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"Moi em be kJU ra ai1i mang 1¢ 
nlim hy vpng rdng ChUa van 

chua thift vpng vi loai nguM." 

- Rabrindranath Tagore 

"Quan .sat cJulng minh rdng tre 

nhO dltdc hU cJw .. ,. ,,..,.. � 
luc . p "''"'P.d nang . 

tinh tltdn d(ic bi¢t va chi ra nhiing 

phudng pluip mdi di tre c6 thi bay 

tO dtUng - theo nghia den lit 'giao 

diµ: qua Sf! c,9ng ttic vm tl;l nhiin'. 
Thi' nen m9t con du'Qng mdi btit 
c:tdu ti ddy, ndi mii kJWng phdi lit 

thdy euw se df.iy aua tre ma aua 

tre lit nguM dw cJw thdy giao.,, 

- BS. Maria Montessori 
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M6i em be khi ra diri mang lgi n iem hy v9ng rang 

Chua vdn chU'a that v9ng ve loai ngU'ai. 

Rabrindranath Tagore, 
Nha thO' dof;}t giai Nobel Van h9c cua An D(> 

va ngtl'CYi ham IDQ Bae si Montessori 

Quan sat chzrng minh rang tre nho QU'Q'C phu cho 

nhimg nang Ive tinh than age bi�t va chi ra nhirng 

phU'O'ng phcip m&i de tre co the bay to chung - theo 

nghia den la "gicio dl}c qua sv c9ng tcic v&i tv nhien': 

The nen m9t con dmJ-ng m&i bat dau & day, nO'i ma 

khong phcii la thay gicio se dgy d&a tre ma d&a tre 

la ngU'iri dgy cha thay gicio. 

BS. Maria Montessori 
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Nhung kham pha do Maria Montessori thl;ic hi�n da hoan 

toan thay doi each hieu cua chung ta ve tre em va ve each ma 

CUQC song phat trien tu nhung khoanh khac Sdm nhat Cua Slj 

song. Ba khong nhung kham pha ra tiem nang n9i t<;li to l&n 

tiem an hen trong hinh hai nh6 be bat ll;ic cua tre so sinh, ma 

con kham pha ra each hu&ng dan chung ta ho trq tiem nang 

nay ngay tu luc bat dau slj song. 

Vi�c nhung ngu6i sap lam cha m� c6 duqc nhung thong 

tin nay vao dung thdi diem de hQ c6 thdi gian chuan bi ban 

than Ia rat quan tr9ng. De nhung thong tin nay den v&i l&p 

nglidi tre m&i tru&ng thanh trong thdi nien thieu cua hQ, khi 

hQ dang di tim chinh tiem nang cua ban than, khi dang tim 

hieu ve nhung thay d6i ve co the va tam tri cua chinh h9, khi 

dang kham pha xem hQ la ai va SU m�nh cua ban than la gi 

ding quan tr9ng khong kem. 
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1 4  � SUSAN MAYCLIN STEPHENSON 

Qua nhieu nam, Susan Mayclin Stephenson da t�n mat 

nhin thay nhfing nguyen tac nay thanh cong v6i tre em (j bat 

ky quoc gia nao, cua bat k)r nen van h6a nao. Trong cuon sach 

Em be hq,nh phuc, Susan chia se nhfing gi chung toi biet ve tre 

em trong ba nam dau dai cua slj song, m<)t each lich lam va 

day long nhan ai. Toi tin rang nhfing gi ba chia se se giup t<;lO 

nen m<)t CUQC song tot d�p hon cho tre em tren khap the gi6i. 

Bae si Silvana Quattrocchi Montanaro, MD 

Giang vien sang l�p chuong trinh 

Huan Luy�n Ho Tr<J Au nhi tuoi tu o - 3 

cua Hi�p hQi Montessori quoc te (AMI) 



M<)t h�t giong nho dang nay mam trong manh dat mau mo, 
du<;jc hap thv du lu<;jng anh sang m�t tr6i, hoi am va d<) am 
se phat trien thanh m9t cay xanh khoe m�nh giau chat dinh 
duong. Con nong n9c cua loai ech song tren cay biet phai 
song bao lau du&i nli&c va khi nao la hie phai thay doi den 
m(>t m6i trli6ng m&i de song tren qn. Giang nhli cay coi, 
tre so sinh can m<?t moi trli6ng day chat bo duong, ve ca m�t 
v�t chat Ian tinh than va se lay nhung thu ma n6 can tu moi 
trlidng de phat trien. Cung giong nhli con nong nQC cua loai 
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1 6  � SUSAN MAYCLIN STEPHENSON 

ech song tren cay, tre so sinh can m(>t moi tn.:iang c6 the thay 
doi theo tung giai do(;ln phat trien cua minh. 

Toi tin rang tre so sinh duqc sinh ra vdi fat ca ban nang 
can thiet de phat trien va h(;lnh phuc khi nhu cau cua n6 duqc 
dap ung; nhung moi truang nao mdi thoa man duqc nhung 
nhu cau nay? Cai om am ap cua nguai m� ngay sau khi sinh 
danh thuc !Ong nhan h�u va bat dau d<;ly tre so sinh each con 
nguai nen cu XU vdi nhau. Va roi sao nua? 

Moi nen van h6a deu c6 slj khon ngoan nhung trong thai 
hi�n d<;li thi da phan da bi dcinh mat. Ba nam dau dai Ia qua 
quan tr9ng de chung ta dung dua tre lam thi nghi�m, nhung 
nhfing nguyen tac Montessori dua ra (J day deu duqc cong 
nh�n tren khap the gidi hon 100 nam qua, du tre (j bat kY nen 
van h6a nao. Mvc dich cua cu6n sach nay la de giup cha mt; 
tim hieu, kham pha, tran tr9ng va trq giup ccic nhu cau tinh 
than, the chat va cam xuc cua tre trong ba nam dau dai. 



EM BE H�NH PHUC � 1 7  

M�c du toi da tim hieu ve de tai nay gan 50 nam nhung 

toi van dang h9c h6i. Toi nh& m<)t vi dv khien toi phai nhin 

de slj vi�c theo m<)t loi khac. D6 la vao m<)t trong nhfing buoi 

thuyet trinh dau tien 6 My trong chuong trinh Ho tr<J Tuoi Au 

nhi 0 - 3 tuoi cua Montessori dli<;1c bat dau (J Italia, vao nam 

1 947. Hinh anh dau tien tren man hinh la m9t dua tre dang 

nghieng minh nhin vao m9t be ca v&i m9t di coc mau cam 

tren tay va dang muc nu&c ra. Trong dau toi da W chuan bi de 

nghe n6i ve each lam sao cho dua tre dung ho�t d<)ng khong 

thich h<;ip nay. Nhung toi bi bat ngo v&i nhfing gi xay ra tiep 

sau d6. 

Trong nhfing hinh anh tiep theo tren man hinh, em be 

nay, chi m&i 2 tuoi, da muc ra kha nhieu nu&c tU be ca, tiing 

ca m<)t do vao m<)t ccii XO d�t du&i san nha, can th�n chua l�i 

viia du nu&c cho con ca. Tiep sau d6, c�u be lau chui l&p vang 

mau xanh la (J thanh be ben trong roi nh� nhang do day nli&c 

s�ch vao be ca. Cuoi cung c�u be dung m<)t mieng gie de lau 

kho nhfing vf:tng nu&c do ra san khi dang lam vi�c. 

Toi qua kinh ng�c. Toi da tung d�y de h9c sinh tu 2 tuoi 

cho den tuoi trliCJng thanh trong nhieu nam va chlia bao gio 

toi c6 the tliCJng tli<;1ng rang m9t dua tre 2 tuoi l�i c6 kha nang 

lam du<;1c nhfing gi ma c�u be nay da lam. 

Giang d�y theo phuong phap Montessori luon la m9t 

niem vui l&n lao v&i toi, nhung ngay horn d6 toi da nh�n ra 



1 8  � SUSAN MAYCLIN STEPHENSON 

rang de d?t duqc hi�u qua l&n nhat trong vi�c ho trq tiem 

nang cua tre em va cua loai nglidi noi chung, tOi can phai 

h9c them ve tre em tu 0 den 3 tuoi. Nhieu nam nay toi van 

dang h9c hoi va chia se nhung gi toi kham pha ra duqc. Vi�c 

cuon sach Em be hc_mh phuc duqc SU di,mg trong cac l&p h9c 

ve S\1'. phat trien con nglidi cho h9c sinh trung h9c khien toi 

rat vui mung. Toi tin chac rang nhung b?n tre nay se tr& thanh 

nhung b�c cha m� rat d�c bi�t. 

Nhieu thong tin trong cuon sach nay da duqc dich sang 

thu tieng khac; ban dich tieng Nh�t co ten I Can, I Can, I Can 

( t?m di ch TOi co thl, TOi co thl, TOi co the) va da tr& thanh sach 

tham khao cho nhung khoa h9c lam cha m� trvc tuyen. Toi 

hi VQng CUOn sach nay Se giup b?n hieu r6 Va tran tr9ng S\1'. k)r 

di�u Cua nhfing nam dau ddi, t?O cho b?n niem cam hung de 

h9c hoi them nua. 

Susan Maydin Stephenson 



Nam dau tien 

nAm oAu TIEn: Cac �iac quan 

Trtrdc khi ra doi 

Chung ta biet rat it ve nhung gi ma m<)t em be thl;ic sl;i trii 

qua trong bvng m� su6t khoang th<'1i gian chin thang thai k)r, 

nhling thl;ic te c6 rat nhieu thu dang <lien ra trong d6. Da - b<) 

ph�n giac quan dau tien va quan trQng nhat du<;tc phat trien 

hoan thi�n khi thai nhi khoang bay den tam tuan tuoi. Khuu 

giac san sang ho<,lt d<)ng vao thang thu hai cua thai k-y. Vi giac 
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20 � SUSAN MAYCLIN STEPHENSON 

ho(;lt d(mg vao thang thu ha. Va d6i tai hoan thi¢n slj phat 

trien ve m�t cau true trong khoang tu thang thu hai den thang 

thu nam. 

Chung ta kh6ng the biet chinh xac em be c6 cam giac, 

cam nh�n, trljc giac, suy nghi va hieu nhung gi. Nhung chung 

ta biet duqc rang be phan ling l(;li voi gi9ng n6i, am thanh 

va am nh(;lc. Vi the tot nhat chung ta nen danh thai gian yen 

tinh tro chuy¢n, hat va cho be nghe nh(;lc hang ngay. Nhung 

chuyen gia nghien cuu ve vi¢c h9c ng6n ngu cho chung ta biet 

rang nen tang cua vi¢c h9c tieng m� de bat dau tu trong bi.mg 

m�. Dien hinh nhti nha vi cam noi tieng nguai Anh - 6ng 

Yehudi Menuhin tin rang tai nang am nh�c cua minh mot 

phan nha vao vi¢c cha m� 6ng thuang xuyen ca hat va choi 

nh(;lc trtioc khi 6ng chao dai. Cha m� nao hat cho con h9 nghe 

trong th<':1i k-y mang thai nh�n thay rang nhung bai hat nay t(;lO 

cam giac rat de chtu cho dua be sau khi sinh. 



EM BE H,t>.NH PHOC � 2 1  

Co the la thai nhi hap thl,l dU'Q'C nhfrng nhip 
di�u di;ic thu cua ngon ngfr ngU'&i m�. Theo 
mt)t nghfa new do thi thai nhi dang hoQ-t dt)ng, 

no dang h9c ngon ngfr! 

- BS. Silvana Montanaro 

Vao nam 1 995, toi g�p ba Shinichi Suzuki cua truang 

am nh"1c Suzuki a thanh ph6 Matsumoto, Nh�t Ban de chia 

se nhung y tuong ve moi truang danh cho tre nh6. Doi v&i 

ca Montessori va Suzuki, ml,lc dich cua h9 la t"1o ra m{>t moi 

quan h� than thtiong gifia tre va nguai l&n, de mang 1"1i cho 

tre niem vui ve tai nang va thanh cong, va qua vi�c dap ling 

nhu cau cua tre em, nham giup t"10 nen m{>t xa h{>i hoa binh 

hon. Chung toi da thao lu�n ve phuong each tot nhat de giup 

tre va deu tin rang chung ta phai bat dau trti&c khi tre duqc 

sinh ra. 

Am nh�c va ngon ngu 

Trong nhung ngay dau tien, thang dau tien, nam dau tien cua 

CUQC dai, tre SO sinh d�c bi�t bi thu hut boi am thanh gi9ng noi 

cua con nguai, thich nhin vao khuon m�t va moi cua nguai 

dang tro chuy�n. Khong phai ngau nhien ma khoang each t�p 

trung cua doi mat tre so sinh trimg hqp m{>t each chinh xac 
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v&i khoang each giG'a khu6n m�t be v&i khu6n m�t cua nguO'i 
m� dang cho be bu. C6 le nhung trai nghi�m giao tiep dau 
tien tot nhat la khi cho be bu. Chung ta c6 the nu6i duang slj 
hung thu d�c bi�t ve ng6n ngfi (J tre va chuan bi cho ng6n ngfi 

n6i sau nay, bang each n6i ro rang, kh6ng cao gi9ng m<?t each 
kh6ng t1j nhien nhu thuO'ng lam khi tro chuy�n v&i v�t nu6i 
va dung qua don gian h6a ng6n ngfi khi c6 slj hi�n di�n cua 
tre. Chung ta c6 the ke cho tre nghe nhfing cau chuy�n vui 
nh<)n Va thu Vi Ve CUQC song, dQC nhfing bai tho' yeu thich, n6i 

ra nhfing gi chung ta dang lam, vi d\l nhu "Bay giO' m� dang 
rua chan cho con, CQ rua tung ng6n chan de cho chung th�t 
sq.ch" va chung ta nen t�n hu&ng slj giao tiep quan tr9ng nay. 
Chung ta ding c6 the nghe nhq.c, nghe am thanh cua slj tinh 
l�ng va Icing nghe nhau. 

NguO'i l&n c6 the tro chuy�n v&i tre, th�m chi la tre so 

sinh theo each sau day: Khi tre phat ra m9t am thanh, hay bat 
chu&c be - bat chu&c d9 cao va khoang dai cua am thanh d6, 
vi d\l nhu dua be n6i "maaaa ga" thi nguO'i l&n bat chu&c theo 
"maaaa ga". ThuO'ng thi chung ta se nh�n duqc phan ling thich 
thu tU tre ngay (J Ian dau tien nhu the be dang n6i rang "Cuoi 
cimg thi ding c6 nguO'i hieu va n6i ng6n ngfi cua minh!". Sau 
vcli Ian trao doi nhu the, nhieu tre se bat dau muon phat ra 
am thanh cho bq.n bat chu&c va sau cimg se thu bat chu&c am 

thanh cua nguO'i l&n. Dieu nay la slj giao tiep ban dau rat ly 
thu cho ca d6i ben. Day kh6ng phai la n6i chuy�n kieu tre con, 
ma la slj giao tiep thljc slj. 
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Em be thich thu khi nguai Ion n6i voi 
be ve' vi¢c thay ta va mqc d6 

Trong nam dau tien, cac ho(;lt d{mg nhu' thay ta, cho bu, 

tam rua, be len, om ap va m�c quan fo la nhung khoang thdi 

gian quan tr9ng va an tu'Qng nhat. Hay hoi xin phep be ho�c 

n6i ra rang b(;ln dang chuan bi be be len khi b(;ln muon lam 

dieu d6. Neu c6 sl;l ll;la chc;m, hay hoi be, trufJc khi be be len, 

xem be da san sang de duqc be len m�c quan ao, cho bu hay 

tam rua hay chua. Tre em biet khi nao chung dang duqc hoi 

m{>t cau hoi nghiem tile hay dang duqc ll;la ch9n. Trong khi 

b(;ln thay ta hay tam cho tre so sinh, thay vi lam be mat t�p 

trung v&i m{>t m6n do choi, hay nhin vao mat be, n6i cho be 

nghe rang b(;ln dang lam gi, d�t cau hoi va dua ra sl;l ll;la ch9n. 

Gia tri cua loi giao tiep day tinh yeu thucing va long ton tr9ng 

nay khong the bi Clidng di�u h6a qua muc. N6 khien be muon 

n6i chuy�n v&i b(;ln va sl;l khao khat duqc giao tiep la nen tang 

de phat trien ngon ngu. 
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De phat trien tot ve ngon ngf:i cfmg tuy thu{>c vao ngon 

ngf:i ma be nghe duqc xung quanh minh trong th<'1i gian ban 

dau. Vi�c be nghe lorn dliqc cac CUQC doi tho<i!i gif:ia cha m� 

va nhung ngu<'1i kin khac cling rat quan tn;mg, giong nhti khi 

be duqc tro chuy�n cung. Khi cha ho�c m� ho�c m9t ngu<'1i 

anh chi 16n hon n6i chuy�n va hat cho be nghe ding la hie 

hQ dang d<i!y ngon ngf:i cho be. Dieu th�t s\f dang kinh ng<ilc 

la luqng ngon ngf:i ma tre tiep thu duqc trong ba nam dau 

dai, ket qua the hi�n d vi�c tre hoan toan nam bat ngon ngu 

m9t each tong the theo each ma ngli<'1i 16n khong bao gi<'1 

lam duqc. 

Hay cung be dQc sach va n6i ve sach cang s6m cang tot. 

C6 the dl;ing dung nhung cuon sach bia cling d�p cho m9t 

dua be chlia the ngoi duqc c6 the thich thu nhin chung. Sach 
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gi6i thi�u rat nhieu de tai thu vt cho tre em (J d(> tuoi nay khi 
chung muon nhin, nghe va n6i ve tat ca m9i thli. 

Khoc Ia giao tiep 

Cach phan ling v6i m(>t tre so sinh dang kh6c thay doi khac 
nhau tuy theo nen van h6a - c6 noi tin rang kh6c lam phoi be 
khoe hon; c6 noi, ngu'.Cii ta hoan toan kh6ng the tin rang c6 
nguCii de m�c cho be kh6c m(>t hoi lau. Chung t6i khuyen rang 
bq.n nen danh thCii gian va co gang tim hieu xem be dang dung 
tieng kh6c de n6i gi. Khong c6 m(>t c6ng thlic chung va moi 
dlia tre deu khac nhau. 

Trong m(>t Ian den tham quan m(>t b�nh vi�n nhi (J 

tru'.Cing Dq.i h9c Roma trong kh6a huan luy�n Ho trcJ Au nhi, 
t6i quan sat thay m(>t bac si phan ling v6i tieng kh6c cua tre so 
sinh theo each sau day: Dau tien ba ta n6i chuy�n v6i dlia be 
m(>t each em ai va dtu dang, de tran an be rang c6 ngu'.Cii dang 
hi�n di�n. Trong nhieu tru'.Cing hQ'p, day la each tot nhat de an 
ui m(>t dlia be va lam be nin kh6c. Tuy nhien, neu dieu nay 
kh6ng c6 ich gi thi ngu'.Cii bac si d6 se nhin vao mat be ho�c 
d�t tay len ngu'.Cii be m(>t each nh� nhang. Thu'.Cing thi each 
lam nay hoan toan tran an du'.Q'C be. Neu kh6ng, ba ta kiem 
tra xem c6 cai gi lam cho be kh6 chtu, tam trai bt nhan, ta bt 
u'.dt, hay nhu cau can doi tu'. the nam. Giai quyet du'.Q'C van de 
nay gan nhu'. luc nao cfing tran an du'.Q'C dlia be va cham dlit 

nhu cau phai kh6c cua be. Chi rat hiem khi tre kh6c vi can an. 
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"Rot cu(!c thl cung c6 m(!t chiec ti gia T6T, 
n6 khOng nam lq.i trong mi¢ng mlnh." 

Thao lu�n ve vi�c SU dt,mg dung each ti gid ho�c ngq,m 

nziOU khi mQC rang rat thu vi khi lien quan den nguyen nhan 

dan den b�nh beo phi ngay nay. C6 le neu chung ta co gang 

nhieu hon de "an ui" tre so sinh theo nhung each khac hon la 

luc nao cfmg cho be an hay cho be ti gia de ng�m - dieu nay chi 

d<;ly cho chung biet rang each de c6 duqc niem vui Ia dua thu gi 

d6 vao mi�ng - chung ta c6 the d<;ly tre trung thi;ic cac nhu cau 

cua minh. C6 m<)t m6n do choi ma chung ta gQi la ti gia "tot" 

se khong nam l<;li trong mi�ng tre tru khi c6 nguai l&n gill n6 

(J mi�ng neu be can phai mut ho�c be ng�m n6 trong thai gian 

mQC rang khi nu&u can si;i CQ xat. Dieu nay dem l<;li viia dung 

luqng thai gian can mut hay vi�C CQ Xat nu(iu ma khong t<;lO ra 

th6i quen hay si;i l� thu<)c. 
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Thong thuc'ing nhung b�c cha m� chu dao thuc'ing nghI 

rang kh6c luon c6 nghia la d6i hay dau. Nhung tre c6 the dang 

lo lang, dang c6 nhung kY UC xau, dang u&t, l�mh, n6ng, lo SCJ, 

cam thay co don hay nham chan. Co rat nhieu ly do vi sao be 

kh6c. M9t c�p cha m� an can c6 the danh rat nhieu thc'ii gian 

quan sat va tang nghe con minh, ngay ca tu nhung ngay dau 

m&i sinh, c6 the tim hieu duCJc con kh6c vi H do gi va dap ling 

dung nhung gi con mong muon. Tat ca m9i nguc'ii deu can 

duCJC thau hieu, ngay ca dua tre Sd sinh nho nhat ding v�y. 

Nhin va xii Iy 

O nhang ne'n van h6a ndi tre em c6 phong rieng, day 
. la mqt hinh mau tuy?t viii tit luc tre sinh ra. N6 c6 the' 

duqc die'u chinh khi tre Zan Zen va thay doi nhu cau. 

Tre so sinh ra dc'ii tu m(>t moi truc'ing kha t6i va yen tinh. Be 

can thc'ii gian de thich nghi v&i canh v�t xung quanh va am 

thanh cua the gi&i ben ngoai bl,mg m�. Con b�n nhin thay 

nhung gi trong ngoi nha cua b�n? Nhung tuan, nhung thang 
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dau tien tot nhat la nen bao v� be khoi nhung am thanh to, 

nen SU d\lng nhung mau sac dtu nh� va tninh de qua nhieu do 

v�t trong tam mat cua be. Khi tre Ci trong moi tni<'mg v&i qua 

nhieu kich thich ve m�t tht giac thi tre thuCing nham mat l;;ti 

va tach minh ra khoi the gi&i xung quanh. Vi the, tot hon het 

la nen truyen cam hung va mCii be kham pha moi trliCing bang 

tht giac v&i nhung mau sac dtu nh� va nhung m6n do v�t c6 

so luc;mg h;;tn che thay vi lam be cam thay choang ngqp. 

Khi be da tiep thu tat ca hinh anh, am thanh va nhung 

an tliqng cam quan ma be muon trong su6t m{>t khoang thai 

gian nhat dtnh, v&i tri tu� barn sinh, be biet khi nao la hl.c be 

can di ngu va XU ly nhung thong tin d6. Hay tli&ng tliqng xem 

se nhli the nao neu b;;tn den tu m{>t moi trliCing am cling, nh� 

nhang, kha toi va yen l�ng (trong bl.Ing m�) va chuyen den 

m{>t noi hoan toan mc'ii, day anh sang, am thanh, s\( sa ch;;tm, 

tat ca m9i thu deu l;;t lam tru gi9ng n6i cua gia dinh b;;tn. Dieu 

nay rat c6 ich khi ton tr9ng tri tu� cua m9t dua be ve vi�c be 

muon tiep nh�n bao nhieu thu vao, khi nao be muon di ngu 

de nghi ngoi va XU ly, khi nao thuc d�y va tiep nh�n them. Khi 

duqc sinh ra, be da biet duqc each dieu hoa giac ngu cua minh 

de d;;tt duqc sue khoe the chat va tinh than toi liu va tich hqp 

nhung kinh nghi�m m&i. Neu chung ta ton tr9ng nhung kien 

thuc c6 tinh tr\(c giac sau sinh nay thi chung ta dang di dung 

hu&ng de ngan ngua van de kh6 khan ve giac ngu, thuCing lam 

ki�t sue cha m� va tre so sinh. Neu ghi nhc'i rang giac ngu la 
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thiet yeu vi nhieu ly do va khong nen bi gian do<;in thi chung 

ta se c6 gang nhli cac nen van h6a co xlia da nhieu Ian nhac 

nh& rang khong nen danh thuc m(>t dua be dang ngu tru khi 

trong tinh hu6ng khan cap. 

M�c du dieu nay la pho bien nhung vi�c tqp cho tre di 

ngu khong phai la y hay. Khi be dli<;jc gifi cho tinh giac den 

khi di ngu, be se khong CO C(j h(>i de tlj do minh, de t<;iO ra each 

rieng tl;i minh di ngu khi m�t, day m&i chinh la each tot nhat. 

De tranh t<;io s\[ I� thu(>c vao nguoi Ian trong m(>t ho<;it d(>ng 

t\[ nhien nhu vi�c ngu nghi, chung ta c6 the can th�n quan 

sat va ton tn;mg kha nang t\[ ngu cua be vao ban ngay Ian ban 

dem ngay tu nhfing ngay dau tien tr& di. 

Cong vi¢c cua em be nay la nhin vao gudng va nhang 
hue dnh den trang dl thudng ma bO em lam cha. 
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Ngay ca neu ta nghi rang tre sa sinh nen nam ngua de ngu, 

thi m9t dieu rat quan tr9ng tu ngay dau tien la be nen co thai 

gian kh6ng nhung nam ngua ma ding nen nam sap de luy�n 

t�p cac ((j hap (J CO, tay va chan. M9t Ian nua, hay quan sat be 

de xem be dang co gang h9c lam gl. M9t so be muon co tu the 

nam sap thuang co goi l(;li va m6ng dua len cao. Ban dau, doi 

v&i m9t so tre sa sinh, thi thoang m9t vai phut nam sap la tat ca 

nhfing gi be can va thai gian nay dti<JC tang dan. Nguai l&n nen 

quan sat de dam bao be kh6ng bi vti&ng vao nhfing cho kh6ng 

thoru mai va de y khi nao be muon l�t l(;li. 

Tre sa sinh to mo va co nhu cau kham pha ve m�t giac 

quan tU nhfing ngay dau tien va muon (J ben qnh gia dinh, 

chu kh6ng phai bi gifi suot ngay trong m9t can phong yen 

l�ng. De thljc hi�n dieu nay, cha mt; can SU dt,mg m9t tam 

tham trai san d�c bi�t hay m9t tam n�m bong de co the de 

dang di chuyen den bat kY nai nao trong nha ma gia dinh 

danh thai gian (J hen nhau - nha hep, phong ngu, phong 

khach, v.v . . .  Theo each nay, be co the (J dmg v&i gia dinh, quan 

sat dai song va nam ngu bat cu luc nao be can. Tre sa sinh van 

co the gifi nhip di�u ngu nghi va thuc d�y tlj nhien d9c nhat 

nay. Be co the Iang nghe cac CUQC tro chuy�n, tieng cuai va am 

nh(;lc hay slj yen l�ng. Tren tam tham nay, be ding co the luy�n 

de ky nang phat trien nhti kham pha d6i tay va ban chan cua 

minh giong nhti be da tling lam khi con trong ht.mg mt;, be 

v�n d9ng va cang ca, chong day ca the, vtian nguai ve phia 
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truck va nang ngu6i len ma van tuan theo nhtp di�u tl;i nhien 

cua giac ngu va slj tinh giac. 

Chan tay de tran du<jc thodi mai de cam nhqn va kham 
pha la die'u rat quan tn;mg tit nhang ngay dtfo tien 
trong cu¢c doi tre. 

Chung ta khong nen xem tre sd sinh nhzi mqt sinh linh nho 

be bat lljc ma hay xem chung nhzi nhilng con ngzioi be nho ve' 

kich ca nhung lqi c6 khd nang tinh tha'n to Zan va nhie'u khd 

nang the chat ma ta khong the nao chung kien dzi<jc trit phi moi 

trziong ho tr<j cho Slj bieu [q cua slj song. 

- BS. Silvana Montanaro 
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Tam thnc tham hut 

Nam dli'u tien khong phdi la qua som de thuang 
thuc mi)t trien lam ngh¢ thuqt. 

Theo m<)t each nao do, tre em trong nhung nam dau tien nay 

hap thv dc1i song, hanh vi va thai de) cua nhung nguc1i xung 

quanh minh. Vi�c rang nguc1i l&n la rat nhan h�u, rat ton tn;mg 

tre ho�c rat kh6n ngoan, ho�c rat chu y den d.c am thanh hay 

canh tti<;jng cua m6i trtic1ng ma tre se nghe thay se kh6ng bao 

gia la dieu qua dang. 

Khi tre em khong Ci cling v&i cha m� thi ta phai chu trong 

den vi�c d�t ra nhfing tieu chuan cao nhat cho bat ky- nguc1i 

l&n nao khac ma tre (j dmg. M6i trtic1ng ma chung ta tC;lO ra 

cho con minh la moi trtic1ng ma con chung ta t(;lo ra cho con 

d.i va chau chat cua chung v.v . . .  
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Bo va con de'u din danh th<'Ji gian moi ngay de a ben nhau, de 
hieu nhau, cung tam, cimg di dqo. 

Trong nhung nam dau tien, hie nao nhan to con ngti<'ii trong 

the gi&i cua tre so sinh ding la "v�t li�u" quan tr9ng va c6 

anh htiCing nhat trong m6i trtibng. Nhung gi9ng n6i cua gia 

dinh ma be nghe dtiqc khi con Ci trong bvng m� la nhffng trai 

nghi�m thinh giac duqc mong dqi nhat, la nhung trai nghi�m 

em ii va mang l;;ii cam giac yen long nhat. Nhung gliong m�t 
nay la nhung hinh anh quan tr9ng nhat khi tre dang lien ket 

giQng n6i v&i khu6n m�t trong tam tri minh. St,i sb ch;;im va 

mui htiong em diu cua ngtibi m� khi cho bu, tay ch;;im nh� 

nhang va mui quen thu¢c cua cha trong gi<'i tam hang ngay va 
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khi dli<JC cac thanh Vien khac trong gia dinh Va nhung nglidi 

b:;m cua gia dinh bong be tren tay la nhung trai nghi�m xuc 

giac quan tr9ng nhat. 

Nhung "v�t li�u" dau tien khong c6 tinh chat con nguai 

bao gom cac do V�t CO tht;J'c trong the gidi tt;J' thien de Sd vao, 

cac nh<;ic C\l dang dli<JC choi, am nh<;ic dan tQC, nh<;ic CO dien Va 

cac ban nh<;ic hay khac. 

Nhung h9c C\l thi giac dau tien nen c6 mau trang va den, 

c6 de) tuong phan cao, chuyen d<)ng trong khong khi va sau 

d6 Ia nhung v�t de chuyen d<)ng c6 mau treo trong phong. 

Tot hon het la nen h<;in che so lu<Jng cac v�t chuyen d<)ng 

khong nhieu hon nam m6n va nen treo (j nhung noi ma tre 

c6 the 6 dmg v&i gia dinh, c6 le 6 phia tren tam tham trong 
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phong khach, nhung khong phcli treo tren cai ban thay ta -

neii ma vi�c tro chuy�n v&i cha m� quan tn;mg hon la bi xao 

nhang bang thi giac. Hay thu nam xuong ngay vi tri ma b<;m 

chuan bi treo va nhin xem nhung gi be se tr6ng thay. Cai den 

tren tran c6 chan ngang tam nhin khong? Do treo c6 nhin 

d�p mat khong? 

Va cuoi dmg, de d�y tre ve the gi&i thl;ic te, b�n hay co 

gang tim nhung m6n do treo th�t dang yeu va c6 ve thanh 

nha nhu nhung con bu&m, hay chim dang chuyen d<)ng trong 

khong trung giong h�t nhu chung dang bay trong dai song 

thl;ic, tren bau trai hay boi trong nu&c. (Khong c6 nhung con 

voi hay huou cao co bay tren trai.) Ho�c hay di tim hay tl;i 

lam ra cac v�t treo v&i hinh dang truu tuqng xinh xan nhu 

nhung do treo duqc thiet ke bCii nhung ngh� si noi tieng nhu 

Alexander Calder1• Hay trao nhung gi tot d�p nhat cho nhung 

con nguai nho tuoi nhat. 

1 Alexander Calder (1898 - 1976) la ngM si dieu khac nguai My, 
noi tieng v<'li cac tac pham dieu khac chuyen d{mg. 
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Hinh con buam chuye'n d¢ng nay du<jc ban rqng 
rai, vai ban sao dnh chlJ-P cua 5 niim con buam la 
do chdi yeu thich cua tre. 



nAm DAU TIEn: Vuon ra va nam lay 

M¢t vong tron bang g6 ddn gidn treo tren m¢t s<ji day 
la thu do chdi tqp cam nam da'u tien rat t6t. 

s11 phat trien van d@ng 

Slj myelin h6a du'qc dinh nghfa nhu' "slj phat trien cua VO b9c 

myelin xung quanh m9t sqi day than kinh:' Vo b9c c6 chat 

beo nay dong vai tro each di�n bao v� nhung thong tin tu b9 

nao chuyen den cac CCi bap khac nhau trong CCi the, clan den Slj 

v�n d9ng c6 chu dich hay v�n d9ng c6 phoi hqp. Tre so sinh 

chi CO the dieu khien cac CCi 0 mi�ng va CO h9ng - can thiet 

cho vi�c an uong va giao tiep. Vao cuoi nam dau tien, m(>t 

phep mau da xay ra va tre c6 the dieu khien v�n d(>ng cua ca 

37 
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CO the; tre da hQC dti<JC each nam bat Va buong do V�t ra, hQC 

da, hQC trlian va bo, hQC each ngoi d�y de giai ph6ng doi tay 

va tht.;lc hi�n duqc nhieu ky nang hon nfia, va thuang Ia sap 

dung len va di dliqc! 

M¢t qud chuong Zan bang kim loqi treo tren 
m¢t sqi day ruy-biing mang den nhang trdi 
nghi¢m thu vi moi ve' chat li¢u/ ket cau va am 
thanh cha tre. 

Day Ia m9t qua trinh hai chieu: St.;l myelin h6a tq.a ra 

st.;l v�n d(>ng nhling v�n d(>ng cfmg giup tang cuang st.;l hinh 

thanh chat myelin, vi the khi chung ta cha tre v�n d(>ng cang 

nhieu thi chung ta cang ho tr<J cha st.;l phat trien toi uu. Tre tt.;l 

nhien bi loi cuon bdi cong vi�c quan tr9ng nay va vui ve thl,f c 

hi�n n6. Thuang tre rat kh6 chiu khi khong the cu d(>ng duqc, 

dieu d6 c6 the lam tre khong vui. C6 rat nhieu phat minh hi�n 

dq.i can trd st.j phat trien v�n d(>ng tt.;l nhien, vi the chung ta 

phai dam baa rang tre cang c6 nhieu thai gian v�n d(>ng mQi 

phan tren co the cang tot. 
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Khi tre so sinh nhin mon do choi treo o phia tren va 

theo tn:1c tinh muon vCii tCii no, va cu6i dmg ding chq.m den 

va lam no chuyen d<)ng, day la m<)t khoanh khac day phan 

chan cho tre. Thay vi chi duqc nglfdi khac cham soc va lam 

giup thi nay tre da vlfon ra va chu y tac d<)ng len moi truong 

cua tre. Tre da thl;ic sl;i "thay doi the gi&i': 

Khi khOng thuqn ti?n de treo do chdi tren tran nha, 
m¢t gia do treo bang go tt! nhien voi mau sac nht; 

nhang cung rat tot. 

Do chai ho trq S\{ phat trien ve van d()n� 
m()t each t\l nhien 

Bq.n can can th�n chc;m ll;ia do choi tq.i giai doq.n nay, hay tim 

kiem cac mon do choi trq giup m<)t loq.t cac kha nang v�n 
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d(mg khac nhau cho tre. Moi m(>t cai xuc xac, m(>t m6n d6 

choi, b(> ghep hinh phai duqc ch9n h,ta v&i mvc dich r6 r�t. 

N gu6i l&n ph<li quan sat can tr9ng de nh�n thay thu thach 

c6 qua de dan den nham chan hay qua kh6 dan den vi�c tre 

cau gat Va bo CUQC. Th�t thu vi khi quan sat tre lam IDQt Vi�c CO 

h� thong, vao m(>t khoang th6i gian nhat dinh: dung tay danh 

hay dung chan da vao d6 choi dang treo, ch(;lm den n6 tru&c 

khi c6 the cam lay, cam tru&c khi tre c6 the buong ra, m(>t tay 

buong ra trong khi tay kia nam lay cling d6 treo d6, SU dvng 

ng6n tay cai nhu cac ng6n tay khac va dan dan h9c SU dvng 

n6 doi l�p v&i cac ng6n tay khac. Vi�c nay giong nhu quan sat 

m(>t nha khoa h9c nhung ljch trinh va st;i khon ngoan Ia do 

barn sinh, chu khong do h9c duqc Ci tru6ng d<;li h9c. 

Neu c6 the, b(;ln hay nam xuong ben du&i m6n d6 choi 

treo va quan sat nhung gi tre se trong thay. Khong nen de cac 

thiet bi lam phan tam dua tre khoi ho(;lt d(>ng dt;i dinh se tht;tc 

hi�n. Cach tot nhat la khi d6 choi - ch�ng h(;ln m(>t vong tron 

go don gian hay m(>t cai chuong l&n - c6 the treo tren tran 

nha hay tren gia treo bang go tl;C nhien. Do choi du<;ic treo can 

phai luan phien thay doi de gifi cho tre cam thay hao hung 

va vui ve, ho�c b(;ln c6 the sap xep treo them (j m(>t noi khac 

trong nha. Khi tre "lam vi�c': ta phai can th�n de ton tr9ng 

ho(;lt d(>ng cua tre va khong lam gian do(;ln, giong nhu chung 

ta khong muon bi lam phien neu ta dang t�p trung vao m(>t 
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c6ng vi�c quan tr9ng. Tuy nhien, b<,m c6 the nh�n thay, nhu 

t6i da thtjc hi�n v&i m9t dua chau rang se c6 hie tre lam vi�c 

xong v&i m6n do choi da treo va muon n6 duqc thao xu6ng! 

M9t trong nhung dua chau cua t6i dua tay phcli len va Ch<:lm 

vao phia sau dau khi n6 bat dau cam thay chan cai "c6ng vi�c 

v&i m6n do treo" trong ngay va neu chung ta kh6ng thao m6n 

do treo xu6ng hay cho tre den noi khac thi tre se kh6c. 

Kham pha mep thdm giup tre tqp trung mi)t hOi 
lau trong luc hqc each SU dl;lng doi tay cua minh 

theo nhang each moi. 

Ch.ing bao lau tre se c6 the nam nghieng va nhin ngam 

cac cu6n sach bia cling xinh d�p duqc bay ra tru&c m�t tre va 

v&i lay do choi hay con hung thu lan nguai de lay duqc chung. 

a moi nen van h6a va qua thai gian, nguai l&n da nh�n thay 

rang tre so sinh bi hap clan b&i nhung m6n do de cam nam 
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va chcJi dmg. Khi nhung m6n do chcJi yeu thich nay duqc 

d�t trong tam tay tren giuang, n�m hay tham chcJi cua tre, tre 

trd nen hoan toan y thuc ve kha nang cua minh de v6i den 

va chc;im vao hay cam lay, de tc;io ra am thanh tU cai xuc xac, 

de luy�n t�p cong vi�c quan tr9ng ma tre se tht;ic hi�n. Hay 

cho tre nhieu m6n do chcJi da d;;mg va thay doi chung thuang 

xuyen de gill cho tre luc nao cfmg vui ve, b�n n;m. Vai tro cua 

chung ta trong vi�c tc;io ra moi truang ncJi tre c6 the phat huy 

het tiem nang la VO dmg quan tr9ng. 

Vi�c quan sat va bao v� nhung khoang thai gian t�p trung 

cao d(> va nhu cau cua tre bat dau tU luc tre sinh ra, dan dan 

tr& nen sau sac hein va se keo dai nhieu nam trong cac moi 

quan h� giG'a phv huynh, giao vien v6i tre em. 

0 dq tuoi nay, tre thay mqt chiec khan choang vdi con 
thu vf hdn cac vii cong tq,i mqt lJ hqi truye'n th6ng d?p 
de hang niim a Bhutan. 
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Chat li�u ti.I' nhien danh cho do chai 

Qua nhieu nam, nhieu m6n do choi da khong con xuat hi�n 

tren thi tni<':1ng bai vi ngay cang c6 nhieu ngti<':1i biet den stj 

nguy h�i khi tiep xuc v&i nhtja va h6a chat. Cac nha san xuat 

do choi, cac co quan chinh phu va cac nh6m bao v� moi 

trti6ng va an toan cho tre em van dang thao lu�n ve vi�c san 

xuat cac san pham danh cho tre em. Nhieu ngu6i thich mua 

san pham dti<JC san xuat (j cac quoc gia CO tieu chuan cao nhat 

danh cho tre va lam bang cac chat li�u ttj nhien. 

Trong suot nhung thang dau tien cua CUQC song day cam 

quan va de an tti<Jng nay, chung ta c6 the lam phong phu cac 

trai nghi�m ve giac quan bang each dtia tre ra ngoc\i thien 

nhien de nhin ngam stj ttiong phan cua nhfing chiec Ia cay 

dang dung dtia trong gi6, de nghe nhung am thanh cua chim 

ch6c va de ngui thay khong khi trong lanh tU d�i dtiong ho�c 

nhfing canh dong hay nhfing bong hoa trong vti<':1n. Ben trong 

nha, chung ta c6 the cho tre tiep xuc vdi cac be m�t da d�ng ve 

ket cau thu vi de cam nam. Stj khac bi�t gifia tr9ng lti<Jng, ket 

cau be m�t va dang ve tinh te cua cac chat li�u ttj nhien - ll,la, 

vai bong, len, go, kim lo�i - rat CO gia tri trong y phl,lC, ga trai 

giti6ng, do d�c trong nha va do choi. 
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Tam quan tr9ng cua vi�c kham pha v&i cac giac quan 

kh6ng phai Ia m<)t y tliO'ng m&i me; n6 da Ia y tliO'ng tnjc giac 

trong nhieu nam qua. Tuy nhien cai y tuO'ng ve nhung thu 

ma tre nen SCJ vao, nhung V�t tlj nhien, la dieu quan tr9ng 

can luu y. 

Triet gia nguCii Phap va la nguCii quan sat xa h<)i Roland 

Gerard Barthes viet trong Nhung huye'n thoq.,i cua thoi nay 

(Myths of Today): 

Do chdi ngay nay thliong duqc san xuat bang cong ngh� 

chu khong phai tit thien nhien. Chung duqc lam tit slj pha tr<?n 

phuc tq.,p cua nhung chat nhlja, trong thqt xau xi; chung lay 

mat slj hung thu va em ai cua xuc giac. Thqt nguy hiem khi go 

dang da'n bien mat khoi CUQC song cua chung ta. Go la m9t vqt 

li�u quen thu<?c va thi vj; n6 dem lq.,i cha tre slj tiep xuc lien tl;lc 

vai cay coi, cai ban va san nha. Go khong cat dut, khong hu va 

khong dt VO, c6 the SU dl;lng trong m<?t thoi gian dai va ton tq.,i 

cimg vai dua tre. N6 c6 the dtin da'n thay doi moi tlidng quan 
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muon thuo giUa cac sl;l v�t. Bay gio cac loq,i do chdi toan la hoa 

chat va khong mang lq,i sl;l thich thu. Cac m6n do chdi nay rat 

ch6ng hong va chung khong mang lq,i tudng lai nao cho tre. 



• 

• K 

-. � 



nAM DAU TIER: Ngoi d4y va lam vi�c 

Tre se mat nhiC'u th<'Ji gian va cong sue de tqp tt! 
ngoi dqy. Va tre thich thU voi thu thtich nay. 

Cong viec ctia tre 

M(>t dinh nghia hay cho tU "cong vi�c" la "m(>t hoc;tt d(>ng bao 

g6m ca tri 6c Ian the chat va c6 mvc dich lam thoa man duqc 

m(>t ai do:' Khi thu thach phu hqp v6i giai doc;tn phat trien cua 

tre va Slj t�p trung cua tre dti<;iC ton trQng thi tre se chap nh�n 

thu thach d6, lam vi�c v6i n6 ma khong can slj tan thubng hay 

bat kY slj thuyet phvc nao tU hen ngoai va tr& nen nang d(>ng, 

sang tc;to, hc;tnh phuc, thoa man va binh yen. 
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Khi dua tre kham pha m(>t m6n do choi, khong phai h1c 

nao tre ding se lam chinh xac nhfing gi ma chung ta mong dqi 

v&i m6n do choi d6, nhung dieu d6 khong c6 nghfa la cong 

vi�c d6 khong c6 gia tr!. 

M(>t ngay n<;>, toi dua m(>t cai h(>p phan lo�i hinh cho dua 

chau trai khoang 1 tuoi ruai cua toi, toi trong mong be thu 

cho nhfing qua bong go vao trong cai lo hinh tron va nhfing 

khoi hinh vuong vao trong cac lo hinh vuong nhu toi da chi 

cho be. Thuang thi tre se thu di thu l�i va khi dua tre hieu ra 

dli<JC m\].C tieu cua Vi�c ghep V�t cho khap vai Cai lo cimg d�ng 

tuong ling thi tre se l�p di l�p l�i ho�t d(>ng d6. Tuy nhien, Ian 

nay c�u be chi lam m(>t Ian va sau d6 cho cac m6n do vao l�i 

trong tui vai ban dau. Sau d6 c�u be lay cac m6n do ra kh6i 

cai tui vai va can th�n d�t chung len tren ban. Roi c�u be d�t 

chung tr& l�i vao trong tui. Va roi l�i d�t chung len tren ban. 
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C�u be cu l�p di l�p 1"1i nhu' the. Ro rang la sv Iva ch9n cong 

vi�c cua c�u be ding c6 gia tri nhu' sv Iva ch9n cua toi, b&i 

vi chau c6 suy nghI va lam di lam 1"1i nhieu Ian v&i mvc dich 

tuy�t viii va sv t�p trung cao d(>. Cuoi d:mg thi c�u be da cam 

thay thoa man. 

Cho san mqt vai m6n do chdi vao trong r6, tre 
c6 the tlf quyet djnh chqn chdi thu gi. 

Cung nhU' the tv nhien da bao v� m6i d&a tre 

khoi Sl}' anh hU'ang CUQ Sl}' suy fugn CUQ ngU'&f 

l&n, n6 dcinh U'U tien cho ngU'&i thay n(>i tg.i ben 
trong thuc day d&a tre. Tre c6 ca h(>i tg.o dvng 
m(>t cau true tam linh hoim chinh trU'&c khi tr[ 

thong minh cua ngmJ-i l&n c6 the chg.m den tam 

hon CUQ tre Vcl tg.o ra nhfmg Sl}' thay doi trong no. 

- BS. Maria Montessori 
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Khi tre 16n clan, cong vi�c quan tr9ng cua be van tiep tvc. 

Be se h9c each phat am dong thbi t�p cam nam, di chuyen co 

the, v.v . . .  Thinh thoang tre se muon luy�n t�p cling m<)t ky 

nang - thtibng la ve ngon tU ho�c la co hap - trong nhieu ngay 

cho den khi be hoan tat bat cu dieu gi dang co gang h9c hoi, 

va sau d6 khong luy�n t�p ky nang nay nfia trong nhieu tuan 

le. Moi tre deu khac nhau va chi c6 slj quan sat ky luang m6i 

cho thay dti<JC be muon gi Va dang hQC gi. 

A.n uong va lam viec trong khi ngoi 

Trong khi tre h9c tlj ngoi m<)t minh, m<)t qua trinh phat trien 

tlj nhien bat dau va moi quan h� v6i ngtibi 16n thay doi de ho 

tr<J cho Slj phat trien va slj tlj l�p cua tre. Dan clan tre cai sfia 

mt; hay binh sfia de chuyen sang dung ly/c6c hay muong/thia 
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va sau d6 la  nfa, dieu nay xay ra  kha tl;i nhien neu chung ta 

quan sat va theo d6i tre - chuan bi moi truC:lng thich hqp cho 

S\;i phat trien cua tre. 

Doi khi trong nam dau tien tre se tl;i minh ngoi d�y. Bat 

cu khi nao tre duqc da ngoi d�y, nhu t<;li ban an, Ci chiec ghe 

dau tien cho bfia an dau tien thi b(;ln hay dam bao rang vi�c 

"ngoi c6 tnJ giup" nay chi keo dai trong m{>t thC:li gian rat ngan. 

Thay vi an trong khi duqc be sat co the cua nguC:li m� thi tre 

bat dau ngoi doi di�n v&i nguC:li km trong cimg m{>t thC:li gian, 

h9c each ngoi Ci eai ban nho, h9c each uong nlick tu eai ly nho 

va SU dt,mg m{>t eai muong va nfa. Vi�c nay khong c6 gi la ep 

bu{>c doi v&i dua tre nhung chung ta se luon luon thay rang tre 

rat hao hung duqc bat chu&c nhung nguC:li xung quanh chung 

va tl;i an m{>t minh. D6 khong chi la do ccii khoang each v�t ly 

m&i me each xa nguC:li m� khi h9 ngoi doi di�n Ci m{>t cai ban 

nho thay vi la dua be duqc be tren tay m� ma n6 con danh dau 

m{>t sl;i khCii dau cua m{>t moi quan h� m&i: trong d6 c6 hai 

nguC:li thay vi la m{>t, nhfing nguC:li c6 the h9c ton tr9ng nhau, 

yeu thuong nhau theo m{>t each m&i. 

Dua tre c6 m{>t nguC:li thay n{>i t(;li, nguC:li biet duqc chinh 

xac khi nao la tot nhat de bat dau h9c bo, ngoi, dung va di. 

Dua tre can chung ta ton tr9ng sl;i hu&ng clan n{>i t<;li nay va tin 

vao cac no ll;ic cua be. Vi�c ngoi d�y c6 the xay ra tru&c ho�c 

sau khi biet bo va la m{>t bu&c tien b{> to l&n ve m�t tl;i l�p bCii 
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vi doi tay gia day duqc ttj do cho nhieu vi�c hem, nhieu thu 

thach hon va nhieu kham pha thu vi hon. Khi dua tre tl.j ngoi 

d�y ma khong can trQ giup nao thi d<;lt duqc trinh d¢ nay ding 

hao hung nhti khi ta hQC each trtiQt tuyet hay lti&t van! 

CJ giai do(;ln nay, Vi�C cho tre nhfing mon do choi Va hQC 

Cl) v&i mQt ml)C dich thong minh la rat quan trQng - cai trong 

lac t(;lO ra nhfing V�n d<)ng Va am thanh thu vi, nhfing mon do 

choi v&i nhieu each cam nam khac nhau, nhung eai muong va 

eai tach nho de t�p an va t�p u6ng. 

LUU y ve an toan khi tre co cac ky nang van d()ng moi 

M¢t khi dua tre bat dau l�t nguai, ngoi d�y va bo thi nguai l&n 

can phai kiem tra moi truang, quan sat be theo m¢t each mdi, 

de y den do n¢i that khong vfing chac, chiec den hay day di�n 



EM BE H�NH PHUC � 53 

cua may vi tinh, 6 cam di�n, nhung do v�t nho, v.v . . . Khong c6 
dua tre nao muon (j trong noi hay cui choi hay t� hon nfia la 

ca ngay ngoi trong xe t�p di trong khi c6 ca m{>t din phong va 

ngoi nha de kham pha! Vi the toan b{> khong gian phai duqc 

kiem tra can th�n ve m�t an toan. a giai docµi nay c6 the bo ra 
ngoai m<)t vai m6n do choi de cho tre choi bat kY hie nao va 

nhung m6n do choi c6 nhung phan chi tiet nho thi can cat xa 

khoi tam tay cua tre va chi duqc SU dvng khi nao nguai l&n c6 

the ngoi va lam vi�c dmg tre. 

Mc;ii nguai van chlia thong nhat duqc vi�c dua cho tre em 

nhung m6n do choi bang nhl;ca trong giai do�n nay c6 an toan 

hay khong, khi ma tre cho tat ca mc;ii thu vao mi�ng. Mi�ng 

quan tr<;>ng trong vi�c an uong va giao tiep nhung cling la m{>t 

giac quan. Tre nho cho do v�t vao mi�ng nham tim hieu ve ket 

cau be m�t cling nhu mui vi cua m6n do d6. Chung ta khong 

muon can thi�p vao S\i kham pha nay nhling chung ta MUON 

chac chan rang mc;ii thu be cam la an toan cho vi�c kham pha 

theo each d6. 

Chung toi d�c bi�t de nghi chi nen chc;in go tl,i nhien hay 

go nhu{>m hon la go son, d�c bi�t la neu do choi den tU cac 

quoc gia khong c6 S\i kiem soat an toan ve son khi SU dvng. 
Cung c6 nhung m6n do choi dang yeu lam tu vai bong, len va 

kim lo�i. Tat ca nhung thu nay mang l�i S\i thich thu hon fa do 

choi bang nhl,ia va d�y cho tre nhieu hon ve the gi&i tl,i nhien 

nhli trc;ing luqng, ket cau be m�t, am thanh va ve d�p. 
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• 

Vai do chdi cua tre, de mqt vai thu tren gia thi 
tot hdn la mi)t "thimg do chdi", nhu these de tim 

thay va hqc cat do hdn. 

So hrqng do chai co dtrqc a bat ky thoi diem nao 

Va h(»C each cat chiing di 
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Tot hon la chi nen c6 m9t so it do choi danh cho tre CJ d9 tuoi 

nay. Neu c6 the thi hay trang bi m<)t k� nho, thap v&i do choi 

d�t CJ noi tre se danh th<'1i gian v&i gia dinh. Neu chi c6 m9t 

vai m6n do thi ngudi l&n se de dang cat chung l<;li tren k� m9t 

each thu<'1ng xuyen. Tre CJ d9 tuoi nay rat hai long khi chung 

ta ton tr9ng "y thuc tr�t ti;i" cua be theo each nay bCJi vi tre 

muon biet m9i thu "thu(>c" ve cho nao. Chung ta la nhung 

nglidi lam guong cho tre va khi tre nhin thay chung ta dem 

cat do choi va quan tr9ng hon nfia la chung ta thich thu khi 

cat chung di, thi tre tl;i nhien se bat chu&c chung ta ngay khi 

be c6 the lam duc;ic. 

Quan sat xem tre choi v&i nhfing m6n do choi nao, thu 

thach nao phu hc;ip v&i giai do(;ln phat trien cua tre va cat di 

nhung m6n do choi khong con thich hc;ip v&i be. Nhung van 

de eac m6n tre lia thich CJ ngoai cho den khi nao tre ngung 

khong choi v&i nhung m6n d6 nfia. Sl;i da d<;lng rat quan tr9ng 

khi moi m6n do choi dlic;ic lva ch9n can th�n va khoi d�y m(>t 

kha nang m&i trong tre. 
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Nua nam cuoi cua nam dau tien Ia thbi diem cho tre m<)t cai 

ghe n�ng va an toan de lam vi�c va an uong theo m<)t tu the 

m&i trong m<)t khoang thbi gian ngan moi ngay, b&i vi tre 

nhin thay ngubi khac ngoi theo each nay va muon bat chu&c 

lam theo. M<)t em be dq.t den giai doq.n ngoi do chinh no h.jc 

va cong sue cua be thay vi duqc git'tp da de ngoi d�y trong tu 

the d6 se duqc luy�n t�p nhieu hon va h<;>c each tim duqc sl.j 

hai long vi minh da tl.j co gang ngay tU khi con nho. 

Day la m<)t thbi diem tot de dau tu vao m<)t chiec ban, 

m<)t chiec ghe go tot va chac chan, m<)t mo hinh mau da duqc 

thu nghi�m va se ho tr<;j m<)t dua tre vlia m&i h<;>c nang ngubi 

d�y va sau d6 la tl.j minh leo vao trong ghe. 



HAM DAU TIElt: Bo, nang nguoi Jen, 
dU'ng d4y va bUdc di 

Tien ve' m(!t vqt a ngoai tdm voi la buac d1J'u tien de tre 
hqc m(!t hoqt d(!ng quan trqng la bO! 

Tt,r do van d@ng 

Nhung tre duqc tl;i do v�n d{mg cam thay minh c6 the theo duoi 

nhung y tu&ng va moi quan tam rieng cua minh. Trru nghi�m 

du<;ic l�p di l�p 1"1i tU vi�c nhin thay m<)t v�t, v6i t6i n6 va kham 

pha n6 bang tay va mi�ng t"10 ra m<)t cam giac an tam rang khi 

muon thu gi d6 thi chung ta c6 the v�n d<)ng den va lay duqc 

n6. Day la each ban nga lanh me;mh phat trien, la each m<)t con 

nguai c6 kha nang XU ly thanh cong cac van de cua CUQC song. 

Slj tt;i tin la m<)t cam giac n<)i tam ve kha nang tlj dlja 

vao nhung nang ltjc cua chinh ban than ma nhung nang 11.jc 
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nay den tU kinh nghi�m qua sl)' lam vi�c chu d(mg trong moi 

trli<'1ng v�n dl,mg sl)' tl)' do v�n d(mg. N6 Ia m(>t cam giac ve 

nang ll)'c cua ca nhan trong vi�c gicii quyet cac van de va cam 

giac quyen nang nay mai mai ton t�i trong m(>t con nglidi. 

Trong tliong lai, cac ml,l.C tieu se thay doi (tu vi�c v&i t&i m(>t 

v�t thu vi nhti m(>t qua bong mau, lam bai t�p ve nha, v.v . . .  ) 

nhung tinh tr�ng tam ly van nhti the; m(>t dieu gi d6 khoi d�y 

niem thich thu trong b�n, b�n can phcii lam cai gi d6 de thoa 

man sl)' thich thu nay va b�n cam thay tl)' tin rang minh c6 du 

kha nang de lam duqc nhti v�y. 

Cac v(ln a<;mg tich eve trong nhfmg thang aau 
tien CUQ CUQC song mang fgi trai nghi�m tong 

quat ve mgt tinh than Zan the' chat, tir <16 c6 

QU'Q'C SV tv tin VQ v&i Cong Cl,l rat gia trj nay, ta 

c6 kha niing doi mgt v&i tat ca cac thU: thach 

trong CUQC song. 

- BS. Silvana Montanaro 
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Truck het tre nhin xem va quan sat moi tru6ng bang mat 

va day la vi�c lam cua tre trong nhieu tuan, truck khi tre c6 

the chuyen dc)ng theo each ma n6 c6 the vtion ngu6i va ch(;lm 

vao, ket hqp tht giac v&i kinh nghi�m ve xuc giac. Cha m� 

thu6ng kinh ng(;lc khi thay tre c6 the t�p trung cao den muc 

nao neu tre c6 nhung m6n do phu hqp va thu vt de nghien 

cuu va khi slj t�p trung cua tre khong ht gian do(;ln. Mc)t ngu6i 

m� dang dat mc)t dua tre di tan be) trong chiec xe day, nh�n 

thay be nhin cham chu vao mot tam ap phich cua mot toa 

nha. Khi ngu6i m� bat dau di tiep thi be kh6c vi the ngu6i m� 

cho be tiep t\]_C nhin tam ap phich d6. Be nghien cuu tam ap 

phich trong vong 20 phut roi sau d6 th& phao vui ve va nhin 

sang hu&ng khac. Luc d6 c�u be dang nghI gi? Luc d6 c�u be 

dang lam gi? Dieu nay rat quan tr9ng. 

Mc)t trong nhung thanh tlju dang nh& nhat cua tre d6 la 

hQC duqc each tlj di chuyen trong khong gian de lay du<JC m6n 

do minh muon. Tre so sinh c6 nhieu each de thljc hi�n vi�c 

nay - lui ve sau, nam sap v&i b\lng tren san, di chuyen ngang, 
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tniCin, bo, Ian, luan phien dung tay hay chan nang b\mg len. 

Day la mQt vi�c quan tr9ng! Doi khi dua tre eau kinh ho�c la 

het trong khi lam vi�c, hay thiep ngu trong vai giay gifia eac 

Ian "ch6ng - day (than minh):' Tre thich thu Vdi qua trinh thu 

nghi�m va h9c hoi ciing nhieu nhu khi tre vui thich v&i stj 

thanh cong cu6i cling la c6 the bo duqc. Chung ta c6 the giup 

tre trong cong vi�c quan tr9ng nay bang each khong lam gian 

do�n khi tre dang lam vi�c va bang each cho tre nhfing qua 

bong va do choi c6 the lan duqc vdi toe d(> ch�m de khuyen 

khich tre di chuyen ve phia tru'.dc; neu do choi chuyen d(>ng 

qua Xa ho�C qua nhanh thi tre Se bo CUQC Va neu no hoan toan 

khong chuyen d(>ng thi chang c6 thu thach nao ca. Hay cho 

tre nhfing mon do choi thu vi de nhin, Sd vao, cam nh�n Va 

lcing nghe. 

MOt moi trtrong an toan va t\I' nhien 

Khi tre bat dau bo va ta khong bao giCi biet a thCii diem nao 

dieu nay se xay ra, dieu quan trQng nhat la moi tru'.Cing an toan 
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cho tre. Chung ta phcii nhin vao khong gian tli tam milt cua tre 

va di vao xem xet l<;ii phong tre, nha bep, phong khach va mQi 

noi ma tre se kham pha m<)t each can th�n. M<)t ph\l huynh 

c6 kinh nghi�m se biet can chu y den dieu gi, nhung m<)t ph\l 

huynh chua c6 kinh nghi�m thi nen kiem tra ngoi nha v&i 

m<)t nguCii b<;in c6 the doan trtidc ducjc c<ii gi se thu hut tre va 

c6 the giup t<;io ra m<)t moi truong c6 tinh giao d\lc, an toan 

va tuy�t vCii cho dua tre dang h9c bo, dang h9c nang nguoi len 

de dung d�y va btidc di. 

Trang cqng dong tre sd sinh Montessori tqi 
Nh<?.t Bdn, mqt "thanh ngang" giup tre t<?.p 

nang nguai len vao bat cu !Uc nao. 

Hay nh& rang m<)t moi truCing c6 tinh ho tr<J thinh 

thoang d�c bi�t hon bCii nhung m6n do dti<Jc lo<;ii bo ra thay 

vi bCii nhung thu dti<JC gill l<;ii trong d6. Cac m6n do ngan can 
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sl;l phat trien tl;l nhien la cui, xich du, ghe nhun, xe t�p di, binh 

sua va ti gia. 

Be se thoai mai khi duQ'c be va om ap nhung chung ta 

cling phai cho tre luy�n t�p moi ngay de phat trien v�n d(mg 

va cac kha nang tu duy khac - kham pha moi trudng qua thi 

giac, liing nghe cac am thanh, luy�n t�p, ngu va thuc d�y theo 

nhu cau, ho trudn, nang ngudi len, barn vao ban ghe roi bu6c 

di. Nam sap trong luc tinh giac giup be gia tang sue m<;inh 

phan co cho cung cap trong luc be nang dau len va khien doi 

canh tay va chan c6 sue m<;inh hon trong luc be co nang ngudi 

khoi m�t dat va day ngudi bang ban chan ve phia tru6c (hay 

day lui ve sau bang canh tay) . Day la kinh nghi�m rat quan 

tr9ng nhung hay quan Sat can th�n de thay dUQ'C be da san 

sang de nam ngua hay nam sap trong vai tuan tru6c khi be c6 

the tl;l minh thvc hi�n nhung tu the nay va hay san sang cho 

kha nang l�t ngudi c6 the xay ra m(>t each bat ngd trong Ian 

dau tien ma khong c6 dau hi�u bao tru6c. 

Moi trudng tl;l nhien cho be la m(>t moi tru<1ng c6 nhung 

ngudi 16n hay tre em 16n hon khon ngoan va biet quan sat, 

m(>t khong gian thu vi va an toan de be nghi ngoi, kham pha 

va phat trien cac kha nang cua minh. 
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Rat nhie'u tre a dq tuoi nay - hau htt dii biet di 
- thich day xe hdn la ngoi trong d6! 

Bo trtron, keo ngtroi Jen, d«ng day va btroc di 

Moi tre c6 m9t thai gian bieu hen trong ve st;i phat trien the 

chat de hu&ng dan cho be biet du<;jc khi nao la hie de bat dau 

tt;i keo nguai len va dung d�y, va thai gian phai luy�n t�p 

nhfing kha nang nay moi ngay. 

Khi chung ta cam tay tre de giup tre di, tru&c thai diem 

tot nhat cho tre thi chung ta dang gui den m9t thong di�p 

ngam rang chung ta khong hai long v&i thai gian bieu va kha 

nang cua chinh tre, ho�c rang chung ta muon tre phcli nhanh 

len. Dieu nay c6 the lam cho tre hue xuc v&i chinh cac co gang 

cua minh. Tot hem het la nen cha dQi, quan sat, t�n huang st;i 

phat trien d9c dao dang b9c 19 ra cua tre trong luc tre dang 

lam theo nguai thay nQi t(;li cua minh. 
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Chiec ''xe goong" nay rat tot cho tre vi tre c6 
tht vfn vao n6 de' dung Zen va dung n6 de' 
tqp di bat cu khi nao tre thfch. 

Be tre trong m(>t thc'ii gian qua lau moi ngay c6 the lam 

cho tre phv thu(>c vao nguc'ii l&n de kham pha moi trlic'ing va 

khong thoa man v&i chinh nhffng no h;ic cua minh, de di vong 

quanh va quan sat the gi&i. 

Dvng C\l t�p di va de cong C\l c6 san khac de ho trq v�n 

d(>ng ding can trO' Sl;i phat trien theo dmg m<?t each. Chung 

lam cho tre di chuyen qua nhanh khien doi khi tre bo CUQC 

trlicYC Sl;i CO gang cua minh khi be doi ra khoi dvng C\l t�p di. 

Chung ding cho tre thong tin sai lam ve gidi h<;ln cua "khong 

gian'' Va CO the Cua tre, Va each ma doi chan th�t Sl;i lam Vi�C 

nhu the nao - nhung thong di�p Ian l<?n can phai duqc h9c 

l(;li sau nay. 

Day la trkh dan tu td bao San Fransisco: 
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XE T�P DI CHO TRE EM Bf CAM 
0 cAc TRUNG TAM CHAM soc TRE 

Vi¢n him lc1m nhi khoa Hoa Ky da ket lugn rang 

xe tgp di cho tre em rat nguy hiem va khfmg 

nen dm;rc bay bcin hay phan phoi tgi Hoa Ky . . .  

Vao niim 1991, 27.800 tre em dU'&i 2 tuoi nhgp 
vi¢n cap cli'u Vl CQC chan thll'ang CO lien quan 

den xe tgp di cho tre em. 51,l' canh bcio nay da 

dm;rc xcic nhgn m(>t zan nfra vao niim 2001. 

Gudng va thanh ngang phia tren thdm chdi 
cua be a nha giup tre t<J,p nang ngtiai dq.y. 
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Dieu quan tr9ng nhat chung ta co the cung cap la m{>t 

thanh ngang duqc treo du&i thap (j tren tuang, hay m{>t mon 

do gia dt,mg n�ng va chac chan dam bao slj an toan khi nang 

nguai len de barn vao va lan d9c theo do de bu&c di. M{>t chiec 

xe goong n�ng vdi tay cam th�ng dung vG'ng chac la xe t�p di 

tot nhat cho tre t�p di bat cu khi nao be muon. Th�t dang bo 

cong de nhin thay slj tlj tin, slj thang bang, cai tu the va slj 

kheo leo the chat cua m{>t dua tre da duqc phep phat trien m{>t 

each t1j nhien nha vao nhung no ll,fc cua chinh minh. 

Neu c6 Cd h(;Ji, tre se tim duqc rat 
nhie'u ndi, cd trong va ngoai nha de' 
dung dqy va tqp "ngao du" tuc la vita 
vjn vita di. 

M{>t chiec ghe dau hay ban thap hay ghe truang ky trong 

phong khach cfmg rat tot de tre co the barn vao va t�p budc 

di. M{>t chiec xe goong la m{>t chiec xe day nho v&i m{>t thanh 
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nam th�ng dung, c6 dinh se cho tre co h9i de tlj y nang nguO'i 

len va t�p di nhting thtiO'ng doi hoi ngtiO'i kin phai xoay chiec 

xe 1"1i khi dua tre di den cu6i duO'ng. Luc dau hay d�t mot it 

v�t n�ng vao trong chiec xe goong de n6 khong di chuyen ve 

phia truck h'.tc tre h9c nang ngtiO'i len va dung d�y barn ch�t 

vao tay nam. Sau d6 ti:ty thu<)c vao dua tre SU dt.mg n6 tren san 

go, tham hay tren bai co, clan clan giam b&t v�t n�ng ( chung 

toi su dt.mg de bao g"1o hay duc;;c b9c 1"1i trong khan) cho den 

khi khong con gi tren xe. 

Nhung m6n do choi c6 chuc nang day va keo la m<)t thu 

vui l&n v&i nhung dua tre m&i biet di. Khong c6 thu nao trong 

nhung m6n do choi nay h6i thuc tre nhting tat ca chung deu 

giup dem 1"1i co h9i luy�n t�p mot each d<)c l�p t"1i thO'i diem ly 

ttidng nhat, khi nao van con c6 slj thuc day cua slj hti&ng d"10 

hen trong dua tre 

Vi�c tlj h9c di khong phai la mot cu<)c tranh tai, khong 

danh cho dua tre, cfmg khong danh cho cha m�. Biet di s&m 
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hay mu9n khong c6 nghfa la tre thong minh hay kem thong 

minh hon. 

Khi m9t dua tre c6 dt.i<JC tat ca sl,i tr<J giup va co h9i de 

dt.i<JC tl,f do V�n d<)ng da dt.i<JC g<Ji y trong CUOn sach nay, Va khi 

nhfing no 11,fc va thai gian bieu cua chinh tre dt.i<JC ton tr9ng 

thi tre se biet di m9t each vui ve, ngay dung thai diem phu 

h<Jp v&i minh. 



cu o 1  nAm oAu TIEii: 

S\l phat trien dOc dao 
& long t\{ tr9ng cua dua tre 

'Xin hay de' tran doi tay cha con ducjc tlj 
do, de' con co the' nhin ngam va lam vi?c 

vai chUng." 

Moi dua tre deu c6 ke ho�ch phat trien cua rieng minh. V�n 

d(mg tl;i do c6 nghia la c6 kha nang di chuyen co the ma khong 

can den cong C\1 tr<J giup ben ngoai nhti Xe t�p di, ghe nhun va 

xich du; la c6 the di chuyen tuy theo d.c kha nang dang phat 

trien, dan dan hQC vtion tdi va nam bat, hQC l�t ngtidi, hQC bo, 

ng6i d�y va nang ngti<'1i len tdi tti the dung va btidc di - tat ca 

deu tl;i ban than minh lam. 

a dmg m¢t d¢ tuoi, c6 tre se t�p phoi h<Jp mat vdi ban 

tay, b�n khac thi dang t�p trung t�o ra am thanh, b�n khac 

69 
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nua se t�p "hit dat" de nang minh len hay co gang di chuyen 

ca co the trong khong gian. Tre thay hung thu v&i vi�c ngoi 

d�y va an t<;ii ban m{>t vai Ian trong nam dau tien con be khac 

thi bang long v&i vi�c bu sua mt;. C6 tre se thich thu ngoi bo 

de tieu ti�n con be khac thi l<;ii khong may hung thu. Dieu tot 

nhat chung ta c6 the lam la ho trQ' slj tlj do v�n d{>ng, lam mau 

tot nhat ve ngon ngu va sau d6 quan sat, lang nghe, ton tn;mg, 

trao t�ng va khong can thi�p. 

Chae chan rang c6 moi quan h� giUa phan ling cua chung 

ta tru&c no 11.;ic ve m�t giao tiep va cac co gang de v�n d{>ng 

cua tre v&i slj phat trien cua m{>t an tliQ'ng tot ve chinh ban 

than va long tl;i tn;mg noi tre. Bao nhieu ngu6i trong chung 

ta h�n se biet "yeu thuong ban than v&i con ngu6i th�t cua 

minh'' neu cac CO gang tlj hinh thanh ban than da s&m duQ'C 

ton tr9ng trong cu{>c d6i? 
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Hai nam c1au tien cua CUQC ct&i la quan tr9ng 
nhat. Quan sat chtrng minh rang tre nho aU'Q'C 
phu cho nhfrng nang fl;fC tinh than a(lc bi�t Va 

chi ra nhfrng phU'ang phcip m&i c1e' tre co the' 
bc)c 19 chung - theo nghia c1en "giao dvc bang 
each cc)ng tac v&i tl;f nhien': The nen mc)t con 

aU'&ng m&i bat c1au & c1ay, nai ma thay giao 

khemg phai IQ ke se dgy c1U-a tre ma chf nh c1U-a 
tre IQ ngU'&i se dgy cho thay giao. 

- BS. Maria Montessori 

Ho trq Sl.( bat dau cua m@t nhan thuc tot ve ban than 

Trong khoa dao t�o Giao vien Ho trq Au nhi, toi da danh thCii 

gian quan sat nhung em be c6 van de nghiem trc;mg trong 

khoa nhi. Nhan vien 6 d6 d�c bi�t c6 kha nang va c6 tinh 

nguCii, nhung c6 hai V\l vi�c noi b�t doi vdi toi khi toi h<;>c ve 

sl,i phat trien cua nh�n thuc ban than va long tl,f tr9ng cua tre. 

TruCing hqp dau tien la m9t co y ta dang chuan bi thay ta cho 

m(>t be khoang vai thing tuoi. Co be va triu men n6i chuy�n 

v&i c�u be va be luon mim cuCii. Co d�t c�u be tren m(>t m�t 

phing em ii va c�u be van thu gian va cuCii v&i co ay. Sau d6 

co ta thao cai ta ra, m�t ra ve ghe t6m va n6i gi d6, d�i lo�i nhu 

"Oi trCii oi, bim ban va mui ghe qua!': Guong m�t cua be 19 ve 

kinh ng�c, boi roi va buon ba. 
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Toi nghi rang day la m(>t chuy�n thong thuang khi chung 

ta thay ta cho em be, nhung phcli dqi den khoanh khac d6 thi 

toi m&i nh�n ra rang tu quan diem cua dua tre thi tre khong 

Sao biet dtiQ'C rang CO y ta dang CO phan ung Ve phan trong ta; 

tU quan diem cua tre thi co ta dang n6i ve be. Phan ling cua 

co ta anh hu&ng den nh�n thuc ban than cua dua tre va d6 

khong phcii la m(>t dieu tich cljc. 

M(>t kinh nghi�m khac nua d6 la vi�c quan sat ba bac 

si dang dung trtidc m�t m(>t tre so sinh nam trong noi va hQ 

dang thao lu�n ve tinh tn;mg cua be. Duang nhti c6 den ba y 

kien va hQ thao lu�n rat lau, thinh thoang lq.i quay sang nhin 

dua be. Roi m(>t co y ta den gan va nhac cac vi bac si rang hQ 

nen de y den slj tham dlj cua be trong du chuy�n cua hQ, hQ 

khong nen n6i ve be khi be (j d6 va khong dtiQ'c tham gia vao 

du chuy�n. 
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Qua phan ling cua d.c hie si, r6 rang day la chuy�n 

thu6ng xay ra. H9 khong he tlic gi�n ma chi boi roi m<)t chut 

va hQ l�p tlic quay sang va tro chuy�n v&i be, m�c du be chi 

m&i vai thing tuoi, nhu the be Ia ngudi ngang hang va xling 

dang duqc ton tr9ng de tham gia vao du chuy�n cua hQ. Toi 

khong bao gid quen duqc dieu nay va qua nhieu nam trdi, n6 

da giup toi ho tr<;i st;( phat trien ve nh�n thlic ban than cua tre 

bang each luon luon de cho tre, du 6 Ilia tuoi nho nhat, tham 

gia vao CUQC tro chuy�n. 

Hay chu y den d.c no lt;ic giao tiep va cung cap st;( tt;i do 

v�n d<)ng trong m<)t khong gian an toan va c6 gi&i h(;ln - trong 

phong cua tre, hay trong phong khach an toan cho tre, vi�c d6 

se ho tr<;i tre phat trien niem tin vao ban than. 
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Chuan bi ngoi nha de chao don tre sa sinh 

Khi b<,m chuan bi phong cho em be tn.ioc khi sinh, hay nam 

xuong san, giua can phong va nhin xung quanh, nhin len va 

Iang nghe. N6 c6 an toan khong? C6 thu vi khong? C6 d�p 

mat khong? C6 yen tinh khong? N6 c6 cho phep S\i tl,i do 

v�n d<?ng nhieu nhat c6 the khong? Do tre nho c6 cam nh�n 

me;mh me ve tr�t t\f, se th�t ly tu'ang neu can phong c6 the gill 

nguyen hi�n tn;mg trong nam dau tien. Vi the dieu nay rat 

quan tr9ng khi can nhac ky lu'ong lam the nao de sap xep moi 

tru'<'1ng dau tien cua tre. 

Mqt tam thdm tren san, trong mqt can 
phimg duqc chuan bf hoan toan an toan, 
cho phep tre den va di, t�p luy¢n tat cd cac 
kji niing dang phat trien cua minh. 
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Vao m<)t ngay n9, t6i dang quan sat cac hanh d<)ng vui 
ve, hang hai cua chu meo con mCii sinh trong nha chung t6i, 

t6i kh6ng the nao kh6ng so sanh n6 vCii slj to mo va nhu cau 
cua tre so sinh. Con meo con tlj thach d6 ban than vCii cac 

thu thach trong chuy�n di chuyen bang bat kY each nao de c6 

the di quanh phong khach, can th�n kiem tra tling m6n do 

va lam sao de co the cua n6 di chuyen ben tren, ben duCii va 

di vong quanh m6n do. Dieu nay nhac t6i nh6 l�i vi�c quan 

sat de em be khi chung duqc phep tl.j do v�n d<)ng trong m<)t 

m6i truCing duqc chuan bi san. Hay tu&ng tuqng ra slj phat 

trien tlj nhien cua meo con se bi anh hu6ng nhu the nao neu 

chung bi nh6t ben trong nhung thu nhu n6i cho meo vCii tam 

che, diu, xich du, xe t�p di va ti gia. Toi lien tl,1c suy nghI ve 

each thuc ma chung ta c6 the giup tre nho kham pha vCii co 

the cua chung va phat trien net duyen dang va slj tlj tin trong 

v�n d<)ng. Tre so sinh c6 rat nhieu vi�c quan tr9ng can lam va 

chung ta c6 the ho trq c6ng vi�c nay bang each mang den m<)t 
m6i truCing c6 tinh nang ho trq tl.j nhien nhat. 

M<)t dua tre dang t�p luy�n co bap va Iang nghe am thanh 
ngay khi con nam trong h1,mg mt;. Sau khi duqc sinh ra, tre se 

bat dau luy�n t�p ca co the ngay tu ngay dau tien va se dan h9c 
each tlj di chuyen va kham pha vdi m9i kha nang ve tri giac va 

v�n d<)ng ma minh c6 trong tay. 

Nen tranh vi�c quan ch�t cho tre tru phi c6 ly do nao d6 

ve m�t the chat ho�c tam ly. Neu chung ta tu6ng tuqng ban 
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than trong tinh hu6ng cua tre so sinh, hung kh&i di chuyen 

ra khoi gi&i h�n cua btJng m�, chung ta c6 the bat dau tli&ng 

tlic;mg duqc rang vi�c bi b6 ch�t th�t go b6 va kh6 chtu den 

duc'mg nao. 

Dua tre trong nhung thang dau tien se quan sat ngoi nha, 

tung can phong m<)t, mat nhin chi tiet va tai lilng nghe tat ca 

cac gic,mg n6i va am thanh. Sau khi tay chan cling cap hon qua 

nhieu Ian ch6ng day, tre se hu&ng ve cac do v�t de kham pha 

nhieu hon nfia. Moi m9t dua tre di theo m9t Itch trinh rieng 

bi�t de hQc bo den cac v�t ma tre da nhin ngam chung roi, 

de cu6i dmg be c6 the cam nam duqc chung. Tiep theo vi�c 

kham pha qua th! giac la xuc giac rat quan tr9ng d6i v&i nhieu 

khia qnh trong Sl,i phat trien cua con nguai. Chung ta nen 

cho be m9t cai giuang sat m�t san hay tam n�m, ly tu&ng nhat 

la m9t cai n�m tren san nha trong m9t can phong tuy�t d6i an 

toan, thay vi la m9t cai noi hay cili choi c6 rao, nhu the tre se 

nhin duqc ro rang quang canh xung quanh va c6 sl,i tl,i do de 

kham pha khi tre c6 kha nang. Ben qnh vai tro ho trq cho sl,i 

phat trien thi sl,i sap xep nay giup ngan ch�n van de kh6c l6c 

thuang xay ra vi buon chan ho�c ki�t sue. 

Hay nghI rang can phong nay la m<)t cili choi c6 kich ca 

l&n v&i thiet ke c6 cong cho em be 6 ngay cua ra vao. Neu tre 

so sinh 6 chung phong dmg cha m� hay anh chi em ru9t thi 

chung ta van c6 the t�o m9t moi truang r9ng l&n, an toan va 
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nhieu hung thu cho tre. Cuoi dmg thi tre se kham pha ca can 

phong v&i cai cong d cua va sau d6 dan dan ra kh6i de di vao 

cac khu V\fC an toan, day hung thu con l�i cho be trong ngoi 

nha. Day la nhfing giai do�n kh&i dau cua sv tl.j l�p, t�p trung, 

v�n d(mg, tl.j tn;mg, tl.j quyet dinh va sl.j phat trien can bang, 

kh6e m�mh cua the chat, tam tri va tinh than. 

Onan ao ho trq t\l do van d()n� 

Neu th<'ii tiet cho phep, hay de ban tay va ban chan cua tre h6 

ra, kh6ng deo bao tay ho�c bao chan, de tre c6 the v�n d(mg 

cac ng6n tay, ng6n tay cai va cac ng6n chan la vi�c rat quan 

trQng. Ban tay va ban chan cua tre thli<'ing l�nh hon phan con 

l�i cua co the la dieu t\f nhien. Ngay ca nhi�t d(> co the cfmg 

quan tr9ng nhung sl.j tl.j do v�n d(>ng ding quan tr9ng nhli 
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the! Khi bat dau bo tru'cin ( chuy�n c6 the xay ra s6'm hon sl;i 

mong dqi cua chung ta, khi moi tru'c'ing ho trq cho vi�c d6), 

tre ding can c6 kha nang t;;to slj ma sat v6'i dau g6i cua chung. 

Toi con nh6' ky ngay ma toi m�c chiec vay dau tien cho con 

gcii dau long cua toi va d�t co be xu6ng san nha. Chau chi m6'i 

h9c bo ma vay thi dai hon dau g6i va hoan toan can trd vi�c 

tru'c'in bo! Con be ro rang rat kh6 chtu va khong vui v6'i sv 

giam ham nay va da the hi�n cho chung toi biet m(>t each kha 

6n ao. Duc'ing nhu' be biet minh can t�p bo va c6 cai gi d6 dang 

ngan can cong vi�c quan tr9ng cua be. Thoi thi day la Ian sau 

cimg be du'qc m�c chiec vay dam trong m(>t khoang thai gian 

dai vi slj bo tru'(m thi quan tr9ng hon rat nhieu d6i v&i be, so 

v6'i vi�c cho m9i nguai biet be la be gai b&i vi co be m�c m(>t 

chiec vay thay vi m�c chiec quan dai c6 tinh thiet thl;ic hon! 
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su gan bo va tach rifi, 

chuan bf de cai stra va tap di ve sinh 

Tre so sinh va cha m� cang gan b6 v&i nhau trong th6i gian 

dau d6i thi cac giai do"1.n tach r6i sau nay se cang thanh cong 

hon. Cho tre bu sfia m� la m{>t each t"1.o sl)' gan ket m"1.nh me. 

Moi quan h� gifia ngu'6i m� va dua tre trong suot th6i gian 

cho bu la vo dmg quan tn;mg, bO'i n6 tr<'>' thanh m{>t tieu chuan 

cho cac moi quan h� trong tu'ong lai. 

Hay suy ngh'i ve quan h� V(j chong lam vi dt,l. B"1.n se cam 

thay nhu' the nao neu ngu'di Chong hay ngu'di V(j CUa b"1.n nhan 

tin cho m{>t ai d6, dang tro chuy�n tren di�n tho"1.i, d9c sach 

hay xem truyen hinh trong khi quan h�. Cho be bu hay be be 

trong khi cho tre bu binh la dang d"1.y cho tre biet the nao fa 

m{>t moi quan h� than m�t gifia hai con ngu'6i. 

Hay ngh'i ve thong di�p tinh yeu ma ngu6i m� trao cho 

con khi hoan toan t�p trung vao con, mat nhin con, mi�ng 

cu'di va ca hat. Thong di�p se rat khac neu tre an trong khi 

ngu6i l&n dang t�p trung chu y vao m{>t vi�c khac. Th6i ky t"1.o 

ra m{>t moc quan h� lanh m"1.nh nay roi se s&m trOi qua va vi 

the n6 xung dang de chung ta t;).p trung chu y vao n6. 

Khi xet den cac tac d{>ng tam ly trong luc cho tre bu, chung 

ta ding phai ngh'i den cac tac d{>ng tiem tang cua vi�c phan 

ling cua minh v&i m9i cam xuc tieu cl)'c - m�t moi, dau d&n, 
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ho�c kh6 chiu. Chung ta nen mang l<;ii cam giac yeu thuong 

thoai mai trong nhung tinh huong d6, nhung chi nen cho tre 

an khi nao tre d6i. Dieu nay giup tre luon ket noi v6i cac nhu 

cau an uong tt;i nhien va lanh m<;inh cua ban th�n, de sau nay 

16n len se tr& thanh nglidi an uong vi nhu cau dinh duang chu 

khong phai vi nhu cau cam xuc. 

HQC di v� sinh ding can phai duqc chuan bi ngay tU ban 

dau. Vi tre so sinh dang kham pha the gi6i cua be qua th! giac, 

tot hon ta nen trang bi san trong moi trlidng cua be cai bo 

ma tre se SU di.mg hay cho be ngoi len bo khi con m�c day du 

quan ao tu m<)t den hai phut de cho tre c6 the lam quen v6i 

cam giac ngoi bo. Tre ding nen nhin thay ngtidi khac SU di.mg 

nha v� sinh, ding nhu vi�c trong thay nguc'1i 16n n6i chuy�n, 

di dung, an uong, Ctidi C<;jt, V.V . . •  trong CUQC song hang ngay. 

Va cuoi dmg, de phat trien m<)t thai de) lanh m<;inh ve nhung 
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"vung kin'' tren Cei the thi be) ph�n nay ding phc\i du<;ic cham 

soc (can th�n va nh� nhang tinh te) giong h�t nhu doi v&i tat 

ca eac phan khac tren Cei the trong hie tam. 

Tre em m�c quan vai bong ( thay vi m�c ta - ND) (J trong 

c9ng dong tre Sei sinh thuang h9c biet each SU d\mg bo cling 

m9t hie khi tre h9c dung va bat dau t�p di. Nguai giao vien 

Ho tr<;i Au nhi lam vi�c v&i m9t nh6m tre so sinh ghi chu l<:ii 

can th�n khi nao tre di tieu va roi lay bo cho tre vao nhung 

thai diem c6 the dl;i doan nay ma khong c6 bat ky kieu ep 

bu9c nao. Cha m� c6 the lam giong nhu v�y. Tre em thich 

h9c each ngoi tren m9t chiec ghe dau nho qnh chiec bo, cdi 

quan va SU dvng bo, giong nhu chung thich h9c bat chu&c 

tat ca eac sinh ho(:lt khac dang <lien ra xung quanh minh. 

Nam dau tien cua CUQC dai du<;ic danh dau b&i sl;i phat 

trien dang kinh ng<:ic ve m�t tl;i l�p. Dau tien be rai khoi cam 

giac an toan trong bvng m� - b&i vi day chinh Ia thai diem 

c6 the di chuyen va phat trien nhu m9t Cei the rieng bi�t. Ke 

den tre h9c each bo, roi nang nguai len, dung d�y va bu&c di. 

Be hap thv m9t lu<;ing ngon ngu l&n se du<;ic SU dvng sau nay 

va t�p t(:lO ra cac am thanh bang mi�ng va eac day thanh am 

cua be. Giai do(;ln cai sfia va hQC SU dvng b6 co the la nhfing 

sl;i chuyen tiep tl;i nhien va thu vi khi qua trinh du<;jc chuan bi 

tru&c tU luc tre con nho. 
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Cho tre thay each chdi dan ghi-ta, tung s<ji day m¢t, 
can phdi nh� nhang the nao. 

B6 m� can quan sat can th� va thong minh de thay dti<jc 

khi nao tre CO IDQt buck tien mc1i den Slj tlj l�p, Cai sfia Va hQC 

ngoi bo, slj tr<j giup va d{>ng vien cua nguai l&n la stj ho tr<j hi�u 

qua nhat cho stj phat trien thiet yeu ve phtiong di�n an toan va 

ttj l�p. Chung ta a ben tre khi tre th�t stj can chung ta, nhung 

ding phcii biet rut lui khi tre khong can den chung ta nfia. 

'Xin dung danh thuc con khi con dang ngu. 
Con dang lam m¢t vi?c qtc ky quan trqng." 
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Ngon ngu ky hieu va bao hieu ve nhu can ve sinh 

Day la hai phong trao dang tr& nen pho bien (J phu'cmg Tay. 

Chi can ngon ngfi kY hi�u du'Q'C dl;ia tren nhung dau hi�u c6 

th�t, du'Q'c cong nh�n va ket hQ'p v&i ngon ngfi n6i thi chung 

toi nghi rang n6 kha huu kh. Vi d\l nhu' ngay ca tre rat nho 

ding CO the hQC du'Q'C each ra dau bang tay chi Vi�C "an" de cho 

m� biet la be muon bu. Dieu nay ngan ch�n vi�c kh6c 16c khi 

d6i c6 the b! nguai l&n <lien giai sai. Khi di khap nai 6 chau A, 

toi da thay rang khi cac cha m� song theo m<)t loi song hi�n 

de.ii it XO bo, theo gan truyen thong han, hQ thu'ang rat y thuc 

den nhu cau tieu ti�n cua tre. Ro rang la con ngu'ai c6 kha 

Tre hqc tqn mat ve' CUQC song thqt a Bhutan, luc ngoi 
tren lung ong khi ong danh bong cay den da'u bd. 
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nang y thuc du'qc nhfing chuc nang co the nay s&m hon rat 

nhieu so v&i suy nghi cua nhieu ngu'C1i trong chung ta. Ngon 

ngfi kY hi�u cua tre so sinh va tin hi�u ve nhu cau di v� sinh 

dang duqc nghien cuu vi chung ta dang no Ive tim hieu nhieu 

hon ve vi�c ho trq tiem nang cua con ngu'C1i trong nhfing giai 

do(;ln s&m Cua CUQC d<':1i. 

Thiet hi ho trq tanu tru:anu toi u:u 

va s\( phat trien tronu nam dau Uen 

Con ngu'C1i trong moi tru'C1ng la "thiet bi (de hQC t�p )" quan 

tr9ng nhat. Bat ke chung ta co chuan bi moi tru'C1ng tot den 

muc nao thi tre se lam nhfing gi chung ta lam, chu khong phai 

nhfing gi chung ta noi. 

Nhfing "thiet bi (de h9c t�p)" khac trong nam dau tien 

bao gom tam topponcino (m(>t lo(;li ao trum de bao b9c ben 

ngoai) de be tre m&i sinh, do choi chuyen d(>ng, quan ao, m(>t 

cai ng�m nu'&u lo(;li dung chuan, m(>t cai ho va c<ii n�m san. 

Cac m6n do choi phu hqp cling ho trq rat nhieu den sv phat 

trien cua be. Vi dv nhu khi be m&i bat dau biet bo va can m(>t 

d(>ng Ive de di chuyen ve phia tru&c thi be c6 the duqc trq 

giup bang each SU di,mg m(>t m6n do choi co banh Ian hay m(>t 

qua bong chi lan du'qc m(>t khoang ngan khi bi day. 
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"De con xem li¢u minh c6 the ghep chi mqt mdnh 
trong bq xlp hinh cua anh con duqc khOng!" 

M9t b9 ban nho trong nam dau tien se mang l<;li m(>t 

khong gian quen thu(>c cho be muon thu tt;l minh an v&i 

chen/bat va muong/thia - nhung no lt;ic dau tien nay xay ra 

sam hon la chung ta nghi Neu day la m9t phan cua van h6a, 

thi ding la m9t dieu hay neu ta d�t m9t binh hoa nho tren ban 

cho nhung bua an dau tien d�c bi�t nay, hay d�t m(>t tam trai 

theu ho�c c6 in cac du<Yng vien, cua di:a hay bat, ly hay c6c, 

muong hay nia, ma cu6i dmg roi thi tre se c6 the SU dvng de 

tt;l sap xep cha an cua minh. 

Tre em thich tt;l c&i quan cua minh trong khi ngoi tren 

m(>t chiec ghe nho bang go ben qnh di bo. Tre c6 the bat dau 

lam vi�c nay s&m ngay sau khi t�p di. Cung theo each nay, ta 

c6 the d�t m(>t cai ghe dau hay m(>t cai ghe nho gan cua trli&c 

cho tre ngoi de c&i giay. Khong nen t<;lO ap lt;[c, thu&ng hay 

ph<;lt, ngu<Yi l&n khong nen quyet dinh khi nao tre nen h9c tt;l 
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an hay SU dvng bo. Moi tn:iCing duqc chuan bt san va tre duqc 

tt.;i do kham pha Va bat chuck trong cac giai do(;ln phat trien 

tt.;i nhien nay. Tre nho phat trien niem tin 6 chinh minh, la 

nen tang cho long tt.;i tr9ng, khi tre tliong tac v&i moi trliCing. 

Tre h9c each di chuyen ra ngoai the gi&i de sCi ch(;lm va cam 

nam bang chinh no lt.;ic cua minh, nhfing thu ma be da ao tide 

ch(;lm den. V&i st.;i ho trq day yeu thliong cua nguCii l&n va tre 

l&n tuoi hon, trong m9t moi trlibng dap ling duqc nhung nhu 

cau dang thay doi lien tvc cua tre thi tre c6 the h9c duqc rang 

minh c6 kha nang, rang nhfing lt.;ia ch9n cua minh la sang 

suot, rang minh th�t st.;i la m9t con nguCii khon kheo. 

Tre muon duqc lam mqi thu giong nhu nguai Zan, du chi 
la m¢t phd'n nho. 
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Tinh yen vo dieu kien 

Hau het chung ta biet rang vi�c trao cho tre "tinh yeu VO dieu 

ki�n" la dieu VO dmg quan tr9ng (va d6 la dieu ma tat ca 

chung ta deu mong muon), nhung dung ra dieu nay c6 nghfa 

la gi va khi nao thi n6 bat dau trong CUQC d<Yi cua ta? Cau n6i 

"Tinh yeu khong phai la cam xuc ma la hanh d(>ng" c6 the 

giup chung ta thau hieu duqc nhfing dieu ham y (J d(> tuoi nay. 

M�c du yeu thudng thu<Yng la m(>t tu bi l<,lm dt,mg va c6 tinh 

mo ho nhung toi se mo ta y nghfa cua n6 trong ngfi canh nay. 

Yeu thuong c6 nghfa la chap nh�n tre theo dung nhu 

chinh con ngu<Yi cua be, t<,li th<Yi diem d6 ma khong co hoi 

thuc tre tien len giai do(,ln ke tiep ve m�t ngon ngfi hay cac 

kha nang v�n d(>ng. N6 c6 nghfa la khi tre dang moi t�p bo, 

chung ta khong day chan de thuc tre tien nhanh hon ve phia 

truoc "voi s\f ho trq cua chung ta''. N6 c6 nghfa la khi tre dang 

trai qua giai do(,ln nang ngu<Yi len trong khi barn vao m(>t cai 

ghe dau n�ng, di ngang tU cho nay sang cho kia, di chuyen 

khap phong khach trong khi barn viu vao cac m6n thiet bi 

trong nha, chung ta khong nam tay tre va <lat n6 di khong 

can cho tt,ia de trq giup. Chung ta chap nh�n tre va ton tr9ng 

th<Yi gian bieu cua tre va yeu thudng tre dung nhu chinh con 

ngu<Yi cua be. 
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Qua nhfing nam thang phat trien cua tre, cha m� se giup 

t;;io dtjng stj can bang giila vi�c ho trq de tre lam tot hon m(>t 

vi�c nao d6 (c6 the la bai t�p ve nha), yeu thuong va chap 

nh�n tre dung nhu chinh con nguc'1i be. Hay d�t ban than vao 

vi tri cua tre va nghi xem cam nh�n cua minh se ra sao, minh 

muon hay khong muon duqc khuyen khich de lam tot hon, 

minh muon duqc chap nh�n la chinh minh, ma khong can 

phai thay doi hay tien b(> den dau. Tat ca nhfing dieu nay bat 

dau ngay tU bay gic'1, trong nhung thang ngay dau tien cua 

CUQC dc'1i. 
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Cuoi nam dau tien 

M(>t khi nen tang nay dw;rc thiet l(ip, thl vi�c 
h9c hoi & tU'ang lai se d� dang han cho tre. 
Nhfrng tre nay biet tv ton va tin tU'&ng rang 

the gi&i lc1 m(>t nai tuy�t v&i de' song. Cac em 

tin tU'&ng vao ban than va vao kha nang cua 
mlnh de ho<;1t d(>ng trong the gi&i nay. 

- Judi Orion, Giao vien Montessori va 
Giang vien huan luy�n khoa H6 trcr Au nhi 





t - 3 tuoi 

1 - a Tu o 1 :  Cham soc ban than, 
nguoi khac, moi truong 

Lam banh la m¢t hoqt d¢ng thuong ngay cua tre 2 tuoi trong c¢ng 
dong tre Montessori 0 - 3 a Thl}y Die'n va rat nhie'u ndi khac. 

Giao vien se do Luong va bay nguyen li¢u ra truac khi tre den, nhung 
tre se lam tat ca vi¢c trqn bqt, nhao bqt va nuong banh. 

91 
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Tat ca ccic hoc;it il{)ng lien quan den vi�c cham 

soc ban than va moi trU'&ng xung quanh nhU' 

mgc quan do, chuan bj th&c an, d9n ban an, lau 

san nha, rira ch en bat, quet b1,1i, V. V • • .  la nhfrng 

hoc;it il{)ng ilU'Q'C bac si Maria Montessori g9i la 

"D&i song thvc ti€n" va chinh la nhfrng cong 

vi�c ngU'&i l&n khong U'a thich nhat. Tuy nhien, 

tre & <19 tuoi tir 1 ile'n 4 lc;ii yeu thich nhfrng 

cong Vi�c nay va thfch thu khi QU'<)'C m&i - gQi 

tham gia. 

- BS. Silvana Montanaro 

Tham gia vao cuOc song dich th1.(c ctia gia dlnh 

Con ngubi 6 m9i lua tuoi deu mong muon c6 the giao tiep v&i 

ngubi khac, de tlj thach thuc ban than, de lam nhung cong 

vi�c quan tr9ng va de dong g6p cho xa h{>i. Day la ban chat tot 

d�p nhat cua con ngubi. Niem khao khat nay d�c bi�t m�nh 

me trong thbi gian khi tre da quan sat tat ca cac lo�i ho�t d{>ng 

quan tr9ng <lien ra xung quanh, cuoi dmg tre da quan tri�t 

duqc de ky nang ve tri Ive va the Ive de dung d�y, di l�i, SU 

d\lng doi tay Va tham gia VaO CUQC song thvc SV. 

Tre se h9c duqc each tv kiem soat ban than va phat trien 

nh�n thuc lanh m�nh ve ban than neu d6 la nhung cong vi�c 
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th�t slj - nhu rua trai cay va rau cu, dc;m d�p ban an, rua bat, 

tlf&i cay, cham s6c vlfdn tli<;jc, phan lo;;ii, gap do va mang do 

gi�t di cat, quet nha, lau bl;li, giup lam vlfdn va phl;l giup bat 

k)r vi�c lao dc)ng hang ngay nao cua gia dinh. Cong vi�c nha 

thljc te nay du<Jc g<;>i la Hoq,t dqng thl;lc tien trong cac ngoi 

truc'1ng Montessori, du<Jc xem la du<'mg 16i huu hi�u nhat de 

phat trien slj t�p trung va niem h;;inh phuc cua tre. Cho phep 

tre tham gia vao CUQC song ma tre thay dang dien ra xung 

quanh minh la mc)t hanh dc)ng the hi�n slj ton tr<;>ng va tin 

tu&ng tuy�t vc'1i d6i v&i tre. N6 giup tre cam thay minh quan 

tr<;>ng d6i v&i ban than va nhung nguc'1i xung quanh. Tre du<Jc 

nguc'1i khac can den. 

Chung ta c6 the cam thong neu chung ta nghi den slj 

khac bi�t trong cam nh�n cua minh gifia mc)t vj khach den 

an toi d nha chung ta Va hQ dli<JC phl;lC V\l t�n tinh Vdi mQt vj 

Cat trung thanh tung mieng cha baa trua. 
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khach du<Jc chao don dmg vao bep de tro chuy�n va cu<':ii dua 

trong khi dmg nhau chuan bi bua an. Trong vi d\1 dau tien, 

ngu<':ii khach each bi�t v&i b�n, moi quan h� c6 tinh nghiem 

tllC. CJ Vi d\1 thu hai, chung ta chia Se CUQC song Va moi quan 

h� la than m�t - m(>t tinh b�n thljc th\1. 

Trong suot lich su, chung ta da mang l�i cho tre em nhung 

m6n do ch<Ji nau an va lau chili, bup be de m�c do va cham 

soc, v.v . . .  T�i sao v�y? Toi nghi rang la vi cha m� da luon nhin 

thay rang tre em muon lam nhung vi�c ma chung thay ngu<':ii 

l&n lam va CO le hQ khong cho rang nhfing d\lng C\1 th�t la an 

toan. Cung cap nhung d\lng C\1 lam vi�c th�t, SU d\lng duc;ic va 

viia kich ca v&i tre em la m(>t trong nhung slj dong g6p vi d�i 

nhat cua bac si Montessori. The la tre em khong can phai gia 

v<':i nfia, cac em c6 the lam cong vi�c th�t. Tre luon thich thu 

v&i cong vi�c quet b\li tu m(>t cai k� b\li ban v&i m(>t cay choi 

quet b\li c6 kich thu&c viia v&i tay tre, giup gom do ban dem 

di gi�t hay cong vi�c xep quan fo khi da du<jc gi�t s�ch, tham 

gia vao cong vi�c nau an chuan bi cac bua an th�t thay vi phai 

gia v<':i lam nhung vi�c nay v&i do ch<Ji. 

Cac lo�i bai t3p ve doi song tht1C lien 

Nhung linh vljc chinh trong cac ho�t d(>ng ve d<':ii song thljc 

tien la: 
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Ttj cham soc ban than: m�c quan ao, chai rang, nau an, 
lau chui giay dep, v.v . . .  

Van hoa ung XU thanh nha va ljch thi�p va stj quan tam 

den ngudi khac: mai an, n6i "vui long" va "cam on" va cac 
thcii d{> cu XU tot khac, phu hqp v&i van h6a cua tre, duqc 
nguai lc:in lam guong cho cac em con rat nho tuoi. 

Cham soc moi trudng: quet bvi, quet nha, gi�t rua, lam 
vuan, xuc tuyet, quet la, v.v . . .  

V�n d<)ng: slj phat trien co ban cua v�n d{>ng qua cac bai 
t�p nho, bai t�p lam mau cua vi�c khieng ghe, di tren m{>t tam 
bang de giu thang bang, leo treo, ch(;ly nhay, v.v . . .  

lhuc an: tham gia vao c6ng do(;ln chuan bi va phvc V\l 

thuc an la m{>t slj ket hqp cua tat ca cac vi�c tren, cham s6c 
ban than va quan tam den nguai khac, thanh nha va lich thi�p, 

quan tam den mOi truang va v�n d{>ng. 
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Moi truong lam viec va s11 tap trung 

. . .  nhirng toi bie't rang hgnh phuc khong den tit' 
VQt chat. N6 c6 the' den tit' cong vi¢c lao d{)ng va 

SI)' ti)' hao trong vi¢c ma bgn lam. 

- Gandhi 

M{)t trong nhfrng thanh qua to l&n cua ba 

nam dau tien la SI)' ti)' lQp; tre em trong nhfrng 
nam dau d&i nay lam chu dlfQ'C m{jt SO kha 
nang nhat djnh, dieu nay mang lgi cha tre nen 
tang de c6 the ti! l(lp ve mgt ch&c nang. Chung 

hc;>c each ti)' an, ti)' c&i quan cio, sau d6 la ti)' 

mgc quan cio va tam rira. V&i vi¢c tiep thu dlfQ'C 
CUC ky nang VQn d{jng Va sau d6 [Q SI)' tinh luy¢n 

cua ccic ky nang d6 thi tre tr& nen thanh thgo 
trong CUC kha nang CO' ban Ve vi¢c cham SOC 
than the cua minh. C6 dlfQ'C SI)' ti)' l(lp ve ch&c 
nang nay cha d&a tre ccii nhan pham - ccii kha 
nang tham gia vao d&i song nhan logi khi biet 
rang tre c6 kha nang va c6 ccic nang ll)'c nhir 

mc;>i ngir&i khcic. 

- Judi Orion 
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M(>t trong nhfing trai nghi�m em dem nhat d6i v&i tre la 
st;i t�p trung. Dieu nay khong bao gom st;i t�p trung thv d(>ng 
va khong mang tinh tham gia vao nhu' xem truyen hinh hay 

xem phim. D6 phai la m(>t vi�c lam nao d6 tre tt;i minh dieu 

khien va c6 the lam di lam l<;li theo nhu cau va phai thu thach 

ca the chat Ian tinh than cua tre. St;i lt;ia ch9n cac ho<;lt d(>ng 
khong quan tr9ng bang muc d(> t�p trung ma n6 dem l<;li. St;i 

t�p trung sau c6 the xay ra trong khi dang dao cat, rua ca rot, 

xau h<;lt chuoi, ve chi mau, xep hinh hay lau kinh; chung ta 

khong biet duqc khi nao n6 se bat dau nhu'ng vi�c nh�n biet 

duqc n6 la can thiet neu chung ta phai bao v� st;i t�p trung d6. 

Giao vien Ho tr<J Au nhi dua ra nhfing bai t�p da duqc 
can nhac can th�n, h<Jp ly va r6 rang; CO t<;lO moi tru'dng 

khuyen khich st;i lam vi�c va co luon la ngu'<'ii quan sat de 

nh�n ra dua tre nao bat dau t�p trung. Khi dieu nay xay ra, 

co bao v� tre khoi st;i gian do(;ln vi co hieu duqc tam quan 

· tr9ng CUa trai nghi�m nay trong Vi�C t<;lO ra St;f thang bang Va 

niem h(;lnh phuc trong tre. 

Lau rira m(jt chide ghi 
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M{>t cai ban nho d�c bi�t duqc d9n trong va san sang de 

lam vi�c c6 the giup tre t�p trung vao cong vi�c cua minh va 

kien tri cho den khi hoan tat. C6 m{>t h� qua tl;i nhien la neu 

chua d9n do dung lam vi�c di thi khong c6 cho de thvc hi�n 

ho<;it d{>ng tiep theo. Cai t<;ip de dung trong vi�c nau an, chui 

rua, gia cong go, lam vticm, v.v . . .  doi khi c6 the giup tre t�p 

trung bang each danh dau slj bat dau va ket thuc m{>t cong 

vi�c. Dong th6i n6 nang cao tam quan tr9ng cua cong vi�c 

trong mat tre. Khi cong vi�c cua tre duqc xem la quan tr9ng 

doi v&i gia dinh thi tre ding tr& nen quan tr9ng. Celi t<;lp de 

nen duqc thiet ke sao cho dua tre c6 the tlj m�c n6 vao ngu6i 

va tlj bu{>c day l<;ii; roi tre c6 the lam vi�c bat cu khi nao tre 

muon. Nen treo cai t<;lp de len m{>t cai m6c tren tu6ng luon 

san sang cho tre dung. 

Khau va. 
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Bat cu khi nao c6 the va trong dieu ki�n an toan, chung ta nen 
trao cho tre nhfi'ng do dung d�p mat va c6 the VO, tran tr9ng 
chia se v6i tre nhung gi ma gia dinh SU d1,mg - do gom, thuy 
tinh, kim lo(;li, nhfi'ng do dung th\fc st.f trong gia dinh. Long t\i 
tr9ng cua dua tre se gia tang nhieu khi be duqc phep SU dvng 
nhfi'ng m6n do cua chung ta thay vi duqc dua cho eac v�t thay 
the bang nh\fa. Dong thai tre ding c6 m9t st.f tran tr9ng tuong 
t\i va S\i gifi' gin doi v6i eac v�t dvng khi chung d�p de va de VO. 

Gi<io vien hay nhfi'ng dua tre 16n tuoi hon va cha m� c6 
the cling nhau lam vi�c de t(;lo ra vai m6n do dung, ch�ng h(;ln 
nhti cat ra va may vien t<;lp de va khan lau chili. Ngay tru6c, 
khi lan dau tien t0i lam gifo Vien Va CUQC song dien ra ch�m 
hon, nhfi'ng eai t<;lp de, khan an bang vai, khan lau deu duqc 
theu thua trang tri. Trong kh6a dao t(;lo Ho trq Au nhi, h9c 
vien van lam dieu nay - to diem them v6i phong each d�c 
bi�t cho nhfi'ng mon do ma hQ lam ra cho cac em be SO sinh 
va tre nho. Tu nhung ky ni�m vui ve nhti v�y, toi van con gifi' 
mQt sap khan an va bQ dvng ClJ may Va tren mQt eai k� ben 
qnh eai bep go cua chung toi, de may vien khi toi c6 thai gian 
trong nhfi'ng ngay am u thoai mai cua mua dong. 

ThtiO'ng khi (j nha, chung ta can suy nghl can th�n ve 

each sap xep nhfi'ng v�t li�u SU dvng cho cac ho(;lt d(>ng tht.fc 

tien. Neu cha m� la thq mQC, hay ngtiO'i lam vtiO'n, m9t vai 

dvng ClJ chat lti<;jng tot Vdi k.ich CO phu hqp cho tre em CO the 
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dli<;jC cat gif:l CJ m(>t noi d�c bi�t gan cho d�t dvng C\l CUa cha 

m� va de dang lay ra du<;jc. Tre c6 the du<;jc hu&ng dan each SU 

dvng cimg v&i cha m� va each v� sinh, cat chung di khi c6ng 

vi�c da hoan tat. Cac em c6 the lam v�y v&i eac dvng C\l danh 

cho vi�c lau chili, chuan bi thtk an . . .  nau an, d9n ban an, bat 

ky ho<;it d(>ng nao. Chung ta c6 the dieu chinh dvng C\l ho�c 

tl;i lam hay mua nhf:lng m6n do phu h<;jp - m(>t eai t<;ip de nh6, 

nhf:lng eai thung thiec nho hon, nhf:lng eai binh tlidi, dvng C\l 

lam hep, v.v . . .  Doi v&i tre, mOi ngay chi can c6 vai phut cling 

cha m� thl;ic hi�n nhf:lng ho<;it d(>ng quan tr9ng cua "ngudi 

l&n'' c6 the mang l<;ii m(>t l<;1i ich to l&n va bat dau m(>t phuong 

each m&i cho vi�c giao tiep va ddi song chung. 

HQc each keo kh6a ao khoac len. 
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Cai va mac quan ao 

Cdi quan ao thi de hon la m�c vao va nen d<;iy tre c&i quan 

ao truck - doi khi dieu nay khien cha mt; rat doi kinh ng<;ic. 

Dong thai, h9c lay quan ao ra khoi ngan keo hay gia treo hay 

cai m6c xay ra truck nhat! S\f l�p di l�p l<;ii rat quan tr9ng cho 

nguai h9c, nen sau khi doi tat duqc di vao chan thanh cong 

thi be se duqc c&i tat ra roi l<;ii di vao nhieu Ian. Vi�c lam nay 

c6 the gay kh6 chiu cho nguai km nhung giai do<;tn nay se 

nhanh ch6ng troi qua va sau khi quan sat nguai khac th\fc 

hi�n cac hanh dong nay, tre se s&m h9c each mang do gi�t 

di va treo quan ao ngu hay ao khoac tren nhfing cai gia treo 

thap hay nhfing cai m6c. Quan ao de c&i va tlj m�c vao giup 

tre luy�n t�p cac ky nang nay. Day Ia nhfing dieu can can nhac 

khi ch9n l\fa bat k)r trang phl,lC nao, tU giay dep den do ngu, 

ao choang cho tre nho. 

Tre !au tham ti;ii m(Jt c(Jng adng Montessori 0 - 3 tuJi. 
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Nhfing no hjc cua tre khi tlj ch9n ltja quan ao cua minh va 

tlj m�c chung vao se duqc thoa man neu cha m� treo quan ao (j 

tam tay cua tre, chi hai b9 quan ao, cho tre ltja ch9n m(>t trong 

hai khi tre m�c quan ao vao buoi sang. Bay nhieu la du cho m(>t 

quyet dinh & giai do�n ban dau. Cu6i dmg thi tre se c6 kha 

nang ch9n ltja m9i thu tu cac ngan keo, ti:i gia treo va tren k�. 

MOt nfli danh cho tat ca mQi thu va mQi thu a dung cho 

ctia chiinU 

Xet ve m�t ly tu&ng, bat cu khi nao m(>t m6n d6 choi hay m(>t 

dvng cv duqc mang vao nha thi gia dinh se quyet dinh d�t n6 

chinh xac (J dau. Bat k)r nguai ngh� sI, dau bep hay m(>t thq 

may nao ciing deu biet gia tri cua kha nang tim ra nhfing dvng 

cv ma anh ta c6 san ngay luc can dung. Tre em ciing v�y, nh�n 

thuc ve tr�t tlj cua be m�nh me hon nhieu so v&i chung ta b&i 

vi cac em dang tlj hinh thanh ban than va slj hieu biet ve the 

gi&i ben ngoai thong qua nhfing cong vi�c nhu v�y. 

Trong nhieu nam lien chung toi da phai chi cho khach 

khua den nha noi d�t nhfing chiec dia & dau b&i vi chung toi 

d�t chung tren nhfing cai k� thap nhat, trong tam tay cua tre 

con. Tat nhien la nhfing dung dich tay rua nguy hiem duqc 

d�t xa tam tay cua tre, nhung m9i thu khac trong ngoi nha 

deu duqc d�t trong tam v&i cua tre va b�n be chung. 



Phdi qudn ao tren m<)t day phdi qua'n ao 
du<jc giiing nhanh giaa hai chiec ghe. Day la 
y tuong cua cac em. 

M\lc lieu ctia tre 

EM BE Hi;\NH PHUC � 1 03 

Nhung ly le, nhung phuong thuc trong each lam vi�c cua 

tre deu khac chung ta. Nguai km thucmg se chc;m each hoan 

thanh m{>t cong vi�c theo each nhanh chong va hi�u qua nhat. 

M�t khac, tre l<;li lam vi�c de thanh th<;lO cong vi�c, luy�n t�p 

va hoan thi�n cac kha nang cua minh. Be co the cha rua ce:ii 

ban hang gid nhung chi khi nao be cam nh�n dti<jC S\i thoi 

thuc hen trong minh. Be co the quet nha vao moi buoi sang 

trong vong hai tuan va khong l�p l<;li vi�c nay trong vong m{>t 

thang - bdi vi tre Se b�n r{>n luy�n t�p cho th<;lO m{>t Cong Vi�C 
khac. Neu chung ta mong d<ji tre ngay nao cfmg lam m{>t cong 

vi�c m&i thi se khong co thai gian cho tre ngu nghi. Mvc tieu 

cua tre khong phai la m<)t can nha S<;lCh Se ma fa S\l kien t<;lO 

ban than, S\l phat trien cac kha nang va ban the cua be. 
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Co rat nhieu gia tri ve m�t the chat, cam xuc va tinh than 
trong vi�c lao d{mg. Thong qua cac ho(;lt d{mg nay, tre h9c 

duQ'c tinh tt;i l�p. Khong the dua ra st;i lt;ia ch9n thong minh 

hay trach nhi�m (j bat kY d9 tuoi nao ma khong can den slj 

tt;i l�p trong suy nghI va hanh d{>ng. Tre h9c each t�p trung, 

dieu khien cac co hap, chu tam, phan tich tling buck hQ'p ly va 
hoan tat m{>t chu kY ho(;lt d{>ng. 

Chinh xac Ia b&i vi cong vi�c quy bau trong dO'i song 

tht;ic tien ma nhfing dua tre (J cac ngoi truO'ng va ngoi nha 

Montessori co kha nang t�p trung, ch9n lt;ia cac quyet dinh 

thong minh va tinh thong trong cac buck dau cua cac mon 

h9c khac nhu toan, ngon ngfi, ngh� thu�t va khoa h9c. Tuy 

nhien mvc dich cua cong vi�c nay la slj thoa man n{>i tam va 
ho trQ' cho st;i phat trien t6i uu cua dua tre. Sau m9t chu k)r 

hoan tat thanh cong cac cong vi�c nha thi tre tr& nen diem 

tinh, thoa man va do chinh slj binh an n{>i tam nay, long tre se 

tran day yeu thuong doi v&i moi truO'ng va nguO'i khac. 

Hqc each ma va dong cac loqi hqp tif 
than la mqt hoqt dqng thu vf. 
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Nhu cau ctia cha me 
Xin b;;m dung nghI rang bat ky ai, hie nao cfmg phai SU dt,mg 

het tat ca cac y tuCing da duqc trinh bay trong cu6n sach nay -

hay th�m chi chi m9t trong nhung y tuCing d6. Chung ta deu 

la con nguai va ngay nay c6 nhieu doi hoi khat khe voi m9i 

b�c cha m�. Chi c6 it nguai trong chung ta c6 duqc slj ho trq 

tU m{>t d<:ti gia dinh song gan nhau hay m9t c{>ng dong nhung 

nguC1i b<:tn c6 the t<:tm dung ngay m9i vi�c va giup do chung ta 

trong vi�c nu6i d<:ty con eai. Cha m� kh6ng phai luc nao ding 

c6 thai gian de tre tham gia vao m9i chuy�n va hQ kh6ng nen 

cam thay buc xuc ve dieu nay. Chung ta nen thoai mai voi ban 

than khi (j nha va len ke ho<:tch cho thai gian thljc slj vui thich 
lam vi�c dmg con. M9t trong nhung gia tri cua cu6n sach 
nay Ia nhfing y tuCing cua Montessori c6 the duqc chia se voi 
nhung nguai hang x6m, gia dinh va b<:tn be va m{>t m<:tng luoi 
ho trq c6 the duqc hinh thanh de ap dt,mg eac y tu&ng nay. 

Thanh c6ng c6 the se den m9t each ch�m rai (j thai gian 
dau, khi chung ta h9c each "di theo tre". Se c6 ich khi bat dau 
voi m{>t, c6 the la d�t nhung chiec khan an tren ban cho m9t 
bfia an va dan dan them vao danh ml,lC nhung Cong Vi�c ma 
tre c6 the tham gia vao va tu tU tre c6 the hoan toan tv lam 
lay. Thong qua luy�n t�p, chung ta se bat dau h9c tu dua tre 
each hoan toan d�t ca ban nga, tam tri, the chat va tinh than 
cua minh vao c6ng vi�c dang lam ngay thai diem d6, de t�p 
trung vao moi vi�c chung ta lam va t�n hu&ng ti:ing khoanh 
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khac cua CUQC song. Va nhu the dua tre trc'i thanh ngu<.1i thay 

cua ngu<.1i Ian. Nhu cau cua ngu<.1i l&n duqc thoa man dmg 

m<)t hie v&i cac nhu cau cua tre. 

Day la m<)t cau danh ngon toi da ti:ing nghe vai nam 

tru&c day ti:i m<)t ngu<.1i ha khac: "Neu toi hiet rang lam ong ha 

de dang hon nhieu so v&i vi�c lam cha m� thi chac toi se lam 

dieu d6 (lam ong ha - ND) tru&c!': 

Tre chi co the' phat trien thong qua cac trai 

nghi�m trong moi trU'ang cua minh. Chung ta 

g<;>i cac trdi nghi�m do la "lao c19ng': 

- BS. Maria Montessori 

Nguoi Ion va tre em cung lam viec voi nhau 

Cong vi�c trong dai song th1jc tien mang lq.i nhung co h<)i c6 

gia tri cho ngu<.1i l&n va tre em duqc c:'i gan nhau. Phv huynh 

chung ta thuang mong c6 nhieu ly do hon de duqc c:'i hen con 

cai va SU dvng doi tay cho nhung cong vi�c truyen thong c6 

gia tri Iau dai cua ngu<.1i ngh� si va n<)i tr<J. Hau het chung ta 

deu c6 m<)t tai nang nao d6 c6 the chia se ho�c muon phat 

trien - tai nau an, lam vu<.1n, may va, lam nghe th<J mQC, sang 

tac nhe;ic. Chi can danh ra nua tieng dong ho moi tuan de chia 
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se vdi tre da la m{>t buck khCii dau tuy�t voi. St;i h<;ip tac nay c6 

the mang 11;1i l<;ii ich l&n lao cho chung ta, cho con cai chung ta 

va cho m6i quan h� dang phat trien gifia d6i ben. 

Giao vien Ho tr<;i Au nhi du<;ic dao t1;10 ky luang trong 

vi�c quan sat tre em va biet dli<;ic khi nao nen moi tre thl;ic 

hi�n ho1;1t d{>ng nao. Trong m{>t nam cua kh6a huan luy�n dao 

t1;10 Ho tr<;i Au nhi, ben qnh 20 tuan h9c ve ly thuyet, m{>t h9c 

vien phiii thl;ic hi�n 250 gi0 quan sat. Day la m{>t trai nghi�m 

rat d�c bi�t d1;1y chung ta rat nhieu dieu ve tre em. Cha m� 

thuong c6 qua nhieu trach nhi�m khac de c6 the danh thoi 

gian quan sat tre a nha. Nhung khi nh�n ra tam quan tr<;>ng 

cua vi�c quan sat d6i v&i vi�c biet dli<;ic va thau hieu tre va dua 

vi�c nay vao lich trinh v&i chi vai khoanh khac moi ngay, h9 se 

g�t hai duqc nhung lqi ich to l&n. 
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Qua la m<?t thu vui khi chi ngoi va quan sat, khong phai 

lam gi ca, va khong co gi co the giup cha m� nhieu hem trong 

vi�c tim hieu dua con d<?c dao cua minh. 

Cong viec um hieu quy tac xa hOi cua tre 

Sl;i tim kiem cac gi&i h(;ln va quy lu�t cua tre doi khi duqc g<;>i 

la "thu nghi�m': nhung tU nay co m(>t ham y tieu cljc. Hanh 

vi nay Ia m<?t mau nghien cuu tich cljc duqc thljc hi�n b&i tre 

de h9c biet cac quy tac va quy trinh cua gia dinh va xa h<?i noi 

tre dang song. 

Day la m(>t vi dlJ ve y nghia cua tU Khong. Toi nh& den 

m<}t slj vi�c xay ra (j nha cua chung t6i giUa m<}t nguai b(;ln 

than va dua con gcii 2 tuoi cua c6, Julia. Be gcii 2 tuoi da treo 

len cai ghe dan duong cam va v&i tay t&i m<}t bile tliqng ban 

than cua Mozart d�t tren cay dan, chi trong tam tay cua co be. 

Trong khi be gcii dua canh tay hu&ng ve no thi be nhin m� v&i 
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ve day mong d<Ji, r6 rang la dang cha d<Ji m<)t phan ling nao 
d6. Nguai m� n6i "Khong, dung dvng vad'. Be Julia dung lq.i, 
hq. tay xu6ng thap, cha d<Ji m<)t vai giay va sau d6 v&i t&i blic 

tu<Jng Mozart Ian nua. Nguai m� n6i "Khong" Ian nua, v&i 

giQng l&n hem m<)t chut. Sau d6 dlia con gai lq.i vlion tay den 

va nhin nguai m�. Vi�c nay xay ra nhieu Ian ma khong c6 St;i 

phan giai nao ca. 

Toi quan sat CUQC giao tiep cung st;i boi roi giua hai ben va 

dua ra de nghi "Toi nghI be khong hieu "Khong" c6 nghfa la gi 

va dang co tim hieu:' Nguai m� cuai va n6i "Tat nhien roi': Sau 

d6 co ta bu&c den ben Julia va nh� nhang n6i "Khong" va vlia 

n6i nhu the, co ta be Julia len va dua be sang ben kia phong t&i 

m<)t chong kh6i xep hinh. Ca hai deu cam thay hai long. 

Trong Ian trao doi dau tien, c6 le be nghI tli "Khong" c6 

nghfa la "M� dang cha d<Ji, nhin va mong rang cu6i cung con 
se cam blic tli<Jng len. Va m� dang gi�n con:' Trong Ian trao 

doi thli hai thi da r6 rang. "Khong" c6 nghfa la "Ngung eai 

vi�c ma con dang lam va di ra cho khac trong phong hay lam 
m<)t hoq.t d<)ng khac': (nha vao each n6i nang r6 rang va nh� 

nhang, "M� khong gi�n con'') .  

Tre em khong hieu ngon ngu cua ly le Ci d<) tuoi nay; eac 
em can St;i hu&ng clan r6 rang ben qnh lai n6i. Se rat huu ich 

neu cha m� hieu rang con hQ khong phai dang co pha phach 

ma tre la m<)t con nguai binh thuang, thong minh dang c6 

tim ra each ling XU. Tre dang thu nghi�m. 
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Huong dan qua viec tam mau 

chu KHONG phai bang each sti'a loi 

Cong C\l huu hi�u nhat ma cha m� c6 de chia se each song va 

gia trt cua hQ la hanh d{mg lam gucmg, thcii d9 hanh vi ma 

hQ la guong mau t�i mQi th<':1i diem. Trong tling khoanh khac 

CUQC song Cua tre, d�c bi�t la trong ba nam dau tien, be dang 

hQC hoi va cang trd nen giong Vdi nhfing ngu<':1i xung quanh. 

Tre se bat chuck each h9 di, di chuyen va n6i chuy�n, tu V\fng, 

each XU ly d6 v�t, cam xuc, thai d{>, Sd thich, sl.j ton kinh (hay 

thieu) va quan tam den ngu<':1i khac, v.v . . .  Dieu quan tr9ng dau 

tien ma chung ta c6 the lam la bao quanh dua tre v&i nhung 

ngu'<':1i ma chung ta muon tre bat chu'&c. 

Day la nhung ngubi thay dau tien cua tre. 
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Tqp each muc sup dung kie'u. 

Dieu thu hai can ghi nh& la tranh sua sai khi hanh d{mg 

ho�c th<ii d{> co the duqc d<J.y theo 16i khac. Vi dv nhu neu tre 

cu lien tvc dong cua ram ram, each tot nhat la: 

( 1 )  De y rang tre can duqc hu&ng dan each dong cua m{>t 

each can th�n va nht; nhang. 

(2) ChQn m{>t thCii diem yen tinh sau do (co nghia kh6ng 

phai la thai diem mang day cam tinh khi nguCii l&n 

bljc b{>i vi cua bi dong sam l<J.i) 

(3) Dua ra m{>t bai h9c vui nh{>n, cuang di�u hoa, thu vi 

cho tre thay each dong cua nhli the nao - xoay eai 

tay nam th�t can th�n va dong cua th�t ch�m rai ma 

kh6ng c6 tieng d(>ng nao ca. Thu vdi cac canh cua 

khac, lam di lam l<J.i nhieu Ian mien la ca hai deu 

thich thu. V&i nhfing bai hQC nay, nguCii l&n co the 

d<J.y nhieu bai hQc quan trQng khac nhli danh rang, 
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dc;m do cheli va r6t sfia. Nhung neu tre voi toi cai 

quai ca'm cua cai noi dang nong hay chqy ra aliong, 

chung ta phdi chinh siia va hanh tl9ng ngay ltj,p tuc! 

Nhfing bai h9c ve each cu' XU nhu' n6i "vui !Ong" va "cam 

ein'' xuat phat tu nen van h6a ma tre dang song. Trong gia dinh 

va ngay ca v&i tre em hang x6m, chung toi quen v&i vi�c Iuy�n 

t�p v&i m(>t to hap rang to, trao cho nhau va cam Cln nhau 

nhieu Ian I�p di I�p Ic,li va thinh thoang cu'c1i nhu' dien vao cuoi 

bai h9c, tru'&c nhfing di�u b(> vui nh(>n va cu'c1ng di�u qua 

dang. Chung toi duqc biet den la gia dinh Itch sv nhat trong 

x6m b&i vi chung toi Iuon t<;lO ra eac tro cheii de h9c each cu' XU 

m(>t each vui nh(>n. Khi cha m� va con eai bat dau danh nhieu 

thai gian cho nhau trong khi tre I&n Ien, nhu cau co nhfing bai 

h9c nay IC;li thuang xuyen xuat hi�n va ca cha m� Ian con deu 

thich thu. Cu(>c song se ngay cang tr& nen vui ve thu vi hein. 

M?: "Con muon ti! mang!di giay hay m? se giup con?" 
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Dua ra s11 I11a chqn 

M<)t each khac de to ra ton trQng m<)t dua tre va dong th<Yi d;;ty 

do hanh vi ta mong muon la dua ra sv Iva ch9n. Vao m<)t mua 

he, toi thao lu�n ve triet ly dua ra sv Iva chQn nay vai chau gai 

8 tuoi cua toi. Hom sau toi va chau dang ngoi tro chuy�n tren 

bai co va toi de y thay chau minh dang cham cham quan sat 
hai m� con dang dau khau vai nhau Ci ben kia du'<Yng do dua 

tre khong de cho ngu<Yi m� di giay cho minh. Cuoi cling thi 

chau gai toi n6i: "Hay nhin ngu<Yi m� nga ngan kia. Ba ta dang 
lam sai het. Dang le ra ba ta nen n6i 'Con muon tV di giay hay 

con muon m� mang giay cho con?"' Co be n6i dung. M9t dua 

be 2 tuoi khoe m;;tnh binh thu'ang chi vi:ia mai bat dau c6 kha 

nang ho;;tt d<)ng d<)c l�p tren nhieu muc d9 ve m;\'lt the chat 

va tinh than, be khong quan tam den vi�c bi bao phcii lam gi 

nhung l;;ti rat thkh thu vai vi�c duqc Iva ch9n. 

Hay thu nghi xem chung ta dang trong m9t tinh huong 
can c6 m9t hanh d<)ng nao d6 - nhu' m9t dua tre dang treo 
xuong tU m<)t eai ban ma tre da leo len. Phuong thuc it hi�u 

qua hon la n6i rang "Di xuong! ': Dua tre se cam thay xau 

ho va se co gang gill the di�n bang each tU choi, hay thu n6i 

rang "Con can m� giup treo xu6ng ban khong hay con tv lam 
duqc?". Tre se nh�n ra sv ton tr9ng trong giQng n6i, ngon tU 

va cam thay minh c6 quyen de dua ra m9t quyet d!nh thay vi 

phcii mu quang tuan theo (hay khong vang l<Yi) . 
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Ngay ca trong nhfing tinh huong binh thuang hang ngay, 

dua ra slj ltja chc;m khien tre cam nh�n duqc rang b;,m ton 

tr9ng y kien cua con. "Con muon deo gang tay mau do hay 

mau xanh ?': "Con san sang di ngu chua hay con muon nghe 

ke chuy�n truck?': "Con muon an tao nghien truck hay an mi 

truck? ho�c la "Con muon SU dt,mg nfa hay muong?". (Thay vi 

la "Con an di".) Cha m� khong c6 hanh vi nao c6 the dam bao 

Vi�c t(;lO ra dU<;iC mQt bau khong khi vui Ve trong ngoi nha Cua 

m¢t dua be 2 tuoi hon vi�c cho con quyen llja ch9n. 

H6 tr<)' CUQC song, nhll'ng vcfo cho tre tl,t' do phcit 
huy fa nhi�m Vl} CO' bcin CUQ nha gicio. 

- BS. Maria Montessori 



1 - a 1 0 0 1 :  Do chai va ghep hinh 

L\l'a ch9n do chai 

Xau hai loqi mi 6ng Y thitnh mqt chiec 
vong co de lam mqt man qua sinh nhqt. 

Khi ch9n do chai cho tre, hay tu&ng tu'<Jng tre se lam gi v&i 

n6. N6 c6 khuyen khich be hoc;it d9ng c6 ml,lc dich khong? 

C6 khien tre tht;ic hanh ra quyet dinh khong? C6 khai g<Ji tri 

tu'&ng tu'<Jng khong? N6 se loi cuon tre bao nhieu th6i gian 

chai v&i m6n do chai d6? N6 c6 khuyen khich tre kham pha, 

suy nghi va danh th6i gian v&i m6n do d6 khong? C6 rat nhieu 

m6n do chai tre em lam bang go hay vai tuy�t dt;p va giau tri 

tu'&ng tu'<Jng nhung vi�c lt;ia ch9n nhung do chai c6 ml,lc dich 

lc;ii hay bi bo qua. Nhung m6n do chai nay d�t nen tang cho tri 

tu'&ng tu'<Jng phong phu han. 

1 15  
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Tri tlfdng tuqng la m(>t cong Cl,l tuy�t v<Yi cua loai ngu<Yi, 

nhung n6 khong the duqc tq.o ra tu con so khong. Tri tu&ng 

tlf<Jng sang tq.o dt.ja tren va trljc tiep lien quan den chat luqng 

cua cac trai nghi�m giac quan trong the gi&i th�t. M(>t tri 

tu&ng tlf<Jng phong phu giup ta hinh dung ra m(>t giai phap 

(vi dl,l nhu giai m(>t cau do) va nham den n6. M(>t dua tre cang 

c6 nhieu tnii nghi�m v&i hoq.t d(>ng c6 ml,lc dich th�t va v&i 

vi�c gicii quyet van de thi tri tu&ng tlf<Jng cua tre cang trd nen 

hfiu ich, sang tq.o va hi�u qua. 

Tro xep cha vita b¢ bup be Matreshka cua Nga la m¢t 
hoc;it d¢ng duc;Jc yeu thich a c¢ng dong Montessori tre 0 -

3 nay tc;ii Moskva va ngoi nha nay aTay Tc;ing. 

Hay tim kiem nhung m6n do choi mang tinh thu thach, 

CO m(>t ml,lC dich, m(>t khdi dau, m(>t ket thuc Va Slj hoan tat 

cua hoq.t d(>ng von di da bao ham trong m6n do. Vi dl,l nhu 

khi dua tre cat het nhfing cai vong dia vao m(>t ccii h(>p dt,ing, 

tre da hoan tat thanh cong m(>t chu kY hoq.t d<)ng, cam nh�n 

Slj th6a man rat l&n Va thlfc'1ng san sang de l�p di l�p lq.i hoq.t 
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d{mg d6 nhieu Ian nfia. St;i phoi hqp gifia tay va mat duqc phat 
trien khi r6 rang la m(>t m6n do choi duqc SU di,mg chinh xac 
v&i nhau theo m(>t each nhat dinh nao d6, nhu hinh khoi l�p 

phuong cho vao lo hinh vuong va khoi cau cho vao lo hinh 

trc:m. H9c dieu khien co bap de lam nhfing gi ma mat cua tre 
thay va nen tht;ic hi�n khong phai la chuy�n nho nh�t doi v&i 

m(>t dua tre. Va nhfing ho�t d(mg thu thach nhu the giup tre 

phat trien st;i phoi hqp va st;( t�p trung. Tat ca nhfing dieu nay 

phai duqc can nhac khi ch9n lt;ea do choi cho tre Ci giai do�n 

phat trien nay. 

Su dlmg go thay cho nht;ia giup tre biet tran tr9ng the gi&i 

tt;i nhien, mau sac, sac thai, cac th& go va tr9ng luqng khac nhau 

cua cac m6n do choi bang go trong nhieu kkh c(J va tY tr9ng 

khac nhau. Chat luqng the hi�n st;( ton tr9ng doi v&i tre va d�y 

tre ton tr9ng do v�t cua minh. Ve d�p va d(> ben deu quan tr9ng 

Ci mQi d(> tuoi doi v&i khieu tham my cua tre dang duqc hinh 

thanh t�i thai diem nay trong CUQC song. Ai hQC duqc each tran 

tr9ng CUQC song v&i nhfing Ve d�p tu thc'ii tho au CO the de dang 

hu&ng dan chung ta trong vi�c t�o dt;eng m(>t ngoi nha xinh d�p 
va c6 le la ca m(>t the gi&i tuy�t vai, khi hQ l&n len. 

Sap xep va Juan phien do choi 

Do choi nen duqc bay ca Ci phong khach chu khong chi rieng Ci 

trong phong cua tre. Nhfing chiec h(>p l&n dt;eng do choi theo 
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truyen thong, no'i ma nhfing b(> ph�n nh6 c6 the bi l�c mat va 

cac m6n do choi khong tim thay du<;ic khong c6 ich cho tre 

v&i m(>t nh�n thuc ve tr�t ttj m�nh me c'J tuoi nay. Nhfing cai 

k�, no'i do cho'i luon du<;ic cat gill t�i dmg m<)t vi tri thi phu 

h<;ip hon. Tr�t tl;i trong moi tru<'mg t�o nen cam giac an toan 

cho tre va s\f tin tuc'Jng vao moi trli<'1ng. Nhfing cai ro, khay va 

nhung cai h(>p nh6 dti<;ic sap xep ngay ngan tren nhfing cai k� 

thap c6 the rat huu ich trong vi�c thiet l�p tr�t t\[. 

Hay quan sat de thay nhfing m6n do choi nao ma be 

thuang choi nhat va m6n nao bi b6 roi va lang quen. Co gang 

chi gill so lli<;ing do cho'i c6 san cho tre ma van gifi chung dli<;ic 

ngan nap, khong qua chen chuc trong nhfing cai ro tren m(>t 

chiec k�. 

M¢t qud bong se luon dung dtfo trong 
danh sach ''do chdi yeu thich" cita tre. 
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H9c cat do chai 

Gi&i h;�m so h.iqng do choi san c6 Ci bat kt m9t thCii diem 
nao va c6 m(>t noi danh cho moi m6n do choi, giup cho vi�c 

hu&ng dan tre dem cat do choi. Nhung quan tn;mg nhat la 

nhung hanh d9ng mau do nhung ngtiCii khac the hi�n trong 

moi trtiCing. Neu nglidi l&n can th�n va lien tl,IC d�t nhung 

manh ghep hinh hay do choi trd l�i tren k�, vdi n\l Ctidi, trlidC 

m�t tre, cuoi dmg tre se bat chti&c hanh d9ng nay. Doi khi 
cong vi�c "cat di" cac m6n do vao ro la phan thich thu nhat 

cua tro choi (J d9 tuoi nay. 

Bai h9c nay thi de dang hon nhieu trong m9t CQng dong 
tre so sinh Montessori so v&i Ci nha khi cha m� can phai t�p 
trung vao nhieu thu khac dmg m9t h1c, trong khi cong vi�c 
cua giao vien la ca ngay lam gliong cho tre. Co se lien t\lC cat 

do choi di m9t each can th�n, ch�m rai va khi nh�n thuc duc;;c 

dieu nay, tre tl;i nhien muon hQc each thl;ic hi�n n6 - giong 

nhli tre muon hQc mQi thu khac ma nglidi lC;n lam. 
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Chi c6 nhilng chiec xeng lam vuifn thqt, voi tay c11'm ngan, 
moi tot cha hoqt dqng 0 biii bien nhu vay. 

Se de dang hon rat nhieu khi hinh thanh th6i quen cat 

do choi ngay sau khi choi xong va tni&c khi lay m9t m6n do 
choi khac ra, khi r6 rang rang n6 phai d�t (J noi nao tren k�, 
moi m9t m6n do choi c6 m9t "vi trf' rieng cua n6. Se kh6 

khan hon nhieu khi tat ca cac m6n do choi duqc dem ra choi 

cimg m9t h'tc va tat ca cac k� thi deu trong rong, vi the t�p th6i 

quen cat m9t m6n do choi di trli&c khi lay m6n khac ra la c6 

ich - ding the, nguoi l&n lam dieu nay va cuoi cimg tre se bat 
chu&c. Cha m� c6 the choi tro "cat do choi" thay vi nghi den 
n6 nhu m9t cong vi�c nha l�t v�t kh6 chtu. Khong nen mong 

dqi nhfing ket qua tuc thoi (J nhfing dua be con qua nh6; vi�c 

nay can thoi gian va slj l�p lc;i.i (v&i n\l clioi). 

Ton tr1.me s11 t�p trung 

M9t trong nhfing thu quan trc;mg nhat ma chung ta c6 the lam 

cho tre la ton trQng Slj t�p trung. Khi tre dang lam m9t cong 
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vi�c an to�m va CO ml,lC dich (m<)t ho�t d<)ng doi hoi no h;ic ca 

ve m�t tinh than tan the chat - khong ph<li xem tivi! )  thi day 

duqc xem la m<)t c6ng vi�c quan trQng, can duqc ton tr9ng va 

baa v� - can duqc tran quy. Yeu to can thiet dau tien cho sl;i 

phat trien cua m<)t dua tre la Sl;i t�p trung. N6 d�t ca m<)t nen 

tang co ban cho tinh khi va hanh vi xa h<)i cua tre. 

Khen ngc;ii, giup do hay ngay ca m<)t cai nhin ding c6 the 

du de gian do�n hay pha huy cong vi�c d6. Dieu nay, c6 ve th�t 

ky l� nhung n6 c6 the xay ra ngay ca khi dua tre chi biet rang 

n6 dang bi quan sat. Xet cho dmg thi doi khi chung ta cfmg 

cam thay khong the tiep tl,lC lam vi�c neu CO ai do den xem 

chung ta dang lam gi. 

Cicio vien {va ca cha m�] can luy�n tijp ky nang 
khfmg can thi�p, nhll' m9i ky nang khcic nhll'ng 

chuy�n nay khfmg bao gi& la d� dang. Chung 

toi c6 the dll'a ra l&i khuyen gi v&i ccic ba m�? 
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Con ccii cua hQ can lam m<)t cong vi¢c thu vi: 

Chung khong nen QU'Q'C giup m<)t ccich khong 

can thiet, hay bj gicin aogn m<)t khi chung eta 
bat aau zam m<)t cong vi¢c thong minh nao a6. 

- BS. Maria Montessori 

Xau hq.t la m{,lt hoq.t d(mg du<jc yeu thich khac, ban da'u la 
nhang hq.t Zan bang gJ, sau d6 la den nhang hq.t nho, trong 
m{,lt moi tru<'Jng du<jc ngu<'Ji Zan quan sat ky. 

Phan biet banU thf Uiac va phoi hqp tay mat 

D(lc bi¢t la chfnh Slf aoi l(lp gifra ng6n ccii va 
ng6n tay tro eta khien ccic a<)ng tcic het s&c tinh 
te CO th! QU'Q'C thl,l'C h i�n, tir QO tq.o nen CQ m(>t 
nen van h6a cua loai ngzr&i - tir kien true de'n 

ch fr viet, tir am nhgc den h9i hQa, va tat ca nen 

ry thu(lt Cong ngh¢ aang phong phu h6a CUQC 

song cua chung ta. 

- BS. Silvana Montanaro 



EM BE H�NH PHUC � 1 23 

Trong hl.c tre kham pha moi tn.icmg, be tro nen c6 y 

thuc va de y den s\[ da d<;ing cua mau sac va hinh the a moi 

tn.i<'ing ca trong nha Ian ngoai tr<'ii. Day la th<'ii diem c6 the 

trao cho tre cac lo<;ii ghep hinh c6 d<;ing va mau sac th�t don 

gian vi tre em thich d�t do v�t vao trong cac h{>p chua, vi dl,l 

nhu' d�t cac manh hinh ghep vao cac khoang trong vdi d<;ing 

tu'ong ling. Nhung manh hinh ghep c6 mim de cam va cac 

m6n do choi khac doi h6i SU dl,lng ng6n tay d�c bi�t va tay 

nam - du'qc gQi la d<;ing cam k�p - cua ng6n tay cai va hai 

ng6n tay dau tien, se chuan bi cho tre cac ho<;it d{>ng co bap 

tinh te khac, va sau d6 la viet chu, trong khi tre th6a man nhu 

cau duqc suy nghI va giai quyet van de cua minh. 

Do chai ghep hinh 

HQC each SU dl,lng dung cac dl,lng Cl,l th�t trong moi tru'Cing 

ding tu'ong t\[ nhu each su dl,lng do choi v<1i m{>t ml,lc dich 
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chinh xac. M(>t s6 do choi nhu' ghep hinh, c6 m(>t each SU 

dvng nhat dtnh va nhung thu khac nhu' blip be va kh6i xep 

hinh thi c6 mvc dkh mang tinh m& r(>ng trong su dvng. Ca 

hai deu mang tinh sang t<;to. Tuy nhien tim du'<JC nhung do 

choi c6 each SU dvng chinh xac la m(>t thu thach. Tre em rat 

thich thu trong vi�c biet du'<JC each thuc dung de SU dvng m6n 

do choi v&i nhung quy trinh r6 r�t, gi6ng nhu' chung hanh 

di�n de h9c SU dvng m(>t dvng Cl,1 gia c6ng go dung each, hay 

m(>t nh<;tc Cl,1, hay nhung bu'dC trong each nau an hay each giai 

quyet VO s6 van de trong dai song hang ngay. 

Qua cac trai nghi�m sdm v&i nhung m6n do choi ghep 

hinh nhu' the, tre em c6 the phat trien nhieu ky nang huu 

kh: su dvng h9c cv, tinh te h6a v�n d(>ng, hoan thanh m(>t 

chu ky ho<;tt d(>ng, thtjc hi�n nhfing bu&c h<Jp ly theo thu ttj, 
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giai quyet cac van de. Sl;l tl;l kiem soat sai lam c6 san trong do 

choi ghep hinh va tre c6 the tl;l danh gia ban than ma kh6ng 

can den slj trq giup cua nguCii khac, neu c6ng vi�c duqc thl;lc 

hi�n dung each. Day la ho<;it d¢ng tri 6c 6 tam muc cao. Va 

slj thanh th<;io eac buck tiep n6i nhau m9t each hqp ly ding 

the: nam lay cai num de cam, lay ra tling manh ghep hinh, d�t 

tling manh m9t trai ra tren ban, nam lay eai num m¢t Ian nua, 

tling eai m9t va d�t tung manh hinh ghep vao khung m¢t each 

chinh xac. 

Cong vi�c nay tC;lO cam giac thoa man ve m�t tinh than 

Ian the chat den d9 ta thuang thay tre l�p di l�p l<;ii dmg m¢t 

bai t�p nhieu Ian, d6i khi nhieu den 20 Ian va sau d6 th& phao 

trong sl;l thoa man khi hoan tat. Chung ta kh6ng biet dieu gi 

xay ra trong dau cua tre vao luc nay, nhling chung ta biet rang 

n6 rat quan trc;mg va kh6ng nen bi gian do<;in. 

V&i nhung m6n do choi ghep hinh tot mang tinh hqp ly, 

tre em h9c duqc each v�n d\lng co the du&i slj dieu khien cua 

y chi, h9c each t�p trung, len ke ho<;ich, lam theo m9t chuoi 

y tli&ng, l�p di l�p l<;ii va hoan thi�n. Day la nen tang cho sl;l 

sang t<;io. Trong vi�c ll;la ch9n m9t m6n do choi ghep hinh, c6 

rat nhieu yeu to can ghi nh&. Khong nen chi tim kiem s\[ ben 

bi, an toan, chat luqng va ve d�p ma dong thCii ding phai can 

nhac den luqng thdi gian cua tro choi (yeu to rat quan tr9ng) 

se thu hut duqc m9t dua tre. Nhung tro ghep hinh c6 num 
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cam doi hoi phai thl;ic hi�n nhieu buck de tr& nen thanh th(;lo, 

rap cac manh ghep bat dau v&i nhung hinh d<;lng dcm gian la 

bu&c tot nhat de kh&i dau. Tro choi ghep hinh hai manh gi&i 

thi�u m9t thu thach m&i va dua tre den v&i nhung hinh ghep 

kh6 hon va lam thoa man hon trong khi tre Ian len. Nhung vi 
dv khac bao gom khay de phan lo(;li, do choi de may, h9p phan 

lo(;li hinh d<;lng, cac bang c6 cac lo de cam chat, cac khoi hinh 

de xep chong len nhau, xau h<;lt chuoi, dai 6c va bu-long bang 

go, h(>p cac lo(;li kh6a, chiec xe ba banh hay chiec xe d<;lp dau 

tien. H9c each SU dvng dung nhung m6n do nay fa nen tang 

cho Slj Sang t(;lO. 

Do chai voi mtJc dich co tinh ma r@n� 

V&i cac m6n do choi mang tinh m& r{>ng nhti cac khoi xep 

hinh thi tre se ap dt.mg cac kha nang ve the chat Ian tri 6c 

da h9c duqc v&i cac m6n do choi khac, the hi�n va XU ly cac 

thong tin tri .nao d9c dao cua minh. Tre se XU ly va hOi tti&ng 

l(;li cac trai nghi�m, vi dv nhti trong luc choi v&i bup be hay 

cac mltu hinh thu. Pham chat va sl;i da d<;lng cua tro choi c6 

tinh sang t(;lO va md rc}ng tuy thUQC Vao chat ltiqng Va Slj da 

d<;lng cua cac trai nghi�m trong the gi&i thl;ic te. 
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Cac mau hinh thU la nhang do chdi duqc yeu thich. 

Dieu quan tr9ng nhat dang quan tam la s\f vui thu cua 

tre doi v6i cong vi�c, vi nhd slj hung thu ma tre se l�p l(;li, t�p 

trung va phat trien. 



_Yj ... 



A 

1 - a 1 0 0 1 :  Am nhac 

Nhay mua va ca hat 

. 

Dqy nhf p di¢u cho tre bang each khieu vu 
theo nhqc, va ve' sau bang each cho tre chdi 

trong theo nhfp. 

Neu bc;m c6 the di lgi thi bgn c6 the nhay mua. 

Neu bc;m c6 the' n6i chuy�n thi bc;m c6 the ca hcit. 

- Tt.tc ngfr C(mg hoa Zimbabwe 

Tat ca mQi nguai deu c6 m{>t sl;i thoi thuc barn sinh de 

ca hat, nhay mua, choi nh�c va neu chung ta dem l�i dieu nay 

cho tre moi ngay va dmg tham gia thl n6 cfmg c6 the giup ich 

cho chung ta. Khi dua chau gai dau tien cua chung toi duQc 

vai tuan tuoi, con trai toi la m{>t nh�c si da lam m{>t cu{>n bang 

d�c bi�t cho co be vdi cac do�n nh�c ngan tu nhieu qu6c gia 

khac nhau tren the gidi: tieng tr6ng Chau Phi, di�u nh�c salsa, 

129 
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v.v . . .  Sau d6 n6 be con be va trong khi nghe nh�c, n6 nhay v6i 

con be theo de nhtp di�u d�c thu cua nh�c de be c6 the cam 

nh�n duqc de nhtp di�u trong co the minh. Co be la dua chau 

dau tien tham gia choi tr6ng trong nhung buoi t6i am nh�c 

cua gia dinh sau nay va thljc hi�n xuat sac vi�c lilng nghe theo 

de nhtp di�u va hoa quy�n chung v6i tieng tr6ng. Co be gan 

nhu trb thanh m9t vii cong va biet dau dieu nay da bat dau v6i 

cu9n bang nh�c va di�u nhay v6i b6 n6. Con trai cua toi lam 

the v6i tat ca cac chau trai va chau gai cua n6. 

De giup xay dl,ing kha nang thubng thuc am nh�c, dieu 

quan trc;mg la nen lo�i bo am thanh nen khi choi nh�c hay 
nghe nh�c; m�c du nguO'i 16n c6 the l9c n6 ra nhung tre Ci d9 
tuoi nay khong the, n6 nghe tat ca m9i am thanh. Sa thich am 

nh�c cua tre duqc hinh thanh (J giai do�n s6m trong dO'i, vi 

the vi�c cho tre nghe tat ca mQi the lo�i am nh�c va de be trai 

nghi�m v6i nhung hQC C\l th�t dang dli<;jC choi neu CO the la 

m9t dieu tuy�t vO'i. 
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Nguc:'ii 16n khong can c6 m<)t gic;mg hat hay de lam mau 

cho tre em hat theo, chi can mc)t bai hat ngan bat ell' hie nao 

trong ngay, tre c6 the tham gia vao khi tre thich. Ca hat la 

phep tri li�u cho toan be) co the va luy�n t�p ngon ngfi - cac 

tU ngfi va hinh thU'c ngon ngf:l binh thu6ng khong xuat hi�n 

trong 16i n6i hang ngay. 

M(>t dg.ng h� thong gicio dl;lc m&i se khong xufit 

hi�n cho den khi chung ta nghiem tuc suy xet 

thvc te' rang chung ta c6 ccii "tam tri doi (gom 
hai phan - ND)': Tre em & bfit kY d(> tu6i new ciing 

phai dU'Q'C CO m(>t trai nghi�m can bang Ve m(lt 

tll' duy qua NGON TO'va tll' duy TR[)'C GIAC de 

giup phcit trie'n tiem th&c to l&n cua tam th&c 
con ngll'&i. Ket qua se khong chi la m(>t b(> niio 
hog.t d(>ng t0t hO'n ma con CO dU'Q'C hg.nh phuc 
l&n hO'n trong d&i song ca nhan va xii h(>i. 

Trang nen gicio dl,lc Tay phll'D'ng, chung ta c6 

xu hll'&ng tcich r&i chung ra, b&i vi nhieu dieu 
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ban cau phai CUa niio CO the lam dtrQ'C khong 

dtrQ'C danh gia cao trong nen van minh Cua 

chung ta. Vz the tir khi & d9 tuoi rat nho, tre 
em h9c each khong bieu dgt het ban than minh 

V&i ban cau niio phai Vl chung chira dtrQ'C thuc 

day de quan tam nhieu den sv vgn d9ng ca the 

trong nhay mua hay ca hat, ve, ... - tat ca cac 

logi ngh� thugt. 

Tuy nhien trong cac nen van minh Dong 

phirang, phan trvc giac cua niio b9 c6 tam 

quan tr9ng to l&n; ban cau niio Ve ly tr{ dtrQ'C 

cho la khong lien quan den vi�c giai quyet cac 

van de thvc te hi�n hfru cua chung ta. Day la 

nguon hi v9ng to l&n cho tirang lai trir&c mat 

cua chung ta rang nhfrng con ngir&i tie'n b9 

nhat cua ca hai nen van h6a dang hQ'p nhat 

trong sv nhgn biet rang chung ta can nhau de 

tr& nen hoan chinh va chung ta c6 rat nhieu 

th& de chia se v&i nhau. 

- BS. Sil vana Montanaro 

B@ uo va cac nhQ.c C\I khac 

Trong suot d9 tuoi nay cua tam thuc tham hut, chung ta khong 

the trao qua nhieu tu va hinh anh cho tre. C6 m9t so dia CD 
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rat hay ve cac bai hat, cac tro choi ng6n tay v6i nhq.c va nhq.c 

nhay mua danh cho tre em. Neu tre c6 the duqc SU dvng may 

nghe nhq.c thi bq.n c6 the ghi nhan len dia v6i m<)t hue hinh, 

hinh cay vi cam cho nhq.c vi cam, v.v . . .  Neu bq.n dl;i dinh nghe 

nhq.c cua Suzuki trong gia dinh thi day la thdi diem de bat 

dau nghe nhq.c Suzuki bCii vi ding gi6ng nhu ngon ngu duqc 

nghe trudc roi sau d6 duqc b<)c le) qua ldi n6i, thi am nhq.c cua 

Suzuki ding the, n6 duqc gQi la h� thong "tieng m� de" trong 

vi�c h9c nhq.c. Day ding la thbi diem tre c6 the h9c cac ten 

gQi cua cac nhq.c Cl,l co dien va dan t<)c. Dau tien, nen thu cho 

tre thay m<)t nhq.c Cl,l th�t Va buc hinh CUa nhq.c Cl,l do, nhu 

dan ghi-ta hay dan duong cam, sau d6 la nhung tam hinh cua 

nhieu loq.i nhq.c Cl,l tren nhung tam the Va trong sach. 
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Nha chung toi c6 m<?t b<? suu t�p trong va be) go b&i vi khi 

nguai 16n c6 the dang choi dan ghi-ta hay duong cam thi ngay 

ca nhung dua tre nh6 tuoi nhat van c6 the tham gia vao. Th�t 

tuy�t vai khi m<?t dua tre d d9 tuoi nh6 nhli the c6 the hQc each 

cam nh�n va choi l;;ti cac nhtp di�u cling v6i mQi nguai khac. 

M9t bac Sl nguoi Tay Ti;mg chdi am nhq,c truye'n 
thong cha chau trai nhO tuoi cua minh nghe. 

Dieu quan tr<;mg v&i tre za nhQn biet rang am 

nhgc lQ ket qua CUQ Cllc df}ng tac CUQ CO' the. 

Ngay ca khi co nhfrng . am thanh ti}' nhien thi 
tre em can h ieu rang con ngU'&i dang s& dvng 
nhieu CO' bap khac nhau CUQ mi�ng, ban tay VQ 
canh tay de tgo ra am nhgc. Chung nen co CO' 

hf)i chtrng kien nhfrng nghf si dieu khien cac 

thao tac cua minh nhU' the new de co dm;yc 

nhfrng am thanh khac nhau. 

- BS. Silvana Montanaro 
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Cac b9 go chat h.iqng cao khong lam tu nhlja se t�p cho 
tre lam quen v&i am thanh tot nhat. Chung toi khuyen khich 
nen dung cac dl,lng C\l th�t tu nhieu quoc gia khac nhau tren 
the gi&i, cling v&i nh�c C\l co dien cua phl.iong Tay de co duqc 
nhung am thanh d�p de, chat luqng va da d�ng. Dieu quan 
tn;mg nhat la vi�c th\l huCing trai nghi�m nay v&i con b�n - am 

nh�c la mQt trong nhfing niem vui l&n nhat cua CUQC song. 

Day la mqt vai vi d1;1 ve' cac tam the va mo hinh nhqc Cl;l tit 
van h6a ban dja cua tre va tit phan con lqi cua the gioi. 

Sau khi da trai nghi�m nhung nh�c C\l th�t, ban thu am, 
the hinh va sach ve nh�c C\l se c6 nhieu y nghia hon nua. Khi 
c6 the, hay cho tre nhung tam the hinh va mo hinh nho cua cac 
nh�c C\l tl.iong Ung ma tre da quen Va sau do la nhfing nh�c C\l 
tu nhieu noi khac nhau, ca nh�c C\l dan tQC Ian CO dien. 

Nhfrng gi khong ton tg. i trong moi trU'ang van 

h6a se khong pheit trie'n trong c!&a tre. 

- Shinichi Suzuki 
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1 - 3 1 0 0 1 :  Ngon ngu 

Nghe xay ra trudc 

Mt; dang Zang nghe chiim chu nhang suy nghi 
cua be ve' mqt chiec la be nhqt duqc. 

Ngon ngfr can ti.)' nhien, gay htrng thu nhU'ng 

nen chimg ffil.)'C, VUi nhQn, thl.)'C te VQ QU'Q'C 

dieu chinh phu hQ'p cha timg cti:ra tre. Chung 

ta can xem xet each s& d1,mg ngon ngfr cua 
chinh minh va tr& thanh m9t tam gU'ang tOt 

han la de tre hap thu ngon ngfr. Chung ta phdi 

nh& rang minh chfnh /a h9c Cl,l ngon ngfr quan 
tr9ng nhat trong moi trU'&ng. 

- Judi Orion 
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M<?t th6i gian dai tni&c khi tre c6 the bieu dq.t ban than 

m<?t each r6 rang bang ngon ngu thi tre da Iang nghe va hap 

th\l m9i thu ma minh nghe dti<;ic. Thu6ng chung ta khong 

hay biet rang tre dang lam dieu nay nhung m<?t khi tre bat 

dau n6i thi dieu nay tr& nen rat r6 rang. Ba Ian trong CUQC d6i 

toi, v&i ba dua con cua toi, toi da co tinh trau chuot ngon ngu 

cua minh vi chung l�p lq.i m9i dieu toi n6i. Trong moi tru6ng 

ngon ngu phong phu, ngu6i l&n n6i chuy�n v&i tre tii luc sinh 

ra, khong phai bang thu ngon ngu "tre con': ma v&i stj ton 

tr9ng va tu V\fng chinh xac. Neu muon giup con minh n6i tot 

thi chung ta phcli thtjc hi�n dieu nay tU rat lau tru&c khi chung 

ta nghI chuy�n nay la can thiet. 

Tqo va gifi moi giao tiep bang mat voi 
tre toi khi TRE nhin ra chO khac. 
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Ngon ngu thu hai 

Dua tre hap thu m<;>i ng6n ngu cua gia dinh va c(mg dong, bat 

dau tu trong bvng m�. Dieu nay tiep tvc la m(>t phan quan 

tr9ng doi v&i nhung trai nghi�m cua tre trong nhung nam 

thang dau tien. a d(> tuoi nay, tre em c6 kha nang kY l<;t de hap 

th\l tat ca S\f phuc t<;tp trong ngon ngfi Va khong chi CO v&i mQt 

ng6n ngU! Day la m(>t vai lCii khuyen ling h(> vi�c h<;>c nhieu 

hon m(>t thu tieng t<;ii cling m(>t thCii diem. 

Ngan ngfr phai dm;rc sir d1,mg trong moi trU'&ng 

cua tre trong nhfrng nam dau tien trong d&i 
tre, theo ngh'fa IQ m(>t hay nhieu ngU'&i l&n phai 

n6i th& ngon ngfr khcic v&i tre va c6 sv hi¢n 

di¢n cua tre. 

Neu chung ta co the' c6 hai, ba, hon hay nam 

ngU'&i n6i ccic th& tieng ngon ngfr khcic nhau 
xung quanh tre, tre c6 the' d€ dang hap thu 

tat ca chung ma khong can nd Ive rieng bi¢t 
new ca, v&i dieu ki¢n rang mdi m(>t ngU'&i nen 

LUON LUON VA CHi NO! duy nhat ngon ngfr 

rieng cua h9. Tuy nhien dieu nay chi c6 the thvc 
hi¢n dm;rc trong nhfrng nam dau a&i. 

- BS. Silvana Montanaro 
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Lang nghe va de tre tham dlJ' cu@c doi tho;J.i 

Sl,i chu y chung ta danh cho tre khi be bat dau n6i chuy�n v&i 

chung ta Ia VO dmg quan tr9ng. Thuc:'mg tre se rat phan khich 

khi dti<JC tro chuy�n Va CO the tlj <lien d�t den d(> be Se n6i 

lap hap. Day la m(>t giai do�n rat tlj nhien trong slj phat trien 

ngon ngfi n6i va m(>t dau hi�u de ngu6i l&n dung l�i, nhin va 

lang nghe, KHONG phai de bo sung eai tu ma tre n6i thieu, 

hay binh lu�n ve vi�c n6i lap cua tre. Khi tre chac chan rang 

minh se dti<JC lang nghe, tre thlidng Se binh tinh l�i Va hQC 

each n6i r6 rang hon. 

Sl,i phat trien ngon ngfi bat dau tu tru&c khi sinh va tiep 

tl,1c la m(>t phan quan tr9ng trong slj phat trien Ci tre trong ba 

nam dau d6i. Chung ta c6 the giup tre phat trien tot ve ngon 

ngfi bang each de tre tham gia VclO CUQC doi tho�i Cua chung 

ta ngay W luc ban dau. 

Tac gid va chau trai cua BS. Montanaro 
a Roma. 
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Nhieu nam truck, toi an trua t�i nha ba Silvana Montanaro 

- giang vien kh6a huan luy�n gifo vien Montessori (J Roma. 

Con gai va dua chau nho tuoi cua ba ten Raoul ding c6 m�t. 

Sau khi an xong, toi be Raoul ngoi tren dui toi trong khi chung 

toi tro chuy�n v&i nhau. Silvana trong thay c�u be cham chu 

nhin vao mi�ng cua toi khi toi n6i, c6 le b(Ji vi c�u be quen 

nghe tieng Y va toi thi l�i n6i tieng Anh. 

Toi quay sang phia khac de tra loi m9t du hoi va Silvana 

ra hi�u cho toi tiep tl,ic nhin be. Ba n6i rang toi ph<ii duy tri 

vi�c giao tiep bang mat v&i c�u be cho den khi c�u be khong 

nhin toi nfia. Toi c6 the n6i chuy�n v&i c�u be hay n6i chuy�n 

v&i bat kY ai (j ban nhung khuon m�t toi phai hu&ng ve be. 

Dieu nay tiep <lien m9t thoi gian va tat ca chung toi deu biet 

r6 khi nao c�u be da quan sat xong khuon m�t cua toi. 

Toi khong bao gio quen duqc bai h9c nay va da chia se 

n6 v&i nhieu nguoi. Th�t dang ng�c nhien khi trong thay niem 

vui thkh hi�n len tren khuon m�t cua cac em be, ngay ca v&i 

nguoi l� trong m9t ti�m t�p h6a hay tren xe buy-t, khi ta giao 

tiep bang mat ma khong nhin sang hu&ng khac. Rat thong 

thuong, d6 luon la m9t trai nghi�m m&i me nhung ding rat 

thu vi cho dua be. 
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Khi dqy tre ve' ten cac loqi hoa qua, hay san 
sang rang tre se muon an chung! 

Tu V\lllU, tu nun, hinh anh va sach 

Bat cu khi nao c6 the, hay de tre triii nghi�m giac quan ve 

nhung do v�t th�t tnidc triii nghi�m qua hinh anh hay ten gQi 

cua nhung m6n do nay. Vi dv nhu neu b�n c6 m9t cuon sach 

mdi vdi nhung buc hinh trai cay va rau cu, hay mang tre vao 

nha bep va cam lay, ngui, cat doi va nem thu m9t mieng trai 

cay; sau d6 d�y be tu Vljng, mau sac, ket cau be m�t, mui vi, 

ten gQi nhu b6c VO, h�t, nude ep, v.v . . .  

� 

Cac mo hinh con vqt - tre dang hqc ten chung. 
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Tri thong minh duqc xay dl,ing dl,la tren m(>t trai nghi�m 

phong phu theo sau d6 la tu vi.;tng de phan lo�i va <lien d�t trai 

nghi�m. Tre Ci d(> tuoi nay khat khao duqc hQC ten gQi cua mQi 

v�t trong moi trtidng cua minh va y nghia cua tu ngfi ma tre 

nghe ngti<'1i khac SU dt,mg. Tre rat mong muon c6 the giao tiep 

ve CUQC song hang ngay v&i gia dinh minh! Cho tre biet ten 

gQi cua nhung m6n do trong nha hep, do cho'i, thl,lc pham, xe 

CQ, ch6, cac hanh d(>ng nhti khuay, danh bong, nhay len, V.V . . .  

bat cu thu gi tim duqc trong nha va c(>ng dong. Choi m(>t so 

tro choi nhti tro gQi ten do v�t, d�y cho tre ten gQi cua cac v�t 

theo m(>t each hqp ly. N6 duqc gQi la bai hqc hai giai doqn. 

Bai h9c hai giai do�n 

Giai do�n 1 :  GQi ten: bay ra m(>t vai m6n do v�t thu vi tli the 

gi&i xung quanh cua tre va gQi ten chung r6 rang va nhieu 

Ian, m<'1i tre l�p l�i theo b�n. "Day la muong, muong, muong:' 

(Ho�c "Day la thia, thia thia:' - ND) 

Giai do�n 2: Thl,lc t�p each gQi ten: hoi dua tre "Lam on 

dua cho m� cai muong (thia)? Con c6 the d�t cai coc qnh 

thia du<;ic khong? Lam on dua cho m� cai dia nho:' "Cam on 

con da dua cho m� cai dia. Con c6 the d�t n6 t�i day khong?" 

(chi vao khoang trong tren tham hay tren ban), v.v . . .  a giai 

do�n nay c6 rat nhieu d(>ng tac ket hqp dmg v&i vi�c SU dt,mg 
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tii ngfi m&i. (Neu tre n6i sai, hay te nhi quay tr& l<;li giai do(;ln 

gqi ten.) 

C6 m(>t "giai doQn mdn cam" de g9i ten ·cto vgt. . .  
VQ neu ngU'&i l&n dci.p trng Slf khao khcit tir ngfr 

nay m(>t each phu hQ'p thi hQ c6 the' dem lQi cho 

con minh mi)t ngon ngfr phong phu va chinh 

xcic se keo dai ca d&i. 

- BS. Silvana Montanaro 

Khi tre da h9c duqc ten g9i cua nhieu do v�t th�t, chung 

ta c6 the ma r{mg von tu vt;ing nay v&i hinh anh. Sach tii vt;ing 

va de b{> the hinh, vi dv nhli b9 sliu t�p the hinh ve meo, 

la nhfing hQC C\l CO gia tri cho tre em (1 nha va tre rat yeu 

thich chung! 

Ch9n l9c de cuon sach ding quan tr9ng nhu ch9n l9c 

do choi. Cac chuyen di den thu vi�n rat quan tr9ng, nhung 

ding nen c6 nhfing cuon sach yeu thich cua tre trong thli vi�n 

rieng cua be. Doi khi tre a trong giai do(;ln h� tr9ng hay man 

cam ve m�t ngon ngfi va day tinh quyet dinh nay, n6 se muon 

nghe di nghe l<;li m9t cuon sach. Vao m9t thai diem khac, tre 

chi muon n6i chuy�n va nghe ke ve hinh anh. Tre ding thich 

duqc chi dan each l�t nhfing trang sach m{>t each can th�n, 

each cam len, gifi trong tay, mang va cat sach di. 
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Ghep vqt voi hinh dnh cua vqt. 

Can no h;ic de cho tre xem nhung cuon sach n6i ve tre 

em tu mQi nen van h6a va dieu do khong r�p khuon thanh 

dtnh kien ve m�t tinh huong lan con ngu6i. Ngan ngu cua 

cuon sach nen the hi�n slj ton tr9ng doi v&i tre, v&i cam xuc 

va tri thong minh cua be. Hay lva ch9n b{> sliu t�p sach m9t 

each can th�n va cung cap m9t k� dvng sach hay m9t nai nao 

d6 de dang lui t&i de cat gill chung, de luc nao tre cfmg c6 the 

tim ra cuon sach ma be muon, c6 the cham soc va tlj minh cat 

chung di. 

Hay tr& nen ken ch9n! Ngay ca rat nhieu sach tu Vl,ing 

dan gian ding day ap thong tin, v&i mau sac rljc ro va qua kich 

thich doi v&i tre. Tot han het la nen chi c6 m9t vai cuon sach 

d�p de yeu thich va quy tr9ng, thay vi c6 qua nhieu sach khong 

c6 gia tr! phu h<Jp v&i sv phat trien tri nao cua tre nho. 
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Con gai tac gid (a Bhutan) dang lam cac 
tam the hinh cho mqt lap hqc tit mqt cuon 
sach tim thay tqi mqt cua hang a thU do. 

0 i!Q tuoi nay, CClc chu de trong sach nen i!U'Q'C 
dl,l'a tren thl,l'c te b&i vi tre muon h9c biet ve the 
gi&i thl,l'c t€. Bay gi& chung ta i!U'a ra nhimg 

cau chuy�n trong d&i song hang ngciy cua minh 

VQ nhfrng CUOn sach Ve thl,l'C t{li, nen gifr f<;Ii 
nhfrng d<)ng vgt biet n6i chuy�n nhU' trong ccic 
truy�n ngv ngfm cua Aesop cho sau nay. 

Truy�n tU'Q'ng tU'&ng rat thu vi doi v&i tre l&n 
tuoi han nhll'ng l<;Ii kh6 hieu doi v&i tre & d<) 

tuoi nay. M<)t nen tang phong phu v&i nhfrng 

CQU chuy�n Ve the gi&i thgt fa Slf chuan bi tOt 

nhat cho m<)t tr[ tU'&ng tU'<)'ng sang t<;IO. Chung 
ta nen kiem tra xem nhfrng cuon scich <16 c6 
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viet ve thvc te' hay khong, vi & d9 tuoi nay tre 
em dang gang s&c tim hieu y nghia cua moi 
trU'&ng va CUQC song xung quanh minh. Khong 
c6 th& gi phi thU'&ng va thu vi hO'n chfnh d&i 
song hang ngay cua chung ta. TU'&ng tU'Q'ng 

CO the den sau - sau khi thl,l'C te dii dU'Q'C trcii 
nghi�m va hap thl}. 

Ngon ngu chuan 

- BS. Silvana Montanaro 

Tim cac c(lp the dnh giong nhau, day 
la mqt c(lp phudng ti¢n giao thong. 

Cung v&i cac tu ngfi trong chinh gia dinh cua tre va c(mg 

dong, day la th6i diem gidi thi�u tU Vljng, thanh ngfi va nhfing 

de tai khong thu(>c ve d6i song hang ngay, dieu nay bao gom 

tho ca, cac bai hat ru va cac bai hat khac. Hay <lien d<).t m(>t vai 

ffi\IC tren de d<).y y nghia CUa cac tU, nhting chi rieng nhfing bai 
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th(j ma tre khong hieu l<;ii rat c6 gia tr! va sau nay tre se hieu 

duqc y nghia cua chung. 

M<)t trong nhung bai th(j ua thich toi thu6ng d9c cho 

tre nghe fa "Jack be nimble, Jack be quick, Jack jump over 

the candlestick'' (Jack nen lanh l�, Jack nen nhanh nh�n, Jack 

nhay qua cai gia da nen). Toi d�t m<)t cay nen chua thap sang 

trong m<)t cai gia da nen kieu xlia tren san nha. Toi d9c bai 

th(j va khi toi n6i den tU "jump" (nhay) toi nhay qua cay da 

nen. Tre em thich lam the va se l�p di l�p l<;ii nhieu Ian, truck 

tien b<;in n6i cac tU va sau d6 fa be se nhay. Va tat ca chung toi 

deu biet ccii thu vui nh<)n cua vi�c "nga xuong" (J cuoi bai hat 

"Ring Around the Rosie': 

Nhung nhung bai th(j hay cua ngu6i l&n thi cfmg nen 

duqc thu&ng thuc nhli bai th(j c6 van di�u danh cho tre em. 

Chung c6 the dem l<;ii hinh anh, gi&i thi�u ve phep an d\l va 

chung khong can phai van v&i nhau! M<)t vi d\l hay fa bai th(j 

Stidng mu (Fog) cua Carl Sandburg: 

The fog comes 
On little cat feet. 

It sits looking 

Over harbor and city 

On silent haunches 

And then moves on. 
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(Szidng mu den 

dzioi chan con meo nho. 

N6 ngoi nhin 

Ngoai cdng va thanh pho 

Ngoi xom im lqng 

Va roi bziac tiep di.) 

Ke chuyen, d9c va viet 

Duong nhien ngon ngff n6i xuat hi�n truck tien va nguc'1i l&n 

la h9c C\l ngon ngff quan tr9ng nhat trong moi truc'1ng. Tre em 

thich chung ta n6i chuy�n v&i chung va ke nhung du chuy�n 

don gian ("Con an gi vao buoi sang" hay "Ngay xua ngay xua 

c6 m(>t c�u be nho ngoi trong long cua nguc'1i cha trong khi 

nguc'1i cha d9c sach cho c�u be nghe. C�u be dang m�c be) do 

ngu mau do . . .  ") se thu vt hon la cai gi dai dong va huyen ho�c. 
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Hau het tre em se ngoi me m�t hang giCi dong ho neu 

chung ta d<;>c cho chung nghe, vi the day la co h(>i truyen l<;ii 

long yeu men van chlicJng Va dQC sach, de d<;iy nhfing dieu 

thtjc te, cac gia tri va each phat am tU ngu, ngay ca nhung tU 

kh6ng su dvng thuCing xuyen trong lCii n6i hang ngay. 

Nen tang cho tinh yeu cua tre d6i v6i vi�c d<;>c sach bat 

dau bang vi�c nhin thay nguCii khac d<;>c va thich d<;>c sach, 

ngay ca khi hQ khong d<;>c 16n tieng cho tre nghe. Va m�c du 

ngay nay rat nhieu nguCii trong chung ta SU dvng may vi tinh 

de viet, nhung nen cho dua tre nhin thay chung ta viet tren 

giay v6i cay blit chi hay but bi, viet tren nhung manh giay cam 

on, viet len thi�p sinh nh�t, danh sach di chq, v.v . . .  Khong phai 

la ngau nhien neu m(>t s6 tre l<;ii viet va dQC gioi con nhung be 

khac thi kh6ng, hay vai tre tim thay niem vui trong vi�c nay, 

con tre khac thi l<;ii thay buon te. Niem vui trong vi�c kham 

pha ng6n ngu bat dau s6m va manh li�t nhat trong su6t ba 

nam dau dCii. 

Chi SU d1:1ng nhung cha cai viet thuong, 
cho den khi new khi tre biet viet va dqc. 
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Bang chu cai 

M9t dua be rat nho tu6i c6 anh chi dang hQC dQC thucmg to 
ra thich thu vc1i chuy�n h9c chu d.i. Nham tranh t�o s\f r6i tri 

ve sau, chung ta nen d�y tre am thanh cua tling chu d.i ( thay 

vi ten gQi cua ch fi d.i) va chi SU d1;mg ch fi vi et th u6ng ( thay vi 

chu viet hoa) . Hay nghI xem. Khi tre h9c chu cai viet hoa va 

ten gQi CUa chung, tre van chlia th\fc S\f San sang hQC dQC Va 
viet. Hau het vi�c dQC va viet deu (j d�ng chu d.i thu6ng, "b" 
thay vi "B'', va am la nhfing gi chung ta can dQC, "sss" thay vi 

"ess" doi vdi chu d.i "s': HQC chu viet hoa va ten gQi cua chu 

d.i, m�c du day la dieu du<;jc d�y trlidc tien trong nhieu nam 

qua, la dieu khien vi�c hQC dQC Va hQC Viet trd thanh qua kh6 

khan doi vdi tre em. Dieu quan tr9ng nhat phii nhd la can 

CU vao Sd thich CUa tre Va khien Vi�C hQC tr(J nen tl,i nhien Va 

thu vt. 

Xin dung lam phie'n con. 
Con dang "dqc sach". 
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can? 

Sl;i phat trien cua tre <lien ra khong theo each on dinh doan 
trli&c dli<JC, ma theo tung d<Jt bQC phat, doi khi dli<JC gQi la 
Slf bung no trong ngon nga. C6 m9t giai doq.n "mien trq.ngl': 
du<'mg nhli bat d9ng va roi thinh linh m9t kha nang m&i d9t 
nhien phat trien nhanh ch6ng. M9t vi dv la Slf bung no trong 
1<':1i n6i. Thu<':1ng thi trong nam thu hai tre bat dau hieu ducjc 
rat nhieu tU va c6 rat nhieu thu de n6i nhung khong the n6i 
thanh 1<':1i hay thanh cau. Dieu nay c6 the gay nen s\[ that v9ng 
bvc b<?i ma doi khi dli<JC b<?c 19 qua hanh d<?ng can - each SU 
di.mg khong hcjp ly cua eai mi�ng! 

Dieu nay khong c6 nghia la tre hli, nhung chung ta phai 
bao v� nhung dua tre khac trong khi thong cam v&i dua tre 
dang hue xuc. De khong tq.o ra mqt moi quan h� giua ke gay 
han - nq.n nhan thi dieu tot nhat la thong cam nhu nhau v&i 
ca hai dua tre "Co rat tiec vi chau bi dau; Co rat tiec vi chau 
dang b\[c d9c". Quan tr9ng nhat la can nhac an toan va dq.y 
each phan ung dung dan v6'i s\( hue xuc, phii het sue co gang 
de tiep nh�n noi hue xuc dang hinh thanh va cho tre di ra cho 
khac trli6'c khi can. 

C6 m<?t so tre em, d�c bi�t trong the gi6'i hi�n dq.i noi ma 

CUQC song luon hoi ha, la nhfing dua tre da hQC dli<JC each gay 

1 Thu�t ngu muqn cua nu&c ngoai, dung de chi tinh tr<l-ng h<l-t 

giong, cu giong hay do<l-n than giong dang a tMi l<l ngu nghi, mam ph6i 

bt kim ham nen (j tinh tr<l-ng khong ho<l-t d¢mg. 
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s\[ chu y qua thu'Cing xuyen thong qua hanh vi tieu c\[c nhu' can; 

da so tre em mong muon s\[ chu y tieu c\(c, nhu' la bi la mang, 

hon la bi Hing quen. Neu b;�m nghi day la tru'Cing hqp thu'Cing 

g�p thi giai phap la chu y den tre nhieu hon, giao nhung thu 

nho nh�t cho tre lam de be tham gia vao cac c6ng vi�c rieng 

cua chinh b<,m, giao tiep nhieu hon, d:mg nhau lam vi�c, tq.o 

nhung hoq.t d{mg thu vi cho tre t\[ lam, de tre kh6ng con nhu 

cau thu hut s\[ chu y bang hanh vi tieu c\[c nhu' can nua. 

Dieu quan tr9ng nhat trong nhung lCii gqi y nay la cho tre 

nhang ho<;it df)ng thu vj de tre ttj lam. Nhung hoq.t d{mg nay 

kh6ng du'qc ngat quang, s\[ t�p trung sau Ci bat ky d<) tuoi nao 

deu dem con ngu'Cii tr& lq.i vdi s\[ thang bang va hq.nh phuc. 

Kha niing tgp trung cang phat trie'n thi Slf yen 

t'fnh sau tham cang thU'ang xuyen d<;it dm;rc 
trong Cong VifC, SQU do [a Slf bieu hifn tfnh ry 

lugt cang ro rang han ben trong d&a tre. 

- BS. Maria Montessori 
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Day la m(Jt vi d1:1 ve' the hqc tit vlfng theo van h6a 
cua chinh dua tre. Day la hoa qua a Thai Lan, 
vai nhiin ten gqi du<jc viet bang tieng Thai. 

Tuang tuqng? Noi doi? 

Cai nao la cai nao? Doi v&i tre a d9 tuoi nay khong c6 slj khac 
bi�t. Doi khi a khoang 5 den 7 tuoi tre tra nen quan tam den 
Slj cong bang, d<;lO due, Slj th�t Va se kham pha Sau sac nhfing 
khai ni�m nay. Tuy nhien vao cuoi giai do(;ln tu khi sinh ra cho 
den 3 tuoi va trong giai do(;ln 4 den 5 tuoi thi slj no ltjc cua tre 
trong vi�c giao tiep khong nen bi gian do(;ln v&i nhfing cau hoi 
ve slj th�t. 

Khi tre - c6 le vi thay c6 san thinh gia thich nghe - ke 
huyen thuyen cau chuy�n bat dau v&i thljc te va bien thanh 
chuy�n bia d�t, nguCii l&n nen n6i d<;li lo(;li nhu "Oil Con c6 tri 
tliQ'ng tliQ'ng tot qua!" ho�c la "Dung la m9t cau chuy�n tuy�t 
vai!" Theo each nay b(;ln cong nh�n tre biet SU dvng tU vljng, 
tri tliang tliQ'ng, ky nang ngon ngfi, dong thCii gi&i thi�u khai 
ni�m ve tri tliang tliQ'ng va cau chuy�n giup tre phan bi�t slj 
khac nhau gifia tuang tliQ'ng va n6i doi. 
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Cac the bai tho c6 the duqc danh dau v&i m<)t bieu tuqng. 

Nhung quyen sach bia cl:ing huu ich trong nha khi kh6ng phai 

hie nao ding c6 the dc;iy tre l�t trang m<)t each can th�n de 

quyen sach van duqc bao quan tot. Nhung ma CD ca nhc;ic va 

nhung khuc hat ru (hay dong dao Ci Vi�t Nam - ND), nhung 

quyen sach tu vl,l'ng c6 hinh cua nhung do v�t hang ngay nhu 

dvng Cl)., quan ao va thl,l'c pham. Dong th<Yi c6 m<)t b<) the cua 

dmg cac de tai nay. 

Chung t6i da tiing thay m<)t b<) hinh khoi v&i cac bai hat 

ru, thu ua thich cua tre em d<) tuoi nay. Trong moi hinh khoi 

c6 m<)t doc;in tho ngan va m<)t bieu tuqng ma tre c6 the nh�n 

di�n duqc bai tho. M<)t vi dv la khoi "The Three Little Kittens" 

(Ba con meo con) c6 m<)t du<Yng vien don gian v&i ba con 

meo. Be c6 the lay hinh khoi dl,l'a theo bieu tuqng va dem n6 

lc;ii cho bc;in khi muon nghe m<)t bai tho nao d6. 
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Ghep hinh vCii nhung chu cai viet thuc'mg giup tre lam 

quen vCii cac kieu cha viet (j d:,mg thuO'ng va ngay ca thu tlj 

cua nhung chfi cai trong bang chu cai, khong phai nhu m9t 

bai h9c d9c hay viet ma nhu la m9t slj tiep c�n vCii the giCii 

hi�n d�i cua tre. Va hay trao cho tre th�t nhieu sach 6 nhung 

the lo�i n6i tren. 

Ho trq phat trien ngon ngu 

De thanh cong trong ngon ngu, tre can slj tlj tin rang nhung 

gi tre n6i la quan tr9ng, m9t slj khat khao du<;:1c lien ket vCii 

nguO'i khac, slj trai nghi�m thljc slj tren nen tang cua ngon 

ngfi va kha nang the chat can thiet de d9c va viet. 

Nhin thay chi gai minh dang t4p viet, dua 
tre nay (a Bhutan) ciing lay but chi, giay 
va bat da'u tt! "viet''. 

Nhu toi da n6i, nguO'i lCin, moi truO'ng con nguO'i la dieu 

quan tr9ng nhat can xet den trong vi�c ho tr<;:i slj phat trien 

ngon ngu cua tre nho. NguO'i lCin va tre em Ian tuoi hon la 
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nhung tam gu'ong chinh trong vi�c nghe, n6i, viet, d9c, yeu 

thich ngon ngu. 

Chung ta c6 the tr<J giup s\f phcit trien ngon ngu v&i 

vi�c Iang nghe, giao tiep bang mat, n6i chuy�n tru'Cic m�t tre, 

va bang each mang l�i m<)t moi tru'cmg phan khkh, giau ve 

nhung trai nghi�m giac quan va ve ngon ngu, cung cap m<)t 

ngu6n kinh nghi�m phong phu b&i vi ngon ngu se vo nghfa 

neu n6 khong dl,ia tren tnii nghi�m. 

Tru'Cic tien la thl,ic hi�n dieu nay trong nha nhung ngay 

sau d6, c6 the ra ngoai thien nhien de tnii nghi�m va n6i ve 

bong hoa, cay coi, d<)ng v�t r6i den cua hang thljc pham de 

tnii nghi�m ve thuc an . . .  Chung ta c6 the cung cap cac h9c C\l 

nhu' nhung hinh khoi va sach c6 nhung bai dong dao/hat ru, 

the tU Vl,ing, sach ve nhung m6n d6 v�t c6 th�t va lien quan 

den dbi song ci'.:ta tre. Chung ta c6 the chia se van chu'ong hay 

qua bai tho van, bai hat, thi ca va nhung du chuy�n, chung se 

lam gia tang tinh yeu ci'.:ta tre doi v&i ngon ngu. 

Tat ca nhung dieu nay se t�o nen boi canh cho vi�c chia 

se nhung bai tho yeu thkh va van chu'ong tuy�t vbi v&i tre khi 

l&n len. Day la thbi gian ma con ngu'bi th�t s\f h9c ngon ngu, 

thay vi trong nha tru'cmg hay d d�i h9c. 





1 - a r u o 1 :  Nghe thu4t 

Hqc each to mau nliac. 

Nghe thuat khong chi co ve 

Ngh� thu�t la m9t each tiep c�n v&i CUQC song, m9t each 

v�n d9ng va n6i nang, m9t each de trang tri nha cua, tniang 

hQC Va lam d�p cho ban than, ch9n h,ia do choi Va sach VCJ. 

N6 khong the bi tach rai khoi de yeu to khac cua dai song. 

Chung ta khong the "dC;ly" m9t dua tre tr& thanh m9t ngh� 

nhan nhung nhu Bae sI Maria Montessori n6i, chung ta c6 the 

giup tre phat trien: 

Con mat biet nhin 

Ban tay biet tuan theo 

M(>t tam hon bie't cam nhQn 

159 
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Slf th(lt la khi m(>t tinh than ti}' do hi�n hfru, thi 

n6 phai air<)'c v(lt chat h6a dir&i dgng m(>t logi 
cong vi�c nao d6 va dieu nay can den aoi ban 

tay. Khap m9i nai chung ta tim thay dau vet CClc 
tac pham Iam til' ban tay con ngir&i va thong 
qua d6 chung ta c6 the' thocing nhin thay air<)'c 

tinh than va tlf tir&ng th&i dgi cua h9. 

- BS. Maria Montessori 

Sau khi cat nhang ddi giay ma giao vien dii 
chuan bi san thanh nhang mdnh giay hinh 
vu6ng va hinh cha nhqt, dua tre trong c¢ng 
dong tre sd sinh Montessori nay a Ha Lan d(lt 
chung vao m¢t chiec phong bi nho. M¢t c6ng 
vi?c rat lau, 16-gic va thU vi. 
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a d(> tuoi nay tre em c6 kha nang trong nhieu lo'ili hinh 

ngh� thu�t ve thi giac Va sang tCilO, bao gom cat dan giay, Ve 

phan, ve chi, chi mau, mau sap, ve bang mau m.ick, so'n poster 

va n�n dat set. 

Gi6ng nhu tat ca cac ho«ilt d(>ng khac, c6 qua nhieu buck 

trong m(>t quy trinh va tre em say sua h9c chung. Dien hinh 

nhu ve tranh, dau tien m�c tCilp de vao, sau d6 la d�t giay len 

gia Ve (thuc'ing can trq giup),  tiep do hQC each nhung CQ vao 

h(>p dl;l'ng mau so'n va chili so'n (j mep h(>p chua de tranh so'n 

nho giQt ra ngoai, sau d6 ve len giay bao lau thi tuy hung, rOi 

c&i bo tCilp de va rua tay. Trong bai hQC dau tien, b&i vi c6 qua 

nhieu thu de hQC nen thuc'ing thi tre chi duqc SU dl,lng m(>t 

mau. Khi quy trinh duqc thtjc hi�n thanh thCilO hon thi tre 

c6 the dung hai hay ba h(>p mau khac nhau va ve v&i nhieu 

mau sac. 
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MQt dlia tre lCin tuoi hem cfmg se hQC each d�t giay len 

gia ve, lay chung ra khoi gia ve, va d�t n6 (j m9t nai nao d6 de 

ph<1i kho, rua CQ Ve, chili rua gia ve . . .  Thu thach tily vao giai 

do<;in phat trien cua tre. MQt Ian toi nhin thay m9t dlia tre gan 

2 tuoi trong m9t lCip cua tre sa sinh lien ti,1c san ve vCii m9t so 

mau sac trong vong 45 phlit va sau d6 danh 1 5  phut de rua tay. 

vat lieu my thuat 

Kiem tra nhfing cay mau sap va but chi tniCic khi mua chung. 

Doi khi nhfing mau kem chat h.i<Jng thi qua cling va khong 

lam tre hai lOng. Dieu nay dan den mQt tinh huong tre chi can 

danh mQt phut de SU dl,lng chung va dieu nay lam hong het 

ca ml,lC dich. Cung giong nhli dat set: n6 phai du mem cho 

tre danh nhieu thO'i gian de n�n. Dieu quan tr9ng la cung cap 

chat h.i<Jng tot nhat theo kha nang cua chung ta - viet chi, mau 

sap, but bi, dat set, giay, CQ ve - va d<;iy tre each SU dl,lng, bao 

quan chung va d�c bi�t la d<;iy each chili rua, cat mQi thli di de 

tat ca mQi thli nhli n<1i lam Vi�C, ban, ghe Va hQC C\l ngh� thu�t 

san sang cho S\i thoi thuc sang t�O tuy�t vO'i tiep theo do. 

Tranh nhfing cay but d<;i, mau san va dat set vCii mau sac 

va thanh phan gay kich ling doi vCii tre nho va nh<;iy cam. 

Thvc hi�n nhfing d\i an ngh� thu�t d�c bi�t trong nha va 

nha tre S<1 sinh la mQt niem vui, nhling ngay ca (j dQ tuoi nho 
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nay, tre em can nhung di,mg C\1 ngh� thu�t da de.mg CO san vao 

m9i thO'i diem va m{>t khong gian de lam vi�c, khong bi gian 

do�n khi chung c6 cam hung. 

Thuong thuc ngh� thutJ.t 

Ve d�p va chat lu�ng cua m6n do choi lac tay va chuyen 

d{>ng la bai h9c n<)i t�i thljc slj dau tien cho vi�c thu&ng thuc 

ngh� thu�t doi v&i m<)t dua tre. Dieu nay cfmg giong nhu slj 

llja ch9n thljc slj doi v&i cac m6n do choi, tam ap phich va cac 

tac pham ngh� thu�t khac treo tren tliO'ng trong phong cua tre 

Dua tre nay dang duqc be Zen cao de' cam nhqn 
ngh? thuqt chq.m khiic tren tuong mqt ngoi de'n 

rat d?p a Trung Quoc. 
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va trong cac khu vt;(c con l�i cua ngoi nha, nhung cai di:a va 

dao keo, va each ma nhung m6n do duqc sap xep trong nhung 

chiec gio d�t tren k�, ho�c treo tren gia - t�o ra tr�t tt;i va cai 

d�p. C6 rat nhieu tac pham ngh� thu�t tim thay duqc tren the 

gi&i, trong cong vien va (j nhieu noi khac trong m<)t ngoi lang, 

thi tran hay thanh ph6. 

Moi m<)t phan cua ngoi nha hay nha tre so sinh anh 

hu&ng den st;i phat trien cam nh�n cua tre ve cai d�p va st;i can 

doi, hinh d�ng va mau sac. Ban sao cua cac tac pham vi d�i, 

nhung buc anh d�p hay Stj bieu d�t ngh� thu�t Ve d<)ng V�t hay 

tre em, hay nhung m6n do khac phu hqp tu khap noi tren the 

gi&i khoi gqi st;i thu&ng thuc cai d�p (J bat k)r d(> tuoi nao. B(> 

suu t�p ngh� thu�t tuy�t v<':ii c6 the duqc lam tu nhung t<':i lich 

cu va c6 the treo (j tam nhin cua tre trong bat kY khu vt;(c nao 

cua ngoi nha. 

Ve blmg phdn tren bang ve danh cho tre em. 

' 
' ' I  
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Tac pham nghe thu�t 

Dieu quan tr9ng la chung ta dung cung cap nhung hinh mau 

do ngu'ai l&n lam ra, sach hay giay c6 in hinh de to mau hay 

giay da c6 in san mau de to. Dung bao gia chi cho m<)t dua 

tre each ve hay son m<)t cii gi d6 - nhu' m<)t bong hoa hay 

m<)t ngoi nha; tre se thu'ang don gian l�p di l�p l�i nhung gi 

b�n chi. Nhung ngh� nhan noi danh nhu' Paul Klee va Pablo 

Picasso lam vi�c trong nhieu nam de d�t duc;tc s\[ d<)c dao, hon 

nhien va pham chat tre tho ma tat ca con tre cua chung ta t\[ 

nhien sCi huu. 

Dieu tot nhat chung ta c6 the lam cho tre la chuan bi m<)t 

moi tru'ang d�p de, cung cap nhfing v�t li�u tot nhat va tranh 

can du'cmg cua tre. 





1 - a 1 0 0 1 :  Cac dan tOc 

Dua tre nay dang nhin rnqt gio bup be nho rn(lc 
trang phtj.C CUa nhifo quoc gia khac nhau cimg 

nhang la ca nho cua cac quoc gia do. 

Cuqe song hang ngay etia eon ngtroi tren the gidi 

Tre em tiep nh�n CUQC song dang di€n ra xung 

quanh minh, nam fay ccic CO' hQi dm;rc trao cho, 
the hi�n CUQC song nay Va nhfrng CO' hQi nay 

qua ban than minh nhU' IQ m9t l6i Song "binh 

thU'ang" cua CUQC song. B&i vi nt1ng fife to l&n 
nay, nang flfC cua trf tu� tham hut, chung ta CO 
cO' h9i trao cho tre em m9t Cu9c Song phong 

phu trong tat CQ CClc bie'u hi�n CUa no, Slf song 

VcYi tat CQ Ve d�p, thir thcich Va Slf tuy�t VCrl CUa 

1 67 
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no: nhirng th& thach ve m<;it the chat Mn tam 
ly, da the h�, nhieu mew da, mau toe, loi song 

khac nhau. Sv tiep xuc nay cho phep tre em l&n 

Zen, khong thanh kien va thien vi, ma la v&i SI)' 

tran tr9ng aoi VcYi SI)' song trong tat Ccl m9i bieu 

h i�n cua n6. 

- Judi Orion, Giang vien huan luy�n khoa 
H6 Trcr Au nhi 

Ngay nay the gi&i dang trc'1 thanh m{>t c{>ng dong nho va 

thai d9 tich ct;ic doi v&i nhung con nguc'1i c6 mau da, ngon 

ngu, thuc an va nhung bai hat khac nhau trc'1 nen quan tr9ng 

hon bao gic'1 het. Thai d9 nay bat dau hinh thanh trong nhung 

nam dau dc'1i khi tre hap thv nhung cam nh�n c'1 nha hay c'1 nha 

tre so sinh. 

Kham pha ngoi nha truye'n th6ng cua mqt 
th6 dan chau My thljc thl:l nguai Yurok if 
Bae California. 
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Chung ta c6 the khoi gqi va nuoi duang thai d{> lanh m<:mh 

va Sl;l ton tr9ng doi Vdi cac nen van hoa CUa the gidi bang each 

danh thC1i gian v&i nhung con nguC1i n6i m{>t thu ngon ngfi 

khac hay ngudi den tU m{>t nen van h6a hay quoc gia khac. 

Nhung con nguC1i nay c6 the la hang x6m, nhung nguC1i b�n 

rieng, thanh vien cua m{>t nha thd, truC1ng h9c, m{>t to chuc 

thi�n nguy�n hay ngay ca (j cac buoi le h{>i hang nam. 

a cac thanh ph6 l&n dieu nay la m{>t vi�c de dang, chi 

can di d�o quanh trung tam thanh ph6 va b�n se nghe duqc 

cac gi9ng n6i va ngon ngfi, ngui mui thuc an, th�m chi thinh 

thoang tim thay nhung vf1 di�u va bai hat. Nhung ngay ca khi 

chung ta song (j th6n que thi cling c6 the trai nghi�m am nh�c 

qua bang ilia CD va nau nu&ng thuc an. Thong qua cac bu&c 

dau lam quen don gian va dC1i thuC1ng, tre em clan hieu duqc 

rang tat ca m9i nguC1i deu c6 nhfing nhu cau va trai nghi�m 

gi6ng nhau. 

Cqu be nay dang ghep cac mo hinh nho cua cac 
cong trinh noi tieng nhu Kim ti! thap Aztec va 
Toa nha Empire State vai hinh dnh cua chung. 
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Nhung tnli nghi�m dau tien nay cho du c6 dliQ'C hay 

khong thi chung ta c6 the giup ma n)ng tam nhin cua dua 

tre ve nhan lo(;li bang each, bat cu khi nao c6 the, cho tre tiep 

xuc vCii nhieu lo(;li hinh ngh� thu�t, am nh(;lc, thuc an, bai hat, 

trang phvc, le h<)i, nhung di�u mua, nha a, ngon ngu, eac 

phliong ti�n giao thong, thiet bi dvng cv khac nhau - a trong 

nha va trong nha tre so sinh. Chung ta c6 the dem l<;li nhung 

tnli nghi�m va co h<)i de doi tho(;li ve nhung yeu to khac nhau 

ve van h6a bang each SU dvng hinh anh va sach a d<) tuoi nay. 

Day la thCii diem cua tam thuc tham hut, d<) tuoi ma tre 

thljc s\[ tr& thanh tat ca nhung gi ma be hap thv duQ'c tU moi 

truang. Day la thai diem de giCii thi�u nhung tnli nghi�m nay 

m<)t each binh thuCing, ngau nhien, khong phai vCii nhung bai 

hoc hay bai giang ma la tu kinh nghi�m va cam quan. Hay 
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dung ten gQi th�t cua thuc an, bai hat, d\mg Cl,l thiet bi nham 

giup tre xay dl;ing von tU vl;ing tu'.cing h<Jp vdi nhung tn\i 

nghi�m cua tre. 

Ve sau tre se xay dl;ing len tren nhung an tu'.qng dau tien 

nay de hieu du'.<JC y nghia lich SU va van h6a cua the gi&i va 

c6 le nhin thay xuyen suot qua cac thu dinh kien ma ta rat 

thu'.6ng thay trong tin tuc va trong the gi&i cua chung ta. 

T;;ii sao khong dung nhung qua dia cau nhu'. nhung qua bong 

dau tien cua tre? Nhung qua dia cau mem to va nho la nhung 

m6n do dung u'.a thich trong c{mg dong Montessori, khong 

danh cho cac buoi h9c chinh thuc, chi dung de t�p lan va nem. 

Nhung hinh d;;ing cua net d�c tru'.ng ve m�t dia ly se tr& nen 

quen thu(>c doi vdi dua tre va lam cho vi�c h9c dia ly ve sau 

tl;ia nhu'. la quay ve vdi m(>t ngu'.di b;;in cu. 

Gan cuoi nam thu ba, ta nen c6 m(>t qua dia cau th�t val 

ho�c m(>t ban do the gi&i treo tu'.<1ng trong nha de vi�c tham 

khao nhieu dia diem CO the du'.<JC thl;ic hi�n m(>t each huu 

hinh, cv the cho tre. Tre se khong hieu du'.<Jc tam kich khong 

gian va khoang each nhu'.ng se hung thu v&i mau sac, hinh 

d;;ing va gan ten cho chung: "An D9': 'i\.mazon'' . . .  Cuoi cling 

thi qua dia cau th�t hay ban do nen du'.qc d�t (j ncJi trong thay 
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duqc trong khu Vljc cua gia dinh thay vi trong phong cua tre 

de n6 c6 the tr& thanh m9t thiet bi quan tr9ng tht;ic thv duqc 

ca gia dinh SU dvng. 

Hinh anh treo a tam nhin cua tre c6 the den tU khap m9i 

noi, khong chi tii nen van h6a cua tre. Trong lap h9c a Trung 

Quoc toi nhin thay m(>t buc tranh khac go d�p c6 mau kieu co 

dien cua m(>t ngtidi phv nu dang nau an duqc treo ngay ben 

tren noi ma b9n tre se nli&ng banh mi. 

,-A-- � ; , · 1 ·���. 
Ban de' lam banh tq,i mqt cqng dong tre sd 
sinh Montessori 0 - 3 a Trung Quoc. 

Am nhC;lC c6 the den tu cac truyen thong khac va c6 m9t 

cai di:a CD v&i cac bai dong dao/hat ru con dang yeu duqc hat 

bang nhieu ngon ngu khac nhau. a m(>t vai noi khac c6 the 

gi&i thi�u cho dua tre cac loC;li trcii cay va rau cu tu nhieu quoc 

gia khac nhli cay chuoi la, m(>t loC;li chuoi chlia chin duqc cat 

lat va chien thay vi an kieu nhli mot thuc an ng9t. 
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C6 Ian con gai toi chi cho c�u con trai chua day 2 tuoi 

each nghien m<)t s6 lo�i gia vi nhti tieu, dinh huang, que, h�t 

thia la va h�t b�ch d�u khau r6i tr<)n chung l�i de t�o thanh 

hon hejp gia vi An DQ. C�u be yeu thich cong vi�c ghep mui va 

mau sac cua tling gia vi m&i v&i ten gQi cua n6 va hon hejp gia 

vi m&i yeu thich cua n6 dtiejc l�p di l�p l�i nhieu Ian trong vai 

ngay, "saram masala garam masala garam masala . . .  " 

Day la thCii diem de gi&i thi�u cang nhieu yeu to giac 

quan ve nen van h6a cua rieng tre cang tot nhting dong thCii 

ding hti&ng den cac nen van h6a tren the gi&i bCii vi tre se Ia 

m<)t ngtiCii cong dan cua dia cau. 





1 - 3 TU O I :  Cay col va dOng vat 

Cham s6c cay coi (J c¢ng dong Montessori tqi 
ddo Torres Straits 6 Uc c6 nghia la tuai nhang 

cay CQ Zan! 

Tinh yen tl,I' nhien doi voi thien nhien 

Si,r quan tam aoi v&i sinh vgt tQO GU'Q'C Slf thoa 
man cho m(Jt trong nhfrng ban nang song a(Jng 
nhat trong tam thtrc cua tre. Khong hog:t a(Jng 
ni1.0 acinh thtrc GU'Q'C m(Jt thcii GQ nhzn xa trong 

r(Jng trong tre nhU' hog:t a(Jng nay. 

- BS. Maria Montessori 
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Chung ta t�p trung vao tinh yeu thien nhien cua tre va 

s\[ ham thich thien nhien, khuynh hu6ng muon ch<:im vao, 

cam lay va quan tam den cac mau v�t t\[ nhien nhtf soi da, VO 

SO, h<:tt giong, hoa la, con trimg, meo con - tat Ca mQi sinh V�t 

huu sinh va VO sinh. Bau khong khi cua tinh yeu thtfong va 

s\[ ton tr9ng doi v6i cay coi va d(mg v�t trong nha la nen tang 

tot nhat. Khong vi�c gi c6 the thay the vi�c di b(> ngoai thien 

nhien, nghe chim hot, di tim vo so tren bai bien, quan sat sl;[ 

phat trien hang ngay cua m(>t cay hoa trong vtf6n. Tu luc kh&i 

dau CUQC song Vi�C duy tri S\( ket noi giffa dua tre Va thien 

nhien la vo dmg quan tr9ng. 

Nhung tam the hinh rau cu a tren ban 
trong phong khach. Tre thfch chqy ra chqy 
vao hep de' lay loqi rau cu tudng ung. Tre a 
tu6i nay muon nb ll;lc het sue minh. 
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Trai nghiem va gqi ten cay col 

Doi vCii tre Sd sinh chung ta c6 the cung cap hoa va qua de tre 

kham pha bang thi gicic va khuu giac; chi cho tre nhung cai 

bong cua la cay va am thanh xao X(;lC trong gi6. Giup tre danh 

m(>t it thdi gian trai nghi�m thien nhien ngoai trdi moi ngay 

- trong m9i thdi tiet va trong suot bon mua la rat quan tr9ng. 

Trong khoang thdi gian dau dai, tre se coi tr9ng sl.j da d<;lng 

trong ket cau be m�t va mau sac cua VO cay, la cay, hoa, sau d6 

nhin vao nhung hinh anh mau sac tlioi sang trong cac quyen 

scich n6i ve cay coi. 

Trong ba nam dau dai tre hap th\l moi tr<ii nghi�m va 

ten gQi cua tat ca m9i thu ma khong can den sl.j no ll.jc nao 

ca. Trong suot thai gian nay dua tre se bat dau "kham pha' 

ngon ngu, SU dl)ng tat ca tU ngu ma tre da h9c dli<;ic. Vi the 

ngay tU' ban dau chung ta c6 the su dl)ng nhung tU' ngu chinh 

xac de tre c6 the SU dl)ng chung, khong chi n6i hoa ma ph<ii 

la hoa anh tile California va nhung tu ngu mieu ta nhli mau 

cam, nh6 va mem. Neu b<;ln la m(>t nglidi lam vlidn biet ve cac 

ten g9i tieng Latin hay ten gQi khoa h9c cua cac loai cay coi 

thi b(;ln se thay rang nhung ten gQi nay rat de dang doi vCii tre 

nhli cac ten gQi thong thliang - va th�t thich thu de h9c chung 

ngay bay gi<1. 

Neu b<;ln dang len ke ho(;lch cho m(>t moi truang ngoai 

tot cho tre em thi hay chac chan n6 bao gom m(>t khong gian 
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cho nhung loai cay va d{mg v�t hoang d<;li. M(>t vai mau sinh 

v�t va cay hoang d<;li tot nhat nhli cay b6 cong anh va cay cue 

gai. Khi tre bat dau di duqc thi c6 rat nhieu vi�c tre c6 the lam 

lien quan den cay c6i: nh�t la vang ben du&i m(>t cai cay tr6ng 

trong nha, quet la, cat va phvc V\l trai cay tlioi, cam hoa don 

gian va rua la cay . . .  

Toi nh& vao m(>t mua dong khi dang di d(;lo trong khu 

rung vdi dua chau trai cua toi, hie ay c�u be m&i chi bat dau 

biet di. C6 reu du&i g6c m(>t c<ii cay, toi ch(;lm vao va gQi ten n6. 

Vi�c nay ding xay ra nhu the v&i m(>t than cay Ci do(;ln duang 

di phia sau. Moi m(>t Ian toi cam nh�n tang reu va n6i ten gQi 

cua n6 thi 4u be bat chu&c toi. Ngay l�p tUc guong m�t cua 

c�u be sang len vi n6 da hieu ra duqc cai kh<ii ni�m d6. 

Tu d6 ve sau, moi Ian chung toi di den m(>t cai cay c6 reu 

(J phia du&i than thi dua chau cua toi ch(;lm vao va gQi ten n6. 

Toi rat thich thu nhin c�u be thl;fc hi�n bu&c nay trong vi�c 

thau hieu va trong ngon ngu. 
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Lam vuon 

Trang bi nhung thiet bi dvng Cl). lam vlic'm va m(>t chiec xe cut 

kit de mang co da duqc cat hay bat kY thu gi khac can duqc 

v�n chuyen la m(>t each tuy�t vCii de cho tre tham gia vao cong 

vi�c ngoai san vliCin. Tuy nhien ngay ca khi chi c6 m(>t cai 

ch�u voi m(>t cai cay thi van tot hon la khong c6 gi neu khong 

c6 san vliCin. M(>t cai ch�u bang dat set lon thl;lc sl;l c6 the la 

m(>t khu vlidn tuy�t vCii luon thay doi theo mua cho ca gia 

dinh va vai kich ca vita du cho m(>t dua tre tham gia vao vi�c 

lam vlidn trong nhung nam dau tien. 

Tre em thich ngam hoa tulip tr6i len khoi m�t dat vao 

mua xuan sau khi gieo hq.t va chCi dqi trong m(>t khoang thCii 

gian rat dai, hay quan sat nhung hq.t d�u xanh trong m(>t cai hu 

de lam gia an. Tre c6 the giup lam sq.ch khay thuc an cho chim 

hay lau chili dvng Cl). lam vlidn va cat chung di sau khi SU dvng. 

Bat cu vi�c gi chung toi lam (J nha de trong vliCin thi luon luon 
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c6 m9t phan vi�c nho ma m(>t dua tre nho tuoi c6 the tham 

gia du<Jc. Dam bao rang cay c6i trong trong nha va ngoai vlicm 

ding nhu dvng cv lam vlibn an toan d6i v&i tre em. 

Quan sat va cham soc d@nu vat 

Treo m<)t khay thuc an cho chim ngay hen ngoai cua so va chi 

cho tr.e each ngoi im l�ng de chim khong Sej hai. Ong nhom 

tre em CO the t<;tO cho tre cam giac dli<JC tham gia vao cac 

ho<;tt d(>ng cua chim va cho phep tre quan sat chung tli xa. C6 

nhfing con nong nQC lam khach ghe qua Va xem ken Sau dang 

Thqm chi truac mqt tuoi, dua tre nay da 
ngam nhang chu chim qua cua so khi chUng 
an i'J mqt mang an danh cha chim. Cqu be se 
Zan Zen vai nhie'u quan tam ve' chim ch6c. 
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nd la  nhung trai nghi�m th�t sv kY di�u d6i v&i tre. Nhung tnii 

nghi�m quan sat nay giup tre nhin thay m<)t sinh v�t c�n canh 

ma khong can phai gill chung lau khoi moi tru'O'ng tlj nhien 

cua n6. B&i vi d6i v&i tre d<)ng v�t hoang da kh6 tiep c�n hon 

so vdi cay c6i nen chung toi khuyen cao vi�c ngam chim, con 

tr-Ung va d<)ng v�t khac ngoai thien nhien va sau nhung tnii 

nghi�m nay hay cung cap them mau hinh thu, hinh anh va 

sach n6i ve chung - sach c6 hinh, bat dau d9c sach va sach 

tham khao. 

Hanh d<)ng quan tam den d<)ng v�t c6 the bat dau s&m. 

Tre nho se yeu thich tham gia vao cong vi�c do thuc an vao 

khay dt;ing thuc an cua meo ho�c h9c vu6t ve dung each. 

Trong m<)t c<)ng dong Montessori v&i tre tu O - 3 tuoi, 

tre em nhin thay hai 10"1-i meo khac nhau moi ngay va tre h9c 
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duqc ten gQi chinh xac cua chung; c6 le la calico va Siamese. 

Nguai giao vien theo doi hung thu cua tre sau d6 chuan bi 

m9t b9 the hinh l&n v&i ten gQi chinh xac. Ch&ng may ch6c 

nhung dua tre du&i 3 tuoi ve nha va n6i ve meo Abyssinian, 

Main Coons, Himalayan, Meo Norwegian Forest, Persian, 

Russian Blue . . .  D6 la m<)t bai hQc tuy�t vai cho slj khat ngon 

ngu 0 giai do�n nay. 

Hqc each cha an, vuot ve, chdi vai mqt con 
vqt CO the' thay the noi SQ hiii bang tinh yeu. 

M9t Ian toi c6 m9t trcii nghi�m bu6n o m9t cong vien (Toi 

se khong gQi ten qu6c gia nay) noi ma moi m9t dua tre duqc 

dua cho m9t cai lu&i bat ca nho. Chung duqc hu&ng dan each 

nhung lu&i xu6ng ho va bat cac con nong nQc. Sau d6 nhung 

dua tre vlit chung dtidi tham co phia sau lung va r6i bat nhieu 

con nong nQc khac nua trong khi nhung con o tren co dii chet. 

D6 la m9t bai hQC nua cho toi ve each ma the:ii d9 cua nguai 

l&n anh huong den tre em. Nhung dua tre nay dang hQc each 
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thieu ton tr9ng doi v&i SlJ song - l<;im dt,mg thien nhien de fam 

vui long ban than thay vi biet ton tr9ng va cham s6c. 

Khi chung ta quan sat va theo d6i SlJ ton tr9ng cua tre 

d6i v&i the gi&i thien nhien, chung ta c6 the danh thuc nhieu 

ky UC tuoi tho' cua rieng minh - m9t m6n qua tU nhfing dua 

tre cua chung ta la giup chung ta di ch�m l<;ii, luy�n t�p vi�c 

cam nh�n SlJ hi�n di�n 0 hi�n t<;ii v&i ve d�p cua thien nhien 

xung quanh, de tang nghe, de nem, de nhin, de cam nh�n va 

de thu:ong thuc. 

Thiel bi 

Dua tre nay dang cat hoa va xep chUng vao 
nhung chiec binh thuy tinh nho de' d(lt Zen 
ban trong cqng defog Montessori 0 - 3 tuoi. 

M9t tam vai lau nho hay m9t binh tu:&i de tre lau la cua m9t cai 

cay trong trong nha hay tU:&i nU:&c cho n6. Tre c6 the SU dt,mg 

ch�u nho, keo an toan va pheu de r6t nu:&c vao nhung cai binh 
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nh6 va cam hoa trang tri ban an toi. Di,mg cv lam Vli6n c6 tay 

cam lam bang go th�t va coc tti&i mi&c v&i dung kich ca, m<)t 

chiec xe cut kit se giup tre tham gia vao cong vi�c lam Vlidn 

th t;ic thv. 

Cac mau hinh thu luon la m6n do choi tia thich cua tre, 

chung mang tinh chat md r<)ng va c6 the dtiqc dung de ghep 

v&i nhung hinh anh ttiong ling. Tuy nhien phai dam bao rang 

mo hinh d<)ng v�t can dtiqc lam tu nht;(a an toan nhti cac mo 

hinh san xuat b&i cac cong ty c6 tieu chuan cao & Chau Au. 

Mau hinh thu c6 the giup tre kham pha d<)ng v�t ben 

ngoai moi trti6ng va hQC duqc nhieu ten gQi hon. Ong nhom 
giup quan sat thien nhien tU xa. Hinh anh d�p cua cay va hoa, 

thinh thoang cac tac pham ngh� thu�t vi d�i cfmg c6 the dtiqc 

treo len tti6ng. B�n se rat ng�c nhien trti&c st;( thich thu cua 

tre doi v&i nhung quyen sach khoa h9c ve tht;ic v�t va d<)ng v�t 

khi tre dtiqc gi&i thi�u ve nhung dieu tht;ic te, nhung cai ten 

gQi th�t va khi st;( to mo cua tre da duqc danh thuc. 



1 - 3 TUOI: Khoa hQC V3t ly va Toan hQC 

Hoq.t d¢ng khtim pha nhung dqc tinh cua cat 
tim va cat khO rat thU vi doi vai tre em trong 

c¢ng dong au sinh Montessori a Albania cilng 
nhtl vai vai tre em (j kh&p ndi. 

Khai dau ciia cac Khoa h()c V�t Iy 

Ngll'&i gicio vien tlf gi&i hgn ban than vao vi¢c 

chi yeu thU'ang va thau hie'u d&a tre IQ khfmg 

du; trU'<Yc he't co ta phai yeu va thong hieu ca 
vii tr!}. 

- BS. Maria Montessori 

M�c du tU vqt ly co the lam ke ca nguai l&n cling sq hai 

do cac trai nghi�m Ci truang cua chung ta ve m(>t mon h9c 
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kh6, nhung n6 l<;li la dieu lam cho tre nho hung thu. V�t ly 

bao gom sv nghien cuu ve n6ng va l(;lnh, ve am thanh, tr9ng 

luc;mg, khong gian va khoang each, kich thu&c, th6i gian, co 

h9c, tr9ng Ive, di�n . . .  

C6 tre nao ma khong thich xem am thanh gi dlf<;ic t(;lO ra 

khi chung danh roi m9t v�t xu6ng san nha, hay d�p vao tr6ng, 

hay tim hieu dieu gi se xay ra khi n6 b�t den va tat den. Sv 

hung thu va yeu thich d6i v&i thien van h9c va dia chat h9c, 

bun u&t va bun kho va tat ca m9i thu ve khoa h9c deu bat dau 

rat s&m. 

"Tqi sao dat am nay lqi dinh vao tay 
minh nhi?" (D6 la vt;lt lY,) 

Nhung bai h9c dau tien den tU thien nhien - cac trai 

nghi�m ve m�t tr6i va gi6, choi dua trong cat, nu&c va bun, 

nhin thay m�t tr6i m9c va l�n, ngam nhung vi sao dem, di 

bien, nhung b9 slfu t�p da soi va khoang v�t rieng cua tre. 

Dau tien chung ta giup tre tiep xuc v&i da soi, cat, nu&c, bun, 
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bien, may, ho . . .  ; va sau d6 cho tre biet ten chung. Tat ca sv trai 

nghi�m va kien thuc nay khoi d�y m9t moi quan tam va trach 

nhi�m tV nhien (J d9 tuoi ve sau b(Ji vi tre em yeu men nhung 

gi chung biet. 

Bat dau h(tc toan 

Quan sat tht{tt g11'n nhang vien da va khoang 
chat di;p bang mqt chiec kinh ph6ng dqi. 

Nen tang cua tinh yeu danh cho toan h9c khong den tu nhung 

bai h9c v�t ma la tU trai nghi�m vui ve khi nhin thay nhung 

hinh d<;lng va do v�t, khi kham pha v&i doi tay va khi di chuyen 

trong khong gian. Sv phat trien tam tri toan h9c hi�n huu khi 

Chao dai Va Se keo dai ca CUQC dai, no den tU cac ho<;lt d{>ng 
hang ngay don gian tU s&m - t�p h<Jp l<;li, dem, ch9n l9c, sap 

xep theo thu tlj, phan lo<;li, so sanh kich ca va mau sac, khuan 

do v�t n�ng, chuan bi ban an, kham pha cac moi quan h� va 

khuon mau tu cac ho<;lt d{>ng nay. 
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Trong qua khu, cac m6i quan h� toan hQC la nhung phep 

l(;l kY di�u va vi the chung van kY di�u d6i v&i dua tre nho 

Ian dau tien kham pha ra chung. D6 la m9t niem vui d6i v&i 

ngudi l&n khi dung lui ve phia sau va quan sat nhung kham 

pha ma tre dang thljc hi�n. 

O d(J tuoi nay, tre thich mang vqt n<J,ng. 
D6 la vqt lf. The dm vi¢c sap ban voi 
m(Jt chiec ght, dia, nia cho tung nguoi? 
D6 la toan hQc. 

D9c v�t mQt, hai, ba, ban, niim . . .  thi rat thu vi nhung d6 

khong phai la dang thl;fc slj hQc toan. 

Toan hQC bat dau v&i slj hao hung cua vi�c di chuyen va 
ch(;lm vao do v�t c6 th�t, gom chung l<;li thanh nh6m, dem 

tung m6n m9t. Th�t thu vi khi kham pha ra nhung tu ngfi nay 

c6 nghfa la s6 luqng cua nhung do v�t gi6ng nhau - nhfing cai 

nut, h<;lt d�u, muong, thanh vien trong gia dinh, ngOi sao tren 

trdi - va sau nay nh�n ra rang nhung khai ni�m nay duqc SU 

dvng va thau hieu tren khap the gi&i! 
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Dij,t nhang kh6i hinh hqc vao cac lo 
tlidng ung tren m<)t khay go ren luy¢n 

cho tu duy toan hqc. 

Trang h� thong nay, tre lien tv.c di chuye'n do 

v<;Jt v&i aoi tay va tich eve luy�n t<;ip ccic gicic 

quan, dong th&i cfmg chu tr9ng den nang Ive 
age bi�t cua alt-a tre danh cha tocin h9c. 

Neu con ngU'&i chi s& dv.ng l&i n6i de truyen 
Qq_t nhfrng suy nghz CUQ hQ, neu SV khon ngoan 
CUQ hQ chi QU'Q'C bie'u aq_t bang [(yi noi, thi CO 
le Se khong con vet tfch nao QU'Q'C [U'U gifr [q_i 

" tir ccic the h� trong qua kh&. NhiY vao aoi tay, 
ngU'iYi bq_n dong hanh cua tri 6c ma van minh 

aii xufit hi�n. Doi ban tay la m6n qua tuy�t viYi 
ma chung ta QU'</'C thif'a ke 

- BS. Maria Montessori 





Nguoi Ion 

0 - 3 JU D I :  Chuan bf moi truon� 

Mqt qud d<J'i de' hQc each Zan xuong - d6 la 
mqt moi trliang! 

Khong ai c6 the dacin tnr&c dU'Q'C so phgn cua 
bat k)! cci nhan new se ra saa. Dieu duy nhat ta 
c6 the' lam d6 IQ traa cha m6i d&a tre ca h(Ji de 
phdt trie'n thea dung tiem nang cua chinh tre, 
viz de c6 dU'Q'C nhfrng tam nhin m&i tQa dieu 
ki�n thugn IQ'i cha sv khcim phci viz sv hap thl,l 

the gi&i van h6a xung quanh viza n{)i tam ban 

191 
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them tre. Day lc1 mvc afch cua moi trU'&ng QU'C)'C 

chuan bi s8n. 

- Mario Montessori, 
Giao d\lc vi s\l' phat trien con ngtriYi 

Chung ta can gl cho mOt em be sa sinh? 

Khi cha m� da san sang c6 dua con dau tien, h9 se bi choang 

ng<Jp b&i cac quang cao ve nhung thu h9 "can'' cho dua con 

d6. Duang nhti cac quang cao nay nham vao mvc dich ban 

hang nhieu hon la cung cap nhung gi th�t slj tot d�p cho tre. 

Nhieu m6n do khong nhung gay kich thich thai qua doi vdi 

tre nho (qua nhieu do, nhung mau sac sang ch6i khong thoai 

mai) ma chung con can tr& slj phat trien tl;i nhien cua cac kha 

nang quan tr9ng nhti ngon ngu (ti ng�m gia) va v�n d(mg 

( cai noi, xich du va ghe cao) va th�m chi doi khi c6 the gay ra 

nguy hiem (xe t�p di va nhung m6n do lam bang nhl;ia chua 

d9c to) .  
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Moi tni6ng dcin gian, tl,f nhien va nh� nhang khuyen 

khich cam giac an toan dong th6i khuyen khich tre di chuyen 

va giao tiep v&i ngti6i khac .:... d6 la m<)t moi trti6ng tiu vi�t cho 

tre tU khi m&i chao d6i den nam 3 tuoi. 

Th6i diem tot nhat de chuan bi moi trti6ng la trti&c khi 

sinh. Cha m� nen bo khap phong cua tre de nhin xem tre c6 

the ch(;lm hay se bi thu gi cu6n hut. Lang nghe cac am thanh: 

b(;ln CO nghe dti<JC tieng gio tren cay hay khong, ho�C am thanh 

cua thien nhien c6 bi Ian at b&i am thanh cua tivi hay dai radio 

hay khong? 

Giuong cua tre tren san. 

Tre khong the lc;>c ra nhfing gi khong can thiet hay nhfing 

dieu gay quay d<)ng nhti ngti6i l&n c6 the Ian;i, chung se nghe 

thay va bi anh hu&ng b&i moi m<)t am thanh va hinh anh. Gifi 

cho moi trticYng dti<JC y nguyen trong nam dau tien la m<)t 

dieu quan trc;>ng d6i v&i nh�n thuc ve tr�t t\f va an toan cua 
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tre. Len ke ho(;lch va chuan bt moi tn.i6ng khien dieu nay c6 

the thl;ic hi�n duqc. 

S\I' an toan 

Tre se phat trien toan di�n hem - ve m�t tri tu�, cam xuc va the 

chat - khi du'.qc tlj do v�n d{mg va tlj do kham pha m{>t moi 

tru'.Cing r{>ng m&. Tuy nhien de cho tre slj tl;i do tuy�t v6i nay, 

chung ta phai tham do ngoi nha hay moi tru'.Cing gill tre m{>t 

each can th�n. Khi m{>t dua tre duqc tl;i do r6i khoi tam giu'.Cing 

n�m tren san va di chuyen khap phong, va sau d6 la cac can 

phong khac - phai can th�n chu y den Vi�C bQC l(;li cac 0 cam 

di�n, dan cac du'.Cing day di�n len tren tu'.Cing hay san nha, lo(;li 

bo cac cay c6i va h6a chat d{>c h(;li va lo(;li bo bat kY do v�t nao 

c6 the lam h<;li cho dua tre. Khi tre bat dau bo nhanh va di thi 

ngu6i l&n phai tiep tvc duy tri ngoi nha an toan cho be. 

Tham chdi trong m(Jt khu v1fc cua ngoi nha, ndi 
tre co thl a cung gia dinh. 
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Cac nguyen tac chung ve moi tniC1ng 

Du&i day la m9t vai dieu can can nhac khi sap xep moi 

truang cho tre: 

( 1 )  Tham gia vao dai song gia dinh: Tu ngay nhung ngay 

dau tien hay mOi gQi tre tham gia vao CUQC song CUa 

gia dinh. a moi phong - phong tam, phong v� sinh, 

nha bep, phong an, phong khach, sanh trlidc . . .  c6 

m9t khong gian danh rieng cho tre ho(;lt d9ng. 

(2) Sl,i W l�p: Thong di�p cua tre gui den chung ta & bat 

k)r d9 tuoi nao d6 la "Hay giup con tv minh lam''. 

Ho tr<J nhu cau nay bieu hi�n slj ton tr9ng va niem 

Day la rnqt phong tarn rat than thi¢n voi tre 
trong rnqt ngoi nha o Oregon, ndi rn� be la rnqt 

giao vien tq,i khoa huan luy?n Ho tr<! Au nhi. 
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tin d6i v&i tre. Suy nghi can th�n ve cac ho<,lt d{mg 

gia dinh (j m9i khu Vljc trong nha va sap xep tUng 

khong gian de ho tr<J s\[ t\[ l�p. M{>t tam n�m de lam 

giuang ngu cho tre; m9t ccii tu nho, gia treo quan 

ao, ho�c thanh treo hay k�p m6c quan ao thap bat 

cu noi nao be m�c hay cai quan ao ( (j san trti&c, 

phong tam, phong ngu . . .  ); m{>t cai ghe dau de ngoi 

cai giay dep; nhung cai k� hap dan chua sach, chen 

dia va do choi. 

( 3) Do v�t ca nhan: Phan nay se de c�p den m{>t diem 

rat quan tr9ng. Cham soc hay SU dt;mg cac m6n do 

khi c6 qua nhieu do dmg m9t hie la m{>t dieu qua 

sue doi v&i bat cu ai. Trong khi chuan bi moi truang 

trong nha cho tre, hay chuan bi m{>t khu Vljc de cat 
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quan ao, d6 choi va sach khi kh6ng dung den. Thay 

doi luan phien nhfing thu nay khi b�n thay tre chan 

nhfing m6n d6 d tren k�, trong k� sach hay gio d6 

choi. Chi cho tre m{>t vai be) quan ao c6 san de lva 

ch9n m�c gi moi ngay, chi m(>t vai m6n d6 choi de 

tre choi, va chi m(>t vai quyen sach lfa thich hay 

nhfing quyen m&i. 

( 4) D9n d�p & Nh�n thuc ve tr�t tlj: "Ky lu�t"(Discipline) 

bat ngu6n tU "m6n d�" (disciple) va tre trd nen c6 kY 

lu�t chi bang each bat chu&c chung ta; ding gi6ng 

nhu khi chung ta d�y tre n6i "Cam on'' bang each 

lam mau cho tre thay vi nhac nh&, chung ta c6 the 

d�y tre each d9n d�p sach Yd Va do choi chi qua Vi�C 

lam di lam l�i m(>t each duyen dang va vui ve truck 

m�t tre. 

Dua tre nay vita tqp bo va bat d1J'u kham 
pha toan be) ngoi nha, vqy nen phdi tqo 

moi trliang thqt an toan. 
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MQi ngu'di luon ng�c nhien bai m{>t l&p h9c Montessori 

tot the hi�n sl;l ngiin nap va d�p de nhtf the nao. Dieu nay 

khong phai la do ngu'di giao vien ap d�t tr�t tl;l cua co ta len 

cho dua tre, ma la vi co ta lam thoa man nh�n thuc m�nh me 

ve tr�t tl;l cua tre. 

Moi trtrong va tri toe tham hut 

Trong su6t ba niim dau tien, tre se tham hilt nhu' mieng b9t 

bien bat ke thu gi trong moi tru'dng, cai xau hay cai d�p, hanh 

vi tho lo hay nh� nhang, ngon ngu d�p hay xau. Cha m� phai 

la tam guong dau tien ve each lam ngu'di. Neu tre dang a trong 

m{>t moi tru'dng gifi' tre hay m{>t nha tre thi chung ta ding phai 

doi hoi nhung tieu chuan cao do. 

Chat luqng va ve d�p cua moi trtfdng ding nhu cua 
nhfi'ng CUOn sach Va hQC C\1 la rat quan trQng trong Vi�c thu 

hut, lam thoa man va lam cho tre t�p trung. Neu dua tre tiep 

c�n vdi nhung mon do choi chuyen d{>ng, tranh anh, tr6ng 

lac tay va do choi d�p duqc lam bang go va cac san pham tl;l 
nhien khac, khi l&n len chung se giup t�o dl;lng m{>t the gi&i 
v&i cimg cac tieu chuan cao nhu v�y. Do choi, tr6ng lac, do 

ghep hinh, ban va ghe - du'qc lam tu go - phat trien sl;l tran 

tr9ng thien nhien va chat lu'qng, bao v� dua tre tranh khoi cac 

hoa chat khong an toan ma co the tim thay duqc trong nhieu 

chat li�u tong hqp. Hinh anh tren tu'dng, duqc treo a tam mat 
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cua dua tre c6 the la nhung an ban ngh� thu�t d�p hay nhung 

tam ap phich don gian duqc dong khung. Moi tru6ng dau tien 

da anh huCing len tat ca chung ta va khong gi c6 the giup t<;io 

nen cai d�p trong the gi&i bang vi�c trao cai d�p cho tre con a 

d(> tuoi rat nho. 

Moi trtrong hen ngoai 

Khi chung ta n6i trao the gi&i cho tre, dieu nay khong c6 

nghia la ccii hen trong cac toa nha, ma la nhung bl;li co d<;ii, 

nhung buoi binh minh va hoang hon l(>ng lay, cac luong gi6 

mat trong lanh cua mua thu, am thanh cua cac loai chim tren 

cay, nhung vi sao va dam may, VO van hoa la, the gi&i thien 

nhien xinh d�p. 

Tre thay moi truang ben ngoai thqt hap dfl.n 
trong nang, gi6, mua va tuyet! 
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Doi khi chung ta quen rang CUQC song hang ngay duqc 

dien ra dau tien la CJ ngoai trbi, mQi nglibi di vao nha CUa 

hQ de an tru khoi cac yeu to thbi tiet moi tnibng. Day van 

con la ban nang cua tre. Trong nhfing ngay dau tien cua CUQC 

song, chi m9t hoi th& trong khong khi trong lanh va m9t d.i 

nhin den nhfing canh cay dong dua trong gi6 moi ngay la du; 

khong lau sau d6 la m9t cu{>c di dq.o hang ngay trong chiec 

xe day em be, va truck luc bc:lll biet duqc, tre da di truck dan 

dubng khi moi m9t dieu m&i lq. - nhfing vet nut tren via he, 

nhfing dan kien, nhfing vfmg nu&c, nhfing hue tubng gq.ch, 

h1,1i co dq.i va cay gai - nhieu chi tiet ma nglibi l&n chung ta ho 

qua khong de tam den tru&c day - se lam tre say me va bien 

CUQC di dq_o ngan ngui trCJ thanh mQt CUQC kham pha lau dai. 

Doi khi m{>t "cu{>c di dq.o Ci cong vien'' c6 the keo dai ca tieng 

dong ho va th�m chi tre cfmg khong the di vli<Jt qua d.i le 

dubng tru&c nha. 

Tim kiem nhang chu nong nc;ic. 
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Vao m{>t ngay kia, giao vien m&i ke cho Bae si Montessori 

rang khong c6 gi dang kham pha (j moi tniang hen ngoai 

tniCing h9c iJ thanh pho cua h9. Nen ba Montessori dan tre 

ra phfa hen ngoai tnt&c toa nha. M{>t gia sau chung ch�ng di 

dau xa ma chi Ian quan (j m{>t manh dat co de.ii nho each d6 

vai bu&c. N6 chua day nhung chi tiet nho cua CUQC song va 

hoan toan hap dan doi v&i tre. Dieu rat tot la nguai l&n chung 

ta nen song ch�m le.ii, quen di ke hoc.ich cua chung ta va di theo 

tre khi be kham pha, ngui, nhin, nghe va chc.im vao the gi&i 

hen ngoai. 

Hay mai tre tham gia vao cac cong vi�c ngoai trai cua 

be.in - rua xe, lam vliCin, bat cu vi�c gi be.in c6 the lam ngoai 

trai thay vi trong nha - luon luon c6 m{>t phan nho trong cong 

vi�c thl,ic te ma tre c6 the lam. Hay co gang tc.io dl,ing m{>t moi 

truang noi khong chi danh cho cac hoc.it d{>ng ngoai trai nhu 

choi cat ma con danh cho cac hoc.it d{>ng trong nha nhu rua 

tay hay rua chen bat, xem sach, choi ghep hinh. 

Thuang trong quoc gia nay cac hoc.it d{>ng tri 6c duqc 

thljc hi�n trong nha va cac hoc.it d{>ng "co hap" duqc thl,ic 

hi�n ngoai trai. Vi the dieu duy nhat ma ta c6 the tim thay 

ben ngoai la cac trang thiet bi cua san choi. Dieu nay chia 

each Cong Vi�c Cua tri OC, CO the Va tach r(ii CUQC song dli<;jC tlj 

nhien tkh hqp cua tre nho. Cong vi�c quan tr9ng nhat duqc 

thl,ic hi�n khi tri 6c va the chat dmg lam vi�c v&i nhau de sang 
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t<;i.o. D6 la m<)t dieu ly tucmg nhung khong ph<li hie nao ding 

kha thi de t<;i.o ra m<)t moi tru<'1ng tlj nhien ket noi hen trong 

vai hen ngoai cho tre. M<)t each khac la xay m<)t cai cong vao 

duqc bao v� hay m<)t khoang trong an toan ngoai tr<'1i khac, du 

c6 nho bao nhieu, de tre c6 the tuy y d ngoai d6. Han nhien 

khu V\f c nay chi duqc m& ra khi nao ngu<'1i Ian c6 the hi�n 

di�n de xem tre dang lam gi. 

Trang thiet bi 
Ban ghe do d<;i.c khong can phai dat tien; n6 c6 the don gian 

hay thanh l!ch nhu bat kY trang thiet bi nao khac trong nha. 

Dieu quan tr9ng la kich co va chat luqng duqc SU d1,mg danh 

Mqi nguai se thay kh6 tin, nhung mqt 
trong nhang ''do chdi" yeu thfch cua 
tre a a(! tuoi nay la cai XO va mieng 
bqt bien cua chfnh minh. 
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cho tre. Ban va ghe dau du'qc lam tU go nguyen cho phep tre 

ngoi thcing vCii chan d�t tren san de ve, choi, sua do va an cac 

bua an ph\l trong ngay rat quan tr9ng. Khong chi c6 tu' the 

d�p se du'qc phat trien ma tre con c6 the t�p trung va chu tam 

tot hon khi ngoi dung tu' the. 

M{>t cai ghe dau hay ghe bang thap rat c6 ich khi d�t a 

cua tru'dc hay trong nha tam de tre c6 the tl;t' c&i quan ao va 

giay dep. Khi tre muon tham gia cimg cha m� de giup nau an 

(j khu bep hay de lay nu'Cic tu bon rua, thi m9t cai ghe dau chac 

chan va an toC:m c6 the giup tre lam du'<JC dieu d6. Nhung cai 

ghe cao truyen thong c6 khay an gan lien la khong can thiet 

neu c6 m9t cai ghe c6 the cho tre ngoi cao an toan cimg vdi gia 

dinh de tham gia vao bua an. C6 nhung kieu ghe c6 the thay 

doi du'<jc theo s\( tang tru'&ng cua tre va trong thai gian ngan 

tre se c6 the tl;t' ngoi vao va treo ra khoi ghe. 

Nhung cai m6c duqc treo a tam tay cua tre, hay m9t 

thanh treo quan ao thap se cho phep tre cham s6c tot hon cho 

quan ao cua minh. Quan tr9ng la c6 m{>t k� tru'ng bay sach 

hay m9t each khac de lu'u tru sach, va trong cac nha tre luon 

c6 m9t g6c nho de sach vdi m9t cai goi hay cai ghe thoai mai 

de ngoi co tron xem sach. 



204 � SUSAN MAYCLIN STEPHENSON 

M(it chiec gudng co rat nhie'u cong dtJ,ng 
cha tre em va ca tre Zan hdn naa. 

M<)t cai guong soi duqc su dvng cho m<)t em be m6i sinh 
va sau d6 de cho be nhin xem minh da m�c quan ao dung each 
ho�C m�t minh da S(;lCh hay chtia. Theo each do tre khong phai 
phv thu<)c vao nguO'i 16n de n6i cho be biet nhfing dieu nay. 

Thay vi vlit do choi vao nhfing cai h<)p dvng 16n, vi�c 
gill chung ngan nap tren cac ngan k�, treo len nhfing ccii m6c, 
san sang de dung trong nhfing cai khay go hay nhfing cai ro 
nho se lam cho m<)t dua tre thay hai long hon. Dieu nay ding 
giup cho vi�c cat dc;m hqp ly va thu vi hon nhieu. Ngh� thu�t 
Trung hoa trong sv sap d�t, Phong Thuy, d<;ly rang tinh tr(;lng 
be b<)n, du la du6i gam giliO'ng hay chat dong tren dau �ac tu 
sach cfmg c6 the gay cang thang. Nham den s6 luqng do v�t 
ft hon, luan chuyen neu can Va sap d�t CO y tu Se giup t<;lO m<)t 

khong gian yen tinh. 



Ket Iu�n 

EM BE H�NH PHUC � 205 

Tqi trung tam huan luy¢n Montessori a Nhqt 
Ban, co mqt chiec ghe bang cha tre ng6i 

xuong de mqc vao hoqc cai qua'n ao, giay 
dep ra va mqt ndi thap de treo ao khoac. 

H9c each de chuan bi moi tn:i<1ng truck khi sinh con giup cha 

m� ranh roi de danh thdi gian (j dmg va choi dmg v&i con h9 

sau khi sinh. M<)t moi tru'<1ng d�p, ngan nap va khong be b<)n 

co the ho tr<;i trong nhieu m�t: vi�c m�c hay c6i quan ao du'<;ic 

don gian hoa; sach va mon do choi u'a thich thi luon trong 

tam tay; tre CO the tham gia VaO CUQC song CUa gia dinh Va cam 

thay du'<;ic tr9ng d\lng; cong vi�c co tinh thu thach giup dua 
tre t�p trung chu y va thoa man cac nhu cau cua no thi luon co 

San; dem den m<)t CUQC song nhieu niem vui hon, nhieu sang 

t;;io va yen binh hon cho ca gia dinh. 
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0 - 3 TU O I :  Nuoi nang va dCJY do 

Can Slf hQ'p tcic cua ca m9t ngoi Zang de' nuoi 

dc;ty m9t d&a tre. 

- T\lC ngfr Phi Chau 

M�c du phan roi cua cuon sach c6 chua day thong tin 

ve moi tni<Yng khong c6 yeu to con ngu<Yi, thi r6 rang yeu to 

quan tr9ng nhat cua moi trti<Yng d�c bi�t trong ba nam dau 

tien d6 la con ngu<Yi: anh chi em ru<)t, cha m�, ong ba, hQ 

hang, b"1n be va hang x6m. Dieu nay quan tr9ng hon bao gi<Y 
het trong lich su; gia dinh nh6 hon va thanh vien thu<Yng r<Yi 

xa cai d"1i gia dinh cua hQ doi khi hang tram hay hang ngan 

cay so. Thti<Yng ca cha va m� phai di lam va khong c6 thO'i gian 

danh cho b"1n be va hang x6m. 

207 
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Lam each nao de tre so sinh hay tre nho tr& thanh m(>t 
thanh vien xa h9i biet thong cam va c6 long trac an, biet each 
song v&i ngti6i khac, biet quan tam den ngti6i khac, biet dong 
g6p cho niem vui song cua t�p the, biet tro chuy�n va giao tiep 
v&i ngu6i khac? Chinh la cho tre c6 th6i gian de trai qua v&i 
nhung tam gtiong tot, gia dinh va b'iln be, nhfing con ngti6i 
tot bvng, nhung con ngti6i quan tam den tre. 

Tuy nhien trong the gi&i hi�n dCili ngay nay, khi nhieu 
ngti6i trong chung ta it tiep xuc hay khong c6 s\f tiep xuc nao 
v&i nhung em be, chung ta khong biet each danh th6i gian 
cho chung. Chung ta khong biet tim kiem nhung giai do<iln 
phat trien ly thu nay, S\f phat trien tam ly, the chat Va cam XUC 

v&i toe d9 to l&n ma tre trai qua trong ba nam dau d6i. 

Nhieu nam trti&c day toi la m9t giao vien Ho trq Au nhi. 
M9t ngay nQ toi c6 cu(>c g�p go v&i m9t ngti6i m� va dua con 
SCi sinh hai tuan tuoi cua co ta. Ngti6i m� nay Ia m9t ngti6i 
quan tri doanh nghi�p va co c6 kha nang lam nhieu vi�c dmg 
m(>t Ilic. Co ta g�p toi v&i m(>t tin vui "Toi da nh�n ra rang khi 
toi dang cho con toi bu toi c6 the n6i chuy�n di�n thoCili, c�p 
nh�t tin tuc tren truyen hinh hay tren dai, hay c6 the d9c du'<Jc 

ca m9t cuon sach!" 

Vi�c khong dtiqc hoi de tti van thi hiem khi dtiqc tran 

tr9ng, nhting ngti6i m� nay da hoi y kien toi de tim hieu con 
cua co ta vi the toi c6 the giai thich moi quan h� gifia ngti6i 
m� va dua con dtiqc cho bu, dang hinh thanh eai mau mljc 
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cho m9i moi quan h� m�t thiet trong tuang lai trong b9 nao 
cua tre. Toi hoi co ta rang co ta se cam giac nhu the nao neu 
trong hie quan h� vq chong ma nguCii chong 1<;1.i dang n6i di�n 
tho<;1.i, xem tivi, nghe dai hay dc;>c sach. (Ngay horn nay, toi c6 
the n6i them vao rang "neu anh ta dung 1<;1.i de tra lCii m9t tin 
nhan hay e-mail, c�p nh�t tin t�c tren may tinh xach tay, liec 
nhin trang m<;1.ng xa h9i facebook cua anh ta:') 

Day la m9t ba m� rat thong minh va co ta da hieu duqc 
y toi ngay l�p tuc. Tru&c khi duqc giai thich thi co ta c6 suy 
nghI rang co ta chi cung cap sfia cho dua be va se khong c6 
van de gi khi lam nhieu vi�c dmg m9t hie, m9t each hi�u qua. 
Dieu nay nhli m(>t bong den tiep tl,lC chay sang va ke tU d6 co 
ta muon biet tat ca mc;>i thu ve tre sa sinh b&i vi co ta nh�n ra 
duqc rang moi giai do<;1.n se lu&t qua nhanh va vai tro cua co ta 
dmg v&i vai tro cua nguCii chong rat quan trc;>ng. 

Thai gian ben nhau trong nhang ngay va 
tuan dau tien, nhu khi cho tre bu hay cho 

iin, se tq,o nen khuon mau cho moi quan 
h¢ than thiet keo dai den htt cu¢c doi. 
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Cung giong nhu nguoi m� c6 nhung giay phlit than m�t 

dang quy khi cho con bu hang ngay thi nguoi cha ding c6 the 

thiet l�p m9t trinh tl.;i hang ngay tam cho dua be hay hat cho 

be nghe hay chi tro chuy�n dmg be (di nhien la tat di�n tho(;li 

di d{>ng va dai) . HQ c6 the giai thich cho anh chi ru{>t cua dua 

be rang thiet l�p m9t moi quan h� giUa anh chi em thi cling VO 

dmg quan tr9ng, va nguoi anh hay nguoi chi se cam thay c6 

gia tri khi danh thoi gian hang ngay de hat hay tro chuy�n v&i 

dua be va dan dan trq giup theo nhung each khac. 

Toi hi VQng cuon sach nay se giup b(;ln nh�n ra duqc slj 

hi�n di�n cua b(;ln va slj c6 m�t cua cac thanh vien khac trong 

gia dinh hay t�p the xa h9i quan tr9ng nhu the nao doi v&i cua 

b(;ln. Toi hi VQng n6 giup b(;ln kham pha duqc cac giai do(;ln 

phat trien tuy�t voi ma con b(;ln dang trai qua va each ma b(;ln 

c6 the dap ling cac nhu cau luon thay doi. 

Neu moi quan h� day tinh thuong nay duqc thiet l�p 

ngay tu ban dau, se de dang hon de chung ta song ch�m l(;li va 

theo dmg nhip d9 cua dua tre de dmg chia se vi�c nau hep, 
lam qua t�ng, mi&ng thuc an vao cac ngay le, may va dan, lam 

vlion, trang tri cho ngay le tinh nhan, gi�t quan ao, sua chua 

do d(;lc trong nha, cam hoa, xay cat va lau chili . . .  Cu{>c song 

luc nay se tr& nen phong phu va day tinh yeu thuong hon. 

Mon qua quan tr9ng nhat ma chung ta c6 the trao cho nhung 

con cai cua minh la slj hi�n di�n khong bi gian do(;ln va thoi 
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gian cua chung ta. Nhung thdi gian nay t�o nen kY UC nhung 

chung ta ding se d�y cho tre s\]' dong earn va long trac an. 

Tat ca nhung nguai cha nguai rn� co gang het sue rninh, 
v&i kien thuc va ky nang ma hQ c6 t�i th6i diem d6. Nhung 

cho du tat ca chung ta co gang bao nhieu di nua de c6 the Ia 

b�c cha Ill� hoan hao nhat thi chung ta phai h9c each thoai 

rnai doi v&i ban than rninh, khong phung phi thai gian de u'CJc 
ao rang chung ta "gia ma biet tru'Cic': h9c each rnirn cu'di va co 

gang Ian nua dong thdi chia se s\]' hieu biet khon ngoan nay 

vCii b�n be va gia dinh. 

Bat ke cac b�c cha rn� hieu biet nhieu bao nhieu hay hQ 

c6 danh thai gian cho tre nhieu bao nhieu di nua thi hQ van 

khong he dcm d9c khi cam thay nhung vi�c lam nay van chu'a 

du. Nam dau tien cua tre khong phai Ia khoang thai gian de 

dang de bat dau h9c each lam cha Ill� va nhieu nguai trong 

chung ta duqc chuan bi rn9t each sai l�ch b&i phim anh, tivi, 

lai khuyen tu nhung ngu<'1i b�n c6 y tot nhung l�i thieu kinh 

nghi�m, va do thieu S\f tiep XUC VCJi nhung gia dinh th\]'c th\}. 
Chung ta khong nen qua nghiem khac v&i ban than trong khi 

dang CO gang can bang CUQC song b�n fQn Cua chung ta. 

Cha rn� nao quan sat can trong, Iang nghe va khi lam 
the, tu'Cing tu'qng minh Ci trong vi tri cua con thi se h9c duqc 

rang m9t dua tre Ia rn9t ca the d9c nhat, c6 tu' duy sau sac va 

sang t�o, ngay ca tru'Cic narn 1 tuoi. Day qua th�t Ia rn9t trong 

nhung kham pha h�nh phuc nhat cua vi�c lam cha lam m�. 
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Bgn c6 the' cha tre tinh yeu thirang cua bgn 
nhirng khong the cha tre nhfrng suy nghz cua 

bgn. B&i vi tre em c6 nhfrng suy nghz rieng 
cua chung. 

- Kahl il Gibran 

S\I' ra doi nhe nhan� 

M{>t slj ra d6i nh� nhang han nhien la slj can nhac dau tien va 

m�c du khong the tien do an duqc dieu gi se xay ra (j giay phut 

cuoi cung, quan tn;mg la ta nen xet den nhung anh hu&ng cua 

vi�c sinh n& len dua tre sa sinh va nguc1i m�. Trang nhung 

ngay dau tien cua Chuang trinh dao t�o giao vien Ho tr<;i Au 

�hi & Italia, em be duqc "chvp lay" & ngay khaanh khac chao 

d6i trong m{>t mieng vai Iva l&n do ton tr9ng slj nh�y cam 

tren da cua tre m&i sinh. Ngay nay nhieu ngu6i biet rang noi 

tot nhat de da be tiep xuc Ian dau tien la Ian da cua ngu6i m�. 

Tren thljc te nhieu luc tre sa sinh duqc d�t trljc tiep len ca the 

ngu6i m� sau sinh, thi n6 se lac minh qua l�i nhu the c6 phep 

ao thu�t de den gan ngljc m� giong nhu m{>t con chu{>t tui so 

sinh nam trong cai tui cua con chu{>t tui m�! 
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Nhffng l&p hQc chuan b i  cho vi�c sinh n& t�p trung vao 

cac phu'ong phap thu' gian danh cho ngu'oi m� de gian co giffa 

cac Ian co that va du'qc ngu'oi cha hay ngu'oi b(;ln ho trq trong 

sucit qua trinh sinh n&, c6 the giup t<;lo nen m9t sv trai nghi�m 

manh li�t ve quyen nang trong slj sinh n&. 

M<)t vai nam tru'&c toi den tham B�nh vi�n Cristo Re t<;li 

thanh ph6 Roma cua nu'&c Italia de quan sat sl;i ra doi cua tre 

em ma cac ba m� nay da du'qc huan luy�n trong suot thoi ky 

mang thai v&i kieu thu' gian nay. N6 du'qc gQi ten tieng Anh 

la Respiratory Autogenic Training (RAT hay ART) (Huan luy�n 

t\f thu' gian bang hoi th& - t<;lm dtch). C6 hai ngu'oi m� dang Ci 

trong giai do(;ln cuoi cua qua trinh sinh de, doi v&i ca hai day 

la dua con dau long. Ca hai dang diem tinh nghi ngoi va luy�n 

t�p hoi th& cua hQ giff a cac Ian co that. Khi m<)t trong hai 

ngu'oi m� md cua minh du'qc 10  centimet thi co ta n6i rang 

co ta bat dau cam thay dau lan dau tien va thac mac rang li�u 

dieu nay c6 binh thu'ong khong. D6 la muc d9 thu' gian ma co 
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ta c6 the c6. Nguai m� con l<;ii c6 dmg m¢t trai nghi�m tuong 

tt;i. Luc day thi toi da c6 ba dua con va khong the khong aa 

lick rang toi c6 duqc trai nghi�m nay khi sinh. Toi chac rang 

n6 se la m<)t hanh trinh nh� nhang hon cha ca dua be, nguai 

m�, dong thai cha nguai cha va m9i nguai khac c6 m�t t<;ii cac 

CUQC sinh nO nay. 

H9c vien t{ip kjJ thu{it thu giiin khi 
sinh na trong m(Jt kh6a hudn luy?n 
Giao vien H6 tr(f tubi Au nhi. 

M¢t trong nhfing ket qua quan tr9ng nhat cua vi�c h9c 

m¢t 16i thien d!nh hay phliong phap thli gian naa d6 de 

chuan bi cha vi�c sinh n& va luy�n t�p hang ngay trong thai 

gian mang thai la mang l<;ii cha nguai m� m<)t cong cv de c6 

s\j tuoi tinh, n<;ip nang luqng, thu gian trong su6t thai gian 

lam cha m� Va lam dli<JC thea phliong phap nay Se la m<)t S\j 

ho trq rat l&n. 
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Gia dlnh sum vay em ai tronU doi sonU hanU nUay 

Nghien c&u cha thay rang m&c a{) va chat 

fU'Q'ng CUQ Slf cham SOC ma ngU'&i m(,' traa cha 

il&a tre tuy thu{jc rat nhieu vaa each ma h9 

danh th&i gian cung nhau trong suOt nhfrng 

ngay ilau tien sau khi sinh. 

- BS. Silvana Montanaro 

Dua be nay dang lam quen vai anh 
chi hq cua minh, nhang nguai ma be 
da nghe giqng n6i cua hq trong nhie'u 

thcing truac khi sinh. 

Trong nhung ngay dau tien, tuan dau tien, thang dau tien 
cua CUQC song, the gi&i cua tre SCi sinh la gia dinh cua be. Khi 

m<)t c�p V(j chong dang chuan bi san sang de don dua con dau 

long thi hQ sap nh�n lay m<)t vai tro quan tr�mg nhat. L(;l lung 

fa chung ta danh nhieu thai gian va nang h.ic;mg de chuan bi 
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cho st;( nghi�p, xay dl,ing m(>t ngoi nha hay nhfing no 11,ic khac 

cua nguC1i 16n hon la cho vi�c chuan bi lam cha m� - m�c du 

n6 la m(>t vai tro nhieu thu thach, quan trQng va lau dai hon 

h�n. Tot hon het la hay bat dau hQC each lam cha m� tot ngay 

tli s6m tru6c khi be chao dC1i. 

Bdi la mqt trong nhang each ma nguoi 
b6 nay va con trai deu dij.n danh thiii 
gian 6 ben nhau. 

Phan ling dau tien cua toi khi nghe ve nhung y tu6ng 

Montessori danh cho tre tu 0 den 3 tuoi Ia theo m(>t each kha 

tl,i nhien de tl,i bi�n h(> cho each ma toi da nuoi d�y nhfing dua 

con cua minh; cuoi cling thi toi tl,i nhu "Hoa ra chung van 16n 
len rat on''. 

Tuy nhien, nhin thay duQ'c ket qua tuy�t vC1i thong qua 

each SU dvng nhung y tu6ng trong nhieu gia dinh, toi da nh�n 

ra rang th�t ra CO mQt each tot hon de bat dau CUQC song - va 

gi6ng nhu nhieu nguC1i, toi ding cam thay vinh h�nh khi c6 

the truyen l�i nhungthong tin nay cho nguC1i khac. 
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Nhung khoanh khac sdm nhat cua CUQC dCii, nhung giCi 

khac dau tien, nhung ngay dau tien va tuan dau tien de l<;li 

nhung dieu an tuc;mg nhat cho tre so sinh va cha m�. Day la 

thCii diem khi nhffng ban nang CO ban lam cha m� dtiQ'C khoi 

d�y va slj hoa· hQ'p cua hai tam hon vinh vien bat dau. D6 

la thCii gian ma be phat trien cam nh�n ve niem tin tti&ng 6 

nhung nguCii xung quanh va mQt cam nh�n rang the gidi cua 

chung ta la mc)t noi h<;mh phuc de song. 

Yeu to quan tr9ng nhat trong moi truCing cua tre so sinh 

d6 la slj khon ngoan day tinh thuong cua nguCii l&n. Khong c6 

yeu to v�t chat nao c6 the thay the cho thCii gian va slj chu tam 

trong nhung nam thang dau dCii nay. Nhung n6i rang "Cu lam 

theo ban nang cua b<;ln" la chtia du b&i vi trong the gidi hi�n 

d<;li chung ta da bi tach rCii khoi eac ban nang cua chung ta 

theo nhieu each; nhting chung CO the dtiQ'C danh thuc thong 

qua hQC t�p Va nghien CUU ket hQ'p vdi Slj can trQng quan sat 

con tre. SCi ch<;lm, om ap, slj tiep xuc vdi Ian da, cuCii va ca hat 

la quan tr9ng nhat, ngay ca trong vai ngay dau tien sau khi 

chao dCii. Day la each ma dua be so sinh va gia dinh phat trien 

tinh yeu thtiong va niem tin tti&ng, tinh b<;ln va niem h<;lnh 

phuc nhti mc)t t�p the va lam quen de hieu biet nhau. 

Tuy nhien chung ta phai nh& rang thien nhien da ban cho 

be so sinh mc)t hu&ng dan nc)i t<;li dem den slj khon ngoan de 

biet khi nao la luc de ngu, de thuc d�y, de an va de v�n dc)ng. 
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Trong suot nhung thang truck khi sinh, sl;f khon ngoan nay 

da ho<;tt d(mg m9t each thanh cong va bay giCi n6 tuy thu(>c 

vao nguCii l&n de giup tre ket noi v&i nhu cau ·rieng de ngu, 

an, luy�n t�p . . .  Nhieu van de tiem tang c6 the duqc ngan ch�n 

khi gia dinh quan sat can th�n cac nhu cau cua tre so sinh va 

khong lam gian do<;tn qua trinh phat trien nay bang each co ep 

be cho viia v&i thCii gian bieu cua nguCii l&n chung ta. 

Em be nay tqi m9t CQng dong Au nhi 
a Nga ngu tren duong tit cong vien ve' 
nha, vi?c cai bo quan ao hen ngoai c6 
the d<!i den khi be ti! nhien thuc dqy. 

Cac hog.t d(mg nii.o b9 vcfo di�n ra trong !Uc ngu 
va mO'. Tat ca eek trai nghi�m hang ngay phai 
dU'Q'C tfch hQ'p VQ m9i "chU'O'ng trinh" CQ nhan 

phai dU'Q'C on [g.i tren CO' ScY CUQ CQC thong tin 

mai me nhQn dU'Q'C trong ngay do. 

- BS. Silvana Montanaro 
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Day la m9t so  vi dv de ho tnJ sv kh6n ngoan n9i tq.i nham 

dap ling nhu cau cua tre: 

( 1 )  Co gang kh6ng lam gian doq.n giac ngu hay danh 

thuc m9t dua be so sinh dang ngu. 

(2) Danh ra m9t noi, m9t cai n�m hay d�t m9t tam men 

bong trong moi phong ho�c (j khu vljc trong nha 

ma gia dinh hay danh thai gian ben nhau, de be tv 

di ngu, thuc d�y, t�p luy�n v�n d9ng va quan sat 

CUQC song. 

( 3) Cho be bu neu c6 the, khi be d6i, cho be bu het m9t 

ben ngl;f c va dqi cho den khi be tv ngung bu, kh6ng 

bao gia lam gian doq.n hay dung bfia an cua be. 

(4) Trong khi cho con bu, danh cho nguai m� va em 

be thai gian rieng tti ben nhau cang nhieu cang tot, 

kh6ng bi gian doq.n b&i di�n thoq.i, tivi, d9c sach hay 

n6i chuy�n v&i nguai khac. Moi quan h� khi cho 

bu la m9t mau mljc cho mQi moi quan h� than m�t 

trong suot CUQC dai be. Be kh6ng chi dang an ma 

con dang h9c ve tinh yeu thtiong. 

(5) Quan sat, lang nghe, nhin va suy ni�m. Tim hieu de 

biet moi am thanh, moi net m�t, tifng v�n d9ng cua 

co the dang the hi�n dieu gi. Trai v&i y kien thong 

thtiang, tre so sinh khong chi biet "an va ngu". Bq.n 
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se h9c duqc rang con cua b<,lll dang n6i rat nhieu 

dieu v&i b�n. 

( 6) Tranh vi�c "cho bu de do danh tre" va cho be ti gia 

de ng�m vi dieu nay thiet l�p slj nhan m�nh thii 

qua ve slj hai long thong qua vi�c an uong. Thay vao 

do, do danh thong qua tro chuy�n, Sd ch�m, Om ap, 

ca hat, vui choi dmg nhau. Hay tu&ng tli<Jng b�n 

se cam thay nhli the nao, b�n se trong nhu the nao, 

neu mQi nhu cau va u&c muon deu duqc dap ling 

thong qua vi�c an uong! Va tranh cang nhieu cang 

tot vi�c thu6ng xuyen cho bu de do cho tre ngu, dieu 

nay c6 the gay kh6 khan cho tre khi h9c each tlj do 

minh ngu. 

Tim hieu de biet ve cac nhu cau the chat, tinh than va 

cam xuc cua tre so sinh va each de dap ling nhung nhu cau 

d6 la m9t m6n qua tuy�t v6i nhat ma chung ta c6 the mang 

l�i. Chung kien sl,i hu&ng dan n9i tam, sl,i khon ngoan cua 

con cai chung ta va sau d6 theo chan tre, d�y cho chung ta ve 

ban than, Ve CUQC song va do la mon qua ma b9n tre danh cho 

chung ta. 
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Ngu<'Ji mai Zen chuc cha nay J Thai Lan 
dang thfch thu khi ngam con gai be bOng 

cua minh, du be dang ngu. 

M(>t trong nhung v�t d\mg thu vi va quan tr9ng nhat den tn,tc 

tiep tu m.i&c Italia thong qua chuong trinh Ho tr<J Au nhi la 

cai topponcino. 

"
'

, ., .• /> 
. .  

� i  
Ngu<'Ji ong dang thli gian khi be chau trai 

cua minh, vi co cai "topponcino". 
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Topponcino c6 nghia la cai goi nho theo tieng Y, nhung 

thl;ic te n6 la m{>t tam n�m nho, dai khoang 68 centimet va 

r{>ng khoang 38 centimet, duqc d{>n v&i bong hfiu Cd va duqc 

b9c l<;li bCii vii bong tot nhat va mem m(;li nhat. 

Duqc be trong tam topponcino tu Ian dau tien sau khi 

chao d6i va tiep tvc trong nhieu tuan dau tien, dem l<;li cho 

tre Sd sinh mQt cam giac quan tr9ng ve S\;f an toan, thoai mai 

va an tam khi duqc be len, d�t xuong va trao tit tay ngu6i 

nay sang tay ngu6i khac. Tre c6 cam giac thoai mai v&i mui 

quen thu{>c cua tam topponcino cho du la ai dang be tre hay 

tre dang Ci dau di nfia va tay chan cua tre duqc giu m{>t each 

an toan va thoai mai sat ben ngu6i thay vi bi vung len trong 

khong trung. Tot hdn la nen c6 it nhat m{>t tam topponcino va 

hai cai bao topponcino (giong nhu bao goi) de c6 m{>t cai luon 

luon S(;lch. M{>t tam trai cao SU hinh vuong nho duqc d�t ben 

du&i bao de luon gifi cho tam topponcino kho rao. 

Giong nhu chat li�u vai bong tt;i nhien tot nhat duqc SU 

dt.mg cho tam topponcino, tot nhat la su dvng n6 de lam b{> 

ga giu6ng, tham chdi, quan ao, ta va bat cu thu gi khac ch(;J.m 

vao fan da nh(;ly cam CUa tre Sd sinh. 

Neu tre bieu 19 Sl;i sq hai trong hie m�c quan ao, thi quan 

tr9ng la nen lam ch�m l<;li va de do tre cho yen, tro chuy�n v&i 

tre v&i gi9ng n6i nht; nhang ve nhung gi b(;ln dang lam thay 

vi hoi ha m�c quan ao hay thay quan ao. Theo each nay tre se 
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hQC each tin rang thay quan aa Va ill�C quan aa la nhfing trai 

nghi�m an taan va thu vt. 

M(>t so em be kham pha khuon m�t chinh minh v6i doi 

tay cua chung ngay ca tnidc khi sinh va tat nhien Ia ngay sau 

khi sinh. Tot hon het la luon gifi cha m6ng tay va m6ng chan 

ngan, cha phep st;i kham pha nay du'<;ic tiep <lien thay vi baa l<;ti 

ban tay va ban chan cua tre. 

Neu c6 the, nen cho be de chan trdn, ciing 
nhu tay trdn, de be du<jc kham pha va de 

giup be hqc bO. 

De tran ban tay va ban chan de be c6 the kham pha nhfing 

m6n do quen thu(>c va yeu thich. De ban tay va ban chan tran 

ding rat quan trQng khi tre dang hQC cac ky nang l�t ngu'cYi, 

tru'an, bo, nang ngu'ai len va bu'dc di. 
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T�o long tin tuang vao the gioi 

M{>t so ngubi thubng nghI rang em be khong nh�n biet duqc 

hay chung khong co tri nh& ve thbi tho au. Bay gib chung ta 

biet rang nhfing kY UC m;,mh nhat, sau nhat va lau dai nhat 

duqc hinh thanh trong thbi gian nay. Gan day ai ding biet, 

trong nhfing thahg dau tien tre hinh thanh thai d9 co ban cua 

ban than doi v&i the gi&i. Chung ta co the giup m{>t dua tre 

phat trien long tin tu&ng tu khi sinh ra nhu the nao? 

Om dua em gai nho cita minh trong chi�c 
"topponcino " giup cho th<Yi gian 6' c<;1nh 
nhau hang ngay Cua hai chj em ifu(J'C an 
toan va thoai mai. 

Nhfing thang cu6i cling trong bl,mg m�, em be da quen 

v&i gi9ng noi cua gia dinh va quen v&i am thanh tim d�p cua 

ngubi m�. Sau khi be chao dai, day la nhfing con ngubi ma 
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tre phai lam quen trong nhung tuan dau tien. Nhung ngu'Cii 

bc�lll va ngu'Cii than tinh y se vui ve ho trq cho khoang thCii gian 

dau tien nay cua gia dinh khi hQ hieu du'qc tam quan tr9ng 

cua n6. Trong nhung tuan dau tien sau khi du'qc sinh ra, be 

du'qc an long b&i n6 nghe duqc de gi9ng n6i ma be da nghe 

thay trong thCii gian con trong bl.mg m� va trong khi bu, nghe 

nhip tim d�p cua ngu'Cii m�. Bay giCi dua tre tr& nen y thuc ve 

gi9ng n6i cua gia dinh khi n6 vang len ben ngoai b\mg m�, ve 

cac mui vi va st;i sCi ch<;im cua cha m� va anh chi ru<)t. Nhung 

trai nghi�m nay t<;io cam giac an toan cho tre. V&i khoang thCii 

gian quy bau nay nhung thanh vien trong gia dinh c6 the h9c 

each tang nghe nhung am thanh ma tre t<;io ra, l�ng le quan sat 

de net bieu l<) tren m�t va de cu d<)ng cua co the, de xem tre 

dang c6 n6i gi. Nhung trai nghi�m than m�t gui den tre m<)t 

thong di�p rang tre dang du'qc yeu quy va the gidi la m<)t noi 

an toan. 

M<)t each khac de t<;io dt;ing long tin tu'&ng rang the gi&i 

la m<)t noi tot d�p la cho tre quan ao mem m<;ii, anh sang nh� 

nhang va am thanh em diu trong nhfing ngay dau tien trong 

khi tre dang lam quen v&i the gi&i ben ngoai bvng m�. Tam 

topponcino lam du'qc dieu nay va quan ao vai mem, khong 

qua r<)ng ding khong qua ch�t ding lam duqc nhu' the. Hay 

kiem tra xem di khuy barn c6 an sat vao ngu'Cii cua tre khong. 

M<)t s6 ngu'Cii con can th�n den d<) h9 l<)n ngu'qc quan ao tU 

trong ra ngoai de du'Cing may noi khong de l<;ii nep nhan tren 
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Ian da nh�y cam cua dua be. V&i nhung hanh d(mg bo sung de 

vi�c bong be tre dtiqc nh� nhang, be cang co them cam giac 

an toan nhieu hon. 

M9t S\i th�t dang buon Ia do thieu hieu biet ve tam quan 

trc;mg CUa diem khc'1i dau CUa CUQC song, nhfing ngtidi gifi tre 

va nhung ngtic:Yi khac cham soc nhfing dua tre so sinh (j nhieu 

quoc gia l�i khong dtiqc quy trQng theo muc phai co trong 

nen van hoa cua chung ta. HQ duqc tra v&i muc ltiong thap va 

khong dtiqc danh gia cao. H� qua Ia nghe cham soc tre nho 

thtic:Yng co ti l� bien d(>ng nhan S\i rat cao. Nhfing dua be trong 

nhfing trtic:Yng hqp nay gan ket, roi bi tach rc:Yi, cam thay bi bo 

roi, roi le.ii gan ket . . .  het Ian nay qua Ian khac. Hay suy nghi 

ve dieu ma be hQC dtiqc gi ve long tin va S\f an toan trong tinh 

huong nay. Ve m�t ly tti&ng, cha m� dl;i tru xem ai se cham 

soc dua con cua hQ cang s&m cang tot trong qua trinh len ke 

ho�ch hoa gia dinh. Cang nhieu suy nghi, ke ho�ch, thc:Yi gian 

J 

Hat citng voi ong. 
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va sue h,tc ma chung ta danh cho vi�c cham soc nhung dua 
con cua chung ta trong nhung ngay, thang, nam dau dCii thi 

cii nen tang ve m�t the chat va cam xuc ma chung ta se giup 

tre xay dl,ing nen cang tot d�p hon. 

V&i sl,i trq giup day yeu thuong va hieu biet cua nguCii 

l&n va nhung dua tre l&n hon, trong m(>t moi trtiCing dap ling 

cac nhu cau luon thay doi cua tre, tre se hQc duqc rang minh 

c6 kha nang va m;;mh me, rang cac 11,fa chQn cua tre la thong 

minh, rang tre la m(>t con nguCii th�t sl,i tot d�p. Dua tre se phat 

trien m(>t niem tin co ban vao the gi&i va n6 c6 the dan <lat tre 

di qua nhung giai do(;ln kh6 khan trong suot CUQC dCii. Va tre se 
truyen dieu d6 l<;li cho con cai cua minh sau nay. 

Bi tach khoi gia dinh ve m�t dia ly va khoi kinh nghi�m 

cua nguCii gia, each ly khoi hang x6m, bi me ho�c bCii cac 
quang cao mau me ve nhung san pham "can thiet': nhieu c�p 

vq chong can slj giup da de quay ve v&i vi�c d<;ly con m(>t each 

Ianh m(;lnh va vii'ng vang. Da c6 nhfing bu&c tien dai trong 

vi�c chuan bi tam ly cho cha m� ve m(>t loi sinh con tl,i nhien 

hon va canh baa hQ ve tam quan tr9ng cua vi�c cho con bu 

sua m�, nhung cha m� can nhieu thong tin hon nua ve nhung 

giay phUt, ngay, thang, nam dau tien trong CUQC song Cua 
dua tre. Bay giCi kien thuc pho bien cho biet rang ba nam dau 

tien CO Slj anh htiCing l&n nhat den ca CUQC dCii cua mQt con 

ngubi, khong chi ve m�t the chat ma con la ve m�t cam xuc va 

tinh than. 
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Nhieu cha mt; di lam va can tim noi cham soc tre ngay ca 

trong nhung thang dau tien. Ong ba, nhung nguc'ii than khac, 

nguc'ii b�n hay nhung chuyen gia cham soc tre dong m(>t vai 

tro quan trQng. Toi hi VQng rang m(>t ngay nao do hQ se duqc 

danh gia cao trong vai tro quan tr9ng cua hQ d6i v&i st;( hinh 

thanh tri tu� va the chat cua nhung dua tre nho. Toi hi VQng 

nhung y tu'.ang trong cu6n sach nay se co ich cho tre em, cho 

cha mt; va nhung ngu'.c'ii bao mau hen ngoai gia dinh. 

MOt s\l khai dau nhe nhimg va vai tro ctia nguoi cha 

Bae sy Montessori viet trong cu6n sach m&i duqc xuat ban 

The 1 946 London lectures ( t�m di ch Cac bai giang a Luan 

Don 1 946): 

M9t ngiry nQ toi trong thay m(>t ong bo ngU'&i 
Nh(lt dang dat a&a con trai cua fmg ta di dc;w. 

NgU'&i Nh(lt hieu biet th(lt Slf ve tre nho. HQ 
dem con di khap nai v&i hQ. Em be nay khodng 
2 tuoi bU'&c di ch(lm chc;tp va ngU'&i cha ciing di 

ch(lm rai. Den m9t !Uc, a&a be dimg lc;ti va nam 

lay m9t chan cua ngU'&i cha. NgU'&i cha a&ng 

yen v&i hai chan dang ra. Be di vong vong quanh 

chan cua cha minh; ct&a be dang nghiem tuc va 

ngU'&i cha cfmg v(ly. Khi a&a be eta cam thay 
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du, ngU'&i cha khep hai chem l<;Ii viz h9 tiep tvc 
di. Sau m(>t !Uc, be ngoi xuong & mep ze dU'&ng 
viz ngll'&i cha dQ'i d&a con m(>t each kien nhcin. 
Khi be d&ng dQ:y va di tiep, ngU'&i cha 1<;1i di tiep. 

Ngll'&i cha nay khfmg c6 kien th&c gi ve tam ly, 

ong ta dat d&a con di d<;10 viz doi v&i ong ta day 

la each ti}' nhien de' lam dieu d6. 

Mqt CUQC di dqo phu h<;lp voi toe dq 
va di theo nhung so thich cua tre. 

Tuy nhien trong the gi6i hi�n d<;ii chung ta hay gap rut 

den m{>t noi nao d6, nhu cong vien, ho boi, san choi de cho tre 

choi, trong khi tat ca nhung gi tre can la thCii gian va slj kien 

nhan cua chung ta cho phep tre kham pha the gi6i (J toe d{> 

Cua rieng tre dtidi Slj hu6ng dan cua Slj to mo n{>i t<;ii. 

Stj an toan ve m�t the chat va m{>t che d{> an uong lanh 

m<;inh la thiet yeu de nuoi 16n nhung dua tre khoe m<;inh. 
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Tuy nhien m<)t dieu ding quan tr9ng khong kem la t<;to ra 

duqc m<)t moi tni6ng cung cap sv yen binh, em diu, tinh yeu 

thliong va sv an toan, dieu d6 se nuoi duang sv phat trien ve 

m�t the chat, tinh than, cam xuc va xa h<)i, m<)t hinh anh tich 

eve ve ban than va niem vui. 

"Ngay ham nay cua Bo the nao ha Bo?" 

Tre can c6 nhieu hon m<)t ngu6i cham s6c trong CUQC d6i 

minh. Trong th6i kt mang thai, ngu6i cha ho�c ngu6i ba hay 

m9t ai khac nh�n the cho cua ngu6i cha, c6 the CJ hen qnh de 

ho tr<J nglidi m� trong cac l&p hQC tien San Va trong SUOt qua 

trinh sinh nCJ. 

Sau d6, ding nhu ngu6i m� c6 m<)t th6i gian rieng tu de 

au yem dua con va cho con bu, ngu6i cha hay m<)t ngu6i l&n 

thu hai trong gia dinh ding c6 the sap xep th6i gian d�c bi�t 

de CJ ben C<;tnh dua be SO sinh moi ngay nham phat trien m{>t 

moi quan h� khang khit, len lich danh th6i gian de tro chuy�n, 
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ca hat, nhay mua hay choi nh;;tc, tham gia vao vi�c cham soc 

co the - lam bat cu ho;;tt d(mg nao de ca hai cimg vui. Ngu<Yi 

l&n thu hai se danh thdi gian de t;;to di.;ing moi quan h� cua 

tinh yeu thuong va !Ong tin tu&ng. 

Ngu<Yi cha cfmg Ia nguai tot nhat nen danh thai gian cho 

nhung dua con l&n hon de chung se ghi nh& th<Yi gian nay, si.;i 

chao d<Yi cua m<)t em be, vdi nhung ky UC tich ci.;ic ve khoang 

th<Yi gian rieng tu d�c bi�t v&i ngu<Yi cha. Ong ta ding co the 

la ngu<Yi (neu khong duqc sap xep tU trudc) gicii thich cho 

nhung ai muon den tham rang day la nhung tuan dau tien 

quan tr9ng cho moi quan h� cua gia dinh tri.;ic tiep duqc thiet 

l�p. Nhieu gia dinh hieu duqc dieu nay sap xep v&i nhung 

ngudi b;;tn co y tot de hQ mang thuc an den trong thdi gian 

nay hay giup da nhung vi�c l�t v�t ho�c to chuc cac buOi da 

ngo;;ti thu vi cho cac dua con 16'n trong nha. Theo each do hQ 

co the dong gop va mong dqi hQ se la nhung nguai b;;tn dau 

tien duqc gi6'i thi�u cho thanh vien m6'i cua gia dinh khi den 

dung Ilic. 

De ho trc;i ngu<Yi 16'n khi hQ bat dau lam quen v&i dua 

tre mdi sinh, va khi hQ kham pha nhung mon qua, nhu cau 

va nhung kieu phat trien d9c dao cua tre so sinh, chung toi 

khuyen rang nen de cho dua tre co hai tuan rieng v6'i gia dinh 

tru&c khi tiep xuc v&i c<)ng dong 16'n hon. Cang nhieu th<Yi 

gian va tinh yeu danh cho si.;i tim hieu nhau vao Ilic dau d<Yi 
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cua tre thi st;( tach rai khoi nguai kin khi tre l&n len trong st;( 

an toan va tt;i l�p cang vui ve va cang tt;i nhien hon. Nhu chung 

ta biet, c6 nhieu lo�ti gia dinh tren the gi&i. Dieu quan tn;mg 

kh6ng phai la tre song cling v&i ai ma la tre song v&i nguai se 

lu6n c6 m�t hen tre suot dai. 

An toan trong vong tay cua chi gai. 

Khi cha mt; tim hieu ve dua con cua minh Ci m{>t muc 

d9 sau sac hem, thi h9 ding tim biet va thau hieu ve chinh 

ban than h9 theo m9t each m&i. De tr& thanh m9t ngubi cha, 

nguai mt; tot thi IDQt nguai phai h9c each can bang CUQC Song 

ca nhan, eac moi quan h� gia dinh, b<;ln be va c6ng vi�c. Trong 

khi chung ta h9c each b{>c 19 het kha nang tot nhat cua minh, 

chung ta c6 the kham pha ra nhung each de khoi d�y eai tot 

dt;p nhat trong ccic dua con cua chung ta. 
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Y thuc ve trat 1\1' 

Trong ba nam dau dbi, tre c6 m(>t cam nh�n rat m:;mh me ve 

tr�t t\[ - ve m�t kh6ng gian lan thbi gian. Tre so sinh c6 the tr& 

nen rat kh6 chiu ve nhieu thu ma chung ta chac h�n kh6ng de 

y thay hay kh6ng nghi den la kh6 chiu nhu the; vi d\l nhu tre 

kh6c bai vi m(>t cai 6 ma nhieu lan tre lu6n nhin thay n6 dong 

va gib duqc ma ra lan dau tien. M(>t lan t6i nghe duqc m(>t vi 

d\l trong d6 em be kh6 chiu khi tr�t t\( ve thbi gian ( trinh t\( 

sinh hoq.t hang ngay) bi thay doi khi be duqc tam sau khi an, 

trong khi c�u be da quen v&i vi�c duqc tam tru&c baa an. 

O hanh Zang truac c6 mqt chiec ghe 
thap de cdi va di giay vao va nhilng 

chiec m6c ao thap de tre treo ao 
khoac len. 
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Tre nho luon co gang tim hieu ve the gioi th�t, t<;lO ra tr�t 

tlj, hinh thanh ban than trong tliong quan voi moi tr�t tlj d6. 

Khi tre hieu ra dli<JC noi ma moi thu dli<JC d�t vao va biet m<)t 

ngay se troi qua nhu the nao thi tre phat trien m<)t cam nh�n 

ve an toan. 

Di nhien dieu nay khong c6 nghfa la m<)t ngoi nha can 

phai S<;lCh se va ngan nap m<)t each hoan hao! Dieu nay tr& 

thanh m<)t liu tien thap khi cha m� dang lo nghi ve nhung 

dieu quan tr9ng hon, b&i vi c6 m<)t em be moil Nhung n6 

c6 nghfa rang m<)t th6i quen hang ngay, khong han ch�t che 

nhung dan dan hinh thanh se giup kh cho tat ca illQi nguai. 

Trong thai gian dau dung qua gap rut de uon nan lich 

trinh an ngu cua tre sao cho khop voi thai gian bieu cua gia 

dinh. Tre c6 san nhip d<) tlj nhien barn sinh cua rieng tre, be 

biet dli<JC khi nao ngu Va khi nao thuc d�y, khi nao an, an 

thu gi va bao nhieu. Neu cha m� c6 the danh thai gian luc 

ban dau de quan sat dua tre, de hQC Va ton tr9ng nhung Slj 

huong dan n<)i t<;li - vi dv nhu co gang tranh danh thuc m<)t 

dua tre dang ngu, tranh t<;lO ra nhung trinh tlj phuc t<;lp Va cho 
tre di ngu vao m<)t thai gian nhat dinh de dung vc;ji thai bieu 

cua nguai Ion, CUQC song se dan on dinh theo m<)t th6i quen 

nhanh ch6ng thkh h<Jp cho m9i nguai. 

N6i den thai gian bieu cho tre an uong, ding rat quan 

tr9ng la nen de cho tre SO sinh dli<JC an/bu cho den khi tre 
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muon dung l�i va bu het hoan toan m9t hen ngljc tnick khi 

doi sang ngljc hen ( dieu nay c6 ly do ve m�t dinh duang),  thay 

vi ep tre bu theo thdi gian bieu. Trong nhfing ngay dau tien, 

trong khi cCi the va sfia cua nglidi m� dang dieu chinh theo 

nhu cau cua dua tre, khoang each thdi gian cho tre bu thlidng 

se rat gan nhau nhung n6 se tlj nhien clan clan dieu chinh de 

gid bu each nhau 2 - 3 tieng, r6i sau d6 c6 the lau hem nfia. 

"Hmmm, con thay mf nhai ca rot nhli the 
nao r6i. Ngay nao d6 con ciing se lam ducjc 

nhli vqy." 

Ngudi m� se h9c duc;tc y nghia eac am thanh cua dua con 

(Con bi uot, con dang chan, m� dang a dau? Con muon nghe 

gi9ng cua con? v.v . . .  ) va khong nen cho rang tat d am thanh 

phat ra deu c6 nghia la doi an! Theo d6i tre la each tot nhat de 

xay dl;ing m9t thdi gian bieu an hc;tp ly ding nhli t�o ra m9t 

th6i quen ngu nghi lanh m�nh. 
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Moi truanu thay doi 

Tre 16n nhanh khi be hieu rang moi tnfCing, nhfing v�t xung 

quanh va thCii gian bieu se luon du'<;ic gifi nguyen. Tuy nhien 

dong thCii khi tre 16n len va thay doi, moi tru'Cing phai dan 

dan thay doi m{>t each tinh te de phan anh nhu cau dang 

thay doi cua tre. Tre phat trien lien tl,ic ve m�t tlj l�p va trach 

nhi�m, ngu'Cii 16n phai can bang gifia vi�c tr<;i giup va lui ra 

sau khi tre co the tlj minh lam du'<;iC. Co m{>t cau noi cua 

Montessori rang: 

Mqi tn/ giup khOng C<l'n thiet 

la m¢t rao can doi voi st;i phat trie'n cua tre 

Mai pho mat giup mf: chucin bi bua an. 

Cha m� nao h9c each quan sat con minh se co the biet 

m{>t mon do choi hay m{>t cong vi�c c6 con phu h<;ip hay ban 

ghe co con dung kich ca v6i dua con dang 16n cua h9 hay 
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kh6ng. HQ se nh�n ra du<;ic khi nao tre san sang tlj cdi quan 

ao, tl;l'. xuc an - moi m9t buck tien clan t&i sl;l'. tham gia vao 

CUQC song trong gia dinh. 

Nhu cau ctia tre 

Ben du&i la m<)t danh sach ve nhu cau cua tre; danh sach nay 

du<;ic nhan mc;mh trong mQi khoa dao t<;lo giao vien Montessori 

va m<)t so nguai n6i rang danh sach nen du<;ic trung bay (J noi 

ma gifo vien c6 the nhin thay n6 Ci m9i thai diem. Khi nhu 

cau kh6ng du<;ic dap ling, m9t so tre se bieu 19 nhung con 

gi�n doi, Slj gi�n du, buon ba, b<;lO hanh hay nhut nhat qua 

mlic, kh6ng c6 kha nang t�p trung . . .  Khi tre dang kh6 chiu 

hay kh6ng vui thi kiem tra danh sach nay de xem cac nhu cau 

co ban sau da du<;ic dap ling hay chua la dieu huu ich: 

Tuong tac xa h<)i (Ci chung v&i ngu<Yi khac) 

Kham pha (ve m�t the chat va tinh than) 

Tr�t tl;l'. (ve m�t thai gian va kh6ng gian) 

Giao tiep (ng6n ngu va phi ng6n ngu) 

V�n d<)ng ( d6i tay va ca co the) 

Lam vi�c (tham gia vao cac c6ng vi�c cua gia dinh) 

Slj l�p di l�p l<;li (trong nhieu sinh ho<,lt) 

Slj t�p trung (kh6ng bi gian do<,ln) 
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Tinh chinh xac (vi�c lam c6 tinh thu thach) 

Phan dau de hoan thi�n/ No ll,lc het sue minh (cong vi�c) 

Sl,i bat chuck (nhung guong tot) 

Sl,i tl,i l�p (m�c quan fo, an uong, v.v . . .  ) 

S\i w chu (thay vi bi nguCii khac dieu khien) 

Lam gtrong, xac Iap gioi hQ.n 

va thoi gian de a mot mlnh 

Dua tre khong chi quan sat moi truCing xung quanh ma con tra 

thanh la n6 (moi truCing ay) vao hie 3 tuoi. Trong nam dau tien 

tre so sinh dang hap thu ngon ngff, gi9ng n6i, nhfing slj tuong 

Trong nhang niim ddu doi nay, tre chiim 
chU quan sat chUng ta, thqm chi la each 
cu XU cua chung ta tren ban an va hqc 
lam giong nhu chung ta. 
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tac, niem vui, sCi thich cua gia dinh. Neu b1;m muon con bC;ln 

noi "Cam on" va "Lam on'' bC;ln phai luon SU dvng ngon ngu 

nay thu'Cing xuyen trong slj hi�n di�n cua con bC;ln tU hie sinh 

ra. Nhung dua tre bi danh vao mong hQC each SU dvng hinh 

phC;lt than the de the hi�n minh, va nhung ai du'qc doi XU v&i 

slj thong cam va kien nhan se tr& nen thong cam va kien nhan. 

Khi gi&i hC;ln du'qc d�t ra, vi dv nhu' khong duqc sCi vao 

bep lo hay khong duqc chC;ly ra du'Cing, cha m� phai nh� nhang 

be tre ra de tre biet la "Khong duqc chC;lm vao" hay "Khong 

duqc ra du'Cing" co nghia fa "Tranh xa v�t do' hay "Tranh xa 

du'Cing l{>". Bang each do cha m� se khong phai l�p di l�p lC;li, 

tre se khong co co h{>i de bat tuan, va bai hQc vang lCii se du'qc 

linh h{>i. Trong thCii gian dau, dieu nay yeu cau sl;i kien dinh 

tuy�t doi ve phan cua ngu'Cii l&n nhu'ng no dang de co gang. 

Khi giai doC;ln "phai Ci m{>t minh" co ich cho dua tre bCii 

vi khong con each nao khac, hay chac chan doi XU v&i dua tre 

nhu' bC;ln muon du'qc doi XU. Vi dl,l nhu' bC;ln dang Ci m{>t bua 

ti�c v&i nhung ngu'Cii bC;ln, bC;ln ki�t sue, m�t moi va doi, bC;ln 

khong kiem soat du'qc ban than va da noi nhung lCii tho lo v&i 

ngu'Cii bC;ln dCii cua minh. BC;ln muon anh ta hay co ta doi XU v&i 

h<;m nhu' the nao? BC;ln thich cau "Di ra khoi phong ngay!" hay 

co le "Hay xin loi m{>t each th�t long" hay co le nghe nhung 

lCii nay se tot hon "Anh/em co the lam on noi chuy�n rieng v&i 

em/anh m{>t chut duqc khong?" va sau do "Co dieu gi do rat 
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t� xay ra v&i anh/em lam anh/em kh6 chtu nhu v�y. Chung ta 

ve nha de em/anh c6 the nghi ngoi nhe?" 

Khi dua tre can thC1i gian Ci m9t minh thi tre nen da du(Jc 

chung kien canh nhffng nguC1i l&n yeu thich c6 thC1i gian rieng 

tu hay thC1i gian du(Jc (j m9t minh de lay l<;ii sue hay nghi ngoi 

ho�c lam vi�c. The nen tr:li nghi�m nay c6 the du(Jc trao cho 

tre trong dmg m9t tinh than, chu kh6ng phai nhu la hinh 

ph<;it, giong nhu phuong phap "time out" (t<;im dtch giC1 ph<;it) 

du(Jc thl;ic hanh (j nhieu nha tre truyen thong noi ma tre c6 loi 

bi duoi ra ngoi m9t minh va du(Jc cam nh�n la nhu v�y. 

Toi muon chia se m9t CUQC doi tho<;ii giffa con gai t6i va 

chau gai dau tien cua t6i khi c6 be du(Jc 4 tuoi: 

Z: M�, con can n6i v&i m� dieu nay. 

N: O' con. 

Z: Khi con lam gi d6 sai va m� la con, thi dieu d6 kh6ng 

th�t sl;i c6 ich. N6 kh6ng giup du(Jc gi. N6 chi lam con th�t sl;i 

dien len. ( C6 be ngung l<;ii va tiep tvc) vi the con nghi dieu m� 

nen lam la chi n6i v&i con. Va nen th�t Slj Itch Slj nhe. 

N: Du(Jc roi, dieu d6 co le dung. Nhung thuC1ng khi m� la 

con la b&i vi con cu XU rat t� va kh6ng phai hie nao con cling 

Iang nghe khi con nhu the . . .  

Z:  Th6i thi m� c6 the "THU'' Itch sl;i MQT Ian va sau do 

m&i la neu kh6ng c6 hi�u qua. 
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vat d1:1ng danh cho tre tir 0 den 3 tuoi 

Nhung khoang thCii gian t�p trung kh6ng bi gian do<;tn khi vui 

choi hay lam vi�c bao gom ca v�n d(mg co the Ian st;i chu tam 

hu'Cing den m(>t mvc dich, thoa man nhu cau ve tr�t tt;i, v�n 

d(>ng, ho<;tt d(>ng, st;i l�p di l�p l<;ti, st;i hoan hao, st;i t�p trung, 

tinh chinh xac, slj bat chu&c, tinh tl;i l�p va tl;i chu. Kha fa tot 

cho chi m(>t ho<;tt d(>ng! M(>t moi tru'Cing v&i chi m(>t it h9c C\l 

du'<;jc ch9n l9c ky lu'ong ho tr<;j cho St;i phat trien nay. M(>t m6i 

tru'Cing be b(>n h_ay hon d(>n co the gay cam giac cang thang. 

HQC C\l chat li�u tlj nhien lu6n an toan va thich thu hon so v&i 

chat nhl;ia. 

Do choi va v�t li�u trong nha ding nhu' trong tru'Cing 

nen co chat lu'<;Jng tot nhat de mCii g9i tre SU d\lng chung, de 

khoi g<;Ji long tlj tr9ng, slj ton tr9ng va quan tam cham soc 

Bai hQC each gdp khan gidy d<;iy bai 
m<)t hQc sinh tidu hQc Montessori dang 

tn:;r giup m<Jt c<Jng a6ng tre Au nhi. 
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moi tn.fCing va khuyen khich slj thu&ng thuc cai d�p. Giao 

vien Montessori rat can tr9ng ve vi�c cho phep tre lam v�t thi 

nghi�m de thu SU dvng cac phat minh m&i nhu xe t�p di, cai 

du, diu, ti gia, may vi tinh va tivi. Nghien cuu ung h9 nhung 

lqi ich cua thcii d9 lanh m�nh nay doi v&i moi trlidng cua tre. 

Doi v&i giai dogn nay, han bat k)t giai doc;m nao 
khac, thi vi�c quan tam chiim soc tfch ClfC la 
dieu cap bach. Neu chung ta IQm theo nhirng 

quy lugt nay, thay vi tr& thanh m<)t ganh ngng, 

thi tre ti! b<)c 19 cha chung ta thay rang tre IQ 
dieu kY di�u nhat cua tgo h6a. 

Chung ta nh(ln thay minh dang doi mgt v&i 
m{)t sinh linh khong con bi cha la bat llfC, nhll' 
m{)t khoang khong dang cha dU'</C lQp day v&i 
Slf khan ngoan Cua chung ta, ma la m{)t em be 
c6 nhan pham dang tang dan theo tam m&c 
ma chung ta nhgn ra be la ngU'&i kien tgo nen 
tr[ tu� cua chfnh chung ta, dU'Q'C dJn dat b&i 

ngll'&i thay n<)i tgi, lao d<)ng khong he m�t moi 
trong niem vui va hgnh phuc - lam vi�c theo 

m<)t th&i bieu chinh xac - trong vi�c tgo dl!ng 

nen dieu k)t di�u vi dgi nhat cua Vu tn;, d6 la 

con ngll'&i. 

- BS. Maria Montessori 
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Nguoi m? nay ro rang la dang nghiem tuc 
Zang nghe g<;fi y cua con chf ve' vi¢c ch9n rau 

qua, tqi mqt ch<! duong ph6 a Bhutan. 

Tre em a d9 tuoi nay thuang thich lam nhung cong vi�c 

thtjc sl.j trong gia dinh thay vi cho'i do cho'i, ngay ca khi d6 chi 

la m9t phan nho trong cong vi�c, phu hqp v&i lich trinh b�n 

r9n ciia cha m�. 

Khau hi�u ciia tre la gi? 

Hay giup con tlf lam! 
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'· · 

j. 



each con tu cai sua 
• 

(Tir quan diem cua dua tre) 

"TO chuyen tit bu m? sang uong saa 
bang die - khOng bu binh!" 

Vao dau nhung nam 1990, hung thu ve nhung gi h9c duqc 

tu Bae si Silvana Montanaro va Judi Orion trong khi dang 

tham gia chuong trinh Huan luy�n Ho trq Au nhi d Denver, 

245 
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Colorado va hi v9ng tim duqc m9t phuong each thu vi de chia 

se chu de quan tr9ng nay, Susan Stephenson va nguai b<;in cua 

ba la Natia Meehan quyet dinh trinh bay nhfing y tu&ng nay 

tU quan diem cua mQt dua tre. Du&i day la nhung ti:i gia dinh 

cua Clare Meehan - dua con dau long cua Natia, do co be da 

duqc cho bu va t1.j cai sfia trong nam dau dai. Nhfing thong tin 

bo sung lay ti:i nhfing bai giang cua chuong trinh Huan luy�n 

Ho trq Au nhi, cho lua tuoi tu 0 den 3 va tu cha m� cua Clare. 

Chung toi nh�n ra day la m9t truang hqp d<)c nhat. 

Nguai m� la giao vien Ho trq Au nhi. Nguai cha da hQC duqc 

tat ca nhfing gi anh ta CO the hQC trong su()t Va Sau khoa hQC 

Montessori 14  thang cua Natia. Day la dua con dau lOng cua 

hQ. Ngliai m� c6 the khong di lam va duqc 6 nha ca ngay. Tuy 

nhien, c6 the c6 m<)t vai y tu&ng hfiu ich cho nhieu truang 

hqp khac, d�c bi�t la S\I' hieu biet ve qua trinh tl;l' nhien chung 

cua loai nguai, nhu vi�c cai sfia c6 the duqc ho trq b&i cac y 
tu&ng cua Montessori. 

C6 m<)t noi lo sq tt;i nhien ve vi�c "cai sfia cho m<)t dua 

tre" qua s&m hay qua tre doi v&i sl;l' phat trien lanh m<;inh cua 

be. Trong tinh huong ly tu&ng thi tre khong bi "cai sfia'' ma 

duqc ho trq de phat trien kha nang vao nhfing thai diem toi 

uu va sau d6 cho phep tre tl;l' cai sfia. St;i kham pha ra nhfing 

thai diem nay, nhung giai doq,n man cdm la ket qua cua vi�c 

quan sat hang ngan tre em trong nhieu nam, dau tien la 6 Italia 
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va sau d6 la nhung noi con l;;ti tren the gi&i. Cac giao vien Ho 

trq .Au nhi da thl,fc hi�n quan sat nay v&i mvc dich la kham 

pha th<'ii diem toi uu de trao cho tre m9t trai nghi�m m&i. Hay 

de tre trai nghi�m Va quan sat can trc;mg de kham pha ra SCJ 

thich va kha nang cua tre. Ca nhan tre se quyet dinh khi nao 

cai sua, chu khong theo m(>t th<'ii bieu bi ap d�t tu ben ngoai 

bdi ke khac. Chung ta khong bu(>c tre thich ling v&i ngu<'ii l&n 

hay th<'ii gian bieu mang tinh xa h(>i hay la tuy thu(>c vao bat 

cu dinh kien ve th<'ii diem khi nao m(>t dua tre phdi h9c each 

tl,i an va ngung bu sua. Nhung yeu to - kinh nghi�m, cong C\l 

va kha nang - giup tre c6 kha nang tl,f an, duqc gi&i thi�u cho 

be vao th<'ii diem toi liu nhung chinh tre phai la ngu<'ii quyet 

dinh khi nao ngung bu sua. 

M<)t chiec ghe thodi mai la ndi tro chuy�n vai con 
truac khi con ra dai va sau nay la ndi cho con bu. 
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Clare: 

Tir ngiiy dau tien, m(,' eta diinh toiin b(> sv chu y 

cha con bat c& khi niio con dang bu. Con cham 

chu nhin gU'D'ng mgt m(,' vii m(,' cU'&i v&i con 

trong khi con dang dung bfra. Chung ta c6 m()t 

ccii ghe l&n rat thodi mcii trong phong con chi 

de cha m(,' vii con & ben nhau. 

Hai thang dau lien: 

Co be don nh�n sl;i hai long ve m�t cam xuc tu vi�c bu sfia 

m� khi nguoi m� giao tiep bang mat xuyen su()t moi bua 

an - khong CO di�n thOC,li, khong CO sach, khong CO CUQC tro 

chuy�n v&i nguoi khac lam xao Hing nguai m� khoi thoi gian 

quan tr9ng nay v&i dua con cua minh. Tnli nghi�m ve m�t xa 

h(>i va cam XUC nay CO the giup t<,l.O dl;ing m(>t nen tang vfing 

chac cho cac moi quan h� tliong lai trong CUQC doi tre. 

Tu ban dau, chung ta giup tre hieu duqc rang b<) ngl,ic 

(thuc an) KHONG phai la loi giai dap cho m9i van de. Neu 

tre khoc hay c6 ve khong thoai mcii hay khong vui, chung ta 

lcing nghe va quan sat de xem van de la gi va xem tre dang tlj 

minh giai quyet hay dang th�t slj can slj trq giup cua chung ta. 

Doi khi m(>t dua tre khoc chi vi muon nghe duqc m(>t gi9ng 
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n6i hay dti<;ic ch;;im nh� vao ngu<1i. Chung ta c6 the kiem tra 
xem tre c6 bi ti&t hay dang nam tren m9t nep gap cua tam vii 
hay khong. Tre c6 the muon doi tti the m9t chut ho�c muon 

dap it hay nhieu men hem. Tre c6 the bi kich thich qua muc 

b&i am thanh hay canh v�t, ho�c tre cam thay chan vi thieu 

nhung thu d6. Doi khi, tre chi dang nghi den cai gi lam n6 
gi�n du hay lo tang va tre h;i b9c 19 ra dieu nay. Chung ta phai 

ton tr9ng sl,l' th�t rang tre c6 the tV giai quyet m9t so van de 

cho ban than. Chung toi thti<1ng bong be va au yem be, sau khi 

da chac chan rang tre khong dang b�n r9n v&i vi�c gi d6, nhti 

dang tang nghe hay quan sat, trti&c khi be be len. 

Chi cho tre bu khi tre d6i, va chi bong be hay au yem 

vi tre muon va can do danh - hai nhu cau nay khong nen bi 

nham lan. 

Clare: 

Trong hai thang dau tien con chi dO'n thuan bu 

m�. Trong thang th& ba, bo m� cho con m{jt 

trai nghi�m h&ng thu m&i v&i cay mufmg/thia 

VU dU'Q'C nem m{jt ft mui vf CUQ nll'cYC ep trai 

cay. HQ lam nhll' the' moi ngay vao dung m{jt 

thiYi die'm trong ngay vi hQ biet con dang mong 

dQ'i den lUc d6 trong ngay va trai nghi�m m&i 

hang ngay. 
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Than� thu ha: 
Chung toi gi&i thi�u trai nghi�m v&i cay muong nho va m(>t 

it midc trai cay tu'o'i trong huu Co', theo mua, i'J dja phu'o'ng. 

Mvc dich cua vi�c nay khong phai de cai sua ma la gi&i thi�u 

nhung trai nghi�m m&i v&i cay muong va mui vi m&i khi tre 

to ra thich thu v&i dieu d6. 

Chung toi chi ch<;lm muong th�t nh� vao moi tre, chu 

khong dua vao mi�ng tre. Ban dau chung toi cho tre thu trai 

nghi�m m&i nay m(>t Ian trong ngay, sau d6 la hai Ian trong 

ngay, khi tre thuc d�y, khoang m(>t tieng tru'&c khi bu. Nguai 

cha hay nguai m� c6 the tht;ic hi�n vi�c cho an Ian dau nay. Vi 

cam nh�n ve tr�t tt;( cua tre, vi�C nay nen dti<;iC thl,fc hi�n vao 

cling m(>t thai diem moi ngay. 

Be dua tre trong vong tay, cha hay m� va tre nhin nhau, 

chung toi ch<;lm cay muong nho c6 nu'&c ep tr<ii cay vao moi 

be. Neu va chi khi nao be ma mi�ng thi hay cho m9t chut it 

nu'&c ep vao luai va de be nem thu. Chung toi khong bao gia 
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cho muong vao mi�ng be va chung t6i ton tn;mg quyen tu ch6i 

thuc an cua con. V&i lan nem dau tien, tre co the b(>c 19 qua 

net m�t vi mi&c ep trai cay khac v&i sua ng9t, nhung thucmg 

thi khoang vao ngay thu hai ho�c thu ba, tre se kh6ng tu ch6i 

nli&c trai cay nua. 

Clare: 

Khi con dU'Q'C khodng ban thang tuoi rll'&i, bo 

mt; cho con th& them mui vi CUQ nhfrng th&c an 

khac, chi m9t chut it thoi, them vao cai thong I� 

"ne'm nmk trai cay" cua con. M{)t so vi thi ngon 

va m9t so khac thi khong ngon. H9 ton tr9ng 

Slf f l,l'Q ch9n CUQ con. 

Thang thu ttr va thang thu nam: 

Ben qnh vi�c cho tre bu sua m� va nem thu nu&c ep trcii cay 

hang ngay thi co the cho tre an m9t ho�c hai muong long do 

trung nghien (tU nhung con ga nu6i tha vlidn) sau moi Ian 

bu, co le la vao hie dau gid chieu khi luc;mg sua m� it di. C6 

the gi&i thi�u cho tre mon ca lu(>c va thay doi v&i mon trung. 

B�n chi mdi an va phai chuan bi de thuc an thua cho ch6 

neu be kh6ng thich. 



252 � SUSAN MAYCLIN STEPH ENSON 

Clare: 

Khi con c6 the ngoi  dU'Q'C m9t chut va sil' dl,tng 
doi tay thi bo mt: cha con logi banh mi dijc bi�t. 

Con rat thfch thu khi cam do VQt va cha chung vao 
mi�ng va day qud la m9t m6n ngon. 

Thang th« nam va thang th« sau: 

Nhung mau banh mi de hai ba ngay va khong con gion nua, 

cat chung thanh nhung hinh d�ng tre c6 the gifi trong tay 

va cho vlia vao mi�ng (ho�c lo�i banh mi tre em d�c bi�t, 

khong gion). C6 the dua banh cho tre ngay sau khi bu xong, 

d�t tre trong m(>t tti the thoai mii, dung goi de gifi cho tre 

ngoi. ( Cach nay tot hon la am trong tay m� b&i vi tay cua tre 

hoan toan tl.)' do.) Chung ta ding c6 the cho dau oliu hay nude 

ep ca chua len tren banh mi. (Nhd rang dieu nay xuat XU tu 

nuac Italia, hay dieu chinh n6 theo van h6a va qu6c gia cua 
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b�n). Mau banh mi nay cho tre m{>t trai nghi�m ve vi�c tl;i an 
(j nhip d9 rieng cua tre va nuot nhung mau thuc an cling be ti. 

C6 ve Ia thang thu nam va thu Sau la thai diem ma tre 
bat dau qua trinh dan dan tling buck va chuan bi cho vi�c tt;l 
cai sua m9t each tt;l nhien, thay vi bi cai sua b&i nguai khac. 
Day la nhung dau hi�u n6i cho chung ta biet rang tre da san 
sang tt;l cai sua: 

Clare: 

Bat dau m<;>c rang. 

Tre bat dau ngoi tren dui cha m� khi tre choi va thinh 
thoang tre tt;i luy�n t�p tu the ngoi. 

Nguon cung cap chat sat truck khi sinh ra da bat 
dau qn. 

Chat enzim tieu hoa m&i duqc san sinh. 

Nhieu tre em mat hung thu trong vi�c bu vao thai 
gian nay. 

Vao mc)t th&i diem trong thang th& sau, bo m� 

mang ve nha mc)t cai ghe va cai ban nho rat d�p de' 
con h9c each tl,l' an uong. Con rat b&c x&c Vl m9i 
ngU'&i xung quanh con deu ngoi vao ban ghe va sii' 

d1.,mg nl'a, mu6ng va ly va con muon lam giong nhU' 

thl. Doi khi con bat dau khong dw;rc vui trong gi& 



254 � SUSAN MAYCLIN STEPH ENSON 

an b&i vi Slf b&c xuc nay. HQ d9n ban v&i m(>t tam 
trai ban nho xinh d<;>p v&i, do dung bang s& va ly 
th�t. C6 ca m(>t cai binh nho v&i m(>t canh hoa va 

m(>t binh di,rng mr&c ma cha ho(lc m<;> s& di,mg de 

rot mr&c vao cai ly nho cua con (hQ gQi n6 la ly uong 
rll'Q'U). Con cam thay rat vinh hQnh. 

Bua an dau lien: 

Tuai: Doi khi trong thang thu nam ho�c thu sau, theo d6i 

tre de chc;m ra thai gian tot nhat. 

Gia trong ngay: Bua an nay se thay the cho m<)t Ian bu 

thong thuc'ing. Ch9n m<)t thc'ii diem trong ngay ma ca cha mt; 

va con deu cam thay thu gian, buoi sang, buoi trlia hay buoi toi. 
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Tu the cua tre: 0 giai do;;tn nay, tre thucmg chua the t\[ 

ngoi m9t minh. Ngo;;ti tru cac truCing hqp hiem hoi, chung toi 

khong tin vao vi�c d�t be vao cac tu the ma tre khong the t\[ 

lam duqc. (Vi dv nhu: xe t�p di, du, . . .  ) Dieu nay the hi�n s\[ 

thieu ton trc;mg doi vCii kha nang phat trien cua rieng tre. Tuy 

nhien, khoang thdi gian ngoi tren ghe rat ngan ngui nay duqc 

ua thkh hon la duqc be tren dui cua cha m� (phuong phap 

thong thuCing) bai vi tre duqc t\[ do SU dvng ban tay, canh tay, 

ca co the, tU ch'lnh gifia, chu khong phai chi a ben trai hay ben 

phcii de thu nghi�m vCii vi�c t\i an. 
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Vqt d1:1-ng: M9t cai ban va cai ghe nho vling chac. Ban dau 

neu tre can, hay lot goi ho�c khan vai CUQn tron de tre khoi bi 

tn:iqt. Lam cho tre thay thoai mai va an toan nhu ngoi tren dui 

cua cha m�. M9t cai khan an va m9t cai yem trung kh&p v&i 

mau khan trai ban. Neu la lo(;li yem choang co bu9c ch�t v&i 

kh6a clan, hay clan xich qua m9t ben, cuoi cung roi tre ding 

se h9c duqc each tt;l deo yem. Day la dieu ly tu&ng. M9t tam 

trai ban vi:ia ca v&i tre em. M9t cai chen nho khong bang nht;ia 

(bang kim lo(;li ho�c gom su). M9t cay muong nho. (Ch�ng 

bao lau, sau giai do(;ln nay, b(;ln se can hai cay muong nho, 

roi hai cay nia nho. Chung to hem muong t�p cai sf:ia. B<;ln se 

muon c6 m9t vai cai cho moi thu neu ta xet den y thuc ve tr�t 

tt;[ cua tre, de b(;ln se khong can ph<li thay the neu chung d�t 

nham noi.) M9t cai ly c6 tr9ng luqng (m9t cai ly nho de uong 

ruqu thi tot). M9t cai binh d\fng nu&c nho. M9t cai ghe dau 

cho cha m� ngoi. 

Vi tri cua nguai lOn: M� ho�c bo ngoi doi cli�n v&i dua tre, 

tren cai ghe dau (J m9t ben cua ban - du gan cho an toan va du 

xa de dua tre c6 the nh�n thuc - va hanh cli�n - ve kha nang 

m&i cua minh. Bua an nen la m9t trai nghi�m thu gian, vui ve 

cho ca cha m� Ian con. Hay cho tre ngoi vao ghe cai sf:ia, tru&c 

m9t cai ban nho v&i khan trai ban. Cai yem va khan an c6 the 

ho�c khong can SU clt;mg ngay Ian dau tien, tuy tling tre. 
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Cho tre m¢t it thuc an trong muong bang each cam muong 

tn:i&c mi�ng cua tre, khong chq,m vao. Dqi tre mCi mi�ng ra va 

khong bao giCi ep tre phai an m¢t h:iqng thuc an nhat dinh. Tre 

c6 the v&i lay va cam muong tU tay b(;ln (ban dau tre khong tlj 

lam duqc) va dieu nay se cho tre trai nghi�m cam giac khi cho 

thuc an vao mi�ng. Th<':ii ky dau hay gill cai chen xa khoi tam 

v&i cua tre. Chi nhu the la du cho bua an dau tien nhung n6 

cho tre quyen quyet dinh. 

Cac diem thiet yen: 

( 1 )  Chi moi tre trai nghi�m. Neu tre khong c6 hung thu 

gi d th<':ii diem nay, hay dc,m S(;lCh mc;>i thu Va kien nhan 

ch<':i dqi trong m¢t vai ngay rOi m&i cho tre thu l(;li. 

(2) Neu tre m�t tru&c khi no, hay cho tre bu de hoan tat 

bua an. Trong chi m¢t vai ngay, tre se c6 the an nhieu 

hon ma khong g�p kh6 khan. Luc d6 chung ta c6 the 

dan dan cho thuc an cling hon m¢t chut. 
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Clare: 

Khi an mu6ng th& hai, con nam lay tay m�. 

Con nghi rang mznh co the tv lam dU'Q'C nhll'ng 

m� nh� nhimg gifr l(li va giup con de thtrc an 
- ch& khong chi cay mu6ng - ch(ly tuOt vao 
mi�ng con. Sau do m� cho con m(>t it nm5-c 

trong chiec ly cua con. Th<J_t la thich thu! Con 
la Zen vi muon an nfra va m� cho con an them. 
Chae con dii an nhieu hO'n m&c con can, nhll'ng 

co the' m� bie't con se lam nhll' the' nen m� chi 

cho m(>t it thtrc an vao m6i mu6ng. 
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Cac diem khac: 

( 1 )  Cu6i dmg tre c6 the cam m{>t chiec muong trong khi 
cha m� cam chiec muong khac va clan clan chi con c6 
tre dung muong 

(2) Doi khi ngay ca trong bua an dau tien, tre c6 the bat 
dau SU d\lng ly. R6t m{>t it nu&c vao trong ly v&i binh 
dl,ing nu&c nho va cam ly len (v&i slj tr<J giup cua tre 
neu tre muon) dua den mi�ng de tre nham nhap. Dan 
clan tre h9c dl.i<JC each tlj cam ly Va CUOi Cung tre Se tlj 
rot dl.i<JC nlidC tU binh dljng nlidC nho VaO ly CUa minh. 

(3) Cac lo(;li c6c mo vit (ly u6ng nu&c c6 nap de kh6ng 
lam d6 nu&c) va binh nu&c da d<;ly tre u6ng nu&c sai 
each - m{>t trai nghi�m kh6ng dung ve each chat long 
chay nhli the nao. Sau khi SU d\lng chung, tre phai h9c 
l(;li tu dau each uong ma kh6ng lam d6 nu&c. Ngo(;li tru 
m{>t so trli<':1ng h<Jp, vi d\l nhli vi ly do sue khoe ho�c 
vi ngu<':1i m� phcii di lam l(;li s&m, tre c6 the de dang 
chuyen tu bu m� sang su d\lng chiec ly nho trong nam 
dau tien ma kh6ng can den binh sua cho em be. 

Nude: 
Khi tre bat dau an thuc an ran, b(;ln phcii nh& bat dau cho tre 
u6ng nu&c de tranh bi tao b6n. Nen cho tre u6ng nu&c trong 
va sau moi bua an va lu6n nen c6 nu&c uong cho tre tu gi<':1 
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ve sau. Khi tre di d<;lO, nen mang theo binh m.idc va m9t cai ly 
lu6n c6 san cho den khi nao tre c6 the tl;i den va m& duqc voi 
nude de uong. 

Cac khuyen cao ve thuc an: 

a moi quoc gia, chung ta thich nghi vdi nhung thuc an ma 
gia dinh an, c6 the bat dau bang vi�c cho an h<;lt ngu coc trong 
nude lu9c rau cu, c6 the vdi chat d<;lm va trai cay nghien danh 
cho m6n trang mi�ng (di nhien la trong m9t cai chen S<;lch). 
M9t bua an dien hinh <'1 Italia hay <'1 My thu6ng chua Vi coc 
g<;lo luc ho�c b9t semolina, nau trong % coc canh rau cu, v&i 
m9t it dau 6liu va pho mat Parmesan (hay m9t it ca, gan hay 

m9t nua qua trung), sau d6 la tr<ii cay trong huu co theo mua. 
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Clare: 

Con & nha ca ngay v&i m� nen m� dc;m ban cha 

con rat d�p mat va ngoi  tren m(jt cai ghe dau 

v&i con vao m8i buoi sang khi con an nhfrng 
bfra an d�p de. Vao lUc tam thang tuoi con c6 

the' tv an va tv cam ly mr&c uong m(jt minh. 

Trang th&i gian nay, con bat dau ngoi vao ban 

an va an toi trtr&c khi bo m� an. Bo thtr&ng c6 

mijt & nha de ngoi v&i con. Doi khi ca hai ngoi 

vao ban nho v&i con de' an toi. 

Sau d6 con ngoi vao m(jt cai ghe cao hD'n 

& ban ngtr&i l&n v&i bo m� m(jt lUc trong vai 

bfra an, doi khi con nhai banh mi va xem hQ 
an nhfrng logi th&c an khac nhau nhtr the nao. 
Con thfch nhai nhfrng lcit dtra ltr&i hay dtra ru(jt 

vang. Bo m� n6i chuy�n v&i con trong bfra an, 
ke' con nghe chuy�n trong ngay cua h9. Thinh 

thoang con cam thfiy chan va muon di xuong. 
Sau d6 con chD'i tren tham dtr&i san nha gan d6 
trong lUc bo m� an not bfra an cua minh. 

Thang thu sau va thang thu bay: 

Vao hie nay, chung ta c6 the thay the bua bu thu hai v&i m(>t 

bua an d�m bo sung. C6 the cho tre an nhung mieng rau cu 
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nh6 duqc nau chin va nghien trong canh. C6 the cho them 

m9t it thit ca vao. 

Thang th« bay va thang th« tam: 

Them vao hai bua an d�m thi m9t bua an c6 che pham tU sua 

nhu'. sua chua va trai cay nghien tr9n Ian m9t it banh quy c6 

the thay the m9t bua bu. Com, mi ong nh6, d?u, d?u lang va 

nhieu lo(;li trai cay va rau cu khac nhau - tot nhat la cac lo(;li 

san pham huu co cua dia phliong c6 san theo mua - c6 the 

la m9t phan trong thl,ic don. Luc nay thi chac be ding se SU 

dl,lng nfa. Hay dam bao rang b().n mai be an nhung thu be c6 

the dung nfa de an va banh mi de be cam tay. 

Ghi chu: 

( 1 )  Khong bao gia ep tre an nhung thu tre khong muon. 

Hay tin vao ban nang cua tre. 

(2) Moi Ian chi cho m9t luqng thuc an nh6 hay m9t vai 

m6n trong chen hay tren di:a va cho them ngay khi 

can thiet. 

(3) Cai sua danh dau S\l kh&i dau cua m9t giai do(;ln phat 

trien m&i b&i tre khong con ph\l thu9c vao nguai m� 

de c6 thuc an nua ma moi quan h� cua tre v&i moi 

truong dli<JC m& r9ng va thay doi. Cach cai sua nay 
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EM BE H,A.NH PHUC � 263 

chu trc;mg vao gia tri ban than cua tre va thai d9 d6i 

v&i thuc an va bua an, ding nhu' vao sv dinh du'ang 

cua tre. 

Trang thcing thtr mU'&i m(>t, con ngirng bu m�. 

M� con khong bao gi& tir choi de' cho con bu 
nhU'ng con CO dU'Q'C cha m�, ong ba VQ ngU'&i 

than h9 hang om ap va au yem roi, vi the' con 

khong can bu de' dU'Q'C om ap nfra. DU'Q'C ti,r an 

m(Jt mlnh lc1 con da rat vui va cam thay ngon 

mi�ng !Cim roi! 

Thang thu muoi den thang thu muoi hai: 

Tre se an hau nhu' tat ca mQi thu ma gia dinh an vao ba bffa 

trong ngay. Doi khi tre se an t<;ii ban cua minh va thinh thoang 

an t<;ii ban dmg gia dinh. Tre se hoan toan cai sffa m� vao thc:Yi 

diem phu hqp v&i ban than neu cha m� khuyen khich tinh tlj 

l�p nhu' the. 
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An cung gia dinh: Luc dau trong qua trinh cai sua, tre nen 

c6 nhfing bua an vao m9t thbi diem khac so v6i cac thanh 

vien trong gia dinh. Th�t cang th�ng khi phai quan ly ca hai 

ban an trong cimg m9t luc va tre se can den slj quan tam va 

trq giup cua cha m� trong m9t thbi gian. Tuy nhien tre nen 

c6 m�t trong bua an cua ngubi 16n bat cu khi nao tre c6 hung 

thu, v6i m9t mau banh mi de nhap nhap va m9t cai dia. Tre 
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nen duqc cho an tru&c d6 roi nhung tham gia dmg gia dinh 

trong CUQC doi tho(;li trong gi(j an Va hQC biet quy trinh dmg 

an u6ng v&i nhau, cac each ling XU . . .  

Clare: 

Khi dirQ'c mir&i lam thcing tuoi, con eta h9c 

dtrQ'C each d9n ban an CUQ con cho CQC bfra 
an, ke' ca ccic bfra an nh�. C6 m(>t ccii khay nho 

trong nha hep v&i m(>t binh nir&c nho va m(>t 

ccii ly nho de' con c6 the tv rot nir&c vao bat c& 

Mc nao trong ngay. Con c6 m(>t ccii ghe cao rat 



266 � SUSAN MAYCLIN STEPHENSON 

tuy�t ma con c6 the treo fen de ngoi vao cai ban 

cao nO'i ma bay gi& hew nhU' con an cac bfra an 

cua minh. Con c6 the' sir d1,mg mu6ng va nia va 

tl,l' lay cac m6n an tren ban cho ban than. Doi 

khi con vdn lQm do thtrc an hay nU'cYC nhU'ng 

con da dan th<;to vi�c ph1,1- bo m� d9n d�p sau 
bfra an. 

Cai ghe cao: 

Day khong phai la m<)t cai ghe cao kieu truyen thong ma 
ngu<1i l&n phai d�t tre vao va be ra. Chung ta phai ghi nh6 nhu 
cau duqc tt;i l�p rat l&n cua tre va SU dt,mg m<)t cai ghe ma tre 
se c6 the tt;i ngoi vao va ra khoi ghe ma khong can st;i giup da 
cua chung ta ngay Sau khi tre CO the di lq.i va leo treo dtiQ'C. 

Ban ghe lam vi�c: 

Luc nay thi tre c6 the SU dt,mg ban ghe de lam vi�c. Neu 
c6 the thi ly tuCing nhat la nen c6 m<)t b<) ban ghe chi danh cho 
vi�c an uong va m<)t b9 ban ghe khac Ci m<)t vi tri khac trong 
nha de lam vi�c. Nhung b<) ban ghe nay nen duqc lam tU go tt;i 
nhien, vdi m9t l&p son trang mau nhq.t hay danh bong ma tre 

c6 the lau chui. Kich thu&c duqc gqi y: Chieu cao ghe: 15  - 20 

cm; Chieu cao ban: 30 - 35,5 cm. 

Binh sfta va ti gid: 

Bq.n se sdm nh�n ra rang trong giai doq.n cai sf:ia nay binh 

sua ho�c ti gia chua bao gi<1 duQ'c de nghi. Thinh thoang chung 
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ta quen rang con ngu'Cii da tung ton t(J.i trong m9t thCii gian dai 

ma khong can hai thu nay. C6 nhung thCii diem ca hai thu c6 

the trd nen can thiet, vi dv nhu' khi ngu'Cii m� khong the cho 

con bu ho�C neu CO phai di lam l(J.i tru'ck khi tre hQC du'<JC each 

an bang muong va u6ng bang ly, nhu'ng nhung tru'Cing hqp 

nay la ngo(J.i l� va khong phai la quy lu�t. 

Mqt chiec ti gid "tot". 

Neu chung ta phai SU dvng m9t thu gi d6 de lam diu ham 

ho�c cho tre mut, nen SU dvng v�t gi d6 ma tay ngu'Cii l&n phai 

gill de n6 khong trd thanh m9t m6n c6 dinh vinh vien. Trong 

khi quyet dinh xem cai ti gia la CO th�t Slj can thiet hay khong, 

ta nen nh& den cac h� qua cua vi�c tre quen clan v&i vi�c tlj 

lam hai long qua du'Cing mi�ng, dieu se c6 anh hu'Cing ve sau 

trong dCii. Dong thai can nhac den h�u qua c6 the anh hu'Cing 
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den st;( phat trien ve ngon ngu, den st;( tu'ong tac ve m�t xii h<)i, 

den rang va ham. 

Clare: 

Con th(lt SIJ' thich thu khi c6 the lam nhieu vi�c 

ma con thay ngU'&i khac lam xung quanh con. 

Con cam thay minh quan tr9ng khi con quet 

nha, lau chui, d9n ban an, xep khan an, trang 

tr[ hoa cha bfra an va lam m9i vi�c khac nfra 

ma con dang h9c. 

"Khi con duqc dqy each tlj rot nuac va ti! an, con co the lay 
m¢t lu<Jng vita du cho minh." 
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Ghi chti tu ho m� be Clare: 

Dung ph<;lm phai sai lam cua chung t6i la "cho Clare bu de ru 

he ngu" vao buoi t6i. Trong bt,mg m�, be da luy�n t�p rat nhieu 

ve vi�c thuc d�y va di ngu theo nhu du tinh than va the chat 

cua be. B&i vi t6i "d<;ly" be bu cho t6i khi ngu, be tr& nen l� 

thu<)c vao dieu nay va danh mat kha nang di ngu ttj nhien bat 

cu khi nao be thay m�t moi. 

Chung t6i rat can th�n de kh6ng lam dieu nay v6i em trai 

cua be, chung t6i d�t c�u be xu6ng khi bu xong, tn.i6c khi be 

chim vao giac ngu bat cu khi nao chung t6i c6 the. Chung t6i 

nh�n ra rang kh6ng c6ng bang khi d<;ly m<)t dua tre l� thu<)c 

hoan toan vao bat ky th6i quen nao de di ngu nhti VO ve, di 

d(;lo, bong be, nam tren gitiO'ng cua b6 m�, . . .  B&i vi khi chung 

ta kh6ng the thtjc hi�n cac th6i quen nay, chan ngay vi�c lam 

nay hay kh6ng ve nha ktp luc thi Clare kh6ng the lam duqc 

m<)t vi�c don gian la t\i di ngu ma kh6ng c6 chung toil Dieu 

nay kh6ng c6ng bang. Ket qua la em trai cua n6 di ngu m<)t 

each vui ve bat cu khi nao c�u be cam thay can. 

M(>t Sl,Y gan ket tot IQ Sl,Y chuan bi tot nhat cha 

m(>t sv tcich r&i tot d�p. 

- BS. Silvana Montanaro 
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So sanh vi�c thtJc hanh phuang phap 
Ho trq Au nhi Montessori vdi truyen 

thong cham soc tre em a Bhutan 

TCV 

INDIA 

Bai vi et nay da du'.<Jc xuat ban trong t<;lp chi Inf ants 

and Toddlers, va trong cac phien ban vao nam 201 2/ 1 -2 

cua t<;lp chi Communications, Journal of the Association 

Montessori Internationale. 

Gioi thi�u 

Nu&c Bhutan, chinh thuc g9i la Vuong qu6c Bhutan hay 

Druk Yul (Rong Sam) la m9t qu6c gia dat lien nam t<;li vi tri 

cuoi phia Dong cua day nui Himalaya. No giap v&i phia Bae 

271 
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cua Tay T<;lng (Trung Quoc) va giap v&i phia Tay, phia Nam va 

phia Dong cua An D{>. 

Vao nam 2006, 2008 va 2010, la m{>t vi khach cua chinh 

phu Bhutan va cua cac than huu, toi da nghi.en cuu dai song 

gia dinh va nen van h6a cua ngu'.Cii Bhutan de chuan bi cho 

nen giao dl;lc Montessori (J Bhutan. Bai viet nay neu b�t m{>t 

so diem tu'.ong dong va khac bi�t giffa vi�c thl;ic hanh phu'.ong 

phap truyen thong (J Bhutan va thl;fc hanh phu'.ong phap Ho 
tr<] Au nhi cua Montessori. 

Vua Jigme Khesar Namgyel Wangchuck cua Bhutal dang xem 
tre em cua trtiang Montessori a Paro nhdy mua trong ngay 
sinh nhqt minh. 
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Toi den tham Resa Lhadon hie be 8 thang tuoi, hie 20 

thang tuoi va sau d6 la 2 tuoi ruoi, truO'ng hqp nay se cho 

chung ta m<)t so vi dv. Co be song trong m<)t gia dinh nha 

nong truyen thong (J thung lung Paro v&i cha m�, chi g<ii va 

c6 luc (J dmg v&i ong ba va nhfing thanh vien khac cua d<;li 

gia dinh. 

Trong suot 100 nam, m<)t vi vua - la nguO'i lanh d<;lo nu&c 

Bhutan - cho rang GNH, Gross National Happiness (Chi so 

h<;lnh phuc quoc gia) thay vi GNP, Gross National Product 

(Chi so tong san luqng quoc gia) la thu&c do quan tn;mg nhat 

ve Slj thanh cong cua m<)t dat nude. St;i anh hu&ng cua d<;lO 

Ph�t rat r6 rang (J m9i mien tren dat nu&c: bao v� moi truO'ng, 

st;i thO' phvng, long quang d<;li va st;i tu te v&i nhau. Moi m<)t 

ngay duqc bat dau v&i lO'i du nguy�n cho h<;lnh phuc cua m9i 

sinh linh. Tat ca nong san duqc trong theo each hfiu co, khong 

phai b&i vi day la m<)t phong trao pho bien m&i me, ma vi giet 

ch6c, ngay ca giet con trung, la di nguqc v&i ton giao. 

Trong qua khu c6 hon vliong quoc Ph�t giao Tay T<;lng 

noi ma ta c6 the quan sat m<)t nen van hoa nhu the: Tay t<;lng, 

Sikhim, Ladakh va Bhutan. Ngay nay mf&c Bhutan van the 

hi�n nen van h6a Ph�t giao chan tht;ic nay va d6 la m(>t trong 

nhfing ly do khien toi khong nhfing hung thu gi&i thi�u dieu 

tuy�t vO'i nhat cua Montessori, ma con dong m<)t vai tro trong 

vi�c bao ton nen van hoa quy gia dang ton t<;li nay. 
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Bhutan, giong nhu' Nepal, chi m<':J cua cho cac quoc gia 

phu'ong Tay tii nhung nam 1960. Truck thdi gian d6, khong 

c6 con du'dng be;> nao de ra vao nu'&c nay, khong c6 tru'dng 

h9c ngoq.i tru a cac tu vi�n va khong c6 h� thong bu'u di�n. 

Bhutan c6 di�n tich bang phan nua tieu bang Indiana va nhd 

vao slj co van tot, ngu'di Bhutan dang thijc hi�n rat tot vi�c 

bao v� quoc gia nho be nay khoi slj tan pha cua slj phat trien 

cua nganh du lich khong c6 ke hoq.ch da tan pha qua nhieu a 

Nepal. Du'dng loi Montessori neu du'qc gi&i thi�u cho nen van 

h6a v&i slj nhq.y cam, se rat c6 ich cho slj phat trien cua quoc 

gia va c6 le tat ca chung ta c6 the h9c du'qc dieu gi d6 trong 

qua trinh nay. 

Trong nhung trang sau bq.n se thay m{>t so chu de lien 

quan den slj phat trien cua tre em trong ba nam dau ddi. 

Du&i moi m{>t chu de, se c6 thong tin tii quan diem cua 

Chlidng trinh Ho tr<! Au nhi ho�c cua XU Bhutan, ho�c ca hai. 

Doi chan tam lf 

Ho trq Au nhi 

M{>t nen tang cam xuc lanh mq.nh, neu duqc ho trq trong 

nam dau ddi, CO the nang da mQt con ngu'.di SUOt ca CUQC ddi. 

Tre se dung cao ngu'di, trong each n6i nang, khi tre dung vting 

tren hai chan ve m�t tam ly. 

Chan thu nhat - The giai la mqt ndi an toan: Yeu to thu 

nhat lien quan den the gi&i quan cua tre, cam nh�n cua tre ve 
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sv an to�m khi la thanh vien cua gia dinh va cua nen van h6a. 

D6 la thai de) cho rang the gi&i la m<)t noi tot d�p, m<)t noi an 

toan. Cach chung ta mang l(:li sv ho trq nay cho tre la cham s6c 

tre trong thai ky thai nghen va sinh ra, trong nhung ngay va 

nhfi'ng tuan dau tien CUa CUQC song: cung cap m<)t trai nghi�m 

m(:lnh me ve slj gan ket trong gia dinh, phan ling nhanh ch6ng 

va nh� nhang v&i cac yeu cau duqc cham s6c va duqc cho an 

cua tre, dmg v&i vi�c bong be va nhung lai n6i dtu dang. 

Chan thu hai - Long ttj trqng va ttj yeu minh: Giai do(:ln 

thu hai la thai de) hu&ng den ban than, d6 la kha nang yeu lay 

chinh ban than minh nhu minh von la, ma khong phai thay 

doi hay tr& nen tot hon de xung dang v&i tinh yeu thliong 

d6. M<)t thai de) lanh m(:lnh ve gia tr! ban than nhu v�y duqc 

nuoi duong thong qua vi�c ton trQng ban nang tv nhien cua 

tre trong vi�c an ngu luc nao va bao nhieu. Va n6 duqc nuoi 

duong thong qua slj ton trQng thai gian bieu rieng cua tung 

dua tre trong vi�c h9c n6i va hQC di. C6 nghia la chung ta 

khong hoi thuc tre. Thay vao d6, chung ta t�o dvng m<)t moi 

trliang ma trong do CO Cac d\lng C\l, nhti cai n�m d�t tren San 

nha ma tre c6 the tv minh leo len leo xuong, m<)t cai thanh 

ngang, m<)t chiec ghe dau ho�c m<)t chiec xe goong d�c bi�t 

ma tre c6 the SU d\lng bat cu luc nao de t�p luy�n nang nguai 

dung d�y hay t�p bu&c di. Giai do(:ln nay duqc phat trien m<)t 

each co ban trong nam dau tien cua CUQC dai. Toi tin chac 

chan rang tat ca chung ta deu biet la nguai l&n dang co gang 
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xay dvng l.;ti thai d9 ve long tin tuCing va sv tl;i yeu ban than 

nay. Ro rang la cac em be du<;ic sinh ra v&i nhfing thai d9 d6. 

Nhung de xay dl;ing m(>t moi truO'ng nham bao v� con tre tii 

hie m&i sinh ra l.;ti phv thu(>c vao nguO'i l&n. 

Resa cung cha co be. 

Bhutan 

B.;tn se nh�n thay qua cac trang ke tiep rang cac truyen 

thong Ci Bhutan rat no Ive de ho tr<;i cho ca hai chan tam ly 

nay. Tre (j nha ca ngay v&i cha m�, ong ba ho�c cac thanh vien 

khac trong d.;ti gia dinh, nhin thay cu(>c song <lien ra xung 

quanh c�n ke v&i tre. Va tre du<;ic tl;i do kham pha the gi&i tuy 

theo kha nang v�n d(>ng dang phat trien cua minh. 
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Nhfing thang trli0c khi sinh va khi chao doi 

Ho trq Au nhi 

Kh6a h9c Ho trq Au nhi bat dau v&i nghien cuu ve sl;f 

th\]. thai va mang thai, de giup chung ta nh�n biet duqc slj 

th�t rang day la noi ma CUQC song Cua m<)t dua tre bat dau. 

M<)t sl;f ra d<'ii nh� nhang duqc xem la toi uu. Trong suot khoa 

dao t<:J.o Ho trq Au nhi, m<)t so h9c vien tham gia them kh6a 

Huan luy�n Thu gian bang Hoi th& (Respiratory Autogenic 

Training, thu<'ing duqc g9i la kh6a huan luy�n RAT ho�c 

ART). Phuong phap nay da duqc su d\lng trong nhieu nam 6 

chau Au de d<:J.y nguai m� each thu gian hoan toan giua nhung 

Ian co that trong luc sinh, giup ngu<'ii m� sinh con de dang, 

nhanh ch6ng hon, dieu nay tot va an toan hon cho m� va be. 

Vi d\]., tat ca eac h9c vien trong kh6a dao t<:J.O giao vien t<:J.i kh6a 

huan luy�n Ho trq Au nhi 6 Denver luy�n t�p phuong phap 

nay hang ngay trong hai mua he. M<)t so h9c vien tham gia 

dao t<:J.O sau hon, hQC each d<:J.y ky nang nay cho ph\l nfi hay eac 

c�p doi trong th<'ii ky mang thai. Toi quan sat hai ca sinh de 6 

Roma trong qua trinh h9c t�p cua minh va rat ng<:J.c nhien ve 

trai nghi�m sinh con de dang cua hai ba m� de con so ( sinh 

con Ian dau tien) nay. 

Bhutan 

Resa duqc cho la da duqc 1 tuoi khi co be m&i duqc sinh 

ra. V&i m\].C dich phong van, thu<'ing rat kh6 de xac dtnh duqc 
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tuoi cua dua tre bbi vi hau het cac ca sinh de xay ra {j nha, 

ngay thang khong duqc ghi l(;li. Sinh nh�t khong phai la phan 

quan trc;mg trong nen van h6a nay. Trong suot nhung thang 

mang thai, tre da duqc cho la m{>t thanh vien mCii trong gia 

dinh roi - thuang m{>t dC;li gia dinh bao gom ba the h� song 

chung trong d:mg m{>t ngoi nha. Trong cac ca sinh de truyen 

thong tC;li nha (1 Bhutan, tu the cua nguai m� la quy tren dau 

goi va hai tay chong xuong dat, chu d{>ng tham gia trong vi�c 

sinh de, nhung Resa duqc sinh ra C1 b�nh vi�n vCii nguai m� 

nam ngua, khong the chu d{>ng tham gia vao qua trinh sinh 

de duqc. 

Khi duqc 18  tuoi, bat chuCic m� minh va trong suot thai 

k-y thai nghen, m� cua Resa nghi�n doma, la trau. Dieu nay 

kha pho bien va khong duqc cho la th6i xau du rang nhieu 

nguai biet n6 gay ra ung thu mi�ng. Vai nguai chi nhai trau 

m{>t Ian m{>t ngay, con nhieu nguai khac l(;li nhai trau nhieu 

Ian trong ngay. M� cua Resa giai thich: "N6 lam cho b(;ln cam 

thay am ap, thu gian va vui ve". M� cua Resa nhai trau den 24 

Ian trong m{>t ngay, bay ngay trong tuan. Cac y ta la ray ba C1 

b�nh vi�n nhling ba giau vao tui cua minh de dung trong luc 

sinh con. Dieu nay rat de vi C1 day c6 m{>t van h6a an m�c rat 

kin dao; ba m�c du kira (vay), wongjo (ao ngan), va dego (ao 

khoac c6 tui) trong luc sinh Resa. 



Gan ket, thoi ky c9ng sinh 

Ho trq Au nhi 

EM BE HANH PHUC � 279 

Chung toi d�y cha m� ve vi�c bong be tre so sinh m(>t 

each nh� nhang, ve eac lo�i quan ao mem m�i va tam quan 

tr9ng cua Slj quan tam ti mi den moi trliang vi tre SO sinh Se 

trai nghi�m n6. Dong thai chung toi d�y ve tam quan tr9ng 

cua vi�c gi&i h�n so khach vieng tham gia dinh cua dua be 

m&i sinh trong hai tuan dau tien, de tre so sinh c6 co h(>i lam 

quen v&i cha m� va anh chi ru(>t, lien ket eac thong tin qua 

hinh anh va cam giac doi v&i nhung gi9ng n6i ma tre da nghe 

du<_jc hie con trong bi,mg m�. 

Bhutan 

Trong Ph�t giao Tay T�ng, noi chuy�n tho lo, gi�n du va 

nhung bieu cam tieu cl;ic khac du<_jc cho la nhung thieu sot 

ve m�t tri tu� ma nguai ta nen h9c each lo�i b6. Ket qua la lai 

n6i nh� nhang, binh tinh va hanh vi diu dang la m(>t phan tl;i 

nhien trong moi truang cua dua tre ngay tu ban dau. Sl;i gan 

ket trong nhung ngay dau tien du<_jc bao v� b&i truyen thong 

co xua Ci Bhutan. 

Vi buc tuang cua nhung ngoi nha truyen thong dli<;ic lam 

tu bun dat n�n thanh nen khong c6 nguon nli&c trong nha vi 

no c6 the lam hong nhung buc tuang nay. Ngay ca phong v� 

sinh va ch�u tam ding Ci ben ngoai ngoi nha. Do thieu nu&c 
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trong nha, tieu chuan v� sinh la khac bi�t va sau m(>t ca sinh 

de (J nha thi ngOi nha bi cho la 6 nhiem. Khong ai duqc phep 

den tham cho den khi buoi le thanh tay hay le puja theo Ph�t 

giao duqc thl;ic hi�n. 

Ngoi nha nong cua Resa. 

Hau het cac gia dinh tich cl;ic tham gia vao vi�c lam n6ng 

va ng6i nha n6ng truyen thong c6 ba tang len xu6ng bang 

cac b�c thang gi6ng nhu cau thang. Tang dau tien cua ng6i 

nha cua Resa danh cho vi�c nuoi cac lo:;ti gia sue va lam kho 
chua th6c. Tang thu hai c6 nha bep, phong ngu, phong khach/ 

phong an va m(>t phong tha l&n v&i ban tha chiem ca m(>t buc 

tliang va duqc trang tri rat d�p v&i cac m�t n� duqc khac bang 

go, tranh anh, khan gam theu kim tuyen, cac v�t ch�m tro, cac 

pho tuqng, den dau, hoa qua dang cling va nhang thorn. Tang 
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thu ha duqc m& thoang m<)t phan vi n6 la noi danh cho cac 

lo<;ti rau thorn, tieu Cit duqc phoi kh6 va n6ng san da thu ho<;tch 

duqc dl,1' tru qua mua dong. 

M(Jt trong cac vf su theo dc;io Phqt trong buoi le cua Resa. 

Le puja de chuc phuc cho Resa <lien ra khi co be duqc ha 
ngay tuoi, dung theo truyen thong. Ba nha Su'. du'.cjc thinh den 
va sl,1' ki�n <lien ra trong phong th<Y cua gia dinh. Trang vong 

2 tieng ru<Ji, trong khi gia dinh tiep tl,lC Cong Vi�C dong ang Va 

c6ng vi�c nha thi cac vi su cau kinh, dot nhang, thoi ken Ph�t 

giao, danh tr6ng l&n, tr6ng nho va chu6ng. Sau d6 hQ duqc an 
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trua. Khi buoi le ket thuc, nhffng thanh vien con l<;i.i trong gia 

dinh, khong song trong dmg m9t nha, den mang theo qua, 

quan fo va thuc an. 

Vi v�y Resa c6 tn;m ba ngay du<;tc Ci m9t minh dmg v&i 

gia dinh cua em, lien ket cac guong m�t va mui vi cua tat ca 

nhffng con ngu6i nay v&i cac gi9ng n6i ma tre da nghe du<;tc 

trong suot th6i gian con trong bt,mg m�. Co be da c6 the lam 

quen v&i gia dinh cua chinh minh theo m9t each m&i. 

Ngu 

" � h Ho trq Au n i 

C6 hai dieu chung ta h9c du<;tc trong kh6a dao t<;i.o 

Montessori de ho tr<;t cho cac th6i quen ngu nghi Ianh m<;i.nh 

cua tre. Dau tien la ton tr9ng sl,i khon ngoan rieng cua tre 

trong vi�c biet luc nao di ngu va ngu bao lau, ma khong bao 

gi6 danh thuc tre khi tre dang ngu. 

Dieu thu hai la cho tre m9t cho an toan rieng de ngu, noi 

tre c6 the kham pha moi tru6ng bang mat (khong su dt,mg 

giu<'ing dii hay cui chdi co rao chan), va la ndi tre co the tlj do 

ra vao tuy y, khi tre da san sang bo di de kham pha can phong, 

thay vi la giu6ng cui, tre c6 m9t cai n�m tren san nha. a 
phuong Tay, c�p v<;t chong thong thu6ng c6 quan h� tinh dl;lc 

vao buoi toi d giu6ng rieng cua h9. Neu be ngu cling giu6ng 

v&i cha m� moi toi tU khi sinh ra thi se c6 luc cha m� muon 
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noi l;;ti doi song tinh dl;lC CUa minh. The la be se dliqc doi qua 

phong khac. Tre so sinh c6 the cam thay hoang mang va ton 

thuong vi vi�c duong nhu la bi bo roi nay. Tuy nhien, neu tre 

da quen ngu m9t minh tren giliong rieng cua tre it nhat m9t 

khoang thoi gian moi ngay hay dem tu hie m&i sinh, thi dQn 

ra phong rieng se t\[ nhien va it gay chan thliong tam ly hon. 

Resa ngu tren giuong cua gia dinh. 

Bhutan 

Khi khong duqc cong tren lung, Resa duqc d�t tren m<)t 

cai men hay m9t tam tham d�t tren san nha. Co be c6 the roi 

vao giac ngu va thuc d�y theo nh!p di�u t\[ nhien cua rieng 
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be, trong khong khi trong lanh khi gia dinh dang thu ho�ch 

tao hay lua hay bat cu noi nao ma gia dinh dang (j trong nha. 

Khong nen danh thuc m(>t ngu6i dang ngu b&i vi giac 

ngu va giac mo duqc xem la nhung tr�ng thai rat quan tn;mg 

cua tam thuc. 

a nhieu noi thu(>c chau A, toi tiing thay co m(>t can 

phong ngu chinh danh cho ca gia dinh. Dat nude Bhutan rat 

l�nh vao nhung thang mlia dong va khong co lo su&i, vi v�y 

nen ngu chung m(>t giu6ng la each ma gia dinh gill am cho 

nhau. Trude khi Resa duqc sinh ra, cha m� va ngu6i chi 6 tuoi 

ngu chung vdi nhau. Ngay sau khi chao d6i, Resa ngu vdi m� 

trong m(>t khoang th6i gian va sau do ngu chung giu6ng v&i 

gia dinh vdi chi va cha m�. M(>t dieu rat khac bi�t gifia cac nen 

van hoa noi gia dinh mai mai ngu chung m(>t giu6ng va ban 

dem khong danh cho quan h� tinh d1,IC. Giu6ng la de ngu vao 

buoi toi, de gifi am, de cam thay an toan, chu khong danh cho 

tinh dvc. 

M(>t ngoi nha hi�n d�i (J Bhutan noi tOi da tl:ing song co 

hai phong ngu, nhung ai ngu (j dau l�i tliy thu(>c vao nhieu 
thu. M(>t dem nQ, dua con trai bi om nen b6 ngu cling c�u be 

de do danh no. Neu dua con gai hay con trai di vao giac ngu 

trong giu6ng cua cha m� thi no se ngu (j do va m(>t ngu6i la 

cha hay m� se ngu & giu6ng cua dua be. Khi co m(>t ngu6i chu 

den tham, dua con trai ngu cling vdi ong ta vi hQ la nhung 

nguCii b�n tuy�t v{ii Va CUQC Vieng tham la m(>t dip d�c bi�t. 
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Ro rang trong ngoi nha hi�n dq.i hem nay, gia dinh dang clan 

clan chuyen doi vi�c dung m<?t cai giuang cho ca gia dinh theo 

m(>t each hi�n dq.i. 

Thuc iin 

Ho tr<J Au nhi 

Tat nhien bu sfia m� la phuong thuc du<;ic khuyen khich 

cho tre an bat cu khi nao c6 the, va cho be bu khi d6i, ma 

khong dtja vao lich trinh du<;ic ap d�t san. Nguai giao vien cua 

chuong trinh Ho tr<;i Au nhi du<;ic dq.y ve tam quan tr9ng cua 

vi�c tiep xuc bang mat, m<?t mOi truang yen tinh, cho phep tre 

bu het sq.ch m<?t ben ngtjc va bo ra m<?t each ttj nhien thay vi 

bi gian doq.n, tranh cac vi�c lam xao Hing nhu d9c sach, xem 

tivi, hay n6i chuy�n tren di�n thoq.i trong luc cho tre bu. 

Bu sfia m� la m(>t trai nghi�m manh li�t dau tien trong 

moi quan h� gifia hai con nguai va tq.o thanh nen tang cho cac 

moi quan h� m�t thiet trong SUOt CUQC song Ve SaU. 

Vao khoang sau thang, khi tre c6 the ttj ngoi d�y va vi cac 

ly do khac nua, chung ta clan da gi&i thi�u thuc an khac tq.i 

m<?t ban thap v&i ghe, v&i b9 muong nfa bq.c va m(>t ccii ly nho 

de di sat v&i u&c muon du<;ic d(>c l�p va h9c nhieu ky nang 
m&i cua tre. Chung toi khong khuyen khich dung binh sua 

tru khi cap thiet. Day la thong tin m&i cho nhieu ph\l huynh 

trong nen van h6a chung ta, nhung d6 khong phcii la truang 

h<;ip Ci Bhutan. 
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Bhutan 

M� cua Risa da cho be bu theo each thich hqp v&i phuang 

phap Ho trq Au nhi cua Montessori, nhung tit khi truyen 

hinh va di�n tho<;Ii di d(mg dang xuat hi�n Ci Bhutan, day la 

linh V\l'C ma toi CO the xac nh�n cac t�p tl,lC truyen thong va 

bao v� nguCii m� khoi vi�c rai vao nhung th6i quen thai hi�n 

d<;Ii ma khong ho trq vi�c cho an lanh m(;lnh, nhu vlia xem tivi 

vlia cho con bu. 

Vao mqt so thOi diem nhat df nh trong niim, bqn se thay ot 
cay a kh&p mqi ndi, chUng du<jc treo tren cua so va phdi tren 
mai nha de dung trong mua dong. 
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Trong such nhung thang cho bu s&m nhat, m� Risa an 

nhieu thit ga, u6ng nhieu sua, tra sua, thit bo va trung. M(>t 

nha SU n6i v&i toi rang khi tre con be, no va cac anh chi cua no 

rat vui khi c6 m(>t em be m&i ra d6i trong gia dinh b&i vi dieu 

d6 c6 nghia la ngu6i m� se an nhieu trung hon. Trung la thuc 

an ngon, dat tien Ci Bhutan va khi ngu6i m� can them trung 

thi ba se chia se chung v&i cac thanh vien khac trong gia dinh. 

Ema datshi (phat am ay'ma dot'si) la m(>t lo<;ti thuc an 

duqc ua thkh t<;ti Bhutan, d6 la m6n an d�c san cua Bhutan. 

N6 c6 hanh, toi, dau an, ca chua, pho mat lam t<;ti gia va cac &t 

lo<;ti jalapeno. M(>t m6n an khac (v&i nhieu lo<;ti rau cu nhung 

luon c6 &t va pho mat) duqc dung hang ngay v&i co'm g�o 

luc hay com tning, doi khi dung cho bua an sang, trua hay 

chieu. Trong su6t nhung thang cho bu dau tien, thu m� Resa 

them nhat ma khong duqc an la m6n nay vi n6 lam cho Resa 

bi tieu chay. 

Ve m�t truyen thong, khi dua be khoang 2 thang tuoi, 

ngudi m� chuan bi m(>t bua an nau chin bao g6m b(>t g<;to, 

nu&c, bo, va du6ng dun soi cho den khi sanh l<;ti, dung tay cho 

n6 vao mi�ng cua minh va sau d6 m&m vao mi�ng cua dua 
con. Ngay nay muong da c6 m�t (J Bhutan, Resa dung bua an 

nay v&i m(>t cay muong nho ti xiu thay vi mi�ng cua m�. 

Khong may vao thdi diem nay, Resa ding duqc cho an 

ngu c6c dong h(>p tu An D(>, trong m9t "phat minh'' m&i khac, 
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la d.i binh bu bang nh\fa. Toi du\ic hoi rang theo quang ccio 

la cong thuc do h9p tot hon sua m� va chao ngii c6c da du<;jc 

thu qua hang tram nam dung khong. B<;ln c6 the hinh dung ra 

du<;jc cau tra lai cua toi. 

Cac bua an dl.ic;ic dung tren san nha. Mien sao Resa 

van dang hQC each tlj minh an thi dieu nay la tlj nhien bdi vi 

n6 giup tre quan sat d.c thanh vien khac an va tham gia vao 

khi tre c6 kha nang de dang hon. 

Ghe dl.i<;jc gi&i thi�u gan day vao Bhutan khi nhieu 

qu6c gia chau A c6 le c6 thu gi d6 khien nguai l&n tu6i Ci nu&c 

nay luon nhanh nh�n; ca nhan toi da de y thay rang khong c6 

nhieu nguai g�p van de ve lung khi hQ ngoi du&i san de nau 

nli&ng, tro chuy�n, an u6ng va lam vi�c. 
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Thay vi su d1,mg dt,mg cv, nguai Bhutan dung ban tay phai 

b6c thuc an va cho vao mi�ng thay vi dung b9 dao muong Illa 

b<.tc. Dieu nay co nghia rang th�t rat de dang cho Resa bat 

chuck nhung nguai xung quanh, co be ngoi d�y ngay khi co 

kha nang va t\i minh an ngay khi co be cam thay hung thu va 

lam duqc nhu' the. Vao nam 1 tuoi, Resa an m<;>i thu ma gia 

dinh an ngo<.ti tru at cay. Va co be co the tlj an duqc. Vao thang 

thu 18  co be van con bu sfia m� m9t ho�c hai Ian trong ngay, 

vao buoi sang truac khi m� di lam va buoi t6i. 

Vt;in dqng, cac Cd hap lOn va nho 

Ho trq Au nhi 

Trang nam dau tien, moi dua tre co lich trinh tien b9 

rieng cua no trong slj phat trien cac ca bap nho nhu' ban tay 

va co tay, trong vi�c SU dvng chan va tay de bo, nang nguai 

len, dung d�y, buac di va trong vi�c d<.tt duqc thang bang de 

khieng do trong khi di. Chung ta h9c each quan sat cac no ltjc 

thu nghi�m cua tre va sap xep moi tru'ang sao cho tre co the 

luy�n t�p bat cu ky nang dang tien trien vao bat cu thai diem 

nao ma khong phv thu9c vao nguai Ian. 

Chung toi cuang l<.ti m6i cam do dua tay cho tre va keo 

no len de t�p di, hay de SU dvng xe t�p di va cac "cong Cl,l ho 

trq" v�n d9ng khac khien cai thong di�p ma tre nh�n duqc 

rang cac c6 gang cua no la chua du. Chung toi cho tre nhieu 

lo<;li tr6ng lac va do chai khac cho phep tre luy�n t�p nhfing 
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nh6m co khac nhau cua ban tay. Nhung chung toi de tre hoan 

toan tl;i ch9n cai gi va khi nao tre se SU dvng va tin tu'&ng vao 

slj hu'Cing dan n(>i tam cua tre den slj phat trien t6i u'u cua n6. 

Bhutan 

Resa khong he bi h6i thuc trong 19 trinh d<;it tCii cac CQt 

m6c ve phat trien nay. An, n6i, lam vi�c bang tay, tat ca du'<JC 

thljc hi�n tren san nha hay tren m(>t cai ghe dau nho trong 

ngoi nha d Bhutan, vi the co be de dang quan sat va bat chu'Cic 

ngu'Cii khac. Co be du'<JC tlj do kham pha va lang thang quanh 

din nha. 

Khi co be h9c bo Ian dau, cac canh cua ra ngoai du'<JC 

d6ng l<;ii b&i vi vi�c len xu6ng cac tang tren ho�c tang du'Cii la 

bang cau thang va khong an toan. Nguong cua ho�c them cua 

gifia cac phong cao tU 1 5  den 20 cm vi m(>t ly do rat thu vt: 

Nhieu ngu'Cii tin rang nhfing linh hon cua to tien da qua dai, 

du'qc gQi la dayes van d hen ta. Thinh thoang nhfing vong linh 

nay hoang S<J ho�c tr& nen gi�n du. Ngu'Cii ta tin rang m�c du 

hQ van con hinh d<;ing con ngu'Cii nhu'ng hQ khong di nhu' con 

ngtidi ma l�i di le let, keo le chan cua h9 ve phia truck thay 

vi nhac chan len. B�c them cua cao ngan hQ di vao cac din 

phong & trong nha. Bat ke ly do gi di nfia, nhfing b�c them cua 

nay giup gifi an toan cho tre dang hQC tru'dn Va bo. 

M(>t giao vien Montessori tu An D9 giai thich vCii toi 

rang nha co ta cung c6 them cua cao va khi tre h9c treo qua 
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dl.iQ'C cai them CUa thi hie do dl.iQ'C cho fa m(>t moc phat trien 

quan tn;mg va dl.iQ'C danh dau bang m(>t bfia an mung d�c bi�t. 

Do choi d�c bi�t danh cho tre khong phai la m(>t phan 

trong nen van h6a nay nhung tre em dl.iQ'C tlj do SU d1;mg 

nhfing m6n do trong the gi&i ngliCii l&n nhli dt,mg Cl,1 nau an, 

noi, chao, dia, ro dan, nguyen li�u thu cong, cuong hia dliQ'C 

gom 1"1i tren cac canh dong, nhfing CUQn chi mau tren Cui d�t 

dang cha de duqc d�t thanh nhfing thu&c vai Bhutan d�p 

mat,. .. c6 nhieu m6n do thu vt khac nhau de tre kham pha va 

Resa c6 the lam theo SCJ thich cua minh va phat trien slj kheo 

tay ding nhli dieu khien slj ket hqp gifia tay va mat bang each 

v�n dvng va ch"1m vao bat cu thu gi duqc cho la an toan. 

Ngon ngii 

" ,.,. 
Ho tr<J Au nhi 

Chung toi duy tri slj quan tam den each SU dvng ngon 

ngfi m(>t each le phep va chinh xac khi c6 m�t tre trong su6t 

nhfing nam tu luc chao dai den nam 3 tuoi. Chung toi giup 

cha m� hieu r6 anh huCing tieu cljc cua truyen hinh va vi�c 

nghe radio qua nhieu. 

Chung toi chia se tam quan trc;mg cua vi�c cung cap v6n 

tu vljng phong phu hay ngon ngfi chinh quy (vi dv nhu tho 

ca, bai hat) va ngon ngfi trong moi truang cua tre. Chung toi 

d�c bi�t nhan m"1nh tam quan tr9ng cua vi�c Iang nghe tre v&i 
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st;( chu tam hoan toan, tro chuy�n v&i tre bang gic;mg n6i binh 

thubng thay vi n6i nhai theo loi tre con va cho tre tiep c�n v&i 

st;( trao doi ngon ngu phong phu gifia nhfing nguoi khac trong 

moi truong. 

Bhutan 

Tu luc chao dbi, Resa 6 dmg v&i gia dinh, thuong du<;ic 

c6ng tren lung cac thanh vien va nhfing ngu'oi b;;m trong m{>t 

tam vai dai du'<;ic d�t d�c bi�t con g9i la kamnay. Ho�c co be 

ngu cimg m{>t giu'ong v&i m� hay cac thanh vien khac trong 

gia dinh, ho�c 6 dmg v&i h9 trong nha, ngoai dong hay khi 

dang tham vieng nguoi khac. Vi the vi�c tiep xuc v&i ngon 

ngfi rat phong phu. 

Toi quan sat rat nhieu Ian va thay nguoi ta n6i v&i .tre 

nh6 bang s\( kinh tr9ng ma khong dung den gi9ng tre con 

la chuy�n rat pho bien. B&i vi ngu'oi theo Ph�t giao tin rang 

chung ta se luan hoi trong nhung than the khac nhau, h9 ton 

tr9ng linh hon phat trien vien man cua ke da c6 du'<jc s\( khon 

ngoan qua SUOt nhieu kiep song chu khong bat dau CUQC doi 
nhu' m9t trang giay trang tinh theo quan diem cua John Locke. 

Thai d9 d6i v&i ten g9i thi kha d{>c dao trong van h6a Ph�t 

giao Tay T:;mg: Ten cua m{>t nguoi khong du'<;ic xem la quan 

tr9ng. Con nguoi thoi xu'a 6 Bhutan chi c6 m{>t ten va gan 

day h9 m&i c6 hai ten. Ten vt chu nha cua tOi, ngu'bi da nh�n 

bang Montessori 6 Thai Lan noi chung toi g�p nhau la Dendy, 
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nhung c6 va nguc:'ii chong d�t hai ten cho cac dua con cua hQ. 

Neu m(>t nguc:'ii c6 hai ten nhli Sonam Dechen, va neu c6 ai 

hoi nen dung cai ten nao, thi thuc:'ing cau tra lc:'ii la "Khong c6 

gi quan tr<;>ng dau". 

Ngoi cte'n ndi tre con alicjc di;it ten. 

M9t dua em be du<;tc g<;>i la Oh ( c6 nghia la Dzongkha, 

la em be theo ng6n ngu Bhutan) cho den khi du<;tc ch9n cho 

m(>t cai ten 6 chua. Vao cu6i thang thu ba, Resa duqc dua 

den m(>t ng6i chua dia phuong de duqc d�t ten. M(>t cai ro 

dli<;iC lam bang tre chua nhieu mau giay dli<;jC CUQn tr(m d�t 

tren ban thc:'i. Moi mau giay c6 m(>t ten g<;>i duqc ghi vao d6. 

Bat ke ten nao ding c6 the SU dvng cho be trai ho�c be gai 

vi the dieu nay kh6ng can can nhac. M� cua c6 be ch9n m(>t 
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mau giay, ma no ra va thay cai ten Resa. Theo truyen thong, 

khong co gi de ban cai, do la ten cua co be. De cho hi�n d<;li, 

cha mt; cua co be d�t them cho cai ten thu hai vi v�y co be co 

ten chinh thuc la Resa Lhadon, nhung Lhadon khong phai la 

ten h9 cua gia dinh; ten mt; cua Risa la Sonam Zangmo va ten 

cha Ia Karma Drukpa. 

Am nh<;lC la m{>t phan rat quan tr9ng trong van hoa 

Bhutan va co rat nhieu bai hat dan ca ding nhu' nhieu cau 

chuy�n truyen thong. Vao giCi di ngu cha mt; Resa hay ong ba 

hat cho co be nghe. Khi duqc 1 tuoi ru'ai, Resa biet nhieu bai 

hat va ten gQi cua nhieu do v�t trong nha. 

Tivi va dai radio da xuat hi�n trong nha Resa va co ve 

khong thich hqp trong ngoi nha nong co xu'a nay. Dai phat 

song nhung bai hat Bhutan ca ngay va kenh truyen hinh quoc 

gia Bhutan phat song m{>t chu'ong trinh choi nh<;lc Bhutan 

trong vong m{>t giCi, m{>t ngay va chu'ong trinh "Mr Bean'', 

m{>t b{> phim ho<;lt hinh nu'ck Anh. Tu cac chu'ong trinh nay, 

Resa h9c duqc nhieu bai hat va nhay mua nhu' Mr Bean. Tre 

1 tuoi xem tivi tu hai den ba tieng m{>t ngay la thong thu'Cing. 

Vi the theo yeu cau cua gia dinh, h9 va toi co m{>t buoi trao 

doi thu vi ve van de nay va ve each ma no da dan den s\( gia 

tang Cua chu nghfa V�t chat, b<;lO l\[c va S\( an Uong qua dQ (j 

phuong Tay. 



Vqn d{jng va Slf tlj lqp 

Ho tr<; Au nhi 
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Vao khoang 1 tuoi, tre h9c each bu<k di. Bay gia thi tre 

hung thu v&i ky nang chc.i.y, bu&c di can th�n, di ducmg dai vlia 

keo hay mang v�t n�ng, lam cong vi�c th�t trong nha va ngoai 

trai. Tre ding co ban nang de tinh luy�n cac v�n d(>ng cua ban 

tay trong lao d(>ng dich thljc, dmg hqp tac v&i nhung thanh 

vien gia dinh trong cong vi�c nha. M(>t so do choi nhu hinh 

khoi, bong, XO hc.i.t va ghep hinh, gap phan cho slj tien b(> nay 

nhung tot hon la dung nhung dl,lng C\l th�t vlia v&i kich thu&c 

tre em, de tre co sl.j ltja ch9n lam nhung cong vi�c dich thljc 

co tinh phuc tc.i.p va day thu thach. 

Bhutan 

Rat it tre em & Bhutan co do choi. Toi da nhin thay m(>t 

san choi cua truang h9c v&i hon 100 h9c sinh tieu h9c trong 

gia giai lao. Khong co cac thiet bi de leo treo hay xich du va 

ding khong co bong hay do choi. Th�t kinh ngc.i.c khi thay cac 

tro choi trong Vong tron va cac tro choi khac lien tl,lC thay doi 

ma tre sang che ra va slj sang tc.i.o v&i nhung vien da duqc SU 

dl,lng nhu quan ca, m<)t hon da tron hinh qua bong de lan, tro 

choi da baa duqc lam tU day thun. Resa luon chc.i.y nhay ho�c 

ngoi suy tli va im l�ng mc\i me lang nghe CUQC doi thoc.i.i Cua 

nguai l&n hay quan sat nhung hanh d<)ng va tuong tac cua hQ. 
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M{>t buoi tn:ia n9, khi toi den tham gia dinh, Resa bat dau 

kh6c va chi cua be vao nha bep va tr& ra v6i m{>t ly sfia cho 

em. Co chi lam do it sua tren nen nha, quay vao nha bep va 

cam m{>t chiec khan de lau chui. Khi co chi di vao phong, Resa 

ngung kh6c, v6i tay lay tam gie, sau d6 di lau cho sua bi do. 
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Thay sv hung thu cua co be, ngu'.oi chi lay m(>t cai thung 

nu'.ck va t<;lo ra nhieu viing nu'.dc nho cho co em lau - vi�c co 

be thich. Chuy�n nay keo dai cho den khi Resa thoa man. Day 

la m(>t dip may man qua d6 toi c6 the chi ra rang vi�c du'.qc 

lam cong vi�c dich thvc thi thu'.ong quan trQng doi v6i h:�mh 

phuc cua tre hon la thuc an, va c6 le Resa khong kh6c vi d6i 

khat ma vi thieu vi�c gi de lam. Gia dinh toan tam dong y bCii 

hQ nh�n ra dieu nay trong chinh ban than hQ. 
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Khi chung toi ra ve, ba chu nha Dendy di vao phong tho 

de thap nhang; ba ta cui dau va chap hai ban tay l<;ii de cau 

nguy�n va sau do bat dau d�t tien cling len ban tho. Resa dang 

dung qnh ba va be v&i lay ta giay b<;ic 5 Ngultrum. Dendy tlj 

d<)ng dua no cho Resa de co be co the la nguai tt;i d�t tien len 

ban tho. 

Khi chung toi leo xu6ng cac b�c thang den tang tr�t va 

bang qua cua di den buc tuang bao quanh nha, chung toi 

nhin thay Resa di theo chi cua be ra ngoai va dmg tham gia 

quet ram va phan ngl;ia. 

Trong tat ca cac vi dv nay, khong nguai l&n nao thay doi 

ve m�t de ngv y rang vi�c de Resa tham gia vao bat cu ho<;it 
d<)ng nao ma co be chc;m khac han v&i hanh vi binh thuang. 

Khong co bat ki lai nh�n xet nao nhli "Oi, de thliong qua. 

Resa tl;i lam het m<)t minh''. Ro rang rang Resa co the tuy y 
tham gia vao dai song cua gia dinh va theo do luy�n t�p v�n 

d<)ng va d<;it den m<)t trinh d<) cao hon ve m�t tl;i l�p va tinh 

than trach nhi�m. 



Mij,c qmi'n ao va h9c di v¢ sinh 

Ho trq Au nhi 
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Trong nen van hoa cua chung ta, cha m� thu<Yng can 

nhieu tr<;i giup de hieu duqc tam quan trc;mg cua vi�c cho tre 

hQC thay quan ao trong Vi�C ho tr<;i long ttj tr9ng, tinh ttj l�p 

va s\f phat trien ve the chat. Va hang tram cuon sach ve de tai 

di v� sinh thu<Yng gay hoang mang hon la co ich. Chung toi 

su d\mg cl,lm tu h9c di v¢ sinh (toilet learning) b&i vi tot hon 

ta nen nghI rang tre dang hQc hon la dang du<;ic huan luy�n. 

CJ trong nha ding nhu trong c(mg dong Tre so sinh 

Montessori, tam quan tr9ng nam & vi�c chuan bt m<)t mOi 

tru<Yng ho tr<;i cho kha nang cua tre de tre tL;i d<;ly minh lam 

nhung chuc nang tL;i nhien nay. Toi de nght dung cuon sach 

Khong con m(lc ta truac nam 3 tuoi (Diaper-Free Before 3), Ia 

cuon sach di theo rat sat sao h� thong cua chung toi. 

Bhutan 

Trong hau het cac giai do(;ln phat trien nhat cua tre em & 

Bhutan, hQC each tL;i m�c quan ao va SU dl,lng nha v� sinh chi 

la nhung ky nang ma ngu<Yi ta mong tre hQc duqc khi chung 

da san sang. 

Chung khong duqc thu&ng, bt ph<;lt hay bt dieu khien 

phai t�p di v� sinh theo Itch trinh cua ngu<Yi lc'm. Toi khong 

nghi la CO nhfing CUQC thao lu�n d�c bi�t ve nhfing ky nang 

nay hay li�u chung CO gay ra nhfing van de Cl,l the nao. 



300 � SUSAN MAYCLIN STEPHENSON 

Khi n6i den vi�c m�c va cdi quan ao, Resa muon lam m9i 

thu ma nguai chi 8 tuoi cua co be lam. Co be bat chuck di�u 

nhay cua cht, muon c6 m(>t cai c�p di h9c giong chi, m�c thu 

do cua cht, . . .  Co be m�c vay va ao trong thai tiet n6ng va m�c 

quan dai khi thai tiet h,mh. Ca hai thu deu de cO'i ra va m�c 

vao. Theo truyen thong cua Bhutan, m9i nguai cdi bo giay ra 

khi vao bat kY toa nha nao, vi the giay cfmg rat de cO'i ra va 

mang vao. 
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Kha pho bien de nhin thay tre em va doi khi la ngu'Cii 16n 

tieu ti�n va di cau Ci cac canh dong va d9c theo du'Cing di. Cho 

den gan day, khi ta nh�n ra rang nha v� sinh la m{>t cai h6 Ci 

du6i dat, rat de hieu t�i sao thai d{> nay la rat binh thu'Cing. TOi 

da tung thay nhieu ngu'Cii 16n giup tre giu thang bang trong 

khi ngoi XOm d9c ben du'dng, clan clan dua tre ttj hQC du'qc 

dieu do. 

Resa tt;i do di v� sinh bat cu noi nao, trong nha hay ben 

ngoai va m{>t ai do se d9n s�ch sau khi co be di xong. M� cua 

Resa nh�n thay rang khoang 1 tuoi den 1 tuoi ru'ai neu Resa bi 

u'6t hay lam ban Ci ben ngoai san thi co be thu'Cing l�ng l�ng tlj 

di vao trong nha, cCii quan ra va m�c quan s�ch vao. Neu can 

slj giup da, co be se len tieng, nhu'ng ngu'di m� noi rang ba co 

the nh�n biet rang Resa dang bat dau muon co st;i rieng tu' va 

ttj cham soc ban than trong van de m�c quan ao, di v� sinh va 

dieu nay du'qc ton tr9ng. 

Slf thanh nhii va lfch thi�p 

" ,e 

Ho trq Au nhi 

Ro rang Ci phan tren, v�n d{>ng duqc ket hqp v6i Doi song 

Thijc tien theo Montessori trong cac linh vt;ic ttj Cham s6c bdn 
than va Cham s6c moi truong. Nhung linh vt;ic ve st;i Thanh 

nha va Ljch thi¢p theo Montessori dang duqc danh rieng m{>t 

phan trong do. Trong 16p hQc Ho trq Au nhi, giao vien th�t 

slj nh�n thuc rang ngu'di 16n la yeu t6 quan tr9ng nhat trong 
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moi tn.ic'mg cua tre. Tre em lien tvc quan sat chung ta de h9c 

each song. Do d6 chung ta can can tr9ng v&i cac d(mg tac cua 

minh, v&i each chung ta an n6i, SU dvng doi tay, an uong va 

ngon tU chung ta dung ding nhu gi9ng n6i cua minh - trong 

vai tro VO cling quan tr9ng cua chung ta la nhung guong mau 

ve st;[ Thanh nha va Ltch thi�p. 

Bhutan 

Bhutan la quoc gia duy nhat ma toi tung den tham c6 

ca m(>t nen khoa h9c xa h(>i danh rieng cho vi�c luy�n t�p 

tinh thanh nha va st;[ ltch thi�p. Cha chong cua ba chu nha 

la m(>t nha giao ve Driglam Namsha (st;i thanh nha va itch 

thi�p) d�y h9c sinh cap cuoi cua noi ma chung ta gQi la trucmg 

trung h9c. Day la vi�c giao dvc phep xa giao truyen thong 

nham de khac sau nhung th6i quen ve st;[ thanh itch va thai 

d(> tu te. Nhung bai h9c nay d<;ty ve each di dung, an m�c, n6i 

nang va chao hoi nguc'ii khac - la nhieu bai t�p ma trong giao 

dvc Montessori chung ta g9i la st;( Thanh nha va Ltch thi�p. 

BO'i gia trt cua st;( ton tr9ng va nhung each hanh XU d�p doi 

v&i nguc'ii khac trong nen van h6a nay, cha m� da lam guong 

trong nhung hanh vi ling XU nay cho eac con hQ tu luc m&i 

chao dc'ii. HQ hau nhu tt;i nhien c6 gi9ng n6i duqc dieu tiet 

nho nh� va nhung d(>ng tac dtu dang. 

M(>t ngay nQ, khi nguc'ii hang x6m nhin thay toi rc'ii khoi 

nha, ba ta cui xuong nguc'ii dua be rat nho tru&c m�t ba va 
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chi be each chap tay l<;ti va cui dau chao t6i v&i sv cung kinh. 

Ngoai vi�c hu&ng clan tinh te cua m(>t ngu'.Cii ba d<;ty cho m(>t 

dua tre con rat nho tuoi nay thi t6i kh6ng thay ai nhac tre 

phcii n6i l<'ii lam o'n, l<'ii cam o'n, hay tat ca cac l<'ii nhac nh& ma 

chung ta hay SU dt;mg nhu'.ng kh6ng c6 tac dvng nao. Thay vao 

d6 ngu'.Cii l&n lu6n lam gu'.ong de tre con muon bat chu'.&c theo. 

Nhin chung ngu'.Cii clan c6 ve m�t hong hao vi sue khoe 

tot, hQ m<;tnh me va duyen dang trong cac d(>ng tac cua minh. 

Toi nghI rang m(>t phan la b&i vi m9i ngu'.Cii deu lam m(>t c6ng 

vi�c the chat nao d6 va vi di b(> la each pho bien de di chuyen 

tU noi nay den no'i khac C1 Bhutan va chuy�n tre em di b(> hon 

ca gi<'i dong ho de den tru'.Cing va ve nha, ngu'.Cii ta di b(> nhieu 

d�m v&i ganh co kh6 tren lung h9 hay mang thuc an tu ngoai 

chq ve t&i nha la chuy�n binh thu'.Cing. Ngu<'ii ta thuong nhin 

thay m(>t ngu<'ii kh6ng mang gi tren ngu<'ii de nghi chia se 

ganh n�ng v&i m(>t ai d6. 

Khi ngu'.Cii nao du may man c6 m(>t chiec xe hoi, thi vi�c 

r(>ng long heh sv m<'ii nhung ai dang di b(> len xe cho den khi 

kh6ng con cha tren xe nua la chuy�n kha pho bien. Mai khi 

chung t6i ve den nha bang xe hoi v&i thuc an ho�c nhung tui 

do khac, tre em tU ben trong nha ch<;ty ra va xin du'.qc giup 

mang do vao nha. Ngay ca khi t6i dang treo len phong, neu 

m(>t trong nhung dua tre c6 m�t & d6 thi t6i kh6ng duqc phep 

phai mang thu gi len ca. 
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Resa chut[n bi thuc an cha toi du khong ai bat 
be lam. 

M<)t bua an d�m vao xe chieu gom tra sua pha m�n v6i 

ngfi c6c rang dli<;ic xay nho g9i la tsampa. Bua an nay dli<;ic 

dung hang tram nam nay tren khap khu vt;ic Himalaya. Khi 

chung toi an lo<;li thuc an nay Ci nha Resa, khong nhung co be 

hj pha tra v6i tsampa, ma con chuan bi ca phan cua toi nua. 

Tinh chu dao va tot ht.mg nhli the thliong dli<;ic thay Ci tre em 

cling nhli nglioi 16n. 

Vao nam 2002, toi dli<;ic g�p Due DC;lt Lai LC;!t Ma Ian 

dau tien va h9c t�p v6i m<)t nglioi thay da di theo ngai tu 

Tay TC;lng den An D<) vao nam 1959. Toi nghi rang chinh nho 
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trai nghi�m nay va bai thljc te rang toi co m{>t phap danh la 

Sonam Dechen, toi thubng duqc gi&i thi�u a Bhutan bang ten 

do, ma toi da duqc don tiep tham dtj vao dbi song rieng tli cua 

cac gia dinh ngubi Bhutan. 

Ket lu�n 

Ngubi ta thubng co khuynh hu&ng lang m(;ln hoa hay ly tuang 

hoa cac nen van hoa chlia bi thocii hoa bai anh huang cua 

phliong Tay. Toi hi VQng toi da khong lam dieu do a day. Luon 

co m�t tot va xau trong tat ca cac nen van hoa. 

Bhutan dt;p va thieng lieng nhung a do co chu{>t, chay 

r�n va con dia, nha v� sinh thi chi la nhung cai ho tren m�t 

dat, h� thong gifo dl;lC va cham SOC y te hi�n d<;li chi danh cho 

it nglidi. 

Ph�t giao va An D9 giao a nhieu khu vljc khong phai la 

ton giao dli<JC hQC qua sach va, nhling dli<JC nglidi clan the 

hi�n trong dbi song thlidng nh�t va vi the co slj binh an, tinh 

nhan n(;li, long quang d<;li va dieu do th�t d�c bi�t. 

Duqc lam vi�c t<;li Bhutan la m{>t niem vinh h(;lnh. Toi chi 

a do trong ba Ian vieng tham ngan ngui va vi the toi chi m&i 

bat dau tim hieu ve XU Bhutan. 
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Tac gid cimg vai cac hqc sinh Montessori tit 
truang Yoezerling tqi Paro, Bhutan. 

M\lC tieu cua toi la kham pha va chung minh cai gi da 

dong gop cho nen giao d\J.C Va Slj d�y do lanh m�nh trong nen 

van h6a nay, va chia se v&i nhung b�c ph\l huynh va giao vien 

nay nhung gi ma chung toi iJ phuong Tay da h9c biet duqc la 

cai tot va cai xau trong nen van h6a hi�n d�i. 

Du<'1ng 16i Montessori da cho chung ta thay rang n6 c6 

the dli<jc ling d\lng cho tat ca mQi tre em trong suot lich SU va 

tren khap the gi&i, nhung n6 phai duqc thkh nghi, d�c bi�t Ia 

trong d<'1i song thljc tien, ngon ngfi va cac linh vljc van h6a, 
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v&i th<Yi gian va dta phuang cua tre em a tiing quoc gia. Khi 

nen van h6a rieng cua chung duqc ton tn;mg, canh cua duqc 

ma ra cho stj quan tam va long ton trc;mg danh cho tat ca cac 

nen van h6a khac - m9t bu&c tien den nen hoa binh tren toan 

the gi&i. 





Maria Montessori 

Ba Maria Montessori sinh ra Ci Italia vao nam 1870 va (J tuoi 

26, ha trCJ thanh nu bac sI y khoa dau tien Ci Italia. La bac sI 

y khoa, ha lien tl,lC tliong tac v&i tre em va tr(J nen quan tam 

den s\f phat trien cua tre, khi ha nh�n ra rang chat lliQng cua 

S\,i quan tam Va S\f tliong tac Vdi moi trlidng xung quanh anh 

huCing rat nhieu den tre. 

DuCing loi giao dl;lC tre em cua ha du<;jc can cu tren nen 
tang vfing chac cua ha ve sinh h9c, sinh ly h9c, tam than h9c 

va nhan chung h9c. Ba ta dua ra ket lu�n cua minh dl,ia tren 

kinh nghi�m cua ban than v&i tre em Ci nhieu nu&c khac nhau 
va cua nhieu clan t(>c, tang l&p xa h(>i, tinh tr�mg kinh te, . . .  
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Ly thuyet cua ba dli<;ic din cu tren vi�c tn;ic tiep quan sat 

tre em, khong chap nh�n dinh kien hay ly thuyet c6 tru&c ve 

cac kha nang cua chung. Ba khong bao gi6 thu dieu khien 

hanh vi cua tre bang S\i thlibng ph<;lt vi bat k}r mvc tieu nao 

d6. Ba lien tvc thu nghi�m va phat trien cac h9c C\l dl;ia tren 

S\i thich thu, nhu cau va cac kha nang dang phat trien cua tre 

em. Ba n6i: 

Giang nhU' ngU'iYi khcic, toi tirng tin rang can 

khuyen khfch tre bang Slf khen thU'&ng vgt 

chat ben ngoai nao c16, han se tang boc ccic tinh 

cam thap hen nhU' th6i tham an, tinh kieu cang 

hay tl)' cii, de' nuoi dU'&ng tinh than lao df)ng va 

hoa binh & ct&a tre. Va toi eta ngc;tc nhien khi 

toi linh hf)i QU'C/C rang mf)t Qtra tre khi QU'C/C 
cho phep tl)' gicio dvc minh thgt Slf tir bo ccic 

ban nang thap kem nay. The nen toi thuc give 

ccic gicio vien nen ngU'ng vi�c trao nhimg phan 

thU'&ng va hinh phc;tt thong thU'iYng, IQ nhfrng 

th& khong con thfch hvp v&i tre em cua chung 

ta nfra va tl)' hc;tn che ban than vao vi�c hU'&ng 

dcfo tre mf)t each nh� nhang trong cong vi�c 

cua chung. 

Tinh pho quat cua phuong phap Montessori da duQc 

cong nh�n Ia c6 gia tri va huu ich hem 100 nam qua. 



Chuong trlnh dao t;Jo giao vien 
Ho trq Au nhi 

H1fo het cac bai hQc tq.i cac cqng dong sd sinh Montessori, 
ciing gi6ng nhu cac lop hQc Montessori khac, dur;Jc ld'n lur;Jt 

dq.y cho tre. 

Vao dau th�p nien 1940, ba Montessori da nh�n thay ro rang 

rang nam 3 tuoi tung la lua tuoi s6m nhat danh cho cac kh6a 

hQC dao t<;J.O gifo Vien CUa ba cho den th(ji diem do, du'.<;iC cho 

la da qua tre de bat dau ho tr<;i S\]'. phat trien tl,J'. nhien toan di�n 

6 tre mot each c6 hi�u qua. Ba nha nhfing nguai b<;J.n 6 Roma 

nghien CUU de xay dl;fng mot kh6a dao t<;J.O cho th(ji ky mang 

thai den nam tre 3 tuoi. Cha mt; va giao vien Montessori quan 
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tam den ba nam dau dai va slj phat trien cua tre truck khi tre 

du lCin de vao h9c tru<':1ng Montessori, da giup thiet ke khoa 

dao tc.io nay. 

Dl;ia tren vi�c quan sat va nghien cuu qua hang ngan gi<':1, 
kh6a dao tc.io dau tien Ci Roma da thu hut cac h9c vien c6 h9c 

thuc. H<;>c vien tot nghi�p du'<;jc g<;>i la Giao vien Ho trcj Au nhi. 

Vao dau nhung nam 1950, m(>t bac sI nhi khoa ngu<':1i 
Y, Silvana Quattocchi Montanaro, sinh dua con dau long va 

khi con trong b�nh vi�n Ci Roma, ba g�p m(>t ngu<':1i m� khac 
da thue m(>t giao vien Ho tr<;j Au nhi de giup ba trong luc hc.i 

sinh va nhfing tuan dau tien Ci nha. Chang bao lau sau, bac sI 

Montanaro du'<;1c m<':1i den de trinh bay ve kh6a dao tC;lO Ho tr<;j 
Au nhi. 

Vao nam 1979, tc.ii h(>i ngh! AMI Ci Amsterdam, bac 
sI Montanaro thuyet giang ve tre em tu 0 den 3 tuoi. Karin 
Salzmann, khi ay la chu t!ch cua AMI Ci Hoa Ky (The 
Association Montessori International - Hi�p H(>i Montessori 

Quoc te tc.ii Hoa Ky), c6 m�t trong giCii thinh gia. Ba ta m<':1i 

bac sI Montanaro den Hoa Ky, noi da c6 m(>t phong trao dang 
phcit trien mc.inh de tc.io dl,ing nhfing tru'<':1ng h9c tot cho tre em 
tli 3 den 1 2  tuoi. Trong cimg nam d6, m(>t h(>i thao chuyen de 

keo dai 2 tuan, m(>t so lu'<JC ngan g<;>n ve vi�c dao tc.io Ho tr<;j 
Au nhi, du<Jc trinh bay Ci Tarrytown, thanh pho New York de 

giCii thi�u nhung thong tin mCii tuy�t v<':1i nay ve tre em trong 

ba nam dau dai. 
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Vao nam 1 980, kh6a dao t�o AMI dau tien keo dai m9t 

nam duqc thljc hi�n Ci Roma va 6 nguO'i My, g6m c6 Judi 

Orion, nh�n duqc van bang Ho trq Au nhi. Hai nam sau, bac 

si Montanaro va Gianna Gobbi, duqc ho trq bCii c6 Orion da 

to chuc kh6a h9c toan thO'i gian dau tien Ci Texas. 

Vao nam 1 99 1  - 1992, Susan Mayclin Stephenson, tac 

gia cua cuon sach Em be hqnh phuc (The Joyful Child) nh�n 

van bang Ho trq Au nhi t�i h9c vi�n The Montessori Institute 

Ci Denver, Colorado du&i slj chi d�o cua bac si Montanaro va 

c6 Orion. 

Cuon sach nay la m9t tong duy�t khai quit rat ngan g9n 

ve m9t so dieu duqc giang d�y trong m9t kh6a h9c Ho trq Au 

nhi. B�n mat bao lau de d9c n6? Nhieu tieng? Nhieu ngay? 

Hay tliCing tliqng hon 4 thing, toan thO'i gian chuyen sau dmg 

v&i m9t huan luy�n vien, c(>ng them 250 giO' quan sat c6 ghi 

chep, de h9c ve dieu nay! Kh6a h9c Ho tr<;j Au nhi rat duqc 

khuyen khich cho nhfing ai muon h9c hoi them va h9c nhieu 

hon nfia ve slj phat trien con nguO'i, bat dau trong ba nam dau 

tien CUa CUQC diJ'i. 





Tac pham Em be hq,nh phuc cua Susan Stephenson la m<)t dan 

nh�p tot Ve Slj tiep C�n v6i dCii song gia dinh CO tre em du6i 

3 tuoi theo duCing 16i Montessori. Duqc viet d�c bi�t cho gi6i 

phl;l huynh, cuon sach nay ding rat c6 :kh cho nhfing nguCii 

thl;ic hanh phuong phap Montessori ma c6 le hQ ding can lCii 

nhac nh& nh� nhang ve nhfing gi da h9c trong cac kh6a huan 

luy�n dao tq.o cua AMI. Cu6n sach la m<)t lCii gi6i thi�u tuy�t 

vCii ve cong trinh ma Montessori da thl;ic hi�n tU nam 1 947 

v6i tre em trong nhfing hoan canh kinh te xa h<)i va nhfing boi 

canh gia dinh va van h6a khac nhau tren khap the gi6i. 

Cac de ngh! cua chi Susan c6 tinh thl;ic tien, kha thi 

va c6 co s& ve mij.t ly thuyet. Chung minh hc;ia nhfing each 

thljc hanh tot d�p trong giao dl;lC s6m va duqc ho tr(/ bcYi cac 

nghien cuu ve than kinh h9c. M�c du m<)t s6 y tu&ng con m6i 

lq. doi v6i nhieu phl;l huynh, cac tu tu&ng nay duqc can cu tren 
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nhieu nam thl;ic hanh v&i tre em trong nhung m6i tnidng van 

hoa va kinh te khac nhau. Nhieu y tudng co the ap dt,mg d cac 

trung tam gifi tre cham soc nhung dua tre nho tuoi nhat. 

Toi tran tr9ng gi&i thi�u cu6n sach nay v&i bat cu ngu<Yi 

nao quan tam den sl;i phat trien cua tre em du&i 3 tuoi. 

Judi Orion 

Giang vien huan luy�n Khoa Ho trQ' Au nhi cua AMI 

(Association Montessori Internationale) 



Susan cung vai bac si Montanaro trong Kh6a Huan 
luy?n Ho tr<j Au nhi tqi Denver, Colorado niim 1 992. 

Vao nam 1963 - 1964, Susan Mayclin Stephenson tr<li qua bon 

thang d<;li hQC dau tien tren chuyen tau, nay du'<JC biet den du'&i 

ten The Semester at Sea, du hanh va tim hieu ve cac nen van 

h6a cua chau Au, Trung Dong va chau A. Dieu nay da danh 

thuc Slj quan tam lau dai ve nhffng khac bi�t Va tu'Cing dong 

trong cac nen van h6a, d�c bi�t la trong each lam cha m�. 

Sau khi tot nghi�p d<;ti h9c trong hai nganh triet h9c va 

ton giao doi chieu cua DC;li h9c San Francisco State, Susan lam 

vi�c trong cu'ong vi m9t tham van vien cho m9t trung tam 

giam giff tre t9i ph<;lm vi thanh nien. Chinh qua trai nghi�m 
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v&i nhfing ngu6i tre c6 van de nay, tu nhfing c(mg dong ngheo 
kh6 va giau c6 nhat (j khu Vljc San Francisco da thuyet ph\IC 

ba tin rang de phat trien trQn v�n tiem nang cua tling ca nhan 
va xa h(>i, tot nhat la ta nen bat dau cang s&m cang tot. 

Vao nam 197 1 ,  Susan nh�n van bang cap dc;ty tu 2,5 - 6 tu6i 

tc;ti h9c vi�n Maria Montessori Institute (MMI) a Luan Dem, 

nuac Anh va van bang 6 - 12 tu6i tc;ti h9c vi�n Washington 
Montessori Institute (WMI) (j Washington, DC. 

Sau khi dc;ty tre c6 d(> tu6i tli 2 den 13 trong vong 20 

nam, ba nh�n van bang 0 - 3 tu6i hay con gQi la bang Ho trQ' 
Au nhi (A to I) a h9c vi�n The Montessori Institute (TMI) (j 

Denver, Colorado, va hoan tat bang thc;tc sI giao d\lc tc;ti tru6ng 

dqi h9c Loyola University Maryland va tham gia khoa h9c ve 

thuyet da tri nang (Multiple Intelligences) cua nha tam ly h9c 
Howard Gardner tc;ti Dc;ti h9c Harvard University Graduate 

School of Education. Hai dua con gai cua ba ding tham gia 
vao khoa dao tc;to Ho trQ' Au nhi de co the tr& thanh nhfing 

cha m� tot nhat co the. 

Susan da di den hon 60 quoc gia va thu6ng chia se nhfing 
kinh nghi�m cua ba tc;ii cac quoc gia nay thong qua ngh� thu�t 
cua ba, hau het la tranh son dau c6 the duQ'c tim thay (j tren 

trang mc;tng cua ba. Ba ta da lam vi�c v&i ph\l huynh va giao 

vien, cung cap tu li�u ve cac giai doc;tn phat trien cua tre em, 

tham Van cho nha trudng Va tham gia cac CUQC cham thi (j cac 

kh6a dao tc;io Montessori. 
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Susan ding l a  tac gia cua cuon sach Dua tre cua The Gioi: 

Phuong phap Montessori, Giao dl;lc toan cdu cho tuoi tit 3 den 
12 (Child of the World: Montessori, Global Education for Age 

3 - 1 2+ ) . De tim hieu them ve cac tac pham cua Susan xem t�i 

www.susanart.net. 





Slf quy gia cua thai au thd la khong the' nao dong dem duqc, 

m(jt nguifi khong the' song lqi lcfo naa Va de' CO duqc Cd h(ji song 

vai nie'm vui va nie'm hqnh phuc ddn gidn trong slj hai hoa vai 

thien nhien la nhang gi ma Montessori dem lqi. Cuon sach Em 

be h;1mh phuc lien tz;tc .xcic thljc dieu nay. Cam dn ba. 

- Lhamo Pemba, ngliai Bhutan/giao vien Montessori 
Tay T<;lng 

Nghien cuu cuon Em be h(;lnh phuc giup hinh thanh slj 

hie'u biet ve' phudng phap 0 - 3 tuoi khi chung toi bat da'u ma 

truang! Chung toi djch sang tieng Nga va phan phat cac thong 
tin a cd hai ngon nga. TOi cung trich dan nhieu tit cuon sach khi 

n6i chuy�n vai phi;t huynh va giao vien. 

- Valentina Zaytseva, Montessori School of 
Moscow (Nga) 
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Chung toi dqy ha dua con cua minh theo each tot nhat ma 
chung toi biet tq,i thoi diem d6, vai nhilng trliong hqc, trliong 
cao ddng tot, gia trf vung chac, du ljch va ngon nga nuac ngoai. 

Nhung bay gio, quan sat thay dua chau du<Jc nuoi Zan theo 
cac nguyen tac Montessori trong cuon sach Em be h�nh phuc, 
chung toi kinh ngq,c ve' tinh tlj lqp, !Ong yeu thich hqc hoi, kha 
nang tqp trung va hap thlj moi trliong xung quanh cua co be 
a dq tuoi nho nhu thl. TOi tin chac rang cuon sach se g<!i Zen 
nhie'u cam hung cha cac bqc cha m(} va ong ha khac, nhu doi 
vai chung tOi. 

- Carmen Abu-Dayyeh, Rome va Palestine 

Thanh thieu nien muon biet minh la ai va minh dii tra 
thanh con nguoi minh dang la bCing each nao. Mqt so cau tra loi 
c6 the den tit vi�c tim hieu ve' slj phat trien cua tre va danh thoi 
gian de trai nghi�m vai tre sd sinh va tre nho. Cuon sach Em Be 
Hq,nh Phuc la mqt ngu6n thong tin tuy�t voi de biet chinh xac 
ve' slj phat trien cua tre. Quan trqng hdn het la cuon sach tq,o 
ra bau khong khi ton trqng danh cha tre em ma chung se mang 
theo minh khi tra thanh cac bqc cha m(} trong tlidng lai. 

- Linda Davis, Cap Quan tri Montessori, AMI-NAMTA, 

Orientatio to Adolescent Studies (ph\1 trach Hu6ng clan 

Nhan vien cua cac Nghien cuu ve tuoi Thanh thieu nien) 
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Cu6n sach Em be h:,mh phuc ma toi kham pha a Oc la 

nguon cam hung cho cong vi�c cua toi a Trung Qu6c va cho den 

nay khoang 1 . 000 giao vien va tr<;f giang da qua kh6a dao tqo. 

De thong btio cho mqi nguai ve ta'm quan trqng cua ba niim dlfo 

dai va de dem kh6a dew tqo AMI Montessori den Trung Qu6c, 

toi da cho djch an ban dtfo tien cua cu6n sach Em be h:,mh 

phuc sang tieng Quan thoqi vao niim 2003. Xin cam dn ba. 

- Michael Guo, The International Training Center of 
Montessori Education in China 

Khi dqc duqc cu6n sach nay, thi toi nhqn thay cac f tuong 

Montessori duqc the hi�n m<Jt each chinh xac. Bqn n6i rang 

trong nhang niim da'u tien sau khi sinh, tre em nen tiep cqn 

vai the giai th qt, trai dat xinh d<; p .chu khong chi la st! ttlang 

ttlqng thu vi va chi nen tiep cqn sau khi tre c6 the phan bi�t 

giaa th# va khong thqt. Ngay nay die'u nay rat quan trqng, 

khong duqc quen. 

- Mitsuko Bando, Hi�u tn.iang truang mau giao, 
Nh�t Ban 

Nhang hqc sinh trung hqc cua chung toi duqc yeu ca'u tra 

lqi m<Jt so cu6n sach giao khoa (Toan va tieng Latin) vao cuoi 

niim. Mai gudng m�t sang rt!c len khi toi nhac rang chung duqc 
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gia lq.i cuon Em be hq.nh phuc. Mqt na sinh vita n6i vai toi rang 

co be se gia cuon sach nay cho den khi tra thanh mqt ba mf va 

tip dZJng n6. Cuon sach da bo sung rat nhie'u kien thuc cho lap 

h9c Phat trien Con nguai cua chung toi. Sit dZJng n6 mang lq.i 

thu thach day tliang tli<;Jng sinh dqng cua quan ni¢m ve' each 

lam cha mf va n6 huang dtin thanh nien suy nghi tot ve' ban 

than va nguai khac. Cam dn ba rat nhie'u. 

- Ann Jordahl, Montessori School of Lake Forest 

May man la toi da tim thay cuon sach Em be hq.nh phuc 

trong khi toi dang mang thai va ket qua la ba da giup toi trong 

nhi¢m Vlj quan tr9ng nhat CUa dai toi la nuoi dq.y con trai toi. 

Toi dqc bi¢t tin rang day la cuon sach ma cac cha mf, gia dinh 

va giao vien phai c6, n6 cung cap thong tin tuy¢t vai theo mqt 

each de hieu va quan tr9ng hdn het la n6 rat hau {ch cho dai 

song hang ngay. Cam dn bat 

- Eva Prado, nguai m� 
va giao vien Anh van, Brazil 

Dang sau nhieu dua tre hq.nh phuc, ti! tin va binh than, 

c6 mqt ngliai mf hay nguai cha vui ve.da du<;Jc ho tr<;f va huang 

dtin bai duang loi Montessori tit luc tre sinh ra den luc 3 tuoi. 

Em be hq.nh phuc chua day SI! khan ngoan va nhung f tliang 
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thtjc tien cho cd giao vien va gia dinh. Cam dn Susan dii viet ra 

tat cd cac kien thuc ve' tuoi tit 0 den 3 trong m(Jt cuon sach tuyft 

voi nhli vqy! 

- Daniele va Aika W. Mariani, ph\l huynh h9c sinh 
Montessori (J Y 

Cam dn ba dii giup tq,o nen nhang stj thay doi to Ian nhu 

the trong CUQC doi CUa tre em. 

- Nertila Hoxha, Ghio vien Ho trq Au nhi, Albania 

TOi tijng cuon sach nay cho moi phtf huynh va nguoi m<: 

dang mang thai ma tOi gijp. N6 phdi la cuon sach nen dqc 

trong tat cd cac lap hqc tie'n sdn va nen du<;Jc phan phat a cac 

bfnh vifnf 

- Julia Volkman, Sinh vien h�u d�i h9c, 
D�i h9c Harvard 

Ltfo dtfo tien tOi tim hieu ve' Montessori la tit m(Jt nguoi 

bq,n khi con toi dli<;Jc 1 4  thang tuoi. Ngay sau khi toi dqc xong 

cuon Em be h�nh phuc, chung toi quyet djnh nuoi dq,y con 

chung toi theo m<?t each khac. TOi nhqn thay each tat nhat de 

gidi thich loi tiep cqn cua chung toi la dua cuon sach nay cho 
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mqi nguai dqc (dij,c bi¢t la ben nha ch6ng hay ben vQ'). N¢i dung 

mieu ta m¢t each toan di¢n slf phat trien cua tre va duqc trinh 

bay theo m¢t each rat de dqc. 

- Jean Layton Rosas, nguO'i m� va ky sli 
phan mem cua Intel 

Cu6n Em be h;,mh phtic luon la m¢t phlfo trong chudng 

trinh giao d�c cha mc; cua chung tOi: lai khuyen thlfc tien, thong 

tin dang tin cqy va m¢t ngu6n cac y tuang tuy¢t viii cho cha mc;, 

ve' each chuan bi moi truang a nha cho tre a moi giai doq,n phat 

trien. N6 chua day slf khan ngoan. 

- Heidi Philippart, hi�u trli&ng, Amsterdam 

TOi thay ba dii rqi sang nhieu goc toi tam tren Trai dat nay 

va lam n6 toa sang vai tinh thudng va tu duy sau sac. 

- Hiroko Izawa, nguO'i hu6ng dan ve van hoa 
Nh�t Ban 

Em be h<;mh phtic la cuon sach duy nhat cha mc; thqt slf 

can de hieu dua con nho cua hQ phat trien va h9c tqp nhu the 

nao. Nhung thong tin cung cap a moi giai doq,n phat trien rat 
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thljc tien va thljc tl; nhang nqi dung duqc de' nghj khuyen khich 

va ho tr(i cho nhang giai doqn nay. Tai nhi¢t li¢t de' nghj rang 

cuon Em be h<;mh phuc nen la mqt m6n qua chuc mitng trong 

buOi tuyen bo minh c6 thai hay la mqt m6n qua cho dua be mai 

chao dai. Khong c6 thai gian nao tot hdn de gay dnh huang den 

nhang tri tu¢ se dan dat ccic tam tri cua the h¢ tlldng lai cua 

chung ta mqt each tich cljc! 

- Carol Ann McKinley, nha giao dvc sam 
ngtiO'i New Zealand 

Em be h<;lnh phuc qud la mqt slj dan nh�p de hieu ve' 

triet ly Montessori cho nhang nguai mai lam cha m<;! Tai luon 

tqng mqt cuon nhu mqt m6n qua cho bqn be va nguai than khi 

hQ c6 thai. M9i nguai nh�n duqc cuon sach tuy¢t vai nay dii 

khen ng(ii kien thuc ro rang trong sach va sau d6 dii tim hieu ve' 

Montessori de giao di;c cho CUQC dai cua con cai hQ. 

- Karey Lontz, Giao vien Ho tr<J Au nhi, 
Denver, Colorado 

Tat cd m9i nguai c6 the tqo nen mqt slj khac bi¢t trong CUQC 

song cua tre nho neu hQ c6 duqc kien thuc ca'n thiet . .  Cam dn 

chi rat nhie'u vi dii tiep ti;c vai no lljc luon tqo thay doi cua chj 
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de' truye'n ba thong di¢p htJ tr<;i tre em phat trie'n va nhqn thuc 

du<;ic nhung tie'm nang con nguai cua minh. 

- Judi Orion, Giang vien Dao t(;lo, The Montessori 
Institute, Denver, Colorado 

Trang khi chung tOi cha dqi dua con dtfo long ra doi, v<;i tOi 

va toi djch cuon Em be h(;lnh phuc sang tieng Ba Lan. N6 chiem 

m<?t khodng thoi gian nhung d6 la thai gian tuy¢t vai cho cd hai 

chung toi. Chung toi da hQC duqc rat nhie'u trong khi lam cong 

vi¢c djch thuq,t nay. 

- Rafal Szczypka, Ba Lan va V liong qu6c Anh 

TOi tin rang mljC dich chinh cua chung ta trong CUQC doi la 

tim thay hq,nh phuc va giup do nguai khac la each chac chan de' 

dq,t du<;ic m!JC dich nay. Tre sd sinh ltfo dtfo tien trdi nghi¢m tinh 

yeu thudng va long trac an tit nguoi m� va nhung nguoi da duqc 

yeu thudng toi da trong nhung nam ddu dai nay se {t sq hai va 

{t nghi ngq,i trong SUOt Ca CUQC doi Va Cung CO nhie'u !Ong trac an 

hdn doi vai nguai khac hdn. 

Theo each nay thi Montessori qua la tuy¢t vai. 

- D�t Lai L�t Ma, Dharamsala, An D9 
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Nha thd doqJ gidi Nobel noi tieng nglioi An DQ va nha 

giao dtf,c Montessori, Rabrindranath Tagore dii c6 Zan n6i rang: 

''Mbi em be khi ra doi mang lq,i nie'm hy vqng rang Chua chua 

that vqng ve' loai nguoi." Tren llf,C dfa chau Phi, va dij,c bi¢t la 

dat nuac Nam Phi cua toi, chung toi thuong a cai Zan ranh giaa 

hi vqng va tuy¢t v9ng. Chinh tre em mang lq,i nie'm hi v9ng va 

nguoi Zan doi khi dem den Slf tuy¢t vqng. Die'u ma chung toi 

C(Jn a Nam Phi la nhang nguoi lOn c6 hieu biet va dti<Jc dao tq,o 

theo ngon nga cua tre em - chung toi can nhang nguoi thong 

djch cho niem hi VQng Cua tre de chung toi CO the chuyen doi llf,C 

dfa nay thanh mQt ndi ma hi VQng dti<JC san Se giaa tre em Va 

nguoi Zan. 

Susan Stephenson, trong cu6n sach Em be h:;mh phuc 
Va Dua Tre cua The Gioi (Child of the World), mang den cho 

chung toi kien thuc va Slf hieu biet de tq,o die'u ki¢n thuqn [<Ji 

nham khdi g<Ji nie'm hi vqng a tung dua tre. 

Cam dn chi vi dii la m9t tieng n6i ro rang va day cam hung 

cho eek tre nho ma tieng n6i chlia du<Jc nghe thay. 

- Samantha Streak, Nam Phi 

Tac pham cua Stephenson la mqt nguon thong tin tuy¢t viii 

danh cho cha m� dang tim kiem loi khuyen sau sac va dung dan 

ve vi¢c nuoi dq,y nhang dua tre vang chiii trong mQt the giai hbn 

loq,n. Vai each trinh bay cac nguyen tac Montessori duai dq,ng 
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van xuoi ro rang va day tinh dien cdm, di sdn cua Stephenson se 

la mqt slf giup ich to Zan cho cac the h¢ cha mf tudng lai. 

- Angelina Lillard, Tien sI, Ghio su Tam ly h9c, Dc;i.i 
h9c Virginia, tac gia cua cu6n sach Montessori, The Science 

behind the Genius ( tc;i.m dich Phudng phap Montessori, Khoa 
h9c dang sau Thien Tai) 

Cuon sach nay gidi thich y nghia cua CUQC dai theo mqt 

each tot df p, each ma bq,n phdi song CUQC dai minh nhu the nao. 

N6 se rat hau ich cho nhang nguai khac cung tuoi cua toi. Neu 

nguai tre khong muon d9c chudng "Thanh thieu nien, tuoi tit 

1 2  - 18"  thi cha mf nen d9c chudng d6 de hQ c6 the giup con trai 

hay con gai hQ tra thanh mqt con nguai tot hdn. 

- Ryan Alcock, 13  tuoi, Tru<'mg Trung H9c 
Montessori, Amsterdam 

Cuon sach nho nay, Dua Tre cua The Gioi, c6 the thay doi 

dai song cua bq,n voi slj khan ngoan thzjc tien cua n6. N6 se giup 

bq,n tq,o ra nhang dieu ki¢n thuqn lqi cho slj cung nhau ton tq,i 

trong hoa binh. 

- David Kahn, Giam doc NAMTA (North American 
Montessori Teachers Association, tc;i.m dich la Hi�p h(>i giao 

vien Montessori Bae My) 
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Susan tot ng�p H9c v�n Maria 

Montessori d London, Anh vao 

ndm 1971. Ba aa nghien CUu vi 

phu'dng phtip Montessori trong 

vone 1u1n so nam va a,, dlµ1IJ n0 

vOi ct«Jng vj fn9t nguili �, fn9t 

nguili ba, fn9t tiinh "4o trttilng 

va fn9t gitio vien dJ!,y tre tit 2 twfi 

clw tOi klU lu)c cap ba. Ba van 

ttang tie'p ttµ; Mn, vie'ng thdm va 

tam v�c tt;U hdn 60 mtbc - di tim 
L:d A nhu A ' t ' • ruc::u ve cau cua re em, gra 

dinh ciing nhu nJra trui1ng. Cti.c 

cu6n stich cila ba ttuvc su dlµ1IJ 
tt;U aic trui1ng lu)c Montessori va 

aic trung tam aiw ttµJ gitio vien 

va bat cu ai quan tam Mn SI! 

pltat triin cila tre em. 



-

"T6i tin ftUre tre Sd.sinh du{fc sinh ra Vm tat cd ban ndng. cdn
tmet M phat triln Va � phUc kid nhu aiu CUa nO ttu{1c 

Mp Ung; nJutng m6i truilng nao mQi thOa man ttu{1c nJu1ng 
nhu cdu nay? Cai om am tip CUa nguili � ngay sau kid sinh 

dtinh tlulc li:Jng nhdn � va bat adu d<lY tre Sd sinh aich 

con nguili nen cu xti vm nhau. Va r6i sao nila? 

Moi nin van Ma diu co Sf:l khOn ngoan nJutng trong thM. 

hi¢n diµ, thi tta pMn tta bi dtinh mat. Ba niim adu di1i ta qua 

quan tr9ng di chUng ta dUng dUa tre tam thi nghi¢m, 

nJutng nJu1ng nguyen tac Montessori du{fc n6i aen <i day diu 

du{fc c6ng nJi4n tren khdp tht gWi hdn 100 niim qua, dU tre 

"bat ky nin vdn Ma nao. Mrµ: aich CUa cwfn sach nay ta di 
giilp cha � titn hilu, kMm phii, triin tr9ng va tr{1 giilp aic 

nJtu aiu tinh tMn, V4t Chat Va aim XUc CUa tre trong ba 

ndm ddu dili. " 
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