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Mbi em bé khi ra doi mang lai niém hy vong rdng

Chtia van chwa thdt vong vé loai nguoi.

Rabrindranath Tagore,
Nha tho doat giai Nobel Vian hoc ctia An D6

va ngw¢i ham mg Bac si Montessori

Quan sdt chirng minh rdng tré nhé dwoc phu cho
nhitng ndng lwc tinh thdn ddc biét va chi ra nhitng
phwong phdp méi détré c6 thé bay té chiing - theo
nghia den la “gido duc qua sw céng tdc véi tw nhién’.
Thé nén mét con dwong méi bat ddu & day, noi ma
khéng phdi la thdy gido sé day dira tré ma dira tré
la ngwoi day cho thdy gido.

BS. Maria Montessori






Gldi thieu

Nhiing kham phd do Maria Montessori thuc hién da hoan
toan thay déi cach hi€u ctia chung ta vé tré em va vé cach ma
cudc song phat trién tit nhiing khoanh khéac sém nhit cta su
song. Ba khong nhiing khdm pha ra tiém ndng noi tai to 16n
tiém 4n bén trong hinh hai nhoé bé bat luc cta tré sg sinh, ma
con kham pha ra cach huéng dan chung ta ho trg tiém nang

nay ngay tu luc bit dau sy song.

Viéc nhiing ngudi sap lam cha me c¢é dugc nhiing thong
tin nay vao ding thoi di€m dé€ ho c6 thai gian chuin bi ban
than 1a rdt quan trong. D€ nhiing thong tin nay dén véi 16p
ngudi tré mdoi trudng thanh trong thoi nién thiéu cua ho, khi
ho dang di tim chinh tiém nédng ctia ban than, khi dang tim
hiéu vé nhiing thay d6i vé co thé va tam tri cta chinh ho, khi
dang khdm pha xem ho 1a ai va st ménh ctia ban thén la gi

cling quan trong khong kém.
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Qua nhiéu ndm, Susan Mayclin Stephenson da tin mat
nhin thdy nhiing nguyén tic nay thanh cong véi tré em & bat
ky qudc gia nao, ctia bat ky nén vin hda nao. Trong cudn sach
Em bé hanh phiic, Susan chia sé nhiing gi chung t6i bi€t vé tré
em trong ba ndm ddu doi cta su song, moét cach lich lam va
day long nhén 4i. Téi tin rang nhiing gi ba chia sé sé giup tao

nén mot cudc sdng tét dep hon cho tré em trén khap thé gisi.

Bac si Silvana Quattrocchi Montanaro, MD
Giang vién sanglap chuong trinh

Huén Luyén Hé Trg Au nhi tudi tir 0 - 3
cua Hiép hdi Montessori quéc té (AMI)



Mot hat giong nhé dang ndy mdm trong manh dit mau mg,
dugc hdp thu du lugng anh sang mdt trdi, hoi dm va d6 dm
sé phat trién thanh mot cay xanh khoe manh giau chét dinh
dudng. Con nong noc ctia loai éch song trén cay biét phai
song bao lau duédi nudc va khi nao la lic phai thay d6i dén
mot mdi trudng moi d€ song trén can. Gidng nhu ciy coi,
tré so sinh cdn mdt mai truong ddy chit b6 dudng, vé ca mat
vat chat lan tinh thin va sé ldy nhiing thli ma nd cin ti moi
trudng d€ phat trién. Ciing giong nhu con nong noc cua loai
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€ch sOng trén céy, tré so sinh cAn mdt moi trudng cd thé thay
d6i theo tiing giai doan phat trién cia minh.

Toi tin rang tré so sinh dugc sinh ra véi tat ca ban ning
can thiét d€ phat trién va hanh phuc khi nhu cau cua né dugce
dap ting; nhung moi trudng nao mdi thdéa man dugc nhiing
nhu cau nay? Cdi 6m dm 4p ctia ngudi me ngay sau khi sinh
danh thic long nhin hiu va bit ddu day tré so sinh cach con
nguadi nén cu xu véi nhau. Va roi sao nita?

M6i nén vin hdéa déu co6 sy khon ngoan nhung trong thoi
hién dai thi da phan da bi ddnh mat. Ba nam dau doi la qua
quan trong dé€ chung ta dung diia tré lam thi nghiém, nhung
nhiing nguyén tic Montessori dua ra & day déu dugc cong
nhan trén khap thé giéi hon 100 nim qua, du tré & bat ky nén
van hoa nao. Muc dich ctia cudn sich nay la d€ giap cha me
tim hi€u, kham ph4, tran trong va trg giup cac nhu ciu tinh
than, thé€ chit va cam xuc cta tré trong ba nim dau doi.
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Mic du tdi da tim hi€u vé dé tai nay gdn 50 nam nhung
toi van dang hoc hoi. Téi nhé mét vi du khién t6i phai nhin
cac su viéc theo mot 16i khac. Do la vao mot trong nhiing budi
thuyét trinh d4u tién & My trong chuong trinh H6 trg Tudi Au
nhi 0 - 3 tudi ctia Montessori dugc bat ddu & Italia, vao nim
1947. Hinh anh dau tién trén man hinh la mét dua tré dang
nghiéng minh nhin vao mdt bé ca véi mot cdi c6c mau cam
trén tay va dang muc nudc ra. Trong dau toi da tu chudn bi dé
nghe ndi vé cach lam sao cho dtia tré diing hoat dong khong
thich hgp nay. Nhung t6i bi bat ngd v6i nhiing gi xdy ra tiép

sau do.

Trong nhitng hinh anh ti€p theo trén man hinh, em bé
nay, chi méi 2 tudi, da muc ra kha nhiéu nudc ti bé ca, tiing
ca mot d6 vao mot cai x6 diat dudi san nha, cin than chua lai
viia i nudc cho con ca. Tiép sau do, cau bé lau chui 16p vang
mau xanh la & thanh bé bén trong r6i nhe nhang d6 day nuée
sach vao bé ca. Cudi cung ciu bé dung mot miéng gié d€ lau

kho nhiing viing nudc d6 ra san khi dang lam viéc.

Toi qua kinh ngac. Toi da tiing day cac hoc sinh tii 2 tudi
cho dén tudi trudng thanh trong nhiéu nam va chua bao gio
toi co thé tudng tugng rang mot dua tré 2 tudi lai c6 kha nang

lam dugc nhiing gi ma ciu bé nay da lam.

Giang day theo phuong phdp Montessori luon la mot

niém vui 16n lao véi t6i, nhung ngay hom d6 tdi da nhén ra



18 » SUSAN MAYCLIN STEPHENSON

ring d€ dat dugc hiéu qua 16n nhit trong viéc hd trg tiém
ndng cua tré em va cua loai ngudi néi chung, t6i can phai
hoc thém vé tré em tit 0 dén 3 tudi. Nhiéu nam nay tdi van
dang hoc hdi va chia sé nhiing gi t6i khdm phd ra dugc. Viéc
cudn sach Em bé hanh phic dugc st dung trong cac 16p hoc
vé su phat trién con ngudi cho hoc sinh trung hoc khién t6i
ratvuimuing. Toi tin chdc rang nhiing ban tré nay sé tré thanh

nhiing bac cha me rat dic biét.

Nhiéu théng tin trong cuén sach nay da dugc dich sang
thu ti€éng khac; ban dich tiéng Nhat c6 tén I Can, I Can, I Can
(tam dich Toi c6 thé, Toi cd thé, Toi cé thé) va da trd thanh sach
tham khao cho nhiing khéa hoc lam cha me truc tuyén. Toi
hi vong cuén sach nay sé gitp ban hiéu r6 va tran trong su ky
diéu cua nhiing ndm dau doi, tao cho ban niém cam hiing dé

hoc héi thém niia.

Susan Mayclin Stephenson



Nim dau tién

nam pau ien:  Cae gide quan

Trude khi ra doi

Chung ta biét rat it vé nhiing gi ma mot em bé thuc sy trai
qua trong bung me sudt khoang thoi gian chin thang thai ky,
nhung thuc té c6 rat nhiéu thi dang dién ra trong d6. Da - bd
phan gidc quan dau tién va quan trong nhat dugc phat trién
hoan thién khi thai nhi khoang bay dén tdm tuin tudi. Khiu
gidc san sang hoat ddng vao thang thu hai cta thai ky. Vi giac
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hoat dong vao thang thi ba. Va doi tai hoan thién sy phat
trién vé mat cdu tric trong khodng tit thang thi hai dén thang

tht nam.

Chung ta khong thé€ bi€t chinh xac em bé c6 cam gidc,
cam nhan, tryc giac, suy nghi va hi€u nhiing gi. Nhung chuing
ta biét dugc rang bé phan ting lai v6i giong ndi, am thanh
va am nhac. Vi thé t6t nhat ching ta nén danh thdi gian yén
tinh tro chuyén, hat va cho bé nghe nhac hang ngay. Nhiing
chuyén gia nghién ctiu vé viéc hoc ngon ngii cho chiing ta biét
rang nén tang cua viéc hoc tiéng me dé bat diu tu trong bung
me. Dién hinh nhu nha vi cAm néi tiéng ngusi Anh - 6ng
Yehudi Menuhin tin ring tai ning 4&m nhac cia minh mat
phan nho vao viéc cha me 6ng thuong xuyén ca hat va choi
nhac trudc khi 6ng chao doi. Cha me nao hét cho con ho nghe
trong thoi ky mang thai nhan thiy rang nhiing bai hat nay tao

cam giac rat dé chiu cho dita bé sau khi sinh.
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C6 thé la thai nhi hdp thu dwoc nhirng nhip
diéu ddc thu cua ngbén ngr ngwoi me. Theo
mét nghia ndo d6 thi thai nhi dang hoat déng,
no dang hoc ngbén ngiv!

- BS. Silvana Montanaro

Vao ndm 1995, t6i gdp ba Shinichi Suzuki cta trudng
adm nhac Suzuki & thanh ph6 Matsumoto, Nhét Ban d€ chia
sé nhiing y tuéng vé mai trudng danh cho tré nho. Doi véi
ca Montessori va Suzuki, muc dich cta ho la tao ra mot méi
quan hé thin thuong gitia tré va ngudi 16n, d€ mang lai cho
tré niém vui v€ tai nang va thanh coéng, va qua viéc dap ting
nhu cdu ctia tré em, nham giup tao nén mot xa hdi hoa binh
hon. Chuing t6i da thao luin vé phuong cach tét nhét dé giup
tré va déu tin rang ching ta phai bat dau trudc khi tré dugc

sinh ra.

Am nhac v ngon ngit

Trong nhiing ngay ddu tién, thang dau tién, nam dau tién cua
cudc doi, tré so sinh ddc biét bi thu hat bdi am thanh giong néi
ctia con ngudi, thich nhin vao khuén mdt va moéi ctia ngudi
dang tro chuyén. Khong phai ngau nhién ma khoang cach tap

trung ctia d6i mat tré so sinh triung hgp mét cach chinh xac
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voi khoang cach gitta khuon mat bé v6i khuén mét ctia nguoi
me dang cho bé bi. Cé 1é nhiing trai nghiém giao ti€p dau
tién t6t nhat la khi cho bé bu. Chung ta c6 thé nudi dudng su
hting thu dac biét vé ngdn ngii & tré va chuin bi cho ngén ngit
noi sau nay, bang cach noi ro rang, khong cao giong mot cach
khong tu nhién nhu thuong lam khi tro chuyén véi vat nuoi
va dling qua don gian héa ngoén ngd khi c6 sy hién dién cta
tré. Chung ta cd thé ké cho tré nghe nhiing cdu chuyén vui
nhon va tha vi vé cudc séng, doc nhiing bai tho yéu thich, néi
ra nhiing gi ching ta dang lam, vi du nhu “Bay gio me dang
rtia chin cho con, co riia tiing ngén chin d€ cho ching thét
sach” va chung ta nén tdn hudng su giao ti€p quan trong nay.
Chung ta ciing c6 thé nghe nhac, nghe am thanh cta sy tinh
ling va lang nghe nhau.

Ngudi 16n c6 thé tro chuyén véi tré, tham chi la tré so
sinh theo cach sau day: Khi tré phat ra mét 4m thanh, hay bat
chuéc bé - bat chudc dd cao va khoang dai ctia 4&m thanh do,
vi du nhu dtia bé néi “maaaa ga” thi nguoi 16n bat chudéce theo
“maaaa ga’. Thuong thi chung ta sé nhan dugc phan tng thich
thu tu tré ngay & 14n ddu tién nhu thé bé dang noi rang “Cudi
cung thi ciing ¢6 ngudi hi€u va ndéi ngdn ngil ciia minh!”, Sau
vai lan trao d6i nhu thé, nhiéu tré sé bat ddu mudn phat ra
am thanh cho ban bat chudc va sau cung sé thii bit chudc am
thanh ctia nguoi 16n. biéu nay la sy giao ti€p ban dau rat ly
thu cho ca d6i bén. Pay khong phai la ndi chuyén kiéu tré con,
ma la sy giao ti€p thuc su.
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Em bé thich thi khi ngudi I6n ndi vdi
bé vé viéc thay ta va mdc do

Trong ndm dau tién, cac hoat dong nhu thay ta, cho bu,
tam rtia, bé 1én, 6m dp va mic quin 4o la nhiing khoang thai
gian quan trong va an tugng nhat. Hay hdi xin phép bé hodc
noi ra rang ban dang chuén bj bé bé 1én khi ban muén lam
diéu d6. Néu c6 su lua chon, hay hoi bé, trudc khi bé bé 1én,
xem bé da sdn sang d€ dugc bé 1én mic quén 4o, cho bu hay
tam ria hay chua. Tré em biét khi nao ching dang dugc hoi
mot cau hoi nghiém tic hay dang dugc lya chon. Trong khi
ban thay ta hay tdm cho tré so sinh, thay vi lam bé mat tap
trung v6i mot moén d6 choi, hay nhin vao mat bé, noi cho bé
nghe rang ban danglam gi, dit cauhoiva duara sy lya chon.
Gia tri ctia 16i giao ti€p day tinh yéu thudng va long ton trong
nay khong thé€ bi cuong diéu héa qua mic. N6 khién bé mudn
nodi chuyén véi ban va su khao khat dugc giao ti€p la nén tang

dé phat trién ngon ngii.
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Dé€ phat trién t6t vé ngdn ngi ciing tuy thudc vao ngon
ngli ma bé nghe dugc xung quanh minh trong thdi gian ban
dau. Viéc bé nghe 16m dugc cac cudc doi thoai gitia cha me
va nhiing ngudilén khac cling rat quan trong, giong nhu khi
bé dugc tro chuyén cuing. Khi cha hodc me hodc mot nguasi
anh chi 16n hon noi chuyén va hat cho bé nghe ciing la lac
ho dang day ngon ngii cho bé. Diéu that su dang kinh ngac
la lugng ngoén ngii ma tré ti€p thu dugc trong ba nam dau
doi, két qua thé hién & viéc tré hoan toan ndm bat ngdn ngi
mot cach téng thé theo cich ma ngudi 16n khong bao gis
lam duoc.

Hay ciing bé doc sach va néi vé sach cang s6m cang tot.
Co6 thé dung diing nhiing cudn sach bia cling dep cho mot
dtia bé chua thé ngéi dugc cé thé thich thd nhin ching. Sach
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giGi thiéu rat nhiéu dé tai thu vi cho tré em & d6 tudi nay khi
chiing muén nhin, nghe va ndi vé tt ca moi thi.

Khée 1a giao tiép

Cach phan ting v6i mot tré so sinh dang khoc thay déi khac
nhau tiry theo nén van héa - cd nai tin rang khoc lam phai bé
khoe hon; c6 noi, ngudi ta hoan toan khong thé tin rang co6
ngudi d€ mac cho bé khoc mot hoi lau. Ching t6i khuyén rang
ban nén danh thoi gian va ¢4 gang tim hi€u xem bé dang dung
ti€éng khoc d€ noi gi. Khong c6 mot cong thiic chung va méi
dua tré déu khac nhau.

Trong mot lan dén tham quan mot bénh vién nhi &
trudng Pai hoc Roma trong khéa huén luyén Hb trg Au nhi,
toi quan sat thady mot bac si phan ting véi ti€ng khoc ctia tré so
sinh theo céch sau ddy: Dau tién ba ta ndi chuyén véi dita bé
mot cach ém ai va dju dang, d€ tran an bé rang c6 nguadi dang
hién dién. Trong nhiéu truong hgp, diy la cich t6t nhit d€ an
ui mot dita bé va lam bé nin khéc. Tuy nhién, néu diéu nay
khong c6 ich gi thi ngudi bac si d6 sé nhin vao mit bé hodc
ddt tay 1én ngudi bé mot cach nhe nhang. Thudng thi cach
lam nay hoan toan trdn an dugc bé. Néu khong, ba ta ki€ém
tra xem c6 cai gi lam cho bé kho chiu, tdm trai bi nhén, ta bi
u6t, hay nhu cdu can d6i tu thé ndm. Giai quyét dugc van dé
nay gan nhu lic nao ciing trdn an dugc dita bé va chdm dut

nhu ciu phai khdc caa bé. Chi rathiém khi tré khoc vi can an.
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“Rét cudc thi ciing c6 mot chiéc ti gia TOT,
n6 khong nam lai trong miéng minh.”

Thao luan vé viéc sti dung diang cach ti gid hodc ngdm
nudu khi moc rang rat tha vi khi lién quan dén nguyén nhan
dan dén bénh béo phi ngay nay. C6 1é néu chung ta c6 gang
nhiéu hon d€ “an ui” tré so sinh theo nhiing cach khac hon la
lic nao ciing cho bé dn hay cho bé ti gia d€ ngdm - di€unay chi
day cho chungbiétrang cach dé c6 dugc niém vuila dua thi gi
d6 vao miéng - chung ta c6 thé day tré trung thuc cac nhu cau
ctia minh. Cé mét moén d6 choi ma ching ta goi la ti gia “tot”
sé khong ndm lai trong miéng tré trit khi c6 ngudi 16n giti n6
& miéng néu bé can phai mut hodc bé ngdm nd trong thadi gian
moc riang khi nuéu cin su co xat. Diéu nay dem lai viia dung
lugng thoi gian can mut hay viéc co xat nudu ma khong tao ra

thoi quen hay su 1 thudc.
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Thong thuong nhiing bac cha me chu ddo thuong nghi
rang khoc luon c6 nghia la d6i hay dau. Nhung tré c6 thé dang
lo ling, dang c6 nhiing ky tic x4du, dang uét, lanh, ndéng, lo sg,
cam thdy c6 don hay nham chan. C6 rat nhiéuly do visao bé
khdc. Mot cdp cha me an cdn cd thé danh rat nhiéu thai gian
quan sat va lang nghe con minh, ngay ca tii nhiing ngay dau
mdi sinh, c6 thé tim hi€u dugc con khoc vi li do gi va dap ting
ding nhiing gi con mong mudn. Tt ca moi ngudi déu can

dugc thau hiéu, ngay ca dua tré so sinh nhd nhat ciing véy.

O nhiing nén vin héa noi tré em cé phong riéng, day
.la mot hinh mdu tuyét voi tix lic tré sinh ra. N6 c6 thé
duogc diéu chinh khi tré I6n 1én va thay doi nhu cdu.

Nhin va xi Iy
Tré so sinh ra doi tit mot mai truong kha t6i va yén tinh. Bé
can thoi gian dé thich nghi véi canh vt xung quanh va am

thanh cta thé giéi bén ngoai bung me. Con ban nhin thay

nhiing gi trong ngdi nha cta ban? Nhiing tudn, nhiing thang



28 » SUSAN MAYCLIN STEPHENSON

dau tién tot nhat la nén bao vé bé khoi nhiing 4ém thanh to,
nén st dung nhiing mau sic dju nhe va tranh d€ qua nhiéu do6
vat trong tdm mit ctia bé. Khi tré & trong méi trudng véi qua
nhiéu kich thich vé mat thi gidc thi tré thudng nham mat lai
va tach minh ra khoi thé gii xung quanh. Vi thé, t6t hon hét
la nén truyén cam hiing va moi bé kham phé mai trudng bang
thi gidc véi nhiing mau sic diu nhe va nhiing mén d6 vat co

s0 lugng han ché thay vi lam bé cam thiy choang nggp.

Khi bé da ti€p thu tit ca hinh anh, &m thanh va nhiing
an tugng cam quan ma bé mudn trong suét mot khoang thoi
gian nhat dinh, véi tri tué bdm sinh, bé biét khi nao la Iuc bé
can di ngt va xu ly nhiing thong tin d6. Hay tudng tugng xem
sé nhu thé nao néu ban dén tit mot méi trudng dm cing, nhe
nhang, khé t6i va yén ling (trong bung me) va chuyén dén
mot noi hoan toan mdi, day anh sang, am thanh, su s& cham,
tdt ca moi thi déu la lam tri giong noi ctia gia dinh ban. biéu
nay rat cd ich khi ton trong tri tué ciia mot diia bé vé viéc bé
mudn tiép nhan bao nhiéu thi vao, khi nao bé muén di ngt
dé€ nghingoivaxi ly, khi nao thic dayvati€p nhan thém. Khi
dugc sinh ra, bé dabiét dugc cach diéu hoa gidc ngt cia minh
dé dat dugc suic khoe thé chit va tinh than t6i uu va tich hgp
nhiing kinh nghiém mdéi. Néu chuing ta tén trong nhiing kién
thiic co tinh truc gidc sau sinh nay thi ching ta dang di ding
huéng dé€ ngan ngtia van dé kho khin vé gidc ngu, thuong lam

kiét stc cha me va tré so sinh. Néu ghi nhd ring gidc ngu la
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thi€t yé€u vi nhiéu ly do va khong nén bi gidn doan thi ching
ta sé cO gang nhu cdc nén van hda ¢ xua da nhiéu ladn nhic
nho rang khong nén danh thic mot dia bé dang ngu tru khi
trong tinh huéng khan cip.

Mic du diéu nay la phé bién nhung viéc tdp cho tré di
ngu khong phai la y hay. Khi bé dugc git cho tinh gidc dén
khi di ngt, bé sé khong c6 co hdi d€ tu d6 minh, d€ tao ra cach
riéng tu minh di nga khi mét, day méi chinh la cach t6t nhat.
DE€ tranh tao sy 1é thudc vao ngudi 16n trong mot hoat dong
tu nhién nhu viéc ngtl nghi, ching ta c6 thé can than quan
sat va ton trong kha nang tu ngt ctia bé vao ban ngay lan ban

dém ngay tli nhiing ngay déu tién trg di.

Cong viéc ctia em bé nay la nhin vao guong va nhiing
biic dnh den trang dé thuong ma bé em lam cho.
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Ngay ca néu ta nghi rdng tré so sinh nén nim ngtia d€ ngu,
thi mot diéu rat quan trong tii ngay ddu tién la bé nén c6 thoi
gian khong nhiing ndm nglia ma ciing nén nam sip d€ luyén
tap cac co bap & cb, tay va chan. Mot lan niia, hay quan sat bé
dé xem bé dang c6 ging hoc lam gi. Mot s6 bé mudn 6 tu thé
nam sdp thudng co goi lai va mong dua 1én cao. Ban diu, déi
v6i mot sO tré so sinh, thi thodng mot vai phut nam sip la tit ca
nhiing gi bé can va thoi gian nay dugc tang dan. Nguoi l6n nén
quan sat d€ dam bao bé khong bi vudéng vao nhiing ché khong
thodi mai va d€ y khi nao bé mudn lat lai.

Tré so sinh t0 mo va cé nhu cdu kham pha vé mat giac
quan ti nhiing ngay dau tién va mudn & bén canh gia dinh,
chu khong phai bi git suot ngay trong mot can phong yén
ling. D€ thyc hién diéu nay, cha me cdn su dung mdt tim
tham trai san ddc biét hay mot tim ném bong dé cé thé dé
dang di chuyén dén bit ky noi nao trong nha ma gia dinh
danh thoi gian & bén nhau - nha bép, phong ngu, phong
khach, v.v... Theo cach nay, bé c6 thé & cing véi gia dinh, quan
sat doi s6ng va nam ngu bat c lic nao bé cin. Tré so sinh van
c6 thé giti nhip diéu nga nghi va thic ddy tu nhién ddc nhit
nay. Bé c6 thé ling nghe cac cudc tro chuyén, tiéng cudi va Am
nhac hay su yén ling. Trén tdm tham nay, bé ciing c6 thé luyén
cac ky nang phat trién nhu kham pha déi tay va ban chan cua
minh giéng nhu bé da ting lam khi con trong bung me, bé

van dong va cang co, chdng ddy co thé, vion nguoi vé phia
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trudc va nang ngudi 1én ma van tuin theo nhip diéu tu nhién

cuia gidc ngu va sy tinh gidc.

Chan tay détran dugc thodi mdi d€ cam nhan va khdm
phd la diéu rdt quan trong tui nhiing ngay ddu tién
trong cudc doi tré.

Chiing ta khong nén xem tré sd sinh nhu mt sinh linh nhd
bé bdt luc ma hay xem chung nhu nhiing con ng1idi bé nhé vé
kich c6 nhung lai c6 khd ndng tinh thdn to 16n va nhiéu khd
ndang thé chdt ma ta khong thé nao chiing kién dugc trit phi moi

trudng hé trg cho sy biéu 16 ciia sy song.

- BS. Silvana Montanaro
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Nam ddu tién khong phdi la qud s6m dé thudng
thitc mgt trién lam nghé thuat.

Tam thitc thim hit

Theo mot cach nao do, tré em trong nhiing ndm dau tién nay
hap thu dagi song, hanh vi va thai d ctia nhiing ngudi xung
quanh minh. Viéc ring ngudildn la rat nhan hiu, rat ton trong
tré hodc rat khon ngoan, hodc rat chu y dén cac 4am thanh hay
canh tugng cia méi trudng ma tré sé nghe thay sé khong bao
gio la diéu qua dang.

Khi tré em khoéng & cting véi cha me thi ta phai chu trong
dén viéc dat ra nhiing tiéu chuidn cao nhat cho bat ky ngudi
16n nao khac ma tré & cung. Moi truéng ma ching ta tao ra
cho con minh l1a méi trudng ma con chung ta tao ra cho con

cai va chau chat ctia chung v.v...
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B6 va con déu cdn danh thdi gian méi ngay dé ¢ bén nhau, dé
hiéu nhau, cung tam, cing di dao.

Vit dung

Trong nhiing nam dau tién, lic nao nhén t6 con nguidi trong
thé giéi cua tré so sinh ciing la “vat liéu” quan trong va co
anh hudng nhat trong moi truong. Nhiing giong ndi ctia gia
dinh ma bé nghe dugc khi con & trong bung me la nhiing trai
nghiém thinh gidc dugc mong dgi nhat, 1a nhiing trai nghiém
ém ai va mang lai cam gidc yén long nhat. Nhiing guong mat
nay la nhitng hinh anh quan trong nhét khi tré dang lién két
giong noi v6i khuén mat trong tam tri minh. Sy s& cham va
mui huong ém diu ctia ngudi me khi cho by, tay cham nhe

nhang va mui quen thudc ctia cha trong gid tam hang ngay va
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khi dugc cac thanh vién khdc trong gia dinh va nhiing nguioi

ban cuia gia dinh bong bé trén tay la nhiing trai nghiém xuc

gidc quan trong nhat.

Nhiing “vét liéu” dau tién khong cé tinh chat con ngusi
bao gom cac d6 vat cd thuc trong thé gidi tu thién dé so vao,
cac nhac cu dang dugc choi, am nhac dén tdc, nhac ¢ diénva

cac ban nhac hay khac.

Nhiing hoc cu thi gidc ddu tién nén cd mau trang va den,
c6 d6 tuong phan cao, chuyén dong trong khong khi va sau
d6 la nhiing vat dé chuyén ddng c6 mau treo trong phong.
T6t hon hét 1a nén han ché s6 lugng cic vat chuyén dong
khong nhiéu hon ndm moén va nén treo 6 nhiing noi ma tré

c6 thé & cuing vdi gia dinh, cd 1€ & phia trén tim tham trong
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phong khach, nhung khong phai treo trén cdi ban thay ta -
noi ma viéc tro chuyén véi cha me quan trong hon la bi xao
nhidng bang thi gidc. Hay thii nam xudng ngay vi tri ma ban
chudn bi treo va nhin xem nhiing gi bé sé trong thay. Cai dén
trén tran cé chan ngang tdm nhin khéng? D6 treo c6 nhin

dep mat khong?

Va cudi cung, d€ day tré vé thé gidi thuc t€, ban hay c6
gang tim nhiing mén do treo that dang yéu va cd vé thanh
nha nhu nhiing con buém, hay chim dang chuyén dong trong
khong trung giong hét nhu ching dang bay trong doi song
thuc, trén bau troi hay boi trong nudce. (Khong c6 nhiing con
voi hay hudu cao c6 bay trén troi.) Hodc hay di tim hay tu
lam ra cac vat treo véi hinh dang trtiu tugng xinh xan nhu
nhiing d6 treo dugc thiét ké boi nhiing nghé si ndi ti€éng nhu
Alexander Calder'. Hay trao nhiing gi tot dep nhat cho nhiing

con ngudi nho tudi nhit.

! Alexander Calder (1898 - 1976) 1a nghé si diéu khic ngusi My,
ndi tiéng véi cic tdc phdm diéu khic chuyén dong.
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Hinh con budém chuyén dong nay dudc bdan réng
rdi, vdi bdn sao dnh chup ciia 5 ndm con buém la
do choi yéu thich cua tré.



nam oiu nién: VUlom ra va nam lay

Mot vong tron bang g6 don gidn treo trén mot soi ddy
la thit d6 choi tdp cdm ndm ddu tién rdt tot.

Su phat trién vin dong

Su myélin héa dugc dinh nghia nhu “sy phét trién ctia vo boc
myélin xung quanh mot sgi day than kinh” Vo boc cé chit
béo nay dong vai tro cach dién bao vé nhiing thong tin ti bo
néo chuyén dén cac co bap khac nhau trong co thé, din dénsu
van dong c6 chu dich hay van dong cé phoi hgp. Tré so sinh
chi c6 thé diéu khién céc co 6 miéng va c6 hong - cin thiét
cho viéc én udng va giao ti€p. Vao cudi nim dau tién, mot

phép mau da xay ra va tré c6 thé diéu khién van ddng ctia ca

37
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co thé; tré da hoc dugc cach ndm bat va budng do vat ra, hoc
d4, hoc truon va bo, hoc cach ngdi day dé giai phong doi tay
va thuc hién dugc nhiéu ky nidng hon nifa, va thudng la sip
dting lén va di dugc!

2 ~/

Mot qud chudng I6n bang kim logi treo trén
moét sgi ddy ruy-bang mang dén nhiing trdi
nghiém thi vi mdi vé chdt liéu/ két cdu va dm
thanh cho tre.

Pay 1a mot qud trinh hai chiéu: Sy myélin héa tao ra
su van dong nhung vin dong ciing giip ting cudng sy hinh
thanh chat myélin, vi thé khi chiing ta cho tré van dong cang
nhiéu thi ching ta cang ho trg cho su phat tri€n t6i vu. Tré tu
nhién bj 16i cudn bdi cong viéc quan trong nay va vui vé thuc
hién no. Thuodng tré rat khé chiu khi khong thé cti dong dugc,
diéu d6 c6 thé lam tré khong vui. Co6 rat nhiéu phat minh hién
dai can tré su phat tri€én van dong tu nhién, vi thé chung ta
phai dam bdo rang tré cang c6 nhiéu thoi gian vn ddong moi

phén trén co thé cang tot.
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Khi tré so sinh nhin mén d6 chai treo & phia trén va
theo truc tinh mudn véi téi no, va cudi cung ciing cham dén
va lam né chuyén dong, day la m¢t khoanh khic ddy phan
chén cho tré. Thay vi chi dugc ngudi khac chdm séc va lam
giup thi nay tré da vuon ra va chu y tac dong 1én moéi truong
cua tré. Tré da thuc sy “thay d6i thé gidi™

Khi khéng thuan tién détreo do choi trén trdn nha,
mot gid do treo bang gé tu nhién véi mau sdc nhe
nhang ciing rdt tot.

Do choi ho trg su phat trién vé van dong
mot each tu nhién

Ban cén cin thin chon lya d6 choi tai giai doan nay, hay tim

ki€m cac mén do6 choi trg giap mot loat cac kha nang van
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dong khac nhau cho tré. Mdi mot cai xuc xac, mot mon do6

choi, bd ghép hinh phai dugc chon lya véi muc dich r6 rét.

Nguoil6n phai quan sat cin trong d€ nhan thdy thu thach
c6 qua dé dan dén nham chan hay qua kho6 din dén viéc tré
cau gat va bo cudc. That thu vi khi quan sat tré lam mét viéc co
hé thong, vao mot khoang thoi gian nhat dinh: dung tay danh
hay dung chan d4 vao d6 choi dang treo, cham dén né truédc
khi c6 thé cAm lay, cAm trudc khi tré cé thé budng ra, mot tay
budng ra trong khi tay kia ndm ldy cting d6 treo d9d, sti dung
ngon tay cai nhu cdc ngén tay khdc va dan dan hoc st dung
no6 doi lap voi cac ngon tay khac. Viéc nay giong nhu quan sat
mot nha khoa hoc nhung lich trinh va sy khon ngoan la do
bam sinh, chi khong do hoc dugc & trudng dai hoc.

Néu c6 thé, ban hiy nam xu6ng bén dudi mén d6 choi
treo va quan sat nhiing gi tré sé trong thdy. Khong nén dé cac
thi€t bi lam phan tam dua tré khoi hoat dong du dinh sé thuc
hién. Cach t6t nhat 1a khi d6 choi - chdng han mot vong tron
g6 don gian hay mot cai chudng 16n - co thé treo trén tran
nha hay trén gid treo biang gb tu nhién. D6 chai dugc treo can
phai luan phién thay d6i d€ giii cho tré cam thiy hao hing
va vui vé, hodc ban c6 thé sip x€p treo thém & mot noi khac
trong nha. Khi tré “lam viéc’, ta phai cin thin d€ ton trong
hoat dong cua tré va khong lam gian doan, giong nhu ching

ta khong mudn bi lam phién néu ta dang tap trung vao moét
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cong viéc quan trong. Tuy nhién, ban c6 thé nhin thdy, nhu
t6i da thuc hién v6i mot dda chau rang sé c6 luc tré lam viéc
xong véi moén do chai da treo va mudn né dugc thao xudng!
Mot trong nhiing diia chdu cua t6i dua tay phdi 1én va cham
vao phia sau d4u khi n6 bit dau cam thay chan cai “cdng viéc
v6i mon do6 treo” trong ngay va néu chung ta khong thao mén
do treo xudng hay cho tré dén noi khac thi tré sé khoc.

iy

. F s
Khdm phd mép thdm giup tré tdp trung mot hoi
lau trong lic hoc cdch si dung doi tay cua minh
theo nhiing cach méi.

Chang bao lau tré sé c6 thé ndm nghiéng va nhin ngdm
cac cudn sach bia cing xinh dep dugc bay ra trudc mat tré va
v6i lay d6 choi hay con hiing thu ldn nguoi d€ 14y dugc chung.
O mbi nén vin héa va qua thai gian, ngudi I6n da nhan thdy

rang tré so sinh bi hdp dan bdi nhiing moén d6 dé cAm nam
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va choi cung. Khi nhiing mén d6 chai yéu thich nay dugc
dat trong tam tay trén giuong, ném hay tham choi cta tré, tré
tré nén hoan toan y thic vé kha ning ctia minh d€ véi dén
va cham vao hay cdm ldy, d€ tao ra am thanh tif cai xuc xic,
dé€ luyén tap codng viéc quan trong ma tré sé thuc hién. Hay
cho tré nhiéu mén d6 chai da dang va thay d6i chung thuong
xuyén dé€ giti cho tré lic nao cling vui vé, ban ron. Vai tro ctia
ching ta trong viéc tao ra moéi trudng noi tré c6 thé phat huy

hét tiém nang la v cing quan trong.

Viéc quan sat va bao vé nhiing khoang thoi gian tap trung
cao do va nhu ciu cta tré bat dau tu luc tré sinh ra, dan dan
tré nén sau sac hon va sé kéo dai nhiéu nam trong cac moéi

quan hé¢ gitta phu huynh, gido vién véi tré em.

O d 6 tudi nay, tré thdy mot chiéc khdn choang vdi con
thit vi hon cdc vii cong tai mot 1é hji truyén thong dep
dé hang ndm & Bhutan.
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Chat liéu tu nhién danh cho dé choi

Qua nhiéu ndm, nhiéu mén do choi dd khong con xudt hién
trén thi trudng bdi vi ngay cang c6 nhiéu ngudi bi€t dén sy
nguy hai khi ti€p xic v6i nhya va hoéa chat. Cac nha san xuat
do6 chai, cac co quan chinh pht va caic nhém bao vé moi
trudng va an toan cho tré em van dang thao luan vé viéc san
xudt cdc san phdm danh cho tré em. Nhiéu ngudi thich mua
san phdm dugc san xult § cac quoc gia c6 tiéu chuidn cao nhit

danh cho tré va lam béang cac chdt liéu tu nhién.

Trong su6t nhiing thang d4u tién cia cudc song day cam
quan va dé dn tugng nay, ching ta c6 thé lam phong phu cac
trdi nghiém vé gidc quan bang cach dua tré ra ngoai thién
nhién d€ nhin ngdm sy tuong phan cta nhiing chiéc la cay
dang dung dua trong gid, d€ nghe nhiing 4m thanh cta chim
chéc va dé€ ngui thay khong khi trong lanh tir dai duong hoac
nhiing cinh doéng hay nhiing bong hoa trong vuidn. Bén trong
nha, ching ta c6 thé cho tré ti€p xuc véi cac bé mat da dang vé
két cau thu vi d€ cAm nam. Su khac biét gitia trong lugng, két
cdu bé mdt va dang vé tinh té ctia cac chat liéu tu nhién - lua,
vai bong, len, go, kim loai - rat c6 gid tri trong y phuc, ga trai
giuong, do dac trong nha va dé choi.
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Tam quan trong ctia viéc kham pha véi cac giac quan
khong phaila mot y tudng méi mé; né da la y tudng truc gidc
trong nhiéu ndm qua. Tuy nhién cdi y tuéng vé nhiing thu
ma tré nén s vao, nhiing vat tu nhién, la di€éu quan trong

canluu y.

Tri€t gia nguoi Phap va la ngudi quan sat xa hoi Roland
Gérard Barthes viét trong Nhiing huyén thoai ctia thdi nay
(Myths of Today):

D6 choi ngay nay thudng dugc san xudt bang cong nghé
chit khong phdi tir thién nhién. Chung dugc lam tif sy pha tron
phiic tap cua nhiing chdt nhya, trong thdt xdu xi; chung ldy
mdt sy hiing thii va ém di cia xc gidc. That nguy hiém khi go
dang ddn bién mat khdi cudc séng ctia ching ta. G6 la mot vat
liéu quen thudc va thi vi; né dem lai cho tré su tiép xic lién tuc
vdi cdy c0i, cdi ban va san nha. Gé khong cat dit, khong hu va
khong dé va, co thé st dung trong mot thdi gian dai va ton tai
cting vdi dita tré. N6 co thé dén ddn thay doi méi tuong quan
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mudn thud giita cdc sy vat. By gid cdc loai do chdi toan la hod
chat va khéng mang lai sy thich thi. Cdc mén dé chdi nay rdt

chéng hdng va chung khong mang lai tudng lai nao cho tré.






nam oav nien: NOi diy va lam viée

Tré sé mdt nhiéu thoi gian va cong siic dé tap tu
ngoi ddy. Va tré thich thi vdi thit thdch nay.

Cong viée cia tré

Mot dinh nghia hay cho ti “cong viéc” 1a “mot hoat dong bao
gom ca tri 6c lan thé chit va c6 muc dich lam théa man dugc
motaidoé.” Khithtithach phtthgpvéigiaidoan phattrién cta
tré va sy tap trung cta tré dugc ton trong thi tré sé chdp nhan
tht thach d6, lam viécvéiné makhong can sy tdn thuéng hay
bat ky su thuyét phuc nao tii bén ngoai va trd nén ning dong,

sang tao, hanh phuc, thdéa man va binh yén.
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Khi dua tré kham pha mét mén d6 chai, khong phai luc
nao tré ciing sé lam chinh xdc nhiing gi ma ching ta mong doi
v6i moén do choi d6, nhung diéu dé khong cé nghia la cong
viéc d6 khong co6 gia tri.

Mot ngay no, toi dua mot cai hop phén loai hinh cho dua
chédu trai khodng 1 tudi rudi cta tdi, téi trong mong bé thu
cho nhiing qua béng go vao trong cai 16 hinh tron va nhiing
khéi hinh vudng vao trong cac 16 hinh vudng nhu téi da chi
cho bé. Thudng thi tré sé thu di thi lai va khi dia tré hiéu ra
dugc muc tiéu ctia viéc ghép vat cho khép véi cailé cung dang
tuong tng thi tré sé ldp di ldp lai hoat dong dé. Tuy nhién, lan
nay cdu bé chilam mét lan va sau d6 cho cac mon do vao lai
trong tui vai ban dau. Sau d6 ciu bé lay cac mén do6 ra khoi
cai tui vai va cin than dit ching lén trén ban. Roi cau bé dat

ching tré lai vao trong tai. Va roi lai dit ching 1én trén ban.
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Céu bé ct lap di lap lai nhu thé. RS rang la sy lya chon cong
viéc clia cdu bé cling c6 gia tri nhu su lua chon cta tdi, bsi
vi chau cé suy nghi va lam di lam lai nhiéu lan v6i muc dich
tuyét voi va su tap trung cao do. Cudi cung thi cdu bé da cam

thay thoa man.

Cho sdn mot vai mon dé choivao trong ré, tré
co thé tu quyét dinh chon choi thit gi.

Ciing nhw thé tw nhién dd bdo vé méi dira tré
khéi sw dnh hwéng cua sw suy ludn cua nguoi
lon, né danh wu tién cho nguwdi thdy néi tai bén
trong thic ddy dira tré. Tré c¢6 cor héi tao dwng
mot cdu truc tdm linh hoan chinh trwéc khi tri
théng minh ctia nguwdi Ién c6 thé chgm dén tém
hén ctia tré va tao ra nhirng sw thay déi trong no.

- BS. Maria Montessori



50 » SUSAN MAYCLIN STEPHENSON

Khi tré 16n dan, cong viéc quan trong ctiabé van ti€p tuc.
Bé sé hoc cach phat 4&m d6ng thdi tap cdm nam, di chuyén co
thé, v.v... Thinh thodng tré sé mudn luyén tip cing mot ky
ndng - thudngla vé ngon ti hodc la co bap - trong nhiéu ngay
cho dén khi bé hoan tit bat ci diéu gi dang c6 gang hoc hoi,
va sau d6 khong luyén tip ky ndng nay nita trong nhiéu tuan
1€. M6i tré déu khac nhau va chi c6 su quan sat ky ludng méi
cho thay dugc bé muodn gi va dang hoc gi.

An uéng va lam viée trong khi ngoi

Trong khi tré hoc tu ngdi mét minh, mdt qua trinh phat trién
tu nhién bat ddu va moi quan hé véi ngudi 16n thay d6i d€ ho
trg cho su phat trién va sy tu 1ap cta tré. Din dan tré cai siia

me hay binh stia d€ chuyén sang duing ly/c6c hay mudng/thia
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va sau d0 12 nia, di€u nay xay ra kha ty nhién néu chung ta
quan sat va theo déi tré - chudn bi mai truong thich hgp cho

su phat trién cua tré.

Doi khi trong ndm d4u tién tré sé tu minh ngdi day. Bat
cti khi nao tré dugc d6 ngoi day, nhu tai ban dn, & chiéc ghé
dau tién cho biia an diu tién thi ban hiay dam bao rang viéc
“ngdi c6 trg gitip” nay chi kéo dai trong mot thai gian rat ngan.
Thay vi dn trong khi dugc bé sat co thé ciia ngudi me thi tré
bat dau ngdi d6i dién véi ngusi 16n trong ciing mot thai gian,
hoc cach ngoi & cai ban nho, hoc cach uéng nude tii caily nho
va st dung mot cdi mudng va nia. Viéc nay khong cé gi la ép
buc d6i véi diia tré nhung chung ta sé luén ludn thiy ring tré
rat hao hiing dugc bat chudc nhiing ngudi xung quanh chiing
va tu dn mét minh. D6 khong chila do cdi khoang cach vatly
méi mé cach xa ngudi me khi ho ng6i doi dién & mdt cdi ban
nho thay vila dia bé dugc bé trén tay me ma né con danh dau
mot sy khéi ddu cia mot mdi quan hé méi: trong do co hai
ngudi thay vi la mot, nhiing ngudi c6 thé hoc ton trong nhau,
yéu thuong nhau theo mot cach méi.

Dia tré cé mot ngudi thay noi tai, ngudi biét dugc chinh
xac khi nao la t6t nhat d€ bit dau hoc bo, ngdi, diing va di.
Dta tré cAn chung ta tén trong sy huéng dan ndi tai nay va tin
vao cac nod luc ctia bé. Viéc ng6i day cé thé xay ra trudce hodc

sau khi biét bo va la mdt budc tién bo to 16n vé mit tu 1ap bgi
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vi doi tay gio day dugc tu do cho nhiéu viéc hon, nhiéu thu
thach hon va nhiéu kham pha thu vi hon. Khi dia tré tu ngoi
day ma khong cdn trg gitp nao thi dat dugc trinh d¢ nay cling
hao hiing nhu khi ta hoc cach trugt tuyét hay luét van!

O giai doan nay, viéc cho tré nhiing mén d6 chai va hoc
cu v6i mot muc dichthong minh la rat quan trong - cdi tréng
lic tao ra nhiing van dong va Am thanh tha vi, nhiing mén d6
choi véinhiéu cach cdm nam khéc nhau, nhiing cai mudng va

cai tach nho dé tap an va tip udng.

Liu ¥ vé an toan khi tré c¢é edc k¥ ning van dong méi

Mot khi dia tré bat dau 1at ngudi, ngdi day va bo thi ngusi l6n
cdn phai ki€ém tra méi trudng, quan sat bé theo mot cach mdi,

dé y dén d6 noi that khong viing chic, chiéc dén hay day dién
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clia may vi tinh, 6 cam dién, nhiing d6 vat nho, v.v... Khong cé
dtia tré nao muon & trong ndi hay ciii chai hay té hon ndala
ca ngay ngoi trong xe tap di trong khi c6 ca mot can phong va
ngoi nha d€ kham pha! Vi thé toan bo khong gian phai dugc
kiém tra cin thin vé mit an toan. O giai doan nay c6 thé bo ra
ngoai mét vai mon do choi d€ cho tré choi bt ky Iic nao va
nhiing mén d6 choi cé nhiing phén chi ti€t nho thi can cat xa
khoi tam tay ctia tré va chi dugc st dung khi nao ngudi 16n c6
thé ngoi va lam viéc cling tré.

Moi nguoi van chua thdng nhat dugc viéc dua cho tré em
nhiing moén d6 choibing nhyatrong giai doan nay c6 an toan
hay khong, khi ma tré cho tdt ca moi thd vao miéng. Miéng
quan trong trong viéc an udng va giao ti€ép nhung cting 1a mot
gidc quan. Tré nho cho d6 vat vao miéng nhdm tim hi€u vé két
cdu bé mdt ciing nhu mui vi cia moén d6é do. Chung ta khong
mudn can thiép vao sy khdm pha nay nhung ching ta MUON
chéc chdn rang moi thi bé cAm la an toan cho viéc kham pha
theo cach do.

Chung t6i ddc biét dé nghi chi nén chon gob tu nhién hay
gd nhudm hon la gb son, dac biét la néu d6 chai dén ti cac
quoc gia khong c6 su ki€m soat an toan vé son khi st dung.
Ciing cé nhiing mén d6 choi dang yéu lam tu vai bong, len va
kim loai. T4t cd nhiing thi nay mang lai su thich thu hon la d6
chaoi bang nhua va day cho tré nhiéu hon vé thé gidi tu nhién
nhu trong lugng, két ciu bé mat, am thanh va vé dep.
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VGi d6 choi ctia tré, d€ mot vai thit trén gid thi
tot hon la mot “thung d6 choi”, nhu thé'sé dé tim
thdy va hoc cdt d6 hon.

$0 lugng dd chei co duge 6 bat ky thoi diem nao
va hoe cach cat ching di
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Téthonlachinén co motsd it dé choi danh cho tré ¢ 36 tudi
nay. Néu co thé thi hay trang bi mot ké nho, thap véi d6 chai
dét & noi tré sé danh thoi gian véi gia dinh. Néu chi c6 mot
vai mon d6 thi ngudi l6n sé dé dang cit chung lai trén ké mot
cach thuong xuyén. Tré & d¢ tudi nay rét hai long khi ching
ta ton trong “y thuc trat tu” ctua bé theo cach nay béi vi tré
muodn biét moi thi “thudc” vé ché nao. Chung ta la nhiing
nguodilam guong cho tré va khi tré nhin thiy ching ta dem
cat do chai va quan trong hon niia la ching ta thich tha khi
cat chung di, thi tré tu nhién sé bat chuéc ching ta ngay khi
bé c6 thé lam dugc.

Quan sat xem tré choi v6i nhiing mon d6 choi nao, thu
thach nao phu hgp véi giai doan phat trién cua tré va cit di
nhiing mén d6 choi khong con thich hgp véi bé. Nhung van
dé€ cac mon tré ua thich & ngoai cho dén khi nao tré ngling
khong choi v6i nhiing moén d6 nia. Su da dang rat quan trong
khi méi mén d6 choi dugc lya chon cin thin va khoi ddy mot

kha ndng méi trong tré.
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Ban ghé dé tap ngoi

Ntia ndam cudi cia ndm dau tién 1a thoi di€ém cho tré mot céi
ghé ning va an toan d€ lam viéc va dn uong theo mot tu thé
moi trong mot khoang thdi gian ngdn moéi ngay, boi vi tré
nhin thiy ngudi khac ngdi theo cach nay va muén bét chuéde
lam theo. Mot em bé dat dén giai doan ngdi do chinh né lyc
va cOng stic ctia bé thay vi dugc gitp dé d€ ngdi daytrong tu
thé do sé dugc luyén tap nhiéu hon va hoc cach tim dugc su
hai long vi minh da tu c6 gang ngay tii khi con nho.

bay 1a mot thoi diém t6t dé€ dau tu vao mot chiéc ban,
mot chiéc ghé gb tot va chac chan, mdt mé hinh mau da dugc
thii nghiém va sé ho trg mot dita tré vita méi hoc ning nguoi

day va sau do la tu minh leo vao trong ghé.



nam oav 1ien: BO, ndng ngudi lén,
dimg day va bude di

Tién vé mot vat & ngoai tdm véi la budc ddu tién dé tré
hoc mgt hoat dong quan trong la bo!

Tu do vin dong

Nhiing tré dugc tu dovan dong cdm thady minh c6 thé theo dudi
nhiing y tudng va mdi quan tam riéng ctia minh. Trdi nghiém
dugc lap dilap lai tu viéc nhin thay mot vat, véi t6i nd va kham
pha no bing tay va miéng tao ra mét cam gidc an tdm rang khi
mudn thi gi d6 thi chiing ta c6 thé van ddng dén va lay dugc
nd. bay la cach ban nga lanh manh phat trién, la cich mot con

nguoi c6 kha ning xt ly thanh co6ng cac van dé ctia cudc song.

Su tu tin 1a mdt cam gidc noi tam vé kha ndng tu dua

vao nhiing nang luc ctia chinh ban than ma nhiing ndng luc
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nay dén tu kinh nghiém qua sy lam viéc chu dong trong moi
truong van dung su tu do van dong. N6 la mot cam giac vé
ndng luc cua ca nhén trong viéc giai quyét cac van dé va cam
gidc quyén ning ndy mai mai t6n tai trong mot con ngudi.
Trong tuong lai, cic muc tiéu sé thay ddi (tu viéc véi t6i mot
vat thu vi nhu mét qua béng mau, lam bai tap vé nha, v.v...)
nhung tinh trang tam ly van nhu thé; mét diéu gi d6 khoi day
niém thich thu trong ban, ban cin phai lam céi gi d6 d€ thoa
man sy thich thi nay va ban cam thdy ty tin ring minh c6 du

kha ning d€ lam dugc nhu vay.

Cdc vdn dong tich cwc trong nhirng thdng ddu
tién cua cudc s6ng mang lai trdi nghiém téng
qudt vé mdt tinh than ldn thé chdt, tir d6 c6
dworc sw tw tin va véi cbng cu rdt gid tri nay, ta
¢6 khd ndng déi mdt v&i tdt cd cdc thlr thdch
trong cudc séng.

- BS. Silvana Montanaro
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Trudc hét tré nhin xem va quan sait moi trudng bang mat
va day la viéc lam cua tré trong nhiéu tudn, trudc khi tré c6
thé chuyén dong theo cach ma né c6 thé vion ngudi va cham
vao, két hgp thi giac véi kinh nghiém vé xic giac. Cha me
thuong kinh ngac khi thdy tré c6 thé tap trung cao dén muic
nao néu tré c6 nhiing moén d6 phu hgp va thu vi d€ nghién
ctiu va khi sy tdp trung ctia tré khong bi gidn doan. Mot ngusi
me dang dit mot dua tré di tan bo trong chiéc xe ddy, nhin
thay bé nhin cham chd vao moét tim ap phich cia mot toa
nha. Khi ngudi me bit d4u di ti€p thi bé khdc vi thé ngusi me
cho bé tiép tuc nhin tdm ap phich dé. Bé nghién ctiu tim ap
phich trong vong 20 phut r6i sau d6 thé phao vui vé va nhin
sang huéng khac. Luc d6 cdu bé dang nghi gi? Luc d6 cau bé

danglam gi? Diéu nayrat quan trong.

Mot trong nhiing thanh tyu dang nhé nhat cta tré do la
hoc dugc cach tu di chuyén trong khong gian d€lay dugec mon
d6 minh muén. Tré so sinh cé nhiéu cich d€ thuc hién viéc

nay - lui vé sau, ndm sip v4i bung trén san, di chuyén ngang,
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trudn, bo, lan, luan phién dung tay hay chian niang bung lén.
bayla mot viéc quan trong! Doi khi dia tré caukinh hoiac la
hét trong khi lam viéc, hay thi€p ngt trong vai giay gitia cac
lan “chong - ddy (than minh)” Tré thich thu véi qua trinh thu
nghiém va hoc hoi ciing nhiéu nhu khi tré vui thich véi su
thanh céng cudi cung la c6 thé bo duge. Chung ta c6 thé giup
tré trong cong viéc quan trong nay bang cach khong lam gian
doan khi tré dang lam viéc va bang cach cho tré nhiing qua
bong va d6 chai co6 thé lan dugc véi téc do cham dé khuyén
khich tré di chuyén vé phia trudc; néu do6 choi chuyén dong
qua xa hodc qué nhanh thi tré sé bd cudc va néu n6 hoan toan
khong chuyén dong thi chang c6 thi thach nao ca. Hay cho
tré nhiing moén d6 choi thu vi d€ nhin, s& vao, cdm nhén va

lang nghe.

Mot méi truong an toan va tu nhién

Khi tré bat dau bo va ta khong bao gio biét ¢ thoi di€ém nao

diéu nay sé xay ra, diéu quan trong nhat la moi trudng an toan
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cho tré. Ching ta phai nhin vao khong gian tii tim mat cta tré
va di vao xem xét lai phong tré, nha bép, phong khach va moi
noi ma tré sé kham pha mot cach cdn thian. Mot phu huynh
c6 kinh nghiém sé bi€t can chi y dén diéu gi, nhung mot phu
huynh chua c6 kinh nghiém thi nén kiém tra ng6i nha véi
mot ngudi ban cé thé doan trudce duge cai gi sé thu hut tré va
c6 thé gitip tao ra mot moi trudng cd tinh gido duc, an toan
va tuyét voicho dia tré dang hoc bo, dang hoc nang ngudilén
dé dling day va budc di.

Trong cong dong tré so sinh Montessori tai
Nhat Bin, mét “thanh ngang” gitip tré tap
ndng ngudi 1én vao bdt ai lic nao.

Hay nhé rang mdt moi trudng cd tinh hé trg thinh
thoang dic biét hon bdi nhiing mon d6 dugc loai bd ra thay
vi bdi nhiing thi dugc giti lai trong d6. Cac mén doé ngén can
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su phét trién ty nhién la cii, xich du, ghé nhun, xe tap di, binh
stia va ti gia.

Bé sé thoai mai khi dugc bé va 6m ap nhung chung ta
ciing phai cho tré luyén tdp moi ngay d€ phat trién van dong
va cac kha nang tu duy khac - kham phd méi truong qua thi
gidc, ling nghe cac am thanh, luyén tip, ngt va thiic diy theo
nhu ciu, bo trudn, nang ngudi 1én, bam vao ban ghé réi budc
di. Nam sip trong lic tinh gidc giap bé gia tang stic manh
phén c6 cho ciing cap trong lic bé nang d4u lén va khién doi
canh tay va chan c6 stic manh hon tronglic bé c6 nang ngusi
khoi mét dat va ddy ngudi bang ban chan vé phia trudc (hay
ddy lui vé sau bang canh tay). Day la kinh nghiém rit quan
trong nhung hdy quan sat cin than dé thiy dugc bé da san
sang d€ nam ngtia hay ndm sip trong vai tuin trudc khi bé cd
thé tu minh thuc hién nhiing tu thé nay va hay san sang cho
kha nang lat nguoi c6 thé xay ra mot cach bat ngo trong lan
dau tién ma khong c6 dau hiéu béo trudec.

Moi trudng tu nhién cho bé la mot moi trudng cé nhiing
nguodi 16n hay tré em 16n hon khon ngoan va bi€t quan sit,
mot khong gian thu vi va an toan d€ bé nghi ngoi, kham pha

va phat tri€n cac kha ndng cia minh.
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Rdt nhiéutré d dé tudinay - hdu hét da biét di
- thich dd'y xe hon la ngéi trong do!

Bo truon, kéo ngudi 1én, dimg diy va bude di

Moi tré c6 moét thai gian bi€u bén trong vé sy phat tri€n thé
chdt d€ huéng dan cho bé biét dugc khi nao la lic d€ bat dau
tu kéo ngudi lén va ding day, va thoi gian phai luyén tap
nhiing kha niang nay méi ngay.

Khi chiing ta cam tay tré dé€ giup tré di, trudc thoi di€ém
tot nhét cho tré thi ching ta dang gtii dén mdt thong diép
ngam rang ching ta khong hai long véi thoi gian bi€u va kha
nang cta chinh tré, hodc rang ching ta mu6n tré phai nhanh
1én. Diéu nay c6 thélam cho tré biic xtic v6i chinh céc ¢6 ging
cta minh. Tot hon hét 1a nén ch doi, quan sat, tan huéng su
phat trién doc dao dang bdc 16 ra cua tré trong luc tré dang

lam theo nguoi thay ndi tai cia minh.
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Chiéc “xe goong” nay rdt tot cho tré vi tré c6
thé vin vao né dé ding lén va dung né dé
tap di bdt cit khi ndo tré thich.

Bé tré trong mot thoi gian qua lau moi ngay cé thé lam
cho tré phu thudc vao ngudi 16n dé kham pha mdi truong va
khong thoéa man véi chinh nhiing nd luc ctia minh, d€ di vong

quanh va quan sat thé gioi.

Dung cu tap di va cac cong cu c6 san khac d€ hé trg vin
dong cling can trd sy phat trién theo cing mdt cach. Ching
lam cho tré di chuyén qua nhanh khién déi khi tré bo cudc
trudc sy ¢ gang cua minh khi bé doi ra khdi dung cu tap di.
Chung ciing cho tré thong tin sai lam vé gi6i han ctia “khong
gian” va cd thé cua tré, va cach ma d6i chan that sy lam viéc
nhu thé€ nao - nhiing théng diép lan 1on can phai dugc hoc

lai sau nay.

Pay la trich dan ti t6 bao San Fransisco:
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XE TAP PI CHO TRE EM Bl CAM
O CAC TRUNG TAM CHAM SOC TRE

Vién han ldm nhi khoa Hoa Ky da két ludn rdng
xe tdp di cho tré em rdt nguy hiém va khéng
nén dwoc bay bdn hay phdn phéi tgi Hoa Kjy...
Vo ndm 1991, 27.800 tré em dwdi 2 tudi nhdp
vién cdp ctru vi cdc chdn thwong ¢6 lién quan
dén xe tdp di cho tré em. Sw cdnh bdo nay da
dworc xdc nhdn mét ldn nira vao ndm 2001.

Guong va thanh ngang phia trén tham choi
ctia bé J nha gitip tré tap ndng ngudi day.
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biéu quan trong nhat ching ta cé thé cung cip la mot
thanh ngang dugc treo dudi thap & trén tudng, hay mot mén
d6 gia dung ndng va chic chian dam bao sy an toan khi ning
ngudilén débam vao va lan doc theo d6 d€ budce di. Mot chiéc
xe goong ning vdi tay cdm thing diing viing chic 1 xe tap di
tot nhat cho tré tap di bat ct khi nao bé mudn. That dang bo
céng d€ nhin thdy su ty tin, sy thing bing, cai tu thé va su
khéo 1éo thé chat chamot diatré da dugce phép phét trién mot

cach ty nhién nhd vao nhiing né luc cua chinh minh.

e

b
Néu c6 co hoi, tré sé tim duoc rdt
nhiéu noi, o trong va ngoai nha dé
dimg ddy va tdp “ngao du” tic la viia
vin viia di.

Mot chiéc ghé ddu hay ban thip hay ghé truong ky trong
phong khach ciing rat tot d€ tré c6 thé bam vao va tap budc

di. Mot chiéc xe goong la mot chiée xe ddy nhoé véi mot thanh
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ndm thdng ding, c¢d dinh sé cho tré co hoi d€ ty ¥ ndng ngudi
1én va tap di nhung thudng doi hdi nguoilén phai xoay chiéc
xe lai khi dua tré di dén cuoi dudng. Lic ddu hay dit mot it
vat ndng vao trong chiéc xe goong d€ né khong di chuyén vé
phia trudc luc tré hoc nang nguai lén va ding day bam chat
vao tay nam. Sau do tiy thuc vao dua tré st dung no trén san
g0, tham hay trén bai co, ddn dan giam bét vat nidng (chiing
toi st dung cac bao gao hay dugc boc lai trong khan) cho dén

khi khong con gi trén xe.

Nhiing mon d6 choi ¢ chiic naing ddy va kéo 1a mot thu
vui 16n vé6i nhiing dia tré méi biét di. Khong cé thi nao trong
nhiing moén doé chai nay héi thuc tré nhung tat ca ching déu
gitp dem lai co hoi luyén tdp mot cach doc lap tai thoi diémly
tudng nhat, khi nao van con cé su thic ddy ctia sy huéng dao

bén trong dia tré

Viéc tu hoc di khong phai la mot cudc tranh tai, khong
danh cho dua tré, ciing khong danh cho cha me. Biét di sém
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hay mudn khong c6 nghia la tré thong minh hay kém thong
minh hon.

Khi mot dua tré c6 dugc tat ca sy trg giup va co hoi dé
dugc tu do van dong da dugc goi y trong cudn sach nay, va khi
nhiing no luc va thoi gian bi€u cua chinh tré dugc ton trong
thi tré sé biét di mot cach vui vé, ngay dung thoi di€ém phu

hgp véi minh.



GUGI NAM DAU TIEN:

Su phat trién doc dao
& long tu trong cua dia treé

“Xin hay dé trdn déi tay cho con dugc tu
do, dé con c6 thé nhin ngam va lam viéc

Vi chiing”
Moi dita tré déu co ké hoach phat trién cta riéng minh. Van
dong tu do c6 nghia la c6 kha nang di chuyén co thé ma khong
can dén cong cu trg gitp bén ngoai nhu xe tap di, ghé nhan va
xich du; la c6 thé di chuyén tuy theo cac kha ning dang phat
tri€én, dan din hoc vuon téi va nam bit, hoc 1at nguisi, hoc bo,
ngodi day va nang ngudi lén t6i tu thé ding va budc di - tat ca
déu tu ban thin minh lam.

G cling mot do tudi, c6 tré sé tap phéi hgp mit véi ban

tay, ban khdc thi dang tap trung tao ra &m thanh, ban khac

69
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nia sé tap “hit dat” d€ nang minh 1én hay c6 gang di chuyén
ca co thé trong khong gian. Tré thdy hiing thu véi viéc ngdi
day va dn tai ban mot vai lan trong ndm dau tién con bé khac
thi bdng long véi viéc bu sita me. Co6 tré sé thich tha ngdi bo
dé ti€u tién con bé khac thi lai khong miy hiing thu. Diéu tot
nhat ching ta c6 thé lam la h6 trg su tu do van ddng, lam mau
tot nhat vé ngdn ngii va sau d6 quan sat, lang nghe, ton trong,

trao tang va khong can thiép.

Chac chin rang c6 mdi quan hé gitia phan ting ctia chung
ta trudc no lyc vé mdt giao ti€p va cac c6 gang d€ van dong
cua tré véi su phat trién ciia mot dn tugng tot vé chinh ban
than va long tu trong noi tré. Bao nhiéu ngudi trong chung
ta hdn sé biét “yéu thuong ban than véi con ngudi that caa
minh” néu cac ¢6 gang ty hinh thanh ban than da sém dugc

ton trong trong cudc doi?
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Hai ndm ddu tién ctia cudc doi la quan trong
nhdt. Quan sdt chirng minh rdng tré nhé dwoc
pht cho nhitng ndng hec tinh thdn ddc biét va
chi ra nhi¥rng phwong phdp méi dé tré cé thé
béc 16 chiing - theo nghia den “gido duc bdng
cdch céng tdc véi tw nhién”. Thé nén mét con
dwdng méi bdt dau & ddy, noi ma thdy gido
khoéng phdi la ké sé day dira tré ma chinh dira
tré la ngwdi sé day cho thdy gido.

- BS. Maria Montessori

Ho trg su bat dau cia mot nhan thic tot vé ban thin

Trong khoa dao tao Gido vién Ho trg Au nhi, t6i d3 danh thoi
gian quan sat nhiing em bé c6 vin dé nghiém trong trong
khoa nhi. Nhan vién & d6 dac biét c6 kha ndng va c6 tinh
ngudi, nhung c6 hai vu viéc ndi bat d6i véi toi khi t6i hoc vé
su phat trién cta nhan thiic ban than va long ty trong cta tré.
Trudng hgp dau tién 1a mot cd y ta dang chuén bj thay ta cho
mot bé khoang vai thang tudi. Co bé va triu mén noéi chuyén
vGi cdu bé va bé luon mim cuodi. Co dit cau bé trén modt mat
phang ém 4i va ciu bé van thu gidn va cudi vdi cd dy. Sau do
c0 ta thdo cdi ta ra, mat ra vé ghé tdm va ndi gi d6, dai loai nhu
“Qi trai oi, bim ban va mui ghé qua’”. Guong mit ctia bé 16 vé

kinh ngac, boi réi va buon ba.
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Tbi nghi rang day lamot chuyén thong thuong khi chiing
ta thay ta cho em bé, nhung phai dgi dén khoanh khac do thi
t0i m&i nhan ra rang tlii quan diém ctia dda tré thi tré khong
sao biét dugc riang co y ta dang c6 phan ting vé phan trong ta;
ti quan di€ém cta tré thi cd ta dang noi vé bé. Phan tng cua
c6 ta anh huéng dén nhan thiic ban than cta dua tré va dé

khong phai la mét diéu tich cuc.

Mot kinh nghiém khac nita d6 la viéc quan sat ba bac
si dang ding trudc mat mot tré so sinh ndm trong ndi va ho
dang thao luan vé tinh trang ctia bé. Dudng nhu c6 dén ba y
ki€n va ho thao luan rat lau, thinh thoang lai quay sang nhin
dtia bé. R6i mot cd y td d€n gin va nhic cac vi bac sirdang ho
nén dé y dén sy tham du cta bé trong cau chuyén ctia ho, ho
khong nén ndivé bé khi bé & d6 va khong dugc tham gia vao

cau chuyén.
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Qua phdn Uing cua cdc bac si, r6 rang day la chuyén
thuong xay ra. Ho khong hé tiic gian ma chi boi réi mot chut
va ho lap ttic quay sang va tro chuyén véi bé, mac du bé chi
mdi vai thang tudi, nhu thé bé 1a ngusi ngang hang va xing
dang dugc ton trong d€ tham gia vao cau chuyén cta ho. Toi
khong bao gio quén dugc diéu nay va qua nhiéu ndm troi, n6
da gitup t6i ho trg su phét trién vé nhan thic ban than cua tré
bing cach luén luén d€ cho tré, du ¢ Itta tudi nho nhét, tham

gia vao cudc tro chuyén.

Hay chuy dén cac no luc giao tiép va cung cdp su tu do
van dong trong mot khong gian an toan va c6 gidi han - trong
phong ctia tré, hay trong phong khach an toan cho tré, viéc do

sé ho trg tré phat trién niém tin vao ban than.
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Chuan bi ngdi nha dé chao don tré so sinh

Khi ban chuén bi phong cho em bé trudc khi sinh, hdy nam
xuodng san, gitia cin phong va nhin xung quanh, nhin lén va
ling nghe. N6 c6 an toan khong? Cé thu vi khong? Co dep
mat khong? Cé yén tinh khong? N6 cé cho phép su tu do
van dong nhiéu nhdt c6 thé khéng? Do tré nho cé cam nhéin
manh meé vé trit tu, sé that ly tudng néu cin phong co thé git
nguyén hién trang trong ndm diu tién. Vi thé diéu nay rat

quan trong khi can nhac ky ludng lam thé nao d€ sap xép mai

trudng dau tién cua tré.

Mt tam thdm trén san, trong mot cdin
phong dugc chudn bi hoan toan an toan,
cho phép tré dén va di, tap luyén tdt cd cdc
ky nang dang phdt trién ciia minh.
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Vao mdt ngay no, t6i dang quan sat cac hanh dong vui
vé, hang hdi cia chi meo con mdi sinh trong nha chiing t6i,
toi khong thé nao khong so sanh no véi su to mo va nhu ciu
cua tré so sinh. Con méo con tu thich d6 ban thian véi cac
thit thach trong chuyén di chuyén bang bat ky cach nao dé cé
thé di quanh phong khach, cdn than kiém tra tling mén d6
va lam sao d€ co thé cua no di chuyén bén trén, bén dudi va
di vong quanh mén d6. Piéu nay nhac t6i nhé lai viéc quan
sat cac em bé khi ching dugc phép tu do van dong trong mot
moi trudng dugc chudn bi san. Hay tudng tugng ra sy phat
trién ty nhién ctia méo con sé bi anh huéng nhu thé nao néu
ching bi nhét bén trong nhiing thi nhu néi cho meo véi tim
che, diu, xich du, xe tap di va ti gia. Toi lién tuc suy nghi vé
cach thiic ma ching ta ¢ thé€ gitp tré nho kham pha véi co
thé ctia chung va phat trién nét duyén dang va sy tu tin trong
van dong. Tré so sinh co rat nhiéu viéc quan trong cin lam va
ching ta c6 thé ho trg cdng viéc nay biang cich mang dén mot
moi trudng cd tinh nang ho trg tu nhién nhat.

Mot dita tré dang tap luyén co bap valing nghe 4m thanh
ngay khi con ndm trong bung me. Sau khi dugc sinh ra, tré sé
bat dau luyén tip ca co théngay tii ngay ddu tién va sé dan hoc
cach ty di chuyén vakham phd v8i moi khé ning vé tri gidc va

van dong ma minh cé trong tay.

Nén tranh viéc quin chit cho tré trii phi c6 ly do nao do

vé mat thé chit hodc tim ly. Néu ching ta tudng tugng ban
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than trong tinh hudng ctia tré so sinh, hiing khéi di chuyén
ra khoi gi6i han ctia bung me, ching ta c6 thé bit dau tuong
tugng dugc rang viéc bi bé chit that go bo va kho chiu dén
dudng nao.

Diia tré trong nhiing thang ddu tién sé quan sat ngo6i nha,
tiing cin phong mot, mét nhin chi ti€t va tai ling nghe tit ca
cac giong noéi va am thanh. Saukhitaychan cting cap hon qua
nhiéu lan chong ddy, tré sé hudng vé cac d6 vat d€ kham pha
nhiéu hon nita. M6i mot dia tré di theo mot lich trinh riéng
biét d€ hoc bo dén cac vat ma tré da nhin ngdm ching roi,
d€ cuoi cting bé cd thé cAm nam dugc chung. Tiép theo viéc
kham pha qua thj giac 1a xuic giac rit quan trong doi véi nhiéu
khia canh trong sy phat trién cua con ngudi. Chung ta nén
cho bé moét cai giudng sat mdt san hay tdim ném, ly tuéng nhat
1a mot cai ném trén san nha trong mdt can phong tuyét doi an
toan, thay vi la mdt cai noi hay ciii choi cd rao, nhu thé tré sé
nhin dugc ro rang quang canh xung quanh va cé sy tu do dé
kham pha khi tré cé kha néng. Bén canh vai tro ho trg cho su
phat trién thi su sdp xép nay giip ngan chin van dé khoc léc
thuong xay ra vibuon chan hodc kiét stic.

Hay nghi rang can phong nay la mdt ciii choi ¢ kich c&
16n v6i thi€t ké c6 cong cho em bé & ngay ctia ra vao. Néu tré
s sinh & chung phong cting cha me hay anh chi em ruét thi
chiing ta van c6 thé tao mét mai trudng rong l6n, an toan va



EM BE HANH PHUC « 77

nhiéu hing thu cho tré. Cudi cung thi tré sé kham pha ca can
phong véi cai cng & ctia va sau d6 dan dan ra khoi d€ di vao
cac khu vuc an toan, day hiing thu con lai cho bé trong ngdi
nha. Pay la nhiing giai doan khai dau cua sy tu lap, tap trung,
van dong, tu trong, tu quyét dinh va sy phat trién can béng,
khoe manh cua thé chit, tim tri va tinh than.

Quan o ho trg tu do vin dong

Néu thoi ti€t cho phép, hiay d€ ban tay va ban chan cta tré ho
ra, khong deo bao tay hodc bao chén, d€ tré c6 thé van dong
cac ngdn tay, ngdn tay cai va cac ngdén chéan la viéc rait quan
trong. Ban tay va ban chan cta tré thuong lanh hon phan con
lai cua co thé 1a diéu tu nhién. Ngay ca nhiét d0 co thé ciing

quan trong nhung sy ty do van dong cling quan trong nhu
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thé! Khibédt ddu bo trudn (chuyén co thé xay ra sém hon su
mong dgi ctia ching ta, khi moi truong hé trg cho viéc do),
tré ciing can c6 kha nang tao sy ma sat véi dau goi ctia ching.
To6i con nhé ky ngay ma t6i mac chiéc vay dau tién cho con
gai dau long cuia toi va ddt c6 bé xudng san nha. Chau chi méi
hoc bo ma vay thi dai hon dau géi va hoan toan can tré viéc
truon bo! Con bé rd rang rat kho chiu va khong vui véi sy
giam ham nay va da thé€ hién cho chuing t6i bi€t mot cach kha
6n ao. Du6ng nhu bé bi€t minh can tap bo va cé cai gi d6 dang
ngdn can cong viéc quan trong cta bé. Thai thi day la lan sau
cung bé dugc méc chiéc vay dam trong mét khoang thoi gian
dai vi su bo trudn thi quan trong hon rat nhiéu doi véi bé, so
vGi viéc cho moi nguoi biét bé 1a bé gai bsi vi cd bé mdc mot

chiéc vay thay vi méc chi€c quan dai c6 tinh thiét thuc hon!
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Su gan bé va tach rai,
chuin bi dé cai sira va tap di vé sinh

Tré so sinh va cha me cang gin bd véi nhau trong thdi gian
dau doi thi cac giai doan tach roi sau nay sé cang thanh cong
hon. Cho tré bu siia me la mdt cach tao su gan két manh mé.
Ma4i quan hé gitia ngudi me va dua tré trong sudt thoi gian
cho biila vo cling quan trong, b&i né trd thanh mot tiéu chuédn

cho cac moi quan hé trong tuong lai.

Hay suy nghi vé quan hé¢ vg chong lam vi du. Ban sé cam
thiy nhu thé nao néu ngudi chong hay ngudi vg cia ban nhan
tin cho mot ai do, dang tro chuyén trén dién thoai, doc sach
hay xem truyén hinh trong khi quan hé. Cho bé b hay bé bé
trong khi cho tré bu binh la dang day cho tré biét thé nao la

moét méi quan hé than mat gitia hai con nguai.

Hay nghi vé thong diép tinh yéu ma ngudi me trao cho
con khi hoan toan tap trung vao con, mit nhin con, miéng
cudi va ca hat. Thong diép sé rat khac néu tré an trong khi
ngudilén dang tdp trung chu y vao mdt viéc khac. Thoi ky tao
ra mot mdc quan hé lanh manh nay roi sé sém trdi qua va vi
thé n6 xing dang dé chung ta tip trung chu y vao no.

Khixétdéncactic dongtamlytrongliccho trébu, ching
ta cling phai nghi dén cdc tac dong tiém tang cua viéc phan

Ung ctia minh v6i moi cam xuc tiéu cuc - mét moi, dau dén,
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hodc kho chju. Chung ta nén mang lai cdm gidc yéu thuong
thodi mdi trong nhiing tinh huéng d6, nhung chi nén cho tré
an khi nao tré doi. Diéu nay giap tré luon két nodi véi cac nhu
cdu an udng ty nhién va lanh manh ctia ban than, d¢€ sau nay
16n 1én sé trd thanh ngudi dn udng vi nhu cau dinh dudng chu

khong phai vi nhu cdu cam xuc.

Hoc di vé sinh ciing c4n phai dugc chuin bi ngay tii ban
dau. Vitré so sinh dang kham pha thé giéi ctia bé qua thi giac,
tot hon ta nén trang bi san trong mai truong cua bé cai bo
ma tré sé st dung hay cho bé ngéilén bo khicon mic day du
quén 4o tii mot dé€n hai phut d€ cho tré c6 thé lam quen véi
cam gidc ngodi bo. Tré cling nén nhin thay ngudi khac st dung
nha vé sinh, cling nhu viéc trong thdy nguai 16n noi chuyén,
di diing, an udng, cudi cgt, v.v... trong cudc séng hang ngay.

Va cudi cung, d€ phat tri€én mot thdi do lanh manh vé nhiing
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“vung kin” trén co thé thi bo phén nay cling phai dugc cham
soc (cin thin va nhe nhang tinh té) giong hét nhu doéi véi tat
ca cac phan khac trén co thé trong luc tam.

Tré em mdc quan vai bong (thay vimdc ta - ND) & trong
cdng dong tré so sinh thudng hoc biét cach st dung bo cuing
mot luc khi tré hoc diing va bat dau tip di. Nguoi gido vién
H6 trg Au nhi lam viéc v6i mot nhém tré so sinh ghi chu lai
cdn than khi nao tré di ti€u va roi ldy bo cho tré vao nhiing
thoi di€m co6 thé du doan nay ma khong cé bat ky kiéu ép
budc nao. Cha me c6 thé lam giéng nhu védy. Tré em thich
hoc cach ngo6i trén mot chiéc ghé dau nho canh chiécbo, cdi
quin va st dung bo, giong nhu ching thich hoc bit chudc

tdt ca cac sinh hoat khac dang dién ra xung quanh minh.

Nédm d4u tién ctia cudc ddi duge danh dau bai sy phat
tri€én dang kinh ngac vé mat tu 1ap. D4u tién bé rdi khoi cam
gidc an toan trong bung me - béi vi day chinh la thoi di€ém
c6 thé di chuyén va phat tri€én nhu moét co thé riéng biét. Ké
dén tré hoc cach bo, réi nang nguoi lén, ding day va buédc di.
Bé hap thu moét lugng ngon ngit 16n sé dugc st dung sau nay
va tap tao ra cic 4m thanh bang miéng va cac diy thanh 4m
ctia bé. Giai doan cai sita va hoc sti dung b6 c6 thé 1a nhiing
su chuyén tiép tu nhién va thu vi khi qua trinh dugc chuin bi

trudc tu luc tré con nho.
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Cho tré thdy cdch choi dan ghi-ta, tiung sgi day mot,
cdn phdi nhe nhang thé nao.

BS me cdn quan sat cdn than va thong minh dé thiy dugc
khi nao tré c6 mot budc ti€én méi dén sy tu lap, cai sita va hoc
ngodibo, sutrg gitp vaddngvién ciia ngudilén 1a sy hd trghiéu
qua nhat cho su phat trién thi€t yéu vé phuong dién an toan va
tu lap. Chung ta & bén tré khi tré that su can ching ta, nhung
ciing phai bi€t rutlui khi tré khong cdn dén chung ta nita.

: i/
“Xin dung danh thiic con khi con dang ngil.
Con dang lam mot viéc cic ky quan trong.”
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Ngon ngit ky hiéu va bdo hiéu vé nhu cau vé sinh

bay 1a hai phong trao dang trd nén phé bién & phuong Tay.
Chi can ngon ngit ky hiéu dugc dua trén nhiing ddu hiéu co6
that, dugc cong nhan va két hgp véi ngdn ngi noi thi chung
toi nghi rdng no6 kha hiu ich. Vi du nhu ngay ca tré rt nho
cting c6 thé hoc dugc cach ra ddu bang tay chi viéc “an” d€ cho
me bi€t 1a bé muon bu. Diéu nay ngdn chan viéc khoc 16c khi
doi c6 thé bi ngudi lon dién gidi sai. Khi di khdp noi 6 chau A,
toi da thdy rang khi cic cha me s6ng theo mot 16i s6ng hién
dai it x6 b, theo gan truyén thong hon, ho thudng rat y thic
dén nhu cau ti€u tién cta tré. R6 rang la con ngudi cé kha

Tré hoc tan mat vé cudc sdng that & Bhutan, lic ngoi
trén lung ong khi ong ddanh bong cdy dén ddu bo.
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ndng y thic dugc nhiing chiic nang co thé nay sém hon rat
nhiéu so v6i suy nghi ctia nhiéu ngudi trong chiing ta. Ngon
ngi ky hiéu cta tré so sinh va tin hiéu vé nhu cau di vé sinh
dang dugcnghién citu vi chiing ta dang nd luc tim hi€u nhiéu
hon vé viéc ho trg ti€ém nang ctia con ngudi trong nhiing giai

doan s6m cua cudc doi.

Thiét bi ho trg ting truéng toi wn
va su phat trién trong nim dau tién

Con ngudi trong moi trudng l1a “thiét bi (d€ hoc tap)” quan
" trong nhit. Bat ké chiing ta c6 chudn bi moi trudng t6t dén
muic nao thi tré sé lam nhiing gi chung ta lam, chi khong phai
nhiing gi ching ta ndi.

Nhiing “thiét bi (d€ hoc tap)” khac trong ndim dau tién
bao gom tdm topponcino (mot loai 4o trum d€ bao boc bén
ngoai) dé bé tré mdi sinh, d6 choi chuyén dong, quan 4o, mot
cai ngdm nudu loai ding chudn, moét cai bo va cdi ném san.
Cac mon d6 choi phu hgp ciing hd trg rat nhiéu dén sy phat
trién ctia bé. Vi du nhu khi bé méi bat dau bi€t bo va can mot
dong luc d€ di chuyén vé phia trudc thi bé c6 thé dugc trg
giup bing cich st dung mot mon d6 chai c6 banh lan hay moét

qua bdng chi lan dugc mdt khoang ngan khi bi day.
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“Dé con xem liéu minh c6 thé ghép chi mét mdnh
trong bo xép hinh cua anh con dugc khong!”

Mot bo ban nhd trong nam ddu tién sé mang lai mot
khong gian quen thudc cho bé muén tht tu minh an véi
chén/béat va mudng/thia - nhiing nd luc dau tién nay xay ra
sém hon la ching ta nghi. Néu day la mot phan ctia vin hoa,
thi ciingla mét diéuhaynéuta dit mot binh hoa nhé trén ban
cho nhiing bita dn dau tién dic biét nay, hay dat mot tam trai
théu hodc c6 in cac duong vién, cta dia hay bat, ly hay coc,
muodng hay nia, ma cudi cuing roi thi tré sé c6 thé sii dung dé

tu sap xép chd an ctia minh.

Tré em thich tu c¢di quan ctia minh trong khi ngoi trén
mdt chiéc ghé nhd bang gb bén canh cai bd. Tré c6 thé bat dau
lam viéc nay s6ém ngay sau khi tap di. Ciing theo cdch nay, ta
c6 thé dat mot cai ghé ddu hay mot cai ghé nho gan clia trude
cho tré ngdi dé€ cdi gidy. Khong nén tao ap luc, thudng hay
phat, ngudi 16n khong nén quyét dinh khi nao tré nén hoc ty
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dn hay st dung bo. Mdi trudng dugc chudn bisanvatré dugc
tu do kham pha va bt chudc trong cic giai doan phat trién
tu nhién nay. Tré nho phét trién niém tin & chinh minh, 1a
nén tang cho long tu trong, khi tré tuong tac véi moi trudng.
Tré hoc cach di chuyén ra ngoai thé giéi d€ s¢ cham va cdm
nam bang chinh né luc cia minh, nhiing thi ma bé da ao udc
cham dén. Véi su ho trg day yéu thuong ctia ngudi 16n va tré
16n tudi hon, trong mot moi trudng dap ting duge nhiing nhu
cdu dang thay d6i lién tuc cua tré thi tré c6 thé hoc dugc ring
minh c6 kha néng, ring nhiing lya chon ctia minh la sdng

suot, rang minh thét sy 1a mdt con ngudi khén khéo.

Tré mudn dugc lam moi thit giong nhu ngudi I6n, dit chi
la mét phdn nhd.
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Tinh yéu vo diéu kién

H&u hét ching ta biét rang viéc trao cho tré “tinh yéu vo diéu
kién” 1a diéu v6 cung quan trong (va do la diéu ma tat ca
ching ta déu mong mudn), nhung ding ra diéu nay c6 nghia
1a gi va khi nao thi né bat ddu trong cudc doi ctia ta? Cau ndi
“Tinh yéu khong phai la cam xic ma 1a hanh ddng” c6 thé
giup ching ta thiu hi€u dugc nhiing diéu ham y 6 d tudi nay.
Mic du yéu thuong thuong la mét ti bi lam dung va ¢ tinh
mo ho nhung t6i sé mo ta y nghia clia n6 trong ngii canh nay.

Yéu thuong c6 nghia la chap nhan tré theo ding nhu
chinh con ngudi cua bé, tai thoi di€m d6 ma khong c6 héi
thuc tré ti€én 1én giai doan ké ti€p vé mdt ngdn ngii hay cac
kha ndng van dong. N6 c6 nghia la khi tré dang méi tap bo,
chung ta khong ddy chan dé thuc tré tién nhanh hon vé phia
trudc “véi su ho trg ctia chingta”. N6 c6 nghia la khi tré dang
trai qua giai doan niang nguoi 1én trong khi bam vao mot cai
ghé d4u nang, di ngang ti chd nay sang chod kia, di chuyén
khip phong khach trong khi bam viu vao cidc moén thiét bj
trong nha, chung ta khong nam tay tré va dit n6 di khong
cin cho tya d€ trg gitp. Chung ta chdp nhan tré va tén trong
thoi gian biéu cta tré va yéu thuong tré ding nhu chinh con
ngudi cta bé.



88 » SUSAN MAYCLIN STEPHENSON

Qua nhiing nam thang phat trién ctia tré, cha me sé gitp
tao dung su cin bang gitia viéc ho trg d€ tré lam t6t hon mot
viéc nao dd (cé thé la bai tap vé€ nha), yéu thuong va chdp
nhén tré dung nhu chinh con nguéi bé. Hay ddt ban than vao
vi tri ctia tré va nghi xem cdm nhédn ctia minh sé ra sao, minh
mudn hay khéng muén dugc khuyén khich d€ lam t6t hon,
minh mudn dugc chap nhén la chinh minh, ma khéng can
phai thay d6i hay tién by dén dau. Tat ca nhiing diéu nay bit
dau ngay tli bay gig, trong nhiing thang ngay dau tién cta
cudc doi.
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Cudi nim dau tién

M6t khi nén tdng nay dwoc thiét ldp, thi viéc
hoc héi & twong lai sé dé dang hon cho tré.
Nhitng tré nay biét tw tén va tin twéng rdng
thé giGi la mét noi tuyét vori dé séng. Cdc em
tin twdng vao bdn thdn va vao khd ndng cua
minh dé hoat déng trong thé gi&i nay.

- Judi Orion, Gido vién Montessori va
L A A 4 x .
Giang vién huin luyén khoéa Hé trgr Au nhi






1 -3 tuoi

1 - 3 tudi: Chadm soc ban than,
ngudi khae, moi trudng

.4

Lam bdnh la mot hoat dong thudng ngay ciia tré 2 tudi trong cong
dongtré Montessori 0 - 3 & Thuy Dién va rdt nhiéu noi khdc.

Gido vién sé do ludng va bay nguyén liéu ra trudc khi tré dén, nhung
tré sé lam tdt cd viéc tron bot, nhdao bt va nudng banh.

91
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Tdt cd cdc hoat déng lién quan dén viéc chdm
soc bdn thdn va méi trwedng xung quanh nhw
mdc qudn do, chudn bi thirc dn, don ban dn, lau
san nha, rira chén bdt, quét bui, v.v... la nhi¥ng
hoat dong dworc bdc st Maria Montessori goi la
“D¢&i s6ng thwce tién” va chinh la nhirng céng
viéc nguwdilon khéng wa thich nhdt. Tuy nhién,
tré & d6 tudi tir 1 dén 4 lai yéu thich nhirng
céng viéc nay va thich thu khi dwoc moi - goi
tham gia.

- BS. Silvana Montanaro

Tham gia vao cudc song dich thue ciia gia dinh

Con ngudi 6 moi lta tudi déu mong mudn co thé giao ti€p voi
nguoi khac, d€ tu thach thic ban than, d€ lam nhiing cong
viéc quan trong va d€ dong gop cho xa hoi. Day la ban chat tét
dep nhat ctia con ngudi. Niém khao khat nay dic biét manh
mé trong thoi gian khi tré da quan sat tat ca cdcloai hoat dong
quan trong dién ra xung quanh, cudi cung tré da quan triét
dugc cac ky nang vé tri lyc va thé luc dé€ ding day, di lai, st

dung do6i tay va tham gia vao cudc séng thuc su.

Tré sé hoc dugc cach tu ki€ém soat ban thin va phat trién

nhan thic lanh manh vé ban than néu d6 la nhiing céng viéc
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that su — nhu rta trai cay va rau ct, don dep ban dn, rua bat,
tudi cay, chdm soc vuodn tugc, phan loai, gip d6 va mang do
giat di cat, quét nha, lau bui, gitip lam vudn va phu giap bat
ky viéc lao dong hang ngay nao cua gia dinh. Cong viéc nha
thuc té€ nay dugc goi la Hoat dong thuc tién trong cac ngdi
trudng Montessori, dugc xem la duong 16i hitu hiéu nhét dé
phat trién sy tap trung va niém hanh phuc cta tré. Cho phép
tré tham gia vao cudc s6ng ma tré thidy dang dién ra xung
quanh minh la mdt hanh dong thé hién s'u ton trong va tin
tudng tuyét vai d6i voi tré. N6 giup tré cdm thdy minh quan
trong d6i véi ban than va nhiing ngusi xung quanh. Tré dugc
ngudi khdc can dén.

Chung ta cd thé cam thong néu chung ta nghi dén sy
khac biét trong cam nhan ctia minh gita mot vi khach dén

an t6i ¢ nha chung ta va ho dugc phuc vu tan tinh véi mét vi

o

Cat tritng thanh tiing miéng cho bita trua.
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khach dugc chao d6n cling vao bép d€ tro chuyén va cusi dua
trong khi cing nhau chuén bi biia an. Trong vi du dau tién,
ngudi khach cach biét véi ban, mo6i quan hé c6 tinh nghiém
tic. O vi du thi hai, chiing ta chia sé cudc séng va méi quan
hé 1a thin mat — moét tinh ban thuc thu.

Trong su6t lich st, chiing ta dd manglai cho tré em nhiing
mon d6 chai ndu an va lau chui, bap bé dé mac d6 va chim
sdc, v.v... Tai sao vay? Toi nghi rang 1a vi cha me da luon nhin
thdy ring tré em muén lam nhiing viéc ma ching thiy ngusi
16n 1am va c6 1€ ho khong cho ring nhiing dung cu that1a an
toan. Cung cip nhiing dung cu lam viéc that, stt dung dugc va
viia kich ¢& véi tré em la mét trong nhiing sy déng gop vi dai
nhat cua bac si Montessori. Thé la tré em khong can phai gia
VG niia, cac em c6 thé lam cdng viéc that. Tré ludn thich thu
véi cong viéc quét bui tit mot cai ké bui ban véi mot cay choi
quét bui co kich thudc viia véi tay tré, giip gom d6 ban dem
di giat hay cong viéc xép quin 4o khi da dugc gidt sach, tham
gia vao cong viéc ndu an chuln bi cic bia dn that thay vi phai

gid vd lam nhiing viéc nay véi d6 choi.

Cac loai bai tap vé doi song thue tién

Nhiing linh vyc chinh trong cac hoat dong vé doi song thuc

tién la:
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Tu cham séc ban than: mic quén 4o, chai rdng, ndu an,
lau chui giay dép, v.v...

Vin hoa ting xt thanh nha va lich thiép va su quan tam
dén nguoi khac: mai dn, néi “vui long” va “cam on” va cac
thai do cu xu tot khdc, phu hgp véi vin hda cua tré, dugc
nguodi l6n lam guong cho cac em con réit nho tudi.

Cham so6c moi trudng: quét bui, quét nha, giat rifa, lam
vuon, xuc tuyét, quét la, v.v...

Vén dong: su phat trién co ban ctia van dong qua céc bai
tap nho, bai tdp lam mau cta viéc khiéng ghé, di trén mot tim
bang d€ giit thing bang, leo tréo, chay nhay, v.v...

Thiic an: tham gia vao cdng doan chuédn bj va phuc vu
thtic an la mot sy két hgp cha tat ca cac viéc trén, cham soc
ban thanva quan tim dén ngudi khéc, thanh nhavalich thiép,

quan tdim dén moi trudng va van dong.
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Mai truong 1am viée va su tip trung

... nhwng t6i biét rdng hanh phiic khéng dén tir
vdt chdt. N6 c6 thé dén tir céng viéc lao dong va
sw tw hao trong viéc ma ban lam.

- Gandhi

M6t trong nhirng thanh qud to lén cta ba
ndm ddu tién la sw tw ldp; tré em trong nhirng
ndm ddu d&i nay lam chu dwoc mét s6 khd
ndng nhdt dinh, diéu nay mang lai cho tré nén
tdng dé cé6 thé tw ldp vé mdt chirc ndng. Chung
hoc cdch tw dn, tw céi qudn do, sau d6 la tw
mdc qudn do va tam nira. Vi viée tiép thu dwoc
cdc ky ndng vdn déng va sau dé la sw tinh luyén
cua cdc ky ndng d6 thi tré tré nén thanh thao
trong cdc khd ndng co bdn vé viéc cham séc
than thé ctia minh. Cé dwoc sw tw ldp vé chikc
ndng nay cho dira tré cdi nhdn phdm - cdi khd
ndng tham gia vao d&i séng nhan loai khi biét
rdng tré c6 khd ndng va cé cdc ndng lie nhw
moi nguwdi khdc.

- Judi Orion
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Mot trong nhiing trai nghiém ém dém nhat doi véi tré la
su tap trung. Diéu nay khong bao gém su tap trung thu dong
va khong mang tinh tham gia vao nhu xem truyén hinh hay
xem phim. D4 phai 1a mot viéc lam nao do tré ty minh diéu
khién va c6 thé lam di lam lai theo nhu cdu va phai thit thach
ca thé chit lan tinh than cua tré. Sy lya chon cic hoat dong
khong quan trong bing miic d6 tdp trung ma né dem lai. Su
tap trung sau co thé xay ra trong khi dang dao cét, ria ca rét,
xau hat chubi, vé chi mau, xép hinh hay lau kinh; ching ta
khong biét dugc khi nao noé sé bat ddu nhung viéc nhan biét
dugc no la can thi€t néu chung ta phai bao vé su tap trung do.

Gido vién Hb trg Au nhi dua ra nhiing bai tap da dugc
can nhac cin than, hgp ly va r6 rang; cé tao mdi trudng
khuyén khich sy lam viéc va c6 ludn la ngudi quan sat dé
nhan ra duda tré nao bat d4u tap trung. Khi diéu nay xay ra,
cd bao vé tré khdi sy gian doan vi c6 hiéu dugc tim quan
© trong clia trai nghiém nay trong viéc tao ra sy thang bang va
niém hanh phtc trong tré.

Lau riva mot chiéc ghé.



98 P SUSAN MAYCLIN STEPHENSON

Mot caiban nho dic biét dugc don trong va san sang dé
lam viéc c6 thé giup tré tdp trung vao cong viéc ciia minh va
kién tri cho dé€n khi hoan tat. C6 mot hé qua tu nhién la néu
chua don d6 dung lam viéc di thi khong cé ché d€ thuc hién
hoat dong ti€p theo. Cdi tap dé dung trong viéc ndu an, chui
riia, gia cong gob, lam vudn, v.v... d6i khi cé thé gitp tré tap
trung bang cach danh ddu su bat ddu va két thic mot cong
viéc. Dong thoi né nang cao tdm quan trong ctia cong viéc
trong mdt tré. Khi cong viéc cua tré dugc xem la quan trong
déi véi gia dinh thi tré cling tré nén quan trong. Cai tap dé
nén dugc thiét ké sao cho dia tré c6 thé tu méic no6 vao ngudi
va ty budc day lai; roi tré c6 thé lam viéc bat ci khi nao tré

muon. Nén treo cai tap dé 1én mot cai mdc trén tuong ludn

san sang cho tré dung.

Khéauva.
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Vat dung

Bt cti khi nao cd thé va trong diéu kién an toan, chung ta nén
trao cho tré nhiing d6 dung dep mat va c6 thé v§, tran trong
chia sé v6i tré nhiing gi ma gia dinh st dung ~ d6 gém, thuy
tinh, kim loai, nhiing d6 dung thuc su trong gia dinh. Long tu
trong cua dua tré sé gia ting nhiéu khi bé dugc phép st dung
nhiing mén d6 ctia ching ta thay vi dugc dua cho cac vat thay
thé bang nhua. Dong thoi tré cling c6 mot sy tran trong tuong
tu va su git gin d6i véi cac vat dung khi chung dep dé va dé vé.

Gido vién hay nhiing dua tré 16n tudi hon va cha me c6
thé cuing nhau lam viéc d€ tao ra vai mon d6 dung, ching han
nhu cat ra va may vién tap dé va khén lau chui. Ngay trudc,
khi 14n dau tién t6i lam gido vién va cudc song dién ra cham
hon, nhiing céi tap dé, khan an bang vai, khan lau déu dugc
théu thia trang tri. Trong khéa dao tao Hd tr¢g Au nhi, hoc
vién van lam diéu nay - t6 diém thém véi phong cach dac
biét cho nhiing mén dé ma ho lam ra cho cac em bé so sinh
va tré nho. Tu nhiing ky niém vui vé nhu vay, téi van con gii
mot sap khan dn va bd dung cy may va trén mot cai ké bén
canh cai bép gb ctia chung tdi, d€ may vién khi toi cé thoi gian
trong nhiing ngay am u thoai mai cuia mua dong.

Thuong khi & nha, ching ta cin suy nghi can thén vé
cach sap xép nhiing vat liéu st dung cho cac hoat ddng thuc
tién. Néu cha me 1a thg moc, hay nguoi lam vuon, mot vai

dung cu chit lugng t6t véi kich c¢& phu hgp cho tré em c6 thé
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dugc cit gitt 6 motnoi ddc biét gin cho dat dung cu ctia cha
me va dé dang lay ra dugc. Tré c6 thé dugc huéng dan cich su
dung ciing v6i cha me va cach vé sinh, cat ching di khi cong
viéc da hoan tit. Cac em c6 thé lam vy véi cdc dung cu danh
cho viéc lau chuii, chuin bi thic an... niu an, don ban an, bat
ky hoat ddng nao. Chuing ta c6 thé diéu chinh dung cu hoic
tu lam hay mua nhiing mén d6 pht hgp - mot cdi tap dé nho,
nhiing cdi thung thi€c nho hon, nhiing cdi binh tuéi, dung cu
lam bép, v.v... D8i v4i tré, modi ngay chi cin co vai phit cling
cha me thuc hién nhiing hoat dong quan trong ctia “ngudi
16n” c6 thé mang lai mdt 1gi ich to 16n va bat ddu mot phuong

cach mdi cho viéc giao ti€p va doi s6ng chung.

Hoccdachkéo khéa do khodc lén.



EM BE HANH PHUC < 101

Céi va mic quan do

Céi quan 4o thi dé hon la mic vao va nén day tré cdi quin
do trudc — doi khi diéu nay khién cha me rat doi kinh ngac.
Dbong thai, hoc lady quan do ra khdi ngan kéo hay gia treo hay
cai moc xay ra trude nhat! Su lap di lap lai rdt quan trong cho
nguoi hoc, nén sau khi déi tat dugc di vao chan thanh coéng
thi bé sé dugc cdi tat ra roi lai di vao nhiéu lan. Viéc lam nay
c6 thé gay kho chiu cho ngudi 16n nhung giai doan nay sé
nhanh chéng tréi qua va sau khi quan sat nguoi khac thuc
hién cac hanh dong nay, tré sé sém hoc cach mang do giat
di va treo quan 4o ngu hay 4o khodac trén nhiing cdi gia treo
thap hay nhiing cai moéc. Quan 4o dé cdi va ty méc vao giap
tré luyén tap cdc kj ning nay. Dy la nhiing diéu cin can nhic
khi chon lya bat ky trang phuc nao, ti giay dép dén d6 ngu,
ao choang cho tré nho.

Tvé lau tham tai mét cong dong Montessori 0 - 3 tudi.
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Nhiing n6lyc cua tré khi ty chon lya quin 4o ciia minh va
tu mac ching vao sé dugc théa man néu cha me treo quin ao &
tam tay cua tré, chi hai bo quén o, cho tré lya chon moét trong
hai khi tré mic quén 4o vao budi sang. Bdy nhiéu la ¢t cho mot
quyét dinh & giai doan ban dau. Cudi cung thi tré sé co6 kha

ndng chon lya moi thi tif cac ngan kéo, tii gid treo va trén ké.

Mot noi danh cho tat ca moi thi va moi thit ¢ diing cho
cia chiing

Xét vé mdt ly tudng, bat ci khi nao mot mon doé chaoi hay mot
dung cu dugc mang vao nha thi gia dinh sé quyét dinh dit no
chinh xdc & dau. Bat ky ngudi nghé si, dau bép hay mot thg
mady nao cing déu bi€t gia tri cia kha ndng tim ra nhiing dung
cu ma anh ta cé san ngay lic cdn dung. Tré em ciing vay, nhan
thiic vé trat ty ciia bé manh mé hon nhiéu so véi ching ta béi
vi cidc em dang ty hinh thanh ban than va sy hiéu biét vé thé
giGi bén ngoai thong qua nhiing cong viéc nhu vay.

Trong nhiéu nidm lién ching t6i da phai chi cho khach
khtia dén nha noi ddt nhiing chiéc dia ¢ d4u béi vi ching to6i
dat chung trén nhiing cdi ké thap nhat, trong tam tay cta tré
con. Tt nhién la nhiing dung dich tdy ria nguy hiém dugc
dat xa tdm tay cua tré, nhung moi thi khac trong ngoi nha

déu dugc ddttrong tam véi ctia tré va ban be chung.
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Phdi qudn do trén mot day phdi qudn do
dugc giang nhanh gita hai chiéc ghé. Day la
¥ tidng ctia cdc em.

Muc tiéu cia tré

Nhiing ly 1&, nhiing phuong thtc trong cach lam viéc cua
tré déu khac chung ta. Nguai 16n thudng sé chon cach hoan
thanh mot cong viéc theo cach nhanh chdng va hiéu qua nhat.
Mat khdc, tré lai lam viéc d€ thanh thao cdéng viéc, luyén tap
va hoan thién cac kha nang ctia minh. Bé c6 thé cha rua céi
ban hang gi¢ nhung chi khi nao bé cdm nhan dugc su thoi
thic bén trong minh. Bé c6 thé quét nha vao mdi budi sang
trong vong hai tudn va khong lap lai viéc nay trong vong mot
thang — bdi vi tré sé ban ron luyén tap cho thao mot cong viéc
khac. Néu chiing ta mong dogi tré ngay nao cling lam mot cong
viéc mdi thi sé khong c6 thoi gian cho tré ngti nghi. Muc tiéu
cua tré khong phai la mot can nha sach sé ma la sy kién tao

ban than, sy phat trién cac kha ning va ban thé cua bé.
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Cé rat nhiéu gia tri vé mat th€ chit, cdm xuc va tinh thin
trong viéc lao dong. Thong qua cac hoat dong nay, tré hoc
dugc tinh ty 1ap. Khong thé dua ra sy lua chon thong minh
hay trach nhiém & bat ky d6 tudi nao ma khong can dén sy
tu lap trong suy nghi va hanh dong. Tré hoc cach tap trung,
diéu khién cac co bip, chu tam, phén tich tling buéc hgp ly va
hoan tat mét chu ky hoat dong.

Chinh xdc la boi vi cong viéc quy bau trong doi song
thuc tién ma nhiing dda tré & cac ngdi trudng va ngdi nha
Montessori c6 kha nang tap trung, chon lya cac quyét dinh
thong minh va tinh thong trong cac buéc dau ctia cdc moén
hoc khac nhu todn, ngon ngii, nghé thuat va khoa hoc. Tuy
nhién muc dich ctia cong viéc nay la sy thdéa man ndi tam va
ho trg cho su phat trién tdi vu cua dda tré. Sau mét chu ky
hoan tdt thanh coéng cac cong viéc nha thi tré tré nén diém
tinh, thda man va do chinh su binh an noi tim nay, long tré sé

tran ddy yéu thuong do6i véi moi truong va ngudi khac.

Hoc cdch md va dong cdcloai hop tu
thdn la mot hoat dong thii vi.
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Nhu cau cia cha me

Xin ban diing nghi rang bat ky ai, lic nao ciing phai st dung
hét tat ca cac y tudng da dugc trinh bay trong cudn sach nay -
hay tham chi chi mét trong nhiing y tuéng do. Chung ta déu
la con ngudi va ngay nay cé nhiéu doi hoi khat khe v6i moi
bac cha me. Chi c6 it ngudi trong ching ta c6 dugc sy ho trg
tu mot dai gia dinh song gan nhau hay mét cong dong nhiing
ngudi ban c6 thé tam dling ngay moi viéc va gitip d6 ching ta
trong viéc nuoi day con cdi. Cha me khong phai lic nao ciing
c6 thoi gian d€ tré tham gia vao moi chuyén va ho khong nén
cam thay buc xuc vé diéu nay. Ching ta nén thoai mai véi ban
than khi & nha valén ké hoach cho thai gian thuc su vui thich
lam viéc cung con. Mét trong nhiing gia tri ciia cudn sach
nay la nhiing y tudng ctia Montessori cé thé dugc chia sé véi
nhiing ngudi hang xém, gia dinh va ban bé va mét mang luéi
ho trg c6 thé dugc hinh thanh d€ 4p dung cac y tudng nay.
Thanh cong c6 thé sé dén mot cdch cham rai & thai gian
dau, khi ching ta hoc cach “di theo tré”. Sé c6 ich khi bat dau
v6i mot, co thé la dit nhiing chiéc khin dn trén ban cho mot
biia d4n va dan dan thém vao danh muyc nhiing c6ng viéc ma
tré cd thé tham gia vao va ti ti tré cd thé hoan toan ty lam
lay. Thong qua luyén tap, ching ta sé bat dau hoc ti dia tré
cach hoan toan dit ca ban nga, tam tri, thé chit va tinh than
ctia minh vao cong viéc dang lam ngay thoi diém do, dé€ tap
trung vao moi viéc chung ta lam va tdn hudng tting khoanh
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khéc ctia cudc s6ng. Va nhu thé dua tré tré thanh ngusi thay
cta ngudi 16n. Nhu cau cia ngudi 16n duge théa man cling
mot luc véi cadc nhu ciu cua tré.

Day 1a moét cau danh ngoén téi da tiing nghe vai nam
trudc day tit mot ngudi ba khac: “Néu t6i biét raing lam 6ng ba
dé dang hon nhiéu so véi viéc lam cha me thi chic tdi sé lam
diéu do6 (lam 6ng ba - ND) trudc!”.

Tré chi c6 thé phdt trién théng qua cdc trdi
nghiém trong moi trwong clia minh. Chung ta

goi cdc trdi nghiém dé la “lao dong’”.

- BS. Maria Montessori

Nguoi I6n va tré em cung Iam viée véi nhau

Cong viéc trong doi sdng thuc tién mang lai nhiing co hdi c6
gid tri cho nguai 16n va tré em dugc & gan nhau. Phu huynh
ching ta thudng mong c6 nhiéu ly do hon d€ dugc & bén con
cai va su dung doi tay cho nhiing cong viéc truyén théng co
gid trilau dai ctia ngudi nghé siva ndi trg. Hau hét ching ta
déu c6 mot tai ning nao d6 co thé chia sé hodc mudn phat
tri€n - tai ndu dn, lam vudn, may va, lam nghé thg moc, sang

tac nhac. Chi cdn danh ra ntia ti€éng dong hé méi tudn d€ chia
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sé vdi tré da la moét budce khai dau tuyét voi. Su hgp tac nay co
thé mang lai 1gi ich 16n lao cho chung ta, cho con céi ching ta
va cho moéi quan hé dang phat trién gitia do6i bén.

Gido vién H6 trg Au nhi dugc dao tao ky ludng trong
viéc quan sat tré em va biét dugc khi nao nén mdi tré thuc
hién hoat dong nao. Trong mét nam ctia khda hudn luyén dao
tao H6 trg Au nhi, bén canh 20 tuan hoc vé ly thuyét, mdt hoc
vién phai thuc hién 250 gid quan sat. Pay la mot trai nghiém
rat dac biét day chung ta rat nhiéu diéu vé tré em. Cha me
thudng cé qua nhiéu trach nhiém khac d€ c6 thé danh thoi
gian quan sat tré § nha. Nhung khi nhan ra tdm quan trong
clia viéc quan sat d6i véi viéc biét dugc va thau hiéu tré va dua
viéc nayvao lich trinh véi chi vai khoanh khic méi ngay, ho sé
gat hai dugc nhiing lgi ich to 16n.
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Qua la moét tha vui khi chi ngéi va quan sat, khong phai
lam gi ca, va khong c6 gi c6 thé gitp cha me nhiéu hon trong

viéc tim hiéu dia con doc ddo ctia minh.

Cong viée tim hi€u quy tac xa hoi cia tré

Su tim ki€m céac gidi han va quy luét cta tré doi khi dugc goi

\ €

la “thtt nghiém”, nhung tli nay c6 moét ham y tiéu cyc. Hanh
vi nay la m¢t mau nghién ctu tich cuc dugc thuc hién béi tré
déhoc biét cac quy tac va quy trinh cta gia dinh va xa hi noi
tré dang song.

bay la mot vi du vé y nghia cua tlit Khong. Téi nhé dén
mot su viéc xay ra 6 nha ctia chung t6i gitia mot ngudi ban
than va dua con géi 2 tudi ctia co, Julia. Bé gai 2 tudi da tréo
1én cdi ghé dan duong cdm va véi tay t6i mot biic tuigng ban
than clia Mozart dit trén cay dan, chi trong tdm tay ctia co bé.

Trong khi bé gai dua canh tay huéng vé n6 thi bé nhin me véi
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vé ddy mong doi, r6 rang la dang chd dgi mdt phan ting nao
dé. Nguoi me no6i “Khong, diing dung vao”. Bé Julia diing lai,
ha tay xu6ng thap, ché dgi mot vai giay va sau dé véi téi buic
tugng Mozart lan nita. Nguoi me no6i “Khong” 14n nia, véi
giong 16n hon mot chut. Sau do6 difa con gai lai vion tay dén
va nhin nguo6i me. Viéc nay xay ra nhiéu lan ma khong c6 su
phan gidi nao ca.

Toi quan sat cudc giao ti€p cung su boi réi gitta haibén va
dua ra dé nghi “Toi nghi bé khong hiéu “Khong” cé nghia la gi
va dang c6 tim hi€u” Nguoi me cudi va noi “Tat nhién réi”. Sau
dé co ta budc dén bén Julia va nhe nhang no6i “Khéng” va viia
noi nhu thé, c6 ta bé Julia 1én va dua bé sang bén kia phong t6i
mot chong khoi x€p hinh. Ca hai déu cam thay hai long.

Trong lan trao d6i ddu tién, co 1€ bé nghi tii “Khong” cd
nghia la “Me dang chd dgi, nhin va mong riang cudi cung con
sé cdm buc tugng lén. Va me dang gian con.” Trong lan trao
dai thi hai thi da r6 rang. “Khdng” c6 nghia la “Ngung cai
viéc ma con dang lam va di ra chd khac trong phong hay lam
mot hoat dong khac”, (nhd vao cach ndi ndng rd rang va nhe
nhang, “Me khoéng gidn con”).

Tré em khong hi€u ngdn ngii ctia ly 1€ & d6 tudi nay; cac
em cin su hudng dan rd rang bén canh 16i noi. Sé rat hitu ich
néu cha me hi€u ring con ho khong phai dang c6 pha phach
ma tré la mot con nguoi binh thudng, thong minh dang c6
tim ra cdch ting xt. Tré dang tht nghiém.
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Hudng dan qua viéc 1am mau
chit KHONG phai biing each sira 16i

Cong cu hitu hiéu nhit ma cha me c6 dé chia sé cach s6ng va
gid tri ctia ho l1a hanh déng lam guong, thdi do hanh vi ma
ho la guong mau tai moi thoi di€ém. Trong tling khoanh khac
cudc sOng cua tré, dac biét la trong ba ndm dau tién, bé dang
hoc hdi va cang tré nén giong véi nhiing ngusi xung quanh.
Tré sé bat chude cach ho di, di chuyén va néi chuyén, tlii vung,
cach xu ly do vat, cam xuc, thai dg, s& thich, su ton kinh (hay
thi€u) va quan tdm dén ngudi khac, v.v... Diéu quan trong dau
tién ma chung ta c6 thé lam la bao quanh dua tré véi nhiing

ngudi ma ching ta mudn tré bit chuéec.

bay la nhiing ngusithay ddu tién cta tré.
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Tap cdach muc sup ding kié€u.

biéu thii hai cin ghi nhé la tranh siza sai khi hanh dong
hodc thai d6 c6 thé dugc day theo 16i khac. Vi du nhu néu tré
ct lién tuc déng ctlia rAm ram, cach tot nhat la:

(1) b€y rang tré cAn dugc hudng dan cach déng ciia mot

cach cin than va nhe nhang.

(2) Chon mot thai diém yén tinh sau d6 (c6 nghia khong
phai la thoi di€ém mang ddy cam tinh khi ngudi l6n
buc béi vi ctia bi déng sam lai)

(3) Bua ra mot bai hoc vui nhon, cudng diéu hoa, thu vi
cho tré thay cach dong ctia nhu thé nao - xoay cai
tay nim that cin thin va déng ctia thit chim rai ma
khong c6 tiéng dong nao ca. Thi véi cac canh cua
khac, lam di lam lai nhiéu 14n mién la ca hai déu
thich thd. Véi nhiing bai hoc nay, ngudi 16n c6 thé
day nhi€u bai hoc quan trong khac nhu danh rang,
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don d6 choi va rét stta. Nhung néu tré vdi t6i cdi
quai cdm cia cdi ndi dang néng hay chay ra duong,
chiing ta phdi chinh siia va hanh dong ngay lap tiic!

Nhiing bai hoc vé cach cu xt nhu né6i “vui Iong” va “cam
on” xudt phat tif nén van héa ma tré dang song. Trong gia dinh
vangay ca vdi tré em hang xo6m, chuing ti quen véi viéc luyén
tap v6i mot td bap rang to, trao cho nhau va cdm on nhau
nhiéu lan ldp di ldp lai va thinh thoang cudi nhu dién vao cudi
bai hoc, trudc nhiing diéu bo vui nhon va cudng diéu qua
dang. Chung toi dugc bi€t dén la gia dinh lich su nhat trong
x6m bdi vi ching t6i luon tao ra cac tro choi d€ hoc cach cu xu
mot cach vui nhon. Khi cha me va con céi bat ddu danh nhiéu
thai gian cho nhau trong khi tré 16n 1én, nhu cau c6 nhiing bai
hoc nay lai thudng xuyén xuit hién va ca cha me lan con déu

thich thu. Cudc song sé ngay cang trd nén vui vé thu vi hon.

i i

Me: “Con mudn ty mang/di giay hay me sé giip con?”
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Pua ra su lua chou

Mot cach khéc d€ to ra ton trong mot dia tré va dong thoi day
d6 hanh vi ta mong muoén la dua ra sy lya chon. Vao mét mua
he, t6i thao luan vé tri€t ly dua ra sy lya chon nay véi chau gai
8 tudi ctia t6i. HOm sau toi va chau dang ngoi tro chuyén trén
bai cd va tdi d€ y thiy chau minh dang chim chdm quan sat
hai me con dang ddu khdu véi nhau & bén kia duong do dia
tré khong dé cho nguoi me di giay cho minh. Cudi cung thi
chdu gdi t6i néi: “Hay nhin nguoi me ngd ngan kia. Ba ta dang
lam sai hét. Dang 1€ ra ba ta nén noi ‘Con muén tu di giay hay
con mudn me mang giay cho con?” Co bé ndi ding. Mot dia
bé 2 tudi khoe manh binh thudng chi vita méi bat dau c6 kha
nang hoat dong ddc lap trén nhi€u mic d6 vé mat thé chat
va tinh thdn, bé khong quan tam dén viéc bi bao phai lam gi
nhung lai rat thich thua véi viéc dugc lua chon.

Hay tht nghi xem ching ta dang trong mot tinh hudng
cdn c6 mdt hanh dong nao d6 - nhu mot dda tré dang treo
xuodng tii mot cai ban ma tré da leo 1én. Phuong thtc it hiéu
qua hon 1a néi rang “Pi xudng!”. Dia tré sé cam thdy xdu
hé va sé cO ging giti thé dién bang cich tii chéi, hay thu noéi
rang “Con cin me giup tréo xudng ban khéng hay con ty lam
dugc?”. Tré sé nhan ra sy ton trong trong giong noi, ngon tu
va cam thdy minh cé quyén d€ dua ra mét quyét dinh thay vi
phai mu quang tuan theo (hay khong vang 16i).
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Ngay ca trong nhiing tinh huéng binh thudng hang ngay,
dua ra sy lya chon khién tré cdm nhan dugc rang ban ton
trong y kién ctia con. “Con muén deo gang tay mau do hay
mau xanh?”, “Con san sang di ngl chua hay con muén nghe
ké chuyén truéc?”, “Con mudn én tao nghién trudc hay an mi
trudc? hodc la “Con muén stt dung nia hay mudng?”. (Thay vi
1a “Con an di”.) Cha me khong c6 hanh vi nao c6 thé ddm bao
viéc tao ra dugc mot bau khong khi vui vé trong ngdi nha cta

mot dia bé 2 tudi hon viéc cho con quyén lya chon.

Hé tro cuée séng, nhwng van cho tré tw do phdt
huy la nhiém vu co bdn cta nha gido.

- BS. Maria Montessori



1 - 3 tuér: DO chei va ghép hinh

Xau hai logi mi 6ng Y thanh mot chiéc
vong cd dé lam mot mon qua sinh nhat.

Lwa chon dé choi

Khi chon d6 chai cho tré, hdy tudng tugng tré sé lam gi véi
noé. N6 c¢6 khuyén khich bé hoat dong cé6 muc dich khong?
C6 khién tré thuc hanh ra quyét dinh khong? Cé khoi goi tri
tudng tugng khong? No sé 16i cudn tré bao nhiéu thai gian
choi véi moén d6 choi d6? N6 c6 khuyén khich tré kham pha,
suy nghiva danh thoi gian véi mén d6 d6 khong? Co rat nhiéu
mon do choi tré em lam bang gb hay vai tuyét dep va giau tri
tudng tuong nhung viéc Iva chon nhiing d6 choi c6 muc dich
lai hay bi bé qua. Nhiing mén do choi nay ddt nén tang cho tri
tudng tugng phong phu hon.

115
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Tri tudng tugng la mot cong cu tuyét vai ctia loai ngudi,
nhung no6 khong thé dugc tao ra tit con s6 khong. Tri tudng
tugng sang tao dya trén va truc ti€p lién quan dén chat lugng
clia cdc trai nghiém gidc quan trong thé gi6i that. Mot tri
tudng tugng phong phu gilup ta hinh dung ra mét giai phap
(vi du nhu gidi mot cau d6) va nham dén nd. Mot dita tré cang
c6 nhiéu trai nghiém véi hoat dong c6 muc dich that va véi
viéc giai quyét van dé thi tri tudng tugng cua tré cang tré nén

hiiu ich, sang tao va hiéu qua.

S

Tro xép cho vita by biip bé Matreshka ciia Nga la mot
hoat dong dudc yéu thich & cong dong Montessori tré O -
3 nay tai Moskva va ngéi nha nay 6Tay Tang.

Hay tim ki€ém nhiing mdén d6 choi mang tinh thi thach,
c6 moOt muc dich, mét khai ddu, mot két thic va sy hoan tat
cta hoat dong vén di da bao ham trong mén doé. Vi du nhu
khi dua tré cat hét nhiing cai vong dia vao mot cai hop dung,
tré da hoan tat thanh cong moét chu ky hoat dong, cam nhan

su thoa man rat I6n va thudng sdn sang d€ lap di lap lai hoat
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ddng d6 nhiéu lan niia. Su phoi hgp gitia tay va mat dugc phat
trién khi r6 rang la mot mén d6 choi dugc st dung chinh xac
v6i nhau theo mot cach nhit dinh nao d6, nhu hinh khéi lap
phuong cho vao 16 hinh vuéng va khéi cau cho vao 16 hinh
tron. Hoc diéu khién co bap dé€ lam nhiing gi ma mat cta tré
thdy va nén thuc hién khong phai la chuyén nhoé nhat déi véi
mot dia tré. Va nhiing hoat dong thu thach nhu thé giup tré
phat trién su phoi hgp va su tap trung. Tét ca nhiing diéu nay
phai dugc can nhic khi chon lya d6 chai cho tré & giai doan
phat trién nay.

Sti dung g6 thay cho nhua giup tré bi€t tran trong thé gisi
tu nhién, mau sic, sic thai, cic thé go vatrong lugng khac nhau
cua cac mon do choi biang gb trong nhiéu kich c& va ty trong
khac nhau. Chat lugng thé hién sy ton trong d6i véi tré va day
tré ton trong do vat cia minh. Vé dep va d¢ bén déu quan trong
& moi d6 tudi ddi voi khi€u thim my cta tré dang dugc hinh
thanh tai thdi di€m nay trong cudc séng. Ai hoc dugc cach tran
trong cudc song véi nhiing vé dep tui thoi tho du c6 thé dé dang
huéng dan ching ta trong viéc tao dung mot ngoi nha xinh dep
va cd 1€ 1a ca mot thé gidi tuyét vai, khi ho 16n lén.

S$ap xép va luan phién do chei

D6 chainén dugcbay ca & phong khach chit khong chi riéng &
trong phong cua tré. Nhiing chiéc hdp 16n dung d6 choi theo
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truyén thong, noi ma nhiing bo phan nho cé thébilac mat va
cac mon do6 choi khong tim thdy dugc khong c6 ich cho tré
v6i mot nhan thic vé trat tu manh mé & tudi nay. Nhiing cai
ké, noi d6 choi ludn dugc cat giit tai cing mot vi tri thi phu
hgp hon. Trat tu trong méi trudng tao nén cam giac an toan
cho tré va su tin tudng vao mai trudng. Nhiing cai r6, khay va
nhiing cdi hdp nho dugc sap xép ngay ngan trén nhiing cai ké
thap co thé rat hiu ich trong viéc thiét 1ap trét tu.

Hay quan sat d€ thdy nhiing moén d6 choi nao ma bé
thudng chai nhit va mon nao bi bo rai valang quén. C6 gang
chi giti s6 lugng do6 choi cd san cho tré ma van git ching dugc

ngan ndp, khong qua chen chic trong nhiing cai r6 trén mot

chiécké.

I
Mot qud bong sé luén diing ddu trong
danh sdch “d6 choi yéu thich” ciia tré.
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Hoc cat dé chei

Gi6i han s6 lugng d6 choi san c6 & bat ky mot thoi diém
nao va c6 moét noi danh cho méi mén d6 chai, gitp cho viéc
huéng din tré dem cit d6 choi. Nhung quan trong nhit 1a
nhiing hanh dong mau do nhiing ngudi khac thé hién trong
moi truong. Néu ngudi 16n cdn thin va lién tuc dit nhiing
manh ghép hinh hay d6 choi tré lai trén ké, véi nu cudi, trudc
mat tré, cudi cung tré sé bat chudc hanh dong nay. Daéi khi
cong viéc “cat di” cac moén d6 vao r6 1a phan thich tha nhat

cua tro choi & do tudi nay.

Bai hoc nay thi dé dang hon nhiéu trong mét cong dong
tré sa sinh Montessori so v6i & nha khi cha me can phai tap
trung vao nhiéu thi khac cung mot lic, trong khi cong viéc
cuia gido vién la ca ngay lam guong cho tré. Co sé lién tuc cat
d6 choi di mot cach can than, cham rai va khi nhan thic duoc
diéu nay, tré tu nhién mudn hoc cach thuyc hién no6 - giéng

nhu tré mudén hoc moi thi khac ma nguoilén lam.
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Chi c6 nhitng chiéc xéng lam viidn that, véi tay cdm ngan,
mdi t6t cho hoat dong & bai bién nhu vay.

Sé dé dang hon rat nhiéu khi hinh thanh théi quen cat
do choi ngay sau khi chai xong va truée khi lay mdt mén do
choi khac ra, khi r6 rang rang né phai dit & noi nao trén ké,
moi mot mén d6 chai c6 modt “vi tri” riéng cta no. Sé kho
khan hon nhiéu khi tit ca cic mén d6 choi dugc dem ra chai
cung mot lic va tat ca cac ké thi déu trong rong, vi thé tap thai
quen cat mot mon do chai di trudce khildy mon khéc ra la cé
ich - ciing thé, nguoi 16n lam diéu nay va cudi cung tré sé bat
chuéc. Cha me c6 thé choi tro “cat d6 choi” thay vi nghi dén
ndé nhu mdt cong viéc nha lat vit khé chiu. Khong nén mong
doi nhiing két qua ttic thai & nhiing dia bé con qua nho; viéc

nay cin thaoi gian va sy lap lai (v6i nu cuai).

Ton trong su tap trung

Mot trong nhiing thit quan trong nhat ma ching ta c6 thé lam

cho tré la ton trong sy tap trung. Khi tré dang lam mot cong
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viéc an toan va c6 muc dich (mdt hoat ddong doi hoi nd luc ca
v€ mdt tinh thin lan thé chat - khong phai xem tivi!) thi day
dugc xem la mot cdng viéc quan trong, can dugc tén trong va
bao vé - can dugc trdn quy. Yéu t6 can thiét dau tién cho su
phat trién ciia mot dia tré la sy tap trung. N6 dat cd mot nén

tang co ban cho tinh khi va hanh vi xa héi cua tré.

Khen nggi, giup d6 hay ngay cd mot cdi nhin cling c6 thé
du d€ gian doan hay pha huty cong viéc 6. biéu nay, co vé that
ky la nhung né c6 thé xay ra ngay ca khi dua tré chi biét rang
nd dang bi quan sat. Xét cho cling thi doéi khi ching ta ciing
cam thdy khong thé tiép tuc lam viéc néu c6 ai d6 dén xem

chung ta dang lam gi.

Gido vién [va cd cha me] cdn luyén tdp ky ndng
khéng can thiép, nhw moi ky ndng khdc nhwng
chuyén nay khéng bao gi¢ la dé dang. Chung
t6i co thé dwa ra l&i khuyén gi véi cdec ba me?
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Con cdi cta ho cdn lam mét céng viéc thu vi:
Chiing khéng nén dwoc giup mét cdch khéng
cdn thiét, hay bi gidn doan mét khi chung da
bdt @du lam mét céng viéc théng minh nao dé.

- BS. Maria Montessori

Xdu hat la mét hoat déng dudc yéu thich khdc, ban dau la
nhitng hat 16n bang gé, sau dé la dén nhitng hat nhé, trong
mot moi trudng dudc ngudi Ion quan sdt ky.

Phén biét bang thi giac va phéi hep tay mat

Bdc biét la chinh sw d6i ldp gitra ngén cdi va
ngén tay tré da khién cdc dpng tdc hét sirc tinh
té cé thé dwoc thuc hién, tir d6 tao nén cd mot
nén vdn héa ctia lodi nguwedi - tir kién truc dén
chir viét, ttir &m nhac dén héi hoa, va tdt cd nén
ky thudt c6ng nghé dang phong phtt héa cudc
séng cta chung ta.

- BS. Silvana Montanaro
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Trong luc tré kham pha moi truong, bé tré nén cé y
thiic va d€ y dén su da dang ctia mau sic va hinh thé ¢ moi
truong ca trong nha lan ngoai troi. Pay la thai diém c6 thé
trao cho tré cac loai ghép hinh c6 dang va mau sic that don
gian vi tré em thich dat do vat vao trong cac hdp chiia, vi du
nhu ddt cic manh hinh ghép vao cac khoang trong véi dang
tuong tng. Nhiing manh hinh ghép c6 nim dé€ cim va cac
mon do6 choi khac doi hdi st dung ngdn tay dac biét va tay
nam - dugc goi la dang cAm kep - clia ngodn tay cdi va hai
ngon tay ddu tién, sé chudn bi cho tré cic hoat dong co bap
tinh t€ khdc, va sau d6 la vi€t chi, trong khi tré théa man nhu

cau dudc suy nghi va giai quyét van dé cua minh.

Do choi ghép hinh

Hoc cach st dung dung cac dung cu that trong mdi trudng
ciing tuong tu nhu cach st dung d6 chai véi mot muc dich
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chinh xac. Mot s6 d6 choi nhu ghép hinh, c6 mot cach st
dung nhat dinh va nhiing thi khac nhu bap bé va khai xép
hinh thi ¢6 muc dich mang tinh mé& rong trong st dung. Ca
hai déu mang tinh sdng tao. Tuy nhién tim dugc nhiing d6
chai o6 cach st dung chinh xac la mot thi thach. Tré em rat
thich thu trong viéc biét dugc cach thiic ding d€ stt dung moén
do6 choi v6i nhiing quy trinh ré rét, giong nhu chiung hanh
dién d€ hoc st dung mét dung cu gia cong gb dung cach, hay
mot nhac cy, hay nhiing buéc trong cach ndu an hay cach giai

quyét vo sO van dé trong doi song hang ngay.

Qua cdc trai nghiém sém v6i nhiing mén doé choi ghép
hinh nhu thé, tré em c6 thé phat trién nhiéu ky nang hiu
ich: stt dung hoc cuy, tinh t€ héa van dong, hoan thanh mot
chu ky hoat dong, thuc hién nhiing budc hgp ly theo thii tu,



EM BE HANH PHUC < 125

giai quyét cac van dé. Su tu ki€m soat sai lam c6 san trong d6
choi ghép hinh va tré cé thé tu danh gid ban than ma khong
cdn dén su trg giup ctia ngudi khac, néu cdng viéc dugc thuc
hién ding cach. bay la hoat dong tri 6c 6 tdm miic cao. Va
su thanh thao cac budc ti€p noéi nhau mot cach hgp ly ciing
thé: nam lay cdi nim dé cam, ldy ra tling manh ghép hinh, dit
tiing manh mot trai ra trén ban, nam 14y cai nim mot lan nia,
tling cai mot va dat tiing manh hinh ghép vao khung mét cach

chinh xac.

Cong viéc nay tao cam giac thoa man vé mat tinh thin
lan thé chit dén d¢ ta thuong thay tré lp di lap lai cling mot
bai tdp nhiéu lan, d6i khi nhiéu dén 20 lan va sau dé tha phao
trong su thoa man khi hoan tat. Chung ta khong biét diéu gi
xay ra trong ddu ctia tré vao lic nay, nhung ching ta biét rang

no rat quan trong va khong nén bj gian doan.

V6i nhiing moén d6 choi ghép hinh t6t mang tinh hgp ly,
tré em hoc dugc cach van dung co thé dudi sy diéu khién cua
y chi, hoc cach tap trung, 1én ké hoach, lam theo mot chudi
y tudng, lap dilap lai va hoan thién. Déy la nén tang cho su
sang tao. Trong viéc lya chon mdt mén doé choi ghép hinh, cé
rit nhiéu yéu t6 can ghi nhé. Khong nén chi tim ki€m su bén
bi, an toan, chatlugng va vé dep ma dong thai cling phai can
nhac dén lugng thai gian ctia tro choi (yéu t6 rat quan trong)
sé thu hat dugc mot dida tré. Nhiing tro ghép hinh c6 nim
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cdm doihoi phai thuc hién nhiéu buéc d€ tré nén thanh thao,
rap cac manh ghép bit ddu véi nhiing hinh dang don gian la
budc t6t nhat d€ khoi ddu. Tro choi ghép hinh hai méanh gisi
thiéu mot thi thach méi va dua tré dén véi nhiing hinh ghép
kho hon valam théa man hon trong khi tré 16n 1én. Nhiing vi
du khac bao gém khay d€ phan loai, d6 chai d€ may, hop phan
loai hinh dang, cac bang c6 cac 16 d€ cam chét, cac khoi hinh
dé x€p chdng 1én nhau, x4u hat chudi, dai 6¢ va bu-l6ng bang
g0, hop cac loai khda, chiéc xe ba banh hay chiéc xe dap ddu
tién. Hoc cach st dung diing nhitng mén d6 nay la nén tang

cho su sang tao.

Dé choi vdi mue dich co tinh mé rong

Vi cac moén do choi mang tinh mé rong nhu cac khoi x€p
hinh thi tré sé 4p dung cac kha ning vé thé€ chat lan tri oc
da hoc dugc véi cac mon d6 choi khéc, thé hién va xt ly cac
thong tin tri.ndo ddc dao ctia minh. Tré sé xt ly va héi tudng
lai cac trai nghiém, vi du nhu trong lic choi véi bip bé hay
cac mau hinh thu. Phdm chit va su da dang cua tro chai c6
tinh sang tao va m& rdng tuy thudc vao chat lugng va su da

dang ctia cac trai nghiém trong thé gidi thuc té.
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Cdc mau hinh thii la nhiing d6 chai dugc yéu thich.

biéu quan trong nhat dang quan tdm la sy vui thu cua
tré doi voi cong viéc, vi nho sy hing thua ma tré sé lap lai, tap
trung va phat trién.






1 - 3 ruér: Am nhae

Day nhip diéu cho tré bang cdach khiéu vii
theo nhac, va vé sau bang cdch cho tré choi
tréng theo nhip.

Nhdy mia va ca hat

Néu ban c6 thé di lai thi ban c6 thé nhdy mua.
Néu ban c6 thé néi chuyén thi ban c6 thé ca hdt.

-Tuc ngir Cong hoa Zimbabwe

Téat ca moi ngudi déu cd mot sy thoi thic bdm sinh dé
ca hat, nhay mua, choi nhac va néu ching ta dem lai diéu nay
cho tré méi ngay va cling tham gia thi nd ciing cé thé giup ich
cho chung ta. Khi dta chau géi dau tién cta chung t6i dugc
vai tudn tudi, con trai toi la mot nhac si da lam mot cudn bang
dac biét cho c6 bé véi cdc doan nhac ngén tit nhiéu qudéc gia

khdc nhau trén thé giéi: ti€ng trong Chéau Phi, diéu nhac salsa,

129
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v.v... Sau d6 né bé con bé va trong khi nghe nhac, né nhay véi
con bé theo cac nhip diéu dic thu cia nhac d€ bé co6 thé cam
nhén dugc cac nhip diéu trong co thé minh. Co bé 1a diia chau
dau tién tham gia choi trong trong nhiing budi t6i 4m nhac
cua gia dinh sau nay va thuc hién xuit sic viéc ling nghe theo
cac nhip diéu va hoa quyén ching véi ti€ng trong. C6 bé gan
nhu tré thanh mot via cong vabiét dau di€u nay da bat dau véi
cudn bang nhac va diéu nhay véi bo nd. Con trai ctia tdi lam

thé véi tat ca cac chdu trai va chdu gdi ctia no.

Dé€ giup x4y dung kha nang thudng thic am nhac, diéu
quan trong la nén loai bd &m thanh nén khi choi nhac hay
nghe nhac; mac di ngudi 16n 6 thé loc no ra nhung tré & d6
tudi nay khong thé, n6 nghe tdt cd moi 4m thanh. S& thich 4&m
nhac cua tré dugc hinh thanh & giai doan sém trong dai, vi
thé viéc cho tré nghe tit ca moi thé loai am nhac va dé€ bé trai
nghiém v6i nhiing hoc cu thit dang dugc choi néu c6 thé la

mot diéu tuyét voi.
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Ngudi 16n khong cin c6 mot giong hat hay dé lam mau
cho tré em hat theo, chi cdn mot bai hat ngan bat cu lic nao
trong ngay, tré c6 thé tham gia vao khi tré thich. Ca hat la
phép triliéu cho toan bd co thé va luyén tap ngdn ngii — cac
ti ngd va hinh thic ngdén ngii binh thuong khong xuat hién
trong 161 ndéi hang ngay.

M6t dang hé théng gido duc mdi sé khéng xudt
hién cho dén khi chung ta nghiém tic suy xét
thwe té rdng ching ta cé cdi “tdm tri déi (gém
hai phdn - ND)”. Tré em & bd't ky d6 tudi nao ciing
phdi dwoc c6 mét trdi nghiém cdn bdng vé mdt
tw duy qua NGON TU'va tw duy TRUC GIAC dé
giup phdt trién tiém thirc to Ién ctia tém thirc
con nquoi. Két qud sé khéng chi la mét bé ndo
hoat déng t6t ho'n ma con ¢é dwoc hanh phuc
[6n ho'n trong d&i s6ng cd nhdn va xa hoi.

Trong nén gido duc Tdy phwong, ching ta c6
xu hwéng tdch roi ching ra, béi vi nhiéu diéu
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bdn cdu phdi cua ndo cé thé lam dwoc khéng
dwoc ddnh gid cao trong nén vin minh cta
ching ta. Vi thé tir khi & d tubi rdt nhd, tré
em hoc cdch khéng biéu dat hét ban thdn minh
v&i bdn cdu ndo phdi vi ching chwa dworc thiic
ddy dé quan tadm nhiéu dén sw van dong co thé
trong nhdy mia hay ca hdt, Vé,... - tdt cd cdc
logi nghé thudt.

Tuy nhién trong cdc nén vdan minh Déng
phwong, phdn trwc gidc ctia ndo b cé tdm
quan trong to lén; bdn cdu ndo vé ly tri dworc
cho la khéng lién quan dén viéc gidi quyét cdc
vdn dé thwc té hién hiru cia chung ta. Pdy la
nguén hi vong to Ién cho twong lai triedrc mdt
cua chiing ta rdng nhi*rng con ngwoi tién b
nhdt ctua cd hai nén vin héa dang hop nhdt
trong sw nhdn biét rdng chung ta cdn nhau dé
tré nén hoan chinh va chung ta cé rdt nhiéu

thi @€ chia sé véi nhau.

- BS. Silvana Montanaro

Bo g0 va cic nhac eu khie

Trong sudt do tudi nay ctia tdm thiic thim hut, ching ta khong

thé trao qud nhiéu tif va hinh dnh cho tré. C6 mét s6 dia CD
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rat hay vé cac bai hét, cac tro choi ngdn tay véi nhac va nhac
nhdy mua danh cho tré em. Néu tré cé thé€ dugc st dung may
nghe nhac thi ban c6 thé ghi nhan 1én dia v6i mot bic hinh,
hinh cay vicam cho nhac vi cam, v.v... Néu ban du dinh nghe
nhac ctia Suzuki trong gia dinh thi day la thoi di€ém d¢€ bat
dau nghe nhac Suzuki béi vi cling giéng nhu ngén ngit dugc
nghe trudc roi sau dé dugc boc 16 qua 16i noi, thi am nhac cia
Suzuki cling thé, n6 dugc goi 1a hé théng “ti€éng me dé” trong
viéc hoc nhac. bay ciing la thoi diém tré cd thé hoc cac tén
goi ctia cac nhac cu ¢b dién va din toc. Dau tién, nén thi cho
tré thdy mot nhac cu thét va biic hinh ctia nhac cu dé6, nhu
dan ghi-ta hay dan duong cdm, sau d6 la nhiing tim hinh cua

nhiéu loai nhac cu trén nhiing tdm thé va trong sach.
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Nha chuing t6i c6 mét bo suu tap trong vabo gd bai vi khi
ngudildén co thé dang choi dan ghi-ta hay duong cdm thi ngay
ca nhiing dia tré nho tudi nhat van co thé tham gia vao. That
tuyét voi khi mot dia tré & do tusi nho nhu thé c6 thé hoc cach

cam nhan va choi lai cac nhip diéu cing v6i moi ngudi khac.

M0t bdc st ngudi Tay Tang choi dm nhac truyén
thong cho chdu trai nhd tudi ciia minh nghe.

Diéu quan trong véi tré la nhdn biét rdng dm
nhac la két qud cua cdc dong tdc cua co thé.
Ngay cd khi c6 nhitng.dm thanh tw nhién thi
tré em cdn hiéu rdng con nguwdi dang stv dung
nhiéu co bdp khdc nhau ctta miéng, ban tay va
cdnh tay dé tao ra dm nhac. Chiing nén c¢6 co
héi chirng kién nhirng nghé si diéu khién cdc
thao tdc cua minh nhw thé nao dé cé dwoc
nhi¥rng @m thanh khdc nhau.

- BS. Silvana Montanaro
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Céc b go chat lugng cao khong lam tii nhua sé tap cho
tré lam quen v6i am thanh t6t nhdt. Chung t6i khuyén khich
nén dung cac dung cu that tii nhiéu qudc gia khac nhau trén
thé gidi, cung véi nhac cu ¢6 dién ctia phuong Tay dé c6 dugc
nhiing am thanh dep dé, chit lugng va da dang. Diéu quan
trong nhat la viéc thu hudng trai nghiém nay véi con ban - am

nhac la mot trong nhiing niém vui I6n nhat ctia cudc song.

Day la mét vai vi du vé cdc tdm thé va mé hinh nhac cu tix
van héa bdn dia cia tré va tii phdn con lai cia thé gidi.

Sau khi da trai nghiém nhiing nhac cu thét, ban thu am,
thé hinh va sach vé nhac cu sé c6 nhiéu y nghia hon nita. Khi
c6 thé, hay cho tré nhiing tim thé hinh va moé hinh nho cua cac
nhac cy tuong ting ma tré da quen va sau d6 la nhiing nhac cu
tit nhiéu noi khac nhau, ca nhac cu dan tdc lan c6 dién.

Nhirng gi khéng tén tai trong méi trwdng vin
héa sé khéng phdt trién trong dira tré.

— Shinichi Suzuki






1 - 3 tuér: NON ngir

Me dang lang nghe cham chi nhiing suy nghi
ctia bé vé mét chiéc ld bé nhdt dugc.

Nghe xdy ra trude

Ngén ngtr cdn tw nhién, gdy hirng thu nhwng
nén chirng muwc, vui nhon, thuc té va dwoc
diéu chinh phit hop cho tirng dira tré. Chiing
ta cdn xem xét cdch st dung ngén ngir ctia
chinh minh va tré thanh mét tdm gwong tét
hon la dé tré hdp thu ngén ngte. Chting ta phdi
nhé rdng minh chinhla hoc cu ngén ngir quan
trong nhdt trong méi trwong.

- Judi Orion
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Mot thai gian dai trudce khi tré c6 thé bi€u dat ban than
mdt cach rd rang bang ngodn ngii thi tré da ling nghe va hip
thu moi thi ma minh nghe dugc. Thudng ching ta khong
hay biét rang tré dang lam diéu nay nhung mdt khi tré bat
dau ndi thi di€u nay trd nén rat ré rang. Ba lan trong cudc doi
toi, v4i ba dia con ctia toi, t6i da co tinh trau chudt ngdn ngi
cta minh vi ching ldp lai moi diéu t6i ndi. Trong moi trudng
ngon ngit phong phu, ngudi l6n ndi chuyén véi tré tii luc sinh
ra, khong phai bang thd ngén ngit “tré con”, ma véi su ton
trong va tu ving chinh xdc. Néu muoén gitip con minh néi tot
thi chuing ta phai thuc hién diéu nay ti rat lau trudc khi chung

ta nghi chuyén nay la can thiét.

Tao va giit mdi giao tiép bang mat véi
tré tdi khi TRE nhin ra ché khdc.
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Ngon ngir thit hai

Dua tré hdp thu moi ngdn ngii ctia gia dinh va cdng dong, bat
dau ti trong bung me. Diéu nay tiép tuc la mot phan quan
trong do6i v6i nhiing trai nghiém cta tré trong nhiing ndim
thang d4u tién. G d6 tudi ndy, tré em c6 kha ning ky la dé hidp
thu tat ca sy phtic tap trong ngdn ngi va khdong chi c6 v6i mot
ngon ngi! Day la mot vai 16i khuyén tng hd viéc hoc nhiéu

hon mot thi tiéng tai cing mot thoi diém.

Ngén ngi¥ phdi dworc str dung trong moéi trwdng
cua tré trong nhirng ndm ddu tién trong doi
tré, theo nghia la mét hay nhiéu ngwdilén phdi
noi thir ngén ngir khdc véi tré va cé sw hién
dién ctia tré.

Néu chung ta c6 thé c¢6 hai, ba, b6n hay ndm
nguwdi noi cdc thir tiéng ngbén ngr khdc nhau
xung quanh tré, tré c6 thé dé dang hdp thu
tdt cd chung ma khéng cdn né lwc riéng biét
nao cd, véi diéu kién rdng méi mét ngwdi nén
LUON LUON VA CHI NOI duy nhét ngén ngir
riéng cta ho. Tuy nhién diéu nay chi c6 thé thuwc
hién dworc trong nhitng ndm ddu doi.

- BS. Silvana Montanaro
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Lang nghe va dé tré tham du cudc dai thoai

Su chu y chung ta danh cho tré khi bé bat dau noéi chuyén véi
ching ta la v6 cing quan trong. Thuong tré sé rat phian khich
khi dugc tro chuyén va co6 thé ty dién dat dén do bé sé ndi
lip bap. Payla mot giai doan rét tu nhién trong su phat trién
ngdn ngl néi va mot dau hiéu d€ ngudi 16n diing lai, nhin va
ling nghe, KHONG phai dé€ b6 sung céi tii ma tré ndi thiéu,
hay binh luén vé viéc néi lap cta tré. Khi tré chic chdn ring
minh sé dugc lang nghe, tré thudng sé binh tinh lai va hoc

cach noi ré rang hon.

Su phét trién ngdn ngi bat dau tu trudc khi sinh va tiép
tuc 1a mot phan quan trong trong su phat trién & tré trong ba
nam dau doi. Ching ta cd thé gitp tré phat trién t6t vé ngdn

ngii bang cach d€ tré tham gia vao cudc déi thoai ctia ching

ta ngay ti lic ban dau.

Tdc gid va chdu trai cia BS. Montanaro
d Roma.
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Nhiéu ndm trudec, toi dn trua tai nha ba Silvana Montanaro
- giang vién khoa hudn luyén gido vién Montessori 8 Roma.
Con gai va dita chau nho tudi ctia ba tén Raoul ciing c6 mit.
Sau khi dn xong, t6i bé Raoul ngodi trén dui toi trong khi chung
toi tro chuyén véi nhau. Silvana trong thay cau bé cham chu
nhin vao miéng cua t6i khi téi ndi, cé 1€ bdi vi cdu bé quen
nghe tiéng Y va toi thi lai n6i ti€éng Anh.

Tbi quay sang phia khac dé tra 16i mot cau hai va Silvana
ra hiéu cho t6i ti€p tuc nhin bé. Ba ndi riang toi phai duy tri
viéc giao tiép biang mat v6i cau bé cho dén khi ciu bé khong
nhin t6i nia. T6i c6 thé ndi chuyén véi cau bé hay noi chuyén
vé6i bat ky ai 6 ban nhung khudn mat t6i phai huéng vé bé.
biéu nay ti€p dién mot thoi gian va tat ca ching toi déu biét
rd khi nao cau bé da quan sat xong khu6n mit cta tdi.

Toi khong bao gio quén dugc bai hoc nay va da chia sé
nd véinhiéunguoi. Thatdangngac nhién khitrongthdy niém
vui thich hién 1én trén khuén mat ctia cac em bé, ngay ca véi
nguodi la trong mat tiém tap hoa hay trén xe buyt, khi ta giao
ti€p bing mit ma khong nhin sang huéng khéac. Rit thong
thuong, d6 ludn la mot trai nghiém méi mé nhung ciling rat
thu vi cho dua bé.
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7 |

Khi day tré vé tén cdc logi hoa qud, hay sin
sang rang tré sé mudn dn ching!

Tit vimg, tit ngi¥, hinh énh va sich

Bat ct khi nao c6 thé, hay d€ tré trai nghiém gidc quan vé
nhiing d6 vat thét trudc trai nghiém qua hinh anh hay tén goi
ctia nhiing mén doé nay. Vidu nhu néu ban c6 mdt cudn sach
md&i véi nhiing buic hinh trdi cdy va rau cu, hiy mang tré vao
nha bép va cam ldy, ngti, cit d6i va ném thu mot miéng trai

cay; sau do day bé tii vung, mau sac, két cdu bé mat, mui vi,

tén goi nhu boc vo, hat, nuéc ép, v.v...

Cdc mé hinh con vt - tré dang hoc tén chiing.
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Tri thong minh dugc xay dung dua trén mot trai nghiém
phong pht theo sau d¢ la ti ving d€ phén loai va dién dat trai
nghiém. Tré & d6 tudi nay khat khao dugc hoc tén goi ctia moi
vat trong moi trudng ctia minh va y nghia cta tii ngi ma tré
nghe nguadi khac sti dung. Tré rait mong mudn cd thé giao ti€p
vé cudc song hang ngay véi gia dinh minh! Cho tré biét tén
goi ctia nhiing mén dé trong nha bép, d6 choi, thuc phiam, xe
0, cho, cac hanh dong nhu khudy, danh béng, nhay lén, v.v...
bat cu thi gi tim dugc trong nha va cong dong. Choi mot so
tro chaoi nhu tro goi tén do6 vat, day cho tré tén goi ctia cac vat

theo mot cach hgp ly. N6 dugc goi la bai hoc hai giai dogn.

Bai hoc hai giai doan

Giai doan 1: Goi tén: bay ra mot vai mon do6 vat thu vi tit thé
gi6i xung quanh cua tré va goi tén ching rd rang va nhiéu
lan, mai tré lap lai theo ban. “Pay la muéng, mudng, mudng”
(Hodc “Déy la thia, thia thia” - ND)

Giai doan 2: Thuc tap cach goi tén: hoi dua tré “Lam on
dua cho me cai mudng (thia)? Con c6 thé dit cai c6c canh
thia dugc khong? Lam on dua cho me cdi dia nho” “Cam on
con da dua cho me céi dia. Con cd thé dat nd tai day khong?”
(chi vao khoang tréng trén thim hay trén ban), v.v... O giai

doan nay co rat nhiéu dong tac két hgp cing véi viéc st dung
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ti ngl mai. (Néu tré noi sai, hay té€ nhj quay tré lai giai doan

goi tén.)

Cé mét “giai dogn mdn cdm” dé€ goi tén'dd vit...
va néu ngwdi lon ddp wng sw khao khdt tire ngiv
nay mét cdch phit hop thi ho c6 thé dem lai cho
con minh m¢t ngén ngr phong phu va chinh
xdc sé kéo dai cd doi.

- BS. Silvana Montanaro

Khi tré da hoc dugc tén goi ctia nhiéu do6 vét that, chung
ta c6 thé md rong von tli viing nay véi hinh anh. Sach ti ving
va cac bd thé hinh, vi du nhu bd suu tap thé hinh vé meéo,
1a nhiing hoc cu c6 gia tri cho tré em & nha va tré rat yéu
thich chung!

Chon loc céc cudn sach cling quan trong nhu chon loc
do6 choi. Cac chuyén di dén thu vién rit quan trong, nhung
ciing nén c6 nhiing cudn sach yéu thich cta tré trong thu vién
riéng cta bé. Doi khi tré & trong giai doan hé trong hay man
cam vé mat ngon ngii va day tinh quyét dinh nay, né sé muén
nghe di nghe lai mot cuén sach. Vao moét thai di€m khac, tré
chi muén nédi chuyén va nghe ké vé€ hinh anh. Tré cling thich
dugc chi dan cach lat nhiing trang sach mot cach can thén,

cach cam lén, gii trong tay, mang va cat sach di.
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%

Ghép vt vdi hinh dnh cua vit.

Cén no luc d€ cho tré xem nhiing cuén sach noi vé tré
em tU moi nén van hoéa va diéu dé khong rap khuon thanh
dinh kién vé mat tinh hudng lan con ngudi. Ngon ngit ctia
cudn sach nén thé hién sy tén trong d6i véi tré, véi cdm xuc
va tri thong minh ctia bé. Hay lua chon b¢ suu tap saich mot
cach cin than va cung cdp mdt ké dung sach hay mot noi nao
do6 dé dang lui t6i d€ cat giti ching, d€ lic nao tré ciing c6 thé
tim ra cudn sich ma bé mudn, c6 thé cham séc va tu minh cat

chung di.

Hay tré nén kén chon! Ngay ca rat nhiéu sach tu viung
don gian ciing day dp thong tin, v6i mau sac ruc rd va qua kich
thich do6i vdi tré. Tot hon hétla nén chi c6 mét vai cudn sach
dep dé yéu thich va quy trong, thay vi c6 qua nhiéu sach khong

co gid tri phu hgp véi su phat tri€n tri ndo cta tré nho.
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Con gdi tdc gid (6 Bhutan) dang lam cdc
tdm thé hinh cho mot I6p hoc tir mét cudn
sdch tim thdy tai mot cita hang & thi do.

O @6 tudi nay, cdc chi dé trong sdch nén dwoc
dwa trén thwc té bdi vi tré mudn hoc biét vé thé
gi&i thwc té. Bdy gior ching ta dwa ra nhirng
cdu chuyén trong d&iséng hang ngay ctia minh
va nhitng cuén sdch vé thwc tai, nén gitr lai
nhitng ddng vt biét néi chuyén nhw trong cdc
truyén ngu ngén ctia Aesop cho sau nay.

Truyén twong twdéng rdt thi vi d6i véi tré lom
tubi hon nhwng lai khé hiéu déi voi tré & dé
tubi nay. Mét nén tdng phong phtu véi nhirng
cdu chuyén vé thé gi&i thdt la sw chudn bi t6t
nhdt cho mét tri twéng twong sdng tao. Chung
ta nén kiém tra xem nhitng cuén sdch dé cé
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viét vé thwc té hay khéng, vi & do tubi nay tré
em dang gdng strc tim hiéu y nghia cua méi
trwdrng va cudc séng xung quanh minh. Khéng
c6 thir gi phi thwong va thu vi hon chinh doi
séng hang ngay cta ching ta. Twéng twong
c6 thé d@én sau - sau khi thuc té da dworc trdi
nghiém va hdp thu.

- BS. Silvana Montanaro

Tim cdc cdp thé dnh giong nhau, ddy
la mot cap phuong tién giao thong.

Ngon ngit chuin

Cung véi cac tii ngit trong chinh gia dinh cuta tré va cdng
doéng, dayla thoi di€ém gidi thiéu ti vung, thanh ngii va nhiing
dé tai khong thudc vé doi song hang ngay, di€éu nay bao gom
tho ca, cdc bai hat ru va cac bai hat khac. Hay dién dat mot vai

muc trén d€ day y nghia ctia cac tli, nhung chi riéng nhiing bai
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tho ma tré khong hiéu lai rit cé gia tri va sau nay tré sé hiéu

dugc y nghia ctia ching.

Mot trong nhiing bai tho ua thich t6i thudng doc cho
tré nghe 1a “Jack be nimble, Jack be quick, Jack jump over
the candlestick” (Jack nén lanh le, Jack nén nhanh nhen, Jack
nhay qua cai gia d6 nén). Toi didt mdt cay nén chua thdp sing
trong mot cdi gid d& nén ki€u xua trén san nha. Toéi doc bai
tho va khi toi ndi dén tii “jump” (nhay) téi nhay qua cay do
nén. Tré em thich lam thé va sé lap di lap lai nhiéu lan, trudc
tién ban ndi cac tli va sau do la bé sé nhay. Va tat ca ching toi
déu biét cai thu vui nhdn cta viéc “nga xudng” & cudi bai hat
“Ring Around the Rosie”.

Nhung nhiing bai tho hay ctia nguéi 16n thi ciing nén
dugc thudng thiic nhu bai tho ¢6 van diéu danh cho tré em.
Chung c6 thé dem lai hinh anh, gigi thiéu vé phép 4n du va
ching khong can phai van véi nhau! Mot vi du hayla bai tho
Suong mu (Fog) cua Carl Sandburg:

The fog comes

On little cat feet.

It sits looking

Over harbor and city
On silent haunches

And then moves on.
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(Suong mu dén

duGi chan con méo nhd.
N6 ngdi nhin

Ngoai cdang va thanh pho
Ngoi xom im ldng

Va réi buéc tiép di.)

Ké chuyén, doc va viét

buong nhién ngoén ngit noéi xuit hién trude tién va nguoi lén
la hoc cu ngon ngit quan trong nhattrong moi trudng. Tré em
thich chung ta néi chuyén véi ching va ké nhiing cau chuyén
don gian (“Con 4n gi vao budi saing” hay “Ngay xtlia ngay xua
c6 mot cau bé nho ngdi trong long clia ngudi cha trong khi
ngudi cha doc sach cho cau bé nghe. Cau bé dang mac by do

ngt mau do...”) sé thu vi hon la cai gi dai dong va huyén hodc.
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Héu hét tré em sé ngdi mé mét hang gio dong ho néu
ching ta doc cho ching nghe, vi thé day la co hoi truyén lai
long yéu mén vin chuong va doc sach, d€ day nhiing diéu
thuc té, cdc gid tri va cach phat am tit ngii, ngay ca nhiing tu
khong st dung thudng xuyén trong 16i néi hang ngay.

Nén tang cho tinh yéu cta tré d6i véi viéc doc sach bat
dau bang viéc nhin thdy ngudi khac doc va thich doc sach,
ngay ca khi ho khong doc 16n ti€ng cho tré nghe. Va mac du
ngay nay rat nhiéu nguai trong ching ta sit dung may vi tinh
dé viét, nhung nén cho dua tré nhin thdy chung ta viét trén
gidy v6icay but chi hay but bi, vi€t trén nhiing manh gidy cdm
on, viét Ién thiép sinh nhat, danh sach di chg, v.v... Khong phai
la ngau nhién néu mot s tré lai viét va doc gioi con nhiing bé
khac thi khong, hay vai tré tim thdy niém vui trong viéc nay,
con tré khac thi lai thdy budn té. Niém vui trong viéc kham

phd ngoén ngit bat ddu sém va manh liét nhat trong suét ba

nam dau doi.

Chi sit dung nhiing chit cdi viét thudng,
cho dén khi nao khi tré biét viét va doc.
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Bang chir cai

Mot dia bé rat nho tudi cd anh chi dang hoc doc thuong to
ra thich thu véi chuyén hoc chii cai. Nham tranh tao sy roi tri
vé sau, chiung ta nén day tré am thanh cua tling chi cai (thay
vi tén goi ctia chil cai) va chi st dung chii viét thuong (thay vi
chit viét hoa). Hay nghi xem. Khi tré hoc chii cai viét hoa va
tén goi cua ching, tré van chua thuc su sin sang hoc doc va
viét. Hau hét viéc doc va vi€t déu & dang chii cdi thuong, “b”
thay vi “B”, va &m la nhiing gi ching ta cin doc, “sss” thay vi
“ess” d6i v6i chit cai “s” Hoc chit viét hoa va tén goi ctia chi
cai, mdc du day la diéu dugc day trudc tién trong nhiéu ndm
qua, la diéu khién viéc hoc doc va hoc viét trg thanh qua kho
khan déi véi tré em. Diéu quan trong nhat phai nhé la cin
cu vao s4 thich cta tré va khién viéc hoc tré nén ty nhién va

thu vi.

Xin ding lam phién con.
Con dang “doc sach”.
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Can?

Su phat trién cua tré dién ra khdng theo cach 6n dinh doan
trudc dugc, ma theo tling dot boc phat, doi khi dugc goi la
su bung nd trong ngon ngir. Cé mot giai doan “mién trang,
dudng nhu bat dong va roi thinh linh mot kha ning méi dot
nhién phat trién nhanh chéng. Mot vi du la sy bung nd trong
161 néi. Thudng thi trong ndm thit hai tré bat dau hi€u dugc
rat nhiéu tli va c6 rdt nhiéu thit d€ néi nhung khong thé noi
thanh 16i hay thanh cau. Diéu nay c6 thé gay nén su thit vong
buc bdi ma déi khi duge bdc 16 qua hanh ddng can - cach st
dung khong hgp ly ctia cdi miéng!

biéu nay khong co6 nghia la tré hu, nhung chung ta phai
bao vé nhiing dia tré khac trong khi thong cam véi dia tré
dang biic xtic. D€ khong tao ra mdt mdéi quan hé gitia ké gay
hin - nan nhan thi diéu tot nhat la thong cdm nhu nhau véi
ca hai dua tré “Co rat tiéc vi chau bi dau; Co rat tiéc vi chau
dang buc doc”. Quan trong nhit la can nhic an toan va day
cach phan ting ding dan véi su biic xtic, phai hét stic c6 gang
dé€ ti€p nhan nobi biic xtic dang hinh thanh va cho tré di ra ch6
khéc trudc khi can.

Co6 mdt s6 tré em, ddc biét trong thé gisi hién dai noi ma

cugc song ludn hoi ha, 1a nhiing dia tré da hoc dugc cach gay

! Thuat ngli mugn clia nudc ngoai, dung d€ chi tinh trang hat
gidng, cti gidng hay doan than giéng dang & thai ki ngtt nghi, mam phoi
bi kim hdm nén & tinh trang khong hoat dong.
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su chi y qua thudng xuyén thong qua hanh vi tiéu cuc nhu cén;
da s6 tré em mong muon su chu y tiéu cuc, nhu la bj la méng,
hon la bi lang quén. Néu ban nghi day la truong hgp thuong
gap thi gidi phap la chu y dén tré nhiéu hon, giao nhiing thu
nho nhat cho tré lam d€ bé tham gia vao cic cong viéc riéng
cta chinh ban, giao tiép nhiéu hon, cing nhau lam viéc, tao
nhiing hoat dong thu vi cho tré ty lam, dé tré khong con nhu

cdu thu hut sy chd y bang hanh vi tiéu cuc nhu cin nia.

biéu quan trong nhét trong nhiing 16i goi y nayla cho tré
nhiing hoat déng thi vi dé tré ty lam. Nhiing hoat dong nay
khong dugc ngit quang, su tp trung sau & bat ky do tudi nao
déu dem con ngudi trd lai véi su thing bang va hanh phiuc.

Khd ndng tdp trung cang phdt trién thi sw yén
tinh sGu thdm cang thwong xuyén dat dwoc
trong céng viéc, sau d6 la sw biéu hién tinh ky
ludt cang ré rang hon bén trong dira tré.

- BS. Maria Montessori
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Day lamot vi du vé thé hoc tif viung theo van héa
ctia chinh dita tré. Ddy la hoa qud & Thdi Lan,
vdi nhan tén goi dugc viét bang tiéng Thdi.

Tudng tugng? Néi doi?

Cainaolacdinao? Doivéitré & do tudi nay khdng co su khac
biét. Do6i khi & khodng 5 dén 7 tudi tré trd nén quan tim dén
su cong bang, dao dtic, su that va sé kham pha sau sic nhiing
khai niém nay. Tuy nhién vao cu6i giai doan tii khi sinh ra cho
dén 3 tudi va trong giai doan 4 d€n 5 tudi thi su nd lyc cua tré
trong viéc giao ti€p khong nén bi gian doan véi nhiing cau hoi
vé su that.

Khi tré - cd 1é vi thiy c6 san thinh gia thich nghe - ké
huyén thuyén cau chuyén bat dau véi thuc t€ va bién thanh
chuyén bia dit, ngudi 16n nén ndi dai loai nhu “Oi! Con 6 tri
tugng tugng tot qua!” hodc 1a “Pung la mot cau chuyén tuyét
v0i!” Theo cach nay ban cong nhén tré biét st dung tu ving,
tri tudng tugng, ky ning ngodn ngii, dong thoi gidi thiéu khai
niém V€ tri tudng tugng va cdu chuyén gitup tré phan biét su
khac nhau gitta tuéng tugng va ndi doi.
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Vit dung

Cac thé bai tho cd thé dugc ddanh ddu véi mot bi€u tugng.
Nhiing quyén sach bia ciing hitu ich trong nha khi khong phai
lic nao ciing c6 thé day tré 14t trang mot cach can than dé
quyén sach van dugc bao quan tot. Nhiing dia CD ca nhac va
nhiing khuc hat ru (hay dong dao & Viét Nam - ND), nhiing
quyén sach ti vung c6 hinh ctia nhiing d6 vat hang ngay nhu
dung cy, quin 4o va thuc phdm. Pong thoi c6 mot b thé cta
cung cac dé tai nay.

Chung t6i da tiing thady mot bo hinh khdi véi cac bai hat
ru, thi ua thich ctia tré em d6 tudi nay. Trong mdi hinh khoi
c6 mot doan tho ngan va mot biéu tugng ma tré cd thé nhan
dién dugc bai tho. Mot vi du la khoi “The Three Little Kittens”
(Ba con meo con) c6 mét duong vién don gian véi ba con
meo. Bé c6 thé lay hinh khoi dya theo bi€u tugng va dem no
lai cho ban khi muén nghe mét bai tho nae do.
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Ghép hinh véi nhiing chii cai vi€t thudng giap tré lam
quen véi cac ki€u chii viét & dang thudng va ngay ca thd tu
ctia nhiing chi cai trong bang chit cai, khong phai nhu mot
bai hoc doc hay viét ma nhu la mot sy ti€p can véi thé gidi
hién dai cua tré. Va hay trao cho tré that nhiéu sach & nhiing

thé loai ndi trén.

Ho trg phat trién ngon ngit

Dé thanh cong trong ngdn ngd, tré cin sy tu tin rdng nhiing
gi tré noi la quan trong, mot sy khat khao dugc lién két véi
nguoi khéc, su trai nghiém thuc sy trén nén tang ctia ngén

ngii va kha nang thé chit can thiét d€ doc va viét.

Nhin thdy chi gdi minh dang tap viét, dita
tré nay (6 Bhutan) ciing ldy bt chi, gidy
va bat ddu tu “viét”.

Nhu t6i da ndi, nguoi 16n, méi trudng con ngudi la diéu
quan trong nhat cin xét dén trong viéc ho trg su phat trién

ngdn ngii cua tré nho. Ngudi l6n va tré em 16n tudi hon la
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nhiing tdim guong chinh trong viéc nghe, ndi, viét, doc, yéu

thich ngon ngi.

Chung ta cé thé trg giup su phat trién ngén ngi véi
viéc lang nghe, giao ti€p bang mat, noéi chuyén trudc mat tré,
va bang cach mang lai mét moi truong phéan khich, giau vé
nhiing trai nghiém giac quan va vé ngdn ngii, cung cip mot
nguodn kinh nghiém phong phu béi vi ngon ngit sé vo nghia

néu n6 khong dua trén trai nghiém.

Trudc tién la thuc hién diéu nay trong nha nhung ngay
sau do, co thé ra ngoai thién nhién d€ trai nghiém va noéi vé
bong hoa, ciy c6i, dong vat roi dén cta hang thuc phdm dé
trai nghiém vé thiic dn... Chung ta cd thé cung cdp cac hoc cu
nhu nhiing hinh khoéi va sach c6 nhiing bai dong dao/hdt ru,
thé tif vung, sach vé nhiing mén do vét co that va lién quan
dén doi song cua tré. Chung ta c6 thé chia sé vin chuong hay
qua bai tho van, bai hat, thi ca va nhiing cdu chuyén, ching sé
lam gia tdng tinh yéu ctia tré doi véi ngon ngd.

Tét ca nhiing diéu nay sé tao nén boi canh cho viéc chia
sé nhiing bai tho yéu thich va van chuong tuyét voi véi tré khi
16n 1én. Day la thoi gian ma con ngudi that su hoc ngdn ngi,
thay vi trong nha truong hay & dai hoc.






1 - 3 uéi: Nghé thuét

Hoccdchté mau nudc.

Nghé thuit khong chi co vé

Nghé thuat 1a mot cach ti€p can véi cudc song, mot cach
van dong va ndi ning, mot cach dé trang tri nha cta, trudng
hoc va lam dep cho ban than, chon lua d6 chai va sach vé.
N6 khong thé bi tach rai khoi cac yéu t6 khac ctia doi song.
Chung ta khong thé “day” mot dua tré tré thanh mot nghé
nhéin nhung nhu Béc si Maria Montessori néi, chung ta c6 thé

giup tré phat trién:

Con mdt biét nhin
Ban tay biét tudn theo

M6t tam hon biét cdm nhdn
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Sw thdt la khi mét tinh than tw do hién hiru, thi
né phdi dworc vdt chdt héa dwdi dang mét logi
céng viéc ndo d6 va diéu nay cdn dén déi ban
tay. Khdp moi noi ching ta tim thdy ddu vét cdc
tdc phdm lam tw ban tay con ngwdi va théng
qua d6 chung ta c6 thé thodng nhin thdy dwoc
tinh thdn va tw twéng thoi dai ctia ho.

— BS. Maria Montessori

Sau khi cat nhitng ddi gidy ma gido vién da
chudn bi san thanh nhitng mdnh gidy hinh
vuodng va hinh chit nhdt, diia tré trong cong
dong tré so sinh Montessori ndy d Ha Lan ddt
chiing vao mot chiéc phong bi nhé. Mot cong
viéc rdt lau, 16-gic va thi vi.
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O d¢ tudi nay tré em c6 kha ning trong nhiéu loai hinh
nghé thuét vé thi gidc va sang tao, bao gdbm cat dan gidy, vé
phén, vé chi, chi mau, mau sdp, vé bang mau nudc, son poster

va nan dat sét.

Giong nhu tdt ca cac hoat dong khéc, c6 qua nhiéu buédc
trong mot quy trinh va tré em say sua hoc chung. Dién hinh
nhu vé tranh, ddu tién méc tap dé vao, sau do la dit gidy 1én
gid vé (thuong can trg giup), ti€p d6 hoc cach nhung co vao
hop dung mau son va chtii son & mép hop chia d€ tranh son
nho giot ra ngoai, sau d6 vé lén gidy bao lau thi tuy hiing, roi
c6i bo tap dé va ria tay. Trong bai hoc ddu tién, bdi vi cé qua
nhiéu thi d€ hoc nén thudng thi tré chi dugc st dung mot
mau. Khi quy trinh dugc thyc hién thanh thao hon thi tré
c6 thé dung hai hay ba hop mau khac nhau va vé véi nhiéu

mau sic.




162 » SUSAN MAYCLIN STEPHENSON

Mot dita tré 16n tudi hon ciing sé hoc cach dat gidy 1én
gid vé,1dy chung ra khoi gia vé, va ddt n6 6 mot noi nao do dé
phoi kho, rtia co vé, chui riia gia vé... Thit thach tuy vao giai
doan phat trién ctia tré. Mt lan t6i nhin thdy mot dua tré gan
2 tudi trong mot 16p ctia tré so sinh lién tuc son vé véi mot s6

mau sac trong vong 45 phut va sau d6 danh 15 phut d€ riia tay.

Vit liéu my thuat

Ki€m tra nhiing cdy mau sap va but chi trudc khi mua chung.
boi khi nhiing mau kém chat lugng thi qua cling va khong
lam tré hai long. Diéu nay ddn dén mdt tinh hudng tré chi can
danh mét phut d€ st dung ching va diéu nay lam hong hét
ca muc dich. Cing giéng nhu dat sét: n6 phai di mém cho
tré danh nhiéu thai gian d€ ndn. biéu quan trong la cung cdp
chatlugng tot nhat theo kha nang cua chung ta - viét chi, mau
sap, but bi, dat sét, gidy, co vé — va day tré cach st dung, bao
quan ching va dac biétla day cach chuii rtia, cdt moi thi di dé
tat ca moi thi nhu noi lam viéc, ban, ghé va hoc cu nghé thuat

san sang cho su thoi thuc sing tao tuyét voi tiép theo do.
Tranh nhiing ciy bt da, mau son va dét sét véi mau sac

va thanh phén gay kich ting doi véi tré nhé va nhay cam.
Thuc hién nhiing du 4n nghé thuét ddc biét trong nha va

nha tré so sinh 1a mot niém vui, nhung ngay ca & d6 tudi nho
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nay, tré em cdn nhiing dung cu nghé thuat da dang cé san vao
moi thoi diém va mot khong gian d€ lam viéc, khong bi gian
doan khi chiing c¢é cam hting.

Thudng thitic nghé thudt

Vé dep va chat lugng ctia moén d6 chai lac tay va chuyén
dodng la bai hoc ndi tai thuc su d4u tién cho viéc thudng thiic
nghé thuat doi véi mot dua tré. Diéu nay ciing gidong nhu su
lya chon thuc su d6i véi cac mon do6 choi, tdm ap phich va cac

tac phdm nghé thuat khéc treo trén tudng trong phong cua tré

> R
Dita tré nay dang dugc bé 1én cao dé cdm nhdn
nghé thudt cham khdc trén tudng mot ngéi dén
rdt dep J Trung Qudc.
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va trong cac khu vuc con lai ciia ngdi nha, nhiing cai dia va
dao kéo, va cach ma nhiing moén d6 dugc sap xép trong nhiing
chiéc gio dit trén ké, hodc treo trén gia - tao ra trat tu va cai
dep. C6 rat nhiéu tac pham nghé thuat tim thay dugc trén thé
gidi, trong cong vién va & nhiéu noi khac trong mdt ngoi lang,
thi tran hay thanh phd.

Mbi mét phdn cltia ng6i nha hay nha tré so sinh anh
hudéng dén sy phét trién cdm nhén cta tré vé cai dep va su can
d6i, hinh dang va mau sic. Ban sao ctia cac tac phdm vi dai,
nhiing biic anh dep hay su bi€u dat nghé thuat vé dong vathay
tré em, hay nhiing mén d6 khac phu hgp tii khip noi trén thé
gi6i khai goi su thudng thiic cai dep & bat ky do tudi nao. Bd
suu tap nghé thuit tuyét voi cd thé duge lam ti nhiing td lich
cii va co thé treo & tdm nhin cta tré trong bat ky khu vic nao

ctia ng6i nha.

B

Vé bang phdn trén bang vé danh cho tré em.
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Tac pham nghé thuat

biéu quan trong la chung ta dling cung cip nhiing hinh mau
do nguoi 16n lam ra, sach hay gidy c6 in hinh dé€ t6 mau hay
gidy da c6 in sin mau d€ t0. Pling bao gid chi cho mot dia
tré cach vé hay son mot cai gi d6 - nhu moét bong hoa hay
mot ngdi nha; tré sé thudng don gian ldp di lap lai nhiing gi
ban chi. Nhiing nghé nhan néi danh nhu Paul Klee va Pablo
Picasso lam viéc trong nhiéu ndam d€ dat dugc su doc ddo, hon
nhién va pham chét tré tho ma tat ca con tré ctia ching ta tu
nhién s& hiiu.

biéu t6t nhit ching ta c6 thé lam cho tré 1a chudn bj mot
moi trudng dep dé, cung cap nhiing vatliéu t6t nhdt va tranh

can dudng cua tré.






1 -3 tudi: Cae dan toe

Dila tré nay dang nhin mot gio bip bé nhé mdc
trang phuc ctia nhiéu qué c gia khdc nhau ciing
nhiing ld c¢d nhé cia cdc quoc gia do.

Cude song hang ngay cia con nguoi trén thé gidi

Tré em tiép nhdn cudc s6ng dang dién ra xung
quanh minh, ndm ldy cdc co’ héi dwoc trao cho,
thé hién cubc sé6ng nay va nhieng cor héi nay
qua bdn thdn minh nhw la mét 16i S6ng “binh
thwong” cta cubce séng. Béi vi ndng lwc to lon
nay, ndng lwec cua tri tué thdm hut, chiing ta cé6
co’ héi trao cho tré em mét Cubc Séng phong
pht trong tdt cd cdc biéu hién ctia né, sy séng
V&i tdt cd vé dep, thir thdch va sw tuyét voi cua
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né: nhirng thir thach vé mdt thé chdt ldn tam
ly, da thé hé, nhiéu mau da, mau tdc, 16i séng
khdc nhau. Sw tiép xtic nay cho phép tré em lon
lén, khéng thanh kién va thién vi, ma la véi sw
trdn trong d6ivdi sy séng trong tdt cd moi biéu

hién cua no.
- Judi Orion, Gidng vién hudn luyén khoa
Hé Tro’ Au nhi

Ngay nay thé gi6i dang tré thanh mét cong dong nho va
thai dd tich cyc déi véi nhiing con ngudi ¢ mau da, ngdén
ngii, thic an va nhiing bai hat khac nhau tré nén quan trong
hon bao gio hét. Thai do nay bit dau hinh thanh trong nhiing
ndm d4u doi khi tré hap thu nhiing cdm nhén & nhahay & nha

tré sa sinh.

Khdm phd ngéi nha truyén thong ciia mot
thé dan chau My thuc thy ngudi Yurok &
Bdc California.
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Chung ta c6 thé khai ggi va nudi dudng thai do lanh manh
va su tén trong d6i v6i cac nén van hoa cua thé gidi bang cach
danh thoi gian véi nhiing con ngudi néi mot thi ngoén ngi
khac hay ngudi dén ti mot nén van hoéa hay quoc gia khac.
Nhiing con ngudi nay co6 thé la hang x6m, nhiing ngudi ban
riéng, thanh vién ctia m¢t nha thg, trudng hoc, mot t6 chiic
thién nguyén hay ngay ca & cac budilé hoi hang nam.

O céc thanh phé 16n diéu nay 1a mot viéc dé dang, chi
can di dao quanh trung tam thanh phé va ban sé nghe dugc
cac giong noi va ngoédn ngit, ngti mui thic dn, tham chi thinh
thoang tim thay nhiing vii diéu va bai hat. Nhung ngay ca khi
chiing ta s6ng & thon qué thi cling cd thé trai nghiém am nhac
qua bang dia CD va ndu nuéng thiic dn. Thong qua cac buédc
ddu lam quen don gian va doi thuong, tré em dén hiéu dugc
rang tit ca moi ngudi déu cd nhiing nhu ciu va trai nghiém

giong nhau.

Cau bé nay dang ghép cdc moé hinh nhé ciia cdc
cong trinh ndi tiéng nhu Kim ty thap Aztec va
Toa nha Empire State vdi hinh dnh ctia chung.
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Nhiing trai nghiém d4u tién nay cho du c6 dugc hay
khong thi ching ta c6 thé giip md réng tdm nhin cua dda
tré vé nhan loai bang cach, bat cd khi nao co thé, cho tré tiép
xuc véi nhiéu loai hinh nghé thuat, &m nhac, thtc an, bai hat,
trang phuc, 1€ hoi, nhiing diéu mua, nha &, ngdn ngi, cac
phuong tién giao thong, thiét bi dung cu khac nhau - & trong
nha va trong nha tré so sinh. Chung ta cé thé dem lai nhiing
trai nghiém va co hoi d€ d6i thoai vé nhiing yéu t6 khac nhau

vé van hoa biang cach st dung hinh anh va sach & d6 tuoi nay.

Day la thai di€m cua tam thitc thdm hit, d6 tudi ma tré
thuc su trd thanh tat ca nhiing gi ma bé hap thu dugc tit moi
truong. Day la thoi diém d€ gisi thiéu nhiing trai nghiém nay
mot cach binh thudng, ngau nhién, khong phai véi nhiing bai

hoc hay bai gidng ma la ti kinh nghiém va cdm quan. Hay
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dung tén goi that cua thiic an, bai hat, dung cu thiét bi nham
giup tré xay dung vén tu vung tuong hgp véi nhiing trai

nghiém cua tré.

Ve sau tré sé xay dung 1én trén nhiing 4n tugng dau tién
nay dé€ hi€u dugc y nghia lich st va van hoa cta thé giéi va
c6 1& nhin thay xuyén su6t qua cac thi dinh kién ma ta rat

thuong thiy trong tin tiic va trong thé giéi ctia chung ta.

Vit dung

Tai sao khong dung nhiing qua dja cau nhu nhiing qua béng
dau tién cua tré? Nhiing qua dia ciu mém to va nhé la nhiing
mon do dung ua thich trong cong dong Montessori, khong
danh cho cacbudi hoc chinh thiic, chi duing dé tap lan va ném.
Nhiing hinh dang ctia nét dic trung vé mat dia ly sé tr& nén
quen thu¢c doi véi dia tré va lam cho viéc hoc dia ly vé sau

tua nhu la quay vé v6i mot ngudi ban ci.

Gan cudi ndm thi ba, ta nén c6 mot qua dia cau that va/
hodc moét ban d6 thé gidi treo tudng trong nha dé€ viéc tham
khéo nhiéu dia di€m c6 thé dugc thuc hién mot cach hitu
hinh, cu thé cho tré. Tré sé khong hi€u dugc tdm kich khdng
gian va khoang cach nhung sé hiing thi véi mau sic, hinh
dang va gin tén cho ching: “An P¢”, “Amazon”... Cubi ciing

thi qua dia cu thathay ban d6 nén dugc ddt & noi trong thay
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dugc trong khu vuc ctia gia dinh thay vi trong phong cua tré
dé€ n6 c6 thé tré thanh mot thiét bi quan trong thuc thu dugc
ca gia dinh st dung.

Hinh anh treo ¢ tim nhin cta tré c6 thé dén ti khap moi
nai, khong chi tit nén van hoa cta tré. Trong 16p hoc & Trung
Qudc tdi nhin thay mot buic tranh khac gb dep c6 mau ki€u c6
dién ctia mot nguodi phu nit dang nau dn dugc treo ngay bén

trén noi ma bon tré sé nuéng banh mi.

—

’_é\m el

Ban dé'lam banh tai mét cong dong tré so
sinh Montessori 0 - 3  Trung Qudc.

Am nhac c6 thé dén tit cac truyén théng khac va cé mot
cai dia CD v6i cac bai dong dao/hat ru con dang yéu dugc hat
bing nhiéu ngon ngit khac nhau. G mot vai noi khac c6 thé
giGi thiéu cho duia tré cac loai trai cdy va rau cu tit nhiéu quoc
gia khac nhu cay chuéi la, mot loai chu6i chua chin dugc cat

lat va chién thay vi an ki€u nhu mdt thiic an ngot.
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Co lan con gdi t6i chi cho ciu con trai chua ddy 2 tuoi
cach nghién mot s6 loai gia vi nhu tiéu, dinh huong, qué, hat
thia la va hat bach d4u khdu r6i tron ching lai d€ tao thanh
hén hgp gia vi An D¢. Caubé yéu thich cong viéc ghép mui va
mau sdc cua tling gia vi méi véi tén goi ctia nd va hon hgp gia
vi mdi yéu thich ctia n6 dugce ldp di ldp lai nhiéu 1an trong vai
ngay, “saram masala garam masala garam masala...”

by la thoi diém d€ gidi thiéu cang nhiéu yéu té giac
quan vé nén vin hoda cta riéng tré cang t6t nhung dong thoi
ciing huéng dén cac nén vidn hoa trén thé gidi bdi vi tré sé la

mot ngudi cong dan cua dia cau.






1 - 3 rudr: Cay cdi va dong vat

Chdm soc cdy cdi & cong dong Montessori tai
ddo Torres Straits ¢ Uc c6 nghia la tudi nhiing

cdy co lon!

Tinh yén tu nhién déi véi thién nhién

Sw quan tdm d6i véi sinh vdt tao dwoc sw thda
mdn cho mét trong nhitng bdn ndng s6ng déng
nhdt trong tdm thirc cua tré. Khéng hoat déng
ndo ddnh thirc dwoc mét thdi dd nhin xa tréng
réng trong tré nhw hoat déng nay.

- BS. Maria Montessori
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Chung ta tdp trung vao tinh yéu thién nhién cta tré va
su ham thich thién nhién, khuynh huéng muén cham vao,
cim l4y va quan tim dén cic méu vat tu nhién nhu soi da, vo
s0, hat giong, hoa 14, c6n trung, méo con - tit cd moi sinh vat
hitu sinh va v6 sinh. Bau khong khi cta tinh yéu thuong va
su ton trong doi véi cay cdi va dong vat trong nha la nén tang
tot nhat. Khong viéc gi c6 thé thay thé viéc di bo ngoai thién
nhién, nghe chim hoét, di tim vo so trén bai bién, quan sat sy
phat trién hing ngay ctia mot cdy hoa trong vuon. T luc khai

dau cudc séng viéc duy tri sy két noi gitta dia tré va thién

nhién la v6 cing quan trong.

Nhiing tdm thé hinh rau cii J trén ban
trong phong khdch. Tré thich chay ra chay
vao bép dé ldy logi rau cit tuong ting. Tré d
tudi nay mudn nd lic hét siic minh.
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Trai nghiém va goi tén cay cdi

D06i véi tré so sinh chung ta c6 thé cung cp hoa va qua dé tré
kham phd bang thi gidc va khtu gidc; chi cho tré nhiing cai
bong ctia la cay va &m thanh xao xac trong gio. Giup tré danh
mot it thai gian trai nghiém thién nhién ngoai tréi mdi ngay
- trong moi thai ti€t va trong suét bon mua la rat quan trong.
Trong khoang thai gian d4u doi, tré sé coi trong su da dang
trong két ciu bé mit va mau sic ctia vo cay, 14 cay, hoa, sau do
nhin vao nhiing hinh dnh mau sic tuoi sing trong cac quyén
sach noi vé ciy coi.

Trong ba nam dau doi tré hap thy mai trai nghiém va
tén goi cla tit cd moi thi ma khong cin dén sy nd lyc nao
ca. Trong subt thoi gian nay dua tré sé bat ddu “kham pha”
ngodn ngi, st dung tat ca ti ngit ma tré da hoc dugc. Vi thé
ngay tii ban dau ching ta c6 thé st dung nhiing ti ngii chinh
xac dé€ tré c6 thé st dung ching, khong chi ndi hoa ma phai
la hoa anh tuc California va nhiing tii ngi miéu ta nhu mau
cam, nhd va mém. Néu ban la mot ngudi lam vuon biét vé cac
tén goi ti€éng Latin hay tén goi khoa hoc cua cac loai cay coi
thi ban sé thdy rang nhiing tén goi nay rat dé dang dai véi tré
nhu cac tén goi thong thudng - va that thich thi d€ hoc chiing
ngay bay gio.

Néu ban dang lén ké hoach cho mét mdi trudng ngoai

tot cho tré em thi hdy chac chan né bao gom mot khong gian
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cho nhiing loai cay va ddng vat hoang dai. Mot vai mau sinh
vat va cay hoang dai tot nhat nhu cay bo cong anh va cay cuc
gai. Khi tré bat ddu di dugc thi c6 rat nhiéu viéc tré cé thélam
lién quan dén cay c6i: nhatla vang bén dudi mot cai cay trong
trong nha, quét 14, cat va phuc vu trdi ciy tuoi, cim hoa don
gian va rtia la cay...

T6i nhé vao mot mua dong khi dang di dao trong khu
riing véi dita chau trai ctia t6i, lic dy cdu bé mdi chi bat dau
biét di. C6 réu dudi goc mot cdi cdy, toi cham vao va goi tén no.
Viéc nay cling xay ra nhu thé véi mot than cdy & doan dudng
di phia sau. M6i mét 14n tdi cdm nhén tang réu va ndi tén goi
cta no thi ciu bé bat chudc t6i. Ngay lap tiic guong mit cua

cau bé sang 1én vi né da hiéu ra dugc céi khéi niém do.

Tl d6 vé sau, mdi lan ching tdi di dén mot cai cay cd réu
& phia dudi than thi dia chdu cua t6i cham vao va goi tén né.
Toi rat thich tha nhin ciu bé thuc hién budc nay trong viéc

thiu hi€u va trong ngdn ngi.
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Lam vuon

Trang bi nhiing thi€t bi dung cu lam vudn va mét chiéc xe cut
kit dé mang co6 da dugc cat hay bat ky thi gi khac can dugc
van chuyén la mét cach tuyét voi dé€ cho tré tham gia vao cong
viéc ngoai san vuon. Tuy nhién ngay ca khi chi c6 mot cai
chiu v6i mot cai cay thi van tot hon la khong c6 gi néu khong
cd san vuon. Mot cai chau bang dat sét 16n thuc su c6 thé 1a
mot khu vuon tuyét voi ludn thay d6i theo mua cho ca gia
dinh va véikich ¢ viia di cho moét dia tré tham gia vao viéc

lam vudn trong nhiing ndm dau tién.

Tré em thich ngdm hoa tulip tr6i 1én khoi mat dat vao
mua xuan sau khi gieo hat va cho doi trong mot khoang thoi
gian rat dai, hay quan sat nhiing hat dau xanh trong moét cdi hit
dé€lam gia an. Tré c6 thé gitip lam sach khay thiic an cho chim
haylau chuii dung cu lam vudn va catchung di sau khi st dung.

Bit ct viéc gi ching tdi lam & nha d€ tréng vuidn thi luén ludn
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c6 mot phin viéc nhé ma mat dia tré nho tudi cd thé tham
gia dugc. Dam bédo rang cay c6i trong trong nha va ngoai vuon

cing nhu dung cu lam vuon an toan déi véi tré em.

Quan st va cham soc dong vét

Treo mdt khay thtic an cho chim ngay bén ngoai ctia s6 va chi
cho tré cich ngéi im ling d€ chim khong s hai. Ong nhom
tré em c6 thé tao cho tré cam giac dugc tham gia vao cac
hoat dong ctia chim va cho phép tré quan sat chung tii xa. Co

nhiing con nong noc lam khach ghé qua va xemkén sau dang

- e
Tham chi trudc mot tudi, dita tré nay da
ngdm nhiing chii chim qua cita s6 khi chiing
dn & mot mdang dn danh cho chim. Cdu bé sé
I6n 1én vGi nhiéu quan tam vé chim chéc.
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nd&lanhiing trai nghiém thatsy ky diéu déi véi tré. Nhiing trai
nghiém quan sat nay gitp tré nhin thady moét sinh vat can canh
ma khong can phai gitt chung lau khéi mdi trudng tu nhién
ctia nd. B&i vi doi véi tré dong vat hoang da kho ti€p can hon
so vGi cdy c6i nén ching tdi khuyén cao viéc ngam chim, con
trung va dong vat khac ngoai thién nhién va sau nhiing trai
nghiém nay hdy cung cip thém mau hinh thd, hinh énh va
sach noi vé chung - sach cd hinh, bat ddu doc sach va sich
tham khao.

Hanh dong quan tam dén dong vat c6 thé bat dau sGm.
Tré nho sé yéu thich tham gia vao cong viéc d6 thiic dn vao

khay dung thtic an ciia meo hodc hoc vuot ve ding cach.

Trong mdt cdng dong Montessori véi tré tii 0 - 3 tudi,

tré em nhin thiy hai loai méo khac nhau méi ngay va tré hoc
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dugc tén goi chinh xac cua chung; co 1€ 1a calico va Siamese.
Nguoi gido vién theo déi hiing thu cta tré sau dé chuén bi
mot bo thé hinh 16n véi tén goi chinh xdc. Ching miy chdc
nhiing dia tré dudi 3 tudi vé nha va noéi vé meo Abyssinian,
Main Coons, Himalayan, Méo Norwegian Forest, Persian,
Russian Blue... D6 1a moét bai hoc tuyét vai cho su khat ngdn

ngii & giai doan nay.

Hoc cdch cho dn, vuét ve, choi véi mot con
vat c6 thé thay thé néi sg hai bang tinh yéu.

Mot lan tdi c6 mat trai nghiém budn 6 mot cong vién (Toi
sé khong goi tén qudc gia nay) noi ma modi moét dia tré duge
dua cho mét cai ludi bat ca nho. Ching dugc huéng dan cach
nhung ludi xudng hé va bat cac con nong noc. Sau d6 nhiing
dua tré vt ching dudi tham co phia sau lung va réi bit nhiéu
con nong noc khac nita trong khi nhiing con & trén cé da chét.
b6 1a mot bai hoc niia cho t6i vé cach ma thai do ctia nguoi

16n anh hudng dén tré em. Nhiing dua tré nay dang hoc cach
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thi€u tén trong d6i véi sy sdng - lam dung thién nhién d€lam

vui long ban than thay vi bi€t ton trong va cham séc.

Khi chiing ta quan sat va theo déi su ton trong cta tré
d6i véi thé gidi thién nhién, ching ta ¢ thé danh thic nhiéu
ky tc tudi tho cta riéng minh - mét mén qua tif nhiing dia
tré cta chung ta la giap chung ta di cham lai, luyén tap viéc
cam nhan sy hién dién & hién tai véi vé dep cuia thién nhién
xung quanh, d€ lang nghe, dé ném, d¢€ nhin, dé cdm nhéan va
dé thudng thiic.

E::gn

Dita tré nay dang cat hoa va xép chiing vao
nhiing chiéc binh thiiy tinh nhé dé ddt lén
ban trong cong dong Montessori 0 - 3 tudi.

Thiét bi
Mot tdm vai lau nho hay mot binh tudi dé tré lau la ctia mot céi

cay trong trong nha hay tudi nudc cho né. Tré cd thé si dung

chiu nho, kéo an toan va phéu dé rét nudc vao nhiing cai binh
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nho vacam hoa trang triban an t6i. Dung cu lam vudn c6 tay
cdm lam béng g6 that va coc tudi nudc véi dung kich ¢d, mot
chiéc xe cut kit sé giup tré tham gia vao cong viéc lam vuon
thuc thu.

Céc mau hinh thu luén 1a moén d6 choi ua thich cua tré,
chiing mang tinh chit ma rong va c6 thé dugc dung dé ghép
v6i nhiing hinh anh tuong tng. Tuy nhién phai ddm bao rang
mo hinh dong vét can dugc lam tii nhya an toan nhu cac mo
hinh sdn xuét bdi cic cong ty c6 tiéu chudn cao & Chau Au.

Mau hinh thad c¢6 thé giup tré kham pha dong vat bén
ngoai méi trudng va hoc dugc nhiéu tén goi hon. Ong nhom
giup quan sat thién nhién tit xa. Hinh anh dep ctia cidy va hoa,
thinh thoang cac tdc phdm nghé thuét vidai ciing c6 thé dugc
treo 1én tudng. Ban sé rat ngac nhién trudc sy thich thu cta
tré d6i véi nhiing quyén sach khoa hoc vé thuc vat va dong vat
khi tré dugc gidi thiéu vé nhiing diéu thuc té, nhiing cai tén
goi that va khi su td mo cua tré da dugc danh thic.



1 - 3 twér: Khoa hoe Vit Iy va Todn hoc

Hoat dong khdam pha nhiing ddc tinh ciia cat
dm va cdt kho rdt thi vi doi vai tré em trong
cong dong au sinh Montessori d Albania ciing
nhu vGi vdi tré em & khap noi.

Khéi dau cia cic Khoa hoc Vat Iy

Ngwdi gido vién tw gi¢i han bdn than vao viéc
chi yéu thwong va thdu hiéu dira tré la khéng
du; trwdre hét cb ta phdi yéu va théng hiéu cd
vi tru.

- BS. Maria Montessori

Mic du tit vat Iy c6 thé lam ké ca nguoi 16n ciing sg hai

do céc trai nghiém & trudng cta ching ta vé mot mon hoc
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kho, nhung né lai la diéu lam cho tré nhé hing tha. Vit ly
bao gdm su nghién ctiu vé nong va lanh, vé€ am thanh, trong
lugng, khong gian va khodng cach, kich thudc, thoi gian, co

hoc, trong luc, dién...

C6 tré nao ma khong thich xem am thanh gidugctaora
khi chiing danh roi mét vit xudng san nha, hay dap vao tréng,
hay tim hiéu diéu gi sé xay ra khi nd bat den va tit dén. Su
hiing thu va yéu thich d6i véi thién van hoc va dia chat hoc,

bun udt va bun kho vatit cd moi thi vé khoa hoc déubat dau

rat sém.

“Tai sao ddt dm nay lai dinh vao tay
minh nhi?” (D6 la vt ly.)

Nhiing bai hoc dau tién dén ti thién nhién - céc trai
nghiém vé mat troi va gio, chai dua trong cat, nudc va bun,
nhin thiy mdt tréi moc va ldn, ngdm nhiing vi sao dém, di
bién, nhiing bd suu tap da soi va khodng vit riéng cua tré.

bau tién chuing ta gitp tré ti€p xuc véi da soi, cat, nudc, bun,
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bién, may, hé...; va sau do cho tré biét tén chiing. Tat ca sy trai
nghiém vakién thiic nay khoi day mdt méi quan tam va trach
nhiém ty nhién & d¢ tudi vé sau bdi vi tré em yéu mén nhiing

gi ching biét.

Quan sdt that gan nhiing vién dd va khodng
chat dep bang mt chiéc kinh phéng dai.

Bat dau hoe todn

Nén tang cta tinh yéu danh cho todn hoc khong dén tit nhiing
bai hoc vet ma la tit trai nghiém vui vé khi nhin thdy nhiing
hinh dang va d6 vat, khi kham pha vé&i doi tay va khi di chuyén
trong khong gian. Su phat trién tdm tri toan hoc hién hitu khi
chao dai va sé kéo dai ca cudc doi, né dén ti cac hoat dong
hang ngay don gian ti sém - tip hgp lai, d€m, chon loc, sip
x€p theo thi ty, phan loai, so sanh kich ¢ va mau sic, khuan
d6 vat nang, chuin bj ban dn, kham phé cac mdi quan hé va

khuoén mau tu cac hoat dong nay.
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Trong qua kht, cac méi quan hé toan hoc la nhiing phép
la ky diéu va vi thé chung van ky diéu déi véi dia tré nho
lan d4u tién kham phad ra chiing. D6 la mét niém vui doi véi

ngudi 16n khi ding lui vé phia sau va quan sat nhiing kham

phd ma tré dang thuc hién.

O do tudi nay, tré thich mang vét nang.
D6 la vat Iy. Thé con viéc sp ban vdi
mot chiéc ghé, dia, nia cho tirng ngudi?
Daé la todn hoc.
Doc vet mot, hai, ba, bon, ndm... thi rat tha vi nhung dé
khong phai la dang thuc sy hoc toan.

Toéan hoc bt ddu véi sy hao hiing ctia viéc di chuyén va
cham vao d6 vat c6 that, gom chung lai thanh nhém, dém
tiing mén mot. That thu vi khi kham pha ra nhiing tit ngit nay
c6 nghia la s6 lugng ctia nhiing d6 vat giéng nhau - nhiing cai
nut, hat ddu, muodng, thanh vién trong gia dinh, ngoi sao trén
troi — va sau nay nhan ra rang nhiing khai niém nay dugc st

dung va thau hi€u trén khip thé gisi!
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%

Dt nhiing khdi hinh hoc vao cdc 16
tuong iing trén mot khay gé rén luyén
cho tu duy todn hoc.

Trong hé théng nay, tré lién tuc di chuyén dd
vdt v&i doi tay va tich cwc luyén tdp cdc gidc
quan, déng thoi cting chu trong dén ndng lwc
ddc biét cua dira tré danh cho todn hoc.

Néu con ngwoi chi st dung l&i néi dé truyén
dat nhieng suy nghi cua ho, néu sw khén ngoan
cta ho chi dwgc biéu dat bdng l&i ndi, thi ¢
lé sé kh6ng con vét tich ndo dworc lwu gitr lai
tte cdc thé hé trong qud khir. Nho vao déi tay,
ngwdi ban dong hanh cua tri ¢ ma vdn minh
da xudt hién. Déi ban tay la moén qua tuyét voi
ma ching ta dwoc thira ké.

— BS. Maria Montessori






Mot qud doi dé hoc cach lan xudng - dé la
mot méi trudng!

Khéng ai c6 thé dodn trwdre dwoc s6 phdn cua
bdt ky cd nhan nao sé ra sao. Diéu duy nhdt ta
c6 thé lam dé6 la trao cho méi dira tré co hoi dé
phat trién theo dung tiém ndng ctia chinh tré,
va dé€ c¢6 dwoe nhirng tdm nhin méi tgo diéu
kién thudn lgii cho sw khdm phd va sw hdp thu
thé gi&i vin héa xung quanh vao ndi tdm bdn
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thén tré. Ddy la muc dich ctia méi trwdrng dwoc
chudn bi sdn.

- Mario Montessori,

Gido duc vi sy phat trién con ngwoi

Chiing ta can gi cho mot em bé so sinh?

Khi cha me da sin sang c6 diia con dau tién, ho sé bi choang
ngop bai cac quang cdo vé nhiing thi ho “can” cho dia con
d6. Dudng nhu cidc quang cdo nay nhim vao muc dich ban
hang nhiéu hon la cung cip nhiing gi that su tot dep cho tré.
Nhiéu mén d6 khong nhiing gay kich thich thai qua doi véi
tré nho (qua nhiéu d6, nhiing mau sac sang chdi khong thoai
mai) ma ching con can trg su phat trién ty nhién ctia cac kha
ndng quan trong nhu ngoén ngit (ti ngam giad) va van dong

(cai noi, xich du va ghé cao) va tham chi d6i khi c6 thé gayra

nguy hiém (xe tap di va nhiing mén d6 lam bang nhya chua

doc t0).
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Madi truong don gian, ty nhién va nhe nhang khuyén
khich cam giac an toan d6ng thai khuyén khich tré di chuyén
va giao ti€p véi nguoi khac - d6 la mot mai trudng uu viét cho
tré ti khi méi chao doi dén nam 3 tudi.

Thoi di€ém t6t nhat d€ chuin bi mai trudng la trudc khi
sinh. Cha me nén bo khip phong cta tré d€ nhin xem tré c6
thé cham hay sé bi thit gi cudén hut. Lang nghe cic 4m thanh:
ban c6 nghe dugc tiéng gio trén cdyhay khéng, hodc dm thanh
cta thién nhién c6 bilan at bdi am thanh cua tivi hay dai radio

hay khong?

Giudng cua tré trén san.

Tré khong théloc ra nhiing gi khong can thiéthay nhiing
diéu gay qudy dong nhu ngudilén co thé lam, ching sé nghe
thdy va bi anh hudng béi méi mét am thanh va hinh anh. Gig
cho mdi trudng dugc y nguyén trong ndm dau tién la mot

diéu quan trong do6i véi nhan thic vé trat tu va an toan cta



194 » SUSAN MAYCLIN STEPHENSON

tré. Lén ké hoach va chudn bj moi truong khién diéu nay co
thé thuc hién dugc.

Su an toan

Tré sé phat trién toan dién hon - vé mit tri tué, cam xuc va thé
chat - khi dugc tu do van dong va tu do kham pha mot moi
truong rong maé. Tuy nhién d€ cho tré su tu do tuyét voi nay,
ching ta phai thim do ngdi nha hay méi trudng gitt tré mot
cach cdn than. Khi mét dita tré dugc tu do roi khoi tim giudng
ném trén san va di chuyén khap phong, va sau d6 la cac can
phong khac - phai cin thin chu y dén viéc boc lai cac 6 cam
dién, dan cdc dudng day dién 1én trén tudng hay san nha, loai
bd cac cay coi va hda chat doc hai va loai bo bat ky do vat nao
c6 thé 1am hai cho dua tré. Khi tré bat ddu bo nhanh va di thi
ngudi 16n phai ti€p tuc duy tri ngo6i nha an toan cho bé.

Thdm chdi trong mot khu vuc ciia ngéi nha, noi

tré c6 thé & cung gia dinh.
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Céc nguyén tac chung vé mdi trudng
Du6i day 1a mdt vai diéu cin can nhac khi sip xép mdi
trudng cho tré:

(1) Tham gia vao doi s6ng gia dinh: Tl ngay nhiing ngay
dau tién hay moi goi tré tham gia vao cuc séng cua
gia dinh. O méi phong - phong tim, phong vé sinh,
nha bép, phong an, phong khach, sanh trudc... cé
mot khong gian danh riéng cho tré hoat dong.

(2) Su tu lap: Thong diép cua tré gtii dé€n chung ta & bat
ky d6 tudi nao do la “Hay giup con tu minh lam”

Ho trg nhu cdu nay bi€u hién su tén trong va niém

Day la mot phong tam rdt than thién vdi tré
trong mot ngoi nha & Oregon, noi me bé la mot
gido vién tai khéa hudn luyén Hé trg Au nhi.
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tin d6i véi tré. Suy nghi cdn than vé cac hoat dong
gia dinh & moi khu vuc trong nha va sap xép tiing
khong gian d€ ho trg sy tu lap. Mot tAim ném dé€ lam
giudng ngu cho tré; mot cdi ti nhd, gia treo quan
a0, hodc thanh treo hay kep mdc quan ao thap bat
cli noi nao bé mac hay c4i quin ao (& san trudc,
phong tim, phong ngu...); mdt cai ghé ddu dé€ ngdi
coi giay dép; nhiing cai ké hap dan chiia sach, chén
dia va d6 choi.

(3) D6 vat ca nhan: Phin nay sé dé cap dén mot diém
rdt quan trong. Cham sdc hay st dung caic mon do
khi c6 qua nhiéu dé cling mét luc la mdt diéu qua
stic d6i véi bat ci ai. Trong khi chudn bi méi truong

trong nha cho tré, hay chudn bi mot khu vuc dé€ cit
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qudn 4o, d6 choi va sach khi khong dung dén. Thay
doi luan phién nhiing thi nay khi ban thdy tré chan
nhiing moén do6 & trén k¢, trong ké sach hay gio do
choi. Chi cho tré mét vai by quén do c6 san dé€ lya
chon mdc gi méi ngay, chi mét vai moén do choi dé
tré choi, va chi mot vai quyén sach ua thich hay

nhiing quyén méi.

(4) Don dep & Nhan thiic vétrat ty: “Kyluat”(Discipline)
bat nguon tit “mon dé¢” (disciple) va tré tré nén co ky
luat chi bang cach bit chudc chung ta; ciing giong
nhu khi ching ta day tré néi “Cam on” bang cach
lam mau cho tré thay vi nhac nhé, ching ta c6 thé
day tré cach don dep sach vé va d6 choi chi qua viéc
lam di lam lai mét cach duyén dang va vui vé trude

mat tré.

Dita tré nay vita tdp bo va bat ddu khdm
phd toan bo ngdi nha, vdy nén phdi tao
moi trudng thdt an toan.
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Moi ngudi ludn ngac nhién bdi mot16p hoc Montessori
tot thé hién su ngin nap va dep dé nhu thé nao. biéu nay
khong phai la do ngudi gido vién ap ddt trat tu cta co ta lén
cho dua tré, ma la vi ¢6 ta lam thoéa man nhin thiic manh mé

vétrat tu cua tré.

Moi trudng va tri tué thim hiit

Trong sudt ba nam d4u tién, tré sé thim hat nhu miéng bot
bién bat ké thii gi trong mai trudng, cai xduhay cai dep, hanh
vi th6 16 hay nhe nhang, ngon ngii dep hay xau. Cha me phai
la tdm guong d4u tién vé cach lam ngudi. Néutré dang & trong
mot moi trudng gid tré hay mot nha tré thi ching ta ciing phai
doi hoi nhiing tiéu chuén cao do.

Chat lugng va vé dep ctia moi trudng ciing nhu cua
nhiing cudn sach va hoc cu la rdt quan trong trong viéc thu
hut, lam théa man va lam cho tré tap trung. Néu dua tré tiép
can véi nhitng mén d6 choi chuyén dong, tranh anh, tréng
lic tay va d6 choi dep dugc lam béng gb va cac san pham tu
nhién khac, khi 16n 1én ching sé gitp tao dung mot thé gisi
vGi cuing cac tiéu chuin cao nhu vay. D6 choi, trong lac, d6
ghép hinh, ban va ghé - dugc lam tit g6 - phat trién sy tran
trong thién nhién va chatlugng, bao vé dua tré tranh khai cac
héa chit khdong an toan ma c6 thé tim thiy dugc trong nhiéu
chétliéu tong hgp. Hinh anh trén tudng, dugc treo & tAm mat
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clia dtia tré c6 thé€ 1a nhiing 4n ban nghé thuét dep hay nhiing
tam ap phich don gian dugc dong khung. Méi trudng dau tién
da anh hudng lén tat ca ching ta va khong gi cd thé giup tao
nén cai dep trong thé gisi bang viéc trao cai dep cho tré con &

d06 tudi rat nho.

Moi trudng bén ngoai

Khi ching ta néi trao thé gidi cho tré, diéu nay khong co
nghia la cai bén trong cac toa nha, ma la nhiing bui cé dai,
nhiing budi binh minh va hoang hon 16ng 1y, cac ludng gid
mat trong lanh cia mua thu, am thanh cta cac loai chim trén
cdy, nhiing vi sao va dam may, v6 van hoa 14, thé giéi thién

nhién xinh dep.

Tré thdy moi trudng bén ngoai that hdp dén
trong ndng, gié, mua va tuyét!
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boi khi chung ta quén ring cudc séng hing ngay dugc
dién ra dau tién la & ngoai trdi, moi ngudi di vao nha cta
ho d€ an tru khoi cac yéu t6 thai ti€t mai truong. Pay van
con la ban ning cua tré. Trong nhiing ngay ddu tién cta cudc
song, chi mot hoi thé trong khong khi trong lanh va mot cai
nhin dén nhiing canh cay dong dua trong gié mai ngay la du;
khong lau sau d6 1a mét cudc di dao hing ngay trong chiéc
xe ddy em bé, va trudce luc ban biét dugc, tré da di trudc dan
duodng khi moéi mot diéu méi la - nhiing vét niit trén via he,
nhiing dan kié€n, nhiing viing nudc, nhiing biic tudng gach,
bui co dai va cay gai — nhiéu chi ti€t ma ngudi l6n chung ta bo
qua khong d€ tim dén trudc day - sé lam tré say mé va bién
cudc di dao ngan ngui tré thanh mot cudc kham pha lau dai.
Doi khi mot “cudc di dao & cong vién” cd thé kéo dai ca tiéng
déng ho va tham chi tré ciing khong thé di vugt qua cai 1€
dudng trudc nha.

Tim kiém nhiing chii nong noc.
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Vao m{t ngay kia, gido vién m&i ké cho Bac si Montessori
rang khong c6 gi dang kham phd & moéi trudng bén ngoai
truong hoc & thanh phé ctia ho. Nén ba Montessori dan tré
ra phia bén ngoai trudc toa nha. Mot gid sau chung ching di
d4u xa ma chi ldn quin & mot manh dat cod dai nho cach do
vai budc. N6 chia day nhiing chi tiét nhd ctia cudc song va
hoan toan hdp dan d6ivéi tré. Diéurat tot la ngudi 16n ching
ta nén s6ng cham lai, quén di ké hoach cia ching ta va di theo
tré khi bé kham ph4, ngti, nhin, nghe va cham vao thé gisi
bén ngoai.

Héay mai tré tham gia vao cdc cong viéc ngoai trdi cua
ban - rua xe, lam vudn, bat cit viéc gi ban cd thé lam ngoai
trdi thay vi trong nha - luén luén cé6 mdt phan nho trong cong
viéc thuc té ma tré c6 thé lam. Hay c6 gang tao dung mot moi
truong noi khong chi danh cho cac hoat dong ngoai troi nhu
chai cat ma con danh cho cac hoat dong trong nha nhu rua

tay hay ria chén bat, xem sach, choi ghép hinh.

Thuong trong qudc gia nay cac hoat dong tri 6c dugc
thuc hién trong nha va cac hoat dong “co bap” dugc thuc
hién ngoai troi. Vi thé di€u duy nhit ma ta c6 thé tim thdy
bén ngoai la cic trang thi€t bi cua san choi. Diéu nay chia
cach cong viéc ctia tri ¢, co thé va tach rdi cudc sdng dugc ty
nhién tich hgp cua tré nhd. Coéng viéc quan trong nhét dugc

thuc hién khi tri c va thé chdt cing lam viéc véinhau d€ sang
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tao. D6 la mot di€u ly tuéng nhung khong phai lic nao ciing
kha thi d€ tao ra mdt moi trudng tu nhién két noéi bén trong
vGi bén ngoai cho tré. Mot cach khac 1a xay mét cdi cong vao
dugc bao vé hay mot khoang tréng an toan ngoai troi khac, du
c6 nho bao nhiéu, dé tré co thé tuy y ¢ ngoai d6. Han nhién
khu vuc nay chi dugc mé& ra khi nao ngudi 16n c6 thé hién

dién d€ xem tré danglam gi.

Trang thiét bi

Ban ghé d6 dac khong cin phai dat tién; né cé thé don gian
hay thanh lich nhu bat ky trang thiét bi nao khdc trong nha.
biéu quan trong la kich ¢& va chatlugng dugc st dung danh

M oi nguoi sé thdy kho tin, nhung mot
trong nhitng “do chdi” yéu thich ctia
tré & d6 tudi nay la cdi x0 va miéng
bot bién cia chinh minh.
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cho tré. Ban va ghé ddu dugc lam tii g6 nguyén cho phép tré
ngOi thang véi chan dit trén san d€ vé, choi, stia d6 va dn cac
bita an phu trong ngay rat quan trong. Khong chi c¢6 tu thé
dep sé dugc phat tri€n ma tré con c6 thé tap trung va chi tam
tot hon khi ng6i dung tu thé.

Mot cai ghé dau hay ghé bang thap rit co6 ich khi dit &
ctia trudc hay trong nha tim d€ tré co6 thé tu cdi quin do va
giay dép. Khi tré muén tham gia ciing cha me d€ gitip niu dn
& khu bép hay d€ 1ay nudc tit bon riia, thi mot cai ghé ddu chac
chédn va an toan c6 thé gitp tré lam dugc diéu d6. Nhiing cai
ghé cao truyén thong c6 khay dn gan lién la khong can thiét
néu c6 mot cai ghé cé thé cho tré ngdi cao an toan cung véi gia
dinh @€ tham gia vao bita an. C6 nhiing ki€u ghé c6 thé thay
doi dugc theo sy ting trudng cla tré va trong thoi gian ngan

tré sé co thé tu ngdi vao va tréo ra khoi ghé.

Nhiing cai moéc dugc treo & tdm tay cua tré, hay mot
thanh treo quan 4o thap sé cho phép tré cham soc tét hon cho
quén 4o cta minh. Quan trong la c6 mot ké trung bay sach
hay moét cach khac dé€ luu trit sach, va trong cac nha tré luén
c6 mot goc nho d€ sach véi mot cai gbi hay cai ghé thoai mai

dé€ ngoi co tron xem sach.
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MGt chiéc guong cé rdt nhiéu cong dung
cho tré em va cd tré I6n hon nita.

Mot cai guong soi dugc sti dung cho mét em bé mdi sinh
va sau d6 d€ cho bé nhin xem minh da mic quén 4o dung cach
hodc médt minh da sach hay chua. Theo cach d6 tré khong phai
phu thudc vao ngusi 16n d€ noi cho bé biét nhiing diéu nay.

Thay vi vt d6 choi vao nhiing cai hop dung 16n, viéc
gili ching ngdn nap trén cac ngén ké, treo 1én nhiing cai mdc,
san sang d€ dung trong nhiing cai khay g6 hay nhiing cai r6
nho sé lam cho mot dia tré thay hai long hon. Di€unay cling
giup cho viéc cat don hgp ly va thu vi hon nhiéu. Nghé thuat
Trung hoa trong su sip dit, Phong Thily, day ring tinh trang
bé bon, du la duédi gdm giudng hay chat dong trén ddu cac ta
sach ciing c6 thé gay cing thaing. Nhim dén s6 lugng do vat
it hon, ludn chuyén néu cin va sap dat cé y ti sé gitp tao mot

khong gian yén tinh.
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Tai trung tam hudn luyén Montessori § Nhat
Bdn, c6 mot chiéc ghé bang cho tré ngoi
xudng dé€ mdc vao hodc céi qudn do, giay
dép ra va mét noi thdp dé€treo do khodc.

Két lnan

Hoc cach d€ chuin bi moi trudng trude khi sinh con gitp cha
me ranh réi d€ danh thai gian & cting va choi cling v6i con ho
sau khi sinh. Mot méi trudng dep, ngén nap va khong bé bon
c6 thé ho trg trong nhiéu mat: viéc mac hay c6i quan do dugc
don gian hda; sach va mén d6 chai ua thich thi luén trong
tdm tay; tré cd thé tham gia vao cudc séng ctia gia dinh va cam
thay dugc trong dung; cong viéc c6 tinh thi thach giup dia
tré tap trung chu y va théa man cac nhu cau ctia n6 thiluén cé
san; dem dén mot cudc s6ng nhiéu niém vui hon, nhiéu sing

tao va yén binh hon cho ca gia dinh.






o - 3 rudr: Nuoi nang va day do

Cadn sw heop tdc cua cd mét ngéi lang dé nudi
day mét dira tré.

- Tuc ngi¥ Phi Chau

Maic du phan réi ciia cudn sach c6 chia day thong tin
vé moi truong khong c6 yéu t6 con ngudi, thi ré rang yéu to
quan trong nhat cia moi truong dac biét trong ba ndm dau
tién do la con ngudi: anh chi em rudt, cha me, 6ng ba, ho
hang, ban bé va hang x6m. Diéu nay quan trong hon bao gio
hét trong lich su; gia dinh nho hon va thanh vién thuong roi
xa cai dai gia dinh ctia ho d6i khi hang trdm hay hang ngan
cay sO. Thuong ca cha va me phai di lam va khong c6 thoi gian

danh cho ban bé va hang x6m.
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Lam céch nao d€ tré so sinh hay tré nho tré thanh mot
thanh vién x4 hoi biét thong cam va cé long trac 4n, biét cach
sOng v&i ngudi khac, bi€t quan tam dén ngudi khac, bi€t dong
gop cho niém vui séng cua tap thé, bi€t tro chuyén va giao tiép
v6i nguoi khac? Chinh la cho tré c6 thoi gian d€ trai qua véi
nhiing tdm guong tot, gia dinh va ban be, nhiing con nguoi
tot bung, nhiing con ngudi quan tim dén tré.

Tuy nhién trong thé gi6i hién dai ngay nay, khi nhiéu
nguai trong chung ta it ti€p xuc hay khong co su ti€p xuc nao
v6i nhitng em bé, ching ta khong bi€t cich danh thoi gian
cho chung. Chung ta khong biét tim ki€ém nhiing giai doan
phat tri€n ly thu nay, su phat trién tam ly, thé chit va cam xuc
v6i toc do to 16n ma tré trai qua trong ba ndm dau doi.

Nhiéu nam trudc day toi la mot gido vién Ho trg Au nhi.
Mot ngay no t6i co cudc gdp gd véi mot ngudi me va dua con
so sinh hai tudn tudi cua c6 ta. Nguoi me nay la mot nguasi
quan trj doanh nghiép va c6 c6 kha nang lam nhiéu viéc cing
mot lac. Co ta gip toi véi mot tin vui “Tdi da nhén ra rang khi
to6i dang cho con t6i bu t6i cd thé ndi chuyén dién thoai, cap
nhat tin téc trén truyén hinh hay trén dai, hay c6 thé doc dugc
ca mot cudn sach!”

Viéc khong dugc hoi d€ tu van thi hi€ém khi dugc tran
trong, nhung ngudi me nay da hoi y kién toi d€ tim hiéu con
cua cd ta vi thé t6i co thé giai thich méi quan hé gitta nguasi
me va dia con dugc cho by, dang hinh thanh cdi mau muc
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cho moi méi quan hé mat thi€t trong tuong lai trong b nao
cua tré. Toi hoi co ta rang co ta sé cam gidc nhu thé nao néu
trong lic quan hé vg chong ma ngudi chong lai dang noéi dién
thoai, xem tivi, nghe dai hay doc sach. (Ngay hom nay, t6i c6
thé no6i thém vao ring “néu anh ta ding lai d€ tra 16i moét tin
nhan hay e-mail, cap nhat tin tiic trén may tinh xdch tay, liéc
nhin trang mang xa hoi facebook clia anh ta”)

bay la mot ba me rat thong minh va c6 ta da hiéu dugc
y toi ngay lap tic. Trudc khi dugc giai thich thi c6 ta c6 suy
nghi ring c6 ta chi cung cdp siia cho diia bé va sé khong co
van dé gi khi lam nhiéu viéc cing mot luc, mdt cach hiéu qua.
biéu nay nhu mét bong den tiép tuc chay sang va ké tit d6 ¢
ta mudn biét tit ca moi thu vé tré so sinh bdi vi ¢6 ta nhan ra
dugc rang méi giai doan sé luét qua nhanh va vai tro ctia c6 ta
cuing v6i vai tro clia ngudi chong rat quan trong.

Thdi gian bén nhau trong nhiing ngay va
tudn ddu tién, nhu khi cho tré bii hay cho
dn, sé tao nén khuén mau cho méi quan
hé than thiét kéo dai dén hét cudc doi.
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Ciing giong nhu ngudi me c6 nhiing giay phut than mat
dang quy khi cho con bi hang ngay thi ngu6i cha ciing c6 thé
thiét 1ap mot trinh tu hang ngay tdm cho diia bé hay hat cho
bé nghe hay chi tro chuyén cting bé (di nhién la tat dién thoai
di dong va dai). Ho c6 thé giai thich cho anh chi ruét ctia dia
bé rang thiétlap mot moi quan hé gitia anh chi em thi cling v6
cung quan trong, va ngudi anh hay nguoi chi sé cam thdy cé
gia tri khi danh thoi gian hang ngay d€ hat hay tro chuyén véi
dia bé va dan dan trg giap theo nhiing cach khac.

Toi hi vong cudn sach nay sé gitp ban nhan ra dugc su
hién dién ctia ban va sy c6d mét ctia cac thanh vién khac trong
gia dinh hay tap thé xa hoi quan trong nhu thé nao d6i véi ctia
ban. Toi hi vong né gitp ban kham pha dugc cac giai doan
phat tri€én tuyét voi ma con ban dang trai qua va caich ma ban

c6 thé dap ting cac nhu cdu luon thay déi.

Néu méi quan hé ddy tinh thuong nay dugc thiét lap
ngay tii ban dau, sé dé dang hon dé chiing ta séng chdm lai va
theo cling nhip d¢ ctia dua tré d€ cling chia sé viéc niu bép,
lam qua ting, nudng thitc an vao cac ngay lé, may va dan, lam
vuon, trang tri cho ngay lé tinh nhan, giat quén 4o, stia chiia
d6 dac trong nha, cam hoa, xay cit va lau chui... Cudc séng
luc nay sé tré nén phong phu va day tinh yéu thuong hon.
Mo6n qua quan trong nhat ma chung ta c6 thé trao cho nhiing

con cai ciia minh la sy hién dién khong bi gian doan va thoi
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gian ctia ching ta. Nhiing thoi gian nay tao nén ky tic nhung
ching ta ciing sé day cho tré su dong cdm va long tric dn.

Tat ca nhiing ngudi cha ngudi me c6 ging hét stic minh,
v6i kién thiic va ky ning ma ho c6 tai thoi di€ém dé. Nhung
cho du tt ca ching ta c6 gang bao nhiéu di nita d€ c6 thé la
bac cha me hoan hao nhit thi ching ta phai hoc cach thoai
mai d6i véi ban than minh, khéng phung phi thai gian d€ uéc
ao rang ching ta “gia ma biét truéc”, hoc cach mim cudi va c6
ging lan nita d6ng thoi chia sé sy hi€u biét khon ngoan nay
véiban be va gia dinh.

Bat ké cac bac cha me hi€u biét nhiéu bao nhiéu hay ho
c6 danh thoi gian cho tré nhiéu bao nhiéu di niia thi ho van
khong hé don doc khi cam thdy nhiing viéc lam nay van chua
du. Nam d4u tién cta tré khong phai la khoang thoi gian dé
dang d€ bat d4u hoc cach lam cha me va nhiéu ngudi trong
chiing ta dugc chuin bi mot cich sai léch bgi phim anbh, tivi,
16i khuyén tii nhiing ngudi ban c6 y tot nhung lai thi€u kinh
nghiém, va do thiéu su ti€p xuc véinhiing gia dinh thuc thu.
Chung ta khong nén qué nghiém khac véi ban thin trong khi
dang c6 ging can bang cudc séng ban ron ctia chung ta.

Cha me nao quan sat cin trong, ling nghe va khi lam
thé, tudng tugng minh & trong vi tri ctia con thi sé hoc dugc
rang mot dia tré 1a mot ca thé ddc nhat, cé tu duy sdu sic va
sang tao, ngay ca trudc ndm 1 tudi. Pay qua thit 1a mot trong
nhiing khdm phd hanh phuc nhdt ctia viéc lam cha lam me.
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Ban c6 thé cho tré tinh yéu thwong cua ban
nhwng khéng thé cho tré nhirng suy nghi cua
ban. Bé&i vi tré em c6 nhirng suy nghi riéng
cua chung.

- Kahlil Gibran

Su ra déi nhe nhang

Mot sy ra d6i nhe nhang han nhién 1a sy cin nhic ddu tién va
mdc du khong thé tién doan dugc diéu gi sé xay ra & gidy phut
cudi cung, quan trong la ta nén xét dén nhiing anh hudng ctia
viéc sinh nd& lén dia tré so sinh va ngudi me. Trong nhiing
ngay ddu tién ctia Chuong trinh do tao gido vién Hb trg Au
nhi ¢ Italia, em bé dugc “chup ldy” & ngay khoanh khéc chao
doi trong mot mi€ng vai lua 16n do ton trong sy nhay cam
trén da ctia tré mdi sinh. Ngay nay nhiéu ngudi biét rang noi
tot nhat d€ da bé ti€p xtic 14n ddu tién 1a lan da cia ngudi me.
Trén thycténhiéuluctré sosinh dugc dit truc ti€p 1én co thé
ngudi me sau sinh, thi nd sé lac minh qualai nhu thé c6 phép
do thuat d€ dén gin nguc me gidng nhu mot con chudt tui so

sinh nam trong cai tui cia con chuft tii me!
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Nhiing 16p hoc chudn bi cho viéc sinh né tap trung vao
cac phuong phap thu gian danh cho ngudi me d€ gian co gitia
cac lan co that va dugc nguoi cha hay ngudi ban ho trg trong
sudt qua trinh sinh nd, c6 thé gitp tao nén mot sy trai nghiém

manh liét vé quyén nang trong su sinh né.

Mot vai nam trudc t6i dén thim Bénh vién Cristo Re tai
thanh phé Roma ctia nudc Italia d€ quan sat sy ra ddi cta tré
em ma cac ba me nay da dugc huin luyén trong suét thoi ky
mang thai véi ki€u thu gidn nay. N6 dugc goi tén ti€éng Anh
la Respiratory Autogenic Training (RAT hay ART) (Huan luyén
tu thu gian bang hoi thd - tam dich). C6 hai ngudi me dang &
trong giai doan cudi ctia qua trinh sinh dé, d6i véi ca hai day
la dia con dau long. Ca hai dang diém tinh nghi ngoi va luyén
tdp hoi thd clia ho gitia cic ldn co thit. Khi mét trong hai
ngudi me m§ clia minh dugc 10 centimét thi co ta ndi rang
c6 ta bit ddu cam thdy dau lan d4u tién va thic mac rang liéu

diéu nay c6 binh thuong khéng. D6 1a muc d6 thu gian ma c6
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ta c6 thé cd. Ngudi me con lai cd cing mot trai nghiém tuong
ty. Luc ddy thi t6i da cd ba diia con va khong thé khong ao
udc rang toi cé dugc trai nghiém nay khi sinh. Toi chic rang
no6 sé 1a mot hanh trinh nhe nhang hon cho ca dia bé, nguoi
me, dong thoi cho ngudi cha va moi ngudi khac cé mat tai cac

cugc sinh nd nay.

Hoc vién tdp kj thudt thwe gidn khi
sinh no trong mot khoa huan luyén
Giao vién Ho tro tudi Au nhi.

Mot trong nhiing két qua quan trong nhat cua viéc hoc
mot 16i thién dinh hay phuong phap thu gidn nao d6 dé
chudn bi cho viéc sinh n& va luyén tap hang ngay trong thai
gian mang thai 1a mang lai cho nguéi me moét cong cu dé€ cé
su tuoi tinh, nap ning lugng, thu gidn trong suot thoi gian
lam cha me va lam dugc theo phuiong phap nay sé 1a mot su
hé trg rat Ién.
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Gia dinh sum vay ém ai trong doi song hang ngay

Nghién ctru cho thdy rdng mirc d6 va chdt
lwong ctia sw chdm séc ma ngwdi me trao cho
dira tré tuy thuéc rdt nhiéu vao cdch ma ho
danh thoi gian cung nhau trong suét nhirng
ngay ddu tién sau khi sinh.

- BS. Silvana Montanaro

s

Dita bé nay dang lam quen véi anh
chi ho ctia minh, nhitng nguoi ma bé
da nghe giong noi cia ho trong nhiéu

thdng trudc khi sinh.

Trong nhiing ngay dau tién, tuan dau tién, thang dau tién
ctia cudc song, thé gidi cua tré sa sinh la gia dinh cua bé. Khi
mdt cdp vg chéng dang chuin bi san sang d€ d6n dita con dau
long thi ho sap nhén ldy mot vai tro quan trong nhat. La lung

la ching ta danh nhiéu thoi gian va ning lugng dé chuin bi
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cho su nghiép, xay dung mot ngoéi nha hay nhiing né luc khac
ctia ngudi 16n hon la cho viéc chuin bi lam cha me - mac du
no6 la mot vai tro nhiéu thi thach, quan trong va lau dai hon
hin. T6t hon hét 1a hay bit ddu hoc cach lam cha me t6t ngay
tu sém trudc khi bé chao doi.

Boi la mét trong nhiing cdch ma nguidi
bé nay va con trai déu ddan danh thoi
gian & bén nhau.

Phan tng ddu tién cta t6i khi nghe vé nhiing y tuéng
Montessori danh cho tré tit 0 dén 3 tudi la theo mot cach kha
tu nhién d€ tu bién ho cho cach ma t6i da nudi day nhiing dia
con ctia minh; cudi cting thi t6i ty nha “Héa ra chungvan 16n
1én rat én”.

Tuy nhién, nhin thay dugc két qua tuyét vai thong qua
cach st dung nhiing y tudng trong nhiéu gia dinh, t6i da nhin
ra rang that ra c6 mot cach t6t hon d€ bat dau cudc song - va
giong nhu nhi€u ngudi, tdi ciing cam thdy vinh hanh khi c6

th€ truyén lai nhiing thong tin nay cho ngusi khac.
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Nhiing khodnh khic s6m nhat cta cudc doi, nhiing gic
khac dau tién, nhiing ngay dau tién va tuin dau tién d€ lai
nhiing diéu an tugng nhat cho tré so sinh va cha me. Day la
thai di€m khi nhiing ban nang co ban lam cha me dugc khoi
day va sy hoa-hgp ctia hai tdim hén vinh vién bat dau. b6
la thoi gian ma bé phat trién cam nhén vé niém tin tuéng &
nhiing ngudi xung quanh va m¢t cim nhan rang thé gisi ctia

chung ta la mdt noi hanh phuc d€ séng.

Yéu t6 quan trong nhat trong moi trudng cta tré so sinh
dé la su khon ngoandaytinh thuong ctia ngudilén. Khong co
yéu t6 vat chit nao c6 thé thay thé cho thdi gian va su chu tam
trong nhiing nam thang ddu ddi nay. Nhung néirang “Cii lam
theo ban ndng ctia ban” la chua du béi vi trong thé gidi hién
dai ching ta da bi tach roi khoi cac ban ndng ctia ching ta
theo nhiéu cach; nhung chiing c6 thé dugc danh thiic thong
qua hoc tip va nghién ctiu két hgp véi su cin trong quan sat
con tré. S6 cham, 6m ap, su tiép xuic véi lan da, cusi va ca hat
12 quan trong nhét, ngay ca trong vai ngay dau tién sau khi
chao doi. Bayla cdch ma dida bé so sinh va gia dinh phét trién
tinh yéu thuong va niém tin tuéng, tinh ban va niém hanh
phuc nhu mét tp thé va lam quen dé€ hi€u biét nhau.

Tuy nhién chung ta phai nhé rang thién nhién da ban cho
bé so sinh mot huéng dan noéi tai dem dén sy khon ngoan dé

bié€t khi nao la luc d€ ngu, dé€ thiic day, d€ an va d€ vian dong.
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Trong suét nhiing thang trudc khi sinh, sy khon ngoan nay
da hoat dong moét cach thanh cong va bay gid nd tuy thudc
vao ngudi 16n dé gitp tré két néi véi nhu cdu riéng d€ ngu,
an, luyén tap... Nhiéu van dé tiém tang c6 thé dugc ngéin chin
khi gia dinh quan sat cdn than cac nhu cdu cta tré so sinh va
khong lam gian doan qud trinh phat trién nay bang cach c6 ép

bé cho viia v6i thoi gian bi€u ctia ngudi 16n ching ta.

L A

Em bé nay tai mot cong dong Au nhi
0 Nga ngii trén dudng tii cong vién vé
nha, viéc cdi bé qudn do bén ngodi c6
thé dgi dén khi bé ty nhién thiic day.

Cdc hoat d6ng ndo b6 van dién ra trong lic ngt
va mo. Tdt cd cdc trdi nghiém hang ngay phdi
dworc tich hop va moi “chwong trinh” cd nhdn
phdi dworc 6n lai trén co sé& cua cdc théng tin
mdi mé nhdn dwoc trong ngay dé.

- BS. Silvana Montanaro
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baylamotsé vi du dé hd trg sy khon ngoan ndi tai nham
dap ting nhu cau cua tré:

(1) C6 gang khong lam gian doan gidc ngl hay danh
thiic mot dia bé so sinh dang ngu.

(2) Danh ra mdt noi, mdt cdi ném hay dat mot tim mén
bong trong mdi phong hodc & khu vuc trong nha
ma gia dinh hay danh thoi gian bén nhau, d€ bé tu
di ngu, thic day, tip luyén van dong va quan sat
cudc song.

(3) Cho bé b néu c6 thé, khi bé déi, cho bé b hét mot
bén nguc va dgi cho dén khi bé tu ngting bu, khong
bao gid lam gidn doan hay diing bita an ctia bé.

(4) Trong khi cho con bu, danh cho ngudi me va em
bé thoi gian riéng tu bén nhau cang nhiéu cang tét,
khong bi gian doan béi dién thoali, tivi, doc sach hay
ndi chuyén véi nguoi khac. Méi quan hé khi cho
bu 1a mét mau muc cho moi méi quan hé than mét
trong sudt cudc doi bé. Bé khong chi dang an ma

con dang hoc vé tinh yéu thuong.

(5) Quan sat, ling nghe, nhin va suy niém. Tim hi€u dé
biét moi am thanh, mdi nét mat, tiing van ddng cta
co thé dang thé hién diéu gi. Trai véi y kién thong
thuodng, tré so sinh khong chi bi€t “an va ngt”. Ban
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sé hoc dugc rang con ctia ban dang néi rat nhiéu
diéu véi ban.

(6) Tranh viéc “cho bu dé d6 danh tré” va cho bé ti gia
d€ ngdm vi diéu nay thiét lap sy nhidn manh thai
qua vé sy hai long thong qua viéc an uéng. Thay vao
dé, d6 danh thong qua tro chuyén, s6 cham, 6m ap,
ca hat, vui choi cung nhau. Hay tuéng tugng ban
sé cam thdy nhu thé nao, ban sé trong nhu thé nao,
néu moi nhu cau va udc muoén déu dugc dap ting
thong qua viéc an udng! Va tranh cang nhiéu cang
tot viéc thudng xuyén cho bi d€ dé cho tré ngu, diéu
nay c6 thé gay kho khin cho tré khi hoc cach ty doé

minh ngt.

Tim hiéu dé€ biét vé cac nhu cau thé chit, tinh than va
cam xuc cua tré sa sinh va cach d€ dap ting nhiing nhu ciu
do6 la mot moén qua tuyét vai nhat ma chung ta c6 thé mang
lai. Chiing kién sy huéng dan ndi tam, sy khon ngoan cta
con cdi chung ta va sau do6 theo chéan tré, day cho ching ta vé
ban thin, vé cudc song va dé 1a moén qua ma bon tré danh cho

chung ta.
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Ngudi mdi lén chiic cha nay & Thdi Lan
dang thich thi khi ngam con gdi bé bong
cia minh, dii bé dang ngul.

Quan do va vat dung

Mot trong nhiing vat dung thu vi va quan trong nhat dén tryc
tiép tl nudc Italia thong qua chuong trinh Ho trg Au nhi la
cdi topponcino.

Ngudi ong dang thu gian khi bé chdu trai
ciia minh, vi ¢6 cdi “topponcino”.
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Topponcino c6 nghia 1a céi g6i nho theo tiéng Y, nhung
thuc té n6 1a mot tdim ném nhd, dai khoang 68 centimét va
rong khoang 38 centimét, dugc don véi bong hitu co va dugc

boc lai bdi vai bong tot nhat va mém mai nhat.

bugc bé trong tim topponcino ti lan dau tién sau khi
chao ddi va ti€p tuc trong nhiéu tuan dau tién, dem lai cho
tré so sinh mot cdm giac quan trong vé sy an toan, thoai mai
va an tdm khi dugc bé 1én, dit xudng va trao tiu tay nguai
nay sang tay ngudi khdc. Tré cé cam gidc thodi mdi véi mui
quen thudc ctia tim topponcino cho du la ai dang bé tré hay
tré dang & dau di nita va tay chan cua tré dugc giti mot cach
an toan va thoai mdi st bén ngudi thay vi bi vung 1én trong
khong trung. Tét hon la nén c6 it nhat mét tim topponcino va
hai céi bao topponcino (giong nhu bao géi) d€ c6 mot cailudn
luén sach. Mt tdm trai cao su hinh vuéng nho dugc dit bén

dudibao d€ludn giti cho tim topponcino khé rao.

Giong nhu chit liéu vai bong tu nhién tot nhat dugc st
dung cho tdm topponcino, t6t nhit la st dung n6 d€ 1am bo
ga giudng, tham choi, quén 4o, ta va bat ci thu gi khac cham

vao lan da nhay cam ctia tré so sinh.

Néu tré bi€u 16 su s¢ hai tronglic mic quan 4o, thi quan
trong la nén lam cham lai va d€ do tré cho yén, tro chuyén véi
tré véi giong ndi nhe nhang vé nhiing gi ban dang lam thay
vi héi ha mdc quan ao hay thay quan ao. Theo cach nay tré sé
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hoc céch tin rang thay quan 4o va méc quan 4o la nhiing trai

nghiém an toan va thu vi.

Mot s6 em bé kham pha khu6én mét chinh minh véi d6i
tay clia chung ngay ca trude khi sinh va tat nhién la ngay sau
khi sinh. T6t hon hét la luén giit cho méng tay va méng chan
ngén, cho phép su khdm phé nay dugc ti€p dién thay vi bao lai
ban tay va ban chan cua tré.

Néu c6 thé, nén cho bé dé chan tran, cing
nhu tay trdn, dé bé dugc khdm phd va dé
gitip bé hoc bo.

D€ tran ban tay va ban chan d€ bé c6 thé kham phéd nhiing
mon d6 quen thudc va yéu thich. D€ ban tay va ban chan tran
ciing rat quan trong khi tré dang hoc cac ky nang lat nguai,
trudn, bo, nang ngudi lén va budc di.
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Tao long tin tudng vao thé gidi

Mot s6 ngudi thudng nghirang em bé khdng nhan biét dugc
hay ching khong ¢ tri nhé vé thoi tho du. Bay gio ching ta
bi€t rang nhiing ky tic manh nhat, sdu nhdt va lau dai nhat
dugc hinh thanh trong thoi gian nay. Gan day ai ciing biét,
trong nhiing thang dau tién tré hinh thanh thai d6 co ban cua
ban than d6i véi thé gidi. Chung ta c6 thé giup mot dia tré
phat trién long tin tudng ti khi sinh ra nhu thé nao?

Om dira em gdi nho ciia minh trong chiéc
“topponcino” giup cho thoi gian ¢ canh
nhau hang ngay cua hai chi em dwoc an
toan va thodi mai.

Nhiing thang cudi cung trong bung me, em bé da quen
vé&i giong nodi cua gia dinh va quen véi am thanh tim dap cta

ngudi me. Sau khi bé chao doi, day la nhiing con ngudi ma
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tré phdi lam quen trong nhiing tudn ddu tién. Nhiing ngudi
ban va ngudi than tinh y sé vui vé hé trg cho khoang thoi gian
dau tién nay cta gia dinh khi ho hi€u dugc tdm quan trong
cta nd. Trong nhiing tuan diu tién sau khi dugc sinh ra, bé
dugc an long bdi né nghe dugc cac giong ndi ma bé da nghe
thay trong thoi gian con trong bung me va trong khi bu, nghe
nhip tim d4p cia ngudi me. Bay gio dua tré tré nén y thiic vé
giong ndi cta gia dinh khi né vang 1én bén ngoai bung me, vé
cadc mui vi va sy sd cham ctia cha me va anh chi rué¢t. Nhiing
trai nghiém nay tao cam giac an toan cho tré. Véi khoang thoi
gian quy bau nay nhiing thanh vién trong gia dinh c6 thé hoc
cach lang nghe nhiing 4m thanh ma tré taora, ling 1é quan sat
cac nét bi€u 1o trén mat va cac ci dong cua co thé, dé xem tré
dang c6 ndi gi. Nhiing trai nghiém than mét gti dén tré mot
thong diép rang tré dang dugc yéu quy va thé gisi 1a moét noi

an toan.

Mot cach khac @€ tao dung long tin tudng rang thé gisi
la mot noi tot dep 1a cho tré quan 40 mém mai, anh sang nhe
nhang va am thanh ém dju trong nhiing ngay dau tién trong
khi tré dang lam quen véi thé giéi bén ngoai bung me. Tam
topponcino lam dugc diéu nay va quin 4o vai mém, khong
qua rdng ciing khong qua chat ciing lam dugc nhu thé. Hay
ki€ém tra xem cai khuy badm c6 4n sat vao ngudi cua tré khong.
Mot s6 ngudi con cin thian dé€n d6 ho 16n ngugc quén do tu

trong ra ngoai dé duong may ndi khong d€ lai nép nhan trén



226 » SUSAN MAYCLIN STEPHENSON

lan danhay cam ctia dttabé. Vé6i nhiing hanh dong bs sung d€
viéc bong bé tré dugc nhe nhang, bé cang cé thém cam giac

an toan nhiéu hon.

Mot su that dang budn la do thi€u hi€ubiét vé tim quan
trong ctia diém khdi ddu cta cudc song, nhiing nguai giii tré
va nhiing ngudi khac cham s6c nhiing dia tré so sinh & nhiéu
quoc gia lai khong dugc quy trong theo mtc phai cé trong
nén vin hoéa ctia ching ta. Ho dugc tra véi mic uong thap va
khong dugc danh gia cao. Hé qua la nghé chdm séc tré nho
thuong cd tilé¢ bi€n dong nhan su rit cao. Nhiing dia bé trong
nhiing trudng hop nay gan két, roi bi tach roi, cam thay bi bo
rai, roi lai gdn két... hét lan nay qua lan khac. Hay suy nghi
vé diéu ma bé hoc dugc gi vé long tin va su an toan trong tinh
huéng nay. Vé mdt ly tudng, cha me du trit xem ai sé cham
s6c dua con ctia ho cang sém cang t6t trong qud trinh 1én ké

hoach héa gia dinh. Cang nhiéu suy nghi, ké hoach, thoi gian

Hadt citng vdi éng.
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va stc luc ma chiung ta danh cho viéc cham séc nhiing dua
con cua ching ta trong nhiing ngay, thang, nam dau doi thi
cai nén tang vé mit thé chit va cdm xic ma chung ta sé gitp
tré xay dung nén cang tot dep hon.

Véi su trg gitp ddy yéu thuong va hiéu biét cta nguoi
16n va nhiing dta tré 16n hon, trong mét mai trudng dap tng
cac nhu ciu ludn thay d6i cta tré, tré sé hoc dugc ring minh
c6 kha ning va manh mé, rang cic lua chon cuta tré la thong
minh, rang tré 1 mot con ngudi that sy tét dep. Dia tré sé phat
trién mot niém tin co ban vao thé gidi va nd cd thé dan dat tré
di qua nhiing giai doan khé khan trong su6t cudc doi. Va tré sé
truyén diéu do lai cho con cai cia minh sau nay.

Bi tach khoi gia dinh vé mét dia ly va khoi kinh nghiém
cua nguoi gia, cach ly khoi hang x6m, bi mé hodc boi cac
quang cdo mau me vé nhiing san phdm “cin thiét”, nhiéu cap
vg chong can su giup d6 d€ quay vé véGi viéc day con mdt cach
lanh manh va viing vang. Da c6 nhiing budc ti€n dai trong
viéc chudn bi tAm ly cho cha me vé mdt 16i sinh con tu nhién
hon va canh bdo ho vé tdim quan trong ctia viéc cho con bu
stia me, nhung cha me can nhiéu thong tin hon niia vé nhiing
gidy phut, ngay, thang, nam d4u tién trong cudc song cua
dua tré. Bay gio kién thiic phd bién cho biét ring ba nam diu
tién cé sy anh hudng 16n nhit dén ca cudc doi cia mot con
ngudi, khong chi vé mit thé chat ma con la vé mit cam xuc va
tinh than.
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Nhiéu cha me dilam va can tim noi chdm séc tré ngay ca
trong nhitng thing dau tién. Ong ba, nhiing ngudi than khéc,
ngudi ban hay nhiing chuyén gia chdm sdc tré dong mét vai
tro quan trong. Toi hi vong rang mdt ngay nao d6 ho sé dugc
danh gia cao trong vai tr6 quan trong cua ho doi véi sy hinh
thanh tri tué va thé chit cia nhitng dda tré nho. To6i hi vong
nhiing y tudng trong cudn sach nay sé c6 ich cho tré em, cho

cha me va nhiing ngudi bio mau bén ngoai gia dinh.

Mot su khéi dau nhe nhang va vai tro ciia ngudi cha

Bac sy Montessori viét trong cudn sach méi dugc xuit ban
The 1946 London lectures (tam dich Cac bai giang & Luan
Doén 1946):

M6t ngay no téi tréng thdy mdt 6ng bé ngudri
Nhdt dang dat dira con trai cua 6ng ta di dgo.
Nguwd&i Nhdt hiéu biét thdt sw vé tré nhé. Ho
dem con di khdp noi véi ho. Em bé nay khodng
2 tubi budrc di chdm chap va nguwdi cha ciing di
chdm rdi. Dén mét lic, diva bé divng lai va ndm
ldy mét chdn cua nguwoi cha. Nguoi cha dirng
yén véi hai chdn dang ra. Bé di vong vong quanh
chadn ctiia cha minh; dira bé dang nghiém tic va
ngudi cha cting vdy. Khi dira bé dd cdm thdy
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du, nguwoi cha khép hai chén lai va ho tiép tuc
di. Sau mét lic, bé ngbi xuéng & mép lé dwirng
va ngudi cha doi diva con mét cdch kién nhén.
Khi bé dirng day va di tiép, nguwdi cha lai di tiép.
Nguwoi cha nay khéng 6 kién thire gi vé tam ly,
6ng ta dat dira con di dao va d6i véi 6ng ta ddy
la cdch tw nhién dé lam diéu do.

Mot cudc di dao phir hgp véi t6c do
va di theo nhiing sd thich ciia tré.

Tuy nhién trong thé gisi hién dai chung ta hay gip rut
dén mot noi nao do, nhu coéng vién, hé bai, sin choi dé cho tré
chai, trong khi tat ca nhiing gi tré can la thoi gian va sy kién
nhédn cta ching ta cho phép tré kham pha thé gisi ¢ toc do

cua riéng tré dudi su hudng dan cta su to mo ndi tai.

Su an toan vé mat thé chat va mot ché dé an udng lanh

manh la thiét yéu d€ nuéi 16n nhiing dda tré khoé manh.
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Tuy nhién mdt diéu ciing quan trong khong kém la tao ra
dugc mot mai trudng cung cap su yén binh, ém diu, tinh yéu
thuong va sy an toan, di€u do sé nudi dudng su phat tri€n vé

mat thé chat, tinh than, caAm x1c va xa hoi, mot hinh anh tich

cuic vé ban than va niém vui.

“Ngay hom nay cia B6 thé nao hd B6?”

Tré can c6 nhiéu hon mét ngudi chdm séc trong cudc doi
minh. Trong thoi ky mang thai, ngu6i cha hodc ngudi ba hay
mot ai khéc nhin thé chd ctua ngudi cha, cd thé & bén canh dé
ho trg ngudi me trong cac 16p hoc tién san va trong sudt qua
trinh sinh né.

Sau d6, cling nhu nguoi me c6 mot thoi gian riéng tu dé
du yém dia con va cho con bu, ngudi cha hay mét nguoi 16n
thi hai trong gia dinh ciing c6 thé€ sap xép thoi gian dic biét
dé€ & bén canh diia bé so sinh moi ngay nham phat trién mot

moi quan hé khang khit, 1én lich danh thoi gian dé€ tro chuyén,
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ca hat, nhdy mua hay choi nhac, tham gia vao viéc cham séc
co thé - lam bat cti hoat dong nao d¢€ ca hai cung vui. Nguoi
16n thi hai sé danh thoi gian d€ tao dung méi quan hé cua
tinh yéu thuong va long tin tuéng.

Ngudi cha cling 1a nguai tét nhat nén danh thai gian cho
nhiing dda con 16n hon d€ ching sé ghi nhé thoi gian nay, su
chao doi ciia mot em bé, véi nhiing ky tc tich cuc vé khoang
thoi gian riéng tu dic biét v4i ngudi cha. Ong ta ciing c6 thé
1a nguoi (néu khong dugce sip xép ti trude) giai thich cho
nhiing ai mu6n dén thim ring diy la nhiing tuin dau tién
quan trong cho méi quan hé cua gia dinh truc ti€p dugc thiét
lap. Nhiéu gia dinh hi€éu dugc diéu nay sip xép voi nhiing
ngudi ban c6 y tot d€ ho mang thiic dn dén trong thoi gian
nay hay gitup dé nhiing viéc lat vt hodc t6 chic cac budi da
ngoai thu vi cho cac dda con l6n trong nha. Theo cach dé ho
c6 thé déng gbép va mong dgi ho sé 1a nhiing ngudi ban diu
tién dugc gidi thiéu cho thanh vién méi ctia gia dinh khi dén
dung luc.

D€ hé trg ngudi 16n khi ho bit ddu lam quen véi dua
tré mdi sinh, va khi ho khdm phd nhiing mén qua, nhu cau
va nhiing ki€u phat tri€n doc ddo cta tré so sinh, ching toi
khuyén ring nén dé cho dua tré cd hai tudn riéng véi gia dinh
trude khi ti€p xuc véi cong dong 16n hon. Cang nhiéu thai

gian va tinh yéu danh cho su tim hi€u nhau vao luc diu doi
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cta tré thi sy tach roi khoi nguoi 16n khi trélén1én trong su
antoan vaty lap cang vui véva cang tu nhién hon. Nhu chiing
ta bi€t, cé nhiéu loai gia dinh trén thé gidi. Diéu quan trong
khong phai la tré song cling v6i ai ma la tré song véi nguoi sé

luén c6 mit bén tré su6t doi.

An toan trong vong tay cua chi gdi.

Khi cha me tim hi€u vé dia con clia minh & mdt muic
d6 sau sac hon, thi ho ciing tim biét va thau hi€u vé chinh
ban than ho theo mdt caéch méi. D€ trd thanh mdt ngudi cha,
ngudi me tot thi mot ngudi phai hoc cach can bang cudc séng
ca nhan, cdc moéi quan hé gia dinh, ban bé va cong viéc. Trong
khi chung ta hoc cach boc 16 hét kha ndng tot nhat ciia minh,
ching ta cé thé kham pha ra nhiing cach d€ khoi déy cai tét

dep nhat trong cac dua con ctia chung ta.
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Y thife vé trat tu

Trong ba nam d4u doi, tré c6 mot cam nhén rat manh mé vé
trat ty — vé€ mat khong gian lan thai gian. Tré so sinh c6 thé tré
nén rdt kho chiu vé nhiéu thi ma ching ta chic hin khong dé
y thdy hay khong nghi dén la kho chiu nhu thé; vi du nhu tré
khoc bai vi mot cai 6 ma nhiéu lan tré luén nhin thiy né déng
va gid dugc md ra lan dau tién. Mot 1an t6i nghe duge mot vi
du trong d6 em bé kho chiju khi trat tu vé thdi gian (trinh ty
sinh hoat hiang ngay) bi thay d6i khi bé dugc tam sau khi dn,

trong khi cau bé da quen véi viéc dugc tdm trudc bia dn.

O hanh lang trudc c6 mot chiéc ghé
thdp dé céi va di giay vao va nhiing
chiéc méc do thdp dé tré treo do
khodc lén.
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Tré nho ludn c6 gang tim hi€u vé thé gidi that, tao ra trét
tu, hinh thanh ban than trong tuong quan v6i moi trat tu dé.
Khi tré hiéu ra dugc noi ma méi thu duge dit vao va biét mot
ngay sé troi qua nhu thé nao thi tré phat trién mot cdm nhén
V€ an toan.

Di nhién di€u nay khong c6 nghia la mét ng6i nha can
phai sach sé va ngdn ndp mot cach hoan hao! biéu nay tré
thanh mot uu tién thap khi cha me dang lo nghi vé nhiing
diéu quan trong hon, bdi vi c6 mét em bé méi! Nhung né
c6 nghia ring mot thoi quen hing ngay, khong han chit ché
nhung d4n dan hinh thanh sé giup ich cho tit ca moi nguai.

Trong thoi gian d4u diing qua gdp rat d€ uén nan lich
trinh dn ngu cta tré sao cho khop véi thai gian bi€u cta gia
dinh. Tré c6 san nhip d6 tu nhién bdm sinh cua riéng tré, bé
biét dugc khi nao ngu va khi nao thic day, khi nao én, dn
thit gi va bao nhiéu. Néu cha me c6 thé danh thai gian luc
ban d4u d€ quan sat dia tré, d€ hoc va ton trong nhiing su
hudng dan noi tai - vi du nhu ¢6 gang tranh danh thidc mot
dta tré dangngu, tranh tao ra nhiing trinh tu phtctap va cho
tré di ngti vao mot thoi gian nhat dinh d€ ding vdi thoi biéu
ctia nguoi 16n, cudc séng sé dan 6n dinh theo mot théi quen

nhanh choéng thich hgp cho moi ngudi.

Noi dén thai gian bi€u cho tré én udng, ciing rit quan

trong la nén d€ cho tré so sinh dugc dn/bu cho dén khi tré
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muon diing lai va b hét hoan toan mt bén nguc trudc khi
doi sang nguc bén (di€u nay c6 ly do vé mét dinh dudng), thay
vi ép tré bu theo thoi gian bi€u. Trong nhiing ngay dau tién,
trong khi co thé va siia clia nguoi me dang diéu chinh theo
nhu cau cua dua tré, khoang cach thoi gian cho tré ba thuong
s€ rat gan nhau nhung no sé tu nhién dan dan diéu chinh dé

gi6 bu cach nhau 2 - 3 ti€ng, rdi sau d6 cé thé lau hon nita.

“Hmmm, con thdy me nhai ca rét nhu thé
nao réi. Ngay nao do con ciing sé lam dugc
nhu vdy”

Ngudi me sé hoc dugc y nghia cac &m thanh ctia dia con
(Con bi uét, con dang chdn, me dang 6 dau? Con muon nghe
giong ctia con? v.v...) va khong nén cho ring tdt ca am thanh
phat ra déu c6 nghiala doi dn! Theo doi tré 1a cach tot nhat dé
xay dung mot thai gian bi€u an hgp ly ciing nhu tao ra moét

théi quen ngu nghi lanh manh.
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Méi trudng thay doi

Tré 16n nhanh khi bé hiéu ring méi trudng, nhiing vat xung
quanh va thoi gian bi€u sé luén dugc giit nguyén. Tuy nhién
doéng thoi khi tré 16n 1én va thay d6i, moi trudng phai din
dan thay d6i mot cach tinh t€ d€ phian anh nhu ciu dang
thay d6i cua tré. Tré phat tri€n lién tuc vé mat tu lap va trach
nhiém, ngudi 16n phai can bang gitia viéc trg giup va lui ra
sau khi tré cé thé tu minh lam dugc. C6 moét cau ndi cta
Montessori rang:
Moi trg giup khong cdn thiét

la mot rao cdn doi vdi sy phdt trién clia tré

Mai pho mat gitip me chudn bi bita dn.

Cha me nao hoc cich quan sat con minh sé c6 thé biét
moét mén do choi hay mot cong viéc c6 con phu hgp hay ban

gh€ c6 con dung kich ¢& v6i dda con dang 16n ctia ho hay
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khong. Ho sé nhan ra dugc khi nao tré san sang tu c6i quin
do, tu xdc dn - moéi mot budc tién dan téi sy tham gia vao

cudc séng trong gia dinh.

Nhu ciu cia tré

Bén dudi la mdt danh sach vé nhu ciu cua tré; danh sach nay
dugc nhan manh trong moi khod dao tao giao vién Montessori
va mot s6 ngudi noi rang danh sach nén dugc trung bay & noi
ma gido vién cd thé nhin thdy né & moi thsi di€m. Khi nhu
cdu khong dugc dap ting, mot s6 tré sé bi€u 1o nhiing con
gian doi, su gidn di, budn ba, bao hanh hay nhut nhat qua
mtic, khong c6 kha ndng tap trung... Khi tré dang kho chiu
hay khong vui thi ki€m tra danh sach nay dé xem cac nhu cdu
co ban sau da dugc dap ting hay chua la diéu hitu ich:

Tuong tac xa hoi (6 chung véi ngudi khéc)

Khdm pha (vé mat thé chit va tinh than)

Trat ty (vé mat thoi gian va khong gian)

Giao ti€p (ngdn ngid va phi ngdn ngii)

Van dong (doi tay va ca co thé)

Lam viéc (tham gia vao cac cong viéc cua gia dinh)

Su ldp di lap lai (trong nhiéu sinh hoat)

Su tap trung (khong bi gian doan)
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Tinh chinh xac (viéc lam c6 tinh thi thach)

Phin ddu d€ hoan thién/ N6 luc hét stic minh (cong viéc)
Su bat chudc (nhiing guong tot)

Su ty 14p (médc quan do, an udng, v.v...)

Su tu chu (thay vi bi ngudi khac diéu khién)

Lam guong, xae lap giéi han

va thoi gian dé 6 m¢t minh

Dta tré khong chi quan sat moi trudng xung quanh ma con trd
thanh la né (moi trudng dy) vao luc 3 tudi. Trong nam dau tién

tré so sinh dang hap thu ngon ngii, giong noi, nhiing su tuong

Trong nhitng nam ddu ddi nay, tré cham
chii quan sdt chiing ta, tham chi la cdch

cu xi cua chiing ta trén ban dn va hoc
lam giong nhu chiing ta.
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tac, niém vui, s& thich cta gia dinh. Néu ban muén con ban
ndi “Cam on” va “Lam on”’ ban phai ludn st dung ngén ngi
nay thuong xuyén trong su hién dién ctia con ban tii ltic sinh
ra. Nhiing dua tré bi danh vao mong hoc cach st dung hinh
phat than thé d€ thé€ hién minh, va nhiing ai dugc déi xi véi

su thong cam va kién nhan sé tré nén théng cam va kién nhan.

Khi giéi han dugc dét ra, vi du nhu khong dugc s vao
bép 10 hay khdong dugc chay ra dudng, cha me phai nhe nhang
bé tré ra dé€ tré biét la “Khdong dugc cham vao” hay “Khong
dugc ra duong” cé nghia la “Tranh xa vat d6” hay “Tranh xa
duodng 19”. Biang cach d6 cha me sé khong phai lap di lap lai,
tré sé khong c6 co hdi dé bat tuan, va bai hoc vang16i sé dugc
linh hdi. Trong thoi gian ddu, diéu nay yéu cau sy kién dinh
tuyét d6i vé phan cua ngudi 16n nhung n6 dang d€ c6 ging.

Khi giai doan “phai & mdt minh” cé ich cho da tré bdi
vi khong con cach nao khac, hay chac chin déi xu véi dua tré
nhu ban muén dugc d6i xu. Vi du nhu ban dang & moét biia
tiéc voi nhiing ngudi ban, ban kiét stic, mét mai va déi, ban
khong ki€m soat dugc ban than va da néi nhiing 16i tho 16 véi
ngudiban doi ctia minh. Ban mudn anh ta hay c6 ta do6i xt véi
ban nhu thé nao? Ban thich cdu “Di ra khoi phong ngay!” hay
c6 1é “Hay xin 161 mot cach that long” hay c6 1€ nghe nhiing
16i nay sé t6t hon “Anh/em c6 thé lam on ndi chuyén riéng véi

em/anh mot chut dugc khong?” va sau dé “Cé diéu gi do rat
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té xay ra v6i anh/em lam anh/em kho chiu nhu véy. Ching ta

vé€ nha d€ em/anh c6 thé nghi ngoi nhé?”

Khi duia tré can thdigian 6 mét minh thi tré nén da dugc
chingkién canh nhiing ngudilén yéu thich cé thoi gian riéng
tu hay thoi gian dugc & mot minh d€14y lai stic hay nghi ngoi
hodc lam viéc. Thé nén trai nghiém nay c6 thé dugc trao cho
tré trong cung mot tinh than, chi khong phai nhu la hinh
phat, giéng nhu phuong phap “time out” (tam dich gi6 phat)
dugc thuc hanh & nhiéu nha tré truyén thong noi ma tré c6 16i
bi dudi ra ng6i mot minh va dugc cam nhan la nhu vay.

To6i mudn chia sé mdt cudc ddi thoai gitia con gai tdi va
chau géi dau tién ctia toi khi cd bé dugc 4 tudi:

Z: Mg, con cin ndi véi me diéu nay.

N: U con.

Z: Khi con lam gi d6 sai va me la con, thi diéu d6 khong
that su cé ich. N6 khong giup dugc gi. N6 chi lam con that su
diénlén. (Co6 bé ngling lai va ti€p tuc) vithé con nghi diéu me
nén lam 1a chi noéi véi con. Va nén that su lich su nhé.

N: Dugc rdi, diéu do c6 1é dung. Nhung thudng khi me la
con la bdi vi con cu xt rat té va khong phai lic nao con ciing

ling nghe khi con nhu thé...

Z: Thoi thi me c6 thé “THU” lich su MOT lan va sau d6

mé&i la néu khdng co6 hiéu qua.
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Vit dung danh cho tré tit 0 dén 3 tudi

Nhiing khoang thoi gian tap trung khong bi gian doan khi vui
choi hay lam viéc bao gébm ca vin ddng co thé 1an sy chi tAm
huéng dén moét muc dich, théa méan nhu cau vé trat ty, van
dong, hoat dong, su ldp di lap lai, sy hoan hao, su tap trung,
tinh chinh xdac, su bat chudc, tinh tu lap va ty cha. Kha 1a tot
cho chi mdt hoat dong! Mot mai trudng véi chi mot it hoc cu
dugc chon lockyludng ho trg cho su phat trién nay. Mot moi
trudng bé bon hay hén don c6 thé gay cdm gidc cing thing.
Hoc cu chit liéu tu nhién lu6n an toan va thich tha hon so véi
chit nhua.

Do choi va vit liéu trong nha ciing nhu trong trudng
nén c6 chit lugng t6t nhat d€ mai goi tré st dung chung, dé

khoi goi long tu trong, su ton trong va quan tdm chdm s6c

i B o
Bai hoc cdch gdp khan gidy day b
mot hoc sinh tiéu hoc Montessori dang
trg giup mét cong dong tré Au nhi.
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moi truong va khuyén khich sy thuéng thic cai dep. Gido
vién Montessori rdt cdn trong vé viéc cho phép tré lam vat thi
nghiém d€ thi st dung cac phat minh méi nhu xe tap di, cai
du, diu, ti gid, mdy vi tinh va tivi. Nghién ctiu tng h¢ nhiing

lgi ich ctia thdi d¢ lanh manh nay d6i véi mai trudng cua tré.

Déivadi giai dogn nay, hon bdt ky giai doan nao
khdc, thi viéc quan tdm chdm séc tich cwc la
diéu cdp bdch. Néu chiing ta lam theo nhirng
quy ludt nay, thay vi tré thanh mét gdanh ndng,
thi tré tw boc 16 cho chung ta thdy rdng tré la
diéu ky diéu nhdt cua tgo hoa.

Chiing ta nhdn thdy minh dang d6i mdt véi
mot sinh linh khéng con bi cho la bdt hyc, nhw
mot khodng khéng dang cho dwoc ldp ddy véi
s khén ngoan cua chung ta, ma la mét em bé
¢6 nhdn phdm dang tdang ddn theo tdm mikc
ma chiing ta nhdn ra bé la nguwdi kién tgo nén
tri tué cua chinh ching ta, dwoc ddn ddt béi
ngwdi thdy néi tai, lao @éng khéng hé mét méi
trong niém vui va hanh phic - lam viéc theo
mét thoi biéu chinh xdc - trong viéc tgo dweng
nén diéu ky diéu vi dai nhdt ctia Vii tru, dé la
con nguon.

- BS. Maria Montessori
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7 A

Ngudi me nay ré rang la dang nghiém tiic
lang nghe goi y ctia con chi vé viéc chon rau
qud, tai mgt chg dudng phd & Bhutan.

Tré em & d¢ tudi nay thuong thich lam nhiing cong viéc
thuc sy trong gia dinh thay vi choi d6 choi, ngay ca khi d6 chi
la mét phan nhd trong cong viéc, phu hgp véi lich trinh ban
rén ctia cha me.

Khau hiéu cta tré la gi?

Hay giup con tu lam!






Cach con tu cai sira

(Ti quan diém cia dia tré)

“T6 chuyén tit bii me sang udng sita
bang coc - khong bu binh!”

Vao dau nhiing ndm 1990, hiing thu vé nhiing gi hoc dugc
tit Bac si Silvana Montanaro va Judi Orion trong khi dang

tham gia chuong trinh Huén luyén Hé trg Au nhi & Denver,

245
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Colorado va hi vong tim dugc mét phuong cach thiavidé chia
sé chtl dé quan trong nay, Susan Stephenson va ngudi ban cua
ba la Natia Meehan quyét dinh trinh bay nhiing y tuéng nay
tll quan di€m ctia mot dua tré. Dudi day la nhiing tif gia dinh
cta Clare Meehan - dta con dau long ctia Natia, do c6 bé da
dugc cho bu va tu cai stia trong nam dau doi. Nhiing thong tin
b sung ldy tit nhiing bai gidng ctia chuong trinh Hudn luyén

Ho tro Au nhi, cho Ita tuéi ti 0 dén 3 va tit cha me cua Clare.

Chung t6i nhan ra day la mét truong hogp ddc nhat.
Ngudi me la gido vién H trg Au nhi. Ngusi cha da hoc dugc
tdt ca nhiing gi anh ta c6 thé hoc trong sudt va sau khod hoc
Montessori 14 thdng ctia Natia. Day la dia con diu long ctia
ho. Ngudi me c6 thé khong di lam va dugc & nha ca ngay. Tuy
nhién, c6 thé c6 mot vai y tudng hiiu ich cho nhiéu tru’(‘jﬁg
hgp khac, dac biét la sy hi€u biét vé qua trinh tu nhién chung
ctia loai ngudi, nhu viéc cai sita ¢ thé dugc ho trg boi cacy

tudng clia Montessori.

C6 mot ndi lo sg tu nhién vé viéc “cai stta cho mot dua
tré” qua sém hay qua tré d6i véi su phat trién lanh manh cta
bé. Trong tinh hudng ly tudng thi tré khong bi “cai sita’ ma
dugc ho trg d€ phat trién kha nang vao nhiing thoi di€m t6i
uu va sau dé cho phép tré tu cai stta. Sy khdm pha ra nhiing
thoi diém nay, nhiing giai dogn man cdm la két qua cua viéc

quan sat hang ngan tré em trong nhiéu nam, dau tién la & Italia
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va sau do 1a nhiing nai con lai trén thé gidi. Cac gido vién HO
tr¢ Au nhi d3 thyc hién quan sat nay véi muc dich la kham
pha thai diém t6i uu d€ trao cho tré mot trai nghiém méi. Hay
dé tré trai nghiém va quan sat can trong d€ kham pha ra sé
thich va kha ndng cta tré. Ca nhan tré sé quyét dinh khi nao
cai stta, chit khong theo mot thoi bi€u bi ap dit tii bén ngoai
bai ké khac. Chung ta khong bugc tré thich ting v6i nguoi l6n
hay thoi gian bi€u mang tinh xa héi hay 1a tuy thudc vao bét
cut dinh kién vé thsi diém khi ndo mot dia tré phdi hoc cach
ty dn va ngling bu sita. Nhiing yéu t6 - kinh nghiém, cong cu
va kha ndng - gitp tré cé kha ndng tu dn, dugc gisi thiéu cho
bé vao thoi di€ém t6i iu nhung chinh tré phai la nguoi quyét
dinh khi nao ngting bu siia.

MOt chiéc ghé thodi mdi la noi tro chuyén vdi con
trudc khi con ra ddi va sau nay la noi cho con bi.
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Clare;

Tir ngay ddu tién, me da danh toan b sw chi y
cho con bdt ct¥ khi ndo con dang bii. Con chdm
chi nhin gwong mdt me va me cwoi véi con
trong khi con dang diing bira. Chiing ta c6 mét
cdi ghé lén rdt thodi mdi trong phong con chi
dé cho me va con & bén nhau.

Hai thang dau tién:

Co bé don nhan sy hai long vé mit cdm xuc ti viéc bu sia
me khi nguoi me giao tiép bing mat xuyén sudt moi biia
an - khong c6 dién thoai, khong c6 sach, khong cé cudc tro
chuyén véi ngudi khaclam xao lang ngudi me khoi thoi gian
quan trong nay véi dia con ctia minh. Trai nghiém vé mat xa
hdi va cam x1dc nay c6 thé gitp tao dung mot nén tang viing

chéac cho cdc mdi quan hé tuong lai trong cuc doi tré.

Tu ban dau, ching ta gitp tré hi€u dugc rang bd nguc
(thic &n) KHONG phai 1a 16i gidi dap cho moi vin dé. Néu
tré khoc hay cé vé khong thoai mai hay khong vui, ching ta
lang nghe va quan sat d€ xem van dé la gi va xem tré dang tu
minh gidi quyét hay dang that su can sy trg gitup cia chung ta.

boi khi mot dia tré khoc chi vi mudn nghe duge mot giong
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ndi hay dugc cham nhe vao ngusi. Chung ta c6 thé kiém tra
xem tré cé bi u6t hay dang nam trén mot nép gip ctia tim vai
hay khong. Tré c6 thé mudn d6i tu thé moét chit hodc mudn
dap it hay nhiéu mén hon. Tré c6 thé bi kich thich qua muc
bdi am thanh hay canh vat, hodc tré cdm thdy chan vi thi€u
nhiing thi d6. Poi khi, tré chi dang nghi dén cai gi lam né
gidn dit hay lo lang va tré tu boc 16 ra diéu nay. Chung ta phai
ton trong sy that rang tré co6 thé tu giai quyét mot s6 van dé
cho ban than. Chung t6i thuong bong bé va du yém bé, sau khi
da chic chan ring tré khong dang ban rdn véi viéc gi d6, nhu
dang lang nghe hay quan sat, trudc khi bé bé 1én.

Chi cho tré bu khi tré déi, va chi bong bé hay au yém
vi tré mudn va cdn d6 danh - hai nhu cau nay khong nén bj

nhim lan.

Clare:

Trong hai thdng ddu tién con chi don thudn bu
me. Trong thdng thi¥ ba, b6 me cho con mét
trdi nghiém hirng thi méi véi cdy mubng/thia
va dwoc ném mét it mui vi cua nwéce ép trdi
cdy. Ho lam nhw thé mdi ngay vao ding mét
thoi diém trong ngay vi ho biét con dang mong
doi dén luc d6 trong ngay va trdi nghiém maéi

hang ngay.
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Thang thi ba:

Chung t6i gidi thiéu trai nghiém véi cdy mudng nhoé va mot
it nudc trai cay tuoi trong hitu co, theo mua, ¢ dia phuong.
Muc dich cua viéc nay khong phai d€ cai sita ma la gigi thiéu
nhiing trai nghiém méi v6i cdy mudng va mui vi méi khi tré
to ra thich thu véi diéu do.

Ching t6i chi cham mudng that nhe vao moi tré, chi
khong dua vao miéng tré. Ban ddu ching toi cho tré thu trai
nghiém mdéi nady mot lan trong ngay, sau do la hai lan trong
ngay, khi tré thic day, khoang moét ti€ng trudc khi bu. Nguoi
cha hay nguoi me c6 thé thuc hién viéc cho @n 1an dau nay. Vi
cam nhan vé trat ty cla tré, viéc nay nén dugc thuc hién vao
cung mot thoi di€m moi ngay.

Bé€ dua tré trong vong tay, cha hay me va tré nhin nhau,
ching tdi cham cdy mudng nhd c6 nudc ép trai cay vao mdi
bé. Néu va chi khi nao bé mé miéng thi hay cho m¢t chut it

nudce ép vao lusi va d€ bé ném thu. Ching toi khong bao gis
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cho mudng vao miéng bé va chiing tdi ton trong quyén tii chdi
thiic dn ctia con. Véi 1dn ném dau tién, tré c6 thé boc 16 qua
nét mat vi nudc ép trai cay khac véi siia ngot, nhung thudng
thi khoang vao ngay thu hai hodc thti ba, tré sé khong tu chéi

nudc trdi cay nita.

Clare:

Khi con dwoc khodng bén thdng tudi rwéi, b
me cho con thir thém mui vi cia nhi¥ng thikc dn
khdc, chi mét chut it théi, thém vao cdi théng 1é
“ném nwdrc trdi cdy” cua con. Mt sé vi thi ngon
va mét s6 khdc thi khéng ngon. Ho tén trong
sw lwa chon cua con.

Thang thi tu va thing thi nim:

Bén canh viéc cho tré bu sita me va ném thi nudc ép trai ciy
hang ngay thi c6 thé cho tré &n mot hodc hai mudng long do
tring nghién (ti nhiing con ga nudi tha vusén) sau mdi lan
bu, c6 1€ 1a vao lac dau gid chiéu khi lugng sita me it di. Co

thé gi6i thiéu cho tré mon ca ludc va thay doi véi mon tring.

Ban chi mdi an va phai chuén bi dé thuc an thtia cho cho
néu bé khong thich.
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Clare;

Khi con c6 thé ngéi dwoc mét chit va str dung
déi tay thi b6 me cho con logi banh mi ddc biét.
Con rdt thich thi khi cdm dé6 vdt va cho chiing vao
miéng va ddy qud la mét mon ngon.

Thang thif ndm va thang thi sau:

Nhiing m4u banh mi d¢€ hai ba ngay va khong con gion niia,
cat ching thanh nhiing hinh dang tré c6 thé gii trong tay
va cho viia vao miéng (hodc loai banh mi tré em ddc biét,
khong gion). C6 thé dua banh cho tré ngay sau khi bu xong,
dat tré trong mot tu thé thodi mai, dung géi d€ git cho tré
ngoi. (Cach nay t6t hon la am trong tay me bai vi tay cta tré
hoan toan ty do.) Chung ta cling c6 thé cho diu 6liu hay nuéc
ép ca chua 1én trén banh mi. (Nhé rang diéu nay xult xu ti

nudc Italia, hay diéu chinh né theo vin hda va quoc gia cua
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ban). Mdubanh mi nay cho tré mot trai nghiém vé viéc tu én

& nhip d6 riéng cuia tré va nuét nhiingméu thiic an cling bé ti.

Co6 vé la thang thi nam va thi squ la thoi diém ma tré

bat ddu qua trinh din dén tling budc va chuén bi cho viéc tu

cai stia

mot cach ty nhién, thay vi bi cai sita bdi ngudi khac.

Day la nhiing ddu hiéu noéi cho ching ta biét rang tré da san

sang tu cai stfa:

Clare:

Bét ddu moc ring.

Tré bat dau ngdi trén dui cha me khi tré choi va thinh
thoang tré tu luyén tap tu thé ngoi.

Nguén cung cdp chit sit trude khi sinh ra da bat
dau can.

Chat enzim tiéu hod mdi dugc san sinh.

Nhiéu tré em mat hing thu trong viéc bu vao thoi
gian nay.

Vao mét thoi diém trong thdng thiv sdu, b6 me
mang vé nha mét cdi ghéva cdi ban nhdé rdt dep dé
con hoc cdch tw dn uéng. Con rdt birc xirc vi moi
nguwoi xung quanh con déu ngéivao ban ghéva sir
dung nia, mubng va ly va con muén lam giéng nhw
thé. Déi khi con bat dau khéng dworc vui trong gicr
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dn béi vi s bire xtic nay. Ho don ban véi mét tdm
trdi ban nhé xinh dep voi, @6 ding bdng st va ly
thdt. Cé cd mét cdi binh nhé véi mét canh hoa va
mét binh dwng nwdéc ma cha hodc me st dung dé
rét nwére vao cdi ly nhé cta con (ho goind la ly uéng
rwou). Con cdm thdy rdt vinh hanh.

Bira dn dau tién;

Tudi: Do6i khi trong thdng thi nam hodc thi sau, theo doi
tré d€ chon ra thoi gian tot nhit.

Gid trong ngay: Bita an nay sé thay thé cho mot 1an bu
thong thuong. Chon mdt thoi diém trong ngay ma ca cha me

va con déu cam thdy thu gian, budi sang, budi trua haybudi téi.
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Tu thé cta tré: G giai doan nay, tré thudng chua thé ty
ng6i moét minh. Ngoai tru cac trudng hgp hi€ém hoi, ching toi
khong tin vao viéc dit bé vao cac tu thé ma tré khong thé tu
lam dugc. (Vi du nhu: xe tap di, du,...) Diéu nay thé hién sy
thi€u ton trong do6i véi kha nang phat tri€n cua riéng tré. Tuy
nhién, khoang thoi gian ng6i trén ghé rit ngan ngui nay dugc
ua thich hon la dugc bé trén dui ctia cha me (phuong phap
thong thuong) béi vi tré dugc tu do st dung ban tay, canh tay,
ca co thé, ti chinh giiia, chti khong phai chi & bén trai hay bén
phai dé thi nghiém vé&iviéc ty dn.
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Vat dung: Mot caiban va cai ghé nho viing chac. Ban dau
néu tré can, hay 16t goi hodc khan véi cudn tron dé€ tré khoi bi
trugt. Lam cho tré thay thodi mai va an toan nhu ng6i trén dui
ctua cha me. Mot cdi khan dn va mot cai yém trung khép véi
mau khién trai ban. Néu 1a loai yém choang c¢6 budc chit véi
khéa dan, hay dan xich qua mdt bén, cudi cung rdi tré ciing
sé hoc dugc cach ty deo yém. Day la diéu ly tudng. Mot tam
trai ban viia c6 véi tré em. Mot cdi chén nho khong bang nhuya
(bing kim loai hodc gém st). Mot cdy mudng nho. (Ching
bao lau, sau giai doan nay, ban sé can hai cdy mudng nho,
rdi hai cay nia nho. Chung to hon mudng tap cai siia. Ban sé
mudn c6 mot vai cai cho moéi thi néu ta xét dén y thic vé trat
ty cta tré, d€ ban sé khong can phai thay thé néu ching dit
nhidm noi.) Mot céi ly cé trong lugng (mét céi ly nho dé udéng
rugu thi t6t). Mot cdi binh dung nudc nho. Mot cai ghé diu
cho cha me ngo6i.

Vi tri cuia ngudi lon: Me hodc b6 ng6i doi dién véi dia tré,
trén cai ghé ddu & mot bén ctia ban - du gin cho an toan va du
xa d€ dua tré c6 thé nhan thic - va hanh dién - vé kha ning
mdi ctia minh. Bda dn nén la mot trai nghiém thu gian, vui vé
cho ca cha me lan con. Hay cho tré ng6i vao ghé cai siia, truéc
mot cdi ban nho véikhan trai ban. Céi yém va khén an co thé

hoac khong can sti dungngay lan dau tién, tuy tiing tré.
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Tinh tu 14p:

Cho tré mot it thiic an trong mudng bang cdch cdm mudng
trudc miéng cua tré, khong cham vao. Dgi tré mo miéng ra va
khong bao gio ép tré phai an mot lugng thiic dén nhat dinh. Tré
c6 thé véi ldy va cdm muong tii tay ban (ban dau tré khong tu
lam dugc) va diéu nay sé cho tré trai nghiém cam giac khi cho
thic dn vao miéng. Thai ky dau hay giti cai chén xa khoi tim
v6i cta tré. Chi nhu thé la du cho bita dn ddu tién nhung no

cho tré quyén quyét dinh.

Cac diém thiét yéu:

(1) Chi mdi tré trai nghiém. Néu tré khong co6 hiing tha
gi 6 thoi diém nay, hay don sach moi thi va kién nhan
chg dgi trong mdt vai ngay roéi méi cho tré thi lai.

(2) Néu tré mét trudc khi no, hay cho tré bu dé€ hoan tat
biia dn. Trong chi mot vai ngay, tré sé cé thé dn nhiéu
hon ma khong gap kho khin. Lic d6 chung ta c6 thé
dan dan cho thtc dn cling hon mét chut.
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Clare;

Khi dn mudng thi hai, con ndm ldy tay me.
Con nghi rdng minh cé6 thé tw lam dwgc nhwng
me nhe nhang giiv lai va giup con dé thirc dn
— chir khéng chi cdy mubng - chay tudt vao
miéng con. Sau d6 me cho con mdt it nwéc
trong chiéc ly ctia con. Thdt la thich thi! Con
la lén vi muén dn nira va me cho con dn thém.
Chdc con dd dn nhiéu hon mirc con cdn, nhwng
c6 thé me biét con sé lam nhuw thé nén me chi
cho mét it thirc dn vao méi mudng.
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Cac diém khac:

(1) Cubi cung tré c6 thé cdim mot chiéc mudng trong khi
cha me cdm chi€c mudng khac va dan dan chi con c6
tré ding mudng

(2) boi khi ngay ca trong bita an d4u tién, tré c6 thé bat
dau st dung ly. R6t mét it nudc vao trong ly véi binh
dung nudc nho va cam ly 1én (véi su trg gitp cha tré
néu tré mudn) dua dén miéng dé€ tré nhdm nhap. Dan
dan tré hoc dugc cach tu cam ly va cu6i cling tré sé tu
rét duge nudce tu binh dung nudc nhoé vao ly cia minh.

(3) Cac loai c6c mo vit (ly uéng nudc cé nap d€ khong
lam d8 nudc) va binh nudc da day tré udng nudc sai
cach - mot trai nghiém khong dung vé cach chatlong
chay nhu thé nao. Sau khi stt dung ching, tré phai hoc
lai tit ddu cach u6ng ma khong lam dé nudc. Ngoai tri
mot s6 trudng hop, vi du nhu vi ly do stic khoé hodc
vi ngudi me phai di lam lai sém, tré c6 thé dé dang
chuyén tii bi me sang sti dung chiéc ly nho trong ndm
dau tién ma khong can dén binh sita cho em bé.

Nude:

Khi tré bat ddu an thic dn ran, ban phai nhé bat diu cho tré
udng nudc d€ tranh bi tdo bon. Nén cho tré udng nudc trong
va sau moi biia dn va luén nén cé nudc udng cho tré tu gid
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vé sau. Khitré di dao, nén mang theo binh nuécva moét cai ly
ludn c6 san cho dén khi nao tré co thé tu dé€n va mé dugce voi
nudéc dé udng.

Cdc khuyén cdo vé thie an:

O méi quéc gia, chiing ta thich nghi véi nhiing thtic in ma
giadinhdn, c6 thébitddubang viéc choanhatngii cbc trong
nudc ludc rau cu, c6 thé véi chit dam va trai cdy nghién danh
cho mon trang miéng (di nhién la trong mot cai chén sach).
Mot bita an dién hinh & Italia hay & My thudng chia % c6c
gao luc hodc bot semolina, ndu trong % c6c canhrau cu, véi
mot it dau 6liu va pho mat Parmesan (hay mot it ca, gan hay

mot nlia qua tring), sau do 1a trdi cay trong hitu co theo mua.
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Clare:

Con & nha cd ngay véi me nén me don ban cho
con rdt dep mdt va ngo6i trén mét cdi ghé ddu
véi con vao méi bubi sdng khi con dn nhitng
bira dn dep dé. Vao luc tdm thdng tubi con c6
thé tw dn va tw cdm ly nwéc uéng mét minh.
Trong thdi gian nay, con bat déu ngbi vao ban
dn va dn téi trwdre khi b6 me dn. B6 thwong cé
mdt & nha dé ng6i véi con. Péi khi cd hai ng6i
vao ban nhé véi con dé€ dn toéi.

Sau d6 con ng6i vao mét cdi ghé cao hon
& ban nguwdi lon véi b6 me mét lic trong vai
bira dn, déi khi con nhai banh mi va xem ho
dn nhieng logi thirc dn khdc nhau nhuw thé nao.
Con thich nhainhtrng ldt dwa lwéi hay dwa rudt
vang. B6 me noi chuyén véi con trong biva dn,
ké con nghe chuyén trong ngay cua ho. Thinh
thodng con cdm thdy chdn va muén di xuéng.
Sau d6 con cho'i trén thdm dwéi san nha gdn dé
trong lic b6 me dn nét bira dn cia minh.

Thang thi sdu va thing thi bay:

Vao luc nay, ching ta c6 thé thay thé bita bu thit hai véi mot

biia 4n ddm b6 sung. Co thé cho tré an nhiing miéng rau ct
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nho dugc ndu chin va nghién trong canh. C6 thé cho thém

mot it thit ca vao.

Théang thi bay va thing thi tim:

Thém vao hai bita 4n dim thi mt bita an cé ché phim tu siia
nhu sifa chua va trdi cay nghién trén lan moét it banh quy c6
thé thay thé m¢t bita bi. Com, mi 6ng nho, dau, dau ling va
nhiéu loai trai cay va rau ct khac nhau - t6t nhat la cac loai
san phdm hitu co ctia dia phuong c6 san theo mua - c6 thé
la mot phan trong thyc don. Luc nay thi chiac bé cling sé su
dung nia. Hay ddm bao riang ban mai bé an nhiing thi bé c6

thé diing nia d€ dn va banh mi d€ bé cim tay.
Ghi chit:

(1) Khong bao gi6 ép tré an nhiing thi tré khong muodn.
Hay tin vao ban niang cua tré.

(2) Mdi lan chi cho mét lugng thiic an nho hay moét vai
mon trong chén hay trén dia va cho thém ngay khi
can thiét.

(3) Cai sita danh diu sy khai dau ciia mot giai doan phat
trién méi bai tré khong con phu thudc vao ngudi me
d€ c6 thic an niia ma moéi quan hé cta tré véi moi

truong dugc mé& rong va thay d6i. Cach cai sita nay
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chu trong vao gia tri ban than cua tré va thai d¢ doi
v6i thic dn va bita an, cling nhu vao sy dinh dudng

cla tré.

Clare:

Trong thdng thir mwdi mét, con ngirng bu me.
Me con khéng bao gi¢ tir chéi dé cho con bu
nhwng con cé dwoc cha me, 6ng ba va ngudi
thdan ho hang é6m dp va du yém réi, vi thé con
khéng can bu dé dwoc 6m dp niva. Pwore tw dn
mot minh la con da rdt vui va cdm thdy ngon
miéng lam roi!

Thang thi mudi dén thing thi mudi hai:

Tré sé an hdu nhu tat ca moi thi ma gia dinh dn vao ba biia
trong ngay. Doi khi tré sé an tai ban cia minh va thinh thoang
an tai ban cling gia dinh. Tré sé hoan toan cai siia me vao thaoi
di€ém phu hgp véi ban than néu cha me khuyén khich tinh tu
lap nhu thé.
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An cing gia dinh: Lic ddu trong qud trinh cai sita, tré nén
c6 nhiing bita dn vao mdt thoi diém khac so véi cac thanh
vién trong gia dinh. Thit cing thing khi phdi quan ly ca hai
ban an trong cing mot luc va tré sé cdn dén su quan tam va
trg giup ctia cha me trong mot thdi gian. Tuy nhién tré nén
c6 mdt trong biia dn clia ngudilén bat ci khi nao tré c6 hiing

thu, véi mét mau banh mi d€ nhip nhap va moét céi dia. Tré
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nén dugc cho dn trudc d6 réi nhung tham gia cling gia dinh
trong cu¢c doi thoai trong gio an va hoc biét quy trinh cling

an uodng vdi nhau, cac cich ting xu...

Clare;

Khi dwoc mwoi ldm thdng tubi, con da hoc
dwoc cdch don ban dn cda con cho cdc bira
dn, ké cd cdc bira an nhe. Cé mét cdi khay nhé
trong nha bép véi mét binh nwéc nhé va mét
cdi ly nhé dé con c6 thé tw rét nwdce vao bdt cir
lttc nao trong ngay. Con c6 mét cdi ghé cao rdt
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tuyét ma con cé thétréo lén dé ngéivao cdi ban
cao noi ma bdy gior hdu nhw con dn cdc bira dn
ctia minh. Con c6 thé str dung muéng va nia va
tw ldy cdc mén dn trén ban cho bdn than. D6i
khi con vdn lam d6 thirc dn hay nwéc nhung
con da ddan thao viéc phu bé me don dep sau
bira dn.

Cdi ghé cao:

biy khong phai la mdt cai ghé cao ki€u truyén thdng ma
ngudil6n phai ddt tré vao va bé ra. Chung ta phai ghi nhé nhu
cau dudgc ty lap rat 16n cha tré va st dung mot cai ghé ma tré
sé c6 thé tu ngdi vao va ra khoi ghé ma khong cén su gitp do
cta chung ta ngay sau khi tré cé thé di lai va leo tréo dugc.

Ban ghé lam viéc:

Luc nay thi tré c6 thé€ st dung ban ghé d€ lam viéc. Néu
c6 thé thi ly tuéng nhit la nén c6 mdt bd ban ghé chi danh cho
viéc dn udng va mdt bo ban ghé khac & mot vi tri khac trong
nha d€1am viéc. Nhiing bo ban ghé nay nén dugc lam ti g tu
nhién, v6i mdt 16p son trang mau nhat hay danh béng ma tré
c6 thé lau chui. Kich thuéc dugc goi y: Chiéu cao ghé: 15 - 20
cm; Chiéu cao ban: 30 - 35,5 cm.

Binh sita va ti gid:
Ban sé sém nhén ra rdng trong giai doan cai stia nay binh
stia hodc ti gia chuabao gid dugc dé nghi. Thinh thoang chung
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ta quén rang con ngudi da tling ton tai trong mot thai gian dai
ma khong cdn hai thid nay. C6 nhiing thai diém ca hai thit ¢6
thé tré nén can thiét, vi du nhu khi ngusi me khong thé cho
con bu hodc néu co phai di lam lai truée khi tré hoc dugc cach
dn bang mudng va udng bang ly, nhung nhiing truong hop
nay la ngoai 1é va khong phai la quy luat.

Mot chiéc ti gid “tot”.

Néu chung ta phai stt dung mot thi gi d6 d€ lam diu ham
hodc cho tré mut, nén st dung vat gi d6 ma tay ngudi 16n phai
giti d€ n6 khong tré thanh mot mon ¢é dinh vinh vién. Trong
khi quyét dinh xem cai ti gia la c6 that su can thiét hay khong,
ta nén nhé dén cac hé qua cta viéc tré quen dan véi viée tu
lam hai long qua dudng miéng, di€u sé c6 anh hudng vé sau

trong doi. Dong thoi can nhac dén hau qua c6 thé anh hudng
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dén su phat trién vé ngon ngit, dén su tuong tacvé mat xa hoi,

dénring va ham.

Clare:

Con thdt sw thich thu khi c6 thé lam nhiéu viéc
ma con thdy ngwoi khdc lam xung quanh con.
Con cdm thdy minh quan trong khi con quét
nha, lau chui, don ban dn, xép khdn dn, trang
tri hoa cho bira dn va lam moi viéc khdc nira

ma con dang hoc.

“Khi con dugc day cdch tu r6t nudc va ty dn, con c6 thé ldy
mot lugng vita dis cho minh.”
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Ghi chii tir bd me bé Clare:

Dbiing pham phai sai ldm ctia ching t6i 1a “cho Clare bu dé€ ru
bé ngli” vao budi t6i. Trong bung me, bé da luyén tap rat nhiéu
vé viéc thiic ddy va di nga theo nhu céu tinh thin va thé chat
cua bé. B&i vi téi “day” bé bu cho téi khi ngn, bé tré nén 1¢
thudc vao diéu nay va dainh mat kha nang di ngu tu nhién bat
cti khi nao bé thady mét moi.

Chung tdi rat can than d€ khong lam diéunayvéiem trai
cua bé, chung t6i dit cdu bé xudng khi bu xong, trudc khi bé
chim vao gidc nga bat ci khi nao ching tdi cé thé. Chung toi
nhén ra raing khong cong bang khi day mot dua tré 1é thudc
hoan toan vao bdt ky thdi quen nao dé di nga nhu vo vé, di
dao, bong bé, ndm trén giudng ctia b6 me,... B&i vi khi ching
ta khong thé thuc hién cac thoéi quen nay, chan ngdy viéc lam
nay hay khong vé nha kip luc thi Clare khéng thé lam dugc
mot viéc don gian la ty di ngdh ma khong cé chung téi! biéu
nay khong codng bing. Két qua 1a em trai ctia n6 di ngt mot

cach vui vé bat cti khi nao cau bé cam thdy can.

M6t sw gdn két tét la sw chudn bi t6t nhdt cho
mot sw tdch roi tét dep.

- BS. Silvana Montanaro






S0 sanh viéc thwe hanh phwong phap
Ho trg Au nhi Montessori véi truyén
thong cham soc tré em ¢ Bhutan

BANGLADESH

Bai viét nay da dugc xudt ban trong tap chi Infants
and Toddlers, va trong cac phién ban vao ndm 2012/1-2
cua tap chi Communications, Journal of the Association

Montessori Internationale.

Gidi thigu
Nuéc Bhutan, chinh thtic goi 1a Vuong qudc Bhutan hay

Druk Yul (R6ng Sdm) la mot qudc gia dit lién ndm tai vi tri

cudi phia DPdng ctia day nii Himalaya. N6 giap véi phia Bac
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cua Tay Tang (Trung Qudc) va giap véi phia Tay, phia Nam va
phia Déng ctia An D6.

Vao nam 2006, 2008 va 2010, 1a mdt vi khach cua chinh
pht Bhutan va cuia cac than hiiu, t6i da nghién ctiu doi song
gia dinh va nén van hoa ctia nguoi Bhutan dé chuin bi cho
nén gido duc Montessori & Bhutan. Bai vi€t nay néu bat moét
s6 di€ém tuong dong va khéc biét gitta viéc thuc hanh phuong
phép truyén théng & Bhutan va thuc hanh phuong phap Ho

tro Au nhi ctia Montessori.

Vua Jigme Khesar Namgyel Wangchuck ctia Bhutal dang xem

tré em ctia tridng Montessori d Paro nhdy mua trong ngay
sinh nhat minh.
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Toi dén thim Resa Lhadon luc bé 8 thang tudi, luc 20
thang tudi va sau do 1a 2 tudi rudi, truong hgp nay sé cho
chung ta mot s6 vi du. Co bé séng trong moét gia dinh nha
nong truyén thong & thung ling Paro véi cha me, chi gai va
¢6 lic & cung véi 6ng ba va nhiing thanh vién khac cua dai
gia dinh.

Trong sudt 100 nam, mot vi vua - la ngudi lanh dao nuéc
Bhutan - cho ring GNH, Gross National Happiness (Chi s6
hanh phic quéc gia) thay vi GNP, Gross National Product
(Chi s6 tdng san lugng quéc gia) 1a thudc do quan trong nhit
vé su thanh cong clia mot dat nudce. Su anh hudng ctia dao
Phat rat r6 rang 6 moi mién trén dat nuéc: bao vé moi trudng,
su thd phung, long quang dai va sy ti t€ véi nhau. Mdi mot
ngay dugc bat ddu véildi cdu nguyén cho hanh phuc ctia moi
sinh linh. T4t ca néng san dugc trong theo cach hitu co, khong
phai bgi vi ddy la mot phong trao phé bién méi mé, ma vi giét
chdc, ngay ca gié€t con trung, la di ngugc véi ton gido.

Trong qua kht c6 bon vuong qudc Phat gido Tay Tang
noi ma ta c6 thé quan sat mét nén vian hoa nhu thé: Tay tang,
Sikhim, Ladakh va Bhutan. Ngay nay nudc Bhutan van thé
hién nén van hoa Phat gido chan thuc nay va dé la mot trong
nhiing ly do khién t6i khong nhiing hiing thu gidi thiéu diéu
tuyét voi nhdt cia Montessori, ma con déng mot vai tro trong

viéc bao ton nén van hod quy gid dang ton tai nay.
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Bhutan, giong nhu Nepal, chi mé& ctia cho cac quoc gia
phuong Tay tit nhiing ndm 1960. Trudc thoi gian d6, khong
c6 con duong bo nao dé ra vao nudc nay, khong cé truong
hoc ngoai trit & cac tu vién va khong c6 hé thong buu dién.
Bhutan c6 dién tich bang phan ntia ti€u bang Indiana va nhg
vao su c¢b van tét, ngusi Bhutan dang thuc hién rat tot viéc
bao vé quoc gia nho bé nay khoi su tan pha cta su phaét trién
cta nganh du lich khong cé ké hoach da tan pha qud nhiéu &
Nepal. Duong 16i Montessori néu dugc gidi thiéu cho nén vin
hda v6i su nhay cam, sé rat cd ich cho su phét trién ctia quéc
gia va co lé tat ca ching ta c6 thé hoc dugc diéu gi d6 trong
qud trinh nay.

Trong nhiing trang sau ban sé thiy mét s6 cha dé lién
quan dén sy phat trién cta tré em trong ba nim dau doi.
Duéi méi mot chu dé, sé co thong tin tit quan diém cta
Chuong trinh Ho trg Au nhi hodc ctia xt Bhutan, hoic ca hai.

Déichantimly

Hb trg Au nhi

Mot nén tang cam xuc lanh manh, néu dugc hé trg trong
nam dau doi, c6 thé ning d6 mot con ngudi sudt ca cude doi.
Tré sé diing cao nguodi, trong cach ndi nang, khi tré diing viing
trén hai chan vé mat tam ly.

Chan thit nhdt - Thé gidi la moét noi an toan: Yéu t6 thu

nhat lién quan dén thé gisi quan cta tré, cdm nhan cta tré vé
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su an toan khi la thanh vién cta gia dinh va ctia nén van héa.
D4 la thai d6 cho rang thé gidila mdt noi tot dep, mdt noian
toan. Cach chung tamanglai su hé trgnay cho tréla cham sdc
tré trong thoi ky thai nghén va sinh ra, trong nhiing ngay va
nhiing tuan dau tién clia cudc song: cung cap mat trai nghiém
manh mé vé su gan két trong gia dinh, phan ting nhanh chéng
va nhe nhang véi cac yéu cau dugc chdm soéc va dugce cho dn
cua tré, cung vdi viéc bong bé va nhiing 16i ndi diu dang.
Chan thit hai - Long tu trong va tu yéu minh: Giai doan
thu hai la thai d6 huéng dén ban théan, d6 la kha nang yéu lay
chinh ban than minh nhu minh vén la, ma khong phai thay
d6i hay tré nén t6t hon d€ xing dang véi tinh yéu thuong
do. Mot thai d6 lanh manh vé gia tri ban than nhu véy dugc
nudi dudng thong qua viéc tén trong ban ndng tu nhién cta
tré trong viéc dn ngu lic nao va bao nhiéu. Va né dugc nudi
dudng thong qua sy ton trong thoi gian biéu riéng cua tling
dua tré trong viéc hoc ndi va hoc di. Cé nghia la ching ta
khong héi thuc tré. Thay vao do, chung ta tao dung mot moi
trudng ma trong dé c6 cac dung cu, nhui cai ném dat trén san
nha ma tré cé thé€ tu minh leo 1én leo xuéng, mot cai thanh
ngang, mot chiéc ghé ddu hoac mot chiéc xe goong dic biét
ma tré c6 thé stt dung bat ci lic nao d€ tap luyén nang nguoi
diling day hay tap budc di. Giai doan nay dugc phét trién mot
cach co ban trong ndm dau tién ctua cudc doi. Toi tin chac

chén rang tit ca chung ta déu biét la nguoi 16n dang c6 ging



276 » SUSAN MAYCLIN STEPHENSON

xay dung lai thai d¢ vé long tin tudng va sy ty yéu ban thin
nay. Ro rang la cdc em bé dugc sinh ra véi nhiing thai do dé.
Nhung d€ xay dung mot mdi trudng nham bao vé con tré ti

lic mdi sinh ra lai phu thudc vao ngusi 16n.

Resa cting cha co bé.

Bhutan

Ban sé nhan thdy qua cac trang ké tiép rang cic truyén
thong & Bhutan rat nd luc d€ ho trg cho ca hai chan tam ly
nay. Tré & nha ca ngay véi cha me, ong ba hodc cac thanh vién
khac trong dai gia dinh, nhin thdy cu¢c song dién ra xung
quanh can ké véi tré. Va tré dugc tu do kham pha thé gidi tuy

theo kha ning van dong dang phat trién ctia minh.
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Nhiing thang trudc khi sinh va khi chao ddi
Hb trg Au nhi

Khéa hoc Hb trg Au nhi bit ddu véi nghién ctu vé sy
thu thai va mang thai, d¢ giap chung ta nhin biét dugc su
that rang day la noi ma cudc s6ng ciia mot dita tré bat dau.
Mot su ra doi nhe nhang dugc xem la t6i vu. Trong suot khod
d4o tao Hd trg Au nhi, mét s6 hoc vién tham gia thém khoda
Huén luyén Thu gian bang Hoi thd (Respiratory Autogenic
Training, thuong dugc goi la khoa huin luyén RAT hodc
ART). Phuong phap nay da dugc st dung trong nhiéu ndm &
chiu Au dé day ngudi me cich thu gian hoan toan gitia nhiing
lan co that trong lic sinh, giup ngudi me sinh con dé dang,
nhanh choéng hon, diéu nay t6t va an toan hon cho me va bé.
Vidu,tdt ca cac hoc vién trong khoa dao tao gido vién tai khoa
hu4n luyén Hb trg Au nhi & Denver luyén tap phuong phép
nay hang ngay trong hai mua he. Mot s6 hoc vién tham gia
dao tao sau hon, hoc cach day kj ndng nay cho phu nit hay céc
cap doi trong thoi ky mang thai. Toi quan sat hai ca sinh dé &
Roma trong qua trinh hoc tap cia minh va rat ngac nhién vé
trai nghiém sinh con dé dang cta hai ba me dé con so (sinh

con lan dau tién) nay.
Bhutan

Resa dugc cho l1a da dugc 1 tudi khi c6 bé méi duoc sinh
ra. Vi muc dich phong van, thudng rat khé dé xac dinh dugc
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tudi cua dua tré bdi vi hdu hét cac ca sinh dé xdy ra 6 nha,
ngay thang khong dugc ghi lai. Sinh nhéat khong phai la phan
quan trong trong nén van hoa nay. Trong sudt nhiing thang
mang thai, tré da dugc cho la m¢t thanh vién méi trong gia
dinh réi - thuong mat dai gia dinh bao gébm ba thé hé song
chung trong cing mot ngo6i nha. Trong céc ca sinh dé truyén
thong tai nha & Bhutan, tu thé ciia ngudi me la quy trén dau
goi va hai tay chong xuong dat, cht dong tham gia trong viéc
sinh dé, nhung Resa dugc sinh ra & bénh vién véi ngusi me
nam ngtia, khong thé chu ddng tham gia vao qua trinh sinh

dé duoc.

Khi dugc 18 tudi, bat chudc me minh va trong sudt thai
ky thai nghén, me ctia Resa nghién doma, la trau. biéu nay
kha phé bi€én va khong dugc cho la théi xdu du ring nhiéu
ngudi bi€t n6 gay ra ung thu miéng. Vai nguoi chi nhai trau
mot 1dn mot ngay, con nhiéu ngudi khdc lai nhai trdu nhiéu
lan trong ngay. Me ctia Resa gidi thich: “N6 lam cho ban cam
thdy &m ap, thu gian va vui vé&”. Me ctia Resa nhai trdu dén 24
lan trong mot ngay, bay ngay trong tuan. Cacy ta la ray ba &
bénh vién nhung ba gidu vao tui ciia minh d€ duing trong lic
sinh con. Diéu nay rat dé vi & day c6 mot van hda dn mic rat
kin ddo; ba mic du kira (vay), wongjo (4o ngan), va dego (ao

khodc 6 tui) trong luc sinh Resa.
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Gan két, thoi ky cong sinh
Hé trg Au nhi

Chung t6i day cha me vé viéc bong bé tré so sinh mot
cach nhe nhang, vé cac loai quin 40 mém mai va tdm quan
trong ctia su quan tam ti mi dén moi trudng vi tré so sinh sé
trai nghiém nd. Pong thoi ching toi day vé tdm quan trong
cua viéc gi6i han s6 khach viéng tham gia dinh cta dia bé
mdi sinh trong hai tuin d4u tién, d€ tré so sinh c6 cohoi lam
quen v6i cha me va anh chi ru¢t, lién két cac thong tin qua
hinh anh va cam gidc d6i v6i nhiing giong ndi ma tré da nghe
dugc luc con trong bung me.

Bhutan

Trong Phét gido Tay Tang, ndi chuyén tho 16, gian di va
nhiing bi€u cam tiéu cuc khac dugc cho la nhiing thiéu sét
vé mdt tri tué ma nguoi ta nén hoc cach loai bo. Két qua la 16i
ndi nhe nhang, binh tinh va hanh vi dju dang la mét phan tu
nhién trong mdi trudng ctia dia tré ngay ti ban ddu. Su gan
két trong nhiing ngay dau tién dugc bao vé bai truyén thong

¢O xua & Bhutan.

Vi btic tudng ctia nhiing ngo6i nha truyén thong dugc lam
ti bun dat nén thanh nén khong cé nguén nudc trong nha vi
no c6 thé lam hong nhiing btic tudng nay. Ngay ca phong vé

sinh va chiu tdm cling & bén ngoai ng6i nha. Do thiéu nudc
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trong nha, tiéu chuin vé sinh la khac biét va sau mot ca sinh
dé & nha thi ngdi nha bi cho 1a 6 nhiém. Khong ai dugc phép
dén thiam cho dén khi budi 1€ thanh tdy hay 1€ puja theo Phat
gido dugc thuc hién.

Ngoi nha nong ciia Resa.

Hau hét cac gia dinh tich cuc tham gia vao viéc lam nong
va ng6i nha nong truyén thong c6 ba ting 1én xudng bing
cac bac thang giong nhu ciu thang. Tang dau tién ctia ngoi
nha ctia Resa danh cho viéc nuéi cac loai gia stic va lam kho
chuia thoc. Tang thi hai cé nha bép, phong ngt, phong khach/
phong an va mét phong tho 16n véi ban thd chi€ém ca mot biic
tudng va dugc trang tri rat dep véi cac mat na dugc khic biang
g0, tranh dnh, khin gdm théu kim tuyén, cac vat cham trg, cac

pho tugng, dén dau, hoa qua dang ciing va nhang thom. Tang
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thit ba dugc mé thoang mot phan vi né la noi danh cho céc
loai rau thom, tiéu 6t dugc phoi kho va nong san da thu hoach
dugc du trit qua mua dong.

Mot trong cdc vi su theo dao Phdt trong budi Ié ciia Resa.

Lé puja d€ chuc phuc cho Resa dién ra khi c6 bé dugc ba
ngay tudi, dung theo truyén thong. Ba nha su dugc thinh dén
va sy kién dién ra trong phong thd cta gia dinh. Trong vong
2 tiéng rudi, trong khi gia dinh ti€p tuc cong viéc dong dng va
cong viéc nha thi cic vi su cdu kinh, d6t nhang, théi kén Phat

gido, danh trong 16n, trong nho va chuéng. Sau dé ho dugc an
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trua. Khi budi 1€ két thic, nhiing thanh vién con lai trong gia
dinh, khong séng trong cling mdt nha, dén mang theo qua,
quén do va thtc dn.

Vi vay Resa c6 tron ba ngay dugc & mot minh cling véi
gia dinh cta em, lién két cic guong mat va mui vi cta tat ca
nhiing con ngudi nay vdi cdc giong no6i ma tré da nghe dugc
trong sudt thoi gian con trong bung me. Co6 bé da c6 thé lam

quen vdi gia dinh cta chinh minh theo mét cach méi.
Ngu
Hb tr¢ Au nhi

Co hai diéu chung ta hoc dugc trong khoa dao tao
Montessori d€ ho trg cho cic thdi quen ng nghi lanh manh
cta tré. Dau tién la ton trong sy khon ngoan riéng cua tré
trong viéc bi€t luc nao di ngu va ngt bao lau, ma khong bao

gio danh thic tré khi tré dang ngu.

biéu tht hai la cho tré mdt ché an toan riéng d€ ngt, noi
tré c6 thé kham pha moi trudng bang mit (khong st dung
giuong cii hay cai choi ¢ rao chan), va la noi tré ¢6 thé tu do
ra vao tly y, khi tré da sdn sang bo di d€ kham pha can phong,
thay vi 1a giudng ciii, tré c6 mot cii ném trén san nha. O
phuong Téy, cdp vg chong thong thudng c6 quan hé tinh duc
vao buoi t6i ¢ giuong riéng cta ho. Néu bé ngt cling giuong

vGi cha me moi t6i tit khi sinh ra thi sé c6 lic cha me mudn
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noi lai doi song tinh duc ctia minh. Thé 1a bé sé dugc ddi qua
phong khac. Tré sa sinh c6 thé cam thdy hoang mang va ton
thuong vi viéc dudng nhu la bi bo roi nay. Tuy nhién, néu tré
da quen nglh mdt minh trén giudng riéng cta tré it nhat mot
khoang thoi gian moi ngay hay dém tit Iic méi sinh, thi don
ra phong riéng sé tu nhién va it gay chin thuong tam ly hon.

Resa ngti trén giudng cia gia dinh.

Bhutan
Khi khong dugc cong trén lung, Resa dugc ddt trén mot
cdi mén hay mot tim tham dét trén san nha. Co bé co thé roi

vao gidc ngu va thic day theo nhip diéu tu nhién cta riéng
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bé, trong khong khi trong lanh khi gia dinh dang thu hoach
tdo hay lia hay bat cti noi nao ma gia dinh dang & trong nha.

Khong nén danh thiic mét ngudi dang ngu bdi vi giac
ngu va gidc mo dugc xem la nhiing trang thai rat quan trong
cua tam thuc.

O nhiéu noi thudc chau A, toi tiing thiy c6 mot cin
phong ngt chinh danh cho ca gia dinh. Pat nu6c Bhutan rat
lanh vao nhiing thang mua dong va khong c6 16 sudi, vi vay
nén ng chung mét giuong la cach ma gia dinh gitt &m cho
nhau. Trudc khi Resa dugc sinh ra, cha me va ngudi chi 6 tudi
ngu chung véi nhau. Ngay sau khi chao doi, Resa ngti v6i me
trong mot khodng thoi gian va sau d6 nga chung giudng vdi
gia dinh véi chi va cha me. Mot diéu rat khac biét gitia cac nén
van hda noi gia dinh mai mai nga chung moét giudng va ban
dém khong danh cho quan hé tinh duc. Giudng la d€ ngu vao
budi t6i, d€ giti 4m, d€ cam thdy an toan, chit khong danh cho
tinh duc.

Mot ngdi nha hién dai & Bhutan noi t6i da tling song c6
hai phong ngu, nhung ai ngt 6 dau lai tuy thudc vao nhiéu
thi. Mot dém no, dia con trai bi 6m nén bo ngt cting cau bé
dé€ doé danh nd. Néu diia con géi hay con trai di vao gidc ngt
trong giudng ctia cha me thi nd sé ng 6 d6 va mét nguai la
cha hay me sé ngu & giudng cua dia bé. Khi c6 mot ngudi chu
dén tham, dia con trai ngl cing véi 6ng ta vi ho 1a nhiing

ngudi ban tuyét voi va cudc viéng tham la mot dip dic biét.
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R6 rang trong ngoi nha hién dai hon nay, gia dinh dang dan
dan chuyén d6i viéc dung mot cai giudng cho ca gia dinh theo

mot cach hién dai.
Thiic an
Hb trg Au nhi

Tat nhién bu stia me la phuong thiic dugc khuyén khich
cho tré an bat ci khi nao c6 thé, va cho bé bu khi doi, ma
khong dua vao lich trinh dugc dp ddtsan. Nguai gido vién ctia .
chuong trinh H6 trg Au nhi dugc day vé tam quan trong cta
viéc ti€p xtic bang mat, mot moi trudng yén tinh, cho phép tré
bu hét sach mot bén nguc va bd ra mot cach tu nhién thay vi
bi gian doan, tranh cac viéc lam xao lang nhu doc sach, xem

tivi, hay néi chuyén trén dién thoai trong ltic cho tré bu.

Bu stia me la mot trai nghiém manh liét d4u tién trong
modi quan hé gitia hai con ngudi va tao thanh nén tang cho céc
modi quan hé mét thiét trong sudt cudc séng vé sau.

Vao khodng sau thang, khi tré c6 thé tu ngdi day va vi cac
ly do khac nifa, chung ta dan da gidi thiéu thic an khac tai
mot ban thip véi ghé, véi bo mudng nia bac va mot caily nho
dé di sat voi uéc mudn duge doc lap va hoc nhiéu ky ning
mdi cua tré. Chung t6i khong khuyén khich dung binh siia
trit khi cip thiét. Pay la thong tin méi cho nhiéu phu huynh
trong nén van héa chung ta, nhung d6 khong phai la trusdng
hgp & Bhutan.
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Bhutan

Me ctia Risa da cho bé bu theo cach thich hgp véi phuong
phap Hb trg Au nhi ctia Montessori, nhung tit khi truyén
hinh va dién thoai di dong dang xudt hién & Bhutan, day la
linh vyc ma t6i c6 thé xac nhin cic tap tuc truyén théng va
bao vé ngusi me khoi viéc roi vao nhiing thoi quen thoi hién
dai ma khong ho trg viéc cho dn lanh manh, nhu viia xem tivi

viia cho con bu.

Vao mt s6 thoi di€m nhdt dinh trong ndm, ban sé thdy ¢t
cay 6 khdp moi nai, chiing dugc treo trén ciia s6 va phoi trén
mdi nha dé dung trong mua dong.



EM BE HANH PHUC ¢ 287

Trong sudt nhiing thang cho bu sé6m nhit, me Risa dn
nhiéu thit ga, uéng nhiéu sita, tra siia, thit bo va tring. Mot
nha su noi véitoi rang khi tré con bé, né va cac anh chi ctia né
rat vui khi c6 mot em bé méi ra doi trong gia dinh bai vi diéu
dé6 c6 nghia la ngu6i me sé dn nhiéu tring hon. Tring la thic
an ngon, dat tién & Bhutan va khi ngusi me can thém tring

thi ba sé chia sé chiing v6i cac thanh vién khac trong gia dinh.

Ema datshi (phat am ay’'ma dot’si) la mot loai thic an
dugc ua thich tai Bhutan, 6 1a moén dn dic san ctia Bhutan.
N6 c6 hanh, t0i, dau an, ca chua, pho mat lam tai gia va cac 6t
loai jalapeno. Mt mon én khac (véi nhiéu loai rau ca nhung
ludén cé 6t va pho mat) dugc dung hang ngay véi com gao
litic hay com trang, do6i khi dung cho bia dn sédng, trua hay
chiéu. Trong sudt nhiing thang cho bu déu tién, thi me Resa
thém nhat ma khong dugc an 1a mén nay vi né lam cho Resa
bi tiéu chay.

Vé mit truyén théng, khi dia bé khoang 2 thing tudi,
ngudi me chudn bi mot bita an ndu chin bao gébm bt gao,
nudc, bo, va dudng dun soi cho dén khi sanh lai, ding tay cho
no vao miéng ctia minh va sau dé6 mém vao miéng cua dia
con. Ngay nay muéng da c6 mit & Bhutan, Resa dung biia dn
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nay véi mot cdy muoéng nho ti xiu thay vi miéng cta me.

Khéng may vao thoi di€ém nay, Resa ciing dugc cho an

ngii c6c d6ng hop tit An Do, trong mot “phat minh” méi khac,
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la cai binh bu bang nhya. To6i dugc hoi ring theo quang cdo
1a cong thiic d6 hop t6t hon sita me va chdo ngii cdc da dugc
thii qua hang tram ndm dung khong. Ban c6 thé hinh dung ra
duoc ciu tra 16i cta toi.

Cac bita an dugc dung trén san nha. Mién sao Resa
van dang hoc cach tu minh an thi diéu nay la tu nhién boi vi
no gilp tré quan sit cac thanh vién khac an va tham gia vao

khi tré c6 kha nang dé dang hon.

Ghé dugc gidi thiéu gan day vao Bhutan khi nhiéu
qudc gia chiu A c6 1€ 6 thit gi d6 khién ngudi 16n tudi & nudce
nay luon nhanh nhen; ca nhén t6i da €y thiy rang khong c6

nhiéu nguoi gap van dé vé lung khi ho ng6i dudi san dé€ nau

nudéng, tro chuyén, dn uéng va lam viéc.
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Thay vi sti dung dung cy, ngudi Bhutan dung ban tay phai
boc thiic an va cho vao miéng thay vi dung bo dao mudng nia
bac. Diéu nay c6 nghia rang that rat dé dang cho Resa bat
chuéc nhiing ngusi xung quanh, c6 bé ngdi day ngay khi c6
kha nang va tu minh dn ngay khi c6 bé cam thay hting tha va
lam dugc nhu thé. Vao ndm 1 tudi, Resa an moi thi ma gia
dinh dn ngoai tri 6t cay. Va c6 bé c6 thé tu an dugc. Vao thang
thii 18 o6 bé vin con bu sita me mdt hodc hai l4n trong ngay,
vao buoi sang trudc khi me di lam va budi téi.

Vin déng, cdc co bap 16n va nhé

Hb trg Au nhi

Trong ndm dau tién, moéi dda tré co lich trinh tién bo
riéng ctia né trong su phat tri€n cac co bap nhd nhu ban tay
va c0 tay, trong viéc st dung chin va tay d€ bo, naing nguoi
1én, dling diy, budc di va trong viéc dat dugc thing bing dé
khiéng d6 trong khi di. Ching ta hoc cach quan sat cac no luc
thi nghiém ctia tré va sip xép mai trudng sao cho tré co thé
luyén tip bat ct ky ning dang tién tri€n vao bét cii thoi diém
nao ma khong phu thu¢c vao ngudi 16n.

Chung tdi cudng lai m&i cdm doé dua tay cho tré va kéo
nd lén d€ tap di, hay d€ stt dung xe tap di va cac “cong cu hd
trg” van dong khac khién cdi thong diép ma tré nhan dugc
rang cac c0 ging cua nd la chua du. Ching t6i cho tré nhiéu

loai trong lac va d6 choi khac cho phép tré luyén tap nhiing
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nhom co khac nhau ctia ban tay. Nhung ching t6i dé€ tré hoan
toan tu chon cai gi va khi nao tré sé st dung va tin tuéng vao

su huéng dan ndi tAm ctia tré dén su phat trién t6i uu ctia no.
Bhutan

Resa khong hé bi héi thic trong 16 trinh dat t&i cac cot
mdc vé phat trién nay. An, ndi, lam viéc bing tay, tat ca dugc
thuc hién trén san nha hay trén mot cai ghé ddu nho trong
ngoi nha & Bhutan, vi thé c6 bé dé dang quan sat va bat chudc
ngudi khdc. Co6 bé dugc tu do khdm pha va lang thang quanh

can nha.

Khi c6 bé hoc bo lan dau, cac canh ctia ra ngoai dugc
dong lai boi vi viéc 1én xudng cac tang trén hodc tdng dudi la
bang cdu thang va khong an toan. Ngudng ctia hodc thém ctia
gitia cac phong cao tif 15 dén 20 cm vi mot ly do rat tha vi:
Nhiéu ngudi tin rang nhiing linh hon cua t6 tién da qua doi,
dugc goi la dayes van & bén ta. Thinh thoang nhiing vong linh
nay hodng s¢g hodc tré nén gian di. Ngudi ta tin ring mac du
ho van con hinh dang con ngudéi nhung ho khong di nhu con
ngudi ma lai di 1€ 1ét, kéo 1é chan ctia ho vé phia trudc thay
vi nhdc chan 1én. Bac thém ctia cao ngan ho di vao cic cin
phong & trong nha. Bat ké ly do gi di niia, nhiing bac thém ctia
nay giup git an toan cho tré dang hoc trudn va bo.

Mot gido vién Montessori tii An D6 gidi thich vdi toi

rang nha c6 ta cling c6 thém ctia cao va khi tré hoc tréo qua
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dugc cdi thém ctia thilic dé duge cho la mot méc phat trién

quan trong va dugc ddnh d4u bing mot biia 4n muing dic biét.

D6 choi déc biét danh cho tré khong phai la mét phan
trong nén van hdéa nay nhung tré em dugc ty do st dung
nhiing mén d6 trong thé gidi nguoi I6n nhu dung cu niu an,
ndi, chao, dia, r6 dan, nguyén liéu thu cong, cuéng lua dugc
gom lai trén cac canh dong, nhiing cudn chi mau trén cui dét
dang cho d€ dugc dét thanh nhiing thudc vai Bhutan dep
mat,... 6 nhiéu moén d6 thua vi khac nhau dé€ tré kham pha va
Resa cd thé 1am theo s& thich cia minh va phat trién su khéo
tay ciing nhu diéu khién su két hgp gitia tay va mat bang cach

van dung va cham vao bat ct thu gi dugc cho 1a an toan.

Ngon ngit
Hé trg Au nhi

Chung t6i duy tri su quan tdm dén cach st dung ngdn
ngii mot cach 1€ phép va chinh xac khi c6 mdt tré trong suét
nhiing ndm ti lic chao ddi dén ndm 3 tudi. Chung téi gitp
cha me hi€u rd dnh hudng tiéu cuc cua truyén hinh va viéc
nghe radio qua nhiéu.

Chung tdi chia sé tim quan trong ctia viéc cung cip von
ti vung phong phu hay ngoén ngit chinh quy (vi du nhu tho
ca, bai hat) va ngon ngii trong moi trudng cua tré. Chung toi

dac biét nhdn manh tdm quan trong cta viéc ling nghe tré véi
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su chu tAm hoan toan, tro chuyén vdéi tré bang giong néi binh
thudng thay vi ndi nhai theo 16i tré con va cho tré ti€p can véi
su trao d6i ngon ngii phong phu gitta nhiing nguoi khéc trong
moi truong.

Bhutan

T lac chao doi, Resa ¢ cuing véi gia dinh, thudng dugc
cong trén lung cac thanh vién va nhiing ngudi ban trong mot
tdm vai dai dugc dét dac biét con goi 1a kamnay. Hodc co bé
ngu cung mat giudng véi me hay cac thanh vién khac trong
gia dinh, hodc & cuing véi ho trong nha, ngoai dong hay khi
dang tham viéng ngudi khac. Vi thé viéc ti€p xuc véi ngdn
ng rat phong phu.

Toi quan sat rat nhiéu lan va thay ngudi ta ndi véi tré
nho bang su kinh trong ma khong dung dén giong tré con
1a chuyén rit pho bién. Boi vi nguoi theo Phét gido tin ring
chiing ta sé luan hoi trong nhiing than thé khac nhau, ho ton
trong linh hon phat trién vién man ctia ké da cé dugc su khon
ngoan qua sudt nhiéu kiép séng chi khong bat d4du cudc doi
nhu mot trang gidy trang tinh theo quan diém ctia John Locke.

Thai d6 d6i véitén goi thikha doc dao trong vin hoa Phat
gido Tay Tang: Tén ciia mdt ngudi khong dugc xem la quan
trong. Con ngudi thoi xua & Bhutan chi c6 mot tén va gan
day ho méi c6 hai tén. Tén vi chu nha ctia téi, ngudi da nhin

bang Montessori & Thai Lan ndi ching t6i gép nhau la Dendy,
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nhung c6 va ngudi chong dit hai tén cho cic diia con ctia ho.
Néu mdt ngudi c6 hai tén nhu Sonam Dechen, va néu cé ai
hdi nén dung cai tén nao, thi thudng cau tra 16i la “Khong co6

gi quan trong dau”.

Ngbi dén ndi tré con dugc ddt tén.

Mot dia em bé dugc goi la Oh (cé nghia la Dzongkha,
la em bé theo ngdn ngii Bhutan) cho dén khi dugc chon cho
mot cdi tén 6 chua. Vao cudi thang thi ba, Resa dugc dua
dén mot ngdi chua dia phuong d€ dugc dit tén. Mot céi rd
dugc lam bang tre chiia nhiéu méu gidy dugc cudn tron dat
trén ban ths. M6i mau gidy c6 mdt tén goi dugc ghi vao do.
Bit ké tén nao ciing c6 thé st dung cho bé trai hodc bé gai

vi thé diéu nay khong cin can nhic. Me ctia c6 bé chon mot
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mau gidy, mq no ra va thiy cditén Resa. Theo truyén thong,
khong c6 gi d€ ban cii, d6 la tén ctia cd bé. D€ cho hién dai,
cha me ctia c6 bé dat thém cho cdi tén thi hai vi vay c6 bé c6
tén chinh thic la Resa Lhadon, nhung Lhadon khong phai la
tén ho cuia gia dinh; tén me ctia Risa la Sonam Zangmo va tén

cha la Karma Drukpa.

Am nhac 12 moét phén rit quan trong trong van héa
Bhutan va cé rat nhiéu bai hat dan ca ciing nhu nhiéu cau
chuyén truyén théng. Vao gio di ngt cha me Resa hay dng ba
hat cho c6 bé nghe. Khi dugc 1 tudi rudi, Resa biét nhiéu bai

hat va tén goi ctia nhiéu do vat trong nha.

Tivi va dai radio da xuit hién trong nha Resa va c6 vé
khong thich hgp trong ngdi nha ndng c6 xua nay. Dai phat
séng nhiing bai hat Bhutan ca ngay va kénh truyén hinh quéc
gia Bhutan phdt séng moét chuong trinh choi nhac Bhutan
trong vong mot gid, mdt ngay va chuong trinh “Mr Bean’,
mot bd phim hoat hinh nuéc Anh. Tt cac chuong trinh nay,
Resa hoc dugc nhiéu bai hat va nhdy muia nhu Mr Bean. Tré
1 tudi xem tivi tii hai dén ba tiéng mot ngay la thong thuong.
Vi thé theo yéu ciu cta gia dinh, ho va t6i c6 moét budi trao
déi thu vi vé van dé€ nay va vé cach ma né di dan dén sy gia
tang ctia chu nghia vat chét, bao luc va sy dn uéng qua do &

phuong Tay.



EM BE HANH PHUC < 295

Vin dong va sy tu lap
H6 tr¢ Au nhi

Vao khoédng 1 tudi, tré hoc cach budc di. Bay gid thi tré
hiing thu véi ky ndng chay, budc di cin than, di dudng dai viia
kéo hay mang vat ndng, lam céng viéc that trong nha va ngoai
troi. Tré cling c6 ban nang d€ tinh luyén cac van dong ctia ban
tay trong lao dong dich thuc, cting hgp tac v6i nhiing thanh
vién gia dinh trong cong viéc nha. Mot s6 d6 choi nhu hinh
khoi, béng, x6 hat va ghép hinh, gép phéan cho sy ti€én bo nay
nhung t6t hon la dung nhiing dung cu that viia véi kich thudc
tré em, d€ tré c6 su lya chon lam nhiing cong viéc dich thuc
6 tinh phtc tap va day thu thach.

Bhutan

Rat it tré em & Bhutan c6 d6 chai. Toi da nhin thdy mot
san choi cta trudng hoc véi hon 100 hoc sinh ti€u hoc trong
gid gidi lao. Khong c6 céac thiét bi d€ leo tréo hay xich du va
cing khong c6 bong hay doé chai. That kinh ngac khi thay cac
tro choi trong vong tron va cac tro choi khac lién tuc thay d6i
ma tré sang ché ra va su sang tao v6i nhiing vién da dugc su
dung nhu quan cd, mét hon da tron hinh qua bong dé lan, tro
choi da bao dugc lam tit day thun. Resa ludn chay nhay hodc
ngOi suy tu va im ling mai mé ling nghe cudc doi thoai ctia

ngudilén hay quan sat nhiing hanh dong va tuong tac caa ho.
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Mot budi trua no, khitdi dén tham gia dinh, Resa bat dau
khéc va chi ctia bé vao nha bép va trd ra véi mot ly siia cho
em. Co chj lam d0 it sifa trén nén nha, quay vao nha bép va
cdm mot chiéc khan d€lau chui. Khi ¢6 chi di vao phong, Resa

ngung khoc, véi tay 1y tdm gié, sau do6 dilau chd siia bi d6.
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Thay sy hiing thu ctia ¢6 bé, ngudi chi ldy mot cai thung
nudc va tao ra nhiéu viing nudc nho cho c6 em lau - viéc co
bé thich. Chuyén nay kéo dai cho dén khi Resa thoa man. Pay
1a mét dip may médn qua d6 t6i c6 thé chi ra rang viéc dugc
lam cong viéc dich thuc thi thudng quan trong doéi véi hanh
phuc cua tré hon la thic an, va c6 1é Resa khong khoc vi doi
khat ma vi thi€u viéc gi d€ lam. Gia dinh toan tam déng y b&i

ho nhén ra di€u nay trong chinh ban than ho.
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Khi chung téi ra vé, ba chi nha Dendy di vao phong tho
dé thap nhang; ba ta cli d4u va chap hai ban tay lai d€ cau
nguyén va sau d6 bat dau dit tién ciing 1én ban tho. Resa dang

diing canh ba va bé véi ldy to gidy bac 5 Ngultrum. Dendy tu

ddng dua n6 cho Resa d€ c6 bé cd thé la nguai tu dit tién 1én
ban tho.

Khi chung t6i leo xudng cac bac thang dén tang trét va
bang qua ctia di dén buc tudng bao quanh nha, ching to6i
nhin thiy Resa di theo chi ctia bé ra ngoai va cing tham gia

quét rom va phan ngua.

Trong tt ca cac vi du nay, khong ngudi 16n nao thay déi
vé mit d€ ngu y rang viéc d€ Resa tham gia vao bat ci hoat
dong ndo ma c6 bé chon khac hin véi hanh vi binh thudng.
Khong c6 bit ki 16i nhan xét nao nhu “Oi, dé thuong qua.
Resa tu lam hét mot minh”. R6 rang rang Resa c6 thé tuy y
tham gia vao doi song cua gia dinh va theo d6 luyén tdp van
dong va dat dén mot trinh do cao hon vé mdt ty lap va tinh

than trach nhiém.
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Mdc qudn do va hoc di vé sinh
= < .
Ho trg Au nhi

Trong nén vdn hda cta ching ta, cha me thudng can
nhiéu trg giup dé€ hi€u dugc tim quan trong cta viéc cho tré
hoc thay quén 4o trong viéc hé trg long tu trong, tinh tu lap
va sy phat tri€n vé thé chit. Va hang tram cuon sach vé dé tai
di vé sinh thuong gdy hoang mang hon la cé ich. Chung t6i
st dung cum tu hoc di vé sinh (toilet learning) bdi vi tot hon
ta nén nghirang tré dang hoc hon la dang dugc huén luyén.

O trong nha ciing nhu trong cong doéng Tré so sinh
Montessori, tdim quan trong ndm & viéc chudn bi mot moi
truong ho trg cho kha ning cta tré dé tré tu day minh lam
nhiing chiic nidng ty nhién nay. Toi d€ nghi dung cudn sach
Khéng con mdc ta trudc nam 3 tudi (Diaper-Free Before 3), 1a
cudn sach di theo rat sat sao hé thong ctia chung toi.

Bhutan

Trong hau hét cac giai doan phat trién nhat cta tré em &
Bhutan, hoc cach tu méc quan 4o va st dung nha vé sinh chi
la nhiing k¥ naing ma ngudi ta mong tré hoc dugc khi ching
da san sang.

Chung khéng dugc thudng, bi phat hay bi diéu khién
phai tap di vé sinh theo lich trinh ctia nguoi 16n. Téi khong
nghi la c¢6 nhiing cudc thao luan ddc biét vé nhiing ky nang

nay hay liéu ching c6 gay ra nhiing van dé cu thé nao.
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Khinoidén viéc médc va cdi quan 4o, Resa muodn lam moi
thit ma ngudi chi 8 tudi cia c6 bé lam. Co bé bat chuéc diéu
nhay ctia chi, mudn c6 mot cai cdp di hoc giong chi, mdc thi
do ctia chi,... Co bé méc vdy va do trong thoi ti€t nong va méc
quén dai khi thoi tiét lanh. Ca hai thi déu dé cdi ra va mic
vao. Theo truyén thong ctia Bhutan, moi nguoi c6i bo giay ra
khi vao bat ky toa nha nao, vi thé giay cling rat dé cdi ra va

mang vao.
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Kha pho bién dé€ nhin thdy tré em va d6ikhila ngusilén
ti€u tién va di cdu & cac canh ddng va doc theo dudng di. Cho
dén gin day, khi ta nhin ra rang nha vé sinh la mét cai h6 &
dudi dat, rat dé hiéu tai sao thai do nay la rat binh thudng. Toi
da tung thiy nhiéu ngudi 16n giup tré git thing bang trong
khi ng6i x6m doc bén duodng, dan din dia tré ty hoc dugc
diéu do.

Resa tu do di vé sinh bt c noi nao, trong nha hay bén
ngoai va mot ai d6 sé don sach sau khi c6 bé di xong. Me ctia
Resa nhan thiy ringkhoéng 1 tu6i dén 1 tudirudi néu Resa bi
UGt hay 1am bin & bén ngoai sin thi ¢d bé thudng ling ling tu
di vao trong nha, ci quin ra va mic quan sach vao. Néu cin
su giup d3, co bé sé 1én ti€éng, nhung ngusi me ndi rang ba c6
thé nhén biét rang Resa dang bat ddu muon cé su riéng tu va
tu cham séc ban than trong van dé médc quan 4o, di vé sinh va

diéu nay dugc ton trong.
Suithanh nha va lich thiép
Hé trg Au nhi

RO rang & phén trén, van dong dugc két hgp véi Ddi song
Thuc tién theo Montessori trong cac linh vuc tu Chdm séc bdn
than va Chdm séc méi trudng. Nhung linh vuc vé su Thanh
nha va Lich thiép theo Montessori dang dugc danh riéng mét
phan trong d6. Trong 16p hoc Hé trg Au nhi, gido vién that

st nhan thic ring ngudi 16n 1a yéu t6 quan trong nhit trong
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moi trudng cta tré. Tré em lién tuc quan sat chung ta d€ hoc
cach s6ng. Do do ching ta cin cin trong vSi cac dong tac clia
minh, véi cach ching ta dn ndi, st dung doi tay, an udng va
ngodn tu ching ta dung cling nhu giong noi cia minh - trong
vai tro v ciing quan trong ctia ching ta la nhiing guong mau
vé su Thanh nha va Lich thiép.

Bhutan

Bhutan la quéc gia duy nhdt ma téi tiing dén tham c6
ca mot nén khoa hoc xa hdi danh riéng cho viéc luyén tap
tinh thanh nha va sy lich thiép. Cha chong cua ba cht nha
la moét nha gido vé Driglam Namsha (su thanh nha va lich
thiép) dayhoc sinh cap cudi ctia noi ma chingta goila trudng
trung hoc. Day la viéc gido duc phép xa giao truyén thong
nhdm d€ khic sau nhiing thoi quen vé sy thanh lich va théi
do ti té. Nhiing bai hoc nay day vé cach di ding, an mic, néi
ndng va chao hoéi nguoi khac - 1a nhiéu bai tap ma trong gido
duc Montessori chung ta goi la su Thanh nha va Lich thiép.
Boi gid tri clia su ton trong va nhiing cach hanh xu dep doi
v6i ngudi khdc trong nén van hoa nay, cha me da lam guong
trong nhiing hanh vi ting xt nay cho cac con ho tu luc méi
chao doi. Ho hau nhu tu nhién cé giong noéi dugc diéu tiét
nhd nhe va nhiing dong tac diu dang.

Mot ngay no, khi ngusi hang xém nhin thay téi roi khoi

nha, ba ta cui xudng ngudi diia bé rat nho trudc mat ba va
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chi bé cach chép tay lai va cai d4u chao t6i véi su cung kinh.
Ngoai viéc huéng dan tinh t€ ciia mot ngudsi ba day cho mot
dua tré con rdt nho tudi nay thi t6i khong thay ai nhac tré
phai néi l6i lam on, 16i cdm on, hay tat ca cac 16i nhic nhé ma
ching ta hay st dung nhung khong c6 tac dung nao. Thay vao

d6 nguai 16n ludn lam guong d€ tré con mudn bt chudce theo.

Nhin chung ngudi dan cé vé mat hong hao vi stic khoé
tot, ho manh mé va duyén dang trong cac dong tac ctia minh.
Toi nghi rang mot phén la béi vi moi ngudi déu lam mot cong
viéc thé chat nao do va vi di bd la cach phd bién @€ di chuyén
ti noi nay dén noi khac 6 Bhutan va chuyén tré em di bo hon
ca gio dong ho d€ dén trudng va vé nha, ngudi ta di bd nhiéu
ddm véi ganh 6 kho trén lung ho hay mang thtic an ti ngoai
chg vé téi nha la chuyén binh thudng. Ngudi ta thuong nhin
thdy mot ngusi khéng mang gi trén ngusi dé nghi chia sé
ganh ndng v6i mot ai do.

Khi nguoi nao dtt may méan c6 mot chiéc xe hoi, thi viéc
rong long lich su mai nhiing ai dang di b 1én xe cho dén khi
khong con chd trén xe niia la chuyén kha phd bién. Méi khi
ching tdi vé dén nha bang xe hoi véi thiic an hodc nhiing tui
do6 khdc, tré em ti bén trong nha chay ra va xin dugc giup
mang do6 vao nha. Ngay ca khi toi dang tréo lén phong, néu
mot trong nhiing dia tré c6 mét & do thi t6i khong dugc phép
phai mang thu gi lén ca.
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Resa chudn bi thiic an cho t6i dir khong ai bat
bé lam.

Mot bita dn ddm vao x€ chiéu gém tra sita pha man véi
ngii coc rang dugc xay nhd goi la tsampa. Bita an nay dugc
dung hang trdm nam nay trén khap khu vuc Himalaya. Khi
chung tdi an loai thic an nay & nha Resa, khong nhiing c6 bé
tu pha tra véi tsampa, ma con chuén bi ca phén cua toi nia.
Tinh chu déo va tot bung nhu thé thuong dugc thay & tré em
cling nhut nguiosi 16n.

Vao ndm 2002, téi dugc gap Dic Pat Lai Lat Ma lan
dau tién va hoc tap véi moét ngudi thay da di theo ngai tu
Tay Tang dén An D vao nim 1959. Toi nghi ring chinh nhd
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trdi nghiém nay va boi thuc té€ rang toi c6 mot phdp danh la
Sonam Dechen, t6i thudng dugc gidi thiéu & Bhutan bing tén
doé, ma t6i da dugc don tiép tham dy vao doi song riéng tu ctia

cac gia dinh ngudi Bhutan.

Két ludn

Ngudi ta thuong c6 khuynh huéng lang man héa hayly tuéng
héa cac nén van héa chua bi thodi hdéa bdi anh hudng cua
phuong Tay. Toi hi vong t6i da khong lam diéu d6 & day. Ludn

c6 mat tot va xdu trong tat ca cac nén van hoa.

Bhutan dep va thiéng liéng nhung & d6 cé chudt, chay
ran va con dia, nha vé sinh thi chi 1a nhiing cai h6 trén mat
dat, hé thong gido duc va cham so6c y té hién dai chi danh cho
it nguoi.

Phat gido va An D¢ gido & nhiéu khu vuc khong phai 1a
ton gido dugc hoc qua sich vd, nhung dugc nguoi dan thé
hién trong doi song thuong nhét va vi thé cé su binh an, tinh
nhan nai, long quang dai va diéu d¢6 that dac biét.

Pugc lam viéc tai Bhutan la mdt niém vinh hanh. Téi chi
& d6 trong ba l4n viéng tham ngén ngti va vi thé t6i chi méi
bat ddu tim hiéu vé xi Bhutan.
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Tdc gid cing véi cdc hoc sinh Montessori tit
trudng Yoezerling tai Paro, Bhutan.

Muyc tiéu cta tdi la kham pha va chiing minh céi gi da
dong gép cho nén gido duc va sy day do lanh manh trong nén
van hoa nay, va chia sé véi nhiing bac phu huynh va gido vién
nay nhiing gi ma ching t6i & phuong Tay da hoc biét dugc la
cai tot va cai xau trong nén vin hoa hién dai.

buong 16i Montessori da cho chung ta thdy ring né cé
thé dugc ting dung cho tit ca moi tré em trong sudt lich st va
trén khap thé gisi, nhung né phai dugc thich nghi, dac biét 1a

trong doi s6ng thuc tién, ngdén ngi va cac linh vuc védn hoa,
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vdi thoi gian va dia phuong cta tré em & tiing quoc gia. Khi
nén van hda riéng cta ching dugc ton trong, canh ctia dugc
ma ra cho su quan tdm va long ton trong danh cho tat ca cac
nén van héa khac - mot budc tién dén nén hoa binh trén toan

thé gidi.






Maria Montessori

Ba Maria Montessori sinh ra & Italia vao nam 1870 va & tudi
26, ba tré thanh nit bac si y khoa dau tién & Italia. La bac si
y khoa, ba lién tuc tuong tac véi tré em va tré nén quan tam
dén sy phat trién cta tré, khi ba nhan ra rang chit lugng cta
sU quan tdm va sy tuong tic véi moi trudng xung quanh anh
hudng rat nhiéu dén tré.

Pudng 16i gido duc tré em cta ba dugc can cu trén nén
tang viing chic cta ba vé sinh hoc, sinh ly hoc, tdm than hoc
va nhan ching hoc. Ba ta dua ra két luan cia minh dya trén
kinh nghiém ctia ban than véi tré em & nhiéu nudc khac nhau
va cta nhiéu dan tdc, tang 16p xa hoi, tinh trang kinh té,...
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Ly thuyét ctia ba dugc can ct trén viéc tryc tiép quan sat
tré em, khong chdp nhan dinh ki€n hay ly thuyét cé trudc vé
cac kha ndng cua ching. Ba khong bao gis thit diéu khi€n
hanh vi cta tré bang su thudng phat vi bat ky muc tiéu nao
do. Ba lién tuc thii nghiém va phat trién cac hoc cu dua trén
su thich thu, nhu cdu va cac kha ning dang phat tri€n cta tré

em. Ba noi:

Giébng nhw nguwdi khdc, téi tirng tin rdng cdn
khuyén khich tré bing sw khen thwdng vdt
chdt bén ngodi nao dd, hdn sé tdng b6 ¢ cdc tinh
cdm thdp hén nhw théi tham dn, tinh kiéu cdng
hay tw di, @€ nuéi dwéng tinh thdn lao déng va
hoa binh & dira tré. Va téi da ngac nhién khi
t6i linh héi dwoc rdng mét dira tré khi dwoc
cho phép tw gido duc minh thdt sw tir bé cdc
bdn ndng thdp kém nay. Thé nén téi thuc giuc
cdc gido vién nén ngung viéc trao nhitng phdn
thwéng va hinh phat théng thwdong, la nhitng
thte khéng con thich hop véi tré em cta chiing
ta nira va tw han ché bdn than vao viéc hwéng
ddn tré mét cdch nhe nhang trong céng viéc

cua chung.

Tinh phé quat cia phuong phdp Montessori da dugc

cdng nhén la c6 gia tri va hiiu ich hon 100 ndm qua.



Chuong trinh dao tao gido vién
H6 trg Au nhi

Hdu hét cdc bai hoc tai cdc cong dong sd sinh Montessori,
ciing giong nhu cdc I6p hoc Montessori khdc, dugc lan lugt
day cho tré.

Vao d4u thap nién 1940, ba Montessori da nhan thdy ro rang
rang nam 3 tudi ting la lGa tudi sém nhat danh cho cac khoa
hoc dao tao gido vién cta ba cho dén thai di€ém do, duge cho
la da qua tré d€ bat d4u ho trg su phat trién tu nhién toan dién
6 tré mot cach c6 hiéu qua. Ba nho nhiing ngudi ban 6 Roma
nghién ctiu d€ xay dung mét khoa dao tao cho thai ky mang

thai dén nam tré 3 tu6i. Cha me va gido vién Montessori quan
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tdm dén ba nam d4u doi va sy phét trién cta tré trudc khi tré
du 16n @€ vao hoc truong Montessori, da gitp thiét ké khoa

dao tao nay.

Dua trén viéc quan sit va nghién ctiu qua hang ngan gio,
khoéa dao tao dau tién & Roma da thu hut cac hoc vién c6 hoc
thiic. Hoc vién t6t nghiép dugc goi la Gido vién Ho trg Au nhi.

Vao dau nhiing nam 1950, mot bac si nhi khoa nguai
Y, Silvana Quattocchi Montanaro, sinh difa con d4u long va
khi con trong bénh vién & Roma, ba gép mot ngusi me khac
da thué mot gido vién Ho trg Au nhi d€ gitp ba trong lic ha
sinh va nhiing tudn d4u tién ¢ nha. Ching bao lau sau, bac si
Montanaro dugc moi dén d€ trinh bay vé khéa dao tao Ho trg
Au nhi.

Vao nam 1979, tai hoi nghi AMI & Amsterdam, bac
si Montanaro thuyét giang vé tré em titi 0 dén 3 tudi. Karin
Salzmann, khi dy la cha tich cia AMI & Hoa Ky (The
Association Montessori International - Hiép Hoi Montessori
Quoc t€ tai Hoa Ky), c6 mdt trong gidi thinh gia. Ba ta moi
bac si Montanaro dén Hoa Ky, noi da c6 mot phong trao dang
phat trién manh dé tao dung nhiing trudng hoc tét cho tré em
ti 3 d€n 12 tudi. Trong cing nam d6, mdt hoi thao chuyén dé
kéo dai 2 tudn, mét so luge ngdn gon vé viéc dao tao Ho trg
Au nhi, dugc trinh bay & Tarrytown, thanh phé New York dé
gi6i thiéu nhiing thong tin méi tuyét voi nay vé tré em trong

ba nim dau doi.
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Vao nim 1980, khoa dao tao AMI dau tién kéo dai mot
ndm dugc thuc hién & Roma va 6 ngudi My, gom c6 Judi
Orion, nhin dugc vin bang Ho trg Au nhi. Hai ndm sau, bac
si Montanaro va Gianna Gobbi, dugc hoé trg bai c6 Orion da

t6 chiic khoa hoc toan thoi gian dau tién & Texas.

Vao nam 1991 - 1992, Susan Mayclin Stephenson, tac
gia cua cudn sach Em bé hanh phuc (The Joyful Child) nhan
van bing Ho trg Au nhi tai hoc vién The Montessori Institute
& Denver, Colorado dudi su chi dao ctia bac si Montanaro va

c6 Orion.

Cuén sach nay 1a mot tong duyét khai quat rat ngan gon
vé mot s6 diéu dugc gidng day trong mot khéa hoc Hb trg Au
nhi. Ban mat bao lau dé doc nd? Nhiéu tiéng? Nhiéu ngay?
Hay tuéng tugng hon 4 thang, toan thai gian chuyén sau cling
v6i mot hudn luyén vién, cong thém 250 gid quan sat cé ghi
chép, d€ hoc vé diéu nay! Khoa hoc Ho trg Au nhi rit dugc
khuyén khich cho nhiing ai muén hoc hdi thém va hoc nhiéu
hon nita vé su phat trién con nguoi, bat ddutrong ba ndm dau

tién cua cudc doi.






Tac phdm Em bé hanh phiic ctia Susan Stephenson la m¢t dan
nhap tot vé sy ti€p can véi doi sdng gia dinh c6 tré em dudi
3 tudi theo dudng 161 Montessori. Pugc viét dac biét cho gisi
phu huynh, cuén sach nay ciing rat cé ich cho nhiing nguai
thuc hanh phuong phap Montessori ma c6 1€ ho ciing can 16i
nhac nhd nhe nhang vé nhiing gi da hoc trong cac khoa huidn
luyén dao tao ciia AMI. Cudn sach la moét 16i gidi thiéu tuyét
voi vé cong trinh ma Montessori da thuc hién tif ndim 1947
v6i tré em trong nhiing hoan canh kinh téxahoiva nhiing boi
canh gia dinh va vin héa khac nhau trén khap thé gisi.

Céc dé nghi cta chi Susan c6 tinh thuc tién, kha thi
va c6 co s vé mdt ly thuyét. Chung minh hoa nhiing cach
thuc hanh t6t dep trong gido duc sém va dugc ho trg bai cac
nghién ctiu vé than kinh hoc. Mdc du mdt s6 y tudng con mdéi

la d6i véi nhiéu phuhuynh, cac tu tudng nay dugc cin ct trén

315



316 » SUSAN MAYCLIN STEPHENSON

nhiéu ndm thuc hanh véitré em trong nhiing moi trudéng vin
héa va kinh té khac nhau. Nhiéu y tuéng cé thé€ ap dung & cac
trung tam git tré cham séc nhiing da tré nho tudi nhat.

Toi tran trong gidi thiéu cudn sach nay véi bt cli ngudi

nao quan tdm dén su phat trién cua tré em dudi 3 tudi.

Judi Orion

Giang vién huin luyén Khéa Hé trg Au nhi chia AMI

(Association Montessori Internationale)



Susan cung vdi bdc st Montanaro trong Khéa Hudn
luyén Hé trg Au nhi tai Denver, Colorado ndm 1992.

Vao ndm 1963 — 1964, Susan Mayclin Stephenson trai qua bén
thangdaihoc dautién trén chuyén tau, naydugc biét dén dudi
tén The Semester at Sea, du hanh va tim hi€u vé cic nén van
hoa clia chau Au, Trung Ddng va chiu A. Diéu nay da danh
thic su quan tam lau dai vé nhiing khac biét va tuong dong
trong cac nén vin hda, dic biét 1a trong cach lam cha me.

Sau khi tot nghiép dai hoc trong hai nganh triét hoc va
ton gido doi chiéu ctia Pai hoc San Francisco State, Susan lam
viéc trong cuong vi mdt tham van vién cho mdt trung tam

giam gii tré toi pham vi thanh nién. Chinh qua trai nghiém
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v6i nhiing nguai tré c6 van dé nay, tii nhiing cong dong ngheo
kho va giau c6 nhat & khu vuc San Francisco da thuyét phuc
ba tin rding d€ phat tri€n tron ven tiém nang ctia tiing ca nhan

va xa hoi, t6t nhdt la ta nén bat ddu cang sém cang tot.

Vaondm 1971, Susan nhin vanbang cip daytii 2,5 - 6 tudi
tai hoc vién Maria Montessori Institute (MMI) & Luian Don,
nuGc Anh va vin bing 6 - 12 tudi tai hoc vién Washington
Montessori Institute (WMI) & Washington, DC.

Sau khi day tré c6 d6 tudi ti 2 dén 13 trong vong 20
ndm, ba nhan vin bang 0 - 3 tudi hay con goi la bing H6 trg
Au nhi (A to I) & hoc vién The Montessori Institute (TMI) &
Denver, Colorado, va hoan tit bang thac si gido duc tai trudng
dai hoc Loyola University Maryland va tham gia khoa hoc vé
thuyét da tri ndng (Multiple Intelligences) ctia nha tam ly hoc
Howard Gardner tai Dai hoc Harvard University Graduate
School of Education. Hai dia con gai ctia ba cling tham gia
vao khod dao tao H6 trg Au nhi d€ cé thé trd thanh nhiing
cha me t6t nhat c6 thé.

Susan da di dén hon 60 qudc gia va thuong chia sé nhiing
kinh nghiém ctia ba tai cac qudc gia nay thong qua nghé thuét
cua ba, hau hét la tranh son diu c6 thé dugc tim thdy & trén
trang mang cta ba. Ba ta da lam viéc v6i phu huynh va gido
vién, cung cdp tu liéu vé cac giai doan phat trién cua tré em,
tham van cho nha trudng va tham gia cac cugc chdm thi & cac

khoa dao tao Montessori.
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Susan clingla tac gia cia cudn sach Diia tré ctia Thé Gidi:
Phudng phdp Montessori, Gido duc toan cdu cho tudi tu 3 dén
12 (Child of the World: Montessori, Global Education for Age
3 - 12+). D€ tim hi€u thém vé cic tdc phdm ctia Susan xem tai

www.susanart.net.






Jot lten ting cia dbe gid

Su quy gid cta thoi du tho la khong thé nao dong dém dugc,
mot ngudi khong thé séng lai Idn nita va dé c6 dugc co hji song
vdi niém vui va niém hanh phiic don gian trong sy hai hoa vdi
thién nhién la nhitng gi ma Montessori dem lai. Cudn sdch Em

bé hanh phuc lién tuc xdc thuc diéu nay. Cdm on ba.

- Lhamo Pemba, ngudi Bhutan/gido vién Montessori
Tay Tang

Nghién ctiu cuén Em bé hanh phuc givp hinh thanh sy
hiéu biét vé phuong phdp 0 - 3 tudi khi ching t6i bat ddu mé
trudng! Ching téi dich sang tiéng Nga va phdn phdt cdc thong
tin & cd hai ngén ngit. Toi ciing trich dan nhiéu tv cubn sdch khi

noi chuyén vdi phy huynh va gido vién.

- Valentina Zaytseva, Montessori School of
Moscow (Nga)
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Chung to6i day ba diia con ctia minh theo cdch tot nhdt ma
ching t6i biét tai thoi di€m do, véi nhiing trudng hoc, trudng
cao dang tot, gid tri viing chdc, du lich va ngon ngit nudc ngoai.

Nhung bdy gid, quan sdt thdy dita chdau diugc nudi 16n theo
cdc nguyén tdc Montessori trong cudn sdch Em bé hanh phuc,
chiing toi kinh ngac vé tinh tu lap, long yéu thich hoc hdi, khd
ndng tap trung va hdp thu moi trudng xung quanh ctia cé bé
& d6 tudi nhd nhu thé. T6i tin chdc rdng cudn sdch sé ggi lén
nhiéu cdm hiing cho cdc bac cha me va 6ng ba khdc, nhu doi
Vi chiing téi.

- Carmen Abu-Dayyeh, Rome va Palestine

Thanh thiéu nién mudn biét minh la ai va minh da tré
thanh con ngudi minh dang la bang cdch nao. Mot s6 cau trd 10i
o thé dén tu viéc tim hiéu vé sy phadt trién cia tré va danh thdi
gian d€trdi nghiém vdi tré sd sinh va tré nhd. Cudn sach Em Bé
Hanh Phiic la mdt ngudn thong tin tuyét voi d€ biét chinh xdc
vé su phdt trién cia tré. Quan trong hon hét la cubn sdch tao
ra bdu khong khi ton trong danh cho tré em ma chiing sé mang
theo minh khi trd thanh cdc bdc cha me trong tuong lai.

- Linda Davis, Cap Quan tri Montessori, AMI-NAMTA,
Orientatio to Adolescent Studies (phu trach Huéng dan

Nhién vién ctia cac Nghién ctiu vé tudi Thanh thi€u nién)
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Cudn sdch Em bé hanh phic ma téi kham phd é Uc la
ngudn cdm hiing cho cong viéc cia t6i 6 Trung Quoc va cho dén
nay khodng 1.000 gido vién va trg gidng da qua khda dao tqo.
Dé thong bdo cho moi nguidi vé tdm quan trong ciia ba ndm ddu
ddi va dé dem khéa dao tao AMI Montessori dén Trung Qudc,
toi da cho dich dn bdn ddu tién ctia cuén sdch Em bé hanh

phuc sang tiéng Quan thoai vao ndm 2003. Xin cdm on ba.

- Michael Guo, The International Training Center of
Montessori Education in China

Khi doc dudc cudn sdch nay, thi téi nhdn thdy cdc y tudng
Montessori dugc thé hién mdt cdch chinh xdc. Ban néi rang
trong nhitng ndm ddu tién sau khi sinh, tré em nén tiép cdn
V@i thé gidi that, trdi ddt xinh dep .chit khong chi la sy tudng
tugng thii vi va chi nén tiép can sau khi tré co thé phan biét
giita thdt va khong that. Ngay nay diéu nay rdt quan trong,
khong dugc quén.

- Mitsuko Bando, Hiéu truong trudng mau gido,
Nhat Ban

Nhitng hoc sinh trung hoc ctia chiing téi dudc yéu cdu trd
lai mot s6 cudn sdch gido khoa (Todn va tiéng Latin) vao cudi

ndm. M0i guong mdt sdng ruc Ién khi t6i nhdc rang chiing dugc
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giit lgi cudn Em bé hanh phuc. Mot niz sinh viia néi vdi téi rang
0 bé sé giit cudn sach nay cho dén khi tré thanh moét ba me va
dp dung né. Cudn sich da bd sung rdt nhiéu kién thitc cho 1dp
hoc Phat trién Con ngudi ctia chiing téi. SU dung né mang lai
thit thach ddy tudng tugng sinh dong cia quan niém vé cdch
lam cha me va né hudng dan thanh nién suy nghi tot vé bdn

than va ngudi khdc. Cdm on ba rdt nhiéu.

- Ann Jordahl, Montessori School of Lake Forest

May man la t6i da tim thdy cuén sdch Em bé hanh phuc
trong khi t6i dang mang thai va két qud la ba da giip téi trong
nhiém vy quan trong nhdt cia ddi téi la nudi day con trai toi.
To6i ddc biét tin rang ddy la cudn sdch ma cdc cha me, gia dinh
va gido vién phdi ¢d, ndé cung cdp thong tin tuyét voi theo mot
cdch dé hiéu va quan trong han hét la né rdt hitu ich cho doi
song hang ngay. Cam on ba!

- Eva Prado, ngudi me
va gido vién Anh van, Brazil

Dadng sau nhiéu diia tré hanh phiic, tu tin va binh thdn,
c6 mot ngudi me hay ngudi cha vui vé,da dugc ho trg va hudng
dén bdi dudng 16i Montessori tii liic tré sinh ra dén lic 3 tudi.

Em bé hanh phic chia ddy sy khén ngoan va nhiing y tudng
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thuc tién cho cd gido vién va gia dinh. Cdm on Susan da viét ra
tdt cd cdc kién thiic vé tudi ti 0 dén 3 trong mgt cudn sdch tuyét

vdi nhu vdy!
- Daniele va Aika W. Mariani, phu huynh hoc sinh
Montessori & Y

Cdm on ba da giup tao nén nhiing sy thay doi to 16n nhu

thé trong cudc ddi ctia tré em.

- Nertila Hoxha, Gi4o vién H6 trg Au nhi, Albania

16i tang cudn sdch nay cho méi phu huynh va ngudi me

dang mang thai ma téi gap. N6 phdi la cudén sdich nén doc

trong tdt cd cdc IGp hoc tién san va nén dudc phan phdt & cdc
bénh vién!

- Julia Volkman, Sinh vién hau dai hoc,

Dai hoc Harvard

Ldn ddu tién t6i tim hiéu vé Montessori la tv: mot ngudi
ban khi con téi dugc 14 thdng tudi. Ngay sau khi téi doc xong
cuén Em bé hanh phuc, ching téi quyét dinh nudi day con
chung téi theo mot cdch khdc. 16i nhin thdy cdch t6t nhd't d¢

gidi thich I6i tiép cdn ctia ching t6i la dua cudn sdch nay cho
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moi ngudi doc (ddc biét la bén nha chong hay bén vo). Noi dung

miéu td mot cdch toan dién sy phdt trién cia tré va dugc trinh
bay theo mgt cdch rdt dé doc.

- Jean Layton Rosas, ngusi me va ky su

phin mém cua Intel

Cudn Em bé hanh phuc ludn la mét phdn trong chuong
trinh gido duc cha me clia chiing téi: 10i khuyén thiic tién, thong
tin ddng tin cdy va mot nguén cdc y tudng tuyét vdi cho cha me,
vé cdch chudn bi moi trudng & nha cho tré & méi giai doan phdt
trién. N6 chita ddy sui khon ngoan.

- Heidi Philippart, hiéu truéng, Amsterdam

Toi thdy ba da roi sang nhiéu goc toi tam trén Trdi ddt nay
va lam né tod séng vdi tinh thudng va tu duy sau sdc.

- Hiroko Izawa, ngudi huéng dan vé van hda
Nhét Ban

Em bé hanh phuc la cudn sdch duy nhdt cha me that su
cdn d€ hiéu dita con nhd ctia ho phdt trién va hoc tdp nhu thé

nao. Nhitng thong tin cung cdp & méi giai doan phdt trién rdt
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thuc tién va thuc té; nhiing ndi dung dugc dé nghi khuyén khich
va ho trg cho nhiing giai doan nay. Toi nhiét liét dé nghj rdng
cudén Em bé hanh phic nén la mét mon qua chiic muing trong
budi tuyén bd minh c6 thai hay la mét mén qua cho dita bé méi
chao ddi. Khong cé thdi gian nao tot hon dé gay dnh hudng dén
nhiing tri tué sé dan ddt cdc tdm tri ciia thé hé tuong lai ciia

chung ta mot cdch tich cuic!

- Carol Ann McKinley, nha gido duc sém
ngudi New Zealand

Em bé hanh phuc qud la mét su dan nhdp dé hiéu vé
triét ly Montessori cho nhiing ngudi mdi lam cha me! 16i ludn
tdng mot cuén nhu moét mon qua cho ban bé va ngudi than khi
ho ¢6 thai. Moi ngudi nhdn dugc cudn sdch tuyét vdi nay da
khen ngoi kién thiic r6 rang trong sdach va sau doé da tim hiéu vé
Montessori dé gido duc cho cudc ddi ciia con cdi ho.

- Karey Lontz, Gido vién H6 trg Au nhi,
Denver, Colorado

Tat cd moi nguidi c6 thé tao nén mot sy khdc biét trong cudc
song cua tré nhd néu ho c6 dugc kién thiic cdn thiét.. Cdm on

chi rdt nhiéu vi da tiép tuc vdi nd luc luén tao thay déi cia chi



328 » SUSAN MAYCLIN STEPHENSON

dé truyén bd thong diép hé trg tré em phdt trién va nhan thiic
dudc nhiing tiém ndng con ngudi ciia minh.

- Judi Orion, Giang vién Dao tao, The Montessori

Institute, Denver, Colorado

Trong khi chiing téi chd doi dita con ddu longra doi, vg toi
va t6i dich cuén Em bé hanh phuc sang tiéng Ba Lan. N6 chiém
mot khodng thdi gian nhung do la thdi gian tuyét vdi cho cd hai
ching téi. Chung t6i da hoc dugc rdt nhiéu trong khi lam cong
viéc dich thudt nay.

- Rafal Szczypka, Ba Lan va Vuong quéc Anh

T6i tin rdng muc dich chinh ciia chiing ta trong cudc ddi la
tim thdy hanh phiic va giup dé ngudi khdc la cdch chdc chan dé
dat dugc muc dich nay. Tré sd sinh ldn ddu tién trdi nghiém tinh
yéu thuogng va long trdc dn tii ngudi me va nhiing ngudi da dugc
yéu thudng t6i da trong nhitng ndm dau ddi nay sé it sg hai va
it nghi ngai trong sudt cd cudc ddi va ciing cé nhiéu long trdc dn
han déi véi ngudi khdc hon.

Theo cdch nay thi Montessori qud la tuyét vdi.

- Pat Lai Lat Ma, Dharamsala, An Do
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Nha tho doat gidi Nobel nbi tiéng ngudi An D6 va nha
gido duc Montessori, Rabrindranath Tagore da c6 ldn ndi rdng:
“Mobi em bé khi ra doi mang lai niém hy vong rdng Chia chua
thdt vong vé loai ngudi” Trén luc dia chdu Phi, va ddc biét la
ddt nuéc Nam Phi ciia t6i, chiing t6i thudng & cdi lan ranh giga
hi vong va tuyét vong. Chinh tré em mang lai niém hi vong va
nguoi I6n doéi khi dem dén su tuyét vong. Diéu ma ching téi
cdn 6 Nam Phi la nhitng ngudi I6n c6 hiéu biét va dugc dao tao
theo ngoén ngit ctia tré em - chiing téi cdn nhﬁng ngudi thong
dich cho niém hi vong ctia tré dé€ chiing t6i c6 thé chuyén doi luc
dia nay thanh mot noi ma hi vong dudc san sé giiia tré em va
nguoi lon.

Susan Stephenson, trong cudn sich Em bé hanh phuc
va Dua Tré ctia Thé Gidi (Child of the World), mang dén cho
ching téi kién thiic va sy hi€u biét d€ tao diéu kién thudn lgi
nham khdi ggi niém hi vong & titng diia tré.

Cdm on chi vi da la mgt tiéng néi ré rang va ddy cam hiing
cho cdc tré nhé ma tiéng néi chua dugc nghe thdy.

- Samantha Streak, Nam Phi

Tdc phdm cua Stephenson la mot nguén thong tin tuyét voi
danh cho cha me dang tim kiém 16i khuyén sdu sdc va dung dan
vé viéc nudi day nhitng diia tré vitng chai trong mot thé gidi hon

logn. Vi cdch trinh bay cdc nguyén tdac Montessori dudi dang
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van xudi ro rang va ddy tinh dién cdm, disdn ciia Stephenson sé
la mot sy gitip ich to I6n cho cdc thé hé cha me tuong lai.

- Angelina Lillard, Tién si, Gido su Tam ly hoc, Dai

hoc Virginia, tac gia ctia cuén sach Montessori, The Science
behind the Genius (tam dich Phuong phap Montessori, Khoa
hoc ding sau Thién Tai)

Cudn sdch nay gidi thich y nghia cla cudc doi theo mot
cdch tot dep, cdch ma ban phdi séng cudc ddi minh nhu thé nao.
NG sé rdt hitu ich cho nhitng ngudi khdc cung tudi ciia t6i. Néu
ngudi tré khong mudn doc chuong “Thanh thiéu nién, tudi tir
12 - 18” thi cha me nén doc chudng d6 dé€ ho co thé gitip con trai
hay con gdi ho trd thanh mot con ngudi tét hon.

- Ryan Alcock, 13 tudi, Truong Trung Hoc
Montessori, Amsterdam

Cuén sdch nhé nay, Dia Tré cia Thé Gidi, cé thé thay doi
ddi song ciia ban vdi su khén ngoan thic tién ciia né. NG sé gitip
ban tao ra nhiing diéu kién thudn lgi cho sy ciing nhau ton tai
trong hoa binh.

- David Kahn, Gidm d6c NAMTA (North American
Montessori Teachers Association, tam dich la Hiép hoi gido

vién Montessori Bdc My)
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Susan tét nghiép Hoc vién Maria
Montessori & London, Anh vao
ndam 1971. Ba dd nghién cim vé
phuwong phdp Montessori trong
vong hon 50 ndm va dp dung no
VOi cuong vi mot nguoi me, mot
nguoi ba, mot linh dao truong
va mét gido vién day tré tic 2 tuéi
cho tdi khi hoc cdp ba. Ba vin
dang tiép tuc dén, viéng tham va
lam viéc tai hon 60 nuiic - dé tim
hiéu vé nhu cau ciia tré em, gia
dinh ciing nhuw nha truong. Cdc
cudn sdch cia ba dugc sk dung
tai cdc truong hoc Montessoriva
cdc trung tam dao tao gido vién
va bdt cit ai quan tam dén sw
phat trién ciia tré em.



“Toi kin rang tré so sinh dugc sinhravditat cd ban ndng can
thiét dé phdt trién va hanh phiic khi nhu cau cia né dugc
dap img; nhuowg méi truong nao maoi théa médn dugc nhig
nhu cau nay? Cdi 6m @m dp cia nguoi me ngay sau khi sinh
ddnh thic tong nhin hiu va bdt dau day tré so sinh cdch
con ngudi nén cie xi voi nhau. Va réi sao nita?

M3i nén vin héa déu cé su khon ngoan wuog trong thii
hién dai thi da phan dd bi ddnh mat. Ba ndm dau doi la qud
quan trong dé chiing ta ding dia tré lam thi nghiém,
nhung nhitng nguyén tdc Montessori dugc ndi dén d diy déu

augc cong nhin trén khdp thé gioi hon 100 nim qua, dii tré

G bat ky nén van héa nao. Muc dich ciia cudn sdch nivy la dé

giiip cha me tim hiéu, khim phd, tran trong va trg giiip cdc
nhu cau tinh than, vdt chdt va cdm xiic cua tré trong ba
ndam dau dot.”
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