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10 LOI CHUC PAC BIET GARI DANH TANG PQC
GIA THAN THIET

Kinh giri quy doc gia than thiét (“fan cting”)!

Cudc doi nay, biét dén nhau di 1a duyén, hudng ho toi lai co thé dong
hanh cing ban 9 quyén sach. T6i khong dam chic quyén sach ndy sé lam
thay doi cudc doi ban, nhung toi chic réng, sau khi doc xong, ban s€ co6 cai
nhin tich cuc hon véi ban than, véi cudc séng va cam on vé nhimg kho
khan da qua. Mong ban ludn hanh phtc, thanh cong va du nghi luc dé vuot

qua moi dong bao trong cudc song.

1. Bo1 nguoi 1én xudng nhu do thi hinh sin, luén ton tai vaoi biét bao
chuyén khong mong muodn xay ra. Néu biét vuot qua véi thai d§ dang, ta
ludn tim duogc co hoi dang sau nhitng rui ro. Nguoc lai, néu thai do sai,

chuyén tét ciing thanh x4u ca.

2. Néu nhu ca thanh xuan cta ban di tung la dau kho, hay dé hién tai 1a
mot mén qua bu ddp cho nhimg khoang thdi gian den téi y. Trai tim cua
ban xtmg dang dugc ngu yén va nhimng diéu tot dep dang chd ban & phia

trudc.

3. Bén mot Itc nao do, khi ban nhin lai, ki rc ctia ban thuoc vé nam
thang, cuia cai cua ban thudc vé thé gidi, tai nang cuia ban thudc vé hoan
canh, nguoi than yéu chi dong hanh cung mot doan duong, chi c6 nhiing

khoanh khic 1a diéu ma ban c6 thé lam cha dugc.

4. Hay binh tinh trudc nhitng su kich dong tir xung quanh, néu ban

phan ing manh mé v4i nhitng di€u xay dén ban c6 thé bo 16 nhiéu co hoi.



5. Mdi con ngudi s& déu c6 nhimng gidi han khong thé cham tdi, ding
cho rang ban than hiéu rat rd vé ngudi khac va phan xét ho. Hiy lang nghe,

thong cam va dit ban than minh vao tinh hudng cta ho dé thém gan két.

6. Néu mudn diéu gi do, hiy bét tay vao lam, ding phan van ciing

dung lo s@, vi néu muon an toan thi dung lam gi ca.

7. Néu ban dang budn khd, dung lo léng vi khong som thi mudn, ban
cling s& phai d6i dién véi nhitng vin dé kho khin trong cudc doi. Doi nay,

cO6 may ai ma khong “v& vun” bao gio.

8. Pung bao gid ty man vé nhitng gi minh di dat dugc va tu cho phép
minh nghi ngoi khi chua cb gang di. Puong dai méi biét ngua hay, song

gi6 lam nén anh tai, mudn lam dugc viéc 16n thi dung ngai song kham kho.

9. Lo1 no1 s€ lam thay do1 van ménh cua mot con ngudi. MOm mi€ng

cay nghiét khac véi thang thin

10. Tudi tré ludn c6 nhi€u dam mé va hoai bao, nhung dung vi thé ma

bo quén suc khoe cua minh ma lao vao nhirng chon vui thu.

Cam on cac ban di doc nhitng dong ndy cia t6i trong cudn sach thi 9!

To61 1a Gari_Téc gid cua Boi ngan, dung khoc, hay to son.
Cam on bo me, dgc gid, Dean va nhirng nguo1 da yéu thuong toi!
Cam on cudc doi da tao nén mot Gari rat di, rat khac!

Gari Nguyén than ting!



MO DAU
Tai sao phai kiém duoc that nhiéu tién?
Tai sao phai l1ay chong/ldy vo ¢ tudi hai may?
Tai sao phai lam viéc & cong ty va thang chirc?
Tai sao khong phai 1a séng hanh phiic v6i s6 tién vira du?

Tai sao khong phai 13 két hon va séng voi ngudi minh thuong khi da

san sang?

“Co ma, doc than da lam sao?”

Gi6i tinh cua t61 lién can gi dén cudc song cua nguoi khac?”

Tai sao khong phai 1a 1am nhiing cong viéc minh yéu thich va theo
dudi lau dai?

Rat nhiéu chuan muc xa hoi dat ra cho ta va nghi rang “binh thuong thi
nén the”.

Nhung néu ban than sinh ra khong phai 1a “ngudi binh thudng” thi

sao?

“Ddc biét” khong c6 nghia la phai hoc dai hoc tir nam 11 tudi nhu than
dong DS Nhat Nam, dic biét khong c6 nghia 1 phai xuét hién trong Top 30
Under 30 trén Forbes, dac bi¢t cling khong phai 1a 1én bao khoe luong

nghin d6 hay 1am giam déc ¢ tudi hai may.

Dac biét 1a khi ban dam bdc 16 nhitng gi 1a chinh ban, khong tron lan,
khong gi c6 thé thay thé. Nghe c6 vé don gian, nhung hay nhin lai nhiing gi

ban dang co, nguoi ta nhac td1 ban vi diéu gi? Moi “si€éu anh hung” cua



Marvel hay DC déu duoc nguoi khac nhan dién bdi mot “nang luc dac

biét”. Con ban, thé gid1 goi tén ban 1a ai? Va nguoi ta nhéic ban vi diéu gi?
Ban s& hoi vi sao diéu nay lai quan trong dén thé?

B&1 vi mot khi ban xac dinh ban 1a ai, ban khong giong dam dong cho
rang “ai cling nhu minh” ngoai kia, ban s€ khong phai tuan theo nhitng quy
chuan cta xa hoi dé “song tot”, ma ban s€ “song hanh phuc” véi nhitng luya

chon cua minh.

Khi ay, muc tiéu “c6 dugc bao nhic€u thir trude tudi 307, trong mat ban,

chi 12 mot goc nhin, khong phai 12 tiéu chuén.

Khi 4y, hanh phuc khong phai 1a nhitng gi ban dat duoc, ma 1a nhitng

gi ban lira chon, bai ban khong gidng dam dong.

Mudn that sy hanh phiic, hiy hoc cach yéu thuong ban than minh dé co
thé di xa trén dudng doi.

Trude khi c6 thé lo cho ngudi khac, hay tu biét cach giai quyét van dé

cua minh.
Muon dugce doi doi xur tot, hay trd thanh mot nguot co gia tri.

Do1 ngan 1am, cac ¢ gai a! Pung khoc, hay td6 son dé tiép tuc chién

dau va song theo cach cua ban!

- GARI



1
POI NGAN...

Doi nguoi, von di, khong ai no ai.

Ping d6 161 cho ngudi khac vé hoan canh cta ching ta.

Ban 1udn ¢6 quyén lwa chon, ngay ca trong tinh huéng khé khan nhét.
Nhirng gi ban da cho di, hay nhd, vi ban da cam tam tinh nguyén.
Khong phai moi sy cho di déu duoc dén dap.

... Hay can dén dép.

Giri tudi 20 da qua cia tdi...

Bay gio to1 da 1a c6 gai 24 tudi, mdt phién ban mdi vui tuoi hon, yéu
doi hon, nhi€u kinh nghiém song hon sau nhiing song gi6 cua cudc doi, sau

nhiing ndi dau dén chua timg biét ti.

e Chiic mirng em, tudi 20 day hoang mang va lo lang vé viéc
“Minh phai 1am gi?” da tréi qua. Diéu d6 khong dong nghia rang
em c6 thé lon ton di choi hay hai long v6i nhiing gi minh dang
c6. Nhung, em c6 thé tin huong va phan dau theo quy dao cia

riéng minh.

e Em, 24 tudi, c6 thé lya chon lam nhirng gi minh thich nho vao
viéc bd qua nhitng anh mat ctia ngudi khac vé con dudng minh
di, sau nhitng thang nam va vap trong méi truong lam viéc, sau
nhirg mdi tinh tuyét dep nhung két thic chang c6 hau bao gid.

Viéc hoc Harvard hay “truong doi” that sy chang quan trong nhu



em ting nghi. Hoc ¢ dau ciing 13 hoc. Néu em di c¢6 y chi, doi s&
cho em mdt vi tri ximg dang. Em ciing dimg ngan ngai sdng voi
chinh ban sic ctia minh du khong giéng nhu nhimng gi nguoi
khac ki vong. Con gi vo 1i hon khi em phéi song theo cai khuon

ngudi ta dit san cho minh?

Pumng dé tién bac 13 yéu t6 duy nhat khién nguoi ta nhac vé em.
Du cudc song s& d& dang hon khi em c6 tién. Em thu hat bai
nhiing gi em nghi, nhitng gi em thé hién ra bén ngoai. Thé nén,
hay tré thanh mot ngudi thi vi tir bén trong. Hay trau doi kha
nang va ki nang nhiéu nhat c6 thé, vi moi dau kho déu dén tir su
thiéu hiéu biét, thiéu thau hiéu nguoi khac ma thoi. Hay cho di
dé biét minh con thiéu sot diéu gi, khi éy, em s€ nhan lai nhirng

bai hoc vo cung dang gia.

Ai tbt ai x4u khong quan trong, quan trong 1a lya chon cia em.
Em dtng khi rdi xa nhitng nguoi dbi xir toi véi em, nhung em sé
sai khi khong tra on nguoi da ctru giip em. Em con thoi gian dé
sira sai, chita lanh nhitng mdi quan hé. Thé nhung, khong phai vi
thé ma “Cu sai di vi cudc doi cho phép” em nhé. Hay hoc cach
nghiém khic va c6 trach nhiém véi ban than minh. Vi em s&
khong c6 ai dé d6 16i cho nhitng sai 1am, ngoai trir chinh ban

than em.

Hang nghin nguoi trén mang x4 hoi chang 1a gi ca dau. 2-3
ngudi ban than méi 13 diéu dang quy. Pung dit ning nhimg gia
tri ma chi can “mét dién”, “mat duong truyén” 1a mat tat ca.
Cudc doi nay, co duoc nhirng nguoi yéu thuong minh 1a diéu

tuyét voi nhat, khong mot diéu gi co thé thay thé dugc dau. Tién



c6 thé mua duoc mot budi ca phé véi ban be, nhung khong thé
khién hai trai tim that sy dong diéu.

Tubi tré, dirng mong song trong nhung lua qua sém

Tu61 tré, hdy nhan rd ai la ki€u nguot ban khong muodn trg thanh, roi
s y 3 C ’
dan dan ban s€ hinh dung ra nhiing di€u minh “c6 dugc” va minh dang

“khi€m khuyét” ¢ dau.

Tudi tré, dirng mong sdng trong nhung lua qua sém. Bai khi tién nghi
va sung tic, ngudi ta s& dé coi nhitg diéu ay dén v4i minh nhu mot 18 tat
nhién. S¢ hitu can nha 20 ty khi 20 tudi vi... bd me mua cho? Luong thang
10 triéu xach tai LV nho... “dao mdé” ngudi yéu? Ban nén nhd, khong ai co
duogc tat ca moi thur trong khi ban than chua céng hién di nhiéu. Hon nita,
vat chit mat di con co thé lam lai, riéng tinh cam mét di s& dé lai vét thuong

sau hon nhiéu.

Tudi tré, dimg mong tat ca moi ngudi déu thich ban. Cang it trd khang,
cang hoa giai, ban cang d& quén mat minh 13 ai. Hiy sbéng véi ca tinh cia
minh néu ban nhén thirc d6 1a diéu 1am nén sy khac biét. Ban hoc cach hoa
nhap & mot mac nao d6, nhung ding hoa tan. Nhitng budi hoc nhom, hay
lam viéc trong mdt moi trudng cong sé thong thuong s& dé khién ban roi
vao cai thé “phai lam vira 1ong moi ngudi”. Su an toan gia tao d6 s& khién
ban nhu dang ganh trén minh mot 4p luc tré thanh mat kiéu nguol xa la ma
lac nhin lai, chic chan ban s& giat minh. Hay song dé nguoi khac ton trong,

tham chi e s¢ vi su khac biét ciia ban, thay vi sy nham chan dé quén.

Mudn biét dugc ngudi ta co that long véi minh hay khong, hiy ching
kién cach ho ddi xtr v6i nguoi khéng dem lai loi ich gi cho ho. Cang va
cham, cang kham phé ra nhirng thiéu sot cua ban than, ban sé théy cai gi co

hiéu qua, céi gi khong, cling nhu tim ra cac phuong phap hitu hiéu dé bao



vé ban than. “Voltaire ting noi chiing ta thanh cong 13 & mii kiém, nhung
lai “chét di” khi vii khi & trong tay”!.

L “Voltaire very rightly says that if we succeed, it is at the point of the
sword, and that we die with the weapon in our hand”  Arthur

Schopenhauer (1851) Counsels and Maxims.
Hay twr 1am “dao dién” cho thwéc phim doi minh

Gui ban, c6 gdi mang trong minh nhitng wdc mo va dam mé chay bong

- du bé nho hay 16n lao!

Dim ba chuyén tinh cam tudi d6i muoi cling chi 1 thir thach dau doi,
ban a. Yéu thi vui that, nhung khong yéu van séng duoc ma. Cudc séng chi

biét dén tinh yéu thi hoang phi lam.

U6c mo cta ban 13 gi, ban con nhd khong? Ban dang muén tré thanh
ca si, bac si hay ki su, hay gido vién? Nghé gi cling dang quy ca, dimg bao
gid dé dong tién 1am chu doi minh. Tbi timg 1am phuc vu ban, di giao hang,
chup anh san pham trong toilet, viét bai quang cdo 20.000 VND/bai. Sau
nay song kham kha hon mot ti, toi ciing chua bao gio quén khoang thoi gian

nay.

Sau ndy, khi ban “lén doi”, hdy nhd rang dong tién c6 thé mua dugc
danh vong, su ham mo, su theo dudi, nhung khong bao gio mua dugc tinh
yéu. Mot ngudi co tién ma khong co khi chat, trai tim sat da, cling chang

dugc nguot doi yéu thuong.

O noi cong sé hay & chdn thuong trudng, co biét bao cam bay. Tir hom
qua dén gi0, bao nhiéu nguoi khién ban phién long, tén thuong, ban s€ lam

gi dé “chién dau” lai v6i ho, hay chi biét nhin nhuc dé sy soi moi, ap luc



qua di va song vat vudng tlr ngdy ndy qua ngdy khac? Néu da khoc r6i,
dirng khoc nira vi ¢6 khoc tiép ciing khong giai quyét dugc gi. Pung ho ti 1a
nghi viéc, ding dung ti chuyén 13 1am am 1én. Ctr binh tinh suy xét moi
viéc, dit minh vao hoan canh cua ddi phuong, ban s€ tu nhan théy ban than

co thé chiu dung va di xa dén dau.

Ban dung quén, c¢6 hiéu nguoi, hiéu minh mdéi lam chu tro choi cude

doi.

C6 phai biét bao 1an ban bat ngd rang vi sao minh ddi xtr tot voi nguoi
khac nhung toan bi nguoi ta lam cho “hét hon™? Bi quyét 13, dimg dé dang
than thiét hay tam su v&i mot ai do, dac bi¢t 1a nhitng chuyén tham kin —
mot cudc doi riéng tu chi nén riéng minh biét. M6i quan hé giita nguoi véi
ngudi, c6 khoang cach thi méi ton trong nhau. Cang than cang mat sy cung
kinh, ndng nhiét thi dwong nhién c6 lic ngudi lanh, ciling gidng nhu biéu d6

trong kinh doanh: ¢6 ting trudng at co suy thoai.

Hay nhd, doi nguodi nhu mot cudn phim nhiéu tap do chinh ban lam
dao dién va dién vién. Hét tap ndy ta chuyén qua tap khac, lo lang gi nhiéu?
“Khan gia” bén ngoai c6 vd tay hay chi trich bao nhiéu, ciing chang anh

huong dén cudn phim doi ban ma!
Ban xirng dang nhan dwoc nhing gi tot nhat!

Ban s€ chon gi? Mt nguoi yéu quan tam ¢ xa hay mot nguoi tinh vo
tam & gan? Mot cong ty khoi nghiép véi dong nghiép luon han hoan hay

mot cong ty 16n nhung ludn soi moi va day cam bay?

9% ¢

Trudce day, to1 co thol quen chon nhitng thir “tién 1917, “cd ngay trudce
mat” nhung lai khong han la nhitng gi t61 mudn, chi vi n6 gitp to1 c6 dugc

cam giac “nhiéu hon”. Cai cdm giac tham lam mot cach mu quang khién



con nguoi luén “cang nhu day dan”, san si va chang thé tan hudng niém vui
song. Chang han mot viéc don gian thoi: Toi ¢6 thé mua 10 d6i gidy binh
thuong tri gia 500.000 déng nhung lai dan do mot doi giay tot 5.000.000
dong, vi toi nghi rang minh c6 it su lwa chon hon. Nhung khi thoi gian troi
di, t6i m&i thdy nhitng d6i giay chi vai trim nghin kia mau hu hon t6i
tudng, va doi gidy 5.000.000 van ctr ton tai & ddy — nhu doi giay ma ¢6 ban

to1 dang di.

Khong chi thé, chuyén ndy con anh hudng t6i cach t6i chon ngudi yéu
va ban be. Thira nhan di, ching ta khong thiéu nguoi dé y dén minh va
nguoi minh dé y. Nhung thinh thoang chiing ta “vo dai” mot ai d6 dé khoa
14p ndi trong vang trong long. Mot ngudi cb ngoai hinh dep, c6 tai 1¢ hay ¢6
kha nang an n6i khong dam bao cho cudc tinh ctuia ban hanh phtc, du ban da

tung thay vui vi sy xuat hién cuia ho.

Vi du mét cach don gian hon, ban di bao gid cam thay trong rong sau
nhiing bira ti€éc xa giao? Néu co thi don gian vi, niém vui bén ngoai mau
man xam lan ban khi dam dong vay quanh, nhung hanh phutc 1a th sau

cung von di chua tirng ¢6 bén trong ban. Boi, ho s€ roi di khi tiéc tan.

Ban a, ban xtng dang véi nhitng gi tt nhat. Thé nén, hiy dau tu cho
ban than va chi chip nhan nhimg gi khién ban thdt 1én ciu nodi “Téi dang

gia va to1 dang nhan dugc nhitng diéu nhu vay”.
Song phai c6 muc tiéu, xai tien phai c6 muc dich

Ttr lac 1am kinh doanh cho dén nay, t6i di thdy nhiéu ngudi ban mang
vi tién, theo dudi buia ngai hodc 1am moi cach dé kiém tién... Vay moi thay

dong tién c6 sirc manh dén thé nao.



Nhiing ngay dau nim 2019, nhiéu cau chuyén thuong tam da xay ra, tir
nhém sinh vién dan canh cudp cua & mot si€u thi tai Sai Gon, vu 11 hon va
tranh chép tai san cua mot cdp voQ chéng chu tap doan lon nhat nhi Viét
Nam, cho dén nhitng mau thuan cua hai anh em Viét Kiéu,... nguyén nhan

cling vi chir Tién.

Di nhién, c6 tién rat hanh phtc, néu do6 1a cong cu dé ban phuc vu ban
than minh ciing nhu nhitng wdc mo chd ngay dam chdi. Do ciing 1 tha giup
ban trang bi cho minh nhitng vat dung, ki nang, va mgt vé ngoai hoan hao.
Cau hoi dit ra 1a: Kiém bao nhiéu tién méi 1a du? Lam thé nao dé khong bi

ma lyc ciia dong tién lam cho mu quang?

Ban c¢6 dé ¥, hau nhu nhitng ai khi méi co tién déu tu sim sira cho
minh rat nhiéu d6? Quén a0, giay dep, nha mai, xe moi,... va hﬁng ha sa s6
nhimg thtr khac nita. C6 ngudi mua khong vi thich, c6 nguoi chi mudn
chimg t6, c¢6 ngudi dé phuc vu cho nhitng muc dich ci nhan. Kevin
O’Leary, triéu phu, doanh nhan Canada di timg néi: “Mubn gidu, ngudi tré
khong nén co qua 4 d6i gidy, 3 chiéc quan jeans va han ché ca phé sang
chanh”. Co ngudi s& gidy nay 1a sao khong “xai hét, dé d6 1am gi?”, cau tra
101 cling nhu cau than cht dé trd nén tinh tao khi kiém tién va c6 tién, do
chinh 1a: Sdng phai c6 muc tiéu, xai tién phai c6 muc dich dya trén nén tang

muc ti€u do.

Muc tiéu 4y c6 thé 1a gi? Ban than? Su nghiép? Gia dinh? Strc khoé?
Mién 14 ban cam thay hanh phuc véi nhimg gi minh chi tra 13 duoc, khong
chi cho trudc mit ma ciing nhu sau ndy, khong chi cho mot wéc mo ma con

nhiéu uéc mo, khong chi cho ban than minh ma con cho xa hoi.

Thanh cong, chinh 1a kién dinh v&i nhiing diéu co ban va biét cach cu

XU tr té trong timg moi quan hé. Hay khoac 1ong dam mé 1én ngudi va dat



trai tim vao long ban tay, dé thay tién chi la phuong tién dé song, khong

phai la ca cudc song cua ban.

Song c6 muc dich, lam ¢6 muc tiéu, tudi tré vui song vi co tirng day

chw nhiéu?

Cong viéc qua nhiéu? That tinh? Ap luc? Nhin ban be¢ ai ai cling hanh
phuc trén Facebook khién ban hiang dém cam thay dan vit va ty hoi “doi

minh s¢€ di v€ dau, sao ai cling song tot hon minh?”.

Ai ciing thich & bén nhiing nguodi ning dong. Ban biét 1o diéu dé
nhung bd mat mét moéi 1a mot dac diém dic trung cua ban? Ban dem by mat

dua dam doé tur truong hoc cho dén noi cong so, tr quan cafe vé dén t6 am?

Dicu lam nén sy khac biét & moi nguoi 1a song cd6 muc tiéu. Co 1€ ban
da quen nghe cau noéi nay moi khi di hoi thao hoac doc trong mdt bai viét
nao do, tu nhu rang “minh s¢ thay d6i1”. Po6 1a khi ban chua ghi chi tiét

nhitng gi minh mudn va chua danh du thoi gian dé suy tu nhiéu hon.

Nguoi ta van thuong trd nén mat phuong huéng sau khi dat dugc mot
muc ti€u nao do, hodc khong c6 dugc mot muc ti€u nao cu thé. Gia du nhu
kiém nhi€u ti€én hon, di an sang chanh, di du lich nhi€u nudc... tat ca chua

du 1a dong lyc dé ban cb gang thuc hién mdi ngay.

Hay hinh dung mdi qua trinh hoan thanh mot myc tiéu 1a mdi lan chinh
phuc dugc mot dinh nti. Hidy muong tugng cam giac ¢ dinh nli s€ ra sao,
canh s€ tuyét dep nhu thé nao? Dé ro1 sau do, ban bat dau leo nti, dan dan

ting chit moét mdi ngay. Tap di tirng budc nho dé tién gan hon tdi dich.

Khi t6i 19, 20 tudi toi lam trong mot cong ty chuyén san xuat dién
thoat di dong. Ngay do, nganh hang nay dugc danh gia 1a mot trong nhiing

nganh kho nhat, mang tinh “chay dua” va canh tranh khdc 1iét. Di nhién,



thoi diém do toi rat sung stc. Phan vi cong viéc moi la, gitp toé1 hoc hoi
nhiéu tha. Phan vi sép rat gioi dé chi day toi nhitng kién thérc hitu ich.
Chinh vi thé, ngay ca khi c6 nhiing lic toi “cay” viéc 7 ngay/tudn, mdi ngdy
lam viéc 12-14 tiéng t6i van ludn du ning luong. Baoi toi biét myc tiéu lic

d6 ctia minh 1a tré thanh mot chuyén vién truyén thong gioi.

Chi can thich thu v6i nhitng gi minh lam va lam bang ca trai tim, t61 tin
chac, bao nhi€u ap lyc cudc song, bao nhiéu chuyén lién quan dén tinh cam

dan dan s€ dugc giai quyeét.

Chi can xac dinh muc dich, y nghia va tuong lai cua cong viéc, toi tin

chac cudc doi ban s€ troi sang va day niém vui hon.
Cam xuc khong kéo dai mai mai.
Chung dén va di — néu chung ta cho phép.

Thé nén ban a, hdy hoc cach budng tay véi nhitng gi tirng lam ban dau

long, du chi mot lan.
Qua khir 1a khoang thoi gian “da timg”

Em di ting c6 mot qua khir em nghi rang anh khong thé ngo tdi,
khong thé chap chan, khong thé tha thir. Nhung anh bao, diéu gi em lam
cling déu c6 li do ctia no, thé nén anh sé& chang danh gia bat ki diéu gi vé em

bang qua kht.

Em d3 timg khong biét thé nao 14 tinh yéu. Em lao vao nhiing cudc yéu
duong som chiéu chép nhoang, nhitng cudc bia rugu tan hoang, nhitng 1an
mo vé dén nha luc 2 gid sang. C6 nhitng mbi quan hé nhat nhoa nhu thé.
Em ti nhi vi sao ho chi dén bén em trong lic ca hai déu 6n, con nhiing lac

em gap kho khan thi chéng mot ai xuat hién?



Anh chang bao gio hira hen, ciing chang dé dang bo qua nhiing sai 1am
cia em, nhung anh 13 ngudi dau tién & lai va v vé mdi khi em khoc. Anh
lam em hiéu duwoc mot diéu, du anh thuong em nhung néu em khong tu cai
thién nhitng thiéu sot ctia minh, em s& danh mat nhitng ngudi minh yéu

quy.

C6 mot 1an, anh hoi em thé nay: “Lan cudi cing em cam thiy hanh
phuc nhat 1a khi nao?”. Lac d6, em dd khong tra 161 duge. Em con khong
dinh nghia dugc khi nao em that sy hanh phic co ma. Lic do, anh chi phi
cudi nhin em: “Ngudi ta rat dé ty hanh ha minh vi nhitng 18i 1am da gay ra.
Poi khi van dé chi 1a do em tu suy dién, khong phai 1a cach nguoi khac
nhin vao em. Cach em danh gia moi thir khong quyét dinh gia tri thuc su

cuano”.

George Bernard Shaw — nha soan kich ngudi Anh da tung néi: “Nguoi
c6 1i diéu chinh ban than theo thé giéi; ngudi vé li kién dinh diéu chinh thé
gidi theo ban than”. Co thé em chang hé logic, c6 thé em chiang hé séng
thuc té, nhung su cd géng, kién dinh tr chinh em va sy quan tam lo léng
ctia anh d khién em nhéan ra mot diéu: Néu em khong hoc cach yéu chinh

minh, s€ chang ai yéu em ca.

Tir khi biét dén anh, diéu 4m ap nhat em nhan duoc, khong phai nhitng
bita an t6i tai nha hang dat tién, khong phai nhitng chuyén du lich thoi
thuong, ma 1a em biét, s& co nguoi ludn cung em vui budn, cung chiu ton

thuong, du cudc song cd van xoay dén thé nao.
Gui anh,
Nguoi em da tim thay.

Néu ngay hom nay em co kiét sirc vi co don,



Hdéy nhé rang ai trén doi sinh ra ciing vdy: Yéu ot, dé ton thuwong, day

lo ling.

Thoi gian la thir em can. Cw di cham chdm thoi, mot chut mot. Piéu gi
101 sé toi. Moi vat déu co thoi diéem cua no. Suy cho cung, bong hoa no som

hay né muén déu sé hoan thanh vong doi.
Mong em luén binh yén va yéu ban than minh nhiéu.
Lam sao dé nam bat tam 1i?
(DISC)?

2. Mot logi tric nghiém ding dé danh gid hanh vi tdp trung vao 4 dic
diém tinh cdch va néi bét cia con nguoi bao gom Sw thong tri (D), Anh
huwong (1), Su kién dinh (S), va Su tudn thu (C).

Cung hoang dao va cac bai tric nghiém tinh cach MBTI thong thuong
khong thé noi hét vé con ngudi ban. Nguoi ta van thudng doc nhitng diéu
d6 “cho vui” bdi su mau thuan 1a th thuong xuyén xay ra. Nhung c6 phai,
liéu khong con cach nao khac dé nhan dang dugc nhiing kiéu nguoi khac

nhau ban da, dang va s¢€ gap?

Bat cir thtr gi xay ra trong cudc séng déu c6 quy ludt va cong thire cia
n6. Mot trong nhimg bai kiém tra t6t nhat cho ban 13 bai DISC. Ban c6 thé
da doc qua rat nhiéu lan, nhung khong phai ai cling biét cach ty phan tich

cho chinh minh va dé dang ghi nhé dugc moi tha.

Néu dang doc dén dong nay, toi tin chic ban dang tim cach dé phan
biét nhimg kiéu nguoi ban gip trong cudc song. Pa qua rdi thdi xem xét
nhan tudng hoc khi cong nghé phau thuat thim mi ngay cang 1én ngoi. Vé

dep bén ngoai c6 thé duoc sao chép nhung tinh cach thi khéng thé. Khong



phai tu dung ma c6 nhan c6 cau “Giang son dé d6i, ban tinh kho doi” 1a vi
the.

Thong thuong, dya trén bai trac nghiém tam li DISC ciling nhu mot $6

trai nghiém chat loc cua riéng to1, ban s€ bat gap 4 ki€u nguoi sau:

D: T6i van thuong goi day 1a Nguoi P6. Pac diém nhan dang cia
nguoi nay 14 rat tip trung, xody vao muc tiéu quan trong nhat. Ho thich thé
hién ban than theo mot cach “ngau” nhat, rat thich tién, vat chit va nhiing gi
r0 rang. Dong dai, do du, thiéu hiéu qua va méat kiém soat 1a nhirng tht
khién ho ghét nhat. Tuy nhién, diém yéu cta nhitng nguoi ndy 1a cai toi 10n,
noéng tinh, khong kién nhan va rat kho thay doi. Ban s& bat gip tinh cach

nay & cac CEQO, luat su, si quan, phi cong...

[: V61 nhitng Nguoi Xanh, ho uva thich sy hai huéce, vui vé va lac quan.
Ho ciing ua thich sy ndi bat nhung thién hudng “mau mé” nhiéu hon. Ho
rat gioi thuyét phuc, thuc ddy nguoi khac, nhiét tinh va nhiéu ning luong.
Tuy nhién, d6 ciling chinh 1a diém yéu ctia ho, nhét 1a nhimng khi ho néi qua
nhiéu, bura bai, thiéu su quan tam va cuong di€éu hoa van dé. Ho cuc ki
khong thich sy co don, budn chan va nhiing con sb. Dién gia, dan kinh

doanh, ngudi thude gidi giai tri da s6 déu mang tinh cach nay.

S: Piém manh cua ngudi c6 “S” — Ngudi Xanh La 1 su to chirc, ké
hoach, chinh xéc, kién tri va theo dudi muc tiéu (bét ki muc tiéu ndo, vo tay
cai ndo!). Tuy nhién, chinh vi ké hoach qua rd rang nén ho phan tich qua ki,
cau toan, kho hai long va hay that vong. “Tai sao” 1a cAu cira miéng cla
nhitng nguoi thudc “dong toc ho S™. Néu ban mudn nghi choi vé1 nguoi
mang chit “S”, hiy thuong xuyén dén tré, hiy mia mai tdn cong ho, hiy noi
chuyén lép ling vo1 ho, ddm bao ban s¢ dugc ho cho vao “black-list” lién.

Bén canh d6, “bao thu” 1a xu hudéng ctia nhiing nguoi nay, hay nhe nhang



va noi chuyén lich su véi gia toc nay nhé. Ké toan, ki su, nghién ctru san

pham 1a “dap an” cho hau hét ngudi mang chir S.

C: Giao vién, y ta, nhan vién tu van 13 “thuéc do” dién hinh cua nguoi
mang chir C. “Chung ta hay la ban” cau no6i quen thudc cua nhitng Nguoi
Vang. Vi ho, gia dinh thuc su rat quan trong, la kim chi nam cho moi thu.
Ho rat dang tin cdy, lam viéc theo do6i nhém, nhan nai va cham séc tt. Tuy
nhién, qua nhay cam, khong muc tiéu rd rang va thiéu dinh hudng 13 diém
yéu ctia ho. Néu ban mudn gia nhap vao cudc séng cua ho, hdy cu xur that
gian di, thoai mai, cung ho xay dung nhiéu thtr va cham soc ho nhu nhirng

thanh vién trong gia dinh. Pam bao nhitng Nguoi Vang sé rat thich ban ddy.

Moi ngudi déu c6 4 tinh cach nay, tuy nhién, 2 trong 4 dtrc tinh s& mo
ta chinh x4c nhat mét con nguol. Ban co thé 1a su két hop cua “D” va “I”,
“S” va “I”, tir do tao ra cac loai DI, DS, SC, IS... tuy thudc vao viéc ban tra
101 thanh that ra sao véi chinh minh. C6 nhiéu nguoi nhin bén ngoai 1a DS,
nhung bén trong 1a DC. D6 1a sy khac biét gitra “td61 mong doi” va “thuc té
t6i 12 ai”. Ban c6 thé t6 ra 1a mot kiéu nguoi “kho khan, chi biét dén cong
viéc, lanh lung” nhung bén trong lai 1a mot ngudi “4m ap, quan tim dén gia
dinh, song hoa dong v4i moi ngudi” ciing chang co gi 1a la. Do méi trudng
xung quanh ban budc ban phai tré thanh con nguoi nhu vay dé “séng cho
that t6t”. Thé nhung, liéu do6 c6 phai 1a cudc séng ban ao udc khi khong thé

1a chinh minh?

Tinh cach ndi troi nhat & chit cai dau tién noi chinh xac vé muc tiéu
cia mdi ngudi, vé cach séng nhung khong noéi dugc vi sao ho lam nhu thé.
Chinh vi thé, tinh cach & chit cai tha 2 s& b6 trg va li giai vi sao ban lai
mang tinh cach d6. Vi du ban la kiéu nguoi DI, trong mét nguoi khac, ban

1a “nguoi ham tién”, thich thé hién, thich ndi bat, thi chir I s& giai thich do



ban dam mé 1am kinh doanh, thich tr¢ thanh dién gia, nén ban mdi can to ra

1a mot ngudi nhu vay dé co thé hién thyc hod wdc mo ctia minh.

Thé nén, dung goi nguoi khac 1a “d6 hai mat”, vi rat nhi€éu nguoi chua
dugc “la chinh minh”. Va bay gi¢ ban cling co6 thé giai dap cho nhitng mau

thuan ctia ban than roi phai khong?

Di nhién, day chi 1a mot bang phan tich chung, thé gidi con nguoi tuyét
voi va ki diéu 1dm, nén con c6 rit nhiéu truong hop dic bi¢t khac cé 1€ to1
chua dugc biét dén. Thoi gian, cac cau hoi tham va su than thiét s& 1a dicu
khién ban nhan ra tinh cach cta nhitng nguoi xung quanh. Khi 4y, ban hay

thir d6i chiéu véi bang nay va xem ti c6 noi dung khong nhé.
Duea trén nghién ciru DISC va kinh nghiém thuec té cia ngueoi viét.
Pirng song nhu mot ki sinh trung

Gidng nhu bao ngudi khac, toi di timg di 1am nhimg cong viée voi
muc luong ré mat tir thud 19, 20. Ngay ay, cai cam giac day di hoc tir luc 6
gid sang, sau d6 di 1am nhan vién quang céo tai cong ty toi khuya khién t6i
mét nhoai. Nhung biét 1am sao duoc, toi khong con lga chon nao khac khi
bang cdp chua co, kinh nghiém lai cang khong. Nhimng lac Ay, toi tu hoi:
“Lam gi dé c6 nhiéu tién?” khi loat hoa don ctr déu déu duoc gui dén nha

tro.

Gidng nhu bao ngudi khac, c6 nhimg dém mua lanh, t6i chay xe may
dudi lan mua tir cong ty tré vé nha giita thanh phd 16n cam giac tai nhyc
dang 1én tot cuing. Vé dén cin nha tro 16m? nudc ngip, toi den trong cin
hém nhd, nudc mat t6i khong nglmg chay. Sau nay, khi sdng & mot cin nha
rong 16n hon, t61 cling chua bao gio quén dugce cai mui nude ngap do. Cai

mui cua ngay tho, tii nhuc, no1 tuyét vong va nhiing udc mo déi doi choi



voi... Cau hat vang 1én tir radio khién t6i chanh 1ong: “U’ thi hiy song vi

minh, va ro1 chuyén gi cling s€ qua...”.

Giong nhu bao ngudi khac, t6i da tung tin ring ctt nd luc s& thanh
cong. Thé nhung, di kém niém dam mé va nang luc bao gio cling la nhitng
ki ndng mém, nhirng di€u t61 phai hoc hoi rat nhiéu dé trd nén hoan thién va

trudng thanh.

Gidng nhu bao nguoi khéc, t6i da timg 1am nhiu nghé, tir tap vu, nhan
vién phat to roi, nhan vién quang cdo... d ting kiém séng mic ké bao 10i
churi mr«fmg, bao sy hiéu 1am cua nguoi khac. Toi nhan ra mot diéu, khong ai
muén trd thanh mot ké x4u trong mat nguoi khac. Nhung d6i khi vi miéng
com manh 40, ngudi ta budc phai sébng nhu mét ki sinh tring, phai dya vao
mot ai d6 ¢ thé “nudi séng” minh. Cam giac Ay, that ra chang sung sudng

gi dau. Pau lam, x6t xa lam!

Gioéng nhu bao ngudi khac, sau tat ca, toi hiéu ra mot diéu, song gio
tudi tré 1a didu ai cling phai trai qua. C6 thé d6 da timg 13 mot “con é4c
mong” voi ban, nhung khi thoi gian qua di, tat ca s& chi la mot chdm nho,
mot ¢ot mbc di qua trong cudc doi rong 16n nay. Nguoi ta s& khong bao gio
quén di nhitng khoang thoi gian kho cuc va dau dén Ay, chi 1a khé gidu di

trong trai tim.
Hay song sao dé luon ¢6 mot giac ngi ngon

Cé6 bao gio ban tu hoi, vi sao khi 1a tré con ta ludén c6é mdt giéc ngu
ngon hon so voi ngudi 16n? C6 phai vi tré con khong c6 gi dé nghi? Co6 phai

vi tré con it 4p luc hon nguodi 16n?

O mot gbdc do nao do, nhirng nhan dinh nay phﬁn nao chinh xac. Nhung

d6 khong phai 1a tat ca.



Khi 16n 18n, chiing ta c6 qua nhiéu thir dé lo toan. Ching ta quan trong
vat chit, danh du... nhiing tha bé ngoai hon tat thay bdi xa hoi dat ra qua
nhiéu quy chuan cho ban than mdi ngay. Chung ta ap dit cai nhin cta nguoi
khac vao ban than, khong ngirng so sanh va chua bao gio hai long. C6 ai do
no6i voi toi rang: “Pung bao gid thoa man, vi anh hiung s& chang duoc sinh
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ra .

Pung viy. Tudi tré, dimg qua tu man, nhung néu bat chip dé véi téi
nhirng thir khong thudc vé minh, viéc ta danh mat nhirng thir minh dang co
1a chuyén duong nhién. D6 1a céi gia cia sy danh d6i. Ban c6 thé kiém va
6m mot dong tién dé trén giwong, nhung khong c6 noéi mot gide ngt ngon.
Vi ban, diéu do6 co dang khong? Néu d6 1a sd tién ban tu tay lam ra, khong

“an cuop”, khong lam di€u xau, ha cd gi ban lai khong theé ngu dugc?

Néu ban tré nén noi ti€ng badi tai nang va duge nhi€u nguoi yéu thich,
ha c¢& gi moi1 dém lai thay c6 don trong chinh cudc song cia minh vi khong

biét phai chia s€ véi ai?

Thanh cong c6 thé 1a giau cé, 1a dugc nguoi doi trong vong, nhung s&

1a v6 nghia néu ban khong thé tim thay sy an yén trong tam hon minh.
Lam gi dé ngwoi ta khong khinh thuong?

C¢ &, day la cau hoi ma moi nguot van hay ty hoi trong suot tudi tré

ctia minh, nhét 1a thé hé giita va cudi 9x.
Chang phai ty dung 9x hay cam thay c6 don.

La bo1 ban bé ¢6 nhiéu dén may van chang thé hi€u dugc ban than nhu

ta mong muon.

La boi dong nghiép ludn thich soi méi timg cir chi ciia ta.



La boi gia dinh c6 ung ho hay bat dong ¥ kién thi cling khién trai tim ta

mét moi.

La boi c6 cam két thé nao trong tinh yéu thi nhitng 16i htra cling khong

thé khién ta lac quan hon.

M6i muoi miy, hai muoi, ta d3 thuong duoc “bom” vao dau nhitng
ban khoan quen thudc: Chon trudng nao cho t6t? Chon nghé nao méi luong
cao? Lam nghé gi méi danh gia? Quen ngudi yéu thé nao moi xting? Mdi
nguoi tw dong dat ra cho minh mot ti€u chun: “Séng thé nao dé cho nguoi

ta khong coi khinh minh”.

Luong mdi thang phai nghin d6? Du lich phai xx nudc? Phai c6 trong
tdi zz ty mdi 1a thanh cong? Pi hoc khong dwoc nam ngoai top 10 méi 1a
“c6 hoc”? Pi lam khong duge vé nha trude abe gio?... Chang biét tir dau
nhirng diéu do tré thanh luat 1€, thanh tiéu chuan trong cudc séng ctia moi
nguoi tré thé hé 9x. Huych toet ra thi todn do bao 14 cai tu bién tu dién va
v tinh dinh hudéng cho nhitg ngudi chang biét minh mudn gi. Giira “hoan
hao” va séng “khong dé ngudi ta khinh”, doi khi, cai ranh giéi d6 khong ro

rang va gay nham lan.

Dan dan, mdi nguoi déu chay dua khong ngimg nghi, chwa bao gio hét
hoang mang vé nhitng lyra chon ctia ban than. May man khi dung, so hii khi
sal — khong it nguol da xem do la dinh nghia danh cho nhiing gi minh dat

duoc va trai qua trong cudc song.

Thuc ra, “song khong dé nguoi ta khinh” dé lam. D6 1a dung nodi
nhitng thir ban khong biét, ding lam nhitng tht ban khong thé cam két,
dimg danh gia moi thir chi qua nhing kién thirc minh dang c6. Chi don gian

1a nhu vay.



Truéng thanh, khéng phdi la che gidu cam xic, ciing khéng phdi thé
hién hét ra bén ngoai hay trén tranh bang sw ban rén. Truéng thanh la biét
ditng 1én, sika sai va lam lai, tién buede vé phia trude, ngay cd khi tat ca
dién ra trong im ldng. Béi im ldng c6 nghia “téi da thich nghi véi nhitng su
thay doi, téi chang c6 gi dé than phién bdi téi biét twong lai cia minh sé

khong chi dung lai o do”".

Khi bat dau truong thanh, ban nhan ra Séng bot cam xuc sé do mét
moi hon. Do khong phai la sw hoi hot hay thuc dung, ma la hoc cdch dat
niém vui, néi buon & ding ché, khéng ton thoi gian dé ngam nghi vé nhiing
gi lam minh tén thuwong. Céng viéc la céng viéc, tinh cdm la tinh cdm, ngay

mai van bt dau va qua khir la thir dd ¢ phia sau.
Chon trach nhiém hay tu do?

Sau tudi tré nay, ban s€ nhan ra, Trach Nhiém va Tu Do luon di kém
vo1 nhau. Khi ta song khong chi vi minh, ma con vi nguot khac, vi cude

doi, ta s& thiy d6 1a sy tu do chinh dang nhét.

O tudi 23, toi nhan thay, diéu quan trong nhat dé c6 mot cudc song y
nghia, chinh 1a 4 chit: “Trach Nhi€ém” va “Tu Do”.

Nghe chir trach nhiém c6 vé nang né, ma qua that l1a nhu thé. Co nhiéu
ngudi chon cudc séng an phan, ngay ngay di hoc di lam, an toan trong cai
khuon ctia minh, thao thirc rang “sau ndy, minh phai 1am gi day?”. Nhung
khi ngdy méi dén, lai day mdi ngudi vao quy dao vong xoay com-ao-gao-
tién. Ta ty danh mat ban than lac nao chéng biét, rdi thAm chd mot ai d6 dén

“ctru 101” khoi cudc song nham chan nay.

Lai c6 mdt s6 nguoi khac, chon cho minh 161 song tu do dugc nhi¢u

nguoi khao khat. Nhung tu do nao dau la sy khong rang budc vé thé xac,



thoi gian hay dia diém, su tu do 16n nhét 1a tuy do trong tam hon. Nhiéu
nguoi chon rdi xa coéng sd, tap tanh kinh doanh, réi ciing rdi tri khi ludn
trong tinh trang bi “deadline” rugt dudi, cong viéc phai xtr 1i chit chong?
Li¢u ban co6 that sy an tam khi giao dai mot vai san phém cho dbi tac roi sau

d6 ctr thé di theo lich trinh du lich cua riéng minh?

Thuc chat, 161 song nao cling déu c6 hai mat. Song tu do va trach
nhiém luon di kém véi nhau. Ty do cang 16n, trach nhiém cang nhi€u. Ty

do cang it, trach nhiém cang phiéu diéu.

Khong ai c¢6 thé song hanh phiic ma lai vo trach nhiém. Boi khi co
trach nhi€ém, nguoi ta mai biét ty hao vé nhirng gi ma ban than da lam dugc.
Khi sy tu hao dang 1én, ta nhan ra gia tri cia ban than va long tu trong moi

bit dau xuat hién.
Ctr diit muc tiéu nhung dirng qua coi trong két qua

R4t nhiéu nguoi cho réng, dé dat dugc mot thir 1én lao nao dé can phai
1ap ké hoach ki cang, tham chi dat muc tiéu nhat quyét phai thyc hién dugc
chung, dé rdi tu tao ra nhitng ap lyc ning né dén muc chang thé ngl ngon

moi dém.

Nguoi ta noi, “doi nguoi, an duge nga dugce la tién” au cling ¢6 li do
ctia nd. Ching c6 gi dang gia bang strc khoe va binh an. Tir lac 18 tudi, toi
da dat muc ti€u phai trudng thanh hon lra tudi ctia minh, t6i mudn co duoc
kinh nghiém cta ngudi gia trong tAm than ngudi tré ciia minh. Nhung ciing
chinh vi di nhanh qua, du t6i git hai duoc nhiéu, nhung méat mat ciing
khong it.

C6 ¥y nghia gi néu dat t61 vdc mo cua minh nhung chang con ai ¢ canh?



C6 ¥ nghia gi néu dtng trén dinh thanh cong nhung chang con bao lau

dé song?

Va c6 vui khong, khi ta gt hai nhitng gi ta cho 1a dam mé nhung

“hanh ha” co thé cta chinh minh?

Khi ban quyét dinh gian bo lau dai véi mot ai d6, khong ai ¢ thé noi

rang hai ban s€ song dén dau bac rang long.

Khi ban quyét dinh nhay viéc, khong ai noi rang d6 co thé 13 mot quyét

dinh ding hay khong.

Khi ban quyét dinh khai nghiép hay tiép tuc 1am cong in luong, khong

ai co thé néi rang ban sé& thanh cong hay khong.

Mot trong nhitng sai 1am 16n nhat trén duong doi ciia nguoi tré chinh 13
luén tim kiém két qua trude khi hanh dong. Nhan vat Joker trong by phim
The Dark Knight (K1 ST Bong Pém) da tung no6i “Ta chi hanh dong” — do
chinh 13 thanh cong cua nhan vat mang tinh khi quai di nhung rat truyén
cam htng nay. Hiy hanh dong khong can tinh dén két qua, nhung can biét y

nghia cua nhitng gi minh dang lam.
Cudc sbng thi vi ¢ nhitng diéu bat ngo.
Hay thanh cong theo cach ban khong thé ngd toi.
Song nhw khong c6 dwong lui

HOm nay, nguodi cii nhan tin thé hién sy quan tam té1 t61. To1 bat cuoi,
da 2 ndm ro6i anh khong nhan, phai chang anh dang nuoi ti€c vi khong tim
duoc nguoi tot hon t6i? Con ngudi ta, sau nhitng ndi dau, s& tré nén binh

tinh va tinh tdo hon véi nhitng gi bat ngd xay dén.



Bat ki ai trai qua giai doan mat can bang, s& nhan ra d6 1a khoang thoi
gian vO cling quy gia, vi chi nhu thé, ban méi biét cach tu diéu chinh ban
than minh cho dtng, sau nhitng thang ngay lac 16i va khong biét minh can

phai lam gi.

P tig phan tng thai qua vdi ndi so bi bo roi, di timg khoc rat nhiéu
khi chung kién ngudi doi khong nhu wde mong, da ting cay dang nhan ra
chi tinh yéu thoi chwa di dé duy tri mot mdi quan hé, thé nén, khong co
cach gi tdt hon chinh 1a ban can hoc cach chép nhan séng trong hién tai.
Qua khir 13 thir ¢ thé lang quén va ngay mai thi chua dén, cd sao ban lai

khong tran trong hién tai. Thir khong ai c¢6 thé cudp duge tir tay minh?

Sau nhitng moi quan hé tan v&, hay tu cho minh khoang thoi gian nghi
ngoi, thay vi c¢b ging lip day bang hang loat hanh dong vo thirc. Boi su

sang sudt chi xuat hién khi ban danh thoi gian suy tinh cho chinh minh.

Hay song nhu khong con mét chon Iya nao khac. Bo1 vi ban nghi minh
coO su chon lya, nén s€ khong dat tam tri da sau dé tién hanh mdt cach tron
ven, va ban s€ khong bao gio c6 dugc cai ban mudn. Poi khi ban phai tré

nén tuyét vong mot chit dé co thé di tdi bat ki noi dau.

Con tré, diéu quan trong khong phai 13 c6 nguwoi yéu ma la... kiém

dwgc bao nhiéu tién?

C6 modt ngudi em gai gidu tén da tAm sy voi toi nhu thé nay: “Nam nay
em 21 tudi, em chua biét phai 1am gi véi cudc doi minh. Em sap tt nghiép
dai hoc r6i chi a, cong viéc chua ¢, cling khong biét 1am thé nao dé kiém ra
tién, cham soc 1an phung dudng cha me. Em da timg di 1am thém ¢ mot siéu
thi mini, mérc lvong chi 2 triéu dong/thang. Em nhd nhitng thang ngay d6
ghé chi a, nhitng thang ngay lam khuya va vat, nga vdi trong goc tiém.

Nhiéu luc, tu nha co6 phai vi em ngheo, em xau, nén em khong duoc ai yéu



va cling khong du tu cach dé yéu ai? That sy em rat hoang mang cho tuong

lai sau nay. Em phai lam sao day chi 01?”

Ban a, muén c6 dugc nhiéu tién, diéu quan trong khong phai 1a ban
phai c6 tai ning gi dic biét hay can qua xinh dep dau. La mot tac gia viét
sach, t0i gap g& nhiéu ngudi, ca si, dién vién, nhitng doanh nhén thanh dat...
Ho ciing c6 nhitng nam thang song gidng nhu ban nhung ho chiang may khi
tiét 10 bi quyét ctia minh hay ké 1& qua nhiéu, bdi chang ai muén nhic lai
thoi ki khon kho do.

Thé nhung, qua nhiéu nim thang trai nghiém va duc két, hom nay, toi
s& tiét 10 cho ban 3 diéu nay, d6 ciing chinh 13 3 bi mat cta nhitng nguoi tré

thanh cong nhét hién tai.

o Nhitng nguoi kiém dugc nhiéu tién khong phai 1a ho tap trung
kiém tién, ma 13 tap trung tré thanh mot ngudi cé gia tri. Néu
ban dang la nhan vién noi cong so, hay trd thanh mot nhan vién
xuat sic trude khi doi hoi tang lvong. Ban co6 that sy du ban linh
dé co thé xir li duoc moi yéu clu cla sép chua? Ban da that su
biét cach quan tdm dén dong nghiép va cu xir hoa dong chua?
Gioéng nhu Nguyén Ha Pong - “Cha dé” ctia Flappy Bird da timg

noi: “Khi ban lam tot viéc ctia minh, tién bac s€ tu dén”.

 Di dling muc tiéu, tap trung vao con dudng ctia minh, khong dé
dang bi xiéu veo dau cho ngudi khac dé biu. Néu ngudi than cia
minh ¢é 1am ton thuong minh boéi su cAm can cua ho, dung voi
budn phién boi ho dang lo cho minh diy théi. Néu ban uéc mo
lam ca si, dién vién, bién kich, gido vién hoac bat ct diéu gi, hay
cur tap trung trau ddi cho ban than di, dic biét 1a kién thirc va cai

thién timg ngay. Mot nim sau nay khi nhin lai, ban s& bat ngd



v6i chinh minh day. Vi vé ngoai co6 thé cai thién bang tién,

nhung cudc séng chi thuc su thay do6i khi ban quyét tam.

o Tién nao ciing 14 tién, déu quy gia ca, nhung “tién ban” 1a tha
khong thé bén 1au. Hiy nhd diéu d6 va that sy nghiém tac trén
con duong minh dang chon. Biét bao hotgirl di vao tu vi budn
ban ma thy, biét bao chu tich cac tap doan, doanh nghiép 16n
budc phai ngdi sau song sit vi nhitng “manh khoe” lam an...

Dau thé nao, con dudng kiém tién ludn cé rat nhiéu chong gai, quan
trong 1a ban phai du ban linh, da sy khon ngoan va chiu gat bé di cai to1 thi

mo1 yéu cau duogc cudc song nay doi xu tot hon véi ban!

Trén day chi 1a 3 trong sb rat nhiéu bi quyét dé c6 mot tuong lai rat-
nhiéu-tién va that sy hanh phuc vi ban da tu tay kiém ra ching. Diéu quan
trong 1a ban can phai chap nhan trudng thanh, ddu cho “tay c6 phai nam gai,

chan co6 di trén than Itra”.
Em gai cua to6i vira li hon...

Do la mot chuyén chang vui vé gi. Toi cling chang an w1 ¢ ay rang
“Moi chuyén ro1 s€ qua”. Boi to1 hi€u, chiang c6 liéu thudce tién nao co6 kha
nang chita lanh vét thuong ngay tic thi. Nhung da s6 trong chung ta, c6

mAy ai khong mudn chita khoi bénh that nhanh?

Vi sao nguoi ta tim dt moi cach dé chira ton thuong, nhung mdi lan
nhéc lai, van thdy nhu vira méi hém qua? Vi sao ¢ nhitng nguoi khong thé
quén duoc ngudi yéu cii? Vi sao c¢6 nhitng ngudi khong thé vuot qua am
anh cua tai nan nim xua? Pon gian vi d6 1a nhitng tén thuong ning né do
phai trai qua nhiing sang chan tdm li, cing thang, khién co thé phai dau

tranh, tron chay hay goéng cimg dé duong dau. Pé rdi ngudi ta van thuong



tim dén nhimg tha vui giai khudy tir nhiing bita tiéc, men ruou cho dén tinh

mot dém.

Pong y rang chiing ta c¢6 thé ¢ quén, ngan can, hodc dung li tri d¢ nén
nhitng ki @c khong vui, nhung khi tit ca tr¢ thanh phan xa va khién ta
khong thé budc tiép, ta phai lam gi?

Moi su xay ra trong doi déu co ¥ nghia ctia riéng nd, ¢ thoi han va cé
bai hoc danh riéng cho nhiing trai tim son tré. Ta cang phan xét ai ding, ai
sai, cang tu xem minh 14 nan nhan, moi thi cang tr& nén khé giai quyét
hon. Chung ta phan ng voi su gian dit dé tra thu nhitng nguoi da d6i xur té
v6i minh nhung lai 1lam chinh ban than minh bi ton thuong. Co thé ching ta
duoc 1ap trinh sén dé tim kiém sy thoai mai, dung phan xét ban than hay ai
khac, hiy cho minh mét khoang thoi gian dé nghi ngoi. Cudc doi mdi ngudi
tuéng nhu dai nhung thyc ra rat ngan ngui. Pén lic quay dau nhin lai da vut

qua ca may cai xuan xanh roi.

Ban c6 biét cach t6t nhat dé tro nén manh mé 1a gi khong? D6 1a chap
nhan ban than minh dugc khoc, dugc cuoi, duge phép c6 nhitng cam xuc
ciia mot con ngudi dich thuc, chi khong phai 1a mot ¢d may “vd cam”, chi
biét dén cong viéc nhu noi cong sd thuong “day”. Khi ching ta chap nhan,
chung ta s& kiém soat duoc nhitng rung cam cua ban than, tir d6 vét thuong
dugc chira lanh mgt cach ty nhién ma khong can phai ni€ém than cha véi hai
tr “Manh M¢”.

Vi cam xtc 1a con song, nhung binh yén 13 bién khoi. Hay giai phong
nhiing ndi budn cua co thé, viét ra va hat, du chi mot vai cau thoi cling
dugce. Ching ta kho c6 thé sang sudt khi tAm trang bat an. Cho du ban da

tung bi sa da vao thoi quen xau hay c6 nhiing luc “danh mat minh” nham



trbn chay mot ndi dau nao d6. Hiy hiéu rang, that ra chung ta di c¢b gang

hét strc 161, nhung sy manh mé cua ta luc dé chi c6 vay.

N&i dau khoi 1én ¢ dau hidy dé no ty lui tan ¢ ddy. Ching ta c6 thé mat
nhiéu nam dé tap luyén nhiing tu duy va hanh dong nay dé trai tim ran vo
duogc lanh 1an. Nhung diu thé nao, chi can ta ¢ gang kién tri ting chit mot,
hoc cach yéu ban than minh tir bén trong khi tap luyén, n udng va ca thém
nhitng trai nghiém moi cho ban than minh. Chac chin, nhitng nhan duyén

khong phai la ciia minh ro61 s€ tu bién tan.
Phu nir nén “lui vao hau truwong” deé ban trai kiem tién?

Thuec ra, thoi budi hién dai, trix phi ban léy dugc dai gia hay mdt nguoi
chdng gia truong, bao thu chi mudn vo 13 ngudi quanh quan trong nha dé
chiam lo cho gia dinh, ban méi c6 thé nghi dén viéc... tré thanh noi tro, lui

vé hau truong va dé chong kiém tién.

Khéng phai gia dinh nao ciing du diéu kién kinh té chi can mot thanh
vién trong gia dinh ra ngoai kiém tién, con lai & nha chi lo chuyén com
nude. Hon nita, lac méi két hon, thoi diém phu nit con xuan sic, & nha
khong lam gi 1a 1ang phi thanh xuén, dé bi bo lai phia sau va ciing khong du
manh mé dé mot ngdy nao do, cé thé gy dung lai tir dau néu chang may

“gap chuyén”.

Thoi budi ndy, tru cot gia dinh 13 ca ngudi chong va ngudi vg. Mbi
nguoi c6 mot diém manh riéng, nhitng dong gop riéng cho xa hoi, va mdi
nguoi déu c6 quyén tu do vé mit tai chinh dé song hanh phic va doc lap.
Néu ban két hon voi mot ngudi dan 6ng binh thudng vé mit hinh thie 1an
hoan canh, viéc ban ngung di lam kiém tién liéu c6 khién cudc séng du dﬁy,

du da dén muc... an khong ngdi roi hay khong?



Néu mot nguoi dan ong tirng yéu ban vi sy nang dong va tai gidi cua
ban, li¢u anh ta s€ du kién nhan dé chap nhan viéc vg minh “héo ta” khi

ngdi i mot chd, khong lam gi va ciing khong cap nhat kién thire hay khong?

Néu mét nguot phu nit phu thudc tién bac vao nguoi dan Ong, anh ta co
thé “gifr chan” nguoi phu nit chi boéi van dé kinh té, khong phai 1a giir trai

tim cua co ta.

Thé nén, néu that sy yéu nhau nén dé moi ngudi phat trién theo cach
riéng cua minh va ho trg 1an nhau khi can, moi quan hé d6 méi that sy bén
virng. Bo1 khi ay, du c¢6 song gi6 ap dén luc nao, cd nguodi vo lan nguoi

chong déu c6 kha nang bao vé minh va bao vé 1an nhau.
Hanh phuc 1a lua chgn, khong phai dinh ménh

Khi con doc than, t6i hen ho “tin min” thi vo sd, nhung yéu nghiém
tic mot ai lai khong co. Nhin lai, toi tu thdy minh khong qua xinh, ciing
khong qué gioi, nén cling khong thic mac gi khi minh “é sic” mot thoi

gian.

Chi c6 diéu, khi bat dau c6 nguoi yéu chinh thuc r6i, du khong cong
khai cho ca thé gidi biét, toi vin dugc nhitng ban mang tén 13 “hoi-ngudi-
cli” ghé dén hoi tham. Pai khi 13 mot vai tin nhin, mot vai cudc go1, mat
vai budi gip mit, nhung tha that t61 khéng quan tdm cho 1dm. T6i chi thic
mic rang, tai sao ngudi ta lai thudng co cam giac hi tiéc khi di danh mat

diéu gi 46, cho du thtr d6 da ting ¢ sin trong tay minh?

Khéng gidu gi ban, t6i di timg 2 1an thay doi hanh phutc cta minh. 2
moi quan hé 4y, du t6i khong con nhé qua rd rang, nhung nhimg ndi dau da
ting 1a that, nhitng vap nga xua khién t6i dan thay do6i va trd nén can trong.

Sau nhiing thang ngay bo vo khong rd muc tiéu cta minh 13 gi, deo dudi



mot moi tinh khong ¢ két qua, cho doi, tham chi chiu dung su ghét bé cua
nguoil ta, cudi cung, sy tham tram, long trac an va khon ngoan la nhiing

diéu ho day t6i, ciing chinh 13 nhitng th t6i 3 nhén lai.

T6i ngd ho da hanh phuc bén nhitng ngudi méi. Nhung ho van chang
thay ddi gi so v&i ngay xua d6. Van lao vao lam viéc quan quat, van chi can
dén t6i khi moi thr tré nén kho khin. Pung 1a “khi hanh phuc, nguoi ta sé
quén nhimg 16 thé trong gidng bdo”, ho roi bo ta di v4i nhimg gi ho xem 1a
hop 1i. Nhung ciing khong hiém gip, khi giéng bio quay tro lai, ngudi ta s&
nhic lai nhitng 10i ay véi ta. Chi ¢6 ban than minh méi ¢6 quyén xem nguoi
khac c6 “phd” minh duoc hay khong ma thoi. Thé nén, hanh phuc 1a do lua
chon, khong phai do dinh ménh.

Mot con vat nudi quay tro lai doi khi khong phai vi chiung con quyén
luyén ta, ma vi chiing khéng con noi nao dé di. Poi khi, chung ta quéa luyén
tiéc qua khr nén d& mui long du trude c6 nhiéu diéu khién ta ton thuong,

ma khong nhéan ra rang, ki niém la cai bay cua tinh cam.

Chung ta d3 timg vi nhiing thuong ton ma 16n 1én, nhung khong thé
hanh phuic néu khong nhén ra gi6i han cta su bao dung va biét cach tu bao

v€é ban than minh.



2
PUNG KHOC

Néu c6 mdt ngay ban guc ngi, hiay nhé ring...

Otudi d6i muoi, ban dang c6 tat ca moi thir ciia doi nguoi. Ban ¢ strc
khoé, c6 tuoi tré, khong rang budc vao gia dinh hay con cai. Ban von di
dang 1a mdt “start-up” goi von thanh cong tir cudc song day. Viéc cua ban

bay gio, chinh 14 lac quan, chuyén tdm va dau tu dung chd.

Ban chua c6 cong viéc nhu y? Pung voi b cudc, ctir hoc hoi va phat
trién dan dan, chu dong dé tai ning cua ban than duoc toa sang. Bao nhiéu
ép udng tir noi céng s chi 1a thir thach dé mai gitia nang luc cua ban. Nhé
nhé, sép la, dong nghiép ghen ti hay choi xdu, nhitng dém thtrc khuya cay

viéc van la van dé con qua don gian so vo1 cudc song phire tap nay.

Ban chua c6 mdt nguoi yéu that su? Pung voi nan long, tim théy mot
con tim that sy biét cach hi sinh va tran trong nhitng tinh cam cua ngudi
khac lubn can thoi gian dé mai gitia. Nhitng méi quan hé khong rd rang,
nhirng cugc tinh mgt dém chi 1a khoanh khic dé ban biét dau 1a nguol minh

dang tim ki€ém. Thir va sai nao c6 nghia li gi.

Ban va gia dinh van chua thdu hiéu nhau? bung voi bat luc, hay dé
hanh dong ctia ban néi 1én diéu d6. Van 10i néi khong bang mot hanh dong
dé chting minh. Néu nhu nhimng gi ban dang theo dudi 1a dam mé thuc thy,
dau cho c6 nhitng phut gidy mét moi, ban s& ludn nhé ra li do vi sao ban lai

ting bat dau.

Nhiing gi chiing ta lam, da phan chi 1a phuong tién dé di dén muc dich

c6 mot cudc song binh an, hanh phuc. Pung nham lan “phuong tién” voi



“muc dich”, cling dung vi vong xoay cua cudc song thuc dung ma danh mat

di su ngay tho thuan khiét trong chinh tdm hén minh.

Pimng dé cai toi lam phoi pha su binh yén trong tam hon. Ban séng nhu
thé ndo, c6 ban biét va ong troi biét, nén chang co gi phai phién ha néu
nguoi khac khong hiéu dugc nhitng gi ban dang phai d6i mat. Néu ban ctr
phan ung ngay véi cac kich thich bén ngoai, ban sé& thay ca thé giéi nhu
dang am hai minh. Thay vi thé, binh tinh ddi mat v&i nhitng khé khan, ban
s& ¢o cam gidc nhu dang hoa vao dong chay cua cudc song. Khi ay, ban
chap nhéan rang doi nguoi von di 1a mot chudi nhitng long dong can phai

vuot qua.

Thé nén, gio ban da hiéu vi sao mo1 dira tré khi chao doi déu cat tiéng

khoc chur khong phai nu cuoi ro1, phai khong?

Pung tir bo khi moi thir chi vira chém nd. O doi, nao co thir gi chac
chan 100%. Thang thua chi trong chép mat, yéu ghét thay doi timg giay.
Truc gidc cia ban c6 thé ot that day, nhung khong c6 nghia né ludn dung.
Pau tu sai thi dau tu lai, nhitng Pugc — MAt s& khién cudc séng cua ban

thém déang gia.

Neéu ca do1 chua bao gio ném trai dang cay, ban s€ chang thé hiéu thé
nao la mat ngot. Co6 a1 dam bd ca viéc hoc chi vi giai sai mot bai toan? Sao

lai bo ca dai duong chi vi mot con song nho trong long, phai khong?

Pung vo1 bo hét tat ca khi ban con c6 thé “chong tra”, vi ban manh mé

hon ban nghi day!

Néu ban la nguoi khén ngoan, dieng bao gio tin twéng hoan todn

nhitng ai da gat ta, lvra doi ta, trom do cua ta dir chi mot lan.

Pirng c6 cwoi khi ban mudn khéc



To61 c6 mot c6 ban ludén mim cudi du gap bat cu diéu gi, du déng
nghiép ham hai, sép bat nat, bd me li than, dén viéc nguol yéu cua co éy
qua doi. Khi t6i hoi: “Sao may khong khoc di cho nhe 1ong?”. Co 4y bao, vi
cudc doi1 co éy cO qua nhiéu chuyén budn, néu khong mim cuoi1 thi khong
thé tiép tuc séng dugc. Vay ma, ban c6 biét khong, sau cung, co éy da tu sat
ngay tai nha, chi vi khong chiu dugc nhitng ap luc ¢ tudi 23. Co Ay t6 ra
“ludn 6n” dé roi c6 mot ngay lai tir b hét tat ca nhitng gi minh dang c6, ké

ca mang song dang quy cua minh.

Ban a! Bung guong cudi khi ban c6 chuyén budn, dung ¢ to ra minh
on trude nhitng chuyén dang lam ban phat dién. D6 khong phai 1a manh mé,
d6 1a viéc khong biét cach dbi dién véi nhimng gi da va dang dién ra trong

cudc song cua minh.

Néu ban cr ép minh phai lac quan trong khi khong suy nghi nhu thé,
ban thuc su dang rat do té déy! Khi cang ¢ che day cam xuc cua minh dudi
mot vo boc hoan hao, s€ c6 mdt ngay, ban cam théy cudc doi nay chéng con

nghia li gi ngoai su gia doi.

Hay song that véi nhitng cam xac cta minh, ban ¢ biét vi sao khong?
Boi bat ké tich cuc hay tiéu cuc, chung sé& ludn thuc day ching ta hanh dong
dung dan va duong dau véi nhitng tro ngai. Nhung néu ban khong phan tmg
chinh xac va phu hop véi nhitng gi thuc té dang dién ra, cam xuc chi 1 thir

khién cho cudc song cua ban tr¢ nén té hai hon.

Kiém soat cam xuc trong minh la di€u bat kha thi, ban a. Hay dé moi
hi, no, 4i, 6 dién ra mot cach that ty nhién. Ban dang tho dai lo lang vi
twong lai? Clr nghién ngdm di, roi m& mit chién dau tiép vao ngdy mai, vi

sy nghi¢p 1a cad duong dai. Ban dang dau long va mac cdm vé nhitng moi



quan h¢ da qua trong qua kht? Ctr dau di, sau mdt vai gio, su nudi ti€c cling

s€ qua di dé danh chd cho vong xoay tat bat cia cudc song.

DPén mot ngay, ban s& nhan ra rang, thé gidi khong chi ¢ “diéu t6t” va
“diéu x4u”, ban cling khong chi “cuoi” hoic “khéc” dé tiép nhan nhiing gi
dién ra. Quan trong nhét 13 su binh tinh tiép nhan moi thur. Khi éy, ban chon
hoa nhap va thich nghi vd1 cudc doi, khong chéng cu nhung lai that manh

m& chién thang chinh ban than minh.
Cich tot nhat dé khong that vong la...

Cac cubn sach ngon tinh van thuong khuyén chung ta “dimg ki vong”,
nhung thuc ra, d6 khong phai 1a cach hay. Ban ki vong nhiing diéu phu
thudc vao ngudi khac, d6 1a nhitng gi ban khéng c6, hoi 1am sao khong that

vong cho duoc?

Thuc ra, cach tét nhat dé khong that vong do chinh la séng thuc té.
Thuc té nhin nhan minh c6 gi, khong c6 cai gi, dong thoi so sanh dbi chiéu
v6i nhitng ngudi gan giii xung quanh nhu cha me, ban be, ngudi yéu, dong
nghiép, ban s& thdy mdi ngudi déu c6 diém manh, diém yéu, diém can phai

cai thién cting nhu nhirng dac trung riéng bi¢t khong ai co.

Ban that vong ngudi yéu hay vo tam? Ban kho tAm vi me sudt ngay hoi
“bao gior 1dy chong?”’; Ban khong thé tuong tuong “sau ngdy cudi, ¢d 4y lai
tr¢ thanh mot nguoil nhu thé?”, d6 1a do ban chua tim hiéu ki va chua du
tinh t& dé nhan ra nhig chi tiét nho nhung lai rit dung vé ban chat that cua
nguoi ta. Pimg qua dit cam xtc vao ngudi khac vi voi nhiéu ngudi, cam
xuc chi don thuan 12 mét tro choi, chir ching phai 1a thr gi to tat nhu ban
tuong. Truong thanh 1a khi biét cach dbi xu tir té vai tat ca, nhung trao giri

chan thanh nén c6 chon loc.



Vi duy, ban yéu mdt ngudi va doi chd nguoi d6 2 nam nhung lai khong
chic nguoi ta yéu ban, ban dau kho va noi réng “vi sao anh/co ta lai ltra déi
t61?7”. Co6 that 1a nguoi ta ddi xtt v&i ban nhu vay, hay ban chi dang tu Itra
minh? Tin nhdn mui man? Chua du. Hira hen? Ciing chua du nét. Hiy xem
lai nhitng gi ngudi d6 da lam cho ban trong sudt 2 nim ciing nhu nhiing gi
nguoi ta dd noi. Hay xem lic ban can, ho da hanh dong thé nao va ching
minh ra sao? Néu tit ca déu do ban tu tudng tuong, tu lam qua, thi ban sé
biét duoc ki vong vao thu von di chua bao gi0 hién hitu 1a ty ban dang lam
kho chinh minh.

Thé nén, ¢ nhe nhang d6i dién v4i nhitng mbi quan hé xung quanh,
ding ap luc qua. Vi sau tit ca, nhitng ai dén véi doi ban déu mang mot y
nghia nhat dinh, néu khong 1a on nghia, thi d6 c6 thé 1a mot bai hoc dang

nhd lam thay d61 cudc song cua ban.

Khi con tré, khi ¢é tinh yéu, nguoi ta luén mong muén cé thit nhiéu
tien va ché dung trong xa hoi dé c¢6 dwoc mot cude Séng 16t hon. Thé
nhung, khi co dwoc mot chut tien va ¢é dia vi, viéc tim dwoc mot tinh yéu
con xa xi hon bat cir thir gi. Khéng phdi vi ban thdn yéu cau cao, khéng
phdi vi ngwoi dé y dén minh khéng c6, ma boi vi cdi téi da lam che mdt di

sw ton tai giita hai nguoi.
Rat gan ma lgi rdt xa...
Tinh cdm phéi pha, niém vui véi va, néi buon thodng qua.
“Xin sw Séng cho té6i lan co héi
Dé tam tinh mo léi, biét khoan dung

Nhin nhdn thé khéng voi vang két tgi



Hiéu va Thuong mong trai dén vo cung...” 3

Dung mong nguoi khac sé thay doi vi ban
3. Suu tam

Ban than mén, mot diéu dang buon trong cudc song la, du ban c¢6 nhiét
thanh dén dau, van c6 nhitng ngudi tir chdi hao ¥ cua ban. Ngay ca khi ho

khong hai 1ong vo1 cudc song hién tai.

Ban da bao gio yéu mdt ngudi dan ong tham cong tiéc viéc, muon
nguoi ay chu trong suc khoé hon nhung chang thé can du vao cudc song

cua nguoi do khong?

Ban da bao gio mudn dua b me du lich xa, nhung bd me van thuong

than phién rang “Xa qud, gia roi, ai trong nha cho ma di?”.

C6 ban than mudn c6 ngudi yéu, ban tén hang kilogam nudc bot dé
khuyén nht nhung c¢d iy van “ngwa quen duong cii”: Khong chu trong bé
ngoai, khong quan tim dén ai, van luén ngao man cho rang ban than minh
1 tot nhat?

Nhitng lac ban chung kién diéu ay, dung tu trach minh hay mudn
phién. Hiy nhé rang, mdi con ngudi déu c6 sb phan riéng trong doi. Nhiém
vu ctia chung ta 1a séng tot, 1a chién ddu va truyén cam himg tich cuc t6i
nguoi khac, chir ta khong c¢6 nghia vu phai séng thay ho. Néu chung ta di
cO gang hét suc dé thay doi cudc song ciia mot ngudi voi muc dich tot, do
d3 1a diéu dang khen ngoi. Nhung dimg vi thé ma cho rang ta co trach

nhiém phai lo cho ho ca doi.

S€ c6 mdt ngay, ho nhan ra khong ¢6 ai cham lo cho ho nhu ban.



S€ c6 mdt ngay, ho nhan ra nhitng “dao 1i” ban ndi hoa ra dung trong

cudc song “thuc t€” ctia minh.

S€ c6 mot ngay, ho nhan ra phai ha cai toé1 cia minh xudng, cudc song

méi tré nén khidm kha va phat trién thuc su.
Poi nguoi, ngan 1am, dimg khoc cho chinh minh hay cho ngudi khac.

Mot con vdt nuéi quay tré lai déi khi khéng phdi vi ching con quyén
luyén ta, ma chi vi ching khéng con noi ndo dé di. Péi khi, ching ta qud
luyén tiéc qud khir nén dé mui long di trude kia ¢é nhiéu diéu khién ta tén

thwong, khong nhan ra rang, ki niém la cai bay tinh cam.

Chiing ta dd tirng vi nhitng thwong ton ma I6n lén, nhung khéng thé
hanh phuc néu khong nhdn ra gioi han cua sw bao dung va biét cach tur bao

vé ban than minh.
Pirng 6m ldy bau troi khi ban tay chi nim dwoc diam may

S& 1a dbi long néu nhu bao rang ban than dang binh than budc qua

trudc nhiing sy khong cong bang ctia cugc song.

S& 1a dbi 1ong néu nhu cho rang ban than chua bao gid trach moc, chua
ting khoc than vi nhitg gi minh ¢b ging dat duwoc nhung lai bi cudc doi tir
chdi thang tay.

S€ 1a doi long néu nhu cho rang c6 dugc ngay hom nay, cd6 dugc moi

niém vui trong phut choc chi boi sy may man.

Khong, cudc song khong don gian nhu thé, cude song luén doi héi moi
nguol phai ¢6 gang, gat hai hét muc ti€u nay dén muc ti€éu khac, va budc
phai trai qua nhitng n61 dau khon nguoi chi dé thau hiéu dugc nhiing niém

vui trong chc l4t.



T6i, da ting trai qua nhitng thang ngdy nhu mot con thiéu than lam tat
ca moi thtr dé quén di nhiing ki Grc cli: Tap thé duc 3 budi mét tuan bat ké
ngay dém, lao vao nhimg céng viéc méi va thang tién that nhanh, hoi hot va
vO cam v4&1 moi thur vi chéng con du sy chan thanh dé trao cho bat ki ai nita,

cac moi quan hé trong tinh yéu, cong viéc dén ngoai xa hai...

Loanh quanh mot thoi gian, t6i m&i nhan ra minh chua bao gio chap
nhan c6 nhirng ther nim ngoai tim kiém soat. Cho di chua chic da nhén lai,
tin nhiéu ri cling mat nhiéu. Toi cdm ghét su rai ro c¢6 thé dién ra dy trong
bat ki mdi quan hé nao. Nhung néu nhu ctr suy nghi tiéu cuc va trong doi
vao nhitng ngudi ma t6i khong thé thay d6i, khong thé cai thién, toi chi

dang tu hity hoai minh vi cudng cau nhitng thir khong thudc vé minh.

Trudng thanh, khong phai 12 chi n6i ra hai chir d6 trén dau moi, ciing
khong phai 1a c6 moi tht trong tay. Truong thanh 1a khi du cude doi co bién
d6i van xoay, ban van ludn co thé thich ung va tin rang d6i mat 1a cach tét

nhat dé séng mét cude doi tdt hon.
Cang budng bé, trai tim cang du day

Cac ¢6 gai a! Néu mudn séng thanh than, it nhat ban nén biét quy tac
chinh nay: Vut tho khong dung, chi giit th can thiét. Piéu gi giai quyét
duoc bang tién, hiy dung tién dé giai quyét. Tinh cam di phai nhat, roi bo

dirng chan chir gi. Chi can ngudi quan trong, khong can ngudi thira thii.

T6i hoi that nhé, ngay ngay ban 1én Facebook, check-in séng 40 dé 1am
gi néu ban thuc su khong cam nhan duoc niém vui? Néu ct bi bao quanh
bdi nhitng mbi quan hé cii, ban s& khong thé mé mang dau 6c va mang trén
minh nhitng ap lyc vo hinh ma chi ban than biét. Ping ty troéi minh lai ¢o

gai a, doi con dai lam.



C6 phai mdi sang, ban van dau dau vi “khéng c6 gi dé mac” diu ta
quan 4o duoc chat day? Co6 phai mdi trura, ban van cudi nhat vi nhimg kho
X1 trong cong viéc? C6 phai mdi dém, ban van kho ngt vi thay ngudi ay chi
“seen” chir chang thém phan hoi tin nhan? Co6 phai mdi cudi tuan, ban thiy
c6 don dén la khi khong c6 ndi mot nguoi ban dé that long tam sy va danh

ba chi toan so dién thoai ctia doi tac?

Gi1lr qua nhiéu do, biét qua nhiéu nguoi, gitt mai mot bong hinh khong
thudc vé minh, doc qua nhi€u thong tin khong can thiét, d6 1a dau hi¢u cua
cach song thi€u quyét doan, mo hd muc ti€u, dé dan t61 quén viéc can nho,

nhd viéc can quén.

Cudc séng qua hdn don rdi, suy dién thém co ich gi nita dau. Cang
song don gian, cang it muu cu sy hoan hao, cang thdy moi chuyén chi 1a
nhirg chudi bai toan can giai quyét. Ctr lo nghi san si nhitng chuyén khong
nam trong tim tay minh, roi c6 ngay 16 tay danh mat gia dinh, nguoi yéu -
nhirg diéu vo gia, co van xin cudc doi hang van lan cling khong co lai

duoc.

Hay nhé: Céi gi qua ciing khong tot. Qua nhiéu thong tin lam loan tim
nhin, qua nhiéu moi quan h¢ khién ban than trd nén hoi hot, qua nhiéu moi

quan tam khién doi song tré nén ndong can va kho héo.

Poi nguoi, ai hanh phiic hon, ngudi ay thang cudc, it nhat 13 thing

duoc con nguodi da tung tuyét vong ciia minh.
Khi ngwoi khac khong giong nhu ban ki vong

Rat nhi€u nguo1 tim dén va chia s€ bi mat véi toi rang: “Anh ta khong
dang lam ban trai cua t61”, “Co ta khong bao gid biét lam to1 vui”, “Nhiing

nguoi ban cua to1 that tam thuong va ching thé noi chuyén duoc”, “Dong



nghiép cia t6i sudt ngay chi nghi dén viéc gilt chong, sao cd ta khong chiu
tré nén quyén rii tir vé ngoai dén c¢6 ndo hon nhi?”... Hang van cau hoi xoay
quanh dau t6i, khién t6i nhan ra duoc viéc “khinh thuong” nhitng nguoi
xung quanh khién cudc sdng cua nguoi than thd trd nén té hai hon rat

nhiéu.

Su khinh thuong — d6 l1a két qua thu duogc khi tam tri ban so sanh mat
diéu 0 mdi trudng ngoai canh v4i ki vong ban than. Khinh thuong 1a thoi
quen x4u dé bay to su lo ngai hodc that vong vé céc hanh vi cia nguoi khac,

cling nhu xem ban than minh rat tuyét voi, hoan hdo va chang co 161 gi.

Lam thé nao dé trai qua cdm gidc chan chuong, hay than phién va c6

phéan vo trach nhiém nay?

1. Pimng noi gi trong lac ban dang cam thay gian dit va kho chiu, mot
khi d& néi ra khong thé rat lai. Vay, thay vi chi trich 18i 1dm hodc diéu ban
khong thich & d6i phuong, hiy dit nguoi ay trong hoan canh ctia ban, binh
tinh tim hiéu li do nhitg hanh dong cua dbi phuong dé ca hai c6 thé thau
hiéu nhau hon. Ngoai ra, hdy tu cho minh mot khoang khong riéng dé suy

ngam va hoc cach chap nhan nguoi khac sau khi da suy xét ki ludng.

2. Khong qua tap trung vao tiéu tiét: Cang chll y vao nhitng gi khién
ban khé chiu, cang khién ban kho c6 thé cam thong. Hay nhin nhan nhiing
gi tuyét voi ho di 1am, dé cam nhan rang ban than ctia mdi nguoi vén di

ludn dan xen ca uu diém lan khuyét diém.

3. Thira nhén sy tién bod cua mdi nguoi: Mot trong nhiing dac diém kha
ki la cua con nguoi 1a it khi chiu cong nhan mot nguoi minh da c6 nhitng
“danh gia so bo” trudc d6. Thay vi mang mot cai dau chira ddy nhimg dinh
kién va tu 2161 han lai mbi quan h¢ ciia minh nhu vay, hay thtra nhan khi ho

tién b, lam duoc nhitng di€u tuyét voi va cé su thay doi tich cuc.



Hay phat huy nhiing diéu tich cuc va bay to khao khat thay d6i nhimng
diéu tiéu cuc bang thai d6 ctia mot nguoi trudng thanh, mang tinh xay dung
dich thuec.

Vui séng di, doi ban hay doi ngudi, déu chi c6 mot 1an ma thoi.
Tap thanh that véi chinh minh

Nhiéu nguoi hoi: “Sao dao nay em khac nhi, khéng con thét tinh nhicu
nita, ma chi tip trung vao coéng viéc?”. Nghe vdy, t6i bat cudi bao: “That
tinh hoai cling c6 lac chan chtr chi”. Poi ngudi co biét bao nhiéu viéc dé
lam, than phién hoai ciing vd vong, con nguoi von di khong quan tdm nhiéu
dén nhau nhu nguoi ta hay tuong. Poi ndy, biét muc tiéu cua minh 1a gi,
chiam chi kiém tién, rén luyén nhan cach mdi ngdy va “ngdi im tinh yéu s&

t61”, au cling 1a mot y hay.

Chi bao: “Chi c6 em moi1 nghi thé. Yéu vui chét duoc, con gai lam
nhiéu 1am gi, sau cing ciing chang 1am gi nén chuyén 16n”. To6i cudi mim
chi, khong cai li gi voi chi. Toi khong bao gio ép nguoi khac phai theo suy
nghi cia minh, vi t6i chic chan sé& that bai néu cudng cau diéu d6. Doi ai
sudng, ngudi ndy huong thoi. Chi vui séng theo cach riéng ctia chi va toi

cling vay.

C6 vai anh trai hoi toi: “Sao anh ¢b ging trong hoc tip, cong viéc On,
ma chuyén tinh duyén luén tric trd?”. Co em gai lai cuéng quyt bao: “Em
cha biét sb em co phai 1a sao chéi khong, dung vao cai gi 1a hu cai do”.
Thuc ra, khong phai 1a do ) phan, ma la do ban than minh tudng vay, minh
khéng thue sy chiu thay doi, minh tu 4o twdng vé nhitng gi minh dang co.
Minh tuéng minh tét, minh twéng minh gioi, minh nghi moi nguoi phai c¢6
trach nhiém vo61 minh, nhung thuc té minh chi 1a mot hat cat gilta sa mac va

budc phai hoc cach tu chiu trach nhi€ém cho do1 minh ma thoi.



Ban di ting dau kho vi tinh yéu, vi nhitng ngudi lira dbi tinh cam cia
ban, nhung diéu d6 khong dong nghia véi viéc ban khong thé c6 mot gia

dinh nho hanh phuc trong tuong lai.

Ban di ting thi rét dai hoc, nhung diéu d6 khong dong nghia véi viée

ban khong thé c6 dugc cong viée lwong nghin do.

Binh thuong hon nira, néu tro1 dang mua, thay vi ao udc va €p troi phai
tanh dé thay cau vong, hady tu hoi long “Sao lai kho chiu vi mua?”. Con
mua c6 thé lam nudc mat ta roi xudng vi ki niém cii, nhung véi ai do, lai la

co hoi han gan mdi quan hé vi c¢6 nhitng gidy phut ling dong bén nhau.

Sbng trén doi, dimg tu day minh vao ngd cut bang nhitng suy nghi tiéu
cuc. Suy cho cung, ching ta dau kho vi dd quen nhin nhéan va thay d6i moi
thtr theo con mét cua ta, dén ndi khong thé chép nhan chinh su thiéu sot cua
ban than minh. Quy luat 1a thé, ban kho long tim hanh phic & bén ngoai néu

nhin do1 bang mot con mat “cii”.
“Xin loi vi em da khong hoan hao!”

C6 phai ban di ting khoc khi thdt 18n cdu noéi nay? C6 phai ban da
tung tu trach minh va khong dam budc vao mot cude tinh méi, chi vi théy
ban than minh khong xtmg véi d6i phuong? Ban nghi ding ddy. Trén doi, ai
cling mong muén minh c6 mot ngudi yéu/mot ngudi tinh/mot nguoi
chong/mot ngudi vo tuyét voi. Ngudi ta xay vo boc cho ngudi minh yéu rat
dep, khong phai vi ho ngay ngd ma vi ho khong mudn dbi dién véi sy that.
Pé r0i, khi di xa thém chut nita, nguoi ta méi thdy viéc yéu nhirng diéu
khong hoan hao that kho.

“Mot nguoi dan 6ng qua nhay cam nhu anh c6 dang dé yéu khong

em?”, “Mot ¢b gai tung ¢ mot doi chong “han 1a phai ¢o6 1i do gi d6” mai li



hon may a!”; “Mot ¢6 gai lam me ¢ tudi 18 chrfmg du tu cach dé noi chuyén
v6i 1617, rat nhidu ngudi da ting tam su véi t6i nhu thé. Ban tinh cta con
nguoi la vay, khong ngung doi hoi, khong ngung so sanh, khong ngung tu
ti. Trong tinh yéu, ta hon nhau khong phai & chd ai c6 duoc nhiéu cia cai

hay tai 16, ma ai biét chdp nhan va tha tht.

Toi quen mot ¢ ban, khong qua than, moéi nim gip mot vai lan do 1am
an chung, nhung van du tin cay dé no6i nhitng 10i rat that tir ddy 1ong minh.
C6 lan, khi hai dtra ngdi udng ca phé, cd bao: “Tao thdy ngudi yéu tao hién
tai rat hoan hao, vé ngoai dién trai, cong viéc tbt, lai thong cam, bao dung
cho tao. Tiéc 13, tao lai khong giit gin ban than trude khi gip anh ay. Lan
dau tao biét quan hé 1a do chia tay voi ban trai dau tién, nhung khi that, tao
lai quan hé voi ban than cia nguoi yéu cii khi anh ndy an i tao. Piéu tao
tiéc nhat, d6 chinh 1 quan hé khong dung ngudi va sai 1am néi tiép sai 1am,
tao quan hé bira bai vi khong thé quén dugc nhimg ki tc cii dep d&. Tao ctr
tim kiém cai gi tao cling cha biét. Ciing may 13, ding lic tao muén budng
hét tt ca, anh Ay xuat hién, va cho tao thay rang tinh yéu khong nhat thiét
phai di kém tinh duc. Va diéu khién mot moi quan hé bén virng, khong phai
1a tinh duc, ma 1a cam giac khi nguoi ta trat bo 16p 4o nhung van cam thay

rat an toan, binh yén”.

Trén doi, chang ¢6 chuan muc nao cho sy hoan héo, cling chiang c6
mot su hoan hdo ban dang biét that su. Néu co, thi d6 1a do goc nhin cia

ban ma thoi. Hoan hdo khong quan trong, quan trong 1a binh yén.
Piéu gi quan trong nhit trong tinh yéu?

La ngoai hinh, xe sang, nha xin, 1én bao ké 1é chuyén tinh yéu hay song

that hanh phtc trong mat ngudi khac?



La thau hiéu moi quy luat cta tinh yéu qua sach vé, qua 1oi khuyén cia

bac si tam 1i va rap khuon song theo 161 ho n61?

C6 bao gio ban nghi, ban c6 thé déng hanh cing mot ngudi, ngay ca
khi ho tré nén xau xa nhat, dang ghét nhat va boc 16 nhitng ban chat khong

thé chép nhan dugc nhat?

Cé bao gio ban nghi, tinh yéu dén khi ban ban ron nhat hay lac ranh roi
nhat, nguoi 4y & trong moi suy nghi va hanh dong ciia ban va khién ban

mim cuoi?

C6 bao gio ban nghi, tinh yéu dén ngay nhiing luc ban roi xubng day
sdu cla su tuyét vong va gip phai nhitng khé khin tudng ching khong thé
vuot qua, ngudi dy van co thé nang ban dung ddy va nguoc lai, ban ciing
thé?

Néu nhu ban khong thé tra 16i nhitng cAu héi trén, khong phai ban

khong hiéu tinh yéu, ma ban dang khong hiéu rd chinh minh.

Bt ki mot ai xuét hién trong doi ta déu vi mot 1i do nao d6. Co thé ho
dem lai cho ta mot bai hoc, ¢6 thé ho dem lai cho ta nhitng trai nghiém chua
ting c6, c6 thé ho xem ta 13 mot ngudi ban déng hanh... Tinh yéu khong
phai 13 th duy nhéat khién ta truong thanh, nhung 13 tha dé dang khién

nguoi ta that sy ¢b gang va thay doi.

Chung ta, mung r& khi mot a1 do thira nhan sy hitu dung cua ban than,
khi ta san sé nhitng niém vui, ndi budén ctia minh mét cach khéng toan tinh.
Va chuing ta, hanh phtc khi c6 mot nguoi chép nhan ban than ta, bat ké du

ta la ai, no1 gi va lam gi di chang nira.

Suy cho cung, thanh cong, tién bac va dia vi déu 1a phuong tién dé dat

dén hanh phuc. Thé nhung, hanh phic iy s& chiang c6 nghia li gi néu nhu



khong thé & bén canh nhimg ngudi minh thuong yéu.

Haiy tran trong ban than va biét on nhitng ngudi d3, dang va sé ludt qua

cudc doi minh. Du chi mot xiu thoi cling dugc.
Ban s€ chang thay hoi tiéc dau.
Gui nhitng co gdi cua toi,

Dén tam tudi nay, t6i khéng bao gio phan dinh cudc séng phdi trang-
den ré rang. Toi chi mong rang bdn than luén tran quy nhing tinh cam

nguoi khdc da danh cho minh.

T6i khéng muon thay doi hay ép nguoi khdc phdi séng theo nhitng quy
trinh ciia minh, theo nhitng gi minh cho la ding. Boi yéu la dé cho nhau tu
do, dé nu cuoi ciia nguoi ciing sé lan tod sang minh, dé hanh phiic ciia

nguoi ciing la cua minh.

Cudc song cang don gidn cang thdy nhe nhang. Moi gdnh ndng, suy
cho ciing déu xudt phat tiv sw hoai nghi ma ra. Cir yéu théi, dirng dan do.
Néu da yéu hét long, da tin hét long, dimg nudi tiéc gi cd. Hanh phiic luén
dén tir sw né e, dau that bai hay thanh céng, dau sai nguwoi hay ding

nguoi. Khong co trai nghiém nao la vo ich.
Pirng voi vang cudi chi vi yéu

Nguoi doi van thuong co cau: “La phu nit, 1dy chong giéng nhu mot
canh bac”. To1 lai khong nghi thé. Néu 1a “canh bac”, c6 18 trong cudc séng
s& c6 nhiéu thtr kho du doan 1am. Ch:fmg han nhu viée dau tu chirng khoén,
md& mdt cong ty khoi nghiép... chang ai ¢6 thé néi “moi thr 1a mai mai” dau

ngay hom trudce c6 “vé vang” dén thé nao.



T6i thiét nghi, khong c6 mot do tudi nhat dinh nao phu hop cho viéc
két hon (dwong nhién chung ta dang ban trong d6 tudi két hon do phap luat

quy dinh). Tat ca chi quy vé 2 lya chon: Sén sang hodc chua sin sang.

Sau khi da trai qua nhiéu do v& trong tinh yéu, ching kién sy tan v
trong nhitng cudc hon nhan cia ngudi khac, t61 nhan thay, vat chat, danh du
va tinh y€u thoi chua du dé lam nén mot méi quan h¢ bén viing, dé 1a di€u

kién can, khong phai di€u kién du.

Mudn yéu mot ngudi, hiy kiém ham lai cai toi, nhung dimg déanh méat

luon chinh ban than minh.

Muén yéu mot ngudi, hdy danh thoi gian dé tim hiéu, dé dong cam,
thay vi ép dbi phuong phai duoc giéng nhu nhitng gi minh nghi hay tudng
tuong.

Chang ai yéu ma sudt ngay chi nghi dén lam tinh, di cafe va khoe
khoang trén Facebook 1a cham hét. D6 1a nhitng ké yéu tam li, so bi ngudi
khac nghi ngai vé sy thu hit ciia ban than va thém khat sy cham soc cua ddi

phuong nhung lai khong da can dam dé thuc hién trach nhiém ctia minh.

Chang ai yéu ma bién thanh mot con ngudi hoan toan khac, mot kiéu
nguoi ma ban than ho khong hé mong muén tré thanh. D6 chi 1 sy lam

dung tir 461 phuwong ma théi.

Trong tinh yéu, n€u co6 thé, dung bao gio d€ qua nhiéu nguoi la biét
dén cudc song riéng tu cua ban, nhitng khoanh khac ban hanh phuc. Hay dé
niém vui riéng ay chi mot minh ban tan hudéng, vi moéi ngudi ludon can

nhirng bi mat dé tré nén doc ddo, cudn hit va manh mée.

Néu c6 thé, hiy dé tinh thuong 16n hon tinh yéu. Nguoi ta ¢6 thé roi bo

nhau khi hét yéu, nhung khong ai c¢6 thé tir b6 mot ngudi minh xem nhu



nguoi than. Ping dé sau nhitng duc tinh, sau nhitng nim thang min ndng

yéu nhau, giita hai nguoi van 1a nhitng khach la qua dudng.

Hay xem mdi quan hé gita ban va nguoi minh thuong 14 mot méi quan
hé nghiém tuc thuc sy. Tinh yéu khong dang sg, chi c6 nhitng ké nhan danh
tinh yéu lam ton thuong nguoi khac méi dang trach. Mot ngudi yéu ban
thuc su s& “cho di” nhiéu hon nhén lai, s& khong doi hoi ban phai lam
nhitng gi ban khong mudn, s& nhe nhang chi day cho ban dé cai thién sai

lam thay vi khién ban mét moi béi sy ton tai cua ho.

Trong Ngudi quen xa la, mot bd phim cta Han Qubc c6 mot “tuyén
ngdn”: “Mdi con ngudi c6 3 cudc doi: mot cudc doi cong khai, mot cude
doi cta riéng minh va mot cude doi bi mat”. Hiy nhé rang, hon nhén 13 cau
chuyén rat phtic tap, trir phi ban that sy sin sang va hiéu duoc ngudi ban
doi cia minh, ban méi c6 thé giir dugc gia dinh nho. Chang ai ¢6 thé hanh

phuc néu khong c6 mot gia dinh dich thue.

Nguoi gitt duge mot tinh yéu bén vitng 1a ngudi dat duoc ca 1i 13n tinh.
Thé nén, hay hoc cach yéu dé hoan thién chinh minh. Hay nhd, yéu nhiéu
khac v&i biét yéu. Chi khi that sy yéu thuong va can nhau, hon nhan méi 1a

cai két vién mén that sy cho mét tinh yéu.
Al sé la ngwoi khong bao gio phan bgi ban?

Ban c6 nhiéu quﬁn ao dep, chiée xe va ngodi nha cua ban mai toanh that
day, nhung doan xem, dau 13 thr bén nhat trong s6 thi ban mang di mdi
ngay? Phiu thuat tham mi hay dap hang hiéu 1én nguoi khién ban trong dep
de€ nhung khong dam bao sy khoé khodn cho ban, 10 nim, 20 nim, hoa ra

c0 thot han ca thoi.



Lam viéc 16 tiéng mot ngay? Chi trong vai ndm kiém duoc tién ti? Ban
c6 nhiéu tién that day, nhung sb tai san ay ciing s& duoc chia cho ngudi
khac khi ban khong con & trén ¢61 doi nay. Hay tan huong su thoai mai do,

song dung vi chung ma trao do1 strc khoé va nhan cach cua minh.

Ban bé va gia dinh ludn sin 1ong bén canh, nhung quang dudng ma ho
di cung c6 thé xa toi dau? Co ngudi quay lung di khi ban vap ngi, c6 ngudi
budc phai ro1 bo ban vi thoi lugng séng ctia ho da hét. Hay tran trong nhiing
tinh cam ho danh cho ban. Ban c6 thé tung ro1 nudc mét rt nhiéu, nhung

khong c6 nhing tinh cam 4y, ban van song duoc ma, phai khong?

Hiy yéu thuong chinh minh. Pimg trén tranh nhimg gi thudc vé ban
than. Tu ti, so hii, yéu dudi va phan nhiéu chung ta cho rang nhan cach tdt
di kém véi sy ton trong ctia ngudi khac, nhung khong dam bao dugc phan
vat chat, nén nguoi ta phan ndo cé sy lo dang ban chat that sy cia minh.
Néu ban danh mat chinh minh vi nhitng gi ma vong xody cudc doi thir
thach, hay tu hoi, ban con lai gi ngoai nhitng thtr c6 tho1 han st dung trén?

Li¢u c6 phai moi ¢6 gang trude gio chi 1a vo nghia?

Giita cudc doi van xoay luan chuyén, chiing ta khong thé biét minh s&
ton tai dén khi nao. Nguoi di véi ta 1au nhat s& khong bao gio roi bo ta cho

dén kiép sau, chi c6 thé 1a chinh tdim hon minh.
Vi sao ban nén tha thi chir khong phai bé qua?

Thanh thyc, trén ching dudng trudong thanh, ban hay bat ki ai ciing s&
gip nhitng loai ngudi khong thé tha thi: Nguoi danh gia thap kha ning cia

ban, nguoi ltra doi ban va nguoi 191 dung ban...

Nguoi danh gia thap kha ning cua ban, 1a ngudi dé dang quy chup ban

chi sau mdt lan ching kién mot diéu gi d6 noi ban: Mgt bai ki€m tra diém



thép, mot 1an va miéng khi tro chuyén véi ban be, nhin bé ngoai va phan xét
ban, hay nhitng 1an khdi nghiép that bai lién mién. D6 timg 13 nhimg diéu

ban cam théy canh canh mot thoi?

Nguoi Ira dbi ban, c6 thé timg 14 ban bé than thiét, 13 nguoi thuong
xuyén d6i tot véi ban hodc 1a ngudi ban hét muc yéu thuong nhung cubi
cung ho lai khién ban danh mat 1ong tin. Mot nguoi dong nghiép hai 1oi noi
cong so, mot ngudi yéu “bat ca hai tay”... tit ca khién ban dudng nhu roi
vao trang thai that-gia 1an 16n, kho co thé dat niém tin hoan toan vao ai dé

nhu trudc day.

Con phan nd 16n nhat, ciing 14 diéu kho tha thr nhat trong cudc sdng
chinh 1a bi nguoi khac lgi dung. Mot nguoi sép vi 101 ich ban than ma xem
ban nhu “quin cd” cta ho. Mot nguoi yéu “ddo mo” vi thiy gia canh cua
ban qua t6t, hodc mot ngudi ban chi choi ciing khi thay ban c6 tiéng tim va
ndi bat. Hoac don gian hon, khi ¢6 chuyén ho mé1 nhé téi ban chir luc hanh
phtc thi biét tim. D6 14 nhimg truong hop khién ban hing dém mdi lan
nham mat ngi 13 mét uét, hodc ton thuong tinh than trong subt nhiéu tuan,

nhi¢u thang dén nhiéu nam.

Trong cudc doi, diéu khién cudc séng cua mot nguoi trd nén kho khan
doi khi khong phai do ban than hg, ma do ho gdp phai nhitng loai nguoi
khong tot, hodc hoan canh khong nhu y. Nhitng ndi dau ho giy ra, xuyén
sudt ngay ngdy thang thang, khong phai vi ai d6 ndi “quén di cho nhe 1ong”
1a s& quén. Vét thuong di gay ra sau tham dén thé, dau chi mot 10i xin 15i 1a
s& xong. C6 ngudi s& 16n tiéng dép tra lai, nhung ciing c6 nguoi chi im lang,

tu nhil minh “tha thi” r6i bude qua.

Thuc ra, khi gip phai nhitng sai 1am nay, ban khong can phai budc

minh tha thir cho ho ngay, vi da phan d6 déu 1a nhitng méi quan hé da than



quen, viéc nay chi khién cho ban cang thém mat niém tin vao cudc séng,
cling nhu cang suy nghi lai cang bat lyc. Pung im ling dén muc khién ho
“dugc nude 1am t6i”, diéu dé chi cho théy ro su nhu nhuoc va hoi hot cua
ban. Thay vao do, ban nén nh¢ that sau, that 1au, binh tinh thtra nhan cam
xUuc 0dn gian noi ban than minh, tim hiéu 16 1i do vi sao nguoi ta lai cu xu
v6i ban nhu vdy dé thau hiéu nhitng thiéu sot ciia ban than. “Khong c6 lira,

sao cO khot” 1a vi thé.

C6 mot cau nhu thé nay: “We met for a reason, either you are a
blessing or a lesson” (tam dich: “Chung ta khong phai ngau nhién ma gip
mat. Pay co thé 1a mét phép mau, hoac ciling cé 1€ 1a mdt bai hoc cho ta”).
Bén trong mdi ngudi ludn cb “cai t6i”. Cai t6i Ay chi ¢ thé hoan thién khi
gip phai nhitng diéu khién ta ton thuong va budc phai thay d6i dé tré nén

manh m¢ hon.

“Em ¢ vi tri nao trong long anh khéng quan trong, mién la trong long

anh co em la duoc”.

Nguroi ta cé thé budng tay khi hét yéu, nhung khong thé tir bé khi hét
thuong.

Sau tat ca, hét tinh con nghia, va d6 chinh la diéu duy tri mét moi quan

hé bén viing.
Domn gian vi, ta da xem nhau nhu mot gia dinh.
Sau tat c4, Ki thi cudc doi quan trong hon tat thay
Céac ban than mén!

Vi tu cach la nguoi chi, nguot ban, té1 xin danh tdng cac ban 3 loi

khuyén trude khi budce vao ki thi tét nghiép cip 3, hodc bat ctr mot ki thi



16n nao trong cudc doi. Chi 3 diéu thoi, khong 6 gi 16m lao, cling khong dai

dong.

Diéu tht nhit: Tinh tio nhan thirc duoc kha ning, diém manh va diém

yeu cua ban than.

Cach day 9 nam, toi 1a hoc sinh cip 3, hoc trong truong chuyén 16p
chon. T61 khong gidi, cling khong cham chi nén phai tim cach hoc thong
minh va phu hgp v6i ban than minh. T61 may mo nhitng phuong phéap hoc
trén mang, xem cach giai bai tap tu nhiéu nguén khac nhau. Ban dau, viée
tiép nhan nay lam toi bdi rdi va quynh quang, chua biét 4p dung nhu thé
nao cho phu hop. Thir va sai dé tir d6 biét dugc phuwong phap hoc 6n nhit
v6i ban than. Co nhitng 14n thi thir, diém sb let det, t6i dd khoc nhiéu ngay
vi nghi ngd ban than, nhung t6i khong bo cudc. B t6i néi, didu quan trong

nhat 1a sy kién tri, mai gifia khd ndng mo1 ngay va déi maéi tu duy.

Luc di thi, toi chi mang theo vai cdy but, khong cing thang o6n trudc
15, 20 phtt & cong truong lam gi, vi cang on cang rdi, 6n “tu” hay nghe
“d&” tir ai d6 chi khién ban d& lac 16i hon thoi. Thay vao dé, on thi day du,
tron ven, va dung bé sot bat cur thir gi, du chi 1a nho nhét, phr?m nao théy la,

thac mac trong lac 6n tap phai tim moi cach dé biét duoc cau tra 101.

Diéu tht hai: Chon cho minh mot ngdi truong phu hop va nghi xa hon
thé.

T6i da timg ghi vao hd so nguyén vong 1 1a Pai hoc Ngoai thuong. Do
t6i mong dugc nguoi khac trong vong vi day 1a ngdi truong danh tiéng, chir
that sy t0i chang mé gi chuyén nganh t6i dang ki ¢ truong nay ca. Qua
nhiéu sd liéu va kién thie 1i thuyét can phai nghién ctru. Thay vao do, toi
chon Dai hoc Luat va Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van c6 vé bét hao

nhoang nhung phu hop v61 nguoi mang tinh cach ro rang, doc 1ap va yéu



thich viéc thuc hanh giéng nhu t61. To1 nghi lac dau dai hoc, t61 s€ co nhiéu
thoi gian 1am nhiéu cong viéc khac nhau dé thir strc thay vi chi gan chit mdi

ngay 2 budi ¢ trudng.

Khi ban hiéu o s& thich, dam mé cia ban than, ban s& kién quyét
mudn hoc tap du tot va nghién ctru sdu hon dé c6 thé cham téi udc mo.
Thuc chat, mdi ngodi truong chi 1a mot lya chon, kha nang ban & moi truong
thuc té van quan trong hon ca. Khi 1a sinh vién nam thir 2, su thét bai trong
viéc tim duoc viée lam tot va lvong cao nhu mong mudn khién t6i nhan ra
t6i can phai lam tot hon nita. Viéc danh thoi gian dé trau doi kha ning o
nhiéu cong ty nho bén canh viéc hoc li thuyét tir lic ngdi trén ghé nha
truong khién t61 di manh mé& dé c6 thé 1ap cong ty riéng va ting thu nhap

gap 10 1an trudce d6 luc ra truong.

Diéu thtr ba: Sau tit ca, do chi 1a mot ki thi, hay séng cuoc doi ban

mong muon.

Thi ctr [a mot thur thach. Sau ki thi nay, cac ban chic chan s& bat khoc
va suy ngam, du thanh cong hay that bai. Hay nh¢ rang, ban bé dong trang
Itra ciing déu c6 nhitng cam xuc, lo toan va suy nghi twong tu nhu ban. Ban
dau dai hoc, diéu d6 chua néi 1én dugc gi. Nhung néu ban tir bo khi that bai,

d6 13 ban di qua yéu 10ng roi.

Sau qua trinh hoc tap, cong viéc chiém mot phéin 16n cudc do1 cua cac
ban, du ban c6 tam bang trong tay hay khong. Vi thé, cic ban s& chi cam
théy thuc sy man nguyén khi dugc lam viéc cac ban cho 1a thich hop nhat
v6i minh. Céc ban c6 thé 1am 16n, 1am nho, diéu d6 tuy thudc vao tu duy

cua cac ban.

Sau tit ca, hanh phtc 1a cam nhan cha quan cua ban. Trén budc duong

hai may, ba may tudi sau nay, cac ban s€ luén quay vong trong cudc dua cua



com 4o gao tién, danh lgi, chtc tudc. Pung d€ chung cuon di tudi xuan va
nét hon nhién. Khong ai song thay ban dau, nén ban dung song thay cudc
song cua ai ca. Khong ai c6 quyén danh gia hay nghi ngo nhitng nd luc ma

cac ban phai trai qua dé co6 thé song mot cuoc do1 nhu ban muodn.
Viing tin Ién, ban nhé!

Sé c6 mot ngay, ban nhdn ra tinh yéu khéng phdi la thir khién cho
nguoi ta hi sinh, théu hiéu va chcfp nhdan nhau. Ma chinh la sy kién tri, cé

gdng va né lwe méi la diéu khién mot tinh yéu cé két qud.
Puong dua hanh phic ciia mdi ngwoi 1a ca dwong doi

Ban a! Ban bao réng ban muén 1a nguoil phu nitr manh me, thé nén ban
“ban sdng ban chét” lao vao kiém tién, tré nén doc 1ap ma khong thém doai
hoai gi dén ban than minh. Téi chi c6 diéu nay mudn néi véi ban. Cong viéc
12 mot phan cia cudc séng, nhung khong phai tat ca. Toi ciing da timg cho
rang “tudi tré co thé sdng can bang”, nhung diéu d6 khong dé dang chut
nao. Mot vai nguoi dén khi hiéu thé nao 13 sdng cin bang, luc nhin lai thi c6

1€ dau da 1am tam vai soi trang.

Nhin nhitng ban tin trén mang, biét bao nhiéu ngudi hi sinh vi cong
viéc, ban thay liéu c6 dang khong? Steve Jobs da thay ddi thé gidi, nhung
cudc séng cua ong két thic khi moi 56 tudi. Ca si Diéu B6i Na qua doi vi
ung thu vi ndm 34 tudi, mot trong nhitng nguyén nhin dugce cho do 1am

viéc qua lao lyc.

Toi da ting trai qua khoang thoi gian khong ngi 4-5 ngay lién, dé viét
mot cudn sach, hodc kip hoan thanh san phadm cho khach hang. Nhing lac
ay, toi vui ming vi minh da déc hét tim can, nhung di kém 1a nhimng con

mét mai khong dut, sy cadu gat voi nhiing ngudi xung quanh, ma toéi cho 1a



“vi ban nén t61 c6 quyén lam the”. Té1 da khong nhan ra rang, minh dang
doi xur bat cong voi tat ¢4, ké ca nhitng nguoi than quen ctia minh. T61
“gian ca chém thdot”, vi khong xur i duge van dé cia minh nén xem nhing

gi dang xdy ra xung quanh 1a phién phic.

Nhin bén ngoai, nhi€u nguoi nghi t61 ban mang vi cong viéc, nhung

that su khong phai.

Nhin bén ngoai, nhi€éu ngudi nghi t61 theo duét mot cai gi d6 mu

quang, nhung t6i hiéu rd minh dang rat tinh tao.

T6i chon cach séng hét minh nhung t6i chon sai phuong phap, vi da
khong tran trong ban than. Néu khong biét gitr strc khoé, mot ngay nao do
co thé s& réu ra. Co 18 ban ciing bao lan nghi giéng toi, rang sau mdi lan tu
“hanh ha ban than” sau d6 s& “bu dap” cho chinh minh, ring s& thay dbi
cach sinh hoat, nhung that su, “giang son dé ddi, ban tinh khé doi”, t6i cling

chang khac biét sau bao nam 1a may.

Van quay cudng trong mé cong viéc 10n xon, doi khi danh mat di
nhitng méi quan hé quy gia, nhin lai ban than, chi thdy minh d4 chay trong
mot cudc dua vén di khong hé co hoi két. Puong dua hanh phiic cia mdi
nguoi 1a ca dudng doi diy, khong phai chi ¢ nhitng ching dudng chay nudc

rut ngan ngui dau. Moi chdng c6 mot niém vui riéng.

Ban muon chay marathon bang chinh strc lyc ciia minh dé r61 ndm phi

pho giita duong, hay mudn chay strc bén dé mim cudi khi dén vach dich?
10 diéu t6i hoc dugce & tudi 23

1. Bung “dién” vai nguoi khac qua gidi trong khi vai cua ban than

lai dong toi té nhat.



. bat ki vong qua nhiéu vao ngudi khac, hay do 161 cho hoan canh
déu la su lua chon cua ban. Con ho do1 xtr voi ban nhu thé nao
von di 1a chuyén cua hog, dirng mong ban c6 thé thay d6i dugc

tinh cach cua mot con nguo.

. Khong boc 16 bure xuc, cing thang qua 16 1idu, vi diéu d6 sé dan
dén nhiéu hanh déng bop chdp. Quan trong nhat 1a binh tinh, suy
xét su viée, sau d6 dua ra phwong huéng dé giai quyét thay vi

than phién.

. Néu ban dang 1am nhiing gi minh da ting 1am, ban ciing s& chi
c6 dugc nhitng gi minh dang c6. Chap nhan thay doi, chap nhin
mat di nhitg ngudi ban khong hiéu minh, chap nhan nhitng hiéu

lam nguoi khac nghi vé ban. Con duong cua ban di, chi ban biét.

. BPung nghi minh 1a nan nhan, luén htirng chiu nhitrng chuyén xui
rui hay ti€u cuc. Néu cudc doi cho ban mot qua chanh, hay pha
thanh li nudc chanh, cho ban udng hodc ngudi khac udng. Ping

vt qua chanh di chi vi chua.

. Puing nhin hién tai bang con mat ciia qua khu. Ai r6i ciing s&
thay doi. Viéc danh gia nguoi khac bang nhitng 16i 1am cua ho

khong khién ban dat vi tri cao hon trong cudc song.

. Hay biét on nhiing gi minh dang ¢ hodc nhiing gi ngudi khac
lam cho minh. Pumng “an chdo da bat”, ciing ding day ngudi
khac roi vao truong hop “lam on mac 04n”. Vi nhan qua la c6
that.

. Hoc cach suy nghi that ki truéc khi quyét dinh 1am mét diéu gi

d6, du chi 14 viéc nho nhat. Ban thanh cong hay that bai 1a 15i



cua ban. Khong ai c6 quyén lam ban kho chiu, khé sé néu nhu

ban khong cho phép.

9. Dam bj ghét: Ban khong thé 1am hai long tit ca moi ngudi va
khong phai ai cling c6 nhu cau gidng ban. Thé nén YOLO di, chi
¢6 ban hiéu rd chinh minh. Phét 10 tat ca va bo di ma sdng néu

ban hiéu rd nhitng gi minh dang lam.

10. Cam giac ban mudn va diéu ban thuc sy muén lam 14 hai chuyén
hoan toan khac nhau. Néu ban thuc sy mong mudn diéu gi, ban
s& 1am ngay véi su khong dan do. Piéu gi ban phan van, at déu
c6 van dé. Co thé ban giit duoc nhimg gia tri bac cao trong boi
canh nay nhung khong giit duoc trong bdi canh khac. Tat ca
chung ta déu c6 ving truong thanh va chua trudng thanh riéng.

Pirng hi sinh, hiy song hanh phiic

Khong phai ban cur hi sinh, hét minh vi nguoi khac 1a dugc ho ton

trong.

Khong phai ban ctr chdm soc, cho doi, bao vé cho nguoi yéu la nguoi

ay s€ lura chon mai mai bén ban.

Khéng phai ban ctr giup d&, ding ra nhan 16i cho dong nghiép 1a nguoi

ay sé& biét on vi nhitng gi ban da 1am hay méi quan hé sé& tré nén than thiét.

Ban thdac mac ty nhu, vi sao ban than minh hi sinh cho nguoi khac

nhiéu dén thé nhung lai chang cam thay hanh phic mét chut nao?

Boi khi ban hi sinh, d6 1a lac ban bat dau dit ki vong. Ty trong tham
tam, ban luén mong cho duoc dén dap, du it hoac nhiéu. Ban s& dé& cam

thay mo1 cong lao cua minh tré nén v6 nghia néu nhu ban da ting song mot



cudc doi khong hanh phtc vi nguoi khac, nhung cudi cung nguoi ta lai

khong biét on nhitng gi ban da timg cho di.

D3 bao gio ban ty hoi, li€u sy hi sinh cia minh c6 lam nguoi khac
hanh phuic? Liéu nhitng gi ban cho di ¢6 can thiét va dap ung ding nhu cau
cua nguoi ta? Thuc ra, cach tdt nhat dé co thé khién mot mdi quan hé bén
vitng, chinh 13 hdy tr& thanh mdt ngudi hanh phuc, biét chdm chut cho ban

than, va song vdi nhitng dam mé riéng cua do1 minh.

Ban khong can phai quan tam nguoi yéu ca ngay thi nguot ay maoi biét

ban yéu ho.

Ban khong lam sai thi dimg nhan, hiy giup d& déng nghiép ctia minh

c6 kién thire thay vi bién minh trd thanh ké thé than.

Khong hi sinh cling khong c6 nghia 1a ich ki hay v6 trach nhiém. Ma
khi ban song cudc doi hanh phuc, ngudi khac cling s& duoc truyén cam
htng va tu tin séng hanh phuc, nhung theo cach riéng cua ho, khéng ganh

nang, khong au lo.

Thuo moi lon, nguwoi con gai nao ciing giong nhu Hoang Hau
Cleopatra, dé dang vi nguoi minh thwong ma buong loi: “Anh ciwr néi doi di
néu anh muon... Nhung hday noi voi em rang: Anh yéu em”. Po la nhwoc

diém ciia da phan ching ta, dé thdy hanh phiic, dé bi lira gat.

Thuo moi [on, khi danh tinh cam cho mot ai do, ta cu ngo do la tinh
véu. Mot anh mdt, mot nu cwdi, mot cau néi ngot ngao ngon tinh, la tat ca
nhitng gi ta mang theo maéi toi truéc khi di ngu. Khi dy, ta dé dang bi nguoi
khdc lam ton thwong néu tam long dy khéng dwoc tran trong, khéng dwoc

dap lai, hoac bi dem ra lam tro cuwoi trong cau chuyén phiém nao do.



Sau nay, khi gdp g6 nhiéu nguoi di qua doi réi, chimg kién nhitng doi
thay noi tdm tinh con nguwoi, ta méi nhdn ra rang, yéu mét nguoi khong

phdi la chuyén dé dang dén thé.
Chura bao gio hi sinh it nhiéu, chwa phdi la yéu.

Chuwa bao gio nhwong nhin nhau trong cdac cudc cdi va, chwa phdai la

yéu.
Chura bao gio- hiéu ngueoi dy nghi gi, chwa phdi la yéu.

Thé nén, dirng ti trach minh rang “Téi da ting cho rang ngwoi dy la
I¢ song ciia doi minh, nhwng gio' thi ki ke vé ngudi da tréi theo dong séng.
That nhat nhoa. That xot xa”.

Pirng udng ruwou, ciing dirng than thé nira...

Néu c6 mot ngay ban cam thay bau troi 1a ganh ning, ding udng ruou,
cling dung than thd nira, diéu quan trong ban can 1a mot giéc ngu that ngon,
dé sang mai day chién ddu tiép. Nghe thi don gian nhung toi di mat mot

khoang thoi gian dé c6 thé lam duoc nhu vay.

C6 bao gio ban roi vao cam giac, du moi thtt quanh minh trong c6 vé
6n nhung ban khong nhé 16 1i do vi sao minh lai phai phan dau vi ching?
Cong viéc on dinh? Gia dinh binh yén? Chang 1& nhu vay chua da dang quy
sa0? C6 phai, c6 lc ban da ting tu trach minh rang: “Minh dang doi hoi cai

gi vay? Minh dang muodn cai gi minh cling khong biét nira!”.

2 nam trudc, c6 nhitng thang ngdy mét nhoc, toi tim dén nhimng ngudi
tinh m&i va nhitg li ruou ndong. Dé tAm sy, dé hiéu nhau chép nhoang, dé
biét rang khong chi c6 mot minh t6i lao dao nhu thé. Pa ¢o luc t6i ting vui

thu vi sy m&1 meé d6. Nhung sau tat ¢4, cam gidc c¢6 don trong chiéc chan,



khéng 6 ai vd vé sau bao séng gié mdi that tii nhuc lam sao. Sau mot
khoang thoi gian choi voi va ¢t bam viu vao nhitng 4o tudng ay, t6i mai
nhan ra, nhimng thir na na tinh yéu rat nhiéu. Nhung ho4 ra, tinh yéu chi xuét
hién trong nhitng gidy phut thu thach, chir khong phai trong nhitng giay
phut dé dang. Thé thi, ta co gi phai luyén tiéc cho nhimg nguoi dén véi
minh, khong phai vi yéu ma chi vi khong con su Iuya chon nao khac ngoai

noi1 ¢o don?

Nén, t0i hoc cach chap nhan. Péi khi, chap nhan con doi hoi nhiéu nd
luc hon cé than phién, ddi dau. Hoc cach thoai mai v6i nhitng gi minh dang
c6 that kho lam sao, nhung tim kiém mot thir khong 1 rang c6 18 ciing kho
khin khong kém. Cudc sdng bat ngudn tir nhitng sy lira chon con con thong
minh nhu thé, nhung két qua thu duogc lai chang hé tim thuong chut nao
dau. Troi cao khong cho ban tit ca nhitng gi ban muén, ma sé& gtri dén ban

nhirng gi ban can.

Troi toi roi s& sang, ha rdi cling sang thu, cay ding khong phai 1a tat ca.
Ai ciing déu trai qua nhimng ngay kho khin va nhiing giai doan khic nghiét
khong thé nao quén. Truong thanh, dem lai cho ban sy don gian, sau nhiing

chudi ngay sdng trong phtrc tap. Vay thoi.
Tinh thin minh min chi & bén trong co thé khée manh

Tudi tré 13 phai biét can bang cong viéc? Tudi tré 13 phai 1am viéc 16
tiéng/ngay? Tudi tré 1a khong dugce vé nha trude 7 gio t6i? Toi chang bao

gid nghe nhitng 101 khuyén nhit d6. Toi chi muébn séng theo cach cua toi.

T6i khoi nghiép nim 17 tudi. 3 cong ty. That bai 2 1an. Nhung diéu do
chang hé gi. C6 mot khoang thoi gian toi cling di 1am noi cong s, nhung
dudong nhu méi truong dy khong danh cho toi. Ho chi trao lai cho toi sur

thAm tram, long tric 4n va khén ngoan hon. T6i biét rang khai nghiép rat



kho, 90% cong ty that bai sau mot nim khoi nghiép, nhung toi van dan than

vao con duong nay vi chang con su lya chon nao khac.

C6 nhitng ngay, sau mot thoi gian lam viée dén kiét qué, toi 6m dién
thoai di ngl va nghe trong dau vang vang tiéng hét, tiéng dong vat kéu,
tiéng ri ram & dudi gdm givdng. Toi hoang tudng minh bi “ma 4m”, so hi
trong chinh cin phong minh ra vao mdi ngay. Lam viéc mdi ngay, dén murc
t6i khong thé c6 duoc mot gidc ngt ngon, danh phai 6m gdi ra phong khach

ngu trong ngoi nha chi c6 bo me va toi.

Sang hom sau, to1 Ién mang tim hiéu. Ho4 ra, khi bi ap luc qua, nguoi
ta 6 thé mang cin bénh 4o giac thinh giac trong dau. 24 tudi, ngip trong
m& cong viée, t6i ty hoi minh lao luc dén nhu thé dé lam gi, trong khi mot
gidc ngu du ciing khong thé dam bao? Mot bita com ciing khong thé an
ngon? Sau tat ca, khi co thé srflp xép moi thir va khién moi viéc trd nén dan
nhe nhang lai, t6i médi tim lai cdm hing dam mé. Cong viéc khong co 16i

ban a.
L4i 1am 16n nhét chinh 1a sy budng tha ban than.

Khi thanh cong, ban vn di khong hé c¢6 don. Chi nhiing ai tan phé stc
khoé va niém tin cta chinh minh méi khién ho ¢ doc. Béi mot tinh than
minh man chi & bén trong mot co thé khoé manh. Pung 1y 1i do qua ban dé
bo qua viéc cham lo cho stc khoé cua minh. Néu nhu ban qua ban, cling

chang ai du ranh r6i dé cham lo cho ban ca.
Ho6n nhan khong phai la mt cu¢c choi may rui

bung xem hon nhan nhu mot cudc choi dé den may rui va cling dung
vi ap lyc ma két hon sém. La phu nit, phai tim dugc nguwot minh kinh va

phuc, tir 46 méi c6 thé yéu.



Poc than khong han sé tot nhung con hon 12 yéu 1am.
Yéu lau khong han s& 6n nhung con hon 13 voi vang gan két.

Ay vay, nhiéu ngudi trong chiing ta két hon véi nham ngudi. Vi ching
ta thuong tuong chi co tinh yéu 1a du, rang tranh sy xung dot cang nhiéu
cang t6t nén doi khi chang dam thé hién ban than minh. Yéu duong va két
hén, 13 hai hanh trinh khac biét. Hanh phuc, ludn xuat phat tir nhitng quyét

dinh li tri suy xét ro rang, khong chi b1 cam giac.

Chiing ta van thuong mo vé su “maii mai”, nhung thudng lai song trong
nhiing manh v& cua ki trc dé roi ton tai trong khoanh khac do, ma khong

nhan ra rang nguoi dang déng hanh cuing minh that su 13 ai.

Sy that van ludn 1a diéu kién tién quyét dé lam tron ven th mang tén
1a tinh yéu. Mot nguoi c6 thé d& dang dem 10ng yéu ban, vi tinh cach, vé
ngoai hoan hao cua ban, nhung khi két hon roi, nguoi ta s& kho 10ng chip
nhan khi thiy moi thtr d6i khac. Chi vi, truéc d6 ca hai khong dam 1a chinh
minh khi ¢ canh nhau. DAu thé nao, yéu thuong 13 tht luén can phai that, du

1a trong suy nghi, trén ddu moi hay hanh dong.

Mot nguodi that sy yéu ban, sé khong vi tro1 mua giong ¢ nha nam dap
chan. Thay vao do, nguoi ta s€ tim moi cach dé dén don ban ngay ca khi

giot mua c6 tat vao lam doi mat dau rat.
C6 nhu vay, do mai1 la mot moi quan hé binh yén.

Sau nay, khi truong thanh, t6i nhdn ra mét diéu, chi can tdp trung vdo
3 thir don gian sau sé khién cubc doi ban twoi sang hon tat thay: Mot la
diéu c6 thé khién ban lam ra tién, hai la diéu khién tinh than va ki ndng

trong cugc song cua ban tro nén tot hon, va ba la diéu khién ban cuoi tuoi



hanh phiic méi ngay. Khi dy, ban sé thdy, nhitng néi dau tuwéng chirng nhu

khé quén sé chi mét vét mire nhé trén to gidy trang ma théi.
Bét bat man, doi sé bét bé bang

To1 da tirng churi rua ¢4 budi sang vi khong c6 giay mai dé di, cho dén

khi thdy mot nguoi khong co chan ban vé sé ven nga tu dén do ¢ Sai Gon.

T6i da ting than phién khi bira trua ca tuan ctia minh chi 1 mét t6 bin

bo, cho dén khi thdy ngudi vo gia cu ndm tam bo bén hé phd.

To6i da timg khoc nic ca ngdy khi bi nguoi khac tir chdi 101 to tinh,
nhan ra minh chang déng vai trd gi quan trong trong cudc song clia nguoi
d6, cho dén khi thay rang tinh yéu khong phai 1a tht khién cudc doi toi sang

sua hon.

Moi 1am tudng déu chi co thé bi xo4 di khi ngudi ta nhan ra ring van

ludn c¢6 thir cao ca va dep dé hon...
... nhitng gi minh dang lo nghi.

Cudc song nay, chi can xac dinh dugc 3 diéu: Biéu ban muon trong
doi, diéu ban hoc duge va di san ban s€ dé lai cho doi. Ban s€ thay rang,
moi ganh dua, moi bat man cudc doi chi la & van dé cam xuc, khong phai la

gia tri that cua ban.

Ping nhin doi nghiém trong qua. Vui séng di, boi ngdy mai co ai biét

trude dugce s€ xay ra diéu gi.

Pung ¢ gang trd thanh moi thir trong mat moi ngudi, nhu thé ban s&

chang 1a gi.



Khi biét ndi cdm on cudc song nay, ay la khi ban da biét dén hai tir tran

trong.
B4t bt mén, roi doi s& bot bé bang.
Ai ciing cin khoing khéng gian riéng

Nguoi ta bao, “Mubn di nhanh hay di mot minh, mudn di xa hiy di

cung nhau”, nhung c6 that 1a nhu vay khong?

To1 da tirng c6 3 nguot “ban than™ hoc cung 16p dai hoc. Chung t61 c6
thé ké 1€, tAm su, cung di hoc, cung di choi, cing ddu tu 1am in. Nhung
hién tai, chung t61 da “ra nhom™ vi su bt an trong chinh tam hon cua mdi

nguoi.

Chung t6i khong that sy mimg vui khi thdy mot thanh vién trong nhoém
tr¢ thanh “Quan 1i”, “Giam dbc” hay luong cao qua sém. Sy phat trién qua
nhanh ctia nguoi ciing d6 tudi dau sao cling dem dén sy ganh ti va to mo.
Hon thé nita, chiing t6i dd qua ngao man khi nghi rang tién bac khong thé

lam thay dbi long da con nguoi.

Chung t6i khong du tin tudng vao ¥ kién cta nhau khi 1am viéc, khong
tin vao chuyén mon ciing nhu nhitng cam két caa d6i phuong. Boi ai ciing
c6 nhitng diém manh trong chuyén mon, nhitng cai toi ctia riéng minh, thé
nén viéc tan dong ¥ kién ctia mot ngudi ban bang tudi gidi hon qua that 1a

diéu khong hé dé dang.

Chiing toi ghi nhé ting sai s6t nhd ctia nhau, nhu thuong xuyén tré gid
khi ho hen, hay su vo trach nhiém ctia d6i phwong khi thanh vién nao trong
nhém gip nan nhung lai khong dén tham hay hoi han. Chung toi rat so bi

bo roi nén chon cho minh sy da nghi qua dang va kho chiu.



Chung t6i gitt hinh tuong tuyét voi trong mat nhau va khong thé 1a
chinh minh, don gian vi chung t6i rat so lam nhau ton thuong bdi nhitng

suy nghi that su cuia ban than nhung khong noi ra.

Cudc song nay, co dugc nhitng nguoi ban than trong doi 1a dang quy.
Nhung ban than van chi 1a ban, moéi nguoi déu c6 mot gidi han cia riéng

minh. Hiy quan sat, ¢ ¥ dé mdi ngudi c6 mot khoang khong riéng.

Hay ludn tir té, & gip nhitng ngudi ban tir té. Ton trong ho, dua ra cac
gid1 han, biéu 16 su cung ran va cam thong khi can. B&i khi ban lam nhirng
diéu dung dan va tir té do, thi ngay ca khi ban gip nhiing tén khon, ban
cling s& thdy nhe nhdm dé séng hon. Mic ké nhitng ngudi khién ban cam
théy ton thuong di, ho chi khién ban di xuéng ma thoi, trong khi do, ban vi
dai

hon nhiéu.

Cang di xa, toi cang hiéu ra mot diéu, mot nguoi manh mé khong phai
la nguoi so do hon thua, san si voi doi, to ra khac biét hay tranh chdp
gianh gidt voi nguoi... ma la nguoi dam doi dién voi tdt ca niém vui, buon

dau, thdt vong... trong long, trdi nghiém va khéng muén né phdi khdc di.

Khi ban chdp nhdn sw that vé ban thdn, ban sé khién tém minh thanh
than va cdn bang tré lai. Khi sang sudt va tam nhin khai mé, khéng chi b6
hep trong com-do-gao-tién hay nhin vdo cudc song cia nguoi khdc, ban sé

c6 nhitng quyét dinh sdng suét va ding dan.
Khi d'y, tw than ban sé cam nhan dau la sy binh yén.
Dap tra nghich canh

Xay dung mot “fanpage” Facebook trong 5 nim rdi bi hacker “cudm”

mat, yéu mot nguoi dén 7 ndm dé roi bi nguoi tho ba cudp mat, trong mot



cai cay trong 10 nam dé roi cay bi chat mat, nuéi mot dira con trong vong
20 ndm de€ ro1 ching tung canh bay xa mat. Hut hang, c¢6 1€ 1a cam gidc cua
to1 lan cua ban khi ching kién nhiing chuyén nay, cho du sy mat mat ay

phan nao c6 tinh chat khac nhau.

T6i s& khong an i ban bang cdu “mat mat 1a mot phan cia cudc song”.
Nhung dung 13 nhu vay, chiing ta khong thé 1am gi trude sy mat mat, ngoai
cb gang gianh 14y khi c6 thé, ngoai su chdp nhén ring ta khéng con so hitu
chung nira. C6 bao gid ban nghi, nhiing kho khan ay 1a dau hiéu cho ban?

Ban can mot su d61 méi?

Du méi 23 tudi, nhung sb luong ngudi toi ¢6 co duyén gip ciing khong
it, ké xu, ngudi tot du ca, co nhitng mdi quan hé chang khac gi nhitng bo
phim drama dai tap. Chinh vi nhiing trai nghiém mat mat va bat ngd dén
som, toi ctr ngd rang minh du ban linh va tinh tdo dé budc qua kho khan.
Nhung khong, thé gidi nay rat rong 16n, ban gidi thé ndo ciing c6 ngudi
“cao thu” hon ban, ban ctng cap thé ndo ciing s& c6 ngudi vimg chii hon
ban. Néu ban di khong thé lam chu thé gio1, tai sao khong tap lam chu

chinh minh va rat kinh nghiém cho nhiing lan ké tiép?

T6i hiéu rang cu 1am an nay 16n that ddy. Toi biét ban va nguoi dy da
ting rat yéu nhau. Nhung ban a, khong chién ddu voi kho khin khong thé
manh hon. Ban c¢6 thé trach ctr ban than rat nhiéu lan vi nhiing so hd trong
cudc séng, nhung thay vi tu trach minh, hay hoc héi va séng tan luc tung
phut tirng gidy. Ban s& khong hoi tiéc vi nhitng gi ban than minh dang chién

dau.

Cach ban dap tra nghich canh s¢€ 1a thude do can ban vé con nguoi ban.
Cir diém tinh xir 1i va tan luc, ban s& tim thay giai phap tot nhat cho chinh

minh. Hay nhd rang, du cudc song van xoay luan chuyén, su tir t& c6 thé



khong bao v€ cho ban, nhung it nhat chung sé khién ban thanh than va nhin
cudc do1 bang mot &nh mat rang ngoi, voi tat ca ni€ém tin va strc manh cua

tuo1 tré.

Néu khong thay doi va chép nhan rui ro, ban s€ khong thé hai duogc qua

ngot.



3
HAY TO SON

Da 1a mot chién binh, ban chi c6 quyén doi mat

Cob ai d6 ndi rang: “O dinh cao that sy rat ¢c6 don”. Thé nhung t6i tin
rang, ngay tu luc ban chon khéi nghiép va di con duong cta riéng minh, su

1€ lo1 va don doc da phan nao len 161 trong trai tim ban roi.

Vat va vuon 1én tir con sb 0, vuot qua vo sb nhitng co ché va thu tuc,
loay hoay ném da do duong, ddm vao tuwong, ddi dién v6i nhitng con mat
khinh miét va nghi ngo, téi dam chic rang bat ki ai da va dang khoi nghiép
déu ting trai qua nhitng cam giac d6. Thé nhung, nhitng ngudi nhu ching
t6i khong c6 quyén than phién, vi di theo udc mo 13 Iya chon dang dé séng

roi.

T6i bat dau viét sach ndm 17 tudi va di 1am & cac doanh nghiép trong
va ngoai nude. 22 tudi, t6i md mot doanh nghiép siéu nhéd (micro) dugc gan
mot nam. 23 tudi, toi tiép tuc m¢ thuong hi¢u ) tay riéng. Pén luc nay,
viéc “nudi con” nao c¢6 bao gid vien man hoan toan hay vinh quang hao
nhoang? Vi “nudi con” ciing c6 liic “con” sai qudy, chi biét chim “con”, ¢b

gang dé “con” khon 1on.

Nhiing thang ngdy 1am viéc 16-18 tiéng, vt tay 1én tran nghi vé doanh
s, tra luong cho nhan vién, ap luc tir nhimg thi phi bén ngoai vé chét luong
san pham dich vy, du ciing 1a mot “bd phim kinh di”. Nhiéu khi 4p luc
chong chét qué, chot nghi lai thiy nhimg thang ngdy di lam cong sd thoai
mai biét bao, boi hai tir “trach nhiém” khi iy “c6 thé” con ciia ddng nghiép,

cua seép. Nhung dén khi chon di riéng mot minh, néu ban khong hoc cach



xur 1i moi van dé, néu ban lién tuc chdi bo 1a ban da that bai ngay tir ban dau

roi.

S€ c6 mot ngay, ban nhan ra, dé that sy manh mé va trudng thanh ban
s€ phai kién tri vuot qua moi du vi hi nd a1 b. S& co mot ngay, ban nhan ra,
dé dung ving trén d6i chan ciia minh, khong phai chi an toan dimg mot
chd, ma 1a cho du c6 giam phai gai, manh chai, nong rat trén 10 nung, ban
van tiép tuc di tiép khong tir bo, va danh chat thdi gian chim soc cho vét
thuong d6. Pa 1a mot chién binh trén thuong trudng, ban chi ¢6 quyén d6i

mat, khong c6 quyén lan tron.

Khi ban quyét dinh doi tét véi mét ai do, khong ai néi rang nguwoi do sé

biét on ban hay bac nghia voi ban.

Khi ban quyét dinh gan bé ldu dai véi mét ai, khong ai ¢é thé néi rang

hai ban sé song dau bac rang long hay chi cam két nwa vori.

Khi ban quyét dinh khéi nghiép hay tiép tuc lam céng dn lwong, khéong

ai ¢6 thé néi rang ban sé thanh c¢éng hay khéng.

Trén doi, hdy hanh déng khéng can tinh dén két qud, nhung can biét ¥

nghia cua nhirng gi minh dang lam.
Cudc song thii vi & nhitng diéu bdt ngo.
Hay song vui theo cdach ban khéng thé ngo téi.
Néu dwong doi 1a mot san dau, ban sé 12 vo si quyén Anh
Ban than mén!

Du cho ban da va dang & nha truong, noi cong s& hay tu thanh 1ap mét

noi chon lam viéc cua riéng minh, chic chdn ban s€ phai do1 mat véi nhitng



d6i tha, hodc tham chi nhitng ké thu, va d6 chinh 1a diéu khién ban khong

biét phai dat niém tin vao ai.

Chéc han ban d3 ting rat budn, hodc c6 luc mat hét tim trang dé doc
sttc ma song khi bi nguoi ban cung 16p ndi x4u, bi dong nghiép mia mai,
hodc tham chi bi sép loi dung. C6 nhiéu nguoi da chon cach bo qua dé di
tiép, nhung su chay tron chua bao gior 1a thuong sach. Sau tat ca, ai roi ciing

phai dbi mat voi mot thir mang tén “canh tranh”.

Ca ddm 1am ban bét tinh khong phai la ca ddm manh nhat, ma 1a cu
dam ban khong nhin thdy. Giong nhu nguoi khién ban cam thay dau dén
nhat, khong phai ngudi nao xa la, ma chinh 13 ngudi gan ngay sat ban,

khién ban khong thé ngd dugc.

Néu ban dang cam thdy mét moi gitta guong quay voi va, hiy cham lai
trong su can nhéc thiét hon gitta cac lya chon va nhanh chong trong su thuc
thi, tré' thanh mot ngudi so hitu nhitng bude di téc dd khong phai ai cling du

doan trudc duoc.

Néu ban muén vimng budc trén dudng doi, hdy dit minh vao hoan canh
ctia d6i phuong ma thau hiéu. Mot nguoi ganh ti, tin cong ban khong chi dé
gay thiét hai cho ban, ma con dé chimg minh nguoi d6 manh mé va quyén
luc dén thé nao. Nhung chinh ban than ho ciing dang tu ti khi so sanh véi

nhitng gi ban dang c6 ma thoi.

Cach day 5 nam, khi mdéi 19 tudi, t6i xin thuc tap (duong nhién la
khong luong) & mot cong ty qudc té ndi tiéng, cong viée hang ngay 1a viét
quang céo. O day, toi lam moi cong viéc, ngay ca khi nhig nguoi dong
nghiép khong wa t6i, tim cach lam kho dé chi vi trong toi “lam 1am 1i li, qué
mua”, va qua tre dé nhan chic vu nay. T61 nhd, co 14n ho sai toi vao toilet

toa nha, lay dién thoai chup anh cho mot san pham nudc tay rira dé quang



cdo, t61 van lam mac du biét rang nhitng birc anh do6 s€ khong duogc str dung
vi anh co sin day ra do, chi vi ho muon thir thach t6i. Sau 3 thang rong, t6i
mo1 duoc phat thé nhan vién, chi vi chi Giam doc Nhan sy khong ua vé

ngoai qué mua, maéi “chan udt chan rdo” vao thanh pho nhu to1.

Thé nhung, t6i khong vi nhimng thir thach d6 ma kho chiu, 1én mang
“boc phot”. Toi nhé dén giai thoai Chau Tinh Tri timg quy gbi chi dé xin co
dugc mot cau thoai va mot canh phim, nén chéng ngai ngﬁn rat hét cai toi
dé c6 thé lam dugc nhitng diéu minh mong udc. Co6 gi dé nhyc nhi dau, khi
nhirng diéu ban lam khong loi dung hay hai ngudi, ma chi 1a gat bo moi kho

khan dé chién dau vi uéc mo cia minh?

Hay nhé, duong doi gidng nhu mot san dau, ban than ban ciing gidng
nhu mot vo si quyén anh vay. Mot cu d4m manh hodc su di chuyén nhanh
nhen tuéng chirng nhu 13 “con 4t cha bai” nhung khong phai thé, mot nguoi
c6 chién thuat phu hop v6i minh, biét tién, biét lui, khién dbi thi mat tinh
than trude khi suy sup thé chit méi 1a ngudi danh chién thing. Su tinh tio

va ki€ém soat cai T61 cua minh chinh 1a chién lugc song.
Truwdng thanh chi la mgt cai mac ma thoi

T6i da tirng viét mot cudn sach voi twa dé Trwedng thanh ldy di diéu gi.
Nhung thuc su, dén gio, to1 cam théy c6 chat hdi han khi dit tua nhu vay.

To1 hot han vi...

T6i ghét cum tir “trudng thanh” khi c6 qua nhiéu ngudi st dung né
mot cach vo t01 va va &p qua nhiéu dao li khong can thiét cho nd, nhét 1a cu
no6i rang “trudng thanh phai rat thé nay va rat thé kia”. T6i khong cho rang
minh du truéng thanh dé khuyén ai phai lam diéu nay diéu no. Thyuc chat,
t6i dang dat cdu hoi. Toi nghi, ban cling nhu téi mong nguoi khac dimg bat

ban phai trd thanh ngudi nhu thé nay, nhu thé no.



T61 ho1 han vi...

Nguoi ta cho rang truong thanh 1a mot diéu gi d6 qua cao siéu. Oi,
riéng cai viéc biét wdc mo ctia minh 1a gl, biét 1ap ké hoach mét cach c6 hé
thong va doc 1ong, hay co trach nhiém véi gia dinh, diém tinh xir 1i van de...
tat ca da duoc goi 1a “trudong thanh” roi ddy. “Trudng thanh” khac véi
“thanh cong” hay “do tudi” nhé. Ban co trong tay 5 ti khi 30 tudi, hay ban
c6 mot co ngoi dd so ciing khéng dam bao duoc viée ban 1a ngudi trudong
thanh dau.

Cé ai d6 noi, trudng thanh 1a biét suy nghi, 1a dam chiu trach nhiém, la
biét hoc cach hi sinh dé bao vé nhitng gi minh dang c6 va khong ngimg

phan dau mdi ngay, c¢6 phai nhu thé khong?
T6i hoi han vi...

Trudng thanh hay khong, thuc sy khong quan trong. Khong nhét thiét
phai t6 ra “chin” khi ban con qué tré. Ping gong minh nita, mét laim. Chang
al quan tam ban nhu ban tuéng dau. Quan trong 1a ban séng tt, khong lam
hat a1, gitip do moi nguo1 mot cach tdt nhat co thé, tap cach tinh tao trudc
nhimg cam biy. Séng tot v4i ban than, ¢é trach nhiém véi chinh minh, tir 46

mdi co thé giup ich cho ngudi khac duoc.
Suy cho cung, trudng thanh chi la mdt cai mac ma thoi.
Ctr song cho t6i khi thay dwore ki tich
Tuong lai ban rong md hay mu mit 1a do ban, dimg d6 15i cho xa hoi!

Nam 18 tudi, toi da tirng yéu nguoi, yéu tién, yéu udc mo nhu mot con
vat trung thanh v6i chi. Tubi 18 von di 13 viy, dd mé 1a khong bao gid

muodn budng, biét sai nhung van khong muon xin 101, biét khé khan nhung



van khong tir bo. D6 1a nhitng diéu dep d& cua cai tudi chang-co-gi nhung

lai cO-tat-ca trong tinh than.

Nam 22 tudi, t6i bat cin véi moi thir, ctr thé mot minh ma di, uéc mo
ct bi doi1 vui dap ngugce dai, giam minh trong van phong cong s¢ té nhat,
tién bac it hay nhiéu ciing chang phai 1a myc dich trong doi. Khong ai hiéu
to1 thi to1 ty n61 chuyén vadi ban than minh vay. Nhung trong tham tam, to1
van cay cl vi sao tit ca lai khéng dién ra theo ¥ minh. C6 phai do t6i chua
du tot, hay vi doi thich tréu nguoi? Téi ctr chim trong nhiing cam xuc hdn
don éy cho téi khi toi kiét stre, chim dam trong nhirng li ruou, léy ki &rc cti

nudi soOng minh qua ngay.

Nam 23 tudi, toi dé tinh yéu tré thanh dong luc, dit muc tiéu kiém tién
tré thanh ban dap dé wéc mo hoa sy that, thir thAch minh trong nhirng linh
vuc chua bao gid biét téi. Boi toi hiéu, néu t6i khong bao gio dam dbi dién
v6i nhimg gi t61 dang co, kha ning toi dang ¢ dau thi chang bao gio t6i ¢o

thé phat trién dugc ban than.
Lac do, ¢6 3 diéu di khién t6i dam di theo wdc mo doi minh:

1. Mo1 quan hé cua ban thé nao thi cudc song cua ban thé ay. Pung
ngai ngan roi xa nhitng moi quan h¢ ti€u cuc. Vi ho s€ 1a nhiing moé neo gitr
chan ban lai khoi mdt cudce song tot dep. Tha di mdt minh, chir dung di voi

“dong minh” chi cuoc bg 5 phut d3 mudn dung chan.

Long nguoi chat hep thi sao nao? K¢ di. Ai quan tam. Nhirng cau noéi
dé biu thi sao nao? Gat di. Ai quan tAm. Nhiing ki (¢ budn ba mét thoi thi

sao nao? Bo di. A1 quan tam.

2. Néu 101 no1, hanh dong cua nguoi khac lam anh hudng dén ban, tic

1a cudc doi cua ban da phu thudc vao ho. Pung trong chd vao mot céi phao



ctru sinh néu ban khong phai 1a chua tiém ban phao. Vi ban s€ phai tra tién,
cong strc hoac bt ct thu gi dé co duoc chiée phao la. Sao ban lai khong tré

thanh cai phao cua chinh minh?

3. Lua chon dung luon quan trong hon nd lyc. CH géng niu kéo mot
moi quan hé d3 hét han s& chang bao gid hanh phiic bang c6 mot ngudi
thuong minh, diu minh c¢6 ra sao. C6 gang 1am & mot cong ty khong c6 kha
nang phat trién s& chang bao gid khién sy nghiép cta ban di 1én. Mubn doi
thong tha, hiy danh thoi gian suy nghi va biét cach lya chon, chtr khong

phai 13 chay chot va than khoc véi hang td quyét dinh voi va.

Thé nén, cudc doi nay, minh song sao cho minh khong héi tiéc 1a du.
Nang né dé lam gi, vi chi c6 minh mdi quan tam t&i cam x0c cua minh nhat
tho1. Cr c6 van de lai lao vao giai quyét, ngay dai ro1 cling hoa thanh ngay

mai.

bung bo cudc som, ban nhé! Cir séng cho to1 khi théy dugc ki tich, thé

la cr song cho dén tan s6 mang thoi!
Budc ra doi, mém moéng nhung dirng yeu duoi

Lai mdt ngay tro1 qua, tién bac va tinh cam, su nghiép va dam mé, moi
thtr chang hé nhu ¥ mudn, ¢ xoay vong 1am ta that vong hét 1an nay dén
lan khac? Mot sang thirc day, c6 ai khong vui muing néu bt ngd quay lai
song cude doi tudi 17? Boi luc do, ta chi viéc vui choi tan huong, khong
con phai lo ap luc kiém séng com 4o gao tién, hay d6i mat voi nhimg mbi
quan hé khong rd rang. Nhung d6 cling chi 12 mo uéc thoi. Tudi tac lam
nguoi ta thay doi, 1am sao dé ta co thé tiép tuc d6i mat véi moi thir kém nu

cuoO1 trén moi?



Nhiing thir thach, da phan déu gitp moi nguoi trd nén manh mé hon
nhiéu lan. Néu khong biét cam thu cai dep, nguoi ta chi chim cham nhin
vao cai xdu. Néu khong biét ghé tom, chung ta s& dé an phai thuc pham doc
hai. Néu khong biét budn ba hay gian dit, ching ta s& khong c6 dong luc dé

bao v€ ban than va nhiing nguoi thuong yeéu.

V61 nhitng ai da, dang va s€ budc ra doi, nhung khong ai bén canh
khién ban cam thiy c6 doc va mudn phién, hiy nhé ring, ai ciing déu cam
théy nhu vay, chi 1a ho c6 no61 ra hay khong ma théi. Doanh nhan Elon
Musk di timg noi: “Néu khoi nghiép ma con can dong vién thi ding lam

chi ntra”.

MJi ngudi trong chung ta ¢ nhiéu xuat phat diém va hoan canh rat
khac nhau, ¢6 ngudi “ném mui” di lam & tudi 15, nhung ciing ¢6 nguoi chi
moi bat dau tiép xtic vdi noi cong s& nam 23 tudi. Co ngudi séng trong gia
dinh hanh phuc, nhung cling c6 nguoi ca nam mdi dugc ¢ canh cha me vai
lan dip 1&. Chung ta rat thich cudc sdng yén binh, nhung d6i khi khoanh
khic di day trong cudc séng dé bi lang quén hon so v6i nhitng gidy phut

buon tui.

Pon gian vi, ban chit thue sy cua con nguoi la da nghi va ludn doi hoi,
ludn rat so mat mat va ludén dat uu tién cta ban than 1én hang dau. Cang
nghi vé nhitng diéu khéng thé kiém soat, ta cang & trong md bong bong.
D61 khi, ching ta khong that su séng néu cur ngéi mai & mot noi, nhin mai
mot canh va mong chod tung ngay tré1 qua mot cach nhe nhang, khong cé gi
tién trién. Nhung diéu d6 vén di kho ma xay ra, bai cudc song ludn ton tai
nhitng van dé va ta budc phai hoc cach giai quyét nhitng khé khan iy, du it

hay nhiéu.



Hanh phtic, 1a mot hanh trinh nhung chwa bao gi bang phang. Ton tai
va thich nghi duogc, au ciing 1a hanh phtic. Nhitng ngay tho c6 thé nhuong
chd cho su gia din theo thoi gian, nhung dimg dé tudi tac nhudng chd cho

su phan dau, phat trién va tich cuc nhin vé cudc doi.

Khong ai c6 thé dong hanh cung ban ca doi, nén hay song that khac
theo kiéu ban thich, chéng choi moi1 thur béng ban nang va su chan thanh.
Sau tat c4, Iya chon hanh phiic 13 quyén ctia mdi nguoi, khong ai co quyén

tude di niém hanh phuc cua ban néu khong co sy ti€p tay cua chinh ban.

Pén mét hic ndo d6, ban sé nhédn ra tdn cing ciia nhitng tén thwong
chinh la mot nu cwoi. Boi khi éy, ban hiéu ra mét diéu, binh tinh don nhdn
nhitng gi xdy dén trong doi, ké ca nhitng dau dén, chinh la cach tot nhat dé

tré thanh mét phién ban tot hon ciia chinh minh.
Nghi ngoi ding lic, chién ddu khi cin

Ban dang chay dua vat va trong vong xoay com-ao-gao-tién mdi ngay
nhung chang hé c¢6 mot chut cam hing? Ban dang vat va vuot qua nhiing
101 n6i thi phi xung quanh? Ban dang tu hoi tai sao minh lai gip nhiéu kho

khan dén nhu thé? Néu c6, hiy doc bai viét nay.

Nguoi ta ludn néi “Soéng 1a khong chd doi”. Tubi tré ai ciing bao khong
nén phung phi thoi gian, dimg nghi ngoi qua nhiéu dé rdi ban than di cham
hon nguoit khac. Nhung doi khi, chay dua marathon chua chic di khién ban
gianh giai nhat cudc thi mang tén Cudc Doi. Ban chi thanh cong khi biét lui

lai mot bude dé nhin thay con dudng dai hon ban nghi.

Néu ban yéu mot nguot nhung lai chua tim hiéu ki vé nguoi ay, licu
ket hon s€ 1a thién duong hay 1a mo chon cua tinh yéu khi moi ban tinh cua

d61 phuong duoc phd dién mot cach chan thuc va rd rang nhat?



Néu ban udc mo khoi nghiép, nhung lai chua c6 du kién thire, ki nang
va kinh nghi€ém li¢u ban c6 du ban linh va tinh téo dé vuot qua moi kho

khan, cam bay?

Néu ban c6 giong hat tro1 phu nhung khong chiu tap luyén, liéu ban co
du nodi luc dé canh tranh vai nhirng nguo1 hoc thanh nhac nhiéu nam, lam ca

sT hat 16t phong tra va miét mai tap luyén hang gio> moi ngay?

Neéu ban ludn tién tédi, ludn tan cong, ludn phan tng véi moi ngudi mot
cach cam tinh, ban sé khong thé c6 dugc mot tam nhin bao quat. Néu biét
rang d6 1a ngd cut, viéc ban ctir dam sau vao co6 khién cho ban mo¢ rong con

duong do ra khong?

Khéng phai ltc ndo tién toi ciing 1a didu tét, khong phai bo cude lic
nao ciing 1a yéu kém. Béi viéc khang khang theo dudi mot udc nguyén bat
ké hoan canh thuc té thé ndo chua bao gid 13 biéu hién cua sy diing cam hay
stc manh. Trong khi do, strc luc con nguoi c6 han va chéng thé nao “chay
dua” sudt mot thoi gian dai. Thoai lui 13 diéu d6i lac ban phai thuc hién, dé
tim thiy ban than, dé tach minh ra khoi nhitng anh hudng cudng loan xung
quanh. Nhanh hay cham khong quan trong, nguoi thanh cong 1a nguoi luén

tim thay binh an tu trong tAm cta minh.

Ban c6 thé timg di rat nhanh, ting c6 qua khir huy hoang, nhung khi
tho1 gian qua di, vé ngoai va strc khoé bat dau bao dong, ban s€ nhan ra madt
diéu: Ban khong phai 1a siéu anh hung. Khong gian c6 thé khoi phuc lai
nhung thoi gian thi khong bao gid. Thé nén, dé song hanh phuc va thanh
cong, diéu quan trong d6 chinh 13 biét ngoi nghi dung lac va chién déu khi

can.

C6 mot con ran bo vao cira hang ban do6 lam mdc va bo dén goc

nha. Khi bo qua mgt cai cwa, né vo tinh bi ludi ca lam bi thwong. Lap



tirc, n6 quay lai va quan lay cai cwa. Cang quan chat, no6 lai cang bi
thuwong. Tiép do, né khong chiu thua, quyét dinh quan lay toan b cai
cua deé cai cua “ngat thé™, cuodi cung con ran lai chét béi su gian dir cia

r

nO.

Poi nay, néu cé ai dé lam ton thwong ban, hdy nuét tréi moi cay ddng
va cé gang tirng ngay. Khong phdi dé chieng minh, ma dé ban thdn c6 nhiéu
sw lira chon. Pirng so sanh minh véi nguoi khdc, béi méi ngueoi ¢é sé phan
ciia riéng ho. Thé gian nay ké biét diéu da it, ngwoi biét nhin lai nhuw ld mia
thu. Cang sdn si thit hdn, cang khién ban than la nguoi thiét thoi. Phién ndo
ciing ¢é qudng doi ciia né. Dau xudt hién nhiéu lan trong doi, nhung khéng

thé tranh khoi, cang khéng thé diét duworc.
Phién ndo chi tw bién mat khi ta nghiém du.
Mi cAy mdi hoa, méi nha méi canh

“Nhirng nguoi dac bi¢t that sy thuong khong ¢ t6 ra dic biét, trong
khi nhiing nguoi chua du sy dic biét thi van hay thuong 1én bao ké 16.” —
Co ban t6i van hay n6i vy mdi khi thdy mot hotgirl, hotboy vé6 danh nao do
xuét hién trén mat bao. Thyc su, nghe trong cau noi cua co6 ban, co phr?m nao
do6 su “gato” nhe. Nhan dinh dé co thé ding hay sai tuy thudc hoan canh.

Dau vay, d6 chi la mdt trong s6 nhirng vi du vé su “gato”.

Trong by phim Glass, toi rit 4n tuong vo1 cau noi cua nhan vat Ellie
Staple, mot nit bac si diing cam nhung ciing ddy tham vong. Tdi con nhé
sau khi da “ha” duoc bo ba quai nhan, co éy no6i vo1 nhitng nan nhan réng:
“That khong cong bang khi siéu nhan séng v4i con ngudi”. Véi co ay, su

phi thuong trong mdi con ngudi chi 1a do twong, khong phai 14 thyc té.



Nhiing gi c6 ay ndi, khong hoan toan sai trai, nhung khong c6 nghia co

ay c6 quyén pha huy nhimng gi tuyét voi ma cudc sdéng mang lai.

Ban c6 thé bat gip su “gato” ¢ bat cr dau. Khong it nguoi 1a sép nhung
lai ghen ti v&1 nhitng nhan vién gioi, khong it nguot ban than ghen ti vo1 su
ndi tiéng cua ban minh, khong it dong nghiép ti nanh 1an nhau. Néu 1ay su
ghen ti, so sanh dé canh tranh, diéu do s& rat tét dé thic déy ban than phat
trién, nhung sy hon thua mot cach ich ki, “dim” nhau Xuéng luon 1a diéu

con ngudi dé mac phai hon.

Trén con dudng ma ban dang di, chic chin s& gip phai nhitng “con
quy ganh ti”, nhitng 4nh mat nghi ngd kha ning ciing nhu cach séng cla
ban, khién ban thu minh lai va tu hoai nghi ban than. Ban a, vi cudc doi nay
khong co nhiéu “mang” thay thé nhu tro choi Mario, cho du ban dic biét
hay khong, dui ban mang nhiéu hay it gi tri, nhung khi ban dam song diing
cam cho chinh minh, cho nhitng ngudi ma ban yéu quy, ban chic chin sé
khong bao gio héi tiéc. Vi khi éy, ban d3 that sy hiéu duogc gia tri cua su

Diing Cam Trudng Thanh.

Nhiing gi ngudi khac néi vé ban khong quan trong, quan trong 12 ai c6
diing khi dé tiép nhan nhitng uu — khuyét diém va cai thién ban than minh.

Khi ay, ta méi that sy song tron ven ding mot doi cua ta.
Piéu hoa cam xuc

Khi qua m¢t méi vi nhiing dp luc trong cudc song, con ngudi van
thuong xur sy theo 2 cach: Mot 1a ty trach ban than vé nhitng di€u chua thé
cai thién, hai 1a trach cudc doi d61 xir qua t¢ voi minh dau ban than da va

dang cb gang khong ngiing nghi.



Vi vay, ki€m soat cam xuc la di€u ta can lam luc nay. Nhung cu thé

phai lam sao?

o Trudc hét, hiy lam diéu minh thich, néi diéu minh nghi, di dén
noi minh muén di. Gidng nhu trude dy, t6i chua bao gio ting
nghi ban than c6 thé di dén nudc Mi. Phan vi t6i 1a mot nguoi
lao dong binh thudng, phan vi toi ciing chua di xa dén thé bao
gio. Nhung trong tdm thé “thdi thi tuy ¥ troi”, t6i xin visa nhanh
chong chi trong 15 phat va dd ¢ M1 hon 1 thang dudi dién du
lich. Thé day, ding hoai nghi véi nhitng gi ban mong uéc.

* C6mot thyc té it ai nhan ra: Sy thicu hicu biét khién ban than
dau khd, nghe tudng chirng c6 vé hoi “xat mudi” vao trai tim
nguoi ddi dién nhung moi dau dén déu do ta lya chon sai, chua
c6 du thong tin can thiét dé tu dua ra mot quyét dinh ding dan.
Hay hoc, hoc bat cir diéu gi, du 1a kién thirc hay nhin cach nguoi

khac do1 xir voi nhau va vl chinh minh.

o Dung chi sudt ngdy xem gameshow, phim anh va 0 a vé nhiing
nhan vt nguoi noi tiéng, vé nhitng gi ma ho di 1am duogc, hay
nhin lai ban than va theo dudi nhirng khao khat, dinh hudng
riéng ctia minh. Co hoi khong danh cho nhiing nguoi chi biét

dirng nhin.

e Moi thanh cong trén doi déu duge quy tu bang 3 thi: Tai ning,
cong strc va may man. Thé nhung, diéu quan trong hon ca chinh
1a thai d6. Ban c6 thé thang, c6 thé thua, nhung ban khéng bao
gio danh mat chinh minh néu ban ludn nhin vao nhimng co hoi va

su rong 16n cia cudc song.

Khi tudi tac cang ting, nguoi ta cang chim ra quyét dinh



C6 nhiing ltc, chung ta phai ddi mat véi rat nhiéu sy lya chon. Lam cai
gi dé kiém dugc tién ti? Yéu ai dé c6 mot twong lai lau dai? Song sao dé
khong bo 15 ting gidy phiit? Sau nay, khi truong thanh, t6i dan nhan ra, mot
trong nhitng bi quyét dé song khong héi tiéc, d6 chinh 13 cho minh co hoi
phat trién, nhung di kém nhimng rii ro co tinh toan, khong phai bang thir

truc-giac-thong-thuong.

Thud 17, 18 tudi, tdi c6 thé nhanh chéng ra mot quyét dinh nao d6. Toi
tu hao vé sy cuong quyét, khang khai, tin tuéng vao ban than minh va cho
rang d6 1a biét ndm bat co hoi. Di nhién, trong sudt khoang thoi gian sdng
3, 4 nam lién nhu thé, nhimg gi t6i dat duoc khong nho, nhung mat di ciing
khéng it: Mtc lwong gia ting theo cap sd nhan, trai nghiém nhiéu nganh
khac nhau khi “nhay viéc”, tr mot nhan vién lam thué roi ra lam chu, viét
dugc 8 cudn sach trong 4 nim, cling nhu trai nghiém rat nhiéu kiéu mbi

quan hé tinh cam, tir c6 tén dén khong tén.

Séng nhu thé mot thoi gian, t6i thdy mat stc kinh khung. Nhitg muc
tiéu dén roi di, nhitng gidc mo thanh hién thyc rat nhanh nhung tan v& ciing
nhu lan khéi. Poi mat ngay tho ngay nao trd nén sac sao hon nhd nhiing
dém w6t gdi, cr nham mat lai 13 dau, khong thé ngu. Nhitng 1an quyét dinh
nhanh khién co hoi dén ngay tdm tay, nhung rui ro ciing sat nat & day. Tur
viéc chon sai cong ty, bo vo gitta mudn nganh nghé, chon sai nguoi dé yéu,
tin nham ban than, t6i dan dan thu lugm duoc nhiing kién thirc dé song tot
hon. C6 lya chon nao khong x6t xa, to1 hiéu diéu d6 nén khong oan trach,

nhung cling khong phu nhan nhitng ndm thang long minh nang triu.

Dan da, to1 cling khong con song voi vang nhu ngay xua va tham
nhuan cau chuyén: Khi tuoi tdc cang tdng, nguoi ta cang cham ra quyét dinh
hon. T61 ap dung di€u nay & da s6 moi khia canh trong cudc song: Ki ludng

trong viéc chon linh vuc dé theo dudi 1au dai, binh tinh tim hiéu mot nguoi



xung déang dé yéu, khong voi ndi gidn hay “but day dong rimg” khi chuyén
xau ap toi. T6i hoc cach don nhan va suy nghi, thay vi hanh dong bang cam

xuc.

Chi duoc séng mot 1an, nén dung danh mét nhitng thtt minh dang c6
chi boi nhitng dam mé va loi ich nhat thoi. Néu ban khong thé chién dau
cho 1i tuéng minh dang theo dudi, ban s& dé dang bi danh guc boi bat ki ké
tAn cong ndo. Robin Sharma — nha vin nbi tiéng ngudi Canada — da timg
noi réng: “Ban chéng thé chién théng mot trin dau ban thadm chi con khong
dam choi”. Giira thoi budi vang thau 1an 16n nhu thé nay, trude khi ra quyét
dinh lya chon, hay tim hiéu, suy nghi thau ddo va nam rd luat choi trude khi

dan than Iya chon mot tro choi nao do.

Nghi nhiéu s& gitip ban bét phai 1am lai. Thong minh hon sé& khién ban
bot “an hai”. Khong gi vo tich sy hon viéc lam tbt nhirng diéu ban khong

thich va ciing chang dem gia tri gi 16n lao.

Khi nhirng ndi buon xay dén, diéu khién chiing ta suy sup khong
phai 12 nhirng giot nwéc mit, ma 1a cim giac mat di mot trong nhirng

diéu ta xem trong trong cudc doi.
Hay tin hwéng nhirng dam may xam xit va dé né qua di

Bat cir ai cling déu c6 nhitng ap luc cia riéng minh, du cho ho giau c6
hay ngheo kho: Hoc sinh lo léng vé viéc thi dai hoc, bd me lo nghi dén viéc
nudi con in hoc, cd gai tré hang dém khong ngi vi cong viéc va luong
thang chua du song, chang trai tré 24 tudi méi di du hoc vé va muc tiéu
kiém viéc nghin d6... Vay, v4i nhiing ap luc chong chat tir ngay niy qua

ngay khéc, lam sao dé ta ludn tinh tio va dua ra quyét dinh ding din & thoi



khic kho khin nhat? Lam sao dé chung ta co6 thé ludn binh tinh trudc nhiing

ap luc nhu moét chuyén gia g& bom?
Bi quyét 1: Néu khong hoi, 1am sao tim thay cau tra 10i?

Bi quyét dau tién, d6 chinh 1a han ché suy nghi lan man, chi hoc cach
giai quyét, khong hoc cach suy dién. Néu ban khong nghi ra phuong an dé
xtr 1i vin dé thi sao? DA co6 ban be, nguoi yéu, anh chi, bd me & bén. Kinh

nghiém cta mdi ngudi, suy cho cung déu dang gia.
Bi quyét 2: Chi suy nghi vé nhitng gi ban c6 thé kiém so4t

Tam 1i con nguoi thong thuong rat tham lam, lu6n muoén moi thir trong
tam tay ciia minh. Dau vay, ban chi c6 thé kiém soat chinh ban than minh.
Néu ban c6 thé thuc hién viéc nhé nao d6 dé moi1 viéc trd nén tot hon du chi

12 mot chut, hiy 1am diéu do.
Bi quyét 3: Hay hoc cach 1am rd van dé

Chiing ta s& hoang mang néu khong 1ap ké hoach 16 trinh cho chinh
minh. “Don’t think, just move”. Chi lam va lam s€ ngan chan moi lo léng va
suy dién. Vay lam thé nao dé co nhiing hanh dong dung dan? Hay tu hoi
ban than minh xem nhiing gi minh dang 1am c6 dem lai gia tri gi khong. Ap
lyc luén Ia mot dam may xam xit. pé théy rd bau troi, ban khong thé
“danh” dam may 4y, chi c6 thé tin huong nhimg gi minh dang c6 trong lic

ngdi chd mua tanh ma théi.
Roi bd rwgu, roi bé nhirng khoang trong
T61 da bé ruou.

Nguoi ta néi ruou 1a thir khién cho nguoi khac ¢o thé quén sau, hoac it

nhét 1a thanh cong trén ban nhau. Nhung thuc chét, ai tung uéng ruou roi



mai thay: Cang nghién rugu nang, sttc khoé va co thé ciia nguoi ay cang bi
tan ph4, can nang tang vot, tri nhd kém, va cling chang dua tinh tdo dé lam

nhiéu thir 16n lao hon.

Hbi 19, 20, t6i nghi rang rugu 1a mot thir gi d6 rat cao xa, quyén quy,
1a thir chi danh cho nhitng ngudi “cao cap”. Biét vé ruou cang nhiéu cang
chtmg t6 gu sanh diéu cang cao. Thé 1a t6i di hoc vé ngudn gdc cua ruogu,
pha ché ruou va ca thudng rugu mdi tuan voi nhitng vi khach la trong cong
viéc 1an hen ho nira. Nhung t6i van chang co gi khac biét, ngoai viéc trong
t6i bot “qué mua” hon khi dén quan bar. Nhung niém vui hay sy binh yén

trong tdm hon chang hé ton tai chut nao.

Nguoi ta khdo nhau rang, nhitng nghé si, cang udng ruou cang dé sang
tao ra tuyét pham. Hop dong ciing d& dang duoc ki hon trén ban nhau. Tinh
yéu ciing dé dang xay dén hon khi ta “muon ruou té tinh”. Co that 1a nhu
vay khong?

Thoi nao, tt ca chi 1a nguy bién, dbi tra thoi. Cho du ban c6 sanh diéu
dén dau, mot khi da qua chén, ban kho long kiém soat duoc ban than hay
suy nghi tinh tdo nhu mot ngudi binh thudng. Ban s& cam thay ra sao khi
khong du tinh tao dé ki hop doéng, yéu nham mot ké x4u hay udng hoai
nhung van khong thé nghi ra nhiing y twéng hay ho?

Thuc chét, rugu dang la mot trong nhitng thir dé truyén cam hung,
nang luong cho nguoi khac. Thinh thoang tu tdp véi ban be dé uéng ruou,
ki két hop dong, hay hen ho déu khong phai 1a van dé. Tat ca s& 1a “van d&”
khi nguoi ta lam dung no dé dat duogc nhirng muc dich cta riéng minh hodc

tron tranh thuc té.

Ban khong thé tir mot ngudi tay trang thanh chii doanh nghiép chi vi

giao du voi1 nhitng nguoi giau ¢d va uong ruou vol ho. Ban chi ¢6 thé thay



ddi cudc doi minh khi that sy danh thoi gian cho ho, dua td1 nhitng giai
phép ho can.

Ban khéng thé quén duoc mot ngudi minh di timg rat yéu diu ban
ubng ruou hing ngdy, hang tudn cho dén 1-2 nim sau. Ban chi c6 thé quén
dugc nguoi do khi c6 mot ngudi dén bén ban, khién con tim ban thuc su

muon yéu va tim hiéu déi phuong mot 1an nita.

The ma1 noi1, rugu co thé 1a cong cu d€ nguoi ta tien gan vai nhau hon,
nhung chi co kién thirc va tinh cach méi 1a thor gitt nguoi ta bén nhau bén
chat.

Hiy yéu ddi phwong chi vi ho 1a... chinh ho

Tinh cam la mat ddng, khong phai mat ngot. Dau vy, tinh cam van
thom va dep. Cham vao, ném thir nhung dimg chim dam ca ngay. Ban biét

vi sao khong?

Tinh cam khong danh cho nhimg nguoi chi biét dén két qua. P6 khong
phai la nhitng cot mdc ban can dat duoc. Yéu nhau, két hon, sinh con, nudi
day con khong phai 12 quy luat, ma 13 mét vi du vé quy trinh. Khong ai dam
dam bao voi ban rang viéc két hon sé& khién ban hanh phuc hon lic yéu

duong, hay viéc sinh con c6 thé niu gitr mot ngudi chong da hét tinh cam.

D3 c6 lac t6i tir thuyét phuc chinh minh rang ban trai cii “d4” t6i vi toi
khong du t6t v6i anh ta va toi can phai chimg to ban than minh cho bat cur
nguoi dan 6ng nao sau nay téi gap. Nhung sau hang loat nhitng cudc tinh
cha dén dau thi t6i nhan ra rang to6i hoan toan 6n, van séng tot ma khong

can cap ke voi ai.

Giai phap cho mot cudc séng hanh phuc ¢ dy 1a gi? Do chinh 1a tin
hudng ting gidy phut, ké ca nhitng lac kho khian. Néu cude doi duge vi nhu



vong xoay cua chti chudt hamster thi muc ti€u khong phai 1a viéc di dugc

dén dau ma 1a tim thay dugc niém vui trong tién trinh chay dua.

Sau tit ca, mudn dugc yéu hay thoat kiép doc than, hiy yéu dbi
phuong nhu ban than ho trong hién tai, du do6 1a cai t61 chua hoan chinh,

chtr dimg trao tinh yéu kém theo diéu kién.
Vai dong giri t¢i nhirng nguwoi dang yéu xa

Yéu xa c6 thé 1a mdi quan hé tu do va khong phai danh thoi gian cho

nhau nhi€u nhung van c6 cho dya viing chac.

Yéu xa 13 co hoi rat tot dé mdi ngudi trong ching ta tu hoc cach trudng

thanh, doc 14p va da viing chai, dé co thé nghi dén chuyén két hon sau nay.

Yéu xa 13 co hoi dé thir 1ong mdi nguodi. Lam sao ta c¢6 thé yéu ma
khong thdy nhau mdi ngay? Lam sao ta c6 thé hi sinh vi mot nguoi &
phuong xa ma chang rd nguoi ta dang lam gi? Lam sao ta ¢ thé duy tri moi
quan hé khi chang c6 gi dé cam két ngoai tinh yéu c6 thé phai mau theo

dong thot gian?

Yéu xa dé biét rang ban than c6 nhiéu tht phai lo lang hon 1a chinh
minh. Lic con nho, ban té, bd me ban d& ding day. Nhung 16n hon, phai
séng xa nha, du ban c¢6 6m dau hay s6t bénh trén giuong, chi ¢6 ban tu lo
cho minh. Ban ding cam thdy c6 don vi diéu d6. B6i ngudi ban yéu &

phuong xa ciing dang ty minh chéng choi nhu thé.

S& c6 mot ngay, ban nhan ra tinh yéu khong phai 1a thir khién cho
nguoi ta hi sinh, thau hiéu va chip nhin nhau. Chinh sy kién tri, c6 ging va
nd lyc méi 1a didu khién mét tinh yéu co két qua. Van dé khong phai 1a
khoang cach, van dé 1a cach ca hai tu xay dung gia tri cho ban than dat

minh vao vi tri cua doi phuong.



Van su von chua bao gio tuy duyén. Du thanh cong hay that bai, tit ca

déu do sy lua chon cua chinh ban.
Trong tinh yéu, diéu quan trong nhit chinh 1a sw chia sé tinh than

Trong qua khtr, c6 1€ ban da trai qua khong it nhitng ngay thang gian
kho, chiu dung nhimg chuyén chang biét t6 bay cing ai. Nhung ban oi, bay
gid ban di yéu. “Mot nira” cta ban ciing yéu ban. Pung cam thay chi co
mot minh trong thé gidi lanh 180 nay nita, ngay ca khi hai nguoi dang & hai

vung tro1 xa cach.

To6i da va dang yéu mot ngudi cach minh nira vong trai dat. Co lan,
nguoi yéu toi gip chuyén muodn phién trong gia dinh va di udng rugu. Toi
hoi: “Tai sao anh khong chia sé¢ vo1 em ma di tim men rugu lam gi? Em da
ubng rugu rit nhiéu trude do, va em thay ruou chang thé giai quyét van dé
gi ngodi 1am tiéu ton tién bac ca”. Khi yéu, to6i khong muén chi 1a “mot
ntra” dé “lam canh”. Viéc chia sé cho d6i phuong chua chic da tim ra giai
phap, nhung d6 1 cach dé ca hai ton trong su t6n tai ciia “mot ntra”. Toi
dam chic rang, chang ai mudn 1am mot “ngudi thira” trong cudc sdng cla

nguoi minh yéu dau.

Khi yéu, xa hay gan, khong quan trong. Quan trong 13 thoi gian danh
cho nhau, chia sé, thau hiéu va tin tudng nhau. Néu ban yéu mot nguoi, ban
chi mudn & bén ho nhitng lac tinh than ban On dinh, khi moi thu xung
quanh vui vé. Vay thi tinh yéu day c6 khac gi tinh ban xa giao? Néu c6 mot
ngay, ban ddm ding truéc mot ngudt mot cach tran trui nhat, ca vé nghia
den 1an nghia bong, khi ban khong théu dét bat cir diéu gi vé ban than va
san sang chia sé¢ nhitng mat t6i nhat cia minh trudc ngudi d6, d6 1 ban da

gap dung nguoi.



Boi néu yéu nhau nhung khong thé 1a chinh minh, so hii ddi phuong
danh gia, d6 1a ta khong that su yéu... d6 13 ta van dang “dién”. Ta dau thé
t6 son trat phan ca ngdy, khong dam dé mit moc trudc nguodi minh yéu,

phai khong? Yéu ma van phai “dién” ¢ mét moi qua khong?
Hay hoc cach tu bido v€ ban than

Bt ctr ai 1a doc gia cua fanpage Gari ciing di timg biét toi bi mat
fanpage trong vong 2 tuan do tin tic tdn cong. D6 13 1an dau tién toi thiét

hat hang chuc tri¢u déng dé co thé léy lai “dda con tinh than” cua minh.

To1 da séng trong su lo léng, s¢ hai vi bi hacker bao vay, tan cong, doi
tién chudc, him doa xo04 sd Facebook cua toi trén mang xa hoi. Sau sy co
d6, t6i nhan ra rang, ching ta s& kho ma tranh khoi nhiing sai sot trong cudc
song, ciing khong thé tranh viéc bi “dom ngd” khi git hai duge mot didu gi
dac biét. Nhung c6 5 diéu sau day, tuy¢t ddi can nhd dé hoc cach bao vé ban

than minh, cu xur & ngoai thuc t€ cling nhu trén mang xa hoi.

1. Tuyét doi khong chap nhan bat cir 16i modi ga gdm cong viée, “tAm
su voi nguot 1a”: Nghe thi c6 vé quen thudc nhung doi khi, vi sy to mo,

lwong thién cua ban s& dan dén nhitng chuyén phién phtrc khong can thiét.

2. Hay tin tuong vao chinh minh va binh tinh giai quyét: Ping qua
“manh dong” din dén nhitng hanh dong bop chdp gay hau qua dang tiéc,
cling ding bi kich dong bdi nhimng “thong tin gia”. Mot khi ta da sai 1am va

can cai thién, ta can co6 nhi€u thoi gian dé€ suy xét.

3. Pung ton thoi gian dé thuong luong véi ké hra ddo, ké da “cudp”
mat tai san cua ban. Nguoi di ddi gat, cudp d6 cua ban, khong bao gid 1a

dang tin tuong ca. Chi co “tién mat tit mang” ma thoi.



4. Hay thu gian: Nghe that kho hiéu va ki la nhung cach tot nhat dé
giai quyét moi thtr chinh 13 thu gidn, chd doi va tim ra phuong hudng giai
quyét thong minh nhat. Néu ban trd nén cing thang, moi th xung quanh

cling tr¢ thanh ganh nang v41 ban ma thoi.

5. Hoc cach quan sat: Pung mim cudi véi moi co hoi néu ban than
chua xem xét can than. Pumg suy nghi qua tiéu cuc hay tich cuc, nhat 13 voi
mat noi thong tin tran lan that, gia 14n 16n trén Facebook. Con ngudi rat dé
bi mic “biy cam xuc”. Moi thtr trén Internet 14 4o, nhung cudc sdng cua
ban 1a that. Ngay xua khong c6 mang xi hoi, ban van song tt co ma, phai
khong?

3 van dé phu nir dé gip phai khi khéi nghiép

Niam 17 tudi, téi khoi nghi€p vo1 viec viét cudn sach dau tay. Nam 22
tuodi, t6i trd' thanh Gidam doc cua mot cong ty quang céo riéng mang tén
minh. Nam 23 tudi, toi tiép tuc khai truong thuong hiéu so tay riéng. Pén
bay gid, khi d cho ra mét 8 dau sach va cong ty bt dau 6n dinh, t6i méi
théy 3 diéu kh6 khan nhit cia mot nguot phu nit khéi nghi€p tai Viét Nam
chinh 1a khong da can dam dé virot qua dwoc dw ludn, tinh ca né cling nhw

ap luc thoi gian duy tri cong ty.

Vwot qua dwoc dw lugn: D6 chinh 1a khi moi nguoi thdc méc ban lam
cai gi, ban kiém duogc bao nhiéu hay tat ca chi 1a tro dua, hodc té hon ban
dang lra dao. Ban khong can phai tra 10i hét cdu hoi cta nhing ngudi do,

diéu quan trong 1a két qua nhimg gi ban lam duoc.

Tinh ca né: Phu nitr thuong mém yéu va ca n€ hon dan 6ng, du ti€p xac
vo1 doi tac hay cu xtr vol nhan vién. KEt qua nhan vao nhi€u, nhung nhiing
gi lam duoc lai khong bao nhi€u, nhan vién to ra thi€u ton trong, anh hudng

dén viéc van hanh cong ty.



Ap lwc thoi gian duy tri céng ty: Phu nit thuong bi dit cho tam li phai
ldy chong, phai sém 6n dinh... nén viéc duy tri cong ty s& dé& bi-giy-ganh.
Néu nhu dan ong c6 thé khoi nghiép bat cir luc nao va khong bi ap luc phai
thanh cong qua sém, phu nir thi ngugce lai. Chinh vi thé, mot co gai doc than
dang 6m mong khoi nghiép sé dé bi vuéng phai hoan canh du thanh cong
hay khong, ¢6 4y van phai di lay chong, con cong ty c6 hoat dong duogc hay
khong thi... chua biét. Dau thé nao, viéc gip phai van dé 1a chuyén khong
thé tranh khoi. Sau tit ca, khoi nghiép, quan trong phai vui. Néu ban théy
khong vui, sao phai tu gia ting ganh ning cho ban than bang viéc khoi

nghiép?
Con rat nhiéu lua chon khéac co ma!

Hay that tinh tdo va xem xét, mot cong viéc nhu thé nao s€ khién minh

thirc day sang khodi mdi ngay nhé.
5 cAu héi danh cho nhirng ai chwa buéc qua tudi 25

Ban a, trudc 25 tudi, néu cd6 mot ngay ban lao dao hay tu dat 5 cau hoi

nay dé ludn cam thy tinh tao va théng sudt.

“Téi dd mo wée dui nhiéu chia?” — Ngudi ta van thudng bao nhau
rang hay song don gian thoi, ding tréo cao, dimg yéu nhiéu, dirng nghi ngoi
chi cho mét 6c. DAu vay, hanh phuc chi dén khi ta that sy nd lyc. Chic hin
trong cudc doi, rat nhiéu lac ban cam théy mét thang béng, lac 161 boi ¢
qua nhiéu ki vong cua nguodi khac va ca chinh ban than dat 1én ban. Soi chi
d6 dé ban khong bao gid ngi quén trong chién thang chinh 1a khong ngimg
cho minh co6 quyén duge mo udce va nd luc dat duoc nhiéu hon nhiing gi da
cO ¢ hién tai. Kim cuong dugc hinh thanh duéi ap suat 16n va nhiét do cao,
con mot nguoi chi trd nén ndi troi khi thye sy mudn gianh chién théng va
hanh dong bat ké moi thir thach.



“Toi da thuc su Séng hét minh chwa?”” — Mbi ngay, chi can lap lai than
cht “cé thém chat nita”, ban sé thay khac biét. Pung nga qua nhiéu, ciing
ding thurc tréng. Hét minh chinh 14 thuc su tan tAm cho tung viéc minh lam,
du rang trong mat ngudi khac d6 chi 1a viée con con. Tap sdng co trach
nhi€ém vo&1 nhitng lya chon ctia minh, du ¢ gia dinh, noi lam viéc hay céc
mbi quan hé. Nguoi ta c¢6 thé mua duoc vi tri trong x4 hoi, nhung khong thé
nao mua dugc su kinh trong cuia ngudi doi néu séng mot cudc doi budng
tha.

“Lam sao dé budng nhitng gi khéng thuéc vé minh?” — Chap nhin
thang thua 13 1& thudng tinh trong cudc song. Tan dung nhitng séng gid
trong cudc séng 1a co hoi dé trai nghiém, “thAm” va hoc hoi mdi ngay. Hay
séng nhiét tinh dé phat trién, roi cudc doi s& nhiét tinh vai ban. Dung phurc
tap hod van dé hay suy nghi rang ngudi khac dang nghi vé ban nhu thé nao,

chi can tap trung va no luc.

“Lam thé nao dé yéu va dwoc yéu méi ngay” — S& con lai gi néu ban
dat dugc udc mo cua minh nhung chéng c6 mot ai & bén canh, co thé thi
réu ra? Pat gia dinh, stc khoé 1én hang dau dé cam nhéan rang, hiy yéu
nhitng gi minh c6 va dat duoc nhitng gi minh muén. Ping danh doi nhitng
thir quy gia, khong thé thay thé duoc. Hiy tra gia cho nhitng gi ban mong
mudn bang chinh tai nang va kién thirc cia minh, khong phai bang sy khon

101 trudc mat.

“Toi co dang thuc sy giup ich cho chinh minh va moi nguoi?”’ — Hay
tu tin tod sang theo cach ban dang co, cling dung s¢ nguoi khac “sao chép”
nhing ¥ tuong, phong cach doc dao ciia ban. Ngudi ta co thé cai tién nhimg
gi ban da nghi ra, nhung thai do lac quan, sy manh mé trong suy nghi va
van hoa noi ban 1a thir khong ai c¢6 thé bat chude duoc. Hay 1am diéu dung

va tu t€, chi can nhu thé ban da tu nang cao gia tri cua chinh ban than minh.



Poi ngin, dirng khoc, hiy té son

Khién moi chuyén tré nén dé dang, gian don — C6 phai ban van ludn
thdy nhitng ngudi tai giéi xung quanh xir li cong viée, tinh cam va cac mbi
quan h¢ nhu thé? Nhung dén khi cau chuyén do6 xoay vao chinh ban, ban lai
théy khé khin lam sao. Thé nén, thinh thoang, ban trach ctr cudc doi, cho
rang moi thr t6i t& nhat déu vay quanh minh. Nhung c6 18, ban khong thé

thay nhitng di€u sau & mot nguoi virng budce trén duong doi:

Ban ching bao gio thay nguoi d6 thirc khuya, day sém lam viéc cat

luc, hoac tham chi khong c6 n61 mot giac ngu ngon.

Ban chiang bao gio' thdy nguoi d6 ting phai chong choi noi cong so
nhu thé nao, khai nghiép ra sao, vuot qua nhitng cai by ché chén, ga tinh,

chiéu tro xung quanh nhu thé nao.

Ban chang bao gio thay cai tam quyét vuot qua nghich canh, moi 101 de
biu, moi tiéng cuo1 ché nhao rang nhirng udc mo, nhitng du an ctia ho chi la

con con va khong thé trd thanh hién thyec.

Nhitng nguoi thanh cong, tai gidi xung quanh sé& khién ban nhin ra mot
diéu hdy cb gang hoc cach tha 1ong dé d6i dién v6i van dé, ngay ca khi ban

ting rat ap luc, timg rat ton thuong, ting rat hoang mang.

Pung khoc, dung chd ai dan dat, ding tim 1i do hay bao chita véi
nhing diéu toi t& dang dién ra. Két qua mi mén khong bao gio dén mot cach
tinh co. Thanh céng hay hanh phuc, nhitng diéu tot dep bao gid cling can su
Kién Nhan, Tap Trung va Hi Sinh.

Thoi gian nhu hat cat troi qua k& tay, ding séng trong mong mo voi
nhitng bao chita dbi gat dé roi tw héi “La danh mat hay chua ting c6?”.

Thuc t€ 1€n, dé€ tu xay dung mot twong lai mo udc cua riéng minh. Néu ban



1a phu nir, dung khoc nira, hay t6 son, vui 1én va tiép tuc chién dau. Con néu
1a ban 1a dan ong, hiy cat giit nhitng cam xdc, binh tinh di tiép con duong

minh da chon.

Bo&1 suy cho cung, ctr ngdi budn kho dau don hay gam nham qua khu,

co ich gi dau?
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