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LOI MO BAU

Trong cudc sdng thudng ngay, chiing ta thudng ndi gian vi
nhiéu nguyén do: cong viéc khong sudn sé, ching ta tdc giin;
khoéng thé chiap nhin duge du luan x3 hoi, ching ta tic gian.
Tham chi, chiing ta buc ttic, cdu gat, hon dbi, nhé nhen, uat tc
vi thdi tiét, vi tién Iuong, vi nha ctlta, vi thai d6 cia ngudi khac,
vi nhiing chuyén minh gip phai. Dudng nhu cudc ddi chiing ta
12 mot chudi tic gidn khong hoi két. Hiy thi tu hdi ban than:
sau khi tttc giin thi phién nio sé tan bién u?

Ptic Phit day: “Mot ngon lita san dot chay ring coéng duc”.
Con néng gian cé thé hiy hoai stic khde, su nghiép, tinh cdm va
hanh phtc cia ching ta. Con néng giin khién ta bi kich dong
va trd nén 16 ming, dé réi pham phai nhitng sai 1am khong thé
cttu van. Néng gidn 13 su tritng phat ban than bang 16i 1am ctia
ngudi khac. Va khi ngudi khic chang may may thay d6i thi
chinh ching ta lai dé 1ta gidn ton thuong ca thé chat va tinh
than minh. Néng giin 1a danh cudc hanh phtc ca ddi, chi mot
phut bat can sé hity hoai ca cudc ddi. Néng gidn khién tinh
than chting ta G ri, khién y chi chiing ta sa stt, khién cudc doi
chiing ta u 4m khéng chit 4nh sidng. Tém lai, hau hét nhiing
bat hanh trong doi déu bat ngudn tit su néng gian.

Cam xuc cé ma luc rat 16n. Cam xuc tot nhu mua xuin tudi
mat van vat, con cdm xuc xau lai nhu Ita ring thiéu rui nadi
xanh. Ngudi khén ngoan biét 1am chfi cAm xtc, con ké xuin
ngdc lai 1am nd 1é cho cdm xuc. Chi bang cach 1am giau kinh
nghiém séng va trau dbi thé gidi ndi tim manh mé, ching ta
mdi cé thé kiém soat cdm xtic va 1am ch® vAn ménh ctia minh.



Cudc séng von khéng vién main, ai cling c¢é nhiing tric trd
trén dudng doi. Thay vi chap nhat véi nhitng cai “khoéng cé” va
“mat di” thi ban hiy 1a chinh minh va viing budc trén con
dudng trudc mit. Con ngudi vao ddi véi hai ban tay trang va ra
di cling bang hai ban tay khéng, thanh cong ltc sinh thdi roi
cudi cling sé bién thanh mot nim dit vang. Ngudi xua ndi:
“Khéng vi ngoai vit ma vui, khéng vi ban thin ma budn”.
Duyén dén duyén di khéng cudng cau, xem nhe moi su dugc
mat thi mdi c6 thé an hudng hanh phiic.

Mudn phién khéng ding s, dang sg 1a ching ta sa ngi trong
nhiing mudn phién ay. Bat cong khoéng dang ghét, dang ghét 1a
chiing ta cti dau chiu tran trude nhiing bat céng. Ngudi coi
nhiing viéc khéong nhu y trong doi nhu hang hum miéng cop
thi sé khéng bao gid ¢6 dugc hanh phtc. Trén doi khéng cé
chuyén tuyét vong, chi cé ngudi tuyét vong. Midy mu trong
cudc song rodi sé tan bién, 4nh nang Am 4ap sé chiéu roi mudn
ndi; nhiitng mudn phién va lo au chi 1a doan nhac dém trong
cudc séng mudn mau, con hanh phiic va niém vui méi khtic ca
chti @é. Vi vay, cé cai nhin c8i mé va théng suét véi moi viée thi
cudc ddi khéng c6 chuyén gi to tat ca.

Pong y cho rang trai tim 13 bd phan 1am chi cd thé, 1a goc ré
clla van vit. MOt tAm trang tot Aanh hudng truc tiép dén su xuat
hién, phat trién va bién chuyén ctia bénh tat. Ngudi xua cé cau:
“M6t nu cudi bing mudi thang thude bd” - vui vé chinh 14 than
dugc ctia stic khde. Khéng nhiing vay, ludn duy tri tinh than va
thé chat lac quan, vui vé 1a con dudng duy nhat hudng téi mot
cudc ddi hanh phtc.



Khi canh tranh trong x3 hdi ngay moét khoc liét, nhip séng
hoi ha khéng ngiing thi nhitng mudén phién cfia con ngudi hién
dai dudng nhu cling ngay mdt ting thém. Ching ta cé thé thay
nhiing con ngudi gidn dit, cau ban, budn phién & khip moi noi.
Piéu nay anh hudng nghiém trong dén muc @6 hanh phtc va
cudc song hai hoa clia con ngudi. Cuén sich nay dudc ra doi
trong x3 hoi hién dai day riy khting hoing hién nay, té6i hy
vong né cé thé dua dudng din 16i cho nhiing con ngudi dang
lac1ong.

Cudn siach nay 13 mén in tinh than danh ting cho déng dao
quy ddc gia va ban bg, trinh bay mot cach toan dién nhiing
nguy hai ciia néng giin vdi stic khde, tinh cdm, su nghiép va
hanh phtic; ddng thoi dua ra nhiing giai phap khoa hoc va hiéu
qud. Véi nhiing 16i day vang ngoc ctia 6ng cha cung nhiing vi
du thiét thuc, gan giii trong cudc sdng, ddc gid c6 thé dudc
thanh loc tAim hon v t6i luyén mot ddi an nhién, binh dam ti
“bién 16n” tu tudng clia cudn sach nay.

Khi titc gidn hay chan nan, ban hiy tim cho minh mét géc
yén tinh va mé& cudn sich nay ra. Téi tin ring, ban nhat dinh sé
nhin dudc nhitng gogi ma hitu ich.



‘ CHUONG 1:
80% SAI LAM TRONG SUQT culOcC b0l LA
DO SU NONG GIAN

Nong gidn la mot trong nhiing cdm xic nguy hiém nhdt cia con
ngudi. Trong con gidn, con ngudi nhu mot con su ti cudng nd, mit
qudng lam tén thuong bdn thdn va ngudi khdc. Bi con gidn chi
phoi, con ngudi thuong phd vd nguyén tac, néi nhiing diéu khéng
nén ndi, lam nhiing viéc khéng nén lam, lam toén thuong than thé
va trdi tim, lam ton thuong ngudi khdc va chinh minh. Phdn nd la
mét cdm xuc binh thudng nhung chung ta phdi hoc dudc cdch kiém
ché con gidn dy. Ngudi gidi kiém ché con gidn thuong dé nén, cat
giit né xudng tan ddy long va dan chuyén héa né thanh mot siic
manh dang kinh ngac.



DOI NGUGI RAT BAN NHUNG DUNG BAN NOI GIAN
Ai cling sé cé lic khong tranh khéi thiéu sét va nhiing viéc
khong nhu vy trong ddi, cé 18 ching ta khéng thé thay déi duge
su thit nay, nhung chiing ta cé thé thay ddi thai @6 ctia minh
trudc nhitng diéu ay. Nha tho vi dai Rabindranath Tagore tiing
néi: “Néu ban khéc vi bd 18 mit trdi thi nude mat sé ngin ban
ngam nhin nhitng vi sao”. Tuong tu, néu ban ndi gisn 16i dinh
vi nhiing thiéu sét va nhiing viéc khong nhu y trong cudc sdong
thi tuong lai sé c¢é thém nhiéu diéu khién ban tiic gidn. Séng
trén doi nay, con ngudi phai theo dudi rat nhiéu viéc. Néu dé
con gian chiém qud nhiéu thoi gian thi ban sé héi hin khéng
kip khi budc vao tudi xé chiéu.

PJi ngudi ciing 1am may chuc mia xuan ha thu déng, nhung
nhiing viéc phai 1am trong ddi lai nhiéu vo6 so ké. Cudc doi 1a
mét vi dai ban ron. Thoi gian nhu nudc chay may tréi, phut
nay qua phut khéc, gidy nay qua gidy khac. V6 tinh ngoai dau
nhin lai, nta d0i ngudi cé 18 @i xa tam vdi. Con ngudi that nhéd
bé trong dong chay thdi gian. Nhin nép nhin 4n hién noi vang
tran, nhin nim thing nhuém bac mai dau xanh, nhin ¢é nhan
cudi hac vé trdi, ching ta lai chiang thé lam gi khac. Nhiing ai
vin dang dudc cudc song uvu ai thi nhat dinh phai tran trong
mot ddi ngan ngdi, quy gid nay; diing bao gid dé con néng gian
x4Am chiém thoi gian vang bac ctia ban.

Khi ban dang mai budn rau, cé 1& d6i thit d3 nhin duge du an
clia ban tif tay sép; khi ban dang néi gidn diung dung, cé 18
ngudi con gai ban yéu tha thiét da dan cach xa ban; khi ban
dang tic gian, cé 1& cau vong sau mua di vé mot dai mau dep
dé trén bau trdi ma ban chang mang thudng thic. Vi viy, tic



gian 13 sy ling phi 16n nhat véi ddi. Cudc ddi ngin 1dm, may
chuc nim nhu man sudng tan bién trong moét sém mét chiéu.
Sao phai ling phi thoi gian ttc giadn? Sao khong 1am diéu gi d6
c6 y nghia?

Chung ta cé thé ban hoc hanh, ban thing quan tién chtic, ban
vui vay véi vg con, ban hiéu thao véi cha me nhung diing ban
tlic gidn. B&i 18 khi tiic gidn, chiing ta sé bd 18 rat rat nhiéu canh
dep trong ddi. Gido su Ly - ngudi cé rat nhiéu déng gbp trong
linh vuyc nghién cttu van hoc - 3 dung phan 16n cudc ddi minh
dé ching minh riang khéng néng gian 1a cich sdng tot dep
nhat.

Nim mudi nim trudc, Gido su Ly khi 4y mdi sau tudi di theo
cha me dén Tan Cuong dinh cu. Sau khi vugdt ngan dim xa x6i
til Cam Tuc dén Tan Cuong, gia dinh von khé khin lai cang
nghéo hon. Nhd sy gitip d& cia nhitng ngudi tit té, gia dinh ba
ngudi di 6n dinh cudc song 3 mot mai nha tranh bd hoang. Vi
miéng com manh 4o, cha me phai thudng xuyén di sém vé
mudn, Gido su Ly & nha moét minh khéng ai tréng nom. Ong
néi giong Cam THic tro tre, ca ngudi ban thiu, quan 4o mic trén
ngudi 1a d6 cii ngudi khac bd di nén ching cé cai nao vita vin -
khéng réng qua thi cling nhé qua. Nhiing dua tré dia phuong
khoéng hiéu chuyén nén luén cudi nhao 6ng. Ngudi cé long tu
trong cao nhu Gi4o su Ly ctt ndi gian 13 lai ddnh nhau véi ddm
tré ay. Két qua 1a 6ng khéng chi bi thuong ma con bi xé rach hét
quan 4o.

Sau khi nam dugc tinh hinh, ngudi cha da néi véi Gido su Ly:
“Lan sau con con tdc giin nita thi hiy vé nha nhin xem. Nhin
cin nha rach nat ching ta dang 3, nhin bd ban ghé cii nat trong



nha, nhin nhitng d6 in khéng nudt néi nay, cé phai con nén ldy
stic di trong cdy chit khong phai danh nhau khong?” Sau khi
nghe 16i cha day, méi 1an bi nhiing da tré khac cudi nhao, Gido
su Ly déu sé chay vé nha di mo6t vong rdi khong con tic gian
nifa ma bat dau 1am viée can 1am. May chuc nim sau, Gido su
Ly ludn duy tri mot théi quen: viét nhitng viée phai lam & noi
dé nhin thay nhat. Ltc khéng cé diéu kién, 6ng 1dy nhanh cay
viét 1én tudng. Khi cudc séng dan kham kha, 6ng cé diéu kién
viét 1én gidy nhd réi dan & chd cé thé nhin thay bat cit lic nao.
Luc tAm trang khéng vui vi mdt vai xich mich nhd nhat khéong
dang cé, 6ng sé nhin chim chim nhitng viéc nay dé tam trang
dan dan binh tinh lai.

Gio day, khi @3 13 moét gido su dai hoc, trong sudt hon hai
mudi nim gidng day, 6ng di xuit ban hang chuc bai bao hoc
thuat, viét nim cudn sach hoc thuit, xuat ban mot bd sach
anh, mot tip thd va ba cuén tiéu thuyét. Khi ai @6 ngac nhién
trudc nguodn ning luong doéi dao ctia 6ng, 6ng chi ndi: “That ra,
chila téi khéng lang phi thoi gian ma théi.”

Qua viy, Gido su Ly c6 thé 1am nhiéu viéc 1a vi 6ng di khong
lang phi thoi gian vao nhiing viéc vo nghia. Khi nguci khac
dang cau kinh vi con 4c mdng dém qua, Gido su Ly lai dang nb
luc cho nhitng gidc mo dep trong tuong lai; khi ngudi khac
dang budn buc vi nhiing chuyén tim thudng, Gido su Ly lai
dang say sua trong thé gidi tiéu thuyét minh sang tac chon thu
phong... Nhin chung, khi ngudi khac dang ldng phi thdi gian
cho nhiing viéc khong nhu ¥, tam thudng hoic chang thé vin
hoi thi Gido su Ly lai dang 1am nhitng viéc ¢ y nghia.



Cau chuyén clia Gido su Ly ndi cho ching ta mot diéu: khi
con gidn dudc stt dung dung cach, né sé bat ngd trd thanh déng
luc, thtc ddy chiing ta 1am nhiéu diéu cé gia tri. “Stt dung ding
cach” & day 1a dung thdi gian chd ngudi gian dé 1am nhiing viéc
mang tinh xay dung.

Con ngudi dén vdi thé gidi nay dé tin hudng hanh phtc chi
khong phai dé chudc 1ay khé dau. Ton tai giita thé gidi phtic tap
nay da khong dé dang gi, ¢4 sao ct phai tu tao ric rdi cho minh?
Bao dung véi ddi, bao dung v8i ngudi that ra la sy bao dung 1én
nhat véi minh. Ca mét ddi ban rdn, khong thé ban néi gidn ma
nén ban kiém tim hanh phtc va niém vui bang mdét tAm thai
lac quan, d6 lugng.



KHI TUC GIAN,
80% HANH DONG CUA BAN DEU LA SA
LAM

H: nd 4i 6 1a nhitng cadm xtic binh thudng cia con ngudi. Ngay
tu khi chao ddi, con ngudi di cé kha nang tuc gidn. Vay tai sao
chiing ta ctt luén nhan manh viéc phai kiém ché con néng gian
nay? D6 1a vi khi néi gidn, hau hét hanh ddéng clia chting ta déu
14 sai lam. Con gidn thudng bat dau bang su bdc ddng nhat thdi,
sau d6 13 ddnh mait nguyén tic va 1am nhitng viéc khién ban
than phai 4n hin ca doi.

T{c gian sé khién hanh vi ctia con ngudi di 1éch khéi qu§ dao
ding dan. Khi bi choc gidn bdi nhiing viéc nao dé khéng nhu
mong mudn, v thic clia ching ta khong con rd rang va cam
xUc cling sé trd nén vo cung toi té. Khi tAm trang khong tot,
chic chin chiing ta khéng thé 1am viéc vdéi 100% ning ludng,
ciing khong thé cong hién hét minh. B3i vay, 1tta gian sé khién
hanh vi clia ching ta dan di chéch khéi viing an toan, huéng
téi dam 14y hoic vach da cheo leo.

Tiéu LAm, ngudi bi bd ti1 vi tdi cd ¥ gdy thuong tich cho ngudi
khac, nhé lai qua trinh pham tdi ctia minh va hoi han néi: “Khi
iy, t6i khong kiém ché dugce ban tinh néng nay cia minh, ctt
ndi gidn 12 nhu mudn phat dién 1én, nghe gi ciing khong lot tai.
Néu ngay ay t6i khong néi gian thi moi thit 3 khong dén nbi
nay.”

Tiéu LAm 1a mdt nhan vién giao hang, nhit nhat va song noi
tam. Nim 25 tudi, anh quen biét Sa Sa qua su gidi thiéu ctia ban
bé. Hai ngudi nhanh chéng roi vao ludi tinh. Trong tinh yéu y,



Tiéu LAm ludn rat tu ti. Vi Sa Sa 13 mdt ¢d gai uu td nén cé rat
nhiéu ngudi theo dudi. Con Tiéu Lam lai cé ngoai hinh binh
thudng, cdng viéc cling khong may ly tudng. Bdi vay, Tiéu LAm
ludn dé y dén nhitng ngudi ban khac gidi cia Sa Sa. Hai ngudi
ludn khic khau vé van dé nay.

Mot ngay no, khi Tiéu Lam chuyén phat nhanh cho mot
ngudi ban, anh nhin thdy Sa Sa dang mic quan 4o clia ngudi
ban d4. Tiéu LAm soc vO cling va cho rang Sa Sa khéng chung
thlly. Mic ké Sa Sa giai thich thé nao, Tiéu LAm dang noéi gidn
dling dung nhit quyét khéng nghe. Tiéu LAm cang nghi cang
tlc gidn. Pém dé, anh cAm mdt con dao nhon, dinh tim ngudi
ban kia néi chuyén. Ngudi d6 vita mé clta, Tiéu LAm di dam
anh ta mo6t nhat. Hing xém nghe thay tiéng kéu thim thiét thi
voi vang bao canh sit, Tiéu LaAm bi canh sat dua di. Canh sit néi
véi anh rang hém dé Sa Sa vé tinh roi xuéng ho nudc nhan tao
trong tiéu khu, khi duge @di tuan tra di qua cttu 1én bd thi da
lanh céng rdi; dtng ldc ngudi ban kia di ngang qua nén da dua
Sa Sa vé nha. Sa Sa khéng mudn anh hudng dén céng viéc clia
Tiéu LAm nén khdng néi cho anh biét. Ngudi dan ven ho déu cé
thé 1am ching cho viéc nay, Tiéu LAm chi can héi thim 1a ¢
thé biét r6.

Vi con gidn nhat thdi, Tiéu LAm khéng nghe 18i khuyén can
clla ban gai, cudi cling tan cdng ngudi khac bat chap phép luit.
Cho dén khi hiéu rd moi chuyén, anh da danh mat tinh yéu va
tinh ban, ddng thdi cling sé 1lang phi tudi xuin tuyét voi clia
minh trong chon nguc til. Qua ciu chuyén cfia Tiéu Lam,
chiing ta d3 thay su ttc gidn dang sgd thé nao. Déi khi, chi mot
hiéu 1dam nho nhd nhu vay ciing cé thé bién thanh ndi an hin



suot doi dudi su “xti giuc” clia con quy gidn dit. Néu Tiéu LAm
c6 thé khong ché dude con gian, cé thé ling nghe ban gii giai
thich hoiac ndéi chuyén véi ban minh thi c6 1é anh da khong
danh mat tu do quy gid ctia minh.

Ngudi dé noi gian thudng c6 nhiing thiéu sét vé tinh cach rat
nguy hiém. Bi kich ctia Tiéu Lam khdi ngudn tit su tu ti. Ngudi
tu ti kém cdi trong viéc tiép nhan nhitng su viée tit thé gidi bén
ngoai va dé suy nghi moi viéc theo hudng xau; khi gip phai
viéc gi @6 khong nhu ¥y mudn, ho thudng thich than vin va cho
rang ngudi khac déu coi thudng minh. Néu Tiéu LAm tu tin véi
tinh yéu ctia minh thi khi nhin thay ban gii xuat hién & nha
ngudi khéc, suy nghi dau tién cia anh ta sé khong phai c6 ay
ngoai tinh; nhitng viéc tiép theo cling sé khéng xay ra. Ngudi tu
ti dé roi vao phién nio chi vi nhiing diéu nhd nhit, tit @6 duara
nhitng phan doan sailam.

Noéng gidn khién ching ta phéng dai so suat ctia ngudi khéac
dé r6i danh mat tinh yéu dang quy; néng gian khién ching ta
khéng mudn tim hiéu ki nhiing hiéu 1am dé réi ddnh mat tinh
ban hiém cé; néng giidn khién chiing ta voi vang quyét dinh dé
roi ddnh mat co hdi thanh céng; néng gidn khién ching ta
quén mat nguyén tic 1am ngudi dé r6i pham phai nhiing t6i 16i
khong thé tha thi. Khi néng gian, suy nghi cia con ngudi bi
mat kiém soat nén hau hét cac hanh vi khi ay déu 14 sai lam.

Nhiing t6n thuong giy ra bdi con néng gian 1a khéong thé bu
dap nén chung ta phai hoc dudc cac kiém ché cdm xtc. Khi ban
tlic gidn, dling vdi vang phat tac, hiy Am tham dém ti mot dén
mudi, hiy cho 1y tri co hdi canh tranh véi con béc dong ro6i méi
1én tiéng; néu con gidn nhu séng 1t chuc chd trao ra, thi hiy



dém dén mot tram... Khi @4, ban sé nhin ra rang thit ra moi
thit khong t6i té nhung chung ta tudng.



CAl GIAN LAM HAI CAI THAN

Déng y, cho rang néng gian 1a nguén con cia moi bénh tat.
Nhiing ngudi thudng xuyén tic gian thi cac cd quan chiic nang
clia cd thé cling sé dan dan thay d6i va xuat hién nhiéu bénh
khac nhau. Néng gian nhu mét sit th vé dém, Am tham cudp
di stic khoée va sinh ménh ctia chiing ta. Viy mdi néi: cai gidn
lam hai cai than.

Pé chiing minh néng gidn cé hai cho co thé con ngudi,
Gennady Cheurin, nha nghién cttu cia Trung tdm Bao vé va An
toan Sinh thai Nga di huéng din nhiéu nha khoa hoc 1dm moét
thi nghiém. Cheurin cho rang nudc cé ky tc, viy thi tudi cay
bang nude “gidn dit va nudc sudi cé thé dinh luong dudce tac
dong tiéu cuc clia néng gidn. Hing ngay, 6ng mang mot coc
nudc bing nhiing cu chii thé 3 dudc chon loc, rdi 1ay nudc ay
tudi cho hat ltia mach. Trong khi @4, cling s6 lugng hat 3 mot
dia thi nghiém khac thi duge nudi dudng bang nudc sudi. Sau
thdi gian ndy mam ctia hat, Cheurin tinh toan tj 1é ndy mam va
thdy rang con s nay 3 nhitng hat dudc tudi béi ngudi tic gidn
chi 13 48%, trong khi ty 16 ndy mam cta hat dudc tudi bang
nudc sudila 93%.

Thong qua thi nghiém ctia cdc nha khoa hoc Nga, chiung ta cé
thé hiéu rd dudc tic hai clia néng gidn dén stc khde. Mot
nghién cttu qudc té mdi céng bd két qua, theo dd, ngudi néng
tinh khong chi dé tring gié ma con dé bi d6t t1. Nhiéu ngudi
nghi rang trat gidn 13 mot cach gidi téa. Nhitng cdm xtc tdi té
nhu bat man, buén ba hay uit tc déu cé thé dudc trit bd qua
con gian. Trén thuc té, quan diém nay 1a sai lam. Trat gidn
khong nhitng khéng cé tac dung gidi tda ma con khuéch dai cac



doc td san sinh do cadm xtc tdi té va ngay 1ap tdc giy ra nhiing
thuong ton vugt qua pham vi chiu dung cfia co thé. Pay laly do
tai sao cic bénh nhu tring gid, dot quy... thudng xay ra khi tuc
gian.

Khi dang chuin bi t6t nghiép va tim viéc 1am, LAm San -
nghién cttu sinh n3m ba cdm thay co thé xuat hién rat nhiéu
van dé. Ngay nao c¢b ciing phd phac, nhip tim thudng xuyén
d4p nhanh hon binh thudng, sic mit cang ngay cang xau di,
tham chi con moc vai ndt mun sung d4. Vé van dé in uéng, d6i
khi ¢6 v0 ¢d chan an; nhung d6i khi da day lai nhu cai thung
khéng day, in bao nhiéu ciing khéng thiy no. Mot sang Chu
nhat, nhan dip khéng cé budi phdng van nao, c6 quyét dinh di
gip bac si. Lic ra ngoadi, ban cing phong bat can quét kem
danh ring vao chiéc quan c6 vita gidt, LAm San giidn 1am, lién di
in mot lic may cai dui gi cho ha gidn. Khi di kham, bac si
khong ké don thude cho ¢d ma chi din: “Néu kién tri khéng noi
gian vi bat cit chuyén gi trong vong ntta thang thi nhiing van
dé clia co thé sé bién mat”. Sau dd, bat cit khi nio muén ndi
gian, LAm San déu nham mat, hit mot hoi dai, con gidn sé dan
dan bién mat. Ntta thang sau, LAm San qua nhién khde khoan
hon rat nhiéu.

ThAt ra, mam bénh ctia LAm San 13 néng giin. C6 1é vi ap luc
tot nghiép qua 16n nén tinh khi ctia LAm San cang ngay cang té
hon, sin sang noi gian bat cit Iic nao; két qua 1a cac chic ning
clia cd thé 4m tham phat bénh. Néng gidn anh hudng toan dién
dén stic khde con ngudi; than kinh nio bd, nodi tiét, mién dich,
luc phti ngil tang déu phai hting chiu Anh hudng tit con gian.



Néng gian 1am hai nio bo va tinh than. Khi tic gidn, mot
ludng 16n mau sé don 1én nio lam ting ap luc 1én cic mach
mau nio. Ltc nay, mau chita nhiéu ddc t6 nhat va it oxy nhat -
khong khac gi mot liéu “thudc doc” do6i véi té bao nio. Néng
gian c6 thé 1am r6i loan hé thong ndi tiét va pha hity hé thong
mién dich. Khi tiic gidn, cic tuyén trong co thé déu sé chiu kich
thich. Trong diéu kién khong 6n dinh, cac tuyén budc phai thay
d6i viéc diéu tiét hormone, ti dé din dén rdi loan noi tiét to.
Ngoai ra, khi tiic gidn, nio sé ra 1énh cho cd thé sin xuat loai
corticosteroid dudc chuyén héa tit cholesterol. Néu chat nay
tich tu trong co thé qua nhiéu sé can trd hoat déng clia cac té
bao mién dich va 1am gidm stic dé khang clia cd thé. Stic cong
pha clia néng giin 1én cac co quan ndi tang 1a khong thé ludng
trudc dudc. Khi tic gidn, mot ludgng 16n mau don 1én nio va
mit, 1am gidm lugng mau cung cip cho tim va giy ra tinh
trang thiéu mau co tim. P& dap ing nhu cau cd thé, tim phai
1am viéc nhiéu hon, khién nhip tim trd nén rdi loan hon. Trong
trang thai tdc gian, cd thé con ngudi sé tiét ra mot chat goi 1a
catecholamine, chat nay tic ddng 1én hé than kinh trung uong,
lam tang lugng dudng trong mau, ting phin giai acid béo, tang
doc td trong mau va té bao gan. Khi cadm xtc bi kich déng, nhip
thd sé trd nén gap gap, tham chi c6 thé xay ra hién tuong ting
thong khi. Cac phé nang lién tuc giin nd ma khong cé thoi gian
co lai, khéng c6 dudc sy thu gidn va nghi ngoi can cd, tit d6 gay
nguy hiém dén stc khée ctia 14 phéi. Nhitng ngudi hay ttc
gian, than khi khong théng dé dan tdi bi tiéu hoic tiéu khéng
tu cht. Néng gidn cé thé din dén hung phan than kinh giao
cam, tac ddng truc tiép 1én tim va mach mau, 1am gidm luong



mau luu thong trong dudng tiéu hoéa, lam cham nhu dong rudt,
kém in, trudng hop ning cé thé gy viém loét da day.

Nu cudi 13 khic tinh cfia con gidn. Khi chiing ta gip phai
nhiing diéu khéng nhu y trong cudc sdng, hdy nhd mim cudi.
Mbi nu cudi gidng nhu mét 1an vin ddng, thic diy qua trinh
trao d6i chat va ting stc sdng cho cic cd quan. Néu lifa gidn
trong long ban dit ddi dén muic khong thé dap tat bang nu cudi
thi hay khéc that to. Nudc mit gidi ddc cho tAm trang; bat binh,
budn phién va dau kho déu sé dudce giai phéng theo nhiing giot
nudc mat. Nhitng cich khic nhu doc sach, khiéu vii, nghe
nhac, choi béng... déu 1a nhiing cach tot dé gidi tdéa con gisn. Du
ban 4p dung phudng phap nio, chi can cé thé dap tit l1a gidn
thi khong cé gi dang ngai vdi stic khde ching ta niia.



~ THAY QI BAN THAN
BAT DAU TU “KHONG NONG GIAN”

Néng gian 14 thién dich s mot cia hanh phtic cudc ddi. Mot
12 ngudi ludén phién nio, bat an khé cé thé nhin ra vé dep cta
cudc song. Ngay ca khi di bd gitta mot bién hoa oai huong,
nhiing gi ngudi dé nhin thay chila mét ming mau tim qua day.
Vi viy, ngudi dé néng gidn khoéng bao gid hanh phtc. Nhiing
ngudi tAm trang that thudng, lic 1én Idc xudng cé hé mién dich
va hé ndi tiét bi rdi loan, ndo va cic cd quan ndi tang ciling sinh
bénh. Viy nén, mdt ngudi dé néng gidn khdéng bao gid cb vé
ngoai rang rd.

Mbi quan hé giita cdc c4 nhan can dude can than duy tri, su
nghiép thanh céng can nd luc phan dau. Va Iia gidn sé phut
chdc thiéu hity nhiing gi ban ¢ ging giy dung sudt bao nim.
Méi quan hé gitta ngudi véi ngudi 1a binh dang, ban bé can thau
hiéu va hé trg 1an nhau. Néu mot ngudi luén xay ra xich mich
vdi ban bé, 1au dan ban bé ngudi dé sé khéng con long nhiét
tinh vdi tinh ban ctia hai ngudi nita. Gy dung su nghiép nhu di
trén biang moéng, mdi budc di déu can vé cling can thin. Néu
mdt ngudi tinh khi bat 6n, Idc budn ltc vui thi quan Iy va déi
tdc s& mat niém tin vio anh ta. Vi vdy, ngudi dé néng giin
khong c6 ban be, kho thanh dai su.

Mbi ngudi déu mudn trd nén uu td, nhung néng gian lai day
uu tt ra ngoai tam véi. Vi viy, néu ban mudén thay d6i ban than
va thoat khéi cudc sdng tam thudng thi phai bit dau tit “khéng
néng gian”.



Gan day, Loi T thich mét nit dong nghiép mdéi tén Tiéu Anh.
Dé c6 dudc tinh yéu, anh quyét dinh thay d6i ban than triét dé.
Piéu kién ctia L6i T kha 6n: cao 1m?75, ciing coi nhu cao rdo
sang stia, tot nghiép trudng dai hoc danh tiéng, trong coéng ty
cling dudc coi 13 “hang hiém”; nim dau tién dén coéng ty di
hoan thanh hai du 4n 16n, dude sép danh gid rat cao; nhung
anh chi cé mot tit xau d6 1a tinh khi khong tét. Loi T cho rang
khuyét diém nay khéng anh hudng qua nhiéu dén minh nén
chua titng dé y tdi.

Loi T cé rat nhiéu diéu tiéc nudi vi du nhu lanh nhat véi
déng nghiép, chua thé thing chiic sau mot thoi gian dai, stc
khde kém. P& ban than xtng dang cé dudc nhiéu tinh yéu hon,
L6i T bat dau thudng xuyén mdi ddng nghiép dén cac budi tu
tdp do minh td chiic, 1am thém bat mang, mdi chao khach
hang, 1dm du 4n va dén phong tip bat cit khi nao cé thdi gian.
Nhung nlta nim trdi qua, nhitng nd luc ctia Léi Tt dudng nhu
van khong cé tac dung. Pong nghiép vin lanh nhat thd d véi
anh, sép van khong cé y dinh thing chtc cho anh, ching dau
dau va viém da day ctia anh khéng thuyén gidm.

Loi T rat khé ndo vé diéu nay. Khi hen ho véi Tiéu Anh, anh
vin dang chim dim trong trang thai that vong nén khéng
khéng ché dudc tinh khi cia minh ma to tiéng véi Tiéu Anh.
Tiéu Anh 12 mot 6 gai diu dang, thiu hiéu ngudi khéc. Sau khi
tadm trang ctia L6i Tt 6n dinh, ¢6 néi: “Nhiing diéu khong nhu v
trong cudc sdng clia anh déu do tinh khi ma ra. Néu anh khéng
thay d6i théi quen dé néi cau thi tit ca nhiing cd ging clia anh
déula cong coc.”



Loi Tiéu Anh néi nhu dua dudng chi 16i cho Léi T Anh bit
dau dé y dén khuyét diém hay néng gian ctia minh va cd gang
kiém ché cdm xtdc. N#ta nim sau, L6i T duge thing chic,
thanh cong theo dudi dudc c6 gai trong long. Bdi 1& nhitng cd
gang trong nita nim ctia anh khéng bi 1ta giin thiéu rui nén
anh di dudc dén dap xiing dang. Piéu nay cho chung ta biét
rang thay d6i ban thin bat budc phai bat dau bang “khéng
néng gian”. BSi vi hau hét nhitng bat hanh trong ddi déu do
néng gian ma ra.

Né tranh 13 ciach hiéu qua nhat dé kim nén con gidn. “Mit
khoéng thay tAm khéng phién”, khi gip phai chuyén khéng nhu
y thi nén 1ap tc rdi khoi hién trudng dé phién nio nam yén &
noi cach xa ban. Vi dy, su hiéu 1am ctia ban bé khién ban vé
cling tic giin, bay gid ditng vdi vang néi gidn ma hiy nhanh
chéng rdi khéi noi dang ndi chuyén dé tranh lta gidn pha hay
tinh ban dang quy. Mot ngay nao dé ban bé sé hiéu ra sy that va
xin 16i ban. Con néu khi ay ban vdi va ndi gidn thi rat cé kha
ning tinh ban cta hai ngudi sé di dén dau cham hét. Vi du
khic, 18i trach méc vd 1y clia sép khién ban buc tic, khi dy hiy
14y ¢4 nhin mot cudc goi quan trong ctia khach hang dé thoat
khdi vin phong clia sép; sang dén hom sau, cé thé sép di quén
mat nhiing gi chi trich ban hém trudc. Nhung néu hém trude
ban khing khing d6i dau véi sép thi né Iuc bao nim lam viéc sé
bién mat hoan toan. Tém lai, bat ct liic ndo ciing ding cho
minh co hdi ndi néng.

Puodng nhién, trong nhiéu trudng hop, con tiic gian sé khéng
tu nhién bién mat. Néu sau khi né tranh ma con gidn van con
nguyén thi ban hdy thit doi su chd y clia minh. Trong nhiing



trudng hop binh thudng, cac hoat ddng gii tri 1a cach t6t nhat
dé ngudi gidn. Nghe nhac, dé€ nhitng uit tc, bit min, nhiing
phién nio, lo 4u trd nén nhd bé trong giai diéu tuoi dep va
giong hat duyén dang. Poc sach ciing 14 mot cach hiéu qua dé
xoa diu cdm xtic. Khi tAm trang bat an, ching ta rat khé tinh
tam doc sach. Khi 4y, ban hiy ép ban thin vao thé gidi ctia sach,
c6 thé bang cach doc to thanh tiéng hoic chép lai, dan dan
chting ta sé& hoa minh vao thé gidi cau chit va quén di dau kho
trong thuc tai.

Nhitng cdm xtc khién ching ta rdi vio lita gidn nhu phin no,
bat man, 4m tc... déu 12 thudc doc véi tAm hon va can dugce giai
téda kip thdi. Hét 1én ndi phién mudn trong long gitta thio
nguyén bat ngat, trén mait bién bao la hay dinh ndi khéng dau
chan ngudi 14 giai tda hiéu qua nhat. P& gié mat thio nguyén,
séng ndi bién ca va may trén dinh nti cudn trdi nhiing ganh
ning trén vai ta, chi dé lai hanh trang nhe bang 1én dudng.
Chuyén tro vdi ban be cling 1a mét cach ngubi gian hitu hiéu.
Ngudi tri ky ludn cé thé nhin thau noéi tAm ching ta va khuyén
gidi ta bang nhiing 16i 1é day déng cam.

Cach thay ddi triét dé tinh khi 13 dé cao tu dudng dao dtic ca
nhan. Néu mot ngudi cé thé duy tri mot tAm thai binh tinh,
sang trong moi ldc thi bat ct tinh hudng khéng nhu y nao
trong ddi cling khong thé giy ra bat ky gon séng nao trén mit
ho6 phang ling. Pé cao tu dudng dao diic 1a mét qua trinh lau
dai. Chi nhitng ngudi doc nhiéu hon, trii nghiém nhiéu hon, tu
duy nhiéu hon, phan tinh nhiéu hon méi cé thé dat téi canh
gidi cao nhat ctia su khdng néng gisn.



J diém khéi dau, s6 ménh giao cho mdi ngudi ching ta
nhiing thi giong nhau. Trén dudng ddi, cé ngudi lién tuc mat
di, c6 ngudi lién tuc dat dudc nén cudi cing mdi xuit hién
phin héa gidu nghéo. M4t tAm hon nghéo nan bi la giin
chiém giit, trong khi moét tdm hon phong pht lai ngip tran
niém vui va hanh phtc. Néu mét ngudi mudn thay ddi ban
than va thoat khdi s6 phin bat hanh thi phai bat dau ti viéc
“khong néng gian”. “Khdng néng gian” 1a budc dau tién dé thay
d6i ban than. Phit day: “Tudng do tAm sinh.” Cudc soéng ra sao
duge quyét dinh bdi tAm thai thé ndo. Chi khi con ngudi cé mot
tam hon binh than, yén tinh thi cudc séng mdi tuoi sang, ruc
r¥. Néng gian 1a mot trong nhitng cdm xtic binh thudng nhat
va ton tai & moi ngdc ngach trong cudc song. Lam thé nao dé
khong noi gidn cé thé coi 14 mot thit thach cho tit cid moi
nguoi.



CHUONG 2:
NONG GIAN LA TRUNG PHAT BAN THAN
BANG LOI LAM CUA NGUOI KHAC

Nong gidn gidng nhu mét qud bom c6 siic céng phd khung khiép.
M0t khi qud bom @y phdt né, né khéng chi khién ban tré nén budn
buc, khién long da ban cang ngay cang hep hoi ma con hiy hoai
nghiém trong suc khde, thé chat, tinh than cta ban va ddy nhanh
qua trinh ldo hoa. Hoc cach khéng nong gian, bot nong gian la mot
kiéu trudng thanh, ciing la mét loai tri tué.



NONG GIAN SE KHIEN
CA NGUOI BAN U AM, TOI TAM

Cs mot triét gia ndi rang: “Cai gi ton tai thi hop Iy, cii gi hop 1y
thi ton tai. Ddi ngudi cling khong ngoai 16. DU 14 vui vé, hanh
phtc hay phién nio, Am tc déu cé Iy do ton tai ctia nd; ching ta
khong thé nao lua chon. Song, tAm hon ching ta khong hé
duong duong tu dic vi vui vé, hanh phtc; hay u 4m, t6i tim vi
phién nio, Am tic dudc. Hiy cAm nhin cudc séng bang trai tim,
trai nghiém cudc séng véi tAm tinh bao dung, d6 ludng, cang
diém nhién cang bét phién nio.

Trong cudc sdng hang ngly, ai cling sé gip phai nhiing
chuyén buc minh nhu hiing chiu nhiing 16i ndi ac y cia ngudi
la, 18 tay 1am rdi vi, con tré nghich nggm pham 16i hét 1an nay
dén 1an khéac. Ngudi binh thudng khi gip phai nhitng chuyén
nay déu sé ndi gidn 16i dinh; nhung buc minh vi 16i 1am clia
ngudi khéc 13 1ay khuyét diém ctia ngudi khac dé tritng phat
chinh ban thian minh, con néu chdn nan vi sd suit cda ban
than thi 13 so do vdi chinh minh. Ngudi théng minh luén cé thé
suy nghi van dé tit mot géc d6 khéac. Tha tht cho su thd 16 clia
ngudi khéc, ban c6 thé nang cao tu dudng ctia minh; nhé bai
hoc danh mat vi, ban cé thé giit gin nhiing thit quy gia hon; con
nhiing 16i 1am ngiy thd clia con tré chiang phai moét phan cda
cudc séng hanh phtic u? Vi vy, dudng nhu nhiing ngudi binh
thudng hay chuc chd ndi gidn moi ltic moi ndi ludén cé nhitng
van dé giai quyét khong bao gid hét. Viing trdi cia ho dudng
nhu luén bi mé phién nio ric roi che kin nén khéng thé cam
nhin dudc 4nh nang ruc rd, xan lan. Con ngudi thdng minh lai



ludn cé thé tim thay vé dep trong ddi & mudn noi, ludn tuoci tan,
hong hao trong cudc séng hanh phiic.

Duong Nhuy von 13 mét ngudi thdng minh, tuci sing. Nhung
gan day cac ddng nghiép déu rat lo ling cho 6. Nguyén nhin 1a
bdi trudc didy khong 1au, chong c¢d méi dé xuat ly hon véi cb.
Chéng Duong Nhuy 14 gidng vién dai hoc, vi tinh tinh hai hudc
va phong thai tré trung nén kha than thiét véi rat nhiéu sinh
vién. Sinh vién dai hoc tuéi méi d@6i muoai 1a lita tudi ngiy thg,
hon nhién; khong it nit sinh si mé chdng Dudng Nhuy. Chéng
Duong Nhuy cé 4n tugng tdt véi mdt nit sinh, trong phit mat
kiém soat c6 phat sinh quan hé véi nii sinh nay. Sau @4, ¢ bé ay
c6 thai. Chéng Dudng Nhuy lua chon chiu trach nhiém véi c6
gai dé, @é xuat ly hon véi Duong Nhuy.

Doi vdi viée chong ngoai tinh, phu nii ¢ quyén néi gin, cé
quyén oan trdch. Nhung Duong Nhuy lai rat binh tinh dén
nhén tat ca. Sau khi hoan thanh du 4n dang dang d3, c6 cung
chéng dén Cuc Dan chinh. Viéc ly hén dudng nhu khéng cé bat
ctt anh hudng gi dén co, c6 vin hing hai véi cong viéc hing
ngly, d6i khi con thay d6i cach trang diém, kiéu téc... khién ai
ai cling ngac nhién.

Mot ddng nghiép than thiét ngap nging héi ¢6: “Hinh nhu
cau chang bao gid ndi gian?”

Duong Nhuy hiéu Vv cudi dap: “Ciu dang khéng hiéu sao
minh lai khéng tiic gidn véi chong cii 4?2 Chuyén ciing da rdi,
gian dit cling ching cé tac dung gi, ngudc lai con dnh hudng
dén tAm trang minh.

Duong Nhuy khéng dé chuyén ly hén dnh hudng dén tim
trang minh. Sau khi ly hén, ¢ van vui vé, hanh phtc. C6 12 mét



ngudi phu nit rat khén ngoan - ngudi thanh céng bdo vé ban
than trude nhiing viéc khéng nhu y trong cudc séng. Néu nhu
mdt ngudi phu nit binh thudng, dén chd chéong 1am viéc ndo
loan mot tran, thugng cang chin ha cang tay vdi nif sinh kia,
khéc 16¢c thuong than trach phan... thi cudc ddi c6 ay sé chi toan
nhiing dién cudng, uit tic va nudc mit. Cudi cling, ngay ca khi
ngudi chong khéng chiu noi 4p luc ma & lai bén ¢6 ay thi tinh
cadm ctia bon ho ciing d3 di dén hoi két.

Ty luc canh sinh 14 cich duy nhat dé thay ddi cudc ddi bat
hanh. Cudc séng sé khong khuat phuc hoic thuin theo mong
muon cia ban chi vi ban ndi 1tta gidn dung diing. N6 gidng nhu
mét dua tré budng binh, ban cang khéng hai long véi nd, né
cang chong lai ban. Vi viy, trude nhiing bat hanh cfia cudc ddi,
diéu ching ta can 1am 12 binh than chap nhan rdi bd qua. Chi
nhu vy cudc séng von hanh phic méi khéng bi anh hudng va
mdt ngudi von tudi tan, ban méi khong bi phién nio gidy vo
dén kho s8. rang r& nhu

Nha tdm Iy hoc néi tiéng ngudi M William James! d3 néi:
“Con ngudi cé thé thay d6i cudc ddi minh bang cich thay ddi
tam thai.” Cudc ddi thanh coéng hay that bai, hanh phtc hay
long dong, vui vé hay bi thuong cé mét phan khéng nhé do
tam thai tao thanh. Nhiing ton thuong chi mang nhait dén tu
ndi sau tham tdm hon. Néu ching ta cit khing khing niu kéo
nhiing phién nio thi sé cang ngay cang dau khd. Gian dit 1a mot
cdm xtc xau de doa cudc séng hanh phtc. Khi thudng xuyén
rdi vao tinh trang phin nd, cudc séng clia chung ta sé bi bia
viy bdi v6 van ric réi. Von di dé khéng phai van dé ctia ban
than cudc séng ma 1a nhiing khuyét diém nhd nhit trong cudc



song bi phéng dai bdi tAm trang khéng t6t. Ciing nhu khi tAm
tinh vui vé, ching ta dé nglti thay huong hoa ngoc lan; nhung
khi néi gian thi cAnh dep dén dau cling thay chudng mit.

Du ban 1am nghé gi, & tang 16p nao, chi can cé thé giit duge
mdt trai tim bao dung, tinh ling thi cudc séng ctia ban sé rang
r& sic mau. Ai c6 thé ndi ring nhitng cdng nhan xay dung di
sém vé khuya, ngay ngay 1am ban véi sat thép xi miang khong
hanh phtic; ai ¢6 thé néi rang éng chii cac tip doan da qudc gia
gia tri hang tram triéu 12 rat hanh phdc? Hanh phtic va niém
vui 12 cudc séng trong tim chting ta, khéng lién quan gi dén
thuc tai. Néu trong 16ng thda min thi nhiing ngudi céng nhan
xiy dung mudt mai moé hoéi cling cé thé sdng mot doi thénh
thang; néu trong long toan rac rudi thi phti dng quan 1a 4o luot
cling chan nan, 4 rii. Pay dting 1a: Néu trong 16ng cé hoa sen thi
dau dau cling 1a dam sen thom ngit.

Gifta dat trdi, con ngudi vd cling nhd bé. Stc luc clia con
ngudi cling vo cing mong manh. Néi gidn vdi nhitng chuyén
dd qua 12 hoan toan v nghia. Vi vay, doc stc 1am viée dé rdi
binh than dén nhan két qua nén cé mdi 1a 16i song khoang dat
ma mot ngudi khao khat hanh phuc nén theo dudi. Mudi viée
trén doi thi cé dén tdm, chin viéc khéng nhu V. Cudc séng von
day riy vap ngi va thit vong, diéu quan trong 1a thai d6 séng
clla con ngudi. Néu ban khéng tinh todn dugc - mat, thuin
theo duyén s6 thi nhitng vap ngi va that vong trong ddi chi 1a
bai hoc kinh nghiém dé r6i sau con mua it ¢ cau vong; nhung
néu ban ctt tinh toan thiét hon, lo dudc lo mat thi nhitng vap
ngi va that vong sé bi phéng dai 1én gap nhiéu 1an. Vi vy, cudc



song clia ngudi khén ngoan dudng nhu ludén xudi chéo mat
mai, con nhitng ngudi ngu mudi lai luén quanh co khic khuyu.

C3 mot ddi thuan budm xudi gié cé thé ndi 1a diéu vién vong,
song trén ddi ¢ ltc thuin 10i cling ¢ lac gip ghénh, cé lac
bang phang ciing cé lic chdng gai. Lam thé nao dé cudc sdng
chiing ta bét khé khin? biéu dé doi hdi chiing ta phai luén duy
tri mot thai d6 tot. Hing ngay, chiing ta gip phai qua nhiéu
viéc chi muodn “khau nghiép”, nhung néu 1a ngudi théng minh
thi ban nhat dinh phai kiém ché con giin cia minh. Ciing
gidng nhu viing nudc duc 1am ban vay ban, néu ban tic gian da
né thém may cai, né sé lai ting ban thém may vét ban ma théi.
Vi vay, tiic gian chi khién ban von khé chiu vi nhiing diéu
khong nhu y cang thém u 4m, t6i tim ma thoéi. Nhiing thai o
tich cuc nhu lac quan, bao dung... mdi cé thé khién ban luén
cdm thay hanh phuc.



BAN THAT SU NGU~NQ6C KHI TRUNG PHAT BAN
THAN BANG LOI LAM CUA NGUOI KHAC

Trong cudc song thudng ngly, ching ta luén phai tiép xtc véi
d@ cAm nhiing diéu 4y, ching ta ndi gidn dung dung, rau ri
khéng vui hoic tdm trang d6t nhién tut déc khéng phanh.
Nhung nhu thé cé tic dung gi? Viéc da rdi, ngudi sai 1am cling
khong thé nhan dudc bat ky chi dan hitu ich nao tif con giin
clia ban. Triét gia c6 dién ngudi Ptic - Kant? tiing néi: “Néi gian
1 tu tritng phat minh bang sai 1am cia ngudi khac.” Méi ngudi
déu phai chiu trach nhiém cho hanh vi cia minh, mic 16i phai
chiu tdi. Nhung tiic gidn khéng phai cach trirng phat ngudi lam
sai ma 1a gy khé dé cho chinh minh.

Trong hoan canh binh thudng, ttc giin cé hai kiéu. Hoic 1a
ndi gian 16i dinh hodc 13 budn bi khong vui, tu hanh ha ban
than. D112 kiéu nao trong hai kiéu nay, thi cudi cing ngudi ton
thuong nhait vin 13 ban thin ngudi ndi gidn. Lita gidn cla
ngudi noi gidn dling dling nhu nui Iia phun trao, dung nham
tung tée khap noi, 1am tdn thuong tinh cadm ctia d6i phuong va
khién nhitng ngudi bén canh sg hii. Con 11a gidn clia ngudi
buodn bi khong vui lai nhu nudc sbi, nudc sting suc trong am
nhung lai khong thé pha tung nap nén cudi cung chi danh kim
nén trong long. Nhung cai gid qua dit ban phai tra lai chang
thé d6i dudc su thic tinh cia ké 1am 18.

Poi véi ngudi binh thudng, ho khéng nhan thiic dudc sai lam
cia chinh minh trong hau hét trudng hgp. Néu ban néi thang
véi ngudi d6 vé nhiing sai 1am ctia ho, hoidc trd mit véi doi
phuong, ban sé khién ngudi d6 cAm thay ban di xtc pham anh
ta. Sau khi bat man véi ban, anh ta khoéng nhitng khéng binh



tinh nhin nhin lai 16i 1am cfia ban than ma con vo cd chi trich
ban. Hanh vi nay cang khién ban buc ttic hon. Mdi quan hé ctia
hai ngudi vi thé sé roi vao mét vong luan quan khong 16i thoat.
Néu thoi diém d6, ngudi mic 16i nhan thiic dugdce 16i 1am clia
ban thin, nhung ban lai cit c6 chip khéng théi, anh ta sé& cho
rang ban nhiéu chuyén, hep hoi va uong budng. Vi vay, tiic gidn
vi 16i 1am ctia ngudi khac sé chi khién ban thém phién mudn
ma thoi.

Trong cudc séng, ching ta ludén gip phai nhitng ngudi nhu
viy, nhitng ngudi than nhién tdn thuong ngudi khac médt cach
tho 16. Gan day, Luu L6 di roi vao mot ric roi tuong tu. Poi dién
nha Luu Lo c6 mot ddi vg chong tré 1am Am nhac mdi chuyén
dén. Ban dau, Luu Lo cling ¢ an tudng tot véi ho. BSi ho kha
cdi m& va rat than thién véi nhitng ngudi xung quanh. Nhung
dan dan, nhiing ric roi bit dau phat sinh. Nha d6i vg chdng no
ludn phat ra cac loai 4m thanh, tiéng tréong don dap, giong hat
tho 16... khién ngudi khong hiéu Am nhac nhu Luu Ld khong
thé chiu dung néi. Pau dau hon 13 nhitng 4m thanh cao vt dot
nhién vang 1én pha v& bau khong khi tinh mich Itdc nghi trua
hoic dang say giadc ndng giita dém khuya. Mdi khi gip phai
chuyén nhu vay, Luu L& déu rat buc minh. Nhung phong thai
ctia c6 khéng cho phép ban than cidi nhau véi ngudi khac nén
c6 ludn phai ém cuc tic trong long. M6t ngay no, khi lai bi
danh thic ti trong con md, ¢d tic gidn dén mic ném may tinh
xach tay bén canh giudng xudéng dat; mot 1an khac, c6 da vo
chai nudc khién chén bi thuong.

Cudi cting, Luu Ld khéng nhin nhin dude nita, c¢é quyét dinh
sang nhic nhd hang xém. C6 gb clta ho6i 14u mdi thay chii nha



ra m& ctta. Khi Luu L6 ndi r6 1y do, ¢d ta thd 16 quay vao nhj,
khéng quén oan trach mot cau: “Khéng dé ngudi khic yén 6n
lam viéc nita.”

Thai d6 nay ctia ngudi hang xém khién Luu L6 ndi gidn dung
duing. C6 quyét dinh 14p tiic tim chi nha doi lai tién thué. Chit
nha 1a mdt ba 130 sang sudt. BA dan Luu Lo di gd cta nha hai vg
chdng kia rdi néi: “Ngudi & trong cin hd ctia ching téi c6 thé
slia sang tiy y. T6i biét mot chat 1iéu cach Am rat tot, anh chi
can toi gidi thiéu khong?”

Khong l1au sau, Luu Lo va cdc nha hang xém déu cé gidc nglt
yén 6n. Thit ra, khi gip phai tinh hudng tuong tu ching ta
thudng giéng nhu Luu L6 - lua chon ém cuc tic trong long
hoic néi thang véi ddi phuong. Két qua 1a cach 1am nay khoéng
nhiing khong giai quyét dudc nhiing phién nio ma con giy nén
nhiing ric rdi mdi. Chic han chf nha ciing ngay dém bi quiy
ray bdi tiéng nhac nhung nhitng gi ba 1am lai 13 tim ra nguyén
nhin siu xa va lam viéc cé cht dich. Moi ngudi déu khéng
thich bi chi trich, nhung khoéng ai tit choi su gitp d6 tit té. Vi
vay, khi ngudi khac xtc pham ching ta, tuc gian la cach ngu
ngdc nhat. C6 gang hét stic tranh xung do6t truc dién, néi gan
néi xa mdi la lua chon khén ngoan.

Nhiéu khi, cé nhitng viéc do ban con gitt trong 1dng nén mdi
khoéng vui, con ngudi khac thi i quén ti 1au r6i. Mot viée von
12 16i cia ngudi khac nhung ching ta lai tran troc khéng yén,
khé vao giac ngi; khong budn com nudc, tiéu tuy hao giy; canh
canh trong 1ong, budn buc khéng vui. Trong khi d6, ké dau sd
gay ra 16i 1am nay di sém cho moi chuyén vao di vang, tiép tuc
in udng vui chdi réi. Cudc ddi ngudi dé van tuoi dep con cude



sdng cta ching ta lai trd nén u tdi. Ngdm lai, chinh minh 1
ngudi sai 1am, sai 1am & chd di tritng phat ban than bang 16i
1am ctia ngudi khac.

C6 nhiéu khi, ching ta luén thich 13y tiéu chuin ctia ban
than dé danh gia ngudi khic. Khi ngudi khac khién ching ta
hai 1ong vé moi mit, chiing ta lién dic biét vu 4i ho; nhung néu
ngudi khac khéng dat dén tiéu chuin ctia minh, ching ta lién
buodn bi khéng vui. Nhung tiéu chuin do ludng trong 1ong moi
ngudi 1a khac nhau, khdng phai ltic ndo moi ngudi ciing séng
theo céc tiéu chudn cta chiing ta. “Mot nghin ban doc thi cé
mdt nghin Hamlet”, mébi ngudi cé suy nghi, ndéi dung cin nhic,
géc @6 nhin nhan su viéc clia riéng minh. Trong hau hét cac
trudng hdp, su ttc gidn ctia chiing ta bat ngudn tli nhiing quan
diém khac nhau. Mot viéc ban cho 14 sai, ban v6 cling dau dau
nhung ngudi 1am diéu dé cé thé khong nghi nhu viy. Cudi
cling, ngudi duy nhat bi quiy nhiéu chi cé minh ban.

Vi vdy, khi bat dong v kién véi ngudi khéc, su tic gidn don
phuong ctia ban 12 mot biéu hién vé 1y. Sau khi su viéc nhu vay
x4y ra, diéu dau tién chiing ta can 1am 1a nhin nhan lai chinh
minh: Suy nghi xem céc tiéu chuin do ludng ctia minh cé
chinh x4c hay khong va liéu cé gidi phap tot hon cho van dé
nay hay khong. Tom lai, voi vang tdc gidn la cach lam kém
khoén ngoan nhat, khéng nhitng khong gitip ich dudc gi ma con
khién mdi quan hé ctia ban véi ngudi khac xau di.

Trong cudc sdng, chung ta thudng khong déng tinh vdi
nhiing gi ngudi khac lam va cling hay bi choc gidn bdi ngudi
khac. Nhit dinh diing ndi cdu vao lic nay! Béi 18, ngudi cudi
cting ganh chiu su tritng phat nghiém khic cfia con gidn chi ¢



chinh ban ma théi. Con ngudi khéng phai thanh hién, ai ma
khéng c6 16i. Khi hanh vi ctia ai @6 xtc pham ban, hiy tha thu
cho ngudi 4y bing tdm long bao dung. Khi ban tha thi cho
ngudi khac, chinh ban cling dudc khoan hong. Viéc di xay ra
r6i, noi gidn ciing khéng cé ¥ nghia gi. Té6t hon hét, ban nén
binh tinh dén nhan dé ngudi khac va ban than déu dudc nhe
nhom hon.



TRANH XA THEM MUON, B0 KY VA GHEN GHET;
VUI VE HAY KHONG PHU THUOC VAO CAM NHAN
CUA CHiNH MiNH

Trong cudc séng, chiing ta ludn thich so sanh véi ngudi khac,
so xem ai dep hon, hanh phtic hon, thanh céng hon. “Nui nay
cao con c6 nui khac cao hon”, dau dau cling c6 nhiing ngudi
xinh dep, thanh cdng, hanh phtic hon chiing ta. Thé 1a chtng ta
thém mudn, d6 ky tham chi ghen ghét v4i ho. Nhitng cam xtic
tiéu cuc nay che 1ap tAm tri chting ta, khién chiing ta mi1 quing
roi vao san hin, tré thanh no 1€ cta con gidn, vi pham nghiém
trong udc nguyén ban dau clia ddi ngudi 1a theo dudéi hanh
phtic. Chi khi budéng bd tdm 1y so sdnh, chting ta méi cé thé 1dy
lai niém vui.

Ngudi thudng xuyén roi vao viing 1ay clia su so sanh thudng
sdng trong gid tri cia ngudi khic. Ho cho rang moi thi ngudi
khac cé déu tot, dong thoi khong biét tran trong nhiing gi
minh c6 ma ngudi khac khéng cé. Kiéu so sinh mi quang nay
khién ching ta nhin thiy khuyét diém & khap noi trong cudc
song va khéng bao gid c¢é dude hanh phtic. Thit ra, nhiing thit
khoéng thudc vé minh ludn cé Iy do dé khong thudc vé minh. C6
thé 13 do nhiing thi d6 khdng pht hop véi ching ta, cling ¢
thé 1a do chting ta chua d0 cd ging dé cé dudc tu cach nim
chiing trong tay. Ngudng md, d6 ky, ghen ghét sé khéng gitp
chiing ta c6 dudc nhiing thit &y ma chi diy ching cang ngay
cang xa ta. Chung ta phai hoc dugc ciach xbéa bé tdm ly so sanh
mu quang ngay tit dau va tiéu diét su ghen ty, gidn dii ti trong
tring nudc.



Thém mudn, d6 ky va ghen ghét thudng bat dau tit su mat
can biang tidm 1ly. P& tdm ly dudc can bang, ching ta phai hy
sinh niém vui va hanh phtic. Thém mudn, d6 ky va ghen ghét
nhu 1udi dao giét ngudi v6 hinh, nhu liéu thuéc ddc ctia tim
hon. Nhiéu ngudi bi sut thém mudén 1am md mat, sinh ra d6 ky
va ghen ghét tit d6 ddnh mat Iy tri va kha ning phan doan, lam
nhiing viéc hoéi han cling khéng kip. Thém mudn, dd ky, ghen
ghét thuc chat 1a nhitng hinh phat danh cho chinh minh. Vi
nhiing ngudi cé cdm xdc nay thudng tic gidn vdéi chinh ban
than ho, gidin minh khéng dt manh, gidn minh khoéng thé thay
d6i, gidn ké kia qua xuit sic, gidn vin ménh bat cdng... Cudi
cting, ho di dén con dudng diét vong trong con tic giin ay.

Con ngudi ai cling ¢4 ham mudn. Ngudi nghéo muén trd nén
gidu cd, ngudi hén mon mudn trd nén cao sang, ngudi khéng
tén tudi mudn trd nén ndi tiéng, ngudi khéng dude khen ngdi
mudn vé vang... Piéu nay khong cé gi dang ché trach. Nhung
mong mudn phai ty 1& thuin véi ning Iuc c4 nhan. Néu ning
luc cad nhan khéng @4 dé théa man nhitng ham muén trong
1ong thi tAm 1y ngudi dé sé mat cin bang va sé sinh long thém
mudn véi nhitng ngudi da cé tht minh dang muén ay. Khi anh
ta phat hién ngudi kia cé thé khong tot bang minh thi d6 ky bat
dau bam ré. Néu long dé ky ay cit khéng ngiing 16n 1én, né sé
trd thanh ngon lita ghen ghét. Vi viy, su mat cin bang giiia
ham mudn va ning luc 13 cin nguyén clia thém muén, d6 ky va
ghen ghét. Kiém ché ham muén hoic ning cao ning luc 12 mot
cach hiéu qua dé danh bay long do ky.

Cudc sdng von rat dep, nhung ngudi khéng biét dd luén thay
nhiing khiém khuyét trong ddi. Su mat cin bang gitta ham



muon va ning luc khién ching ta ltic ndo cling dé tdm dén
nhiing bat hanh trong cudc séng ma ching thé lam gi khac.
Nha triét hoc ngudi Anh - Bacon? titng néi: “Con quy d6 ky luén
Am tham, 1én 14t pha hoai nhiing diéu tot dep trén thé gian.”
Shakespeare néi: “Ban phai can than vdi long ghen ty. N6 14 mot
con yéu quai mat xanh! Ailam nan nh4n ctia né thi sé bi né dtia
bdn.” Thém mudn, d6 ky va ghen ghét hiy hoai vé dep trong
cudc séng va dim ta xuéng viic tham ctia ndi dau.

Khi chting ta thém muén thi ngudi khic dang cé thi ding ao
tudng cling ditng cadm thay cé 16i véi ban thin, hiy c6 ging
nang cao ning luc cia minh dé c6 di tu cach s hitu nhiing th
nay. Néu ning luc clia ching ta thuc sy khong da thi hiy lam
doi thém dep bang sy than nhién va d6 lugng; 1dp day cudc
song bang hanh phtic va ung dung. Hanh phtc khéng phaila ta
c6 nhiéu hay it ma 1a cdm nhin cia tAim hon. Néu biét da thi
com canh dam bac ciing 12 phiic; néu 1ong tham khoéng day thi
cam y ngoc thuc ciing khé cé duge hanh phtc trong tudng lai.
Hiy tranh xa 1ong thém mudn, d6 ky va ghen ghét; cudc séng
sé muoén mau mudn vé; hiy gat bd tdm ly so sanh va phét 16 y
kién ctia ngudi khéc, vui vé, hanh phic hay khong phu thudc
vao chinh ban ma théi.



NOI “KHONG SAQ” VOI CHINH MINH. NGUO!I NGHI
THOANG LUON BUQC YEU THIiCH

Van vat trén doi déu khong ngling thay ddi, thay déi géc nhin
nhan van dé sé tim thay hy vong. Vi vay, chi can sinh ménh con
nam trong tay thi khéng cé con dudng cling nio ca. Pdi ngudi
khoéng thé ltic nao cling thuan buém xudi gié. Chung ta sé ludn
gip phai nhiing diéu khéng nhu y kiéu nay hay kiéu khac. Néu
viéc gi ban ciling tinh toan, so do, thi nhiing chuyén vat vanh
16ng ga v tdi s& ngap tran quanh ban va cudc séng sé rdi vio
tuyét vong. Vi viy, néu gip chuyén ric rdi, hiy néi “khéng sao”
vGi chinh minh, lam ngudi nghi thoang méi c6 dugc hanh
phuc.

Co cau: “Ddi ngudi séng chang day trim, thudng 6m giic
modng ngan nim uu phién”. Ngudi binh thudng hay phién
mudn, nhitng viéc vit vinh cling cé thé dnh hudng dén tim
trang cd modt ngly. Nhiing phién nio nay luén lam xdo trén
cudc sdng, cong viéc, gia dinh, quan hé x3 giao... cling nhu tat
cd qud trinh giao tiép ctia ho; dong thdi 1am ton hai nghiém
trong dén stic khée thé chat va tinh than. Vi vay, doi ngudi nghi
thoang dudc van tot hon. Pdi mit véi nhitng quanh co khic
khuyu trong ddi, ching ta phai hoc dugc cdch xem nhe va céi
md, khong ai biét ban s& nhin dudc gi & gidy tiép theo, hiy tin
rang canh dep thudc vé ban dang trén dudng ghé tham giita
nhiing khic khuyu gap ghénh ay.

Pai Van - sinh vién dai hoc chuin bi tot nghiép da roi vao
khodng hiang cudc ddi. Nim ngoii, c6 di tham gia ky thi
nghién cttu sinh nhung 10ng tu tin cao ngat ctia ¢d di chiu mot
cd sdc manh mé khi nhin dudc két qua. Binh tinh lai, c6 bat



dau voi va chudn bi luan vin t6t nghiép va CV xin viée. C6 ty an
i minh riang khéng hoc nghién cttu sinh cling khéng sao, ai
biét dudc canh clta ndo khac sé md ra cho minh. Sau budi bao
vé ludn vin hét stc cing thang, bai lam ctia Dai Van lai bi gidng
vién danh truct, diéu nay cé nghia 1a ¢6 khong thé nhin biang
tot nghiép va phai & lai trudng hoc thém mot nam. Khi cac gido
vién va ban hoc déu té 1ong tiéc nudi va déng cdm vdi Pai Van
thi c6 lai khéng qua dit ning van dé nay. C6 cho rang ban than
von chua hoc t6t kién thitc dai hoc nén & 1lai hoc thém mot nam
cling nhu trudng cho minh thém moét co héi bu ddp nhiing gi
con thiéu. Khi cac ban hoc déu dang chuédn bi tot nghiép, Pai
Van ling 18 6m gi4o trinh dén phong tu hoc.

Mot budi chiéu no, ban trai tim gip c6. Vita gip nhau, anh ta
khong héi han chuyén thi ct, cling khéng an i viéc ¢6 bi hoan
tot nghiép ma dé nghi chia tay, nguyén nhan 1a vi anh ta di yéu
mdét ngudi con gai khac. Pai Van binh tinh mim cudi va quay
ngudi r&i di dé lai anh ta mit @4 tia tai ngdi d6. Pén t6i, mot
ngudi ban than biét chuyén di dén an Gi 6. Pai Van néi: “Minh
khong hé tic gidn. Minh cdm on ddi d3 cho minh kip thdi nhin
rd bd mit that clia mdt ngudi dan éng. Néu minh 13y anh ta roi
mdi biét anh ta khong chung thity nhu viy thi minh con phai
d6i mat vdéi viée ly hon phtic tap chit khéng chi don gian 1a that
tinh.”

Nhiing gi Pai Van gip phai cé thé coi 1a nhitng ndi bat hanh
16n trong déi. Néu 1a mot ngudi binh thudng thi di sém khéng
chiu ndi, nhung mot ngudi nghi thodng nhu Pai Van lai vugt
qua rat tot. Nam sau, c6 nhin duge thu moi lam viéc ti mot
cong ty da quoc gia nhd vao kién thiic chuyén mén viing vang



ctia minh va bat dau tinh yéu véi mot cap trén ciing chung chi
hudng trong cong viée. Khong ai biét duge cudc dodi chuan bi
bat ngd gi cho ching ta trong mot gidy sip tdi; chi nhiing ngusi
xem nhe vinh - nhuc, dudc - mat, tiép tuc tién vé phia trudc
mdi cé thé nhan dudc nhitng bat ngd dé clia cudc ddi.

Nha triét hoc ngudi Dudc - Hegel* di tiing ndéi: “Khéng thé
nhin rd gi trong 4nh sidng thuan tiy va béng tdi thuan tuy”.
Néu mdt ngudi sdng qua sic sdo, qua tinh toan, cudc doi clia
anh ta sé roi vao hdn loan; con néu mdt ngudi binh than trude
dsi thi nhitng rac r6i ctia cudc song sé khong cé bat ky tic ddng
tiéu cuc nao dén anh ta.

Trong cudc séng cé nhiéu hién thuc phil phang khéng thé
thay d6i, nhiéu 15i chi trich khéng thé loai bd va nhiéu 4m tic
khong thé tranh khéi. Néu khong hoc dudc cach nghi thoang
hon, khong biét néi “khéng sao” véi chinh minh thi ching ta
chic chin sé song rat dau khé va mét mdi. Cudc sdng ngin
ngti 13 vay, cé gi phai tinh todn qua nhiéu? Gip phai chuyén gi
thi hiy nghi thodng mot chiit, hé d6 mot chut thi phién nio sé
khong biét xudng tay vdi chiing ta thé nao. Nghi thoang khong
phai 13 thd d véi cude song ma 13 yéu thiét tha cude sdng nay va
xem thudng nhiing ric réi. Hoc dudc cach néi “khéng sao” véi
chinh minh, song song véi viéc tha thu cho ngudi khac, bao
dung véi cudc séng ndy, ching ta ciing cé thé cttu réi chinh
minh.



CHUONG 3: 9
CON GIAN LA AC QUY BUNG BE CON
GIAN NHAT THOI HUY HOAI CA MOT Badl

Ngudi néng gidn nhu bi quy dit chiém hitu, bi lua gidn che mat
tri khén; dé dat duoc théa mdn nhdt thdi, dé phdt tiét phit chéc,
ho luén dé cho lita gidn thiéu dot va phdi trd gid rat dat. Nguoi
xua ndi: “Mot phut sa chdn cd ddi dn hdn, ngodnh dau nhin lai da
trdm ndam”>. Ai ciing chi c6 mét lan duodc song, xin ding vi phut
béc dong ma dé lai ndi Gn han sudt ddi.



TUC GIAN LA BDAO PHU CcUA cu6c ol

Nhﬁ.’ng phién nio, dau kho, tritng phat, bao luc... va nhiing
bat hanh khdac cé mdi quan hé khéng hé don gian vdi tic gisn.
Ttc gidn 14 mot cAm xtic mat kiém soat clia con ngudi. Trong
con néng gian, IQ va EQ clia ngudi d6 & miic thap nhat va dic
biét d& bdc dong 1am ra nhiing viée xuin ngdc. Lic néng giin,
ngudi ta cé xu hudng tu cho minh la dung va dua ra nhiing
quyét dinh rat ddc doan, tc hai cia hanh vi bdc ddng @6 1a rat
khon ludng.

Cé nhiing viéc chung ta sé khéng bao gid 1am khi tinh tdo,
nhung trong con giin dii, ching ta lai coi d6 nhu diéu duong
nhién. Khi lta gidn trong long bung phat, chiing ta thim chi
khong biét minh da 1am viéc dé thé nao. Ai ciing chi cé mot
sinh ménh va khoéng ai cé thé thoat khdi ludi hai ti than. Vi
viy, sinh ménh 13 thi quy gi4 nhat trén doi va tl vong tudng
trung cho su htty diét hoan toan. Nhiing ngudi trong con néng
gian déu cé xu hudng phd hoai - du it dit nhiéu. Khi tic gian,
nhiéu ngudi ném bat dia, xé sich v& hoic bdp nit mi gdi... P6
déu 14 nhitng biéu hién ctia nhu cau ph4 hoai. Tat nhién, tac hai
do nhitng hanh vi nay giy ra 1a han ché. Nhung khi mot ngudi
tlic gidn dén tot cling, anh ta phai lua chon mdt hanh vi phé
hoai cuc doan hon dé€ gidi tda - d6 chinh 14 cai chét. Anh ta sé
cudp doat sinh mang cia ngudi khac, hoic két liéu sinh mang
chinh minh dé thda man khat vong hiy diét.

Mot s6 ngudi cé thé cho rang qué phién dién khi coi tic gisn
12 dao phti ctia cudc ddi, chi nhitng ngudi phan nd tdt cing méi
c6 thé giét ngudi hoic tu sit, con binh thudng cling 13m chi
xudng tay véi vai cai bat, vai canh hoa. Trén thuc té, khong ai



d6t nhién ndi con thinh nd, Ita gidn hiing huc dudc tich tu ti
nhiéu dém Iita nhé. Mdi 1an ching ta tiic gidn, sé c6 nhiéu hon
chiit d6c t6 trong 1ong. Dan da, lugng chat doc trong tAm hon
sé cang ngly cang nhiéu, cudi cling tao thanh mét vu phun
trao nui Itra hlty diét moi thi. Du dé chi 1a mot con gidn thodng
qua hay mét tran 16i dinh thi moi de doa dén tinh mang 1a nhu
nhau. Muén bdo vé mang séng, chiing ta nén han ché tdi da
viéc tiép xdc véi con gidn. Mot khi 1ta gidn bluing chdy, du d6
chila mét d6m 1{ta thi cling phai d4p tat kip thoi.

Khong phai mot ngudi tot tinh cé thé tranh khdi nhiing
thuong ton tit con néng giin. Nhiéu khi, chiing ta chi vé tinh
xtc pham ngudi khac cling c6 thé bi 1ta gidn 1am bi thuong. Vi
viy, chiing ta nén c6 ging chung song hoa binh véi ngudi khac
va ludn xem xét van dé ti quan diém chia ngudi khac. Mot
ngudi lich sy, hoa nhi rat khé xtic pham ngudi khéc. Ciing cé
khi ching ta khéng hé déng dén ngudi khac, hoic khéng hé
quen biét véi ngudi dang ndi gidn nhung van vo tinh dinh phai
ric r6i. Lic nay, ching ta can kip thdi phan tng, tlly co Uing
bién; t6t nhat 1a nén rdi khdi hién trudng cang sém cang tot.
Néu khéng cé cach rdi khdi d6 thi hiy néi nhiing 16i cé tic
dung xoa diu bau khéng khi vi nhu nhic dén ngudi thin cia
do6i phuong.



PUNG BUA RA QUYET BINH KHI NONG GIAN

Trong cudc song, chiing ta ludn ding trudc rat nhiéu lua chon
va can cb nhiing quyét dinh pht hop. Tit viée téi nay an gi dén
nhiing lua chon to 16n trong ddi, chiing ta déu can so sanh, cin
nhic rdi mdi dua ra dap 4n. Ching ta ding gitta v6 van quyét
dinh khac nhau va nhitng quyét dinh ay cé thé anh hudng dén
cudc sdng clia chiing ta. Néu dua ra quyét dinh ding dan, moi
thtt sé phat trién theo chiéu hudng tot; nhung mot quyét dinh
sai 1am sé& khién moi thit trd nén t6i té hon. P& ddm bdo riang
cudc sdng tudi dep khong bi pha vd, ching ta can lua chon cin
than, khong voi vang quyét dinh, dic biét 13 khéng dua ra
quyét dinh khi néng giin. Vi nhiing quyét dinh dugc dua ra vao
thdi diém nay thudng sailam, cé tinh rfi ro va cuc doan.

Con gidn bung chay sé dip tan ly tri clia ching ta, khién
chiing ta bd qua trinh tu phan doan va xdc minh co ban. Bat ké
ngudi d6 bao nhiéu tudi, khi ttic gidn anh ta déu trd thanh mot
dtta tré ba tudi véi tu duy non ndét, in néi thiéu kiém soat, biéu
hién thiéu lich sy va boc phat cAm xtc. Pao Co déc tin rang:
“Con ngudi hiéu biét khéng dé néi gidn”. Giin dii 13 biéu hién
clla mot ngudi thiéu tu dudng, hiéu biét néng can. Trong ltc
néng giin, ngudi ta sé dua ra nhitng quyét dinh khéng c6 mot
chut tri khon nao song lai tu cho 1a dung; ho cling cé nhiing
hanh ddng v6 cling nguy hiém nhung van tu cao tu dai.

Nhiing quyét dinh dugc dua ra & thoi diém nay c6 hon 90% 1a
vO cling sai lam.

Ngudi tot tinh dén may cling sé cé ltic néng nay. Khi tiic gian,
cadm xuc sé dao dong manh mé, giong nhu con séng than o 1én



tit mit bién phang ling, stc tan pha cfia né khé cé thé tudng
tudng dudc. Nhitng ngudi cé tdm trang dao déng that thudng
rat dé qua khich. C6 nhiing chuyén ban nhat dinh sé khéng lam
khi tinh tdo, nhung trong ltic qua khich lai coi d6 1a viéc duong
nhién. Vi vay, nhiing quyét dinh dudc dua ra khi néng gian déu
c6 tinh rfii ro. Mudn bao vé bau trdi trong xanh, yén binh trong
cudc song thi phai tranh xa nhiing mao hiém mi quang.

Dudi chan nudi Trudng Bach, cé mdt ngudi thg sin tré tudi
sinh sdng. Sau khi sinh con ba thang, vg anh dau 6m qua ddi;
dtta tré con dang quan ti danh dé lai cho anh thd sin chiam séc.
Ban ngay, anh phai di sin, khéng thé dua dia bé di cting. Cling
may trong nha cé mdt chu ché sin rit théong minh, cé thé
chim sdc dita bé rat tot. MOt ngay no, anh di san nhu thudng 1é,
nhung vi c6 mdt s6 viéc ngodi ¥ mudn nén tdi mudn mdi vé
dén nha. Vita ddy clta ra, anh d3 ngii thiy mui mau tudi noéng
didm. Cht ché ming r& chay ra dén chd, trén minh toan 1a vét
mau. Anh vdi vang chay dén ché chiéc néi kiém tra thi khéng
thay con dau. Trong liic dau 1ong, anh cho rang chic chan cht
ché déi qu4, thu tinh ndi 1én nén di sat hai dia tré roi. Theé 13,
anh gian dit giét chét chu ché.

Mic dui da kiét stc, nhung anh vin quyét dinh don dep nha
ctta. Vita chuyén chiéc néi thi anh phat hién dta bé vin dang
nam ngl ngon lanh dudi gam giudng, va cai ndi vita hay chin
chd dé lai. Lic nay, anh mdi nhan ra minh da trach 1am chu
ché. Hing xém bdng nhién chay sang, ké rang ¢ mdt con séi
mau me be bét nam chét trong sdn nha ho. Ngudi thg sin bang
hoang nhin ra rang thi ra khi minh ra ngoai, mét con séi déi da
vao nha anh. Cht ché di giadu da tré di € bao vé nd, hon nita



con giao tranh mdt tran ac liét véi con séi. S6i déi thiéu an nén
gay yéu, sau khi bai trin di chay trén sang nha hang xém roi
chét vi vét thuong qua ning. Ngudi thd sin hoi khong kip, khéc
rong 1én, nhung su viéc d3 khong thé cttu van nita roi.

Trong con gidn, chi vi mét phtt bdc déong ma anh di giét 1am
cha ché sin thong minh. Du né 1la ddng vat, nhung sau mot
thdi gian dai séng chung vdi con ngudi, né sé cdm nhin dugc
tinh cadm cta loai ngudi. Vi vy, néu tinh tdo, anh thg sin sé
khoéng bao gid 1am nhu thé, nhung lta gian di cudp mat 1y tri
ctla anh, khién anh tu tay két liéu mdt ngudi ban trung thanh.
Gid day, hdi han cling chang gitp ich gi nita. Chti ché di lanh
ngat, khong thé am lai vi nhiing giot nudc mat ctia anh nita. Vi
vay, khi ban tdc giidn, hiy c¢d ging ditng dua ra bat ky quyét
dinh nao.

Gan nhu tat ca nhiing viéc nguy hiém déu do moét quyét dinh
phi Iy tri dugc dua ra khi tiic gidn; dudng nhu tat ca tdi pham
déu hoi han khi bi thaim van, néng giin sé khién ching ta phai
ganh chiu nhitng ganh ning khéng thé ganh vac trong doi.

Pitng ndi gidn, 1ong rong md thi moi viéc 16n déu sé héa nhd

Ptic Phit ndi: “Mat vudng bui tran thi tam gidi cling chit,
tdm khdéng vudng ban thi mét chiéc giudng ciling rdng thénh
thang”. Chi can tdm bat bién giiia dong ddi van bién thi vinh
nhuc, thi phi, dudc mat nhat thoi déu khéng thé anh hudng
dén ching ta. Va thé gidi trong tim ta sé rong 16n v6 han dau
khoéng gian bén ngoai ¢ nhd bé, chiat hep. Nguodi théng minh
thudng than nhién chip nhin va tich cuc tim cach gidi quyét
nhiing phién nio trong ddi. Néu khong thé gidi quyét dudc thi
ho sé& dut khoat quén di phién nio ay. Trén ddi, ludn cé ngudi



gidu ngudi nghéo, cé nhitng tdi nhuc, bat cong 1a khéng thé
tranh khoi. Néu ching ta cé thé & hd dd, khoan dung, vo tu thi
moi chuyén to tat déu sé trd nén nhd bé.

Con ngudi néu khon khéo qua sé vui ming khi cé chuyén vui
va budn ba vb cling khi gip phai chuyén gian nan; sé nhay nhét
tung tang khi git hai dugc thanh qua va sa stt tinh than khi
phai d6i mit véi khé khian. Ngudi hay tinh toan thudng séng
trong phién nio, trong 16ng ho day nhitng van dé vit khoang
trong con chd gitt cai dep lai nita.

Vo chong du cé in v dén dau thi cling khong thé tranh khdi
nhiing ltic va cham. Bi quyét d@é giit gin hanh phtic gia dinh 1a
md 1ong, khéng tinh toan, biét nhin nhin.

Thuc ra, ai cling cé khuyét diém va thé gidi khong ai hoan
hdo ca. Bdi vay, xung d6t va mau thuin & khip moi noi. Néu lic
nao ciing so do tinh toan thi ching ta sé bi 1{ta gidn viy khon.
Néu ban khéng néi néng khi gip chuyén, nhitng mau thuin sé
tu khic tit 16n thanh nhd, tit nhé thanh khéng cé. Hiy hoc cach
bao dung nhitng mudn phién va lo au trong cudc sdng, khi ay,
chiing sé khéng con 1am phién ban nita.

Nhitng ngudi hep hoi sé rat ha khic véi chinh minh, véi
ngudi khac va véi thé gidi nay. Chi can cé mét viéc khéng nhu v
thi ho sé ndi gidn dung dung. Tuy nhién, trén doi khong phai
chuyén gi cling thuan budém xudi gio, ké hep hoi sé ludn roi vao
canh phién nio. Cé vé nhu dng trdi khong cdng bing véi ho
nhung thuc ra chi 13 vi ho qua tinh toidn dén danh lgi, vinh
nhuc, dudge mat, an oan... ma khéng con thdi gian va tim stic
dé tin hudng canh dep trong ddi. Ngudi hep hoi sé khong chiu
dung dudc nhiing viéc khong nhu y di1 1a nhd nhat. Mot khi su



viéc khong theo nhiing gi ngudi dé6 mong muén, ho sé budn
phién va bat an. Bdi vay, nhiing phién nio cia ngudi hep hoi
luén nhiéu hon va rac rdi hon ngudi khéc.

Ngudi hep hoi luén phién mudn, tranh gianh tién tai dén stt
dau mé tran, lo 1ing cai dn cai mic dén vo dau bt tai, so do
tinh toan cho vinh nhuc, dudc mat... 4 roi khong cé lay mot
khoang yén tinh trong ddi. Tuy nhién, ddi ngudi hitu han, tudi
tac chang ddi ai, thdi gian may chuc nim nhu nudc chiy may
trdi, thodng chdc di qua. Néu ctt ludn bi vy him trong ric rdi,
hanh phtc doi ngudi sé bi chon vui. Bao dung méi la con dudng
din t4i hanh phtc. Ngudi bao dung cé thé réng luong vdéi
nhiing gi ngudi khac khong chip nhin dudc; trong mit ho,
phién nio trén ddi khong phai phién nio ma 1a diéu hién
nhién. Néu cé thé thodi mai chiap nhin phién nio nhu moét diéu
duong nhién thi ban sé khéng bi ching quiy r6i. Cling giéng
nhu mot céc nudc, mdt hon da rdi vao sé khién nudc ban tung
tée; nhung d6i vdi bién ca bao la, mdt hon d4 cling chang may
may gi. Vi vay, v4i nhitng ngudi bao dung, nhiing ric rdi 1a diéu
v6 cung nho nhit.

Con ngudi that nhd bé giiia thé gian nay. C6 nhiéu viéc chtng
ta khong thé nio thay d6i va chi ¢ thé chap nhan. Vi vay, song
trén ddi, dugc hay mat 1a tity vao duyén phan. Khi ching ta
nam chit hai tay, trong tay sé khéng cé gi; khi chiing ta mé
rong hai tay, thé gidi lién nam trong 1ong ban tay ta dé. Ludn
mudn séng chét 5m ddém sé chi khién cudc sdng hanh phiic dan
tréi di. Trén doi, cé nhitng thi khong thudc vé ching ta, cudng
ép cling chang dudc ich gi. Chi bang hiy cit thodi mai budéng
tay, nghi lai thi chiing ta vin cé thé hanh phtic diu khéng cé



nhiing tht nay. Ngudi thuin theo duyén sé sé khéng bi tréi
budc bdi vat chat, khéng lao tdm kho t vi danh lgi, biét da
ludn vui vé, van su tity duyén cé thé duy tri su thodi mai va yén
tinh cia tAm hén.

Ngudi xua ndi: “Mua xuan cé tram hoa, mua thu trang sang,
mua ha cé gié thodng, miia d6ng cé tuyét roi. Ngudi ma thu
thai, tAm v6 uu, thdi tiét quanh nam dep trong 1dng”. Vi vay,
thé gidi bén ngoai khdong hé quan trong, quan trong nhat 1a
1ong ngudi. Ngudi hep hoi ludén bat min, ludn phan nan; du
cudc séng cé sudn sé thi ho ciing nhin thay nhiing phong ba;
con ngudi bao dung thi dudng nhu luén duge nhu y mudn; dit
mdt cin phong nhd ciing trd thanh thé gidi bao la vdi ho.



HOC CACH KIEM CHE VA DUY TRi MOT TRAI TIM
BINH YEN

Dao dong tAm trang dit doi, dic biét 1a su tic gidn, ¢ stic huy
diét cuc ky 16n. N6 khién ngudi ta ddnh mat 1y tri, hanh déng
theo cam tinh va khong thé di sdu kham phd ban chat sy viéc.
Pong thoi, né cling 14 mot biéu hién rat thiéu sang sudt. Su tic
gian, phan nan, bat min cta ching ta déu chi dé giai tda cam
xtc khéng vita 1ong cia ban than. Trén thyc té, nhiing cam xtic
toi té nay khong gitp gidi quyét van dé ma chi khién tinh hinh
xau di. Vi vay, néu khéng muén tdn hai dén vé dep clia cudc
song, ching ta phai gilt dudc mot trai tim binh yén.

Bi ban bé hiéu nham, ban ttc gidn quyét dinh cit dit quan
hé véi ngudi dé bat ké tinh nghia bao nim. Nghe thiy dong
nghiép ndi xau minh, ban ndi gian 16i dinh, quyét dinh ra ngd
ra khoai véi ngudi dé. Ngudi yéu 16i qua tiéng lai véi ban chi vi
mdt chuyén nhd, ban khé chiu trong long, quyét dinh trit gidn
1én chiéc may tinh bing mdi mua. Bi cip trén ming thang mit
nhu tat nudc, ban 4m tc 1dm, nhat théi khéng khong ché ndi
cAm xudc dé roi trat hét ra nhu mot con su tt cuéng nd. Khong
can than 1am v& chiéc cdc thly tinh yéu quy, ban hdi hin vd
cling, nudc mat cit thé tudn roi.

Nhitng hanh vi nay tuédng nhu vd cung binh thuéng nhung
lai ¢ két qua khién chtng ta khong thé chap nhan dudc: danh
mat ban beé 1au nim chi vi moét hiéu 1am nho nhd; mot vét seo
mai chang lanh trén mit vi mot cau ndi ctia déng nghiép; s6
tién vat va tich cép bao 1au bdng nhién @6 sdéng d6 bé chi vi
nhiing chuyén vit vinh; that nghiép chi vi mét phit boc dong;
tinh than ué oai, d6i mat sung d4 chi vi mot chiéc cdc. Lic nay,



ban lai cang dau budn hon. Béi viy, khi gip phai nhitng chuyén
khoi 1én cadm xtc néng gian, ching ta nhat dinh phai hoc dudc
cach kiém ché, c6 gang binh tinh va bién con gian thanh giai
phép cho van @dé.

Ngudi mudn 1lam viéc 16n, mudén cudc sdng ngip tran hanh
phtic ¢ thé kiém ché con giidn cia minh bat ci ltic ndo. Tuy
nhién, kiém ché Iita gidn khong phai cit c6 gang hét stic nhan
nhin 14 dudc. Con gian gidng nhu ni 1¢ta phun trao, mot khi da
bung phat thi nhan nhin cling khéng ¢é tac dung gi. Véi tinh
hudng nay, ching ta phai tim ra phuong phap kiém ché thich
hop. Nhitng 4m thi tdm 1y rd rang chac chin 13 phuong phap
hitu hiéu nhit. LAim Tac TU treo mdt biic hoanh viét hai chit
“ché nd” (kiém ché con giin) thit to trong thu phong nhu mot
4m thi tdm 1y thanh c6ng. Nhiing ngudi binh thudng hay néi
néng cé thé dé trén ban 1am viéc mot tdm anh “mait cudi” hoic
diing cai 40 mat cudi trén nguc dé moi khi mudn néi gidn lai
nhin vao nhiing hinh dnh d6, dau éc sé tinh tdo hon. Hoc cach
di chuyén su chu y ciing 13 mot cach hay dé kiém ché con gian.
Khi sip ndi néng, chiing ta hiy bit ban than nghi téi nhiing
viéc vui vé, con giin sé tan thanh may khéi.

Nhiing ngudi khong thé kiém ché con gidn ctia minh chi ¢é
thé 1am nd 1é cta 1ta gidn, dua ra nhitng lua chon sai 1am va
day cudc doi dén viuc tham. Vi vy, vao bat cit ltic nio, trong bat
ky hoan canh nao chung ta ciing diing hanh ddng thiéu suy
nghi khién ban than rdi loan, hiy hoc cach phan tich va phan
doan bang mét trai tim 6n hoa. Ngudi 6n hoa, binh than sé
khoéng béi rdi, tu phién; ho cé thé cAm nhin duge canh sic yén
binh giita chén phén hoa ndo nhiét. Khi d6i mit vdi nghich



canh, ngudi 6n hoa cé thé binh tinh, thoadi mai, coi nghich canh
nhu tai nguyén; khi d6i mit véi nguy hiém, ngudi hon hoa cé
thé binh than ung dung, coi nguy hiém nhu thit thich; khi d6i
mat vdi nhiing 15i ddm tiéu, ngudi 6n hoa cé thé binh than nhu
khoéng, trong sang vo tu. N6i tom lai, tam tinh 6n hoa cé stc
manh xua dudi au lo, kién tao hanh phtic va bién moi khé khin
thanh uu thé.



CHUONG 4: ,
LAM CHU CAM XUC BUNG DE NONG
GIAN DAT MUI

Cdm xtic cé ma lyc khéng 16. Cam xuc tét nhu mua phin mia
xudn, cé thé tudi mdt mudn loai; cdm xuc toi té nhu lia trong
ritng, c6 thé thiéu rui mét ngon nui xanh tri phi. Ngudi khén
ngoan biét cdch diéu khién cadm xic, ké ngu mudi luén la né 1é clia
cdm xuc. Bang cdch lam gidu kinh nghiém séng, trau doi thé gidi
ndi tdm manh mé, chiing ta cé thé kiém sodt cdm xuc clia minh va
nam chdt van ménh trong tay.



TAM TINH VUI VE LA THAN DUOC cUA CO THE

Tém trang vui vé c6 thé khién tinh than phan chian, tim
trang au sau c6 thé khién tinh than ué o0di - vé trudc cé 1gi cho
stic khde con vé sau thi c6 hai cho ci thé chat va tinh than.
Ngudi xua cé cau “mot nu cudi bang mudi thang thudc bd”
chinh la dao 1y nay.

Theo nghién cttu clia cic chuyén gia sinh ly, ndng luong tiéu
hao khi moét ngudi ndi gidn trong mudi phtt khéong thua kém
gi moét 1an chay thi nghin mét. Khi tiic gian, huyét 4p sé ting
1én tttc thi, mau trong co thé sé don 1én mit va nio khién ty 1é
maic cic bénh vé tim va nio cling ting theo. Vi vay, néu ban
mudn giit stic khde, hiy c6 ging ditng noi gidn, hoic chi it, hiy
cham dtt con gidn trong vong ba phut. Nhu vy méi cé thé
gidm thiéu tac hai cfia nhitng cam xtc toi té.

Am thi tAm Iy ¢6 anh hudng rat 16n dén ddi ngudi. Nhitng 4m
thi tdm 1y tich cuc, cau tién khién con ngudi ludn tran day hy
vong, thtic diy tinh hinh phat trién theo chiéu huéng tot dep;
trong khi 4m thi tdm 1y tiéu cuc, bi dong sé khién con ngudi
cam chiu, khién cudc sdng von tot dep cang ngiy cang trd nén
toi té. Pay 1 Iy do tai sao nhiéu bénh nhan ung thu tich cuc va
lac quan cé thé phuc hdi nhanh chéng, trong khi nhiing bénh
nhan tiéu cuc va bi quan sé cang ngay cang té di.

Co hai bénh nhan trong phong cham sdc diac biét. Mot ngudi
bi nhdi mau nio, yén tdm dudng bénh thi cé thé binh phuc;
mdt ngudi bi ung thu da day, hing ngay phai hop tac véi bac si
dé hoa tri, hon nita chi c¢é thé in thiic dn 1dng. Bénh nhin ung
thu da day thudng thich y ta dua minh xuéng dudi san dao bd,



di1 d6i khi khong di dudc thi cling phai ngdi xe 14n ra ngoai. Sau
khi tr& vé&, anh ludn hao hiing ké lai cho bénh nhin nhéi mau
nio vé nhiing chuyén tht vi & dudi san bénh vién. Vi dy, moét
cip vo chong tré hon nhau trén ghé da bi bac si nhac nhd vi
mot trong hai ngudi bi cdm; hay mot dia tré dudi theo mot con
ché rdi bi ket giia hai chiéc xe may; hodc médt chii ca 16n trong
hd nudc @6t nhién nhay 1én khién nhitng ngudi dang nghi ngoi
bén canh gidt minh,... Bénh nhin nhdi mau nio budn buc vi
can bénh nay, khong chut hing thu véi nhiing gi bénh nhan
ung thu kia ndi, déi khi chi dap lai mot vai cdu ndi diing dung,
1au dan lai chuyén thanh chan ghét, giin dit trich méc ngudi
kia 1am phién qud trinh yén tinh dudng bénh cia minh. Tuy
nhién, bénh nhin ung thu khéng hé dé bung, ngay ngay van
xudng dudi san tan bd. Dan da, bénh tinh ctia bénh nhin ung
thu bat dau dudc cai thién, di cé thé in dude mot sd thic in
mém. Trai lai, tinh hinh cia bénh nhan nhéi mau nio van
khong hé chuyén bién tot 1én. Ntta nim sau, bénh nhan ung
thu khéi bénh, toc d6 phuc héi nhanh dén mtic khién bac si
cling ngac nhién. Mot ngay no, bénh nhan nhéi mau nio td mo
muon biét dudi san bénh vién thé nio nén dé ngudi nha din
xudng. Khi ra ngoai, anh méi nhin ra ring bénh vién dang tu
stta, bénh nhan chi cé thé hoat déng trén mot khu dat nhd
dugc rao bang ciy c6i. Hon nila, 3 @6 khong hé cé ghé d4, xe
mady hay ho nudc. Bénh nhin béng nhién tinh ngd: “Héa ra tim
tinh vui vé cling 13 than dugc!”.

Bénh nhan ung thu trong ciu chuyén trén luén giii tdm thé
lac quan, tich cuc, du xung quanh khéng c6 cdnh dep thi trong
1ong anh van vé 1én btc tranh cudc song binh yén. TAm tinh



vui vé, anh duong nhién cé thé phdi hop diéu tri v4i bac sinén
bénh tinh cai thién rat nhanh. Con bénh nhin nhéi mau nio
ludn trong tinh trang chan nan, co thé khéng cAm nhan dudc
ning lugng tich cuc cia cAm xuc, kha ning tu chita lanh bi
gidm sut. Do do, xét ti gbc dd nay, viéc cb gitt dugc mdt tim
thai tich cuc hay khéng cé lién quan dén viéc mot ngudi cé
khde manh, song 1au hay khong.

Trong mdt xi hdi canh tranh ngay cang manh mé, nhip séng
clla con ngudi cling nhanh hon. Ngay cang c¢é nhiéu ngudi lao
vao cong viéc trién mién, khéng phut nghi ngoi. Céng viéc don
diéu, ning né lip di lap lai ngay nay qua ngay khac sém mudn
gi cling dé bep cd thé tao ké h3 cho bénh tat thita co thAm nhap.
Pay ciing 12 1y do khién stic khée clia con ngudi hién dai cang
ngay cang dang quan ngai. Pé ting cudng thé chat, con ngudi
phai gitt mot tam thai tot. Ngoai cdng viée cing thing, hiy xay
dung thém cho minh nhitng s& thich, vun dip tinh cam, cai
thién tha vui trong cudc sdng. Vi du cac hoat ddng giai tri nhu
choi ¢g, cau c4, trong hoa, nhay mua,... déu cé thé déng vai trd
tich cuc trong viéc cai thién tim trang.

Nghién cttu khoa hoc cho thay tinh than lac quan, tich cuc ¢é
thé Anh hudng truc tiép dén stic dé khang ctia cd thé, dic biét 1a
c6 thé ting cudng kha ning chiu dung va chong choi véi bénh
tat. Vi vay, nhitng ngudi lac quan khi mic bénh ludn cé thé 13y
lai sttc khde nhanh chéng va kéo dai tudi tho. TAm tinh vui vé
13 than dugc clia cd thé khde manh. Nhitng ngudi luén duy tri
dudc su thu thai sé ning cao kha ning mién dich va it mic
bénh hon. Trong trudng hop khéng may mac bénh, ho ciing cé
thé tich cuc hop tac diéu tri dé nhanh chéng ddy lui bénh tat.



DUNG QUAN TAM THIET HON, HAY CHU DONG
NAM GIU CAM XUC

Trong cudc song, chuing ta sé khong tranh khdi viéc ddnh mat
nhitng diéu minh yéu quy, bi ngudi khac xtic pham dé r6i sé an
han, tdc gidn vi thé. Nhung néu viéc di xay ra ma chiing ta van
ct ha khic véi chinh minh thi chang cé y nghia gi ngoai viéc
khién ban than cadm thay v6 cling phién mudn. Mot ddi ngudi,
mdt mua cd ciy, vdi ving ma ngin ngti. Thay vi ling phi thoi
gian cho vinh - nhuc, dugc mat thi chi bang hiy ctt réng lugng
v4i tat cd va xem nhe dudc - mat trong doi. Nhiéu khi, nhitng
cay ding ngot bui clia con ngudi khéng phai do hoan canh
khich quan quyét dinh ma dén tit chinh tdm thé va cdm xtc
ctla mdi chiing ta. Khi ching ta cé thé dat t4i canh gidi “dau
Thai Son sup ngay trude mat, mit ciing khéng ddi sac” thi cam
xtc da thuc sunam trong tay chiing ta.

Néu ban danh mat cd hdi gianh chtc vo dich trong cudc thi
thi ching té ban vin con khong gian phat trién; néu ban bi sép
mang & ndi lam viéc thi chinh 13 co héi dé€ ban rén luyén tinh
tinh; néu ban ddnh mat tinh ban chan thanh thi vita hay cé thé
hiéu dudc ai that tAm d6i dii véi minh. Khi Thuong dé dé ban
danh mat mot thit gi d6, Ngai sé bl d3p lai bang mot thi khac.
Nhung néu ban ddnh mat niém vui thi sé khéng con cach nao
bu dip dudc nita. Vi vay, trong bat ky tinh hudng nao, xem nhe
duge - mat, 1am chft cAm xtc thi ching ta mdi cé thé 1éo lai
cudc doi minh.

Sam T 12 mot ngudi 1am céng séng & ria thanh pho. P& kiém
dd tién sinh hoat, ngay ngay anh phai 1am viéc muodi hai tiéng
déng ho, bén ba khip cac siéu thi trong thanh phd. Mot budi



sédm, khi trdi vita hling sang, anh di 1én dudng. Anh rat vui vé
bdi hom nay giao hang xong thi siéu thi sé thanh toan tién cho
anh. Sau khi nhin dudc vai nghin té nay, anh cé thé nép coc
tién nha.

Sau khi ding xe tai trude clta mot siéu thi, SAm T bat dau
chuyén hang vao. Hang héa cfia siéu thi nay rat nhiéu va da
dang chling loai, anh vat va dén miic mo6 héi nhé nhai. Quan ly
siéu thi yéu cau Sam T xép cac thung sita tuci déng chai
thanh mot biic tudng. Anh cho rang 1am vAy rat nguy hiém, cé
thé 1am héng binh sita. Ngudi quan 1y kia khong nghe, khing
khing bit anh phai xép theo yéu cau ctia minh. SAm T chi
danh 1am theo. Ngay khi anh xép thiing sita cudi cling, nhan
vién vé sinh cfia siéu thi da va phai “btic tudng sita bo” ay lic
dang loay hoay lau nh3, vai thiing sita d6 xudng. Siéu thi 6n ao
bdng nhién yén ling nhu td sudt may chuc gidy, moi ngudi déu
doi phan Uing clia ngudi quan 1y va Sam T#. Khong ngoai du
doan clfia moi ngudi, ngudi quan ly bat dau tron tranh nhiém,
16n tiéng trach mang Sam T{ va quyét dinh khau trit mot phan
tién hang ctia anh. Sam T rat binh tinh xin 16i quin 1y va dong
y véi quyét dinh clia anh ta. Sau khi ling 1& chuyén xong thiing
slia cudi cling, anh con 13y tti béng ra thu don nét chd sita con
lai.

Nhan vién bdo vé clia siéu thi thdy Sam T# cho ché méo
hoang uéng sita thi rat khé hiéu: “R6 rang 14 16i clia quan ly
chiing t6i, tai sao anh khéng tranh luin véi c6 ay? May thung
slia ca tram té, 1am bao 1au méi kiém lai duge.”

Sam TU néi: “Quan 1y da cho rang phai tri tién hang cda téi
thi t6i tranh luan &€ 1am gi nita? Véi ca t6i ma tranh luin thi sé



mat di khach hang 16n nhat. Téi thay 16 vai thiing sita cling
khoéng sao. Cau xem xem, may con méo nay in no nhin méi
dang yéu 1am sao. Thay vay téi cling vui 1ay.”

Sam T chic chin 14 mdt ngudi nhin xa trong réng. Anh cé
thé xem nhe vinh - nhuc, dudc - mat trong cudc sdng, vi viy
thiét hai tit may thiing sita va cach d6i x{ bat céng clia ngudi
quan 1y khéng anh hudng dén tAm trang vui vé ctia anh. Ngugc
lai, anh con cé thé nhan dudc niém vui ti nhiing cht méo
hoang. Moi viéc trén ddi cling nhu vay, chi can ban ung dung,
diém tinh thi khéng gi c6 thé ton hai dén ban va cudc séng clia
ban sé tran ngip niém vui.

C6 ngudi ndi rang, sy tao nha clia cudc ddi khong phai két
qua clia su rén luyén hay cai c6 thé dién ra ma 13 sy binh than
sau nhiing diéu ting trai, 1a sy khén ngoan sau khi vugt qua
nhiing thing trim va tam thai thanh bach dén ti viéc 1am chii
hoan toan cadm xuc cta minh. B&t chiit phan nan, thém chut
khoan dung; bét chut tic gidn, thém chit niém vui; bst chit
tinh toan, thém chuit ho d6 thi cudc séng cé thé md ra nhiing
canh dep vb tin. Thuc ra, trong cudc séng rat it ngudi cé thé
binh than d6i mit véi vinh - nhuc va binh tinh chip nhin
chuyén dudc - mat. Khi diing trudc chuyén dudc - mat trong
doi, trude hién thuc vo thudng, trudc cd hoi vut mat va tinh
yéu bd 18, nhiéu ngudi ddm chim trong dau kho, khéng ngiing
oan trach dé rdi dén cudi cling ddnh mat hét binh yén trong ddi
ciing khong giit lai dudc diéu gi. Vi vay, viéc tu tAm tinh ling 1a
mdt viée khong hé dé dang va doi héi ching ta phai nd luc rat
nhiéu.



Soéng trén ddi, 6m ap mot trai tim binh di sé gitip chiing ta
song tu do, tu tai hon. Chi nhitng ai xem nhe dudc - mat, vinh -
nhuc mdi cé thé nghe thay tiéng chim hét véo von chén phon
hoa d6 hoi, c¢é thé tim thay nhiing déa hoa xinh dep trong riing
rim um tum va kham pha vé dep cfia cudc séng trong nhiing
phtic tap ctia thé gidi.



MOT TRAI TIM MANH ME CO THE THOAI MA| DIEU
CHINH CAM XUC

Trong nhip séng ngay mot hoi ha ctia x3 héi hién dai, moi
ngudi déu phai d6i mait véi ap luc khdng 16 ctia x3 hoi, di1 1a 4p
luc coéng viée, ap luc thé chat hay 4p luc tit ngudi than, ban bé
déu sé khién ngudi ta cAm thay khé chiu va uit c. Nhiing
ngudi yéu dudi khong thé chiu dung dudc chut tii than. Khi bi
ngudi khac hiéu nham hay khi phai chiu oan tc, ho thudng
phan Ung bang nhiing cdm xdc qua khich, con gisn blung nd
hay dau long dén roi nudc mait. Con ngudi cé6 mot trai tim
manh mé lai hoan toan cé thé 1lam chft cAm xdc clia minh,
tranh bi dnh hudng bdéi nhitng cdm xdc xau va duy tri tdm
trang vui vé moi ngay.

Mot trai tim manh mé 14 biéu hién cfia su trudng thanh. Mot
ngudi manh mé cé cai nhin hoan chinh véi thé gidi, xd hdi va
cudc doi nay. Anh ta cé thé nhin thau ban chat ctia van dé qua
nhiing biéu hién bén ngoai tit dé dua ra dudc quyét dinh dtng
din. Trudc nhiing viéc d6t ngdt, ngudi manh meé ludn cb thé
phan Uing phit hop dua trén nhiing kién thic hoan thién vé su
viéc thay vi boi r6i khong biét phai lam gi. Cudc ddi ngudi
manh mé rat tao nhi, khong gian dit khong bi thuong, vé uu vd
lo va Itic ndo ciing song trong hanh phtec.

Cudc séng clla ngudi manh mé rat chan thuc. Ho khong song
cho ngudi khéac nhin, vi viy khéng ai cé thé tén thuong ho. Du
cho bi ca thé gidi quay lung, ho van cé thé bao vé ving trdi
binh yén ctia minh.



B3&i ho tin chic rang su that ludn cé thé pha v& moi rao can dé
hién hién trudc mit moi ngudi va nhitng hiéu 1am tu nhién sé
dudgc sdng t6. Manh mé khong phai kiéu ngao, khéng phai c6
ddc ma 13 diing cAm gilt viing chin ly. Ngudi c6 trai tim manh
mé 1 ngudi gidu ning lugng nhat trén ddi, ho cé thé “gan bun
ma chang héi tanh mui bun”, c6 thé sdng dung chat “dai kho”.

Ngudi manh mé ciing 13 ngudi thuc su cé tu duy. Du séng
gitta cai goi 1a nghich canh, ho van cé thé binh than, tu tin. Vi
thé gidi cia ho bao gdm hai bd phan: thé gidi bén ngoai va thé
gidi nodi tAm - va thé gidi ndi tAm ludn giii vai trd thong tri thé
gidi bén ngoai. Trong thé gidi ndi tAim 4y, cé mdt manh dat tuci
dep, thanh binh. Noi @6 khéng cé mudn phién ma chingip tran
hy vong. Moi mudn phién ctia thé gidi bén ngoai sé bién mat &
day vi viy khong cé viée khong nhu y nao cé thé khién ho néi
gian, buc tuc.

& mot trudng dai hoc binh thudng cé mét sinh vién nhu viy.
Ong ciu 12 sép cli cia mdt tip doan no, cha ciu 13 chhi tich tinh,
me ciu 12 gidm d6c mot cong ty da quoc gia, ban than ciu cling
rat vu td ngay tit khi con bé va nhiing danh hiéu ciu tiing dat
dudc treo kin cd mét biic tudng. Trong hai ndm dai hoc, thanh
tich ctia ciu & moi mit déu rat vugt trdi, cau ting cé bai phat
biéu tai MIT vdi tu cach 1a dai dién cho nhiing sinh vién xuit
sic trén toan qudc. Nhd mot bang sdng ché ngoai stc tudng
tugng clla moi ngudi, cdu con dudc tiép kién tdng théng. Anh
clla cau dudc xuat hién trén trang web clia trudng va trung bay
tai trudng; cadu chuyén cliia ciu dudc cac ban cung trang lia ca
ngoi; tén ciu trd thanh cai tén dudc nhic dén nhiéu nhat trong



trudng. Song rat it ngudi nhin thay ciu ngoai ddi, ciu dudng
nhu chi ton tai trong truyén thuyét.

Trén thuc té, cAu & ngay bén canh moi ngudi. CAu mic trang
phuc nhu bao sinh vién khéic, @& mot kiéu téc binh thudng,
ling 1& nghién cttu va doc sich trong thu vién mdi ngay. Rat it
ngudi cé thé nhan ra ciu giita ddm doéng bdi 1& ciu ludn tram
lang nhu thé.

Mot 1an no, gido vién phu trach dién dan sinh vién & trudng
mdi ciu thuc hién moét bai phat biéu danh cho cac ban sinh
vién. Cau khong cé cach nao tit chdi nén chi danh mién cudng
dong y. Pay 1a 1an dau tién ciu xuat hién cong khai trong
trudng. Cac ban hoc ai cling td mo vé nhan vat huyén thoai nay
va x0n xao dit cau hdi. Khi dudc hdi: “Sao ciu lai traim tinh nhu
vay?”

C4u néi: “Minh khéng tram tinh, chi 13 minh song trong thé
gidi clia ban than va khong qué quan tAm dén su khen ngoi hay
ghét bd clia ngudi khic. Con ngudi von can séng cho chinh
minh, chi ban than mdi hiéu rd nhat hind 4i 6. Khéng can phoi
bay moi tht cia minh trudc mit ngudi khic. Nhu thé thi sé
khéng chiu &nh hudng ctia ngudi khac va thu lai su tu do tu tai
ctia ban than.”

Chang sinh vién dai hoc trong cau chuyén chinh la mot
ngudi manh mé, diém dam, ludn gitt duge sy an nhién va binh
yén trong long. Pay 1a diéu ngudi binh thudng khong thé 1am
dugc. Vi mét xuat than hién hach va mot thanh tich xuat sic
nhu vay, hau hét moi ngudi cé thé trd nén hong hach, hung
hiang. Nhung chang sinh vién kia lai cé thé thd d d6i mit,
khong song cho ngudi khiac ma chi séng cudc ddi ctia chinh



minh. Vi vy, cdu thuc su 13 ngudi hiéu duge hanh phtc va
niém vui.

Ngudi manh mé ludén tran day hy vong va cé mdt niém tin
viing chic. Trong cudc sdng, ai trong chiing ta cling sé bi ton
thuong bédi & doi khéng cé céng bang tuyét ddi. Khi cudc sdng
cho chung ta it hon nhiing gi ta xing dang dudc hudng thi
nhiing ngudi manh mé sé biét cach an i bin than va luén tran
day hy vong vao tuong lai. Ngudi manh mé ludén vui vé, hanh
phic. Dudng nhu éng trdi luén uu ai ho. Trén thuc té, diéu nay
hoan toan khéng phai thé. Ong trdi cong bang véi tat cad moi
ngudi, chi 12 ngudi manh mé cé thé kiém soat tot cam xtic clia
minh ma thoi.

Bat ctt liic ndo, ngudi cé ban linh déu cé &l can ddm dé bit
dau lai tit dau. Ho c6 su tu tin tuyét doi. Su tu tin nay thudng
xuat phat tif viéc anh ta hiéu rd cdi ndng can ctia ban than ciing
nhu vo cung kinh sg¢ tu nhién va sinh ménh con ngudi. Anh ta
dap lai nhitng y kién bat dong biang hiéu biét va tdm thai cdi
md. Trudc bat ky su phé binh, chi trich, bt min tham chi si
nhuc nao, anh ta déu cé thé nghiém tic ling nghe va tiép thu
mdt phan hitu ich tit 6. Vi vay, ngudi manh mé cé tim long
rong 16n, cé thé bao dung van vat. Cling bdi vy, ngay ca khi
danh mat tat ci, anh ta van dam lam lai tit dau. Bdi vi anh ta ¢
thé hap thu ning ludng tich cuc tit moi thit.

Thay vi néi raing mdi ngudi déu céd sd phan riéng va cudc
song khac nhau, chi biang néi ring ching ta di tao nén cudc
song khac biét clia chinh minh. Ngudi manh mé 1a ngudi chin
chin, chan thanh, tu tin, diing cAm. Ngudi d6 khéng bao gid
tic gidn vi nhitng dudc - mat nhat thdi, bdi 1& ho hiéu riang



cudc sdng phai cé dude céd mat ho khong bao gid phan nan vé
nhiing bat cdng trong cudc séng, bdi ho cé thé thay hy vong bat
ctt Itic nao; ho khdng bao gid suc sbi con gidn trudc nhitng hiéu
nham, nhuc ma vi cudi nhao cia ngudi khac, bdi ho séng trong
thé gidi cia ban than - ndi ma cach nghi ctia ngudi khac khéng
quan trong; ho khéng bao gid ludng cudng trudc nhiing bién cd
bat ngd, bdi ho tin rang moi chuyén rdi sé qua. Vi vy, khi mot
ngudi trd nén manh mé thi cé thé 1am chh va thoai mai diéu
chinh cAdm xtic. Va cach @€ ban than trd nén manh mé chinh 1a
chin chin, chin thuc, tu tin v diing cam.



KHANG TUC GIAN KHI B| GOP Y MOl CO THE
THUC SU TIEN BO

MQi ngudi cé ngdn luin cé quyén bay td y kién ctia minh vé
moi viéc trong cudc sdng. Xa hoi 1a cic méi kién quan hé gitta
ngudi véi ngudi va méi chiing ta 14 moét phan tao nén cudc song
ctia nhitng ngudi ma ta tiép xdc. Vi viy, nhitng ngudi khéc
duong nhién cé thé bay té v kién ctia ho véi chung ta. Khéong
phai moi hanh déng ctia con ngudi déu 1 ding dan. Khi mac
sai 1am, ngudi khac sé gép v hodc phé binh ching ta. Trudc
nhiing gép v nay, chting ta luén cam thay khoé chiu trong long,
bdi 18 ai cling thich nhitng 18i hay y dep. Song, ching ta can
thang thin chip nhan nhiing gép y clia ngudi khac. Chi nhu
viy, ching ta mdi c6 thé thuc sy tién bo.

Trong cudc song hién thuc, con ngudi cé thé doi mit va sita
chita sai 1Am ctia minh qua nhiing gép y ctia ngudi khéc, tit d6
nang cao ning luc clla ban than. Phai thita nhin rang, ngoai
tri s6 it nhitng 18i néi xau 4c ¥ clia ngudi ¢ v d6 riéng thi phan
da nhiing gép y hoic phé binh cfia ngudi khac déu cé thién chi
va ding din, déu dua trén nhiing khuyét diém, thiéu sét cla
chiing ta. Thay vi chd doi ké dich tan cong, chi bang ching ta
nén nghiém tdc xem xét gép y cia nhiing nguodi xung quanh va
tu stia, gia c6 thanh lily ctia minh trudc.

Pudng Théi Téng Ly Thé Dan® néi: “Lay dong 1am guong soi
thi chinh dudc 4o mii; 13y st 1am guong soi thi biét sy hung
suy; 1ay ngudi 1am guong soi thi biét su dugc mat.” Binh than
tiép nhan gép y clia ngudi khac khong chi 1a biéu hién cfia tAm
ly manh mé ma con cé thé gitip chiing ta tién bd. Thoéng qua
gép v, phé binh ctia ngudi khac, ching ta c6 thé nhan ra nhiing



thiéu sét, khuyét diém cfia ban than dé tich cuc stta chita. Néu
mat diéc tai ngd, ching ta sé tu kiéu tu dai hodc tu ti mdt cach
mu quang. “Ngoai cudc tinh tdo, trong cuéc u mé”, cich nhin
ctia chiing ta véi ban thin luén mang theo mau sic chii quan
trong khi cach nhin clia ngudi khac vé chiing ta 13 cong bang va
khach quan.

Binh than dén nhin gép y clia ngudi khac thi ching ta méi
c6 thé nghiém tic phan tich tinh ding sai ctia nhiing 16i gép ¥
d6 cling nhu cai dudc cai mat véi ban than. Khi d6i mit véi
nhiing 1Gi gbp y, phé binh ti ngudi khac, cach lam khoén ngoan
khéng phai 1am nhu mat diéc tai ngd ma 1a binh tinh ling
nghe. Viéc coi nhiing 16i gép v, phé binh d6 la duong nhién va
binh than dén nhan mdi cé thé chuyén héa nhiing ning ludng
tiéu cuc clia né thanh nhitng dnh hudng tich cuc. Néu mot
ngudi khéng san sang chip nhin ngudi khac gbp y hay phé
binh thi ho cting 1dm chi c6 thé thita nhan mot s6 sai 1am clia
ban thin ma sé khéng nghiém ttc stta ddi. Trong viéc nay, cb
phan nao mang tinh gian ddi: “Ching phai anh mudn béi 16ng
tim vét a? T6i cit khong stta day.” Vi vy, chiing ta phai vugt qua
cam giac kho chiu trong 1ong va xem xét nhiing 16i gdp y, phé
binh ctia ngudi khac bing mét trai tim binh thudng.

Nghiém tic suy nghi vé gép v clia ngudi khac, ngudi khac
mdi sin sang tiép tuc gitp ban tién bd. Khi ngudi khac dua ra
18i goép v chan tinh, néu ching ta khéng khiém tén dén nhin
ma tra diia mot cach mu quang thi sé 1am tén hai cdm tinh va
thai d6 tich cuc ctia dd6i phuong véi ban than, tham chi con
dung 1én rao can tadm ly gitia hai ngudi. Khi dua ra 16i gép v,
trong long do6i phuong han cho rang dang nghi t6t cho ching



ta. Néu chiing ta khéng chap nhan su gitip &8 ctia ngudi khac,
ho sé cam thay rang ndi chuyén véi ching ta chi nhu nudc doé
dau vit, dan gly tai trau; tit d6 sé khong bao gid can thiép vao
cong viée clia chiing ta nita. Sau khi hiéu dudc diéu nay, ho
cling sé khéng con quan tAim dén cudc sdng clia chiing ta. Dan
da, ching ta trd thanh mét ké c6 doc, ddnh mat co hdi tién bd.

Trong lich st Trung Qudc, c6 bd ddi quin - than nhu thé. Mot
ngudi dam thing thin néi vé nhiing sai 1am cia ngudi nim
quyén luc cao nhat trong tay, ngudi con lai thi ¢é thé khiém tén
tiép thu 15i can gian ti cAp dudi cia minh, ho cling nhau tao
nén moét thdi ky Trinh Quan v tién khoang hau. B6 ddi quan
than @6 chinh 13 Pudng Thai Téng Ly Thé Dan va gidn quan
Nguy Trung. Mic dit Nguy Trung thudng chi thang mit nhiing
khuyét diém cfia Ly Thé Dan, Ly Thé Dan ciing thudng phién
mudn vi diéu ndy nhung quan hé ctia ho van rat tot dep, giong
nhu nhitng ngudi tri ky.

Cung dién noi Ly Thé Dan ngu von ¢ tit thoi nha Tuy, nhiéu
nim khoéng tu stta nén d6 nat va xudng cap. Vi nghi cho bo mit
thién triéu, cdc dai than ra sttc khuyén Ly Thé Din xiy dung lai
mot tda cung dién xa hoa. Ly Thé Dan ciing khdng mudén séng
& mdt noi hoang tan nhu thé nén lién déng y. Sau khi biét
chuyén, Nguy Trung lap tdc 1én tiéng chi trich Ly Thé Dan
khong biét tiét kiém, khong thuong xét bach tinh, khong nghi
tdi thién ha. Ly Thé Dan dang mong mdi mét chén xa hoa thi bi
Nguy Trung hat thing mot gdo nudc lanh vao mit, trong long
khong khéi thay khong vui. Nhung nghi lai, vua thay 16i Nguy
Trung ndi cling cé ly. Vi vay, Ly Thé Dan 1ap tic dong tinh véi y



kién ctia Nguy Trung, quyét dinh chi stta sang cung dién, ddng
thoi con khen nggi vi gidn quan kia.

Mot 1an khéac, Ly Thé Dan bit dudge mdt con diéu hau khi di
san. Vua ung lim va quyét dinh mang vé nudi dudng trong
cung. Nguy Trung sd vua ham thd choi bdi va 1§ d3 viée qudc
gia dai su nén cd y cau kién lic vua dang chdi véi con chim kia.
Pé giil gin hinh dnh can chinh, Ly Thé D4n lién gidu con diéu
hau trong nguc. P& dip tit tinh ham choi cia Pudng Thai
Tong, Nguy Trung cd tinh dong dai, tau trinh mot lic 14u mic
ké 18i néi, &nh mit va hanh déng nén giin cfia nha vua; cudi
cting khién con chim bi chét ngat.

Du viy, Ly Thé Dan vin khéng hé trich ci Nguy Trung.
Nhiing cau chuyén vé viéc nha vua khiém tén tiép thu can gian
d3 duge luu truyén trong dan gian, ca nudc day 1én phong trao
can gian gitp nén chinh tri bédng chdéc trd nén minh bach hon
rat nhiéu.

Ly Thé Dan sang sudét nhin ra rang “lay ngudi 1am guong soi
thi biét syt dugec mat” nén dng lang nghe, cAn nhic moi 16i can
gian cta triéu than. Ong khoéng triing phat Nguy Trung vi c
gan chi trich nha vua khéng chut kiéng dé ma ngudc lai con
ban thudng cho 6ng ta. Piéu nay khién quan than thay dudc su
anh minh ctia hoang dé& nén ho dua nhau gép V va dua ra rat
nhiéu sich Iuge hay vita ich nudc vita 1gi nha. C6 thé thay, su
xuat hién ctia thoi ky Trinh Quan 14 nhd bau khéng khi chinh
tri tAn tién nay.

Trudc nhiing 16i gép v, phé binh cia ngudi khac, diéu dic biét
quan trong 13 binh tinh va khiém t6n dén nhan. Nhung déng
thdi, chiing ta ciing phai c6 nhiing tiéu chuin dé danh gia ban



than mot cich khich quan, néu khéng sé rat khé phan doan
xem 16i gép y ciia ngudi khéac cé thién chi hay khéng; va ching
ta cling can cé chu kién riéng dé khong bi réi loan, ling ting
trudc nhiing goép y nay. Nhiing 16i gép y, phé binh ti nguci
khic khéng hoan toan cé 10i cho ching ta, bdi rat khé tranh
khdi nhitng ké bung da khé ludng ¢d y 1am tén thuong ching
ta. D6i khi, vi quan diém khac nhau vé su viéc, nhiing 16i gép v
thién chi ctia ngudi khac cling cé thé sai 1am. Vi viy, ching ta
ciing phai biét cach kiém dinh y kién ctia ho.

Tém lai, ching ta khéng thé nhan dudc su yéu thich va 1am
hai 1ong tat cd moi ngudi. Do d6, hiy c6 ging thoai mai trudc
nhiing déng gép, phé binh tu ngudi khac. Loi gép y clia ngudi
khac cho thay chiing ta vin can phai tién bd, khiém tén dén
nhén va khi nghiém tdc phan tich nhiing gbp y nay thi ching
ta c6 thé tién bd hon. Nhu nha tu tudng néi tiéng Ralph Waldo
Emerson’ ting néi: “Néu vi nhiing 16i gép v, phé binh nhu moét
x0 cat thi khi x6 cat dy vo tinh tat vé phia chiing ta, hiy binh
tinh lai @€ tim thay nhiing “hat vang” gitp chung ta tién bd
gitia nhitng yéu cau tudng nhu vo 1y, dé tim thay co hdi thanh
cong tu nhiing 16i gbp y, phé binh.”



CHUONG 5:
CUQC B0l NGAN LAM BUNG BIEN
CUONG VI NHUNG BIEU NHO NHAT

Trong cudc séng, chiing ta thudng dé néi cdu va bi réi bdi nhiing
diéu vun vdt. Trén thuc té, ching ta khéng thiéu co hdi ciing khdng
thiéu kinh nghiém ma thiéu khd ndng lam chil cdm xuc. Ai ciing
nén hiéu rang: tdm thay déi, cdm xic sé thay déi; cdm xic thay
doi, hanh vi sé thay doi; hanh vi thay doi, théi quen sé thay doi;
thoi quen thay doéi, tinh cdch sé thay doi; tinh cdch thay déi, s6
phdn tu nhién sé thay doi theo.



PUNG TUC GIAN Vi BIEU NHO NHAT, BUNG PHIEN
MUON VI CHUYEN VUN VAT

Trong cudc song hiang ngly, ai cling sé gip phai nhiing viéc
khéng vita ¥, khi nhiing cdm xtc tiéu cuc nhu dau khd, hoang
mang, Am Uic 4p dén; mbi ngudi sé cé nhiing cich ting phé khac
nhau. Poi véi mot s ngudi, nhiing diéu nhé nhit nay nhu mot
qua nui khong 16 dé ning 1én @i vai, khién ho khéng thd noi
nén ban thin bi khong ché bdi nhiing cdm xtic toi té dé. Con
ngudi lac quan lai luén cé thé trat bd nhiing ganh ning va
khoéng tu chudc 1dy mudn phién.

Khi con tré, Chu Dtic 12 mét ngudi rat nhiét tinh. Ngiy muia
ban rdn, anh ludn tranh thi 1am xong viéc ddng 4ng nha minh
sau d6 di gitp d8 hang xém lang giéng. Khi mait trdi sip xudng
nui, anh mdéi thu don d6 nghé va tré vé nha, mét ngiy mét mai
khién Iung anh dau nhttc nhung 16ng anh lai luén vui vé. Sing
sdm hom sau, anh lai di phu gitip hang x6m.

Chu btc c6 mot ngudi chi ho xa. Nha ngudi chi nay it dan
éng nén viéc déng ang ludn tré nai. Biét chuyén, Chu buc lap
ttic chay dén nha chu gitp d8. Nhung ngudi cht nay lai 12 mot
ngudi 1ong da hep hoi, thdy Chu Ptic hing hai gitip minh nhu
vay lai cho rang anh dinh trém luong thuc nha minh. Vi viy,
mdi khi Chu Ptic ra déng, ngudi chi ludn di sau gidm sat. Dén
t6i, khi Chu Ptic vé nha, 6ng ta con 1én md sot clia anh dé xem
anh cé trdm d6 gi nha minh hay khéng. Nhitng diéu nay Chu
Ptic déu thay hét.

Néu 13 ngudi khac, thay cht ho d6i xt véi minh nhu thé thi
chic chin sé ndi gidn dung dung. Nhung Chu Puc lai khéong



1am vay. B3i anh biét ring minh dén day dé gitp d& ngudi khac.
Viéc dong dng xong xudi 1a anh di dat duge muc dich ctia minh
roi. Vi vdy, anh khong chi khéng ndi gidn véi chd ho ma con
cudi néi véi 6ng ta rang: “Viéc nha minh xong r6i, chdu phai vé
nha day. Sau nay nha chu cé viée gi can gitp thi chau lai qua.
Chd yén tdm, chau chic chan lam viéc dau ra day cho chu!”
Nghe viy, cht ho khéng khdi cdm thay xau ho, dd mait vi ban
tinh nhé nhen ctia minh.

Trén thuc té, nhitng chuyén nhu viy c6 kha ning xay dén véi
tat cd moi ngudi. Tuy nhién, khéng nhiéu ngudi cé dudc tam
1ong bao dung nhu Chu Ptic. Khi gip phai nhitng Am tic va odn
gian, nhiéu ngudi thudng dam dau vao ngd cut ma khéng thay
rang minh sé ddnh mat niém vui vi diéu ay. Thuc ra, chi can
md rong 16ng minh, ban sé thay rang nhiing viéc minh dang
d6i mit ching qua chi nhd nhu mii kim vén khong diang dé
mudn phién.

Luu Lac 13 mot hoc sinh cap Ba xuat sic. Trong chuyén hoc
hanh, ciu ludn 13 ngudi nghiém ttc nhat trong 16p. Nhung
trong mot ky thi thang gan day, vi stc khée khong tot nén
thanh tich ctia cdu d3 tut xuéng rat nhiéu, tit top 10 ctia khoi
lao thang xudng top 50. Mic du két qua nay van chip nhin
duge nhung ky thi @6 d3 dé lai mot béng den tim 1y trong long
Luu Lac. Hét gid hoc, cac ban hoc khac déu ra ngoai giai lao, chi
minh ciu vin vui dau 1am dé. Péi khi, mot cau ndi dua cla
ngudi khéac cling khién ciu cam thay rang dang am chi dén
thanh tich khong tot cia minh. Cang ngay ciu cang cam thay
ap luc va thudng xuyén mat ngt vé dém. Két qua 1a ky thi sau
d6 lai 12 mot ky thi khong may thanh coéng. Tit d6 vé sau, Luu



Lac d3 danh mat niém tin vao ban than, tinh than hoc tap cling
khong dugc nhu xua niia.

Chi mot ky thi thang sao cé thé din dén két qua d6? Nguyén
nhan 13 Luu Lac d3 qud coi trong van dé nhd nhit nay. Thuc ra,
chiing ta sé trai qua vo sd ky thi 16n nhé trong ddi, di1 12 thi cap
Ba, thi dai hoc hay khi tim viéc, thing chiic. Néu cit chan nan,
du sau va day dudt vi mot 1an so suat thi sé chi khién ban than
cang ngay cang cam thay ap luc, dé roi cudi ciing bai tran trude
nhiing cdm x1c tiéu cuc.

Thét ra, trong cudc ddi modi ngudi, déi khi sé xay ra nhiing
chuyén khéng vui. Cé thé do ngudi khac bat can 1am d6 nudc
tra vao quan 4o ban hoic ban dén mudn mot vai phut trong
mdt cudc hop hay bita trua khéng hop khau vi... Nhitng chuyén
nhd nhit nhu viy sé xuat hién trong cudc sdng ciia bat cif ai.
Song, cdch mdi ngudi ddi dién véi chiing lai rat khic nhau.
Ngudi rdng lugng thudng mim cudi va khoéng tiép tuc au lo vé
nhiing van dé nhé nhit niy, con nhitng ngudi thich “chui dau
vao ro”, 1ong da hep hoi thi lai thudng lan sau vao d6, tu chudc
1dy kho hét 1an nay dén 1an khéc, dé rdi cudi cing chilam 18 d&
nhiing viéc khac.

Mot tac gid Pai Loan tiing ndi rang ddi ngudi gidng nhu mot
tda lau dai, khi dén mét d6 tudi nhat dinh ngudi ta sé thay rang
tda lau dai nay ctia minh chi tot phan cting nhung lai ton tai rat
nhiéu van dé nhd, vi du nhu dudng éng nude bi hu hdng hay
tudng bi bong tréc... Nhung nhiing van dé vun vit nay khong
dang dé phd bd ca toa lau dai bdi néu thuc sy dd bd thi cé thé
quén mat chinh minh 13 ai. C4 thé thay rang, chi mot tam long
bao dung mdi cé thé bién cudc sdng trd nén tdt dep hon.



Nhiéu ngudi sé odn traich ngudi khic hoic phan nan vé xa hoi
khi gip phai khé khin. Thuc ra, 1am nhu vay khéng hé gitp su
viéc chuyén bién tot 1én ma chi khién cadm xtc ctia ban thin
cang ngay cang té hon. Ban phai biét ring, séng & trén ddi, hoc
dudc cach bao dung khéng chi 13 diéu thiét yéu dé séng hanh
phtc ma 13 mdét biéu hién clia tri tué d6i nhan x{ thé. Trudc
nhiing hiéu 1am ctia ngudi khéc, ching ta cé thé suy nghi tit
gbc d6 clia d6i phuong dé hiéu ho; trude nhiing that bai khéng
mong mudn, hiy hoc cach c¢6 vii bin than va gidm bét ganh
ning tam ly; trudc nhiing tiéc nudi khi chua lam viée gi d6, hiy
hoc cach khich 16 minh dé tiép tuc c6 ging. Ban phai biét rang,
khi cudc sdng mdt ngudi chat ctiing nhitng phién nio va oan
gian thi sé khong con chd cho niém vui nita. Cudc séng nhu vy
chi khién ban than cang ngay cang mét mdi, budc chan tién vé
phia trude cang ngay cang cham lai va cudi cling trd thinh mot
vong luin quan.

Chi can ngam nhin thé gidi bang ca trai tim, ban sé nhin ra
rang manh dat nay van con rat nhiéu diéu tét dep. Mot ngay
dep trdi, mdt nu cudi ngot ngao, mot su gitip dF an can déu sé
khién cudc sdng clia ban trd nén hanh phtc. Cudc séng chi
mim cudi véi ban khi ban lac quan d6i mat véi né. Phién nio
nhu moét chiéc ghé trong tranh. Khi ban ngbi trén chiéc ghé
nay, né sé lac lu, khéng thé ding lai dude nhung khi ban diing
diy, né sé khéong dung dua nita. Vi vy, xin hiy nhé rang trén
ds6i von binh yén v6 sy, can chi phai tu chudc 14y mudn phién,
chi can nhin thodng hon mdi cé thé hai dudc qua ngot clia
hanh phc.



PUNG RA NGOAI VOI CHIEC KINH LUP

Buéc vao x4 hoi hién dai, nhip sdng clia con ngudi cang ltc
cang hoi ha, 16i sdéng ciing c¢é nhitng thay déi rd rét. Méi quan
hé gilta ngudi véi ngudi cling trd nén nhay cdm hon. D6i khi,
chi mdt cau néi Io ding ciing cé thé giy ra cii va dan dén tén
thuong ca tinh cam 14n thé chat. Vi vay, trong giao tiép giiia cac
ca nhin, hoc ciach “hda chuyén 16n thanh chuyén nhd, chuyén
nhd xem nhu khéng cé” 1a rat quan trong. Néu ban ltc nao
cling ké ké bén minh moét chiéc kinh lap va phéng dai v6 tin
bat ci xich mich nhé nhit nao minh gip phai, sin sang ning
cao quan diém thi két qua sé chi giy thém phién phtic cho
ngudi khac va chinh ban.

C6 mot ba 130 no, ngay nao ciing dém xem trong chiéc gid clia
minh con lai bao nhiéu qua triing. M6t ngay, ba phat hién so
triing cia minh bi bét di mdt qua. Vi vay, ba dém lai mét 1an
niia, két qua vin khong cé gi thay do6i. Ba dau long sudt may
ngay lién chi vi qua triing nay. Hang xém khéng hiéu, sang
khuyén ba: “Ching qua chi 12 mét qua tring ga ma thoéi, dau
can phai buc minh nhu thé.” Nao ngd, ba 130 budn bi néi véi
hang xém: “T6i mat cA mot trai ga roi.” Hang xém nghe vay thi
khé hiéu 1dm, mdi héi: “Khéng phai ba chi mat mét qua tring
ga thoi a° Lay dau ra mot trai ga”. Ba l3o dap: “Pung 12 t6i danh
mat mot qui tring ga. Nhung ma qua tring ay cé thé nd ra
mdt con ga, con ga 16n 1én lai sinh dudc bao nhiéu tring ga, ap
dong tring dy xong thi toi cé thé xay dung mot trai ga roi!”

Mat mot qua tring von di chi 13 chuyén nhd nhit, nhung
trong 16ng ba ldo, chuyén nhé ay lai bién thanh viéc dai su lién
quan dén ca mot trai gd. Pé 1a vi ba 1ldo di nhin chuyén nay



bang mdt chiéc kinh lip khién cdm xtc ctia ban thin hoan
toan bi chi phdéi bdi mot viéc nhd nhit. Trén thuc té, hiy nghi
bang mot gée dd khac, “may 1a chi mat mdt qua chit khong mat
nhiéu hon”. Nhu vay sé khién chiing ta vui vé hon rat nhiéu.

Trong cudc sdng, néu mudn tranh xa phién nio, ban phai hoc
dugc thai d6 song thd d. Thd ¢ & day khong cé nghia 13 séng
tam bd ngiy nay qua ngay khiac ma 1a ding 18i qua tiéng lai chi
vi mdt chuyén nhé hoic phéng dai v cling tin t6én thit cla
minh chi vi mét 1an 1am 16i. Piing nhu Lam DPai Ngoc trong
Hoéng 1au mdng, v6 cd nghi ngd ngudi khac, khuéch dai su thit;
nhu vay sé chi khién gidnh ning cia ban thin cang ngay cang
nang ma thoi.

Anh T6n 1a mot céng nhan binh thudng. P& cé dudc chiéc xe
clla riéng minh, anh luén 1am thém dén mudn & nha may mdi
vé nha. Sau nhiéu nam 1am viéc cham chi, cudi cing anh ciing
kiém dd tién va mua dudc chiéc xe minh hing mo ude. Ké tit
dd, mbi khi di 1am vé, viéc dau tién anh 1am chinh 1a rta xe va
thudng xuyén bao dudng xe. Quai 1a tinh yéu vd bd bén danh
cho chiéc xe ay! Tuy nhién, moét ngay no, anh phat hién trén xe
c6 vai vet xudc. Anh vé cling tic gidn, bén hdi con trai: “Cé phai
con 1am xudc xe clia bd khong?” Cau con trai mdi bay tudi sg
hai trude vé mit nghiém khic cfia bd, bat khéc git dau thita
nhan. Lic nay, du con dang khéc 1éc, anh Tén cling khong tha,
bdi theo anh, day khong chila may vét xudc don gidn ma 1a pha
hoai cdng stic anh vat v suét may nim trdi. Nghi dén viéc ban
than d3 phai thtic khuya day sém, chiu biét bao nhoc nhan dé
mua dudc chiéc xe nay, anh khéng khdi nédi gian 16i dinh. Anh



T6n tim sdi day thing, tréi chit hai tay con trai réi budc trude
xe chiu phat.

Xong xudi, anh v& nha uéng rugu, mii may tiéng sau dén khi
vo vé, anh mdi nhd tdi con trai. Anh Tén say ngat ngudng voi
va chay dén chd chiéc xe, nhung Itdc nay, tay con trai di bi soi
day siét dén chay mau rdi. Hai vg chong 14p ttc cdi day tréi, Sm
con trai di bénh vién. Piéu dang tiéc 13 sau khi chan doan thi
thay hai tay cfia con anh di bi hoai t{ va phai cat bd néu khong
sé nguy hiém dén tinh mang. Trong ltc tuyét vong, anh Tén
chi danh nghe theo khuyén nghi ctia bac si, con ciu con trai thi
vinh vién mat di déi tay.

Nhin con nim trén giudng bénh, anh héi han vé cling, tham
nghi: “Néu khi 4y minh cé thé binh tinh mét chut, khong vb cd
phéng dai su viéc thi d6i tay clia con minh di khéong bi mat di.”

Néu khi d6 anh Tén cé thé binh tinh hon mét chut, réng
lugng hon mdt chit thi anh d3 khéng méc ndi nhiing vét xudc
trén xe véi nd lyc ctia ban thin, cling sé khéng phdéng dai 16i
1am ctia con trai. Xe xudc cé thé son lai, nhung d6i ban tay ctia
con trai thi khong thé moc lai dugc nita. Cé thé thay rang, viéc
gan thém mot mot chiéce kinh ltp 1én nhiing ric réi sé chi khién
ban thin roi vao phién nio 16n hon ma théi. Vi vay, khi gip ric
rdi, chiing ta nén suy nghi vé ban chat ctia van dé thay vi thém
that nhitng chi tiét khéng lién quan. Béi vi thdi gian sé khong
nging lai, mét khi d3 quyét dinh sai 1am thi khéng cé liéu
thudc hoi han nao cé thé cttu vin dudc.

Trong cudc ddi dai rong, ai cling sé trai qua néi dau, cd don
va tuyét vong. Khi nhiing su viéc va cdm xudc c doén dap kéo
tdi, diéu chiing ta nén 1am 12 binh tinh d6i phé va ding vé cé



phéng dai. Néu chting ta cit nim chit 1ay nhiing viéc nhé nhit
khéng chiu bubng tay, cit hanh ha ban thin vi né thi cubc d6i
chiing ta sé chi mot mau xam xit, khong thay dudc tuong lai
tudi sang. DS cé thé chi 1a mét 16i chao héi vo tdm hay mot va
cham v tinh cfia ngudi khac, chi can cé thé thoai mai va bao
dung ho thi moi chuyén sé trd nén dé dang. Nhu vay khong chi
khién ngudi khac cdm thay 4m léong ma con giadm bét ap luc
tdm 1y ctla ban than, khong dé chuyén nhd tao nén hiu qua
16n, khéng thé khic phuc dugc.

Du chtng ta cé 1y do gi di ching nita thi viéc c6 chap vdéi
nhiing qua khi hodc nhiing chuyén nhé nhat di xay ra cling la
sai 1am. Bién ca bao la dung nap trim nghin séng 16n nhd. Hoc
dugc cach budng bd vita 1 i1 té vdi ngudi khac ciing 1 tit té véi
chinh minh. Budc ra khdi nhitng mau thuin nhd nhat thdi, ban
sé nhin ra rang trong cudc séng vin con rat nhiéu diéu dang dé
minh cidm thay hanh phtic. Con nhiing lo ling, mudn phién
gidng nhu chat doc, gim nham cd thé ching ta, ddu ddc mau
huyét chiing ta. Néu chat doc ay khéng dudc thanh loc kip thoi
sé chi mang lai nhiing van dé stic khde 16n hon, thidm chi giy
nguy hiém dén tinh mang. Mot cach cuc ky quan trong @é loai
bd doc t6 1a hoc cach budng bd - budng bd nhiing diéu khéng
vui, nhiing lo 4u khong ddng cé. Chi nhu vay ching ta méi cé
thé thuén 1gi thoat khdi hoan cinh khé khin, gidm bét ganh
ning tam ly va tim lai niém vui trong cudc song.

Khi thuc sy 1am dudc diéu nay, ban sé thiy rang tam nhin
duge ma rdng ra rat nhiéu, ban sé trd nén lac quan, hai huéc va
hap dan hon.



CHi MOT VIEC NHO CO Gl PHAI BE LUA BGC LEN
DAU

Di vi xa hoi, mbi gia dinh nhu mét nét nhac, chi khi tat ci
nhiing ndt nhac dudc phdi hop hai hoa thi mdi ¢ thé tao ra
mot giai diéu ddng 1ong ngudi. P6i v4i mdt gia dinh, mbi ca
nhin giong nhu mot té bao nhd, chi khi moéi quan hé giita
ngudi véi ngudi duge xtt 1y thich hgp thi gia dinh nhé méi cé
thé tran day stc song.

Ching ta thudng ndéi “gia hda van su hung”. C6 thé thay ring,
“hda” khong chi thé hién tam quan trong clia cdc mdi quan hé
cad nhan ma con du bdo mot tuong lai phat trién tot dep. Vi vy,
su hoa hop rat quan trong trong quan hé giiia ngudi véi ngudi.
Mudn vay, ban can hoc dudc thai d6 sdng “khéng néng gian”,
khéng nén gilt nhitng chuyén vat vinh trong long. Mim cudi
cho qua chuyén nhd sé gitp ching ta kip thoi gidi quyét mau
thuin va xoa diu su cing thang, thé hién long bao dung cta
bdn than va nhin dudc su tén trong ctia ngudi khac.

Tong Duong 12 mot nhin vién vin phong, gan diy cd di
chuyén dén séng & ngoai 6 dé gan cdng ty hon. Haing xém mdi
12 mét phu nit khoang bdn, ndm muoi tudi. Mdi chuyén dén hai
ngay, Tong Dudng da phat hién ra mét van dé: ct tdi dén 13 con
ché nha hang xém lai stia khéng ngling va con stia rat to khién
Tong Duong khong thé nghi ngoi duge. Du di & rat gan cong ty,
nhung vi khéng dugc nghi ngoi day d¢ nén may ngay lién tiép
c6 déu lam viéc trong trang thai mo mang khién sép phé binh.

Tong Duong rat dau dau khong biét gidi quyét van dé nay thé
nao. C6 cang nghi cang tic giin, chi mudn sang cii nhau véi ba



hang x6m mot trin vi dé ché stia am i sudt ngay. Mot ngudi chi
trong cong ty thiy vé mit clia Téng Duong lién hdi c6 gan day
c6 phai gip chuyén gi r6i khong. C6 bén ké dau dudi ngon
nganh cho chi ay nghe. Nghi mét ltc, chi 4y néi: “Pay von chila
chuyén nhd, dadu dang dé em phai budn byc va di cii nhau véi
ngudi ta. LAm vay chi khién mau thuin ngly cang 16n ma théi.
Em hiy thit suy nghi vé van dé tit géc d6 clia hang xém xem,
chic chan sé tim ra cach gidi quyét.”

HoOm sau tan 1am, Téng Duong mua banh ngot sang chao hoéi
nha hing xém, Ngudi d6 rat ngac nhién, bdi nhitng hang xém
trudc diy déu chua titng tham héi minh. Téng Duong cudi néi:
“Ch4u mdéi chuyén dén day may hom, 1& ra nén sédm chao héi cé.
Vi ca t6i ndo chau cling nghe thay tiéng ché nha c6 stia, khong
biét c6 c6 viée gi khong. Néu can, chiu nhat dinh sé gitip mot
tay.” Nghe vy, ba hang x6m di nhin banh ngot va mdi c6 & lai
an com. T d6, ché nha hang xém khéng con sta dém niia,
quan hé hang xém lang giéng ciling rat hoa thuin.

Thtt nghi xem, néu Téng Dudng that su cii nhau véi hang
x6m thi két qui sé thé nao? Hang xédm nhat dinh sé cho rang
Tong Dudng sinh su, nhu thé khong chi khong giai quyét dudc
van dé ché stia d8m ma con dnh hudng dén quan hé giita hai
nha. Téng Duodng nhat dinh sé gip phai nhiéu ric rdi hon trong
tuong lai.

Tuc ngit c6 cau: “Ban anh em xa mua lang giéng gan.” C6 thé
thay rang, moi quan hé hang xém ling giéng 12 mét méi quan
hé quan trong. Nhiéu khi, tat ca phién ndo clia chiing ta déu 1a
nhiing chuyén vit vinh khéng dang nhic t4i nay. Tuy nhién,
nhiing ngudi l1ong da hep hoi lai hty hoai tinh lang nghia xém



tot dep chi vi nhiing diéu nhd nhit, khién viéc nhd 1am héng
viéc 16n. Trén thuc té, diéu nay khéng chi ding véi mdi quan
hé gitta nhiing ngudi hang xém ma coén ding cho mdi quan hé
véi cap trén, véi ddng nghiép tham chi véi nhin vién ban hang,
tai xé... Lui m&t budce trdi cao bién réng. Néu ban cé thé khoan
dung ngudi khic bang moét tdm long réng luong thi tin rang
ngudi khac cling sé khoan dung lai véi ban.

Gia dinh no phat hién dudng 6ng nudc trong nha bi héng.
Ngudi chdng 14p tic goi dién cho cong ty stta chita, cdng ty dap
rang sé ctt ngudi dén stta ngay. Nhung doi ca nlta ngly trdi van
khoéng thay ngudi dau. Gan gilta trua, nha dé mdi thay thg stta
chita thong dong di téi. Ngudi thg chua kip néi cidu nao thi chu
nha d3 gian dit néi: “Anh xem may gid r6i? T6i phai khiéu nai
anh! Anh con phai bdi thudng thiét hai cho nha téi.” Nghe viy,
ngudi thg cling néi: “Anh véi gi? Anh tudng minh nha anh cé
viéc 4? Téi ctt thich mudn day, xem anh 1am gi dugce t6i!” Chi vo
thay hai ngudi sip cdi nhau to thi voi vang khuyén bao: “Pén 1a
dugc réi. Moi ngudi ai cling ban, bd qua cho nhau mét chut. Véi
ca cling c6 moét tin vui.” “Tin vui gi?” Anh chéng va ngudi thg
dong thanh héi. “Tin vui 14 trong liic chd anh, bon tré nha
chiing t6i 3 hoc boi dudce rdi.” Nghe cau néi dtia nay, moi ngudi
déu bat cudi, khong khi cing thing bdng chdc tan bién.

Trudc cing mot su viée, thai @6 clia ngudi chong va ngudi vg
12 khac nhau nén két qud nhan dudc ciing khéng giéng nhau.
Tinh toin véi nhiing chuyén nhd nhit khéng chi khién déi
phuong cam thay 4c cAm, ma con cho ban than mdt bung tic.
Nhung, chi ch nha trong ciu chuyén vita r6i, réng lugng, bao



dung via xoa diu dudc miu thuin ma con cé thé xiy dung
duge modi quan hé tot dep.

Vi vay, mudn sdng hanh phiic hon thi ban can 14 moét ngudi
khoan dung d6 lugng. Trudc chuyén nhd, khéng tinh todn,
khong noéi gian, bao dung ngudi khic bang mot trai tim rong
ludng; tin raing nhu viy nhat dinh sé khién ban thin va ngudi
khac déu cadm thdy vui vé. Khoan dung khong cé nghia 1a yéu
dudi, kém cdi. Ngudce lai, khoan dung 13 biéu hién cfia pham
chat tot dep va tu dudng dao dtic ctia ban than. Khi chiing ta
nhin thay mot ngudi phu nii tranh cii vi mét chuyén vit vanh,
dit ngudi ay cé xinh dep bao nhiéu thi an tudng vé ho cling bi
gidm di rat nhiéu. C6 thé thay rang, nhitng ngudi bung da hep
hoi sé khong dudc ngudi khac yéu thich. Vi vay, hoc cach rong
ludng trudc nhitng rac rdi trong cudc sdng sé gitip hinh anh
clla chtng ta trd nén t6t dep hon va gitp cudc séng trd nén nhe
nhang, thoai mai hon.

Vay lam thé ndo dé ching ta cé thé bdi dudng mot tim hon
rong luong? Hai hudc 1a mét lya chon khoéng toi. Hoc dudc cach
hai hudc cé thé gitip thu gidn dau éc trude nhiing mau thuin
tranh dan dén ttc gidn qua muc va 1am nhiing diéu dang tiéc,
dat dugc két qua 1ay nhu ché cudng. Vi viy, néu ban muén trd
thanh mot ngudi d6 lugng, cé tu dudng thi hiy trau doi khiéu
hai hude clia minh. Vi ban than hai hudc chinh 13 biéu hién ctia
théi 6 séng thd 9, khéng néng gian.

T6i tin rang mot ngudi cé khiéu hai hudc nhat dinh sé song
mot doi hanh phtc!



THEM CHUT RONG LUONG BOT CHUT SO bo

Cu@c song gidng nhu moét chiée binh ngii vi, ¢ d4 ngot bui
ding cay. Cudc ddi moéi ngudi khong thé ludén thuin budm xudi
gié ma sé c6 nhitng thing tram, that bai. Khi d6i mit véi gian
kho, néu cé thé thém chit réng Iugng, bst chut so do thi khéng
nhiing cé thé vugt qua khé khin trudec mat ma con thudng
nhin dudc thanh qua ngoai mong doi.

Luu Quoc Vi diéu hanh nha may gach clia gia dinh, céng viée
kinh doanh von rat tét. Tuy nhién, do su xuat hién ctia mot doi
tht canh tranh mdi nén hang héa san xuat ra bi téon dong. Luu
Quodc Vinghe ngdng ra d6i thi1 kia rao tin trén thi trudng rang
chat lugng sdn pham cfia anh cé van dé, ban hang nhai, lita doi
khach hang. Piéu nay khién danh tiéng nhi may cia Luu Quéc
Vi tan thanh may khéi. Trudc tinh huéng nay, Luu Quéc Vi
nhiéu 1an ndi véi ban than rang: “Néu cé thé minh mudn ldy
gach danh cho han ta moét trin nhi t.”

Thay Luu Qudc Vi tic gidn trong 1ong, ngudi ban nay lién
khuyén: “Song trén ddi nay, mudi viéc thi tdm chin viéc khong
nhu y. CS gi ciu phai nhé nhen nhu vay? Néu ciu cé thé nhin
nhan van dé nay bang thai d6 bao dung thi nhat dinh hiéu qua
sé khac.”

Luc siap xép céng viée kinh doanh cfia minh, Luu Quéc Vi
viia hay phat hién c6 mét vi khach hang dang muén dit mot 16
gach 18n cho cac céng trinh. Nhung gach ctia xudng anh san
xuit khong ding v6i miu mi khich hang yéu cau. Luu Quéc
Vi d6 rang gach clia d6i th kia c6 thé sé dap Uing dudc yéu cau
dé. Vita nghi viy, anh di cé chut do du: “Bén kia chic chin



khéng biét tin nay. Viy thi minh cé nén néi cho hin biét
khong?” Nhé téi 15i khuyén ctia ban, Luu Qudc Vi da goi dién
cho d6i thii canh tranh ctia minh va gidi thiéu moi 1am in nay
véi ngudi kia. Trong dién thoai, d6i thii kia khéng néi 1én 15i.
Luu Qudc Vi biét raing d6 chinh 13 biéu hién cfia viéc cdm thay
xau ho.

Tl d6 vé sau, nhiing tin d6n trén thi trudng dan bién mat va
cong viée 1am in clia xudng gach tot trd lai. Thi ra, ddi thi kia
d3 danh mot s6 vu 1am in cia minh cho Luu Qudc Vi. Ct vay,
hai ngudi von 13 d6i tha lai tré thanh d6i tic 1dm in trén
thuong trudng, thanh ban bé trong cudc séng.

S3 di cau chuyén trén cé thé di dén két qua ay 1a vi Luu Qudc
Vi di nghe 16i khuyén cta ngudi ban, mé réng long minh va
d6i x1t v4i d6i thii canh tranh bang thai @6 bao dung. Khong chi
thanh céng héa gidi mau thuin ma con két giao thém dugc
mdt ngudi ban mdi. C6 thé thay rang, khi gip kho khin, biét
suy nghi nhiéu hon va bao dung ngudi khic bing tam long
rong lugng khéng chi danh dudng séng cho ngudi khic ma con
tao co hoi mdéi cho chinh minh.

Ngudi Trung Hoa c6 dai di viét ra cau ddi sau: “Khéng quan
tdm diéu hon 18 thiét, ngdm trudc sin hoa nd hoa tan. Tuy V ra
di hay & lai, nhin khung tréi miy tu may tan”. Sinh ménh la
hitu han. Nhitng nguGi nhé nhen ludn ldng phi thoi gian hitu
han trong cii va va tranh dau. Vay thi 1am sao c6 thé séng vui
duge? Vi thé du 1a trong cdng viée hay trong cudc sdng, ban
cling can trau ddi cho minh mét tdm 1ong nhu bién réng, mim
cudi nhin nhan nhitng gi di xay ra trong cudc séng bang thai
do6 rong lugng.



Field 1a m6t nha tu ban nodi tiéng ngudi M. Vao gitta thé ky
XIX, 6ng di két noi thanh céng hai luc dia chau Au va chau My
bang cap ngam lan dau tién trong lich st loai ngudi. Chang bao
1au, tat ca tap chi, bdo, dai truyén hinh... déu viét vé céng lao
nay ctia Field. Ong dudc mdi dién thuyét 6 khip noi va dén dau
cling nhan dudc nhiing trang phao tay va nhiing bé hoa tuci
tham. Field béng choc trd thanh mot nhan vit tiéng tim ling
1ay. Nhung ching bao 1iu sau cap ngam gip su cd. Vi mdt so 1y
do ky thuat, tin hiéu ctia day cap bi gian doan. Lic nay, nhiing
ngudi hAm mo 6ng lap tdc thay d6i thai do, chuyén ti khen
ngoi sang chi trich gay git. Ho khéng chi budc t6i Field 13 ké 1ta
d30 ma con ndéi ring 6ng lam vay dé thda man ham mudn ca
nhan. Nhiing ngudi phan d6i nay con tiap hop dé yéu cau Field
phai bdi thudng thiét hai cho moi ngudi.

Trudc nhitng thay ddi dit doi nhu vay, Field khong hé suy sup
hay chdn nan. Ngudc lai, 6ng d3 nghiém tic nghién ciu k¥
thuat va kip thoi gidi quyét van dé. Khong nhitng thé, 6ng con
bao dung ngudi khac bang tam long bao la nhu trdi bién. Ong
chi mim cudi cho qua nhiing hiéu 1am va chi trich cia ho. Sau
viéc nay, Field khong chi gidi quyét thanh c6ng mau thuin ma
con gianh dudc su ton trong va tng hd clia nhiéu ngudi hon.
Khi cau ndi théng tin gitta chdu Au va chiu My thuc su hoan
thanh, moi ngudi déu thanh tAm chic ming Field.

Tht nghi xem, néu khi cdp quang bi gidn doan tin hiéu, Field
tinh doan so do vdi tling 16i chi trich ctia moi ngudi, tranh luin
v4i ngudi khéac thay vi tip trung nghién cttu thi cau néi thong
tin gitta hai luc dia cé thé bi chidm tré vai nam. Chinh tam long
rong lugng ctia Field mdi gitp 6ng cé thé tim ra hudng di dung



din cfia minh giiia nhitng hiéu 1Am cia moi ngudi. Ong khoéng
chi hién thuc hda uéc mo ban thin ma con gianh dugc su ton
trong ctia ngudi khéc.

Moi ngudi déu sé git hai dudc thanh coéng va gip phai that
bai trong dci. Khi thanh c6ng khong nén kiéu cing ngao man,
khi that bai cling khong thé guc ngi, bd cudc; ching ta phai
hoc cach d6i mit véi nhiing van dé khac nhau trong cudc sdng
bang thai d6 lac quan, ci md. Chi nhu vay, ching ta méi cé thé
tim thay vi tri cila minh va bt pha thanh cdng khi gip phai
nhiing chuyén khéng nhuy.

Khéng quan tdm diéu hon 18 thiét, mim cudi cho qua trude
nhiing khé khin, trac trd 13 mot thai d6 séng, cling 1a cach d6i
nhAin x{t thé khén ngoan. Nha thd Tit Chi Ma tiing néi: “Gitta
bién ngudi ménh modng, ta tim kiém tri ky duy nhat; giap dudc,
ta may man; khong gip, s6 ménh an bai.” Tinh yéu 13 thé day,
cudc sdng cling vay. Chi khi nhin thé gidi bang cai tAm cao c3,
thé gidi mdi trd nén bat ngat ménh moéng hon, dudng minh di
cling cang ngay cang thénh thang hon.

Chon cach khoan dung ngudi khéc khi bi hiéu nham khéng
phai 13 biéu hién cfia sy nhat gan, sd phién phtc. Khoan dung
cho thay long d6 lugng va tu dudng ctia mot ngudi. Cau “tran
tudng quan cé thé cudi ngua, 1ong té tudng cé thé diy thuyén”
chinh 12 néi vé dao 1y nay. Khoan dung khéng phai dung ting
khong kiém ché ma 13 thau hiéu va thong cdm khi dit minh
vao0 hoan canh ctia ngudi khac. Chi khi 1am dudc diéu nay ban
mdi cé thé thuc su suy nghi vin dé tit quan diém cfia ddi
phuong, khong so do tinh toan khi gip phai nhitng diéu nhé
nhit dé anh hudng dén cudc song binh thudng clia minh. Hiy



hiéu rang cudc séng 1a hitu han, ding ling phi thoi gian vao
nhiing cudc cii va vo nghia nay, né khong chi pha hliy cac moi
quan hé cfia ban than ma con hity hoai cudc séng ctia chinh
ban.



CHUONG 6:

HANH PHUC KHONG NAM O VIEC CO
NHIEU HON MA O VIEC TiNH TOAN iT
HON

M6t ngudi vui vé, hanh phiic khéng phdi vi anh ta s& hitu nhiéu
thit ma bdi anh ta it so do, tinh todn. S& di chung ta nhoc long la vi
thuong do du gitta giit 1dy hay budng bé. SG di chung ta dau khé ld
vi theo dudi qud nhiéu. Chi khi hoc dudc cdch lam chil cdm xuc clia
minh, ban mdi cé thé thuc su kiém sodt cudc ddi minh.



KHONG CO NGUOI BAT HANH, CHi CO TRAI TIM U
SAU

Hanh phtc khéng chila mét kiéu tAm trang ma con 12 mot sy
lya chon. Khi gip phai khé khin, trac trd hoic that bai, ching
ta thudng ding trudc ngi ba dudng: mdt phia hudng vé uat tc,
mudn phién; phia con lai hudng dén lac quan, tich cuc. Trong
nhiéu trudng hop, tAm trang ching ta thé nao phu thudc vao
lua chon cfia chinh ching ta. Trén thé gian nay, trai tim con
ngudi 12 tht mém yéu nhat, nhung ciing 13 thi kién cudng
nhit. Vi vay, hoc dudc cach rén luyén khi d6i mit véi c6 don,
lac 16ng la v6 cung quan trong.

Nam 2008, Thé van hoéi Olympic dudc t6 chiic thanh céng &
Bic Kinh, Trung Qudc. Sang Lan 12 mét trong nhiing dai st clia
ky Thé van hoi nay. Nhiéu ngudi khong biét ring c6 gai rang rd
nhu 4nh mat trGi nay tiung gip phai nhitng khé khan gi. Sang
Lan von 13 thanh vién cfia d6i thé duc dung cu nit Trung Qudc.
Ké tit khi gia nhip d6i tuyén vio nim 1993, ¢ di gianh dudgc
v0 s6 gidi thudng va nhiéu 1an dat thanh tich dang tu hdo trong
cac cudc thi qudc té. Nhiéu ngudi néi rang tuong lai c6 gii nay
nhit dinh sé trd thanh niém tu hao cfia Trung Qudc va gianh
huy chuong vang cho Trung Qudc tai Thé vin héi. Nhung ai
ngd, nim 1998, cudc doi Sang Lan di gap phai mot budc ngoat
16n.

Nim d6, Sang Lan dai dién Trung Qudc tham gia Pai hoi thé
duc thé thao hitu nghi dugc t6 chiic tai Long Island, thanh pho
New York. Trong khi dang nd luc phan dau gianh huy chuong
vang, cd bat ngd bi ngd nghiém trong. Tt cd moi ngudi cé mit
tai hién trudng déu sitng s, khong biét rang chuyén nay cé y



nghia véi Sang Lan. Khéng 14au sau, cé tin tiic néi rang, Sang
Lan bi liét do chan thuong c6t sdng ning. Sau nay, cé khong thé
tiép tuc tham gia thi dau nita, tham chi con cé kha ning phai
nam trén giudng mii mii. Nghe tin, nhiéu ngudi déu cam thay
tiéc thay cho cb. Sang Lan cling rat dau buén, ¢d nghi: “Sau nay
phai néi 18i tam biét véi san dau. Su nghiép thé thao cia minh
cham hét tai day, minh con c6 thé 1am gi dude nita? Chang 1é c
nam trén giudng bénh mii dé€ ngudi khac chim séc sao?” Mot
Sang Lan vdi v chi kién cudng dudng nhién khéng chap nhan
nhu viy. May ngay sau, cd lai mot 1an nita nd nu cudi, tham noéi
véi chinh minh: “Khéng thé bd cudc! Minh phai kién cudng, vui
vé song!” Sau mot thoi gian luyén tap, cd thé c6 di phuc hoi rat
tot, c6 xudng giudng va bat dau c6 vii Trung Qudc ding cai Thé
van hdi bang chinh stic luc cia minh. Nhiéu ngudi khong khdi
xtc ddng trudc nu cudi tda nang clia cd.

Trai qua mot bién ¢d 16n nhu vdy ma Sang Lan van 1a ¢6 gai
rang rd, tu tin va lac quan. So véi cdu chuyén clia c6 ay thi
nhiing chuyén nhé nhit trong cudc séng cé dang 13 gi? Nhiéu
khi, chiing ta khéng guc ngi bdi khé khan ma lai bi danh bai
béi tAm ly bi quan, tiéu cuc. Trong mat nhiing ngudi bi quan,
moi thit déu khién ho budn ba, ngay ca dnh mit troi rang rd
cting khong thé mang dén hanh phtic cho ho. Thai d6 song nay
vita khéng ding dan ma cling khéng lanh manh.

Nhiing tdm trang khac nhau nhu bi quan, vui vé, tiéu cuc,
tich cuc gidng nhu con dudng di trudc mat ban. Pich dén cubi
cung cua ban 13 gi, sé c6 tdm trang ra sao, hoan toan phu thudbc
vao lua chon ctia chinh ban. Trén hanh trinh cubc ddi, ai cling
sé gap phai that bai, trdi qua nhitng khé khin; cich d6i mait vdi



chting phan 4nh tri tué ctia méi ngudi. Ching ta khong thé lya
chon s ménh nhung chtng ta cé thé Iua chon hanh phtc. Béi
hanh phtc khéng phai do 6ng trdi ban tang, ma do chinh ban
than minh tao ra.

Cudc sdng nhu moét chiée guong, ban cudi véi né né cling sé
mim cudi dap lai ban; ban chau may 0 ri véi né thi nhiing gi
ban nhin thay cling 13 mdt guong mit khéng may vui vé. TAm
trang vui vé khong tu nhién sinh ra, cang khéng thé dogi chd
ngudi khac trao tang cho ban. Chi cé ban than ning cao tinh
than thi mdi cé thé giuong budm vuot gié ra khai.

Hanh phtic dé 1dy lan. Khi ban hanh phic thi nhiing ngudi
xung quanh cling trd nén lac quan, ho sé cang yéu thich & bén
canh ban hon. Ngudc lai, khi ban bi quan, tuyét vong, ban thay
ai cling khéng vita mit, moi ngudi cling khéng mudn & bén ban
mdt gidy phut nao. Hay nhd rang, trén ddi nay khong c6 ngudi
duge dinh sin bat hanh, chi cé trai tim khéng sin long lua
chon niém vui ma théi. Vui hay buén 14 tity & ban.



DUNG QUA BE TAM NHUNG LOI PHE BINH VA CHi

TRICH CUA NGUOI KHAC
Cé ngudi néi ring song trén doi chang qua chi 1a néi vé ngudi
khac va bi ngudi khic néi ma théi. Mot s6 ngudi qua coi trong
nhiing 18i phé binh va chi trich, khién cudc séng cia ban thin
tré nén kho chiu, chit vat hon. Thuc ra, tu tin thuc su la diing
cam di theo hudng minh d4 dinh, khong coi nhiing 16i chi trich
clia ngudi khac 13 bién chi dudng. Néu khoéng, dén cudi cliing
ban sé chi di trén mét con dudng ngudc lai v4i phuong hudng
ctia ban than.

Mbi ngudi déu cé moét s thich va hoan cdnh khac nhau.
Khong ai c6 thé dudc tit cd moi ngudi ngoi khen va duong
nhién cling khéng thé bi ca thé gidi ché bai. DAm d6i mit véi y
kién ctia ngudi khac thi ban mdi cé thé song hanh phtic. Néu ctt
luén lam viéc dya trén nhiing gi ngudi khac ndi thi ban sé
gidng nhu chd ngua mudn qua séng ma chang thé tién lén
duge bude ndo. Cudi cling, ban thadm chi con trd thanh mot
ngudi thiéu hiéu biét vé chinh ban thin minh, bai 1& ban ludén
song trong 4nh mat ngudi khiac ma khéng ling nghe suy nghi
thuc su ciia 1ong minh.

Trong mot biia tiéc do cdng ty t6 chiic, A Lé 1am quen mot
ngudi dan 6ng. Ngudi nay khéo an ndi lai nho nha lich sy nén
c6 da 1ap tc cb an tugdng tot vdi anh ta. Hai ngudi néi chuyén
rat in y. Pén khi tiéc tan, ho trao ddi s6 dién thoai cho nhau va
hen sé giti lién lac trong thdi gian téi.

Vai ngay sau, A Lé goi dién cho ngudi dan 6ng kia nhung
khong ai bat mdy. Vi viy, c6 dé lai mdt tin nhin, hy vong d6i



phuong cé thé goi lai cho minh. Sau khi ban bé A Lé biét
chuyén nay thi di cudi nhao c6: “Cau ngdc that! Gid kiéu ngudi
nao cling cé, thé ma ciu van tin ngudi la duge. Minh khuyén
ciu nén sém cit dit suy nghi ay di, ditng c6 mong anh ta goi lai
cho ciu nita.” Nhung A Lé khéng thay ddi suy nghi ctia minh
chi vi 18i can ngin cfia ban. Sau budi ndi chuyén, A Lé tin rang
ngudi dan 6ng d6 khong phai kiéu “choi boi”. Vi viy, mot tuan
sau, A Lé lai goi dién cho ddi phuong 1an nita, vin khoéng ai bit
may... Ngudi ban néi véi A Lé: “Minh di néi véi ciu rdi, ciu con
khong tin. Dén ltc day rang ma chiu!” A Lé tin rdng quan diém
ctia minh 13 ding din nén khong dé tAm dén nhiing 16i néi
lanh lting ctia ban. Mdt thang sau, cudi cing ngudi dan 6ng dé
cling goi dién cho A Lé. Thi ra, sau biia tiéc kia, anh ta phai di
cong tic nudc ngoai nén da bd 18 cudc goi va tin nhan ctia A Lé.
Vé sau, mdi quan hé gifia hai ngudi phat trién thém mot budc
niia, cudi cing trd thanh mot cip vg chong hanh phiic.

Néu ngay tit ban dau A Lé bd cudc vi nhitng 18i giém pha ctia
ban thi rat c6 kha ning c6 sé bd 18 mot cudc tinh tuoi dep. Trén
thuc té, nhiéu khi nhitng gi ngudi khac néi khéng phai quan
trong nhat; néu ban than cé da tu tin thi cé thé ty tim ra nhan
dinh cfia riéng minh trong nhiing 16i ngoai tai d6 thay vi “dé
gié cudn di”. Trong cudc séng, nhiing ric réi kiéu nay cé thé
thay & khip moi ndi, miu chét nam & cich ban x1 1y né nhu thé
nao. Nhiing ngudi dé dang bi cudén theo budc chan ctia ngudi
khac sé ti1 bd lua chon ctia minh va cudi ciing dan than vao con
dudng 1éch lac v8i hudng di ctia ban thin. Con nhitng ngudi tu
tin, diém tinh sé lang nghe tiéng 1ong minh giita nhitng lao xao
bén ngoai va dua ra phan doan ban than mong mudn nhat.



Nhiéu chuyén vit vinh, nhd nhit von khéng dang dé chiing
ta phién nio, lo au. Song, bdi vi chting ta qua xem trong y kién
ctia ngudi khac, phéng dai vo cing vé mat va hanh déng ctia ho
trong tri 6c va két qua 13 bién nhitng chuyén nhd nhu hat viing
thanh to nhu con voi khién ban thin dau dau nhiic éc.

C6 ngudi di ting néi nhu sau: “Khi t6i hai mudi tudi, toi
quan tdm ngudi khac nghi gi v& minh; khi t6i bdn muodi tudi,
t6i khong con coi trong v kién ctia ngudi khac nhu thé nita; cho
dén khi t6i sdu muoi tudi, tdi mdéi nhan ra rang ngudi khac von
chua tiing nhin luét qua minh.” Cé thé thay rang, budng bd
nhiing 16i chi trich vé nghia, séng 1a chinh minh méi ding 1a
diéu quan trong nhat.



THA THU CHO NHUNG TON THUONG NGUOI
KHAC GAY RA, GIAl THOAT BAN THAN KHOI OAN
GIAN

Trong Kinh Thanh cé viét mét cAu nhu sau: “Om lay ké thu
cia ban.” Qua thuc khong dé dang dé 1am dugc diéu nay, bdi 18
ndi nio cé con ngudi noi d6 it cé mau thuan. Lam thé nao dé
héa giadi mau thuan khéng chi 1a mét bd mén khoa hoc ma con
13 biéu hién ciia long d6 ludng va vi tha clia mot ngudi. Khi
ngudi khac gay ra ton thuong cho ban, néu cé thé tim ra Iy do
dé khoan dung va tha thtt cho ho thi ban sé gitip ban than bét
thtt han, thém tinh ban va cé nhiing moi nhan duyén tét hon.

Tha th cho nhiing t6n thuong ngudi khac giy ra khong phai
1a nhiit nhat, cang khong phai biéu hién cia nhu nhudc hay
dén hen, ma 46 la su bao dung, rong lugng, 1a tri khén trong
doi. Nha soan nhac ngudi Phap Fauré tung nodi: “Mét nguoi
khoéng chiu tha thit cho ngudi khac 1a ngudi khéng dé dudng
lui cho ban than; bdi 1& ai cling titng mac 16i va can dudc ngudi
khac tha thit.” C6 thé thiy ring, biét tha thi mdi cé thé gitp
cudc séng ctia minh hanh phtc hon. Con néu ¢t mu quang
didm chim trong o4n han thi sé chi khién ban than ngay cang
dau kho.

Di Vuong nim nay hon nim muoi tudi, thudng 0 rii ca ngay,
d6i khi con khéc mét minh & nha. Thi ra, ndm con trai di 17
tudi da bi may thanh nién hu d6n danh chét. Tit 6, ctt nhin
thay mdy tén con d6 trén phd, di Vuong lai mudén xéng 1én
danh cho ching mét trdn. Tham chi, di con tham nghi rang:
“Néu khong phai do ddm ngudi tui bay thi con tao vin con séng



bén canh tao. Tao thit muén danh chét tiing dita ching bay
mot!”

M6t ngudi ban than ctia di Vuong thay di nhu vay thi vé cling
lo ling. Ngudi dy di dua di dén gip bac sitam ly. Véi su gitp d6
ctia béc si, di Vuong da tham gia mot hoat ddng phtc 1gi x4 héi.
Hoat dong dé can danh ra mbi nay mot tuin dén trung tAm cai
tao thanh thiéu nién va gitp d& nhiing dia tré tiing pham phai
16i 1am. Ban dau, trong long di Vuong v6 ciing phan ddi viéc
nay. Chi can nhin thay nhiing da tré d6, di lai nhé dén con trai
minh, l6ng di dau nhu cat, &nh mat nhin chting ngip tran thu
héan.

Sau nay, ban di néi véi di rang: “Con cdu d3 mat rdi. Ngay nao
ciu cling rau ri nhu vay ciing khéng giai quyét dugc van dé gi.
Chi bang cdu hiy ma 1dng minh, tha thit cho nhiing ngudi tiing
1am ton thuong ciu. Thé thi cAu mdi cé thé an 1ong sdng tiép
duge.” Nghe vay, di Vuong bat dau thit chap nhin hoat déng
phtc 1gi x4 hoi kia. Péi khi, di sé mim cudi véi nhitng dda tré &
trung tim d6. Mot thdi gian sau, tui tré déu goi di 1a “me”. TAm
trang di Vuong trd nén to6t hon rat nhiéu, di cling cdm thay
cudc d6i minh nhu c6 thém y nghia méi.

Thuc ra, tha thit cho ngudi khic cling 14 m& ra mét con
dudng méi cho chinh minh. Néu khéng thé doéi x véi ngudi
bang cai tAm rdéng lugng thi sé chi khién cudc séng ban than
ngay cang u toi, khong le 16i chut 4nh sang. Nhu viy, ngudi dau
dén nhat thuc ra lai 1a chinh minh. S3 di cudc song cta di
Vuong cé thé trd nén vui vé, hanh phtic hon trudc 13 bdi vi di
d3 cé thé budng bd han thi1 va bit dau dén nhin moét cude séng

,0

maol.



Ngoai ddi ¢ rat nhiéu mau chuyén nhé nhu viy. “Nhan mot
khic séng yén bién ling, lt1i mdt budc trdi cao bién rong”. Lua
chon tha thtt khong phai ha thap hay ton hai dén long tu tén
cia ban than. Ngudc lai, tha thi c6 thé nang cao stic hap din ca
nhén, gianh dugc long yéu thich va ton trong cia ngudi khac.
Néu oan han cit chat chong, t6i d4 anh dap lai, oan oan tuong
bdo biét bao gidy mdi hét?

Trong x4 hdi hién dai, nhip sdng ngay mot hoi ha, ap luc 1én
mdi ngudi cling ngly cang ning né. Pé cé dude binh yén trong
long thi can hiéu dudc tAm quan trong ctia khoan dung. Oan
han gidng nhu moét cai khda sit, khoéa chit ban trong mét cin
phong nhé khéng le 16i chiit 4nh sdng. Chi khi trat bd dudc
nhiing cim giin trong 16ng va budc khdi cin phong t6i tim dé
thi ban mdi cé thé nhin thay bau trdi xanh. Khi ban dang day
mdt bung tiic thi d6i phuong lai khéng hé cam thay t6i 16i vi
diéu &6. Trai lai, gdnh ning clia ban ngay moét ning né, nhu
ting da 16n dé 1én 16ng nguc khién ban khéng thd ndi. & mot
khia canh nao &6, ngudi lua chon tha thit di 12 ngudi chién
thang.

buong nhién, tha tht khéng cé nghia la mu quang dung
tiing moi 16i 1am ma can ching ta ding & vi tri cia ngudi khac
dé hiéu ho hon. Chi khi théng cdm cho nhau, chiing ta méi cé
thé nghiém khic véi ban than song van bao dung véi ngudi
khéc. Ban nén biét rang, ngudi khic khéng phai chinh ban,
khong thé viéc nao ciing thuin theo suy nghi ctia ban. Vi vy,
ditng dit khuyét diém ctia ngudi khac dudi tdm kinh lup, cling
nhu ditng qua khat khe véi ho - 1am vay chi cé thé ph4 hily tim



trang tot cia ban ma théi. Hiy biét ring, rong lugng va thit tha
1a nhiing mit xich quan trong dé c6 dudc “nhan hoa”.



PUNG QUA KHAT KHE THI CUQC SONG MOI NGAP
TRAN BAT NGO

Ngu(ﬁ khén ngoan thudng tim duge niém vui trong cudc
song binh pham, con ngudi xuian ngdc thi lai bién titng ngay
ctia minh thanh mdt md bong bong. Mét nguyén nhan quan
trong cia diéu nay chinh 1a ngudi khén ngoan thudng biét cach
ha thap yéu cau cia minh véi cudc sdng, rong ludng trudc khé
khin va nhitng diéu khéng nhu V. Ban nén biét ring yéu cau
qua khat khe véi cudc song chinh 1a tu chudc 1ay khé dau cho
ban than. B3i 18, may min khong thé lic nao ciing cin ké bén
ban, chi khi mé& rong 16ng minh mdéi cé thé biét da, biét vui va
kham pha nhiing bat ngd nho nhd trong cudc séng.

Thudng cé ngudi néi rang “dgi dén khi cé cin nha 1én clia
riéng minh t6i s& hanh phtc hon”; “ddi dén khi cé chiéc xe bon
banh ctia riéng minh t6i s& hanh phtc hon”; “ddi dén khi cé @
tién di khap thé gian t6i sé hanh phtic hon”,... Nao ngd, hanh
phtc chang thé tu ddng dén bén ban sau khi ban cé di moi
diéu kién minh mong muén. Vi vy, néu mudn cudc sdng ciia
minh ngip tran dnh ning ctia hanh phuc thi ban can hoc cach
tu kham phd niém vui.

Ong Truong nim nay di gan sau muoi tudi. Ong lam lung vat
va ca ddi, lo cho con trai hoc xong dai hoc. Gig day, con trai 6ng
khoéng chi c6 mot su nghiép thanh céng ma con cudi duge mét
c6 vo xinh dep, sdng v6 cling hanh phtc. Sau khi vg qua ddi,
6ng Truong van ludén thui thdi moét minh. Vi vy, 6ng tham
nghi: “Hay 12 minh th néi chuyén vdi con trai xem vé 3 véi vg
chéng né c6 dudc khéng.” Vi vay, 6ng di viét mét biic thu cho
con trai vé suy nghi dé ctia minh. Hai tuan sau, cudi cing 6ng



cling nhin dugc hdi 4m tit con. Ong Truong vdi vang mé ra
xem, nio ngd, trong thu con 6ng viét: “Bo a! Con cam on bd ¢
cdng dudng duc con. Nhung vi théi quen sinh hoat ctia ching
ta rat khac nhau nén chting con khéng mudén bd don dén cling.
Con glii kém thu nay gidy chuyén tién nim muoci nghin té. B6
yén tadm, ching con nhit dinh sé c6 gang bdo dap bd vé mit
kinh té.” Poc thu xong, 6ng Trudng budn ba sudt may ngay lién
chang budn com nudc gi dén ndi gay xop ca ngudi di.

Ban thin ctia éng Trudng 1a 6ng Ly nghe tin lién dén nha
khuyén bao: “Ong Truong a! Chiing ta song dén tudi nay rdi ma
6ng con khéng nghi thoiang ra. P&i minh minh séng. Ong ctt
rii nhu thé cé ich gi dau? Chi bang 6ng md long minh ra, tu tim
niém vui cudc séng.” Sau khi nghe ban khuyén nhii, éng
Truong khoéng con canh canh chuyén nay trong long nita. Thay
vio d4, dng hen vai ngudi ban va bat dau cung nhau di du lich
moi noi. Nhiing chuyén di khong chi gitp 6ng x6a hét mudn
phién ma con 1am phong pht hon cudc sdng clia ng.

Trong x4 hdi nay cé rat nhiéu ngudi gia dau 1ong vi con cai
bat hiéu. Hanh vi nay clia con cai qua thuc ding gian, nhung
d6i vdi ngudi gia ma ndi, liéu G rit cd ngay cé thé giai quyét van
dé dugce khong? Néu ho cé thé gidng nhu 6ng Truong, budng bd
mudn phién, m3 rdng tam 1ong thi cudc séng ctia ho sé trd nén
hanh phuc va c6 y nghia hon.

Ban khoéng can qui nghiém tdc véi nhitng viéc nhé nhit
trong cudc sdng. Poi hdi qua miic cudi cling chi khién mbi ngay
trd nén u 4&m hon ma théi. Dale Carnegie, mét hoc gia néi tiéng
cla My da chi ra rang, nhitng ngudi thudng xuyén trong tinh
trang u sau sé dan dan danh mat niém vui trong cudc sdong. S



di nhiing dda tré cé thé hoan toan tap trung vao mdt trd chai
don gian 14 vi yéu cau ctia ching vé hanh phtc rat thap nén dé
dang dugc thdéa min. Khi 1én 1én, trudc nhiing ap luc ngay mot
ning né, con ngudi dan danh mat ban thin trudc nhiing doi
héi qua dang tit @6 khién cudc séng trd nén té nhat hon.

D1 12 trong coéng viéc hay trong moi quan hé véi moi ngudi,
chting ta déu khéng can qua khit khe. Rong lugng véi ngudi
mdi cé thé tao dung cic moi quan hé tot dep; ngudc lai thi sé
chi didy ngudi khac ra xa, c6 quanh mdt minh ma théi. Vi vay,
khi gidi quyét nhitng viéc nhd, ban phai hoc dudc cach “hé do”,
khong tinh todn so do. Chi khi thau hiéu viéc 16n, khong khit
khe véi viéc nhé thi mdi cé thé khién phién nio cang ngay cang
voi con bat ngd va niém vui trong ddi cang ngay cang day.

Nhiéu khi, ching ta qua nghiém ttc véi nhiing viéc nhé nhit
12 vi chua hiéu rd tAm quan trong ctia ching. Vi vay, khi doi
mit vdi chuyén nhd khién long ngudi phién chéan thiban cé thé
tu hdéi minh ring: “Pay cé phai viéc quan trong véi minh
khong? Phién mudn vai ngay vi chuyén nay cé dang khéng?”
Néu ciu tra 18i 1a “khoéng” thi chiing ta can hoc cich mé long va
chidp nhin né hoic bd mic né luén dé khong anh hudng dén
tAm trang t6t ctia chiing ta. Khi khéng con lo ling vé nhiing
chuyén nhd nhat, ching ta méi thuc su cdm nhan dudc y nghia
clla cAu “niém vui va bat ngd & khip moi ndi trong cudc séng”.



CHUGONG 7:
PDUNG QUA E)AT NANG CAI TOI BIEM TINH
MOI CO THE TRO THANH TAY CU PHACH

Diém tinh ndi 1én kha ndng tu dudng, thé hién ra phdm chdt clia
mét ngudi. Piém tinh c6 thé giup ngudi ta cam chac chién thang;
diém tinh c6 thé giup ddu doc théng sudt. Trong bat cit hoan canh
nao, néu mudn céng thanh danh toai déu can mét tam thé diém
dam, binh tinh, kién nhén, ung dung. Nhu vdy chiing ta mdi
khong chiu thua trudc kho khan.



TAM LONG RONG MU MUl THANH NGUOI TAI GIO
Muén thanh ngudi tai gidi trudce tién phai biét md rong tim
1ong; tai 1a ngudi cé tai ning va cé thé 1am dudc nhiing diéu vi
dai. Ngudi quin tit khéng phdi mét thi dung cu chi cé mot
cong dung nhat dinh, ngudi quan t khong thé gidi han trong
mot loai tai ndng ma phai hoc rdng tai cao. Ngudi quan tl con
phai cé mét tdm 1ong bao la c6 thé dung nap y nhiing y kién
khac nhau trén cd sd cé tai ning va pham chat dao diic. Mot
ngudi cé tdm 1ong bao la mdi cé thé trién khai cdng viée tot
hon, xtic tién quan hé x3 hoi mudt ma hon va dat dudc nhiing
thanh coéng trong cdng viée cling nhu cudc séng.

Tam 16ng réong md cé thé tudi mat nodi tAm ban, khién ban
cam thay moi viéc xung quanh déu tuoi dep biét bao, giit cho
tdm tinh ban luén vui vé tit dé ndng cao dam mé vdi cdng viéc
clia ban. TAm 1ong rong ma cé thé cai thién tAm nhin cfia ban,
cho phép ban d6i mit véi moi thi xung quanh bang thai @6 céi
md hon, c6 thé phan tich van dé tit moi géc @6 khac nhau tit @6
ning cao ning luc 1am viée clia ban. TAm long réng md cé thé
gidm bét cAm gidc lo du dé ban cé thé hoc tip, cdng tic véi tAm
trang vui vé tit dé dat dudc hiéu qua theo cip s6 nhan. Su rong
ludgng c6 thé nang cao “gu” clia ban, cé thé gitip ban hiéu rd ban
than va biét cach d6i dii vdi ngudi khac hon; biét chd dugc, chd
chua dudc dé phat huy va stta ddi; tit @6 c6 thé hoan thién minh
hon va c6 dugc cube ddi thanh cong.

C6 18 moi ngudi déu tiing nghe néi vé Tran Thién Kiéu - cht
tich, gidm ddc diéu hanh cfia Cong ty Internet Thinh Pai. Anh
ta chinh 13 mdt ngudi c¢é tAm 1dng bao la, réng md. Chinh nho



d6 nén anh mdi cé thé dat duge thanh tuu dang né nhu ngay
hém nay, dudc nhiéu ngudi trong va ngoai nudc biét dén.

Ngay tit nim 1993, nhd thanh tich va biéu hién xuat sic,
Tran Thién Kiéu di cé co hoi tot nghiép sém mot nim. Trong
khi cac ban cling trang ltta van dang song ddi sinh vién v6 lo v6
nghi thi anh d3 bat ngd nhin dudc cd hoi viée 1am kha ddc ddo:
dudc phan céng tdi Tap doan Luc Gia Chiy lam m6t nhan vién
diéu khién may chiéu tép riu vdi cong viéc hang ngay 1a chiéu
nhiing doan phim gidi thiéu vé tap doan tit mét cin phong nho
nho.

Néu day 13 bai kiém tra tinh kién nhin trong cdng viéc clia
Tran Thién Kiéu thi bai kiém tra nay cling qua dai - tdi mudi
thang troi. Khi dy, anh mdéi hon hai muodi tudi véi nhitng hoai
bio 16n lao va ludn luén mong mudn cé thé hién thuc héa
nhiing khao khat d6 cia minh. Nhung hién thuc chi dem dén
that vong va phii phang bdi anh dudng dudng mot sinh vién
tot nghiép Pai hoc Phic Pan, hon nita con 13 sinh vién ra
trudng sém, 1a thanh phan can bo uu td cia thanh phd. Vi cdng
viéc nham chén va khong cé trién vong, nhitng sinh vién khac
vio cling dot véi anh déu da lua chon rdi di, song Tran Thién
Kiéu van quyét dinh & lai.

MGt thanh nién mdi chan udt chan rdo vao d6i nhu anh
nhanh chéng nhén ra rang cudc séng don diéu ciing 13 mot
cach rén luyén ban than. Vi vay, anh diéu chinh lai tim 1y, m&
rong 16ng minh, quyét dinh sé tin dung triét d& khoang thoi
gian nay dé nap thém ning Iugng cho ban than. Anh di doc rat
nhiéu sich, hoc dugc nhiéu kién thitc mdi, tao nén tang tot dep
cho phong cich quan Iy d6c d4do sau nay ctia anh.



Vé sau, Tran Thién Kiéu nhd lai: “Khi t6i nhan ra ring bat ké
khat vong 16n dén dau thi diéu dau tién chiing ta can lam 1a
thich nghi véi xa hdi chit khong phai yéu cau x3 héi thich nghi
v6i chiing ta khi t6i nhéin ra rang diy 12 mét budc ngoit quan
trong trong cudc ddi téi...” Cudi cling, co hoi di dén. Mot cong
ty truc thude tip doan tuyén dung nhitng quan Iy tré tudi, sau
nhiéu vong tuyén chon, Tran Thién Kiéu dudc chon 1am phé
gidm d6c clla mot cdng ty véi hon 200 nhan su.

Sau nay, nhd kinh nghiém 1am viéc & &6, Tran Thién Kiéu
nhu c4 gip nudc, 1am viéc sudn sé dé cudi cling trd thanh mot
ngudi cé thanh tich ddy minh. Tran Thién Kiéu ctia nim dé di
khong tit bd ban than, anh di 13y lai binh tinh, diéu chinh tdm
thai cia minh nén mdi cé duge Tran Thién Kiéu ctia ngay héom
nay. C6 thé thay rang, diém tinh, cdi ma cé tac dong to 16n dén
sy tién bd clia mot ngudi nhu vay.

Trong thdi gian thit thach & vi tri cao, nhiing kién thiic hoc
dugc tit chuyén nganh kinh té 3 trudng di cho anh mot tam
nhin chién lugc xuit sic; qua trinh rén luyén nham chén trudc
dé da gitp anh khic phuc dudc tAm 1y vién véng xa rdi thuc té
clla ngudi tré tudi. Sau khi nhan chiic, anh di tién hanh mot
loat cac bién phap cai cach va bt dau hinh thanh cling nhu
hoan thién cdc chién thuit va phong cach quan ly ddc ddo ctia
ban than. Khéng lau sau d6, anh dudc thing chiic thiang 1én vi
tri trg 1y chi tich kiém téng gidm ddc tap doan. T d6, cudc doi
phi thudng cia anh chinh thic bat dau.

C6 thé thay rang, mdt tdm long rong 16n, bao la vo cling quan
trong do6i véi thanh coéng clia mot ngudi. Néu ban dau Tran
Thién Kiéu ciing Iua chon tit bd céng viéc nhu nhiing ngudi



khac, néu anh khéng diéu chinh tdm ly, thi 16ng tAm tinh,
nghiém tdc hoc héi thi cudc ddi anh c6 thé di ré sang mot
hudng hoan toan khéc. Vi vy, tdm 1dng bao la mdi thanh ngudi
tai.



MUON NGOI 0 V| TRi KHONG Al NGOI BUGC TH]
PHAI CHIU CAM GIAC KHONG Al CHIU BUOC

T xua dén nay, ddi ngudi khong thé ltc nao cling thuin
budm xubi gidé. Pudng ddi dai ding ding sé ludén cé nhitng khé
khin, trac tr8. Hon nifa, trong cudc doi, nhitng doan dudng trac
trd sé nhiéu hon cung dudng bang phing mot chit. Nhung
chinh nhiing tric trd, gdp ghénh d6 mdi cé tic dung t6i luyén
con ngudi hon 1a nhitng binh yén. Néu mudn trd nén vugt trdi,
ban phai chiu dung dudc nhiéu hon nhitng dau khé ma ngudi
binh thudng khoéng thé chiu dung néi.

Chung ta déu hy vong doi minh ludn sudn sé, séng yén bién
ling, thém niém vui bét nhoc nhin, thém thuin 1gi bét chéng
gai. Nhung van ménh lai thudng thich tréu nguoci, luon di
ngudc lai véi mong udc ctia ching ta. Trong trudng hgp nay,
chting ta chi c¢é thé dang tay d6n nhéin nhitng thit thich ma so6
phin mang dén va chuin bi sin sang dé chiu dung nhitng khé
khin, gian kho.

Luon cé nhiing ngudi thanh cong quanh ta. Chung ta
ngudng mo nhiing thanh tyu ho dat dugc, ngudng mé dia vi
ctia ho. Trén thuc té, nhiing gi chiing ta thay chi 1a vang hao
quang sang chdi trén dau ho ma khéng thé thay dudc nhiing né
luc, ¢d gang ho tiing trai qua dé hién thuc héa muc tiéu ctia
minh, khéng thay dudc nhiing vat v3, mét nhoc dang sau vang
hao quang ay. Vi vay, khéng phai tu nhién ma ai d6 ngbi dudc &
vi trf khéng ai ngdi dude, muén vay ho phai chiu dung cam
gidc khong ai chiu duge, phai khéng sg khé, khéng sg khd,
khong sg mét.



Tiéu Truong lam viéc & mot céng ty san xuit dudc pham.
Giong nhu nhiing sinh vién mdi chan uét chin rio vao doi
khéc, sdng nao ciu ciing phai chen chtc trén tau dién ngam,
bita sang chi 13 chiéc banh mi va hop siia, thinh thoang phai
1am thém dé rdi cudi ngay phai voi vang bat kip chuyén xe buyt
mudn vé nha. Thang nio ciu cling phai tiéu mét khoan sinh
hoat phi c6 dinh, thiang nio cling phai canh Itc siéu thi xa hang
dé mua vé mdt déng nhu yéu pham gidm gia va c caich méi
thang lai mua vai bé quin 4o binh thudng khi trung tim
thuong mai cé dgt gidm gia. T khi tot nghiép dén nay, cau da
sdng mot cach cé trat tu nhu vay.

Trong coéng ty, cau cling rat chim chi. DU cdng viéc ning
nhoc, phién phtic thé nao, ciu ciing nghiém tdc hoan thanh
khoéng chiit né ha va vugt KPI.

Cudc sdong nay rat vat va nhung ciu van ludn kién tri. B3i 18
ciu hiéu rang thanh cdng nghia 1a kién tri da 1au véi mot viéc.
Cong viéc binh thudng nay cit thé kéo dai hai nim. Hai nim
sau, 6ng cht coéng ty nhin thay tinh kién nhin va bén bi clia
cau nén da tang luong, thang chuc cho cau.

Két qua nay khong thé tach rdi nhitng cd ging trudc dé ctia
Tiéu Truong. Néu ciu chua titng nd luc thi sé khéng cé ciu clia
ngay hém nay. Trong dGi ngudi luén cé nhitng chéng gai phai
vuot qua, nhiing phong ba bdo tap phai dén nhin. Chi nhu vay
mdi cé thé tao nén mot ngudi thanh cong.

Chung ta déu muén vugt trdi hon ngudi khic, déu mudn nd
may nd mit, déu mudn ngdi trén cao nhin xudng moi ngudi...
Két qua Ay dén ti dau? Chi cé thé dén tit nhitng khé khin ta
tiing vudt qua, nhiing cay ding ta tiing ném trai va nhing



chong gai ta tiing chinh phuc ma thoi. Bdi 1é chi nhiing ngusi
tliing trdi qua nhitng diéu nay mdi 13 mot ngudi thanh cong,
moOt ngudi phi thudng.

Tagore tung néi: “Hoan canh thuin lgi hay khé khin cling
duge. Ddi ngudi 1a mot cude dau tranh khéng ngiing nghi trude
nhiing khé khin, mot cudc dau tranh trudc sd ké dich ap dao.
Chi c¢6 nhiing ngudi ting trdi qua va gianh thang lgi méi 1a
ngudi chién thing, méi 1a ngudi dang ngudng mod trong mat
ngudi khac, mdéi trd thanh d6i tudng dude ngudi khac chay
theo. Vi viy, khi gip phai khé khin tric trd, xin ding sd hii,
ditng than vin, diing bi quan, diing dau budn va ditng mat
binh tinh khi khé chiu; hiy d6i mit véi ching bang su viing
vang, kién gan bén chi dé rdi cudi cling danh bai chting va
gianh dugc thanh cong.”

Ty c6 chi kim, nhiing ngudi thanh céng nhat dinh phai trai
qua mudn trung khé khin, trudc khi thanh céng chic han ho
di tling trdi qua nhiéu dau khé ngoai stic tudng tugng giong
nhu phudng hoang niét ban phai trai qua bé Ita thi mdi cé thé
duc hda trung sinh. Tagore titng néi: “Néu khéng cé ngoén tay
tiing nhé mau thi khéong thé dan dudc tuyét khic nhan gian;
néu khéng trai qua gian khé nhu dia nguc thi khong thé cé stic
manh tao ra thién dudng”. Vi vy, néu khoéng trai qua gian kho,
ban sé& khong thé dén dudc bén by thanh coéng, trd thanh ngudi
diang ngudng mo trong mat ngudi khac.



DUNG SGNG TRONG QUAN BIEM CUA NGUUI
KHAC

Trong cudc séng cé rat nhiéu hién tugng nhu sau: ching ta
thudng suy xét rat 1du moét ciu nédi, mot anh mait, mot hanh
dong v6 tinh cia ngudi khac va ludn cho rang hanh déng, 15
néi @6 ctia ho cé lién quan dén ban than, sg minh 1am ho khéng
vui. Tham chi con ¢é nhiing ngudi de diat hon niia, khi nhin
thay ngudi khac dang néi chuyén thi sé doan gia doan non xem
ho cé dang néi vé minh khéng va luén lo 1ang vé diéu dé.

Trén thuc té, ban than ngudi d6 cling khong biét ngudi khac
c6 dang néi vé minh khéng ma chi dang qua coi trong cach
nghi cia ngudi khic ma théi. Nhung du cho ngudi khac cd y
kién vé ban than thi cé sao, ching ta khéng thé 1am hai 1ong tat
cd moi ngudi; chi can 1am t6t viéc cia minh va khéng suy nghi
qua nhiéu 1a dudc.

Mbi ngudi cé mdt tiéu chudn, suy nghi khac nhau vé thanh
cong va hanh phtic. Song chat lugng cudc séng clia chiing ta
thuong bi ngudi khac danh gia va chinh ching ta cling dang
ban rdén gidm dinh, dan nhidn cho hanh phtic cia ngudi khac
ma khoéng tinh tdm séng ddi ctia chinh minh. Ngudi khéac thay
ban hanh phtic nhung liéu ban cé thuc syt hanh phtc khéng?
Nhiing gi trong mat ngudi khic mdi 1a tiéu chuan danh gid u?

Vai ngay trudc, Tiéu Vudng va ban gii chuin bi mua nha &
Tham Quyén. Gia dinh ciing gitip ho lua chon. Chon di chon lai
cudi ciing ho ciing chon dudc cin nha tam ung v. Khi bén mbi
gidi tinh toan tién dit coc va s6 tién phai tra hang thang ngudi



ban gai khong khai gidt minh. C6 cdm thay 4p luc qua 16n nén
khéng mudn mua nha nita, ma chi thué théi.

Nhung me ¢ ding canh lai néi: “Con ngdc thé! Sao cé thé
khéng mua nha dudc? Cé nha thi Itc nio ciing c¢6 chdn di vé,
nhd sau nay ly hon thi con biét & ddu? Mic du gid hoi ap luc
nhung it nhat vin dn dinh.” Nghe vay, ¢6 cling cdm thay cé 1y
nén di quyét dinh mua.

That ra, giG day chung ta coi trong cidn nha nhu vay chi 1a vi
chiing ta dang bat an qua mic ma théi. Sg bdn than khéng nim
gitt dudc gia dinh va su nghiép, khong 1éo 1ai ndi cudc ddi,
khoéng c6 diing khi va tu tin séng d@dc 14p thi méi gti gdm cam
gidc an toan vao nhiing tai sdn cd dinh ngoai thin ay. Néu
khéng dua dam vao ngudi chong va gia dinh, 1iéu chiing ta con
c6 thé hai long véi cude séng? Néu sau nay ching may ly hon,
hang x6m lang giéng sé 16i ra tiéng vao rang ban thit ding
thuong, ly hén xong thi chd che mua che nang ciing khéng con
nita... Khi ay, liéu ban cé thé chiu dung dudc cach nhin cta
ngudi khac khéng? Ban cé thé chiu dung dudc nhiing 16i dam
tiéu ctia ho khéng? T nhitng cai ho coi 14 tiéu chuin, ho sé rat
ra mot két luan: ban 1a k& that bai. Vi vay, du 4p luc, nhung
chiing ta van sé can ring mua cin nha dit dé.

Hiy thit tudng tuong cudc song sé nhe nhang, thoai mai biét
bao néu chiing ta khong khiang khing ganh khoan chi cho ngbi
nha ma minh khé 1ong ganh ndi dy. Chiing ta c¢é thé mua mén
d6 minh thich, di dén noi minh muén di, an mén in minh
mudn in. Cudc séng nhu vdy mdi tudi dep biét bao. Nhung
chiing ta van con qua quan tAm dén v kién cia ngudi khac va
“cd ddm in x6i” 4p dit suy nghi ctia ho 1én minh du séng theo



kiéu ay qua mét mdi va di ngudc lai mong mudn ban dau cia
ban than.

Quanh ta ludn cé nhiing ngudi thich phan xét cudc séng clia
ngudi khac va san sang binh pham dut d6i phuong cé lam gi.
Néu tham khao y kién titng ngudi, chiing ta sé nhin ra rang
khong thé gidi quyét ndi mot viéc ndo do, bdi 18 ban khong thé
dé tam dén y kién chia tat cd moi ngudi. Vi vay, hiy di trén con
dudng clia riéng ban, mic ké ngudi khac ndi gi; hay 1am nén ca
tinh ban than, theo phong cich ban than.

J 161 vao ctia mét ngdi chiia néi tiéng cd mot tim bang ghi
bon chit “Pé nhat nghi d&” do mdt nha su néi tiéng viét ti
nhiéu nim trudc. Nhiéu ngudi cdm thay bon chit nay viét rat
dep, nhung ho lai khéng biét rang nim dé khi viét bén chii nay
nha su kia d3 phai viét dén tdm muoi lan.

Nha su d6 14 mot ngudi theo dudi chtt nghia hoan hao va cé
nhiing yéu cau rat khit khe véi ban than. Chit 6ng viét thudng
dugc coi 13 mau muc. Nhitng dé tt ctia 6ng nhd dudc su phu
truyén day nén ciing vo cling uu td, ai niy déu noi bat.

Mot ngay no, khi nha su chuin bi viét bon chit kia, c6 mot @é
t diing quan sat. Véi moéi mot chit ngudi dé t nay déu dua ra
nhan xét, ndo 1a chd nay chua &1 luc, chd kia chua da day... Ct
thé, dudi su gidm sat clia dé ti, ca nla ngay trdéi qua ma van
chua viét dudc chii nao khién tat ca hailong.

Ldc nay, ngudi @é t phai di vé sinh. Nha su tham nghi rang
cudi cung ciing thoat khéi cip mit ci vo rdi. Vi vay, 6ng di
thoai mai viét mét mach xong bdn chit dé theo ¥ minh. Sau khi
dé tlt quay lai, nhin thay bén chit nay di gic ngén tay cai khen
su phu viét that hoan hao.



Ngoai mit nha su khong néi gi nhung trong long 6ng tham
ngam ra cach xtt Iy nhiing chuyén tudng tu trong tuong lai.
Nhiéu khi, rat nhiéu ngudi thudng song trong thé gidi clia
ngudi khic. Piéu nay khién ho khong thé thoadi mai lam viéce
theo ¥ minh nén mdi séng khéng tu do, khéng vui vé.

Khi soi guong, d6i khi chting ta s& cam thiy tim guong
khéng thé phan chiéu con ngudi thit cia minh. & nhiing trang
thai khac nhau thi hinh anh phan chiéu ra ciing khong gidong
nhau. Ngay ca tim guong ciing khong thé phan chiéu ban thin
chan thuc nhat thi sao suy nghi cia ngudi khac cé thé lam
dugc diéu dé? Vi vay, ditng séng theo y kién cia ngudi khac va
cling diing quan tAm dén nhan xét cia ho vé ban.

Néu chiing ta phan chan khi nhan dugc nhitng 16i nhan xét
tich cuc, budn bi trude nhitng nhan xét tiéu cuc thi ching ta sé
song khé khin biét bao. Néu 14 con diéu gidy, chiing ta cé thé
mic cho ngudi khéac kéo di; néu 13 chiéc thuyén nan, chtng ta
c6 thé tha tréi theo dong nudc; néu 1a canh béo tréi, ching ta
chi danh mic nude cudn di; nhung ching ta 12 mot ngudi cé
suy nghi, cé tu duy va nhin xét ctia ngudi khac chi nhu gié
thodng qua tai, ludt qua trong phtt chéc.

Lio T{ ting ndi: “Thanh nhan bio nhat thiét vi thién ha
thttc”, c6 nghia 1a chting ta nén kién dinh theo chinh kién ctia
riéng minh, cach nghi clia riéng minh, khéng quan tdm ngudi
doi nghi gi vé minh.

Trong suy nghi ctia ching ta, s6 déng it nhat sé khong sai. Vi
vay, chung ta chen nhau trén nhiing con dudng dudc cho la
tudi sang. Nhung mot sd ngudi lai khéng 1am vay, ho trd thanh
nhiing ngudi ding ngoai cudc chai trao luu, thanh mot ngudi



d6c hanh. Nhitng ngudi ddc hanh dé cudi cting thanh nhing ca
nhan xuit sic gitta ddm doéng, thanh ngudi thanh céng trong
mat dai chting. Thit ra ho khong cé bi quyét dic biét gi ca, chi
12 ho kién tri di theo suy nghi cia minh va khéong quan tim
ngudi khac nghi gi.

Vi vay, trong cudc song, ching ta khéng dudc trd thanh
nhiing ngudi séng theo cich nhin cfia ngudi khac va ding
phan xét cudc song theo tiéu chuin clia ho. Bdi ngudi ngin
1am, nao cé thdi gian quan tdm ngudi khac nghi gi, tot nhat
hiy ct song 1 chinh minh.



KHONG CO CHUYEN MOT NGAY VAT VA CA BOI VO
LO, NGUGI CHAM CHI MOl CO THE DAN TRUGC

Siéng ning 13 gdc ré ctia moi thanh tuu. Nhitng ngudi lusi
biéng sé khong cé duge thanh cdng va ngudc lai, ngudi cé dudc
thanh céng déu can ct, chiu khé. Einstein titng néi: “Giita thién
tai va siéng ning t6i da khéng ngan ngai lua chon siéng ning.
P6 1a ba d8 chia gin nhu moi thi trén doi”. Téng thong My
Roosevelt cling tung ndéi mét cau tuong tu: “Moét ngudi binh
thudng dat dudc thanh cdng khéng phai thién tai. Anh ta cé to
chat binh thudng nhu lai cé thé phat trién td chat binh thudng
do thanh moét su nghiép phi thudng”.

Nhiing ngudi thanh cong tit xua dén nay di diing hanh déng
ctia minh dé chiing minh dao 1ly: néu khéng chim chi, nd luc,
khong kién tri phan dau thi khong thé dat dude nhiing thanh
tuu khac ngudi. DU ching ta déu 1a nhiing ngudi binh thudng,
chua chic cé thé git hai dudc nhiing thanh tuu vé vang nhu ho,
nhung chi cin chiing ta phan dau hon moét chit, né lyc hon
mdt chut, can cit hon moét chiit, khéng nan chi thi nhat dinh sé
dat dudc muc tiéu d6i minh. Hau nhu nhiing ngudi 1am viéc
16n déu 13 ngudi can ct, thau hiéu tinh than “mudi nim mai
mdt thanh guom bau”, cé @ kién nhan va nd luc dé doi cho
thanh céng. Doanh nhan néi tiéng Trung Qudc Ly Gia Thanh
da thanh céng nhd su siéng nang dang kinh ngac ctia minh.

Nim d6, Ly Gia Thanh dang chuin bi xay dung khu d6 thi
quy md 16n dau tién - du &n Whampoa Garden, trén dia diém
cfi von 1a xudng déng tau Hoang Pho. Theo quy dinh, dit céng
nghiép chuyén thanh dit thé cu phai ndp tién chénh 1éch.
Nhung nim d6 lai dtng 14 thdi ky “sét” dat, theo quy dinh ctia



chinh pht thi s6 tién phai ndp 1én dén 2,8 ty d6 Hong Kong.
Sau khi cAn nhic, Ly Gia Thanh budc phai tam hodn du 4n nay
lai. Lan dau tién vap phai trd ngai khong 1am 6ng nhut chi, bai
ong biét rang thi trudng cé ltc néng lic ngudi, chi can kién
nhan chd doi thdi co thi sé 1dm dude. Nhung 6ng khéng hé mu
quang chd doi ma tiép tuc miét mai quan sat thi trudng, xay
dung ké hoach, chuin bi nhan tai, sdn sang tit ca moi thi cho
du an nay trong tuong lai.

Nam 1983, khi nganh bat déng sin Hong Kéng suy thodi, Ly
Gia Thanh biét rang co hdi di dén, 6ng nhanh chéng dam phan
v6i chinh quyén Hong Kong. Két qui 13 6ng d3 cé dude quyén
xiy dung nha d thuong mai véi gia chi 390 triéu d6 Hong Kong.
Bing cich ndy, Ly Gia Thanh di gidm gid von xudng va méi
mét vudng & day chi cé gid chua tdi 100 nhin dan té. Nhu viy,
ngay tit bude dau tién 6ng di cé dudc uvu thé rit 16n so vdéi
ngudi khac.

Sau ndy, viéc gidi quyét van dé Hong Koéng giita Trung Qudc
va Anh Quoéc da gitp cho tuong lai Hong Kong béng nhién trd
nén rd rang, thi trudng bat déng sin ciing nhanh chéng séi
dong trd lai. Vi viy, Ly Gia Thanh bat dau dau tu vao viéc xay
dung Whampoa Garden. Vi trudc d6 6ng di chuan bi xong tat
ca thi tuc, nhan luc, ké hoach hoan hio nén viéc xay dung vd
cting thudn 10i. Ban dau, khi Ly Gia Thanh xudng tay mua dat,
rat nhiéu ngudi trong nganh khéng dong tinh véi cach 1am nay
clla 6ng; nhung gid diy, ho mdi hiéu dude v d6 clia Ly Gia
Thanh.

Ngudi siéng ning cé thé din trude ngudi khac, Ly Gia Thanh
cting viy. Ong da nhin thay trién vong cia nganh bat ddng san



trudc ngudi khac va khi ngudi ta nhin ra thi 6ng da san sang
hanh d6ng. Pay ciing 14 bi quyét 1am nén vi thé viing chic cla
Ly Gia Thanh trong nganh bat déng san. Thuc té chiing minh
rang ngudi can man nhu Ly Gia Thanh sé dude dén dap xiing
dap. Cudi ciing, Whampoa Garden ma 6ng x4y dung di thu vé
tong loi nhuin hon 10 ty 6 Hong Kéng.

Ly Gia Thanh 1a mét ngudi thuc su chdm chi. B&i vy, khi moi
ngudi ca ngoi tri tué va ning luc ctia 6ng thi ciing khong thé
khong khim phuc tinh than siéng niang. Cé rat nhiéu ngudi
théng minh va cé tai nhung lai khong nhiéu ngudi cé thé két
ndi nhiing yéu t6 nay vdi su siéng ning. Chinh vi vy, nhiing
ngudi siéng niang mdi cé thé dat duge két qua vugt trdi.

Nhiing ngudi thanh cong khong phai nho vao tai nang thién
phd ma vi ho cé thé 1am dudc nhiing viéc ngudi binh thudng
khoéng 1am dude, di gip khoé khin dén dau cling khong bao gid
bd cudc, khong bao gid ding lai. Ho cé thé kién tri trong moi
viéc, binh tinh ren luyén tam tri, tich 1liy kinh nghiém gitta khé
khan va kién tri téi cing dau phong ba bio tap.

X4 hoi ngay nay 1a mot xa hoi “4n x6i & thi”, ngudi cé 1y tudng
cao xa, kién thtc 1y luin xuit sic khong thiéu nhung lai rat it
ngudi can cii, chiu khoé, nd luc va 1am viée téi noi téi chon. Rat
nhiéu ngudi tré tudi chi nhin thiy vang hio quang siang chdi
ctia thanh c6ng ma khéng thay dugc nhitng ¢ ging, vat va ma
ngudi ta phai ganh chiu phia sau thanh céng dé. Cudc séng
khong dé dang, chang cé bita dn nio mién phi ca. Vi vay, ching
tanén nd luc, phan dau 1am viéc hon nita.



CHUONG 8:

KHONG BUA CHUYEN VAO NGO CUT HAY
LA NGUGOI THONG MINH MOT CACH HO
1318

"Pai tri gid ngu” la cdnh gidi tinh than moi ngudi déu theo dudi.
Dady khéng phdi la gid ngu bi déng, cling khéng phai bi déng ra vé
It khit ma yéu cau chiing ta phdi xudi theo quy ludt phdt trién cia
su viéc, théng minh khi can théng minh va gid vd ngdc nghéch nhu
thdt khi can ngdc nghéch. La mdt ngudi binh thudng, ban ding
ngai va ngu dung lic ding chd. Nhu vdy mdi cé thé bdo vé ban
thdn va gitt cho minh mét lgi thé nhat dinh.



PDUNG QUA THONG MINH

Ngti‘di xua ndi rang: “Chan nhan bat 16 tuéng”. Ngudi cang tai
gidi, cang cé trinh d9, cang hiéu biét thi cang khiém ton, can
trong, khéng khoe khoang va thé hién trudc mit ngudi khac;
ho sé& gidu tai va Am tham tim kiém co hoi phat trién. Kiéu
ngudi nay ludn biét cach quan sat ngudi khac tit mot géc do it
bi d€ y; nhung tAm tu ban than ho lai rat khé bi dom ngé. Ho
ciing cé thé 1ap ra ké hoach ctia ban than dya trén nhat ctt nhat
dong cta ngudi khac. Béi vay, diing qua théng minh, thu bdét
hao quang lai thi mdi la ngudi thuc su khon ngoan.

Chic han moi ngudi déu tiing xem bd phim bom tin truyén
cam hing ctia My - Forrest Gump. Trong bd phim d6, Forrest
Gump 1a mot ngudi “thiéu ning tri tué”, dau éc cuc ky don
gian, suy nghi don thuan va khéng cé Iy tudng mdi la gi. Khi bi
dam tré con bit nat, ban gai giuc anh chay mau, mdt Forrest
Gump don thuan di chay bat mang nhanh hon bat ctt ai. Khi
choi béng bau duc, huin luyén vién bao anh chi can cam duge
béng rdi chay nhanh 1a dudc. Két qua 13 Forrest Gump bat ngd
gianh chién thing. Trén chién trudng, ciap trén nédi véi anh
rang khi gip nguy hiém thi phai chay thit nhanh. Ct nhu vay,
Forrest Gump don thuan di thoat khoi su bat nat clia li tré,
“chay” dén canh cong trudng dai hoc, “chay” thanh mot ngbi
sao béng bau duc va mdt anh hting dan toc.

Khéng thé néi rang thanh céng clia Forrest Gump 1a ngiu
nhién, ma 1 anh di don gidn hda tat ca van dé. Chinh vi khéng
cé nhiing suy nghi théng minh nhu ngudi khéc, chi con mot
dong luc duy nhat 1a “chay” nén thanh céng cfia anh dé dang
hon rat nhiéu.



Trong cudc sdng, ching ta déu sin sang két ban véi nhiing
ngudi don gian, chin thanh. Chiing ta cdm thay ho khéng muu
md, khong tinh toan, khong tht doan; & bén ho khién ta cam
thay thoai mai, dé chiu, khéng can phai suy dodn d6i phuong
dang nghi gi. Hon nita, nhitng ngudi tinh quai sé khién ngudi
khéc cam thay bi 16i dung khi tiép xtic véi ho, Itic nio cling phai
can thin, dé cao canh gidc; nhitng ngudi nhu thé duong nhién
sé khong chiém dugc 1ong tin clia ngudi khéc.

Ting Qudc Phién tiing ndi: “Ngudi quan tit gidu vii khi trong
ngudi, chd dgi thoi co hanh ddng”. Ngu y siu xa ctia ciu ndi nay
12 ngudi quan t khong d€ 16 tai ning, doi dén thoi co thich hop
mdi thé hién cho ngudi khac thiy. Trong thuc té, cé nhiing
ngudi thich khoe khoang ban linh, khién cho ngudi khic cam
thay chan ghét va c6 1ap ho. Piéu nay khong cé 1di cho su tién
bd ctia ban than.

Luu Sudng 1am viée & mot tda bao ndi tiéng trong tinh. Ban
than anh tot nghiép dai hoc ndi tiéng vdi kinh nghiém thuc tap
day din ngay ti khi con ngdi trén gidng dudng nén anh ciing
rat c¢é ning luc 1am viéc va dude 1lanh dao khen ngoi khéng
ngdt. Nhitng bai bao va chi dé anh lua chon thudng dude linh
dao biéu duong trudc tip thé. Ban thin anh ciing cho ring
minh rat xuat sic va khong bao gid tit chdi nhiém vu dudc giao.
Anh ludn tin ring ngudi tai nhu 14 mua thu nén cé tai thi dang
duge trong dung. Nhiéu 1an nhu viy khién moi ngudi déu
khong hai long vé anh. Ho cho rang Luu Sudng qua pho truong,
mudn thé hién, mét s6 dé tai trong diém dudc 1inh dao giao
déu bi anh chiém trudc. Dan dan, moi ngudi déu xa lanh va
khéng mudn giao tiép vdi anh. Nhung Luu Sudng khdng xem



trong van dé nay; anh cho ring moi ngudi dang ghen ty véi tai
ning cuia minh, vi ho tu ti nén mdi khéng néi chuyén véi anh.
Anh tham chi con cdm thiy mdt ngudi cé ning luc, c6 ban linh
thi phai chiu cdnh c6 don.

M6t 1an no, mdt chuyén muc mdi can chon ra quan 1y véi
tinh than dao tao ngudi mdi. Cudi cung, 1dnh dao tda soan
quyét dinh st dung hinh thtc bd phiéu din chii dé€ moi ngudi
chon ra ngudi thich hgp nhat cho vi tri nay trong 1ong ho. Luu
Sudng rat tu tin, bdi xét vé niang luc, anh 12 mét trong so it
nhiing ngudi c6 kha ning & tda soan nly, xét vé quan hé véi
lanh dao, binh thudng anh ciing gitp stic cho sép rat nhiéu. Vi
viy, anh cho rang ngudi ddm nhin vi tri quan 1y d6 sé khong la
ai khac ngoai minh.

Nhung khi két qua cudi cling dudc dua ra, Luu Sudng da rat
sting sot. Hau hét moi ngudi déu bd phiéu cho mot nhan vat
khong may tiéng tim. Luu Suéng cam thay rat khé hiéu nhung
cting khdng biét néi gi nén chi danh chap nhan s6 phin. Nhiing
viéc tiép theo cé thé dé dang doan duge. Quan 1y clia chuyén
muc mdéi khong bao gid giao nhiing dé tai trong tdm cho Luu
Sudng, chi d& anh phu trach nhiing viéc rau ria. Luu Sudng vo
cling budn buc, cudi cling chi danh r&i khéi toa soan.

Luu Sudng trong ciu chuyén trén di pham phai 16i qua
théng minh, gy tht chudc oan khip noi, khién moi ngudi xa
lanh va mang dén nhiéu trd ngai cho céng viéc, cudi cling 1a tu
hai minh. Vi vy, khi theo dudi su phat trién ban thin, ching ta
khong dude qua pho truong va thé hién su vugt trdi cia minh.
Hiy nhd rang ngudi qua kiéu ngao sé bi moi ngudi bai xich, dic



biét khi ban khoe khoang thanh tich ctia minh va ha thap
ngudi khac.

Ciu chuyén vé thanh ngit “Bo ngua bit ve siu, chim hoang
tudc & phia sau” da qua quen thudc véi moi ngudi. Cau nay cho
chiing ta biét: khi xem xét van dé va x{ Iy moi viéc, ching ta
phai suy nghi thau ddo, ciAn nhic hiu qui, ding chi nhin vao
1¢i ich trudc mat ma bd qua nhiing van dé sau nay. Ngudi qua
khon khéo chinh 13 ngudi thién cin, chi biét dén cai trudc mat
ma khong tinh dén tuong lai trong cau chuyén nay.



MAT NHAM MAT MO CcONG LA CHUYEN TOT

Dc“)'i nhan x{ thé 13 mdt hoc van uyén tham va khéng thé hoc
trong mot sém mdt chiéu dude. Biét bao ngudi thanh céng
diing ca doi d& hoc nhung van chua théng sudt. Bsi 18 ddi ngudi
v0 cling phtic tap, ching ta sé gip dudc da kiéu ngudi, da loai
viéc. Hiéu biét va nhan thic cia con ngudi vé cudc ddi ludn bi
gidi han trong cac su viéc va khéng thé thing hoa dén mot tam
cao nhat dinh. Vi vdy, diu c6 danh hét doi nay thi chung ta
cling khong thé hoan toan thau hiéu dao ly 1am ngudi. Trong
nhiing dao 1y cao siéu nay cé mot dao 1y rat quan trong dé la
phai biét mit nhim mat ma khi lam viéc.

Khi lam viéc, ban khong nén qua muc nghiém tic, nghiém
tlic qua sé khat khe véi moi viéc, chi thay khuyét diém & nhitng
ngudi hodc viéc xung quanh ma khéng nhin ra vé dep G dé.
Ngudi khong phai thanh hién thi sao khéng cé 16i. Khi giao tiép
véi ngudi khac, moi ngudi can hiéu va thong cdm 14n nhau, can
“hd d6”, can rdng lugng, can hoc cdch mit nham mat md thi
mdi cé thé bao dung ngudi khac. Nhu vay, ban méi c6 nhiéu tri
ky va suén sé trong moi viéc. Ngudc lai, néu ban tinh toan so do
qua muc chi li trong moi viéc va tranh cii khong dang cé thi
moi ngudi déu sé xa lanh khién ban rdi vao tinh thé ¢6 ddc.

Ty c6 chi kim, ngudi thanh dai su déu 1a nhitng ngudi réng
ludng, khong so do tiéu tiét, khoan dung d6 lugng, cé thé bao
dung nhiing diéu ngudi khac khéng thé bao dung, cé thé do
lugng nhiing ké ngudi khac khong thé do6 lugng, gio cao danh
khé nhiing sai lam cfia ngudi khac va khong bao gid hep hoi.



C6 mot cau chuyén ngu ngdén nhu sau: Mt budi chiéu tdi no,
moét chu voi thong tha dao b trong khu riing. Khi d6 mit tréi
d3 xudéng ndi nén nhiing tia nang con sét lai rat yéu ét. Chu voi
v0 tinh gidm hdng mot 6 nhim. Chu rat dy ndy, voi vang xin 16i
chi nhim kia. Nhim ngoai mit tha thi cho voi nhung van giit
chuyén nay trong ldong, mudn tim cd héi tra thi voi kia.

M6t ngay no, nhim ra ngoai kiém in thi thay voi dang nim
ngll trén mit dat. Cht nhim mimg tham cam thay thdi co téi
roi. N6 chay dén bén chii voi, chuin bi gid vd v6 tinh can chd ta.
Nhung né vong quanh quan sit ch voi vai lugt thi thay da voi
day qu4, khéng thé cin dugc. Nhim ta bdng nhin thiy miii voi
nén xéng dén can vao dé. Nhung xét cho cting, nhim qua nhé
con voi lai qué to nén moét vét can cia nhim cd ban khéng cé
tac dung gi ca. Voi chi cAm thay ngita miii va hat hoi dit doi.
Hit hoi khéng quan trong nhung manh qui nén di ban nhim
ta bay rat xa va bi nga dui dui.

Mot Idc 1au sau, nhim chat vat ding khéi mat dat, hoi han
néi véi ban déng hanh: “Téi phai nhd ki bai hoc nay. Biét vy
ctt nham mit cho qua, tha thit cho né thi cé phai gid khéng nga
tham thé nay khéng.”

Chinh vi khéng biét khoan dung, khoéng biét mit nham mit
md nén chi nhim trong ciu chuyén cudi cling lai tu 1am khé
minh. Ly thuyét ching ta déu hiéu rd nhung thuc hanh lai
khong phai chuyén dé dang. Piéu nay doi héi ban phai ¢ long
thau hiéu ngudi khac, can cé biét dit minh vao vi tri clia ngudi
khac dé suy nghi va trinh d6 rén luyén tot thi mdi cé thé biét
bao dung hon, rong lugng hon, hy sinh hon va cling nhéan lai
dugc nhiéu hon.



Trong mdt budi hoc, Vuong Lé néi véi gido vién rang hém
qua cb ay di din bé di mua mdt ciy bt may mau den mang
dén trudng nhung hém nay lai khong tim thay dau. Gido vién
nhin quanh 16p thi thay Chiu Xuyén ngbi sau Vuong Lé cé vé
hoang hét, bdi rdi. Thay 14p tic hiéu ra van dé va cd tinh ndi to
trudc ca 16p: “Ban Vuong Lé ctt vé chd trudc di. Chic 1a ban nao
trong 18p v6 tinh cAm nham thdi. B&i vi nhiéu but den qua nén
cam nham ciing binh thudng. P& moi ngudi nhin lai bt clia
minh xem c6 phai nham khéng, néu ban nao cam nham thi trd
lai choem.”

Qua nhién, dén budi chiéu Vuong Lé di tim gido vién va néi
rang minh tim dudc but réi. T @6 vé sau, trong 16p khong con
nhiing viéc tuong tu xay ra nita.

Giao vién trong cau chuyén nay la mot ngudi thong minh.
Thay nhin ra Chau Xuyén 14y but cia ban nhung néu néi thang
mat thi vita khong cé bang ching vita dé 1am tén thuong long
tu trong ctia hoc sinh, dong théi cling gdy mat doan két noi bo.
Vi vay, thay gido di lya chon gia vd hd d6, mit nham mat md
khoéng vach tran Chau Xuyén va khéo 1éo gidi quyét 6n thda van
dé, moi ngudi cling khong hé han gi.

Ngudi thong minh hiéu rd chin tudng clia vin dé sé khong
cd ging vach tran chan tuéng dé ma sé c6 gang giii gin thé dién
cho ngudi khac. DU gip phai chuyén 16n ho ciing cé thé binh
tinh, khéo 1éo gidi quyét, khong truc tiép vach tran y d6 sai léch
ctia ngudi khac khién ho mat hét mit miii. Chinh nhd cach d6i
nhan xtt thé khéo 1éo mdi khién ho dudc tén trong hon.

Mbi ngay trén doi déu xay ra mot sé viéc, cé nhiing viéc néi
16n thi 16n néi nhé thi nhé nhung bd mic, khdng gidi quyét



khéng phai mét cich. Nhung néu nghiém tuic gidi quyét lai cé
vé sé gip nhiéu ric rdi cling nhu ton stic luc va thdi gian khong
can thiét. Vi vy, d6i khi ban nén mit nhim mit m3, chita cho
ngudi khac mét duong lui va cling gianh khong gian cho chinh
minh dé d6i bén cé thé cling thoat khdi van dé.

Hang xém cdi nhau dén d mat tia tai, coi nhau nhu ngudi xa
la chi vi ddm tré xung d6t; ban bé bat hoa, mau thuin, doan
tuyét tinh nghia chi vi mét cau néi vo tinh; ddng nghiép 1am to
chuyén, khéng ai nhudng ai chi vi 1gi ich nhd; vg chdong com
khéng lanh canh ching ngot, ludng bai cau thuong chi vi chut
chuyén nhé trong nha... D6i khi, khi ching ta qua nghiém tuc,
cho rang minh dang giii viing chin 1y thi thuc ra chiing ta dang
tén thuong 1an nhau. Cudi cling, chang ai 13 ngudi dudc 10i.

Vi vay, mudn 1am mét ngudi khon ngoan thi phai hiéu dudc
dao Iy mat nham mat md, phai biét vo ho d6 khi dé6i nhan xit
thé, khong 1am ngudi khac xau hé cling khong d& minh rdi vao
thé 1am khé ngudi khac. Lam ngudi hay 1am viéc gi ciing diing
qua tuyét tinh, hiy chita lai chat khong gian dé ban than séng
nhe nhang thoai mai, dé€ ngudi khéc cling dudc dé chiu hon. b6
chinh 1a d3ng cap d6i nhan x{ thé.

“Hoa chi nd mét ntta, rudu chi uéng ntta say”. Piing qua coi
trong moi viéc, khi can nhan phai biét nhan, khi cé thé bd qua
hiy bd qua, dung tinh todn so do qua. Pung qua théng minh,
sac sdo. Chuing ta khong thé thé hién sy thong minh ctia minh
qua nhiéu, cang khéng thé chi trich qui dang 16i 1am ctia d6i
phuong. Trong mdi quan hé giita cic cad nhan, “hd d6” cé thé
dugc st dung nhu mot 14 chin cho ban than, cling cé thé 1am



bic thém budc xudng trong nhiing tinh huéng bat 1gi. BSi 18,
doi ngudi may ai biét song ho do.



BIET TUY CO UNG BIEN, KHONG DUA CHUYEN
VAO NGO CUT

Céy song nhd ré, néu doi di ciy sé chét nhung 1am ngudi phai
linh hoat méi séng dude. Néu chung ta biét tity co ting bién, cé
nhiing van dé sé dudc gidi quyét dé dang. Khi gip phai khé
khin ma c6 ging dén may ciing khong gidi quyét dudc thi
chiing ta nén ngling trin trd vé viéc gidi quyét né mot cach
truc dién. B&i d6i khi chi can thay d6i géc nhin, ching ta sé
thay rang that ra van dé dé khong khé nhu minh van tudng,
chi cé diéu cach chtng ta giai quyét khong thich hdp ma théi.

C6 18 moi ngudi déu biét dén loai bach tudc. Mot con bach
tudc cé thé ning tdi 32 can. Vdi khoi luong 16n nhu vay thi han
co thé né ciing rat cong kénh. Tuy nhién, sy that lai khong phai
vay. Co thé bach tudc rat uyén chuyén, vo cung déo dai. Thim
chi, né c6 thé nhét minh vao bat ct ndi nio né mudn. Pén day
chic han moi ngudi déu rat kinh ngac, khong hiéu tai sao mot
con bach tudc 16n nhu thé lai cé thé 1am dudc diéu nay? Thi ra
bach tudc khong cé xuong sdng. N6 cé thé chui vita mot cai
hang chi to c& ddng tién xu. N6 12 loai dé dang thoat than nhat
khi gip phai nguy hiém bdi 1& gan nhu khong cé 16 hong nao né
khong thoat duge. Cling chinh nhd vay, bach tudc dugce xung la
mdt trong nhitng ddng vat tinh quai nhat dai duong.

Su linh hoat @i gitip bach tudc thoat khdi su uy hiép clia
nhiing ddng vat bién khic. Nhung, ciing chinh sinh vat gido
hoat d6 lai chi cé thé ddi mit vdi cai chét khi di vao ngd cut.
Nguyén nhan nhu sau: khi ngu dan budc day vao moét cai chai
roi tha xudng bién, do dic tinh ua thich chui rtic nén bach tudc
tu nhién sé chui vao cai chai, két qua 1a loai vat bat kha chién



bai dudi dai duong nay lai trd thanh moén ngon trong miéng
con nguoi.

TU d6 cé thé thay rang, tly cd ting bién, khéng dua chuyén
vao ngd cut 12 mot triét Iy d6i nhan xtt thé v6 ciing quan trong.
N6 ciing dudc dé cip dén trong Hé Tit Ha clia Chu Dich: quy
luat cia su vat khi phat trién dén cting cuc thi sé bién héa, khi
d3 bién hda thi sé thong sudt, khi di thong sudt thi sé 14u bén.
Ty cd Ung bién 14 tri khon gitta thién ha, 14 mét tai ning rat
thuc té va 1a triét 1y tdi cao trong viéc d6i nhan x{ thé. Ban can
biét rang “moi con dudng déu din dén thanh Rome”, néu ban
tim dudc phudng phap phit hop véi minh thi nhiéu van dé sé
dugc gidi quyét dé dang, thdi gian ban di dén thanh Rome sé
ngan hon nhiéu so véi ngudi khic. Do @6, tly cd tng bién 1a
con dudng phat trién 1au dai ctia moi vat.

Khi gip van dé, chting ta phai suy nghi nhiéu hon vé nguyén
nhan va cé nhitng cach gidi quyét ndo. Hiy cd gang hét stic dé
hiéu rd chan tudng va ngon ngudn su viée, danh gia vin dé mot
cach khach quan, ding dan nhat cé thé va chim chi ling nghe
y kién ctia nhiing ngudi ngoai cudc; khi can thiét c6 thé muogn
stic manh bén ngoai dé khéo léo gidi quyét moi viée.



HAY NHIN VAN BE TU MOT GOC B0 KHAC, BUNG

cO cHAP vOI MOT LOI TU DUY
Nhin nhan van dé tit mét géc d6 khac 13 qud trinh ma mot
ngudi cach gidi quyét van dé. P&i song x3 hoi phic tap quyét
dinh ring mot ngudi khong thé song biét 1ap, khéng qua lai véi
ngudi khac. Trong khi @6, xuit than, tu chat, ning Iuc va moi
mit clia cac cad nhén 13 khéng gidng nhauy; viée ton tai van dé 1a
rat binh thudng. Vi vy, khi nhin nhin mdét van dé, ching ta
phai biét (ing phd linh hoat, ditng c6 chap véi mot cach 1am,
mot tu duy.

M6t ngudi phu nit di dén ctta hang va yéu cau tra lai mot bd
quan 4o. Sau khi kiém tra, nhan vién ban hang phat hién ra
rang bd quan 4o nay di titng dude mic, hon nita con cé dau vét
di giit. Nhung dit nhan vién dé cé néi thé nao thi ngudi phu
ni cling khong thua nhan minh d3 ting mac hay giat né. Lic
nay, quan 1y clta hang nghe thay tiéng cii nhau nén dén xem
xét. Sau khi héi rd tinh hinh, c6 dy d3 khéng dau ly truc tiép véi
khach hang nhu ngudi nhan vién, thay vao d9, c6 khéo 1éo néi:
“May hém trudc cling xay ra mot viée tuong tu. Em mdi mua dd
vé, vt blta trong nha, chua mic 1an nio. Nhung ma ngudi nha
khong dé y nén di 1am ban bd quin 40 em mdi mua 4y, xong
cho luén vao may giit. Em nghi trudng hgp cta chi cling viy,
chi cé diéu chi khong biét ma théi. Béi vi bd quan 4o nay qua
thuc c6 dau vét da gidt. Néu chi khong tin thi ¢ thé so sanh véi
nhiing bd khac. Rat dé dé thay su khac biét!”

Ngudi phu nit kia thay vay thi biét 14 khéng thé chéi cii duge
niia, thiy quan ly cta hang xudng nudc gitp minh thi tranh
th bét 1am cang lai réi thu d6 rdi di.



Ngudi quan ly clta hang trong cidu chuyén nay chinh 1a mét
ngudi biét tlly cd ng bién. Khi biét ring néu lam cing thi
khach hang chic chian khéng thita nhan nén di d6i mot cach
khac dé khach hang biét ring minh dang nghi cho ho va mong
ho c6 thé biét dudng ding lai. Néu khach hang vain ctt 1am téi
thi chi danh 1am to chuyén khién ca hai bén déu mat vui. Chi
bang cach thay ddi géc nhin, ngudi quan ly da tranh dude mot
cudc cai va.

Khi nhin nhan van dé 3 mdt géc d6 khac, chting ta sé thay
rang thuc ra van dé khong khé nhu vay. Chi can déng nio, tu
duy theo mét ciach khac, nhin nhan van dé ti lap trudng clia
do6i phuong thi sé rat dé dang giai quyét dudc. Cach nay khéng
chi giit lai thé dién cho d6i phuong ma con gitip ban thin
khong bi &nh hudng gi.

Nhin nhin van dé & mdt gdc d6 khac 13 mot kiéu bao dung,
d6 lugng. Péi khi, chtng ta sé phan nan rang thai dé phuc vu
clla nhin vién ctia hang ndo d6 rat té - biét dadu ngudi ta vira
mdi chia tay xong, hoic ngudi nha ho dang 6m - Itic nay chiing
ta nghi cho ho mot chiit va xem xét van dé nay & mot géc do
khac; d6i khi gip chuyén khoéng vui, ching ta néi gian véi
ngudi khdac thi cling nén nghi xem nén minh 1 ho, minh cé san
sang hing chiu lita gidn tir ngudi khic khong? Nghi nhu viy,
chiing ta sé khong tly tién noi néng nita. Néu viéc nao cling
ding & 14p trudng ctia d6i phuong va nhin nhin van dé & mot
gdéc @6 khac thi sé khong con van dé nao khéng gidi quyét dudgc
nua.

M6t gido vién mdéi ding trén buc gidng gidi thiéu ban thin,
hon niia con viét ho tén va phuodng thtic lién lac 1én bang dé



hoc sinh c6 thé lién hé véi minh trong tuong lai. Nhung chit
gido vién nay hoi xau. Lic nay, cé mdt hoc sinh nghich ngogm
hay quay rdi néi trudc 16p rang: “Thay di! Chi thay xau ldm”. Ca
16p bdng x6n xao, @6 don anh mit vé phia ciu hoc sinh khéng
biét diéu ay. C4u ta thay moi ngudi déu khé chiu nhin vé minh
thi biét ban than 15 18i nén dé mit cti dau xudng.

Gido vién thay vay, biét rang ciu hoc sinh kia di biét sai.
Nhung tinh huéng hién tai cfia anh ciing khéng m4y an toan,
néu xtt Iy khong tot thi sé danh hudng dén viéc gidng day sau
nay. Nghi doan, anh ndi: “Trong gid hoc moi ngudi khéng dugc
ndi leo, nghe ré chua? Phai cham chi nghe giang”. Khong khi
16p hoc bdng thoai mai hon han.

Piy 13 moét thay gido théng minh. Anh d3 thanh cong 14t
ngudc tinh thé bat 10i véi minh, chuyén 16i néi mang tinh céng
kich ctia hoc sinh danh cho minh sang mét viéc khéng hé lién
quan, tranh dudc xung dot truc tiép gitta cac hoc sinh va bao vé
uy nghiém ctia minh.

Thuc ra, cé rat nhiéu cach giai quyét van dé nhung hiéu qua
ctia mdi phuong phép lai rat khac nhau. Pé suy nghi van dé ti
mot goc do khac thi dung bo bubc trong mdt hinh thiic nao.
Con ngudi khong phai thanh hién, ai cling ¢ ltic mac 16i. Pliing
khat khe qua véi ngudi khac. Khi ho mic 16i va di nhin thuc
dudc 16i 1am d6 thi hiy nghi cho ho vi biét diém ding. Ping
hiéu thing, ép ngudi qua dang trong moi viéc. Néu ban ct
khing khing yéu cau ngudi khic phai ginh chiu hiu qui,
khién ho khéng con mit mii thi ban than tam thdi sé chiém
thé thuong phong; song duong dudng tu dic vi chtt 1gi ich nhd



13 hanh déng 1gi bat cip hai. Bdi 16 sau d6 ngudi khac sé khong
con chan thanh véi ban niia.

Nhin nhén van dé tit mét géc @6 khac cling can biét gia vd
“hd @6”. Gia vd ho doé 1a mét tri tué cao siéu. Uu diém clia viéc
nay 12 khi ban gia v ho @6 thi sé gidm bét dude nhiéu 4p luc tit
thé gidi bén ngoai, ban cé thé sang sudt tng phd véi nhiing
tinh huéng bat ngd khi tinh than dudc tha 16ng. Py 1a chién
thuat 1dy nhu khic cuong, 1ay tinh khic dong, bién bi ddng
thanh cht déng. N6 cé thé gitp ban khéo 1éo, ung dung hon
trong viéc d6i nhan xit thé.



CHUONG 9:
HOC CACH GIAM BOT AP LUC CHO BAN
THAN, TiM LOI THOAT KHOI NHUNG CAM
TIEU XUC cuc

Trén doi chang ai khéng mudn hanh phiic, chi ¢d nhitng trdi tim
khéng ddm hanh phiic ma théi! Trong xd héi phdt trién vdi nhip
dé nhanh nhu hién nay, chiing ta luén phdi déi mdt véi nhiéu dp
luc va thdch thic khdc nhau. Vé bdn chdt, hoc cdch gidm bét dp luc
cho ban théan, duy tri tdm thé tich cuc, tim ra 16i thodt cho nhiing
cadm xuc tiéu cuc dé ban than ludn vui vé méi la diéu quan trong
nhdt.



MOI THU KHONG BAO GIO TOI TE NHU BAN NGHIi

Trong cudc song hién dai, ching ta thudng gip phai that bai
va khoé khan, c6 nhiing ngudi sach an nhan, tham chi guc nga
trudc nhitng khé khin ay. Nhung cling ¢4 nhitng ngudi luén
gill dudc thai d6 lac quan, tich cuc. Ho sé tim thay nhiing diéu
tich cuc, anh sang hy vong va chd doi thdi cd trong nghich
canh. Hai thai d6 hoan toan khéic nhau sé tao nén nhiing cubc
doi khong gidng nhau.

Trong x3 hdi phat trién nhu vil bio ngly nay, canh tranh
ngdy moét khoc liét. Chung ta luén ding trude nhitng thach
thtic va cd hoi mdi, dong thdi cling phai d6i mit nguy cd bi ddo
thai. C6 nhiing ngudi lo 1ang thai qua. Su lo ling nay sé khéng
mang lai 1gi ich gi ma con gy ra nhiéu 4p lyc va khién ban than
tri tré. Vi vay, ching ta phai hoc cach khéng ché nhiing cam
xdc tiéu cuc, gidm bét ap luc cho ban thin va luén nhic nhé
ban thin rang moi thi khong t6i té nhu minh tudng, nhat dinh
phai tim ra 4nh sang trong béng t6i.

C6 mdt tiéu thuong ban chudi § mién Nam. Anh nay 13 ngudi
rong rii, dé gin, khéng tinh toan chi li, thich gitp &8 ngudi
khéc. Hon niia, chudi anh ban rat ngon. Vi vay, viéc 1am in vo
cting thuén 10i, méi nim méi phat dat, chua titng bi & &m bao
gis. MOt ngay no, chd xay ra hda hoan. May man 14 linh cttu hda
dén kip thdi nén ngon lita d3 khong lan tdi dude gian hang clia
anh chang tiéu thuong kia va cling khoéng gy ra thiét hai gi.
Nhung do nhiét @6 va lugng khoéi qua 1én tit ddm chday khién
cho mit qua chudi cé nhitng cham den li ti. DU nhiing chim
den nay khoéng anh hudng dén huong vi qua chudi nhung lai
mat m§ quan nén s6 lugng chudi tiéu thu gidm han. Anh thay



vay thi vd cling lo lang, bdi néu khéng ban dudc thi s6 chubi
nay sé héng mat, dén ltc ay thi chic 16 chitt chang choi. Mic du
lo 1ang 12 thé nhung anh van rat c6 gang tim ra gii phap. Nhan
lic chg dang stta chita, anh mang s6 chudi nay di noi khac ban
va tuyén truyén rang chudi cia minh 13 chudi triing cudc,
huong vi thom ngon, hinh dang ddc do. Két qua 1a anh di thu
htt dude su chti v clia rat nhiéu ngudi, moi ngudi dé x6 dén
mua. Cudi ciing, chudi cia anh gin nhu dugc ban hét.

Qua cau chuyén nay, ching ta c6 thé thiy rang: trong hoan
canh khé khin, néu ching ta van gitt dugc thai d6 tich cuc, lac
quan thi moi viéc déu s& cé chiéu hudng tot 1én va dudc giai
quyét 6n thda. Néu ching ta chi cham chim nhin vao mit xau
clla su viée, d& nhiing cdm xtc tiéu cyc che mit thi van dé
khong nhiing khéng dudc gidi quyét ma con bilam qua 1én.

Nha vin Maupassant cé cau néi ndi tiéng: “Su yéu dudi va
manh mé cla con ngudi déu nam ngoai tudng tugng ctia ban
than. P6i khi ching ta cé thé yéu dudi dén muc bat khéc niic
nd chi vi moét cau nédi; nhung d6i khi chiing ciing thay rang
minh d3 cin ring di sudt cd mdt ching dudng rat dai”. Vi vay,
ditng nghi moi viéc qua t6i té. Trong hoan canh khé khin, hiy
kién tri mét chiit, mot chit nita; hiy ct cat budc, budc tiép; khi
iy ban sé nhin ra rang minh tai gidi ¢d nao. Va trong qua trinh
kién tri ctia ban, moi viéc cling sé dudc gidi quyét.

Trén ban cé nita cdc sita. Ngudi bi quan thay vay sé ndi rang:
“Chi con cé nita coc sita thoil”, con ngudi lac quan lai bao: “Van
con nita coc sita kia”. Chiing ta phai gitt tAm thé lac quan, phai
biét rang tiém ning clia sinh ménh 14 v6 han. Hon niia, tiém
ning dé sé dé dang dudc kich hoat trong nhiing hoan canh khé



khin. Chinh vi canh ngd ctia ching ta trong lic 0 ri, chan
chudng thi su viéc mdi cé nhiing phut gidy le 16i anh sang hi
vong.

Néu mudn giit cho minh tdm thai lac quan, ban nén chuin bi
tinh than chiu khdé. Khéng cé viéce gi trong mot sém mot chiéu
hay thanh céng trong chdc 1at dudc. Trudng ky chién dau 1a
nén méng clia thanh céng, 13 qua trinh rén luyén moét ngudi
bit budc phai trai qua. Muén thanh céng thi phai kién tri trong
khoé khan, cang 1au dai thi kha nang thanh c6ng cang 14n.

Khi gap mot chuyén gi d6, hdy tha 1dng va giai thoat khéi lo
lang, buc doc; nhu vy chiing ta mdi tran tré hy vong vao tuong
lai. Khi c6 hy vong, ching ta mdi cé nghi luc va dam mé dé tiép
tuc, mdi mim cudi d6i mit véi nhiéu thit thach hon trong cudc
song va dat dudc thanh cong ruc rd hon ngudi. Vi viy, ltic nao
ban ciing phai gitta thai @6 tich cuc va binh tinh déi mit véi
cuOc daoi.



TiM MOT “LOI THOAT vO HAI” CHO NHUNG CAM
XUC TIEU CUC CUA BAN THAN

Trong thdi gian dién ra World Cup & Nam Phi, mdt cd ddng
vién d4 tu ti do d6i bong ua thich thua trdn. Anh ma di dung
cach nay dé gidi téa nhitng cadm xtc tiéu cuc vé d6i béng. Tin
tiic nay khong khéi khién ngudi khic khiép sg, khong thé
tudng tudng nodi déng thdi, né cling khai gdi suy nghi trong
nhiéu ngudi. Poi ngudi sé cé rat nhiéu tinh huéng khéng nhu v,
cong thém ap luc ning né sé khién cd thé va tinh than chiu gap
d6i ton thuong. Bi vay, su giai tda thich hdp khong nhiing cé
thé hda giai nhiing cadm xtc xau, xoa diu nhiing cing thang ma
con c6 1di cho stic khoe thé chat. Tuy nhién, néu khong cé cach
gidi quyét thich hgp thi sé chi khién chiing ta rdi vao hoang
mang va tao nén nhitng ton thuong to 16n cho ban than.

Lua chon nhitng phuong phap khéng phtt hgp dé giai quyét
cam xuc xau, tim ra mot “16i thoat cé hai” cho nhitng cadm xtc
toi té dé chang khac ndo tu minh hai minh, tu ném da vao
chan. Vi vy, ching ta can biét chiitng muc, biét lua chon
phuong phip dting dan khi gidi tda nhitng cdm xtc t6i té cla
minh; néu khéng sé chi hai minh hai ngudi ma théi. Khi mot
ngudi loay hoay trong mdé cam xtc tdi té thi viéc giai tda thich
hdp sé giong nhu con gié 16n xua tan mAay mu khién ngudi dé
han hoan, thich thi. Trén thuc té, ¢ rat nhiéu cach dé giai téa
nhiing cAm xuc tiéu cuc, nhung tién dé 1a khéng 1am tén hai
ban than hoic ngudi khéc, bdi 18 néu 1am thé thi mat nhiéu
hon duagc.

Ct nhu thé, hét vong nay dén vong khac, nhiing ngudi khéac
nhau ttc giin vi cAm xuc tiéu cuc clia mot ngudi dé roi lai trat



gian 1én mo6t ngudi khac. Bang cich nay, cAm xudc xau sé khong
ngiing lay truyén tit ngudi ndy sang ngudi khac. Vi vay, khi giai
tda cdm xuc, ching ta phai chi y dén phuong phap va cich
thttc, ditng d& nhiing cam xtc tiéu cuc truyén sang ngudi khac;
phai trat bd cdm xtc bang cach thich hop dé né cé diém ding
va khong tiép tuc 1ay lan. Néu ban khién ngudi khac cam thay
toi té chi vi nhiing 1y do c4 nhan thi cich gidi tda clia ban 1a
khoéng thich hop; bdi 18 cAm xtc tiéu cuc clia ban khéng hé bién
mat ma né chi chuyén ti ngudi nay sang ngudi khac ma thoéi.

Ai trong chiing ta cling sé trai qua giai doan chdn ndn. Céng
viéc khéng thuan 10i, cudc séng khong nhu Vv, mau thuin trong
cac mdi quan hé... sé tao thanh nhiing cam xuc tiéu cuc. Néu
nhiing cdm xdc d6 khéong dudc giai tdéa kip thoi thi sé anh
hudng dén stic khde ctia chiing ta. Con néu ching ta cé thé kip
thdi trat bd thi né sé khdng cé co hdi danh hudng dén thé chat
va tinh than minh nita. Vi vy, tim dudc mdt cach giai tda thich
hop 14 rit quan trong va mot trong nhiing cach dé chinh 13 trd
chuyén.

Trd chuyén khéng gidng nhu trat gidn vao ngudi khac. Trd
chuyén chi 1a néi 1én nhiing cdm xuc tiéu cuc trong long. CAm
xtc dé khong dude chuyén tai sang mot ngudi khong hé lién
quan nhu trat gidn ma chi dudc biéu hién ra ngoai bang cach
néi ra. Péi véi cach nay, ban can tim dudc mot ddi tuong trod
chuyén thich hop, d6 cé thé 13 mot ngudi ban hoidc ngudi than
dang tin ciy. Bdi vi nhu thé ching ta mdi cé thé trit bd nhiing
cam xuc toi té ma khoéng sd bi ngudi khac hiéu nham.

Mot cach khéc rat quan trong 1a gidi tda bang nhitng vat ho
trd, hay con goi 13 dao cu. Pay 1a mdt cach rat tot dé tranh



ngudi khac bi anh hudng bdi nhiing cdm xuc xau cia ban va
cling cé thé nhanh chéng tiéu trit nhitng cdm xtc dé. Trong
trudng hop binh thudng, ban sé trit gian vao mdt vat thé nao
d6 bang cach “bao luc”. Sau moét loat nhiing ctt ddm cu da,
nhiing cdm x1c tiéu cuc ctia ban sé dugc giai tda va trai tim ban
sé khoi phuc lai trang thai binh thudng.

Mot cach hiéu qua khac 14 khéc viia phai. Trong khi khdc,
ngudi ta cé thé trat bd nhiing cAm xtc toi té. Cé nghién ctu da
chi ra rang mot 1y do tai sao phu nit song tho hon dan 6ng 13 béi
phu nit thich khéc. Ho cé thé trtt bd cdm xtc clia minh qua
nhiing giot nudc mit. Do d6, khi khdng con cach nao dé giai tda
thi “hay cit khéc di khéc di dung ngai ngung”.

Danh mét 16i thoat v6 hai cho nhiing cdm xuc tiéu cuc clia
minh cé rat nhiéu 16i thoat nhu vy, ban hiy dua vao tinh hinh
ctia ban than dé lua chon cach thich hgp nhat. Sau d6, tdm
trang clia ban sé tot 1én va cling khéng anh hudng dén nhiing
ngudci vo téi xung quanh.



THAN PHIEN CO CHUNG MUC CUNG KHONG QUA
TE

Trong x4 hoi phat trién nhanh chéng nay, hang ngay chiing ta
déu phai d6i mat véi nhitng ap luc vo cting 16n dén tit viéc hoc
hanh, céng tac, gia dinh, cha me, con céi. Khi nhiing ap luc ay
dé ning 1én co thé nhd bé clia chiing ta ma khong dudc giai
quyét kip thdi thi chting sé giy ra nhitng thuong ton to 16n cho
ca thé chat va tinh than. Tuy nhién, khong phai ai ciing tu biét
cach xa stress. Hiéu dudc cach xa stress rat quan trong, khong
chi nhanh chéng gidi quyét van dé ma con cé thé dat dugc két
qua mong muon.

Ngay ti khi con nhd, ching ta d3 thudng nghe thay ban bé
than phién rang: “Me tao ding 1a 1dm chuyén. Ngay nao ciing
can nhin véi tao.”, “Tao lai bi me ndi niia réi. C6 mdi mot
chuyén ma ndi di ndi lai ca trim 1an. Ping thit 1a!”. C6 nhiing
ngudi, dic biét 1a phu nit ¢ ban tinh cin nhan ay. Ho thich
nhai di nhai lai mét s6 chuyén, dau quanh di quan lai chi c6
chuyén nha chuyén ctta. Nhitng 16i can nhan nghe cé vé vd
dung ay thuc ra lai cé thé gitp ho gidi phéng nhiing ap luc cudc
song mang dén. BAi 18, mdi ngay, nhiing ngudi phu nit clia
chiing ta vita phai 1am viéc, tan 1am lai phai dé y dén chuyén
hoc hanh cda con cai, chuyén cham séc cha me hai bén, vun
vén gia dinh... Ho khdéng cé chut thdi gian radnh rbi, thu giin.
Vay thi 1am thé nao dé ho cé thé giai tda nhitng 4p Iuc khong 16
nay? CAu tra 16i 1 théng qua nhiing 16i cin nhan.

Khi moi ngudi gap phai nhiing chuyén khéng nhu y thi viéc
than phién mot chut 14 Iua chon rat t6t. N6 1am voi di chut ap
luc, tranh dé nhitng cdm xc t6i té don lai trong 1ong, ¢ 1oi cho



bau khéng khi gia dinh hoa thudn va cdng viéc sudn sé. Ngudc
lai, khi cadm thay 4p luc, néu ban khoéng tim cach gidi tdéa vi
nhiéu 1y do khac nhau thi nhiing ap luc @6 cé thé bién chuyén
thanh chiing bénh kép vé co thé va tadm 1y, 10i bat cap hai.

Vi vay, khi cdm thiy cing thang hodc khé chiu thi chiing ta
nén than phién mot cach cé chitng muc dé giai tda lo au trong
long. C6 thé d6i tAm trang vui vé bang cai gia thap nhat thi c¢d
gi ta khong lam chu?

& mdt cdng ty quoc té ndi tiéng, cic nha quan 1y rit coi trong
viéc cung cap cho nhan vién nhitng kénh dé ho cé thé giai tda
cam xudc. Ho thiét ké phong hit thudce cho nhan vién, ndi cé sin
cac loai thudc 14 ma nhan vién cé thé st dung mién phi. Trong
phong con dit mot mé hinh cuc ky gidng quan 1y dé néu ai dé
bi d6i xt khong hop 1y trong cdng viée thi cé thé tiy ¥ “xudng
tay” véi mod hinh nay dé giai tda con gian, trit bd su bat man
trong long.

Dgi sau khi nhin vién d6 x4 gidn xong xubi thi md hinh nay
sé tu ddng phat ra théng bao thoai: “Ban cé thé danh t6i. Chung
ta cé thé bat dong. Nhung tbi va ban cé cling mdt muc tiéu
chung, d6 12 su phat trién 1au dai clia cdng ty.” BPuong nhién,
nhu vy van chua d. Ngudi quan 1y cling 1am viéc rat chim chi
dé€ moi nhan vién déu cam thdy rang quan ly ctia ho vat va nhu
vay thi ho cling nén gitp stc véi quan ly.

Cé nhiing cong ty da dit ra mot ngay “HopDay” (ngay “xa”),
dic biét danh ra mét ngay trong thang dé nhan vién trat b
nhiing bat man trong long ho. Vao ngay nay, nhan vién cé thé
néi bat et diéu gi ho dang khéng hai 1ong vé sép ctia minh, cé
thé chong d6i va cudi nhao sép va ngudi sép thi khong dudc



ghim trong long, mugn viéc cdng tra thl tu. Hinh thic nay cé
thé gidi tda nhitng bat min tich tu qua méi ngay, ti d6 lam
gidm bdt dang ké nhitng mAau thuin gitta ngudi lao déng véi
cdng ty, 1am diu ap luc ctia ho véi cong viéce gitip ndng cao hiéu
qua 1am viéc tién tdi gitp cong ty duy tri da phat trién.

Tham chi, & mot s6 cong ty, ngudi quan 1y con nghi ra cich
in udéng dé gidm bét ap luc cia nhan vién. Méi thang ho sé mdi
nhan vién di 4n mét 1an. Lic dung biia, ngudi nhan vién cé thé
néi ra y kién ctia minh vé nhiing vin dé ban than gip phai
trong céng viéc, bao gdbm ca su khong hai 1ong va nhitng diéu
dang phan nan. Sau khi cac y kién dudc ndi ra thi nhiing giai
phép va dé xuit tuong Ung sé dudc dua ra. Viéc dua hinh thic
nay vao thuc té hao ton khong it tién bac va thdi gian, nhung sé
mang lai hiéu qua rat tot. Qua d6, nhitng y kién va bat man ctia
moi ngudi dudc kip thdi giai tda, ddng thdi cling cé thé duy tri
dugc 1ong nhiét huyét ctia nhan vién véi cong viéc.

Trén thuc té, nhitng bién phap mai cic coéng ty vita ndi sit
dung khoéng phai dé nhan vién gii tda cAm xtic don thuan. Vé
ban chat, d6 14 mot cach giao tiép. Cach giao tiép nay cé thé dat
duge muc dich xoa diu cdm xuc, cé thé diéu hoa khong khi
cing thang gilia sép va nhan vién, c6 thé nang cao hiéu suit
cong viéc.

Moi ngudi déu cé nhiing hiéu 1am vé viéc than phién, cin
nhan cadm thay né chi cé thé Anh hudng dén moi quan hé binh
thudng gifta cdc cd nhin ma khoéng biét rang viéc néi ra nhu
thé cling mang lai nhitng 1¢i ich nhat dinh. Than phién via
phai c6 thé bao vé moi ngudi khdi tram cam, dau tim, roi loan
thé chat va tinh than. Y nghia tich cuc & day 1a than phién cé



thé gitip ngudi ta phan tich hoan canh cfia chinh minh bién
than phién trd thanh mét budc quan trong trong viéc tim ra va
gidi quyét van dé. Khi than phién, ai d6 cé thé tién hanh phin
tich va 14p ké hoach cho su viéc. Hon nita, vé mit sinh ly, than
phién cé thé 1am ting tiét adrenaline gitip ngin ngiia cing
thang than kinh do lo ling qua d9, tit d6 dat dudc muc dich du
phong bénh tam than.

Moi ngudi déu can tin tudng va hdp tdc vdi nhau. Nhing
ngudi cing 1am viéc, cling sinh séng can phai ddng tam hiép
luc thi mdi 6 thé t6i da hda 1di ich chung. Va cé giao tiép thi sé
c6 mau thuin, bat ddng, hoai nghi, ngd vyc... Nhitng diéu nay
khong chi can trd su phat trién ban than ma con ngin can budc
phat trién chung. Pé tranh nhitng diéu nay, mdt phuong phap
giao tiép hiéu qua 1a can thiét, qua dé cé thé gidi quyét nhiing
cadm xuc tiéu cuc va khoi théng dau 6c. Nhu vdy méi cé thé
thuc su dat dudc két qua déi bén cting cé 1di.

Vi vdy, than phién via phai khéng dudc coi 14 mét chuyén
xau ma dudc coi 14 mot con dudng gidi tda cdm xtc tiéu cuc
binh thudng, t6t hon nhiéu so véi viée ctt gitt mii nhitng cam
xUc Ay trong 1ong. Nhung ban phai tim dugc ngudi thich hgp ¢
thé ling nghe, thau hiéu nhiing than phién ay cia minh. Cé
nhu vay thi viéc than phién mdéi dat dudc hiéu qui nhu mong
doi. Néu ban ctt than phién con d6i phuong lai chang thé hiéu
dugc thi néi nhiéu may ciing khéng cé tadc dung. Hon niia, khi
than phién ciing nén chi y rang ditng néi di ndi lai vé mét van
dé. Nhu vay, di1 ddi tugng 14 ai thi cling sé khong thé chiu dung
dugc, ban thin ban cling sé bi phan tAm qud muc vi vain dé nay
khién gidi quyét cang khé khin hon.



Vi vay, xin hiy t{ té véi nhitng ngudi than phién bén minh,
ditng ngai chim chti 1ang nghe suy nghi cia ho, biét ddu ban sé
gitip d& dudc ngudi khac hoic biét dau ban sé dudc truyén cam
hting tit ho. Va cé thé ban cling sé giai téa dudc nhiing cam xtic
toi té va ap luc ctia minh qua cach nay.



vUT BO AO TUONG, BDINH V| BAN THAN PHU HOP
VOl THUC TE

Trong cudc sdng hang ngay cling nhu trong cdng viée, con
ngudi ta phai nghiém tic, siu sat thuc tién, 1am viéc téi noi téi
chdn thi mdéi cé thé thanh céng trong su nghiép. Ching ta can
biét thuc té, khong mo mdng xa voi, phai luén dinh vi ban than
phtt hgp véi thuc té.

Quanh ta cé rat nhiéu ngudi song khong vui vé, hanh phtc
chinh vi d3 dinh vi minh khéng chuin xac. Vi du véi nhiéu
ngudi 16n tudi nhung van dang “chin don gdi chiéc”, chiing ta
c6 thé thay rang dudng nhu ho khéng qua xuat sic nhung tiéu
chudn lua chon ban ddi ctia ho lai rat cao vé moi mit: tit chiéu
cao, hoc van, gia canh, céng viée, tinh cach... Va trong khi luén
khat khe véi ngudi khéc thi ho lai khdng nhin nhin ban than
bang mot cai nhin hop 1y @é réi cudi cing dé 16 dd tudi xuin,
tudi tadc di 16n nhung van khong hiéu 1y do tai sao minh con
do6c than. Ho chi biét than vin sudt ngly véi ngudi khac, thic
mac tai sao minh khéng tim dugc mét ngudi phit hop.

Chu Ptic Dung 13 moét tic giad truyén tranh noéi tiéng & Pai
Loan. Trudc khi ndi tiéng, anh luén mo udc trd thanh mot nha
vin. Sau may nim theo dudi uéc md d6, anh nhan thay minh
khoéng thuc su nhay cdm vdi ngdn tit nén di chuyén sang phat
trién theo huéng truyén tranh minh yéu thich.

Dan dan, mot s ngudi phat hién ra nhitng tdc pham truyén
tranh ctia anh, md riéng chuyén muc chuyén tranh ctia anh vi
ludgng ngudi hAm mo cang ngay cang ddng va cudi cting anh trd
thanh mét tic gid truyén tranh ndi tiéng. Sau nay, anh ndi



trong dong hdi tudng rang, khi anh con khing khing véi udc
md 1am nha vin thi cé rat nhiéu ngudi ngin can, cho rang anh
suy nghi vién vong bdi anh thuc sy khéng qua gidi giang trong
ciu chil. Song khi 4y anh d3 khoéng ling nghe y kién cia ngudi
khic ma nhat quyét di theo con dudng clia riéng minh, cam
thay chi can kién tri thi nhat dinh sé c6 ngay dudc moi ngudi
c6ng nhin. Nhung ddi dau nhu mo, su thit ching minh ring
anh c6 chdp 14 sai bédi 1& suy nghi cia anh 14 vién véng, khong
thuc té. Chi khi viit bd o tudng, ban mdi cé thé tao cho minh
mdt 16i thoat va gitip ban than thanh céng hon.

That ra méi ngudi déu nén cé dinh vi rd ring cho minh. Hiy
viit bd do tudng, hiéu rd diém manh, diém yéu clia minh dé
phat huy diém manh vi han ché diém yéu. Khong may 1a nhiéu
ngudi khéng y thiic dude diéu nay. Vi vay, trén con dudng di téi
muc tiéu, ho cdm thdy minh di nd luc rat nhiéu nhung lai
khong duge dén dap xting dang. Trén thuc té, nguyén nhin
khong nam & chd dén dap xiing dang hay khong ma & chd ho da
dinh vi ban than qué cao. Pinh vi khéng thuc té nay din dén
viéc tl sdu trong tiém thiic ho xem nhe nhitng nd luc ctia ban
than va phéng dai két qua minh nén nhan dugc.

Thit tudng tugng rang néu LS Tan khéng bd nghé y dé di theo
nghiép viét vin thi 6ng di khong thé trd thanh mot dai vin
hao va 1am dudc viéc 16n lao nhu thutc diy tién trinh lich stt.
Thi quyét dinh chiéu dai thung gb khéng phai miéng gb dai
nhat ma 13 miéng gb ngan nhat. Hiy vit bd nhitng 3o tudng
vién vong va dinh vi ban than phu hdp véi thuc té, nhu vay,
chiing ta méi ¢ thé nhin rd tudng lai va tién dd ctia minh hon.



C6 mdt vi dai su dn cu chén son di. Ong thau dat triét ly
nhan sinh, cudc sdng tuy gidn di nhung mot doi tu do tu tai.
Nhiéu ngudi séng khong nhu v déu rat ngudng mo danh tiéng
ctia 6ng, vugt ngan ddm xa x6i tim 6ng hoc dao.

Khi 1én nti, ho thay vi dai su kia dang ganh nudc bang moét
cai thiing gb. Thung nudc rat 16n nhung nudc lai rat it. Nhin
stic lyc va tudi tac clia dai su thi moi ngudi déu thay rang dang
ra dng cé thé xach day thting nudc ay.

Ho khoéng hiéu tai sao 6ng khéng xach mét thing day ma chi
x4ach mét chat nude dé théi bdi néu xach day thi cé thé xach rat
nhiéu. Vi vay, ho lién thic mic diéu nay véi vi dai su.

Dai su dap rang: “T6i gdnh nudc khéng phai dé gdnh nudc ma
ganh nudc dé di dung. Néu t6i chi mi quang tham lam thi sé
phan tac dung.”

Nghe viy, moi ngudi cang thay khé hiéu hon. Thé 1a dai su ha
thiing nudc xudng nhd mot ngudi quay trd lai trén nii va xach
mdt thiing nudc day. Ngudi d6 chat vat véi thiing nudc, mic du
rat can than nhung van lién tuc lam d6 nudc ra ngoai. Khi
ngudi nay di téi trudc mit moi ngudi thi nude di voi di rat
nhiéu roi.

Ldc nay, dai su méi cam thiing nudc 1én, cudi ndi véi moi
ngudi: “Pay chinh 131y do tai sao t6i khdng xdch mét thing day
nudc. Bdi 18 néu t6i d6 day thi nudc van sé tran ra rat nhiéu ma
t6i con vat va, mét nhoc hon nita. Vi vay, t6i diit khoat xach it
di, d diing 13 dugc r6i. Hon nita cac ban thay ddy, toi cé vé mot
vach trén thuing nudc nay va nudc khéng dudc cao hon vach
nay. Néu vugt qua vach thi cling qua stic toi r6i.”



Lam ngudi cling vdy. Hay vt bd do tudng, dinh vi ban than
hop ly thi méi tranh dugc dudng vong vo nghia. Trong xa hoi
ngly nay, c6 nhitng ngudi giong nhu ngudi xadch day mot
thiing nudc trong ciu chuyén via rdi - ho luén mudn dude dén
dap nhiéu nhat vdi it stc Iuc phai bd ra nhat. Kiéu ngudi nay
chi muén cé cai 1¢i tdc thi. Ho luén ao udc nhin dude nhiéu
nhit nhung moi viéc lai khéng nhu mong mudn ctia ho nén
cudi ciing chi cé thé loay hoay trong nhiing suy tinh ca nhan.

Néu ban biét cich tién hanh tuin tu titng budc, khéng néng
vOi trong bat ci viée gi thi ban sé dat dudc nhiéu hon ngudi
khac. Pao 1y that ra rat don gidn, nhung ngudi cé thé hiéu
duge, 6 thé thuc hanh dudc dao Iy nay trong cudc sdng lai
khong nhiéu. Chiing ta déu 1a nhitng ngudi binh thudng nhung
luén hy vong ban than phi thudng. Khi c6 khoang cich gitta hy
vong va thuc té, ching ta sé ndy sinh 4o tudng, o tudng minh
c6 thé 1a ngudi may man va hién thuc héa dudc mong ude ctia
minh. Tuy nhién, ngudi may min lai chi 14 thiéu s6. Phan 16n
moi ngudi déu sé séng mdt dsi binh thudng. BSi 18, trong qua
trinh theo dudi ly tudng, sd ddng d6 di khong biét tu ludng stic
minh, khéng biét dinh vi ban than, dé rdi trong ltic vo tinh da
sy chan rdi vao 3o tudng.

Pudng do6i rat dai, mdi bude chan clia ching ta can phai
tudng xtng vdi ban than. Vi thé, hiy vt bd do tudng, dinh vi
ban than phtt hop véi thuc té va titng budc di hét con dudng ay,
hoan thanh muc tiéu dé ra.



CHUONG 10:
KE XUAN NGOC CHi BIET NDNG GIAN
NGUOI THONG MINH MJI BIET BOI VAN

DI ngudi ¢ lic thudn loi, cling cé liic khd khdn. Mat tinh than
va chdn nan trudc nghich canh thi chi ddng cé cudc doi beo bot.
M6t doi tudi dep dung nghia can trdi qua mai gitia. Néu chi biét
phan nan, ndi gidn trudc khé khan thi ban duoc dinh san la ké
thdt bai. Nhitng ngudi thuc su khén ngoan sé danh thoi gian dé
hoan thién ban than va hién thuc héa ly tudng cua minh.



Bl QUAN LA CHEN RUQU CAY TU U

T ac gia, triét gia ndi tiéng Trung Qudc - Chau Qudc Binh - di
tung néi: “Chu nghia bi quan 1 mét con ngd cut. Clt xody vao
nhiing hu vé trong ddi thi ca ddi van thé, khdng nhiing khéng
nhin thiy ngly tudi sing mi con bép nghet niém vui dudc
song. Chi bang hay dit cai hu vo vao dau ngodc, tap trung tinh
than va stic Iuc cho bai vian ctia minh. Néu chi dugc sdng mot
lan thi nén cé muc tiéu d& hudng tdi, nén khan truong va nd
luc theo dudi tat ca nhiing diéu ay.”

Nhitng ngudi bi quan cho rang hy vong 1a dudng chin trdi,
nhin thay nhung khéng bao gid di téi dudc. Ho cho rang du cé
1am t6t, 1am nhiéu dén dau thi cling chi 1a hu v6, khong cé v
nghia gi. Vi vy, ho cadm thay tuyét vong, oan trach vin ménh
bat céng, thim chi ndi gidn &€ giai tda nhiing bat min trong
1ong. Thit ra, that bai khéng chi do ning Iuc ma con do thai dd.
Bi quan 13 chén rugu cay tu 4. Néu chon lam viéc véi thai d6 bi
quan thi chén rugu ay sé luén bén ban khién ban khéng Itc nao
khong cam thay dang cay.

Co mot ngudi phu nit My tén la Selma tung chim trong bi
quan. Sau khi két hon, Selma theo chong nhap ngii. C6 khéong
ngd rang noi déng quin 1a sa mac va chd & cta ho 1a nhiing
ngdi nha bang thiéc. Khi hau dia phuodng v6 cting khic nghiét,
ban ngay, ngay ca dudi béng ciy xuong rong thi nhiét @6 ciing
1én tdi 52 d6 C. Bén canh d6, hing xém cfia ho déu 1a ngudi da
dé va ngudi Mexico. C6 khong thé giao tiép véi ho do bat dong
ngdn ngit. Té hon nita 1a chang bao 1au sau, chéng c6 nhan 1énh
di chién dau xa nén danh dé c¢6 & nha mét minh. Trong hoan



canh 4y, Selma ca ngay 1 rii, thdm chi con gidn ca chém thét
gian 14y ca chong.

Qué dau kho trong ndi bi quan tdt @8, Selma viét thu cho cha
me, mong rang cé thé nhanh chéng trd vé qué nha Hoa Ky.

Nhan dudc héi 4m, Selma v6 cliing sung sudng. Nhung doc
thu xong, 6 lai hoan toan that vong. Trong thu, cha me khong
nhiing khéng an i c6 ma con khéng déng v cho c6 vé M3. Trén
td gidy méng chi vdn ven vai dong chil:

“Hai ngudi nhin ra ngoai tif song sit nha ti1. M6t ngudi nhin
thay bui trén mat dat, mot ngudi lai nhin thay tinh t trén trdi

”»

cao.

Poc xong nhitng dong nay, Selma khéng chi that vong vo
cling ma con hoi ttc gidn. C6 trach cha me khong hé hiéu cho
cam xuc cia minh. Dau vay, thu nha tit nghin dim xa x6i giti
dén vin khoi day su nhitng suy nghi trong c6, bdi suy cho clng,
dé cling 1a sy quan tdm ctia cha me ndi xa danh cho con céi. C6
doc di doc lai nhiing dong chit nay va cd nghi xem y nghia thuc
su 12 gi. Bdng mot tia sang chot 16e 1én trong c6. Tia sdng nay
xua tan moi miy mui va chiéu sang thé gidi cia Selma.

Thi ra, Selma dd nhan ra van dé ctia minh qua vai dong ngian
ngli nay. C6 d3i qud bi quan, giong nhu théi quan cti dau
xudng nhin moi th nén chi nhin thay bui trén mit dat ma
thoéi. Vay thi sao khong ngiang dau nhin 1én tit hdm nay nhi?
Ngang dau nhin 1én, chting ta cé thé thiy dai ngan ha ruc rd.
Nhit dinh khong chi cé bui ban trong cudc séng ctia ching ta,
ma con cé nhitng vi tinh t 1ap 1anh nita. Cudi cing Selma d3
tinh ngd. C6 tu hdi: “Sao minh khéng nging dau tim sao trén



trdi, tdn hudng trdi sao ma cl cti dau oan trach viing bun
chi?”

Selma khong chi nghi vy ma c6 cling bat dau hanh déng. C6
biat dau cht déng két ban véi nhiing ngudi da @, ngudi Mexico
xung quanh. Két qui 13 c6 khéng chi trd thanh ban tot cla
nhiing con ngudi hiéu khach, nhiét tinh 4y ma con nhin dugc
nhiing mén qua thi cdng tinh xao tit ho. C6 bit dau nghién cttu
vé sa mac va cudc séong nham chan trén sa mac dan trd nén day
mau sic. C6 chiém ngudng canh hoang hén va binh minh trén
sa mac, cAm nhan 3o anh cfa sa mac, tin hudng nhing diéu
bat ngd mdbi ngdy sa mac mang lai cho minh.

Selma di thay ddi hoan toan. Ngudi phu nii ca ngiy chin nan
va 04n trach cudc ddi da khong con nita, thay vao dé 1a tdm hon
quyén rii, lac quan, tich cuc. Sau d6, khi trd vé My, Selma da viét
1én cudn sach Lau dai hanh phtc dua trén cudc séng clia minh
& sa mac va cudn sach nay di giy dugc tiéng vang 16n.

Van 12 manh dit sa mac ménh méng khéng bén bg, vin 1a
ngdi nha thiéc don so, vin 13 cai néng 52 d6 C, van 1a nhiing
ngudi da dd, nhitng ngudi Mexico khéng chung ngdn ngit; tat
ca déu khong cé gi thay ddi, nhung Selma lai cé nhiing thay d6i
to 16n. Nguyén nhan & day 13 gi? Pé 1a vi c6 da thoat khéi tAm
trang bi quan dé cé thé lac quan ddi mit véi cudc song. Chinh
su thay do6i @6 di bién Selma tit mot ngudi dan ba sau kho trd
thanh ngudi phu nit hanh phtic nhat sa mac.

Mbi ngudi ching ta déu mong mudn thanh céng va sg hai
that bai. Nhung trén ddi khéng cé ngudi hay vat hoan hao
tuyét d6i. Moi ngudi, moi vat déu cé nhitng khuyét diém. biéu
quan trong nim & thai dd ching ta lua chon: néu bi quan



chiém uu thé, ching ta thay trudc that bai tit khi chua bat dau
nén sé khoéng doc toan luc lam viéc néu tich cuc, lac quan
chiém uu thé thi dit khéng dat dude muc tiéu chting ta van sé
hoc dudc rat nhiéu dao 1y 1am ngudi, 1am viée ti qua trinh thuc
hién.

Chung ta khong thé thay ddi nhiing khuyét diém ctia ngoai
canh d3 hoic sé cé, nhung chtng ta c6 thé lua chon thai @6 va
tinh than cho minh. “Trdi d3 sinh ra ta thi at cé dat dung”. Du
chi 13 mdt chiéc 14 cling cé thé mang lai bédng mat cho ngudi di
dudng dudi cai ning nhu thiéu dét. Vi vay, trude hét ching ta
phai chap nhin ban thin, khang dinh ban than, khéng tu ti va
can biét rang chi mét chut bi quan ciing cé thé anh hudng xau
dén con dudng cudc ddi.

Nhiing ngudi quen nhin thé gidi bang ling kinh bi quan can
hoc dudc cach tu ky &m thi mét cach tich cuc, tu huéng minh
dén nhiing diéu tét dep trong cudc séng. Chi khi cé théi @6 lac
quan, yéu ddi thi mot ngudi mdi cé thé nghi dén nhiing diéu
tot dep trong moi viée, biét tim cd hdi va hy vong trong hoan
canh khé khin, c¢é diing khi va quyét tAim vugt qua moi gian
nan, gianh 1ay thanh céng trong cudc ddi va su nghiép!



PUNG SONG TRONG U ME NUAI

Dc‘ﬁ ngudi ngan 1am. Thdi gian trdi nhanh nhu béng ciu qua
clta s6. Trong mot doi ngan nghi ay, ban muoén 1lam dudc diéu
gi, mudn trd thanh ngudi nhu thé nao? Ban di cé ké hoach rd
rang cho tuong lai minh chua? Néu chua, ban nén kip thdi thiic
tinh, ditng song trong u mé nita. Hiy nhin rd cudc d&i minh va
nd luc chién dau!

Thudng L6i dd d6i ndm noi lam viée trong vong bon nim sau
khi t6t nghiép ma sy nghiép vin khéng chit khéi sac. Sau khi
nghi cong viéc thlt ndm, anh chua lao vao tim viéc ngay ma lua
chon vé qué nghi ngoi va danh thdi gian suy nghi xem tiép theo
minh nén lam gi.

Mot budi sang sém, Thudng Loi di dao trén canh ddéng va
thdy mot 130 néng dang cay ltia. Nhiing cdy ma dudc ciy rat
chinh té. Thudng 16i cAm thay 6ng 140 cay tai tinh qué bén di
tdi héi: “Ong di, sao 6ng cdy dudc thang hang nhu thé?”

L3io néng mim cudi, dua nam ma cho Thudng Lbi, ndi: “Chau
xudng cay thit xem!”

Thudng 16i nhan 1y ndm ma, cdi gidy, xadn quan budc xudéng
rudng. Lt sau, anh ta thdy hang ma cia minh rat 16n xdn, lién
quay sang hdilio ndng: “Sao chau cay khong thang thé nhi?”

Ong 130 cudi néi: “Anh ban tré a! Chau nén cay ltia bang cach
tap trung vao mdt muc tiéu trudc mat.”

“Puing vay! Sao minh khéng nghi ra nhi?” Thudng Ldi thay
130 néng that tai gidi, bén di tdi héi: “Ong di, sao 6ng cay lta
dep thé?”



Lio néng mim cudi dua cho Thudng Léi mot nim ma, ndi:
“Chau xuéng cay thit xem sao!”

Thudng Lbi cdi gidy, xin quan, 16i xuéng rudng. Mot lic sau,
anh nhan ra minh cay qua 16n xdn, lién quay sang héi 140 néng:
“Sao ch4u cdy 1éch hang thé nhi?”

Sau khi gitp 140 ndéng cdy, Thudng Loi chdt nhan ra ring:
“Khi cdy ltia phai nham vao muc tiéu thi c§ gi cong viéc khong
nhu viy?”. Anh l4p tic trd vé thanh phd, tim kiém muc tiéu su
nghiép ctia minh va bat dau cudc sdng mdi.

Muc tiéu 1a ddng luc théi thic con ngudi tién vé phia trudc.
N6 c6 thé khai 1én ngon 1{1a sdng tao gitip con ngudi cé thé dat
duge thanh céng. Douglas Lurton ndi: “Sau khi quyét dinh theo
duoi diéu gi trong ddi, ban di dua ra Iua chon quan trong nhat
clla ddi minh. Muén dugc nhu y thi trude tién ban phailam rd y
nguyén cia minh 13 gi.” Vi vy, diing séng mad hé ngay nay qua
ngay khéc nita, hiy binh tinh suy nghi xem minh mudn séng
mdt ddi thé ndo va can 1am gi ¢ hién thuc héa mong muén dé.

Pai hoc Harvard tiing cé mot cudc khao sat rat noi tiéng véi
muc dich dé kiém tra anh hudng cia muc tiéu véi cudc doi. boi
tugng khao sat 13 mot nhém ngudi tré cé nhitng dic diém vé tri
luc, hoc luc, hoan canh... tuong duong nhau, toan b6 qua trinh
khao sat kéo dai sudt 25 nim. Két qua clia cudc khao sit nay
cho thay muc d6 rd rang clia muc tiéu phan dau c6 anh hudng
16n dén cudc ddi ho.

3% d6i tudng khao sit cé muc tiéu rd rang va dai han. Sau 25
nim c6 gang, ho khéng sd khé khin, thit thach, né luc khéng
mét mdi hudng tdi muc tiéu dé rdi hau hét trong s6 ho déu trd
thanh nhiing nhan vit thanh céng hang dau, dudc tén trong



trong moi linh vuc ctia xa hdi. 10% d6i tugng khao sat cé muc
tiéu ngan han rd rang. Trong 25 nim, ho lién tiép hoan thanh
nhiing muc tiéu ngin han dé va dat dudc nhitng két qua nhat
dinh trong linh vuc tuong Ung, trd thanh nhan tai khong thé
thiéu trong nganh. 6% doi tugng khao sit c6 muc tiéu mad ho.
Ho ciing séng 6n dinh nhung khéng cé thanh tuu gi dic biét.
27% d6i tudng khao sat hau nhu khéng cé muc tiéu. Ho déu
song & dudi ddy xa hoi, cudc séong khdong nhu y, tham chi cé
nhiing ngudi con phai séng nhd vao trg cap xi hoéi va thudng
oan trach ngudi khac.

Thuc t& mét 1an nita ching minh rdng muc tiéu 13 ngudn
ning luong manh mé nhat tit ndi tAm gidp chung ta kién tri
budc tiép. Véi stic manh nay, ching ta sé nd luc hét minh, sé
dugc cd hdi mim cudi va sé tao ra mot cudc song tuyét vdi. SG di
tam quan trong ctla muc tiéu dugc nhan manh 13 béi sticiva sy
mu quang 13 mét phan tat yéu clia ban chat con ngudi. Néu
khéng cé muc tiéu rd rang thi con ngudi sé khoéng cé tu tudng,
dé dang tha trdi khi 1am viéc. Ngoai ra, thdi gian va stic luc cia
con ngudi 13 c¢é han, thiéu di muc tiéu rd rang thi dé roi vao
tinh trang nay thé nay, mai thé khac; hoidc sé khong kién tri,
bén bi; hoic khdng biét cai ndo quan trong dé rdéi mat nhiéu
hon dudc va cudi ciing sé chang cé viéc gi thanh cong.

Cai goi 1a muc tiéu thudng cé hai cach giai thich: thi nhat 1a
hy vong hién thuc héa dudc 1y tudng va mong mudn tot dep
théng qua nd luc cia ban thin; hai 1a hoc héi kinh nghiém
thanh céng ctia ngudi khac va vuon téi @6 cao nhu ho bang su
co giang cta chinh minh. D 1a muc tiéu tu theo dudi hay hoc
héi tit thanh cong cia ngudi khac, chi can c¢é muc tiéu thi ban



sé c6 dong luc dé tién vé phia trudc, chi can cé muc tiéu thi ban
sé dit dudc nén méng viing chic cho su nghiép thanh céng.

Ping séng trong u mé nita! Muc tiéu 1 khéi dau ctia hanh
doéng. Du 12 c4 nhan hay tap thé, néu khéng cé muc tiéu thi
cling gidng nhu con tau ra khoi ma khoéng cé phao tiéu, di xa
may ciing khé dén bd, tham chi con cé thé va phai d4 ngam, tu
minh hai minh. Cé muc tiéu rd rang hay khéng lién quan dén
su phat trién su nghiép, dén thanh bai trong cudc séng va
xuyén suét cd mot doi. ThAm chi cé thé ndi ring muc tiéu
khoéng chi 13 dich d8n ma con 13 phuong hudng, khéng cé muc
tiéu thi khéng cé phuong hudng tién vé phia trudc.

Muc tiéu cé thé gidm bét ndi dau va su tic gidn ctia moi
ngudi trén con dudng tién 1én. Trong cong viéc hay cudc séng
déu cé su khac biét gitta ngudi cé muc tiéu va ngudi khong cé
muc tiéu, tham chi ca vé tinh than cling vay. Ngudi cé muc tiéu
sé cé ddng luc tién 1én va biét tdn hudng cudc sdng; con nhiing
ngudi khdng cé muc tiéu lai khéng biét minh dang 1am gi va sé
dé dang noi gian khi gip phai chuyén khong nhu v. Vi vay, muc
tiéu khéng chi 1a tu tudng ctia mdot ngudi ma con 1a ddéng luc
tinh than dé ngudi d6 ton tai.

Muc tiéu cé thé dem lai hy vong v6 tan cho con ngudi. Quanh
ta c6 rat nhiéu loai muc tiéu: phan chia theo thdi gian, ban cé
thé c6 muc tiéu dai han, ngin han, muc tiéu mang tinh giai
doan, tam thdi; phan chia theo ndi dung, ban cé thé cé muc
tiéu cong viée va su nghiép, ciing cé thé cé muc tiéu cudc sdong
va stic khde, con c¢é muc tiéu kinh té va chinh tri. Nhung du 13
muc tiéu gi thi déu cé diém chung 13 muc tiéu ctia ban can cé
gia tri tich cuc, ding dian. Muc tiéu tich cuc, ding dan cé thé



dua ban vao thién dudng tét dep hon; con muc tiéu tiéu cuc, sai
1am sé din ban dén canh ctta dia nguc.

Muc tiéu tich cuc, dliing dan khong chi thiic day su phat trién
va tién bo clia con ngudi ma con cb thé gitp cai thién ban than;
khoéng chi ¢6 ich cho minh ma con mang lai 1oi ich cho ngudi
khéc va xa hoi. Ngay tit bay gid, hiy vit bd cudc séng u mé, xac
dinh muc tiéu cudc d6i minh va phan dau vi né, ban sé nhin ra
rang minh 13 modt phién ban mdi méi ngay va cudc song mdi
ngay mot vién man! Pong thdi, nhd dé ban méi c6 thé ludn duy
tri dudc mot tAm trang vui vé, mot trang thai tot!



HOC CACH MiM CUOI TRONG NGHICH CANH

D ngudi khé trdnh khéi nhiing khé khin va nghich canh.
Cach d6i mit véi chiing 8 méi ngudi 1a khac nhau. Va nu cudila
thi ngdn ngit dep d& nhat trén thé gidi nay. Néu mdt ngudi hoc
dudc cich mim cudi trong nghich canh thi ho sé khéng bao gid
bi khé khin danh bai. Ho vi dai hon nhiéu so véi mot ngudi
chtin budc trude gian khé. Mot ngudi cé thé mim cudi trude
moi su khong nhu y chinh 14 (ing ¢t vién ctia thanh céng. Nu
cudi gitta khé khin chinh 13 stic manh 16n lao nhat.

C6 mot ¢d bé tén Tran Tu rat thich chay. Tuy chi méi mudi
hai tuéi, nhung c¢6 bé di mang lai vé vang cho trudng trong
nhiing cudc thi dién kinh. Md udc ctia ¢6 1a trd thanh mot vin
dong vién dién kinh uvu t1, dem lai vinh quang cho t6 qudc trén
dau trudng quoc té. Nhung 6ng trodi lai khdng mim cudi véi cd
bé nay. Trong mot 1an tan hoc, mot tai nan giao thong di cudp
di d6i chan c6 bé, ddng thoi cling cudp ludn cad md udc ciia cd.

M6t Tran Tu vui vé hoat bat béng trd nén 1am li, it néi. Trong
ndi ¢d don va tu ti vé tan, c¢d ling 18 hoc xong cip Ba. Nhung
con dudng tim viéc clia ¢b lai vé cling tric trd, thAm chi cd con
chan nan dén mdc muodn két lidu cudc ddi minh. Sau @6, trong
mot 1an tinh ¢, Tran Tu nhin thay rat nhiéu ngudi ban khuyét
tat. Du ho déu ngdi trén xe lin, nhung cudc séng cla ai cling
that hanh phtc, vién man. Trong s6 dé, cé ngudi dan gidi, cb
ngudi viét chit dep. Trong qua trinh tiép xdc véi ho, Tran Tu
tim lai dugc nu cudi that lac 3 14u va quyét tAm tim viéce gi d6
phit hop véi minh dé lam.



Sau d6, Tran Tu tim hifu vé khiéu vii trén xe lin qua
internet. BO mén nay mic du rat pho bién 3 chau Au, chau My,
Han Quoc, Nhit Badn nhung lai khd mdi mé 3 Trung Quéc. Tran
Tu quyét dinh hoc khiéu vii trén xe 1in. C6 nghi ring néu minh
d3 khong thé chay thi hiy nhay trén chiéc xe lan. Ké tit d6, Tran
Tu bit dau tu hoc theo video. Mic dit khéng cé gido vién hay
ban nhay nhung c6 van cé thé nhiy dau vao diy nhitng ddng
tac cé thé thuc hién ddc lap. C6 cling thudng xuyén tham gia
cac hoat déng danh cho ngudi khuyét tat, ti d6 cudc séng dan
nhiéu mau sic hon.

Nam 2008 13 mét nim cé y nghia v6 cling dic biét véi Tran
Tu. Nam d6, Trung tdm Quan 1y Thé thao Paralympic Trung
Quodc tim kiém cac vin dong vién cho bd mén khiéu vil trén xe
1an; Tran Tu &3 dudc lya chon tham gia t4p huin toan qudc. C6
d3 gianh dugc tu cach du thi nhé k§ nang vii dao xuit sic clia
minh.

Giai doan huan luyén nhanh chéng bat dau. Tran Tu va ban
nhay cfia minh 13 Tén Hao kién tri luyén tap hon mudi tiéng
déng hd mbi ngay. Vi Tran Tu thudng mudn chdp mat nam ldy
banh xe dang quay véi tdc d6 cao nén hay tay c6 xudc day
nhiing seo. C6 mot 1an, Tén Hao nim tay Tran Tu 1am dong tac
xoay tron nhung vi khéng kiém soat dudc luc kéo nén di quang
cd ngudi va xe Tran Tu ra ngoai. Song, Tran Tu lai nén dau,
mim cudi an Ui ban nhay ctia minh: “Khong sao dau! Chiut dau
nay c6 hé gi!” Du thuong tich ddy minh nhung Tran Tu chua
bao gid nghi dén viéc bd cude. Nhd dé, ki niang vii dao clia cb
tién bd nhanh chéng.



Nim 2009, Bic Kinh t6 chiic gidi khiéu vil trén xe 13n qudc té
md rong. Tran Tu va Tén Hao da gianh vi tri thit ba nhd vil dao
diéu luyén va su hop tac an y. Sau d6, trong cudc thi khiéu vl
trén xe 1in qudc té t6 chiic tai Nhat Ban, Tran Tu va Tén Hao di
danh bai cic ddi thit manh dé gianh 1dy ngdi dau. Trd vé véi
thanh tich vé vang nhung Tran Tu vin khdng ngling tién budc.
C6 hy vong minh cé thé trd thanh mdt huin luyén vién khiéu
vii trén xe 14n, dé nhiéu ban khuyét tat cé thé nhay dudc nhiing
vil dao tuoci dep clia cudc ddi trén chiéce xe 1in ctia minh.

Tran Tu d3 ting lac 16i, tiing that vong trudc nghich canh.
Nhung cudi cting, c6 van cé thé nhin thang vio hoan canh clia
minh, mim cudi véi that bai va tim ra mot 16i di khéc cho cudc
doi. Pay chinh 13 su khén ngoan ctia c6. Méi guong mit mim
cudi trong nghich canh déu 13 nét duyén dang nhat. Mdi con
ngudi kién cudng giita khé khin déu dang kinh nhat. Méi béng
lung boén ba trong khé khin déu vi dai nhat. Sat phai qua trim
ngan téi luyén mdi thanh thép ran chic. Con ngudi cling vay,
ciing phai kinh qua khé khin, gian khé mdi kién cudng, manh
meé hon.

Chung ta phai tin ring tric trd 1a tai sin tinh than to 16n
Thudng dé ban ting. Balzac di néi: “Khé khin va bat hanh 1
nudc ria tdi ctia con chién; 13 kho bau vé gia clia ngudi tai; 1a
vuc tham khong day clia ké yéu.” Trung Qudc ciing c6 16i day:
“Trdi dinh gidng cho ngudi nao trach nhiém 14n lao, it trudc
tién 1am cho khén khé tAm tri, nhoc nhin gan c6t, than xac bi
déi khat, chiu ndéi kho s& nghéo ting, 1am viéc gi ciing khéng
thudn 10i. Nhu thé 1a dé lay dong tam tri ngudi ay, dé tinh tinh
ngudi ay trd nén kién nhin, dé€ ting thém tai ning cho ngudi



ay”. Trudc nhiing khé khin, ching ta nén cé 1ong biét on va tin
tudng rang du gip bat ci diéu gi liic nay thi chi can nd moét nu
cudi chiing ta nhat dinh sé thoat khéi géng ctim nay.

M6t nha than kinh hoc titng phat hién mét phuong phap méi
dé diéu tri chiing trAim cdm. Ong khuyén cic bénh nhan ciia
minh luén mim cudi trong bat ky hoan canh nio, phai budc
minh mim cudi dit mudn hay khéng. Ong nhic nhé bénh nhin
nhu sau: “Hiy cudi nhiéu nhat cé thé! Cudi lién tuc di. Tot nhat
12 dlting ngling cudi. Néu khong 1am dugc thé thi it nhat hiy co
gang cong khde miéng 1én.” Ong di chita tri cho bénh nhin
bing phuong phép ky la ay.

Tai sao nha than kinh hoc 4y lai 1am nhu vay? B&i vi ai cling
phai séng trong x4 hdi nay; khi & gitta nghich canh, cAm thay
budn bi, that vong thi ban ciing nén c6 giang thich nghi véi
hoan canh. Du ban gap phéi chuyén gi thi ciing ding nghi di
nghi lai vé ndi bat hanh cia minh ma hiy nghi vé nhitng diéu
hanh phtc nhat trong ddi. Trong moi trudng hop, hiy ddi x
v4i ngudi khac bang moét tdm long khoan dung, néi nhiing 16i
t té nhat va c6 ging hét stic dé tao ra hanh phtic. C6 nhu vay,
ban mdéi nhanh chéng thiy rang may den trong long sé tan
nhanh théi va 4nh duong hanh phtc sé chiéu sang ca cudc doi
ban.

Gift nu cudi trén mdi 1a mdt canh gidi trong ddi. D trong bat
ci hoan canh nao, du mua gidé bdo bung hay trdi xanh may
trang, chuing ta hiy ctt luén né nu cudi. Giilt tim trang lac quan,
vui vé trong cudc séng, cong viée va hoc tip mdi cé thé tim
thdy v nghia cudc ddi va tran day hy vong véi tuong lai.



Vi vay, bat ké thanh cong hay that bai, ban d&u can hoc dugc
cach mim cudi. Du ai cling khao khat thanh cdng va cam ghét
that bai nhung d&i ngudi 1a qua trinh dan xen ca thanh va bai,
khoéng ai mii thanh c¢dng va cling khéng ai mai that bai. Vi vay,
ban ding qua xem trong thanh hay bai, diing ngt say trong
chién thing va cling ding sa 1ay trong that bai. Hiy mim cudi
chao dén thanh coéng va cling d6i mit véi that bai véi mot nu
cudi tudi tan.

Mot khi hoc dude cach mim cudi trude nghich canh, ban sé
nhan ra rang cudc séng trd nén thit dé dang, moi dau khé déu
12 mét trai nghiém tuyét voi trude nu cudi.



THANH CONG KHONG KHO NHU BAN NGHI

M':{Lc dit mdi ngudi cé mdt dinh nghia khic nhau vé thanh
cong nhung chic rang ai cling khao khat thanh cong. Hau hét
moi ngudi déu nghi rang thanh céng 1a khé, 13 xa v&i nhung
trén thuc té thanh céng lai khéng khé nhu ban tudng. Quyén
chtt ddng dé thanh cdng déu nam trong tay ban.

Chung ta di thay rat nhiéu ciu chuyén nhu sau: ngudi ta
quen cé mong mudn nhung khong thuc hién, ngudi ta ngudng
md thanh céng ctia ngudi khic nhung chinh ban than ho lai
chi ding & chan ndi thanh c6ng ngudc nhin 1én dinh vinh
quang, chua tung nghiém tic nghién cltu va hoc tap kinh
nghiém thanh cong cfia ngudi khic va cang chang thay ddi
hién thuc, theo duéi thanh céng.

Thuc té&, thanh céng khéng khé nhu ban nghi. Chi can ban
xac dinh dudgc muc tiéu clia minh, chuyén tdm huéng téi muc
tiéu dy, danh thdi gian cho né, rdi ban sé nhan ra raing minh da
thanh cong tu lic nao.

Chuyén nganh dai hoc ciia Truong Duong 1a marketing. Anh
lubn muodn trd thanh moét marketer xuit sic. Sau khi tot
nghiép, Truong Duong vao lam viéc tai mét cdng ty quang cdo
nhu ¥ muoén. Anh 12 mét ngudi cham chi. Sau khi dau quan cho
cong ty quang cdo, cudc séng clia anh vila cing thing via
phong phti. Dan dan, Truong Duong di thich nghi duge véi
nhip d6 lam viéc cfia céng ty, moi ké hoach déu thuin budm
xudi gié va cling cé chut thdi gian ranh réi. Chut thdi gian ranh
d6 Truong Duong danh cho nhitng chudng tiéu thuyét con
dang d& ctia minh, bdi 1€ trd thanh tac gid cling 1a mot udc mao



cia anh. Anh nghi rang du sao nhan r8i cling ching lam gi thi
cd viée g d6 dé 1am ciing tot.

Mét budi chiéu no, ding Iic Truong Duong dang chuyén tim
viét lach thi gidm déc do6t nhién di ngang qua. Vi khong luu va
thoat ra kip nén anh bi bit tai trin. Truong Duong sd hii cti
dau, im ling chd ddi phong ba bao tap chuin bi 4p dén. Nhung
khong ngd gidm doc khong hé noéi gian, thay vao dé 6ng doc
tiéu thuyét r6i nhe nhang ndéi: “Anh ban tré viét kha 1am! Néi
t6i nghe xem anh c6 du dinh gi véi cudc d6i khéng?”

Thai d6 cfia gidm ddc di khich 1é Truong Duong rat nhiéu,
anh bit dau thoai mai néi chuyén. Gidm ddc nghiém ttc lang
nghe ké hoach ctia anh r6i cudi néi: “Téi ké anh nghe mot cau
chuyén nhé! Ngay xua, trong mét khu ring ram, ba con cho san
cting dudi theo mot con séc dat. Trong lic chay tron, con séc
phat hién mdt hoc cay lién chui vao dé. Vi hdc ciy chi cé6 mot
16i ra nén ba con ché quyét dinh dgi dudi goc cay. Mot ltc sau,
mdt con thd chui ra khdi héc ciy, né chay bat mang, nhanh
chéng leo 1én mot cai cdy khéc. Con thé khong ding viing trén
cidy nén mat thing bang roi xudng dat, rdi tring ba con chd
dang nging dau nhin né... Chi cé diéy, cudi cling con thd van
chay thoat dudc. Cau chuyén dén day 1a hét rdi, anh cé thay van
dé gi khong?”

Sau mdt hdi suy nghi, Truong Duong néi: “Cau chuyén nay
c6 hai van dé. Mot 1a thd khong biét leo ciy, hai 1a mot con thd
khoéng thé roi tring ba con ché mét ltc dudc.

Gidm doc dap: “Nhiing diéu cau néi khdng sai. Nhung ciu di
quén mat mot van dé quan trong. P4 13 con séc dat di dau rdi?”



Nghe vy, Truong Dudng vo tran néi: “Oi! Png rdi! Sao em
lai quén mat chuyén nay nhi?” Gidm ddc cudi néi: “Ha ha. Con
séc dat bi cau bd quén chinh 14 muc tiéu cudc ddi ban dau clia
ciu. Lic mdi vao cong ty, cdu titng tu hao néi rang minh mudn
1Am mot marketer xuat sac!”

Luc nay Truong Dudng mdi bung tinh. Thi ra muc tiéu ban
dau ctia minh 1 trd thanh mdt marketer xuat sic, vdy ma gid
day minh d3 quén sach sanh sanh. Gidm ddc vd vai Truong
Duong, néi day an y: “Anh ban tré a! Trong viéc 1én chién luge
quang cdo ciu dung 14 mot nhan tai hiém cé. Nhung cudc doi
ngan nghi may chuc nim, mudn gidi moi mit 13 diéu khéng
thé. Néu ciu c6 thé tip trung 1am chién ludc thi tuong lai rong
md. Con véi viée viét 1ach, viét trong thoi gian ranh rdi 1a dudgc
roi. Cau khong thé dit qua nhiéu muc tiéu trong doi. Néu mot
ngudi cé thé hoan thanh xuat sic mdt viée trong ddi thi di 1
thanh céng 16n nhat roi.”

Ba nim sau, Truong Dudng di trd thanh giam déc quang cdo
va cé chut danh tiéng trong nghé. Thuc ra, thanh cong khong
khé nhu ban nghi. Con ngudi luén séng vi mot muc tiéu nao
do6. Muc tiéu nay chinh 1a cai chiing ta goi la thanh cong. Khi cé
muc tiéu, cudc doi sé cd y nghia. Con néu khéng cé muc tiéu thi
giong nhu ban tén ma khoéng cé bia nham, von khéng thé ban
tring dudc. S3 di ngudi thanh céng cé thé dat t4i thanh congla
vi ho biét rdng ban thin mudn trd thanh ngudi nhu thé nao.
Sau khi cé dinh vi r6 rang, mot ngudi sé hudng 16i néi va hanh
dong theo niém tin va muc tiéu ctia ban than. Khi 4y, dit ho cé
giap kho khin hay that bai thi cling sé khéng hoi han ma sin
sang vuot 1én kho khan, cang ngay cang manh mé.



buong nhién, dinh vi muc tiéu cling 1a mot budc quan trong
ctia thanh céng. Pinh vi chuin x4c thi sé dé dang thanh céng
hon va ngudc lai. Ching ta di titng nghe thay nhin thay rat
nhiéu trudng hdp nhu sau: moét ngudi rat binh thudng trong
mdt nganh nghé ndo d6 nhung lai 1a ngdi sao sdng d mot nganh
nghé khac. Vi vy, khi Iua chon muc tiéu, ban nén cho phép ban
than cé co héi thit nghiém nhiéu 1an @€ biét xem ban than
thich hop véi diéu gi.

Khi dinh vi muc tiéu, chiing ta phai tudn theo hai nguyén
tac: mot 14 phai xudt phat tit thuc té, hai 1a phai ging stic 46 né
bay cao bay xa hon. Néi mot cach téng quat, muc tiéu clia mot
ngudi cang to 16n thi khat vong thanh c6ng cang méanh liét, stc
manh chién thang 4p luc cAing manh mé va mdi cé thé dat ducgc
nhiing budc phat trién nhay vot. Gorky tiing ndi rang: “Muc
tiéu theo dudi clia mot ngudi cang cao thi kha ning ctia anh ta
cang phat trién nhanh chéng va cang ¢ 1oi cho x4 héi.”

Hau hét moi ngudi déu cé suy nghi nhu sau: muc tiéu to 16n
rat khé thuc hién. Thit ra, viéc cé thé hién thuc héa muc tiéu
hay khéng khéng nim & viéc muc tiéu dé to 16n thé nao ma
nam & viéc cé mdt muc tiéu rd rang va cd ging vi né. Khi cé
muc tiéu thuc sy mudn hoan thanh thi con ngudi ta mdi cé thé
khong ngiing tham nhuan quan diém nay, 1am cho rd rd rang
va sau sic hon. Véi tam ly 4y, cdng véi viée nd luc hét minh thi
thanh cdng khong con 1a diéu khé khin nita.

Nguyén nhan that bai cia nhiéu ngudi chi cé mét: dau voi
dubi chudt. Nhiéu khi, khong phai sy viéc khé khin dén dau
ma 12 ban than cadm thay thanh céng qua xa vdi va lya chon bd
cudc gitta chiing. Néu ban cling cAm thay nhu vay thi cé moét



cach rat hay cé thé gidi quyét van dé nay: ban cé thé chia muc
tiéu 16n thanh nhiéu muc tiéu nhé kha thi hon, sau d6 dit ra
thdi han cho tiing muc tiéu nhé; nhu viy ngay tit ddu ban da cé
thé nhin thay hy vong thanh céng va cé ddng luc hon.

Thanh c6ng khéng phai mot gidc mo vién vong. Ngay tit bay
gid, ban hay xac dinh rd rang muc tiéu clla minh va moi ngay
budc mot budc nhd vé phia muc tiéu ay thi cudi cting sé git hai
dugc thanh cong.



' CHUONG 11: \
cuOC SONG VON DI KHONG CONG BANG:
KHONG HOAN HAO MQOI LA B0l NGUOI

Bill Gates dd ndi: “Cudc séng von khéng céng bang, hay tdp quen
dan vdi diéu d6”. Thita nhdn sy bdt cong clia cudc séng va chdp
nhdn su khéng hoan hdo cua cudc song khéng cé nghia la ddnh
mdt minh, ma la déng luc thuc ddy con ngudi ndé luc hét minh,
nghénh don thit thdch ctia cudc doi va s6 ménh dé trd thanh phién
ban xudt sac nhdt ciia bdn than.



DUNG LA MOT NGUOI CAU TOAN DAU KHO

Trong cudc sdng cé rat nhiéu ngudi coi cau toan 14 mot pham
chat tot dep. Nhung trén thuc té viéc theo dudi su cau toan
trong moi viéc sé khién ban thin vé ciing mét moi. Béi 1& cau
toan dong nghia véi hu do. Trén ddi von khong ton tai sy hoan
hao thuc su. D ban 1am t6t dén may thi vinh vién ciing khong
bao gid dat dén sut hoan hao.

Pic diém dao dtc 16n nhat cia mdt ngudi cau toan 1a theo
duéi su hoan hao. Ho khong hai 1ong véi hién tai nén don hét
tAm stc cho cudc sdng va céng viée hién tai, né Iuc 1am cho
chiing trd nén hoan hao hon. Vi nhiing ngudi theo chti nghia
hoan hao khéng thé chiu dung dude nhitng diém chua hoan
hao quanh minh nén ho sé 1ap ké hoach va l4p tdc bat tay vao
thuc hién sau khi nhin thay nhiing thi chua hoan hio ay.
Nhung mot thdi gian khéng 1au sau, ho sé khd nio vi c6 qua
nhiéu ké hoach muén thuc hién dé rdéi cudi cting danh bd cudc
gitta chitng. Dan da, ngudi theo chi nghia hoan hio sé séng
that vong va tam bd ma khong thé nao thoat ra dudc.

Tung TU rat thich tu di du lich. Trong mét hanh trinh no,
anh da gip moét 6ng gia rat ky la. Vita nhin di biét 6ng 4y 1a
khach du lich phudng xa, 6ng deo mot balo rach nat, guong
mit phti day suong gié, chiéc gidy ciing bi thiing 16 chd vi di 1au
ngay. Miac du nhin 6ng that chit vit nhung d6i mat lai sang
ngdi. Du 13 Idc trén dudng hay khi nghi ngoi, d6i mat ay van
luén quan sat moi ngudi qua lai, dudng nhu dang tim kiém gi
do.



Dang vé va d6i mat 6ng l4o tao thanh moét bic tranh khéng
chit hai hoa, thu hut su cht ¥ cia moi ngudi. Ho thi tham to
nhé cho rang dng khéng phai 1a khach du lich binh thuédng,
nhat dinh 6ng dang tim kiém thi gi d6. Vay thi r6t cudc 6ng Ay
dang tim kiém diéu gi?

Tung T khong nén ndi sy to mo nén da héi: “Ong dang tim
aisao?”

Ong ldo dap: “Hoi tAm tudi ciu, t6i tiing thé rang sé tim mot
ngudi phu nit hoan hao va 1ay c6 ay 1am vg. Vi vay tbi bat dau
tim kiém tit qué minh, ti lang nay sang lang khac, thanh pho
nay sang thanh pho khéac. Pang tiéc 1a dén tan bay gid t6i vin
chua tim thay ngudi hoan hio ay.”

Tung Tt tiép tuc hdi: “Viy 6ng tim kiém bao 1au rdi?”

“Hon sau muoi nam roi.” Ong 130 thé dai dap.

“Trdi a! Lé nao hon sdu muci nim nay 6ng van chua tim dugc
mot ngudi phu nit hoan hio sao? Chiang 1é trén ddi nay khéng
c6 ngudi phu nit hoan hao nao u? Néu ding viy thi 6ng cé tim
dén chét cling khong tim thay dau!” Moi ngudi xung quanh
ngac nhién thot 1én.

“Cé chit! Trén doi nay cé ngudi phu nit hoan hio day. Ba muoi
niam trudc téi ting gip dudc ngudi ay rdi” Ong ldo ndi chic
nhu dinh dong c6t.

“Vay sao dng khong 1dy ngudi dy?” Moi ngudi tiép tuc hoi.

“Vao budi sang clia ba muoi nim trude dy, téi thit su gip
duge mot ngudi phu nit hoan hao. C6 iy toat ra hio quang
quyén rii, gidng nhu tién nit gidng tran vay. C6 4y diu dang,
hiéu 1ong ngudi. C6 4y tinh té, 4n can. C6 dy tot bung, trong



sang. C6 ay ngiy thd ma chin chin. €6 dy...” Ong 140 hoan toan
chim dam trong hoi tc dep dé.

“Vay sao 6ng vin khoéng l1ay cb ay 1am vg?” Tung T néng
long héi.

“T6i dd cau hon c6 dy ngay lap tic. Nhung c6 ay lai khéong
chiu 14y t6i.” Ong lio khé budng tiéng thd dai.

“Tai sao vay?” Tung Tl cang to mo hon.

“B3i vi... B&i vi 6 Ay cling dang tim kiém ngudi dan 6ng hoan
hao nhat trén ddi.” Ong gia bat luc néi.

Trong cudc séng cé rat nhiéu ngudi giong nhu 6ng 1do nay.
Ho danh ca doi dé tim kiém mot nita hoan hio, mong cau mot
cong viéc hoan hio, theo dudi mot cudc song hoan hao... dé rdi
ngly thang ct ling 1& tréi di trong nhitng kiém tim khéng
ngiing nghi ay, dé rdi dau kho séng qua ngay doan thang. Vay
nén, chi bang hiay nim bit hanh phuc & hién tai thay vi theo
dudi cai dep xa voi.

Theo dudi sy hoan my via 12 mét khat vong binh thudng
vita 12 mot noi bi ai. Bdi 18, cudc séng von khdng cé thit gi hoan
my. Néu ctt mi quang theo dudi thi cudi cling ban sé chi tu dua
minh vao ro ma thoi. Trong hanh trinh cudc ddi, dung bao gio
1én dudng véi ganh niang “hoan ho” trén vai, néu khéng ban sé
mai mic ket trong nhitng mau thuin khong thé tu giai thoat va
cudi cting chi cé thé gia di trong dau kho.

Nhitng ngudi theo chii nghia hoan hio thudng cam thay
chan ghét, khong thé chiu dung néi nhiing ngudi thiéu cin
than khi 1am viéc. Ho Am tham ché trach nhiing ngudi nay vo



trach nhiém véi cudc séng; ho thudng nghi rang nén 1am thé
nay thé kia thi sé tot hon; ho thudng khéng vita 1ong véi ban
than va ngudi khéc, soi mdi moi viéc ban than va ngudi khac
lam; ho phai tu minh 1am moi viéc va cho rang ngudi khac
khong thé 1am tdt dudc. V4i tAm thai ndy, ngudi cau toan hy
vong sé hoan thanh ké hoach cang sém cang tot, nhung viéc
thuc hién lai thudng khé khin nén ho cang dé néi néng va kich
dong hon.

Néu mdt ngudi cau toan muoén thay d6i ban than thi phai bt
dau thay d6i tit cach tu duy. Ban can biét rang hoan hao chi la
mdt trang thai Iy tudng, mot muc tiéu va cudc séng 1a qui
trinh thé hién muc tiéu nay. Moi viéc ching ta 1am déu 1a mot
phan ctia viéc theo dudi hoan hio chit khong phai toan phan.
TUng ¢ mot ngudi ndng din vét duge mot vién ngoc trai rat
16n, nhung éng ta thay vién ngoc trai ngay c6 mot vét dém li ti.
Dé lam vién ngoc trai nhin hoan my hon, 6ng di lién tuc danh
béng, két qua 1a cang dang cang siu, vién ngoc trai cling cang
ngay cang nhd va cudi cling bién thanh bt ngoc trai. Moi thi
trén ddi déu khong thé hoan hao, chi can nd Iuc thi ban sé
khong then vdi long minh.

Tht hai, trong qua trinh thay d6i, ngudi cau toan can phan
biét rd rang diéu gi 1a quan trong va khong quan trong. Nhiing
van dé chli yéu can dudc xt 1y xong xudi trude, con nhitng van
dé nhé nhit can dit & vi tri thit yéu. Nhitng ngudi theo dudi sy
hoan héo cé xu hudng do du khi lam viéc. Ho thudng ldng phi
thdi gian va stc luc vao viéc 1am thé nao dé dudc hoan hio
nhat thay vi tp trung thoi gian gidi quyét nhiing van dé chu
yéu, ti d6 hiéu suit cé thé khong cao.



Cudi cting, ngudi theo chii nghia hoan hio can xac dinh mot
“&iém chuan”. Néu diém to6i da 1a 100 thi 60 diém 1 “qua” con
70, 80 1a tudng t6i tot va 90 diém trd 1én 12 rat xuat sic. Néu tu
minh 1dm mét viée gi d6, ban cé thé yéu cau phai xuit sic;
nhung néu 1am ciing ngudi khéc, thi ban phai phéi hop véi tiéu
chudn clia d6i tac bdi vi khong ai cé quyén yéu cau ngudi khac
phai giong minh.

Chi khi ném mot hon d4 xudng thi mat ho tinh ling mdi gon
séng 1in tin; chi khi ¢ dan chim bay qua thi bau trdi xanh
thdm mdi trd thanh hinh Anh nghé thuit sau sic; can mot chut
khé khin thi cudc doi tam thudng mdi tran tré stic séng. Pdi
ngudi khéng can qua hoan my, thuc ra cé chut ti vét mdi cang
thu vi.



BINH THAN CHAP NHAN SU BAT CONG CUA
culc SONG

Ngéy nay, trong x3 hoi xuat hién moét hién tudgng kha phd
bién rat nhiéu ngudi, dic biét 13 ngudi tré oan trach xa hoi bat
cong. Nhitng 18i phan nan cfia ho thudng nhu sau: bé ctia ddm
ban 1am bd trudng, lam bi thu tinh, con bo t6i lai chi 14 mot
cong nhan binh thudng; t6i khong c6 quan 4o hang hiéu nhu
ho; t6i khéng c6 may tinh Apple nhu ho. Trén thuc té, nhiing
15i phan nan d6 déu khong cé cach giai quyét. BSi 18, thé gidi
von bat cong 1a thé. Mot s6 ngudi cé thé sé néi rang xi hoi
nguyén thity von céng bang, moi sinh ménh déu cé quyén tiép
cin cic ngudn tai nguyén nhu nhau. Thuc ra, ngay ca xi hoi
nguyén thily cling khéng cong bang, nhiing san phim thing
du chic chan sé vé tay ngudi vugn khde manh.

Cudc séng von khdéng cdng bang. Chin tudng nay qua thuc
khé chiu, nhung d6 14 sy that va ching ta budc phai chiap nhin
su that dy. Cé nhiéu ngudi séng khéng hé vui vé vi ho 1am
tudng rang cudc song dang ra phai cong bang va cdm thay bat
man, thim chi tic gidn khi badn thin hoac ngudi khac gip phai
bat céng.

Loi ich 16n nhat cta viéc thita nhin ring cudc séng khong
cong bang 1a né thic ddy chung ta co gang hét stic dé dau tranh
cho quyén lgi thay vi than than trach phan. “St ménh ctia cudc
doi” khong phai 13 1am cho moi viéc trd nén hoan hdo ma la
chiing ta phai cd ging lam hét stic minh. Thita nhén viéc nay
c6 thé gitp ching ta khong con tiéc nudi cho ban than va ngudi
khac nita. Bdi trong qua trinh trudng thanh, ai cling phai dbi



mait véi thuc té va chap nhan sy d6i xit bat cdng ma cudc séng
mang dén.

Hoan canh xuit thin clla mbi ngudi 1a khac nhau, béi canh
gia dinh khac nhau, moéi trudng gido duc cling khac nhau...
Nhiing diéu nay sé mang lai nhitng khéc biét vé trai nghiém
trong ddi va kinh nghiém séng. Khi moi ngudi khéng y thiic
dugc su bat céng clia cudc sdng, ho thudng thuong xét ban
than va ngudi khac. Nhung long thuong nay khong cé tac dung
gi c3, né khong thé gitip chiing ta thoat khdi cudc sdng khon
kho ma chi khién con ngudi cAm thdy t6i té hon ma théi. Mot
khi y thtc dudc sy bat cdng clia cudc sdng, ban sé c¢d hét stc dé
thu hep khoang cich nay va bat dau thuc hién médt sd hanh
dong tich cuc @€ cudc song ctia minh tréd nén tdt dep hon.

Niam 2006, mot ngudi phu nit it tiéng tim 1a Truong Nhan d3
6 tén trong danh sach ty pht ctia tap chi H6 Nhuin va trd nén
ndi tiéng gan nhu chi trong moét dém. Moi ngudi vo cling hiing
thd véi ngudi phu nit bi 4n nay. Khéng gidng nhu nhiing ngudi
giau c6 nho cong nghé cao khac trong danh sach, Truong Nhan
di 1én ti viéc tai ché gidy phé liéu trong nganh bao vé moi
trudng.

Trudng Nhin khéng dudc éng trdi vu 4i cho hoan canh
thudn 10i. C6 sinh ra trong mdt gia dinh nghéo khé. Sau khi tot
nghiép dai hoc, ¢6 1am ké toan cho mot nha may rdi dau quan
cho mot cong ty kinh doanh gidy bao bi.

Ba nim sau khi tot nghiép, Truong Nhan dén Hong Kong dé
1am ké toan cho moét cdng ty lién doanh nudc ngoai. Khong ngd
chi mot nam sau, cong ty pha san. Lic nay, Truong Nhan ding
trudc hai Iua chon: trd vé Quang Péng hoic & lai khdi nghiép.



M6t Truong Nhin manh mé d3 quyét dinh & lai Hong Koéng
khdi nghiép.

Vi thiéu vén va ngudn luc nén Truong Nhin chi cé thé bit
dau tit mot khéi diém rat thap. C6 lua chon nghé tai ché phé
liéu. P& md rong hoat dong kinh doanh, Truong Nhan di thay
d6i cach 1am trén nudc trong bot gidy trude diy ctia Hong Kong
va sédm tao dung dugc danh tiéng tot. Nhung diéu ndy ciing
dong cham dén 1gi ich ctia nhitng ngudi ciing nganh, c¢6 bi ho
coi la vi pham “luat nganh”, tham chi con nhan dugc dién thoai
de doa. & noi dit khach qué ngudi, Truong Nhén 14n dau tién
cdm nhan dudc sy bat céng clia cudc séng.

Du gip phai v6 van bat cong nhung Truong Nhan khong hé
chtin budc. Sau vai ndm phat trién, c¢6 di vugt qua nhiing khé
khin ctia budi dau khéi nghiép, dan tich liiy duge sd von va
ngudn luc nhat dinh. Nhiing gian nan va bat céng trudc day
cling dan i vao di vang. Cung véi su phat trién khéng ngliing
clla cong ty, thi trudng Hong Kéng khéng con dap ting dugc
nhu cau kinh doanh nita. Truong Nhan chuyén su chd y sang
nudc My & bén kia dai duong.

Nam 1996, thi trudng gidy bao bi cao cip trong nudc rdi vao
tinh trang cung khéng da cau, dic biét 1a hau hét cac loai gidy
bia cling cao cip déu dudc nhip khiu tit nude ngoii. Truong
Nhan kip th&i ndim bit co héi lich s nay va céng ty cd da phat
trién thanh mét trong so it doanh nghiép san xuat gidy bao bi
trén thé gidi. Khi sy nghiép ngiy cang ting tién, cudc sdng va
cong viéce clia Truong Nhan khong con béng ding cla sy bat
cong nita. T d6 cé thé thay rang, bat cdng qua thuc cé ton tai,
con coéng bang cé dude nhd nd luc ctia chinh ching ta. Giéng



nhu Truong Nhan, chiing ta phai thita nhin rang cudc song 1a
khong cong bang. Piéu nay khong cé nghia 1a ching ta khong
can thay déi thuc té nay ma chiing ta cang can c6 gang lam tot
viéc ctia minh hon, nd luc dé dat dudc thanh co6ng 1é6n hon. Chi
c6 ngung phan nan, d6i dién véi cudc séng véi tdm thai binh
thudng va tién th thi su bat cong mdéi dan bién mat.

Trong cudc séng, ¢ ngudi sinh ra di & vach dich, séng cudc
sdng moi ngudi ngudng md nhd nhiing nguodn luc cé san tit khi
chao doi. Nhung nhiing ngudi khong cé trong tay bat ky ngudn
luc nao khéng nén nan long thodi chi va hiy bién bat 1gi thanh
dong luc @é cd giang phan dau, déng thdi phat huy nhiing vu
thé ctia ban than va tim kiém cd hoi thich hgp. Khi 4y, cudc
song tot dep do chinh tay minh tao ra méi khong bién mat. Néu
ban cé trong tay nguodn luc dé cé dudc SU céng bang thi cudc
song ctia ban sé thay ddi. Va dé c6 dudc ngudn luc nay thi ban
phai nd luc, hy sinh gap nhiéu 1an hon ngudi binh thudng; phai
1am dén muc “ngudi khac khong cé, toi cé; ngudi khac cé, toi
vugt trdi”; nim quyén chit déng va khia canh cdng bang cta
cudc soéng.

Trong cudc séng cé rat nhiéu su viée ngoai y mudn ma chiing
ta khong thé Iua chon hay tron tranh. Chting ta khong bao gid
biét trudc dudc diéu gi sé xay ra trong mot gidy tiép theo, tat ca
nhiing gi chiing ta c6 thé 1am 13 chip nhin su that di cé va
diéu chinh ban than. Chéng lai nhitng gi cudc séng danh cho
minh cé thé sé hity hoai chinh cudc sdng ctia ban than. Vi vy,
khi khéng thé thay ddi nhiing bat céng hay sé phin bat hanh
thi ban phai hoc cach chip nhan né, thich nghi véi né, bd qua



hién trang bat cdng dé tao ra mdt cudc song khac, tit dé dat
dugc thanh cong.



TU TI VA TU TIN CHIi CACH NHAU MOT SUY NGHi

Tu ti va tu tin ludén chi cich nhau moét suy nghi. Néu cdi bd
dugc xiéng xich tu ti sdu trong long minh thi tu tin cé thé tu
nhién sinh ra. Nguyén nhan rat nhiéu ngudi khong thé sudn sé
budc khédi hoan cdnh khé khin 13 do khéng cé du tu tin vao ban
than. Ho gidng nhu mot ngon c¢b nhd bé khoéng cé chd dua,
khoéng chut ty tin do6i dién véi phong ba bio tap. Tam 1y tu ti
nay vo cung dang sd. Tu tin 1a khéng c¢é niém tin vao ban than,
coi thudng ban than. Néi mot cach dé hiéu, ban than ngudi cé
tam ly tu ti chua chic di cé chd thiéu hut niao d6 ma chila ho
khoéng hai 1ong vé chinh minh, luén dit minh & vi tri thap hon
ngudi khic, dan dan khién ngudi khac cling coi thudng ban
than r6i roi vao tinh trang tu ti tram trong, ca doi bi bao pht
bdi béng den tAm 1y khéng bang ngudi khac.

Hoi dai hoc, Manh Minh tiing bi coi 13 nhat gan, ngai phién
ha nhat 16p. Lic tot nghiép, ca 16p vy tay chiao nhau réi hen
mudi nim sau gip lai. Nhiéu ban hoc du doan rang Manh Minh
sé khéng 1am nén chuyén 16n, cho ring mudi nim sau ciu van
nhat gan, ngai phién ha nhu vay, sdng mdt cudc séng tam bg,
tam thudng.

Mudi nim nhanh chéng tréi qua. Pén ngay hen, ca 16p gip lai
nhau. Nhitng ban hoc nim xua tiing hing hai, s6i néi di bi
cudc song thay ddi thanh nhitng ngudi bang quan ling 18. Rat
nhiéu ban hoc tai gidi cling ddnh mat nhiét huyét nim nao
dudi dp Iuc cudc sdng, trd nén tiéu cuc, mét moi. Ngudi bi coi 1a
ké that bai - Manh Minh thi van binh thudng nhu nim nao,
khong cé gi ndi bat hay dang chui y.



Trong phan cao trio clia biia tiéc, moi ngudi déu néi vé ly
tudng va muc d6 hailong véi cude séng hién tai ctia minh. Hau
hét moi ngudi déu thé hién rang thuc té cudc song khac xa véi
1y tudng ctia ho va dudng nhu chang may ai hai long vdi hién
tai.

Manh Minh ciing ké vdi moi ngudi vé cudc séng clia minh:
“Gid minh dang s& hitu vai cdng ty vdi tdng tai sdn hang trim
triéu nhan dan té, vugdt xa Iy tudng khi ra trudng hoi d6. Néu
van con diéu gi khong hai 1ong thi chinh 12 t6i cia hién tai mic
du d3 cé dudc thanh cdng nhung van khac xa so vdéi nhiing
ngudi thanh coéng t6i ngudng mo. Y minh 13 ngay xua minh ltic
nao cling tu ti, du 1a khi con trong trudng hoc hay ltic chan uét
chan rio vao ddi. Minh thay ai cling cé s& trudng riéng nhung
minh thi rat binh thudng. Nhung rdi minh nhin ra rang du
minh cé nd luc thé nao thi ciing khong thé dudi kip tat ca moi
ngudi nén minh quyét dinh lua chon nang cao ning luc cta
ban than tit mot s6 phuong dién, tu nhfi rang minh con rat
nhiéu khéng gian hoc héi. Minh bién tu ti thanh tu tin, bién tat
cd muc tiéu vi dai thanh ting chut tién bdé hoc héi tit ngudi
khac. Chi can mot chut tién bo cling dd d&€ minh ¢ mét chut Iy
do chién thang tu ti. Ct thé, minh cé dudc ngudn dong luc doi
dao dé khong ngiing tién vé phia trudc va dat duge thanh tich
nhu ngay hdm nay.”

bung vay. Thanh céng ctia Manh Minh khong chi & su nghiép
thanh céng ma con & chd anh di chién thang su tu ti trong 1ong
va tu tin d6i dién vdi cude séng. Ngudi tu ti thudng bd 16 nhiing
co hdi tot. Khi co hdi téi, ho sé sg béng sd gid, khéng ddm phan
dau va thudng dé cd hoi dé vut qua. Piéu quan trong hon 1a tu



ti 1du ngay sé sinh ra nhin cich va tim ly hén nhat, ngai déi
mit vdi thit thach, thim chi khéng thé 6m 13y cudc sdng véi
dam mé chay bdng. Dan da, ban sé mat di tham vong dang cé
cia minh.

Mic cam, tu ti khong chi cé thé két thanh nhan t6 tiéu cuc
khong 16 ma ciing ¢ thé bién thanh dong Iuc manh liét. Chia
khoéa nim & viéc ban cé thé chuyén hda tu ti thanh tu tin hay
khong. Lam thé ndo dé chiing ta cé thé vudt qua tAm 1y tu ti va
xiy dung dudc su tu tin thuc sy? Trudc hét, chiing ta khong
dugce sg hai, tu ti. Ai cling c6 phan nao d6 tu ti ké ci nhiing vi
nhan. Diém khac biét 12 muc d6 ning nhe ctia tdm Iy tu ti dé.
Tiép theo, ban can quét sach su tu ti clia minh dua trén diéu
kién ban than.

Nha tdm 1y hoc Morton titng dua ra nguyén tic “tu déng hién
thuc héa 10i tién tri”, theo d6 con ngudi c6 xu hudng hién thuc
héa 18i tién tri mot cach tu déng. Emerson ciing cho rang cé
mdt bic chin dung tu hoa dudc dit 1au dai va 6n dinh trude
con mit tdm hoén clia ching ta va chdng ta sé cang ngay cang
tién gan tdéi né. B vay, khi tu ti, chiing ta can tién hanh tu ki
am thi mét cach tich cuc véi ban than va tu nhii rang minh cé
thé. Tat nhién, diéu nay ciing ddi hdi chiing ta khéng thé qua
khit khe vdi ban than, can phai cé yéu cau vdi ban than phi
hop véi niang luc va trinh @6 thuc té. Khi dat dugce thanh tuu
nhat dinh, ban cling nén d6ng vién, khen ngoi ban than; khi
mac sai 1am, hiy hoc cach tu an Gi va phan tich nguyén nhin,
dtc két kinh nghiém va bai hoc thay vi ditng bude trudc that
bai.



“Thudc cé khi ngin ma tic cé khi dai”. Mbi ngudi déu cé sd
trudng va loi thé cling nhu s doan va bat 1¢i; dting chi than
vin vé khuyét diém ma khoéng nhin thay lgi thé ctia minh, néu
nhu thé thi ngay ca thién tai cling sé mat tu tin va ty hity hoai.
Chung ta phai hoc dudc cich phat huy diém manh va né tranh
diém yéu, cling cd sd trudng va nhin nhan sd dodn mot cach ly
tri, tim ra muc tiéu bd sung phtt hdp cho diém yéu tit @ cé
dugce ddng luc tién bd, bién tu ti thanh ddng luc di 1én.

C6 nhitng ngudi tu ti vi yéu cau qud cao véi ban than, nhan
chim nhitng thanh tich nhd dat dugc trong ndi lo 4u vé muc
tiéu 16n khong thé thanh hién thuc. TAm 1y ctia ho thudng
nhuém mau bi quan va that vong. P& giam bdt su tu ti do
nguyén nhan nay tao ra, ban cé thé dit ra nhitng muc tiéu nhé
c6 thé thuc hién dudc trong ngin han, din dit ban than vé phia
trudc, khich 1€ ban than tit nhiing muc tiéu nhé da dat dugc va
nang cao tu tin. Viéc tich lily ting muc tiéu nhé dia dugc hién
thuc héa khong chi tao thanh ddéng luc dé dat dudc nhiing muc
tiéu 16n ma con c6 hiéu qua cho viée khiac phuc tAm 1y tu ti.

Trong cudc sdng, ching ta thiy rang nhiing ngudi tu ti
thudng cd doc, khong hoa ddéng. Khi moi ngudi cling giao Iuu,
ho thudng ddéng vai trd 1a ngudi ling nghe. P& thay déi tinh
trang nay, cach thi nhat 1a hoc dudc mot s6 ki niang xa hoi va
thiét 14p moi quan hé tich cuc gitta cic cd nhan; mét cach khac
13 1am giau tri thiic, m3 rong tam nhin dé cé nhiéu cht dé néi
chuyén hon.

Ty ti 1a m&t ban ning c6 hitu con tu tin dén tit Iy tri. Néu mot
ngudi c6 thé thay ddi quan diém ctia minh va bién ty ti thanh
tu tin thi ngudi d6 sé thai d6 song, 1am viéc lanh manh, mot



khuén mau hanh vi chin chian, 1y tri va thanh céng sé nam
trong tam tay.



NGUOI CO CHAP VOl SU HOAN HAO BEN CUNG
THI KHONG BAO GIO bUQC HANH PHUC

S& di con ngudi khéong hanh phic 1a bdi ho khéng dap tng
dugc ky vong cia ban than va nghi rang cudc d6i minh dang ra
phai tot dep hon. Vi vay, nhiéu ngudi sé néi rang: “Néu... thi t6i
sé hanh phtc hon”. Nhung cubc dGi sé khong hoan hio nhu
vay. Tdc gidn, chan nan va thit bai déu 1a nhiing yéu td quan
trong tao nén cudc doi. Nhitng ngudi doi hoéi su hoan héo sé
khéng bao gic dugc hanh phtc.

Trudc lic 1dm chung, mot cu gia di viét lai nhiing suy nghi
vé cudc doi clia minh: “Néu dudc sdng mdt 1an niia, toi sé cd
gang mic 16i nhiéu hon, t6i sé khong c6 chap theo dudi su hoan
hdo nhu di ting, t6i muén nghi ngoi nhiéu hon va théa min
trong moi hoan canh. T6i sé khéng qua khit khe trong moi viéc
nita, thit ra nhiing viéc dang dé tinh toan chi ly trén ddi nay 1a
vO clung it 8i. Toi sé dién ré hon va bét chil ¥ dén vé sinh. Ban
biét day, toi 1a kiéu ngudi can than, tinh tdo va Iy tri trong ting
gidy tiing phut nhung téi cling tiing buéng thi. Néu cé thé
quay ngudc thoi gian, t6i muoén cé thém nhiéu gidy phtt budéng
tha nhu thé. M6i mot khoanh khic, mbi mdt phiit, méi mot
gidy... Néu moi thit c6 thé quay trd lai, t6i muon di chin tran ra
ngoai trong mdt sém muia xuin, mudn thic thau dém khi troi
vao cudi thu, mudn ngdi vong du quay thém vai lan, ngdm mit
trdi moc thém vai lan va chdi véi nhiéu tré em hon... chi can dsi
ngudi cé thé quay lai. Nhung ban biét ddy, diéu d6 1a khong thé
niia roi.”

Poan vin nay rat hay, 1ay kinh nghiém séng ca moét doi dé
ndi v4i moi ngudi rang ddi ngudi 13 hitu han va can sdéng hét



minh, tron ven tung gidy tung phut, phong pht va hanh phtic
hon. Thé gidi nay thit tudi dep, chting ta khong can thay ddi né
qua nhiéu ma thit can thay d6i1a chinh ban than chdng ta.

Thé gidi von di khong hoan hio. Mic d6 bat hanh clia con
ngudi phu thudc vao khodng cach gitita hién thuc va ly tudng.
Néu ban khéng doi hdi su hoan hio trong moi viéc thi hanh
phic sé gian don hon rit nhiéu. Ching ta chi can chon lam
diéu minh thich thi van cé niém vui du khéng thuc su dudc
nhuy.

Di Trudng vita mdi nghi huu, dang nhan rdi 8 nha. M6t hém,
di tinh cd thay trén tivi cé ngudi dan 4o len nén ndi htiing mua
len vé dinh tu dan mdt chiéc 4o va 1am phong pht cudc sdng
don diéu hang ngy, tim kiém niém vui. Nhung khéng ngd viéc
dé lai trd thanh ganh ning cho di.

Chuyén gi da xay ra? Vi da 1au khong dan len nén di Truong
chua quen tay. Lan dau tién, di dan dugc mot doan thi thay day
qua nén di théo ra dan lai. Lan th hai, sau khi dan dudc mot
doan di lai thay chang cé hoa vin gi, nhin qua phé bién nén lai
thdo ra. Lan thi ba, di dan thém hoa vin, cdm thay kha 6n nén
miét mai dan dén mic quén in quén ngl; nhung dén khi dan
dude mét nlta, dudng ldc thich chi thi lai thay & giita ¢ vai hoa
vin bi sai, tréng rat xau. Lic nay, néu théo ra thi qua dang tiéc,
nhung néu khéng thao thi lai khé chiu. Cudi cting, di d3 quyét
dinh théo ra dan lai tit dau @€ dat dén muc d6 hoan hao. Pan 4o
len von d& cudc sdng thém mau sic va niém vui chit khong chi
14 chiéc 40 d& mic. Nhung di Truong da ding lai tat cd hoat
dong gidi tri d& dan chiéc 40 len nay, hon nita khéng chap nhan
chiit khuyét diém nao nén di 1am di 1am lai hét 1an nay dén lan



khac. Di Trudng chi dé y dén tiéu tiét ma quén di muc tiéu chlt
yéu nén khong nhiing khéng cadm thiy vui vé ma con ting
thém ganh ning. TU d6, di Truong ciing nhin ra rang qua cau
toan sé 13y di niém vui trong cudc song.

Trén thuc té, cau toan 12 mot van dé nan giai cfia rat nhiéu
ngudi. Ho cong hién toan bd tdm stic cho mét sy nghiép hoan
hao, cudc séng hoan hao va con cai hoan hio. Pay thuc su 14 bi
kich cudc doi. Chiing ta phai biét rang khong cé gi 1a hoan hao
trén doi va khong ai khong cé khuyét diém. Chi can ching ta da
nd luc va cac phuong dién téng quat 1a ding din thi ching ta
c6 thé hai 1ong r6i. C6 mot s6 viée ban can hoc cich mat nham
mat md vdi ban than va ngudi khac, nhu vy méi cé dudc niém
vui.

“Hoan hao” gidng nhu ma tdy, né thu hiit moi ngudi theo
duoi va kiém tim. Nhung dudi theo sut hoan hao sé khién ban
danh mat rat nhiéu thit quy gia. B&i ban ct mai miét tién vé
phia trudc nhanh, thit nhanh trong suét hanh trinh dén nbi
khéng dam ding lai ngam nhin canh vit ven dudng, khong
dam ding lai hdi han ban bé than thich xung quanh. Pubdi theo
su hoan hao khién ban mat di qua nhiéu cdm xtic va niém vui.

Nhiing ngudi cau toan khong hai 1ong véi viée chi nhin thay
bé ngoai clia moi thit. Bt ¢t khi nao cé thé, ho sé tim dén giai
phép goc ré clia moi thit. “Pudc ching hay chd” khéng phai tac
phong ctia ngudi theo chlt nghia hoan hio. Ho khéng chi khat
khe véi ban than ma con cé nhiing yéu cau nghiém khic véi
moi ngudi xung quanh. Vi vay, rat khé dé ho dudc hanh phtec.

Néu muén hanh phic hon, ching ta diing ngai ngan ha thap
tiéu chuidn. Trudc hét, chiing ta phai 4m thi tdm ly vdi ban



than, ha thap tiéu chuin vé& ngudi va viéc, nhat 1a khong 4p dit
y kién ctia minh cho ngudi khac. Chung ta phai hoc cich chip
nhin c6ng viéc cia ngudi khac va cho phép ho khéng dat téi
tiéu chudn ctia minh. Néu muén phé binh ngudi khéc thi trude
tién phai suy nghi xem ho cé dap ting dudc hau hét yéu cau hay
khoéng, néu cau tra 16i 13 khéng thi khi d6 mdi phé binh ciing
chua mudn.

Tiép theo, ban phai hoc cich ning cao hiéu suit ctia ban
than, khéng nhat thiét phai ty 1am nhiing viéc khéng quan
trong ma cé thé giao cho ngudi khac. Nhu viy khéng chi cé thé
gidm nhe 4p luc cho minh ma con cé thé trau doi va hd trg
ngudi khac. Phan 16n ly do tai sao nhitng ngudi cau toan
thudng giy ap luc cho nhiing ngudi xung quanh 13 béi ho
thudng v6 tinh hoic ¢d ¥ 6m dém ca nhiing viéc von thudc vé
déng nghiép cfia minh, diéu nay khién cho ngudi khac ciam
thay ban than khéng dudc tin tudng.

Tht ba, nhitng ngudi cau toan phai hoc cach nhin nhén “cai
khong hoan hao” ctia chinh ho. Ban phai hiéu rang “khéng
hoan hao” khéng déng nghia véi “that bai”, cang khong phai
phti dinh kha ning cia mdt ngudi. Con ngudi cé uu diém thi
déng thoi nhat dinh cling c6 khuyét diém.

Cudi ciing, néu mudn tit bd sy cau toan trong moi viéc thi
ban cling can hoc dudc cach “phan chia” cudc séng. Mot ngudi
c6 muc tiéu dai han 13 diéu tot, nhung sé thit dang budn néu
ban chi tip trung vao ndi xa x6i dé6 ma bdé qua nhiing thanh
cong nhé quanh minh. Ching ta nén theo dudi sy hoan hao
mang tinh giai doan. Chiing ta phai hoc cach bién nhiing gi
minh mudn 1am thanh cic muc tiéu theo tiing giai doan va sau



d6 thuc hién tiing muc tiéu mot dé cé trai nghiém vui vé hon
trong cudc sdng.

D&i ngudi cé qua nhiéu thoi gian dé phan dau. Nhung khéng
ai cé thé dat tdi sy hoan hao bdi “bé hoc v6 bién”, “hoc, hoc nita,
hoc mii”. Thay vi ¢d chip dén cling vdi su hoan hio thi tét hon
chiing ta nén ditng lai va tdn hudng niém vui trudc mit.



CHUONG 12:

MOT DOl NGUOI BA MUGI NGHIN NGAY:
SONG HANH PHUC KHONG SAN KHONG
GIAN

Ban chua hai long véi nhitng gi minh dang c6? Ban co odn gign
s6 phdn bdt céng? Ban lubén chdn ndn va thudng xuyén tuc gign?
Ddi ngudi ngan lam, néu cit séng trong san han mébi ngay thi sé
chdang con niém vui nao trong doi nita. Vi vdy, moi ngudi nén lam
chii cam xuc ciia minh, ditng san sang ndi ndéng vi chut chuyén vit
vanh. Hdy lac quan séng mébi ngay va tim ra cdch song khéng noéng
gian.



pUI NGUOI VON VEN BA MUGI NGHIN
NGAY, LAM GI CO THOI GIAN TUC GIAN

Trong cudc sdng, chiing ta thudng ndi gidn vi mot s6 viée. Va
khi tiic gian, chting ta s& mudn giai tda cdm xtic d6, sé sinh 1ong
hon thua. Vi vay, ta cé thé thay tinh trang nay & khip moi noi
va day 1a diém khac biét 16n nhat giiita con ngudi va dong vit.
Mic dii tranh gianh, kén cua nhau cé thé gitip con ngudi thda
man nhat théi nhung né lai cé stic céng pha rat 16n. N6 sé lam
md nhat muc tiéu dang ra ban nén theo dudi. Vg chong kén cua
nhau thi gia dinh bat hoa, ngin can hanh phtic; hai ngudi kén
ctta nhau thi chénh mang su nghiép; hai cong ty kén cya nhau
thi &nh hudng dén 1gi ich d6i bén. Hai con hé danh nhau it sé
c6 con bi thuong. Dt thé nio di nita, hon thua, kén cya nhau sé
chi ling phi rat nhiéu stc luc va tién bac, quan trong nhat 1a né
con 1am ling phi rat nhiéu thoi gian. Trong khi cudc ddi ngan
ngti thi lam gi cé thdi gian ma tic gidn cht? Piéu nay thuc sy
khoéng phai diéu mét ngudi khén ngoan nén lam.

Nhiéu ngudi cé thé ding viing trude nhiing viée dai su, gip
nguy khoéng loan nhung ho lai béi r6i, bat an trudc mot sé
chuyén nhd nhit. Trén ddi cé viée 16n viée nhd. Tat xau cla
nhiéu ngudi 1a chiu dung dudc viée 16n nhung lai phién nio
trudc chuyén nhd; cé thé thodi mai budng tay viéc 16n nhung
lai ban khodn, tinh toan mai chut chuyén nhé. Hay nghi ma
xem! Cudc ddi ngan ngi 1a thé khong thé chi toan nhiing viéc
kinh thién d6ng dia ma con rat nhiéu nhitng chuyén nhd nhit,
16ng ga v tdi. Néu ta ndi gian vi nhitng chuyén nhé khéng
dang nhic téi Ay thi qua thuc khéng dang chiit nao.



Péi ldc, chi sau khi ngang qua ctta ti than, con ngudi mdéi
biét sinh ménh dang quy c¢d nao, mdi biét con néng gian nhat
thdi cla minh xuin ngdc ra sao, mdi biét ban thian nén séng
vui vé mdi ngay biét may. Mot ngay thang Ba nim 1945, chiéc
tau ngam do Rob Moore diéu khién bi tip kich. Sdu qua bom
chim nd quanh than tau. Khi iy, Rob cadm thiy tau ngdm rung
chuyén dit d6i va gin nhu c6 thé nd tung bat ctt Itic ndo. Anh sg
dén muc khong thd néi, khéng ngliing tu nhi: “Hét rdi! Chét
chac rdi...”

Trong lic bom phét nd, Rob nghi téi nhiing viéc ting dé
dang khién minh néi gisn. Vi du, anh thudng ttc gidn vi khong
c6 tién mua nha, mua xe; tiing tdc gidn vi vg tiéu tién mua
quan 4o0; tham chi tic gidn vi mot vét seo trén tran sau mdt vu
tai nan giao théng. Nghi ki lai, nhitng viéc nay déu 1a nhing
viéc qua nho nhét; vdy ma anh lai cii nhau véi vg vi ching...

Cudc tan céng van tiép tuc, kéo dai dén tin 15 tiéng sau mdi
ditng lai. Lan suyt chét nay di cho Rob mot cai nhin su sic.
Anh chdt nhan thay nhitng viéc dé khién minh néi giin bao
nim qua thit vo ly, that nhd bé, that tAm thudng khi tinh
mang bi de doa b3i bom dan. Trong suét 15 tiéng ddng hd dau
tim nay, Rob tham thé rang néu con cd hoi sdng sét va dude
nhin thay bau trdi mot 1an nita thi anh sé khong bao gid tic
gian vi nhiing diéu nhé nhit nita. Trong 15 gid nay, anh d3 hoc
duge nhiéu diéu tit sinh ménh hon cd nhiing kién thtic hoc
dugc trong sudét bon nim dai hoc.

Vi vdy, khi ban tic gidn vi nhitng diéu nhd nhit trong cudc
song thi hiy thi nghi rang: Néu ludi hai t than ghé thim va
14y di sinh ménh minh vao gidy tiép theo thi minh cé con quan



tdm dén nhiing chuyén vun vit nay khéng, cé con ndi gian 16i
dinh &€ giai tda phién nio vi chuyén nay khéng? Di nhién 1a
khong! Néu tit than mudn 13y di sinh ménh cfia ching ta thi
diéu dau tién 1am sé 14 tran trong sinh ménh ngin nghi nay va
song tot moi ngay. Vi vay, hiy dén nhan nhiing viéc minh gip
phai bing mdt thai @6 c4i md va binh than, ditng dé néi néng,
di1 tot hay xau cling phai thian nhién d6i mit.

Trong cudc sdng, nhiéu ngudi thudng dé lo lang khong yén,
trim mdi to vo, thAm chi mat dn mat ngll. Nhung sau khi xem
xét ta sé thdy nguyén nhan chi vi mét 4nh mait, mét cau néi
dtia hay mét hanh déng vu vd clia ai 6. Trén thuc té, chiing ta
tiic giin bdi vi chiing ta danh qua nhiéu thoi gian dé suy nghi
vé 4n y clia nhitng hanh déng nay. Nhung nhiéu khi mét 4nh
mat, mot ciu néi dia moét hanh déng thudng khéng cé v nghi
gi ddc biét, chi vi ban than ching ta qua dé Y nén mdi sinh long
tlc gidan ma thoi.

Cudc song duge tao nén bdi v6 van sy viée. Khi ban nhén ra
rang nhiing diéu nhd nhit thudng xay ra va cudc sdng von
ngap tran nhitng lua chon, yéu cau, mong mudn va nhiing diéu
bat ngd day mau thuin thi trai tim ban sé tu nhién trd nén
binh tinh, s& khéng con ling phi thdi gian va sttc luc quy bau dé
hon thua trong nhitng viéc vun vit nita. Nhiéu ngudi cé tit xau
tinh toan chi li trong nhiing diéu nhoé nhit. Piéu nay 1a 18
thudng tinh. Van vat trén doi bién d6i khon ludng, khi thinh
khi suy; van su trong déi cling vy, cé dudc cé mat. “Ké khoén
nghi ngan viéc, it c6 mot viéce sai; ké ngu nghi ngan viéc, it cé
moét viéc dung”. Thanh nhin hay ké khu kho, ngudi khac hay
ban thin déu cé cai dugc cai mat. Thit ra, con ngudi ta séng



trén ddi may chuc nim ngian nghi nhung lai 1ang phi rat nhiéu
thdi gian tdc gidn vi nhiing viéc nhd nhit chiang may choc troi
qua. Qua 13 1ang phi sinh ménh ngin ngti! Nhung khi ban mé
rong long minh, m& mang tam mat ban sé thay riang cudc doi
ngan ngui, thé gidi tuci dep biét bao khi ay, ban sé trd nén an
nhién va binh tinh, sé mim cudi trudc nhiing dudc mat trong
doi, sé binh than d6i dién véi cudc song, sé khong con dé dang
ndi néng trudc nhitng chuyén vit vinh niia.

Thit dang quy nhat clia con ngudi 13 sinh ménh, thit dep dé
nhat clla con ngudi cling 13 sinh ménh. Nhung sinh ménh lai
ngan ngli vdi ching ta 13 thé, nhiéu 13m cling chi vén ven hon
ba muodi nghin ngay. Chiing ta can tran trong tiing ngay mot
trong sinh ménh quy gia nay; lac quan, réng lugng nhin nhan
moi viéc hang ngly; mim cudi trudc nhitng dudc va mat trong
cudc sdng; danh thdi gian séng hanh phic. Chi nhu vay chiing
ta mdi cé thé khong dé dang ndi néng va dé mdi ngay trdi qua
trong niém vui.



THEM CHUT THANH TAO, BOT CHUT HAM MUON

Tai sao moi ngudi thudng tic gian? Chang 1é vi cudc song cd
su khong 6n? Thuc té khdng phai vay. Tat cad déu do duc vong
ma ra. Con ngudi ludn mudn so sanh minh véi ngudi khac. Khi
bit dau dit minh 1én ban cin, ho sé& cam thiy minh khéng
kiém nhiéu tién nhu moi ngudi, nha minh chit hon nha moi
ngudi, xe khoéng xin bang, chiic vu khéng cao bang... Va khi
xuat hién cach biét ndy, con ngudi sé bi duc vong khéng ché, sé
trd nén bat min va bat dau tic gidn. Thuc ra, hanh phiic khéng
c6 nghia 12 xa hoa, hanh phtc ciing khéng phai quyén cao chtic
trong, hanh phtc chi 14 mét cdm nhin vé cudc sdng binh
thudng - dé mdi 1a trang thai chin thuc cia cudc séng. Chi khi
duy tri tAm thai thanh tao, con ngudi mdi cé thé than nhién ddi
dién véi nhitng dugce - mat trong ddi, khong bi duc vong chi
phoi va chi nhu vy mdéi khéng bi danh hudng bdi con néng
gian.

Mbi ngudi déu cé cach song riéng. Ddi véi cd nhan, ai cling cb
muu cau riéng; d6i véi xa hoi, ai cling ¢é phan céng hién. Vi
viy, chung ta khéng thé coi ham muén 1am tiéu chuin danh
gid cla minh va khong thé dé né anh hudng dén tdm trang ban
than. Pang tiéc 13 trong x4 hoi hién dai van con rat nhiéu ngudi
coi cong danh 1di 16c 14 toan bd gia tri ton tai clia mot ca nhan.
Ho thudng chan nan modi ngay vi nhitng ham muén khéng
duge théa man, thaAm chi con giidn c4 chém thdt trat hét 1én
ngudi khac.

Duc vong ctia con ngudi 1a vd tin. Vi viy, con ngudi ludén
muoén khong ngiing théa min duc vong 4y. Pé 1am dugc diéu
nay, ho khéng ngai hy sinh nhiéu thdi gian va tdm stc hon.



Nhung hy sinh déng nghia véi mit di. Con ngudi vi viy ma
d4anh mat nhiéu thi t6t dep hon. Thit ra chiing ta von khéng
can nhiéu nhu thé. P6 13 duc vong chtt khéng phai nhu cau
thiét yéu. Va chtng ta lai thudng néng giin, phién nio vi duc
vong ay. Trén thuc té, séng an nhién, vui vé méi 12 chan 1y cudc
doi. Chi nhu vay thi cudc song mdi thanh thai va cé y nghia. Vi
viy, chiing ta phai kiém ché duc vong cia minh, séng thanh
tao hon, tit &6 cé thé khdéng san si va sdng vui vé hon.

Trén b song Rhine, mot thanh nién dang gian dit di lai. Cé
thé thdy rang, anh ta dang rat phién mudén va gan nhu mudn
nhdy xudng song két lidu cudc ddi. Lic nay, mot vi muc su di
ngang qua bén dung lai héi: “Chang trai tré nay! Cau c6 chuyén
mudn phién gi u? Sao nhin ciu bat an nhu thé?”

Ngudi thanh nién thd hén hén néi: “Téi tén 1a Ryan. T6i di
gin 30 tubi nhung vin chua dat dugc thanh cong gi. & nha tbi
Iic nao cling c6 mdt mu dan ba Am i ca ngay. T6i khéng mudn
song tiép cudc séng nhu vdy mot ngly nao nita.” Nghe xong,
muc su mim cudi hdéi: “Ryan a! Ly tudng ctia ciu 1a gi?” Ryan
néi: “Rat 1au vé trudc toi cé ba ly tudng: giau cé, quyén luc va
gai dep.” Muc su lai mim cudi ndi: “Ryan nay! Cau di vdi t6i nhé!
T6i sé gitip cau hién thuc diéu d4.”

N6i xong, muc su dua Ryan dén dinh thu cia mét ngudi giau
c6 tén White. Pén noi, ho chi thdy ngudi dan éng ay dang nam
trén giudng, sic mat tai nhot, chiang bao 1au nita sé ti gid coi
doi. Muc su néi véi Ryan: “Ong White da hy sinh sttc khée clia
minh dé theo dudi sy giau cé. Két qua 1a éng ay di cé dudc clia
cai nhung lai nga quy vi kiét stic.



Hai ngudi di tiép dén biét thu clia Spear - mot ngudi dan éng
véi dan vé si vay quanh, ho khéng rdi nita bude bat ké 6ng lam
gi. Khi Spear an, cic vé si sé ném thit trudc; khi Spear ngd, ho sé
canh chiing nghiém ngit; ngay ca khi Spear di vé sinh thi ho
cling sé ngdi bén bon cau. Muc su ndi véi Ryan: “Mic dit Spear
rat c6 quyén luc nhung ké thu cling nhiéu. Chi can 1o 12 moét
chiit 14 ¢é thé nguy hiém dén tinh mang nén khi anh ta di dao
trén pho cling phai cé vé si di kém. Ryan néi: “Ngay ca su tut do
co ban ciling khoéng cé thi cé khéac gi ngdi ti khdong?”.

Sau do, ho dén nha ctia ngdi sao ndi tiéng Bracy. Bracy dang
ndi cau, tham chi con danh dip va mang nhiéc moét ngudi hau
Philippines. Muc su khé néi véi Ryan: “Néu ngudi hau kia ma
1én tiéng thi con bi tritng phat ning né hon.”

Sau khi ra khéi nha Bracy, muc su hdi Ryan: “Anh ban tré nay!
Anh mudn hoan thanh 1y tudng nao trong ba 1y tudng cta
minh? T6i c6 thé gitp anh.” Ryan nghi mét ltc rdi ndi: “Khdéng
d4u muc su a. That ra t6i khong thiéu gi c3. T6i khée manh hon
White, tu do hon Spear con vé Bracy thi vg t6i hién lanh va tot
bung hon c6 ta nhiéu 1an...”” Muc su dua tay ra nam lay tay Ryan
véi vé hailong. Lic nay nhu ¢é 4nh mit trdi Am ap chiéu roi 1én
ngudi ho.

Ban hiy tu nghi xem minh c6 qua tham lam nhu Ryan hay
khoéng? C6 ludn md udc dén tién tai, quyén Iuc va nhitng thi
hio huyén khic ma quén di vé dep trong cudc séng binh
thudng, thadm chi lic ndo ciing bat an, suy tinh thiét hon hay
khong? Thuc té cho thay nhiing ngudi bat hanh khéng phai vi
ho cé dudc qua it ma bdi ho ham mudn qud nhiéu. Bt thanh
tao thi duc vong sé chi khién ta thém phién nio. Khi khéng thé



thda man cudc séng trudc mat, chic chin ban sé cam thay tic
gian va nghi rang 6ng troi bat céng véi minh. Thuc ra, su tic
gian nay 1a khéng can thiét.

Trén thuc té, cai goi 12 gidu c6, quyén luc va sic dep khong
phai 1 thi chting ta thuc su mong mudn. Néu ca ngly song
trong budn buc va bat min chi vi khéng cé dude nhitng thi
nay thi cudéc ddi qua thuc dang budn. Trudc nhitng buc tic
trong long, diéu ban can 1am 13 hiy binh tinh lai, suy nghi vé
nhiing diéu minh thuc su can, sau d6 khdm pha ra vé dep ctia
thé gidi nay va kiém soat ham muén cia minh trong pham vi
hdp ly. Hon nita, ban khong can ndi gidn khi gip phai that bai
ma nén biét cach tlty cd hanh ddng va tao dung tuong lai tuoi
sang cho chinh minh.

Tém lai, nhiéu khi tiic gidn 1a do cé qud nhiéu ham muén
khéng dugc thdéa main. Néu chung ta ¢ thé niam bat dudc
nhiing gi minh cé, thém chut thanh tao va bst chiit ham mudn
thi chting ta cé thé song xa rdi néng gian.



DUNG BE cUOC SANG NHU CHIEC KIM
DONG HO

Trong cudc sdng ludn cé nhitng ngudi ép minh lam viée
khoéng ngting nghi. Ho nghién céng viéc dién cudng giong nhu
ngudi ta nghién rugu viy. Nhitng ngudi nay dudc goi 1a cudng
cong viée. Ho khong chiu nghi ngoi va luén cé vo sé cdng viée
1am khong hét. Cudc sdng clia ho nhu chiéc déng hoé bao thiic
d3 hen gid. Néu dé ho diing lai nghi ngoi mot 1at, ho sé cho rang
nhu thé 14 ling phi thdi gian. VAy ho c6 phai ngudi thanh céng
khong? Tat nhién 13 khong. Nhiéu ngudi trong s6 ho khong chi
khong thanh céng ma con kiét qué ca vé thé xic va tinh than,
sudt ngay cau cd, cadu gat véi ngudi than, tham chi con xich
mich, bat hoa khién méi quan hé gia dinh ran ntt.

Qua thuc, thanh céng trong su nghiép 1a rit quan trong.
Nhung néu hy sinh hanh phtic vi diéu ndy, ca ngly chi cing
nhu diy dan, sin sang ndi gian vdi bat ¢t ai thi cudi cling ban
sé chi 1am tdn thuong ngudi khac. Nhitng ngudi thuc su thanh
cong sé sip xép thdi gian cia ho moét cach hdp 1y. Ho rat chu
trong dén sy cin bang gitta 1am viéc va nghi ngoi va khéng bao
gid 1én lich qua ban rdn. Ho chd v dén nhiéu hinh thtc rén
luyén thé thao @& duy tri tinh luc d6i dio d6i phé véi su nghiép,
cong viéc kho khin. Ho dic biét danh ra thoi gian dé vui vé véi
ngudi than va ban be. Vi vy, nhiing ngudi thanh c6ng luén vui
vé, dé gan va hiém khi thay ho ttc gidn. DAy mdi 1a cach song
cia ngudi thanh cong.

Vi vay, hdy lam viéc trong gi6 va nghi ngoi dung ltc. Trong
nhiing tinh huéng binh thudng, diing mang cong viéc vé nha



dé c6 thé hoan toan danh thdi gian cho ban thin, diéu hoa lai
sau mot ngay 1am viéc vat va sau khi tan 1lam. Nhu viy, ban
khong chi cé thé tan hudng khoang thdi gian thu gidn ma con
cé mot budi tdi vui vé bén gia dinh. DS 14 mét diéu vo clng
tuyét voi.

Mit khéc, tAm tri con ngudi cling can nhitng khoang tinh
ling, m6t minh va thu thai gitp giai tda khoi ap luc cta canh
tranh. Do dé, ban dting ngai diéu chinh lich trinh ban ron ctia
ban than, sip xép mdt khodng thdi gian dé ngdi thién va tram
tu suy nghi trong thdi gian biéu hang ngay, loai bd nhiing
phién nio trong 1dng. TU d6, ban sé c6 dudc binh yén trong
tdm, gidi phong ban than khéi ap luc canh tranh ctia céng viéc
ban ron.

Nghi ngoi 1a d€ di xa hon, khong phai 1a lang phi théi gian. Vi
viy, ban nén giai lao mot chut khi mét mai. Khi cAm thay mét
mdi sau nhiéu gid 1am viéc trong vin phong, ban chi can tam
ditng 1am viéc, diing diy van ddng gan c6t mdt chut 13 duge. Vi
du: di dao trong hanh lang, thuc hién vai déng tac don gian...
Néu diéu kién khéng cho phép, ban tham chi chi can vuon vai
tai chd hay ngap vai cai 1a dudc. Néu thuc su bat tién khi thuc
hién nhitng hanh d6ng nay thi ban ciing c¢é thé vao nha vé sinh
dé thoai mai vin lung, ngap hoic thim chi rta mit.

Chung ta cé thé goi hinh thtic nghi ngoi dé duy tri hiéu qua
cdng viéc 1a “nghi ngoi tich cuc”. S& di né 1a “tich cuc” 13 b8i nd
khac véi nghi ngoi don thuan, muc dich ctia né 1a duy tri hiéu
suat cong viée dé ban than duge thu giin khi tam ngung 1am
viéc. Loai nghi ngoi nay cé thé dat dudc hiéu qua 16n nhat
trong khoang thdi gian ngin nhat.



Ai cling mong dudc thuin budm xudi gid. Vi viy, ho méi xép
kin lich cho cudc séng ctia minh. Thoi gian biéu day dic sé chi
khién ban cadm thdy minh luén phai d6i mit véi khé khin
trong cudc séng, sé thay nhiing ric roi clia bénh tit, nhing
bang hoang khi mat mat, nhitng that bai khi phan dau, nhiing
ton thuong vé tinh than, ap Iuc cfia hoc tap... Tat cd nhitng khé
khin 4y déu vay ldy ban khién nhitng cdm xtc tdi té nay sinh.
Va ttc gidn cling chi 1a mo6t phadn Ung tu nhién véi nhiing cam
xUc t6i té nay. Vi vy, ban phai nd luc diéu chinh thdi gian nghi
ngoi clia minh, diing dé cudc séng giong nhu chiéc déong hod bao
thuc.

Séng nui, chim mudng, hoa 14 déu 1a 4m thanh ctia tu nhién,
c6 thé gitip con ngudi cAm thay thu thai, cAm nhan dudc su gan
glii clia me thién nhién. Trong cudc séng khan truong, ban cé
thé b4t chut thoi gian ra ngoai vui choi, tha 16ng ban than dé tu
nhién chita lanh cam xtc, gitp co thé va tAm tri dudc thu giin.
T6i tin rang nhiing diéu nay sé cé 10i cho ban rat nhiéu. Ban sé
cé tAm trang vui vé moi ngay dé néng gidn ngdy mot cach xa.



NGUUI SONG U HIEN TAI LA NGUCGI HANH PHUC
NHAT

Cs phai ban vin dang ghen ty véi nhitng mén d6 xa xi cla
ngudi khac? Cé phai ban vin thém thudng biét thy, xe sang clia
ngudi khac? C6 phai ban dang v cling bat min véi tat ca
nhiing gi minh dang c4? Cé phai ban thudng u siu, tic giin,
oan trach s6 phan bat cdng? C6 phai ban thudng néi gidn vi
diéu ay? Thuc ra, chinh ban ciing dang cé trong tay hanh phtc
ctla ngudi khac ma ban dang ngudng md. Ban chi biét nhin 1én
ngudi khac ma quén mat nhin lai ban thin. Hanh phtic khéng
phai chi do ludng bang vat chat. Ban chi mai tic gidn nén hanh
phtc d3 bi che mat rdi.

Trén thuc té, hanh phtic 1a mét trang thai tAm 1y, mot tri tué.
Ngudi biét hudng thu cudc doi khéng quan tdm dén viéc sd
hitu bao nhiéu ctia cai, nha clta réng 18n ra sao, tién luong mdi
thang nhiéu hay it, chtic vu cao hay thap. Ho khong loay hoay
trong nhiing gi tiing mat hay nhiing gi chua cé. Thtt ho quan
tam 1a hién tai, 1a hanh phuc trong tay.

C6 mot ngudi néng din quanh nim séng trong nha hang 4m
thap toi tim, sudt ngay chi in ngd khoai, trong nha khéng cé
mdt d6 gia dung hién dai, thiét bi s6 tién tién nao. Mot cai hii
dung mi 13 thit quy gid nhAt trong nha anh. Trong mit ngudi
khéc, anh that nghéo khd, dang thuong; ho thidm chi con cadm
thay khong thé chiu néi nhitng ngly thang nhu vay. Nhung
ban thin anh lai séng rat vui vé.

Anh song v6 uu vo lo, miéng 1dm. Moi ngudi td mo khéng
hiéu sao anh vui gi dén thé, sao anh khoéng tiic gian trudc cudc



doi vat va. Anh néi: “Téi khat thi c6 nudc udng, ddi thi cé com
in, mua hé song trong nha hang khong can quat dién, mua
déng cé bép sudi dau giudng con Am hon cd may sudi Am. Ngay
nao cling that 13 tuci dep!” Tran trong tat ca nhiing gi dang cé &
hién tai, khong budn phién vi nhiing gi khong thé cé dugc thi
ban sé khong néng giin va sé sdng hanh phic.

Trén thuc té, hau hét ching ta déu c6 nhiéu hon rat nhiéu
ngudi néng dan trong ciu chuyén trén. Pang tiéc 1a ching ta
luén xem nhe nhiing diéu don gidn dang cé. Thu nhip ctia ban
c6 thé khong cao nhung com canh dam bac cling cé thé thda
main chiéc bung déi, hon nita con cé thé ngin ban khdi nhiing
“bénh nha gidu”; mot nlta clia ban cé thé khdng phai ngudi
xuat ching, nhung ngudi dy cé thé yéu thuong va nim tay ban
di dén dau bac riang long; con ban cé thé khéng thi d6 mot
trudng dai hoc danh tiéng hoic thadm chi khéng & diéu kién
hoc cao dang nhung con biét hiéu kinh cha me, biét sdng bang
stic lao doéng ctia minh, tu luc canh sinh... DJi ngudi cé rat
nhiéu, rat nhiéu thit can c4. Néu ban chi budn b4, tic gidn vi
nhiing tht minh khéng c6 ma quén di hanh phtc trong tay thi
dang tiéc va ddng budn 1am sao.

Mot ngudi dan 6ng gidu c6 50 tudi bi phd san va gdnh mot
khoan nd khong 16 vi mot sai 1am khi dau tu. Ong quyét dinh
ban hét nha clta, xe cd va cac tai san khac dé trd ng. Ong rdi vao
canh nghéo khé, chan nan, khéng con cai va chi bau ban véi
mdt chti ché sidn yéu diu cling mdt cudn sach. Mot ngay no,
éng dén mot ngdi lang hoang ving va & lai trong mot tup léu
tranh. Ong mét mdi nghi tam trong dé mot héom. Sang sém



hém sau, 6ng kinh ngac phat hién ra cht ché sin yéu dau ctia
minh d3 bi giét chét ngoai ctta.

Mat di ngudi ban yéu quy, 6ng hoan toan tuyét vong véi cude
doi minh, cdm thay trén doi khong con gi ddng luu luyén nita
nén 6ng mudn két liéu sinh ménh tai day. Chi khi nhin luét lai
moi thit mot 1an cudi, 6ng mdéi nhin ra cd ngdi lang nay yén
ing nhu t&. Trén mit ddy hoang vu toan 1a xac chét. Khung
canh hén ddn trude mat khién 6ng kinh ngac khong thoi.

Thén nay hién nhién mdi bi dao tic 4p vao cudp sach giita
dém con 6ng 1a ngudi may man duy nhat con séng sét. Lic nay,
mit trdi dd ruc dang ti tit 1én phia ding d6ng, &nh nang Am 4p
chiéu 1én guong mit 6ng. La ngudi may man duy nhat, mic du
6ng mat di chti ché yéu quy nhung lai cé dudc sinh ménh - day
mdi 1a thit dang quy nhat trong ddi.

Thuc ra, hanh phtic chinh 13 tran trong tat ca nhiing gi da cé.
Néu ban muén sdng hanh phtc, mudn khéng néng gian thi
hiy hoc cach biét d1, biét bang 1ong. Plng tiic gidn vi nhing
chuyén nhd nhit trong cudc séng, diing tu chudc 1dy mudn
phién, dling tu ti. C6 dugc thi minh can 14 hanh phtc. Trén sa
mac, hanh phuc véi ngudi 1 khach lac duong chinh 1a c6 thic
in, nudc udng; ching cé ich hon nhiéu nti vang nui bac. Trén
bién c3, hanh phtic véi ngudi trén chiéc thuyén sap chim 14 cé
nhitng thiét bi cttu sinh; chiing con quy hon nhiéu so véi nha
1au xe hoi. G ving ndi nghéo khé, hanh phtc véi tré em nghéo
14 c6 mot chiéc buit chi han hoi va mét quyén vé sach sé.

Nhiéu ngudi gid day trd thanh “ngudi ban ron tdi nghiép”. Du
13 nhan vién vin phong véi muc thu nhip khé cao & thanh phd
hay 13 ngudi lao déng binh thudng déu cdm thiy mét méi vi



bén ba, chian nan vi dong doéi voi va va sudt ngay budn buc,
khoéng vui. Tuy nhién, cé nhitng ngudi thu nhap khéng hé thip
nhung van cdm thay minh rat nghéo, cAm thay minh phai bin
ron nhu vay thi mdéi cé thé thda min nhu cau chi tiéu trong
cudc séng.

Vuong Phi lam viéc trong mét cd quan nha nudc, luong
thang hon 3000 té. § Lan Chau, con sd nay kha cao. Nhung anh
néi rang trong nha vita c6 cha me gia vita cé con nhé nén vita
phai lo chuyén hoc hanh, cudi xin ctia con cdi, vita phai lo
chuyén stic khde ngay mdt gia yéu ctia cha me. Véi anh, cac
khoan chi trong tuong lai 14 mo6t khoan tién 16n khong thé
ludng trude dudc, ap luc clia cude song khién anh kiét stc.

Chinh vi vay, ngay nao Vudng Phi cling rau ri khéng vui va
sudt ngay ndi gidn véi ngudi khac. Mot ngudi von cé thé song
cudc song du di lai ludn so sanh minh véi nhitng ngudi dang
chat vat trong com 4o gao tién; mot ngudi von di 1am quan ly
nhung van cdm thay chua hai 16ng; mét ngudi von cé nhi cé xe
lai ludn tu giéu nghéo khé trude mit ban bé. Rot cudc thi thé
nao mdi 1a thuc su gidu cé? La thu nhip moét nim may chuc
triéu té? LA sdng trong biét thy, villa? Hay 1 niém vui mua xe
don gidn nhu mua md rau ngoai chg? Néu khong biét dd ban sé
khéng bao gi¢ cdm nhin dudc su giau cé cia ban than, cling
khong thé cAm nhan dudc hanh phtc cfia chinh minh va
khéng bao gic ngiing tuc gian.

Pinh nghia vé hanh phtic hay khéng hanh phtc nim & suy
nghi cia moéi ngudi. Moi hanh phtc chi ¢ thé goi 13 hanh phtic
khi né dugc cdm nhan. Hanh phtc cé thé 13 in uéng choi bdi,
hanh phtc ciing cé thé 13 tranh chon lao xao tim noi vang vé;



c6 vo con bén canh ciing cé thé 1a mét kiéu hanh phtc, cé cha
me dé phung dudng ciing 1a mdét kiéu hanh phtic; ctia cai vat
chat 12 mot kiéu hanh phtc, cd doi liém khiét cling 13 mét kiéu
hanh phtic. Thuc ra, hanh phtc ludn cé trong cudc sdng cla
ban, chi cé diéu hanh phtic khéng thé 1én tiéng dé néi cho ban
biét diéu dé. Nhung chi can ban biét trin trong hién tai, biét
bang 1ong thi hanh phtic tu nhién sé luén bén ban.
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Mit vudng bui tran thi tam gidi cling chit, tAm khéng vudng
ban thi mét chiéc giudng cling rong thénh thang.



DAn gian von cé ciu
“CA GIAN MAT KHON”,
Ptc Phat cling day
“MOT NGON LUA SAN POT CHAY CA RUNG CONG bUC”.

Con néng gian cé thé hity hoai stic khde, su nghiép, tinh cdm va
hanh phtic ctia ching ta, khién chting ta bi kich déng va trd
nén 16 mang, dé réi pham phai nhiing sai 1am khong thé ctu
vin. Néng gidn 1a su tritng phat ban thian bing 16i 1am cta
ngudi khac. Néng gian 12 ddnh cude hanh phiic ci d6i baing méot
chit thiéu kiém ché. Hau hét nhitng bat hanh trong doi déu tit
d6 ma ra. B&i thé, mdi ngudi song trong xi hdi nay déu can rén
gitia cho minh mét thai d6 diém tinh trudc moi diéu.



(1). William James (1842-1910) 1a m6t nha tdm 1y hoc va triét hoc tién phong ngudi
M.

(2) Immanuel Kant (1724-1804) 12 mot triét gia ngudi Puic ¢é danh hudng 16n dén Ky
nguyén Khai sang.

(3) Francis Bacon (1561-1626) 13 mot triét gia, chinh khach ngudi Anh va 13 ngudi
tién phong ctia tu tudng khoa hoc hién dai.

(4). Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831) 13 mdt nha triét hoc ngudi Ptic.

(5). “Nhat that ttc thanh thién c8 han, 4 tai hoi thii di bach nién than” 13 ciu tho clia
tac gid Nguy T An, triéu Thanh, Trung Qudc viét trong chuong 25 tadc pham Hoa
nguyét ngan.

(6). Pudng Thai Tong (598-649) tén that Ly Thé Din, 14 vi hoang dé thit hai clia triéu
dai Nha Pudng trong lich st Trung Qudc, tri vi tit nim 626 dén nim 649 vdi nién
hiéu duy nhat 12 Trinh Quan.

(7). Ralph Waldo Emerson (1803-1882) 13 nha viét tiéu luin, gidng vién, triét gia va
nha thd ngudi My, va ciling 1a ngudi di dau trong phong trao ty luc canh sinh va chit
nghia siéu viét (transcendentalism).
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