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LOT NOI AU

T6i tin rang “Viéc nha 1a cudc song”.
Viéc nha vua 1a nhitng cong viéc hang
ngay khong thé tach roi cude sdng mdi
ngudi, dong thoi ciing 1a nhitng cong
viéc quan trong trong qua trinh phat
trién tinh cach cuia con tré.

Tré em hoc tap va truéng thanh thong
qua nhiing trdi nghiém hang ngay. Noi
day tré dau tién va quan trong nhét
khong dau khac hon chinh la ngay tai
ngoi nha cda ban. Ngoai khoang thoi
gian tré vui choi va hoc tdp & nha, viéc
tiép xtc v6i nhiéu cong viéc hang ngay
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s€ giup tré hinh thanh kha nang tu duy
va kha nang thich nghi tét voi moi moi
truong.

Cuén sach nay danh cho nhimng bac cha
me dang nudi day con tir do tudi mam
non dén tudi day thi. DSi v6i timg loai
viéc nha, sach s& dung cach truyén dat
khic nhau dé tré dé dang tiép thu va
thuc hanh.

Trong sach, sau mdi bai déu co6 muc
“Goti y viéc lam” va “Khi con lam chua
t6t” nham giai thich cu thé hon va
huéng dan cha me cach dung 15i 1& phu
hop véi timg tinh hudng.

Chung ta khong thé day tré lam dugc tat
ca viéc nha chi trong mdt, hai ngay. Cha
me nén cung con tré thong tha lam ting

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh 6


https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

Tai eBooks moi tai HOIMESACH.COM

viéc mot dé tré hoc cach 1am cho quen
dan mdi ngay. T6i rit hy vong cac ban
s& tim ra phuong phap phu hop dé con
duogc phat trién mot cach toan ven nhat!

TATSUMI NAGISA
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PHAN 1: LAM VIEC NHA GIUP CON
KHOE MANH

Cha me thudng cho ring ho "khéng co
thoi gian huéng dan con lam viéc nha"
hay "tha ty minh lam con nhanh hon".
Nhung nén nhd, viéc giup do lam viéc
nha c6 rt nhiéu diéu hitu ich cho tré.
Hon nita, thong qua viéc day con lam
viéc nha, cha me cung con tao ra khong
khi gia dinh dAm 4m, vui vé. Vi vay, bat
dau tir bay gio, cha me hay cing cac con
xan tay 4o 1én nao!
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LAM VIEC NHA CO RAT NHIEU
DPIEU HAY

* Day con bing nhing cong viéc nha

Trong cudc song ban rdn ngay nay,
nhi€u bac cha me hi€u rd tam quan trong
cua vi¢c day con biét giup d& viéc nha,
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nhung thuong khong chii tim dén van
dé nay.

Ngay xua, khi chwa c6 d6 dién gia dung
hay cac dung cu ti¢én ich nhu bay gio, va
nhitng dich vu giup viéc nha cling chua
pho bién, hau hét tré con déu tich cuc
phu gitp cha me. Con thoi nay, moi viée
nha hau nhu déu do mot tay me quan
xuyén.

Khi nho con lam mét viée gi do, du con
van "vang, da" nhung lai khong that long
mudn giup d&. Vay 14, sau khi doi mot
lac l4u ciing khong thay con nhiic nhich,
cac bac cha me thuong nghi: “Trong doi
con thi tha ty minh lam c¢on nhanh hon”.
Tt nhién, nghi nhu vy khong c6 gi sai,
nhung ban cé biét, viée day tré biét giap
d% 1am viéc nha mang lai rit nhiéu loi
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ich cho ca cha me va con cai khong?

T6i tin rang giup d& cha me lam viéc
nha s& gitp con ting cudng thé Iuc, co
tinh than trach nhiém va gitp tinh cam
cac thanh vién trong gia dinh sau sic
hon,...

Du cac béc cha me khong dat nang muc
tiéu tang cuong stic khoe cho con qua
cac cong viéc nha, thi trong cudc song
ban rdn ngay nay, viéc cha me tao co hoi
day con biét 1am viéc nha dé chia sé voi
cha me van 1a mot didu dang lam va nén
lam!

3 hiéu qud phat huy nang lwc khi tré
biét givip viéc nha:
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2.Tao nén tang phat trién

1. Gido duc con phat trién
tinh tu lap, manh mé va quyét
doan: Tu gidi quyét nhitng
viéc xung quanh minh s&
giup tré sém trd thanh nguai
trudng thanh bigt quyét doan.
Biét gitip dé lam cong viec
nha la nén tang hinh thanh
tinh tu lap cho con.

doéng, nha dé nang luc tu duy
va 6c to mo ciing phét trién;
tir dé gitp con hinh thanh kha
nang tap trung va kha nang tu
duy tich cuc, la nhiing ky nang
cd ban nhat dé hoc tap tét.

3. Gan két méi day tinh
c&m gia dinh thém bén
chat: Nha gitip lam viéc
nha, con sé cdm nhan
dugc su tin tudng clia cha
me danh cho minh. Moi
ngudi ciing nhau gidp da,
chia sé viéc nha sé that
chat méi day tinh cam gia
dinh hon.

s

1. Tré biét lam viéc nha cé y thirc tw
lap tot hon

“Lam viéc nha” c6 nghia la co thé dam
duong cong viéc xung quanh minh. Mot
khi co thé lam dugc nhimng cong viéc
quanh minh, con ngudi s& tran day tu
tin: “to1 séng mot minh cling dugc” hodc
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“tu toi co thé lam dugc, chuyén nho”,...

D6i véi con tré, ty minh lam duoc
nhitng cong viéc nha, nhu don vé sinh
hodc nha bép 12 mot niém vui. Viy nén,
di me c6 mudn gitp dd, tré ciing s day
tay me ra va noi: “Con ty lam dugc ma”.
Sau do, tré sé cuoi rang ro goi: “Me o1,
nhin kia. Con d4 lam xong roi!".

Khong chi tré em ma ngay ca nguoi 16n
cling thich ty minh lam nhitng viéc xung
quanh nhu giat khin, sip xép giuong
ngt,... D6i khi, ho con ndi gidn khi
nguoi giup viéc gianh lam thay. Phai
ching ho cam thay 10ng ty trong bi ton
thuong khi bi xem 1a ngudi chua truong
thanh!?

Doi voi t6i, tiéu chudn cua mot nguoi
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truong thanh la:

1. Biét ty minh 1am nhimg viéc xung
quanh

2. Biét tu cham soc ban than

3. Biét xdy dung mdi quan hé tot voi
nhiing nguoi xung quanh

Va lam viéc nha co6 lién quan téi ca 3
tiéu chi trén, trong d6 tiéu chi “Biét tu
minh lam nhitng vi€c xung quanh” ciing
chinh 1a diéu kién dé ren luyén tinh ty
lap cho con.

Mdi nguoi déu co gia tri riéng. Cach
nghi “Khéng sao dau, minh c6 thé 1am
dugc” 1a cach nghi ciia mdt nguoi ty tin,
tu 1ap va ty trong. Mot nguoi cé long tu
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ton va tu tin s& ludn quyét tim, cd ging
vuot qua moi khé khan dé hoan thanh
cong viée dén cung.

2. Khi co thé tré van dong, tri nio
ciing dwoc kich hoat

Khoéng chi tré con ma con ngudi noi
chung, déu van dong tri ndo va tdm hon
khi co thé van dong. Co cau chuyén cia
mot nha nghién ciru khoa hoc ké ring
ong thuong nghi ra nhidu y tuéng méi
khi di bach bo. Bi, khi co thé van dong,
tri 6¢ cling duoc kich hoat lam viéc.

Ngay nay, ching ta thuong nghe thay
nhitng ¥ kién nhu “cudc sdng hién dai
sudt ngay dinh véi tivi va game online
khién tré luoi van dong va thiéu trai

99 (¢

nghiém thuc t& cudc séng”, “hdy tao co
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hoi cho tré van dong co thé nhidu
hon”,... Va 10i, ¢6 rit nhidu chuong
trinh duogc thiét ké nhu: cac tro choi voi
bun, leo cdy, phong hoc mao hiém, cim
trai,... giup tré van dong va trai nghiém
nhiéu hon. Tuy nhién, theo t6i, nhiing
véan dong cua tay chan va co thé khi lam
cac cong viée xung quanh cudc sbng
hang ngay mdi la nhitng van dong co
ban can thiét. Boi vi, so véi van dong
co thé khi vui choi, vin dong co thé
khi 1am viéc nha sé giap tim hon va
khéi 6c tré hoat dong c6 chiéu sau
hon.

Tién dé can ban dé phat trién hoc luc
nam & tinh to mo, kha ning tap trung va
thai d0 dam nghi, ddm lam. Va quan
trong nhit 1a rén luyén sao cho nhiing
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ddc diém tich cuc d6 tré thanh thoi quen
cho con.

Tuy day tré biét lam viéc nha la mot
cach tot dé rén luyén phat trién
nhitng dic diém tinh cach tich cuc
trén cho tré, song lai it c6 bac cha me

nhan ra.

3. Khi lam viéc nha, tré s€ vui hon vi
thAy minh c6 ich cho gia dinh

Khi duge hoi “Biét 1am viéc nha thi co
gi hay?”, con s& khong ngan ngai tra 10i
rang: “Dé c6 thé giup ich cho gia dinh”,
“Pé giup d& me” hodc “Cam thay vui vi
dugc ngudi khac néi CAM ON”.
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Dbi véi con cai, khong co gi ¥ nghia hon
niém vui khi duoc chia sé, giup d cha
me; niém vui cam thay c6 ich déi vai gia
dinh. Gia dinh khong chi 1a nhiing ngudi
cung chung huyét thong ma con 1a noi
moi thanh vién chia sé va giup dd nhau.
Vi vay, viée ¢6 tén trén cung mot phiéu
dang ky tam tra, s ho khiu hay cung
chung séng dudi mot mai nha van chua
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mang nghia la “nguoi mot gia dinh”.
Gia dinh c6 y nghia 16n lao hon nhiéu.

Do d6, theo t6i, dé tr¢ thanh “nguoi
trong gia dinh” thi cac thanh vién, ngoai
quan hé huyét théng con c6 mbi quan hé
khac, d6 1a “cung nhau lam nhitng cong
viéc chung trong ngdi nha ho dang ¢”.
Thé nén, & mdi day gia dinh bén chit,
c4c thanh vién déu quan trong va hiru
ich nhu nhau va ty ban thin mdi nguoi
phai biét déc sirc vi nhau va vi nhiing
muc tiéu chung trong cudc sbng.

* Ngudi vo dung trong gia dinh ciing
s€ v6 dung ngoai xa hoi.

Doi voi tré em, khi dugc hdi “Lon 1én
con mudn lam gi?”, chic chin s& co em

nhanh nhau tra 161: “Con mudn lam viéc
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¢6 ich cho xi hoi!”. Néu tudi nhé ma da
tra 101 dugc nhu vay thi that la dang
khen.

Con nguoi luoén khao khat tré nén hiru
ich véi ngudi khac. Khat khao d6 khién
ho cang y thurc gia tri ciia ban than. Khi
dwgc cong nhin, con ngwoi sé tw tin
vao niang luc ciia minh.

Tat nhién khi truong thanh, ngoai mong
mudn “dugc cong nhan”, “duoc gitup ich
cho xa@ hoi” thi cong vigc con lién quan
dén tién bac va dia vi xa hoi. Nhung néu
ho tré vé lai voi tim hon ngdy tho luc
nho, tré lai véi mong muén sdu thim
trong mdi nguoi, thi wéc mong “dugc
lam ngudi ¢6 ich” rat quan trong.

Song, viéc co ich la viéc gi? Phai chang
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la cong viéc tinh nguyén vién trong cac
t6 churc phi lgi nhuan, nhan vién cong vy
hay chinh tri gia? Con néu tré thanh mot
nhan vién cong ty binh thuong thi li€u
c6 dong gop gi duoc cho xa hoi khong?

Véi suy nghi non nét, don gian cua tré,
ta s& khong kho 1y giai khi tré nghi rang
nhitng céng viéc co ich 1a nhiing nghé
nghiép c6 tiéu chi phuc vu con nguoi va
xa hoi. Nhung néu noi rang t6i di lam vi
mubn tré thanh ngudi c6 ich thi co vé
khong mdy thuyét phuc. Vi suy cho
cung, di 1a cong viéc gi cling déu vi
muc dich phuc vu con ngudi. Béi 1€,
nhitng cong viéc khong 1y muc tiéu vi
loi ich cua con ngudi chinh 1a cong viée
v nghia! Vay nén, trd thanh ngudi co
ich hay vo dung la tuy thudc vao chinh
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ban than mdi nguoi.

Vi muc dich quan trong nhit 1a gitp d&
cha me, giup d& gia dinh, nén ddi voi
con, lam viéc nha c6 y nghia rat dac
biét. Boi 18, dbi véi nhirng ngudi quan
trong nhit ciia minh, ban con khong
giiip ich dwgc gi thi sw ton tai ciia ban
ciing sé khong co6 ich gi cho xa
héi. Nho tich lily kinh nghiém lam viéc
gitip d& gia dinh, con sé& hiéu dugc cong
viéc ¢6 ich cho nguoi khac 1a nhu thé
nao, roi sau nay khi truong thanh, budc
vao moi truong lam viéce, con méi ¢c6 thé
doéng gop cho xa hoi.

* C6 ich cho minh, c6 ich cho nguoi
khac tire 12 cé ich cho xa héi

Céch noi: “Con hay ty lam viéc cua con
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di” khong phai la mot nhan thic ding
ddn. Néu chung ta phan biét rach roi
gitta “viéc cua ban than” va “viéc lam
giup” thi khi lam nhling “viéc lam
giup”, con s& hanh xur voi tam 1y tu cao.

Vi du, khi con xép d6i gidy ctia minh
noi hanh lang va tién tay xép ludn doi
gidy cua dira em cho thing, d6 1a mot
hanh dong dep. Sau khi ca nha udng tra
xong, tré don ly ctia minh dong thoi
ciing don dep phan ngudi khac, do 1a
mot viée lam dang khen.

Nhitng truong hop khac trong sinh hoat
gia dinh, du y thirc dugc “viéc nay minh
lam ciling dugc, nguoi khac lam cling
duoc” nhung tré van khong cau né ma tu
minh 1am l4y thi sau nay 16n 1én, séng
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trong hoan canh nao tré ciing c6 thé tro
thanh nguoi hitu ich cho xa hoi.

e Niém vui ctia gia dinh 12 niém vui
ciia cufc song

Khi néi dén viéc “nudi day tré song biét
gitp d5”, ndi dung chinh t6i mudn dé
cap la “Lam viéc nha s€ gitp tdng cudng
suc khde cho con”. Nhung vi ich lgi d6
ma ép budc con lam viéc nha béng moi
gia thi c6 thé s& phan tac dung. Vi vy,
cac bac cha me can day bdo con tung
budc bang timg cong viéc nho cho dén
khi thanh thoéi quen.
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Viéc nha tiém 4n nhiéu diéu tha vi. Vi
du nhu khi giat gifi, viéc con dugc th?iy
40 quan do béan trd nén sach s&, thom
tho s& 1a mot niém vui nho nho d6i voi
con. Cam giac mat lanh khi cham tay
vao tAm vai u6t ciing khién con thich
thi. Hay khi phoi dd, quan 4o phat phéi
trong gid, timg tia ning mat troi ruc &
xuyén qua I6p vai cling lam con vui
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thich. Khi liy 40 quan vio, cam nhan
dugc mui huong sach s€, thom mat lan
toa khip phong roi cam giac két thuc
bang viéc xép lai gon gang quin 4o vo
ta ciing 14 nhimg cam giac rat tuyét voi
d6i vai con!

Sbng biét gitp 1am viéc nha c6 nhiéu loi
ich cho ca con va cha me, nhung khong
phai vi vady ma céc ban ép budc con phai
lam viéc nay viéc kia khi con khong
mubn.

Moi céng viéc xung quanh ta déu an
chira niém vui. Khong giéng niém vui
s6i dong cuia anh dén san khau lap lanh,
nhitng niém vui dén tir cong viée s& tir
tir len 16i vao cac ngd ngach tim hon,
tao ra mot cam giac sau sa?ic, Am ap. Su
binh an ctia tim hon dén tir chinh nhiing
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cong viéc hang ngay trong cudc song
chir khong ¢ dau xa.

Nho phu gitip cong viéc nha, cac con sé&
tim thay niém vui. C6 thé ban khong
biét nhung trong khi 1am vi¢c nha, tim
hén va co thé ciia con s& ¢6 sy hoa
nhip, va theo thoi gian, sy hoa nhip dé
s& tao thanh mdt ning lwong song tich
cwe cho con.

« CO THE GIUP PUQC VIEC NHA
KHONG CHI LA MOQT NIEM VUI

Niém vui khong chi dén tir viéc giup
viéc nha mot cach don thudn ma khi con
biét giup viéc nha, moi nguoi trong gia
dinh s& thdy vui, chinh niém vui cta gia
dinh nay s& cang khién con vui hon nira.
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Khi phu giap lam viéc nay viéc kia cho
gia dinh, con nhin thdy me vui mimg tu
hao, nghe cha cuoi khen nggi, con dira
em thi hdn hé cam on, ban than tré cling
thdy vui lay, thdy tdm trang ling lang
khé ta. Mot minh tré lam viéc ma dem
lai niém vui cho nhidu ngudi nhu vay
khong phai 1a ky diéu sao? Niém vui
ciia gia dinh tré' thanh niém vui cia
chinh minh 13 dong co thuc day tré
nang dong, nhiét tinh va thich lam viéc
nha hon. Tw duy ciia con thay déi theo
logic nhw vay day.

¢ Mang niém vui cudc song deén cho
con

Day tré biet lam viéc nha dong nghia vadi
viéc day tré song c6 ni€m vui va biét tim
niém vui, niém hanh phuc tir nhitng hoat
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ddng binh di trong cudc sbng.

Hau nhu ai ciing ngudng md nhiing
nguoi giau cd hay ngudi ndi tiéng.
Nhung khong ai ¢ thé khang dinh chic
chin rang giau co va ndi tiéng 1a niém
hanh phuc chan that!

Béac cha me nao cling mong con cai
minh duwgc hanh phuc, manh mé va
thanh cong. Nhung dung nén khuyén
day con tré nhing 10i sao rdng nhu cac
cdu chim ngdén mau meé trén lich vé
nhitng diéu nhu “hanh phtic khong phai
1a tién bac”. Khong nén 1y giai va cam
nhan niém vui cudc séng bang 1y thuyét
suébng ma phai bang nhimg viéc lam
hang ngay khién tré c6 thé cam nhan
dugc niém vui bang ca co thé va tdm

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 29


https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hoimesach.com/

hon. Po 1a cong viéc cao ca ma chi co
cha me méi co6 thé day bao con cai trong
moi truong gia dinh!

Kha ning lam viéc nha cia cha me
ciing tang lén

« Cha me ciing hoc hoi tir con. Hau hét
cac bac cha me khi duoc hoi “Cac vi da
hoc héi duoc didu gl tir con céi?”, sau
mot hdi can nhic suy nghi, mét s6 cha
me di tra 10i rang: “Nho cac con ma ban
than t6i trudng thanh hon”.

* Thoat nghe, cau tra 161 nay c6 vé mau
thudn nhung thuc t& ding 1a nhu vay.
Dbi voi nhitng bac cha me trong thoi ky
nuoi day con, mdi ngdy la mot trai
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nghiém, mdi ngay déu hoc dugc mot vai
diéu méi mé. Cha me s& cam nhan duge
sau sic sy thay ddi 16n trong nhan thic
ban than nho nhiing anh hudng tir con
va tir viéc nudi day con.

* Nudi day con la mgt cong viéc chuyén
tam va s& thay ddi hoan toan ban than
cha me. Do tiép xtc véi tinh cach hon
nhién, khac biét cua tré, nhitng khuén
mau tu duy tir truée dén gio cua cha me
s€ khong con phu hgp nira. Luc do, du
cho ban chian nan kéu ca: “troi oi”,
“thiét tinh”,... thi ciing khong thé bo
cudc duoc va chinh nhiém vu nudi con
s& budc ban phai thay dbi ban than. Day
1a co hoi dé cha me thay ddi nhitng quan
niém bao thu ciia minh. Vi véy, c¢6 thé
n6i, nudi con 1a co hodi hi hiru dé cha me
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“cai dat” lai ban than minh.

Lam viéc nha l1a co hgi cung nhau hoc
tap

« Khi nghi vé chuyén gitip d& viéc nha,
hdy quan niém rang lam viéc nha 1a co
hoi dé moi thanh vién trong gia dinh hoc
hoi 13n nhau. Nhiéu ngudi, trong d6 co
t6i, nhan thay rang trong thoi dai ngay
nay, tré khong tiép xac nhiéu véi cong

viéc nha.

« V6i nhitng tré thudc Ita tudi 7x — 8x,
thoi ma céac thiét bi dién tir hién dai hd
trg viéc nha bat dau bung nd, co thé goi
do6 1a thoi “dan 6ng di lam”, “tré em di
hoc” va “phu nit lam viéc nha”. Luc do,
viéc nha chi do mot tay me quan xuyén,
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nén co hoi dé con giup do lam viéc nha
cling it lai.

« Ngay d6, khi dinh bit tay vao viéc gi,
ching ta déu long ngong “khong biét
phai 1am sao?”, ngay ca khi biét cach
lam thi tay chén ciing luéng cubng, cimg
do, khong thé thyc hién cong viéc cho
hoan hao. Va dén hoém nay, nhimng
truong hop nhu vy ciing khong hiém.

« Vi vy, lam viéc nha 1a co hoi dé cung
nhau rén luyén cac ky nang. Ngay nay,
nho sy hd tro ciia nhidu cong cu dién gia
dung, viéc nha da tré nén don gian hon,
do d6 viéc day tré lam viéc nha cling
thuan lgi hon. Chi cdn lam theo dang
nhu huéng dan trén ting dung cu, ai
ciing d& dang lam tt viéc nha!
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* Viéc nha khong nhitng khéng phai 1a
cong viéc vat va nhu moi ngudi van
thuong than phién, ma n6 sé mang lai
nhitng niém vui bat ngo, dic biét 1a khi
ca gia dinh, cha me va con cai cung chia
sé, gitip d& 1an nhau.

CHI CHA ME MOI CO THE DAY
CON LAM VIEC NHA

« NHUNG VIEC CA NHAN KHONG
PHAI LA VIEC NHA

Nhiing viéc nha cin thiét: Dé tré thanh
mot nguoi trudng thanh thi hanh trang
khong thé thiéu ciia con tré 1a 3 diéu
kién dd néu ra & trang s6 10 .

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh 34


https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

Tai eBooks moi tai HOIMESACH.COM

Tu gidc lam nhiing viéc can thiét hang
ngdy, biét cach ty chim séc ban thén,
xay dung tdt cac moi quan hé xa hoi, tat
ca déu khoi dau tir moi trudng gia dinh.

Gia dinh 12 noi tré gin bo lau dai nhat tir
khi sinh ra, 1a noi tré xay dung cic mdi
quan h¢ vi nhitng ngudi than thiét nhit.
Noi cach khac, gia dinh 12 mot cong
ddng xa hoi thu nho, 14 noi dau tién, don
gian va than thiét nht ciia moi ngudi.
D6 14 noi tré bit dau hoc ngdn ngit lan
dau tién, biét nhd va dung ngdn ngir dé
bay to cam xuc khi giao tiép voi ngudi
khac. Khong chi ngdn ngit, tré con dé y,
quan sat va hoc tap nhitng hanh vi, ctr
chi va hinh thanh thoéi quen tng xtr phi
ngon nglt nhu tdc phong, hanh dong,
biéu cam,... Vi vay, nhu mot cong dong
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thu nhd, moi truong gia dinh vo cung
quan trong va can thiét dbi véi sy phat
trién cla tré.

Nhu vy, moi truong gia dinh c6 lién
quan dén ca ba diéu kién thiét yéu dé tré
trd thanh mét nguoi trudng thanh. Pac
biét diéu kién “biét ty minh lam nhiing
viéc xung quanh” chi c6 thé dugc rén
luyén trong moi truong gia dinh.

« REN LUYEN CON CO "THOI
QUEN'" LAM VIEC NHA

Ngoai Iy thuyét va thuc hanh, qua nhiing
kinh nghiém & nhiéu moéi truong khac
nhau, k¥ ning lam viéc ctua con s€ tro
nén thuan thuc. Kha ning xay dung cac
mbi quan hé xa hoi cua con dugc hinh
thanh tr moi truong mam non, qua
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truong hoc cac cap, va dén tir nhidu moi
truong khac. Con ciing chi hoc duoc
nhitng kinh nghiém d6 khi dugc tiép xuc
v6i ho hang, tiép xuc véi ban bé cua cha
me, ciing nhu tiép xtic voi nhitg nguoi
la ¢ noi cong cong.

Con “viéc vat xung quanh cudc sbng
hang ngay” 1a viéc nha, chi ¢6 thé thyuc
hanh va trai nghiém duy nhat tai moi
treong gia dinh ma thoi.

Tat nhién, & truong ciing c6 mon “khoa
hoc gia dinh”, day cach ché bién mon
an. Hoc ché bién mon an trén 16p ciing
la mot diéu tét. Nhung truong 16p chi
gitp truyén dat 1y thuyét. Dt cdc con ¢
nhé Ky thuit va Kién thirc gioi dén
dau ciing khong c6 nghia cac con cé
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thé ap dung dwgc ching thuin thuc
trong thure té.

Trong cudc song hang ngay, tré lam viéc
nha, du chi lam mot cach vo thue, ciing
mang lai mét tdc dung khong nho. b6 1a
thoi quen biét lam viéc nha s& dan “thdm
vao nguoi”.

113

Thé nén, trén tit ca moi linh vuc, “co
kién thirc” va “thdm vao ngudi” 13 hai
viéc hoan toan khac nhau. Diéu toi
mubn nhan g 1a: “T6i nghi minh lam
duge” va “to6i da tung lam viéc nay”
1a hai khai niém hoan toan khac nhau.
Vi vay, rén luyén sao cho cong viéc
“thAm vao ngudi” con nhu mot thoi

quen chi co thé dién ra trong méi trudng
gia dinh va chi ¢6 cha me mai co thé chi
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day con lam dugc ma thoi.

« LA CHA ME, NEN KIEN NHAN
VOI CON

C6 18, ai ciing biét viéc bién mot hanh
dong nao do tré thanh mot thdi quen s€
mat nhiéu thoi gian dén thé nao. Khi ta
luyén danh dan piano, choi bong da hay
bt cr viée gi, mudn nhuin nhuyén mot
ngén k¥ thuat thi diéu quan trong 14 phai
luyén tap that nhiéu. Mot khi cic ky
thuat di “thdm vao nguoi” thanh mot
théi quen rdi thi s& khong dé gi thay doi
dugc. Nguoi ta thuong ty cho rang “chi
can dé tam l1am thi viéc gi ciing c6 thé
lam dwoc”, nhung thuc té khong don
gian nhu vay.

Ngay ca khi chay xe ciing vdy, néu toi
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chay xe ma dau 6c khong suy nghi gi thi
thinh thoang toi sé chay vao con duong
quen thudc hang ngay toi van di luc nao
khong hay. Mic du tir dau toi da du tinh
“hom nay s€ di si€u thi méi mé clra xem
sa0”, nhung rdi khong biét tir luc nao, xe
da vao toi bai dd xe cua siéu thi minh
hay lui t6i rdi. Ngay ban than ngudi 16n
cling can thoi gian dé bién hanh dong
thanh thoi quen thi ddi véi con tré cang
khong thé nong voi.

Thinh thoang, ban s€ néng gian khi con
khong lam dugc viéc. Cac ban cb biét,
ban than cac ban trong qua trinh truong
thanh da lam qua nhiing viéc d6 hang
tram, hang ngan lan, nén cam thay d6 la
cong viée don gian, d& dang. Nhung dbi
v6i con, d6 1a nhitng viéc rdt moi mé.
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Vay nén, nhiing lac nhu thé, hay kién
nhin chi bao con, ch khéng nén ndi
gian va bo cudc. Hiy nghi ring “Vi
minh 13 cha me nén phai kién nhan cho
dén khi con lam dwoc méi thoi”. Khong
phai cac ban dang huéng dan cho nguoi
xa la nao d6 ma do6 chinh 1a con minh,
nén hiy khic cbt ghi tim rang: phai kién
nhan, phai nhe nhang tir tir huéng dan
dén khi nao con lam thudn thuc moi
thoi.
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Viéc con that bai hogc 1am chua tét 1a duong nhién.
Cha me khong nén la mang ma phai kién nhin.

“Lam phién” c6 thé xem 1a mot dic
quyén cia cha me. Cho du c6 bi cho
ring “me phién qua” thi hiy nghi dén su
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thanh cong cua con vé sau. Chap nhan
15i phan nan va tiép tuc nhan nai day
bao con 1a mot di€u chinh dang!

PHUONG PHAP DAY CON LAM
VIEC NHA THANH CONG

Cam giac cua cha me khi doi theo ting
budc chan cua con that sy ky di€u lam.
boi khi, ban s€ c6 cam giac “6i, con 16n
nhanh qua!”, nhung thinh thoang lai cam
thdy “sao con phat trién cham vay!”.
Nhimg cam x@c vui budn, han hoan,
mong chd 14n 16n 'Qiy sé tao thanh mot
niém hanh phiic vé bo trong qué trinh
nuoi day con. Con cang 16n thi cang co
thé giup d& cha me nhiéu viéc hon. Co
nhitng viéc tré c¢6 thé lam t6t sau khi
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dugc huéng din mét lan, nhung ciing cd
nhiéu viéc ching ta can chi day nhiéu
lan. Khéng can so sanh con v4i nhiing
dua tré cung ltra tudi khac, c6 nhimg
viéc con c6 thé giup d& cha me, nhung
cling c6 nhitng viéc con chua lam duogc
ngay.

Ngoai ra, cling c¢6 truong hop lan nay
con lam rat tot nhung lan ké tiép lai
hoan toan khong lam dugc. Viéc mot
dira tré truwéng thanh nhanh hay
chim khong lién quan gi téi viéc con
giéi hay khong. Vay nén, viéc dé y qua
mirc dén sy trwéng thanh caa tré chi
1a do sy non noéng cia cha me ma thoi.

Khi suy nghi vé muc tiéu cho viéc con
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giip lam viéc nha, hiay dua theo
nhirng tiéu chi nhw sau:

Giai doan 1 - 3 tudi:

La thoi ky d6i voi tré, viéc nha cling nhu
trd choi @6 hang. Thong qua nhing viéc
gian don, nho nho hang ngay nhu: “bd

CERNNE3

rac vao thing”, “ubng sita xong, don ly
vao bdn rira”, “mang ly lai cho me”...
Cha me¢ nén chi day cu thé, chi tiét dé
gitip con thanh thao. Cha me hiy tir ton
lam mau cho con xem, dé con ghi nhé.
Léan tiép theo, cha me¢ khong nén chu
dong ty minh 1am ma hiy ngdi nhin con
lam. Néu cam thay lo ling va khong vira
¥ thi ciing dimg nén hét hoang. Vi ¢ thé
lac méi bat dau, viée con chua lam tdt
duoc 1a chuyén binh thuong. Néu cha

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 45


https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hoimesach.com/

me lic nao ciing gianh lam hay can thiép
véo, thi diéu do s& khién cho con mét
hing thu hodc tré nén thu dong, phu
thudc.

Giai doan 3 - 6 tudi:

La giai doan tré c6 hung thu lam viéc
nha. Khi cha me c6 thoi gian ranh, hay
cho con lam vi¢c nha chung, néu ban thi
dé 1am sau ciing khong sao. Tuy nhién,
hay phan nhiém vu cho con, chi can mot
nhiém vy nho théi cling du roi. Nhung
viéc nho do phai la cong viéc co ich cho
me (nhu cit dd méi mua vao ti lanh
hoic chuin bi nuéc 4m trong bon
tam...). Khi con thdy ban than minh
giup ich dugc cha me, trong long con s€
rét vui.
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Trong giai doan nay ciing vay, dé con dé
hiéu thi cha me ctr tr tén 1am méu cho
con nhin. Néu giita ching cong viéc,
con ndi chen vao: “con biét cach lam
r0i” hodc “con tu 1am dwgc ma”... thi
hdy noi v6i con rang “binh tinh nhin me
lam cho dén khi xong viéc nhé!". Tt
nhién, con s& khong thé thanh thao ngay
lap ttc, nhung néu cha me ctr lam di lam
lai cho xem, con s& ndm dugc didu “cbt
16i”. Cach day nay la phu hop véi kha

nang cua con & giai doan nay.

Giai doan 6-10 tuéi:

Pay la thoi ky tap cho tré lam viéc nha.
Hay nang cao mot chit nhiing cong viéc

nha da chi day cho con tir Iuc con 1én 3
va dé con ty lam. Hay dé con lam moi
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viéc tir dau dén cudi, tir nhitng viéc nho
nhu 1dy gao sdn dé chuan bi nau com
cho dén cong viéc phic tap hon nhu vé
sinh bon tam. Cha me dimng ¢ tinh nhin
1én, theo doi khi con dang lam ma sau
khi giao nhiém vu xong hay roi khoéi noi
d6 va lam cong viéc khac.

Sau do, khi tré noi “Me o1, con lam xong
r0i” thi hiy tr¢ lai kiém tra. Khi kiém
tra, nh ¢ gang tim ra diém tot con da
lam dugc va khen ngoi con nhé. Néu
ban c6 chd chua vira y va mudn chi day
thém cho con, hay chi y dung cach noi
nhe nhang, khuyén khich va hoi y kién
con, chiang han “néu con lam thé nay s&
t6t hon day, con c6 nghi vay khong?”.

O giai doan nay, con bit dau ¥ thirc vé
vai tro trach nhiém cia minh trong gia
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dinh, va vé& nguyén tic td chirc cudc
song gia dinh hang ngay. Nén, hiy
khuyén khich con phat huy tinh than ty
gi4c va nhé nhimg “nép nha” nhu: “Vao
gi0 nay thi minh phai lam nhiing cong
viéc nay”.

Tat nhién, & do tudi nay, con chua thé
nhé hét moi viéc nha can lam, nén cha
me can luu tdm nhic nhd con, va khong
nén mang tu tuong “minh ty lam con
nhanh hon”, 10i khong giao nhiém vu
cho con nita.

Giai doan 10 tudi dén Kkhi tw lap:

La thoi ky gitip con “thdm vao ngudi”
thanh thoi quen nhiing cong viéc nha da
timg duoc tap lam lic trude. Co thé
trong qua trinh lam viéc, con s nay sinh
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tdm 1y chan nan hodc bo cudc, nhung
nho van dong tay chan va co thé dé giai
quyét viéc nha hang ngay, con s& dan
dan hinh thanh tinh tu 1ap. Va nhu mot
quan tinh ty nhién, tir d6 con ciing sé
biét cach quan 1y cudc séng cua chinh
minh.

O Nhat Ban, hoc sinh cudi cép tiéu hoc
¢6 khuynh hudng khong biét lam viée
nha. Nguyén nhan mét phan 1a vi viéc
hoc ngay cang ban ron va phan khac 1a
do su thay ddi tinh cach khi con budc
vao do tudi day thi. Nhung khi co thé
phat trién, con sip tré thanh ngudi
treong thanh thi kha nang tu duy ciing
phat trién theo. Vai tro va trach nhiém
cuia con voi tu cach 1la mot thanh vién
trong gia dinh, nhimng viéc con co thé
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lam dugc trong thuc té, duong nhién
cling s€ mo rdng ra.

Ly do “vi ban nén khong lam viéc nha
dugc” chi 1a nguy bién. Vi lam vé sinh
bon tam chi mat 5 phit, con rira chén bat
chi mét khoang 10 phut. Thé nén, vi
nguyén nhin gi ching nita, chic chin
viéc khong lam viéc nha khong phai la
vi “khong c6 thoi gian™!

« LAM THE NAO PE CON CO Y
THUC TU GIAC LAM VIEC NHA?

Pé con y thirc ty gidc lam viéc nha va
lam cho y thuc d6 tro thanh thoéi quen,
chi c6 mot cach la cha me phai giao pho
cho con chiu trach nhiém chinh coéng
viéc nha.
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Viéc nha bao gém nhidu viéc it vat
nhung ciing c6 khong it nhitng viéc quan
trong can lam. Vi vay, khi cam thdy qué
ban ron hay cong viéc qua don dap, hiy
manh dan giao viéc cho con lam. Hay la
nhitng bac cha me khon khéo, thong
minh.

DAY CON TU TO CHUC KHONG
GIAN RIENG

« TRE BIET LAM CONG VIEC DON
DEP THi SE BIET LAM NHUNG
CONG VIEC KHAC

Don dep phong riéng 1a viéc dau tién
cha me c6 thé giao phé khi mudn con
lam mot cong viéc nha nao do. Cong
viéc don dep khong don gian 1a lam sach
dep cin phong ma con chira dyng nhiéu
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y nghia quan trong khac.

Trong cudc sdng hang ngay, ai ciing sinh
hoat va 1am viéc chung véi cac do vat,
dung cu. Nguoi ¢6 kha ning tiép xuc,
stt dung dung cu, do vat tét thi ciing
sé gi6i giang trong cudc sﬁng va trong
cong viéc.

Ngoai ra, muc dich cta viéc don dep la
sap xép, phan chia do vat ngin nép,
quyét dinh vi tri dat do vat. Trong tiéng
Nhat tir “phén biét” (wakeru) va “hiéu”
(wakaru) 1a nhimg tir ¢6 cung goc. Vi
vay, néu c6 kha nang phéan biét do vt thi
do6 cling c6 nghia la hiéu duoc dd vat, va
nhd hiéu duoc dd vat, kha nang tu duy
clia tré ciing duoc phat trién.

Luu y khi sap xép do vat, ngoai muc
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dich vi su tién loi ctia ban than minh con
phai biét can nhac sy tién loi cla ca gia
dinh khi can sir dung.

*3NGUYEN TAC DON DEP

Sép xép, don dep khong phai 1a mot viéc
khé. Song, viée sip xép thuc sy khong
don gian chi 1a “tra d6 vat tro vé vi tri
cii” va “lam can phong trd nén ngin nap,
sach s€”.

Néu thong thao 3 nguyén tic nay, viéc
don dep s& d& dang hon va ciing khién
tré hing tht hon. Truée khi néi “con
don dep di nhé”, didu dau tién cha me
can lam 1a bo di nhitng thir khong can
thiét, tiép theo 1a dé nhimg d6 vat can
dung vao vi tri thich hop va cubi cing 1a
xac dinh s6 lugng vira dii dung. Hay lam
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theo cach trén va giai thich cho con:
“Con nhin nay, dat timg d vat vé chd cii
thé nay trong dep khong nao!”.

Hau hét cac tré khi dugc giao cong viée
don dep déu khong biét nén bét dau tir
dau. Nho c6 cha me cung lam, viéc don
dep cin phong cua con tré nén dé dang
hon, tir d6 con ¢6 thé sip xép don dep ca
ngoi nha.
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Cung con quyét dinh nhiing khoang khong gian sép xép db

vat.

* Nguyén tic 1: “bd bot”

Ngay ca tré mam non ciling cé thé phan
biét dugc “do vat can dung” va “do vat
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khong can dung” nhung tré van can co
sy gitip d& cua cha me khi phan loai. Vi
tré chua hiéu rang khong can thiét giir
lai nhitng d6 vat khong can dung, nén
cac con ludn gilr lai moi thir, lam cho
can phong btra bon. Noi dung chinh cua
sach nay khong trinh bay chi tiét thé nao
1a cac vat dung khong céan thiét. Néu cha
me ndo quan tdm chu dé nay hiy tham
khao mot quyén sach khac cua toi: “Me
cung con don dep gioi”.

* Nguyén tic 2: “dinh vi tri”

Phai quyét dinh duoc vi tri dat dé dd vat
trude khi sip xép. Co6 thé, con s& cam
thdy phién phirc khi mdi lan s dung
xong phai dem do vat dé lai vi tri da quy
dinh. Hay giai thich cho con rang vi tri
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d6 1a phu hop nhét, dé bat ctr khi nao
cac thanh vién trong gia dinh can sir
dung, do vat ludn sin sang & vi tri thuan
loi nhét.

Pau tién hdy chia phong con ra thanh
tung khu vyc. Khu hoc tap, khu dd choi,
khu quan ao. Néu khong phan phong ra
thanh 3, 4 khu vuc nhu thé thi s& kho
quan ly.

Sau khi phan chia nhitng khu vuc 16n,
hdy tiép tuc phan chia timg nhém nho
hon. Vi dy, trong khu dd choi, ban ¢
thé sap xép: “nhom cac loai xe d6 choi”,
“nhém bup bé va dd choi ban hang”,
“nhém xép hinh Lego” va “cac nhom
khac”,... Phan thanh timg muc nhé nhu
vay s€ tién loi hon, ca trong st dung va
sap xép.
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Khi don dep, cha ¥ viée sép xép chi nén
g6i gon trong mot hai dong tac thoi. Néu
tré phai mé ta ra roi lai mo nip hop ra
méi c¢6 thé cit dd vao thi con s& d& nay
ra tu tudng ludi biéng viée ct d6 vé chd
¢ii vi ¢6 qué nhidu bude ruom ra.

Khi phéan chia khu vuc, nhé chi y dén
nhitng khu vuc tréng xung quanh dé con
¢6 thé thuc hién nhitng thao tac khac co
lién quan. Chang han nhu cha y gan ti
sach vo 1a khu vuc “chd ngdi lam bai”,
gin chd cit 40 khoac thi can c6 khong
gian “dtng cai ao khoac”,...

* Nguyén tic 3: “dinh lugng”

Khi con hiéu nguyén tic “bo™ roi, thi ddi
v6i @6 vat dang sir dung, cha me chi nén
dé mot s6 lugng phu hop, t6t nhét 1a s6
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luwong vira du dé con st dung. Sau do,
hay xép dit vao dung vi tri da quy dinh.
Vi du, sach gido khoa thi xép thanh mot
hang trudc ban. Bai kiém tra thi xép gon
mot chdng trong hoc ban, khi bai kiém
tra ngdy cang nhiéu thi 14y b6t ra dé xur
ly. But chi thi chi b6 vao éng dung bit.
Khong can phai ndm chinh xac s6 do vat
cdn dung 1a bao nhiéu, chi cin udc
luong mét luong phu hop 1a dugc 1.

* DAY CON DON DEP PHU HQP
VOI CHU KY TRUONG THANH
CUA CON

Khac v6i nguoi 16n, chu ky phét trién
ctia tré thay doi nhanh hon, nén nhiing
dd vat, dung cu cua tré cling thay déi
phu hop theo timg thoi diém. Sach gido
khoa ciing vay, tré cang lon thi sach
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tham khao, bai tap thuc hanh ciing tang
theo. Cac mén dd choi ciing thay doi
theo tirng giai doan. Tré ciing s€ chon
choi cac mon thé thao khac nhau & timg
d6 tudi khac nhau, cac dung cu thé thao
cling tir 6 ma gia ting nhiéu hon...

Khi sach hay tai liéu hoc tap cta con vugt qua sb luong nhat

dinh thi nén chon bo bét di.

Vi vay, cha me nén sép xép lai toan bd
chd & cua tré khoang 3, 4 thang mot 1an.
Khi stra sang, bado dudng phong tré, cha
me khong nén tu tién thay doi sip xép
ma hay dé cho con ty suy nghi cach lam
sao dé tbt hon, tién dung hon.

* DAY CON LAM CONG VIEC PEN
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NOI PEN CHON

Séap xép khong chi 1a dé do vat lai vi tri
cii. Bé sap xép, don dep ngan nip khong
gian ctia chinh minh, cac con can lam rat
nhiéu viéc nho khac, chéng han nhu biét
dé quan 4o do vao gio giat do thay vi
mdi lan thay ra déu quing xubng san;
biét tw xép d6 boi vao ti d6 mua he dé
ta d6 mua dong duoc thoang dang,...

Cha me nén néu rd mot s6 nguyén tic dé
con hiéu rd va nghiém tac lam theo, vi
du nhu “quan 4o do phai bo vao gio giat
d6” hodc “giay di vé phai xép ngay ngan
vao tu”,...

Khong nén la ray con phai don dep nha
clra gon gang mdi lan ban con dén nha
choi. Phai day con lic nao ciing phai
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ngin nip, gon gang dé ban bé c6 thé dén
nha choi bat ctr lac nao. Khi choi xong,
con va cac ban s€ cung nhau don dep
moi tht lai ngan ndp nhu luc ban dau.
Lan d4u me c6 thé nhic nhd hodc phu
cac con mdt tay, nhimg lan sau d6, me
khong can 1én tiéng hay lam gitp, hay
dé con va cac ban tu giac ctng nhau sip
xép, don dep.

Sau khi an banh keo xong, cac con phai
biét tu giac thu don sach s& gidy rac vao
thing rac. Néu dugc chi day va dé ra
nguyén tic rd rang, chic chin con s&
lam dén noi dén chén.
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Me nén nhe nhang nhac nh& con cling
ban don dep dé chai sau khi chdi xong.

Quén ao do phai dat
vao gid dé can giat.

CUNG SUY NGHI VE VIEC NHA
VA GIUP PG LAM VIEC NHA

Béng bén dudi la bang thu gon cua khoa
day lam viéc nha. Cha me hudng dan
cho con dén khi chinh con ty néi ra cong
viéc con muén lam. Hay thong tha cing
lam véi con tirng budc.
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« VIEC NHA CON CAN LAM GIUP
LA VIEC GI?

Moi nguoi trong gia dinh cung nhau tim
ra nhitng loi ich cua viéc gitp lam viéc
nha va diém t6t cua viéc nha? Hiy cung
con lam mdt cach vui vé nhu dang choi
tro choi.

Ngay ca khi con biét & nhimng diéu do
101, cha me ciing can khuyén khich con
ghi 1d rang ra gidy: “Y cua me 1a nhu
thé nay”. Ban s& ngac nhién khi thiy con
s& ghi ra duoc nhimg didu sau sic hon
ban nghi.

Dung cu chuin bi: Gidy ghi chi (2
mau), bit chi, bang gidy dinh kém &
trang 189 (cac ban co thé photo ra dé sir
dung).
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1. “Loi ich cua viéc giup do lam viéc
nha — Diém t6t cia viéc nha”: Hiy cung
con viét vao gidy ghi chu, con s& ghi loi
ich cua viéc “giup d&”, cha me ghi diém
t6t clia “viéc nha”. Mdi miéng gidy ghi
chu s€ ghi vao mot diém tdt, va hay
cung xem thir ai viét nhidu hon.

Sau khi di viét xong, hdy ciing con giai
thich rd hon diéu ca hai d3 viét. Sau do,
khong phan biét y kién 1a cia ai, hay
chon mét didu di v6i minh 13 hay nhét,
ghi vao ky hiéu sé (1).

2. “Nhung trong cudc song hang ngay
thi...”

Lam giébng budc sé 1, nhung ding
miéng gidy ghi chd mau khac. Hiy viét
ra diéu goi la: “Nhiéu diém tSt nhu thé
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ma trong cudc sdng hang ngay
thi........... & chd nay thi........... s& giy
ra phién phirc”. Sau khi cing con giai
thich r5 xong, hdy chon manh gidy ma
ca cha me va con cing thong nhit y kién
cao nhét, ghi vao ky hiéu sb (2).

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

« PHAN CONG VIEC NHA CAN
GIUP

Hay lap ra mét bang phan céng cong
viée nha: dé mdi thanh vién chuyén tim
vao cong viéc cua minh. Ngoai cong
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viéc da dugc phan cong ra, hdy lam
thém nhitng viéc quan trong khac hoac
nhiing viéc ma cac thanh vién quan tam.

Dung cu chuan bi: Bit chi va bang gidy
dinh kém & trang 187 ( ban c6 thé copy
ra dé sir dung).

* Cdc thanh vién trong gia dinh: Giup
con suy nghi vé vai trd ciia minh. Vo
ngay nao thi c6 nhitng céng viéc nao?
Viéc gi da lam dugc va viéc gi khong
thé 1am? Ddi vai viée nha thi viéc gi con
c6 thé 1am va viéc gi con mudn 1am? Vi
con ty minh chon va ty hira, cho nén y
thue giir 101 hira s€ cao hon.

* Vai tro cua cha me: Khong chi co vai
trd clia con ma vai tro cua cha me ciing
phai ghi ra. Néu tré thay cha ciing c6 vai
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tro 1am gitp viéc nha, du nho théi, con
cling s€ cam nhén thict thyc moi lién két
trong cudc song gia dinh.

* Viéc giam sat: Khoang mot thang hay
kiém tra mot 1an. Néu con di cd ging
hét sirc nhung van khong lam hét cong
viéc da hira thi nén giam s6 lugng cong
viéc xudng. Khong chi khen ngoi con d
lam dugc nhiéu viéc, hay khen con da
thuc hién 101 hra déu dan, lién tuc.

Ngay Thia2 Tha3 Tha4 Thas Thue Thaz Y
- nhat

Con trai

Con géi

Bang phan céng céng viéc nha
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PHAN 2: REN LUYEN TINH TU’ LAP
CHO CON QUA VIEC GIUP LAM VIEC
NHA MOI NGAY

Sép xép — Quét don — Giat giti —
Chuén bj ban an — Ché bién mon an

Théng qua nhiing viéc hang ngay lién
quan dén an - mac - ngu, cha me ¢6 thé
gi4o duc cho con rat nhiéu ky ning can
thiét trong cudc séng. Tudi nho ma biét
giup do lam viéc nha thi 16n 1€n con s€
c6 théi quen giap d& lam viéc nha va
théi quen d6 s& gin lién v6i con nhu mot
k¥ nang séng. Tuy nhién, con khong thé
cung mot lac co thé 1am duoc hét moi
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viéc nha. Trudc hét, hiy dé con lam thir
cung voi cha me, sau do tuy theo do
hing thu cua con ma khéo 1éo day con
cach lam.
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6:00 @ Thiic day, chudn bi bia sng.

8:00 @ Tién moi nguoi di lam, di hoc.

00 (T Gidt git (ngay tré1 quang dang sé
ERD e thich hop day con viéc giat gin).

Don dep (nén som day cho con

10:00 &) .41 quen sép xép a8 vay.

11:00 O (n@ynglﬂhocﬂ-ucm:ghunhﬂ)

16:00 (£) Bi mua d chudn bi bita t61.

Chudn bj bua téi (hay suy nghi
vé s& thich clia gia dinh dé giup
)eonthﬁlamcongwkchuﬂnbt
bita an).
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« GIUP CON CHAM VAO CUQC
SONG

“Viéc nha” 1a nhitng cong viéc nhu bép
nuc, giat giti, quét don... Cu viéc nay
ndi tiép viée kia, vi thé, cong viéc nha
lam hoai khong xong va that vat va.

Nhung néu ta thay d6i cach nhin thi s&
nhu thé nao? Noi goi 1a nha chinh 14 noi
ta va gia dinh dang sinh séng. Hang
ngay, co thé va cac giac quan cua ta déu
dong cham, tiép xuc truc tiép voi ngodi
nha va nhling cong viéc trong nha.
Chang han nhu phong &, dé c6 cam giac
t6t khi tiép xtic thi ta phai don dep cho
that sach dep, dd vat léy ra thi sép xép
vao that gon gh&. Mic ao quf?ln sach sé
khién ta c6 cam giac khoan khoai, thoai
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mai, nén khi quan 4o méic xong can
dugc giat gil sach s€, phoi kho, sau do6
cat xép gon gang.

Pé ban than va gia dinh manh khoe, ta
can ché bién mén an ngon cho mdi bira
an, rira sach chén bat dé ding cho bira
sau, don dep bép nuc sach sé,... Tat ca
nhiing viéc d6 goi la viéc nha.

* VONG QUAY CUQC SONG

Cudc song hang ngay lién tuc van dong.
Céac hoat dong trong cudc séng hang
ngay nhu hoc, choi... ciing tiép dién
khong ngimg. Vong quay cudc sbng
chuyén dong lién tuc nhu vay, nén co
thé va tri oc ta khong thé lo 13, ma phai
luén tinh tdo va biét cich to chire. Co
nhu vdy ta méi cé thé phat trién cudc
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song gia dinh, va cac thanh vién méi
cang gan bo véi nhau.

Hay gitp con suy nghi dén cudc sdng
luén bién dong nhu thé. Mic du chi mot
minh me lo toan thi cudc sdng gia dinh
van chay tron tru. Nhung véi tu cach 1a
mot thanh vién trong gia dinh, hay dé tré
gop phan coéng sirc chia sé viéc nha.
Nhimng tiép xuc thyuc té khi con tham gia
lam viéc nha chinh 1a cach gido duc con
rat hiéu qua.

SAP XEP - DON DEP
* DON DEP PHONG KHACH
Néu con c6 thé giup d& viéc nay viéc kia
dé cha me nhe nhang va thoai mai hon

thi du di bat ctr noi nao, con ciing s€ bict
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quan tdm dén moi ngudi, moi viéc xung
quanh. Piéu nay lién quan dén kha nang
xay dung moi quan hé trong xa hoi.

Néu thay bira
bén, con biét tu

Khéng dgi me
nhéc, con tu giac gidc don dep.
Khi nghe me don dep dé vat
nhac, con biét do minh bay ra.
don dep dé vat
minh bay ra.

f
m@}ﬁ Phong khach 14 noi é chinh ciia
con: Tir khi méi sinh cho dén tudi day

thi, con s& vui choi va sinh hoat chu yéu
& phong khach. Nhiéu gia dinh ciing coi
phong khach 1a khong gian sdng cua
con. Thé nén, phong khach thuong la
noi chira nhiéu dd dac.

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh 76


https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

Tai eBooks moi tai HOIMESACH.COM

Vi vy, chi can con biét tu sip xép do
vat xung quanh la da gitp ich cho cha
me rat nhiéu roi. Khi do6, con vira “tu
minh don dep dd dung cuia minh” vira
“don dep ngdn ndp, giup cha me nhe
nhang, thoai mai hon”. Déng thoi, viéc
do ciing nhdm muc dich luyén tap cho
con thoi quen: “dd 14y ra dung xong phai
cit lai chd ci”. Tu trang 38 dén
trang 46 trong sach nay s& huéng dan
cho tré biét cach lam cong viée sip xép

khong gian & ciia minh.

cho tré biét cach lam cong viéc sap xEp
khong gian & ciia minh.

O phong khach, viéc phan ra nhimng khu
vuc riéng biét cho con dé hiéu nhu: “khu
vuc nay la khong gian cta con”, “khu
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vuc kia 1a cho lam viéc cua cha”, v.v...
cling 1a diéu nén lam.

Day con théi quen “dd liy ra ding
xong phai cit lai chd ci”: Néu con co
¥ thirc biét cit d6 da sir dung xong vé lai
chd cii, thi viéc day con biét sip xép
xem nhu dd “dat yéu cAu”. Cha me c6
thé hudng dan con nhiing budc sau dé
viée sip xép co két qua tot hon:

Budi tdi trude khi di ngi, day con
don dep phong khéch sach s€. Phan cong
mdi nguoi trong gia dinh ¢ trach nhiém
tv minh dem cat nhitng vat dung do

minh bay ra vé lai cho cii.

Nhéc con don dep dd choi trude do
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roi méi choi tro choi ké ti€p: “con cat do
choi vao chd cii dé do vudng viu roi hiy
bay ra do choi mai nhé”,...

D6i v6i nhing gia dinh c¢6 phong riéng
cho tré, con co thé dem vé dé dy phong
minh tr dd choi dén dung cu hoc tap.
Trong truong hop phong cua tré ¢ khac
tang, néu mdi 1an con cr phai lay timg
moén timg moén dem xudng choi rdi lai
dem 1én cét thi that bat tién. Vi vay, cha
me nén tao khong gian phong con thét
gon gang va tién loi cho con sép xép dd
dac, vi du c6 thé gom hét dd choi lai mot
lan dé cit vao budi ti hodc bd tri thing
ct d6 ngay trong phong con,...

Don dep ci ngdi nha: Con biét tu
don dep dd vat caa chinh minh 1a rét tot
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1oi, nhung néu con biét don dep dd dac
cua ca nha nira thi cang dang khen hon.
Khi dugc me khen “Cam on con da gitp
dd cha me¢ don dep nhé! Con lam tdt
1am!”, con s& cang hung tha lam viéc.

Phong khach 1a noi sinh hoat chung ciia gia dinh.

B _anar Q?/?)@.
%

Cha me nén day con tu giac cat dé chai hoac dé vat da dung xong vé lai
vi tri cti. Néu cac con biét don dep dé vat ma ngudi khac st dung thi cang
dang khen hon nita.
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Ggi y viéc lam ctia muc nay

Hay day con réng do6 vat dung
xong phai biét cat lai ché ci,
khong bay bira trén ban hay trén
san nha. Khong nhing thé, dé
véat clia ngudi trong nha dung
xong, con ciing nén don dep.

Khi con lam chua tét

Néu con lam chua tét nhu y
muén, cha me hay nhe nhang
nhéac nha: “Vi phong khach la
noi sinh hoat chung cta ca gia
dinh nén khi con thay bira bén,
con héy don dep cho ngan nip

nhé! Khi dé ca gia dinh minh sé
<6 mét nai sach dep dé cung vui
choi, diing khéng nao?”. Con sé
nhiét tinh gitp d& vi cam giac
hanh phuc khi mét minh lam viéc
nhung dem dén su thoai méi cho
ca gia dinh.

* DON DEP HANH LANG

Hanh lang ciing gidng nhu bd mat cua
ngo6i nha. Con nguoi cham soéc cho ban
than minh thé nao, hay cham s6c bd mat
ngdi nha nhu thé. Boi 18, nhing k¥ ning
hoc duoc qua viéc cham soc ban than,
cham soéc ngdi nha cua minh ciling dugc

ap dung trong cudc song xa hoi.
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Pem béo, giay
t buu dién dé

Ngoai giay dép ngoai ctfa vao
ctia minh, san nha, va don rac
long sap xép hanh lang.

Biét sap xép giay dép cta
gon gang giay ngudi khac.

dép ctia minh.

«»{éﬂ Hanh lang la “guwong mat” cia
ngdi nha: Viéc dem cit doi gidy coi ra
dé & hanh lang khong chi don thudn la
viéc lam cho ngan nip ma con la viéc
biét ¥ thirc, quan tdm giit gin bo mat cua
ngo6i nha.

Viée xép doi gidy ngay ngin ciing tao

cam giac de chiu khi moi nguoi di ra di
vao. Pac biét, khi nha c¢6 khach, cha me
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va céac con ciing khong cam thay x4u hd
vi hanh lang ngdn ngang giay dép.

Cac con ciing 1a thanh vién trong gia
dinh. Vi vay, du con con nhd, cha me
van nén huéng din con chim séc, gin
git ngdi nha ciia minh, d6 1a budc dau
tién dé phat trién cho cc con tinh than
tur giac song vi gia dinh.

Bat dau tir ddi giay ciia chinh con

Thoi diém tot nhat dé day con tap thoi
quen biét sip xép d6i gidy ctia minh
ngay ngén 14 khi con con nho, van trong
d6 tudi ma con di dau ciing c6 me di
cing. Vira vé dén nha, con s& mudn
chay 40 vao nha dé “nhanh bat tivi 1én
xem chuong trinh hoat hinh yéu thich”,

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 83


https://hoimesach.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/

“nhanh m¢ ti lanh ra an cai banh”,...
Cho du vdi vang dén dau, hay giap con
phai chu y dén doi giay vira méi coi ra
ctia minh. Néu nghe me nhic: “Con xép
do6i giay lai cho ngay ngin rdi hiy vao
nha nhé” thi con sé& tu tay xép lai doi
giay mot cach dang hoang.

Pay ciing la giai doan day cho con biét
dé y quan tam dén moi viéc xung quanh,
bang cach noéi nhu: “sap xép doi giay
cua anh con luén nhé”, “tién thé c6 may
cong rac con nhat bé vao thung ludn
nhé”, v.v...

Chic chin co trudng hop con s& hoi
nguoc lai: “tai sao con phai xép giay cua
anh” thi me nén giai thich nhu: “hanh
lang 14 cta chung, néu ai thay 16n xon
thi ty gidc sip xép lai, khong phai 1a
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viéc tot hay sao!” hay “lan trudc di hoc
v¢ anh con cling sap x&p giay cua con do
thoi!”.

Chinh nhitng lac nhu thé 1a co hoi dé
day con y thirc biét quan tim nhiing van
dé cta ngudi khac tai khu vuc sinh hoat
chung.

Day con cach céi giay

Ban dd bao gi¢ day con cach céi giay
chua? Hay huéng dan con céi gidy nhu
hinh minh hoa dué6i diy. Quay mit vé
phia ctra, coi gidy ra, budc vao hanh
lang ngdi thip xubng, cAm hai got giay
quay miii giay hudng ra ngoai, got giay
quay vo trong, hodc ding quay mat lai
voi ctra, vira nhich nguoi 1€n vira céi
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gidy ra rdi xép cho thang.

Khi céi giay ra thi sip xép ngay.

Giay mdi cdi ra sé con hai 4m, nén hay day con
dé ngoai mét lat réi mdi cat vao td giay.
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Gdi y viéc lam clia muc nay

Dé hanh lang khai l6n xon, vuéng
viu khi ngudi nay ngudi kia ra
vao, nén sap xép giay ctia minh
cho gon gang. Nhé day con sip
xép giay cta nhiing ngusdi khac
trong gia dinh nita.

Khi con lam chua tét:

Khi con lam chua t6t nhu mong
muén, cha me hay nhe nhang
huéng dén: “Me lam cho con xem
r6i lam theo nhé”. Chac han, ban
cling da tiing vifa cau nhau vira
tu tay minh sap x&p lai! Tuy nhién,
nhiing ltc nhu thé, cach tét nhat
la goi con ra chi diéu chua tét va
dé con tu tay lam lai.

« DON DEP NOI MINH VUA SU

DUNG XONG

Biét suy nghi cho ngudi sir dung sau cho

thy tré c6 kha ning tu duy tién liéu sy

viéc va bi€t cam thong vai cam giac cua

nguoi khac.
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Biét lay dé méi

Biét lau don thay Cl‘o df"
Biét lau don sach nhiing vét dung sap hét.
vétban va do do nguai
dé dado khéc gay ra.

minh gay ra.

t
={"% Khong gian chung cia gia dinh

Bon rira mit, bon tim, toilet... 1a nhiing
noi cac thanh vién trong gia dinh déu sir
dung chung nhiéu 1an mdi ngay. Vi vay,
hiy day tré sau khi ding xong biét chui
rira sach s€, xép dat gon gang dé tién loi
cho nguoi dung sau.

Ciing c6 nguoi cho rang, con “qua som”
dé con nhd dong tay dong chan vao
nhitng vét do ban. Nhung nén
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nhé khong c6 khai niém “con qua
so6m” doi voi viée biét tw quan xuyén
moi viéc xung quanh minh. Pimg dé
con nhén thtc sai 1dm rang: nhitng viéc
don dep vét do khong phai 1a viée cia
minh, tot nhit nén dé nguoi khac lam.
Cha me hay day cho con y thirc ty minh
giai quyét nhimg viéc xung quanh trong
cudc sdng hang ngay cang sém cang tbt.
Hay gitp con xem d6 1a viéc 1am hién
nhién, gidng nhu theo thdi gian thi con
biét tw minh rira tay, biét ty minh mic
quan 4o, biét tw minh di toilet,. ..

Biét kiém tra lai sau khi diing xong

Néu tap cho con thoi quen “biét kiém tra
lai sau khi ding xong”, con s& dé to
chirc cude sdng hang ngay xung quanh
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minh mét cach dang hoang, sach s&. Con
néu cha me cr néi nhimg didu chung
chung thi c6 thé con khong hiéu nén lam
bét dau tir viée gi.

Toilet: Vi con con nho tudi, chua biét
cach 1am nhiéu viéc nén cha me cén tir
tén huong dan con cich lam. Hay chi
cho con biét nhitng chd do trong bdn
cau hay nuéc tiéu dinh xung quanh va
nhin manh: “con nén lau chui sach s&
miy chd nay dé bon cau sach s& thom
tho va ngudi sau sir dung s& thiy thoai
mai hon nhé!”,...

Khi con 13 hoc sinh tiéu hoc va c6 y thic
tu gidc lam viée nha roi, dimg ngan ngai
giao cho con cong viéc chui rua toilet.
Tham khao thir tu cach 1am chi tiét &
trang 59.
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Bon rira mit: Rira mit co thé gay ra vét
6 do bot xa phong, nudc ban, va toc
rung khi chai ddu c6 thé lam tic 6ng
nude. Nhung tré thuong khong dé y dén
nhitng viéc do6 khi sir dung bodn. Cha me
hdy goi con vao chi bao can k& “con
nhé don dep sach s€ toc roi xuéng bodn
rira, dé khong lam tic nghén 6ng thoat
nude”, “con nhé lau kho sach sé nhiing
vét ban nay nhé”, v.v... Pong thoi nhan
manh véi con: théi quen kiém tra lai
toan bg sau khi st dung xong 1a mot thoi
quen tbt can phai thyuc hanh.

Bon tim: Day con kiém tra moi tha
trude khi bude ra khoi bon tim nhu nhin
xem cO bot xa phong con dinh ¢ dau
khong, xem toc co roi rung dau do trong
bon hay dong lai ¢ Ong thoat nudc
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khong. Cach lam chi tiét, tham khao &
trang 62.

Biét kiém tra lai sau khi ding xong.

4 thim. Dy on W 5 i 860 ria mit. Hay chi con cich
xong thi dé dé vat da diing nhy chili nhiing vt do nudc do con
xa bong tm, sita tam, dau g, dinh lai, nhat sach téc roi.

khan tam,... vao ché cii. Lau vét
do va nhat téc rai & xung quanh
bén va & céng thodt nudc.

Toilet. Chicho con céch vé sinh
vét da dinh trong bén cau, dinh
xung quanh hoac dinh dudi san.
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Gdi y viéc lam clia muc nay:

Day con biét don cho hét nhiing
ché do sét lai chir diing lam qua
loal Va khi thay do dung sap hét
phai lay ra thay d6 méi vao.

Khi con lam chua tot:

Giai thich nhe nhang cho con hiéu:
“Néu diing xong ma con khéng
kiém tra lai cho sach thi ngudi
dung sau sé cdm thdy nhu thé
nao?" Day con khéng nén chi biét
nghi cho ban than minh con phai
nghi cho nguai khéc.

VE SINH NHA CUA

« CACH SU DUNG KHAN LAU

Viéc don gian nhu vat khan lau rdo nudc

cling lién quan nhiéu dén k¥ nang dieu

phdi va van dong than thé.
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Lau khéng bi sét,
c6 tay linh hoat
khi dung khan lau

Biét cach di chuyén.
i vat réo nuéc
Biét cam X
S khan lau.
va vat khan
dung cach.

%cf},‘a‘ Lau nha bing khin 1a cich rén
luyén co thé van dong: Thong thudng
con s& méc nhig 15i sau khi dung khan
lau nha: khong vét khan lau déu tay cho
di don stc lyc ding trong tam khan, du
cb gdng hét sirc dé vét khan; khong thé
di chuyén khan lau d& dang dé lau san
nha; khéng biét cach can bing co thé khi
lau hanh lang rong, khién con c6 thé té
nga.
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C6 nhiéu truong hop, khi choi thé thao,
con s& biét cach sir dung khan lau t6t
dén muc dang kinh ngac. Didu nay co
nghia 14, viéc dung khan lau nha ciing c6
tac dung giup con van dong co thé hiéu
qua. Vi vay, tdp cho con ty lau nha
khong chi rén luyén y thirc biét giup d&
cha me ma con rén luyén cho con cé
thém strc khde va déo dai.

Hay tao cho con co hdi lau nha
bang khin lau: Ngay ca nhiing gia dinh
trudc nay thuong st dung ciy lau nha,
thi by gio 1a co hoi dé bat dau ap dung
viéc lau nha bang khan. Déi voi nhing
vét ban nho thi khan lau 1a dung cu rat
httu dung. Khong nhiing dudi san ma
bui bam trén bé miat vat dung do dac,
xung quanh chd thoat nudc nha bép,
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V.v... ¢6 rat nhiéu chd ma dung khan uét
lau sé tién loi va sach s€ hon.

Day con vat khin theo chiéu doc gidng
nhu hinh minh hoa. Cam khin theo
chiéu doc rdi diing co tay xoan vao trong
dé khong chi lyc & dau ban tay ma lyc
toan than dugc thoat ra hai tay thong qua
phan hong c6 thé tac dong 1én khan.
Lam dang cach nay thi con chi dung it
stre thoi ciing ¢6 thé vit khan rao nudc.

Khi lau san nha va lau ban ciing thé,
khéng chi dung nguc khong théi ma
phai dung hong diéu khién lyc toan than.
Néu biét dung hong diéu phdi luc dé
thong tha lau nha véi dién tich rong sao
cho ¢6 thé d& dang lau sach toan bd
khong s6t chd nao.
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Pé sir dung khin lau dé dang: Chu
¥ chon khdi lugng va kich thudc cua
khan phu hop véi tré. Toi cho rang khin
lau dé sir dung véi tré 1a loai khin mong
va khi xép lai vira voi kho tay cuia tré.
Con d6i voi nguoi 16n, c6 thé sir dung
cung loai khdn mong nhung kich c& to
hon mot chat.

Vit khin ding cach.
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!
L 3
Hai tay cdm theo Hai ¢4 tay vifa xodn Chinh lai tay réi vat thém
chiéu doc khan. véo trong vifa vét khan. lan nita cho rdo nudc.

Sau khi vat xong, xép ddi khan lai, dt hai tay dé nhe
1&n khan v diing toan bd mat rong ciia khan dé lau.

Ggiy viéc lam cho muc nay: Khi con lam chua tot:

Pa vat khan rdo nudc chua? Thay viray la 6n ao khién con nay

C6 bo sét goéc tuang va chan  sinh tam ly chan nan, cha me hay

tugng khong? déng vién con nhu: “Néu con c6
thé vat khan va lau chui ding
cach thi tréng oach lam day”.

« DUNG CHOI LONG GA
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Viéc day con nhanh tay lay choi 1ong ga

quét don mdi khi nhin thiy bui ban ciing
la cach rén luyén kha nang phan xa cho

con.
Tuy theo ting
tinh huéng don dep
khéc nhau, con c6
thé thay phién st
Nhin thay noi dunvg chvéi k‘n.\g 92
Khi cha me <6 bui bam, may‘“hut ,bm hfiy
e sinH, con bt chrn chéi quét nha.
con biét lay chéilong ga
chéi léng ga ra quét don.
quét phu.

..& Dung chéi Iéng ga lam viée
nha: C6 mot s nguoi thich cude séng
hoa minh vao thién nhién v6i ning gio,
anh sang ngap tran can nha hon mot
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ngdi nha kin cong cao twong véi nhiing
tién nghi hién dai nhu san gb, may
lanh,... Dbi véi ho, nhitng dung cu nhu
chdi 16ng ga hay chdi quét nha 14 nhiing
d6 vat khong thé thiéu trong gia dinh.

Trong thoi budi cong nghé hién dai ngay
nay, hau hét cic gia dinh déu trang bi
may huat bui trong nha cho tién loi.
Nhung ngay trude, moi ngudi déu ding
chéi cho viéc quét don thong thuong va
lic nao con tré cling phu gitp. Vi tam ly
céc con thich dung cay chdi 16ng ga quét
di quét lai mat ban hay cac vat dung nhu
dang choi dd choi vay.

Nhimng d6 vét nhu ké tivi, khung anh
trang tri, 1ong dén,... 1a nhing noi dé
tich tu bui ban va kho lau chui. Nhung
chéi 1ong ga s& giup don dep nhirng khu
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vuc nay sach sé va dé dang hon nhiéu.

Am thanh nhip nhang khi ding
chdi 16ng ga: Tré nao 1an dau cam chbi
16ng ga ciing chi biét quo qua quo lai dai
khai dé sach bui. Lam nhu vay cling co
thé tong khir phan nao bui ban dang ghét
bam trén dd vat. Nhung cha me co thé
day con cach di chuyén chdi léng 1én
xudng, qua lai nhip nhang dé d& dang
quét sach bui cac dd vat, mat phéng nhu
mit tivi, khung anh hay 16ng dén, ...

Nguyén tic “tir trén xudng”: C6
mot nguyén tic trong cong viéc nha
mang tén “Nguyén tic tir trén xudng”.
Du ban c6 quét bui ban bay 1én khong
trung thi chiing ciing tir tir roi xubng dt.

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 101


https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hoimesach.com/

Cho nén, viéc lau nha ciing nén theo
tudn ty quét don cac do ding trén cao
trude rdi dan dan lam thap xudng cho téi
dudi san nha. Khi 1am vé€ sinh nha, hay
day cho tré 1am theo nguyén tic nay.

Nhiing nguyén tic cha me day cho con
ciing chinh 1a hanh trang von song cua
con. Ngoai ra, con co nguyén tic “mo
clra sd trude khi bat dau don dep” dé
giup phong thoang khi va bui bam ciing
theo khong khi bay ra ngoai. Nhiing
diéu nhu vay, néu cha me khong chi day,
con s& khong dé .

Vui quét bui bing chdi 16ng ga.

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh 102


https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

Tai eBooks moi tai HOIMESACH.COM

Phét manh chéi 16ng moi noi, quét sach
bui khoi moi ngd ngach.
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Ggi y viéc lam cia muc nay: Khi con lam chua tét:

Khi quét, hdy day con xem mat Héy huéng dan con cach quét
ctia chéi long 6 tac dong lén bé  bang chéi long ga di chuyén lén
mat bam bui khéng; va day con  xuéng, qua lai bang mét luc vira
quét bui theo tuan tu tir trén cao  di dé quét bay hét bui ban.
xuéng dudi.

« SUDUNG MAY HUT BUI

Con biét suy nghi dén thu ty khu vuc
nén viéc hut bui s€ nang cao kha nang
lap ké hoach cho con.

Hut bui xong biét
cat may ding
cach, ngoai ra con
biét nhat rac bo
vao thiing rac.

Biét hut sach bui
nhiing noi dugc
Biét hut bui cha me giao.
nhting noi L w—
dé lam.
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t - N oA N - A
7 Quét don 1a viéce 1am c6 ké hoach
tirng buée

Hut bui khong chi don gidan su dung
may hat nhitng thtr roi ra trén san nha.
Néu khong co dinh huéng bt dau lam
tir ddu t6i dau, cong viée s& ton nhiéu
thoi gian hon ma hi¢u qua lai kém hon.
Day con biét suy nghi 1én ké hoach
trude khi bat diu cong viéc hut byi ciing
gitp tang kha nang 1én ké hoach timg
budc cho con.

Hay cho con ty minh 1én ké hoach don
dep cin phong ctia minh, hiy bat dau
day con gitp d& viéc nha mot cach c6 ké
hoach nhu vay tir khi con con nho.
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Pam bao con dung may huit bui
diing cach: Dudng nhu tré nho rat co
hung thl voi may hut bui, dung khong?
Nhung vi may hat bui co thé hoi cong
kénh d6i voi con, nén me hay lam mau
cho con xem va huéng dan con st dung
may trén mot dién tich nhé va dé lam
trude. Cha me co thé giao cho con hut
sach nhimng chd c¢6 bot banh roi hoic noi
¢6 cat bui tich tu.

Day cho con biét cach lap ké hoach ngay
ca khi con hoc tiéu hoc:

* Nhit rac roi ¢ trén san nha,

« Sép xép dd vat bira bon trén san nha
cho gon gang;

« Day con bat dau hat bui tir trong goc

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh 106


https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

Tai eBooks moi tai HOIMESACH.COM
phong (r6i dan dan hut sach bui ca nha);

« Chi di chuyén dau dng may hut 1a chua
du, quan trong nhat 1a phai hut sach rac
va bui;

« Khong chi don sach bdn phia cin
phong ma con phai hiut sach bui trong
moi ngd ngach.

Khi con da quen viéc, cha me co thé
giao trong trach don dep nha bing may
hat bui cho con. Hau nhu rat hiém khi
xay ra sy cb ngoai ¥ mudn khi str dung
may hut bui nén tir 6 tudi tiéu hoc, cha
me nén huéng dan con cach hut bui va
dan dan trao trach nhiém nay cho con.

Viéce don phong dbi véi tré méi
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16m: O d6 tudi day thi, con thich & trong
phong riéng ciia minh hon. Budc vao do
tudi nay, con da co thé tu lap tdt roi, cha
me khong nén don dep phong gitip con
nita. Cac bac phu huynh hdy dat muc
tiéu cho cac con ty lam cong viéc lau
don phong riéng ciia minh tir 12 tudi tro
di.

Phai bio dam may hit bui xir Iy hét cic géc phong.
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Day con cht y dung may hut bui don
sach cac goc phong va gam giuong, gim
t0,... Chi y khi hat bui, tranh lam dau
may va cham manh khién giy xudc
tuong hay troc son dd vat.
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Ggi y viéc lam clia muc nay: Khi con lam chua tét:

Bling quén day con quétméay hat €6 truang hgp tré khéng thich

bui trong géc va bén dusi dé gia  don dep nén khéng thich viéc

dung; hat bui hanh lang, trong  hat bui. Khi do, cha me hay nhe

toilet va cau thang, v.v... nhang khéo léo phan céng cho
con nhu: “Nhiing chd me sap xép
thi nhé hit bui nhé”

+ CACH DUNG CHOI VA HOT RAC
Khi dung chdi va hét rac, can tip trung
trong mot khoang thoi gian ngin dé

cong viéc dat hiéu qua cao hon.

Néu thay ché

Biét diing nao da, biét tu
cay hét rac lam minh quét don.
Biét diing sach noi rac
chéi gom rac vira dugc gom.
vao cay
hét rac.

Py Y ~ £ Re
-& Tré nao ciing st dung choi
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dwgc: Trong cudc sdng ngay nay, chdi
va cay hdt rac dugc st dung chu yéu
ngoai san hodc hanh lang. Ciing gibéng
chdi 16ng ga, so voi d6 dién gia dung thi
dbi voi tré, chdi quét nha va cay hét rac
d& cAm nim va d& sir dung hon nhiéu.

Giai doan tré tho 1a giai doan chuin bi
cho tré phat trién k¥ ning van dong cia
co thé va hé than kinh. Vi vay, khi day
con giup lam viéc nha, hdy tao ra co hoi
dé tay chan va co thé cua con truc tiép
tiép xtc, cAm nim cac dung cu nhu chdi

va choi 1ong ga, v.v...

Ngoai viéc quét don san vuon, hanh
lang, phong khach,... cha me hiy khuyén
khich con dung chdi quét don phong
riéng cuia con.
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Quét don hanh lang la cong viéc
ciia tré: Ngudi 16n tudi thuong chia sé
kinh nghiém day bdo con cai ciia minh
rang ho thudng noéi voi con: “Phai quét
don hanh lang cho sach r0i méi di hoc”.
Vi hoan canh ban rdn ngay nay, néu
khong thé quét don dwoc mdi ngay thi
vao cudi tuan hodc lic thiy do thi hiy
bao con quét don hanh lang va phan
duong trudc ctra nha.

Khi quét ric vao cdy hét rac, day con
dimg gid dau chdi 1én, ma hiy d¢ chat
vira phai dé lua rac vao cy hét rac. Sau
do, tung chut, ting chut vura giat lui cay
hét rac vira quét rac vao trong cho dén
khi sach hét rac. Khi quét don hanh lang,
cha me nhé nhéc nhd con md ctra hanh
lang ra cho thoang khi va quét theo
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huéng tir trong ra ngodi. C6 thé can than
dan con quét thém 1-2 mét khu vyc nha
bén canh dé thé hién tinh hang x6m lang
giéng.

Chuin bi chdi quét trong
phong: Tré nho thudng an udng hay roi
vdi, hodc mang dit cat choi bén ngoai
vao nha. P6 1a nguyén nhan vi sao ma
nha nao ¢é tré em thi nhiing loai rac ban
ctr sinh ra lién tuc. Nén day cho con biét
réc thai do con tu gdy ra thi phai biét tu
minh quét don. Nhiing luc nhu thé, con
c6 thé ding chdi quét nha hodc chdi
long ga dé quét don cho tién loi va dé
dang.

Néu con néi rang con khong thich cong
viéc quét don, cha me hay nhéc nhé con
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an uong can than khong dé roi vai va rua
tay chan sach sé trudc khi budc vao nha,
rang néu con khong lam do thi s¢ khong

phai quét don.

Tré nao ciing c6 thé d& dang sir dung chdi va ciy hét rac.
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Dé cho rac khong bay loan xa thi khi
quét rac dimg nhic dau chdi 1én cao, vira
git 1ii cay hot rac vira ding chéi lua rac

vao mdt cach thudn thuc.

Ggiy viéc lam ctia muc nay Khi lam chua tot:

Day con khéng nang cay hét rac  Néu con lam chua tét, cha me c6

1én cao va khéng cam cay hétrac  thé hudng dan thém va lam méau

xién veo bén nay bén kia. cho con nhu“Con ditng nhac dau
chéi lén cao ma nén dé chat, nhe
nhang dua rc vao cay hét rac thi
nhé" Cach duing chéi diing cach la
phéan dau chéi c¢6 khuynh huéng
dua lén trén nhung khi quét hoi bi
dé xuéng nhe mét chut.

* LAM VE SINH TOILET

Du con khong thich cong viéc nay, cha
me hay nhe nhang giao cho con lam thur
dé con co trai nghiém thyc té. Biét chap
nhan va vuot qua thir thach ciing 1a didu

th vi trong cudc song.
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Biét tu giac
lau don xung

Biét thay cuén
quanh sach sé.

gidy vé sinh khi
dé diing hét.

Biétlau don
nhiing vét
ban tu minh
gay ra.

Il

=

“Lam quen v6i cong viéc lau chui
toilet: Khong ai thich lam cong viéc don
dep nha v¢ sinh ca, du 1a cha me hay con
cai. Vay nén, khi cha me giao nhiém vu
lau chui toilet, ban dau tré ¢ thé khé
chiu hoac phan ung tiéu cuc nhu: “Eo,
ghé lim, con khong lam dau”. Nhung,
nhu da @ cap O trén, vi nha v¢ sinh la
noi st dung chung nén cha me hdy day
con giit gin sach s€ vi ngudi dung sau.

Du con nho, nhung néu con biét tu giac
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don dep nhimng vét ban do minh giy ra
thi that dang khen, va viéc tré biét quan
tam dén cam giac ciia moi ngudi trong
nha con tuyét voi hon nita! Ngay nay,
bdn toilet hién dai hon, sach s& hon
trude rat nhidu. Vi vay, cong viéc don
dep toilet ciing do vét va hon va cha me
ciing khong con lo ling con c6 thé truot
nga trong toilet nhu thoi trude.

Dbi voi cong viée don dep toilet, khi
lam 1dn dau tién con han s& phan nan
khé chiu, nhung tir 1an thir hai, 1an thir
ba trd di, cam giac "ghé qua” do ciing
dan dan bién mat. Dén nhiing lan sau
ndy, con s& quen viéc va lam tbt hon.
Cha me nén cho con lam quen véi viéc
don toilet ttr nho.
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Thir ty lau don toilet: That tot khi
con biét ty lau chui vét ban do minh gay
ra nhung cha me c6 thé day thém cho
con cach lam vé sinh toan b toilet khi
con di quen viéc. Pén ngay tong vé
sinh, cha me hay tin tudng ndi vdi con
rang: “Me giao cho con trach nhiém lam

v¢ sinh toilet trong ngay hom nay nhé”.

Ciing nhu cong viéc don dep nha ctra,
lam vé sinh toilet ciing theo nguyén tic
tir trén xudng. Tuy nhién, mdi gia dinh
cling co thir ty riéng khi lau chui bdn
cau. Poi v6i cach lam cua gia dinh
minh, t6i phai lam mau huéng dan cho
con xem trudce khi con ty tay lam. Theo
toi, cac gia dinh nén st dung loai khan
dung mot lan roi bo, vi nhu thé s& tién
loi va tiét kiém hon. Vi chét tay ria
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toilet c6 tinh hdéa dugc manh nén cha me
nhé dan con 1a khi lam phai mang bao
tay ni 16ng. Trinh tu lau chui toilet thong
thuong nhu sau:

* Lau chui bén trong bon cau. Chui vét
ban noi duong vién bon va goc canh.

e Lau bé ngf)i ca hai mat trén va dudi,
noi rat d& bi dinh ban. Nhimg bé mat
bon cau dé dong vét ban can kiém tra va
lau chui k¥ cang hon.

« Lau dudi san noi xung quanh bon toa.
Néu nha cé bé trai thi ddy 1a chd hay bi
do nhét, cha me hudng dan cac con lau

chui khu vyc nay can than hon.

* Cudi cung dung quén day con v¢ sinh
nap bon cau.
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Cam giac hai long khi nha vé sinh sach

Nén day con lau chii cén thén
nhe nhang bé ngdi, céc g
bén cu, mat sau nap day.

& nhiing ngéc ngéch, khe nhd, nén hudng
dan con diing khan lau béng vai dé lau sach

dédang hon.

Ggi y viéc lam clia muc nay:

Héi con da lau chui sach géc
bén cdu va nhimng héc 16m
chua? Pa lau sach phan duci bé
va nhimng ché khéng nhin thay
dusi san chua?

Khi con lam chua tét:

Néu con lam chua tét, hay giai
thich cho con hiéu lgi ich ctia
viéc lau chui can than toilet.
Viéc d6 sé giup can nha sach sé,
thom mat nhu thé nao? Nhiing
ngudi st dung sau sé cam thay
thoai mai ra sao? Hay nhe nhang
huéng dan con cach lam va néi
cho con hiéu viéc don dep toilet
sach sé 6 y nghia nhu thé nao!

* VE SINH BON TAM

Khi lam v¢ sinh, tré thuong rat thich thu
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voi viée st dung nude. Diéu nay s€ giap
tré phat huy kha nang tim ra niém vui tr
nhitng diéu binh di xung quanh.

Biét chui sach
tuong va san

Biét md xung quanh
van thoat nudc Biét nht réc bén tam.
bén tim cho khéi miéng van
nuéc ban thao thodt nudc.
ra ngoai.

m{o& Vui thich khi 1am vé sinh bén
tim: Lam vé sinh bon tim 1a cong viéc
yéu thich cua tré. So vdi nhiing cong
viéc nha khéc, cha me nao cling an tam
giao pho viéc nay cho con hon. Con s€
thdy thich thii khi tiép xtc voi bot xa
phong, nudc, cam giac tron truot khi lau
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chui sach s& bon tim va sau do, con gi
tuyét hon khi budc viao bon tim sach
bong, thom tho v&i lan nude trong vit.

Con s& phat hién ra nhiéu diéu thich tha
v6i cong viée v€ sinh bon tim don gian.
Hon nita, viéc cam nhdn niém vui tir
nhitng diéu gan giii xung quanh minh 13
mot trai nghiém thyc té rit tot cho con.

Con hoan thanh nhiém vu cta
minh: Cong viéc lam vé sinh bdn tim 1a
nhiém vu d& hoan thanh nhit dbi véi
con. Truéc khi giao nhiém vy, hay
huéng dan don gian cho con cach lam
vé sinh bdn tdm: Lam vé sinh bon tim
khi nao, truéc hay sau khi tim? Luu y
dén van @& thoi gian néu lam vé sinh
trudc khi tim dé nhitng nguoi khac
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trong nha khong phai cho doi.

Neéu con lam vé€ sinh bon tam trudc khi
tam, cha me hay chi con cach xan vat
40, xan tay 4o sao cho khoi bi udt.

Nhirng chd goi y khi 1am vé sinh bon
tam gf“)m:

1. Can ban trong bon.
2. Chét tron trugt trén san.

3. Bot xa phong va chét do dinh trén
tuong.

4. Nam moc ¢ mat san xung quanh bon
tadm.

Luu y khéng dé con ty y dung chat tiy
rira ¢o tinh hoa duoc cao. Cha me co thé
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dé con dung bot bién va xa phong thong
thuong lau chui cac vét do trén tuong,
cin ban trong bon hay chét tron trén san.
Céac con s& vui thich khi dugc giao
miéng bot bién dé lau chui bon tam.

Vi bon tim cin dung chat tiy chuyén
dung & nhing noi ¢c6 nAm méc, nén cha
me hdy dan con bao cho minh biét néu
phat hién ra ndm méc.

Vé van dé do Am: Pé bdn tam ludn
luén thoang mat, thom tho, diéu quan
trong 1a khong dé phong tim bi bi hoi.
Vi vay, theo t6i, thoi diém 1am vé sinh
bon tét nht 1a sau khi tam. Sau khi lam
vé sinh xong, chi cdn mé cira s6 nha tim
ra dé phong tdm thoang khi luu thong thi
nam méc ciing giam nhiéu.
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Vui thich khi gitp me lam vé sinh bon
tam.

Nhic nhé con ding miéng bot bién lau
chui vét ban trong bon tim, nhit sach
rac, toc ¢ ranh thoat nudce, bao cho me
biét néu phat hién nim mdc trén mat
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Gi y viéc lam clia muc nay

Hai con téc va vach tusng bong
tréc da nhat hét chua? Con da
xép don dau géi, sifa tdm ngan
nap chua?

Khi con lam chua tét:

Cho con tu minh budc vao bén
tam da dugc vé sinh sach sé dé
con biét cdm giac tusi mat va
thodi mai nhu thé nao. Sau dé

con sé biét lam vé sinh bon tam
sach sé ki cang dé mang lai cam
giac dé cho chinh ban than va
nhifng ngudi trong gia dinh. Néu
phat hién ché con sét, cha me
ding la rdy ma hay nhe nhang
nhéc cho con biét dé lan sau con
lam tét hon.

GIAT GIU QUAN AO
* SUDUNG MAY GIAT

Phén loai quin 4o trudce khi gidt ciing 1a
mdt cach van dung dau 6c khi lam viéc.
Khi tré c¢6 thé ty phan biét duoc nhiing
quan 4o c6 thé gidt chung voi nhau thi
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d6 cling 1a luc tré c6 kha nang hiéu r6 do

A
vat.
Biét tu' minh
Biét luong bot giat phan loai do
vira d, biét cach giat va khai
diéu chinh kiéu giat dong may giat.
pht hop va khai
Biét lay d6 bo déng may giat.

vao may giat.

m{gﬂ Day con biét phin loai dd
giat: Suy nghi cta con tré thuong rat
gian don, cac con thuong nghi rang déi
voi viée gidt gid, chi can cho tit ca quén
40 vao may, cho bt gidt roi bam nut 1a
xong, chir khong cin bét ctr ky nang nao
khac. Tuy nhién, cha me nén day con
biét chii y phén loai quan 4o khi giat thi
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quan 4o s& khong bi dinh mau, s& sach
hon, bén dep hon. Co rat nhiéu loai vai
khac nhau, nén khong thé giit chung tat
ca. Co nhiing loai vai khong thich hop
khi gidt ché d6 dong nuéc chay manh,
nhung ciing c¢6 nhitng quin 4o can giat
manh thi méi sach. Néu cha me khong
giai thich, con s& khong biét dugc.

Théong thwong, nhirng loai quin #o
sau khong thé bé vao giit chung
dugc:

« Ao quan mau trang va mau (co thé giat
chung néu d bi phai mau roi).

+ Ao quan it vét ban, mo hoi khong nén
giat chung v&i 4o quan choi thé thao
hodc d6 do nhiéu.
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« DO len nén gidt riéng voi chirc ning
giat tay.

« D6 16t nén gidt riéng.

* Céc loai khan, vai dung dé lau nha, lau
toilet can giit riéng.

Dbi voi ting loai quan 4o, cha me nén
hudng dan con biét lugng bot gidt bao
nhiéu 13 thich hop, di quan 4o khong
phai mau cling chi nén dung mét luong
bot giat vira di. Hay lam mau cho con
nhin tdn mét. Piéu nay c6 thé kich thich
tinh t6 mo, dam mé khoa hoc cua tré.

Lon trai hodc khéng: Vi t6i khong
thich 40 quan khi phoi bi nép gap bé mat
phai do 1on trai khi cho vao may giat
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nén to6i thuong dé mat phai 40 quan ma
gidt. Nhung ciing c¢6 nguoi vi mudn
tranh viéc quan 4o bi phai mau, ho 16n
trai 40 quan khi giat. Khong thé noi cach
nao ding, cach nao sai vi cach nao ciling
c6 1y do hop 1y. Vi vay, hdy day cho tré
phuong phap giat ma gia dinh ban
thuong 4p dung: “gia dinh ta giat do
theo cach nay nhé”...

Co6 nhiing truong hop khi ta vo tinh thay
dd, bén tay nay mat phai con bén tay kia
mit trai khién nguoi dem d6 di giat phai
mat cong 10n lai rat phién phirc va mat
thoi gian. Vi vdy, cha me hiy nhic nhé
con chii ¥ diéu d6 khi thay db. Chi can
biét suy nghi va quan tim dén nguoi giat
mot chut thi viée giat gili s€ nhe nhang
va d& dang hon. Viéc biét quan tim
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nguoi khac tir nhitng chuyén don gian
nhu vay s€ gitp tré hinh thanh y thirc
quan tim dén moi ngudi trong ca nhing
chuyén 16n hon. Va ciing giéng nhu viéc
gidt do, khi ta biét nghi cho ngudi khac,
moi cong viée trong cudc sdng déu s& dé
dang hon.

Quan trong 13 han ché ric rdi trudc khi giit.
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Néu biét cha ¥ khi thay dd thi viéc git
giil s€ nhe nhang hon. Hay day con
nguyén tic giat do cua gia dinh la dé
quan 40 mit phai hodc dé mit trai khi
giat.
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Ggi y viéc lam ctia muc nay:

Kiém tra xem trong tdi 4o, tui
quan c6 rac hay tién bac hay giay
& gi khong? Khi bé d6 vé may
giat con da biét phan chia dé giat
chung véi dé giat riéng ra chua?

Khi con lam chua tot:

Bat cu that bai nao cing déu la
bai hoc kinh nghiém. Néu con
lam khéng tét, cha me c6 ray la
con thi ciing nén pha mét chut
chat giong hai hudc: “Bd tat ca
dé vo giat chung nén ra néng néi
nay day, con oil”.

« PHOI QUAN AO

Ciing can quan sat viéc con phoi dd sau
khi giat xong. Dé hoan thanh t&t mot

cong viéc, cha me can kiém tra moi

cong doan.

Biét méc quén

Biét giii do doréitreo lén
trudce khi phai gia phoi.
Biét chuyén de'quén do
tay cho me bét nhan.
dé can phoi.
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/s N

% Viéc phoi quan a0 cho dung
cach khong chi don gian dem treo quin
4o lén cho khd, ma phai chil y nhiing

yéu to sau:

1. D6 gi thi nén phoi chd nao? Vi dy,
loai khan day va c6 khd 16n (lau kho) thi
treo noi ngoai cung hién nha. Nhiing
loai 40 so-mi, 40 thun dé phai mau thi
nén phoi ¢ giita. D6 16t thi phoi nhimng
noi bén ngoai khong nhin thay,... Day
cho con biét cach phoi timg loai dd vao
chd thich hop.

2. Phoi nhu thé nao? Néu chi y lic
phoi d thi khi 14y d6 kho ciing d& dang
hon. Ao quan, trang phuc di lam thi
chinh stra ngay thiang truéc khi phoi.
Nén day con khong nén phoi quan 4o
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san sat nhau, dé chira mot khoang trong
giita cdc moc 4o, gilp quan 4o nhanh
khé hon va ciing khong lo bi dinh mau
tr 40 nay sang ao kia. Con khan lau va
khédn choang nén gili that ky trude khi
phoi, vira gitip bot lugng nude thira, vira
gitp kéo gidn nép nhin.

Dbi véi 4o quan vai nhung, len, v.v... thi
dung ban chai chuyén dung chai 16ng
nbi 1én roi phoi. DI voi tat, v6, toi
thuong ding kep dé kep dau ngén chan
khi phoi dé bd phan c6 day thun khong
bi kéo gian, nhung ciing c6 nhiing gia
dinh 1am ngugc lai cach lam nay.

3. Dung quén day nhirng luwu y
nhé. Cay phoi d6 1a noi d& bi do do
nhiéu nguyén nhan. Hiy day con trudc
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khi phoi d6, néu muén phoi khan hay
quan 4o tryc tiép 1én cdy phoi thi phai
biét 1ay khin lau sach ciy phoi. Phoi
chan ném ¢ hién nha cling vay, hay lau
sach hién nha trudc. Ngoai ra, khi treo
40 vao moc, d6i véi cac 4o loai thun len,
néu treo ¢d 40 vao moc 4o thi phan xung
quanh ¢ 40 bi kéo gidn ra, do d6 dé ¢
4o khong bi kéo gidn, nén ludn moéc tir
phia vat 4o lén va chinh stra lai hinh
dang rdi phoi, 40 s& bén dep hon.

Niém vui cong viéc s€ kich thich
phit trién nim giac quan.

Cong viéc phoi quan 4o co thé kich
thich nim giac quan van dong ddy ning
lwong. Khi ra ngoai, ca co thé con s&
nhu hoa minh trong ning gi6 va anh
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sang mit troi, tay thi tiép xtc voi vai
mém uét dé chiu, tai nghe nhitng 4m
thanh lanh canh ciia moc 4o va tiéng
phanh phach khi giii quan 4o, miii ngui
mui thom cia 40 quan khi da giat sach.
Con s& cam nhan duoc thoi tiét bdn
mua, mui huong cdé cay tuy theo mua
cling khac nhau. Ngoai ra, cai cam giac
khoan khoai khi thdy 40 quan do dwoc
gidt sach s€ thom tho cling len 1oi tam
hdn con.

Niém hanh phuc ciia cudc sdng gia dinh
khi cha me va con cung tan huong sy
vui thi cta cong viéc dem phoi dd vira
binh di, vira 4m ap. “Oi mui huong thom
mat, that 1a thich qua!”, “4m thanh lanh
canh nghe vui tai lam sao”,... hdy noi ra
bang 10i va hiy truyén di cam giac vui
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suong do.

Cich phoi quén 4o ciing ¢6 nhidu quy dinh.

Day con quan 4o sau khi gidt nén giii ky
dé nép nhian gian ra, con moc 4o thi phai
ludn dudi ta 4o 1én, kéo thiang vai ¢ cac
gdc roi méi phoi.
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Goai y viéc lam clia muc nay: Khi con lam chua tét:

Hai con nén dé quén 4o nhan Cha me héy cho con biét réng:

nham hay chinh stia thang thém  “Néu phoi dé can than thi cong

trudc khi phoi? viéc sau ciing dé dang hon”. Hay
dé con cdm nhan dugc niém vui
ca trong ltc lam viéc va sau khi
con nhan thay quan ao luén luén
bén dep.

« XEP VA CAT QUAN AO

Viéc 1y quan 40 da kho vao nha, xép cat
dé chuin bi cho lan sau dung tiép la
cach rat hay dé day con biét hoach dinh
ké hoach.

Biét tu giac

xép va cat
Biét tu xép quan do clia
quan do clia ca nha.

Biét tu minh
dem cat quan
4o me da xép

vao héc tu.

minh r6i cat di.
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{ Khi ldy quin 40: Cong viéc lay do
khé vao cét, xép c6 nhiéu diém kha thu
vi. Cha me hay dan do con chu y nhiing
diém sau: Pimg vo ¥ giat manh moc 4o
va kep quan 4o, phai lay xubng bang hai
tay; chi cho con biét noi ct méc 4o va
kep phoi do sau khi phoi xong. Ban than
t6i nghi ring khong nén dé moc 4o va
kep phoi nguyén y trén ciy phoi d6 sau
khi 1dy d6 da kho vao nha.

GAp quin 40 va dem cét: C6 2 cach
gap 40. Néu gip quan 4o cét vao ti dé su
dung trong nhitg ngay tiép theo nén
gép theo cach gip don gian giéng nhu
hinh minh hoa trang 73. Me hiy 1iy mot
chiéc 4o va xép timg budc cho con xem
thi con s& dé hiéu.
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Mdi gia dinh s& c6 mot cach gip xép
khin va quan ao kho khac nhau sao cho
thuan tién. Cha me hdy vira lam mau cho
con xem vira huéng dan dén khi con ¢
thé tu 1am duoc: “Nha minh s& xép quan
40 101 cat vao ti theo thi tw nay cho
thuan tién, con nhé”.

Khi gip 4o, ban nhé day con lam cho
hai goc vai 4o rii thing trude khi gép.
Sau khi dd mit cong gip xép quan 4o
dang hoang, néu dem cit ciu tha thi
quén 4o s€ bi nhan, nén cha me hay nhéc
nhd con chi y gip xép gon gang. Ngoai
ra, hiy day con khi dem cat biét nghi
dén luc st dung dé biét noi cit phu hop
nhét cho timg moén dd. Néu con tu xép
cAt dd vao tu, con s& biét duge vi tri
quin 4o, tit vé minh & chd nao, s&
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khéng con hoi nhiing cau hoi nhu 1a “me
oi, quan nay/ao kia cua con me dé dau
vay a?”.

Giip me lam viéc: Viéc quan
xuyén, cit don quan 4o sau khi giat xong
1a cong viéc giup me rat nhiéu. Sau mot
ngay lam viéc ban ron, budi chiéu tdi
khi me tré' vé nha, cac con c6 sin long
gilp me cong viéc ldy d6 phoi vao
khong? Me con phai chudn bi bita an tbi
cho ca nha va nii viéc khac dang cho,
vay cac con ¢ gap xép do rdi cat vao ti
gon gang giup me khong?

Cha me thuong than vén ring “khéng
sai bao thi con khong 1am”, nhung lam
sao dé khong noéi ma con van ty gidc
lam? Céach duy nhit 1a nhic nho con
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nhiéu 1an dé con hinh thanh théi quen
nay. R6i mot ngdy con biét chu y va ty
gi4c 1am, cha me dung tiéc 151 khen ngoi
va cam on con. Chéc chén, con s& khong
quén niém vui do, sau do con s& quan
tam nhiéu hon, ty giac va y thirc giup d&
cha me viéc nha nhiéu hon.

Gip 40 quin theo cich co ban.
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Day con biét nha minh tiing loai dé s&

dugc gép theo cach nhuthé nao, hudng
dan con cach gap vat do bén tréi bén phai,
cach gdp 4o ngay chinh gita

Chy cén than khi xép cat
quén dovaotd.

Gai y viéc lam clia muc nay:

Kiém tra xem nép gap da ngay
thang chua? C6 bi nhau phia bén
trong khong?

Khi con lam chua tét:

Ban c6 thé cting lam vdi con: “Me
gap xong réi con dem cat gitp
me nhé!". Viéc gi ciing vay, so v6i
lam mét minh thi lam chung lic
nao ciing vui hon. Hay xem viéc
vifa néi chuyén viia lam chung
Vi con nhu mét co héi giao tiép
vui vé gitfa cha me va con cai.

« UL QUAN AO

Nhiéu bac phu huynh cho ring viéc ui
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quin 40 d& gay phong va nguy hiém nén
khong mudn giao cho con lam. Nhung
néu cha me huéng dan con dung cach va
quan sat chi y dén khi con lam thuan
thuc thi tré hoc tiéu hoc cling c6 thé lam.

Hay giup con ting cao kha ning chip
nhan thir thach!

Ui dugc tap dé
Ui dudc va tdi vai,
i mot cai
Co thé di khén tay.
dugckhan tay
& nhiétdé am.

,,f&g Miy tudi thi con lam dwgc? Vi
hau hét cac bac cha me déu lo léng viéce
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Ui quan 40 c6 thé gdy nguy hiém cho
con nén ho c6 rat nhidu thic mic nhu:
“Néu con mudn lam thi ¢6 nén giao cho
con lam khong?” va “May tudi thi con
6 thé 1am dugc?”.

T6i cho réng, vi viéc st dyng ban ui
khong dung cach co thé gay bong cho
con, nén ngay khi con con nhd, cha me
cang can hudéng dan dé con tich lity kinh
nghiém dan dan. Hay lam méu cho con
xem tir nhitng mén d6 don gian nhat nhu
khén tay, sau d6 quan sat con lam.

Khi theo ddi con lam, khong nén chen
ngang, du 1a bang hanh dong hay 15i néi
vao gilta chung. Khi vo tinh ngoén tay
con dung tring ban i, cha me hay giai
thich chinh x4c cho con cach xu ly. Bat
ctr ai khi ti d, néu bat cin déu c6 thé
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gip vét bong hay vét thuong. Chuyén dé
khong phai 1a chuyén gi ghé gém ca.
Cha me va con déu khong nén cudng
1én, hiy binh tinh xir 1y sw ¢ nhe nhang
nhanh chéng.

Trudc tién, day cho con biét rang khi bi
bong, néu con nhanh chan ty minh di t6i
noi ¢6 voi nude s& gitp ich hon nhiéu so
v6i viée ngdi do6 la khoc ma khong biét
lam gi. Khi bi thuong cling vay, hay
dong vién con “khong sao ca” va
khuyén con binh tinh xir 1. Néu cha me
giit thai do diém tinh, noi chuyén tir ton,
con sé& khong bi hdt hoang.

Ui quin 4o la céng viéc 1am bing
hai tay: Nguoi thuan tay phai thi cdm
ban Ui tay phai, nhung khong phai vi thé
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dé tay trai thanh thoi. Thyc ra khi i
quan 4o, tay trai méi 1a tay lam viéc tich
cuc nhat. Trong khi tay phai chi can di
chuyén ban ui thi tay trai ban ron nhiéu
viéc nhu: kéo nép nhan, chinh sira hinh
dang quén 4o, tay phai day ban ui di
chuyén dén dau thi tay trai phai kéo phia
trude cho thang,... Noi bang 16i thi con
s€ kho hinh dung, vdy nén cha me¢ hay
ldy mot chiéc khan tay lam miu cho
xem dé con c6 thé hiéu va lam duoge
nhanh chéng dé dang hon.

Xir Iy vét bong: Trude khi dé con
bit dau cong viéc i quan 4o, cha me
nhé day con cach xir Iy vét bong (trudng
hop vét bong dién tich rong, xin tham
khao trang 105).
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« Day con hdy nhanh chan di dén noi c6
voi nuée khi bi bong. Cho vét bong
dugc lam mat dudi voi nudc khoang
trén 5 phut.

« Khi bo vét bong ra khoi dong nudc ma
thdy vét bong b6t dau rat thi khong can

lam mat ntra.

« Néu nhu bi phong da thi khong dugc
lam v& chd da phong (vi dé nhu thé s&
mau lanh hon). Truong hop chd da
phong bi rach thi khong 16t ra ma dé
nguyén trang nhu thé.

Co6 thé ui d6 khi c6 cha me theo doi.
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Su van dong cua tay trai co6 vai tro quan

trong, nao 1a an xuodng, nao la kéo nép

gap thang ra. Khi cha me & bén, hiy

nhac cho con biét rd cong viée tuyét voi

cua ban tay trai.

Ggi y viéc lam clia muc nay:

Hai xem con c6 biét la khéng nén
dé nguyén nép gap thé ma Ui
khéng? C6 biét chinh stia quan do
thang thém trudc khi ti khéng?

Khi con lam chua tot:

Néi véi con réng: “vita diing tay
trai kéo thang quan &o vira Ui thit
xem’. DU tay phéi cam ban ti dé
i, nhung khi c6 nhiéu nép gap thi
cha me héay st dung chiic nang
tay tréi biéu dién cho con xem.

* GIAT PO BANG TAY
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Néu tré ¢6 thé ty minh giai quyét nhitng
viéc nho xung quanh ma khéong phién
dén cha me thi that dang khen biét bao.
Khi con “Ty minh lam duoc” tirc 1a con
da bat dau trai nghiém thuc t& “cudc
song tu lap”.

Biét tu minh
tay giat vét do
Con biét ty dinh trén do
e giit gidy minh.
Me giat gidy ctiaminh,
xong réi con
dem phai.

wé’f Vét bin quin 40 cia minh, ty
minh gidi quyét: DS nén gidt bang tay
1a nhimg d6 khong thé bo vao may giat
dugc nhu gidy, 40 quin bi dinh thirc an
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hay dinh vét mau nho,... Nhitng quéan 4o
bi dinh ban ¢ truong rat kho gidt sach s&
hoan toan. Khi d6 dinh vét ban, co thé
khong cin giit nguyén bd dd ma tuy
truong hop chi tdy, gidt chd bi dinh ban
théi, nhu vay ciing gidm bdt viéc cho
me.

« Giit vét ban: Day con nhanh chéng
gidt chd bi dinh vét ban. Nhitng vét ban
c6 “thuy tinh” nhu nudc twong, mau,
nuée son mau,... c6 thé d& dang dung
nu6e giat 1am sach. Dbi voi nhimg vét
ban c6 “tinh diu” nhu tuong ca, sot, ...
thi c6 thé vo nhe bang xa bong rira tay.
C6 nhimg quén 4o dugc lam tir soi vai
d& rach, hiy day con biét cach kiém soat
luc tay manh nhe khi giat.

Doi véi vét ban vong tron, dé cho vét
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ban khong bi lan ra, hiy hudng dan con
nhiing nude xung quanh cudn tron lai roi
giat.

» Cach giat giay mang trong nha: Phai
chuédn bi ban chai giit giay loai nho vira
tay tré. Giay mang trong nha ciing c6 thé
bi ban, hiy dem ra bén ngoai giat. Néu
khong thé dem ra ngoai, co thé giat
trong bon tim hodc trong nha vé sinh,
gin cbng thoat nudc. Sau khi nhung
nuée, d6 bot gidt (loai chuyén dung cho
giay dép hoidc loai ding cho quin 4o
binh thuong ciing dugc), dung ban chai
cha di cha lai ky cang, tir mat ngoai dén
mit trong, va ca chd dau ngén chan. Sau
khi giat xong, huéng din con ldy gidy
bao cudn tron nhét vao trong gidy dé hut
hét nudce rdi phoi noi ¢6 gié va anh nang
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mat troi.

Vét béan va tinh tw 1ap: Hon ca viéc
con c6 thé sir dung may git, tu tay gidt
sach vét ban quan 4o thé hién tinh ty lap
va tinh ky ludt hon ca. Khi con ¢ suy
nghi ty minh xir Iy vét ban do minh gay
ra ma khong phién dén nguoi khac, do
cling 1a luc con da truong thanh, co long
tu trong va tinh tu 1ap cao.

Mot vi du dién hinh 1a viéc ty minh giai
quyét bang vé sinh & tudi ddy thi cia
con gai. Néu con ty tay xtr 1y vét ban
kinh nguyét dinh vao quin 4o, con s&
khong cam thiy c6 161 hay x4u hé gi véi
cha me.

Gijt tay gitup dé phat hién vét bin cin giit sach.
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Hay cha sach mét trong va chd
déu ngén chan ctia doi gidy.

Khi dé bi dinh vét ban,
nhanh chéng dem dé di
giat thi moi viéc sé tré
nén don gian.

Gai y viéc lam ctia muc nay:

Kiém tra xem con c6 giat ky phan
bi dinh vét ban chua? Pa can
than khéng lam vét ban lan ra
ché khéc khong?

Khi con lam chua t6t:

Hay nhac nhd con: “Con phéi giat
sach vét ban, néu khi thay vét
ban nhat mau ma con khéng giat
nifa thi khi phoi khé céc vét dy sé
dam lai day!”.

CHUAN BI BUA AN

« CACH BAI TRi BAN AN

Vira suy nghi vé timg thanh vién trong

gia dinh vira don chén, don diia cia moi
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nguoi ra ban an la cach nuéi dudng tinh
cam va su quan tam doi vai gia dinh.

Tuy vao thuc

don, biét linh
doéng chuan b
dung cu bita an

Biét chuén bi 3
cho thich hop.

chénan com
va chén canh

Blene cho cd nha.

ra cho ca nha.

@ﬁ& Dung cu bita an cho gia
dinh: Khi chuan bi dung cu bita dn cho
gia dinh, hiy day con nghi dén timg
thanh vién dé sip xép dii chén diia.

Ngay nay, cé nhiéu gia dinh st dung
ting moén nhu d6i diia, chén an com,
chén canh 1a d0 dung cé nhéan, nén khi
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gilp me chuan bi ban an ciing 1a liic
gitip con nh¢ dén ting thanh vién trong
gia dinh.

Day cach bai tri bira dn: Tai trudng,
nhitng ndm cudi cip tiéu hoc tré s& duge
hoc céch bai tri blta an, nhung cha me
khong nén cho ring minh khéng can
quan tdm nira vi “trude sau gi tré cling
duogc hoc ¢ truong”. Chinh tai ban an
mdi ngdy cua gia dinh, khi huéng dan
con lam viéc thi con s€ ghi nhd nét van
hoéa gia dinh mot cach ty nhién.

Céach bai trf ban an kiéu Nhit co ban la
“mot moéon canh, mét mén man”. Com
thi dé bén trai, mén canh dé bén phai.
Diia thi dat phia tay phai. Mon an thi dat
giita chd dé canh va com. Chi can day
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con nam dugc nguyén tac trén 1a du.

Ngoai ra, bay diia bén phia tay phai dé
moi ngudi ¢b thé cam diia 1én bit dau
bita an ngay chir khong cin mit cong
dbi tir tay trai qua tay phai. Pay l1a cach
hiéu va dat ding vi tri dung cu an uéng
ma tré can ghi nho.

Néu thuc don 1a mén Tay, hdy sap xép
dia mon an chinh thi dat ¢ gitia, bén trai
la com hodc banh mi, chi can day con
nhé ky nguyén tic nay la di. Ngoai ra,
cling ¢6 nhiéu gia dinh c6 thuc don bira
an la: Com - Hamburger va canh, khi do
c6 thé xép dat mon an chinh theo huéng
ctia chén canh dé thuan tién.

Nhirng viéc phai lam trwéc khi bai
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tri bira An: Viéc chuan bj ban an khong
chi don gian 1a sdp xép chén, diia ra ban,
ma nhitng moén do trén ban phai dwoc
don di trude. Sau d6, hdy day con dung
khin lau sach ban an trudc khi sip xép
chén diia, d6 an. Du khong thdy vét ban
nao trén ban ciing nén lau ban trudc, bira
an trén mot ban an bong loang, sach sé
gitp ngon miéng hon nhidu. Néu gia
dinh sir dung khan 16t dia thi nhic con
kiém tra sach s& trudc khi mang ra dung.

Phuc vu bira in 13 vi¢e 1am hang ngay nén con sé d& nhé

dé 1am.
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Chay lau sach cd bén géc ban
khilau ban an.

Khi biét cach bai tri d6 an va
8 diing & nha, con s& c6 thé
tytin biét cach ting xr khi
duge mi dy tiéc.

Ggiy cdng viéc cho muc nay:

Kiém tra xem con da bai tri mén
an dung cach chua? C6 lau don
ban an sach sé trudc khi sap xép
dé an?

Khi con lam chua tot:

Hay néi véi con, “Néu con khéng
chudn bi tét thi ching ta sé
khéng c6 mét bita an ngon”. Day
con biét viéc gitip d& viéc nha la
quan tam dén tat ca cac thanh
vién trong gia dinh. Ngay ca viéc
bai tri bifa &n, néu con khéng
hoan thanh thi ca nha sé khéng
thé an com ngon miéng dugc.

*DON THUC AN RA

Céach bai tri mén an cé thé tao cam giac
ngon mat va

ngon miéng cho ca gia dinh. Piéu nay
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cling lién quan téi kha nang bict suy
nghi dén cam giac cua nguoi khac.

Biét muc canh
vadé anra.

Biét xdi
Biét sap dua cdmra.
chua lay tir
hop ra.

w{éﬂ An ngon 1 niém vui: Huong vi
thirc an chic chin khong bao gio thay
dbi chi vi cach bai tri d6 an, nhung néu
bay thirc 4n ra dia mot cach dep mét thi
moi ngudi s€ thudng thirc bira dn ngon
miéng hon.

Céch bai tri @6 an dep mét ciing thé hién
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cai tam cta nguoi che bién moén an.

Chung ta khong thé trang tri mon an ky
cong va tinh vi dén mirc dang ngac
nhién nhu & nha hang, nhung ching ta
c6 thé bai tri don gian dep mat bita dn &
nha d& mdi thanh vién trong gia dinh
duogc thuong thirc bita an tron ven hon.

Ngoai ra, khi di dn nha hang, c6 thé mdi
nguoi s€ chon mdt mén an yéu thich
riéng cua ho, con khi niu an & nha, me
phai suy tinh sao cho phu hop véi s&
thich cua tit ca moi ngudi va cliing bay
ra mot dia 16n. Day con biét chia sé vai
nguoi khac tr bira &n gia dinh thuong
ngdy ciing 1a mot cach hay dé rén luyén
tam tinh cta con.

Ngay nay, viéc gido duc in udng cho tré
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rat quan trong. Giao duc 4m thuc cho tré
khong don gian chi 1a day tré an gi hay
an v&i ai, ma con phai day cho tré cach
an va cach trang tri mon an theo tung
phong céch.

Nguyén tic bai tri mén in: Nguyén
tic co ban bai tri mén an 1a theo nguyén
tac 2/3. Tirc 14, khong nén iy day com
va thire dn vao chén, dia ma chi nén lay
mot luong 2/3 dé khong cam giac ning
mat va viéc cam nim, bung bé cling dé
dang hon.

* Dbi véi com: Bai mdt lugng com vira
du, khong b6i qua nhiéu, ciing khong
qué it. Khong nén chit com xubng ma
nén x041 toi com. Sau khi béi com, dat va
xudng va dua com cho nguoi nhan bang

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 163


https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hoimesach.com/

hai tay dé thé hién sy 1& phép, ton trong.

* Poi véi canh: Muc canh lung chimg
chén, khong muc qua ddy tranh tinh
trang roi d6. Miic day du va can bang

cac nguyén li€u (rau, thit,...) vao chén.

* P6i véi dd dn: Lay mot lugng vira du,
khoang 2/3 dia. Rau mui va rau trang tri
thi trang tri lén trén hoac dat mdt bén dia

thirc an.

I3 N

* P6i véi mén ca: Phan du dit quay vé
bén trai, phan dudi quay vé& bén phai. Ca
d3 xé ra hai mat rdi thi dt phan da 1én
trén.

Trang tri mén in thit ngon mit dé ci nha thuéng thirc.
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Xép cac dia 6 an va com canh can
bang, hai hoa mau sac d€ tao cam giac
ngon miéng khi an.

Ggiy viéc lam cho muc nay: Khi con lam chua tot:

Kiém tra xem con da bai tri thic Hay day con cach bai tri thé

an dep mat chua. nao dé con “an cam thay ngon”.

Pay ndp néi hoac &m dun nuéc  Chinh con c6 cdm giac dep mat

lai sau khi mic com, thiic an hay  va ngon miéng thi moi ngudi

rét nudc. ciing sé dugc thudng thic bita
an tuyét vai do.

* DON RUA CHEN BAT

Neéu biét cach don chén bat thi viéc rira
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chén ciing d& dang, nhanh chéng va tiét
kiém hon. D6 1a cach rén luyén cho con
kha ning 1én ké hoach lam viéc.

Biét rifa
Biét don chén chén bat.
- bat cho cé gia
Biét tur don dinh
dep chén bat
ctia minh.

il
{5 Bit diu tir chén bat céa chinh
minh: “Ty rira chén bat ctia minh” la
mot trong nhing viéc con cé thé lam
giup d6 gia dinh khi con nhé. Viée tu
don dep chén bat 1a cong viéc can ban
duoc gido duc tir khi tré budc vao miu
gido. Néu tré co thoi quen biét rira chén
dia thi gia dinh da c6 mot dira con gidi
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giang ludn c6 y thirc biét giup dd cha me
10i.

Khi con don dep chén diia dd an vat, me
hay nho con that nhe nhang “nhan tién
con ria chén diia giip me ludn nhé!”.
D6 v6i tré trén dudi 3 tudi, chic chin
con s& vui vé mudn lam thir. Néu lo ling
tré c6 thé lam v& chén dia, cha me hay
chi day can than r6i dé cho con tu lam
chir ding chen ngang du bang 10i hay
bang tay. Con c6 thé 1am roi dd mot hai
lan, nhung sau d6 con s& dan dan quen
viéc va tu biét cach cAm nim chén dia
cho dting cach.

Du mat nhi€u thoi gian va lam viéc véi
tinh than vira lam vura choi, nhung chi
can con biét rua ly, dia ctia minh thi con
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s& tu tin ¢ thé dam duong duogc nhiéu
viéc khac nita. Tir d6, con dan dan biét
rira chén dia cho ca nha va con c6 thé
lam cong viéc khac nhu khi me rtra chén
thi cdm khan dung bén canh lau kho rdi
cit vao ta.

Cich don chén bat: Nguyén tic co
ban cua vi¢c rua chén dia 1a khong day
dd do tir chd nay qua chd khac. Thong
thudng, chi c6 mat trén cua chén dia la
dinh vét do, dimg dé cac vét dau md hay
dd an thira day xudng mat duéi chén dia,
s& t6n cong sirc va nude rira nhiéu hon
dé rua sach.

O nha hang, vi yéu cau don rira nhanh
dé phuc vu khach hang nén chén dia
duogc chdng chit mot hang cao trude khi
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rira, con & nha thi khong gian giira bép
va ban an rit gin nén cha me hay day
con khong chong bat dia do 1én nhau khi
don ban. Ké ca chén in com hay dia nho
dyng moén an phy khong dinh ban ciing
khong nén chong cao 1én nhau, tranh
gy d6 bé khi don dep. Tha “chim ma

2

chac” con hon “duc toc bat dat”.

Cach rira: Lén ké hoach t6t bao nhiéu
thi tiét kiém dugc nude va chét tay ria
bay nhiéu.

« D6 thirc an thira va dung khan gidy nha
bép lau ddu m& con sot lai trén chén dia.

* Rira so qua chén dia dudi voi nude
chay.

« Panh bot chét rira chén trén miéng mut
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roi rua tung chiéc chén dia mot.

* X4 sach bot nudc rua chén ting chiéc
chén dia mét.

» Xa troi sach bot nude rira chén trong
bon.

* Can than sap xép chén dia vao ngan

7
A

cat.

Cach rita chén dia sau khi dung thuc an

nl/%

\[» ’

Dung khan gidy nhabép
lau dau mé con sét lai Rfa 50 dudi voi nudc
&2 4] \ ‘\7
=05 @ '«\
AP xs\
Danh bot miéng bot Rita (hen dia bing Ria sach bot dudi
bién béng nudc rifa chén miéng bot bién Vi nude
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Ggi y viéc lam clia muc nay:

Kiém tra xem con con dé sét
vét ban nao khéng? Nhac con
khi lam, tranh gay ra tiéng kéu

Khi con lam chua tot thi:

Bong vién con: “Nh& con lam
ciing nén mdi xong nhanh dé
con a!” Viéc don dep sau bifa

lodng xoadng. an t6n kha nhiéu cong stic, méi
ngudi gép mot tay cung lam thi
sé xong viéc nhanh hon.

* LAU VA CAT CHEN PiA

Néu cung don dep chén dia sau bira an
thi cong viéc s€ hoan thanh nhanh hon.
Do ciing 1a co hdi gitp con trai nghiém
tinh than “lam viéc nhom”.

Biét t6 chic

viéc lau va
Biét lau chui cat chén dia.
Biét cat do chén dia.
vao ti chén,
sap xép
gon gang.
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i') Anh em cung lam viéc nha: Dbi
voi gia dinh co nhiéu anh chi em thi viéc
don dep sau bira an 1a co hoi tot & moi
nguoi cung nhau lam viée. Tuy vao ting
gia dinh ma co nhiéu kiéu chia nhom
lam viéc khac nhau nhu: cha phu trach
rira chén, anh lau, con em thi sip xép vo
td; hoac chi Iam nhiém vu ria chén, em
lau chén va me sap xép.

Ngay ca khi gia dinh dén thim nha ho
hang, hdy nhic nhé con cing phu giup
mot tay cong viéc nha, vi du nhu chi 16n
nha minh rua chén dia, em trai giap lau
chén, con con trai nha bac thi sip xép
vao td,... Nho cé co hoi cung nhau lam
viéc gitp thé nay, anh chi em ho hang c6
sy quan tam qua lai, khi d6 tinh cam sé
khing khit, than thiét hon.
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Ciach lau chén dia: Tay phai (tay
thuan) cam khan lau, tay trai cAm chén
dia. Tay phai kep cai khan ho 1én chén
dia, lay tay trai xoay nhe chén dia, khi
d6 chén dia s€ dugc lau sach mot cach
tu nhién. Vi ding lyc tay trai dé xoay
chuyén chén dia nén phai can nhic d¢
tudi con co thé lam coéng viéc lau chén
bat. Néu con khong thé cam chic chin
va vua tay chén dia, thi con chua thich
hop lam cong viée nay. O do tudi mau
gido, con co thé cAm duoc cai ly hoac
cai dia cd nho, va khoang 16p 3 16p 4,
con da c6 thé lau dugce loai to dia c& 16n.

Cich sip xép chén dia: Néu khong
can than, con c6 thé lam dd v& chén dia
khi sdp xép sb lugng nhiéu. Vi thé, hay

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 173


https://hoimesach.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/

day con biét:
« Cam nam bang hai tay.

« Khong chong chén dia 1én nhau qua
nhiéu, dii ciing chung loai va kich thudc.

« Sip xép chén dia vé chd cii (néu khong
biét thi hoi me).

« Néu can xép chén dia vao bén goc
trong ti1, trudc tién ldy do dac phia trong
ra ngoai bang hai tay, sau d6 cat chén
dia vao goc trong ti rdi cam hai tay tra
dd vira 14y ra vé chd ci.

« Khong nén xép chong cao qué trong ti
chén. Néu cam thay chong chén dia bi
nghiéng hoic kénh, hiy ha xudng va xép
lai.
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» Sdp x¢p dlia va dao kéo xudi cung
hudng véi nhau.

« Han ché giy ra tiéng dong loang
xoang. Cha me nhé din do con nén dé
chén dia rdo nudc va lau that kho trude
khi cit vao ti néu khong s& gy ra nim

moc.

Cim nim chén dia mdt cich nhe nhang, cin trong.
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Khich Ié anh em trong gia dinh
cung nhau ria, lau va cat chen dia.

Khi sap xép chen dia trong t, nhac con
c&m bang hai tay va xép nhe nhang ting
chéng nho viza pha.

Goi y viéc lam ctia muc nay:

Nhin xem con cé can than nhe
nhang khéng lam tray xudc chén
dia khéng? Cé lau khé mat sau
chén dia chua?

Khi con lam chua tét:

Néu c6 bat man trong lic phan
chia cong viéc, anh chi em phéan
bi ngudi nay lam it hon, ngusi
kia lam nhiéu hon thi cha me hay
diing ra phéan céng lai cho hai hoa.

CACH NAU AN
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« THIET KE THU'C PON

Khi suy nghi vé thyc don, phai biét lién
két tong hop nhiéu yéu t6 khac nhau dé
c6 mot thyc don phu hop véi tat ca
thanh vién trong gia dinh. Didu nay ciing
tap cho con kha ning quan sat cudc sdng
xung quanh.

Tu minh thiét

Ban luan vé ké thuc don.

thure don khi di

Tu dé xuat chovéime,

thuc don ma
minh thich.

|
< Thiét ké thwe don la biét quan
tam, suy nghi cho gia dinh: Lén thuc
don bira an gia dinh hoan toan khac véi
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viéc goi moén an khi di nha hang. Viéc
thiét ké thyc don khong nhitng day tré
khong chi biét nghi dén mon an yéu
thich ctia minh ma con quan tdim dén
nhitng thanh vién khac trong gia dinh va
nhiéu yéu té khac nira.

O bac tiéu hoc, tré da sém duge tiép xuc
v6i nhimg bai hoc vé dinh dudng. Co
nhiéu tré suy nghi theo khuynh hudng
tryc quan - thu vi, nhu: “Thyc don hom
nay nhiéu mau vang (nhiéu thanh phan
bot glu-xit)* nhi!”.

* Theo gido trinh danh cho hoc sinh o
Nhat, dinh duéng dwoc phdan thanh ba
nhom: nhom mau Vang, nhom mau Po
va nhom mau Xanh, tuwong dwong ba
nhém chdt dinh dwong can thiét cho
hoat dong va sw phat trién cua co thé
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con nguoi - dan theo Sdich gido khoa
Khoa hoc vé gia dinh I6p 5 & 6, trang
40 - Nd.

Chinh nhimng lac nhu thé néu cha me
hoi: “Chét dinh dudng 1a phan nhiéu
mau vang ha con?" hodc “Con c6 thiy
thyc don hom nay c6 gi dac biét
khong?”, v.v... thi chic hin tré s& tu
minh cé nhitng suy nghi lién quan nhu:
“Ngay hém qua mén minh an 1a bi ngd”,
hodc “Ca Sama la loai ca chi cé trong
mua thu ma théi”, va “Cha khdéng &n
dugc moén nidm rom cho nén khong bod
nidm rom vao dia cta cha”, v.v...

Giao duc phwong phap tw
duy: Thong thuong me luén co sin
nhiing “thyc don t4” cua riéng minh.

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 179


https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hoimesach.com/

Khi d6, hay chia sé¢ voi con: “Me da
thiét ké ra thuyc don nhu thé nay, con
xem dugc khong?”. Viée 1én thyc don
thuong theo nhitng tiéu chuan sau:

« Can bang dinh dudng. Thic an nén
xoay quanh cdc moén phd bién nhat gom:
Thit — ca — rau.

* Can nhac ve yeu to suc khoe cua gia
dinh: Vi dy, n€u trong nha c6 ngudi bi

cam thi nau moén sip noéng,...

« Can nhéc vé mén an yéu thich cua ca
nha. Sip xép va chia déu cic mon an
yéu thich cia mdi thanh vién trong gia
dinh vao thyc don mdi ngay mdi khac.

« Can nhic yéu t6 thoi tiét (thuc don
theo mua): Khong phai liic nao con cling
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chi nén cham cham viéc hoc khong thoi,
ma hiy day con 18i sdng biét tan
hwéng mén an ngon theo mua.

« Can nhic vé thoi gian ché bién mon
an: C6 nhitng ngay ban rdn, khéng co
nhiéu thoi gian chuén bi nguyén liéu cho
moén an thi hdy can nhic mot thue don
phu hop.

Cung ban bac véi con: Cha me hay
nh¢ khi ban bac vé6i con, phai biét ling
nghe va ton trong y kién cia con. Khi
con dé xuat mon an, néu d6 khong phai
mén in phu hop nhit, cha me ciing
khong nén bac bé. Vi tré khong suy nghi
dugc moi yéu t6 mot cach téng quat, nén
cha me hdy dua ra nhiing sy lya chon
cho con chon, vi du nhu: “Meg thi dang
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can nhac gilta moén lau va moén ca
nudng, con thay thé nao?”.

Day cho con biét cach quyét dinh thuc don bita an cla gia dinh.

Thuc don hém qua la gi?

. Thuc don nao sé thich hap )
2 Vi mua nay? s

Mén &n nao phu hop véi s&

: thich cta ca gia dinh? :

Théo luan thuc don véi con E E

sé tao huing thu cho con H M

trong viéc gitip me bai tri va :
ché bién mén an.
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Gi § cong viéc & muc nay

Hay hdi con & siéu thi 6 thé tim
thay nguyén liéu cho mén an
khéng? Chat luong va gia ca cia
thiic an 6 phu hgp? Con da can
nhac khau vi cho ca nha chua?

Khi con lam chura tot:

Hay déan dé con can nhac thuc
don phtt hop véi khau vi clia tat
ca thanh vién trong gia dinh dé

moi ngudi cé thé thuéng thiic

tron ven bifa an cting nhau.

« CHUAN BI CHE BIEN MON AN

Str dung dao 1a mét viéc vira nguy hiém
vira ddy thach thirc. Néu da quen rdi thi
hoc sinh tiéu hoc cling cé thé st dung
dao dugc. Hay tao co hdi cho tré trai qua
cam gidc khoan khoai khi vuot qua mot
cong viéc thu thach.
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C6 thé cat
rau cti thanh

miéng nho
&t o5 Khéng bi theo yéu cau.
Biét cat got AnNg |
c dut tay khi
nhiing loai rau
dung dao.

cti ¢6 hinh dang
don gian.

{
Ba Gitip d& me néu in: Hiu nhu moi
dira tré déu co xu hudng thich s dung
dao khi nghi dén viéc phu gitip me nu
an. D ciing rat thich st dung kéo, con
tré van ludn bi thu hat béi nhitng cong
viéc dung dao dé cat, got...

Khi con muén thir, cha me hay chuén bi
moi thir that an toan, huéng dan con ky
cang truéc khi d& con bét tay vao viéc
sir dung dao cit rau cu. Ciing ¢6 nhing
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truong hop con chi mudn diia nghich vai
d6 an, nén sau khi cit vai dudong chan
ché roi bo cude. Nhu vy, khong phai
con dang gitp me¢ ma dang bay bura
thém viéc cho me. Luc do, hdy nhe
nhang chi din con cach cit rau cu timg
miéng nho dé phu giup cong viéc nau an
ciia me dugc nhanh chéng va dé dang
hon.

Néu con biét lau rira sip xép dd ding
nha bép sau khi dung xong thi that dang
khen. Néu con khong muén dimg don
dep moi tht thi hdy noi véi con:

%99

“Ngay mai chung ta lam tiép nhé” rdi
béo con dung lai.

Con tw chuian bi: Néu con hoan
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thanh cong viéc nhu trong doi cia cha
me thi con di 1a mot tro thu dic luc cho
cha me trong cong viéc nha ban ron nay
r0i. Hay khuyén khich con tiép tuc phat
huy. Con c6 thé gitip chudn bi nhimng
viéc sau:

« Got v6 rau ci: Vao nhimg nam dau
ca‘ip tiéu hoc, con di co thé thao tac véi
dao dé got ca 16t hodc khoai tdy. Cha me
hdy huéng dan cho con cich cam va sir
dung dao. Méi dau, me hay cim tay con
vira lam vura chinh stra, giai thich tir tr
rdi giao hin cho con ty lam. Ban tay nho
bé cua con ciing rat hitu dung véi viée
boéc vo cu hanh hay tach vo dau,...
Trong khi ndu an, dé khong mét tap
trung, t61 thudng nho con gitp boc toi.

 Cat tia rau ci: Néu con da quen dung
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dao rdi, cha me c¢6 thé yén tam giao cho
con cat ca rdt hay khoai tdy thanh timg
miéng phu hop véi timg mén an. Con
ciing c6 thé cit theo hinh dai va mong.
Khi da that sy quen viéc, cha me hay
cho con “thir thach” cam giac cét lat cu
hanh tay, hoac thai qua dua leo thanh
nhitng miéng mong vira miéng an.

* M6 bao/hgp dung thirc an: Nho con
m¢& hdp sira, hop ca-ri, goi sup,... s€
gitp ich rat nhidu cho cha me von dang
bén tay ndu an.

Diing dao cén than sé khéong giy nguy hiém.
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Dung cac ngén tay trai khum tron lai an
|én rau cti va cat bang tay phai (tay thuan)

Cé nhiéu cach cat thai rau cd,
hay tap cho con quen vdi tiing cach khac nhau:

cattheo cat theo cattheo
kiéu tudo hinh mdi cam hinh tam giac hinh tron
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Ggiy cach lam cho muc nay:

Kiém tra xem con cam dao da
ding cach chua, tay tréi da gitt
chat rau cu chua? Sau khi cat
xong, con ¢6 don vé va cat dao
thét gon gang khéng?

Khi con lam chua tét:

Sau khi da huéng dan kj cang
va chuan bi moi thit an toan cho
con, hay dé con tu st dung dao,
diing tap trung nhin hay chen
ngang khién con léng ngéng,

gay nguy hiém. Hay dé con lam
mét cach tu nhién, dan dan con
sé thanh thuc viéc st dung dao
dé chuén bi thic an.

*«NAU COM

Néu com 1 budc co ban va quan trong
nhét cua cong viéc chuén bi bita an. Viéc
tu con ¢ thé chudn bi bira dn cho minh
ciing gitip con thé hién tinh tu 1ap.
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Biét can lugng
nudc phu hop, diéu
chinh cac chic
nang dién td trén
Biét can lugng noi com dién.
gao dii khau
Biét vo gao phan an.
me da dong.

fi
{L Viéc biét ndu in va tinh tu
1ap: Thtr tudng tuong mot ngay con ban
song xa gia dinh, bit diu cudc song tu
1ap nhung khong biét néu an thi s& kho
khin thé nao? Tuy rang ngdy nay nhiéu
nguoi chon in ubng & ngoai vi dé dang
nhanh chéng tim dugc céc ctra hang
com hop hay thic an nhanh khip moi
noi. Nhung néu 4n udng bén ngoai
nhiéu, co thé s& khong diy du chét dinh
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dudng va tinh than ciing tré nén chan
nan, mét moi. Vi vay, viéc biét nau dn co
lién quan mat thiét dén tinh ty lap.

Néu con khong du kha niang dé chuan bi
hét mot bira an thi viée biét vo £ao niu
com phu gitp khi me dang bén ron tay
chan ciing gitp ich me rit nhiéu rdi. Khi
cha me co cong viéc dot xudt phai vé
nha tr&, néu con biét ndu com va lay do
hop trong ti lanh ra an tam mét bita, cha
me s& khong can qua lo ling va yén tim
hoan thanh tdt cong viéc. Diéu d6 ¢o ¥
nghia rat 16n v6i cha me. Vi vdy, hiy
day con biét cach ndu mot ndi com ngon
ngay tu khi con con nho.

Cach vo gao va can do lwgng nuée
khi niu: Vo gao giup rira sach phan bot
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cam, bui ban va lam cho nudc thim thau
vao tim hat gao khi niu. Ngay ca &
nhitng gia dinh khong néu com thi ciing
nén léy gao sach dé luyén tép cho tré
biét cach vo gao niu com. Vi com do tu
minh ndu 12 com ngon hon ca.

* Cich cin dong gao khi niu: Ding ly
dé dong luong gao can niu. DU ndi com
dién co6 churc nang hdm néng com nhung
hdy dan do con chi nén can dong lugng
gao vira du an trong mot bita. Nhu vay,
ca gia dinh vira dugc dn com néng hoi
thom ngon, vira ¢6 thé tiét kiém chi phi
dién nang.

* Nhanh tay vo gao trong hai nwéc
diu: Gao kho nén rat hat nudc, vi vay
hdy nhanh tay khudy nhe trong khoang
thoi gian ngdn sau d6 gan nudc tring
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duc di.

* Qua lin thir ba: Néu dung long ban
tay vo déu gao dé gao xuit hién nhiing
duong nirt nho thi khi ndu gao s& ng.

e Cai dat noi: Lau khé mat ngoai ndi
trude khi nau, gitp noi com st dung lau

bén hon.

e Canh lwong nuéce khi nau: Ty vio
khiu vi mdi gia dinh thich com kho hay
déo ma canh luong nuéc khi nau com.

Lan dau nau com:
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Gan nudc duc
va cho nuéc vo
gao lan thi ba.

. v
Qé ~< ) &) :

Z z :

[ 1 N2 % :
Dingly dé Cho nudc Gan nudc duc §
dong lugng vao vavo 16i cho nuéc vo

lan dau. gao lan thi hai. :

Canh lugng nuéc thich
hop réi bd vao néi cai
dat chuong trinh n&u.

B&i com néng
vangon
rachén.

Goi y viéc lam & muc nay:

Xem con da vo gao cho dén khi
nudc hét ban duc chua? Nhé
nhéac con khéng vo manh tay qua
khién gao v& vun va mat hét chat
dinh duéng.

Khi con lam chua tot:

Néi vai con, "Hay vo gao ma tao
ra thanh am nhip diéu thit xem!”.
Néu con c6 thé tao ra thanh am
theo nhip diéu sat sat thi da biét
céach sir dung long ban tay mét
cach thanh thao.

« NAU CANH MISO
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Néu canh Miso 1a budc so cép cua viée
nau in. Néu khong biét cach 1am viée co
ké hoach, ta s& khong thé niu mot chén
canh Miso ngon.

Cho vao néi Biét ndu
céc mon nau sip moén canh
lam tirrong bién Miso tif cong
hoac ca ngts, khé doan dau.

. o ca ngifcat nho,
Hoa tan géi R 5
B ca moi kho.
stp Miso

trong nuéc.

«»& Suy nghi 1én ké hoach: Canh
Miso 1a mot moén binh dan nhung 1a mot
bai hoc thuc hanh tét cho viéc chuén bi
cac budc lam viéc theo dang trinh ty.

Vay chudn bj theo mot trinh ty nhu thé
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nao dé 1én ké hoach ndu moén in ngon
day? Pau tién, trong lac con gitup dd me
lam viéc nay, viéc kia, cha me phai giup
con ghi nhé tong thé cac diéu me lam.
Ddng thoi day con biét ddy du cac nhoém
nguyén lidu thanh phan nhu: rong bién,
dau phy, girng, v.v...

* Néu tinh lgc stp: Canh du lugng nude
cho vao ndi, cho ca moi khd vao rdi méi
md bép 1én. Nén bo phan dau va phin
rudt cua ca di dé khi ndu nudc sup
khong bi dang. Khi ndi nudc bat dau soi
sui tam thi cho kho ca ngtr thai nho vao,
khi nude soi sung suc thi tat lira doi cho
khé ca ngir ling xudng, rdi loc xé4c cé
qua mot cai ra, sau do dd lai nudc sup
vao noi.

* Trong khi néu tinh lgc sip thi chuin
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bi day du cac nguyén liéu khac: Cat
san cac loai nguyén liéu, rau mau cat
nho bo ra dia.

* Sau khi niu tinh loc nuéc siip xong
roi thi cho tit ca cac thi vao: Ninh
nude sip thoi gian dai va cho hét cac
nguyén liéu vao: Khoai va ca rdt thi cho
vao som, ddu hu va rong bién thi chi niu
nhanh qua ltra 1a vira.

* Tit lira va khudy sap: Néu bo goi sup
v6 mot lan ma dem ra dung thi phan
nhiéu la s& bi man, con néu thém nude
vao cho nhat bot thi vi s& khong ngon.
Cho nén dé vi sup ngon thi 1an dau vira
khudy vira ném, néu thdy con nhat thi
cho thém goi sup vo lan hai. Nhic con
rang sau khi di cho goi sup vo rdi thi
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khong dun s6i sui bot ndi trén lira nira.
Piéu d6 khong nhitng lam cho canh
Miso mat mui thom ma con lam v dau
hu, 1am nhtr nat ca rt, cu cai. Chi ngay
trudc khi muc ra ban an thi dun cho soi
sti bot lai 1an nita, sau do tat lira va cho
rau mui vao.

Thao tac lién quan dén lira: Trong
lan dau tién cho con lam, me phai nhac
ndi ra khoi bép khi hoa tan géi sup hay
khi miic canh ra, v.v... Cin than chu y
an toan thi s& khong c6 nguy hiém bi
phéng.

Trudng hop sir dung bép tir thi cir dé ndi
trén bép ciing khong sao. Néu ding bép
ga thi cac bo phan cai kiéng lam béng
kim loai co thé gdy ra phong nén phai
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chi y can than. Pong thoi, vi con con
nho nén trong truong hop can dung dia,
mudng muc thic dn trong ndi thi hay
day con dung trén ghé mot cach an toan.

Cung niu mén canh Miso:

Cho nuéc va Nudc s6i sti Tatlta
goi stp vao bot thi cho khé va loc nuéc sap.
bat Ida len cé ngifvao
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Cho nuéc sip
da loc vao néi

DPun néi s6i lai
va cho hét cac
nguyén liéu vao

Khi stp da hoa
tan thi mén canh
hoan thanh.

Gaiy viéc lam cho muc nay:

Kiém tra xem dung dich stip Miso
da hoa tan déu chua? Con da biét
cach phéi hop cac thanh phéan
nguyén liéu phtt hgp véi nhau khi
nau hay chua?

Khi con lam chuia t6t:

Nhéc con “"Hay hoa géi stip lam hai
lan” Néu ném nhiéu lan thi cdm
giac vi giac khong con nhay, cho
nén hay nhéc con hoa géi sip vo
lan dau va ném, cho thém lan hai va
ném dé xac nhan lai.

¢ LAM MON TRUNG CHIEN

Ty minh nau moén an thong thuong sé
giup tré tu tin hon khi budc chan ra cudc
song bén ngoai.
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Biét chién giit
hinh dang trimng
nguyén ven,
khong dap nat,

: et Fho, chindéu.
Bi triing da danh
- et 5 vao chdo.
dap triing va
danh tring.

= » Moén dn co ban: Trung chién 1a
mon an co ban thudng ngay cuia moi gia
dinh. Néu tré lam tét mén trimg chién
thi viéc giao cho tré ty lo budi com
chidu vao nhiing ngay cha me ban ron
khong phai 1a viéc xa voi. Cha me hay
lam ctng con rdi dan dan giao cho con
tu 1am. Chéc chin mot ngay nao dé, con
& ¢6 thé chuén bi cho ca nha mot bira
an that ngon. Nhitng lic cha me ban ron
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hay vé& nha mudn, con ciing cé thé xoay
x6 dugc. Mot bita dn nhe gdém tring
chién va xuc xich tt cho strc khoe hon
nhiéu so véi viée cho vao bung déi chi
toan banh keo va banh snack.

Bit dau tir viéc dap tring ding
cach: Tré rat thich dép trimg vao to rdi
danh 1én, gidng nhu choi db hang. Tré s&
cam thdy thich thd khi ty minh dap qua
tring vao t6 hay khi thudéng thirc mén
tring chién vang rum thom ngon do
chinh tay minh lam. P4i v6i mén tring
chién, néu con lam v& phan long do khi
dap triang cling khong sao ca. Sau vai
lan thuc hanh, con s& tu nhién hoc duoc
bi quyét canh lira va ném gia vi vira du
dé nau duge mén trimg chién dep mat va
ngon miéng.
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Cach lam trimg chién:

» Pép qua trang vao bat, cho gia vi va
hanh theo khdu vi vao rdi danh nhe.
Ngimg tay khi phan long trang va long
do tan déu vao nhau.

» Pat chao 1én bép, bat Itra 1én va cho
dau vao, doi diu néng thi cho trimg vao.
Chién dén khi tring chin vang, cha y
khong dé bi chay dinh chao. Khi con bat
tay vao lam lan ddu tién, cha me dimg
quéa quan trong van dé ngon hay do, ma
hay cht ¥ dén van d& an toan cho con.

« Khi 16p mong trén bé mit bat dau dong
lai, ding diia va xéng lat dé gap tring lai
lam hai hodc lam ba. Khi con lam lan
dau tién c6 thé chua thanh thao thao tac
nay, nhung diéu nay ciing khong sao, tap
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cho con lam dan dan thanh théi quen va
du trimg ¢ bi bé mot chut ciing khong
anh huong gi dén mui vi thom ngon cua
mon an.

Chu y dé khéng bi béng: Nhic nho
con xdn tay 40 va mic tap dé gon gang
dé tranh viéc bt lira. Trong trudng hop
lira chay lan ra pham vi rong 1én dau, 1én
mit, din con dimg c¢b coi quan 4o ra ma
chay nhanh dén voi nuéc gan nhat xa

nude vung ltra bi lan va goi cap cuu.

Cung thir lam mén tring chién:

Q@ A\
Dy..C _—F
D D 'a &l il
— N
\ A j cesd
Bap tring vao to Cho gia vi vao Cho déu vao chao

khudy déu va bat lta lén
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B4 dung Khilop tring trén Diing diia gap
dich tring da bé mit bat dau phan bén trong
danh déu vao déng thi ding va trd mat

diia gap va trd chién métlan
mat tring nita la xong.

CHA ME NEN QUAN SAT NHU
THE NAO KHI CON GIUP

Goi y cdng viéc cho muc nay: Khi con lam chua tét:

Kiém tra con da lam néng chdo Viia lam mau vira huéng déan
trudc khi dé tring vao chua? Du  con tay trai cam xéng lat va tay
hinh thdc miéng tring chién bi  phai cdm dua tir tir 14t va cuén
v& chit it ciing khéng sao. tring lai.

CHA ME NEN QUAN SAT NHU
THE NAO KHI CON GIUP LAM
VIEC NHA?

Quan sat khac véi theo doi: Co 1€ cac
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bac cha me ciing da biét phuong phap
quan sat con dung cach. Khi & gan trong
chung con lam, cha me khéng nén noi
nhitng cAu ménh 1énh, hdi thuc ma hiy
dé con ty minh xtr 1y, hoan thanh cong
viéc.

Vi lich trinh ban rdn nén cha me khong
phai lac nao ciing c6 thé sip xép thoi
gian dé trong chimg con. Do d6, cha me
hén s& cam thay lo ling, khong yén tam
khi giao bit cir cong viéc nha nao cho
con. Nhitng ltc do, cha me hén s& ¢ suy
nghi “chic con chua lam dugc dau”
hodc “minh lam con nhanh va khoe
hon”. Tur d6, ¢6 nhitng truong hop theo
doi con qua sat sao lam con khong tu
nhién hoan thanh t6t cong viéc dwoc
giao.
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Néu cha me c6 nhiéu thoi gian ¢ bén
con ciling ding nén can thi¢p vao viéc
ciia con. Hay tin twong va dé con tu
minh hoan thanh cong viéc.

Nhitng ciu néi “cim ky” khi day
con: Cha me¢ thuong c6 khuynh hudng
v tinh thét ra nhitng cau: “Tha dé me
lam con nhanh hon”; “Mg lam thi khong
can lo ling thé nay rdi”; “Me khong n&
dé con lam cong viéc nang nhoc thé
nay”; “Con chua lam dugc, con con nho
1&m”; “Con con con nit, chua biét gl ca”;
“Phai ndi bao nhiéu ldn con méi hiéu
day?”,...
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Vi cha me vira bon bé cong viéc vira
phai day con lam viéc nha nén s€ cé luc
mit binh tinh khi con lam khéng tét.
Nhung ngay ca véi ngudi 16n, mubn lam
viée gi thudn thuc cling can nhiéu thoi
gian 1am quen va thuc hanh, vay nén déi
véi con tré, cha me cang can kién nhan.
Néu cha me khong mudn con mét di su
tu tin va cam hing lam viéce thi tuyét dbi
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dung budng nhiing 101 trach moéc, chi
trich nhu vay. Chi can kién nhan hudng
dan con, khi con quen viéc rdi thi cha
me khong con mat thoi gian tréng chimg
nira. Khong nhitng vay, cha me cling do
vét va hon va ca gia dinh c6 nhiéu thoi
gian bén nhau hon.
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PHAN 3: GIAO DUC CON BIET QUAN
TAM, CHIA SE - HAY LAM TU'NG VIEC
NHO Vi GIA PINH

Quan tdm — Chia sé — Bdo dudng

Cha me hiy day cho con biét dé ¥ nhiing
viéc nho trong gia dinh nhu biét thay d6
m&i khi cac d6 dung hang ngay sip hét.
Quan tam nhing viéc nhoé dé cho cudc
song gia dinh suén sé, khong bi gian
doan 1a trach nhiém cua tat ca thanh vién
trong gia dinh. Rén luyén con thdi quen
biét suy nghi dén nguoi sir dung tiép
theo ciing 1a dang gido duc con biét quan
tam, chia sé vdi moi ngudi xung quanh,
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ma trude hét 1a nhitng nguoi than yéu
clia con.

QUAN TAM TUNG VIEC NHO
TRONG NHA

Hay Iudn rén luyén cho con thoi quen
biét gitp d& ngudi xung quanh. Néu con

biét dé y nhitng cong viéc nho nho hang
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ngay dudi day thi cudc song gia dinh s&
vo cung vui vé, thodi mai:

Thirc day, m& rém ctfa, dem bao cho cha.
2) (trang 112-114)

7:00

8:00 T Khidi hoc, tién tay gom rac ra ngoai.
i ' (trang 129)

" Khi di hoc vé&, néu bi ust mua, tu minh x(tly dé uét.
L @ (trang 133)

-, Vao phong, sdp x&p don dep va gom ric bd
16:00 @ vao thung rac.

o ;i Lay bao va thu.
18:00  (trang 115)

~\ Chuin bj bén tim nuéc néng khi cha/me di
19:00 o
T lamve.

: Khi vao toilet lam vé sinh ca nhan néu thidy mén
2100 @ - Y
T dé nao dung hét thi thay dé mdi vao.
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sesscssscssssssssesssscsssscessessssssnas

Nhiing céng viéc thir thach dé danh
lam trong ngay nghi:

Thu gom va xtr ly loai rac dac biét. :
(trang 127)

Béo dudng giay. (trang 130) .
Bam I6p xe dap. (trang 136)

Rira xe may hoac xe 6 té. (trang 139)

586800000 EENEss0NENI000ssNIINNEIsNIENRIREREEERERRRETES

Nhirng viéc nhé nhit nhung y nghia
16m lao: Khi noi dén cong viéc nha,
nguoi ta thuong nghi dén viéc ndu an,

quét don, giat gili nhung trong thuc té
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cudc song, viéc nha con gom rat nhiéu
cong viéc nho hon the.

Nhirng cong viéc nhé nhat déng vai
tro chii yéu dé c6 mot sdng thoii mai
hang ngay. Nhiing vi¢c don gian nhu
kéo rém cua khi thuc day, rac trong
thung day thi dem ra ngoai va thay bao
ric méi, thay thé nhitng d6 ding hang
ngay nhu xa phong, kem danh rang,...
Nhitng viéc nho nhit nay khong ton
nhiéu coéng sirc va thoi gian, nhung néu
con ¢ y thirc dé tam 1am nhitng viéc do,
cudc soéng gia dinh s& vui vé thoai mai
hon.

Tudi nhé 1am viée nhé: Vai trd cua con
s¢ duoc phat huy khi con lam nhiing
cong viéc nho nhat, don gian. Con cling
¢6 thé gitip & cha me nhitng cong viéc
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phirc tap hon nhu ndu in, quét don
nhung dic biét dbi v6i nhimg viéc nho,
cha me¢ hay manh dan giao viéc cho con.
Du chi 1a viéc nho nhung néu thuce sy c6
ich cho ca nha thi con s& rat hung tha
mudn lam.

Tan dung thdi gian ngin ngii &
nha: Trong thoi hién dai ngay nay,
khong chi cac bac phy huynh ma con cai
cling ban ron hon trudc nhiéu, nao 1a
thoi gian & truong, thoi gian sinh hoat
cac hoat dong xa hdi,... vi vay, voi
luong thoi gian it 61 ¢ nha, cha me cang
nén khuyén khich con lam nhiing viéc
nho nhu vdy. M¢ rém ctra chi mat mot
phit, di 1dy bao vao mat hai phat, vi
khong tén qua nhiéu thoi gian nén du co
bi tré gid budi sang thi cha me ciing nhé
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nhac con: “Con lam xong viéc ciia minh
roi hay di hoc nhé”.

NHUNG VIEC NHO TRONG DPOI
SONG

*« MO VA PONG REM CUA

Viéc ¢6 y thirc quan tdm gia dinh ma
lam nhitng viéc nhu budi sang md rém
ctra ra, budi téi dong rém cira lai ciing
gitip tré c6 niém tin ring minh 13 mot
thanh vién hiru ich trong gia dinh, tir d6
cung ¢ long ty tin cua tré khi budc
chan ra ngoai trai nghiém cudc song
thuc té.
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Pong va khoéa

Dong rem ctfa khi
X ctfa trugc khi troi mua.
Tu giac ma dingu.
rém ctfa khi
thic day.

v»( Pé tit ca thanh vién trong gia
dinh séng vui vé thodi mai: Cudc song
hang ngay ctia mdi gia dinh tréi qua vui
vé va dé chiu 1a nho moi nguoi cing
nhau “bét tay lam viéc”. Di me 1a nguoi
phu trach phan 16n cong viéc nha nhung
cha va cac con ciing can phu gitp me.
Néu tit ca moi nguoi déu co y thirc cing
nhau chia s¢ viéc nha thi bau khong khi
vui vé, thodi mai s€ ludn tran ngdp ngdi
nha.
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Néu mot thanh vién khéng c6 y thirc
chia sé cong viéc nha, nguoi d6 sé
khong hiéu dugc ¥ nghia thuc su cua
cudc song gia dinh. Vi vay, bau khong
khi trong gia dinh co thé s& nhat nhéo
hodc budn bi. Gia dinh khong chi 1a
nhitng ngudi cing huyét théng, ma con
la noi ¢6 nhiing nguoi yéu thuong va
san long gitip d&, chia sé v6i nhau.

Nhitng cong viéc nha nhu ndu n don
dep thuong duoc ngudi 16n lam hét,
nhung theo t6i, phan cong cho con
nhitng cong viéc thich hop 1a cach dé
con ¢ thé cam nhan duoc vai tro dong
gop cuia minh trong sy van hanh “bd
may gia dinh”.

Cong viéc don gian nhat giup con cé thé
cam nhan dugc niém vui gian di trong
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cudc song gia dinh hang ngay la viéc
mdi ngay hai bubi sang t6i mo va déng
rém cua! Sau khi thitc ddy, can phong
con to mo tdi bdng dugc téa sang voi
anh néng ban mai ruc rd, con s€ cam
nhan dugc minh d3 giup ca gia dinh bt
dau mot ngay moi tran ddy niang lugng.
Bubi chiéu khi bén ngoai trdi nhéd nhem
t6i, dong rém lai con s& tryc cam khong
khi binh yén ctia ngdi nha. D¢ 1a lac con
cam nhan minh dang lam nhiing viéc y
nghia cho gia dinh.

bong cira khi troi mwa: Hay rén
luyén cho con thoéi quen dong mo rém
ctra mdi ngay hai budi sang toi. Hay day
con lam viéc bang ca tim long, chim
chut dé y tung chi tiét: dong mo rém
bang ca hai tay mot cach tir ton, thay vi

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 219


https://hoimesach.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/

giat manh; gai canh cira can than khi mo
khong dé gi6 x6 ddy gy v kinh va gay
tiéng on; dong cira can than, khong dé
sot k& ho.

Tung viéc lam nho bé do gitp mang lai
bau khong khi tot lanh cho ca ngdi nha,
tran day ning lugng vao sang sém va
binh yén khi chiéu ta. Khong nhiing vay,
giao cho con trach nhiém dong cua
trude khi di ngl cling giam bdt ganh
ning lo toan tat ca viéc 16n nho trong
nha cta cha me.

Dbi v6i viec mo va dong cira che mua
cling vay, hady giao cho con lam tung
budc mot rdi sau d6 cha me kiém tra lai
1an cudi. Khi di du lich vé ciing vay, hay
dé con lam cong viéc mo toang cira sd
dé ngoi nha thoang mat.
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Bit diu mot ngay twoi sang va két thic mdt ngay trong

binh yén l1a m{t nhiém vu quan trong.

By S W

= '\&, = =

Hay dén con kéo m@ rém clia thit nhe nhang, cén than kéo m& man cla that sét, khong

dé 56t khe hd. Khuyén khich con lam

nha, tif nhiing viéc don gidn, nhé nhat nhat

giip con cdm nhan tron ven ting hoat dong cén thiét dé van hanh mét gia dinh.

Ggi y cong viéc cho muc nay:

Kiém tra xem con c6 m& rém cilia
vao budi sang khi vira thic day
khoéng? C6 kéo mé nhe nhang va
can than khéng?

Khi con lam chua tot:

Hay nhéc nh& nhe nhang, “Viéc
déng m& rém ctfa chi mat mét
phut théi ma con!”. Ngay ca khi
con lay ly do tré hoc buéi sang
hay buéi téi buén ngli qua nén
khéng thé kéo md man ctia thi
cha me ciing khéng nén lam
thay, hay kién quyét bao con lam
cong viéc khéng mat dén mét
phit déng hé nay.
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e PI LAY BAO - GIAY TO BUU
PIEN

Du 1a cong viéc don gian nhe nhang,
nhung néu con c6 y thirc lam mdi ngay
thi ciling dong goép vao su van hanh bd
may gia dinh. Diéu d6 ciing gitup con rén
luyén ky luat khi lam nhitng viéc lién
tuc, déu dan, khong bi gian doan.

Méi bugi
sang déu tu
giac lay bao.

Tu giac
lay bao khi
dihoc.
Léy bao khi
dugc nhac.

@féﬂ Nho con lam nhirng cong viéc
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nhé: Mdi khi dé cap dén vai trd cta con
trong cong viéc gia dinh, cha me thuong
nghi dén viéc nho va nhimg cong viéc
1at vt nhu “cit gium ly nudc”, “lay giup
cai chén”,... Viéc vat tir xua dén nay
vbn duge xem la cong viéc danh cho tré
con.

Khi cha me dang do tay nhung lai cin
lam mot viée khic, néu c6 thé nhd va
con thi that d& biét bao. Ciing co khi
khong tién hodc ludi di chuyén, cha me
cling c6 thé nhd cdy con “lay gitim bd to
bdo nhé”, ciing 1a didu rat cam kich. Va
néu cha me cam théy mét, khong thé tu
minh 1am viéc gi, thi ¢ thé nho va con
tré lam gitp.

Khi ¢6 buu phim, sich bao giao dén
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nha, tré s€& nhanh nhen ra cura léy vao
cho cha me va xem viéc d6 nhu mdt
niém vui. D0 con chua thich doc bao,
nhung khi cha me¢ nho va va cam on,
con van s& vui vé ldy thu tir, sach béo tir
hop thu.

Cach “cw xt” vo6i to' bao: Day con
khi 14y bao ra tir hop thu, hiy ding hai
tay that nhe nhang, khong cd sirc kéo ra
lam rach to bao; khi dua bao cho cha
me, dua hai tay 18 phép: “Con lay bao
cho me day a”.

Néu khong dua bao tan tay cha me
duogc, con ciing phai biét dat bao dung
chd da quy dinh trong nha. Vio nhiing
ngdy mua, khi bao dugc giao tdi trong
bao ni 16ng rdi, con phai chu ¥ khong
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nén dé y nguyén nhu vay dua cho cha
me, hiy lay béo ra khoi bao, dua cho cha
me t& bao thing thém va bo bao vao
thung rac.

Cha me ciling phai dan do con khong
duoc to mod doc hodc xem bat ky vat
pham buu dién hay 1a buu thiép, thu tay
nao trir khi chiing dugc gii toi dudi tén
cac con. Va khi nhan buu phém, buu
thiép, cac con phai nh¢ dé dung chd quy
dinh hodc noi thuén tién dé thiy.

Néu con co thé dé ¥ nhing diéu nho
nhdt nay thi sau nay khi ra x3 hoi, viéc
quan tim dén nhitng chi tiét cling s&
giup con thanh cong hon.

Cubi cung, hiy day con ludn biét nghi
dén nguoi dung sau, day con sip xép
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ngay ngan sach bao sau khi doc xong
vao dung vi tri dé nguoi sau co6 thé thudn
tién st dung.

Nho con ldy bio.

Dan con mctia hom thutrang va nhe nhang
1dy béo ra, khong vé c6 giat manh tay.

Bua béo tan tay cha me hodc dat dé
diing nai quy dinh.

Goiy viéc lam cho muc nay: Khi con lam chua tot

Nhin xem con ¢6 cam nam t&
béo dang hoang khéng? C6 néi
nhiing 16i 1é phép nhu “Da vang’,
“Xin ma&i”véi cha me khéng?

Hay nhe nhang néi vai con, “Vi
con chua di ldy, nén bao con dé
trong hép thu dé!”. Khi da giao
nhiém vu “lay bao" cho con thi
cha me khéng nén tu y di lay ma
hay dé con tu giac hoan thanh
cong viéc.
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¢ Chuan bi nwéc néng cho bon tam

Day con biét chudn bi nudc 4m trong
bdn tam dé cac thanh vién trong gia dinh
thu gidn khi vao phong tam ciing 1a gido
duc dirc tinh quan tim dén nguoi khéc.

Tu gidc lau
chui khi phat
Tt voi nude hién ché da.
khi nuéc xa
Dong nap vira dii am.

thoat nuac va
Xa nuac am

!
;-
<

“kiém tra nwéc néng trong bon

Biéu hién sw quan tim tir viéc

tim”: Tir ngay xua, khi nhic dén nhiing
viéc nang nhoc nhu lau don, giat gii,
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nau nudng, nguoi ta thuong nghi dén
trach nhiém cda nguoi 16n, con nhitng
viéc nhd nhit, nhe nhang s€ thé hién vai
trdo cia con tré trong gia dinh. Viéc
chuén bi nuéc 4m trong bdn tim ciing
vay, cling la trach nhiém cua tré con tir
ngdy xua. Ngay 4y, viéc chudn bi nudc
noéng khong hé don gian, tré phai biét
thdi lira nhém bép, canh chimg mirc do
nong thich hop,... Chinh sy dé tam tir
nhitng chi tiét 46 4m noéng vira phai cua
nude khi con chuén bi nuée néng tim
cho céc thanh vién trong gia dinh vao
nhiing ngay dong gia lanh s€ nudi dudng
long quan tdm cua con danh cho gia
dinh.

Ngay nay, nho nhimng thiét bi hién dai,
viéc chuan bi bdn tim ciing don gian
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hon trudce rat nhidu. Du 1a cong viéc dé
dang, nhung viéc con biét quan tim dén
nhitng diéu nho nhit trong gia dinh nhu
vay ciing rt dang khen.

Chuén bi bon tim cho cha me: Tuy
vao mdi gia dinh, sy chuin bi s& khac
nhau, nhung thong thudng vao ngay
Chu nhat, khi ca gia dinh c6 thoi gian
ranh bén nhau, con ¢6 thé chuin bi sin
bdn nudc nong khi dén gio tim. Doi vai
nhiing gia dinh c6 con nho, cha me co
thé nhic khéo nhu: “Bé con, sap dén gio
di tdm rdi, con chuén bi bon nudc néng
giup me nhé!”.

Vi y thirc 1am cho cha me, lam vi gia
dinh, con s€ chuan bi bon tam can than

xen 1an chat hoi hop va 1ong tu hao phai
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khéng nao!

Pé tAm moi thir xung quanh: Day
cho tré biét quan tdm dén moi thir xung
quanh minh, ké ca khi vao bdn tim, vi
du nhu dong lai nép chai dau g0oi ai do
d3 mo ra, dé sita tim ding noi quy dinh,
nhit rac, toc roi trong bon,... Hay day
con quan sat nhitng chi tiét thiéu sot va
tu minh giai quyét nhimg thiéu s6t do.

T6i cho rr?mg, trong moi viéc, khi tré biét
ma khong lam s& gay it 18i 1dm hon tré
khong lam vi khong biét, nén “kha ning
quan sat” 13 mot kha ning ma tré can
duoc huin luyén.

Giao duc long quan tam chia sé tir
nhirng cong viéc nho.
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Hay day con nghi vé& gia dinh ma lam
nhitng viéc nho mdi ngay. Cha y kiém
tra diéu chinh do noéng lanh thich hop
trong bon tim, xem nudc c¢6 bi chay tran
hay khong, dong thoi, kiém tra thém sita
tém, dau g01, nhdt rac roi trén san la
nhitng diéu nén 1am cho thanh théi quen.
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Gy viéc lam & muc nay: Khi con lam chua tot:

Kiém tra xem con da déng van  Biing bao gid tiét kiém 13i khen
thoat nudc can than chua? Da  véi con: “Nudc con chuan bi cho
kiém tra tinh trang xung quanh  me dé am vtia phai lam. Cam on
bén tdm chua? con nhé!"” Hay bay té long cam
kich vi con da lam nhiing diéu
nhé nhat nhu vay cho gia dinh.

e« KIEM TRA VA THAY THE
NHUNG PO DUNG SAP HET

Y thirc dugc rang khong can doi nguoi
khéac 14y sdn dd méi cho minh ding ma
biét ty giac thay thé dd méi ciing gitp
rén luyén tinh than trach nhiém cho con.

. Thay khan
Tu giac thay o)
s tam sach.
kem danh
Biét tu giac nandg,’sua‘lam,
thay giay g,
vé sinh.
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{ Nho “thay méi” ma cudc song
hang ngay cia gia dinh khong bi dinh
tré: Trong sinh hoat hang ngay cua gia
dinh c6 rit nhidu dd vét can thiét phai
thay méi nhu gidy vé sinh, cic dung cu
dién, sira tdm, khan tim, ...

Ngoai ra, nhitng d6 ding dién gia dung
dén thoi diém tudi tho ciing cn phai bao
dudng hodc thay méi. Ciing nhu quin
4o, khi str dung lau ngay bi cii k§, mon
rach, chat chdi, cin phai mua mai, do
dac trong sinh hoat hang ngay duoc st
dung dan dan, 1au ngay bi hao mon ciing
can dugc thay bang d6 mai.

Cudc séng chung ta nhu moét hé tudn
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hoan, va theo ti, viéc tat ca thanh vién
quan tdm chia s¢ moi cong viéc trong
gia dinh dé van hanh suén s¢ hé tuan
hoan d6 1a didu quan trong nhat.

Viéc “thay mdi” khong phai 1a viéc cua
riéng ai, cha me khéng nén giao pho
hoan toan cho tré ma ngay ban than
minh khi dung hét mot vat dung nao do
thi hay 1dy d6 méi thay vao.

Pé cho viéc thay méi dé thue
hién: Viéc thay méi cudn gidy vé sinh la
mot viéc dé lam, tuy nhién néu gidy
duoc cAt & mot noi cao ma tré khong thé
v6i t6i thi viée thay gidy vé sinh khong
con don gian nira. Vi vay, hiy tao ra chd
ct dd trong toilet, noi ma tré co thé liy
ra cit vao mot cach dé dang. Ngoai viéc
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thay cudn gidy, can phai biét don dep 15
gidy cii vao noi thich hop. Kem danh
rang, sita tim, khan lau,... cling gidng
nhu vay. Hiy dé moi th ¢ noi thuan
tién va d& dang ddi véi con.

Hiy chi con biét noi cit d6: Hudng
dan con timg noi cit do dung chuyén
dung d khi can, con co thé thay moéi
nhanh choéng, d& dang. Hay cit d6 dung
& nhitng noi khong qué cao so véi tam
tay cda con, va thuan tién thao tac le‘iy ra
cét vao.

Day con biét xtr Iy moi viéc tir dau dén
cudi, vi du nhu sau khi thay gidy vé sinh
thi vt 16i gidy cii dung noi quy dinh, bo
khan tim do vao gio giat dd, bo bao cuc
xa bong tim vao thung rac sau khi mo
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ra,....

Gido duc long quan tam chia sé tu
nhiing vi¢c nho.

Tap con théi quen khi dung hét dé ca thi lay dé
méi thay thé, va phai lam dén khau cudi cung.
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Chuén bi nhitng nai cat d6 ma con
6 thé vdi tdi va thao tac dé dang.

Ggi y viéc lam & muc nay: Khi con lam chua tét:

Hay day con céch thao tac dé dé  Khi con chua lam tét céng viéc,

thao rarap vao cuén giay vé sinh.  cha me khéng nén néi néng la

Va kiém tra xem con sét viec gi mang ma hay goi con dén giai

con chua lam xong khéng? thich réi dé con tu tay giai quyét
nhiing viéc con sét lai.

*PO RAC
Néu biét cach xur 1y rac thai ngay khi
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con nhd, sau nay 1on Ién, con cling s€
biét cach quan 1y khi sé hiru ng6i nha

riéng.

b6 cling 1a mét cach rén luyén kha nang
tu 1ap cho con.

Tu minh c6 thé
phan loai rac réi

Biét mang nhiing mang ra khu thu

bao rac da dugc cha gom rac.
Biét bé rac me phan loai ra khu
vao thiing thu gom rac.
rac theo lai
cha me.

»& Hanh dfng don rac quan trong
hon hiéu biét vé rac: Tré nho thoi nay
c¢6 hiéu biét rong rai vé rac thai. Kién
thirc v& 3 chir R: tai ché (recycle), tai sir
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dung (reused) va giam thiéu (reduce) va
tinh trang ngudn tai nguyén cua trai dat,
déu duoc gido duc ddy du trong nha
treong. Co tri thitc phong pht 1la mot
diéu tét, nhung can phai biét van dung
vao cudc séng, néu khong tri thire d6 chi
1a 1y thuyét suéng. Budc co ban dau tién
1a phai biét phan loai rac, sau d6 bé vao
thung rac. Cha me phai chic chin rén
luyén cho tré lam dugc cong viéc co ban
nay.

Cha me d6i khi khong mudn con dong
tay dong chan dén nhirng viéc kém vé
sinh nhu vi¢c thu gom rac thai. Tré cling
thudong co6 khuynh hudng lang tranh
khong thich lam coéng viéc nay. Nhitng
lac nhu thé, cha me hdy noéi véi con
rang: “Phai ching nhiing viéc thiéu vé
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sinh chi danh cho me lam théi!” va “Néu
ché viéc do ma khong ai lam thi nha cura
duong phd s& ngdp tran rac ban phai
khong nhi!”.

Pé phan loai riac dé dang: Trudc
khi mang rac ra chd thu gom rac, hay
day con phan loai rac vao ting loai tii
phu hopz Tuy theo cach bo rac vao
thung cua ting gia dinh ma viéc phan
loai rac c6 dé dang hay khong.

* O Nhat, rac thai truée khi dem bo ¢
khu thu gom rdc phdi dwoc phdan logi
tGn goc tai thing rdc cia méi gia dinh
thanh 3 loai: rac dot chay, rdc khong
dot chay va rdc la chai nhwa, lon cdc
loaqi...
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Viéc tuan thu quy dinh vé rac thai 1a
duong nhién, ngoai ra tuy theo cach xu
ly khac nhau ctia mdi gia dinh, can phai
day cho con biét nhitng quy dinh sau:

. Gia”iy v6 keo cao su, vo chubi, que kem
thi khong bo tryc tiép vao sot rac. Rac
hitu co phai bo vao thi trude khi bo vao
thung...

« Khin gidy lau miii, dinh mau mii thi
ding mit gidy ngoai phi lai phan do roi
mai bd vao thung rac.

« Hop khian gidy va nhiing thtr tuong tu

thi lam xep xong r6i méi vut.

* Lon nudc ngot va binh stra thi phai stic
qua v6i nude ro6i méi dem vit. Cac tho
loai khac ciing vay, gia dinh néu cé
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nhitng quan tim cach xir 1y thé nao thi
nhd dan do k¥ cang cho con nim viing.

Tai noi thu nhit rac: Hay day con
biét nghi d&én cam gidc cua ngudi lam
cong viéc thu nhat rac, khong quing
lung tung ma xép theo hang theo 16i,
dung luédi bao che lai dé tranh dong vat
tim thuc an bdi lung tung. Khi phat hién
con vt nao bai rac thi con ciing co thé
gitip & mot tay don dep lai cho tir té.

Hiy bat diu tir cdng viée xir Iy rac cia
gia dinh.

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh 242


https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

Tai eBooks moi tai HOIMESACH.COM

Hay day cho tré ném cach phan loai réc theo cach
lam nai dia phuang minh .

B& réc gon vao trong luéi cia khu thu gom rac.

Goi y viéc lam & muc nay: Khi con lam chua tot:

Kiém tra xem con da cot bao rac  Giai thich cho con hiéu tai sao
lai chua? Da dat bao rac tai ndithu  con can phai lam ding céng viéc
gomracngay ngangongangchua?  nay va lam dung nhu thé nao.

« CACH XU LY LOAI RAC THAI
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PAC BIET

Cha me day con khong nén phan loai rac
mdt cach qua loa rdi dem ra khu thu
gom. Viéc phan loai xur 1y rac mot cach
thdu déo s& gitip con phat trién kha ning
giai quyét tan gdc van dé.

Biét xtr ly rac
Biét dung day fics;
<ot giay cu dé

Biét gitip phan loai.
cha me phan
loai rac.

Q{c;%;“ Viée hiéu ré cach thie xir Iy
rac: Phai chang cach thirc xir 1y rac thai
ciing boc 16 phin nao tinh cich con
nguoi? Mot ngudi thu gom gidy cii va
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thing céc-tong, rdi phan loai bang cach
ding diy bé hai dau mot cach chic
chén, ¢6 thé duoc cho 1a “mot nguoi can
than nghiém tac”. Mot nguoi khi xtr ly
gidy cii, néu g& sach nhin ghi tén va
thong tin ca nhan roéi moi dem bo, thi co
thé dugc cho 1a nguoi “rat can than vé
cac thong tin ca nhan”.

Khu thu gom réc tdp hop rac tir nhiéu ho
gia dinh, dé khong cam thdy ngai khi
hang x6m vé tinh thiy rac thai cua gia
dinh minh, phai biét xtr ly rdc gon gang
va dang cach.

O cac khu chung cu, c6 nhiéu nguoi tré
song mot minh, hay bi phan nan vé
nhitng vin dé phién phirc lién quan dén
ric thai. Dé tré khong tré thanh nguoi
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kém y thitc nhu vay thi khi tré da co tinh
tu 1ap, cha me nén huén luyén trudc
cach thurc phan loai xtr 1y rac cho tré.

Piéu quan trong la lam dén
cung: Co6 cau “thdt bai dén tir nhiing
phat cudi!”. Moi ngudi, trong d6 cé toi,
sau mot qua trinh vat va cb ging, lai
thuong bo cude ¢ phit cudi cung. Toi
nghi rang chi voi 1ong kién dinh téi phut
cudi cing, ban s& c¢6 thé co nang lyc giai
quyét nhidu van d& va gat hai duoc
thanh cong.

Cong viéc xtr ly rac binh thuong va
khong gy hung thi nhu viy ma co thé
kién tri 1am dén tan cung, thi long kién
dinh cua con tré cling s€ dugc nuodi
dudng tot.
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« Réc nha bép: Réc hitu co trong bon
rira chén ngay nay c6 rat nhiéu loai, cho
du c6 hinh thu gi, hdy day con vit cho
rao nudc trude khi bo vao thung rac.
Ngoai ra, phai rira sach bdn va khu vuc
quanh bdn sach s& Hay cin than va ky
cang giai quyét moi rac thai va vét ban.

« Poi véi gidy bdo cii: Hiy lam miu
cach budc gidy bao cii cho con xem.
Khoéng quan trong cach budc nao, quan
trong 14 nhitng nat budc cudi cing cin
thit chat dé gidy bao khong bi bung ra
ngoai.

* Ddi voi biang vé sinh: Hudng dan con
cach xur Iy bang v¢ sinh trong gia dinh
that sach s€: cudn bang v¢ sinh lai o1 bo
vao tai riéng trudc khi dem bo vao
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thing rac. Viéc nay ciing 1a huan luyén
ky nang don td cta tré nho trong viéc
nudi day con tuong lai khi con lon.

Cich xir Iy rac nha bép.

Lay tti dung réc Vat tdi réo nuéc, budc migng Léy tii m&i boc vao ché
hitu cora. tdi lai r6i bd vao bao rac riéng. dung réc hitu co.

Cich xir Iy gidy bao

Luén sqi day xudng dudi That day & gitta theo hinh That 2 déu day lai,
chéng gidy bio. charthap phia trén cic goc @ dugc
chéng gidy béo. bubc chat.
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Ggiy viéc lam clia muc nay

Kiém tra xem con da vat rao nuéc
rac nha bép chua? Khi buéc gidy
béo ci, c6 dé phan soi day phia
trén du ra mét chat dé dé cam
nam nhung khéng dugclam l6ng
1éo xap gidy béo.

Khi lam chua tot:

Hay déng vién con, “Lam mét thai
gian réi con sé quen thoi’ Mdi
dau con c6 thé khong muén lam
vi ngai do, ngai khéng quen viéc,
nhung lam nhiéu lan con sé thanh
thao va thay khong cé gi khé.

BAO DUONG VA CHAM SOC
* BAO DUONG GIAY
Néu biét cach bao dudng, gidy s& dung
dugc 1au bén hon. Cong viéc bao dudng
cham soc cling gitip nudi dudng & con
duc tinh biét quy trong dd vat.
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Tu giac bao

dudng giay

Biét tu bao cho ca nha.
duéng, danh xi
giay clia minh,

Biét lay ban chai
dénh trén bé mat
giay sau khi cha
me da béi xi trén
bé mat xong.

<% Lip lanh niém vui: Viéc danh
bong do6i giay la mot viée lam mang lai
nhidu niém vui va ¥ nghia. C6 ngudi
dam mé danh giay dén ndi suu tam dung
cu danh giay thanh mét bd suu tdp. Sau
khi danh giay xong, nhin d6i gidy sang
bong, méi mé nhu vira tdu ¢ clra hang
vé s& mang lai cho con tré mot cam giac
thich thu kho ta.

Nhin thdy con ngdi danh xi gidy cho ca
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nha 14 niém hanh phtc to 16n dbi véi cha
me.

Khi bt dau cong viéc nay, luc cha dang
tu bdo dudng giay ciia minh, hdy hudng
dan con biét cach ty danh xi doi giay cua
con. Trong qua trinh cung lam, ngoai
nhitng cau hoi: “Vui khong con?”, cha
hay kéo dai cau chuyén mot cach vui vé
hon: “Péi gidy nay con mang lan dau
tién vao ngay khai giang & truong phai
khong?”,... Nhu vay, khi lam viéc bao
dudng giay dép, phai chang chung ta
dang goi nhd lai mét ky niém nao do vé
dd vat, phai ching tir d6 trong ta dan
nuéi dudng long quy trong dd vat sir
dung hang ngay!?

Dé giay da dwgc lau bén: Dudi day
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1a cach hudéng dan bao dudng giay da.
Tuy theo viéc bao dudng, gidy da c6 thé
mau hu hodc c6 thé st dung bén 1au dén
trén 10 nam.

» Dung ban chai danh giay chai sach vét
bén trén bé mat. Néu nha khong ¢ dung
cu danh giay thi co thé dung ban chai
danh rang cii.

« Lay miéng vai cii thim nudc ky co bé
mat gidy cho sach. Khong chi lau nhiing
chd dé lau, hay day con chu ¥ lau nhiing
b6 phan da xép chdng 1én nhau cua doi
gidy, 1a noi thuong che gidu nhiing vét
do.

« Dung vai kho ldy mot lwong rat it xi
bong danh giay rdi phét déu ra trén toan
bé mat. Chti y mau xi phai hgp véi mau
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da gidy. Khi danh gidy, chi nén liy
lwong xi bang hat dau hodc diu ngon tay
la vira du.

« Ding miéng vai kho hodc ban chai
danh giay nhanh tay co xat tao do bong
cho do6i giay.

* Phoi dud6i bong ram noi hanh lang
khoang vai tiéng hodc nira ngay trudc
khi ct giay vao ta hodc hop giay.

Dé noi thoang khi: Trong xi gidy co
thanh phﬁn tao d6 bong, déng thoi cling
¢ chét diu c6 mui dic thi, nén day con
biét dé gidy danh xi xong & noi hanh
lang clra m& hoac ngoai hién hé cho
thoang khi Iuvu thong.
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Panh béong giay cho cha me.

Léy ban chai danh giay
chuii sach vét ban trén
bémit giay.

Léy miéng gié Diing miéng gié Hong phai noi
tham nudc tiy Iy chtxi bong béng ram hanh
chili sach toan phét déurari lang khodng niia
bé mat. danhlén cho ngay.
khé xi.

Ggiy céng viéc & muc nay:

Kiém tra xem con da can than
tdy sach vét ban dinh lén mat
giay chua? C6 phét qua nhiéu xi
béng lén mat giay khong?

Khi con lam chua tét:

Déng vién con, "Déi tay clia con
that than ky, doéi giay ctia cha
chang méc chéc ma béng loang
réi, cdm on con nhé!” Cha me
hay khen nggi con trong niém
phén khéi dé déng vién khich le
tinh thén cho con.

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh

254


https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

« XU LY PO BI UOT MUA

Cham séc nhitng d6 bi wdt mua s& lam
giam mtrc d6 hu hong, hao mon dd vat,
dong thoi phat trién kha nang xir 1y su
viéc nhanh chéng cho con.

Biét xti ly do
Biét lay giay quan va du khi
béo bao déi bi mua uét.
Biét treo SUIE
s 7 giay uét lai cho
thang ding
e mau kho.
doi giay uét

lén.

il

Ba Khéng dé d6 wét y nguyén nhw
vily: Vao nhing ngy troi mua, khi vé
dén nha, ai cling mudn nhanh chéng
théo gidy ra, vao nha tam rira, nghi ngoi.

Du la nguoi 16n hay tré con thi c6 cam
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giac d6 1a chuyén binh thuong nhung dé
nguyén do bi mua wdt nhu vay cang lau
thi d6 cang mau hong. Cho nén, diéu
quan trong khi day tré cach cham soc
moi dd vat bj mua u6t 13 can phai “lam
ngay lap tic khi vira vé dén nha”.

Cham séc giay: Tuy vao tung gia dinh
va tung hoan canh, cac con khi di hoc co
thé mang gidy thé thao hoic gidy da.
Hay day con biét cach cham soc gidy co
ban dé cho giay khong bi muc hu. Néu
giay chi bi u6t bé mit thi chi can dat
dung gidy 1én, dé noi thoang khi, giay s&
nhanh khé rdo. Dbi véi gidy di mua néu
bi w6t bén trong thi 1ay gidy bio nhét
vio dé hit hét nudc réi dé noi kho
thodng.

Duéi day 1a cach thie xtr Iy khi gidy thé
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thao bi wdt bén trong.

« Vo tron gidy bao nhét day bén trong
gidy cho dén dau ngon chan. Néu giay
mau tring thi dung gidy vé sinh bao bén
ngoai gidy bao dé tranh myc to bao lem
mau vao.

* Tuy theo do thAm nudc va muc do
dinh nudc trong gidy ma biét cach thay
gidy bao bao nhiéu lan cho phu hop.

« Dung gidy béo 16t phia dudi roi dem
phoi noi thoang gié, canh thoi gian dé
thay gidy bao trong gidy.

Bdo quan du: Ngay khi méi di mua vé,
néu quén lau khé du thi ngay ké tiép van
¢6 thé st dung di binh thuong. Néu
ngdy nao troi cling mua thi kho c6 thoi
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gian tréng dé lam hong kho du dugc
nhi! Vao nhiing ngay thoi tiét mua hoai
nhu vay, c6 thé mé du ra dé trong gara
xe hoi hoic nhiing chd thoing mat
twong tu cho du ty kho ciling duoc.

Bio quan 40 quin: Din do con xu ly
4o khoac va 4o 16ng bi uét mua ngay khi
vira vé dén nha.

« Treo vao moc 4o dé khong bi hu khung

hinh 4o.

* Dung khéan lau hodc phui nhe nudc
mua trén 4o.

« Treo noi bong ram thoang gié. Di véi
4o mua, treo & noi chuyén phoi 40 mua,
tranh truong hop nuée nhéd giot xudng
san. Néu treo & hanh lang, cha me nén
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dan tré lau va rii cho bét nude trude khi
treo.

“Lam ngay khi vira vé dén nha” 1a diéu
quan trong khi bao dudng d6 ding bi

udt mua.

Duing gidy bao vo

tron nhét vao trong

<) giay réi dem dé nai
/ thoang gio.

Rii bét nuéc dong
trén tan du réi dé
nai thoang gié.

Diing khan lau 4o khoac cho
bt ust réi ldy méc treo lén
noi thoang gié.

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhén vao day 259


https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hoimesach.com/

Goiy cong viéc cho muc nay: Khi con lam chua tét:

Dé cho déi giay khéng gay khibi  Hay khuyén con, “Néu con ctt
uét, hay day con nhét bao mét dé vay ma khong cham séc, bao
céch can than vao trong giay dé  duéng, dé cia con sé mau bi hu,
hat nude. Nhin xem con ¢6 luu khéng dung dugc nita dau!”. Day

y dé cho nudc nhé giot xung con biét bdo dudng d6 dung la
quanh khi xttly dé bi ust mua viéc lam can thiét dé c6 thé st
hay khéng? dung dé dac lau bén.

* BOM LOP XE PAP

Tinh chu dao thé hién & viéc con khong
chi biét quan tdm dén xe cua minh ma
con quan tdm dén xe cua gia dinh.

Khéng nhitng

tu giac bom xe
ma con biét béi

Tybam tron béng
Biét gitp d& 16p xe dap ddunhat.
khi cha me ctia minh.
bam I6p
xe dap.
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(% Kiém tra xe trwée khi di: Co
nhiéu truong hop sau khi ngdi 1én xe ta
m&i phat hién ra 16p xe bi non hoi, va vi
15 ngdi 1én xe roi nén ta cr dé vay chay
ludn, 1an sau bom ciing duoc.

Néu con phat hién ra 16p xe bi xep, hay
khuyén con bom xe “ngay va luén”. Du
con ¢d tri hodn lan t6i, cha me ciing hay
kién quyét va giai thich v6i con rang:
“néu khong 1am bay gio thi con s& quén
déy” hodc “vi gia dinh minh chuén bj di
xe dap nén lam ngay bay gio thuén tién
hon ma con”,...Va khi con bom xe cho
minh, néu tién thé bom 16p xe giup ca
nha, thi d6 1a luc con dang thé hién su
quan tim va tinh than hop tac trong gia
dinh.
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Trwe cam cia doi tay: Sau khi bom
xe, doi tay s€ cd co hdi cham truc tiép
dé kiém tra d6 bom cang thich hop cua
16p xe. Khi con héi: “Me oi, bom viy
dugc chwa?”, cha me hiy chi con bing
cach cling con an tay vao 16p xe dé xac
thuc do cang phu hop. Nhiéu tré nghi
rang “bom 16p xe cang cing cang t6t”
nhung thuc té néu bom 16p xe cing qua
s€ gay kho khan khi dap xe, nén cha me
hay huéng din cho con biét d cing vira
phai ciia 16p xe 1a chimg nao.

Viéc bom 18p xe 1a cong viéc doi hoi thé
luc, khong chi dung tay ma con st dung
k¥ nang tir hdng va dung suc lyc cua ca
co thé thi viéc bom xe méi dé dang.
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Kiém tra tinh trang xe dap: Khi
bom 16p xe, nén nhan tién kiém tra toan
thé tinh trang ctia xe. Néu thudong xuyén
bao dudng xe dap, xe s& chay t6t hon va

ding 1au bén hon.

* Xem c6 cho nao bi ri sét khong. Néu
c6, chi cho con biét cach cha phan ri sét
va cach boi dau.

« Kiém tra xem c6 chd nao bi cong, mop
hay khong. Con c6 thé tu stra nhirng chd
cong mép nho, nhung néu xe bi hu hong
nhiéu thi nén mang ra tiém sira xe.

« Kiém tra do cao cua yén xe phu hop
chua. Tré phat trién rat nhanh, nén can
diéu chinh d¢ cao yén xe cho phu hop.
Khi ngdi trén yén xe ma hai chan con d&
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dang chdng dugc 1én mat dat 1a do cao
phu hop.

* Chia khoa, dén co6 bi hdng khong? Con
chd nao chua kiém tra khong?

« Trong gid xe cb dd gi chua liy ra
khong? Gio xe chir khong phai la gio rac
nén khong thé dé d6 dac lung tung.

Viéc bom 10p xe dap vira mang lai niém
vui va vura an toan khi st dung.
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Cuing véi con diing tay kiém tra dé cang ctia I6p,
hay chi con biét dé cang thich hop.

Xoay van I6p xe xuéng dudi réi gan dau bom vao.
Dung thé trong ca thé tir hong dé 1én bom thi sé
bom I18p xe dé dang.
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Goiy céng viéc cho muc nay:

Tim hiéu xem con c6 bom xe ngay
khi phét hién I6p non hai khéng?
Khi bom, con c6 kiém tra tinh trang
chung ctia xe khong?

Khi con lam chua tot:

Hay nhe nhang day con, “Dung
stic nang co thé dé xuéng bom
thir xem”. Khi dé dau bom xuéng
thi diing thé trong cd thé ma de,
bom sé nhe nhang.

A

*RUAXE O TO

Cong viée rira xe o t6 gdm nhiéu budc
theo thtr tu trudc sau, vi vay cong viéc
nay ciing rén luyén kha ning lén ké
hoach cho tré.

Hoan thanh
Nhin ra tuan nhiing viéc ma
tuf cong viec, tuminh c6 thé
chuén bi san lam dugc.
Biét mang dung cu cha me
nhiing dung cu can ding.
cha me nha.
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{8 Nidm vui khi 1am viéc vao ngay
nghi: Cha s& phu trach phan 1én cong
viéc rua xe 6 t0. Nhitng cong viéc phu
giup nhu xit nudc 1én xe, dung khan lau
nhiéu bot ky co 1a nhing viéc yéu thich
ctia tré. Niém vui ciia con 1a ngam nhin
6ng xit nuwéc ving tung tée tao bong
bong nude phan chiéu lap lanh dudi anh
ning mit troi. Vi cong viéc cia cha luc
nao cling ban rdn, khong c6 thoi gian
chuyén tro véi con. Vay nén, day la co
hoi dé cha con vira 1am viéc vira tim su

chuyén nay chuyén kia.

“Con dugc chon vao doi bong chay dé
tap luyén cho tran du sip dién ra” hodc
14 “Con cAn mua mot sb dd dung cho dot
di cim trai ¢ trudng sdp t6i”,... nhimng
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chuyén chua kip noi trong bita an thi co
thé noi luc nay.

Con la trg ly diic lwe: Cha va me
hay giao cong viéc cho con lam nhu la
mot nguoi tro Iy dic lyc. Khi cha me
nhd “ldy ban chai gitm me”, “nudc
trong cai x6 chua di dung con 0i” va
con chay lui chay tdi dap Gng theo yéu
cAu cua cha me, trai nghiém do chic
chin s& tro thanh ky wc dep trong thoi
tho 4u cua tré. Pung cho ring ty minh
lam s& nhanh hon ma hay tdn hudng
niém vui khi c6 thé nho va trg 1y dac luc
cua minh phu giup.

* LAy gitp cac dung cu: Liy cac dung
cu lau don nhu miéng bot bién, ban
chai,... va danh tréo thtr tu sir dung rdi
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thir hoi con “tiép theo la dung cai
nao”,... cling la cach luyén tap hay.

* Thay nuéc trong x6: Dung x6 nudc
dé gidt xa khan lau rat tién loi. Hay giao
cho con 1am nhitng viéc nhu vét khan,
thay nudc xa phong trong x0,... Chi con
biét khi nao thi d6 nudc ban di.

* Don rac trong xe: Trong xe cia nhiing
gia dinh c6 con tré thudng c6 nhiéu loai
ric nhu vo gidy banh keo, khin gidy,...
Hay dua cho con mot tai ni 16ng va dan
con ty don rac trong xe dé con biét minh
dd xa rac lam do xe dén mic do nao.
Nhu vay, 14n sau khi I1én xe, con s& ¢6 v
thirc khong xa rac hodc biét thu gom rac
gon gang cht khong con vit bira bai
nhu trudc nira.
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Gitp d& cha me 12 mdt niém vui véi

con.

Vira lam viéc vira n6i chuyén véi con la
co hoi giao tiép tdm su, thit chat tinh
cam cha me con cai.
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Gai y viéc lam cho muc nay: Khi con lam chua tot:

Nhin xem con cé linh hoat Hay néi, “Hay quan sat cach cha
nhanh nhen khi nghe cha nha  lam va thuc hién theo” Bling pha
khéng? Cé gidp cha thu don nhan su c6 mat cta con, khéng
dung cu cho dén khi hoan tat bao gi& néi con can tr& cong viéc
cbng viéc khéng? ma day con biét cach gitp d& dé

céng viéc dugc nhanh chéng hon.

LAM VIEC NHA GIUP CO THE
KHOE MANH
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Vit khin lau: Vit thir khan lau, néu vét
khin theo chiéu doc thi lyc di vao va luu
chuyén tir c¢6 tay dén canh tay, vai va
hong phai khong? Néu cam ngang, chi
st dung luc cua tay thoi thi khong thé
vét khin dung cach dugc.

Ké tiép, hiy cung con lay khin lau
nhiing noi c6 dién tich rong nhu phong
ngi. Lam gidng nhu cach 1am héi hoc
tiéu hoc, tirc 1a khong dé cho dau géi
cham san ma phai dung ca hai tay dé 1én
khan ma lau mdt mach.

Con c6 lam suén sé mot mach khong?
Co thé con c6 bi nghiéng vé bén phai
hay bén trai khong? Con khong bi té
nhao chu?

Trong mot bai tap thyc hanh lam viéc
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nha, nghién ciru phat hién ra khi tién
hanh lau mot hanh lang c¢6 chiéu dai
khoang 30 mét, khoang mot ntra tré em
khong thé giir thang bang & hai bén. Khi
lau nha, huéng din con dung cii hong
dé giit thang bang co thé, rdi truyén luc
tir hong dé hoan thanh cong viéc. Khi
con chua quen viéc, chua biét kiém soat
va phan phdi sirc luc, co thé s& mat truc
thang bang lam con nghiéng nga vé bén
phai hoac bén trai.

Truc co thé va giit cAn bang: Cudc
song hién dai lam con ngudi ta chi biét
chi ddu trude man hinh may tinh hodc
ti vi ma it van dong han. Vi it van dong
nén co thé s& khong quen véi nhiing
cong viéc doi hdi stc luc. Dé tranh cho
co thé khong bi dau, cha me hiy day con
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biét cach didu chinh stc luc co thé khi
lam viéc dé khong phung phi sirc.

Néu nhu con biét ding hong 1am truc dé
cac van dong cua co thé duoc thang
bang thi tu thé ngdi an com clia con
chic chin ciing dugc thay ddi. Khi con
ngdi ngay thing dn com, mot tay cim
dila, mot tay cam chén va van co thé giir
thang bang, khong can chéng khuyu lén
ban 1a mot thanh cong rdi.

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh 274


https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

Tai eBooks moi tai HOIMESACH.COM

PHAN 4: LAM VIEC NHA BANG LONG
TU TIN VA TINH THAN TRACH
NHIEM

Lam viéc viat — Cham séc

Khi con da cé théi quen lam viéc nha,
hdy trao cho con co hdi thtr thach chinh
minh bang cach 1én ké hoach lam viéc
nha cho con. Con sé& luén ¢ ging hoan
thanh t6t cong viéc khi dugc cha me
giao trach nhiém.

Nhirng cong viéc can giao tiép v6i ngudi
khac s& giup bdi dudng long ty tin va sy

trudng thanh cua con. Du 1a céng viéc
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gi, luc ban dau cha me c6 thé khong an
tam khi dé con 1am nhung hiy manh dan
giao trach nhiém cho con dé con truong
thanh va phat trién.
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Dimuadé
mét minh
(trang 150)

P P
o) /Cham em)
| vatnuoi | \
\ | (wang 161)
\trang 164) &

“Bimua
[ docung

voime L
\lrang 147) /

{ Céng viéc cin giao tiép voi nguoi
ngoai: Ngoai gitip dd cha me 1am nhitng
viéc trong nha nhu giat git, niu an, sau
d6 gitp d6 cha me nhitng cong viéc lat
vit, bay gio 1a thoi diém thich hop dé
m¢& rong pham vi cong viéc ra bén ngoai
mot chat.
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/ Cach xu\\ Cach hanh
[ 1y khime xukhinha

/. vingnha | <o khach

\ano 153/ (rang 159)
N ¢ <

/Chamsoc\ b 0N

| cayeoi ) [ quanha |

\ng 167/ \ hangxom |

- \":”‘W

Vi tu cach 1a mét thanh vién trong gia
dinh, chdc chén tré s& lam dugc nhiing
cong viée cua gia dinh c6 lién quan dén
mdi truong xa hoi bén ngoai, nhu viéc
dem biéu dd cho nha hang x6m, chao
hoi xa giao cac gia dinh lan can; tiép xuc
v6i nhan vién hodc chu tiém tap hoa khi
di mua dd hodc cach ung d6i voi khach
khi & nha mot minh,... Néu c6 thé luyén
tap cho con cach giao tiép thich hop,
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linh hoat, 1& phép, vui vé thi sau nay khi
16n 1én ra ngoai xa hdi, con sé khong
con e dé ngai ngung, biét tiy noi tuy lic
ma tiy co tmg bién.

Ngoai ra, vi con 1a thanh vién nho nhat
trong gia dinh, luén nhan dugc sy cham
soc¢ bao boc tir cha me, nén can tao cho
con co hoi trd thanh mdt nguoi trudng
thanh, biét cham soc bao vé ngudi khac
nira. Néu khong c6 em nho, c6 thé cho
con choi va bao vé em bé nha hang x6m
hodc em ho,...Tuy vao tirng hoan canh
gia dinh ma cha me tap cho con phat
huy tinh “nguoi 16n”, biét quan tim
cham séc em bé nhé hon.

Khéong nén bit budc con phai tw
minh hoan thanh coéng viéc: Tuy theo
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c4 tinh cla tré va tily vao dic diém khu
vyc gia dinh ban dang sinh séng, khong
thé khing dinh dwoc nhitng viéc ndo con
chic chin sé& lam tdt.

Vi du nhu viéc biéu qua cho hang x6m,
db6i v6i tré ¢6 tinh nhit nhat, ngai nging
v6i nguoi la thi cong viée nay sé rat kho
khin, nhiing lac nhu vay thi khong nhat
thiét phai ép budc tré. Néu lan dau
khong thé nho cdy con thi nén doi mot
khoang thoi gian du lau sau d6 méi nho
con lai 1an nita. Trong mot vai thang troi
qua d6, c6 nhitng treong hop tré trudng
thanh rit nhanh va ciing ¢ truong hop
tré bong dung lam khong dugc nhiing
viéc tirng lam ngay trudc.

Giao tiép voi moi truong xa hdi bén
ngoai rat quan trong cho viéc rén luyén
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su tu tin va k¥ nang Gng x cua tré, vi
vay cha me hay linh dong giao cho con
nhiing cong viéc phu hop.

MUA PO
+ CUNG ME PI CHQ, PI SIEU THI
Viéc di siéu thi hodc di cho hang ngay

cling giap nudi dudng su tu tin cia con

5

tre.

Biét xép dé

da mua vao
Cling me trong tui.
lua chon dé
Cung me di can mua.

siéu thi.
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{ Biét chon Iwa khi mua hang la
diéu cin thiét trong cudc séng: Nhu t6i
tung noi, “cudc séng nhu moét hé tuan
hoan” va trong hé tudn hoan dic biét
khong mang tinh chat khép kin nay, su
van hanh khéng chi dén tir nhing thir ¢6
san bén trong ma con lay tir bén ngoai
dé phuc vu nhu clu cude séng, va con co
ca qua trinh dao thai ra bén ngoai khi
nhitng vat bén trong hé tudn hoan hét
chire ning sir dung. Nho vy, cude séng
duoc tao ra mot cach phong phu va da
dang.

Viéc mua sam la cong viéc chon lya va
dua nhitng mén do can thiét bén ngoai
vao duy tri va phat trién hé tudn hoan
cudc séng. Néu con biét cach chon lua
dd vat can thiét, cude séng cua con s€
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tién 1oi va thoai mai hon. Ngay nay, vdi
su phat trién da dang cua cac miat hang
tiéu ding, con s& cam thiy hoang mang
khi dimg trude "mét rimg" cac san phim
trong siéu thi, khi d6 con can ¢6 ky ning
ndm thong tin can thiét va mua hang phu
hop.

Khi cung me di siéu thi, hay giap
con c6 thé vira lya chon do vira can
nhic, nhu: “ham luong sita trong mon
nay it nhi”, “d6 dam cta san pham nay
khé cao” va kinh nghi€ém mua hang ciing
tur do6 tich iy qua thoi gian.

Piéu cin chi y khi di mua
sam: Hiy dan do con trudc nhitng diéu
can ghi nhé khi & nha. Thinh thoang,
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nhitng ¥ kién déng gop cuia con ciing rat
dang lang nghe. Hay din con nhiing
diéu sau:

« Kiém tra han sir dung: Din con chi ¥
han str dung va thoi gian tot nhat dé sir
dung. Chi can mén d6 vin nam trong
gi6i han thoi gian sir dung, thi co thé sir
dung an toan, nhung nén dung trong
khoang thoi gian sir dung tot nhat dé
huong vi dugc twoi ngon hon.

+ Kiém tra thanh phan: Nén kiém tra
tén nha san xuit va cic thanh phan
nguyén li¢u c6 ghi trén nhan mac.

* Biét chon nhirng dé ngon: Co nhiing
bi quyét chon d6 chat lugng nhu: Con
muyc tron lang bong 1a muc tuoi, mit céa
trong 14p lanh, thit khong ri nudc 1a thit
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tuoi,. ..

 Hiéu biét nhirng sin phim theo
mua: C6 nhitng san pham ghi 1én bang
thong bao hodc qua nhin cach trung bay
c6 thé nhén ra timg san pham dang vao
mua vy, gia ca vu dai nhu thé nao.

* Cach xép hang vao tii: D) cing, do
ning, d6 dong hop dé phia dudi; do
mém, dd nhe dat 1én trén. D61 voi tring
va d6 dé v thi linh dong sip xép sao
cho khéo.

Biét cach chon lya nhirng mén do
thiét yéu trong cudc song
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Day cho con nhiing gdi y vé gia, dau hiéu nhan biét nhiting
thuc pham dang vao vu mua, thdi han st dung khi chon
mua dé.

Khi xép dé vé gid hang, xép theo thit tu dé ciing,
dé nang xép & dudi; d6 mém, dé vé xép lén trén.
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Ggi y cong viéc muc nay Khi con lam chua tét

Nhin xem con ¢6 dang mua d6 Hay déng vién con, “Vay bay gio

theo cam hiing khéng? C6 doc  chiing ta sé mua thir loai tao nay

nhan méc can than chua? theo 15i dé nghi ctia con nhé!”. Du
chon mua dé theo y me chang
nifa thi con cling nén ném thir va
xac nhan huang vi trudc khi quyét
dinh mua.

« CON TU PI MUA PO MQT MINH

Lan déau tién khi di mua d6 mot minh,
con s& mang trong long cam gidc hoi
hop lo ling. Nhung sau khi hoan thanh
cong viéc, con s€ cam théiy han hoan, va
su tu tin cling tang lén.
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Tu minh di mua
do & tiem banh

Ghi diéu can % 5
nhé ra gifly mi, tiém bach
va di mua hai héa, chg, ...
Bi mua mét mon dé trd
mon dé & clfa lén.
hang tién lgi
gan nha.

m{?ll’i Khi con vao tiéu hoc: Tuy vao
hoan cénh dia phuong noi ban dang sinh
séng, cung voi viée tré biét ty di dén
treong mot minh, hay dat ra muyc ti€u tré
¢6 thé ty minh di mua dd gitp me.

bén gio chuén bi bita com chiéu, bdng
nhién thiéu nguyén liéu nay, nguyén liéu
kia, néu con c6 thé giup viéc déc Iuc cho
me, chay ra ctra hang tién lgi gz‘?m nha
mua gitip me nhitng d6 con thiéu thi that
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dang khen. Luc dau, me c6 thé dan con
cing lui téi cira hang gan nha thuong
xuyén dé quen mit véi nhan vién. Khi
cha me da giao trach nhiém cho con,
dirng nén theo doi bam sat con ting chut
mdt tir nha dén cira hang va tir clra hang
vé nha.

O d6 tudi mam non, khong nhét thiét
phai bit budc con phai 1am bing duoc
cong viéc mua do gitp me. O d6 tudi
nay, cong viéc thich hop cho con la
mang qua biéu nha hang x6m, xem &
trang 156.

Day con céich sir dung tién: Hay bt
dau giao cho con mua mot mén don gian
trude, nhu mdt hdp sira, mot hop banh...
Nhirng khi cing con di mua dd, cha me
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hay chi 16 duong di dé con c6 thé biét
duong ty minh di téi tiém. Cha me co
thé bude vi tién ¢d dinh vao lung quan,
40 cua con dé khoi roi, hodc khong can
bude, dé con tu chiu trach nhiém vé
chiéc vi. Tuy nhién nhé dan con trudc
rang: “MAt vi tién s& rat phién phirc, con
nhd cén than kéo roi mat nhé”. Cha me
cling nén day con céch tinh toan dé nhan
lai tién thira sau khi thanh toan. Khi mua
d6 vé t6i nha, dua d6 méi mua va tién
thtra cho me cung luc.

Khi con d@ quen viéc, hdy nho con di
mua nhidu dd hon. C6 nhiéu ctra hang
16n ban tit ca cac mon dd can thiét ma
con ¢ thé mua mét lac chir khong can
di nhiéu noi. Cén than hon, hiy day con
liét k& sdn nhimg moén dd cin mua ra
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giay dé khong bi bo sot moén nao.

Mat khac, suy nghi vé cua hang, lya
chon cira hang ban phong phu nhiéu mat
hang dé con khong phai mat cong di lya
chon nhidu noi. Cudi cing, suy nghi
xem khi can gip ma nhd con thi sy gitp
ich d6 c6 hi¢u qua khong.

Day con di mua dd mot minh.
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Truéc khi di, me ghi ra ta gidy

nhiing thit can mua.

0 cta tiém, nhd ditng quén
nhan tién thira.

Trd vé nha, nhanh chéng dua d&
mdi mua va tién thita cho me.

Ggiy cong viéc cho muc nay:

Kiém tra xem con chi mua diing
nhing dé me dan ma théi phai
khéng? Pa dua tién thira cho
me chua?

Khi con lam chua tot:

Dong vién con, “Néu con thay
lo sg thi ding c6 gang di mét
minh nhé, me sé di cung con
vai lan cho con quen dan’. C6
nhiing truéng hgp khi con con
nhé hoac ngay cd khi hoc tiéu
hoc, con van cam théy lo ling sg
sét khi di mét minh. Khi dé, cha
me difng cé géng ép buéc con di
béng moi gia.
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VIEC VAT
« TRONG NHA

Néu ban than con biét trong nom, bao vé
gia dinh thi con s& phat trién tinh ty 1ap
va k¥ nang lam chu trong moi tinh

I
A
huong.
Biét quan
Xuyén moi viéc
Tu minh trong nha.
khoa clia va
Chame trong nha.
dong ctia,

con trong nha.

«»& Trong nha: Trong nha khong don
gian chi 1a ¢6 mat ¢ nha. Vi chi c6 minh

con trong nha nén co6 rat nhiéu vi¢c con
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can phai c6 trach nhiém quan xuyén.
Khi hoc 16p 3, 16p 4, con da c6 thé vé
nha va ty md khoa vao nha dung khong?

Ngay thuong, cha me hay giai thich cho
con hiéu chi tiét moi viéc trong nha, dé
khi cha me c6 viéc dot xuit Véng nha, c6
thé yén tam giao cho con tréng nom
ngodi nha vai ngay.

Nhirng diéu can giai thich chi tiét cu
thé truwde cho con gom:

1. Viéc déng ctra.

2. Céch tra loi dién thoai va g pho khi
nguoi la tdi nha.

3. Nhitng viéc can luu tdm trong nha.
4. Xr Iy khi ¢6 sy ¢ khan cap xay ra.
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Viéc dong cira: Khi me ra khoi nha,
khong nén khoa cira bén ngoai roi di, s&
khién con lo 1a khéng dé y dén viéc
khoéa cira, hiy khuyén khich day con biét
tu minh khoa cira. Khi con tir truong vé
nha, nhic con kiém tra chic chin ctra da
duoc khoa lai chua. Hay dé con kiém tra
va xac nhan da dong khoa cin than ctra
sé, clra trudc, cura sau. Ngoai ra, khi con
di ra ngoai choi, hodc téi nha ban, phai
chic chén con c6 xin phép va duoc su
ddng ¥ ctia cha me trudc.

Cach tra loi dién thoai va wng phé khi
ngudi la téi nha: Khi nha c6 khach la
hoac co6 dién thoai lac cha me Ve'ing nha,
tuy vao tung gia dinh ma day con cach
g ph6 khac nhau. Hiy cung con viét
nhitng diéu d6 ra gidy va xac nhan lai
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can than. Dan do con néu tra 16 dién
thoai hodc tiép khach, khong nén ndi
ring me ving nha mot thoi gian dai ma
nén ndi “me cd viéc chay qua nha hang

x6m chut roi vé ngay”.

Nhitng viéc cin luu tim trong
nha: Nhic nhé con nhiing viéc nhu iy
quén 4o phoi vao luc chiéu téi; dong cira
s6 khi troi mua,... Nhitng viéc can lam
trong nha nén ghi ra gidy dé con dé& ghi
nhd. Sau mét thoi gian, khi con da nim
hét moi viéc trong gia dinh, cha me sé&
khong can ghi chu nita, con van cé thé
lwu tim dén nhing viéc trong nha cin
lam.

Xir Iy khi c6 sw cb khin cip xay
ra: Chic chin con d3 nhd 13 sb dién
thoai di dong ctia cha me¢ chua? Hay dan
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con khi ¢6 diéu lo s¢ va khi co tai nan
hay su cd gi thi goi dién thoai hodc go
ctra nha ké bén nho giup d&, nhé ghi sb
dién thoai nha hang xém & noi con dé
thiy.

Me c6 thé yén tam vang nha khi con lam dug nhiing viéc sau

0k

WA Nl

\ A7
- i déng clia nha chua?

Khi trdi d& mua thi can lam gi? Hay ghi Khong nhing cl hirh lang
ranhiing viéc ban mudn con lam nhut macita 5 va cla sau cing

Iay do quén vao, déng cifa chin mua nhékhoa cén than.

Khi c6 ngudsi dén nk
khich thi nén néi chu

on s& nhan me goi cho bac nhé”;
“Me néi la me di chit r8i vé lién.
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Gy cong viéc ctia muc nay Khi con lam chua tét

Kiém tra xem con da quan Lan sau, hay déng vién con, “Me

xuyén hét viéec nha me dan giao con tréng nom quan xuyén

chua? Khi cha me vé c6 ra m&  viéc nha day nhé!”va day cho con

ctfa chao héi khong? hiéu ré nhiing céng viéc phai luu
y khi & nha tréng nha.

e MANG PO CHO NHA HANG
XOM

Ngoai phu gitp cha me nhitng cong viéc
trong nha, hdy reén luyén cho con kha
ning lam cong viée lién quan dén giao
tiép bén ngoai.
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Biét mang qua

Biét dat sang biéu hang
théng béo khu x6m va chao hoi
phé vao hop thu 1€ phép véi ngusi
o nha hang xém l6n tudi.
Biét mang S
X > mét cach
théng bao khu A 2
dang hoang.

phé qua cho
nha ké bén.

»{& Giao tiép véi ngudi xung
quanh: Quan h¢ gilra con ngudi véi
nhau trong cudc sdng hang ngay dugc
chia thanh hai kiéu: quan hé voi nhiing
ngudi than gia dinh va ban bé, cé sy
hiéu biét than tinh v6i nhau; va quan hé
v6i nhitng nguoi tinh co gdp go trén
duong, trén tau xe khong nhit thiét co
su qua lai than thiét.
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Poi véi quan hé xi hdi, cé nhirng
moi quan hé goi 13 “quan hé xa giao
véi nguwdi ngoai” nhu: quan hé chao
hoi xa giao v6i nhitng ngudi hang x6m;
quan hé v6i nhimg ddng nghiép cing
tryc thudc mot t6 chirc cong ty nhung
thinh thoang méi gap gd; quan h¢ vdi ba
con ho hang xa lau ngay méi c6 dip gap
nhau,...

Thong qua tuong tic véi ngudi ngoai,
tré c6 thé phat trién kha ning giao tiép.
Viéc thyc hanh va mai gitia kha nang
giao tiép voi ngudi ngoai dé thanh thoi
quen trong thoi gian tudi con nho 13 mot
viéc dang khuyén khich.

T6i khong phai mudn khuyén khich viéc
thuong xuyén qua nha hang xom dé

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh 300


https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

Tai eBooks moi tai HOIMESACH.COM

“tam” chuyén nay chuyén kia, nhung
néu tré biét chuyén 16i me din dén nha
hang x6m mdt cach day du va 1& phép la
mot viée lam dang khen.

Loi 1& khi giao tiép: Nhing viéc
thuong gap khi lién quan dén giao tiép
voi hang x6m 1a viéc mang qua sang
biéu nha bén canh hodc mang thu tir qua
nha hang x6m.

Mang biéu qua ting: Qua biéu thé hién
tam long tot ciia hang x6m lang giéng
v6oi nhau. Vi vy, con s€ giam bét lo
lang khi ddi dién véi nguoi la mit.Cha
me hdy day con cich noi chuyén 1&
phép, nhu: “Chao bac, nha con nhan
duoc nhiéu téo nén mang biéu bac mot
ph?m a” hoac la: “Nha chau vura di du
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lich vé, c6 moén qua biéu gia dinh bac

a’,...

Khi hang x6m viang nha nhidu ngay: néu
hang x6m nho va gia dinh nhan giap
sach bao, thu tir, hdy day con dem buu
pham qua gui lai khi nha hang xém tr&
vé. Ciing nhu khi mang qua ting qua,
dan céac con 1& phép chao hoi khi dén va
khi ra vé&, nhd giri dd bang hai tay.

biéu quan trong trong vi€c Gng xur voi
nguoi ngoai.
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Néu khéng ai mé cifa sau khi
nhén chudng thi dé dé trong thiing thu

hodic trudc hanh lang.

(o]
) A &
P =

/@a, m
[ ngaychii nhatnha con
| divéquélénmang

iéu ba diing diy u/
s ~——————

“Ba con gif dé lén nhidu nén con
mang qua biéu béc ding a7... |/

Goi y viéc [am clia muc nay: Khi con lam chua tét:

Kiém tra xem con c6 tu giac md Hay khuyén, “Con hay dua qua

15i chao héi khéng? C6 & phép  nhu thé nay va néi chuyén nhu

dua dé bang ca hai tay khéng? thé nay la dugc con nhé”. Day
tré biét manh dan giao tiép, chi
can ty tin va 1& phép, hang xé6m
sé hiéu tdm long clia céc con di
céc con khéng néi I5i trau chuét
di chang nifa.

« UNG XU KHI NHA CO KHACH
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Biét cach ung xtr véi khach cua cha me
la dau hiéu cua sy trudng thanh, dong
thoi cling rén luyén cho con sy ty tin va

kha ning giao tiép.

Tutin
N ti€p chuyén
Sifkma vi khéch.
tra va
béanh ngot.
Biét chao hdi.

»@’1 Vai tro 1a mét thanh vién trong
gia dinh: Khong phai rang khach cua
cha me thi khong lién quan dén con.
Con khong thé chi chao mét cai 1a xong,
¢6 thé ung dung vo phong khong quan
tam dén nhiing van dé khac.
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Moi thanh vién trong gia dinh déu phai
don chao niém né khach dén tham nha.
Véi tu cach 1a mét thanh vién trong gia
dinh, tré ciing phai gitp d& cha me trong
viée tiép dai khach.

Hinh anh con tré gitip cha me tiép khach
tao ra bau khong khi vui vé than thién
ddng thoi ciing 1 co hoi dé cha me day
cho con thai do tmg xtr diing chuin muc
véan hoa gia dinh.

Biat diu 10i chao héi: Ngay tir lic
con nho cha me nén rén cho con théi
quen chao héi 1& phép: “Con chao bac,
con tén la...”. Pung doi khi khach hoi
mdi tra 101, hay tu gidi thi¢u tén ho cua
minh cho khach nghe truéc. Hay day
con dimg ngay ngén, vong tay lai va dau
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chi thip xudng dé chao. Ciing nhu lic
chao hoi, khi tién khach vé ciing 1& phép
vong tay cui dau thé hién su kinh trong.

Mang tra ra moi khach: Cha me
nén khuyén khich con mang tra moi
khach. Chéc chin lac d6 con sé& nhan
duoc 10 khen cua khach. Piéu d6 gitp
con cam thay vui vé va khich 18.

Day con, khi bung tra ra, rét vira du tra
vao ly va 1& phép mai khach: “Da chau
moi bac udng tra a”.

Khi con con nhod, ¢ thé con sé& sg sét va
ngai ngung khi gip nguoi la nhung dén
khoang nam 16p 3 16p 4 tiéu hoc thi con
dd c6 thé binh tinh chao héi rd rang,
chitng chac rdi.
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Hiy nhin thing va chio véi tim trang

vui twoi.
£ N
=
¢ ;
Néu con c6 thé chao hdi mét cach Biét bung tra bang ca hai tay, nhe nhang
tunhién, khong e deé... datlén ban... dala thanh cong rdi day.
Goi y viéc lam & muc nay: Khi con lam chua tét:

Nhin xem con da dat chén tra 8 Déng vién con, “Hay clung ra

vi tri thuan lgi nhat cho khach  chao khach vsi me nhé!”. Khi con

chua? C6 néi chuyén |é phép, r6  thé hién su lo lang, e dé, cha me

rang khéng? diing ép buéc con ma hay dat
con cing ra chao khach.

« CHAM SOC EM
Néu tré biét quan tam, gitp d& dira em

nho cua minh thi sau nay s€ tr¢ thanh

ngudi co ich cho xa hoi.
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Biét thay quan

4o choemva

gilp em viéc
Biét tam an uong.

P cho em.
Biét nam tay

em khi di
ra ngoai.

" Quan hé con ngudi khi cé sw
khac biét vé tudi: O trudng hoc, cac 16p
dugc phan chia theo d6 tudi gidng nhau.
Tuy nhién, vi cudc séng d6 thi héa ma
ngay cang phd bién mé hinh gia dinh hat
nhan (gia dinh hai thé hé, bao gébm cha
me va con), tir d6 cach phan chia nay co
nhiéu thiéu so6t vi no triét tiéu co hoi
giao thoa cua tré em & cac do tudi khac
nhau. Vi vay, ngay nay cling c6 nhiing
16p hoc ma dbi tugng ngudi hoc dugce
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phan chia theo chiéu doc (khéng cung
do tudi).

O trong gia dinh ciing vy, cha me
khong nén danh dong cach cu xir voi cac
con, vi cac con déu 13 tré con va dang &
d6 tudi khac nhau. Thay vao dé hay phat
huy uu thé vé sy khac biét do tudi cua
cac bé.

Khi anh chi em cé tranh cii, cha me
diung ra giang hoa ciing dua trén sy
chénh 1&ch d9 tudi: “Con 13 anh 16n nén
nhuong nhin em mdt chat nhé” va “Con
la em nhé phai 1& phép véi anh”,... Bé
16n thi hiéu biét nhiéu hon nén phai
quan tdm cham s6c¢ bé nho, bé nhé chua
biét nhiéu nén phai nghe 151 bé 16n. Hay
day con anh em trong nha phai yéu
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thuong, tuong trg 1an nhau.

Nhitng viéc bé 16n c¢é thé lam
dwgc: Viée tim cho bé nho thuong kha
ban biu, me s& phai luén tay ludén chéan
cham séc con. Nhimg luc nhu vay, néu
khon khéo nho cay su gitip d& cua bé
16n thi s& rét tét: “T4m xong con nhé lau
ngudi va mic dd cho em gitp me ludn
nhé”,... Néu bé nho néng niac doi me
tam thi noi: “Bay gid me dang ban tay
nén chi s€ tdm cho con nhé”, khi do, du
mién cudng, con ciing s& dong y dé chi
tam.

Trong khi me chuén bi bdn tém, me co
thé nho bé 16n: “Con oi, ¢6i 4o quan cho
em roi dit em vao ddy cho me nhé”.
Viée bé lon gitp me nhu vay vua do cho
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me mot phan thoi gian va cong sirc, vira
gitp gin két tinh anh chi em trong gia
dinh. Chinh nho sy cham s6c em nhu
thé ma tinh yéu thwong cua anh chi danh
cho em cang thém sau sic!

Khi di ra ngoai cling vay, thong thuong
cha me s& dét tay em con bé 16n sé tu di.
Tuy nhién, khi hoan canh thuan tién, cha
me hay danh viéc dit tay em cho bé 16n.
Lac d6, chic chin bé 16n s& biét trong
ching va bao vé em can than. Cam giac
tw hao 1am nguoi anh 16n, nguoi chi 16n
cling tang Ién.

Ngoai ra, con rat nhiéu tinh hudng khac
trong gia dinh ma anh chi em c6 thé
cham séc, gitip d& nhau, nhu khi em nho
gap rac roi hay bé tic, anh chi c6 thé cho
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161 khuyén hodc lam gitip cho.

Cham soc em.

B&16n nam tay em, bé nhé tin
tuéng dya vao anh minh.

Anh chi em trong nha biét cham
s6c lan nhau sé c6 thé nudi dudng
I6ng tét, su luong thién & tré.

Goiy viéc lam clia muc nay

Nhin xem con c6 cham séc em
bang thai dé nhe nhang, khéng buc
tuc, la hét 1én khong? Co sat canh
bén em tirdau dén cuéihay khéng?

Khi con lam chua tét:

Néu con phan nan rang “Me lam
nhanh hon ma, me ci nhd con
hoai”thi hay giai thich véi con rang:
“Vi con la anh I&n/chi hai mal”.

« CHAM SOC VAT NUOI

Cham s6c vat nuoi 1a cong viéce lién tuc

mdi ngay. Day tré cich chim soc thil

cung vura giip tré nudi dudng tinh yéu
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thuong dong vat viua gitp tré co thoi

quen lam nhiing cong viéc c¢6 tinh lién
tuc, khong ngung nghi.

Biét thu don
phan va nuac
Biét dat tiéu clia
vat nudi vat nuoi.
Biét cho vat di dao.
nuoéi an va
uéng nudc.

»f& Khéng bé cudc du phién
phire: Néu con biét cham séc em nho va
gitlp d& cha me cong viéc nha thi rat
dang khen rdi. Nhung néu khong ai
cham soéc thu cung thi n6é s¢ bénh ma
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chét mat! Trong thuc té, rat nhiéu tré néi
“con mudn nudi thu cung” nhung viéc
cham soéc nd thi giao phd toan bd cho
cha me!

Mot khi da giao trach nhiém cho con thi
chic chin con phai ty minh lam. Néu lic
nao cha me ciing tu tay lam thay thi con
s& khong mubn 1am nita, boi vi theo 18
thuong ai cling mudn dwoc thoai mai,
ranh rdi.

Theo t6i, viéc cham soc thu cung 1a viéc
kho nhoc, nén mét khi tré da c6 long
kién nhan trong viéc chim séc thi cung
thi tré ciing co thé theo dudi bat cir viée
gi dén cung. Vi viy, di phién phic va
mét thoi gian, nhiém vu cua cha me la
dinh huéng dé con kién nhin lam moi
viéc cho dén dich cudi cung.
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Tuw giac lam: Viéc cho thu cung an
ubng 1a cong viéc don gian, chi can nho
khung thoi gian 1a con ¢6 thé ty 1am ma
khong can doi cha me nhédc. Ciing nhu
khi thay t6 dung thirc n ctia thu cung bi
do, con c6 thé tu gisc mang di rira? Cha
me chi can huéng dan cho con mot lan
cach rira nhu thé nao va rira & dau thoi,
sau d6 tré s& tu giac lam dugc hét.

Viée dét tha cung di dao ciing twong tu
vdy. Hay day con khong cin cha me
nhéc nhé, cir theo nhu 16 tré da hira voi
thii cung ma dén gio thi tw dong di thoi.
Ngay ca khi con vi ly do dac biét nao do
ma khong lam dugc thi ciing biét lén
tiéng nhd me: “Me oi, con ban hoc bai
thi, nho me dat thu cung di dao giup
con, con cam on me”. Du khong thé
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hoan thanh céng viéc nhung con ciling
can nhé trach nhiém cua minh nhu vay.

Don dep phin va nuée tiéu: Viéc
kho khin nhét khi cham soc tha cung 1a
cho ching di vé sinh. Cha me hay day
con biét thu don chit thai cia thi cung
khi dan ching di dao. O nha ciing vay,
phai don sin mét noi cb dinh dé thu
cung biét di vé sinh dang chd do. Néu
con c6 thé lam tot nhimg viéc nhu vay
thi ¢6 thé yén tim dé con nudi va chim

soc tha cung.

Nhitng lac con lam t6t, cha me hay khen
ngoi, khich 1€ con nhu: “Giao cho con
thi cha me yén tam rdi” hoic “Pung la
thi cung cua con”. Khi con cadm nhén
dugc nguoi khac ghi nhan céng suc cua
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minh, con s€ vui vé cang c0 gang lam tot

cong viéc hon nira.

Cong viéc cham soc thu cung 1a phai
lam dén cung.

Cung tht cung choi dua, tan bg, va quan
xuyén moi viéc tir cho an uéng, tdm rira,
don vé sinh,... Niém vui lac nao cling di
d6i v6i trach nhiém. Hay day con biét
trach nhiém ctia minh trudc khi bit dau
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nuoi thi cung.
Goi y viéc 1am clia muc nay:

Nhin xem con c6 biét quan tdm dén strc
khoe cia thu cung chwa? C6 biét don
dep v€ sinh sach s€ cho tht cung khong?

Khi con 1am chwa tbt:

Hay nhe nhang nhic nho, “Con biét
khéng, cin con chi tréng chd vao mot
minh con thoéi d6!”. Hay khéo 1éo lam
cho con suy nghi ring: ban than con du
¢6 nhidu niém vui khac chang nita thi
thi cung chi c6 mot nguoi ban duy nhit
1a con thoi.

« CHAM SOC CAY COI
Ciing giéng nhu chim séc thi cung,
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viéc cham soc cay coi ciing lién quan
dén kha nang lam viéc lién tuc.
Biét nhé cé va

lam cac cong
viéc cham s6¢

Biét tu giac
tusi cay khi khac.
Biét tudi nudc dén gia.

khi thay cay
héo.

«n& Chi 1a viéc twéi nwéc, nhung
ma... Noi dén cham soc ciy cdi, vuon
twoc, viée dau tién ta nghi dén 1a tudi
cdy. Nghe thi ¢6 vé don gian nhung néu
vo tinh quén khong lam vai ngay thi cay
nhanh chéng sé& bi kho héo. Dbi véi con
tré, viéc cAm voi xit tudi nude cho cay
1a viéc rat thich thu. Cung cha me chim
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soc cay coi, hoa kiéng s€ nudi dudng
long yéu thién nhién trong con.

Khac voi viéc cham s6c nha cira, viéc
chiam soc cay cdi co thé mang dén cam
gidc tuoi méi, tran day sic sdng. Vao
nhitng ngay dep trdi, chi can lam viéc
cham so6c vuon cdy trong nha thoi, ca
gia dinh c6 thé huong thu cam giac
khoan khoai dé& chiu nhu dang di nghi
dudng vay.

“Bi quyét” cua viéc tudi cay la khi thdy
bé mat d4t kho thi chinh 1a luc thich hop
dé tudi nudc. Tré nho thudng tudi cay
bang cach 1a cam binh tudi tir trén cao
xudng, nhung nhu vdy c6 thé lam giy
rung hoa. Cha me hdy huéng dan con
tudi nude 1én phf?ln 14 moc sat mat dat
trong chu, tudi cho dén khi thdy nudc
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vira chay ra tir phia dudi chau thi dung.

Podng thoi ciing day con cach tudi cay
theo mua, vao mua ha mat mé thi tudi
budi sang hodc budi chiéu, mia dong thi
tudi vao budi trua. Ngoai ra, dan con khi
tudi cdy, dé y nhat bo nhimng cudng hoa
bi tan rung.

Nhé ¢6 dai: Chi cin co dét, co dai s&
¢6 co hoi phat trién, hdy cung véi con
nhé c6 dai. Bi quyét diét co dai 1a nhd
co tan géc, néu con sot lai géc ré thi co
dai s& sém moc tré lai. Khi gap chd dat
cting thi dung cai xéng nho xén timg xin
nhé vao xung quanh gbc rdi bung noé
lén.

Sau khi nhé sach c6 dai, thu don gbc ré
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vao tui va bd vao thung rac. Rii bd sach
phan dat dinh trén ré gdc trude khi bo
vao tai rac. Chu y dén trang phuc khi
lam c6ng viéc nay: mang gang tay, doi
noén, mac quén dai dé tranh bi con trung
chich,...

Cong viéc cham séc ciy sé tré' nén nhe nhang va vui vé

khi nim dworc bi quyét,
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Nam géc ré cd dai réi dan dan xdi lén,...
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Tudi nudc |én phan la moc sat dudi dat thay
Vi tudi truc tiép lén hoa.

Gdi y viéc lam ciia muc nay: Khi con lam chua tot:

Nhin xem con da tuéi nhe nhang ~ Khuyén khich con, “Nhiing béng

du lugng nuéc cho cay chua? Pa  hoa dang mim cudi kia con!”. Hay

biing hét géc ré cé dai chua? cho con cam thdy rang nhiing
béng hoa ciing cdm nhan dugc
niém vui nhu con ngudi khi duge
con cham séc can than.

PAN ONG, CON TRAI CUNG PHAI
LAM VIEC NHA
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Phai chang viéc nha la chi danh cho phu
nit, con gai? Trong sach trudc, toi cod
nhic dén “Bo suu tap nhitng cau nodi
cAm ky”, va trong thuc té con mot cau
n6i cim ky nita, d6 la: “Boi vi toi 1a con
trai!”.

Thyc té, d6i voi nhitng gia dinh vira c6
con trai va con gai thi con gai thuong
dugc nho cdy 1am viéc nha nhidu hon
con trai. Con trai ciing theo né nép cia
gia dinh, khi dugc nho cdy lam mdt viée
gi d6 thuong ching dong ddy ma dung
1y 1&: “Ding c6 bit con trai 1am nhiing
viéc danh cho con géi”.

Chua ké c6 nhiing truong hop ong ba
cling no6i thém vao: “Vi chau la con trai
cho nén khong can biét ndu an lam gi
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cho mét, ctt 16n 1én lay vo r0i v¢ nau
com ngon cho ma an”,...

Cha ciing tham gia lam viéc nha: Tét
nhién ai cling cé cong viéc va vai tro cua
minh trong gia dinh. Thong thuong, cha
s& chiam lo van dé kinh té tai chinh, con
me quan xuyén viéc nha ctra. Tuy nhién
néu cha c6 suy nghi dinh kién “viéc nha
la viéc cia me”, trong khi me ban tai bui
v6i nii cong viée nha, cha thi ngdi xem
tivi thu gidn, doi dén gid dn com méi co
mat trén ban an thi con tré ciling s& bi
anh hudng theo 16i suy nghi nhu vay.

Con tré chiu anh hudng tur suy nghi va
hanh dong tir cha nhiéu hon tir me trong
cong viéc nha. Vi vay, dé con co y thuc
tham gia lam viéc nha, béng moi cach
cha me phai ban bac, hop tac chia sé véi
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nhau dé con nhin theo ma hoc hoi.

Trong thoi hién dai, néu con trai luc nao
cling séng trong su bao boc cua me,
khong biét nau an, khong biét lam viéc
nha, thi s& gap kha nhiéu vét va khi bat
dau mot cude séng tu 1ap.
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PHAN 5: GIAO DUC POTSONG TINH
THAN PHONG PHU CHO CON -
NHUNG VIEC CAN LAM TRONG NAM

Trong ndm c6 rat nhiéu 1€ hoi truyén
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thong, ciing 1a khoang thoi gian co rat
nhiéu viéc nha can lam. Nhimng su kién
d6 vira 1a niém vui ctia doi séng gia dinh
vira 1 co hoi dé giao duc tré nang cao
doi séng tinh than.

Cong viéc chuan bi cho cac ngay 18 kha
vat va va ton thoi gian. Cha me cung
con cai hdy cam nhan bau khong khi hao
htre, va tu hao khi co thé chao don cac
ngay 1& 16n trong nim mot cach twom
tét, tron ven.

TAN HUONG KHONG KHi LE HOQI
- GHI NHO LICH CONG VIEC

CAN LAM THEO MUA

L& hoi truyén théng khi dugc cam nhan
theo thoi tiét, mia mang thi cang lam
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cho doi song tinh than phong phi. Tuy
theo hoan canh cia mdi gia dinh ma don
mimg 1& hoi theo thong 1¢ hang nam.
Truéc hét cha me phai 1a nguodi phin
khoi hao himg, nhin manh tdm quan
trong cia viéc t& chuc 1&8 hoi truyén
thong.
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/@) Lé Tét nam moi. An mon chao nau tur 7 loal co.

@) Lé hol tét phan (ngay cusi dong).

!: @’) L& hol nhay cta bé gal - Lé hol ngam hoa Anh dao. ,

@) Lé hoi khal glang nam hoc moi. )
C@) Ngay danh cho be tral. )
@) Lé hol thay d6l quan ao theo mua. ((:ang 179) ;
:@ Lé TétThat tich. 'Q }
@) Lé xa 1o vong nhan. ‘ :
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Lé thay dol quan o theo mua. (trang 179) @ X
/2 {

Ngay Ié cho tré len 3, 5, 7 tudi

Glang sinh ~Téng vé sinh. (trang 182)

{ Cong viéc xoay vong trong moét
nam: Cudc séng ludn xoay vong hét
ngdy nay sang ngay khac. Mic du, van
¢6 thé suy nghi theo kiéu dai khai la
khong c6 su két thuc, khong co gi thay
dbi to tat thi khong can ban tam. Nhung
chinh sy xoay vong d6 ma cudc séng cd
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su da dang phong phu.

Vong quay mdi ngay chdng chat cang
day thi ciing 1a Iuc bat dau vong quay
cia mot nim. C& van hanh nhu thé,
trong khong biét bao nhiéu vong tuin
hoan cua cudc sbéng, va tai mot thoi
diém nao d6, chung ta hoi twong lai
nhitng sy kién da qua va mong cho
nhitng sy kién sép dén, toan bod qua trinh
4y mang lai cho tim hdn con ngudi cam
giac yén binh.

Phai ching so voi nguoi 16n thi co thé
tré con cam nhan thoi gian tréi qua mot
cach r6 nét hon. Tré con 16n 1én ting
ngay, hom nay da khac voi hom qua,
ngay mai chéc chén s& khong gidng hom
nay. Chinh trong thoi ky ma su phat
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trién cua tré chi c6 thé 1a mot duong
théng tién di 1én nay, cha me can day
cho tré cam nhan vé niém khoan khoai
clia sy xoay vong dong danh cua nit than
thoi gian.

Tai day, tily theo hoan canh ctia mdi gia
dinh cha me c6 thé chon ra nhing 1& hoi
mia mang dé dén mimg, gitp ca nha
thong qua nhiing cong viéc chuan bj 1
hoi ma truc tiép cam nhan khong khi
doén chao vong xoay thoi gian ciia mot
nam.

Cong viéc chuin bi: Pon ming 18
hoi nam méi hodc khi an banh nép
(dango®) trong 18 hoi ngdm tring vao dip
trung thu c6 thé 1a mot niém vui tot bac
d6i v6i tré, tuy nhién, niém vui that sy
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ctia viée t6 chirc don mimg 18 hoi hon
hét chinh 1a tAm trang hdi hop héo huc
va tim hon tuoi méi trong khi 1am céc
cong viée chuin bi va sip xép cho 18
héi.

* Mot logi banh tréi cua Nhat Ban, lam
tir bot né;l) va bot gao, ludc qua nuoc
801, sau do dwgc xién vao que tre, nuéng
lai, an véi mede sot lam tir mede tirong.

Viéc vira suy nghi vé 1& hoi nim nay vira
bay cac dung cuy, vira suy nghi vé 18 hoi
nam t&i dé sap don d6 dac chinh 1a cach
tao ra co hdi cho tré c6 nhiing trai
nghiém y nghia trong qua trinh giup do
cha me chudn bj dén mung 1& hoi.

VIEC LAM THEO LE HQI MUA
MANG TRONG MQT NAM
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« LE HQI THEO MUA

Khi con hinh thanh thoéi quen tiép nhén,
ké thira vin hoa vé 1& hoi truyén thong
tr cha me, con s€ cam nhan dugc su an
toan voi tu cach ca nhan, va tu tin hon
vé chinh minh.

Tu ban than

hao huc lén
C6 thé lam ké hoach don
nhimng viéc mting |é héi.
Gitp cha phu dé chuan
me lam bi 1& hoi.
cong viéc
chuén bi.

wé@ L& hoi theo mua 1a viin héa cia
gia dinh: Da s cac truong mam non,
cac trung tdm van hoda ¢ truong hoc deéu
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¢6 t6 chirc cac 18 hoi truyén thong. Du
vay, tai nha, cha me cling nén cung voéi
cac con han hoan td chic don chao 18
hoi mua mang.

Néu niam nao gia dinh ciing dau tur cong
stre to chirc 18 hoi theo nhimg cach thic
khéc nhau thi s& rat phién ha va tén kém.
Vi vay, mdi gia dinh nén ty dua ra quyét
dinh vé cach thirc truyén thong dé chao
don timg loai 18 hoi, rdi hing nam, ctr
dén dip 1a lai to chic theo truyén thong
éy, s& tién hon rat nhiéu.

Hon nita, dé t6 chirc hoan hao tat ca cac
dip 1& hoi trong nim 1a diéu khong dé
dang. Mdi gia dinh chi nén chon ra mot
vai dip 18 hoi y nghia véi ca nha va moi
ngudi trong gia dinh déu c6 thé tan
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huong niém vui khi ciing nhau t6 chic.
Vi dy, “nha minh ndm nay khong to
chtrc 1€ h¢i Thét tich, ma s& t6 chirc Tét
Trung thu, cing ngim tring va an
dango” v.v...

Dbi véi tré em, mot “didu gi do khac di
mot chit so v6i cude séng binh thuong”
s& khién cac bé rat thich thu. Vi vy, hiy
tan dung su hao hirc day nang lugng nay
ctia tré, khi tré dang himg khoi mudn
gitip mot tay cho cong viéc chuan bi don
18 hoi. Thém nita, giao cho con thuc hién
céc khau chuén bj 18 hoi ciing 1a cach dé
con rén luyén tinh hé théng, biét hoan
thanh tir khau, timg cong viéc nho dé két
ndi lai thanh mot khau 16n, tic ca budi
1€ hoi.
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Day cho con biét cich t6 chirc ciia
gia dinh:

Tét ddu nim méi: Dip tét mdi nam déu
bay bién, trang hoang nhing thir giéng
nhau, nhung didu d6 khéng din dén
nham chan, nguoc lai, hang nadm, cir bay
bién trang hoang nhitng moén dd nay la
s& cam giac khong khi tét tran v&. Vay
tét ddu nam nén trang hoang nhu thé nao
day?

Sau khi can nhic, néu quyét dinh trung
bay ra Oju (hop dung thirc dn nhiéu ting
dé trang hoang vao dip tét),
Kagamimochi (thap banh Mochi dé
cung vao dip tét) va Toshoki (b ly tach
ding dé cing ruou t6 tién vao dip tét) dé
cam nhan khong khi tét dén, thi hay theo
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doé cung con han hoan lam cong viéc
chuan bi.

Cha me nén chinh miéng day con hiéu
rang: Mdi vat déu mang ¥ nghia biéu
trung riéng, nén du ndm nao ciling trung
bay tring lap cac dd vat, thi ciing khong
nén thay d6i. Hiy day con hiéu rang ton
trong truyén thong méi 1a cach chudn bi
ding 1é.

L& hoi theo mua: L& hoi Momo No
Sekku (I& hoi cho bé gai) va 1& hoi
Tango no Sekku (I& hoi cho bé trai) s&
dugc t6 chirc tiy theo gia dinh c¢6 con
trai hay con gai. L& nay khong can t6
chirc phé truong, chi nén nhe nhang to
chirc mot budi ky niém 4m cing. Ngay
hoi ctia bé gai c6 thé 1am mén Chirashi
zushi (Sushi thdp cim), con ngay hoi
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cua bé trai thi an mon Chimaki (banh
gao goi trong 14 tre). Ctr nhu thé déu din
t6 chitc m&i nam, mot khi da tr& thanh
tap quan rodi thi nim nao dén dip tré
cling s€ hao hirc mong cho. Twong ty
nhu thé, tré s& mang tim trang mong doi
t6i ngay 18 Thét tich, hay ngay 18 an mén
chao néu tir bay loai co...

L& hdi Ngam hoa: Khi day con Sakura
Mochi (banh mochi boc bing 1& anh
dao) 14 loai banh dn mdi dip dén 1& hoi
hoa anh dao, thi khi dugc an mén banh
nay, con s& nghi: “A! Pén 18 hoi ngim
hoa rdi ddy nhi!”. Dip Trung thu, dudi
trang sang vang vic, chi cin mua banh
Dango v& va noi véi con “Hoém nay
ching ta danh thoi gian ngdm trang”, thi
mdi dip Trung thu dén, con s& khong
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phan van ma biét nén lam gi. Nhiing
thoi khic 4m clng cing con ngim tring,
nghe tiéng con reo vui “A! Tring hom
nay tuyét dep”, 1a quy gia khong gi thay
thé duoc.

MBbi gia dinh 6 cach dén mirng 1€ hoi
khac nhau, nhung viée té chirc 18 hdi

co ban 1a giéng nhau.
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Vi¢e chuan bi sao cho phu hgp voi y
nghia ngudn gdc cua 18 hoi 14 viée can
duoc tuan thu.

Gdi y viéc lam ciia muc nay: Khi con lam chura tot:

Khéng chi day con viéc trang tri, ~ Hay déng vién con, "vui qua phai
phuc vu dé an, ma con phéi day  khéng con!". Khi cha me thé hién
con gitip cha me trong qué trinh  niém vui thi cac con cliing cam
chuan bi. nhan dugc bau khéng khi vui vé.

« SAP XEP TU QUAN AO
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Nén cé sy sap x€p thay doi ti quan ao
dung sudt mot nam, viéc do s€ giup con
rén luyén tinh coi trong do6 vat.

Biét cach xép
4o quan cho
dep r6i cat vao

Biét tu phan héc .

loai quan ao
Biét gitip d& ctia minh
khi cha me lam.

wﬁ Thay déi tii quin 40 12 co hdi dé
chim séc quén do0: Thay ddi ti quan 4o
khong don gian chi 1a lay hét quan ao
mua hé ra va thay vao bang quan 40 mua
dong. Pay 1a co hoi dé tong kiém tra
quan 40 va cong viéc chim soc can thiét
cho quin 4o. Viéc thay doi tu quan 4o
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nén tién hanh vao mua xuén va mua thu.
Tuy nhién, thdi gian gin day thoi tiét
hay thay doi cho nén mdi gia dinh hay
linh hoat thay ddi thoi gian sép xép tu
quin 4o ciia minh.

Loai quin #o0 khong thich hop sir
dung trong mua sip t6i dwgc phan
chia nhu sau:

* Nhitng quan 40 con méi hodc chwa
mac: Pem ra phoi qua cho thoang khi
roi Xép gon gang va cat lai vao tu.

* Quin 4o bi do it: Liy ban chai ma
cha nhe, hodc 1iy khin vét kho nuéc lau
qua roi dem phoi sau d6 xép cit gon
gang.
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* Quén 40 do nhiéu: Nhanh chéng lay
ra giat roi xép cét, néu cir dé thé thi co
thé quén hét thang nay qua thang no.

« Quin 40 khéng sit dung duwoc
nira: D6 méi ma bi chat c6 thé mang
tang cho nguoi than, dd cii thi dem tai
ché,... Chi day cho tré cach phan loai
quén 4o cii mot cach cuy thé 16 rang.

Nho nhin lai quan 4o cii ma phat hién ra
“mdi ¢6 nira ndm ma minh da cao 1&n 5
cm 10i” hodc “bd dod nay la cia anh ho
tang n¢, mac trong dip don tét nim moi
vira 1di”,... viée d6 s& dang trao trong
con niém vui khi nhé lai nhitng ky niém
dep.

Cach sap x€ép quan 4o vao
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ti: Kiém tra tay sach s& truée khi sip
xép quan 4o sach vao ti. Khi xép cat
quan 4o, hiy xép theo cach xép 4o hai
truc (tham khao cach xép nay & trang
73). DBbi véi quan 4o treo 1én moc, chu ¥
dimg 1am hinh dang quan 4o bi l1éch khi
treo.

Cach cham séc khac nhau tuy tirng loai trang phuc.

G,

Giat sach réi
mdi dem cat.

Ly ban chai cha
nhe 181 phai lén

Xép cit nhiing trang
phuc chua méc.

96khong mac duoc nita
thi cho tang ngudi khac
hoac diing dé tai ché.

Khéng nhéi nhét quan do cht nich trong ti dé ti
6 khéng gian thoang, rong.
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Viéc lam goi  ctia muc nay Khi con lam chua tét

Nhin xem con ¢6 tu biét loai quan ~ “Hay mang khau trang vao con

4o nao phu hop véi ting mua  nhé!” Cé nhiéu kha nang, khi thay

khéng? C6 sap xép ti dung quan  hoc td quan do, c6 nhiing hat bui

40 can than khéng? nhé an chda lau ngay bay ra, nén
nhé mé ctia s6 ra cho thoang va
mang khau trang khi lam.

+ TONG VE SINH

Tong vé€ sinh thi mgt ndm phai lam mot
lan, d6 1a dip chuén bi chao dén nam
moi.

Téng vé sinh vi nhu 1a “mét su kién”
cua gia dinh: Khi ca nha cung nhau lam
viéc nha thi sé c6 su gén két ciia mot gia
dinh thyc su.

Nhiing sy kién tién hanh lam trong nam
nhu 13 tong vé sinh s& 1am sau sic thém
soi day két ndi tinh cam gia dinh. Pic
biét 1a dbi véi cha, vén ngay thuong it
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tiép xuc vdi cong viéc nha thuong xuyén
thi day 1a co hoi dé tdm dén viéc phu
giup me va con.

Vi day 1a mét sy kién cua gia dinh cho
nén viéc 1én ké hoach trude 1a diéu nén
lam, vi du nhu: “Ngay 28/12 nay lam
tong vé sinh nhé, con mubn lam phan
viéc ndo?” hay “Ching ta chuén bi do
cung luc 5 gio con nhé”. Viéc moi nguoi
cing di mua khan, chdi 16ng, cdy lau
nha va cac loai dung cu khac dbi voi tré
cling 14 niém vui.

(% Lam nhu thé nao 1a 6t day: Noi
la “tong vé sinh” nhung thuc té khong
can phai don dep tit ca moi thir trong
pham vi rong 16n. Ty vao mdi gia dinh,
cha me khéo 1éo phan cong khu vyc can
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don dep cho con. Dudi day la mot sb vi
du vé viéc phan cong.

* Lam v¢ sinh phong khach: Sau khi ca
nha cung nhau sap xép don dep, cha me
hdy giao cho con trach nhiém lau cua
kinh, cha nhén nhi¢m vy xir Iy nhitng dd
vat trén cao (cac thiét bi chiéu sang) va
di chuyén cac vat ning, con me s& quét
va lau san.

e Lam v¢ sinh phong ngi: Me s€ giat
va phoi ra givong, chin mén, trong khi
con phu trach hut bui dudi san.

« Lam vé sinh phong tim: Cong viéc
nay s€ do hai cha con cung lam. Trong
khi con lau san va sip xép, thay méi do
dac thi cha lau tran nha va phu trach cac

cong viée co sir dung hoa chit tay rira.
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* Lam vé sinh hanh lang: Cong viéc
danh cho cac con tu minh hoan thanh.

Sau d6 ca nha sé cung trang hoang don
Tét. Vao budi tdi, ndu mot bira an thinh
soan hon ngay thuong mot chit, cha
cam ly bia, me va con cim ly nudc ngot
cung nang ly chuc nhau sau mot ngay
lao ddng nang nhoc.

Ci nha cung lam thi cong viéc sé nhanh hoan thanh.
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Sau khi phan cong nhi€ém vy, moi ngudi
cung chuyén tdm lam viéc vdi cam giac
sap stra don Tét khap khoi trong long,
cong viéc s& chiang méy chdc dugc hoan
thanh tuom tét.

Goiy viéc lam cho muc nay: Khi con lam chua tét

Nhin xem con ¢6 vui vé chuyén  Néu con cam thay mét va khéng

tam lam khong? Bé dén chao muén lam khi dang lam gitia

nam méi con ¢6 lam téng vé sinh  chiing thi cha me hay giao cho

can than khéng? con tiing viéc nhd théi. Va dudng
nhién khéng dugc quén chuan bi
bita an giai lao cho con.
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VE TAC GIA - TATSUMI NAGISA

Téac gia Tatsumi Nagisa sinh nam 1965
tai tinh Fukui, Nhat Ban. Ba tot nghiép
Pai hoc Ochanomizu va da trai qua cac
vi tri cong viéc nhu: bién tdp vién, nha
bao, tu van marketing tu do... Ba vira la
nha vén, vira 1a ngudi dai dién ciia Cong
ty Kajijyuku. Nam 2000, ba viét tac
pham “Nghé thuat vit bo” do Cong ty
Takarajima phat hanh 1.000.000 ban va
tr thanh cudn sach ban chay nhat.

Phuong chdm nudi day con cta ba la:
“Cha me can day con biét séng tu lap”.
Ba da thyc hién du an viét sach, thuyét
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trinh nhitng khéa day ngin han vé chu
dé “Rén luyén con tré thoi quen lam viéc
nha”. Ba la me cia mot ciu con trai va
modt cd con gai. Hang ngay, bén canh
cong viée viét lach va giang day, ba van
danh thoi gian nhidu dé chiam séc nudi
day con.

Thang 10 nim 2008, ba bit dau thuc
hién thuyét giang khoa day “Bi quyét
day tré lam viéc nha”.

Nhiing tic phidm da xuét ban:

“KODOMO WO NOBASU
OTETSUDAI”

- Bi quyét gitip con trudng thanh tir hoat
dong giup viéc.
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“KODOMO WO NOBASU MAINICHI
NO RUURU”

- Céac quy tic hang ngay gilp tré phat
trién.

“KODOMO WO NOBASU
TESHIGOTO-CHIKARA SHIGOTO”

- Cong viéc thi cong va thé luc glup tré
16n 1én (3 quyén thudc cong ty c¢b phan
Iwasakishoten) “NIHONJIN NO
SHINSAHOU” (GENDOUSHA)

- Phép xa giao mdi cua nguoi Nhat
(Céng ty ¢b phan Gentosha)

“OTONA NO TAIKABAN-
KOREGADEKIREBA ICHININMAE”

- D4u hiéu cua su truong thanh 1a cé thé
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hoan toan tu lo cho ban than

(Nha xuit ban PARCO)
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TAI THEM SACH

Xéch Ba Lo Lén Va bi - Tép 1: Chéu
A La Nha. Bung Khoc!

Xéch Ba Lo Lén Va bi - Tép 2: Dung
Chét O Chau Phi!

50 viéc can lam ¢ tudi 20

999 14 thu guri cho chinh minh (tap 1)
999 14 thu gui cho chinh minh (tap 2)
Tony Budi Sang

Tony Bubi Sang - Trén Pudng Bing

Chon Ban DPé Két Giao Chon Noi Dé
Phat Trién

Bién cudc doi ngan ngui trd nén tuyét
voi

Nguoi Ban Hang Vi Pai Nhat Thé Gioi
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