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LOI NGUOI DICH

Osho khong viét sach, sach cua 6ng la tap hop nhirng bai néi
chuyén ngiu hirng vé nhiéu dé tai tdm linh phong phi do mén dé
cua 6ng bién tap lai tr bang ghi am, ghi hinh. Khi dich sach Osho,
trong kha nang ctia minh, chiing t6i ¢6 gang gitr dung giong van va
16i n6i cua tac gia bdi chinh Osho cling da cé y kién vé viéc dich
sach cua éng.

Mci hém kia t6i nhan duoc burc thu ngdn cua Arup, néi rang
Sarjano dang dich séch cua t6i sang tiéng Y: nhung 6ng &y thay déi
nhiéu ché. Ong 8y bé di vai chb, 6ng dy thém vao vai ché theo hiéu
biét cua éng &y.

T4t nhién éng 8y dang cd lam viéc t6t, y dinh ctua éng &y tét! Ong
ay muén lam cho no logic hon, tri tué hon, tinh vi hon. Con téi lai la
kiéu nguoi hoi hoang da! Ong dy muén tia tét téi ché nay ché no.
Ban nhin rdu téi nay! Néu Sarjano duoc phép, éng ay sé tia né cho
giéng Nikolai Lenin, nhung thé thi né sé khéng con la rdu téi nira.
Ong 8y dang cé lam né hdp dan hon. Khéng nghi ngo gi vé& y dinh
cua 6ng &y, song ddy lai la nhirng y dinh luén co tinh pha hoai.

Khi duoc bdo vé 167 nhan cua téi la éng 8y phai lam hét nhu né
von thé: “Pirng cd cai thién. N6 nhur thé nao cur dé nhu thé ndy. Tho
thién, hoang da, phi logic, nghich i, mau thudn, lap di ldp lai, bat luan
né nhu thé ndo ctr dé nhur thé ndy!”. That khé khan cho 6ng dy. Ong



ay bao: “Thé thi t6i sé khéng dich nira. Tha t6i di don vé sinh con
hon”.

- Trich tir Osho - Pao: Canh c6ng vang.

Trong qua trinh dich thuat khéng tranh khoi con c6 nhirng sai sét,
ching t6i rat mong nhan duwoc nhirng y ki€n dong gop quy bau cla
quy doéc gia.

- Pham Ngoc Thach



GIOI THIEU

Ngu ngén Dao gia:

Cé6 burc tugng Lao T, ngudi sang lap Dao gido. Mét ngudi tré
tu6i nhiéu nam trdi nudi y dinh phai 1én ndi dé chiém bai twgng Lao
Ttr. Anh ta yéu thich 1o Lao Tur, 16i 6ng néi, cach 6ng sdng, nhung
anh ta chua tirng thay twong cua 6ng. Khdng c6 dén thd Pao gia
nao, thé nén twong rat hiém va tat ca déu & trén nui - dirng ngoai
tréri, khac vao nui, khéng mai che, khéng dén tho, khéng thay tur,
khéng cung bai.

Nam thang tréi qua, nhiéu sy viéc cling xay dén trong khoang
thdi gian dy. Cubi cung, mot dém no anh ta quyét dinh phai di - ma
cling khdng xa 1am, chi trdm dam thdi - song vi nghéo nén anh ta
phai di bd. Vao ding ntra dém - anh ta chon thdi diém nira dém khi
vg con va gia dinh ngu say sé khoéng phat sinh phién toai - anh ta
cam ngon dén trong tay bai trdi dém toi den nhu mure roi roi khoi thi
tran.

Khi ra khéi thi tran va dén co6t cay s6 dau tién, mot y nghi nay ra
trong dau anh ta: “Tr&i dat, mot tram dam w! Ma ta chi c6 doi ban
chéan khong - ta sé chét mat. Ta doi hoi diéu bat kha. Ta chuwa hé di bo
tram dam bao gid, ma lai khong c6 dudng...”. D6 1a mot 16i nho 1én
nGi, mot 16i mon - qua nguy hiém. Thé nén anh ta nghi: “Tét hon la
doi dén sang. it ra ciing c6 anh sang, ta co6 thé thdy ré hon; bang
khong & dau doé trén 16i mon nhd hep ay ta sé nga xuéng mat. Khoi



chiém bai trong Lao Tur gi hét, don gian la két thic thoi. Sao phai
lam chuyén ty sat ay?”.

Thé nén anh ta ngdi chd bén ngoai thi tran, va khi mat troi vira
lén thi c6 mét cu gia ciling vira dén chd anh ta. Thay ngudi tré tudi
ng6i do, cu bén hdi: “Anh dang lam gi day?”. Ngudi tré tudi giai thich
dau dudi.

Cu gia ca cu¢i. Cu bao: “Anh chua tirng nghe cham ngbén xua
hay sao? Khdng ai c6 quyén nang bug'c dong thoi hai buére, méi lan
anh chi c6 thé buwédc mot buwgc ma thoi. Bat luan khoe, yéu, tré, gia.
Cham ngén noi rang: ‘Clir buGe nay tiép theo budc truwde, ngudi ta
c6 thé di muwoi ngan dam’ - huéng ho day chi co6 moét tram dam thoi!
Anh ngdc that. Ai bao v&i anh la anh phai di lién tuc? Anh cir thong
tha; sau muwdoi dam anh cé thé nghi mot hodc hai ngay, thoai mai di.
bay la mét trong nhirng thung Iling dep nhat va la mét trong nhirng
rang nui dep nhat, con cay cai thi triu qua - nhirng thir qua ma co 1é
anh chua tirng dwgc ném. DU sao chang nira ta ciing di; anh c6 thé
di cung ta. Ta da di con duwdng nay hang ngan lan roi, va it nhat tudi
cla ta cling gap bon lan tudi cua anh. Bdrng 1én nao!”.

Cu gia rat c6 uy. Khi cu bao: “Dirng l1én nao!” ngudi tré tubi dirng
day ngay. Ro6i cu noéi: “Dura hanh li cia anh cho ta. Anh con tré, chua
kinh nghiém. Ta sé mang hd hanh li cua anh. Anh chi viéc theo ta, roi
chuing ta sé nghi ngoi bat cir Iuc nao anh mudn”.

Nhirng gi cu gia noi déu la sy that. Khi ho tién sau hon vao rirng
va rang nui, canh vét cang lic cang dep. Roi nhirng qua dai mong
nudc... roi ho nghi ngoi; bat clr IGc nao anh ta muén cu gia déu san
sang. Anh ta I8y 1am ngac nhién vi cu gia chang bao gid tu n6i dén
lic phai nghi ngoi. Song bat cir khi nao ngudi tré tudi dé nghi, cu gia



ludn san long nghi ngoi cling anh ta - mot déi ngay, sau doé ho lai tiép
tuc hanh trinh.

M6t tram dam 8y cling dén roi qua, ho dén ché mét trong s6
nhirng blrc twgng dep nhat cua mot trong s6 nhirng nguoi vi dai
nhat da tirng c6 mat trén trai dat. Mac du birc twong cua 6ng c6 diéu
gi do - nd khéng han 1a mét tac phdm nghé thuat, né duoc nhirng
nghé si Dao gia sang tac dé biéu trurng cho tinh than cta Pao.

Pao tin vao triét Ii vd vi. Pao tin la ban chang can phai boi ma chi
budng tréi theo dong séng, mac dong nuéc dem ban téi bat ctr noii
nao no di.

Pao tin vao triét li vo vi. Pao tin 1a ban chéng can phai boi ma chi
budng tréi theo dong séng, mac dong nudc dem ban t&i bat cir noi
nao no di - bai vi moi con sbéng rot cudc déu doé ra dai duong. Thé
nén chd lo lang, ban sé dén dai duong. Chéng can cang théng lam
gl.

Birc twong clir dirng & noi don déc ay va cd moét thac nude ngay
sat bén canh - bé&i Pao duwgc goi la con dudng cua séng subi. Bing
la nudre ctr troi hoai tréi mai, khdng cdm nang, khéng ban do, khéng
phép tac, khoéng ki luat... song kha la lung 1a nu¢c troi theo con
dudng rat tam thudng, bai nd ludn tim dén bat clr vi tri nao thap
hon. N6 khéng bao gid chay nguoc 1én. N6 luén xuéng doc, nhung
nd van clr ra dén dai duwong, dén chinh cdi nguodn cua no.

Toan b6 khéng gian dé dai dién cho tu tudng vo vi cua Pao giao.
Cu gia bao: “Gi¢r day cudc hanh trinh méi bat dau”.



Nguai tré tubi noi: “Gi co? Con nghi: hét tram dam va cudc hanh
trinh két thic roi chir”,

Cu gia dap: “D6 chinh la cach nhirng dao su néi v&i nguoi ta.
Tuy nhién thyc tai la bay gio: Tur diém nay, tor khéng gian nay, cudc
hanh trinh ngan 1&é mét dam lai bat dau. Ta khéng gat anh dau, boi
sau mOt ngan 1é mot dam anh sé gép mot cu gia khac - ¢ thé van l1a
ta - nguoi sé noi:

‘Day chi la mét diém dirng chan, hay di ti€p’. Hay di tiép la thong
diép”.

Ty than hanh trinh la dich dén.

NO quéa vé cung. N6 that vinh hang.



1
Ai that sy hanh phuc?

Trén dudng dén nuwéc Ve, Liét Tir dirng chan dung bira ven
duwong thi thay mét chiéc so ngudi do tram tudi. Bé mét nhanh cay
chi vao chiéc so, quay sang mon dé la Bach Phong 6ng bao: “Chi
ong dy va ta biét rang anh bét sinh bat diét. Phai chang 6ng 8y that
sy dau kho, phai chang chiing ta that sy hanh phac?”.

T6i rat hoan hi vé Liét Tir - 6ng la mét trong nhirng hinh tuong
hoan hao nhat dé dién giai cho nhirng diéu khong thé dién giai duoc.
Chan li thi khong thé dién giai duoc; tinh khong dién giai dugc ay la
ban chat clia chan li. Hang nhiéu ngan ngu¢i da thar dién giai - song
rat it nguwoi thanh cong, tham chi trong viéc néu ra dugc mét phong
chi€u clia né ma théi. Liét Tur la mot trong s6 rét it nhirng ngudi do;
ong qua la ngudi hiém co.

Truée khi chldng ta bat dau buée vao thé gidi ctia 6ng, can phai
hiéu doéi diéu vé 6ng va vé cach tiép can van dé ctua 6ng. Céach tié€p
can cla 6ng la cach ciia mot nghé si - nha tho, ngudi ké chuyén - va
ong la ngudi ké chuyén bac thay.

Mot khi ai do6 c6 cudc doi tirng trai thi kinh nghiém séng cua
nguoi dé dom hoa thanh nhirng chuyén ngu ngén - duo'ng nhu do la
cach dé nhat dé am chi diéu khong thé noi ra. Ngu ngbn la phuong
cach, mot phuong cach tuyét véri; nd chang phai chuyén thudng.
Muc dich cia né khong phai dé giai tri, muc dich cta né la dé noi



diéu ma khong cb cach nao khac dé noi ra. Khong thé dua cudc séng
vao li thuyét duoc - né qua bao la, n6 quéa vo cung.

Li thuyét vé mat ban chat la khép kin. Li thuyét phai khép kin néu
nd dung 1a li thuyét; n6 khong thé duoc bo ngo, bang khong noé sé vo
nghia. Chuyén ngu ngon thi con bo ngd; nd noéi va dé lai nhiéu diéu
can phai néi, né am chi. Va diéu khong thé noéi duorc thi co thé duoc
chi ra. N6 1a ngén tay chi trang. Birng bam vao ngon tay - chang lién
quan gi - ma hay nhin trang. Nhirng chuyén ngu ngén ay tu than
ching réat hay, rat dep song dé khdng phai la muc dich ctia chidng...
ching vuot ra ngoai, ching that huyén ao. Néu ban mé xé chuyén
ngu ngén thi ban sé& chang hiéu dugc gi may.

N6 giong nhu céi rén trén co thé ngudi ta. Néu ban dén gép nha
phau thuét va hoi 6ng ta cong dung cla cai rén trén co thé la gi, va
néu mé xé co thé thi 6ng ta sé& chang thdy dugc cdng dung nao hét.
Cai ron duwong nhu vo dung. Cong dung cla céi rén la gi? N6 tirng co
cOng dung khi dira bé con trong bung me: cong dung cua né la lién
két dira bé v&i ngudi me, n6 nGi dira bé vai ngudi me.

Nhung gio day dira bé khéng con trong bung me nira - nguoi me
c6 thé da chét, dira con da gia di - thé thi gio day cong dung cla cai
ron la gi? N6 c6 cong dung siéu viét; cong dung khoéng phai & trong
ban than n6. Ban sé& phai nhin khap xung quanh dé tim ra d&u hiéu -
noi nd chi ra. N6 chi ra rang ngudi ta co thoi tirng 1a mét dira bé,
rang dira bé co thdi tirng nam trong bung me, rang dira bé dugc noi
V@i ngudi me. DAy chi la dau hiéu ma qua khir dé lai.

Néu nhu céi rén chi ra diéu gi dé vé qua khir, chuyén ngu ngon
lai chi ra diéu gi do vé twong lai. N6 chi ra rang c6 kha nang nay né,
c6 kha nang két ngi vai hién hiru. Ngay bay gio' méi chi la kha nang,



con chua la hién thuc. NEu ban mé xé chuyén ngu ngén thi no tré
thanh chuyén thudng. Néu ban khéng mo xé ma chi uéng can y
nghia cua nod, chat tho cua nd, chat nhac cua nd - quén di cau
chuyén va chi mang theo y nghia cta né - chang méy chéc ban sé
thdy rang né chi dan t¢i twong lai, huwéng toi dieu gi do co thé xay ra
nhung con chua hién hiru. N6 that siéu viét.

O phuong T4y, ngoai trir ngu ngdn cuia Jesus, chang co gi gidng
nhu cua Liét Tur, Trang Tur, Phat... chang c6 gi giéng ngu ngdn cla
nhirng vi nay - chi mdi ctia Jesus. Ma thadm chi ngu ngdn cua Jesus
dudng nhu cling la thir ngai phai dem ching vé tir phuwong Bong.
Co6 ngu ngdn cua Aesop, nhung chung ciing chi la nhirng phong
chiéu ctia cudn sach Ié'n vé ngu ngén phuong Béng, Panchatantra(V.
Ngu ngbn la phat minh cua phuong Béng va vo cung y nghia.

(1) Mt tuyén tdp cb dai céc truyén ngu ngén An D6 (Moi chu thich
trong ban djch déu cua First News).

Thé nén diéu dau tién can hiéu vé Liét Tur: 6ng khong phai la nha
li thuyét, 6ng sé khong dem dén cho ban bat ki li thuyét nao; don
gian 6ng sé cho ban chuyén ngu ngoén.

Li thuyét co6 thé duoc mé xé — y nghia cta no & trong no; né khéng
siéu viét, y nghia la ndi tai. Chuyén ngu ngén khéng thé mé xé; mé
xé ra n6 sé chét. Y nghia cua né siéu viét, khéng & bén trong no.

Li thuyét co6 thé duoc mo xé - y nghia cua n6 & trong nd; nd
khong siéu viét, y nghia la ndi tai. Chuyén ngu ngdn khdng thé mo
xé; mé x& ra no sé& chét. Y nghia cta né siéu viét, khdng & bén trong



nd. Ma & mot chd nao khac - né phai & dau dé. Ban phai séng trong
ngu ngdn thi ban mé&i thau dugc y nghia cta né. N6 phai tré thanh
nhip tim cta ban, hoi thd cua ban; n6 phai trd thanh nhip diéu bén
trong ban. Thé nén nhirng chuyén ngu ngén ay day tinh nghé thuéat
song khong phai thir nghé thuat don thuan; tén gido 16n ham chira
trong chang.

Co hai loai nguoi: nguroi néi vé Thurong dé, do la nha than hoc;
nguoi néi chuyén Thurong dé, do la nha huyén mén.

Liét Tur cling khdng phai nha than hoc; 6ng khong néi vé Thuong
dé. Ong néi chuyén Thuong dé, nhung khéng néi vé Thuong dé. Bat
clr diéu gi 6ng noi déu xuat phat tor ngudn céi, nhung 6ng khong noi
vé nguodn cdi; ban phai that rd diéu nay. Coé hai loai ngudi: ngudi noi
vé Thuong dé, dé la nha than hoc; ngudi ndi chuyén Thuong dé, do
la nha huyén mon. Liét Tir Ia nha huyén mon. Ngudi néi vé Thuong
dé thi khong biét Thuong dé, bang khdng sao lai phai “noi vé”? Chir
“v&” chi ra chd v6 minh ctia ngurdi do roi. Khi mét ngudi ndi chuyén
Thuong dé, ngudi d6 da trai nghiém. Thé thi Thuong dé chang phai
la li thuyét dé chirng minh, dé bac bo, khong hé; thé thi Thuwgng dé
chinh la cudc séng clia anh ta - dé anh ta séng cudc sdng do.

Bé hiéu mét ngudi nhu Liét Tir ban sé phai sdng mot cudc s6ng
dich thuc. Chi ¢6 thé, qua trai nghiém cua chinh minh, ban mé&i co
thé cam thay diéu 6ng ngu y qua nhirng chuyén ngu ngén. Khéng
phai 1a ban c6 thé hoc dugc nhirng li thuyét va ndm dugc thong tin;
théng tin chang giup ich gi. Trir phi ban biét, chang c6 gi gilp ich



duoc. Thé nén néu nhirng chuyén ngu ngén ay tao ra trong ban con
khat phai biét, ham muén I&n lao phai biét, cai doi dir doi phai biét;
néu nhirng chuyén ngu ngbn 8y dan ban vao hanh trinh vé dinh, vao
cudc hanh huong - thé thi chi méi viéc bude trén con dudng, ban sé
tr& nén quen thuéc véi con dudng.

Liét Tur, Trang Tur, Lo Tt - ba vi Pao su - chi nbi vé con dudong.
Pao nghta la con dudng - ho khdng noi vé dich dén chat nao. Ho noi:
Pich dén sé tu lo cho nd; ban chang can ban tdm vé dich dén lam gi.
Néu ban biét con dudng la ban biét dich dén, bai vi dich dén khong
phai & tan cung con dudng, dich dén la toan bd con dudng - né déu
hién dién trong tirng khoanh khac va trong tirng budc chan. Khong
phai 14 khi con dudng két thac ban méi dén dich; tirng khoanh khac,
bat ki chd nao ban &, ban déu & dich dén néu ban & trén con duong.
O trén con dudng la & dich dén. Vi thé, ho khdng noi vé dich dén, ho
khong néi vé Thuong dé, ho khdng noi vé giai thoat, niét ban, chirng
ngd - khdng hé, khdng mét chit nao. Thong diép cua ho rat don gian:
Ban phai tim ra con duong.

Su viéc trd nén phirc tap hon mét chit bai vi ho néi: Con dudng
khong co trén ban do, con dudng khéng dugc vé, con duwdong khong
phai & chd ban co6 thé theo ai dd va tim ra nd. Con dudng khéng
gibng nhu siéu xa 16; con dudng twa nhu chim bay trén tr&i - né
khéng dé lai ddu vét nao dang sau. Qua la chim da bay nhung khéng
d&u vét nao dé lai; khong ai co6 thé theo dugc. Thé nén con dudng la
con dudng khong 16i. N6 la con dudong day, nhung la con dudng
khong 16i. N6 khong dugrc don san, ¢ san; ban khong thé chi quyét
dinh di trén n6 ma thoéi, ban con phai tim ra nd. Va ban sé phai tim ra



né theo cach riéng cua ban; chang phuong cach cua ai khac cé tac
dung gi.

Phat da di, Lao T da di, Jesus da di, nhung nhirng con dudng
do khéng giup ich gi cho ban ca vi ban khéng la Jesus, khéng la Lao
T, khong 1a Liét Tur. Ban 1a ban, ca nhan duy nhét. Chi bang cach
budce di, chi bang cach séng cudc séng cua ban, ban sé tim ra con
dudng. Bay la diéu gi dé co gia tri lon lao.

Do la Ii do vi sao Pao gido khong phai la ton gido co6 t6 chirc,
khong thé nao. N6 la mot ton gido cd hé thdng nhung khong phai la
ton giao co t6 chirc. Ban c6 thé 1a mot dao nhan néu don gian ban
song cudc séng ctia minh mot cach chan that, ty phat, néu ban co
diing cam dé di vao cai khong biét theo cach riéng cua ban, ca nhan
ban, khéng dua vao bat ki ai. Khéng theo bat ki ai, don gian la di vao
dém t6i ma khong biét liéu ban sé t&i bat cir noi dau hay ban sé bj
lac. Néu ban c6 diing cam, rui ro la tat yéu - co6 mao hiém, co6 phiéu
luru.

Kité giao, An gido, Hoi giao déu la nhirng siéu xa 16; ban chang
can mao hiém diéu gi, don gian la ban di theo dam déng, ban di cung
quan chung. V&i Bao ban phai di mét minh, ban phai & mét minh.
Pao xem trong ca nhan chir khong phai xa héi. Pao xem trong ca thé
chur khong phai dam dong.

Pao xem trong ca nhan chur khéng phai xa héi. Pao xem trong ca thé
chur khong phai dam dong.




b6 la li do vi sao t6i goi Pao la “con dudng khong 16i”. No la
dudng day, nhurng khéng gidng nhirng con dudorng khac. N6 ¢6 pham
chat khac biét clia riéng no, pham chét cda tu do, pham chét ctia hén
don, phdm chét cua hdn mang. Pao ndi rang néu ban ap dat khudn
phép Ién ban than, ban sé la né 1é. Ki luat phai nay sinh tor sy giac
ngd cua ban, thé thi ban sé la dao su. Néu ban ap dat trat tu 1én cudc
séng cla ban, diéu nay sé chi la gia vo; mét trat tu sé van con an sau
trong c6t 16i cua ban thé ban. Trat ty sé chi co trén bé mat; con &
trung tam van |a mét trat tu. Diéu nay chang ich gi.

Trat ty that sy ndy sinh khdng phai tir bén ngoai, ma tir cot 10i
sau tham nhat trong ban thé ban. Cho phép maét trat tur, dirng kim
nén nd. DG mét véi no, chdp nhan thir thach cla mat trat tu. Bang
viéc chap nhan thir thach cua mat trat ty va séng no, song day rui ro
- trat tu nay sinh trong ban thé ban. Trat tu d6 bat nguén tir hdn loan,
khong tir bat ki hinh mau nao. DAy la dong thai hoan toan khac: no6
sinh ra trong ban va né twoi magi; n6 khdng mang tinh truyén thong,
nd nguyén so; N6 khéng qua tay ai khac. BDao khong tin vao tén giao
sang tay va Thuong dé sang tay. Néu ban theo Thuwong dé cla
Jesus ban trg thanh gido hiru Kitd, néu ban theo Thuong dé cua
Krishna ban trg thanh tin d6 Hindu, néu ban theo Thugng dé cua
Mohammed ban tré thanh tin d6 Hoi gido. Pao noéi: Nhung chirng
nao con chua tim ra Thugng dé clua ban, ban con chua & trén con
dudng.

Thé nén tat ca nhirng con duwong dy don gian la lam ban xao
nhang khoi con dudng thuc. Theo ngudi khac, ban sé lac 16i. Theo
bat ki hinh mau cudc séng nao, ban tré thanh no lé.



Tat nhién, tu do la nguy hiém béi vi trong d6 khdng cé an ninh,
trong d6 khong c6 an toan. V6 cung an toan khi ban theo dam déng.
Pam dbéng bao vé ban. V6 cung an toan khi ban theo dam déng vi lé
chinh sy hién dién ctia nhiéu ngudi khién ban cam thay ban khong 1é
loi va ban khong thé bj lac. Vi cai an ninh &y ma ban dang bi lac day,
vi céi an ninh &y ma ban khoéng bao gi¢' tim va ban khéng bao gio
kiém va ban khéng bao gid do hdi. Va chan li chang thé nao duoc
tim ra tr&r phi ban phai tw minh do hoi. Néu ban ti€p nhan thir chan i
vay muon, ban tré nén co kién thirc; song co6 kién thirc khdng phai la
biét.

Pao cho rang du ban vé minh va sy vé minh |a cua ban, diéu do
van t6t - it nhat né 1a cda ban, va n6 co sy hon nhién ctia n6. Nhung
néu ban bi chat nang véi dong tri thirc, kinh sach, truyén théng dugc
tich Iy, thé thi ban dang séng m6t cudc séng rém, gia tao. Thé thi
ban khong that sy séng dau, ban chi dang ra vé la ban sdng ma thoi.
Ban dang lam nhirng ctr chi béat luc, nhirng ctr chi réng tuéch. Cudc
s6ng cua ban khéng cd cam xdc manh liét, khéng c6 dam mé - chang
thé nao c6 dam mé. Bam mé chi nay sinh chirng nao ban di theo
cach riéng cua ban, mét minh, vao khoang tr&i bao la cua hién hiru.

Vi sao ban khong thé di mét minh? Vi ban khong tin vao cudc
song. Bé di mot minh ngudi ta can niém tin I6'n lao vao cudc séng...
céy co, séng sudi, trdi dat, sy vinh hang cla van vat - ngudi ta tin
vao diéu nay. Ban tin vao nhirng quan niém nhéan tao, ban tin vao
nhirng hé thong nhén tao, ban tin vao nhirng y thirc hé nhan tao.
Lam sao nhirng y th(rc hé nhan tao lai c6 thé dung duoc?

Con ngu i da tao ra nhirng y thirc hé nay c6t dé che giau sy viéc
la con ngudi khdng biét, dé che gidu sy viéc la con ngudi vé minh.



Con ngu i lau ¢4, ranh manh va con ngudi co6 thé tao ra cach hop li
hoa, nhung nhirng phuwong cach hop li héa nay déu huyén éo - ban
khong thé di cung chlng vao chéan li dugc. Ban sé phai rii bé chung.

Dé t6i ké ban nghe vai chuyén vui.

Trong tac pham Ion cta Samuel Beckett, Trong khi chd Godot,
dién ra tinh tiét nho nay. Hay suy gam vé no.

Hai ké lang thang, Vladimir va Estragon, trén san khau. Ho & dé
dé doi - cling nhu moi ngudi khac trén thé gian nay déu doi; chang
ai biét dich xac doi cai gi. Moi ngudi déu doi, hi vong la diéu gi do sé
xay ra. HOm nay chua xay ra thi ngay mai sé xay ra. B¢ la tam tri con
ngudi: hdm nay dang bi phi hoai, song van cir hi vong ngay mai diéu
gi d6 sé xay ra. Va hai ké lang thang ay dang ng6i duéi gbc cay va
cho doi... chd doi Godot.

Chéng ai biét dich xac 6ng Godot nay la ai. Tor nay nghe gidéng
God (Thuwgng dé€) nhung chi nghe giéng thoi, chir thyre té thi nhirng
vi thuong dé ma ban dang cho doi la tat ca nhirng 6ng Godot. Ban
da tao ra ho bai vi ngudi ta phai chd doi mot dieu gi do, bang khong
lam sao ban chiu dung néi hién hiru? D& lam gi? Lam cach nao ban
tri hodn cudc song dugc? Lam cach nao ban hi vong dugc? Cudc
song sé tré nén khong thé chiu dung noi, bat kha, néu nhu khong co
gi dé cho doi. Ai d6 cho doi tién tai, va ai do cho doi quyén luc, va ai
do cho doi chirng ngd, va ai d6 chd doi diéu gi khac nira; nhung moi
ngu i déu cho doi. Roi nhirng ké chd doi la nhirng ké bd 16

Hai ké lang thang ay & do6 chi dé cho. Biéu ho dang chd 1a mot
ngudi sé dén, 6ng Godot, ngudi duo'c mong dgi cap cho ho ché tri
va thirc an. Trong khi ch&, ho giét thoi gian bang chuyén phiém,
chuyén dua, tro choti va cai vat...



Do la thyc chat cudc séng cua chung ta: trong khi cho doi nguroi
ta loay hoay v&i nhirng diéu nhé nhat. Biéu 16n lao sé xay ra ngay
mai. Ngay mai Godot sé t&i. Hom nay ngudi ta con dang céi va - vo
cai chong, chong cai vg. Nhirng diéu nhd nhét: chuyén phiém,
chuyén dua, trd choi... nhat nhéo va réng tuéch. H6m nay, do la
nhirng gi moi ngu&i cam th&y: nhat nhéo, réng tuéch... “Chang duoc
tich su gi” 1a diép khic ngén di ngan lai... Ho I&p di 13p lai “Chang
duorc tich sy gi”, thé roi ho tu an ui minh “Nhung ngay mai 6ng ta sé
t&i”. Ma that ra 6ng ta chura bao gio hira véi ho, ho chura bao gid gap
ong ta - do la chuyén bia. Ngudi ta phai bia dat, do dau khé ma
ngu&i ta phai bia ra cai ngay mai va cai gi do6 dé bam viu. Thugng dé
cua ban, cdi tr&i cua ban, thién dang cua ban, giai thoat cua ban, toan
la chuyén bja. Pao khéng néi vé ching.

V& kich cua Samuel Beckett, Trong khi ché Godot, thdm dam tinh
than Bao giao.

Gilra man mot, hai ké la, Pozzo va Lucky, om som trén san khau.
Pozzo dudng nhu la mot phu gia; con Lucky, ngudi hau, bi dan téi
khu chg gan doé dé ban di.

Pozzo ké cho nhirng ké lang thang nghe vé nhirng dirc tinh cua
Lucky ma diém ndi bat nhat 1a hdn c6 thé nghi. P& cho ho thay,
Pozzo quét roi va ra lénh: “NghT di!” r6i ti€p do la “man ddc thoai lam
nham cudng si ma trong dé nhirng manh vun than hoc, khoa hoc, thé
thao va I&i giang hén hop chen chiic 16n xon véi nhau cho dén khi ba
ngudi kia lao vao han va lam han im miéng”.

Ban dang nghi gi? Ban dinh néi gi khi ban néi “Téi dang ngh1”?
b6 la “man doc thoai lam nham cudng si ma trong dé nhirng manh
vun than hoc, khoa hoc, thé thao va I&i giang hén hop chen chic 16n



x0n”... cho t&i khi cai chét dén va khién ban im miéng. Toan bd suy
nght clia ban la gi? Ban c6 thé nghi gi? Co6 gi & dé ma nghi? Va qua
suy nght lam cach nao ngudi ta c6 thé dén dwgc chan li? Suy nghi
khong thé nan ra chan li. Chan li la trai nghiém, va trai nghiém chi
xay ra khi suy nghi khéng con nira.

Thé nén Pao noi réng than hoc sé chang ich gi, triét hoc sé chang
ich gi, logic hoc sé& chang ich gi, li tri s& chang ich gi. Ban c6 thé van
clr nghi hoai nghi mai, rdi né sé chang |a gi ngoai bia dat - bia dat
thuan tly cltia tdm tri con ngudi dé che gidu cai ngu xuan cula riéng
nd. Va thé roi ban cé thé cir ti€p tuc mai, gidc mo nay co thé dan toi
gidc mo khac, roi gidc mo khac lai c6 thé dan ban téi gidic mo khac
nira... mo & trong mo & trong mo - toan bo triét hoc, than hoc la nhu
thé do.

Mo & trong mo & trong mo'... day la cach tam tri cir ti€p dién mai.
M6t khi ban bat dau mo, khéng co két thic nao cho no; va thir ma
ban goi la nghT thi tot hon nén goi la mo - né khéng phai la nght.

Ban c6 thé van ctr nghi hoai nghi mai, rdi né sé chang la gi ngoai bia
dat — bja dat thudn tay cua tadm tri con nguroi dé che gidu cai ngu
Xuan cua riéng no.

Nén nhé 1a chan li khdng can suy nghi, né can trai nghiém. Khi
ban thady mat tr&i va anh sang ban khéng nghi vé no, ban thay né.
Khi ban bat gdp mot doa hdong ban khéng nghi vé no, ban thay no.
Khi huong thom lan tda t&i mii ban, ban ngtri n6, ban khdong nghi vé
né. Bét cr khi ndo ban & gan thuec tai, chang can phai nghi - thé thi



thurc tai la da roi, thé thi trai nghiém la du roi. Khi ban & xa thuyc tai,
ban nght; ban thay thé thyc tai bang suy nghi. Mot ngudi da &n no,
dém ngu sé khéng mo minh dugc md&i an tiéc. Mét ngudi nhin doéi ca
ngay nhat dinh dém ngd sé mo minh duoc moi an tiéc. Mot nguoi
thda man tinh duc sé khong mo' vé nhirng doi twgng tinh duc. Do la
toan bd phan tdm hoc cla Freud; ban mo vé nhirng thir bi bd &
trong cudc song cua ban, ban mo dé dén bu lai. P6 cling la toan bo
cach ti€p can ctia Dao nira. Biéu Freud noéi vé nght, vé mo, cach tiép
can cua Pao ciling noi vé nghi y hét vay. Va mo chi la mo6t phan cla
nghi chir chang phai gi khéc.

Nghi 1a mo bang 161, mo 1a nghi bang hinh anh - dé 1a khac biét
duy nhét. Mo la cach nghi nguyén thuy va nghi la cach mo tién hoa
hon - van minh hon, van hoa hon, tri tué hon, nhung giéng hét - chi
la hinh anh dugc thay thé bang 1&i. Va theo mét cach nao do, vi hinh
anh dugc thay thé bang I&i, n6 tham chi di xa khoi thuc tai hon, vi
thurc tai gan véi hinh anh hon véi I

Liét Tir khdng phai 1a nha tu tudng. Hay nhap tam diéu do; n6 sé
giup ban hiéu dwoc ngu ngdn cua o6ng. Liét Tir la nha tho, khong
phai nha tu tudng. Va khi téi néi “nha tho”, t6i ngu y ngu&i tin vao trai
nghiém, chir khGng phai vao suy doan.

Nha tho luén tim kiém. Ong ta tim cai dep, nhung cai dep khong
la gi ngoai chan li thoang hién. Chan li churng nhu la cai dep khi ban
m&i thoang nhin thdy no trong khoanh khac. Khi chan li dugc nhan
dién toan bo, thé thi ban dat t&i sy biét rang cai dep chi 1a mét chire
nang cua chan li. Bat cr khi nao chan li ton tai, cai dep déu ton tai -
nd la cai bong clia chan li. Khi chan li dwgc thdy qua man chén, no 1a
cai dep; khi cai dep 16 tran, n6 la chan |i.



Cho nén su khac biét gilra nha tho va nha huyén mén la khéng
nhiéu. Nha tho tién téi gan, con nha huyén moén da téi. Vi nha tho,
chi c6 nhirng thoang hién ctia chan li; véi nha huyén mén, chéan li da
tré thanh chinh cudc sdng cluia 6ng ta. Nha tho chi déi lic méi duoc
dua t&i thé gigi cha chan li va réi roi nguoc tre lai. V&i nha huyén
mon, chan li da tré thanh noi tri ngu clia 6ng ta: 6ng séng & do; song
nhu chan li.

Nha tho t&i gan vai ton gido nhat. Nha tu twdng, nha triét hoc,
nha logic hoc, nha than hoc, nha khoa hoc thi con rat xa. Toan bd
cach tiép can cua ho la bang loi. Cach tiép can cua nha tho hién hiru
hon, con céach tiép can cua nha huyén moén la hién hiru toi cao; n6d
hién hiru mot cach tuyét doi.

Pao nghta la hién hiru trén con duwdng, va hién hiru theo cach
ma con duwong va ban khong phai la hai thé. Sy hién hiru nay la mét
- chiing ta khong tach roi né. Tach roi, y niém vé tach roi, dich thuc
la 4o twdng. Chlng ta ndi v&i nhau, ching ta la mot toan thé. Chlng
ta khéng phai la nhirng hon dao, chang ta la mét luc dia. Ban & trong
t6i, t6i & trong ban. Cay cé & trong ban, ban & trong cay c6. N6 la mot
toan thé néi lién véi nhau.

Basho® da néi né nhu thé 1a mot mang nhén bao la. Ban d3 tirng
thtr chua? Cham vao mang nhén & ché bét ki va toan thé mang bat
dau Iac lu, rung rinh; toan thé rung déng. Cham vao moét chiéc 14 trén
cay va ban da lam cho moi vi sao rung déng cuing v&i ndé. Ban cé thé
khong du kha nang thay diéu dé ngay bay gid, nhung su vat co lién
hé siu sac t¢i mirc khéng thé nao khéng cham téi nhirng vi sao
bang viéc cham vao moét chiéc 14, chiéc 14 nho bé trén cay.



@) Tirc Basho Matsuo (1644 — 1694): mét nha tho néi tiéng cua
Nhat thoi Edo.

Toan thé la moét - tach rai la bat kha. Ngay chinh y tudng tach roi
la rao can. Y tudng tach roi 1a thir ching ta goi la ban nga. Néu ban
cOn v&i ban nga, ban khéng & trén con dudng, ban khéng trong Dao.
Khi ban nga duagc rii bo, ban & trong Pao. Pao nghia la sy hién hiru
vO nga, s6ng nhu mot bd phan cla cai toan thé vé han nay, khong
song nhu mot thurc thé tach biét.

DPao nghia la su hién hitu vé nga, séng nhur mét bé phan cua caitoan
thé vé han nay, khéng s6ng nhur mét thure thé tach biét.

Hién nay, thudng la ching ta dwoc day phai s6ng nhu nhirng
thurc thé tach biét, ching ta dugc day phai co y chi riéng ciia minh.
Ngu&i ta dén cho t6i va ho hai toi: “Lam cach nao chung t6i phat trién
duoc strc manh y chi cua minh?” Bao chéng lai y chi, BPao chéng lai
strc manh y chi, b&i Dao la vi toan thé chir khéng vi bd phan. Khi bd
phan hién hiru trong toan thé, moi thir déu hai hoa. Khi bo phan bat
dau hién hiru theo y riéng ctia né, moi thir tré nén phi hai hoa - c6 bat
hoa, xung dét, 16n xén. Khi ban khong duoc hop nhat vai toan thé, sé
c6 16n xon. Néu sy hgp nhat véi toan thé khéng xay ra, nhat dinh co
I6n x6n. Bat c&r khi nao ban khdng cung céi toan thé ban déu bat
hanh.

Hay dé diéu nay la dinh nghia cta hanh phdc: Clng céi toan thé
la hanh phuc; cung cai toan thé la manh khoe; cling cai toan thé la



linh thiéng. Tach r&i la khdng manh khoe; tach roi la loan than kinh;
tach roi la roi khoi an hué.

Su sa nga cua con ngudi khdng phai béi vi con ngudi khéng
vang l&i Thuwong dé. Sa ngéd béi vi con ngudri nghi rang minh 1a gi
do. Sa nga bdi vi con ngurdi nght rang minh la mot thure thé tach roi.
Pbiéu nay that xuan ngdc: ban khoéng thé ton tai néu cha me ban
khong cé db, va cha me cua cha me ban, va cha me cua cha me cua
ho nira, c&r nguoc tra lai mai... dén tan Adam va Eva. Néu Adam va
Eva khong ton tai ban sé chdng & day. Thé nén ban duoc néi voi
toan thé qua khr.

Sur sa nga cua con ngudi khdng phai boi vi con ngudi khéng vang
Ioi Thuong dé. Sa ngé boi vi con nguréi nght rang minh la gi do. Sa
nga bai vi con ngudi nghi rang minh la mét thurc thé tach rovi.

Ma Adam va Eva chi la huyén thoai. Qua khir khéng co6 bat dau -
khéng thé cé bat dau nao hét; ngay chinh cai y twdng vé bat dau 1a
ng& ngan roi. LAm sao moi thir ¢6 thé dét nhién bat dau dugc? No 1a
cudc didu hanh vo thi® nhirng sy kién. Ban dugc néi v&i toan thé
qua khir; va ban ciing duoc ndi véi toan thé twong lai, bai vi thiéu
ban thi twong lai s& khéng con la nhu thé nira. Ban c6 thé chang 1a ai
ca, nhung ban sé dé lai dau vét ctia ban. Toan thé tuong lai, toan thé
tuong lai vinh hang, sé c6 phdm chat nao do béi vi ban hién hiru. Co
thé ban chi hién hiru trong vong bay muoi ndm, va trong bay muoi
nam &y c6 thé ban chi hién hiru moét cach co6 y thirc chi trong vong
bay gidy, nhurng ban sé van dé lai dau vét; cai toan thé sé khong con



nhu trude nira. Néu nhu ban da khong co6 do, sy viéc hoan toan
khéac di; nhiéu thir bay gid sé khac hoan toan bdi vi ban da hién hiru.
Ban sé tiép tuc. Ban co6 thé khong lam diéu gi dac biét, diéu gi Io'n lao
va vi dai - chi la mot cudc doi binh thuwdrng - nhung ban sé van anh
hwdng tGi toan thé dinh ménh cda hién hiru.

() Tién tién vé thi, hdu hdu vé chung: mot triét Ii trong gigo Ii nha
Phét, c6 nghia truéc khéng cé can ré, sau khéng co chung cudc —
qua trinh luan hoi ctr thé khéng cé diém két, phat xuat tor sur vé minh
chua giac ng¢ duoc.

Qua khir, twong lai - ma ban duoc ndi lién - &y la chiéu cla thoi
gian. Va thé roi trong khong gian ban duoc néi véi moi thir. Cay co,
mat tr&i, mat trang, nhirng vi sao... ban dwoc ndi v&i moi thir. Néu
mat tr&i khéng con hién hiru hay don gian tré nén lanh di, vi mét
ngay nao do diéu nay nhat dinh tré thanh hién thuc bai nang lugng
dang bi hao mon hang ngay... khoanh khdc méat troi lanh di, tat ca
chung ta cling lanh di. Chlang ta sé méat di cudc s6ng badi cudc séng
can hoi &m; thé nén mét troi dang lién tuc ban cho ban cudc song.
Va hay nhé trong cudc song khong cd qua trinh nao mot chiéu -
khong thé c6 dugc. Co cho va cd nhan - moi con duwong déu co hai
chiéu. Néu mét tr&i cho ban cudc sng, ban cling phai cho mat troi
cudc sdng theo cach nay cach khéc.

P6 13 y nghia khi George Gurdjieff® tirng n6i véi mén dé cua 6ng
rang trang dung ngudi 1am ngudn nudi. C6 kha nang dy. Ban dung
doéng vat lam nguén nudi, ban dung cay trai lam nguén nudi - moi thir
déu la thirc an cho th&r khac - thé nén sao con ngudi la ngoai lé
duoc? Gurdjieff co6 quan diém & chd do. Moi thir déu la thirc an cho
thr khac, thé nén sao con ngudi lai la ngoai 1& duy nhat khong phai



la thirc an cho cai gi? Con ngudi la ké an cua toan thé hién hiru va
khong phai la thirc an cho céi gi sao? Biéu do la khong thé; moi thir
déu rang budc. Thé nén 6ng ay da phat minh ra mot li thuyét tha vi
rang con ngudi la thirc an cho mét trang; mat trang &n con ngudi, &n
tdm thirc cua con ngudi.

#) George Gurdjieff (sinh vao khoang 1866 — 1877, mét thang
10/1949): mét nha bi truyén hoc ndi tiéng nguroi Armenia.

Va c6 su that trong do, bai vi dém trang tron khién ngudi ta phat
cuéng. D6 la li do tai sao ngudi dién duoc goi la lunatic (nguwdi mat
tri - luna nghta la mat trang), la moonstruck (ngudi gan dé). Ngu i
mat tri la ngudi gan dé. Pai duong phat ro. C6 kha nang la con
ngudi cling phat rd vao dém trang tron, bdi vi chin mwoi phan tram
cua con ngudi la dai duong va chang phai gi khac. Chin muoi phan
tram cua ban la dai duwong; ban duoc lam thanh tir dai duong. Chin
muoi phan tram co thé ban la nuwéc, thir nwéc cd cung vi man nhu
dai dwong, chinh xac cung ti 1&. Thé nén khi dai duong phat ro, diéu
gi do cling phai xay ra trong co thé ban.

Chin muoi phan tram la dai duong bén trong ban - cai gi doé phai
phat rd. Nhirng thi nhan noi rang ho sang tac nhirng van tho dep vao
dém trang tron; nhirng tinh nhan noi rang diéu gi do trd nén vé clng
lang man. Va gio day su kién duoc xac 1ap ré rang rang ngudi ta
phat dién vao dém trang tron nhiéu hon vao bat cir d&¢m nao khac. S6
ngudi phat dién it nhat vao dém khong trang, va s6 ngudi phat dién
nhiéu nhat la vao dém trang tron.

C6 thé Gurdjieff c6 quan diém nao do khi noi rang mat trang duoc
nudi dudng bang tam thirc cla ban. Diéu d6 co thé chi la hu cau,
nhung ngay ca hu céu cling c6 mot phan chéan li nao dé bén trong.



Va khi mét ngudi nhu Gurdjieff tao ra hu cdu, at phai c6 mot phan
chan li trong do.

Cai toan thé duoc két ndi. Chlng ta dang an, ching ta dang bi an
- tr mét phia chung ta nhan, tur phia khac chung ta cho. Ban an tao.
Mot ngay nao do, cay tao sé an than thé ban, than thé ban sé tro
thanh phan bén. Khi ban &n tao, co 1& ban khong bao gio nght rang
cha ban hay 6ng ban c6 thé & trong qua tao va ban c6 thé dang an
ba clia ban hay 6ng cua ban. Réi mét ngay nao do, con cai ban sé an
ban.

Moi th(r déu duoc két ndi. Tinh duoc két néi nay duoc ngu y
bang tor Pao: tinh dugc két ndi, tinh dugc tuong két, tinh twong
thudc cla tat ca. Khong mot ai tach rai, vi thé ban nga la ngé ngan.
Chi cai toan thé ma&i cd thé xung “t6i”; tirng bd phan thi khdng nén
xung “16i”.

Néu phai xung, ching chi nén xung né nhu mét hinh thirc ngon
ngir, chir khédng phai dé khang dinh cai “t6i”.

Moi thir déu durorc két néi. Tinh duoc két néi ndy duorc ngu y trong tur
Pao: tinh duroc két ndi, tinh duroc turong két, tinh turong thudc cua tat
ca. Khéng mét ai tach roi, vi thé ban nga la ngd ngan.

Khi ban ton tai tach r&i khoi hién hiru thi ban ton tai trong dau
khé, b&i vi ban bi ngét ra; va chéng ai khac chiju trach nhiém cho diéu
dé - duy chi ban ma théi. Khi ban hanh phic, hdy quan sét diéu gi xay
ra. Bat cr khi nao ban hanh phuc, ban khéng c6é ban nga. Vao nhirng
khoanh khdc hanh phic, han hoan, vui suong, dot nhién ban nga



bi€n mat - ban tan chay nhiéu hon vao cai toan thé; nhirng ranh gidi
b&t rd rang hon, nhirng ranh gi&di mo hon. Khi nhirng ranh gi¢i hoan
toan mo di thi dudng nhu séng da tan bién vao long dai duong, khi
mQi bién giGi mo di va ban la mét, hoa nhip dap rén rang cung cai
toan thé, dé la hanh phuc.

Chuyén ké & moét noi nao do, vao mot lic nao do, cd mot vi vua.
Vua c6 moi thir ma ai cling phai théem mudén: cua cai, quyén luc, ké
ca strc khoe. Ong c6 vo con, nhirng ngudi ma éng rét yéu thuong,
nhung 6ng khong ¢6 hanh phic. Budn ba va mon méi 6ng ngoi trén
ngai vang cua minh...

Diéu do tur nhién théi. Ban cang cé nhiéu thur thude thé gian nay, ban
cang co it hanh phuc, béi vi ban cang cé nhiéu thir thude vé thé gian
nay, ban nga cua ban cang tré: nén manh hon, ban nga cua ban
manh mé hon, két tinh ho'n — vi thé ma bét hanh.

biéu doé tu nhién thoéi. Ban cang c6 nhiéu thir thudc thé gian nay,
ban cang c6 it hanh phuc, béi vi ban cang cé nhiéu thir thudc vé thé
gian nay, ban nga cua ban cang tré& nén manh hon, ban nga cua ban
manh mé& hon, két tinh hon - vi th& ma bat hanh. Th& nén chang bao
gid' nghe néi 6ng vua nao da tirng hanh phac, rat hiém khi. Khéng
phai 1a su trung hop ngau nhién khi Phat va Mahavir® r&i bd vrong
quéc cua ho va thanh ké hanh khat, va bang viéc tré thanh hanh khét
ho da tuyén bd: “Bay gid chling ta tré thanh hoang dé€”, b&i ho da tro
nén hanh phuc.



() Mahavir (hay Mahavira, sinh ndm 599 TCN — mét 527 TCN):
ong tén that la Vardhamana, la nguoi da sang lap ra Ki Na giao (dao
Jaina), mgt tén giao cung thoi voi Phat giao.

Khat si (sannyasin) la ngudi da Iinh hdi dugc con dudng cua
Pao, va 6ng noi: “Toi khong con nira. Chi céai toan thé la c6 ma thoi”,
Pé Ia ngu y cua Jesus khi ngai néi: “Phac thay ngudi nghéo trong
tam linh, vi sy ngheéo khé cua ho la Nuéc Chua”. “Ngudi nghéo trong
tam linh” nghia la ngudi khéng c6 ban nga, nghéo dén mirc tham chi
khong c6 y tuwdng vé cai “t6i”. Tuy nhién, vé mat khac, ngudi do lai la
ngudi giau nhét. Do la li do tai sao Jesus néi: “Nhirng ai dirng sau rét
& day sé la ngudi dau tién trong Nuéde Chaa cla ta”. Ngudi nghéo
nhat sé tr& thanh giau nhat. Nén nhé 1a “nghéo” khéng am chi khai
niém tai chinh, “ngh&o” duwoc ngu y 1a ngudi khong l1a gi ca. Bang
viéc tré thanh cai khong ban tré thanh mét phan cua cai toan thé.

Vua at phai rat bat hanh. “Ta phai c6 hanh phac”, nha vua bao.
Ngu y dugrc triéu téi. “TrAm muén hanh phiic. Hay lam cho trAm hanh
phuc va tram sé khién nguoi giau c6. Néu nguroi khong lam cho tram
hanh phac, trAm sé 18y dau nguoi”, nha vua phan.

Quan ngu y bdi roi. Phai lam gi day? Lam cach nao khién mét
ngudi hanh phic? Khong ai biét cach nao, chua tirng ai ¢ thé lam
cho ngu¢i khac hanh phac. Nhung nha vua da hoa dién va ngu i co
thé xur tram. Ngu y dap: “Tau bé ha, than phai ngdm nght va tra ciru
kinh sach. Sang mai than sé dén chau”. Va 6ng ta ngadm nghi ca dém
roi dén sang di téi két luan: “biéu doé rat don gian”.

Ong ta tra ctru sach, nhung hanh phuc khéng dugc néi dén trong
sach thuéc. Van dé that nan giai, nhuwng roi 6ng ta cling bia chuyén,
ong ké ra phuong thudc. Ong ta ndi: “Tau bé ha, bé ha phai tim dugc



chiéc 4o cua mét ngudi hanh phuc va lay n6. Roi bé ha sé cé hanh
phlc va sé biét hanh phuc la gi”. M6t liéu phap don gian: tim chiéc 4o
cua ngudi hanh phic va mac né vao.

Nha vua rat hai long khi nghe diéu nay. Vua bédo: “Don gian thé
th6i ur?”. Vua truyén cho té tuwéng: “Bi va tim moét ngudi hanh phdc roi
dem chiéc ao cua han vé cho trAm ngay tirc khac”.

Té tuéng ra di. Ong ta dén chd mot ngudi giau nhat va doi chiéce
4o cua 6ng nay, song 6ng nay noi: “Ngai co thé lay bao nhiéu ao tuy
thich, nhung t6i khong phai 1a ngudi hanh phic. Ao thi ngai co thé
lay bao nhiéu cling duoc, nhung ban than té6i khong c6 hanh phuc,
va t0i cling sé phai ngudi hau cla t6i di tim nguwdi hanh phic va
chiéc 4o clia ngudi do. Xin da ta liéu phap cua ngai”.

Roi té twdng dén chd rat nhiéu ngudi song chang ai hanh phuc
ca. Tat ca bon ho déu san long, ho noi: “Chlng t6i san sang hién
dang mang séng cua minh mién |a dirc vua c6 thé hanh phuc. Ao thi
nghia li gi chr? Chung t6i c6 thé dang ca mang séng cua ching t6i,
nhung chang t6i khéng hanh phuc - 4o cua chang téi thi ich gi dau”.

Thé la té twong rat kho so. Phai lam gi day? Bay gio 6ng ta la
ngudi co 16i - quan ngu y da choi kham, thé nén 6ng ta v6 clng lo
ldng. Roi ai d6 noi: “Dirng lo l1&ng thé, t6i biét mot ngudi hanh phic
day. Va ngai at phai nghe noi vé ngudi 8y & dau do, vao lic nao dé
réi - anh ta théi sao ban dém, ngay bén bd song thoi. Ngai &t phai
nghe noi roi”.

Té tudng dap: “Phai, doi khi vao ntra dém ta bi mé hodc - nhirng
not nhac du duwong. Nguai doé la ai? Nguai do & dau?”.

Ngudi kia thua: “Dén dém ching ta sé di tim ngudi d6. Ong ta
lubn xuét hién, dém nao ciing thé”.



Thé 1a ho di trong dém va nguoi dé dang thoi sao, diéu sao du
duong vo cung. Nhirng n6t nhac ngép tran vui swéng téi mirc té
twdng cling thdy hanh phic. Ong ta néi: “Gié ta da tim dugc ngu i
ay roi!”.

Khi ho dén noi, ngudi 8y ngirng théi sdo. Ngudi y hoi: “Céac ngai
muén gi?”.

Té twdng hoi: “Ong c6 hanh phic khong?”.

Nguoi ay dap: “Téi hanh phc, t6i la hanh phuc. Cac ngai muén
gi?”.

Té twdng nhay 1én vi vui swéng. Ong ta bao: “Bay gio éng hay
dua ta chiéc ao ctia 6ng di!” song ngudi &y van im lang. Roi té tuéng
noi: “Sao 6ng im lang? Bua 4o 6ng day! Blrc vua can nd”.

Ngudi ay dap: “Khong thé duoc, bdi vi t6i khong co do. Cac ngai
khong thay duoc bai trdi t6i qua, song toi dang ng6i tran trui & day.
Toi sé cho &o - t6i c6 thé cho luén mang séng cua t6i - nhung t6i lam
gi co ao”.

“Thé sao Ong lai hanh phic duoc?” - Té twéng hoi. “Lam céach
nao ma 6ng hanh phuc dugc?”

Va ngudi nay dap: “Cai ngay ma t6i mat tat ca - 4o va moi thir -
toi tré nén hanh phdc... vao cai ngay ma téi mat tat ca ay. Thuyrc ra thi
t6i chang co6 gi ca, tham chi khéng c6 ca ban than minh. Téi khéng
théi cay sao nay, cai toan thé dang thoi n6 thong qua toi. Toi la vo
thurc thé, la cai khong, 1a khong ai ca...”.

Pay la y nghia cua “ngudi nghéo trong tam linh” - 1a ngudi khdng
s& hiru cai gi, ngudi khdng co cai gi, ngudi khong biét cai gi, nguoi
khong la cai gi. Dao noéi: Khi ban khéng la gi ban sé tré thanh tat ca.



Tan bién di va ban sé tr& thanh cai toan thé. Cir nang nac rang ban la
gi va ban sé dau kho.

Pao ay, sy hop nhat vao cai toan thé ay, sy tan bién vao vi tru
ay khong thé day duoc. Ban c6 thé hoc nd, nhung né khong thé day
duogc. Thé nén Liét Tir va nhirng Pao su khac khong thuyét giao
diéu gi ca; ho khong c6 gi dé thuyét gido. Ho ké chuyén ngu ngobn.
Ban c6 thé I&ng nghe cau chuyén, va néu ban that su 1ang nghe, diéu
gi d6 sé bung ma trong ban. Thé nén toan bd sy viéc tuy thudc vao
cach ban lang nghe.

Ban than Liét Tir da & bén thay 6ng nhiéu nam rong, chi ngoi im
ldng, khéng lam gi, chi hoc im lang, hoc thu déng, hoc ti€p nhéan, hoc
am nhu - d6 la cach ngudi ta tré thanh mon dé. bé t6i ké ban nghe:
khong co su phu, chi c6 mon dé - bai diéu dé khong thé day duoc.
Thé nén lam sao nbi co6 thay dugc? Phat khong thé day ban, Liét Tur
khong thé day ban, thé nén sao goi ho la thay? Nhung lai c6 mon dé,
nguoi do hoc.

Thé nén thay khong phai la ngudi day ban, thay la ngudi ma voi
sy hién dién cua ngudi do6 ban c6 thé hoc. Bé biét duwgc sy khac
biét: thay khong phai la nguoi day ban - bdi khéng co gi dé day ca.
Thay la ngudi ma véi sy hién dién cua ngudi dé co thé hoc dugec.

Mot nguoi tim téi Jalaluddin Rumi, nha huyén moén Sufi, va noi:
“Thay sé day con ch(r? Thay sé day con chir, thura thay?”.

Jalaluddin nhin ngu¢i &y va néi: “Anh sé cho phép ta day
chang?”.

DPé biét dugc sy khac biét: thay khong phai la nguoi day ban —
béi khong co gi dé day ca. Thay la ngudi ma véi sy hién dién cla
ngudi do co thé hoc dugc.



Ngudi ay noi: “Sao con lai khdng cho phép thay day chir? Con
dén dé hoc ma”.

Jalaluddin dap: “Vi do la diéu chinh yéu - anh c6 cho phép ta day
khéng? Bang khong ta khong thé day duoc, bai that ra day 1a khéng
thé duoc, chi hoc la co thé thoi. Néu anh cho phép, thé thi viéc hoc
sé dom bong”.

Liét T & bén thay 6ng nhiéu nam rong, chi ngéi im lang, khéng
lam gi, chi ngay mét tr& nén thu déng hon. T&i mét ngay khi éng
tuyét d6i im lang - khdng mét gon y nghi trong ban thé minh, khong
mot gon séng. Nang lugng cua 6ng toan bd & do, mét bé chira, méat
hd phang lang khéng song, khéng gié - va 6ng ngo ra.

Trong mét khoanh khéc diéu do xay ra. Chan li khdong phai la qua
trinh, n6 la diéu xay ra. N6 khong dan dan, né khéng can thdi gian dé
xay ra. Néu thai gian la can thiét, thdi gian chi can thiét cho riéng ban
bai vi ban chura thé im l1dng ngay bay gid. Néu ban c6 thé im lang, né
c6 thé xay ra ngay bay gid. N6 ludn xay ra trong im lang.

Cai gi xay ra trong im lang? Khi ban im lang, ban khéng c6, ranh
gi&i tan bién, ban la moét vai cai toan thé.

Pé t6i ké ban nghe cau chuyén vé Pao.

Mot mon dé claa Lao Tir noi: “Thura thay, con da dat t&i roi”.

Lao T bao: “Néu anh ndi anh da dat t&i, thé thi chac chan 1a anh
chua toi dau”.

Pé tir cho doi trong vai thang, thé réi mot hdm anh ta noéi: “Thay
da dang, thua thay. Bay gid, né da dat t&i”.

Pau tién anh ta bao: “T6i da dat t&i” va nguoi thay phd nhan. Thé
roi sau vai thang, mot hdm dot nhién anh ta bung mé, va anh ta noi:
“N6 da dat t&i”.



Ldo Tur véi cai nhin day tir bi va thwong yéu vé nhe 1én dau anh
ta. Ong bao: “Gid day dieu do dung. Bay gi¢, noi cho ta hay diéu gi
da xay ra. Gior ta mudn lang nghe. Diéu gi da xay ra?”.

Anh ta thua: “Cho t&i ngay hém do khi thay noi: ‘Néu anh néi anh
da dat t&i, thé thi chdc chén 14 anh chua téi dau’. Con da né lyc. Con
lam tat ca nhirng gi con c6 thé lam, con da c6 gang kho nhoc. Cai
ngay thay noi: ‘Néu anh néi anh da dat tgi, thé thi anh chua téi dau’
nd da diém vao dang chd. Lam sao ‘161’ co thé dat t¢i duwgc? Bai vi
16i’ 1a rao can, thé nén t6i phai nhuong dudng”.

N6 c6 thé dat téi - va Dao gia tham chi goi n6 1a “nd”. Ho khong
goi no la “anh 8y”, ho khéng goi né 1a “chi &y”, ho khéng goi nd bang
bét clr danh xuwng nao, don gian ho néi “nd”. “N6” la vé nhan xung, la
tén cla cai toan thé: “Dao” nghia la “né”.

“Dao da dat t¢i”, - anh ta ndi, - “va nd chi t&i khi td6i khéng cd dé”.

Lao T bao: “Ké cho nhirng dé tir khac vé tinh huéng ma no6 da
xay ra”. Va anh ta néi: “Diéu duy nhat ma con cé thé noi la t6i khong
tot, t6i khdng xau, t6i khdng phai téi nhan, t6i khong phai thanh nhan,
toi khong la céi nay, t6i khéng la cai no, t6i khong la bat clr ai noi
riéng, khi n6 dat t&i. Téi chi la thu déng, vé cung thu déng, chi la canh
clra, la 16i mé. T6i tham chi da khdng mdi nd. Nghe nay! Toi tham chi
khéng ma&i nd, bai vi ngay ca & méi cling da bé di cung ban nga cua
t0i. T6i tham chi da khong moi... Thue ra, t6i da hoan toan quén vé
no. Toi chi ngbi. Téi tham chi khdng tim, khong kiém, khéng do hai.
T6i da khong c6 do, va dot nhién nd tran ngap trong t6i”.




Dao la phurong cach cua 4m nhu. Tat ca nhirng tén gido khac déu
ndng no, tat ca nhirng tén gido khac déu hurong vé tinh durong hon;
Pao nhiéu tinh 4m hon.

N6 xay ra theo cach do. N6 co thé xay dén vai ban néu ban ngay
cang tr& nén thu déng hon. Pao la phuong cach ctia &m nhu. Tat ca
nhirng ton gido khac déu nang no, tat ca nhirng ton giao khac déu
hudng vé tinh duong hon; Pao nhiéu tinh am hon. Hay nhé |a chan
li t&i chi khi ban & trong trang thai &m nhu cua tam thirc, khéng bao
gio khac dugrc. Ban khong thé chinh phuc chan li. That xuan ngdc,
that ngé ngén ké ca viéc nght rang ban c6 thé chinh phuc chan li. Bo
phan chinh phuc céi toan thé! Bo phéan chi cé thé cho phép, b phan
chi c6 thé trong su budng troi.

Budng troi sé xay ra néu ban cé thé lam mot thir: ngirng bam vao
tri thirc, nglrng bam vao triét li, ngtrng bam vao hoc thuyét, giao diéu.
Ngtrng bam vao giao héi va ton giao co t6 chirc, bang khong ban sé
co6 nhirng quan niém gia tao, va nhirng quan niém gia tao ay sé
khéng cho chan li di vao ban.

C6 mot chuyén ngu ngon rat dep:

LG én dau thanh hang suét doc dau hdi san trai, lo 1ang liu riu v&i
nhau, ké 1& nhiéu diéu, nhung chi nght vé mua hé va phuong nam, vi
mua thu dang sang va gi6é bac dang chd dé néi 1én.

P6t nhién, mét hom tat ca bon chiing bo di hét. R6i moi con vat
déu néi vé chim én va phuong nam.

“Téi nght sang nam dich than téi sé di phuong nam”, - chi ga mai
noi.



Ro6i nam cling qua va én lai vé; nam hét va chiing lai dau trén dau
hoi, réi moi gia cam lai ban vé chuyén ra di ctia chi ga mai.

Vao mot som tinh mor, gié bat dau théi tir phurong béc, dét nhién
tat ca 1t én déu bay vut 1én va cam thay gié nang canh ching; roi strc
manh dén va&i ching, nhu tri thirc c6 xura ki la con hon niém tin cla
con ngudi; chiing bay cao, bé lai khoi bui cia thanh phé chung ta.

“T6i nght gi6 thé nay chéc la dang luc roi”, - chi ga mai noi, roi chi
giang canh va chay ra khoi san gia cam. R6i chi vira chay vira vo
canh trén dudng va bang cach nao dé lao xuéng dudng cho téi khi
chi dén mot khu vuron.

Dén t6i chi quay vé thd hon hén. Va trong sén gia cadm chi ké cho
dam gia cam nghe chuyén chi da di phuwong nam xa mai tan dudong
cai ra sao va thay canh giao thong cla thé gidi to I&'n dién ra. Roi chi
t&i nhirng mién dat noi khoai tay moc 1én va thay nhirng g6c ra noi
con ngudi séng. O cudi con dudrng chi phat hién mét khu vurérn trong
dé trong hoa hong, nhirng béng hong tuyét dep va ngudi lam vurdn
cling & dé.

“VO cung thi vi lam sao”, - It gia cam noi, - “va mo6 ta méi that mi
miéu lam sao!”

Roi mua déng ciing qua di, nhirng thang ngay cay dang ciing qua
di, r6i mua xuén lai vé, bay én lai dén.

Nhung I gia cam khoéng dong y la & phwong nam cé bién, “Cac
ban nén nghe chi ga mai cua chung t6i!”, - chung bao.

Gio day chi ga mai da tro thanh thong thai. Chi biét co6 gi &
phuong nam, ma tham chi chi con chua ra khoi thi tran - chi méi xubi
xudng con duwong mot chat ma thoi. Tri tué 1a mot con ga mai. N6



khong thé di xa. Va mét khi con ga mai biét diéu gi dé, nd ngan can
ban; né tré thanh chud'ng ngai.

Quang tri tué cta ban di va ban sé chi mat sy giam ham cua ban, sy
gia tao cua ban.

Quang tri tué cla ban di va ban sé chang mat gi hét. Quang tri
tué clia ban di va ban sé chi mat sy giam ham cua ban, sy gia tao
cua ban. Quang tri tué clia ban di va dot nhién tam thirc ctia ban sé
bay vit 1én cao trén d6i canh cua noé... va ban c6 thé di dén tan
phuong nam, dén bién khoi noi ban thudc vé.

biéu cubi cung trude khi ching ta budc vao chuyén ngu ngon
ti€p sau: Dao bat dau v&i cai chét. Tai sao? Co diéu gi d6 dang ké &
su bat dau. Dao ndi rang néu ban ngd duoc cai chét ban sé ngod ra
moi thir, bai vi trong cai chét nhirng ranh gi¢i clia ban sé mo di.
Trong céi chét, ban sé bién mat. Trong céai chét, ban ngé sé bj virt bo.
Trong cai chét, tam tri sé khong con doé nira. Trong céai chét, moi thir
khong thiét yéu sé bj virt bo va chi thir cot yéu con lai.

Néu ban c6 thé ngd duoc cai chét ban sé c6 kha nang ngd ra
Pao la gi, con dudng khong 16i la gi - béi ton gido ciing la cach chét,
yéu cling la cach chét, cau nguyén ciing la cach chét. Thién la cai
chét tu nguyén. Cai chét |a hién tuwgng phi thuwong vi dai nhét. N6 la
cuc diém cua cudc song, la cao trao, la dinh cao nhat. Ban chi biét
mot dinh, va dinh dé la tinh duc, dé la dinh thap nhéat cia day
Himalayas. Phai, n6 1a dinh, nhung la dinh thap nhat; cai chét méi la
dinh cao nhat.



Tinh duc 1a sy sinh: n6 1a bét dau cua day Himalayas, dinh thap
nhat. O lGc bt dau thi dinh cao nhat khong thé co dugce. Tir tir,
cham cham, nhirng dinh ngay mét viron cao hon, cugi clng la vuron
t&i thuwong dinh. Cai chét 1a thuwgng dinh, tinh duc 1a bat dau. Gitra
tinh duc va cai chét la toan bd cau chuyén cudc séng.

Va bang viéc ngd duoc cai chét ban co thé chét mot cach co y
thirc. Néu ban chét mot cach cé y thirc ban sé khong tai sinh - sé
khong con can thiét nira. Ban da hoc bai xong, ban sé khdng bi ném
nguoc lai mai vao banh xe sinh tir. Ban da biét, ban da hoc xong -
khong can dua ban tréd lai trudng nira; ban da vuot qua. Néu ban
khéng hoc dugc y nghia cla cai chét ban sé bi ném tro lai. Cudc
song la tinh huéng dé hoc hoi xem cai chét la gi.

Céau chuyén ngu ngon:

Trén duong dén nudce Ve, Liét Tir dirng chan dung bira bén vé
duong thi thay mot chiéc so ngudi do tram tudi. Bé mét nhanh cay
chi vao chiéc so, quay sang mon dé la Bach Phong 6ng bao: “Chi
ong dy va ta biét rdng anh bat sinh bat diét. Phai chang éng &y that
sy dau kho, phai chang chiing ta that sy hanh phac?”.

MOt cau noi rat bi an - mot mat ma phai dugre giai ma. “Chi 6ng ay
va ta biét” - Liét T noi, chi vao chiéc so ngudi do tram tudi - “rang
anh béat sinh bat diét”. Vi sao 6ng bao “Chi 6ng ay va ta biét"? Chiéc
so da chét mot cai chét khong tu nguyén, va Liét Tir da chét mot cai
chét tu nguyén - ca hai déu chét theo mdt cach nao doé. Liét Tur da
chét qua thién. Liét Tir da chét vi ng khong con ban nga nira, vi 6ng
khong con tach rdi khoi cai toan thé, vi 6ng khéng con nira. Bay la
cai chét thuc, that ra con sau hon cai chét cua chiéc so. Khong that
chac chan 13 liéu ngudi chét, ngudi co chiéc so nam dé6 mot tram



nam, co biét khéng. Diéu do khéng chéc - ngudri do co thé khong biét,
ngudi do co thé biét. Nhung diéu chéc chan 1a Liét Tur biét: cai chét
cua énglacdy thurc.

Nhuwng 6ng str dung tinh hudng. Chuyén ngu ngén sur dung tinh
huéng. Dé tir Bach Phong cuia 6ng ngdi bén canh, chiéc so nam do,
va 6ng chi vao chiéc so: “Chi 6ng dy va ta biét rang anh bét sinh bat
diét”.

Ai chét? Va ai duoc sinh? Ban nga dugc sinh va ban nga chét.
Sau bén dudi, noi ban nga khéng con nira, ban bat sinh bat diét. Ban
vinh hang, ban la vinh hang, ban 1a thé nén, 1a chinh chét liéu ma tur
do hién hiru duoc tao nén - lam thé nao ban c6 thé chét dugc? Chi
c6 ban nga duoc sinh ra va ban nga chét di.

Ban bat sinh bat diét, nhwng lam cach nao dé biét diéu dé? Ban
c6 muodn dgi cho téi khi cai chét dén khong? Biéu do rat rui ro, bai vi
néu ban s6ng toan bd cudc séng ctia minh médt cach v y thirc, chang
c6 may kha nang ban co thé tré nén co y thirc khi ban chét dau. biéu
do bét kha néu toan bd cudc song clia ban |a chubi ti€p ndi cua viéc
song vo y thirc - ban sé chét mdt cach vo y thirc, ban sé khong co
kha nang nhan biét dugc. Ban sé chét trong con mé, ban sé khong
c6 kha nang quan sét va thay diéu xay ra. Ban tham chi con khéng
thé thay dugc cudc song, thé thi lam sao ban cé thé thay cai chét?
Cai chét tinh t€ hon nhiéu.

Néu ban thuc sy mudn biét, thé thi bat du tré nén tinh thire di, nhan
thire di. S6ng mét cach y thure, hoc y thire, tich Idy y thure.




Néu ban thuc su mudn biét, thé thi bat dau tré nén tinh thire di,
nhan thirc di. S6ng moét cach y thire, hoc y thirc, tich Ity y thirc. Tro
thanh ngon Itra I&'n cda y thirc; thé thi khi cai chét dén, ban sé c6 kha
nang chirng kién no, ban sé c6 kha nang thdy ndé va ban sé biét:
“Than xac dang chét, ban nga dang chét, nhung ta khdng chét vi ta la
nhan chirng”. Nhan chirng la cot 16i nhat cda hién hiru. Nhan chirng
la thir ma nhirng ton gido khac goi la “Thugng dé” va la thir ma Liét
Tur va Trang Tur goi la “Dao” - ngudi biét, yéu t6 biét, tam thirc, giac
ngo, tinh thirc.

Hay bat dau séng cudc séng co y thirc. Lam bét cir diéu gi ban
dang lam, nhung hay lam c&r nhu thé ban la nhan chirng cda né -
quan sat nd, im lang theo ddi né. Dirng bi lac vao trong sy vét; van
tinh tao, vAn & ngoai. Hay bat dau tir nhirng viéc nho: budc trén
dudng, an, tam, ndm tay ngudi ban, noi chuyén, l1ang nghe - nhirng
viéc nho, nhung hay tinh t4o. Ban sé quén va lai quén. Nhat n6 Ién
lan nira, tim ra né Ian nira, nhé noé lan nira. Bay la diéu Phat goi la
Chanh niém, con Gurdjieff goi la Tinh thirc. Clir nhé rang ban 1a nhan
chirng. Lac dau diéu doé gian nan, khé nhoc, bdi gidc ngu cluia ching
ta dai. Chung ta da ngu trong nhiéu ki€p; chidng ta da tré nén quen
v@i ngu, chiing ta ngay, mot cach siéu hinh. Biéu dé kho khan, nhung
néu ban ¢4 gang, dan dan tirng tia sang tinh thirc sé roi vao ban thé
clia ban. Biéu do6 kha di - c6 kh6 khan nhung kha di, khong phai la
bat kha. Va day la thir gia tri nhat trong cudc song.

“Chi 6ng 4y va ta biét rang anh bét sinh bét diét”. Téi biét ban sé
khéng bao gio chét, vi ban chua tirng dugc sinh ra, nhung ban
khong biét diéu do. Su biét cua t6i sé khong ich gi cho ban - ban phai



biét nd. N6 phai trd thanh sy thau hiéu cua riéng ban, la anh sang soi
roi |én ban than ban.

“Phai chang 6ng ay that sy dau kho, phai chang chdng ta that sy
hanh phac?”. Thé roi 6ng dat cau héi cho mon dé cua minh: Ai hanh
phac? Nhirng ngudi dang séng hay nhirng ngudi da chét? Ai that sy
dau kho - nhirng ngudi da chét hay nhirng ngudi dang séng? Va ai
that sy hanh phuc? Roi 6ng bod Iirng cau héi. N6 la cong an: mon dé
phai thién tudng vé né.

Chuyén ngu ngdn khdng néi gi ca, né dét ngét cham dirt. Gid day
mon dé phai két thic né. Gio day anh ta phai thién, anh ta phai giac
ngd vé cai chét, vé cudc song, vé tinh thuong, vé diéu nay diéu no.
RGi anh ta phai suy gam vé cau hoi: Ai that sy hanh phac? C6 phai
ban hanh phuc chi la do con dang song hay khéng? Ban khéng hanh
phuc, ca thé gian la bé kho. Thé nén co6 thé suy ra mot diéu, va co thé
suy ra mot cach vo diéu kién, rang chi 1a do con dang séng khong
nhat thi€t ngu i ta da hanh phuc dau. Pang con séng thi khong du dé
hanh phuc - can thém diéu gi dé6 méi la hanh phuc, “cong véi” diéu gi
dé. Cudce s6ng cOng vai giac ngd... thé thi hanh phlc nay sinh, béi vi
trong giac ngd, trong anh sang cua giac ngé, béng den cua ban nga
bi€n mat.

Gio day khi cudc song c6 thém dau cong véi giac ngd, nhirng
diéu I&'n lao xay ra. Thr nhat, ban nga bién mat, réi cung véi ban nga
cai chét cling bién mat, vi chi ban ngd mai co thé chét - vi ban nga
duoc sinh ra. V&i ban nga bién mat, sinh cling bién mat, diét ciing
bién mat. V&i ban nga bién méat, sy tach roi cua ban khoi hién hiru
cling bién mat.



Pay la y nghia clia dong dinh |1én thap gia: ban nga bi dong dinh.
Khi Jesus bi dong dinh, Chla Kité dugc sinh ra - d6 la y nghia cua
phuc sinh. M6t mat la déng dinh, mat khac la phuc sinh.

Hay chét néu ban thuc sy mudn séng - vo cung nghich li, nhung
vO clng dang, tuyét d6i dang. Khi ban toén tai, ban khong chét ma
cling khoéng song. Ban lo lirng & gitra; vi thé méi dau kho, cang
thang, phién n&o. Ban bj chia tach: ban khéng s6ng ciing khdng chét.
Ho&c song tron ven, réi ban sé biét cudc séng la gi; hodc chét tron
ven, roi ban ciling sé biét cudc song la gi - bai vi canh clra cua Pao
mé& toang v&i tinh tron ven.

Hodc séng tron ven, rdi ban sé biét cudc séng la gi; hodc chét tron
ven, roi ban ciing sé biét cudc séng la gi — bdi vi canh ctra cua Pao
mo toang vai tinh tron ven.

Hay tron ven. Mét ngudi dang ngu khéng thé tron ven trong bat
clr cai gi. Ban dang an, ban khéng tron ven & do; ban dang nght ca
ngan lé moét diéu, ban dang mo ngan 1é mo6t gidc mo, ban chi dang
ngdn nhu mot cai may. Ban c6 thé lam tinh v&i ngudi dan ba hay véi
ngudi dan 6ng cua ban, lam tinh v&i vor cda ban va nghi vé ngudi
dan ba khac. Hoadc ban cé thé nght t&i thi trudng, hay téi gia ca clua
nhirng th&r ban muén mua, hay vé chiéc xe hoi, hay vé can nha, hay
ca ngan lé mét thir - va ban dang lam tinh nhu mét cai may.

Hay tron ven trong hanh dong cla ban, va néu ban tron ven ban
phai nhan thirc; khéng ai cé thé tron ven ma khoéng nhan thic. Tron
ven nghia la khong cé suy nghi khac. Néu ban dang an, don gian la



ban dang an; ban tron ven &-day-va-bay-gi¢. Viéc an la tat ca: ban
khong chi ngdn moi thir, ban tan hudng noé. Tat ca than, tam, tri déu
hoa nhip trong khi ban &n: c6 hai hoa, nhip diéu sau lang gitra ba
tang ban thé cua ban. Thé thi an trg thanh thién, di trd thanh thién,
ché cui trg thanh thién, ganh nuéec tir giéng vé tré thanh thién, nau
an tré thanh thién. Nhirng diéu nhé bé duoc chuyén hoa, ching tré
thanh nhirng hanh déng chéi sang. Va tirng hanh déng tré nén tron
ven dén mirc tirng hanh déng déu mang pham chat ctia Pao.

Thé thi ban vo vi khi ban tron ven. Thé thi Thuong dé méi la
ngudi lam, hay cai toan thé la ngudi lam - ban chi la phwong tién, la
16i chuyén. Va viéc tré thanh [6i chuyén &y la phuc lanh, 1a &n sung.



2
Ngudi biét cdch ty an Ui

Khoéng Tor di choi ndi Thai Son, gdp Vinh Khai Ki ngao du trén
canh dong Choang, minh khoac &o 16ng thé, lung qudn day gai, tay
Om dan vura di vira hat.

“Thura tién sinh, diéu gi khién thdy vui thé?” - Khéng Tur hoi. “Ta
c6 nhiéu cai vui. Troi sinh ra mudn loai, nguoi la cao quy nhat - ma ta
cO cai may duoc lam nguoi. DAy la cdi vui thtr nhat. Co nhirng ké
duoc sinh ra, chua séng du mét ngay hay mét thang, hdy con boc
trong ta, ma ta da séng téi chin muoi. DAy la cai vui nira cua ta. Voi
moi ngudi, nghéo 1a canh thuong va chét la hét. O theo canh, doi
dén hét thoi, c6 gi ma phai ban tam?”

“Phai Idm!” - Khéng Tur noi. “Day la ngudi biét tur an i minh.”

bay la mét chuyén ngu ngon hay, khéng chi hay théi ma con réat
tham thdy. Néu ban chi nhin bé ngoai, ban sé bd 16 y nghia. Ngu
ngdn Pao gia khéng phai & bé ngoai. Chung rét sdu sac, phai nhin
that xuyén th&u va suy gam vé chlng - chi c6 thé thi ban méi biét
duoc y nghia that sy. Bé ngoai, chuyén ngu ngon ay dudng nhu
thién vé Khéng Tir; bé ngoai, dwdrng nhu nd mudn ndi Knéng Tir that
khon ngoan. Thuc chét la ngugrc lai.

Co sy doi lap hoan toan gitra quan diém cua Pao gidao va quan
diém cta Khong gido; cach nhin ctia Khéng Tur rét xa v&i cach nhin
cua Dao gia. Khong Tur tin vao phép tac, Khéng Tur tin vao truyén
théng, Khong Tur tin vao cuong thudng. Knéng Tir tin vao tinh céch,



dao durc, van hoéa, xa hdi, giao duc. Pao tin vao tinh ty phat, ca nhan,
tu do. Dao la noi loan; Khdng gido la tuan thi nghiém ngét.

Thé nén da tirng c6 sy ndi loan va nhirng nha huyén moén Pao
gia nhu L&o Tur, Trang Tur va Liét Tir van cir giéu cot quan diém cla
Khéng gido. Bay la chuyén ngu ngon co tinh giéu cot. Ban sé hiéu khi
nghe t6i giai thich cho ban. Cach giéu cot cua ho cling rat tinh té,
khong tho thién. Trurdre tién ching ta hay tim hi€u y nghia bé ngoai.

Khoéng Tur di choi ndi Thai Son, gdp Vinh Khai Ki ngao du trén
canh dong Choang, minh khoac &o 16ng thé, lung qudn day gai, tay
om dan vura di viora hat.

Ca hat, am nhac, nhay mua la ngén ngir ctia niém vui, cua hanh
phdc. Ching thé hién la ngudi ta khdng phién ndo. Nhung co6 thé dé
chi la vé bé ngoai, co thé chi la sy tru tinh, cé thé chi la dién xuat;
con sau bén trong, tinh huéng c6 thé hoan toan nguoc lai. Boi khi co
chuyén la ban cuoi bdi vi ban khdng muén khoc. B6i khi c6 chuyén
la ban mim cudi bdi vi nudc mét chyre tudn roi, va néu ban khéng
nhoén miéng cu&i thi I€ sé lan dai trén ma. Déi khi ban t6 vé, mét bé
mat dong kich, chiéc mat na, la ban dang hanh phuc, b&i vi hay ho gi
ma pho bay cai bat hanh clua ban than ra truwdec thé gian? Do la li do
vi sao trong ngudi ta co6 vé hanh phac thé. Moi ngudi déu nghi minh
la ngudi bat hanh nhét trén doi, béi vi ngudi ta chi biét thurc tai clua
minh va chi biét bé6 mat ctia ngudi khac, nhirng boé mét dién kich. Thé
nén trong sau tham ai ndy déu nghi: “Minh & ké dau khé nhét, va sao
minh lai dau khé nhét trong khi moi ngudi déu hanh phc thé chir?”.

Ca hat va nhay maa &t phai la ngdn ngir cia niém vui, nhung ban
c6 thé hoc thir ngdn nglr nay ma chang can biét vui 1a gi. D6 13 diéu



nhén loai van lam: ngudi ta hoc nhirng diéu b, nhirng diéu bo rong
tuéch.

Nhung Khéng Tir bi danh Itra. Ong noi: “Thua tién sinh, diéu gi
khién thay vui thé?”. Chiéc mat na da danh Itra Khong Tur; ngudi ay
c6 thé vui, cd thé khdng vui. Ngudi &y phai dwoc nhin trure tiép - qua
ban chat, chir khdng phai qua cach thé hién. Cach thé hién co thé la
gia tao: ngudi ta hoc dugc cach thé hién. Thinh thoang... ban co
quan sat khong? Ai d6 mim cuoi - trén moi ¢ nu cudi turoi - réi nhin
vao déi méat, va anh mét ndi 1én didu gi d6 ngugc lai. Ai do noi diéu gi
véi ban: “Téi yéu ban” chang han.

R6i nhin vao khudén mat va déi mat, va vao su rung dong that su
clia nguoi ay, dudng nhu hda ra ngudi ay ghét ban! Nhung vi lich
su nén ngudi ay nobi “Toi yéu ban”.

Khéng Tur chi nhin vé ngoai: do la diéu dau tién can phai nhé; va
ngay lap tirc bi danh Iira - dén ndi 6ng goi ngu'di dy 1a “Thay”. Ong
noi: “Thua tién sinh, diéu gi khién thay vui thé?”.

Niém vui khéng cé Ii do, niém vui khéng thé co Ii do nao cho né ca.
Néu niém vui cé bat ki Ii do nao thi né khéng con la niém vui nira:
niém vui chi ¢ thé khéng co Ii do nao hét, vé nguyén ca.

Bay gio quay lai, niém vui khéng c¢6 li do, niém vui khéng thé co i
do nao cho no6 ca. Néu niém vui c6 bat ki li do nao thi nd khéng con la
niém vui nra: niém vui chi c6 thé khdng co li do nao hét, vd nguyén
cG. Bénh tat c6 li do, nhung con manh khée? Manh khoe la I€ tur



nhién. Néu ban dén héi bac si “Vi sao t6i manh khoe?”, 6ng ay khong
thé tra I&i ban duoc.

Néu ban dén bac si va hoi “Vi sao t6i dau 6m?”, 6ng ay co thé tra
i ban, b&i vi dau 6m c6 nguyén nhan. Ong &y c6 thé chan doan ca
cua ban, va 6ng dy c6 thé tim ra li do vi sao ban bénh; nhung chang
ai c6 kha nang tim duoc li do vi sao ngudi ta manh khée. Manh khée
la I& ty nhién, manh khode la vi né phai thé. Pang ra la khéng c6 om
dau, 6m dau nghia la c6 gi d6 khéng 6n. Khi moi thr sudn sé, nguoi
ta manh khée. Khi moi thir hda diéu, ngudi ta manh khoe. Khi ngu&i
ta hai hoa véi cai toan thé, ngudi ta manh khoe. Chang cé i do gi
hét.

Tuy nhién Khong Tur lai hoi: “Thura tién sinh, diéu gi khién thay vui
thé?”.

Liét Tt bon cot Khdng Tur; do6 la cach cua nhirng con ngudi vo
cung tham thay. Ong néi toan bd quan diém sai léch cia Khéng mén
la & chd do, ngay trong cau hodi: Khéng Tur nghi niém vui phai co i
do. Khong thé co li do nao cho niém vui hét. Bon gian la niém vui thi
khong giai thich duwgc, khong thé giai thich dugc. Khi nao vui la vui;
con khi nao khong vui la khéng vui. Khi khéng vui, ban ¢6 thé tim ra li
do vi sao khong vui; nhung khi vui, ban khong thé tim duoc li do vi
sao minh vui. Va néu ban c6 thé chi ra li do vi sao vui, thé thi niém
vui cua ban la dong kich, 1a khéng thure, 1a khéng ding, la khéng dich
thuc. N6 khéng tudn trao tir cét 16i sdu thdm nhat trong ban; chang
qua la ban ché ngu no, diéu khién no, ban gia vo ma thoéi. Khi la niém
VUi gia v&, ban c6 thé tim ra li do. Nhung khi niém vui thuc sy hién
hiru, n6 huyén bi, né nguyén so dén mirc ban khéng thé tim ra bat
cu li do nao.



Néu ban hoi Blirc Phat: “Vi sao ngai hanh phic?” ngai sé nhin
vai. Néu ban héi Ldo Tur: “Vi sao ngai sung suwéng?” ong sé bao:
“Ché hoi dieu do6. Thay vi hoi tai sao ta sung swéng thi 6ng nén héi
tai sao 6ng khong sung suong”.

biéu nay giong nhu dong sudi nho trong khe nui: khi khéng co gi
can trd thi sudi chay; khi da chan trén dudng, né khong thé chay. Khi
da dugc nhéc ra... Ban khdng tao ra sudi - ban chi loai bo cai tiéu
curc, ban chi loai bo chuédng ngai. Dong sudi luén & do, nhung vi bi
da chén nén n6 khong thé chay. Khi ban nhac da ra ban khong tao ra
sudi - sudi da cé & do roi. Bang cach nhac da ra ban da loai bé cai
tiéu curc, chudng ngai, va subi chay. Bay gio néu ai doé héi: “Vi sao
sudi chay?” - bai vi dong sudi luén & do, do la li do vi sao no chay.
NEéu nd khong chay, thé thi c6 nguyén nhan cho viéc dé. Ban hay
nhap tam diéu nay vi n6 con la van dé cda ban nira.

Pirng bao gid hai vi sao minh hanh phuc, dirng bao gi&d hoi vi
sao ngudi khac sung suéng, bang khéng ban da dat van dé sai.

Khéng Tur hoi diéu gi do, va bang viéc héi do, 6ng cho thdy gia
dinh cua 6ng: Khéng Tir tin rang moi sy d&u c6 nguyén nhan. Néu
moi sy déu cd nguyén nhan, thé thi chi c6 khoa hoc méi co thé ton
tai dwgc. Thé thi khong c6 kha nang nao cho ton gido, badi vi khoa
hoc la do tim trong mdi quan hé nhan qua, do tim trong thuyét nhan
qua, do tim trong tinh nhan qua. D6 la toan bo quan diém khoa hoc:
ho bao néu cé céi gi do thi phai cé nguyén nhan cho no - ban c6 thé
bi€t, ban co6 thé khong biét nhung nguyén nhan thi nhét dinh phai co.
Néu hém nay chung ta khong biét thi ngay mai hay ngay mét ching
ta sé biét, nhurng nguyén nhan thi nhat dinh phai duoc biét, bdi vi



nguyén nhan phai cé dé. Bay la quan diém khoa hoc: moi thir déu co
thé quy vé nguyén nhan cla no.

Con quan diém cua tén gido la gi? Quan diém tén gido cho rang
thuc sur chang gi c6 thé duoc quy vé nguyén nhan cla nd ca. Tha
ma c6 thé dugc quy vé thi khdng phai la ban chét. Bon gian ban chat
|a - n6 hién hiru chang can bt cir nguyén nhan nao; né huyén bi.
Pay la y nghia ctia huyén mon: khéng cd nguyén nhan cho né.

Quan diém tén gido cho rang thurc sur chang gi cé thé duoc quy vé
nguyén nhan cta né ca. Thir ma cé thé duroc quy vé thi khéng phai
la ban chét. Bon gidn ban chét Ia - né hién hiru chang can bét cur
nguyén nhan nao.

Khéng Tar hoi mot cau hoi phu hop véi gia dinh cia 6ng, phu hop
v@i triét |i cua ong, “Thura tién sinh, diéu gi khién thay vui thé?”.

Tai sao 6ng hoi? D& néu ma biét dugrc li do, thi ngudi khac cling
co thé hoc theo. NEu nhu ai do noéi: “Bang cach dirng trong chudi
nguoc t6i sé tré nén réat an lac”, ban ciing trong chudi nguoc va ban
tréd nén an lac. Ai dé noi: “Toi hanh phuc vi t6i da xuét gia”, thé nén
ban ciling xuat gia va ban tré nén hanh phdc. Thé thi hanh phdc tre
thanh thir gi dé c6 thé diéu khién duorc.

P4y 1a cach nguoi ta bat chude 1an nhau. Va thyc ra chang co
nguyén nhan nao cho hanh phuc. Ngay ban thau hiéu diéu nay, ban
c6 thé hanh phuc vao bat ki khoanh khac nao. Néu c6 nguyén nhan,
thé thi nguyén nhan sé doi hoi phai cé thoi gian. Ban sé phai thuc
hanh nd, ban sé phai thyc hanh lau dai. Va toan bd quan diém céan



ban cua Dao la & ché ban cé thé hanh phuc ngay trong khoanh khéc
nay.

biéu nay c6 nghia la gi? biéu nay nghia la khéng c6 nguyén
nhéan, thé nén khong can thuc hanh. BPay chi la van dé cé cho phép
nd hay khoéng - né da c6 san do roi néu ban cho phép. Néu ban
khong cho phép, ban cé chirc nang nhu tang da; néu ban cho phép,
tang da dugc nhac ra. Van dé chi la cho phép né ma théi. Thuong dé
c6 san do, ban cho phép - thé thoi. Néu ban khdng cho phép, ngai sé
khong vao bai vi ngai khong thé pha hay tu do cua ban duoc, ngai
bao vé tw do cua ban. Néu ban no6i khéng, ngai sé khdng vao trong
ban thé ban. Néu trén cira nha ban ghi rang khéng phan sy mién vao
- ngai sé doi. Tham chi ngai sé khong héi dé xin phép ban dau - don
gian la ngai sé€ doi, b&i vi ngay ca hoi xin phép ban ciling la can thiép
vao ty do cua ban. Ngai sé doi. Ngai sé khéng rung chudng, don
gian la ngai sé doi. Thuong dé & khap moi noi, ché doi, va ngai im
lang cho doi... do la li do tai sao ta khong cam thay sy hién dién cla
ngai, c6 vé nhu ngai vang mat. Ban khong thdy diéu dé sao? Thugng
dé duong nhu la diéu vang bong nhét trén thé gian. D6 la li do tai
sao nhirng ngudi vo than cé thé noi: “Thuong dé clia cac nguoi
dau? Chang t6i nao thay gi”. Ngai khong can thiép; ngai cho phép
ban tu do tron ven. Va ty do tron ven bao ham trong né ca viéc ty do
chéng lai Thuong dé.

Ban chat cua ban la cua phtc lanh. Ban duroc lam ra tor chat liéu co
tén goi la phuac lanh.




Bén chat cua ban la cta phac lanh. Ban dugc lam ra tor chat liéu
co tén goi la phac lanh. Nhung ban phai cho phép nd, ban phai tha
l6ng, ban phai vo vi; chdng c6 nguy&n nhan nao ca - chi can vo vi
thoi. Vi thé, vé mat i thuyét, né co6 thé xay ra ngay chinh khoanh khac
nay - tham chi khéng phai phi hoai dén moét phan gidy. Néu co
nguyén nhan, thé thi... thé thi sé phai can mét thdi gian dai, ma cho
du c6 thé thi ngudi ta cling chang ddi nao biét dugc - ban co thé
thanh cong, ban c6 thé khdng thanh cong.

Hay xem sy khac biét giira quan diém An giao va quan diém Dao
gigao. Tin do An gido, tin do Jaina giao, Phat tir - tat ca déu noi:
nghiép chuéng cua kiép trwéc phai duwgc hoa giai. Nhiéu diéu phai
thuc hién, can phai gilr gi&i luat - chi thé thi ban méi c6 kha nang
thanh chanh qua.

Ashtavakral), Lo Tir, B& Bé Dat Ma, Lam T&® néi chang can gi
hét, chi can cho phép né. Tha long, cho phép nod, va chinh khoanh
kh&c &y no sé bat dau ngap tran trong ban.

(1) Ashtavakra: mét nha huyén mén tré tudi trong su thi
Mahabharata cta An DO.

@) Ldm Té& (hay L4m Té& Nghia Huyén): mét thién su séng vao
cudi thoi nha Burong 6 Trung Qudc.

Khéng Tar hoi: “Thua tién sinh, diéu gi khién thay vui thé?”. Hay
ndi toi nghe cach thay dac ngd. Noi t6i nghe qua trinh cta thay la gi -
thay theo phuong phap luan nao; nguyén li ndo, phép tac nao, kinh
sach nao. Lam cach nao thay dat t&i n6? Gior day Khéng Tur trd nén
tham lam. Ong muén dat t&i trang thai giéng nhu vay, trang thai ma
ca hat la 1& tu nhién, rdi &m nhac tudn chay, roi ngudi ta mé hoi. Ong



bi mé hoac vé cung bai 1€ 6ng l1ao “minh khoac ao 16ng thd, lung
quan day gai, tay 6m dan vira di vira hat”.

Ngudi nghéo thi c6 gi dé ma hanh phuc vi cai nghéo ciia minh,
c6 gi dé ma thoa man vé cai nghéo ctia minh. Néu ngudi do dau kho,
diéu doé &t 1a dé hiéu; néu ngurdi do tuyét vong, diéu doé &t la dé hiéu -
Khong Tur &t sé di qua, tham chi khéng dé y tGi sy ton tai cia ngudi
d6. Nhung ngudri nghéo nay chang cé gi, lung quén day gai... thé ma
con ca hat? Lai con hat diéu nhac vui? Con gay dan nira chir? Khéng
Tur bi mé hodc, bi cu6n hat, cé diéu 6ng ay da dat cau hoi sai.

Pao nhan sé khong bao gio hoi cau héi nhu vay. Niém vui cb, thi
don gian 1a né c6; chang cé nguyén nhan nao cho né, vi thé khong cod
phuong phap nao kha di, chi la thau hiéu ma thoi.

Ong |40 néi: “Ta c6 nhidu cai vui”.

Né&u ban c6 nhiéu cai vui, ban da chang hiéu vui 1a gi, b&i niém
vui chi c6 mot ma théi. Khong thé co nhiéu cai vui dugc. Co thé co
nhiéu can bénh, nhung khong thé c6 nhiéu sy manh khde duoc. Ban
c6 thé c6 bénh cua ban, t6i c6 bénh cua t6i, nguoi khac co6 bénh cla
ngudi db; nhung khi t6i manh khée, ban manh khée, ngudi khac
manh khoe - c6 gi khac biét? Ban co6 thé phan biét gitra manh khoe
cla t6i va manh khoe clia ban khéng? Khong thé duoc: manh khoe la
cua chung, bénh tat la cua tirng ca nhan. Bénh tat la cua ban nga,
manh khde khong phai clia ban nga. Bénh tat la cua thé xac, ctia tam
tri; manh khoe la cua c6i khac, va coi khac la moét, 1a cai toan thé.
Théan thé t6i khac vai than thé ban - 1é tu nhién la t6i sé c6 bénh
khac, ban sé c6 bénh khac, nhung con manh khoe thi sao? Bon gian
manh khoe la mét. N6 cd huong vi, bao gid cling la huong vi y hét
nhau, vinh vién hét nhau.



Ai d6 héi Phat: “Huong vi phét tinh cta ngudi la gi?”. Ngai dap:
“Hay di va ném thtr nwée bién, ném no tir bat cir noi nao - tir bd nay,
tlr bat c&r bo nao cua bat clr bai bién nao. Hoac ra gitra dai duong va
ném né & do, hodc qua bd bén kia - réi 6ng sé thay vi bao gid cling y
hét: cuing m6t vi man ay. Phat tinh c6 mot huwong vi ma thoi”. Bat cir
ai da thanh Phat déu di t¢i cung huwong vi d6. Manh khoe cé cung
huong vi. Khi dira bé manh khoe, thanh nién manh khoe, 6ng gia
manh khoe, manh khdée déu c6 cung huong vi. Khi dan ba manh
khoe, dan 6ng manh khée - cling déu cung huong vi.

Nhung bénh tat thi khac. Ngay nay, y hoc cho rang ké ca khi hai
ngudi cd cung mét can bénh, thi hai bénh dé ciing khéng hét nhu
nhau. Vi thé doi khi c6 chuyén la ban bi bénh nao doé - cé thé la bénh
lao - r6i vor ban cling bi cung loai bénh d6, bénh lao, nhung dung
thu6c giéng hét lai khdng co tac dung. Ban can thu6c nay, vo ban lai
can thuéc khac. Do 1a |i do vi sao can phai co bac si; bang khong chi
can dugc s1 la du. NEu mét khi xac dinh duoc bi bénh lao thi can loai
thuGc nay, thé thi phong co ich gi ma di kham bac si? Dugc si cling
c6 thé cap thude.

Ngay nay, cang ngay gi¢i nghién ciru y hoc cang di sédu hon vao
hién trong manh khde va bénh tat, ho nhan thirc dugc rang mbi loai
bénh déu cb ca tinh trong do: nd thudc vé tirng ngudi. Thé nén gior
day ho noéi: dirng tri bénh, hay tri ngugi. Birng qua ban tam t¢i bénh
tat. Hay nhin vao con ngudi, ca tinh clia ngudi do, cach séng cua
ngudi do, thai do cta ngudi do, hinh méau théi quen cltia ngudi do.
Nhin vao do, roi ban sé thdy rang cai tén bénh lao c6 thé nhu nhau -
vi sé rét kné dé dat tén bénh riéng cho tirng ngudi - song méi bénh



nhan lao déu mac bé&nh mot cach khac nhau, va can cach diéu tri
khac nhau.

Bénh tat c6 ca tinh, con manh khée thi sao? Manh khde khéng co
ca tinh, ma mang tinh pho quat. Niém vui cling vay. Pau kho la can
bénh; niém vui 1a manh khoe, lanh manh. Bay gio Khong Tar da dat
cau hoi sai, va goi ra cau tra 1o sai. Va tat nhién, 6ng lao khong biét
gi vé niém vui ca.

Ong ld0 néi: “Ta c6 nhidu cai vui”.

Nhiéu w? Thé thi co6 cai gi do6 sai roi. Niém vui la moét. Khi ban néi
ban cé nhiéu niém vui, ban khoéng biét niém vui la gi. Ban co6 thé noi
vé hoan lac, ban c6 thé noi vé cai goi la khoanh khéc hanh phic cua
ban, diéu khdng thuc su la khoanh khac hanh phic ma chi 1a it dau
kho hon théi. Mot ngudi rat dau kho, thé roi mot ngay no anh ta cam
thay bét khd hon va néi: “Téi rat hanh phac”. Biéu do chi twong doi;
anh ta khong biét hanh phuc la gi.

Khi ban néi ban cé nhiéu niém vui, ban khéng biét niém vui la gi. Ban

co thé néi vé hoan lac, ban c6 thé néi vé cai goi la khodnh khdc hanh

phtc cua ban, diu khéng thurc sur 1a khodnh khac hanh phic ma chi
1a it dau khé hon théi.

Anh ta chi biét doi khi minh dau kho dir doi, déi khi khéng dir doi
dén thé. Khi khéng qua dir ddi, anh ta noi: “T6i hanh phic”. Ban cb
thé quan sat diéu do6 trong ban than ban. Ban da bao gid biét hanh
phdc la gi chua? Ban cé biét huong vi cia né khéng? Ban chi biét
nhirng giai doan khac nhau cua dau kho thoi.



Do6i khi dau khé nhiéu t¢i mirc khéng thé chiu dung néi. Doi khi lai
chiu dung néi, trong tam kiém soat - ban cé thé chiu duwoc. Ban di tir
kho it sang khé nhiéu, tir kh6é nhiéu sang khé it. Nhung ban khong
biét hanh phuc la gi, b&i moét khi ban da biét hanh phuc la gi, thé thi
chang can phai dau khé chut nao - béi thé thi ban c6 chia khoa roi.
Ban c6 thé mé canh clra dé bét cir luc nao ban quyét dinh mé né.
Nhuwng khi ban khéng thé md canh ctra cua hanh phac - don gian
diéu do6 cho thdy ban khoéng co6 chia khoa. Ban chi biét trang thai
twong déi cua cung mot hién twong: déi khi trai rat téi va ban khong
thé thdy gi, va doi khi troi khong t6i 1dm, n6 m& mod; nhung ban
khong biét anh sang la gi. Anh sang khéng phai 1a trang thai twong
déi cua bong toi - anh sang khong phai la it t6i. Nén nhé anh sang la
mot dang nang luong hoan toan khac; né chéng lién quan gi dén
bong t6i ca. Toi va sang khong thé cling ton tai trong cing mét can
phong. Anh sang |4 tich curc, bong t6i 1a tiéu curc - dau khé ciling vay.

Ong lao noi: “Ta c6 nhiéu céi vui. Trai sinh ra muoén loai, ngudi la
cao quy nhat - ma ta c6 cai may dugc lam ngudi. Pay la cai vui thir
nhat”.

Bé ngoai, nghe cb vé day y nghia, 16i cuén, bdi vi né thoa man
cho ban nga con ngudi. Con ngudi bao gid cling nghi ban than
minh la tao véat cao siéu nhat cua hién hiru. Con ngu&i bao gi¢ cling
nghT ban than minh chi dirng sau Thuong dé ma thoi va cam thay réat
hanh phic. Nhung lam sao hanh phuc théng qua ban nga lai kha di
duoc? Bat hanh dén qua ban nga. Va day la mét trong nhirng quan
diém dang chl y nhat cua con ngudi ban nga la con ngudi chi dirng
sau Thugng dé. Con nira, noi thé cot cho lich sy ma thoi; chir sau
bén trong ban biét rang Thuong dé con dirng sau ban.



Chinh y tuwdng vé cai “t6i” da chira dung ham y: né la nhan vat s6
mot, con moi thir khac |a sé hai. Friedrich Nietzsche thanh that hon
nhiéu ngudi & chd 6ng noéi: “Toi khong thé cho phép Thuong dé ton
tai béi vi néu thé thi téi thanh sé hai, ma t6i khong thé la s6 hai dugrc;
toi khong thé chap nhan tinh trang t6i la s6 hai. Néu c6 Thuong dé,
thé thi t6i sé ludn la so hai. DU t6i trurd'ng thanh thé nao, du t6i dat t&i
vi tri nao, toi sé chi la s6 hai thoi - t6i sé khong bao gio 1a nguyén
thay, la s6 mot”. Biéu 8y khong thé chap nhan duoc, thé nén 6ng ay
noi: “Thuwgng dé chét va con ngudi tu do”. Thwong dé la tu tung.
Ong &y dlung - theo mot cach nao dé. “Theo mot cach nao dé” t6i noi
thé vi do la cach moi ngudi nghi tham bén trong: moi ban nga déu
mudén minh la s mot.

Ké ca khi ban la ngu&i rat sung dao, mot ngudi duwoc goi la tin
do, thi moi khoanh khac ban déu c6 diéu khién Thuong dé theo y
ban. “Xin ngudi thue hién y chi cta con!”. D6 la tat ca nhirng gi ma
|&i cau nguyén cua ban mudén noi: “Lam theo y con. Nghe 1&i con di”.
Toan bo nd luc cua ban la dé bién Thuong dé thanh ngudi hau cua
ban. Ban goi ngudi la “Dirc Ngai”, 1a “Thay”, nhung day chi la sy
mua chuéc; ban dang c8 diéu khién ngai. Ban néi: “Con chang la ai,
ngudi la tat cd” - nhung séu bén trong ban biét ai la ai. Thuc ra, ké ca
khi ban chién dau vi Thuwgng dé cua ban, dé la Thuong dé cua ban.
Ké ca khi ban hi sinh ban than minh trén bé thd nao do, trén ban tho
nao do, do la ban hi sinh vi Thuwgng dé cua ban ma thoi. Khi ban cui
lay hinh anh ctia Thugng dé trong dén chua, trong dén tho Hoi gido,
trong nha thd, d6 la hinh anh do ban tao ra, dé la Thuong dé cua
ban. Ban cui lay trudc sang tao cua riéng ban. Ban cui lay c&r nhu



thé trwédc moét tam guong. Ban phan chi€u trong dé va ban noi: “Dep
lam sao!”.

Chung ta lam thoa man ban nga cua chung ta theo du moi cach co
thé - tho thién hay tinh té, trure tiép hay gian tiép. Va nha tu hanh chan
chinh la nguoi biét didu nay, tré” nén giac ngé vé diéu nay, roi trong
sur giac ngd doé ban nga bién mat.

Nén nhé: chang ta lam théa man ban nga cua ching ta theo du
moi cach c6 thé - tho thién hay tinh té, trurc ti€p hay gian tiép. Va nha
tu hanh chéan chinh la ngudi biét diéu nay, tré nén giac ngoé vé diéu
nay, roi trong sy gidc ngd dé ban nga bién mét.

Nha tu hanh chan chinh khéng cé y niém ai la cao siéu. Nha tu
hanh khoéng thé noi: “Toéi cao siéu hon cay cd, tdi cao siéu hon
muoéng thu, t6i cao siéu hon chim chéc”. Nha tu hanh khong thé noi:
“TG6i cao siéu”. Nha tu hanh da dat dén sy biét “Toi khong la gi”, va
trong sy tréi nghiém vé cai “T6i khong la gi”, niém vui tudn trao; tang
da da duoc nhac ra.

Bay gio 6ng 1do noi: “Ta c6 nhiéu cai vui. Trdi sinh ra muon loai,
ngudi la cao quy nhat...”.

Tai sao? Tai sao loai ngudi la cao quy nhat? Néu nhin vao lich str
nhan loai, ta thay dudng nhu loai nguai la dé tién nhat. Hay nhin loai
vat: ching khdng hung bao dén thé, khong hiéu sat dén thé; chung
khong dién cubng dén thé. Ban da bao gid thdy con véat nao bién
thanh chinh khach chua, c6 tré thanh tong théng mét nuwéc chua?
Chung khong dién cudng: ching séng tu nhién, ching chét ty nhién.



Pong vat hoang da chang bao gio hoa dién. Déi khi ching phat dién
khi bi buéc song trong vudon tha - vudn tha la sang tao cua con
ngu&i. Con vat chang bao gid tu tir, nhung déi khi trong vudn tha
chung ty tir. Trong vuron tha doi khi chdng trd nén hiéu sat, nguy
hiém. Phai, ching co6 giét hai, nhung ching chi giét khi nao ching
muén an. Con ngudi sat hai chang vi li do gi. Con ngudi vao rirng
hoang giét ho roi bao: “Day la tro tiéu khién. Day la tro choi. Toi di
san”. Ban da bao gi& nghe con su ttr di sdn khéng? Su tir chang bao
gio di san. Khi su tir doi, tat nhién no giét, va do la 16i séng ty nhién
cua nod.

T6i c6 nghe...

Mot [an su tir va cao vao nha hang. Ching ngoi vao ban roi céao
dat mon an, nhung né chi dat cho mét minh né. Thé nén ngudi hau
ban hoi: “Con anh ban cua anh thi sao?”.

Cao tra 16i: “Ong nghi gi thé? Néu hén dai, lieu t6i con ngdi day
duoc khong?”.

Su tir khéng doi - digu d6 chéc chan. Khi con vat doi, ching giét,
nhung ching khong giét nhu trd choi, ching khong giét cho vui;
chung khéng quan tam téi tu than viéc giét hai. Tat nhién chiing quan
tam t&i thire &n - khéng ¢6 gi sai trong do; con ngudi giét hai chang
vi li do gi.

Con ngudi giét hai vi bat clr li do nao, vi bt cir duyén c& nao. Vi
diéu gi? Vi nhirng hoc thuyét, nhirng nguyén li triru twrong - va chang
ai san sang song vi nhirng hoc thuyét dé trong khi moi ngurdi déu san
sang giét ngudi khac vi chinh nhirng hoc thuyét dé. Néu ai d6 xuc
pham Kinh Thanh, gido hiru Kitd cé thé giét ho, nhurng néu ban hoi
“Anh c6 sdng theo Kinh Thanh khéng?” anh ta sé dap “Diéu do rat



kho”. Anh ta khéng quan tadm tGi viéc song theo no, khéng ai quan
tam tGi viéc séng theo nd; nhung néu nd dan dén viéc giét hai, thi
moi ngudi sé quan tam rat nhiéu.

Sudt nhiéu thé ki, trong ba ngan nam, da c6 nam ngan cudc chién
tranh. Khdng, khdng con vat nao dé tién thé - con vat co tinh cao quy
tu nhién. Con ngu i rat ranh manh.

Nhung 6ng lao néi: “ngudi la cao quy nhat - va ta cod cai may
duoc lam ngudi. Pay la cai vui thir nhat”. Bay khong phai la niém
vui. P4y |a sy hai long tir cam giac cua con ngudi ban nga, rang “Ta
la ai d6”. Nén nh¢, diéu nay khong thé dan ban dén hanh phuic that
su, b&i vi sau bén trong c6 sy so sanh. Néu ban cam thay minh cao
siéu, thi r6i bat cr 1uc nao ban ciing c6 thé cam thay minh thap hen.

Co6 lan t6i nghe n6i mét nha tu hanh, mét thanh nhan, moét thanh
nhan rat néi tiéng & An Do, day dé tir ctia éng dy: “Ludn nhin vao
nhirng ngudri khéng c6 nhiéu bang cac anh, va cac anh sé cam thay
rat hanh phuc. Néu cac anh c6 mét ngdi nha, ludn nhin vao nhirng
ngudi khdng cé nha. Lé ty nhién, cac anh sé cam thay hanh phdc.
Néu cac anh c6 modt mat, hay nhin vao ngudi mu... cac anh sé cam
thay hanh phuc”. Nhung day la kiéu hanh phac gi? Va day la kiéu ton
giao gi? Lé tu nhién ban khong thé ném mat kia cua dong tién di
dugc. Ban c6 mét méat - khi ban nhin vao ngudi mu ban cam thay
hanh phuc. Nhung khi ban di qua mét ngudi cd dbi mat dep, thé thi
ban sé lam gi? Ban sé cam thay bat hanh.

Trong cai goi la hanh phuc ctia ban da ham chira bat hanh roi.

Niém vui la trang thai khéng thé so sanh. Burng so sanh.




Khong, thong qua so sanh khéng ai dat dugrc niém vui ca. Niém
vui la trang thai khong thé so sanh. Birng so sanh.

T6i c6 nghe...

Ong bd dua Sonny dén xem budi di&n cua ndm muoi dién vién
khoa than néi tiéng nhét trong nudc. “Gém! Gém! Gém!”, 6ng b6 clr
lau bau su6t budi dién.

“Gi thé bo, bo khong thich bubi dién a?” Sonny hoi.

“Thich han di chir lai”, - 6ng b6 dap. - “C6 diéu b6 dang nghi dén
me con”.

Néu ban so sanh, so sanh clia ban sé sinh phién toai. Nén nha,
niém vui khong xuat phat tir so sanh - khéng bao gi¢. Nhung 6ng lao
noi: “Ta cd nhiéu cai vui. Troi sinh ra muoén loai, ngudi la cao quy
nhat - va ta cé cai may duoc lam ngudi. Bay la cai vui th&r nhat.”

P4y chang phai niém vui la méy. N6 chi la sy mon trén ban nga:
ban cam thay thoai mai, ban cam thay cao siéu. Nhung mét ngu o
can phai cao siéu dé cam thay thoai mai lai la ngudi mang trong
minh ngon nui Itra. Mét ngurdi can phai cao siéu méi cam thay hanh
phuc thi sdu bén trong dang mang cai phirc cdm tu ti. Chi c6 ngu i
hén kém méi nghi vé tinh cao siéu. M6t ngudi chan chinh, moét
nguoi dich thyc thi khdng cao siéu ma cting khong hen kém. Bon
gian anh ta la duy nhat; khéng ai thap kém hon ma cling khéng ai
cao quy hon anh ta.

Toan thé hién hiru 1a binh dang. Cay cd va dat da, réi muéng tha
va chim choc, r6i dan 6ng va dan ba, va Thugng dé - tat ca cung chia
sé toan thé hién hiru trong diéu kién binh dang. Khoanh khac ma ban
thdy su binh déng vo cung 4y, sy duy nhét &y, ban c6 niém vui. Va
thé thi niém vui cia ban khéng c6 nguyén nhan. N6 vo nguyén cé.



Mét nguroi cdn phai cao siéu dé cam thay thoai mai lai la ngudi mang
trong minh ngon ndi Itra. MGt nguroi can phai cao siéu mdi cam thdy
hanh phuc thi sdu bén trong dang mang cai phtrc cam tur ti.

“C6 nhirng ké duoc sinh ra, chua séng du mot ngay hay mét
thang, hay con boc trong ta, ma ta da song t&i chin muoi. Day la cai
vui nira cua ta”. So sanh... ai do sinh ra va chét di, ai dé con tré va
chét di, 6ng lao nay dang so sanh: “Ta da song dén chin muoi, ta da
song cudc séng cua ta, thé nén co6 gi ma phai khé? Ta hanh phuc, ta
song lau hon nguoi khac”.

Nhuwng vi thir nhirng nguoi khac khdng chét di, thi...? Vi thir 6ng
ta con mét minh trén thé gian, thé thi 6ng ay c6 hanh phic khong?
Hay nghi xem. Ca thé gian bi€n mat, chi nguwdi nay con lai. Khong
muoéng tha, khdng chim choc, khdng dat da - thi 6ng ta khong thé so
sanh v&i ban than minh duoc, va 6ng ta khéng thé ty goi minh la
“ngudi cao siéu”. Khdng cé ngudi chét tré, khong co tré con chét -
6ng ta khong thé so sanh véi ban than minh rang 6ng ta da séng dén
chin muoi tudi. Vi thir con méi modt minh, liéu 6ng ta c6 hanh phuc
khéng? Moi hanh phuc clia 6ng ta sé bién mét bai vi né cé duoc tir
viéc so sanh.

Pao no6i: Néu ban mot minh, tuyét d6i mot minh, ma hanh phuc
cua ban van con y nguyén, thé thi ban da dac ngd - bang khéng ban
chua dac ngo.

Hanh phuc c6 duoc tur so sanh la thir hanh phuc gia tao. “Téi co
chiéc xe 1&n con anh khdng cé. Bai anh khéng cé nén t6i hanh phuc”.
Pay la diéu xuan ng6c. Lam sao t6i cd thé hanh phc vi anh khéng co



xe? Hanh phuc cua t6i lién quan gi dén viéc anh khéng c6 xe? “Toi ¢
nha I&n va anh khong cé nha Ién, thé nén t6i hanh phac”. Thir hanh
phlc ay dudng nhu chi trong nhiéu téi viéc lam cho ngudi khac bat
hanh hon la ty minh hanh phuc. “Anh khéng c6 xe, anh khéng cé nha
dep - t6i hanh phuc vi anh dau khé”. Hay nhin vao logic 4y, bai toan
that don gian: “Toi hanh phac khi ngudi ta dau kho, thé nén néu
ngudi ta cang dau kho, t6i lai cang hanh phdc; néu céa thé gian hoa
thanh dia nguc, t6i sé hanh phuc t6t bac”. Bay la logic, va day la diéu
con ngudi van thudng lam.

O Calcutta, luc truée t6i hay ngu lai mét ngbi nha, ngbi nha dep
nhat Calcutta. Va ngudi cha thuc sy say mé dén phat cuéng véi ngoi
nha ctia minh. D6 la mot lau dai bang da cam thach tuyét dep, duoc
xay dung rat thdm mi, rat quy phai, va & Calcutta néu c6 mudi mau
vuon gitra thanh phd la diéu khong tudng - thé ma 6ng 8y co no.
Ong &y thuc su say ddm ngdi nha, bat cir khi ndo t6i ngu lai, 6ng dy
déu dua t6i dén bé boi, ra vuron, ra bai co; 6ng &y chi cho t6i cai nay
va céai no - nhirng thir 6ng ay stra sang hoan thién so véi lan truéce
t6i & d6. Nhung lan vira roi t6i dén, 6ng ay rat khé sé. Toi noi: “Co
chuyén gi thé? Ong khéng dura t6i di xem gi &. Khéng c6 gi méi u?”.

Ong &y noi: “Toi thdy chan roi. Thay khong thdy & sat bén éng
hang xém cua t6i da cat ngoi nha con dep hon sao? Trir phi toi c6 thé
cét ngdi nha Ién hon ngdi nha &y, bang khong t6i van thdy bat hanh”.

Gior day 6ng 4y van c6 ngbi nha do, nhurng hanh phuc cua 6ng da
tan bién.

Hanh phuc cua ban thi lién quan gi dén ngudi hang xom? Néu
ong ta cat ng6i nha I&n hon, lam sao diéu nay lai khién ban ban
khoan? Nha clia ban van con nhu cii! Va ban khéng con hanh phic



nira. TOi bao 6ng &y: “Thé thi chac chan mot diéu la khong phai 6ng
hanh phic vi ngdi nha ctia 6ng dau. Ong hanh phic vi ngoi nha toi
tan cua ngudi hang xém”.

Hay quan sat. Luén quan sat. Bay la loai hanh phic bao hanh, co
duoc khi ai d6 dau kho. DAy 1a cach ngudi ta bat dau di sai hudng -
tré thanh ké ap blrc, tré thanh ké boc 16t, trd nén nguy hiém. Ho la tai
hoa cua thé gian. Ma toan b logic ctia ho déu nhu nhau.

Ong 140 noi: “Ta hanh phac hon ngudi khac. Hay tréng: nhigu
ngudi chét tré, ma ta con séng, con manh khoe, va ta da chin muoi
tudi. DAy la cai vui cua ta“.

“V&i moi ngudi, nghéo 14 canh thudng va chét 1a hét. O theo
canh, doi dén hét doi, c6 gi ma phai ban tam?”. Biéu 6ng 4o noi la:
“Hau hét moi ngudi déu nghéo, thé nén diéu do6 la canh thudng -
canh nghéo kho; va |é tu nhién moi ngudi roi sé chét, thé nén ta ciling
sé chét. Ta nghéo, ta sé chét, moi ngu i cling sé chét, moi ngu i déu
nghéo, thé nén sao lai phai dau kho? D6 la li do vi sao ta hanh phac”.

P&y khong phai 1a hanh phac. “Phai 1dm!” Khéng Tur néi... Khéng
Tir bi 8n twong rat manh, 6ng néi: “Phai lam!... Day la ngudi biét tyr
an ui minh”,

Nhung trong cau nay, Liét Ttr da choi kham. Ong néi ring Khéng
Tur bi 4n tuong rat manh. Khong Tar bao “Phai 1am!... Day la ngudi
biét tu an Gi minh”... bdi 1€ vai Khéng Tur, duoc thoa mén trong cudc
song la muc dich, cé sy an ui l1a muc dich. Boi héi nhiéu hon nira,
Khéng Tur nbi, 1a doi hoi diéu bat kha. Day la tat ca nhirng gi con
ngudi co thé co, va 6ng lao biét cach ty an Ui, va 6ng ta hanh phac,
Ong ta ca hat.



Nhung v&i Pao nhén, an ui la tiéu cuc - né khéng phai Ia mén
nguyén. Man nguyén chang lién quan gi dén an ui; an Ui 1a chiéu
khac han. Hay ¢6 th4u hiéu diéu do: an Gi nghia la bdng cach nao dé
hop li héa tinh hudng ctia con ngui - ¢d khéng lo lang, c6 khong
qua ban tam - tao bé dém xung quanh ngudi. D6 1a thar Gurdjieff
thudng goi l1a bé dém; moi nguoi déu tao ra bd dém quanh minh dé
cho cudc séng bét bi xoc.

V&i Dao nhan, an ui la tiéu cuc - né khéng phai la man nguyén. Man
nguyén chang lién quan gi dén an ui; an ui la chiéu khac han. Hay cé
thdu hiéu diéu doé: an ui nghia la bang cach nao do hop Ii héa tinh
hudéng cua con nguoi - ¢d khéng lo Iang, cé khéng qua bén tdm - tao
bd dém xung quanh nguoi.

Ho dung bd giam xéc cho tau héa hay nhip cho xe hoi dé ban
khong bi ndy ngudi 1én khi di trén con dudng gap ghénh - ma cudc
song la con dudng gap ghénh. Nhirng chiéc 106 xo dé c6 tac dung
nhu bé dém. Néu con dudng gap ghénh, si gap ghénh duwgc hép
thu b&i nhirng 10 x0, b&i bd dém - n6 khdng tac déng t&i ban.

Nhirng thir dwoc ménh danh triét li an Gi la nhirng bd dém. Ban
thay ban nghéo; bat hanh khung khi€p nay sinh trong ban - hay tao ra
bé dém: Biét bao ngudi cling nghéo, hang triéu ngudi nghéo, thé
nén sao lai phai lo 1ang vé nd? Su viéc la nhu thé ddy. Ban da tao ra
b6 dém. Ban 6m dau, dau khé nay sinh - hay dén bénh vién, dén do
va nhin moi ngudi, roi ban sé cam thay rat hanh phic. Ban da tao ra
b6 dém: it nhat ban chua dén mirc 6m dau nhu nhirng ngudi khéac.



Ban mét mot chan - cir ra phé va nhin ké an xin mét ca hai chan; sé
cam thay dugc an Ui ngay. Pay la nhirng bé dém. Ludn nhin vao
nhirng ngudi khdng c6 nhidu nhur ban cé6. Bang cach do cudc séng
tré nén bat xoc hon, ban sdng thuan lgi hon, thoai mai hon va ban
khong bi bdi r6i. Dan da, gitra ban va cudc song c6 mot khoang céach
duoc tao ra bé&i nhirng bd dém dé khoéng gi cham duoc téi ban. Ban
song, duwoc bao boc trong nhirng bé dém, trong triét li, trong sy an ui
clia ban. Cudc séng cham dirt mét ngay nao do - ban co thé ty an Ui
ban than minh: moi ngudi déu phai chét, chang cé gi dac biét xay ra
v&i minh, hién hiru khdng dac biét tan nhan vé&i minh, diéu do xay ra
v&i moi ngurdi. Hay ban co6 thé bat dau tin vao li thuyét dau thai: ban
sé duoc tai sinh va linh hon 1a vinh hang - lai mét bd dém nira. Hay
ban c6 thé nght 1a chi c6 than xac chét. Ma than xac 1a gi? Chang la
gi ngoai xuong, ty, mau, thit; chdng cé gi dang gia, n6 vé dung, mot
cai thi ban thiu - thé nén méc cho no6 chét di. Nhung linh hon trong
sach cua ban sé con mai mai - bd dém dugc tao ra roi day.

Nhirng bé dém ay khoéng cho phép ban thay thuc tai ra sao;
ching la cach dé an Gi ban than ban. Nhung Khéng Tur tin rang sy
an Ui do la két cuc: Néu mdt ngudi ¢o thé tu an Ui minh, anh ta da
biét nghé thuéat s6ng. Do 1a diéu Khdng Tar nght, rang toan bd nghé
thuat séng la: 1am sao séng & bé khod nay trong sur thoai mai co tinh
so sanh, so sanh vai cai khéng qua chong chat. Phai, c6 dau kho,
nhung ngudi ta co thé bao vé ban than khoi dau khé bang cach tao
ra nhirng quan niém, cach hgp li héa. Va nhan loai da di tir cach hgp
li héa nay sang cach hop li héa khac, song bao gio cling tim ra cach
hop li hba mai.



Chéng han, & phuong Bong viéc hop li hda nay cb tur thoi rat cé
xua: Néu ban dau khé, ho nbi, ban han da lam diéu gi d6 sai trong
ki€p trudre. Diéu gi do sai trong qua khir cua ban, ban da khéi mét
nghiép xau nao do, vi thé ban dau khé. Bay gio moi sy dugc li giai,
thé nén ngu&i ta phai chiu dung. Ban da gieo va bay gid ban gat.

Toi c6 nghe chuyén vé mot ngudi tho may rat gioi.

Ong ta bj bat vi t6i &n trdm va bj xtr hai nam tu. Thj trwdng dén
trai giam tham vi 6ng ta la thg may giéi nhat cua thi tran va ca thj trén
bi t6n th&t vi sy vAng mét cua 6ng ta; va thj trwdng cling rat hdam mo
ong thg may nay. Khi thj trud'ng dén tham trai giam, 6ng ta dang lam
cong viéc may va, khau cai gi do, théi quen cii - va lai con biét lam gi
khac? Thé la thi trudng hoi: “Toi thady 6ng dang khau gi dé sao?”.

Ngu&i thg may dap: “Khdng, thura ngai, dang gat day”.

Toan bo triét li vé nghiép la & chd ban da gieo va bay gio ban gat;
ban da lam, thé nén no la hdu qua tu nhién. Diéu d6 an ui ban. Thé
nén khong ai lam diéu gi bat cong véi ban. Thuong dé khong phai
khéng cong bang dau, thé gian nay khoéng phai khong céng béng
dau, xa hoi khéng phai khong céng bang dau, no chi la nghiép cua
ban thoi, thé nén lam gi dwgc? Ngudi ta phai trai qua n6 va ngudi ta
phai gilr thai do binh than, gitr can bang. Va dirng l&p lai diéu nhu
thé nira, bang khong trong kiép t&i ban lai chiu dau khé. Thé nén do
la diéu duy nhat c6 thé lam: ban khong thé do6i qua khir, nhung ban
van c6 thé thay doi turong lai... mot cach an ui that hay.

Ban khong thé lam gi dwoc - ban phai chiu dung théi. Nhirng gi
can thiét la hay coi chirng twong lai. Thé nén phai chdp nhan qua
khir va phai biét lo sg twong lai, chi cé thé. Nhung ngay ca trong
nghéo nan, trong dau kho, phurong Bong dudng nhur con hanh phic



hon phuong Tay. Vi sao? Phuong Bong c6 b6 dém tuyét voi, bo
dém manh, dé tu bao vé minh.

Bay gio mbi xa hoi déu phai tao ra sy an Gi 8y bang nhirng cach
khac nhau. Bay gi&, & phuong Tay phan tdm hoc la mét trong nhirng
bién phap an Ui nhat. Ban dén gap nha phan tam hoc va 6ng ta ném
toan b trach nhiém lén me ban; ban cam thay nhe ganh, ban noi:
“Vay t6i c6 thé lam gi?”. Ban khong thé thay do6i dugrc me ban ciing
nhu ban khong thé thay déi duoc qua khir ctia ban. Me ban la qua
khir ctia ban - ban c6 thé lam gi? Lan sau, tinh tdo hon chut xiu!
Birng lot vao tir cung cla bat ki ai, thé thoi. Biéu dy da xay ra roi: ban
duoc sinh ra nhu thé cho mot ngudi me nhu thé va ba ay da lam
hong ddi ban, thé nén ban khong coé trach nhiém; ban cam thay thoai
mai. Chang qua la tai hoa da xay ra, va bét ctr diéu gi da xay ra thi da
xay ra roi; chap nhan né di. Suét nhiéu nam dai cua phan tam hoc, va
don gian la ngudi ta chuan bi cho ban chap nhan, don gian nguoi ta
lam cho ban tinh tao rdng moi sy déa tirng theo cach nay va khéng
thé lam gi hon. Moi giai thich cta ho déu la hop li héa. Va ho tim ra
moi thir: bat clr diéu gi ban hoi, ho déu cé cau tra 1&i cho né.

Néu ban hut thudc, ho c6 cau tra I cho cau hdi vi sao ban hit
thu6c. Me ban &t phai cho ban cai sira me s&'m, vi thé ban hat thuéc.
Thé nén ban khong c6 trach nhiém, con biét lam gi hon? Me ban da
lay di bau v, bay gid xi ga la bau va thay thé - vay day, khac chit xiu
théi. Ho tim ra nhirng céch Ii giai rat lau ca! Dudng nhu chi mét chit
thoi, bdi vi tlr bau v chay ra sira &m va tir diéu thudc tda ra khoi am.
Va co sy twong dong nao do, va ban ngam diéu thudc y hét cach ban
ngam bau va trong miéng.



Nhung khi sy viéc lién quan té&i ban than ho, thé thi lai rat phién
ha. Ngudi ta néi rang Freud thudrng giai thich moi thir qua tinh duc -
bat cur diéu gi ban lam, 6ng ay cling tim ra I&i gidi thich lién quan dén
tinh duc. Néu trong mo ban tréo nui, noé la tinh duc day: ban tréo 1én
mot phu nir. Néu trong mo ban lai xe nhanh, né la tinh duc chir
chang phai gi khac: ban muén xuyén vao ngudi dan ba that nhanh.
Ong &y tim ra moi giai thich qua tinh duc. Nhu & phuwong Béng moi
giai thich déu dugc tim thay qua linh hon va trg thanh qua trinh an i,
cling vay Freud nghT moi thr qua tinh duc.

Nhung doi khi 6ng ay ciling gap kho khan. Ban than 6ng la mot cai
tau nha khoi va cé ai dé hoi 6ng: “Viéc hut xi ga cua 6ng c6 y nghia
gi?”.

Ong &y dap: “Déi khi xi ga co thé chi la xi ga, va khéng la gi khac
ngoai xi ga”.

D7 nhién la ngudi hoc trd nay khéng thoa man, réi anh ta noi véi
hoc tro khac: “Don gian day la cach hop li héa viéc hat xi ga cua
Sigmund Freud khi dirng trén quan diém cta 6ng ay”.

Ong ta muén tu bao vé. Bay gid e la sé qua dang khi nghi réng
ong ta c6 phirc cam nao dé sau viéc hut thudc ay. Moi ngudi déu cod
phirc cam, thé nén moi ngudi phai nhurong bd sy an Ui 8y, vi rang
phirc cam nay... Nhung dang li ra Freud khéng nén c6 phirc cam
nay, bang khéng no6 sé tré thanh diéu phién nhiéu cho ban than 6ng
ta, vi rang ta 1& nha phan tdm hoc vi dai nhat, ngudi sang lap mén
phan tdm hoc, thé ma ta lai hat thudc va ta biét né la cai gi. Thé nén
6ng ta bao: “Da6i khi xi ga don thuan chi la xi ga ma thoi”.




Phén tdm hoc luén cé giai thich “tai sao” cho moi thir, cutr nhur thé
bang viéc biét duoc “tai sao” thi bét ctr didu gi ciing duorc gidi quyét
tuot.

Cach li giai moi sy kiéu nay da tré nén rét thinh hanh & phuong
Tay. No6 lan truyén gan nhu mét bénh dich. Phan tam hoc ludn c6 giai
thich “tai sao” cho moi thir, cir nhu thé bang viéc biét duoc “tai sao”
thi béat cir diéu gi cling duoc giai quyét tudt. Tai sao ban dau khé?
Pén gap nha phan tdm hoc, 6ng ta sé tim ra cau tra |&i “tai sao” cho
diéu doé. Cha ban la nhu vay, me ban la nhu vay, tudi tho cua ban la
nhu vay - do la li do tai sao; roi ban tré nén hanh phuc. Ban trg nén
hanh phuc bé&i vi gidr day ban c6 cach hop li hoa.

Toi c6 nghe mot chuyén cudi cuc ngén vé bac si tdm li. Nghe
nhé, n6 rdt ngan. Hay chi tam!

Mot ngudi hdi mot ngudi khac: “Ong co phai la bac si tam i
khéng?”.

Va ngudi kia dap: “Tai sao 6ng hoi thé?”.

Ro6i nguai nay noi: “Vay 6ng ding la bac si tam li r6i!”.

“Tai sao” - “tai sao” lién tuc, cr nhu thé “tai sao” sé giai thich moi
thir. Don gian 1a né tri hoan, n6 day cung mot van dé lui vé sau chit
it, nhung lai van ctr hoi “tai sao”. Tin do An giao ndi rang ban da lam
diéu gi do sai trai trong kiép trudc. Néu hdi tai sao, thé roi ho lai
chuyén qua kiép trudc nira. Roi lai hoi tai sao, va mahatma sé noi
gidn ma bao rang: “Théi nao! Anh vuot qua gigi han roi do. Day la
thir dé trai nghiém, chr khdng phai dé héi”. Phong co ich gi khi noi:
“Kiép trudre t6i da lam diéu gi do sai trai, tai sao? Thé roi diéu gi do



trong ki€p truwgrc nira, roi lai tai sao? Tai sao toi da lam diéu sai trai
trong ki€p dau tién cua t6i?”. That vo ich. Nhung & phwrong Bong ton
giao da tra thanh sy an Ui, & phuong Tay cling dang dién ra nhu vay
- phan tdm hoc dang tré thanh sy an ui.

Phan tdm hoc hau nhu la mét sy cudng ép day am anh dé phan
tich méi sy viéc va moi sy viéc roi tim ra nguyén nhéan ctia n6. Déac
biét & M1, moi ngudi - bat cir ai c6 du diéu kién - déu tim dén nha
phan tdm hoc hay bac si tam li. Nhirng ngudi khdong dén gap bac si
tam li la nhirng ngudi nghéo, ho khéng du diéu kién. Khi nhirng phu
nir gdp nhau & cau lac bd, ho nbi vé bac si tdm li cda ho, vé nhirng
gi 6ng ta no6i va phan tich cua éng ta méi sau séc lam sao. R6i moi
thir duwrgrc quy dong vé mau s6 nho nhat.

Néu ban hoi nha phan tdm hoc: “Ngudn ci clia déa sen nay la
gi?” 6ng ta sé dap: “Bun”. Néu ban c6 nhirng trai nghiém tam linh, vay
thi nguyén nhan 1a gi? Ong ta sé chuyén sang tinh duc - d6 1a bun,
mau s6 nho nhét.

Nhung moi su, theo cach nao do, 1a cé ich. Néu ban thay rang tat
ca nhirng vi thanh song ay, nhirng ngudi thién hanh samadhi khong
trai nghiém diéu gi khac ngoai tinh duc, tinh duc thang hoa, ban thay
thoai mai. Thé nén ban chang can ban tdm vé no, ban khéng can tim
ki€m no - day chi la tinh duc thang hoa; ban thay 6n cho du & bét cir
noi dau.

To6i c6 nghe mot chuyén thoi thé chién thdr hai vé mot muc su,
ngu i da nhiéu lan thuyét giang cho quan linh vé thuyét tién dinh.

Muc su bao linh trang dirng ban tam vé tuong lai hay s6 mang
clia ho & chién trrong, bai néu tién dinh ho bi tir thuong, vién dan sé



tim ra dich dén cuia n6 cho du ho & dau; méat khac, néu tién dinh ho
duoc mién chét, khéng vién dan nao cham dén ho.

it 1au sau, tai chién trwdng Ira bong, dan vai nhu mua xung
quanh, 6ng muc su voi vang chay t&i gc cay to nhat & gan dé nhat.
Mot anh linh dang nap sau dé. Anh ta héi muc su vé bai giang thuyét
tién dinh va vi sao bay gid 6ng 4y lai phai tim chd tri an.

“Anh khéng hiéu thdu dao nhirng nguyén li va li thuyét cla tién
dinh”, muc su tra 1&i. “Toi dwoc tién dinh dé chay dén nap sau cai cay
nay”.

Giai thich roi giai thich... an Ui lau ca... chd dé an nép.

Phai doi mat véi cudc séng. Co gay go; cd nhiéu dau don, nhurng
cling phai doéi méat vai dau don. Co dau kho; phai duong dau vaéi no,
phai vuot qua né ma khoéng can Ioi giai thich va khong can sy an Ui
nao hét. Néu ban co thé séng cudc séng cua ban ma khong can i
thuyét hoa né - truec tiép, 1ap tire, tirng khoanh khac - mét ngay nao
do, ban sé dén cdi ngudn cua niém vui, khéng phai la an Gi, ma la
man nguyén. Va c6 gi khac biét? Man nguyén la trang thai tich cuc
cua ban thé ban, an ui la tiéu cuc. Téi chdt méat, ngudi khac tham chi
con khong c6 mat - t6i cam thay dugc an ui. Téi dau khd, ngudi khac
tham chi con dau kho hon - t6i dwgc an Gi. Toi tré, ngudi khac gia -
toi dugrc an ui. Toi gia, nguoi khac chét tré - t6i dugc an Ui. An Ui va
an ui, nhung tét ca déu réng tuéch.

Néu ban co thé séng cudc séng cua ban ma khéng can Ii thuyét hoa
no - trure tiép, 14p tire, torng khodnh khac - mét ngay nao do, ban sé
dén cdi ngudn cua niém vui, khéng phai la an i, ma la man nguyén.




Khéng Tur tin vao an ui, Liét Tir tin vao man nguyén, va can phai
ghi nh& sy khac biét. Man nguyén chi dén khi ban khéng so sanh,
don gian la khi ban & trong chinh ban than minh, tron ven trong ban
than minh - duoc dinh tdm, duoc bén ré. Va bang cach hién hiru
trong ban thé cua minh, ban dét nhién nhan ra rang cai toan thé la
clia ban, va ban la cai toan thé; ban khong tach r&i. Ban nga bién
mét, ban trd thanh vi tru. Vao khoanh khac dé, c6 sy man nguyén
I&n lao, &n sung I6'n lao. Nhung an sung dé, man nguyén doé, khéng
dén qua sy hop li hoa; no6 t&i qua sy hién thurc hoa - do la diéu khac
biét.

An ui la hop li hda, man nguyén la hién thyc héa.

Thé nén co ba trang thai cua tam tri: bat man - trang thai so sanh;
so sanh v&i nhirng ai c6 nhiéu hon ban, thé thi c6 bat man. Ai doé co
xe dep con ban di bd; ban la khach bd hanh, thé thi ban bat man. Thir
hai la man nguyén - ban la khach b hanh va ban thay ké an xin cut
chan: so sanh véi ai co it hon ban, nhung van |a so sanh. Bat man la
mot mat cla dong tién; man nguyén, cai goi la man nguyén - la méat
kia cia cing mot dong tién. Va dong tién &y mang tén la so sanh. Khi
ban ném dong tién di hoan toan - ca man nguyén Ian bat man, tat tan
tat - thé thi dot nhién ban & trong trang thai khong so sanh: dé la mén
nguyén that sy - la trang thai thir ba. Thé thi ban dirng so sanh ai co6
nhiéu ai co it. Thé thi chdng con van dé gi hét, thé thi van dé Ia hién
hiru. S& hiru chang bao gi& cé ich gi. Ban c6 thé c6 nhiéu nhu ban
muén, nhung bang viéc s& hiru chang ai d&c ngd duoc cudc séng.
Cudc sdng chi dén qua hién hiru, khdng qua so hiru.

Bay gio c6 ba kiéu ngudi: nhirng ngudi s& hiru, ngudi clia thé
gi&i nay; nhirng ngudi tir bd - ngudi cua thé gigi khac. Kiéu nguoi



th&r nhét va thr hai khong doi 1ap nhau, mac du ho cé vé déi lap thé
nao dy. Ngudi nay tin rang bang viéc cé nhiéu hon ho sé dat téi hanh
phuc, ngu i kia tin rang bang viéc khdong cé nhiéu ho sé dat t&i hanh
phlc, nhung ca hai déu tin vao viéc co. Kiéu thir ba - chiéu kich khac
hoan toan - la kiéu ngudi cua hién hiru: khong “cé” ma ciing khong
“khdng co”.

biéu t6i muén ngu y la ngudi thoat tuc (sannyas). Birng cua thé
gi&i nay, dirng cla thé gi¢i khac. Birng so sanh véi ngudi co nhiéu,
dirng so sanh v&i ngudi cé it. Khéng so sanh. Chi la chinh ban... cho
phép su hién hiru cta ban. Hién hiru, roi sy hién hiru d6 sé mang lai
niém vui tét cung. Va niém vui d6 la mét, khéng nhiéu. Va niém vui do
sé khong co6 bat ki nguyén nhan nao - né vd nguyén cd, n6é sé chi
giéng nhu dé chiu, manh khoe.

T6i c6 nghe...

C6 m6t ngudi dan 6ng, c¢d don va dau khé. Anh ta cau Chua va
noi: “Xin Chua ban cho con m6t ngu¢i dan ba dep, con rat cd don,
con can bau ban”.

Chua bat cu¢i va bao “Sao khong la cay thap gia?”.

Ngu&i nay rat buc va noi: “Thap gia! Bé lam gi? Con ¢ muén tu
ttr dau? Con chi muén ngudi dan ba dep”.

Thé 14 anh ta dugc mdt ngudi dan ba dep, nhung chidng may
chéc anh ta thdm chi con dau kh6é hon trude. Nguoi dan ba 1a noi
kho hinh bat tan.

Anh ta lai cau nguyén va néi: “Xin Chua ban cho con thanh
guom”. Anh ta dinh giét ngudi dan ba réi duoc ty do; anh ta khao
khat cé lai nhirng ngay xua ém dep.



Song Chua lai cu¢i va bao: “Thé con thap gia thi sao? Ta c6 phai
ban n6 bay gio khong?”.

Ngu&i nay néi xung va noi: “Ngudri khéng nght rang ngudi dan
ba &y la qua du roi, con thap gia lam gi? Xin ban cho con thanh
guom”.

Thé 1a c6 gwom. Anh ta giét ngudi dan ba roi bi bat va bi xir dong
dinh 1én thap gia. Anh ta cau nguyén Chuda doan cu¢i to va noi: “Xin
Chua tha thir cho con, con da khéng nghe &1 ngudi - ngudi da hoi
dé ban cay thap gia nay ngay tr dau. Gia nhu con nghe 1&i ngudi,
han 1a con da ciru dugc ban than minh khéi nhiéu uu phién khéng
can thiét”.

Thé gi&i nay, thé gidi khac, cudc séng cua ngudi pham va cudc
sdng cua nguoi tu hanh... bi€t bao wu phién. Néu ban nghe theo
Pao, thé thi thdng diép rat don gian. Bén ré trong ban thé ban, va ban
dugc clru thoat khdi moi wu phién, moi uu phién do cai cd dem t&i va
uu phién do cai khéng c6 dem téi. Ban chi hién hiru. Hién hiru la
dich dén cua Pao.

Mot diéu nira can phai hiéu: Khi hién hiru, ban da la gi r6i. Khdng
can phai tré thanh; ban khong phai tré thanh gi ca - né da la hoan
canh, ban c6 né trong ban réi. N6 phai duoc phép mé ra dé huong
thom lan tda theo gio; va doé la bai ca thuc sy, 1a niém vui.

Ong |40 ca hat, nhung bai ca chi la gia vor; né xuat phat tir sy an
Ui - n6 khong phai 1a bai ca that su. Ong 140 choi dan, nhung do
khong phai la &m nhac that su; bdi vi &am nhac that sy chi xuat phat
khi ban bén ré sau trong ban than minh. Thé thi ban tré thanh nhac
cu va cai toan thé choi nhac cu ay.




Bén ré trong ban thé ban, va ban duoc ctru thoat khoi moi uru phién,
moi uru phién do cai cé dem téi va uru phién do cai khéng cé dem tdi.
Ban chi hién hiru.

Nén nh&, néu ban tim kiém an ui ban sé thay nd, nhung noé la
dong tién gia. Thoai mai, thuan tién, né giéng nhu thudc an than: ban
bat dau udng va ban van dau khé. DPau khé khéng thay déi, nhung
qua viéc udng thuéc ban bat dau quén vé no. An Ui 1a loai chat gay
nghién, va chang co6 gi thay déi b&i vi canh ctra dan téi dau khé van
m& - ban van cir so sanh. So sanh la can nguyén cua dau kho.
Khéng so sanh - khdng cao hon ma cling khéng thap hon, chi la
chinh ban, dirng nghi vé mai twong quan v&i ngudi khac, chi nghi
trong moi twrong quan duy nhat véi moét minh ban thoéi - thé thi ban
hanh phuc.

T6i c6 nghe...

C6 cb6 nang s6& hiru mét than hinh ca trieu ngudi maéi cd6 mét.
Khéu goi, nay no, trang nha véi dudng nét hoan hao. Song bat ké
nhirng tdng vat cua thién nhién &y, cé ta bi mac chirng than kinh am
anh vé nhirng anh chang chuyén nhom trom.

“Co c0 bién phap gi dé tranh chuyén rac réi &y?”, bac si tam li hoi
cO.

“A, t6i budng rém, t6i cai then ctra sé va téi ludn thay quan &o sau
tam man che.”

“Lam sao c6 ngan dugrc bon con trai khoi nhom qua 16 khda?”

“T6i dé ctra mo.”



Chac chan roi, khi ban dé ctra ma thi khéng ai c6 thé nhom qua
16 khoéa dugc; nhung cira lai mé, thé nén van dé 1a gi? An Ui cling
twra nhu thé: canh ctra con dé mé, bai an ui phu thuéc vao so sanh
va dau kho cling phu thudc vao so sanh. Thé nén ctra dé mé, nhung
ban tr& nén ngay cang say sua v&i an ui, ngay cang ngét ngat hon
béi viéc li thuyét hoa, hop li hda clia chinh ban, ngay cang duoc
cach li hon. An nap sau bd dém cua ban, ban bo 16 cudc sdng. Hay
vt bd so sanh di.

Bay gio doc mét cach binh thuong, chuyén ngu ngén nay sé cho
ban an tuong la Liét Tar khdng noi dieu gi phan bac Khong Tur. D6 1a
cach ho néi lén suir viéc; ho la nhirng ngudi rat tham thay. Chéng thot
mot 101 nao phan bac Khong Tir ma 6ng da danh do toan bo triét li
ctia Khong Tur. Thé nén khi ban doc nhirng chuyén ngu ngén ay,
chung khéng don gian dau. Bon gian theo mét cach nao do, nhung
chdng lai rat tham thay. Ban phai chim sau, ban phai dao xd&i, ban
phai nhap vao chung va ban phai phéan biét duoc sy khac biét gitra
khubn phép va ty phat.

Pao la nhu vay, Pao la chap nhan vo clung tan bat cur diéu gi. Va
trong su chap nhan do, ngudi ta nd hoa.



3
Khéng héi tiéc

Khi Lam Loai gén tram tudi, ng mdc &ao I6ng vao giira mua xuén
va di mot lua ma tho gat lam roi trén dong, vira di vira hat.

Khéng Tur trén duong dén nudc Vé thdy éng ldo tir xa. Quay
sang mén dé cta minh éng bao: “Ong ldo kia dang néi chuyén déy.
Ai dé nén di xem éng dy noi gi”.

Tur Céng xin di. Ong ta gdp Lam Loai & cudi con dé, nhin mét éng
lao roi tho dai: “Tién sinh khéng cam thay hoi tiéc gi u? Ma hay con
mot lua, lai vira di vara hat”.

Lam Loai khéng dirng buéc ma ciing chdng ngirng hat. Tir Céng
tiép tuc nai ép éng lao cho toi khi 6ng nhin Ién va dap: “Ta ¢6 gi ma
phai héi tiéc?”.

“Hoi bé tién sinh chura bao gio” hoc phép cu xur; la nguroi tién sinh
chua bao gio ¢6 gdng tao ddu &n cua minh. V& gia thi khéng vo
khéng con, rdi cai chét sdp can ké. Thua thdy, cé gi vui sudng ma
thdy lai vira hat vira di mét lua?”

“Li do cho cai vui sudng cua ta, moi nguoi cung chia s€”, Lam
Loai vira néi vira mim cuoi, “nhung thay vi thé ho lai qua lo cho
minh. La vi ta khéng bj don dau khi hoc phép cu xtr hdi con tré, va
khéng bao gié c6 gdng tao ddu dn cua minh khi truéng thanh nén ta
co thé séng lau thé. La vi vé gia ta khéng vo khéng con va cai chét
sdp can ké nén ta co thé vui suong nhur vay.”



“Pham con nguroi ai ciing muén séng lau va ghét chét - sao tién
sinh lai vui chét nhu vay?”

“Chét la tré vé noi ching ta da bdt dau khi mai sinh ra. Thé nén
lam sao ta biét duoc khi chét & day ta sé lai chang duoc sinh ra &
noi ndo khac? Lam sao ta biét duoc cai séng va cai chét lai chang la
t6t cho nhau? Lam sao ta biét duoc lo du cdu séng lai chang la mé
mudi? Lam sao ta biét duoc céi chét hién tai lai chdang tét hon kiép
séng qua khtr cua ta?”

Tir Céng nghe xong nhung khéng hiéu ngu y cua éng ldo. Ong
quay vé va thura véi Khéng Tir.

“Ta biét 6ng dy dang dé ndi chuyén”, Khéng Tur ndi, “6ng dy la
nhu vdy, nhung 6ng &y la ngudi da thdy 1€, ma van con chura thdy
hét 18.”

Pao khéng duy li. N6 cling khéng phan duy li. N6 siéu li. Cudc
sdng thi nhiéu hon li tri. Cudc s6ng thi nhiéu hon nhirng gi cé thé
hiéu dugc bang tam tri. Cudc séng phai cho ban nhidu hon nhirng gi
ban c6 thé hoc duoc; n6 I6n hon nang luc hoc cua ban. N6 I6n hon
nhirng gi ban co6 thé biét, nhung n6 cé thé cam nhan duwoc. Pao la
truc giac. Pao tron ven hon. Khi ban tiép can cudc séng qua dau 6c
va chi qua dau 6c, né la tiép can mot phan; hiéu 1am nhat dinh la co
do. Mot ngurdi ¢ “mudng trgng no6 ra” nhéat dinh sé roi vao cai bay
kinh khiing va sé kho long thoat ra dé dang. Mot khi ban bat dau tri
tué hoa cudc séng, ban bat dau lac 16i. Phai s6ng cudc sdng. Phai
séng cudc séng bang trai nghiém chir khéng phai bang tri tué. Tri tué
khong phai la cau n6i ma la rao can.




Khi ban tiép cdn cudc séng qua dau 6c va chi qua dau oc, no la tiép
cdn moét phan; hiéu 1am nhat dinh la co do.

Phai hiéu ro diéu nay - thé thi chuyén ngu ngbn cbé tam quan
trong I&n lao. Va ching ta sé buéc vao no that cham, cd gang hiéu
turng cau, turng chir trong dé mét cach that su.

Céch tiép can cua Khéng mén |a cach tiép can bang tam tri. Cach
tiép can cua Pao gia la cach tiép can vo tri. Khong Tur nghi vé cudc
song. Lao Tur, Trang Tur, Liét Tir, khdng nghi vé cudc song bai vi ho
ndi rang ban co thé cir nght va nghi mai, réi ban sé di long vong
loanh quanh va ban sé khoéng bao gio dén duoc trung tam. Loanh
quanh va loanh quanh khéng phai la cach thirc. Bi truc ti€p, ngay lap
t(rc - hay nhin cudc séng, dirng nghi vé né.

Ludn nhé rang thuc don khéng phai la bira &n. Ban c6 thé cir
nghién clru thuc don - diéu dé sé chang ich gi. Ban sé phai &n, ban
sé phai nudt, ban sé phai tiéu hoa. Ban sé phai dugc két ndi mot
cach trai nghiém véi thirc an, ban sé phai hap thu no6 vao trong nguoi
ban, va ban sé phai bién n6 thanh mot phan cua con ngudi ban. Chi
nghién ciru thuc don hay sach day ndu an sé chang ich gi ca. Hoc
gia ctr nghién cltru thuc don: cang déi thi 6ng ta cang nghién clru
thuc don nhiéu hon; va |&é ty nhién, hoc gia van con 1a mot trong
nhirng ngudi déi nhat trén doi. Ong ta chua bao gid séng, 6ng ta
chua bao gi¢ yéu, 6ng ta chura bao gio chap nhan bat cir mao hiém
nao. Ong ta chua bao gi¢r di chuyén, chura bao gi® nhay mia, chua
bao gio m& hoi; 6ng ta chi ngdi d6 va nghi vé n6. Hoc gia quyét dinh
trude tién 6ng ta phai thong subt vé mat tri tué, réi 6ng ta sé di. Bén



lGc doé chéng con cach nao ma di nira. Truéc tién ban phai di da va
roi méi téi hiéu.

Clr nhu thé ai dé noi: “Trwée tién toi sé phai biét vé tinh yéu va
thé roi t6i sé yéu”. Lam cach nao ban biét vé tinh yéu? Cach duy nhat
dé biét vé tinh yéu la phai yéu - khdng cd cach nao khac. Ban cé thé
dén thu vién, ban c6 thé hoi nhiéu ngudi, ban co thé tra clru sach vé
va bach khoa toan thu, roi ban sé thay ca ngan lé mét diéu vé tinh
yéu, nhung dé chéng phai 1a tinh yéu. Ban c6 thé tré thanh hoc gia,
tam tri ban c6 thé duoc nhoi nhét day thdng tin; nhung théng tin
khong phai la biét.

Tri thirc khéng phai la biét. N6 coé thé danh Iira ban, nhu'ng n6
khong thé danh Itra dugc cudc séng. Trong chirng muc lién quan
dén cudc sdng ban sé van con la sa mac - doa tinh yéu sé khéng bao
gid' n& hoa trong ban thé ban. Diéu do6 ciing vay véi moi thir co y
nghia. Biéu d6 cling vay véi moi thir dang s6ng. Pay la diém co ban
cua Pao. Bay gi¢ trd lai chuyén ngu ngdn nay:

Khi LAm Loai gan tram tudi, dng mé&c 4o l6ng vao gitra mua xuan
va di mét lha ma tho géat lam roi trén déng, vira di vira hat.

Lam Loai la mot dao su, nhung nhu nhirng dao su - ho séng
cudc song rat binh thuong. Ho khéng song theo céach phi thuong, ho
khéng nhan ho la nhirng ngu¢i dac biét, thién tai, hién nhéan, thanh
nhan, thanh s6ng (mahatma); ho khéng khang dinh gi ca. Pon gian la
ho song cudc song rat binh thudng bai vi ho la nhirng ban thé tu
nhién, ty nhién nhu cay co, tu nhién nhu chim mudng, tu nhién nhu
chinh ty nhién vay. Ho khong theo bat cir con dudng ban nga nao.
Chéng han, néu & An D6 ban mudn tim chd ctia mahatma ban co thé
dé dang tim thay ho. Nhurng néu ban dén Trung Hoa c6 dai va mudn



biét m6t dao su, khdng ai co thé néi cho ban biét tim ngudi dé & dau.
Ban phai nhin, phai di, phai lang thang khép noi... va doi khi ban co6
thé bat gap maét ngudri. Nhurng khéng co cach nao trir phi ban da trai
nghiém diéu gi dé vé no6 trong ban thé chinh ban. Trir phi ban c6
hwong vi, hwong thom, con thi ban sé khong thé nhan ra mét dao
su.

Lam Loai la mét dao sur - rat don gian, rédt gia, rdt c6; mét tram tudi roi
va 6ng van di mét lua ma tho: gét lam roi. Bay gio ddy la viéc lam
thap kém nhdt co thé thdy, an may an nhat nhdt, thé ma van... vira di
vira hat trén canh dong.

Pao nhéan luén hanh phac bdi 6ng ay khéng tréng chd bat cir
nguyén nhan nao [...]. Hanh phlc gidong nhu hoi thé, hanh phuc
giéng nhu nhip tim - hanh phc la ban thé cua 6ng &y, n6 khong la
diéu gi d6 xay dén vai ong ay.

Pao nhéan luén hanh phac béi 6ng ay khong tréng chd bat cir
nguyén nhan nao; 6ng ay khong cho bat clr tinh hudng dac biét nao
dé trong d6 6ng cé dwgc hanh phuc. Hanh phac giéng nhu hoi tho,
hanh phc gidng nhu nhip tim - hanh phdc la ban thé cua 6ng ay, n6
khong la diéu gi d6 xay dén véi 6ng dy. Hanh phuc khong la thir xay
ra hay khong xay ra, hanh phuc la diéu gi d6 luén co6 & do roi. Ong dy
tran day hanh phuc. Hanh phdc la chat liéu tao nén hién hiru, va dao
nhan da & trong sy hai hoa vai hién hiru - 1& tu nhién 6ng dy hanh
phlc. Bat cir diéu gi 6ng ay lam, 6ng ay déu lam n6 mét cach vui
swédng. Hanh phuc cla 6ng 8y di trudc hanh déng cua 6ng ay.



P6i khi ban thay hanh phuc va doéi khi thay bat hanh - bgi hanh
phlc cua ban c6 diéu kién. Khi ban thanh cong ban hanh phuc, khi
ban that bai ban bat hanh; hanh phic cua ban phu thudc vao nguyén
nhan bén ngoai. Ban khdng thé ludn ca hat duwgc; cho du ban hat, bai
hat cua ban sé khong phai bao gi¢ cling thuan tay la ca hat. Déi khi
né sé la vui mirng thyre sy va dbéi khi chi la sy 1ap lai, dung duc va do
dan. Paoi lic, khi ngudi ban t¢i choi, khi ban tim thdy ngudi yéu, ban
hanh phuc. Béi luc, khi ngudi ban ra vé, ngudi yéu khéng con nira,
ban bat hanh. Hanh phuc va bat hanh ctia ban déu c6 nguyén nhan
tr bén ngoai - n6é khong phai la dong chay bén trong, né khéng phai
la diéu gi dé ban s& hiru. N6 duoc ngudi khac trao cho ban va lay di
khéi ban, dugc hoan canh trao cho ban va lay di khoi ban. Biéu ay
khong cé gia tri bdi ban van con la nd 18, ban khong 1a ngurdi cha.

Pao nhén goi mét ngudi la ngudi cha khi hanh phic cua ngudi
do la tuyét déi cua riéng nguoi do6. Nguoi do co thé hanh phlc bat
chép tinh huéng: tré cling hanh phlc, gia cling hanh phuc; la bac
quan vuong cling hanh phuc, 1a ké hanh khat cling hanh phuc. Bai ca
clia 6ng ay khong bi vay ban béi hoan canh; bai ca cua 6ng ay la cla
riéng 6ng ay, bai ca cua 6ng ay la nhip diéu tu nhién cua 6ng ay.

Ong ldo dy, mét tram tudi roi... Thuerng thi mot cu gia tram tudi sé
khong thé ca hat nira - c6 gi & tudi dé6 dé ma hat? Cudc séng da bién
mat, cudc sdng da tan dan, 6ng lao hau nhu chi con la boé xuong kho
va con gi dé ma hi vong nira; chi chd than chét dén. Ca hat, I1& hoi -
dé lam gi? Ngudi tram tudi khdng co tuong lai; cudc séng cla nguoi
do da tan, nguoi do da can kiét, bét ki khoanh khac nao cai chét sé
ha guc ngudi do. Vi ai? Vi céi gi? Vi li do gi mét ngudi con cd thé ca
hat nhur thé? Va vao cai tubi mot tram ngudi dé con phai di va lam cai



viéc &n may an nhat... phai di moét lia ma tho gat lam roi. Diéu doé
nghia la khéng c6 ai cham séc cu gia. Cu gia bi bd lai mot minh -
dudng nhu khdng gia dinh, khdng con trai, khdng con gai, khéng vg,
khong anh em; khong ai cham soc 6ng ay cé. Con gi dé ma ca hat?

Nhung néu ban c6 bai ca - bai ca that sy, bai ca nay sinh tr cot
16i ban chat cua ban, trung tdm sau tham nhat trong ban - thé thi
khong thanh van dé. Ban c6 thé clr ca hat tham chi ngay khi cai chét
giang xudng. Ban cé thé clr ca hat cho du ai do giét ban. Thé xac ban
co thé bi giét, nhurng bai ca cua ban thi khong. Thé xac ban cé thé bi
cam tu, nhung bai ca cua ban thi khéng. Bai ca cua ban la vinh hang
vi N0 vO nguyén co.

Hay nhé quy luat nén tang ay cla cudc séng: Thir ma cd nguyén
nhan thi khdong bao gid vinh hang, thir ma c6 nguyén nhén thi tran
tuc. Khi nguyén nhan bién mat, n6 sé bién mat; né la san pham phu.
Thi&r v6 nguyén c& sé la mai mai, b&i khong gi co thé pha huay né
duoc. Thé xac ban sé chét - nd c6 nguyén nhan; viéc gdp g& cua cha
me ban da la nguyén nhan cta no. Thé xac ban sé chét: nguyén
nhan xuat hién vao mét ngay nao d6. N6 c6 nang lugng nao do, moét
quang doi nao do, thé thi nd sé két thac. Ban dang chét hang ngay,
mot ngay nao dé don gian la ban sé bién mat trong nam mo.

Hay nho quy luat nén tang dy cua cudc séng: Thir ma cé nguyén
nhén thi khéng bao gior vinh hang, thir ma cé nguyén nhdn thi tran
tuc. Khi nguyén nhdn bién mat, né sé bién mdt; no la san pham phu.

Thur vo nguyén cd sé la mai mai, béi khéng gi co thé pha hay né

duoc.




Nhung dé c6 phai la moi thir ban c6 khong? C6 phai tat ca nhirng
thr d6 la ban thé cua ban khong? Khéng cé gi hon nira sao? Diéu gi
doé trong ban da co tir trére khi ban sinh ra, va sé con ton tai ngay ca
sau khi ban ra di mai mai. Sau khi ban chét, cai da co6 truérc khi ban
sinh ra sé con lai - cai dé vo nguyén co.

Po 1a li do vi sao Pao gido khong tin rang Thuong dé tao ra thé
gioi, rang Thuong dé tao ra con ngudi, rang Thugng dé tao ra linh
hon. Néu Thuong dé tao ra linh hon thé thi chiing ¢ nguyén nhan va
mot ngay nao dé ching sé bién mat - du ngay dé co6 thé xa xo6i thé
nao thi cling khdng quan trong. Néu thé gi¢i ma c6 nguyén nhan va
con nguoi da tirng dugc tao ra, thé thi mot ngay nao doé thé gidi sé
khéng duoc tao ra va con ngu i sé khong dugc tao ra. Pao giao noi
vé cai la vinh hang, 1a vé nguyén cé, la khong duoc tao ra - chiing
khong c6 dang sang tao. Thuc ra, chura ai tirng dat t&i dinh do, dinh
siéu pham cula hiéu biét nhu Pao gido da tirng. Moi ton gido khac
déu co vé chua trwang thanh. Sy trudng thanh clia Bao gido that vo
cuing, that huy hoang, c6 chiéu sau va chiéu cao t&i mirc khéng ton
gido nao cé thé so sanh dwoc vai no; tat ca chung twa nhu vuron tré
- dac biét duwoc danh cho tré con. Pac biét duoc danh cho tré con -
doé la li do vi sao Thuong dé la “Cha”; tré con thi khéng thé doc lap
duoc, ching can ngudi cha. Néu ngudi cha thuc sy cia ban bién
mat thé thi ban can mét ngudi cha twang twong & coi trdi dé kiém
soat ban; ban con chua du trudng thanh, ban chua thé theo cach
riéng cua ban dugc, ban phai dya vao ai dé hay ngudi khac.




Dao gia khéng c6 khai niém vé Thuong dé. Khéng phai la ho vé than,
ma ho con la nhirng ngudi sung dao nhdt - nhung ho khéng coé khai
niém vé Thuong dé. Hién hiru la du roi. Khéng cé dang sang tao,
khéng c6 sy séng tao, ma la vinh hang.

Pao gia khong c6 khai niém vé Thuwong dé. Khong phai la ho vo
than, ma ho con la nhirng ngudi sting dao nhat - nhung ho khéng cé
khai niém vé Thuong dé. Hién hiru la du roi. Khéng c6 dang sang
tao, khéng c6 sy sang tao, ma la vinh hang. Luén nhu thé, va sé
lubn nhu thé. M6t khi ban da dat t&i sy ti€p xtc véi cai lién tuc vinh
hang dy bén trong ban thé ban, thé nén, thé thi khong co6 gi dau khé
hét. Ban vinh hang, ban bat tir; khdng co tir di véi ban bdi 18 khong
hé co6 sinh. Ban khong duoc tao ra, ban khong thé bi pha hay. Du
hoan canh bén ngoai c6 la gi chang nira, thi anh sang bén trong ban
van clr chay sang va bai ca van vang lén.

Khéng Tir trén dudng dén nuwéc Vé thdy ong lao tor xa. Quay
sang moén dé cla minh 6ng bao: “Ong 3o kia dang néi chuyén day.
Ai d6 nén di xem 6ng ay néi gi”.

Khéng T ludn tim kiém tri thirc. Ong ludn tim kiém ngudi ndo do
c6 thé noi diéu gi do vai 6ng, 6ng ludn sdn sang vay mugn tri thire.
Pé6 la cach ngudi tri thire hanh xir. Moi thir anh ta c6 déu la vay
muon; anh ta khdng bao gi& nhin vao bén trong, anh ta van ctr nhin
ra ngoai - “Néu ai do cé nob, thé thi minh phai di va hoi”. Ngudi tri
thirc hay bét chuéc, may moéc, nhu con vet; véi ngudi tri thire tri
thire la cai gi do phai dugc hoc. Anh ta khéng bao gid nhin vao bén
trong ban thé ciia minh, anh ta khong bao gio' nhin vao tam thic bén



trong clia minh; anh ta khéng bao gi¢' hiéu duoc ngudi biét. Anh ta
theo sau tri thirc - va c6 khoang cach. BPao nhan khéng theo sau tri
thirc, nhurng 6ng &y mudn biét: Ngu i biét nay la ai? Sy biét nay la
gi? Ong 4y muén biét coi ngudn cla sy biét nay, noi tam thire dang
nay sinh tu do.

Ban & day, ban dang nghe t6i. Bay gio, ban c6 thé hodc la mot
Nho s ho&c la mdt Pao nhan béi vi chi c6 hai quan diém la kha di.
Néu ban nghe t6i va ban cang lic cang quan tdm hon dén diéu toi
dang néi va bat dau thu thap no, thé thi ban la mét Nho si. Nhung
néu trong khi ban & day nghe t6i, ban nhan biét tam thirc bén trong
ban, tap trung chi y bén trong ban va ban tr& nén mé mai badi nhirng
gi trong d6 va cau hoi sau sac nay sinh: “T6i 1a ai...?”. Khdong nhét
thiét 1a ban phai 1&p lai 1&1 “T6i la ai?” nhung viéc do hoi sdu sac, viéc
truy tim nay sinh, niém dam mé dé biét: “Ai la tdm thirc ay trong t6i?
Tam thirc &y trong t6i la gi? Ban chat ctia n6 la gi? Pham chat cua no
la gi? NO tir dau t¢i? NO sé di dau...?”. Néu dam mé ay dé biét tam
thirc ban nay sinh, ban la Pao nhan. Va chi c6 Dao nhan mé&i la con
nguoi tin nguong.

Nho si la hoc gia, anh ta la bac hoc, anh ta la gido su. Néu ban
noi v&i anh ta, anh ta sé noéi vé nhirng diéu I&'n lao; nhung néu ban
nhin vao ban thé anh ta, chdng c6 gi hét. T4t ca moi thir anh ta thu
thap déu vay muon. Khong biét bao lan Dao gia viét truyén ké rang
Khoéng Tur di tir mot noi nao dé dén mot noi nao do, lic nao ciing du
hanh, tich Iy, va lic nao cling tim kiém noi 6ng 8y c6 thé nhan dugc
tri thirc - c&r nhu thé tri thirc la hang hoéa, c&r nhu thé tri thirc la thar
ma ban c6 thé kiém dwoc & dau do, tor ai do vay.




Khéng ai ¢ thé cho ban tri thire. N6 khéng phai la thir durorc truyén
cho. Ban phai tré thanh nd, ban phai truré'ng thanh trong sur biét; né
la bién doéi bén trong.

Khong ai c6 thé cho ban tri thirc. N6 khong phai la thir duoc
truyén cho. Ban phai tr& thanh né, ban phai trudng thanh trong su
biét; n6 la bién do6i bén trong. Khong trudng dai hoc nao co6 thé cho
ban th(r ma nhirng ngudi cé tin nguwdng goi la biét thyc. Béat cir thir
gi ban c6 thé nhan dugc tir nhirng trwro'ng dai hoc déu la thong tin -
cii rich, vay muon, ban thiu, b&i né da qua hang ngan ban tay réi; né
giéng nhu tién gidy. D6 la li do vi sao tién gidy dwoc goi la “tién luu
hanh”, béi vi né cir ludn chuyén nhu dong chay tur tay nay sang tay
khac, tir tui ngudi nay sang tui ngudi kia. Vi vay ma nd ngay cang
ban hon. Tri thirc cling vay: trong nhiéu thé ki, n6 di tir thé hé nay
sang thé hé khac, tir thé hé gido su nay sang thé hé giao su khac.

Sy biét la twoi méi, sy biét 1a tir ngudn cdi. Va nguodn cdi do sdng
trong ban, chd doi ban quay vao. Burng tim ndé & bén ngoai - hay
nhin vao bén trong. D6 1a diéu Jesus hang noéi: “Nudc Chla & bén
trong cac ban”.

Khéng Tir trén dudng dén nuéc Vé.. Ong &y ludn ludn di
chuyén, di tim, di kiém tri thirc. Ong dy dén chd moi ngudi. Bat cir
chd nao c6 ngudi noi rang ai d6 da dat téi tri thirc, 6ng dy déu tai do.
biéu nay that ngé ngan, diéu nay that ngu ngbc, nhung la sy ngu
Xxudn ma moi hoc gia déu cé. Vé co ban ho déu mang tam tri la tri
thirc c6 thé mua dugce. Vé co ban ho déu mang tam tri rang tri thirc



la mét vat, khong phai la trai nghiém; la li thuyét, khdng phai la trai
nghiém. Thé nén ngu&i ta c6 thé hoc no tir ai khac.

Nén nh& mot diéu, va do la sy khéac biét gitra tri thirc khoa hoc va
tri thirc ton gidao. Mot khi ai d6 da kham pha ra luat hdp dan, moi
ngudi khong phai kham pha no6 lai mét [an nira - diéu do 1a xuén
ngdc. Ban khong thé ra thé gidi va tuyén b6 “bDiéu Newton kham pha
ra, t6i da kham pha lai n6. Phai, luat hdp dan... Téi thdy qua tao roi,
va t6i lai phat hién ra luat hdp dan”. Moi ngudi sé bat cudi. Ho sé
bao: “Bay gi& chdng con gi dé ma kham pha nira. Kham pha diéu gi
do chua turng dugc kham pha trudge day di”.

Khoa hoc la thdng tin. Néu mo6t ngurdi da kham pha ra roi, thé thi
no6 co thé duoc truyén cho moi ngurdi. Thir tri thirc ma khoa hoc tim
kiém la vé bén ngoai, thé nén nd co thé duwoc hoc tir bén ngoai.
Nhung ton giao phai dugc kham pha lap di lap lai. N6 tya nhu yéu:
hang triéu ngu¢di da yéu trudec ban, nhung trir phi ban yéu, con thi
ban sé khong bao gi¢ bi€t yéu la gi. Ban khong thé noi: “Hang triéu
ngudi da yéu, thé nén phong cé ich gi ma t6i lai yéu nira? Sao lai ric
vao cung mot vét mon? Qua nhiéu ngudi da yéu va ho da viét nhat ki
cua ho, va thu tinh ciia ho san day - chung ta cé thé nhin vao sach va
co tri thirc”. Nhung khong, ban sé phai yéu, ban sé phai kham pha lai
n6. Trir phi ban kham pha no, né sé khong bao gio dugc biét. Ton
giao cling giong nhu tinh yéu; né khéng nhu khoa hoc. Einstein da
phat hién ra thuyét twong déi, thé 1a két thac - chang ai khac phai
kham pha lai n6é 1an nira. Diéu co6 thé khi€én nha khoa hoc mat nam
muoi nam dé kham pha, mét hoc sinh phé théng cé thé hoc trong
vong nam phuat. Nhung dé khéng phai la phuong cach cua ton gido.



Pbiéu Phat da kham pha ra, diéu Lao Tur da kham pha ra, Liét Tir da
kham pha ra, ban sé phai kham pha lai. Khéng T dang sai dudng.

Khéng T duoc dung trong chuyén cliia Dao gia nhu dé tai tiéu
lam.

Khéng Tir trén dudng dén nuwéc Vé thay ong lao tor xa. Quay
sang mén dé cua minh 6ng bao: “Ong 40 kia dang noi chuyén day”.

Tai sao? B&i vi mot tram tudi, 1am viéc thdp kém nhét - ma van ca
hat u? Di va hdi xem li do 6ng ta hanh phdc la gi - vi sao 6ng ta hanh
phlc, vi sao 6ng ta ca hat, dé ching ta co6 thé suy ra quy luat; co6 thé
kham pha duoc ki thuat nao dé chang.

“Ai d6 nén di hoi xem 6ng ay noi gi.”

Tor C6ng [t trong nhirng dai dé tir cua Khéng Tir] xin di. Ong
ta gap Lam Loai & cuGi con dé, nhin mat 6ng ldo roi thd dai: “Tién
sinh khéng cam thay héi tiéc gi u? Ma hay con moét lua, lai vira di vira
hat”.

“Tién sinh khong cam thay hai tiéc gi u?” - bdi 1€ véi dé tir clia
Khéng Tur thi ng 140 nay dudng nhu chéng c6 gi d& ma hanh phuc.
Pang ra 6ng ta phai khoc, vay mai hop logic. Pang ra 6ng ta phai
khoc, vay méi hop li. Song 6ng ta lai ca hat? Mot lda, mot tram tudi
roi, dang cho chét - con can gi thém nira dé ma budn tham khéng?
DPang ra 6ng ta phai vo cung dau kho, vay mai hop logic.

biéu ay phi logic, nhurng Bao nhan lai la nhirng ngu¢i phi logic.
Va t6i muén ban tré nén phi logic bai vi chi nhirng ngudi phi logic
mé&i do may mén dé hanh phic. Nhirng nha logic khong bao gidr
hanh phuc, ho khéng thé hanh phic; ho chon sai dudng tir khéi dau
réi. Ho nght rdng vi moi thir khac déu c6 nguyén nhan, nén hanh
phlc cling phai c6é nguyén nhan - do6 la quan diém sai ctia ho. Hanh



phuc chi can hiéu biét, khdng c6 nguyén nhan nao khac. Va hiéu biét
cling khdng phai la nguyén nhan cta hanh phac, don gian la hiéu biét
lam hién 16 no; n6 & bén trong ban. Don gian la hiéu biét kéo tam
man ra va dot nhién né & san do - ngudi yéu dédu cua ban bén trong
ban; tat ca chi la phai lam hién 10, thé thoi. Lam hién 16 khong phai la
nguyén nhan. Nguyén nhan nghia la né phai dugc tao ra; lam 16 ra
don gian 1a n6 da co6 san do, nhurng ban con vé minh nén khong lam
hién 16 n6 duoc.

Phai hiéu dugc cach tiép can cudc song ay cua Khong mon, béi
vi nhiéu ngudi trong cac ban nhat dinh dang cung hoi véi Khéng
mon. Toan bd phuong Tay la Khong mon - logic, tri tué. Céach tiép
can ctia Khéng mon dua trén y tudng la chéan li phai dugc hoc, rang
van dé chi la hoc ma thoéi: néu ban hoc t6t ban sé biét chan li la gi.
Khong, Bao gia néi chan li phai duoc séng, khéng phai duwgc hoc.
Chan li phai duorc trai nghiém; chi bang viéc tré thanh théng thai hon
ban sé khong biét n6. Thurc ra, dé c6 chan li ban sé phai trai qua viéc
gat bo, ban sé phai x6a sach tadm tri cia minh di. Bat c&r nhirng gi
ban hoc déu van hanh nhu chué'ng ngai vat. Ban sé lai phai tré nén
vO minh, ban sé phai tr& nén hon nhién, ban sé phai virt bdo moi thir
vé nghia ma ban dang mang theo dui céi tén tri thirc. Ban chang
biét gi, nhung ban nghi ctr nhu thé ban biét; cai “clr nhu thé” ay la
van dé. Ai do hoéi ban: “Ban biét Thugng dé khong?” va ban noi “Co”.
Ban da bao gio nght ban dang néi gi khong? Ban c6 thuc sy biét
khéng? Nhung ban gia vo. Ban dinh Iira ai?

T6i c6 nghe mét chuyén hay:

Mot ga du con tho than bude vao phong khach mé mé sang. “O
day cd ai tén Donovan khéng?”, ga ta sirng s6. Khéng ai tra 1&i. Ga lai



strng so: “O’ day c6 ai tén Donovan khéng?”.

Im 1dng mo6t lic, thé roi mét anh chang nho bé budc ra. “Toi la
Donovan”, anh ta noi.

Ga du con tém lay anh ta va ném anh ta qua quay. Thé roi ga
dam vao quai ham anh ta, da anh ta, nén anh ta, tat anh ta chirng
mot llc roi buwée ra. Khoang mudi lam phit sau anh chang nhé bé
tinh day. “Cac ban, t& da Itra dugc nd”, - anh ta noi. “Té khdng phai
Donovan”.

Ban Itra ai? Ban sé chi Iira ban than minh théi, khéng ai khac.
Nén nhé& ki nhirng gi ban biét va nhirng gi ban khoéng biét. P.D.
Ouspensky!), trong cuén sach néi tiéng nhat cua 6ng, Tertium
organum, noi rang déi v&i ngudi tim kiém thi diéu trude tién phai
quyét dinh la cai gi anh ta biét va cai gi anh ta khéng biét - diéu truéc
tién phai quyét dinh day. Mot khi quyét dinh d6 dugc dua ra moi sy
tré nén rat ro rang. Ban cé biét ban than minh khéng? Ban c6 biét yéu
la gi khdng? Ban c6 biét s6ng la gi khong? Nhung con ngudi cir gia
v rang anh ta biét, b&i vi sé réat ton thuong khi biét la ban khong
biét, n6 lam tan nat ban nga khi biét la ban khong biét: Ban nga gia
V0O, ban nga la ké gia v& vi dai nhat tran doi; né gia vor, né néi: “Co,
toi biét”. Co6 nhirng “ngudi biét” ndi khong c6 Thuong dé, lai co
nhirng “ngudi biét” ndi c6 Thuwong dé, nhurng ca hai déu la “ngudi
biét”. Trong chirng murc lién quan dén tri thirc, chang c6 ngudi hiru
than nao cling nhu ngu i vo than nao la khac nhau ca. Néu ban dén
An Po6 va ban héi nguoi ta - bat cir ai - ho sé no6i: “Co, c6 Thugng
dé”. Néu ban dén Nga va hoi bat cir ai, ho sé noi rang ho biét la
khéng c6 Thugng dé. Song mot diéu chéac chan 1a ca hai déu “biét” -
va do la van dé.



(1) P.D. Ouspensky (1878 — 1947): mét nha bi truyén nguoi Nga.
Ong tirng duoc nha bi truyén George Gurdjieff nhan Ia hoc tro.

Bat dau voi vé minh, va mét ngay nao dé ban co thé du may man dé
biét. Bat dau vdi tri thire, va didu chdc chan la: ban sé khéng bao gic
co kha nang biét gi.

Ngu i hiru than va nguoi vo than khong déi 1ap nhau. Ho khéng
phai la ké thu, ho la d6i tac trong clng tro choi, bai vi ca hai déu gia
vo rang ho biét. Con ngudi that sy hiéu biét sé khong gia vor rang
anh ta biét, thé thi c6 kha nang mét ngay nao do anh ta sé biét. Bat
dau véi vo minh, va mot ngay nao dé ban co thé di may man dé biét.
Bat dau véi tri thire, va diéu chéc chan la: ban sé khong bao gidr ¢o
kha nang biét gi.

Nho gia ctr ¢6 hoc. Pao gia clr c6 gat bo.

Lam Loai khong dirng budc ma ciing chdng ngurng hat. Tar Céng
ti€p tuc nai ép 6ng lao cho tGi khi 6ng nhin Ién va dap: “Ta c6 gi ma
phai héi tiéc?”.

Thoat tién 6ng ldo tham chi khdng ngirng hat dé nghe diéu nguoi
nay hoi, b&i vi BPao nhan khdng quan tdm dén ngudi t0 mo. Ho noi
rang td mod chang dan t&i dau ca, td mo |a can bénh; td mo 1a khéng
du - td mo khong phai 1a do hoi. DO héi nghia la ban san sang mao
hiém cudc séng ctia minh. DO hoi cé nghia ban khdng chi la hoc sinh
ma con la mén dé. Do hoi cd nghia khéng phai do ngau hirng ma
ban hoi; ban sdn sang di vao né bang bét clr gia nao. Ban san sang
trd gia cho n6; nd khéng phai chi la tro giai tri.




Do hdi ¢6 nghia ban khéng chi la hoc sinh ma con la mén dé. Do hoi
co nghia khéng phai do ngau hirng ma ban hoi; ban san sang di vao
né bang bat ctr gia nao.

Lam Loai khong dirng buéc ma ciing chang ngirng hat. Ong ldo
da khong dé y gi t&i ngudi to mo ay, nguoi dang hoi: “Sao 6ng lai
hat? Ong cé gi ma hanh phic?” béi vi néu ngudi dy that su 14 ngudi
do hoi, anh ta sé khéng nhay x6 vao 6ng lao dét ngét nhu thé. Anh ta
sé doi, anh ta sé t&i va ngoi bén canh, anh ta sé doi.

Trong gi¢i Pao nhan day la chuéan dugc chap nhan, khi mén dé
dén cho thay, anh ta phai dgi, trir phi thay héi anh ta: “Anh t&i dé lam
gi?”. Va thay sé chi hdi khi thay da kiém tra rang khong phai ban to
mo, ma |1a ban do hdi; rang ban chang phai nhan tién ma t&i, rang
viéc tim kiém cua ban khéng hd hirng, ma manh liét - rdng ban dang
chay, rang ban san sang bung nd. Chi thé thi thay mai hoi: “Vi sao
anh t&i? Cau héi cua anh la gi?”.

Pay khong phai la cach tiép can vai thay - va hoi mot cau xuan
ngbc nhu vay! Cau hoi that xuan ngdc, hoi: “Vi sao 6ng hanh phic?”.
Cau hoi that xuan ngdc; “vi sao” 1a vo nghia. Néu ai d6 dau kho, ban
cd thé hdi: “Vi sao ban khd?”. Nhung néu ai d6 hanh phuc thi ban
khong thé hoi “Vi sao ban hanh phic?”. Ai d6 6m dau, néu hai “Vi sao
ban 6m?” - cau héi thich hgp. Nhurng néu ai d6 manh khde thi ban
khong thé héi: Vi sao ban manh khoe?” - cau hoi khéng thich horp.
Manh khoe la né dang phai thé, hanh phuc la né dang phai thé. Néu
ai do6 da phat dién, ban c6 thé hdi tai sao anh ta phat dién, con néu
anh ta tinh tao thi dirng hoi: “Vi sao ban tinh tao? Ban c6 gi dé tinh



tdo vay?” - do la vo nghia. Khi ban ti€p can mot ngudi hanh phic,
ngu&i that su hanh phuc, ban phai nhin thang thay vi tao ra t4m man
swong khoi clia nhirng cau hoi. Ban phai chd, ban phai mai thay,
ban phai udng dong nang lwgng dang tudn chay quanh thay; ban
phai thudng thirc 1€ hoi dang dién ra & do. Ban phai cho phép su
hién dién cla thay xuyén thdu vao ban thé ban, ban phai van hanh
nhu miéng bot bién thdm dam sy hién dién cua thay - d6 sé 1a ciu tra
fog}

Bay gi¢r ddy la xudn ngéc, nhung t6i da bat gdp hang triéu ngu i
nhu thé.

Toi thwong di khap dat nuée... Toi dang don chuyén tau thi co ai
do dubi theo sau toi va hoi: “That sy c6 Thuong dé khong? Thugng
dé co ton tai khong?”.

Toi dap: “Ban t&i luc khac nhé”.

Anh ta néi: “Nhung xin mét cau tra 1&i théi. Mot cau cling duoc”.
Cl&r nhu thé viéc t6i n6i cd hay khong sé tao ra khac biét gi vay.
Nhirng ngudi xuan ngdc, nhirng ngudi dan dén: ho nghi ho co tin
ngudng, ho dang lam viéc do héi Ion lao.

P6 1a Ii do vi sao Lam Loai khéng dirng buéc ma ciing chang
nglrng hat. Tir Cong ti€p tuc nai ép ong ldo cho téi khi 6ng nhin 1én
va dap: “Ta c6 gi ma phai haoi tiéc?”.

Gi& hay nhin vao su thay déi. Tir Céng héi: “Ong c6 gi ma hanh
phuc thé?”, va dao su dap: “Ta c6 gi dé ma bat hanh?”. Thay doéi toan
bd - quay ngoat mot tram tam muoi do.

“Hoi bé tién sinh chura bao gid hoc phép cu xur; la ngudi tién sinh
chua bao gi&r ¢ gang tao ddu &n cua minh. V& gia thi khong vo
khéng con, roi cai chét sép can ka.”



Hay c6 hiéu tirng cau. Mbi cau déu ham chira y nghia Ion lao.

“Hoi bé tién sinh chura bao gid hoc phép cu xtr...”

Thudng thi néu ban chwa bao gio hoc phép cu xtr khi con bé,
ban sé dau kh6 ca ddi. Ban sé an han la ban chua bao gio toi
trudng, ban chua bao gio hoc cach xur sy, phép xa giao, nghi thirc
xa hoi - nhirng nghi 1&; ban sé hai tiéc ca doi. Nhung 6ng a0 nbi:
“Chang c6 gi ma phai héi tiéc ca vi khi ta con bé, ta chura bao gi¢r hoc
phép cu xtr. Ta chua bao gid 1a no 1é. Ta ty do ngay tr thdi tho &u.
Ta chua bao gid cho phép bat clr ai ap dat khuén phép Ién ta. Ta
chua bao gi&r 1a ké bat chu¢e. Ta da séng cudc s6ng cla ta nhu ta
muén. Ta chura bao gid cho phép bét clr ai lam ta xao nhang, vay sao
ta phai héi tiéc? Vi sao? Khdng co li do nao dé héi tiéc. Néu ta cho
phép ngudi khac - gia dinh, ban bé, xa hdi, tu si, chinh khach, nha
nudc - néu nhu ta cho phép ho ap dat khuén phép Ién ta, thé thi &t
da co6 nhiéu diéu dé dau kho roi. Nhung ta da s6ng cudc séng tu do
ngay tur thoi tho du. Ta van tu do, ta da song trong tu do, thé nén co
gi ma phai héi tiéc?”.

biéu nay v6 cung y nghia. Va khi t6i néi diéu do véi ban, day
cling la cam giac riéng cula t6i nira. Toi cling da séng theo céach toi
muén song. Téi chua bao gid cho phép bat cir ai lam t6i xao nhang.
Bung hay sai, t6t hay xau, ngu hay khon, t6i da séng theo céach toi
mudén song. Toi khéng cb gi hai tiéc. Kndng thé co niém hai tiéc nao
hét. Bay la cach t6i muén sdng, day la cach t6i da s6ng. Va cudc
song da cho phép t6i séng theo cach t6i muén séng - to6i cam on, t6i
biét on. Gidr day t6i biét rang néu nhu t6i da cho phép nhirng nha cai
cach hang hai, thé thi toi 8t da dau kho roi. Khdng phai la ho da thuc
sy mudn lam tén thuwong t6i, ho co6 thé da thuc sy mudn gilp t6i - do



khong phai la van dé chit nao. Ho c6 thé da la nhirng ngudi thién
chi, nhung mét diéu chac chén la - ho lam t6i xao nhang, ho cd ép toi
theo chiéu huédng nao dé6 ma khong téi mét cach ty phat véi t6i. Biéu
do t6i chua bao gio nghe theo. Toi da ndi v&i nhirng ngudi co thién
chi v&i t6i: “Cam on cac 6ng vi nhirng phién toai do t6i ma cac 6ng
phai chiu, nhung t6i van di theo cach riéng cua minh. Néu t6i thét bai
sé cb an Ui - la do t6i da di theo cach riéng cua t6i va that bai. Nhung
néu lam theo cac 6ng, cho du cb thanh cong, t6i sé ludn héi tiéc: ai
biét duoc két qua ra sao, hau qua ra sao néu tbi di theo cach riéng
cua minh?”,

Toi c6 nghe ndi vé mot bac sT tai ba, mot nha phau thuét Iirng
danh. Ong &y néi tiéng khap thé gigi, va khi da gia 6ng dy vé huu,
moi dé tir cua 6ng, tir khap thé gioi, tu tap lai dé &n mirng. Ngay ho
ma& hoi, ho thay 6ng c6 vé hoi budn, 6ng & dé nhung khong that sy &
dé. Thé nén mét dé tur hoi: “Co viéc gi vay, thura thay? Sao trong thay
budn thé? Sao vay? Thay da song cudc s6ng thanh dat - khéng ai co
thé canh tranh dugc véi thay, thay la ngudi c6 mét khong hai trong
ITnh vurc cua thay; thay la dinh cao va sé khong ai c6 kha nang thay
thé dugc thay trong nhiéu thé ki. Thay cé moi thir dé hanh phuc, va
hay nhin nhirng dé tir cta thay, hoc trd cua thay - ho & khdp noi trén
thé gi¢i. Co sao thay lai buon?”.

Va 6ng no6i: “Nhin tat ca nhirng thanh céng nay, to6i cam thay rat
budn bédi vi t6i chura bao gio' mudn tré thanh bac si. Téi mudén la mét
vii cong. Bay gid tron cudc doi toi da qua roi, da phi hoai roi, bai vi
sau thdm bén trong t6i van héi tic vi nghe 16 ngudi khac. Phai, toi
da thanh cbéng, nhung thanh cong d6 khéng théa man téi vi né xa la.
Cr nhu thé ban khong déi ma ai do cir ép ban an - co6 thé thirc an rat



b6 dudng day, nhung ban sé cam thay buén noén. Ban muén uéng
nudc ma ai do da ép ban udng sira - chac chén 1a sira t6t hon nuéc,
nhung ban mudn uéng nudc co. Ban cam thay khat va sira da khong
thoa man ban, né da lam ban chan ngan”.

Va t6i c6 thé hiéu ngudi nay. Ong dy budn, ndi budn ctia dng co Y
nghia; 6ng bubn vi bay gio' toan bd thanh cong ay khong la gi ngoai
that bai. Sau bén trong 6ng ay da that bai - 6ng ay da tu lam minh
that bai; 6ng ay da khong tin vao truc giac cua minh va da cho phép
ngu&i khac diéu khién minh.

Hay xem T Céng ndi gi vé 6ng lao Lam Loai nay:

“Hoi bé tién sinh chura bao gid hoc phép cu xtr...”

Vay thi c6 gi ma phai héi tiéc? Ong ldo da séng ddi 6ng &y, 6ng
|40 da song doi 6ng ay theo cach riéng cua minh.

“La ngurdi tién sinh chura bao gidr ¢ géng tao ddu &n cua minh.”

Va 6ng ldo chua bao gio c6 tao ra ddu &n cta minh. Ong &y
khong tham vong - thé nén c6 gi ma phai héi ti€c? Ngudi tham vong
sé ludn hdi tiéc. Alexander dai dé chét vi buon, trong ndi that vong
I&n lao, vi tham vong, béi ban chét cua tham vong la khong thé nao
thoa man dugc. Tuong truyén, khi Alexander & An DO 6ng dy dén
gap mot nha chiém tinh va hoi ngudi nay vé tuong lai cia 6ng.

Nha chiém tinh nhin ban tay 6ng ay réi néi: “Cé mét diéu t6i phai
noi v&i ngai: ngai coé thé 1ay duwoc thé gidi nay, nhung xin nhé cho
khong c6 thé gidi khac dau. Roi ngai sé bi ket cirng. Thé thi ngai sé
lam gi?”. Nha chiém tinh dy at phai la ngudi cé tri hué Ion lao va
turong truyén rang khi nghe thdy cau “khéng co thé gi¢i khac” -
Alexander tra nén budn ba. Bay gid ngay ca y twéng “Mot khi ngai da
chinh phuc dugc thé gigi nay, ti€p dén ngai dinh lam gi? Khéng cé



thé gidi khac dau...” don gian la tam tri tham vong sé cam thay bi ket
clrng - thé thi sé phai lam gi tiép?

Chi nguci khéng tham vong mdi co thé hanh phuc. Nguoi tham vong
nhdt dinh thé nao ciing bi thdt vong.

Va du ban dat dugc bat cir diéu gi, chang cd gi dat duoc bdi
tham vong cur lan rong ra mai. Chi ngu¢i khdng tham vong mai ¢cé
thé hanh phuc. Ngu&i tham vong nhét dinh thé nao ciing bi that vong.
Tham vong dén tur that vong, tir tham vong nhiéu that vong nira lai
dén, va no la cai vong luan quan.

Lao dao su ay khong ban tdm dén thanh cong trén thé gian, dén
viéc chirng t6 minh la ai d6. Ong khéng quan tam t&i viéc tré thanh
mot phan cla lich str. Ong khéng quan tam téi viéc dé lai ddu &n cua
minh, b&i diéu dé 1a xuan ngéc - cho du ban ¢é chd nao do trong lich
str, phong cé ich gi?

T6i c6 nghe mdt chuyén vui:

Moses dua dan téc clia ong &y roi khoi Ai Cap thé roi ho di t&i
bién, va khong thé nao di qua dugc. Ong dy nhin tuy vién bao chi cla
minh va noi: “Ong néi sao nao? Ta c6 mdt y tueng. Y kién cta éng la
gi? Ta co6 thé yéu cau dai dwong hay Thugng dé lam duong cho
chung ta va dai duong sé ré nuégce ra”.

ROi tuy vién bao chi néi: “Néu ngai c6 thé lam duoc diéu do, thé
thi t6i hira mot diéu. Trong Cuu U'éc ngai sé co hai trang”.

Nhung cho du trong Cuyu Udc ban cé hai trang, hay hai muoi
trang, hay hai tram trang, y nghia cua n6 la gi? Va vi lich sir ngay



cang phat trién hon, hai trang dé sé tré nén ngay cang teo dan va teo
dan réi mét ngay nao dé chi con la cude chi. Va thé roi khi lich sir sé
trd nén dai hon - va n6 dang tré nén dai hon hang ngay - cuée chi
cling sé nam & dau do trong phu luc, va dan dan ban c6 cam tudng
no6 bi€én mat. Khi ban qua doi, liéu dau vét cua ddi ban con lai duwoc la
bao? Va tat ca nhirng diéu dé phong co ich gi? V1 dai thay sy sang
suoét cua ldo dao su.

“La ngudi tién sinh chura bao gidr ¢6 gang tao ddu &n cua minh”.
Vay c6 gi dé ma héi tiéc? Néu ban tham vong ban sé hai tiéc, bai 1€
tham vong la thir khéng bao gid théa man duoc. Néu ban khong
tham vong thi ban hanh phuc, bai 18 néi that vong sé khong co 16i vao
trong ban. Roi 6ng ldo khong vo va khéng con, vay thi c6 gi ma dau
kh6? Hay ¢ hiéu ngu y cua 6ng ldo. Ong &y tuyét d6i mot minh -
khong ai quay ray sy m6t minh cta 6ng. Sy don ddc cua 6ng khong
bi x40 tron. Ta mdt minh, ty do, tuyét doi la ngudi chu cua riéng ta.
Khdéng ai 16i kéo ta di day do, khong gia dinh, khdng ho hang - co gi
dé ma dau kho?

Mot minh Ia tich cure, sur hién dién cua ban thé ban. [...] MGt minh cé
sy ruc ré trong no.

Nén nh¢&, khi ban mét minh, ban khéng mét minh dau; ban cé
don, ban bo 1& tu tap hdi he v&i ngudi khac. Ban bo 16 tu tap héi he
vGi ngudi khac vi ban da khéng hoc cach bau ban véi chinh minh.
Ban bo |16 tu tap hdi hé v&i ngudi khac vi ban khong biét cach & véi
ban than. C6 don 1a tiéu cure, thiéu vang ngudi khac. M6t minh 14 tich



cuc, sur hién dién cua ban thé ban. C6 don la hiu quanh, mot minh la
don déc. C6 don la xau, mét minh la dep. M6t minh c6 sy ruc r&
trong no.

Phat mét minh, t6i mét minh, Liét T&r mot minh, 6ng l1ao Lam Loai
ay mot minh. Khi ban ngdi mét minh ban c6 don, don gian la ban
tréng vang. Tir sau bén trong ban dang tim bau ban - phai di dau,
phai lam gi, lam cach nao dé ban rén, dé ban c6 thé quén ban than
minh. Ban con chua hoc cach & cung ban than minh. Ban con chua
tao dwoc mGi quan hé véi ban than minh. Ban con chua yéu ban
than minh.

“Vé gia thi khong vo khéng con...”

Co6 gi ma phai hai tiéc? Ta mét minh, nhu dinh cao vi dai cua day
Himalayas... mot minh. Moi th&r déu dep va im lang va curc lac.

“Roi cai chét sép can k&.”

V&i dao nhan, chét chang qua la tré vé nha, hanh trinh cham durt.
Chét la tr vé nha, tr& vé ngudn goc, trd lai cdi nguodn, trd vé noi
ching ta da xuat phat.

“... roi cai chét sdp can k&.”

Thé nén c6 gi ma phai héi tiéc? Don gian la ta hanh phuc, chi méi
hanh phic. Bon gian moi thir déu t6t - nguoi ta khdng thé mong doii
nhiéu hon nira.

“Hoi bé tién sinh chura bao gid hoc phép cu xur; la ngu i tién sinh
chua bao gi&r ¢ gang tao ddu &n cua minh. V& gia thi khong vo
khéng con, roi cai chét sap can ké. Thura thay, co gi vui swéng ma
thay lai vira ca hat vira di mét lGa?”

Nhung mén dé cua Khéng Tir khong thé hiéu duoc. Ong ta Idp
lai cau hoi lan nira. Ong ta da bé 1&. Ong ta nghe nhung da khéng



ldng nghe - n6 di ludt qua dau ong ta. “Ta c6 gi ma phai héi tiéc?”.
Nhirng I&i tuyét vai nhu vay, day kinh nghiém nhu vay, day tinh cach
mang nhu vay, ma ngudi cia Khong moén da bo 15

Chét Ia tré vé nha, tro vé ngudn gdc, tro lai cdi nguodn, tror vé noi
chung ta da xudt phat.

Hoc gia luén bo & chan li. Bac hoc 1a ngudi thi€u kha nang lang
nghe nhét, tam tri 6ng ta day ap nhirng y twdng ctia 6ng ta. Tir Cong
phai nghi cé ngan lé mét y nghi trong tam tri ng &y, phai chuan bi
nhiéu cau hoi nira - nhirng gi dé hoi tiép. Ong ta c6 vé nhu lang
nghe, nhurng 6ng ta lai chang lang nghe.

“Thura thay, c6 gi vui sré'ng ma thay lai vira hat vira di moét lGa?”

Cau hoi lai c6 nghta la: “Thay c6 hanh phuc gi...?”. Nén nhé, néu
nhu ¢c6 nguyén nhan cho hanh phuc, thé thi nguyén nhan nhat dinh
gan lién va&i quéa khir. Nguyén nhan luén thuéc vé qua khar. Néu ban
hanh phdc, ma cau haéi lai la: “Céi gi da lam ban hanh phac?” va cai
da lam ban hanh phic da di vao qua khi&r. Thé nén hanh phuc co
nguyén nhan la hudng vé qua khir. Huéng vé qua khir nghia la cai
khong con nira; né la hu cau, né la twéeng tuong, né la do tudng.

Hanh phuc that su la hwéng vé hién tai, khdng bao gio hudng vé
qua khi. Hanh phuc that sy ndy sinh &-day-va- bay-gi&, chinh
khoanh khac nay, khong cé thdi gian cho né dé co6 nguyén nhan. N6
la nhan qué dong thoi. Hay ¢6 hiéu n6. Néu ban néi: “T6i hanh phic
vi t0i dugrc ngudi cha giau co6 sinh ra” - bay gid diéu ay la bay muoi
nam, mot tram nam truwgc. Hanh phdc cua ban vé diéu gi dé da troi



qua mét trdm nam trude chi la diéu twong tuong trong ki (rc cla
ban. Ban noéi: “T6i hanh phiuc vi mudi nam truée t6i da dugc trao giai
Nobel”. Mu¢i nam trudec ban da duoc trao giai Nobel u? - hanh phuc
cla ban day bui bam. Mudi nam... qua nhiéu bui da tich Ity; no
khong twoi méi, n6 ci rich. Ban 1a nguoi rat dang thuong: ban an
thirc 4n da duwoc chuan bj tir murdi ndm veé truée.

Hanh phuc thét sur la hudng vé hién tai, khéng bao gio” hudng vé
qua khur. Hanh phac that sur ndy sinh ¢-day-va- bay-gio.

Hanh phdc that sy la &-day- va-bay-gio. N6 khong lién quan gi
t&i qua khir, n6 chang lién quan gi t&i twong lai. Doi khi ban thay
hanh phuc vé twong lai: ban dang hi vong ban sé tring sd, hoac ban
dang hi vong diéu ay sé xay ra ngay mai - ban gai cua ban sé t&i vao
ngay mai va ban thay hao hirng. Vi cai gi? Vi cai ngay mai hay con
chua t&i w? Ban dién roi. Hanh phlc cia ban hodc huéng vé qua
khir, hodc huwéng vé twong lai; ca hai déu gia tao vi qua khir thi
khong con nira, ma tuong lai thi van chua téi. Qua khir da ra khoi
hién hiru mat roi, con tuong lai lai chua thanh hién hiru. Hanh phc
that sy, dich thuc la &-day-va-bay-gid. N6 nay sinh, ngay khoanh
khac nay, khéng tir dau ca. Khong ton tai hai khoanh khac cing mot
lic - d6 l1a li do vi sao nd vd nguyén cé. Bai vi dé nhan qua ton tai,
can it nhét hai khoanh khac: mét cho nguyén nhan va mot cho hau
quéa. Nhung duy chi khoanh kh&c nay - tron ven, mét minh, don déc
la san c6 ma thoi.



Ngu&i do héi lai dat cau hoi sai: “Cé gi vui swwéng ma thay lai vira
hat vira di mot lua?”.

“Li do cho hanh phic cla ta 1& moi ngudi cling chia sé...”. Ong
|40 lai n6i diéu gi do6 rat tha vi: “Li do cho hanh phuc cla ta la moi
ngudi cung chia sé”. N6 chang lién quan gi t¢i méi minh ta ca; moi
ngudi déu cd nd, nhurng ho khéng nhéan ra n6. Khéng chi khéng nhan
ra nd6, ma ho tim kiém cai da co san roi. Khéng chi lo tim kiém no
ma... “thay vi thé, ho lai qua lo cho ban than minh”.

Ban lo nghi vé th&i tho 4u ctia minh... rang ban da khong duoc
gido duc t6t, khong dugc cho hoc & Harvard hay Oxford hay
Cambridge, rang cha me minh nghéo, rang minh khong dugc nudi
ndng t6t nhu mong muén, rang ban da khéng duoc huén luyén tét,
rang ban da bo 1& nhiéu co hoi. Ban tiéc vé no, lo nght vé no. Diéu
nay dang li phai la nguyén nhan dé hanh phuc - moi thir dang li phai
la nguyén nhan dé hanh phuc, chi c6 thé thi ngudi ta méi co thé
hanh phuc. Bang khéng ngudi nghéo cir than khoc vi minh nghéo,
roéi ngudi giau ciling cr than khoc vi minh giau. Toi c6 biét nhirng
ngudi giau - ho néi cha me ho da huay hoai ho vi ho duoc phép cé
qua nhiéu tién nghi hoi con tho, t&¢i mdc ho chéng bao gio hoc duoc
cai gi. Han 1a ban tirng thdy, ban han tirng quan sat la rat hiém khi
con cai nha giau tré nén thdng minh, hiém I&m. T4t ca bon ho déu
ngu xuan, ho nhat dinh phai thé, bdi vi phong cé ich gi ma thanh
ngu¢i thdng minh? Sao lai phai ban tam? Ho c6 san moi thir ho can;
moi thir ho c6 thé dat dugc bang tri théng minh déu c6 san hét roi,
thé nén sao lai phai thdng minh? Bi hoc dai hoc ho thét bai, & moi noi
ho déu that bai; ho cling chang ban tdm chat nao.



Ho6i con day dai hoc, t6i c6 moét sinh vién da thi rét nam nam. T6i
hoi anh ta - t6i da dgi nam nam réi mai hoi - qua nam thd sau, lai toi
ki thi, t6i noi: “K& hoach cua em la gi? Em cé dinh thi rét lan nira
khéng?”.

Anh ta noi, “Ai ban tdam nao? B6 em giau. Chi nguw¢i nghéo mai
phai ban tdm vé chuyén dé”. Néu ban sinh ra trong gia dinh giau co,
thé thi ban cling khéng hanh phic. Néu ban sinh ra trong gia dinh
nghéo kho, tat nhién lam sao ban c6 thé hanh phic dugc? Néu ban
manh khoe thi ban khéng hanh phuc, b&i néu ban manh khde ban
chang bao gid nghi dén sirc khde nhu la thir gi d6 khién ban hanh
phlc. Mot ngudi manh khée khdng bao gio nghi vé sirc khoe. Néu
ban khdng manh khoe, ban bat hanh. Nhin vao logic cua tam tri ban
xem. Bat cir thir gi ban cam thay la dau kho, don gian l1a vi ban nhay
vao, con bat cir thir gi ban cam thay la hanh phuc, don gian la vi ban
quén di, ban khdng dé y gi t&i no.

“Nhuwng thay vi thé, ho lai qua lo cho minh. La vi ta khong bi don
dau khi hoc phép cu xtr hdi con tré, va khdng bao gid ¢d gang tao
dau an cua minh khi trurd'ng thanh nén ta co thé séng lau thé. La vi vé
gia ta khéng vo khdng con va cai chét sép can ké nén ta co thé vui
suong nhu vay.”

biéu nay ban sé thay lap di 1ap lai trong moi kinh sach phuong
Pong: mét sy lap lai tuyét voi. Li do gi chan li la thir ma nhirng bac
ton su phai lap di 1ap lai nhu vay, bai néu néi mot lan ngudi nghe
khong hiéu néi. Phat thudng 1ap lai moi diéu ba lan - ké ca nhirng
diéu nho nhat. Ngai héi dé tor: “Ong c6 nghe ta khéng? Ong c6 nghe
ta khdng? Ong c6 nghe ta khong?” Ba lan! Vi long tir bi vi dai. Khi
kinh sach Phat giao dugc dich sang ngbn nglr phurong Tay ngudi ta



rat doi phan van: Vi sao? Phat noi vai nhirng ngudi ngéc nghéch dén
thé u? Sao ngai lap di 1ap lai nhiéu thé? Khong phai, ho déu la nhirng
ngu&i théng minh nhu ban, nhu moi ngudi & bat cir noi nao. Van dé
khong phai & tri théng minh, van dé la giac ng6. Ho con chua giac
ngd, ho con chua, chua giac ngd nhu ban vay.

Bat cur thur gi ban cam thay la dau kho, don gian la vi ban nhay vao,
con bat cur thtr gi ban cam thdy la hanh phuc, don gian la vi ban
quén di, ban khéng dé y gi toi no.

T6i phai lap di Iap lai lién tuc. Nhirng bién tap vién cua t6i dam
phan van. Ho phéan van vi sao t6i ctr 1ap lai. Ho muén lugc bd né. Toi
khong cho phép. Toi néi: “Clr dé nguyén nhu n6 von thé, béi chan i
la nhu vay do, mét 1an - ban cé thé bo |G, hai lan - t6i hi vong ban co
thé luu tdm hon mot chit, ba lan...”. Téi van phai lap lai - diéu do
giéng nhu gb bla vao dau ban. Liéu ban cé thé bo 16 méi dwgc bao
lau? N6 la cudc chién gitra t6i va ban.

Ong a0 nh&c lai, nhung Tir Céng lai van khong hiéu. Tir Céng
noi: “Pham con ngudi ai cling mudn song lau va ghét chét - sao tién
sinh lai vui chét nhu vay?”.

Nhirng diéu co ban da bi bo 1&. Duy chi mét diéu Tur Cong rit ra
duoc tir bén diéu - do la diéu cudi cung. Song diéu cudi clng chi co
thé hiéu dugc néu ba diéu trwrd'c do6 duoc hiéu, khong thi cling bang
thira. Néu nhu ba diéu trwéc duoc hiéu... “Hoi bé tién sinh chua bao
gi& hoc phép cu xtr; la ngudi tién sinh chua bao gidr ¢6 gang tao dau
&n clia minh. V@ gia thi khong vo khéng con, roi cai chét sap can ké”.



Hay nhin: diéu thir nhéat thudc vé thoi tho au, diéu thir hai thudc vé
thoi thanh nién, diéu thir ba thudc vé tudi gia, réi dén cai chét. N6 1a
hé qua réat ty nhién, nd tuyét déi logic - ban phai bat dau ngay tir luc
bat dau. Nhung 6ng ta da quén mét ba diéu trwde. Ong ta khong liét
ké ba diéu dé ra, 6ng ta nhay ngay vao diéu thir tur. Ong ta phai so,
pham la ngudi at so chét. Didu dé danh vao sy chi y cua éng ta.

Song trir phi ba diéu trén dugrc hiéu, diéu thir tu sé bi bo 16

“Pham con ngudi ai cling mudn séng lau va ghét chét - sao tién
sinh lai vui chét nhu vay?”

B6 khong phai la con ngudi - ¢6 thé cé chat ngudi, nhurng khong
phai con ngudi. Ban phai hiéu ré hai tir nay. Trong tir dién ching
dong nghia, nhung chang khéng déng nghia trong thyc tai. Ciing
nhu t6i da néi vai ban la ¢c6 don va mot minh déng nghia trong tir
dién nhung khéng déng nghia trong thurc tai, thé nén ngudi va con
ngudi la hai diéu khac nhau. Ngudi la khai niém tinh nhu “chd”, nhu
“trau”, nhu “Itra”. “Ngudi” la khai niém tinh, nhu tén cia mét loai nao
do, mét trong cac loai. Loai nay la khi, loai khac la trau, loai nira la
ngudi. Ban co6 thay thé khong? V&i ngudi ching ta c6 hai thuét ngir:
ngudi (man) va con ngudi (human). V&i ché ban chi c6 mét thuat
ngtr: chd, vai trau ban chi cd mét thuat nglr: trau, véi ltra - Itra. Vi
sao? Vi sao lai la con ngu¢i? C6 y nghia ca: don gian ngudi la tén
chi loai sinh hoc; con ngui thi chang lién quan gi t&i sinh hoc ca.
Con nguoi la mot khai niém phat trién, khai niém md; nguoi la khai
niém khép kin, ngudi cé nghia chung ta la sinh vat. Con ngudi co
nghia ching ta la mét qua trinh, ching ta dang di, chung ta la hanh
trinh, ching ta la hanh huong, chung ta dang di t&i, ban “di sang coi
bén kia”.



Ngudi la khai niém khép kin, nguoi ¢ nghia ching ta la sinh vat.
Con ngudi co nghia chang ta la mét qua trinh, ching ta dang di,
chung ta la hanh trinh, chung ta la hanh huong, chung ta dang di toi,
ban “di sang céi bén kia”.

Friedrich Nietzsche da néi: “Diéu vi dai nhat ma t6i yéu thich &
ngudi la chd ngudi khong phai la dich dén ma 1a cau néi. Diéu ma toi
yéu thich nhat & ngudi 1a chd ngudi la qua trinh ti€p dién; khéng
phai la két thic ma la phuong tién, la hanh trinh”.

Con ngudi nghia la cau ndi, cau néi gitra ngudi va Thuong dé.
Ngu&i c6 nghia chi l1a ngudi, khéng cb viec mé ra trong né. Tur con
ngudi la ma, nd vurot ra ngoai pham vi ngudi. Con ngudi la cau néi,
con ngu¢i la hanh trinh, hanh huong - ngu¢i ta dang di dau do,
ngudi ta dang tim kiém gi dé, ngudi ta dang c6 trd thanh gi do.
Nguoi la tinh, con ngudi la dong. Ngudi gidng nhu do vat. Con
ngudi la qua trinh, tura dong sdng, dong chay, t&i cdi bén kia, do dam
trong bong t6i. Ngu&ri ngdi dd, chang di dau, qué quat, chét cirng,
nhu ndm mo. Con ngudi la dong song, khong biét dai duong & dau
nhung vat va c6 gang dé dén no:i.

Nén nhé diéu nay, ngudi so chét. Con con ngudi? - Khéng, con
ngudi khong so chét. Mot ngurdri dang hanh huwong - anh ta san sang
chét néu diéu do can thiét dé di tiép; anh ta san sang di sang coi bén
kia, anh ta san sang dung ctra tir dé di qua coi bén kia.

Tt Cong noi: “Pham con ngurdi ai cling mudn séng lau...”.

Khéng, khéng phai con ngudi mudn séng lau. U thi cling ¢c6 trong
chirng muc lién quan dén khai niém ngudi. Cho so chét, trau so



chét, Itra sg chét - va ngudi cling vay. Nhwng la con ngudi, ngudi ta
rat ron rang véi kha nang nay - ngudi ta mudn biét chét la gi. Vi
ngudi ta da séng cudc séng cua minh, ngudi ta bat dau cam théy:
“Gior day ta da biét song la gi roi, nén ta mudén biét chét la gi. Song da
duoc biét, n6 dep. Bay gid chung ta hay xem chét la gi, dé no la cudc
phiéu luu khac.

Socrates la con ngudi khi 6ng sép chét, khi 6ng sdp duoc cho
thuoc doc. bé tir ctia 6ng kéu khoc con 6ng néi: “Thoi di! Cac ong cod
thé lam diéu do6 khi ta di r6i, nhuwng dirng lam bay gi¢. That la phi
pham, v6 cung phi pham. Diéu vi dai nhu thé dang xay ra, ta sap
chét ma cac 6ng lai khoc!”.

ROi ho noi: “Thura thay, thay sép chét, thay khéng so sao?”.

Ong dap: “So gi chir? Ta da séng cudc doi ta, ta yéu no, nd dep.
Ta da bidt nd, nhung chang can ctr 13p di 13p lai mai thé. Bay gi¢r can
diéu gi d6 m&i mé - cai chét la méi mé. Ta vui thich, ta ron rang, cudc
phiéu luu tuyét voi dén thé”. - Socrates noi. “Bay gio ta mudn thay
chét la gi”.

Mot trong nhirng dé tir, Crito, n6i: “Nhwng thura thay, moi ngu &
déu sg chét”.

Socrates noi: “Ta khong biét. Ta khong hiéu tai sao ngudi ta s¢
chét. Néu nhirng ngui vo than ding thi ngudi chét hoan toan chang
con lai gi, thé thi c6 gi ma so. Socrates ta sé khong cé do thé nén vi
sao lai s¢g? Ta da khéng c6 do trudc khi ta duoc sinh ra va ta khong
cam thay so chit nao vé n6 cd”.

Ban c6 bao gid cam thay s la ban da khong hé ton tai trude khi
ban dugc sinh ra chura? Nb&i s ndo ndm chét 18y ban? Khong gi ca.



Ban sé noi: “V6 nghia, bdi 1€ thé thi minh khéng c6, nén so hai
phéng c6 ich gi?”.

Va Socrates noéi: “Ta sé lai bién mat néu nhirng ngudi vo than
ding, thé nén so 1a gi chir? Sé& chang co6 ai dé sg ca. Hodc co thé
nhirng ngudi hiru than dang, tirc la ta sé c6 & dé. Ma néu c6 & do,
thé thi sao lai phai sg?”.

Pay dich thyc la nguoi da séng moét cudc séng nang dong, mot
cudc sOng trwrd'ng thanh, tién hoa. Néu ban da song cudc séng tién
hoa, thé thi cai chét dén nhur mot cude cach mang, moét thay doi dot
ngdt dén thurc tai nao d6 con chua biét. Tai sao ngudi ta phai sg?
Khoéng, con ngudi - d6 hang con chua phai la sinh linh.

Nhung khéng phai ngudi nao cling la sinh linh, nén nhé diéu nay.
Rat han hiru... & dau d6 c6 moét Socrates, mot Liét Tur, mot vi Phat -
day la nhirng sinh linh. Thuong thi c6 dan 6ng va dan ba, nhung
khéng phai Ia nhirng sinh linh. Tré thanh mét sinh linh nghia la tré&
thanh mot qua trinh, trd thanh viéc do hoi, tré thanh dam mé cai bat
kha... ngudi tim ki€ém, ngudi tim ki€ém chan li.

Ong 30 da néi: “Chét 1a tr& vé noi chiing ta da bat dau khi mai
sinh ra. Th& nén lam sao ta biét dugc khi chét & day ta sé lai chang
duoc sinh ra & noi nao khac?”.

Quan diém cla Socrates ciing gidng hét: “Cho nén lam sao ta
biét dugc khi chét & day ta sé lai chang dugc sinh ra & noi nao
khac? Lam sao ta biét duoc séng va chét lai chang la t6t cho nhau?
Lam sao ta biét duoc au lo cau s6ng lai chang 1a mé mudi? Lam sao
ta biét dugc cai chét hién tai lai chang t6t hon kiép séng quéa khir cia
ta?”.



“Lam sao ta biét duoc...2”. Hay xem ch® nhdn manh nay. Ong l4o
khéng ndi: “Toi biét”, dng khdng khang dinh tri thirc nao hét. Khong
ngudi khén ngoan nao lai khang dinh tri thirc bao gi&r. D6 la Ii do tai
sao Socrates noi: “Co thé nhirng ngudi vo than dung, c6 thé nhirng
ngudi hiru than cling dung, nhung khoéng thanh van dé. Hé béat ki
ngudi ndo trong s6 ho ding di chéang nira, ta van khong xao xuyén”.

Tri hué, tri hué that su thi ludn luén bét kha tri. Nén nhé tir bat
kha tri nay. Ngu&i tim kiém thyuc sy 1a bat kha tri. Anh ta khong bao
gio tuyén bo “Toi biét”, va anh ta khéng bao gid n6i “Day la chan Ii”.
Anh ta rat c&i maé, anh ta khdng khép kin. Anh ta khéng cé gido diéu,
anh ta khong c6 tin ngudng, don gian la anh ta y thérc va nhan biét,
va san sang déi mat vai thyre tai du c6 thé nao di chang nira. DU thyc
tai sap t&i hién 16 thé nao chang nira, anh ta san sang di vao n6. Anh
ta tin twd'ng cudc s6ng. Nhirng ngu i khdng tin tudng vao cudc séng
ma&i tao ra niém tin, giao diéu, li thuyét dé bao vé chinh ho. Ngu i tri
hué that sy dé bi cong kich; anh ta khong bao vé ban than. Anh ta
rong m& cho mua, cho gidé, cho mat tréi, cho mat trang, cho cudc
sdng, cho cai chét, cho béng t6i, cho anh sang - anh ta réng mé cho
tat ca. Anh ta khong c6 bao vé; tinh mong manh cta anh ta that tron
ven.

Nhitng nguroi khdong tin turé'ng vao cudc séng mdai tao ra niém tin,
gido diéu, Ii thuyét dé bao vé chinh ho.

Nén nhé thuyét bat kha tri ctia nhirng ngudi nhu vay. Ong ldo
tram tudi bat dau cam thdy sg chét. Ngudi ta bat dau nght: “Linh hon



phai bat tir”. Nguoi ta bat dau tuwdng turgng: “Bay gidr ta sé dugc don
nhan & thién dang véi ken tréng rén rang. Thwong dé phai cho, va
mot lau dai cdm thach tuyét vori phai san sang don ta”. Ngudi ta bat
dau tudng twong nhidu thir, ngudi ta bat dau mo. Nhung 6ng lao
nay noi: “Lam sao ta biét duoc?”. Ong dy khong khang dinh tri thirc.
Bon gian 6ng noi: “Toi khéng biét cach nay hay cach no. Téi tuyét doi
vO minh, t6i con chwra ném mui cai chét, thé nén lam sao toi biét
duoc? Hay dé toi biét da! Sao t6i lai phai so ngay tir dau? Biét dau
chirng né co6 thé con tét hon cudc song, ai biét duoc? Cir dé nd xay
ra”.

Nén nhé, hiéu biét that sy thi luén chd doi khoanh khac xay ra.
N6 khong bao gid quyét dinh trude, nd khdng bao gio hoach dinh
trude - no ty phat.

Nén nh¢, hiéu biét that sur thi luén cho doi khodnh khéc xay ra. N6
khéng bao gior quyét dinh trurée, né khéng bao gio hoach dinh truéec
- no tur phat.

Tt Céng I&dng nghe, nhurng da khéng hiéu ngu y ctia 6ng 130. Ong
ta quay vé thua véi Khéng Tir. Ong ta khong thé hiéu duoc bdi vi
ong ta la hoc gia Ion, dai dé tir cta Khong Tur. Ong ta da bi nhoi day
tri thirc, 6ng ta khong thé hiéu néi. Ong ta thura lai véi Khéng Tir, thay
cla 6ng, va Khéng Tur noi gi? Hay nghe nhé:

“Ta biét 6ng ay dang dé néi chuyén...”

Con ngudi cua tri thirc van luén tuyén bo. Bay gio ong noi: “Ta
bi€t 6ng ay dang dé ndi chuyén... dng ay la nhu vay”.



Ong &y dang c6 noi v&i dé tir minh: “Chirng 6 1a ta dang, suy
ludn cua ta c6 can clr: ngudi nay dang dé néi chuyén”. Nhung 6ng
ay khong thé chap nhan duoc diéu 6ng lao néi; né cling vuot ra
ngoai tam cua 6ng. N6 vuot ra ngoai tam dé tir cua éng, va no ciing
vuot ra ngoai tam cua 6ng. Ong néi tiép: “Nhung 6ng dy la ngudi da
thay 18, ma van con chura thay hét 18”.

Gio day diéu ay that ngd ngan. Khong thé phan chia chan li dugc
- hoac la ban tim ra nd, toan bd n6, hoac ban khéng c6 mét chat nao.
Khong thé nao cé chit it chan li dwoc. N6 khong thé bi phan manh,
nd khoéng thé bj cat thanh tirng lat. Chan li 1a tron ven, chan li 1a toan
thé - hodc ban c6 n6 hodc ban khong c6 nd. Khong thé cod chit it
chan li dugc. Nhung khi ban dén chd chuyén gia 6ng dy phai noi
diéu gi d6 dé chirng minh rang éng &y biét gi do.

Khéng Tt néi ring 6ng ldo nay da thay 8. Ong noi didu do baoi
6ng da phai dé tir dén do, bay gio 6ng phai chirng minh rang éng
dung. Nhung 6ng khong thé thira nhan la 6ng ldo nay biét, thé nén
6ng noi: “Ong 4dy biét chut it, nhung con chua biét hét”.

Diéu nay van xay ra. Loai ngudi tri thirc van luén bao vé ban nga
clia minh. Phat biéu nay that ngd ngan dén murc khéng thé ngé ngan
hon dugc. Ban héi mét vi Phat, ban hdi Lao Tar, ban hoi Jesus, ban
hoi Krishna va tat ca ho déu néi khong thé nao phan chia chan li. N6
khong phai la thir ban c6 thé phéan chia dugc. N6 la trai nghiém - khi
xay ra la n6 xay ra. Khi nd xay ra, n6 xay ra mét cach tron ven. Ban
bién maét trong trai nghiém dé6. Nhung Khéng Tur lai noéi: “Ong dy da
thay 18, ma van con chura thay hét 18”. Chinh phat biéu nay chi ra chd
vO minh, nhung chuyén gia luén bao vé kién thirc chuyén moén cua
ho. Ho phai néi diéu gi dé cho du la ngd ngan dén dau.



Khéng Tir noi: “[Ong dy] da thay |18, ma van con chura thdy hét 18”.
Do la tat ca binh luan 6ng dua ra, va 6ng ldo ay da phat biéu mot triét
li qua uyén tham va da dua ra toan bd théng diép cua Dao: Cir bat
tuan trat tu, clr that chan thanh vai ban thé ctia chinh ban. Hay Iang
nghe moi ban than ban. Khong cho phép bét ki ai ap dat khudn phép
lén ban. Khdng cho phép bat ki ai bién ban thanh n6 &, khdong cho
phép bat ki ai ra diéu kién v&i ban. Nén nhé ban phai la chinh minh
ma khong phai la ai khéac; va dirng tham vong, bdi vi diéu dé quéa tam
thudng. Clr sdng cudc séng clia ban mét cach tron ven nhét co thé.
Birng c6 dé lai dau vét trong str sach - diéu dé vo nghia. Va dirng
bao gi& ban tam vi ngudi khac. Dan da bang viéc hoc cach & mot
minh, tan hudng canh mot minh - do la tat ca nhirng gi vé thién.

Ban phai la chinh minh ma khéng phai la ai khac; va darng tham
vong, béi vi diéu doé qua tam thurong. Cur séng cudc séng cua ban
maot cach tron ven nhéat co thé.

Cudi cung, nén nh¢ rang cai chét khong phai 1a chdm hét, no la
mot khai dau mai. Va ai biét duoc? Co thé né dan ban vao cudc song
cao hon. Néu vii tru c6 nhip diéu trong no, n6 phai nhu thé chir. N6
phai dan ban vao cudc song cao hon. Ban da hoc nhiéu thé, ban da
tr& nén xirng dang hon, 1€ tu nhién cai chét phai dan ban dén tang
cao hon cua ban thé. Biéu nay cling dé hiéu: mét ngudi da séng, da
yéu, da trai nghiém, da thién, ngudi da trai qua quéa nhiéu diéu trong
cudc song, da tré nén xirng dang hon - ngudi dé phai dwoc ban cho



cudc séng cao hon. Néu hién hiru nay co bat cir long tir bi nao, thé
thi cai chét sé la sy vién man cao hon, dinh cao hon.

Chd& doi v&i sy rdn rang, véi cdm giac manh mé cua cudc phiéu
luru. Cho doi véi niém vui khon xiét, sy sung swrdng va cam giac don
I& hoi. Hanh phdc la ty nhién; ngudi ta khdng nén tim kiém né, don
gian ngudi ta nén tan hudng né. Thong diép Ion la nhu thé do, con
Khong Tar da néi gi? Rang ngudi nay da thay 18, ma van con chua
thay hét & - cir nhu thé Khéng Tir da thay hét I8 roi!

Hanh phc la tu nhién; nguoi ta khéng nén tim kiém no, don gian
nguoi ta nén tan huong no.

Nhirng chuyén ngu ngdn ay rat tham thay. Chang la ci dap manh
vao li twdng Khdng moén, nhurng cach thirc cla ching rat tao nha.
Né&u ban khéng di sau vao cé thé ban chang bao gid hiéu néi.

Hay suy gam vé nhirng chuyén ngu ngén &y; chiing mang theo
nhirng thong diép I&n - hay giai ma chdng. Qua ching cudc song cla
ban sé v6 cung phong phu.



4
Séng thi khéng cé nghi ngoi

Ttr Cong chan viéc hoc tdp bén thura véi Khéng Tur: “Con muén
nghi ngoi”.

“Séng thi khéng cé nghi ngori.”

“Thé thi con sé khéng bao gio biét dén nghi ngoi sao?” “Anh sé
cO. Hay tréng mong vao go dat véng cao trén ndm mo cua anh, roi
anh sé biét chén nghi ngoi.”

“VI dai thay cai chét! Badc quan tir tim su nghi ngoi trong do, con
ké tiéu nhan thi cam chju ndé!”

“Ttr Cong, anh da hiéu roi dady. Moi nguroi déu hiéu séng la vui ma
khéng hiéu séng la kho; hiéu gia la mét moi ma khéng hiéu gia la an
nhan, hiéu chét la dau budén ma khéng hiéu chét la yén nghi.”

Triét li 1a ké thu cta chan li. Va khi n6i dén triét li, t6i ngu y tat ca
moi triét li, ké ca cua toi nira, bai I8 triét li tao ra man chan ngén tur va
ban khong thé thay duoc thuc tai nhu n6é vén thé. N6 bop méo thuc
tai, n6 dién giai thyurc tai, n6 bao trum thurc tai, n6 giau giém thuyc tai,
nd che phu thuyre tai.

Chan i thi tran trui, chan |i thi khap ca, chan li & ca trong lan
ngoai; va nhirng rao can duy nhat la ngon tur, la li thuyét, la than hoc,
nhirng th&r ban da hoc. Ching khéng cho ban thay sy vat nhu n6 von
thé, chung ngang duwong, ching mang dinh kién. Moi triét |i déu
mang dinh kién, va moi khai niém déu khong phai la cau néi. Khong
mot khai niém nao la cau ndi ca - chiing la rao can.



Moi triét Ii déu mang dinh kién, va moi khai niém déu khéng phai la
cau noi.

Ngay nay hay ngay khac, nguwdi do hoi dich thuc tién t&i mot
khoanh khac I6'n lao clia nhan biét khi anh ta cam thdy chan chudng,
mét mdi - mét moi vi tat ca nhirng diéu vo nghia ma van cir mang
danh tu duy. Chir thwgng dé thi khong phai la Thuwgng dé. Liéu ban
c6 thé ti€p tuc choi chir duwgc bao lau nira? Chir thirc an khong phai
la thirc an. Liéu ban c6 thé tiép tuc mang theo chir thirc 4n ma van
thay doi duoc bao lau nira? Ngay nay hay ngay khac ban sé nhéan
thirc duoc rang diéu ban dang mang theo chi 1a ngén tir - n6 khong
thé nubi dwdng ban, ndé khong thé cho ban cudc sdng, n6é khong thé
cho ban binh an. N6 khong thé cho ban bat cir cai gi. Tat nhién n6
hira hen moi thir, d6 la cach ma triét li tr& nén quan trong nhu vay -
b&i nhirng hira hen clia n6. Song tét ca nhirng I&i hira dé déu réng
tuéch; chang chang bao gid duoc thuc hién. Triét |i chang bao gid
giup ngu¢i ta nhéan ra chan li.

Khoanh khac I&n lao cla viéc nhan thirc 4y da dén vai Tar Céng,
nguoi dai dé tir cia Khéng Tur.

Tur Cong chan viéc hoc tap... Nhin la mét diéu, hoc tap lai la diéu
hoan toan trai nguoc. Néu t6i bao ban: “Hay di xem nhirng déa hong
trong vuon”, réi thay vi ra vudn, ban vao thu vién va khao clru vé
hoa hong - do la hoc tap. Long vong va long vong, loanh quanh va
loanh quanh, n6 c&r di chuyén; né chang bao gi& cham vao diém
thurc.



Tir Cong chan viéc hoc tap... Ngbn tir da roi. Li thuyét, giao diéu
du r6i. Hoc thuyét cling du roi. Va t6i goi dieéu nay la khoanh khac I6n
trong d&i nguoi do hoi. Moi ngudi déu phai trai qua ngon tir bai 1é
ching ta da dugc dao tao vé ngdn tir. Moi ngurdi déu phai trai qua li
thuyét; chdng ta da dugc ban cho nhirng li thuyét ngay tur thdi tho
au. Ching ta da duwoc nudi Ion theo nhirng dinh kién, nhirng hoc
thuyét, giao hdi, trdng hoc. Ai do la gido hiru Kitd va ai do la tin do
Hoi giao va ai do la tin do An giao, va chung ta da duoc nudi Ién,
duoc udce dinh. Thé nén vao cai khoanh khadc ma ban bat dau hoi:
“Chan li 1a gi?” tam tri ban bat dau cung cdp ngdn tir; nd biét cau tra
|&i. Nhirng cau tra 161 do toan la gia tao, nhirng céau tra 101 do toan la
vay muon, nhung né lai cho ban céu tra 16 hay. Chung théa méan
ban trong m6t chéc, va néu viéc do héi cua ban khong 1&n lao, ching
c6 thé thoa méan ban mai mai. Chi nguoi do héi vi dai méi nhan ra:
van dé ngodn tur la vo nghta.

Chi ngudi do hoi vi dai méi nhan ra: van dé ngdn tur la vo nghia.

Ngon ngilr khéng phai la canh ctra dan téi thue tai, im 1ang mai la
16i dan.

Ngon ngilr khéng phai la canh ctra dan téi thure tai, im 1ang mai la
16i dan. Lo ndi ndi tam phai ngurng lai, chi co thé thi ban mai sang to.
Chi c6 thé thi tu than thyc tai mai hién 10 cho ban. Ban cir huyén
thuyén & bén trong, va tdm tri ban clr van hanh, lién mién, day am
anh, nhu ké dién. Va tam tri la mét ké dién. N6 cur tao ra nhirng ngén
ttr mai, nhirng t6 hop méi, nhirng i thuyét mai; né cir suy doan. N6



la ké bia dat vi dai trong chirng muc lién quan dén li thuyét va no
tham chi khong cho phép ban c6 mét khoang ha, mét 16 hdng nao dé
nhin vao nhirng gi hién hiru. L&i néi ndi tdm phai ngurng lai... thé thi
dot nhién khéng co rao can; khong bao gio ¢ ca.

Thién su noi rang tir khéi thay chan li khéng bi che gidu, chan li &
truéc méat ban. Ban dang tim cai gi? Ban dang chay di dau? Chang
qua mat ban bi nhirng dinh kién che lai.

Tur C6ng chan viéc hoc tap... Ong ta da hoc qua nhidu va bay gior
6ng nhan ra rang viéc hoc khéng con bd ich cho 6ng nira. N6 khong
con cung cd 6ng nira, nd khéng con chuyén giao diéu gi nira, né
khéng con khién 6ng cam thdy chan chinh hon 6ng truéc day. Ong
ta chuwa & bat ki dau, 6ng ta tréng rdng. Khong co tich hop. Ong
khong biét that ra minh [a ai. Ong tr& nén mon méi. Pang i ra 6ng
phai la ngudi do hoi vi dai - ngay ca Khong Tur cling khéng thé danh
Iira dugc Ong.

Khéng Tir 1a mét hoc gia I6n: 6ng c6 thé cung cap cau tra 1&i cho
moi cau hoi kha di, va 6ng c6 thé bia ra nhirng cau tra I&i hay. Tat ca
nhirng cau tra I&i &y déu duoc bia ra, tu ché ra, va ching co6 thé
danh Itra dugc nhirng ké ng6c. Chung c6 thé khién ngudi ta cd cam
giac la ho biét. Ching c6 thé tré thanh sy an Gi. Va tri thirc ciia 6ng
8y, sur dang kinh ctia &ng 4y, tinh cach hoan hao cua 6ng &y... Ong 1a
con ngudi dirc hanh, nén nhé, mot ngudi rat dao dirc... con ngu o
cla tinh cach, cua I6i cu xtr tuyét v&i, xa giao... mot bac quan tur.
“Quan tir” 1a muc dich cua toan bd triét li Khéng mon; con ngudi phai
tré thanh quan tir. Ong dy hoan hao, ban khong thé tim dugc 16 héng
nao trong tinh cach cua 6ng ay; moi dirc hanh da tr& nén that trong
ong ay. Con ngudi dao dirc véi tri thire Ion lao, duoc truyén thdng,



tuc 18, kinh sach ho trg - dugc nhirng 6ng vua va nhirng ba hoang
kinh trong, dugc khdp ca nuéc kinh trong - song thdm chi 6ng ay
cling khong thé danh Itra dwoc Tir Cong.

Tur C6ng chan viéc hoc tap... Khi ban tré nén chan hoc, khoanh
khac I&n lao da t&i khi hoc trd tré thanh dé tor. Khi ban chan hoc, thé
thi ban quay ngoat moét tram tam muoi do. Thé thi ban khéng con
quan tam tGi li thuyét nira, ban mudn diéu cé that; ban mudén thirc an
dé an sao cho ban c6 thé dugc nudi dudng. Va ban khéng muon
cong thirc lam moén an nira, ban khéng mudn sach day nau an thém
nira; ban mudn thirc an that.

Bat cur khi ndo ban cam thay bat 6n, diéu do coé nghia la ban da xa
roi thure tai. B4t ctr khi ndo ban ¢ gén thure tai - thi vé cung yén 6n,
binh than, yén tinh, 4n hué, im lang, binh an.

... bén thua v&i Khdng Tur: “Con mudn nghi ngoi”. Ngon tir tao ra
su khéng ngoi nghi. Hoc thuyét, gido diéu khién ban cang thdng hon
bai I8 ching dura ban di lac 16i; ching dan ban ra xa khoi thurc tai.
Ban cang xa r&i thyc tai bao nhiéu thi ban sé cang khéng ngoi nghi
bay nhiéu. Hay dé diéu doé la tiéu chi. Bat cir khi nao ban cam thay
bat 6n, diéu dé c6 nghia la ban da xa roi thure tai. Bat cir khi nao ban
& gan thyc tai - thi vé cung yén 6n, binh than, yén tinh, an hué, im
lang, binh an. Ban dang & nha bdéi 1€ thyrc tai la ngdi nha cua ban. Bat
6n don gian nghia la ban di xa va toan b6 ban thé ban bj bat ré khoi
ngGi nha cua minh, vi thé c6 bat on.



Tt Cong nbi: “Con mudn nghi ngoi”. Li thuyét du réi, va hoc tap
du roi. Ti da hoc moi diéu c6 thé hoc. Téi da thanh hoc tro 1&n, dai
dé tir cua thay, song diéu dé khong lam thoa man. Xin gitp t6i tim
duoc sy nghi ngoi.

Ban c6 thay diéu d6 khong? Ban cang biét nhiéu ngén tur, kinh
sach, Kit6 gido, Hoi giao, An gido, Phét gido, Chi tén ca, Kinh Koran,
Kinh Thanh, Vé da, ban sé cang cam thay tdm tri ban ngay cang roi
ram hon; ban bj kéo di khdp moi hudng. Li thuyét nay néi cai nay, li
thuyét khac néi cai khac; ching mau thuan 1an nhau, ching bao gid
cling ngang c6 nhau. Li |18 16n lao ma chang c6 két luan.

Su6t nhiéu thé ki triét li da khong di tai mot két luan nao. Trong
nam ngan nam nhirng triét gia da tirng thao luan, nhung chua bao
gidr ¢co bét cir két luan nao - bat cir két luan nao ma tat ca bon ho déu
c6 thé dong y. Chua bao gid ¢ bat cir sy dong thuéan nao. Biéu do
da khong xay ra va ciling sé khong xay ra. Hai triét gia khong thé
dong y v&i nhau dugc bai dong y chi co thé xay ra khi ban biét duoc
thurc tai, thé thi méi cé sy dong thuan. Néu ban biét thurc tai va toi
ciing biét thuc tai thi m&i co6 sy ddng thuan, béi thé thi chdng con
mau thuan gi. Ban biét cung mét thyre tai, t6i biét cung mot thue tai -
lam sao c6 thé co tranh luan duwgc? Nhuwng tranh luan la kha di néu
toi co li thuyét cua t6i va ban co li thuyét ctia ban; thé thi khong co
kha nang nao cho sy dong thuéan. Béng y chi xay ra qua trai nghiém.
Trai nghiém mang tinh két luan. Li 18 khong c6 tinh két luan. Méi mot
li 1€ lai dan t&i mot li 18 khac va cir nhu thé mai. Khi hai ngudi tranh
cai, ca hai khong thé cling ding. Cé hai c6 thé cung sai, nhung cé hai
khong thé cung dung.

C6 chuyén nay:



Mot hdm Mulla Nasruddin va vg 6ng cai nhau - chuyén tranh cai
vo choéng 4y ma - va cau chuyén di t&i két luan tu nhién la dan dan
Mulla bat dau cam thay: “Sao minh lai khoi mao nhi?”.

Ong ta thay déi ma ba vg tham chi khong nght téi viéc nau an.
Thé la 6ng ta t&i ché vor va noi: “Xin 16i, anh nhan |a anh da sai”.

Ba vo noéi: “Thé chua dugc. Anh phai nhan 1a em ding. Chi moi
chuyén anh sai chdng c6 gi khac biét, anh phai nhan la em dung.
Pua ra tuyén bd chac chan di! Bdi anh cé thé sai va trong tham tam
c6 thé anh van ngh 14 em ciing sai, thé nén mai dén do thi chang ich
gi cho 1am”.

Ca hai déu c6 thé sai. Nén nha, chan li la mét; phi chan li co thé
c6 nhiéu nhu ban mudn. Tén gido la mot - khéng thé la hai duwgc vi
chan li 1a mét; nhung triét li c6 thé c6 nhiéu nhu ban muén. Moi
ngudi déu co thé co triét li riéng cua minh. N6 la gidc mo' cua ban vé
thurc tai; ban cé thé ché tao ra mot li thuyét theo cach riéng cta ban.

Ban khong thé ché tao dugc thuc tai. Diéu do tao ra bat on. Va
khi ban khong co6 két luan, ban cir lo' Itrng trong chdn u minh. Va viéc
lo lirng & gitra, khdng & day ma ciing chang & do, la thir ma triét li
tao ra trong con ngurdi. Anh ta bat dau cam thay la anh ta biét, va séau
bén trong anh ta vAn cam thay la anh ta khong biét. Tinh hinh réat
cang thang. Ban biét la ban khéng biét vay ma ban cir c6 cam giac la
ban biét. Ban cam thay la ban biét vay ma ban lai biét la ban khong
biét. Gio' day ban lam vao thé lwdng nan, ban trd thanh tam than
phan liét. Va trong trang thai khong thé két luan bang tam tri &y,
ngudi ta lubn cam thady minh chuwa hoan chinh, va viéc chua hoan
chinh gay tén thuong. Ngudi ta muén biét thir chan li hoan chinh,
thir chan li ven toan.



Ban khéng thé ché tao duoc thurc tai. Biéu do tao ra bat 6n. Va khi
ban khéng co6 két ludn, ban ctr lo Itrng trong chén u minh. Va viéc lo
lirng & gitra, khéng & ddy ma ciing chdng & do, Ia thir ma triét Ii tao

ra trong con nguoi.

Chuyén xay ra tai mét khach san khi ngudi ban hang téi & tro.
Ngudi quan li néi: “Kho thé tim duwgec mét phong cho 6ng, du van con
mot phong trong nhung téi khong thé thu xép phong dé cho o6ng
dugc’.

Ngudi ban hang hoi: “Vi sao thé? Sao 6ng khong thé thu xép cho
toi phong trong do6?”.

Nguoi quan li khach san néi: “Moét chinh khach quan trong dang
& ngay dudi phong d6. Phong tréng thi & l[au mét, nhung phong tang
trét ngay bén dudi la phong cia mét chinh khach cao cap. Va 6ng ta
hay néi khling v&i nhirng chuyén &t vat. Néu 6ng di lai trong phong
ong hay lam gi d6 6n ao, thé thi 6ng ta sé nhang xi Ién trong khi t0i
khéng muén ¢6 rac réi nao. Ong vui Ibng qua khach san khac vay”.

“Nhung ma”, - ngudri ban hang néi, - “t6i da tim khap xung quanh
roi. Moi khach san déu da kin hét chd. Xin 6ng lam on di, t6i hira v&i
ong la t6i tham chi sé khong di chuyén trong phong luon. Ca ngay toi
sé di lam viéc trong thj tran, dén khuya t6i m&i vé nga. Truwée khi troi
sang t0i sé di khoi, di qua thi trdn khac, hay thu xép phong doé cho t6i”.
Thé la phong doé dugc thu xép.

Ntra khuya ngudi ban hang tré vé, mét mai, ngoi xudng giudng,
thao mot chiéc giay ra va ném phich né xudng san. Thé r6i anh ta
suc nh¢ rang vi chinh khach cao cdp co thé bi quéy ray, nén anh ta



nhe nhang thao chiéc giay thir hai va dat n6 Ién san khong mét tiéng
dong roi di ngu.

Mot gidr sau, vi chinh khach cao cap dén go ctra phong anh ta.
Anh ta mé& ctra va thay ngudi kia n6i khiing, mat dé birng gian dr,
khién anh ta khong tai nao hiéu n6i: “Minh c6 thé l1am gi duoc chir?
Mot ti€éng dong ho réi minh chi ngu ma!”. Nght réi anh ta noi: “Thua
ngai, t6i da lam gi sai quay chang? Co6 thé trong mo'...? Hodc cb |é toi
da gay ra tiéng dong nao hay néi diéu gi d6 chang? Nhung toi rat xin
16i, t6i khéng c6 y”.

Vi chinh khach noi: “D6 khéng phai la van dé. Chuyén gi xay ra
vGi chiéc giay kia vay? Sudt mot gidr 6ng da khién t6i thao thirc. Toi
nghe thay ti€éng dong - chiéc giay thir nhat roi xudng san va t6i nhu:
‘Vay la ngudi nay da vé!’. Thé roi toi da doi tiéng chiéc giay thir hai!
Va t6i gan nhu hoa dién. Toi khdng thé ngu duwoc. Chuyén gi da xay
ra v&i chiéc giay thir hai?”.

Didu xay ra cho tam tri van con trong trang thai khong két luan
dugc: co cai gi do cir treo lo Iirng, mét thanh guom chang han. Ban
c6 thé hiéu kho khan cua vi chinh khach. Ong ta da phai c6 ngu
nhung lai phai hinh dung chiéc giay thr hai dang lo Itrng trén khong
trung. “Chuyén gi da xay ra?”

Tam tri dugc nghi ngoi chi khi nao co két luéan, bang khong thi
chang bao gi¢r. Va triét |i khong bao gi&r dan t&i béat cir két luan nao.
Chi thurc tai mé&i mang tinh két luan; chi co trai nghiém, chi c6 hién
hiru m&i mang tinh két luan.

Tir Céng chan viéc hoc tap bén thua véi Khong Tir: “Con mudn
nghi ngoi”.

“Song thi khdng c6 nghi ngoi” - Khong Tur noi.



Tro lai quan diém nay - séng thi khdng cé nghi ngoi - dua trén
mot triét |i nao dé cho rang séng la tranh ddu, séng la hanh dong,
song la xung dot, song la dau tranh dé sinh ton - thé thi lam sao ban
c6 thé nghi ngoi dwgc? Thir triét li hét nhu vay tirng chiém uu thé &
phuong Tay. Darwin vai tri€t li sinh ton cua loai thich hgp nhét, va
Nietzsche v&i y chi théng tri. Khéng Tur duoc hiéu séu séc & phuong
Tay; 6ng co t6 chat cua ngudi phuong Tay. Ong sinh ra & phuong
bo6ng, nhung quan diém song cua 6ng la hanh dong. D6 la quan
diém giurong cuong - chién dau, xung dot, dau tranh, chinh phuc,
chirng té y chi clia ban than. Ban & day dé chirng minh y chi clua
ban, ban phai chirng t6 cho thé gi&i biét ban la ai d6. Ban phai dé lai
ddu &n trong lich str, bang khéng cudc doi clia ban |a vo nghia. Ban
phai canh tranh, ban phai tranh dau - chi thé thi ban mai c6 thé dé lai
dau &n ctia minh trong lich str. Néu ban van con im lang va nghi ngoi,
lam cach nao ban dé lai dau an ctia minh trong lich str dugc?

Quan diém cla Pao la hop tac, khong phai xung dét. Quan diém
clia Bao khong phai la chéng lai tu nhién ma la song clung véi no,
cho phép tu nhién, dé né theo 16i ctia nd, hop tac véi no, di clung voi
n6. Quan diém cua Dao la sy nghi ngoi Ion lao.

Quan diém cua Pao la hop tac, khéng phai xung dét. Quan diém cua
DPao khéng phai la chéng lai tu nhién ma la séng cung véi né, cho
phép tur nhién, dé no theo 16i cua nd, hop tac voino, di cung vai no.

Nén nh&, n6 khéng phai la trang thai y. N6 khéng phai la hoat
dong cling khong phai la bat hoat; n6 that siéu viét. Thuat nglr Pao



giao goi do la vo vi: n6 cd nghia la lam ma nhu khéng lam. D6 la muc
dich cua Pao: Lam, nhung khéng phai la ngudi lam. Hanh déng,
nhung hay dé Bao hanh déng théng qua ban - don gian la ban hop
tac. Thé thi qua Bao, ban c6 thé nghi ngoi trong cudc song.

Thuat ngr Dao giao goi do la vé vi: né co nghia la lam ma nhu khéng
lam. Do la muc dich cua Pao: Lam, nhung khdng phai la nguoi lam.
Hanh déng, nhurng hdy dé Bao hanh déng théng qua ban - do'n gian

la ban hop tac. Thé thi qua Pao, ban co thé nghi ngoi trong cudc
song.

Nhung 1am sao ban c6 thé nghi ngoi duoc véi Khéng Tur? Ong ta
dung: 6ng ta noi diéu co lién quan tGi triét li cta 6ng ta: “Séng thi
khéng c6 nghi ngoi.”

Ban phai tranh dau vat va, ban phai chirng minh khi chét ctia ban,
ban phai chirng minh y chi ctia ban. Séng & day la cot sao ban cé thé
nam |8y co hdi va chirng minh ban than minh. N6 1a cuéc canh tranh,
canh tranh khdc liét; moi ngudi déu chen hong nhau; va néu ban
nghi ngoi, ban di doi. Chién ddu nghiét nga! Bang moi cach phai gitr
duoc tinh tdo va dirng nghi dén nghi ngoi. T&r nghi ngoi theo suy
nghi ctia Khong Tur 1a thudc vé ké trén chay. Birng doi hoi thién, do
la khuynh huéng thoat li thure t€. Burng 1€n dinh Himalayas lam gi, va
cling dirng ng6i yén lang - do la thoat li thyrc té€. Phai lam gi dé! Séng
la dé lam va chét la dé khong lam gi: do la logic cua ho. Lé tu nhién,
mot ngay nao dé ban sé chét va roi ban sé nghi ngoi, thé nén sao lai



phai lo nght v& nd? Phan loai cua ho rét rd rang, va nd hap dan voi
nhirng dau éc logic.

Ong 4y néi: “Séng thi khéng cé nghi ngo'i”.

“Thé thi con sé khong bao gio biét dén nghi ngoi sao?”, - ngudi
dé tur héi. Lé tw nhién, néu séng ma khong cé nghi ngoi, thé thi khi
nao? Khi nao t6i sé dwoc nghi ngoi? Téi sé khdng bao gior tim thay
n6 u? Con ac mdng nay liéu co ti€p tuc mai mai chang? Va khong co
két thic u?

Khéng Tur noi: “Anh sé co6. Hay tréng mong vao go dat vong cao
trén nam mo cla anh, réi anh sé biét chdn nghi ngoi.”

“Anh sé c0”. Luu y nhirng tir nay. Pay la sy Iira dbi vi dai nhat
ma ngu i ta trng bia ra: “Anh sé c0”... khbng phai bay gio, ma dau
doé trong twong lai... khdng phai & day, ma la & dau dé. Tat ca nhirng
thr goi la tén gido da dung phwong cach Iira doi nay. Ho hira hen.
Ho bao: “Anh sé c6 moi thir anh mudén, nhurng khéng phai bay gio...
ngay mai co”.

Va ngay mai chang bao gi& t¢i - nd khéng thé t¢i duoc béi chinh
ban chat cua n6. Tuong lai khdng bao gid t&i vi bat cir lic nao né téi,
n6 déu la hién tai. N6 ludn la bay gio, bay gid, va bay gid. DU ban &
bat cir dau, no6 sé la bay- gio-va-&-day.

Va |oi hira la: “Anh sé c6”. Loi hira rat ranh manh. Do 1a diéu moi
ton gido tirng lam. “Trén c6i troi anh sé thay an binh, thanh than,
hanh phuc. Trong giai thoat, trong niét ban... & dau do xa x6i ton tai
vlung dat an binh va hanh phac”. M6t ngay nao do6 ban sé t&i, nhung
khong phai bay gio. Va néu ban mudn téi do, hi sinh hanh phac hién
tai cua ban cho né di. “Cai gia phai tra”, - ho bao. - “Va cai gia la thé



nay: Hi sinh hién tai cua ban cho tuwong lai. Hi sinh cai thyc cho cai
a0. Hi sinh cudc s6ng cho sau cai chét”.

Ho da thuyét phuc nhan loai va gan nhu tat ca moi ngudi da hi
sinh nhirng ki€p séng cua minh. Khong ai quay lai tir coi trai dé ké lai
liéu n6 c6 xay ra hay khong. Khoéng ai quay lai sau cai chét dé noi:
“Vang, Khéng Tur dang”. Thé nén Iira d6i van con vi n6 khéng thé bi
phu nhan. N6 rat lau ca - khong thé nao pha nhan né dugc. Ban
khong thé bac bo nd, mac du ban khong thé chirng minh dugc no;
nhung ban cling khéng thé bac bo dugc né.

“Anh sé c6”. Hay nghe nhirng I nay: “Anh sé c6”. Bay la toan b6
udc dinh cua ban. Hoi tho 4u cha me noi: “Khong phai bay gior. Khi
con lon 1én con sé c6”. Khi ban I&n hon, ho lai néi: “Khéng phai bay
gio. Khi con gia, vé huu, véi sd du nhiéu trong tai khoan ngan hang;
moi diéu duwgc thurc hién va thoi gian dé nghi ngoi va thanh thoi da
tGi - thé thi”. Roi khi ban gia, ho noi: “Sau khi chét”. Ho cr tri hoan.
Cu ca rét clia tuong lai cir treo ltng 1&ng truédc mii ban va ban cang
dén gan, no6 cang Ui xa thém. Trong khi dé ban cir bé 16 moi thir co
thé co.

Va doé la cudc séng duy nhat. Bay gio' hay nhin cau tra 1&i cla
Khéng Tur. Bé tir muén nghi ngoi; 6ng bao:

“Song thi khong cé nghi ngoi”. Cudc séng la tranh dau, thé nén
dirng doi nghi ngoi. Chac chan sé c6 nghi ngoi, nhung khdng phai
bay gi&, khbng bao gio la bay gid ca. “Anh sé c6”. Hay trbng mong...
Lubn trbng mong, dirng nhin &-day-va-bay gid. Burng nhin vao dang
khoanh khac nay; hay séng cho twrong lai va hi sinh hién tai di.




Cudc séng la tranh diu, thé nén dirng doi nghi ngoi. Chac chdn sé
co nghi ngoi, nhung khéng phai bdy gicd, khéng bao gio la bay gio
ca.

Néu con ngudi duwgc phép &-day-va-bay-gio, anh ta sé an binh
va thanh than t&i mirc sé khéng con ban tam dén bat clr cdi trdi nao.
Anh ta da dat t&i n6 - ai con ban tam dén thién dang clta ban nira?
Thién dang cua ban dudng nhu c6 y nghia b&i con ngudi con dau
kho. Dé thién dang van con y nghia thi con ngudi van con phai kho.
Va vi cai thién dang dy ma tu s7 ton tai, bai 6ng ta sé chi dudng cho
ban, 6ng ta ndm gitr chia khoa, 6ng ta co6 dudng day lién hé truc tiép
t¢i Thwong dé. Ban khong co, cho nén ban phai thuyét phuc va mua
chudc tu sT dé 6ng ta cham lo cho quyén lgi cua ban va thuyét phuc
Thuong dé la ban nén duoc ban cho hanh phlc. Ban da chiu dung
du roi va ban da chiu dung rat chinh dang; ban da hi sinh tat ca - vi
ton gido, vi dat nude, vi nhan loai. “Hi sinh vi bat cir diéu gi, mién Ia
hi sinh!” - d6 la kh&u hiéu ctia ho. Bat cir diéu gi cling c6 tac dung,
bat ctr li tudng vO nghia nao cling cé tac dung... mién la cir hi sinh.

Li twdng ¢l K1 bi virt bo bai ching trd nén muc rira va con ngu i
chan ngéy chung. Thé thi li twadng maéi dwoc bia ra, thé thi hi sinh vi
chang di - do la diéu xay ra qua nhiéu thoi dai. Chi co li twdang thay
déi, con hi sinh thi van tiép tuc. Doi khi d6 1a vi Thugng dé ma ban
phai hi sinh. Tu sT H6i giao van ctr n6i néu ban tir vi dao, thién dang
cua ban tuyét ddi chac chan. Thé nén hay chét diing cam, biét rang
ban sé duoc nhiét liét ddn chao trén coi troi.



Mot tinh hudng rat ngd ngan. Nhirng bac cha me cir hi sinh vi
ban; 6ng bd, ba me hi sinh vi ban. Ho noi: “T6i hi sinh vi con céai”. Lé
tw nhién ho tra thu, vi khi ngudi me hi sinh cho dira con, ba ay dang
phéa hly cudc s6ng riéng cua ba. Ba sé tra thu. Ba sé nhac di nhéc lai,
ba sé lam cho ban phai hiéu rd didu dd bang cach lap di 1ap lai “Me
da hi sinh cho con. Thay cho rd vao, nhé cho rd vao la me da hi sinh
ca doi me, tudi xuan clia me - moi thir déu vi con”. Va ba sé c6 thuyét
phuc ban: “Roéi con ciing sé lam diéu dé cho con cua con thoi”. Thé
nén ban cling sé hi sinh cho con céi ban, va thé roi ban sé thuyét
phuc chang ciing 1am diéu d6 cho con céi ching... thé nén chang ai
song ca. Thé hé nay hi sinh cho thé hé khac, va néu ban khéng hi
sinh, thi ban khéng dang kinh. Chéng ai kinh trong ban, thé thi ban la
t0i d6. Néu ban khong hi sinh cho ngudi khac, ho noi: “Ban dang lam
gi vay? Ban khong phai ngudi tot, ban vd dao dirc. Hi sinh la tot.
S6ng vi ban than la vi ki”. Clr nhin vao nhirng gi ngudi ta thudng
ndi: hanh phac la vi ki, hi sinh 1a t6t. Va bang cach hi sinh ban tr& nén
bat hanh va ngudi bat hanh thi tao ra sy bat hanh quanh minh. Va
ngudi bat hanh sé tra thl - anh ta khéng bao gid cé thé tha thir cho
ngudi khac duoc; cuéc doi anh ta da bi pha huy. Ho bao vo phai hi
sinh cho chéng va chong phai hi sinh cho vo. BE lam gi? Ca hai déu
hi sinh, thé nén ca hai déu bd 16 cudc séng.

Toi day cac ban sy vij ki thuan khiét. Chi song cudc séng clia ban
mot cach dich thyc va thé thi ban sé khong bao gid tra thu bat cir ai
va ban sé khong bao gio 6m mdi han véi bat cir ai. Va ngudi khéng
mang han véi bat cir ai méi la nguoi biét yéu thuong - tor bi, tét
bung, chia sé. Va ngudi khdng mang han véi bat cir ai - con cai,
chong, vg, thi vo cung tot dep. Anh ta tao ra méi trud'ng hanh phuc



quanh minh. Bat clr ai buwéc vao mai trudng cua anh ta déu chia sé
niém hanh phlc cla anh ta.

Chi séng cudc séng cua ban mét cach dich thurc va thé thi ban sé
khéng bao gio tra thu bat ctr ai va ban sé khéng bao gio 6m mdi han
VJi bat cur ai.

Hay vi ki.

Hay nhin nhirng cay nay. Khong cay nao ¢ gang hi sinh vi cay
khac, vi thé ching xanh tuoi. Néu ching bat dau hi sinh, chang cay
nao xanh tuoi ndi va chang cay nao tré hoa dugc. Hay nhin nhirng vi
sao. Chang rét vi ki - chdng chiéu sang cho chinh chdng; ching
khong hi sinh. Bang khong, toan thé hién hiru sé tré nén x&u xi va t6i
tam. Vi ki la ty nhién. Va cai ta ma t6i day ban chinh |a DPao - ban
chét cua ban. Hay 1&ng nghe no, hay di theo nd. Ban chét cua ban
dang néi v&i ban: “Hay hanh phac”.

Néu T Céng hoi Lao Tur, chac 6ng da noi: “Hoan hi chic mirng.
Ong mét moi vi hoc tap roi w? Rat t6t. Thé thi virt béd moi suy nght di,
bay gi& hay thién hanh. Ong muén nghi ngoi u? C6 thé 1am thé ngay
bay gio”. Ldo Tir s& khong néi: “Ong sé co”. Twong lai 1a vo nghia,
no la tro xo la - tro choi kham dé an ui ban, 1a mac du ban chua cé
ngay bay gio, nhung ban sé cé. Ban cé thé hi vong, va qua hi vong
ban cé thé dau doc toan bd ban thé ban.

Hay séng vi ban than ban da réi ban sé song vi moi ngudi, nhung
n6 khong phai 1a hi sinh. Hay s6ng vi ban than ban di. Vi ki mot cach
dich thue di - d6 la cach thirc cua tu nhién. Ban cham lo cho hanh



phlc cla ban, sy nghi ngoi ctia ban, réi don gian ban sé ngac nhién
la khi ban hanh phuc, ban gilp ngu¢i khac cling hanh phac béi dan
da ban hiéu rang néu ngudi khac hanh phic thi ban sé hanh phic
hon. Hanh phuc chi c6 thé ton tai trong mét dai duong hanh phac.
N6 khong thé ton tai mot minh duorc.

Nén nh¢ logic nay, logic sau séc cla vi ki. Hanh phuc khong thé
ton tai nhu moét 6¢c dao, khong hé. Néu moi nguwdi quanh ban bat
hanh, thé thi sé rat khd dé ban cam thay hanh phic duoc - hau nhu
khong thé duoc, béi dai dwong bat hanh khdp xung quanh 8y sé pha
tan tanh bén bd clia ban. Dau khé khdp xung quanh sé anh hudng
t&i ban; n6 sé xuyén thau vao ban thé ban. Thé nén ngudi hanh phic
dan da tién tGi ITnh hoi dwoc quy luat co ban, nén tang la: “Néu ta
muén hanh phdc, t6t nhat la lam cho moi ngudi quanh ta hanh phic”.
Nhung nén nh¢& anh ta khdng phuc vu ngu¢i khac. Anh ta khéng hi
sinh. Pon gian la anh ta vi ki. Anh ta muén mim cudi, anh ta cling
gip ban mim cudi, b&i chi mot nu cudi thi khong thé ton tai duoc;
no tréng rat ngd ngan. Nghi ma xem: ban dang ng6i trong can phong
day nguoi, chi mét nguwoi mim cuwdi con tat ca déu nghiém trang.
Anh ta sé c6 vé hoi bdi r6i, anh ta sé& bat dau cam théy co 16i: Sao
anh ta mim cudi khi chadng ai cudi ca? Cé gi do khdéng 6n. Lan sau
anh ta phai can than hon; anh ta sé nght hai lan truéc khi mim cudi.

Khoéng dau, khi moi ngudi déu cudi thé thi cudi la chuyén rat
don gian; cai toan thé lam cho tiéng cudi kha di. Ching ta phu thuéc
vao cdi toan thé, chung ta la mét phan cla cai toan thé.

Bang cach hanh phuc ban tao kha nang cho ngudi khac hanh
phlc. Va day dich thuc la phung sy - day khong phai la hi sinh chat
nao; ban khong tré thanh ké tur vi dao. Ba me hanh phac, dé la li do



vi sao ba yéu dira tré. Ba hanh phuc t&i mirc ma ba muén chia sé
hanh phuc cua minh vé&i dira tré. Ba sé khdng bao gid 6m han. That
ra, ba sé cam thay biét on dira tré vi nho dira tré ma ba c6 nhiéu
khoanh khac dep. Ba sé luén cam thay biét on dira tré. “Béi con dén
v&i me, bédi con chon me la me cua con, con chon bung me, con da
khién me hanh phuc, con da cho me nhirng khoanh khac dep nhu
thé ma néu khoéng co con thi chdng thé nao c6 duoc. Me rat biét on”.
Va dlra tré sé cam thay biét on ngudi me, ngudi da biét on nd, va nod
sé khong bao gio chdng lai ngudi me - bdi diéu do sé rat khod khan.
Thong thudng, t6i chua bao gio gap ngu¢i nao chua tung co trai
nghiém chdng lai me hay cha minh. Biéu d6 rat hiém hoi.

Béng cach hanh phuc ban tao kha ndng cho ngudi khac hanh phuc.
Va day dich thuc la phung su - day khéng phai la hi sinh chut nao;
ban khéng tro thanh ke tur vi dao.

Gurdjieff thwd'ng hay néi véi mén dé cua éng: “Trur phi cac anh
tha thir cho cha me cac anh, bang khéng cac anh khéng thé trugng
thanh dugc”. Ban sé néi: “V6 nghia qua chirng! Ong dy noi gi vay?
Trir phi tha thtr dy a...”. Ong dy da viét [én cltra nha minh: “Trir phi cac
anh tha thir cho cha me cac anh, bang khdng dirng vao day”. Nhung
khong ai c6 thé tha thir cho cha me ho duoc bai vi cha me ho da hi
sinh quéa nhiéu.

Cha me da tirng kho vi con cai. Va ho ludn noéi ho da kho biét bao
nhiéu. Khdng ba me nao noéi: “Me da tan hudng viéc con la con cua
me biét bao”. Khéng 6ng b6 nao noéi: “Bang viéc chon nha chung ta



con da dem anh sang t¢i cho chung ta, dem tinh yéu t&i cho ching
ta”. Thé thi con cai m&i co thé khéng nhirng chi tha th&r, ma con co
thé yéu, con co thé biét on cha me.

Mot khi hiéu duoc Pao, toan bd cong viéc ctia phan tam hoc sé
bi€én mat, bai toan bd cong viéc cua phan tdm hoc phu thudc vao van
dé ban khong thé tha thir cho cha me minh. Khi ndm trén bang ghé tri
liéu cua nha phan tam hoc, ban lam gi? Ban ndéi con thinh nd v&i me
ban va cha ban. Ban dinh lam gi trong tri liéu chan thuong tam li?
Liéu phap Janov!!) sé tr& nén vé nghia néu hiéu duoc Pao. Ban lam
gi khi ban dam da va gao thét trong tri liéu chan thuwong tam li? Ban
dam da ai? Cha me ban. Ban la hét ai? Cha me ban.

() Arthur Janov (sinh ndm 1924 & My): nha tdm Ii hoc da sang tao
cho liéu phap tam Ii nguyén thay, tap trung vao diéu tri chan thuong
tdm Ii c6 lién quan dén cac tén thuong gdy dn tuong manh va kéo
dai ttr thoi tho du cua bénh nhén.

NéEu ban nghe bénh nhan noi trén bang ghé trj liéu ctia bac si tam
li thi c6 t&i chin muoi phan trdm moi diéu anh ta no6i déu lién quan
dén me anh ta. “Ngudi me” dudng nhu la van dé. No la thé day,
nhung li do 1a & ché chinh khach va tu sT da lam 6 nhiém tam tri
nhan loai. Ho luén ndi: “Ban sé cb. Cur trbng mong di. Ban sé hanh
phuc trong tuong lai”.

Chi khoanh khé&c hién tai |a tat ca nhirng thir ban c6. Hay dung né
mot cach thong minh, dirng dé bét cir ai danh Itra.

Khéng Tur noi: “Anh sé co6. Hay tréng mong vao go dat vong cao
trén nam mo cla anh...”.

Nam mo cua ban? Nam mo 1a ndm mo6, mot thir xau xi bat ké ban
dap no lén thé ndo. Ban co6 thé bién n6 thanh mo da cdm thach va



ban c6 thé khéc tén bang chir nam vang, nhurng n6 khong Iira duoc
ai dau, n6 that voé nghia. Bén trong chi la cai chét, mot cai chét xau xi
vi mot cudc séng da khong dugc sdng. Cudc séng chua bao gid
duoc s6ng thi xau xi. Cudc song bi tri hodn thi xau xi; cuéc séng
duoc s6ng mai la dep. Va co rét it ngudi da song cudc séng cua ho -
chi ho m&i co cai chét mi man. Thé thi cai chét cling mT méan bai 1€
ngudi ta c6 duwoc kha nang séng cudc song cua ho, téi mirc mot
ngay nao do ho lai bat dau séng cai chét cua ho nira. Ho da séng
cudc s6ng cua ho, thé thi ho cling sé sdng cai chét cua ho.

Cudc séng chua tirng dugc séng khoéng thé dan ban tGi cai chét
mi man dugc. Phai, ban c6 thé xay mot ngéi md cam thach va ban
c6 thé kh&c tén bang chir nam vang cung bai tho tuyét mi 1én do. Roi
ban c6 thé thdp nén va ban co6 thé cam hoa, nhung tat ca nhirng thir
ay déu la do gia. Ban dang c6 phinh pho ai vay? Véi tat ca da cam
thach roi chir nam vang roi nén va hoa ay, nguoi ta khong thé song;
ngu i ta chét roi. Va ngudi ta chura bao gio dugre phép séng - vi ban
day. Hay xem cau noi nay cua Khéng Tir: “Hay tréng mong vao go
dat vong cao trén ndm mo cla anh, rdi anh sé biét chdn nghi ngoi”.

Trur phi dat dugc sur nghi ngoi trong cudc s6ng, bang khong ciing
khéng thé dat duoc trong cai chét. Hay dé diéu nay la quy tac tuyét
doi: bat clr diéu gi ban dat duoc trong cudc sdng clia ban, ban sé co
kha nang gilr dwoc trong cai chét clia ban, khéng cé ngugc lai. Néu
ban dat t&i thién, cai chét cua ban sé co thién tinh. Néu ban dat duoc
tinh yéu, cai chét cua ban sé day nang lwgng tinh yéu. Néu ban dat
duoc sy sung dao, cai chét cua ban sé thiéng liéng.




Trir phi dat duoe sur nghi ngoi trong cudc séng, bang khéng cing
khdéng thé dat duroc trong cai chét.

Nhung nén nhé, cai chét khong thé dat dwoc bat cir diéu gi;
thanh tuu t&i qua cudc song. Cai chét chi la thanh toan cudi cung,
phan xtr cudi cung. Bon gian cai chét khép cudc séng cla ban lai va
sy phan xét tré thanh chung cudc. Néu la mét ngudi yéu thuong 1én
lao va ngudi do da yéu, yéu vo diéu kién, va cudc séng cuia ngudi do
la ngon Itra cua tinh yéu, la anh sang cua tinh yéu, thé thi cai chét sé
dong chuong doé lai bang ngon Iira chay sang dy. Nhung néu cai
chét khép cudc s6ng cua ban lai ma cudc séng do chi toan la dau
kho, khéng la gi khac - chi la hi vong vé tuong lai, chura bao gio 1a
trai nghiém dich thurc - thé thi ban sé chét mét cach vo tich sy. Bo la
diéu ma Gurdjieff goi la “cai chét cua cho”. Thé thi don gian la ban
chét di ma chang dat duoc gi; chang co gi hét.

Khong ai dat dwoc diéu gi qua cai chét trir phi dat duwgc n6é qua
cudc s6ng. Chét 1a mot khoanh khac. Ban c6 thé dat duoc gi trong
mot khoanh khac? Ban bo 16 bay muoi tam nam séng va ban hi vong
rang ban sé dat t¢i diéu gi do chi trong mot khoanh khéc sao? Suét
tam muoi nam ban da séng vo y thirc, trong rdi loan, trong dién
khling, trong 4c mdng, va thé r6i dot nhién trong cai chét ban sé tro
nén thanh than sao? Khéng, thua quy ngai, quy vi sé tran troc tro
minh trong nAm mo cua chinh minh; quy vi sé khong tim thay an nghi
dau.




Khong ai dat durorc diéu gi qua cai chét trir phi dat duroc né qua cude
séng. Chét la m¢t khoanh khéc.

“VT dai thay cai chét! Bac quan tir tim sy nghi ngoi trong do, con
ké tiéu nhan thi cam chiu né!” - ngurdi dé tir nay noi.

Khéng Tur da thanh cong trong viéc lam Tuir Céng xao nhang.
Khoanh khéc 16n lao bi pha huy. Tir Céng da tdi rat gan canh cura
ma 6ng ay da cé thé thoat ra duwgc, nhung Khong Tur kéo 6ng lai. Va
ngudi dé tur lai bat dau ndi nhirng thuét ngir triét li, gido diéu, hoc
thuat. Do la nhirng gi 6ng ay da hoc qua kinh sach: “V1 dai thay cai
chét!”. Ong dy khong biét. Ong &y con khong biét dén nghi ngoi - lam
cach nao 6ng ay co6 thé biét dugc cai chét? Chét la yén nghi toi
thuong, yén nghi tuyét déi... Ong dy tham chi con khoéng biét dén
nghi ngoi twong déi. Ong dy khong biét séng 1a gi, 6ng dy hay con
trong réi loan, chia tach. Ro6i 6ng 8y bat dau ndi “Vi dai thay cai
chét!”. Nghe theo thay, 6ng ay lai bi d@m may mu ngon tir che pha.

“VT dai thay cai chét!”.

Nghe theo su phu, nghe theo thay minh, ngudi dé tir lai bi pha
ma di; uy tin cé tac dung - éng &y bi danh Iira. Ong dy quén mét rang
ong ay da noi: “Téi mudn nghi ngoi”, 6ng dy da chan moi chuyén hoc
tap roi. Ong 4y vira méi & diém ré noi hoc trd cé thé tré thanh dé tir.
Ong 4y lai bo 16. Ong &y lai roi nguoc lai cai bay ci, tha ma ludn dé
bi roi vao vi nguai ta biét no rét r6, né rat quen thudc. Knong biét gi
vé séng, khdng biét gi vé nghi ngoi, thé ma éng &y lai khang dinh mot
chan li sdu s&c nhu vay: “V1 dai thay cai chét”. Han 6ng 8y da phai



doc n6. Bang, trong kinh sach né duoc viét ra: “Vi dai thay cai chét”,
Nhung céi chét la vi dai chi khi nao cudc séng la vi dai.

Nén nhé&, cai chét cia ban la cai chét ctia ban, cai chét cua t6i la
cai chét cua t6i. Cai chét cua toi sé phu thudc vao cudc séng cua toi,
cai chét cua ban sé phu thudc vao cudc song cua ban. Néu cudc
song cla ban la vi dai, cai chét cua ban sé la vi dai bai cai chét la
cao trao clia cudc séng. Néu ban da sdng t6t, tron ven, ban sé dat t&i
dinh cao vi dai, dinh Himalayas. Nhung néu méi chi bo trén mat dat,
thi ban chua hé séng chut nao, ban chi mé&i mo mong, hi vong, ham
mudn, va chua hé c6 mét khoanh khac séng nao dén vai ban, chua
hé c6 mot khoanh khac dich thuc nao va ban bao gid cling sam
nhirng vai tudng va che giau ban than sau I&¢p mat na; ban chua bao
gid la nguoi thue sy, ban ludn gia vo - cai chét clia ban sé gia tao,
n6 khong thé vi dai dugc. Két thic co thé la vi dai chi khi toan bd
hanh trinh la vi dai. Tirng buére hanh trinh gop phan tao nén két thuc.
That don gian, hién nhién. Néu ban da tirng nhay mua cudc séng clia
ban, cai chét cua ban sé la diéu vi Ion. Néu ban chi kéu khoc, cai
chét cua ban sé chi la kéu khoc - né khong thé khac duoc; no két
thac cudc séng cua ban.

Thé nén hay nhé: Moi ngudi séng cudc sdng ciia minh va moi
ngudi chét cai chét cia minh. Chét la duy nhat va khac nhau ciing
nhu séng la duy nhét va khac nhau. Khi Phat chét, tat nhién la Phat
chét. Khi Liét Tur chét, tat nhién la Liét Tar chét. Cai chét cua ho co
vinh quang, c6 tiéng thom - no6 la sy né hoa. Trong mot khoanh khac
toan bd cudc sdng trd thanh ngon Ira t6i thuong. Ho da dat tGi, ho
da vé t&i nha. Cai chét cia ban chang 1a gi ngoai viéc bat dau mét
cudc s6ng mon moi khac. O day ban chét, & dé ban duoc sinh ra. Tur



clra nay ban di vao, tir ctra khac ban tra lai cudc séng lan nira - va
tat nhién cung mot vét mon, cing mot banh xe lan.

Moi ngudi séng cudc séng cua minh va moi nguoi chét cai chét cua
minh. Chét la duy nhat va khac nhau ciing nhu séng la duy nhét va
khac nhau.

“V1 dai thay cai chét!” - song nhirng |&i 8y khong & trén moi Tir
Cong. Phai, néu Lao T&r ma noi diéu do, sé rat on. Ké ca co thét ra
trén méi Khéng Tur thi cai chét van chang c6 gi vi dai, bai toan b
cach tiép can la sai.

“Béc quan tur tim sy nghi ngoi trong dé...”

Nén nh& tir quan tir nay. D6 la gia tri cao nhat trong dao durc
Khéng mén, bac quan tir. Ma ai la quan tir? - nguoi gia déi. Ai la
quan tur? - ké dao dirc gia. Ai la quan tir? - nguoi dwoc khoac chiéc
mat na mang tén tap quan, nghi thire, tinh cach, mét con ngu¢i tuan
thu tap quan, truyén thdng. Quan tir khong phai la mét ca nhan, anh
ta chi la thanh vién cua xa hoi. Anh ta khong ton tai theo cach riéng
clia minh; anh ta khéng cé cudc sdng riéng cua minh. Anh ta chi ton
tai nhur mot phan cua xa hoi, thé nén bat cir diéu gi xa héi cho phép
déu la cudc song cua anh ta, va bat clr diéu gi xa hoi khéng cho phép
thi anh ta tu chéi bo ban than. Anh ta chon xa héi thay vi tu nhién. Bo
la nhirng gi ngudi quéan tir lam: anh ta chon quy luat nhan tao chong
lai quy luat tur nhién.

X& hoi thi bat thuong - mét dam dong khong 16 dién loan. Quan
ter 1a ngudi di theo dam dong nay. Quan tir khong cé linh hon. Tat



nhién, xa héi vé cung kinh trong anh ta. Xa héi phai kinh trong nguoi
nay, xa hdi goi anh ta la thanh song (mahatma), thanh nhén, hién
nhan. Xa héi kinh trong anh ta b&i anh ta da hi sinh d&i minh cho xa
hoi.

Con nguroi chdn chinh khéng bdn tdm vé sur kinh trong, con nguoi
chan chinh séng cudc séng cua minh theo 1€ tur nhién.

Con ngudi chan chinh khéng ban tam vé sy kinh trong, con
ngudi chan chinh sdng cudc séng cua minh theo 1€ tu nhién. Anh ta
khong ban tdm vé nhirng gi xa héi néi dén hay khdng noéi dén. Xa hoi
khéng phai la v8n d& can nhdc clia con ngudi chan chinh. Néu ban
mudn gia ddi thi xa héi phai duoc can nhac tirng bude: néi gi, noi thé
nao, noi khi nao, khdong noi khi nao; séng thé nao, khéng séng thé
nao. Xa héi da xac dinh moi thir. Ban chi phai lam sao cho phu hop,
ban chi phai lam mét banh rang trong banh xe.

Thé nén néu ban thurc sy muén la ngudi dich thure, dirng bao gior
ban tdm qua nhiéu vé du luan xa hoéi. Toi khdng néi phai durt khoat di
nguoc lai xa hoi, khong - do6 khdng phai 1a néi loan, 1a phan dong.
Hay di theo ban chét ctia ban. Néu n6é phu hop véi xa hdi, hoan toan
tot, khong can di nguoc lai. Néu n6 khong phiu hop véi xa hoi, hoan
toan t6t, khdng can di theo xa hoi.

Co su khac biét gitra ngudi néi loan va ngudi phan dong. Ngu o
phan déng la ngudi sé ludn chong lai xa hdi cho du bat cir hoan canh
nao. Anh ta quyét dinh di nguoc lai xa héi ké ca trong trwo'ng hop xa
hoi ding. DB6i khi xa héi dung, bai xa hoi khong thé tuyét déi sai



dugc... ngay ca nguoi dién doi khi cling dung. Tham chi x& hoi dién
loan nay doi khi cling dung, bang khéng chac chan n6 khéng ton tai
duoc. Dé ton tai dugc thi it ra co gi do phai dung, bang khéng cudc
sOng sé tré nén bat kha.

Ngu&i phan dong thi giong hét ngudi theo truyén thédng nhung lai
sang mot thai cuc khac. Nguai truyén théng tuan theo xa hoi bat ké
dung hay sai. “Dung hay sai thi cling la nu¢c t6i. Bung hay sai thi
cling la tén gido cua t6i. Bung hay sai thi cling la tu si cua t6i. Bung
hay sai thi cling la kinh sach cua t6i”. B6 la ngudi theo truyén théng.
Thé r6i mot hdm ngudi dé chuyén sang thai cuc khac. Anh ta néi:
“Dung hay sai t6i cling chang theo xa héi dau”. Pay 14 ngudi phan
doéng. Cé hai déu la cung mét loai ngu i, khdng co gi khac.

Ai 1a ngudi ndi loan? Ngudi ndi loan 1a ngudi khong ban tam vé
xa hoi chit nao. Pon gian 14 anh ta séng qua cét 16i sau tham nhét
bén trong ban than; anh ta la ngudi theo Dao cia minh. Néu xa hoi
phu hop véi Dao cua anh ta, thé thi tot; anh ta di cung xa hoi; anh ta
khong phai la ngudi phan dong. Néu xa héi khong phu hop véi Bao
bén trong cua anh ta, anh ta di m6t minh. Anh ta khéng phai la ngu i
theo truyén thong, theo tuc 1&, theo khudn phép. Tiéu chi cua anh ta
la ndi tdm cua anh ta.

Ngudi néi loan la ngudi khéng bdn tdm vé xa hoi chut ndo. Pon gian
la anh ta séng qua c6t 16i sdu tham nhét bén trong ban than; anh ta Ia
nguoi theo Dao cua minh.




“Quan tir” la ngurdi da duoc xa hdi thuyét phuc dé ban di ban thé
dich thyc cua anh ta roi vay muon bd mat na gia tra tir xa hoi.

“VT dai thay cai chét! Bac quan tir tim su nghi ngoi trong d6...". O
day quan tir thi lién quan gi dén nghi ngoi va cai chét? Tham chi
quan tir con khong thé tim thay nghi ngoi trong cudc song! Quan tur
bi kim nén qua nhiéu; quan tir da khong cho phép toan b6 con ngu o
minh ty do choi dua. Anh ta da chéi bo ca ngan 1é mét diéu, va
nhirng diéu dé dang sobi suc bén trong anh ta - lam sao anh ta c6 thé
tim duwgc sy nghi ngoi? Va néu ban khéng thé tim duwgc sy nghi
ngoi trong cudc song, lam sao ban sé tim dwoc nod trong cai chét?
Thé thi dirng ty Itra minh, day la thu6c phién. Ban hi vong diéu gi do
sé xay ra trong cai chét khi n6 con chuwa bao gid xay ra trong cudc
sdng - ban dang phé thuGc day.

Quan tir chura bao gidr yéu nhu anh ta muén yéu, quan tir chua
bao gid gian, quan tir chua bao gior ghét bat cir ai - khong phai la
anh ta khong ghét dau, anh ta khong biéu 16 ra th6i. Moi diéu ma
quan tr co thé lam la thay d6i cach biéu dat cua minh; con thi ban
thé bén trong khong bao gid thay doi. Gian dir nay sinh bén trong
nhung anh ta khong biéu 16 ra, ma anh ta kim nén. Thé nén anh ta clr
tiép tuc tich Ity ca ngan I&é mét thir bén trong minh, thdr tao ra hén
don, thir dang s6i suc bén trong. Anh ta cé thé bung phat vao bat cur
lGc nao - that nguy hiém khi séng cung quan tir. Birng bao gid song
cung quan tur, hay v&i thuc nir. Phu nir thi dep, thuc nir 1a xau. Phu
nir thi ty nhién, thuc nir thi gia tao. Quan tdr, thuc nir toan 1a nguoi
gia tao, chang qua chi duoc trau doi, son phét, chir khong that,
khong chan that. Khi cam thay gian dir ho mim cuoi, khi cam ghét
ban ho 6m choang lay ban. Khéng bao gi& ban cé thé trong cay vao



ho duoc, khdng bao gio ban c6 thé ca quyét dugc khi nao ho that
tam mim cudi con khi nao ho gia vo. That ra, sau qua trinh kho
luyén, ngay ca ho ciing khong thé quyét dugc liéu ho cod cudi that
hay chi gia v& théi, liéu ho c6 that I1ong yéu mot ngurdi phu nir hay chi
gia vo thoi.

Nhiéu ngudi t&i chd t6i va néi rang: “Chang t6i khéng thé quyét
duoc liéu that sy cé tinh yéu hay khéng”. Nguoi ta da séng trong doi
trd qua lau roéi, c6 thé trong nhiéu kiép t&¢i mirc ngudi ta da lac
dudng. Tham chi ngudi ta con khéng thé cam nhan dau la dung va
dau la sai, dau la that va dau l1a gia. Chuyén xay ra hang ngay. Ai dé
t&i va noéi: “Toi dang yéu ngudi phu nir &y nhung t6i khdong quyét
duorc liéu t6i co6 that s yéu cbd ay hay khong”. Biéu dé cho thay gi?
Ban da danh mat moi tiép xuc véi ban thé cua ban, ban da tré thanh
xa la v&i ban than ban. Ban da tré thanh ké la v&i chinh ban than
minh. P4y la diéu don gian. C&r nhu thé ai d6 nodi: “Toi khong thé
quyét duorc liéu bong hong nay la hong that hay chi la hong vé. Toi
khong thé quyét duoc”. D6 nghia la gi? “T6i khdng thé quyét dugc
liéu nhirng cay nay cé mau xanh that hay la ai d6 da hat son xanh lén
chung”. Song nhirng céy ay thi & bén ngoai ban. Béi khi ban c6 thé bi
danh Iira - co thé 1a cay gia, lam bang nhya - nhung ban lai khong
thé quyét duwgc cam giac bén trong ban. Biéu dé cho thay gi? Bon
gian la ban da quén mat ngén ngir ciia chan li. Ban da gia déi lau roi,
qua lau t&i mire déi tra hau nhu da trg thanh chén i cua ban.

Quén tur la ngudi khéng dich thyc. Birng bao gid la quén tur,
dirng bao gid la thuc nir. La con ngudi thoi. Bay la nhirng vai kich, la
dién xuat. Hay chan that - d6 mai la cubc sdng cua ban. Hay dich
thuc dé co thé trudng thanh, bdi moi sy trudng thanh chi dat duoc



khi ban chan thyc va dich thuc. Co thé ban sé phai tra gia nhiéu -
ngudi ta phai tra gia; co thé sé c6 dau dén - moi sy trudng thanh
déu trai qua dau dén; cd thé ban sé& luén gap kho khan, song chang
viéc gi phai lo l1ang ca; diéu dé xirng dang.

Hay chén that - dé mdi la cudc séng cua ban.

Socrates chét, bi dau doc - ban cé bao gid cam thay ganh ti v&i
ong khong? Ban con s6ng, ban sé khong déi cudc song cla ban lay
cai chét cua Socrates chir? Cai chét cua 6ng con that hon cudc séng
clia ban. Jesus bi dong dinh. Ngai chi m&i ba muwoi ba, chua biét
may gi d&i - song ban c6 mudn déi chd khong? Ban c6 mubn & trén
thap gia thay vi séng cudc s6ng gia tao clia ban khéng? it ra ngai la
that - trén thap gia nhu'ng ma that. Con ban thi khdong that.

Cudc sdng khong that con té hai hon cai chét that; cai chét that
van t6t hon nhiéu. Hanh phac khong that con té hai hon bat hanh that
- hay luén nh¢ diéu nay. Nugc mét that con t6t hon nu cudi gia boi
sy trudng thanh téi qua cai that. Trudng thanh khéng bao gid t&i
qua cai gia, va li twéng cua ngudi quan tur chi la li twd'ng cua ngu i
gia doi.

“VT dai thay cai chét! Bac quan tir tim sy nghi ngoi trong do, con
ké tiéu nhan thi cam chiu né!”

Nén nhé digu nay nira: Khéng Tir ludn ludn so sanh. Ong luén
tao sy cach biét gitra quan tur va tiéu nhan, gitra chinh nhan va tién
nhan, gitra ngu i phi thud'ng va ngu i binh thudng.



Pao no6i khdng ai cao quy va khéng ai hén kém; khdng ai vi dai va
khong ai tam thudng, bdi ching ta thudc vé mot thuc tai, thudc vé
mot Dao. Lam sao ching ta co6 thé la tam thudng hay cao quy hay
hén kém? Biéu do la khdng thé - ching ta dugc lam tir cing mét chét
liéu. Chinh hién hiru dap rén rang trong ban, chinh hién hiru dap ron
rang trong t6i, chinh hién hiru dap rén rang trong co cay va trong dat
da. Khéng ai cao quy ma ciing khong ai hén kém. Y tuéng 4y 1a tir
ban nga ma ra, ma triét li cua Khong Tur lai tap trung vao ban nga.

Bay gio 6ng Tir Céng ay ndi: “V1 dai thay cai chét! Bac quan tur
tim sy nghi ngoi trong do, con ké tiéu nhan thi cam chiu n6!”. Bay gid
ong ay dang tan huwang y tudng 6ng ay la chinh nhéan, quan tur, thé
nén 6ng ay bi Khong Tur thuyét phuc qua ban ngé cua 6ng ay: “Anh la
chinh nhan, quan tir, la bac cao nhan. Anh sé tim sy nghi ngoi trong
cai chét. Anh khong phai ké tiéu nhan, thé nén dirng lo nght - chi ké
tiéu nhan méi khong tim sy nghi ngoi trong cai chét”. Va dirng khao
khat nghi ngoi trong cudc séng vi diéu do, theo Khong Tir, cling tam
thudng. Khdng thé co nghi ngoi, nghi ngoi la khuynh huéng thoat li
thuc té.

Khéng Tur ludn lo ngai Lao Tur va gidao huan cua 6ng ay. Tuong
truyén c6 lan ong dén gap Lao Tur. Tat nhién, ong I6'n tudi hon Lao
Tl nén 6ng mudn Lao Tur cu xur cho dung 1€ nghi, nhur mot nguoi
I&n tudi mong doi. Nhung Ldo Tur dang ngbi va 6ng dy tham chi
khéng dirng 1én dé chao éng. Ong dy tham chi khong noi: “Moi tién
sinh ngdi” ma con chang cha y t&i éng 1a mady. Khéng Tir rét gian.
Bac thay kiéu gi ma thé nay? Ro6i 6ng noi “Ong khong theo 1& nghi gi
sao?”.



Lao T noéi: “Néu 6ng cam thay thich ng6i thi 6ng ngoi; néu éng
cam thay thich dirng thi 6ng dirng. Ta la ai ma lai néi gi vé chuyén do
chir? D6 la cudc séng clia 6ng. Ta khéng can thiép”.

Khéng Tir bi choang. Thé roi 6ng hoi gi do vé chinh nhan quan
tir, L&o Tur cuoi dap: “Ta chua bao gio gap ‘chinh nhan’ hay ‘tién
nhan’. Ngudi la ngudi cling nhu cay cé la cay céd va moi thir déu
tham gia vao cung mot sy ton tai nay. Khdng ai cao quy ma ciing
khong ai hén kém va tat ca diéu do la vo nghia va la do bo!”. Khong
T rat e s¢. Va Lao Tir co sy thinh [ang ménh mong quanh 6ng; 6ng
ay la bé lang.

Khéng Tl trd vé. Mon dé cua 6ng hoi: “Lao Tir la ngudi thé
nao?”.

Ong noi: “DPirng bao gid dén gan ngudi nay, éng dy rat nguy
hiém. Néu cac anh gap ho, bang cach nao dé cac anh con co thé gitr
duoc mang. Néu cac anh gép su tir, cac anh con co thé tu clru duoc
ban than. Nhung ngudi nay rat nguy hiém. Ong &y nhu rdng, rong
bay! Ong &y sé giét cac anh! Birng bao gir dén gan! Bat cir lic nao
cac anh nghe noi Lao Tur & quanh day, hay trén ngay!”.

Khéng Tur rat lo ngai vé gido huan cua Lao Tur. L&oi day clia Dao
gia thi hoan toan khac biét, hoan toan xac thuc, hoan toan khac
thudng, hoan toan néi loan va hoan toan mang tinh ca nhan. N6
khong tin vao nhirng quy luat nhan tao ma chi tin vao ty nhién. Niém
tin vao tu nhién la Pao.

Lao T néi ban cd thé nghi ngoi trong cudc s6ng, bai tham chi
trong khi ban dang budc ban co6 thé van con béat dong. Trung tam cot
16i bén trong ban co6 thé con bat déng; ban co thé tré thanh tam diém
cua l6¢c xody. Banh xe quay nhung truc xe van dirng yén. Banh xe



van cir chuyén dong, nhung no chuyén dong trén cai khong chuyén
doéng. Hanh dong, lam, nhung van vo vi sdu bén trong. No6i chuyén,
néi, nhurng van con im lang séu bén trong.

Ldo Ti noi cir dé nhirng mau thuan gép nhau. Hay dé nhirng
nghich li hoa tan. Clr nghich li di b&i cude s6ng la nghich li. Song, va
clr séng nhu thé ban da chét. Thé thi khi ban chét, hay chét cir nhu
thé ban budc vao cudc séng khac - cudc song cao hon, cudc séng
I&n lao hon. Cir dé nhirng nghich |i gdp nhau, trén lan, hop nhat
thanh mot thé théng nhat.

Tw duy cua Nho gia la phan chia, phan I&p, phan loai. S6ng la
sdng, song la tranh dau. Chét la chét, chét la nghi ngoi - phan chia
rach roi. Lao Tur ndi khdng c6 sy phan biét, khong c6 phan biét rach
roi. Séng la chét, chét la séng. Ngudi ta c6 thé song manh liét, ma
sau bén trong van con tuyét doi huyén ao, xa x0i, xa xam, xa cach,
khong hé dinh liu chat nao. Ban c6 thé buéc qua song va chan ban
c6 thé van con chua dinh nuéc; ban cé thé l1a doa sen. Va ddé mai la
cudc sOng that. Ban néi ma van nhu ban khdéng noi gi. Co gi do trong
ban van con & xa xam. Ban cham mat dat ma c6 gi do trong ban con
cao tit trén troi.

Nguoi ta co thé séng manh liét, ma sdu bén trong van con tuyét doi
huyén ao, xa x6i, xa xam, xa cach, khéng hé dinh liu chut nao.

Cudc song cua Nho gia la cudc s6éng rat tam thuong - rét logic,
chinh xac, duoc phan loai, nhung rat tam thudng. Cudc song cla
Pao gia thi thuc sy phi thudng, rat phong phu, béi né chira dung ca



tiéu curc lan tich cuc, ca am 1an duong, ca xung doét 1an hop tac, ca
yéu lan ghét, ca song 1an chét.

Luén nhé, hay dé sy hai hoa trong nhirng méau thuan noi tam
ban, thé thi ban sé dat t&i diém cao nhét va dinh cao nhat. Bung
chon mét thir, hay chon ca hai cung nhau. Hay diing cam. Burng keo
kiét trong viéc chon Iya. Khi cuéc séng cho ban nghich li, hdy chon
toan bd nghich li ay; hay nudt tron tat ca, réi tiéu héa nd hoan toan va
ban sé tré thanh rong bay.

“Ttr Cong”, Khéng Tur ndi “Anh da hiéu roi day”. Tat nhién, Khong
Tur &t phai rat vui mirng. Ong ta da chuyén hoa cho dé tur tré vé 16i
mon xua. “Ttr Cong, anh da hiéu roi day”. Tur

Cong da bo 16 co hdi dé hiéu, thé ma Khong T noi: “Anh da hiéu
roi day. Moi ngudi déu hiéu séng la vui ma khoéng hiéu song la kho;
hiéu gia la mét méi ma khong hiéu gia la an nhan; hiéu chét la dau
budn ma khong hiéu chét la yén nghi”.

Lai cung cai kiéu phan loai dy: Co6 vai ngudi hiéu duoc cai dep
clia cudc sdng, nhung khdng hiéu céai xau cua no6. Thé réi cé mot s
ngudi hi€u céai xau cua cudc séng, nhung khéng hiéu cai dep cua no.
Co6 mot s6 ngurdi hiéu cai xau cua chét, nhuwng khong hiéu sy yén
nghi cla nd. Va thé roi c6 mot sd6 ngudi hiéu sy yén nghi cla chét,
nhung khdng hiéu cai xau cua né - song ca hai la nhu nhau. Ban
chon loai nay, ngu¢i khac chon loai khac.

Ca hai nén dugc chon cung nhau. Ca hai nén duoc chon cung
nhau nhiéu t&i mdrc khdng con lya chon nao hét. Cudc séng xau xi
va cudc s6ng ciing dep dé, roi cai chét xau xi va cai chét cling dep
dé, bai vi hién hiru ton tai qua nhirng qua trinh bién chirng. Chan trai
clia ban di chuyén do chan phai ctia ban dirng yén: c6 sy chuyén



doéng la do mot chan dirng yén. Thé r6i chan trai cia ban dirng yén
va chan phai ctia ban chuyén déng. Chuyén ddng cé thé xay ra do co
sy bat dong.

T6i c6 thé noi véi ban bai 18 c6 gi d6 sau tham trong t6i ludn tinh
lang. Ngobn tir c6 y nghia, dang noi, chi do c6 sy tinh lang. Néu
khong cé tinh lang, thé thi ngén tir la vo nghia, thé thi nod chi la 1&i
I&p bap. Khi I&i ¢6 y nghta, luén nhé rang y nghia t¢i qua tinh lang,
su tinh lang tran vao I&i va I&i tréd nén ruc r&.

Yéu la dep bai I8 ghét cd kha nang nay sinh; bang khéng yéu sé
ngot lim t&i mirc gay ra bénh tiéu dudng! Chi toan dwong la dudng...
Khong, muéi cling can; ghét ném mudi cho doi. Hoat dong la tot,
nhung néu khong co bat hoat trong nod, né sé gay ra chirng loan than
kinh - hanh déng day am anh. Bat hoat la t6t, nhung néu khong co
hoat ddng trong no, n6 sé 1a mot dang chét, lim di, d& dan. Ca hai déu
tot, cai toan thé la tot.

Pao noi cai toan thé la tot. Birng Iwra chon. Cr méc né nhu nd
von thé. Nhu n6 von thé, né |a sur sap xép khén ngoan. Khong thé co
thé gi&i nao t6t hon thé gidi dy. Khong c6 kha nang nao cho bat ki cai
tién nao. Ban chap nhan ca hai, va qua sy chép nhan do, ban vuot
|én trén.

Ong Tur C6ng &y vira méi dong sap canh ctra ma qua dé 6ng sé
thoat ra ngoai bau trdi rong mé. Ong lai bi Iam cho lac 16i. Nén nho,
trong d&i ban cling cd nhiéu khoanh khac khi ban cé thé thoat ra,
nhung qua khir cia ban qua nang né - né kéo ban lai. Khong Tur ¢c6
thé thanh cong bai toan bd quéa khir cua Tuir Céng khong la gi ngoai li
thuyét, ngon tir, triét li, hoc thuyét; va ho hiéu ngoén ngir ctia nhau.



Ong nay kéo 6ng kia lai. Khoanh khac 16'n lao do bi bo 16. Ma nhirng
khoanh khac I&n lao nhu thé rét hiém khi xay toi.

Ong Tur C6ng &y biét rang 6ng da trd' nén chan hoc, bay gid éng
sé lam gi vai Khong Tir? Toan la hoc, hoc nira, hoc mai... chéng co gi
khac! Khong T khong biét thién, dng khong tin vao cuc lac; ng chi
la 6ng thay dao dirc - rat tran tuc. Ong khong biét thir gi vi dai hon xa
hoi, to 1é'n hon xa hoi; 6ng cé tam nhin rat han hep. Bay gio' Tir Cong
dinh lam gi? Ong sé lai hoc, 6ng sé lai nghién ngdm kinh sach; mo
kinh sach cii rich, truyén théng, muc nat ma 6ng sé hoc... lai lan nira.
biéu ma 6ng da tirng lam!

Luén nhé rang khi mot khoanh khdc maéi, mot nhan thirc maoi
lwon quanh ban, hay chon cai m&i bai vi céai cli da chéng lam duoc
gi cho ban, thé nén phong c6 ich gi ma bam viu vao né? Cho du cai
m&i c6 vé sai, cling van cr chon cai mai. it ra né sé la cudc phiéu luu
ma&i; ban sé di t&i viéc biét duoc diéu gi d6 mé&i mé. Cho du ban
khong dat dugrc muc dich, it ra ban sé hoc duoc sy diing cam dé di
vao cai chua biét, dé chop lay cai chua biét. B6 sé la diéu ban gat
hai duoc. Nhung dirng bao gid chon cai cii. Bat clr luc nao c6 kha
nang cho cai mé&i, hay di vao cai mai. Va di that nhanh bai vi cai ci
rat nang - n6 sé ghi ban lai.

Ludén nhé rang khi mét khoanh khdac mdi, mét nhén thirc mdi luron
quanh ban, hdy chon cai md&i béi vi céi cii da chang lam duoc gi cho
ban, thé nén phong cé ich gi ma bam viu vao n6?




Rat thudng xuyén, t6i thdy mot vai ngudi ngoi trude toi, lo Itrng
giCra quéa khir ctia ho va hién tai cia ho. Nén nhé, hién tai thi rat nho
bé va qua khir thi rat dai, thé nén duong nhién trong lwrong cua nd
rét I6n. Trir phi ban phai rét diing cam, bang khong ban sé khéng bao
gi0 thoat ra khdi n6. That la thoai mai va thuéan tién & lai véi qua khir,
song thoai mai va thuan tién chang l1a gi ca. Trwdng thanh méi |4 tat
ca.

Néu truré'ng thanh dat téi qua su khéng thoai mai, qua su bat tién -
tot thoi. Thé thi bdt tién Ia tét, la co ich; thé thi khdng thoai mai la tét,
la c6 ich. Nhurng luén nhé mét diéu: Hay cur truéng thanh. Burng tror

thanh 16i mon. Birng bat dau loanh quanh trong cung maot cdi vong

ludn quan cur 1dp di ldp lai mai.

Hay trudng thanh.

Néu trud'ng thanh dat t¢i qua sy khong thoai mai, qua sy bat tién
- t6t théi. Thé thi bat tién la t6t, la co ich; thé thi khdng thoai mai la tot,
la c6 ich. Nhung luén nhé mot diéu: Hay clr trwéng thanh. Burng tre
thanh 16i mon. Dirng bat dau loanh quanh trong cing mot cai vong
luan quan ctr 1ap di 1ap lai mai.



5
T6t nhat 13 tinh 13ng, t6t nhat 13 tréng rong

Ai d6 hoi Liét Tur: “Vi sao thdy lai coi trong tréng réng? Trong
tréng réng dau co gi dang gia?”.

Liét Tir dap: “Gia tri khéng phai la cai tén danh cho nd. Tét nhat la
tinh lang, t6t nhét la tréng réng. Trong tinh ldng va tréng réng, ching
ta tim thdy noi tri ngu; nhén va cho, ching ta mat ché”.

Chan Ii Ia mét, khéng thé nao khac duorc, boi hién hifu la mét vi tru,
né khéng phai 1a “da va tru”. N6 la mét. N6 gan chdt véi nhau. N6 la
mét thé théng nhat. N6 la mét thé hai hoa.

Chan li 1a moét, khong thé nao khac dugc, béi hién hiru la mét vii
tru, n6 khdng phai la “da vi tru”. N6 1& mot. N6 gan chat vai nhau. N6
la mot thé théng nhét. N6 1a mot thé hai hoa. Thir gilr cho vii tru gén
v@&i nhau la thr ma chang ta goi la chan li, hay la Bao, hay la Thuong
dé. Pao khong phai la ngudi, Thuong dé cling khong phai la ngudi,
ma la mét thé thGng nhat chay qua moi thir, nhu sgi chi xuyén suét
trang hoa két. Vi tru khéng phai la mét déng nhirng thir tach roi,
riéng ré, nhu nhirng hon dao. Khéng phai, vii tru la mét, gan vai
nhau, va s¢i day nao dé xau né lai v&i nhau... n6 khéng roi ra. Thar
gitr n6 v&i nhau la thir ma ta goi la Thuong dé, la Pao.

Tuy nhién con ngudi co thé tiép can chan li 4y bang hai cach.
Phai hiéu hai cach d6. Chan li la mét nhung con dudng la hai. Con



dudng thir nhét 1a qua khang dinh (via affirmativa), con duéorng khang
dinh, con dudng cua “ngudi nbi c6”, con dudng cua ngudi mé dao.
Jesus, Mohammed, Krishna") - ho da theo con dudng khang dinh.
Con dudng khang dinh duédng nhu 1a con duédng ctia nd Iuc, nd luc
I&6n lao: ngurdi ta ¢8 géng dat toi Thuong dé, ngurdi ta phai thurc hién
moi nd luc ¢co thé, ngudi ta phai nd luc tot bac, ngudi ta phai dén
than vao nguy khon. Trong thoi hién dai, Gurdijieff, Ramakrishna theo
con dudng khang dinh, qua khang dinh.

Con dudng khac la qua phu dinh (via negativa), qua phu nhéan,
qua cai “khéng”. Lo Tir, Phat, Nagarjuna® - ho da theo con dudng
phu dinh. Trong th&i hién dai, Ramana Maharshi®, J. Krishnamurti®)
- ho theo con dudng cua cai “khéng”.

() Tuy la nhitng nhadn vt khac nhau trong céc tén gido khac
nhau, song Jesus, Mohammed hay Krishna déu duoc xem la nhiFng
hinh tuong truyén dat théng diép cua Chua (hay Thuong dé, hay
Dang Toi cao).

(2) Nagarjuna (hay Na Gia At Thu Na, séng vao khoang thé ki | — Il
trurdc Cong nguyén): mét trong nhirng ludan su vi dai cua lich sur
Phat gido.

(®) Ramana Maharshi (1879 — 1950): mdt nha hién triét An D6.

@) Jiddu Krishnamurti (1895 — 1986): mdt dién gia, mét triét hoc gia
ngudi An D6, chuyén vé céc dé tai triét hoc va tinh than.

Hai con dudng &y phai dwoc hiéu cang ro cang tét, béi 1€ nhiéu
diéu sé phu thudc vao do; vao ngay nay hay ngay khac ban sé phai
chon. Chung di theo nhirng chiéu kich khac nhau; ching t&i cung
mot dich, nhung chung di theo nhirng hud'ng khac nhau.



Con dudng khang dinh 1a cach tiép can khang dinh t&i Thuong
dé, viéc dat t&i Thuwong dé, viéc tim kiém, viéc do hoi. Con dudng
pha dinh la chd doi Thuong dé, khdng tim kiém. Con dudng phu
dinh chi dé cira m&, khong di, khong tim - khéng do hai, chi tiép
nhan, nhu da con. Con dudng thir nhat la dwong, con dudng thir hai
la am. Con duong thir nhét l1a con dudng nam tinh, con dudng thir
hai la con duwong nir tinh. Nguoi ta chi can budng tréi & con dudng
thir hai: khéng y chi, ma la tir bé. Ngudi ta chi can cho Thuong dé
hién hiru; khong téi ngai, ma dé ngai téi ban. Bon gian la im lang,
trong réng. Tao khoang tréng dé néu ngai t6i thi ban da san sang;
ban van ludn san sang.

Trén con dudng cua y chi ban cé nhiéu diéu phai lam; trén con
dudng cua budng tréi ban chang phai lam gi ca, dich xac la chang
lam gi, chi la khéng lam gi. Nhirng con dudng ay ciing c6 thé dugc
dét tén theo cach khac. Con dudng thir nhat cé thé noi la con duwong
khé hanh. Ttr khd hanh (ascetic) bat ngudn tir tiéng Hi Lap ascesis,
cod nghia la “tap luyén”. Nhiéu phuong phap, nhiéu bai tap, yoga,
phuong phap luan, ki thuat, déu co6 thé. Con dudng thr hai co thé
goi la con dudng huyén mon: khong luyén tap, khédng phuong phap,
khéng cdng nghé.

Theo con dudng thér nhat thi phai cé thdi gian. Ban khong thé
dén ngd duoc - phuong phap can thdi gian, tap luyén can thoi gian,
chuan bi can thdi gian, va ban sé phai dgi trong nhiéu kiép. Chirng
ngd sé la tiém ngd, ndé khong thé bat thinh linh duoc. Theo con
dudng phu dinh n6 co thé tuyét déi bat than, nd co thé xay ra ngay
khoanh khdc nay. Khéng can thoi gian béi khéng can tap luyén. Ban



chang di dau ca; ban chi ngdi im Idng, ban chi budng tréi. Ngudi ta
khoéng can chd doi.

Con duong huyén mén thi rdt huyén bi, vi thé né mdéi duoc goi la
huyén mén. Khéng thé cé cadp dé, khéng cé nhirng bué'c nhd - ma la
cl nhay lurong tur, burée nhdy vao cai khéng biét, bat thinh linh, nhur

tia chop.

Con dudng huyén mén thi huyén bi - khéng thé giai thich duoc.
Con dudng khé hanh cé thé giai thich duoc: nd rat khoa hoc, réat
logic. Tirng buwédc mét nd cbd thé giai thich duoc; nd ¢d thé phan tich
duoc, phan chia thanh nhirng buédc dé dang. Nhirng buéc cod thé
duoc chia nhd dén mirc moi ngudi déu co6 thé thurc hién chdng, tham
chi ca dira tré; nhirng cap do déu co thé dat dugc. Song con dudng
huyén mon thi rat huyén bi, vi thé né méi dwoc goi la huyén mon.
Khong thé c6 cap do, khdng cd nhirng buéc nhd - ma la ca nhay
lrong tir, budc nhay vao cai khdng biét, bat thinh linh, nhu tia chép.
Lé tu nhién, n6 khong thé giai thich mét cach logic duoc. Tam tri
logic sé bi ling ting. N6 can hiéu biét 1&én lao, khdong dwra vao logic
ma dyra vao truc giac, khong dyra vao tri tué ma dura vao tryc giac.
N6 can tam tri phi logic, tdm tri phiéu luu: ngudi co thé di trwdc moi
budc, ngudi san sang di vao cai khong biét, ngudi du diing cam
thure hién cu nhay.

Theo con dudng thr nhat ban di tirng buédc mét, di dan Ién. Theo
con dudng thir hai don gian 1a ban thyc hién ci nhay vao vuc tham.



N6 |& vire tham khéng day, no tréng réng, no 1a tanh khong tuyét déi.
Ban bién mat.

Ca hai la nhirng con dudng, va méi ngudi déu phai quyét dinh
trong c6t I6i sau thdm nhat cta ban thé minh xem céai gi hdp dan
minh. That kh6 quyét dinh nhung nd phai duoc quyét dinh, bang
khéng ban c6 thé ctr |am nhirng diéu ma sé chang chirng t6 duoc y
nghia gi ca. Néu ban c6 thé thurc hién cl nhay, thé thi khong c6 nhu
cau rén luyén ban than theo yoga. Néu ban khéng thé thyc hién cu
nhay, thé thi chi ngoi va doi phong co ich gi.

Trén con dudng thir nhét, nguy hiém I&n nhét la ban nga bdi ban
phai lam nhiéu thir, va néu qua ban nga, ban sé tré thanh ngudi lam,
thé thi ban nga sé trg thanh rao can cua ban. Ngudi ta phai lam, ma
lai khdng duoc lam cho ban ngad manh Ién. Trén con dudng thur hai,
su & do lai la van dé. Khi khéng dinh lam gi; ngudi ta c6 thé trd nén
I do, nguoi ta co thé tro nén do dan va dan don. D6 1a nguy hiém -
rat ty nhién thoi: ngoi im lang, khéng lam gi, dan dan ban roi vao
trang thai d& dan, mot kiéu t6i da. Ban méat sac bén, ban mat séng
dong, ban tr& nén ngu ngéc. Biéu do cb thé xay ra; nguoi ta phai rat
tinh tao vé viéc nay.

Trén con dudng thir nhat, nguoi ta phai quan séat sao cho ban
ngd khong duoc tréi day. Trén con dudng thir hai, ngudi ta phai
quan sat sao cho tinh trang I& d& khong dugc khu trd. Néu tranh
duoc hai cam bay &y, thé thi ban co6 thé dat t&i hodc qua khang dinh
hodc qua pha dinh. Nguoi ta da dat t&i qua ca hai con dudng, thé
nén khoéng co6 van dé gi vé viéc dat t&i; van dé la con duwong nao sé
dé dang hon, hoa diéu hon v&i ban chat bén trong ctia ban - hay
chon cai dé.



Nguroi ta da dat téi qua ca hai con duong, thé nén khéng co van dé
gl vé viéc dat téi; van dé la con duong nao sé dé dang hon, hoa diéu
hon v&i ban chdt bén trong cua ban - hdy chon cai do.

Phai hiéu doi diéu vé con dudng cua tanh khong, bdi Liét Tur la
ngudi theo con dudng do - con dudng cua phu dinh, con dudng
huyén mon. Trén con dudng huyén moén ban phai mét minh - khdng
c6 kha nang “& cung nhau”. N6 1a bat hoat sau séc, sau to¢i mirc
chinh y tudng vé hanh déng phai bj virt bd va tir bo. Khong ham
muén, khong hanh déng; nguoi ta chi phai c6 & d6. Sy mét minh
phai dugc trai nghiém. Viéc don ddc phai duoc trai nghiém.

Trén con dudng khéng dinh, Thuwgng dé luén cung ban, ban
khéng bao gio mét minh. Ban lic nao cling c6 thé néi véi Thuong
dé, luc nao cling cau nguyén Thugng dé, ban lic nao ciing c6 thé hi
vong rang ngai dang cung ban. Ngai & quanh ban, ngai nam tay ban.
Va ngai hién hiru rat nhiéu trén con dudng khang dinh. Tay ngai gan
nhu trong tay ban. Diéu dé khong chi la twéng twgng - hdy nhé, né
khong phai la do giac; né la nhu vay. Khi ban da lam moi diéu ban cé
thé 1am dot nhién ngai trd nén san co6. Ban khong thé lam dugc nhiéu
hon: ban da khong tir choi, ban da lam moi diéu ban c6 thé lam, ban
da dat toan bd ban than ban vao cong viéc, ban da di t¢i nguwdng t6i
da cua ban - tir khoanh khéc do Thugng dé don nhan. Nhung ngu i
ta phai lam dén ngudng t0i da, kém hon sé khong c6 tac dung.
Ngu&i ta phai soi Ién dén mot tram do, thé roi dot nhién - sy boc hoi
xay ra.



Trén con duong khé hanh Thuong dé cung véi ban; ban khéng
bao gi& m6t minh, ban luén c6 thé cau nguyén. Nhung trén con
dudng phu dinh cau nguyén la khong thé, cau nguyén khong duoc
phép. Cau nguyén la tré ngai. Nén nhé diéu nay nira: mét diéu co thé
giup ich cho con dudng nay lai cé thé tra thanh trd ngai cho con
dudng khac. Cau nguyén la tré ngai. Néu ban hoi ngudi theo con
dudng phu dinh anh ta sé noi: “Cau nguyén nghia la ban con chua
c6 kha nang & mét minh; ban van con gan bo véi ngudi khac”. Ban
c6 thé da vart bod sy gén bod cua minh vai vo, vai chdng, vai con cai,
vGi ban beé, v&i xa hoi, nhuwng gio day ban da phoéng chiéu mot
Thuong dé va gio day ban bau ban v&i ngai; ma ban khong thé mot
minh duwgc. Cau nguyén nghia la ban van sg mot minh, thé nén ban
tao ra cau ndi v&i ngudi khac. Ban tim kiém ngudi khac. Cau nguyén
don gian nghia la bat cir luc nao ban mét minh, ban khéng phai mot
minh ma la ban cé don: ban thi€u ngudi khac. Trén con dudng phu
dinh, mot minh don gian la sy chéi loi tuyét voi nhat tran gian.

NéEu ban hoi nha huyén moén 6ng ay sé néi c6 don chi la mét thoi
ki. O mot minh 12 digu kién tGi thuong. Co6 don hay cung nhau la
ngau nhién, mot minh la c6t yéu. C6 don ngu y su tién hoa hay su
lién tuc cua trai nghiém, trong khi mét minh nghia la thay déi triét dé,
toan b, moét tram tam muoi do, su chuyén hda, mot metanoia - thay
déi can ban. C6 don la cach huédng vé ngudi khac: béat cir lic nao
ban cam thay c6 don ban déu tim kiém ngudi khac dudi dang nay
hay dang khac. C6 don la cach huwéng vé ngudi khac. M6t minh 1a
cach huéng vé ban than.

Phai nh¢ diéu nay. D6 la li do vi sao trén con dudng phu dinh,
thién c6 y nghia hon la cau nguyén. Thién la trg gilp, cau nguyén la



can trd. Trén con dudng khang dinh, cau nguyén 14 tro gilp, thién
khong dugc néi t&i chat nao. Do la li do vi sao trong Kitd gido, Hoi
giao, Do Thai giao, An gido, thign khéng dugc phat trién. Thign hoan
toan dugc phat trién nhd cac Phéat tir va Dao nhéan - do la chia khoa
bi mat cua ho.

Ban co thé chia moi ton giao thanh hai loai: An gido, Hoi giao, Do
Thai gido, Kitd gido - t4t ca déu theo con dudng qua khang dinh.
Phat gido va Pao - vé co ban la phu dinh, theo con dudng qua phu
dinh. An gido va Hoi giao da n& hoa t6i thuwong trong Sufi giao(®). Bo
1a su gap g& cua An giao va Hbi giao va doa hoa dep that sy da nd
ra tir sy gép g& nay - no la phoi pham - Sufi gido. N6 cao hon bét cir
didu gi trong An gido va cao hon bat ctr didu gi trong Hoi giao; no
cao hon ca hai, n6 siéu viét hon ca cha 1an me. Bdra con dep hon ba
me va 6ng b6 - &t phai thé, bai 18 ca me 1an bd déu hoa tan vao trong
nd. Thé& nén Sufi gido 1a dinh cao cua khang dinh. Phat giao va Pao
gido gap g& va sinh ra Zen (Thién): do la diéu tot nhat trén con
dudng cla thién. Lai dep hon Phéat gido va Pao gido, t6t hon cé cha
lan me, lai la phoi pham.

() Sufi gido (H6i gido Sufi, hay Hoi gido Mat téng): tén gido c6 co
S0’ la kh6 hanh, mong dat duo'c nhdn thire chan Ii tuyét déi théng qua
Tinh yéu va sur hoa nhap véi Thurong dé.

Sy gap g& cua Hoi giao va An gido da dién ra tai An Do. Hoi giao
tai An Do, gap An gido va dira con dep dé duoc sinh ra. Su gép g&
clia Pao gidao va Phat gido da dién ra tai Trung Hoa. Phat gido toi
Trung Hoa, gép DPao gido va Zen, dira con dep dé dugc sinh ra. Néu
moi thir bién mat khoi thé gian va chi hai th&r con c6 thé gilr lai, thi do
la Sufi gido va Zen, chiing sé khéng mat di. Chung la nhirng dinh cao



nhat, nhung lai thudc vé hai con duwong khac nhau. Sufi gido khdng
la gi ngoai cau nguyén thuan tay, zikr, viéc nhé téi Thuwong dé, con
Zen khong la gi ngoai thién.

Tur Zen co6 goc tir tiéng Bac Phan (Sanskrit) dhyana. Dau tién tor
dhyana tr¢ thanh jhana, b&i Phat thudng noi tiéng Nam Phan (Pali) -
dhyana la jhana trong tiéng Nam Phan. Thé r6i tir jhana n6 tré thanh
thién & Trung Hoa. Thé roi n6 trd thanh Zen khi t&i Nhat Ban. Nhuwng
n6 la dhyana, thuyc chat la dhyana: chi l1a mdt minh, tuyét déi mot
minh, tham chi khdng m6t y ngh1 nao vé bau ban. Trong sir m6t minh
dé moi thir bién mat. Nguoi ta chi la ménh mong, ngudi ta chi la
khong gian - thuan khiét, trong sudt. Trong sy thuan khiét dé ngu i ta
dac ngd, Thuong dé toi. Khi ban san sang dé tréng réng, Thuong dé
buwéc vao. Tin d6 Sufi tim kiém Thugng dé. Thién gia chd Thugng
dé toi.

Trong su mét minh dé moi thir bién mdt. Nguoi ta chi la ménh méng,
nguoita chi la khéng gian - thudn khiét, trong suét. Trong sy’ thuan
khiét d6 nguroi ta dac ngd, Thuong dé tai. Khi ban san sang dé tréng
réng, Thuong dé budce vao.

Bay gi& la chuyén ngu ngén hay nay:

Ai do hoi Liét Tur: “Vi sao thay lai coi trong trong réng? Trong
tréng rébng dau co gi dang gia”.

L& tur nhién, tréng rdng thi co thé co gia tri gi? N6 bi budc toi trén
toan thé gigi. Ngoai trir Pao nhan va Phat tir, khong ai hiéu tréng
réng 1a gi - n6 bi két tdi. O phuong Tay ban néi: “Tam tri tréng rdng 1a



sao huyét cua quy dir”. Con co6 su budc t6i nao kinh khiang hon thé
nira khong? Sao huyét cla quy dir uw? Tam tri tréng réng u? Pao
nhan va Phat ttr n6i rang tam tri tréng réng mai la muc tiéu.

Khi ban hoan toan tréng rébng, Thuong dé t&i. Quy dir chi co thé
ton tai v&i tam tri hoat dong, khdng bao gidr véi tam tri bat hoat. Quy
dir chi c6 thé ton tai véi tdm tri ban ron, khong khi nao vai tam tri
thanh thoi. Quy dir chi cé thé cudi trén nhirng y nghi, n6 co6 thé sur
dung y nght va duc vong. Lam sao no6 c6 thé sir dung su trong réng
dugc? Va dudng nhu ho diang. Hitler khong tréng réng, Thanh

Cat Tu Han khong tréng rbng, Tamerlane ciing khong; ho la
nhirng ngu i rat hoat dong. Quy dir da thong qua ho dé di vao thé
gi¢i. Bo Bé Pat Ma tréng rbng, Liét Tur trong rong, Nagarjuna tréng
réng - quy dir tham chi khéng thém t&i gan ho. Chéng co gi sai lam
tirng phat xuét tir nhirng ngudi trong rébng nay, chi co cai tét ma thoi;
va chi céi tot nd hoa. Tuyét vai thay hwong thom cua ho. Hang thé ki
da tr6i qua ma huong thom cda ho van con turoi méi nhu hém nao.

Thuong thi tréng rbng chura bao gior duwgc coi la co gia tri, thé
nén ngudi héi dy dudng nhur dang. Ong ta noi: “Vi sao thay lai coi
trong tréng rébng? Trong tréng réng dau co6 gi dang gia”.

Loai gia tri gi? Ban c6 thé lam gi v&i cai tréng rong? Gia tri di doi
V@i viéc str dung. CO hiéu diéu do: gia tri c6 duoc khi cai gi do la hiru
dung. Lam sao ban c6 thé danh gia thir khong c6? Khong nhirng no
khong hiru dung, ma n6 con khong cé - lam sao ban c6 thé danh gia
n6 dugc? Song do lai la cach tiép can cla pha dinh.




Tréng réng la vinh hang, né la cua tu nhién, cla hién hiru; né khéng
phai nhan tao.

Lado Tu ndi: “Can phong c6 gia tri khdng phai vi nhirng buc
tudng, ma vi cdi trdng réng bén trong”. Ban dung phong chir khdng
dung twong. Tat nhién, khi xay nha thi ban xay tuwong chir khéng
phai cai tréng rdng; khéng ai c6 thé lam ra cai tréng réng dugc. Trong
réng la vinh hang, no6 1a cla ty nhién, cua hién hiru; n6 khéng phai
nhén tao. Nha do nguoi lam ra, khéng phai cai tréng réng. Nhung
ban dung cai gi? Ban dung twong hay ban dung khéng gian bén
trong? Tur “phong” thi t6t: “phong” nghia la khong gian. Ban dung
phong (room), khéng gian, “chd chira” (roominess). Ban di qua cai gi
trong birc tudng, di vao va di ra? Khung ctra. Cira thi tréng rong.
“Ctra” nghta la tréng réng, la cai khéng c6 - vi thé ban c6 thé di vao di
ra. Ban dung ctra, ban khéng dung tuwong. Va ban dung phong, ban
khong dung tudng. Ban dung gi khi ban dung binh dat nung? Vo dat
nung hay cai tréng rébng bén trong? Khi ban t&i giéng dé lay nuée roi
ban dem nudc vé nha, ban dung gi? Cai tréng rbng cua binh dat. Cai
tréng rébng dé co gia tri va cai trong rong doé khdng do ban tao ra.

Pao nhan noéi: “Cai ma khéng do con ngu¢i tao ra la cai cé gia
tri”. Cai duoc tao ra co thé co gia tri twong déi, gia tri thi trudng,
nhung that sy n6 khdng co gia tri - nd khong cé chat gia tri nao. Thar
con ngudi lam ra la hang hoa. Téat nhién, néu ban vao chg va ban
dem ban céi tréng réng, sé chang ai mua nd. Khéng ¢6 gia tri gi trong
dé va ngudi ta sé cudi 6.



Lao T di qua mét khu rirng, va khu rirng dang bi don. Hang
ngan thg méc dang chat cay. Thé roi 6ng t&i gan mot cay lén - mét
cai cay réat Ion, ca ngan xe bo kéo cb thé nghi ngoi dudi bong mat
cua no - né xanh t6t va dep thé. Ong phai mén dé téi hoi nhirng tho
madc vi sao cay nay khong bi don.

Va ho néi: “N6 vé dung. Ong khong thé 1am dugc gi tir nd: khong
thé l1am do g6, khong thé dung lam chét dét - n6 qua nhiéu khoi. N6
vO dung, d6 la li do vi sao chiing t6i da khong don no”.

Ro6i Lo T nbi v&i mon dé cua 6ng: “Hay hoc cai cay nay di. Trd
thanh vé dung nhu cay nay thé thi sé chang ai d6n cac anh”.

Tinh v6 dung co gia tri lon.

Ong néi: “Hay nhin va quan sat cay nay. Hay hoc digu gi do tir
cay nay. Cay nay that tuyét. Hay nhin, moi cay khac déu bi don hét.
Chung hiru dung, vi thé ching bi d6n. Cay no rat thang, do 1a Ii do vi
sao né bj dén. N6 phai rat ban nga, rat thang, tu hao 13 ai doé - no tiéu
roi. Cay nay khong thang, khdng mot nhanh nao thang hét. N6 chang
tu hao chut nao; vi thé no ton tai”.

Lao Tur nbi v&i mon dé cua 6ng: “Néu cac 6ng mudbn sdng lau,
hay tréd nén vo dung”. Nhung nén nhé, ngu y cua 6ng ay vé tir vo
dung la: dirng tré thanh hang hoéa, dirng tré thanh doé vat. Néu ban
tr& thanh do vat ban sé bj ban va mua & cho, va ban sé tro thanh n6
l&. Néu ban khong phai la do vat, ai co6 thé mua ban va ai c6 thé ban
ban?

Hay cur la tao vat cua hién hiru, cua tur nhién.




Hay cir la tao vat cua hién hiru, cua ty nhién. Birng trd thanh
hang hoéa cua con ngudi thé thi khdng ai c6 thé dung ban dugc. Va
néu khong ai c6 thé dung ban, ban sé c6 cudc sdng tuoi dep cua
riéng ban - doc lap, tu do, vui vé. N8u chang ai co6 thé dung ban,
chang ai cé thé quy gian ban thanh phuong tién. Ban sé khéng bao
gid bi xtc pham, bai trong cudc sdng nay khong cod sy xic pham nao
I&n hon la tré thanh phuong tién: ai khac sé dung ban - thé xac ban,
tam tri ban, ban thé ban.

Lao Tur noéi: “Tra thanh vo thue thé dé cho khong ai nhin vao anh
va anh c6 thé séng cudc s6ng dling nhu anh mudn sdng né. Khong ai
t&i dé can thiép vao anh”.

Co6 chuyén la dé tir cua Lao Tur, Trang Ttr, trd nén réat noi tiéng va
hoang dé phai quan thuong thu dén mai 6ng ra lam thira tudng. Lao
Tur gian 1am. Ong noi: “Anh da phai lam gi d6 sai rdi, béng khéng sao
hoang dé lai quan tam t&i anh? Anh da phai chirng té ban than anh la
c6 chd dung. Anh da phai bo I1& 167 giao huén cua ta, bang khéng lam
sao c6 chuyén hoang dé lai quan tam t&i anh? Tur nay anh sé khong
bao gio duoc thanh than nira”.

Hay la vo thuc thé dé tham chi chang ai nght rang ban cé chd dé
loi dung. C6 céi vo dung ma curc ki hiru dung. Lao Tur goi n6 l1a chd
dung cua v6 dung. Nhung chéc chan 1a khong co gia tri trong do - it
nhat khong phai la gia tri thi trudng. Thuwong thi ai cling mudn tre
thanh ngudi c6 gia tri nao dé - bac si, ki su, hoa s, thi sT, mahatma
- ban mong muén tré thanh ai do cé gia tri, ngudi khong thé thiéu
duoc cho thé gian. Ban cam thay rat hanh phlc néu cé ngudi téi va
noi: “Khi 6ng ra di khdng bao gid ching t6i cé thé thay thé duoc 6ng”.



Ban cam thay v6 cung hanh phuc, nhung that ra ho dang néi gi? Ho
noi rang: “Ong 1a th&r ma ching t6i dang dung”.

Ban cang tréd nén khong thé thiéu duoc, ban cang dé bi quy gian
thanh do6 vat, ban cang mat di t do. Néu ban c6 thé chét cir nhu thé
chang co gi xay ra, néu ban bi&n mat khdi thé gian va tham chi khéng
mot dau vét nao luu lai, thé thi...

Co6 chuyén mdt Pao nhan chét di va Liét Tir dén dé bay to long
kinh trong. Song da c6 hang ngan ngudi tu tap & do roi. Ong phan
van, roi quay vé ma khong bay to long kinh trong véi ngudi chét 1an
thi hai cia ngudi nay nira. Vai ngudi theo 6ng va ho noi: “Sao thé?
Chéng phai 6ng da t&i dé bay té Iong kinh trong u - sao éng lai quay
ve?”.

Ong dap: “Ngudi nay khdng thé 1a ngudi cua Pao duoc. Qua
nhiéu ngudi dén than khoc, bang cach nao do éng ta phai trd thanh
khong thé thiéu duoc cho cudce séng cua ho. Ong ta da phai chirng té
l&a minh hiru dung, bang khéng sao nhirng ngudi &y than khoc clr
nhu cha ho chét hay me ho chét hay con ho chét? Sao nhirng ngu &
dy lai than khoc vay? Ong ta han da khong hoan toan vé dung. Phai
c6 chd dic dung nao ddy - do la li do vi sao ta quay vé. Ong ta da
khéng theo I&i thay mot cach ding dan”.

Céch tiép can cua ho 1a nam ché gia tri, gia tri t6i thuwong, trong
viéc khong la ai hét, trong viéc tréng rong, trong viéc khong hiru
dung. Khi ban khéng hiru dung cho nhan loai, ban tr& nén vo cung
hiru dung cho hién hiru. Thé thi hién hiru bat dau tuén chay qua ban,
thé thi ban trd thanh phuong tién - bdi 1€ ban tréng réng va no co thé
chay qua ban. Ban trd thanh 6ng tric réng, hién hiru cé thé cét tiéng



hat cua né qua ban. Khi ban cho phép déi méi ngudi cét I&i ca qua
ban, hién hiru bi tir chéi.

“Trong tréng rbng dau co6 gi dang gia”, ngudi dy noi, “vi sao thay
lai coi trong trong rong?”.

Liét Tu dap: “Gia tri khdng phai la céi tén danh cho né”.

N6 gia tri t&i mirc ban chi c6 thé goi no6 la vo gia. Gia tri khong
phai la céi tén danh cho né. Gia tri nghia la hang hoa, gia tri nghia la
th&r c6 thé xac dinh trong diéu kién sir dung cua con nguoi, thir co
thé tro thanh phuong tién ma khong phai la muc dich. Muc dich
khong thé co6 gia tri theo nghia thong thudng cua thuat ngir nay.
Chéng han, néu ai d6 héi ban “Ban yéu, nhung gia tri cta tinh yéu la
gi?”, thi ban sé ndi sao?. Ban sé noi “Gia tri khdng phai la céi tén danh
cho nd”. Tinh yéu khong phai la gia tri theo cing nghia ma chiéc xe
co gia tri, ngdi nha c6 gia tri. Tién co gia tri, strc khde co gia tri, nhurng
con tinh yéu? Tinh yéu la t6i thuong, la muc dich. Ban yéu chi vi yéu
ma thoi. N6 khong phai la phuong tién cho bat clr diéu gi khéac, né l1a
muc dich riéng ctia n6. Gia tri cua nd la ban chat, gia tri cua n6 nam
trong ban than nd; né khéng hudng ngoai.

NEéu ai dé hoi: “Gia tri cua cudc s6ng la gi?”. Chac chén ban sé
noéi: “Gia tri khbng phai la cai tén danh cho no”.

“Vi sao ban sdng?”. Ban sé& noi: “Vi t6i tan hudng viéc song”.
Nhung gia tri ctia n6 la gi? “Gia tri...” lam gi c6. Tat ca nhirng thir do6
la t6i thurgng, la vo gia tri theo nghia binh thudng cua tir nay. Song
bai diéu toi thuwgng dy, moi thir khac déu co6 gia tri. Thé nén gia tri
khong phai la cai tén danh cho nd, mac dau moi gia tri déu ton tai boi
Vi no.



Ban t&i van phong, ban lam viéc - diéu do co gia tri. Ban sé nhan
mo&t ngan dé la méi thang. Va thé roi ban vé va duwa mot ngan do la
cho vg ban vi ban yéu nguoi phu nir ay. Ban lam viéc vi c6 ay, ban
lam viéc vi con cai ban - ban yéu ho. Tinh yéu khéng cé gia tri. Cong
viéc cua ban c6 gia tri, nhung cudi cung moi thir c6 gia tri déu téi
duéi chan cua cai vo gia tri, hay la vé gia.

Nén nhé, muc tiéu khdng thé cé gia tri nao. Do la li do vi sao Bao
nhan ndi rang cudc séng khéng c6 muc dich. Didu dé lam ngudi ta
choang.

M6t hdm mot ngurdi téi cho toi va hoi: “Muc dich ctia cudce séng la
gi?”.

Roi t6i dap: “Khéng c6 muc dich. Bon gian cudc song la nhu nd
von thé”.

Ong ta khéng thoa man. Ong ta noi: “Toi tir rét xa t¢i day”. Ong ta
t&i tr Nepal, va 6ng ta noi: “T6i da gia roi, mét giao su vé huu. Birng
dé toi tay khong ra vé. Toi téi chi dé hoi mét diéu: Muc dich cla cudc
song la gi?”.

ROi t6i ndi: “Néu t6i co thé dé 6ng di v&i hai ban tay trang thé thi
cudc hanh trinh cua 6ng da dat dwoc muc dich roéi, béi tay khong
chinh la muc tiéu”.

Ong ta ndi: “Dirng noi kiéu cau dé. Clr bao t6i, bdng ngdn ngir ré
rang, muc dich cua cudc song la gi?”.

B4y gidr 6ng ta khong thé hiéu dugc rang 6ng ta dang hoi mot
cau hdi ngé ngén. Cudc séng khdng thé co bat cir muc dich nao, boi
|é néu cudc séng co6 bat cir muc dich gi thi thé nao ciling cé thir gia tri
hon cudc sdng, roi lai nay sinh cau hoi: Muc dich cta thir do la gi?
Néu ta noi: “Cudc song la dé dat t&i chan 1i”, thé thi chan li tré thanh



muc dich that sy. Nhung thé thi muc dich cia chan li la gi? Néu ta
noi: “Cudc song la dé tim kiém Thuong dé”, thé thi nay sinh cau hoi:
“Muc dich cta Thuong dé la gi, hay la cla viéc dat té¢i Thuong dé la
gi, hay la cua viéc nhan ra Thuong dé la gi?” Cudi cung ban phai vurt
bo tir muc dich, r6t cudc ban phai virt bd no.

Cudc séng khéng thé co bat cur muc dich nao, béi 1€ néu cudc séng
co bat ctr muc dich gi thi thé nao ciing cé thur gia tri hon cudc séng.

Phai, gia tri khdng phai la cai tén danh cho nd, muc dich khéng
phai la cai tén danh cho no; va néu ban hiéu diéu sang su6t nay, anh
sang l&n lao sé nay sinh trong ban. Cudc séng khdng cé muc dich va
khéng cé gia tri. Tinh yéu khéng c6 muc dich va khéng co6 gia tri.
Thuong dé khong c6 muc dich va khdng co gia tri. Chan li khdng co
muc dich va khong co6 gia tri. Biéu dé nghia la Thuong dé, cudc
song, chan li, tinh yéu, déu chi 1a bon cai tén cho clung mot thir.
Chung khong khac nhau, béi Ié chi c6 thé c6 mét thr ma khong ¢o
muc dich nao - moi thir khac déu cé muc dich b&i vi n6. N6 la cao
nhat, dinh cao nhét.

M&i t6i no, mot phu nir da noi: “Réat kho cho t6i khi phai c¢6 hiéu
diéu thay ngu y khi thay néi ‘Thuong dé’ bdi 1€ t6i khong tin vao
Thuong dé. Toi chua bao gi¢r tin vao Thuong dé. Téi mudn hiéu,
nhung khoanh khac thay dung tor ‘Thuong dé’ co diéu gi do khong
on trong dau 6c t6i - tdi trd nén khép kin”.

TOi ndi véi cd ay: “Ban hay lam mot diéu don gian: bat cir lic nao
t0i n6i ‘Thuong dé€’, hay doc nd la ‘cudc song’ - diéu dé sé co tac



dung. Bét cr lGc nao t6i néi ‘Thuong dé’, hay nghe n6 thanh ‘cudc
sdng’ - dich n6 ngay ra thanh ‘cudc séng’.” C6 ay rat vui long.

Chung ta bi dong dinh vao ngon tir qua thé! Néu t6i néi “Thuong
dé” no khién ai dé phan doi, néu t6i noéi “cudc séng” nd sé khién ai
khac nira phan déi. Ma t6i chi doi tén... va, hoa hong la hoa hong la
hoa hong'®, béng b4t ctr cai tén nao n6 dugc goi. Ban cé thé goi nd
la “hoa nhai” thi hoa hong ciing van 1a hoa héng ma thoi.

©) Pay la cdu néi cua nha van ndi tiéng Gertrude Stein. Nguyén
van la A rose is a rose is a rose.

Toan b6 cach tiép can clia Pao la & ché chi trai nghiém mai co
thé cho ban manh mai. Cau hoi c6 thé dugc hoi, cau hdi co thé duoc
tra 1&i, nhwng chdng khong co gia tri t6i thuong.

Chi c6 mét thir la t6i thugng. Nhirng ngudi khac nhau cé nhirng
cai tén khac nhau cho né. Thir dé vo gia tri bai 1é n6 la gia tri toi
thuong. Ngoai né thi chang c6 gi hién hiru, thé nén nod khéng thé co
gia tri cho thir gi khac. Ban khong thé dung dwoc né nhu ban dap boi
|€ khdng c6 gi ngoai nd; no la cdi bén kia.

Liét Tir néi “Gia tri khdng phai la cai tén danh cho no. T6t nhat la
tinh Idng, t6t nhat 1a tréng réng. Trong tinh Idng va tréng réng, ching
ta tim thay noi trd ngu; Nhan va cho, ching ta mét ché”.

“T6t nhét la tinh lang”. Gio day, thay vi tra 1o gia tri 1a gi hay vi
sao tréng rbng co6 gia tri, Liét Tar nhdn manh vao trai nghiém. Cach
tiép can cua Pao nhéan vé co ban mang tinh hién hiru. Ho khong tin
vao suy doan va khai niém triru tuong. Ho noi: Ban co thé trai
nghiém no, thé nén sao lai vay muon tri thirc sang tay? That ra
Thuong dé khong bao gidr co6 thé sang tay; ngai phai dén trurc tiép.
Ban khong thé vay muon Thuong dé cua t6i - Thuwgng dé cla toi la



Thuong dé cua t6i. Ban sé phai dén véi Thuwong dé cua riéng ban.
Té&t nhién khi ban dén dugc roi, ban sé thdy rang Thuong dé cla toi
va Thuwong dé cua ban la nhu nhau, nhung ban sé phai dén theo
cach riéng clia ban; n6é phai nd hoa trong ban thé cua riéng ban.

Cé cau chuyén Dao:

Té Hoan Cong ngbi doc sach trén thu phong, ngudi thg dong xe
tén Bién dang déo banh xe dudi san. D€ bla va duc sang mot bén,
Bién I&n gac thua rang: “Than danh bao dam hoi chlda céng, ngai
dang doc nhirng |01 gi vay?”.

Coéng dap: “L&i cua thanh nhan”.

“Nhirng vi thanh nhan doé con tai thé khong?” - Bién tiép tuc.

“Ho chét ca roi”, - cau tra 1oi.

“Thé thi,” Bién noi, “nhirng gi chia cong dang doc chi la can ba
cua ngudi xua ma théi”.

Cong quat: “Sao nguoi, tén thg dong xe, dam ca gan ban vé sach
ta doc? Néu nguoi giai thich xudi thi tha; bang khong sé phai chét. Ta
sé lay mang nguoi”.

Cong rét tire gian. That qua thé! M6t tén tho déo banh xe dam
dén chd bac quan vuong ma noi: “Nhirng gi chda céng dang doc
chang qua chi 14 can ba cla ngudi xua!”.

Ngudi tho déo banh xe thurra: “Ké bé t6i cua chiia cong nhin sy
viéc tor quan diém nghé nghiép ma thoi. Khi déo banh xe, néu than
xudng tay cham thi déng tac nhe nhang nhung tay nghé khoéng cirng;
néu than xudng tay manh thi cuwc nhoc ma chd néi khéng khop.
Khéng qua nhe ma ciing kh6ng qua manh thi tay lam rng vé&i long
mong muén. Nhung than khéng sao néi duoc cach lam ay thanh 167",

Khong qua manh, cling khéng qua nhe - chi vira du, can bang...



R6i ngudi thg dong xe ndéi: “Nhung than khoéng thé néi duoc
thanh I bi quyét nay, lam sao dat t&i diém gitra tuyét déi dy, gitra nd
luc va khoéng nbé luc, gitra lam va khong lam. Than khong thé noi
duoc thanh |67 bi quyét nay; c6 meo cho né, dy thé ma than khong
thé ndi ra dugc. Than biét no, ay thé ma than khong thé néi ra dugrc.
Than c6 thé truyén meo nay lai cho con trai - ngay cé véi con than -
song con than ciing khéng hoc dugc. Chang c6 cach nao dé day ma
cling chang c6 cach nao dé hoc. Hoc va day, day va hoc, chi co thé
qua sy vat bén ngoai - ma day lai la cam giac bén trong. Do d6 van
dé la than bay muoi tudi roi, ma van phai déo banh xe & tuéi gia. Con
nhirng ngudi xua 8y da chét lau roi, va nhirng diéu ho khong thé
truyén dat lai dugc cling da qua lau réi. Thé nén, thua chua cong,
nhirng gi ngai dang doc chi la can ba cua ho ma thaéi!”.

Ong &y noi: “Tdi con sbng, tdi bit meo vé nd, dy thé ma tdi khong
thé truyén dat no, t6i khong thé chuyén giao tri thirc cua t6i. Ma t6i
con dang sbéng va toi biét, roi t6i yéu con toi va téi mudn co thé day
cho né. T6i da qua gia, bay muoi tudi roi dy thé ma van phai lam viéc.
Néu t6i c6 thé day cho con t6i, t6i sé nghi huu. Nhwng néu trong khi
con s6ng ma t6i khong thé truyén dat nd, lam sao nhirng vi thanh
hién gia nua 8y, nhirng ngudi da chét lai truyén dat dwoc diéu ma
chi c6 thé trai nghiém? N6 khong thé truyén dat khi thanh nhan con
sdng, vay lam cach nao né co thé truyén dat dugc khi thanh nhan da
qua doi tir nhiéu thé ki r6i? Chua céng chi phi thdi gian cia minh ma
th6i”, 6ng ay noi. “Day toan la rac rugi.”

Ong 140 &y la con ngudi cia Pao. Pao nhan c6 nhirng chuyén
ngu ngon hay nhu thé: mét ngudi thudng, mot ngurdi nghéo, the lam
banh xe - khéng ai biét gi vé 6ng ta - song 6ng ta that sang suét. Toan



b cach tiép céan cua Pao 1a & chd chi trai nghiém mai co thé cho ban
manh moi. Cau hoi c6 thé dugc hoi, cau hoi co6 thé duoc tra o,
nhung ching khong c6 gia tri t6i thuong. Ban phai an dé biét huong
vi, ban phai yéu dé biét tinh yéu la gi. Khdng c6 cach nao truyén dat
no; do la li do tai sao thay vi tra I&i Liét T lai no6i: “T6t nhat la tinh
lang...”.

Phai, gia tri khdng phai la cai tén danh cho né. Hay tinh lang. Va
6ng mudn ngu y diéu gi qua “Hay tinh lang”? Ban lién tuc dao dong,
ban khong bao gid tinh lang. Ngay ca khi ban ngdi nhu tuong ban
van dang dao dong. Tam tri ban lién tuc chay theo moi hud'ng, ngon
I&ra bén trong ban khdong ng&t chép chon. N6 lién tuc di sang phia
nay, phia no; tr ham muén nay dén ham mudn khac, ban dang bi kéo
va bi day. Khi khong c6 ham mudn - ké ca khong ham muén dat t&i
t0i thuong - thé thi ngudi ta tinh lang.

Khi khéng c6 ham muén - ké ca khéng ham mudén dat tdi téi thurong -
thé thi nguroi ta tinh lang.

Khi moi duc vong bi phu dinh, d6 1a y nghia cua qua phu dinh. Khi
moi duc vong bj pha dinh, dét nhién ban tinh lang. Chang c6 noi dé
di, chang c6 noi dé chuyén. Khdng gi6 théi. Duc vong la ngon gi6 clr
ndi l1én trong ban va khién ngon Itra bén trong ban bi chap chon, dé la
li do vi sao ban khéng tinh Iang néi. Ngay ca trong giéc ngu ban cling
khong tinh lang. Ngay ca khi ban ng6i thién, im lang ddy, song ban
cling khéng tinh lang.




Duc vong la ngon gié ctr néi 1én trong ban va khién ngon Iira bén
trong ban bj chdp chon, do la Ii do vi sao ban khéng tinh lang noi.

M&i hém trude ai dé noi: “Trong thién y nghi khoéng dirng lai,
chung ti€p tuc - that ra, chiing con t&i nhiéu hon”. Khi ban ban bju véi
doi thuwong, véi cude s6ng hang ngay, chang khéng téi nhiéu nhu
thé - ban ban biu, bi cuén hit. Nhuwng khi ban ng6i, khéng lam gi, thé
thi toan bo nang lwgng cla ban don vao y nghi. Thé thi con bdo Ion
tréi day trong ban thé ban: y nghi roi y nghi, va déi khi ban tham chi
con khong thé tin noi la cé cai loai y nght nhu vay! Ki (rc cia qua khir
- ba muoi nam trudc chuyén gi do6 da xay ra, dét nhién né sui bot tré
lai. Ho&c la nhirng y nghi vé tuong lai - vo ban c6 thé con chua
mang thai thé ma ban bat dau nght “Khi con minh chao ddi, minh sé
cho n6 vao hoc trudng nao?”. Nhirng diéu khong twéng ay cir kéo
ban, day ban va ban biét diéu ay la vo nghia. Nhiéu [an ban nhéan ra
va muodn virt boé no, nhung don gian ban cam thay bat luc.

Y nghi khéng thé bj dirng lai mét cach trurc tiép - hay hiéu dieu d6
that sau sic. P& n6 chim sau vao ban thé ban: Y nghi khoéng thé bi
dirng lai mot cach trure tiép béi 1€ y nghi khong la gi ngoai ké hau cua
ham mudén. Khi ham muén con do, ban khong thé dirng y nght lai
duoc. Ong chu con do, ké hau nhéat dinh phai di theo.

Ban mudn dirng y nght &y lai. Diéu dy that xuan ngdc, dan don:
vo ban tham chi con chua mang thai, thé ma ban lai nght vé luc dira
con I&n 1én va sap vao dai hoc. Guri no t&i dai hoc nao, Cambridge
hay Oxford? Roi ban phan van - gtri n6 di dau? Trudng nao la tét



nhat? Roi dot nhién ban nhan ra - vd nghia lam sao! That la dan don.
Thé thi vi sao n6 nay sinh?

Van dé khong phai & ban than y nghi. Ban c6 duc vong, ban c6
tham vong; trong ban nhiéu diéu van con chua hoan thanh - ban
muén hoan thanh ching thdng qua con cai ban. Bira con khong la gi
ngoai viéc nhan cach hoa cai tham vong cliia ban. Ban tirng mudn di
hoc & Oxford va ban da khong thé; ban muén di trong hinh dang con
minh. D6 la li do vi sao y twd'ng nay sinh, y ngh1 nady sinh. Ba muoi
nam da tr6i qua va cai gi do dot nhién troi [én bé mat. Chéng co gi dot
nhién ca, chang cai gi 1a vé nguyén c& trong tam tri. Néu né nay sinh,
diéu doé nghia la c6 gi do trong nd; ban khong thé don gian goi no la
ngu xuan va virt né di duge. Ba muwoi nam trwée ai dé da xdc pham
ban va no6 van chua lanh; vét thuong van con dau. Ngbi im lang, con
dau troi 1én bé mat. Ban bju v&i ca ngan 1é mét viéc cua thé gian va
ban quén mat nod, nhung khi ban khong béan, vét thuong lai toac ra.
Vét thwong bat dau guri thong diép cho ban: “Lam gi do cho t6i di
chir. T6i van con dau. T6i hay con chua lanh. Lam gi d6 cho t6i di!”.
Bao nhiéu lan vét thuong tu n6 da 1o ra cho ban, r6i bao nhiéu lan
ban da quyét dinh bao thu hay lam gi d6? Va né6 cur lap di lap lai, va
ban van con ham mudn tra dia ké thu da xic pham ban.

Van dé khong phai & y nght, van dé la duc vong. Clr phan tich y
nghT cua ban va ban bao gi¢r cling thdy rang y nght la ké hau, va an
nap dau doé la 6ng chu, duoc ké hau bao vé. Giét 6ng chu va ké hau
bién méat. Cur giét ké hau rdi chang co gi xay ra - 6ng chl sé& van
mang theo ké hau mé&i. Chirng nao con séng, 6ng chu van tiép tuc
mang theo ké hau méi; ban cé thé clr giét hét nhirng ngudi cii, 6ng
ta sé cung cap nhirng ké mai.



Tu than y nghi khéng bao gi& durng lai duwgc. Chang chi dirng lai
khi tam tri ham muén bién mét. D6 la y nghia cua “T6t nhat la tinh
lang”. D6 la cach Dao nhan noi vé viéc dirng ham mudn. Vi thé ho noi
rang th&m chi ham muén biét Thuong dé, dat t¢i Thuong dé, la rao
can. Chi tinh lang, khdong duc vong, cir nhu thé khdng phai lam gi,
clr nhu thé chang co gi xay ra. Tuyét déi khéng hi vong, bai I& hi
vong khéng la gi ngoai tén goi mé&i cua duc vong. Hi vong la cai tén
goi mi miéu cua duc vong. Duc vong la cai tén hoi xau xa, duc vong
thi hoi tran trui, 16a 6. Hi vong la duc vong dugc khoac 16p 4o. Birng
hi vong nira. Chang c6 gi xay ra dau. Chua tirng bao giér cé gi xay
ra. Khéng c6 tuong lai, thé nén hay vt bo moi tham vong. Chi
khoanh kh&c nay ton tai, cho nén dirng dé xé di day do; né vé nghia,
loan than kinh, dién khung. Chi thanh than trong khoanh khac nay,
chi hién hiru ma théi. Bé la y nghia cua “Tét nhat la tinh 1&ng”.

Chi khodnh khdc nay ton tai, cho nén durng dé xé di ddy do; né vé
nghia, loan than kinh, dién khung. Chi thanh than trong khodnh khac
nay, chi hién hiru ma théi. 6 la y nghia cua “Tét nhat la tinh lang”.

Va khac biét nay phai dwoc hiéu. Néu ban t&i gap mot yogi, 6ng
4y sé bao ban cach tinh Iidng. Ong 4y sé bao ban tu thé nao sé gilp
ban tinh ldng, cach thé, theo nhip diéu nao tinh lang sé dé dang
hon, liéu nhdm mat hoan toan hay chi nhin vao chém mii ban. Ong
dy sé cho ban chi dan, hudng dan, 6ng 8y sé cung cap cho ban do
hinh.



Pao nhan khoéng cé dé hinh nao hét. Ho no6i néu ban thir tu thé
dac thu rdi ban nhin vao mii minh réi ban thd theo cach nao doé, ban
sé ap dat mét thr tinh lang nao d6 nhung n6é sé khéng thuc. No
dugc trau doi, no la th&r duoc thue hanh, no la gia. Tinh lang that sy
chang lién quan gi t&i bat cir thue hanh nao. Tinh 13ng that sy khéng
t&i tir bai tap. TTnh Idng that sy tGi tir hiéu biét rdng ham mudn la vo
tich su.

Co hiéu diéu nay. Trong Pao giao khéng cé bai tap. Ho khong co
gi giéng nhu Yoga sutras cua Patanjali”’). Ho khéng cé “tam nhanh
ctia Yoga”. Ho khong bao ban tu thé nao, ki luat nao, kiéu dao dirc
nao... an gi, khéng an gi, khi nao di ngu va khi nao thirc day budi
sang. Ho khong bao ban gi hét, bai 18 ho noi téat ca nhirng chi dan ay
c6 thé cho ban trai nghiém sai vé tinh lang; chiing c6 thé ap dat sy
tinh lang.

(7) Patanjali 1a tac gia cua cuén Yoga sutras — cuén séch chi ra
cach tiép can hién dai vé Yoga. Do do, 6ng ciing duoc xem la cha dé
cua yoga hién dai.

Va phai hiéu diéu nay. Khi ban ngoi theo tu thé nao dé ban cé thé
gilp tam tri tr& nén tinh lang thém chut it. Néu than hoan toan tinh
lang, tdm tr& nén tinh lang chut it b&i tdm va than khéng phai 1a hai
thir; sy phan chia la khong rd rang. Tam va than duoc néi véi nhau.
Thay vi n6i ban la tam tri va than thé, ban la tdm-than - mot tir thoi.
Chir “va” khéng dung - bo né di. “Tam-than”... “tinh than thé xac”.
Tam tri la than thé trong tan cung va than thé la tam tri ngoai cung
nhat cia ban. Thé nén khi than thé tinh lang, Ié ty nhién rung dong
nao do cua tinh lang ciing t&i tam tri tan trong cung; no tao ra co s&
vat li va ban cam thay tinh lang chut it.



Hay thar nd theo mét cach khac. Khi ban gian dir ban lam gi? Ban
nghién rang, ban siét chat ndm tay. Vi sao? Ban khéng thé chi gian
ma khong nghién rang va siét nam tay u? Mot hdm nao dé hay thur:
clr gian ma khong siét ndm tay, khong nghién rang. Van thu gién co
thé va thur n6i gian xem, ban sé thay la khong thé duoc. Lam sao ban
c6 thé gian ma khong cé sy tro gilip cua co thé? Thé réi mot ngay
nao doé ban hay thir: khéng gian gi hét, siét ndm tay va nghién rang -
chi biéu 16 cur chi cuia gian dir, roi dot nhién ban sé thay mot thir gian
dir nao dé nay sinh trong ban. Ban c6 thé tr& nén gian dir chi bai
viéc tao ra nhirng triéu chirng - d6 la diéu nhirng dién vién lam. Dién
vién phai hanh dong trong nhirng khoanh khéc khi anh ta c6 thé
khéng cam thay gian dir ma lai phai gian dir. Anh ta duoc gia dinh
lam gi? Anh ta sé lam gi dé v&i phan than thé, va phan tam tri nan na
v&i n6. Anh ta khéng cam thay hanh phic, nhung anh ta phai lam gi
do véi phan than thé; anh ta té vé hanh phac, va moét loai hanh phac
di theo sau no.

Than va tam di cung nhau. Dao nhan noi phai hiéu diéu nay, bang
khéng ban sé tao ra tinh lang gia tao. Tinh lang duoc tao ra do tu
thé than thé khong phai la tinh lang thuc; n6 l1a meo. N6 gan twong
tw nhu hda chéat khi ban udng thudc an than; no la thude.

Néu ban ctr nhin an ban sé cam thay rat yén tinh bai vi hda chat
trong than thé bién doi: than thé co6 it viéc phai lam, duoc thanh thoi
hon; da day khéng co6 gi dé lam, duoc thanh thoi hon. Va khi da day
khong c6 gi dé lam, nang luong dugc giai téa nhiéu hon tir da day
huwéng 1én dau. Nhu ban biét - khi ban an qua nhiéu, dét nhién ban
bat dau cam thdy budbn ngu bdi da day 1y moi ning lugng trong
ngudi dé tiéu hoa thirc an. Cai dau khéng qua quan trong - n6 la thir



xa Xi - thé nén khi da day can nang lwgng, nang luong di téi da day
va phai r&i khoi dau ngay lap tire. D6 1a 1i do vi sao ban bat dau cam
thdy budn ngu rdi mét bat dau nham lai réi ban bat dau ngap. Pon
gian diéu do noi l1én rang nang lwong da bi 18y khoi dau dé chuyén toi
da day. Ban roi vao giac ngu.

Ban c6 quan sat khéng? Khi ban an khéng no, gidc ngu khoé dén,
bai 1€ khi da day khong cé gi dé lam, nang lugng duoc gidi thoat.
Lap tlrc nang luong di 18n dau va & do nd bat dau lam viéc roi tudng
turong roi suy nght.

Thé nén khi m6t ngurdi nhin an, sau ba hodc bén ngay anh ta cam
thay rat yén tinh. Nhung day la bién déi héa hoc, nd khong phai la
yén tinh thyc sy. Cho anh ta thirc an va no6 sé bién mat. Bay la kiéu
bién d6i gi chir? Néu mot ngudi clr nhin an trong nhiéu ngay anh ta
sé cam thay hoan toan khéng ham mudn tinh duc trong ngudi,
brahmacharya. D6 la gia tao, bgi 1€ thirc an phai cung cap nang
luong duc. Néu thirc an khéng duwgc cap cho thé xac, nang luong
duc khong dugrc tao ra, nang lwong duc bién mat. Sau ba tuan nhin
an, dan 6ng sé hét quan tam dén dan ba va dan ba sé hét quan tam
dén dan ong. D6 la diéu da danh Itra nhiéu ngudi. Thé thi ho nghi ho
da dat t¢i brahmacharya®, khéng can lap gia dinh. P4y khéng phai
la brahmacharya - n6é la mét dang bat luc. Ho da mat khi luc, ho da
mat sinh khi. Va khi ho tr& nén so thirc an, thé thi ho khéng thé an
ngon miéng, bai vi khoanh khac ho &n ngon miéng, nang luong lap
trc duoc cung cap cho co quan sinh duc va ham mudn tinh duc lai
troi day.

@®) Thuong duoc nguoi phuong Ty hiéu la déc than, khéng cé
doi séng tinh duc.



Pao la cach tiép can hoan toan khac. N6 khong néi phai trau doi,
n6 noi phai hiéu biét.
“TGt nhét la tinh lang...” Qua hiéu biét. Qua giac ngo.

Tréng réng nghta la: Virt bé moi thir ban da lam, quén di moi thir ban
da lam. Quén di qua khur - chinh vi qua khir ma ban cam thdy ban la
ai do.

“T6t nhat 1a tréng réng. Trong tinh lang va trong rdng, ching ta
tim thay noi trd ngu...”

Trong tréng réng va tinh lang... Tréng réng la gi? Tréng rbng
nghia 1a ban khéng c6. Thudng thi y twdng ban 1a ai d6 chang la gi
ngoai sy tich Iy moi hanh déng cua ban. Ban da lam diéu nay, ban
da lam diéu no, ban da gianh duoc giai thwdng, ban da thanh céng
trong kinh doanh, ban c6 s6 du ngan hang I&n, ban néi tiéng, ban la
tac gia cla nhiéu cu6n sach; ban da lam nhiéu thir. Nhirng thir do
cung lam cho ban tré thanh ai do. Tréng rbng nghia la: Virt bd moi
thir ban da lam, quén di moi thir ban da lam. Quén di qua khir - chinh
vi qua khir ma ban cam thay ban la ai d6. Nghi ma xem: Néu qua
khir clia ban don gian c6 thé bi got rira di vao chinh khoanh khac
nay, ban sé la ai? Néu chinh khoanh khac nay, bang phép mau nao
do, qua khir cua ban co thé bi virt bo, ban sé la ai? Ban sé khong biét
ban la ai. Thé nén bat luan ban la gi, déu la qua khir cia ban. Va
bang “tréng rébng” Dao nhan ngu y hay virt bd qua khir. Mét khi ban
duoc ngat khdi qua khir cua ban, ban tréng réng. Thé thi ban khong
bi€t ban la ai, bdi moi y tuwdng ban c6 vé ban than ban déu tr qua



khir, do qua khir tao ra. Thién tudng vé sy kién nay di. Néu quéa khir
khong co6 do, thé thi ban la ai?

Raman Maharshi hay bdo mon dé cta 6ng chi thién twéng mot
diéu: To6i la ai? Néu ban cr thién vé cau mat chi don gian nay: Toi la
ai? sém hay muon ban sé& hiéu rédng ban chang |a ai hét. Ban khéng
|a than, ban chang |a tam; khéng |a con cla ai do, chang la cha cua ai
do; khéng giau, chang nghéo. Ban khong 14 ai ca.

Song nghia thdm sdu cua né la budc di véi Bang Téi cao.

Ngay ban tr& thanh cai khong, ban da di t¢i biét dwoc ban Ia ai.
Ban la cai khong do.

Ngay ban tr& thanh cai khong, ban da di t¢i biét dwoc ban Ia ai.
Ban la cai khong do.

“T6t nhat 1a tréng réng. Trong tinh lang va trong rdng, ching ta
tim thay noi trd ngu...”

Trong trong réng la nha ban. Ban tr& thanh ng6i dén, dién tho.
Trong trong réng bung chay ngon Itra tdm thirc cua ban, va ngon Ira
dé la ngon Itra cuia tin nguwéng, cua Bao. Bay la qua phu dinh.

“Nhén va cho, chiing ta mat chd.”

Khoanh khac ban bat dau nhan va cho - lam cai nay, khong lam
cai no, quan hé, két ndi véi moi ngudi - ban danh mat chd cta ban,
ban lam mat ngon Itra bén trong ban, ban lam mat ti€p xdc bén trong
ban. Diéu nay chi nhu thé lac dau. Liét Tir dang noi v&i ngurdi do hoi
md&i; vi thé 6ng noi diéu nay. Ban dau diéu do sé xay ra. Bat cur lic
nao ban mét minh, tinh lang, thanh than, im lang, dét nhién ban sé



duoc dinh tam, ti€p dat; ban sé cam nhan dugc niém vui vo tan cua
viéc khong hién hiru, cua viéc khong la ai ca. Tanh khdng cua ban sé
chéi sang, n6 sé tran day anh sang, hwong thom, an suing va cai dep.

Bat ctr ltic nao ban mgt minh, tinh lang, thanh than, im lang, dot
nhién ban sé duoc dinh tam, tiép dat; ban sé cam nhdn duroc niém
vui vé tan cua viéc khéng hién hiru, cua viéc khéng la ai ca.

Nhung lic dau n6 sé xay ra lap di Idp lai, vao khoanh khéc khi
ban lién hé vé&i ai do, nd sé bi mat; ban sé mat khdng gian bén trong
cua ban. Nguy hiém la & ché ban c6 thé trd nén sg quan hé. Luc dau
so la dung, nhung néu no trd thanh thoi quen va ndi so bi an sau, thé
thi né nguy hiém. Nguy hiém do tirng xay ra trong qua khir & phwong
Pong. Nhiéu ngudi trd nén sg quan hé: Phat tir trén chay khoi cudc
song, Dao nhan tron 1én Himalayas hay 1én nui dé khéi phai tiép xuc
bai vi, “Nhan va cho, chung ta mét chd”.

Nhung dé khéng phai la ngu y cua Liét Ttr. Ong noi: “Phai, nhan
va cho, khi chiing ta t&i cho, thién tudng bi méat. Dau tién dat t&i
thién, thé roi 18p lai nira va ngay cang tréd nén tinh thirc hon, dé ban
co thé tré& nén c6 kha nang mot ngay nao dé vira van lién hé voi
ngudi khac ma van & mot minh; vira & gitra chg ma van nhu khéng
& do; vira & gilra dam déng ma van nhu & mét minh”. Biéu do la cao
nhét. Diéu do khong thé néi v&i ngudi méi nhap mon. DBiéu do xay ra
chi khi ngu&i ta da tré thanh bac thay.

Vé&i ngudi méi nhap mon Liét Tir néi: “Thé thi anh sé biét anh la
ai, va roi dot nhién anh sé thay clr nhan va cho anh lai mat roi lai



mét”. Ban thu duoc diéu gi do, thé rdi khoanh khac do ban két néi,
quan hé - trong méi quan hé véi vo, véi chong, vai con, véi thi
trurd'ng, v&i khach hang, véi 6ng chud - ban danh mat no. biéu do 1ap
di 14p lai; bat cir lic nao ban thay co thdi gian, lai néi ban than ban
véi ban than ban. Dan dan, dan dan... cham rai, mét ngay nao doé ban
sé thdy ban c6 thé dirng gitra cho va ban van con mét minh va im
ldng nhu & bat clr noi nao khac. Thé thi ban da thanh hoa sen; ban &
trong nud'c ma nuwéc khdng cham dén ban.

Truwde tién hay phat trién, hay tién hoa - thir ma trong ti€éng Phan
goi la shunya - s6 khéng, sy trong réng. Thé réi dem no6 vao thé gidi.
Ban sé mat di mat lai n6, dung thé, song vi diéu do6 dirng co chay trén
khoi thé gidi, dirng tré thanh ké trén chay. D6 la thir thach. Va dinh
cao nhat dat t&i chi khi khong ai cé thé quéy ray khoéng gian bén
trong ban - khéng ngudi nao, khéng tinh huéng nao coé thé quay ray
né. Thé thi lan dau tién ban da trd thanh ngudi s hiru nd. Thé thi
ban la ngudi s hiru va ban bi n6 s& hiru. Thé thi n6 la cua ban, that
su la cua ban. Nhung néu diéu gi do co thé 18y no di, thé thi né van
chua hoan toan la cua ban. Ban da cham t&i né, nhung ban con
chua la ngudi sé hiru.

To6i mudn ké ban nghe mot chuyén vui:

O mot dat nude xa x6i co6 mot nha phat minh tai ba, kha gan doé
v@i nhirng chiéc ti vi. Trong qua trinh thi nghiém 6ng ta ché tao ra
mot loai guwong tam tri, ma 6ng ta goi la kinh tam li, qua dé ngu i ta
c6 thé nhin thay cai t6i tam tri ca minh rd nhu cé thé thay than thé
vat chat cua minh khi nhin vao guong.

Sau khi cong cu nay dugc hoan thién, mot cong ti da té chirc san
Xuét no, va ca nudc tran ngap quang cdo vé nd. Chang méy chéc



nha may day ap don dat hang. Nhirng ba vo mua téng nhirng 6ng
chong - luu y nhé, vo mua téng chong - réi chéng mua tang vo va
cha me vo. Cha me mua tadng con cai, roi tham chi con céi cling mua
tang cha me. Nguoi chu dat hang vai s6 luong Io6n dé tang nhan
vién. Buoc biét, hay c6 thé day chi la tin don, chi duy nhat mét ca
nhan rat chu dao trong ca nuwéc, nghe chuyén thé da thu nhan la anh
ta mua mot chiéc cho chinh minh dung. Nha phat minh ty hao thay
ban than minh tré nén giau co6; hang triéu thiét bi da dugc ban ra.

Thé roi, cling v&i sy dot ngdt turong duong, doanh s6 ban hang
sut giam roi tut xudng sé khong. Nhirng nha diéu tra nghién ctru
dugc phai di dé suc sao khép ca nude va bao céo rang trong nhirng
hiéu cam do tran ngap kinh tam li, trong khi d6 hang ngan chiéc
khong hiéu sao bi v&, hodc dugc tim thay trong nhirng thung rac mét
cach bi an.

Trong con tuyét vong nha phat minh ty dat cho minh mét nhiém
vu méi. Ong ta dao nguoc nguyén li clia cong cu nay theo cach né
sé li twdng hoa cai toi duwgrc phan chiéu. Trong d6 moéi ca nhan thay
ban than minh khong nhu né von thé, ma nod hién ra nhu anh ta
mudn - 16i lam cua anh ta dug'c ma vang va tdé hong, roi cai xau dugc
danh bong bang sy hon nhién. Nghe don, cudi nam céng ti cong bé
chia c6 tirc la nam muoi phan tram.

Hau hét chung ta déu khong mudn thady ban than minh nhu né
von thé, hoac khong mudn nhin vao tdm gwong tam tri [an th hai.
Song nhirng ai sé xac nhan nhirng ao twdng ma ching ta ap u trong
ban than minh, lai la ngudi co thé cd duoc bat clr thir gi dang co.

Trong réng la di vao khong gian noi ban sé thdy ban than minh
nhu nd von thé.



Nén nhé&, trong rbng la di vao khoéng gian noi ban sé thdy ban
than minh nhu n6 vén thé. Do la li do vi sao ngudi ta sg: ho khong
muén di vao khong gian bén trong dé. Ho c6 nhirng hinh anh li tudng
cua ho, nhirng hinh anh vé cai t6i cua ho, that mi miéu, duwoc to
diém. Ho so 1a néu ho di vao, nhirng hinh anh dé sé sup dé - ching
nhét dinh sé sup do va bién mat bai 1é chiing gia tao va chiing khong
thé 1a hién thurc. Vi thé khong ai di vao. Tat ca bac thay trén thé gian,
du theo con dudng khéng dinh hay theo con dudng phu dinh - moi
bac thay déu nhan manh mét diéu la ban phai t&i thyc tai cta ban
nhu n6 vén thé. Nhung khéng ai nghe theo ho. Ké céa khi ngudi ta
mudn biét minh 1a ai, ho van nudi hi vong rang ho giébng nhu céi toi
ma ho phong chiéu. Mot khi ho bat dau viéc do, né tré nén kho khan -
cai xau nay sinh; cam thay 6 troc, san gian khung khi€p, cam thu,
ghen tirc. Toan bd dia nguc v& tung va nguai ta thay so, roi ngudi ta
doé x0 ra, r6i lai bam viu vao cai toi li twdng.

biéu do that ré tién. Nén nhé, ngudi ta phai biét ban than minh
nhu n6 von thé. Vit bd moi li twdng vé ban than ban di. Ching dep
dé nhung ching ddc hai; chung la nhirng 4o tuwd'ng. Trir phi ban virt
bé nhirng li twé'ng vé ban than ban, nhirng hinh anh ma ban da tao
ra tor sy bét luc ciia minh dé che gidu, dé khoac mat na cho thyc tai
clia ban... Hay vt bd nhirng mat na do, hay tinh ldng, hay tréng
rdng, rdi soi vao trong ban thé ban, du né cé la gi chang nira. Lic dau
n6 sé gan nhu la mot trai nghiém cla dia nguc, nhung do la cai gia
ching ta phai tra. Néu ban du diing cam va néu ban c6 thé kién tri,
chang may chéc dia nguc bién méat, may mu tan di, va mat trdi choi
roi trén bau troi khéng mét gon may. Thé thi ban da t&i thién dang
bén trong ban r6i day.



Ca dia nguc Ian thién dang déu & trong ta. Bja nguc la chu vi cua ban,
thién dang 1a trung tdm cua ban. Ban la tdm I6c xody. Pao ndi rang
that sur chang can phai lam gi. Ngudi ta chi can xuyén thdu vao ban
thé cua chinh minh.

Ca dia nguc 1an thién dang déu & trong ta. Bia nguc la chu vi clia
ban, thién dang la trung tam cla ban. Ban la tam 16c xoay. Dao noi
rang that sy chang can phai lam gi. Ngudi ta chi can xuyén théu vao
ban thé ctia chinh minh.



6
Theo ludt, cdi mé véi dao

CAU HOIL, CAU TRA LO'I

Liéu c6 thich hop dé thira nhdn Khéng T& va khoa hoc
phwong Tay nhu 1a mét phan caa Pao, va do d6 nhu mot phan
cua tam linh khéng?

Pao that bao la - khoa hoc c6 thé ham chira trong BPao. Nhung
khoa hoc thi khong bao la va Pao khéng thé ham chira trong né.
Khoa hoc la mot phan cua diéu huyén bi bao la cua cudc song. Néu
ban xem khoa hoc nhu mét b phéan, thé thi khong co gi sai; nhung
khoa hoc lai ra vé, tuyén b8 rang no la cai toan thé, do dé6 moi thir
léch lac. Tinh hudng cling y hét nhu thé vai tri tué, tinh toan, s6 hoc.
Chéang c6 gi sai v&i tri tué néu n6 van hanh nhu mét bd phan va
dirng bat dau tuyén bé: “Ta la céai toan thé”. Khi tri tué tuyén bé: “Ta la
cai toan thé”, thé thi co rac roi.

Néu ban xem khoa hoc nhur mét bd phén, thé thi khéng coé gi sai;
nhung khoa hoc lai ra vé, tuyén b6 rang né la céi toan thé, do dé moi
thur Iéch lac.

Khi tri tué noi: “Ta chi la mot bd phan cua thyc thé bao la, cua
thuc thé to 1én, va ta lam viéc cla ta - ngoai diéu do ta khong biét
didu gi dang dién ra”, thé thi chang c6 vén dé gi. Tdi khong chéng lai



tri tué nhu vay. Toi chong lai thar tri tué dam tuyén b6 no la céi toan
thé.

Va d6 la quan diém cua Lao Tur, Trang Tur, Liét Tar. Ho khong
chdng lai tri tué. Lam sao ho c6 thé thé dugc? Ho khdng chéng lai bat
clr cai gi. Ban tay t6i la m6t bé phan cua than thé t6i, nhu'ng néu ban
tay bat dau tuyén bo: “Ta la cai toan thé”, va néu ban tay bat dau noi:
“Ta phai thong tri toan bd bdi vi ta la cai toan thé, moi cai khac déu la
th&r yéu”, thé thi ban tay da phat ro, thé thi ban tay &y that nguy hiém
- n6 da mat sur ti€p xUc véi cai toan thé.

Tu than khoa hoc chéng c6 gi sai, nhurng khoa hoc nén la mét bo
phan cua ton gido, thé thi n6 dep. Tri tué nén la mét bo phan cua toan
bd con ngudi, thé thi n6 dep. Tri tué cling dep. Téi van sir dung tri
tué hang ngay. Ngay bay gio t6i dang lam gi & day? Tri tué co y
nghia téi mirc ngay cé khi ban phai noi vé diéu gi do6 khong thuéc vé
tri tué, ban van phai dung tri tué. Ngay ca noéi vé Dao, ban phai nhd
t¢i sy giup d& cua tri tué, ban phai dya vao tri tué. Lam sao Bao c6
thé chong lai tri tué, chong lai li tri duwgc? Diéu duy nhat ma Pao
muodn ban hiéu la cudc sdong vén di nhiéu hon li tri, bao la hon li tri.
Li tri bao phu mét khéng gian nho, nhung céi dé khdng phai la ranh
gi&i cua cai toan thé.

Lao Tur thi to I&n va Khong Tur ¢6 thé ham chira trong 6ng &y,
nhung Khong Tir lai rat nhd hep va Ldo Tir khong thé ham chira
trong Ong ta. Lo T la Bao. Khong Tir 1a Torah. Torah 1a mét tor Do
Thai, nhung t6i thich nd vi n6 rat phu hop dé so sanh véi Pao. Pao
nghia la yéu, Torah nghia la luat. Trong tur tarot |a tor torah. Tarot bat
nguon tir hai tir: torah rota; nd cé nghia la banh xe cua luat, banh xe
quay cua luat. Torah nghia la luat. Luat nhét dinh phai cirng nhac va



luat nhat dinh phai han hep. Luat can duwoc dinh nghia hoan hao;
néu khéng duoc dinh nghia, né sé chang c6 céng dung gi. Luat phai
c6 nhirng dinh nghia, nhirng ranh gigi ré rang, chi thé thi n6 méi co
thé c6 cong dung.

bé Ia noi ma Jesus da di vao lich sir cua ngudi Do Thai: ngai
dem Dao vao trong thé gi¢i cua Torah. Lé ty nhién ngai bi dong dinh -
diéu do vo cung tu nhién, bdi 1é Torah khong thé dung th&r cho Pao.
Luat va tdm tri hudng vé luat khong thé cho phép tinh yéu duorc, bdi
Ié khi tinh yéu t&i thi moi luat 1&é déu tiéu tan. Tinh yéu bao la la thé,
ménh moéng la thé va n6 dén trong thé gi¢i han hep cla luat va luat bi
pha v&. Ngudi Do Thai khong thé cho phép Jesus béi 1€ ngai da
mang dén mot bau khdng khi ngoai lai, thir chura hé la mét phan caa
tam tri Do Thai.

Jesus thi khong thé dinh nghia duoc; Moses thi cé thé dinh
nghia mot cach hoan hao. Moses sé dé dang dong y v&i Khong Tur,
sé khong dong y v&i Lao Tur. Muoi diéu ran la nén tang cla tam tri
tuan tha gidi luat, va tat nhién tam tri tuan thua luat luén cé thé tim ra
nhirng cach thirc, phuong tién va 16 hdng trong luat.

Co6 chuyén mot phu nir da c6 chong yéu mét chang trai tré va
chang trai nay muén lam tinh v&i ¢6 ay. Nhung c6 ay néi: “Diéu nay
khong dang”. C6 ay la ngudi Do Théi va co ay bao: “Diéu nay trai
luat. Va ching ta sé pham vao diéu ran”.

ROi chang trai tré dap: “Thé thi sao nao? Van con chin diéu nira
co ma!”.

Luat thi han hep, va han hep t&i mirc ngu¢i ta phai tim ra nhirng
16 hdng, bang khong cudc séng sé trd nén bét kha. Luat khdong cho
phép ban song; n6é khién cudc sdng chat hep t&i mirc ban phai tim



nhirng cach thirc va nhirng phuong tién... Va thé thi luat su t6i. Ong
ta giup ban, 6ng ta gilp ban pha luat ma van con trong pham vi cua
luat - do la toan bd cong viéc cua 6ng ta.

T6i c6 nghe...

M6t tu s1 néi v&i mét chang trai tré: “Hay nghe chuyén nay. Cé hai
anh em. Mot ngudi rat tuan thu luat phap va tré thanh luat su con
ngu i kia rat bat tri va tré thanh ti pham. Ngudi tré thanh t6i pham
bay gio dang ngoi tu chung than. Anh néi gi vé diéu do?”.

Va chang trai tré dap: “Toi chi c6 thé n6i mot diéu: mot nguoi da
bi bat va ngudi kia chura bi bat”.

Ca luat su 1an t6i pham déu la san pham phu cta luat, Torah. Toi
khong chéng lai Torah béi Ié nhan loai bao la nhu thé phai ton tai
chir; Torah la can thiét, luat la can thiét. Ban phai di bén phai duong.
NEu moi ngudi cir di bat cir chd nao ho muén - nhu ngudi An Do
van lam - thé thi sé réat kho, sé rat nguy hiém. Ngudi ta phai tuan tha
luat.

Nhung luat khdong phai la cudc s6ng. Ngurdi ta nén nhé rang luat
phai duwgc sir dung, phai duoc tuan theo, ma ngudi ta van phai san
sang cho Dao, cho thé gi&i bén kia. Dao nén la dich dén va Torah chi
nén tré thanh mot phuong tién. Va Torah khéng nén tuyén bo: “Ta la
cai toan thé”. Mot khi Torah tuyén bé: “Ta la céai toan thé” thi cudc
song trd nén vé nghia. Mot khi logic tuyén bd: “Ta la cai toan thé” thi
cudc sbng trd nén vo nghia. M6t khi ai d6 noéi: “Cudc séng khong la
gi ngoai khoa hoc”, thé thi né la sy quy gian va moi thir déu duoc
quy gian thanh mau s6 bé nh4t. Thé thi tinh yéu chang la gi ngoai
hoa chat - mot loai hodc-mon. Thé thi moi thir déu co6 thé quy gian vé
cai thap nhét, thé thi hoa sen chang |a gi ngoai bun.



Nguoi ta nén nho rdng ludt phai duoc str dung, phai duore tuén theo,
ma ngudi ta van phai sdn sang cho Pao, cho thé gici bén kia. Dao
nén la dich dén va Torah chi nén tré thanh mét phurong tién.

Ngudi ta nén san sang cho Pao; theo Torah, ngudi ta van nén
cdi md vai Dao. That ra, Torah chi ding néu n6 dan ban theo huéng
clia Bao. Luat that sy diing néu n6é hudng ban téi tinh yéu. Néu no di
nguoc lai tinh yéu, thé thi luat dé khdng hop thirc.

Chang han, luat néi rang ban chi duoc lam tinh véi vo ban. Tét,
néu ban yéu vg, thé thi luat di cung tinh yéu. Nhung néu ban khong
yéu v, thé thi lam tinh v&i c6 ay la vo dao dirc: thé thi luat di nguoc
lai tinh yéu. Néu ban lam tinh véi ngudi dan ba ma ban khong cudi,
no la tinh yéu chlr khong la luat. Va néu ban co6 thé xoay x& dé lay
ngudi dan ba do, né cling tré thanh luat - nhung né khong chdng lai
tinh yéu. Mot ngudri khén ngoan sé thdy rang cudc séng clia ngudi
dé luén dung luat vi yéu. Torah la ban dap dé di t¢i Dao.

Co6 su khac biét giira ki luat bén trong va tinh yéu khéng?

Khéng c6 khac biét. V&i ki luat bén trong, tinh yéu nay sinh mét
cach tu nhién. Nhung c6 khac biét I&n gitra ki luat bén ngoai va tinh
yéu - khong chi khac biét, ma con déi khang. Néu ban ap dat ki luat
bén ngoai I1én ban than ban, né sé giét chét pham chat tinh yéu cla
ban. N6 sé giét chét nhay cam yéu cua ban, n6é sé khién ban do dan.
Ban sé méat sy nhay cam tinh t€ bédi 1€ bét clr ki luat nao ap dat tir
bén ngoai déu chéng lai sw nhay cam cua ban, va tinh yéu la tich Ity
cua moi sy nhay cam.



Khi ban yéu mét ngu¢i phu nir, ban yéu v&i ca nam giac quan.
Ban c6 thé khong nhan biét bai vi ngudi dan 6ng da tré nén xa la voi
nhirng gidc quan cua minh t&i mirc anh ta khong nhan biét; tuy
nhién, quan sat con vat hay con bam ré trong ban thé cua ching ma
xem - du vo y thirc thé nao, nhung van bam ré trong ban thé cua
ching. Van dé khong chi la nhin ngudi phu nir dep, ban nén cam
nh&n mui nira. Doi khi ¢6 chuyén 1a khuén mét dep va hap dan ban,
nhwng mui lai khong hdp dan. Thé thi, néu ban cudi ngudi phu nir
4y, ban sé gap rac réi. Giac quan nay cua ban sé thudng xuyén li di
con giac quan khac cua ban lai thuorng xuyén gan két trong hon
nhan, va sé c6 xung dot.

Tinh yéu that sy chi xay ra khi nam giac quan cua ban hai hoa
nhu mot dan nhac. Thé thi c6 mét loai vinh hang cho tinh yéu cua
ban. Thé thi né khdng tran tuc, thé thi ndé khong thoang qua. Khi ban
yéu ngudi phu nir, ban yéu thanh &m clua nang, ban yéu su tiép xac
v&i nang, ban yéu mui cua nang, ban yéu dang nang di, ban yéu cach
nang nhin ban, ban yéu toan bd con ngu¢i nang. Va sy toan bd nay
chi c6 thé duoc thoang hién qua moi giac quan.

Néu ban ap dat bat cur ki luat nao tor bén ngoai, no sé giét chét tinh
yéu cua ban, béi Ié moi ki ludt ttr bén ngoai nhdt dinh khién ban do
dan.

Néu ban ap dat bat cir ki luat nao tr bén ngoai, n6 sé giét chét
tinh yéu cua ban, bdi 1€ moi ki luat tir bén ngoai nhét dinh khién ban
do dan. b6 la y nghia cla ki luat bén ngoai. D6 la diéu Mahatma



Gandhi van néi. Do |a diéu Adolf Hitler da lam - 4p dat ki luat tir bén
ngoai |&én toan dan tdc, va ap dat né hoan hao t¢i mirc ngudi ta bat
dau lam nhirng diéu ma tham chi ho c6 thé chua tirng mo' t&i. Song
ki luat d6 da khién ho d& dan hoan toan, ho khéng con nhay cam
nira. Hang triéu ngu¢i Do Thai da bi thiéu va nhirng nguGi chiu trach
nhiém thurc hién viéc thiéu hang triéu ngudi Do Thai ay da than nhién
dirng do6. Chuyén gi da xay ra? Cam xic cua ho da bj do dan. Mot
I&p vo tri giac khang khiép da de nang lIén ban thé ho.

C6 mét vi giao su tré thanh ngudi linh ma éng ta lai 1a con ngu i
cla tri tué Ion lao. Thé nén, khi 6ng ta dugc lénh “Bén phai quay!”
ong ta cir dirng yén mot ché. Va thé roi vi tudng hoi: “Sao anh clr
dirng yén khi téi bao ‘bén phai quay’ va moi ngudi da quay réi?”.

Gido su dap: “Sm mudn gi 6ng ciing sé néi ‘bén trai quay’, thé
nén phong c6 ich gi? Ho sé lai tré vé tu thé cli, ma viéc nay sé ti€p
dién trong ba, bon gid nén sao phai ban tam?”.

Sao cir phai lién tuc “bén trai quay, bén phai quay”? C6 manh
khée trong do6: n6 la quy udc; ban khéng dugc phép nghi. “Bén trai
quay” nghia la “bén trai quay” - ban phai thyc hién diéu dé. Cir thuc
hién diéu gi do, tuan theo diéu gi do, dan dan ban danh mat tri khon
ctia ban. Thé thi ban khong nghi nira, thé thi mdt ngay nao do6 ban
duorc Iénh giét ké thu va ban giét. N6 cling gidng nhu “bén phai quay,
bén trai quay”. Ban khéng nghi nira, ban chang can nhac gi vé su
kien “Nguoi 8y da lam gi minh? Tai sao minh phai giét nguoi ay?”
Céi “tai sao” khéng bao gi& nay sinh - don gian ban thyc hién né.
Ban tré thanh ngudi may, mét thr may moc; ban khdéng con la
nguoi.



O An Bo, ngudi Sikhs, ngudi Punjabis®) 1a nhirng quan nhan t6t
nhat, nhirng ngu&i linh t6t nhat, 1& tu nhién ca nuée nghi rang ho 1a
nhirng ké ngu xuan nhét. Hai diéu nay di cing nhau. Néu mét giong
noi rat hoan hao trong chirng muyrc lién quan t&i chién tranh, thé thi
giéng noi ay phai kém thdng minh nhat. Biéu dé nhat dinh xay ra - ca
hai diéu nay khong thé di cing nhau. Ngu¢i théng minh sé phai nght
trudc khi hanh déng. Ngudi linh phai hanh déng truéc khi nght. Bé
la toan bd qua trinh: ngudi d6 phai hanh dong trude khi nghi. Va thé
thi phéng c6 ich gi ma nght khi ban da hanh dong roi? Thé thi khéng
c6 nhu cau.

() Nguoi Sikhs, ngudi Punjabis la hai nhém sdc téc & ving
Punjab, ndm giira mi&n déng Pakistan va mién bac An Do.

Bat c(r ki luat bén ngoai nao, du cua ngudi linh hay cda vi thanh,
déu giét chét cam xdc cla ban, giét chét sy tinh t€, su nhay cam cua
ban. L& tu nhién no giét chét tinh yéu cua ban, bi vi tinh yéu chang
la gi ngoai sy hai hdoa cua moi giac quan va tri théng minh cua ban.
Nhung ki luat bén trong khong méu thuan véi tinh yéu. Véi ki luét
bén trong, tinh yéu nay sinh. Nhung mot [an nira nén nhé: tinh yéu
ndy sinh vai ki luat bén trong sé khéng phai la tinh yéu ma ban tirng
biét cho t&i nay. Tinh yéu dé clia ban la tat ca nhirng gi khac han véi
tinh yéu.

Hay nghe cau chuyén sau:

Chiéc limo dé xich trwéc ctra nha thuong dién va mot quy éng
dang vé quy phai budéc ra. “Day c6 phai dudng tri vien cho ngudi
dién khong?”, - 6ng ta hdi ngudi gac cong.

“Phai, thura ngai”, - ngudi gac cong dap.



“Ho c6 nhan bénh theo khuyén céao cua chinh ngudi bénh
khéng?”

“Lam sao t6i biét dug'c? Ma sao vay?”, - ngudi gac cong noi.

“Thé nay, ong thay day, t6i méi nhan dwgc mot goi nhirng blrc
thu tinh ¢l cua t6i va... va t6i cam thay t6i bi dién.”

C& nhin vao nhirng bire thu tinh cli cua ban va ban cling sé cam
thdy muon vao nha thuong dién - theo khuyén cao cua chinh ban.
Bat clr diéu gi ban goi la tinh yéu déu la con dién, con s6t, mét kiéu
loan than kinh; dé6 khoéng phai tinh yéu. Lam sao ban c6 thé yéu
dugc? Tinh yéu chi xay ra nhu cai bong cua thién. Khi ban tré nén
that tinh tdo, mét pham chat méi nay sinh - dé 1a tinh yéu.

Tinh yéu chi xay ra nhur cai bong cua thién. Khi ban tré nén that tinh
tao, mot phdm chat moi ndy sinh - dé la tinh yéu.

Ngay gid day, th(r ban goi la tinh yéu chi la ghen tudng, tranh
gianh, s& hiru, gian dir, cam thu. C6 thé ban chan ngan ban than
ban, ban khong thé & v&i ban than ban, thé nén ban can ai do; va
ban goi d6 la tinh yéu. Ban bam viu ai do, ban chi phéi ai do, ban c6
thao tung ai do. N6 la chinh tri chir khéng phai tinh yéu, no6 la tham
vong chi ph6i chir khdng phai tinh yéu. Va I& tu nhién n6 dan ban téi
dia nguc, I tu nhién no6 khién ban cang ngay cang khén khé hon.

Tinh yéu cua ban da lam gi ban? Toan mo va mo va mo théi. Va
mo' thi chi la khi ban nhin vao tinh yéu ctua ban & dau dé trong twong
lai, thé thi n6 1a mo. Khi ban nhin lai vao tinh yéu da tirng xay ra, thé
thi n6 la &c mong. Moi gidc mo déu chira yéu td6 ac mong bén trong.



Khong, ddy khong phai la tinh yéu, bang khéng ca thé gian déu hanh
phlc. Biét bao ngudi yéu thuong, moi ngudi déu yéu... ngudi me
yéu, ngudi cha yéu, ngudi con, ngudi chi, ngudi anh, nguoi vg,
ngudi chong, ban beé, tu si, chinh khach, moi nguoi déu yéu moi
ngudi, tinh yéu phai nhiéu dén thé... Nhung hay nhin vao mat moi
ngudi xem - toan la dau khé va khéng co gi khac. Thé thi diéu gi do
da léch lac, diéu gi khac nira da mang danh tinh yéu. N6 khéng phai
tinh yéu. Trén binh chtra ghi la “tinh yéu”, nhung nhin vao néi dung
bén trong: ghen tudéng, s& hiru, gian dir, cam thu, chi phdi, toan
nhirng th&r xau & do.

Toi khéng noi ti loai tinh yéu ay. Khi ban di vao bén trong ban
thé cua ban, mot thir nang lugng hoan toan méi nay sinh. Ban co
nhiéu nang lwgng t&i mirc ban muén chia sé no, thé thi tinh yéu la
chia sé. Thé thi ban khong can tinh yéu, thé thi ban khéng can ai dé
yéu ban. Lan dau tién ban da sé hiru kho bau tinh yéu cua ban; va
nay sinh nhu cau méi la chia sé no, trao cho bat cir ai can né. Chia sé
n6 va cho no di. Khi tinh yéu la nhu cau va ban muén ai dé yéu ban,
né sé sinh ra dau kho. N6 1a tinh yéu cua ké an xin, va ké an xin thi
khong thé hanh phic dugc. Khi tinh yéu dugc nhan biét - va do la
kha nang duy nhat khi ban di vao bén trong va dén chén linh thiéng
c6t 16i nhét cua ban thé ban. Khi ban da nhan biét bé tinh & do, thé thi
nay sinh nhu cau mgi dé chia sé no, dé trao cho bat cir ai can né.
Cho no di, va ban cam thay biét on la ai d6 da nhan n6. Thé thi co
hanh phc, thé thi yéu la coi trdi.




Khi ban di vao bén trong ban thé cua ban, mét thir nang Iurong hoan
toan mdi ndy sinh. Ban cé nhiéu nang Iuirong téi mirec ban muén chia
sé no, thé thi tinh yéu la chia sé.

Nhung thé thi nhu cau da c6 buédc ngodt can ban: bay gid ban
can cho. Ngay gi¢ day, ban can ai d6 cho ban - ban la ké an xin. Thé
thi, ban tr& thanh hoang dé. Ki luat bén trong khién ban trg thanh
hoang dé.

Liéu nguoi ta c6 thé vira tin vao Pao, khéng can thiép vao
cudc sdng cua nguoi khac, lai vira chap nhan hién tai, va vé
mat nghé nghiép van la nha trj liéu tam li dwo’c khéng? Phuo'ng
cach cua Pao trong viéc thuc hién tri liéu la gi hoac ra sao?

N6 ¢6 y nghia vé cung.

Piéu thir nhat: “Liéu ngudi ta co thé tin vao Dao...?”. Pao khdng
phu thudc vao su tin tudng. Ban khong thé tin vao né duogc. Pao
khong biét t&i hé thong tin twdng. N6 khdng néi “hay tin”. Bé la diéu
nhirng tén gido khac lam. Dao la virt bdo moi hé théng tin twdng. Thé
thi nay sinh mét loai niém tin méi - niém tin vao cudc song. Tin twdng
nghia la tin vao nhirng quan niém. Nhirng quan niém vé cudc séng.
Niém tin khéng lién quan té&i nhirng quan niém. Niém tin la ngay lap
tirc, truc tiép, trong cudc song; n6 khong phai vé cudc séng. Tin
twong la xa rdi cudc séng. Tin twdng cang nhiéu, rao can cang lén.
Pao khong phai la tin, cling khéng phai la khéng tin ma la virt bo moi
cai tin va cai khong tin. Khi ban virt bdé moi cai tin va cai khéng tin va
ban ngay lap tirc trong sy tiép xdc vai cudc sdng, niém tin nay sinh,



cai “co” 1&én lao nay sinh trong ban thé ban. Cai “c6” do6 chuyén hoa,
chuyén hoa tron ven.

Thé nén diéu dau tién ban hoi: “Liéu nguoi ta co thé tin vao
DPao...?”. Khong, n6 khdng phai la sy tin twdng. Birng tiép can thong
qua canh clra cta su tin twdng, bang khéng ban sé di vao triét li, vao
tén gido, vao giao hdi, vao gido diéu, nhung ban sé chang bao gi¢ di
vao cudc song. Cudc séng don gian hién hiru. N6 khong phai la hoc
thuyét duoc ai do thuyét giang. Cudc séng don gian hién hiru & do
xung quanh ban, bén trong va bén ngoai. M6t khi ban khdng nhin qua
nhirng ngdn tlr, nhirng quan niém, viéc noéi thanh 1, nd hién 16 cho
ban - moi thir tré nén rd rang nhu pha 1€, trong suét. Trong su trong
sudt doé ban khong tach rai khoi no; lam thé nao ban cé thé tin n6 hay
khéng tin n6? Ban la né. D6 la phuong cach cua Pao: tré thanh Pao.

Cudc séng don gian hién hiru & dé xung quanh ban, bén trong va
bén ngoai. Mot khi ban khéng nhin qua nhirng ngdn tur, nhirng quan
niém, viéc ndi thanh Iori, né hién 16 cho ban - moi thir tré nén ré rang

nhu pha 1, trong sudt. Trong su trong sudt dé ban khéng tach roi

khdi no; lam thé nao ban co thé tin né hay khéng tin né? Ban la né.

biéu thir hai: “Liéu ngudi ta co thé tin vao Dao, khéng can thiép
vao cudc s6ng cua ngudi khac...?”. M6t khi ban da dirng viéc can
thiép vao cudc séng riéng cua ban, ban da dirng can thiép vao cudc
song cua ngudi khac. Néu ban ti€p tuc can thiép vao cudc song riéng
clia ban, nhat dinh ban sé can thiép vao cudc song cua ngudi khac.
B6 chi la phén xa, do chi la cai béong. Cham dirt can thiép vao cudc



song riéng cua ban, thé thi dot nhién moi can thiép bién méat bai 1€
diéu do la ngé ngan. Cubc song da di t¢i noi n6 can di roi, sao lai
phai can thiép?

Séng da chay t&i dai duong, sao lai phai can thiép? Sao lai phai
hudng nd di? Néu ban bat dau huéng dong séng di, ban giét n6 - n6
tré thanh con kénh. Thé thi né khéng con la séng nira, thé thi cudc
song bién mat, thé thi n6 la tu nhan. Thé thi ban co6 thé ép budc no di
t&i bat cir chd nao ban mudn no6 di, tuy nhién sé khéng co bai ca,
khong c6 vii diéu; nd sé mang theo xac chét. Con sdng thi sGng, con
kénh thi chét. Kénh chi la sbng duéi cai tén thoi. N6 khong phai la
song, bai 1€ 1a con sbng nghta la tu do, la chay, la tim kiém, la di theo
ban chat ty nhién cua riéng n6. Khéng bi dinh huwé'ng, khéng bi kéo
va day, khong bi diéu khién chinh la pham chat cua viéc 1a séng. Mot
khi ban d& hiéu rang ban trwd'ng thanh khi ban khéng can thiép vao
cudc séng riéng cua ban, khi ban hiu réng ban trudng thanh khi
khong ai can thiép vao cudc sng cla ban, lam sao ban c6 thé can
thiép vao cudc séng clia bét cur ai khac?

Song néu ban can thiép vao cudc song riéng clia ban, néu ban co
y trdng la ndé phai nhu thé, thi y twang dé dua téi sy can thiép. Cai
“ohai” ay la sy can thiép. Néu ban c6 y tudng nao doé la ban phai
giébng nhu Jesus, giéng nhu Phat, hay giéng nhu L&o Tur, rang ban
phai la ngudi dan 6ng hoan hao hay ngudi dan ba hoan hao, rang
ban phai thé nay thé no - thé thi ban sé can thiép. Ban c6 ban do, ban
c6 phuwong hudng, ban co6 twong lai ¢6 dinh. Tuong lai cia ban da
chét, ban da chuyén hoa twong lai cua ban thanh quéa khir; n6 khong
con la hién twong mai nira; ban da chuyén hoéa né thanh vat chét.
Ban sé mang theo xac chét, ban sé can thiép vao moi thir, bai 1€ ban



sé cam thay ban dang lac 16i bat c(r lUc nao - va téi ngu y lac 16i & day
la lac khoi li twdng... Chua c6 ai tirng lac 16i, khdng ai c6 thé di lac 16i.
Khéng thé pham sai lam. Dé t6i nhac lai diéu dé: Khéng thé lac 16i
duoc bai I8 bat cir chd nao ban di déu la Thugng dé, va bat cir cai gi
ban lam ciing déu lén dén cyc diém trong tinh thiéng liéng. Moi hanh
dong déu duoc chuyén hdéa mot cach ty nhién thanh cai tot toi
thuwong va cai xau, moi hanh déng. Tdi nhan va thanh nhan, tat ca
déu dat t¢i Thuwong dé.

Khong thé lac 16i durorc boi 1€ bét cur chd ndo ban di déu la Thuong
dé, va bat cur cai gi ban lam cing déu Ién dén curc diém trong tinh
thiéng liéng.

Thuong dé khong phai la thir gi d6 ma ban c6 thé tranh né,
nhung néu ban cé li twdng nao dé ban co thé tri hoan. Ban khong thé
né tranh né: sém muoén gi thi Thugng dé cling ndm 8y quyén so
hiru cia ban. Nhung ban c6 thé tri hoan. Ban ¢ thé tri hoan vo han -
dé la ty do cua ban. C6 li twang nghia la ban chdng lai tu nhién.

Gurdjieff tirng no6i rdng moi tén giao déu chéng lai Thuong dé, va
ong co y gi do; 6ng cb sy sang subt vi dai trong d6. Moi ton gido déu
chéng lai Thuong dé béi I8 moi ton gido déu ban phat nhirng y thirc
hé, nhirng i tudng. Khéng can li tudng nao, khong can y thirc hé
nao. Ngudi ta nén song mot cudc sdng don gian, binh thuwong;
ngudi ta nén cho phép Thuong dé lam bat cir diéu gi ngai muon.
NEu ngai mudn ban hién hiru cach nay, to6t. Néu ngai muén ban hién
hiru cach kia, cling t6t. D& cho vurong qudc cua ngai téi, dé cho y chi



clia ngai dugc thyc hién - dé la thai do cua Dao. Thé thi khong co
can thiép. Khi khong co6 li twéng thi khéng c6 can thiép. Va mét khi
ban tan hudng tw do, ma tu do ay t&i khi ban khdong cé bat cir li
twrang nao, lam sao ban cé thé can thiép vao cudc song cla bét cir ai
duoc?

Ban can thiép vao cudc sdng cua con cai ban, ban can thiép vao
cudc séng clia vo ban, chong ban, anh ban, ban ctia ban, ngu&i yéu
cua ban. Ban co6 thé chi can thiép bai 18 ban nghi rang bang cach
can thiép ban dang giup ho. Ban dang lam ho que quat! Sy can thiép
clia ban tya nhu diéu Thién gia noi - ho cé cach dién dat ding - ho
goi no la “di giay cho rén”. Ban dang gilp, ban cé thé hét sirc nd luc,
dang lam nhirng diéu 1&n lao - di giay cho rdn ma cir twong: “Lam
sao ran buéc di duoc néu thiéu giay? Co thé co khod khan va nhirng
con dudng thi gap ghénh lai con gai géc nira. Cudc s6ng day gai
goc, thé nén hay giup ran - hay di giay cho ran”. Ban sé giét chét ran!

Mot khi ban dirng viée cai thién ban than minh, mét khi ban chdp

nhan ban than ban nhu né vén thé mét cach vé diéu kién, khéng

mién cuéng, khdng phan nan; mot khi ban bat dau yéu ban than
minh nhu né vén thé, moi can thiép bién mét.

Moi nd luc dé cai thién nguoi khac déu tua nhu digu do, song n6
la hé qua ty nhién: néu ban c6 cai thién ban than ban, ban sé c6 cai
thién nguoi khac. Can bénh cua riéng ban ti€p tuc lay sang nguoi
khac. MGt khi ban durng viéc cai thién ban than minh, mét khi ban
chdp nhan ban than ban nhu n6é von thé mot cach vo diéu kién,



khéng mién cudng, khong phan nan; mot khi ban bat dau yéu ban
than minh nhu n6 vén thé, moi can thiép bién mét.

biéu thir ba: Chap nhan hién tai, v&é mat nghé nghiép nguoi ta
van la nha tri liéu tam |i dwgc khéng? Anh ta sé la nha tri liéu nhung
theo mét nghia khac hoan toan - khéng theo nghia cua Freud - anh
ta sé la nha tri liéu dang nghia that syr. Va ding nghia that sy cua
“nha tri liéu” la gi? Anh ta sé cho phép su tu do; don gian anh ta sé la
sy hién dién, la anh sang, la niém vui. Anh ta sé khong lam bénh
nhéan thay déi, méac dau bénh nhéan sé bj thay doi. Anh ta sé khéng nd
luc dé lam bénh nhan khoe. Anh ta sé khong né luc dé lam bénh
nhan binh thudng. Anh ta sé khéng nb luc dé gitp bénh nhan dugc
dieéu chinh theo cai xa hoi than kinh nay. Anh ta s& chang c6 lam diéu
gi. Bon gian anh ta la sy hién dién, la chat xdc tac. Anh ta sé yéu
thuong. Anh ta sé chia sé nang lugng cua minh v&i bénh nhan, anh
ta sé tudi nang luvogng cua minh Ién bénh nhan. Nén nhé, tinh
thuong la tri liéu that sur; moi thir khac la thir yéu.

That ra, c6 nhiéu bénh nhan tam than trén thé gian bd&i 1€ ho da
khéng dugc thuong yéu, chang ai thuong yéu ho - dé 1a |i do vi sao
ho da Ién con. Ho da mat ti€p xUc v&i trung tam cla ho, bdi Ié chi
trong tinh yéu ma ngudi ta méi duoc dinh tam. Bénh tat cua ho
khong phai la van dé that su; van dé that sy 1a sau tham bén trong ho
chua bao gio dugc yéu, la ho chura bao gior biét dugc chdn thuong
yéu. Cho nén Pao nhan tri liéu don gian sé ban phat tinh yéu, sy
théng cam, tam nhin cua 6ng dy. Ong &y sé chia sé nang lugng cua
6ng &y va bang moi cach sé khéng can thiép.

Va viéc chira lanh sé xay ra. Viéc chira lanh sé xay ra, khéng
phai béng nd lyc ctia nha tri liéu ma bang sy khéng nd luc clia 6ng



ta, bang su bét hoat cua 6ng ta, bang tinh thu déng vé cung cua 6ng
ta. Ban c6 quan sat diéu xay ra khéng? B6i khi ban dau 6m va ban
goi bac si, roi bac si t&i; dot nhién chi mdi viéc éng dy buéc vao
trong phong |a ban thdy khong con bénh nhu truéc nira. Ong &y
khdng cho ban thuéc men gi, chi méi sy hién dién cua 6ng &y, su
cham so6c cua 6ng 4y, tinh thuwong cua 6ng dy. Ong &y chi dét tay 1én
dau ban, bat mach ban, va dot nhién ban cam thdy co6 sy thay déi. Va
6ng 8y chang lam gi ca, khdéng cho thudc men gi, tham chi 6ng &y
con khong chan doan. Tham chi trudc khi chan doan, néu bac si la
ngudi cb tinh thwong, thi ndm muoi phan tram bénh tat da bién mat.
Va véi nam muoi phan tram con lai, 6ng ay phai lam diéu gi dé bdi Ié
6ng 4y ciing khong biét rang ngudi ta khéng thé chira lanh dugc cho
bat ki ai. Bao gi¢ cling la tu nhién chira lanh. Con ngu&i chi co thé
tré thanh 16i chuyén cho nang luwgng chira lanh - dé 1a li do vi sao
viéc chira lanh c6 tac dung. Chi ba, bén ngudi - nhirng ngudi ¢o tinh
thuong - ngéi quanh cam tay bénh nhan, hat bai ca, cau kinh, va dot
nhién bénh nhan cam thay con bt phat dir doi, bién chuyén xay ra.
biéu gi xay ra? Bén nguoi ay, day yéu thuwong, da tro thanh phurong
tién cua Pao.

Bao gio ciing la tu nhién chira lanh. Con ngudi chi co thé tro thanh
I6i chuyén cho nang luro'ng chira lanh - dé la Ii do vi sao viéc chira
lanh co tac dung.

Ai do c6 thé la nha trj liéu. Pao khoéng chéng lai tri liéu, nhung tri
liéu sé c6 pham chét khac. N6 sé la vo vi; nd sé 1a hoat dong trong



bat hoat, n6 s& &m nhu. N6 sé khdng huing hé, n6 sé khéng ép budc
bénh nhan phai

DPao khong chdng lai tri liéu, nhurng tri liéu sé c6 pham chat khac.
N6 sé la vo vi; n6 sé la hoat dong trong bat hoat, né sé am nhu. dugc
chira lanh; don gian n6 sé thuyét phuc. Bon gian n6 sé du db bénh
nhan manh khée, chi thé thdi. S& cdé cam dbé hét sirc. Nha tri liéu
duogc dinh tam, dugc tiép dat, dang tudn chay; sy hién dién cua
ngudi dé, anh sang cua ngudi do, tinh yéu cua ngudi do, sé giup
cho nang lugng clia bénh nhan dang lén, néi 1én bé mat trong ban
thé anh ta. N6 luon c6 do - chi la anh ta da mat tiép xdc.

Trong Thién vién ngudi ta chira tri cho ngudi dién. Ho khéng lam
gi ca. Ho cham so6c. Khi ho cau nguyén, ngudi dién t&i ngodi bén, va
ho khong cau nguyén cho ngudi dién chat nao, dé khong phai moi
quan tdm cua ho. Ho cau nguyén nhu thuong 1&, ho tung kinh nhu
thudng 1&, va ngudi dién ngdi d6. M6t tram vi su tung kinh, va bai
tung that hay, r6i rung déng, roi bau khong khi, réi sy im lang cua trai
Thién, roi cay co, roi vuron da, roi toan bo bau khong khi cua né... va
don gian bénh nhan ngo6i d6. That ra tham chi ho khéng goi anh ta la
bénh nhan, bdi 1 goi mét bénh nhan bang tir “bénh nhan” l1a dong
dinh y twa'ng nay vao tam tri anh ta, rang anh ta bi bénh. N6 1a sy goi
y; diéu do rat nguy hiém. Ho khéng goi anh ta la bénh nhan - ma la
ngudi can thién hanh, ngudi can sy thanh than, nhung khéng phai la
bénh nhan. Khéng phai anh ta bi bénh, khéng phai c6 gi dé da léch
lac khién anh ta bi “chap mach”, khéng phai.

Chinh y tuéng rang ai do 1a ngudi dién 1am cho anh ta mac dinh
“Ta la nguoi dién”, va anh ta cir 18p lai diéu do va anh ta c6 hét sirc
dé khong la ngudi dién. Va c6 mot dinh luat chac chan, duoc cac



nha théi mién kham pha ra, ho goi n6 la “dinh luat hiéu irng ngugc”.
Néu ban quéa sirc c6 gang dé khong thanh ngudi dién, ban sé tro
thanh dién. Ban c6 thé thir va thay. Thir c6 khong la ngui dién trong
bay ngay xem - ctr lién tuc y tharc “khong la ngui dién”. Hay quan
sat moi hanh déng ban lam - r6i trong vong bay ngay, ban sé phat
dién! Sy 1ap lai lién tuc sé tao ra hiéu rng ngugc. Trong Thién vién
diéu ngudi ta nght cho mét ngudi cu thé la anh ta can thanh than, la
anh ta thai qua trong thé gian, réi da tré& nén qua cang thang, 1a anh
ta qua mét mai, chi vay théi. BPirng phan xét trong chuyén do, chi to
long trdc &n. Anh ta khong vao bénh vién, ma anh ta duoc guri toi
Thién vién.

Thoi xura dén chua thudng duge dung lam noi tri liéu. Bén chua
dang 1a noi dé tri liéu, béi y twdng cét 16i 1a khac han. Ban khong phai
la bénh nhan, ban khéng phai nhap vién, ban khong nam trén bang
ghé cla bac si tdm than; ban vao dén chlua. Ban vao dén chua dé
lam mai lai tiép xUc cua ban vai hién hiru. Lam méi lai ti€p xic cua
ban va&i hién hiru b&i hién hiru la cdi ngudn cua chira lanh, cua sirc
khoe va tinh toan thé.

Phai, nguoi ta co thé la nha tri liéu tam li. That ra, chi Pao nhan
md&i c6 thé la nha tri liéu tdm li dich thuc. Nhwng 6ng ta sé khong
phai la ngu&i 1am. Ong ta sé chi la phuong tién, 13 trung gian.

Nhirng bai noi cua thay vé Pao giao nguy hiém & chd la c6 nhiéu
ngu&i ludi biéng, vo trach nhiém quanh day, nhirng ngudi hop li hda
thoi quen xdu cua ho bang viéc tuyén bé la Pao nhan bat hoat. Xin
lam rd su khac biét gitra Dao nhan va keé ludi biéng tron chay.

biéu dau tién, c6 hai sy nguy hiém ma téi da noi tdi: mot la vé
ban nga, hai la vé tinh 1o phd, lwdi biéng. Va nén nhé, néu ban phai



roi vao bat ki cai bay nao, cai bay ludi biéng con tot hon cai bay ban
nga. Cai bay ban nga nguy hiém hon, béi 1& ngudi ludi chdng bao
gi& lam gi sai - ngu&i lwdi chang thé lam duoc gi. Anh ta sé khong
bao gio lam diéu tot, duorc roi, nhung anh ta ciling sé khéng bao gior
lam diéu x4u. Anh ta s& chang ban tam giét bat ctr ai, hanh ha bat cur
ai, dung ra trai tap trung, gay chién tranh - anh ta sé chang ban tam.
Anh ta noi: “Tai sao?. Khi nao nguoi ta c6 thé nghi ngoi, tai sao?”. Lé
tw nhién ngu i lwdi khdng phai la moi nguy hiém. Biéu duy nhat anh
ta c6 thé bo 16 la sy trrdng thanh vé tam linh cdia chinh minh, song
anh ta sé khong can thiép vao su trwdng thanh cua bat clr ai khac;
anh ta sé khong quay nhiéu. Anh ta sé khong la ngudi lam diéu t6t,
ma nhirng ngudi lam diéu tot - day la nhirng ké tai hai vi dai nhat
trén thé gian. Ngu&i ludi hau nhu vang bong. Anh ta co thé lam
dugc gi? Ban da tirng nghe néi vé bat cir ngudi ludi nao lam diéu gi
sai chua?

Khong, van dé that sy t&i tir ngudi ban nga, va doé la kha nang
clia ngudi dat cau hoi. Birng lo vé vai ngudi & day trd nén ludi biéng
- ké ho, chang co6 gi sai ca. Van dé that su la tor ngudi ban nga;
ngudi mudn co tri tué khac thudng, ngudi mudn la dac biét, ngu o
muén dat dugc nhirng quyén nang tdm linh. Ngudi mudn chirng
minh diéu gi d6 vé tam linh trén thé gian: d6 la mGi nguy hiém that su.
NEu ban phai roi vao by, hay chon ludi biéng di. NEu ban khdng
duoc roi vao bay, néu ban phai tranh, tét nhat la tranh ca hai.

Ludi cling gidng nhu cdm lanh théng thuéng - chang cé gi méy
ma lo nghi. Ban nga giéng nhu ung thu.

Ludi cling gibng nhu cdm lanh théng thuéng - chang cé gi méy
ma lo nghi. Ban nga gidbng nhu ung thu. T6t nhat 1a dirng bi mac



bénh nao, nhung néu ban phai chon va ban mudn c6 gi d6 dé bam
viu, cam lanh théng thudrng con t6t - ban co thé 1é thudc nd, n6 chua
bao gi& lam ai chét, n6 chua tirng lam ai chét. Song dirng bao gio
chon ung thu... d6 la kha nang gay chét nguai In hon.

Bay gior c6 ngudi héi: “Nhirng bai no6i cua thay vé Bao gido nguy
hiém & ché la c6 nhidu ngudi ludi biéng, vo trach nhiém...”.

Pidu thir nhat: khoanh khic ma ban bat dau nghi vé ngudi khac
la ban dang di vao ban nga. Ban la ai ma lai nghi vé ngud&i khac va
cudc sdng clia ho? Do la cude séng ciia hg. Néu ho thich luwdi biéng,
ban la ai ma lai can thiép vao? Ngu&i dat cau hoi c6 mét “ngudi lam
diéu tot” trong ban thé co ay; co &y hay lo nghi vé ngudi khac - do la
diéu nguy hiém. Tat nhién la c6 ay chi trich. Cau héi nay mang tinh
chi trich: “Nhirng bai n6i clia thay vé Pao gido nguy hiém & ché l1a co
nhiéu ngu&i ludi biéng, vo trach nhiém quanh day, nhirng ngudi hop
li hoa thoi quen xdu cua ho bang viéc tuyén bd 1a Dao nhan bat hoat”.
Ban la ai ma bao rang thoi quen ctia ho xau?

Ludi biéng la thoi quen con tot hon tinh trang bi am anh béi viéc
phai hoat déng lién tuc. Bi am anh bd&i hoat déng la dién loan. Ngu &i
ludi cod thé lanh manh. B6i khi ngudi lwdi nhat lai dugc cho la lanh
manh nhat. Toi c6 cam giac 1a gia du ngudi dat cau hoi bat gap Lao
Tir, cd dy sé nghi ong rat ludi. Ong sé co vé ludi véi moi y dinh va
muc dich. Gia du c6 dy bat gdp Diogenes'?, ¢ &y sé nghi éng ciing
ludri. Gia du co 8y bat gdp Phat, co 8y cling sé nght ngai ludi. Ngoi
dudi goc bo deé... Ong dang lam gi vay ché? it ra 6ng ciing co thé
diéu hanh trurorng tiéu hoc va day tré con, hodc 6ng co6 thé mé bénh
vién va phuc vu ngudi bénh. Bao nhiéu ngudi dang chét, dang doi...
ong dang lam gi & day ma ngdi duéi goc bo dé?



) Tire Diogenes thanh Sinope ( 410 TCN — 329 TCN), mét nha
triét hoc, mét trong nhirng nguoi sang lap triét hoc hoai nghi (cynic
philosophy).

Thai do 1én an ay that sur nguy hiém: né cho ban y tuéng minh thanh
thién hon nguoi khac.

C6 &y sé& nhay chdém truwdc Phat va giao nhiém vu cho ngai. Ong
dang lam gi vay? Chi ng6i thién thoi a? Bay co phai la luc dé thién
khong? Bay co phai la ltc chi ng6i im l&ng va tan hudng phdc lac cla
ong khong? That la ich ki! Thai d6 l1én an ay that sy nguy hiém: né
cho ban y twang minh thanh thién hon nguoi khac, “Ta con t6t hon
6ng. Ong... 6ng 1a do ludi biéng!”. Co &y clr viét nhirng cau hdi hdng
ngay ma t6i da khéng tra I&ri; hang ngay - rang nhirng ngudi &y la do
hippy, nhirng nguai ay thi vo dung.

Co6 8y dang tim ngudi yéu, song c6 ay khong thé tim duoc ngudi
nao & day badi 18 cd dy nght rang khong ai xirng dang ca... Co ay
mudn mot “ngudi dirng dan” va coé dy khong thé tim duoc ngudi
dirng d&n nao & day hét. Day toan |a bon “hippie va yuppie”® ma co
4y mudn mot ngudi co dia vi tét. Chac cod dy sé tir chéi Phat, chac co
4y sé tir chdi Lao Tur: ho khong “dirng dan”. Cé &y viét cho toi: “...
nhirng ké toc tai dai ram ay!”. Co ay viét vai thai do ghé tdm, va vi
ghé td'm c6 dy da tro thanh mot ngudi ghét cay ghét déng va sé
khong tim duoc ngudi yéu. Mot nam troi ¢6 ay da & phuong Tay dé
tim kiém. Dau tién c6 ay tim & M1, thé roi cd ay dén Israel dé tim
ngudi dan 6ng cta minh. C6 &y khong thé tim duoc ai & M, c6 ay



ciing khéng tim duoc ai & Israel - co dy sé chang bao gid tim duorc,
& bat cir dau. Cho du cb ay Ién trdi, Thuong dé sé trong gidng nhu
mot ké lang thang. Co ay c6 thai do Ién an téi mirc c6 ay khong thé
yéu dugc mot nguoi binh thuong.

) Hippie va yuppie déu la céc trao luu cua gidi tré phuong T4y,
khi mai xudt hién déu tirng bi cho la néi loan, khéng ra gi. Hippie xuat
hién vao khoang giira thap nién 60, con yuppie la vao thap nién 80
cung cua thé ki 20.

Vang, c6 khiém khuyét, c6 han ché, nhung moi ngudi déu cod
nhirng han ché. Néu ban muén yéu, ban phai yéu ngu¢i dan ong véi
moi han ché cua anh ta. Ban khong thé tim duoc mot ngudi hoan
hao. Hoan hao thi khong ton tai. Hién hiru khéng bao gid cho phép
sy hoan hao bdi 1€ s hoan hao thi that don diéu. Hay nghi xem:
sdng v&i mot ngudi hoan héo... trong vong hai muoi bon gid, réi ban
sé tur tir. SOng v&i mot ngudi hoan hao? Thé thi lam sao ma ban
song duoc? Ngudi do sé gibng nhu pho tuong cam thach, nhu
ngudi chét. Cai khoanh khdc ma mot ngudi trd nén hoan hao thi
ngudi do chét. Ngudi séng khéng bao gio hoan hao, va vé co ban,
gido huan cua t6i khéng vi tinh hoan hao ma vi tinh tron ven.

Cai khoanh khac ma mot ngudi trd nén hoan hao thi ngudi do
chét. Ngu&i song khéng bao gid hoan hao, va vé co ban, giao huan
cua t6i khéng vi tinh hoan hao ma vi tinh tron ven.

Hay tron ven, nén nhé sy khac biét. Li twdng vé sy hoan hao néi:
“Nhu thé nay - khong gian dir, khong ghen ghét, khong s& hiru,
khong khiém khuyét, khong han ché&”. Li twéng vé tinh tron ven thi
khac hoan toan. Néu ban gian dir, hay gian dir mot cach tron ven.
Néu ban yéu, hay yéu tron ven. Néu ban budn, hdy budn tron ven.



Khong c6 gi bi tir chdi - chi tinh cuc bd phai bi virt bo, va thé thi
ngu i ta trd nén dep dé.

Mot ngudi tron ven thi dep. Mot ngudi hoan hao thi coi nhu da
chét.

Toi khong co tao ra cac mahatma & day. Bu roéi! Nhirng mahatma
dé da lam du nhirng diéu vo nghia trén thé gian roéi. Ching ta can
ngudi dep, nd hoa, tuén chay, song déng. Phai, doi khi ho sé buon,
nhung c6 gi sai trong chuyén budn? D6i khi ho sé gian, nhung co gi
sai trong chuyén doi khi gian? Bon gian n6 cho thay la ban séng, ban
khéng la thir chét, rang ban khéng 1a manh gb troi giat. D6i khi ban
chién dau, doi khi ban budng tréi. Cling nhu khi hau thay déi: luc
mua thi may md mit, con lic néng thi may quang dang. Va bén mua
déu can thiét - lanh, nobng, mua dong, mua hé - bon mua déu can
thiét.

Va con ngu¢i that sy, con ngu¢i dich thyc, c6 moi khi hau trong
ban thé minh - chi v&i mét nhan thire: rang bét cr didu gi ngudi do
lam, nguoi d6 nén lam maot cach tron ven va nén lam v&i nhan thire
hoan toan - du réi, thé la du, va ban cé con ngudi dep dé. Nhung
ngudi dat cau hai lai dang tim mét ngudi hoan hao.

T6i c6 nghe...

Ngay xua c6 mét ngudi di khdp thé gian dé tim ngudi phu nir
hoan hao. Ong ta muén 1ap gia dinh, nhung sao cé thé chadp nhan
mau ngudi khong hoan hao? Ong ta muén ngudi phu nir hoan hao.
Ong ta tr& vé, phi ca cudc doi; 6ng ta khéng thé tim dugc. Thé roi
mot hdm c6 ngu i ban noi: “Nhurng bay gidr 6ng da bay muroi tudi roi
ma 6ng van con tim kiém ca ddi, 6ng khong thé tim duoc mot phu nir
hoan hao hay sao?”.



Ong ta dap: “Co chur, co lan t6i da bat gap mot ngudi phu nir
hoan hao”.

Thé la ngu i ban héi: “Réi chuyén gi da xay ra?”

Nhung ngudi nay tréd nén budn phién, 6ng ta dap: “Chuyén gi xay
ra u? Nguwoi phu nir do6 dang tim kiém ngu¢i dan éng hoan hao, thé
nén chang co chuyén gi xay ra ca!”.

Nén nhd, li tudng vé s hoan héo la li twé'ng ban nga.

Co6 chuyén Ronald Coleman ké véi Herb Stein vé mot tay rom doi
Hollywood, ké noi giong Oxford nira mua, gan phu hiéu Sao Tim va
deo mat day chuyén Phi Beta Kappa gia cay - ma té nhat la dung
nhiéu séc gia. Cung dudong quan tri, anh ta quyét dinh tu tir, va di
xudng duong tau hoa Santa Fe. Anh ta binh than hut vai diéu thudc
l& nhap trong khi ba hay bon chuyén tau hang nang né phi pho chay
qua. Mot ké lang thang dang quan sat ché giéu: “Néu ong dinh lam gi
do, sao khong lam di?”.

“Dirng tho 16 thé!”, - anh chang roém doi dap. “Ngudi nhu t6i thi
phai doi chuyén tau Super Chief chd”.

Mot ké ban nga, cho du di tu tir, cling phai doi chuyén tau Super
Chief, chuyén tau thuwgng hang. Anh ta néi: “Durng tho 16 thé. Ngurdi
nhu t6i thi phai dgi chuyén tau Super Chief ché”. Cho du la tu tur,
anh ta sé khong chiu chét dudi chuyén tau hang.

Hon nhan ciing giéng nhu tu tir - ban cé thé ty tir & bat cir dau.
Ban khong phai dogi chuyén tau Super Chief. Ngu¢i phu nir nay dang
tim kiém va diéu do la khong thé dgi véi co ay, cach co ay nhin moi
thir v&i thai do 1én an, dé tim dugc ngudi ma co ay co thé yéu.

Ké ti€p, “Xin lam rd khac biét gitra Dao nhan va ké ludi biéng tron
chay”.



Khoéng nhiéu la may, va néu co, nd lién quan dén ndi tam dén
mirc chi c6 ngudi d6 méi biét - ban sé khong bao gid ¢6 kha nang
phan xét tir bén ngoai. Nhin t6i nay. Toi cling la ngudi luwdi biéng
day. Ban co thay t6i lam gi khdng, tirng bao gio' chura? Biéu d6 nguoi
ngoai khé long ma biét dwoc. Va t6i yéu nhirng ngudi ludi biéng...
bat ké co6 la BPao nhan hay khong; t6i yéu nhirng nguoi ludi bai 1€
khéng bao gid c6 mét Adolf Hitler nao, khéng c6 mét Thanh Cat Tu
Han nao, khdng c6 mét Tamerlane nao duoc sinh ra tor nguoi luodi.
Nhirng nguoi lurdi da tham lang séng cudc séng cua ho va bién mat,
khong Iuu dau trong lich str, khong lam 6 nhiém nhan loai. Ho da
khong lam 6 nhiém tadm thirc. Ho da & day ma clr nhu thé chua tirng
& day. Luoi biéng va nhan thirc... va ban da tré thanh Bao nhan.
biéu do khéng c6 nghia la ban tré nén bat hoat. Bon gian la sy hoat
dong gay am anh bién mat. Pon gian la ban c6é duwgc kha nang
khéng lam gi.

Chuyén ké vé mot Thién su, c6 ngudi hdi mot trong nhirng mén
dé cua 6ng: “Thay anh c6 thé lam dwgc nhirng phép mau nao?”.

Nguoi dé tr nay dap: “Anh c6 theo hoc ngu¢i nao khéng?”.

ROi ngudi kia noéi: “Co, chac chan t6i theo hoc mét vi thay va 6ng
la ngudi thye hién dugc phép mau; 6ng cé thé thuc hién nhirng
phép mau tuyét diéu. Co6 lan, chuyén xay ra la t6i dang dirng & bo
bén nay va thay dirng & bo bén kia, roi thay noi to véi téi “Ta mudn
viét diéu gi d6 vao sach cua anh’. Ma séng réng gan ntra dam. Thé la
t6i rat sach ra, gio n6 lén, va tr bo bén kia thay bat dau dung bt
may dé viét va chir viét hién Ién sach cua t6i. Téi da chirng ki€én phép
mau 8y va quyén sach van con day - 6ng co thé xem”.



Nguoi dé tir cla vi thay no cudi to réi ngudi nay noéi: “Thay toi
con ¢ thé thure hién nhirng phép mau tuyét diéu hon nira day”.

Thé la ngu&i kia hoi: “Phép mau gi vay?”

Nguai dé tir nay noi: “Thay t6i co thé thure hién nhirng phép mau,
va thay c6 nang lyc t&i mirc... c6 nang luc téi mic cd kha nang
khéng lam chung nira”.

Pao nhdn thi van tat nhu bure dién tin, cudc séng cua 6ng ta tua nhur
bire dién. Am anh, thir khéng cén thiét, bire xdc da bj rii bé. Ong ta
chi lam diéu tuyét doi can thiét.

C6 nang lyc khéong lam chang nira - hay chiém ngudng vé dep
cta n6 xem. Ong &y c6 nang luc téi mirc c6 kha nang khong lam
chung nira.

Pao nhan la nguoi chi lam diéu tuyét déi can thiét. Cudc séng
clia 6ng ta gan nhu mét bire dién tin. Khi ban téi buu dién ban khéng
viét blrc thu dai ma ban dua ra théng diép dién tin. Ban cat bot
nhirng tir, tir nay roi tir no co6 thé bd bat va thé réi téi mire ban chi
con mudi hay chin tir gi d6. Néu viét thu ban sé chang bao gid viét
von ven mudi tir. Va ban co6 thay diéu nay khong? Birc dién tin dién
dat nhiéu hon moi birc thu. N6 néi dugc rat nhiéu trong rat it tur.
Nhirng tir khGng can thiét bi bo di, chi con lai nhirng tir can thiét nhat.

Pao nhan thi van tat nhu bl dién tin, cudc séng cua 6ng ta tya
nhu burc dién. Am anh, thir khong can thiét, blrc xdc da bi rii bo. Ong
ta chi lam diéu tuyét doi can thiét. Bé t6i ké ban nghe thir tuyét doi



can thiét thi nhé bé t&i mdc ban sé thdy Dao nhan gan nhu la ké uoi
biéng.

Nhuwng nén nhé, t6i khdng ca ngoi tinh lurdi biéng dau. Bon gian
|a t6i 1én an thai dé ban nga. Chéng lai ban nga, téi ung ho ludi biéng.
Nhuwng t6i khéng ung ho tro tu than ludi biéng; né phai chira day
nhan thire. Thé thi ban trai qua ca hoat déng 1an ludi biéng. Thé thi
ban tré nén siéu viét. Ban khong hoat dong, cling khéng bat hoat;
ban dwoc dinh tam. Ban lam bat cir diéu gi can lam, ban khong lam
bat clr diéu gi khdng can. Ban khéng la ngu¢i lam ma cling khong la
ngudi khong lam. Sy lam khong con la tiéu diém cla ban nira. Ban
la tam thurc.

Thé nén dirng coi bat cir diéu gi téi n6i déu cd nghia la t6i dang
co slly ban tré nén ludi biéng. Ludi biéng that sy khdng c6 nghia la
bat hoat, ma la tran tré nang lwgng téi mdc ban la mét bé nang
luong. Ludi biéng trong sy viéc lién quan dén thé gian nay, nhung
bén trong v6 cling nang dong, khong do dan.

Luroi biéng that sur khéng co nghia la bat hoat, ma la tran tré nang
lurong téi mire ban la mét bé nang lurong.

Pao nhan c6 vé ngoai ludi biéng; tor bén trong 6ng ta da tro
thanh hién twong twa dong séng, 6ng ta miét mai chay vé huéng dai
duong. Ong ta da rii bd nhigu hoat déng bdi 16 ching 1am ro ri nang
lrong clia 6ng ta mot cach khong can thiét. Nguy hiém luén co6 do -
trong bat cir diéu gi t6i néi déu cé nguy hiém - nguy hiém cula viéc
dién giai. Néu t6i n6i “Hay hoat déng”, c6 kha nang ban sé tr& nén



ban nga. Néu t6i n6i “Hay bat hoat”, cd6 kha nang ban sé tré nén do
dan. Tam tri that tinh ranh. N6 cir dién giai theo céach riéng cua no; né
ctr tim nhirng li do, cach hop li hda, meo vét dé phong thd. N6 mudn
ctr nhu nd von thé. Po 1a toan bd nd luc ctia tdm tri: nd6 muén cir nhu
n6 von thé. Néu né ludi, nd muén van clr ludi. Néu nd hoat dong -
qua hoat dong, hoat ddng mét cach am anh - n6 mudn van cir hoat
déng. Thé nén bat cir diéu gi t6i ndi, ban phai cén than, dirng phong
thu tam tri ban. Ban phai thoat ra khoi tam tri ban.

Mot nguoi gian dir lao qua clra, ném vg minh ra khéi dau goi
ngudi la va cau tiét gang hoi: “Sao tao lai thay may hén vo tao vay
ha?”.

“T6i khong biét”, - ngudi la dap. “Cé Ié 6ng vé nha sém chang?”

Ngudi tu tdp la nguroi ¢é gang séng cude séng cua minh theo cach

t6t nhat, tron ven nhdt ma anh ta co thé; theo céach tinh tdo nhdt ma

anh ta co thé [...]. Va anh ta khéng can thiép vao cudc séng cua bat
ki ai, thdm chi khéng co y kién.

Nguai ta ludn co thé tim dwoc nhirng li do. Hay tinh tao. Va tinh
tdo vé chinh ban than ban, ma khéng phéai vé ngudi khac. biéu
ngudi khac dang lam khoéng phai la viéc cua ban. Diéu ay nén la mét
trong nhirng thai dé co ban - dirng nghi vé diéu nguoi khac lam. Do
la cudc s6ng clia ho. Néu ho quyét dinh sdng theo cach doé, do la viéc
ctia ho. Ban la ai ma dam cé y kién vé viéc d6? Tham chi co y kién
cling c6 nghia la ban san sang can thiép, ban da can thiép roi day.



Ngudi tu tap la ngudi c6 gang s6ng cudc séng ctia minh theo
cach tot nhét, tron ven nhat ma anh ta cé thé; theo cach tinh tao nhat
ma anh ta c6 thé, anh ta dang ¢ gang. Va anh ta khéng can thiép
vao cudc sdng cua bat ki ai, tham chi khong cé y kién.

Ban c6 quan sat, c6 theo doi khong? Néu ban diqua aidé vacoy
kién gi vé anh ta, mat ban thay déi, mat ban thay déi, thai do cua ban,
budce di ctia ban. Néu ban Ién an, toan bd con ngudi ban bat dau
phat ra sur Ién an, sy ghé tom.

Khoéng, ban dang can thiép day. La ngu&i tu tap that sy cd nghia
la khdng can thiép. Hay dé moi ngudi duoc ty do; tw do la quyén
bam sinh cua ho.

Co6 chuyén thé nay, t6i trng & cung v&i mét trong nhirng gido su
cla t6i, thay gido cua t6i. Mac du tdi la sinh vién va 6ng la thay cla
t6i, song 6ng réat ton trong t6i. Ong la ngudi md dao hiém c6 nhung
lai la nguoi nghién rurgu, va khi t6i & nha 6ng, 6ng rat sg udng ruou
trrd'c mat t6i. Téi sé nght gi? Toi quan sat 6ng, t6i cam thay sur bat
on cua 6ng, thé nén hom sau t6i no6i vé&i 6ng: “Co gi d6 ban khoan
trong tam tri thay. Néu thay khong thoai mai, em sé di ngay va téi
khach san; em sé khong & lai day. C6 gi d6 ban khoan trong tam tri
thay. Em cam thay thay khong thoai mai, sy hién dién cia em gay ra
rac r6i gi do”.

Ong 4y néi: “Vi em da néu van dé, nén tdi mudn noi véi em. Toi
chua bao gio ké cho em nghe la t6i udng ruou qua nhiéu, nhurng bao
gid t6i cling udng & nha réi di ngd. Vi em & day nén t6i khdng mudn
udng truéc mat em va diéu do sinh ra rac réi. Téi khéng thé nhin
udng ruwgu song tham chi t6i cling khéng thé nghi duoc viéc udng
ruou trudc mat em”.



Toi bat cudi. Toi ndi: “Diéu nay that xuan ngdc. Em ¢6 lién quan
gi t6i didu do chir? Thay sé khong ép em uéng ma”. Ong &y dap:
“Khéng, khong bao gio”.

“Thé thi cham hét; van dé da duoc giai quyét. Thay udng va em
sé nhap hoi véi thay. Em sé khong uéng ruou nhurng em cé thé uéng
thir khac Coca-Cola hay Fanta chang han, em sé& nhap hdi v&i thay;
con thay cr uéng rugu. Em cé thé rét rrou cho thay, em cé thé gitp
thay”.

Ong &y khong thé nao tin ndi dieu do, 6ng clr tuwdng t6i dua.
Nhung khi dém xuéng toi rot day li cho 6ng, 6ng bat dau khoc. Ong
noi: “T6i chura bao gidr nghi réng em khéng cé y kién gi vé diéu do -
t6i da quan sat em”, 6ng néi: “va em chang c6 y kién gi vé viéc uéng
rurg'u cua téi, vé hanh vi cua t6i, vé nhirng gi t6i lam”.

Toi noi: “Co y kién vé thay don gian la ngu xuan. N6 cb phai la
diéu to tat I&n lao gi dau ma em phai c6 y kién vé thay. Sao em lai
phai co y kién & chd dau tién? Em la ai co chr? Do la cudc séng clia
thay - thay muén udng thi thay cr uong”.

Co vy kién vé ban nghia la dau do trong sau tham t6i muén thao
ting ban. Co y kién vé ban, cach nay hay cach khac, nghia la t6i co
ham mudn sau séc cd quyén lyc déi véi moi ngudi. Do la diéu chinh
khach van lam. Ngu&i tu tap thi khdng nén can thiép.

Sao ngu¢i ta cir bam viu vao cai ci? Sao ngu¢i ta so’ cai
m&i?

Co li do tu nhién cho viéc nay. Vé&i cai cli ngudi ta thay hiéu qua,
vGi cai mai ngudi ta thay rac réi. V&i cai ¢ ban biét phai lam gi, véi
cai m&i ban sé phai hoc tir ABC. V&i cai mai ban bat dau cam thay
doét nat. Vai cai cii ban thong thao: ban da lam diéu gi do lap di lap lai,



ban cé thé lam n6 mot cach may méc, ban chéng can chut nhan thire
nao. V&i cai mai ban sé phai tinh tao, nhan biét, bang khong diéu gi
do co thé sai léch.

Ban chéng da quan sat sao? Khi ban hoc lai xe, ban that tinh tao.
Khi ban da hoc xong, ban quén vé né. Ban hat, ban nghe radio, ban
no6i chuyén véi ngudi ban hodac ban nght ca ngan l1é mét y nghi va
tiép tuc lai nhu mot cai may, nhu nguwdi may - ban khéng can tinh
tao. Cai cli tré thanh may méc, thdi quen. Bé la li do tai sao so héi t&i
cung vai cai mai. B6 la li do tai sao tré em ¢cd kha nang hoc tap. Ban
cang gia, nang luc hoc cang it. Rat khd day cho ché gia nhirng tro
md&i. N6 sé |ap di 1dp lai nhirng tro cii; nhirng tro nd biét.

T6i c6 nghe...

Mot nha ngoai giao nudc ngoai khdong néi dugc tiéng Anh. Khi
chudng bao gid an trura vang lén & tru s& HG6i dong Lién hiép qudc,
6ng ta dirng sau mét ngudi & quay thirc an va nghe éng kia goi banh
tdo va ca phé. Thé la 6ng ta cling goi banh tao va ca phé. Sudt hai
tuan lién 6ng ta cr goi banh tao va ca phé. Sau cung 6ng ta quyét
dinh phai thir mon gi khac, thé nén éng ta cham chu lang nghe khi
ngu i khac goi banh mi kep thit xdng khoi.

- Banh mi kep thit xdng khoi, - 6ng ta n6i v&i ngudi phuc vu quay.

- Banh mi trdng hay banh mi den? - Ngudi phuc vu quay hoi.

- Banh mi kep thit xbng khoi, - nha ngoai giao lap lai.

- Banh mi tréng hay den? - Ngu&i phuc vu quay hoi lai.

- Banh mi kep thit xdng khoi, - nha ngoai giao nhac lai. Ngu i
dirng quay rat burc tire.

- Tréng day, Mac, - 6ng ta vira gam |én vira dir ndm dém truéc
mi nha ngoai giao, - 6ng muén banh mi trang hay den?



- Banh tado va ca phé, - nha ngoai giao dap.

Ai phai chudc 1y phién phirc nhu thé chr? N6 qua nguy hiém, dé
la li do tai sao ngu&i ta cir di véi cai cl.

Nhung néu ban séng v&i cai cili, ban khong that sy song chit
nao, ban chi sdng nhan danh cudc sdng ma thoi.

Chi v&i cai maéi - dé mdi la cude séng. Chi v&i cdi mdi, va chi vdi cai
mdi - do mdi la cudc séng. Cudc séng phdi turoi mdi. Hay cur la
nguoi hoc, durng tré thanh nguoi biét. Hay cur céi mor, dirng tré nén
khép kin.

Chi v&i cai méi - d6 mai la cude séng. Chi vai cai mai, va chi véi
cai méi - d6 mai la cude séng. Cudc séng phai twoi méi. Hay cir la
ngudi hoc, dirng tré thanh nguai biét. Hay clr cdi mé, dirng tré nén
khép kin. Hay clr ngu si, clr virt hét tri thirc da tich Ity - mot cach tw
dong, mét cach tu nhién. Mai ngay, méi khoanh khéc, giai phong ban
than ban khoi moi thir ban da biét va lai tro thanh dira tré. Tro nén
hon nhién nhu tré tho méi la cach sdng, va la cach séng phong pha.



TRUNG TAM THIEN DINH OSHO

Trung tam thién dinh Osho la noi moi ngudi co6 thé trure tiép trai
nghiém mot cudc song tinh tdo hon, thanh nhan va vui tuoi hon.
Trung tdm toa lac tai Pune, cach thanh phé Mumbai cua An 9]¢
khoang 100 dam vé phia dong nam. Trung tam c6 rat nhiéu chuong
trinh thién dinh dap (rng yéu cau cua hang nghin du khach tor hon

Ban dau, Pune duoc xay dung nhu mét chén an dat cho cac
hoang tur va quan chirc thuc dan Anh giau c6. Ngay nay, Pune la mét
thanh pho hién dai giau co, noi c6 rat nhiéu trudng dai hoc va khu
cong nghiép céng nghé cao. Trung tam thién dinh Osho dugc xay
dung theo tinh than thién dinh méi mé cua 6ng: thanh than, an nhan,
luén thu gidn ma van tinh tao tham dy vao cac hoat déng xa hoi.
“Thién vién” dac biét nay co dién tich dén hon 40 mau Anh, xung
quanh dugc bao boc béi nhirng rirng cay xanh téa mat, nhiéu khach
san va can hd tw nhan cho khach hanh huong va thién sinh dén
thué. Nhirng quan café ngoai troi va nhirng quan an trong trung tam
phuc vu ca mén an truyén théng An Do cling nhu quéc té. Cac thién
sinh dugc tu tap va sinh hoat trong mét mai trrdng trong lanh, hién
dai, tham chi day du tién nghi vé&i nguon thuc pham khép kin (rau
sach, nuéc sach) tir canh dong cuia nhirng ngudi dan quanh ving.

Cac chuong trinh cua Trung tam thién dinh bao gom ca nhirng
bubi hoc riéng, khoa hoc riéng hay hoi thao vé moi chu dé, tir nghé



thuat sang tao t&i phuc hoi sirc khoe tinh than, sy chuyén doi ndi tam
va liéu phap tam ly, khoa hoc huyén bi, phwong phéap thién dinh véi
thé thao, phwong phap khoi nguén sang tao, sy hoa hop gitra cac
moi quan hé ciling nhu nhirng dau mdoc danh dau thay doi Ion trong
cudc doi cta nam gigi va phu nir. Nhirng khéa hoc ca nhan va budi
hoi thao theo nhom thuorng durgc t6 chirc su6t trong nam cung véi
th&ri khoa biéu kin déc nhirng budi thién dinh hdang ngay.

Dé biét thém thong tin vé Osho va tac pham cua 6ng, vui long truy
cap trang web: www.osho.com

Pay 1a mot website day du thong tin dugrc trinh bay bang mot s6
ngbn ngir pho bién trén thé gidi. Tai day, cac ban cé thé tim thay thoi
khoa biéu cua cac khoa hoc, danh muc sach va bang dia, hé thong
cac trung tdm nghién ctru vé Osho trén thé gidi cling nhu cac tai liéu
da duoc tap hop lai tor nhirng bai thuyét giang ctia Osho.



(Cappuccino

Hoac lién hé:

Trung tam Qudc té vé Osho (Osho International)
Tru so tai New York

E-mail: oshointernational @oshointernational.com
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