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L&i néi dau

on nguoi danh gia cao stic manh tu duy ctia

minh, va hau hét ching ta muén biét tai
sao ¢6 nhiing nguoi suy nghi nhanh nhu mot
chiéc Rolls Royce dugc can chinh cuc ky can than,
trong khi nhitng ngucsi khac suy nghi duge ching
hay ché nhu mot chiéc Ford Fiesta chi viia du
d€ chay. Tri théng minh cta con ngudi c6 nhiing
ning lyc rong 16n va biéu hién nhiéu khac biét,
va tit xa Xxua ngudi ta da nhan ra thuc té nay.
Ngén ngii cua chiing ta chita day nhiing ti néi
lén viéc sé hitu hodc thiéu thén mot dau éc hiéu
qua. Ngay trong bé mén hoc thuat 1a tAm 1y hoc
cling da c6 mot phdn nhém cac nha nghién ciu tu
goi minh la “nha tam ly hoc sai biét” [differential
psychologist]. Ho nghién ciu sy khac nhau giiia
moi ngudi vé tri tué va tinh cach. Trong cudn
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sach ¢6 dong nay, tdi mudn mé ta nhiing gi ho da
kham pha cho cdu hdi: stic manh tu duy gitta moi
ngudi khac nhau nhu thé nao, va tai sao.

C6 nhiéu cudn sach néi vé nhitng khac biét tri
thong minh 6 con ngudi, va ngoai nhiing luan van
do céc gido su dat hoc viét cho cong dong hoc thuat
va sinh vién cua ho, ¢ hai loai sach thinh hanh
khac. Mot mit, ¢6 nhiing cudn sach kiéu tu tric
nghiém IQ (Intelligence Quotient), cung cap mot
dan nhap vao linh vic tric nghiém tam tri. Tuy
vao k&t qua thuc hién cac bai sat hach, chiing sé
nang ban lén hay ha ban xudng. Chiing déng vai
trd nhu mot dang tu chén doan stic khoé bd nio,
mot trd tiéu khién hdu nhu vé hai: ¢6 16 chi nhiing
ngudi tudng 461 sang da mdéi mua chuing, chinh
vi thé ho kha hai 1ong véi két qua. Mit khac, ¢b
nhiing cuén sach Ién an trac nghiém IQ nhu mot
hinh thtc déi bai xa héi, mét céng cu dude gidi
tinh hoa x& hoi st dung dé gitt cac tAng 16p thap
hon & nguyén vi tri cia ho. Ca hai loai sach déu
khéng dap tGng muc tiéu hiéu duge thong tin cét
161 vé nhiing ning luc tam tri cia con ngudi. Loai
thit nhat 14 bd céng cu chin doan lang bam, loai
thit hai truyén ba mot théng diép chinh tri, bé qua
dit kién nghién ciu va chu trong sy théu dét.

Dit kién 1a dong luc thic ddy chinh cta Dén
luan nay. N6 1a nd lyc xoa bd moi yéu t& trung
gian, dua ban tiép xtc v6i mot s di lidu nghién
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cttu thuc t& vé tri théng minh clia con ngudi.
Khéng ¢6 cai goi 1a mét Iy thuyét vé nhiing khac
biét gifia moi ngudi vé tri thong minh - khéng nhu
142 nhiing khoa hoc 14u ddi nhu vat Iy hay hoa hoc
véi diy du ly thuyét ca ching. Ching ta khéng
biét dt vé co ché hoat ddng ctia bd ndo dé néi tai
sao mot s6 dau 6¢ c6 vé hiéu qua hon nhiing dau
6c khac. Tuy nhién, c6 mét vai thuc té khéng thé
chéi ciiveé nhitng khac biét. Khong khac véi nhiing
mén khoa hoc khéc, nhiing thuc t& khong thé chéi
il nay han ché sy ban luan cta ching ta vé chu
dé. Ching ta khong nén tuyén bd nhiing diéu di
ngudc lai hodc phét 16 nhiing bang chiing thuyét
phuc nhat trong linh wvuc. Va cling giéng nhu bat
ky mon khoa hoc nao, chiing ta phai thing thin
thiza nhan khiém khuyét cia méi nghién ciuy,
nhat 1a khi két qué c6 vé déng thuan véi dinh kién
cua ching ta. Nha khoa hoc gioi nhat 1a nha phé
binh nghiém khéc nhat cta chinh minh.

Y d6 ctia cudn sach 1a trinh bay mot loat biéu
d6, mdi biéu db thé hién mot kham pha viing
chic vé nhitng khac biét tri théng minh & con
ngudi. Pay dé, cac biéu db c6 thé kha phc tap,
nhung t6i dAm bao ban sé hiéu ching bang cach
doc néi dung kém theo. T6i da nd luc huéng dén
mot trinh bay r6 rang, khong ning tinh chuyén
mén nhung ciing khong thoa hiép dé lam mat
di tinh chinh x4c, nhim &€ cap mét sd linh vuc
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quan trong vé tri théng minh. Nguén tham khdo
dé rut ra thong tin duge din ching ddy 44, tuy
nhién khong cong trinh nao khéong c6 thidu sét
va khéng nghién ctitu don 18 nao c6 thé giai quyét
dugc van dé. Mic du vay, y kién cta toi 1a tha
biét mot s6 nghién cu c6 anh hudng va nhiing
kham phé ctia ching con hon c6p nhat nhiing giai
thich trung gian, truyén ba mdt quan diém nao
d6 bang cach khai thac thong tin phién dién.
T6i da chon 11 bd két qua nghién cdu, 11
b6 dii liéu, va toé1 nghi ching dé ciap nhiing ciu
hoéi trung tAm vé tri théng minh cta con ngudi:
khong hoan toan la “11 b6 dit liéu lam ring déng
thé gi6i”, nhung déu cé anh hudng trong linh
vic. Mot s6 1a nhiing bé dit liéu don 18 dang chu
¥, noéi 1én rat nhidu nd lyc, su may mén va/hoic
k¥ niang khéo léo cua cac nha khao sat. Mot sd 1a
tuyén tap nhiing nghién ctu vé chi dé va phai
mat hang thap ky dé tap hop va xt 1y. Cé6 mot
val md ta vé cong viéc lién quan dén qua trinh
nghién ctu, vi th€ ching khéng chi 1a nhiing
trinh bay s6 hoc khé khan. B dit liéu nhidm dén
mdt s6 cAu hoi thi vi nhat vé tri thong minh caa
con nguoi: N6 ¢6 hinh thiic thé nao? Chuyén gi
xay ra véi né khi ching ta gia di? C6 phai nhiing
ngudn gbc cla né niam trong ma di truyén va
nhiing anh hudng ctia méi trudng? N6 c6 quan
trong khong trong doi thuc? Tai sao né ting lén
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theo mdi th& hé? Ban than cac nha tam ly hoc cé
déng thuan vé tri théng minh khong?

D61 véi méi bo dit lidu, téi da chon mét hodc
vai minh hoa dé phai bay mot khia canh quan
trong ctia k&t qua. Hau hét nhiing minh hoa nay
ban dau xuit hién & nhiing bai nghién cu tudng
thuat lai dit liéu. Thay vi dung lai c4c biéu d5 dai
khi ning tinh ky thuat, ching dugc vé lai 6 mot
hinh thiic d& tiép can hon.

That ra, 11 bd di liéu chi 12 su tiép can so
khdi vao mét linh vic ma nhiéu nguoi da danh
ca cude doi nghién citu chi dé khao sat mot hodc
vai mang nhd. D61 véi nhitng doc gia hing thd
tim hiéu sau hon, cudi mdi chuong sé c6 goi ¥
lam thé& nao phat trién sy quan tdm & nhiing chi
dé cu thé va huéng din doc thém. Ngoai ra, cudi
sach c6 mot phan cung cap nhiing ¥ tudng chung
vé tai liéu tham khao.

Vé phin ndi dung, Rosalind Arden va Shelley
Cox da khién téi tin ring t6i ¢ thé viet didu gi d6 dé
doc vé& nhitng khéc biét tri théng minh § con ngudi.
Linda Gottfredson, Shelley Cox, Tracy Miller va
Alan Bedford da dua ra nhiéu ggi y thi vi cho ban
thao diu tién. Xin cAm on nhiing ngudi da cho ra
doi cac bo dit litu 1am két cAu nén tang cho tac
phdm ngén gon nay. Mai tac gia ludn c6 mot doc
gia trong tdm kham. D61 véi t61, ngudoi 4y 1a ba me
théng minh va hay hoai nghi ctia té6i, Isobelle.
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D6ilgi vé sutuong quan

Loat sach Dan luan néi chung, cudn sach vé
tri thong minh ciia con ngudi néi riéng, dudc
danh cho déc gia dai ching c¢6 quan tdm. Noi
dung huéng dén tinh chat dé doc nhung van day
du y nghia hoc thuat. Téi da cd tranh nhiing khai
quét hoa dé uu tién trinh bay mot du 4n nghién
ctu thyc té trong linh vuc sé nhu thé nao, né cé
thé va khong thé néi véi ching ta didu gi. Ly do
t61 chon phuong huéng nay la vi trong nhiing bai
cong bd phd bién vé nghién cttu tri thong minh,
ngudi ta cé thé thay nhiing quan diém hoan toan
d6ilap nhau vé cung bd dit lidu. Vi thé, téi mudn
doc gid suy nghi vé nhiing két qua thuc t& thay
vi nhiing 16i thi tham ctia tro choi dién thoai* 14y

Mot ngudi thi thdm mot théng diép cho nguwi ké tiép trong
mét hang dai, et thé cho dén khi ngudi cudi cling néi l6n

thong diép cho ca nhém. Két qua thudng sai léch kha nhiéu.
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tit nhitng t6ng két nghién ctu da dudc xao x40
nhiéu lan.

Cach tiép cin 6 day dung 1én mdt rao can
ma t61 phai xoa bd. Ung dung théng ké c¢6 tAm
quan trong coOt 161 trong nghién cttu tri théng
minh. Cac nha nghién cttu thuong khao sat mot
s6 lugng 16n ngudi dua trén nhiéu tric nghiém
da dang, va viéc kham pha mo hinh va y nghia
cia nhitng khac biét sé 1a bat kha thi néu khéng
c6 su khao sat dit liéu vé mit thong ké. Mot
s0 tranh cai chinh trong linh vuc nghién ciiu
tri théng minh ctia con ngudi 1a vé nhiing van
dé thong ké. Ngoai ra, nhiing théng ké ching
toi si dung trong nghién ctu tri théng minh
thuéc loai rat phiic tap trong tam 1y hoc. Vi thé,
chdng ich gi khi ¢6 tao ra mot cudn sach khai
quat day @ théng ké, bdi sé chdng ai thém doc.
Cudi ciing, toi quyét dinh khéng thé tranh mét
loai théng ké: tuong quan. Piéu nay 1a dé hiéu.
Néu ban biét sy tuong quan la gi thi cu viéc bd
qua phan con lai cia muc nay va di téi chuong
1. Néu khéng, hay doc giai thich phi kj thuat
sau day.

Tuong quan la mét phuong phip mé ta hai
thi c6 lién hé chét ché véi nhau nhu thé nao. N6
duoc dién dat nhu mét con sé, goi 1a hé sé tuong
quan. Pham vi gia tri ciia mot hé s6 tuong quan
la t -1 qua 0 tdi 1.
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Hay xét mot vi du. Gia st tdi chin 100 phu nit
truéng thanh dau tién téi gép trén dudng va do
chiéu cao, cAn ning ctia ho. T6i t6 md mudn biét cé
phai cao hon nghia la néing hon khéng. Mét hé s6
tuong quan cé thé duge tinh toan theo cong thiic,
va né sé cho t6i biét hai bién sé c6 tuong quan
chit ché dén mic ndo. Thi tudng tuong ring tat
ca nhiing ai cao hon mét nguci khac ciing ning
hon ngudi 4y. S& c6 mot lién hé hoan hao gitia hai
yéu t&: hé s6 tuong quan sé bang 1. Nhung diéu
nay khong xay ra. Trong doi thuc, chiing ta biét
mot s6 nguoi thap nhung béo, mdt sd ngudi cao
va gay. Xét tong thé, ngudi cao hon sé nang hon,
nhung ¢6 nhiéu ngoai 1&. Vi vay, khuynh huéng
ngudi cao hon cling ning hon la manh, nhung
khéng phai 1a tuyét do1. Hé s6 tuong quan cé 1&
khoang 0,5; mdt méi tuong quan duong hdi cao.

Hay md réng vi du trén. Gia si t6i cling quyét
dinh do chiéu dai cua téc. T6i td md mudn biét cé
phai ngudi cao hon dé téc dai hon khéng. Téi hau
nhu chac chan ring khong hé ¢6 khuynh huéng
ngudi cao dé téc dai hon hay ngin hon ngudi
thap. Theo phong doan cua tdi, chiéu cao tuyét
doi khong c6 lién hé nao véi do dai toc. Néu toi
dung, hé s tuong quan sé 1a 0. Hai thi khong c6
khuynh huéng di d6i véi nhau.

Thém mét su mé rong nita. Gia st ngoai do
chiéu cao, chiing ta yéu cau ho di mdt khoang
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cach nhat dinh, ching han 20 mét. Chung ta
dém s6 budc chan cia ho. Téi td mo mudén biét c6
lién hé nao gitia chiéu cao va s6 budc chan can
thiét dé di hét khoang cach khong. Phong doan
cta t6i 14 ngudi cao nhin chung cin it budc chan
hon. Hé s6 tuong quan cé 1& s& xac nhan diéu
nay. Tinh chit tuong quan 1a 4m; khi mot gia tri
(chiéu cao) tang lén, gia tri kia (sd budc chan can
dé di 20 mét) giam xudng. Cé 1& né khoang -0,4.
Tuy nhién, gia tri khéng phai la quan trong nhat
& day. Can hiéu rd ring nhiing tuong quan quan
trong va manh c6 thé cé gia tri duong hosc am.
Gia tri clia tuong quan bang 0 nghia 14 khéng c6
moéi quan hé nao gitia hai thu.

Mot tuong quan cé thé cho chiing ta biét moét
thit c6 khuynh hudng di 1én hodc di xubng theo
moét thi khac hay khong, hay 1a khéng hé c6 méi
lién hé nao giita hai thi.

Tiép theo, d0 16n cia sy tuong quan. Trén
day, toi da néi ring chiéu cao va can ning cb
mdt tuong quan tuong déi cao, khoang 0,5 hoic
tdm d6, hoac hon. (Thuec ra, t61 c6 dude gia tri
0,5 bang cach tinh tit chiéu cao va cin ning cua
dit iéu mét s6 ngusi ma té1 tinh cd c6 trong may
tinh cia minh). Trong tdm 1y hoc va nhing bd
mén khoa hoc nghién cttu cac hién tugng xa hoi,
ching ta thuong khong thay nhiing hé s6 tuong
quan vugt qua 0,5. Quy udc 1a nhiing hé sd tuong
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quan trén 0,5 dugc goi la hiéu iing manh hoac
Ién. Nhiing hé sé tit 0,2 dén 0,5 dugc goi 12 trung
binh, binh thuong hodc vira phai. Duéi 0,2 dugde
goi la nho hoac yéu. ‘

Cuéi cung, vé cach t6i st dung thuat ngi.
Dé da dang, t61 sé khong ludn ludn néi téi tuong
quan (correlation) gitta hai tha. Dé1 khi téi sé
diung “mé1 quan hé”, “méi lién hé”, hodc “su lién
két”. Khi stt dung nhiing tit nay, t6i dang néi téi
su tuong quan. Va néu téi dung nhiing tinh tu
nhu 16n, trung binh, nhé dé bd nghia cho nhiing
tr nay, d6 1a néi téi do 16n caa hé so duge dé cap
4 trén.

Trong nhiéu néi dung tiép theo, ching ta sé
sit dung hé s8 tuong quan dé& cho biét két qua
trac nghiém tri théng minh c6 lién hé v6i nhiing
van dé khac manh dén miic nao. Cé khi téi sé
xem mot kiéu tric nghiém tri théng minh cé
tuong quan cao véi mot kiéu khac hay khéng. Cé
khi t6i s& hoi diém tric nghiém tri thong minh cé
tuong quan véi bat ky thanh tuu nao caa chiing
ta trong dot thuc hay khéng.Va ¢6 khi t6i sé hoi
moét diéu nao d6 vé bd nio va cac chiic ning nio
¢6 tuong quan véi diém tréc nghiém tri thong
minh hay khéng.

Mot diéu quan trong can nhan manh: su
tuong quan md tad mdi quan hé gitta hai tha
ching ta da khao sat 6 mot nhom ngusi. Nhém
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cang 16n, ching ta cang cé thé tu tin ring gia
tri tuong quan la gia tri dang. Vi vay, gia tri ap
dung cho mét nhém da khao sat. Nhung nguoi
ta hay pham sai 1dm phé bién 1a tu ap dung su
tuong quan cho ban than. Gia sti ching ta tuyén
bd da khao sat chiéu cao va can ning cia moi
ngusi va néi ring cé moét sy tuong quan manh,
ngudi cao hon ¢6 khuynh huéng ning hon. Mét
ngudi thap va béo c6 thé nhin lai ban than va
thot 1én rang ching ta dang néi vé van, ho la
bing ching séng cho thidy khong c6 méi lién
hé nhu vay. Ching ta phai nhé lai rang bat ky
khi nao ¢6 su tucng quan khéng phai la +1 hay
-1 (nghia 1a gan nhu toan bd cac trudng hgp),
ching ta sé tim thdy nhiing ngoai 1& d61 v6i méi
lién hé da xac lap. Su tuong quan cang thap, sé
ngoai 1é chiing ta bat gép cang cao khi gip gb
nhiéu c4a nhan.

Cho nén, tuong quan la nhiing téng két, cho
chiing ta biét méi lién hé giita hai thi trong mot
mau cho trude. Ching khoéng néi gi véi chiing ta
vé titng ca nhan. Khéng nhiing thé, ching khéng
nhat thiét néi véi chiing ta rang sé tim dudc méi
lién hé tuong tu d nhitng mau khao sat khac. Vi
dy, néu tim dudc mét su tuong quan gitia hai tha
§ dan 6ng trudng thanh, ching ta khong thé cho
réng sé tim dudc su tuong quan tuong tu G tré
em hay phu ni.
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Day 1a mot vi du thuc tién ti nghién ctu tri
thong minh, mot 1an niia lam ré su khac biét
gita nhém ngudi va ca nhan.

C6 mdt su tucng quan vita phai gitia diém
trac nghiém tri thong minh va trang thai nghé
nghiép. Chinh pht Anh da dua ra mét sach xép
hang nghé nghiép ctia moi ngudi theo mét thang
do, dua trén xép hang ctia cac nha nghién cau.
O mét dau la nhing nghé nghiép chuyén mén
nhu bac si va luat su, 6 dau kia 1a nhiing viéc
nhu lao déng chan tay. Nhu t61 da néi, ¢6 mot
su tuong quan vira phai gitta diém tric nghiém
tri théng minh va trang thai nghé nghiép, cé 1&
khoang 0,4 hoic hoi cao hon. Két qua cho ching
ta biét mot didu vé mot nhém ngudi. N6 néi rang
nhin chung, ngudi ¢6 diém trac nghiém tri thong
minh cao hon ¢6 khuynh huéng lam nhiing viéc
c6 chuyén mén, tay nghé hon. Nhung tuong quan
khéng manh, nghia 1a sé c6 rat nhiéu ngoai lé.
Khi b4t ddu nhin vao ca nhan, chiing ta thay
mdt s6 nguoi diém thap rot cuc c¢6 nghé nghiép
chuyén moén, va ngudi c6 diém cao lam cong viéc
chan tay. Do vay, tuong quan - du la tudng quan
kha manh - ciing khéng cho chiing ta biét vé ca
nhan; mot tuong quan 1a md ta vé mot khuynh
hudng trong mét nhém nguoi.

Tu day c6 thé rit ra mot bai hoc khac. Hay
14y tuong quan gitta tri théng minh va trang thai
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nghé nghiép. Tuong quan khéng dic biét cao,
nghia 1a c6 dugc mot céng viée tot va luong cao
khong don thuan la van dé tri théng minh cao.
Day 14 diém ching ta sé thay & phin sau caa
cudn sach: tri théng minh cé thé cé anh hudng
nao d6 lén hoan canh, nhung cau chuyén ctia bat
ky nguoi nao cling chiia dung nhiéu diéu hon la
chi cé tri thong minh.

pé tim hiéu thém...

Trong nhiing cudn sich sau diy, c6 nhiéu mo
ta thd vi vé tuong quan trong nhiing béi canh
lién quan dén tri thong minh:

¢ Cooper, C. (1999), Nhitng khic biét c4 nhén
[Individual Differences]. London: Arnold.

* Hernsteins, R. J. & C. Murray (1994), Puong
cong hinh chuéng [The Bell Curve]. New York:

Free Press.

Néu ban muén doc thém vé nhiing van dé
khai niém va thong ké lién quan dén do ludng
tri théng minh (“khoa tréc nghiém tam tri”) va
nhiing khia canh khéc cta taAm tri con nguoi, tac
phiam sau day 1a mét dan nhap hay va dé doc.

+ Kline, P (2000, 4n ban 14n 2). C4m nang tric

nghiém tim ly [Handbook of Psychological
Testing]. London: Routledge.
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Thay “g” hay khong thay “g”...
C6 bao nhiéu kiéu trithong minh?

Cﬁu héi dau tién t6i mudn dé cap kha don
gian. Ching ta nén noéi vé tri théng minh
clia con ngudi - nhiing ning luc tdm tri cua con
ngudi - nhu mét hay nhiéu tha? Tri thong minh
hay nhiing tri théng minh? Quan niém vé nhiing
ning luc tAm tri chia con ngudi da giy ra nhiéu
cudc tranh luan. Trong phan lén thoi gian cia
thé ky 20, cdc nha tdm ly hoc da tranh cai, va
su tranh cdi van tiép tuc. T géc nhin cia dan
khong chuyén, ho ¢6 vé chdng 1am gi nhiéu ngoai
viéc dung su t61 nghia théng ké che phu 1én y
kién ctia ho. M&u chét van dé nam & chd nhiing
ban luan vé niang luc tAm tri cla con ngudi 1a
mot chuyén cii rich. Nhung trong viéc goi a1 d6 la
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da”, “séc bén” thudng an chtia mau thudn. Mot
mit, d6i khi ching ta néi t6i nhiing nguci Ay
nhu 14 it nhiéu c6 nang luc tam tri: “Qua 1a mot
anh chang sang da!” Ngugc lai, c6 khi ching ta
lua ra mot nang luc tAm tri dac biét ma ngusi ay
c6 thiia miia, nhung c6 vé tuong phan véi nhiing
phdm chat binh thudng khac cta ho: “Anh ta
gidi vé cac con s6, nhung khong bao gidé nhé da
dé db vat 6 dau, ciing thi€u hén nhan thic theo
1é thuong”.

Cé 16 t6t hon hét, chiing ta nén khdi dau véi
mét tuyén bd vé tinh chat khong hoan thién.
Trong tam 1y hoc, ching ta hay tric nghiém
nhiing gi ¢6 thé tric nghiém duge. Vi vay, khi
ban luin vé cic ning lyc tAm tri va méi quan hé
cua ching, cAn nhé rang néu cé6 mét sé tinh chat
ching ta danh gia cao nhung cam thidy khéng
dé tric nghiém, giai thich ciia ching ta vé tri
théng minh sé bi han ché. Vi dy, ching ta tuong
d6i yé&u trong viéc tric nghiém su sang tao va
khén ngoan, mot trong nhitng thudc tinh duge
danh gia cao nhit & con nguoi. Diéu tdi muén
lam & day 1a chi ra nhiing thi dugc trac nghiém
trong mot sO trac nghiém tri théng minh néi
tiéng va xem nhiing nang lyc khac nhau nay cé
lién quan véit nhau khong, hay 1a ching khac

han nhau.
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Bo diliéu chu chot1

C4au chuyén nghién citu dau tién & day lién
quan dén viéc mot t6 chitc nghién ctu tAm 1y hoc
quéc t& 16n quyét dinh cap nhat tric nghiém tri
thong minh toan dién nhat cia né. Cong viée doi
héi tuyén va tric nghiém hon 2000 ngudi tai 28
thanh phé & My. Mbi ngudi duge tric nghiém
bang 13 bai kiém tra tri théng minh trong mét
khoang thoi gian mot hodc hai gid. S dung bo
dit liéu nay, cau hoi t6i mudn dit ra 1a: c6 phai
ngudi ta c¢6 khuynh huéng gidi 6 mot sd tric
nghiém, kém ¢ mot s6 trac nghiém khac, hay la
gidi hosic kém & cac tric nghiém tri thong minh
mot cach dai khai?

Truée khi tién hanh, ching ta cdn hiéu r6
loai tac vu duge yéu cau thuc hién trong nhiing
trac nghiém tri théng minh. Nhin vao Hinh 1.
Diéu dau tién ciAn luu ¥ 12 13 hdp chit nhat xung
quanh so d6. Mdi hép cé tén clia mét tric nghiém
tri théng minh khac nhau. Gop lai, 13 tréc
nghiém tao nén mét tap hgp dude goi l1a Thang
do tri thong minh ngudi 16n Wechsler [Wechsler
Adult Intelligence Scale], phién ban I1I, thuong
dudc viét tat 1a WAIS-III. N6 t6n hang trim bang
Anh va chi nhitng ngudi 6 hé so thich hgp méi
dugc mua, vi du cac nha tAm 1y hoc gido duc, tam
1y hoc 1am sang, tam 1y hoc nghé nghiép. Va ciing
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chi nhitng nha kiém tra tdm ly duge dao tao méi
c6 thé lam viéc trén co sd mot-mdt véi ngudi duge
tric nghiém, va thdi gian tric nghiém kéo dai
dén vai gid. Mudi ba tric nghiém riéng 1é doi hoi
nhiéu kiéu né luc tri ndo ti phia ngudi dude tric
nghiém. Chiing ta nén mo ta nhiing tric nghiém
riéng 18 va mét s6 hang muc tric nghiém dé viéce
ban luan chu dé nay khéng qua tritu tugng. Cac
tric nghiém dugc bao vé ban quyén, vi vay thay
vi stt dung néi dung thuc té, t6i sé md ta nhiing
nodi dung giéng nhu ching xuit hién trong tric
nghiém thuc té.

Néu ban la ngudi dude tric nghiém theo
WAIS-III, nhiing kiu tic vu ma ban sé phai
thuc hién bao gém:

» Tir vung. Cho ngudi kiém tra biét nhiing
ti nhat dinh c6 nghia 1a gi. Vi du: ghé (dé),
ngan ngai (trung binh), tu phu (khé). (33 t)

» Nhiing su tuong tu. N6i hai tit ¢6 diém gi
chung. Vi du: mét qua tdo va mot qua 1é
giéng nhau & ché ndo. Mot bitc hoa va mot
ban giao hudng giéng nhau & chd nao? (19
cau hot)

» Théng tin. Nhitng cau héi vé kién thic
chung, lién quan dén con ngudi, dia diém,
su kién. Vi du: C6 bao nhiéu ngay trong mot
tuan? Thu d6 cia nuéc Phap 1a gi? Goi tén
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ba dai duong. Ai da viét Hoa nguc [Inferno]?
(28 cau hoi)

Kh4 nang linh héi. Nhiing cau héi vé cac van
dé doi song hang ngay, nhiing khia canh xa
héi, nhiing cAu tuc ngii. Vi du: cho biét ly do
ching ta bd thic &n vao trong ta lanh. Tai
sao phai cé gidy phép lai xe. Cau “mét con
chim trong tay bang hai con chim trong bui”
c6 nghia 1a gi? (18 cau hoi)

Hoan tat bitc tranh. Phat hién diéu con thigu
trong mot loat biic vé mau. Vi du: thiéu mot
s6 nan hoa ¢ banh xe trong mdt biic vé xe
dap; mot nut 4o bi thidu trén 4o trong mot
btic tranh vé ngudi. Giong nhu nhiing tric
nghiém trudc, cdc cAu héi mdi lic mét khé
hon. (25 biic vé)

Thiét ké khoi. Sau khi nhin vao nhiing md
hinh hai chiéu dugc tao nén tit nhiing hinh
vudng va tam giac mau dé va tring, ban phai
tai tao nhitng mo6 hinh nay bang cac hinh
khéi c6 mét dé va trang. (14 mé hinh)

S#p xép biic tranh. Tt mot loat hinh vé truyén
tranh, ban phai sip x&p ding tha ty dé ké
mot cau chuyén hgp logic. (14 cdu chuyén)
Suy luan ma tran. Tim yé&u t8 con thiéu trong
mot tap hgp dude tao dung mot cach coé logic.
Vi du vé kiéu tac vu nay dude thé hién § hinh
2. (26 cau hdi)
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Hinh nao trong s6
nay hoan tat chinh
xac chd con thiéu
&trén?
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Hinh 2. Vi du vé suy ludn ma tran. D4y khong phaila mot tric
nghiém thyc té trong WAIS-III vi bai tric nghiém dugc bio
vé ban quyén. N6 1a mét néi dung duge phat trién dé sa déi
tric nghiém néi ti€ng Nhiing ma trdn luj tién Raven [Raven’s
Progressive Matrices), nhung sau d6 khong dugc sit dung.

» S6 hoc. Cac bai toan s6 hoc. (20 cau hdi)

» N61day sé. Lap lai mét day s6 cho ngudi kiém
tra. Day c6 d6 dai tit 2 dén 9 con s6. Vi du don
gian 1a 1ap lai 3-7-4; khé hon 14 3-9-1-7-4-
5-3-9. Phan thi hai ctia tric nghiém nay la
ban phai lip lai theo thid tu ngudc lai (t61 da
16 day s0 t6i va 14 day s6 nguge lai).

» Sdp thit tu chif c4i - s6. Ngudi kiém tra doc
mdt chudi gdm nhiing ky tu va s luan phién
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nhau. Ban phai lép lai, ddu tién 14 cAc s6 theo
thit tu s6, sau d6 1a cc chii cai theo thit tu
chi cai. Vi dy, ban sé lap lai “W-4-G-8-L.-3”
thanh “3-4-8-G-L-W” (t61 da 21 chudi).

» M3 ho4 s6 - biéu tugng. Ban viét ra bidu
tugng tuong ing véi mot con s6. Mot vi du vé
kiéu tac vu nay dugc thé hién ¢ hinh 3 (cang
nhiéu két qua trong 90 gidy cang tot).

» Tim biéu tugng. Dua vao mét danh sach
nhiing biéu tugng tritu tugng, ban nhan dang

Ma khoa
1 2 3 4 5 6 7 8 9
> - # o X | _l A v
Thuc hanh

Hinh 3. Mot phin trong mot tric nghiém rit giéng véi tric
nghiém ma ho4 s6 - biéu tugng cia WAIS-IIL Y tudng & day
la nhap ma tuong ting v&i méi con s6 vao 6 tréng bén dusi.
Diém la s6 con s6 dugc hoan tit trong 90 gidy. Trong tric
nghiém thuc té, s lugng cic con s6 nhiéu hon rit nhiéu.
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biéu tugng nao trong mét cip bidu tugng cho
san 1a c6 trong danh sach (cang nhiéu cang
tét trong 2 phit).

Trong nhitng tric nghiém nay, mdt sd doi hdi
kién thiic tir gido duc, mdt s6 khéng can kién thic
gi. M6t s6 lién quan dén ngdn ngit, s6 hoc, nhan
dang, mot s6 ¢6 tinh chat trttu tuong hon. Mot s6¢
duge thuc hién & téc do nhanh véi nhitng han ché
vé thoi gian; mot s doi héi tri nhd; mot sé doi hoi
su1ap luan tir nhitng thong tin ma ngudi kiém tra
dua ra; mét s6 cAn kham pha cac quy téc. Mot s6
doi hoi trinh bay rd rang nhiing nguyén ly triru
tuong; mot s6 dung dén kién thic thuc tién. Cac
trac nghiém ddi héi mot pham vi réng cia chic
nang tAm tri, nhu 12 tim ra nhiing tuong déng
va khac biét, rit ra suy luan, phat hién va ap
dung cac quy téc, nhé va van dung chat liéu tu
duy, biét cach tao dung hinh dang, xtt Iy thong
tin & téc db cao, phat biéu y nghia cia ti, nhé
lai kién thiic téng quat, giai thich nhiing hanh
dong thiét thuc trong doi séng hang ngay, lam
viéc véi cac con s, luu tAm dén chi tiét... Ching
tuong dé1 dai dién cho mtic d6 bao phu ndi dung
mé nhiing trac nghiém IQ huéng dén. Co6 18 mot
8 chtic niang tam tri nhat dinh duge thé hién
kém diy du hoac khéng duge thé hién, nhung
¢6 thé khing dinh ring tric nghiém da xem xét
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dén mét pham vi k§ ning tu duy kha réng. Véi
nhitng ngudi xem thudng cac tric nghiém nay
nhu mot hinh thic kiém tra véi “gify-va-but”,
luu ¥ réng chi 3 trong 13 tréc nghiém ddi héi
ngudi dude kiém tra viét ra thi gi d6, va khéng
trac nghiém nao doi hdi viét ra cac tir.

WAIS-III duge Psychological Corporation
phat trién va ti€p thi 6 My va Anh. T4 chic 16n
nay x4y dung va ban rit nhiéu loai tric nghiém
tam ly trén khip thé gidi. Khi dang thu thap
thong tin cho WAIS-III § My, ho tric nghiém
2450 ngudi. S6 ngudi nay tao nén mét mau phu
hop cho cong dan My: s6 lugng dan éng va phu nit
bing nhau, miu dai dién cho tudi tit 16 dén 89,
su pha tron din toc va viing mién gidng nhu cia
tong thé dan s6 My néi chung, su phan bd trinh
d6 gido duc 6 nhitng ngudi duge tric nghiém la
hgp ly. M6i ngudi thuc hién du 13 trac nghiém
ké trén. Két qua ctiia khao sat cho thay su lip lai
mot trong nhiing kham pha dang ngac nhién va
dudc sao chép nhiéu nhat trong tdm ly hoc.

Trude khi tim hidu kham pha d6, hdy xét
cdu hoi sau day. Ban ky vong thay gi trong méi
quan hé (tudng quan) giita nhiing tric nghiém
khac nhau? C6 1& mét s6 tric nghiém sé khong
lién quan téi cai khac vi chiing nhidm dén nhitng
k¥ nang tu duy khac nhau? Mét phong doan hop
ly, cling 12 phong dodn cua t6i trudc khi xem
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nhing di liéu nhu thé, d6 14 nhiéu chiic nang
tu duy khéng c6 lién hé véi nhau. Cu thé hon,
c6 thé khong c6 méi quan hé gitta két qua thuc
hién mét s6 trac nghiém riéng ré va mot s tric
nghiém khac. Tham chi ¢6 thé suy doan thém
rang két qua t6t ¢ mot s6 tac vu c6 gia phai tra
la két qua kém & nhiing tac vu khac - du bao
tuong quan am gitta mot s8 trac nghiém. Vi du,
ngudi ¢é ning lyc nhan dang md hinh khéng
gian tot hon ¢6 thé c6 nang luc ngdn tit kém hon.
Ho#c, ngudi c6 thé thdy nhiing chi tiét nhd, ti
mi trong nhiing bic tranh c6 thé kém hon khi
phai ra soiat mét danh sach & téc do cao. Hoéc c6
thé ngudi c6 tri nhé t6t sé ¢o toc do tu duy cham
hon. Khuynh huéng chung trong nhiéu suy nghi
bing truc gidc ctia ching ta vé ning luc tAm tri
12, méi niang luc tAm tri ma ching ta c6 déu cé
cai gia cua né.

Thuc ra, khong du doan nao 6 trén 1a dung.
Su that la ting tric nghiém riéng 1é trong 13
tric nghiém ctia WAIS-III ¢6 tuong quan ducng
v6i moi trac nghiém khac. Mot nguvi gidi & bat
ky tric nghiém nao cling c6 khuynh hudng gidi
& moi trac nghiém khac. Khi nhin vao tit ca cac
cip trong 13 trac nghiém, chiing ta ¢6 78 tuong
quan. Mdi tuong quan déu duong - diém cao &
mdt trong cac tric nghiém c6 khuynh huéng dua
dén diém cao 6 nhiing tric nghiém khac. Khong
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tric nghiém nao khéong c6 méi lién hé véi mot
trac nghiém khac, nghia la khéng cé nhiing
tuong quan gan bang 0. Khong tric nghiém nio
c6 tuong quan am véi tric nghiém khac. Ngay ca
tuong quan thap nhat gitia hai tric nghiém bat
ky cling vAn & mic vita phai 14 0,3 (gitta hoan
tat bic tranh va néi day s6). Tuong quan cao
nhat - gitia ti vung va théng tin - 14 gin 0,8.
Tuong quan trung binh la 0,5. Nhu vay, ngay
tuong quan trung binh gifia nhfing tric nghiém
tri thong minh rat khac nhau ciing ¢ phia 16n.

Vi thé, di kién dang ké diu tién 1a toan bd
cac tric nghiém khac nhau & trén cho thidy méi
lién hé duong - ngudi gidi ¢ loai nay c¢6 khuynh
huéng gioi G tdt ca nhitng loai khac. Nhung nhé
rang ching ta dang néi vé khuynh huéng bén
trong mét nhém ngudi cé s6 lugng rat 16n. Nhin
vao tiing ca nhén, chiing ta bit gip nhitng ngoai
1é an 1i.

Dit kién quan trong thi hai 13, mét s6 phan
nhém tric nghiém trong tap hop WAIS-IIT c6
moi lién hé gitia chung véi nhau cao hon véi
nhiing tric nghiém khac. Vi du, cic tric nghiém
tlt vung, théng tin, su tuong tu, kha ning linh
hoi déu cé tuong quan déc biét cao v6i nhau. Vi
vay, du chiing ¢6 lién hé kha manh v6i moi tric
nghiém khac trong tap hgp WAIS-III, nhung
chdng tao nén mét td hgp nho nhiing tric nghiém
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c6 lién hé di#c biét cao v6i nhau. Diéu tuong tu

ciling xay ra véi viéc néi day s6, s6 hoc va sép tha

tu chit cai - sd. Ching tuong quan duong v6i moi

tric nghiém khac trong tap hdp, nhung cé lién
~ hé déc biét cao v6i nhau.

Diéu d6 khong qua giy ngac nhién. Bon tric
nghiém trudc déu bao ham ngdn tit, hoc héi va
hiéu biét. Ba tric nghiém sau lién quan dén
con s6 va ning luc luu gitt cac di kién trong tri
nhd trong khi van dung chiing. Trong hé théng
tric nghiém WAIS-III, c¢6 bon t6 hop c6 méi lién
hé dic biét cao gifia cAc thanh phan cla ching
v6i nhau, du ching vAn c6 tuong quan ducng
v6i moi tric nghiém khéc. Cac t6 hop nay duge
thé hién trong Hinh 1. Ching ta thay mét vong
tron vai tén goi “Linh hol ngdn ti” ¢6 nhing miui
tén chi vao bon tric nghiém: ti vung, thong tin,
nhiing su tuong tu, kha nang linh hoi. Diéu d6
c6 nghia la c6 nhiing lién hé chét ché gita nhiing
trdc nghiém nay, vi thé ching c6 thé duge gop
véi nhau dudi mét thue thé gia dinh goi 1a “linh
héi ngén ti”. Thue thé 4y chi don thuin néi 1én
ring bén trac nghiém c6 lién hé véi nhau chit
ch& hon véi nhiing tric nghiém khac. Khong 6
tréc nghiém nao goi 1a “linh hdi ngdn t&” - né
12 mot chiét xudt théng ké tit bon tric nghiém
riéng 1é. N6 thita nhin nhiing tuong quan déc
biét chit ché gitia chung.

32 Ree,



Trong WAIS-III, ba nhém tric nghiém khac
¢6 vé gin b6 véi nhau hét stc chit chs. G Hinh
1, hoan tat tranh, thiét ké khéi, sip xép tranh
va suy luan ma tran c6 tudng quan cao véi nhau
va duge gdp chung dudi tén goi “t8 chiic tri giac”,
mot tén goi ¢6 18 mod ta kha thich hgp nhiing
loai tu duy cAn thuc hién dé 1am t6t nhitng tric
nghiém nay.

Ba tric nghiém lién quan dén cac con s6
dugc tap hop duéi tén goi “bo nhé lam viéc”. Bo
nhé lam viéc 1a tén goi ma cac nha tidm ly hoc st
dung dé mé ta kha nang luu giit déng thdi van
dung théng tin trong tri nhé. Thi tuéng tugng ai
d6 héi ban mot loat cau hoéi kha phic tap va ban
phai tra 10i. Ngoai ra, ban déng thoi dude yéu
cAu nhé tit cudi ciing trong méi cadu héi dé sau
d6 viét ra thanh danh sach. Nhu vay, ban via
co tra 101 1an lugt ting cau héi, vita ¢d nhé mot
danh sach cac tit tach biét. Diéu dé sé khién ban
dau d4u, va cd ché chiu cing thing duge cic nha
tam ly hoc goi 1a “bd nhé lam viéc” cua ban.

Cuéi cung, hai tric nghiém cé mdi quan hé
cao v6i nhau va déu doi héi lam viée & toc db cao
dé dua ra so sanh véi nhing biéu tugng truc
quan. Chung duge gop chung dudi tén goi “toc
do xu ly”.

Tém lai, mot tap hop 13 trac nghiém tri théng
minh khac nhau dugc thuc hién trén 2000 ngudi
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Mgy trudng thanh da cho thiy niang lyc thuc hién
tot & tat ca nhiing tric nghiém nay 1a lién quan
dén nhau. Bén canh d6, c6 nhiing t6 hop tric
nghiém c6 tuong quan gitia cac thanh phan caa
chiing véi nhau cao hon véi nhiing tric nghiém
khac. Trong Hinh 1, ching ta minh hoa thuc t&
thit hai bang cach gbép nhiing tréc nghiém c6 lién
quan cao véi nhau lai, dudi nhiing tiéu dé hoéc
tén goi tdng két loai ky ning tu duy thudng phai
¢6 cho cac tric nghiém 4y. Tén goi chung cho bén
tap hdp phan nhém nay 1a “cac nhan t6 nhém”.
Cac nhan t6 nhoém néi t6i nhitng phuong dién
nh&'t dinh ctia nang huc nhan thic va ¢6 thé duge
tach roi t61 mot muc d6 nao d6. Phuong phap
thong ké dung dé khao sat dit liéu ¢6 thé cho
diém moi ngudi vé “linh hai ngdn ti”, “t3 chic tri
giac”, “bd nhd lam viéc”, va “téc do xu ly”.

Sau khi d& hoan t&t 13 diém tric nghiém
riéng 1, chung ta tiép tuc do ludng tuong quan
gitia bon nhan t6 nhém. Néi cach khac, ching ta
héi lidu mot nguoi gidl 6 mot trong nhitng nhan
t6 nhém ning luc tu duy c6 khuynh huéng gioi
¢ moi nhan t6 nhém khac khoéng. Vi du, ngusi
¢6 diém “bd nhd lam viéc” cao phai chang ciing
6 “tdc d6 xt 1y” nhanh, diém “linh héi ngén ti”
tot, va diém “td chic tri giac” t6t? Cau tra 16i
cang dut khoat 14 c6: cac nhan t6 nhém nay cé
tuong quan tit 0,6 dén 0,8. Day la nhiing tuong
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quan 16n, danh dau thuc t& ring ngudi gidi
0 mdt trong cic nhan t& nhém nay c6 khuynh
huéng giéi 6 nhitng nhan t6 nhém khac. Nhin
chung, ngudi ta thudng gidi hoic kém & moi tric
nghiém va moi nhan t6 nhém. Trong Hinh 1,
didu &y thé hién & ch tat ca cac nhan t6 nhém
duge gop lai dudi mét tieu dé duy nhat 1a “g”.
Theo mot quy ude 1au dai, “g” dai dién cho nhan
t6 nhém téng quat trong tri théng minh cia con
ngudi. Mot 1an nita, né 12 mot chiét xuat thong
ké, md ta mdt két quad nghién cttu viing chic:
& tat cA nhiing tric nghiém nay cé mét didu gi
d6 chung, va né lién quan téi viéc ngudi ta cé
khuynh huéng thuc hién tét, vita phai hodc kém
trén tat ca cac tric nghiém.

Diéu ti€p theo rat quan trong. Nhiing hinh
chit nhat trong Hinh 1 1a nhiing tric nghiém tri
tué thuc t& - 13 tric nghiém - tao nén tap hop
Wechsler. Bén vong tron néi 1én cac “nhan to
nhém” va vong tron chita chit “g” 1a nhiing cach
t6i uu dé trinh bay méi lién hé théng ké giia
cac tric nghiém trong hinh chit nhat. Nhiing gi
c6 trong vong tron, nhitng nang luc cu thé/ning
lyc nhan t8 nhém va “g” khéng tuong duong vii
nhing thi trong tam tri con nguoi - ching khéng
phai 12 nhiing phan ca bd niio. Nhitng tén goi
chiing ta viét vao cac vong tron la phdng doan
theo 16 thudng vé cai gi c6 vé 1a diém chung giita
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cac phan nhém tric nghiém c6 tuong quan chit
ché v6i nhau. Ban than cic vong tron xuat hién
tit nhitng thu tuc thong ké va dii liéu, khong phai
tir cAm nhan tryc giac vé nhiing diém tuong tu
gilta cac trac nghiém, tuy nhién tén goi chuing ta
dat cho cac vong tron phai dude quyét dinh bang
nhan thiic theo 1& thudng. Mét 1an nita, tén goi
cua cic nhin td trong vong tron 6 Hinh 1 14 cach
dé ching ta khai niém hoa nhiing kiéu két qua
thuc hién trén cac trac nghiém tri théng minh.
Nhu thé& khéng phai néi rang ching ta sé khong
bao gio biét dugc hé thong tri ndo ndo lam nhiing
loai tac vu tu duy nay, ma la chiing ta khong thé
tuyén bo mot diéu nhu vay dua trén nhiing di
liéu nay. Déi khi ban sé thay to1 noi téi “ning luc
ngdén ti” [1inh hdi ngdn ti] cia moi ngudi hoac “bd
nhd lam viée” ciia ho, hoic dai loai. Diéu toi dang
néi téi 1a két qua thuc hién trén mét kiéu tric
nghiém tam tri. T6i khong c6 truyén dat cho ban
mot mo hinh vé b6 nio con ngudi. Duong nhién,
cau hoi bd nao xoay x6 thi hanh nhiing loai c6ng
viéc nhat dinh nhu thé nao 1a mot cAu hoi tha vi,
va d chuong 3, chiing ta dé cap déi chit vé van dé
dy. Nhung diéu quan trong 1a nhan thic rd ring
viéc phan tich cac tric nghiém tri thong minh
trén day chi nhim phan loai sy lién hé théng ké
cua cac trac nghiém: né khoéng kham pha nhiing
hé théng gitip bd nio phan chia hoat déng.
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Cach md ta nhiing ning luc tu duy ctaa con
nguoi nhu Hinh 1 duge goi 14 cAu tric thit bac. N6
lam rd thuc té rang nhiing ning hic tu duy duge
do ludng bang cac tric nghiém tri théng minh
¢6 khuynh huéng tap hgp véi nhau trong nhiing
t8 hop c6 lién hé dic biét chit ché. N6 ciing luu
¥ ring nhiing t3 hop &y ¢6 méi lién quan cao véi
nhau. Vi thé, khi nghi téi nhitng khac biét ca
nhéin trong ning lyc ciia moi nguoi, thong diép
ti nghién ctu 16n nay la khoang mét nia tinh
chét bién thién trong mét nhém 16n ngudi trudng
thanh c6 thé duge quy cho ning luc tu duy cin c6
dé thuyc hién t4t ca nhiing tric nghiém - né 1a “g”
hay “tri théng minh t6ng quat”. Ching ta c6 thé
néi vé mot loai nang luc tu duy téng quat. Viéc
ban vé mot tri thong minh bao trim va don nhat
ding la c6 mot mic d6 xac thuc nao dé. Trong
két qua thyc hién ctia moi nguosi trén nhiéu loai
tric nghiém tri thong minh khac nhau, qua that
¢6 mot diém chung. Tiép theo, ching ta c6 thé
n6i mot cach tu tin rang ning luc tu duy cta con
ngudi khong chi 14 sy khén ngoan chung chung.
Tu Hinh 1, ching ta thdy c6 nhiing loai ning
luc riéng biét, c6 thé duge mé ta dua vao kiéu
céng viéc tri ndo cln thiét dé thuc hién nhiing
tric nghidm nhat dinh. Sau cting, su két hgp cta
nang luc tdng quat va cae nhan t6 nhém 1a khéng
dh dé giai thich viéc ngudi ta thuc hién tét the
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nao trén 13 tric nghiém ctia WAIS-III. Dé thuc
hién t6t méi tric nghiém, c6 vé cin c¢6 mot ning
luc rat riéng biét, mot thit gi d6 khong c6 chung
véi bat ky tric nghiém nao khac, dit ndi dung
trong nhiing tric nghiém la kha tuong tu.

Dé biét cd may tam tri cla ban hidu qua dén
dau, ban can xem xét it nh&t ba cau hdi. Thi
nhat, nang luc téng quat cta téi manh dén muc
nao? Tht hai, diém manh va diém yé&u cla tdi
14 gi trén nhing nhin t6 nhém? Liéu c6 mét vai
tric nghiém cu thé nao d6 ma t6i thuc hién xuit
séc khong? T6i hy vong da dua ra mot chi dan
cho ciu héi ¢6 bao nhiéu ning luc & con ngudi.
Cau tra 15 13, tuy vao mitc d6 cu thé ban cé trong
tam tri.

Ngudi-dau tién mé ta nhan t6tong quat trong
tri théng minh cta con ngudi 1a mét si quan quan
d6i Anh, sau tré thanh nha tam ly hoc, Charles
Spearman, trong cong trinh nghién ctiu néi tiéng
nam 1904. Ong khdo sat diém s& ctia hoc sinh &
nhiéu mén hoc khac nhau. Piém s6 déu c6 tuong
quan duong, va 6ng quy diéu nay vé mot ning
luc tu duy tdng quat. Sau d6 1a nhiéu thap ky
tranh luan gifia cac nha tam 1y hoc vé viéc c6 hay
khong mot thuc thé don nhat nhu vay. Cac nha
tam ly hoc My, dang chi y ¢6 Lois Thurstone, da
dé xudt rang c6 khodng bay niang luc tach biét &
con ngudi. Tranh cdi nd ra kich liét va van tiép
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dién dén mot miic do nao d6, nhung dén nhiing
nam 1940, diéu trd nén rd rang 1a méi khi mét
nhém ngudi dude kiém tra trén mot tap hgp tric
nghiém tri tué, su tudng quan giita cac diém tric
nghiém h4u nhu hoan toan 14 duong, va nhén t&
téng quat trong nang luc tinh than 1a mot thuc
t& dang ké, khong thé bé qua. Nhu ching ta da
thdy tAm quan trong ctia nhan t6 g dugc md ta
0 trén: no giai thich cho mét nia tinh chat bién
thién trong ning luc tu duy ¢ dan s6 téng thé.
Tinh chat khong thé bd qua cta né d4 trd nén ro
rang dau nhitng nim 1990.

B6 dir liéu cha chét 2

Nam 1993, nha tAm 1y hoc ngudi My John
Carroll cho ra mit cuén Nhiing ning luc nhan
thitc & con nguoi: Téng ludn cdc nghién citu
phan tich nhan t6 [Human Cognitive Abilities: A
Survey of Factor Analytic Studies]. Sy nghiép lau
dai clia 6ng trong tAm ly hoc han 1am da dua 6ng
trai qua hau hét nhiing tranh luan vé sé luong va
ban chat ctia nang luc tAm tri & con ngudsi. Ong
thay c¢6 su bat déng va mot sd rao can dé c6 thé
dén véi sy dong thuan. Mot van dé 1a da c6 hang
tram nghién citu, khao sat dua trén nhiing tric
nghiém nang luc tu duy. Ho c6 khuynh huéng st
dung s6 lugng va kiéu tric nghiém khac nhau.
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Nguoi dugc trac nghiém trong nhiing nghién ctiu
4y thudc cAc lta tudi va nén tang khac nhau. Céc
nha nghién ciu dung nhiing phuong phap théng
ké khac nhau dé rut ra két luan. Muc dich caa
Carroll 12 thu thap cang nhiéu cang t6t nhiing
nghién ctu vé tri théng minh ctia con ngudi,
dudc tién hanh trong thé ky 20, ma éng xem 1a
c6 chat lugng tot. Sau d6, 6ng phan tich lai tit ca
nhiing nghién ctu nay bang cung phuong phap
thoéng ké. Viéc d6 doi hdi tai phan tich hon 400 bo
dit lidu, bao gdm hau hét nhiing tap hop dit liéu
16n va ndi tiéng vé tric nghiém nang lhuc tu duy
cta con nguoi trong thoi ky trén. Vi thé, néu biét
nhitng gi Carroll da bao cao, ching ta ciing biét
hau hét cac dit liéu ndi tiéng ting duge thu thap
vé nhiing khac biét tri thong minh & con ngudi.
Két qua cua Carroll duge tuong thuat trong
cudn sach hon 800 trang ddy nhiing phan tich
théng ké va thuat ngit chuyén mén. Cot tuy cua
nhiing gi 6ng dd kham pha xuit hién & trang
625, mot bidu dé ma ong goi 1a “mod hinh ba tang”
vé ning luc nhan thic cia con ngudi. Mot phién

Hinh 4. Mot céu trac ting bac thé hién méi lién hé gita cac
diém s6 tric nghiém nang luc tu duy. Biéu d6 nay la két qua
tit nhiéu thap ky lam viéc caa John B. Carrolll, ngusi da tai
phan tich hon 400 bo di liéu 16n kinh dién vé nghién citu tri
théng minh & con ngudi.
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ban don gian hon ctia né dudce tai tao thanh Hinh
4 G day. N6 c6 mét ciu tric rat giong véi Hinh 1.
O dinh ctia hé théng thi bac 14 “I6p 111, hay nhu
ong goi 1a “tri thong minh téng quat”. o) “l6p 117,
c6 tam loai nang lyc tu duy khai quat, 4 trong
s6 d6 gidng véi cac nhan t& nhém/ ning luc cu
thé nhu chiing ta thay truéc day trong WAIS-
III. Carroll tim duge nhiéu hon vi éng nhin vao
cac by dit liéu 16n hon va bao gom nhiéu loai
ning lyc khac nhau hon 1a tap hop WAIS-III.
“I6p I” - dugc thé hién thanh danh sach nhiing
duong ngang mau xam - 14 nhiing ky ning tu
duy cu thé, rit gidng véi néi dung cia nhing
trac nghiém nang luc riéng 1é trong WAIS-III.
Mot 1an nita, tuong tu nhu nhiing kham pha
tu dit lidu WAISS-III, cac 16p nang luc tu duy
ctia Carroll xuat hién nhu mot két qua t61 uu tir
mét tha tuc théng ké chudn hoa, khéng phai tu
viéc éng ap dat mot cau tric 1én dit liéu. Ong da
kham pha chi khong phat minh ra ciu tric thi
bac ctia nhiing khéc biét vé tri thong minh.

Nh@ng nghién cdu nao dang dién ra trong linh
vyc nay?

Gitta cac nha tam ly hoc dang lam viéc trong
linh vuc nay, hién khong con tranh ludn dang
ké nao vé cdu tric cua nhiing khac biét tam tri
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& con ngudi. Mot md hinh kiéu nhu mé hinh ba
16p ctia John Carroll hAu nhu luén xuat hién tu
bat ky tap hgp trac nghiém tri théng minh nao.
Mét nhan t6 chung hién ra, giai thich khodng
mét nita nhiing khac biét riéng 1é vé diém s6
ctia mot nhém ngudi, réi cé nhiing nhan t8 nhéom
thé hién cac ning luc hep hon, duéi d6 1a nhing
nhan t& rat cu thé. Vi vay, ngay nay ching ta
c6 thé mod ta cdu tric cta két qua thuc hién tric
nghiém tri théng minh mét cach tuong d6i dang
tin cay, nhung né khéng duge xem 12 mot mo
hinh vé su td chiic va nhiing phan chia chic
ning cua bd nio.

Nhiing bt ddng chinh véi quan diém dudc
ung hoé rong rii nay dén tir phan ria khéng qua
phé bién goi 1a tAm Iy hoc khoa hoc. Cac cong
bé ndi tiéng cia Howard Gardner vé “tri thong
minh da phiic’ [multiple intelligences] da ggi y
ring nang luc tu duy c6 nhiéu hinh thiic khac
nhau va khoéng lién quan dén nhau. Nhung that
ra, mot sd nang luc tu duy duge Gardner xem
1a tach roi lai tuong quan duong v6i nhau, vi
vay ¢6 lién quan téi mot nang lyc tu duy téng
quét, ching han tri thong minh hiéu tit ngit, tri
théng minh toan hoc va tri thong minh 4m nhac.
Mot s6 duge dng goi 1a tri thong minh tuy van
la nhiing thudc tinh duge danh gia cao cia con
ngudi nhung thuong khéng duge xem 14 nang luc
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tu duy, nghia 1a khong ndm trong dia hat “nhan
thitc” ctia con ngudi. Vi du, tri thong minh thé
xac la moét tap hop nhiing kj ning van déng, tri
théng minh lién tinh cidch bao ham nhiing dic
diém nhan cach.

Diéu khéng ai nghi ngo 1a nhiing tric nghiém
nang luc tu duy khéng danh gia moi khia canh
quan trong cla chiic nang bd nio, chua néi gi
téi nhitng phdm chit quan trong cla con ngudi.
Ching khong do luong duge su sang tao hay su
khon ngoan. Ca hai tht nay ciing khéng dé do
ludng du thé hién nhing lién hé d& thay véi tri
théng minh. Cac tric nghiém ning luc tu duy
khong do luong nhén cach, su khéo léo xa hdi, t6
chat 1anh dao, uy tin, su tram tinh, tinh vi tha
hay nhiéu phidm chat khac ma ching ta danh gia
cao. Nhung nhan xét ding dén nhu thé khéng
hé c6 nghia la chiing v6 dung.

pé tim hiéu them...

Thong tin ca chuong 1 chu yéu dudgc 18y ti
hai nguén tu lidu & cap d6 nghién ciiu sau day,
va chiing hau nhu déu néi t6i tri thong minh ti
quan diém ctia cac tric nghiém nang luc tu duy.

* Carroll, J. B. (1993). Nhiing nang luc nhin

thic & con ngudi: Téng luan cdc nghién cdu
phén tich nhan t6[Human Cognitive Abilities:
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A Survey of Factor Analytic Studies]. Cam-
bridge, UK: Cambridge University Press.

« Wechsler, D. (1997). S6'tay thang do tri thong
minh nguoi 16n Wechsler, phién ban III [Man-
ual for the Wechsler Adult Intelligence Scale-
IIT]. New York: Psychological Corporation.

P& tim dén mdt ndi dung phic tap hon, dé
cap mot pham vi rong hon nhiing ning luc tu
duy cia con ngudi, tbi gidi thiéu tac pham viét
rat tot (néu khéng néi la giy tranh cai):

o Gardner, H. (1983, tai ban 1993). Nhiing
khuén méu tAm tri: Thuyét tri thong minh da
phiic [Frames of Mind: Theory of Multiple In-
telligences]. New York: Basic Books.

Néu ban thiy hiing thd va mudn Dbiét
Gardner da cap nhat y tudng nhu thé nao ké tu
nhitng nam 1980, hay tham khao tac phAm néi
tiép cia Ong:

* Gardner, H. (1999). Tai hinh dung tri théng
minh: Tri théng minh da phiic cho thé ky 21
[Intelligence Reframed: Multiple Intelligences
for the 21st Century]. New York: Basic Books.

Hai tu liéu khac cting dang tham khao, va
ching ghi lai su d6ng thuan gitia cAc nha nghién
cttu trong linh vyc nay vé nhiing khia canh c6t
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161 cua tri thong minh 6 con ngusi (xem chuong
cudi vé nhitng dong thuan khac trong mat tu lisu
quan trong thi ba). Tu liéu thii nhit, dang ngac
nhién, 13 mo6t tuyén bé tron trang trén to Wall
Street Journal vao ngay 13 thang 12 nam 1994.
N6 13 mot danh sach 25 phat biéu tdng két nhiing
gi dugc bidt vé tri thong minh cia con ngudi, duge
52 nha khoa hoc danh tiéng ky tén (trong dé c6
John Carroll). Phat biéu ddu tién la:

Tri thong minh 12 m6t nang luc tAm tri rat téng
quat, trong d6 ngoal nhiing yéu t6 khac con bao
ham kha nang suy luan, lap k& hoach, giai quyét
vén dé, tu duy tritu tugng, linh héi cac ¥ tudng
phiic tap, tiép thu nhanh va hoc héi tir kinh
nghiém. N6 khéng don thuin 14 su hoc héi sach
v6, mot k¥ nang hoc thuat han hep, hay nhiing
khon ngoan trong viéc thuc hién bai kiém tra.
Ding hon, né phan 4nh m6t ning huc rong va sau
hon trong viéc linh héi nhiing gi ¢ xung quanh
ta - nghia 1a “ndm bAt”, “hiéu” hay “biét dugc”
phai lam gi.

Phat biéu nay dude md rong véi nhiing chi tiét
vé lich st clia n6 va mdt tiéu st hitu ich, dude ding
dudi dang mot xa luan trén tap chi Intelligence:

*» Gottfredson, L. S. (1997). Xu thé& khoa hoc

cht dao vé tri thong minh: mét xa luan véi 52

4@@2&,



ngudi ky tén, lich st va thu muc [Mainstream
science on intelligence: an editorial with 52
signatories, history and bibliographyl. Intel-
ligence, 24, 13-23.

Mot nguon tham khao khéc cho nhiing ngudi
mudn c6 gidi thich bang 15i vé tri thong minh 1
cudn sach sau day:

* Snyderman, M. & S. Rothman (1988). Truyén
thong, chinh sich céng va tranh cai vé chi
56 théng minh [The IQ controversy, the Me-
dia and the Public Policy]. New Brunswick:

Transaction Books.

Snyderman va Rothman héi cac chuyén gia
quan diém cta ho vé tri théng minh cta con
ngudi va cach tric nghiém. Pa s6 cac chuyén
gia déng ¥ - mot thiéu s6 dang ké khéng déng
y - ring c6 su déng thuan giia cac nha tam
13 hoc va nha gido duc vé nhiing kiéu hanh vi
duge go1 la “théong minh”. Tuy nhién, ching
ta nhan thay mot sy nhat tri gan nhu hoan
toan vé nhiing khia canh cét 15i cta tri thong
minh, vad mét su ddng thuan giam din vé mét
sd phuong dién ning luc ¢ con ngudi ma téi da
luu ¥y 1a con phai ban. Nhing khia canh sau
day vé hanh vi cia con ngudi dude cac chuyén
gia x&p hang, véi ti 1& phan tram s6 chuyén gia
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cho ring khia canh 4y 1a mét y&u t6 quan trong
cua tri théng minh:

Lap luén hodc tu duy triu tugng 99,3%

Nang luc gidi quyét van dé 97,7%
Kha ning thu thap kién thic 96,0%

So v6i mitc d6 nhat tri gin nhu hoan toan
néi trén vé nhiing khia canh ctia tri théng minh,
“tri nhd” duge 80,5% ting ho nhu mot yéu t& quan
trong cua tri théng minh; téc d6 tri ndo 71,7%;
kién thiic chung 62,4%; su sang tao 59,6%; dong
cd thanh cdng chi duge 18,9% tng ho.
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Tudi tac va tri thdng minh:
lao suy hay chin chan?
biéu gi xay ra véi nhiing nang luc
tam trikhi chang ta gia di?

D a s6 ngudi trung nién va cao nién san sang
thita nhan ring sic khoé thé x4c cta ho
4 nhiéu phuong dién da khéng con nhu hoi déi
muoi hay ba mudi. Tuong tu, d61 khi ho phan nan
véi mot chit hai huée rang tri nhé cia ho khong
con la no lic trude niia. Nhung moét thuc té tha
vi 12 hiém khi ta nghe thay nhiing I6i phan nan
vé tri thong minh té di ciia ho khi ho gia hon.
Hoi vé su ldao hoa cua tri théng minh c6
nghia 1a héi it nhat hai cAu khac nhau. Thu
nhat, nhiing khac biét riéng ré gitta moi nguoi
¢6 d6 6n dinh nhu thé nao khi ho chuyén ti thoi
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tho au, qua trudng thanh, téi tudi gia? Méi quan
tAm ¢ day 1a nhitng nguoi 6 dinh va day c6 d yén
d6, hay 1a cé nhiéu thay déi hon, nhitng ngudi
kém hoi tré thi sau nay giéi hon, hoac ngudc lai.
Néi cach khac, thit tu ning luc tu duy ca nhiing
ngudi trong 16p cua ching ta thoi con di hoc ¢
nhu cii khi gip lai mét 1an niia vio tudi nghi
huu, ho#c tham chi tré hon?

Tha hai, xét binh quin, ¢6 phai c6 mét
khuynh huéng mat ning luc tu duy khi nguoi ta
gia di? Héi cach khac 1a tudi gia giy ra didu gi
cho con ngudi néi chung? Cu thé, xét binh quin,
nhiing ngudi trong 16p cia ching ta thdi con di
hoc c¢6 suy thoai xudng mot mic d6 thap hon
chtic nang tri nfo cao nhat lic ho con 1a thanh
nién khong?

Chiing ta lan lugt xem xét nhiing cAu héi nay.

Bo durliéu chu ch6t 3

Hay nhin vao Hinh 5. Né dudc goi 1a “biéu
dd tan xa”, mot biéu dd véi nhiing diém nim rai
rac. Mdi diém trén d6 thi dai dién cho mot ngudi.
Thuyec ra, mbi diém dé thi 1a mot tap hop cla hai
con s6 lién quan t6i ngudi 4y. Truc ngang 1a diém
s6 ngudi 4y c¢6 duge 1an dau tién thuc hién mot
tric nghiém tri théng minh nao d6. Truc ding
thé hién diém s6 ho ¢6 dudc vao lan thuc hién
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Trac nghiém Moray House nidm 1932

Hinh 5. M4t d6 thi tin xa, so sanh diém s6 cia moi ngudi
theo Tric nghiém Moray House vao nim 1932 (& tudi 11)
va 1998 (& tudi 77). Mot s6 diu chit thap dai dién cho nhiéu
hon mét ngudi.

trac nghiém thit hai. Pudng chéo trong biéu db
14 dudng ma tat ca cac diém db thi sé roi vao néu
nhiing diém s6 tric nghiém hoan toan 6n dinh
theo thoi gian - néi cach khac, néu mdi ngudi déu
¢6 cung diém s vao 14n thit nhat va 1an thi hai
thuc hién tric nghiém, toan bd cac diém trén dé
thi sé nim trén dudng nay.

Nhung thuc t& 1a khéng. Cac diém d thi
chéch khéi dudng dai dién cho tinh 6n dinh hoan
toan theo hai huéng. PAu tién, luu ¥ ring hiu
hét cac diém ndm & bén trén dudng chéo. Didu d6
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¢6 nghia la hau hét moi ngudi c6 diém s3 tdt hon
vao 1an thuc hién tric nghiém thi hai: xét trung
binh, nhém da cai thién theo thoi gian. (Nhu thé
chi ¢6 nghia 1a ho da thuc hanh nhiéu hon vao
dip thi hai, nhé duge mot s6 cAu hoi, nhin chung
dudc chudn bi t6t hon va it lo ling hon vé tric
nghiém. Khi dit lidu duge b6 sung thém chi tiét,
diéu trd nén rd rang la giai thich nay it ¢6 kha
nang dung). Thi hai, luu y moét dang thic téng
quéat, d6 1a cac diém xudt phat tir goc dusi bén
trai 1én goc trén bén phai clia d6 thi. Trong db
thi khong c6 nhiéu diém & goc trén bén trai hay
géc dudi bén phai. Nhung ciing luu § 14 c6 mot
muc do tan ra, vi thé sy tusng quan khéng phai
hoan hao. Mot s6 ngudi thuc hién t6t hon 1an
dAu, mdt s6 thuc hién hoi té hon, nhung van ¢6
mot khuynh huéng kha manh 12 nguci lam tot
§ vong dau ti€p tuc lam tét hon ¢ vong thi hai.
Sau khi mé ta cach thic cac nha nghién ctu tién
hanh khao sat, ching ta sé ban thém mot chit
vé ¥ nghia cua cac di liéu.

Vao sang ngay 1 thang 6 nim 1932, tat ca
nhiing nguoi ¢ Scotland sinh nam 1921 va c6
dén trudng da thuc hién mot tric nghiém ning
luc tam tri. Trong mét né luc quy mé 1én toan
quéc va chua ting duge 1ap lai 6 bat ci quéc
gia nao khéc trén thé& gidi, toan bd dan s6 ti 10
tudi rudi dén 11 tudi rudi da trai qua cung bai
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tric nghiém tri thong minh duéi ciing diéu kién.
N6 dude t6 chiic béi Hoi dong Nghién ctu Gido
duc Scotland [Scottish Council for Research in
Education] va duge goi 1a Téng diéu tra tri ning
Scotland 1932 [Scottish Mental Survey 1932].
Muc dich cua di liéu khao sat 1a trg gitip cong
tac gido duc, do luong mic d6 thiu ning tri
tué ¢ truong hoc. Gido vién 1a ngudi tién hanh
kiém tra va cho diém céac tric nghiém. Bai tréc
nghiém dugc cung cidp boi nha tdm 1y hoc gido
duc ndi tiéng khi d6 1a Sir Godfrey Thomson cta
Dai hoc Edinburgh, nguti tao ra Tric nghiém
Moray House, duge st dung ¢ Anh nhu nhiing
kiém tra “11+” dé chon hoc sinh cho nhiing loai
truong cap hai khac nhau. Tric nghiém st dung
trong Téng diéu tra tri ning Scotland 1932 1a
mét bién thé cia mot trong nhiing Tric nghiém
Moray House. Vi thé&, trong 45 phiit vao mét budi
sang mua hé ndm 1932, chinh xac 87.498 hoc
sinh d3 4p dung niang luc tu duy vao cac cau hoi
vé ti ngii, ciu, s6, hinh dang, ma, chi dan va
nhiing tac vu tri ndo du thé loai khac.

Cho dén tan nhiing nam 1960, Téng diéu tra
tri nidng Scotland (mét diéu tra khac dude thuc
hién vao ndm 1947 cho nhiing ngudi sinh ra nam
1936) van con néi tiéng vi tinh chat ddy du cla
chuing, va nhiéu cudn sach uyén bac dudc xuit
ban dua trén di liéu thong ké ti ching. Tuy
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nhién, khi nhiing ngudi 11 tudi tit nim 1932 di
vao gial doan trung nién va ldo nién, dit liéu da
bi dé méc cho bam bui & nhiing gac mai va ting
ham cta Edinburgh. Cac nha tdm Iy hoc quan
tam nghién ctu vé nhitng khac biét tri tué § con
ngudi suyt nita da quén két qua cta Téng didu
tra tri nang Scotland.

Mua he ndm 1966, Lawrence Whalley (ti
Khoa Stic khoé tam tri, Dai hoc Aberdeen) goi
cho t6i (6 Khoa T4m 1y hoc, Dai hoc Edinburgh)
hot xem c¢6 ich 1gi gi khong néu tién hanh vai
trac nghiém tri théng minh cho Aberdeen Birth
Cohort 1921 [Hdi nhiing ngudi sinh nam 1921 &
Aberdeen]. Nhém nay dang duge nghién ctiu cac
d&u hiéu cua bénh tim mach, va gido su Whalley
mudn biét bénh tim c6 1am gidm miic d6 théng
minh khéng. Cau tra 13i ctia téi 14 khéng hn, vi
néu khong c6 dit lidu trac nghiém tri théng minh
trén ho trude khi bénh cia ho bat dau, théng tin
vé nang luc tAm tri hién tai sé khong cho chiing
ta biét vé nhiing thay d6i tuong déi trong nhan
thiic do bénh gay ra. Nhung tinh cg 1a khi &y, téi
dang doc Su thoai hoa giéng [Dysgenics] (1966,
Praeger xuit ban) cia Richard Lynn, trong dé
néi t61 mot nghién ctu cta Hoi dong Nghién ctiu
Gido duc Scotland (SCRE) 6 nhiing ngugi sinh
nam 1921. Tai goi lai cho Lawrence Whalley, bao
rdng nhém cing nim sinh Aberdeen cé thé dang
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tric nghiém lai vi nhiéu ngudi trong s6 ho c6 1&
da thuc hién tric nghiém tri thong minh héi 11
tudi trong Téng diéu tra tri ning Scotland 1932.
Loat su kién tinh co nay da dan éng dén ché tim
lai duge dit lidu Téng diéu tra trong mot nha
kho thudc van phong SCRE trén duong St John,
Edinburgh. Nhiing dit liéu hon 60 nam tudi dudc
gin gitt, ghi chép bing chii viét nghiém can cla
nhitng ndm 1930. M6i viing ciia Scotland c6 mét
sb cai riéng. M&i trudng ctia vang ¢ nhitng trang
riéng trong sO cai. Ting hang ctia mdi s6 cai ghi
tén, ngay sinh va diém trac nghiém tri tué cla
mot hoc sinh.

Khi théi bui tit nhitng s8 cai, ching t6i méi
thay nhiing dit liéu nay gia tri nhu thé nao. Trong
nhiing ndm gin day, dan s6 cua thé gi6i phuong
Tay da thay doi, ti 16 ngudi gia cao hon. Ngudi ta
da nhan ra ring mét trong nhiing nhan t& quyét
dinh chat lugng séng cao & tudi gia la tranh suy
giam nhan thite. Nhung dé biét ho c6 giii dudc ning
lyc tAm tri cia minh hay khéng, can biét trude d6
ho titng nhu thé nao. Da c6 méot sd nghién citu
theo doi moi ngudi trong qua trinh gia di, nhung
chua nghién ciiu nao c¢6 kha ning lién hé ning
luc thoi the 4u v6i nang luc lic gia. Truée khi di
lidu tir Téng difu tra tri nang Scotland 1932 tai
xuét, hau nhu khong c6 dit liéu ndo xem xét sy
thay d6i néng luc tAm tri qua ca ddi nguodi.
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Muc dich dau tién cta ching t6i khi 4y la
kham pha xem tri théng minh 6n dinh ra sao tu
tudi 11 téi tudi 77. Bude ddu tién, ching téi tim
mot s6 nguoi van khoé manh va da timg tham gia
Téng didu tra tri nang Scotland 1932. Quang cao
duge dua lén phudng tién truyén thong, cac nha
nghién ctu lién hé v6i moi ngudi thong qua cac
bac si cua ho. Ching t6i thué Nha hat Aberdeen
vao sang ngay 1 thang 6 nam 1998, sip x&p
thanh mo6t khan phong tric nghiém. Quan trong
nhat 1a ching t6i tim duge mot ban sao ctia Tric
nghiém Moray House nguyén goc duge st dung
nam 1932, réicho in lai. Chi cin vai thay déi nhé
& hai cau héi dé ndi dung tric nghiém khong bi
161 thoi. Sau ding 63 ndm khéng du mét ngay
k& tir 1an thuc hién dau tién, 73 ngudi da dén
thuc hién lai trac nghiém ma ho thay lan cudi tix
khi con 1a hoc sinh nhé tudi (Hinh 6 va 7). Mot
gip mit vai tuan sau d6 da lam con sé tham gia
tiang lén 101. Cac hudéng dan duge doc diing nhu
ching da duge doc nam 1932, va gidi han thoi
gian tuong tu cing dude ap dung.

Két qua dugc tong két ¢ Hinh 5. HAu hét moi
ngudi ¢ tudi 77 c6 diém s6 tét hon héi nam 1932,
& tudi 11, nhung d6 khong phai 1a diém chinh.
Kham phé quan trong 1a, n6i chung nhiing nguoi
thuc hién t6t nim 1932 ciing ¢6 khuynh huéng
thuc hién t6t nam 1998. Nhiing nguoi c6 két qua
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hoi kém khi con 1a hoc sinh ¢6 khuynh huéng
van ndm ¢ day. Hau hét nam doc theo mét dudng
dai dién cho su nhat quan néi chung trong diém
s6. Tudng quan la trén 0,6; mot tuong quan 16n.
Céan néi thém mot chiit vé phuong dién ky thuat:
nhiing ngudi ching t6i da lién hé lai dé thuc hién
trac nghiém nim 1998 khéng hoan toan dai dién
cho toan bd dan s6. Xét trung binh, ho 1a nhiing
ngudi ¢6 diém s cao hon dén s§ téng thé, va
diém s6 ctia ho khong c6 khuynh huéng phéan tan
rong. Pham vi diém s6 bi thu hep khién tuong
quan bi th&p hon so véi gia tri that. Sau 66 nam,
hé s6 tuong quan 0,7 ¢6 1& ding hon 14 0,6.

Luu ¥ cac diém dugc danh ddu A, Bva C &
Hinh 5. A 13 ngudi ¢6 diém s6 & muc trung binh
ca ¢ tudi 11 1an tudi 77. B va C 13 hai ngudi cé
nhiing thay doi khac thudng nhat tit nam 1932
dén nam 1998. Diém s6 clia B nam 1998 & mic
trung binh, nhung két qua kiém tra héi con di
hoc 66 nam trude 1a rat té. C c6 diém s6 trung
binh nam 1932 nhung 13 mdt trong hai ngusi cé
diém s6 thap nhat khi tric nghiém lai ndm 1998,
cho thay mot sit giam ddt ngodt trong thanh tich
thyc hién.

Nhiing két qua néi lén ring nhin chung,
nang luc tAm tri tuong doi cua ching ta tir thoi
nién thidu cho téi lic gia c6 mot su 6n dinh 16n
va cling c¢6 mot su bién déng 16n tuong tu. Nhin
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lai Hinh 5, chiing ta th&y cac diém d6 thi khong
hé tao nén mét dudng thing. Piéu nay c6 nghia
la mic d6 bién déng dang ké. Mot s6 ngudi cé
niang luc dugc cai thién, mét s6 suy giam theo
tudi tac; nhiéu nguoi thay déi thi hang trong
nhém. Nhiéu nha nghién ctiu hién dang di tim
ngudn gbc gay ra su tiép dién hoac thay déi trong
linh vuc quan trong nay cia doi séng tam tri. Vi
du, dang budn la ching t6i da phat hién ra nguoi
danh dau C trong Hinh 5 dang & giai doan dau
ctia chiing sa sut tri luc do bénh Alzheimer.
Tém lai, cAu tra 16i cho cau hoi dau tién vé
tudi tic va tri théng minh la: cé su 6n dinh dang
ké trong tha bac xép hang tri théng minh qua ca
doi ngudi, va ciing c6 su bién dong dang ké. Néi
c6 su bién dong dang ké 1a vi hé s6 tuong quan do
ludng su 6n dinh con xa mdéi dat miic tuyét doi.

B6 dirliéu chuchot4

Nha tam ly hoc K. Werner Schaie mudn tim
hiéu xem ning luc tAm tri cha con ngudi cé thay
ddi theo tudi tac khéng, nhung khéng hin 1a cau
hoi ca nhéan ¢6 duy tri cdp d6 cua minh trong
mét thu bac xép hang hay khéng, ma 1a cap do
trung binh cia nang luc tAm tri ting 1én hay
gidm di theo tudi tac. Ong st dung mét phuong
phap tric nghiém phtc tap dé tim cdu tra 10i.
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Can lac d& mét chut dé giai thich tai sao nhiing
nghién ctu khdng du dd ti mi sé khong dap ting
duge. Dit liéu cta Scotland duge mé ta & trén rd
rang khéng thich hop: ¢ tudi 11, tri thong minh
chua dat dén dinh cao nhu d ngudi trudng thanh,
vi vy nhiing ngudi tham gia Téng diéu tra tri
néng Scotland 1932 da thuc hién tét hon vao 1an
hai, nhung ho khéng dugc so sanh véi thanh tich
t6t nhat ¢6 thé c6 ctia ho.

Mot phuong phap dé bist nhiing ngudi &
d6 tudl khac nhau cé cdp do ning luc tAm tri
khac nhau hay khong 1a kiém chiing hang ngan
ngudi khac nhau trén ciing mot bd trac nghiém
tri théng minh. Quan trong 1a dam bdo su phan
b8 d6 tudi dai dién cho dan s6 téng thé. Ching
han, so sanh nguoi gia tinh tudng véi nguoi tré
tri don 1a khong thich hgp. Mot khi diéu kién
trén duge dap tng, loai tric nghiém nay cé loi
ich 16n & chd c6 thé dudc thuc hién nhanh chéng,
vao cung mot thoi diém. Thuc t&, c6 nhiéu di
liéu kiéu nay. Cac chudn muic rt ra ti nhiing bd
tric nghiém ndi tiéng nhu tric nghiém Wechsler
(xem chuong 1) ké cho ching ta mdt cAu chuyén
rd rang. Mot s6 trac nghiém trong bd Wechsler
cho théy it c¢6 su thay d8i theo tudi tac, cu thé
1A nguoi gia ciing thuc hién t6t nhu nguci tré.
o) nhiing tric nghiém danh gia tit vung, théng
tin chung hay suy luan bing 13i, sy gidm stt
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ning lyc lién quan dén tudi tac 1a it hosc khong
c6. D61 véi nhiing tric nghiém cé tinh thdi gian
hodc han ché thdi gian, tric nghiém tritu tugng
hodc doi hoi suy luan vé cac méi quan hé khong
gian, sy suy giam theo tudi tac la dang ké thay
rd: ngudi tré thuc hién t6t hon hin ngusi gia.
St dung B tric nghiém ning luc téng quat
[General Aptitude Test Battery], B6 Lao dong
My da kiém tra hon 30.000 ngudi lam viéc va
phat hién két qua hau nhu tuong tu: ti tudi 20
téi ngoai 60 it c6 su thay d6i ¢ nhiing nang luc
nhu tit ving, va ¢6 sy sut gidm rd rang 6 nhiing
trac nghiém suy luan tritu tugng va khong gian,
nhét 12 néu nhitng tric nghiém nay dudgc tién
hanh dudi 4p hyc thei gian.

Kiéu nghién cttu nhu vay dude goi 1a nghién
ctiu “theo mét ngang” [cross-sectional], nghia la
nhiing d6 tudi khac nhau dugc khao sat § ciing
thoi diém. N6 gip phai mét s6 van dé 16n vé didn
giai. Nhitng ngudi & d6 tudi khac nhau va dude so
sanh v6i nhau lai khéng c6 chung lich st gido duc,
dinh dudng, y t&€ hay van hoa. Bat ky khac biét
nio gitta cac do tudi ciing c6 thé c6 nguyén nhan
14 nhiing nhan t8 trén thay vi ban than d6 tudi.

Vi thé&, mét s6 nha tdm ly da chap nhan
thach thtc cta viéc tién hanh nhiing nghién citu
theo chiéu doc [longitudinall: ho tric nghiém
moi ngudi khi ngudi ta con tré va tric nghiém
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mot 1an nita khi nhitng ngudi d6 gia hon. Hai
nghién citu dang chi y nhat dén tir Bic My, lién
quan dén cong tac kiém tra trong thoi ky tuyén
quin cho hai cugc Thé chién. Sau khi tim dudc
diém s8 tric nghiém Army Alpha cta nim 1919,
W. A. Owens da tric nghiém hon 100 ngudi
My vao ndm 1950 va 1961. Army Alpha 14 tric
nghiém tri thong minh theo nhém dau tién, dugec
thiét ké cho ngudi truéng thanh va dugc phat
trién dé tuyén nam giéi My vao quin ddi trong
Thé chién I. Owens phat hién thay sau 30 va
40 nam, nguoi ta van gidi tuong tu ¢ nang luc
ngdn tit va gidi gin nhu tuong tu & niang luc s6
hoc, nhung hai thut i mét chit so véi hoi tré vé
lap luan tritu tugng. Nhitng két qua nay giéng
nhu kham pha ti nhiing nghién ctu theo mit
ngang. Sau 40 nim ké tir khi duge tuyén vao
quén ngii Canada trong Thé chién II va trai qua
14an tric nghiém dau tién, vai tram cuu binh da
duge Dai hoc Concordia tric nghiém lai, va két
qud nghién cdu ciing tuong ddng. O tudi 65, cac
cuu binh van gidi & ning luc ngdn tit nhu héi 25
tudi, nhung kém hon nhiéu & nhiing ning luc phi
ngoén tir. Khi ngudi ta gia di, kha ning suy luan
téc do cao lién quan dén méi1 quan hé logic giiia
nhiing hinh dang tritu tuogng suy giam rat r.
Tuy nhién, nhitng nghién cttu theo chiéu doc
ciing gip van dé. Chiing c6 thé khé tién hanh hon
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nhiéu so véi nghién ciiu theo mét ngang, it nhat
bdi vi ban sé phai dgi nhiéu thap ky méi thuyc
hién dugc mot nghién ctu. Diéu khéng tranh
khoi 1a sau nhiéu nam, khong phai ai ciing tré
lai dé tai tric nghiém. Mot s6 ngudi qua doi, mét
s6 bi bénh, mét s6 chuyén di, mét s6 khong tim
ra, nhiing ngudi khac don gian tu chéi tham gia.
Nhiing nguoi trd lai khéng phai 1a mét nhém dai
dién, vi vay két qua thu duge khéng thé khai quat
hoa cho toan bd dan s6. Mot vAn dé nia 1a bat ky
nhém ngudi nao sinh ra cing nam cling trai qua
nhiing kinh nghiém ca nhéan - vé y t&, van hoa,
gido duc - hoan toan riéng biét v6i nhém, vi thé
mot 1an nita khién cac két qua ctia ho khé long
duge khai quat hoa. Bat ky sut gidm nao c6 thé
cting chi ding v6i nhém ngudi trai qua nhiing
kinh nghiém séng dic thu nhu ho. Van dé cudi
cung va 16n nhat, pha huy cong stic 16n bd vao
cic nghién ctu theo chiéu doc, 1a van dé thuc
hanh. Khi ngudi ta thuc hién tric nghiém lan
thit hai, ho c6 thé lam t6t hon ky vong vi trude
day da tung thuc hién. Diéu nay c6 nguy cd che
khu&t moi tac dong ctia tudi gia.

Dé x1t Iy nhitng vAn dé cla nghién ctu theo
mat ngang va nghién ciiu theo chiéu doc, Schaie
bit ddu mot nghién ctiu két hop ngang-doc
[cross-sequential study] ¢ Seattle. Hinh 8 minh
hoa thiét ké& cua nghién cttu. Ngusi tham gia
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nghién ctu la thanh vién cia mét chuong trinh
bao hiém y t&. Phia bén trai hinh 14 nam tric
nghiém. Diu tién 1a nam 1956, sau d6 ¢ 7 nam
mét 1an cho téi ndm 1991. Cé 6 c6t mau xam
trong hinh, mdi c6t ngin hon cot trude. Trong
cot dau tién, con s6 500 d day cho biét vao nam
1956, Schaie tuyén 500 nguoi. Nhiing ngudi nay
c6 tudi tir cudi nién thiu cho t6i ngoai tam mudi.
Ho dugc kiém tra bing nhiéu tric nghiém tri
théng minh khac nhau dé khao sat nhiing ning
lic tu duy chii chét cta 16p II (xem Hinh 4). Day
12 mot nghién citu theo mit ngang chuin muc:
mot s6 ngudi & nhiing dé tudi khac nhau duge
kiém tra bang mot s6 tric nghiém tri thong minh
vaio cing mot thai diém, va ho dudc so sanh véi
nhau dé xem ngudi gia c6 khéac véi nguoi tré vé
diém s8 khong.

T ¢ot diu tién trong Hinh 8, chiing ta thay
sau méi 7 nim, Schaie lai goi nhiing ngudi nay
dé thuc hién lai tric nghiém. Nhu vay, 6ng da st
dung nghién cttu nguyén goc theo mit ngang cho
trén 500 nguoi dé thuc hién mot nghién ctu theo
chiéu doc. Ching ta thay khi thoi gian chuyén tu
nhiing ndm 1960 sang dau nhitng nam 1990, s6
nguoi tham gia giam tu vai tram vao nam 1961
téi chi con 71 vao nam 1991. Nhu da luu y, mét
s6 ngudi qua ddi, mot s6 bi bénh, mot s6 chuyén
di, mot s6 khong thé hoic khong muén trg lai.
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Schaie dua thém mdt bién tau thi vi, khién
nghién citu nay htiu ich hon, dic biét 1a cong
kénh kho t6 chtic hon qua thdi gian. Hay nhin c6t
x4m thd hai cua Hinh 8. Nam 1963, khi nhiing
ngudi tit mAu khao sat nam 1956 trd lai dé duge
trac nghiém 1an thit hai, Schaie tuyén mot nhém
ngudi tham gia méi dé duge tric nghiém 14n dau
tién. Cét xam tha hai cia Hinh 8 cho thiy 6ng
da thu thap di liéu trén 997 déi tugng tham
gia hoan toan mdéi. Mot 1an nda, nhiing ngudi
nay dude phan bd dé tudi tit cudi nién thidu téi
ngoai 80, va dudc cho thuc hién cung bai tric
nghiém vao mdi 7 nim sau d6. Phudng phap
cua Schaie bay gid trd nén rd rang. Sau mbi 7
nam, ong lai thu thap mét nhém hoan toan mdi
gdm vai tram ngudi (tudi ti cudi nién thidu téi
ngoai 80), va dong thdoi van goi tric nghiém lai
tat cd nhitng nhém cii. Méi 7 nim, titng nhém
da tuyén duge tric nghiém lai, va mot miu méi
dugc thu thap.

T&t ca nhing sap xép trén néi 1én ba didu.
Tha nhat: day cla mbi cot xaAm trong hinh 8
danh ddu mét nghién citu theo mit ngang méi vé
tudi tac va tri ning. Ching ta biét dugc nhiing
khac biét tri nang lién quan dén tudi tac, trong
nhiing mau khéo sat 1ay ti nhiéu thap ky caa
nia sau thé ky 20. Thi hai: méi c¢6t & hinh 8 1a
mot nghién ctiu theo chiéu doc méi, phan nao cho
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chiing ta biét nhiing két qua tu bat ky nghién
cttu theo chiéu doc nao lidu ¢ thé dude lap lai
khong. Thit ba: quan trong nhat, kiéu nghién
cliu nay cung cAp mot thit ma chi riéng nghién
cttu theo mét ngang hoéc nghién ctiu theo chiéu
doc khong c6 kha ning lam duge. Chung ta cé
thé so sanh nhiing ngudi cung tudi d nhiing nam
khéc nhau trong lich sit. Thiét ké cua Schaie cho
phép ching ta hdi nhiing cAu nhu nguoi 20 tudi
(hodc 30/ 40/ 50 tudi) vao nim 1956 c6 diém s&
giong nhu nguosi 20 tudi (hodc 30/ 40/ 50 tudi) vao
nam 1963, 1970, 1977, 1984... hay khong. Cau
hoi then chét nay dude goi 1a hiéu tng “nhém
cling tudi”, va duge xem xét chi tiét hon 6 Bo dit
liéu chu chét 10 (chuong 6).

C6 1& ban ciing théy viéc tong két nghién ctu
Seatle 1a khéng dé vi s6 luong dit liéu 16n, va vi
n6 bao cao két qua trong hon 30 ndm. Tuy nhién,
mdt s6 khia canh ¢6 thé duge tém luge ngén gon.
Hiéu ting “nhém cung tudi” qua that cé ton tai,
nhiing thé hé sau c6 diém s§ cao hon nhiing
ngudi di trude § cing d6 tudi (xem Bo dii liéu chi
chét 10 6 chuong 6). Nhiing khia canh theo chiéu
doc ctia nghién ctu cho thdy tac dong cua thuc
hanh 1én diém tric nghiém. D lidu theo miit
ngang thé hién mét dudng suy giam kha thing
ti tudi 25 dén 80 trong nang luc suy luan quy
nap (kham pha mét quy tic ti mot s& lugng han
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ché cac trudng hop cu thé), dinh huéng khong
gian (ra quyét dinh vé nhiing hinh dang phc
tap trong khéng gian hai ho#c ba chiéu), téc do
tri gidc (kha ning luu ¥ nhanh nhiing chi tiét
thi giac khé thdy) va tri nhé ngén tit. Ning luc
ngoén tif va nang Iuc s6 hoc dat dinh & tudi trung
nién va it c6 su sut giam lién quan dén tudi tac.
Hinh 9 thé hién mét s6 két qua kha dién hinh
ti nghién cttu ciia Schaie. Nang luc ngon tir dat
dinh & tAm tudi 30 va giit 6n dinh cho téi tudi
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Hinh 9. Khong phai moi khia canh ctia tri thong minh déu thé
hién cung kiéu bién déi theo tudi tic. Day 1 hai két qua tric
nghiém tir Nghién ctiu Seatle theo chiéu doc cia K. Werner
Schaie. Suy ludn quy nap - tim ra nhiing quy tic téng quét tit
nhiing thi du cu thé - bit d4u suy giam theo tudi tic tit mot
thdi di€ém nao d6 quanh tudi 30. Ning lyc ngon tit khong thé
hién mot suy gidm thiy r6 theo tudi tac.
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gia. Suy luan quy nap, tritu tugng giam tu thoi
thanh nién dén tudi gia.

Tu tat ca nhitng nghién ctiu di xem xét cho
dén lac nay lién quan dén su ldo hoa cua tri
ning, chuing ta ¢6 thé két hgp lai va dua ra mot
s6 két luan chung. Cé nhitng dic di€ém chung
gitia cac tric nghiém thé hién su 6n dinh theo
tudi tac va clc tric nghiém thé hién su suy gidm.
Nhiing tric nghiém ma ai ciing c6 thé hy vong
thue hién t6t lic tubi gia 1a nhiing tric nghiém
bao ham kién thic va kinh nghiém gido duc, va
nhin chung thuong dua vao su tich trii kién thic
cia mébi ngudi. Cac nha tadm 1y hoc goi chiing 1a
nhiing ning luc “két tinh”, va 4n du nay dugc
st dung dé néi lén ring ching ta da hinh thanh
kién thiic viing chic trong tri ndo. Vi du dién
hinh vé mét tric nghiém nhu vay la ti vung.

Nhiing tric nghiém ma ngudi ngoai 30 tudi
biéu 16 su thoai trao la nhiing tric nghiém bao
ham tu duy tice thoi hon, véi nhitng néi dung xi
ly méi va thuong duge hoan tat dudi ap luc thoi
gian. Chtung dudc gol 1a nhiing ning luc “linh
hoat”, néi 1én ring ching dai dién cho trang thai
hién thai cua niang luc tu duy. Su phin biét gitia
tri thong minh linh hoat va trf thong minh két
tinh dugc John Horn va Raymond Cattell ghi
nhén vao nhitng ndm 1960. Vi du dién hinh vé
mét tric nghiém ning luc linh hoat 1a Nhiing
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ma tran luy tién Raven, trong d6 ngudi ta phai
tim ra trudng hgp ding dé hoan t&t mét dang
thic trtru tugng (xem Hinh 2). Vi vay, néi mot
cach chung chung, nhiing trac nghiém thé hién
sy suy gidm theo tudi tac 13 nhiing tric nghiém
doi hoi ndng lyc tu duy nhanh va cht dong, xu
1y nhiing y tudng chua bao gi¢ gip trude day.
Nhiing tric nghiém duy tri tét hon theo tudi tac
12 nhiing tric nghiém dung dén kién thic da tich
luy va dugc khoi phuc khi ndo muén. Ban ¢6 thé
nghi vé su phan biét nay gidng nhu tim hiéu san
phim diu ra cia moét nha may, va c6 hai cach
tién hanh. Ban c6 thé t6i noi san xu4t, dé nghi
dugc ching kién viéc san xuat tai chd mét vai
san phim mdi. Diéu nay cho ban biét niang luc
hién trang ctia nha may trong viéc lam ra cac
san phim méi, cong sudt va hidu suit hién thoi
cua may moc. Day 1a tri théng minh linh hoat.
Mat khac, ban c6 thé yéu cAu dude dan t6i kho
dé xem cha't luong va s6 luong san phim da tich
luy qua vong doi hoat ddng cia nha may: day la
tri théng minh két tinh. Lién quan dén kiéu suy
nghi 4y, mét nha nghién cttu 16i lac vé su 140 hoa
ning lyc tAm tri cia con ngudi 1a Paul Baltes da
dua ra phéan biét sau day. Ong goi nhiing nang
lyc tu duy tic thoi cia ching ta 1a phuong dién
“cd hoc” ctia tAm tri; kién thic duge luu trit cla
chiing ta 1a phuong dién “thyc dung” cia tAm tri.
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Nhiéu thap ky nghién citu ciia 6ng & Dric, trong
d6 c¢6 Nghién ctiu Berlin vé su ldo hoa [Berlin
Aging Study] va nhiing du an khéc, da cho thay
tudi gia lam giam phuong dién co hoc, nhung
phuong dién thuc dung duy tri t6t khi ching ta
gia di.

Vi vay, néu muén tra loi cau héi “tam tri c6
suy giam theo tudi tac?’ ching ta phai tra 15i
déng thoi c6 va khéng, tuy vao kidu ning luc
dang dugc ban dén.

Hay tro lai v6i nghién ctu Seatle cta Schaie
va xem xét thém mot s6 dit liéu. Khong chi hoi
nhiing loai ning luc khac nhau thay d8i hay
khong thay d6i nhu thé& nao khi ching ta gia di,
Schaie con luu ¥ va tu hdi tai sao mot s6 nguoi cé
vé bao ton nhiing ky ning tu duy cua ho t6t hon
nhiing ngudi khac trong qua trinh gia di. Day la
mét hién tugng phé bién nhung thudng bi bd qua.
Chung ta c6 khuynh huéng ban vé ngugi tré va
ngudi gia nhu hai nhém thuan nhit, khéng xét
dén nhiing khac biét riéng 1é trong méi nhém.
Nghién ctiu ctia Schaie va nhiing nghién ctu
khac phat hién ra rang su thay ddi ning luc tam
tri theo tudi tac cé nhiing chénh léch 16n: mét s6
ngudi suy giam, mot s6 gii nguyén, mot s6 tham
chi cai thién. Cé 18 cau héi nay chiia dung nhiéu
quan tam cta con ngudi hon hau hét nhiing cau
héi khac: nhitng nhan té8 nao gitp ching ta git
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dudc nang luc tAm tri cia minh khi ching ta gia
di? Chung ta c¢6 thé cudng lai khuynh huéng ldo
hoa néi chung ctia nhiing ngudi cung trang lia
khong? Néu cé, cai gi du doan su ldo hod nhan
thiic theo huéng tich cuc? Schaie phat hién thay
nhitng nhan t& sau day gép phan gilt nguyén
ning luc tAm tri cila mot nguoi:

» Khong c6 bénh tim mach hay nhiing bénh
man tinh khac;

» S6ng trong mdi trudng thuan 1¢i, gidta ting
16p xa hoi cao;

» Tham gia vao mot cdu tric phic tap va kich
thich tri nio;

» S6 hitu mot tinh cach linh hoat & tudi
trung nién;

» Séng véi vg hodc chdng c6 ning lyc tAm tri cao;

» Duy tri toc do xu ly nhanh trong bd nao;

» Hai 1ong véi cude sdéng tudi trung nién.

Bo dirliéu chi chét 5

Cau hoi tbi sé nhim téi bay gid la: khi ching
ta noi nang luc tAm tri suy giam do tudi gia,
chinh xac thi cai gi suy giam? Chung ta hidy xem
nhiing ning luc tAm tri nao biéu hién mét su sa
sut theo tudi tac. Co rat nhiéu nhiing ning luc
nhu vay. Nhin qua nhiing bao cao nghién ciu,
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chiing ta c6 thé chi ra su sut gidm ctia hang trim
loai diém tric nghiém tri thong minh riéng 1& khi
con ngudi ta gia hon. Tuy nhién, hai bd dit liéu
chu chét ¢ chuong 1 d3 cho chiing ta mot cach
suy nghi v& su 130 hoa va nhiing ning luc tdm
tri. Cau hoi c6 thé duge dit ra la: khi ngudi ta
gia di, su thay déi c6 phai cht yéu dién ra 8 nhan
t& tdng quat 16p III, hay 1a cd/ hay chi c6 nhiing
nhén t6 nhém cu thé cta 16p II nhu tri nhé, nang
luc khong gian, téc d6 xii 1y, suy luan bing 15i,
hay 14 ca/ hay chi c6 nhiing niing luc cu thé thude
16p I. Nhiém vu ctia cac nha tdm ly hoc 1a tra 16
cau hoi c6 bao nhiéu nang luc tAm tri gia di, co
ché& 140 hoa ctia mdi nang luc 1a nhu thé nao.
Mot nhan vat ¢6 uy tin 16n trong linh vuc
nghién ctiu nay la Timothy Salthouse, va Hinh
10 trinh bay nhiing y tudng cta éng, du bidu dé
dugc 18y tir mot trong nhiing bao cio cia Nghién
citu Berlin vé su ldo hoa (chi tiét & phan cudi).
Trudc hét toéi sé cung cip ciu két luan, tu d6
ngudc trg vé dit liéu cting c¢d. Sau khi khdo sat
nhiéu dii liéu trong hon ba thap ky, Salthouse
¢6 nhiing niém tin nhu sau. Thi nhat, tudi tac
anh hudng t6i nhan t6 tong quat trong ning luc
tam tri, va khong anh hudng nhiéu t6i nhiing
nhén t& khac. Theo Salthouse, nhiing ning luc
tu duy cu thé (16p I 6 chuong 1) hay nhitng nhan
t6 nhom (16p II) tuy thé hién sy thay d6i theo
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tudi tac, nhung chii y&u la vi chiing c6 lién quan
dén nhan td tri théng minh téng quat. Thi hai,
sau khi khao sat nhiéu dit liéu hon, éng tin ring
su suy giam cta nhéan t6 téng quat theo tudi tac
chl1 yéu c6 nguyén nhén la toc 4o xi Iy cta bod
nido cham lai.

Hinh 10 1a chi din cta chiing ta trong linh
vuc nghién ctu nay. Nhin Hinh 10, ban thay té1

s i N
(Tocds -
N I

Hinh 10. Mot hinh vé minh hoa tic dong cta tudi tic lén
nhiing ning lyc tu duy cu thé thong qua tic dong cta tudi
taclén ning luc tim tri tdng quat. Mot s6 nha nghién citu cho
rang tudi tac anh hudng tSi ning lyc tm tri tdng quat 1a vi téc
d¢ xu ly cia bo ndo cham lai.
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dua téc doé vao nhiing dudng nhiéu cham. D6 1a
vi tot nhat né nén dugce dit & hai vi tri khac nhau
trén bidu db. O day Hinh 10 1a nhiéu dudng toa
ra tix 5 hinh ellipse (ban thdy sy tudng tu véi
Hinh 1 va 4). Chuing 1a nhiing ning luc tu duy
(16p 1I ho#c cAc nhén t6 nhém), con cac dudng
tod ra 14 mot s6 trac nghiém riéng 1é khéac nhau,
¢6 thé duge sti dung dé kiém tra nhiing nang luc
dy. Toi da diing nhiing tén goi cu thé nay cho céc
nang luc tu duy 16p II vi chiing xu4t hién trong
mot cong trinh nghién citu; tuy nhién, két qua
gitia hau hét cac nghién cttu 1a gidng nhau, ké
ca khi ching khéo sat nhitng dia ban khac caa
tri nang. Luu y réng suy luan, tri nhé, su luu
loat, kién thic va téc d6 déu c6 nhiing duong
tit g chi téi ching (g la nang Iuc téng quat hay
16p III). Diéu d6 minh hoa nhiing gi ching ta da
thay trudc day, 1a hau nhu moi loai nang luc tri
tué déu c6 tuong quan duong véi nhau: ngudi
gidi ¢ ning luc nay ¢6 khuynh hudng gidi é moi
niang luc khac. Va Salthouse da hoi mot cau hoi
thu vi.

Khi ching ta nhin vao tit cd nhiing ning
luc tAm tri c6 su thay déi theo tudi tac, tudi tac
anh hudng dén cai gi? Né6i rd hon, tudi tac anh
hudng t6i nang luc tong quat, hay né cé nhiing
tac dong riéng ré lén nhing ning luc cu thé?
Vi du, c6 18 né Anh hudng téi tri nhé nhiéu hon

76 Rat,



su luu loat, anh hudng téi suy luan nhiéu hon
kién thtc, hodc c6 anh hudng riéng 1én téc d6?
Nhitng cau hdi nay cé thé duge kiém ching,
nhung cong cu théng ké dé kiém ching vugt qua
khuén khd cuén sach nay. Tuy nhién, ching ta
van ¢6 thé ndm dugce y tudng. Hay nhin lai Hinh
10 mét 14n nita. Salthouse tién hanh bing cach
cho ring tudi tac chi anh hudng dén ning lyc
tam tri tong quat, g. Tiép theo, 6ng dit cau hdi
diéu d6 c6 giai thich toan bo nhiing tac dong ciia
tudi tac 1én diém tric nghiém cta nhiing ning
luc tu duy cu thé khong, hay 1a van c6 tac dong
d4ang ké cta tudi tac lot tdi nhitng nhan t6 nhém
va tric nghiém riéng 1é. Cau tra 1di 12 rd rang:
tac dong cta tudi tac hau nhu hoan toan lén va
chilén nang luc tam tri tdng quat. Mot khi diéu
nay da dudc xem xét, hau nhu khong c6 tac dong
nao cua tudi tac 1én nhitng nang luc tdm tri han
hep hon.

Y tudng don gian trén c6 hidu qua cho nhidu
bd di lidu ma Salthouse da phan tich, trong d6
c6 ca nhiing ngan hang di liéu cua nguoi khac.
Nhitng nha nghién ciu khac, chang han nhiing
thanh vién trong du 4n d6 s6 Nghién cttu Berlin
vé su lao ho4, cling tim ra két qua tuong tu (md
hinh t6i st dung cho Hinh 10 chinh la ti& mét
trong nhitng biéu d6 ctia ho). Hinh 10 cho ching
ta bi6t ring tudi tac lam thay déi g (ning luc
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téng quat), va chinh sy thay d6i & nang hic téng
quat anh hudng téi tat cd nhitng ning luc tdm
tri khac nhau ma chiing ta biét duge. “Suy luan”,
“tri nhd”, “su luu loat” va “kién thiic” sé di thay
d6i theo tudi tac 1a vi chiing ¢ lién quan téi nang
luc téng quat. Cai gia di 1a nang luc tdng quat,
khong phai mot diéu gi d6 dic biét 6 nhiing nhan
t6 nhom hay néang luc cu thé. Luu y 14 tdi néi
t6i su “thay d61” thay vi suy giam. Puing 1a xét
binh quin, nhiing ning luc nay di xudng theo
tudi tac, nhung mét s6 ngudi trong nhém van gid
d muc cii, tham chi t6t hon mot chut.

Két qua Ay c6 nghia 1a gi? N6 c6 nghia 1 khi
chiing ta néi t6i sy 140 hoa cla tri thong minh,
cai gia di 1a mot diéu rat chung chung - cai dang
thay déi 1a mdt nang luc tdng quat nao dé cia
b6 néo trong viée xu ly cac y tudng, khong phai
nhiing phuong dién cu thé ctia hoat ddng tri nao.
Tiép theo, Salthouse hdi tai sao lai nhu vay.
Chung ta khéng thé chi néi ring su gia di gay
ra nhiing thay d6i tam tri, nhat 1a & nang luc
tam tri tdng quat. Can cu thé hon: thuc chat cai
gl thay d6i trong n#o khi ching ta gia di, gay ra
nhitng anh hudéng nay? Phong doan cua ong 13,
t4t cA nhiing nang luc nay thay d6i cing nhau vi
“t8c d6 tri ndo” chia ching ta gidm dan khi ching
ta gia hon. Ong dua ra mét 1y thuyét tao bao: (1)
tudi tac gay ra su suy giam tdc do6 tri ndo (d6i khi
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dudge goi 1a toc dd x 1y théng tin); (2) su thay d6i
trong téc d6 tri nio 12 nguyén nhan gay ra su
thay d8i trong ning luc téng quat; (3) su thay d6i
trong ning luc tam tri tng quat giy ra su thay
d6i trong nhiéu nang luc cu thé khac nhau, nhu
tri nhé...

Can noéi déi 161 vé phuong phap do luong téc
do6 tri ndo ma 6ng va nhitng nha nghién ctu khac
trong linh vuc nay st dung. Déi khi, ho st dung
nhiing tric nghiém thudéc mét b tric nghiém tri
thong minh nao d6. Vi dy, mét trac nghiém duge
goi 1a “sd - biéu tugng” thinh thoang dugce st dung
nhu mot chi s6 téc d6 tu duy. N6 thudc bd tric
nghiém Wechsler ma ching ta d& gép 0 chuong
1 va duge minh hoa 6 Hinh 3. Dya trén mot bang
maé cho trude, ngudi dude trac nghiém viét mot
biéu tugng dudi mot con s6. D61 véi mbi muc trong
bai trdc nghiém, ngudi dugc tric nghiém nhin
con s8, nhin bang ma, dé y biéu tugng tuong tGng
véi con s6 @6, roi viét bidu tugng vao dudi con sb.
Ho hoan tat cang nhiéu cang tét trong mot thoi
gian nhat dinh. Nguai gia ¢6 khuynh hudng thuc
hién duge it hon nguoi tré. Ciing ¢6 khi cac nha
nghién cttu st dung nhiing tric nghiém chuyén
biét, chi c6 thé dude thuc hién trong phong thi
nghiém. Vi du, ho st dung nhiing tric nghiém vé
thdi gian phan tng. Kiéu tric nghiém nay tinh
xem mot ngudi cé thé phan ing véi mot su kién
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nhanh t6i mtc nao. Cé khi chi 1a bAm n1it ngay
khi dén sang lén, nhung thuong 1a phtic tap hon.
Chang han, nhin vao mét bang c6 bén béng den,
doi mdt trong s6 d6 duge bat 1én, nhin nut {ng
v6i anh sang &y nhanh nh4t cé thé. (Ching ta sé
n6i thém vé thoi gian phan tng va phudng phap
kiém tra & chuong 3). Trung binh, ngudi gia thuc
hién cham hon & nhiing kiéu tric nghiém nay.
Didm dic biét ¢ nhiing kiéu tric nghiém nay 1a
chiing tuong d61 don gian. Nhin chung, nguoi ta
khong pham sai 1dm & nhiing tric nghiém nay,
nhat 1a néu dude cho phép thue hién khéng cé ap
luc thoi gian. Trong khi hdu hét cac tric nghiém
tri thong minh nhu tri nhé, suy luan... c6 thé khé
va dén téi sai 1dm, nhiing tric nghiém “téc do
tu duy” lai don gian, chi cAn xem bé ndo ching
ta nhanh dén dau khi dua ra nhiing két luan
rat rd rang. Cac nha nghién ctiu thuong st dung
nhiing tric nghiém kiéu nay nhu thé ching cho
ching ta biét mdt gi6i han téc do cd ban nao d6
cla bd nfio con ngudi trong viéc hoan tat cac tac
vu tri ndo.

Néu y tudng caa Salthouse 1a ding, tac dong
ctia tudi tac 1én nhiing niang lyc tAm tri khac
nhau ¢ m6t nhém nguoi gia chii yéu ¢6 nguyén
nhén la mét thay d6i trong nang hic tong quat, va
su thay d6i trong nang luc téng quat la do nhitng
thay ddi trong téc do xi ly thong tin. Vi vay, van
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dé tam tri thay d6i tudng nhu mot kinh van hoa
nhifu mau sic lai ¢6 thé duge giai thich phan 16n
bdi mét dit kién don gian: khi ching ta gia di, téc
dé xu 1y thong tin trong b ndo gidm xudng.

Y tudng cta Salthouse phat huy téc dung
mot cach rat an tugng. Ong 14y dit liéu ctia nhidu
nha nghién ctu vé nang luc tam tri va tudi tac,
sau d6 thit ap dung y tudng tuong tu. Ong hdi:
mot khi ching ta loai trit nhiing tac dong 1én téc
d6 tu duy, tudi tac cé con anh hudng dén ning luc
téng quat va nhitng ning luc cu thé khéng? Cau
tra 16i 12 hau nhu khéng; khi loai bo khdi diém
s0 tric nghiém nhiing tac dong 1én téc dd tu duy,
chiing ta ciing loai bd hau hét tac dong cta tudi
tac. Dé bist nhu thé cé nghia 1a gi, hay nhin lai
Hinh 10. 8 day, ching ta thay Salthouse kiém
chiing ¥ tudng ring ban than tudi tac khong truc
tiép anh hudng t6i ning luc téng quat va nhing
ning luc cu thé, dia ching ta biét ring su vat
thay d8i theo thdi gian. Salthouse dang phat
biéu ring tac dong cia tudi gia chi 1a 1am cham
lai téc d6 tu duy; toc dd tu duy cham lai lam ning
luc tong quat suy giam; ning luc tdng quat suy
giam lam t4t ca nhiing nang luc tam tri cu thé
suy giam.

Cac nha tidm ly hoc trong linh vuc nghién
ctiu nay ¢§ gdng tim hiéu cu thé hon ¥ nghia ca
tdc dd tu duy. Di nhién, nhiing tric nghiém ho

45 81



st dung dé do ludng toc d6 tu duy don gian hon
mot chit so véi kiéu tréc nghiém tri thong minh
thong thuong, nhung ching khéng that su cho
ching ta biét diéu gi dang xay ra trong bd nio.
Nhiing loai tric nghiém nhu “sé - bi€u tugng”

4 “thdi gian phan tng” thuc ra vAn con phic
tap 1a vi ching ta khéng hiéu bd nio thuc hién
nhiing tac vu nay nhu thé nao, hodc sy cham
lai ctia ching chuyén thanh nhitng thay déi sinh
hoc trong bd ndo ra sao. Téi e ring trong pham
vi khoa hoc, cAu chuyén két thuc ¢ day. Dén
diém nay, cac nha nghién ctu phai dua nhiéu
vao an du. An du ua thich 14 chiéc may tinh.
HAu hét nhiing nguoi vita mua mdt chiéc may
tinh s& dudc cho biét vé nhitng khia canh van
hanh khac nhau cua né. Mot trong nhiing tham
s6 chinh 1a toc d6 déng hd, toc do xu 1y ctia ban
mach cht. Téc d6 8y cang nhanh, may tinh lam
viéc cang nhanh va hoan tat nhing tac nghiép
phtic tap cang nhanh. Nhiing phén tich théng ké
mat nhidu gid nam 1990 ngiy nay chi mat vai
phan cla gidy. Vi vay, néi mét cach 4n duy, khi
ching ta gia di, “ban mach chi” cua bo néo chay
& toc d6 cham hon, va ching ta c6 duge cau tra loi
cho nhiing van dé tri ndo cham hon, it chinh xéac
hon, ¢6 khi khong ¢6 gi ca. Nhung 4n du khong
thay thé giai thich khoa hoc, va mt s¢ md rong
tit yéu ctia nhitng kham pha thd vi nay la nhin
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nhan khai niém “t6c d6 tu duy” dua vao nhiing
thay d6i sinh hoc trong bd nao.

Nghién ctu nao dang dién ra trong linh vyc nay?

Nghién ctiu vé su ldo hoa nhan thic cé thé
néi 1a mot trong nhitng nhanh sdi néi va hing
thu nhit trong linh vuc tri thong minh ciia con
nguoi - c6 1& 1a mét trong nhitng nhanh quan
trong nhit vi ti 1& nguoi gia trong dan sé trd
nén 16n hon, ngudi ta séng lau hon va khoé
manh hon. Khoang muoi nam trude, Hoi Tam
ly hoc M§ [American Psychological Association]
da khdi dau mot tap chi nghién ctiu méi goi la
Psychology and Aging [Tam 1y hoc va su ldo hoa]
chi dé dap tng s6 lugng 16n nghién ctiu ¢b chat
lugng cao dang dién ra. Quan tdm nghién ciu
dang md rong vé pham vi, sang ca nhiing cau hoi
nhu: Nhiing nguyén nhan nao gay ra toc dd lao
hoa khéac nhau § cac nang luc tam tri? Tudi tac
anh hudng dén ning lyc tdm tri theo nhiing co
chénao?

Dé tim hiéu thém...

Day 12 bao cao cong bd bdi nhém nghién ciu
cla tdi vé tric nghiém tiép ndi Téng diéu tra tri
nang Scotland 1932, duge tién hanh sau 66 nim.
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dinh ctia nhiing khéac biét tri ning gitta cac ca
nhan tit tudi tho dén tudi gia: tiép noéi Téng
diéu tra tri ning Scotland 1932 [The stabil-
ity of individual differences in mental ability
from childhood to old age: follow-up of the
1932 Scottish Mental Surveyl, Intelligence,
28, 49-55.

Mbét tudng trinh vé cong viéc nay cho doc
gia ph6 thong c6 thé dudc tim thay trén website:
http//www.scre.ac.uk/rie/nl65/nl65deary. html.

Co

ng trinh mé ta nghién citu do s cta B

Lao dong My, danh gia diém sé tric nghiém tri

thong
t61 g1a

84 R,

minh cia hang chuc ngan ngudi tu tré
Avolio, B. J. va D. A. Waldman (1994). Nhiing
bién ddi trong nang luc nhan thic, tri giac va
trdc nghiém tam tri qua mot doi di 1am: Khdo
sat nhiing tac déng cia chung tdc, gidi tinh,
kinh nghiém, gido duc va loai nghé nghiép
[Variations in cognitive, perceptual and psy-
chometric abilities acros the working life span:
Examining the effects of race, sex, experience,
education, and occupational typel. Psychology
and Aging, 9, 430-42,



Cac nghién cttu theo doi nhitng ngudi da duge
tric nghiém trong thoi ky Thé chién I va II:

* Owens, W. A. (1966). Tudi tac va ning luc tAm
tri: nghién citu tiép néi thit hai 6 ngudi trudng
thanh [Age and mental abilities: A second
adult follow-upl. Journal of Educational Psy-
chology, 57, 311-25.

» Schwartzman, A. E., D. Gold, D. Andres, T. Y.
Arbuckle, va J. Chaikelson (1987). Sut 6n dinh
chia tri théng minh: Mét nghién ctu tiép néi
40 nam [Stability of intelligence: A 40 year
follow-upl. Canadian Journal of Philosophy,
41, 244-56.

Cé hai tém luge thi vi vé Nghién cttu Seatle
theo chiéu doc ctia Schaie, va nhiéu théng tin
cla toi dude rut ra tit chung. Cudn thi nhat dé
doc hon.

* Schaie, K. W. (1994). Tién trinh phat trién tr{
néng & ngudi 16n [The course of adult intel-
lectual development]. American Psychologist,
49, 304-13.

* Schaie, K. W.(1996). Phit trién tri ndng 6 nguoi
Ién [Intellectual Development in Adulthood].
Cambridge: Cambridge University Press.

Két qua ti nghién ciiu cia Schaie duge ldy
chii y&u tir cac bao cao cong bd sau day:
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Salthouse, T. A. (1996a). Nhiing han ch€ cta
cac ly thuyét vé su ldo hoa nhan thiic [Con-
straints on theories of cognitive aging]. Psy-
chonomic Bulletin and Review, 3, 287-99.
Salthouse, T. A. (1996b). Thuyét tdc dé xit 1y
giai thich nhiing khéc biét nhan thitc & tudi
trudéng thanh [The processing-speed theory
of adult age differences in cognition]. Psycho-
logical Review, 103, 403-28.

Hinh 10 1ay t& mét trong nhitng bao cao ctua
Nghién citu Berlin vé su 140 hoa:

Lindenberger, U., U. Mayr, va R. Kliegl (1993).
Téc do va tri thong minh & tudi gia [Speed and
intelligence in old agel. Psychology and Aging,
8, 207-20.
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C6 dauéc?
Tai sao mot s& ngqudsi thong minh
hon nhang ngudi khac?

I<:i n6i mot s6 ngudi cé tri thong minh tric
ghiém cao hon nhiing ngudi khéac, y 1a ho
chéc chén ¢6 duge nhiéu cdu tra 16i ding hon va
thuong phan tng nhanh hon trén mét tap hgp
cau hoi trac nghiém tri théng minh. Trudc day,
ching ta da md ta cach thiic phan loai nhiing
diém s6 tric nghiém nay. Sau d6, ching ta xét
xem diém tric nghiém tri thong minh cé tng
dung gi trong viéc du doan su viéc cia thé gidi
thuc hay khong. Con bay gio, ching ta dat cau
héi sau day: tai sao mét s6 ngudi c6 diém tric
nghiém tri théng minh t6t hon nhiing ngudi
khéac? Thuec ra, cAu héi cu thé hon thé: bd nio
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c6 gi khién mot s6 nguoi gioi § nhiing noéi dung
kiém tra tri théng minh tréc nghiém hon nhiing
ngudi khac? Va ching ta cin chudn bi d6n nhan
mot s6 kho khin. Trong phan nay, diéu ching
ta mudn tim hiéu la phai chiang bd ndo va cac
chiic ning néo ¢6 nhiing khia canh do ludng duge
va khac nhau gitta ngudi no véi nguoi kia, dong
thoi cing lién quan téi nhiing khéc biét trong tri
théng minh tric nghiém.

O phan tiép theo, khi mé t& nhiing déng goép
cua di truyén va méi trudng vao tri thong minh,
ching ta sé dé cap cau hdi ngudén goc nao din
t61 nhitng khac biét & tri thong minh. Nhung
chi cAn mét suy ngdm nho cling cho thay rang
day 1a nhiing nguyén nhan kha xa. Sy may rai
di truyén va nhiing hoan canh khong thuan lgi
cia méi truong ding l1a anh hudng dén mic d6
cia mot sd nang luc tAm tri, nhung kham pha
ay khong cho ching ta biét diéu gi 6 bo néo
khién mét s6 ngudi thong minh hon ngudi khac.
T thoi xua, cAu hoi nay da thu hat nhiing nha
binh luan vé tinh trang cia con ngudi. Trudc
khi nganh khoa hoc than kinh hién dai ra doi,
phéng doan vé nguyén nhan dan téi nhiing-diu-
6c-hiéu-qua déu thé so va mang dam ban sic
cta mdi thdi ky. Trong hon 1.500 ném, nhiing y
tudng vé dau-6c-hiéu-qua da bi chi phoi bdi cac
thay thuéc kiém triét gia Hy Lap va La Ma. Ho
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cho ring dé c6 tAm trang t8t dep, co thé phai c6
mét miic d6 vita dl ctia bon thé dich, gbm mau,
dom dai, mat den, mat vang. Nhiing né luc ban
dau ay d6i khi quy vé mét nhan t6 duge mot sd
nha khoa hoc ctia thé ky 19 tiép nhan - d6 1a kich
thude cua bd nio - nhung nghién citu truéc niia
sau thé ky 18 néi cho chiing ta rat it.

O khdi ddu cia phin nay, mét trong nhiing
diém quan trong can chi ra ngay 14 kién thiic cia
ching ta vé hoat dong ctia bd ndo vin con rat thidu
thon. Ngay ca véi su trdi day cia nhiing khoa hoc
méi vé bd nio, nhu khoa hoc than kinh va khoa
hoc nhén thiic, ching ta van con xa méi di t61 mét
giai thich co giéi vé cach bd ndo phat sinh suy
nghi, cam xtic va u6c mudn. Vi thé, khong cé gi
ngac nhién néu hiéu biét ciia chiing ta vé nguyén
nhan khién mét s6 diu é6c hiéu qua hon sé khac
van con kha so ddng. Tuy nhién, mot s& kham
pha gan day cung cAp nhiing manh méi thd vi.

Trong hang trim nam, ngudi ta da c6 linh
cam don gidn hoa thai qua ring ngudi cé ning
lyc tu duy manh hon thuong c¢6 bd ndo 16n hon,
nhanh hon va/hodc ¢o cdu phic tap hon. Nhiing
linh cAm nay chdng c6 gi 1a thong minh; ching 1a
diéu ma ngudi ngdi trén chiéc xe bus s6 23° ciing
6 thé ndy ra sau mét ho#c hai khoanh khic suy

Tuyén xe bus & My dua ngudi tdi bénh vién tim thin.
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ngadm, du anh ta khéng c6 nhiéu hiéu biét vé
ciu truc hay chiic ning cia bd ndo. Mic du vay,
ching da duge kiém chtng va c6 mot s8 bing
chiing khoa hoc dang thuat lai.

Day la mét linh vuc nghién cttu ma ban than
t61 da dAu tu chut thoi gian. Trong suét quing
thoi gian d6, téi chiing kién nhiing thiéu sét va
nhiing tién bd nhod. T4t ca nhing ai lam viéc
trong linh vuc nghién ctiu nay déu biét ring
chuéng ngai chii y&u 1a thidu hiéu biét vé chic
nang binh thudng ctia bd ndo va tinh chat dé bién
d61 ctia né. Pa ¢6 nhitng buéde tién 16n trong viéc
hiéu biét vé bd nédo va cac don vi chiic nang néo,
nhung chiing ta van chua c6 duge mot giai thich
o gi6i vé qua trinh xay ra suy nghi, cam nhan
va uéc muén. Trong linh vic nghién ctiu nay,
nhiing cht dé thu hiit nhiéu cdng stic nghién ctiu
nhAat lai 13 mot tap hop kha hén tap. Ching dudc
minh hoa t&t Hinh 11 dén Hinh 14. D& tém lugc,
t61 mudn ban xem nhiing khac biét vé tri thong
minh trac nghiém c6 lién quan thé& nao téi: kich
thude nao, hoat doéng dién nio, hiéu qua cua xi
ly thi giac, téc dd cua nhiing phan ting don gian.

Kich thuéc bd ndo

C6 mét tuong quan vira phai gita kich thuée
bo ndo va tri thong minh tréc nghiém. Ngudi c6
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éng thuc hién mot bo tric nghiém nang luc tri
thong minh 16n va hién mau cho mot s& danh
gia khac nhau. Phan cudi cung ctia nghién ctu
doi hoi thu thap dit liéu vé kich thuée bé nio,
d#c biét 1a kich thuée mdt s6 phan cu thé clia bd
ndo, dugc xem 1a lién quan dén tri nhé va mot
vai phuong dién tu duy khac. Diéu ban thay
trong hinh 12 mét “mit cit” do may chup cong
hudng tit chup nhiing gi c6 trong dau ong ta tu
tai nay sang tai kia. Bang cach di chuyén muc
tiéu chup xa hon vé phia trudc va sau dau, ching
té1 da thu thap duge nhiéu hinh anh, cuéi cung
¢6 thé dung lai mot hinh anh ba chiu vé toan
thé bd néo cla dng ta. Véi nhiing hinh anh thé
hién trén mét man hinh may tinh chat lugng
rat cao, mdt thanh vién trong nhém nghién cttu
vé xung quanh dudng nét bén ngoai cua bo nio.
N6i cu thé, da khéng biét chit gi vé ngudi dan
ong kia, ¢6 di cAn than vé mot dudng bén ngoai,
bao xung quanh tat ca cac “mét cit” ctia b néo,
sau d6 tinh ra dién tich nio bén trong mdi mit
cit. Luu y nhitng dudng triang ¢ Hinh 11. Sau
cung, théng tin duge téng hgp dé cho ra mét do
ludng vé thé tich néo ciia ngusi dan éng. C6 Lip
lai phuong thic nay cho 100 ngusi dan 6ng khac
trong nghién cu. Nhu vay, v61 mot may chup y
khoa an toan, ¢c6 dung chat phéng xa, chiing ta cé
thé do luong kich thuéc ctia bd néo con ngudi khi
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ho con séng, va 6 thé dit cau héi kich thude cia
b6 nfio ngudi con séng c6 lién quan dén diém tréc
nghiém tri thong minh hay khéng. Hay tré lai
v6i két qua ti nhiing phong thi nghiém khac.
Nancy Andreasen la mdt nha nghién ctu
16i lac vé bénh tam than phan liét. Ba va nhém
nghién citu di khao sat ciu tric nio cua nhiing
ngudi mic cin bénh nay. Céng cu dugc nhém
st dung ciing 1a mdt may chup cong hudng tu,
giong nhu chiéc may chiing téi st dung. Trudec
khi c¢6 chup cong hudng ti, cac nha nghién ciiu
phai dung dén du loai phuong phap da bi phé
phan trong cac tac phdm khoa hoc ciing nhu doi
thuong & linh vuc nghién ctu tri thong minh.
Ching han, by ndo dudc can sau khi ngudi ta
chét, hop so duge d8 chi hodc chat lidu tién dung
khéac dé xem bd ndo tiing ngu trong d6 16n dén
dau, hoic phuong phap phé bién hon 1a do kich
thudc dau (thuc ra la do kich thudc doi mu).
Khéng phuong phap c¢6 xua nao trong s nay
cung cdp mét cau tra 13i thod man vé kich thude
bd ndo (d c6 mdt tuong quan dudng vira phai
gitta kich thudc ddu va kich thudc ndo), nhung
ching déu bat ngudn tit thyc t& dang that vong
1a khong thé khao sat dude bo néo va kich thuée
cia noé khi ngudi ta con soéng. Diéu d6 da thay
d6i hoan toan véi sy phd bién rong rii cia may
chup céng hudng tir. LAn dau tién, bd ndo dugc
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thdy & diing chd ctia né, trong co thé ctha ngudi
con séng. Nhiing btc anh chup chinh xac hinh
dang va kich thuéc cta né c6 thé duge dung lai
va cac chiéu huéng téng thé cuéi ciing cting da cé.
Ngudi dau tién tim su tuong quan giita diém tric
nghiém tri thong minh va kich thuéc bo nio do
bing chup céng hudng tit 14 nha nghién ctu da
qué cd Lee Willerman tir Dai hoc Texas 6 Austin.
Nghién ciiu md dudng nam 1991 cta éng da tim
ra mdt tuong quan vira phai gitta kich thuéc bo
nio va nang luc nhan thic: ngudi c6 diém tric
nghiém tri thong minh t6t hon ¢6 khuynh huéng
s6 hitu by nfo 16n hon. Nhung nghién ctiu bi han
ché& & chd né hau nhu chi tric nghiém sinh vién,
mdt nhom kha han hep xét vé pham vi nang luc
tam tri. Mot nhém binh thuong hon sé tét hon,
chdng han nhiing tinh nguyén vién khoé manh
duge nhém ciia Andreasen kiém tra.

Andreasen va nhom nghién cttu da thu thap
bo dit liéu 16n nhat dé tim sy tuong quan gidta
kich thudc ciia bd ndo nguoi khoé manh binh
thudng va diém tric nghiém tri thong minh cla
ho. Diém trac nghiém ctia ho c6 d6 phan bé rong
hon - nghia la binh thuéng hon - so véi cac sinh
vién cta Willerman, do vay chiing ta cé thé tu
tin réang nhiing két qua nay sé ap dung cho dan
s8 téng thé. Nam 1993, ho khao sat 67 ngudi (con
s6 hién khoang 100). Nhiing tinh nguyén vién
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dugc chup nio 6 Trung tAm Nghién citu va chiia
tri sic khoé tdm than [Mental Health Clinical
Research Center] tai Dai hoc lTowa. Ho thuc hién
mét tap hgp tric nghiém tri thong minh chuén,
mot trong cac bo tric nghiém Wechsler ma chiing
ta thay 6 chuong 1. Sau d6, cac nha nghién ciu
tinh toan tuong quan gitta kich thudc bd nao va
diém tréc nghidm tri thong minh. Ho tim dugc
mot tuong quan vira phai, khoang 0,3 dén 0,4.
Sau d6, ho dat nhitng cau hdi chi tiét hon dé xem
kich thudc cia nhiing phan khac nhau trong néo
¢6 lién quan dén nhiing loai néng luc tAm tri cu
thé hay khong. Cac két qua khi d6 va tir dé vé
sau khong di dén két luan vé van dé nay.

Ngay nay, trong tdm ly hoc, ngusi ta hiém
khi néu khéng néi 1a khéng bao gid tin ring mét
phat hién trén mét hodc hai nghién citu 1a chéc
chin. Nhiéu diéu c6 thé xay ra trong mot nghién
ctiu duy nhat, ¢c6 kha nang dan t6i mot két qua
tich cyc nhung khong ding su that. Vi vay, cac
nha nghién cttu nhay cam sé dgi nhiéu céng trinh
tuong tu dudc tién hanh trong nhiing phong thi
nghiém doc lap va khac nhau réi méi chap nhan
ring kham pha la xac thue. Diéu nay chic chin
l1a ding véi cht dé hién tai. Vi thé, moét s6 nha
nghién ctiu xac dinh cong viéc cua minh la tap
hop t4t ca nhiing céng trinh vé mét chu dé, rap
chiing lai xem két qua tong quat 1a gi. Diéu nay
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da duge thuc hién trong Iinh vuc kich thudc bo
nio va nhiing khac biét vé tri thong minh.

Bo dirliéu chi ch6t 6

M6t nhém nha nghién ctiu, ding dau la
Tony Vernon, da tap hop tat cad nhiing khao sat
cho t6i nam 1999 vé kich thudc ctia bd nio ngusi
con séng, st dung may chup néo hién dai, rdi
tim m6i tuong quan gida thé tich bd nio va diém
s& tric nghiém tri théng minh. Giéng nhu cach
ho tién hanh, ching ta hday b6 qua tat ca nhiing
nghién ctiu bao ham céc nhém 1am sang (nguoci
bi bénh), chi nhin vao nhitng mau khao sat khoé
manh. C6 11 nghién citu nhu vay. Téng lai, con
s6 1én t61 432 ngudi chup néo dé do kich thudée bd
ndo, va tit ca ciing trai qua nhiing tric nghiém
tri thong minh. Dé két qua binh quan cta nhiing
nghién citu khic nhau c6 y nghia, diéu quan
trong la phai tim dugc tit ca nhitng nghién ctu
nhu vay: ho phai bao gébm ca nhitng nghién citu
khéng cho ra két qua gi, ho#c tham chi cho thay
nhitng ngudi ¢6 diém s8 tréc nghiém nhén thic
t6t hon c6 bd ndo nho hon (trudng hgp nay thuc
t& khong xay ra). Mot khi da dap tung tiéu chi,
tuong quan binh quan vao khoang 0,4. D6 1a
mét hiéu tng vita phai: khéng phai méi lién hé
manh, nhung dd 16n dé tuyén b mét cach chic
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chén rang ngudi cé diém tric nghiém tri thong
minh t6t hon c6 khuynh huéng sé hitu bé nio
16n hon.

Phéng do4n kho khao cia ching ta - ngudi
thong minh that su “nhiéu nio” [brainy] hon -
hoa ra c6 mét stic manh nhat dinh. Khéng chi
6 nhiing gi n6 cho ching ta biét, khaAm pha nay
con thu vi hon 8 nhiing gi né khéng cho chiing
ta bi€t. Mé1 quan hé giita kich thuéc b néo va
diém tric nghiém nhén thic doi héi duge gidi
thich, mét gidi thich may méc nao d6. C6 thé néi
mot cach cong bang ring diéu t6t nhat lic nay la
thém nhi€u phdng doan nita. Mot s6 ngudi da ggi
¥ bd néo 16n hon ¢6 nhiéu t& bao than kinh hon.
Mot s6 goi y t& bao than kinh 1a nhu nhau vé s§
lugng, nhung ¢ bd nio 16n, ching c6 nhiéu két
né1 hon. Nhiing nguoi khéc ndy ra y tudng ring
bd ndo 16n hon vi ngusi thong minh hon cé 16p
md day hon bao quanh nhiing t& bao than kinh;
nhiing “vé myelin™ nay 1a 16p cach dién, bao
quanh cac sdi cap ctia t& bao than kinh dé ching
truyén théng diép nhanh hon. Cé nhiing dé xuAt
khéc, nhung tit cad déu la suy doan. Céng viéc
cua nhiing thap ky tiép theo trong linh vuc nay
12 tim hiéu tai sao c6 su tudng quan giita kich
thude bo nao va nang hic nhan thiec.

Cht phtic tap co protein va phospho lipid.
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Hoat dong dién nao

Cac bing chiing khéng théng nhat, nhung ¢
mot s6 ddu hiéu cho thay phan tng dién nio biéu
16 sy khac biét gitta nhiing nguoi c6 cidp d6 thong
minh khac nhau. Trung binh, ngudi véi tri thong
minh cao hon ¢6 vé ¢6 phan ting dién ndo nhanh
hon, phiic tap hon va hinh dang khac nhau hon.
Van dé chinh trong huéng nghién citu 13, trong
hon 100 nghién cttu cho dén nay, hau nhu khéng
cai nao lip lai chinh x4c két qua ctia nghién ciiu
trude, vi thé chiing ta khéng kiém tra duge tinh
chat xac thuc cia cac két qua.

Hay nhin vao Hinh 12. Day 1a mét dé thi
hoat ddng dién ¢ bd nido con ngudi. (Thuc ra, né
12 hoat dong nao trung binh cia mot ngudi trude
nhiéu lan bét gip ciing mot kich thich nhu téi sé
gidi thich duéi day). Di theo day cua hinh tir trai
sang phai, quing thoi gian 1a khoang nua giay
(500 mili gidy). Di tir day lén dinh, ching ta do
hoat dong dién bang vai phin triéu volt. Cac t&
bao than kinh ctia nfo truyén théng diép theo d6
dai cta ching bing cach phéng dién. Ngoai ra,
thong diép hoa hoc ma mét t& bao than kinh gui
t3i t& bao tiép theo ciing tao ra nhitng thay déi
d trang thai dién cua cac t& bao nio. Chiung nao
chiing ta con song - tinh tao, thic, hay ngu - nio
cdn c6 hoat déng dién c6 thé dude do bing nhiing
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Hinh 12. M4t biéu d6 hoat dong dién nao. Day la hoat
dong nao trung binh ctia mot ngudi trusc mot s6 kich thich
“ky di”.

thiét bi rat nhay cdm &€ cho ra mdt bic tranh,
mot dién ndo db (electroencephalogram - EEG).
Vi duy, chiing ta biét ring hoat déng dién nio khi
dang 1am phép tinh s6 hoc nhanh hon khi dang
thu gian.

Hon 30 nam trude, ngudi ta da dat duge mot
tié€n b 16n trong linh vuc nay, d6 1a khi cac nha
tam 1y hoc 1an ddu tién do duge hoat dong dién
néo khi phan ting véi nhiing kich thich don gian,
rdi rac. Dién nio d6 dudc néi téi § trén 1a mét hon
hgp ctia tat ca nhiing gi dang xay ra véi chiing ta
vé mat tam 1y d bat ky khoanh khéc nao. Néu yéu
cAu moi ngudi thuc hién moét hanh vi tam 1§ nhé
va cu thé nao d6 rdi nhin vao EEG cla ho, ching
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ta sé khong biét dugc gi, boi mutc d6 rat nhd cta
hoat dong dién n#o lién quan dén hanh vi don
1é 4y sé& bi nhan chim bdi phan con lai caa hoat
dong. N6 s& giong nhu ¢6 nghe tiéng hét ctia mot
con chim 6 xa khi dang diing canh tram xe bus
trung tdm vao gid cao diém. Cac nha nghién ctiu
da tinh ¢6 nghi ra cach 14y dugc phan tng dién
nhé xiu trude nhitng hanh vi tdm 1y don gian.
DAau tién, hiy xem ho 1am nhu th& nao. Ho
dua nhiing nguoi duge tric nghiém vao mét
phong yén tinh, A&m thanh va nhiing xao nhang
khac duge giam tdi da. Khi cac d61 tuong tham
gia thi nghiém da ngdi thodi mai, ho duge ghi
nhén hoat dong dién cla nio bing cach dat
nhitng dién cuc kim loai nhd 1én bé mit da dau.
Ngudi duge kiém tra sé nhan kich thich, ching
han ldng nghe mot chudi am dai, ¢6 thé téi hang
tram am thanh, va chi la nhitng 4m thanh don
gian. Cac Am thanh xay ra cach nhau vai giay va
hau hét 1a giong nhau. Tuy nhién, thi thoang c6
mét Am thanh khac, ching han & 4m vuc thap
hon hén. Nhiing 4m thanh khac la va xuét hién
thi thoang sé& pha vd dong chay cta nhiing 4m
thanh déu déu lap di lip lai, va ching duge goi
12 nhiing 4m thanh “ky di” vi khac véi thong
thudng. Nha thi nghiém y&u cAu nguoi tham gia
14ng nghe dé tim nhitng Am thanh “ky di” khéng
thudng xuyén, hoic 1a dém ching, chi dé dam
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bao ho chi y. Nguoi lam thi nghiém duy tri cho
td1 khi ngudi tham gia da nghe duge hon 50 hodc
tham chi 100 4m thanh ky di, sau d6 luu tat ca
nhiing phan ting dién nao tritéc méi Am thanh ky
di, va luu riéng nhiing phan ing ctia nao trudc
mbi Am thanh binh thudng. Bat ky phan tng
dién ndo nao truéc Am thanh ky di cting 14 mét
duong nguéch ngoac hén don. Néu nhin vao toan
b6 50 hodc 100 dusng nguéch ngoac mé ta phan
tng dién no véi tiing Am thanh ky di, ban thiy
ching déu trong khac nhau. Tuy nhién, 4n trong
tirng phéan {ing nay 13 mét “dau hiéu” rat nho va
tuong d6i khong d8i, d6 1a phan tng cu thé cia
néo trudc Am thanh ky di. Bang cach tinh trung
binh t4t cad nhiing dudng nguéch ngoac, chiing
ta c6 thé 14y ra nhitng hoat dong dién néao khéng
lién quan t6i Am thanh ky di, chi con lai hoat
dong dién nio lién quan dén Am thanh ky di. Dé
14 vi phan ng dién ndo trudc Am thanh ky di 1a
kiéu duy nhat “khéng d6i” trong hang ta phan
tng. N6 xuat hién nguyén ven khi phan con lai
cua su hén dén duge trung binh hoa thanh mét
duong ngang. Khi 4y, chiing ta ¢c6 mot duong gon
séng nhu Hinh 12: d6 1a trung binh cta nhiing
phan ting dién nao trudc mdét Am thanh khac
v61 nhiing Am thanh con lai trong mét dong 4m
thanh gian don. Hoat dong dién trung binh cta
nao trudc mot kich thich dudce goi 1a “dién thé gay
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nén” [event-related potential] hay ERP. Hinh
dang cua noé ¢6 nhitng dinh va day dic trung.
Miii tén ¢ Hinh 12 chi ra thoi diém kich thich
bing Am thanh ky di bat dau. Ciing luu y ring
sau khoang 1/38 gidy (khoang 300 mili gidy) cé
mét séng duong (di 1én) dic biét 16n cta hoat
dong dién. T6i goi diém nay 1a P300. Tén goi 4y c6
nhiing 1y do sau day: “P” 1a vi né duong (positive),
“300” vi né xay ra sau khoang 300 mili giay tu
khi nhan té kich thich gay ra né. P300 xay ra nhu
mot phan ting chi véi Am thanh ky di, khong phai
v6i nhitng Am thanh binh thuong. Né duge xem 1a
phan anh hoat dong néo lién quan dén viéc nhan
ra su khac biét hay diéu méi mé. O hau hét con
ngudi, né thudng xay ra khoang 3/10 gidy sau khi
am thanh ky di bit dau, giong nhu chiing ta thiy
g day. Trude d6 c6 mot dinh duong, duge ky hiéu
la P200. (Pinh s6m hon nay dugc ban luan chi
tiét sau day). O ngudi c6 nhiing phan dng duge
stt dung cho Hinh 12, ban c6 thé thay P200 xay
ra s6m hon mot chit truée 200 mili gidy ké tu
khi ¢6 Am thanh ky di. Tham chi, trudc d6 nita cé
mot day 4m, dudc goi 14 N100: mot song dién Am
(negative) & khoang 1/10 gidy (100 mili gidy) sau
khi Am thanh ky di xuit hién. Nhu vay, khi néo
dé ¥ nhiing kich thich con nhé hon va ra quyét
dinh vé ching, ching ta c6 dugc nhiing thé loai
va kidu phan tng dién ¢6 thé du doan trude ti
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ndo. N100, P200 va P300 1a nhiing su kién dién
dién hinh d6i véi Am thanh ky di. Nhing loai su
kién khac c6 kiéu séng dic trung ctia ching. Vi
thé& cac biéu d6 nay c6 thé cho ching ta biét trung
binh b6 ndo phan ting nhanh va manh mé t6i mic
nao véi nhiing su kién cla thé giéi bén ngoai, va
chiing phan anh nhiing quyét dinh ching ta phai
dua ra vé nhiing su kién 4y.

Ngay khi cac nha nghién cttu c6 kha ning
thu thap biéu dé dién nio, mdt s6 da dat cau hoi
vé nhiing khac biét riéng 1é gitia moi nguasi. Ho
dé y thay 6 mot s6 ngudi, cac dinh ctia séng do thi
x4y ra sau mot thdi gian ngén hon so véi nhiing -
ngudi khac. ¢ mot s6 ngudi, dinh séng cao hon.
Phai ching ngudi sang da hon ¢6 hoat dong nio
nhanh hon? Hay néi cach khac, phai chiang phan
ing dién ctia ho trudc cac sy kién nhanh hon mét
chit so véi nhitng ngudi ¢ diém tric nghiém tri
thong minh thap hon? Trudc khi khao sat kha
ning d6 va mot vai phuong an khéc, can thong
tin v4i ban ring t6i va déng nghiép, Peter Caryl,
trong nhitng nam 1990 d3 hai l4n c¢6 gdng doc va
danh gia tat ca nhiing nghién citu vé tri théng
minh tric nghiém va phan tng dién nio titng
duge bao cao trén cac tap chi khoa hoc. Thanh
thuc ma néi, nhiing gi chung té1 da tim duge va
tuong thuat cho céng dong khoa hoc 14 mot mé
16n xén. Diéu c6 1& kha rd 1a nhiing loai nghién

03



cliu nay rat khé sap dat vé mat k§ thuat. Ching
can nhing thiét bi chuyén biét, va c6 nhiéu cach
thuc hién khacnhau. Van dé1a ching t61 hAu nhu
khéng thdy nghién citu nao lip lai cung phuong
thic tién hanh, vi vay khé rit ra nhiing két qua
lap lai va dudce xac thuc ro rang. Tuy nhién, trong
cac nghién ciu, ching t6i da tim dugc mot s&
dau hiéu vé tinh quy luat. Téi phai nhin manh
rang day chi 1a nhiing ddu hiéu: khong cai nao
chic chin, nhung déu 1a nhitng kha ning tha vi
dé xac lap mot so lién két giita hoat déng nio va
diém tric nghiém tri théng minh.

Tha nhat, thoi diém x4y ra cac dinh va diy
ctia phan tng dién. Mot s6 nha nghién ctu c6 y
tudng rang nguodi théng minh hon ¢6 phan ting
dién nio nhanh hon trude nhitng kich thich don
gian. Qua that cé bang ching cho thdy diéu nay
x4y ra sém hon khodng vai phan nghin gidy &
nhitng ngudi ¢6 tri thong minh tric nghiém cao
hon. Vi thé, néu dudng d6 thi 6 Hinh 12 13 caa
mét ngudi trung binh, dudng dé thi cia mot ngudi
théng minh hon c6 thé c6 cac dinh xuit hién hai
lac vé phia trai. Nghién cttu trong linh vuc nay dat
trong tAm nhidu nh&t vao thdi diém cta dinh séng
P300, va c6 vé § nhitng ngudi ¢6 diém tric nghiém
tri thong minh cao hon, né xay ra trudc 300 mili
gidy mot chit, va 8 ngudi c6 diém tric nghiém tri
théng minh thip hon, sau 300 gidy mét chiit.
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Tha hai, dé phiic tap néi chung cua phan
ing dién. Mot s6 nha nghién ctiu ¢6 y tudng ring
nguoi sing da hon c6 phan ting dién ndo nhat
quan hon trudc cac kich thich. Vi vay, toan bd 50
hodic 100 phan tng dién véi mot Am thanh ky dj
sé rat gidbng nhau & mot ngudi cé tri théng minh
cao. Khi dudc tinh trung binh, ching nén git lai
phan 16n dé phic tap cia dang thdc ban dau.
Ngugc lai, ngudi c6 diém tric nghiém tri thong
minh thap hon dudgc cho 12 ¢6 nhiing phan tng
dién bién d6i hon. Khi cac phan tng ctia ho dugce
tinh trung binh, két qua sé 12 mot dang song it
chi tiét, don gian hon. Kha nhiéu nhém nghién
ctu da thi kiém chiing y tudng - nghia 1a xét
trung binh, ngudi thong minh hon c6 mot phan
tng dién nfo phic tap hon, nguoi kém théng
minh cé phan tng dién nio hoi don gian. Tham
chi né c6 mot cai tén phé bién goi 1a “do d6 dai
day” - néu diat mot sgi day 1én mot phan ting
dién phiic tap (nguéch ngoac), né sé dai hon so
vé6i khi dit sgi day 1én mét phan ting don gian.
Két qua la gi? Rat khé néi. Mot s6 nghién ciiu
cho thay y tudng nay kha dung, mét s6 cho thay
14 khong. Cac nha nghién ctiu hién dang c6 ging
tim hiéu tai sao c6 su khac biét nhu vay.

Thi ba, hinh dang mét s6 phan chon loc
ctia phan iing dién. M6t vai nha nghién ctiu cho
ring & nguoi théng minh hon, phan tng dién
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nio trudc cac kich thich don gian c¢6 hinh dang
khac. Mot 1an nita, hdy nhin vao Hinh 12. Luu y
mdt chd xoan lén trén do thi, tit N100 dé&n P200,
ndi dién thé& chuyén tit Am (di xudng) sang mot
gia tri duong kha cao. Su léch khdi truc xay ra
khoang gitta 1/7 va 1/5 gidy sau su kién, nghia
14 sau khi Am thanh ky di (hay bat ct diéu gi)
xay ra. Chiing tdi cho rang hoat dong dién dé cé
lién quan dén nhiing nd luc cia ching ta nhim
xac dinh ca1 nay véi cai khac, dua ra mot phan
biét don gian. Ngudi ta d4 luu ¥ rang 6 phin nay
ctia phan ng dién, mét sd nguoi c6 nhiing dao
chiéu déc hon so véi ngusi khac. Né6i khac di, d6
nghiéng khi chuyén tit N100 1én P200 & mot s&
ngudi 1a déc va thoai hon 6 nhiing ngudi khac. Va
xét trung binh, tai phan nay cla phan ting dién
nido trude cac sy kién don gian, ngudi c6 diém
trac nghiém tri théng minh cao hon dudng nhu
¢6 d6 déc 16n hon. Phat biéu &y chi dude cin ci
trén vai nghién ciiu, va két qua doi hoi tiép tuc
khao sat trén nhiing nhém ngudi dong hon.

Hiéu suat xt ly thi giac

C6é moét tuong quan via phai va da dudge
chiing minh gitta hiéu suit cia nhiing giai doan
linh hoi thi giac dAu tién va diém tric nghiém tri

théng minh.
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Hay nghi t6i tinh hudng ban di vao mét cian
phong t61, bat dén 1én trong giay lat réi tit di.
Trong mdt thdi gian ngén sau khi trd lai véi béng
61, ban ¢6 mot hinh anh vé nhiing thi trong
phong, mot “canh” thoang qua va tan nhanh. Su
truy cap thong tin thi giac cuc ngén sau khi kich
thich thuc t& da bi 1ay di dudc goi 1a bd nhé hinh
tugng cua ching ta, va né chi kéo dai mét phan
giay. Ti€p theo, hay nghi vé tinh huéng ban dang
xem truyén hinh, r6i mot thit gi &6 - mét hinh anh
hay mot ti - loé 1én rat nhanh trén man hinh réi
bién mat. Céac video nhac nhe thudng 1a th pham
gay ra kiéu sy kién nay. Trong mét nhém ngudi,
mot s6 s& bat duge thong tin, mot s6 khéng bét
dugc. N6 dén va di qua nhanh véi mét s6 ngudi
nhung khong phai nhu vay véi nhiing ngudi khac,
du ta't ca déu chd 7. Do vay, c6 thé c6 nhitng khac
biét riéng 1é trong hiéu suat 1ay thong tin ti bd
nhé hinh tugng cia moi ngudi, va cac nha nghién
ciu trong d6 c6 t61 da héi phai chiang diéu nay lién
quan dén khac biét trong tri thong minh. Phép
kiém chiing dugc chung tbi st dung thudng xuyén
nhit goi 1a thoi gian soat xét [inspection time].

Hay nhin Hinh 13a. Luu y nhiing hinh dang
don gian vé6i hai dudng thing ding dugc két ndi
v6i nhau & bén trén. Mot trong cac dudng thing
diung dai hon duong kia. 0] mét trong cac hinh,
duong dai ndm bén trai, con & hinh kia, dudng dai
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(a) Kich thich thdi gian soét xét (b) Mat na

]

Hoac

Hinh 13. (a) Loai kich thich dugc s& dung trong tric nghiém
thoi gian soat xét, do ludng nang luc xit ly thong tin thi gidc
nhanh ctia moi ngudi. (b) Theo sau kich thich la mét “mit
na”, v6i nhiing dudng dim hon va cung d6 dai.

ndm bén phai. Nhin vao méi hinh, ban sé thay rat
dé biét dudng dai & bén phai hay bén trai vi giiia
hai dudng c6 mdt chénh 1énh 16n vé d6 dai. Hai
hinh thi don gian nay 14 nhiing tac nhan kich
thich duge st dung trong tric nghiém thgi gian
soat xét. Cach ching t6i tién hanh 1a cho 61 tugng
tham gia thi nghiém xem ngau nhién mét trong
hai hinh dang don gian nay va yéu cau ho cho biét
duong dai ndm bén phai hay bén trai. Ban sé thay
ngay la trong tric nghiém, ai ciing tra 16i ding vi
cau héi qua dé. Hai cach da dugc st dung dé lam
n6 khé hon. PAu tién, ching ta c6 thé chiu mot
trong hai hinh dang cho ngudi dugc tric nghiém
xem trong mot thdi gian rat ngén, tinh bang phan
ngan gidy. Néu noé chi hién ra thoang qua trudc
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con mat, viéc biét dudng dai nam & dau sé kho
hon. Ngoai ra, ngay sau khi hinh dang dugc cho
xem, ching ta c6 thé loai bd n6 bing cach thay
bing mot kiéu hinh anh khéc, mot thit dé “quét”
an tugng vé hinh dang trudc ra khéi mit va néo.
Hinh can thiép tha hai dudge goi 1a “mét na”, va
mot kiu mat na duge trinh bay & hinh 13b. Cac
duong nét cua né dam hon va cé cung do dai.
Hay tim hiéu chi tiét hon dé biét chuyén gi
xdy ra véi mot ngusi tham gia vao tric nghiém
thoi gian soat xét. Théng thudng, ho ngdi trong
cin phong yén ling t61 m6 mad ciia mot phong thi
nghiém. Ho nhin vao m6t man hinh cach khoang
50 cm - day c6 thé 1a man hinh may tinh, mot
bang dén led hodc man hinh cia mét thiét bi dac
biét nao d6. Ho duge bao trudc ngin gon rang
c6 mot diéu sép xay ra, thuong 14 mot dau chit
thap nhé hay mét ddu chAm trén man hinh. M6t
trong hai hinh dang ngiu nhién ti phén (a) caa
hinh 13 xu4t hién chdp nhoang trén man hinh.
Sau khi hinh dang d6 bi tit di, ngudi lam thi
nghiém thay né bing hinh chén (mit na, hinh
13b). Nguoi tham gia cho nguoi lam thi nghiém
biét dudng dai ndm bén trai hay bén phai. Ngusi
lam thi nghiém ghi lai cau tra 1oi 1a ding hay sai.
Diéu dic biét quan trong 1a, nguoi dua ra cau tra
16i khéng phai tra 161 nhanh hodc tra 161 trong
mot thoi gian nhit dinh. Nguoi 1am thi nghiém
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chi can biét cau tra 16i ding hay sai, khéng quan
tAm dén phan ting nhanh dén miic nao.

Tric nghiém dugc lap lai c6 khi téi hang
tram lan. Khoang mét ntia s6 lan, duong dai ndim
bén phai, mot nlia s6 1an bén trai, nhung tha tu
xudt hién la khong thé du doan dude. Cac hinh
dang dugc chiéu trong nhiing quang thdi gian
khac nhau. Cé khi né duge chiéu mét thoi gian
dai, vi du mét phan tu gidy. Hiu nhu khéng ai
pham sai lam khi th4y tac nhan kich thich trong
do dai thoi gian d6. Déi khi hinh dang chi xuat
hién trong vai phan ngan gidy. Trong truong hgp
nhu vay, kha nang “thdy” tdc nhan kich thich
ctia tat ca moi nguoi khong cao hon mic d6 may
rui. (Luu ¥ chi cAn doan ciing c6 dudge cau tra 16
diing trong 50% truong hop).

Tric nghiém cho ching ta biét rang khi hinh
dang gém hai duong duge chiéu trong thoi gian
dai, nguoi tham gia dé c6 kha ning nhan dang
ding vi tri cua dudng dai hon. Nhung ching ta
ciing thay su khac biét rd rét 6 moi ngudi trong
thanh tich thuc hién tric nghiém don gian nay.
Mot s6 ngudi ¢6 thé cho biét chinh xéc vi tri cta
dudng daingay ca khi n6 duge chiéu chép nhoang,
trong khi vdi cung thdi gian 4y, nhiing nguci khac
chi doan chiing 6 muc d6 may rui. Vi thé, cac nha
nghién ctu diit cAu héi phai ching ¢6 mot méi lién
hé gitta phuong dién don gian nay cua hiéu suat
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linh héi thi giac va diém tric nghiém tri théng
minh. Nhitng nghién ctiu dau tién thudc loai nay
da dugc Ted Nettelback va cac dong nghiép & Pai
hoc Adelaide tién hanh gitta nhiing nam 1970, va
cho dén nay da c6 hang ta nghién ctu khac trén
c4 ngan ngudi 6 bon lye dia. Cau tra 10i chung 1a
dung vay, c6 mdt tuong quan vira phai giita két
qua thuc hién thi nghiém thdi gian soat xét va
diém tric nghiém tri thong minh. Hé s8 tuong
quan vao khoang 0,4. Xét trung binh, ngudi c6
diém tric nghiém tri théng minh cao hon c6 vé xi
1y thong tin thi gic ¢6 hiéu qua hon khi né xuat
hién trong thdi gian ngin. Ho c6 thé noi chinh
xac minh da dudc xem cai gi, trong khi nhiing
ngudi khac chi thay mét sy md mé. Nhu vay, hiéu
suat xu ly thong tin thi giac don gian c6 lién quan
dén nhiing khac biét tri ning 6 con ngudi.

Diéu d6 néichochiing ta it hay nhiéu vé y nghia
cia tri théng minh, it nhit nhu duge dinh nghia
béi diém tréc nghiém tri thong minh? Mét s6 nha
nghién cttu néi rang né cho ta biét rat nhiéu, mot
s6 lai n6i khong nhiéu 1lim. Mt s8 cho ring tric
nghiém thoi gian soat xét 14 mot nhiém vu don
gian, mét chi bao vé sy han ché co ban trong ning
Iuyc xti 1y thong tin dau vao cia bd ndo. Tham chi
ho di so sanh no véi toc do déng hd ctia mot may
tinh. Nguot cé thdi gian soat xét tot hon duge vi
nhu nhiing may tinh véi téc d6 déng hé nhanh hon.
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Trong cudc song, ho ti€p nhan va xt ly thong tin &
mdt tdc d6 nhanh hon ngudi khac. Quan diém nay
nhan dugce sy ing hé ti nhidu nguén khic nhau.
Thdi gian sodt xét cua con nguoi cham di khi ho
gia hon. C6 nhiing nghién ctiu vé cac loai bénh tét
va hgp chit hoé hoc 1am cham thoi gian soat xét,
va nhiing nhin t6 nay cling ¢6 vé anh hudng téi
tri thong minh tric nghiém. Vi vay, mét bd nio c6
kha ning xi ly kha nhanh nhiing théng tin don
gian c6 18 1a mot dong gép nho nho vao tri théng
minh. Diéu dy phu hgp véi cdu ngan ngi lau doi:
ngudoi thong minh hon 1& nguoi “tiéu hoa nhanh”.
Vé co ban, ngusi thong minh hon c6 kha nang “lay
maAu” thé giéi nhanh hon, dua ra nhiing phan biét
4 toc d6 nhanh so véi nhiing ngudi khac.

Nhung ciing can cho ban biét ring c6 nhiing
quan diém khac. Néu chi doc bao cao nghién
ciu, ching ta sé chap nhan chic chin ring cé
mot sy tudng quan gita thol gian soat xét va tri
théng minh, nhung mét s& nha tam ly hoc giai
thich diéu dé theo mét cach khac. Ho néi ¢6 thé
c6 nhiing 1y do khac khién ngudi thong minh hon
thuc hién tét cac tric nghiém thdi gian soat xét -
né c6 thé khong lién quan dén toc do xit 1y thong
tin nhanh cta bd nio. C6 thé ngudi thong minh
hon ¢6 dong ¢d hon, thu gidn hon, hoac ho hoc tac
vu méi ndo cing nhanh hon. Vi vay, thoi gian soat
xét ¢6 thé chila mét thit khac ma ho lam t6t vi ¢
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ging hon, hodc vi ho khéng qua cing thing trong
phong thi nghiém, hodc vi ho nidm bit ¥ tudng vé
tac vu nhanh hon va t6t hon. Néu ¢6 y tuéng nao
trong s6 nay ding thi thoi gian soat xét thuc ra cé
vai trd nhu mét tric nghiém tri thong minh, chi
n6 khong kiém tra mot diéu cd ban nio d6 vé bd
ndo. Mot quan diém khéc 13 ngudi c6 diém tric
nghiém tri thong minh cao hon ¢6 thé phat hién
mét manh khoé hosc chién luge nao dé dé thuc
hién t6t hon trac nghiém thdi gian soat xét. Ngay
¢4 néu tac vu cd tinh duge 1am cho don gian dé tat
ca cung thuc hién nhu nhau, ngudi théng minh
van c6 thé tim ra mot chién lude nao d6 giip ho
thuc hién t6t hon, nghia 14 khéng lién quan dén
téc dé xu ly nhanh thong tin thi giac don gian.
Vi du, mét s6 ngudi c6 thé phat hién mot chuyén
dong nho va rd rang sau khi hinh dang hai dudng
th&ng da dugc 18y di (v6i thiét bi t6t nhat, didu dé
khong xay ra), va ho ¢§ st dung phat hién d6 dé
dua ra quyét dinh chinh xac hon. Cé thé néi mét
cach cong bang rang da cé mét s6 (nhung khong
&) nd luc kiém chitng cac ¥ tudng thay thé ma tbi
vita phac hoa & day, va bang ching ting hé chiing
13 khéng nhiéu néu khéng néi 1a khong cé.

Tém lai, ¢6 hai quan diém giai thich tuong
quan gitia nhiing khac biét vé thoi gian soat xét
va diém tric nghiém tri théng minh. (1) D6 1a vi
xét trung binh, ndo cia nguoi kém théng minh
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hon x1 1y théng tin 6 t6c d6 cham hon. Theo quan
diém nay, thdi gian soat xét sé la mot nguyén
nhén cua nhiing khac biét tri ndng; di nhién chi
la mét trong nhiing nguyén nhan, nhung day sé
1a mot kham phé quan trong. (2) D6 1a vi thoi gian
soat xét cd ban chi 1a mét kiéu tric nghiém khac
ma ngudi thong minh tim duge cach thuc hién
tuong d61 tot. Theo quan diém nay, thoi gian soat
xét chdng qua la biéu hiénhoic hé qud ctia nhiing
khac biét tri ning. Ai ding? Chiing ta khéng biét
chic. Nhin chung, quan diém thi hai it cé bing
chting cling ¢6, nhung d6 mét phan 1a vi nhiing
¥ tudng nhu vay mo hd va kho kiém chung bing
thi nghiém. Hién gid, cAn d€ ngd kha nang chiing
ta dd kham pha ra phuong phap kiém tra mot
gi61 han quan trong nao do6 trong niang lyc phan
biét va ra quyét dinh ctia b ndo. Viéc phat hién
méi lién quan cia diém s6 tric nghiém véi mot
thit c6 vé rat don gian ciing 1a diéu thu vi. Cac
nha nghién citu cin dao sdu hon dé bist diéu gi &
bd ndo gy ra nhiing khéc biét gitia moi ngudi vé
ning luc x Iy thong tin don gian.

Thai gian phan ung

Xét trung binh, ngudi c6 diém tric nghiém
tri théng minh cao hon cé thoi gian phan tng
ngén hon va it bién déng hon.
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hiéu. Hép & Hinh 14 c6 tam nit, sip x&p thanh
mét nia vong tron. Day hop c6 mot nit khac, ¢
khoang cach nhu nhau téi tAm nit con lai. Nut
doc 1ap nay duge goi 1a mit “gée”, tam nut kia
dugc goi 1a nit “dich”. Méi nit dich chiia mét
béng dén va ciing 1a mot céng tic nhan xudng.

Duéi day la chudi su kién khi mét ngudi
duge do ludng thoi gian phan tng. Nguoi dugc
tric nghiém dat ngén tay thuan cia ho 1én nut
gdc. Mot trong tAm nut 6 nlia vong tron quanh
nut goc sang 1én. Nguoi tham gia nhéc ngén tay
khoi nut goc va nhan nit dich sang dén nhanh
nhat c6 thé. Qua trinh duge lap lai hang chuc
lan hosc hon.

Trong su kién don gian nay, thoi gian phan
ling cia nguoi tham gia duge do nhu sau. Khi
dén dich sang lén, mét déng hé bam gio lap tic
khdi déng. Ddng hé chi bi tit di khi ngudi dudc
tric nghiém nhan nit dich. Thdi gian ti khi dén
dich dugc bat lén cho t6i khi ngusi d6 nhan nit
dich 1a thdi gian phan ing. Nhin chung, ¢ nhiing
ngudi khac nhau, thdi gian cho kiéu phan tng
nay trai dai ti dudi Y2 gidy dén khoang % gidy.
Khong phai moi phan tng déu y hét, bdi vay
ngudi lam thi nghiém thu thap hang chuc phan
Gng va dung ching dé tinh trung binh. Nhung
luu ¥, ngoai gia tri trung binh, tat cd nhiing phan
ing riéng 18 cdn néi cho ching ta mot diéu khéc.
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Mot s6 ngudi tuong déi én dinh, thoi gian phan
ting riéng 1é cia ho hiu nhu la nhu nhau va roi
vao mo6t dai gia tri nhdé. Nhitng ngudsi khac bién
déng hon, c6 mot phan bo kha rong gom nhiing
phan tng nhanh va nhitng phan ting cham. Vi
vy, ching ta ¢6 thé biét trung binh mét ngusi
phan ting nhanh ra sao, va ciing c6 thé do ludng
mic d6 bién déng/ én dinh trong cic phan tung
cua ho.

Trude khi nhin vao mic d6 tuosng quan gitia
thoi gian phan tng va diém tric nghiém tri
théng minh, t6i cAn dua thém vai chi tiét vé tric
nghiém thdi gian phan ting. Du tién, luu ¥ ring
trong tinh hudng da mé ta, ngudi tham gia thi
nghiém phan dng véi mét trong tim béng deén.
Ho phai nh&n ding nut trong tAm dén, nghia 1a
phai lua chon béng dén nao 1a ding, va phuong
thtic nay dugc goi 1a thoi gian phan ting c6 lua
chon [choice reaction time]. S6 lugng lua chon c6
thé 1a ba't ky, nhung hai, bon va tam thudng dude
sti dung nhét trong tric nghiém thdi gian phan
tng c6 lya chon. Khi chi ¢6 mét niit dich - hay
tudng tugng hop trong hinh 14 chi c6 mdt nit géc
va mot ndt dich - ngudi tham gia chi viée dgi 4nh
sang xuit hién r6i nhan mit dich. Trudng hop d6
khéng can dua ra lua chon nao, va phuong thiic
dudc goi 12 thdi gian phan iing don gidn [simple
reaction time].
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Thoi gian phan tng c6 lua chon va thai
gian phan ting don gian tao nén cd s ciia nhidu
phuong thic tién hanh khac nhau trong tam ly
hoc. Tt gitia thé ky 19 da c6 nhiing thi nghiém
do ludng thai gian phan tng. Khodng diu thé ky
20, ngudi ta quan tam ddi chit téi cau héi: thoi
gian phén ung c6 vé la diéu rat co ban, liéu chiing
c6 méi lién hé véi nhiing khac biét trong diém
trac nghiém tri thong minh khong? Nhung cong
viéc nghién ctu chi that su tré nén séi néi vao
cudi nhiing ndm 1970 va dau nhiing ndm 1980,
khi mét loai tAm 1y hoc goi 1a tdm 1y hoc “nhéan
thiic” trd nén thinh hanh va bat ddu nghién citu
khoang thoi gian cia nhiing tién trinh tam tri
6 con nguoi. T d6, hang chuc nghién ctiu trén
ca ngan d61 tugng da khao sat méi tuong quan
gitia thoi gian phan ting va diém tric nghiém tri
thong minh. Nha nghién ctiu ¢6 cong dua thoi
gian phan ing vao linh vyc nghién cttu tri thong
minh va kham pha dugc nhiéu diéu 1a Arthur
Jensen, ti Dai hoc California 6 Berkeley. Két
qua: téc d6 thuc hién nhiing thi nghiém thai gian
phan ting don gian va thoi gian phan Ung cé lua
chon c6 mot méi lién két nhé nhung viing chic
v6i tri théng minh tric nghiém. Hé s6 tuong quan
thuong vao khoang 0,2 hodc cao hon mét chuit.
Trung binh, ngudi c6 diém tric nghiém tri théng
minh cao hon c6 phan ing nhanh hon. Ngoai ra,
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mét phat hién ciing chic chén khac 1a ngudi c6
diém tric nghiém tri thong minh tét hon ciing
nhit quan hon trong thdi gian phan tng. Trung
binh, ngudi c6 diém tric nghiém tri thong minh
khéng cao sé c¢6 thoi gian phan Ung cham hon va
bién dong hon.

Mot 14n niia, nhu da luu § vé nhiing két qua
nghién cttu thdi gian soat xét, viéc phat hién méi
lién hé gitta méot tha phic tap nhu diém tric
nghiém tri thong minh va mét thi don gian nhu
thoi gian phén tng 13 diéu that sy thd vi. Tuy
nhién, néu cho ring tri théng minh chung quy
13 nhiing phan tng nhanh hon va nhat quan
hon, d6 12 su rit gon thai qua. Méi tuong quan
tuy viing chic nhung khoéng I6n, va néu cé, chi
mdt phan nhé clia nhitng khac biét vé tri thong
minh ¢6 thé dudc giai thich béi nhiing khac biét
vé téc do va tinh chat bién thién cua thoi gian
phan tng.

Va cling mdt 1an nita, nhu ching ta da nhan
xét v6i thol gian soat xét, hau hét cac nha nghién
ctiu thita nhan rang viée phat hién su lién quan
gitta thoi gian phan dng va tri thong minh 1a
mot tién bd that sy, nhung ho rat bat déng vé
¥ nghia cia mo6i lién két. Mot s6 nha tAm 1y hoc
xem né 12 mot dang chi bao, cho thiy ngudi cé
tri théng minh cao hon ¢6 téc do tu duy nhanh
hon va xt 1y théng tin nhat quan hon. Néi cach
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khéc, ho cho ring thi tuc don gian lién quan dén
thdi gian phan ng c6 thé cho chiing ta biét mét
vai han ché& can ban hay dic diém hoat dong ca
b6 ndo. Nhitng ngudi bat déng véi quan diém
nay cho riang thoi gian phan tng thuc ra kha
phtic tap, c¢6 thé bi tac dong bdi mot s nhan t&
cling tac dong dén két qua tric nghiém tri théng
minh. DAy hau nhu 14 sy lap lai luan diém hién
hanh gitia nhiing nghién ciiu vé thoi gian soat
xét - hay néi cu thé, con chua biét téc d6 trong
tric nghiém thdi gian phan ting 14 nguyén nhan
hay chi 14 mét biéu hién ca nhiing khéc biét vé
tri thong minh.

Can phanbac mét 1y do ma c6 16 mot s6 nguvi
da nghi tdi, c6 vé giai thich méi lién hé gida thoi
gian phan tng va diém tric nghiém tri théng
minh. Ngudi ta dé cho riang c6 su tuong quan
gitia thoi gian phan tng va tri thong minh 1a vi
thoi gian phan tng doi héi xti Iy nhanh va chinh
xac, va k&t qua tric nghiém tri théng minh ciing
doi héi tuong tu. Nhung thuc ra, su tuong quan
gitia thoi gian phan ng va két qua tri théng
minh tric nghiém con duge thay & nhiing tric
nghiém tri théng minh khong ddi héi téc @6, khi
ngudi ta dudc danh thoi gian bao lau tuy y dé
hoan tat ciu hoi.

Thém mot chi tiét nita vé thoi gian phan tng.
Hay nhin lai hop thoi gian phan ting ¢ Hinh 14.
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Suy nghi vé qua trinh hoan tit mét thi nghiém
thoi gian phan ting don 18, ban c6 thé hinh dung
ra nhiing tién trinh tam tri can di qua. Ban chi
¥ cac nut dich; ¢€ y nit nao dugde bat sang; nhéc
ngén tay khoi nit géc; di téi nit dich sang dén
va nh&n né nhanh nh&t c6 thé. Diéu d6 doi héi
moét su két hop cta viéc ra quyét dinh va phan
ing. Mot s6 nha nghién ciu ¢34 mudn tach riéng
phan tu duy va phan thuc hién trong thoi gian
phan ng, va ho lam nhu sau. Thay vi c6 mdt
déng hé bam gio trong hop, ho c6 hai cai, mét
cai do luong “thoi gian quyét dinh” va moét cai do
ludng “thoi gian di chuyén” ctia ngudi thuc hién.
Cu thé nhu sau:

Giéng nhu lic trude, tac vu 1a mot tric
nghiém thdi gian phan tng, tit ca tam nut cua
nua vong tron déu c6 thé 1a dich. Ngudi tham gia
dat ngén tay thuan 1én nut goc, san sang. Chu y
tdi nhiing dén dich. M6t trong cac dén dich sang
1én, dong hé bam gid thit nhat chay, sin sang do
toc do cia phan tng. Diém khac 1a 1an nay, déng
hé tht nhat ditng khi ngén tay cta nguoi tham
gia dugc nhac khéi nit géc: déng hé bam gid ddu
tién tinh xem mAit bao 1au dé ngusi dé quyét
dinh nhic ngén tay va huéng vé phia mit dich
sau khi dén dich bat sang. Thoi gian tha nhat
la “thoi gian ra quyét dinh”. Ngay khi déng hé
thit nhat ding lai, dong hé thit hai bit dau - khi
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ngudi d6 nhdc ngoén tay khoi nit goc. Né ding
lai mdt 1an nita khi ngudi d6 4n ngén tay vao mit
dich. DPong ho bAm gid thi hai tinh thdi gian ti
khi ngén tay nhac khoi nat goc dén khi téi dich,
hay néi cach khac, né do thdi gian can thist dé
ngudi thuc hién di chuyén ngén tay khdi nit géc
sau khi da quyét dinh nit dich nao. DAy dudc goi
14 “thoi gian di chuyén”. Nhu vay, thoi gian phan
tng c6 thé dugc tach thanh phin quyét dinh va
phan di chuyén va dugde do lusng riéng. Téc do
va tinh bién thién cta thoi gian phan tng va thoi
gian di chuyén ciing c6 thé dugc khao sat. Diéu
d4ang ngac nhién 1a thaoi gian ra quyét dinh mat
khoang 1/3 gidy, thoi gian di chuyén it hon hén,
chi khoang 1/6 gidy. Néi cach khac, thoi gian
nhac ngén tay khoi nit goc mat gan gip d6i thoi
gian di chuyén ngén tay tit nat gée téi nit dich.

Ca thoi gian ra quyét dinh va thoi gian di
chuyén déu tuong quan véi diém trdc nghiém
tri théng minh. Ngudi ¢6 diém tric nghiém tri
théng minh cao c6 thoi gian ra quyét dinh va
thoi gian di chuyén nhanh hon. Lién quan dén
tinh bién thién, c6 vé chi riéng tinh bién thién
cta thoi gian ra quyét dinh 14 ¢6 méi lién hé véi
tri théng minh - ngudi véi diém tric nghiém tri
théng minh t6t hon it bién doéng hon trong thoi
gian ra quyét dinh, ngoai ra khéng c6 méi lién hé
v6i tinh bién thién cta thdi gian di chuyén.
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Nhirng nghién ctu nao dang dién ra trong linh
vuc nay?

Mot y tudng rat co stic chi phéi trong linh vuc
nay la ngudi théng minh hon ¢6 “téc d6 tu duy”
nhanh hon. Nguoi thong minh hon 14 ngusi cé
d4u 6¢ nhanh nhay hon. Y tuéng chung chung &y
khéng méi va ciing ma hd. Chéc chin mét diéu,
it nhat n6 da c6 tir thoi triét gia ngusi Anh thé ky
17, Thomas Hobbes, va chua bao gic mit di sy
thinh hanh. Cac nha tdm ly hoc ngay nay thuong
dung “thuyét toc d6 tu duy” hoac “thuyét téc d6
xtt 1y thong tin” dé néi vé tri thong minh. Y ho
mudn ndi ring ngudi ta c6 diém tric nghiém tri
théng minh t6t hon moét phan la vi mét vai khia
canh cht chot niao d6 ctia bd ndo xii ly nhanh
hon. Van dé chinh véi ¥ tudng chung chung nay
12 & chd cong dong nghién ctu khong thé théng
nhat cach do luong toc do tu duy. Mot s6 ngudi
st dung thoi gian phan ing. Mot s6 stt dung thoi
gian soat xét. Mot s6 st dung phan ng dién nio.
Tham chi, mét s6 ngudi do xem mét bao 1au dé
cac xung dién di doc day than kinh. Nhung day 1a
nhiing tric nghiém khac nhau, va mét 1y thuyét
khong thé duge kiém chitng xac dang khi khong
c6 mot thude do chung, tham chi mot s6 “thude
do” téc dd tu duy con khéng lién quan véi nhau
nhiéu ldm. Cho dén nay, ching ta chua cé mot
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phép do dong thuan vé toc db xi Iy théng tin cta
b6 ndo, va nguyén nhan chinh 1a vi hoat déng cta
t€ bao than kinh va nhiing mang luéi clia chiing
phan 16n con bi 4n. Ching ta phai tom tit lai
bang cach ké&t luan rang tri théng minh cé tuong
quan v6i nhiéu thi lién quan dén téc d6 xi ly
théng tin, nhung cac nha khoa hoc gép kho6 khan
vl vAn dé quan niém “tdc d6 tu duy” mot cach
thong nhat. Téi nghi véi sy xuat hién ctia nhiing
phuong phap chup nio méi, c6 thé diéu nay sé
thay d6i nhanh chéng. Nhung hién gid, ching ta
can dya vao nhiing kham pha hién c6. Nhiing
di€u duge mé ta 6 trén 1a c6 that va thi vi, nhung
can thita nhan nhiing han ché cia ching.

Ngay nay, dang c6 thém ngay cang nhiéu
nghién ctu vé kich thudc bd nio va tri théng
minh - ¢ ngudi 16n binh thuong, & tré em, &
nguoi gia, ¢ nhiing nhém nguoi bi bénh. Trong
tam dang dich chuyén, khéng con chi 1a tim ra
su tuong quan gitia bd nio 16n hon va tri théng
minh cao hon. Sy nghién cttu bay gic hudng dén
16i gidi dap. Cac nha nghién ciu bat ddu khao
sat cach thitc bd nfo con nguoi xii ly tac vu thoi
gian soat xét. Ho cho ngudi tham gia ngéi trong
may chup néo va quan sat hoat déng & nhiing
vung nao khac nhau trong qua trinh nguoi tham
gia thuc hién tric nghiém. Nghién ctiu vé nhiing
dugc chat tac dong 1én ndo ciing da duge tién
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hanh dé xem ching anh hudng téi két qua thuc
hién tric nghiém tri tué, thoi gian soat xét va
thol gian phan ting ra sao. Lai c6 nhiing nghién
ctu dang dién ra vé tac dong cla tudi tac 1én tée
do6 xu 1y thong tin (xem chuong 2).

pé tim hiéu thém...

Trong cudn sach nay, day la chuong ma t6i
khéng thé rdt ra mét vai ngudn tham khao cha
chét va md ta chi tiét hon. M6t dong nghiép
nghién ctu ciung khoa va téi d& viét mot tong
quan ngin gon, khai quat vé nhiing cach tiép
can tri théng minh theo dinh hudng sinh hoc
nhu sau.

* Deary, . J. va P. G. Caryl (1997). Khoa hoc
than kinh va nhiing khac biét vé tri théng
minh & con ngudi [Neuroscience and human
intelligence differences]. Trends in Neurosci-
ences, 20, 365-71.

Ngudn tham khao t6t nhat dé tim hiéu thém

14 nhiing chuong do Tony Vernon, lan Deary va
David Lohman viét trong cudn sach sau:

 Robert J. Sternberg (bién tap) (2000). Cam

nang tim hiéu tri théng minh [Handbook of

intelligence]. Cambridge: Cambridge Univer-

sity Press.
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Chuyén khdao gin day cua téi vé linh vuc nay
dugce danh cho cac nha nghién citu va sinh vién
chuyén nganh, vi thé ning tinh chuyén mén hon
14 phé thong.

* Deary, . J. (2000). Nhin xuéng tri théng minh
cua con nguoi: Tir trdc nghiém tim tri dén bo
ndo [Looking down on human intelligence:
From Psychometrics to the Brain]. Oxford:
Oxford University Press.

Trong c6ng trinh sau ddy, Nancy Andreasen
lan dAu tién bao cio vé tuong quan gitia kich
thude bd nio trong co thé ngudi con sdng va tri
thong minh 6 ngudi binh thuong.

* Andreasen, N. C. (va nhiing nguci khéc)
(1993). Tri thong minh va ciu tric nio J
nhiing cA nhin binh thuong [Intelligence and
brain structure in normal individuals]. Amer-
ican Journal of Psychology, 150, 130-4.

Dayla mot bai phé binh vé nghién ctiu thdi gian

soat xét do tdi viét cho doc gia khéng chuyén.

* Deary, I. J. va C. Stough (1996). Tri thong
minh va thdi gian soat xét: thanh tuu, trién
vong va van dé [Intelligence and inspection
time: achievements, prospects and problems].
American Psychologist, 51, 599-608.
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“B06 me ban tao raban” (Larkin)’
Khacbiét tritué la do gene,
moi trudng, hay ca hai?

Héiu nhu ai td mo vé tri thong minh cia con
ngudi cling mudn biét ¢6 nhiéu théng tin
vé ngudn gbc cia né hay khong. Di truyén cé vai
trd dang ké khong? Anh hudng cia méi trudng
14 gi? Ching ta hay khdi dau véi mot két qua
don gian: nguoi trong cung gia dinh ¢6 khuynh
hudng giéng nhau vé diém tréc nghiém tri thong
minh hon nhiing ca nhan khong lién quan. Giéng
nhu nhiéu dic diém khac cta con ngudi, su

They f you up, your mum and dad - trich dan ti Philip
Larkin (1922-1985), nha thg, nha van va nha phé binh am
nhac Anh.
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théng minh ¢6 khuynh hudng luu truyén trong
gia dinh. Mdi quan hé cang gin trong mot gia
dinh mé réng, sy gidng nhau vé miic dd théng
minh cang cao. Tuy nhién, d6 14 mét kham pha
gan nhu vé dung vi né khéng cho ching ta biét
nguén goc ciia nhitng déng gép vao tri théng
minh, bdi 1& ching ta chia sé ca gene 1an méi
truong véi cha me minh. C6 18 méi truong ma ho
cung cip - nhu dinh dudng, nhiing cuén sach,
gido duc, su khich 1&, chim séc stic khoé - da
giup dinh hinh cAc nang luc tdm tri ciia ching
ta? C6 thé. Nhung ciing c¢6 thé 1a do gene ctia ho
cho ching ta. 50% gene cua ching ta cé chung
v6i me, 50% véi cha. Khong thé nao tach riéng
hai tac dong nay. Chinh nhiing ngudi pha cho
ching ta ly cocktail di truyén ciing 1a nguai tao
ra moi trudng. Lam thé nao ¢6 thé nghién citu
riéng ré tic dong cua ting yéu to5?

Nghién ciiu trong linh vyc nay tap trung
khao sat cac cép sinh ddi va nhiing nguoi dugc
nhan nudi. Dé1 khi, cac cdp sinh déi duge goi la
“thi nghiém cta tu nhién”, con con nudi dudc
goi 1a “thi nghiém ctia xa hoi”. Trong phan tiép
theo, tdi sé& gidi thich 1am thé& nio nhiing nhém
trén gitp ching ta hiéu ngudn géc din t6i nhiing
khac biét vé tri théng minh & con ngudi.
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Bo durliéu cha chét7

Cac cap sinh doi

Chiing ta biét 1a c6 hai loai sinh d6i: cung
tring va khac tring. Diém mau chot d6i véi cac
nha nghién citu la céc cip sinh d6i cung tring c6
gene y hét nhau. Mgt tinh trung ti cha thu thai
cho mét tring tit me va tao thanh mot phoi. 0]
mot giai doan rat sém, phéi tach lam déi. Vi thé,
mot hinh hai di tré thanh hai hinh hai y hét vé
di truyén. Sinh dbi khac tring chi gidng nhau vé
di truyén nhu giita anh chi em véi nhau. Trung
binh, ho ¢6 chung 50% gene. Hai tinh trung tit
cha thu thai cho hai tring tit me, tao nén hai
phdi tach roi, hai con ngudsi khong y hét vé di
truyén. Sinh déi cuing triing c6 100% gene chung,
sinh d6i khac tring chi ¢6 50% gene chung. Nhu
vay, ching ta ¢6 mot truong hgp tu nhién dang
chi ¥, d6 14 c6 hai kiu ngudi ma chdng ta biét 1a

Nguoi
sinh d6i 1

Nguoi
sinh d6i 2

Hinh 15. M6t bi€u 46 minh hoa tic dong cia moi trudng va
di truyén lén tri théng minh & nhiing cip sinh déi cing tring
dugc nudi ndng ciing nhau.
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ludn cung tudi, mot kiéu y hét vé di truyén, mot
kiéu c6 50% gene gidng nhau.

Hinh 15 néi vé mét cép sinh déi cung triing,
dudc nudi nang trong cung mot gia dinh. Co6 hai
hop, méi hép tuong Gng vl mdt ngusi cla cip
sinh d61. La sinh déi cung tring nén ho cé cung
gidi tinh, nguoi thit nhat c6 thé 1a John va ngudi
thu hai 1a James. Cac hdp chi dai dién cho cap
sinh d61 va mot diéu gi d6 ma ching ta quan tam,
ching han diém tric nghiém tri théng minh cla
ho. Hop thit nhat c6 thé 1a diém tréc nghiém tri
théng minh cla John, hop thi hai caa James.
Vay la ching ta c6 hai diém tric nghiém tri
thong minh tit cép sinh d6i cing tring. Ti€p theo,
chuing ta mudn xem xét nhiing diéu tac déng lén
diém tric nghiém tri thong minh, dic biét 1a tac
dong ctia maéi trudng va gene, va ching ta mudn
biét cai nao tac dong 1én ca John 1an James, cai
nao khong.

Trong hinh, luu y vong tron G va miii tén
tit no6 chi téi ca hai ngudi caa cip sinh doi cung
triing. G 1a gene, va mii tén tit G chi t6i tung
ngudi clia cip sinh déi néi 1én ring ho c6 gene y
hét nhau. Hay nhin Hinh 16, néi t6i mot cép sinh
d6i khac tring dude nudi 16n cung nhau trong
mdt gia dinh. Mot lan nita, G dai dién cho tac
dong ctia gene 1én tri thong minh tric nghiém,
nhung luu y su khic nhau giia hinh nay va hinh
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Ngudi Ngudi
sinh d6i 1 sinh doi 2

Hinh 16. M6t biéu d6 minh hoa tic dong ctia méi truong va
di truyén lén tri thong minh & nhiing cip sinh d6i khdc tring
duigc nudi ndng cing nhau.

15. 0 day c6 hai vong tron khac nhau vé1 G bén
trong, ham ¥ ring gene cta hai ngudi sinh d6i
nay khong y hét. Tuy nhién, ching ta biét cac
ciap sinh d61 khac triang trung binh c6 50% gene
giong nhau. Vi thé, ching ta két néi ngudn géc
gene cua ho bing mét miii tén duge ghi ¥4 dé am
chi diéu nay.

Truée khi di vao chi tiét, nén dé cap khai
quat vé méi trudng, xem né dugc chia thanh cac
phéan nhu thé ndo. Bat ky ai duge nudi 16n ciing
anh chi em ciing c6 hai khia canh c¢6 thé tach
roi trong méi truong ctia ho. Cé6 khia canh méi
truong dudc chia sé chung véi anh chi em. Vi
du, ho c6 thé c6 cang kiéu cho an va ch& do an,
nhiing chuyén di chdi va ky nghi gia dinh, sach
v6 va nhiing tai nguyén gido duc khéac trong nha,
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thai do ctia cha me... Tié€p dén, c6 khia canh mo6i
trudng ma ho trai nghiém mét minh. Ho ¢6 thé
da bi bénh khac nhau, c¢6 ban bé khac nhau, doc
sach khac nhau, ¢é6 théi quen vui chai khac nhau,
tham chi trai nghiém “cung” su kién theo cach
rat khac nhau... Vi thé, khi nghi t6i m6i trudng,
ching ta can cu thé. It nhat né c6 thé duge phan
chia thanh nhiing gi ching ta ¢6 chung véi anh
chi em va nhiing gi ching ta ¢c6 mot minh, hay
néi cach khac, trai nghiém chung va trai nghiém
riéng. Nhiing tic dong ciia méi truong ma ching
ta c6 chung véi anh chi em dugc goi 1a méi truong
chung (C). (Trong cac ¢ong trinh nghién ciu, né
ciing dudc goi 1a méi truong “dude chia sé” hoic
mdi truong “gitia gia dinh véi nhau”). Nhiing tac
dong ctia mai truong ma ching ta khong chia sé
véi anh chi em dudge goi 1a moéi truong riéng (U).
(D61 khi dudc goi 14 mdi truong “khéng dugce chia
sé” hodc “bén trong gia dinh”). Tém lai, khi hoi
vé tac dong cia mdi truong 1én tri thong minh -
hay bat ctt diu gi khéc - chung ta c6 thé cu thé
hon va hoi tac dong Ay c6 phai 1a tit su nudi ndng
cua gia dinh v/ hay 12 nhiing trai nghiém riéng
ma ching ta khéng c6 chung ngay ca véi nhiing
thanh vién gan giii cia gia dinh.

Tré lai Hinh 15 va 16. O ¢4 hai, C va U dugc
trai nghiém nhu nhau béi titng thanh vién cua
cap sinh d6i cung tring hay khac tring, dudgc

135 R,



nudi 16n trong cung gia dinh. Ho ¢6 mdt mé1
truong chung (6 ca hai hinh dudge bidu thi bsi C
v6i hai miii tén): vai tro thanh vién cia mot gia
dinh cu thé sé tao ra mot tac déng ctia méi trudng
1én ca hai. C6 nhiing vong tron U riéng biét cho
ting thanh vién ciia cép sinh d6i. Diéu nay néi
1én thuc t&€ ring ho c¢6 mét s6 khia canh khéng
dugc chia sé nao dé cia moéi truong, va ching tac
ddong t6i mic d6 thong minh cia ho.

Hay tong két lai. Néu hdi vé nhiing gi tac
dong 1én tri thong minh cta céc cdp sinh déi cing
tring dudc nudi nang cung nhau, ching ta thay
ba ngudn: di truyén, chung 100%; méi truong dudc
chia sé, chung 100%; méi truong khdng dugc chia
sé, cip sinh d6i khong chung véi nhau. Déi véi
nhiing cap sinh doi khac tring duge nudi nang
cing nhau: di truyén, chung 50%; méi trudng
dudc chia sé, chung 100%; méi truong khong duge
chia sé, cap sinh d6i khéng chung véi nhau.

PPRYY

Nguai Nguai
sinh d6i 1 sinh d6i 2

Hinh 17. M6t biéu d6 minh hoa téc dong ctia méi truong va
di truyén lén tri thong minh & nhiing cdp sinh déi cing tring
dugc nudi ndng riéng re.
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Tié€p theo, hdy nhin vao nhiing cip sinh d6i
(cung triing va khéc tring) bi tach khdi nhau tir
khi con rdt nhé va duge nubi nang trong nhiing
gia dinh hoan toan khac nhau. Day 1a truong hop
hiém gip nén trén toan thé gidi khéng c¢6 nhiéu
nghién ciiu vé né. Trong nhiing tinh huéng né
that su xay ra, viéc truy tim va tric nghiém cac
cip sinh d61 lién quan cling cuc ky khé. Hinh
17 trinh bay mét cédp sinh déi cung tring dugc
nudi nang riéng ré. Hai ngudi sinh d61 & trudng
hgp 4y vAn c6 100% gene giéng nhau. Ho van
c6 mot phan cua mdi truong duge chia sé chung
v6l gia dinh nuéi ndng, va ciing ¢6 nhiing trai
nghiém riéng cia ho. Nhung ho khdéng cé6 méi
truong “duge chia sé” véi anh em sinh déi vi bi
tach khoi nhau va 16n 1én trong nhiing gia dinh
khac nhau. Vi vay, khac véi Hinh 15, Hinh 17
c6 hai vong tron C, mdi vong tron cho mot ngudi
sinh d6i cung tring.

Tém lai, d61 v6i cip sinh ddi cing tring
duge nudi ning riéng ré, tac dong 1én diém tric
nghiém tri thong minh c6 thé duge téng két nhu
sau. Cé nhiing tac déng cua di truyén, va ho c6
chung 100%; c6 nhitng khia canh ctia méi trudng
dudc chia sé chung véi anh chi em cua gia dinh
nudi nang, va ho khéng hé chia sé v6i ngudi sinh
d61; c6 nhitng khia canh ctia méi truong riéng
vdl ho.
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Nguai Nguoi
sinh d6i 1 sinh doi 2

Hinh 18. M6t biéu d6 minh hoa tic ddng ctia méi trudng va
di truyén lén tri thong minh & nhiing cdp sinh dbi khdc tring
dugc nuéi ndng riéng re.

Hinh 18 néi vé nhiing cip sinh déi khéc tring
dude nudi nang riéng ré. Gidng nhu véi nhiing
cip sinh d6i cung tring dude nudi trong nhiing
gia dinh khac nhau, cac cép sinh d6i khac tring
nay khoéng c6 méi truong “dugc chia sé chung”.
Vi thé, chiing ta c6 thé tong két nhiing déng gép
vao diém tric nghiém tri thong minh cia ho nhu
sau. Gene chung 50%; mo6i truong “chung”, ho
khéng hé c6 chung v6i ngudi sinh d6i; méi trudng
riéng di nhién la cta riéng mdi ngudi.

Bo dit litu gan nhit va co tiéng nhat thude
loai nay 1a Nghién cttu Minnesota vé nhiing cip
sinh d61 dugc nudi riéng ré (Minnesota Study of
Twins Reared Apart - MISTRA). Tai Trung tam
nghién ciliu ngudi sinh ddi va ngusi dude nhan
nudl Minnesota (Minnesota Centre for Twin and
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Adoption Research - MICTAR), Tom Bouchard
va dbéng nghiép da c6 dic quyén tap hdp tat ca
nhiing ngudi sinh déi (cung triing ho#c khac
tring) - ¢6 khi la sinh ba - trén toan thé giéi cho
du 4n MISTRA. Day la nhiing nguoi sinh déi bi
tach khdi nhau tit khi con rat nho va thudng 1a
trong hau hét cudc d6i ho cho téi thoi diém Ay.
Trong vong mdt tuan d MICTAR, ho trai qua 50
gio tric nghiém tam ly, kiém tra y t& va thuc
hién nhitng bang ciau héi. Tinh trang thé xAc,
nang luc, nhan cach, loai hinh céng viéc va doi
song riéng cua ho dude ghi nhan diy du trong
thoi gian cho phép.

Chi riéng su quan tdm cua céng ching téi
nghién ctiu nay da du giy ngac nhién. Viéc dua
nhiing cap sinh dd1 hoéc sinh ba lai v6i nhau sau
khi ho da trai qua gin nhu toan bd cudc dvi séng
cach xa nhau 1a diéu thu hit cdm xic va su to
mo. Tom Bouchard truyén dat khia canh dé rat
tot. Ong c6 nhitng biic hinh chup mot cip nam
sinh d61 ciing trng, cd hai déu la linh citu hoa
va trong y hét nhau du da khéng séng cting nhau
(Hinh 19). Sau day la tuong thuat vé gip gd gitta
Gerald Levy va Mark Newman: “Ca _hai déu
dé t6c mai va ria mép véi d6 dai bang nhau va
kiéu uén cong giong nhau, ca hai déu deo kinh
gong kim loai kiéu phi cong. Kiéu cach ctia ho
gidng nhau, giong néi khong thé phan biét, dang
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Wechsler (WAIS), mét phién ban cé truée phién
ban ching ta gip & chuong 1. B tric nghiém
mat khodng mét tiéng rudi dé thuc hién, mbi
ngudi clia cip sinh ddi duge kiém tra bdi mot
ngudsi khac nhau. K&t qua cua cac cap sinh dé6i
cung tring sdng riéng ré trong phan 16n cudc doi
1a nhu thé& nao? Piém tric nghiém cia ho theo
b6 tric nghiém tri théng minh Wechsler tuong
quan ¢ 0,69. Day 1a mét tuong quan rat cao,
khéng chénh léch 1dm vé6i nhiing cip sinh d6i
cung tring va I6n 1én cuing nhau, véi hé s tuong
quan J miic 0,88. D61 véi mot s6 trac nghiém
ning luc tdm tri khac, tuong quan theo nghién
cttu Minnesota 12 nhu nhau d nhiing cip sinh dé1
ciing tring, bat ké dude nudi ning cung nhau
hay riéng ré. Vi dy, tric nghiém Nhiing ma tran
luy tién Raven dudc cho 14 mot trong nhiing tric
nghiém don 18 t5t nhat vé nhan t6téng quat & tri
théng minh cua con ngudi. Su tudng quan giita
diém s6 trac nghiém Raven (duge b6 sung thém
mot danh gia tit viung) & nhiing cip sinh doi cung
tring dugdc nudi nang riéng ré 12 0,78. O nhitng
ciap sinh d6i cung tring duge nudi ndng cung
nhau, hé s6 tuong quan 1a 0,76.

D6 1a két qua then chét va gay ngac nhién.
Nhiing cip sinh d61 cung triing du ca doi séng cach
xa nhau nhung cudi cling vin théng minh nhu
nhau, gidng nhu nhiing ngudi séng cing nhau.
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Sau nay, chiing ta sé xem két qua ciia nghién
ciiu Minnesota liéu c6 phai do nhiing yéu t6 khac
ngoai su tuong tu vé di truyén hay khong. Hién
g0, chiing ta phai chdp nhan hoan toan nhiing
két luan gan nhu kho tin ay. Két qua cho thay xét
vé tri théng minh, nhiing cip sinh déi cung triing
¢6 cude sdng riéng ré hau nhu gidng nhau vé diém
tric nghiém tri théng minh nhu nhiing cip sinh
dbi cuing tring c6 cude doi gin lién véi nhau. Hay
nhin lai Hinh 15 va Hinh 17 vé nhiing cip sinh déi
ciing triing duge nudi nang cing nhau va riéng ré.
Nhiing yéu t6 c6 khuynh huéng khién cip sinh
déi giong nhau la nhiing vong tron ¢6 hai mai tén
toa ra. Cac cip “riéng r&” chi chia sé gene chung.
Cac cip “ciing nhau” chia sé gene va modi truong
(gia dinh) chung. Vay ching ta c6 thé két luan
gi khi thdy cac cap sinh d6i “riéng ré” va “cling
nhau” déu gan nhu giéhg nhau vé tri théng minh?
Két luan 1a nhan t6 C, méi trudng chung, c6 mét
tac dong c6 thé duge bd qua. Ca hai loai sinh déi
chi c6 chung mét thuc t& 1a c6 gene y hét, vi vay
gene ¢6 vé quan trong. Mot kham pha ngudgc véi
1é thuong va kha dang that vong véi nhitng bac
cha me siéng ning: sy nudi ndng cua gia dinh c6
rat it anh hudng 1én miic d6 thong minh. HAau hét
ching ta sé bat ddu véi nhan dinh nguge lai.

Hay nhan manh mét 14n niia cac cép sinh déi
ciing tring gidng nhau nhu thé nao du ho da séng
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Logarithm tu nhién c(ia thoi gian tiép xtic gita
hai ngudi sinh d6i (tuan)
Hinh 20. Biéu d6 minh hoa sy tuong ty vé diém IQ_gitta
nhiing cip sinh déi ciing tring dugc nuéi riéng ré (MZA)".
N6 cang cho thdy khéng cé sy tuong quan gitta thoi gian
séng cung nhauva sy tuong ty vé diém s6 1Q.

cach xa nhau trong phan 16n cudc doi. Hay nhin
Hinh 20. (Tam thoi ding ban tAm vé nhiing chi
tiét trén d6 thi. Chiing ta sé s6m dé cap rd hon).
Hay nhin vao nhiing con s6 cta truc ding. D6
1a chénh léch vé diém tric nghiém chi s6 thong
minh (IQ): 10 diém, 20 diém, 30 diém... Luu ¥
dudng ngang trén ciing. N6 xay ra ¢ mdc chénh

*

MZT: Identical monozygotic twins reared together.
MZA: Identical monozygotic twins reared apart.
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léch 1Q 1a 18. Day la chénh 1énh trung binh gitia
hai ngudi dudc chon ngau nhién trén dudng phé.

Bay gio hay nhin vao thai cuc ngugc lai. Cho
moi ngudi thyc hién tric nghiém ning lyc tam
tri, sau d6 trac nghiém tat ca lai mot 1an nita.
Ching ta hay xem cung mét ngudi thuyc hién thé
nao khi dudge tric nghiém hai 14n. Mdi ngudi sé
khong c6 diém s6 nhu cii. Chiing ta sé théy c6 su
xé dich chut it. Mot s6 ngudi ¢6 thé thong minh
vao ngay nay hon ngay khac, ¢6 thé bi xao nhang
hon, c¢6 thé vira udng mét ly ca phé, dang nghi
vé mot cdi va ¢ nha sang hém d6, hodc trai qua
bat ky su phic tap nao khac trong tu duy y thiic.
Chung ta khong phai la nhiing c6 may hoan toan
dang tin cay, va cac tric nghiém nang luc tam tri
khong phai Iic nao ciing din téi cung diém s6 &
ciing mot nguoi. (Ngay ca néu do nhiét dé hoic
huyét ap ctia ho hai ldn, ching ta ciing khéng
¢6 duge két qua y nhu cit). Mic d6 xé dich trung
binh & ciing mét ngudi 1a khodng 5 diém 1Q, va
ban c6 thé thiy d6 14 dudng ngang & hinh 20. N6
duge danh dau 13 “hai 1an tric nghiém & cing
mot nguoi”.

Gio day, ching ta da sin sang tra 161 cau héi
mau chét. Nhiing cip sinh déi cung tritng dugc
nudi ndng riéng ré - nhiing ngudi ¢6 cung gene
nhung 16n 1én & nhiing méi trudéng khic nhau -
ho giéng nhau dén mic nao. Néu moi trudng gia
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dinh 1a cuc ky quan trong va ho khéng chia sé
mdi truong gia dinh véi nguoi sinh déi v6i minh,
c6 18 hai ngudi chi giong nhau nhu hai ngudi la
ngau nhién gia dinh cla chiing ta. Néu gene
quan trong han, ¢6 1é ho giéng hon véi mdt nguoi
duoc kiém tra hai 14n. Hay nhin Hinh 20 mét 14n
nita. Cau tra loi 1a duong ngang duge danh ddu
“chénh léch binh quan cua MZA”. N6 cao hon
khong dang ké so v6i mét ngudi duge tric nghiém
hai 1an. Cac cip sinh d61 cung tritng duge nudi
riéng ré rat giong nhau vé tri thong minh.

Cho t6i Iic nay, nghién ctu dang quan tim
vé nhiing cép sinh d6i duge nudi riéng ré da cho
thdy nhiing céip sinh d6i cung tring tuy khong
c6 cudc séng can ké nhau nhung cudi ciing lai ¢6
muic do tri tué rat giong nhau - gin nhu gidng véi
mot ngudi dude tric nghiém hai 1an. Tt mét s6
diéu da biét, ching ta hiu réng su tuong tu dy
chti yéu c6 nguyén nhan 1a su tuong tu di truyén,
nhung ching ta ¢6 thé nghi téi nhiing kha ning
khac. It nhAt ba kha ning c6 thé xay ra:

1. Cap sinh d61 da danh thoi gian v6i nhau
trong bung me;

2. Mbi ngudi cia cap sinh déi c6 thé da duge nudi
¢ nhiing gia dinh rat giong nhau du bi tach
khoi nhau tit khi ¢on rit nho. Véi y dinh nhan
van, ngudi sdp dit sy nhan nudi da c6 géng
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thu xép nhu vay. Cap sinh déi bi tach roi cé
thé van song 6 nhiing méi trudng tuong tu du
ho khong danh thoi gian tiép xic véi nhau.

3. Khéng phai tat cad nhiing cip sinh d6i “bi tich
roi” déu bi tach roi trong suét cude doi ciia ho
trude khi duge tai hgp théng qua MISTRA
dé thuc hién cac tréc nghiém tri thong minh.
Mot s6 da trai qua thoi tho 4u v6i nhau, mot
s6 c6 nhiing tiép xuc lic trudng thanh. Vi
thé, c6 thé ho da c6 nhiing co hoi chia sé anh
hudng clla mdi trudng, va ching khién mic
do6 thong minh ctia ho gan nhu nhau.

Bouchard va nhém da c6 géng danh gia hai
kha néng cudi trong ba kha ning 6 trén. Ho khao
sat tinh chat tuong tu vé gia canh ctia tiing thanh
vién trong cip sinh déi. Ho uéc tinh hoan canh
xa hoi cua cha me nudi, diéu kién séng cua gia
dinh, nhiing khia canh thién vé tAm ly cia méi
truong gia dinh. Trong nhiing yéu té lién quan
dén gia dinh, mét vai yéu té c6 tuong quan vira
phai gifta nhiing ngudi sinh d61. Mot s6 ¢6 tuong
quan yéu v6i miic d6 thong minh. Nhung két
luan 1a tac dong cua viéc dude nudi nang trong
nhiing méi trudng tuong tu chi déng gop rat nho
vao sy tuong tu vé tri théng minh gitta nhiing
cdp sinh do61 cung tring dudc nudi riéng ré. Tac
déng chinh c6 vé van la di truyén.
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Ti€p theo, nhém thuc hién MISTRA do ludng
thoi gian s6ng bén nhau trong cude doi cia nhiing
cip sinh d6i khac nhau. Piém nay duge minh
hoa & truc ngang trong Hinh 20. Trong biéu dd c6
hon 40 hinh tron nho. Mbi hinh tron dai dién cho
mot cap sinh d61 trong nghién ciu MISTRA. Vi
tri ctia ho trén biéu do cho biét thdi gian ho séng
cung nhau trong cudc doi va sy tuong tu trong
két qua trac nghiém IQ. Vong tron cang thién
vé bén phai truc ngang (sang bén phai cia biéu
dé), thai gian ho séng chung véi nhau cang dai.
Néu cang l1én trén theo truc ding, cac thanh vién
cua cap sinh d6i cang khac nhau trong két qua
IQ. N6i mét cach khai quat, néu cé tuong quan
gifia su tuong tu vé IQ va thoi gian séng cung
nhau trong cudc doi, ching ta ky vong thay cac
hinh tron sdp xép doc theo moét dudng thing ti
géc trén bén trai cia hinh (khong song chung véi
nhau va khac nhiéu vé 1Q) dén géc dudi bén phai
(nhiéu thoi gian sdng chung v6i nhau va it khac
vé 1Q). Thay vi vay, diéu ching ta thay la sy rai
rac tréong nhu ngau nhién cua cac hinh tron. Cé
vé khéng c6 su tudng quan ndo gitia thoi gian
song véi nhau va sy tuong tu vé 1Q. Nhung hay
luu y dén mic d6 chénh léch: mét ciap sinh dai
cung tring cé chénh léch diém IQ gan bang 30,
bén cdp khac rai rac xung quanh dudng chénh
léch 18 diém. 6] mét s truong hgp, da c¢6 nhiing
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anh hudng lén cha mdi trudng, nhung nhin
chung bang chiing 1a it.

Hay trd lai véi nhiing chi t18t trong Hinh 15
cho t61 Hinh 18 va cung cap thém mot vai con
s6 dé thay tri théng minh dudc truyén tit thé hé
no qua thé& hé kia nhu thé& nao. Nhic lai ring
cac nha nghién cttu trong linh vyc di truyén hoc
hanh vi phén chia nhiing tac déng 1én sy hinh
thanh tadm 1y clia chuing ta thanh ba nguédn:
gene, moi trudng duge chia sé chung v6i nhiing
thanh vién cua gia dinh, mé1 trudng riéng tu hay
duy nhat ma méi nguodi trai nghiém. Cac nghién
ctiu Minnesota vé nhiing cip sinh déi bi tach roi
da cho rang gene déng gép 70% vao nhiing khac
biét tri thong minh § con ngudi, méi truong déng
gép 30% con lai. Hay 1am ro y nghia cua diéu
nay. N6 khong néi rang diém sd thong minh caa
ban hay cia téi 70% la do di truyén. N6 cé nghia
13 khi nhin vao nhiing khac biét vé ning luc tAm
tri  mét nhém ngudi trudng thanh (cu thé & day
la cac cap sinh d6i) tai nhiing nudc phat trién
ctia phuong Ty, nhiing chénh léch gitia ho vé
ning luc tAm tri chiu anh hudng béi gene & miic
dd 70%. Du 4n Minnesota chi 12 mét nghién ctiu
va con chua hoan thién, tham chi khong phai 1a
mot nghién ctiu rat 16n, va né van chua bao cao
toan bd két qua. Nhin vao tat ca nhiing nghién
ctiu hién cé trong di truyén hoc hanh vi, ching
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ta thdy c6 cac ubc tinh vé anh hudng cta di
truyén lén nhiing khac biét tri théng minh, va
con sd di ti mic thap nhu 30% dén cao nhu 80%.
Dé thuan tién, ho tinh binh quan khodng 50%,
nghia la mét nita su khac biét gifia moi ngudi vé
mtic d6 théng minh c6 thé quy cho nhiing khac
biét vé di truyén.

Trong s6 nhiing nha tdm Iy hoc t6i trao d6i
thuong xuyén vé dé tai khac biét tri thong minh,
khong ai qua quan tAm liéu nhiing khac biét tri
théng minh c¢6 thé dude quy 40% hay 70% cho
nhiing khac biét di truyén. Diéu ching ta biét
bay gi6 1&, nhitng khac biét tri théng minh c¢6 mot
s6 ngudn goc di truyén thay ré. Nhiing cdu hdi chi
tiét hon sau day méi thi vi, va chiing bt ngudn
tir khAm pha rang chi mét s6’khac biét tri théng
minh & con ngudi 14 c6 ngudn géc 6 di truyén.

Muic do tac dong ctia gene cé thay déi qua ca
doi nguoi khéng?

Diéu la lung 14 4nh hudng ctia gene 1én tri
théng minh ¢ vé ngay cang manh hon khi nguoi
ta gia di. T11& dudgc cho la déng gbp ctia di truyén
vao nhiing khéc biét tri thong minh c¢6 thé thap
d muc 20-40% tu thoi ky sd sinh cho téi tho au,
nhung c6 thé t6i 60% hodc cao hon dang ké khi
chiing ta bude vao tudi 70 va 80. Déi véi toi, diéu
nay ban dau cé vé ngugc véi 18 thudng. Nguoi
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ta sé doan rang qua mot quing doi dai, ching
ta gom gop gido duc, kién thiic va nhiing tac
ddng tiéu cuc ti méil trudng vao bd ndo minh,
nén anh hudng cia gene ngay cang it di. Nhung
khéng phai nhu vay. Khi nghién citu dau tién
cho théy di truyén c6 anh hudng rit cao 1én diém
tric nghiém tri théng minh & tudi gia, né da gay
ngac nhién dén ndi duge dua vao tap chi khoa
th hang d4u Science va dude diang hinh ndi bat
trén trang bia (Hinh 21).

Chiing ta biét gi vé tac déng ctia méi truong
lén diém trdc nghiém tri théng minh?

T nhiing con s6 & trén, ching ta c6 thé thay
mdi truong that su ¢6 mot anh hudng tuong déi
16n 18n nhiing khac biét tri thong minh & con
nguoi. Néu gene giai thich 50% su khac biét
gita moi nguodi vé tri thong minh, méi trudng
chiu trach nhiém 50% con lai. Nhic lai ring
anh hudng ctia moi trudng cé thé duge phan
chia thanh nhiing tac dong chung va nhiing tac
ddng riéng - nhiing trai nghiém ching ta chia sé
cuing anh chi em va nhiing trai nghiém cta riéng
chuing ta. Phong doan cta t6i, c6 18 ca ctia ban, 1a
phan 16n tic dong cia méi trudng sinh ra tit Anh
hudng cua gia dinh. Khéng phai nhu vay. Cho
dén nay, phan 16n anh hudng ctia méi trudng cé
thé dude quy vé moi trudng riéng tu, méi trudng
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khéng dude chia sé. Anh hudng clia gia dinh
(tach riéng su déng gép cta di truyén) la it. Cé
thé cho ring day la két qua gay sbc nhat trong
nghién cttu vé tri thong minh ti phuong dién di
truyén/ moi truong. N6 1a cha dé duge Judith
Harris ban luan trong tac pham Nhan dinh vé
su nudi dudng [The Nurture Assumption]. (Pai
y, ching ta déu c6 khuynh huéng dua ra nhan
dinh sai lam rang sy nudi ndng c6 mot tac déng
16n 1én mic d6 thong minh).

T61 nghi vin dé nay qua quan trong, va toi
ciing cho rang né duge rit ra ti nghién ctu vé
nhitng cap sinh d6i theo mot cach hoi khé hiéu,
nén bay gid téi muén gisi thiéu véi ban mot
nghién ciu dang chu y khac va cling ching minh
anh hudng han ché ciia sy nudi nang trong gia
dinh lén tri théng minh.

B6 du liéu cha chot 8

Ngudi dugc nhan nudi

Hay t6i Hinh 22, né1 vé su nhan nudi. Téi
sé mo ta mot kich ban, sau dé hdéi ban mét s6
cau dé ban suy nghi trudc khi chiing ta nhin vao
bang ching.

» Mot ba me (hay goi 12 “me dé”) cho da con
méi sinh cia minh lam con nudi nguoi khéac;
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Me dé Me nuéi

@O\ © G®©

Y
" Con de
Con nudi

Hinh 22. Mét biéu d6 minh hoa nhiing yéu t6 tac déng tGi tri
thong minh & con nudi va con dé.

» Dita bé dugc mét gia dinh khac nhan nuéi
(hay goi ho la “cha me nuéi”), va ho cling c6
con dé cta ho;

» L tré 16n [én, dia bé duge nhan nudi khong
bao gio thay me dé cia né;

» Cha me dé va cha me nudi thuc hién tric
nghiém tri théng minh; nhiing dda tré cting
duge tric nghiém tri thong minh & nhiing d6
tudi khac nhau trong qué trinh 16n lén;

» Hay nhé rang dia tré dude nhan nudi séng ca
daoi v6i cha me nudi va cac anh chi em trong
gia dinh nudi, khong hé séng véi me deé.

Bay gid ban hay tu hoi:

1. Dtia tré dugc nhan nudi 16n 1én sé cé miic
do6 thong minh giéng cha me nudi ma né da
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séng cung tu khi ra ddi, hay gidng hon véi
me dé, ngudi ma né chua bao gic gip?

2. Nhiing anh chi em trong gia dinh nuéi ning
né da 16n 1én véi nhau dudt mét mai nha,
liéu ho c6 giéng nhau & diém tric nghiém tri
théng minh khéng?

B4t ky ai tin rang su nudi nang caa gia dinh
va modi truong cé anh hudng téi ning luc tam
tri ciing ¢6 khuynh huéng du doan dia tré duge
nhan nudi s& gidng cha me nudi va cac anh em
nudi vé tri thong minh. Trude khi tiét 16 nhiing
kham pha lién quan, t6i xin giai thich tai sao
nhiing niém tin trén dan téi du doan nay.

Trd lai Hinh 22 va nhéc lai nhiing quy uéc
ching ta st dung khi khéo sat cac cip sinh déi.
Hay xem nhiing yéu t6 anh hudng nao téi tri
thong minh cta tré duge nhan nuéi. Gene cia né
(G) d&n tit cha me dé. (O day chiing ta chi néi t6i
nhitng déng gép ciia me dé). Méi truong gia dinh
chung (C) cua ngudi dudc nhan nudi dén tir me
(va cha) nudi. Méi truong riéng twkhong duge
chia sé (U) theo dinh nghia 12 khong c6 chung
véi bat ky ai, vi thé ching ta khéng quan tdm 6
day. Hay nhin vao “con dé” cia me (va cha) nudi.
C4 gene (G) va mbi trudng gia dinh (C) déu dén
t me (va cha) nudi. Vi vay, ching ta c¢6 hai dta
tré khong lién quan vé di truyén nhung da 16n
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lén trong cung gia dinh. Néu moéi truong gia dinh
va sy nudi ndng that sy anh hudng t6i tri théng
minh, ching ta ky vong c6 su tuong tu nao dé vé
muc d6 thong minh gitta con dé va con nuéi trong
cung gia dinh. Ngoai ra, néu méi trudng gia dinh
c6 mot tac dong lén tri thong minh, ching ta ky
vong c6 sy tuong tu nao dé gitta me nudi va con
nudi, ¢6 1& con 16n hon su tuong tu gitia dda tré
dude nhan nuéi va me dé chua bao gic gép mét
ctia no.

Viée kiém chiing cac ¥ tudng nay duge thuc
hién trong khudn khé Du an tré duge nhan nudi
Texas [Texas Adoption Project], do John Loehlin
va cac cong su tién hanh. Dy an 14y théng tin
tif mot chuong trinh do nha tho hé trg § Texas,
giup cac ba me dan than cho con minh di lam con
nudi. Hau hét me dé va cha me nudi 1a ngudi da
tréang trung luu. Tré dugec nhan nudi tir rat sém
sau khi sinh va trd thanh con nudi mai mai. Me
dé va me nuéi duge tric nghiém tri thong minh,
gbm ca tric nghiém Wechsler ma chiing ta da
mb ta. Con nudi duge tric nghiém tri thong minh
& nhiing d6 tudi khac nhau: trung binh sau méi 8
nam, roi trung binh sau méi 18 nam.

Loehlin va cac ¢ong su nhin vao dit liéu diém
tric nghiém tri théng minh theo nhiéu cach khac
nhau dé khao sat nhiing tac déng ctia gene va méi
truong. Hé so tuong quan gitia diém tric nghiém
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tri théng minh clia cha me nuéi va con nudi cua
ho vao khoang 0,1; nhiing cdp cha me va con nay
chi c6 chung méi truong, khong chung gene. Diéu
d6 nét lén mot anh hudng rat nhd cia moi trusng
gia dinh chung. Khé hiéu hon 13 trong mot sé
truong hgp, tudng quan gita cha me nubi va con
nudi cua ho 1a 4m. Nghia 14, nhiing ba me théng
minh hon dé1 khi ¢6 nhitng dGa con (nuéi) kém
thong minh. K&t qua ngu ¥y rang viéc danh thoi
gian v6i nhau da khién dita con nudi bét giong (1)
cha me nudi cia né vé tri théng minh. Su tuong
quan giita diém s8 théng minh ctia nhém cha
me nudi va con dé ctia ho thuong vao khoang 0,2
hoéc hon mét chit; nhiing cap cha me va con nay
c6 chung ca gene 1n mo6i truong gia dinh. Cha
me véi diém tric nghiém tri thong minh cao cé
khuynh huéng sinh ra nhiing dita con véi diém
trac nghiém tri théng minh cao. Diéu 4y néi lén
tac dong clia gene, bé sung cho tac déng ctia méi
truong gia dinh chung 1én diém tréc nghiém tri
thong minh. Dang ngac nhién hon, hé s6 tuong
quan cao nhit - thuong vao khoang 0,3 - dugc
phat hién gitta nhém tré dude nhin nudi va me
dé ma ho khéng séng cung hoic tham chi chua
ting gap sau vai ngay dau tién cla cudc dai (hai
bén c6 chung 50% gene). Hé s6 tuong quan nay
cao hon hé s6 tuong quan gitta ho va me nuéi,
nguoi di nuéi nang ho 16n 1én.
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Diéu gi xdy ra khi Loehlin va cdng su so sanh
cac anh chi em trong gia dinh nu6i? 0 nhiing
da tré c6 lién hé sinh hoc trong gia dinh nuéi
(nghia 14 nhitng dda tré sinh ra tit cing cha
me dé), diém tric nghiém tri thong minh tuong
quan véi nhau vao khoang 0,3 hoic it hon. Khi
so sanh nhting da tré khoéng c6 lién hé sinh hoc
v6i nhau va da song cung nhau dudi mét mai
nha, su tuong quan xoay quanh 0: sau cd mét
doi 16n 1én cung nhau, ho vaAn khong gidhg nhau
vé tri thong minh. Gop lai, tit ca nhiing két qua
nhu vay thé hién tac déng ctia gene 1én tri thong
minh, va khéng nhiéu tac dong ctia méi truong
gia dinh. Hay nhé lai rdng méi trudng khéng
duge chia sé c6 mét tac dong dang ké.

Khéng cb nhiéu nghién cttu khac trong linh
vuc nay vé tré dugc nhan nuéi, s6 lugng ngudi
dudc khao sat khéng 16n, va két qua khong phai
12 dat khoat. Tuy nhién, gan day, John Loehlin
va hai dong nghiép da téng két nhiing nam lam
viéc ctia ho véi Dy an tré duge nhan nuéi Texas,
va nhiing két luan ctia ho nhu sau:

Két qua dya trén IQ tit Du an tré dugc nhan
nuéi Texas nhin chung nhit quan véi két qua
ti nhiing phuong phap hanh vi - di truyén khac
nhu 1a so sanh nhiing cédp sinh d6i cung triing va

khac tring, hodc nghién cttu vé nhiing cap sinh
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déi duge nudi riéng ré. Péng gép chli yéu vao su
giong nhau trong gia dinh 13 gene. M6i trudng
gia dinh dudc chia sé chung ¢6 mot tic dong thay
r6 khi tré con nhé, nhung tré nén khéng dang ké
khi chiing di d&n giai doan cudi clia tudi thanh
nién. Tuy nhién, ching t6i tim dudc trong dit
liéu mot s6 goi y thach d6, cho thay toan bd cau
chuyén vé anh hudng clta gia dinh cé thé phiic
tap hon thé, thé hién ¢ mét lién d6i méi trudong
4m tinh yéu gitta diém tric nghiém IQ clia me
va con. Mot biéu hién dac biét dang chd y 1a me
dé c6 tuong quan 1Q cao véi dita con ma ho chua
hé tiép xic sau vai ngdy sinh ra né - cao hon su
tudng quan gitia me nudi va con dé, du hai nguoi

nay da séng ca ddi véi nhau.

Gene va méi truong thuong tic ddéng dén
nang luc téng quat hay nhiing ndng Iuc nhan
thite cu thé nhu dugc trinh bay & chuong 1?

B di liéu chd chét 9

Tit chuong 1, chiing ta biét ring cé nang luc
téng quat va nhitng nang luc cu thé, lién quan
dén nhau nhung cé thé nhan dang duge, chng
han ning luc ngon tir, ning luc khong gian, tri
nhd, toc d6 tu duy. Vi vay, sau khi da tim hidu
& chuong 2 vé tac dong cta tudi tac l1én nhiing
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khia canh khac nhau nay, gid day ching ta c6
thé khao sat xem di truyén tac déng 1én nang luc
téng quat hay nhiing nang luc cu thé.

T6i mudn tra 16i loai cdu héi nay bang mét bd
dit liéu dang luu y khac. D6 1a du 4n OctoTwin &
Thuy Dién, véi sut tham gia ctia mdt nhém céc cip
sinh dd1 cing tring va khac tring va da trai qua
nhiéu trac nghiém tri thong minh. Diém khac
thudng 1a ho déu da trén 80 tudi. Bén canh do,
ho tuong d61 khoé manh, khong bi chiing sa stt
tri luc tudi gia. Nhitng nghién ctu trude dé da
k&t luan réng tac dong ca di truyén lén nhiing
ning luc tdm tri cu thé chd yéu dén théng qua
tac déng cta di truyén lén niang luc tam tri tong
quat, va day la du an tiép néi. Cu thé, nhiing
nghién ciu trude d6 da kham pha ra rang: (1)
ning luc téng quat bi Anh hudng kha manh béi
gene; (2) cac nhan t6 nhém c6 lién quan kha cao
t6i nang luc téng quat; va (3) phan 16n nhing
khac biét gitia moi nguoi vé cac nhan t6 nhém
¢6 thé dudc quy cho anh hudng ctia di truyén 1én
ning luc téng quat. Cac nha nghién ctu cia du
an OctoTwin tu hdi phai ching nhiing két luan
nay sé khac di khi nguoi ta gia hon nhiéu.

Hiay quan sat Hinh 23. Ning Iyc tong quat -
hay tri thong minh téng quat g - va nhiing ning
luc riéng biét hay nhiing nhan t6 nhém lién quan
la khéng xa la v6i ching ta. 0 day, ching ta da

156 R0,



Nang luc Nang luc o Lo
ngon t khong gian Téc do Trinhs

cloto¥olcYoRcfcloRelcrs
Hinh 23. Két qua tii nghién ctiru OctoTwin, cho thay nhing
kbac biét trong cic nhéan té nhém cuta tri thong minh bj chi

phéi ning né bsi dong gop cua di truyén vao nang lugng
téng quat.

st dung nhiing niang luc riéng biét duge Stephen
Petrill va cac cong su tric nghiém trong du an
OctoTwin va cong bd két qua trén tap chi hang
dau Psychological Science. Dé tranh mot hinh
vé v4i nhiing con s6 ric réi, toi da st dung cac
quy udc sau diy: nhiing tuong quan rat manh cé
miii tén den 16n va bén diu cdng; nhitng tuong
quan manh c6 ba d4u cong; tuong quan vita phai
c6 hai dau cong va mot miii tén nhoé hon; tuong
quan yéu c6 mét ddu cong; dudng nhiéu chdm
1a khi khong hén c6 su tuong quan. Ban c6 thé
th4y ca bén nang luc cu thé déu c6 lién quan véi
mot ning luc téng quéat gia dinh, hay nhan td g;
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tdt ca cac mai tén déu rat 16n va cé ba hoic bon
déu cdng. Tiép theo, tdi muén dua trd lai quy ude
nhin nhan nhiing déng gép cta di truyén va méi
truong (chung va riéng) vao tri théng minh, dugc
ching ta m6 ta ¢ Hinh 15-18 va Hinh 22. Gene
va méi truong déng gép bao nhiéu vao nhiing
khac biét trong ning lyc téng quat cia nhiing
ngudi tham gia du 4n OctoTwin, va bao nhiéu
vao nhiing ning luc cu thé?

Trude tién, chiing ta hay bit ddu véi ning luc
téng quat, g. Gene c6 mot anh hudng rat manh
lén nang lyc téng quat. Két qua trong nghién
ciu nay cho thdy ¢ nhiing ngudi trén 80 tudi,
gene, ky hiéu G, déng gép khoang 76% tac dong
vao nhitng khac biét. Tac dong cé thé thay rd
khac 1a ti méi truong khong duge chia sé, U. N6
dong gop khoang 20% vao nhiing khéc biét riéng
18 & diém tric nghiém nang luc tdng quat. Moi
truong chung, C, hau nhu khéng déng gop gi &
ltta tudi nay.

D6 1a con s6 rat cao d61 véi niang luc tdng
quat. Nhiing nang luc cu thé thi sao? Ta da bist
la chung c¢6 lién hé rdt manh véi niang luc téng
quat. Lay ning luc ngdn t 1am thi du. Do né ¢é
mdi lién két manh véi g nén chiing ta théy tac
déng 16n cua di truyén l1én g “tran sang” ning
luc ngdn ti. N6i rd hon, ¢ tudi ngoai 80, gene
c6 mot tac dong 16n 1én nang luc téng quat, va
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nang luc téng quat déng gép vao phan l6n nhiing
khac biét trong ning luc ngén tiu, nén tac dong
clia di truyén lén nhiing khac biét ¢ niang luc
téng quat ciing da déng gép mot phan 16n vao
nhiing khéc biét 6 niing lyc ngdn tit. Vai trd cua
di truyén d6i véi néng luc téng quat ciing déng
gbp rat nhiéu vao nhiing khac biét riéng 18 4 tat
¢4 nhiing nhan t6 cu thé/ nhan t6 nhém khac (16p
II 6 chuong 1).

Nhung g khong phai 1a toan bd cau chuyén
lién quan dén nhitng nang luc cu thé. G c6 lién
hé manh v6i ching, nhung ching cling doc lap
v6i nang luc tdng quat dén mét mic d6 nao do.
Vay cai gi déng gép vao phan con lai cia nhiing
khac biét é nhan t6 nhém? Cau tra 16i ndm & day
db thi. Bén canh m6t tac dong clia g, méi nhan
t6 nhém c6 thé tach rdi trong niang luc tam tri
(16p II) lai chiu nhiing Anh hudng cta di truyén
va moéi truong ma né khong chia sé chung véi
nhiing nhan t6 nhém khac va khéng phai do g.
Mét 1an niia, hdy 14y nang luc ngén tit lam vi du.
Di truyén, méi trusng chung va moéi trudng riéng
c¢6 nhiing tac dong bé sung nhung yéu lén ning
luc ngdn tu, khong lién quan téi ning luc tong
quat. D61 véi niang luc khéng gian, méi truong
khéng dudgc chia sé c6 mdt tac déng bé sung vira
phai. Tri nhé 1a thd vi nhat 6 day. Luu ¥ né cé
hai d4u cong t g dan té1. So véi ba nang hic cu
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thé kia, mét ti 1& 16n trong su khac biét gitta moi
nguoi vé tri nhé khéng lién quan dén nang luc
téng quat. Ngoai 80 tudi, tri nhé c6 vé 1a ning
luc it phu thude nhat vao ning luc tdng quat. Tu
nhiing miii tén & cudl hinh, chiing ta thay gene
va mdi truong khdéng duge chia sé c¢6 tac dong
manh vira phai 1én nhiing khac biét vé tri nhé,
va chiing khong lién quan dén tac dong ctia gene
va méi trudng 1én ning luc téng quat.

Chiing ta co biét nhiing gene nao anh hudng
t6i két qua trdc nghiém tri théng minh?

Khong. Cac nha nghién ctu da kham pha
ra ring gene déng mot vai tro dang ké gy nén
nhiing khac biét gitia moi nguoi vé ning luc tam
tri, nhung cho dén nay ho van chua biét nhiing
gene 4y 1a gene nao. Ngude véi truong hgp mot
s6 loai bénh tat, ho khéng thé chi ra mot gene
va néi néu cé hinh thiic gene nay, ban sé c6 mot
miic d0 nang Iuc nhu vay. Va thuc t€ 13, ngoai
trit truong hop thiéu nang tri tué, mot lién d6i
truc tiép gitia gene va tri thong minh sé khong
tén tail. Phong doan tét nhat gitia cic nha nghién
ctu 1a nang luc tAm tri bi chi phdl béi mot s&
luong gene khéng lugng hoa dudc, moi gene sé
c6 mdt tac dong nhé. Trong vong vai nidm via
qua, viéc tim ki€m nhiing gene anh hudng t61
muc do thong minh cla con ngudi méi chi bét
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dau. Chi gan day, cac phong thi nghiém mdi tién
hanh thu thap DNA ctia moi ngudi va dit ciu
héi nhitng bién thé nao cta ciu tric DNA c6 lién
quan dén nhiing cdp d6 cao hon hay thip hon
cta ning lyc tim tri.

pé tim hiéu them...

Dé c6 mot béi canh khai quat vé tri thong
minh, gene va mdi trudng, nhiing nguén tham
khao sau day rat hitu ich. Tac phdm ctia Plomin
dudc viét cho doc gia pho théng va ban luan thém
¥ nghia x4 héi ctia nhiing nghién ctu di truyén
hoc vé tri théng minh.

« Bouchard, T. J. (1998). Anh hudng cta di
truyén va méi trudng lén tri thong minh va
nhiing ning luc tdm tri riéng biét ¢ ngusi
trudng thanh [Genetic and environmental
influences on adult intelligence and special
mental abilities]. Human Biology, 70, 259-79.

¢ Plomin, R. (1999). Di truyén hoc va nang luc
nhan thic tdng quat [Genetics and general
cognitive ability]. Nature, 402 (Phu truong),
C25-C29.

Mot bao cao nghién ctu tha vi, rd rang va
ngin gon khac vé tri théng minh, méi truong

va gene:
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o Petrill, S. A. (1997). Néng d6 phén ti gam hay
1a tinh don thé ctia hoat ddng nhan thic? Mét
quan diém di truyén hoc hanh vi [Molarity
versus modularity of cognitive functioning? A
behavioural genetic perspective]. Current Di-

rections in Psychological Science, 6, 96-9.

Dé c6 mét mé ta rat rd rang vé nghién citu
Minnesota trén cac cip sinh doi:

¢ Bouchard, T. J., D. T. Lykken, M. McGue, N.
L. Segal va A. Tellegen (1990). Nhiing nguén
gbc dan téi khac biét tdm ly 6 con nguoi:
Nghién cttu Minnesota vé nhiing cip sinh déi
dugc nudi riéng ré [Sources of human psycho-
logical differences: the Minnesota Study of
Twins Reared Apart]. Science, 250, 223-8.

Cudn sach sau tuy duge danh cho sinh vién
va nha nghién citu, nhung cing ¢6 nhiing mo6 ta
xuét sic vé phuong dién gene, méi truong va anh
hudng ctia ching téi tri thong minh. Xem chuong
duge luu y & day @8 c6 mét trinh bay chat lugng
vé Du an tré dudc nhan nudi Texas.

* Loehlin, J. C., J. M. Horn, L. Willerman
(1997). Di truyén, mdi trusng va chi s thong
minh trong Dy an tré duge nhan nudi Texas
[Heredity, environment, and 1Q in the Texas
Adoption Project]. Trong R. J. Sternberg &
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E. Grigorenko (bién tap), Tri thong minh, di
truyén va méi truong [Intelligence, Heredity
and Environment]. Cambridge: Cambridge

University Press.

Cé hai cong trinh chit lugng cao, duge toi
dung dé mo ta nghién ctu ctia Thuy Dién vé
nhiing cip sinh ddi gia. C4 hai déu ning tinh
chuyén mén, viét cho cac nha nghién ctu.

¢ McClean, G. E. (va nhiing nguci khac) (1997).
Anh hudng dang ké ctia di truyén 16n nang luc
nhan thic ¢ nhitng cap sinh ddi 80 tudi hodc
hon [Substantial genetic influence on cogni-
tive abilities in twins 80 or more years old].
Science, 276, 1560-3.

* Petrill, S. A. (v4 nhiing ngudi khac) (1998).
Lién d6i di truyén va moi trudng gitia ning
luc t6ng quat va nhiing nang luc nhan thic cu
thé & cac cap sinh d6i 80 tudi hodc hon [The
genetic and environmental relationship be-
tween general and specific cogntive abilities
in twins age 80 and older]. Psychological Sci-
ence, 9, 183-9.

Coén nhiéu nguén tham khao khac vé di
truyén hoc, méi truong va su déng goép cua
ching vao diém tric nghiém tri thong minh ma
td1 khong thé giéi thiéu hét & day. D8 tim hidu
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thém vé nhiing van dé quan trong nhu su tuong

tac “gene - mdi truong”, sy tuong quan, “nhin
dinh vé méi truong dugce chia sé chung”..., xem:

¢ Plomin, R. (vA nhiing ngusi khac) (1997, an

ban 14n tha 3). Di truyén hoc hanh vi [Behav-

ioural Genetics]. New York: W. H. Freeman.

N&u bin khoan hodc thic mac vé két luan
su nudi nang cua gia dinh khong cé tac dong
t61 tri thong minh (va dudng nhu ca nhiing dac
diém tam 1y khac), ban hay doc cudn sach sau
day, dudc danh riéng chi dé trinh bay kham
pha nay.

o Harris, J. R. (1998). Nhan dinh vé su nudi
dudng: Tai sao tré con thanh ra nhu vay [The
Nurture Assumption: Why Children Turn Out
the Way They Do]. London: Bloomsburry.
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Ngudi thich hgp (sang lang)
cho cong viéc
Trithéng minh c6 quan trong khong?

hiéu ngudi viét cd mét cubn sach - phd

théng hoic hoc thuat - dé phé phan viéc
phat minh ra va ting dung nhiing bai tric nghiém
tri thong minh. Diing 14 trong thé& ky 20, cac tric
nghiém tri thong minh d6i lic dugc st dung
khéng thich hgp hoac tham chi qua mic, khéng
x6t téi nhitng dac diém quan trong khac ctia con
ngudi. Ching 1a mot céng cu cé thé bi st dung
sai, d6 1a diéu chic chin. Moi céng cu déu bi rai
ro nhu vay, nhung nhu N# hoang Elizabeth I

thich hop (sanglang): (b)right - tic gia chai chit.
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phan bac trong Kenilworth cua Sir Walter Scott,*
“luan diém nay khéng da stc thuyét phuc ngudi
ta khong dang thit gi d6 chi vi né cé thé bi lam
dung”, vi thé ching ta hay tién téi, hoi xem trac
nghiém tri théng minh cé Gng dung nao. Va hay
nghi xem ching ta dang héi diéu gi. Cau hoi la
thé nay: mot diém s8 trén mot tric nghiém ngin
vé nang luc tAm tri c6 bat ky kha ning du doan
nao dé chung ta biét dude mot s6 khia canh cia
thanh tyu doi thuc khéng? Ching ta khéng hoi
mét diém tric nghiém tri thong minh c6 dy doan
tron ven nhiing thanh tyu caa con nguci khong
- diéu nay khéng bao gid xay ra, tham chi gan
tron ven ciing khong. Chi la diém tric nghiém
tri thong minh ¢6 mot stic manh du doan hitu ich
nao d6 hay khong ma tho.

Nhiing tric nghiém tri théng minh dau tién
4 con ngudi xuit hién nam 1905. Chung duge
Alfred Binet va Theophile Simon 6 Paris soan
thao. Hai nha nghién ctiu nay dugc giao mdt vin
dé thuc tién: lJam thé ndo chinh quyén nhan dang
nhiing dta tré khong duge loi gi tit kiéu gido duc
thong thuong? DE tra 19i, ho dua ra kiéu tric
nghiém giéng nhu 1Q ma bay gi¢ c6 dén hang
tram. Vi vay, thit ching ta goi 1 tric nghiém tri

Kenilworth, tiéu thuyét lich st cta nha van Scotland Walter
Scott (1771-1832).
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théng minh di dugc phat minh dé dap tng mét
muc dich thiét thuc.

Hién tai, tng dung chinh cua tric nghiém
tri thong minh la trong gido duc, noi lam viéc, y
t&. Nhitng bai kiém tra tri thong minh duge st
dung dé danh gia nang luc tAm tri trong khung
canh truong hoc, hiéu suit cong tac, danh gia tac
dong cia bénh tat va diéu tri y khoa 1&n cac chiic
nang cua bd ndo. Ngudi ta biét rd rang nhiing
kiém tra tric nghiém tam tri thuc hién mot cong
viéc hgp 1y 1a du doan thanh tyu gido duc (xem
bao cio ciia Nhém cong tac dic biét § chuong 7).
Di nhién c6 nhitng nhéan t6 khac, nhung diém sé
cia mot ngudi trén mot tric nghiém tam tri cé
mdi lién hé manh via phai véi nhiing thanh tich
hoc tap trong tuong lai. Tuy nhién, dé minh hoa
vai tro tiém tang ctia tric nghiém tam tri, toi sé
tap trung vao mét ting dung & linh viic lam viéc.

B di liéu chl ch6t 10

B6 dit liéu lién quan téi cong viée ma toi sép
néi té1 1a mot bién soan ky céng tu nhitng kham
pha ctia John Hunter cung cac d6ng nghiép Ronda
Hunter va Frank Schmidt. Méi quan tdm cta ho
1a tuyén ding ngudi dé thuc hién tét cong viéc.
Ho d3 hdi cau héi tudng chitng don gidn sau day:
dsi v6i mét nha tuyén dung chon ngudi cho mot
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cdng viéc, ngoal nhiing yéu to'khéic, st dung mot
trac nghiém ning luc téng quat (tri thong minh
téng quat) lam co sé danh gia cé dang khong? Su
chu trong 6 ddy khong phai vao tiing cA nhan ting
tuyén dé duoc chon, méa vao nhiing ngudi s dung
tric nghiém dé dua ra su lya chon, va né dugc
tap trung vao mot van dé thuc tién. N6i khac di,
hiy tudng tugng ban 14 mét nha tuyén dung va
mudn chon ngudi dé lam nhiing céng viéc méi &
t6 chiic ctia minh. Phuong phap nao t&t nhat dé
chon dugc nhan vién méi c6 hiéu qua nhat? Lam
th& nao ban biét ai s& mang lai nhiéu 1¢i ich nhat
cho t6 chiic? Ngoai nhiing tiéu chi ban soan ra
trong danh muc tuyén chon, c¢6 dang tién hanh
mét trac nghiém nang luc tong quat khong?
Trude khi di xa t61 mic d6, Hunter va cac
ddng nghiép chi ra mot s yéu t6 ma nha tuyén
dung c6 thé mudn can nhic. Thi nhat, dsi véi
loai céng viéc ban dang nghi tdi, hiéu sudt céng
tac ctia moi ngudi c6 ham chta tinh chéit bién
dong nao khong? Néu ai cling 1am céng viée tot
nhu nhau b4t ké tinh cach ca nhan, diém manh
va diém yé&u, sao ban phai lo ling vé quyét dinh
tuyén dung? Lién quan dén hiéu qua lam viéc,
néu tuyét doi khong cé khac biét nao gitia moi
ngudi vé hiéu suit céng tac, ban khéng cé van
dé gi. (It nhat khong phai 1a mét van dé vé hiéu
qua lam viéc; ¢6 thé chi cin tuyén mdt ngusi ma
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ban sé thich 1am chung). Diéu nay it c6 kha ning
xay ra: trong hau hét cac cong viée, sé c6 mot s6
ngudi lam tot hon nhiing nguoi khac. Khac biét
cang 16n, ban cang phai ban tam vé nguoi mudn
tuyén. Néu cé nhitng chénh léch khéng 16 trong
két qua 1am viéc cia moi ngudi, ban s& mudn tim
ngudi lam tét nhat cong viéce.

Lién quan dén tuyén dung, nhan t8 thi hai
Hunter néi téi 1a ban c6 kha ning lua chon 6 miic
nao. Néi cach khac, ban ¢6 quyén 14y ngudi minh
cho 1a t6t nhat cho cong viéc khong, hay phai chap
nhan bat ky ai xuat hién ¢ budi phéng van xin
viéc? Thit tudng tugng ban c¢6 10 cong viéc va 100
ngudi tng tuyén. Ban ¢6 quyén chon 10% ting vién
xudt sic nhit, va néu c6 phuong phap lua chon
t5t, ban ¢6 thé “hét vang” 100 ngudi d6 dé dua vio
t6 chtic cia minh. Nhung néu chi 20 ngudi tng
tuyén? Thay vi c6 10%, ban phai chon 50% cao
nhit. Trong s6 10 Gng vién thanh céng, ban sé
¢6 nhiing ngudi khong hén gidi lim. Néu chi ¢6
10 ngudi ting tuyén, ban phai 14y tit ci nhiing
al dén - sé c6 ca ngudi gioi, binh thudng va kém
trong céng viéc. So v6i doanh nghiép dude quyén
“hét vang”, chon duge 10% nhiing ngudi lam viéc
gidi nhat, ban sé mAt di hiéu qua va thu nhap.

Nhu thé da la hitu ich cho nhiing nha tuyén
dung tuong lai. Nhung cho dén nay, cé cai gi d6
¢on thi€u. Ching ta da thita nhan thuc té ring
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ban chi cin lo vé quyét dinh tuyén dung lién quan
dén hiéu qua céng viéc khi mét s6 ngudi gidi hon
nhiing nguoi khac & chd trong. Tiép theo, ching
ta da thay ring cang & vi th& dudc lua ra nhiing
nguoi lam viée gioi nhat, ban cang c6 co hoi dat
duge hiéu qua lam viée cao. Nhan t6 con thiéu &
day 14 cai gi s€ nhan dang nhiing ngudi 1am viéc
gidi nhat. Ban cAn mét co s6 nao d6 &€ lya chon.
Ban cAn mét kiém tra nao d6 dé ap dung cho céc
ing vién, nham lua dude nhitng ngudi thuc hién
cong viéc tot nhat. Ban khong c6 thoi gian hay
tién bac vé han dé ap dung kiém tra nay; né nén
cang ré va cang nhanh thi cang t6t. Va di nhién,
né cang du doan chinh xac hiéu suat coéng tac
trong tudng lai cang t6t.

Diéu d6 c6 that su quan trong khong? Hay
14 chiing ta chi dang ban vé mot chénh léch nhd,
khong dang ké? C6 1é ching ta nén bét lo au vé
hiéu qua, tap trung hon vao viéc cho moi ngudi
mot co hoi duge tuyén dung binh déng, di phdm
ch4t cua ho cho céng viéc 1a nhu thé nao. John
Hunter dua ra mét s6 tinh toan dai khai. Cac
con sO cua 6ng dua trén di liéu ctia chinh quyén
lién bang My khodng nam 1980. Méi nam ho
tuyén dung khoang 460.000 ngudi. Thoi gian
lam viéc trung binh cia ngusi lam viée cho chinh
pht 14 6,5 nam. Luong trung binh thdi diém d6
vao khoang 13.500 USD. Ho thuong 6 dia vi dugc
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phép chon 10% tng vién t6t nhat, vi cac cong viéc
duge wa chudng va thu hit nhiéu ngudi c6 ning
luc. Gia st ho ¢c6 mét phuong phap lua chon nao
dé cé lién quan cao véi hiéu sudt cong tac - mot
tuong quan trén 0,5 gita “tric nghiém” tuyén
dung va hiéu suit céng tac sau nay. (Nhén tién,
viéc do luong hiéu suat cong tac 1a khéong dé va
thudng dudc dua trén danh gia xép hang bdi
nguoi giam sat - chung ta sé ban sau). Tu nhiing
nhan dinh va s6 liéu nhu vay, Hunter tinh ra
chénh 1éch chi phi dua trén chénh léch hiéu suat
lam viéc gitia hai trudng hgp ap dung va khong
ap dung “tric nghiém” tuyén chon. Néu da ap
dung “tréc nghiém” tuyén chon trong tinh hudng
d6, ban sé dudc 1gi vé hiéu sudt tuong duong véi
15.610.000.000 USD: trén mudi lam ¢ USD (cua
nim 1980).

Day la udc tinh cia Hunter vé khodn tiét kiém
néu ap dung mot tric nghiém don gian vé ning
luc tong quat, mot kiém tra tri thong minh tric
nghiém, so v6i khéng gi cd. Néu thay vi cho ho
tric nghiém tri thong minh, ban chon phéng van
thi sao? Ban sé mat 11.640.000.000 USD trong s&
15 t§ USD. Néu chi st dung phuong phap kiém
tra nguoi gidi thiéu, ban sé mat trén 8 ti USD
trong s6 15 ti USD. Hunter két luan viéc khoéng
st dung mét tréc nghiém don gian dé danh gia
ning luc tong quat trong tuyén dung cé thé lam
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ton dén 20% téng ngan sach lién bang ctia My do
bi mat hidu suat lam viéc. Vi vay, ching ta c6 thé
két luan viée tuyén ding ngudi véi tiém niang tot
nh4t c6 thé tao ra mét khac biét dang ké. Hay
xem Hunter 1ay nhiing con s6 nay ¢ dau.
Hunter va ciac déng nghiép di tao ra mot
thtt diic biét goi 1a siéu phan tich. Néi cu thé, ho
khong tg minh thuyc hién nhing nghién ciu ca
nhan. Thay vao d6, ho ra soat mot cach hé théng
cAc tai lidu khoa hoc, tim tat ca nhiing cong trinh
ting duge thuc hién vé mét cha dé, ¢ ging két
hop ching véi nhau dé di dén mot két luan dinh
lugng mach lac. Linh vuc ho tién hanh siéu phan
tich 1a viéc ra quyét dinh tuyén dung nhéan su.
Ho xem xét tit ca nhiing cong trinh ting duge
tién hanh trong 85 nim cua nghién ctu tam ly
hoc. Ho d& doc va chit loc hang ngan cdng trinh
dé hinh thanh nhiing két luan ctia minh. Ho da
soan ra mdt huéng dan toan dién vé thuc hanh
tot nhat dé chon duge nguoi lam tét cong viée.
Cac bao cao nghién ciiu cia ho hoi niing tinh ky
thuat va day cac so lidu théng ké nhung mang
mot thong diép manh va don gian. Quyét dinh
tuyén dung 13 quan trong: ching c¢6 thé lam ban
¢6 duge hodc mat rat nhiéu tién. Va trong tuyén
dung, khéng gi quan trong hon 1a ¢6 mét bd tiéu
chuén tuyén chon c6ng khai va céng bang nao
d6, c6 lién quan rd rét nhat dén két qua thuc
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hién t6t cong viéce trong tuong lai. Dén day, diém
mau chét 1a: phuong phap nao t6t nhat dé chon
dudc ngudi 1am t6t cong viéc?

Nam 1998, Hunter ciing Frank Schmidt xuét
ban mét bao céo dai trén tap chi hang dau ctia Hoi
Tam ly hoc My Psychological Bulletin. Trong bai
viét, ho khao sat niang lyc du doan tuong dé1 cua
19 cach chon ngudi cho cong viéc. T4t ca moi thi,
t phéng van, tric nghiém tri théng minh, lam
viéc thi cho dén danh gia chii viét tay cua Ung
vién (mot phuong phap dic biét phé bién & Phap
va Israel) déu duge phan tich. Hinh 24 13 m6t tom
Juge chon loc clia nhiing két qua nay; biéu dé néi
lén kién thic tich luy ti gan mot thé ky nghién
cttu va hang ngan cong trinh nghién ciu.

Hay nhin vao Hinh 24. Mbi cot dai dién cho
mdt cach chon ngudi khac nhau (phudng phap
tuyén chon). D3 dai clia cot dai dién cho miic dd
tudng quan gitia xép hang cia moi ngudi cho tiing
phuong phap tuyén chon va hiéu sudt cong téc
sau nay. Cot cang dai, tuong quan cang manh.
Cot cang dai, phuong phép tuyén chon cang t6t.
Cot dai nhat thudc vé lam thi cong viéc. Day la
trudng hop ban cho tat ca dng vién thuc hién
céng viéc mot thoi gian réi danh gia xem hiéu
qua dén dau. Viéc sap xép theo cach thitc nay rat
t6t kém, vi vay ching khé c6 thé duge 4p dung
rong rai. Da sd cong viéc khong dya vao cach
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thiic nay. Chung ta ciing thay phong van tuyén
dung theo ciu tric ¢6 hidu qua tuong d6i tét,
con kiéu phéng van khéng theo c&u tric thudng
kém hiéu qua hon. Kiém tra ngudi gidi thiéu néu
khéng duge két hgp véi cac phuong phap khac sé
khong dic biét hitu ich. S8 nam hoc hanh va s6
nim lam viéc khong cung c4p nhiéu théng tin du
bao hiéu suit cdng tac ciia ngudi du tuyén. Tudi
tac hoan toan khong hitu ich va khéng nén duge
stt dung nhu mét tiéu chi tuyén chon. Thuat xem
tudng chit hay phén tich chit viét tay cling tudng
tu. N6 khong néi cho ban diéu gi vé higu sudt
cOng tac cua Ung vién trong tuong lai - nhung
lai dugc st dung rong rdi 6 mot sé nudc cho viéc
tuyén dung. Viéc tuyén chon theo phudng phap
nay khong chi lang phi vi dan téi nhiing quyét
dinh tuyén chon duéi diém t3i uu; chi phi tién
hanh tuyén chon theo phuong phap nay cling
lang phi. Chua ké, né khong céng bang: ngudi ta
bi tir ché1 vi mot diéu hoan toan khong lién quan
dén ning luc thuc hién céng viéc.

Trong Hinh 24, ban c6 thé thay cot tri thong
minh tdng quat / trac nghiém tam tri tucng d6i
dai, gdn nhu bing nhiing du doan tét nhat vé
hiéu suit cong tac. N6 that su cung cdp mot s6
théng tin hitu ich cho nhiéu loai tuyén dung,
tra 1oi duge cdu hdi 1a xét trung binh, ngudi ta
$é 1am tot céng viée 6 mic ndo. Khéc véi nhiing
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phuong phap tuyén chon khac, né cé thé duge ap
dung réng rai. N6 c6 thé duge 4p dung cho nhiing
loai viéc khong thé kiém tra bing cach lam thi
cbng viée hoic khéng thé thist ké mot phong van
c6 cAu tric chit ché. Vi du, 1am thi ¢6ng viée chi
¢6 thé duge ap dung cho nhiing ngudi ti ddu da
biét lJam nhu thé nao. So véi hau hét cac phuong
phép, tric nghiém ning luc tdng quat nhanbh, it
ton kém va tién. N6 ¢6 chi phi thdp nhat trong
moi phuong phap tuong déi tét. Nhin vao cac tai
liéu nghién ctu, ching ta thdy cho dén nay cé
rat nhiéu bing chiing vé su thanh céng ctia tric
nghiém nang lyc tdng quat, nhidu hon bat ci
phuong phap tuyén chon nao khac. N6 ciing da
dudc st dung trong nhiéu céng trinh nghién citu
hon bat ¢t phuong phap nao khac.

Tric nghiém tri théng minh téng quat con
¢6 nhiing gia tri khac cho qua trinh tuyén dung
nhan vién. Ching la cong cu t6t nhat dé du bao
nhan vién nao sé hoc duge nhiéu nhat trong
qua trinh tién bd theo cong viéc. Chung du bao
ai sé hudng lgi nhiéu nhat tt nhiing chuong
trinh huén luyén. Tuy nhién, stic manh cta tréc
nghiém tri théng minh téng quat trong viéc du
bo su thanh cong trong cong viéc khéng phai la
d6ng déu cho moi loai cong viée. Céng viéc cang
mang tinh chuyén mén va cang phtc tap vé tri
ndo, diém tric nghiém tri théng minh cang cé
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kha nang du bio sy thanh céng trong cong viéc.
Chinh vi vay, cac tric nghiém tri théng minh 1a
kém hiéu qua nhat & nhiing cong viéc hoan toan
khéng ddi héi ki nang, va hiéu qua hon & nhiing
cdng viéc chuyén moén, doi hoi k¥ ning. Trong bao
cao nghién cttu, Schmidt va Hunter d3 két luan:

Do vi th& déc biét cia n6, GMA [general mental
ability - tric nghiém nang luc téng quat hay tri
théng minh téng quat] c6 thé duge xem 1a thuée
do nhén su chii yéu cho cac quyét dinh tuyén
dung, va c6 thé xem 18 phuong phép con lai nhu
b6 tic cho cac danh gia GMA.

Y ho mudn néi ring tét hon hét ban nén st
dung mét tric nghiém tri théng minh téng quat
trong hau hét cac trudng hgp tuyén dung. Ching
ré, nhanh va gin nhu c6 thé ap dung phé bién,
dong thoi cung cap thong tin 6 mic dd vixa phai.
Nhung tit day ndy sinh mét cau héi hién nhién.
Né&u ching ta két hgp mot vai phuong phap tuyén
dung khac véi moét tric nghiém ning luc tong
quat, nhiing phuong phap nao sé bd sung nhiéu
stic manh nhat cho quyét dinh tuyén dung cla
chiing ta? Hunter nhin vao nhiing phuong phap
cung c&p sttc manh du doan bé sung nhiéu nhat,
v6i gia dinh ching ta dd sit dung mdt tric nghiém
nang luc tdng quat. Phuong phap tét nhat 1 kiém
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tra su chinh truc, b6 sung 27% cho stic manh du
doan. Lam thi cong viéc hodc phdong van c6 cdu
tric déu déng gép thém 24% cho siic manh du
doan. Néu c6 thé ap dung nhiing phuong phap
nay thi viéc két hop mot hodc mot s6 ching véi
mét tric nghiém nang luc téng quat 1a nén lam.
Trong nhiing tinh huéng nhu vay, st dung nhiéu
phuong phép 1a hop 1y vi n6 ¢6 thé din téi nhiing
quyét dinh t6t hon. Danh gia su tan tam va kiém
tra ngudi gidi thidu ciing 14 nhiing bd trg hitu ich
cho tric nghiém ning luc tdng quat.

Tém lai, mét khi da thay rang nén tim dudgc
mot nhém ngudi thue hién t6t mot pham vi cong
viéc hon 1 18y ngudi ngdu nhién, tric nghiém tri
théng minh that su hiiu ich. Ding la n6 sé khong
du doan chinh x4ac ngudi ta sé 1am viéc nhu thé
nao. Pung 14 ban sé van thué phai nhiing nguoi
vb vong, nhitng nguosi ban khong thé chdp nhan
dugc. Nhung tém lai, mét tréc nghiém ning
luc téng quat trong danh muc cac phuong phap
tuyén chon cia ban sé khién ban cé 1gi hon.

DPé tranh bi quy két 1a don gian hoa thai
qué, toi xin nhéc lai rdng ching ta déu biét sy
thanh céng khong chi ddi héi dau éc, tham chi
doi khi dau 6c ciing ching can. Hay trd lai véi
Kenilworth caa Sir Walter Scott. Khi néi v6i mot
s0 triéu than gia hon va kém thanh céng hon,
chang Walter Raleigh tré tudi d4 biét ring minh
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c6 thé tién bd vuot xa ho néu sé hitu nhitng phdm
chat khac.

“Tai sao u, thua cac ngai”, chang thanh nién [Ra-
leigh] tra loi, “cac ngai nhu dat t6t nhung khéng
¢6 thu hoach vi khéng duge truyén stic song bdi
phan bén. Con téi, trong toi ¢6 tinh than dang
tréi day, khién nhiing niang luc kém cdi cia tbi
déc sitc dé bat kip. Tham vong ctia t6i sé khién
diu 6c t6i hoat dong, t6i dam bao véi cac ngai

nhu vay”.

pé tim hiéu thém...

Nhiing bao cdo nghién ctiu sau day hau nhu
déu néng tinh chuyén mon, nhung cac phan bién
luan dugc viét véi su rd rang dang khen ngoi.
Cac tac gia trinh bay mach lac nhiing két luan
c6 stic thuyét phuc ctia ho trén co sé mot sé lugng
bing ching rit 16n. Néu bao cao thi hai khéng
qua gan day, tdi da khong ngai goi nhiing céng
trinh nay 1a cac tac pham “kinh dién” trong tim
1y hoc.

* Hunter, J. E. va R. F. Hunter (1984). Gia tri
va lgi ich cua nhiing phuong phap du bao thay
thé vé hidu suit cong tac [Validity and utility
of alternative predictors of job performancel.
Psychological Bulletin, 96, 72-98.
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Schmidt, F. L. va J. E. Hunter (1998). Gia tri
va ldi ich caa nhitng phudng phap tuyén chon
trong tdm ly hoc nhan su: ¥ nghia thuc tién
va ly thuyét clla nhiing két qua nghién ciiu
trong 85 nam [Validity and utility of selection
methods in personnel psychology: practical
and theoretical implications of 85 years of re-
search findings]. Psychological Bulletin, 124,
262-74.

Nhitng ting dung khéc cta tric nghiém tri

thong

minh trong gido duc va méi truong lam

viéc dude tong két trong bao cao cia Nhém cong

tac dic biét, Ho1 Tam ly hoc My, va chiing ta sé
tim hiéu & chuong 7. D6 1a mot céng trinh rat
dang doc. Néu ban quan tadm téi ngudn goc caa

nhing

tric nghiém tdm tri dau tién do Binet tién

hanh 6 Phap va su xuét khiu cia chung sang

My sau nay (ciing nhu sy ng dung qua miic &
Mg#), cuén sach toan dién va céng biang nhat téi

tung d
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Zenderland, L. (1998). Po luong tim tri: Hen-
ry Herbert Goddard va nhiing nguén géc cua
triac nghiém tri théng minh d My [Measuring
Minds: Henry Herbert Goddard and the Ori-
gins of American Intelligence Testing]. Cam-

bridge: Cambridge University Press.



Chi tiét nhiing céng trinh nghién ctiu do téi va
cac ddng nghiép thuc hién trong hon 15 nam qua
dugedingtaitréntrang web http://129.215.50.40/
Staft/staft/ijd/pubs_complete.html. Trong cac
nghién ctu 4y, mot ti 16 dang ké da st dung
tric nghiém nang luc tam tri trong bdi canh y
khoa dé tim hiéu xem mot s6 tinh trang y t& va
diéu tri y t&€ gay tén hai hay tang cudng diém
trac nghiém tri thong minh cia con ngudi. Kiéu
nghién ciu nay khéng duge tap hgp thanh mot
bd dit liéu don nhat; né khéng thé dude mé ta
theo kiéu siéu phan tich nhu Hunter da lam véi
nghién ctu vé& tuyén dung nhan su.

Dé minh hoa vai trd ding diu claa tric
nghiém ning lyc tAm tri trong mét s6 van dé y
khoa, duéi day la mot tiéu luan ma t6i va mot
déng nghiép viét vao nam 1996 cho British
Medical Journal [Tap chi Y khoa Anh], cing c6
trén website cua British Medical Journal (http:/
www.bmyj.com/cgi/content/full/313/7060/767).

* Deary, I, J. va B. M. Frier (1996). Ha duong
huyét 4c tinh & bénh tiéu dudng: Nhiing lin
tai dién c6 gAy ra suy giam nhan thic khong?
[Severe hypoglycaemia in diabetes: Do re-
peated episodes cause cognitive decrements?],
British Medical Journal, 313, 767-8.
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Trong chudng nay cho dén day, téi da
chd trong nhitng tng dung thuc tién cta tric
nghiém tri théng minh dé1 véi ngusi st dung
trdc nghiém: doanh nghiép muén tuyén dung
nhén su tot nhat, bac s quan tdm dén ning luc
tam tri cia bénh nhan... Lgi ich ctia tric nghiém
con ¢6 moét goc dd6 khac, d6 1a xem ching c6 y
nghia thé nao véi ban: véi mot mic do thong
minh nhat dinh, xac suat dat duge nhiing thanh
tuu trong cudc sdéng 1a nhu thé nao. Chuong cua
Linda Gottfredson trong cuén sach sau day giai
thich rang tric nghiém tri thong minh khéng
ki€ém tra nhiing nang luc hoc thuat tham thuy,
va ching lién quan dén nhiing thanh tuu quan
trong trong moi linh vyc ctia ddi song. Tac phadm
Pudng cong hinh chuéng (dugc ban luan chi tiét
hon & chuong 7) cting rat dang doc.

* Gottfredson, L. (2000). g: R4t tdng quat va rat
thuc tién [g: Highly general and highly prac-
ticall. Trong R. J. Sternberg & E. L. Grigore-
nko (bién soan), Nhan 6 trf thong minh toéng
quat: Téng quat dén dau? [The General In-
telligence Factor: How General Is It?]. New
York: Lawrence Erlbaum.

o Herrnstern, R. J. & C. Murray (1994). Puong
cong hinh chuéng [The Bell Curve]. New York:

Free Press.
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Nhing ving datcd 1Q tang
Phai chang tri thong minh
dang tang theo thé hé?

Gié stt diém s6 cia tbi trén mot trac nghiém
kiéu IQ cao hon cla ban, phai chang diéu
d6 c6 nghia la t61 sang da/ thong minh hon ban?
Néu tric nghiém dudc st dung la mét trong
nhiing chi bao t6t nh4t vé nhan to tri thong minh
téng quat, hoéc néu né la mot trong nhiing bd
tric nghiém toan dién nhét, ching han bd tric
nghiém Wechsler, c6 thé ching ta tam thoi duge
thuyét phuc, chadp nhan két luan 4y va mudén
biét thém thong tin. C6 thé ching ta con duge
thuyét phuc hon nita néu c6 lién hé di truyén véi
nhau va song trong mot van hoa giéng nhau. Bo
dit liéu ti€p theo dua vin dé tric nghiém ning
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lyc tam tri vao nghi van bang cach cho thay c¢6
nhitng khac biét 16n vé diém tréic nghiém tam tri
¢ chinh nhiing hoan canh duoc ky vong la din
tdi su tuong tu. Nha nghién ctu chu chét 6 day
la James Flynn, m6t nha khoa hoc chinh tri lam
viéc tai Pai hoc Otago, New Zealand. Ong da
dem lai cho cac nghién citu trong linh vuec tri tué
con nguoi mét cau héi khoa hoc dau dau.

Diéu dau tién duge Flynn dua vao su xem xét
khoa hoc nghiém tic 13, cac t8 chitc tric nghiém
tam tri 1au lau phai tai dinh chuén cac diém s6
ctia ho. Van dé c6 vé té nhat va ky thuat nay lai
1a ngudn goc ctia mdt trong nhitng ric réi khéng
dugc giai thich 16n nhat trong linh vuc nghién
cltu tri thong minh ngay nay. Khi mua mot trac
nghiém tit mot t§ chic tric nghiém tam tri, ban
¢6 cac cau hdi tric nghiém va ciu tra 16i, hudng
dAn tién hanh mét cach chuin muc dé tit ca
nhiing ai thuc hién tric nghiém déu cé co hdi ghi
diém nhu nhau. Nhung thit tudng tudng ban da
trac nghiém mdt ngudi nao dé: ban nhan ra minh
cAn mot thi gi khac. Diém s6 khong ¢6 y nghia
gi trit phi ban dudc chi din r6 rang diém thé nao
12 t6t, x4y, hoic ching tot chdng x&u. Vi vay, khi
mua bd tric nghiém, ban sé c6 mdt sach hudng
dan nhé vé nhitng diém s6 dinh ra tiéu chuin,
goi tit 1a cac “chudn”. DAy 1a mét loat bang cho
bi6t mot diém s6 nhat dinh khép vao dau so véi
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diém s6 ctia dan ching. Théng thudng, ching
dugc phan chia theo do tudi vi mot s6 diém tric
nghiém thay d6i theo tudi tac (chuong 2). Ban c6
thé biét ngudi dude tric nghiém 1a nhu thé nao
khi so véi ngudi déng trang lda. Binh thudng,
cic bang chuiin cho ban biét bao nhiéu phan
tram déan s6 ¢6 diém t&t hon hodc té hon diém
6 ctia ngudi dugde tric nghiém. Nhiing ngudi cé
con, ting do chiéu cao ctia con minh réi so sanh
véi chidu cao trung binh cta tré em & do tudi dé
8 quen véi kiéu tham chiéu nay.

James Flynn nhan théy cac bang chuén ci
sau mot s6 nam lai phai thay d6i. Khi thé hé
méi xudt hién, két qua thuc hién cia ho qua tot.
Céac trac nghiém c6 vé tré nén dé hon. Sau mot
hoic hai thé hé ké tur khi tao ra cac bang diém
tiéu chuén, ngudi “trung binh” clia thé hé sau
lai ¢6 diém cao hon han ngudi “trung binh” cta
thé hé trudc. Vi dy, trén cung mét tric nghiém,
ngudi trén dudi 20 tudi ciia nhitng nam 1980 lam
t6t hon ngudi trén dudi 20 tudi ciia nhitng nam
1950. Cac chuiin dang tré nén thiéu cap nhat -
hay nhu Flynn dung thuat ngit “I6i thai”. (Cé
mdt su tuong dong mia mai véi xu huéng két qua
thi A-level* 8 Anh. Hoc sinh c6 két qua t6t hon

Tuong duong tSt nghiép trung hoc, cd s& xét tuyén dau vao
dai hoc.
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trude & nhiing kiém tra nay, va ngudi ta tranh
cai litu d6 1a do sy day db t6t hon hay ndi dung
thi dang dé hon. Trong trudng hdp tric nghiém
1Q, it nhat noi dung da git nguyén nhu ci).

Phan tng cla cac td chite tric nghiém 1a “tai
dinh chudn” cac tric nghiém. Cac bang chuin
dugce thay déi sao cho qua thdi gian, viéc dat
duge mot diém s6 gitip ban cao hon mét ti1é phan
tram nhéat dinh ctia nhiing ngudi dong trang lia
trd nén kho hon. Vi vay, néu ban cé cung diém sé”
trén cung trac nghiém & hai nam 1950 va 1970,
chi s6 1Q cta ban nim 1950 sé cao hon nam
1970. Trén thuc t&, n6 cé thé bi danh gia té hon.
Gia st ban dude tric nghiém vao ngay cudi cing
ma t8 chiic tric nghiém s dung chuén cii. Ban
thuc hién tric nghiém va nhan dugec moét diém
s6 nao d6. Ngudi tric nghiém ban d6i chiéu bang
chuén va tuyén bs ban cao hon bao nhiéu phan
tram s6 ngudi dong trang Itta. Néu ban thuc hién
cung trac nghiém 4y vao ngay dau tién ap dung
chuan méi, cing diém sb d6 sé ddy ban xudng
thap hon dang ké so véi phan tram dan s§ dong
trang lda. T6 chitc tric nghiém khong phai lic
nao ciing thay d8i bang chuin. Mot cach xoay
x4 khac 1a khién tric nghiém trd nén khé hon;
ban phai thuc hién mét tric nghiém méi va khé
hon dé c6 thé dat duge vi tri nhu cii so véi dan sd
dong trang lia.
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Tém lai, qua quing thoi gian cta thé ky 20,
diém s6 ctia toan bo dan s6 6 mot vai tric nghiém
tam tri ndi tiéng da cai thién néu so véi thé hé
cung tudi trude day. Chiéu cao trung binh d4 ting
16n qua cac thé hé, va ngudi ta bit dau tu héi phai
ching tri thong minh cling dang tang lén.

Nam 1984, Flynn cong bd trén Psychological
Bulletin mot bao céo khoa hoc canh bao ngudi
stt dung tréc nghiém 1Q vé mot hiém hoa tiém
tang. Ai cling biét ring céc tric nghiém dinh ky
phai dude tai dinh chuén, nhung Flynn lugng
hoa tac dong va vach ro nhiing hé qua cta né.
Ong luc tim moi céng trinh nghién ctu c6 thé
¢d, trong d6 cac nhém ngudi duge cho thuc hién
hai tric nghiém 1Q khéac nhau va cach nhau it
nh4t 6 nam, rdi thu thap cac chuin cia ching. Y
tudng then chét 14 nhu sau. Flynn khdi dau bang
cau hoi: IQ cia mau la gi khi duge so sanh véi
chufin trude d6 va chuin sau nay? Pé rd rang,
ong quyét dinh chi khao sat nhiing mau bao
gdm ngudi My da tring. Ong tim duge 73 cong
trinh nghién citu, bao gdm 7.500 ngudi dugc tric
nghiém, do tudi tir 2 dén 48. Nhiing cong trinh
nay su dung cac bd khao sat Stanford-Binet va
Wechsler, cac tric nghiém c6t 16i nh4t trong linh
vuc tric nghiém tri théng minh.

Flynn thiy IQ uéc tinh cta cac dé1 tugng
tham gia khao sat 1a cao hon néu so véi nhiing
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chuédn c@, va thap hon so v6i nhiing chuan gan
day hon. Khi xem xét kj cAc mau lién quan, ong
thdy rd rang hiéu tng nay tuong déi 6n dinh
trong thoi ky tir 1932 dén 1978. Trong thoi gian
dy, mdi nam ngudi My da tring thém duge hon
0,3 diém IQ, khoang 14 diém IQ trong toan bd
giai doan. Nhu vay la trong khoang thdi gian
gitia thé ky 20, 1Q cua nguci My da tang mot
myic d6 16n. Flynn canh béo:

Néu hai tric nghiém Stanford-Binet hoic
Wechsler duge dinh chudn 3 nhiing thoi diém khac
nhau, rit cé kha nang tric nghiém sau khé hon 5
hoiic 10 diém so véi tréc nghiém trude, va bat ky
nha nghién citu ndo cho rang cac tric nghiém cé
d6 kho tuong duong la da sai lam. (tr. 39)

Viéc thita nhan su 15i thoi trong tric nghiém
tri théng minh ciing c6 tAim quan trong cét 161
nhu viéc thita nhan lam phat trong phan tich
kinh té. (tr. 44)

Diéu nay khién nguoi ta phai quan tdm va
cang tré nén giy ngac nhién hon khi xu huéng
diém thi SAT duge b6 sung vao bic tranh.
Tric nghiém Ning khi€u Hoc thuat (Scholastic
Aptitude Test - SAT) 1a mét trac nghiém trinh d¢
cao, dudc tang16p hoc sinh vu ti tai My thuc hién
& cudi cdp pho thong. Tu liu cho thay rd trong
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thi ky diém s61Q ting 1én, diém s6 ning luc ngdn
ti - tam goi né 1a kién thic chung - trong bai thi
SAT lai gidm xudng. Diém s8 SAT va diém s6 1Q
¢6 tudng quan cao véi nhau, nhung mot cai giam
di qua thoi gian trong khi cai kia ting 1én. Néu
1Q ting qua thoi gian phan anh mét su ting lén
that su cia tri thong minh, con SAT giam xuéng
14 su giam xudng that sy cta kién thdc, ngudi
ta budc phai k&t luan ring phan noéi dung SAT
khong phu thudc vao tri thong minh chic chin
da gidm xudng (hdy nhé rang 1Q va SAT cé tuong
quan cao véi nhau). Mot cai gi d6 quyét dinh diém
SAT (nhung khong phai 1a cAp dd théng minh)
chéc chén da bi anh hudng rat nhiéu trong ciing
thoi ky IQ di lén. Flynn lo ling:

Nhung chinh & diém nay, ddu 6c ngudi ta bit ddu
quay cudng: ¢6 phai nhiing cudn sach giao khoa
it doi héi hon va nhiing chuong trinh truyén hinh
trinh d6 thip lam tang tri thong minh trong khi
ha thap k¥ ning ngdén tiu? C6 phai nhiing tiéu
chuén sut gidm 6 nha trudng 1am bén nhon tri
nio dong thdi x61 mon théi quen hoc hanh? Cé
phai tinh trang hay ving mat ctia hoc sinh nghia
12 hoc sinh duge tham gia vao nhiing céng viéc
thach thiic tri thong minh trong khi bd sét kién
thitc? Cé phai mot méi truong gia dinh bang hoai
lam tang IQ trong khi ha thap dong luc? (tr. 38)
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C6 18, nhung khéng hdn té dén thé. C6
thé chi 1a trong nd luc xay dung chuén, cac to
chiic tric nghiém da khéng tric nghiém nhiing
nhém nguoi dai dién thich dang. C6 thé ti thé
hé no sang thé hé kia, trong qua trinh x4y dung
bang chudn, ho da thuc hién sai bing cach tréc
nghiém nhiing miu khao sat ngay cang mat
cdn xiing, bao gom nhiing ngudi ngay cang
théng minh, khién ngudi dugc tric nghiém thay
ngay cang khé dat dugc thanh tich so sanh nhu
cii. Hodc c6 18 ndi dung cta tric nghiém qua
thoi gian bi r0 ri ra cong chung, nén nguoi ciia
thé& hé sau c6 nhiéu kinh nghiém hon véi cac
bai trac nghiém? Vi thé, & cudi nghién ctu quy
mé 16n dau tién ctia minh, James Flynn di dén
ba diém cé thé 1y gidi “thanh tuu 16n” trong
diém 1Q ma nhitng thé& hé ngudi My sau nay
dat dugc.

1. Su gid tao. Mc ting diém c6 thé “khong that,
ma la mot su gia tao do sai 14m chon mau”.
Né1 cach khae, qua thoi gian, nhém dudc
tuyén dé cung cip chudn da trd nén léch vé
khuynh huéng bao gém nhiing ngudi théng
minh hon. Diéu nay rat khé cé kha nang xay
ra mdt cach hé thong dén miic tat ci cac mau
dinh chuén sau nay déu théng minh hon moi
mau trudec d6. Nhung du it ¢6 kha niang xay
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ra, n6 van khién diém s6 & cac tric nghiém
I1Q khéng so sanh dugc véi nhau.

2. D6 phiic tap cta trdc nghiém. Nhiing thé hé
sau khong that sy théng minh hon; ching
gua ho dang c6 diém tét hon & cac tric nghiém
vi mét 1y do ndo d6 méa ching ta phai di tim.
Piéu nay dé lai cho ching ta mét van dé 16n
khac la giai thich 1y do sut giam diém SAT.

3. Tri théng minh that su ting. Néu nhiing
chénh léch diém s6 tric nghiém néi 1én mic
tiang that su trong tri thong minh, ching rat
kho giai thich. Flynn da thi nhin vao phuong
an kha di nhat: su cai thién kinh t& - xa hoi
la nguyén nhan dan téi ting 1Q qua cac thé
hé. Tuy nhién, cin c6 nhiing thay ddi khong
16 trong tidu chudn séng mdi giai thich duge
nhitng thay ddi trong 1Q, va diéu nay don
gian la khong hop 1y.

Flynn mudén nhan dang rd rang hon nguén
goc dAn téi su ting diém 1Q. Ong mé réng ra
ngoai nuéc My, tim nhitng truong hgp thu thap
diém tric nghiém 1Q qua cac thé hé. Ong md ta
su tim kiém:

Phuong phéap duge st dung dé thu thap dit liéu
¢6 thé dude dién dat don gidn nhu sau. Bang
ciu héi, thu va thinh ciu ca nhan (thuong 14 su
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két hgp cta ca ba) duge gii t6i tat cd nhiing nha
nghién ciu ma ching téi biét 14 c6 quan tim dén
xu huéng IQ trén co sé trao déi thu tit hoc thuat
va trao déi 4n phdm. Mt tram sau muoi 1am hoc
gia tit 35 qudc gia da duge lién lac. Ho dén tit
chau Au (hadu nhu moi quéc gia, trit Albania, Dan
Mach, Hy Lap va B3 Pao Nha); chau A (Nhat
Ban, An D va Israel); chdu M§ Latin (Argentina,
Brazil, Chile, Cuba, Mexico, Venezuela); ving
Caribe (Barbados va Virgin Islands thude My);
va Khéi thinh vugng chung (Australia, Canada,
New Zealand). Dit liéu My da c6 sin tit nghién
citu trude. Gidi chiic quin su chiu trich nhiém
kiém tra danh gia tdm ly ciing duge lién lac &
moi nuéc chiu Au, cdng véi Australia, Canada,
Greenland, Iceland, New Zealand, chua ké 21
vién nghién ctiu gido duc ¢ Tay Au va Khéi thinh
vugng chung. (tr. 171)

Bo duliéu chichot 1

Day la diéu dién hinh ctia James Flynn. Ong
khong lam gi niia voi, va éng da danh ca 20 nam
cudc d51 nghién ctitu ctia minh cho viéc luc loi khip
noi dé c6 dit lisu xi 1y van dé “IQ tiang”. Mot s6
trong nhiing dit liéu vitng chéc nhat cta Flynn
dén tit miu quan d6i, 6 nhitng nuéc ma gan nhu
moi thanh nién déu dugc cho thuc hién 1Q khi
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Hinh 25. Sau méi thé h¢, cic qudc gia dang co diém tric
nghiém IQ t6t hon.

bét ddu thoi ky nghia vu quan su bat budc. Hinh
25 minh hoa mét s6 dii liéu cua Flynn.

Cach doc Hinh 25 nhu sau. Truc ding bén
traila thang do 1Q. Doc theo truc ngang la nhiing
nuéc cung cAp dit lidu t6t cho Flynn. O mdi nuéc,
ditlidu c6 sdn gin day nhat dude dit & diém tuong
ung véi 1Q tuy chon bang 100. Diém nay xuét
- hién & dinh ctia ndm dudng thing diing. Theo mjt
dinh nghia tuy chon, IQ bang 100 la trung binh
cta tdng thé". Mi nude § 5 nude trong hinh déu
¢6 nhiing tréc nghiém trude d6 trén cing tong thé
4y. Doc theo dudng c6 chdm thing ding xudng
dudi 1a cac nam, cho biét I1Q cta téng thé trong

Dan s6 trong do tudi dugc tric nghiém.
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nhiing tric nghiém truée d6 ndm ¢ miic nao. Cac
chdm trén nhiing dudng thing dung tuong tng
v6i nam: day la nhiing nam dién ra tric nghiém
IQ cho tdng thé. Chidu tit cic chdm/ nim sang
bén trai, ban cé thé thay 1Q trung binh cta téng
thé 6 nam d6 14 bao nhiéu so véi diém trung binh
100 cua téng thé trong 14n tric nghiém gin day
nhat. Luu y: ching ta thudng ky vong rang tit ca
nhiing tric nghiém nay sé dan t6i IQ trung binh
14 100. Khéng phai nhu vay. M&i khi téng thé
duge tric nghiém & mot thi diém sém hon, IQ
trung binh dugc tinh ra thap hon. Két qua tim
dudc 6 ngudi My da trang cling xuat hién ¢ nhiéu
nudc khac, khién Flynn dit tiéu dé cho bao céo
nam 1987 trén tap chi Psychological Bulletin la
“Mtc ting 1Q cuc 1én 6 14 qudc gia”.

Hay 14y Ha Lan lam vi du. T ndm 1945,
quén doi Ha Lan da tric nghiém hau nhu tat ca
thanh nién Ha Lan ¢ 40 trong s6 60 hang muc
cta Nhitng ma tran luy tién Raven. Day 1a tric
nghiém néang lyc tri tué phi ngdn tu, duge xem
la kha tot dé kiém tra tri théng minh téng quat.
Flynn khao sat di lidu nay va bao cdo phan tram
thanh nién lam ding trén 24 muc trong tong s6
40 muc. Ti 1é phan tram la:

31,2% vao nam 1952
46,4% vao nam 1962
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63,2% vao ndm 1972
82,2% vao nam 1981/2

Bing cach quy diém IQ nam 1982 v& mot 1Q
trung binh bang 100, ching ta c6 thé 1in ngudc
lai va dit cau héi sau day: 1Q trung binh cua
nhiing thé hé trudc 1a gi tinh theo phan tram dat
yéu cau? Hinh 25 cho thay ngudi Ha Lan nim
1972 c6 IQ trung binh khoang 90, nim 1962
khoang 85, va nam 1952 dudi 80. Cé thém bang
ching bé sung cho su tang nay bang cach so
sanh hon 2.800 nguoi dan éng dude tric nghiém
nam 1981/1982 va cha ctia ho, dugc trac nghiém
nam 1954. So vdi ngudi cha dudc tric nghiém
trude d6 27,5 nam, nhiing ngudi con trai cao hon
18 diém IQ. Nhu t6i d& ngu ¥ & doan dau tién
chuong, ching ta thay két qua khé hiéu nay &
nhiing ngudi c6 lién hé vé di truyén va da song
trong cling nén vin hoa - chiing ta da ky vong ho
c6 IQ trung binh giéng nhau.

Hay nhin mét 1an nita vao Hinh 25. Dii liéu
Na Uy cho khoang thdi gian gan nhu tuong tu
ciing cho thdy miic tang & cac thé hé sau, nhung
nhé hon cia Ha Lan. Dit liéu quan d6i Bi thé
hién mic tang 7 diém 1Q qua mot thai ky tuong
ddi ngén, tir 1958 dén 1967. Tré em New Zealand
dat muc tang trung binh 7,7 diém 1Q ti nim
1936 dén 1968 (dit liéu khong duge thé hién).
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Hai bo dit liéu khac tit s6 lugng so sanh 16n ctaa
Flynn ciing duge thé hién: ngudi Israel ting 11
diém IQ sau 15 nam, tit ndm 1970 dén 1985. IQ
trung binh cta ngudi Anh nidm 1943 dugce cho la
73 va da tang dén 100 vao nim 1992.

Néu nhiing thay d6i nay néi lén su bién
chuyén that su ¢ mic d6 thong minh, muc ting
cudi cing 6 trén 1a mot minh hoa httu hiéu. So véi
trung binh 100 diém ctia nim 1992, trung binh
clia dan s6 nam 1942 gin nhu c6 thé cho la thiéu
nang tri tué ¢ nguoi binh thuong. (Chinh can
nhéc nay khién toi rat hoai nghi tinh chan thuc
cla cai duge cho 1a “ting diém 1Q”). Nhung Flynn
da tim dude dit liéu hop 1y 6 14 quéc gia, va trong
vong mot thé hé (30 nam), ong da thay IQ ting
thém 5 dén 25 diém, muc tang trung binh 1a 15
diém. Dt lidu da gy sting sot va rit thach thic
d61 véi nhiing nha nghién ctu vé tri théng minh.

Khi suy nghi vé “hiéu ting Flynn” hay thuc
trang diém 1Q tang 1én, mot sy kién cha chét
can luu y 1a nhitng két qua 16n nhat ¢6 khuynh
hudéng x4y ra ¢ cai goi la nhiing trdc nghiém
giam thiéu phuong dién gido duc [culturally
reduced]. Nghia 14, cac trudong hgp ting xay ra
rd nhit & nhitng tric nghiém khoéng chiia cac noi
dung c6 thé hoc dugc. Vi du, Nhiing ma tran luy
tién Raven 1a mét trong nhitng tric nghiém thé
hién miic ting cao nhat. Nhung cac ma tran luy
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tién Raven doi hdi tim cau tra 161 ding dé hoan
tdt mot dang thic tritu tugng. N6 khong c6 tu,
khong c6 s6, khong c6 gi that su c6 thé duge day
dé cac thé hé sau lam tot hon thé hé trude. Binh
luan cta Flynn vé bd dit liéu khdng 16 cta éng
xac nhan diéu nay:

Tém lai, dé dat dude su ddng thuan vé tAm quan
trong cta IQ ting qua cac thé hé, can biét nhiing
muc tang &y c6 thé hién & cac tric nghiém giam
thiéu phuong dién gido duc nhu 1a Nhiing ma
tran luy tién Raven hay khéng. Nhiing tric
nghiém nay t6i da hoa su giai quyét van dé va toi
thiéu hoa nhu ciu ¢6 nhing ky nang cu thé hay
su quen thude véi ngén tit va biéu tudng. [C6] dit
liéu viing chic cho mic tang diém 1Q dang ké &
cac tric nghiém giam thiéu phuong dién gido duc:
Bi, Ha Lan, Na Uy, va Edmonton cho thiy miic
ting 7 dén 20 diém qua thoi ky 9 dén 30 nam.
Khi téc d tang dugc nhin véi 30 nim, chiing
néi 1én ring th& hé hién nay da c6 thém 12-24
diém & kidu tric nghiém nay. Dit lidu tam tinh
tir nhitng quéc gia khac ciing hoan toan ung hd.
Diéu d6 giai quyét cau hoéi: Mic ting IQ ti nim
1950 phan 4nh mét su ting trudng to 16n trong
nang luc giai quyét van dé, khong don thuan la
mét muc do tich luy ting 1én cua ndi dung hoc
duge. (tr. 185)
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Hiéu tng Flynn duge chiing minh ré rang.
TAm quan trong ctia né phan anh & chinh cai
tén dat theo nha nghién citu, va 6 su quan tam
ma né da thu hut dude tir cudi nhiing ndm 1980.
Ho6i Tam ly hoc My da c6 ca mdt hdi nghi cho
van dé néu trén, va da xudt ban mot cudn sach
trong d6 nhiéu chuyén gia tim mét cau tra 101
cho né. C6 thé dua ra mét téng két chinh xac va
d& dang bang cach néi ring cac chuyén gia da bi
noé lam chét lang. Nhin chung c6 hai loai phan
ung trudc hiéu ing Flynn. Phan tng thi nhat
cho riang hiéu ting Flynn 1a that, danh dau mot
cai thién thuc su trong ning luc tAm tri ¢ nhiing
thé hé néi tiép nhau trong suét thé ky vita qua.
Nhiing ngudi nghiéng vé cach giai thich nhu vay
cho ring ching ta c6 mdt hinh mau viing chic
tuong tu, d6 1a chiéu cao. Sau mot thé ky, chiéu
cao cua con ngudi da ting nhu mot két qua caa
dinh dudng va stc khoé tong thé tét hon, vay
sao tri théng minh khéng tudng ty? Ban than
Flynn c6 vé khong nghiéng v& lua chon nay. Ong
da tinh ra rang d nhiing nuéc nhu Ha Lan va
Phap, ndi c6 miic ting IQ cao qua cic thé hé,
giao vién gio diy phai d61 mit véi nhiing 16p c6
25% la hoc sinh nang khi€u, va s6 lugng than
dong da tang 60 lan! “Két qua 4y nén 1a mot su
phuc hung giso duc, va né qué Ién dé c6 thé bi
bd qua”. Flynn tim ki€m trén bao chi Phap va
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Ha Lan ttr cudi nhitng nidm 1960 cho téi nay,
dac biét cac tap chi dinh ky lién quan dén gido
duc, nhung khéng thay ché nao dé cap mét mic
tang 16n trong thanh tyu tri tué ¢ nhing thé hé
sau nay.

Phan ting thit hai cho rang hiéu ting Flynn
12 gia tao. That sy khéng phai 1a nguoi ta thong
minh hon. Thay vao d6, ngudi ta trd nén quen
thudc hon véi noi dung trac nghiém. D6 choi tré
em, tap chi, chuong trinh truyén hinh, tro choi
méy tinh... c6 thé chita dung nhiing ndi dung cé
cac tinh chat gidhg nhu néi dung tric nghiém
IQ, vi thé khi gap bai tric nghiém, ngudi ta lam
t6t hon. Day ¢6 thé duge goi 1a thuyét “Trung
tam Hoc tap Dau doi™.

Cé mdt diéu can luu ¥ vé hiéu tng Flynn,
va ban than Flynn rit mudn nhin manh. Hiéu
ting rd rang la quan trong, nhung né khéong lam
phuong hai gia tri ctia diém trdc nghiém tri thong
minh trong ting thé hé. Bat ké nhitng “miic ting
16n” qua thdi gian, diém tric nghiém tri théng
minh van giil dudc tinh chat dang tin cay, ning
luc dy bao thanh cong trong hoc tap va cong viéc,
ciing nhu tinh chit di truyén ctia ching, nhung
chi trong thé hé. Tt mot s6 mau lién thé hé, tric

Early Learning Centre, tén chubi cita hang ban d6 choi & Anh

cho tré nho.
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nghiém cha va con, nhiéu nha nghién ctu tin
rang diém mau chét 1a méi trudng. Mot cai gi d6
d méi trudng tai nhiéu nuéc da dan téi diém tri
nang tang dang ké qua khoang thdi gian gita
thé ky 20.

Flynn rat c6 1y khi yéu cau ching ta suy
ngdm vé thyc té& ring viéc ra doi sau khodng
mot thé hé c6 thé tao ra mét chénh léch téi 15
diém IQ. Chung ta khong thé nao giai thich ro
rang nguyén nhan clia su thay d6i; chinh thic
né van con la bi 4n. Nhung vi khéng tim duge
bing chiing vé thién tu ctia thé& hé hién tai, cu
thé 1a & thanh tuu cuéc séng so véi nhiing thé
hé truée, Flynn néi ring nhitng tric nghiém 1Q
nhu Nhiing ma tran luy tién Raven khong do
luong tri thong minh. N6 chi do luong mét yéu
t6 tuong lién cua tri théng minh, dugc éng goi
1a “nang luc gidi quyét van dé triru tuong”. Ong
cing nhan manh ring chénh léch gifia cac thé hé
& loai nang luc nay 1a 15 diém, va su chénh léch
phai bat nguén tir mét nhan t6 mdi trudng nao
d6. Ong két luan chénh léch diém tric nghiém
1Q khong thé duge st dung dé dua ra nhiing so
sanh dang tin cay vé tri théng minh clia nhiing
thé& hé khac nhau hay cia nhitng nhém vin hoa
khac nhau.

Doc gia ¢6 thé mudn suy ngdm vé hiéu tGng
Flynn va nhiing nguyén nhéin cua né. Nhiing
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suy nghi méi mé vé chu dé c6 thé mang lai cho
cac nha tdm ly hoc mét chd dua trudec mot van
dé khé ndm bét. Néu trong linh vuc nghién cttu
tri thong minh cla con ngudi cé6 mét giai thudng
duge trao, né sé duge trao cho ngudi nao giai
thich dugc “hiéu tng Flynn”, hay tai sao 1Q
tang lén.

P& tim hiéu thém...

Su nghiép caa Flynn bao gom ba cong trinh
nghién ciu tuong doi gy kinh ngac. Trong sé
nay, céng trinh cudi dé ti€p can nhat, cung cap
mot tong két khai quat va phd théng vé nhiing
kham pha cta 6ng. Mgt ntta cia né trinh bay
quan diém caa Flynn vé céng bing xa hoi,
nhiing khac biét tri ning hoa hop véi quan diém
d6 nhu thé nao. Noi dung sang to, nhan vin va
rat dang doc.

* Flynn,J.R. (1984). IQ trung binh cua ngudi My:
Miic téng 16n tir ndm 1932 t6i nam 1978 [The
mean 1Q of Americans: Massive gains 1932 to
1978]. Psychological Bulletin, 95, 29-51.

¢ Flynn, J. R. (1987). Miic tang IQ 16n & 14 quéc
gia: Tric nghiém 1Q that su do Iudng cai gi?
[Massive 1Q gains in 14 nations: What 1Q
tests really measure?]. Psychological Bulle-
tin, 95, 29-51.
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¢ Flynn, J. R. (1999). Tim ki€m sy cong béng:
phat hién IQ ting qua thai gian [Searching
for justice: the discovery of 1Q gains over

time]. American Psychologist, 54, 5-20.

Hai bao cdo dau chiia ddy chi tiét vé nhiing
b6 dit lidu tit khip thé gidi. Néu chiing duge viét
béi mét nha tadm 1y hoc, téi chéc ring ching sé

 rat kho khan. C6 1& do nén tang ctia minh nén
Flynn khién cac trinh bay rat dé tiép thu, va 6ng
¢ lam rd ngay ca nhiing néi dung ky thuat dé
déc gia khong cAn la nha tric nghiém tam tri
van ¢6 thé hiéu dugc.

Vé cau hoi héc bua lién quan dén hidu tng
Flynn, cuén sach sau diy cua Hoi Tam ly hoc My
tap hop mot pham viy kién rong rai: tit nhitng nguoi
nghi that sy da ¢6 mot mic ting 1Q sau nhiing
thap ky vita qua (yéu t6 chinh thuong duge dua
ra la dinh dudng tét hon), dén nhiing ngudi nghi
hiéu tng Flynn 1a gia tao (d6 choi va nhiing chuong
trinh truyén hinh c6 tinh gido duc hon...), hodc mét
thi gi d6 phtc tap hon thé. Didu téi ¢6 thé néi véi
ban 14, cudn sach tap hgp mot danh sach an tugng
cAc nha nghién citu quéc t& tén tudi, nhung chua ai
c6 mot giai thich thuyét phuc vé “IQ ting”.

* Neisser, U. (bién soan) (1998). Duong cong
tang lén [The Rising Curve]. DC: American

Psychological Association.
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Mudi mot mdéihai
ngudi dan ong (va phu ni)
(khéng dén ndi qua) gian da
Cacnhatamly hoc thycra
doéng thuan vé nhiing khac biét
tri thong minh & con ngudi

*

Nhém cong tac dac biét

Néu ban 1a mot ngusi binh thuong c¢6 quan
tAm, viéc cd gAng ndm bt mot vai thuec t& r6 rang
vé nhiing khac biét tri thong minh & con ngusi 1a

12 angry men la tén mét bé phim truyén hinh My néi tiéng
cta dao dién William Friedkin, sin xudt nim 1997, chuyén
thé tit mot vd kich truyén hinh cling tén cia Reginald Rose,
dan dung nam 1957.
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khong dé dang va khé cé cau tra 16i thoa dang.
Ngay nhiing chuyén gia tiéng tam trong linh vuc
nay cting c¢6 khuynh hudéng dai dién cho théi cuc
nay hodc thai cuc kia khi néi vé tric nghiém kiéu
1Q. Tin tic truyén théng phan anh diéu dé: c6 khi
né chi dua ra moét phia caa cudc tranh luan, c6 khi
14 hai thai cuc ngugde nhau, hodc ¢é khi chi tudng
thuat lai cudc d&u khAu giita hai bén. Nhiéu nim
trude, mot nhan vat ing h va mot ngudi phan déi
trac nghiém tri thong minh 14 Hans Eysenck va
Leon Kamin da cting nhau viét mdt cudn sach vé
dé tai nay. Tiéu dé cuanéla Tran chién gianh tim
tri [The Battle for the Mind]. Theo cach nhin nhan
riéng, ho viét cac phan tach rdi vé nghién ctu tri
thong minh, va dap lai cic phan cia nhau. Két
qua & doc gia 1a su ndi gian thay vi su khai sang.
Hai tac gia cang vé cudi cang cach xa hon so véi
ldc dau. Poc gia dai ching ham hiéu biét con c6
thé hy vong gi, khi ma nhiing chuyén gia am hiéu
van dé lai 1a cu dan cua toa thap Babel” nhu vay?

Trén thuc t&, chi sau khi xay ra mét cudc
tranh cai cuc ky s6i ndi, ngusi ta méi tap hop
dugc vai nha tdm 1y hoc dé di t6i mét thita nhan

Mot ké hoach 4o tudng, mét mé hén don nhimg y kién
khac nhau. Theo sich Sang thé cta Kinh Thanh, thip Babel
dugc xiy bainhiing hau dué ctia Noah véi y dinh vuon tsi
thién dudng.
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rd rang riang that su di c6 mot su déng thuan
manh mé vé nhiing két qua nghién citu tri théng
minh cta con ngudi. Phuc dap nay la mot trong
nhiing gidi thich hiiu ich nhat vé nghién ctu tri
thong minh ma doc gia khéng chuyén ting cé.

Cudc tranh car Gita nhiing nadm 1990, mot
cudn sach tua dé Puong cong hinh chuéng [The
Bell Curve] da xac lap lai thong 1& phan phéi sach
han lam. Khép lai sau 900 trang, gan 300 trong d6
14 phan tich théng ké, chi thich cudi trang chi tiét
va chi dan tham khao trén tap chi hoc thuat, né
duge ban 6 My véi s6 lugng hang trim ngan ban.
N6 lam bao chi tén gidy muc binh luan vé hiu
nhu moi khia canh lién quan dén 1Q, va khién
thé gidi phuong TAy (it nhat 12 nhu vay) cting nhu
cdng déng nghién citu tdm 1y hoc roi vao mot su
nao loan vé cau hdi: ning luc tdm tri Anh hudng
ra sao 1én s6 phéan cta ching ta? Bang cach néi vé
diém IQ trongngii cAnh thanh qua xa héi va chinh
sach xa hot, né phé binh git gao nhiing céng trinh
nghién citu vé tri thong minh. Tiéng chuéng leng
keng tir nhitng nhém ngudi tan gAu da canh bao
cac nha tam Iy hoc chuyén nghiép: néu moi nguoi
tranh cai vé IQ, it nhat ho cling nén biét dude mot
s0 su that ma tat ca dong thuan, lam cd sd cho
viéc binh luan vé Pudng cong hinh chuéng.

Phiic dap: H61 Tam 1y hoc My (American
Psychological Association - APA), t8 chiic tam 1y
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hoc chuyén nghiép cé tiéng néi hang dau trén
thé gidi, trd nén phat chan véi nhitng tranh cai
thidu am hiéu vé tri thong minh. Khéng con sin
long diing ngoai cudc, ho quyét dinh c6 trach
nhiém néi r6 rang nhiing kham pha da dat dugc
su dong thuén rong rai gitta cac nha tAm 1y hoc
vé tri théng minh cta con ngudi. Héi déng Su vu
Khoa hoc [Board of Scientific Affairs] cia APA
da chi dinh mét Nhém céng tac dic biét, véi muc
dich tap hgp nhing gi cac nha nghién ctu da
biét va chua biét vé su khac biét tri thong minh &
con nguoi. Muc dich cua tdi trong chuong nay la
cho thay bao cao cia Nhém cong tac dic biét 1a
tong két tot nhat, khong thién léch nhat hién c6
vé cht dé. N6 sé bo sung mét vai ¥ kién khac cho
nhiing cht dé dudc néu ra trong Dan ludn nay va
1& nguén tu liu doc thém uu tién hang dau.

Bao cao cua Nhom cong tac dac biét néi véi
dong ddo doc gia mot cach toan dién va sic tich
nhiing gi ching ta da biét va chua biét vé su
khéc biét tri thong minh ¢ con nguoi (1Q). Bao
cdo md dau nhu sau:

Mua thu nam 1994, cuén Duong cong hinh
chuéng ciia Herrnstein va Murray duge xuit ban
va d& lam né ra mét tranh cdi méi vé ¥ nghia
cia diém tric nghiém tri théng minh va ban chat

caa tri thong minh. Déc trung cia su tranh cai
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la nhiing khdng dinh manh mé ciing nhu nhing
cam xudc néng nhiét. Khéng may, nhiing khing
dinh 4y thudng phoi bay su hiéu sai nghiém
trong vé nhiing gi da (va chua) duge ching minh
bdi nghién ciiu khoa hoc trong linh vuc nay. Rat
nhiéu diéu gid diy da c6 céu tra 16i, nhung cac
vAn dé van con phiic tap, nhiéu trudng hgp chua
dude giai quyét. Mot khia canh dang tiéc khac cha
su tranh cai 1a nhiéu nguci tham gia it chiu bo
c6ng phan biét cac vin dé khoa hoc véi cac van dé
chinh tri. K&t qua nghién cttu thuong duge danh
gia khong han theo gia tri hay lap trudng khoa
hoc cua ching, ma theo nhiing gi duge cho 14 ngu
¥ chinh tri. Trong mdt bau khéng khi nhu vay,
nhiing ai muén c¢6 phan quyét riéng cia minh

thay khong biét tin vao diéu gi.

Ulric Neisser, gido su tdm ly hoc tai Dai hoc
Emory, dudc chi dinh lam truéng Nhém cong
tac. Cac thanh vién khac duge chon sau mét qua
trinh tu van kéo dai nham tim nguoi dai dién
cho mot pham vi roéng rdi y kién va s6 trudng
chuyén mon, va bao gom nhiing thanh vién dugc
chi dinh t& Ban chuyén trach vé su tién bj ciia
tam 1y hoc cho lgi ich cdng dong [APA Board on
the Advancement of Psychology in the Public
Interest], Uy ban danh gia va tric nghiém tam
ly hoc [Committee on Psychological Tests and
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Assessment], va Héi dong dai dién. Cac tranh
cai dugc gial quyét théng qua thao luan. Chinh
vi vay, bao céao dugc su nhat tri ing hd cta toan
bd Nhom cong tac déc biét.

Khé c6 thé néi hét tAm quan trong ciia Nhém
cong tac dic biét cho cong tac tuyén truyén néi
chung vé nhiing nghién ctiu va hiéu biét clta
chiing ta lién quan dén tri thong minh cta con
ngudi. Ulric Neisser la mét trong nhiing nha tam
1y hoc nghién cttu néi tiéng nhat trén thé gisi,
cha dé cta “tAm 1y hoc nhan thic”, linh vic tAm
1y hoc khao sat cac tién trinh tAm tri. DPugc nhiéu
ngudi toén trong, trudc d6 6ng lai khong lién quan
dén tric nghiém tri théng minh nén vira cé tinh
khach quan vita c6 tiéng néi. Ban thAn Nhém
cbng tac bao gbm nhiing chuyén gia tit cac linh
vuc chuyén sau va quan diém khac nhau, dé c6
khuynh huéng tranh luan gay gat hon 1a déng
thuan. Cé nhiing nha nghién ctu nédi tiéng cla
linh vuc nghién ctu tri thong minh theo cach tiép
can di truyén - méi truong (Thomas Bouchard
va John Loehlin - tac phdm cta ho dudc néi &
chuong 4), va cia cach tiép can chuyén hin vé
mdi truong (Stephen Ceci). C6 nhiing ngusi nhin
nhan tri thong minh ¢ mét quan diém réng hon,
vi du Nathan Brody, ngudi ¢6 cong trinh téng
hgp mot cach khach quan nhiing nghién ctiu vé
su khac biét tri théng minh 6 con ngudi; hay nhu

5209



Robert Sternberg, ngudi c6 1y thuyét vé nhiing
khac biét tri thong minh vugt xa quan niém dién
hinh vé ning luc tdm tri nhu dude goéi gon trong
tric nghiém 1Q. C6 nhiing dai dién tit Co quan
Tréc nghiém gido duc My (Gwyneth Boodoo) va
nhiing nguoi quan tAm dén gido duc cho cac nhém
thidu s (A. Wade Boykin), ngudi quan tadm dén
nhiing khéc biét giéi tinh (Diane Halpern), va
viéc ap dung tric nghiém cho hiéu suat cong viéc
(Robert Perloff). La héi tAm 1y hoc 16n nhat va cé
anh hudng nhat trén thé giéi, APA da tap hop
mot s6 nhan vat rat dudc tén trong va c6 tiéng
néi d6i nghich, yéu ciu ho cho ra mét tuyén bé
ré rang, nhat tri vé nhiing diéu da biét va chua
biét lién quan dén nhitng khac biét vé tri thong
minh 6 con nguoi.

Sau day la huéng dan vé ndi dung bio cao
ctia Nhém céng tac dic biét. Toi da chi rd nhiing
trudng hop dé cap dén cac van dé duge néu ra
trong Dan ludn nay.

Nhitng khai niém vé tri théng minh

Chu dé dau tién dude Nhém cong tac dic biét
nhdm t6i 1a cau hoi then chét: § cAc nha tam ly
hoc 1a gi khi nghién citu tri thong minh? Ho déng
¥ rdng t nay chia dyng nhiéu khia canh cta co
ch& hoat dong tAm tri ciing nhu hiéu qua tucng
d61 ciia ching, nhung:
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Gan day, khi hon hai muci nha ly thuyét cé tiéng
duge y&u cAu dinh nghia tri théng minh, ho duara
hon hai muoi dinh nghia hoi khac nhau... Nhiing
bat déng 4y khong nén khién chiing ta mat tinh
than. Nghién cttu khoa hoc hiém khi b4t ddu véi
nhitng dinh nghia dugc dong thuan hoan toan,
dit n6 c6 thé dan téi nhitng dinh nghia 4y.

Ho thira nhén riang quan niém chinh vé khac
biét tri thong minh duge gh gon trong cai goi 1a
cach ti€p can tric nghiém tam tri. Tric nghiém
tdm tri nghia 14 nhiing do luong dugc ap dung
cho cac khia canh hoat dong ciua bd nao, va day
14 linh vuc thudng dude gan lién véi ¥ tudng tric
nghiém tri thong minh. Nhu ching ta thiy ¢
chuong 1, cac do ludng ctia phép tric nghiém tri
thong minh bao phit mét pham vi rong ning luc
tam tri. Nhung bén canh d6, Nhém cong tac dic
biét thita nhan vai tro cia nhiing quan niém khac
vé tri thong minh - nhiing quan niém nhin manh
cac khia canh nang lyc khong duge xét dén trong
kiéu tric nghiém IQ dién hinh. Nhic lai: nhiing
gi dudc kiém tra trong cac bai tric nghiém ning
lyc tam tri (tri thong minh) khong hé 1a toan bd
nhiing gi bd nao c¢6 kha ning xt ly. Bao céo caa
Nhém cong tac dic bigt ban luan rat nhiéu quan
niém khac nhau vé tri théng minh, vugt ra ngoai
quan diém kiéu 1Q vé nang luc tam tri.
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Trac nghiém tri thdng minh va nhing yéu té

tuong lién

Trong phan tiép theo cia bao cio, cau hdi
duge dat ra 1a diém tréc nghiém tri thong minh
c¢6 lién quan dén bat ct thi gi khac khéng. Mot
nha khoa hoc ¢6 thé do ludng khia canh nao d6
cia hoat dong tAm tri va thly mot sd nguai cé
diém tbt hon nhitng ngusi khac. Tuy nhién, néi
mot cach nghiém tic, 6ng ta khong thé tuyén bo
nhiing diém tric nghiém &y la két qua clia mot
dinh nghia c6 sn vé tri théng minh. Khac véi
chiéu cao hay huyét 4p, khéng ¢6 thang do nao
tif zero téi miic nao dé. Nhiing két qua do ludng
nang luc tAm tri khong phan 4nh nhiing khia
canh da biét trong hoat déng cia co thé. Nhing
tdc vu nhan thic trong bai tric nghiém cé thé
thudc vé tri théng minh, nhung tai sao chiing ta
nén quan tam dén ching? Cé 1é vi ba ly do.

Tht nhat, néu cac diém tric nghiém giit n
dinh dang ké trong suét cudc ddi clia ching ta,
nhu thé nghia la mét khia canh phin nao nhit
quén trong ning luc tAm tri ctia ching ta da duge
xét dén. Diéu nay dudc trinh bay & chuong 2, va
b4o céo cia Nhém cong tac dic bidt c6 mét tdng
két hitu ich vé& nhiing nghién citu khac trong linh
vuc nay.

Thi hai, néu diém tric nghiém cé thé duge
st dung hiéu qua dé du bao mét sd khia canh
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trong ddi séng con nguoi, doc lap véi ndi dung
trac nghiém, thi y nghia cua ching 16n hon noi
dung c¢6 thé thdy duge. Nhitng linh vuc trong
cudc sbéng c6 thé ap dung tric nghiém gém c6
cong viéc, truong hoc va bénh vién. Nhiing van
dé 4y thuong lién quan dén ning lyc cua cac bai
tric nghiém trong viéc trg giip céng tac tuyén
chon va du doan. Bao cdo cia Nhém cong tac
dic biét da ban luan dén mot miic dd chi tiét
nh4t dinh méi lién hé gitta diém tric nghiém tri
thong minh va thanh tich hoc tap, s6 nim hoc
hanh, hidu suit cong tac va cac hé qua xa hoi
khac, nhu 14 t61 pham va tinh trang pham phép.
Mot s6 khia canh - chti y&u 1a tuyén chon ¢ méi
trudng lam viéc - duge mo ta 6 chuong 5 ctia cudn
sach nay.

Thit ba, néi vé nhiing yéu t6 tuong lién caa
diém tréc nghiém tri théng minh, mot khia canh
khac 1a su chénh léch diém s6 dén tir dau? Noi
cach khac, liéu ching ta ¢6 kham pha dude gi 6
hiéu qua hoat dong ctia bd nfo lién quan dén dén
khac biét vé diém tric nghiém tri théng minh
khong? Néu diéu d6 1a kha thi va néu mot so
khac biét vé diém tric nghiém tri théng minh
qua that lién quan dén nhiing khia canh cta
tién trinh tu duy, ching ta sé ¢ mot vi thé tot
hon d€ hiéu nhitng khac biét trong bd ndo tao
ra nhiing khac biét vé nang luc tri thong minh
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nhu thé& nao. B4o c4o cia Nhém cong tac dic biét
ban luan méi tuong quan giiia diém tric nghiém
tri théng minh va nhiing cAu phan nhu nhén
thiic, thoi gian phan tng, thol gian soat xét,
mét s§ phuong dién ctia chic ning than kinh. O
chuong 3 ctia Din ludn, ching ta da giéi thiéu
mot s6 khia canh dugc cho 1a don gian ctia hoat
déng tAm tri lién quan dén diém tric nghiém tri

thong minh.

Gene, méi trudng va tri thong minh

Bao cdo cia Nhom cong tac dac biét thude
Ho6i Tam 1y hoc My da xem xét bang chiing vé
nhiing déng gép ctia di truyén va méi trudng vao
nhiing khac biét gitta moi ngudi ¢ ning luc tam
tri. Bao cdo caa ho néi chi tiét hon, dé cap nhiéu
nghién citu va chti dé ca nhan hon nhiing gi t6i
c6 thé trinh bay trong cudn saich nay (chuong
4). Vé moi trudng, Nhém cong tac dic biét dong
y ring mot trong nhiing kham pha kich thich
st quan tidm nhi€u nhit tiing xudt hién trong
nhiing nam vita qua la su tang 1én cta diém tric
nghiém IQ sau cac thé hé (chuong 6).

Khac biét vé tri théng minh gitta cdc nhém
Cht dé dugdc dé cap cudi cing trong bio cao
ctia Nhom cong tac dic biét 1a khac biét gitia cac

0

nhém vé tri thong minh. “Nhém” ¢ day dudc can
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¢l trén cac nhém gidi tinh va dan toc. O day, toi
khong néi téi nhiing chu dé nay. Thay vi vay, t6i
gi6i thidu phén trinh bay cia Nhém coéng tac dic
biét, vi d6 1a nhiing vdn dé d6i khi gay tranh céi.

Dé khép lai tém ludc bao cio cia Nhém cong
tac dac biét, toi liét ké mot s6 nhan t6 c6 tinh
quyét dinh vé tri thong minh clla con ngudi ma
cic thanh vién cia Nhom cong tac nhat trila van
chua dugc tra 11 hogc con bi 4n, dit gin mét thé
ky nghién ctiu da qua. Theo bao cdo cia Nhom
cdng tac dic biét, sau day la mot s6 didu ma cac
nha nghién ctu tri thong minh con chua biét,
nhiing thach thiic trong tuong lai.

» Gene c6 anh hudng nao d6 1én tri thong minh,
nhung ban chit thuc sy ctia n6 thi chua biét;

» Chua biét nhiing khia canh nao ciua méi
trudng c6 anh hudng téi tri théng minh;

» Chua biét dinh dudng tac dong tdi tri thong
minh nhu thé nao;

» Chua biét tai sao diém tric nghiém tri thong
minh tuong quan véi vai do ludng don gian
vé hiéu suat thuc hién clia con nguoi (xem
chuong 3 ciia cudh sach dé cé vi du vé nhiing
do ludng “don gian”);

» Khoéng c6 10i giai thich thoa dang vé 1y do
diém tric nghiém tri thong minh ting lén
qua tung thé hé néi tiép;
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» Chua biét tai sao c6 nhitng chénh léch diém
tréc nghiém tri thong minh & nhiing nhém
khac nhau;

» C6 qua it diéu dugc biét vé nhitng ning luc
quan trong cua con ngudi nhung khong duge
kiém tra bdi cac tric nghiém tri théng minh
(su sang tao, su khén ngoan, éc thuc tién, su
nhay cam xa hot).

pé tim hiéu thém...

T6i khong thé nao néi cho dt rang céng trinh
nay 1a b4t budc néu ban muén tim hiéu thém vé
tri théng minh cua con ngudi. N6 ¢6 cai nhin vd
tu, giau théng tin, pham vi rong va dé doc. Day
dut khoat 1a nhiing gi tiép theo ban can doc vé
tri théng minh ctia con ngudi.

* Neisser, U. (va nhitng ngudi khac) (1996). Tri
théng minh: nhitng diéu da biét va chua biét
[Intelligence: knowns and unknowns]. Amer-
ican Psychologist, 51, 77-101.
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Ggiy doc thém

T6i hy vong Dédn ludn nay da kich thich hing thu clia ban vé
nhiing khéac biét vé trithdng minh & con ngudi. Néu ban muén
di xa hon, phan sau cung cdp mét s6 chi dan chung. Chi tiét
vé cac ngudn tham khao va ggi y doc thém theo ting cha dé
xudt hién & cudi méi chuong ctia cudn sach.

Céac nguon tham khao trén Internet

- Noi t6t nhat dé bt dau la mot bao cao xuat sic goi la “Tri
théng minh: nhing diéu da biét va chua biét” [Intelligence:
knowns and unknowns] ciia Nhém céng tac dac biét, Hoi
Tam ly hoc My. Bay lamétbao cao toan dién, stc tich, khong
nang ky thuat, khach quan, dé cap nhiing ch dé gay tranh
cai theo mot phong cach ¢di md va hgp ly. Tém lugc béo
cdo ctia Hoi Tam ly hoc My ¢6 trén trang web http://www.
apa.org/releases/intell.html, va toan bd bao cao duoc dang
tai tai http://www.lrainc.com/swtaboo/taboos/apa_01.htmli.

- Mot téng két rat thu vi khac vé linh vuc nghién citu su khac
biét tri thdng minh & con ngudi 1a moét an ban dac biét caa
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tap chi Scientific American Presents. An ban mua déng nam
1998 (tap 9, 6 4) dugc goi la “Khdo sat tri thong minh” va
€6 nhimg bai viét dé doc vé trdc nghiém tri thong minh, tri
théng minh da phuc, tri théng minh téng quat, nghién ciu
Dudng cong hinhchudng, tré em ¢6 nang khiéu, sy tién hoa
cua tri thong minh, tri thdng minh cua loai vat.

- Béo cdo cua Linda Gottfredson vé tri théng minh téng
quat va tam quan trong cla no6 dugc dang tai tai http://
www.sciam.com/specialissues/1198intelligence/1198got
tfred.html. Bdng maét giai trinh manh mé va thuyét phuc,
Gottfredson ng ho tri thdng minh téng quat, tdm quan
trong va anh hudng thuc tién cla nd. Bdo cdo nay khéo
Iéo ma rdng cong trinh cdia Hunter ma ching ta da doc &
chuong 5.

- Néu ban cam thay mudn c6 mét kiéu “phan ing” nao d6
vdi nhiing tutudng chinh théng vé tri thdng minh nhu toi
da trinh bay cho dén Itc nay, toi thdy c6 nghia vu chira cho
ban mét s& y kién phan d&i va hoai nghi vé tri thong minh.
Dé khébi phuc su can bang, trén tap chi Atlantic Monthly s6
ra thang 2/1999, Howard Gardner dang mot béo cdo déng
suy ngadm vé mot s6 van dé gan day lién quan téi tri thong
minh - phai chang c6 hon mot kiéu tri thong minh, c6 ding
Ja tri théng minh ¢6 thé dugc thira hudng, tri thdng minh
cam xic cd phai la mét y tudng hgp ly? Bao cédo ¢b tya dé
“Ai s& hitu tri théng minh?” [Who owns intelligence?]. Ong
14 nha tam |y hoc da viét tac pham dugc nhiéu ngudi biét
Tri théng minh da phic. Quan diém cta ong la tri thong
minh bao ham nhiéu diéu hon 1a nhing gi dugc do ludng
bdi cac loai trdc nghiém da dugc néi dén. Ban co thé tim
dac tai http://www.theatlantic.com/issues/99feb/intel html.

- Nhing tim kiém chung chung trén internet theo tiéu dé
cong trinh hay tac gid ¢ thé dan ban téi nhiing trang
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mang thu vi khac. Mét trang web nira téi c6 thé gidi thiéu
chtra nhiéu bai viét vé tri thdng minh (lich sui, trdc nghiém,
Ung dung, bén kia tri thong minh). D6 la http//www.sccu.
edu/psychology/webintelligence.html.

Sach in
1. Nguén tham khéo cho déc gid phé théng

Dau tién, téi da khong dat qua nhiéu chi trong vao viéc
gidi thiéu ndi dung clia nhimg bai trdc nghiém tri théng minh,
va tbi da khong thu xép voi mot trac nghiém 1Q dai khai cho
cudn sach nay. Néu ban mudn tim hiéu chi tiét hon vé dién
mao cla mot bai trdc nghiém, da c6 v s6 cudn sach tu tric
nghiém IQ. Tdi sé khéng danh gia cao diém s6 cGa ching. Tuy
nhién, it nhat ban c6 dugc modt y niém nao dé vé loai hoat
dong tri ndo ma mét s6 trdc nghiém tri thong minh dodi hoi.
Eysenck (1990) la tac pham toi thdy rat dang xem.

- Eamon Butler & Masden Pirie (1983). Trdc nghiém IQ cta
ban [Test Your IQ]. London: Pan.

- HansJ. Eysenck (1990). Tubiét IQ ciia minh [Know Your Own
1Q]. Harmondsworth: Penguin.

- Hans J. Eysenck (1994). Trdc nghiém IQ cGa ban [Test Your
1Q]. London: Thorsons.

- Ken Russell & Phillip Carter (1999). Trdc nghiém IQ cua ban
[Test Your IQ]. London: Foulsham.

Nhirng sach khai quat vé tri théng minh thuéng ché bai
thay vi bién hé cho cong viéc nghién ctru va ing dung tric
nghiém tri théng minh. N6i thing thén 1a t6i khdng déng y voi
nhiéu y kién dugc néu ra trong ba cuén sach dudi day, nHUng
tat cd déu dugc viét t6t va trinh bay mét s6 diém tha vi. Ban
cing nén biét nhiing y kién da chiéu danh cho finh vyc nghién
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clu ndy, va dé ¢é dugc tiéng néi phé phan, khéng gi tot han
tim doc mét hodc mét s6 cudn nhu sau.

- Stephen J. Gould (1997, &n ban lan 2). Mét phuong
cdch sai lam @& do luding con ngudi [Mismeasure of Man].
Harmondsworth: Penguin.

Tac pham nay gan nhu hoan toan phé phéan y tudng tréc
nghiém tri thong minh, déc biét la quan niém vé tri théng
minh téng quat. N6 1a mot cudn sach ky la, vi méc du ¢o rat
nhiéu théng tin ky thuat, lich st trac nghiém tri théng minh va
nhiing théng ké lién quan dén trdc nghiém tam tri, n6 da ban
rat chay: mot cudn sach dugce viét xuat sac. Luu y phan noi vé
kich thuéc bé ndo da 16 thai va tac gid ti chdi chinh sifa du da
dugc cac nha nghién ciu gi di liéu mai duge cong bé. Nhiing
nguoi trong linh vuc nghién cttu cda toi da kich liét phé phan
phén trinh bay clia S. J. Gould vé nhiing théng ké tric nghiém
tam tri. Mot cudn sach cé khiém khuyét, nhung rat dang doc.

- Michael Howe (1997). Chadt vdn IQ [IQ in Question]. London:

Sage Publications.

Pay [a madt cong trinh hoan toan ¢é quan diém phé phan
vé tréc nghiém tri théng minh, di truyén hoc va tri thong
minh, nhing Ung dung cUa tri théng minh, khac biét gidta cac
nhém vé tri théng minh. Mot cudn sdch ngén gon, viét rd rang
nhung rat phién dién.

- Ken Richardson (1999). Sy ra doi cua tri théng minh
[The Making of Intelligence]. London: Weidenfeld and
Nicholson.

Tac pham nay sét sdng chi ra nhiing khiém khuyét trong
tréc nghiém tri théng minh, déc biét la chi trich nhiing nghién
ctiu vé phuang dién di truyén hoc cla tri thdng minh, dé xuét
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cdm trac nghiém tri théng minh vi né 1a mét con quy xa hoi.
M6t [an nira, day la mot cai nhin phién dién, thiu nhing né
Iuc khéo léo dé dat dén su “can bing”.

Chiing ta khong thé phdt IS con voi trong can phong, va
néu ban mudn 1a mét nha binh luan dang tin cay vé nhiing
tranh cdi gan day lién quan dén tri thdng minh, hay tim doc
buding cong hinh chudng.

- Richard J. Herrstein & Charles Murray (1996). Dudng cong
hinh chuéng [The Bell Curve]. New York: Free Press.

Du chida hang trdm trang thong tin, tinh toan ky thuat va
thong k&, cudn séch lai cuc ky dé hiéu. N6 |a mét su hoa tron
ky la. Mot phan, no ta mot luan dé vé su trbi day cha tang lép
tinh hoa tri thiic & xa hoi My va nguy co xay ra su ky thi xa hoi
dua trén nhiing khédc biét vé ndng luc nhan thdc. Mot phan,
nd lai 1a mot loat phan tich vé stic manh cda 1Q va ddng cap
xa héi trong viéc du doan mét sé thanh tuu dai séng. Cac tac
gid chc chén da viét mét trong nhiing gidi thich ré rang nhat
vé phan tich thong ké ma tdi titng doc, va vdi kha nang truyén
dat rOng rai, cudn sach ban han ndia triéu ban & My. Tuy nhién,
tdc pham da dan tdi sy ra ddi cha vo s6 sach va bai bao phé
phan, tao nén céi goi la “Nhing cudc chién dudng cong hinh
chuéng”. Chi cén tim kiém trén Internet vdi thuat ngir “Bell
Curve” (Budng cong hinh chudng) va ban sé hiéu toi néi gi.

2. Nhing nguén tham khdo cho sinh vién

- Colin Cooper (1999). Tri théng minh va cdc ndng luc
{Intelligence and Abilities]. London: Routledge.
Dé doc va cap nhat, cudn sach cta Cooper ban vé mot
pham vi cht dé giéng nhu dugc dé cap trong Ddn ludn nay,
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du day dé tap trung vao nhiing b dirliéu khac. N6 chida nhiéu
théng ké hon, va néu ban mudn ndm bt rd vé nhimng van gé
thong ké, day la mét sach dan nhap kha t&t du van mang tinh
chon loc.

- N.J.Mackintosh (1998)./Qvatrithéng minh cia con ngudi|[lQ
and Human Intelligence]. Oxford: Oxford University Press.
Mot trinh bay toan dién va ¢6 trong lugng tir mét gido su

tam ly hoc cta Pai hoc Cambridge. Cudn sach tuy van doi hoi
mét kién thirc co ban vé thdng ké nhung dé doc, binh luan vé
nhiing nghién cttu trong linh vyc nay bang mét cung céch doéi
khi hoi guang. Day 1a mét cudn sach dugce sit dung cho sinh
vién. Néu ban muén cé thu gi d6 chi tiét, bao ham toan bd chu
dé va dugc viét tot, day la cudn sach dang doc.

- Arthur R. Jensen (1998). Nhan t6 g [The g Factor]. London:

Praeger.

Dai, toan dién va chac chdn la mét cudn sach nghiéng vé
phia ing ho trac nghiém tri théng minh, day 1a moét khao luén
dugc dan ching d6 sé va chi tiét dé chiing minh rang néng
luc tam tri t&ng quat cd tén tai va quan trong. Day la mot cudn
sach ban phai doc néu mudn biét tai sao Gould, Howe va
Richardson (xem & trén) phan béc kich liét nhu vay.

- Robert J. Sternberg (bién tap) (2000). Cadm nang tim hiéu
tri théng minh [Handbook of Intelligence]. Cambridge:
Cambridge University Press.

Mot cuén sach gan 700 trang, bao ham hau hét moi khia
canh cla tri théng minh. Méi chuong dudc viét bsi mot
chuyén gia danh tiéng trong nganh. Toéi phai vui vé thua
nhan rang minh ¢6 viét mét chuong (vé tri thong minh va
xU ly théng tin don gian). Cudn sach bao gom cac phan: ban
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chéat cua tri théng minh va cach do ludng; su phét trién cla
tri thdng minh; phan tich trf théng minh theo nhém; sinh hoc
vé tri thong minh; tri théng minh va xtr ly théng tin; cac kiéu
tri théng minh; trdc nghiém va huan luyén tri thdng minh; tri
thong minh, xa hdi va van hog; tri théng minh trong méi lién
hé v6i nhing thé tuong lién. Day [a mét cudn sach then chét
khac dugc st dung cho sinh vién.

Néu ban mudn di vao linh vyc tdng quat la nhiing dong
gbp ctia di truyén va mdi trudng vao tri thong minh va nhing
khia canh khéc ctia tam ly con ngudi, dudi day la cudn sach tét
nhat trén thi truong. Cac tac gia da tén rat nhiéu cong suc dé
lam mot tac phdm ndng tinh chuyén mén tré nén dé linh hoi.

- Plomin, R. (va nhitng nguai khac) (2001, &n ban Ian 4). Di
truyén hoc hanh vi [Behavioural Genetics]. New York: W.
H. Freeman.

3. Nguéntham khdo cho nha nghién ctiu

C6 nhiéu chuyén khao va sach bién soan vé ch dé tri
théng minh. Nhiing cuén sach nay cuc ky chuyén sau, ¢6 18 rat
it ngudi theo dudi nén khéng dugc dé cap & day (tdi c6 néi téi
mot trong cac cudn séch cla téi & cudi chuong 3). Tuy nhién,
déc gia co thé mudn biét ring tap chi hoc thuat chi chét cho
cac van dé lién quan dén tri thong minh 1a intelligence, do
Elsevier xuat ban. Phong bién tap cla tap chi ndm trong Khoa
Tam ly hoc, Case Western Reserve University, & Cleveland,
Ohio, My. Day 1a tap chi chinh cho cac nha nghién ctru trinh
bay nhiing kham pha nghién ciu méi.
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