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L&i néi dau

idc mo da mé hoac nhan loai tir budi binh

minh cua lich stt dugc ghi chép. Trang thai
mo cuc ky song dong, phiic tap va tran diy cadm
xdc, boi vay né da truyén cadm hing cho tén
gigo, nghé thuat va nhiing ly thuyét khoa hoc
ndi quan. T4t ca nhiing biéu hién tién hién dai
nay déu can ci trén y tudng rang gidc mo chita
dung nhiing thong diép khong thé duge truyén
dat bang cach nao khac.

Vi thé, nhiing nguoi Do Thai - Co Déc gido
ban dau da nghi réng théng qua cac nha tién tri,
Thugng dé truyén y dinh ctia Ngai dén véi than
dan loai nguoi. Khainiém nay la trung tim cia ly
thuyét vé gidc ma & thoi Trung ¢d véi nhitng dinh
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dé vé “cong Sting va c6ng Nga™'. Cac nha cii cach
tén gido nhu Emmanuel Swedenberg cho ring
minh ¢6 kha ning gip dudc nhiing thién than
cta Thugng d€ trong gidc md, nhan gido hudn vé
viéc thanh 1ap Giao hoi Tan Jerusalem.

Nhiing nghé si phuong Tay thoi ky ddu nhu
Giotto da st dung gidc mo nhu mot phuong tién
choviéc diénta linh cam tién tri. ThAnh nhan hay
tu s ndm nga dugc thé hién trong cung khudn
khd hinh tugng nhu nhiing canh méng ma giac
md tao ra. Trong nghé thuat hién dai, cac nghé si
trudng phai siéu thuc ding hoi hoa va tho ca dé
dién dat niém tin ring md1a mot trang thai hiéu
biét chan that hon tinh thiic. Salvador Dali, Max
Ernst, René Magritte déu vé bing ngén ngit cla
gidc mo.

Sang thé ky hai muci, nhan vat ndi tiéng
nhat trong tit ca nhiing nha khao sat gidc mo
1a Sigmund Freud, nguci dau tién 14y khoa hoc
nghién citu vé hoat dong tri ndo lam cd sd cho 1y
thuyét ctia minh vé thé giéi tam tri. Kién thitc
ctia ng vé hoat déng ciia tri ndo thiéu thén dén
ndi dng budc phai ti bd “Du an vé mot tdm 1y hoc
khoa hoc” néi tiéng, va quay sang gisic mo dé tim

1 Gidc mo chin thit di qua cdng Sing, gifc md gid déi di qua
cSng Nga. Chi“sting” va “ngd” trong tiéng Hy Lap tuong ting
véi “ddp tng” va “lita dgi”,
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hiéu vé diéu ong goi 14 vo thitc ning déng. Gidng
nhu t4t ca nhiing tién bdi cha minh, Freud da két
luan réng gidc mo chia dung nhitng ¥ nghia bi
an gidu, 1a mot phan tinh than ca con ngudi, va
vo thiic ¢6 gdng d6t pha qua nhiing rao can cla
y thitc. Bing cach d6, Freud dua 1y thuyét giac
mo trd lai véi thoi cia cac hoc gia Kinh Théanh,
Artemidorus va nhiing nguoi ddu tién dién giai
vé gidc mo.

Cuén sach nay ti€p nhan nhiing gi Freud bo
lai khi 6ng tit bd Du an. Muc dich ctia cudn sach
12 xay dung mét 1y thuyét méi vé gidc mo dua
trén nhiing cd sd hién da viing chic va bao quat,
d6 12 khoa hoc vé gific ngt. Dé thuc hién muc dich
dy, td1 dua ra mét tong két ngin gon vé nhiing
két qua co ban ciia nghién cttu vé bd nao, nghién
ctiu gidc ngu trong bdi canh phong thi nghiém,
nghién ctu lam sang gan day vé gidc ngu va giic
mo. Trong sudt cuén sach, t6i st dung nhiing
vi du tit nhat ky mo ctia chinh minh, cho thay
lam thé& nao tng dung ly thuyét méi vé gidc mo
- dudc goi 1a thuyét kich hoat - tdng hop dé giai
thich nhiing dic diém phé quat cta gisic mao theo
phudng dién sinh 1y hoc thay vi quy cho nhiing
nhan t6 tAm 1y dong hoc nhu trudc day. Mot khi
lam dugc nhu vay, bi mat cia gidc mo phéan 16n
duge gé bo, ndi dung duge phoi bay cho chiing ta
hiéu ma khéng can su dién giai phic tap.
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Muc tiéu chinh cta cudn sach 1a cho thay
mot ly thuyét khoa hoc vé gidc mo da duge hinh
thanh va cling cb ra sao trong hon 50 ndm qua.
Cudn sach con mang lai cho déc gid co héi doc
nhit v6 nhi dé xem lai ly thuyét ctia minh vé
gific mo, va khéng nhitng thé, co héi tim hiéu
nhitng kham pha thud vi caa khoa hoc hién dai
vé gidc ngu.

e
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Mo la gi?

Céi gi gay ra gidc md? Tai sao gidic mo la lung
dén vay? Tai sao ching khé nhd? Mot khoa
hoc vé gidc ma doi hoi mét dinh nghia xéac thuc
dé c6 thé xac dinh mdt cach dang tin cay trang
thai nay va nhiing phuong phap khao sat cac
tinh chat ctia né. Nghién citu vé bd nio di khién
ngudi ta ngd rang su kich hoat nio trong giac
ngu giy ra md, nhung trong qua trinh lam viée,
chuing tbi dd nhan thay cach hitu ich nhat vé mat
khoa hoc @& dinh nghia va khao sat gisic mo 1a tap
trung vao nhiing déc diém hinh thic hon 1a noi
dung - nghia 13 nhiing tinh ch4t tri giac (ching
ta linh hoi nhu thé& nao), nhan thic (ching ta
suy nghi nhu thé nao) va cdm xuc (ching ta cam
thay nhu thé nao) cua gidc md, cho du chi tiét
cta cidu chuyén hay kich ban ca nhén la gi.
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Su thay d6i triét dé vé trong tadm, tit phan
tich no1 dung sang phéan tich hinh thic, minh
hoa cho diéu ma cac nha khoa hoc goi 1a mot dich
chuyén hé hinh (mét thay d6i nhanh vé dang
thic hodc 1y thuyét). Théng qua su tiép can hinh
thice, chung ta tim dugde mot cach hoan toan méi
va khac biét dé nhin vio mét hién tugng quen
thudc. Trude day, ngudi nghién ctu vé gidc md
luén héi “Gidc mo c6 nghia la gi?”, con ching ta
héi nhiing ddc diém tinh thin nao cla gide mo
phan biét né véi hoat déng tinh than lic tinh
thic. Ching ta khéng néi ring néi dung gidc mo
la khéng quan trong, khong chita dung thong
tin, hay tham chi khong thé dién giai duge. Thuc
ra, chiing ta tin ring gidc md Ia quan trong, c6
théng tin, c6 thé dién gidi, nhung ré rang nhiéu
khia canh ctia gidc mo trude day dude cho 1a ¢b
¥ nghia, dang quan tdm va c6 thé giai nghia
vé mit tAm 1y chi 1a su phan anh don gian cta
nhiing thay d6i & trang thai ndo lién quan dén
gidc ngu, va diéu nay duge trinh bay chi tiét &
Chuong 3.

D& nim bét chéc chén hon su phan biét giita
hinh thic va néi dung, t61 14y mot vi du ngau
nhién tir nhat ky gidc mo cua téi, mot trong hang
tram gidc mo téi da ghi lai qua cac nam. Dé déc
gid c6 mot cAm nhan tron ven vé nhat ky caa téi
cling nhu dé so sanh v6i nhiing ghi chép vé giac
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mo cua ban than doc gia, téi trich ddy da néi
dung nhat ky. T6i biét ban s& md vé nhitng chu
dé rat khac véi to1, nhung c6 18 hinh thic caa
gidc ma 1a tuong tu.

5/10/1987. Trén dudng t&i New Orleans tham du
mét thao luan vé gidc mo tai hoi nghi thuong nién
cta Héi Tam than hoc My: Hai dém trudc, mot giac
mo vé Richard Newland.
D6 la mét dc mong vé stra sang nha cia. Téi c6 qud
nhiéu dé dac dé duy tu sia chira. Richard va mét
ngudi ban dang “giup” téi, nhung dé la mét lién
minh khéng chac chdn, chiu d6ng thoi hai de doa la
su'thiéu ndng luc va thiéu cha tam.

C6 nhiéu cdnh, nhung tdt ca cé cung mét cha dé
cdm xuc: ndilo vé chi tiét sia sang.

Trong mét canh, chdng téi dang di bé & mét
mién qué nhiéu déi nui, c6 Ié hudng vé phia ngéi
nha, nhung dich dén khéng ré rang.

Réi chiing téi & trong ngéi nha, khéng hé giéng
nha cua téi nhung dugc bé ndo dang mao cho la
cua téi, va nqgudi ban cua Richard dang son xit lén
burc tudng trdng (nha chidng téi khdng hé cé tuong
trdng) béng son xanh (ching téi cing khéng co can
phong nao mdau xanh). Binh phun son la mét thiét bi
dugc diung dé phun thudc tri sdu lén cdy nho hodc
diét gidn. Bdt ngd, son dugc phun khéng chi lén
tuong ma lén ca mot buc tranh treo trén tudng.
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Néi so cta téi dugc xdc nhan. Téi hét lén véi
Richard dé bao ban anh ta dimg lai.

Vi ly do nao dé, anh ta phdi lén tdng trén dé tdt
cdi mdy (du nd co vé xdch tay duoc va coé da cdc
bod phan bén trong), va diéu nay lam mdt thoi gian
trong khi buc hoa tiép tuc bi huy hoai. Sau dé I
mot déi thoai dai véi Richard, ngudi tuy vén gitr
nhdn dang xuyén suét la Richard nhung dién mao
thay déi lién tuc. Mdt anh ta thay d6i nhu sau: mét
Napoleon Carter tréng nhu than lun giit cia véi
khuén mdt rdm ndng va c6 vé diu dang hién hau;
nu cudi méo mé va cdi ma kiéu dan phu Trung
Hoa; mét khudén mdt con bé - giéng nhu trong bé
phim Gidc méng dém hé [A Midsummer Night's
Dream] (nhung quadng cdo cho phim khéng cé
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con bé); va nhu t6i nhé thi khéng cé khuén mdt
cua Richard!

T6i khéng nhé dugc nhiing khudn mdt khdc hay
hanh dong khdc tir chudi su viéc nay.

Truée khi ban luan nhiing diém phan biét
hinh thtc véi ndéi dung ma gidc md nay minh
hoa kha rd, téi nén nhan xét vé hoan canh ghi
chép va thoi gian xay ra. T61 & trén may bay, va
rat nhiéu ghi chép nhat ky duge t6i thuc hién
trén may bay. T6i dang bay t6i New Orleans dé
tham gia mét thao luan vé gide mo dudc quang
ba réng rai va nhiéu ngudi tham du. T6i thuong
ghi lai nhiing gidc md vao budi sang, sau khi
chuing xay ra. Riéng truong hgp nay t6i da dgi
hai ngay, d6 c6 1& 1a 1y do khién né gidm miic
d6 chi tiét. Nhung, né van cé thira chi tiét dé
lam r6 su phéan biét gitta hinh thic mo va noi
dung mo.

Lién quan dén néi dung, gidc mo 12 vé nhiing
ban kho#n cua t61 ddi véi viéc sliia sang nong
trai & phia bic Vermont, thudc s hitu ca tdi
tt ndm 1965. Richard Newland 14 con trai cta
nguoi néng dan hang x6m, Marshall Newland,
nguoi da c6 véi toi mot mdl quan hé lau dai, phiic
tap nhung tét dep va hai long. Dt méi ngudi cé
nhiing uu tién rat khac nhau, nhung ching téi
da biét cach hoa hop va gitip dd nhau.
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D61 véi tol, y nghia cta gidc md 1a rd rang:
t6i lo ldng vé tai san ctia minh, vé viéc giao phé
n6 cho nhiing ngudi bat can véi chinh ngdi nha
cta ho. Trong thuat ngit tdm ly hoc, diac diém
Ay dugc goi 1a nét noi bat (hay su xac dang) cam
xic, va d6 12 tat ca nhiing gi t6i cAn dé hiéu gidc
mo nay. Gidc md nay 1a mét bién thé vé chu dé
nhiing sip xép chua xong, va né lap di lap lai
nhiéu 1an trong nhiing gidc md cua t6i ciing nhu
ctia hau hét nhiing nguoi ban cta téi. Vi nhiing
1y do t6i sé ban day du hon § Chuong 2, tdi thay
khéng ¢6 nhu cau hay 1y gidi nao dé xem gifc mo
nay nhu la mét biéu 16 ngdm hay tudng trung
ctia su lo Au vé nhiing van dé lién quan khéac
(nhu 14 m61 quan tAm cuia vg t61 d61 véi mot hang
x6m Vermont khac). Ding la viéc luu y t61 mot
lién tudng nhu vay c6 thé thich hop va hitu ich,
nhung né khéng gitip ta hiéu cai gi da gay ra
gidc ma, quyét dinh su ky cuc ciia né va khién né
khé nhé dén vay.

Hinh thuc nhula déi 1ap véi ndi dung

D& tra 10i cau hoi v& nhiing nguyén nhén va
tinh chat ctia gidc mo, chiing ta nén c¢6 mot cach
ti€p can phan tich hinh thiic.

Giong nhu hau hét cac gidc md, toi qua dinh
liu vao kich ban d&n nbi khéong bao gic thay dudgc
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ring minh dang md. Khi thdy Richard Newland
(va nguoi ban khoéng dudc nhan dang cua anh
ta), thdy ngéi nha (du né ro rang khéng phai
nha cla t6i), thdy son xanh dudc xit 18n tuong
va chuyén qua chudi canh, t6i ch&p nhan tat ca
nhitng dac diém khé c6 kha nang xay ra ay la
that, va d6 1a do stic manh cia nhiing tri giac
khéng that, nhiing niém tin déi lia vé ching
cling nhu nhiing cam giac lo 4u va e ngai rat
manh cua t61.

Diéu nay c6 nghia 1a du trong gidc mo binh
thuong hay mdt triéu chiing loan than, cam
nhan cta chiing ta vé thuc tai tAm 1y cing bi quy
dinh bdi stic manh cta nhiing tri giae, cam xuc,
suy nghi ctia ching ta vé ching. Nhiing tri giac
va cam xuic dugc san sinh bén trong 1a hai dic
diém hinh thic cta gidc mo, va ching 14 nhiing
dic diém chinh yé&u. Dé giai thich cudng d6 cta
ching (so vdi lic thic), ching ta cé thé ky vong
phat hién ra réng nhiing phin néo san sinh cam
xuc va tri giac lién quan da dugc kich hoat chon
loc trong gisc ngt. O Chuong 5, ching ta thay
day chinh xac la diéu xay ra.

Gidc mo Richard Newland ctia té6i khong chi
sinh d6ng vé tri giac va ndi bat vé cam xic, né
con ky cuc vé nhan thic. Nghia 13, di ¢6 su 6n
dinh & nhitng cht dé chinh, né chdng dém xia gi
dén sy nhat quan vé thoi gian, dia diém va con
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nguci. Chung ta thdy nguoi ban cia Newland
khéng dugc nhan dang, ngdéi nha duge cho 1a
cha toi thi khong thé nhu vay, va nhitng canh
- du duge nhd lai va mé ta so sai dén dau - lai
tan vao nhau: diu tién chiing t6i é bén ngoai di
bo, réi 6 bén trong son nha. Trén hét, chiing ta
thady khuén miét cla Richard mang mét loat dic
diém khong phai 1a Richard nhung khéng bao
gid thach thiic mic dinh rang anh ta 1a Richard,
hay 14 ngd ring téi khong thic ma chi dang mo,
trong khi chi mét tia sang le 161 cia su nhan biét
phan tinh ciing da cho biét 1a t61 dang mo.

Pay la nhiing dic diém nhan thic cha yéu
clia gidc mo: mat nhan biét ban than (nhan biét
phan tinh); m4t 6n dinh phuong huéng; mat suy
nghi cé dinh hudng; giam suy luin logic; va cudi
cung nhung khong kém quan trong, nhé kém
cd trong 1an sau gidc mo. Cho du nhiing phi ly
va thiéu lién mach trong gidc mo ctia téi dudge
két nodi boi cac lién tudng, nhung diéu dé khéng
giai thich su 16ng 1éo ctia nhiing lién tudng ay.
Chéng han, ding 1a thiét bi son xit loai it thong
dung tréng giéng véi moét cong cu ndng nghiép;
ding 1a khuén mét bi bién ddi cha Richard dau
tién giéng véi mot hang x6m Vermont khac,
Napoleon Carter, sau d6 1a mét con bé (Richard
va ngudi cha ndong dan san xuit bo stta cua anh
ta, Marshall, c6 rat nhiéu bé); va diéu diing
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khac thuong 1a trong Gide méng dém hé, chinh
Shakespeare cting ca tung su chuyén bién cua
cdcnhan vat - bién ho thanh ngudi khac va tham
chi thanh thu vat.

Diéu gi gay ra viéc xtt Iy nhiing lién tudng
thai qua (xu ly siéu lién tudng) nay? Freud va
nhiing ngudi theo trudng phai ciia éng tin ring
su ky cuc cua gidc mo 14 su phong vé tam 1y chéng
lai mot uéc mudn vé6 thiec khéng thé chdp nhan.
Véi nhiéu ngudi vao nam 1900, diéu nay khé cé
vé 12 that. Vao dau thé ky 21, ching ta cho rang
khéng thé c6 chuyén dé.

Ching ta da ky vong (va phat hién ra) su
kich hoat chon loc ctia cac hé théng nfo lam nén
tang cho nhiing cAm xuc va tri giac lién quan
trong gidc ngu mét chuyén doéng nhanh (Rapid
Eye Movement - REM). Tuong tu, ching ta di
tim (va phat hién ra) sy khi kich hoat chon loc
d nhiing hé thong nao - va su khi hoat tinh cia
nhiing hoa chit - 1am nén tang cho tri nhé, suy
nghi ¢6 dinh huéng, nhan biét phan tinh va suy
luan logic.

Ban c6 thé it nhiéu hai long véi cAu chuyén.
Ban c6 thé thich tin ring nhitng gidc mo cta ban
12 nhiing théng diép bi mat mang tinh chat diém
bao cad nhan. Nhung du thich ciu chuyén hay
khéng, chic chin ban cing mAit tinh thin nhu
ching t6i néu nhan ra ring chiing ta khéng hin
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cdn nghién citu bd ndo méi c6 thé c6 cach tiép
can hinh thic déi véi gide ma. Chi can 1& thudng
ciing du cho biét rang hinh thic va néi dung bo
sung cho nhau. 0 nhiing linh vyc khac, su phan
biét duge dua ra dé dang: trong ngén ngit hoc,
ngit phap va cd phap bd sung cho nhau; trong
thi ca, van luit va ciu cud ting cudng nhau; trong
nghé thuat tryc quan, thé loai va cha dé tuong
tic véi nhau dé cho hiéu qua manh. Vay c6 gi lai
khong nhu thé trong chinh ddi song tinh than?
C6 gi lai khong nhu thé trong gidc mo? Cé phai
hinh thic cua gidec mo 1a mdt yéu t6 déng gép
quan trong cho ndi dung khéng?

Nhu dugc trinh bay ¢ Chudng 2, mot s6 ca
nhan ding cam da dua ra su phan biét, nhung
tiéng no6i yéu 6t cua ho bi nhan chim bdi giong
néi cia nhiing nha dién gidi tiép tay cho mot
nhu cau tham c#n c6 dé cia con ngudi - nhu ciu
tin rang giéng nhu moi thit c6 vé huyén bi khac,
gifdc mo ¢6 mot ¥ nghia sau xa bi che giau, dugc
mot ban tay nhan tu nao d6 in vao, v6i nhiing
phuong cach méa chi mét s6 ngudi duge chon nao
d6 méi biét duge.

Giac mao va lam thé nao do ludng gidc mo

Ching ta hay bit dau cudc phiéu luu phan
tich bang cach chap nhan dinh nghia réng, khai
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quat va khé bac bo nhat vé gidc mo: hoat dong
tam tri xay ra trong gidc ngd. Nhung nhiing kiéu
hoat ddng tAm tri nao xay ra trong gidc ngu? Co6
nhiéu loai khac nhau, vi du:

» Tuong thuat 1. Ngay khi chim vao gidc ngu,
t61 c6 thé cdm thay than xac minh di chuyén
giong nhu bién lam con thuyén ctia chiing tbi
di chuyén khi di cau c4 hém nay.

» Tuong thuit 2. Téi khong ngting nghi vé ky
thi sép t6i va vé mon thi. Téi ngt khéng tot
vi cit lién tuc thiic gidc réi bi kéo lai nhiing
tu lu vé ky thi dé.

» Tuong thuit 3. Téi bi treo 1o lling trén mot
dinh ndi déc; khoang khéng d6 sang bén trai.
Khi nhém leo nii di vong con dudng mon sang
bén phai, t6i bat ngd ngdi trén mét chiée xe
dap, chay qua nhém leo nui. R6 rang, to1 da
di tron mot vong quanh dinh ndi (6 dd cao
nay) bang cach & trén cd. C6 mot bé mit co
dudc cit tia gon gang, lién mach gita nhiing
tang da va vach da 16m chom.

Theo dinh nghia rdong ciia ching ta, tit ca
nhiing tuong thuat trén déu dap tng yéu cau la
nhiing mé ta vé gide mo dit ching rat khac nhau,
mbi tudng thuat dién hinh cho kiéu gidc ngt dan
t6i gidc mo Ay.
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Tudng thuat 1 chita dung mdt tri giac bén
trong, mdt cam gidc van ddng nhip nhang ma
bién truyén cho con thuyén va nhiing nguoi
§ trén thuyén. Tuong thuat nay dién hinh cho
nhitng gidc md lic bit dau ngd, nhit 1a vao
nhiing dém sau mét hanh vi van déng nhu trugt
tuyét, di thuyén, hay tham chi nhu trong bai tho
cia Robert Frost - Sau khi hai tdo. Chii thé da di
thuyén, va cam giac van dong du gidm bét ngay
lap tic khi dit chén 1én bo da khoti su lai lue méi
ngu va tai tao chinh xac trai nghiém co thé caa
viéc di thuyén. Trong phan sau ciia cudn sach,
ching ta sé néi nhiéu hon vé cht dé hoc hoéi van
ddng, con bay gio, hay chi trong vao tinh chat
ngan ngui va tuong d6i don gian cta trai nghiém
gific mo lic méi ngta. Du cling 1a ao giac giong
nhu tuong thuat 3, né lai nghéo nan vi d6 ngin
gon va pham vi han hep, khong c6 nhén vat nao
ngoai nguoi md, khéng cé chiéu hudng cam xiic
nao. Nhiéu gidc md lic méi ngti phong phu hon
va ¢6 mau sic hon tuong thuat nay, du chung
ciing déu ngin va thidu sy phat trién tinh tiét
chi tiét nhu cua tuong thuat 3.

Tudng thuat 2 gidi han vao su suy nghi,
hay nhu cac nha tam ly hoc goi 1a sy nhan thuc.
Khéng c6 cau truc tri giac, vi vay khong c6 khia
canh ao giac. Tuy nhién, cé cam xdc. Ngudi mao
lo 4u vé két qua thuc hién mot bai thi va su lo
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au c6 vé gay ra suy nghi am anh, rat giéng véi
dién bién thong thuong ciia né trong lic thiic.
Suy nghi dudc mé ta & day la khéng dién tién.
Nguoi mo tham chi khéong 6n lai ndi dung thi dé
¢6 thé thich tng. Nhiing tu lu nhu thé thudng
xay ra khi ca nhan bi danh thiic tit giai doan dau
cia dém. Néu ho dudc tap hop 6 mot phong thi
nghiém gidc ngu - chdng han nhu dude mé ta &
Chuong 3 - nguoi ta phat hién 6 ho nhiing cdp do
kich hoat néo thap, dién hinh cho cai ching ta
goi 1a gidc ngu séng cham (nhin trén man hinh
dién nio d6), hay gidc ngt khong c6 chuyén dong
mét nhanh (non-REM - NREM). O giai doan
sau cua dém, khi su kich hoat ndo tién dén trang
thai nhu dudc quan sat ¢ gidec nga REM, hoat
dong néo cla gidc ngd NREM c6 thé mang nhiéu
tinh chat cua tuong thuat 3.

Tudng thuat 3 1a mot gidec ngt REM dién
hinh. N6 nao nhiét, kich tinh, phic tap, ky cuc, do
giac, hoang tuong, va dai; né gip tam dén mudi
lan do6 dai ciia tuong thuat 1 va 2. O day, tuong
thuat 1 va 2 dudc cung cdp tron ven, trong khi
t61 méi chi dua ra mot doan trich nhd cua tucng
thuat 3. Trong phén con lai ctia tudng thuat 3, c6
mot su thay d6i canh, ti dinh nii sang dao tréng
nho cua Martha (du téi vAn trén cung chiéc xe
dap), sau dé téi mét trung tdm mua sam, mot
nha hang, m6t budi khidu vii, mét budi gap caa
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ddng nghiép trong khoa. Gidc md cling minh hoa
nhiing dic diém dién hinh cta mo, nhu 1a su
khéng 6n dinh v& nhan vat, vi vg cia mot trong
cac déng nghiép 1a phu nit téc vang hoe trong khi
trén thuc té ¢d téc ndu. Cam giac van déng 14 lién
tuc va déc biét tha vi khi téi tr6 nén mat trong
Iuong va trugt doc theo mdt dudng 1an béng cira
san golf. Tai budi khidu v, c6 mdt nhém ngusi
Baltic mic quan 40 théu cia néng dan va dam
chéan 1én san nha theo mot tiét tau Am 1 (t6i c6
thé nghe dudc, nhat la tiéng trong).

Khéng cé gi dé so sanh giiia su phong phud
cua tuong thuat 3 va nhitng han ché ctua tudng
thuat 1 va 2, da tudng thuat 2 dap tng dinh
nghia chit ché hon vé gific mo.

Tuong thuat 3 minh hoa ddy di hon mét trai
nghiém tinh than x4y ra trong gidc ngq, va né cé
nhiing dic diém sau day:

1. S6'lugng tri giac bén trong nhiéu va da dang,
nh&t 1a cam giac van dong (cac di chuyén),
thinh giac (ti€ng tréng), nhiing 4o giac phan
lai luc hap dan.

2. Hoang tudng chap nhan céc sy kién la that
b4t chap xac suat cuc ky khé xay ra (mot cai
xe dap trén dinh nui?) va tinh chat bat kha
vé vat ly (trugt khéng trong lugng trén mot
duong 1an béng cta san golf?).
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3. Su ky cuc dén tu tinh chat thiéu lién mach
(it nhat sau diém) va su phi 1y vé nhan vat
(mot phu n@t téc ndu?).

4. Cuong do va su da dang cam xic (s¢ hai,
phan chén, hé héi).

5. Ly 16 yéu - t6i c6 thé di tron mot vong dinh
nui bang cach § trén co!

Khi suy nghi vé nguyén nhan gay ra nhiing
trai nghiém rit khac nhau trong ba tusng thuat
gidc mo, hay tham chi vé ¥ nghia caa chung,
ching ta dé dang hiéu dugc hai tuong thuat dau
dua vao su kich hoat ndo. Su kich hoat phan
anh trai nghiém trudc dé cia ngudi md (chuyén
di bing thuyén) va nhiing quan tim vé tuong
lai (su lo 4u vé ky thi). Trong ca hai truong hop,
tan du kich hoat ndo ciaa lic mdi ngu va gidc
ngt dau dém la du dé tai tao chan thuc mét
phan rat nhod ctia trai nghiém lic thiic. Nhung
tuong thuat 3 can mét giai thich ti mi hon cho
mb ta vé chudi su kién, vi nhiéu su kién trong
d6 chua bao gid xay ra va khéng bao gid c6 thé
xay ra. Su kich hoat néo chic chin riat manh
va ¢6 tinh chon loc cao, c¢6 thé giai thich mot s&
khia canh - vi du hinh anh 4o giac va cac chuyén
dong lién quan. Nhung su kich hoat khéng thé
giai thich dugc tinh chat ky cuc va thiéu logic.
Néu su kich hoat ndo xiy ra toan dién trong
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gidc ngu REM, ching ta sé ky vong ning luc
dinh huéng va nhan thiic duge cai thién thay vi
suy thoai. Nhitng thay d6i nay phai la két qua
ctia mot cai gi khac, mét thit lam thay déi toan
bd phuong thiic van hanh cua bd ndo va tdm tri.
Nhu ching ta thdy 6 Chuong 4 va Chuong 5, su
thay déi phuong thiic nhu thé bi anh hudng ca
bdi hoa hoc 1an bdi su kich hoat néo chon loc. Hé
qua cudi cung 1a trong khi ma (so véi khi thic),
mét s6 chiic nang tri ndo duge ting cuong trong
khi s& khac bi suy giam. Chi don gidn nhu vay!
Va ciing phtc tap nhu vay.

€6 phai ai cling mo?

Tat c& nhiing ngudi ting dugc nghién ctu trong cac
phong thi nghiém déu co su kich hoat nao trong giac
ngt. Nhimg thai ky kich hoat ndo trong gidc ngd
dudc gan lién véi nhiing chuyén dong mét nhanh &
ngudi ngt. Chinh vi nhiing chuyén dong mat nhanh
nay ma giai doan ngu co su kich hoat nao goi la
REM, gidc ngu mat chuyén ddng nhanh. Khi dugc
danh thuc & thoi diém c6 cac dot chuyén déng mat
nhanh cudng d6 cao, 95% ngudi ngu trong phong
thi nghiém ké lai rang c6 ma. TU bang chung nay,
ngudi ta thudng cho réng ai cling mo trong gidc ngy,
va bat ky an tugng nao nguac lai ciing la do khé nhé

lai gidc mo.
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Néu gidc mo khéng bi gian doan bai su danh thic,
viéc nhé lai hiém xay ra. Tinh trang nhd lai kém hoac
khéng hé nhé lai & nhiéu ngudi 1a mot tac dung cua
viéc xoa bd ky Uc trong nhiing giai doan ngd cé su kich
hoat ndo. Cac hé théng hod hoc chiu trach nhiém cho
ky tic gan dé bj tat hoan toan khi ndo dugc kich hoat
trong giac ngu, vi vay viéc nhdé lai la rat kho, trir phi xay
ra su danh thuc dé khoi phuc tinh trang sén sang cua

nhimg hoa chat nay cho bd nao.

Dirliéu gidc mo dugc thu thap nhu thé nao?

Cac tuong thuat duge trinh bay cho tdi hic
nay déu la cua té1. Ching duge ghi vao nhat ky
ca nhan hic & nha hoic trén dudng, va gic day da
c6 t6i 116 tap, goi tron 25 nam cudce doi viia qua
clia t61, vdi trén 300 ghi chép vé gidc mo. Cac
tudng thuat gidc mo nhu vay cé 1¢i thé 16n & chd
dé thu thap va khéng tén kém, s6 luong nhiéu,
¢6 tinh chan thuc khéng thé pht nhan, it nhat la
v6i tél. Ban than toi khong nhé nhiing gidec mo
ay néu khong doc cac tuong thuit, nhung t6i da
c¢6 ching va thdy & ching nhiing dic diém hinh
thic dap vao mit nhu téi dd nhan manh trong
chudng nay.

Lé di nhién, nhiing tuong thuat nhu thé cé
nhiing thi€u hut tucng tng va can dugc khic
phuc dé khoa hoc vé gidc mo trd nén cé gia tri
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phé quat. Dé kiém chiing tinh chat khai quat cta
cac kham pha va ddm bao rang t6i khong t6 vé
nhiing gidc mo dé khdp véi Iy thuyét cia minh,
chiing ta cin cé tudng thuat ti nhiéu ngudn va
nhiéu cia nhan khac, duge thu thap dudi nhiing
diéu kién khac nhau. Vi vay, truéc khi di téi két
luan, dit liéu ma ching téi phan tich da duge 18y
ti nhiing nhat ky gidc mo cua nguoi khéac, tudng
thuat cua cac phong thi nghiém va nhiing ghi
chép khac.

Nhirng nhat ky giac mo khac

Nhat ky gidc mg tot nhat toi tiing tim duge
cé tén la Nhat ky gidec mo cua thg may [The
Dream Journal of the Engine Man]. Tac gia
cua né la mot ngudi yéu thich duong sit. To6i
thich né vi né duge ghi chép vao mua hé nim
1939 (khi t6i méi sau tudi), do vay khéng thé bi
anh hudng béi nhiing 1y thuyét ciia téi. Té6i ciing
thich né6 vi cac mé ta cuc ky chi tiét va khong c6
dién giai. Mot s6 tham chi duge minh hoa baoi
nhiing hinh vé don gian nhung biéu dat. Dé can
bang lai yé&u t6 ngudoi thg may 12 nam giéng t61,
ching tdi da thu thap nhiing tuong thuat dang
nhat ky tir cac dong nghiép va sinh vién ni. So
véi trang thai thic, tidt cd déu cho thidy nhiing
khac biét hinh thiic rd rang nhu t6i dd nhin
manh 6 day.
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Tudng thut tir cac phong thi nghiém vé gidc ngu

Nho vao cac déng nghiép Milton Kramer
(University Cincinnati), John Antrobus (City
College New York) va nhém lam viéc trong phong
thi nghiém vé giac ngu cta ching t6i, hon 1000
tuong thuat da dude thu thap tit nhiing nguoi
tham gia vao cac nghién ctu va bi danh thiic cho
muc dich thi nghiém.

Ching ta biét rang su danh thiic trong phong
thi nghiém lam thay déi tinh chét ctia cac tuong
thuat it nhat theo hai cach:

1. Ching dua vao nhiing suy nghi, cam xic va
tri gi4c lién quan dén hoan canh thi nghiém,
nhung diéu nay khéng tic déng lén nhiing
ao giac, hoang tudng hay tinh ky cuc cua
gidc ma.

2. Chung lam tédng su nhé lai va tinh ty nhién
cta gidc md duge nhé lai. Vi du, cam xdc tich
cuc duge ghi nhan 6 cac tuong thuat sau khi
bi danh thic, cho thay chiing ta thuong ngu
ludn qua cac gidc mo dé chiu, con cac gidc mo
khé chiu dé 1am ching ta tu thic day va lam
léch can can vé phia cam xuc khé chiu.

Mot bat lgi 16n cua tuong thuat tit phong
thi nghiém la chuing rit ton kém, va c¢6 khuynh
huéng hau nhu chi dén tu nhiing c4 nhan tré

a5 20



tudi. Sinh vién & nhiing trudng dai hoc quanh
ndi dat phong thi nghiém 1& d8i tuong dé tuyén.
Cudi cung, do chi phi nén ching c¢6 khuynh
hudng bi giéi han 6 vai tudng thuat véi méi ngudi
tham gia. Cho dén nay, chua mét ngudi tham gia
vao thi nghiém gifc ngt nao ¢6 thé sanh véi 256
tuong thuat cia Thg may, hay hon 300 tudng
thuat cuaa toi.

Nhiing tudng thuit tai nha c6 kiém soat sinh

ly hoc

Véi hy vong thu thap nhiing gi t6t nhat tu
ca hai thé giéi nghién ctiu vé gidec mo, ching
t6i dd phat trién Nightcap, mét chuong trinh
gidm sat gifc ngu tai nha, cho phép biét trang
thai cia nguoi tham gia trude khi tuong thuat,
so sanh tuong thuat sau khi thic tu nhién
v6i tuong thuat sau khi duge danh thic trong
phong thi nghiém, thu duge rat nhiéu dit liéu
ti méi ngudi, va trén hét, thu dude cac tuong
thuat trong khung canh tu nhién (Hinh 1).
Béing cach tiép can nay, ching t6i da cé thé
hoan thanh hai ky cong ma trude day chua bao
gio duge thu.

Thii nhat, chiung toi ¢c6 dude s6 lugng tudng
thuat rat 16n tir ca ba tinh trang ngu: giai doan
méi ngu, gidc nga NREM, gidec ngu REM. Thua
hai, ching té1 c6 duge nhiing tudng thuat c6 thé
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1. Cam bién chuyén dong dau

2. Chd dat cam bién mi mat

3. Dau do cdm bién mi mét

4. Cam bién mi mit c6 mat
saudinh

5. Khan rén (kiéu “cuép bién”
da cii mon)

6. Day tur cac cam bién tdi bo
Nightcap

7. B6 ghi Nightcap

1:00  2:00 300 400 500  6:00 7:00 Thucday
L 1 |REM

S [ 1 J
NREM
Chuyén déng dau l
T 1 N
1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00

Hinh 1. Hinh vé phac ti bic hinh chup mét déi tugng tham
gia thi nghiém gidc ngn véi bo gidm sat Nightcap, két qua ddu
ra va phén tich Nightcap. D6 thi trén cing: bi€u d6 tin s6
chuyén dong mi mit; d6 thi thi hai: cic giai doan gidc ngu
theo di liéu Nightcap do mdy tinh ghi nhan; d6 thi thy 3:

biéu d6 tin s chuyén dong dau.

so sanh tu hai trang thai thic vao ban ngay
¢ cung do61 tugng tham gia, sau khi ding may
nhén tin tai nha phat ra tiéng “bip”. Bing cach
d6, chinh nhiing ngudi cung cap tuong thuit vé
gidc mo ciing cung cAp tudng thuat cia ho vé
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nhan thiic Iic thie. Loi thé cudl cing rat miu
chét, gitp ching téi md rong hidu biét cia minh
vé doi séng tAm tri sang ca trang thai thic, c¢6
dugc dit liéu dinh lugng so sanh tit tAm tri cia
cung c4 nhan ca lic thiic cling nhu lic ngu.

Tong két

Diéu nghich Iy 12 nhiém vu dau tién ctia mét
khoa hoc vé tim tri - viéc mé ta, dinh nghia, do
ludng cac trang thai tadm tri d61 ngude nhu 1a
thiic va mo - lai chi gan ddy méi dude xem xét
mot cach nghiém tdc. T 1au, cic nghé si da bao
vé cach tiép cAn nay, qua d6 da ton vinh xting
dang nhitng khac biét gilia cac trang thai tim
tri, trong khi cac nha khoa hoc ngai ngung tranh
né nghién ctiu vi khéng c6 do luong khach quan
nao cho trai nghiém chi quan, va vi trai nghiém
chi quan bi xem 12 khé tin ciy hoac kho x1 ly.
Nhung khéng cé6 gi thay th& dugc mdt cach tiép
can truc tiép vao tAm tri con nguci, mot cach
tiép can xem trai nghiém chi quan la di liéu.
Mbt phén cia giai phap cho van dé thudc vé ky
thuat: gic day, ching ta da c¢6 phong thi nghiém
va nhitng phuong phap nghién ciiu thuc dia dé
xac 1ap nhiing tham s6 vé su tuong quan cua
b6 ndo véi trai nghiém tam tri. Mot phan khac
clia giai phap thudc vé quan niém: bang cach
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tap trung vao nhiing khia canh hinh thiic clia
trang thai tdm tri, ching ta loai b cac yéu to
giy xao nhing va tinh chat khé dinh hinh cta
nhiing khac biét to 16n vé ndi dung tam tri giita
cic ca nhan. Nhu chiing ta thay § Chuong 2, hau
hét nhiing khac biét quan trong gitia thic va mo
¢6 thé duge nidm bét bang phén tich hinh thic.
Phan tich néi dung c6 thé thoat khéi nhiém vu
bat kha thi 1a gidi thich nhiing khac biét hinh
thic gitia cac trang thai tdm tri.

I

%33



Tai sao viéc phan tich
ndi dung gidc mo khong thé
trd thanh mot khoa hoc?

ach ti€p can hinh thic dé phan tich gide

mo nhu md ta ¢ Chuong 1 tuy da c6 mot
s6 nhan vat di trudc quan trong, nhung hau hét
cac nha ly thuyét vé gidc mo thich tap trung vao
ndi dung. Bi 4n tugng bdi tinh chit ¢6 vé kho
hiéu cta gifc mad, cac nha 1y thuyét nay cho la
¢6 mét cau d6 bang hinh, mdt bd quy téc (thuat
toan) chuyén déi, va n6é da trinh bay nhiing y
nghia sau xa hon cta gidc mo theo nhiing cach
tugng trung, n du, cAm quan. Dién giai da luén
132 muc tiéu chinh ctia sy phén tich néi dung,
du 14 cho chin doan y khoa (trong tay nhiing
ngudi Hy Lap thoi ky dau), béi van may (trong
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tac phdm ctia Artemidorus), tién tri tén gido
(trong Kinh Thanh), hay nhiing tién doan tam
ly hoc (trong lugc db cé tinh khoa hoc so khai
cua Sigmund Freud).

Freud la ngudi gin nhat véi ching ta vé thoi
gian va tinh than, déng thai ly thuyét dya trén
hoat déng ndo ctia chung ta qua khac véi ctaa
ong, nén trong chudng nay, ching ta tap trung
vao md hinh phan tAm hoc cia Freud nhu da
dugc phat trién trong Dy 4n vé mét tam Iy hoc
khoa hoc [Project for a Scientific Psychology}
(1985) va Dién gidi gidc mo [Interpretation of
Dreams] (1990). Freud mudén ly thuyét tam
Iy hoc cia minh dugc dat nén tdng viing chic
trén khoa hoc vé tri ndo, nhung éng lam viéc
d6 s6m 100 nam, khéng thé x4y dung né nhu
ching ta ngay nay. Vi ly do 4y, 6ng budc phai
dung dén phép suy doan, phudng tién ctia moi
ly thuyét phan tich ndi dung gidc mo tién hién
dai. Khéac biét gitia dé cudng phan tich ndi dung
ctia Freud va ly thuyét hién dai dudc trinh bay
d bang 1.

Déi véi tdt ca nhiing nha phan tich néi dung
gidc mad tién hién dai, gidc md nhu duge trai
nghiém bdi nguoi mo khong phai ding nhu bidu
hién bén ngoai cia né. Thay vi vay, né la hién
thi léch lac cia mét co thé bi bénh (chdn bénh
bang cach doan mong hay onirodiagnosis cia
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Bang 1. Khic biét gitta Freud va kich hoat - téng hop: haimo
hinh dua ra nhang giai thich khac nhau vé trang thai b thay

déi caa gidc mo.

Hién tuong mo

Phan tam hoc

Kich hoat - tdng hop

Tinh trang bi xui
giuc
Hinh anh truc
quan

Niém tin hoang
dudng

Tinh chat ky cuc
Cam xuc

Quén

Y nghia

Sy dién gidi

Udc mudn vd
thiic bi don nén
D6n nén dén cap

do gidc quan

Tuduy &tién trinh
so cap

Su che day cac
udc muén
Phandngtuvétha
cap clia ban nga
Su dén nén

Chu doéng bi che
khuat
Can thiét

Kich hoat ndo trong
gidc nga

Kich hoat cGia cac
trung tdm thi giac
cao hon

Mat bd nhd lam
viéc do su khir kich
hoat DLPFC!

Téng hgp siéu lién
tudng

Su kich hoat dau
tién chia hé vién
Ching quén thuc
ton (thudc thé xac)

R4 rang, ndi bat

Khéng can thiét

1 Vé nio trude tran ving bén (dorsolateral prefrontal cortex).
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ngudi Hy Lap), hodc mot thong diép duge ma
hoa vé tuong lai tu than linh (ngudi di gido nhu
Artemidorus? hay ngusi Do Thai - Co Déc gido
nhu trong Kinh Thénh). Sigmund Freud tiép
nhén ¥ tudng mdt thong diép bi lam méo mé, roi
6ng hanh xu nhu mét gido si cao cip, vGi nhiing
k¥ nang tdm 1y hoc c6 thé cho bénh nhan biét
nhiing g1 ma ho khong thé tu minh biét. T4t ca
nhiing phuong thiic nay ciing nhu phan tadm hoc
vé co ban déu 1a tén gido vi ching dua trén niém
tin vao mét thé lyc trung gian dé mang lai chi
din. Pay 1a cac chi din ngdm, chi cé thé duge
hiéu théng qua su can thiép cta ai d6 c6 kha
ning dién giai “théng diép”.

Thii nudi dudng nhiing y tudng nay 1a mic
dinh téng quat rang thé gidi va con ngudi dudc
tao lap va duy tri bdi mét stic manh 16n hon va
chiu on sttic manh ay - mét vi than hoéc cac vi
than tao nén nhiing luc chi phéi cac hién tugng
tran thé. Freud cdng khai thita nhan minh v6
than - su bac bd tén gido clla dng gan nhu la
mot chiing &m anh sg¢ - nhung 6ng da roi trd
lai y tudng thé luc bi 4n. Ong tin vao mot vd
thiic ndng dong, khéng ngung canh tranh véi
y thiic. Trong gidc mg, su canh tranh trd nén

2 Artemidorus Daldianus: ngudi gidi mong chuyén nghié¢p song

tai Hy Lap vao thé ky thii 2.
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nhu mét cudc chién, vi thé tAm tri budc phai
dung téi nhitng phong vé thai qua dé tranh bj
vui lap.

O mot c&p do sau xa hon, moi s¢ dd phan
tich noi dung vé co ban déu cé hai nganh. Luén
¢6 hai thé luc - ching ta va ho, thé xac va tinh
than, ban nga (ego) va xung dong ban nang (id),
b6 ndo va tAm tri. Mot phan trong su thay ddi
hé hinh, su dich chuyén tit ndi dung mo sang
hinh thic mo, thé hién § viéc chdp nhan niém
tin triét hoc ring thé giéi vat chat la thé gisi
duy nhat hién hitu, b6 ndo va tidm tri do vay
dugc thong nhat chit ché, va mo 12 mét hinh
thic dic biét cia nhan biét ¢é y thic, do trang
thai no trong gifc ngh gay ra. D& cong bing
v6i Freud, chiing ta phai thita nhan ring ong
that su biét nhiing diéu nay la dung (hoic da
tin tuéng ching khéng khac gi chung ta), nhung
truyén thong dién gidi qua manh, qua 16i cudn
nén 6ng khéng thé cudng lai, nhat la khi éng
hau nhu khéng biét gi vé bo nio.

Mac dit vy, ching ta vAn c6 thé biéu 16 sy
kinh ngac khi thiy qua nhiéu nha ly thuyét lai
khéong thé nim bét 1y thuyét vé hinh thuc gide
mo. Khi Leonardo da Vinci hoi:

“Tai sao trong gidc md, con mét thay sy vat rd

hon 1a trong lde thae?”
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Gidc mo c6 thé bao trudc tuong lai khong?

T ngan xua, ban chét bi an clia gidc mao - gid day
ching ta biét la chd yéu dugc quyét dinh bai cac tinh
chat hinh thuc cda nd - da khién ngudi ta tin rang giac
mao la thong diép ti thé gigi khac. Gidc mo da duoc
xem nhu nhiing truyén dat ¢6 tinh tién tri, néu duoc
gidi ma thich hgp c6 thé cho ching ta khd nang biét
trudc tuong lai.

Hoan toan khdng c6 bang chiing khoa hoc nao cho
ly thuyé&t nay, va cd vo s8 bang chiing chdng lai né. Khi
chiing ta quan tam t&i mét sy kién dau thuong, ching
han nguy co mét mot ngudi than dang bi bénh, diéu
chdc chan la ching ta sé mo vé ngudi than ay nhiéu
hon muc binh thuong. TU cac thi nghiém vé gidc mo
tinh thuic!, chiing ta biét rdng c6 thé tac déng tdi noi
dung gidc ma, chi cdn c6 mot chd dé trong dau trudc
khi di ngd. Vi vay, néu mg vé mét ngudi than & thoi
diém su song clia ngudi dy bi de doa, hau nhu khéng
¢6 gi dang ngac nhién. Néu sau do, ngudi mo biét duoc
rang ngudi than da chét, chung ta c6 thé hiéu tai sao ho
lai xem gidc ma nhu mot diém bao trudc vé cai chét ay.
Nhung day la mot sai lam. N6 don gidn 1a mét su tring
hop tuong Ung gitta mét hoan canh khi ta cé su quan
tam hgp ly va cao dé véi viéc xay ra su kién ma ta lo sg.

Chuing ta c6 thé 1at ngugc cau hoi va hai cai gi tao
thanh bang chung khoa hoc cho su xuat hién cta giac
mao bao trudc. Cau tra [i la ching ta sé can thuc hién cai

! Ngudi mo biét ring minh dang mo (lucid dreaming).
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goi la nhig nghién ctu vién canh, hay nhiing nghién
ctiu trong dé nhiéu ca nhan dugc chon mau theo kiéu
md cla ho, va nhitng ngudi phan doan khdéng biét gi
vé gidc mo hay nhiing ca nhan dy (nhdém bi che mét)
dugc yéu cau dua ra cac du doan hay sy tuong Ung
gitta nhitng sy kién trong ma va nhiing su kién da xay
ra trong d&i thuc. Mot van dé nay sinh & day la nhing
cé nhan tin vao gidc ma béo trudc thudng sé cé mot
hodc hai vi du “doan tring” dang ngac nhién, nhung
ho khéng bao gi& cho ban biét bao nhiéu gidc mao béao
trudc cha ho khdng lién quan dén sy kién da that su xay
ra. D& thuc hién mét nghién clu khoa hoc vé giac mo,
chding ta can xac 1ap mét co s& nao dé vé tan suat xay
ra nhiing tring hgp tuong Ung gilfta gidc mao va thuyc tai
luc thuc. Néu chua c6 bang chiing nhu vay, tét hon hét
nén tin rang nhan dinh 13 sai.

Chiing ta sé ky vong mét thién tai vi dai nhu
vy dua ra cau tra 16i udc doan nhung cé tinh tu

nhién hoc:

“Vi hé thong tao ra hinh anh tryc quan cta nio
dudc kich hoat chon loc trong gidc ngu!”

Va khi Shakespeare cho Bottom! nhéan ra
“Téi d& mo mot gide mo la lung vugt moi hiéu

1 Nhan vit trong Gidc mdng dém hé caa Shakespeare.
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biét”, tai sao 6ng khoéng tiép tuc khép lai vong
tron bang cach gia dinh rang:

“Vi céc cd ché nhé clia ndo bi dit doan qua tram
trong trong gidc ng dén ndi ching ta khong thé
thoat khoi nhitng trai nghiém tAm than ky cuc,

von chi xay ra trong tinh trang dién”.

Vi von véi chiing dién qua that cho ching
ta manh méi vé su hinh thanh gidc mo bdi néo.
D6 1a vi hinh thiic mo rit giéng véi nhitng kiéu
dién nhat dinh. Su két hgp cta nhiing a0 thi
thuong xuyén (trong linh vuc tri giac), mat on
dinh phuong huéng va méit ky tc gan day (trong
linh vuc nhan thiic) sé& khién cac thay thudc nhu
Sigmund Freud va Carl Jung thita nhan réng
gidc mo gidng nhat véi loai bénh tAm than goi
14 mé sang, ching loan than lién quan dén roi
loan chiic ning cdp tinh cbua ndo, ¢ nguyén
nhan tu doc t6 (rucu va ma tuy), su thiéu oxy
huyét (oxy 1&én ndo khéng di do nhiing thiéu hut
luu théng), va chan thuong viing dau cép tinh.
Jung néi, “Hay danh thic ngudi mo day, ta sé
thay ching loan than”. Céng bang théi. Nhung
ching ta sé thay kiéu loan than nao? Chinh vi
n6 giéng chiing mé sang, chiing ta nén thay rang
cAn c6 mét thay dé1 16n trong chiic nang nio dé
gidi thich cho mét thay déi I6n nhu vay & trang
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thai tam tri. O Chuong 7 ching ta trd lai véi van
dé nay.

Lién quan dén trang thai tAm tri, cAn luu y
hai diém quan trong: mét thudc vé hién tugng
luan, mét thudc vé phuong phap luan.

Vé hién tugng luan, thuat ngit “trang thai
tam tri” Am chi nhiing déc diém bao trium: moi
khia canh ctia hoat dong tam tri thay d6i khi
trang thai tam tri thay déi. Cach dé nhat dé gay
ra mdt thay ddi bao trium & trang thai tdm tri
14 thu x&p mét thay d6i bao trum & trang thai
néo. Vé phuong phap luan, danh gia 1am sang
vé trang thai tAm tri da luén dugc thuc hién
bang mot danh gia goi 1a “tham kham tinh trang
tam tri’. Bang cach két hogp than kinh hoc va
tam than hoc, su tham kham tinh trang tam tri
12 mot danh muc kiém tra toan dién cac chiic
nang tam tri ma ching ta biét 14 bi dit doan bdi
nhiing tén thuong thuc thé & ndo, nghia 14 bénh
& bd ndo do mot tinh trang co thé gay ra thay vi
mot tinh trang tAm tri.

Dé dua nhiing ngu ¥ sau réng ctia khoa hoc
nghién ctiu gifc mo vao mét khoa hoc téng quat
vé y thiic, hay xét nhitng nhém sau diy trong
mot thim kham tinh trang tam tri:

» Y thuc: sang to6 hay mé mg?
» Su chu ¥: tap trung hay c6 thé bi xao nhang?
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Tri thong minh: cac chiic ning sic bén hay
cun lut?

Tri giac: theo ngoai canh hay bi 4o giac?
Nhan thic: logic hay phi logic?

Cam xuc: én dinh hay khéng 6n dinh/ mat
kiém soat?

Tri nhé: tét hay kém?

Su tritu tugng hoa: tugng trung hay cu thé?

Ngay danh sach rat khong day ¢t nay ciing

da cho thdy chiing ta da b4t ciAn nhu thé nao khi
khéng ap dung khai niém trang thai tAm tri vao

gific mo va cach tiép can dua vao trang thai tam

tri vao viéc phan tich gidc mo.

Tuong thuat khac sau diy sé gitp ching

ta thay ban chéit bao trum ctia nhiing thay déi

trang thai tAm tri trong gidc mo:

9 thang 3 ndm 1981. Xe hai d6, gidcmo sé 16

Téi dang ¢6 t6 chiic mét nhém dé khédi hanh. Téi tim
dugc mét thanh vién & chan mét ngon dbi, gan noi
c6 nudc. Téi giuc anh ta lén doi téi diém hen.

Bdt ngd, hodc 6 Ié la luén lubn thé anh ta & trong
mot chiéc xe hoi d6 chay canh t6i lén dbi. Diéu ky cuc la
phdn trudc cua chiéc xe, gom ca ngudildi, lai & dudi dat.
Nhung dudng di cda n6 subn sé va dat khéng bivéral

Trén qudng dudng leo Ién, chiéc xe chay dding
trudc, va téi cé gdng vé ich dé bdt kip né. Sau dé
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chiéc xe bdng tu trdi qua phdi, réi trong khi vdn
chay chim m¢t nira du6i ddt, né dam vao mét buc
tuong. Toi tu héi ngudi ldi xe c6 lam sao sau cu
dam khéng.

Canh thay doi.

T6i & trong mét cdn phong ¢6 khod, di vé phia
con trai téi, lan, nqudi bi dau. Ban ddu, chan né
tréng nhu da bi cdt cut & ddu géi va téi cam thdy so.
Nhung khi dén noi, thir téi tudng la mdu chén cut
hod ra la miéng che dau géi vdy mdu cta né (mdu
dé tuoi, gibng nhu chiéc xe, va n6é dang cudi chu
khéng khdc). T6i cam thdy nhe nhom va thic day.
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Y thitc ctia toi rét sang to. Thuc t&, moi thi
trong gidc md nay dudc tdi thay va cadm nhan véi
mét d6 manh liét siéu thue, c6 1€ lam hai long ca
André Breton l1an Leonardo da Vinci. Nhiing tri
gidc hit 18y su chd y cla tdi bang mét su kim
kep khién n6 khéng thé lam gi khac ngoai quan
sat trong su thich thu - va kinh hai - khi chiéc
xe bi chén mot ntia dudi dat chuyén dong Am
am lén d6i va va cham bat chap nd luc cia toi
nham kiém soat né. Nhitng cam xvc kinh hai va
khiép sg con tdén tai sau khi chuyén canh sang
can phong ¢6 kho4, va to1 nhe nhom khi thay con
trai minh khoéng sao. Tuong thuat khong néi ro,
nhung c6 thé thdy nhan thic cda téi cé thidu sét,
suy luan logic y&u. Sao chiéc xe c6 thé lam dugc
diéu né c6 vé nhu da lam ma khong gay vo dat?
Cau tra o1 1a “thdy la tin”.

Gidc mo Chiéc xe hoi d9 tiét 16 mot kidu lién
tudng khac, di lién véi mot miic d6 noi bat cam
xuc cao. Con trai t61, lan, dung la da bi thuong
ning trong mot tali nan xe hdi, mét trong hai
chan ctia né c6 nguy co bi mat nhung da giit lai
dudc. Vi thé, viée tri nhé luu trii cac lién tudng -
hay tri nhé lién két - 1ién hé ci dam cua chiéc xe
dd véi con trai toi cling 1a diéu ty nhién. Nhung
(va day la mét diém dang ké), téi khong thay
Ian trong khung canh bénh vién ngi téi da thuc
su nhin né & thoi diém né bi tai nan. Va né chi
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bi thuong mét chan, khéng phai hai. Kich ban
cua gidc mo thuong khong ding véi tri nhé dai
han vé& nhiing trai nghiém ca nhan, hay trong
tam 1y hoc goi 1a tri nhd tinh tiét, va day la diéu
dién hinh can dudc gidi thich. Tri nhé tinh tidt c6
thé cung cap cho ndi dung gisfic mo nhitng manh
hitu ich dé tao nén c6t truyén, nhung né khong
cung cAp nhiing chi tiét ma ldc thiic dude nhé dé
dang. Tai sao vay? Diéu gi dang dién ra? Chuing
ta khéng nén phét 16 nhiing truéng hop nhu thé
vi khong gi ich 1oi bing hiéu dudge co ché& hoat
dong cua tri nhd. Diéu d6 ¢6 nghia la khoa hoc
vé gific mo 14 mét tap hgp nhiing quy tic dé hiéu
nhiing khia canh vo thic cia su hinh thanh tri
nhé, nhung khong phai theo kiéu ctia cac nha ly
thuyét phan tich gidc md theo néi dung.

Mo rong nhiing ggi y 6 Chuong 1, khoa hoc
vé gific mo gid day can xem xét can than hon vo
s6 phan nhém cua trang thai tAm tri. Bang 2 1a
mét danh sach nhiing phan nhém nhu vay va cach
giai thich ctia sinh hoc than kinh. Sau khi gin nhu
tinh cd bat gip su that gié dd hién nhién ring tinh
ky cuc ctia gific mo 1a mét phan chiéu vé su mat
én dinh phuong huéng, chiing ta mudn biét nhiéu
hon vé nhiing chiic ning khac ctia tri nhé. Tri nhé
tuong thuat va/hoidc tri nhé tinh tiét c6 dugdc st
dung trong viéc tao dung cot truyén clia gidc mo
khong? Néu c6 thi dén miic dd nao va véi nhiing
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han ch& nao? Thuat ngit “tudng thuat” (declarative)
va “tinh tiét” (episodic) néi t6i nhiing ky tc vé su
viéc ca nhan hoic lich si, vi du tuin virta rdi toi
t6i Boston. Kiéu tri nhé nay tucng phan véi tri
nhd “ngit nghia”, von chiia nhiing su that chung
chung, nhu Boston 1a thi phti cia Massachusetts.
Mot loai tri nhé khac 1a tri nhé “quy trinh”, vi du
t6i biét 1am thé nao lai xe t61 Boston.

Con suy nghi thi sao? Chiing ta da biét ring
suy nghi bi tGc ché€ trong gidc md, néu c6 xuit
hién ciing chi ¢6 hiéu qua thoang qua.

Trong s6 nhiing anh hung khéng dudc cong
ching ca nggi cua ly thuyét vé sy tao thanh gidc
md, hay tu tudng cho ring trang thai ndo dinh
doat trang thai tam tri, ching ta thdy hién ra
hinh béng nhén vat thubc trao luu lang man
David Hartley, nguci song 6 cudi thé ky 19, dugc
biét dén nhu cha dé cia Thuyét lién tudng Anh.
Thuyét lién tudng chu truong ring dua theo sy
tuong tu vé pham tru gitia cac vat thé, con ngudi,
¥ tudng... tri nhé duge td chitc thanh cac thé loai
ndi dung. Mot vi du dién hinh tit gide mo Richard
Newland ctia t61 6 Chuong 1 1a lién tudng son xit
véi cong viéc phun thuéc trit sAu cho ciy nho.
Muc dich tuy khac nhau, nhung qua trinh giéng
nhau: dé dung dung dich bao pht mét dién tich
bé mit 16n, cach hitu hiéu la bién dung dich
thanh cac hat nhé xiu va lan toa chung théng
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qua mot hé théng hoi c6 diéu ap. Mét vi du khac
trong gidc mo Chiéc xe hoi do 1a lién tudng ci
dam xe tudng tugng véi tai nan ctia con trai téi.

Bing2. Co'sa sinh ly cho nhiing khéc biét gitia y thic lic nga
va lic thic. Nhing gia dinh nguyén nhan & cot 3 dugc giai
thich & phan sau ctia cuén séch.

Chuc nang Ban chdt cia Giadinh nguyén nhan
su khac biét

Kich thich gidc Bichan lai Uc ché trudc khdp than

quan dau vao kinh

Tri gidc Suy gidm Tinh trang bichan cdakich

(bén ngoai) thich giac quan dau vao

Tri giac Tang cudng  Giai Uc ché cac mang ludgi

(bén trong) luu trr nhdng trinh hién
gidc quan

Suchuy Mat di Gidm sGt diéu bién & hé
aminergic.!

Trinh¢g Suy gidm Viéc gidi diéu bién & hé

(gan day) aminergic lam cac trinh

hién da kich hoat khong
dugc luu trirtrong tri nha.

1 H¢ than kinh thuc vat dugc chia thanh cic hé cholinergic va
aminergic. Céc té bao thin kinh hé aminergic tic ché gidc ngn
REM, trii lai, cic té bio thin kinh hé cholinergic kich thich
gidc ngt REM. Cic gia thuyét vé mat thing bing cholinergic -
aminergic cho ring nhing réiloan cim xicla do sy mit thing

béng chit dan truyén thin kinh dan dén réiloan gidc ngu.
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Tri nhé (xa)

Pinh hudng

Tu duy

NGi quan

Ngon ngl
(béntrong)

Cam xuc

Tang cudng

Mat 8n dinh

Suy luan bét
phat

Tinh chat ché
logic yéu

XU ly siéu lién
tuong

Mat phan tinh

Phiém

Manh liét theo
ting hoi

Viéc gidi Uc ché nhiing
mang ludiluu trircactrinh
hién trg nhé lam tang su
ti€ép can vao y thic.
Nhiing tin hiéu dinh
hudng thiéu nhat quan
bén trong dugc sinh ra
bdi hé cholinergic.

Viéc mat nang luc chu
y, tri nhg va y mudn dan
tdi su thiéu lién mach va
thiéu vimg chac vé quy
tdc; dung su tuong tu
thay cho su phan tich
Viéc mat kha nang chuy,
tinh logic va tri nhé lam
cho cac trinh hién bac hai
(va bac ba) bj yéu di

Giai diéu bién & hé ami-
nergic lam qua trinh téng
hgp cau chuyén thoatkhoi
nhing rang budc logic
Su kich thich qua muc hé
cholinergic & hach hanh
nhan va nhiing cau trac
thuy thai duong lién quan
trong ndo gay nén nhiing
cam xuc don dap, khong
dugc diéu bién bdi sy
kiém ché hé aminergic
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Ban nang Manhrairac  Sukich thich qua mdc hée
cholinergic & ving dudi
déiva & hé vién ndo trudc
gay nén nhiing chuong
trinh van doéng theo
hanh déng ¢6 dinh, va
ching dugc trdi nghiém
hu cdu cht khong dugc
thuc hién thuc té

Y mudn Yéu Kiém soat van dong tu
trén xuéng va nang lyc thi
hanh & vung tran khong
thé canh tranh vdi sy kich
hoat mang tudi dudi vo
néo da giai Uc ché

Daura Binganchan Ucché hautiép hop

Theo J. Allan Hobson va Edward Pace-Schott, Khoa hoc thdn
kinh co ban (Fundamental Neuroscience), an ban lan thi 2, thang
11/2002.

C4i gi gay ra sy that bai cda ly thuyét vé gidc mo
theo phan tam hoc?

Khi Freud dé xudng thuat ngit “tén du trong
ngay” (day residue) va goi né la tac nhan giy
ra gidc mo, hdn éng da luu ¥ t6i ban chat chip
va cua viéc két hdp tri nhé tinh tiét vao gifc
md. Tuy nhién, nghién ctiu khoa hoc sau nay vé
nhiing ngudn goc phat sinh gidc mo tit tri nhé da
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cho thay ngay ca y niém 4y ciing 1dm 1an. Trong
dit liéu cua Tore Nielsen, vao ngay ngay trude
khi c6 mot gidc md nao dé, nhiing ngudn ky tc
c6 thé duge xac dinh mét cach dang tin cay cla
ngay hém dé6 dugc két hop rat it vao gidc mo.
Su két hop trd nén nhiéu hon khi chiing ta di
nguge thoi gian, dén diém cao nhit 1a ngay tha
6 trudc khi mo. Trong di liéu gidc mo cua nha
sinh 1y hoc than kinh ngudi Phap Michel Jouvet,
dinh cta su két hop 12 ngay thi 7 truéec dém mo
va khong bao giG chita nhiing noi 6ng méi téi -
mét su ngac nhién ca cho nhiing 1y thuyé&t nhan
manh su néi bat cadm xvc lan nhiing 1y thuyét
nhan manh tinh chat gan ké.

Céng trinh ctia Freud bi hai khiém khuyét
khoa hoc tai hai ma tai hung bién xuat séc cha
ong cling khéng khic phuc duge. Mot 1a khi d6
chua c6 mot khoa hoc diy du vé bd néo. Ong biét
ring diéu nay khéng thé thidu, va mét ngay nao
dé, n6é sé budc cac 1y thuyét ctia dng phai diéu
chinh. Vi th&, day khong phai 14 151 ciia 6ng. Ong
14 mét con ngudi caa thoi dai, va tham vong cua
ong ddy ong di trude ca thé ky. Nhung vi Freud
da duge dao tao nhu mot nha sinh hoc, chiing ta
c6 thé dit cAu hoi mét cach céng bing ring tai
sao ong da qué bat cdn khi quan sat? Tai sao dit
lidu ctia 6ng qua han ché? Tai sao su tap trung
cta 6ng bi ¢6 dinh han hep nhu vay?
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Lién quan dén dii liéu, Freud khong hé nd luc
thu thap tuong thuat gidc mo ti ngusi nao khac
ngoai ban than, va tham chi nhiing tuong thuat
4y cfing c6 s6 lugng it i (trong hon 700 trang clia
Dién gidi gidc mo chi c6 khoang 40 dudc trich)
va roi rac (s6 lugng tit khéng qua 100, it hon rat
nhiéu so véi hau hét nhiing tuong thuat hién
dai). Ca ¢ nhiing ndm 1890 1an ngay nay, khong
kho6 @€ ching ta thu thap moét mau bao quat va
dai dién, xt 1y bd dit liéu nhu mét téng thé thay
vi st dung k§ thuat xt ly ting phan, giy tranh
cai va huéng vé muc dich ca nhan nhu Freud da
lam dé dién giai ting gidc mo.

Su uyén bac ctia Freud thé hién rd trong ban
luan chi tiét cia éng vé nhiing cong trinh khoa
hoc trude nam 1900. Tuy nhién, 6ng thich tranh
luan va gat bd hon 1a khach quan va céng biang
khi ban vé nhiing cong trinh cia ngudi khéac.
Trong nhiéu truong hgp, nhitng phan bac mang
tinh ché& giéu ctia dng c6 vé hgp ly, nhung déi
v6i mot ngudi biét chac ring hoat déng nio la
quan trong, 6ng thé hién su ngao man khi nhan
xét vé nhiing nguoi nhu Wilhelm Wundt (nguoi
da nhan dinh chinh xac rang b nio khi md sé
biéu hién su ting cudng chon loc 6 mdt sd chiic
nang, ching han viéc nhin, cing nhu su giam
stt chon loc 6 mot s6 chic ning khéc, chéng han
tri nhé va lap luan). Néu ai d6 néi nd1 dung giic
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md la vé nghia, hay chi 14 su lién tudng vu v, d61
véi Freud ching khac nao mét 131 nguyén ria.
Vi vay, Freud thdy Wundt sai khi cho réng tinh
chat ky cuc cia gidc md phan anh mot chubi lién
két ngau nhién cua nhiing noi dung c6 lién hé
long léo véi nhau.

Freud phét 16 hai tién b6i quan trong. M6t
1a David Hartley, ngudi nhan xét gidc mo cé
tinh chat ky cuc 14 vi ¢6 qua nhiéu lién tudng;
éng c6 mdt ly thuyét chiic ning dé cliing cd gia
thuyét ctia minh, va gia thuyét dy co6 18 ding.
Theo Hartley, gidc mo déng vai trd ndi 1ong cac
lién tudng, néu khoéng chung c6 khuynh hudng
bi 4n dinh mdt cach am anh. “Va nhu thé la
chting dién”, Hartley khang dinh. Chéc chén mo
14 mot trang thai siéu lién tudng (c6 qua nhiéu
lién tudng), va Freud dang ra dd nhanh chéng
xac dinh dudc diéu nay néu 6ng khao sat ky cac
tudng thuat gidc mo trudc khi dién giai chung.

Tién boi vi dai thi hai 1a thay cia Wundt,
Herman Helmholtz, cing 14 ngusi da truyén cam
hiing cho ¢6 van caa Freud, Herman Muller, va
gitip tao ra tinh than phan sinh lyc hoc ctua thoi
dai ma ly thuyét ctia Freud bat ré. Ban vé giac
mod trong tac phdm kinh dién Quang hoc sinh Iy
(Physiological Optics), Helmholtz ¢6 cach ti€p
can hinh thdc khi khao sat do giac van dong.
Nhu Helmholtz nhan xét, cAm nhéan vé cai toi
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van doéng trong khéng gian cia gidc mo 1a mot
trong nhiing dic diém hinh théc rd6 nét nhat
cua gidc mo. Ngay nay, khi néi téi “nhiing ao
giac giac quan - van déng”, ching ta chi dang
goi lai diéu ma Helmholtz da thua nhan, d6 la
bd nio khi mo c6 kha ning mé6 phong nhiing
hanh déng van déng cuc ky thuyét phuc. Theo
Helmholtz, diéu nay c6 nghia 1a su kiém soat
van dong lic thiic phai cé tinh du doan cao. Cu
thé hon, 6ng 1y luan ring hé than kinh da tao ra
hinh anh cta chinh né vé két qua du kién cua
van dong.

Trong sinh 1y hoc van dong, nguyén ly nay
dugc goi tran trong la “gid thuyét sao chép tin
hiéu di ra” (efferent copy hypothesis). Chi khi
nao c6 kha ning du doan va phéng chiéu mot
hinh anh vé nhiing két qua ctia van dong, chiing
ta méi c6 thé van déng hidu qua. Mdc d6 dé dang
gan nhu ma luc clia van déng trong mo (nhu la
trang thai trugt khong trong lugng cta toi hay
nhiing kiéu bay ctia ngudi mo tinh thic) 1a vi
trong gidc ngu, c¢6 su kich hoat doc lap va theo
chu trinh déng ciia nhiing dang thtic van dong
ma chuing ta cam thay 1a day di va c6 két qua.
Duong nhién, diéu nay ham y su kich hoat caa
nhiing yéu t& phat sinh ra cac dang thiic van
dong trong néo - va hién da cé vé sd bang chiing

cho diéu nay.
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Diéu t6t nhat ma Freud cé thé 1am véi nhitng
gidc mo bay la cho riang ching dai dién cho ham
mudn tinh duc bi thé chd. Hay nhd lai am chi
cua Freud: ham muén tinh duc cdn dude kim
giti § vd thic, va trong gidc ngu, khi ban nga
(ego) bi yéu di, ham muén vo thiic thoat dude su
kiém soat. Liic nay, néu nhiing xung déng tinh
duc tu do biéu dat khéng duge che gidu bdi ao
giac dé chiu nhung phi duc tinh 1a bay, ngudi
mo sé bi danh thiic bdi su y thic vé nhiing ham
mudn bi cdm doan 4y, Freud khéng bao gic dé
cap dén nhiing gidc md tinh duc cia minh. Cling
c6 thé éng khong bao gid ¢, hodc khong bao gio
nhé ching, nhung diéu d6 khé c6 kha niang la
that. Va bat ky nguoi tham gia nghién ctu nao -
hay bat ky bénh nhén nao ciia 6ng - cling c6 thé
néi véi 6ng rang gidc mo tinh duc c¢6 cuc khoai
xay ra 0 chinh nhiing nguoi trai nghiém céc gidc
md bay.

Kiéu lap luan ma toi dang dé xudng & day bi
phan bac bdi nhiéu ngudi van con nhiét thanh
bao vé phan tdm hoc, xem nhu vay la cong kich
Freud. Ding 14 t6i muén bac bé Freud, nhung
chi la vi ching ta van c6 nguy cd chap nhan
nhiing giai thich tdm ly hoc sau d6 vé cac hién
tugng mo, va ching cé thé ham chita nhiing co
ché& sinh ly véi y nghia tam 1y rat khéc v6i nhiing
gi ching ta hiéu biét ngay nay. Vi du, trong gidc
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md, ching ta c6 thé trai nghiém su van dong
ky cuc, ké ca van dong tinh duc, dé lam méi lai
nhiing chuong trinh van dong c6 tinh thiét yéu
v6i su sinh tén. Ching ta ciing c6 thé xem giéc
mo nhu ndé lyc diéu chinh nhiing chuong trinh
van déng theo cic ky tic quan trong hodc ndi trdi
vé cam xuc. Néi cu thé, tai nan cia con trai téi
la mé6t khia canh quan trong trong gidc mo di
xe cua t6i. Thuc t& ding 14 né da bi mot tai nan
khing khiép trén mét chiéc xe dap, sau d6 ching
t6i khéng cho né chay xe bang hé théng kiém
soat van déng bi tén thuong cta né. Tai nan xe
dap cua Ian dudc an dinh trong ky tc cua t61 nhu
mét 151 canh béo: diéu nay c6 thé xay ra mét 1an
ntta cho né va cho téi.

Caclién tudng c6 that sytuy y?

Lién tudng khong phai 1a lién tudng tri phi
chiing ¢6 nhiing lién két ¢6 y nghia. Y nghia cia
su lién két duge dinh doat bdi ngit canh phat sinh
ciing nhiéu nhu bdi nguén goc lich sit cia chiing.
La mot ngudi vo than, Freud bi nhiing suy xét
doc doan ctia minh ép tao ra mot ton gido méi ma
ong la giao chy, va diéu khong tranh khoi 14 6ng
phai am thi nhiing lién tudng nhit dinh cho noi
dung gidc mo cua bénh nhan, ngay ca khi éng cé
ging dua ban than tranh xa van dé théi mién va
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su phé phan tinh dé 4m thi. Diéu nay dic biét
ding trong cong trinh cua 6ng véi nhiing bénh
nhin mac ching rdi loan phan ly (hysteria),
nhitng ngudi dude d6ng xem 1a cé ban tinh rat
dé bi thoi mién. T kinh nghiém tai bénh vién
Salpétriére 6 Paris nam 1885, éng biét rang cac
nha than kinh hoc Pierre Janet va Jean-Martin
Charcot c6 kha niang dat dudce bat ky két qua
nao ho mudn ti nhiing bénh nhan roi loan phan
ly, nh4t 14 trong b6i canh mau mé cia cac giang
duong y khoa.

Freud cho ring 6ng c6 thé tranh Am thi noi
dung bang cach cho bénh nhin nam trén divan,
(khuyén khich trang thai thu gidn gidng nhu
trude khi ngt) réi chinh minh ngéi ding sau
nguoi d6 (loai bo moi ti€p xuc ca nhan), nhung
khi phan tich héi c6, ¥ tudng nay c6 vé ngay tho.
Trang thai méi ngu dic biét thich hop cho viée
san sinh ra nhiing tudng tugng va hoat déng
tam tri gidbng nhu gidc md, va ching dé dang
két hop véi nhiing tinh trang tai chd. Tré nhat
dén nam 1910, bat ky bénh nhan nao - du bi ré1
loan phan ly hay khéng - ciing biét Freud ky
vong gi ¢ “lién tudng”. Ngay nay, khi hién tugng
“ky tic gid” da duge bist r5, khong khé dé ching
ta thay nhiing cin trong “khoa hoc” ctia Freud
hén da gay ra cho 6ng su tai hai nhu thé nao. Dé
tranh 1ap lai nhing sai ldm nhu thé, ching ta
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cin c6 tinh phé phan hon va cang phai linh hoat
hon Freud.

D& céach ti€p can hinh thic trong viéc phan
tich gidc mo khong bi sa vao nhiing 161 doan
trude tu hién thyc hoa, mét phuong phap la gitt
dau 6c that sy coi md khi néi dén y nghia tam
1y, tranh dién gidi theo cong thiic, bac bo nhiing
dién giai khong truc tiép va khéng gin Lién véi
sinh 1y hoc. Diéu nay c6 nghia 14 chiing ta phai
chdp nhan it hon nhiing gi Freud muén. Chuong
11 chi r6 réng van con nhiéu khia canh cua giac
mo ma ngay nay chuing ta chua giai thich dudc,
diu rang cudn sach nay cho thdy, nhiéu khia
canh néi dung cia gidc mo da cé thé duge giai
thich bdi cach tiép can hinh thiic. Nhiing gi chua
thé dudc giai thich sé phai chd. Nhung véi téc do
phat trién nhanh chéng nhu hién nay cta linh
vic nay, su chd dgi sé khong 1au va rit xtng
dang, vi cudi cung chiing ta sé c6 dugc diéu ma
Freud chi dam mo ti: mot tam ly hoc sang suét,
khéng con gi phai nghi ngo.

Tinh déng hinh bd nao - tam tri va khoa hoc vé
giac mo

“Tinh déng hinh” (isomorphism) nghia la su
tuong tu vé thé thic hoic hinh dang. Tinh dong
hinh bd ndo - tdm tri nghia 14 moi hinh thic
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hoat ddng tdm tri ¢6 mét hinh thic hoat dong
ndo tuong (ing. Bdi vay, néu phat hién mdt hinh
thic giflc mo, chiing ta c6 thé phat hién mdt hinh
thiic hoat d6ng néo tucng tng. Trong gidc mg, vi
du don gian nhit 1a sy kich hoat. D& giai thich
su danh thic tAm tri trong gidc ngu, chung ta
ky vong tim dudc mét sy danh thic néo tuong ty
(di nhién khéng y hét) trong gidc nga. Chuong 3
cho biét qua that ching ta tim dugc diéu nay -
néao duge danh thic bing su kich hoat dién trong
gidc ngu, va khi viéc d6 xay ra, tAm tri ciing ducgc
bat sang. Tu nhién va don gian nhu thé.

Mot vi du chi tiét hon sé& cing c6 thém luin
diém. Khi khao sat bd no trong gidc ngt, néu
tim duge bang chiing cho thay cac hé thong nhé
bi v6 hiéu hoa, chiung ta nén ky vong thay tri
nhé bi thay déi trong gide mo, va nhiing gifc
mo sé& khé dude nhé lai. Chuing ta da biét rang
du doan th hai 1a ding, nhung van chua thé
néi chinh xac né ding dén miic ndo. Nhung du
doan thi nhat chic chan khéng dude tan thanh.
C6 ddng 1a nhin chung ching ta khéng thé van
dung tri nhé tinh tiét khi dang mo? Diéu nay cé
anh huong t6i ndi dung md khong?

Nhiing vi du sau day dude chon dé néu bat
hai diém quan trong vé& hoc thuyét déng hinh bg
nao - tam tri. M6t 1a, viéc anh xa tlt ndo ra tdm
tri cling hiéu qua nhu viéc 4nh xa tit tAm tri ra
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ndo. Tha hai, ching ta phai cdn than chon muic
d6 phd hop ctia mdi mién anh xa dé tap trung
cac nd luc dong hinh. Vao ldc dau - va linh vuc
nay that su méi chi d buée dau - chiing ta sé thay
ring nhiing mic d6 bao trum va téng quat vé
tam ly dé dap Gng hon nhiing mtic d6 chi tiét va
thudc tdm ly cd nhan. Nhiing khac biét ca nhan
chua bao gio dé dap ting véi tAm 1y hoc. Va bao
nhiéu khac biét cA nhan 14 that? Néu mong mudn
mét dién giai gide mo theo kiéu béi toan, ban cé
thé cam thay that vong, nhung viéc huéng su
chi y vao nhitng khia canh hinh thic duge phan
4nh cla gific mo 1a cin thiét dé c6 mét hidu biét
khoa hoc vé gific md nhu mét qua trinh phd quat.
Trong phan sau cua cuén sach, ching ta sé thay
lam thé& nao cach tiép can hinh thic van cé thé
duge st dung dé dién giai cac gidc md ci nhan.
N6 lam diéu ay bang cach thao gd nhiém vu cuc
ky khé khin, giup ching ta kham pha mét diéu
thuong rd rang trong cic gidc md 1a sy noi bat

cam x4ac.
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Nao dudgc kich hoat
trong gidc ng nhu thé nao?

Trong gidc ngu, y thiic bi thu gidm nhanh
chéng va dot ngdt dén ndi ngusi ta cho
ring ndo ct thé tat di vao Iic méi ngu roi bat
trd lai ngay trudc khi thic gide. Ding 1a mét s6
ngudi ngu ca dém theo kidu ngd sau, quén lang
va khéng gian doan nhu thé. Nhung chi mét s6,
khéng phai tat ca. Va ké ca ho ciing khéng phai
luén ludn ngt nhu thé&. Co6 nhiing thoi ky thay
d6i va cang thing trong cudc séng, khi hoat dong
tam tri c6 vé tiép dién sudt dém. Liéu ching ta
¢6 thé cho rang d6 la vi, vao nhiing thdi diém &y,
chiing ta khong ngt dugce? Co 1&. Nhung nhiing
gifdc mo thi sao? Lam thé& nao mot hoat déng tam
tri phtc tap va niao déng nhu vay nay sinh trong
mot bo ndo khong hoat d¢éng?
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Cau hdi da duge tra 10i bang nhiéu kiéu sai
lam khac nhau. Vi nguoi ta thudng khé nhé
lai gidc mo va phai bi danh thiic méi ¢6 co may
nhé lai, nhiéu nha khoa hoc - trong d6 cé ca
Sigmund Freud - d& nhan dinh sai ring, md chi
x4y ra trong khoanh khéc trudc khi thiic gide.
Duong nhién 12 md chi c¢6 thé xay ra trude khi
thiic gidc. Ching ta ciing da luu ¥ 12 mo ¢6 thé
kich ddng tam trang khé chiu dén mdc giy ra su
thite gidc, va diéu d6 dan t6i mot nhan dinh sai
lam khéac: moi gidec mo déu kich dong tim trang
khé chiu, hay néi cu thé, moi gide mo déu ¢ dic
diém 1a nhiing cam xuc tiéu cuc nhu gian di, lo
au, sg hai.

Mot 1y thuyét sai lam khac la gidic mo sinh ra
nham thich tng véi nhiing kich thich giac quan
bén ngoai - nhiing kich thich dd manh &€ kich
hoat néo nhung khong di manh dé tao ra su
thitc day. Mot 1an nita, qua that tiéng coi tau, sy
khé tidu hay viéc ngudi than vé nha mudn c6 thé
anh hudng téi noé1 dung gidc me. Nhung thuong
12 khong, va gidc mo khong phu thudc vao nhiing
kich thich nhu vy, ngay ca khi chiing c6 ging
tham nhap vao bd ndo dang ngu.

Ho4 ra, hdu hét cac gidc mo xay ra dudi su
che chd yén binh cliia gidc nga va la két qua caa
mot cd ché kich hoat nfo c6 sdn, hoat dong trong
tdt ca chung ta trong moi dém. Muc tiéu caa
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chuong nay 1a cho biét su kich hoat néo trong
gific ngu da dugec kham pha nhu thé nao, né da
dan dan khdi xuéng su dich chuyén hé hinh,
hay su thay d6i chién lude, tit néi dung gidc mo
sang hinh thitc gidc mo ma t6i da dé cap d hai
chuong diu tién ra sao. Trudc khi bit dau cau
chuyén, can hiéu dugc ring phai mat nia thé ky
(1900-1953) ching ta méi nhan ra su ton tai ctia
tinh trang kich hoat néo trong gidc nga, va phai
mAat mét niia thé ky khac (1953-2003) méi hidu
dugc tron ven kham pha 4ay. Thé nhung, van con
nhiing nguoi khong chiu tit bo 4o tudng voé vong
vé quyén nang tuyét déi cua sy dién giai dua vao
phan tich ndi dung gidc mo.

Tai sao phai mat qua lIau méi kham phara sykich
hoat ndo trong gidac ngd?

Chuing ta c6 khuynh huéng cho rang budc tién
cham chap ctia su phat trién céng nghé da ngan
tré nhiing tién bd khoa hoc trong viéc nghién citu
gidc md. Nhung day 12 mot 161 bao chiia git thé
dién cho nhiing ngudi mu loa vé nhén thic dén
ndi khong thé hinh dung ra nhiing thi nghiém
tuy don gian nhung c6 thé da din téi két luan
vé su kich hoat ndo. Theo Michel Jouvet trinh
bay trong tiéu thuyét Lau dai Réve (Chiteau du
Réve), hau hét nhiing kham pha duge ca tung
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nhit trong thé ky 20 vé gidc nga dang 1& da c6
thé dugc tim ra sém hon bdi cong cu khoa hoc
httu ich nhat: quan sat truc tiép. Tinh chit cé
thé quan sat truc tiép ctua gidc ngu dac bist d&
thuc hién d tré so sinh va tré em, nhiing ca nhan
tiét 16 sau sac nhat su kich hoat néo & gidc ngna
mét chuyén dong nhanh (REM) ctia chiing.

Vi moi thit da xay ra gan nhu thé, du khong
bao gid that su xay ra. Thay vi don gian quan
sat ngudi ngd va tan mét thay su xuit hién
dinh ky ctia nhiing van déng nhé ¢ mit va mat,
nhiing tiéng kéu nhu bi nghet, truong luc co
mém nhdo, phan xa cdt séng ngung tré va mot
loat thong sd tu tri khac (nhu téc d6 ho hap), mot
vai nha khoa hoc it 61 du quan tdm téi viéc thyc
hién thi gi dé hoi gidng v6i mot thi nghiém gidc
ngu hay thi nghiém gidc md lai can thiép vao
gidc ngl cua nhiing ngusi tham gia nghién ctu.
Hau hét cac nha khoa hoc nay 1a ngusi Phap,
va diéu ma ho quan tam 1a gay ra gidc mo. Liéu
ho ¢6 thé khién mét ngudi tham gia nghién citu
mo vé mot mui nhat dinh bang cach md nit mot
chai nuéc hoa duéi miii nguoi dé khong? Cau tra
161 nhu ho da tim ra 1a cé, nhung rat, rat kho.
Trong khi &y, ho bo 13 co héi quan sat gide ngu
tu nhién.

Phai thita nhan riang thic ca dém nhin nguai
khac ngu khong phai 1a y tudng tha vi cho bat ky
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ai. N6 doi héi mot dong co phi thudng va mot
chit ky luat ty than, ké ca néu ngudi ta bi 16i
cuén bdi trién vong kham pha. Chi cdn Freud
hinh dung ring hanh vi mo ¢6 thé dudc quan sat
- va @0 dong co dé lam diéu nay - 6ng da c6 thé
nhanh chéng nhan ra tdt ca nhiing gi éng cin dé
trg thanh mét ngudi quan sat sic bén la di ngt
vao ban ngay. N6i ban tAm phi Iy cta éng vé sy
am thi da c6 thé dugc xoa diu bdi 1di ich ctia viéc
khoéng lam gi ca ngoai quan sat.

Nhung trong thuc t&, moi chuyén con dé hon.
D& quan sat truc tiép gific ngt mét chuyén dong
nhanh, ngudi ta ¢6 thé thuc hién véi ngudi nga
cung minh, dic biét 1a vao nhiing gid ngan ngai
cta budi sang, tién nhat 1a vao ky nghi mua he,
trong Anh sang rang dong, khi giac mac c6 thé
duge thay trugt téi trugt lui dusi mi méit khép
hoic ntia khép. Ban than mi mét ciing nhéc lén
nhic xudng, lau lau giat nhe, va khi Ay chi can
vd nhe vao vai ngudi ngt réi hoi diéu gi dang
dién ra trong dau ho. Trong nhiing diéu kién
khéng chinh thiic nhu vay cing nhu trong phong
thi nghiém, su déng thuan trudc 1a diéu nén co,
nhung ding dé diéu d6 can trd ban.

Né&u khong c¢6 mot ngudi ngu cung sén 1ong,
ban c6 thé quan sat mot em bé hay con méo, con
ch6 nudi, va cling ¢6 co héi kham pha tuong tu.
Di nhién, ban khéng thé ky vong cé dudc mét cau
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tra 16i néu héi ho c6 dang mo hay khéng. Nhung
ban c6 thé tu tra 151 cau hoéi d6 mot khi biét ring
chuyén d6ng mit nhanh (REM) - ciing 1 tén goi
phd bién nhit ctia gisc ngh c6 su kich hoat néo
- 12 mo6t chi bao truc tiép vé tinh trang kich hoat
néo noi tai. Khong phai gidc md chi xay ra trong
gidc ngu REM. Giidc ngu REM chi tinh co cung
cap diéu kién ly tudng cho gidc mo xay ra.

O Chuong 4, ching ta dé cap cau héi vé bp
nio khi mo ma cho t6i lic nay, chi ¢é cac cong tac
vién thu vat ctia ching ta méi c6 thé tra 15i. O
Chuong 5, ching ta tim hiéu xem su ton tai clia
gidc ngit REM sinh déng va phong phu 6 tat ca
nhiing loai hiu nhi méi sinh ¢6 ham y gi déi véi
su phat trién. Diéu t6i mudn néi 6 day 1a don gian
va mang tinh miéu ta. Trong bat ky né luc nao
cta lich st tu nhién, budec dau tién la quan sat
(mot cach yén ling va cin than), ghi lai nhiing
quan sat cia minh (thdu dio va c¢6 hé thong).
Piéu dang hé then va ciing 1a bai hoc rang trude
nidm 1930, né chua bao gid duge thuc hién bdi
bat ky ai quan tAm dén khoa hoc vé gidc ngt hay
gidc mo. Bao nhiéu kham pha mang tinh 46t pha
khac da thoat khoi tay ching ta vi ching ta bi b6
hep nhan thiic trong nhan dinh v6 ¢6 rang khong
c6 gi dé quan sat vi/hodc ching ta cé thé thay
thé su quan sat truc tiép bang cdm nhan truc
giac hodc suy doan?
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Dién nao d6 va phong thi nghiém gidc ngi

So v4i cac nha tdm ly hoc, cac nha khoa hoc
théan kinh ciing cham chap khéng kém trong viéc
thic ddy khoa hoc vé gidc mo tién t6i. Ho biét vé
phan xa, nhung ho khong biét vé sy kich hoat tu
phat. Thay vao 6, ho cho rang giéng nhu tAm tri
trong gidc ngu, tat ca cac trang thai hoat déng
cua nao phu thudc vao su kich thich.

Hai d4u 6c xuét sdc nhat trong lich sttkhoa hoc
da nghién cu phan xa va tin ring hoat dong tam
tri phu thudc tac nhan kich thich. Ngudi doat giai
Nobel, Charles Sherrington, da lap luan thuyét
phuc riang phan xa 1a don vi chic ning cia nio.
Ong khong bao gid that su ling nghe sinh vién
giau tri tuéng tuong cua minh, Thomas Graham
Brown, ngudi da ¢d ging thuyét phuc Sherrington
riang chinh hoat dong tu phat cia nhiing “nua
trung tAm” két cip véi nhau da tao béi canh cho
tinh dap tGng clia phan xa. Khac biét cé ban gitta
phan xa ctia Sherrington va khéi niém nta trung
tam cta Graham Brown 1a § ché nfo phan xa
hoan toan phu thude vao tac nhan kich thich bén
ngoai, trong khi ndo niia trung tdm cé kha nang
hoat déng tu phat. Sherrinton da pham sailam la
dua vao trai nghiém y thiic ca nhan va cho ring
nfo cua ong don gian tét di khi 6ng ngl.

Ivan Pavlov, nguoi xtng dang néi tiéng vi
chi ra tinh chat ¢6 thé bi quy dinh ctia phan xa,
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da ¢6 cting nhan dinh véi Sherrington rang tam
tri tréng rong trong gidc ngu (sai!) vi ndo khéng
hoat dong (sai nta!) va khéng bi kich thich (lai
sal nita!). Nhu ching ta thidy 6 Chuong 4, phai
rat 1au sau khi gide ngd mit chuyén dong nhanh
duge kham pha, tinh trang kich hoat nhiing yéu
to than kinh dudc goi 1a neuron (su kich hoat
neuron) mdi duge ching minh la lién tuc trong
giac ngu. Diéu nay c6 nghia la ndo cia ching ta
khong bao gid tat hoan toan, vi vay chiing luén cé
thé san sinh ra mot mic 40 hoat dong tam tri nao
d6, ngay ca néu y thiic ldc thiic va lic md déu phu
thudc vao mot miic dd kich hoat ndo da manh.
Nganh dién sinh Iy hoc d4 bat ddu diéu chinh
biic tranh vao nam 1928, khi nha tam than hoc
ngudi Dic Adolf Berger thanh cong trong viée
ghi séng néo tit bé mat dau bénh nhan bing mét
cébng cu phong dai va ghi lai, sau nay dudgc goi
1a dién ndo dd (electroencephalogram - EEG).
bién ndo dé da cach mang hoa khoa hoc vé giac
ngu va gidc mo giéhg nhu né da lam thay déi
than kinh hoc 1am sang. N6 cung cdp mot cong
cu khach quan dé danh gia hoat dong nio ning
dong & cac ca nhan binh thudng cing nhu 6 bénh
nhan dong kinh. Hinh 2 minh hoa mét dién nao
d6 va nhiing bién sé thuong duge st dung trong
khoa hoc hién dai vé gidc nga. Nhiéu nguoi hoai
nghi rang thi éng goi 1a “song ndo” 1a nhiing
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Hinh 2. Céc trang thai hanh vi & con ngudi. Trang thai thic,
gidc ngt NREM va gidc ngtt REM c6 nhiing bién hién hanh
vi, sinh ly va tim ly. Sy tudn ty ctia nhiing giai doan nay dugc
miéu ta trong dai song ghi sinh ly. Dudng biéu d6 miu cia ba
bién s6 dung dé phan biét trang théi cing dugc thé hién: dién
co d6 (electromyogram - EMG) cao nhit luc thiic, trung binh
trong gidc ngtt NREM va thdp nhit trong gidc ngi REM; dién
nao dé (EEG) va dién nhan dé ghi cic chuyén dong ciia mit
(electro-oculogram - EOG), ciing dugc kich hoat lic thiic va
trong gidc ngu REM, va ciing bi khit kich hoat trong gidc ng
NREM. Méi mau khoang 20 giay.
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tao tac cua van déng hay hoat déng co, nhung
Berger da chiing minh thuyét phuc bang cach
cho thdy dién néo db trai qua nhiing thay d6i dic
biét trong gifc ngti. N6i ngén gon, xét & phuong
dién hanh vi, gidc ngu ludn gin lién véi khuynh
huéng séng nio cham lai (vé tan s6) va tang lén
(vé bién d6). Su thay déi nay danh ddu méc khdi
diu ctia diéu ma gio day chiing ta goi la gidc ngu
séng cham, hay gidc ng khong cé chuyén déng
mit nhanh (NREM).

Khong bao lau ké tit khi ra doi, EEG da dugc
st dung dé nghién citu gidc ngl trong thd ma
ngay nay da tré thanh phong thi nghiém gidc
ngt. Trong thé ky 20, ning luc ghi lai cac bién
s0 sinh 1y da tang dot ngdt dén miic chung ta c6
xu huéng quén mat nhiing cdng cu ban dau don
gian nhu thé ndo, nhiing gi dugec kham pha cung
v6i ching da giy sting sot ra sao. Nhiing biéu
dd “sinh 1y” thoi nay déu 1a hau dué truc tiép
ti dda con cua Berger, mét diép ap k& ky diéu
¢6 kha nang ting dd 16n cua tin hiéu dién lén
ba bac, ti dai microvolt trén bé mit co thé 1én
dai volt cia may ghi. Ngoai dién nio d6 (EEG)
con ¢6 tién béi ndi tiéng hon ctia né 13 dién tam
d6 (electrocardiogram - ECG) ghi hoat dong tim,
va hai san pham sinh ra tit n6 12 dién nhan dé
(EOG) ghi chuyén déng mét, va dién co 46 (EMG)
ghi truong luc co.
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Su kich hoat ndo trong gidc ngu da dugc kham
pha nhu thé nao?

Chinh su két hgp caa EEG va EOG da cho
phép Eugene Aserinsky va Nathaniel Kleitman
c6 kham pha nam 1953 vé su kich hoat ndo
trong gidc ngu. Ho goi giai doan kich hoat no
trong gidc ngt 12 REM (nhiing chuyén dong mét
nhanh) 1a vi ¢é6 méi lién hé gita su kich hoat
cac chuyén dong mét (kich hoat thin kinh van
dong mét) véi su kich hoat ndo. Ho khing dinh
ring mad c6 thé 1a mot su kién lién quan khac.
Chinh EMG (cing véi EEG va EOG) di cho phép
Michel Jouvet va Frangois Michel chiing minh
rang trudng luc cd hd trg cho tu thé - cling c6
nghia 14 hé trg van dong theo tu thé - da chu
dong bi triét tiéu trong gidc ngt REM.

Truée nam 1953, nguoi ta thita nhan ring gidc
ngu khong phai 1a déng déu hay khé diéu chinh,
va ciing chdng hé 1a tro 1i. N6i khac di, cac dang
thitc dién ctia hoat déng séng néo thay déi lién
tuc, cho thay cac ludng kich hoat néo, ca § mtic do
toan dién lan cuc bj. Di c6 gia dinh sai ldm ring
chi c6 sy kich hoat ndo manh liét ¢ giic nga REM
méi c6 kha ning duy tri gidc md. Céc gidc nga
REM x4y ra mét cach dinh ky 6 nhiing quang thoi
gian cach nhau 90 phut va chiém 1,5 dén 2 gio
mdi dém, nén day c6 vé la thai gian du da dé ham
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chiia gidc mo. Di nhién, nhu thé da 12 gap nhiéu
1an khodnh khic ngay trude khi thic gidc.

Nhung ho4 ra, md con c6 thé xay ra ldc khdi
dau gidc ngt (diéu nay khong cé gi ngac nhién vi
EEG van dugc kich hoat tuong déi) va & nhiing
giai doan khac cua cai goi la gide ngit NREM,
nh4t 12 6 gidc ngt giai doan II vao cudi dém, khi
nio hoat déng gan nhu bing gidc ngt REM ma
ching ta thuong goi 1a giai doan I. Nhu vay con
lai giai doan I1I va IV, xay ra sém trong dém va
rat it c6 kha nang di lién véi gidc mo.

Chuing ta c6 gidc mo den trang hay c6 mau sac?
Bang ching tir phong thi nghiém hién dai ching té
thuyét phuc réng ching ta ma c6 mau sac. Vay vi dau
¢6 cdm nhén khong dang rang gidac ma la den tréng?
C4u trad 10 rdt séng t6 - do la do tri nhé kém. Viéc nhé
lai gidc mo khong chi 1a nhiém vu cla su kich hoat
ndo trong gidc ng ma cda ca nhlng tinh trang thic.
Chang quyét dinh gidc mo cé dugc nhd lai mot chat
nao khéng, cé dugc nhé rdé khéng, c6 dugc nhd sau
mét thdi gian dai hay khéng. Trong nhiing tudng thuat
r6 rang va day du, ching ta thdy vé sé chi tiét mo ta
mau sac. Ching ta mo ¢ mau sac. Trong hang ngan
tudng thuat gidc mo tir phong thi nghiém ma chang
toi c6, khong co bat ky trudng hgp giac mo dugc nhé
lai day du nao chila trang den, va diéu ay khong co g
dang ngac nhién néu nhan dinh trén la dang.
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Bang viéc gi6i thiéu khoa hoc nghién citu gidc
ngi trong phong thi nghiém, chli yéu ching toi
mudn cho thay rang cong nghé tuy khong that
su can thiét dé mo ta gidc md vé mit khoa hoc
hay mé ta gidc ngu vé phuong dién hanh vi (ca
hai déu c6 thé duge thuc hién thong qua quan sat
truc tiép), nhung diéu cuc ky cAn thiét 1a chung
minh rang hoat dong néo 1a lién tuc - va lién tuc
bién d6i - trong gifc nga.

Ai da kham pha ra giac ngd REM va chu ky giac
ngu EEG?

Eugene Aserinsky quan tdm nghién ctiu su
chi y 6 tré em, va gidc ngt 12 mot méi phién
toai véi ong vi du c§ gdng thé nao dé€ gitt ching
tinh tdo, gidc ngh van ludén xam chiém diu éc
ctia nhiing d6i tugng nhd tudi tham gia nghién
ctiu. Gidng nhu nhiéu gido vién day tré nhé khac,
Aserinsky da nhan thay khi su chd ¥ cia nhiing
d6i tuong tham gia nghién ciu yéu di, mét ching
c6 khuynh huéng khép lai. Do vay, éng quyét
dinh gén cac dién cuc gdn mat cta li tré dé ghi lai
chuyén déng mét ctia ching khi ching thc, va
diéu nay da cé tac dung. Nhung Aserinsky ngac
nhién khi kham pha ra rang du dang nao nhiing
ngudi nhd tudi tham gia nghién ciiu ciing khéng
chéng dd dudc gidc ngli, mét ching van dao déng
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1én va xudng ding sau mi méit da khép. Ong 43 vo
tinh kham pha ra gidc ngt REM, va ngudi tham
gia nghién citu diu tién 1a dda con trai bay tudi
cua 6ng, Armand. Aserinsky 1a mét nha khoa hoc
bén bi nhung ciing cuc ky may min. Vi sao? Vi
chi 6 tré em, REM méi xay ra lic méi ngu.

Louis Pasteur titng phat biéu, “Trong linh
vdc quan sat, ¢cd may uu ai ké c6 chudn bi”.
Khi Aserinsky ké lai nhiing quan sat ciia minh
cho Kleitman, c6 vdn ctia 6ng dd nhan ra tam
quan trong cua ching dé1 véi mot khoa hoc vé
gidc mo. Bing cach md rong quan sat mat khi
di vao gidc ngu, ghi lai EEG, nhip tim va nhip
ho hap 6 ngudi 16n, Aserinsky va Kleitman da
¢ thé theo doi sy 1én xudng dinh ky cla trang
thai kich hoat, anh hudng ctia né téi ndo, méit,
tim, tham chi hoi thé trong suét gidec ngu. Khi su
kich hoat & mic t8i da - thé hién ¢ mot dién nao
dd dang séng, chuyén dong mét nhanh dén dap
thanh dot, hoat dong tim nhanh, hoi thé nhanh
va ndng - su danh thic ldc 4y din téi nhiing
tudng thuat gidc mo dai va phic tap, gidng nhu
gidc md dudi day.

11 thang 7 nam 1981. Nha viing qué mua déng, giac
mo'sé 19
Chung t6i 8 mét ngéi nha vung qué vao maa déng,
gidéng nhu néng trai & East Burke nhung khdc. K.D.K
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& dé va chiing téi dang trugt tuyét. Véi mot déng co
tinh duc, téi dang tim kiém A.T.,, ngu&i ma téi chua
gdp it nhdt da 20 ndm va cing la ngudi t6i chua
bao gidr yéu. C6 1é c6 & tdng trén cua ngdi nha nay,
va né ¢6 thé la nha cda t6i hodc khong phai. Muén
Ién tdng 2 phdi leo mét truc gé xodn véi nhiing bdc
cdp khéng ddy da va trong nhu cdc nhdnh cdy. D6
la mét cude vat Ion. Khi lé duogc thdn minh lén, déng
thoi @€y thdy mdy sudi dang bat nén ngéi nha chdc
chdn ¢6 ngudi & - t6i thdy minh trong vong tay cua
J.C. dang ngu.

J.C. bdit ngo thuc ddy, vé mdt anh thé hién mét
cdi nhin hodng sg nhung khéng gdy ngac nhién, va
anh ¢é dinh huéng. Téi thdy va cam nhdn duoc néi
so hai ddy gian dd va c6 tinh chdt ty vé caa anh
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khi anh c6 xdc dinh xem téi ¢6 phdi la téi khéng,
va toéi c6 that khéng. Tdt ca nhiing diéu dy xay ra
trong mét khodnh khdc cé ddc, tém lugc toan bé
muc d phuc tap cam xuc trong méi quan hé cta
ching téi. Téi €6 trdn an anh, “J.C, téi ddy ma, téi
yéu anh”. Va...

Nhiing gidc mo véi cac cha dé tinh duc tran
trui nhu thé tudng d61 hiém trong béi canh
phong thi nghiém gifdc ngu, noi ndi dung gidc
md dé phan anh su vu tu vi bi quan sat khi ngu
va phai chdp nhan bi danh thic. (Trén thuc té,
gidc mo xay ra khi té1 dang trong mot chuyén di
t6i Trung Qudc, ngt ¢ mdt khach san 6 Quang
Chau, va khong hé cé chi tiét mo hd nao vé
nhiing yéu t6 4y trong gific mo cua todi). Nhung
gidc md nay dién hinh cho nhiing tudng thuat
sau khi bi danh thic tt gide nga REM, du trong
phong thi nghiém gidc ngu st dung ly thuyét
cua Aserinsky-Kleitman, tai nha v6i hé thong
giam sat Nightcap di dong, hay trong khach san
6 Quang Chau, Trung Qudc.

11 thang 7 nam 1981. Nha mién qué mua déng, giac
mo s6 20
Toi lai dang leo vé phia mét phong ngud khéng xdc
dinh. Lan nay, duong xodn ¢ di Ién vé bén trdi.
C6 hai 16 trinh: mét an toan nhung dai, vong qua
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mdng c6 & chdn mét u dd; téi di theo I trinh kia,
mét dudng Ién truc tiép va dung diung trén go dd.
T6i mirng vi da dugc bdo trudc (béi C.7) rang dd da
v@ ndt, bdng chiing la t6i nhanh chdng thich ung
véi nhiing dot sut 16 lién tiép cta cdc phién dd lon
& phia sudn déc ding. Méi ldn buéec mét budc, mét
it dd lai roi. Cdc phién dd khong 16 roi khéi tdm mdt
téi sang bén trdi, khéng gdy ra tiéng déng nao. Cudi
cling, téi nhe nhém thdy minh da & dinh. Dinh la
moét bdu cua tréng nhu cdi vi nudng, va téi dung hai
ban tay dé néng minh Ién ngang bding voi n6. T6i
cdm on dn nhén - ba chd nha (C.?) vi da chudn bj
trudic cho toi dé xir ly dugc vu leo tréo mao hiém nay.
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Kiéu md trong gide ngtt REM biéu 16 nhiing
dac diém phé quat. Thi nhat 1a 4o giac thudng
xuyén va ré nét (trong tdm 1y hoc dudc goi la
chitng loan 4o - hallucinosis), ching han trong
trudng hop trén, tit ca nhiing van dong leo tréo
12 cac ddng tac nguy hiém. Thit hai 1a hoan toan
thi€u su nhan biét phan anh tu than. B6i canh
thuong la bat dinh: ng6i nha cua téi nhung khéng
h&n thé; cac nhan vat mo hé - nhat 1a C; cac cam
xuc rat manh nhu 14 sg¢ hai va phan khich.

Ct nhu thé bd nio dude kich hoat theo mot
cach cu thé va chon loc dé tao nén nhiing Ao giac
va cam xuc ¢6 tinh chat glac quan - van dong
(diéu phéi tri giac va hanh dong) ¢ nhan vat,
khién nhiing yéu t6 nay dude két hgp mot cach
hoan toan méi mé nhung c6 y nghia ca nhan. Day
14 phan “téng hop” ctia qua trinh mo ma Robert
McCarley va téi da@ muén nhan dang trong luan
diém kich hoat - tdng hop cta ching téi nim
1977. O Chuong 5, chiing ta tim hiéu thém vé
bing chitng cta su téng hgp nay. Bing ching
dén tu viéc Ung dung cac ky thuat chup nio vao
khoa hoc vé gific ngua va gidc moa.

Trong nhitng ngay d4u tién cla ky nguyén
phong thi nghiém gidc nga (khoiang 1953-
1975), muc tiéu 1a thiét 1ap nhiing tuong quan
gita chi tiét kich ban gidc mo theo md ta cia
ngudi tham gia va chi tiét sinh 1y hoc theo mo
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ta bdi dién ndo dé hay biéu db sinh ly. Téi goi
day 12 moét gia thuyét déng hinh mot-d6i-mot
manh, va né tim cach lién két hoat ddng tam
tri véi sinh ly ngoai bién theo thoi gian thue.
Muc tidu &y da khéng thanh. Vi vay, ching ta
khéng du co sb dé xac thuc nhiing tuyén bd ban
dau rang cac chuyén dong mit cta gide nga
REM c6 thé duge du bao dua vao chudi thay
ddi c6 dinh hudng trong cai nhin bi 4o giac cua
nguci md. Ping 1a ndél dung gidc mo d6i khi
phan anh nhiing ting giam dét ngdt ctia hoat
déng ho h&p nhu ngudi ta thuong thiy khi xoay
nguoi, néi chuyén hay vé tranh, nhung thuong
14 khong nhu thé.

Khi xem xét lai, su that bai caa ly thuyét
tham vong nay khéng c¢6 gi dang ngac nhién:
ngay ca lic thic né ciing chua bao gio ding hén.
N6 duy tri y niém cuia triét gia va nha tam ly hoc
William James, ngudi cho ring cam xic la su
nhan thic sinh 1y ngoai bién (vi du, lo 4u x4y ra
khi t6i cAm thdy tim minh dap nhanh). Y tudng
ay bi phan bac va lu md trude 1y thuyét cam xic
tap trung cua Walter Cannon va Philip Bard. Ly
thuyét nay néi rang nhiing cam xic ma ching ta
c6 12 mét chic niang cua viée kich hoat chon loc
mdt vung néo goi 1a hé vién (xem Hinh 11); do
vay, chung c6 thé lién quan dén rit nhiéu kiéu
thay déi sinh 1y ngoai bién.
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Gitia sinh ly hoc gidc md va sinh 1y hoc néo
con c6 nguy co xay ra mét su chia cit nghiém
trong hon. Khi David Foulkes va nhiéu nha tdm
1y hoc khac sau dé bao cao riang gidc mo c¢6 thé
di véi hau nhu bat ky giai doan EEG nao caa
gidc nga, ho da di t6i két luan khong chac ding
ring hoat déng tam tri clia gidc mo khong lién
quan gi dén sinh 1y hoc than kinh ctia gidc ngu.
Du tin hay khéng, gia thuyét vé su phan ly bd
nfo - tam tri vAn dudc bao vé hing hai. Khoi
phai néi, hAu hét nhiing ngudi c6 quan diém nay
14 nhiing chién si thdt vong cua truong phai chu
trong phén tich néi dung gidc mo. Mot s6 tham
chi 13 nhiing ngudi kién tri theo tu tudng Freud,
va khéng ai trong s6 ho lam viéc trong linh vuc
nghién ciiu vé sinh ly hoc gidc nga.

Trong nhiéu ly do thuyét phuc dé bac bd 1vi
khang dinh vé su phan ly bé ndo - tim tri, bing
chiing néi troi nhat van 1a: gide ngt REM la nén
tdng thuan lgi nhat cho nhiing gidc mo day du
chi tiét va lién tuc; gidc ngt NREM cing 14m chi
thuan lgi bing mét nia; lic méi ngt con it thuan
1¢i hon. Con khi thie, gidc mo vé co ban 1a khéng
thé xay ra. O giai doan nay trong hiéu biét khoa
hoc ctia chiing ta, tit ca nhiing gi ching ta c6 thé
néi 14 mo cang dé xay ra hon néu cang c6 nhiéu
trang thai nfo cua gidc ngi REM. Phuong dién
sinh 1y cla moi tuong quan dén ti phan tich
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hinh thic chit khéng tit phin tich ndi dung cta
gide md. Vi vay, trong cac tuong thuat gidc mo,
chiing tdi do luong mic dd ao giac (thay vi nhiing
gi dugc thdy) hodc muc d6 cé suy nghi (thay vi
nhiing gi duge suy nghi).

Sinh hoc trong nghién ctu gidc ngd va gidc mo

Trong khi su tranh cai vé gidc mo trd nén
kho khan va khong cé két qua, phong thi nghiém
gidc ngu lai dang hé 16 mét kho tang kham pha
sinh 1y hoc v cling c6 ich cho khoa hoc vé giac
md cling nhu cho sinh hoc hanh vi néi chung.
Kham pha Aserinsky-Kleitman dudgce thuc hién
vao nam 1953, cing la nidm Watson va Crick
céng bd md hinh chudi xoén kép cia DNA, md
ra mot ky nguyén méi. Su trung hgp c6 hai ham
¥y quan trong. Mot 1a sinh hoc dat dén thoi dai
phan t vao cung thoi diém khoa hoc vé gide mo
dat dén thoi dai sinh 1y hoc. Trong niia thé ky
tiép theo, sinh hoc da thay d6i dén miic ngudi ta
khéng con nhan ra: trén thuc té, gio diy né cé
nguy co ching con 1a gi ngoai sinh hoc phan tu
cua gene.

Trong khi d6, nghién cttu khoa hoc vé gidc
ngl va gidc mo mdi chi bat ddu tiép can sinh
hoc phan ti 6 goc d6 cac y tudng nhan thic ho#c
phuong phap luan, vita bdi vi nhiém vu mé ta
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cua khoa hoc vé gifc ngti va gidc mo qua d6 sd,
vira bdi vi nhitng khai niém duge dua vao linh
vuc nay, nhat la nhiing khai niém 14y tir tam ly
hoc, lai khong tuong xting véi nhiing co hdi khoa
hoc duge bay ra. Ké ca ngay nay, khéng phai ai
cting mudn vat chit hoa hoat dong tam tri. Qua
nhiéu hé tin ngudng van hoa ciing nhu ca nhan
bi de doa bdl ¥ tudng ring y thitc khi ma cing
nhu khi thic chi 14 mét chic ning ndo. Sy bat
ti ctia linh hon 1a mot vi du tiéu biéu. N&u nio
chét, chéng phai tAm tri ciing chét theo?

Cudc cach mang sinh hoc trong khoa hoc vé
gidc md budc ching ta nghiém tic xem xét mot y
tudng. Gidc md tuy tao nén mot trang thai y thic
bi thay d6i that su thi vi va chita dung théng tin,
nhung ban than né khoéng c¢6 mét chiic ning gi cu
thé. La mot trdi nghiém y thie, gide mo khong
la gi ngoai sy nhan biét theo tiing thaoi ky cta
chiing ta vé tinh trang kich hoat n#o trong gidc
ngt. Theo quan diém nay, chinh sy kich hoat néo
an dudi gidc nga REM la thi thuc hién céc chic
ning dudc ca tung cla gidc ma: xac lap su cin
bing tAm ly, hgp nhat sy hoc héi gan day va hoc
hoi qua kh, dua kho chita théng tin ca nhan cla
ching ta vao nhitng dang biéu hién néi bat (hoic
x4c dang) vé cam xtdc. T4t ca nhiing chiic ning
quan trong nay cé thé va chic chin phai dude
thuc hién du ching ta c¢6 nhan biét hay khong.
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Néu chiing phu thuéc vao sy nhan biét c6 y thiic
vé gifc ma, chuing ta sé gép réic réi l6n - nhat 1a
nhitng ngudi khéng hé nhé lai gidc ma.

Gio day, ganh ning ching minh r6 rang roi
vao nhitng nguoi chu truong viéc biét duge noi
dung gidc mo c6 thé hitu ich cho ching ta. Vi du,
bing cach xem lai gidc mo s6 19, téi duge khai
sang khi kham pha ra ring nhiing mau thuin
tam ly tinh duc v6i mot nguoi ban ¢t va vg anh
ta vAn con trong dau éc t6i. Nhung ngay ca néu
dién giai cia toi vé gidc mo nay l1a ding, biét duge
su that dy c6 ich gi cho t6i? Bang cach lam cho téi
nhan thic duge 12 ding nhu vay, rét cuc c6 mot
v6 thiic, ho#c rét cuc tinh duc 14 da hinh va nhap
nhang - ring bat chidp nhiing biéu hién bé mat
theo huéng ngudgc lai, moi thi khong hoan toan
dang hoang trong vo thic cta Hobson.!

Su phtc tap hoa &y c6 thé khién t6i dudc
cac dong nghiép phan tAm hoc yéu quy, nhiing
¥ tudng cta toi dugc chdp nhan réng rai hon.
Bing cach d6, cudc séng ciing nhu su phat trién
tri tué cia t6i cé thé dude cliing ¢d. Nhung diéu

1 John Allan Hobson (sinh nim 1933), nha tam thén hoc va
nghién ciu gidc mo ngudi My. Chuyén mén nghién citu ciia
ong la lugng hod céc sy kién tim tri va tim sy tuong quan cta
chung véi cic sy kién lugng hod ctia hoat dong nio. Ong tiing
tuyén bé ring gific mo khong dugc ma hoa d€ che gidu y nghia

nao hét.
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6 vé con kha thi hon 14, t6i ¢6 thé lam tét tuong
tu hodc tét hon néu chua bao gid ¢6 gide mo leo
cdu thang xoén éc, hay néi ding hon, chua bao
gid nhé lai, do vay chua bao gio dién giai né -
“tac pham trong ma” nao d6 néu cé duge tao ra
bdi gislc ngit REM va nhiing nguoi ban cta né
trong tri ndo vo thic caa téi thi toi cing khéng
dude biét,

Day chinh la kiéu “gian hoa luan” gay ra su
e ngai 6 cac nha tdm 1y hoc khong tan thanh ly
thuyét gidec mo dua trén sinh ly hoc. Foulkes sét
séng phan bién lai diéu 6ng cho 1a “nhitng nd luc
cua sinh 1y hoc nhim 1ay van dé gidc mo ra khai
ban tay cua sinh ly hoc”. o) mot muc d6 nao do,
éng dung. Néu nhiing dac diém hinh thtc cht
yé&u cta gidc mo 6 thé duge ching minh 1a do
sinh 1y quyét dinh, khi dy sy phan tich noi dung
khéng can xét dén chiing. Nhung thay vi than
vén, tAm ly hoc vé gidc mo hoan toan c6 thé thd
phao nhe nhém khi thay ganh ning phién toai
nay duge gd bo. Ban than Freud da bi day téi
chan tudng phan tAm hoc khi cd giai thich chting
loan ao trong gidc mo nhu mot su phong thu tam
ly. Ong cling da guong gao khong kém khi ¢8 giai
thich tinh trang khé nhé gidc mo nhu mét su dén
nén chu dong (thay vi don gian la ching quén).
Té nhat, no luc giai thich cam xtc trong gidc mo
duya vao su dap ting hay che gidu udc mudn ciing



thit bai cay déng, bdi 16 qua nhiéu gidc md chiia
dung xic cAm tiéu cuc khé chiu va qua nhiéu
gidc mo khéng hé bi che gidu.

Gian hoa luan la céng cu tién dung cua
Freud. Nhu tit ca nhitng nd luc thé hién tinh
khoa hoc, éng c6 gang giai thich s6 lugng bién
s6 nhiéu nhat dua vao it nhan dinh nhat. Mb
hinh kiém duyét theo nguyén tic dap tng - che
gidu udc mudn 1a sy gian hod ¢ muc cyc doan.
Moi dinh nhon déu 1a duong vat. Moi ché triing
déu la Am dao. Van dé ¢ ché gidn hoa luan cla
Freud sai, va n6 sai phan 1én vi é6ng da khong
quan sat hanh vi, khong xem xét chiic nang
than kinh, khéng thu thap gidc mo moét cach
c6 hé théng bang tu duy va nhiing cong cu clia
khoa hoc tu nhién.

Gio day, chung ta ¢6 nhiing di kién sinh 1y
vé gifc ngt ctia con nguoi. Ching ta biét - khong
chit nghi ngd - rang y thic lic thiic, ngts hay ma
14 mot chiic ning cta ndo. Day 1a thai diém thich
hop dé tién tdi, tao nén mét 1y thuyét 16n lao, tao
bao va dua trén sinh hoc than kinh ma ban than
Freud titng mong méi. Gian hoé luan khong thé
giai thich hét cic hién tugng. Gide mo sé ludn
sinh dong, ky cuc, gidu cam xuc, vo ly va kho
nhé. Nhung van dé nhu thé& nao (cAu hoi vé co
ché) va tai sao (cAu hoi vé chiic ning) c6 thé dudgce
khao sat mot cach khoa hoc, st dung nhitng cong
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cu sinh 1y. Ly thuyét gidc mo dua trén phéan tich
ndi dung cho thdy chinh nguy co di theo vong
tron da khién cho tinh ch4t chti quan mang tiéng
xAu. Gio day, chiing ta c6 mot thé giéi méi mé tao
bao ctia ly thuyét gidc mo mang tinh khoa hoc,
trong dé tinh chat vong tron duge khic phue,
gidc mo van c6 thé dugc tan hudng, ban luan va
dién giai.

o chudng sau, ching ta nghiém tdc xem xét
y tudng rang gidc ngt REM tao thanh cac diéu
kién sinh 1y 1y tudng cho gidc mg. Chung ta cing
tim cach su dung dit liéu thu thap ti cac nghién
ciiu & cap d6 t€ bao va phan ti vé gidc ngu cla
dong vat dé tra 16i chi tiét hon nhiing cAu hdi
“nhu thé nao” va “tai sao” cia gidc ma.
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Tébaova
phan tU cdia b nao khimo

Dé’n nam 1890, thé gi6éi khoa hoc da biét
ring bé ndo chiia hang ti t& bao riéng 18
goi 1a neuron (theo tinh todn gin nhit 1a 100
ti neuron). Trong nita diu thé ky 20, khi khoa
hoc vé gific ngt va gifc mo dang dudc chudn bi
dé tng dung dién nao d6 (EEG) 6 cdp d6 toan
cau hon, cac nha sinh hoc than kinh da biét vé
neuron nhidu hon kha nang hinh dung bing
phép suy doan ctia bat ky ai - ké ca Sigmund
Freud, Charles Sherrington va Ivan Pavlov.
Ngoai ra, dén nam 1950, ngudi ta da biét rd
rang mdi neuron dudc bao boc béi mot mang niia
tham nén né c6 kha ning tap trung mot dién tich
doc theo mang bing cach tich cuc bom nhitng ion
nhu natri, kali va chlor vao ra cac té bao. Day
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dugc goi 1a dién the mang, va né ¢6 thé duge tang
1én (tGc ché) hodc ha xuéng (kich thich) béi tac
dong ctia nhiing phan tt hoa hoc ma cac neuron
lan cén tiét ra va truyén tdéi thong qua nhiing
khép than kinh chuyén biét goi 1a cac synapse.
Cac chat hoa hoc tiét ra tir dau day than kinh
dudge goi 1a cac chat dan truyén than kinh vi
ching cho phép truyén tin hiéu ti t& bao nay
sang té bao khac trong nio.

Khi mot neuron dudc kich thich da, dién thé
mang cta né c6 thé dao d&u dot ngdt, va két qua
cua su dao diu, su chénh léch hiéu dién thé con
goi 1a dién thé hoat déng, c6 thé lan tir than té
bao qua toan bd bé mit cia neuron dén ca dau
mut cua né, khién cac ddu mut tiét ra loai chat
dan truyén than kinh hoa hoc cia riéng chiing.
Nhiing chat din truyén than kinh truc tiép chiu
trach nhiém cho tinh chat kich thich neuron
gbm c6 glutamate (dé kich thich) va gamma-
aminobutyric acid hay GABA (d& tic ché).

Hau hét nhiing céng trinh riat thanh céng
trong sinh hoc than kinh t& bao da duge thuc
hién duédi su bao trg ctia hoc thuyét phan xa
Sherrington. Hoc thuyét nay cung cdp da théng
tin dé givip tim ra cach thic t8 chiic clia cac mang
neuron. M hinh vong phan xa (reflex circuit) ¢6
thé giai thich nhitng diéu sau: phan xa xuong
séng trong su hinh thanh tu thé va van dong; su
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ma hoa tac nhan kich thich trong cac chudi dién
thé& hoat doéng & neuron dé c6 thé dan téi cam
giac; tham chi, su diéu phéi cta cac hé cam giac
va hé van dong cin c¢6 dé giai thich cho hanh vi
vAn dong.

Nhung hoc thuyét phan xa khong gitp nhiéu
cho cac nha khoa hoc tién phong nghién ctu vé
gifc ngu va gidc mo, béi 16 khong thé xac lap mot
lién két nao giia hoat déng cia cac vong neuron
(cAc mang neuron) va EEG. T lau ngudi ta da
cho ring EEG ghi nhan nhiing thay déi hidu dién
thé trong néo (hay dién thé& hoat déng nio), du
diéu nay khong thé giai thich dang thiic cia EEG
dudc thay trong gidc ngu (vi du cac séng cao vit
lén va cac séng thap), trir phi hoat dong neuron
la lién tuc, nghia la vira tu phat vita phan xa.
Hé qua 1a coéng viéc nghién ciu 6 cip 4o t& bao
va EEG da dién ra theo dudng huéng hoan toan
tach biét nhung song song, giébng nhu Descartes
nghi ring Thugng d& da lam cho tinh than va thé
xac van dong mot cach hoan hao nhung doc lap
véi nhau. Thuyét nhi nguyén Descartes tan lui
dan, nhung né vin con séng va song khoé trong
hau hét ching ta vi ching ta van chua thay lam
thé nao mét dol tugng vat chat 1a bod nio lai 6
thé c6 trai nghiém chu quan. Day 1a cat goi la
“nan dé&” cua triét hoc.



Co sd cta sy kich hoat nao

Ngay trudc gitta thé ky vira qua, hai nha
sinh 1y hoc gidc quan - van déng kinh dién 1a
Giuseppe Moruzzi va Horace Magoun thudc
Northwestern Medical School (Trudng Y khoa
T4y Béc) 6 Chicago dd kham phara rang viéc kich
thich thian ndo ¢ méo trong phong thi nghiém cé
thé gdy ra mot thay d6i trong dang thic EEG tu
ngu sang thic. Két qua cia ho dudc cong bd nam
1949, ¢6 trudec kham pha gifc ngii mét chuyén
déng nhanh (REM) bén nim, tao nén tang cho
viéc khao sat su kich hoat nao trong gidc ngu
bang cach thach thiic quan niém tham cén c6 d&
rang moi su kich hoat nao phai dén ti the& gisi
bén ngoai théng qua kich thich giac quan.

Trén thuc té&, khi Moruzzi va Magoun dé
ra gia thuyét vé mot hé khong ro rang, bi kich
hoat bdi mot thanh phan dang luéi clia ndo va
c6 thé hoat dong doc 1ap véi kich thich giae quan
d4u vao, hai éng da gap phai su phan bac quyét
liét. Su phan bac chi dan dan duge vugt qua béi
nhiing nghién ciu sau d6, khi ho ching minh
su ddc lap cua kich hoat ndo véi nhiing duong
din giac quan. Tinh trang khong phan tng kéo
dai giéng nhu ngu da xay ra khi hé dang luéi bi
tén hai, trong khi cac dudng dan gidc quan van
nguyén ven. Nhiing nghién ctiu ndi tiép da duge
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thuc hién ngay khi gidc ngut REM duge kham
pha (cling 6 Chicago).

Nghién clu vé gidc ngl REM 6 méo
c6 tacdung gi?

Nam 1957, mot déng nghiép cua Aserinsky
va Kleitman 1a William Dement da chuyén tam
khao sat mdi lién hé gifia gidc ngit REM va giac
mo & nguoi, va dd kham pha ra rdng méo ciing
¢6 nhiing thdi ky kich hoat ndo va mét chuyén
dong nhanh trong gidc ngu cta ching. Diéu nay
cung cAp mod hinh thuc nghiém can thiét cho viéc
khao sat co s6 té bao va phan tit cia su kich hoat
néo trong gidc ngy, ciing nhu cd hdi hgp nhat
cac hién tugng 6 cip do t& bao va phin ti voi
EEG va nhiing hinh thiic dic tha ctia hoat ddng
tam tri trong gidc ngu cua con ngusi. Chung ta
khéng can biét méo c6 mo hay khéng dé tao ra
dude su hop nhat nay. T4t ca nhiing gi ching
ta da phai lam la cho ring gidc ngi REM & méo
dudc sinh ra theo cuing cach nhu gidc ngu REM
d nguoi.

Gia thuyét vé su tuong déng giita cac loai
d gidc ngt REM cang dudgc cung c6 boi kham
pha sau do, cho thay trit cic dong vat hitu nha
nguyén thuy nhat, tat cd déu cé su kich hoat nao
theo thoi ky trong gidc ngi. Néu c6 mit, chiing
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Pong vat co mo khdng?

Moi dong véat hiru nhil déu ¢é cuing kiéu kich hoat
nao trong giac ngu nhu con ngudi. Ching cé ma hay
khéng 1a mot cau hoi khac, va chi 6 thé dugc tra 1o
bang cach dat ra mét cau héi khac nita: Dong vat co
y thuc khong? Cau tra [oi da dugc tranh ludn kich liét.
Ngay nay, nhiéu nha khoa hoc nhan thay dong vat cé
I& ¢c6 mét hinh thic y thic han ché nao do, nhung rat
khac vai chung ta & chd thiéu ngdn nglrva kha néang tu
duy theo ménh dé hoac biéu tuong.

Dinhién, cho du déng vat cé ma, ching cling khong
thé tudng thuat lai gidc mo. Nhung ¢6 ngudi chu vat
nudi nao lai nghi ngod rang ngudi ban tha vat cung cla
minh cling cé nhan thug, tri nhé va cdm xuc? Pay la ba
khia canh chuiichét ctia y thic, va ching c6 thé dugc trai
nghiém du déng vat cé ngdn ngir ndi nhu ching ta hay
khong. Khi ndo cla dong vat dugc kich hoat trong giac
ngQ, tai sao ching ta khéng cho rang ddng vat cé mot
kiu trai nghiém nhan thic, cdm xdc, tri nhd nao dé?

Xét vé Uing dung khoa hoc quan trong dé chiing ta
6 thé dua gidc ngu ctia déng vat vao viéc nghién ctiu
gidc mo clia con ngudi, du cau trd I6i cho cau hoi vé
gidc mao clia dong vat la gi, nd ciing khéng tao ra nhiéu
khac biét. D& hoc hdi tir nhiing déng vat, tat ca nhiing
gi ching ta can biét la ching co cung kiéu kich hoat
ndo trong gidc ngt nhu ching ta. TU day, chung ta co
thé tién t&i va dua ra gia thuyét kha an toan [a dong vat
¢4 cling céc co ché kich hoat ndo trong giac ngu nhu
con NQudi.
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cling ¢6 chuyén déng méit nhanh trong cac giai
doan gidc ngu dudc kich hoat. Ngoai viéc ung hd
gia thuyét vé tinh tuong dong, su that dang ngac
nhién nay con cho thiy gidc ngu REM 1a quan
trong vé mat sinh hoc véi doi séng cia moi dong
vat hitu nhi, bat ké moi quan hé clia né véi gide
mo cta con ngudi la gi. Ngudc lai, né néi lén ring
tim tuong quan gitia gidc ngu REM va md 1a mot
cach nghi rat han hep vé vai trd chiic ning cta
su kich hoat ndo trong gidc ngu.

Hoa ra, ca hai cach nhin nhu vay vao gidc
ngu déu hitu ich va quan trong. Vi duy, nguoci
ta da biét rang gidc ngh REM phuc vu su diéu
hoa than nhiét (diéu nhiét), c6 18 1a chic niang
cd ban nhat trong tat ca nhiing chic ning noi
thé ciia dong vat hitu nhii. Nhiéu thi nghiém cho
thay gidc ngtt REM con tao diéu kién ciing c6
va thic diy su hoc héi quy trinh. Hoc héi quy
trinh nghia 1a kha ning thuc hién diéu gi d6 do
tiép thu dudc, va c6 thé thuc hién khi khéng c6
su tham gia ctia y thic, vi vay trai nghiém chi
quan cta gidc mo khong thé gitdp suy ra ngay ca
nguyén ly chtic ning bac cao nay. Va tir gific mo
cla ching ta, 1am sao ching ta c6 thé biét ning
luyc diéu hoa than nhiét dang duge dam bao badi
gidc ngu REM?

Tu nhitng ky thuat kich thich dién va diéu
chinh ndo bing phiu thuat ma Moruzzi va
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Magoun dua vao dé di t6i khai niém sy kich
hoat mot hé dang luéi trong néo, nha khoa hoc
than kinh ngudi Phap Michel Jouvet lam viéc &
Lyons twr gitta nhiing nidm 1950 di chdng minh
day du ring su kich hoat ndo qua that c6 xay ra,
va né xay ra tu phat trong gidc ngd. Ong cing
chting minh ring gisc ngd REM dudc diéu khién
bdi than ndo, bao gbm ca cd cAu dang luéi. Bang
cach kham pha mét diéu luén di cung gidc ngu
REM la tinh trang chi dong triét tiéu trucng
luc co, Jouvet ciing gitp ching ta hiéu bd nio c6
thé duge lam hoat dong trd lai nhu thé nao du
khoéng c6 hanh vi thic diay. Hé van déng bi chan
lai 6 cdp d9 day cot séng nén van dong that su
khéng thé xay ra, ngay ca khi viing nio trén xi
ly chi tiét va ra 1énh thuc hién cac hanh vi phong
phd ma ching ta nhan thiic duge trong dién tién
gidc mo.

12 thang 3 nam 1980. Nhay du, gidc mo sé 29

M6t nhom ngudi nhay du tor ddng sau ha xudng
phia truéc - bau troi xanh, di trdng - bat ngd mot
nguoi nhdy du nhanh chéng vuot qua nhiing nguoi
khdc - r6 rang day la mét cuéc thi. Nhdn vat mai dy
ti hdi qudn, va anh ta sé thdng dé dang. Nhung du
cta anh ta cé mé khéng? C6. BE déan duding cho cd
ddp xuéng, anh ta leo Ién cdc soi ddy - gidbng nhu
mét bao thai bam ddy rén leo lén!

QA_@&,



Trong gidc md nay, ban than toi khong van
dong nhu trong nhiing vi du trude, nhung cam
nhan vé su van dong ciia ba ngudi nhay du van
sinh d6ng va thu hit cam xic. S6 phan 16 liing
cua su van ddng nhu vay trong gidec mo la diéu
tiéu biu, khéng chi néi 1én sy kich hoat déng
thdi cia nbi lo du trong vung néo d hé vién, ma
ca su phéat sinh ciia nhiing dang thtic van déng
khong quen thudc hoic cé tinh chat bat kha thi 6
c&p d6 than ndo, ndi ¢ nhiing neuron kiém soat
vi tri co thé trong khong gian.

Cac thi nghiém triét dé va dat khoat nhat
caa Jouvet da cing cd y tudng nay. Khi 6ng tach
roi than néo & doan duéi ché néi ctia hai khu vie
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trong ndo goi 12 cAu ndo va ndo giita, tham chi
khi gd toan by phan nio phia trén, 6ng vin quan
sat thay su triét tiéu truong luc co theo thoi ky,
chuyén dong mit va chuyén dong co thé khoéng
thudng xuyén, ké ca bude nhay déu dan thudng
duge st dung trong van dong thyc t& cia mét con
méo binh thuong lic thie. N6i cach khac, mét
trong nhiing dic diém hinh thic cha chét cla
gidc mo ¢ nguoi 1a cdm giac van dong lién tuc ¢
thé phat sinh & mutc do rat thap tai nhiing phan
cta than nfo, noi san sinh ra cac dang thtic van
dong. Du 1a truong hgp nao di niia, nhiing cd ché
san sinh Ay c6 mét 6 than nio va duge kich hoat
trong gidc ngu REM.

Giong nhu Aserinsky va Kleitman, Michel
Jouvet biét rd lam thé nao khai thac cac kham
pha tinh ¢6. Ong dang c6 ging nghién ciu mot
tht khac (phan xa c6 diéu kién Pavlov) thi con
méo cua ong lan ra ngq, gidng nhu trudng hop
dwa con cua Aserinsky. Vi 6ng cling dang giam
sat su chu y cua con méo ldc thiic nén cac dién cuyc
gan vao co c6 phat hién tinh trang thiéu truong
Iuc ¢o cua gide ngh REM. Trong khoa hoc cing
nhu trong cudc sdng, & cai do lai cé cai hay! Sau
nay, vin may con tim dén Jouvet mot lan niia.
La mot nha phau thuat than kinh nghién cttu
trén méo va mudn hdp nhit EEG cua cac ciu
tric nhu than ndo va ving d6i ndo bén duéi vo
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Vé nao thuy chdm -ﬁW
Thégsi AR~

Cau nao AN

Hinh 3. Viing nao thj gidc tu kich thich trong gidc nga REM
théng qua mét cd ché duge phan anh trong EEG nhu nhiing
séng PGO. Bt ngudn & ciu nao tif nhiing neuron diéu khién
van dong mit, cic tin hi¢u nay dugc dan ca dén thé géi mit
bén (G) & déinio lan v6 nao thuy chim (O). (Ba dudng biéu
d6 trinh bay & trén khong dugc ghi nhan déng théi).

néo (cac ciu tric dudi vd), ong c6 kha ning quan
sat cac séng kich phat (PGO) nay sinh 6 nhiing
viung khac nhau clia nfo trong gidc nga REM,
nhu 14 cAu néo clia co cdu dang luéi 6 than nio
(pons - P), thé g6i ctia ddi ndo (geniculate body
- G), va vd néo thuy chdm (occipital cortex - O).
Nhiing séng nay giam di thay rd trong lic thiic,
va chung cho thy su kich hoat nfo ctia gidc nga
REM 1a mét diéu dac biét ca vé sinh 1y 14n tAm
1y. Hinh 3 ghi nhan séng PGO ti vd nio, dbi ndo
va thin néo.
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Cac trang thai bo ndo - tdm tri ¢6 sy kiém soat
hoa hocnao?

Mic dd ngude véi 18 thuong, kham pha vé
su kich hoat nio trong gidc ngii da nhanh chéng
duge chdp nhan bdi cac nha khoa hoc vé gidc
mo. Ho doc vé né, va cdm giac v4 18 da mang dén
nhiing chuyén hoa bat ngd. Trong con phan khich
sau d6 vé nhitng diém tuong tu gida y thic lic
thiic va Iic mo, it ngudsi dung lai tu héi phan nao
trong sy kich hoat ndo phu thudc gifc ngt c6 thé
giai thich cho sy khdc biét ma xét cho cung ciing
quan trong khéng kém nhiing diém tuong tu:

» Tai sao gidc md rat manh vé giac quan - van
déng, mot dac diém it c6 gi sanh dudc ngay
ca trong nhiing tudng tugng sinh ddng nhat
Iic thuc?

» Tai sao gidc md hiém khi mang tinh suy
ngam phan anh tu than, trong khi y thic lic
thiic bi chi phdi qua thuong xuyén bdi suy
nghi noi tai?

» Tai sao gidc mo bi han ché bdi chat luong
nhé lai nghéo nan? Néi cu thé, tai sao ching
ta mat kha nang cha dong ké lai nhiing ky
e tuong thuat (nhiing ky tc dude tiép thu
nhanh chéng va c6 y thic) trong khi lai cé
kha ning kich hoat nhiing ky tic xa x6i?
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» Tai sao hau nhu moi gidc mo déu bi quén l&ng?
» Tai sao gidc mo quéa ky cuc?

Phai chang sinh 1y hoc ciing c6 thé giup
chiing ta tra 16i nhiing cau héi trén? Di nhién la
khéng, néu tit ca nhiing gi ching ta cha y téi la
su kich hoat néo va nhiing khia canh thuong gip
trong su xuit hién cia né luc thiic va Ide ngn.

Dé tra 16i nhitng cdu héi vé cac diém dac biét
clia y thiic trong gidc mo, cin biét ring khong
chi ndo dugc bat sang trd lai trong gidc nga, ma
tién trinh bat sang dy dudc khdi phat boi nhiing
cd ché rat khac voi ldc thic. Ching ta thuong
khéng thic day trong giai doan gidc nga REM,
va tif cong trinh ban dau ciia Jouvet, ching ta da
biét mot phéan ly do tai sao cd thé khéng chuyén
doéng: cac co bi tic ché chti dong. Diéu nay dam
bdo su tiép dién cua tinh trang bit dong, va né
gitp hiéu tai sao ngudi ta thudng thic gidc va
cam thay bi té liét trong gidc mo.

Bén canh d6, tir viéc kham pha séng PGO,
ching ta biét ring su kich hoat trong gifc ngu
REM c6 nhiing xung rd rét. O méo, ¢ khodng
14.000 séng PGO mbdi ngay, va mdi séng PGO
truyén mét xung kich hoat dén néo, giéng nhu
khi mét ngudi bi gidt minh bdi mdt tic nhan
kich thich bat ngo lic dang thic. Thuc té nay
c6 nghia 1a gidc md 12 mét trang thai tinh than
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dudc tao nén ca ti su kich hoat dién néo lién tuc,
1an nhiing tic nhan danh thdc rat roi rac va rat
manh. Do viy, séng PGO c6 thé trung gian cho
nhiing khia canh d#c biét cia hoat dong tam tri
trong gidc md, nhu la sy dam chim sau (su 14n at
cua cac tri giac so véi y nghi), su ky cuc (tinh chat
khéng lién tuc va phi Iy vé thdi gian, dia diém va
con nguoi), cac yéu td giac quan - van dong lién
ti6p (nhu thé ndo bi qua trinh tu kich hoat budc
tao dung chi tiét hét kich ban van déng nay dén
kich ban van doéng khéac).

piéu bién than kinh va trang thai nao

Khéng diéu nao & trén giai thich tai sao tri
nhé bi mat quyén. N6 ciing khong giai thich
tai sao séong PGO sinh ra trong gidlc nga REM.
Dé gidi nhiing cau d6 nay, ching ta can chia
khoa dén tu kham pha vé su kiém soat cua
neuron, hay con goi la su diéu bién than kinh
(neuromodulation), mot kiéu din truyén than
kinh dic biét bang ho4 hoc, gitip cho néo thay ddi
trang thai mét cach toan dién. Trang thai nao
dugc thiét lap boi phuong thic xu ly thong tin:
khi ndo d8i phuong thiic tit cac nguén théng tin
bén ngoai sang cic ngudn thong tin bén trong;
khi né d6i ti phuong thidc luu-va-nhé sang
phuong thiic khéng-luu-va-quén; khi né déi tur
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phuong thiic tuyén-tinh-logic sang phuodng thiic
song-song-lién-tudng. T4t ca nhiing chuyén ddi
phuong thiic nhu vay c6 thé tiép dién ldc thic
theo nhiing cach nho bé nhung quan trong,
nhung ching trd nén bit budc, rd rét va c6 dinh
khi ndo di vao gidec ngia REM.

Ngay nay, chiing ta cho rang trang thai néo
thay ddi 1a do c6 su thay d6i dot ngbt vé diéu
bién than kinh, gitip phan biét gidc ngt REM véi
trang thai thic. Nam 1960, nha giai phau thin
kinh ngudi Thuy Dién Kjell Fuxe da béo céo vé
su xudt hién cua nhiing t& bao than n#o chia
cic nhan t& diéu bién than kinh noradrelanine
(norepinephrine) va serotonin. Ké tur d6, ngudi
ta da biét rang nhiing t&€ bao nay thay d8i lugng
hoa chait xuét ra cua ching khi loai vat di ngu,
va thay d6i dot ngdt nhat khi ching di vao gide
ngtt REM. Pé t6m luge ciu chuyén, cac t& bao
serotonin va noradrelanine diéu bién néo lic thic
giam mdt nlia lugng hoa chit xuit ra trong giac
ngu khong c6 chuyén déng mét nhanh (NREM),
nhung t4t hoan toan trong gidc ngt REM. Diéu
nay c6 nghia la ndo dudge tai kich hoat dién ma
khong c6 su tham gia ctua hai hé thong hoa hoc
trung gian cho trang thai thic. Day chinh la
nhiing hé thong tham gia nhiéu vao nhiing chiic
ning cua trang thai thic (nhu su chi y, tri nhé,
suy ngAm) ma trong gidc mo bi mat di.
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Dé hiéu duge gid thuyét don gidn dén mic
gan nhu dang ngai nay, diéu quan trong la nhan
ra nhitng v&n dé rat dic biét sau day lién quan
cac neuron diéu bién than kinh va nhiing sit gia
hoa hoc cua chuing:

1. Ching tuong dé1 it va tudng d6i nhd;

2. Chung duge khu trd cao ¢ mot vai nhan
than nao;

3. Chung la nhiing t& bao diéu hoa nhip & chd c6
tinh nhip diéu va ty phat, trit phi bi tc ché;

4. Chung phat xung 6 toc dd tudng dd1 thap,
giong nhu may danh nhip;

5. Chung phéng chiéu cac tién trinh tinh t& va
ti r& nhanh nhiéu 1an trén khap bd nio va
day cot song.

Vernon Mountcastle da goi tap hgp t€ bao ky
cuc nay la “ndo trong nao”. Y 6ng la ching tao
nén mot cd ché ddi phuong thic, c6 thé thay déi
vi khi hau ctia phan n#o con lai mét cach tu dong
va cudng bite. Ching ta c6 thé hinh dung n6 nhu
mét hé thong kiém soat nhiét d6 va khi hau dit
trong hAm clia mot ngdi nha hién dai nhung anh
hudng t6i moi cin phong cua nd.

Hinh 4 cho thdy qua trinh cac té bao diéu
bién than kinh ctia than nio (khu vue duge goi
14 cAu n#o) phéng chiéu lén ddi ndo va vo nio,
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va phéng chidu xudng day cot séng dé trung
gian cho nhiing thay ddi dién nio dd cua gidc
ngu REM.

Lic nay, su chu trong vao stic manh cia
cach tiép can hinh thic trong nghién citu gidc
md hén da rd ring ngay ca véi nhiing ngudi van
con mudn hudéng dén dién giai gific mo theo kidu
b6i toan. Ching ta c6 thé thay ring khi nio tu
kich hoat trong gidc ngt, né thay déi nhitng chi
dan hoa hoc cho chinh né. TAm tri khéng c6 cach
nao khac ngoai di theo chudng trinh. N6 thay,
van dong va cam giac rat manh liét, nhung né
nghi, nhé va tap trung chi y khong tét 1dm. Pén
lugt diéu d6 cho thay rd rang cai goi la tam tri
cua ching ta 1a nhiing trang thai chdc ning caa
ndo. Tam tri khéng phai la mot tha gi khac -
khong phai 1a mét linh héon, mét thuc thé doc
lap. N6 Ia nio tu kich hoat. Chung ta con chua
biét vi sao né c6 kha niang phat sinh cdm nhan
chu quan, nhung hinh thic ctia tinh cht quan ¢
thé dugc hiéu.

Pay 1a 16i khdng dinh qua quyét nh4t cia
khoa hoc hién dai vé gidec md. Thic va ma 14 hai
trang thai y thic, v61 nhiing khac biét tuy thudc
vio hoa hoc. Ban ¢6 tiéu hoa duge tuyén bé nay
khong? Hay ban khéng tai nao nudt tréi? Hay la
ban néi, phai réi, nhung... réi dién vao mét loat
ciu héi nham bay to su tdo md vé nhiing chi tiét
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O Dékich thich

© Hé cholinergic
Hinh 4. So d6 thé hién qua trinh phét sinh gidc nga REM.
Mot mang luéi phin tan bao gém cic té bao & nhiéu cdp do
nio (trai). Mang lugi dugc moé ti 1a bao gom ba hé théng
neuron (gitta) trung gian cho cc hién tugng dién d6 cua gidc
nga REM (phai).

chua dugc giai thich va bao vé chinh ban khéi su
ha nhuc cua viéc rit gon gisc mo vé trang thai
ndo? Ban biét minh khong chi 12 mét trang thai
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nio, phai vay khéng? Nhung lam sao ban biét?
Béng su chti quan, ban dap lai (du t6i con chua
giai thich, ding khéng?) Vi vay, ban vin c6 mét
bién phap né tranh, nhung xin hay thta nhan
rang tdm luéi dang khép lai. Va xin hay chiu
dung t6i khi t6i ¢d géng cho ban thiy ban may
mén nhu thé nao khi 14 mét tap hop cac co ché
ndo phi thuong, tu dong va dang tin cay dén ndi
ban ¢6 thé mé mong, tudng tuong, sang tao va
cam nhan trong gidc ngi. Dén lic thich hgp, t6i
ciing sé ¢ ging dam bao véi ban ring viée 1a b
ndo ciing ham chita mdt khia canh cha quan, vi
vay ban la stic manh tu do nhu ban da luén nghi
vay. Ban khong c¢6 nhiéu lya chon, nhung chut
lua chon it 8i ban ¢6 cling gidp ban rat, rat nhiéu.

Sinh hoa va dugc ly cta gidc ngu REM

Bay gio 1a thoi diém thich hop dé xem lai sy
tuong quan giita md va nga nhim lam rd diém
mau chot: tuong quan nay lién tuc, cuc bd va cé
tinh théng ké hon 13 gian doan, toan dién va c6
tinh khing dinh. Trong qua trinh trang thai nio
thay d6i lién tuc, né chi thay d8i phuong thiic
mot cach tiém tién. N6 khéng d6t ngét chuyén
tu trang thai nay sang trang thai khac. Thém
vao d6, nhiing thay d6i diéu bién lién tuc va tiém
tién khong anh hudng d&n moi neuron mét cach
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y nhu nhau hay tham chi déng thoi. Nhiing khai
quét hoa trén déu dugc rit ra tir cong trinh sinh
hoc than kinh vé cic hé thong kiém soat trang
thai cua than nio, va ching c6 nhiing ngu y sau
rong cho mot 1y thuyét tdng quat vé tam tri ciing
nhu cho mot 1y thuyét cu thé vé gifc mo.

Cac trang thai tdm tri nhu thic vA md cling
¢6 muc d9 chi tiét cyc ky phong phi nhu néo thic
va ndo ngu. Vi du, nhan thiic cé thé nay sinh lic
thiic ca G bén trong lan bén ngoai: nhiing hinh
anh tudng tugng manh liét gan nhu 4o giac c6
thé xam nhap trang thai thic, tiéng coi tau hay
chubng dién thoai reo c6 thé di vao ciu chuyén
ctua gidc mo. Tuy nhién, theo théng ké, xac suat
xay ra nhiing hién tugng nay bi dao ngude 6 lic
thiic va mo, va nhiing xac sudt ay duge thiét lap
boi nhitng hé théng diéu bién than kinh, hay
Mountcastle goi 14 ndo trong néo. Lic thic, cac
tac nhan kich thich bén ngoai ¢6 khuynh huéng
dudc nhan thic chinh xac cao hon nhiéu so véi
ldc mo. Lic mo, cac tac nhan kich thich bén
trong dé sinh ra hinh dnh 4o gidc hon nhiéu so
véi liic thite. Ching ta cAn hiéu rd hon co ché cua
sy tuong phan, bdi né cuc ky thiét thuc cho sy
sang suét cua ching ta. Sau nay, khi khao sat
anh hudng ctia 1y thuyét diéu bién than kinh lén
bénh tAm than, ching ta sé thay moi dugce chat
dang duge st dung dé diéu tri cac chiing loan
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than déu nham tac déng vao cac nhan t8 didu
bién than kinh. Chiing ta ciing thay chiing lam
diéu d6 theo nhiing cach thuong la hoa hdp véi
vai tro cia cac hoa chat trong viéc dich chuyén
su can bang cta nao sang thiic hodc mo.

Vi kich thich hoa hoc

Mot khi dong thai cia nhiing neuron chda
serotonin va noradrenaline cua thin ndo da duge
ghi nhan bang cac vi dién cuc va dude biéu didn
theo chu ky gidc ngt, cAu hoi tunhién 14 diéu gi sé
xay ra néu chung ta thyc hién nhiing thi nghiém
cht déng hon bing cach ¢ tinh can thiép vao cac
khuynh huéng tu nhién cta ching. Ky thuat thi
nghiém goi 1a vi kich thich hoa hoc da duge dit
ra, va n6 da ching to cuc ky thanh céng trong
viéc nghién ctiu mot hé diéu bién than kinh khac
nita cua than nio, d6 1a hé cholinergic. Hé c6 tén
goi nay vi nhiing tac déng cia né 1én cac neuron
muc tiéu duge trung gian bdi acetylcholine, mot
phan tu tir 1au da duge biét 1a gy ra van dong
bing cach thay ddi dién tich (nghia la khit cuc)
cua céc thé co, khién ching co rut lai va lam co
duéi ti chi ctia ching ta.

Hoara, acetylcholine la dong luc chinh khong
chi ctia co ma c¢on cia trang thai ndo trung tam.
Céac neuron chita acetylcholine phat xung ca khi
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thiic 14n trong gidc ng REM, vi vay ching ¢6
thé trung gian cho su kich hoat EEG & c3 hai
trang thai. Tinh dé bi kich thich cla ching rd
rang dudc ting cuong trong gidc ngu REM,
va diéu nay la vi trong gidc ngd REM, nhiing
neuron chiia serotonin bi khtt hoat, do vay anh
hudng Gc ché tit ching giam xuéng. Do muc do
da dang va phiic tap cua ching, nhiing chi tiét
sinh 1y hoc than kinh &y c6 thé khién chiing ta
b6i roi. Diém chinh cdn nhé 1a trong gide nga
REM, nao tuy dugc kich hoat dién gidng nhu lic
thite, nhung n6 dudgc kich hoat theo mot cach rat
khac vé hoa hoc.

Két luan dugc ting hé manh mé bdi nhiing
thi nghiém vi kich thich hoa hoc. Cac thi nghiém
chting minh ré rét ring gidc ngd REM ¢6 thé
dude gay ra bang cach tiém mét lugng rat nho
dugce chat cholinergic vao khu vuc than ndo goi
12 cAu ndo. Ngoai ra, tac dong ting cudng gidc
ngtt REM c¢6 dang thic va thoi diém nhu thé nao
la phu thudc vao viéc khu vuc nao ctia cAu nio
bi thay ddi vé mét hoa hoc. Néu dude chat duge
dua vao mét khu vuc cu thé cia néo (cd c&u dang
luéi 6 mot trong hai mét cia dudng gitia), nhiing
con méo thi nghiém di vao gidc ngu nhanh hon,
c6 gidec ngut REM s6m hon va kéo dai hon so véi
khi cac hoa chat tro duge st dung. Lau hon rat
nhiéu! Méo thuong cé cac thoi ky gide ngit REM
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tu phat v6i do dai tix 4 téi 10 phiit, va ching c6 thé
roi vao nhiing gidc ngd REM tu 60 dén 70 phiit
khi bi kich thich bi mdt dude chit cholinergic.
Nhitng thaoi ky gidec ngt REM dudge tang cudng
bdi hoa chit nay khong chi dai hon ma con siu
hon, ¢6 nhiéu chuyén dong mit nhanh hon néu
c6 dudc chat.

Cé phai ching ta dang tao ra nhiing gidc mo
bing hoa hoc? Cau hdi ¢ thé duge tranh luan &
meéo, con 0 ngudi, nhiing két qua tuong tu tuy
ciing xuAt hién nhung ching ta sé chi néi riang
¢6 thé tang cudng gidc mo bing cach tang cudng
gidc ngi REM. La nha khoa hoc, chiing t61 nghi
moi gidc md duge trung gian béi hoa hoc. Vi thé,
diing, ching ta dang tao ra cac gidc md bang hoa
hoc bing cach gitip ndo 1am nhu vay.

Nhiing két qua da dugc lip lai va chap nhan
rong rai, nghia 1a khia canh nfo cua khoa hoc
vé gidc mo gid day duge khing dinh chéc chén.
Hiéu qua ting cudng gidc nga REM bing dudc
chat cholinergic da dudc gidi khoa hoc chdp nhan
mot cach chim chap. Ching t6i da phai ching
minh rang nhiéu loai dudc chat cholinergic khac
nhau c6 thé phat huy tac dung; ching cé thé
duge ngan chin bdi diéu tri khang cholinergic
(diéu tri atropin), va ngay ca nhing dudc chat
nhu neostigmine, ¢6 tac dung ngan nglia su pha
v3 enzym théng thuong ctia acetylcholine, ciing
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c6 thé tiang cudng gifdc ngtt REM. Chung ta cé
thé két luan mét cach an toan rang gifc mo trong
gidc ngu REM dugc trung gian bdi acetylcholine,
khi noradrenaline va serotonin ¢ mtic rit thap.

T4t ca nhitng diém trén néi 1én diéu gi vé
chiic néing cua gidc nga REM lai 1a mét van dé
khac. Viéc khién nao c6 cholinergic manh trong
gifdic ngu REM téac dong gi dén hoc héi va tri nhé?
Tu 1au, acetylcholine dd duge cho 1a tham gia
vao hoc hoi va tri nhé, vi vay cau chuyén gisc
ngt REM déng goép dang ké vao mét bic tranh
dang ndi 1én va nhat quan véi mé hinh cuc bd
mang tinh théng ké cta ching ta vé tinh ddng
hinh bd néo - tdm tri. Gi4 thuyét mau la: chiing
ta c6 thé dung acetylcholine kich phét cAc manh
ky tic, nhung khéng thé tao ra cac ky tic méi néu
khong cé noradrenaline va serotonin.

Téi da néi rang viéc tiém dudgc chat cholinergic
da tao ra mot khac biét. Khi mét lugng cuc nho
dudc dua vao mét khu vic ndo nam & ria xa nhat
clia cAu ndo (cAu nio bén xa), ¢ nhitng diém gin
noi tim thay cic neuron chiia acetylcholine, cac
tac dong rat khac va néi 1&n nhiéu diéu. Ching
ta thay su ting cudng gidc ngt REM bi tré thay
vi xay ra ngay. Diéu nay dic biét gy ngac nhién,
vi dugc chit lam tdng tiic thoi cac song PGO ma
trude d6 ching ta da nghi 1a nguyén nhan caa
gidc ngt REM. Nhung su phén ly cua ching trong
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nhiing ting cudng dai han cta gidc nga REM cho
thay ching khong thé 1a nguyén nhan. Ngoai ra,
béng cach tam thoi tach cac séng PGO khéi gisc
ngu REM, su ting cudng tré duge kéo dai, 6-10
ngay thay vi 4-6 gid sau khi céc lugng tiém & miic
trung binh dugce dua vao co cdu dang luéi.

Nhiing két qua trén c6 vé chira hudéng di ciia
sinh hoc phan td thay vi ly thuyét gidc mo, va
ban than chiing ta méi chi dang tit tit chdp nhan
ching. Giéng nhu nhitng ddu hiéu khac trong
linh vuc nay, ching ta doan ring sau mét nia
thé ky kham pha ra gidc ngit REM va t& bao di
truyén (DNA), khoang cach giiia ching c6 thé
dang khép lai. Ly 1& cha chiing t6i nhu sau: khu
vuc dang 1udi, noi viée kich thich cholinergic dan
t6i tang cuong gidc ngt REM tic thdi va ngin
ngui, 14 mét khu vuyce kich phat. Ngude lai, khu
vic cau ndo bén duge néi t6i truée day, noi tao
ra cac song PGO ttc thoi thap va hiéu Gng ting
cuong gidec ngu REM dai han, 1a mét khu vuc
kiém soat. Khéc biét gitta hai khu vuc 1a khu vue
kiém soat that su chita cac neuron cholinergic,
trong khi khu vyc kich phat thi khong.

Duéi cac diéu kién binh thudng, thdi diém va
mic do cua gidc ngi REM (cling ¢6 nghia la cla
gifc mo) duge kiém soat béi muc do d& kich thich
cua cac neuron cholinergic, bén canh nhiing yéu
t6 khac. Mtc d6 &y tuy thudc vao mot pham vi
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rong cac nhan td di truyén va thuc nghiém, va d6
12 cac nhan t8 gép phin vao nhiing khac biét dai
han va ngén han d gidc ngt. Nhitng khac biét
nay tuong quan vdi sy phat trién binh thudng,
su hoc hoi, trf nhé, tham chi tAm trang va tinh
khi. B6 nfio - tAm tri van hanh t8t néu va chi néu
hé cholinergic hoat dong trong nhiing giéi han
nhat dinh. Nhiing giéi han Ay dugc thiét lap béi
cic cd ché sinh hoc va hanh vi ma 1y thuyét vi
kich thich hoa hoc vé gidc ngi REM c6 thé gitp

ching ta hiéu.
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Taisao ma?
Nhiing chfc nang cua
su kich hoat ndo trong gidc ngu

DUa vao co ché sinh 1y, ching ta da dua ra
cau tra 16i cho cau hoi tai sao ngudi ta mo:
do su tu kich hoat n#o trong gidc ngu. Ching ta
da am chi ring ban than gidc md cé thé 1a mot
hién tugng phu cua su tu kich hoat nao, vi vay
gide mo c6 thé xay ra vi nhiing 1y do rat khac
véi nhiing gi nguoi ta thuong suy luan ti nghién
cttu tam 1y hoc vé gidc mo trong gidc nga REM.

Hon niia, trong chuong vira qua, ching ta
da luu ¥ ring gific ngit mét chuyén dong nhanh
(REM) ludén bao ham sy tu kich hoat ndo mic
dd cao; n6 xay ra & moi loai hitu nhi, dudc kiém
so4t cAn than bdi mét hé hoa chat duge diéu tist
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vé mat di truyén. Diéu nay c6 nghia 1a gific nga
REM chic chin quan trong véi sinh hoc ctia loai
hitu nhii. N6 duge bao tén cao qua cac loai, duge
diéu tiét vé lugng bén trong loai, va thay déi theo
cac giai doan ctia su phat trién nio. Trong chuong
nay, chiing ta khao sat hai diém cuéi ciing & trén
bang cach xét nhiing thay d6i xay ra trong qua
trinh phéat trién, nhitng 4nh hudng cla viée lam
x40 trén hé théng bing cach lam gidc nga REM
trd nén khong thé, hodc it nhat 1a rat kheé.

Cacem bé cé mo khong?

Nhiing em bé sd sinh cung cdp mot trong
nhiing cd hdi t6t nha't dé quan sat truc tiép hanh
vi REM. Diéu nay khéng chi vi REM xay ra lic
méi ngu (nhu Eugene Aserinsky dia nhan thay
& nhitng ngusi tham gia nhé tudi trong nghién
cltu cua dng), ma con vi cac chuyén dong di doi
véi nhiing dién mao dang xung cta sy kich hoat
néo 1a manh hon va it bi tic ché hoan toan hon
so v6i ngudi trudng thanh. Hé qua 14, khéng chi
con ngudi ma nhiing sinh vat sd sinh cua moi
loai ciing biéu hién nhitng dgt co co d6t ngdt & ta
chi va than, nhiing co rit c6 tinh biéu dat cao &
co mat, gidng nhu thé cac cAm xidc ctia gidc mo
dang dugc pho bay truc tiép. Cac em bé biéu 1o
su dé chiu, s¢ héai, ngac nhién, kinh tom & nét
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mit cua gidc ngit REM. Chiing c6 trai qua nhiing
cam xtc nay khong? Nhiing cAm xtdc nay c6 phai
12 nhiing thanh phan co ban cta gidc mo? Néi
ngin gon, cic em bé ¢6 md khéng? Cau tra 15
khoa hoc ctia chiing ta cho nhiing cAu hoi tu ti
nay phai 1a “Ching ta khong biét (va khong thé
biét)”. Nhung khuynh huéng c4 nhan cia ching
ta rat c6 thé 1a “tai sao khong?”

Bao thai ngudi bit ddu biéu hién su van
doéng tu phat va cé té chiic cao tit rat sém trong
cudc doi t cung cua ching. Vao tuin 30 cta thai
ky, nhiing dang van dong bén trong co thé da
bao ham mét (cac chuyén déng mét nhanh), mit
(cAm xtic ban dau hay nguyén thuy?), chan tay
(su van déng nguyén thuy?). Cac kham pha ham
chita ngu y sau xa cho quan niém cua ching ta
vé bd nfio - tAm tri va qua trinh hinh thanh cua
né. Ré rang, tu nhién da trang bi phuong tién
tu kich hoat cho sang tao ky céng nhéit cia né,
bd ndo - tAm tri con nguoi. Trong cudn sach gan
day, T61 cua con léc xoay (I of the Vortex), nha
sinh 1y hoc than kinh Rodolfo Llinas da dé xut
ring tinh linh dong ndi sinh dé6ng gép vao y niém
cd ban vé thé luc kiém soat ma ching ta xem 1a
c6t 161 clia cai toi.

Nhu vay, ching ta nga, c¢6 1é 13 dé me. Va
ching ta mo, c¢6 16 1a dé tai kich hoat cd s§ nio
cho cAm nhan vé cai t6i, thit duge nhing sau
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trong nang luc phét sinh van déng cé sén trong
ching ta. Néi cach khac, cac gidc md luén nao
nhiét va réc réi cé vai trdé nhic nhé rang ching
ta sinh ra von da c6 kha niang van déng 16n lao,
da c6 kha nang nhan thiic gidc quan - van dong,
va chiing trd thanh trung tAm cho cam nhén caa
chiing ta vé cai toi nhu nhan t6 kiém soat (agent).
Suy doan thém nita, ching ta c¢6 thé hinh dung
rang mbi dém, sau 90 phiit va trong vong it nhat
hai gio dong hd, con ngudi “dudc sinh ra mot
lan nita” - cau néi mugn tu tén gido va c6 mot ¥
nghia hoan toan mang tinh somatic (thé xac) va
tran tuc. Néu diém nay con chua rd hén, téi xin
bé sung thém rang cach tiép can hinh thic dé
khao sat gidc mo cho thay su van dong hu cau -
cam giac van dong trong khéng gian gidec mo - 1a
mot diém c6 stic thuyét phuc ung hd 1y thuyét
cha Llinas. Mot diém khac 1a trong gisc mo, su
dinh huéng duy nhat dudc dam bao la cam nhan
vé cai toi - toi ludn 6 trung tAm clia con 16¢ xoay
gol 1a gidc md cua toi.

Tudng thuat gidc mo sau diy c6é nhiéu ché
ky cuc, nhung né cing minh hoa sy van dong
dugc nhan manh ciia nguoi mo qua khong gian
md. D1 6 trong mét khach san, mét ngdi dén hay
trén mot sudn dbi & Vermont, téi luén luén dang
van dong, nhin, dé y, hodc néi chuyén.
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Gidc mo bat dau khi nao?

Mét trong nhiing khdm pha dang chu y nhat cia khoa
hoc hién dai vé gidc ngu la ca nhan chua trudng thanh,
du la em bé sosinh, mét con meo con hay mét con ché
con, cling ¢6 nhiéu kich hoat nao trong gidc ngu hon
la khi 16n 1én. Diéu nay c6 nghia la mét chat nén (moi
truong) trong ndo cho gidc mo da hién dién ti lac sinh
ra. Viéc cdc em bé cé mo hay khong la diéu con tranh
luan, va vdi thu vat cling thé. Em bé dang phat trién y
thic, c6 tri gidc, cdm xuc va tri nhd nguyén so, nhung
N6 chua ¢6 ngdn ngir. Tu duy theo ménh dé hodc biéu
tugng phu thuéc vao ngdn ngl. Néu cac em bé c6 mao,
kinh nghiém chi quan ctia ching ¢6 1€ cling khéng thé
¢6 cung tinh chat nhu cia ngudi trudng thanh.

Nhiing nha tam ly hoc tiing nghién cu su phat
trién gidc ma & tré em thdy rang nhing cau chuyén .
giac ma tuong tu nhu & ngudi 16n bat dau xuat hién
vao khoang ba tudi, khi dua bé dang tiép thu ngén ngir
va tu duy theo ménh dé. Gidc mo ctia tré em sau d6 trd
nén ngay moét phuic tap va thd vi hon, cho dén khoang
bay tudi thi hau hét nhiing ddc diém hinh thirc ctia giac
ma & nguai trudng thanh déu dugc ghi nhan. Két hop
véi bang chiing tir dong vat, diéu nay ggi y rang su kich
hoat nao la khéng du dé tao ra gidc mao. Cac mang hé
trg ngbdn nglf va tu duy theo ménh dé cla ndo trén
phai hoat déng thi gidc mag mdi c6 thé xdy ra. Ngoai
ra, tif thuc té€ rang con ngudi hay déng vat hiu nha
mai sinh déu c6 nhiéu trang théi kich hoat nao han so
vdi lic trudng thanh va giac mo & tré em |a tuong déi
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nghéo nan, ching ta cé thé néi gidc ngl REM la quan
trong cho su phat trién theo mét vai cach ndo d6 ma
gidc mo khong du doan trudc.

18 thang 6 nam 1984, gidc mo's6 33
Chua dé chung la mét cudc tim kiém - téi dang tim
- mét thu gi dé, hodc c6 Ié chi la mét con dudng (ca
theo nghia dja ly Ian nghia chién lugc cda tirnay).
Mot canh la trong mét nha hang/khdch san,
vdi sy lan Ion théng thudng vé phong, tdng va
ngudi. N6 c6 vé nhu mét cudc gdp tai trong phong
dn vi c6 mét sé ngudi tur Harvard & dé du khéng
ai dugc nhan dang. Viéc cta téi la tim clia sau dé
thodt ra phé thay vi quay nguoc vé sanh. Téi mé
nhiéu cdnh clra chi dé thdy rdng thuc ra ching la
nhiing ctra s6 da bi déng tir bén ngodi béi nhing
tdm vdn béng gé dinh hinh. Téi dé y thdy cdc ném
g6 duoc chén gidia khung cia s va vdn, mét sdng
kién céng phu nhung churc ndng khéng ré rang.
Diéu c6 vé ky cuc la cdc tdm vdn bj cdch quédng
thay vi khép sdt.
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Téi torbd ké hoach tim 16i thodt tdt va bt déu trd
lai sanh.

Cdnh sau dé chuyén sang mét ngdi dén c6, Hy
Lap hodc Ai Cdp. C6 mét bdc thang hep bdng qua
bén dudi mét cong td vd dd véi mét tang dd dinh
vom néi bat. Téi nhén xét réing mét trong nhiing
diéu dé chiu khi lam viéc & Harvard la duoc tiép xtc
véi cdi dep. Diéu nay cé vé gidi thich thod ddng su
chuyén canh la ling.

Nhung bdt ngd, toi dang budc trén mét sudn doéi
Vermont tuyét pha, tim mét phu ni ¢6 tudi. Tuyét
trdng nho nhd khién téi tu hoi phai chdng ¢é phan
bén con tudi ngay dudi bé mat. Bat chdp rdi ro, téi
quyét dinh an chat tuyét dé lam diu con khdt. N6
chdng cé vi gi.

Sau do, téi dang néi chuyén vdi ai dé giéng nhu
Marshall Newland vé ngudi phu ni ¢é tudi ma toéi
con chua gap dugc. Ong cho téi mét cdch ngén,
theo kiéu Vermont dién hinh thi c¢6 vé tom luoc
hoan canh:

“Toi c6 thé kho tim, nhung khi anh t6i d6, anh ¢6
thé tréng doi vao su cé mdt cda toi”.

Diéu nay dudng nhu ham y la tinh chdt ddng tin
cdy la mét phan thudng cho su kién tri.

Dt ¢6 nhilng mau thudn khéng ngét vé dia
diém va hanh dong, “cai t6i” clia gidc mo nay lai
an toan dén khéng ngo. Tuong thuat ciing minh
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hoa su nghéo nan la lung cta kiéu tu duy dién
hinh cho nhiing gifc mo sinh déng nhu gidc mo
nay. N6 cho thay chinh hanh d6éng giac quan -
van déng chi khéng phai nhan thic méi 1a quan
trong ddi véi cAc qua trinh phat trién ma ching
ta dang ban. Néi cach khéc, cam gidc nhu mét
nhan t6 kiém soat (agency) cta toi dudc lién két
trudc hét véi su van dong; chi sau nay, né méi
duge trau chuét ky ludng trong tu duy.

Bao thai c6 mo khéng?

Trong tl cung, vao tuin 30 cua thai ky, bao
thai con nguoi danh gan nhu 24 gio mdi ngay
trong trang thai nao kich hoat, tao nén cip dd
diu tién cua gidc ngu REM. Luc sinh ra, mot
trang thai gidc ngut REM r6 rét chiém it nhat
mét nla cua khong duéi 16 gic ngu méi ngay.
Diéu nay dam bao it nhat tam gid kich hoat néo
tu dong va doc lap (ngoai tuyén) méi ngay. Hay
tu hoi tai sao? Va hiy dé cau tra 13i clla ban di
dén tan cung: dé phat trién bd nio. D& tao nén
tdm tri - hay néi ngdn gon, dé trd thanh mot
ngudi van dong ngay cang hiéu qua, mét cai téi
ngay cang riéng biét.

Vivay, dé gia thuyét “van déng - nhan t6 kiém
soat - cai téi” ¢ dugce tinh chat dang tin cay, viée
em bé ¢c6 md hay khéng cé 1€ khéng that sy quan
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Hinh 5. Til¢ tuong d6i cia mdi ngay 24 gis danh cho thic,
gidc ngt REM, va gidc ngi NREM thay déi rdt nhiéu trong
cudc ddi ching ta. Chinh xc nhiing trang thdi nay thay déi
nhu thé nao va lic nao & giai doan ton tai ddu doi trong tu
cung 13 diéu con chua biét (cdc duong diit quang), nhung di
liéu tir tré sinh non cho théy vio tudn 26 cua thai ky, gidc ngn
REM héu nhu chiém toan bd cudc séng. Sau 26 tudn, tinh
trang thiic ting d4n va khong thay d6i cho t6i lac chét.

trong, tri phi tinh cht quan phai phat trién nhu
mét phan khéng tach roi véi nang lic van dong.
Cho dén hic nay, ching ta chic chin c6 thé bac
bd bat ky nhan dinh nao cho ring ndi dung gifec
mo cua tré sd sinh la c6 § nghia hoic dap tng uéc
muéh theo kiu phan tam hoc. Su xuét hién sém
ctia van dong va cam xuc trong gidc nga REM
khong hé chi ra sy phong tha tdm 1§ ma ching
minh diéu ngudc lai: mdt su tdn cong thita thii,
dang tin cay va dang chd ¥ nhdm tu t8 chic hanh
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vi va gin lién né véi tinh cht quan. Hinh 5 minh
hoa nhiing thay déi d6t ngét xay ra trong lic ngt
va Iic thic trong vong doi con nguoi.

Tai sao cac em bé cé nhiéu gidc ngi REM
nhu vay? Cai gi lam hé théng tit di khi qua trinh
phét trién md ra? Nhitng cAu hdi quan trong
nay van chua dudc tra 101 diit khoat vi nghién
cttu vé su phat trién gisc ngt van con trong giai
doan non tré (xin thi 161 cho cach dién dat nay).
Nhung rat ¢6 kha niang nhiing di kién sinh hoc
sau day la dung:

1. Than nao: 1a trung tAm ctia nhiing hé diéu
tiét nguyén thuy nhat (hang dau) nhu diéu
tiét nhiét do, tim mach, hé hdp, thin nio
phai phét trién sém hon ndo trén, cu thé la
sém hon phan ndo chia déi nfo va vo nio
(thalamocortical brain) ma sau nay sé hé trg
su xudt hién cua y thic.

2. Hé cholinergic cua than nao: la trung gian
cho su kich hoat thé xac bén trong (néi sinh),
hé théng nay phai phét trién s6m hon céc hé
théng lién quan dén cac hoa chit serotonin
va noradrenaline, nhiing hé thong sau d6 sé
cAn khi ca nhan chuyén su uwu tién tit nga
sang thic.

3. Su phat trién muén hon ciia nhiing hé hoa
chat khac nhu hé aminergic (lién quan dén
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histamine va dopamine) la nguyén nhin
khép lai gidic ngt so sinh va dic biét 1a gidc
ngi REM, lam né giam it nhat 400% ti Iic so
sinh dén giai doan ddu cda tudi trudng thanh.

Chung ta can ngud bao nhiéu?

Chuyén gi xay ra néu ching ta khéng cé gidc
ngu can thiét, va ching ta cdn bao nhiéu? Ban
cling nhu t6i ¢6 thé tu tra 16i cau héi nay. Nhung
trude khi thit 1am thé, ban nén nhén ra hai diéu:
tht nhat, gidc ngu gid day da dude gan cho tinh
chat bién thién vén 1a ban chat trong moi hién
tuong sinh hoc, nghia 14 nguoi ngu it (bon dén
sdu gid modi ngay) khong hé “bat thuong” hay
thi€u tu nhién hon ngusi ngu nhiéu (tAm dén
mudi gio mdi ngay). Ngay ca néu ngudi 16n ngu
sau dén tam gio, diéu d6 khong c6 nghia 1a ho
ludn-dudce vay. Giéng nhu cin ning co thé, gide
ngu dao dong tuy theo su tuong tac phiic tap cia
cac diém thiét lap bén trong, tap tuc xa hoi, khi
hau, kinh nghiém c4 nhan. Th{ hai, ngay ca khi
ngu rat it, chiing ta vin c6 kha nang bu dép cuc
tot, nhat la néu lgi ich thu dugc cao. Néu cé dong
luc - dit 1a phan thudng hay nhu cdu tranh tham
hoa - ching ta thudng cé thé tim cach vit dugc
thém chut it nang luc nhan thic ti bd ndo mét
moi cia minh.
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Bay gic hay dua cau tra 16i ctia ban. Cau tra
161 ctia t6i 1a t6i cAn tAm dén mudi gid (va van
khong cam thiy hoan toan sang khoai). Héi tré
hon, t61 tiing xoay xd dude v6i khodng ti bon dén
sau gio. La mot chuyén vién y khoa va nha nghién
cliu gidc ngu, 461 khi toi lam viée lién tuc 36 gio
khéng hé ngt. Nhung bat ké miic t&i thiéu cua
t6i 1a gi, toi da ludn dé y thay ring viéc cit ngdn
gidc ngu 1am tén hai nang luc chd y va ning lue
t6 chiic hoat dong tinh than mét cach hiéu qua
va c6 nang sudt caa toi. Dé doc, viét, nghe va noi
tot, t6i cAn mot dém ngl ngon. Nhan thitc duge
thuc t& 4y, toi cd ging hét stic dé c6 dude né. Khi
bi thiéu ngu hoic cang thing, toi rat d& ¢6 nhiing
gisic mo dit ddi va ky cuc, chdng han nhu gidc mo
to1 tuong thuat ¢ dau chuong (gidc md s6 33).

Tail sao nhiing nghién ctGu trong phong thi
nghiém vé tinh trang thiéu ngu rat khé dat dugc
su dong thuan vé ton hai ctia viéc mat ngl va
16i ich cia viéc nga duge? Dé hiu van dé nay,
ching ta hay trd lai nhiing budi dau cta thap
nién 1960, khi sy kham pha gidc ngua REM da
m& ctia cho nhiing cAu hoi thuc nghiém dén dap
xuat hién.

Tin t6t 1a nhiing cAu hdi da dén. Tin x&u 1a
cong tac nghién ctu thudng bi dan dit bdi cac y
tudng ngay thd va khiém khuyét cla phan tam
hoc. Lich st cua cai goi 1a “sy thiéu md” 1a mot
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Hinh 6. Giéng nhu moi chiic ning sinh hoc, d6 dai gidc nga
c6 sy bién thién 16n. Néu s6 ngusi ngu theo nhitng thdi lugng
khac nhau dugc minh hoa trén mét biéu 46, két qua séla mot
duding cong hinh chudng. Biéu d6 trén day thé hién dy doén
vé xdc sudt roi vao 1,2 hodc 3 d¢ léch chudn so v6i miic trung
binh. Chi mét trong mét ngan ngudi nim ngoai cic giéi han
dy, nhung nhiing ngudi ngu ngin hodc nga dai nhu thé that

Sy c6 ton tai.

truong hdp tiéu biéu. Vi gidc ngdt REM tuong
quan véi gidc md, né ¢6 khuynh hudéng bi danh
dong v6i gidc mo. Khién cho nhitng ngudi tham
gia vao mit nghién ctu mit di gidc ngi REM,
ban sé 1am ho mat di gidc mo. Ping, nhung chi
mot phan.
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Vi gidc mo thudng xay ra lic méi nga va
trong gidc ngu NREM (va chua ai khao sat xem
khuynh hudéng nay liéu c6 ting 1én khi gidc ngta
REM bi cit ngin), Wiliam Dement va déng
nghiép 12 nha khoa hoc than kinh - phan tam
hoc Charles Fisher da chic chin rang viée 1ay
di gidc mo (thuc ra 1a 1ay di gidc ngit REM) sé
khién ngudi ta trd nén loan than vi ho khéng cé
cal van x4 tdm 1y ma gidc mo - va chi ¢6 gide mo -
mdi cung cap cho ho. Khoi phai néi, mdt s6 nguoi
tham gia qua thuc da trd nén loan than khi tinh
trang thiéu ngu bi kéo dai. Bat ky ai tiing s6ng
qua thoi ky nay cting nhé cau chuyén vé nhiing
sinh vién trd nén loan than sau 10 ngay bi 14y
di gidec nga REM. Véi y d6 quang ba, phat thanh
vién nhac din gian Peter Tripp da dugc git cho
thtc 72 tiéng trong phong phat thanh. Viéc tan
ghu trén dai phat thanh theo kiéu hung cadm nhe
thudng thay ctia Trip d& dan dan bi thay thé béi
cac hoang tudng bi hai.

Khi nhin lai, khéng nghién ctu nao trong
cac nghién ctu trén chinh dang vé dao dtic vi gia
thuyét dudc chap nhan 6 day la viéc 14y di gidc
md, néu bi ddy dd xa, ¢ thé khién ngudi ta phat
dién. Té1 khong hai long véi tinh trang thiéu
sang t6 ma linh vuc khoa hoc nay con phai chiu,
nhung ban than t6i s& khong dan than vao mét
thuc nghiém nhu thé hay dua ngudi khac vao.
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Nhiing nguoi hoai nghi nhu Anthony Kales
da thuc hién cac cong trinh cdn than hon vé
chu dé, va truée sau déu chi ra rang ngudi binh
thudng mién dich dang ngac nhién véi su thidu
nga. Khi st dung cac tric nghiém tam ly dinh
lugng dé danh gi4 nhiing tac dong cta sy thiéu
ngu, ho khong tim th4y khac biét nao gitia sy suy
giam gifdc ngu REM chon loc va su suy gidm giac
ngu néi chung, va chi c6 nhiing sit kém rat nhd
¢ mot trong hai. Nhiing nghién ctiu nay c¢6 vé cho
thay gidc ngi REM - hay gidc mo - khong c6 gi
that su d#c biét d61 véi viee duy tri su can bang
tam ly. Cac két qua ciing gian tiép lam suy yéu
giad thuyét “dong luc hoc” ngay tho rang chinh ap
luc phéai mo 1a thi gay ra chiing loan than khi
duge giai phéng.

Tuy nhién, khéng nhu nhiéu ngudi 1am
tudng, nhiing nghién ctiu nay khong c¢6 nghia
1a ngua khéng ¢6 nhiing tac dong c6 1di 1én tam
tri. Y tudng ngd 13 su lang phi thoi gian van
con bi nhing sdu trong vidn hoa cua chiing ta,
hay nhu viéc dén tdm tri cho su thanh dat, lam
viéc va thanh céng vat chat. Néu dude yéu cau
xudng tén ba doanh nhan ngusi My c6 tai ning
hoan hao nhat, rat c6 thé ban sé dé ci Thomas
Edison, ngudi tu hao vi kha nang lam viéc cao
du rat it ngt. Thomas Edison c6 thé da 1a mét
ngudi nga ngén dich thuc, nghia 1a duge di
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truyén phu cho mot bé nio cé nang ludng cao,
cho phép 6ng hoat bat, tinh tio va sing tao hon
hau hét ching ta.

Ung véi méi Edison lai ¢6 mot ngudi khac,
mot nguoi sé khong bao gid phat minh ra cai gi,
sé& khéng bao gid cam thay nghi ngoi di, va khéng
bao gi6 nén thu thi vao trudng y. Nhiing nguai
ngu “dai” 4y nén hai long véi d6 nhay cam, kha
nang cam nhan, hién hitu va suy ngam cta ho.
Van chuong thich hop véi 161 séng ndm-li-trén-
giuong cua nhitng ngudi nhu Marcel Proust,
Samuel Taylor Coleridges va Graham Greene.
Ca ba déu tich cuc ton vinh gifc ngu va gidc md,
ciing nhu da thiét 1ap mét vin hod suy ngdm néi
quan, kha ning tao ra nhiing gia tri ctia chinh
minh va su san xuét duéi hinh thic ké chuyén
ma thé gidi ciing can khong kém cac béng dén
ctua Edison. Néu khéng, chiing ta biét doc gi khi
thao thiic budi dém?

Trong phan con lai ctia chuong nay, chiing
ta thay gidc ngua con hon ca mot loai cao dan
cho nidng lyc nhan thic cia bd ndo - tim tri.
Chiing ta thay gidc ngu thiét y&u véi cudc song
theo nhiing cach ma tadm ly hoc khong bao gic
¢6 thé tudng tuong duge. o) Chuong 6, chiing ta
biét duge rang ning luc nhan thic qua that chiu
anh hudng - va bi tac dong 16n lao - tit viéc mat
ngt, du tac dong &y chi c6 thé duge minh chiing
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vé mat thuc nghiém khi nhitng nhiém vu ddi hoi
su chi y kéo dai va nhiing tién trinh tu duy phic
tap lién tiép duge stt dung dé thach thic cac ca
nhian bi mit nga. Sau nay, khi ban vé chiing
trim cAm 6 Chuong 7, chuing ta trd lai véi nhiing
lién hé gitia gide ngti va bénh tam thin, va nhan
ra rang cac hé thong than nao kiém soat va tao
nén giadc md cing 1a cac hé théng trung gian cho
tam trang va phuong thic tu duy.

Gidc ngu c6 thiét yéu vai dai song khong?

Néu khong song sét, chiing ta sé khéng sinh
san dugc. La loai hitu nhii, ching ta cin lam gi
dé song s6t? Chung ta cdn an, cAn chuyén hoa
calory tu thiic 4n thanh ning lugng cho cac chic
nang cd thé; chiing ta ciing cin tranh “bi an thit”,
nhat 12 khi d& bi tdn céng - ching han vao ban
dém. Dén lic nay, nhiing diéu nhu thé1a co ban.
Chitng ta can &n va khong bi 4n.

Nhung ching ta con phai ¢ & 4m (ho#c mat)
dé hoat doéng hiéu qua. Diéu d6 doi héi duy tri
than nhiét c6t 16i trong moét pham vi dao dong
hang ngay rat hep (khéng qua 0,83 d6 C hay 1,5
d6 F). Néu co thé trd nén qua néng, nio khong
lam viéc t6t - né sé ngu, va day 1a 1y do nhiing
vén hoa nhiét déi dé tao ra gidc ngu trua hon
nhiing ngudi nhu Thomas Edison. Néu co thé bi
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lanh, ndo cling bi réi loan tuong tu. Cau néi dé
nhé ctia dan leo ndi khi bi nhiém lanh 13, dau
tién ban léng ngéng, sau d6 ban 14m bam, tiép
dén ban siy chén, cuéi cing ban ngé nhao.

D61 véi chiing ta, nhiing ké tao ra li quai
thd cong nghé, “bi &n thit” ¢6 vé 12 mot de doa
hdo huyén. Nhung hay nghi vé cugc sdng J cac
thanh phé va cho téi biét ban c6 thich di dao vao
ban dém & nhiing khu vuc thiéu anh sang khéng.
Hay nghi vé nguy cd lay nhiém ma ching ta lién
tuc phai chéng choi dé khéng bi viém phdi (cAm
lanh va dau hong da da té&), dé duy tri sy mién
dich, tranh nhiing virus huy hoai (nhu cim A,
viém gan B... c6 18 c thé t61 hét bang chit cai).
Nhiing th nay 1a ké an thit chiing ta, giéng nhu
su tu 1a ké dn thit hudu nai.

Hoa ra, tit ca nhiing chic nang nay chiu hau
qua khi sy mat ngi trd nén tram trong. Nhitng
thi nghiém gan day ctia Allan Rechtschaffen va
nhém cua ong, ciing tai Pai hoc Chicago, noi
nganh khoa hoc vé gifc ngt va gidc mo da bat
diu vao dadu nhiing nam 1950, da khién mot con
chudt trong mét cip chudt khong thé ngt hoac
rat khé ngia. Con chudt kia thoai mai ngu trong
khi con chu6t bi 14y méat gidc nga thao thic. Bing
cach nay, ngudi ta c6 thé giam gifdc ngt mét cach
dang ké 6 mot con nhung khéng lam gidm bao
nhiéu & con khéac.
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Diéu quan trong cin nhin manh 13, nhiing
diéu kién thi nghiém nhu vay qua cuc doan dén
ndi khé cé thé hinh dung né xay ra mot cach tu
nhién. Ngoai ra, ciing can luu ¥ ring phai mat
hai tuan, mét thol gian dai dang ngac nhién,
nhiing tac dong gy suy nhudc gt gao nhat méi
bit ddu. Cudi cang, ching ta ¢6 thé tam yén tAm
khi biét rang & bat ky giai doan nao cua tién
trinh, su héi phuc 1a tron ven néu gidc ngua dudc
trd lai. Nhung khéng nén cho ring nhitng két
qua cta viéc tude doat gidc ngu trong béi canh
thuc nghiém - nghia la theo mot cach chiing ta
sé& khéng bao gid trai qua - 1a khéng lién quan
dén nhiing quan niém ctia chiing ta vé sinh hoc
gifc ngl. Néu timg dé y thay mot sy mat ngu
nho ciing lam tang nguy cd 1ay nhiém, ban sé dé
dang hiéu diéu nay.

Trong qua trinh hinh thanh khoéng tranh
khdi ctia mot hdi chitng chi mang & nhiing con
chudt bi tude doat giac ngu, khiém khuyét dau
tién 14 da c6 khuynh hudng niit né, mat di tinh
chat lién lac va nguyén ven. Dén tuan tha hai,
tinh trang 4y di lién véi mdt hanh vi hap tap
tim kiém ché 4m - nhitng con chuét ludn tim géc
am nhit trong long. Diéu xdy ra sau dé khién
ngudi ta khoé tin: nhiing con chuét bi sat can, va
su stut can khéc 1iét dén mic cho ching &n lién
tuc cting khong bu dap dude! Néi khac di, gia tri
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calory cta thiic &n gidm xuéng, c6 1& do nguén
ning lugng cha con vat chi con duge danh cho
viéc gitt Am. Kha ning diéu tiét than nhiét ciing
bi mat. Cét 161 chia su thich nghi 6 ddng vat hitu
nhi - va cuaa tinh ch&t phan xa ma nio dwa vao
- 1a su diéu nhiét. Khéng dugc ngi, su diéu nhiét
va chiic ning néo théng thudng khéng thé dugc
duy tri. Tt day, t6i kho c6 thé khéng rit ra ngu
¥ rang tat ca ching ta lam méi cac nang luc diéu
nhiét cia minh méi dém khi ngt.

Dén cudi tudn thi ba va thid tu, nhiing con
chudt bi tudc doat gidc ngt bat dau chét dan. Vé
phuong dién trao déi chat, ching bi chét déi du
c6 diy du thic an khién con chudt d6i chiing kia
béng mudt, béo tot va hanh phic nhu bat ¢l con
chudt binh thudng nao & hoan canh d6. Cai chét
xay ra khi nhiing con chudt bi 1y mat gidc ngu
khéng con chéng d3 dudce su ldy nhiém. Mau claa
chiing bi xdm chiém bdi vi khuén tit chinh ruét
ctia ching - bi 4n thit bdi nhiing ké qua giang
binh thuong la cong sinh nhung khéng con hai
long v61 viée qua giang nita.

Ban c¢6 thé néi ching ta dé di mét quang xa
khéi gidc mo, tham chi khoi su kich hoat nao
trong gidc ngu, nhung téi khong nghi vay, va
t61 hy vong mdt thoang suy ngdm sé cho ban
thay tai sao. Dé giai thich vi sao gifc ngt bao vé
ching ta khdi nhiing s6 phan nhu vay, can thay
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ring chinh su thay ddi & trang thai ndo véi tat ca
nhitng bién chuyén ho4 hoc va dién ciia né 1a thi
gitt chung ta khoé manh. Ly do thi hai, dd mang
tinh ly thuyét, 1a su théi thic di téi gidc nga caa
ching ta qua manh liét, qua doi hoéi va qua bén
lau dén ndi né phai cé nhiing chiic ning sinh tén
quan trong.

Con veé su kich hoat ndo? Nhiing gidc mo? Mo
va su diéu nhiét ¢6 lién hé véi nhau nhu thé nao?
Cau tra 16i cta t61 1a chi loai htu nhit méi c6 su
diéu nhiét, va chi loai hitu nhii méi cé gide ngu
REM, vi vay c6 kha ning hai chiic niing nay - va
mo - ¢6 lién quan vé1 nhau theo mot cach nao dé.
“Cach” &y c6 thé 1a gi? O day, chiing ta chi c6 thé
suy doan, nhung trudc d6, hiy luu y mét thuc té&
dang ngac nhién khac. Chi trong gidc ngua REM,
loai hitu nhit méi khdng thé diéu nhiét. Ching
ta c6 thé dua tdt ca nhitng diém nay lai véi nhau
& phuong dién ly thuyét dé khao sat bing nhiing
thi nghiém trong tuong lai.

Viéc tim kiém thtc &n va viéc an déu phu
thuoc vao hanh vi tinh thic, va diéu d6 phu
thudc vao su kich hoat ndo. Trong trucng hdp
kich hoat ndo ldc tinh thic, cac hé théng lién
quan dén nhiing hoi chit nhu norepinephrine
va seratonin (gol la cac hé aminergic) hoat dong,
va ching ta biét ring su diéu nhiét phu thudc
vao ching. Moi chitc nang lic thiic déu tidu ton
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ning luong va mang lai nguy co cho su sinh tén,
dui ciling thiét yéu véi su sinh tén.

Su kich hoat ndo trong gidc ngi xay ra theo
mot phuong thic khac: cac hé aminergic bi tét
di, vi thé sy diéu nhiét khéng thé xay ra, du diéu
nhiét khéng can thiét trong gidc ngdt REM vi
con vat an toan vé nhiét trong 8 cia né - tranh
dudc su mAat nhiét va viéc bi &n thit. Sy kich
hoat nio trong gidc ngli xay ra bdi nhiing bé sdi
than kinh véi cung tac ddong nhu mdot hoa chat
gol 1a acetylcholine (vi thé tac dung ctia ching
goi 12 cholinergic); n6 bao tén nang lugng va an
toan, nhung ciing khong kém phan thiét yéu véi
su sbng con vi n6é cho phép con vat khéi phuc
hiéu qua ctia nhiing hé théng diéu tiét cot 16i.
Déng thoi, bd ndo - tdm tri hoat dong ngoai
tuyén, dudc ty do tai t6 chic danh muc nhan
thic cing nhu nhiing chiic nang thé xac co ban
ctia né. O phan sau, ching ta sé dé cap nhiéu
hon vé diéu nay.

Chuc néng cia mo la gi?

Gan day, triét gia Owen Flanagan dua ra gia
thuyét rang gidc mo la mét hién tugng phu (mét
viéc x4y ra nhu mdt hau qua, mot hién tuong
khéng quan trong vé mét chiic néng), hay néi cu
thé, n6 khong c6 chitc nang nao & géc do tu than.
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Dua ra mot quan diém nhu thé 1a kha cuc doan,
nhung c6 thé bién ho vé mit khoa hoc, vi khéng
¢6 bang chiing cho thay néi dung cta gidc md ¢
mo6t anh hudng c6 y nghia nao 1én hanh vi lac
thitc. Thong qua gidc mod, ching ta c6 thé biét
dude ring minh 1a nhiing sinh vat phtic tap c6
cdm xuc, nhung ching ta da biét diéu nay. Viéc
nhé dudc gidc mo khéng thé quan trong dén thé
vi ¢6 nhi€u ngudi nhé it hoic khong hé nhé gidc
mo nhung van séng kha on thoa.

Ngay c4 néu trai nghiém mo va su nhé lai
gidc mo 1a cac hién tugng phu, tién trinh nio
lam nén tang cho gisic ma ciing c6 thé thuc hién
mot s6 chiic nang. Ly thuyét phé bién nhat hién
thdi cho rang su kich hoat néo trong gidc ngu
la cAn thiét dé ching ta tai sip x&p théng tin
trong ndo, viit bé nhiing ky tc 15i thoi, cap nhat
ky tc méi, hgp nhat cac kinh nghiém méi vao
cac hé thong nhé. O Chuong 9, chiing ta sé& thio
luan chi tiét hon vé 1y thuyét nay. Bén canh chiic
nang nhan thic, su kich hoat nio trong gidc ngu
¢6 thé c6 mét vai tro cho su phét trién trong sust
doi nguoi. Nhu ching ta da thdy, gidc nga REM
x4y ra § tré mdi sinh nhiéu hon hin ngusi 16n.
Diéu d6 néi lén ring hoan thién néo 13 mét trong
nhiing chiic nang cta su kich hoat nio trong giac
ngt. Khong c6 1y do gi dé ching ta nghi su phat
trién ngiing lai khi con ngudi da c6 dude ngén
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ngti. Ching ta can tai xay dung bd néo va tam
tri trong suét cude doi.

Viéc phan tich gidc mo vé mét hinh thiic cé
cho biét lam thé nao danh muc nhan thidc cta
ching ta duge khéi phuc khong? Ching ta ¢6
mat tri nhé vi cing ly do khién ching ta mat
nang luc diéu nhiét khong - cu thé 1a su v6 higu
hoa cua cic hé aminergic ma ca hai chiic ning
trén déu phu thudc? Tac dung thuc cia viéc nghi
ngot va khéi phuc cac hé aminergic vao ban dém
14 d€ cing ¢ ning luc didu nhiét va su thu thap
thong tin cua ching ta vao ngay hém sau. Vi vay,
bén canh tri nhé va su didu nhiét, c6 thé gan su
tinh tao, chi y, tham chi c4 ning luc phan tich
cho hiéu qué ctia cac hé aminergic. O Chuong
6, ching ta ddy cac kha nang nay xa hon mot
buée bang cach ban luan vé su kich hoat néo
theo vung.

Gidc mo cia ching ta ¢6 cam xic va mot thi
ma cac nha tam 1y hoc goi 14 “siéu lién tuong” 1a
vindo dugc kich hoat bdi cac hoa chit cholinergic
hon 14 cac hoa chat aminergic. Vi vay, chung ta
khéi phuc nhitng khia canh nén tang nhit cia
nang luc nhan thic - nang luc sip xép cac ky
tic sao cho dap dng su sinh tén. Su néi bat hay
x4c dang vé cam xvc la mét quy téc trg nhé tong
quat. Mtic d6 nang luc cam xuc cua ching ta cé
mot gia tri sinh tén cao va 1am cd s6 cho nhiing
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théng tin chinh xac can thiét dé hoat dung vé
mit x& hoi. Né6i cach khéc, trén hét ching ta can
biét khi nao tién t6i, khi ndo két déi, khi nao sg,
khi nao chay trén. Day 1a nhiing kj ning ma méi
dém trong cudc doi ching ta, gidc ngt lam méi
lai biang cach kich hoat nio va khong xét dén
nhiing chi tiét ctia tri nhé tudng thuat (tri nhé
dugc hoc nhanh va bing y thic). Giéng nhu véi
su diéu nhiét va sy mién dich truéc lay nhiém,
cac ban nang chay trén, danh tra, 4n va giao
phéi c6 tam quan trong thiét y&u véi su séng sét

va sinh san.
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Roi loan gidcmo

Trong chuong nay, chiing ta sé xem cac hé
thong nio trung gian cho gidc mo c6 thé bi
tang qua miic ho#c bi lam sai lac nhu thé& nao,
mang dén nhiing hau qua khong mong cho gi.
O day, ching ta gan nhu di vao mot tinh trang
cu thé cta y hoc vé réi loan gifc ngti, mot cha dé
rat dang quan tam d61 véi khoa hoc hién dai vé

gifc ngu.

Acmdng va ching hoang hét ban dém

Trong sudt cudn sich, ching ta da nhan
manh vai trdé quan trong cua sy kich hoat nio
trong gifc ngl trong viéc giup hiéu gidc mo cha
con ngudi. Quy tic 4y ciing dudc ap dung cho
viéc hiéu nhiing gific md dang so va nhiing con
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ac méng. Chung ta ¢d nhan manh thuc t& ring
gidc mo chiia dung cam xtc manh liét va thuong
¢6 tinh tiéu cuc. That vay, nhiing giic md khién
ching ta tu nhién thic gidc thuong c6 dic diém
cht dao 12 lo 4u, s¢ hai va gian dd. Vi vay 6 mot
géc d6 nao d6, cau hoi cai gi gy ra 4c mong cling
la cAu hdi cai gi gy ra cam xiic tidu cuc trong cac
gidc mo. CAu tra 161 1 nhu nhau: su kich hoat
néo, cu thé 1a su kich hoat mét viing ndo quan
trong va cb xua goi la hé vién.

Kiéu kich hoat nfo nhu th& nao sé gay ra
ac mong thay vi nhiing gidc mo dé chiu? Cau
tra 161 hién nhién 13, nhiing trung tam cam xuc
ctia nfo lam trung gian cho cam xuc tiéu cuc da
duge kich hoat trong ac mdng. Ngudc lai, tinh
chat dé chiu ciia nhiing gidc mo khac dudc quyét
dinh bdi tinh trang kich hoat cua nhiing trung
tam cam xuc giy ra cam xuc tich cuc. Nhu vay,
diéu quan trong 1a phan biét su khic nhau gitia
chting hodng hot ban dém va con 4c mong trong
nhiing gidc md do chan thuong gay ra.

Chiing hoang hét ban dém la nhiing kinh
nghiém cam xic thuan tuy, va ching xay ra khi
chiing ta thiic day tit gide ngu. Thuong thi chiing
di lién véi gidc ngu khéng c6 chuyén déng mét
nhanh (NREM), giéng nhu nhiing gidc mod tai
dién ctia ching cang thing sau chan thuong. Di
cung véi su thic gidc tir giic nga NREM la nhip
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dap di déi caa tim, ting nhip thd, huyét ap cé
thé tang cao; ngudi thic gidc udt ddm md hoi va
cam giac s¢ hai, va thuong chung ta it nhé lai
gidc mad ¢ nhiing 1an thiic day nhu thé.

Diéu nay kha khac véi kinh nghiém dién
hinh hon ma hau hét chiing ta thi thoang da trai
qua - thic gide tU mét gidc md trong d6 ching
ta dang cd chay trén nhiing ké san dudi tudng
tuong, va cuc ky sg hai. Truong hgp nay dé xay
ra trong gidc ngt REM hon, va trong kiéu mg &y,
chung ta da dung kich ban tri giac vé mét tinh
hudng tan cong, chiing ta dang cd trén chay, va
cam xUc cua ching ta phu hgp v6i hanh dong
trong mo. Hinh 7 thé hién su kich hoat khong
nim trong kiém soat (kich hoat tu déng), thuong
di lién véi gide ngt REM. Nhu di thay, mic ting
nhip tim, huyét 4p va nhip thé cé thé bit dau &
gidc nga NREM.

Trong chiing hoang hét ban dém, nhat
la trong chiing hoang hét ban dém sau chin
thuong, cam xic c6 thé duge trai nghiém gidng
nhu né xay ra lic thitc, bat ké cé ndi dung giac
mo di theo hay khéng. Nao dudc kich hoat trong
gidc ngu, nhing trung tdm nio lam trung gian
cho cam xiic dugc kich hoat uu tién. Diéu nay sé
dudc lam rd khi chiing ta ban vé di liéu chup néo
& Chuong 7. Khi &y, ¢6 thé thay ring con 4c mdng
du khé chiu dén dau ciing 1a nhiing su kién binh
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Hinh 7. Chu ky gidc nga va su kich hoat. (2, b) Chu ky ngt
trong ngay cda gidc nga REM va gidc ngi NREM dugc trinh
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thudng trong gidc ngu, boi viy mot trong nhiing
chiic nang cua su kich hoat nfo trong gidc ngu la
nhim duy tri nhiing hé théng cam xtc ctia nio
bao dam cho su sinh ton. Diéu té hai 1a ching ta
phai mo vé né.

Méng du

Mong du, néi khi ngt va nghién riang 1a ba
trong s6 nhiing tinh trang goi la cin gidc ngu,
su chuyén dong hay hanh vi van dong xay ra
bat ngd trong khi ngt. Mét khi nhé lai rang cau
tra 101 cho rat nhiéu cau hoi cia ching ta la sy
kich hoat néo trong gidc ngu, sé khong co6 gi ngac
nhién khi thay ca ba hanh vi van dong nay déu 1a
hoat déng cta su kich hoat nhiing hé thong van
d6ng ¢ md ndo dudi vé - nhiing cd ché phat sinh
dang thtc van dong (motor pattern generator -
MPG) ma ching ta néi t6i ¢ Chuong 4. Cac hé
van dong nao dudge kich hoat thi van duge kich
hoat, du théng qua sy tc ché, ndo c6 kha niang
dap tat van dong dau ra.

Trong gidc ngu REM, mot trong nhiing trai
nghiém md thuong gap nhat la van déng hu
ciu. D& ddm bao co thé khong chuyén dong, hé
thong phai chay mét qua trinh tc ché hay ngin
chian. Cac lénh van dong méa chung ta gdi ra nhu
nhitng 4o giac van déng trong md bi chin lai,

145 25,



khong trd thanh chuyén déng thuc t&. Mét trong
nhitng phuong thic dé ndo ddm bao khéng c6
su van dong trong gidc ngu la théng qua tic ché.
Cach khac 1a don gian triét tiéu viéc st dung
céc hé van dong. Day 1a didu duge biét r5, vi dé
roi vao gidc ngy, chiing ta phai cé nhiing tu thé
ba't dong; chung ta sé khong thé ngt néu khong
c6 kha nang ngung van déng. Vi vay, khdi dau
cua gidc ngu phu thudc vao viéc vé hiéu hoa hé
van dong. Sau nay, khi ndo dudc kich hoat manh
trong gidc ngt REM, dau ra van déng phai bi
triét tiéu hoat dong.

Gitia hai thai cuc nay, trong gidc nga NREM,
sy kich hoat nhiing trung tam diéu khién van
ddéng trong ndo c6 thé xay ra, din téi nhiing
hanh vi nhu mdng du, néi khi ngt, nghién rang.
Nhiing hanh vi van déng nhu vay dudc goi la
“phan ly” vi binh thudng ching chi xdy ra lic
thiic. Gis day, ching xay ra trong gidc ngu, va
gia thuyét dugce dua ra 1a da c6 mot su thic gidc
ho#c ngudi d6 dang mo. Ca hai déu sai. Cé6 mét
su kich hoat ndo cuc b - dt dé hé trg su van
dong, nhung khéng dt dé hd tro su thic giac.
Pay la nhiing trang thai hdn tap, c6 cac dac diém
clia c4 ngu va thtec.

Dé hiéu diéu c¢6 vé nghich 1y nay, cin thdy
rang su van dong dude 1ap trinh béi ndo ¢ nhiéu
cip d6. Phan trén ciia nio, phan cho phép chiing
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ta chu dong kiém soat su van dong lic thic,
hau nhu khéng tham du vao tién trinh. Nhiing
c&u tric cla nio duéi, trong s6 d6 c6 nhiéu ciu
trdc cAn thiét cho su van dong, cé thé duge kich
hoat khi ndo trén khéng hoat dong. Két qua 1a
su van dong tu dong, chang han § nhiing ngudsi
chim trong gidc ngli mé mét nhung can di tiéu
nén ngodi day, t61 nha vé sinh hodic mét noi khéng
thich hgp nao dé nhu ngoai vudn dé ¢d di tidu.

Khi ¢6 nhitng hanh dong méng du, nguoi ta
duge danh thiic mét phan, nhung xem xét nio
trén, ho vin chim sau trong gidc ng. Ching ta
biét dudc diéu nay ti nhiing nghién ctu trong
phong thi nghiém ghi lai séng ndo. Cac séng
cham dién ap cao cta gidc ngu sau tiép tuc duge
ghi khi ngudi ta méng du. C6 161 d6n mé tin ring
khéng nén danh thic ngusi méng du khoi nhiing
giai doan nhu vay, dic biét néu d6 1a nguoi tré
tudi. Cau tra 16i 1a “cit thit di”. Thudng thi viéc &y
12 khong thé, nhung ding lo, néu ban khéng lam
dudc ho#c néu danh thic duge ho day thi cling sé
khéng cé bat cit hau qua tai hai nao.

Nhiing gidc ma sau chan thuong

Chan thuong cé anh hudng gi téi cac gidc mao?
C6 hai cau tra 16i mau thuan: anh hudng rat 16n
va anh hudng rat nhd. Ching ta khéng hiéu tai
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sao  mot sO truong hop, chan thuong hau nhu
ludn chi phéi, va 6 nhitng truong hop khac, né
c6 mot vai tro rat nho trong viée dinh hinh gidc
mo. Mot 161 gidi dap c6 thé 1a & nhitng nan nhan
ca chin thuong, chdng han & nhitng bénh nhan
bi r6i loan cang thing sau chén thuong ting cé
nhitng trai nghiém bao lyc trong chién tranh,
c6 mot kiu kinh nghiém thiic gidc cu thé. Gidc
ngu cua ho bi gian doan bdi nhiing con hoang
s¢ giong nhu chiing hodng hét ban dém cia tré
em, va ciing gidng nhu trong chiing hoang hét
ban dém cta tré em, nhiing con hoang sg nay
khéng xay ra trong gidc ngi REM khi kiéu mo
binh thudng dién ra. Thay vi vay, chiing xay ra
trong gidc ngi NREM, giai doan néo it duge kich
hoat hoan toan, nhung nhiing cam xdc manh liét
van c6 thé duge cam nhan.

Nhitng ngudi ting bi chian thuong ¢ dang
xAm pham va giy x4o trén cé thé cé nhiing trai
nghiém cam xdc xdAm pham va giy x4o tron
trong gidc ngh, dan téi cac trang thai kich hoat
néo cua chinh ching. Tinh trang nay khong anh
hudng dén qua trinh sinh ly binh thudng cua su
kich hoat ndo trong giflc nga dé gay ra gidc mo.
Diéu d6 c6 thé giip chung ta giai thich thuc té&
rdng nhiéu ca nhan ting c6 trai nghiém chan
thuong lai khong bao gié mo vé trai nghiém ay -
né don gidn khéng ¢t manh dé c6 mét ddi song
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tinh than cta riéng né, bdi th& né gép mot phan
rat nho vao viéc xay dung nhiing gidc mo.

Ban théan téi titng bi ba ngudi dan éng tan
cong trén pho va suyt bi mat mang - mii téi rach
nat, vach mui gan nhu tach roi khoi méit. Téi da
phai chiu dung phau thuat dau dén (khong gay
mé). Nhung su kién nay khéng bao gic xuat hién
trong cac gidc mo cua tdi. Thay vao d6, ndi dung
xudt hién la nhiing cham tran hung hiang dang
sg, du chung xay ra trude cling nhu sau su kién
chan thuong. Diéu d6 khong c6 gi dang ngac nhién
hay bat thuong. Mot trong nhiing viéc ching ta sg
nhat 1& bi ap dao va tan cong bdi nhiing ké t6i
pham. D6 da 14 mot phan trong ndi sg cia téi tit
khi con 1a mot dia tré, vi vay trong nhiing gidc mo,
kich ban thuong la nhiing cham tran lap di lap lai
v6i nhiing ké dich c6 stic manh ma t6i khong tai
nao tu day lai duge. Téi chay va ho dudi theo, d6i
khi tham chi ho bét duge t6i, gibng nhu trong su
kién thuec t& da xay ra. Nhung rdi t61 thic gidc. Ho
khong bao gio tién t61 va dap vd mii tdi theo cach
nhiing ké da lam trong thuc té. Trong céc gidc mo,
t61 hiém khi trai qua sy dau dén.

Nghién citu khoa hoc cén than vé nhiing
ngudi séng sot tir sy kién diét ching cia phat-
xit Diic trong Thé chién 2 cho thdy moi gidc ngta
bi xdm pham bdi viée trd lai dang s¢ nhiing ky
tic v€ diéu da trai qua. K&t hop véi cac khém pha
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vé r6i loan cang thdng sau ch&n thuong & nhiing
cuu binh titng tham chién, dit kién nay cho thay
ca suy nghi lic thic va hoat dong tam tri trong
gidc ngi déu c6 khuynh huéng bi chi phéi bdi
nhiing kinh nghiém khé chiu.

Tiép dén, ching ta can thuc hién cac nghién
ctiu dé tim hiéu xem sy danh thic & gide ngt
REM va NREM c¢6 dua dén nhiing tuong thuat
khac khong. Day la viéec quan trong khong chi
dé biét sy chan thuong dinh hinh gifc mod nhu
thé nao, ma con dé tra 16i nhiing cau héi vé chic
nang cua gidc mo. Chung ta van khong hiéu tai
sao néo tu kich hoat trong gisc ngi, nhung bing
chiing n6i 1én riing né chéc chin khong phai chi
dé trd lai kinh nghiém cd.

R&iloan hanh vi gidc ngl REM

Yéu t0 méi xuat hién trong nghién ciu vé
rél loan gific md 1a ré1 loan hanh vi gidc nga
mét chuyén dong nhanh (REM sleep behaviour
disorder - RBD), mét héi ching rat la lung, trong
d6 bénh nhéan dién dat gidc mo thong qua su van
ddéng. Pay khong phai 14 méng du, dd né ding
Ia nhiing gi ma ngudi ta 1am tudng 12 méng du.
RBD xay ra nhu thé nao?

Sut tic ché& dau ra van dong tuy c6 thé ché& ngu
dugc cac ménh lénh van dong cia gidc mo trong
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truong hgp binh thudng, nhung né chilén hon vé
miét s6 lugng so véi su kich thich cua cac neuron
ddng vai tro cu thé hoa nhiing ménh 1énh &y. Vi
vay, chi can su tc ché gidm xuéng hoic su kich
thich tidng lén, hoic ca hai, van ddng sé xay ra.

Trong hd ching RBD, ngudi ta (thuong la
dan 6ng trung nién va sé tién tdi hinh thanh
bénh Parkinson dang réi loan van dong) bat dau
dién cac gidc mo cua ho. Mot trong nhiing bénh
nhan cla téi vung tay va danh phai vg khi ong
mo 1ai mot chiée xe va bé 141 dot ngdt vao khic
cua. Mot nguoi khac tudng tuong minh dang ¢
mot bé boi va nhay khéi giudng.

Trong moi trudng hdp, tuong thuat gidc mo
do bénh nhén cung cidp khi bi danh thic khép
v6i hanh vi van ddng duge quan sat trong gidc
md cua gidc ngit REM. Tir bing chiing ctia phong
thi nghiém, ching ta biét ring nhiing sy kién
nay x4y ra trong gidc ngu REM.

Két qua nghe rat giong véi bang chiing cho
1y thuyét tAm sinh ly gidc mo mot-ddi-mot! ma
cac nha thuc nghiém khéng tai nao kiém ching
duge vao nhiing nim 1960. N6 cling dé ra gia
thuyét rang sinh 1y hoc gific ngti REM c6 thé bi
1am méo mé6 mdt cach bénh hoan béi su suy thoai
néi tai cua néo. Trong truong hgp RBD, hé thong

L Maihién tuong tam ly c6 mot nguyén nhan sinh ly tuong tng.
g Y guy y gung
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kiém soat cic neuron (hé diéu bién than kinh) bi
nghi ngd 12 dopamine, mét hoa chat dan truyén
than kinh c¢6 vai trd khéng rd rang & gidc nga
binh thudng.

Ching ta biét ring tinh trang thiéu hut
dopamine 14 nguyén nhan ctia bénh Parkinson,
va nhiéu bénh nhan RBD sé hinh thanh tinh
trang nay. Ngoai diéu dé ra, ching ta khong biét
chuyén gi dang dién ra, du biét rd ring viéc st
dung kéo dai mdét nhém chat chéng tram cam
dudc goi 1a SSRIZ c6 thé din t6i RBD. Didu nay
néi 1én rang serotonin, chit dudc xem 1a cé stic
manh tc ché gide ngtt REM, c6 thé tuong téac véi
hé dopamine cia ndo va lam xao tron su cin
bing giita tic ché va kich thich cia cac hé van
dong trong gidc ngu.

Giong nhu bat ky trang thai tdm tri nao
khéc, gide mo phai chiu sy bién dang bénh hoc.
O Chuong 7 va Chuong 8, ching ta khao sat chi
ti6t cht dé nay va cho thay lam thé nao gidc mo
binh thudng gitip ching ta hiéu cd sd thuc thé
(than x4c) cta bénh hoc tam 1y, cd sé thuc thé
cua chinh gidc md, va 1am thé nao tinh trang réi
loan gidc mo gitip ching ta hiéu ca gidc md binh
thuong 1an bénh hoc tam ly.

2 Selective serotonin reuptake inhibitors, thuéc dc ché chon

loc tinh trang lai diing hét serotonin.

149



Mg la mé sang:
Gidc ngl va bénh tam than

&u gidc mo va ching loan than ctia ddi séng

lic thice khéng thay thé duge cho nhau mot
cach ning dong nhu md hinh cia Freud néi téi,
chiing ta nén quan niém thé& nao vé su tuong
tu tha vi gita chiung? Xét cho cung, mo la mot
trang thai loan than, va né 1a mot trang thai
loan than y nhu ching ta ting trai nghiém khi
thic. Nhiing tr1 giac duge phat sinh bén trong
¢6 stic manh gay Ao giac can thiét khién ching
ta hoang tudng dén miic vé vong. Vi mic d6 chi
tiét va stic manh chi€ém giit tAm tri cia chung,
cac Ao giac trong mo khién chiing ta khéng thé
nao nhan ra ring minh nim trong su kim kep
cla mot trang thai y thitc da bi thay d6i. Ching
ta chéc chin rang minh tinh tdo, tin vao cac giac
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quan ciing nhu nhiing cdm xtc di kém, bat ké
nhiing phi Iy va thi€u lién mach trong su ky cuc
cua gific mo, trong khi néu chiing xay ra lic thiic,
su ky cuc sé 1ap tic duge chiing ta thiy ro.

Néu nhiing cam xic nay xay ra khi ching ta
that su dang thiic, phan tng dau tién v6i nhiing
kich ban gidc mo khong thé xiy ra hoidc bat
kha thi nay sé 1a “Chéc téi dang ma!” Néu didu
d6 khéng c6 tac dung, chiing ta c6 thé c¢d lam
minh thic tinh. Tiép theo, chiing ta c6 thé tu
hoi phai chang ¢6 ai da tha mot thi gi d6 vao ly
nudc cua chung ta, hay 12 mét trong nhiing loai
thudc chiing ta udng dé tri huyét ap cao, chiing
dau ntta d4u thé hién tac dung phu ma bac si da
khéng bao trude. D& ddm bao, ching ta sé tu hoi
minh c6 ngt du khéng. C6 18 chuing ta sé& 1am t4t
ca nhiing th nay roi méi két luan nén di gap bac
sitadm than, di chiing ta biét minh sé& phat dién
vi mét 1y do thuc thé nao d6.

Diéu d6 c6 nghia 1a xét vé mét hinh thiic,
gidc mo va bénh tAm than tram trong khéng chi
tuong tu ma con y hét. Dén lugt nhan xét nay
c6 nghia la ching ta d& dang hinh dung ra réng
nhiing thay déi thyc thé & trang thai nfo c6 thé
tao ra chitng loan than. Bén canh d6, nhiing thay
d6i hoan toan binh thudng ctia gidc ngt cé thé c6
tac dung rat kich tinh 1&n cac ning lyc tdm tri
cua chung ta. Chuyén gi dang dién ra § day?
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C6 phai ching ta phat dién mdi dém dé ngan
ban than bi dién vao ban ngay? Hay chiing ta
phat dién vi néo tam thoi tit bo nhitng kiém soat
nio d6 dé doat lai ching & thi tu tét hon khi gidc
ngu két thic? Cau tra 161 con chua dudce biét, du
bing ching goi ¥ ring mdi cAu hdi 4n chia mot
chit su that phic tap trong dong truy van con
chua diy du.

Mo 13 kiéu loan than nao?

Theo dinh nghia, loan than 14 mét trang thai
tam than cé dic trung la nhiing 4o giac va/ hoic
hoang tudng. R4t khé dé c6 4o gidc ma khong
bi hoang tudng. Sau nay chung ta sé di vao
nguyén ly “thdy 1a tin” nay. Nhung, nhu hau hét
moi ngudi déu biét, bi hoang tudng khi khong
¢6 4o giac 1a hoan toan c6 thé. Su nghi ngd binh
thudng - ban c6 thé goi né 1a su can trong - khién
chiing ta tin mot s6 diéu vé ngudi khac, trong khi
ching hoan toan khong ding hosc bi thdi phéng
qua dang. Néi cach khac, chiing ta khéng cin
nghe thay 4o thanh méi bi hoang tudng, du cach
4y duong nhién ¢6 téac dung.

Gidc md giéng nhat véi loai loan than tu
nhién nao: tdm than phan liét, r61 loan cdm xic
niang (nhu tram cam hay hung cam), hay mot
bénh tam than thuyc ton (organic mental illness),
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chdng han mé sang do thudc hay sét cao? Néu
dang c6 phan nao d6 di theo mach lap luan caa
td1, ban sé nhanh chéng nhan ra rang cau tra 16i
12 bénh tam thin thuc tén. Va néu cé bat ky nghi
ngd nao, hay dung cach tiép can hinh thic.

Hay bit dau véi nhiing ao giac trong gidc mo.
Chiing stt dung nhiing phuong thic gidec quan
nao? T4t cd moi ngudi s& khéng ngin ngai néi
“thi giac”. Cac 4o thi kha hiém trong tdm than
phan liét va réi loan cam xtic ndng, nhung lai 1a
ddu &n dam béo trong ching mé sang thuc tén.

Tiép tuc véi cac hoang tudng: ching hoan
toan mang tinh nhan thac/ tri tué, khong bao
gio la su hoang tudng nhu trong bénh tim than
phan liét dién hinh. Ching hiém khi lién quan
dén co thé (somatic) nhu la trudng hop c6 thé
X4y ra trong ching trAm cam (mot dic diém
thudng gép cta trAm cam 1a niém tin sai lam vé
cac bd phan co thé bi mat, khiém khuyét hoic
bi bénh). Hoang tudng khuéch dai va tdm trang
phan chan khong biét sg hii cua ching hung
cam ding 12 c6 trong su loan than cia gidc mo,
du nhiing dic diém nay cting ton tai trong chiing
mé sang thuc ton, nhat 1a 3 giai doan man tinh,
sau nhiém doc.

Ly 1& danh thép nhat xuit hién khi ching
ta xét t6i cac thidu hut nhan thic. Khi ching
ta md, thoi gian, dia diém va con ngudi thay déi
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khong bao trude. Sy mat én dinh phuong huéng
l1a mét bién thé cta cht dé mat phuong huéng
6 mé sang thuc tén. Gidng nhu ngudi mo, bénh
nhin mé sang chi biét ho 1a ai, khong biét ho
6 dau, ngay hdom d6 1a ngay nao, tham chi ai
v6i ho. D& phan tng v6i su mat phuong hudng
do thiéu hut ky tc gin gy ra, bénh nhan bi mé
sang thuc tén tao nén nhiing cau chuyén khong
phai 12 néi doi ma la nhitng niém tin sai lam,
dugc phat trién mét cach thanh that va thudng
14 ngoc nghéch dé che 14p nhiing 16 hdng khéng
16 trong tri nhé. Chung ta goi dic diém nay la
“chiing bia chuyén”. Bia chuyén khéng phai la
mot tit ching ta thudng ap dung cho gidc mo,
nhung né phu hgp. M6t ti lién quan 1a “hoang
duong” (fabulous), va tit 46 thudng dugc st dung
dé md ta gidc mo.

Khi tao dung tinh tiét gidc mo, chung ta
dang ké cho ban than nhiing cau chuyén khéng
that, nhiing bia dat chdng m&y quan trong,
nhitng tudng tuong hoang duong vé ban than.
Trén thuc t&, ching ta qua tin tudng ring nhiing
diéu hoang duong nay la vé con nguoi that cua
minh, vi vay hiém khi va néu cé cting chi mién
cudng di t6i két luan ring ching ta mé sang khi
mod. Theo cach nhin nay, it ra ching ta nén chap
nhan rang néi dung gidc mo c6 thé 1la vang ma
cling ¢6 thé la cén ba, ¢ thé 1a kho tang ma ciing
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c6 thé 12 rac rudi nhan thuc, c6 thé 1a dgu hiéu
v8 mot didu gi d6 ma ciing c6 thé 14 nhidu théng
tin. Day 1a kiéu dé xuit ma Robert McCarley va
t6i da dua ra trong cac bao cdo nam 1977 vé gia
thuyét kich hoat - téng hgp, nhung chua bao gid
trd nén phd bién.

Tuy nhién, ¢6 nhidu Iy do khac dé xem xét
nghiém tdc luan diém mo 13 mé sang. Ngay
cd khi ban tin rang nhiing 15i ky cuc thét ra
tit nguoi bi bénh Alzheimer chita ¥ nghia sdu
xa hay bi mat ndo d6, ban ciing nhan ra rang
chinh su mat t&€ bao nfo cia ho khién ho thét
ra nhiing 151 nhu vay. Bénh Alzheimer va nhiéu
bénh giy suy thoai lién quan dén né déu anh
hudng t6i neuron, ké ca nhiing hé aminergic va
hé cholinergic ma chiing ta d biét 12 bi triét tiéu
vé chitc ning (hé aminergic) hodc tang cudng (hé
cholinergic) trong gidc ngu. Diéu tdi dang néi &
day 14, gitia mo va mé sang khong chi ¢6 nhiing
hién tuong tinh than giéng nhau, ma nhiing co
ché ndo lam nén tang cho ching ciing thé.

Nghe c6 vé dang buén? Viéc di ngu dan téi
mot qua trinh kich hoat néo riéng biét giong nhu
mé sang: mé sang 1a mot trang thai ma ching
ta nghi chi c¢6 thé bi do tinh trang siic khoé hoic
dung cac dugc chit nhu rugu, amphetamine hoéc
atrophine, ho#c bang cach séng lau hon bd nio
cua minh - trong nhiing tinh trang l4o suy ctaa
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tudi gia. B4t ngd, ching ta phat hién ra né xay
ra véi tat ca moi nguoi vao moi dém trong cudc
song, va c6 1é xay ra khi ching ta khoé nhiéu
hon khi ching ta yéu, khi ching ta tré nhiéu hon
khi ching ta gia!

Tin t6t 13, tit cA nhiing gi can lam dé chita
lanh ban than khoi su mé sang cua gidc mo la
thtic day. Day 1a y nghi xoa diu khong chi ¢ mét
khia canh. N6 c6 nghia la ching ta c6 thé ding
ban nhac néu khéng muén nghe (nhu cac nha tri
liéu diéu tri réi loan lo 4u va tram cam da phat
hién ra), nhung né ciing c6 nghia 1a khai niém
su can biang hoa hoc von ludn quyén rii va cé stc
manh nhung cho dén nay con quia md hd thi gio
day c6 thé duge xac dinh. Trang thai tAm than la
mét thoa hiép khong ngiing dudc diéu dinh gitia
hai cuyc: sy sang sudt lic thiic va tinh trang dién
lic mo. Gidec mo sau day cho thiy tAm tri tdi co
thé trd nén mé sang t6i muic nao khi ndo bi tc
ché& boi hé aminergic va bi kich thich qua mitc
bdi hé cholinergic.

28 thang 8 ndm 1983. Mét ngdi nha chay, gidc mo
$6 32
Téi ¢6 thé thdy khéi mu mit, giéng y nhu xéng hai,
sau dé ngéi nha néng trai bat Ita. Lan nay, né lai cé
vé giéng nhu ngdéinha nhung & sai ché (ndm ngang
duong), va khi kéo voi nudc vé phia nguén khoi,
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téi quén madt rdng ddy khéng da dai. C6 tuyét trén
ddt. T6i bubng voi nudc, chay dén va phdt hién khéi
thodt ra tar mét 6ng khéi (& d6 cao bdng mdt dat),
vi vdy khdng c6 gi nguy hiém. Ngdi nha nay - kiéu
gi cting khéng thé la mét ngdi nha - béing cdch nao
do lai khép voi phic hop céng trinh quen thudc la
trang trai trong nhing gidc mo cua téi. C6 mot kho
chua Ién ma téi thudng nghi téi viéc sta chia - né
khéng giéng vdi kho chia thuc su ngoai doi ma téi
ctng thudng nghitdiviéc sta chaa.

“Ai dét Itra vay?” Téi gidn di hoi.

“Mot dua tré” la cGu tra 10i tir moét ngudi dan
éng hoi giéng voi mot thu linh hudng dao sinh
hodic thay gido, va ngu y - chi tur biéu hién caa 6ng
ta- rang “ddatré” lalan va téi khéng nén gidn dirvi
tinh trang tan tat cia nd. Ong ta cé kiéu kién nhén
chuyén nghiép cao dao ma ban thdn téi mét ngay
nao do té ra minh ciing c6 khi d6i mdt vdi nhing
bac cha me buc bdi cua nhiing dua con hay gdy
rdc réi.

“N¢6 & dau dé quanh day”.

N6 khéng & do, nhung c6 mot dam rat déng
nhdng kiéu ngudi & budng bénh ¢6 y tét, mét hoi
thdo thuc cta nhimg ngudi lam diéu tét, tat ca déu
dang ban vé nhing diéu ky diéu cta syt té va tinh
yéu. biéu nay chi hoi lam t6i ngudi gidn. Téi van
quan tam tdingon lia va néng Iong trang phat ké
dét Iia.
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Bat ngd, c6 mét su chuyén canh hoan toan. Bén
canh mét dong sudi véi dong chay nhanh va nhiéu
nudc trong, mét quad bong (mau cam) bdn vao ving
nudc xody. N6 chdc chdn sé bj mdt néu di téi thdc
nudc. T6i cdt tiéng goi Julie, ngudi bi bdt ddng, ring
hay di lén chd dat cao dé vach dudng di cda qua
béng. (C6 da choi cting Karen Lavie, ngudi dén vao
ngay hém dé véi mot qua béng mau cam). Thay vi
vdy, ¢6 nhdy vao dong sudi va bdng mét dong tdc
boi nam tinh, ¢6 cat qua dong nudc, tém Idy qua
boéng, duand sang bd bén kia. Diéu nay c6 vé vira ky
diéu vira binh thuong.

Néu day khong phai 12 mot trai nghiém mé
sang, loan than thi toan bo sy dao tao tAm than
hoc cta t6i 1a v6 gia tri. Toi ¢6 nhiing &o thi,
nhiing hoang tudng, nhitng cam xic manh (gian
dit, lo au, phan chin), rd nhat 1a su méit dinh
huéng va ngusi anh em than cin cua né la su
bia chuyén. Cau chuyén ¢6 vé qua dién khung
v6i dau 6c Iic thiic cta t6i, nhung lai rat binh
thuong véi téi trong gidc ma.

Chuyén gi xay ra vdi giac ngu trong
bénh tdm than?

Nhiing diéu trén néi cho chiing ta biét gi vé
ly thuyét mit cAn bang hoa hoc? Mot lan nila,
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hAu hét moi ngudi c6 thé truc cdm cau tra 1di
téng quat. Su lo Au va nhiing cam xic khac (nhu
phan chan) trong khi ting su kich hoat nio d
trang thai thiic thi lai can trd gidc ngt. Ching
lam diéu d6 bing cach tang diém thiét 1ap d6i véi
hé aminergic - hé hé trg trang thai thiic va tc
ché gidc ngu. Ngoai viéc gy ra mét diéu khong
dé chiu la chiing khé ngt, cac tinh trang nay con
dan t6i su mat ngl hodc it nhat 1a gidc nga bi cét
ngin. Nhu ching ta biét tir ban luan ¢ Chuong
5, su mat ngu khéng chi 1am réi loan chiic nang
ma con gay hai stic khoé thay ro.

Khi cac bénh nhan trd nén loan than vi bat
ky 1y do nao, gifc ngl ciing dé bi tén hai. Su mat
ngt thai qué c6 thé khién c4 nhan rdi vao trang
thai mé sang, vi vay chiing loan than gép thém
nguy cd ciia su mé sang théng thuong bén canh
nhiing nguy cd ciia qua trinh tAm than phan liét
hodc rdi loan cam xic. Hay nghi téi su tdy néo,
nhiing trang thai nhap déng, nhiing 101 tha téi
phan nghich ma cac nghi thiic tAm 1y va van hoa
tao ra. T4t cd déu dinh dang dén sy mit nga.
Cudl cung, nhiing ¢4 nhan bi m4t ngu sé néi hay
lam b4t ct didu gi dé 461 18y gidc ngu.

Su mat ngu do vay thuong gap trong qua
trinh hinh thanh cta chiing loan than va déng
g6p dang ké vao qua trinh &y. Trong trudng hop
tadm thin phan liét (gig day dudgc cho 14 su roi
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loan giai phong dopamine qua mic va/hodc hiéu
qua bi ting cao ctia dopamine), chiing ta c6 thé
dit gia thuyét vé mét tuong tac gian tiép nhung
tich cyc véi hai yéu té diéu bién khac ctia trang
thai thuc la noradrenaline va serotonin, cling
nhu mét tuong tac truc tiép nhung tiéu cuc véi
acetylcholine. Mot diém déang ké cho luan dé
mo-la-mé-sang cla tdi 14, 6 tAm than phan liét
man tinh khong thay c6 su thay déi ro rét nao vé
gidc ngu.

Khi xem xét bénh tim than nang, ciu
chuyén ctia ching ta tré nén phong phu khé
tin. Trudc hét, sy tram cam, hién dudgc cho 1a
c6 nguyén nhan ti su thiéu hut serotonin va/
hoic noradrenaline, ¢6 dic trung 1la mot khuynh
hudng xuat hién sém r6 rét cia gidc ngu REM.
Gidc ngu REM ciing ménh liét hon, kéo dai hon
so v6i nhiing d6i chiing cung tudi hoic so véi
chinh nhiing bénh nhén 4y khi ho khoé lai. Diéu
nay cé nghia la chiing tram cadm ning, vén duge
xem la bi tram trong thém bdi cac hé cholinergic,
thuc ra 1a mét réi loan chiic ning ciia chinh
nhiing hé neuron kiém soat gidc mo. Ddy van
dé xa hon chit nita, chiing ta con c6 thé néi ring
viée dé rai vao tram cam tuc 1a dé roi vao gidc
ngu REM va ngudgc lai. Hinh 8 trinh bay nhiing
thay d6i trong gifc ngti 8 mdt ngudi bi tram cam
va gia dinh vé co sd diéu bién than kinh lién
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quan. Day 1a mot két luan giy ngac nhién, vi
nhu ching ta da thay, gidc mo khéng giéng véi
loan than trdm cam, va tram cam khéng gidng
v61 mé sang!

Lam thé nao ching ta hoa hdp nhiing diéu
c6 vé trai ngudc nhu vay? Budc dau tién la
thita nhan rang ching ta con chua biét da dé
lam dugc diéu d6. Buéc tha hai 1a chi ra nhiing
duong hudng khao sat hita hen nhat. Chic chén
d3 c6 mot dudng hudng nay sinh ti thuc t& rang
cac thude chong tram cam hiéu nghiém nhat du
ngan chin gidc ngi REM (bang cach tang cudng
cac hé aminergic dang bi dinh tré, giam bét hé
cholinergic dang hoat d6ng qua mic), nhung
ching lam diéu d6 véi mot 16 trinh thoi gian
rat khac. Su réi loan gidc ngt REM duge diéu
chinh ngay, trong khi su r61 loan tdm trang cé
thé m&t nhifu tudn mdéi dap dng. Diéu nay cé
nghia la gidc ngt va tAm trang dugc lién két
bdi nhiing qua trinh nio dai han, xuéi dong ma
ching ta con chua mé ta duge, nhung ching gin
nhu chdc chén phu thudc vao nhitng thay déi &
biéu hién gene.

Mot dudng hudng hita hen khac 1a giai toa
ttc thai tinh trang tram cam ban ngay bang mét
dém duy nhat mat di gide ngit REM. Két qua nay
goi y ring néu da cé diéu gi dé sai véi sy kiém
soat tim trang, hoa tinh lién quan dén giac nga
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Giac nga

binh thuong

Giac ngt

trdm cadm

Muc binh thudng N —
~~~~~~~ i \ /

!

M bj thay d6i \)(,

Mtic bj thay d8i A
=" J \

Muc binh thudng ——— ~———

=== Hé cholinergic

=== Hé aminergic
Hinh 8. Nhiéu bénh nhan trdm cdm c6 gidc ngtt REM xay ra
s6émhon trong chuky ngi ddu tién. Thoiky gidc nga REM diu
tién ciing c6 thé kéo dai hon va méanh liét hon binh thuong.
Qua trinh nay bj dio ngugc béi cdc thudc chéng trim cim
¢6 tic dung cling c6 cdc hé aminergic va lam suy yéu cic h¢
cholinergic.

REM c6 thé gay ra trang thai tram cam. C6 phai
trang thai trim cam x4y ra do hé cholinergic
qué miic cia gidc ngi REM khong? C6 1é thé, vi
ching ta biét rdng cac dugc chat cholinergic ¢6
tac dung lam téng gidc ngt REM ngay lap tic
thi cling 1am sy trAm cam té hon.
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Diéu ching ta con phai lam, du khéng dé&
dang, la dua hai mé hinh lai gin nhau - moét
kiém soat gidc ngld, mot kiém soat tdm trang.
Ching nhu sip gip gd nhau, nhung chua hén.
Chua dén lic d6. Nhitng ngusi khao khat mét
1y thuyét hgp nhit vé bd nio va tam tri phai
c6 su kién nhén va tam hai long - it nhat trong
truong hop nay - ring cai ly da day hon mét
nua, trong khi chi méi 25 nam trudc né con hoan

toan trong rong.

%&%& *wf%&, y%} Xig
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Tam ly hoc than kinh méi
vé giacma

Nghién cttu giflc md 6 cac phong thi nghiém
da rat nhanh chéng dat t6i diém loi suat
gidm dan. Diéu nay 1a vi Iy thuyét ndi dung gidc
md mot-d6éi-mot! qua tham vong va qua phi
khoa hoc dé c6 thé din dit mot chuong trinh
sinh 1y ciing hoi hot khong kém trong viéc cung
cdp di liéu chi tiét vé by ndo. K&t qua 1a mot
thoi ky nghién ctiu vé gidc ngti va gidc mo thidu
hiéu qua va giy ra nhiéu tranh cai, kéo dai ti
khoadng nam 1975 dén 1995. Su that vong 1a dé
hiéu, nén nhiing uy ban tai trg ctia Lién hiép cac
Vién Stic khoé Quéc gia My (American National
Institutes of Health) bat dau cit tai trg cho

I Mabihinh anh trong gidc mo c6 mot ham y tuong ting.

164 R,



cac phong thi nghiém gidc ngu, dic biét nhitng
phong thi nghiém thuc hién cac cong trinh mang
tinh tuong quan, md ta vé gidc md.

Trong cung thoi ky nay, nghién cu sinh ly
hoc than kinh vé gidc ngl ¢ dong vat dang tién
trién mau le, cung cip nhiéu chi tiét vé bd nao,
nhung nhiing chi tiét &y chi cé thé duge khép
theo kiéu uém thé véi tdm 1y hoc con ngudi
dua trén 1y thuyét hinh thiic gidc md. Diéu nay
khéng l1am hailong nhiéu nha tim ly hoc, nhiing
ngudi ¢6 su lo ldng hop 1y vé tinh chét c6 thé ap
dung ctia nhiing bing ching & caAp d6 t& bao va
phan td thu duge & méo vao con ngudi, cung la
nhiing ngudi khéng thé hoic chua sin 1ong tit bd
1y thuyét néi dung gide mo. Vi tin rang ho da bi
tudc doat su ing hé mét cach thidu céng bang,
mot s6 nha tdm 1y hoc, do David Foulkes dan
ddu, dd manh mé céng kich viéc nghién ciu giic
mo theo dinh huéng sinh 1y hoc.

Ky thuat chup ndo xuat hién

Trong niia sau thap ky cudl cing cta thé
ky 20, duge Qudc hoi My chinh thic tuyén bd 1a
“Thap ky clia ndo”, cong nghé chup nio lan diu
tién trong lich st loai nguoi da hién thuc hoa
viéc thay dudge cac dang thiic kich hoat (va khéng
hoat déng) theo khu vuc di lién véi nhiing thay
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doi trong trang thai ¥ thiic. Nhitng thay déi cht
dao 6 cac trang thai y thiic nay gdom cé thic, ngta
va mo, va chung ciing 13 nhiing thay d6i duge
chon lam diém khao sat ddu tién. Cach tiép can
khoa hoc nhu vay tuy con non tré, nhung dang
phat trién nhanh va da cach mang hoa khoa hoc
vé gisc mo bang cach cho chiing ta co hdi so sdnh
nhiing do luong hinh thiic vé su kich hoat néo
theo khu vyc gitta mo va thiic v6i nhiing do luong
hinh thtc gitia thic va gidc nga REM.

Truée khi mé ta cach thic hoat déng cua
phuong phap nay, t6i sé trinh bay lam thé nao hai
vi du vé su phan tich hinh thic gidc mo dudgc giai
thich bdi dit hiéu chup ndo. Chiing gbm cuong do
cua 4o giac (thudng bi théi phéng trong gisc ma)
va tu duy c6 dinh huéng (thuong bi suy giam hoéc
hoan toan vang mit trong gidc mo). Bing cach di
xa hon nhiéu so v6i d6 phan giai khong gian cha
dién ndo d6 (EEG), chup néo cho phép chung ta
ghi lai nhitng y&u t6 tuong lién véi ao giac va tu
duy 6 cac vung nao. Nhitng nghién ctu st dung
mét hinh thitc chup nio goi la chup positron cit
16p (positron emission tomography - PET) cho
thay mét su tdng kich hoat chi ¢ nhiing ving da
mo thiic cia nio ma ngudl ta ky vong 1a sé dudgc
kich hoat trong cam nhan ao giac (nhiing khu vuc
vo ndo cua thuy dinh, xem Hinh 9). Chung cting
cho thay mot su gidm kich hoat tuong tng cta
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mot khu vuc ndo goi 1a vo néo tran trude lung bén
(xem Hinh 9). Khu vuc ndo nay duge nhan dang la
vung hoac ¢d sd cho by nhé lam viéc, sy phan anh
tu than, suy nghi ¢6 dinh hudng. Né1 cach khac,
trong gidc nga REM, ao giac duge ting cuong va
tu duy dugc thu vao so v61 luc thic la vi c6 mot
dich chuyén trong su kich hoat ndo theo khu vuc.

Nhing quan sat nhu trén duge thuc hién
nhu thé& nao? Ching c6 mai lién hé gi véi nhiing
thay d6i bao triim 3 hoa hoc va sinh 1y hoc ctia
ndo ma chung ta da biét la lam co sd cho nhiing
quan sat ay?

Néu ban ting dugc bac si dé nghi thyc hién
chup doan tang bang may dién toan (computed
tomography - CT) hay bat ky phuong phap chup
cong hudng ti (magnetic resonance imaging -
MRI) nao, nhu thé1a ban da thiia hudng thanh qua
ti cudc cach mang chup néo. Ca hai kj thuat nay
ciing nhu PET tao ra nhiing hinh anh cia chinh bd
néo - chi khong chi hp so - bang cach tinh toan
nhiing khac biét mat d6  mé (CT) hodc nhiing khac
biét vé kich hoat chiic nang 6 m6 (MRI va PET). Ky
thuat nay tan dung thuc t& rang mat dé ca néo bi
thay d6i bdi luu lugng mau di cting véi sy kich hoat
hay khéong hoat dong ctia neuron. Méi khi neuron
tré nén hoat dong, ching doi hoéi nhiéu oxy hon, va
oxy dudc cung cAp bdi viée ting cuong luu hugng
mau dén vang kich hoat. Cac tia quét cua PET va
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cdng hudng tir chic ning lam nhiing kich hoat (va
khéng hoat dong) theo viing tré nén “hitu hinh”.

Do may dién toan dudc st dung dé t6 chtc
va thao tac dit liéu ba chiéu, ngudi ta cé thé nhin
déng thai vao hoat dong ctia nhiéu ving néo khac
nhau, tit nhiéu géc khac nhau. Theo huéng din
ti nha khao sat, may dién toan quyét dinh chup
hinh tu géc nao, tap trung su phan tich mat 46 &
d6 sau nao. Sau d6, né tao ra vo s6 diém anh hay
pixel do ludng mat dg, phac hoa ching 1én khong
gian hai chiéu nhu mét “mat cit’, va dung ma
mau cho cac kiéu mat d6 dé khién ching dé doc
vé mit dinh tinh.

D61 véi cac muc dich nghién ctiu, PET 1a cong
nghé hip dan vi né c6 d6 phan giai khéng gian
tuong déi cao. Tuy nhién, can thay dudc rang ngay
ca v6i PET, ching ta cling khong 6 cdp do té& bao
va phéan tit ma nhiing vi dién cuc (microelectrode)
hay ky thuat vi tiém (microinjection) dugc su
dung trong nghién ciu gidc ngl cd ban c6 thé
cung cip. Vi vay, mét khoang cach vin con tén
tai. Chiing tachap nhan khoang cach nay vi PET
cho chiing ta biét nhiing di€u ma ngay ca néu
¢6 thé st dung nhiing k§ thuat vi tiém & ngudi
(chung ta con chua thé) thi cing mit nhiéu thap
ky (hodc ca thé ky) méi biét duge, va vi ching ta
biét réng viéc khép lai khoang cach nay ¢ dong
vat chi con la van dé thoi gian.
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Bang 3. Két qua chup su kich hoat nao trong gidc nga REM
va dnh hudng cta sy tén hai nao lén gidc mo

Vung nao Céc nghién ciu Cac nghién cdau
PET vé su kich véanhhudngcla
hoat trong gidc sutén hainao lén
ngu REM giac mo

Chdm céu nio 0 -
Cac cau tracvién 1 d

Vo ndo thigiac - -

Hoi trén mép T )
Vo ndo trantrudc -
lung bén

Vé ndotranvung * \’

nén trung gian

Ky hiéu: T tang; {, gidm; -, khdng thay déi.

Trong khi d6, ching ta vui mung véi hang
loat kham pha c6 duge tit viée st dung PET dé
nghién ctu gidc ngu va gidc mo 6 con nguoi.
Bang 3 cho thdy nhiing ving nio dugc kich hoat
(va kh hoat) trong gidc ngt REM 6 ngudi so véi
e thie, va nd so sanh dit lidu 4y véi dit lidu xuat
hién ti viéc phan tich nhiing thay ddi trong gisc
mo sau khi viing ndo dudc khao sat khéng may
bi huy hoai bdi bénh tat, nhat 1a bdi d6t quy. Dé
dé& ndm bit, ban hay tham khao Hinh 9 vé vi tri
cua nhiing vung nfo bi néng hon hoiac mat hon
trong gidc ngu REM so véi Iic thiic.
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(a) Thuc Vé ndo
trudc tran
lung bén

Pai sau

Vb ndo
trudc tran
lung bén

{b) Gidc ngli REM (so v4i ltc thirc)

Vo nao
Pai sau truoc tr?n
lung bén
Vé nao canh Pai trudc
héi hai ma Hach hanh nhan

Mai cdu ndo

M Kich hoat [ Kh{ hoat

Hinh 9. Tém lugc bing chiing nghién ciiu dya vao PET vé sy
kich hoat ndo theo viing & gidc ngit REM va NREM. So v6i
su phan b6 luu lugng mau lic thic (a), nhiing mc gidam bao
trim dugc quan sét thdy & gidc ngd NREM (b), néi lén sy
khit hoat rong khdp, va diéu nay théng nhét véi ning lyc trai
nghiém c6 ¥ thiic bj suy gidm rit nhiéu tir ddu dém. Trong
gidc nga REM (c), nhiéu khu vic dugc kich hoat & mic do
giéng nhu luc thic (den dic), trong khi nhitng khu vige khic
bi khit hoat (béng m&).

~\
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Nhiing phat hién sau day dic biét dang quan
tam: sy kich hoat cia mdt vang nio 6 nguci ma
chung ta biét rdng néu & dong vat, ving d6 1a
moét ngudn gbc quan trong din téi dang thiic
kich hoat nfo riéng biét vé miat hod hoc trong
gidc ngu REM; su kich hoat mét khu vuc rong
16n cua hé vién ndo truéc ma ching ta biét 1a
trung gian cho cdm xuc va thic didy hanh vi &
con ngudi; su kich hoat nhiing khu vuc hé vién
lién quan dén kiém soat cam xic, nhit 1a su sg
hai; su kich hoat nhiing khu vuc “lién tuéng” da
mo thiic cua nio.

Nhiing dit liéu vé sy kich hoat theo viung
tuong thich véi quan diém hinh thiic, hay néi cu
thé, mo khac véi thiic & chd gidc mao bi kiém soat
bén trong nhiéu hon, néng ao giac hon, ning cam
xuc hon, dudc thic ddy bdi ban nang nhiéu hon
so véi Iic thidc. Bing cach so sanh 1an lugt hinh
thai tam than va hinh thai ndo cia hai trang
thai, nha khoa hoc vé gidc ma thuc hién mét phép
trir. Trong tap hop so sanh dau tién, ching ta héi
nhitng phan nao cia ndo hoat déng nhiéu hon
trong gidc ngu REM, va ching ¢ tuong tng véi
nhiing khia canh hinh thic duge ting cudéng hon
cua trang thai tAm than trong gidc mo khong.

Gide ma con c6 dic trung la mot tap hop
nhitng dac diém nhan thiec lién quan véi nhau
va bi thiéu hut so véi Iic thic, nhu 1a giam su
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tw nhan biét, gidm su kiém ching thyc tai, tri
nhé kém, lap luan logic bi khiém khuyét, va néi
bat nhat 14 mit kha nang duy tri suy nghi c6
dinh huéng. Cac thi nghiém chup nio gid day
cho ching ta biét ring viing nio goi 1a vé néo
trude tran lung bén, binh thuong duge kich hoat
dé hé trg cac chiic ning khi thic thi trong gic
ngu REM bi khi hoat. Né6i cach khae, phép tru
trong truong hop nay cho thay 6 trang thai thiic,
cAc nét tam 1y va su kich hoat viing nfo co sd cia
ching déu nhiéu hon.

Nhiing tuong quan rd rang nhu vay qua that
khé tin, va trén thuc té, ching khuyén khich
ching ta xem xét mot gia thuyét vé nguyén nhan
cho méi truong hop. Ly do gidc md qua méanh liét
vé tri gidc, qua ban ning, cam xuc va siéu lién
tudng nhu vay 1a vi nhitng ving nio ho trg cac
chtic ning nay hoat dong nhiéu hon. Ly do ching
ta khéng thé quyét dinh chinh x4c¢ minh & trang
thai nao, khong thé theo dai dugc thoi gian, dja
diém hay con ngudi va khong thé suy nghi c¢6
phé phan hay ¢6 hiéu qua 1a vi nhiing vung néo
hé trg cac chiic ning nay it hoat déng hon. Liéu
¢6 thé don gian nhu vay khéng? Tai sao khong?
Nhiéu diéu méi nhin tudng phiic tap, nhung réi
su phtc tap tan di khi khoa hoc ¢6 duge mét su
don gian hoa ding dan. D4y la ¥ nghia dich thuc
cta gian hoa luan.
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Can nhé lai ring viéc phdn tich ving nio
dé khéo sat sy suy giam chic ndng tdm ly cho
- thay ching ¢6 méi lién hé véi tinh trang thiéu
noradrenaline va serotonin cua néio duge kich hoat
& gidc nglt REM - hai hoa chat dudc cho 13 cAn thiét
dé1 véi su chi y, hoe hoi va tri nhd (cing ¢6 nghia
I d6i véi su dinh huéng va lap luan cha dong). D6i
lai, cAn néi ring hé cholinergic dudc giai tGc ché
(nghia 14 hoat dong) c6 thé gép phan vao nhiing
biéu hién tich cuc, nghia la nhiing biéu hién tir sy
kich hoat nhiing viing n#o lién quan dén chiing
loan a0, siéu lién tudng va ning cam xuc.

Cau chuyén cang ldc cang tré nén thu vi.
Chung ta tham chi c¢6 thé hdi, vay con lai gi cho
mét tam 1y hoc v& noi dung gisc mo. O Chuong
11, chiing ta sé trd lai van dé, con bay gio hay
don gian tra 16i rdng tit ca nhing dac diém
cta gidc mo ma Freud muén gidi thich bang ly
thuyét dap tng udc muén, che day - kiém duyét
cla 6ng gio day c6 thé dugce giai thich bing chinh
phuong phap ma éng da hy vong cuél cing sé
kha thi - bang sinh 1y hoc va hoa hoc ctia bo no.

Chiing ta c6 thé ddy muu d4 hgp nhat nay xa
thém mét budc khéng? Co6 16. Chéng han, bing
cach nao d6, nhiing thay déi trong su kich hoat
nio theo viung trong gidc ngt REM & nguai la
c6 lién quan dén sy dich chuyén tinh trang diéu
bién clia neuron. Diéu nay hoan toan cé thé, vi
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néu luu lugng mau dude kiém soat bdi nhiing
nhan t& diéu bién nhu vay & phan con lai cia co
thé, chic chin ching cting lam tuong tu & néo.
Néi cach khac, mét phuong phap don gian dé gay
ra dang thic kich hoat hodc khit hoat phtc tap
theo viing ndo la thay d6i cAn cin diéu bién cta
neuron, qua d6 thay déi luu lugng méu va tinh
trang kich hoat cia céac neuron. Cé kha ning la
cac nhAn t8 diéu bién tac dong dén chic niang
neuron bang ca hanh déng truc tiép (ky tiép hop)
lan gian tiép (mach). Khong lau niia, chiing ta sé
c6 dugc cAu tra 161 tit khoa hoc vé nio.

Diém chinh 1a git day, ching ta cé thé thay
ndo cua chinh minh hoat ddng, mdt diéu ma 15
niam trude chi dam md téi.

6 thang 7 nam 1984. Dau dau, gidc mo s6 34
Da bi héi ching dau “nta dau” ta 19 thdng 1 ndm
1984, t6i bat dau d@é y thdy su cdi thién vdo thdng
5 va thdng 6, véi mét su suy giam vé tan sudt va
cudng doé cdc con dau.

Dém qua, t6i mo thdy téi dang kiém tra chinh
dau cda minh (giéng nhu sau khi chét du diéu dy
khéng dugc goi y trong gidc ma). Véi su td mo cao
dé, téi kéo cdng da dau va hép so, nghi bung “cudi
ciing minh sé tim ra cdi gi da gay ra chuyén nay!”
Va, thdy chua kia, c6 mét nguyén nhdn - mét cuc
Ién nhu quad béng (hay né la khéng khi?) da dn néo
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xuéng mét phdn ba bén dudi cia hdp so. BE mdt né
I6m xuéng.

Nhin sdt vao bdn cdu ndo trdi, toi dé y thdy né
bi muc ruéng, va diéu nay gidi thich su khé khdn
(gdn nhu chdc chdn lién quan t6i tudi tdc) cda téi
trong viéc nhé tén riéng. Téi hing thi nhung khéng
hodng sg véi nhitng gi tréng thdy. T6i khéng hé y
thic duogc nghich ly (tdng bdc réi ren) rdng téi dang
nhin vao cdi téi (= ndo) cua chinh minh. Di nhién
la dé mot chuyén nhu thé xdy ra, phdi ¢6 hai nédo -
nhung trong trudng hop nay, ndo-trong-ndo la du.

T6i nhé rdng minh néi “Bdy gid hdy thuc ddy dé
minh c6 thé nhd Iai canh tuong ddng cha y nay!”
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Su tinh tdo d&n mic tdi c6 thé danh thitc ban
than trong tudng thuat gidc mo trén day khién
né bi nghi ngd 1a tu 4m thi bang y thic. Nhung
nhu téi biét, 61 khong c8 ging gay ra. Thay vi
vay, né don gian hién thi viéc tu phan tich sinh
hoc than kinh vé thic cia téi.

Tén hai ndo ¢6 gay ra nhing thay déi trong gidc
ma khong?

Chinh vi ¢6 su phan chia vé mit nhan thic
va xa hoi gitta tAm than hoc va than kinh hoc ma
nguyén nhan trudc hét 12 van dé bo nio - tam
tri, sau d6 bi lam tram trong thém bdi thuyét nhi
nguyén cua Freud, khoa hoc vé gidc md da phai
mat mét thoi gian qua dai méi dé y thdy nhing
tai bién mach mau néo (tén goi pho bién hon 1a
su dot quy) va nhiing co giat dong kinh (con déng
kinh) c6 thé gay ra su gidm va ting tuong ing &
nhiing dic diém hinh thic cia gidc mo.

Dot quy xay ra khi cac mach mau néo déng
lai (nhu mot két qua cta cac mang xd cling dong
mach) hay bi tdc nghén (bdi cac vat lam nghén
- nhitng cuc mau nho thuong ti tim dén). Dot
quy khién vung nio bi anh hudng khéng nhan
dudc oxy cin thiét cho cong viéc ctia ching. Tinh
trang mat hoan toan gidc mo cé thé xay ra khi ¢6
su t6n hai mé é viing néo goi la vo néo cAm giac
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da phuong thic (mét phan cta vé ndo dinh) hosc
6 su tén hai cha't tring 3 ving tran sdu cua nio.
Bang 3 cho biét ring day la mot trong nhiing
cau truc duge kich hoat chon loc trong gidc ngu
REM, va diéu nay gan nhu chic chin khong phai
la mot trung hop. N6 cho thiy hai viing ndo Ay la
cAn thiét dé gide mo x4y ra.

Ban c6 thé kich hoat n#o trong gidc nga theo
bat ¢ cach ndo, nhung sé& khéng tao ra dugc
tral nghiém tim ly ctia gidc mo néu khong kich
hoat vé ndo dinh ho#c chat tring & viing tran
sau. Tai sao khéng? C6 phai nhiing viing n&o bi
han ché& va riéng ré nay 1a téng hanh dinh cua
bd nao cho gidc mo khong? Coé 1& khong. Ding
hon, chiing tao nén nhiing két néi cho phép cac
ving néo khac giao tiép véi nhau dé duy tri trai
nghiém mo.

Khi con dot quy roi vao nhitng vang thi giac
cta vo nao chdm - moét 14n nita cang & nhiing
khu vuc lién tudng thay vi nhiing khu vuc xu 1y
sd c&p - bénh nhan c6 thé ké lai gidc mo khéng
¢6 hinh anh thi giac. Dé hiéu kham pha nay, can
nhan ra rang khi cac kich thich thi giac dugc ma
hoa bdi vong mac va tién téi vo ndo thi giac so
cAp, mot s6 tinh chat don gian cia hinh anh (nhu
ria hay dudng ngang) dugc trinh hién, nhung d6
phtc tap cta toan b hinh anh (ngdi nha hay
mat nguoil) dudc tao dung va trinh hién 6 noi
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Ngudi mu cé nhin thay trong gidc mo khéng?
Cau trad 13i tuy vao viéc tinh trang mu la bam sinh hay
mac phai.

Ngudi mtbam sinh khéng cé hinh anh thi giac vao
bat ky luc nao, ké ca khi thurc 1an khi ngu, 13 vi cac hé
thi gidc cta ho chua bao gi¥ ¢6 su tuong tac can thiét
vdi thé gidi tri gidc dé hinh thanh sy cdm nhan hay ma
hoa cac hinh anh thj giac. Vi vay, khi ndo ctia ho dugc
kich hoat trong gidc ngt, ching khéng thé goilén hinh
anh vi khéng ¢c6 su hién dién cGia hinh anh dugc ma
hoa. Lé duong nhién, nhin khéng phai la phuong thic
duy nhét & nhiing ca nhan bj héng thj gidc. Cam giac
0 thé hodc cdm nhan vé vj tri cla co thé trong khong
gian dugc tang cudng rd rét, va dugc ting cudng ti lé
vai mic d6 mat tin hiéu tir hé thi gidc. Vi thé nhiing ca
nhan nay ¢6 nhitng trdi nghiém ao giac khac trong gidc
ma, chi la theo mét phuang thic khac vai thi gidc.

Ngusi bi tinh trang mi mac phai thi trudc do6 da
thay. Nao clia ho da phat trién cac nang luc tri gidc va
nang luc ggi nhd hinh anh. Ho ¢6 thé tao ra cac hinh
anh Idc thic véi mat nham, va ho c6 thé tao ra nhiing
hinh anh ti mi khi ndo dugc ty dong kich hoat trong
giac ngu. Thuc t& mo 1a thdi diém ngudi bi mu méc
phai nhin thay rd nhat. Diéu do khién ching ta nhd lai
cau hdi ctia Leonardo da Vinci: “Tai sao mat nhin thay
su vat trong gidc mo ré hon so véi luc thuc?”

Mét trong nhiing ngudi mu tham gia nghién cdu
ctia chung t6i da bao ching t6i la anh dac biét thich
nhin trong gidc mo vi ¢é thé tuy y tham lai gia dinh
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minh. Diéu nay ggi y rang nhiing ca nhan bi tinh trang
mu mac phai co thé va nén dugc day cach nhé lai giac
ma, tham chi dinh hinh ndi dung clia ching, bai 1é mot
thdi gian dai ké tu khi khéng con kha nang thay cac
thanh vién gia dinh trong trang thai thic, ho van cé thé
ti€ép xUc tri gidc mot cach thuyét phuc véi ngudi than.
Ngudi tham gia nghién ctu cta ching téi co thé mé
ta chi tiét trang phuc ctia cha anh, thd ma anh thay khi

ghé tham cha trong nhiing gidc ma.

khac. C6 hon 20 khu vuc thi giac thi cdp ho#c
lién tudng nhu vay trong vo nio.

Dong kinh 1a mét tinh trang b&t thuong,
trong d6 hoat déng binh thuong cta viing nao
bi anh hudng c6 thé dude tang cudng hodc bi suy
yéu, vi vay tao nén mdt thi nghiém ctia tu nhién
trai ngude véi dét quy. Ké tit khi déng kinh
thuy thai duong dudgc khao sat thuc nghiém k¥
ludng boi nha phau thuat thin kinh 6 Montreal,
Wilder Penfield, va dong nghiép 1a nha sinh ly
hoc than kinh Herbert Jasper, ngudi ta da biét
duge rang viéc kich thich dién truc ti€p vao thuy
thai duong c6 thé tao ra “nhing trang thai nhu
gidc md” khong khac véi nhiing trang thai xay ra
d cac con déng kinh tu phat.

Nhiing trang thai dong kinh nay “nhu gidc
mo” vi ching c¢6 chung mét s6 dic diém hinh
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thiic v3i gidc mo binh thudng - ching c6 thé ao
giac cao dd, ning cdm xic, 14n 16n vé nhan thic
va khé nhd lai. Gio day, khi biét rang thuy thai
duong duge kich hoat chon loc trong gidc ngu
REM, chiing ta khéng thé khéng dit cau héi
“Phai chéang day chi la mot sy trung hgp khac?”
Cau tra 161 mot 1an nita 1a ¢6 18 khéng. Can xem
xét nghiém tic y tudng rang do cé hoat dong
dang xung bdi cac hé cholinergic gay ra, gidc
ngtt REM dua su kich thich dién dén thuy thai
duong. Kich thich lan sang cac c&u tric duge lién
két gan d6, khién ching ta c6 nhiing trang thai
giéng nhu mo, tuong tu nhu mét s6 khia canh
cia chitng dong kinh ciing nhu mét s6 khia canh
ctia chiing loan thin. Trong ca hai trudng hgp,
cac co ché trung gian déu c6 thé duge chi rd la
thuc thé.

Lién quan dén chup nao, cong nghé trén tuy
b trg gan nhu hoan hao cho nhiing gi xdy ra
trong gidc md, nhung tng dung trong tam ly hoc
than kinh con rdt non tré va kém phat trién.
Ching ta c¢6 thé ky vong sé c6 thém nhiéu thong
tin, va nhiing phuong dién khac vé tac dong cia
tén hai néo lén gidc mo sé duge khao sat. 0] glal
doan nay, diéu chiing ta c6 thé néi mét cach diit
khoat 1a: mo 14 mét chiic ning ctia nio, nén di
nhién su ton hai nio sé anh hudng dén né. Lam
sao ¢ thé khac duge?
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Mg, hoc hai va tri nhé

, \
It nhit trong 30 nam qua, ngudi ta da cho rang

gific mo ¢6 dinh dang dén viéc tai té chiic tri
nhd, nhung chi trong 5 nam vita qua, mdt loat
bing chitng manh mé va xac thuc mdi duge
cung ciAp. Mot trong nhiing nha khoa hoc quan
trong nhat lam viéc trong linh vuc nay 1a Robert
Stickgold, va cong trinh ctia 6ng hinh thanh nén
xuong sdng cho Chuong 9.

Gia thuyét co ban, truée d6 da cé biang chiing
nhit quan va xac thuc nhung khong di manh
dén miic &n tugng, 1a gifc ngd mét chuyén dong
nhanh (REM) phuc vu cho su cing ¢6 tri nhé. Gia
thuyét cé stic hap dan vi nio duge kich hoat va
gisdc md dudc tao thanh bdéi nhiing manh ky tec.
N6 da dugc xac minh tit nhiing thi nghiém gan
day, da hién nay, c¢6 vé gide ngi khong ¢6 chuyén
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dong mat nhanh (NREM) ciing quan trong khéng
kém. Thu vi hon, cdu chuyén gidic mo - tri nhé da
trd nén phiic tap theo hai huéng quan trong:

1. Do su tién bd trong khoa hoc than kinh nhan
thuc, cac qua trinh hoc hoi va tri nhé ma
giflc ngu cé thé tac déng vao da dude dinh
dic diém va phan biét tét hon.

2. Do su tién bd trong khoa hoc than kinh co
ban vé gidc ngl, ngay nay ngudi ta da biét
dt chi tiét vé nhitng déng luc ndo hd trg hai
khia canh riéng biét 1a hoc hoi va tri nhg, vi
thé c6 thé mé hinh hoa cac qua trinh hoc héi

trong giac ngu.

Nhu téi da 14p di lip lai trong cudn sach nay,
can luén luén duy tri mot sy phan biét giiia mo
nhu moét trai nghiém y thiic va gide nga REM
hoac gidc ngit NREM lic cudi dém - hai trang
thai sinh 1y ctia ndo lam nén tang cho trainghiém
y thiic. Gi&c ngtt REM c6 thé dién ra du ching ta
khéng bao gio nhé nhiing gidc mo, vi vdy nhan
dinh duge dua ra 1a su hoc héi va tai to chitc tri
nhé c6 thé dién ra dii ching ta khéng bao gid ¥
thic dude vé né. Diéu tét nhat ma ching ta c6
thé hy vong la cach ti€p can méi mé dya trén
hinh thic s gidp hiéu nhiing quy tic cta su tai
té chiic tri nhé.
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Giac ngl REM va sy hoc héi 6 dong vat

O thai ky ddu tién chia viée nghién ctu gidc
ngu va sy hoc hoi ¢ dong vat thi nghiém, nguoi
ta d4 chdp nhan hai ly thuyét bé tic cho nhau.
Chuét duge st dung cho cong viée, vi méo tuy
dudc biét t61 nhiéu hon vé ndo cia ching nhung
lai 13 nhiing ké hoc hdi kém. Nguoi nudi meéo sé
phan dé1 su so sanh xtc pham nhu vay - nhiing
con vat nudi ding yéu cua ho it ra ciing thong
minh bang chu6t. Nhung méo duge thuan hoa,
khong cin hoc héi nhiéu d€ sinh ton. Chudt van
con hoang da, cin thich ting v6i nhitng diéu kién
song khé khian hon nhiéu.

Trong ly thuyét thit nhit, gidc nga dudc do
luong sau khi dé1 tudng dude cho tiép xtic véi hoe
hol méi, va gidec ngu REM duge ghi nhan ting
1én khi su hoc héi ting 1én. Trong ly thuyét thi
hai, gidc ngtt REM bi ngin chan, va diéu d6 lam
suy yéu sy hoc héi. Trong ca hai truong hdp, su
chu trong 1 vio gidc ngd REM. O trudng hop ly
thuyét sau tiép xuc, su tang cta gidc nga REM
thudng c6 d6 tré dang ké va bi han ché vé thdi gian,
khién Carlisle Smith dé xuéng khai niém “ctta s6
gidc ngt REM” cho su cing ¢6 hoc hoi. Khai niém
nay na na véi nhiing thoi ky c6 tinh quyét dinh
trong su phat trién. Pay 1a nhiing thdi ky ciing
bao ham su hoc héi va c6 thé ciing lién quan dén
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giac ngiu REM, vi trang thai Ay rat thuong gip ¢
nhiing déng vat chua trudng thanh.

Lién quan dén gidc md, di liéu thich hop
nhat dé c4n nhic vé thoi diém cta su hoc héi va
ciia mot cia s6 gific ngd REM & ngudi 1a d¢ tré
dang chu y trong viéc hgp nhit nhiing dii liéu
vé dia diém méi vao gific mo. Cac dit liéu duge
bao cao bdi nhiing ngudi ghi chép gidc mo khi di
du lich nhu Michel Jouvet, cing nhu nghién ctiu
¢6 hé théng trong phong thi nghiém vé su hop
nhat di liéu trai nghiém vao gidc mo do Tore
Nielsen tién hanh. Nhu da dé cap truéc day, ca
hai ngudn cho thay c6 thé mat nhiéu ngay, tham
chi c& tudn dé ndo xoay x4 st dung thong tin méi
vao viéc thay d6i noi dung ctia né. Vi vay, khi xét
t61i danh muc hanh vi, rd rang chiing ta dang d61
mdit v61l nhiing qua trinh dai han, khéng nén ky
vong thay su hoc héi sau ti€p xdc xay ra ngay
ngay mot ngay hai.

Nhiing gidc mo tai dién c6 thé dugc giai thich
nhu thé nao?

Giac mo ¢6 nhiing dic diém kién dinh r6 rét
tit cAd nhan nay sang ca nhan khac, ti dém nay
sang dém khac. Ching ta goi nhiing dic diém
nay 1a hinh thiic dé cho thay su khac biét véi
diéu ching ta goi 1a ni dung. Hinh thic c6 nghia
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]a gifc mo c6 tinh thi giac, c6 cam xtdc manh liét,
c6 tinh logic ky la, con thdi gian, dia diém va con
ngudi thi cuc ky mém déo va dé bi thay d6i. Néi
cach khic, gide mo c6 tinh chat ky cuc tai dién,
va ching ta cho rdng chinh su tai dién thudng
xuyén cta cac dic diém ky cuc gy ra nhan dinh
cia hau hét moi ngudi rang nodi dung gidc mo 1a
lap lai.

Ching ta biét ring ban than néi dung cé thé
lap lai, dac biét trong trudng hgp nhing gide mo
chan thuong nhu da ban ¢ Chuong 6. Nhung khi
yéu cau cac ca nhan ghi chép nhiing gidc mo tai
dién ma ho tuyén bo 1a cé, ching ta c6 cam tudng
rdng thi tai dién 1a nhiing dic diém hinh thic,
vi du su lo 4u ¢6 thé 13 mot yéu t6 thudng gip 6
gific md. Lo 4uvé cai gi? V& cac ky thi chdng han.
Diéu do6 khéng hé gay ngac nhién néu chiing ta
nghi rang lo 4u hay cam xic déng mét vai tro 16n
trong viéc tao dung gidc md. Nguoi ta lo Au vé
nhiing thi gi? Ho lo 4u vé thanh tich thuc hién
va su danh gia thanh tich, va su danh gia thanh
tich thuc hién nao giy cang thdng hay quan
trong dé1 véi moi nguoi hon két qua thi ca? Hé
qua 13 nhitng gidc mo thi ¢k ¢6 thé la mét trong
cac chu dé 1ap di lap lai.

Tuy nhién, nhiing gifc ma thi ci thuong rat
khéc v6i nhau vé chi tigt phuong huéng - ching
x4y ra ¢ nhiing phong thi khac nhau va nhiing
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dia diém khac nhau, lién quan dén nhitng mén
hoc khac nhau. Diéu chiing ¢6 chung 1a cam giac
clla ngudi mo rang minh chua dudc chuén bi.
Day khong phai 1a su bat thudng trong cudc séng,
nhat 1a cudc séng cua nhitng ngudsi ban ron, canh
tranh. Trong gidc md, né cé thé lién quan téi su
that réng ching ta gip rat nhiéu kho khin trong
viéc phat Am cac y nghi cia minh. N6i khac di,
mét dac diém hinh thic khac cta gide mo la
khéng c6 kha nang nhé. Trong gidc md, chung ta
hi&m khi nhé dudc thii gi d6. Mot diéu rat la lung
la trong khi gidc md chia day nhitng manh ky
c, ching ta khong diing lai gitta gidc mo va néi,
“Nay, cai d6 nhéc t6i nhd t6i mot chuyén”, ching
han nhé riang mdt trong nhiing nhan vat trong
gific mo da chét gan day. C6 thé chinh khiém
khuyét 4y ctia tu duy cong véi ndi lo Au va mot
trong nhiing lién két thudng gip nhit cua né la
ndi sg that bai da quyét dinh diéu ma nguodi ta
goi la gidc mo thi ct tai dién.

Doc gia c6 thé cam thay ching ta dang cd
géng thanh minh thay vi gidi thich nhiing gidc
mo tai dién, nhung khéng phai nhu thé. Diéu tai
didn 14 nhiing ch dé ndi bat vé cAm xic nhit
dinh. Chung phu thudc vao nhiing tinh chat
hinh thic nhat dinh cta gidc mo, va day méi la
thi 1ap di 1ap lai that sy. Méi gidc ma déu c6 dic
trung 14 nhan thic thi gidc va cdm xtic manh
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mé&, phd bién nhat 14 su phén chén, gian dit hoic
lo au. Dén cung véi nhitng cam xic nay 1a nhiing
kinh nghiém lich s cua ching ta: nhiing kinh
nghiém lién quan dén nhiing cam xuc nay thi dé
xuat hién trong gidc md cua chung ta.

Hoc héi va tri nhé & con ngudi

Sy phan biét gitia hoc hoi va tri nhé 1a dic
biét rd trong trucng hop nhiing tac vu lién quan
dén quy trinh. Nhitng tac vu nhu vay dua ca
nhin vao cac thach thiic giac quan - van dong,
mot sO trong d6 dugc thuc hién tét dep ma ching
ta hoan toan khoéng nhéan biét.

Trong mot tac vu phan biét thi giac, vi du
tac vu Karni-Sagi, ngudi ta cai thién thanh tich
thuc hién du khéng biét bang cach nao hay tai
sao (trong qua trinh ho hoc héi tac vu). Sau gidc
ngu, ho thuc hién t6t hon khi dugde kiém tra lai
(mot 14n nita, ciing khong biét bang cach nao hay
tai sao). Trong tac vu phén biét thi giac (visual
discrimination task - VDT), nguoi tham gia phai
¢6 dinh cai nhin vao mét biéu tugng, mot chit “L”
hoidc “T” 6 trung tam ctia man hinh, sau d6 cho
biét khi nao mdt day tac nhan kich thich khac
thudng (\\ thay vi ///) loé 1én 6 mét phan khac
cua man hinh. Giéng nhu trong khoa hoc nhan
thiic, thude do duge st dung 1a thoi gian phan
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ing, va trong vong mot gid huan luyén, hau hét
déu trd nén rat lanh le ¢ bai tap nhan biét duéi
nguong nay.

Du khéng y thitc duge minh lam diéu d6 nhu
thé& nao, ngudi tham gia trd nén kha gidi 6 tac vu
va cai thién ré rét trong cac budi huan luyén. Sy
cai thién duodc do boi viée dat duge mdt ti 1é phan
tram nhan xét ding kha cao trong khi thdi gian
ti€p x1c véi kich thich duge gidam xudng. Ching
ta khong xem day 1a tri nhé (va né c6 thé it hoac
khéng lién quan tdéi gide mo), nhung c6 16 né dién
hinh cho hau hét nhiing tha ching ta hoc, bdi
vy né quan trong. N6i khac di, chung ta hoc
dudc v6 s6 cach thic tién hanh du khéng c6 kha
nang dién ta ching bang 16i. HAu hét su hoc héi
1a v6 thtic. Ching ta goi kiéu hoc héi nhu vay la
tri nhé quy trinh dé phan biét né véi tri nhé tinh
tiét va tri nhé ngtt nghia.

Vao ngay tiép theo, khi duge kiém tra lai,
két qua thuc hién cia nhiing d61 tugng nghién
ctu thuc hién tac vu Karni-Kagi ¢6 tudng quan
manh véi chat lugng gide ngi cua ho. Néu da bi
14y mat gidc ngi REM, ho hanh xi nhu ngusi
tap sy, khong thé hién bat ky 1¢i thé nao lién
quan dén viéc da dugc tiép xuc trude. Néu da ngu
sau vao dau dém va/hodc c6 nhiing thoi ky gidc
ngt REM dai trong dém, ho gitt duge ky ning
da hoc, tham chi cai thién mét chuat. Cai thién
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16n nhat xudt hién khi ca gidc ngt sau dau dém
(NREM) va gisc ngu dai cuéi dém (REM) déu
c6. Nhu chiing ta thay 6 Hinh 10, tuong quan
gitia tich ctia hai phép do gidc ngu va thanh tich
thuc hién dugc cai thién 1a gin bing 1. Nhiing
do1 chiing thich hgp vé thdi gian tréi qua va tinh
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Hinh 10. Hoc héi tic vu phan biét thi gidc. (a) Tuong quan
cita hoc héi véi gidc nga séng thdp (slow wave sleep - SWS)
va gidc ngt mit chuyén dong nhanh (REM) trong suét
dém. Déi véi méi diém td phin vi (quartile) caa dém!, h¢
s6 tuong quan Pearson giita SWS% va sy cai thién qua dém
(cac 6 vuodng dic) ciing nhu giita REM% va sy cai thién qua
dém (céc vong tron rdng) dugc tinh todn. (b) M6 hinh hai
budc vé sy ciing c6 tri nhd. Sy cai thién dugc vé biéu d6 nhu
mét ham cua tich giita lugng SWS trong phdn tu ddu tién coa
dém va lugng REM trong phin tu cudi. Hai lugng nay dugc
xac dinh bang phéin trim cua toan bd dém. Tuong quan
manh ggi y mét qué trinh cing ¢6 hai budc, gdm mot qua
trinh phu thuéc SWS dau dém va mot qua trinh phy thudc
REM cudi dém.

1 Cac diém chia d¢m thanh bén phédn bing nhau.
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trang ngai ngu cho thay chinh gide ngt dem lai
su cai thién kj ning.

Két qua nay quan trong vi nhiéu 1y do. Mot
la né vitng chéc; hai 1a né ¢6 thé dude lap lai &
muic d§ cao; ba la do n6 hoan toan mang tinh vo
thitc nén khong thé bi lam gia; bén 1a su hoc héi
6 18 xay ra ¢ mot khu vuc han ché cia ndo va ¢
thé dugc xac dinh - cu thé 1a vé nio thi giac so
cdp - vi vay ly thuyét thuc nghiém c6 thé thich
hgp v6i nghién ctu st dung cic ky thuat chup
ndo. Khong may, né khéng phai 1a mot tac vu
ma chudt ¢ thé hoc, vi vay ching ta khong dé
phoi bay khia canh sinh hoc than kinh t& bao
trong nhiing lgi ich cia gidc ngti. D81 véi méo thi

quén di!

Ban than giac ma va sy hoc héi

Nhitng nguoi chua bao gidg thanh thuc tac
vu Karni-Kagi khéng mo vé viéc thuc hién tric
nghiém theo bat ky cach nao lién quan dén niang
luc cia ho. Phai ching c6 nhiing kinh nghiém
hoc hoéi Iic thtic manh dén ndi ching trd nén rd
rét trong trang thai tAm tri/cac y nghi ciia ngudi
ngu? Trude day, ching ta da néi t6i nhing tudng
thuat gidc mo ctia ngudi trudt tuyét va ngudi
di thuyén, trong dé ho dé y thay su trd lai cia
4o gidc van dong truct tuyét hodc van dong di
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Su khé tiéu c6 gay ra mo khéng?

Dinhién la khéng. Cé ly thuyét cho rang gidc mo bi gay
ra bai su kho tiéu, va né dugc dé xudng vao thé ky 19
bdi nhiing nha khoa hoc khéng cé kha nang giai thich
sy kich hoat nao trong giac ngu. Ho nghi su kich hoat
ay phai dén tir nhitng tac nhan kich thich bén ngoai.
Tat nhién, néu moét ngudi bi dau da day hodc da an va
udng qua nhiéu, qua trinh xi ly thic &n va nhing réi
loan hod hoc do né gay nén dé dan tdi tinh trang thuc
giac, va nhing lan thic gidc c6 thé di lién vdi viéc nha
lai gidc mo. Khi mot ngudi dang ndm ngui & trang thai
kich hoat nao lién quan t&i da day - ruét, khéng phai
la khong c6 kha nang néi dung tam than sé lién quan
dén hanh dong an uéng cau tha. Biéu dé cé thé khién
chuiing ta ¢é suy nghi sai lam rang gidc mo néi chung
dugc gay ra bdi nhing tac nhan kich thich bén ngoai
nhuvay.

Thuc ra, nhimg su kién bén ngoai cla mdt ngay
cé rat it vai tro trong viéc hinh thanh gidc mo. Freud
nghi gidc ma dugc kich hoat bdi nhiing ky tc gan day,
nhung ching ta thay ky tic gan divao giac marat it. Cac
manh cda tri nhé tinh tiét luu trir nhimg su kién tiéu su
qua that ¢6 dugc dua vao, nhung cac hoi Uc tron ven
khong bao gid dugc tai tao theo cach ay. Thay vi vay,
chi nhiing manh riéng lé ca ky (c gan day gop phan
tao dung gidc mo, va chung cung nhiing chat liéu khac
tu ky Uc xa x0i tao nén mét phan ctia nhing kich ban
dugc xay dung hoan toan tir con sé khdng trong qua
trinh dién ra sy kich hoat nao.
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thuyén vao lic méi ngti. Chiing ta ciing biét ring
nhiing trai nghiém lic méi ngu 1a giéng nhu gidc
md. Vi vay, c6 1& phai dong y vé gidc mo lic khéi
dau gidc ngt néu mudn thdy tac dong cla sy
hoc héi 1én noi dung tam tri. Néu sin sang chép
nhan mén qua nay cta tu nhién, chiing ta c6 thé
hoc dudgc tir nd, gibng nhu két qua ching minh
ti nhing nghién cttu gan day clia ching téi trén
nhiing ngudi méi hoc cac tro chai dién ti Tetris
va Alpine Racer.

Nhiing cA nhan dang hoc chdi cac tro choi
phé bién nay thudng ké lai ring nhiing hinh anh
cia tro choi xAm nhap vao dau ho hic méi ngu -
néi cach khac, trong gidc nga, ho van c6 tri nhé
tudng thuat hoic tri nhé tinh tiét vé sy hoc hoi
ctia minh. Khéng nghi ngd gi, diéu d6 ching to
nio da c6 mot ban ghi ¢ thé khoi phuc vé trai
nghiém ctia n6. N&o gitt ban ghi 4y trong “tri
nhd” va quay lai sau nay duéi nhiing tinh trang
da bi thay doi cta gifc ngt. Day 1a mot diém tha
vi cho chiing ta khai thac, mét ddu méc vé kinh
nghiém ldc thic cé thé duge truy tim trong nio
khi gidc ngt dién ra.

May thay, ¢6 mot méd hinh 6 déng vat cho
hién tugng trén. Nhiing con chudt dang hoc cach
tim duong di qua mé cung thudng biéu hién sy
phat xung tuong quan cia nhiing neuron ¢ khu
vuc néo goi 1a hoéi hai mé, va sy phat xung ting
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1én trong qua trinh hoc héi, nhu thé cac neuron
dang tao ra mot lién két thuc thé dé thé hién
nhiing ban dé dinh huéng ctia con vat. Su tuong
quan chéo tai xuat hién lic khoi dau gidc ngu,
nhu thé néo cta nhiing con chudt - tuong tu nhu
nido cua nguoi choi Tetris hay Alpine Racer -
dang lip lai trong gidc ngu diéu ma nio da ma
hoa tir trai nghiém ban ngay ctia né. Cd s6 té& bao
va phéan ti cda hién tugng nay gid day c6 thé
dugc nghién cau.

Su kich hoat n&o trong gifc nga da cé thé
dugc nhin nhan trong moét anh sang hoan toan
mdéi. N6 phan anh kinh nghiém trudc d6, téi
thiéu 1a thinh thoang. “Di nhién la nhu vay rdi”,
ban néi. “T61 luén nghi la ding thé ma”. Nhung
1am thé nao ban biét chac? Va lién quan dén kinh
nghiém ngay hom d6, lam thé& nao ban biét chinh
xac diéu gi da duge thuc hién bdi ndo cia ban néu
khéng ¢6 mét cai nhan hay mét dau méc? Gio
day, khi da c6 m6t dau méc, chung ta 6 mot vi thé
manh hon hén d€ ¢6 thé hdi nhiing cau sau day:

1. Vi tri nhé tuong thuat (tri nhé thu dude ti su
nhan biét ¢6 y thiic va nhiing lién tudng) phu
thudc qua manh vao mot hoi hai ma nguyén
ven, ¢6 phai nhiing kinh nghiém ban ngay
cua ching ta duge luu trit tam thdi 6 d6 cho
xt 1y b8 sung sau?
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2. C6 phai thay vi toan b kich ban thi nhiing
manh roi rac cta tri nhé tuong thuat duge
chuyén ra khéi hdi hai ma khi ndo duge tai
kich hoat trong gidc nga REM?

Trong khi chd dgi mét cau tra 161 c6 hé théng
hon, hay xét gidc md may bay truc thing sau day
dé thay nhiéu dé xust vé tri nhé ma t6i dang ¢
ging dua ra.

14 thang 7 nam 1977. May bay truc thang, gidc mo
s63
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)
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Ngay dua Chris téi Pisa, t6i thdy hai mdy bay truc
thdng bay thdp trén ving ngogi 6 thanh phé. Bém
dy, téi mo vé hai chiéc truc thdng bay theo huéng
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nguogc lai. Sau do, ching cé vé ddp xubéng béi ¢ clia
chting t6i & Vermont (ngay hém trudc, Chris da goi
y rdng mdy bay dbi khi ddp xubng ddy ndi cao Alps
- diéu ma t6i nghi nga).

Khi mét chiéc truc thdng tién dén gdn ché ddt
khéng bdang phang, téi dé y thdy phi cong la Roger
Horn (thiét ké trién IGam cho Dreamstage)! T6i hét Ién
v6i anh - theo cdch yén Iding caa gidc mo - rdng hay
cdn thdn, va rdt bdt ngd, chiéc truc thdng tré thanh
mdt cdi mdy kéo; mét chiéc mdy kéo cla néng trai
véi nhiing bdnh xe to, vira cham téi nén dét thi vé
tung. Mgt bdnh xe I6n Idn dm dm xuéng doi, trong
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khi phdn con lai cGa chiéc mdy kéo doi chiéu sang
trdi ciing véi Roger lic ndy dang chay dding sau.

Giéng nhumét bé phim caa Chaplin, moi thurrdt
gidt cuc va hai hudc - nhung dong thdi cing ddng
so. Roger va cdi mdy kéo gio ddy da tdch ra, va téi
quan sdt thdy Roger dém ddu vao buc tudng cua
mot chiéc Idn, anh va cdi ca nhé cua anh va manh
vdo, tao ra mét tiéng “ric” vang rén, sau dé Roger
chodng vdng va bi doi lai nhu cudn day.

Véi dit liéu thuc nghiém cua ching téi va
nhitng tuong thuat gidec mo nhu thé, bay gio
chiing ta du diéu kién tao ra mot mé hinh méi
vé su hoc hdi trong tri nhé & gide ngu va gidc
md, mdt mo hinh vugt 1én trén moi phén tich ky
thuat hién cé. O vi du gidc mao néu trén, trong sy
néi bat (hoic tAm quan trong) cadm xuc lién quan
dén tinh trang hiém nguy t viéc quan sat chiéc
may bay truc thang, chiing ta thay cé sy két hgp
cua hai chtl dé nguy nan: viéc van hanh may kéo
& Vermont va ngudi ban dé bi tén thuong ctia tdi,
Roger. Chiing ta thay ré ring ndo khéng luu tri
thong tin nhu mdt may ghi bing, mot hé thong
sdp x&p vi phim hay tham chi nhu mdt bdé nhé
c¢6 thé dinh dia chi ndi dung. Néi cach khac, né
khong don gian tiép nhan trai nghiém réi dit
xudng dau dé trong cac chibu siu clia né dé tham
khao trong tuong lai.
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Thay vi vay, diéu ndo 1am 1a gitt mot ghi chép
kha &n tugng vé trai nghiém trong mot thai gian
tuong d6i ngin. Ghi chép 4y cé 1é & trong hoi hai
ma va nhiing ciu tric vé nio ¢ lién quan truc
ti&p, noi c6 thé duge tiép can vao ban ngay trong
khoang mét tuan, nhung khong tiép can dudc vao
ban dém. M6 hinh c6 thé giai thich 1am thé nao
va tai sao nhiing kinh nghiém dé dugc nhé lai
vao hém sau thi hém nay t6i khong bao gic nhé
vé chung trong gific ng. Nio st dung gidc nga dé
tao ra nhitng diéu chinh theo kiéu titng chit mot
trong danh muc hoc héi va ghi nhé dai han caa
né, sao cho ddm bao ca hidu qua 1an hiéu suat.

Hay xét hidu suat trudc. Gia st ding nhu
nhan dinh cia Freud va nhiéu ngudi theo truong
phai clla 6ng, ndo ciia tdi Iuu tri chi tiét vé moi
thi. Khong ¢ gi bi quén di. Nang luc luu tri
cha chung ta don gian 1a khéng dt dé mé hinh
diing vitng. Moi bang chiing déu chéng lai né. Va
né ciing khéng ding lam. Su khéi phuc sé dién
ra nhu thé nao? Téi sé cAn mét hé thong truy
tim théng tin gan nhu vé han, cuc ky tén kém
vé thoi gian va khéng gian, ciing nhu bat kha
thi vé thé xac. Thay vi vay, ndo cia t6i tai xi ly
cAc ky tc thanh mot k&t ciu téng quat hon, gém
nhiing khuynh huéng hanh déng va cam nhan
theo huéng nhét dinh dé thich t¢ng véi nhiing
didu kién kich thich nhat dinh.
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Lién quan dén tinh hiéu qua, day 1a mét mo
hinh vé tri nhé quy trinh nhiéu hon 1a khia canh
giac quan - van dong, bdi 1& né chiia dung nhiing
xem xét vé mic do wu tién theo ban ning va sy
n6i bat cam xtc. Vi vay, né 1a vo thite kiéu Freud,
dudc ma rong va bién thanh than thién véi nguoi
dung. Khéng con 1a mot cai vac chiia nhiing ham
mudn nghi dén ma sg, danh muc vé thic luu tri
nhiing quy trinh [cAch tién hanh] caa téi vira
phong phi vé ngudn géc, vita sn sang dap ing.
T61 khong phai nghi vé hau hét nhitng gi t61 lam.
N6 cti thé xay ra: tu ddng, phu hop, ¢6 tinh thich
tng. Nio cam xtc cia toi “biét” rang gitta truyc
thing, may kéo Vermont va nhiing nha thiét ké&
trién lam lo ldng c6 cai gi d6 chung.

Nhung t6i vdn can mdt hé nhé tuong thuat
dua vao y thiic, va né can phong phi, chinh xAc,
c6 thé cap nhat, nhat 14 xoay quanh nhiing vin
dé vé dinh huéng:

» Téi la ai; ai 1a nhiing ngudi cht chét trong
cudc song cua tbi?

» Téi 6 dau va lam thé nao tdi tim duge duong
té1 nhiing noi quan trong dé1 véi t61?

» Su viéc dang chui ¥ nay ho#c kia da xay ra
khi nao?

» K& hoach hién thdi ctaa téi la gi; nhiing muc
tiéu cua t6i cho tuong lai la gi?
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Day la khia canh y thiic cua tdm tri, va du
t6i muon né hoat déng t6t nhu vo thic, téi sén
sang va c6 kha ning chap nhan nhiing han ché
ciing nhu nghi ra nhiing cong cu va manh khoé
dé 1am né hoat déng. Vi du, téi st dung nhat ky
dé ghi chép kinh nghiém theo thdi gian, st dung
s6 dia chi dé ghi lai cac dia diém va s6 dién thoai
cla nhiing ngudi quan trong, s6 k& hoach dé lap
k& hoach cho tuong lai. Pon gian 14 t6i khéng thé
nhé hét ting 4y viée. T6i khong mudn va ciing
khong can nhé néu st dung nhiing phuong thic
hé trg tri nhé.

Céac gidec md cua tdi cho thdy hé nhé quy
trinh va hé nhé tudng thuat giao cit va tudng
tac nhu thé nao trong gific ngi. Chiing ludn thé
hién su ton trong d6i véi nhitng khia canh phd
quat trong danh muc hanh vi cta tdi, va ching
d6i x1t v6l nhiing chi tiét dinh hudéng theo mét
cach tuong d6i phéng tung dé dat duge tinh hiéu
suit - ching danh d6i do chinh xac lich st dé 14y
tinh lién két cam xudc bao trum. Néi cach khAc,
cac gidc mo cua tdi cho thay rat it kinh nghiém
hang ngay - nhung rat nhiéu su ndi bat cam xuc
- dudge anh xa vao danh muc nhé quy trinh. Xét
cho cuing, hau hét cac chi tiét dang nao ciing thua.
Té1 da biét toi 1a ai, nhiing ngudi cht chdt dé1 véi
toi 1a ai, toi séng va lam viée 6 dau, toi da lam gi,
dang lam gi va dinh lam gi trong tuong lai.
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Y thifc trong gidc ma

Trong kiéu dién gidi gidc mo ctia minh, su
chi trong cua Freud 1a vao tam tri v thiic,
noi luc kiém soat tAm tri duge xem nhu 1a mot
tap hgp ciia nhitng ham mudn khé chdp nhan vé
mat xa hoi va tAm 1y, c6 tinh chat khong nging
ham doa va hau nhu khéng bi cau thic. Khi
thay d6i hoan toan y tudng nay, xem vo thc
nhu mot déng minh, mét ngudi hudng dan cho
su sinh ton va sinh san hop ly vé mat xa héi,
ching ta dang tai dinh nghia v6 thic theo cach
doi hoi mét cal nhin méi vé ¥ thiic néi chung va
y thiic trong gidc md néi riéng. Muc dich cua
chuong nay 1a cho biét mo ta khoa hoc hién dai
vé gific ngu di déng gép nhu thé nao vao tién bd
chéng vanh cua théap ky vira qua trong viéc hiéu
cd s6 ndo cha ¥ thic, va lam thé nao hidu biét
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dy da khién ching ta dich chuyén mé hinh vé
gidc mo theo hudng nhiing trang thai y thic bi
thay déi - nhiing trang thai da dugc thira nhan
va ton vinh ké tit ky nguyén diy 4o giac! nhiing
nam 1960.

Trude khi xtt 1y hai cht dé nay, ching ta can
dinh nghia y thiic sao cho tuong thich véi cach
tiép can hinh thic trong viéc khao sat gidc mg,
ciing nhu tuong thich véi cach tiép can khoa hoc
than kinh nhan thic trong viéc khao sat co sé
nio cua no.

Y thiic ¢6 thé dugde dinh nghia mét cach don
gidn - va khéng can phai ban cai - nhu 1a su
nhan biét ctia ching ta v& thé gidi, vé co thé cla
chiing ta, va vé ban than chiing ta. Tinh chat
cudi cung, su nhan biét ban than, bao ham ca
nhan biét vé sy nhan biét, hay nhan biét ring
ching ta c6 y thic.

Y thiic 1a mét chic ning néo véi ca nhiing
khia canh toan dién lan bd phan. N6 hoat déng
tot chitng nao la mét trang thai théng nhat,
hop nhit nhiéu khia canh khac nhau ctua bd
ndo - tAm tri. Mt s6 khia canh dugc liét ké &
Bang 4. (Xem Hinh 11 dé c6 mét dinh huéng
thuc thé).

L Thai ky ¢4 nhiéu ngudi dung ma tuy.
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Bang 4. Nhiing viing nao xu ly cic thanh phan khéc nhau cta
y thuc.

Thanh phan ciay thic  Vitritrong ndo

Cam giac Cac giac guan ngoai vi

Tri giac Tao dung & vo nao va dudi vo

Suchay vung d6i - v nao

Cam xuc Cdu trdc vién dudi vé
(hach hanh nhan)

Ban nang Cau tric vién dudi vo
(viing dudi doi)

Tu duy Vo nao trén

Pinh hudng V6 ndo dinh va tran

K& chuyén V& néo thai duong trai

Y muén V& nao trudc tran

Hanh dong Day c6t s6ng va céc co

C6 hai mé hinh quan trong dudc 16ng vao
trong Bang 4. Mot 14 mé hinh xu ly lién tiép,
duge ua chudng bdi cac nha ly thuyét phan xa.
M5 hinh lién tiép cho ring toan bd viéc xi ly
thong tin than kinh, bao gém ca y thic, dién tién
ti ngoai vao trong va tu dudi l1én trén. N6 di qua
mot bo hgp nhat 6 trén ciing réi di xudng duéi va
ra ngoai mot 1an nita. Tha hai 14 cach tiép can
module (khéi két cdu), duge stt dung bdi nhiing
nha khoa hoc than kinh muén hiéu cic phin cta
tadm tri, cing nhu béi cac nha hinh thiic hoc vé
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Nép dinh (& bé
mdtbén)  pgindo

V6 nao dinh

Héi dai

Véndo
canh héi

hdima

(& médt

bén)
Chéttréng
vung tran sau

Vung dudi doi
* Hach hanh nhan
Tiéu ndo

Day cft s6ng

Hinh 11. C4u triic b nao ngusi

gifc md, nhiing ngudi c6 chung ca muyc tiéu lam
sang ctia nha nghién ctiu than kinh 14n cach tiép
can thuc thé cia nha khoa hoc.

Ding trude tap hop cac cach tiép can kidu
module va lién tiép, van dé trung tAm véi bat
ky ai ciing 14 hiéu lam thé nao sy thong nhat
¥ thic dién ra phi né lyc nhu vay. Vao bat ky
khoanh khéc nao, ching ta ciing nhan biét -
ho#c gdn nhu nhan biét - nhiéu nguén théng tin,
nhung kinh nghiém y thiic cta ching ta ludn cé
cam giac lién mach, sudn sé va tap trung. Tinh

25203



thé ling ting nay da duodc goi 1a van dé dan cai
(binding problem), va cac nha ly thuyé&t da tiép
can né theo nhiéu cach khac nhau - “dan cai”
nghia 12 cac yéu té rdi rac dudc két hgp véi nhau
thanh mot trai nghiém tron ven lién mach. Dé
khdi dau, hay xét nam gidc quan gép phan vao
viéc tao dung mdét tri giac ciia ching ta. Hau hét
cac nha khoa hoc cho rang nhiéu ving nio dat
duge tinh déng bo trong viéc déng gép thong tin
cho y thic 1a vi ¢6 su kich hoat hai hoa theo nhip
cia nhiéu két néi tryc tiép gia chiing. Dén mot
mtc dd nao d6, diéu nay giai thich tinh théng
nhit caa trai nghiém y thic, du né khong néi gi
vé cach thuc dat dudc trai nghiém hay lam thé
nao tinh théhg nhat c6 thé thay déi - chdng han
khi chiing ta mo hodc diing ma tuy.

Nhiing thay d6i binh thudng va thudc bé
mat nhu thé& cia y thiic doi hdoi mét co ché dan
cai rat khac, mot co ché théng nhit vé phuong
dién hoa hoc nhiéu vung nfo lam ¢g s3 cho cac
thanh phén cia ¥ thic. Theo luan diém ca tdi,
su théng nh4t hod hoc xay ra théng qua anh
hudng ctia cac neuron dude ma hoa bang hoa hoc
cta than nfo (su diéu bién than kinh). Khoa hoc
vé gifc ngu da ching minh rang su diéu bién
than kinh thay d6i dot ngot khi trang thai y
thitc clia chung ta déi tit thiic sang mo. Bdi vay,
md hinh vé su tudng tac gitta hé aminergic va
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hé cholinergic tao nén mét cé sd cho viéc hidu
nhiing thay ddi clia ¥ thtic ma ching ta thudng
trai qua méi ngay, nhung déng thdéi né ciing gidp
chuing ta hiéu nhiing thay d8i do ma tuy gay ra,
ho#c nhitng thay d6i tuy tién xay ra trong bénh
tdm than.

Théng qua tinh déng bd, su dan cai xay ra
trong vai mili gidy dén vai gidy. Thong qua diéu
bién hoa hoc, su dan cai xay ra trong vai phut
dén vai gis. Ching ta can ca hai, va phai tan
dung ca hai cho d¢&n khi hiéu dugc cau héi chi
chét ctia moi cau hdi: ngay tir ddu, bing cach nao
sy kich hoat dong bd va nhat quan vé hoa hoc &
cAc t&€ bao ndo da din t6i trai nghiém ¥ thitc? Rt
cuc, hé than kinh c6 lién quan thé nao dén trai
nghiém chu quan, diéu ma cac triét gia goi la
qualia, con David Chalmers gan cho cai tén “van
dé nan giadi?” Chalmers khing dinh ring khoa
hoc than kinh vAn chua va c6 thé khong bao gis
gidi quyét duge van dé nan giai. Néu thich su bi
hiém va muén tranh nhitng ham y cta cac tuyén
b6 khoa hoc than kinh, & day ban cé6 mot 16i ra.
Cac nha khoa hoc than kinh ciing khong dang
tin hon mdt ngusi bat ky vay tay va noi, “Va thé
la mot phép miu xay ra”. Nao la mot quin thé
neuron. N6 tu duy, nén né tén tai.
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Qualia va van dé nan qiai: Tinh than va thé xac
la mot

Ban than téi tin rdng ngay cad vdn dé nan
gidi, qualia, va vin dé tinh théan - thé xac déu c6
thé dugc giai quyét hiéu qua mot khi ching ta
biét rang thé gidi duge néo trinh hién bang hai
qué trinh qua lai: th@ nhat 14 mot cd ché t6 chiic
ban théan theo kiéu nhan-qua, dua ching ta vao
thé gian 6 khodnh khic ra doi véi mot mic do tu
quyét cao. Piéu nay dudc sip xép théng qua di
truyén. Thi hai 1a trai nghiém cia ching ta vé
thée gigi. Thong qua trai nghiém nay, ching ta
dua cac trinh hién mang tinh biéu tugng vé trai
nghiém vao trong nhiing mang neuron cia minh.
Diéu d6 dugc thuc hién théng qua hanh vi.

C4 hai qua trinh, bAm sinh va ti€p nhan, déu
c6 nhiing vi du trong cac chuong trinh kich hoat
cu thé cta ndo. Khi duge xem xét theo cach nay,
thitc va mo 1a nhiing hinh anh phan chiéu cua
nhau, tuong tac véi nhau trong suét cudc doi cia
ching ta dé tao ra ¥ thuc, trao cho né cac théng
tin dé thich tng trong cudc séng.

Ban c6 thé cam thay chiing ta vin chua gidi
thich dudc moét co ché cho sy nhan biét, hoic
nhéan biét su nhan biét. Hay cung t6i suy nghi
trong gidy lat xem lam thé& ndo chuing ta nhin
thay, va lam thé nao ching ta biét ring ching
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ta nhin thdy. Trong truong hgp cai nhin phan
xa (tu déng), con mat ma hoa nhiéu khia canh
khac nhau cua anh sang trong nhiing dang thic
phat xung cta vong mac (I6p trong); nhiing tin
hiéu sau d6 dugc gl téi néo, noi ching duge hop
nha&t nhu nhiing trinh hién hoan toan triu tugng
nhung hét stic cu thé va c6 y nghia vé thé gidi
(cac hinh anh). Tbi cho rang cho dén nay, khong
ai nghi ngé mé hinh nay. Tuy nhién, néu ban
chap nhin mo6 hinh nay, van dé tam tri - by nio
ciing dudc giai quyét. Thé gidi truc quan khéng
12 gi ngoai mét chubi dang thiic kich hoat cia cac
neuron déng vai tro trinh hién cac hinh anh. Chi
can mot budc nita 1a téi viéc trinh hién sy trinh
hién (ttc 1a nhan biét), va thém mét budc sau dé
dé trinh hién su nhan biét (ttc 1a nhan biét su
nhan biét), va y thic clia ching ta trd nén tron
ven. Mbi budc déu bao ham cac dang thic kich
hoat cua neuron.

Y thic trong gidc mo

Y thic trong gific mo néi cho chiing ta diéu
gi vé tat ca nhiing chuyén trén? Khong nghi ngo
gi, n6 néi cho chiing ta biét ring nio c6 kha nang
tao ra mot trang thai y thic cuc ky phong phii,
khéng can su trg giip ctia bat ky dau vao tic thoi
nao ti thé gidéi hay két xud't ndo ra thé giéi. Mot
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l4n nita, ching ta biét khong chit nghi ngo rang
trang thai y thic trong gidc mod tuy thudc vao sy
kich hoat ndo trong gidc nga. Su kich hoat 4y ¢6
cac tinh chat 13 tinh déng bo tin s6 cao va diéu
bién than kinh vé phuong dién hoa hoc, va né
dudc cung cip hiéu qua nhat bdi gidec ngt REM,
mot trang thai néo ton tai trude khi thic day va
luén 14 ché dua cho sy thiic ddy. Di nhién, diéu
ngudc lai cting ding - it nhat trong pham vi lién
quan dén ndi dung gidc md. Chiing ta can trai
nghiém ¥ thic lic thic dé trinh hién né nhu th&
trong cac gifc mo, va ching ta cdn ngdn ngit dé
cho y thtc trong gidc md tinh chit ké chuyén ctia
né ciing nhu dé c6 thé tudng thuat gidc mo.

Con vé nhiing khia canh hinh thtc ctaa gidc
mo? Coé phai hién gid ching ta chua c6 quyén
tuyén b ring chung 1a bam sinh? Dudc cay sin
vao nio cua ching ta tit khi con trong 1ong me?
Vén da van hanh ti giai doan dau doi Ay dé cho
chuing ta cdu tric t6 chic, trén co sd dé ¥ thiic
tron ven sé xudt hién? Va ching 1é diéu dé khong
dé ngd kha ning rang téi thiéu mot s6 thanh
phan cua y thiic vén da c6 mat ti lau trude khi
nhiing thanh phin khac xuit hién? Khi dé ra
gia thuyét su tu kich hoat gidc quan - van doéng
clla ndo c6 thé 1a td tién cha khai niém qualia,
t6i di theo Rodolfo Llinas, ngudi truy tim ngudn
gbc clia qualia dén tan cung vé cic neuron don
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1é. Hay xét tuong thuat sau day, dic biét luu y
nhiing yéu t6 van dong ctia né.

Thang 8 ndm 1977. Cay cdu, gidc mo s6 7
Dém qua la mét gidc mo ddng so vé cdy cau: lan,
Chris va téi & trén mét chiéc xe hoi con lién hop, di
lén mot dudng dbc thoai thodi. Xe ching téi bi nd
tung va chung téi roi xuéng mét cdy cau ndng - bép
bénh nhung ving chdc. Téi thodt ra ngodi va di tim
su trg giup. Viéc nay doi héi nhay khéi cdy cau ndng,
nghia la tur trén cao khodng hon 12m xuéng nudc.
Téi nhay xudng nudc, chim khodng 6m thi cham
ddy. Roi t6i phdng lén khéng ludng lu, ¢é trd lgi
chiéc xe hoi théng qua cdy cdu ndng. Nhung day la
duong mét chiéu. O dau dé trén dudng, mot nguoi
dan 6ng dang dé dang nhdc nhing chiéc xe hoi lén.

L&y cdm hing tu 1y luan tao bao cta Llinas,
ching ta hay xem xét hai van dé c6 lién quan
véi nhau va duge lam sang té béi gide mo kiéu
nhu trén. Th nhit 1a cam giac van dong khong
ngiing, tht hai 1a c¢6 phai “t6i” 1a nhan t6 kiém
soat van dong 4y. Chinh 14 t61 nhay trong Gidc
md cay cdu. Téi roi tif trén cao 12m xudng nudc.
T61 phong 1én “khong ludng ly”. Nhung su van
dong trong mo hoan toan 1a ao. N6 1a van dong
hu cAu. Sao ¢6 thé nhu thé? Chung ta khong hé
van dong trong thuc té€, nhung hoan toan tin
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Gidc mo tinh thuc la gi?

Trong hau hét cac gidc mo, chiing ta dugc thuyét phuc
rang minh dang thuc. Nhung déi khi, cac su kién trong
ma khé tin dén nbi khién chiang ta ban khoan. Su khé
tin c6 thé manh thém va chuyén thanh nhan thuc ring
thuc ra ching ta dang mo. B&i vay, gidc ma tinh thic
¢06 nghia {2 trong khi mg, ching ta ¢ lai mét khia canh
guan trong nao dé6 ctay thuc lac thiic ma binh thudng
bi mat di, chu yéu la sy nhan thdc chinh xéc vé trang
thai hién thdi cda ban than. Khi thiic, ching ta biét diéu
do va co thé kiém tra dé dang dua vao hiéu biét clia
minh. Chung ta c6 thé tao ra nhiing van dong cha y;
ching ta c6 thé kiém soat y nghi; néu hoai nghi, chung
ta tham chi c6 thé tu véo vao tay minh va thdy minh
dang c6 cam giac, dang hanh xtt theo céc tac nhan
kich thich bén ngoai. Khi mo, chiing ta thudng mat su
nhan biét phan anh tu than nay; chiing ta khong y thuc
dugc trang thai hién thgi clia minh; ching ta khong
thé kiém soat y nghi, va khéng thé dua ra nhitng nhan
xét phé phan.

Trong gidc md, mét s6 ngudi ty dung nhan thuc
dugc rang minh dang mo. Diéu dé xay ra tu nhién & tré
em tU tam tudi trd 1én, va tiép dién cho dén tudi thanh
nién. Sau nay, viéc dya vao xudt hién tu phat clia sy tu
nhan thiic trong gidac mo trd nén khé khan. Tuy vay, tinh
thifc c6 thé dugc gay ra, va n6 dugc gay ra bdi nhimg ky
thuat ma ai cling c6 thé |am theo. Téi dat mot s3 tay va
mdt cay but & bén canh giudng dé ghi lai trai nghiém
ma, réi trudc khi di ng(, t6i tu bdo véi minh rang toi la
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mot nguoi binh thudng, cé kha nang la dém nay tbi sé
¢6 hai tiéng déng hd ndm ma vé nhimg diéu cuc ky khé
tin. D& dua ban than vao mét phan trong do, toi sé déy
khi ndo su ky cuc xay ra. Téi tu nha sé dé y nhiing diéu
khéng bao gids co thé xay ra khi thiic nhung thudng xay
ra trong ma, nhu la nhiing thay déi vé thdi gian, dia
diém, con ngudi (nhat la sy xuat hién bat thudng cla
cac nhan vat khdng dugc nhan dang, nhiing nhan vat
¢6 nhing tinh chét ctia ngudi ndy nhung lai dét ngét
c6 nhiing tinh chat ctia ngudi khac...) Su linh dong clia
cac chiic ndng dinh hudng - thdi gian, dia diém, con
ngudi - sé cho t6i biét rang minh dang mo.

Néu thanh cong, mot phan trong bd nao - tam tri
cla t6i thuc day, toi c6 thé thdy minh dang mo va tu
nhd nhu vay. Lam dugc diéu d6 1a toi da tao ra mét
ki€u phan ly: mot phan ndo cla téi & trang thai thuc,
mét phan & trang thai mo. Khi dy, toi tha ho gidi tri. Toi
c6 thé quan sat gidc ma, gay ra su thuc gidc dé tang
cudng viéc nhd lai, va nhat la toi cé thé tac dong vao
noi dung gidc mo. Toi c6 thé lam bat cu diéu gi minh
thich - thuc ra la gan nhu bat cu diéu gi. Chang han, toi
c6 thé bay, thuc hién kiéu quan hé than mat nao toi
chon véi nhitng nhan vat khac trong gidc mo. Chimng
nay thudng 1a da dé khién ngudi ta tu hao va hai long
vi da dat dugc gidc ma tinh thuc.

rang minh dang van d6éng. Diéu nay c¢6 nghia
14 Llinas gin ding khi dng tuyén bé ring cam
nhan vé cai té1 dugec nhing sau trong kha nang
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phéat sinh cac dang thiic van déng cia nhiing
quin thé neuron, va né dude nhing vao tit méot
giai doan dau doi va 6 mot cap dd co s6. Tuy diéu
d6 khéng hoan toan gidi thich cam nhan vé cai
t61 nay sinh nhu thé ndo, nhung né déng gép rat
nhiéu vao viéc giai thich mot van dé dang 16 kho
xtt ly: néu “t4i” khong phai la nhan t6 kiém soat
cua van déng, vay la ai hay cai gi? Méi trucng?
Cam giac co thé? M6t phan xa? Nghi nhu thé
chdng c6 y nghia gi, trir phi ban that su lusi
biéng va muén Thugng d& lam tat ca!

Mot cai neo dinh huéng khong bao gic mat
trong gidc mo 14 ban ngd hay “cai tor”. Téi la
ngudi mo; téi boi, bay, chay trén, lam tinh, s¢
hai, chién dau. Ding 14 mot s6 ngudi mo thay
minh nhu dién vién trong gidc mod (thay vi 1a
trung tAm cua hanh dong), nhung cai téi luén
& d6. N6 la y tudng clia cac y tudng, la don vi t6
chiic ctia ¥ thic. T6i mg, nén toi tén tai.

Gidc mo lam thay déi y thic nhu thé nao?

Muc dich ctia Bang 5 1a dé tra 15i cau héi nay
mot cach d& dang. Bang 5 ching qua téng hop
cic dit kién ban da biét, du vay diéu quan trong
12 ban xem lai ching va ¢6 mét cd hoi cudi cung
dé bac bo hay tir chéi cach tiép can hinh thic
trude khi chung ta chuyén qua viéc dién giai gidc
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Bang 5. Nhiing thay ddi cta y thiic trong gidc md

Thanh phan Su thay ddi so vdi ltc thuc

1. Cdm giac Gan nhu hoan toan dugc phat sinh
bén trong

2. Trigiac Gan nhu hoan toan dugc phat sinh
bén trong

3. Suchay Bi hut hét vao nhiing su kién trong
md, khé dinh huéng

4, Cam xuc Su phan chan, gidn di, lo u bi thoi
phéng

5. Ban nang Thudng la “danh hodc chay?

6. Tuduy Phi logic va thi€u dinh huéng

7. Binh husng Sa sut tram trong vé thoi gian, dia

8. K& chuyén
9. Ymuén
10.Hanh déng

diém, con ngudi (trif cai toi)

Tinh bia dat cao

Yéu

Sinh dong, lién tuc nhung hu cau

md. Hay tu héi nhiing x4c nhan nay c6 ap dung

v6i gidc md cua ban hay khong.

Chting ta c6 thé so sanh nhiing chiic ning
ndo nay véi nhiing vung nao dude xac dinh trong
Bang 4 rdi rit ra két luan nhitng thay d61 dudc
tao ra nhu thé nao.

1 DPhan ¢mg sinh Iy trude mot méi de doa t6i su sinh tén, thudn
g Y 8

¢6 dic diém 13 nhip tim nhanh, nhip th& nhanh.
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Chiing ta bit dau bang cach viit b mot 14n
va méai mai md hinh phan xa. Chic niang ddu
tién (cam giac) va cudi cung (hanh dong) hoan
toan c6 nguédn goc tit bén trong. C6 hai 1y do cho
diéu d6: thit nhat, cac cdng dau vao - dau ra bi
déng lai bdi su dc ché chia déng; thit hai, nhiing
trinh hién trung tAm cta cam giac va van dong &
vO néo va vung dudi vo duge tu kich hoat.

Trong khi tri giac phu thudc vao cam giac,
s vAn dong tu y phu thudc vao truong luc co,
thi sy tri gidc (muc 2 trong Bang 5) va y muén
(muc 9) lai bi thay d6i & mitic d6 tht cap. Khi
vdng mit ciac cAm giac bén ngoai, tri gidc dudc
phat sinh tit viéc kich hoat nhiing vung giac
guan da mo thiic ciia v6 nio va nhiing ciu tric
duéi v6 lién quan. Hay nhd lai rang cai thay
thudc vé hinh thte, ching han hinh anh ca
ng6i nha hay khuén méit ngudi, 1a trach nhiém
cia nhiéu khu vuc rong ¢ vo ndo. Mot s6 khu
vuc duge lién két véi cac hé dudi vo, vi du hé
vién. Vi vay, cudi cing ching ta ciing bt dau
¢6 thé hinh dung néo goi lén cac hinh anh trong
gidc mo nhu thé nao théng qua sy tu kich hoat
cua gidc ngut REM. Ngoai ra, quyét dinh hanh
dong con c6 thé bi lam suy yéu bdi su yéu di cia
bd nhé lam viéc, va y€u td nay sé sém duge ban
luan. Diéu d6 giai thich tém luge bdn trong sb

mudsi mue.
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Su cht y can duge nhan xét dac biét. Giac mo
hiit 18y su chd y cua ching ta va khéng ngiing
lam né mAat tac dung. Cac su kién trong gidc
mo thudng ddi hudng dot ngdt, nhung ching ta
khong danh cho ching su chd y phai c6 giong
nhu khi thie. Chiing ta cho réng khiém khuyét
vé chi ¥ mot phan 12 hé qua ctia nhiing tri giac
ky sinh xuat hién mot cach tu phat, nhung né
cling ¢6 thé tao ra tit viéc thidu kiém soat van
dong tu y, thi c6 vai trd han ché ning lyc van
dong va suy nghi cua chung ta. Ching ta bi ngap
trong nhiing bai ti€t nhan thiic cia chinh minh,
gdm ca tinh trang van hanh lién mién héi ha caa
nhiing yéu td thudc chuong trinh giac quan - van
dong, du ching ta ¢c6 mudén hay khong. Vi vay,
¢6 thé néi su chid y trong gidc md bi y&u vi hai
1y do b3 sung: mot 12 hau qua cia sy giai tc ché
nhiing chuong trinh gidc quan - van dong do cac
hé aminergic gay ra; th hai la su khit kich hoat
theo khu vuc ciia viing néo goi 1a vo néo tran.

Cam xuc (nhiing diéu cam nhan) va ban
ning (nhttng hanh vi nguyén sd) déu dugc
tang cuong bdi su kich hoat ctia hé vién trong
gidc ngt REM. Trong gidc nga REM, nhiing
vung nhét dinh trong nio (cu thé 1a hach hanh
nhan & thuy thai duodng va chat tring & nén néo
trudce) duge kich hoat. Pay la m6t kham phi ma
hAu hét nhiing nghién citu chup nio dude tién
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hanh cho téi nay déu dong thuan. Pay la thu
ma Freud goila “xung dong ban nang” (id), va vi
khoa hoc than kinh hién dai da xac nhan su kich
hoat clia né, chiing ta dugc phép khing dinh
réng ban nang va cam xuc 1a nhiing ké xui giuc
chinh céc tinh tiét gidc md. Tham chi, ching ta
c6 thé dong y ring ¥ thic cla gifc mo c6 dude
tinh chdt nguyén thuy thuong thdy cua ching
la do su “giai phéng” cta nhiing chuong trinh
nao khoi su tic ché kim kep chiing lic thiic. Theo
cach nhin nay, cai tuong ng véi ban ngé/siéu
nga (ego/superego) 1a vo nio trudc tran lung bén,
noi tao nén “cai tb1”, va cai téi Ay quyét dinh (lic
thitc) xem c6 thic ddy nhing kich ban ddi thuc
khoéng, va dinh diém cta su thic ddy 1a hanh vi
ban ning. Trong y thiic cla gidc mg, cai toi Ay di
ng (nhu Freud dé xuat). Nhu vay muc 4 va 5
clia Bang 4 va Bang 5 ¢6 thé dugc hidu & phuong
dién sinh hoc than kinh.

Tu duy (muc 6) va dinh huéng (muc 7) déu bi
suy yéu bdi su vd hiéu hoa cua cac hé aminergic
va su kht kich hoat theo khu vuc caa cac hé nhé
toan dién va cuc bd cua ndo. Vé tri nhé tuong
thuat, theo phdng doan 1a duge luu trit & hoi hai
ma sau d6 dugc dua ra vo ndo, ching ta muén
biét thém tai sao tri nhé Ay hiém khi c6 mit dy
thic trong gidec mo. C6 1& chi trir su noéi bat cam
xtc, moi chiic ndng nhéan thic 1é thudc vao tri
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nhé déu bi yéu di thay rd trong gidc ngu REM. Vi
véy, y thic trong giic md viia 14 nha phan tich
kém, vita ]a nha t6 chitc kém cho néi dung cia
né. Tinh chat siéu lién tudng va su ndi bat cam
xic 1a nhiing quy téc chi phéi y thiic trong gidc
mo thay cho logic tuyén tinh hay chi tiét lich s
cu thé chinh xac.

Viéc gom tat ca lai - hgp nhat tat cA nhiing
yéu t6 roi rac thanh mét cau chuyén gidc mo
dang tin - 14 céng viéc cua phan con lai & “cai
t61” thita hanh. O day, chung ta roi vao mét tinh
huéng kho xit vi khong that su biét cac kich ban
gidc md duge sang tac nhu thé nao, tuong tu
nhu sy mu md ciia chiing ta vé cach thiic phat
sinh ¥ tudng lic thiic. Ching ta nhan manh su
ké chuyén la vi nhiing tudng thuat ma ching
ta c6 vé gidc mo gidng nhu nhiing cau chuyén.
Cach nay nguy hiém & chd cac tudng thuat tat
yéu dudc cung cap hic thiic va dua hoan toan vao
ngdn ngt, trong khi ban than gidc mo duge trai
nghiém giéng phim anh hon. Ching 1a nhiing
su kién da phuong tién, gom ca su van dong hu
c&u theo mét kidu con chua duge tao ra dé& dang,
ngay ca trong nhiing bd phim phic tap nhait vé
ky thuat. Chi c6 moét thit gan ding véi kiéu trai
nghiém gidc mo nhu vay, d6 1a thuc tai ao, noi
nhitng van dong ctia chi thé tac déng dén cac
cam nhan. Vi thé, ching ta st dung thuat ngit
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“ké chuyén” mot cach than trong nhdm néi t6i
tinh mach lac ctia gidc mo, mot diém cang dang
chid y néu xét t6i su hon loan thay rd ctia gide mo
trong gidc nga REM.

Khi ching ta ndm md, ngay ca néu khéng
¢ su trg gidp ti trang thai thong nhat hoa hoc
ma noradrenaline va serotonin trao cho, ngay ca
néu khéng c6 sy tap trung va kiém soat y nghi
va hanh doéng ma phan nio goi 1a vé néo trude
tran lung bén trao cho, trai nghiém cua ching
ta van toan ven va that mét cach thuyét phuc.
Mot 14n nita, khé c6 thé cudng lai ¥ tudng ring
thuc tai td1 hau cla y thic chita dung va dugce
dat co sd viing chic trén nang luc cia nio trong
viéc tao ra mdt thuc tai ao, va thyc tai ao ay
qua giong trong moi chi tiét hinh thic cia né
v6i nhitng khia canh cla y thic lic thic dén nbi
khién ching ta bi ltta hdu nhu moi 1an.
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Dién giai gidc mo

Trong tién trinh clia cudn sach nay, dau
tién toi da phan bac Freud, sau d6 dit o6ng
trd lai mét cai bé. Nhung né khéng phai cung
cai bé ma t6i sé muén dat ly thuyét gidc mo ca
chiing ta. Lam thé nao ching ta c6 thé tom luge
su tuong tu va khac biét giita nhiing quan diém
cua khoa hoc thian kinh hién dai va cta phan
tam hoc Freud? Bob Stickgold dién dat chinh
xac bang cau, “Freud ding 50% va sai 100%”.
Trong chuong cuéi, ching ta sé giai thich
nghich ly 4y, hy vong chi rd nhiing gi phép suy
doan c6 thé va khong thé lam, cho thay rang
dé6i v6i mét blc tranh vén chi dua thuan tuy
lén truc gidc vé ban than chiing ta, chi c¢6 khoa
hoc thuc nghiém vé b ndo méi c6 kha ning stia

chita né.
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Visao Freud dung 50%?

Di thing vao vin dé, Freud ding & chd nao?
Ban luan cla éng vé gidc mo ding khi nhan
manh tinh chit cam xiic nguyén thuy cia ching.
Gidc mo dung la duge xi giuc bdi tinh trang giai
phéng nhiing co ché léo 1lai nguyén thuy cua bd
ndo trong gidc ngh, va nhiing ¢d ché Ay chiia
dung cac cong cu ban nang nhu tinh duc, sy hung
hang va su tron chay. Moi cam xic di lién véi
hanh vi tiép can (phan chan, vui vé, hanh phic,
tinh yéu), hanh vi tranh né (sg hai, lo 4u, hoang
hét) va hanh vi duong dau (danh tra, tin cong,
san dudi) déu c6 d6. Day la didu duge Freud goi
12 “qué trinh so cdp” dé phan biét véi qua trinh
thd cadp nhu thuan hon, vin minh hon va ly tri
hon ciia y thiic lic thiic.

Nhung ¢6 qua it yéu td tinh duc so v6i nhan
dinh ctia Freud, va ¢6 qua nhiéu cdm xic tiéu
cuc so véi mic do sdn sang xu 1y cua Freud, va
d6 la vi 6ng qua chu trong gidc mo nhu su dap
ing ham muén.

Nhiing khia canh trong 1y thuyét cua éng
lién quan dén sy xui giuc gidc mo cling thé. Ly
thuyét caa éng c6 chd nao ding vé van dé tao
dung c6t truyén cho gidc mo khong? Su ndi bat
cam xuc va tinh chat siéu lién tudng cb vé tra 1o
cau héi nay mot cach qua quyét. Noi cach khac,
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chiing ta thay Freud ding ¢ nhan dinh co ban
ring gidc mo (phén nao) duge thic diy bdi stic
manh ban n#ng (cam xic), va nhiing cam xic
ay c6 lién hé 1ong 1éo véi noi dung tinh than. Di
nhién, mdt di sin 16n cta phan tAm hoc la su
chi trong clia n6 vao tim quan trong cia nhiing
cam nhan, diéu ma cac nha tdm ly hoc va triét
hoc duy ly thuong ha xudng vai tro thi yéu. Gide
mo nhéc ching ta nhd rd ring ching ta cé nhiing
ban ning, cam xic manh liét, tham chi ¢6 ca
nhitng khuynh huéng dién ma lic thie phai bi
giit trong tAm kiém soat.

St dung ciu d6 bing hinh (hay tap hgp quy
tic) nay, Freud ciing ding khi khang khang
rang rat nhidu y thic lac thic dén ti ndo ban
ning/ ndo cam xic cua chung ta (hoac gic day
chiing ta c6 thé noi 1a tit hé vién), va ching dén
nhiéu hon so véi muc d6 sdn sang chdp nhan
ctia ching ta. Ngoai ra, ching ta c6 thé ky vong
biét nhiéu hon vé phan nay cia minh bang cach
chui y dén nhitng gidc md, c6 1& bang ca cach si
dung gific mo nhu diém khéi dau dé do nguge
theo chubi lién tudng cua tu duy, trd lai nguén
gbc cua ching ma ching ta doan 1a & cac ban
nang. T61 ndi “c6 18” vi gia thuyét con chua duge
chiing minh. Di 100 ndm thyc hanh phéan tam
hoc da tréi qua, ching ta van khéng cé bing
chiing thuc nghiém nao vé stic manh cia noi
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dung gidc mao (so véi tri tudng tugng lic thic
hodc tham chi so vé1 nhiing tac nhan kich thich
nhu danh muc cac tur trung tinh) trong viéc giy
ra nhiing chudi lién tudng cé su ndi bat cam xc.
That ra, néi dén suy nghi lién tudng thi su néi
bat cam xuc ludn 13 trang thai chu dao du la

ngay hay dém.

Vi sao Freud sai 100%?

M5 hinh cia Freud vé vé thiic tuong tu nhu
hanh vi tinh duc thoi dai Victoria': v6 thic dudge
xem 14 hdp dan nhung vung trém va lau ca.
Trong gidc md, nhiing y mudn vd thic ludn cd
lam x4o tron ¥ thic, gidng nhu hanh vi tinh duc
d6i liva Iic thiic 1a nham qua mat quy uée xa hoi.
Vi vay, ly thuyét gidc md cua Freud da st dung
hai nhan dinh sai 14m tai hai la su che gidu va
su kiém duyét dé giai thich tinh ky cuc cla gidc
mo. Luc thic ddy chinh y&u (so cdp) clia giic mo
phai bi sang loc hogc tiy riia va duge bién thanh
tinh ky cuc c6 vé vo nghia ctia gidc mo. Tu tudng
c6t 161 cta ly thuyét gidc mo phan tdm hoc 13,
duy nhat ndéi dung gific mo nhd duge 1a thit cong
khai, va né che gidu mét ban ning ngdm ngam.

L Co nhiing tinh chit va quan diém dugc gin cho tinglép trung

luu & Anh théky 19.

225 Rk,



Ngoai tu tudng nay ra, phan tim hoc khéng con
lai gi ngoai trit mét s nhan manh vao ban ning
va cam xudc. Néu ding nhu chiing ta dé xuit,
gidc mo tiét 16 thay vi che gifu cAm xtc va ban
ning, thuyét che gifu - kiém duyét khong chi
khéng cin thiét ma con 1dm 14n. Cé thé néi no
sal hoan toan.

Khéng con su che gidu - kiém duyét, didu gi
con lai cho viéc dién giadi gidec mo bang 1y thuyét
phin tiAm hoc? Néu nhiing ban ning gay ra
gidec mo khéng bi che gidu va kiém duyét ma
dugde dua thng vao cét truyén cta gidc md, khi
dy gidc mo cong khai chinh 1a gidc md, khong
la gi khac! T4t cd nhiing gi ching ta can lam
trong truong hgp nay 1a ghi lai gide mo va doc
cac tudng thuat mot cach can than! Can than
c6 nghia la @€ y t6i nhitng lién tudng, tuy c6 thé
Xa xAm va mo ho nhung lai ¢6 ¥ nghia cho viéc
tao dung mét cai nhin chan that 6 phuong dién
lich st vé ban than. Trong cai nhin nay, thi goi
14 ndi dung gidc mo ngdm ngam cling khong it
hay nhiéu hon vé s6 nhiing lién tudng véi médi
khia canh ctia néi dung gidec mo. Viéc khao sat
nhitng lién tudng van cé thé hitu ich vi né gigp
tim hiéu nhiéu hon vé nhiing yéu t6 quan trong
cua tim tri, cho du chiing ta xem ching nhu
nhiing yé&u t6 thic ddy gidc mo hay chi 1a nhiing
yéu t6 dudgc sti dung cho viéc tao dung gidc mo vi
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Gidc mo cha dan 6ng va phu nix ¢6 khac nhau khéng?
Chung t6i da rat ngac nhién khi tién hanh mét nghién
cltu vé cadm xuc trong giac mo & mot nhém sinh vién
dai hoc gém ¢ nam lan nit, véi ky vong rang dac trung
cam xuc ctia hai nhém nay sé khac nhau, vi ching von
dugc xem la khac nhau trong trang thai thuc. Chung
toi da mong dgi gidc mo clla nam gidi hung hang han,
bao luc hon, con gidc ma clia nr gidi ¢6 tinh than thién
va mém yéu hon, nhung hoé ra diéu nay khong ding,
it nhat & nhiing ngudi tham gia lan dy. Dac trung cdm
xUc trong gidc ma ctia nam gidi va nir gidi la tuong tu
dang ngac nhién.

C6 rat it su khéc biét trong khuynh hudng xuét hién
hinh anh thi gidc trong gidc mo & nam gidi va nii gigi,
rat it su khac biét trong khuynh hudng c6 tinh chat ky
cuc trong gidc ma, va dang chu y nhat la co rat it sy
khdc biét trong pham vi hodc d¢ manh liét cta cdm
xuc. Diéu nay gdi y rang d6 manh liét cdm xdc cia gidc
mo la médt cai gi d6 cho trudc - noé 1a moét hién tugng
dua trén cd sd bd nao, dugc trai nghiém tuong tu & ca
namva nd.

Thong qua dac diém sinh hoc va nhiing tuong tac
xa hoi, dan éng va phu nlt hoc cach dinh hudng nang
lugng cam xuc lac thic theo hudng khac nhau. Phu
nir thuding quan tam hon dén nudi con va bao vé con
cai, dan 6ng quan tam han tGi tim kiém thu nhap va
nhiing tuong tac canh tranh véi ngudi dong trang Iva.
Két qua cua nhimg dich chuyén trong gidi tinh {a ngay
nay, nhing hanh vi trén cing dang thay déi. Nhung

225 e,



diéu c6 vé khong thay ddi nhiéu 1dm Ia su trinh hién
nhitng cdm xuc nay trong gidc ma ctia dan 6ng va phu
nir. Su ndi bat cdm xtc déu quan trong nhu nhau véi
ca hai gidi.

chiing c6 su ndi bat cAm xtc tryc tiép va khong
bi kiém duyét.

Cam xuc trong gidc mo tuy giéng nhau & dan
ong va phu ni, chiing lai gén lién véi néi dung
mang tinh c4 nhan cao. Chinh trong tinh than
nay ma su dién gidi gidc md - nhiing gidc md
riéng biét & nhitng ca nhén cu thé - van cé thé
tim duge chd diing trong tim 1y hoc c4 nhan va
tri liéu tdm ly. R4t ¢6 kha nang la diéu nay ding
nao cang da va dang dién ra trong tri liéu tam ly
dua vao tam ly dong hoc.

Hay xét tuong thuat gidc mo sau day cua
tdi. N6 phut hgp ca véi ban luan sinh 1y hoc cia
Chuong 4 cting nhu véi cau hdi vé y nghia ca
nhédn ma chudng nay néu lén. T6i doan minh 1a
ngudi duy nhat trén doi c6 thé c6 mét gidic ma véi
nd1 dung nhu vay.
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12 thang 3 nam 1980. Su ton kinh danh cho Jouvet,

gidc mosé 12
Téi dén mét cudce gdp (c6 lé la cudc gdp ctia APSS! &
New Mexico ndm 1969) va dang chao héi cdc déng
nghiép. DAt nhién téi dé y thdy Jouvet & do. Ong
nhdn ra toi va cudi Ién (khéng phadi kiéu chdo héi
thuong thdy cua dng). Téi toan goi tén éng thi bat
ngd mat truong luc co & chan va lin dan xuéng san.
T6i khdng thé giao tiép va cam thdy lac Iong.

Trong nhat ky, sau tuong thuat nay, to1 da
viét nhiing nhan xét sau day:

» Chan btn rin: LAn d4u téi nghe dién dat nay
trong tiéng Phap 1a vao ngay t6i t6i mot budi
hen lang man va kin dao tai Hotel de Beau-
Arts (Khach san My thuat) 6 Villefranche.
Khi tré vé phong thi nghiém, Jouvet néi
trong tol nhu 1a les jambes coupées® - cau
néi dé moé tad moét ngudi quan hé tinh duc
dén mét 1a. Trude d6, téi da ndéi véi Jouvet
ly do t61 roi phong thi nghiém 1a di gap ban
cii D.B. ¢ thu vién dai hoc. Téi ké cho Jouvet
rdng D.B. da phét sinh tinh cdm theo kiéu

1 Associated Professional Sleep Societies (Lién hiép cic hoi
nghién ctiu chuyén mén vé gidc ngtr).
2 Mit hét sirc luc, chin bi cit cut.
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sung bai chan véi J.S., va da c6 nguoi dua
cot vé tinh trang déng tinh cta D.B. Nhung
cudc hen cua t6i 6 Hotel de Beaux-Arts
khong c6 gi la dong tinh va Jouvet c6 18 cam
nhan dugc diéu nay.

» Nu cuoi cia Jouvet: mdt su hoa giai ban
dau sau gdn mudi nam cang thing vé mot
canh tranh cA nhéin va lién quan dén cong
viéc. Luu y 1a t61 da l1am viéc 6 Lyons ti nam
1963-1964, va gidc md nay xay ra nam 1980.
Nhat Ban (1979) 12 con tau pha biang. Mexico
(1980) 1a 1y 1& danh thép quyét dinh. Su doan
tuyét cta Jouvet véi Hernandez-Peon, mot
nguoi ban Mexico va dé1 tha canh tranh, da
bét ddu & Lyons khi t4i 6 d6 vao nam 1962.
Hém nay, t61 da nhan dugdc mot 1a thu than
mat ti Jouvet - trang trong nhung than méat.

» M4t truong lyc co: Kham pha 16n ctia Jouvet,
su triét truong luc co lién quan dén gidc ngu
REM, dugc thé hién trong chiing mat truong
lyc cda tdi trong mo. Gidng nhu con ngt kich
phat trong dci thuyc, cam xic manh liét -
nhit 14 su ngac nhién - tao ra tinh trang mat
truong luc co. Cé 1€ théng qua hanh vi nay,
gi¢ day toi thita nhan thanh tuu cta Jouvet.

Nhiing dién giai trén c6 hop 1y khéng? Lam
sao toi ¢6 thé biét? Lé di nhién, t6i chia sé cam
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giac ctia bénh nhan phan tAm hoc rang nhiing
dién gidi “nghe c6 vé that”. Nhung day 1a “luan
diém vé su an khép” (tally argument)!, vén da
bi Adolf Grunbaun phan béac. Nhiing lién tudéng
nay c6 y nghia v6i téi va ching sé hitu su ndi
bat cdm xuc rat thuyét phuc, nhung thuc t€ Ay
khong lam cho ching c6 gia tri, du nhu la nhiing
y&u td thic diy gide mo, nhiing giai thich chinh
xac vé ly do t6i mo gidc mo ndy, hay 1a y nghia
that su cua gidc md nay.

Khoa hoc doi hoi dy doan

Trog cudn sach xust sdc Godel, Escher and
Bach, tac gia Douglas Hofstadter da chi ra ring
khoa hoc vé dién giai néi dung gidc mo duge xay
dung trén nén mong 1a sy dy doan. Nhung néu
chi thuc hién phan tich hdi c¢6 thi khéng du. Moi
thit ¢c6 vé rd rang - va thuyét phuc - qua ling
kinh héi c6. Té1 da mo vé Jouvet vi vita méi gip
ong. Pang théi. C6 mét sd bang chitng cho thay
nhiing su kién xay ra trudc cé thé tao nén nhing

1 Theo Freud, “Nhiing mau thuin cia anh ta [bénh nhan] sé
chi dugc gidi quyét thanh cong, nhimg khing cu ctia anh ta
dugc vugt qua, néu nhiing y tudng [ma nha phén tich] néi
trudc vdi anh ta dn khdp véi nhing gi 1a thit bén trong anh
ta. Bit ky diéu gi khéng ding trong nhiing suy doan ctia nha

phan tich cting mdt hit trong qua trinh phin tich”.



tinh thé ctia gide mo, gitp cdu chuyén hinh thanh
xung quanh. Chic chén t6i cling quan tAm dén
nhiing cam giac cia éng vé tdi, va tol biét rd vé
nhiing kham pha quan trong ctia 6ng. Vi thé,
“dién giail” nay (téi thich goi né 14 mét ban luan)
khong thé 1a mét chitng minh cho sy che gi&u -
kiém duyét, bdi ti y thite rd rang vé tat ca nhiing
mau thuln sinh ra lo 4u ma né mo ta.

T61i c6 thé du doan gific mo nay hay bat
ky gidc mo nao khic ma téi ting nghe néi téi
khong? Néu that su c6 nhitng quy tac chi phéi
kich ban gidc mo méi ngay, va néu that su biét
nhiing quy téc &y, toi phai c6 kha nang du doan.
Phéng doan cta téi 1a t6i khong thé, va ban ciing
khong thé. Néu ban gan nguyén nhan sau khi da
c6 gidc mo, su dién gidi gidc mo ciia ban bi tinh
chit nguy bién hau kiém, khién logic dién giai bi
pha v8. Va cua t61 cling vay.

Hai canh bao sé gitip 1am ré diém nay: mot 1a
su that bai rd rang ctia rat nhiéu néu khéng néi
13 hau hét nhiing kinh nghiém c6 su ndi bat cAm
xtc cua ching ta trong viéc tao ra gific mo. Nhu
ching ta biét, va cAn phai thita nhan ring kién
thic ctia chung ta han ché, c6 nhiéu con ngudi/su
kién/théi thic rat néi bat nhung ching ta chua
bao gio mo vé ching.

La mét nha nghién cttu tham vong, toéi ¢
nhitng gidc mo vé su thiéu chudn bi cho thi ct,
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thong tin chiing thu khéng day du, nhiing ban
trinh chi€u bi m4&t, bai giang dé khong dung chd,
dén tré hay nhiing chuyén tudng tu. Toi goi day
la nhiing gidc mo “thu xép chua xong” va nhanh
chéng dua ra giai thich cho ching.

Nhung t6i khong bao gio, va that su 14 khéng
bao gid, mad vé viéc ngdi ¢ ban lam viéc, viét mét
bao c4o ho#c doc mét binh luan phé phan vé ho
sd xin cAp von nghién ciu, cho du lic nao té1
ciing c¢6 nhiing tng vién lam tac nhan hinh thanh
gidc md Ay. Tai sao ching khéng di vao gidec mo
cta t6i? Ching chic chin 1a ndi bat vé cam xdc.
Chiing lién quan dén su séng con, tdn cdng, bdo
vé va nhiing chuyén dai loai nhu vay. Néi cach
khéac, mot Iy thuyét gidlec mo c6 tinh khoa hoc phai
gidi thich vi sao ca mot thé loai kinh nghiém néi
bat vé cam xic khong thé 14 mét tac nhan hinh
thanh gidc mo. Thay vi nhiing cht dé nay, toi mo
vé nhitng van dé tuy lién quan nhung hiém khi
néu khong néi 1a khong bao gis xay ra.

Canh bao thi hai 13, tAm tri con ngudi dugc
thiét k& dé thay tinh nhin qua cta gide md ngay
ca khi c6 18 né khong hién dién. Lam sao ching
ta biét diéu nay? Théng qua mot thi nghiém duge
goi 1a ghép gidc mo, do Robert Stickgold nghi ra
va dugc tién hanh béi nhém nghién ciiu chuyén
dé trong phong thi nghiém cta ching t6i. Chung
t61 14y 10 tudng thuat gidc md va cat ching ra
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- bang kéo - § ngay diém c6 su chuyén canh dot
ngdt trong tinh tiét. 20 manh gidc mo sau d6 duge
“ghép” lai. Chung t6i 14p rap ching sao cho mét
nua dugc rap ding nhu tuong thuat, nua kia la
lai ghép, nghia 1a hai ntta dén ti nhiing gidc mo
khac nhau cua nhiing ngudi khac nhau. Khéng
¢6 bat ky cach nao dé nhiing su kién trong phan
diu cha gidc mo lai ¢6 lién hé vé mat nhan qua
v61 nhiing sy kién trong nua thi hai.

Trudc khi thi nghiém dugc tién hanh, téi
14 ngudi tin chic rang minh c6 thé nhin thdy
¥ nghia trong chudi tinh tiét phu cla gidc mg,
ngay ca qua nhiing doan chuyén canh. Nhung
ngay khi thit quyét dinh xem mét tuong thuat
nhat dinh c6 phai bi ghép hay khéng, tdi nhan ra
minh khéng biét. Khong ai khac c6 thé biét. Ké
ca nhiing nha phan tAm hoc duge dao tao bai ban
va dang hanh nghé ciing khéng qua dugc tric
nghiém phéat hién lai ghép gidc mo néu né lién
quan dén sy chuyén canh. Thi nghiém don gian
nay néu ra nhiéu cau héi phién toai:

» Tai sao ching ta qua tin chic ring minh
hiéu mdt ngudi bing cach biét lich st cua
ngudi ay?

» Tai sao ching ta qua tin chic ring bat ky
vin ban nao cling ¢6 thé dude doc trén cd sd
cho réng né cé tinh lién tuc nhan qua?
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Ca hai truong hop trén déu thudng gap va
xay ra hang ngay, va trong vai trd ngudi dién giai
gidc mo, ching ta gip cing van dé. Tién trinh
théng thuong la ching ta phai phong chiéu cdu
tric ké chuyén c6 tinh nhan qua 1én cac su kién.
Viéc tim va thay tinh nhan qua trong tu nhién
phai 14 moét pham tri cla tdm tri. May mén cho
chiing ta, né thuong c¢6 6 d6. Chinh vi thé ching
ta méi séng sét, va ciing vi thé khoa hoc méi tién
bd bat chdp nhiing sai lJdm ma khuynh huéng
phoéng chiu tinh nhan qua trong viée ké chuyén
gay ra. Mic du vay, nhiing sai lam cta chung ta
do gan tinh nhan qua cling nhiéu nhu nhiing suy
luan duing. D61 khi, ching ta ¢6 kha ning thay
dugc diéu nay, con thuong 1a khéng.

Khoa hoc vé giac mo

Phuong phap khoa hoc dugc dit ra nhiam
bao vé ching ta khdi nhiing sai 1am t su
phéng chiéu nhu vay. Mot thi nghiém khoa hoc
14 mét nd luc nhim lam sang té nguyén nhan,
va nhing thi nghiém tét nhit khong chi ching
minh nhiing nguyén nhin ding ma con phoi bay
nhiing nguyén nhan sai. Néu ly thuyét gidc mo
méi clia chung ta ding, c6 thé dy doan ring sy
kich hoat ndo theo mot kiéu hoa hoc nhat dinh
va ¢ mdt vung nhit dinh sé ludn tao ra ching
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loan ao, siéu lién tudng, ning cam xuc, nhiing
niém tin khéng ding, nhiing sai lam nhan thiic
khéc. Dy doan khoa hoc lién quan dén gidc mo
hién gio c6 thé di xa nhu thé& nhung né du xa
dé dua su phan tich tAm ly gidc mé vé& mit hinh
thtc ra khoi tAm véi ca su phan tich néi dung.

Khéng phai chiing ta mo vi nhiing uéc muén
hay thic ddy vb thiic ma néu khong bi che gidu
thi sé lam ching ta thic gide. Ching ta mo vi
nio dudc kich hoat trong gidc ngu, va ching ta
mo ngay ca khi nhiing théi thic nguyén thuy
dugc sy kich hoat 8y lam séng day. Néi ding
hon, ching duge tiét 16 trong gidc mo cua chiing
ta. Khong phai nhiing co ché& phong thd tam ly,
ma chinh nhiing chi tiét sinh Iy hoc than kinh cu
thé méi dinh doat ban chat dac tha cia y thic
trong gidc ma.

Su dién gidi gidc mo vudt ra ngoai nhiing
ranh gidi han hep ctia chinh né. T4t ca chung ta
lic nao ciing thuc hién moét kiéu dién gidi gidc
md nao d6. Tai sao nhiing chuyén nhu thé nay
néi 1én nhiing diéu nhu thé kia? Tai sao téi cam
thdy lo 4u khi nhac dién thoai? Tai sao t6i gian
di véi con t61? Kinh nghiém ctia chiing ta vé dién
giai gific mo cho thay viéc suy dién nhan qua la
nguy hiém, nhitng cdu tra 15i cia ching ta cho
cac cau hoi nay khéng nén cuc bd, han hep va chi
dwa vao phén tich ndi dung.
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Diéu can thiét bay gid 1a mét tap hop nhiing
quy tdc that su téng quat, gitip ching ta chip
nhan nhiing gidc md, nhiing ndi s¢ hai va con
thinh nd cha minh ding nhu ban chit that cia
ching: nhiing biéu hién cta su kich hoat néo
trong gidc ngl va lic thic, mdi thi déu cé ly do
siu xa va hap dan cho su ton tai. Trong thé ky
21, nghién ctu vé bo nio sé cho chiing ta biét
dudc nhiéu hon vé nhiing 1y do siu xa dy.

234 Rax.,



Kétluan

Né'u cau héila lam thé nao hiéu dude su bi 4n
cua nhiing gidc mo, cau tra 1oi don gian 1a
khong con bat ky bi 4n nao niia - it nhat khong
phai 1a su bi 4n d4ng dé tao ra nhiing 1y thuyét
gidc mo huyén bi cia qua khii. Cong viéc claa
khoa hoc vé gide ngu chic chén chua tron ven.
Ching ta con chua biét rd bd ndo - tam tri tai td
chtic chinh né nhu thé nao trong gidc ngu, hay
lam thé nao st dung gide mo dé hiéu rd hon chiic
nang nay. Nhung rd rang, ching ta biét ring
nhiing chi tiét 4y tiét 16 rat nhiéu vé qua trinh
xti 1y théng tin mang tinh dién tién va thich ing
trong gidc ngd, nhiéu hon nhiing gi ching ta c6
thé hinh dung truéc day.

Thay cho khong khi than bi, ching ta muén
gidi thiéu khoa hoc vé gidec mo. Va khoa hoc vé
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gidc mo ma ching ta mudn gidi thidu c6 mot nén
méng viing chic va rong 16n trong sinh hoc than
kinh. Su phét trién gin day cia céng nghé chup
ndo nang dong, dic biét 1a chup cdng hudng tu
(MRI), khién cong cudc trd nén dic biét hita hen.
Lan dau tién trong lich sit loai ngudi, chung ta cé
thé thay hoat d6ng néo theo khu vuc khi ngudi
ta thtic, ngu va md. Pay 1a mot phuc hung dich
thuyc, mot cude cach mang that sy, va ching ta cé
thé du doan mot dich chuyén 16n trong ly thuyét
khoa hoc vé b ndo va tam tri.

Nhu té1 da né luc chi ra, khong gi loi ich
bing mét Iy thuyét khoa hoc vé y thiic con nguoi.
Chiing ta vén biét rang y thiic 1a mét chiic ning
cta b6 ndo, trang thai nao quyét dinh kiéu y
thiic ma chiung ta trdi nghiém. Trén co sd 4y,
chiing ta c6 thé bt ddu xdy dung mét mé hinh
vé su xdc dinh trang thai y thiic dua trén nén
tang viing chic va rong Ién clia mét khoa hoc vé
bé ndo. Vi thé, viéc nghién ctu gidc mo cé thé
duge nhin nhan nhu mét phan thiét yéu trong
mét cong trinh 16n hon nhiéu, mét céng trinh sé
lam rung chuyén nhitng nén méng cia triét hoc,
tam Iy hoc va tAm than hoc.

Nghién citu gide mo duge két nél mat thiét
véi khoa hoc vé gidc ngt. Khoa hoc vé gidc ngu
duge két néi mat thiét véi sinh hoc than kinh.
Thé nén nghién ciu gidc mo duge két néi mat
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thiét v4i sinh hoc than kinh. Cho téi nay, chiing
ta da hoc dudc gi vé nhiing lién két nay? C6 thé
tdng két su tién bd cta ching ta bing cach xem
lai nhiing két lun quan trong sau day.

Két luan quan trong dau tién la, gide mo
cing nhu nhiing trang thai y thic khéc ¢6 lién
quan dén nhiing thay d6i trong mtc dd kich
hoat n&o. Su kich hoat néo bién d8i mot cach cé
hé théng trong gidc ngu, va nhiing trudng hdp
dat dinh cta chic ning nay tudng quan cao véi
gidc md. Nhung ngay ca mtc day cua su kich
hoat nfo trong gidc ngu ciing con xa méi 12 tinh
trang hoan toan khéng hoat dong ma ching ta
truc cam thong qua ndi quan. Néi cach khac, nao
ludn hoat dong thay vi khéng hoat dong. Ngay ca
khi y thiic mat hoan toan, ndo van dang lam viéce
theo mét cach cuc ky phtic tap. N6 dang lam gi?
Cau tra 16i quan trong cho cau hoi nay 1a xti ly
théng tin, cling ¢ va stia déi tri nhd, hoc nhiing
k¥ néng méi ti€p nhan dudge. Diéu d6 ¢6 nghia l1a
¥ thic ca Iic thic 1an trong gifc ngt chi xay ra &
nhitng muc cao ctia su kich hoat n3o, chdng han
90-100%.

K&t luan quan trong tht hai 1a, doc lap véi
su kich hoat, nio vAn md va déng cac céng caa
né. Nhung day khong phai 1a “cong Sting va cng
Nga”. Chiing 1a cac cong ddu vao théng tin giac
quan va dau ra van dong. Trong qua trinh nao
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tu kich hoat trong gidic ngt, né déng cac cong,
khién thong tin bén ngoai khé tiép can ndo, va
nhiing hanh doéng van déng ma néo tu kich hoat
gdl 1én trong gidc nga cing khé duge hién thuc
hoa. Y thuc cha ching ta trai nghiém chung
nhu su van ddng trong mo, nhung may mén 1a
chiing khong phai nhiing van dong thé xac thuc
té. Diéu nay c¢6 nghia 1a bd ndo khi mo ty kich
hoat trong gidc ngi dang hoat dong ngoai tuyén
d61 véi nhiing dau vao va dau ra ma binh thuong
von ¢6 hidu lue. Gidhg nhu thé né dang lam cong
viéc cua riéng néd. Trong trudng hgp nay, cong
viéc ay 1a chu dong xu 1y dit liéu gidc quan - van
dong va di liéu cam x1c, va ching ta nhan thic
qua trinh 4y nhu 1a giac mo.

Két luan thi ba va c6 1€ quan trong nhét
14, ndo khéng chi tu kich hoat va tach biét ban
than n6 khoi thé gidi, ma né thay d6i moi trudng
ho4 hoc ctia n6 rat nhanh. Cu thé, hai hé hoa
ch4t cin thiét cho y thic Iic thic bi tit hoan
toan khi nao tu kich hoat trong gifc ngia. Khong
¢6 noradrenaline va serotonin, bd nao khi mo
khong thé lam nhitng diéu nhit dinh nhu la
dinh hudéng suy nghi, giai quyét van dé c6 tinh
phan tich, ghi nhé nhiing hoat dong cta né. C6
1& chinh su khac biét nay trong hoa tinh cua néo
dinh doat su khac biét gitta y thic ldc thic va
Iic mo.
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Truéc khi cAc kham pha bét dau xuit hién
d nua sau thé ky 20, khong két qua nao & trén
dugc du doan bdi cac nha ly thuyét vé gidc mo.
Mic du vay, ching déu c6 anh hudng to 16n lén
cach ching ta suy nghi vé trai nghiém ¥y thic
cta minh. Khéng c6 hiéu biét 4y, ching ta chi do
dAm trong béng td1. C6 nd, ching ta c¢é thé bit
diu soi roi anh sang 1én thuéc tinh thid vi nhat
cua con ngudi - y thic.
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