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Lol noi dau

ho dén thé ky vira qua, Blirc Phat c6 1é la nha tu twéng c6 anh
huwdng I&n nhat trong lich str loai ngudi. Trong hon 1500 nam, giao
phap cla ngai da phat trién khap tiéu luc dia An Do. Ciing trong thdi
gian 8y, n6 da thay doi va tro nén da dang it nhat ciing giéng nhu sy
phat trién clia Co Béc gido trong 1500 ndm dau tién & chau Au. Dén
thé ky 13 thudéc Cong nguyén, khi sirc manh cua Phat gido bi giam
thiéu tai qué nha, né da lan sang Tay Tang, Trung A, Trung Quéc,
Han Quéc, Nhat Ban va Sri Lanka duoc mét thoi gian dai, va téi
Péng Nam A. Lich str Phat giao trong nhirng quéc gia do ciing phirc
tap khéng kém nhirng gi tirng xay ra & An Bo.

Toi khong tim céach giai thich mét chu dé 1én nhu vay trong
cudn sach nho nay. Toéi chi thuat lai cudc doi Birc Phat, mo ta sy
hinh thanh va tdm quan trong cua gido phap cua ngai. Tuy nhién, t0i
c6 gang dién dat dé ngudi doc thdy duoc tai sao Phat giao da dé
dang xuyén qua céac chau luc va tén tai manh mé nhu vay qua nhiéu
thé ky.
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Dan nhap

itra nhirng d6 nat cua Anuradhapura, kinh d6 c6 xua cua Sri
Lanka, c6 mét birc twong Phat bang da c6 doc trén mét cai bé, cao
hon dam co, hoi Ién hon kich thuéc ngudi thuc. Bire tugng kiéu
truyén théng nhu dugc thdy & moi quéc gia chau A theo Phat giéo,
va cb 1&é da hon mdt ngan nam tudi. Hai chan xép lai trong tu thé
thién, hai ban tay dat 1én nhau & trong long. Tin d6 Phat gio tin rang
chinh trong tu thé nay, dudi mot cai cay hon 2500 nam truée, Birc
Phat da giac ngd, thanh tuu hiéu biét vé tinh canh cua loai ngudi va
su chdc chan khéng thé lay chuyén rang ngai da thoat khoi khé ai.

Tuy nhién, birc twong tuyét diéu & Anuradhapura lai khéng
duoc tac theo phong cach théng thudng. Lung va dau thdng nhung
canh tay thu gian, guong mat nghi ngoi trong thanh binh. Birc twong
toat ra veé tri tué va yén tinh, hoa hop hoan hao véi da granite bat
dong. Khi dirng trudc nd, moét hoc gia da noi vai toi réng trong toan
bé m& hén ddn cua lich str loai ngudi, it ra co6 diéu nay - birc twong
va tat ca nhirng gi n6 dai dién - la mot diéu ching ta c6 thé tu hao.
Ong noi 6ng khoéng phai 1a ngudi theo t6n gido, nhung cam thay tur
trude dén nay luon la mét tin do cua Birc Phat mot cach tu nhién.



M6t suy ngam riéng tur, mot tiét 16 co 1é duorc théi thic bdi anh
hwdng cua nhan vat dy, nhung diéu dang cha y la cam giac dé con
cod & vO s ngudi khac nira. Chéng han, nha nhén loai hoc Claude
Lesvi-Strauss du khéng hé theo Phat gido ciling da viét trong mot
ngudn cam hirng twong tu:

T6i da hoc duoc gi tir nhirng vi thay t6i da I&ng nghe, nhirng triét
gia t6i da doc, nhirng xa hai t6i da kham pha, va tir chinh nén khoa hoc
ma phuong Tay vé cung hanh dién? Chéng qua la mét hoac hai bai
hoc r&i rac, ma néu xép ndi vao nhau sé gdp lai thanh nhirng thuc
hanh cta bac thanh nhan ngoi duéi géc cay nay.

biéu nay cho thay sirc hdp dan cua Birc Phat van ton tai gitra
chiing ta. Liéu nhu thé cé hop ly khéng? M6t ngudi phurong Bong,
sinh ra gitra thé ky thir nhat trudc Cong nguyén gitra nhirng hoan
canh lich stir va mét nén van hoa qua khac biét v&i nguoi phuong
Tay thi c6 gi dé trao cho nhirng nha tu twdng réat hién dai nhu vay?
Day la cau hoi dau tién t6i c6 gang tra 1oi.

Va t6i da c8 gang tra I&i bang cach viét ra mot tiu sur vé Plrc
Phat. Liéu d6 c6 phai moét dap an dang hay khéng, t6i khdong dam
ch&c, badi lich str day ray nhirng nhan vat ma tam quan trong nam rét
it & d&i s6ng riéng, nhung rat nhiéu trong cac giao huan cua ho.
Nhung & phuwong dién nay, Birc Phat l1a ngudi doc nhat vo nhi, bédi
giao phap va cudc doi ngai dwgc hoa tron mat thiét va khong thé
tach roi.

Mot tiéu st ngan



Toi sé chirng minh diéu trén bang nhirng cau chuyén truyén
thdng vé cudc doi Bire Phéat, mét cude doi cd anh hudng vo cung Ion
lén nhirng tin d6 Phat gido, cling nhu phé bién rdng rai trong cac
ngdn nglr chau Au. Blrc Phat sinh ra 1a con moét vi vua, I6n 1én véi
cla cai, sy vui thi va tién doé quyén uy - tat ca nhirng diéu tot dep
thuong duoc con ngudi ao udce. Tuy nhién, khi dén tudi trudng
thanh, ngai lai chirng ki€én mot ngudi bénh, mot 6ng gia va mét xac
chét. Ngai da séng mot cudc séng duoc bao boc, nén nhirng diéu
nay tac déng sau xa dén ngai. Ngai nhan ra khéng cua cai hay quyén
lu'c nao co6 thé ngan ngai khoi bénh tat, tudi gia va cai chét. Ngai ciling
thay mot du si, ngudi khd hanh lang thang truy cau con dudong thoat
khoi nhirng khé ai nay. Suy ngdm vé nhirng gi da thay, ngai di dén
buwéc ngodt Ién dau tién trong doi: nguwgc véi y mubn cua gia dinh,
ngai da tir bd nha clra, vor con va dia vi dé tré thanh mét ngu¢i lang
thang vo gia cu, tim sy giai thoat khoi néi khé ai duorng nhu khdng
tranh khoi.

Trong vai nam, ngai thuyc hanh thién dinh, sau d6 lam theo
nhirng gi dang thinh hanh & nhirng du si thoi do la doi song kho
hanh gat gao, nhung thdy ca hai bién phap déu khong c6 hiéu qua.
Vi vay, ngai ngbi xuéng dé suy ngdm trong yén ldng vé tinh canh
khon kho cla loai ngudi ma khdng thuc hién nhirng day ai vé tinh
than hay thé xac. Diéu nay dan t¢i thay doi Ion thir hai trong doi ngai,
bai 18 tir sy suy ngdm trong yén lang, giac ngd va giai thoat cudi
cung da xay ra. Ngai da “lam nhirng gi can lam”, da giai quyét van
nan kho ai. Tur trai nghiém ctia minh, ngai hinh thanh gido phap, sau
doé truyén day gido phap trong bén muoi 1am nam, va giao phap cua
ngai cham dén hau hét cac van dé vé hanh vi séng cua con nguoi.
Ngai thanh 1ap mét tang doan gom nhirng ngudi mudén tim giai thoat



ca nhan bang cach theo guong ngai, va ho truyén ba gido phap cla
ngai trén thé gian. Cubi cung, ngai qua doi vi tubi gia nhu nhirng
ngudi khac, nhung khong giong ngudi khac, ngai da “diét do”
(parinibbhuto), khdng bao gi¢r tai sinh dé chiu khé ai nira.l!l

Co6 nhirng ly do hop ly dé nghi ngd ngay ca cau chuyén rat co
dong nay, nhung it nhat tién trinh cudc ddi phai ding: sinh ra, trrd'ng
thanh, xuét gia, truy cau, giac ngd va giai thoat, giao hoa, nhap diét.
Tiéu str nay, v&i hai sy thay déi dang chu y la xuét gia va giac ngo,
da cho Burc Phét va tin d6 cua ngai mot cot truyén kich tinh d€ minh
hoa cho niém tin, md hinh tam ly va triét ly lam co sé& cho tu tudng
clia ho. Vé tinh chat kich tinh, dién bién cau chuyén tap trung vao
nhirng thay doi tdm linh dat dugc bdi sy chuyén tdm qua cam, trong
khi vé tinh chat triét ly, n6 tap trung vao nhirng kham pha trong than
tam Pdrc Phat.

Va ngai néi, “chinh trong céi than thé hiru hinh va cé tam thirc
nay, ta tuyén bd vé thé gian, nguyén nhan cua thé gian, sy doan diét
thé gian va con dudng dua dén sy doan diét thé gian” (Tuwong Ung
Bo, tap 1, trang 62)%). Trong nhirng gi&i han trén, khd ai ma ngai phai
chiu ciing l1a khé &i cta moi chdng sinh. Ngai noi rang déi v&i moi
chlng sinh, “sinh 1a khé, gia la kho, bénh la khd”. Ngai thay ai cling cé
thé kham pha nhirng sy that birc bach va khong tranh khoi nay bang
cach di sau vao quan sat trai nghiém cua chinh minh. Tuong tu,
nhirng phuong tién giai thoat cling cd sén vai bat ky ai. Chang han,
nhirng phuong phap thién dinh ma ngai phat trién dwoc dua trén
nhirng hién twgng don gian va dé ti€ép can, nhu 1a hoi thd cua chinh
minh. Gi&i luat ma ngai dé xuédng duoc dua trén nhirng nguyén tac
ré rang va thiét thurc bat ngudn tir chinh cudc séng ctia ngai. Phong



thi nghiém cua Buc Phat chinh la ban than ngai, va ngai khai quat
hoa nhirng diéu da phat hién dé ap dung cho moi chiing sinh.

Vi vay, cau hdi thir hai la, Pdc Phéat da thay doi va phat trién
nhu thé nao? Bang cach nay hay cach khac, chinh sy phat trién nay
la chu dé cho triét ly cua ngai. N6 la mét cau hoi duoc tin d6 Phat
giao quan tadm trén hét, va cling 1a moét cau hoéi thwong dugc Birc
Phat tra 1&. Co khi ngai tra |1&i trurc tiép bang cach ké vé mét phan
cudc séng cua ban than. Lic khac, ngai tra 1o gian tiép bang cach
ndi rang néu ngudi ta lam thé nay, nhirng hau qua cé hai sé theo
sau, con néu ngudi ta lam thé kia sé c6 nhirng thanh qua tét dep, co
loi cho giai thoat. An duGi didu nay 1a méc dinh ring Dirc Phat biét vi
ngai da thuc chirng nhirng lua chon khac nhau. Ngai yéu cau ban
than cling nhu cac tu sT tuan thi mot nguyén tac vé sy xac thuec:
‘nhirng gi cac 6ng khang dinh [phai] la nhirng gi cac 6ng da thuc
chirng, da thay, hodc da tu minh biét’. (Trung B0, tap 1, trang 265).

Tuy nhién, tr tinh chat tu thuét trong triét ly cta Birc Phat,
khéng thé cho rang chi can ké vé Durc Phat 1a du dé giai thich. B 18,
du wa thich sy ¢6 dong, ngai van la mot phan trong xa hoi va lich sur
clia ngai. Ngai song gitra nhirng thay doi I&'n c6 tinh quyét dinh vé xa
hoi va dan tri - nhirng thay déi ma ngai dugc thira hudng thanh qua,
dong thdi ngai cling da dong gop dang ké dé thac day tién trinh cua
ching. Hinh anh t6i c6 trong dau la hinh anh mét con song thay doi,
tich tu dan dan qua nhiéu thé ky, cham dén moi khia canh ddi séng
cua nguoi An b6 thdi xua. Pirc Phat da duoc nang téi dinh con
song nay, va ngai c6 dugc mét tam nhin rong Ién vé nhirng van dé
cla loai ngudi. Diéu can thiét la danh gia xem tdm nhin cda ngai cé
bao nhiéu phan thudéc vé sy nang d& ay, bao nhiéu phan do vi thé



clia ngai trong lich str, bao nhiéu phan do cong sirc clia nhirng
ngudi di trude va duong thoi véi ngai, va bao nhiéu phan do sur sac
bén trong cach nhin cua chinh ngai.

Nguon tai liéu

Ching ta c6 bang chirng gi dé ké lai cuéc séng va nhirng
hoan canh cta mét ngudi séng cach day 2500 nam? Vé cudc doi
Purc Phat, ching ta dwa hau nhu hoan toan vao kinh sach Phat giao,
duoc gin gilr trong nhiéu ngdn nglr phwrong Bong va it nhat coé loi
thé la rat bao quat. Nhirng kinh sach c6 nhét va lién quan truc tiép
nhat dén Blrc Phat gbm Kinh tang (Suttapitaka) va Ludt tang
(Vinayapitaka), v&i s6 lwgng khong nho va da dugc dich ra nhiéu thir
tieng khac nhau. Hon nira, hau hét nhirng tu liéu nay duwgc miéu ta
la nhirng I&i Dirc Phat néi ra, méi kinh dugc n6i & mot thoi diém cu
thé tai mo6t dia diém cu thé. Muc dich cua dé tir rd rang la bao luu
nhirng 101 1€ thure t€ cua vi thay trong boi canh lich str cua chung.

Muc dich nay da dat duoc dén dau? Dau tién, chdng ta hay
nhin vao két cau cua kinh dién Phat gido. Cac bai kinh cd nhiéu hinh
thirc khac nhau: c6 khi chiing la nhirng doéi thoai gitra Birc Phat va
tin d6 cla nhirng gido phai khac; c6 khi chiing la cau tra 1oi cho
nhirng cau hoi cu thé do cac dé tir hoi; co khi ching la nhirng bai hoc
hwéng dén cac dé tir cua ngai; va doi luc, ching la nhirng thuyét
phap danh cho céac cu si tai gia, nhirng ngudi séng véi gia dinh
nhuwng san sang ho tri ngu i xuét gia.

Do kinh dién phan I&n huwéng téi cac tu sT nén ho chiu trach
nhiém chinh trong viéc bao ton gido phap nay. Phan Ién thoi gian



trong nam, Blrc Phat va cac dé tur di tir noi nay sang noi khac dé
gido hoa, nhung sé tap trung & nhirng tinh xa tach biét trong bon
thang clia ky an cur vao mua mua & bic An Do. Trong thai gian di lai,
Plrc Phat va cac dé tir lan téa théng diép di khap noi, con khi an cu,
ho ban luan va 6n lai giao ly. Thuc té thi mot sé thuyét phap chira
dung nhirng ban luan gitra cac dé tir. Kinh dién cé nhirng phién ban
hoi khac biét vé mét s8 gido hudn nhét dinh, va chac chan diéu nay
mot phan la do nhan thirc cua cac dé tur trong thoi gian Blac Phat
con song hodc sau khi ngai da nhap diét. Nhung cling c6 thé la vi
Blrc Phat d6i lic thay doi hodc cai tién gido phap cua ngai, va do sy
phan tan cua cac dé tir nén phién ban trwéc va sau déu duwoc bao
ton, mOi phién ban & mot thoi diém va dia diém khac nhau.

Sau khi Blrc Phat nhap diét, né luc bao ton that sy méi bat
dau. Khong lau sau sy kién nhap diét, cac dé tir da té chirc mot hoi
nghi két tap, va gan nhu duong nhién, mét hdi nghi khac duoc t6
chirc mot thé ky sau do. O nhirng hoi nghi két tap nay, ho c6 gang
dua ra hodc xac thuc nhirng tuwdng thuat con lai khi &y vé cudc doi
va giao phéap cua Birc Phat. Ho y thirc vé nhirng quy tac c6 tinh hé
thdng cho viéc chdp nhan hoéc chadi bo tinh xac thuc cia mot thuyét
phap. Bén canh do, ho con dem dén mot s6 phurong phap cho cong
viéc bao ton. Ho don nhéan tir nén van hoa ban dia hoac tu minh phat
trién nhirng phuong phap tung va ghi nhé. Ho tao cho nhiéu thuyét
phap mét hinh thirc 1&p di 18p lai c6 tinh cong thirc dé ho trg sy ghi
nhé. Ho sir dung van diéu, co 1€ & dang tung, mac du co thé chinh
BPirc Phat cling da thyc hién nhu vay. Va quan trong nhét, ho chia
kinh dién thanh nhirng bd riéng biét nhung trung 1&p kha nhidu, moi
bé thudc trach nhiém ghi nhé va truyén dat cia mot s6 tu si nhat
dinh. Ba tram hay bén tram nam sau khi Birc Phat nhap diét, kinh



dién mai cd & dang chir viét, nhung cac phuong phap khau truyén
va t6 chirc thanh nhém nhu vay dam bao rang nhirng 1&i ngai néi cd
|é dugre gin gilr t6t hon nhirng gi nén van hoa Ié thudc vao in &n cla
chang ta thira nhan.

Nhu thé khong phai noi rang kinh sach la hoan toan dang tin
cay. M6t s6 |oi thuyét phap cua Birc Phat da khdng con, s6 khac bi
hiéu sai. M6t s6 tré thanh cong thire, duwgc ldp lai trong nhirng ngilr
canh khong thich hgp. Hon nira, cac tu si tu dua vao kha nhiéu y
twdng, cu thé 1a hinh tugng Birc Phat c6 khuynh huwéng bi phong
dai. Thét ra, trong nhirng ngbn nglr cua kinh sach ngay nay, khéng
c6 ngbn ngtr nao thyc sy la cua chinh Bldrc Phat, ngoai trir mét ngén
nglr co & rat gan v&i ngdn nglr cua Parc Phat la Pali. Tir nhirng bang
chirng bén trong kinh sach, cé vé chic chan rang dén thoi diém hoi
nghi két tap thir hai hodc sau d6 khong lau, nhirng tu liéu c6 nhét nay
da duogc két tap thanh hinh thirc dai khai nhu ching ta co. Vi vay,
diéu tot nhat ching ta co thé hy vong la hiéu Blrc Phat giéng nhu cac
dé tur, sau ba thé hé ké tir khi ngai nhap diét, hiéu ngai.

Tuy vay, phai mat hon mét thé ky cong sirc cia nhiéu hoc gia
phuwong Tay méi co duoc két luan nhu vay. Bai 1€ khong lau sau hoi
nghi két tap Ian thir hai, tang doan Phat gido bi tach ra béi sy phan
ly, m6i nhém trong qué trinh tach r&i sé bao ton kinh sach clia n6
nhung tai sép xép chung. C6 mét nguyén tac xuyén suét lich sir Phat
giao, do 1a du xay ra sy tai sap xép nao ciing khéng cé diéu gi bi bd
di. Cac téng phai khac nhau sé bd sung tu liéu maéi vao nhirng tu liéu
cii, va kinh tang luc nay da dugc mé réng cia mbi nhoém sé dua ra
nhirng nhdn manh khac nhau, trong mot ngén ngir cua mién bac An
Po nhu tiéng Pali, tiéng Phan hodc mét phuong ngir An Do khac.



Nhirng m& mang vé gido ly thoi xa xwa nhu vay dién ra bén trong
tiéu luc dia An D8, nhung trong s6 nhirng tu liéu viét bang moét ngon
nglr An Do thoi ky ay, dudng nhu chi c6 kinh sach trong ngdn ngir
Pali dwgc bao ton day du va co thé trong mot s6 phan roi rac cua
nhirng ngdn nglr khac.

Nhung da phan nhirng tu liéu van ton tai & dang dich thuét, vé
sau nay, khoang duéi mét ngan nam sau khi Birc Phat nhéap diét,
Phat gido da dén Trung Qudc, sau d6 dén Tay Tang, va mét s luong
rat I&n tu liéu hién khong con trong ngdn ngir An Bo da duoc dich
sang tiéng Hoa, ti€éng Tang va dugc bao ton theo cach doé. Tuy nhién,
trong nhirng bé kinh sach dugc dich thuat nay, nhirng giao phap xa
xua lai bi bao phu, tham chi bi che m& béi nhirng giao phap khac véi
nhirng gi duoc Blrc Phéat tan thanh. Thé gi¢i Phat gido, nhu cac hoc
gia phwong Tay phat hién trong thé ky 19, da tao ra nhirng thurc hanh
va quan diém it nhat cling da dang nhu nhirng gi xay ra trong hé
théng nha thdr Co B6c gido.

Thoat nhin, c6 vé dé dang chdp nhan rang kinh tang Pali,
duoc bao ton bai truyén thdng Thuong toa bd (bd phai cua nhirng
bac truwdng 140) cua Sri Lanka, Myanmar va Thai Lan la ¢6 xua nhét
va chéan thyc nhat. Pay la nhirng diéu Thuong toa bd tu tuyén bo.
Tuy nhién, ké tir do, cac hoc gia da hoc tiéng Pali, Phan, Tay Tang va
tieng Hoa dé kiém chirng nhirng tuyén bd nhu vay, va ho da phat
hién nhirng tu liéu kha co xua tir cac dia diém khao cé hodc noi
chén gidu kinh sach & Trung A. Gi& day, mac du kinh sach Pali van la
nguon tu liéu hiru ich nhat vé Bdc Phat, trong nhiéu phuong dién,
chung lai c6 thé dugc hiéu chinh hodc cai thién bai nhirng tu liéu tir
cac phat hién & Trung A hay tr nhirng tu liéu tiéng Tay Tang va tiéng



Hoa. Buong nhién, nhirng tu liéu tiéng Tay Tang va ti€éng Hoa co thé
giup xac minh dau la nguodn cd xua nhat. Trong cuén sach nay,
nhirng phan dich va thuat ngir la tir ngudn Pali, nhung t6i da sir
dung cac két luan tir nhirng hoc gia tim hiéu trong cac ngén ngir
khac dé bo sung thém.

Nhirng tu liéu nay réat co gia tri, nhung ching lai dac biét thi€u
mot s6 thong tin, d6 1a nhirng sy kién tao nén cau chuyén vé ban
than Parc Phat. Rac réi nhat 1a vé nién dai cta ngai. Kinh sach cho
phép ching ta chdp nhan rang ngai séng dén tam muoi tudi, va giao
hoa trong bén muoi Iam nam. Nhwng thang nam thurc té€ 1a moét van
dé khac. Nhirng nguon tu liéu dugc bao ton & Sri Lanka va duoc
hiéu chinh b&i cac hoc gia phuong Tay cho ching ta nam qua doi
cuia Blrc Phét la 483 trwgc Cong nguyén. Nhirng nguon duwoc bao
ton trong tiéng Hoa lai néi dén nam 368 truwdc Cong nguyén. Cau hoi
nay van dang dugc tranh luan, va co & sé tiép tuc dugc tranh luan,
b&i I€ du trong trudng hop nao, ly 1€ cling dyra trén suy luan va itcd y
nghia thyc té. Van dé nay lam sang té mét diéu hoan toan dac trung
cho ngudi An P6 thoi xura: ho rat it quan tdm dén nién dai, nhung
dugc trui rén rat nhidu vé triét ly. O day, ching ta gédp phai mot
nghich ly la c6 thé hiéu biét vé tu twdng cua Barc Phét r6 hon vé thoi
Ky ma ngai s6ng va thuyét phap.

B6i canh xa hoi cia An b6 thoi Birc Phat

Tuy nhién, nhu thé khéng phai néi rang cac nguon tu liéu
hoan toan khong dé cap dén lich str. Birc Phat 1a mét ngu i thuc té,
thudng néi thdng qua nhirng vi du cu thé cua cudc sdng xung quanh,



va diéu nay tiét 16 rat nhiéu vé thé gi¢i ctia ngai. Nhirng nd luc cua
giGi tu sT nhdm gin gilr 161 Dire Phat trong mot ngir canh thuec tién
cling c6 tac déng doé. Chang ta biét con ngudi thoi d6 theo dudi loai
ngh& nghiép gi, phan loai 1an nhau nhu thé nao, thdi do co kiéu céu
tric xa héi nao, nhirng thé ché ton giao nao thinh hanh. Coé thé tao
lap moét birc tranh kha phong phu va phirc tap vé An Bo thoi Buc
Phat, mot blrc tranh c6 thé dugc chirng thuc béi kinh sach cua
nhirng ngu i theo ton giao canh tranh v&i Phat giao la Ky Na giao
(Jain). Tham chi ngu&i ta néi rang chi vai Birc Phat, An Do mai 1an
dau tién di vao lich str, bdi Ié trong bét ky cau chuyén nao, chi & thoi
Birc Phat méi co du chi tiét dé viét vai sy tu tin vé nhirng vi vua hay
vurong quéc cu thé, nhirng cau tric kinh t€ cu thé, nhirng vi thay tén
gido va giao ly cu thé cua ho.

Blrc tranh tuong d6i tinh tai nay co6 thé dwoc lam sang té hon
nira bang sy so sanh v&i nhirng ngudn tu liéu khac. Thoi ky trude
Purc Phat, ching ta cé nhirng kinh sach ti€éng Phan cua truyén théng
Ba-la-moén (sau nay tr& thanh Hindu gido), gdbm cac bd Pham thu
(Brahmana) va Ao nghia thur (Upanishad). Nhirng tac phdm nay it co
kiéu chi tiét sang to clia kinh sach Phat gido bdi chiing 1a nhirng kinh
van mang tinh chuyén biét cia mot giao phai cling té than linh va sau
nay tré thanh bi truyén; ching cling khéng thudéc vé mot thoi ky duy
nhat ma da dugc sang tac qua nhiéu thé ky. Nhung ching xac nhan
mot diéu rang xa hoi trudc do rét khac vai kiGu xa hodi cua thoi Pac
Phat. Nhirng khac biét nay con dugc chirng thue bdi ghi nhan khao
c6 hoc. M6t vai thé ky trudc Bire Phat, khéng co thanh thi hay quéc
gia theo dung nghia, chi la mét loat nhirng lanh dia nhé cua cac
chién binh. Thdi Birc Phat vira cé thanh thi va quéc gia, va moét hoéc
hai thé ky sau khi ngai nhap diét, mién bac An Do Ia lanh thd cua dé



ché Mauryan, qudc gia I&'n nhat & tiéu luc dia cho dén khi chiu sy cai
tri cua thuc dan Anh. Birc Phat séng gitra sy tréi day cta van minh
An D0, giéng nhu Socrates da s6ng gitra sy trdi day ctia van minh
phuong Tay & Hy Lap co dai.

An D6 c6 thai do cting hinh thanh nhirng tap quan tu duy maoi
va ton tai lau dai, & mot s6 phuong dién giong vai 16i tu duy phurong
Tay dén ndi ching ta khé ma thira nhan. O day, su so sanh véi Hy
Lap cd dai la d&c biét hiru ich, bai 1& chi bang cach nhin lai thei ky do
trong lich str phuong Tay, ching ta méi thay nhirng tap quan nay
thuc su duge hinh thanh ra sao. Ngay nay, chidng ta nghiém nhién
chap nhan mot ngén ngir va mét cach tu duy dé co thé trao doi vé xa
hoi loai nguai néi chung, hay ban luéan vé nhirng doi héi cua mét luan
ly phé quéat. Ching ta quen véi suy nghi rang c6 thé héi nhirng cau
hoi can ban vé ban than, va cau tra I&i c6 thé duoc ap dung rong rai
cho con ngu¢i & cac hoan canh kha khac biét. Hon nira, ching ta dé
cho rang nhirng van dé nhu vay cé thé duoc ban luan theo cac tiéu
chi khach quan vé chan ly ma ai cling c6 thé tim hiéu. Noi tom lai,
chuing ta quen vé&i cach tu duy tong quat thay vi déc thu, triru twong
thay vi cu thé, dua vao lap luan thay vi duwoc xac thuc bdi thé luc
siéu nhién, duwoc minh hoa béi hinh tugng tap quan hay bi ap dat béi
truyén thong.

Nhung néu nhin vao Socrates va nhirng tién nhan cta 6ng &
Hy Lap, hay t&i Birc Phat va nhirng bac tién bsi clia ngai & An D,
nhirng tap quan tu duy nay xem ra m&i mé va chi vira dugc dén
nhan. Didu nay khéng cé nghia la ngudi Hy Lap hay An D6 trude do
khong cé kha nang tim hiéu ban chat con ngudi hay xa héi cua ho.
Buwong nhién ho ciing lam diéu d6. Nhung ho lam diéu dé theo mét



cach han ché sy suy ngdm bén trong nhirng tam nhin thudc cong
doéng cuia ho. Nhirng dién dat cla ho phu hop nhat vé ban than ho,
cho chinh ho, va chi ngudi nao sinh ra trong xa hoi &y méi co thé
tham gia tron ven vao nhirng thanh qua tu duy cua ho. Biéu nay la vi
tw duy cta ho luén mang tinh biéu turong. Cu thé, né khoi goi hodc
dién ta - thay vi chat van hay giai thich - kinh nghiém va nhirng gia tri
chung ciia mot cong dong c6 quy mo kha nho. Chirng nao kinh
nghiém ay con la kinh nghiém chung, chirng nao céng déng ay khong
bao gdbm quéa nhiéu yéu t6 khac han nhau, thi khéng c6 ly do gi, tham
chi khéng co6 co hdi nao dé chat van céac gia tri ciia no.

Nhung trong su trbi day cua cac do thi va sy phat trién cua
mot cong dong phire tap, trai nghiém khong con la trai nghiém chung,
cac gia tri khéng con tranh khoi bi chat van. Sy phu hop dé dang
gitra tu duy truyén théng va cudc song thurc tién khong con nira. Co
nhirng thay déi dang ké trong hinh thirc ctia d&i séng thudrng ngay,
cling v&i diéu do la kha nang nhirng hinh thirc &y duwoc xem xét lai,
ban luan, tham tra ly 1&. N6i cach khac, gio day ngudi ta co thé triét ly
hoa ching. Pay la y nghia trong phat biéu cua Cicero vé Socrates,
rang 6ng “trrd'c hét 16i triét ly tor chd cao xa xudng véi doi thudng,
dat n6 vao cac do thi, tham chi dua n6 vao cac gia dinh, buéc n6 xem
xét cudc séng va luén ly, diéu tot va diéu xau”. biéu gan twong tu
cling co6 thé dugc phat biéu vé Pirc Phat. Ca Pirc Phat 1an Socrates
déu khoéng quan tdm nhiéu dén Thuong dé, thanh than hay siéu
nhién, nhu'ng ca hai déu quan tdm séu sac dén nhirng muc dich va
hanh vi cta d&i séng con nguoi.



2
Thoi tré va xuat gia

hirng tong phai sau nay théu dét rat nhiéu vé cubc ddi va dung
mao DPlc Phét thdi tré, nhung ching ta khéng thé dua nhiéu vao
nhirng nguén nay. Nhirng tranh tuong truyén thong vé ngai co 1€
dung vé tu thé dac trung khi toa thién, nhung nhirng tranh tuong ay
chi dugc tao ra sau nhiéu thé ky ké tir khi ngai nhap diét, nén khong
thé dugc xem la chan dung. Cé mot vai co s& dé tin rang ngai la
ngudi cd dung mao dep dé theo chuan muc cua thoi ay. Chéng han,
mot ngudn tu liéu kha sém la Kinh Khdi thé nhan bén (Agganna
Sutta) tan than vé dep cla ngai, lay vua Ba-tw-ndc (Pasenadi) cua
nuwéc lang giéng ra so sanh. Khdng c6 gi nhiéu dé noi vé tinh cach
tach r&i khoi triét ly cua ngai, bai 1€ trong cac nguon tu liéu, tinh cach
clia ngai chinh la triét ly cua ngai. Tuy nhién, ching ta c6 co s& cho
rang thori tudi tré ctia ngai tran day nhiét huyét va sy ndi loan. Puong
nhién, khdng mot tinh cach binh lang va quy phuc nao cé thé dan
th&n vao nhirng gi ngai da lam, chura néi t&i chuyén thanh tyru chang.

C6 hai sy kién chung ta c6 thé chac chan hon. Thir nhat, Burc
Phat sinh ra trong dong téc Thich-ca (Sakya), c6 |é tai kinh dé cua ho
la Ca-ti-la-vé (Kapilavatthu), ngay nay la thi trdn Lam-ti-ni (Lumbini) &
vling dat triing Terai cia Nepal. Thir hai, tén ho cua ngai la Co-dam
(Gotama, Phan nglr la Gautama; chi sau khi giac ngd ngai méi dugc



goi la “Phat” hay Buddha, nghia la “bac tinh thirc”, nhuwng dé thuan
tién, t6i sé sir dung danh hiéu nay trong su6t cudn sach). Nhirng su
kién nay chang ndi 1én diéu gi vé thdi tho du hay hoc vén clia ngai,
nhung chidng cho thdy ngai thuéc vé nén van minh séng Hang, va
ching goi Ién doi diéu vé nhirng hoan canh ma ngai thira hudng.

Dong tdc Thich-ca la moét trong s6 nhirng dong tdc dinh cu
doc theo bd bac cua luu vure sdng Hang, ngoai vi clia vung dat khi dy
1a nén van minh Bic An dang phat trién. Khi Birc Phat sinh ra, nhirng
dong téc nay van it nhiéu doc 1ap va c6 nhirng hé thong cai tri turong
déi gibng nhau. Cac dong tdc duoc cai quan bdi mot ngudi dirng
dau hoac hoi dong céac trudng lao, hodc hoa tron ca hai, bdi vay co 1é
tén goi dung nhat vé ching la nhirng nén cong hoa bd lac. M6t s6
dong toc cb thé da bau ra nguoi dirng dau cho mét thoi han ¢ dinh,
nhung ho khdong c6 vua theo y nghia chat ché cua tor nay, do dé
chlng ta phai bo qua truyén thuyét cho rang Darc Phat 1a con cua mot
vi vua. Tuy nhién, dong téc Thich-ca tu coi minh thudc giai cap vua
chua, gi&i quy tdc va chién binh néu so v&i xa hoi néi chung, va trén
thurc té, co 1& ho khong thira nhan dia vi mang tinh nghi |1& va duoc
xem la cao hon cla gi&i Ba-la-mon - nhirng tu s1 thudc giai cap cao
nhat. Dong téc Thich-ca tw xem minh la gigi tinh hoa, va ching ta
kho ma khéng cho rang Birc Phéat cé sy tu tin cta nhirng nguoi
thuéc dong doi cao quy trong nhirng ti€p xuc cua ngai v&i xa hoi noi
chung.

C6 nhirng bang chirng cho thdy dong téc Thich-ca da ¢ gang
gitr minh tach xa xa hoi ay, nhung da bi 16i kéo sau vao trong do.
Ngay tén gia tdc cua Burc Phat la Gotama cling dugc str dung & noi
khac, c6 1é ban dau bai ngudi Ba-la-mén. That ra, chi & bén ngoai



ranh gi&i ctia dong toc Thich-ca, nhirng tuyén bo vé dia vi cao cla ho
ma&i that s co y nghia so sanh. Bén canh do, ho ciling phai cong nap
cho mét vi vua & phurong nam, va co 18 gan lién vé mat kinh té voi sy
giao thuong cua mién nam. Dong téc Thich-ca noéi riéng va nhirng
nén céng hoa bé lac ndi chung chiu anh huwéng hon la gay anh
huéng. Ho chi dong gép cho van minh An B ngudi con vi dai cla
ho la Blrc Phét, va nhirng gia tri nhét dinh cua ho duoc gin gilr trong
giao phap cua ngai.

Nhirng trung tam cla sy thay déi va quyén lyc nam & gilra
luu vure séng Hang. Mét loat nhirng xa héi chién binh qua cam da
phan bé doc con sbng tir nhiéu thé ky trudc do, va nhirng xa hoi nay
phat trién thanh nhirng nha nuéc quan cha tap trung. Truyén thong
ghi nhan mét danh sach muoi sau “dai quéc” nhu vay, nhung dén
thdri tubi tré ctia Purc Phat, mét s6 da thau tdm cac nuée khac va
dang trén dudng chinh phuc thém. Nudéc Kiéu-tat-la (Kosala) da
chinh phuc dong téc Thich-ca trong thoi Birc Phat. M6t nuéc khac
sau nay tré thanh cét 16i cia dé ché Mau-ryan la Ma-kiét-da
(Magadha), khi &y da cai tri vung tdy Bengal va dang chuan bj danh
chiém lién minh Vajji cta nhirng cong hoa bd lac sau khi Bic Phat
qua doi. Twong lai ndm & nhirng vi vua, khéng phai & nhirng nén
cong hoa.

O gitra nhirng quéc gia nay xuat hién cac trung tam do thi
dich thuc, day la diéu chua tirng c6 trudc day. Nhirng thanh pho
dang phinh ra la noi ¢6 kinh dé cua nha vua, va sy hinh thanh cua
doi séng do thi hat vé phia nhirng thanh phd nay du hang ngudi:
nhirng nha budn va thg thu céng véi ky nang mai, binh linh va ngu i
lao d6ng, céac vi lanh chla bi chinh phuc dén triéu cong, nhirng ngu &



& bén 1é xa hdi, nhirng ngudi nudc ngoai, nhirng ké co hdi. Sy phan
chia vé lao dong va dia vi tr& nén phirc tap hon, nhirng con nguoi
ctia nhirng ngbn ngir va van hda khac nhau gior day bi x6 day vao
nhau dé tu sinh ton theo moi cach cé thé. Kinh do va thanh phé ciing
thu ht ndong thén vao méi quan hé véi doi séng do thi thdng qua anh
hwdng cua binh linh va quan chire, sy tac dong tinh té clda giao
thwong dudng dai, va nhirng dot di dan. Tu liéu khao cé hoc cho
thdy khong hé co quy hoach & nhirng thanh phé An D6 c6. Ching
hén don, sy hén don dy co & turong trrng tot nhét cho cac kho khan
cling nhu co hdi sang tao cua nhirng xa héi méi dang tré nén phirc
tap nhu vay. Trén hét, cau héi la lam thé nao ngu&i An D6 hiu chinh
minh gitra nhirng hinh thirc d&i séng von chua co tién 1é nay?

B6n giai cép

Ho béat dau v&i mot céng cu tur duy rét ¢d, mot quan niém vé
nhirng giai cdp khac nhau trong xa héi. Bay la dac tinh ctia nhirng xa
hoi chién binh qua cam thdi xwa, goi nhd dén sur phan chia xa hoi
chau Au th&i Trung ¢6 thanh nhirng ngudi cau nguyén, nhirng ngu o
chién dau va nhirng ngudi lao dong, hay noéi cach khac, thanh giao
sT, quy tdc va ndng dan. Trong trudng hop An Do, xa hdi co bdn giai
cap (Phan ngir, varna). Cao nhét la Ba-la-moén, tu si cla tén giao
cung té va gigi tri thirc. Du dia vi cao, ho lai khéng ndm duoc quyén
luc. Quyén lyc thude vé giai cap thir hai la Chién binh, hay Sat-dé-ly
(khattiya, Phan ngir, ksatriya). Nhiém vu cla giai cap nay la chién
dau, cai tri va lo liéu cho sy clng té. Bay la giai cap clia dong toc
Thich-ca theo |&i tuyén bd cua ho, va gi¢i vua chda, quy tdc thudc
loai nay. Giai cap thir ba la ngudi binh dan, ngudi lao dong san xuat,



noéng dan, goi la Vé-xa (Phan ngir, vaisya). Va giai cap thir tu la Toi
t&, goi la Thu-da-la (Phan ngilr, sudra), nhirng ngu¢i khong du tu
cach don nhan nhirng loi ich cua tén gido cung té va budc phai séng
mét cudc séng phuc dich cho ba giai cdp trén. Quan niém nay bat
budéc mot mbi quan hé thir ty va tang béc gilra cac giai cap, moi giai
cap c6 nhirng yéu sach véi nhirng giai cap khac va nhirng nghia vu
nhat dinh d6i v&i ho, va mbi giai cdp phai bay to sy tén trong ddi voi
nhirng giai cap trén no6. Day it nhiéu cling l1a mot xa hoi bi quy dinh,
bdi 1€ chiing la nhirng cdng dong theo thir bac, trong d6, mét thanh
phan wu ta cua giai cdp chién binh dudi sy tu van cua cac tu si sé
cai tri quan chang & giai cap thap hon tai nhirng noi bi chinh phuc.

Nhung quan trong nhét, quan niém vé giai cap la mot cach
nhin sau xa va bao trum vé thé gidi loai ngudi. N6 khéng don thuan
la qua niém vé nhirng nghé nghiép hay dia vi xa h6i khac nhau, ma
n6 ngdm mo ta nhirng dac diém cot yéu cua con ngudi trong tirng
giai cdp. Chang han, goi ai d6 la mét Chién binh khéng chi 1a dinh
danh ngu&i do6 nhu mét ngudi mang v khi va mot ngudi cai tri, ma
con dé noi rang ngudi do giau co, quyén luc, qua cam, thudc dong
ddi cao quy. M6t ngudi Ba-la-mén khéng chi la ngudi cé chirc nang
tu sT ma con la ngudi duwoc tu nhién phi cho tri hué, dirc hanh, hoc
thire, nhan cach va thudéc dong dai trong sach. Va goi ai do la Téi t&
khong chi la noi t&i nghé nghiép cua nguoi d6, ma con néi téi su
nghéo doi, yéu dudi, hen ha, dong déi thap kém. Nhan dang ctia mét
ngudi sé duoc biét thong qua giai cap cua ngudi do, du lién quan
dén muc dich tén gido, tdm ly, chinh tri, kinh t& hay xa héi. Vé ngoai
clia mot ngudi, nhirng kha nang thién pha vé tam ly va thé chat,
tham chi ban tinh cling duoc quyét dinh béi giai cap cua ngudi do.
C(r nhu thé nhirng giai cap la nhirng loai riéng biét. Trong quan niém



nay, khéng co loai ngudi ma chi cé Ba-la-moén, Chién binh, Nong
dan, Toi t&; n6 kha giéng vaéi ly luan cia nhirng ké phan biét chung
t6c, cho rang chi co6 ngudi da den, da trang va da mau. Trong van
hoc cua nhirng xa hdi chién binh thoi xura la Pham thur, thir bac giai
cap nay duwoc xem la hoan toan dwong nhién. N6 nay sinh tir kinh
nghiém ctia nhirng ngui An B thude van minh séng Hang tir truére
khi c6 d&i s6ng do thi, va dién ta ban chat xa hoi cua ho. Néu chlng
ta xem noé la bat cong, sy bat cong ay da di vao thé gi¢i ctia ho theo
nhiéu con dudng.

Tuy nhién, thuyét giai cap khong c6 cung sy lién quan mat
thiét va hiru co véi cach t6 chire xa hoi tap trung vao cac thanh pho
giong nhu nod tirng cé v&i xa hdi chién binh qua cam trude day, va
diéu nay c6 nhiéu ly do. Thir nhat, n6 khong bao ham nhirng bién thé
va phirc tap méi vé nghé nghiép va dia vi. Chang han, trong nhirng
kinh sach c6, chung ta khong thay néi vé gi¢i thwong gia, nhung
trong céac kinh sach Phéat gido va Ky Na giao, ho 1a m6t phan rat r6 va
rét tich cuc cua b6i canh. Trong kinh sach c6 chi co tang I&p Chién
binh, nhung kinh sach vé sau con noéi t&i nhirng binh linh va quan
chirc dugc tra lwong. Nhirng trwd'ng hop nay va nhiéu sy chuyén
biét hoa khac la tuy thudéc vao cac nha nudc méi ra doi va cach s
dung tién - mot digu chi xay ra vai An D6 tir khi co su ra doi cla cac
thanh phé. Nhirng loai ngudi méi dat ra cho ly thuyét giai cap nhirng
kho khan phire tap. Ly thuyét nay chi phac hoa moét thé gigi thuan vé
trong trot va chan nudi, c6 sy sinh séng cua bdn hang ngudi. Nhirng
nhan vat mgi dwoc xép dat vao dau? Ho la kiéu nguoi gi?

Nhung diéu dé chua hé la thach thirc Ié'n nhat do nhirng hoan
canh mai dua lai. Con mot dieu khac, danh thang vao cét I6i cla



thuyét giai cap. Biéu nay da duoc bao trudc trong moét thuyét phap
cuia Blrc Phat (Trung B, tap 2, kinh so 84), trong d6 néu ra hai diém
xac dang. Thi&r nhat, né khéng dinh rang mat t6i pham du la thudc giai
cap Ba-la-mon hay Toi t&, Chién binh hay Néng dan ciing sé bi két
an bdi vua cua moét dat nwéc méi duoc té6 chirc theo hinh thirc
quyén lyc tap trung, va hinh phat tuy thuéc chat ché vao muirc do
nghiém trong clia hanh déng pham toi thay vi vao giai cap. Diéu nay
hoan toan nguoc vai quan diém ci, do la hinh phat - dugc dua ra
vGi muc dich dén bu thiét hai hodc khién ngudi ta an nan hoi cai - sé
tuy theo giai cp clia ngudi pham toi chir khong chi theo t6i. Vay Ba-
la-moén va Chién binh c6 bi d6i xtr nhu td6i pham binh thuwro'ng khéng?
Co6 phai cac giai cap khdng con dugc ton trong? Va thir hai, kinh néu
ra rang trong xa hoi dang dé thi hoa thdi Dirc Phat, réat co thé mot
ngudi dugc sinh ra & mot giai cdp cao nhu Ba-la-mon hodc Chién
binh dug'c mot ngudi & giai cap thap hon nhu Toi t& hodc Nong dan
thué lam ngudi hau. Sy viéc ay la hoan toan khong thé hinh dung
dugc dudi trat tu cl: Toi té chi co thé phuc vu, Ba-la-mon va Chién
binh chi ra I1énh.

Trong kinh trén, nhirng quan sat nay nham tiét 16 mét tinh
trang dich thuc cua xa hoi, nguoc véi thai do tu phu gia doi cua giai
cap Ba-la-mon, nhirng ngudi ang hé ly thuyét giai cdp. Va né hop ly.
Néu chlng ta so sanh cac tu liéu trwéc thdi Birc Phat va mot tu liéu
khac mé&i hon, bat dau xudt hién vao khoang thdi Birc Phat 1a
Dharmasastra (Ludn vé nhirng bén phan tén gido; & day t6i ndi dén
ban dau tién, ban Gautama Dharmasastra), ching ta thay qua that
cac vi vua dang c6 nhirng quyén phan xét va trirng phat méi. Trong
bat ky trudng hop nao, ho déu cé thé phé truat nhirng nhan vat cd,
ch@ng han nhirng thanh phan trong cac xa héi cong hoa bd lac, va



nang d& nhirng ngudi moi. Ca & kinh sach Phat giao lan
Dharmasastra, ching ta déu thay noéi t¢i sy xuét hién ctia nhirng
thda thuéan tai chinh méi, nhu vay va no, 1ai suét, thi trwo'ng dat dai.
biéu nay ham chira kha nang mét ngudi co dia vi va cua cai co thé
mat hét moi th(r qua kiéu lam an nao do, hodc mét ngudi & dia vi
thdp co thé di 1én bang nhirng phurong phap tuong tu.

Khé khan cho ly thuyét giai cép 1a & ché n6 da mé ta bén hang
ngudi dua trén quan niém, méi hang ngudi 1a mot pha trén hai hoa
vé tinh cach. Chang han, mét Chién binh 1a ngudi sinh ra trong dong
déi Chién binh, c6 quyén lyc chinh tri - va do quyén luc ¢6 nghia la
quyén luc doi véi con ngudi va dat dai, cling la ngudn goc cua cai
duy nhat - nén Chién binh cling la ngu¢i ¢ cua cai. Nhung gior day,
diéu nay roé rang mau thuan vai thuc té. Co nhirng ngudi sinh ra
trong dong d6i Chién binh nhung khdng c6 quyén Iuc hay cua cai. Co
nhirng ngu i giau co, nhirng thuong gia nhung lai khéng phai sinh
ra da la nhu vay hay da c6 quyén luc. Va co6 nhirng ngudi c6 quyén
lirc & nhirng nha nuwéc mai, nhung khéng phai sinh ra trong dong doi
Chién binh. M6t ngudi & bét ky hoan canh nao nhu trén cling c6 thé
thay tinh trang cua ho la sy bién déi dang thwong so v&i nhirng gi
duoc gan cho ho dua trén hé thdng giai cdp. Phién ban cli vé ban
chat con ngudi va thé gigi loai ngudi don gian khong con dién ta
duoc thuc té mai nira.

Trwéc van dé nay, c6 hai phan (rng. Thir nhat la cua gi¢i Ba-
la-mon, nhirng nha ly luan cua thuyét giai cap. Trong mét loat kinh
van Ba-la-m6n xuét hién qua nhiéu thé ky sau Blac Phat la Luan vé
nhirng bén phdn tén giao, ho da dan dan diéu chinh ly thuyét trén.
Chién Iwoc cla ho cling nhu trong phan 16n tu twdng An Do 1a gitr



hé thdng cli nhung dura thém nhirng b6 sung. Ho gilr lai thir bac cla
giai cdp bang cach d&t nhirng nghé nghiép mai vao cac khe ranh ci:
thuong gia dugc dat vao giai cap Nong dan, trong khi nhiéu nghé thu
cOng chuyén biét duwgc dat vao giai cap Toi t&. Nhirng nhém hoéc bd
toc theo tirng viing duoc phan bé trong ba giai cép thap. Ho ciing dé
ra mot ly thuyét dé giai thich sy xuat hién cua nhirng nhom nghé
nghiép hodc nhom di truyén dia phuong do két qua cda hén nhan
giCra cac giai cdp khac nhau. Nhirng nhém nay gi¢& duoc goi la “dang
cap” (caste), vé lau dai, né luc nay cta ho da thanh cong dén noi
ngudi An DO ngay nay van hidu thir bac phire tap cla cac déng cédp
theo hé théng giai cdp don gian truére kia.

Nhung méi quan tdm cua chdng ta ndm & phan (rng khac.
Hoan toan déi nguwoc véi nhirng ngudi Ba-la-moén, phan (rng nay
duoc hinh thanh bai nhirng du si va triét gia lang thang, day la loai
ngudi ma Blrc Phat sé tham gia. Cau tra 10 cua ho duoc thay ca
trong tu liéu Phat gido lan Ky Na gido, va né la diéu can ban véi quan
diém cua nhirng du si dén nbi da phai hién dién khi Ddc Phat xuét
hién, it nhat @ mot hinh thirc tho so.

Blrc Phat dién ta quan diém pho bién nay theo mét hinh thirc
déc biét rd6 rang trong mo6t doi thoai véi moét ngudi Ba-la-mon
(Trwong Bo, tap 1, kinh s6 4). Trong doi thoai nay, ngai héi nguoi Ba-
la-mén mot cau hoi dan dat: “Diéu gi tao nén mot ngudi Ba-la-moén
dich thyc?” Cau nay trén thuc té giong nhu héi “Diéu gi tao nén
giong loai tot nhét, quan trong nhét ctia nhan loai?”, bai theo hé théng
giai cap, Ba-la-mon chinh la loai nguoi d6. Bap lai, ngudi Ba-la-mon
tuyén bé rang anh ta va nhirng ngudi cung giai cdp c6 duoc dia vi
cao la do mét s6 pham chat ma ho c6 dong thai. Ho vira sinh ra trong



dong doéi cao nhat, c6 hoc van day du nhat, vé ngoai dep dé nhat, tri
tué nhat va dirc hanh nhat.

Pay hoan toan la moét tu twédng chinh théng: ngudi Ba-la-mon
tin rang ho 1a mét pha tron hoa hop gitra nhirng phdm chét dang ca
ngoi. Nhung khi 8y, Dirc Phat mé xé tuyén b6 nay bang cach hoi vé
cac chi tiét. Liéu mot ngudi co thé tuyén bd la mot Ba-la-mbén ma
khong c6 dong doi Ba- la-mén thuan khiét lién tuc trong bay doi, ké
ca & phia cha lan me khoéng? R6 rang la co. Liéu mét nguoi co thé
tuyén bo la mét Ba-la-mén ma khong co s tinh théng hoc van Ba-la-
mon gido khong? Co6. Liéu mét ngudi cod thé tuyén bd 1a mot Ba-la-
mon ma khéng co vé dep hinh thé khong? Chéac chan roi. Nhung liéu
moét ngudi cd thé tuyén bo dia vi Ba-la-mon néu khdng co tri tué va
ddrc hanh khéng? Khong, ngudi Ba-la-mén dap, vi day chinh la nén
tang clia ngu i Ba-la-mon, 1a co sé cho tuyén bd cua ho vé quyén
dan dat tdm linh va dia vi cao: tri tué va dirc hanh. Ngudi ta ngo rdng
trén thuc té, ngudi Ba- la-moén c6 thé da bi budc dua ra nhirng tha
nhan khién bi chi trich nay, nhung chinh viéc c6 thé dua ra mét 1ap
ludn duéi dang nhu vay cho thdy mot thay déi dang ké trong xu thé
cla gigi tri thirc. Boi 1€ gior day, khdng chi quan diém cla Ba-la-mon
giao bi thach thirc, ma hai pham chat tri tué va dirc hanh ciing da xa
roi nhirng dién giai truyén théng clia Ba-la-mon gido vé ching. Vé
dirc hanh, gio day c6 mot quan diém chung vé nhirng gi tao nén
hanh vi t6t, kha xa r&i nhirng diéu duoc cho la thich hop véi mot giai
cap cu thé. Theo BPlrc Phat, dirc hanh 1a mot pham chét ai cling co
thé co, n6 khong phai do sinh ra ma do thuc hanh. Tuong tu, tri tué
cling do gianh dugc chir khong thé duoc gan cho. Nén ngudi Ba-la-
mon dich thuc chang qua 1a moét ngudi vira co tri tué va dirc hanh,
du sinh ra trong dong dai nao.



Muc dich cla lap luan nay la chéng lai nhirng tu phu cua
ngudi Ba-la-mon va ung ho tuyén bo sé hiru tri tué va dirc hanh cua
nhirng du si. Nhung ngu y con Ién hon nhiéu, béi né am chi rang
loai nguoi c6 mot ban chat can ban nao doé, cé kha nang dat tri tué va
dirc hanh, hoan toan khéng lién quan dén giai cdp hay dia vi cua
ngudi ta. Ngay lap tirc, sy phirc tap ciia nhirng dia vi va s6 phan
khac nhau dugc dat vao hau canh, con tién canh la mét nang luc
thién phu chung. Nhan dinh nay duwoc dua ra béi nhiéu ngudi duong
thei v&i DPlire Phéat theo cach nay hay cach khac, vé nguyén tac, bat
Ky ngudi nao ciling c6 thé tréd nén sang suét va tot dep. Ho khong
don thuan néi t&i diéu kién nay hay diéu kién khac, giai cap no hay
giai cdp kia, ma noi rang con ngudi 1a nhu vay. DPay 1a mot budce di
co tinh cach mang, bai 18 trudc khi cd budce di dy, ngudi An PO
khong c6 cach nao dé néi vé doi sdng loai ngudi ngoai nhirng y niém
han hep vé giai cap, ngoai nhirng tréi budc cua trat ty xa hoi An D6
cl. Gior day, ho co co hdi nbi téi mot thé gigi rong 1&n hon, va day la
co hdi dwoc Birc Phat khai thac nhiéu hon bat ky ngudi dwong thoi
nao.

Xuat gia

Du xuét gia v&i ching ta c6 vé la diéu trong yéu, trén thyc té
né chang 1a gi ngoai mét phan nho trong mot cdng cudc 16n lao hon
ma Burc Phét thira huwdng tir nhirng du si khi ngai xuét gia. Méi quan
tam cta ho khoéng han la vé xa héi loai ngudi, ma vé nhirng chan troi
cua noé: sinh va tir, thé gi¢i tdm linh rong I6n dang sau nhirng biéu
hién phu du cta cudc doi. Ho nhin 1én x& hoi cua luu vure séng Hang
nhu nguoi dirng tor xa va xem thudng nd. Ho chinh la nhirng ngu &



lang thang vo gia cu, con goi la paribbajaka, nhirng ngudi truy cau
tam linh. Ho cling duoc goi la sa mén (samana), nhirng ngu¢i xa lia
thé gian va moi lgi ich ctia ndé. Nhung cé 1€ ho con la nhirng coéng
dan thé gidi dich thurc, cur dan cuia cai toan thé thay vi tirng phan.

Chu nghia thé gigi ctia ho thé hién & chd Birc Phat tuong lai
khi &y la mét chang trai tré nhung da biét vé nhirng nguoi ay & noi
ngai séng dén mirc du dé ngai quyét dinh nhap héi véi ho. Nhirng tu
liéu sém nhat vé sy xuat gia cua ngai c6 ndi dung nghéo nan va don
gian, nhung chdng du dé xac thuc tam nhin cua nhirng ngudi xuét
gia. Khi r&i bo gia dinh, ngai chi la “mét chang trai tré, téc den nhanh,
day da khi huyét cua tudi thanh xuén” (Trung B, tap 1, trang 163).
biéu nay gieo nghi ngd vé sy ton tai cia ngudi vor va dira con ma
cac tu liéu sau nay gan cho ngai, nhung né qua that cho thay xuat
gia la sy nghiép cua ca moét doi.

Ngoai ra con c6 mdt dong luwc cu thé cho sy xuat gia: “Doi
song gia dinh day nhirng go bo, con dudng day nhirng bui bam. Do
song xuét gia nhu séng gitra hu khong. Thét rat khd dé co thé séng
doi tdm linh mét cach hoan toan day du, hoan toan thanh tinh khi &
tai gia dinh” (Trung B0, tap 1, trang 241). Tir day, ching ta c6 thé
phan nao suy ra tinh than phiéu luu cao ca gan lién vai doi séng cua
nhirng du s1 th&i Birc Phat. Ho tim kiém mét diéu chi thién, vurgt khoi
nhirng nhu cau cép bach tam thudng va nhirng tranh cai nhd mon
ctia cudc doi. Ho khong bi 16i kéo vé sy vui tha riéng, ma vé mét viéc
lam tao bao cao quy, doi luc dem lai cho ho vinh dy nhung cling c6
ca vat 16n va kho khan. Trd thanh ngudi xuét gia la khat vong cla
nhirng ngu&i tré, tham chi co thé néi la khat vong cua nhirng ngu &
lang man, va tir quan diém nay, Birc Phat chinh la mét trong nhiéu



ngudi tré roi bd gia dinh, bi thu hit bdi sy thach thirc cta doi song
du si.

Nhung twong irng v&i nhiét huyét nay la mét quan niém u am
va khong thé xem thudng vé nhiém vu cia mét doi song nhu vay.
Pau tién, nhirng ly tudng tinh té vé tri tué va dirc hanh dat Ién vai
nhirng du sT mét ganh nang vé sy hoan hao ma coé 1é khéng c6 bao
nhiéu ngudi dat dugc. Va thr hai, ho bd lai doi s6ng binh thudng
khong chi vi nhirng diéu gay bwc doc cua nd, ma con béi nhirng
hiém nguy cua nod. Trong cau chuyén tran trui vé nhirng suy ngam
trwge khi tir bo gia dinh, thay déi Ion dau tién trong tdm Blrc Phat
duogc mé ta nhu sau:

Ban than ta phai chiu sinh, gia, bénh, chét, dau kho, phién néo, tai
sao ta lai theo dudi nhirng diéu ciling phai chiu cac quy luat dy? Vi ban
than ta phai chiu nhirng thir dy, thay sur nguy hiém trong ching, hay la
ta di tim th&r khdng sinh, khéng gia, khéng bénh, khong chét, khédng dau
kho, khéng phién ndo, su cham durt tuyét déi nhirng tréi bude, sy diét
trir tat ca nhirng réc réi nay?

Nhirng 1&i trén duoc sang loc qua tu tudng cua Birc Phat vé
sau, nhung nhirng gi ching ta c6 thé thay thong qua sy sang loc la
tinh chét khac nghiét ctia cac phuong an. Bdi séng gia dinh thiéu sy
can nhac va khong duoc kiém soat chi dan t&i dau khé va tuyét vong
ldp di lap lai bat tan. Chi d&i s6ng clia ngudi xuat gia méi dem lai hy
vong, mét hy vong nhin xuéng dam lay ham muén va kho ai tor mot
vlng dat cao cua kién thirc va thai d6 than nhién. Cac tac gia
phuong Tay thwdng xem quan niém nay la chu nghia bi quan khéng
duoc giai téa, nhung ho da quén mat khia canh lac quan, dé la tién



do dat dugc “sy bat diét”. Thai d6 clia ngudi xuét gia la moét hoa tron
cua cay dang t6i tam va hy vong sang sua.

Diéu khién cho thai dd nay tré nén hdp dan la mét ly thuyét
I&n hon dang sau nd, giai thich va bién hé cho su tir bo thé gian cla
ngudi xuét gia. Trong quan diém nay, hoat dong binh thudng cla
ngudi thé tuc dugc dat trong su twong phan vai “khdng hoat dong”
phi thudng cua ngudi xuét gia. Béi 18, ngudi thé tuc phai thuc hién
nhirng viéc lam hay hanh déng (hanh nghiép, Phan ngtr, karman) dé
theo dudi cac muc dich tran tuc nhu khoai lac, duy tri noi gidng, tich
IGy cla cai va quyén lyc déi véi ngudi khac. Nhirng hanh nghiép ay
khong bao ham nhirng hanh dong khéng gay hau qua, ma chi bao
goém nhirng hanh déng c6 hau qua, sé tac dong dang ké t&i trang thai
cua ban than hoac mét ngudi khac. Hon nira, nhirng hanh nghiép
nay con c6 hau qua tam linh vurot khoi nhirng gi ngudi doi thuan tay
thay duoc, bai I8 ching c6 sirc manh tao ra mot than thé va ddi séng
khac cho ngudi thé tuc thiu may man khién ngudi do phai tai sinh.
(Néu diéu nay co vé qua ky la, ching ta nén nh¢ rang no cling khong
hé thiéu hop ly hon niém tin rdng hanh déng cua chung ta khién
ching ta Ién thién duwong hay xudng dia nguc, hodc dem lai cho
ching ta sy trirng phat hay dén dap siéu nhién). V&i sy tai sinh,
ngudi d6 budc phai roi vao kho ai va ham mudn trong mét doi khac
giéng nhu trong ddi nay. B&i vay, su khé ai cua mét ddi chang 1a gi
ngoai mot mau hinh khé ai bat tan ma ngudi ta khéng tranh khoi sa
vao trong qua trinh chét di va tai sinh hét lan nay dén lan khac, trong
luan hoi (samsara) hay sy “ti€p dién mai” ctia d&i song thé gian, cla
ham mu6n va dau khé.



Nguoc lai, nguoi xuat gia song trong sy déc than, nghéo
ting, khong gay hai va khéng tham. Pay |a nhirng diéu khong han
lién quan dén hanh déng t6t ma lién quan dén “khéng hanh déng”, vi
ho don gian khéng thyrc hién nhirng viéc chira dung sirc manh dang
so khién ho tai sinh. Béi thé, ngudi xuat gia thanh cong la nguoi
hoan toan thoat khéi vong tai sinh. That sy ma noéi, ngudi thé tuc co
thé dat mot tai sinh tot hon (& thién dudng hoéc tré thanh mét Ba-la-
mén) bang cac hanh déng t6t, hodc mét tai sinh t& hon (trong dia
nguc hodc thanh sdc vat) bai hanh dong xau. Ngudi thé tuc co thé
kiém soat s& phan ctia minh dén mirc nhu vay. Nhung diéu dé chang
la gi ngoai mot thyurc t€ rang du sinh ra trong hoan canh nao, ké ca &
canh gi¢i cao quy nhét, sy kho ai, cai chét va tai sinh van la diéu
khéng tranh khoi. Chi bang cach buéng bé hoan toan, tir bd moi hanh
dong khong hoan thién, ngudi ta mai cod thé thoat khoi co ché dang
so nay dé di vao cai “khong sinh, khong gia, khéng bénh, va khéng
chét”.

Quy luat nhan qua nay co tinh khach quan va bao trum, khéng
phai do mot thanh than nao diéu khién. N6 ap dung véi moi chiing
sinh, du la slc vat, con ngudi hay thurc thé siéu nhién, néi chung la
tat ca nhirng ai duoc sinh ra tly theo hanh nghiép cua ho. Téat nhién,
khong phai chi béi muc dich phé phan thuyét giai cap, ma chinh sy
hinh thanh quan diém nay da dan dat ngudi xuét gia dén kham pha
ban chét cua con ngurdi. Mot kinh Phat noi rang bat ky ai cling co thé
tré thanh toi t&, bat ky ai cling bi trirng phat tuy theo nhirng hanh
déng da pham, va diéu nay ciling la do quy luat nhan quéa bao trum.
Kinh nay néi tat ca moi ngudi, du la Ba-la-mon hay Téi t& cling phai
trai qua hau qua cta nhirng gi ho da lam, va bat ky ai ciing c6 thé tr&
thanh mot ngurdi xuét gia dé hoan toan thoat khoi tai sinh. Bay méi la



nhirng luan diém can ban bac bo thuyét giai cap, con sy phé phan vé
mat xa hoi chi la tinh co. Nhirng gi nguoi xuét gia thay duoc la tinh
canh tuyét vong cua moi chdng sinh, trong do6 tinh trang cua loai
ngudi chi la mot trudng hop ca biét.

La ngudi méi xuét gia, Dirc Phat hdn méi chi thdy rd digéu nay
vé mat nguyén tac thay vi chi tiét. Nhung trong trudrng hop nao di
nira, ca ly thuyét nhan qua va y do giai thoat cling da duoc xac lap,
mac du xét vé tién trinh lich str nhiéu thé ky thi n6 van tuong déi mai.
Trong nhirng tu liéu co trude khi cd Phét gido, chi c6 mot vai am chi
béng gi6 vé sy giai thoat. Trong van hoc sau nay nhung ciling co
truéc Phat gido 1a Ao nghia thu, y twdng dy da dinh hinh. Dén thoi
Pirc Phat, sy tai sinh da dugc chép nhan rong rai, va trén thuc té,
ngudi xuat gia tré thanh giai cdp thr ndm, mét thanh phan quan
trong dang ké trong doi s6ng xa hoi. Co nhiéu cau hoi khéng duoc
trd I&i va khong thé tra 1o vé qua trinh phat trién thé gi¢i quan cua
ngudi xuét gia, nhung du sao di nira, thurc hanh va ly thuyét cua ho
han da phai phat trién song song. Chi nhirng ngui véi su tu tap xa
r&i doi séng binh thuwdng méi c6 thé don nhan mét quan diém xa la
va mo ho nhu vay, va chi mot ly thuyét Ion lao, tong quat va bao trum
nhu vay méi cé thé bién hé cho mot doi song kho khan dén thé va
truy@én cam hirng cho moi ngu¢i khép luu vure séng Hang, khién ho
ton trong va ho trog nhirng ngurdi xuét gia di khat thyrc.

Ngudi xuét gia dwoc thdi dai cua ho tao ra, nhung ho ciing
tao ra thoi dai ay trong vai tro nhirng vi thay, ngudi thuyét phap hay
ngudi lam guong. Thuyét tai sinh cua ho thuwdong bi xem nhu mét
quan diém ton giao bat hop ly, tham chi la mot quan diém rat xuwa ci,
da hién dién tur khi nhirng xa héi chién binh chinh phuc mién béc An



Po. Co6 thé c6 mot chit sy that trong cach nhin nhan nay, nhung né
bd qua strc manh cua ly thuyét trong viéc giai thich mét thé gidi phirc
tap, va cling bé qua do phic tap tuong doi cua ly thuyét. DU mot
ngu i duoc sinh ra v&i nhirng thién phu thuan lgi hay khéng, du mét
ngudi dang phat 1én trong kinh dé clia vua chlda hay da mat dat dai
cua to tién, di moét ngurdi thanh cong trong kinh doanh hay bi danh
bai b&i chién tranh, ly thuyét cling cé thé dua ra I&i giai thich. Thanh
cong, vé dep va quyén luc trong thé gidi nay la két qua cua nhirng
hanh dong t6t trong mot doi trrdre. Sy thién lwong nhurng vi tri thap
kém cua ngudi nghéo luc nay sé duoc tudng thudng xirng dang
trong ki€p sau, trong khi viéc lam dem lai sy phat dat nhwng sai trai
sé bi trirng phat. Hon nira, khéng chi nhirng su kién trong cudc doi
ma nhirng dich dén cudi cling cua chuiing - gém sinh ra, tudi gia va cai
chét - cling dugc dat trong mot du an Ién hon, trong d6 ching cé thé
duoc diéu chinh. Nén khoéng cé gi ngac nhién khi ly thuyét nay duoc
chap nhén réng rai dudi hinh thirc nay hay hinh thirc khac, xuyén
sudt nén van minh An B, tham chi ngay ca gitra nhirng ngudi Ba-
la-moén. Sy &p dung cac pham tri dao dirc triru twgng vé tot va xau
cho moi hanh déng, sy khéng dinh mét quy luat nhan qua ty nhién va
tinh khach quan cua né déu la san pham cua nhiéu thé hé hoéc nhiéu
thé ky noé lurc tur duy. N6 sé tiép tuc dugc tinh chinh va phat trién béi
Plrc Phat va nhirng ngu¢i duong thoi véi ngai.

Ba trao luwu

Trong nhirng kinh van Ba-la-mén giao trudc do, sy ban bac
tranh luan dan t&i nhirng phat trién nhu trén la twong déi &m tham
hoac tham chi khéng c6; nhung trong kinh van Phét gido va Ky Na



giao dién ta hoan canh thdi do, nhiéu tiéng noi tranh gianh lai cung
phat biéu, giéng nhu & mot cai chg s6i dong cua nhirng y kién triét ly
va thyc hanh khé hanh. Trén thyuc té, co6 nhirng dia diém tranh luan
cong cdng noi cac du si du moi thanh phan sé tap trung dé tranh
ludn. Mot hinh thire t6 chirc phé bién la bai giang hoac thuyét phap
cong cong, danh cho ca dé tir 1an nhirng ngudi bao tro co tiém nang
clia gi¢i thé tuc. Nhirng tu tap nhat dinh duoc chia sé, chéng han
khat thurc, du hanh, séng doc than, kiém ché ban than. Pan xen vao
k&t cu can ban nay 1a mét mé hén don nhirng y kién va triét Iy khac
nhau cung v6 s6 nhirng phuong phéap tu hanh ha xac than dén mdarc
kho tin.

Trong nhirng thuc hanh nhu trén an chira moét yéu t6 ty pho
trorong. Nhung quan trong hon, da phan nhirng sy pho truong la vé
tri nang. Sau nay, DBurc Phat da kich liét phé phan nhirng ngu¢i “khén
ngoan, lanh lgi, co kinh nghiém trong tranh luén, hay bat bé va ludn
lach khi tranh cai”. Nhung chinh cung cach “bgi Iong tim vét” cho
thay tinh chat kich tinh cua tranh luan va sy lan truyén nhirng thoi
quen tu duy, cho phép ngudi ta phan biét gitra lap luan nay va lap
luan khac. C6 nhirng trwo'ng phai hoai nghi vé kha nang c6 duoc
hiéu biét that su vé van dé nao do, va su ton tai cua ho co 1é la dau
hiéu chdc chan nhét vé sirc ndng va sy phire tap cua bau khéng khi
tri thirc. C6 nhirng nha duy vat hoan toan chéi bo sy ton tai ciia thé
gi&i vo hinh. C6 nhirng ngudi tin thuyét tién dinh, tin vao luan hoi
nhung lai thdy cac chung sinh phai trai qua moi s6 phan nghiét nga
réi méi dat giai thoat.

Tuy nhién, c6 ba trao luru lién quan nhiéu nhat dén Birc Phat,
trong do, trao lwu dau tién co6 thé duoc truy nguyén thong qua kinh



van Ba-la-mén. Trong nhirng tu liéu c6 xua nhét vé cing té than linh,
sy cing té dugc hudng dén ban than nguoi cang té, cu thé la
nhirng b6 phan va nang lyc co thé cta ho, dé ho nhan duoc than
thong nham t&i nhirng muc dich tran tuc nhu thanh cong, nhiéu con
cai, s6ng lau. Biéu nay phat trién thanh mot méi quan tam dén thé
gi&i bén kia, dén cudc song sau khi chét, dong thoi cling hudng dén
mot quan niém ndi tai vé ban than ngudi cing té, lic nay duoc goi la
Nga. Trong Ao nghia thu - tac phdm dugc bién soan c6 |18 khong lau
trude thdi Blre Phat - chinh Ngéa hay c6t tiy bén trong la chu thé luén
hoi, di tr tai sinh nay dén tai sinh khac.

Trao Iuu thir hai 1a yoga, O mét sé khia canh lién quan, trao
lru yoga twong tu véi trao luu Ao nghia thu dén ndi chiing ta hoan
toan c6 thé néi vé mét pham vi chung nhirng giéo Iy yoga/Ao nghia
thu. Thédng qua cac kinh van Phat giao phé phan quan diém yoga/Ao
nghia thu, ching ta cé céi nhin so Irgc vé vo s nhirng suy doan va
nhiéu I&i day duoc phan biét mét cach tinh vi nham dé xuéng cac
quan diém khac nhau vé Nga: mot s6 noi no la vat chat, mét sé néi nod
la vat chat vi t€ hay chi do tdm tao thanh, lai c6 nhirng y kién cho
rang moi ca nhan c6 nhiéu Nga véi do vi té ngay cang cao. Di véi moi
quan diém la mot cach nhin hoi khac vé sy tao lap vi tru va mot bo
day du nhirng ky thuét thién dinh nham dat dén Nga, dé ngudi ta co
thé nhap vao noé, vuot khoi sy dau kho va 1an 16n cua thé gian va cua
luan hoi.

Trao luu thir ba la mét trao lru ma ngay nay chang ta cho
rang lién quan mat thiét dén Ky Na gido (Jainism). Ngudi sang lap Ky
Na gido la Mahavira, cung th&i véi Bare Phat, nhung c6 vo sé bang
chirng cho thay gido huan cua 6ng phan Ién dua trén nhirng giao ly



da ton tai va c6 anh hudang rong trude dé. Trurdng phai nay c6 mot
céach giai thich réat cu'c doan vé thuyét luan hdi dén marc cho rang moi
sinh linh d&u c6 mot linh hon, va viéc lam tén thuong bat ky sinh linh
nao ciing la lam tén thurong linh hdn cua chinh minh bang cach khién
su 6 ué bam chéat vao no giéng nhu dat ban bam vao quan ao. Pé tay
sach ban than khoi nhirng 6 ué da nhiém, ngudi ta phai thuc hién
cac bién phap ty hanh xac, chéng han nhu nhin an. Bé khong dinh
phai nhirng 6 ué mai, ngudi ta phai tranh gay thuong ton cho bét ky
sinh linh I&n hay nho nao. Bay chinh la gido ly vé khéng gay hai hay
phi bao luc, ahimsa. Sy ty hanh xac cua Ky Na gido hoa trén véi hai
thai curc, mot la sy kiém ché ban than thuwong dwoc ky vong & tat ca
nhirng ngudi xuat gia, va hai la sy tu day vo theo kiéu rat gay cha vy.
Tuwong tw, khong gay hai hay phi bao luc ciing 1a mot phan thuwdong
thay trong dao dirc clia ngudi xuat gia, c6 16 dugc theo dudi nhiét
tinh nhat b&i nhirng ngudi Ky Na gido hodc nhirng hinh thirc nguyén
thay nhat ctia Ky Na gido, nhung cling c6 & nhirng ngu¢i khac nira.

Sy lién quan cua BParc Phat vai ba trao luru nay kha phire tap.
Pau tién, ngai don nhan mét s6 khia canh cua chidng va phd nhan
nhirng khia canh khac. Ngai dyra vao su chd trong dén quan sat noi
tam cua yoga/Ao nghia thu, va ngai phat trién nhirng ky thuat thién
dinh cuia ho, nhung phd nhén gido ly yoga vé Nga. Ngai diéu chinh
gido huan khong gay hai dé hop v&i muc dich cua ngai, nhung loai
bd sy tu hanh xac. Tuy nhién, moi thir chua bao gi& chi la sy vay
muon nhirng gi ngai cho rang kha thi, hay sy thu dong chiu tac déng
ctia nhirng béac tién bdi va ngudi duong thoi, bdi 1€ nhirng gi ngai
chédp nhan déu duoc ngai chuyén hoa, va nhirng gi ngai chéi bo
dugc ngai phu nhan véi nhirng ly do déc dao va sang tao. Burc Phat
thdy minh & mét thé gigi canh tranh va séi noi, thdy minh bi bao vay



tr bé bdi nhirng yéu sach, doi hoi sy trung thanh vé ly luan va sy
chép nhan hoan toan mét cach song nao dé. Sy don gian tuong doi
va giong diéu hdoa nha, uy tin trong gido phap cua Durc Phét da che
phu sy vat 16n dir doi cia ngai nham tim ra tiéng noi riéng ctia minh
gitra vo s6 cac tiéng nobi khac.



3
Hueong téi gidc ngod

hi Blrc Phat r&i bd gia dinh, ngai di vé phia nam, t&i nhirng ving
dan cu tda ra tir trung tam luu vure sdng Hang, va tiép tuc du hanh
trong mét vung dai chung hon 400 km va rong churng 240 km, tor
Kosambi & phia tay dén Campa & phia dong, cho dén khi ngai nhap
diét. Phan I&n thoi ky nay khéng c6 ngay thang dang tin cay, nhung
diéu c6 y nghia hon la hinh thai doi séng du hanh ctia Birc Phéat. R
rang, ngai da danh th&i gian & trong rirng, tham chi tri ngu & nhirng
noi kham khé nhat. Ngai tiép xuc véi du moi hang ngudi. La mot
ngudi khat thurc lang thang, ngai c6 duwoc sy tu do dé thay moi cach
sdng, moi ngdc ngach nén van minh thdi ay. Ngudi khét thure tu hanh
khong thudc thanh phan cu thé nao cua xa hoi va trén nguyén tac, ho
khong dem lai sy de doa cho ai, nén ngai ¢ thé lam mot viéc nhoém
ngudi nay duoc phép l1am la duoc tu do di khap noi. Co I1& chi co
thuong gia hay ngudi ban rong - cling la nhirng nhan vat tiéu biéu
clia nén van minh thdi Bire Phét - méi thay dugc nhiéu dén thé cac
canh huong xa hoi, méi cé mét trai nghiém rong nhu thé.

Nhung du Bac Phat da chirng ki€n hoan toan thé gi¢i cua
ngai, ngai lai khéng thudc vé n6. Ngai dugc dat tach xa né béi dao
dirc ca nhan cao quy cua ngudi roi bo thé gian: “Nhu mot bong sen
sinh ra trong nuéc, Ion 1én trong nuéc, va ndi 1én khoi mét nuéc,



vurgt cao hon bun ma khoéng nhiém bun, ta ciling sinh ra trong thé
gian, 1&n 1én trong thé gian, da vugt khai thé gian, khéng bi 6 nhiém
bai thé gian” (Tang Chi Bo, tap 2, trang 38-39). B6i khi ngai chia sé
mot mai nha v&i nhirng ngu¢i lang thang khac, va thudong xuyén
danh thoi gian dai trong nhirng khu vurdn ram rap nhu rirng gan cac
thanh pho 1&6n nhu Rajagaha, Savatthi, Benares, Vesali, Kosambi.
Pay la nhirng khu vyrc danh riéng cho cac du si, sau nay danh cho
tang doan I&n manh cua Phat giao.

Nhirng gi chlng ta biét vé thai ky dinh hinh nay trong cuéc doi
BPirc Phét va vé sy gap g& cua ngai v&i nhirng du si khac duoc
chira dung trong mot chuyén k& ngén ngon, tro trui, ma néu tia bd
nhirng 1ap di 18p lai thi cac chi tiét dang tin cay sé chi chiém mét hoac
hai trang ban dich. Day chang phai la mét nguén géc day hira hen dé
bié€t vé tiéu str ctia ngai. Tuy nhién, cau chuyén lai dugc twong thuat
trong nhirng ngdn tir ma ban than ching cé thé dugc chi giai chi tiét
dua trén nhirng thuyét phap khac cua Burc Phéat, nén moét khi cau
chuyén dugc ma ra nhu vay, no tré thanh mét nguoén tu liéu phong
phi hon so v&i vé ban dau. V&i con mat hoc gia hoai nghi, khong chi
tiét riéng lé nao trong chuyén khdng bi chat van, nhung toan bé cau
chuyén néi chung lién quan sau xa dén phan con lai trong gido phap
ctia Blrc Phat dén mdrc n6 chira duwng mot mire do sy that dang ké.

Trong cau chuyén 8y (Trung B9, tap 1, trang 163-166), nhirng
tiép xuc dau tién clia Birc Phat gitra cong dong nhirng ngudi xuat
gia dugc cho la véi hai vi thay day thién dinh yoga, Alara Kalama va
Uddaka Ramaputta. Dau tién Blac Phéat t¢i gap Alara Kalama, va
“chang bao lau” da théng subt gido phap cua 6ng “dén mirc do cé thé
néi thanh thao”.*] Do nhan thdy gido phap nay (ban than né da phan



khong dugc mé ta trong cau chuyén) duoc dua trén trai nghiém
thién dinh cua vi thay, Birc Phat héi 6ng: “Cho dén mirc nao ngai tu
tri, tu chirng, tu dat va tuyén bd phap nay?” Alara Kalama dap rang
ong da dat dén cép thién Vo so hiru xt&r. Birc Phéat sau do6 ciing dat
trang thai thién dinh &y, va khi ngai tré lai 3¢ mo ta thanh tyu cua
minh v&i Alara Kalama, 6ng nay hai long dén ndi mdi Dirc Phéat & lai
dé cung dan dat nhém cua 6ng. Nhung Birc Phat thdy “giao phap
nay khong huéng dén sy vo duc, khong huwégng dén ly tham, khong
huwéong dén doan diét, khong hudng dén an tinh, khong huwégng dén
thuong tri, khong huédng dén giac ngd, khong huédng dén giai thoat;
n6 chi dua dén sy chirng dat V6 s& hiru tri”. B&i vay ngai roi bd
Alara Kalama va t¢i Uddaka Ramaputta. Nhirng sy viéc turong tu
cling xay ra, ngoai trr mét khac biét la giao phap cua Uddaka
Ramaputta khong huéng téi giac ngé ma chi dwa dén sy thanh tuyu
Phi tud'ng phi phi twrd'ng xtr, nén Blrc Phéat cling r&i bé 6ng nay.



Hinh 1. M6t tu sT ngudri Thai dang toa thién trong tu thé dé dan téi sur chi tam
va tinh thirc nhu Birc Phat da day tur chinh kinh nghiém cua minh.

Xét & moét s6 phwong dién, day la chuong quan trong nhat
trong sy tim kiém cua Brc Phat, va rd rang dé hiéu tam quan trong
clia nd, chiing ta phai néi dén cac cép thién dinh. Chlng la gi? Tai
sao Dlrc Phat tir bo ching?

Thién dinh

Thuc hanh can ban duoc sir dung dé dat dén nhirng trang
thai nhu trén vé co ban la giong nhau & moi phwong phéap thién dinh
An D6, du clia Phat giao hay yoga/Ao nghia thu. Dau tién, nguoi
thuc hanh ngdi bat chéo chan, lung thang, tai mét noi yén tinh. Tw



thé thang lwng va bat chéo chan thac ddy mot mire do tinh thirc nhat
dinh ma & mot tu thé qua thoai mai nhu ndm xuéng sé khoéng thé dat
dugc. Tiép theo, ngudi thue hanh tap trung vao doi tuong nao do,
ban dau la mét déi twgng vat ly nhu trong mét s6 phuong phap nhét
dinh, nhwng cudi cung hau hét cac trudng hop la tap trung vao mot
hinh anh trong tam, mot cam giac duy nhét cua co thé, hoac coé thé la
mot d&m thanh dugc 18p di 1ap lai trong dau. Co vé trong mét kiéu
thién dinh cla Ao nghia thu, ngudi thue hanh tap trung vao Nga tri
ngu & tim, “nhd hon mét hat cai va c6 mau vang” (Ao nghia thu, bd
Chandogya, chuong lll, trang 14). Hodc trong moét ki€u thién dinh
Phat giao, ngudi thuc hanh tap trung vao moét mau sac hodc tap
trung vao hoi théd - phurong phap nay c6 trong cé thién dinh Phat gido
lan yoga. Song hanh véi sy tap trung vao mét doi turong 1a nd luc
khong chl y t&i cac cam giac khac, hay téi nhirng y nghi bat dinh.
Qua do6, ngudi thure hanh chim vao déi twong thién dinh. Trén thuc
té, bat ky ai ch tam vao mot cong viéc nao doé cling trai nghiém mot
murc do nhat dinh cua trang thai nay.

Do déi twong dugc gitr bat bién trwé'c con mat tdm thirc cua
hanh gia trong nhirng khoang th&i gian dai, nén hanh giad dat duoc
nhirng hiéu qua ky diéu. Cac nha tadm ly hoc da khao sat nhirng tac
déng &y, va két luan thién dinh khoéng chi dem lai sy thay déi co thé
do ludng dugre vé thé chéat, ma ca nhirng thay doi tdm ly - nguoc Vo
nhirng gi moi ngudi tin rdng dang 18 xay ra - chang han nhu tang kha
nang nhan biét doi trong cua thién dinh, c6 cam giac dé chiu va vui
sudng, xa lia nhirng gi & xung quanh, xa bé nhirng ban tdm cua
chinh minh. (Nhirng trang thai nay gio day duoc chiing ta biét toi
nhiéu hon han so v&i mot thé hé trudc day).



Xét trén thir bac thanh tyu cua thién dinh, trén day mai la
nhirng hiéu qua khiém tén. Con c6 nhirng diéu khac nira, chdng han
sy xuat hién ctia nhirng cam nhan ky la hodc nhin thdy anh sang,
tham chi hanh gia c6 thé chirng kién tron ven nhirng linh anh phtrc
tap. O mdt s& phuong phap thién dinh, nhirng két qua nay lai tro
thanh doi tuong cua thién dinh va cé thé dai dién cho toan bd muc
dich cua rén luyén.

Vi moi trai nghiém thién dinh déu hét sirc chu quan, nén co vé
kho tim dwgc mot ngdn nglr dé dién ta vé ching mot cach khach
quan hay ké lai chiing ma khong bi ket vao y nghia. Tuy nhién, kinh
van Phat giao van co6 nhirng tudng thuat chi tiét vé mot loat cac trang
thai thién, dai khai twong (rng v&i nhirng gi dwgc mo ta trong kinh
van yoga. Tir géc nhin cua ching ta, hé thdng Phéat gido co lgi thé la
dua ra nhirng moé ta twong déi it t6 vé vé nhirng thai do va trai
nghiém trong thién dinh, va cling c6 thé mé ta thién dinh moét cach dé
dang du theo kiéu nay hay ki€u kia. Thurc t€, hé thong Phéat gido thoat
khoi su gido diéu dén mirc duoc cac nha tdm ly hoc phuong Tay sir
dung khi muén mé ta nhirng hién tuong thién noéi chung.

Hé théng nay bao gom bén mirc thién (jhana), hay con goi la
T thién, gdém mot loat nhirng trang thai thién dinh theo trinh tu va
ngay cang sau xa hon. O murc thién thér nhat, hanh gia quén di moi
thir xung quanh, tuy nhién van cé nhirng suy nghi bat chot hodc chd
dinh, va sy chi y duwgc an tru khéng gian doan trén déi twgng cua
thién dinh. Trong trang thai cht tam thu gian ay, hanh gia tan huédng
sy dé chiu vé thé xac (lac), sy khoan khoai thanh tinh vé tam Iy (hi).
Hanh gia trong tdm trang nay khoéng bi qudy ray bdi nhirng ham



muén khong duoc dap (rng hay con gian, sy ué oai, nghi ngd, su
xao déng khéng yén.

Trong murc thién thir hai va thir ba, hanh gia dan dan r&i bd
hoan toan tu twdng, tréd nén ngay cang an tru trong doéi twgng thién
dinh. V&i sy tap trung hon nira, hanh gia vuot khoi nhirng cam giac
dé chiu hay vui swé'ng vé tam ly, chi hwéng vé doi tuong thién dinh.
Va cubi cung, trong cép thién thir tr, hanh gia chi nhan thirc doi
tuong, trong trang thai xa niém khéng bao gid gidan doan, vugt khoi
vui va kho. Tir goc nhin cla hanh gia, cé thé no6i hanh gia ngay cang
tré thanh ddi tuong cua thién dinh, bdi 18 chang nhan thirc digu gi
khac ngoai sy kién tran trui la sy chi tam virng chac hay sy “nhét
tam” cua minh. T& thién vé sau nay dong mot vai tro dac biét trong
hé théng rén luyén dugc Burc Phat giai thich ti mi, miéu ta nhirng ky
nang hiru ich cu thé nham diéu khién trai nghiém cla ban than.

Tuy nhién, vuot khéi bdn mirc thién con cé nhirng thanh tyu
khac, do la bén muirc dinh (ayatana, “x”), hay con goi la T dinh.
Chung duoc mé ta mét cach kha triru twong trong kinh sach Phat
gido, nhung rat coé kha nang trong nhirng phuwong phap yoga ma tur
do6 ching phat sinh, & mot goc do nao dé, chiang dugc xem la nhirng
canh gi&i hay tru x&r trong vi tru tdm linh v6 hinh. Viéc dat dén chiing
co Ié con duoc quan niém nhu mét kiéu du hanh qua nhirng vi sao.
Co nhirng ngu y vé céac vung nhu vay trong vii tru hoc tam linh cla
Ao nghia thur va kinh van yoga, va nhirng mé ta ctia Phat giao vé céac
phuong phap yoga khac cling goi ra diéu nay. Thuc té, trong quan
diém v tru hoc ctia Phat gido sau nay, cac xur dugc xem la noi chu
thién cu ngu. Ngay cau chuyén triru twgng cua Phat gido thoi dau vé
cac x(r 8y ciing khéng thé che gidu thurc té rang, khong giébng nhu



b6n cap thién, chiung khéng phai moét moé ta chung chung vé thién
dinh phlu hop v&i bat ky ly thuyét, muc tiéu va ky thuét thién dinh cu
thé nao. Bung hon, ching thudc vé mot quan diém dia hinh hoc vé
thé gi¢i vo hinh. Va day khong phai la diéu dang ngac nhién, bdi mot
khi quyét tam bd sang mot bén thé gidi cua trai nghiém thudng ngay,
moét hanh gia nhu vay c6 kha nang trao cho ban than mot ban doé vé
lanh thé ma ngurdi dé da di vao.

Trong trinh bay cua Phéat gido vé T dinh, nhirng trang thai
nay duoc thanh twu bang cach rdi bd “cam nhan vé sy da dang™],
moét cau du khéng hoan toan ré rang nhung dudng nhu muén noi
rang, hanh gia vuot khoi nhirng tinh chét cu thé duoc ITnh hoi & ddi
turgng cua thién. Bang cach dy, hanh gia van tinh thirc nhung khéng
con gilr mot doi turg'ng nhan thire chi tiét va dugc dinh ro nira. Ching
ta co thé thay diéu nay trong mdrc dinh dau tién, “Khéng vo bién x”,
O day, hanh gia nhan thirc vé s mé rong nhung khéng nhan thirc
mot gigi han hay mét tinh chat cua sy mé rong ay. Trén thyc té, nd la
vO han. Trong mirc dinh thir hai, “Thirc v bién x(r”, hanh gia chi thay
cod “thirc”, khéng thay c6 mot déi twong dinh ranh gidi cia “thirc”.
Trong murc dinh thir ba, hanh gia nhan thirc “khéng c6 vat gi”. Theo
nhirng kinh sach Phat gido chi tiét hon sau nay, né giébng nhu su
nhan biét khi di vao mot can phong va khong thay ai & do. N6 khong
phai 1& sy nhan biét ai khéng & dé, ma chi 1a nhan biét vé sy vang
lang. Mirc dinh nay goi la “Vé s& hiru x&r”. N6 chi dugc vuot qua bai
murc dinh “Phi twd'ng phi phi twdng xir”, trong dé nhéan thirc tré nén vi
t€ hay bi at di dén nbi tir trang thai 8y, hanh gia chi co6 thé rat ra mot
nh&n biét vé su ton tai cua no.



T6i ngd rang nhirng trang thai dinh sau nay chinh la ly giai cho
nhirng kj ning ky la ciia cac dao si yoga An Dd. Su hit thé gan nhu
hoan toan ngung lai, nhip tim cham di mét cach dang ké, nhung cac
dau hiéu sinh ly khac lai duoc bién doéi. Tat nhién, cac dao si yoga
khong nhin nhan van dé giéng nhu mo ta cda sinh ly hoc hién dai, va
ciing khédng han ho da nhin nhan né vé&i sy triru twgng cia mé ta
Phat giao. Trong con mét ho, mot trai nghiém nhu vay la tuyét dinh
cbng phu, va né xay ra & mét khung canh tadm linh nao doé sinh déng
hon. Co thé n6 1a mét thir gidng nhu nhirng gi dwgc mo ta trong Ao
nghia thur, lién quan dén Nga trong trang thai ngu sau. Trang thai nay
c6 thé duoc cho la trong duong véi trang thai thién dinh sau xa nhu
trén. Hodc cb I1é nd gidng “thién dinh phi tinh chat” nhu dwoc mo ta
trong mot sG" doan ndi v& yoga trong thién sir thi An DO
Mahabharata. Nhung trong bat ky trwd'ng hop nao, thanh twu nhirng
trang thai nhu vay phai dugc xem nhu mot bang chirng vé sy tur rén
luyén va vurot 1én ban than cua con ngudi.

Pirc Phat tir bé thién dinh

Nhung Birc Phét lai tir bd nhirng trang thai ay, hay néi dang
hon, ngai phi nhan sy khang dinh cua nhirng vi thay yoga rang
ching mo ta sy tot dinh clia d&i song tam linh. Tai sao? Nhirng phéac
hoa dau tién vé cau tra 1oi c6 trong Kinh Doan giam - Salekha Sutta
(Trung B0, tap 1, trang 40-146), nghia la Thuyét phap vé su xéa bo
hoan toan. Trong kinh nay, Birc Phat mé ta cac trang thai cua ca T«
thién va Tur dinh, va ngai goi nhirng trang thai ay la “tich tinh trd” va
“hién tai lac trd”. Nhung nhirng trang thai nay khéng phai la “doan
giam”, nghia la giai thoat hoan toan khoi kho ai cua sinh tir - diéu chi



dat duoc bang cach lam theo con dudrng dugc Pirc Phat truyén day
ti mi sau khi ngai giac ngd. T&r tam nhin nay, nhirng trang thai thién
dinh xét cho cung la khéng thich hop bai hai ly do. Thir nhat, chiing
chang qua la nhirng trang thai nhat thdi, chi la sy an tra trong hién
tai. Phé phan nay duoc Iap lai rd hon & mét kinh khac (Trung B6, tap
3, trang 243-245), trong d6 Birc Phat luu y rang du hanh gia 140 luyén
c6 thé duy tri mét trang thai thién trong mot thdi gian rat dai, trang
thai 4y van vo thudng, cubi cung phai tan ra. Ciing trong kinh d6
(Trung B6, tap 3, trang 236-237), hanh gia nao tin rdng minh da dat
giai thoat rét rdo va quyét dinh thdng qua nhirng trang thai ay, trén
thurc té€ dang lam mét diéu hoan toan nguorc lai: hanh gia dang hoéi ha
di t&i di lui vd muc dich gitra sy “dau kho” (tdm thirc thong thudng)
va su “dé chiu thé xac do tam trang cd doc (ly) mang lai”, hodc cung
lam 1a gitra “sur vui thi khong lién quan dén thé xac [cua thién]” va
“cam giac [chi la] khong vui khong khd”. Nén noi cach khac, méc du
nhirng thanh tyu thién dinh nay dem lai sy giai tda nhat thdi, tham
chi c6 thé kéo dai réat lau, ching khong dua dén sy cham durt khé
mang tinh quyét dinh va mai mai. Hanh gia cudi cung ciing phai ra
khai trang thai 8y chi dé thdy rang minh van khong thay dai.

Tha hai, nhu dugc ngu y trong Kinh Poan giam, nhirng ky
nang thuc hanh nhu vay néu so sanh véi sy day da vién man cua
phuong phap huan luyén ma Birc Phat dua ra sau khi ngai giac ngé
thi c6 tinh chat mot chiéu va han hep, khong xét dén sy phat trién vé
tri tué va dao dirc. Ching ta c6 thé thay diéu nay tir an du vé su leo
nli: nhirng nang luc va tinh cach tam ly duoc phat trién trong mét
viéc lam tao bao nhu vay mac du c6 thé dan t&i sy phat trién tinh
cach l&6n hon & ngudi leo nli, nhung khdng nhét thiét nhu vay. Sy
diing cam va chiu dung c6 thé duwoc sir dung cho nhirng muc dich



hoan toan thi€u dao dirc va mang tinh gay hai. Vi vay, du Birc Phat
da tinh thong nhirng ky nang thién dinh, ban than ching khong giai
thoat ngai khoi doi song kho ai.

Tuy nhién, diéu quan trong la cd cai nhin can bang vé nhirng
gi Blrc Phat phu nhan. M6t mat, ngai chéi bo su tuyén b6 cua nhirng
vi thay yoga rang cac thanh tuu cu thé clia ho dan t&i giai thoat cudi
cung. Nhung mat khac, ngai ngdm chdp nhan rang & mot vai
phuong dién, thién dinh 1a mot cong cu tam linh xuét sdc. Céac thuyét
phap cua ngai déu dé cap dén T thién, xem chdng nhu nhirng
thanh tyu vo clung hiru ich. M6t hanh gia lao luyén nhu thé sé co kha
nang tap trung cao do. O’ ngudi dy co sur “xa niém, khong cdu nhiém
va tinh, nhu nhuyén, dé sutr dung, ruc r&” (Trung B0, tap 3, trang 243),
giéng nhu vang dugc nung chay va tinh ché bdi ngudi tho kim hoan
trudc khi nd dugc dinh hinh thanh mét dé trang sirc. Trang thai xa
niém va tap trung du khéng hé la dac tinh duy nhat cta hanh gia,
nhung sau dé co6 thé dugc sir dung dé thanh tuu muc tiéu cudi cung
va riéng biét cua Phét giao la giac ng6 va giai thoat.

Quan diém r6t rdo cuia Blarc Phat vé Tur dinh khd xac dinh hon.
Mot mat, cd khi chiing dwoc dé cap trong nhirng doan van rai rac cla
kinh tang nhu la nhirng thanh tuu rat gan véi giai thoat cudi cung.
Bung la tir nhirng mirc dinh dy, hanh gia cé thé tién thém mot buée
nira t&i “sy diét trir hoan toan nhirng gi duoc nam bat hay cam
nhan” bang cach tu tap giébng nhu trudc nhung thém maét chit nira.
Nhung néi chung, kinh dién giai thich ré rang sy “diét trir hoan toan”
nay van chua phai giai thoat cuéi cung, bdi & vuot trén do van phai
cd mot thay doi vé ly tri va cam xdc, dat duoc tri hué Phat giao. R6
rang Dirc Phat san sang chdp nhan nhiéu con dudng tGi giai thoat,



ké ca nhirng con dudng rat gan véi nhirng gi cac vi thay yoga cua
ngai da day; nhung muc tiéu cudi cung van phai dat dugc bang mét
buéc di hoan toan khac biét, mot thay doi vé chat cua tu duy va cam
nhan, khéng phai vé luong ctia né luc hanh tri.

Gia tri cua trai nghiém truc tieép

Y nghia cua cau chuyén vé sy gdp g& cua Bic Phat voi
nhirng dao si yoga khong dung & dé, béi ndé con huédng sy cha y tGi
huéng di tich cuc va sang tao ma DPirc Phat sép chon. Diéu nay
duoc ngu y trong nhirng ngdn tir ngai dung dé phé phan cac dao si
yoga: khong phai ly thuyét cta ho bi Birc Phat xem la khong day du -
du rang nhirng ly thuyét &y ciing da nhiéu lan bi Parc Phat cong kich
trong nhirng thuyét phap cua ngai - ma chinh la hanh tri cta ho.
Chung thiéu hut & chd du nhirng ky thuat thién dinh ctia ho c6 dugc
bao phu bai quan diém nao di nira vé vi tru tdm linh, chinh ban than
ky thuat 12 thir khéng tuong xirng. Mot mét, didu nay béo hiéu rang
Plrc Phat sé hudng tGi viéc tao ra nhirng hinh thirc hanh tri dac biét
cla riéng ngai, nhirng hanh tri sé khién cac phuong phap nhu T
thién déng vai tro phu trg. Mat khac, n6 ciling chi rd sy hinh thanh
clia mot thai do bat bién, moét thai do da biéu thi con ngudi ngai nhu
no tirng dac trurng cho gido phap cua ngai, va cé thé duoc goi la tinh
than thuc dung duoc thuwec hanh mot cach kién quyét. Bat ké giao
phap hay hanh tri nao duoc sy phong pht doi dao cua hé tu tuwdng
An Do c6 dai trao cho ngai cling phai chirng t6 sy hiru ich theo kinh
nghiém cua ban than ngai méi dwgc ngai chap nhan.



Chung ta c6 thé hiéu tam quan trong cua thai dé nay khi nhin
vao moi truorng ctia Birc Phat. Nhigu thé ky sau, An Do da thira nhan
nhirng can cl hay tiéu chi nhat dinh vé tri thirc hop ly dé dura vao dé
kiém chirng sy that tam linh, va nhirng tiéu chi nay da duoc ngam
noéi tGi trong thdi Plre Phat. M6t tiéu chi nhu vay la giao ly dugc xem
xét c6 xudt hién trong kinh van Ba- la-mén khong, ké ca Ao nghia
thu. Chang ta c6 thé thay Birc Phat khong co6 khuynh huédng chap
nhan truyén théng ma ngai xem la tu phu va xa la nay. Can cr thir
hai ma Birc Phat khong biéu 16 sy chép nhén la sy chirng thurc cla
nhirng vi thay oai nghi va duwgc ngudng mo cua quéa khir dua trén co
sO nhirng trai nghiém phi thud'ng cua ho. B&i I€ Birc Phat ¢cé sy tur
tin, thAm chi ndi loan véi sy tin chdc rang néu van dé kho ai can
duoc gidi quyét, n6 phai co6 mét ban chat sao cho ngai co thé giai
quyét dugc, va du sao di nira, nhirng vi thay nay cling khong phai
cach xa ngai nhiéu thé ky khién cho tri thirc cua ho c6 dugc mot
tham quyén siéu pham khéng thé bi bac bo, ma ho hién dién véi ngai
béng xuong bang thit va khang dinh réng ngai c6 thé tu minh chirng
nghiém tri th&rc va thanh qua giai thoat cua tri thirc ay. Mot tiéu chi
thir ba cling kho cé thé duwgc ngai tin theo, do 1a luan ly don thuan
hay su suy luan. Biéu nay c6 Ié la vi ngai da hinh thanh sy chuyén
tdm v&i hanh tri. Vi vay, ngai dya hoan toan vao tiéu chi thir tu, dé la
hiéu biét trurc tiép cua ban théan, trai nghiém truc ti€p cda ban than,
“trirc tiép chirng ki€n trong hién tai”. Nhu Birc Phat dién ta, tiéu chi
nay dudng nhu 1a 18 thuong tinh dén ndi chidng ta khd ma noi ngai
da phat minh ra n6, nhung ngai la ngudi dau tién va duy nhét khang
dinh tinh rng dung nghiém ngat va chuyén biét cua né.

K&t qua cua thai do nay biéu 10 trong tat ca nhirng giao phap
hoan thién ctia Birc Phat. “Biét khdng phai vi nghe noi, khong phai vi



thudc vé truyén théng... khdng phai vi chim trong suy tuwdng... khéng
phai vi kinh trong [I&i cua] sa mon, ma vi ty minh biét” (Tang Chi B0,
tap 1, - trang 189). Nhirng dé tir ctia Birc Phéat khéng suy tudng vé
tuong lai, qua khir hay vé nhirng cau héi bi hiém, chang han sy khéi
dau hay két thac cta thé gi¢i. Ho can gi¢i han maéi quan tam va nd
luc vao mot van dé, do la sy khéi 1én va diét trir cua khé trong “cai
than thé hiru hinh” nay. Birc Phat khang dinh réng cé thé cé nhiéu
kiéu hiéu biét, nhung chi nhirng gi cham dén trai nghiém tirc thi nay
ma&i thich hop v&i cac dé tir trong sy truy cau giai thoat.

Trong su truy cau cta chinh Blc Phéat, thai d6 thuc dung co
khoanh viung lai khong don thuan la van dé niu bam mu quang vao
cac thuc hanh thién dinh. N6 cling dan ngai t&i ché chéi bd thang
thirng nhirng kiéu ly thuyét lam nén tang cho hanh tri ctia nhirng dao
sT yoga von la thay ngai. Biéu nay khong dang ngac nhién, bai 1& xét
cho cung, thuc hanh thién dinh phai duwgc thuc hién dudi anh sang
ctia mot ly thuyét nao dé phuc vu muc dich cua ching, cling nhu véi
can co con ngudi va moi trudng tam linh, va néu cac ky thuat that
bai, su nghi ngd phai duoc dat vao chinh cac ly thuyét. Tat nhién,
chiing ta khdng biét ly thuyét cia cac vi thay da hudng dan ngai la gi,
nhung hoan toan coé thé chac chan rang chung thudc vé hé tu tudng
yoga/Ao nghia thu. Hon nira, cé thé thdy rd tir nhirng thuyét phap
trong dé Plrc Phat phan bac cac ly thuyét dy, ngai cho rang ching co
chung nhirng déc diém nhét dinh. Ching déu la ly thuyét vé Nga
(Phan ngir, atman), mac du thuat ngir duoc str dung dé chi nguyén
ly ca nhan trong ching khac nhau gitra cac hé tu twéng.

Hiéu biét vé nga



Quan niém dac thu cla hé tu tudng yoga vé hidu biétl>] ciing
la diéu gay tranh cai. Bé&i 18, hiéu biét vé Nga nhu duoc trinh bay
trong nhirng hé tu twdng ay khac biét triet dé véi nhirng kiéu hiéu
bi€t khac. Tir quan diém yoga, ngudi biét (Ngad) dong nhét vai cai
duoc biét (Nga), va nhirng déi twgng nay lai dong nhat véi tam
trang'®) clia ngur&i biét.

Pé hinh dung vé diéu trén, ching ta hay bat dau v&i mét vi du
twong phan vé hiéu biét binh thwong, do la sy hiéu biét cia mot
ngudi thg kim hoan lanh nghé. (Nhirng vi du nhu vay thuong dugc
chinh B¢ Phat sir dung bdi ching déu mang ddu an sy xoay
chuyén tu duy rét thue tién cda ngai). Trong trudng hop ngudi thg
kim hoan, chac chan ngu&i dy khac vé ban chét vai nhirng gi ngudi
ay biét. La mét ngudi tho tha cong va la chu thé biét, ngudi ay ro
rang phai khac biét véi hiéu biét cua ngudi dy vé vang, vé nhirng
thudc tinh va rng dung cua no, va vé nhirng k§y ndng dé ché tac
vang. DU ¢6 thé chung ta thira nhan rang thiéu hiéu biét dé, ngudi dy
chua han da 1a ngudi tho kim hoan, nhung thédng thuéng, chang ta
sé& khong bao gidr c6 xu huéng noi rang ngudi dy chinh Ia hiéu biét
clia ngudi dy. Con ngudi la mot thir, hiéu biét la mét thir khac.

Chung ta cling sé khong ndi rang tdm trang cuia ngurdi tho kim
hoan chinh la ban than ngudi ay. M6t ngudi tho kim hoan co6 thé
gian dir va kho chiu hay thu thai va minh méan, va anh ta van la moét
ngudi thg kim hoan. Ciing vay, chiing ta sé khong 1am lan cho tam
trang cla anh ta la hiéu biét cua anh ta. DU gian dir hay binh than,
anh ta van c6 hiéu biét vé ché tac vang. Trong truo'ng hop ngudi thg
kim hoan, ngu¢i biét, cai dugc biét va tdm trang ré rang la nhirng
thir khac biét du ching dugc gan két trong mot con ngurdi.



Nhung hiéu biét vé Nga do ndi quan cua hé tu twdng yoga lai
la mot van dé hoan toan khac. Trudc hét, trong hiéu biét nay cua
yoga, nguoi biét cling la cai dugc biét: Cai dwoc biét la Nga véi chir
“N” viét hoa ciing chinh la chu thé biét, tirc ngd va&i chir “n” viét
thuorng. Trén thure té, kinh van Ao nghia thu khi dura ra phat biéu nay
khong phan biét gilra hai y nghia trén vé “ngd”. “Bi€t ban than” trong
nglr canh yoga ciling c6 nghia la “dat dugc” hoac “tré thanh” Nga.
Strc manh cua tam nhin Ao nghia thu chinh 1a & day. Trong su
chirng kién ay, chd thé biét dat dén mét trang thai trong dé né chirng
kién chinh n6. Bay la mét hinh anh vé sy rat gon triét dé, sy tu dong
nh&t hoan toan v&i Nga. “Trong né [Nga] khéng cé su da dang” (Ao
nghia thu, bd Brhadaranyaka, chuwong IV, phan 4, trang 19). Dé thuc
chirng Nga nay, hanh gia yoga phai huéng vao bén trong quan sat
chinh minh.

Su rat gon triét dé cling cé nhirng hé qua khac. Do khéng con
phan biét gilra nguwdi cam nhéan va doéi twong dwoc cam nhén, nén
cling khong ¢ nhirng tinh chét cé thé cam nhan hoac cé thé phan
tich & Nga (Ao nghia thu, bd Brhadaranyaka, chuong IV, phan 4,
trang 13). Chang han, néu diéu dugc chirng nghiém trong hanh thién
theo Ao nghia thu la Phic lac, khi dy tor quan diém cda hanh gia,
Nga dong nhat vai Phic lac. Phic lac khdng thé bi tach ri, phan biét
khoi Nga. Hodc néu Nga dugc chirng nghiém la “Nga khong c6 tinh
chét” (co |é day la trwong hop Phéat gido goi la mot “xir” nao doé trong
TG dinh), khi ay khong c6 tam trang “khong tinh chéat” nao tach roi
khoi Nga, vi trong Nga khong c6 “su da dang”. Tir tAm nhin cta hanh
gia yoga, ching ta c6 thé thay sy hop ly cua diéu nay, bai Ié &
nhirng trang thai thién dinh thanh ty'u, nhirng gi hanh gia c6 thé cam



thay chinh la cam giac tré thanh déi twong cua thién dinh, déi twong
cua su rut gon hoan toan trai nghiém cua ban than.

Hon nira, mot kinh nghiém rat gon triét dé nhu vay cting am
chi tinh chét bat bién cia Nga. Do Nga dugc hop nhat hoan hao, no
khong thé duoc xem la thay doi, mat di nhirng tinh chét ci va don
nhan nhirng tinh chat méi. That ra, chinh dinh nghia “Nga khoéng co
tinh chat” cho thay n6 khong bao gid biéu 16 sy thay déi. Va bat bién
cling c6 nghia la vinh hang. Cau tra I&i cua Birc Phat cho luan diém
nay la, chinh vi nhirng trang thai thién dén mot luc nao dé ciing dirng,
nén chang khong thé vinh hang, nhung v&i nhirng thién gia duoc
nang d& bdi niém tin rang diéu ho tim kiém 1a vinh hang, chinh trai
nghiém 6n dinh va rat gon trong thién sé xac thyc niém tin vé vinh
hang dé6. N6 ciing xac thyc niém tin rang Nga vinh hang, bét bién,
don gian mot cach triét dé vurot khoi thé gidi nhan qua, khdng phai
do tao ra, “vo sinh” (Ao nghia thu, b6 Brhadaranyaka, chuong 1V,
phan 4, trang 20). N6 khong thé dugc phan tich, mé xé thanh nhirng
cdu phan hop thanh (Ao nghia thu, bd Brhadaranyaka, chuong IV,
phan 4, trang 13). V&i hanh gid, né la “nén tang cua vi tru”, vé phan
biét va bao trum moi thir, 1a “Pham thién” (Brahman).

No6i ngén gon, Nga 1a mét céi toan thé vinh hang, lién mach,
thuan nhat, vuwgt moi biéu hién vé hién twong, khong thé phan tich
mo xé, nhung cé thé dat dugc va biét duwgc thong qua hanh tri yoga.
Tam nhin nay cla tu twé'ng yoga la mot tam nhin c6 tac dong I6'n va
co strc thuyét phuc, co 1€ chinh vi né xuyén qua moi sy da dang va
14n 16N tiém &an caa kinh nghiém thong thudrng, ngay tirc khac dem lai
mot quan niém don gian coé tinh quyét dinh vé thuc tai t6i hau. Bat ky
mot dac diém nao cla tam nhin nay - nhu trai nghiém thién dinh sau,



céu hdi vé nhirng gi nam ngoai thé gi¢i sac twdng day dau kho, hay
ban chét cua hiéu biét vé Nga - déu chac chan dan té&i nhirng déc
diém khac. Nén khong co6 gi ngac nhién khi bat chdp nhirng nb luc
cua Birc Phét, n6 van tiép tuc va mé rdng trong An giao.

Nhung mat khac, mot khi chi mot chit ctia n6 bét dau tach ra,
toan b phan con lai nhanh chéng tan ra. Chang ta co6 thé dién ta lai
cach thirc Birc Phat dura vao 1ap luan thuc dung dé pha bo ly thuyét
vé Nga. Nhirng lap luan nay dugc trinh bay trong Kinh Potthapada
(Trudng BO, tap 1, trang 185 va nhirng trang ti€p theo), trong dé Birc
Phat tra |1&i cac cau hoi cua du si Potthapada. Néu thién gia thong
qua nd lu'c ndm bat trai nghiém thién dinh sau c6 thé truc tiép chirng
kién Nga, qua do dat dwgc hiéu biét vé nd, ching ta c6 thé hoi giong
nhu Potthapada da hoi, réng liéu tdm trang cua thién dinh sau ndi Ién
trrére va sau doé hiéu biét vé Nga thich hgp vai tam trang &y méi. noi
lén, hay hiéu biét vé Nga dén trudc roi dén tdm trang, hay chlng
dong thail”l No6i cach khac, liéu Potthapada co thé dat dugc mét
trang thai thién dinh nao d6 roi di tim Nga, hay sy thanh tuu trang
thai ay tu dong dem lai thanh tyu Nga?

Truée cau hdi nay, Dirc Phat tra 161 mot cach khéo 1éo rang,
dau tién mét nhan thirc hay mét tam trang cu thé khai 1én trude, sau
dé mai dén cai biét di theo nhan thirc ay. Day la phat biéu cua Birc
Phat tor chu nghia thuc dung dya trén hanh tri. V&i hanh gia lao
luyén, da rén luyén dé dat duoc nhan thirc do, “biét rang do nhirng
duyén nhu vay, nén hiéu biét sinh ra”. K§ nang thuc hanh cua hanh
gia 1a nham diéu khién cac nhan duyén noi ban than, khién dan toi
nhirng trang thai bi€t ngay cang tinh t€ hon. Hiéu biét rét rao vé Nga



cla hanh gia la dya vao thanh tyu 8y va vao hiéu biét thyc tién vé
quan sat ndi tam di lién vai no.

Chung ta c6 thé thay ngay ca nhirng vi thay yoga ciing c6 thé
da biét t&i mirc nay, bdi Ié xét cho cung trong bat ky phuong phap
hanh tri nao cling c6 rat nhiéu huan luyén, k§ nang va nhirng o
khuyén thiét thurc di cung. Nhung mot khi diéu nay duoc thira nhan,
toan bo hé théng yoga bat dau sup do, vi nhin tir quan diém hét sirc
thurc ti€n nhu trén, trang thai thién dinh nay duoc tao ra va duoc quy
dinh b&i sy rén luyén cua hanh gia yoga, nén khong thé twong
duong v&i mot Nga khong do tao nén, khéng do sinh ra, khong thé
phan tich. Chinh trang thai nay hoan toan c6 thé phan tich dugc va
rd rang dugc tao ra bai diéu gi do.

Ciing trong thuyét phap trén, Birc Phat ti€p tuc xoay vao
nhirng y nghta cua cach nhin thyc dung. Potthapada hoi mét cau hoi
khac: “Sy cam nhan hay tam trang c6 phai la Nga, hay Ngé va tam
trang la khac”?!8! Bé dap lai, Dirc Phat néu ra mét cau héi nguoc lai,
“6ng hiéu Nga 1a nhu thé na0?” Y nghia cua cau hoi nay ndm & chd
du hinh thirc can ban cua ly thuyét vé Nga la gibng nhu quan diém
cuia Birc Phéat, nhung ré rang c6 nhiéu bién thé. Nhirng ly thuyét
khac nhau c6 thé dat quan niém vé Nga vao nhirng khung céanh tam
linh khac nhau, hodc mét ly thuyét co thé chira dung giao phap vé
nhiéu Nga v&i mirc do vi té tang dan, dan t&i Nga t6i thuong. Vi vay,
dau tién Potthapada tra I&i: “Con hiéu Nga la vat chét, ¢ hinh twéng
cu thé, do bon dai tao thanh, do thirc an nudi dudng”. Birc Phat dap
rang, “néu c6 Nga bang vat chat nhu vay, tam trang (twdng) khac voi
Nga... vi mac du cé Nga, sé c6 nhirng tdm trang khai 1én va nhirng
tam trang diét di”. Sau do, Potthapada thay doi cach tra 1, dau tién



noi rang Nga khong phai 1a vat chat ma do y sinh ra, réi ndi Nga do
twang sinh ra, va Blirc Phat déu Iap lai 1ap luan cua minh. Vi lé néu co
Nga tao thanh nhu vay, Nga phai la mét thir, va tdm trang hay nhan
thirc 1a moét thir hoan toan khac. Ly do cho diéu nay kha r6: Nga theo
dinh nghia cua yoga, du la vat chat, phi vat chat hay do nhan thirc
cling phai vinh hang, bat bién, doc 1ap khéi nhirng nhan duyén cua
thé gian. Nhung kinh nghiém thién dinh thuc té€ cho thay nhirng trang
thai nhan thirc dén va di vi nhirng ly do ma ban than thién gia c6 thé
hiéu va kiém soat dén mot mirc dd nao do. Nén néu co diéu gi vinh
hang, n6 ciing khdng phai nhirng trang thai nhan thirc nay, do dé
chang phai khac véi Nga vinh hang.

Plrc Phat cung ¢6 phé phan clia minh bang cach sir dung mét
tlr ma ngai da tiép nhan va bién thanh tir nglr riéng ctia minh. Tt nay
la hiru vi (samkhata), c6 y nghia gbc giong nhu “dwgc chuén bi” hay
“dugc tao thanh”. Tuy nhién, n6é bao ham mét ITnh vure réng hon so
v&i y nghia “dugc chuén bi”, va trén thuc té€ né co6 hai nghia dang noi
t¢i & day. N6 cd nghia la “dugc tac y” hoac “duwoc chu dinh” va n6
cling c6 nghta la “duoc tao ra” hoac “dugc quy dinh”. Cac trang thai
thién dinh 1a h&u vi. Chung dugc thanh tyu bang sy tac y hay chu
dinh cua thién gia, va diéu nay cling c6 nghia la ching duoc tao ra
hay duoc quy cho nhirng nguyén nhan nhéat dinh trudc do, va ching
ty thudc vao viéc théa man nhirng diéu kién dong thdi nao dé. Do
vay, ching khoéng hé la “v6 sinh”, cling khong hé déc lap khoéi hoan
canh.

Ngudi ta co thé suy doan rang vao thoi diém Dac Phat gap
g6 nhirng vi thay yoga, ngai chi duwa khao sat vé thién va Nga cua
minh di xa chirng dé, nhung trong giao phap hoan thién cua minh,



Blrc Phat con lam sang to ly thuyét vé Nga cua yoga thém nhiéu, dén
mrc thuc t€ ngai da phu nhan né hoan toan va thay vao do dé
xudng gido ly Phat gido dac trung la voé nga, anatta, sy thiéu vang
mét Nga vinh ctru va déc 1ap du trong nhén thirc théng thudng,
trong cac trang thai thién dinh hay bat ky trang huéng nao. Giao phap
nay dugc tich hop khéo Iéo vao nhirng tu tudng ca vé luan ly lan
tam ly cua ngai. Trong cai nhin cua ngai, khong thé thdy Nga vinh
hang nay & dau ca, va nhirng ngu i tin vao n6 duoc vi nhu ngudi
dan 6ng noi rang anh ta yéu ngudi phu nir dep nhét vung, nhung lai
khong thé ndi rd tén, gia canh hay vé ngoai cua cb ta (Trwong B, tap
1, trang 193).

No6i cach khac, Nga vinh hang 1a mdt san phdm cla suy
twdng, cla trai nghiém thién bi hiéu sai, hay cta viéc nghe nguoi
khac noi. Plirc Phat san sang thira nhan sy ton tai cia mot cai nga -
va & day chir “nga” viét thuwrorng la réat phu hgp - nhung tu nga ay don
thuan la “m6t thuat nglr dwgc dong thuan, mét hinh thire théng
thudng cua ngdn tr, mét irng dung d&i thudng, mét sy dinh danh
thiét thuc” (Trwong BO, tap 1, trang 202). Chung ta hoan toan co thé
noi “rén luyén ban than” hoac “biét ban than”, nhung khi noéi vay,
ching ta khéng ngam dinh sy tén tai cia mét thuc thé vinh hang.
Blrc Phat dua ra moét vi von vé sira. Sira cé thé tré thanh sira dong,
thanh bo, thanh bo dang léng, nhung that voé nghia khi n6i vé mot
thuc thé trrdng ton (chat sira) ton tai thdng qua nhirng thay doi nay,
nhu sira chi la sira, bo chi la bo. Hoc gia T. w. Rhys Davids ngu&i
Anh dién ta nhu sau:

Khi sy thay déi (trong céu thanh cua nhan cach) da dat dén mot
diém nhat dinh, ngudi ta co thé thay doi sur dinh danh hay tén goi ma



dua vao dé nhan cach ay dugc biét, gibng nhu nhirng san pham cua
bo sira. Nhung thuéat nglr triru tuwong chi 1a mét hinh thire dién dat
thuan tién. T trudec dén nay, chura tirng c6 mot nhan cach nhu mét
thure thé tach roinao.

Nén khi chlng ta noi “T6i cam thay nhu hdm nay minh la mét
ngudi khac”, thuc ra chung ta dang bdéng gié am chi mét sy that
quan trong vé ban chét con ngu¢i. Bay la moét gido ly kho, mét giao ly
diing cam & chd nd dan toi cac lanh dia chua dugc biét tGi boi
nhirng hanh gia thai Dirc Phat. M6t kho khan 1a & viéc hiu bang ly
tri thuan tay. Khi B¢ Phét phat trién mét phuong phap thién dinh
md&i, muc dich ciia n6 la phan tich chi tiét tu nga (viét thuong) cla
ngudi hanh thién. Bang phuong phap thién dinh, mot ngudi co thé
thay tu nga trén thyc t€ dwoc “tao thanh” ra sao, hay néi cach khac,
duoc tao nén tir nhirng nguyén nhén trwéc va ti€p tuc ton tai bai
nhirng diéu kién dong thoi. Khi duwgc dién giai chi tiét, gido ly nay co
doé phirc tap ghé gém, nhung nguyén tac cén ban cua né lai don
gian. Giéng nhu sira thay déi dan dan, ty ngd ma chung ta trai
nghiém cling thay déi lién tuc vi nhirng Iy do c6 thé xac dinh dugc.

Tuy nhién, kho khan that sy khdng phai la & hiéu biét ly tri, ma
& sy dang tin cay vé cam xuc. Ai ciing c6 thé héi v&i su hoang hot:
Lam sao t6i c6 thé chdp nhan minh khong cé tu nga trong khi c6 cam
giac rd rang vé ban than nhu vay? Cau tra 1o ly tri 1a ngudi ta c6 nga,
nhung khéng phai Nga vinh hang. Nhung cau tra I&i vé cam xic mai
quan trong. Theo B¢ Phat, bat ky ai tim cach dat duoc hay chirng
thure mot Nga vinh hang bét bién cling khdng tranh khoi thét bai, nén
giao ly vé Nga la Ioi moi goi ngurdri ta dén vai khoé ai nhiéu hon: “{Mot
gido ly vé Nga vinh hdng] nhu vay chang qua la mot cam giac, mot
sy quan quai trong kho chiu cua nhirng du st va nhirng ngu&i Ba-la-



moén dang kinh nhung lai khéng biét va khéng thdy, nén sap vao bay
cta ham muén [vé m6t Nga nhu vay]) (Trudng BO, tap 1, trang 40-
41). Vi thé, tir bo gido ly do tre la tir bd mét ngudn goc that vong cod
tac dong I'n. Sac thai cam xdc cua gido phap vo nga la sac thai cua
mot sy xa bo an binh va nhe nhém. No6 la sy giai thoat siéu viét 1én
nhirng nd luc v vong cla nhirng ngudi xoay quanh mot cai Nga
“nhu ché bi bubc vao coc” (Trung BO, tap 3, trang 232-233).

Giai thoat khoi su tréi budc thong qua tw hanh xac

Nhung ching ta tam thdi hay tré lai vai thoi diém Dlac Phat
nhan ra nhirng phuwong phap thién dinh yoga nay vé ban chat chi
dan t&i nhirng trang thai nhan thirc cé thé thay doi, hoan toan khac
vGi doi trong duoc ho thira nhéan, tirc Nga vinh héng. T mot két
ludn nhu vay, c6 thé rut ra hai hé qua khac. Mot 13, trén thurc té khong
c6 Nga vinh hang, va day la con dudrng Dirc Phéat cudi cung da don
nhan. H& qua khac la Nga ton tai, nhung khéng thé dat dugc bang
nhirng phuong phap yoga. Nhurng mét rén luyén khac co thé dan toi
thanh tuu Ngé, va da c6 san mét rén luyén, do la phuwong phap tu
hanh xac va khé hanh cling cu'c nhu ching ta biét rd nhat qua Ky Na
giao. Quan diém nhu vay cho rang c6 mot nguyén ly vinh hang trong
moi ca nhan, dugc goi la “linh can” hay “linh hon” (jiva), bi gitr trong
thé giGi kho ai do hau qua cua nhirng diéu da vi pham trong cac doi
trwéc, va nhirng hau qua dy bam vao linh hon gidng nhu déat ban.
Bang cach tranh nhirng vi pham khac, ngudi ta xda bo sy tréi budc
vao thé giGi khé ai, va bang cach ty hanh xac, tu sam héi, ngudi ta
dét chay moi hau qua ctia nhirng diéu da pham trude doé 1én linh hon,
khién linh hon di 1én thanh phuc lac, giai thoat mai mai khéi dau kho.



O day khong can dung téi thign dinh, cling khong can ap dung hiéu
biét do quan sat ndi tdm, mac du nhirng ly thuyét chang han nhu cta
Ky Na giao c6 |& cho rang hiéu biét hay thdm chi sy toan ndng sé xay
dén mot cach ky diéu tir sy theo dudbi thanh cong thuc hanh kho
hanh.

Vi thé, sau khi r&i bo dao s yoga Uddaka Ramaputta, Birc
Phat quay sang tu hanh xac, va kinh dién khong co6 chut gi nghi ngd
vé sy chan thanh trong nhirng nd lu'c cta ngai theo hudng nay. Ngai
hoan toan ngung thd, dén ndi “nhirng con gi6 kinh khing thoi 1én
dau nhoi trong dau ta, cat ngang bung ta, nhu mét ngudi do té lanh
ngh&... cat ngang bung con bd bang mét con dao sac” (Trung B6, tap
1, trang 244). Chu thién nght rang ngai da chét. Rdi ngai bo an, mai
ngay khong an qua mot mudng thirc an, khién cho “cét séng nho ra
nhu mot soi day co soc ndi, xwong sudn nhod ra nhu rui ¢t cia mot
chudng bd hur nat, con nguoi cua ta nam sau trong héc mat, trong
nhu anh nuéc chim trong mét giéng nudc sau” (Trung B, tap 1,
trang 245). C6 ngu¢i di ngang qua nght ngai la ngui da den, bdi 1€
su khé hanh da lam sam nuéc da ctia ngai. Bang cach gang sirc dén
cung cuc, Birc Phat di t6i két luan rang “thdi xura, hién tai hay tuong
lai, du sa mén hay Ba-la-mén nao trai qua nhirng cam giac dau don,
hanh ha, nhirc nhéi, nhirng cam giac ay ciing la cung cuc réi, khong
thé hon duoc nira” (Trung BO, tap 1, trang 246).



Hinh 2. Brc Phéat nhu mot nha tu khé hanh, bo doi chinh minh trong mét nd luc
dat giai thoat nhung khdng thanh céng.

Nhung ngai ciing di t&i két luan rang “véi sy khé hanh khéc
liét nhur vay, ta van khong chirng dugc phap thugng nhéan, tri kién
thi thang xirng dang bac thanh”. Hay noi cach khac, tat ca nhirng gi
ngai da cé chi la mét than xac kiét qué. “Phai c6 mét dao 16 khac dua
t&i giac ngd”.

Trung dao

Nhu dugc ké lai trong kinh sach truyén thong, két luan nay da
dua Buc Phét t&i ngudng giac ngd. Nhung ndé ciing dem lai cho
chuing ta nhiéu khé khan khéng nhé trong viéc dién giai cac nguobn tu
liéu. B&i 18, mOt mat kinh van miéu ta rang D¢ Phat trong mét thoi
gian kha ngén da dat tri kién ctru do, sy chac chan rang “sinh da diét,



pham hanh da thanh, viéc can lam da lam” (Trung B9, tap 1, trang
249).Trén thyuc té€, giac ngd duoc hiéu la da xay ra trong mot dém.
Nhung r6 rang su tién trién cua Blrc Phat tGi gidc ngd la dai va phire
tap, nd 1a mét qua trinh khi ngai dan dan chuyén hoa ban than bang
nhirng rén luyén khac nhau, tim ra mét cai nhin chap nhan duoc vé
ban than va thé gidi. Biéu nay duoc thira nhan trong nhirng thuyét
phap sau nay: “Giéng nhu dai dwong doc dan dan, d6 xuéng dan
dan, thoai dan dan thay vi roi dét ngét, cling vay trong giao phap nay,
sy rén luyén, sy thuc hanh va con dudng cling dan dan, khéng co
hi€u bi€t xuyén thau dot ngét” (Tang Chi B, tap 4, trang 200-201).

Lam thé nao chung ta giai quyét mau thuan trén? Dau tién,
chang ta phai chdp nhan rang nhirng cau chuyén thuan tiy mang
tinh chat tiéu sur 1a nhirng giai thich da duwgc cd dong lai. Ching la
nhirng cau chuyén, va la nhirng cau chuyén tién trién v&i mot cung
cach khon ngoan. N6i dung clia chdng khong chi nham mang y
nghia lich str, ma con la nguén cam hirng cho nhirng dé tir sau nay,
vi vay ching duoc khép vao moét quang thi gian turong déi dé xur tri.
Chung c6 mét mirc dd cang thang kich tinh. Vi vay, ké ca néu ching
ta chdp nhan rang giac ngd dang la xay ra trong mot dém - va xem no
nhu mot khoanh khac chéc chan trong tdm Durc Phat, rang ngai qua
thure dang di trén con dudng dung - sy chéc chan 8y ciing dén tur
mot qua trinh tao 1ap lau dai, va cang lau dai hon néu noéi ti mi vé
nhirng ngu y cua no.

Trong kinh sach truyén thdng, sau khi Birc Phéat nhan ra sy vo
nghia cla kho hanh cung cuc, ngai da chap nhan mot bira an hop ly
va ngobi xuong dé tim mot con duwong khac. That ra diéu ngai chap
nhan van 1a moét kiéu khé hanh tuong déi co ky luat, nghia la mot doi



song khé hanh tranh hai thai cyc budng lung theo khoai lac va tu
hanh xac. Chadng may chéc, ngai da goi d&i séng khé hanh co ky luat
nay la “Trung dao”.

Ngai cling nhé lai thoi diém khi con la dira tré, ngoi duéi goc
mot cay manl®], trong khi cha ngai dang cay ruéng. Lan &y, ngai da
thuc chirng Thién thir nhat, mot trang thai khoan khoai vé co thé va
dé chiu vé tam ly, khai 1én do sy xa lia ham mudn va cac tu tuong
bat thién, tuy van con nhirng y nghT bat chot hay cht dinht'%. Va ngai
nhan ra “day c6 thé la con dwong dua tdi giac ngd” (Trung Bo, tap 1,
trang 246).

Cau chuyén nay chi gian ti€p néi vé nhirng thanh tuu thién
ban dau ctia Birc Phat trude khi giac ngd. Nhirng thanh tyu nay cé
duoc mét mat do théi quen da hinh thanh cua ngai la cha trong thuc
tién hanh tri va do sy tap trung vao nhirng gi ngai co6 thé chirng kién
bén trong ban than, va mat khac do khuynh huéng gio day da duoc
cung ¢6 la phan tich va phé phan. Néi nhu vay la vi bat chap viéc phu
nhan gido ly cua nhirng hanh gia yoga, ngai van tiép tuc trau doi su
nhan biét cac trang thai thé chat va tam ly, mét nhan biét phat sinh tir
ky thuat tam ly cda hanh gia yoga. Néu thong qua nhirng kinh nghiém
cd thé bién do6i nay lai khéng thé tim duwgc mot thuc thé thuong
hang, mot Nga véi chir “N” viét hoa dang sau nhirng kinh nghiém &y,
it nhat cling c6 thé c6 modt noi kién vé ban chat ctia nhirng tién trinh
tam sinh ly phu du nhu vay. Bay la nhirng van dé co thé duoc truc
tiép chirng ki€n va hiéu, va chinh nhirng tién trinh nay duwgc Burc
Phan hudng toan bo sirc ndng cla su tap trung va su to mo dan dat
ctia minh. Néu khong thé tim thay mét Nga, it nhat ngai cod thé tim
duoc sy giai thoat.



Nhirng gi cac né luc nay dem lai 1a mot ky nang thién dinh
riéng biét va rat khac véi nhirng diéu dugc cac hanh gia yoga thuc
hanh. Sy chd y dén trai nghiém tdrc thi khéng chi doi héi sirc manh
tap trung, ma ca sy luu tam va thu thai, qua dé Burc Phat thyc sy cé
thé thay nhirng gi dang dién ra trong than tam minh. That vay, chinh
nhirng pham chat lwu tdm va thu thai nay, duoc goi la quan niém -
tinh thire (satisampajanna) la diéu duwoc day xuyén subt cac thuyét
phap cla Blrc Phat. Chung doi hdi nang luc chirng kién trong hién tai
v&i toan bd sy tinh tao truwdc nhirng trang thai bén trong va bén
ngoai clia ban than (va maé rong ra dén nhirng trai nghiém twong tu
& ngudi khac). Kinh quan trong nhat dé cac dé tur tu tap nang luc nay
la Kinh Dai niém xur - Maha Satipatthana Sutta (Trudng B6, tap 2,
trang 290 va nhirng trang sau), va nhirng “niém x&” nay la nhirng
cam nhan khong dinh mac, tirc thdi, rd rang vé co thé, cam giac,
trang thai tdm va nhirng y niém trong tdm cua hanh gia. Nhirng nhén
biét tinh thirc nhu vay ham chira dén mét miarc d6 nao dé sy nhat
tam va xa niém clua T thién, nhung dong thoi ching doi hdi mot
nhan biét sang té vé nhirng diéu nhé nhat nhat. Sy nhan manh vao
trang thai ndi quan manh liét va tinh thirc, sy phan tich ti mi vé noi
kién la nhirng dong gop doc nhat vo nhj ctia Birc Phét cho ky thuét
hanh thién. Tir nhirng két luan dua trén ndi quan nay, giac ngd sé
tubn chay.

Lam thé nao chdng ta nhin nhan mét cach khach quan va
phan tich nhirng cam giac, thai do tirc thdi cua chinh minh? Chang
han, chéng phai nd lwc cam nhén nhirng cam xic manh mé nhung
khéng dinh mac dén chidng sé pha hay chinh déi twong dé quan sat
hay sao? Cau tra I&i cho nhirng céu hoi nay nam trong tién trinh rén
luyén ma B¢ Phat da ap dung cho ban than trong su truy cau cua



ngai, du theo mot cach thiéu hé théng. Khi theo dudi dong thoi doi
song khé hanh va thanh tyu thién, Dirc Phat da rén luyén ban than
hét lan nay dén lan khac dé phat 100 nhirng cam giac va thoi thic
thudng bung ra trong hanh déng hoac trong phan (rng, c6 thé khién
ngai chéch khéi muc dich cua minh. Ngai da bé qua nhirng vo xé cua
doéi khat khi thuc hanh nhin an, giong nhu da bé qua nhirng dau dén
clia co thé va xao nhang cua tam tri khi toa thién trong thoi ky dai va
gian kho. Nhu dugec xac thure bai nhirng thién gia ngay nay, tac déng
cua sy ren luyén lau dai nhu vay khéng chi la dat dugc mdét trang
thai thanh tinh c6 thé tai Iap ma con pha vé nhirng théi quen vo thirc,
ty déng va ton tai dai dang. Ngudi ta binh thudng sé& chdm durt sy
nhin an dé duoc an, nhung ngudi khé hanh khéng l1am vay. Ngu i ta
binh thuwdong sé thay doi mot tu thé co thé dang cang lic cang tro
nén kho chiu, nhung ngudi hanh thién khong lam vay. Bé hinh dung
vé kiéu thién nay, hay thr lam nhu sau: ng6i trén mét cai ghé thoai
mai, trong mot tu thé thoai mai nhét cé thé, va co gilr tu thé ay khong
clr dong trong mot gidr. Phat gido cho rang trong vai phat ban sé
mudn gai dau, giat tay, nhac chan. Néu co thé quan sat nhirng thoi
thiic nay néi Ién va tan di nhung van bat dong thi sao?

Nhung nhu thé khdng phai néi rang cac théi thic muén phan
irng lai v&i nhirng vo xé ay bién mat, vi chiing khéng bién méat, hoac
it nhat khong bién mat mai mai. O ngudi hanh thién, nhirng théi thac
nhu vay don gian khong boc phat thanh phan (rng. Hanh gia van
binh than, tdm nhu nhuy&n dé& udn nan (kammanna). Néu muén,
hanh gia co6 thé tam thdi bd qua hoan toan nhirng théi thic dy, chang
han nhu trong mét mirc ctia T thién, nhwrng maéi quan hé lau dai voi
nhirng théi thic nhu vay ciing duoc thay déi. Gio day, hanh gia co



thé phan rng v&i nhirng thoi thic ay theo mét cach hop ly thay vi tu
phat.

Hon nira, chinh vi nhirng cam giac va théi thuc nhu vay
khong bién mat, va véi sy tinh thirc gio day da duoc hinh thanh
trong trang thai xa niém theo thoéi quen, hanh gia c6 thé str dung thuc
hanh quan sat dé phan tich chdng. Ngu¢i binh thudng khéng co ky
nang van co6 thé quan sat mot cach sang té nhirng cam giac dé chiu
hay dau khé va nhirng théi thac, cam xdc di theo ching. Nhung chi
ngudi hanh thién, trong trang thai thanh tinh, qua th&i gian ren luyén
da khong con chiu nhirng tac dong cua ky (rc, mai c6 thé quan sat
nhirng cam giac, cam xduc hay théi thiuc mét cach turc thoi ngay khi
ching xay ra. Do qua trinh rén luyén lau dai, chac chan thién gia khé
hanh cam thay nhirng dau dén, théi thic cia minh khéng con tham
thia va thiic bach nhu trwé'e, nhurng diéu nay khong thay déi ban chat
nén tang cla ching. Va trong bét ky trwo'ng hgp nao, nguwdi hanh
thién van cé thé str dung ky trc hay su quan sat dé xac nhan rang
nhirng gi minh da quan sét lién quan dén cac cam xdc tuong doi
duoc kiém soat cling phai dung v&i nhirng cam xuc it dugc kiém
soat hon.

Hinh thirc thién méi nay duoc goi la thién minh séat hay thién
quan (vipassana). N6 la phuong phap thir nghiém cua Dirc Phat, 1a
cach ngai thu thap thong tin, va tir thong tin vé nhirng trang thai dang
dién ra & than tam, ngai xay dung nén phan tich cua minh vé tinh
trang cua con ngudi.



4

L4

Giac ngo

2

Gnhfrng xr s& theo Phéat giao, sy giac ngbd cua Buc Phat duoc
xem la xay ra trong mot dém trang tron cua thang am lich Vesakha,
khoang thang 4-5 duwong lich, khi Blirc Phat ngoi duéi mot cay bo deé
I&'n. Trong su giac ngd (sambodhi) ay, dau tién Birc Phat dat dugre tri
ki€én giai thoat vé ban chat tinh trang cua loai ngudi. Thir hai, ngai c6
dugc su chac chan réng ban than da thanh tyu sy giai thoat khoi
nhirng dau kho cua tinh trang nay. Kinh sach thdi dau quy nhiéu giao
ly - tat nhién la nhirng gido ly quan trong nhat - cho dém giac ngo ay,
nén sy giac ngd duoc xem nhu chira dung sirc nang cua toan b6
gido phap cua Birc Phat. Ngay ca khi diéu nay khong diang theo
nghia den, tri ki€n va sy xac tin cia dém doé ciing phai dong vai tro
co sO cho gido ly hoan thién cua ngai.

Su giac ngd phat sinh tr mét sirc cang sang tao gitra hai
nhan thirc dong vai tro chi phéi. M6t 1a, cau tra 161 chi c6 duoc tor su
chud y ti mi t&i moi chi tiét cda trai nghiém gidng nhu dugc quan sat
trong thién quan (mac du mét phuwong phap thién quan dugc trinh
bay mach lac c6 thé van chua dugc hinh thanh day da). Nhung néu
chi riéng diéu nay dinh huéng cho B¢ Phat, ngai cling chi la nguoi
gop phan vao tu twéng yoga. Nhan thirc thir hai la sy that vé luan
hoi, va quan niém cla Birc Phat vé luan hoi da trao cho gido phap



clia ngai mét pham vi va strc anh hudng vé doi song con nguoi vurot
ha&n nhirng quan tdm han hep cta yoga. Sy doc dao cua Birc Phat
bat ngudn tir sy phan tich séu xa clia ngai vé trai nghiém ca nhan,
nhung tam quan trong lai bat nguoén tir viéc ngai chdp nhan niém tin
phd bién clia ngudri An DO ve tai sinh.

Trong trud'ng hop cta Birc Phat, niém tin nay chuyén thanh
mot tdm trang rat nghiém tuc vé dao dirc. Trong nhirng gido phéap
khac, giao ly luan hoi di cung v&i mét quan niém phirc tap vé vii tru
tam linh trong d6 luan hoéi xay ra. Nguoi ta di 1én réi di xudng, cé khi
trd thanh mot suc sinh, ¢é khi thanh mét chu thién, ¢ khi la ching
sinh & m6t dia nguc nao do, co khi lai la mot Chién binh hay Ba-la-
mon, nd Ié hoac vua chua (ban than Phat gido sau nay ciling san sinh
ra nhirng quan niém da dang nhu vay). Nhwng véi Bire Phat, chi tiét
cu thé vé luan hoi khéng quan trong bang nguyén ly nén tang cua no:
hanh dong clia con ngudi c6 nhirng hau qua vé nghiép, khong thé
tranh, tré lai v&i con ngu i trong d&i nay hoac mét d&i sau. That su
cd mot trat ty luan ly can ban. Nguoi ta khong thé trém cap, nbi dadi,
ta dam, hay “di doc bd séng Hang, danh dap, giét hai, chat chan chat
tay va ra Iénh cho ngu¢i khac chat chan chat tay, dan ap va ra I1énh
cho ngu¢i khac dan ap” (Trudng Bé, tap 1, trang 52) ma khéng gat
hai hau qua. That sy’ c6 moi quan hé nhan qua khach quan ma tat ca
déu phai chju. Hanh dong sai trai dan t&i kho dau trong doi nay hodc
nhirng d&i sau. Giao phap cua Birc Phat dugc danh cho muc dich cé
vé ich ky la giai thoat ca nhan, duoc hudng dén nhirng ching sinh
chiu kho va c6 kha nang dat giai thoat hoan toan khoi kho. Nhung né
cling cham dén nhirng ching sinh dong vai trd nhu nhirng tac nhan
vé luan ly, nhirng tac nhan cé kha nang tac déng khoéng chi dén hanh
phlc cua ban than ho ma ca cua nguoi khac. Mot s6 gido phap cua



ngai cd vé chi nbi vé giai thoat ca nhan, s6 khac vé luan ly hay gidi
luat, nhung voi Pirc Phét, hai van dé &y ludn gan két mét cach gan
gli va can thiét.

Bén chan ly cao quy

Giao phap lién quan mat thiét nhat dén giac ngo la gido phap
dé cap chu yéu dén kho ai va giai thoat ca nhan. Bay la giao ly Tir
diéu dé (cattari ariyasaccani) hay Bén chan ly cao quy, chira dung
trong pham vi rdng cua chang nhirng nguyén ly trung tdm cua Phéat
giao. Cac chéan ly dugc trinh bay dudi dang mét chan doan chira
bénh: day la bénh, c6 nhirng nguyén nhan gay bénh, day la phan
quyét bénh co chira duoc khong, day la phuong phap diéu tri. Bénh
la “kh6” (dukkha) - mot tinh trang bao trum tét ca nhirng gi co y nghia
thong thurong 1a “kh6 ai” nhurng con hon thé, va y nghia rong hon
clia no la diéu chung ta can ghi nhé. Chan ly cao quy dau tién noi
rang that sy co bénh, hay “kh6”, va day 1a Chan Iy vé khé. Chan ly
cao quy th&r hai néi rang co6 nhirng nguyén nhan gay ra khé ma
ngudi ta ¢ thé thay rd, nén day la Chan ly vé ngudn goc cua kho,
giai thich nhirng nguyén nhan dy. Chan ly cao quy thir ba noi rang cé
sy chira lanh khoi khé, nén day la Chan ly vé sy diét kho. Chan ly
cao quy thir tu ndi vé cach chira lanh khoi khé, nén goi l1a Chan ly vé
con dudrng dan tGi sy diét kho.

Chung ta hay xem chan ly dau tién vé sy ton tai cua kho.
Chéan ly nay duoc dién dat dudi hinh thirc duoc xem la do Birc Phét
giai thich khéng bao 1au sau khi ngai giac ngd. Mo ta bat dau nhu
sau: “Thé nao la Chan Iy cao quy vé khé? Sinh la kho, gia la kho,



bubn phién, than van, dau don, thuong ti€c, tuyét vong la kho”
(Twong Ung B, tap 5, trang 421). Trong trudng hgp nay, khéng cé
van dé gi khi dich dukkha thanh “khd”. Day la sy kho ai nhu ching ta
co6 Ié thuo'ng nhin nhan trén mét truc thdi gian dai, né 1a mét sy viéc
song hanh vé&i ddi séng con ngudi néi chung. Chirng nao con sinh
ra, chdng ta con chiu khé bdi sinh ra, bénh tat, tubi gia, mat mat
ngudi than va cai chét. Cach nhin nhan vé 1au dai nay cho rang tién
trinh sinh ter lién tuc chang la gi ngoai sy phéng dai cua khé s& hét
doi nay sang doi khac, va noé roi vao bat ky doi séng nao. Moi trai
nghiém cua chlng ta, ké ca nhirng trai nghiém sung suédng thong
thudrng cling nam trong sy tréi budc ctia dau don va khé néo. Vi vé
lau dai ching ta déu chét, nén van dé kho 1a moét van dé thic bach,
doi héi c6 mébt giai phap.

O cdp dod nay, Chan ly vé khé giéng nhu nhirng nhin nhan
thong thudng khac gitra nhirng ngudi xuat gia, dé la xem ddi séng
thé gian 1a mot bai lay cua dau khé. Nhung diéu khién né khac véi
chu nghta bi quan théng thudng la sy lién quan cua né véi mét quan
niém dugc suy tu thadu dao vé so phan con ngudi. Quan niém nay hé
16 dan khi Chan ly vé kho tiép tuc mé ta: “Géan bo vai nhirng gi khong
thich 1a kho, xa r&i nhirng gi yéu thich 1a kho, khong c6 duoc diéu
minh muén |a kho”. Pay la khé & mot pham vi thoi gian gan hon, n6
c6 thé xuat hién trong vong mot nam, mot ngay hay tham chi mét gid,
va no lién quan nhiéu hon dén sy quan tam déc thu ctia Bic Phat
vao nhirng gi co thé quan sat ngay luc nay. N6 cling la mé ta téng
quat hon vé khé khong chi vi n6 song hanh vai nhirng khing hoang
clia d&i sdng, ma vi né xuat hién trong nhirng hoan canh hang ngay,
nhirng hoan canh cé thé khoéng gay ra sy than van ma dan t&i mot
nhan thirc sac bén vé sy that bai, v& mong, sy khat khao khéng



duoc dap (rng. Chang han, nhirng co hdi bi bo 1&, nhirng nd luc bi
gap tré ngai, nhirng céng viéc lap di Iap lai té nhat, nhirng buc doc
nho nhat v&i ngudi khac trong cudc song. O day, thay vi “kho”,
dukkha c6 thé duoc dich thanh mot tir it to tat hon nhurng bao trim
hon: su kho chiu, s khdong hai long, sy bat man. Biéu nay dugc
kinh dién minh hoa bé&i sy bat an, lo du, buc doc va that vong cua doi
song. Giao phap nay dua khé vao pham vi cua trai nghiém hang
ngay, chi ra ban chét thay déi khéng tranh khoi cua cubc séng, bao
trim lén tat ca nhirng gi ching ta tin la an toan va 6n dinh.

Nhung mot quan diém nhu trén cling duoc nhirng ngudi
khac & thdi Birc Phat chia sé, nén dé cdé mot gido ly hoan toan la
Phat gido, ching ta phai huwéng t&i phan cudi cuing cia mo ta trong
Chan ly thir nhat: “Tém lai, moi khia canh trai nghiém cua than tam...
la khé”. Day la dinh nghia vé khd dan toi cét tuy cua nhirng gi doc
dao trong giao phap ctia Plic Phét, t&i quan niém cua ngai vé kho,
duoc ngai lap luan thau dao trong kinh dién nhu mét mo ta khach
quan vé tinh canh cua con nguoi. O day, khé duwgc xem la dan xen
hét stre tinh vi vao két cau trai nghiém cua loai ngudi. Trong trudng
hop nay, trai nghiém duoc nhin nhén & cédp do thdi gian nho nhat, tor
giay phuat no sang giay phut kia, giong nhu dug'c nhin nhan duéi kinh
hién vi hay dudi con méat khach quan cua ngudi thure hanh ndi quan.
Dudi chiéc kinh hién vi nay, dukkha roi vao mét pham vi y nghia
khac, do la su khéng hoan hao, vo thudng, phu du, thi€u nang luc,
khong thurc chat, khong toan ven, khéng thé kiém soat. Nhirng khing
hoang I&n gay ra su u sau hay nhirng tuyét vong nho géay ra su bét
man chang la gi ngoai nhirng vi du d&c biét dé& thdy vé tinh chat vira-
khong-hoan-hao-vira-vo-thudng, nghia la khé, mot van dé nén tang
va c6 hiru trong moi trai nghiém. Vi né nang dong, hay thay doi,



khong thé kiém soat, rot rao khong dem lai sy hai long nén ban than
nhirng trai nghiém la kho.

Pé thay ro diéu nay, ching ta hay xem xét sy hoat dong cla
cam tho (vedana). Cam tho la mét trong nhirng déi twong thudng
duoc dung cho quan sét tirc thoi trong thién minh sat, no6 cling 1a mét
trong nhirng “khia canh trai nghiém & than va tam”, cam tho co6 thé la
cam giac co thé hay tam ly, va n6 co6 thé duoc cho la dé chiu, kho
chiu, khéng dé chiu cling khdng kho chiu, nghta la trung tinh. Vi vay,
ngudi thue hanh thién minh séat khi quan sat trai nghiém hién thoi sé
nhan thirc nhirng cam giac thuc té€ dang néi Ién, phan biét cam giac
nay la dé chiu, cam giac kia la kho chiu, cam giac khac la trung tinh.
Chéang han, nhirng dau nhirc & dau géi khi c6 géng ngdi bat chéo
chén trong toa thién la kho chiu; niém vui do thurc sy c6 thé ngoi lau
va ¢ dugc mirc do dinh tdm nao doé l1a dé chiu; nhiéu cam giac khac
|a trung tinh, chdng han nhu tién trinh hit thé yén lang. Hoac tiéng coi
xe ngay bén ngoai can phong hanh thién co thé gay ra cam giac kho
chiu, tiéng hét cua chim co thé gay ra nhirng cam giac dé chiu, hoéc
tiéng mua roi khéng dé chiu ciing khéng khoé chiu. M6t s6 cam giac
néi 1én va thu hat sy ch y c6 thé kéo dai mét luc - chang han dau
nhirc & dau goi - hodc tré di trd lai, nhung khong can phai co tri kién
sau xa trong thién mai thay tai sao Buirc Phat xem cam giac la vo
thudng. Chang sé sém bj thay thé bdi nhirng cam giac khac, va
ngay ca nhirng cam giac cta thanh tuu thién Ié'n lao ciling khong thé
duoc kéo dai mai. Cau hoi an dugi sy truy cau cua Pirc Phéat 13, “Ta
c6 thé nuong tya lau dai vao dau?” Chac chan khong phai vao cam
giac, vi ngay nhirng cam giac dé chiu “cling la khé vi ban chat cla
ching la thay d6i”. N6i cach khac, du dé chiu trong khoanh khac nay,
chiing lai chira dung hat giéng bét an, hat giéng cua sy hoai diét sap



xay ra dén noi. Chan Iy vé khé nhu dugc kham phéa bang ndi quan la
mot chéan ly vé su bién dich bat tan, mot tién trinh nang dong va ban
than né la khé bai cd ban chéat khong thé kiém soat, luén ludn thay
doi, do vay khéng hoan hao va khéng dem lai sur hai long.

Tinh chat khdng hoan hao nay chi phéi xuyén suo6t trai nghiém
thé xac va tam ly clia ca nhan. Birc Phat dé xudng nhiéu phan tich
khac nhau vé than va tam, moi phan tich phi hgp cho mét ngir canh
riéng, nhung nhin ching nhirng mé ta nay la vé mot tién trinh, khong
phai v& mét thyc thé 6n dinh. Chang han, con ngudi duoc Pac Phat
nhin nhan giéng nhu moét ngon Itra bung chay hay mét dong sudi
chay nhanh hon la mot binh chira rén chéc dé chira trai nghiém hay
mot tam bang da bat dong trén dé cam nhan dugc viét 1én. Ngbn ngir
clia chung ta c6 khuynh huédng che md diéu nay, va ching ta co
khuynh huégng nghi vé moét co thé va tam tri twong déi 6n dinh, don
nhan mot trai nghiém nang dong va bién ddi, va cho rang than va tam
co thé dugc mo ta tach roi vai trai nghiém. Nhung ngbn ngir cla
Blrc Phat 1a mot ngén nglr ma ca trai nghiém 1an phirc hop than-tam
duoc mo ta cung nhau nhu thanh phan cua mot qua trinh riéng ré.
Chéng han, du¢i day |& mot mé ta nhu vay:

Dwa vao mat va vao nhirng déi tugng thi giac, nhan thirc khai lén.
Sy hop nhét cua ba yéu t6 nay [mat, d6i twgng va nhan thirc] tao
thanh sy tiép xuc. T sy tiép xGc nay, cam tho dugc hinh thanh.
Ngudi ta suy twdng vé nhirng gi duoc cam tho. Ngudi ta can nhac
nhirng gi duwoc suy twdng; va tir nhirng gi duoc can nhic, ngudi ta
hinh thanh da kiéu quan niém vé chang. (Trung B, tap 1, trang 111-
112).11]



Trong cach nhin nhan nay, déi tuong cua trai nghiém, cac
giac quan cam nhén cua co thé, chéng han con mat, va nhan thirc
trong (rng vé trai nghiém &y hay con goi 1a “y”, dugc gan lién véi
nhau khong thé chia lia. Khéng c6 cai nao trong ba cai nay co6 thé
duoc quan niém ma khong coé céi kia, hay giéng nhu an du trong kinh

van, ching dwra vao nhau gidng nhu dam say.

Khong chi vay, nhirng dac diém cula trai nghiém duwoc cho la
nam bén trong “y”, nhu tri giac, cdm tho va nhan thirc, lai cling “duoc
gan két, khong di biét, khong thé tach r&ri ching ra dé xac dinh nhirng
tinh chat riéng ctia chang” (Trung B0, tap 1, trang 293). Vi vay, ngay
tlr nhirng déi twong cua tri giac, qua sy ITnh hoi clia cac co quan tri
giac, cho dén cam tho, nhan thirc, tu twdng va sy tac y, tat ca chi la
mot phirc hop nang déng, phu thudc 1an nhau va khéng ngirng thay
doi, co thé dugc goi la mot “ca nhan” hoac moét “tur nga” nhurng khoéng
co gi trudng ton trong no.

Nam uan

Chinh thuat nglr dugc t6i dich la “moi khia canh trai nghiém
cuia than va tdm” la mét trong nhirng phén tich vé tién trinh nay, moét
mo ta ngam noi t¢i ban chat khach quan, nang dong va phu thudéc lan
nhau cula tién trinh. Thuat nglr nay la “ndm uan” (pancakkhanda).
“U&n” dau tién la sac hay tinh vat chét, bao gdm nhirng déi tuong vat
ly, co thé va giac quan. Bon “uan” khac la tho (cam giac, cam xuc),
tud'ng (quan niém, suy tu), hanh (tac y, théi thuc hanh déng), va thirc
(y thirc va cac nhan thirc dya vao giac quan). Cac “uan” hay tién
trinh nay chlra dung tat ca nhirng gi thudc vé ca nhan va trai nghiém



clia ca nhan. Cam tho chi la mot phuong dién cda tién trinh, va la
mét phuong dién co6 san cho thién minh sat. Tinh chét thay déi va
khong hoan hao cua cam tho la déc trrng cho toan b tién trinh, vi
vay “moi khia canh cua trai nghiém & than va tam la khé”. Hay nhu
Pirc Phat néi & mét kinh khac: “Nay cac ty kheo, khi uéan khai 1én,
phén hoai va mat di, trong tirng khoanh khac cac 6ng ciling sinh ra,
hoai diét va chét di” (Luan giang vé Kinh Tiéu tung, phan I, trang 78).

Pay twédng nhu la mét giao ly u am, va ban nang théng
thudrng sé la chét vdn no. Chéc chan phai co chit niém vui nao do
trén doi chr? Tuy nhién, giao phap cua Birc Phat khéng phu nhan sy
ton tai ctia nhirng hai long trong trai nghiém. Thyc hanh thién minh
sat doi hoi hanh gia thay ré nhirng niém vui nhu vay. Pau khé |a dau
khé, vui [a vui. Biéu bi phu nhan 1a viéc cho rang niém vui 8y sé virng
chéc va kéo dai.

Nhung nhu vay chua hoan toan giai dap maoi nghi ngo, béi 1é
nhirng co s& that sy ctia nd nam & chd khac, trong mot khac biét
triét dé gitra kinh nghiém ctia ngu¢i hoi va ctia Birc Phat. Giao ly vé
kho ndi vé tinh trang dé bij thurong tén do phai ganh chiu bénh tét, cai
chét, thién tai va sy dan ap cda con ngudi, dac trung cho thoi Blrc
Phat cling nhu thé gi¢i cua chdng ta ngay nay. Bay chinh la nhirng
diéu kinh sach lay lam co sé& dé giai thich giao ly. Nhung véi nhiéu xa
héi, tinh trang nay duoc ngdn lai hodc ém di - chang han bang su
thinh vuong, nhirng tién bd y hoc, nhirng co s& tur thién... khién it
ngudi thdy duoc. Thiéu nhirng cam nhan vé sy thuong tén &y,
nguoi ta it co ly do dé nhin nhan khé 1a sy khong hai long trong
pham vi ngan han, hay la cai chét, bénh tat, nhirng that bai kéo dai
trong pham vi dai han hon. Ngu&i ta cé thé cir chiu dwng nhirng diéu



khong dé chiu (nhu tu sT Phét gido trén thuc té hay lam vay). Tuy
nhién, v&i nhirng ngudi thdy rang khé bao ham ca tinh trang dé bi
thuong ton - co thé vé tam ly, xa hoi hay thé xac - quan diém vé kho
c6 thé cé sirc thuyét phuc lén.

Nguyén nhan cia khé

BAn chan ly cao quy dugc trinh bay ngan gon va tran trui,
nhung trong do lai c6 rat nhiéu cang thang kich tinh. Néu khé 1a mét
tién trinh bao trum va bat tdn nhu vay, céi gi la nguyén nhan cua n6?
Lam thé nao nguai ta dét nhap vao vong quay ay, xem diéu gi khién
n6é quay mai? Ti nhirng cau hai ay, s kham pha Chan ly cao quy
thtr hai, Chan ly vé ngudn géc cta kho, dong vai tro trung tam doi véi
giac ngd. Mot sé tin dd Phat gido xem day 1a mot khoanh khac quyét
liét, trong d6 Blrc Phat thay duwoc “ngudi xay nha”, nguyén nhan cla
sy ton tai méo mo6 va khong dem lai thoa man. Tuong truyén vao
thdi diém do, ngai da thét ra bai ké:

Bi tim nhung khong thay ngu&i xay nha

Ta di qua hét kiép nay dén kiép khac

Pau kho thay sur tai sinh lién mién!

H&i ngudi xay nha, ta da thay ngudi

Ngu&i khéng con xay nha dugc nira.

(Kinh Phap cu — Dhammapada, trang 153-154)

Chung ta c6 thé thay huédng di ma Bdc Phat nwong theo dé
truy tim nguyén nhan cta khé. Mot hudng di c6 duoc tir sy xoay
chuyén tam thirc day tinh thyuc tién cia Birc Phat. Ngai c6 khuynh
huwéng suy nghi vé nguyén nhan khong phai theo cach thuan tay



triru turo'ng, ma thay vi vay, stir dung nhirng an du tir hoat déng thuc
hanh. Chéng han, ngudi hanh thién dugc vi nhu ngudi tho kim
hoan, nhu ngudi lam cung tén kéo thang tam nhu mot mii tén. Trong
mot doan thuyét phap (Trung bd, tap 1, trang 240-243) lién quan dén
su truy cau cua Parc Phat trude khi giac ngd, ngai noi vé nd luc clia
ngai giéng nhu mét ngurdi ¢6 gang dét Ira: ngudi ta khdong thé danh
Itra bang cach cha mot cai que kho vao moét cai que udt nam trong
nudc, ma chi bang cach cha cai que khd vao mot que khé khac trén
mat dat mai tao ra Itra. Ciling vay, hanh gia phai xa lia vui thi vé mét
thé xac (dé thanh mot cai que kho & trén mat dat), va phai xa lia vui
tha vé mat tdm ly (mét cai que kho khac & trén mat dat). Trong cach
tw duy nay co rat nhiéu diéu tinh té, b&i n6 thira nhan cé nhirng nhéan
duyén phu cé tinh chét thac ddy, chang han tinh trang khé cla cai
que... Nhung ndé dat nguyén nhan chinh vao tac nhan, trc ngudi
hanh thién, nguwoi danh Itra. Nguyén nhan chinh dugc quan niém la
giéng nhu tac nhdn, ngudi tao ra mot két qua. Day chac chan la y
nghia cua mo ta an du vé& nguyén nhan cua kho nhu “ngudi xay
nha”. Nhirng phan cla “ng6i nha” ay phai dwoc dat trén dat, nhung
con phai cé mét “ngudi xay”, mot nguyén ly co chu y va tich cuc. Do
vay, trong su truy tim nguyén nhéan cua kho, Birc Phat dang tim kiém
mot thir gi do tich curc va chu y, giong nhu mot tdc nhan hay mot con
nguoi.

Hon nira, nguyén ly nay phai giéng tac nhan & nhiéu phuong
dién khac. Bau tién, twong tu nhu sy kiém soat ban than cua nguoi
hanh thién dén mot miarc do ndo dd nham hoan thién ky nang thién,
nguyén ly nay phai dap (rng v&i hanh dong stra chira. N6 giébng nhu
mot ngudi hay mot tac nhéan & ché phai 1a thir stra dugc. Noi cach
khac, phai diéu chinh duoc “ngudi xay nha” gibng nhu nguoi ta diéu



chinh ban théan, vi néu khong sé khong c6 kha nang dat giai thoat.
Thr hai, do cac hoat dong cua nguyén ly nay c6 nhirng hau qua vé
dao ly Ién ngu&i khac va 1én ban than trong qua trinh luéan hoi, nén nd
phai gidong nhu mét tac nhan vé luan ly, mét ngudi ma nhirng hanh
dong la tot hodc xau. Nhirng xem xét nay co vé qua triru trong dén
nbi twrd'ng nhur khéng nhét quan vai tinh than thuc dung clta Birc
Phat, nhung ching cho thay nhirng chuwéng ngai thuyc tién ma ngai
phai vurgt qua. Sy giai thich don gian nhat cho tat ca nhirng diéu nay
co |é l1a, nguyén ly chu dich va tich cuc ay la mét tac nhan, mot Nga
hay, mét “con ngu¢i” hay linh hon. Nhung Birc Phat ¢ ly do khi ngai
phd nhan y twéng nay. Bdi vi, trong thién minh sat, ngai chi tim thay
mot tién trinh khach quan, tién trinh cua khé. Ngai phai dot pha dé tim
ra mot nguyén ly ma & nhiéu phuong dién giébng nhu mot tac nhan
hay mét con ngudi, nhung cudi cuing lai chi tim dugc mét thir khach
quan, khong hé la mot tadc nhan hay con nguoi.

Va day la nhirng gi ngai kham pha:

Nay cac ty kheo, day la Chan ly vé ngudn goc cua khé. Chinh 1a
tham ai [tanha] dua dén tai sinh, gan bd v&i vui thu, tim cau hy lac chd
no chd kia. Ai tirc & duc ai (thém muén nhirng vui tha giac quan), hiru
ai (them mudn sy ton tai), phi hiru ai (thém muén sy khong ton tai).
(Twong Ung B6, tap 5, trang 421).

Nhu vay, su tham ai la thir dan dat toan bd khéi trai nghiém
kho ai di toi. Tir tanha c6 nghia den la “thém khat nhuc cam”, va
chinh y nghia nay cho n6 sy song déng. Tuy nhién, y nghia dich
thuc cua ai la “khao khat” hay “ham mudn”, & nghia nay, no la su
khao khat khéng thé thoa man, “tim cau hy lac ché no chd kia” khéng
chi trong d&i nay ma cd nhirng d&i sau, do vay “tao ra sy tai sinh”.



Hon nira, lién quan dén viéc ai “gan bo véi vui thl”, Birc Phat hay
nghT t&i 4n du vé Itra. O mot thuyét phap tir rt sém trong sur nghiép
gido hoa cua ngai la Thuyét phap vé Itra - Aditta Sutta (Twong Ung
Bo, tap 4, trang 19), méi khia canh cua trai nghiém duoc mo ta la
“bdc chay béi ham muon”.

Xét nhiéu mét, an du nay co6 tinh chét thi ca hon 1a ding theo
nghia den, va rat nhiéu né lyc clia Phéat trwéc va sau khi giac ngd
han da dugc danh cho viéc rat ra nhirng y nghia cta tu twdng ham
stc nay. Buong nhién, cé thé thay sy thém muén la c6 muc dich:
thém muodn tire la thém mudn mot thir gi d6, khao khat tirc 1a khao
khat vi mét dieu gi do. “Ai nay sinh khéi va an tra & dau? B4t cir chd
nao co diéu gi cé vé dang wa thich va lam vira long, ai sinh khéi va
an tra & chod ay” (Trudng BO, tap 2, trang 308). Trong hau hét nhirng
mo ta vé tham ai, c6 mét khuynh hudng nhan manh sy ham muén ré
rang goi la “ai duc”, sy thém mudn nhirng vui thi giac quan. Noéi cach
khac, day la tinh than dao dirc cia ngudi xuat gia. Suy nghi vé ham
muén phé bién gitra nhirng ngudi xuét gia, ho cho rang né la
chudng ngai I6n dé dat Nga hay thanh tinh linh hdn. Nhung bang
cach nang ham mudn lén thanh mdt nguyén ly tu than, Birc Phat da
m& réng dinh nghia. V&i ngai, ham mudn cling bao ham sy chan
ghét, va co 1€ db la y nghia cla “them muon sy khoéng ton tai”. Ngu i
ta khéng chi thém muén nhirng gi hdp dan, ma con thém sy giai toa
hay tron tranh khoi nhirng diéu kho chiu hodc khéng mong muén. Va
chung ta thém muon rat nhiéu. Ching ta thém mudn moi khodai lac
giac quan, nhu nhuc cam, cam giac dé chiu... Chiing ta mong mudn
thoat khoi dau khé. Chiing ta thém mudn cla cai, quyén luc, dia vi.
Chung ta con khat xac than cua chinh minh hoac mét xac than mai
khi tai sinh. Tham chi con c6 “su ham mudn nhirng cach nhin nhan”,



sy thoi thic muén dang, mudn biét, mudn c6 céau tra 1o cho moi cau
hoi.

Tham ai c6 thé dugc dién dat m6t cach bao trum 1a “ham
mudn sy ton tai”. Chac chan day la “sy ham muén dan t&i tai sinh”,
nhung co 1é cach t6t hon dé dién dat la s ham mudn tré nén khac
vGi nhifng gi trai nghiém hién tai dang dem lai. Du déi nhiéu 16t khac
nhau, n6 1& mot nd luc bat tdn nham dat mot trang thai mai, moét ton
tai m&i, mot trai nghiém méi, dong thoi ciing la nd luc cd dugc sy
thoa mén va vinh ctru, bdi vay day 1a mot né luc ludn dem lai sy that
vong. Vi thé gian [y noi tat ca nhirng ca nhan binh thuwdong trén doi]
chi muén tréd nén khac di, nén no chi tan tam vai viéc trd thanh, dat
ban than n6 vao sur tré thanh, vui tha véi sy tré thanh, nhung nhirng
gi n6 say mé lai dem dén ndi so hai, va diéu nd so hai la sy dau kho”
(Kinh Phat ty thuyét, chuong lll, trang 10, I&i dich cia Nanamoli). Tai
sinh c6 thé 1a tai sinh tor khoanh khac trai nghiém no sang khoanh
kh&c trai nghiém kia, ho&c c6 thé la tai sinh trong mot kiép séng mai,
nhung trong ca hai trud'ng hop, két qua cua sy ham mudn nay la tré
thanh thur gi khac.

Pay la sy hoat déng c6 chu dich cua tham ai & mét pham vi
I&n, bao trum moi d&i séng hiru tinh. Nhwrng tdm nhin to tat nay phai
duoc chirng minh, va Blrc Phat luon lam vay trong cac thuyét phap
cua ngai bang cach noi t¢i nhirng vi té trong trai nghiém. Trong tam
nhin nay, tham ai that ra da dugc quy dinh san trong “nam uan”, tirc
mo ta toan dién vé tién trinh than tam, va n6 doéng vai trdo nhu cac
hanh (samkhara) hay su thoi thic hanh déng. Chang ta hay tré lai vi
du vé dau nhirc dau géi khi c6 gang ngoi thién thoi gian dai. Do thay
nhirng cam giac nay la kho chiu, ngudi hanh thién cling cam thay



mot théi thc mudbn thay doéi tu thé, mot sy thic day di tim cam giac
dé chiu va giai téa bang cach ctr dong. Trén thuc té, thoi thuc nay
chinh la khia canh tich cuc, chu déng cua cam giac khé chiu. N6 khéi
lén cung v&i cam giac kho chiu, va that ra khong tach réi khéi cam
giac ay. Trong nhirng hoan canh binh thudng, ngudi ta sé tu déng
thay d6i tu thé ma khong suy ngadm hay tham chi khéng y thire rang
minh lam nhu vay. V&i nhirng cam giac dé chiu ciing thé, khi hanh
thién, ngu&i ta cé thé cam thay buén ngd va mo' mang, nén co thé tu
dong xé dich dé bam theo va chim dam trong nhirng cam giac ay.
Hodc ngudi ta cam thay doi va nght t&i viéc an chat gi dé réi méi ti€p
tuc. Néu khéng ¢6 nd Iyc hanh thién, nhirng thoi thic nhu vay hau
nhu sé khong bi phat hién, nén chdng lap tirc ndi ti€p nhau. Trong su
quan sat ti mi cua thién minh sat, nguwdi hanh thién phat hién thay
nén tang cua trai nghiém la nhirng hoat déng khéng ngirng, nhirng
thoi thic c6 chu dich va kéo dai khéng lau. Birc Phat cho rdng hoat
dbéng nay tao ra trai nghiém. “Cai goi la ‘tam’, la ‘y’, 1a ‘thirc’ nay, ca
ngay lan dém, khéi 1én mot khac, diét di mét khac; giong nhu mot con
khi trong khi di lai trong rirng, tom lay m6t canh cay, bé canh cay ay,
tom lay mot canh cay khac”. (Tuong U'ng B, tap 2, trang 95).

Sy tri nhan mdt nguyén ly nén tang cua sinh ton thdng qua
thién quan nhu trén la diéu chi phodi tu twéng cta Birc Phat. N6 la
bang chirng dan dat hiéu biét clia ngai vé tinh trang cla loai ngudi.
No6i nhu vay la vi sy théi thuc la do théi quen va ty dong, vé can ban
khong co tinh chat suy ngdm va khéng phai mét hoat dong ra quyét
dinh, nén khong cé ly do gi € xem né nhu san pham ctia mét ai dé
hay mét Nga theo nhu quan diém cua nhirng du si khac. N6 chi la
mot khuynh huédng, mét tap khi hoat dong tich cuc & nén tang cla
doi s6ng, va c6 mot nang luc dac biét nhung tai hai la co thé tai tao



chinh n6 m6t cach bét tan. La mot khuynh hudng, né dugc Birc Phat
goi la sy “niu bam” hay “chap thu” (upadana). Khuynh huwéng nay
that ra da duoc noi toi trong Chan ly cao quy vé khd. N6i dung day
du cua chan ly nay két thic bang cau “moi khia canh trai nghiém cta
than va tam co su chap thula kho” (Tuwong Ung Bo, tap 5, trang 421).
M6i thuat ngir trong s6 cac thuat nglr “niu bam”, “khao khat”, “thoi
thac”, “ham mudn” lai cé mét kiéu soi roi khac nhau vao sy hoat dong
an phia sau va bén trong doi séng hiru tinh. Ching déu chi t&i mot
thir, mét nguyén ly tich cuc va khach quan, ma khi duoc kham pha
da tra o1 cho cau hoi cua BPirc Phat: 'Tai sao ta roi vao tinh canh
dang tiéc nay?”

Tuy nhién, Birc Phat khéng chi xem xét nhirng hanh déng
ham mudén khong théi - suy nghi cua ngai vé nguyén nhan khong co6
nghia la chi can m6t giai phap don gian hodc duy nhat cho van deé.
Mac du sy tham ai c6 thé la dong luc chinh trong ti€n trinh tai sinh
day dau kho, nhung van phai c6 nhirng nguyén nhan va diéu kién
phu tro, tac dong khac, néu khong sy tham ai da chéng thé ndm
quyén tac déng. Trong nhirng nguyén nhéan va diéu kién nay, mét thir
co tam quan trong dac biét: sy vé minh hay mé lam. Mét tu twdng
thinh hanh gitra nhirng sa mén va hanh gia yoga la cho rang minh sé
hiru mot hiéu biét dac biét ma ngudi khac khong biét. Nhung trong
cach str dung cua Birc Phat, hiu biét ctia ngai khédng han & vé mot
sy that bi hiém, chang han hiéu biét vé Nga, ma thay vi vay 1a mét
hiéu biét xuyén thau thdy moi thir nhur chung thét su la. Khi cho
sanh, khéng han Ia ngu i ta khéng biét - chang han giéng nhu noi
mot ngudi khong biét vé luat phap hay vé Nga - ma ngudi ta rd rang
bi mé lam. Ho cho rang thé gian chira dung nhirng diéu thda man
kéo dai va virng chéc, trong khi trén thurc t€ néu nhin ky thi n6 1a khé.



Ho bi sai l[am, vi vay tham ai m&i ¢d chd dirng véi ho. M8i quan hé
gitra tham ai, vd minh va kho réat gidng v&i méi quan hé gitra nhiét,
oxy va Itra. Nhiét la dong luc, nhurng néu khong co6 oxy, Itra sé khéng
phat ra. “Nay cac ty kheo, hiru ai (sy thém mudn ton tai) c6 mot
duyén dac biét; n6é duoc nudi dudng bdi mot thir, né khdong thé ton
tai néu khong dugc hd trg. Va thir gi nuéi duéng no6? La vé minh”
(Tang Chi B, tap 5, trang 116).

Y nghia luan 1y cta sw ham muén

Cho dén luc nay, nhirng 1o day vAn nam ngoai pham vi luéan
ly. Chiing la nhirng phat biéu ciia mét chuyén gia xa lanh thé gian,
mot sa mon dang dién dat ban than véi nhirng ngudi khac co clng
quan tam dén giai thoat ca nhan. Nhung Blrc Phat cling tin rang
chung sinh phai chiu quy luat nhan qua, va ngai rat quan tam dén
viéc danh gid hanh vi va nhirng tac déng cua né lIén ngu¢i khac. Vi
vay, nhirng giao phap ngoai pham vi luan ly gan lién khdng thé tach
r&i vé&i nhirng nguoi khac, va né noi t¢i mot tam quan trong hoan
toan thudc vé luan ly déi vai tinh canh clia con nguoi.

Chung ta hay bat dau véi nhirng thoi thac. Nhu t6i da mo ta,
théi thuc hau nhu khéng cé tam quan trong vé luan ly, nhung ching
c6 thé duwgc xem xét tir mot goc nhin khac. Chang cé thé dugc xem
la nhirng y dinh hay chon Iya, ca hai déu duoc gom chung vao mét
thuat nglr 1a su tac y (cetana). Daéi luc, “chon ly-a” 1a cach dich hop
nhét vi nd noi t&i mot dién bién trong tam trwdec mobi hanh déng hay
161 néi. Nhung “y dinh” cling duoc bao ham vi Birc Phat cho rang
nhirng y dinh khong duoc dién dat van co thé c6 mot tac dong, néu



khéng phai ra bén ngoai thi ciing trong tam. Pirc Phat khang dinh
rang trong thé giGi loai ngudi, chinh sy lya chon hay y dinh la diéu
cd tam quan trong hon ca. Nhu ngai néi, “y dan dau cac phap”
(Twong Ung BO, tap 1, trang 39). Vi thé, 18y thi du vé hé théng gidi
luat dwoc phat trién cho tang doan Phéat gido, chi nhirng hanh dong
c6 chu y mai duoc coi la pham giéi, con nhirng hanh déng khong
chu y, chdng han nhirng hanh déng sai pham khi dang ngu, khi b
dién hodc dudi su cudng ép thi khdng bi coi la co 16i.

Diéu nay co6 nhirng ngu y quan trong. N6 noi rang y dinh
khong phai la c6 thé bo qua, ma ching cé nhirng hdu qua. Ching tao
ra hanh dong, va ban than chidng da la hanh déng. Pay la y nghia
cua thuat nglr “nghiép” (karma). Nghta chinh cua tir nay la “viéc lam”
hay “hanh dong”, nhung trong cach nhin nhan Phat giao nhu trén, nd
con cb nghia la “tac y”. (Nghiép khoéng néi t&i két qua cua hanh dong
nhu ching ta hay sir dung trong cach néi théng thudng ngay nay).
“Ta bao rdng tac y 1a nghiép. Khi da tac y, ngudi ta hanh dong bang
than xac, ngén tu, y niém” (Tang Chi BO, tap 3, trang 415). Sy tac y
tao ra thé gian, chinh chiing lam nhirng viéc khi€n ching ta phai gat
hai hau qua la sy kho ai. Ching tao nén lich st tiép néi trong doi
séng tinh than cla chang ta, cling chac chan nhu chién tranh, bénh
dich hay sur thinh vurong tao thanh lich str ti€p n6i cia mét quoc gia.

No6i dén thoi thuc hay ham muén khong nhat thiét 1a n6i dén
nhirng y nghia luan ly, nhung chon Iya va hanh dong chinh la chét
liéu cho thuyét phap vé luan ly. Ngudi ta c6 thé dua ra nhirng lua
chon t6t hodc x&u, hanh dong cua ho c6 thé thién hodc ac. Va tir
quan diém cua Blac Phat, nhirng thoi thic vé thire phai dugc xem
nhu nhirng lya chon y thire, khac biét duy nhét & chd sy thoéi thic



xay ra khi ching ta khong biét rang ban chét cua ching ciing la
nhirng chon ly-a. Chang la nhirng chon Iya duoc dua ra duGi sy mé
lam raéng khéng cé chon Iya nao tét hon, khéng cé cach hanh déng
nao tot hon. Theo hiéu biét nay, ban than thuat ngir kha trung tinh la
ham mudn (&i) coé thé dugc coi la tham, mot thir dang bi chi trich vé
luan ly, va Bre Phat cling thuérng nodi nhu vay. Tham cé thé duoc hd
tro bédi s mé lam vé béan chat cua thé gian, nhung n6 cling la diéu
trai luan ly, mét khuynh huédng dang bi khién tranh, mot diéu can cai
thién & ban than. Hon nira, kinh n6i rang tham ludn song hanh véi sy
ac cam hay cam ghét (séan). Do vay, tir mot quan diém hoan toan
thudc vé luan ly, chinh do chon lya t6i té, chinh do tham va san nén
chiing ta dwa dén cho ban than nhirng kho ai ma minh gép phai hét
ddi nay sang doi khac. Bénh tat ma ching ta gay ra cho chinh minh
va bénh tat ma ching ta gay ra cho ngudi khac la cung mét loai, bat
nguon tir cing mot gbc ré. Chan ly vé nguyén nhan cua kho co thé
duoc dién dat lai thanh: “Bj dét chay bai tham, bi kich dong bai sén,
bi 1an 16n bai si, bi chiing ché ngy, tdm mat ty chd, ngudi ta suy nght
diéu hai minh, suy ngh diéu hai ngudi, suy nghi diéu hai cé hai, nén
cam tho dau kho va wu phién” (Tang Chi Bo, chuong 3, trang 55).

Hay noi cach khac, nhirng tap khi tham, san, si khién chiing ta
lam t6n thuong ngudi khac bang nhirng hanh dong ac ciing chinh la
nhirng khuynh huédng khién ching ta chiu khé ai bang cach tai sinh
hét d&i nay sang ddi khac. Nguyén nhan dao ly cua luan héi tuong
tu nhu nguyén nhan cta khé. Nhung diéu nay dua ra mot cau hoi
can ban: Chinh xac thi nguyén nhan nay hoat dong ra sao? Néu la
mot giao ly vé Nga hay linh hon thi dé noéi. Nga hanh déng, gay ra hau
qua cho chinh nd, bi tai sinh twrong xirng v&i nhirng gi n6 da lam.



Cau trdc can ban da hop ly theo cach néi cua nd, nén céac chi tiét
khong quan trong 1am. Nhung néu khong c6 Nga thi sao?

Cau tra 1o (nhu 6 trong Truorng BO, tap 2, kinh s6 15) bat dau
tlr noi xuét hién moét than va tdm méi, mot thyrc thé tdm sinh ly mai.
N6 xuét hién nhu thé nao? N6 xuat hién do thidre di vao bung me.
Nhin bé ngoai ma néi, diéu nay co vé cb so, va cd vé suy doan vi
nam ngoai sy hud'ng dan cua Birc Phét vé viéc chi chi y dén nhirng
gi nguoi ta co thé chirng kién trong ban than minh. Nhuwng nhirng
nha binh luan Phat gido sau nay noi ré rang su di vao dy la mét 4n
du, gidng nhu ching ta néi “sy u t6i di vao trong con nguoi” khi mot
ngu i roi vao trang thai bét tinh. Hon nira, thirc séng dong dy khong
phai la mot thure thé doc 1ap, mot Nga tra hinh, ma dugrc tao thanh tir
nhirng nguyén nhéan va diéu kién.

Vay nguaoec lai, nhirng diéu kién co trudec hay “duyén” nay la
gi. M6t la hanh dong sinh san, nhurng quan trong hon la mét théi thuc
trudc do. O day, sur thoi thic phai duoc hiéu nhu y dinh hay su tac
y, mang mot tinh chat luan ly va qua tinh chat ay néi 1én ban chat cua
thurc thé tdm sinh ly mai. Néu théi thiic la tét, than va tam méi sé co
nhirng thién phd va hoan canh sinh ra may mén, néu khong no6 sé
kém coi va thiéu may man.

Va gio 1a cau hdi mau chét: Cai gi 1a thoi thac bi an nay? Trén
thurc t&, n6 chang la gi khac ngoai sy théi thic cudi cung, nhirng suy
nght lic Iam chung cla than tdm trwéc d6. N6 chang hé giéng nhu
mot Nga, ma chi la nang lwgng cudi cung, thuc hién cd nhay qua
khoang céach tir doi no sang ddi kia, kha giéng nhu nhirng gi kinh
sach Phéat gido sau nay dién ta 1a mot ngon Itra nhay tir bac nén nay



sang bac nén khac. N6 cling khong phai khong cé nhirng duyén
trwéc do, bai 1€ nd la san pham cua nhirng tap khi dwgc hinh thanh
b&i cac tac y theo théi quen, thyc hién duéi brc man che cua vo
minh va ham muén trong d&i trude. Do vay, ngudi ta co thé truy
nguyén qua trinh &y cho dén vo thuy.

Trong cau chuyén nay khong c6 moét thyc thé can ban bén
duéi, ma co6 mot dong chay cac sy kién, moi sy kién co lich sir cua
riéng no. Lich str nay hoat dung khéng phai mét Nga hay linh hén, ma
b&i twong tac phirc tap gilra cac nguyén nhan, diéu kién va tac dong,
duoc gom lai dudi tham ai va kho. Hiéu sy twong tac nay tire 1a hiéu
ban chét va ngudn géc dan dén tinh canh ctia con ngudi. Kinh sach
cd nhiéu ban xem diém nay la thuc chét cua giac ngd: Birc Phat goi
day la duyén khdi (patica samuppada), nghia la sinh khai tuy thuéc
vao cac duyén. N6 tly thuéc & chd nhan va duyén nhét thiét phai
twong tac véi nhau gidng nhu nhién liéu, nhiét, oxy... dé tao ra Itra.
Khong c6 duyén nao rét rao la doc lap nhu nguwdi ta hay quan niém
vé Nga hoéc linh hon. Vi thé, duyén khéi phuc vu hai chirc nang: no6
bac bd y twang vé mot linh hon doc 1ap vinh clru, va nd mod ta nguodn
goc cua khé. Giao ly gan lién vai thuyét duyén khai bao trum moi thir
ma t6i da ban luan dén gio day lién quan dén hai chan ly cao quy dau
tién, tat nhién dwoc dién dat c6 phan khac di, va thudng (nhung
khong phai luén luén) bao gébm mu&i hai nhan t6. Nhirng nhan t6 nay
trai ttr cac mé ta vé thuc thé tam sinh ly, chdng han sau giac quan va
cam tho, dén nhirng moé ta vé ngudn gbc clia kho, nhur vo minh, tham
ai, chap tha, va théi thuc (hanh). Tat nhién, n6 ciing bao gém ca kho.
Ching ta c6 thé suy doan rang duyén khéi 1a mot gido ly xuét hién
sau Bon chéan ly cao quy, nhung théat ra ndé da ndi tai trong ching,



trong hiéu biét ctia Birc Phat vé tham ai, kho va nhirng twong tac
théng qua do tham ai gay ra kho.

Sw diét khé

Chan ly cao quy thir ba, Chan ly vé sy diét kho, xac thuc rang
can bénh kho that sy c6 thé chira dugc. DU khdng cé mét con ngudi
lun Iy vinh clru, quéa trinh khach quan c6 thé khac phuc duoec.
Ngudi ta co thé dat giai thoat. Trong T diéu dé, day la mét giao ly
trong déi don gian, hoan tat hinh thirc cua mot chan doan y khoa.
Nhung né that sy dé cap téi mot tap hop nhirng quan diém quan
trong thdi Birc Phat. Nhirng quan diém nay duoc trinh bay ré nhat
bdi nhirng ngudi theo gido phai Ajivika, cho rang qua trinh tai sinh 1a
mot qua trinh tu déng, co hoc: chiing sinh du lam diéu gi cling phai bi
tai sinh trong moi hoan canh cé thé, va tat ca ching sinh cudi cung
déu sé dat giai thoat, nén nd luc dac biét 1a didu vo nghia. Mot dao st
Ajivika rét c6 thé da hoi Birc Phat rang, giao ly duyén khdi cua ngai
chang phai trén thyuc t& dan t&i két luan dé sao. Chang phai nhirng
nguyén nhan va diéu kién du phirc tap ra sao cudi cung sé dan tdi
mot két qua dinh trudc mdt cach may moc, gidong nhu mot cai dong
ho phirc tap duoc 1én day cot va cur thé tich tac? Trurde cau hdi nay,
Dlrc Phét tra 16 rang du nhirng thién tu va nang luc cta mot ngudi
duoc hinh thanh bai nhirng hoan canh cua kiép trudc, nhung trong
nhirng han ché ctia d&i nay, ngudi ta van co kha nang thay déi hanh
vi cia minh mét cach cé cha y. Ngurdi ta cé thé xua tan vé minh bang
cach thay thé gi¢i nhu n6 that sy l1a, nhu n6 duoc mo ta trong T
diéu dé. Va ngudi ta co thé kiém soat tham ai bang sy tur tap kién tri
nhu dugc Birc Phat truyén ba.



Chan Iy cao quy thir tur 1a Chan ly vé con dudng dan téi sy
diét kho. Bay l1a sy ké don, la thudc udng. Chan Iy nay thuorng duoc
trinh bay thanh Bat chinh dao, con dwong chan chinh gébm tam nhén
t0, nhung trong kinh sach, danh muc cta Bat chinh dao da duoc
phan chia mét cach thuan tién thanh ba cau phan: gidi, dinh, hué
(sila, samadhi, panna). Gi¢i bao gdbm mot cach séng hoa binh, thanh
that, ngay thang, hoan toan co ky luat dé khéng gay hai cho ban than
hay ngu¢i khac. V&i cac tu si Phat giao, gidi cé nghia la mét doi
song khat thurc, nghéo ting nhung khong tu hanh ha ban than, séng
déc than véi sy chan thanh hoa nha. Du DBurc Phat va nhirng dé tur
xuét gia cua ngai c6 han mét bd gidi luat tu s nhat quan véi nhirng
nguyén ly cua BPrc Phat, nhung co 18 vé ban chat né khong khac 1am
véi nhirng quy tdc ma Dirc Phét da tuan theo & thai ky dau, mét quy
tac duoc truyén cam hirng bai nhirng Iy tuwdng hanh xir thinh hanh
gilra nhirng du s1 va sa mén thai do.

Phan thr hai cua con dudng la thién dinh. Mot phan cua thién
dinh gén lién vai gi6i luat, do 1a nd luc kiem ché cac giac quan khoi
nhirng gi trai luan ly, tor d6 tao ra tdm trang tot dep, lanh manh, khéo
léo dé sir dung. Tuong irng v&i diéu nay la sy tranh né khong chi
nhirng hanh ddng x&u ma ca nhirng tdm trang xau, khéng dan t&i su
sang to ma chi béi thém mé [am. Trén nén tang ay, ky nang can ban
la sy chi tdam va khong dinh méc, va trang thai kiém soat nay trong
thién dinh sau do6 tré thanh co sé cho thién minh sat. Tuy nhién, thién
minh sat khéng chi dugc thure hanh bang cach ngdi yén lang. N6 doi
hoi mét thai do chung la duy tri sy nhan biét ban than, nhan thiac
sang to, biét nhirng gi xay ra xung quanh, nhirng cam giac va hanh
dong cua minh cling nhu hau qua cua chung trong tirng khoénh
khéac, trong moi ngay. Phurong phéap thién dinh nay dugc Dirc Phat



day cho dé tir mot cach twong déi c6 hé théng, nhung duoc thuc
hién theo kiéu tan man trong ti€n trinh truy cau cta ngai. Hai phan
gi&i va dinh ciia Bat chinh dao c6 thé duwgc xem nhu mét bo ky nang
giéng nhu ctia mét hoa si: kj nang vé phac, sy str dung mau sac,
mo ta vé phadi canh... Nhirng k§ nang nay hoa tron vao mot ky nang
I&'n hon goi la k§ nang vé tranh, cling vay moi thuc hanh riéng vé gidi
va dinh hoa trén thanh mot cach séng tinh thirc va an binh.

Nhung nhirng nang luc cla ngudi hoa si phai dugc két hop
vGdi mot s nhay cam, mot cach nhin nhan thé gigi. Twong tw, phan
thir ba cua Bat chinh dao la “hué” doi hoi mét phuong thirc cam
nhan hoan toan ma&i mé. Réat don gian, mét khia canh cla sy cam
nhan m&i meé nay la thay thé gi¢i nhu n6 that sy 1a, va véi Birc Phat,
diéu nay co6 nghia la thdy bang cac phuong tién cua T diéu dé va
thuyét duyén khdi: trai nghiém cé ban chét phu du ra sao, ndé khéng
c6 mot cai nga va bi nhin nhan sai chéch nén gay ra dau khoé nhu thé
nao, sy tham ai tai tao khé nay hét lan nay dén lan khac ra sao.

Khia canh khac la mét thai d6 mdi, théi quen suy nghi méi
phat ra tir sy thu thai xa bo trong thién. Gior day, hanh gia cé thé tach
r&i khoi trai nghiém. Hanh gia thay duoc nhirng nguy hiém trong n6
va quay di. Hanh gia c6 thé quan sat nhung khoéng niu bam nhirng
vui thu va khat vong phti du khi chiing thoang qua trwé'c con mat tam.
C6 I8 trinh bay ngan gon nhat vé su nhay cam nay c6 trong quy dinh
xua cli rang hanh gia “khéng nén niu bam vao hién tai, khéng ndm
bat hoan canh, xa bod dé dang”. Hodc,

[hanh gia] khéng tao 1ap hay tac y trong tdm nham tao ra bét ky
trang thai than tam nao, hay nham hay hoai nhirng trang thai nhu vay.
Béng cach khéng tac y, hanh gia khdéng theo dudi thir gi; khéng theo



dudi nén khong lo; vi vay, hanh gia hoan toan an tinh bén trong. (Trung
B6, tap 3, trang 244).

Hanh gia khéng nén nhin t&i nhirng trai nghiém sap dén, ciing
khong 6m ap nhirng trai nghiém dang cé, ma dé ching dé dang troi
di qua ke tay.

Birc Phat phan tich rat ky diéu nay. Trong Vi du chiéc bé
(Trung BG, tap 1, kinh s6 22), ngai lay vi du mét ngudi dén trrégc mot
con sdng, lam mét chiéc bé, dung chiéc bé dé di qua bd bén kia an
toan. Barc Phat hai liéu c6 hop ly khéng khi ngudi dé da sang bd bén
kia nhurng van vac chiéc bé theo minh. Cau tra I&i la chac chan diéu
do khong hop ly. Pire Phat két luan rang, cling vay, that thiéu hop ly
khi niu bAm vao nhirng trang thai hiru ich cua tdm do gi&i va dinh tao
ra, n6i gi dén nhirng trang thai tam khong hiru ich. (Tat nhién, diéu
nay gia dinh rdng théng qua sy huan tap, cac thuc hanh hiru ich da
tré thanh ty nhién doi v&i tu sh). Diéu twong ty cling dang véi suy
tudng: su chim dam vao nhirng suy doan va ly thuyét vé quéa khir,
tuong lai, sy vinh hang, s6 phan cua thé gigi... trc 1a danh méat ban
than “trong mot dam 16n xén nhirng kién giai, trong mot m¢ chang
chit nhirng quan niém”. Thay vi vay, ngu¢i ta nén nhin nhan thé gigi
mot cach don gian, trurc ti€p, bang ky nang Iinh héi dat duoc trong
thién quan. Su ITnh hdi nay giéng nhu cach nhin cdia ngudi nghé si,
tuy duoc trau doi dén dinh cao nhwng lai tirc thdi va khdng bi phire
tap hoa bdi su suy ngdm. Ngudi ta phai buéng minh vao mot sy
nhay cam dugc Birc Phét dién ta & mot trong nhirng mo ta thi vi nhat
clia ngai vé sy giai thoat, trong do dong I noi t&i dong chay sinh tur
day dau kho: “Néu dirng yén, ta chim xuéng; néu vat Ion, ta bi cudn



di. Vi vay, khéng dirng yén cling khéng vat 16n, ta vuot qua dong 10”
(Twong Ung BO, tap 1, trang 1).

Pay chinh la Niét ban (Nirvana), sy “dap tat’ cua tham ai va
nhirng diéu that vong cla sy t6n tai. Dirc Phat khang dinh réng viéc
suy doan vé trang thai tam thirc cua mét bac giac ngd va giai thoat
chi lam ngudi ta thém 1an 16n va ngu ngéc. Nhung bat chap 101
khuyén hiru ich nay, nhirng suy doan nhu vay van gop mét phan lén
trong lich str Phat gido vé sau, va ciing la diéu phai xay ra khi ching
ta mudn danh gia nhirng phat biéu cua Phat gido dé bay té su tan
thanh ctia minh. Cau chuyén vé giac ngo trong kinh sach mang lai &n
turong rang ngudi ta hodc giac ngd hodc khéng, hodc giai thoat hodc
khong, va sy thay doi tir trang thai nay sang trang thai kia trén thuc
t€ la tirc thoi va khong thé dao ngugc. Tuy nhién, mot trong nhirng
van dé trong cudc dai phan ly dau tién cua Phat giao, dién ra sau khi
Phat nhap diét khoang vai th& hé, 1a liéu mot ngudi da giai thoat co
thé tam thdi mat di trang thai giac ngd hay khéng? Va ciing vi vay,
nhirng tong phai sau nay c6 nhirng tranh luéan vé viéc giac ngd la tirc
thdi hay dan dan.



Hinh 3. Tac phdm diéu khac toat ra vé tich tinh sau xa nay mé ta Burc Phat khi
ngai vira thé nhap vé thudng niét ban. Cau hai “Diéu gi xay ra vai mot bac giac
ngd lic 1am chung?” 1a mét trong nhirng cau hdi ma Duirc Phat noi rang khdng
thé duoc tra 10i mot cach hop ly, cling gibng nhu cau hoi vé sy khéi dau va két
thuc cla thé gi¢i. Niét ban la mét trang thai vurgt khoi tu duy cua loai ngurdi,
vurgt khoi séng, chét va tai sinh.

Nhirng kho khan nhu trén néi dén mét van dé co hiru trong
ngdn nglr duoc kinh dién stir dung dé mo ta nhirng van dé rat kho
nhan thirc: vi nhirng muc dich sau xa, diéu phai c6 la mét cau
chuyén ké vé gidc ngd clia Birc Phat duwéi dang sur chuyén hoa dot
ngdt, kich tinh va mang tinh quyét dinh. Biéu nay hop ly chirng nao
giac ngd la moét van dé vé sy chac chan, vé hiéu biét rang “viéc can
lam da lam”. B&rc Phat thay minh da hoan tat moi doi héi dé co giai
thoat, khdng con phai vat 16n gian kho dé tién t&i nira. Nhung gidi
thoat la mot van dé khac, vi & day ching ta dang noi t&i mot chuyén



hoa hang loat trong nhirng gi tao thanh con ngu&i. Biéu dang nghi
ngd, cling da duoc trinh bay trong mét so kinh sach, la sy chuyén
hoa nay khong phai dién ra dan dan, khong phai mét qua trinh tinh
théng cham réi toan b6 Iinh vuc réng I&n cua hanh vi va tu tudng.
banh gia tor khia canh chuyén hoéa, giac ngdé phai dugc xac thuc
thém, phai duoc chirng té la cé hiéu qua thuc tién trong tién trinh trai
nghiém vé sau. Chang ta co6 thé chdp nhan rang Dirc Phat giac ngd
trong mét dém trang sang, nhung giai thoat la mét sy nghiép lau dai,
thurc té kéo dai ca doi.

Nhitng 1y thuyét vé giai thoat

Theo t6i, cau hdi liéu quan niém cua B¢ Phat c6 phai la mbt
quan niém dang tin cay hay thuc tién khong, phai duoc tra I&i & thé
khang dinh. Bang vay, ching ta khéng thé néi dugc gi hiru ich vé
tuyén bd cla ngai rang giai thoat cham dirt nhirng gian khé cua cai
chét va tai sinh. Diéu d6 nam ngoai kha nang |ap luan thuyét phuc va
dan ra bang chirng cua ching ta. Nhung tuyén bé nay, rat dac trung
cho phong cach ctua Pirc Phat, lai gén lién véi moét tuyén bé khac cu
thé hon, do la giai thoat co thé dugc thanh tyu trong ddi nay, va kinh
sach Phat gido dua ra mét s6 co sé thao luan cho tuyén bd ay.
Khong phai giai thoat sé cham dirt nhirng dau dén thé xac khi nguoi
ta con dang song, bai 1€ su dau nhirc duoc thira nhan la ban chat
clia co thé. (Tuy vay, ngudi thanh twu cac tang thién hodc dinh co
thé tam thoi lam cam giac dau mét di trong nhirng trang thai thién
dinh &ay). Thay vi vay, chinh khé ai tinh than, sy khé n&o phu thém va
khong can thiét cta sy ton tai méi la diéu ngay cang bi tiéu trir béi tu
tdp Phat gido. Hon nira, kinh sach cho chung ta mét cai nhin twrong



doi sang to vé hiéu qua cua tu tap: cac dé tir cia Phat “khong than
tiéc qua khir hay suy ngam vé tuong lai. Ho song trong hién tai. B&i
vay, sac dién ho ryc r&” (Twong Ung B, tap 1, trang 5).

Nguyén ly nén tang cho su tu tap cong phu la mot nguyén ly
huwéng téi muc dich sdng tinh thirc trong hién tai. Blrc Phat goi
nguyén ly nay la “nhu ly tac y” (yoniso manasikara), mét sy quan tam
thurc dung, thdu dao va ti mi dén nhirng hau qua cua mdi thuc hanh
trong Trung dao. “Do nhu ly tac y, cac lau hoac chua sinh thi khéng
sinh khd&i, cac lau hoac da sinh dugc trir diét” (Trung Bé, tap 1, trang
7). Diéu nay cbd nghia la trong thuc t€, bat ky thuc hanh nao ciing
phai duoc nhin nhan la dan t&i hanh phiuc hién tai cing nhu sy
chuyén hoa vé lau dai. Chac chan & day co6 mot sirc cang. Mot mat,
dori s6ng tu sT doi hdi ¢ gang I&6n, hanh gia phai thyrc hién nhirng
diéu ban dau rat kho chiu. Nhung mat khac, vi nhirng diéu ay khéng
nhdm tu hanh xac nén thanh qua cua ching khéng phai chang biét
bao gid méi thay, ma phai duwgc chirng nghiém va duwgc phan quyét
la hiru ich hay khong trong mét khoang thoi gian co thé xem xét.
Nhirng gi tirng kho khan gidr day tré thanh diéu ty nhién, mét co hoi
khong phai cho sy khé ndo ma cho su tac y dé chiu, tham chi phiic
lac vé mat tri nang, dé thay ban chat va nhirng thic bach cua cam
tho & than va tdm. Hon nira, trong thuc hanh, hanh gia dugc néng
dé bai mot sy nhin nhéan rat hay duoc kinh sach nhan manh, doé la
mot d&i séng nhu vay khdng don thuan la sy trén tranh, ma la mét
sy nghiép cao quy va qua cam; sy nhin nhan nay dén luot no lai
duoc xac thuc bdi cac tu s dong dao va bdi xa hoi xung quanh, khi
xa hoi ay coi trong sy qua cam nhu vay.



Bén canh doé, sy tinh thdng hién théi trong mét ITnh vure tu tap
nao do khong chi tao ra ich lgi trong ban than linh vuc &y, ma né
cling dugc théy 1a tu nhién dan téi nhirng tinh théng khac. Chang
han, hanh gia tinh thong vé gidi luat sé khéng c6 gi phai an nan, do
vay thoat khoi sy hai tiéc va lo au. Do khong lam thuong tén ban
than hay ngudi khac, nén lurong tdm trong sach, diéu nay tu n6 dan
t&i sur yén binh, lam co sé& cho nhirng thanh turu thién dinh. Sy tinh
théng dan dan dan t&i diéu tot dinh 1a sy xa lia moi rui ro trong trai
nghiém.

Tir quan diém cua chdng ta, diém quan trong trong ti€n trinh
nay la tinh chat ty nhién cta n6. M6t trong nhirng van dé kho xur ly
nh&t cua céng cudc truy cau, chang han nhu cua Bac Phat, 1a & chd
s ham muén duoc xem nhu moét ké thi, nhung muc tiéu téi hau -
tirc giai thoat - lai l1a diéu hanh gia ham mudn va quyét chi huéng
dén. Lam sao c6 thé tir bd y chi khat khao huwgng dén giai thoat?
Trong giai thich cua Blrc Phat, ngudi ta ham muén muc dich tu tap
hién tai, chdng han thanh tuu gi6i luat, va hé qua sé tu dén. Vi vay,
“ngudi giodi tri gidi, day du gidi hanh thi khdng can tac y ‘ta hay tir bo
sy hoi han’. Bai 1€, nay cac ty kheo, gi&i hanh tu trir bé sy hGi han”,
(Tang Chi B, churong 5, trang 2) Khi mot ngu i tac y roi buéng minh
vao moi giai doan thuc hanh, giai doan tiép theo sé san sang. Giai
doan cuéi cuing dugc thanh twru khéng phai bang y chi manh liét, ma
bang su buéng minh gid day da trg thanh thoi quen.

Plrc Phat cho rang ban chat cua con ngudi co thé duoc phoi
bay tran trui trude sy khao sat hiru ich cla thién quan, va dirt khoat
duoc chuyén hoa thdng qua tu tdp Phat gido. Sur chat ché bén trong
clia quan diém nay khé ma ché trach, nhung dé déng thuan tron ven,



ching ta phai dura trén kinh nghiém, trén bang chirng trai nghiém. Toi
chi c6 thé chia sé kinh nghiém cua minh trén thuc dia v&i nhirng tu
si hanh thién trong rirng cua Sri Lanka duong dai. Nhiéu tu si rd
rang trong khde manh, man nguyén, “sac dién ruc r6”, “khéng hoi
tiéc”, va ban than diéu nay da gay an tuwgng véi toi. Nnung cong
bang ma noi, diéu nay cé thé chi 1a thanh qua cua mét doi séng yén
lang, béi don gian ma noéi, t6i khong & véi bat ky tu sT nao du nhiéu
nam dé chirng kién va hiéu moét sy bién hinh nao doé trong tinh cach
théng qua tu tap Phat giao.

Hinh 4. Tu s7 dong tu trong rirng cua Sri Lanka s6ng hoa hop véi thi hoang
cua rirng. Ho hiéu réng moi ching sinh (chang han con séc Ié'n nay) déu khéng
tranh dugc sur so hai va can gilp d&, nén ho ddi xtr véi chiing bang sy quan
tam nhan hau. (Pay la tu si Kudumbigala Anandasiri, mét ngudi véi cude séng



kh6 khan nhung dang séng, dug'c mé ta trong churong cudi cudn sach cua
Michael Carrithers, Nhirng tu si trong rirng cua Sri Lanka).

Tuy nhién, c6 ba nét tinh cach & cac tu si, c6 vé tuong (rng
trurc tiép véi sy tu tap Phét gido. Thir nhat la sy thu hat day say mé,
tham chi co6 thé noi day mé hoédc vao nhirng gi ho goi la “cong viéc”,
tirc thurc hién trong turng gidr, tirng phat nhirng théng 1€ hang ngay
tao thanh d&i s6ng tu s1, nhu nghién clru, an udng, vé sinh, thién, thé
duc... Trong su thurc hién moét cach tram méc nhirng céng viéc binh
thuworng nay, rd rang ho c6 duwoc sy hai long rat Ié6n. Nhung thir hai,
mot s6 ngudi van déat cong sire rét Ion va nhiéu nam cudc doi vao
nhirng du an 1au dai, nhu thanh 1ap nhirng noi an cu trong rirng. Tuy
vay, ho khéng lo au va tuwong déi tho o véi két qua ctia nhirng nd luc
cua ho. Ho vitra thanh cong lai vira lanh dam mét cach dang ngac
nhién v&i thanh céng. Nhirng thai dé sau kin nay du xa la v&i doi
song binh thudng va du gan gii vai ly tudng séng trong hién tai ctia
Phat gido dén ndi toi khong kho khan gi khi két ludn dé 1a do rén
luyén cua tu si.

Nhung chinh nét tinh cach th(r ba méi thuyét phuc t6i nhiéu
nhat vé tac dong cua tu tap, do6 la sy diing cam cua céc tu si. Co hai
lan khi dang di b trong rirng, t6i da bat gdp mot con thi ngac nhién
day vé de doa - m6t lan la mot con lgn rirng va moét 1an la mét con voi
- va gilra t6i v&i no6 chi la co thé manh khanh véi sy tram tinh bat
dong ctia mét vi tang, ca hai lan ay, vi tang c6 mét thai dé kién dinh
nhung khdng gay hén va néi véi con thi mét cach binh than, khién
né lbi vao bui cdy. Hanh vi nhu vay khé ma tim dugc trong doi
thudng, va n6 xac thyc mot cach sinh dong dd sau cua chuyén hoa
ma sy tu tap Phat gido c6 thé dem lai. T4t nhién, chang c6 diéu nao
trong s6 nay chirng minh chan Iy cia Phét phap, nhung no théat sy



md&i goi chung ta nghiém tdc xem xét triét ly cta Birc Phat - mét chan
ly c6 thé noi cho chiing ta vé ban chét va nhirng nang luc cda con
nguoi.



é lau dai, Phat giao thanh cong mot cach dang chi y. N6 trd
thanh mét tdn gido cla thé gidi, bao trum Vién Déng va Péng Nam A
- hai khu vurc déng dan nhét trén toan cau - va gio day lan téa &
phwong Tay. Tuy nhién, ching ta nhin sat hon mét chut la thay diéu
nay khoéng don gian chi 1a mét tién trinh thang Igi cua chéan ly. Trong
thdri Bire Phat va nhigu thé ky sau dé & An D9, giao phap cuia ngai da
canh tranh v&i nhirng ton gido khac trén mét vi thé it nhiéu ngang
bang. Phai dén gitra thién nién ky thir nhat thuéc Céng nguyén, tirc
muoi dén mudi 1am thé ky sau Birc Phat, sy ba chd cia né mai
duoc thiét lap virng chdc & phan con lai clia chau A, va sau doé
khong 1au, n6 bat dau lui tan ngay tai An D6. Lich str Phat giao 1a mot
lich sir v&i nhiéu bién c6 khac nhau, va trong mdi bién c6, nhirng
nhan t6 xa hoi, kinh t&, chinh tri khac nhau nhung thudng khong lién
quan dén Phat giao lai c6 mot vai tro. Vi vay, ngay ca néu chiing ta
ddng y rang gido phap cua Birc Phat 14 sang subt va thuc tién, chi
riéng nhirng tinh ch&t nay khd ma duoc coi la déng luc dang sau
nhirng thanh céng cua Phat giao.

Tuy vay, Phat gido c6 nhirng tinh chat néu khong phai la tich
curc thic day sur lan toa thi it nhat cling lam sy lan tda ay trd nén co
thé. Bang chirng vé diéu nay la sy thich (rng twong déi dé dang cua



Phat gido v&i nhirng truyén théng tén giao ban dia khac & khu vuc
no tran dén. Phat gido cling ton tai v&i Hindu gido c¢d xua & An Do va
Sri Lanka, Lao giao va Khong giao & Trung Hoa, dao Bon & Tay
Tang, Than dao & Nhat Ban. Thuc té, Phat gido hién dang thich (rng
v@i chi nghta nhan van ty do va Co B4c gido ty do & phuong Tay.
Trong tat ca nhirng trud'ng hop nay, tin d6 Phét gido co thé trung
thanh vé&i cac tin nguwdng ban dia lién quan dén muc dich thé tuc, tén
giao hodc doi thudng, dong thdi van gilr quan diém Phat giao vé ban
chéat tam ly cda ho va nhirng muc dich t6i hau cua doi s6ng con
ngudi. Nb6i cach khac, Phat giao it c6 sy déc doan dac trung cho
nhirng tén gido co6 tinh chat truyén gido nhu Co Boc gido hay Hoi
giao. Ban chat ctia n6 la dé nhan, dé hoa hop va dé quang ba, nén
nd da nam Idy nhirng co héi duoc tao ra bdi cac hoan canh hoan
toan ndm ngoai sy kiém soat ctia no.

Co s& cho sy dé quang ba nay nam & ba dic diém gan két
lan nhau trong giao phap cua Birc Phat. Thir nhat, n6 cong khai
hudng dén con ngudi dua trén nhirng dac diém ma loai ngudi co
chung: kha nang c6 niém vui va nbi khé, nang luc tac dong dén hanh
phlc cua ban than va ngudi khac. Tat nhién, ngudi ta cé thé phan
bién ring nhirng t6n giao An Do khac, hay tham chi nhirng t6n gio
khac cua thé gigi cling c6 nhirng nd luc twong tu dé quang ba voi
toan bd nhan loai. Nhwng diém thdr hai la trong trud'ng hop cua Burc
Phat, cong cudc co tinh chat ph6 quat nay da thuc sy trd nén pho
quat bdi 18 né triru twong. Chang han, ching ta thay su triru tuong
nay phat huy tac dung trong mo ta ctia Birc Phéat vé T thién, mét mo
ta nhat quan v&i nhiéu phuong phap thién dinh va nhirng muc dich
khac nhau trong hanh thién. Ciing trong tinh than &y, quan niém cla
BPurc Phat vé tri tué va dirc hanh khong déi nghich cling khdng bo qua



hé théng giai cdp mai ra doi cia An PO, nhurng lai néi vé hanh vi cua
con ngudi trong nhirng ngdn tir triru twong, khdng quan tam dén sy
c6 mat hay vang mét cua giai cép, bdi vay no co thé ton tai trong mot
xa hoi cd hodc khong co giai cap. Thir ba, sy triru twong trong giao
phéap cua Pac Phéat luén duoc gan lién véi mét méi quan tdm duoc
gi&i han mot cach c6 can nhac, nham chi ap dung cho céu trac trai
nghiém cua ca nhan. C6 rat nhiéu diéu vé thé gian ma ngai don gian
tlr chdi phat biéu. Vi thé, mét mat nguoi ta ludn co thé dong thuén
v@i Phat gido trong khi séng trong nhirng nén van hoa hoan toan
khac biét va cd nhirng quan diém khac nhau vé thé su, Mat khac,
trong tién trinh lich str, ban than tin do6 Phéat giao c6 thé bd sung vao
gido phap cua Birc Phét nhirng gido ly da dang nhat - nhirng giao ly
phu hop nhat v&i cac truyén thong va hoan canh dia phuong.

Phat gido va nguoi thé tuc

M&c du vay, mot cau héi can ban va rac réi van khong duoc
tra 1&i. Nhu t6i d& mé ta gidao phap cua Biac Phat, thuc sy nd chi
dugc hudng dén mot s6 it ngurdi san sang va co kha nang theo dudi
doi song tu s voi sy toan tdm. Nhung viéc Phat giao duoc chap
nhan bd&i moi loai ngudi cd nghia la ndé dwgc chap nhan ca tir ngudi
thé tuc, nhirng ngudi khong “r&i bd gia dinh dé thanh ngudi xuat
gia”’. Lam thé nao Phat gido phat trién tr mét gido phap cho so it
thanh mét gidao phap cho sé dong? Thong diép cua gidi tinh hoa nay
co gi dé trao cho tat ca moi ngudi trén thé gian? Nhirng cau hoéi nay
duoc tra I&i trong qua trinh Purc Phat giao héa sau khi ngai giac ngé.



Nhirng tu liéu dang tin cay nhat vé cudc doi Birc Phat trudce
va trong th&i ky giac ngd chi la nhirng cau chuyén gian dij, trong dé
Blrc Phat dudng nhu ké vé trai nghiém cta chinh minh. Cé thé chap
nhan rang nhirng cau chuyén nay c6 mot gc gac xa x6i nao do
nham soi sang cho nhirng thuyét phap ma Birc Phat thuc sy truyén
giang cho cac tu si. Nguorc lai, nhirng truyén thuyét c6 nhat vé cudc
d&i Blre Phét sau su kién giac ngd (tir day vé sau toi noi téi phan mé
dau clia Pai Pham, Mahavagga, trong Luét tang) lai duoc ké & ngoi
th&r ba, rd rang c6 hinh thirc nhu vay vai thé hé sau khi Phat nhap
diét, va day nhirng chi tiét than thoai. Do vay, chiing khé ma tin cay.
Tuy nhién, it nhat chdng chuyén tai mot y nghia nao dé vé tién trinh
sy giai thoat ca nhan cua Birc Phat bién hinh thanh mot s ménh
gido hoa thé gian noi chung.

Nguyén do dau tién dan t&i sir ménh giao hoa ctia Birc Phat
dugc bao boc trong mot cau chuyén mang néang tinh than thoai trong
truyén thuyét. Khi Birc Phat van dang mot minh suy ngdm vé nhirng
gi ngai da kham pha, ngai quyét dinh rang viéc tuyén bé nhirng kham
pha 8y v&i mot thé gian chim d&m trong voé minh la diéu vé ich va mét
moi. Nhung chu thién da xen vao. Chu thién la mét nét dac trung
cua truyén thuyét Phéat gido, mot nhan vat phu, hd trg cho kich ban
chinh 1a sy tu chuyén héa clia con ngudi. Chu thién da cau xin Phat
thay maét t4t ca nhirng sinh linh “chi c6 mét it bui trong méat”, nhirng
ngudi co thé dap rng tot véi thong diép cua Blarc Phat va thanh tam
mong mudén nhu vay. Trudc sy thinh cau nay, Birc Phat da phan hoi
mot cach rong luong, nguyén quang ba phuong thuée chira bénh
kho cla ngai “vi long tir bi véi ching sinh”. Tir day sinh ra sy quyét
tam duwoc tin d6 Phat gido goi la dua anh sang dén thé gian tam toi.



Khong thé thay dugc sy that trong cau chuyén, nhung chi tiét
minh hoa c6 tinh chat truyén thuyét 8y van lam sang to6 nhiéu diéu.
Pau tién, né chi ra mot dac diém can ban trong giao phap hoan thién
clia Birc Phat. Khong chi chira dung gia tri chi phéi th&r nhét la sy
giai thoat, gido phap con chlra dung gia tri chi phdi th&r hai la su tir
bi, quan tam dén ngudi khac. Va qua that, tr bi la mot diéu bao ham
trong sy nghiém tac cua Blrc Phét vé luan ly, trong khuynh huéng
ngai dién dat tdm thirc bang nhirng ngdn tur luan Iy, néi 1én tac dong
ctia y dinh 1én ngudi khac. Doi véi Bire Phat, su tor bi dwgc bén chat
véi giai thoat thanh muc dich va tinh cam dan dat cua con ngudi. Tuy
nhién, trong cau chuyén truyén thuyét ké trén, tir bi c6 tam quan
trong han hep hon so v&i nhirng gi né va cac két qua tat yéu ctia nd
sé co trong nhirng giao phap chi tiét sau nay. O day, tir bi la mot dac
tinh ca nhan cua Birc Phat, mét dong lwc du dé ngai quyét dinh gido
hoa chiing sinh. Hon nira, né la sy tir bi hwéng dén mét muc dich cu
thé, do6 la quang ba tu tudng ctia Birc Phat vé ddi song xuét gia.

Mot phan 16n trong céu chuyén tiéu sir ¢é tinh truyén thuyét
nay la nhirng hé qua cua sy tur bi néi trén, dé la viéc hinh thanh mét
tang doan tu si theo B¢ Phéat. Birc Phat cham dit sy thién dinh ¢o
déc, di bo nhiéu chang dén kinh thanh Ba-la-nai (Benares), va tra tai
Vuon Nai & Isipatana. Tai do, ngai gap nam vi khé hanh dong dao
cua ngai truéc khi giac ngd, nhirng ngudi da r&i bd ngai trong su
khinh thudng khi ngai tir bo viéc tu hanh xac. Ngai gidng cho ho bai
phap dau tién la Kinh Chuyén phap luan (Dharmacakra Pravartana
Sutra), tuyén thuyét Trung dao va Tir diéu dé. Ho lang nghe bai phap,
tré thanh dé tir cua ngai, va tir do trd di, nhiéu ngurdi tir nhirng nhoém
du sT va tu kho hanh da theo ngai. Biéu nay hop ly vé mat lich sur &
chd, nhiéu thuyét phap cua Birc Phat khi &y nham dén nhirng ngu i



lang thang nhu vay. Thoi do, ho 1a nhirng ngudi hay thay doi, dé
chuyén tir thay nay sang thay khac. Nhung diéu dang chat van la sy
hinh thanh mot t6 chirc méi va virng bén goi la tang doan (sangha)
cac tu s1 theo Plrc Phat, va trén thyc t€ ngudi ta cam théy tinh chat
dé thay déi noi chung da tré nén c6 két hon & khap noi, tao thanh
nhirng doan thé ton gido v&i thanh phan riéng biét.

Hinh 5. M6t tu sT trong rirng cua Sri Lanka dang thuyét giang cho dan thudng.
Gidng nhu nhirng du si thdi Barc Phét, cac tu sT Phét gido sau hon hai thién
nién ky ké tir thdi ngai cling trao tang “moén qua giao phap” cho nhirng ngu &

xung quanh ho.

Tuy nhién, Birc Phat thuyét phap cho mét dai chiing rong hon,
khong chi la nhirng ngudi ham thich ton gido. Ngudi quy y theo Phéat
tiép theo la Yasa, mét thuwdrng dan tré giau co, mét budi sang thirc
day doét nhién thdy ndi chan ghét tran ngap trong 1ong khi nhin nhirng
ké xu ninh m& minh da cung vui choi dang nam xung quanh trong
gidc ngu say mém. Anh budn phién, lang thang dén Vuwon Nai, tai do
anh gap B¢ Phat, dugc ngai thuyét Tir diéu dé. Yasa xuat gia theo
Phat, gia nhap tang doan khi &y con nho bé cua ngai. Yasa la con mét
thuong gia, va theo truyén thuyét, bon ngudi ban cua Yasa “tur
nhirng gia dinh thuong gia dirng dau cua Ba-la-nai” déu tré thanh dé
ter cla Blrc Phat, sau dé thém nam muoi “ngudi tré tudi tor ving



qué”. Pay la nhirng nong c6t clia tang doan mai, va thuc t€ ho la
nhirng ngudi lan tda gido phap, vi nhu chuyén ké rang Durc Phat gidr
day giao cho ho sir ménh “hay di, hay du hanh vi Igi lac va hanh phuc
clia moi nguoi, vi sy tir bi v&i thé gian...” Nhung ho khong phai la
nhirng ngu&i truyén gido di xay nha tho cho dan ching, bdi nhiém
vu cla ho la “truyén ba mét doi séng khat thuc khong lap gia dinh,
tuyét doi hoan hao va hoan toan thanh tinh”.

Mot s6 yéu to & day co vé diung. C6 mét mbi quan hé mang
tinh chon lyra gira Phét gido va gi¢i thuong gia cua kinh thanh, day
la nhirng ngu i trong s nhirng thanh vién sang lap cua xa hoi do thi
phirc tap ma gido phap ctia Pirc Phat nham t&i. Nhung thong diép
cua ngai cling la mét théng diép bao trum, va ngoai nhirng thuong
gia, nhiéu ngu i - co 1€ la nhirng thanh nién “cua vung qué” - cling da
gia nhap tang doan. Su nhan manh vao doi s6ng doc than co vé déac
biét hgp ly bdi n6 dién ta tinh thdn dong ddi cua tang doan, va no
nhat quan v&i thong diép cta nhidu thuyét phap rang tién trinh duy
nhat thuwc sy hop ly la xuat gia. Tuy nhién, ngay ca néu muc dich
cuwong quyét nay la 1o toat yéu ban dau vé tang doan, hoat déng
truyén ba dao phap lai chira dung trong n6 kha nang dan than sau xa
vao thé tuc, b&i xét cho cling, chinh thirc an ctia dan thudng da nudi
dudng tang doan, chinh quan ao cua ho bao vé nhirng khat si di
truyén ba gido phap trén cac con dudng giao thwong xuyén An Do
va xuyén chau A sau nay.



Hinh 6. Sau khi thuyét giang, tu sT duoc ngudi thé tuc cing dudng thire an.
Moi quan hé gitra moét bén la tu si trao tédng “moén qué giao phap” va mét bén la
déan thudng cung dudng thirc an va qu;én ao da ho tro tang doan Phat giao tur

lGc khéi dau An DO xa xua.

Vi vay, dan thuong that sy c6 mat trong nhirng cau chuyén
tiéu sir mang tinh truyén thuyét. Ngay sau khi Yasa gia nhap téang
doan, cha Yasa dén tim anh va gap Burc Phat, duoc ngai thuyét
phap. Ngudi cha cling duwgc Phéat chuyén hoa, “tin tudng” vao Phat
phap, b&i vay da “quy y theo Phéat chirng nao con hoi thd”. Sy “quy
y” nay ngay nay danh ddu cam két cua mot ngudi thé tuc vai Burc
Phat, tang doan va giao phap cua ngai, va c6 I€ n6 cling c6 y nghia
trong tu vao thdi diém bién soan kinh sach nay hoac truéc do. Cha
Yasa sau d6é moi Birc Phat mét bira an, va tai nha 6ng, Burc Phét da



chuyén héa ngudi vo clia Yasa ciling nhu me clia anh “quy y” theo
D¢ Phat. Nhirng sy viéc nay tai nha cha cua Yasa da ndi Ién thuc
chat vé méi quan hé gilra tu si Phat gido va dan thudng. Dan
thuo'ng cung dudng thire &an va quan éo cho tu si, trong khi tu si trao
cho dan thudng tri tué va nhirng diéu t6t lanh tam linh. Cac nha nhan
loai hoc thich kham pha nhirng thé ché dura trén sy trao déi qua tang
lau dai, trong do hai bén thiét 1ap mdi quan hé bang cach téng qua
cho nhau va tiép tuc méi quan hé bang cach tiép tuc viéc tdng qua, va
day la mét trudng hop nhu vay. Vé phia dan thuwong, sy rong rai,
dac biét sy hao phong véi tu sT la diéu bat budc phai 1am, trong khi
vé phia tu si, “moén qua Phét phap la moén qua tét nhat”, nhu kinh
dién nhiéu lan khang dinh. Nhirng moén qua du khac nhau vé tinh
chat nhung déu duoc trao tang tu do, va thong qua chlng, nhirng
rang budc lau dai dugc tao ra. Dya trén sy trao doi qua lai nay, cong
dong Phat gido tong thé dugc hinh thanh, goi la “tang doan bdn
ching”, gom tu sT, nir tu (dugc Birc Phat dong y sau nay), nam cu si
va nir cu si. Chinh cdng dong téng thé nay da dem dén thanh cong
lau dai cua Phat gido.

Nhu vay, nhirng gi Phat phap c6 dé trao téng cho thé tuc la
nhirng diéu t6t lanh vé tdm linh. Mot s6 trong nhirng diéu tot lanh nay
khéng chi duoc danh téng béi Phat gido. Chang han céng dirc, mot
tudng thudng phi vat chdt ma cu si c6 duge don gian bang cach
cung dudng thirc &n cho tu si va lang nghe ngudi dy thuyét phap.
Cong dire cb thé dugc tich Ity dé co tai sinh tot hon, dai khai la cang
c6 nhiéu cong dirc trong “tai khoan” tam linh, sy tai sinh cang tot dep
hon. Do vay, c6 mot muc dich tam linh cao ca phu hgp véi tu s1 la
giai thoat, twong tu cling c6 mét muc dich thap hon, phu hgp véi thé
tuc 1a tai sinh t6t hon (va niém hy vong rang ngudi ta cuéi cung sb



duorc tai sinh trong nhirng hoan canh cho phép minh tré thanh mét tu
si va dat giai thoat). Bay la ly do t6t dep dé bao trg tang doan, nhung
trén thuc t&€ nd cling la moét ly do dé bao trg nhirng ngudi khac,
chang han tang doan ctia Ky Na gido, vi ho ciing cé cung quan niém
vé cong dtrc.

Mot diéu tot lanh khac duwoc danh cho nguoi thé tuc la mot
giao ly cao ca vé dao dirc, gdbm nhirng huan thi vé khoéng thuc hién
nhirng hanh dong nhu néi déi, giét hai, trom cap, khong kiém séng
béng nhirng cach c6 hai, khdng cé nhirng thai do bat thién nhu tham
lam, san han va vé minh. Vi tu s vi ky luat ty kiém soat gat gao dai
dién cho sy hoan hao cua dirc hanh con ngudi, nhung nhirng
nguyén ly can ban cua sy hoan hao ay co thé duoc diéu chinh cho
mot cdp dé thap hon, mét dao dirc phu hop véi nhirng hoan canh
thda hiép ctua ngudi thé tuc khi ho phai lo toan cudc séng va nudi
dudng con cai. Tuy nhién, khédng phai chi riéng Dac Phat tao ra
nhirng gidao phap nhu vay. Su méi la va phé bién clia nhirng giao
phap &y gan lién v&i nhirng hinh thirc twrong déi mé&i mé va phan bé
rong khap cua doi séng xa hoi, da dugc dd thi hda va dang phat
trién. Thoi diém &y, co6 nhirng thuong gia dua vao kha nang khéng
ché cuia nhirng céng cu khach quan nhu tién bac va giao thuong, cé
thé gay ra mot kiéu ton hai mai cho ngudi khac. Lai c6 nhirng quéc
gia va quan déi v&i nang luc hay diét méi, nhirng quan chirc nhiing
nhiéu. Hon nira, doi song & cac thanh ph6é doi hoi nhirng nhom
khong c6 méi quan tam qua lai tu nhién véi nhau hodc khong c6 mot
bd quy tdc luan Iy duoc thira hudng chung véi nhau phai tim ra
nhirng cach thirc séng chung, it nhat la v&i mac do tin cay toi thiéu.
Phan 16n nhirng thich (rng vé&i cac hinh thirc méi cla ddi séng han
da xay ra kha tach roi véi gidi xuét gia, nhung gidi xuét gia da déng



gop hinh thai va tiéng néi vao su thay doéi. Ho biéu 16 nhirng dirc
hanh nhu khdng gay hai va sy thanh bach (tu si cua B¢ Phat tham
chi khéng dwoc cham vao vang bac). Ho khdng muu cau danh vong
dia vi. Va trong nhirng thuyét giang ctia ho, ho ung hd nhirng dirc
hanh ma néu thyc hanh - du theo ly thuyét nao - ciing khién cho xa
hoi m&i dé séng hon.

Nhirng 1&i day vé cong dirc va gigi luat thé tuc giai thich su
thanh céng khdng phai cua riéng Birc Phat ma cua nhirng ngudi xa
lanh thé gian noéi chung. Thuc t€, Phét giao & An D6 theri xua co 18
chang mé&y khi thanh cdng mét cach dang chd y so véi nhirng trao
lru khéac, cu thé nhu nhiéu I&i day cua Birc Phat cho gidi thé tuc
cling duoc thay trong nhirng gido ly khac. Tuy nhién, B(rc Phat da
tong hop duoc nhirng yéu té6 khac nhau, khién cho cai téng thé Ion
hon cac thanh phan gop lai. Su tdng hop nay co6 dugc la do khuynh
hudng suy ngh mét cach thyc tién ctia Birc Phat - ching ta co thé
goi la mot sy khéo 1éo - va cling do méi quan tdm cua ngai dén
nhirng giai thich vé tam ly.

Gido ly vé thién

Mau chét cho cach suy nghi nay duoc thé hién trong mot
thuat nglr rat thuwong gap trong nhirng thuyét phap cta ngai. Thuéat
nglr nay la kusala (thién), y nghia chinh la “khéo 1é0”, giong nhu mét
ngudi tho kim hoan khéo léo trong viéc ché tac trang strc bang vang.
N6 la mét thuat nglr duwoc Blire Phat sir dung theo cach riéng, dau
tién dé ndi t&i ky nang hanh thién. Nhwng ngai cling str dung né
trong nhiéu trwro'ng hop dé noi téi sy khéo 1éo trong tri giGi va tich ldy



cong dirc. Trong trud'ng hop dé, “khéo 1€o” cling c6 nghia la “thién”,
giong nhu khi chiing ta néi “d6 la mot nguoi lwong thién” hay “dé la
mot hanh dong thién”. That vay, trong nhiéu ngir canh, tor nay dugc
dung v&i y nghia nguoc véi “xau xa”, giong nhu sy phan biét trong
Co B6c giao gitra thién va ac. Nhung véi Birc Phat, “khéo 1éo/thién”
c6 mét huong vi thyre tién chir khéng chi la siéu hinh hay tuyét déi. Y
nghia cot 16i clia thuat ngir nay dugc dién dat tot nhat bai mot ham y
gior day khong con ton tai déi véi ching ta (nhurng van co & nguoi Hy
Lap c6 dai): gibng nhur mét ngudi cod thé khéo 1éo hodc gidi mot nghé
tha cong, ngudi ta cling c6 thé gidi viéc la mét ching sinh, do vay
ngudi ta co thé la ngudi thién.

Thuat nglr nay dugrc ti€p sinh khi béi sy “nhu ly tac y”, nghia
la khéi tam suy nghi dang theo gido phap vé nhirng hau qua cua
hanh dong, cu thé 1a nhirng hadu qua cla thai do hay su tac y dan toi
hanh dong. V&i Barc Phat, sy “thién xao” di theo hai hudng: nhirng
hau qua cla no cd thé tét d6i vai ban than, nhurng ciing t6t véi ngu i
khac. Chéng han, hanh déng bo thi thirc &n cho vi tang sé dem lai
cong dire, va theo sy nhan manh dac trwng ctia Phét gido vao khia
canh tam ly cla su viéc, cong dirc duoc quan niém la moét diéu tot
lanh vé tdm ly, mot tam trang lanh manh, hop véi tu tudng vi tha.
Nhung su bé thi cling t6t cho vi tang, vi it nhat vi &y cling diu bét con
doi. Tuong tu, tri gi¢i vura la khong gay hai cho nguoi khac vua la
tao ra nhirng trang thai tam ly tot dep/ thién & chinh minh. Chlng ta
c6 khuynh huéng nght rang lam didu t6t doi héi hy sinh nhirng loi ich
clia ban than cho ngu¢i khac, nhung véi Birc Phat, lam diéu tot
chinh 1a hanh dong vi ca ban than /4n ich lgi cia nguoi khac. D6i voi
tu s1, sy chu trong la vao ich Igi cua ban than, tirc giai thoat ca nhan,
nhung phuong tién, tirc sy gwong mau tri gidi, lai c6 thé dem dén



loi ich cho ngudi khac. Cach tu duy nay dé dang duoc lat lai dé ap
dung cho nguoi thé tuc, do 1a bang cach déi t6t vai ngudi khac, ho
dat duoc muc dich mang diéu t6t dén cho ban than. Lap luan duoc
cung c8 thém badi I&i day rang sy nhan hau, hdoa nha, chan thanh va
khong gay hai doi v&i ngudi khac trén thuc t€ sé khuyén khich ho
hanh xir twong ty doi véi ban than. Noi mot cach gian di, lam diéu
lanh cho ngurdi khac, ngurdi khac sé 1am diéu lanh cho ban. Bang sy
suy nght sang su6t va hanh dong hop dao dirc, tin d6 Phat giao du la
tu s hay thé tuc ciing c6 thé thu duwgc thanh qua tir tinh thién cua ho
“cé & day va trong kiép s6ng tiép theo”.

Do vay, giao ly cia Birc Phat danh cho gigi thé tuc dugc gan
két mot cach méat thiét va hiru co véi tu turdng cua ngai vé sy tu tap
cua gi6¢i xuét gia. Nhung sur gan két nay khdng chi han hep trong cap
do luan ly. Bai véi tu s, gidi luat 1a co sé cho viéc rén tdm trong thién
dinh; nhung d6i véi ca tu sT 1an ngudi thé tuc, sy trau doi nhirng ky
nang va thai do nhat dinh dén Iwgt n6 co thé cung cd thém gidi luat.
Chinh & day, su tir bi, quan tam dén ngudi khac lai xuat hién trong
birc tranh, gid day nhu mot thai d6 dé dwoc trau doi trong thién va
nhu mét gia tri huwdng t&i hanh phic cua ngudi khac néi chung.
Ngu&i ta co thé chuyén hda ban than khong chi vi sy giai thoat, ma
con vi tinh yéu. Trong kinh sach Phat gido, sy tur bi dugc phan tich
thanh ba: thir nhat 1a sy bi man, dugc dinh nghia la cam thong véi
khé ai ciia ngudi khéac; thir hai 1a sy hoan hi, vui v&i may man cua
ngudi khac; va thir ba la tam tur, tinh cam t6t buc cua Phat gido. Sy
nubi dud'ng tam tir clia tu s va cu si tai gia dugre dién ta trong doan
van noi tiéng cla Phat gio:



Moi ching sinh nao hién hiru - du yéu hay manh, cao I&'n hay thap
bé, co thé min hay thé, hiru hinh hay vé hinh, da sinh hay sap sinh -
cau cho ho déu duoc hanh phuc trong long, khdng ngoai trir mét ai!

Cau cho khong c6 ngudi nao Itra gat ngudi khéac, cling khong xem
thuong ngudi khac & bat cir dau. Cau cho khéng ¢ ai roi vao gian dir
hay ac y muén gay hai cho ngu i khac!

Cau cho nhirng y nghi nhan tr cua méi ngudi bao trum ca thé
gian, trén du¢i, doc ngang, khdng ngan ngai, khdng ac cam, khong thu
dich! (Tang Chi B6, trang 146-148, 150)

Poan van trén khién nhirng thai d6 lam nén tang cho dao dirc
Phat giao duoc cd dong thanh moét tinh cam duy nhét, va dién ta
dugc tinh than tich cuc lubn song hanh v&i nhirng huan thi c6 tinh
chat cam doan. Thuyc té, tam tir la diéu tuyét déi can thiét ca cho tu
tap cla tu si 1an sy gilr gidi cua ngudi thé tuc, bdi 1€ vai tin d6 Phat
gido, chinh sy tac y, y dinh hay thai d6 mé&i la diéu dang noi chir
khong phai ban than hanh dong. Tat nhién, tam tir 1a mot tinh cam
khach quan khong thién vi, va thong qua tam tir, ké xuat gia biéu 16
su khéng dinh mac cua béac thanh nhan. T4t ca moi ngudi déu duoc
déi xtr cong bang bét ké dia vi hay mdi quan hé. Chinh trong tinh cam
bao trum nay, ly 1& vé dao dirc cua Pirc Phat tim duoc chd dirng, boi
|&6 hwong dan thuc hanh tam tir 1&a ngudi hanh thién “khéng thay
minh khac biét v&i moi ngudi” (Tang Chi BO, tap 2, trang 129). Noi
cach khac, ngudi khac cling nhu t6i, déu phai chiu vui va kho. Toi
cau mong diéu tot lanh dén véi ban than, vi vay t6i cling cau mong
diéu t6t lanh dén v&i ngudi khac. Trong toan bd thé gidi Phat giao,
tam tir két hop v&i sy bi man trurdre kho ai cua ngudi khac 1a mo hinh
cho nhirng tinh cam xa hoi vurot khoi khudn khé gia dinh, va ty than
n6 ciling la mét gia tri. Trong van hoc va tu twédng Phat giao sau nay,



nhirng tinh cam &y phat trién noi trdi dén mirc 1an at ca gia tri dau tién
la giai thoat.

Thuyét phdp cho nguoi Kalama

Tap hop nhirng gido phap cua Birc Phat danh cho dé tur thé
tuc duoc thay trong Kinh Kalama (Kalamas Sutta) (Tang Chi B0, tap
1, trang 188- 193), hay goi la Thuyét phap cho ngudi Kalama, mét dan
t6c & ria phia bac cua nén van minh séng Hang. Trong kinh, Birc
Phat dwoc miéu ta la dang du hanh cung véi cac dé tir & xir ay. Mot
nhém ngudi Kalama biét sy hién dién clda ngai nén dén gép ngai tai
lang Kesaputta vé&i mot van dé: Co nhiéu sa mon va tu si Ba-la-mén
da dén noi do, giai thich va xién dwong gido ly cia ho véi nguoi
Kalama, nhung cdng kich va ché bai gido ly cua ngudi khac. Ngu i
Kalama boi réi, muén co I&i khuyén tir Birc Phat. Ho nén tin ai?
Trude sy béi réi nay, Pirc Phat tra loi bang mot giao phap thuong
duoc ngai dwa ra dé minh hoa viéc ngai khong chu trrong giao diéu
ma Ung hd su phan quyét tu than. Ngai khang dinh rdng ngudi
Kalama khéng nén tin “vi ngu¢i khac néi, vi theo phong tuc, vi nghe
tin don, vi kinh dién truyén day, vi ly luan, suy dién hay quan niém, vi
dua vao xem xét va chép nhan ly thuyét nay hay ly thuyét khac, vi
thay thich hop, hay vi kinh trong vi sa mon”.

Nhung day khong phai la 1o khuyén tin vao sy vo doan dong
bong cua ban than, bdi 1é diéu Bdc Phat khuyén la lap luan luan ly
cta chinh ngai dua trén sy suy ngdm sang suét va su khéo léo, va
ngai tin rang néu ngudi Kalama ciing 18p luan nhu vay, ho sé thanh
twu gidao phap vé luan ly cua Birc Phat.



Khi nao cac ngudi tu biét rd phap nay la bat thién, phap kia la thién,
phap nay dang ché trach va phap kia khéng thé ché trach, phap nay bi
ngudi sang sudt chi trich vi n6 dan t&i bat hanh va khé dau, phap kia
duoc tan duong vi dan tGi an lac va hanh phuc... Khi ty biét nhu vay,
nay ngudi Kalama, cac ngudi hay tor bd phap nay va thyc hanh phap
kia.

Gido phéap vé luan ly ma ho sé thurc hién la mét gido phap truc
tiép, rd rang. Ngudi Kalama sé khong giét hai sinh vat, khéng lay
nhirng thir khéng dugc cho, khdng ta dam, khong xui giuc nguoi
khac lam diéu hai tuong tu. Nhirng huén thj nay sé khai 1én ty nhién
tor kinh nghiém clia ngu¢i Kalama va sy suy ngdm cua ho vé diéu
thién.

M&i doc, c6 thé suy ra mot tinh chét thoi sy trong bai kinh. Co
ly do dé tin rang ngudi Kalama, giéng nhirng ngudi lang giéng thudc
b tdc Thich-ca (Sakya) cua Birc Phat, cling da c6 mot kiéu thiét ché
cdng hoa véi mot so it ngudi dirng dau, va trong qua khir khdng quéa
xa x0i da tirng la mot dan téc twong déi tu tri. Nhung thdi diém do,
ho phai chiu sy cai quan cua vua x&r Kosala, gibng nhu dan toc
Sakya chang bao 1au sau ciing sé bi nhu vay. Trong ddi séng kinh té,
ho han cling da cam thay lurc hat tir kinh thanh Kosala xa x6i. Nhirng
lurc chinh tri va kinh té nay dang kéo ngu¢i Kalama ra khoi xa hoi b6
lac kha don gian va khép kin cua ho vé phia thé gi¢i phirc tap cua
nén van minh sdng Hang, va sy chuyén doi nay con duoc pha tron
v@i nhirng hinh thirc van héa méi, biéu hién & 161 khuyén méu thuan
nhau cta nhirng st gia cua nén van minh séng Hang, nhirng sa
mon.

Khong thé tin rang nhirng huén thj vé khong giét hai, néi ddi,
trOm cap... lai hoan toan ma&i mé voi ngudi Kalama: van hoa té tién



cua chinh ho chac ciing da dua ra nhirng 1o day twong tu. Kho cé
thé cho rang mot xa héi ton tai ma khéng duy tri nhirng gia tri nay &
mot hinh thirc nao do, it nhat dudi dang tac dong dén cac thanh vién
clia ban than xa hoi dy. Tuy nhién, dac trung cla nhirng xa hoi co
xua giéng nhu ngudi Kalama la & chd nhirng gia tri nhu vay khong
duoc lap luan, ma duoc chap nhan do truyén théng hoac phong tuc,
duoc khoi sdu thém bai truyén thuyét va nghi I&. Tuy nhién duéi
nhirng hoan canh méi, cac truyén théng luan ly duoc ké thira nay da
mat di vi thé ba chu khong bi chat van cua ching, do vay Blc Phat
c6 co hoi trinh bay mot hinh thirc 1ap luan mai vé luan ly, bat ngudn
tlr nhirng diéu kién can ban nhat cua doi s6ng con ngudi. Gidi luat
duoc dé xuwdng khéng han 1a nhirng gi lién quan riéng dén ngudi
Kalama, ma dugc dua ra tir thure té tran trui la viéc séng trong mot
xa hoi, c6 mét doi sdng chung, cé kha nang tim hiéu ly Ié cho nhirng
muc dich cla ban than hoéc cua bat ky nguwdi nao khac lién quan.
Nhirng I&i day giéi luat nay la nham dé thuc hién trong moi hoan
canh.

Nhung Blrc Phat khéng chi dat ra mét nén tang méi cho hanh
xtr luéan ly cia nguoi Kalama. Nhirng huan thi nay duoc ap dung
khong nhirng trong xa héi clia ngudi Kalama, ma téi moi ca nhan ké
ca khong phai la ngudi Kalama, trong mdi quan hé cua nguoi
Kalama v&i ngudi do, vi dén luc 8y ngudi Kalama da song hoa tron
véi nhidu sdc toc khac. Dién hinh & nhirng xa hoi quy mé nhé hay
nhirng nhdm nho bén trong mét xa hoéi I1&n la chi cac thanh vién cua
ching mé&i duwoc xem la ngudi hudng day du nhirng déi xur luan ly
clia cong dong. Nhurng lac nay, ngudi Kalama dugc khuyén khich di
vao mot thé gigi Ién hon, bao ham moi chiing sinh trong nhirng gia tri
luan ly chung, tat nhién bao gbm tat ca nhirng séc tdc & dong bang



séng Hang. Durc Phat truy@én ba mét gidi luat phd quat dé phu hop
v@&i doi sdng ngay cang doi hoi hoa nhap hon clia ngudi Kalama.

Gido phap clua B¢ Phat danh cho dé tir thé tuc duwoc can cir
trén nhirng 1ap luan vé luan ly, nhung trong kinh van, 1ap luan nay
dén lugt no lai dwoc can clr trén nhirng gido phéap va trai nghiém cua
ngai, trong phan tich ctia ngai vé ban chéat con ngu i, va trong cong
cudc 1én lao huégng t&i chuyén hoéa ban than. Khi day céac tu si, Birc
Ph&t nhdn manh nhirng ngudn goc cua kho ai la tham, san, si, dan téi
sy bat hanh cho ban than. Nhung trong gido phap cho ngudi thé tuc,
ngai nhan manh rang nhirng ngudn géc &y nhin chung la gay hai,
nhung khéng chi hai cho chinh ban than.

Khi tham lam khai 1én trong long, cac ngudi nghi thé nao, cé phai
dan dén sy lam hai khong? Khi san han va vé minh khéi 1én trong long
thi thé nao? Chang phai khi tdm bj tham san si ché ngu, ngudi ta giét
hai, trém cép, noi déi...? Va chéng phai khi tam khéng bi tham séan si
ché ngu, ngudi ta cé thé tranh dugc nhirng hanh déng nay?

Trong doan trén, sy “lam hai” noi t&i nhirng diéu hai gay ra ca
cho ban than va ngudi khac. Giéng nhu thién tirc 1a phuc vu cho muc
dich cua ca ban than va ngu¢i khac, hai cling c6 nghia la hai ca ban
than va ngudi khac. Diém nay dang nhan manh & chd khong chi
ngudi phuwong Tay ma nhirng truéng phai Phat gido sau nayt!?
mudn phu nhan hay cai tién gido phap ctia Dirc Phat trén co s rang
n6 khong dé cap t&i hanh phlc cia ngudi khac hay sy ton tai cua xa
hoi. Du xét tong thé, Blrc Phat quan tam dén sy mo xé trai nghiém ca
nhan nhiéu hon la tim hiéu xa hoéi, nhirng gido phap cua ngai ludn
thira nhan réng la m6t con ngu&i cling la mét thure thé xa hoi.



Bén canh d6, Dirc Phat day rang su tu stra ban than cua
ngu i thé tuc dé cho tdm khong bi “ché ngu” bdi tham san si khdng
chi dyra trén sy suy ngdm sang suét. Mot mat, Barc Phat cho rang &
ngu&i thé tuc cd mét nang luc ly tri, néu dugc dinh hwéng sang sudt
sé tao ra nhirng giai phap khéo 1éo cho cac van dé luan ly. Nguoi thé
tuc c6 thé suy tinh vé diéu can lam. Nhung mét khac, quan diém xem
ngudi thé tuc c6 mét nang luc ly tri chi la mét phan cua cau chuyén,
vi Blrc Phat cling cam thay ngudi thé tuc coé thé chuyén hoa ban
than dén mot mirc do nhat dinh thich hop v&i can co cua ho. Do vay,
trong Thuyét phap cho nguoi Kalama, Birc Phéat khuyén ho rén luyén
nhirng tinh cam xa hoi, dac biét la ren luyén tam tor. Nguoi thé tuc
thure hanh bang cach hudng tam tir dén bén phuong, dén moi chiing
sinh, “déng nhat ban than véi tat ca... tdm long hét sach gian dir va
cam ghét”. Tac dong cua su ren luyén tdm nay la dé trwégec sau gi
cling hinh thanh tam tor nhu mét théi quen lau dai, mét doéng luc
trong hanh déng.

O day co hai ngu ¥ quan trong. Dau tién, né co nghia la Birc
Phat khéng chi khuyén tai sao ngu&i ta nén c6 hanh dong thién, ma
cé bdng cach nao co6 thé 1am vay véi ban tinh cua con ngudi. Birc
Phat 1a mot ngurdi lac quan & chd ngai nghi con ngudi cd kha nang
suy nghi hop ly vé diéu thién, nhung lai 1a moét ngudi thure tién & chd
ngai biét rang sy hop ly nay doi hdi moét sy chuyén hda vé cam xuic.
Ngu&i ta co thé suy tinh va thdy rang moét hanh dong la t6t va thién,
nhung lai khdng c6 kha nang thurc hién, va sy thiéu nang luc thudng
gap nhu vay dugc xem xét day du. Thir hai, thwc hanh ty chuyén
hoa la diéu dé lan tda, vi vé méat nguyén ly, ai cling c6 thé thuc hanh
mot cach hiéu qua. Diéu nay quan trong & chd phan I&n trai nghiém
cua con ngudi, dac biét nhirng didu ndm ngoai cac gi¢i han cia mot



nhém khép kin, chang han nhu tang doan Phat gido, thi khéng thé
dugc thao tung cho nhirng muc dich riéng tu. Nguoi Kalama phai
chiu nhirng thay déi tu nhién, nhung bén canh dé con ngay cang
phai chiu nhirng thay déi xa héi vuot khoi quyén luc kiém soat cla
bat ky ai, tham chi con kho c6 thé hiéu hét. Nhung it nhat van dé ma
ngudi ta co thé xtr tri hiéu qua la nhirng thoi quen va dong luc cla
chinh minh. Néu khong thé thay déi thé gigi, it nhat ngudi ta co thé
thay déi ban than. Bung 1a dé mét thuc hanh cho ngudi thé tuc phat
huy hiéu qua, chang han thién vé tam tir, né phai phan nao phu thudc
vao viéc nguoi do la thanh vién cua moét cong dong Phat gido trung
thanh vé&i nhirng gia tri nhu vay. Nhung nd Iurc cudi cung la clia ban
than nguoi do, va nd luc dugc tap trung vao ban than ngudi do. Mot
ngudi Kalama di t&i kinh thanh Kosala hay mét ngudi Kalama cay
trén manh ruéng cua t6 tién déu co thé thuc hanh tir va bi thuan thuc
nhu nhau.

Thuyét phap cho ngudi Kalama cé 1é rat co tinh thoi sur,
nhung nhu Bldc Phat da noi trong kinh cling nhu trong nhiéu giao
phap khac cla ngai danh cho ngudi thé tuc, thuyét phap ay (rng
dung dugc cho bat ky ai & tinh canh tuong tu. O khia canh nay, Burc
Phat 1a nguoi rat hién dai. Ngay nay khé ma tim duwgc moét dan toc
khong bi thu hat vé phia mot thé gi¢i xa héi rong hon, phirc tap hon
va rbi ren hon, giéng nhu ngudi Kalama bi thu hit vé nén van minh
séng Hang. Dirc Phat dung su khai quat cua thuyét phap dé giang
giai cho mot pham vi rong nhirng s6 phan co6 thé c6 trong doi séng
clia mét xa hoi phirc tap, va sy phirc tap &y cé & xa hoi ching ta
ngay nay cling khéng kém gi & xa hoi An Do c6 xura. Xét trén bé mat,
con ngu&i ngay nay ciling nhu thoi &y déu tuan theo sy sai khién cla
nhiéu nhu cau va gia tri khac nhau dén mirc khién ngudi ta béi réi,



nhung cé nhirng nét tinh cach ma ho déu chia sé: kha nang c6 niém
vui va nbi kho, kha nang gay hai hay lam diéu lgi cho ngu¢ri khac.

Thuyét twong d6i vé van héa

That ra, tinh chat hién dai nay twong dong véi mot sé quan
niém kho khan 1dm méi dinh hinh cua chinh ching ta. Dirc Phat 1a
ngudi dau tién nhan thirc nhirng da dang van hoéa trong moi trudng
cua ngai, va ngai c6 kha nang dua ra nhirng 16 khuyén, chang han
trong kinh, ngai n6i nhirng nhém khac nhau hay trung thanh vé&i dao
dirc va ton giao do t6 tién cua ho truyén lai. N6i cach khac, Dirc Phat
thira nhan rang nhirng gia tri ctia cac dan toc la co tinh chét twong
do6i, phu hop véi lich sir va van hoa cua chinh ho. Chung ta cling da
di dén chod thira nhan sy khac biét vé gia tri khong thé rat gon thém
nay. Day dugc goi la thuyét twong doi vé van hoa, nghia la nhirng xa
hoi khac khong thé dugc phan xét béi nhirng gia tri cua riéng ching
ta. Nhung thuyét twong doi vé van hoa trong thuc tién khong thé
duoc quan niém theo kiéu ngudi ta co thé séng vai bat ky gia tri nao
hoac khéng c6 gia tri nao. Ciing vay, Birc Phat ung hd cac dan toc
trung thanh v&i nhirng chuan muc t6 tong cua ho chi vaoi didu kién
nhirng chuén muc ay nhat quan véi tinh thién vé luan ly. Twong tu,
Puc Phéat day réng ca nhan moi ngudi khong duoc xem la tach roi
khoi nhau, ma duoc két ndi vai nhau trong mot méi quan hé cé sirc
nang va cé y nghia. Biéu nay cling ding v&i mét quan diém hién dai,
mot nhan thirc ngay cang phat trién khac, dé la ca nhan khong thé
dugc nhin nhan trong sy tach biét, ma nhu mét chung sinh tham gia
khéng tach r&i vao mot nglr canh xa hai.



Tuy nhién, c6 mét tinh chat hién dai khac ma B¢ Phéat khong
dé cap, doé la moéi quan tam hang dau vé khia canh chinh tri trong
nhirng van dé cua con nguoi. Ba phan nhirng thuyét phap cua Blc
Phat dinh ra ba linh vuc quan tdm, va thé gi¢i con nguoi nhu Dlc
Ph&t nhin nhan dugc tao thanh gitra ba [inh vure dy. D6 la: sy quan
tdm cua ca nhan t&i nhirng sy kién cua than tdm minh, sy quan tam
clia ca nhéan téi nhirng moéi quan hé riéng tu, truc tiép véi nguoi
khac, va sy quan tam cua ca nhén t¢i hanh phdc cua moi chdng sinh.
BaGi véi ba ITnh vure nay, gom tinh than cua ca nhan, mét pham vi rat
nho vé mét xa héi va toan bo ching sinh néi chung, ngai sén sang noi
vé cach thirc van hanh cua chidng va cach thirc ching nén la. Nhung
nhirng miéu ta hay huén thi cua ngai khéng noéi nhiéu vé viéc ngudi
ta lam thé nao va nén (rng xur thé nao trong vai tro thanh vién cua
mot doan thé xa hoi, va nhirng doan thé xa héi nén dugc t6 chirc
nhu thé nao. Tat nhién, sy turong doi thd o vé&i nhirng chi tiét cua doi
séng chinh tri han da gép phan vao viéc gido phap cua Birc Phat
duoc dé dang don nhén & nhirng bau khdng khi xa hoéi rat khac
nhau.

Nhung nhu thé khéng phai noi réng gido phap ctia Birc Phat
khong hé c6 su quan tdm dén chinh tri hay nhirng ngu y chinh tri.
Nhu ching ta c6 thé suy luan, quan diém chinh tri cua Birc Phéat
thién vé kiéu t6 chlrc theo chu nghia quan binh vé&i moét sé it ngu o
dirng dau hoac mét thé ché cong hoa. Co 16 day |a kiéu t6 chirc xa
hoi trong chinh dan tdc cua ngai. Va ching ta biét nhu vay con vi
nhirng quy dinh clia ngai d6i véi sy t6 chirc tang doan. Nhirng quy
dinh nay xuat hién trong mét kinh dai trong nhirng ngay cudi cung
cua cuéc doi giao hoda, va dugc dat ra twong tu v&i nhirng quy dinh
cho mét dan tdéc. Tang doan (hay dan tdc) phai thuc hién cdng viéc



trong su hoa hop, nhirng quyét dinh phai dya trén sy déng thuan, ho
phai ton trong va lam theo céac bac trudng lao, nhung néu cach nhin
nhén cua bac trudng 1d0 mau thuan vai giao ly thi ngudi ta phai lam
theo giao ly. Néu nhirng chinh thé nhu vay phat trién va ma rong,
ching ta co thé da co nhirng ly thuyét An Do ¢6 dai vé dan chu va
quyén cong dan giéng nhu nhirng gi Hy Lap c¢6 dai da trao cho chiing
ta. Nhung cac thé ché xa hoi vai so it ngudi dirng dau co 1é chua
bao gi¢ 1a hinh thirc chinh quyén chu dao & An P6. Khi Birc Phat
con tai thé, chung da trén dudng diét vong, va chang bao lau ching
da mat di mai mai. Hau hét nhirng gi B¢ Phét trai qua la véi cac
vurong quoc, va khéng cé vi vua nao muén nghe nhirng y tudng cép
tién ca.

Vi vay, néu cb ndi vé doi séng chinh tri, Birc Phat chi c6 thé
néi vé céac vij vua. Chung ta cd dugc mét s thuyét phap héap dan, han
da cb hinh thirc van hoc phire tap nhu vay sau khi Barc Phat nhap
diét, nhung mét so rat co thé dai dién cho quan diém cua ngai, va do
la nhirng doan ngai giai thich vé viéc lam vua. Théng diép chinh yéu
la vua, khéng khac bat ky ai, cling phai chju trat tu luan ly, phai xem
xét diéu gi la thién vé mat luan ly va xa héi. Khi c6 nhirng vi vua theo
Phat gido, nhirng thuyét phap nay duoc hiéu theo bé mat la tao
thanh mét ly thuyét dac trung Phat gido vé viéc lam vua hop dao
dire. Nhirng thong diép khac co 1é bao gom mot 1o khuyén vé cha
nghia tu ban nha nuéc, cu thé la vua nén hé tro tai chinh cho gidi
chu dé dem lai su thinh vugng cho moi ngudi, va mét ly thuyét rat
gon vé ché do quan chu, cho rang vua duoc bau vi dé la ngudi tét
dep nhat, gioi nhat va c6 kha nang cai quan moi ngudi. Nhung
nhirng thong diép nay duoc duwa ra trong nhirng khung canh hét sirc
mia mai, thdm chi hai hudéc, trong dé Birc Phat ké mét cau chuyén



twdng twong vé moét nhan vat hu céu (chang han vi Ba-la-mén Rang
séc), két qua la di rat xa khoi nhirng théng diép ngai cdé vé mudn
chuyén tai. M6t phan trong sy xa r&i nay la & thé gigi quan ctia moét
ngudi xuat gia, tr mot tam voc giai thoat nhin xuéng sy dién ro va
vun vat cua nhirng su viéc ké ca goi la to tat cia quoc gia. Nhung
trong 16 binh luan nay c6 mét khia canh séc bén, ngam noi réng Pluc
Phat han phai la mot nha quan sat rat sang suét vé béi canh chinh tri.

Chang ta da c6 nhirng kinh nghiém v& mdng sau xa vaGi
nhirng gido ly clia qua khir khi ching dugc ap dung trong thé gidi
hién dai, nén hoan toan toan cé thé nghi ngd liéu mot vi thay cia qua
khir gi&r van con c6 sirc thuyét phuc xac dang. Trong trud'ng hop cua
Plrc Phat, ngudi ta con c6 thé phan bac thém, rang gido phap cua
ngai khong phai la & nhirng van dé cua thé gidi, ma dugc dya trén
nhirng quan niém vé vi tru chang han su luan hdi, diéu kho cé thé
dugc chdp nhan & phuong Tay. Nhung toi da ¢6 gang cho thay triét
ly ctia Birc Phat lién quan dén nhirng van dé that su khién gido phap
clia ngai c6 thé dugc ap dung cho bat ky ai, khién giao phap ay hoa
hop vé&i lich sir phwrong Tay, du phwong Tay phai mé rong tam nhin
vé lich sir ra ngoai nhirng quan tam thién can dé cé thé chap nhan
gido phap cua ngai. Birc Phéat ban tdm dén nhirng nén tang vat ly va
tam ly ho trog cho sy tur chuyén hoa, va mot sy sang subt nhu vay
khong thé mat di d6i vai ching ta. Gido phap cua ngai phu hop voi
mot thé gidi cla nhirng quan diém xa hoi khac nhau, nhirng tén giao
khac nhau, nhung la mot thé gidi trong dé nhirng méi quan hé céa
nhan phai duoc dan dat béi mot s6 gia tri cdn ban nhét dinh néu
ching ta mudén séng hoa hop v&i nhau, va khé ma thay lam thé nao
sy sang su6t clia ngai co thé khong lién quan dén ching ta.



Cau chuyén vé sy diét do cua Burc Phat dugc ké trong mét
ban kinh dai (Trwong Bo, tap 1, kinh Pai bat niét ban), ma néu bo di
nhirng yéu t6 than thoai sé phac hoa hanh trinh cudi cung ctia mét
nguoi gia. Bugc ké can khong rdi bdi A-nan (Ananda), nguoi thi gia
an can nhung dugc kinh sach mo ta la kha vung vé, Bic Phat di vé
phuong bac, vuot hang tram dam dudng, mét mdi vi bénh. Cudi
cung, B¢ Phat dén nghi tai mét ngoi lang vé danh & Kusinara.

Khi A-nan nhan ra Dirc Phéat sdp mat, “6ng di vao mot can
nha, dua vao khung clra va khoéc”. Bic Phat goi A-nan dén bén va
ndi v&i Ong,

Ché c6 budn rau, ché cd khoc than. Nay A-nan, chang phai ta da
noi v&i nguoi la moi sy vat ai luyén, tot dep déu phai sinh biét, tir biét
va dj biét. Nay A-nan, tir bao lau nay, ngu&i déi vai Nhu Lai bang than,
khau, y day long tir ai, lgi ich, an lac, c6 mét khong hai. Nay A-nan,
ngudi 1a ngudi tac thanh cong dirc. Hay c6 gang tinh tén, ngudi sé
sé'm duoc gidi thoat.



Tai 1iéu tham khao

&t nhidu tu liéu vé Phat giao da duoc xuét ban bang tiéng Anh.
Mot s6 ndng vé ly thuyét, mot s6 gay hiéu lam, va mot s6 qua thyrc rat
dac sic. Dugi day la nhirng goi y dé chung ta c6 dugrc hiéu biét thau
dao hon vé Birc Phat, gido phap cua ngai va lich sir Phét gido.

Mot céach ti€p can hoan toan khac dé tim hiéu cudc doi Purc
Phat dugc ty kheo Nanamoli thuc hién trong Cudc doi Burc Phat
(The Life of the Buddha, Buddhist Publication Society, Kandy, 1972),
Ho6i xuat ban Phat gido tai Kandy, Sri Lanka. Ong ké cau chuyén vé
Birc Phéat hoan toan thong qua nhirng 1&i dich chinh xéac tir kinh dién
Pali. Cudn sach nay co 1& la dan luan t6t nhat vé kinh van Pali, véi
phong céach ti mi va slc tich dac trung cua chung. Mét cach tiép can
khac la cua Michael Pye trong Duc Phéat (The Buddha, Duckworth,
1979). Ong chuyén tai mét ndi dung sinh déng vé cudc doi Birc Phat
cling nhu nhirng cau chuyén va than thoai ma qua dé cong dong
Phat gido thoi dau nhin nhan vé Blarc Phat. Ca hai tadc pham trén déu
b6 sung rét hiru ich cho birc tranh t6i da dua ra.

Vé gido phap clua Birc Phat, khong tac pham nao vuot qua
Nhirng diéu Burc Phat day (What the Buddha Taught, Gordon Fraser,
1967) cua Walpola Rahula. Tac pham nay két hop su sang to vai tinh
cam nong &m danh cho Phéat gido tir tam nhin cia mot tu si.
Nyanaponika Thera da viét mot cuén sach sang té twong tu vé thién
quan, Cét tuy cua thién Phét gido (The Heart of Buddhist Meditation,



Rider, 1969). Ca hai cudn sach trén déu dua trén truyén thong
Thuong toa bo.

Bé tim hiéu nhirng quan diém rong rai hon vé triét ly va lich sur
Phat gido, cuén Phat giao (The Buddhist Religion, Dickenson, 1982)
cua Richard Robinson va Williard L. Johnson dac biét tha vi. Tiép
theo co6 1€ la Thé gici Phét giaoThe World of Buddhism, Thames &
Hudson, 1984) cua Heinz Bechert va Richard Gombrich (déng bién
soan), gdm nhirng bai viét vé Phat gido va tang doan trong tirng dat
nudc theo Phét gido. DU viét cho déi twgng doc gia dai chiung, moi
bai viét van trinh bay nhirng nghién clru hoc thuat méi nhat trong moi
ITnh vuyre.

Sé t6t hon néu b6 sung cho nhirng tham khao trén bang viéc
tim hiéu chinh kinh dién Phat gido, chdng han & Nhing ban dich kinh
sach Phat giao (Buddhism in Translations, Atheneum, 1963) cua
Henry C. Warren, hodc tac pham gan day hon cuia Stephen Beyer,
Trai nghiém Phat giao: Nhirng ngudn tu liéu va dién giai (Buddhist
Experience: Sources and Interpreations, Dickenson, 1974).

Nhiéu cudn sach ké trén lai cé thu muc tham khao hiru ich,
dan ngudi doc di sau hon vao dé tai muén tim hiéu. Mai quan tadm
cla riéng toi la sy tu tap Phat gido thuc t€ & nhirng x(r sé theo Phat
gido ngay nay. Vé dé tai nay, cuon Thuc hanh cua Phét giao Trung
Hoa, 1900-1950 (The Practice of Chinese Buddhism, 1900-1950,
Harvard University Press, 1967) d&c biét thau dao. Hiéu biét Phat
giao cua riéng t6i dugc dyua trén khao sat thuc dia & Sri Lanka, va toéi
da viét trong Nhirng tu si trong rirng & Sri Lanka (The Forest Monks
of Sri Lanka, Oxford University Press, 1983). Cudn sach la mét blc



tranh vé nhirng ngudi thuc hanh thién gat gao, cé thé duoc b sung
b&i Giao ly va hanh tri (Precept and Practice, Oxford University
Press, 1971) cua Richard Gombrich, néi t&i nhirng tin ngudng va
thuc hanh cua Phét giao dai ching & Sri Lanka.



Chu thich

['] Quan diém Niét ban cua Phat giao Nguyén thay. (ND)

(2] Pay 1a nhirng chi dan tham khao dén kinh tang Pali do Hoi
Kinh tang Pali &n hanh. (ND)

3] Théng suét vé ly. (ND)

4] Khong tac y déi vai di twdng”. (ND)
[51Kinh van 1a “tri”. (ND)

[6] Kinh van 14 “tuéng”. (ND)

7] “Twéng khori trurére, tri khéi sau, hay twéng va tri khéi cung
mot [an khong trwréc khdng sau?” (ND)

18] “Tudgng co phai 1a tu nga hay tudng khac, tu nga khac?”.
(ND)

[°1 Cay roi hoa vang, chi Tram, ho Myrtaceae (Pali: jambu)
[101 Ly sinh hy lac, ¢é tam co tir.

[11] Kinh Mat hoan (Madhupindika Sutta): "Do nhan con mat va
cac séc phap, nhan thirc khai 1én. Sy gép g& cla ba phap nay la
xuc. Do duyén xuc nén c6 cam tho. Nhirng gi c6 cam tho th&i cé



tuwdng, nhirng gi cé tudng thoi cd suy tam, nhirng gi c6 suy tam thi
c6 hy luan”. (ND)

121 paj thira. (ND)



Muc luc

Dan Luan Vé Blrc Phat
Loi noi dau
1 Dan nhap
M6t tiéu str ngan
Nguon tai liéu ,
B6i canh x4 hoi cua An D6 thei Birc Phat
2 Thi tré va xuat gia
Bon giai cap
Xuét gia
Ba trao luu
3 Hudng t&i giac ngd
Thién dinh
Plrc Phat tir bo thién dinh
Gia tri cua trai nghiém trurc tiép
Hiéu biét vé nga
Giai thoat khoi su tréi budc thdng qua ty hanh xac
Trung dao
4 Giac ngd
B6n chan ly cao quy
Nam uan
Nguyén nhan cla kho
Y nghialuan ly cua sy ham muén
Su diét kho
Nhirng ly thuyét vé giai thoat
5 Cubc doi giao héa va nhap diét
Phat gidao va ngudi thé tuc
Gido ly v& thién
Thuyét phap cho ngudi Kalama
Thuyét twong déi vé van hoa



Tai liéu tham khao
Chu thich
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