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LOI GIOI THIEU

chiing ta déu 1a nhitng con ngudi khéng hoan hao, vi vap

ngi chinh 13 bai hoc 16n nhat cho viée tich lily kinh
nghiém sdng, va vi sai 1am 14 nén tang cho thanh céng, nén su
tha thtt, bdn than né di 1a mét diéu ky diéu.

S ong trong cudc ddi ndy, ai cling can dén su tha tha. Vi

Bang viéc tha thi cho ngudi khac, ban di budc ban thin minh,
chit khéng phai ngudi di gy tén thuong cho ban, chiu trach
nhiém vé hanh phtc clia minh. Khi bi ai d6 choi xau, phan bc}i,
lam t6n hai vé vat chat va tinh than, 'phan Ung ty nhién ctia
chung ta la tic gian. Chung ta co the cam thay muon van ly do
chinh dang dé “tra diia”, dé “an miéng tra mleng” véi d6i thi.
Cung vdi qua trinh trdi qua néi dau dén va mat mat, chiing ta
ngay cang tim ra nhiéu Iy do hon niita dé tri hodn su tha thd.
Tuy nhién, ching ta 3 khéng biét rang, su tri hodn dé da 14y di
ctia chiing ta sy binh an va hanh phtec.

Mot s6 ngudi nudi dudng long han thit sudt ddi ma khong biét
rang viéc can dam tha thi cho nhiing ngudi da cu x xau véi
minh la phuong thu6c chita lanh vét thuong hiéu nghiém nhat.

Su tha thu giup chung ta chong lai nhLIng diéu té hai nhat clia
nhan loai. No cling glup c:hung ta co thé nghi vé ngum khac.
Quan trong hon nita, né gitp ching ta thau hiéu ngudi khac, va
ca ban than.

Néu chiing ta cé thé tim thay su tha thit tlif trong sdu tham long
minh danh cho nhiing ngudi di giy ra dau kho cho ta, thi chiing
ta sé vuon téi mic dd cao hon ctia long tu trong va su an lac - su
an lac 16n lao trong tinh than. Long cim thil vA oan ghét sé
khéng bao gid két thiic néu ta khong chii dong giai phéng chiung



ra khéi 1ong minh. Chi khi n3o tu minh tit bé 1ong hin thu cay
dang thi khi d6, chtiing ta mdi cé thé dén nhin su an 4i cho tdim
hon.

Hiy luén nhé ring ching ta can phai tha thit dé dugc tha tht.

Véi tat ca ¥ nghia trén, DAm Tha Thit cfia Tién si TAm Iy-TAm
than hoc Edward M. Hallowell 12 mot tac pham c6 stic lay dong,
anh hudng manh mé dén cai nhin ctia chiing ta vé su tha tht.
Biang nhiing trdi nghiém ctia ban thin trong sudt hang chuc
nim gin bé véi linh vue tAm than hoc, bang nhiing két luan duc
rat tit thuc té diéu tri bénh cho hang ngan bénh nhan réi loan
tdm 1y, bang chinh nhiing thing tram, dau kho, mat mat cta
cudc ddi minh, bac si Edward M. Hallowell d4 ching minh dugc
rang:

“Tha thi cé stic manh két néi con ngudi véi nhau. Ngon Itta hin
thu tung ngy tri trong trai tim rpéi chung ta, dég c6 thé dudc
thay bang moét tinh yéu thuong am ap. Dé song tét hon, chiung
ta can phai bd di niém hy vong rang: qua khtt sé dudc ddi thay.

Chung ta phai biét chap nhin nhitng mit trai cia cudc séng.
Van biét rat khé dé tha tht, cling nhu khé dé song hét mot kiép
ngudi vdy. Nhung néu chung ta thita nhin minh bat luc, sudi
ngudn clia sy tha thd trong ta sé kho han va bién mat. Hiy tin
ching ta cé di kha niang dé vuot qua giin di, phan uat, thu
ghét ...

Va sé that sutudo.”

- First News



LOI TAC GIA

son ca dau trén sgi day, va chi chim son ca nay cling sé
xuat hién rai rdc & nhitng trang khac trong tac pham ban
dang cam trén tay.

T rén trang bia quyén sach nay 1a hinh 4nh mét chti chim

Hon bat ctt diéu gi trong cudc séng, me t6i luén day va nhic nhé
t6i vé 1ong vi tha. Dt da trdi qua moét cudc séng day kho khin,
dau khé va thit vong nhung ba khong bao gid ddnh mat tinh
than lac quan va niém hy vong. Ba cé thé giin dit ddy nhung
luén khoan dung, tha thi. Ba luén tam niém: “Pung bao gic di
ngu véi tdm trang gidn hon”.

Hinh anh chim son ca 1a biéu tugng hanh phtic ctia me t6i. Vi 1é
dé, téi da tim hinh dnh mot cht chim son ca @€ minh hoa trén
trang bia. Nhu me t0i, va cling nhu chinh su tha thi, chti chim
son ca ding don ddc, bo vo nhung day diing cam.

Khi bit tay viét vé su tha thu, t6i dd nhin dudc su gitp 46 tan
tinh clia tat c nhitng ngudi ma tbi c¢é dip tiép chuyén. Mot s6 di
gitp t6i bang cach ké vé cudc ddi ho, nhu ciu chuyén cfia hai
anh ban tai xé ta-xi, cAu chuyén vé céai chét clia con trai mot
ngudi phu nit vao ngay 11 thang 9, cdu chuyén ctia mdt ngudi
ban sdng & Seattle...

Will McDonough, mot nha bio thé thao tén tudi & Boston, mat
vao mua dong nim 2003, di ching minh sy tha thit tham ling
ctia anh vi dai nhu thé ndo. Will néi tiéng 12 mot ngudi cling
ran. T6i gip anh chi vai thang trude khi anh mat. Téi dé nghi
gitip anh viét hoi ky, nhung anh bao rang viét hoi ky thi phai néi
that, ma néu ndi that sé 1am mat 1ong nhiéu nguodi - trong khi
anh lai khéng mudn lam tén thuong ai. Will di ra di trudc khi



chiing t6i hoan thanh quyén sich nay. Va tbi ludén tran trong
tinh bang hitu ngin nghii ma ching t6i cé dudc. Will
McDonough 1a mot trong nhiing ngudi thua vi, thong minh, 16i
cudn va chan thit nhat ma t6i 3 may man dudc gip trong doi.

Charles Bennison, gidm muc & Philadelphia; Tom Shaw, gidm
muc & Boston; va Bob Tobin, muc su gido hdi Anh & Cambridge,
cd ba vi da hét long gitip @3 téi bang nhiing kién thic uyén
thAm va tAm 16ng bac 4i cia minh. Charles d3 hudng ti dén tu
tudng ctla Hannah Arendt - tu tudng tién dé cho quyén sach
ndy. Ho truyén cdm hiing cho t6i bing nhiing bai dién thuyét
xoay quanh chii dé “Tim sy an lanh bang giai phap khéng dung
bao luc”.

Quyen sach nay khéng ban vé chinh tri, ma dé cap dén cudc
song c4d nhin cla con ngudi. Té6i mudn liét ké tat ca nhtIng
nguoi di ting tha thi cho téi nhung khong thé 1am dudc vi
nhiéu v6 cling. Téi cAm on tat ca ho, nhiing ngudi di gitp tbi
hoc dudc gia tri ctia su tha thu.

- Edward M. Hallowell, M.D



KHAT VONG THU THA

6 mot ngudi et ludn bi Am anh bdi mbt gide mo lap di lip
C lai.

Anh ta thay minh boi trong mét cai ho, bai gidi nhu moét vin

dong vién. Tuy nhién, cai ho rat réng, anh khé 1dng baoi dudc téi

bd. Cé mdt chiéc thuyén dén gan. Trén thuyén, bd anh dua tay

ra, bio anh nim lay. Anh ta nhd lai héi nhd thudng bi bd mang

mo, thim chi danh don, nén mim cudi khé khan va ndi:

- Cam on bo, cit ké con!

Anh ta boi tiép, c6 hét stic hudng vé phia bd. R6i anh nhin thay
mot ngudi khac chéo thuyén lai gan. Bé 1a c6 em gai. C6 em gai
quing mot chiéc phao vé phia anh va bao:

- Anh dung phao di!

Nhd lai rat nhiéu 1an c6 em gai hén lio, uong budng cai 15i
minh, anh lac dau va xua tay.

Sau nhitng né luc 14n lao, cudi cting, anh thanh nién ciing vao
dudc dén bd. Anh ndm vAt ra trén bai cat ust. Su mét mai lam
dau 6c anh trd nén 10 mo, con chan tay thi khéng ctt ddng noi.
MGt dam dong tu tap quanh anh ta. Khu6n mat nao anh ta cling
thay quen. D4 1a gia dinh, ho hang, bé ban cfia anh. Ngudi thi
mudn dua anh vao bénh vién, ngudi thi mudn dot lita, ngudi thi
mudn 1ay bd quan 4o khd va khin cho anh... Nhung hé ai @6
dinh 1am gi, anh ta lai nhé dén nhitng khi ngudi ay do6i xt khong
tot véi minh.



- Khoéng, ctt ké t6i. - Anh guong ding day, quan 4o udt siing,
dinh day cat, chan tay ra roi, mét moi rdi xa ddm dong.

Sau khi lién tuc md thay gidc md @6 trong vai dém, anh ta lién di
héi ba, ngudi duy nhat ludn luén d6i x tét vdi anh, va 1la ngudi
ma anh tin tudng sé khéng bao gid 1am gi hai anh ca.

- Ba khong phai 13 ngudi biét y nghia cia nhiing giéic md, - ba
anh ndi, - nhung ba nghi chau dang giit trong dau qua nhiéu
buc bdi va han hoc.

- Buc bdi u? Han hoc u? Khong thé thé duge! — Anh ta kéu 1én. -
Néu c6 thi chdu phai cdm thay chu!

Nguoi ba binh tinh dap:

- Nhitng c6 gang cla chiu va hd nudc trong gidc mo chinh la
nhLIng gl chau dang phai diu tranh trong tdm tri. Chau can sy
giup dg, chau mudn dugc quan tdm, nhung chau thay khong ai
di1 tot dé tin tudng. Chau da boi dudce téi by moét 1an, nhung con
nhiing 1an khac thi sao? Su tha thit khéng phai 13 nhitng diéu
chung ta lam cho ngudi khac, ma 13 cho chinh ban thidn minh
day théi. Khi khéng tha thi, cé phai 13 ching ta dang dén nén
trong tAm tri minh nhiing buc béi va tiic gidn ngay cang chong
chat dé khéng? Chau khéng phai 1a ngudi hoan hao, nén chau
cling c6 nhitng sai 1am. Néu biét tha thit nhiing sai 1am ctia
ngudi khac ddi véi chau, chau cling sé dudc nhitng ngudi khac
niia bd qua nhitng 1am 16i ctia chinh minh.



THA THU MON QUA TA TU TRAO MINH

khong 1au. Pang budn 1 ngudi ban than nhat clia 6ng

da l1anh mit trong tang 18. Trudc khi nha bao nay qua
doi, vi bat dong v kién, hai ngudi di cii va va chia ré nhau.
Gidng nhu cd dai, niém cim phan dadm choéi moc ré va phat trién
rat nhanh. Chang bao 14u, tinh bang hitu ngay nao di thanh méi
han thit. Két cuc thit dang tiéc: mot ngudi da mat trude khi ho
cling tim ra giai phap dé tha thi va han gian.

M 6t nha bdo thé thao ndi tiéng & Boston mat cach day

M6t hanh d6ng dan dén oan giin sé giét chét nhiét tinh va niém
tin. Tinh than h{tu bién thanh long thu hin. Tat ca déu that bai.
That1a budn b3, sai lam va lang phi!

Nha bdo ay va nguoi ban clla 6ng c6 mat mat gi dau dé cung
nhau tim dudc t1eng noéi chung? Cau héi nay luén am anh va
gidy vo toi, dé roi toi bat dau nghién cttu va viét nén quyén sach
ndy. Chting ta mat gi khi 1am lanh véi ngudi da ting cé hiém
khich? Tha tht sao ma khé khin dén thé? Ngay ca khi chting ta
biét rang minh cé thé tha thi, thé ma vin khéng thuc hién
dugc.

Vay thi, 1am thé nao mot ngudi binh thudng cé thé thuc hién
dudc su tha thia?

Tha thit 13 phuong thudc ching ta it khi dung t&i. Mt cudce cii
vi rat c6 kha ning nhen nhém 1ong han thi, mdi thit han sé
nhanh chéng din dén su phan ly. Chung ta phai chiu dau kho
mdt cach khéng can thiét.

Thé nhung, rit nhiéu ngudi trong chting ta tha chiu mat di mét
ngudi ban con hon 1a thit 4p dung phuong cach tha thi, dic biét



khi ton thuong qua ning né va lau dai. Cé 18, ban ciing rut ra
dugc két luan: Tha thi cho téi ac 1a khong thé thuc hién duoc,
dac biét khi cudc song tot dep ctia ban bi ngudi khac pha hay.

Nhung tha tht chua bao gid 1a diéu khéng thé thuc hién dudc.
Néu ban c6 gang md 1ong minh, séng bao dung, cudc ddGi sé dan
dat ban dén mot chan troi mdi.

Tuy nhién, ching ta cé khuynh hudng khéng bao gid muén tha
thi. Thé gidi hién dai 1am ganh dua, day hiém khich nay 1a noi
chiing ta bi uén nin dé réi ddnh mat mdt phan tot dep trong
ban chit cia minh. Sau cudc xung dot, thay vi 1am lanh va hoa
giai, chiing ta lai tim cach bao chita cho minh, luén cho minh la
ding va d6 hét moi sai trai, xau xa cho ddi phuong, mic cho
cach day vai ngay, thim chi hang chuc ndm trudc, cd hai da
tiing than thiét, yéu thuong nhau.

Con ngudi von di ¢d chip, budng binh, ludén cho minh 1a ding.
Doi véi phan déng chung ta, co bién ho dé gianh phan thing
quan trong hon viéc hoa gidi. Chiing ta hao céng, ton stc dé phi
bang ngudi khac, ké ca ngu’dl ma ta tung quy trong nhu ngu:dl
than. Chung ta dudc gi khi ¢d chap nhu thé? Chic chin chang
duogc gi.

Chung ta dudc sinh ra va 16n 1én dé tha thi. Khi ta con nhd,
khong ai day ta tha tht, thAm chi ching ta cling khéng biét tai
sao nén 1am thé. Tha tht chi 14 mét trong nhitng viéc nén lam,
ma ching ta di tiing dude khuyén rian. Chang han: “..Con nén
bd qua cho em con... Con nén tha 16i cho ban con...”. Nhung cling
vi khéng ai chi bdo ta cach tha thit nén ta chi chd né xuit hién
nhu mot phép la.

Khi cha me, thay c6, cic chuyen gia tam ly... kKhuyén chiung ta
nén tha thy, chung ta khong thé khéng nghe. NhUng trén thyc
té, khong it 1an chiing ta chiing kién nhiéu ngudi trong s6 ho lai
khéng thuc hanh tha thi. Vi thé, ching ta quay sang thuc hién



hanh vi khéac - hanh vi dén vdéi ching ta mot cach tu nhién va
khién ta théa min hon nhiéu: chat chita hian hoc va tim cach tra
diia. K& tit d6, t6i kham phd ra rang hoc cach tha tht 1a hanh
dong chinh dang, va né khdng dén mdt cach tu nhién.

Vé mit sinh hoc, tha thi 14 mét diéu rat tot cho ban, tot hon
nhiéu so véi viéc chat chita hiém khich va tim c4ch tra diia. Hoc
cach tha thit 13 hanh dong thuc té dé cai thién cudc séng cla
ching ta, cd vé thé chat 14n tinh than. Hon thé nita, khi tha thd,
ta chang mat gi. Tha thit cling ddng nghia ching ta tu giai thoat
khéi nhitng rang budc. Chiing ta sé duoc hudng nhiéu diéu tich
cuc: huyet ap, nhip tim gidm, hé mién dich tré nén manh meé
hon, ty 1é dau tim, d6t quy, nhtic dau, dau hIng gidm han; tan
suat stt dung va liéu lugng thudc cling gidm dan trong khi kha
nang tinh duc lai ting 1én. D6 1a nhiing 1gi ich ta nhan dugc khi
biét tha thtl.

Vé mit tinh than, tha thi gitp con ngudi phan chin, cao
thuogng, vui vé va suy nghi tich cuc hon, tranh dudc uu phién va
dau kho.

So vdi nhiing phudng phap ma con ngudi st dung dé cai thién
cudc sdng thi it nhat, tha thi cling t6t nhu viée gidm cin, ngl
da gid, uéng @t liéu lugng vitamin va deo day an toan khi 14i xe.
Tuy nhién, nhu di dé cap 3 phan trén, hoc cach tha thit khong
phai dé va vi thé, chting ta can su gitp d3.

Néu sin 1ong hoc hdi, chiing ta cé thé hoc dudc cich tha tht.
Suy cho cuing, nd cling chi 1a mét ky ndng ma bat ¢ ai cling ¢6
thé sé hitu.

T6i ¢ mot ngudi ban sdng & Seattle, anh nay rat ghét ngudi sép
cil cia minh. Ong ta 3 1am mat mit anh trudc moi ngudi trong
cdng ty khi du6i viéc anh. Té hon nita, anh da ting rat né trong
ong Ho da tung cung nhau an udng, nhiu nhet say sua. Bat ngd,
6ng ta trd mat va dé 16i cho anh di 1am héng viéc kinh doanh,



trong khi ban than 6ng ta thi khéng thita nhan trach nhiém. Ké
tur d6, ban t6i ngay nao cling nung nau trong long y dinh tra thu.

Niam nam da tréi qua.

T6i no, khi di trén dudng dan dén cin ho clia ngudi sép cii, cam
gidc thit han lai tréi diy trong anh. Anh nhdélai titng chi tiét mot
nhiing gi d3 xay dén véi minh 5 nim vé trudc, ci nhu chi mdi
day théi. That 13 tin nhan!

Va bat ngd, anh quyét dinh phai 1dm mot diéu gi d6, c6 thé né
khéng gay ton hai nhiéu 13m dén 6ng sép kia nhung phai khién
anh cdm thay ha da, it nhat la trong mot vai phut Anh quyet
dinh ném d4 vio clta s6 nha ngum sép cili, diéu ma tré con
thuong lam khi chiing khong ua ngudi hang xém.

Anh cui xudng chon mdt hon d4 cé nhiéu canh, khéng 16n cling
khong nhd, vita ¢t dé hanh d6ng. Ném né di cung déng nghiala
con gidn di cta anh cé cd hdi dude g1a1 téa. Anh thay phan
khich, miéng nd mot nu cudi chién thing vi di trd dudc mdi
thu.

Tré tréu thay, vién dé bay chéch hudng, triing vao ong nudc ké
bén va doi ngudc trd lai. Dﬁng trén via he, dang hdm hg tin
hudng glay phut tra thu sang kho4i thi anh bat ngd “nhan lai”
hon d4 - né roi tring séng miii anh va dé lai mot vét bam tim.

Mot 1an niia, anh ban t6i lai cdm thay ngd ngan va nhuc nha.
Anh dua tay che miii va chay voi vé nha.

Ké lai cau chuyen nay cho t6i nghe anh bat cuoi. NhLIng r0 rang,
anh chang vui gi véi nu cudi ay. Anh 13 nan nhan cfia long thu
hin, 1ong han thu ctia chinh minh.

T6i dinh mudn 16i Khong Tt dé khuyén anh, “Trude khi bat dau
tra thi, ban hdy dao hai nAm mé”, nhung thay chua thich hop,
t6i dé cap dén chuyén khac.



Hau hét ching ta khong thich tha thit. Téi cling chua ting gip
ngudi nao thich tha thit. Thit khéng dé tha thu chit nao. Tha
thit cing khé y nhu thuc hién mét cudc giai phau 1én chinh
minh. C4 hai déu dau nhu nhau. Chi nghi dén viéc tha thit thoi,
ching ta cling d3 cau may nhin mit ma rang: “Khéng bao gid"”.

Tuy nhién, trong cudn sich nay, téi khuyén khich ban thuc hién
diéu dé. Hiy nghi vé ban clia t6i, ngudi di ném da vao clia sd
nha sép cii clia minh. Hiy nghi dén 16ng thi hin da giay vo va
lam dau khé anh ta. Khi di dao, thay vi thudng thtic 1an gié mat
mua he, anh lai 4m muu trd thu. Hay tudng tugng, bao nhiéu
lan trong cudc ddi, anh ta bi cuén vao y dinh tai hai dé. Hiy
tudng tugng, anh di mat bao nhiéu thdi gian dé chat chia long
thtt han va nudéi dudng né trong 1ong. Rot cudc, chi minh anh
chiu dau khé. D6 1a diéu trd tréu vi khong biét tha thi, chinh
chting ta sé 1a ngudi bi ton thuong nhiéu nhat va trudc nhat.

Trong quyén sich niy, bang ngdn ti clia minh, t6i sé cd ging
giai thich 1y do vi sao chiing ta nén tha thi va tha thi bang cach
nao.

C4 18, ban sé cho rang trudng hgp ctia minh 1a dic biét, ndi odn
gian trong ban that kinh khtng, phtc tap dén muc khéng cé 18i
khuyén nio cé thé gidi thoat dudc. Chat chita 1ong thit hin cang
1au, né cang bam chit trong tim, rdi sé phat trién manh mé va
1am t6n hai stic khde chiing ta. Liu dan, ching ta bi bién thanh
mdt sinh vat hung dit nhu chinh su thitt han. Mbi 1an nhd lai
nhiing su viéc khién ta gidn dit 1a thém moét 1an ta khai gdi ndi
dau, gitip né tai dién, dé rdi né sé tac ddng ngudc 1én ta, khién ta
cang tim cach tra thii tinh vi hon. Va thé 1a ching ta d3 tu minh
d4anh mat niém vui cudc séng.

Dé két thuc thit han, can mot bién phép triét dé diét bd tan goc
long thu han da in sau trong tim moi ngudi. Tha thd chinh la
liéu phap duy nhat.



Tha thit nghia 13 ching ta d3 cit dtt mam ré cfia long thit han.
Tha thu la moén qua danh ting moi ngudi va cling dé trao tiang
chinh minh.

Hiy tu stta sai khi pham sai 1Am. Hiy néi that. Hay dit minh
trong tinh hudng ctia d6i phuong khi ban khéng déng quan
diém. Pliing bd qua nhiing vudéng mic. Ding bao gid luén cho
minh 13 dting. Nhiing cudc tranh luin trd nén gay git chinh 1a
khi hai bén déu khing dinh minh “dtng”.



CHAM DUT NOI DAU VA HAN THU

(( U1 t61 da hét 1ong gitp d& han nhung han lai trd mat
D v6i t6i. Han la ké hén ha. T6i sé& khong bao gid tha
thit cho han.”
“Khi xua tao céi'n may giup, may lai 16 di. Gid day, tao da thanh
dat thi may nhac lai tinh ban xua. May c6 dua khong?”

“Du di ting hét long thuong yéu mot ké bac tinh nhu anh
nhung anh dung hong mong t6i tha thit. Anh da lam trai tim t6i
tan nat.”

Co thé ai trong s chung ta cling déu ting thot 1én nhiing 16i
nay trong su dau kho tot cung...

Tha thit bit dau ngay trong dau ddn, trong gian di, trong hoai
nghi va trong hén loan. N6 bat dau trong thl hin, trong cay
dang, trong con sdc va that vong. N6 bat dau tl tu tudng co
chap: sé khong bao gid va mii mii khong bao gid tha thi cho
hanh ddng d4. Du ban dang tim kiém su tha th hay cd gang
thita nhan né thi tat ca déu bat ngudn trong dau kho.

Néu chiing ta may min, né sé két thic ém dém. Va chiing ta hy
vong tim thay con dudng dan dén binh an tit 16ng bao dung ctia
minh. Thuc té, chiing ta da nhiéu lan that bai trén con dudng
tim su tha thit. Chiing ta bi vudng trong viing lay thit han, su tu
cao, tu duy bdo thti va chinh cai t6i clia minh.

Cho du chiing ta c6 tha thit cho chinh minh va vugt qua moi téi
16i, hay c6 tha thit cho mét ngudi hay mot thé luc nao dé da xam
hai ching ta, chiing ta ciing luén bat dau tit mot trong nhiing
noi den tdi nhat, bé tac nhat clia cudc ddi.



Vay, ching ta mudén ndéi dau khé trd thanh gi? Long thi han,
chién tranh, kién tung hay mau thuin khong bao gid cham dit?
Chung ta co mudén né lai trd thanh noéi dau cho ngudi di xam
hai dén ta khong’ Mot s ngtIdl g01 do 1a cong ly. Song, Gandhi
da ch1 rd cong ly do qua cau néi: “Néu chung ta an mleng tra
miéng thi ca thé gidi nay sé chét hét. Néu ta 1dy lai con mét ctia
ngudi di tiing méc mat ta thi ca thé gidi ndy sé mi hét”. Néu ta
mudn su dau dén clia minh trd nén khéc 1liét hon cho ké thi thi
ta sé khong bao gid thoat khai viing 1ay den toi d6.

Néi cach khac, néu ching ta muén hda gidi ndi dau clia minh,
bién né thanh diéu tich cuyc, lac quan hon, nhu su théng thai, an
binh, stic khde... hay mudn ndi dau ctia minh thoat khdi nbi
thong kho ctia ké khac, tham chi 14 cfia chinh minh thi tra thi
khong phai 1a su lua chon t6i uwu. Tha thit 13 su lua chon sang
sudt va théng minh hon ca.

Bé ngoai, tra thi1 c6 vé 1am ta thda min nhung that ra lai chita
mdt ddc t6 day cam d, né “gitip” ddi phuong c6 thém nhiéu kha
nang gay ra kho dau cho ta trudc tién. Hay ty héi lai minh xem,
d6 c6 phai la diéu ma ching ta mong mudn?

Dé vuon dén su tha thi, chiing ta can long quyét tim, su théng
théi, hiéu biét, kién nhain va tri tudng tugng. P6 12 mdt qua
trinh phtc tap ma chﬁng ta phai duong dau, mét qua trinh di
ngudc dong tu tuang cia du luan va ban chat con ngudi. Tam ly
chung la khong ai muon tha thit. TAm Iy nay phat trién rat
nhanh théng qua mdi thil han dai ding. NhLIng ai dam 16i
ngudc dong chady dé méi chinh 1a nhiing ngudi diing cdm va
manh mé.

Khi trét giy ra 16i 1am, hodc khi vo tinh trd thanh nan nhan ctia
diéu ac, tat cd nhiing gi chiing ta can lam 1a cdu ndi “T6i xin 16i”
hodc “T6i tha thit cho ban”. Chi thé thoi!



Song, sé xuat hién mdt Iuc can rat manh kéo chting ta rdi xa su
tha thi. Khi bi ton thuong hay 1am tén thuong ngudi khac, tim
1y ning né clia su trd thi1 sé quay cudng trong chiing ta, chi phdi
moi suy nghi, hanh vi. Néu nhu cé dinh luit Newton danh cho
trang thai nay, chic chin sé 1a: “Vé4i bat ¢t hanh dong sai quiy
nao, con ngudi cling sé tra dila bang hanh déng sai quiy tuong
tu nhu thé”.

Chung ta khéng cé bat ky mét céng cu nao nham chong lai ma
luc nay, ngoai trit y chi. Y chi 1a mét céng cu tuy don ddc nhung
lai d kha ning gitip chiing ta gat bd dan cac thé luc cta long
thtt han viy quanh. Néi cach khiac, ching ta chi ¢ thé tha thi
khi thit su mudn tha tht.

Vao nhitng thdi diém vui vé, thuin 10i, ching ta dé dang tha thit
cho nhau va tha thit cho chinh minh. Tha th& khéng chi véi
nhiing chuyén nghiém trong ma cd nhiing chuyén nhd nhit
thudng ngay: chd ché ctia ba hang xém phéng ué trén 16i di
chung nhung ba ta khong chiu don, mdt ngudi chen trudc mat
ban khi dang Xép hang d siéu thi, bac si khong chiu kham bénh
theo ding gic ban yéu cau, mot ngudi ban khong bénh vuc cho
ban trong Itic can thiét, 6ng x ban khong chiu thay béng den da
hu... Néu khong thé tha tht cho ngudi khac va cho chinh minh
vi nhitng 16i nhd nhit nhu thé, hiy nghi xem, chiing ta da phi
pham biét bao nhiéu ning luong tich cuc. Thay vi dung né dé
lam nhiéu viéc c6 ich, ching ta lai dung dé chat chita 1ong han
thil, deo dudi sy tra thit hay héo tan vi t6i 16i.

Ciing nhu mdt théi quen, cht déng tha thi khién cho cudc song
ching ta tét dep hon. Ching ta trg thanh ngudi hanh phuc, vui
vé hon. Hiéu qua tich cuc khéng xay ra mot cich ngau nhién.

Tha thit 14 mot quyét dinh dé ton tai. Ching ta khong can phai
theo mot tén gido nao dé vi nhitng ngudi cé dao chua chic da
biét tha thit. Chtng ta khong can phai 1a mét nha dao dic hoc vi
trong so ho, khong it ngudi chang cé 1ong khoan dung. Ching ta



cling khong can phai 14 moét vi thanh, nguyén thé moét diéu gi
do.

Diéu ta can 1am 13 tim ra nhiing diém t6t dep 3 ngudi khac va &
chinh minh. Khi thuc hién dugc nhu vay, ban di bat dau biét
cach tha thu roi day.

T6i quen Rose, mot luit su. Nim no, c6 quyét dinh tranh cl
chttc Thi trudng. C6 rat noi tiéng va dude moi ngudi kinh trong.
Tat ca cf tri déu mong chd mot ngudi thong minh, sang suot,
trung thuc va Iy tudng nhu c6 thing ct.

Khi c6 tiép tuc din dau sé phiéu bau, d6i thi clia c6 ngay cang té
ra cay ci. Trong mdt 1an c6 tiép xuc ¢ tri, cé ngudi hoi: “Co cé
tin vao Thugng dé khéng?”. C6 tra 15i 1a “cé” nhung cling thém
rang ton gido va chinh tri khéng hop véi nhau. Ngay hém sau,
mot td bao da trich din sai 16i ¢, rang: “Thuong d& mudn co ay
thang ct”. Lap tuc, phe d6i tht d4 1di dung co hdi nay. Ho cho in
lai 16i trich dain sai @6 va dan khap thanh phd. Ho con bia ra
chuyén c6 quay r6i tinh duc khi hanh nghé luit su. Ca hai ciu
chuyén déu khéng cé thit nhung cling & khién c¢6 mat di hang
trim phiéu bau va that bai trong viéc chay dua dén chiéc ghé thi
trudng.

Mic dit mat thanh danh va that vong ning né nhung c6 van tiép
tuc song trong thanh pho ay. C6 bi phan bdi. Ngay ca nhiing
ngudi tung la ban than cting xa lanh co.

Rose c6 1y do chinh dang dé khéng nhiing cim thi d6i tha cla
minh ma con ca cai thanh pho chét tiét d6. C6 khéng nhiing
nhin thay dudc bd mit ddi bai clia con ngudi ma con clia ca du
luan thanh phd. TAt ca nhitng ngudi @i titng 1a ban, bay gid quay
lung vdi c6, bd c6 don ddc trong Itc can thiét nhat.

Nhung Rose 12 mdt phu nit khong thich séng trong han thu,
khéng nan long trudc khé khin va ludn tin tudng vao su tha



thi. C6 bat dau cau nguyén dé cé dudc kha ning bd hét moi hin
thu.

Theo thdi gian, cd cling kham ph4 ra rang 13 con ngudi, ai cling
ich ky va yéu &t nhu nhau. C6 luén tu nhic nhé ring, trong cudc
song, dau phai ltic nio minh ciing cu xt mdt cich hoan thién. Vi
thé, c6 biét rang chinh ¢6 cling can dén su tha thit. Néu nhu ban
than c6 khong bubng bd su gidn dit va long thu han véi ngudi
khac thilam sao ngudi ta cé thé tha thit cho c6 dudc.

Thang nim trdi qua, ndi dau cang thém nhtc nhdi. Rose khao
khit mudn cdi bdé hét moi gidn dii trong long minh. C6 cau
nguyén dé bd né di. Nhung khéng dé dang chiit nao khi ndi dau
da ghim siu vao tdm kham....

Trong 1é phuc sinh nam dé, Rose 1a ngum nang coc rugu 1é. Khi
dua coc rudu ti gido dan nay sang glao dan khac, c6 chgt nhan
ra Kevin. Anh dang quy trudc mit cd dé chd dén lugt minh. Anh
chinh 14 d6i thii chiéc ghé thi trudng nim nao va ciing 13 ngudi
da vu khong, phi bang c6. Rose khung lai. Tat ca nhiing ky tc
dau kho gi® ddy tai hién trude mat c6. C6 biét minh phai dua coc
rugu dén anh ta. C6 nghleng nguoi Xuong khi Kevin dang quy,
mait cdi gam, khong nhin ¢d. C6 dua coc rugu dén moéi Kevin,
anh ngum mot hép va nghe ¢6 doc 16i chiic binh an. Trudc khi
chuyén coc sang gido din khac, c6 di nim chit tay Kevin va
ngay ltic 4y, anh ta méi ngudc 1én nhin c6, hai hang nudc mit
tudn trao trén ma.

D6 gan nhu 1a mot 16i xin 16i va né cling da dé cb, sau gan bay
nam, vit bé dudc hét 1ong han thu.

Co ké lai:

- Bdy nim trdéi qua, téi di chd va chd mai mét 16i xin 16i, chd
dugc néi chuyén véi nhiing ngudi di gian 1an, doi tra va lam téi
dau kho. T6i biét, néu cé ai dé hdi téi: “Ban cé tha thit khong?”,
61 sé tra 16i ngay rang téi san sang tha thi. Di nhién, tha th va



hoa gidi khong xay ra theo kich ban do chinh chiing ta ché tac.
Nhung d6i ldc, chiing ta cling can chi dong tao nén kich ban,
nhu 13 t6i d3 cht d6ng nim chit tay Kevin trudc nha tho dé tha
tht va 1am lanh. Gid day, ky tc vé nhitng hanh ddng xau xa dé
khong con 4m anh tdi nita va hiém khi ching xuit kién trong
hoi tic clia toi. T6i biét long thit hin bio mon cd thé. Pé 1a 1y do
tai sao tha thtt lai rat quan trong déi vdi stic khde chiing ta, ca vé
thé chat14an tinh than.

Phai mat bay ndm, Rose mdi dat dugc sy tha thit. Nhung hiy
nghi xem, liéu c6 tét cho c6 &y khéng khi danh ra chiing d6 thoi
gian dé chat chta long thu han?

Cudc hanh trinh, dl1 cé gian nan, di dén su tha thit duong nhién
tot hon nhiéu so v4i dan dén su tra thu. Van dé & day khong chi
1a dich dén ma con 14 qud trinh ching ta trai nghiém trén dudng
di.



THA THU - SU TU GIAI THOAT

nao 1a khong tha thit. Tha thit khéng phai 13 chay tron.

Tha thtt cho ai d6 khéng dong nghia véi viée bd qua tat
cd nhiing gi ngudi dé giy ra hay tao co hdi dé ho lip lai diéu dé.
Tha tht khong cé nghia 1a chiing ta khéng muén ngudi hai ta bi
trung phat cling nhu quén di su xtc pham.

D é hiéu dugc su tha tht, trudc tién ching ta phai hiéu thé

Vay tha thitla gi?

TU dién American Heritage College dinh nghia: “Tha thit 1a bd
qua gian dit hay long thu héan”. Trong trudng hgp nay, “bd qua”
(renounce) cé nguon goc tl tiéng Hy Lap, mang nghla “tra tu
do”. Qua nhién, ngudi ma chiing ta can “trd tu do” & day chinh la
bin than minh chit khéng phai ai khac. Chiing ta giai phéng
chinh minh ra khéi suné 1é cho long thu han.

Ciing theo dinh nghia ma t6i vita trich dan, dé tha thi, chting ta
phai gidi tri gidn dit va 1ong thi hin. Ta khéng can phai quén,
phét 18 hay bd qua bat cit ai, diéu gi. Chtng ta chi loai trit su
gidn dit va long thu hin trong long ma théi. Tuy nhién, nhiing
viéc @6 ciling khé ma thuc hién dudc, nhat 1a khi d6i phuong di
lam ta dau d4n tin tAm can. Lam sao cé thé tha thit cho mot tén
sat nhan, mot ké buén ma tiy hay bat cit su xtic pham ning né
nao khac? Lam sao ching ta cé thé chin ding nhiing cam xuc
gian dit dang trao dang trong long?

Mot trong nhitng 1y do khién ta khéng 6 ging hét stic minh dé
tha th 1a ta ¢t khiang khing cho rang khong thé tha thi dudc.
Lam sao cé thé tha th cho mot ké giét chét ban than ta, hiy
hoai sut nghiép ta, cudp di ngudi vo yéu dau clia ta, hai con cai



ta? That khé ma tha thi duge khi vét thuong con dau nhéi trong
tim.

Tha thit manh mé va khén ngoan hon nhiéu so véi su tra thi,
bdo oan. Tha thi chinh 1a me dé ctia cong ly. Tha thi khong
phai 13 cu ba dang thuong ma 13 mdt cuu chién binh day din
kinh nghiém. Tha thi mang ganh ning to 16n hon su tra thu.
Tha thi can su khén ngoan, su rén luyén, tri tudng tuong va
tinh bén bi cling nhu stic manh tam ly dic biét, cdi ma cic vin
dong vién goi 1a tinh than déo dai con céc chién binh goi 13 long
diing cam.

Trd lai dinh nghia cfia ti tha thi, ching ta hiéu vi sao ngudi tha
th' phai c6 nhiéu pham chat tot dep hon ngudi tra thi. Chiing
ta phai tit bd hét nhitng cdm xtc gian dit va thi hin, khudc tu,
quay lung lai véi chung Quan trong hon, chung ta khong dugc
song dudi su diéu khién ctia ching nita. Pé dat dudc nhiing diéu
d4, ta phai cé su can ddm, diing khi manh mé va stic manh phi
thuong.

Tha thi khéng doi héi ta ngling cdm xudc gidn dit va trd thu khi
chung ty nhién dén vdi ta.

Thoi khéng gidn dit, khéng trd thu nita nghia 14 khéong chiu
song dudi su diéu khién clia ching. Piéu dé cé nghia: chiing ta
tu gidi thoat minh ra khéi nhitng cdm xtc d6. Khi cadm thay
gdng xiéng clia 1ong thi hin bit dau tréi budc, ta hidy tranh xa,
tl bé va thay thé né bang tinh thuong.

Joanna North, mot triét gla d3 néi: “Tat ca nhiing g1 da dugc tha
thu khong phai la toi ac ma la su bop méo hiu qui. Anh hLIdng
clla toi 4c 1én moi lién hé giita ngudi nhin véi ngudi giy ra né
md&ila téiac”.

Trong nhiéu sich da viét, North nhan manh tha tht hay chap
nhan tha thd 1am ta khée manh va hanh phtc hon. Ba viét:
“Thong qua su tha thi, noi dau vé thé chat va tinh than dugc



giai thoat, hay it nhat 1a ching khéng 1am hai toan bd cudc sdng
cia minh”.

Néi cach khéc, chat chita long thit han va su gidn dit chang khac
nao ching ta tha nhiing thi can ba gitta ho nudc trong veo.

Khong nhat thiét ching ta phai ditng cdm xtc thit hin. biéu dé
khong thé. Nhung ta cé thé khéng hanh ddng theo cam xtic d6,
khong han hoan chio dén khi né 6m cai bung déi mon men dén
nha ta véi hy vong dudc “ddnh chén” bang v dinh tra thii ctia ta.

Tl bd cdm xtic 13 diéu ma ai cling tIIng trai nghiem Chang han,
khi bi cdnh sat glao thong th01 phat vi chay qua toc do, chung ta
bubc phai bd cam xuc tuc toi trong minh dé chap hanh 1énh
phat. Mic du rat mudn giat phit cai cdi clia vién canh sat 3y,
nhung ching ta dd khong hanh déng theo ban ning nhu viy;
don gian 14 bdi chtng ta d3 khéng dé cam xtic diéu khién hanh
vi ciia minh.

Ma khong phai 1a “don gian”! P& cé thé tit bd nhu thé doi hoi
phai cé stic manh va 1ong kién nhin. Chung ta can thuc hién “tit
bd” moi ngay, khoéng chi véi nhiing cdm xdc hung hing clia
minh, ma con ca nhiing nhu cau ban niang khéc.

Khi tha thi, chiing ta cé thé tiép tuc cdm thay oan han, nhung
néu théng minh, chiing ta sé gat bdé cadm xtic ndy sang mdt bén,
khong cho né diéu khién hanh vi cia minh nita. Thém vao 44,
ta cling ditng chat chita né trong long, nghia 13 khéng bi vién
canh tr thi1 cdm do.

Vi loi ich cfia minh, dting dé han thu diéu khié°n~cu(f)c song cla
chiing ta. Thay vao d6, hdy dé tinh thuong thé cho.

Chung ta khong thé diéu khién dudc nhiing diéu minh cam
nhan ti hoan canh khach quan, nhu viéc diéu khién thoi tiét,
nhung ta cé thé 1am chft dudc cich phan tng véi nhitng diéu
minh cAm nhan. Ta cé thé tit bd sy thong tri clia sy gidn dit, long



tht hin va thay vao d6 13 tinh thuong. Ta cé thé tu diéu khién
né mot cach y thuec.

Dan dan, khi chéng lai dugc su thong tri clia con gian dit, ta sé
phat trién dudc su dong cam vdi ké thil. Ta hoan toan cé thé
phat trién tinh thuong véi ho néu hiéu toan bod cau chuyén clia
ho. Hiy dé tinh thudng diéu khién hanh déng ching ta, tinh
thuong cho tit cd moi ngudi, chit khéng chi danh cho nhiing
ngudi than thiét. Ri sau dé, ching ta sé dan hiéu goc ré clia toi
4c, hiéu dudc vi sao ké thii cia ching ta, ngudi ma ban chit von
hién lanh, lai bién thanh mdt con quai vat hung hang, di ton
dén thé. Tit @4, tinh thuong trong ta sé uom mam.



THA THU CAI THIEN SUC KHOE

ai sao chung ta khong nén tiép tuc nodi gidn di ching ta
T dung?

Cau tra 16i that don gian: Hoc cach tha tha cling tudng tu nhu
viéc ta tp bd thudc 14, an kiéng dé gidm can hay tap thé duc dé
diéu hoa huyet ap va giam cholesterol trong mau. Tha thu cai
thién cubc song bang cach ca1 thién stic khée tinh than 1an thé
chat, giup tang tudi tho. Néu bao nhiéu 1y do d6 vin chua &
thuyet Pphuc thi ban hiy thit nghi dén nhung tac hai clia viéc
luén song trong gidn dit va thu han. Mot cudc song nhu thé sé
giét dan giét mon ching ta, nhu chat déc tham thau vao cd thé.

“Chtng ta mudén ndi dau ctia minh trd nén thé nio?”. Néu cau
tra 18i véi ban 1a: “Thanh ndi dau 16n hon”, ban hiy tran tinh va
suy nghi vé né. Ban thit st mudn nhu vay sao? Py cé phai 1a
diéu tot dep nhat khong?

Cac nghién cttu khoa hoc da ching minh nhiing ai hay gian dit
va chat chiia 1ong thltt han cé ty 1é bénh tim cao hon so véi
nhiing ngudi biét tha thi. Ho hay néng ndy, mat tu chti va thién
vé bao Iuc. Ho dé “sa 1ay” trong rudu ché, hiit sich va tinh bang
hitu ctia ho thudng rat ngan ngti. Néi cach khac, chﬁng ta cd loi
gi khi chat chita long thit han va nubi dudng y dinh tra thu? “Cai
1gi” c6 dudc ciing chi nhu viéc hut thuéc hay uong rugu thoi -
thda min ta trong gidy phit nhung tic hai dé lai rat dailau.

Thuc té, ta rat khé tim dudc co hdi trd thiy, ma néu cé ching
niia, cai 1oi cling khéng nhu ta tudng tuong. Tra thu 1la mot su
théa man mang tinh ban ning. Ao udc tra thit din ta dén su
cudng tri. Ta cll tudng tra thi sé gidi quyét tat ca. Ta hy vong tra
thl1 sé cham dut ndi dau va két thic moi chuyén. Nghi dén viéc



trd thi, ta cAm thay rat thoai mai, tin ring né sé gitp ta doi lai
cong ly.

Nhung ban di 1am! Tra thit ddu 1am ta bst khé dau. N6 khong
chita 1anh vét thuong trong ta. Tra thi1 1a su thda min déi tr3,
khong 1am ta bét gidn, bt dau khd ma chi ting thém long thu
han ma thai.

Tra thit khong nhitng khong gidi quyét dudc gi ma con 1am ta
r6i thém 1én. Tra thit khong 1dm ngudi chét song lai, khong stta
sai dudc, khong han gin su ran niit duge. ThAm chi, né con 1am
tinh hinh thém tdi té: vét thuong trd nén dau dén hon, mau
thuin chat chong 1én, han thi cang gia ting.

Ngudi nung nau muc dich tra thi sé khoac 1én minh vé ham hé
khé chiu, khién nhiing ngudi xung quanh khéng ai muén dén
gan.

Nhitng ngudi nhu thé luén tim kiém sy bat céng va nudi dudng
con gian di bang chinh nhiing diéu bat cong d6. Tham chi khi
d3 dugc théa méin, ho cling khéng cdm thay hailong.

Tha thi chang phai tot hon giin dit hay tra thi sao? N6 c6 loi
khéng nhling vé mat thé chat, tinh than ma con vé mat “chién
lugc” niia.

T6i quen Hal, mdt ngudi mua ban bat ddng san rat giau c6. Anh
1a ngudi cé nhiéu quyén luc & Midwest va rat thich thuong
lugng. Khi hdi anh vé su tha thi trong thuong trudng, toi cit
nghi 13 sé nghe nhiing cau chuyén vé cd mip, cich chting ta in
thit c4 mip hay c4 map in thit ching ta... Viy m3, anh di ké
md&t mau chuyén nhé.

Ngay no, nhan vién ké toan ctia Hal d3 trém mot sd hod so trong
codng ty va chay sang do6i tha canh tranh. C6 ta bi mit thdéa
thuan véi cong ty nay, néu cd cung cap thong tin quan trong



gitip cho cdng ty d6i thii gidnh dudc 1gi nhun (tl cong ty clia
Hal), ho sé cho ¢c6 mdt cong viéc véi muc luong cao hon.

Khi Hal phat hién ra sy thit, anh bi mat chuan bi thua kién, vu
kién 16n nhat ti trudc dén nay cua cong ty. Pong nghiép va tat
ca luit su cia anh d3 hao hdi tén stic dé tim cach thang kién.
Song, mo6t ngay no, Hal lai ndy ra y nghi khac. Anh mdi dai dién
clla cdng ty dé dén vin phong minh. Nghi ring Hal sé trut gian
vao minh, dai dién céng ty ddi tht1 1én tiéng trudc:

- Chung t6i khéng bién ho cho nhiing gi da )géy ra cling nhu
khong c6 y kién gl vé nhiing théng tin trong ho sd bi danh cap.
Chung t6i san sang boi thuong thich dang cho anh.

Hal cat ngang:

- Khong, nhiing chuyén nay khong dang dé t6i mat nhiéu thoi
gian dau. T6i that s mudn chung ta gip nhau dé nghi ra cich
lam 1gi cho ca d6i bén hon 1a kién tung 16i théi. Anh nghi sao?

Dé xuat bat ngd d6 di khién Lou, dai dién cdng ty d6i thl, phan
ung bang cai nudt nudc bot trudc khi néi véi giong khan khan:

- Anh khong kién chung to6i cha?

Hal tiing 14 tién dao trong ddi béng clia trudng dai hoc, 12 mot
ngudi cao to, néi chuyén nhd nhe nhung giong cudi rat 1én. Gid
day, t6i c6 thé nghe tiéng cudi cia anh khi dién lai guong mit
khéng may tin tudng ctia Lou.

- T6i trd 18i anh ta 1a khong, t6i khong mudn kién. Kién tung cha
vui gi. T6i khong thich méi luat su. Ching ta gidi quyét trong
choc 14t théi. Anh ta tra lai ho sd ma c6 ké toan di danh cip va
ci hai chiing t6i d3 danh tat ca thdi gian con lai &€ ban viéc, tim
ra cach kiém tién nhiéu hon. Ping 12 mét chuyén vui va téi di
két ban vdi Lou. Sau d6 vai nim, Lou nghi viéc & cong ty d6, ra
ngoai lam riéng va bay gid thi i vé dau quan cho cong ty t6i.



- Nay Hal, anh khéng s ngudi ta néi anh 13 méot ngudi dé bi 1gi
dung a? - T61 hoi.

Hal tra 16i ngay:

- P6 cling 1a cdu hdi ma cic ludt su da hdi t6i. T6i khéng quan
tdm chuyén d4. Ngudi ta biét t6i khéng phai 1a ké dé bi 1oi dung.
T6i khéng can phai chiing minh diu.

- T6i khéng biét gi vé kinh doanh nhung t6i nghi cic anh it
nhiéu cling phai tan nhan chu.

- biéu chting ta phai 1am 14 kiém tién. Piing ling phi thdi gian
dé kién tung. Di nhién cé lic ching ta can phai kién nhung hau
hét 1a chiing ta nén hoa gii véi nhau. — Hal cudi 16n, dap lai suy
nghi ctia toi.

Hoa gidi trong thuong trudng ciing gidng nhu tha thi: cdi bd
odn gidn va hin thil. Hoa gidi Idc nio ciing t6t hon. Abraham
Lincoln titng néi: “T6i hly diét ké thii clia minh bang cach bién
ho thanh ban”. Pé 1a cich Hal da lam.

Tha thi tao ra cdm xuc chién luge khéng chi trong thuong
trudng ma trén khap cac linh vuc.

Hiy nhin vao nhiing cudc chia ly vg chong, nhitng cudc chién
dim mau. La bac si nhi, t6i thdy nhiing hanh d6ng dién r6 nay
that kinh khting. Tré con sé chiu &nh hudng trién mién bdi cac
bic cha me khéng cé kha ning hoa gidi, diéu dinh, gidi trit oan
thli d€ tién dén tha thy.

Bat ¢t hoan canh nao, chiing ta ciing cé thé tim dudc ly do dé
tha thd, khong nhiing vé mat dao duc, tinh than ma con tu
nhiing ly do rat thuc teé.

Ban c6 thé ndi 18i ti chdi: “Thdi ndo, anh ditng c¢d céng ndi ly
thuyét suéng. Cudc chién song con da thong tri toan thé gidi tu



1au r6i, tit san chdi cho dén thuong trudng. Tét hon 1 nén ddi
mat va dau tranh, néu khong sé bi htuly diét”.

Vang, xung khic, miu thuin d3 thong tri toan thé gidi bay lau
nay. N6 13 minh Iuc hity hoai biét bao diéu tot dep trong cudc
song. Tra thi 1a cach ma con ngudi Iua chon dé dodi lai céng
bang, né vugt qua 1dng nhan ti, tinh thuong, sy théng cdm va
hiéu biét.

Ngay ca khi nhin nhin ban chit hudng thién cfia tinh than tha
tht, ching ta van cho ring né 1a mét hanh ddng thiéu thuc té.
Tha tht rat nguy hiém vi dé bi tin cong. Va khong it ngudi nghi
rang tha thit chi danh cho nhiing k& hén nhat.

Con ngudi khéng chiu tha tht khéng phai vi tra thlu ¢é y nghia
hon tha thi. Tra thit hay cdm gidc khodi lac khi ching kién déi
phuong dau dén nhu moét liéu thudc phién. Con tha tht, viée
nay tua nhu viéc budc phai an kiéng, phai tit bdé nhiing nhu cau
¢ ban nhu thém in, thém uéng.

Gian di va long han thl tao nén nhiing cing thang ddc hai -
“bad stress”. T6i dung tit “cing thang doc hai” &€ phan biét véi
“cing thang” - “stress” ndi chung. Di nhién, cudc séng ludén cé
nhiing cing thing thudng nhit, nhu moét quy luit tat yéu
Chung ta guc ngi khéng phai bdi loai cing thang dé ma 1a do
nhiing “cang thang doc hai”.

Su “cing thang doc hai” dién ra lién tuc trong thdi gian dai sé
din dén hang loat cic van dé tAm ly va stc khde. Tot nhat 1a
ching ta nén tim moi cach loai tri su gian dit va long han thura
khéi tam tri minh.

Ba hang xém ctia Tom d3a thudc chét con ché ctia anh. Ba ta
khong thich tiéng stia cia né. Nhiéu 1an, ba di thua chuyén véi
chinh quyén nhung vé ich. Ba di than phién véi Tom va anh
htta sé cd gilt con ché trong nha 24/24 dé tiéng stia clia né



khong 1am phién ba nita. Nhung tit ca dong thai d6 van khong
lam ba hang xém ngudi gian.

Khi tim thay x4c chd ché cung ctia minh, Tom d3 mang di kham
nghiém t{ thi va biét r6 nguyén nhin dan dén cai chét ctia nd.
Anh biét r6 “thti pham”, du khéng d bang ching.

Anh sé 1am gi day? Thu ghét ngudi dan ba dadng nguyén ria nay
u? Kién thua u? Gay su? Hay ném d4 vao clta s6 nha ba ta luc
ntta dém cho ha giin?

Di nhién Tom cé du 1y do dé két tdi, cim ghét ba hang xém,
nhung lam thé thi cé 1gi gi cho anh?

Anh rat thuong con ché ctia minh va rat ghét ngudi hang xém
da gay ra cai chét cho né. Mo6i 1an di ngang nha ba ta, anh déu cé
du ly do dé tic gidn.

Tuy nhién, diéu dé rét cude cling chilaim Tom dau dén hon théi.
N6 cé thé giy ra nhitng diéu tiéu cuc, khéng thua gi su cing
thang doc hai di lam ting nguy cd bénh tim, nhtc dau, ting
huyét 4p hay 1am gidm tinh niang cia hé mién dich...

Hon thé nita, anh cé thi ghét thi con ché ciing khéng séng lai
dugc. Viéc tra thu cing khéng 1am anh bt thuong nhé chd ché
cia minh.

Tom rat théng minh dé€ nhan biét tit cd nhiing diéu nay. Anh
nhin thiy rang tra thii chi 1am ndi dau cang thém dai dang. Vi
thé, tiing ngay mdt, anh biat dau tha thi dan cho ba hang xém
cia minh.

Khé cho Tom & chd, sau chuyén dd, ba hang xém chiang thém
noi chuyén véi anh va di nhién ba ta cling khong xin 16i hay
chap nhan minh sai.



Véi mot ngudi da 1am ban dau khé ma lai khong thém xin 16i,
viéc tha thi qua khdéng dé chut ndo. Mot 16i xin 16i gitp ta dé
dang tha thit hon, nhung bi ton thuong ma lai khéng nhin dugc
15i xin 15i lai 14 chuyén xay ra rat thudng. Khi ching ta bi dudi
viéc, ngudi dudi viéc ban chang thém xin 16i ban dau. Trong
tinh yéu, khi bi phan bdi, ngudi ban yéu cting khéng xin 16i ban.
Khi ai @6 trdm @6 cfia ta, duong nhién ho khong viét lai 16i ta 16i.
Khi bi chin dau xe trén dudng, gi tai xé kia cling khéng hé biét
xin 16i 12 gi.

Cudc séng dua ddy chung ta vio nhiing tinh hudng dang tiéc
nhu vdy d6, nhung chiing ta phai biét cidch b6 qua con gian va
long thu hdn ma khong can 16i xin 16i nao ca.

Néu Tom tim cach trd thi1 ba hang xém thi anh ay ciing d3 tham
gia vao tro choi day thu hin cta ba ta roi, va cudc choi nay cé
thé chiém toan bd thdi gian, tdm stic cia anh.

Dong luc thic diy Tom tha thit khéng dén tit nhiing thiét hai do
su cang thang doc hai gay ra. Dong luc cta anh 1a khéong mudn
bi con gidn va long thu han thiéu tan. Tom lo rang mot ngay nao
dé, 1ong thi1 han sé kiém soat toan bd hanh vi va cudc séong ban
than anh.

Thay vi tip trung vao viéc tra diia hanh déng xau xa clia ngudi
hang xém, anh huéng dén tinh thuong danh cho chi ché cung.
Anh nhd vé né, nhé nhitng ky niém gitta anh va né, ddng thoi
dit di anh ctia nd trén ban 1am viéc ctia minh.

Anh khéng say sua dam chim trong y nghi tra thl.. Theo thdi
gian, con g1an clia anh ngay cang g1am di, no dan dugc thay thé
bang su cam théng. Tom tAm sy v4i téi: “ Ba Ay 14 mot ngum khd
hanh, t6i rat t6i nghiép ba ta”. P4 1a nhiing 16i chan thanh tit day
1ong ctia anh ay.

RS rang, Tom cé kha ning kiém soat khuynh huéng mudn tra
thit. Anh biét dau cé lam ngudi hang xém ctia minh dau khé



dén dau, anh cling chang thé khién cha cho song lai va cudi
cung, sé chiloanh quanh trong cai vong luan quan ctia dau khé.

Ngoai nhitng 1di ich cho c4 nhan, su tha thit con mang dén 1gi
ich cho tap thé, nhu gia dinh ching han. Tha th cling mang
dén nhiéu 1¢i ich cho cac t6 chic va hoat ddng kinh doanh. Tha
tht 1am ting su giao tiép, gidm nhitng cdm xtic d6c hai, ning
cao doi séng va cong viéc.

Chung ta hoan toan cé thé thuc hién su tha th, nhu gido su
Enright d3 viét trong 16i tua mét quyén sdch ctia 6ng: “Tha thi
la mét su lua chon”.

Tha thi 14 m6t k§ ning ma ching ta can rén luyén, thuc hanh.
Enright va nhiéu vi gido su, bac si khéc ciing chiing minh rang
ngudi luyén tip thuc hanh tha thit nghiém ttc thi cang dé tha
thi hon.

Tha tht khéng giéong nhu nhugng bd. Ta khéng trd thanh nan
nhan khi ta biét cach tha thit ma ngudc lai, ta chin ding viéc
trd thanh nan nhan cfia chinh minh. Ta chién thing 16ng hin
thi trong khi nhiing ké chat chita 16ng thi1 han sé trd thanh nan
nhan cta chinh ho.



THA THU SU DUNG CAM

1&é chung ta gidi ndi gidn nhung khoéng gidi tha th.

Chung ta khuyén con cai nén tha thit, nhung khéng day
chiing cach tha thit nhu thé nao vi chinh chiing ta cling khong
biét cach. Tha thit giong nhu chiéc cdi xay gidé, mot mén d6 co dé
thuong ma nhitng ngudi cé chiéu sdu vé tAm hon ngudng mo.
Nhung cho dit ngudng mo dén dau, ching ta ciing khéng thé
ding dugc trong cudc sdng hién dai.

H au hét ching ta déu lung ting, vung vé trong tha thi. C6

Khi tha tht, ching ta cdm thay yéu ét, nhu nhudc, cé cam giac
phan bdi lai chinh minh, phai dau hang, chiu thua trudc doéi
phuong. Chung ta cAm thay minh nhé bé, ddng thuong va tham
hai.

Tiéu thuyét gia Cynthia Ozick di vach rd su trai ngang cta tha
th': “Tha thit rat tin nhin. N6 quén di nan nhin. Né phti nhin
cai dling cia nan nhan. N6 khuat 1ap ndi dau kho va cai chét. N6
nhin chim qua kht. Né nuéi dudng su nhay cdm bang cai gia
ctia sy lanh dam d6i véi nan nhan”.

C6 18 chung ta ddng tinh véi Cynthia Ozick. Con néu cé phan
doi, chiing ta ciing khong biét 1am cach nao dé cé thé thu tha.
Néu nhu ai d6 cé thé tha thi cho t6i giét ngudi thi liéu ho cé
gidng nhu t6i: hét stic khé khin méi bd qua cho mot gi da cit
ngang xe t6i trén dudng. T6i khong dua ra Iy do chinh dang dé
tl chdi su tha thi trong khi Cynthia Ozick cho rang, ba dau
tranh gianh lai quyén cdng bang chinh diang cho nan nhan. T6i
chi 12 mét ngudi nhd mon, ich ky d3 nguyén ria tén tai xé cit
ngang xe t6i. Ly do 13 vi hin @i 1am phién téi.



Tha bung né vi gidn di con hon 13 chiu thiét thoi dé tha th.
Dostoyevsky mé td thai d6 nay trong tdc pham “Anh em nha
Karamazov”:

“Trén ddi nay cé ai cd cai quyén tha thit va cé thé tha thi? T6i
khéng mudén su hoa thuin. Véi tinh thudng, tdi khéng muén
né... Téi tha chiu dau khé khi khong tra duge thl va khong giai
tda dugc nodi cdm phan, thim chi ca khi ngudi ta hai téi. Ching
ta phai tra gia rat dit dé c6 dudc su hoa giai, hoa thuin; né vugt
ra ngoai cai gia ma chiing ta phai trd d& dan budc vio su hoa
gidi; va vi thé, t6i voi vang tra lai chiéc vé vao cong dé... 6
khong phai 12 tai t6i khong chap nhan Thuong dé, t6i chi mudn
tra lai cho Ngai chiéc vé @6 théi.”

Tha thtt 1am sup @6 thai d6 nhu thé day.

Henry Clay Frick va Andrew Carnegie 1a hai dai gia trong nganh
cong nghiép My dau thé ky XX. Ho tLIng la d6i ban than thoi
nién thiéu nhIIng da trd thanh ké thu cda nhau trong nhiing
thap nién cudi doi. MGt hom, Carnegie gdi cho Frick mét théng
diép, héi xem liéu hai ngudi cé thé gip mit nhau gidi quyét mau
thuin khong. Carnegie cho biét ci hai déu da gia hét rdi va thoi
gian song khéng con bao 14u nita. Poc xong nhiing dong chit d6,
Frick hdi Am ngay cho 6ng ban cii: “T6i sé gip 6ng & dia nguc”.

T6i tu héi khéng biét moéi quan hé giita Frick va Carnegie cé
giong ching ta va ai d6 khéng. Nhiing gi t6i thay 1a Frick qua
kiéu ciang va tu phu. Tham chi 6ng ciling khéng them gap
Carnegie dé thao ludn nita. Du théng diép 6ng ta gui cho
Carnegle rat ngan gon, coc 16¢ nhting cho thdy su d@d 15i cho
nhau. C4 hai xudng dia nguc hoa giai 1a chuyén khong thé.

Gidc quan cua t6i cho riang Frick khéng dam. Tan trong thim
taAm cta Frick, 6ng khong hé gan da, diing cdm ti ndo ci. Ong so
tha thi, sg cdm gidc bat an, sg thi t6i, sd sy dn nin hdi cai, so
luén cam giac bdi rdi, lung ting va 1ong tot cia chinh 6ng.



Khéng phai 13 dai gia trong nganh céng nghiép nhung ban va
t6i, chiing ta cé thé 1a nhitng dai gia ctia lIong tht han va gian dit
khi xung dot véi ngudi khac, dac biét véi nhiing ngudi ching ta
thuong yéu. DU ngudi dy cé khan cau, van xin: “Minh di, hdy mé
ctta 1am lanh nhau di”, ching ta van ding bén trong véi tim
trang ning né ma ndi rang: “T6i sé gip cb & dia nguc”. Chung ta
cam thay an toan hon khi tit chéi 18i van xin hon 1a mé clta ra va
bd vii khi xudng.

C6 chip va bao thii nhu thé nhung rd rang ching ta tu biét
minh dang s¢. Va nhu thé nghia 13 chting ta di ddy lui nén vin
minh clia loai ngudi mét budc. Ching ta biét minh khéng séng
theo nhiing diéu di rin day con cai. Chiing ta khéng phai 1a vi
nhin ma chila nhiing tén ich ky.

Lam sao cé thé ddy 1ui su ich ky va cai téi chit? Biéu ma chiing ta
thudng lam 1a tht1 han va tra thu. Tha thi chin ding hanh déng
d6. N6 khién moi be{t hoa gidm xudng cuc diém. Néu Hamlet noi
VO'l 6ng bo dudng rang “Dung ban tam, bo a, ro6i moi chuyén sé
on thoéi. Chung ta sé tiép tuc séng, bd nhé”; néu Othello néi
rang: “Nb6i ghen tudéng clia téi chd diu vao diu. T6i yéu
Desdemona va t6i sé tha thi cho ¢6 ay tat ca”... thi nhiing v&
kich nay cé 1 sé that bai.

Tuy nhién, nhitng tdc pham bat hi kia vin ¢t duge dién trén
san khau qua hang thé ky. Shakespeare hiéu dugdc cudc song.
Ong hiéu dugc con ngudi. Hau hét chuing ta déu khéng tha thi,
it nhat cho dén khi qua mudn. Ching ta khé cé thé ngin chin
dudc cAm xtc gidn dit khi bi choc tttc. N6i gidn va xudi theo cAm
xUc qua that thodi mai. Tra dugc thu méi la anh hiing va gan da!
Thé gidi nay la thé gidi clia k& manh. Néu chung ta khong
“nudt” ddi thit trudc, chang chéng thi chay, ching ta sé bi
“nuot”.

Trong trudng hop nay, tha thit khéng phai 12 mot chié'rj. lugc
thuc té. N6 1a mét y kién hay nhung tac dung ngudc, khién cho



chiing ta tiéu tuy, héo mon. Néu khong tra thii, ching ta sé bi 1i
dung. Sé chang ai quan tdm dén viéc chiing ta c6 dao dic nhu
thé nao dau, chung ta rdi sé bi that bai trong trd choi clia cude
doi. Tha thit chi dé danh cho nhiing ké nhu nhudc, yéu dudi va
khd dai.

Thé nhung, hau hét chiing ta déu xem thudng mét su that rat
quan trong: Khi ghét ai d6, chiing ta mdi chinh la ngudi bi tén
thudng.

Tha tht, cling nhu tit bd va doan tuyét, rat khé thuc hién va gay
cam gidc toi té cho ta. Nhung ching cé thé cai thién stic khde
clia ta ca vé thé chat, tinh cdm 14n tdm linh. Nhiéu ngudi trong
chiing ta tranh né viéc tha thit vi né khién ho dau dén. Nhung
néu khéng hoc cich tha thi va cdi bd, chiing ta chinh 1a ngudi
phai tra gia. Ta sé hing chiu dau kho theo nhiéu cach khac nhau
trong sudt cudc doi minh. Mdi quan hé, céng viée va stic khode
clia ta cling sé bi &nh hudng. Ngudc lai, ta sé cé tat ci, chi bang
cach tha thi ma théi.

Cac bac sitdm ly d4 thira nhin sy hién hitu ctia “phan ng cGi bo
bi hodn lai”. Khi ct1 tiép tuc chat chita 1ong thit han hay gian di,
chiing ta sé trd nén yém thé, it tin tudng, it hy vong, hay gay gb
hon va do &6, it gat hai dugc thanh céng hon trong moi linh vuc
clia cudc séng. Su gian dit sé thong tri suy nghi ctia ta khién ta
trd nén khé gan giii trong mat moi ngudi xung quanh. Trong
cong viée, vi nang lugng tinh than cia ta bi phan tan vio nhiing
diéu tiéu cuc nén ning suat, hiéu qua lam viéc gidm sut. Cang
thi ghét d6i th(, cai gia chiing ta tra cang cao, cang bi 4m anh,
lo 1ing nhiéu hon. Chiing ta ty hity hoai minh khi theo dudi su
han thu.

Nguoi theo Thién Chua giéo c6 cau cau nguyén: “Xin Chuda hiy
tha thi cho chung con cung nhu chung con tha thi cho nhiing
ké co toi vai chung con”. NhLIng song trong x4 hoi ngay nay, hau
hét chiing ta déu khong min moi 1am véi su tha tha vi cé vé



nhu diéu d6 can trd ta rat nhiéu. Tha thi van dudc xem 13 hanh
dong rat cao dep nhung lai thiéu thuc té.

Thay vi khuyén khich tha thi, x4 hoi lai 1am diéu trai nguge. TU
hang ngan nim nay, bd mday chinh quyén thiét 14p hé théng
phap luit d6 s6 dé gitip con ngudi tra thi va dén t6i. Ching ta
tén vinh co ché phap luit nay, bd tit ngudi pham tdi, tham chi
x1t tit ho. Chiing ta cé trudng 16p dao tao cong chiic dé duy tri,
bao vé bd may nay. Qua viéce kién tung va két t6i, qua cac bude
thuc thi phap ly dé x{ tdi, ching ta di danh nhiéu thdi gian,
tién bac vao viéc tra thit nhiing ngudi mang tdi véi chiing ta.

Vay lam sao ¢ thé hoc dudc cach tha thit? Tha thi xuit phat tit
mong mudn hoa giai va sau @6 1a c6 gang dé bd qua 16i 1am. N6
xuat phat ti viéc ndi vé ndi dau ctia ching ta nhiéu lan, r6i sau
dé tim tinh thuong & ngudi khac va thita nhin su khéong hoan
hdo trong chinh ching ta.

Tha thtt khéng chi la thudng, dau dén va khé khin, né con rat
ngot ngio. P4 1a su ngot ngao sau ling, chit khéng day cam db
nhu tra thil. N6 cling giéng nhu su ngot ngao ctia hoi thé nhe
nhang khi ndi 16i tam biét, su ngot ngao ctia anh Ita mua thu,
su ngot ngao ma chung ta thudng thtc khi chinh phuc néi sg
hai.

Tha tht xuat phat tit tin tham tdm mdi ngudi, tit viéc nhan
thic dudc rang chat chita 1ong thit hin chi khién ta thém dau
kho ma théi. Héy 1am theo phtic 4m ctia Thanh John: “Néu tha
tht cho bat cit tdi 4c nao thi chung ta sé dugc tha thu; néu
chiing ta ct chat chUa bat ¢t tdi 4c ndo thi ching van ct1 & d6 ma
khéng di”. Cai ac ton tai dudi dang ning lugng clia cudc song,
trong tat ca ching ta, nhung dic biét 13 ching khong ton tai &
ngudi bi thu ghét ma lai hién dién & ngudi khéng tha thu.

Pay 1a mot su thit mang tinh khoa hoc hon 13 dao 1y. Khi chat
chua long thu han, né phat trién va lan rong trong cd thé chiung



ta, giong nhu khoi u 4c tinh. Ban cé biét rang di cé ngudi chét
dan, chét mon vi can bénh gian dit di cin khéng?

Tha thit lam kh6i u nay nho lai va cubi ciing chita duge bénh.
Nho phu:dng phap chita tri bang tha thit, khoi u 4c tinh 4y teo
dan di va mat han.

Tha thtt bat dau ti su chdi bd, tit phan ting moét cdch may moc
theo phan xa tu nhién ctia con ngudi, va chon cach dé chong lai
phan ing ctia con ngudi.

Tha thu trdi ngudc véi thu hin. Vi tinh thuin nghich cta qua
trinh hanh déng nén viéc tra thi c6 thé dudce tinh toan, udc
lugng; con tha thit thi khéng. Do d6, tha thi dé lai ddu hiéu ban
chat cia hanh ddéng goc. N6i cach khic, tha thit1a phan tng duy
nhat khong don gian 13 phan ting lai kich thich ma 1a hanh déng
theo mdt phuong cdch mdi mé hoan toan. Tu do ctia su tha thu
14 thoat khdi xiéng xich ctia 16ng thi han.

Tha thit bat ngudn tit khao khat mudn két thiic néi dau hon 1a
su théa min néng can cia hanh ddng tra thi. Chiing ta ton tai
gidng nhu vat thé trong mét cudc thi nghiém tam 1y. Dé thoat ra
ngoai cudc thi nghiém nay, dé vuot l1én trén cac budc lép trinh
khoa hoc, ching ta phai nhin vao y chi, su khén khéo va quyét
tdm vuot ra khéi vong ché ngu ctia ban ning. Chung ta phal
diung dén nhtIng day than kinh th1eng liéng nhat dé sip xép, bd
tri lai diéu ma ta cho rang khong thé thuc hién duge: hanh déng
tha thu.

Chung ta chéi bd tiéng noéi clia su tha thit vi né qué yéu ét, md
nhat va xa la d6i véi ta. Chting ta gat bd né vi né khéng quen
thudc vdi loai ngudi. Chung ta cé ly. Nhiing thanh 4m cé thé dé
dang nhéi vao tAm tri ta thudng 1a “Panh di!”, “Hiy dau tranh!”,
“Doi lai cOng ly!” va “Bao thu!”...

Nhung néu lang lai véi ndi tam, chting ta c6 thé nghe moét thanh
am khac théng minh hon, nd thic giuc ching ta biét cich st



dung thdi gian sdng sao cho hiéu qui nhit. Dan hgp xudng dé
dao di dao lai diép khtic: “Tha thi, tha thit va hay tha thi”.

Néu biét 1ang nghe, thau hiéu va hanh dong trudc, ching ta sé
khéng bao gic héi han. Khong cé gi la qua mudn!



THA THU BANG PHUONG PHAP THUC TE

con dudng khac nhtIng ba xa t61 noéi ducng mlnh chon la

tot nhat. T6i néi co ay ngoan cd qué con cb Ay lai bao toi
“dd hoi”. Tit @8, ching tbi khdng néi chuyén véi nhau trén sudt
doan dudng con lai. Ching t6i bi ket vao mot tran chién ma ca
hai hoan toan khdng mong mudén du rit hing hai khi “nhap
cuoc”.

D ém no, téi di an cung vg. Trén duﬁmg vé, toi dé nghi di

Vé dén nha, ba x4 vao bép, con téi thi 1én lau ngl. Nam trén
giuong, nghlen ngam chuyen da qua, toi nghi 1a nén g01 dién
thoai xuong 1au, g1a vO nhu khong co chuyen gl xay ra va lam
lanh véi nhau. Thé 14 t6i goi xuong Va nhd c6 ay mang chut thtc
in 1én 1au. Vai phut sau, ba xa t6i xuat hién, tay cam ly ngii coc —
moén an nhe ua thich cda t6i. Chiing t6i ngdm ngui nhin nhau va
roi cing phd 1én cudi. C4i téi clia ca hai bi pha v8...

Nhitng chuyén tuong tu nhu thé ciing xay ra mot cach tu nhién
nhung khéng thuong xuyén lam Trong chuong nay, t6i trinh
bay mot phutdng phép rat thuc té, dua trén nghién cttu clia cac
chuyén gia va kinh nghiém 20 nim trong linh vuc tdm than
hoc, dé gitip ban vudt qua con giidn dil trong cac tinh huéng
tuong tu.

T6i chia tién trinh ndy 1am bén phan giéng nhu viéc phan canh
trong mot vé kich. Pa so cac vé kich noi tiéng déu tip trung vao
su phat trién ctia nhiing su kién.

Phan 1: Tdn thudng - CAm thay c6 16i va khong biét phailam gi.

Phén 2: T4i hién nhiing gi d4 x3y ra va ngdm nghi vé né. Ding
niém tin, sy théng minh va tri tudng tugng dé tu dan dat ban



than. Hiy tu héi: “T6i mudn ndi dau cia minh trd thanh diéu
gi?”,

Phan 3: Pau tranh vdi chinh minh hay véi ngudi khic dé han
gan, hoa giai, tim cdch dua con thuyén gian dit va thi hin dén
bén d6 binh an.

Phan 4: Panh gi4 va tién budc.

Khong gidng nhitng vé kich ndi tiéng ma ching ta xem, mdi lan
vd kich nay dudc trinh dién, nhan vit sé thay d6i, 16i thoai clia
vai dién sé khac han va bdi canh cling mdéi hoan toan. Nhung
khi tha thit 1a két qua, cAm xtc, hanh d6ng cé khuynh hudng di
theo mo-tip t6i da dua ra, thi d6 13 bude chuyén tit dau dén dén
phat trién, trudng thanh.

Kich ban phai bit dau bang su dau ddn: Tai sao chtng ta can
phai tha th?

Khi cé thé suy ngdm vé tit ca nhiing diéu di xay ra, chiing ta bat
dau kiém soat, tu chii thay vi bi su kién dau dén @6 diéu khién.
Néu mudn thoat khéi con gidn dit va long thit hin, hay muén
vugt 1én ndi dau cia minh thi ching ta phai 1am moi cach bién
ndi dau thanh sy phat trién. Pay 14 moét tién trinh chit khéng
phai 13 mét khoanh khic, mét sy kién hay mét hanh déng. N6
can phai cé thdi gian. N6 cé thé huyén bi va bat ngd nhung sé
x4y ra néu ching ta that sy mudn né xay ra.

Ning ludng, dong luc 1am cho tién trinh bién ndi dau thanh sy
phat trién xuit phat ti 15i dap cho cau héi: “T6i mudn ndi dau
ctia minh bién thanh diéu gi?”. Ching ta sé thiy ring minh
khong mudn dau dén va kho sé nita. Ching ta muoén thay déi va
phat trién.

Mbi ngudi déu cé thé nim gitt hanh phic, hoa binh, hoa
thuén... trong tam tay.



Khi vugt qua dudc gian dit va thu han nghia la ching ta tim
thay ving dat mdi roi ddy. Cudc séng clia chiing ta sé thay doi
t6t hon cling nhu c¢6 nhiéu cd hoéi hon gitp ngudi khac dau
tranh dé tha thu.

Trudc khi di vao chi tiét, t6i muén nhin manh rang bién phap
tha thi nay rat thuc té va dé hoc, chung ta can phai van dung tri
tudng tugng va su iing bién dé ap dung linh hoat.

Tha thit 14 tién trinh khéng cé khuén mau nhat dinh. T6i cling
khong dinh viét kich ban vé su tha thit. Cac ban phai tu viét. Ban
c6 thé xoay quanh kich ban, bd qua phan nay, lude bét phan kia,
va thém vao tinh huéng ctia riéng minh. Xin gidi thiéu véi ban
cong thiic “Hallowell” véi hy vong gitip ban téng hdp céng thic
cuia riéng minh.

1. Ton thuong

Tha tht bat ngudn trong ton thuong. Ching ta bi ai d6, nhém
ngudi, hay ké thi1 néi chung 1am hai, gy tén thuong, dau ddn.
Viéc dau tién 1a chap nhan véi ban than rang chinh minh dang
bi dau ddn, ton thuong. Ciing cé mot s6 ngudi gia vd khong bi
ton thuong dé réi et loay hoay vdi gdnh ning trén vai, cdm thay
gian dif ma khéng thém nhin nhan. Néu chiing ta bi dau ddn,
ton thuong, hiy chap nhan né.

Biy gi® chting ta bat dau cAm nhan dong cam xuc.

Khi thita nhan minh d3 bi ton thuong, cdm xtc sé tit tit hién ra,
tao 4p Iuc va vay 1dy ban nhanh chéng. Tuty muc d6 ton thuong
ma ban sé c6 nhitng cdm xtc gidn dit, budn chan, sg hii, ngac
nhién, phién mudn, tra thu, boi rdi, thit vong, thim chi cd y
dinh tu ti... Khi cdm xtc ding trao, né sé pha vd cdm gidc binh
yén. Trong ndi dau tdt cling, cé thé ban sé néi va lam nhiing
viéc rat dién ro; ban hoan toan mat kiém soat.



“Con lit cAm xtic” 16i cling sé tan. Ban bdi rdi nhin quanh, xem
tam hon 14n thé x4c d3 bi ph4d hiy nhiing gi. Ban sé binh tinh va
suy nghi lai. Vi chang may chdc, ban sé nhan thiy minh 14 mot
ngudi hoan toan khac. Thé gidi clia ban di thay doi.

Trong trudng hgp su dau dén vugt qua suc chiu dung, ban
khong nén “6m” né mét minh ma héy chia sé véi ban be, ca tryc
tiép lan gidn tiép bang e-mail, dién thoai...

Néu xung dot khéng dang ké, chi 1a cudc cidi v nho nhd véi
ngudi ban doi, trude khi c6 tha thi, ban van can tu cho minh cd
héi cdm nhin nhitng cadm gidc dang xay ra. V6i va tha thi chi
khién con gian ting 1én sau nay ma théi. Tdn thuong cang khé
chiu chiing nao thi ching ta cang phai nghi suy thong sudt
trudc khi bat dau tha thu.

Hiy néi chuyén véi ngudi chiing ta tin tudng. Tiép xdc véi
ngudi khac 13 bude quan trong nhat trén con dudng dan dén su
tha thi. Piing 3 mo6t minh qua lau. Chiing ta sé danh mat tinh
thuc té khi tu ¢6 14p minh. Ciing giong nhu khi & trong béng t6i,
tri tudng tugng cta chiung ta cé khuynh hudng gidm di. Khi don
doc, ngudi ta hay khuyéch dai tinh tiéu cuc va ddnh mat tinh
tich cuc, hay nghi dén viéc trd thu cling dua ra nhiing quyét
dinh hét stic hap tap.

Ban hiy cd tim dén mot, hai ngudi ban that su tin tudng va néi
cho ho nghe vé tat cd nhiing gi di xay ra. Tot nhat 1a ngudi dé
khong lién quan gi dén su viéc dang dién ra véi ban. Ban cling cé
thé trao ddi vdi nha tri liéu, bac si, chuyén gia tu van vé tim Iy...

Tuy nhién, ditng nghi 13 ban phai gidi quyét hay thay ddi tinh
hinh, chi don gian 1a ban cé thé dudc ndi trong trang thai tu tin
va khong phai chiu mot ap luc nao ca. Ci nghi ban dang thu
gidn, giai tri véi ndi dau ctia ban. Pitng nghe theo tiéng goi ctia
su trd thu. Pung kién tung, ding bd viéc, diing xa rdi ngudi ban
doi. Hiy danh cho minh mot it thdi gian, t6i thiéu 13 vai ngay,



tham chi vai thang dé hé thong cadm xic trong ban dudc diéu
chinh, cin bang lai.

Nhung tat cd nhiing diéu @6 khéng phai 1 sy bd cudc. Ban
khong nén gia vo 1a moi thi dd dau vao day deé roi rut lui khéi
cam xuc thuc té.

Hiy tiép xdc véi ban chat sy viée. Dé thuc hién dudc diéu ds,
hiy gitt cho minh tiép xtc véi ngudn ning lugng tich cuc: tiép
xUc v6i cac hanh dong ban thich, tiép xtc véi ngudi ban thuong
yéu... C6 thé két ndi ban bé, ngudi thin trong gia dinh véi cac
hoat ddng ban yéu thich nhu 1am vudn, chdi quan vot, 1am viéc,
choi véi thii cung, tham gia cac cau lac bd, hay bat ctt nhiing gi
c6 lién quan dén ban, tham chi véi triét Iy sdng clia riéng ban.
D6 ciling c6 thé 13 nhitng cudc dao bd gitta thién nhién, ngdi
ngam trdi bién, nghe mdt khic nhac trii tinh, doc mét cudén
sach yéu thich... Tat ca nhitng diéu nay t6i goi la nhiing sy két
ndi tiép xtc, cé thé gitip ban trong cudc sdng nhiéu hon nhiing
nang luc khac. Duy tri va nudi dudng nhitng két ndi nay 12 rat
quan trong, nhat 1a trong thdi diém ban dang chita tri vét
thuong long.

2. Hoi tudng va suy ngam

Khi bi ton thuong, tu khic ching ta nhd dén nhitng ky niém
dau thuong di xay ra v4i minh. Trong tinh hudéng nhu vay, ban
hiy c6 kéu goi niém tin clia minh, ditng dé 1ong thit han kiém
soat. Long thit hin ctia ban chang mudn gi khac ngoai su tra
thu.

Pay 1a noi ma tién trinh cta sy tha tht gip khé khin nhat. Thay
vi hanh d6ng moét cach thu déng theo phan ting ctia long thu
hin, chiing ta hiy ditng lai dé kéu goi 1y 1& va niém tin. Pay 1a
thdi khac quan trong nhat dé phan biét ngudi bao dung vdi ké
nhd nhen, anh hiing véi tiéu nhan.



Khi dong cdm xtc lang xudng, ching ta mdéi nén quyét dinh 1lam
gi va khong 1am gi. Hay tu héi minh cdu hdi ma t6i da dé nghi
trudc day: “T6i mudn ndi dau khé ctia minh bién thanh diéu
gi?”. D& c6 thé tra 16i cAu héi nay mét cach théong minh, ching ta
phai xac dinh cho dugc minh 13 ai, ddu 13 nhitng gia tri lam nén
con ngudi minh? Hiy xudi theo 18i mach bdo clia dap 4n d6. Néu
khong, chting ta sé bi ban chat dé tién ché ngu.

Tuy nhién, ciling c6 trudng hgp chung ta qua xem trong cac gia
tri cla minh. Va khéng gi khac hon, chinh diéu nay lai 1a
nguyén nhan 1am ching ta bi ton thuong. Chtng ta nén nhin lai
va nhan ra vin con d6 nu mam cla su tha thit. Hiay dua vao né
dé tim su hé trg.

Néu tin vao su tha tht, day 1a Itic chting ta hanh d6ng dua trén
niém tin do.

Néu cé ai @6 @ théng minh va thau hiéu bén canh minh thi day
chinh 1a Itic chuing ta nén sé chia.

Néu niém tin dua chting ta dén su tha th thi nghia 1a ching ta
dang trong qua trinh dat dudc su tha tht.

Chung ta ciing can ti bd nhiing gi d3 mat. Thay vi dé cho su
gian di kiém soat, ching ta hiy c6 thoat khéi gian di va ndi
buén. Ta budn bdi su viée khéng xay ra nhu y mudn. Tit bd
nghia 13 ty @€ minh cdm nhan hét néi budn. Piéu nay can cé
thdi gian va 1ong kién nhan.

Tha tht nghia 13 bd di cai hy vong qua khi sé khac han. Chung
ta phai chap nhin nhiing diéu di xay ra. Chung ta khéng thé
thay d6i dudc qua khtt ddu cho né din dén su gian dit va mong
mudn tra thil trong ta dén thé nao di nita. Vi viy gid day, chiing
ta nén cdm nhan ndéi budn, bd qua nhitng diéu mat mat, dé roi
bd lai sau lung con gidn di va l1ong thit hdn ctia minh.



Sau khi tir bd, hady tim ra cai ma t6i goi 13 “mdc cdu”. Du da tu bd
nhung chiing ta vin chua dat dén su tha thi. Ching ta van con
vudng trong vong thi hin va bi “cdi méc” d6 “cam” vao. T6i sé
néi chi tiét hon vé y nay trong chuong sau. Nhlmg quan trong
13, chung ta khong thé tha thit dude, dit mudn 1am, 1a bdi da bi
cim siu vao con giin dit va long thu han ma khong nhan thay
duge. Chung ta khong thé tu gidi thoat minh. Vi vay, phai tim
cho ra céi “mdc cdu” dé. Hay tim cau tra 16i cho cac ciu héi: “Tai
sao con budn buc lai 1am phién minh nhi?”, “Cai gi dang kéo
minh lai, khéng cho minh tién vé phia trudc?”...

CAu tra 18i ra sao con tly thudc vio ban 13 ai, diéu gi 43 va dang
x3y dén cho cudc séng ctia ban. Caiu hdi nay lién quan dén tam
ly, cudc sdng riéng cla ting ngudi. Ching ta kém tu chf, dé
chinh 13 “cdi méc” dang cam vao chung ta; luén cho rang minh
dang bi ngudi khac 1gi dung, d6 chinh 14 cii méc dang cim vao
chiung ta...

Mbi ca nhan déu cé su phtc tap trong tdm tu, tinh cam. T6i
khong thé cho ban biét diéu gi dang “cam sau” trong tinh than
ban. Ban phai tu tim 13y va xem xét k.

Dé tu gitip minh tim ra “ci méc” @4, ban hiy tu héi “Téi cé thé
hanh d6ng nhu mdét ké ngoc khong? Su thi hin nay cé dang
khong?”. May min biét bao néu ching ta cé thé tu nhin thay
minh! C6 thé ban 1a ngudi duy nhat 1am dudc diéu nay. Vi thé,
hiy danh chut thdi gian dé cho con giidn ha xudng.

Hiy hanh ddng dé 14y lai cAm giac tu chf va an toan. Ching ta
chat chtta 16ng thit hin khong vi gidn dit ma 14 do sg hii. Chung
ta sg phai bi ton thuang lan nita. Chﬁng ta nghi rang noi giﬁn la
cach duy nhat glup ta c6 dudc cdm gidc an toan. Chung ta glan
dit d€ tranh né ngutdl khac, dé hé trg cam giac quyén luc cta
minh va dat dudc cdm gidc tu chii. Vi thé, chiing ta khong theé ti
bd gidn dit va thu hin. Gidn dit va thu hin 1a tin hiéu bdo chiing
ta biét rang chua d an toan dé tha thi.



Viéc ai @6 cAm thay an toan khi tha thi con tity thudc vao tinh
hudng, hoan canh riéng ctia ngudi d6. Chiing ta can nhitng bién
phép tic thdi, dai loai phai thay ké thi1 bi tra gia r6i méi cam
thay an toan ma tha thi. Cé khi chi can mét 18i xin 16i, chiing ta
cling sé manh mé hon 1a chiing ta tuéng.

Trong moi trudng hop, diing tu ép minh tha thit néu cdm thay
con sg¢ hdi. Hay lang nghe noi sg hii trong ta va hdy hanh dong
dé lay lai cAm gidc an toan.

Hiy c6 thong cdm cho ngudi di 1am tén thuong ta. Cach hay
nhit dé tha thi 13 tu dit minh vao hoan canh clia ngudi dé.
Ciing khé phai khéng? Nhung hiy nhin van dé tit quan diém
ctia ho. Téi biét chic 1a khé. Tuy nhién, néu cé thoi gian, hiy thit
thuc hién diéu @6 dt1 ban ghét cay ghét dang ho.

Dtic Lat Ma tiing ké cau chuyén vé mdt vi su Tay Tang, ngudi di
phai séng trong mdt nhai tit ctia Trung Qudc sudt 18 thang. Sau
khi dugc phéng thich, Ptic Lat Ma da héi vi su nay: “N6i so 16n
nhat khi bi giam trong nguc la gi*”. Nha su di trd 16i: “La sg
danh mét tinh thuong véi ngudi Trung Quoc”. Panh mat diéu
dé 1a ddnh mat nhiing gi 6ng quy nhat.

Rat it ngudi trong chung ta suy nghi dudc nhu nha su dy. Ong sd
danh mat tinh thuong d6i véi ké thit ctia minh khéng phai vi
6ng 1a thanh nhan ma bdi éng hiéu rd néu danh mat tinh
thuong, 6ng sé dé bi 1ong thit han tin céng. Nha su dy biét va
ching ta cling nén biét rang, tinh thuong sé bao vé ching ta
thoat khéi 1ong han thi.. N6 1a d6c t6 giét di nhiing diéu thiéng
liéng nhat trong chiing ta.

“Hiéu tat ca 1a tha thi cho tat cad”, cAu ngan ngit nay cho ching
ta thay rd stic manh ctia 1ong vi tha va cAm théng. Péi liic chting
ta khong thé, nhung it ra cling hiy thit va c6 ging thuc hién.
Long vi tha 14 mdt céng cu quan trong trong “chiéc hop tha



th't”. N6 md ctta tinh thuong — thim chi 13 tinh thuong danh
cho ké thu.

3. Xt 1y
* Hay ddu tranh vdi chinh minh dé “bé thang” cdc “mdc cau”

Nhitng “mdc cau” nay ton tai dudi cac dang tinh cach tiéu cuc
nhu ganh ghét, ghen ty, cting dau, tu cao... Ching ta cé thé “bé
thiang” cic “mdc ciu” nay trong ban than chi bang cach kiém
ché cAm xuc bdt phat ctia minh. Thdi gian sé gitp ta ngay cang
nd luc nhiéu hon cho tién trinh nay.

Néu da cé thé “bé thang” cac “méc cau” thi tai sao ta lai khong
bé giy ludn nd. Cé rat nhiéu loai “mdc cau” va ching ta cé thé
“bé thang” chung bang nhiéu cach. Thong cdm vdi ngudi lam
t6n thuong ta 1a mot trong s6 nhiing cach d6. Sau day 1a méot vai
phuong phap khac:

- Suy nghi; stt dung su théng thai.

- Xba bd gian dii va thi1 han.

- Cau nguyén va tinh tam.

Ty vao tAm linh méi ngudi, chiing ta cé thé cau nguyén hay
ngoi tinh tdm dé “bé thang” lai cac “mdc cau”, bé giy su oan thu,
cam hin va y mudn tra thi. Khi cau nguyén su gitip 46 hay tinh

tdm tim su thanh than, ching ta sé nhan thay moi buc tic, cay
dang, odn hon... dan thoat ra khdi tdm hon minh.

*Cam on

Hiy cdm on tit cd nhitng diéu tot dep di dén véi ching ta trong
cudc ddi va cAm nhin ngudn ning lugng tich cuc khdi phat ti
né. Chung ta sé thay “cai méc” - nhitng cadm xtc tiéu cuc - cé
khuynh huéng bit ra ngoai.



* Tudng tuong su tra thi

Mét 18i khuyén nghe rat la vé sy tha thu, phai khéng? Péi lic,
hinh anh cta su tra thu, trong tudng tugng, cling giup dudc ta
1am chtt. Y tudng tra thit c6 thé 1am ching ta cadm thay tot hon
ma khong giy ra thiét hai nao ci. Mién 13 dliing dé bi rdi vao
khodi cam cta trd thu - nd 1a mot loai déc dudec.

* Hudng tdi tuong lai

Nha vin clia thé ky 17 George Herbert d3 dtic két: “Song tot 1a su
trd thu ngot ngao nhat”. bPat dugc va hudng thu cudc song tot
dep nay, cac “modc cau” sé tu khac duge bé thang lai.

Hiy tu nhd rang thé gidi sé tot dep hon néu con ngudi biét tha
thu.

Piéu nay giéng nhu viéc ban dén quan bar va chi uéng vira da.
Sau khi da thda maéin su trd thu tudng tugng ngot ngao, hiy
thoat khéi né trudc khi ching ta say xin va cé thé hity hoai cudc
dGi minh.

* Hay tu nhil minh cling can dudc tha thit

Su tu ky 4m thi cé thé gitp chiing ta thay déi tAm tri. “Hiy dé
cho ngudi vé tdi ném cuc da dau tién”, day 1a cach Chua Jesus
lam sang té y nghia tha thd. Tuy nhién, chung ta phai tu lam
1dy, 1am va tin tudng. Thita nhin minh ciing can dudc tha thit1a
cach tot nhat &€ md 1ong ma tha thi cho ké khac.

4. Panh gia va tién budc

Hiy c6 tit bd gidn dit va thi hin. Khi ching tai hién, chiing ta
van phai tiép tuc xua dudi chung. Thuc té, ching ta khé ma
thoat han khéi ching, nhung chiing ta c6 thé ngin khong cho
chiing 3 mai trong tim minh.



Hiy lip lai nhiing diéu trén cho dén khi su gian dii qua di. Du
cac moc cau di bi “bé thang” lai va bién mait, con gian dit va long
tht han bi bd rdi, nhung, ching ta van chua hoan tat tién trinh
nay. Cac “mdc cau” van con co hoi tai xuit hién bén trong chiing
ta. Vi thé, ta phai khéng ngliing “bé thang” chiing lai bang moi
cach. Néu ta cé &l su kién tri, cadc “mdc cau” chac chin sé mat
han. Chung ta sé dudc tu do, khi d4 biét cach tha thil.

Mbi ching ta déu dudc nudi dudng bang hanh ddng tha thit va
trudng thanh tit hanh déng nay. Hiy ném va hudng thu qui
ngot tit loai cdy mang tén Tha thit. Chang bao lau, ching ta sé
nhan thay minh trd thanh mdt con ngudi bao dung hon, vi tha
hon. Chting ta gép phan 1am dep thé gidi xung quanh bang cach
tao ra mdt khdng gian tuci mat, chan hoa ca trong tdm hon lan
bén ngoai cd thé minh, noi trudc kia di ting chat chita bao ciang
thing, rdiloan, gian di va khoai cdm tra thi. Ching ta cdm thay
khée hon, yéu doi hon, tAm 1y ciing tién trién theo chiéu hudng
tich cuc.

Sau cung, hdy tim cach giup d& ngudi khac thuc hién tha thu
theo no luc cia ho. Néu c6 thé, hiy ké cho ho nghe vé nhiing no
luc tha thit cia chiing ta. Piéu d6 sé trd thanh déng luc c6 vii ho.

N6 luc tha thit, suy cho cling chinh 14 nd Iyc vugt qua sy yém
thé va noi that vong.



THA THU MOI NGAY

hat ra, rat khé tha thit cho moét ai dé, du chi 1a chuyén
I nhd. Xin man phép trich ra mét s6 vi du tit cudc séng
ctia chinh t6i.
Ngay no, khi t6i dang 1ai xe & Boston thi mot chiéc xe tai chd
xing to dung phéng qua, ép xe tdi. Pé tranh va cham, t6i phai
thang gap. Khi t6i bdp cdi, gi tai xé quay lai ra dau chiti thé roi
tang toc bién mat.

T6i bi bd lai trong con gidn dit. CAm giac tic t6i dang tran. That
14 may, t6i van con cé thé tu chu dé tiép tuc 14i xe. T6i tu ndi véi
minh: “Théi, bé di”, nhung con gidn dit van tiép dién trong toi.

Ngay ltc iy, mot cau hdi béng xuit hién: “Anh mudn ndi dau
ctia minh trd thanh diéu gi?”. Piéu gi u? Chac chin khéng phai
14 mot tai nan giao théng, mot cudc au da réi. Téi ciing khong
mudn bi canh sit téi dan gidy phat 1én xe, va trong trudng hop
té nhat 13 cé thé ngdi tin.

Thé nén, t6i can tim moi cach tu giai thoat, trit bd su mAat mat.
T6i dd mat gi ndo? Su kiéu hanh? M6t chit 1ong tin & con ngudi?
Va r6i t6i tu noéi véi chinh minh rang trén doi nay khéng cé gila
hoan hao ca. Téi tu dé cho minh buén ba hon 14 néi cau 1én.

Nhung con giin dit vin ton tai. Tai sao nhitng tén tai xé nhu thé
lai 1am phién t6i vay? Vg t6i hodc mot ai khac cé thé sé quén
chiing trong chéc 1at, nhung t6i thi khéng. Tai sao nhi? Téi
nghién ngdm. C4 18 bédi t6i 14 moét ngudi dan 6ng kiéu hianh. Béi
giong nhu nhitng dan 6ng khac, t6i bién chuyén giao théng trén
dudng thanh cudc thi. Va trong cudc thi nay, gi tai xé kia da
thang.



RS 1di, cai “méce cau” trong tinh huéng nay 1a niém kiéu hinh
dai dot cta t6i. Lam sao ma t6i lai hanh dong dai dot nhu thé
c:hu> Biy gid chinh la luc phai st dung ndi tdm va y chi dé ti bo
niém kiéu hianh ngu ngoc do. Tuy van con byc tuc nhting t6i o
1ap lai trong suy nghi rang diéu nay that ngu ngéc va can phai
cham dit ngay.

Dé 1ay lai su an toan va tu chd, t6i phai tu nhic nhd rang ga tai
xé trong chiéc xe tai 6 khong phai 1a méi de doa that su cho ban
than t6i. Hin chi 12 moi de doa ma tri tudng tugng ctia téi di
gan cho han. Cam giic dé bi t6n thuong cfia t6i da vo tinh 1am
cho han trd nén manh mé. Thit ra ma ndi, t6i an toan va tu cht.
Chung ta, nhitng ngudi dan 6ng thit su, can phai thudng xuyén
tu nhic nhd minh diéu dé.

Va rdi, bat chot t6i nhan ra, gi tai xé kia cling khong dén ndi gy
ra chuyén gi ghé gdm 1am, nhat 13 khi t6i nhd lai thdi trai tré ctia
minh - cling da ting phdong xe bat mang nhu vay. Va su thong
cdm bit dau.

Khi nhin thay hinh béng ctia chinh minh trong ga tai xé do, su
cing thang trong t6i diu dan. CAm on. T6i phai cdm on minh da
cudng lai dudc con gian dit khi dang luu thong trén duong. Khi
tAm hon di lang diu, t6i nghi vé vg va ba dia con thin yéu ciia
minh. Téi rat vui vi @i khong 1am diéu gi gdy nguy hiém cho ho.

DA dén ltic t6i phai can than hon khi 14i xe va nghi dén nhiing
diéu tot dep.

T6i cdm thay hanh phtc khi di c6 thé tha thi cho gi tai xé no.
RS rang, moi chuyén dién tién tot dep hon qua hanh déng tha
thi clia t6i. T6i di tha thit va su tha thit cling 14 tia sang chiéu
roi vao t6i: Chting t6i da tranh dudc mdt tai nan tham khéc.

Cach diy khong 14u, Sue va t6i 1ai xe dan ba dita nhé nha ching
t6i cing nam dda nhdéc ban ching dén coéng vién gidi tri “Six
Flags Over New England”, cich ndi ching téi sinh séng &



Arlington, Massachusetts khodng hai gid rudi 14i xe. D6 12 mét
chuyén di mét nhoc. Trong coi tdm dua bé tai mot cong vién
chat ciing ngudi chang khac gi 1an theo dau 1i chudt trong nha
kho.

Vao thoi khac cudi cling clia chuyén di dai 8 gid ndy, téi thiy
néng nuc va mét mdi qud, chi muén mét ly nudc lanh théi.
Ngay ltc d6. t6i tim thay mét chd ban nudc. Kién nhin va diém
tinh, t6i budc dén xép hang - hanh déng ma bat ctt ngudi trudng
thanh nao ciing phai 1am. Bat chdt, mot ngudi phu nit tré chen
ngang trudc mit t6i, dit tién xudng va cam lay chai Mountain
Dew rdi bd di. Téi la todng 1én: “Nay cb kia, c6 chen ngang vao
hang day”. C6 ta mia mai nhin t6i: “Ré ngdc, rang ma chiu” rdi
budc di, tiép tuc “xtt 1y” chai Mountain Dew mdt cach kiéu ngao,
ngang ngudc vi... nham hiém.

T6i dan chit mat vao ¢d a va tudng tudng rang moi su bat cong
trén ddi nay déu hdi tu va ngu tri trong ngudi dan ba nay - mot
gidng loai ngoai trai dat can bi tiéu diét. T6i ghét c¢d & mot,
nhung gian cai su bat luc ma 4 giy ra cho t6i dén mudi. Ngay ca
cai cudi nhéch mép clia 3, t6i con khong thé tat cho mot cai. Vi
thé, t6i cang thém buc tic. Con giin ctia téi duge khuéch dai 1én
bdi nhiéu tiéng xi xam xung quanh. T6i thdy minh bi ling ma va
qua mat mat. “Mu” ta khéng nhitng ddm chen ngang hang ma
con ché nhao t6i va bd di mot cach binh an vé su. Téi chang thé
lam dudc gi khac ngoai viéc Om cuc tic trong long.

Néu mudn, tdi di ¢ thé chiti um 1én, hoic dudi theo va bat co ta
xin 16i, hay c6 thé cho c6 ta vai cai bat tai hay mét tran don toi
ta. Hodc 13, toi sé boc 16 hét ban chat cia minh, day thém cho 3
vai bai hoc dao duc, cho 4 biét cach cu x{ clia 4 chi khién thé gidi
nay té thém. Nhung t6i da khéng lam vay.

T6i ding dd, udng hét chai nude mat trong su gian dit va tiép
tuc hinh dung ra cdnh trd dugc thu. Roi su gidn dit lang diu di va
ly tri t6i quay trd lai. Nhung trong khodng nita phut qua, t6i da



chim dim trong trang thai cyc ky nguy hiém: tdm tri t6i nhu
boi trong “b1en phin no, xau hd va cim gian. T6i & trong tinh
trang ma néu gip ngudi néng tinh, ho di 1am chuyén gi @6 “khé
coi” rdi. “Cai t6i” bi ton thuong chinh la mdi nguy hiém khén
luong. That khong may, nhtIng mdi nguy hiém nhu thé lai xay
ra thucng xuyén trong cudc song chung ta. Va cling dang ngac
nhién & chd, con ngudi ta sat hai nhau vi diéu d6.

Néu ngudi phu nit nay cé thé khién tbi viza liém mdi vita nghi vé
su bao thl sic mui bao Iuc, néu gi tai xé hdm no, ngudi da cat
ngang dau xe t6i trén dudng, cé thé khién t6i tic dén do chi
mudn dam sam vao xe hin, thi qua 1a ky diéu, t6i 3 khong giét
mdt ai trong s6 d6, hay don gian hon 1a hanh hung ho.

That ra, téi cling da c6 1an hanh hung mét... chiéc xe hoi. Khi d4,
t6i song tai New Orleans, 1a sinh vién y khoa ctia trudng Tulane.

Pém no, khi dang tim kiém mot ché diu xe & French Quarter -
mdt khu vuc ctia thanh pho néi tiéng 1a it bai dau xe - toi tim
duge mot chd trong “hap dan” va bat dau de xe vao. Ngay lic d6,
mdt chiéc BMW c& nhé phéng téi cai véo va “chdm” mat chd ciia
toi.

Niém vui cfia t6i sup d6. Trudc khi nhan ra minh dang lam g,
t6i ngiing xe lai, 30 ra khoi xe va sip clta manh dén mic thay
ngac nhién 1a sao né khéong v& vun thanh tiing manh. Téi nhin
thay d6i trai gai trong chiéc BMW dang ttic toc quay cta kinh
1én va khoa xe lai r6i nhin chim bam vao mot ké dién dai — 14 t6i
— dang nhao vé phia ho. That 1ong t6i khong cé y dap bé cita
kinh xe ho, chila t6i khong cam 16ng nhin thay ho cudp chd dau
xe cia minh ma khéng mot phan Ung tra dda.

b6t nhién, anh chang cam 14i 16 ra bd mit “hiém ac”, hét nhu
ngudi phu nii tai cong vién Six Flags ma t6i da gap Ay la mét
khudn mit day “tad khi”, v nhu khinh miét tat ci nhiing ai
khéng mua ndi chiéc BMW. Trong khoanh khic d6, nhan danh



tat ca “thudng dan” chung ta, nhu anh chang Mel Gibson trong
phim “Trai tim diing cdm”, t6i da ra tay hanh ddng.

biéu tbi lam dude mdt quyén luc ngoai su kiém soat clia toi “dan
duong”. T6i khong nhd minh du dinh sé lam nhiing gi. T6i ctira
tay nhu thé da dugc lap trinh san.

TOi treo 1én mui xe hén nhu mét con khi, dap thinh thich vao
kinh chin gié bang nam tay minh. Ng01 trén mui chiéc BMW, t6i
thoong chan xubéng hong xe va bat dau da vao clia xe bang got
gidy. Tuy d4 khong bé kinh nhung t6i muén cho ho biét t6i di
da “dién” dé giy ra thiét hai. Ltc 4y, anh chang ha cfta kinh
xudng va néi: “Dudc réi, dudc roi. Ti xin trd ché nay lai cho anh.
Lam on dung da nita”.

Trudt xudng xe, t6i nhay 1én via hé va hinh dién ra 1énh cho
anh chang no lui ra khéi “lanh dia” cia t6i. Dé ¢ giil thé dién,
han ta quet nhe vio t6i khi 14i xe ra. Du sao, ti cling da chién
thang trong “cudc chién” nay.

Nhung cé dang dé t6i liéu mang vi mot ché dau xe khong, chua
ké su an toan ctia nhitng ngudi ngdi trong chiéc BMW @6 nita?
Gid day, t6i ming vi minh d3 khéng bd mang vao dém iy, hay
chi it 1a nhitng thdi diém khac ma t6i da hanh x{ trong con tic
gian tuong tu.

Canh dan 6ng thudng ding 1én cam xdc tra thi tit siu tham khi
bi dung cham t4i, bi khiéu khich hay bi xem thudng. Cudc séng
ctia téi va clia nhitng ngudi khac tlty thudc vao kha niang kiém
ché diéu dé. bé dat dudc kha ning kiém ché hiéu qua, ban phai
chiu khé rén luyén minh thoat khéi thdi quen tra thu, ding qua
dé y dén nhiing 16i ling ma. Cang trai nghiém nhiéu, ban cang
c6 kha nang tranh dudc y nghi tra thu.

Ban thay @96, t6i da khéng nhay 1én mui xe cia ngudi phu nit
gianh cho xép hang cta t6i. Tuy cd nghi dén viéc ay nhung t6i
dd khong lam vay. Su tién bd ay cd 1€ 1a diéu téi can phai lam ca



doi. T6i chua nhin dén khia canh khac, phai ching vi mot su
xung d6t nao dé trong cudc sdng ma ngudi phu nit ay di hanh
xt khiém nha nhu vay. Vé 1y thuyét, suy nghi nhu vy sé 1am t6i
diu dugc con gidn, nhung trén thuc té, tdi chua thuc hién dudc.
T6i khong chic liéu t6i cé viat bd dude y nghi tra thii trong dau
minh khéng. Nhung néu cé thé vit bd dudc, toi cling sé khong
bao gid dung dén cach ma t6i da hanh xt § New Orleans. T6i sé
con tién bd xa hon nita.

No6i nhu vay khéng ddng nghia 1a khéng cé 16i thoat cho su tic
gidn khi bi do6i xt bat cong. Song tot, song khde - bién su tiic
gidn thanh hanh ddng tich cuc - 13 cach té6t nhat dé “tra thu”.

Khoang 20 nim trudc, liic hoan tat giai doan thuc tip chuyén
nganh tdm than hoc ciing 1a thdi diém t6i quyét dinh chon
nghé. Piéu t6i muoén 1am 1a day hoc, chim séc bénh nhan va viét
sach theo kiéu ban thoi gian. Nhung 6ng bac si diéu hanh bénh
vién noi t6i xin viéce lai yéu cau t6i 1am toan thdi gian. Ong dé
nghi sé tra luong cho t6i that hiu hinh. Qua 13 16i cAm db ngot
ngao, nhat 1a khi t6i dang mac ng. Tuy nhién, t6i di tit chéi véi
1y do néu nhin cdéng viéc ay, xem nhu t6i 1am vi bat budc chit
khéng phai vi yéu thich. Nhung t6i sé khéng bao gid quén 16i
éng bac si dy: “Anh dang pham mot sai 1am rat 16n day”. Ong néi
véi giong diéu tu tin thudng ngay cia minh: “T6i dang cho anh
mot cd héi 16n, 16n hon bat ctt noi nao khac ma anh cé thé tim
dugce. Vaiy ma anh lai néi véi téi rang anh chi mudn 1am mét tay
md, viét nhitng cudn sach khéng ai thém doc. Thit rdi biét. Vai
nim niia, anh ci quay lai day, biét dau t6i van con can anh”.

Chuyén dd xdy ra d& 20 ndm roi. T6i da di theo con dudng minh
yéu thich. Tuy chua hé  gdp lai vibac 51 ay, nhung tdi van thudng
xuyén nghi vé ong Ong di “gitip” t6i rat nhiéu bang cich
“khich” t6i nhu vay.

“Toi ghét chi”, t6i gao 1én véi ngudi chi ho minh, “va toi sé
khong bao gid tha thu cho chi”. T6i néi cau d6 khi méi 15 tudi,



va nhiing diéu ay 1a cé that. Chi ho tdi, Josselyn, da phan bdi
1ong tin ctia t6i, khién t6i phin nd. Chi tréu gheo t6i trudc mit
ban bé t6i vé mdt c6 bé ma tbi “dé y”. Bang nhiing 15i 18 kho chiu,
chi nodi t6i khéng “cé ctta” dé chinh phuc dugc c6 bé do. Vai gic
sau, du con gidn da lang diu nhung y nghi khéng tha thi cho chi
van con ghi tdm khic cot trong t6i. Toi cho rang chi d3 pham
mdt 16i 1am khoéng thé nao dung thi.

T6i bat dau cudc séng ma trong do, chi ho t6i khéng hé ton tai.
Nhung di xem nhau nhu chi em rudt, thi d& thuc hién dudc
diéu dé, qua rat khé. T6i khéng thém néi chuyén, khong thém
nhin mit, khong tao bat ky cd hdi nao dé chi cé thé “néi lai” vé
van dé da xay ra. Téi dang tritng phat chi bang cich hay nhat
clia toi: phét 16 su hién dién ctia chi.

D1 chi c6 12 ngudi than thiét nhat ctia toi trén thé gidi nay - 1a
ngudi c6 van, ngudi hd trg ddng thdi 1a ngudi ban tdm giao ciia
t6i — thi méi tham tinh ay ciing sé khong bao gid han gin lai
dugc. T6i da bi “trong thuong”, con chi, chi d3 pham moét “toi
ac”. Chi phai tra gia: toi sé xa lanh chi suot doi.

T6i d3 tradi qua nhitng ngay thang nhu thé. T6i tim dén nhiing
ngudi ban khac dé trat bau tdm sy, tu cho rang ho sé hiéu t6i
nhu chi hiéu t6i, mic di1 biét ring ho khong hiéu gi 1am. Téi da
ha quyét tAm phét 16 chi.

C mobi 1an nghi dén viée “lam lanh” véi chi, t6i lai tu nhi:
“Khéng dugc, minh phai gilt vitng 14p trudng chit. Chuyén nay
chinh ddng ma. Minh khéng thé @é chi 4y phan boi minh r6i lai
c6 thé bd qua dé dang thé dudc”. Nhung diéu nay khién t6i kho
s&1am.

T6i ciing khong nhd bang cach nao chtng t6i lai c6 thé 1am lanh
v4i nhau. Téi chi nhé 1a moéi quan hé than thiét da dudgc phuc
hoi.



Chuyén gi di xay ra trudc d6 vay? Chi ho tdi da xiic pham t6i,
dung cham tu 4i va phan bdi 1ong tin clia tdi, bién téi thanh mot
thang ngdc trudc mit ngudi khac? Va cach duy nhat dé toi 1ay
lai tu trong 1a xtic pham lai chi? Vi thé, t6i da ra khong giao tiép
vdi chi. Tbi ¢6 ging 1an tranh chi véi hy vong chi phai cAm thay
kho chiu nhu cam giac chi da gy ra cho to6i.

D6 chinh 1a thoi cd ma doc t6 clia su thit han boc phat: cAm giéc
buédn bi va khé chiu. Chi can vai glay chiu c’[IIng nhiing cdm giac
bi ling ma, si nhuc, ngugc dai... cung da da dé dang 1én su han
thi. Va mot khi su viéc di dién ra, cad hai phia khé cé thé lam
hoa lai dugc.

Vao khoanh khic chi Josselyn choc gheo t6i trudc mit ban bé,
t6i d4 cim ghét chi va néi thang ra v nghi dé. Téi khéng hé nghi
dén chuyén tha tht. Khi thot ra: “Téi ghét chi. T6i sé khong ddi
nao tha thi cho chi dau”, t6i di tu @it minh vao mdt tinh huéng
khong bao gid cé thé thay ddi dudc nita. Long si dién trdi chit
t6i vao do.

Cam giac cing thang trong t6i lang dan khi ho6c-mén kich
thich than kinh va stress tan bién. Xét vé mit thé chat, con
ngudi khong thé & trong tinh trang tdc gidn qua lau dudc.
Nhiing t6 chat trong cd thé ban khéng cho phép ban chiu dung
cic cAm xuc cao trao nhu thé maii. Va do khong thé duy tri trang
thailo 4u hay sg héi tot d6 qua 14u, ban cling chang thé néi gian
lién tuc trong 15 phut dudc. Pay 14 yéu t6 do mit thé chat quyét
dinh. Co thé ban can phai két hdp cac “hda chit” dé tao ra su
phin no, cling nhu ngudi cam sting phai nap dan vao vii khi viy.

Trong qua trinh “nap dan” nay, t6i y thiic dén viéc diéu khién
ban thin minh. Phan 1én t6i 4c va cic vu sat nhan déu dién ra
trong khoanh khic con gian 1én dén cao trao; va néu van kiém
ché dudc ban than, ban sé khong giy ra nhiing diéu dang tiéc.



Khi “vién dan dudc 1én nong”, tdi bay ké tra thii. Ké hoach ma téi
thuc hién 1a moét “chiéu” cii rich: lam thinh. Nguoi xua thuong
st dung hinh phat luu day t6i pham. Hinh phat nay con té hon
cai chét. Nhiéu nhém tin ngudng ciing tring phat ké cé tdi bang
cich ra 1énh cho toan thé cong ddng lanh xa ngudi ay. 6 1a mot
cach khién ké cé t6i phai dau kho khon cting. Néu cit tiép tuc
thé, nguoi ay chic chin sé sinh bénh va chét.

Di nhién 13 t6i khong thé luu day chi Josselyn hay ra 1énh moi
ngudi xa lanh chi. Chi cé ban than t6i xa lanh chi — d6 14 cach t6i
thuc hién dé tra thi. Nhung vin chi minh t6i 1a ngudi chiu dau
khd. Chi Josselyn cé budn mot chut, nhung khong thé nio nhiéu
biang t6i dudc. Trong nd luc cho chi “biét tay”, t6i lai dé€ chi thay
t6i nhd chi dén dudng nao.

Tuy nhién, t6i da bi long tu trong niu lai. Lam gi cé chuyén t6i
gip chi va gidng hoa? Chi mdi phai 1a ngudi 1am diéu d6. That ra,
chi di tiing 1én tiéng xin 16i mdt 1an nhung t6i ti chdi. Gid day,
cach giit thé dién hay nhat ctia t6i 1a hy vong chi sé xin 16i t6i 1an
niia (va sé phai c6 thém mot 1an khéc nita, néu 1an thit hai chua
dd thanh tAm).

La dan 6ng con trai, tu trong, lai thém tinh budéng binh, to6i
khong thé tiép can dude nhiing phuong cach dé tha thi. D
cting chinh 14 nhitng chuéng ngai ma téi mac phai khi thét ra:
“T6i ghét chi. Toi sé khong ddi nao tha thi cho chi dau”.

T6i khong nhé d3 vugt qua cic chudng ngai d6 bang cach nao.
T6i nghi chinh chi Josselyn da “bé tri” cudc hoa gidi, dé 1a cach
chi thudng dua ra dé gidi quyét mau thuan. LA ngudi 1am moi
chuyén r6i tung 1én, chinh chi cling 13 ngudi gidi quyét moi thit
dau vao dé. Chi Itic nao cling kéo dugc moi ngudi lai véi nhau.

Nhung sé ra sao néu ban 13 ngudi qua ngoan c6? Ban ct 6m mii
han thu, song vi danh du hon nhiing thi quan trong khac, va cu



thé cho dén khi ban tim dudc 16i thoat cho riéng minh dé trd lai
cudc sdéng vui vé?

Con dudng ay khéng quéa khé tim. T6i di ching kién nhitng diéu
chi Josselyn lam - gd nhe nhang 1én “canh ctta” trai tim t6i. Con
t0i, téi cling da “md@ ctra” trai tim minh.

Piéu ta can 1am 13 “ddm 1am”. Nhu hau hét moi ngudi, téi c6 thé
hoa giai néu chiu chd y dén sy hién dién ctia né. Tu trong tham
tam, t6i biét can phai gitt lién lac véi moi ngudi. Téi nhan thay
minh tu 1am lanh véi chi Josselyn va nhiéu ngudi khéic nita.

Cum tit “hoa gidi” chita bi 4n cia sy tha thi. Tha thi cling mang
nghia 13 “lam lanh”. Khi 1am lanh, ta can phai c¢6 su tudng
tuong. Ta lam lanh di dau dén va budn khé. Nbi dau quyét dinh
rang né sé khéng bao gid tha thit cho ai, do vdy ta can bién sy
tudng tudng thanh sy trg gitip. Ta cd thé sé cam thdng véi ngudi
khic ma khong hé cé cht v 1am thé, hay d6t nhién nhin van dé
theo khia canh kha quan hon. Bing tuyét bdng tan, mit trdi 1én
sudi Aam van vat. Piéu ky diéu xay ra. N6i dau bién thanh niém
hanh phtec.

Nhung cling c6 nhiing t6i 16i khé ma tha thit dugc.

Cach day vai nam, t6i vé tham lai cin nhi & Charleston, South
Carolina, noi ma 45 ndm trudc, téi thudng ching kién canh cha
dugng danh me va danh t6i bing chiéc that lu’ng, c6 khi bang
d6i tay tran clia 6ng. T6i1én 1én trong sy cim han éng ay.

Trd vé 3tudi 55, tdi gd nhe 1én ctta. T6i chi mudn viéng tham noi
t6i tiing sinh s6ng va xem thl cdm xuc ciia minh sé ra sao. M6t
ong l3o t té ra md cta. Ong hiéu muc dich ctia t6i va néi: “Xin
tu nhién”.

Canh tuong xua hién ra trudc mit tdi theo khdng gian ba chiéu.

T6i nhin thay cha dugng véi chiéc so-mi Brooks Brothers, cai
chiéc kep vang dudi ca vat trang nha. Ong pha rugu Martin trén



chiéc ban canh ctta s6, ngdi trén chiéc ghé ua thich ciia 6ng,
dang quat théo tdi va me. Rdi 6ng hung ho ding day, tién lai
phia me t6i véi chiéc thit lung trén tay... D6 1a khoang thip nién
50 ctia thé ky trudc.

Thoat khéi canh tugng xua, tdi nhin ra rang cin phong gid day
da khac biét hoan toan. N6 c¢6 vé nhd hon. N& ting rat rong, cé
mai vom, giam gilt me va t6i nhu nhiing t nhan trong nguc.
Gis day, t6i da tu do. T6i dd 16n hon, va cidn phong lai nhé di. Cha
duong t6i da mat tit 1du. Chi con khéng gian ba chiéu trong tri
tudng tuong ctia tdi mdi tai hién dugce hinh anh 6ng ay.

Ky la mot diéu 13 moi han thit déu khdng con nita. Cha duong tbi
d3 mat di quyén luc cia minh cling nhu cin phong d6 da mat di
vé dang so. Su tha thit d3 budc ra khdi noi 4n nap va ddi chd dé
dugc gip t6i, 3 noi ma cha tdi thudng ngdi. N6 cudi véi tdi nhu
mudn néi: “Thé 1a xong. Gid anh da cé thé tha thit cho 6ng ay”.

Va t6i da bat dau tha thi cho 6ng ngay vio ngay hém ay. Trudc
dé, du biét 6 ong d3 vinh vién ra di, thé ma hén thu trong tdi van
con. Nhung cai hin dé @i chét vao gid phut ay.

Bang cich ndo? VA tai sao? Téi ciing khéng ré. Téi rong md coi
long dé thit tha vi nhu thé, t6i cdm thay an tim.

T6i mong rang trong cudc ddi minh, cic ban ciing sé tim dudc
nhiing thdéi khac ky diéu gitp c6i bd hét thady moi hin thi. C6
khi, d6 chi 12 mét trang sach gitip ban md réng canh clia va di
dén mot noi thit dic biét: viing dat clia su tha tht.



TU THA THU

gudi khé tha thit nhat chinh 13 ban than ban. T6i di cé

N khoang thdi gian khé khin dé tha thit cho minh, ngay ca
khi cudc sdng clia téi dang dién ra tot dep.

Mac du khong giét ngum nhutng t6i da lam mot chudi hanh

doéng xau xa. Du d3 cd gang hét stic, t6i van khong thé vinh vién

thoat khoéi 4m anh t6i 16i ctia minh.

Tuy nhién, cé nhtIng cach g1a1 quyet tam thdi dé thoat khoi ndi
am anh dé. Mét ngtIdl tai xé taxi § Virginia da chi cho t6i cich
thoat khdi t6i 16i va tha thit cho ban than.

Ong 14 tai xé taxi dd chd toi dén phi trudng. Ong khoang 50 tudi,
toc hoa ram, mac chiéc 4o jacket da son cli va huit thudc.

Thé r6i cudc noéi chuyén ky la bat dau.

Ong c6 hai ngudi con déu da 16n, dang & xa va 6ng khong hé néi
chuyen vdi chiung trong su6ét 10 nim qua. Khi t6i héi tai sao,
ong chibdo chiung cé nhIIng ly do riéng. T6i tham ngh1 chic han
6ng di 1am chuyén gi d6 rat kinh khiing. “Thé 6ng khéng thé
han gin méi quan hé nay sao?”, tdi hdi. Ong trd 15i 13 khong, 1y
do vi 6ng di lam ton thudng chiing qua nhiéu. Téi dinh ding
cudc néi chuyén nhung 6ng thita nhan tiép: 6ng 1a ngudi thich
an mic nhu dan ba, ndi cach khac 1a ngudi cu xa trai gidi tinh.
T6i that sy ngac nhién vi ngudi tai xé ngbdi trudc téi trong rat
dan 6ng va néi chuyén hét stc t té.

Ong ké tiép, mic di d3 c6 ging kiém ché ban than nhung 6ng
khong thé. Hiu qua 14 gia dinh tan v&, con cai ghé tdm 6ng va
khong muodn gip 6ng nita. La thay, bay gid 6ng dang song véi



ngudi phu nit khac, ngudi di yéu va chip nhin 6ng. Méi ngay,
khi trd vé nh3, 6ng lai trang d¢iém va mic nhiing bdé @6 phu nii.
Ngudi vg hién tai clia 6ng chip nhin diéu d6 mic du khong
thich.

Ong bao, vg 6ng chinh 14 ngudi di gitp dng rat nhiéu bing sy
théng cdm va tinh yéu chan thanh. Ho cé ddi séng vg chong
hoan toan binh thudng va khde manh. Ong mim cudi man
nguyén khi néi diéu dé.

Ong da tiing rat cim ghét ban thin minh cho dén khi gip ngudi
vo ké. Bay gid, 6ng chi cAm thay gidn minh mot it khi nghi vé
nhiing da con.

Pén phi trudng, t6i cho 6ng nhiéu tién boa, budc xudng xe va
noi:

- Cam on. Ong1a mét ngudi dan 6ng ly thi va ky la.
Ong nhin téi dap:

- Théi nao, dung nadi véi téi nhu vay chu!

TOi cudi:

- OK, 6ng that 1a mot ngudi phu nit tuyét voi.

- Anh néi day nhé. - Ong dap tra véi mot nu cudi va nu hén gié
it bidt,

Trén chuyén bay vé& nhj, t6i suy nghi nhiéu vé ngudi dan 6ng da
biét cadch tha thi cho ban thin minh.

Tinh yéu cho phép ching ta tha thi chinh minh nhung dé tim
dugc tinh yéu dich thuc thi that khé. Tinh yéu dé khong xuat
phat ti ban thin ma phai tit bén ngoai nhu: ban be, ngudi yéu,
cling cé thé 1a con vat cung...



T6i da chiing kién su dau khé ctia nhitng ngudi ganh chiu su
khinh miét chinh ban thin minh trong hang chuc nim ma van
khong thé tu tha thit dude. Ho khong bao gid dam chia sé véi
ngudi khac vi sg rang nhitng ngudi @6 cling sé khinh bi ho. Ho
khong thodat ra dugc bdi tha thit 1a qud trinh tdc déng qua lai.
Ban can mot ngudi khac hoic moét diéu gi d6 dé chia sé khi ban
mudn tha thit cho chinh ban.

Héy chon mot ngudi c6 thé gitip ban bang cach lang nghe. Hay
bdc bach vdi ai d4, ban sé cdm thay to6t hon. Lam nhu thé nghia
12 ban dang dan tha thit cho ban thin minh.

Chung ta ai cling cé nhitng ltic 1am 16, vi vay tat ca déu can dén
su tha thit. Néu ban chia sé véi ai @6 vé viéc 1am khong tot clia
ban, ban d3 cham vao diy than kinh cdm xdc t6i 16i. Vai nguoi
vO nhu khoéng cé diy than kinh nay va phé phan ban gay gat.
Vay nén, ban hiy can than, ditng chon nhitng ngudi nay dé chia
sé. Ho sé& 1am ban cam thay t6i 16i hon.

Néu ban chon dugc ngudi tin tudng dé chia sé, ho sé gitip ban
voi di cdm gidc t6i 16i. Ti d6, ban sé dan tha thit cho ban than
minh.

Su can thiét dude tha thtt nuéi dudng kha niang tha thi; viée tha
th' bat ngudn ti nhu cau dudc tha thit. Khi néi dén su tha thit
nghia 1 chiing ta dé cap dén viéce: “Ban tha thi va tim kiém su
tha th{”; ca hai diéu trén 13 hai canh cta khac nhau nhung cling
din dén mdt cai dich chung 14 su tha thi.

Mbi chting ta déu dang c6 gang vugdt qua hai canh cita bi khéa
cung lic. Nhung ban cé thé di xuyén qua ca hai chi v4i mot chia
khoa.

Khi 1am diéu sai trai, ban cdm thay t6i 16i va xau hé. Ban cé
mong ngudi khic sé khong thay con ngudi tdi 16i cia ban
khong?



Cang soéng 1au bao nhiéu véi su xau ho va tdi 16i d6 - ma khong
tho 16 v4i bat ky ai - ban cang 1ia gat ban than minh bay nhiéu.
Trudc mit moi ngudi, ban 1 ngudi tuyét voi nhung chinh ban
thi nghi ngudc lai. CAm giac t6i 16i va sy xau ho dy sé 4m anh
ban, dic biét 12 nhiing khi ban ddi dién véi chinh minh. Ban sé
cam thay chan nan, tim dén rugu hoic nhiing thd vui khac dé
quén, thdm chi ban sé chdn ghét ban thin minh.

VAy ban can su tha thit tit ai? Nhiéu ngudi cho rang ban nén xin
16i ngudi ma ban di 1am tén thudng. Nhung néu ban khoéng
d4am hoic khong thé thi ban phailam gi? Hoic gid nhu 16i xin 16i
ctia ban khéng duge chap nhén, ban sé cam thay t6i té hon.

C6 mot ngudi dan 6ng cam thiay minh nhiéu t6i 16i dén muc
phai thuc hién mét hanh trinh xuyén qua canh riing & Trung
M3 va rat nhiéu ngdi lang d@é voi di néi dau khé. Trén dudng di,
nhiéu ngudi mudn gitp dng thoat khdi téi 16i nhung dng tit
choi. Khi nhin thdy vé tiéu tuy, kho s qua mtic clia 6ng, ai cling
bao di dén ldc 6ng nén thoat khdi mic cam tdi 16i, bdi chiu
dung thé 1a & r6i. Moi ngudi ai cling biét diéu d9, riéng 6ng thi
khong.

Chung ta sé lam dudc rat nhiéu viéc t&t néu biét tha thit. Ong ta
khong biét rang khi 1am nhu viy, chang nhiing khéong thé gitp
d& dudc ai ma 6ng con 1am tdn thuong chinh ban than minh. Vi
viy, néu ban 1a ngudi cé tdi thi hiy diung tu day doa ban than
ma t6t hon ca 13 tim cho minh mét tinh yéu.

C6 mot cach khac dé thoat khdi t6i 16i 13 dting bao gid 1am diéu
gi sai trai. Nhung tit ca ching ta déu khong phai 1a than thanh.
Va d6i khi, chiing ta 1am ca nhiing viéc ma minh thia biét 1a sai
trai. Trong ddi song thudng ngiy, ching ta con cé xu huéng phé
phan ngudi khac. Ta phé phan hay nhan xét ngudi khac moi lic
moi noi, d6i khi chi 1a nhitng 16i phan xét trong im ling, dé rdi
chiing ta lai cdm thay ttic tdi hay budn thi khi bi phé phan.



Phé phan va bi phé phan 1a nhitng thudc tinh ctia ban nang con
nguoi. Chung ta sé khong thé tha thit cho ngudi khac néu khong
can dén su tha thit cho ban thin. Piéu nay nhic nhd ching ta
can trong hon mdi khi bat dau phé phan ai dé.

Tucker, con trai Gt bay tudi cfia t6i, liic nao ciing ndi “Cam on
b6” méi khi t6i khen né. Cho dén mét ngiy, né tra 18i rang né 1a
dtta bé hu. Ban dau t6i khéng dé y vi nghi né chi dtia. Nhung roi
cac ngay tiép theo, né vin moét muc khing dinh nhu vay, toi da
phai nghi khac. T6i héi né va biét 1y do 12 vi anh trai Jack d3
khéng ngiing choc gheo, dén miic né cdm thay minh 1a ngudi cé
16i. N6 va Jack @3 cé méi quan hé rat tot. Khi anh né quay sang
choc gheo, né khéng thé kiém soat dudc y nghi clia ngudi anh.
Thé 1a né quay sang kiém soat cadm xtic clia minh va tu nguyén
rda ban than.

May man thay, t6i c6 thé “dan xép” chuyén nay. Jack khéng cé 4c
y. Thang anh chi duia vui, tinh né nhu thé ma.

Con Tucker, né chi suy nghi nhiing diéu ma cac dda tré 3 tudi né
van nghi: Tu trach ban thin vi nhiing diéu ngudi khac lam.
Chung tha thi cho moi ngudi, ngoai trit chinh minh.

Khi ban 1am mot viéc sai trai va can su tring tri thich dang thi
van con cich dé tha thi cho ban thin ban. Tuy nhién, su tha thi
nay can mot trung gian - thuc té hay tudng tuong - dé thuc hién.

Vao nim 1986, mdt ngudi dan 6ng tén Bo Cox di giét ngudi va
bi két an tu chung than. T6i chua hé giap Bo va ba Deborah, vg
ong, ma chi ndéi chuyén qua dién thoai.

Bo sinh ndm 1963 tai Montana. Cha 6ng la nha gido. Nam 1968,
gia dinh 6ng chuyén dén Wyoming va cha 6ng trd thanh luit su
c6 van. Khi Bo hoc 16p 4, gia dinh lai chuyén dén Oklahoma va
cha 6ng tiép tuc 1am gido vién mdt trudng hoc tai d6. Bo di cé
nhiitng nam thang hanh phtc, 6ng phuc vu tai nha tho
Episcopal.



Tuy nhién, cha me 6ng di chia tay nim 6ng 14 tudi. Mic di rat
mudn song vdi bé nhung 6ng phai sdng vdéi me. Bo budn b3,
gian dit va that vong. Ong bat dau udéng rudu, hut sach va di
nghién ma tiy khi dang hoc cao dang. Va roi viéc hoc ciing diing
tai dé.

& tudi 22, 6ng bi bit hai 1an vé t4i tang trit ma tiy nhung dudc
hudng an treo. Bo xin lam tai xé xe chd rac ctia quin trong subt
thoi gian nghién rugu va ma tuy.

bém no, trén dudng lai xe, Bo cai va véi mot nhom ngudi. Hai
trong s6 ho viy danh Bo. Bo chay lai xe va lai di. Tuy nhién, trén
duong, ong ta nghl lai va quyét dinh quay lai. Ong ghé nha
nguoi ban, lay moét cay gay bong chay r6i 14i dén noi 4u d3. Bo da
diung ciy giy danh vao dau Bart, mot trong hai ngudi da vay
danh minh. Bart thiét mang. Vai gid sau, Bo ra dau thu va bi két
an chung than.

B6n nim tiép theo, dng tiép tuc sit dung ma tdy trong ti. Pén
ngay 6 thang 4 ndm 1990, Bo da suy nghi lai va quyét dinh tit bo
ca rugu lan ma tiy bang cach tu cai nghién.

Trong 8 thang dau, Bo thiy khde khodn han. Vao ngay 1é Gidng
sinh, cudc doi 6ng thay d6i mot 1an nita.

Nhu thudng 1é, Bo tham du budi gip mit ctia nhém liéu phap
tdm ly. Dém 40, tat cd moi ngudi dd nam chit tay nhau va dong
ca bai “Silent Night”.

Dot nhién, Bo cAm thay chodng vang: “T6i khong biét chuyén gi
da xay ra. C6 gl d6 néng hoi trén ma toi; rat may 1a ldc @6 dén tat
va khong ai ¢ thé thay téi khdc. Téi biét diéu d6 that budn cudi.
ROi t6i nghe modt giong ndi: “Ta dang hién hitu noi diy, moi
chuyén rdi sé 6n tho6i”. Chuyén nay da 1am t6i khuy xudng”.

Gid day, Bo viét ndi san cho trai giam va da nhin dudc mot iai
thudng bdo chi. Ong dudc phép rdi nha tu dé tham du budi lé



trao giai.

“Moi ngudi ddén tiép t6i chin thanh. Gia dinh d3 quay lai vdi toi.
Moi ngudi déu tu hao vé t6i.”

Tai budi 1§, Bo di gip Rev. Edward S. Gleason, bién tip vién clia
td “Day by Day”. Bo dudc mdi viét cho chuyén muc “Suy ngam”
clia td ban nguyét san nay.

Thit bangay 21 thang 5 nim 2001, éng da viét:

“Thinh thoadng, t6i tu thuyét phuc ban thin rang nhiing gi t6i
lam chi la tai nan.

T6i viét diéu nay vao thang 5 ndm 2001. Va t6i sé dugc tré tu do
vao thang sau. 15 nam da trdi qua ké tit ngay tbi g1et Bart. Co y
hay khong, nhiing gi t6i lam 1a cudp di mang séng clia ngudi
khac.

Hoi dong an x4 cé thé hdi: “Anh nghi anh xting ddng dudc tra tu
do khong? Ly do tai sao?”.

T6i &3 phai bin khoin rat nhiéu. Téi khéng cé ciu tra 18i chinh
xac. Toi biét t6i khéng xtng didng dudc tha béng. Néu xing
dang, thi t6i cling khong phai 14 ngudi néi diéu nay. Téi khong
thé bao chita cho ban thin, va nhiing diéu t6i lam khéng thé
gitip t6i x6a bd 16i 1am dé.

Bo di dua ra 16i khuyén dé giup nhiing ai can tha thi cho ban
thin: “Hay hoan luong. Va rdi hdy séng cho t6t dé khéng mac
phai nhiing t6i 10i qua khit”.

Bo va vo minh — ba Deborah - 13 nhitng ngudi hét stc dic biét.
Bi thay anh ctia Bo trén td Day by Day, va l4p tic néi ngay véi
anh ré clia minh riang Bo chinh 13 ngudi dan 6ng tuong lai clia
minh. Ba viét thu cho Bo va mot thang sau di 1ai xe sudt 16 gid
dé dén trai tham 6ng. Gip Bo tai phong thim nudi, Deborah da



xtc dong va nghi rang: “Nhiing gi minh 1am thit tuyét. Anh ay
that dep trai”. Ba ké tiép: “Chung t6i cling nhau dao bd va trd
chuyén sudt budi chiéu. Khong con diéu gi nghi ngd niia, cling
chang cé cau hédi nao dudc dit ra. Chung téi lam dam cudi tai
day. Chiing t6i nhan gidy héon thd khi Bo con chua min han tir”.

Thé r6i ho yéu nhau va két hén trong til. Mac dit dé nghi phong
thich Bo bi tu chéi nhung ho van kién tri va mong ngay do sé
dén.

Ban c6 thé nghi raing minh chiang c¢6 diém gi giéng Bo va vd 6ng
ta. That su ban cé rat nhiéu diém giong ho. Thi nhat, ching ta
déu cé thé 1am nhiing viéc sai trai va yéu nhitng ngudi di pham
sai 1am. Du chting ta khéng pham 16i nghiém trong nhu Bo
nhung it nhiéu cling di tiing mac phai. Thit hai, ching ta cling
dang c6 gang di tim su tha thit cho minh.

Ban va tdi cé thé mong chd sy khoan hong tit tda 4n luong tim,
dé c6 thé dem lai su tha thit cho ban thin. Va mic dit khéng chd
diéu @6 tit trong ti nhu Bo nhung tat ca ching ta déu mong udc
dugc khoan hong va thoat khéi nhitng vudng mic.

Bo d3 tim dudc su yén binh trong tam tri 1an dau bang cich cai
nghién rugu va ma tiy, va sau dé 1a bang cAm nhin sy hién dién
ctia su tha tht, cudi cling 1a bang tinh yéu véi Deborah. Méi
chiing ta déu tim nhitng cach riéng dé tu nhan thiic minh. Néu
mot ngay nao dd, ban di tim nhitng chiing ct cho su tha thit ban
than, hiy nhdé dén cau chuyén cfia con trai téi - Tucker, cudc doi
ctia Bo Cox, va clia ngudi tai xé cu x ngudc gidi tinh... Hiy mé&
rdng con tim dé rdi chung ta c6 thé thay d6i dudc nhiing gi dang
nam siu trong tim kham.

Chung ta sé nhin dudc su tha thi bang cich tha thit cho ngudi
khac.



THA THU NHIN TU GOC PO CA NHAN

U nhitng sai pham nho nhd, chtng ta cé thé hoc dugc
I cach khong dé ching xtic pham dén ban than.

Vi du: Ching ta cé thé dé dang bé qua khi bi mudi dot. Hiém khi

con ngudi che giau su buc tiic vdi con mudi dé. Ho c6 gang giét

né dé ndi buc doc tan bién trong dau, va dé khong con mang

méi thit véi né nita.

Nhung viéc ngudi tai xé xuc pham ta bang cach chin dudng ta
trén xa 10 lai khac. Bi mudi can va bi chan duang déu 1a nhtIng
van dé nhd; nhung that dé g1a1 quyét ddi véi chuyen muoi dot,
con viéc bi chan dudng cé thé 1am cho ta phan ting mat 1y tri.
Chung ta bi xtic pham - d6 1a sy khac biét.

Khi bi mudi dét, ching ta khong cdm thay bi xtc pham ma chi
kho chiu, dau mét chut rdi dé dang quén di. Nhung khi bi chin
dudng, ching ta cAm thay minh bi ha pham gi4 trong con mit
thién ha. Chiing ta lp ttic mudn lam tén thuong ngudi di gay ra
hanh dong dé.

Su that viéc bi chin dudng khéng 1am ton thuong ching ta vé
mit thé chit nhu viéc bi mudi @6t ma 13 tén thuong vé tinh
than. Néu ching ta tu nh: “Han ta thit toi té!” hay “Pung 1a
mdt gi ngu xuan!” ma khong cé hanh ddéng gi néng ndi di kém,
khong cam thay ban than bi ling ma, thi ching ta cé thé sin
sang quén di va tiép tuc 14i xe.

Bing cich nhu vay, ban di tha thit cho ngudi tai xé theo cich
khong cho phép ngudi d6 1am tdn hai cdm xtic clia minh. Ban
nghi hin ta 13 mot tén tai xé x4u xa, phai bi bat, bi phat va tham
chi phai & ti.. Nhung ban nén chi diing & @4, khéng dé anh ta



lam ,tc“;n hai minh. Ban khéng dé anh ta 1am ting 1én nhiing ham
muodn dap tra kich d6ng trong chung ta.

C6 mot cach dé dinh nghia sy tha thu: bung cho phép ngudi
khac lam t6n hai dén ban. Ban dung dé né xam nhap ban. Ban
dung mang thu han cho riéng minh.

Trong khi khéng tha thi cho nhitng diéu di xay ra véi minh
cling nhu ¢d ging khong dé chung lip lai, ban cling tranh dé
nhiing hanh déng @6 cé cd hdi thAm nhap va lan truyén trong
ban nhu mot toi ac.

Ban khong bi 16i kéo bdi y nghi lam ton thuong ngudi tai xé do.
Ban khong thuyét phuc anh ta v6i y nghi kéo anh ta lai va danh
vao dju anh ta.

Ban ciing khoéng au d3 véi nhiing ngudi di dudng khac @é trat
gian. Ban khong dam chim trong su im lang buon rau khi suy
ngam vé su hin thu ctia loai ngudi va hiém hoa ctia cudc song.

Néu ban dé nhiing viéc @6 - tit vét mudi dot, viéc bi chin dudng
cho téi nhﬁ_’ng su lang ma, xuc pham khac - tham nhap, ban sé
chim vao ho sau hiém hoa. Mot sy xtic pham, dit nhd cung lam
tang phan Uing héa hoc trong nio ban. Phan ing nay cé thé la
nguyen nhan khién cho moét ngu’dl dang kinh pham toi giét
ngudi. Su xtic pham nhe nhang nhat ciing cé thé gy nén phan
Uing bao Iuc nhat.

Vi ly do nay, ching ta can phai “tiém chiing” dé ngin ngiia né;
no cling nguy hiém nhu bénh AIDS hay viém gan.

Sau day 12 moét vai phudng phap gitip ban thuc hién diéu dé:
- Thita nhin cam giac ton thuong va tic gian.

Piéu nay cé vé don gidn nhung khéng phai Idc nio ciing dé thuc
hién. Pung gia v binh than, rat c6 thé ngay sau dd, ban sé cdm



thay ttc gian.
- Kiém ché.

Ch1 mot cum tu ngén cing da hiéu nghiém, nhu: “Pling lam gi

al. Khoang thdi gian tréng gitia hai thoi diém - khi ban cdm
thay tlc t6i va khi ban quyét dinh nén hanh x{ thé nao - sé
mach bao ban. Ban phai hiéu rang ban nén kiém ché vi lgi ich
ctia minh va cfia nhitng ngudi than yéu. Ban phai kiém ché ban
than néu khéng, ban sé pha htty moi tht.

- Suy nghi.

Ban phai dau tranh trong nodi tam dé ngén can minh khéng
pham t6i. Lic nay, ban khong muon cam gidc diéu khién minh.
Hay nghi cudc song ctia ban sé tot khi khéng lam nhiing viéc
ngu xuin dé. Hiy nghi ban sé dé danh dudc s6 tién dang ké,
cting nhu khong phai mat nhiéu ngay trong bénh vién hoic hau
toa.

- Théng subt.

Khi d3 nghi suy thong sudt, cac chitc ning sinh Iy ctia ban sé trd
vé trang thai binh thudng va con giin dit bién mat... Bay gid,
ban sé rat vui véi cach hanh xt cia minh. Ban da kiém ché,
khong dé& né chia vao minh. Hiy mim cudi va tu thudng cho
minh.

Con su tring phat nio danh cho su xtic pham khéng? Liéu linh
bao thu sé gdy nén tai hoa, nhung than trong, khon ngoan bao
thi thi sao? Piéu dé cé cong bang khoéng? Néu xi hdi cho phép
nhiing hanh déng vudt qua gidi han thi xa hdi nay khé tén tai
duge. Chiing ta can phap luit va ching ta can phai tuin thl
phap luat.

Chung ta cé can tra thir? Chung ta cé thit su can phai théa man
mong udc bao thu trong long minh? Bao thu la moét trong



nhiing udc mudn tiéu cuc mang tinh hiy diét cé thé dan ta dén
cai chét.

T6i da tra thit ngudi dan 6ng gianh chd diu xe clia téi. Bang cach
dé, t6i nghi minh da tra thii tat cd nhiing ai 1ai chiéc BMW gidng
anh ta v ca nhitng ngudi gidu c6 hon t6i. Piéu dé 1am t6i cam
thay thodi mai hon va khi ké lai chuyén nay, t6i van thay thich
thu vi da trung tri ho.

Nhung t6i hy vong sé khong bao gld phai lap lai hanh dong do
niia. T6i 3 mao hiém cudc séng clia minh, ctia ngudi tai xé kia
va khéng quan tAm dén tinh mang bat cit ai khac - nhitng ngudi
than ctia ca t6i 1an ngudi tai xé dé.

Khi thda min mong udc bao thu, tdi khéng hé bi ép budc phai
tuan thi luit 16 ndo ca. Con nan nhin cha téi dap tra bang cach
chi ngdn tay gitta cia hin vao tdi. Lip tic, t6i mudn lam tén
thuong hin va muén hin bé mat. Chinh xac hon, t6i muén ngdi
1én trén hin, chiing kién han bi “qué d6”. Ltc @4, t6i muén minh
c6 quyén ning hon, mudn 1a vua dé ra 1énh chém dau han.

Vao lic d6, cong bang 13 diéu cudi cung t6i nghi dén. T6i hanh
déng theo ban tinh va goi dé 1a cdng bang, chinh xic hon, né
thudc vé ban ning. T6i mudn bép nat mat han nhu han da déi
XU vdi toi. NhLIng g1 toi muon lam cung nhu cac ban vay. Ban va
tdi, ai cling mudn giai quyét theo cach riéng ctia minh.

T6i dd 1am dude nhiing gi t6i muén. Nhung dém dé, cudc ddi toi
di cé thé cham dut & New Orleans. Rat nhiéu cudc doi da két
thuc theo cach tuong tu.

T6i dd dé cho con gidn dii vudt qud su kiém soat. Ngudi dan 6ng
d6 chi mudn mot chd dau xe cho minh. bit trudng hop 14 t6i, tbi
cling sé 1am nhu viy ma thdi. Su tha thi va odn gian 13 hai diéu
hoan toan khéng tuong xting nhau. Téi tha thit nghia 14 t6i chap
nhin ti bd con thinh nd va su 0an giidn, nhung mit khac, van
tan thanh viéc trung phat.



Thinh thoé’mg, ching ta bién bach cho sy cong kich ctia con
thinh n0 bang nhiing 1Gi bao chita nhu thé day.



THA THU CHO NGUOI BAN POI

6i cé ngudi ban tén Polly 1dy chong 13 bac si. Ho déu 1a
I nhiing con ngudi hién hoa va khong c6 xu hudng bao
luc.
Pém no, Polly trd vé nha va thay Jeff, chong c6, rat tiic gidn. Mot
bénh nhan di khéi kién vi su so suat trong liic khdm bénh ctia
anh. Khi Polly tim moi cdch néi chuyén va an i chdng, anh trit
ludn su gidn dit vao c6. C6 cang c6, anh cang quat thio:

-Em co hiéu nhiing gi t6i dang chiu dung khéng? Em that ngoc
nghéch. Em khong bao gid hiéu dau.

- Jeff, dling néi em ngdc.

- Vay em diing néi nhitng 16i sdo réng ngu ngdc kia. Em khong
thé gitp t6i, em cam di thi hon.

- Tai sao anh lai ddy em ra xa anh ch?

- Vi c6 khoéng thé gitip téi dudc, c6 khéng quan tdm dén viéc
gitp d& t6i. Cai ma c6 can chila nhiing thit t6i cé thé dem lai cho
cd. C6 chi quan tdm dén thanh thé va tién bac ctia t6i thoi.

HOm sau, tdi gap Polly. C6 ké lai ting chii Jeff ¢4 ndi. Nhiing gi
Jeff néi that su lam ton thuong Polly.

- Anh 3y chua bao gid thé 16 véi minh nhu vay, anh 1am tén
thuong minh hét 1an nay dén l1an khac. That 1 nhiing 15i lang
ma ban thiu. Hdm nay minh thiy qui dau dén va tinh yéu
duong nhu da can. - Polly tam su.



- Ban d4 14p gia dinh nhiéu nim nay rdi va diéu nay chua bao gid
xay ra phai khong? - T6i hoi.

- Vang, chua bao gid. Chting minh ciing d6i 1an cdi vd nhung
chua lan nao nhu vy ca.

Sau mot hoi trd chuyén, Polly hiéu rang vu kién tung di lam
chéng minh budn ba va mat hét Iy tri. “Nhung diéu d6 cé nghia
gi v4i anh ta chi? Khong 18 tit nay vé sau, mdi 1an anh ay gian
déu trit 1én minh sao? Khong 1é anh ta that su tin vao nhitng gi
anh ta néi vé minh? Minh khoéng thé tiép tuc séng véi diéu doé.
Minh gidn anh ta téi mdc khéng thé nhin mit anh ta niia,
nhung minh ciing sg anh ta. Piéu @6 that t&”, Polly noéi.

Mot trong nhiing su thit cay nghiét ctia con ngudi l1a ching ta
thudng la mang dit d6i vao nhitng ngudi than yéu nhat méi khi
gian dii. Jeff &3 quat théo Jelly dit déi di khéng hé c6 y. Su tha
thtt & day c6 thich hop khéng? Phai chiang Jeff khong hé ¢ y va
khong tu chti khi néi ra nhitng diéu khong hay nhu thé?

T6i néi chuyén véi Ken, mot bac si tdm than hoc, ngudi cé 40
nim kinh nghiém va ciing 1a ban cii ctia t6i. T6i ké cho anh nghe
vé chuyén gitia Polly va Jeff roi xin anh 18i khuyén. Sau khi thé
dai va cudi budn bi, anh ndi:

- T6i &3 gip rat nhiéu cip tuong tu, rat gay git va dit déi. Khi bi
ton thuong, nhiéu ngudi cé khuynh hudéng lam ton thuong
ngudi thin. Chuyén nay xay ra hang ngay.

- Viy anh d3 giai quyét thé nao?

- Pau tién, t6i lang nghe ho. Moi ngudi déu can cé ai @6 ling
nghe minh dé trit su tic gidn va rdi su that dudc gidi bay. Thinh
thoang, t6i chi 1am méi viéc nhu thé. Nhung néu ho mudn giai
quyét sdu hon, t6i sé cd gdng xem cé thé dung lai dudc su két noi
gitta ho khong? Nhu truong hop Polly, c6 ta cé that su yéu Jeff
khong?



- C6, t6i biét ho 1au rdi. — Téi dap. — Polly va Jeff déu rat gidi vi
vay, ho c6 thé cidi nhau khi bén nhau, nhung ho luén quan tam
dén nhau va rat yéu con cai.

- Vay van con cai gi @6 dé gin giit chi?

- VAng, rat nhiéu. - Téi tra 16i.

Ken néi:

- T6i khong biét. Ngay nay, ngudi ta rat dé rdi xa nhau.

T6i héi:

- Hay cho t6i biét anh nghi gi?

- Do mdi bi kién 1an dau nén Jeff cAm thAay bi ha thap trong mit
chinh minh va moi ngudi xung quanh. Vi vay khi thay Polly,
anh muon c6 cling cdm thay gidong anh, anh ta khéng mudn
phai mét minh chiu dung cdm gidc nay. D6 1a 1y do tai sao anh

c6 1am cho ngudi vo cling cAm thay bi ha thap nhu minh.

- Néu vay, thiéu gi cich dé Jeff chia sé su ton thuong cia minh,
d4u can phai lang ma vo.

- Khong, d6 chinh xac la nhiing gi anh ta da lam. Anh ta khong
c6 v 1am nhu vay. Uéc muén vg minh cé cdm gidc dau dén nhu
minh d3 théi thic va ép budc anh ta 1am thé. N6 khdng phai 13
quyét dinh cfia nhitng ngudi c¢é hoc thiic. Va nhitng ngudi cé
gido duc nhu Jeff va Polly, day that su 13 phuong cach ho hiém
khi gdp phai. N6 qua méi mé.

- Néu dung vy, t6i phai néi gi véi Polly day? — T6i héi.
- Hay khuyén c6 ta diing dé bi nhitng 16i néi d6 xtc pham minh.

- Nhung c6 ta dau c6 thé khién ching khong chia vao minh.



- Vang. D6 1 1y do tai sao t6i néi ho cé thé tan v3. C6 ta dung,
anh ta sai, c6 ta bi ton thuong, anh ta 1am nhitng chuyén khtng
khiép. C6 thé 1a Polly sé rdi xa Jeff @€ kiém ngudi dan 6ng khac.
Ho chia tay.

- Nhung anh khéng nghi d6 14 gidi phap tot nhat day chi?

- Anh néi ding, nhung t6i 12 ai cht? Chi 13 mét bac si tdm than
c6 tudi théi. Téi nghi néu ho yéu nhau va yéu nhitng dda tré, ho
sé sdng véi nhau. Cudc sdng 1a viy. Va ho sé thay hoi tiéc khi
chia tay; ddy 1a khéng néi dén su anh hudng & nhitng dta con.
T6i nghi ho c6 thé quyét dinh dtng. Néu Jeff ¢d nghi vé né va
néu Polly cé thé hiéu rang Jeff khong hé cd v khi néi ra nhiing
diéu toi té do.

- Trong trudng hop cd iy cé thé, moéi quan hé clia ho sé tién
trién tot chu?

- T6i ca 12 nhu vay. Hau hét moi ngudi déu khéng mudn lam tén
thuong ban d6i nhu cach Jeff @3 1am, nhung tat ca ching ta vin
dang trat ndi dau vao ngudi ban ddi hay nhitng ngudi than thiét
nhat. Chung ta khong hé c6 y va hoan toan khéng cé muc dich
gl khi 1am nhu viy. Vai ngudi goi do6 1a “t6i 4c nguyén thiy”,
cling cé ngudi goi dé 1a “su phan chiéu ban than”. Nhung di1 cé
1a gi di nita, anh can biét 1a né van ton tai, néu khéng, anh sé
khong hiéu duge con ngudi.

- Nhung diéu d6 khéng gidi thich cho nhiing hanh vi t6i ac clia
con ngudi ch’? - T6i nghi nggo.

- Puong nhién 13 khéng réi. Thay vi leo 1én cao va tim ra nhiing
sai 1am, ban lai thita nhin ching ta khéng hoan my. C6 thé ndi,
chiing ta 1a “con ngudi”, va chiing ta roi sé 1am tén thuong ngudi
khac, du mudn hay khéng. Pé thoat khoi trang thai hdn dén
nay, hay hoc cich tha thit. Nghia 13 ditng d& cho nhiing chuyén
toi té Anh hudng tdi ban. Lam dudc diéu @4, ban sé khong phai
tiic t6i hay nhan 1dy su d6 v& do chinh minh giy ra. Chuing ta



déu 1am tén thuong ngudi khic. Vi viy, hiy & bén nhau, kién
nhan va sadng suodt dé quyét dinh diing dan, dé khéng phai song
c6 don suot phan doi con lai.

Jeff va Polly dén gid van sdng hanh phtic bén nhau. Téi chua bao
gid ndi cho Polly nghe nhiing 18i khuyén ctia Ken. Va r6i, vai
niam sau, Polly d3 néi véi téi: “Jeff @3 mat tri khi 1dam nhu viy.
Anh iy mudn t6i ¢ cdm gidc giéng nhu anh ta”. Polly d3 két
luan nhu Ken.

Polly d3 nhén ra cam bay trong minh. C6 san sang tit bd nhitng
cam gidc tdc gidn va phin uit doi véi Jeff. Pau tién, cb bay té
gian di, néi vé né dé thau hiéu va théng cam rdi xay dung chiéc
cau han gin tinh cdm ma Ken d3 noéi.

Polly khéng cu thé hda qué trinh dé nhu Ken nhung ¢ di cé thé
khac phuc dugc cdm giac rang Jeff nguy hiém dén miic c6 khé
tim lai dudc cAm giic an toan va yéu thuong vdi anh.

Qua trinh nay dudc Ken néi dén véi tén goi 1a “su phan chiéu
bdn thin”. Maggie Scarf di viét rat nhiéu vé dé tai nay trong
cudn Intimate Partners.

Sau day 12 moét vi du vé cach chita bénh bang tAm 1y tri liéu.

Cac bénh nhan bi thuong tén than kinh thudng vé tinh gieo tAm
1y bat 10i cho ngudi tri liéu. Ngudi tri liéu khéng phan ing bang
cach gian dit, thay vao dd, ho “gitt 1ai” cho minh nhiing cam xtic
tiéu cuc ti ngudi bénh. Nhd vay, bénh nhin cam thay tot hon.
Bang ciach khéng “trd lai” nhitng cdm xtic va hanh déng cla
bénh nhan, nha tri liéu bién d6i nhiing cdm xtc d6 sang cam
xdc dé chiu hon. Ho khéng hoan toan tha thit cho bénh nhan
ma lam cho bénh nhén cé cdm gidc nhin dudc su tha thi. Ngudi
bénh khong hé biét ring, nhitng gi ho 1am 13 dit nhiing cam
gidc toi té vao nha tri liéu. V4i phuong phap khong dap trd bang
su ttc gidn, khong dé chiing anh hudng t4i minh, nha tri liéu da
thay d6i ban chat su viéc.



Khi ngudi khac “ldy di” cAm gidc tic gidn ctia ban, ban sé thay
tot hon. Va néu nha tri liéu biét cach quan tam téi minh, ho sé
khong bi ton thuong.

M6t vi du khéc trong kinh thanh: Cau chuyén chua Jesus bi dong
dinh. Ban khdéng can thiét phai 1a ngudi cé dao mdi cé cdm xtic
vdi cau chuyén nay.

La bdi moéi hanh déng du nhd nhit clia ching ta déu cé anh
hudng, khong it thi nhiéu, téi moi ngudi.

Nhiing hanh déng ctia long cam thi két hop vdi nhau khién
nhiing cdn gié ctia sy hen ha th6i manh 1én. Nhung néu cé ai
chin lai, hdp thu ma khong hoi dap thi nhu’ng ngon gio do sé
thay doi. Trong thé g1c51 tran tuc, ngay ngay, chung ta thay con
ngudi lam nhiing viéc nhu Chuta néi - ho khéng bi su tra thu
cam dd va ho cé thé néi nhitng ciu ti dai loai: “Hiy tha thi cho
con ngudi bdi ho khéng biét ho dang 1am gi”.

Trong cudc sdng thudng ngay, tré em td ra chdng doi lai cha me
ching bang cach cii 18i, cu xtt v6 18. Thay vi la mang hoic triing
phat nhitng hanh vi @6, cac bac 1am cha me lai cu x{ hét stic nhe
nhang. Ho khéng dip tra bang nhiing 18i quat thdo hay danh
dép, bdi ho biét chting chi 14 tré con. Long han thi cham dut &
do.

Néu chung ta cé thé ban cho moi ngudi su thong cAm nhu véi
con chung ta thi viéc tha thit trd nén dé dang hon. Chiing ta nén
lam diéu @6 bdi ching ta ciing déu ting 13 nhiing dda tré va
dang 16n 1én.

Khi mot trong chiing ta dd manh khde, kién nhan dé chiu dung
va chip nhan su dau ddn, bat cong ma khong tra thi, tat cd moi
ngudi déu cé 10i. Linh hén cfia chiing ta sé dude nang dd va su
tlc gidn sé gidm xudng.



Su tha thit cé thé lam diu di dau dén, bién thit hian thanh cdm
théng, bién cim thut thanh tinh yéu. Hiy nghi vé nhiing gi
Hannah Arendt viét: “Tha thi khong phai 14 hanh déng dap tra
don thuan ma hanh déng bang cach khéc, bat ngd, khong diéu
kién. Va do d6, két qua ciing rat khac”.

Tré lai cdu chuyén gitta Polly va Jeff, chting ta cling tu héi vi sao
tha thit c6 thé duy tri hanh phtic sau nhiing 15i ling ma ciia Jeff
danh cho Polly. Ching ta nén xem ban thin minh 132 mét dan
chiing trong viéc di tiing 1am ton thuong ai dé.

Hiy nhin lai xem, chdng ta ton thuong nhu thé nao, va chiing ta
dd mang su ton thuong, bat cong ay di khap noi, cd gang tra thu
ngudi khac, thim chi tudc bd mot cudce dai.

Gidng Jeff, chting ta ¢6 xu hudng 1am cho ngudi khac chiu dung
tén thuong nhu minh. DU ¢6 ¥ hay v6 tinh, ching ta déu giy
nén su xung dot cho ngudi khac, dac biét 1a nhiing ngudi than
thiét ctia chiing ta. Chiing ta déu khéng cdng bang va ich ky.

Néu cé thé nhin xa hon hanh ddng ctia ngudi khéc, cau nguyén
cho ho hon 14 trdch ming, chiing ta cé thé bat dau tha thi cho
moi ngudi va cho chinh ban than. Chung ta cé thé thoat khdi
vong luan quan tLIdng chtIng khong thay ddi dude ctia nhiing
hanh ddng tiéu cuc noi tiép nhau.

Piéu d6 kho va ky la, thdm chi c6 thé bi xem 14 ngu xuén nita.
Nhung né van c6 thé thuc hién dugc.



THU THA CHO TINH YEU cU

hi méi quan hé tan v&, mau thuin sé dién ra trong thdi
B gian dai, c6 khi suot ca cudc ddi, bat ké 1a su tan v& trong
hon nhan, tinh yéu, thudng truéng hay tinh ban.
Pay 13 sy ling phi thdi gian, 13 doc t6 tan cdng nhiing ngudi
trong cudc. Va sé 1a tham kich néu dé tré con can hé vao. Chtung
ta nén nd luc € ngin chin.

Khi con bé, t6i 1a nan nhan cta hai cudc ly hon. T 1au, t6i da
tha thit cho nhiing ngudi trong cudc. T6i udc chi cudc ly hén thua
nhit, cla cha me, d3 khong xay ra. D6 1a su kién toi té nhat
trong cudc doi t6i. Tuy nhién, t6i thay dé chiu khi cha me t6i
khong céi va nhau trong thdi gian dai. Hang ndm, vao ngay sinh
nhat ctia me, cha t6i vin gtti ting ba mot bé hong, mic di ca hai
ngudi déu da cé gia dinh riéng. Khi cha téi sap tit gid c6i doi, me
da 1ai xe tit nha (Cape Cod) dén New Hamsphlre chi dé gitt nhe
g01 6ng nam va néi 18i vinh biét 6ng - ngudi yéu thit su trong
cudc doi ba.

Ho c6 ging tha thit cho nhau, di1 ca hai déu mang su oan giin.
Me ly di cha vi 6ng bi dién, va sau d6 ba séng véi ngudi khac. Khi
cha t6i binh phuc, 6ng trach me d3 khéng dgi 6ng. Nhung ho da
tha tht chi dé nhd vé nhiing ky niém dep, va khong cho su 0an
gian che khuat nhitng tinh cadm trong ho...

Thoéng thudng, diéu d6 xay ra theo nhiéu cach.

“T6i mii mai ghét han. Lam sao hin cé thé do6i x vdi t6i nhu
viy? Nghi téi hin cting con diém &9, téi lai mudén giét han. Han
duia cot vdi & trong khi t6i 8 nha don dep va giit di. T6i that ngu
khi 1ay han. Khi yéu, han thit ti té, néi da diéu tot dep, ndo 1a



mdt gia dinh &m 4m, muoén tin hudng cam giic thanh binh, nao
12 sé mai mai yéu t6i... That kinh tdm! Tai sao téi khéng sém
nhan ra bd mat that ctia han ch?”

Edie c’[ang néi vé Sam, chong cili cia cO. Hién tai, c6 nudi ba dua
con & tudi vi thanh nién, sdng nhd vao tién cap dudng va ho trg
tré em.

C6 1a ngudi phu nii ti té, xinh dep va théng minh. Long cim thl
Sam tuong phan vdi tat cad cdAm xuc hinh thanh trong cé.

T61 héi Edie:

- C6 c6 nghi nhiing con giin ctia ¢6 danh cho Sam c6 thé xem 1a
cach dé ca hai han gan khong?

Edie cdu kinh dap:

- Anh nghi t6i mudn gi tit diéu d6 ch? Vi anh ciing 13 dan 6ng,
anh khéng hiéu dau.

- Pung, t6i la dan 6ng nhung t6i cling 1a con ngudi. T6i quy co va
t6i khéng thich chiing kién c6 phai gidn di nhu thé nay.

- Anh quy t6i? - Edie nhin 1én.
- Pung vdy, c6 biét diéu dé ma!
- Vang, t6i hiéu. Chi vi 1au qua rdi khdng cé ai néi thé véi toi!

- CO ¢6 nghi do c6 bi su gian dit bao boc ma ngudi khac khoé
mang lai niém vui cho ¢6 khong?

- T6i c6 thé 1am dudc gi cht? T6i di ting yéu Sam dé r6i han
dim nat hét tat ca. Gidng nhu han cAm mdt con dao va cit tdira
tiing manh. Téi chi con lai su cadm thi. Néu khong vi con, chic
t6i @4 tu van roi.



- T6i khéng nhan xét vé 1ong cim thi ¢6 danh cho Sam. Nhung
chinh n6 dang “4n mon” c6. Sam cé thé hai long khi thay nhiing
nhat dao do cat nat co day.

- Nhung t6i cé thé 1am gi day? Téi cling udc gid nhu minh cé thé
VUuot qua no!

- T6i nghi ¢6 hoan toan cé thé. - Téi xen vao. - C6 cé thé néu co
that sy mudn vugt qua su tic gian.

- T6i mudn 1dm chi! - Edie néi. C6 ngdi im 1ang, mot Idc sau bat
khéc. - Nhung t6i yéu Sam. Néu t6i khong ghét Sam nita, thi t6i
sé khong cé anh ay.

- C6 sé& khong c6 anh ta néu ct theo cach tiéu cuc nhu thé nay.
Cd cd nghi rang thoat khéi nhiing diéu toi té va su tic gidn 1a
diéu nén lam khong?

- Nhung t6i sé con lai gi chi? Khong gi ca.

- Khoéng. - T6i phan d6i. - C6 sé tu do. Va cd sé cAm thay thoai
mai, vui vé hon. C6 sé gip ngudi khdc ma cb cd thé yéu thit su.

Va roi t6i bat dau gitip Edie tha thit cho Sam. Téi can than dinh
nghia “Su tha th(” cho Edie, cling nhu x6a di con gian dii va thu
hin trong c6. C6 khong can thiét phai bé qua nhitng hanh déng
ctia Sam, khéng can thiét gid vG rang anh ta khong lam tén
thuong cé. Tat ca nhiing gi c6 can lam 1a xda bé su quyén luyén
vdi Sam, con thinh nd va sy oan gian.

Nhiing budc gitp ban tha tha

*Dau dén va ton thuong

1. Phai chip nhan sy ton thuong

2. Vugt qua su tudn trao cam xuc.



3. N6i chuyén véi ngudi dang tin cay.

4. Pung tach minh ra khdi cudc song. Hiy két ndi tinh than.
* Hoi tudng va phan hoi

5. Tin vao long tin ctia chinh minh.

6. Dau budn vé nhiing mat mat.

7.Kiém nghiém nhitng diéu &3 khién minh khéng thé tha thu.
8. Xem xét viéc minh hanh d6ng nhu vay la ding hay sai.

9. Hanh dong dé khoi phuc lai cAm gidc an toan va tu cht.
10. Théng cAm vdéi ngudi di giy ra ton thuong.

* Thuc hanh

11. Pau tranh vdi diéu d3 ngin minh dén véi sy tha thit.

12. Nhin sau vao van dé.

13. Cau nguyén va suy ngim vé cac tinh hudng di qua.

14. CAm on nhiing gi dang co.

15. Tudng tuong su tra thu.

16. Nghi vé tudng lai.

17. Nhic nhd ban thin riang thé gidi sé tot hon néu con ngudi
biét tha thu.

18. Nhic nhd chinh minh cfing can dugc tha tht.

* Tién budc



19. Nédi ra su tic gidn va cam thu.

20. Hiy lip lai nhitng budc trén dén Itc c6 thé thit sy tha thi.
21. Hay truéng thanh.

22. Giup ngudi khac tha thu.

Pau tién, Edie thuc hién tit budc 1 dén 4. Giai doan dau, cb cam
thay khiing hodng trong cam xtc khi bi Sam phan bdi. Sau d4,
c6 ké cho ban bé va t6i nghe. Sau khi dudc t6i dong vién, Edie
song cdi md hon, cé dén cac ciu lac bo thé duc thé thao, cling dn
t6i vdi ban bé. Song cdi md 1a cach tot nhat dé dau tranh lai véi
cam giac c6 don.

Budc 5 va budc 6 di gitp Edie rat nhiéu. C6 thit su tin vio su
tha thi. Mac du la ngudi Do Thai va khéng theo ton gido nao,
nhung Edie tin tudng vao nhiing hanh vi chuan muc ctia minh.
Long tin tudng da gitp cb vugt qua su gidn dit va cam thu Sam.

Budc 6 1a mau chét van dé. Puong nhién 13 Edie v6 cliing dau
budn v4i viéc mat Sam. C6 d3 rat yéu Sam. Anh di ting 1a ngudi
dan 6ng tuyét voi trong mit c6. Biy gid, c6 can phai cAm nhan
ndi budn khi nhan ra Sam khéng con nhu xua. Pé 1am dudce diéu
nay, can phai ¢ thoi gian.

Budc 12 cling rat quan trong. Edie 13 ngudi rat sing sudt va co
biét viéc ghét Sam khong tot ca cho c6 14n cac con. Sang sudt
hon, c6 khéng mudn dé cdm xtc tiéu cuc diéu khién minh. Pay
14 nd luc rat 16n véi moét phu nit gidu cAm xdc va néng tinh nhu
Edie. Bing cach trd lai con giin dit cia minh, Edie quyét “khéng
dé cho Sam thang”.

Budc 14 va 15 ciing rat hitu ich. Tudng tugng ra viéc tra thlu
khién Edie cAm thay phan nao dudc an ti. Nhitng khoanh khic
nay giup c6 tip trung hon vao tuong lai. C6 cé ba dua tré va tai
chinh 6n dinh, c6 cé su s6i ndi, nhiét tinh cda tudi tré va mot



con tim biét rung d6ng. Dan dan, Edie di c6 thé d6i mit véi su
tlc gidn va cim thi. Ching khong con “thong tri” trong cé nhu
trudc day nita. Va c6 cling khéng con phai chiu dung cdm giac
c6 don mdi khi nghi vé Sam.

Su tha thtt rdi cling hién hitu trong Edie. C6 cudi nhiéu hon, néi
chuyén di ddm hon, thim chi da c6 ting hong hon.

Co cling biét cach truyén 1ong vi tha dén nhitng ngudi c6 hoan
canh nhu minh. “Dling cho anh ta thang”, “Hay giai thoat minh,
dé anh ta di, nhiing diéu d6 sé thit sy lam anh ta ton hai”... 1a
nhiing 16i khuyén thudng gip & cé.

TOi tin moi ngudi ai cﬁng lam dugc nhu Edie. Tai sao chung ta
pha1 lang phi thdi gian va tén hai stic khoe cho sy han thu va mo
vé su tra thu chi? Khi Edie néi c6 muon cham dut chuyén nay
nhLIng khoéng biét 1am sao, toi b1et rang b c6 thé 1am dugc. Chi
duy cé mét c’[1eu ngin ching ta tién dén su tha thit, d6 1a chiing
ta khong muén tha thit.

Nhiing nguyén tic gidng nhu trén duge ap dung dé thoat khai
su tiic gidn vdi cd nhitng ngudi chiing ta tung thuong yéu.

Chi can tham khio va thuc hién nhiing budc gdi y trén, du theo
bat cit trit tu nao, ban cling déu cé thé tim lai dudc nhitng diéu
tot dep. Néu gip rac roi, hiy tim dén bac sitdm ly hay ban thin
dé nang cao hiéu qua cic phuong phap trén.



CANG THANG PINH PIEM TRONG GIA
PINH

ia dinh t6i d3 day téi biét rang su tha thi khé thuc hién
G dén mtic nlo.

Nhu t6i d3 néi & phan trude, cha va bac Jim cla toi, ghét cay
ghét ding nhau mdt cich v6 nghia trong khodng may muodi
nim cudi ddi ho. Khi cha t6i mat di, moi han thit ndy van chua
duge xéa bd. Khodng 10 nim sau, khi bac t6i mat, moi y nghi
khong tot clia 6ng vé cha t6i vin nguyén ven. Ho chua tiing tha
tht cling nhu gidng hoa véi nhau. P6 ciing 14 1y do t6i viét cudn
sach nay véi hy vong ban cé thé gitip dudc cha va bac clia minh,
hoic nhiing ngudi ma ban yéu thuong gidng hoa véi nhau trudc
khi ho r&i khoéi thé gian. N6 ciing gitip chinh ban hoc cach tha
thi hay tim kiém su thit tha ti ngudi khac trudc khi cudce séng
ctia ban két thuec.

Tuong tu nhitng mdi thit hin khic, diéu khién cha va bac téi
khoéng ai chiu nhin minh sai van chua dugc 1am sang té. Nhiing
gi ma t6i ching kién chi 12 15i 18 kho nghe, su chi trich thim té
danh cho nhau. Piéu nay di 1am ddng ciing nhitng cdm xuc
ndng am trudc day trong ho, ho tu bién bach va bao che cho
chinh minh trong khi mdt khoang cach khéng thé rat ngin da
xuAt hién gitta hai anh em cting 16n 1én trong mét gia dinh.

Tat ci diéu nay that dang budn va vo ly. Khi con bé, cha va bac
Jim ting 14 nhitng thily tht cit khoi nhat con tau Cape Cod. Ho
cling giuong budm dén Hyannis, Wiano, Osterville va bat ¢t noi
nao t6 chiic dua thuyén budém. Su hdp stic tuyét vdi d6 da dem
dén cho ho hang ta chién tich. Hai ngudi két hdp nhuan nhuyén
khong ai bang: cha t6i rat tai tinh trong viée xuat phat, ct nhu



dudng dan khi ra khéi nong sting; con bac Jim rat tuyét trong
viéc phan doan dudng di nudc budc ctia cdc thuyén khac, nho
vay bac c6 thé nhan dugc hudng gid tot nhat.

Nhung rdi han thit 1am ho trd thanh nhitng con chim xa la bay
trén con dudng riéng ctia minh.

Cha cé ké cho t6i nghe. Ndm 1936, khi dang hoc tai Pai hoc
Harvard, 6ng 12 mot ngdi sao thé thao noi tiéng vé mén khic
con cau, dong thoi cling 1a chang trai tré ning ddng. Khong lau
sau khi cudi me t6i, 6ng tham gia chién tranh va tréd thanh doi
trudng d6i chong pha hoai. Viéc chién dau trén tau ngam di dé
lai di chting thit ning cho éng. Trd vé tit cudc chién, 6ng da héa
dién va dugc dua dén dudng tri vién, dting hon 1 nha thuong
dién, dé chita tri.

Theo chin doan, cha t6i bi bénh tdm than phan liét, do d6 phai
diéu tri xung dién, dong thdi phai tiém insulin. Nhiéu nim sau,
dng cho tbi biét 6ng rat sg bi chich insulin vi né giy ra cAm giac
that khiing khiép, khién 6ng khong thé tu cht dudc ban than.

Sau d6, mot nha tdm 1y hoc tré da xem lai chan doan ctia cha t6i
va diéu tri theo mot phuong phap mdi: stt dung chat Lithium.
Phuong phip mdi di tao nén diéu than ky. Cha t6i d& bénh, dudc
xuat vién va day hoc tai mdt trudng céng & Derry, New
Hampshire trong 20 nim cudi ddi. Tuy nhién, gia dinh t6i da
tan v& khi cha t6i mic bénh tdm than, me di ly di 6ng khi t6i
mdi 1én bon.

Bac Jim hon cha t6i 4 tudi, va 6ng cling hoc tai trudng Harvard.
Ong thap ngudi - chi chitng 1,65 mét — nhung 13 tay quyén Anh
ctt khéi. Ong ciing rat thédng minh. Ong hoc ca vé vat Iy 1an ngén
nglt La-tinh. Trd ngai duy nhat trong chinh ban thin éng l1a
khong biét cach hoa minh vao cudc séng. Khi bac gai toi vé 1am
vg 6ng, ba hy vong 6ng sé tham gia vao thuong trudng G Boston.
Nhung 4n minh dudi vé ngoai cia mot tay quyén Anh cé hang,



béc Jim lai 1a ngudi nhit nhat. Du ¢d tri tué va stc khde hon
nguoi, bac toi rat thiéu tu tin.

Quay lung lai véi cdng viée, bac Jim cung vd chuyén dén
Pepperell, Massachusetts 1dm nghé néng. Ho c¢6 hai ngudi con
rat giong t6i, ctt nhu thé chiing t6i 1a anh em rudt viy. Mot trong
hai ngudi d6 14 chi Josselyn, mat nim 56 tudi. Ngudi con lai 1a
anh Jamie, ngudi anh va ciing 13 ngudi ban vé cing than thiét
ctia toi.

Khi cha t6i con ngoai mat tran, bac t6i lam viéc trén ndéng trai.
T6i ra ddi sau khi chién tranh két thic, va 1a con 1t trong s6 ba
ngudi con trai ctia gia dinh. Trudc lic ly di, bac Jim da ban néng
trai v chuyén dén Chatham, Cape Code. Tai diy, 6ng md mot
tiém tap hoa.

Su thit han bat dau khi ba néi t6i mat. BA Gammy Hallowell (d6
14 cach t6i goi ndi minh) ludn xda bd dugce su khac biét gilia cac
con trai va gilt gin hoa khi trong gia dinh.

Khi ba mat, su ran niit xuit hién va chang bao gid han gan dudc,
khéi dau tit su tranh cii vé viéc thita ké gia san. Sy xung 4ot chu
yeu tap trung vao mdt mén dd. Ba t6i sd hitu mot bo tach tra co
bang bac, va mén do6 nay da & trong gia dinh tit nhiéu nim nay.

Sau cai chét clia ba, ddng 1y mén do6 dy phai do chi Josselyn thita
hudng. Tuy nhién, cha téi lai tranh cii vé diéu nay (t6i nghe ké
vay). Tl d6 trd di, mén d6 bang bac 4y di chia cat tinh cdm anh
em, cling nhu cdc thanh vién khac trong gia dinh trong khoang
thdi gian tit Idc ba ra di cho dén cai chét ctia cha t6i. Chi vi mot
moén d6 ma nhitng ngudi tiing yéu thuong nhau lai tré mit véi
nhau.

Pbiéu khién su han tht nay ton tai cling chinh 13 diéu 1am nay
sinh cac mdi bat hoa khac, d6 14 su uong nganh ctia moi nguoi.
Néu trong s6 ho c6 ngudi ding thi téi chang biét ngudi dé 14 ai.
Thiam chi t6i con khong biét chuyén gi da thit su xay ra. Toi



nghe hai su thuit lai khong dang tin cidy may clia cha va bac
Jim, sau d6 lai nghe cadc “di ban” khac nita tit nhitng ngudi ba
con. “Md hén d@dn” nay khién t6i phai tu dua ra quyét dinh ctia
chinh minh ma khong dam tin vao ai.

T6i d3 khong thé. Khi méi han thii bat dau xuat hién, t6i mdi 16
tudi. Ngay tu dau, toi khong biét nguyén nhan nhung téi rat
buodn. T6i udc chi moi tranh cai két thc.

T6i mudn moi ngudi gidng hoa véi nhauy, cing nhau quiy quan
trong bita dn t6i ctia 1€ Ta on, mdt biia tiéc thinh soan, vui vé ma
t6i tung cd khi con 1a mot dira bé, trude khi moi hin thi xay ra.

Nhung diéu t6i mong mudn di ching bao gi¢ thanh hién thuc.
C4 nim ngudi chiu chiing t6i déu nd luc han gan “hai phe” theo
nhiéu cach khic nhau. Thé nhung, moi ¢6 gang chi khién cho su
viéc cang té hai hon. Chung t6i bi hoic cha t6i, hoic bac t6i két
t6i “phan boi” néu cit cé gang hoa gidi véi dd6i phuong. Ca bon
ching téi déu nhan ra: tot nhat 1 nén tranh xa khdi sy xung d6t
nay, ngoai trit budc phai chon mot trong hai “phe” va thé rang sé
tuyét déi trung thanh.

Cha t6i khang dinh 6ng hoan toan dung. Bic Jim ciing néi 6ng
ding hoan toan. Bac Jim duya vao tién st bénh tAm than clia cha
dé cting ¢d v kién ctia minh. Cha thi nghi bac Jim 12 mét ké déi
tra, va 6ng c6 dua ra bang ching dé ting ho diéu minh nghi.

Cudc tranh luan ngéy céng don diéu nhung lam dau lbng moi
nguoi. N6 huy hoai cac ngay 1€, ngay sinh nhat, ngay gia dinh
doan tu va niém vui clia cac thanh vién.

T6i ludn tu héi: Tai sao cha va bac lai khong cuing nhau giuong
budm ra khai va gidng hoa? Sao ho lai khéng tim kiém ly do dé
tha thi cho nhau?

Nhung t6i dodn ring minh con qua non dai. Chi nhin vao lich st
ctia gia dinh minh théi chi dung néi chi dén lich st thé gidi,



ban sé thay rang s6 ngudi cing nhau giuong buém dé hoa giai
hiém nhu thé nao.

Piéu dé khéng dang budn sao? Ca gia dinh tdi d3 bd qua nhiing
ngay 1é Ta on hanh phtic, ma dang 1y ra chiing tbi phai cd, trudc
khi ho bat dau chét dan chét mon, tat ca nhiing ngay sinh nhat,
nhiing 14 thu 1dm am long ngudi, tat ca tinh yéu thuong va su
kinh trong danh cho nhau, chiing t6i d3 danh d6i nhiing thit d6
vi cai gi? Chi vi dé thay tdi 1a ding, anh 14 sai. Chting t6i di phai
danh ddi tat ca nhitng diéu d6 dé nhan 1dy su han thit vé nghia
va ngu ngoc.

Néu bac Jim goi cha t6i lai va néi “Hiy néi chuyén rd rang véi
nhau nao” thi cé mit mat gi dau chi. Hay cha t6i cling c6 thé
gdp bac Jim va ndi: “Thdi bd qua di anh a”. Chuyén dang lam lai
chang bao gid xay ra, thim chi, d6 con 13 4o tudng.

T61 thuong ca hai ngudi. T6i coi bac ]1m nhu cha rudt, va sau vu
ly di gitta cha va me, t6i séng vdi 6ng nhiéu hon 1a véi cha.
Nhung t6i cling thuong cha nhu thuong bac Jim vay.

Chinh vi vdy ma t6i chang biét phai bénh ai bd ai, cling rat khé
khi phai im ling, khong ddm 1én tiéng khi thidy ngudi nay bi
ngudi kia chi trich. Téi cit tu nghi: Sao hai ngudi khéng chiu théi
di? Sao chtung ta khong bd qua hét may thit nay di? Téi mudn
tim cach dé hai con ngudi tuyét vdi nay cé thé xéa bd hiém
khich véi nhau. Nhung t6i khong thé.

Khéng ai 12 ngudi xau ca. Ca bac va cha tdi déu 1a ngudi tot, rat
tot nita kia, nhitng ngudi t6i v cling yéu thuong. Biéu ho khéng
thé tha thit dudc cho nhau 13 mét trong nhitng ndi buén nhat
doi ho, va cling 14 ndi budn ctia ca gia dinh. Hiém khich gia dinh
c6 18 14 thi tai hai nhat va ton tai 1du nhat trong cac hiém khich
clla con ngudi, va cling khé phan loai nhat.

Néu cé nhitng chuyén tuong tu nhu vay chia ré gia dinh ban,
hiay nhdé tim kiém su gitp dd tu bén ngoai. Cac “liéu phap” giup



han gin gia dinh d3 tién trién vuot bic trong khodng 25 nim
qua. Hau hét nhitng ngudi 1am cbéng tac xa hoi déu duge huin
luyén dé giai quyét cho cac trudng hop tuong tu, dit luong ctia
ho khéng dudc cao lam.

Co gidi quyét hiém khich theo cich “ndi bd” chi cang 1am ting
nguy cd khién su viéc tbi té hon, nhu di xay ra vdi gia dinh t6i.
Ban c6 thé sé thanh cdng; nhung néu c6 ging va that bai, diing
bd cudc. Con ngudi roi sé chét di, hiy c6 tao nén khéng khi hoa
thun trudc khi diéu d6 xay ra. Viéc tim ra moét “nha tri liéu” va
tap trung tim kiém gidi phdp sé ting khi ning xéa bd hiém
khich trong gia dinh, cho du sy viéc c6 t6i té dén dau.

T6i ngdi do6i dién vdéi Louise, ngudi phu nit & tudi 52. C6 dang
giai bay vé tinh trang tién thodi luéng nan ctia minh:

- Me t6i sdp chét. T6i khong biét ba con sdng dude bao 1au niia.
Nhung t6i ghét ba. Téi sé ké 6ng nghe ly do d4, du khong phai la
muc dich chinh dé t6i dén day.

C6 nging lai va nhin xudéng tdm tham. N6 dudc trang tri véi
nhiing con thi xép hinh vong cung. P4 1a qua ting cta vg toi.

Toi hoi:
- VAy tai sao chi dén day?

- Pay 13 1an dau tién trong ddi, t6i khong biét phai lam gi? Me tbi
sap chét, t6i ghét ba va t6i khong biét phai lam gi tiép theo nita.

- Tai sao chi thay can thiét phai lam viéc gi d6? - T6i héi.

- Vi néu ba chét, tdi so ring rdi sé cam thay khiing khiép trong
sudt phan ddi con lai cia minh.

- Tai sao chi cAm thay khiing khiép? — T6i nhd lai dé tai nghién
ciiu vé “Triéu chiing cidm ling” ciia Tom Gutheil, thay gido cli



cua t6i. Muc dich ctia liéu phap nay 1a ¢t héi nhiing cidu hdi khé
tra 16i, tit dé gitp bénh nhan bdc bach van dé bang cach riéng
ctia ho.

- b6 1a mét cau héi ngd nghéch. - Louise dap. - Téi nghe ndi 6ng
12 mot bac sitdm than gidi, vy ma...

- T6i xin 16i, t6i khong hé cé y nhu vay. T6i biét tai sao chi cam
thay khiing khiép nhung t6i khéng mubn thita nhin diéu doé.
Chung ta chi mdilam quen nhau théi...

- T6i mat tri r6i. T6i khoéng quen cdm gidc ndy. Tdi chi quen véi
viéc kiém soat minh, biét nhitng gi minh phai lam. Su that 1a t6i
khéng biét tra 16 6ng sao niia. Do 1a ly do vi sao diéu do6 lam
ph1en t6i. T6i nghi rang minh sé thay khung kh1ep khi me t6i
chét vi... sé chang c6 gi thay d6i. T6i cAm thay t6i 16i khi khéng
thé giai quyét hét mau thuin.

T6i mao mudi noi:

- Hodc ciing c6 thé 1a vi mdt ngay nao d4, chi sé khéng con co
hoi gidng hoa moi quan hé nay.

- Khoéng phai chiing déu gidng nhau sao?

- T6i cho rang nhu viy. - Téi dap vdi hy vong khong 1am cd ta cau

kinh. - Khi ba chét, niém hy vong ma chi di nuéi dudng va gidu
kin trong nhiéu nam qua sé chét chung vdi ba. N6 sé thay doi.

Louise 4 rii:

- N6 sé khong bao gid thay doi. Bay gld toi khong c6 hy vong do.
Me t6i 1a ngudi ich ky va bio thii nhat ma t6i titng biét.

- Vi ding nhu vy, chi sé cAm thay khiing khiép khi ba mat di.

- T6i khéng mudn ba qua ddi. B 1a mdt phan clia cudc doi toi.



- Vang, du sao ba ciing 13 me ciia chi. Moi dta tré déu yéu me
ching, du cho d6 1a ngudi me t6i té nhat.

Louise cudi ling 18 véi guong mit day nudc mat, ngit 15i tdi:

- Piing so sanh nhu vay. Téi ghét ba 1au téi miic khéng thé nhé
duoc.

- Chi nghi chuyén nay don gidn vay thdi sao? Chi sé thay khing
khiép khi me chi mat. Chi cang ghét ba bao nhiéu thi cang sg néi
15i tlr biét ba bay nhiéu. Chi d3 quen véi su ton tai ctia ba trén cdi
do&inay. Roi chi sé nhé ba.

Louise nhin xudng tdm tham rdi 1dy khin chdm nudc mat:
- Su thit thi khéng phai vy dau, nhu 6ng da noi.

T6i gilt im lang khi chi suy tu, khéng muoén 1am xao ling dong
suy nghi dé cta chi.

Vai phut sau, chi tiép:

- Tai sao t6i khéng thé thay ddi ba? Tai sao ba ich ky va ¢d chap
nhu thé? Tai sao ba dd6i xtt nhu vay véi téi? Tai sao tdi khong thé
chap nhin sura di cia ba?

- Dd1a cdu héi hay. Viéc ghét ba da trdi budce chi védi me minh.
- Nhung t6i khong thé khong ghét ba. T6i khéng cé 16i thoat.

- Chi c6 thé tim ra 1y do cho nhiing hanh d6ng ddng ghét clia ba
khong? T6i khong c6 y tha thi cho nhiing viéc d6 nhung chi c6
thé hiéu hét nhiing viéc doé?

- Khéng, - Louise noi, - khéng cé 1y do gi dé ba ta 1am nhu vay. Ba
ta cé tat ca: mot ngudi chdng tot, tién bac, anh chi em t6i déu 1a
nhiing da con ngoan. Khoéng cé 1y do gi dé ba ddi xit vdi chiing
toi nhu vay.



- Chi ¢é nghi ring ching ta c6 thé tha thit cho mot ngudi lam
ton thuong chiing ta ma khong hé cé ly do gi?

- Puong nhién r6i. Nhung ma ciing khéng thé tha thit dugc néu
10i 1am d6 qua 16n. Hon nita, ddy lai la nhiing 16i 1am do chinh
ngudi me, ngudi da day do ching ta, gy nén.

- Nhung Louise nay, chi mudn thoat khi ba. Ba rdi sé chét va chi
dau cé mudn trd thanh tu nhan tdm ly ctia ba sau khi ba chét.

- Né'u' anh cé y dinh béo t6i tha thi cho ba thi hidy quén di! - C6
tangat 10i.

- T6i khong bao chi phai tha thit cho ba. T6i chi nghi vay théi. Du
sao thi ba chua bao gi¢ yéu cau chi tha thi, phai khong?

Louise lau bau:

- C6, hon ca ngan 1an r6i. Nhung déu 1a nhiing v3 kich gia doi,
trong dé ba déng vai mdt ba me chiu dung néi dau véi su v tAm
clia con gai. Trong v kich d6, ba néi: “Con yéu, hiy tha thi tat
cd nhiing 16i 1am tit trudc dén nay ctia me nhé” hay “Me biét 1a
me di 1am ton thuong con nhiéu, me biét 14 me di 1am 164,
nhung con di, ching ta cé thé bd qua hét tat ca va tiép tuc yéu
thuong nhau khéng?”. Ba qua khén ngoan, ba muén dudc thoai
mai, mudn tu do, mudn thoat khoi tdi 16i. Ba gid vd nhu khong
hé 1am nhiing viéc t6i 16i d6. Téi sé khong tha thit cho ba, khong
dé ba ra di thanh than. T6i mong 6ng sé gitip t6i. Nhiing gi ba ta
lam d3a khéng cho t6i song yén 6n trén cdi doi nay.

T6i nghi d3 dén lic héi nhitng diéu chua tién hai:

- Thé thit su ba ta d3 1am gi vdi chi? Nhiing diéu dé chic chan
that la kinh sg.

- Kinh sg u? - Louise ding lai. Sau khi ciAn nhac, c6 nd nu cudi
mia mai. - “Kinh s¢” 1a cich 6ng dung cho mét ngudi khong cé



tudi thd nhu téi day a. Téi nghi phai dung tit “tinh vi” hoic “tinh
toan” thi chinh xac hon. Trong ba dda con, t6i 1a muc tiéu ba
nhim dén nhiéu nhat, ba biét tdi biét hét manh khde ctia ba. Ba
biét t6i biét nhiing gi ba 1am déu cé muc dich. Ba cé thé danh lita
ngudi khac rang tat ca nhiing gi ba 1am déu do ruduy, do tim
than suy yéu, do ba khéng ngti di giac, do phai chiu qua nhiéu
ap luc, do cha t6i d3 mat... gdy ra. Nhung tdi biét - va ba ta biét
t6i biét - tat ca déu 1a ddi tra. Ba gidy vo chung tbi, dic biét 14 toi,
ma chang can 1y do gi hét. Cé ngudi thich tennis, thich chai bai
va thich hanh ha con minh. Ba cham séc long thu han trong t6i,
nhu ba d3 chim séc nhitng da hong - hong den. Hoi hoc trung
hoc, t6i da viét cho ba moét 14 thu. Téi néi, tinh yéu téi danh cho
ba nhu tinh yéu danh cho hoa héong nhung 1a hoa hong den,
cting nhu cach ba d3 nudéi nang toi.

Su dau ddn Louise danh cho me minh khéng phai vi c¢d xem ba
14 mot ngudi mat tri. Louise 13 sang l4p vién kiém chii tich cia
mdt cdng ty dau tu & ngoai 6 Boston. C6 yéu thich céng viée clia
minh va rat thanh dat. C6 c6 mdt gia dinh hanh phtc va 1a
ngudi me tot clia hai dita tré, mdt dang hoc cao dang va mot dia
hoc trung hoc.

Nhung me ¢b sip chét, va c6 khong thé tha thit cho ba. C6 cam
thady tinh trang nay khéng 6n, nén dén gip t6i. Nhung t6i c6 thé
lam gi? Liéu tbi c6 thé khuyén c6 tha thi khéng? Hay 1a ké toa
thudc cho c6? Tbi ¢ thé gitip gi cho ¢6 trude khi me ¢6 ra di? Va
khi nao thi me c6 chét?

Gidi han cia mét nha tam 1y tri liéu 12 phai tiép thu nhiing kinh
nghiém riéng va cdm xuc cltia ban thin, cling nhu cda bénh
nhan. M6t thg stta d6ng hd khong hé lo 1ang vé dong hd clia anh
khi dang stta d6ng hd cho ngudi khic, nhung nha tdm 1y lai can
quan tdm dén trai tim minh khi dang kham cho bénh nhin. Néu
t6i mudn gitp ho, téi phai ling nghe nhiing cdm xuc cla trai
tim minh khi cdm nhén ciu chuyén tit ho.



Me t6i nghién rugu. Ba ly di hai 1an, va ba khong thé chim séc
cho t6i véi tu cach mot ngudi me chuin muc dudc. Thudng
xuyén say xin nén ba khong bao gi¢ tham du cdc hoat déng
ngoai khoa & trudng t6i va hiém khi chi bao t6i. Nhung téi vin
rat yéu ba va mong moéi ngay ba déu vui vé. Ngoai trit nhiing
cing thang do con nghién rugu gay ra, ba la ngudi lac quan,
luén nhin vao mit tich cuc ctia moi van deé.

T6i di cé lac ghét ba. Tdi muon ty 16n 1én theo cich clia tdi. Ba
muon t6i & bén ba nhung t6i da day ba ra xa. T6éi di hoc nganh y
va song cudc sdong clia toi.

Nhung khi xa ba thi viéc tha thi cho ba khéng phai 1a chuyén
khé. Téi thay ba rat dé bi ton thuong va 13 ngudi phu nit dang
yéu. Ba kém may man trong dudng tinh duyén va ciing kém
may man khi thita hudng gien nghién rugu. Téi nhin nhin
nhiing vu diém ctia ba: mot tdm hon lac quan, khiéu thaAm mj§
va 6c hai hudc. Khi khéng say, nhin cach ctia ba thit tuyét. Néu
kiép sau dudc tai sinh, ba cé 1& sé 12 mdt bac si gidi, mot ngudi
phu nit dé mén.

Nhiing cdm xtc tiéu cuc trong tdi vé ba dan dan chuyén thanh
su tha thu, sau dé thay bang 1dng biét on va su kham phuc. Ba
cho t6i cudc sdng nay, cho t6i hy vong. Quan trong nhat 13 ba
gilt viing nhitng mong udc ctia minh khi phai séng trong khé
khin, tham chi d6i choi véi ca cudc ddi bi tham ctia minh.

Vay t6i c6 thé 1ay kinh nghiém ctia minh dé gitp Louise. T6i
phai nhac ban thin minh 14 me Louise va me t6i hoan toan khac
nhau cting nhu t6i va c6 ay vay.

Pau tién, nhiing gi tdi trai nghiém di gitp t6i théng cdm cho
Louise. Du chung t6i c6 nhiing trai nghiém khac nhau nhung ca
hai déu qué non ndét, khé cé thé hiéu hét ngudi quan trong trong
cudc ddi minh, ngudi me, bi mat kiém soat, that vong, thim chi
t6n thuong nhu thé nao.



Thit hai, su tradi nghiém cta t6i da gitp téi khéng phé binh ca
Louise 1an me c8. T6i khong so sanh giita hanh vi chuian muc va
hanh vi sai 1am ma cho rang @6 1 nhitng diéu gan bé mat thiét
vdi cude sdng.

Cong viée clia t6i khdng phai 1a “ké don” gitip 6 ay tim thay su
tha thtt ma phai gitp Louise hiéu va cAm nhin nhiing cdm xtc
ctia ¢d ta. Ching t6i phai biét nhitng cdm xdc dé anh hudng nhu
thé ndo?

Chung t6i d3 mat mot thdi gian kha dai cho qua trinh tam Iy tri
liéu. Me 6 mat vai thang sau cudc gip dau tién ctia ching t6i.
T6i d3 thuyét phuc Louise ndi chuyén véi me trude khi ba mat.
Vao thoi diém dé, téi tin rang sé that dang tiéc néu t6i khong thé
thuyét phuc Louise hanh ddng nhu vy, mic cho c6 ay két luin
trong gian dit: “Hanh d6ng d6 that v6 ich va dau dén”.

Nhu:ng vai thang sau, Louise da thay doi y nghi ctia minh. C6
vui vi da co nhlmg khoanh khic (diu 1a dau kho) vdi me trudc
khi ba chét. “Chang thé ndi me tdi sé thay c’[01 nhLIng t6i dé co
thé cam thdy thanh binh d6i chiit vi toi di ¢ gang hét stic. Néu
khéng cd gang, toi sé khéng thanh thin nhu vay. Pé 1a diéu
chinh dang ma t6i da lam”.

Louise khong hoan toan tha thi cho me. Con gidn van con dé
nhung né khong dit d6i va cting khéng d&nh huéng nhiéu dén cb
nhu xua.

Trong nhLIng budi gip cudi cung, Louise no6i: “Khi dén gip ong,
tdi chic rang sé lang phi thoi gian. Nhu:ng t6i van dén. Viéc tbi
téi gip 6ng di chong lai tinh kiéu ngao va budng binh ctia téi, y
nhu me t6i vdy. Mot trong chiing t6i phai 1a ngudi nhugng bd va
t6i vui vi chap nhén 1 ngudi d4”.

Nhitng né luc thudng cé két qua tot. Ching xay ra bat chap y
thic ctia ta, ching chong lai su kiéu ngao, uong budng cta ta, va
két qud déu khién nhiing ngudi trong cudc ngac nhién. Louise



thuat lai: “Me t6i néi ba ngac nhién khi thay t6i dén thim ba. Ba
rat hai long. Ba cling néi mét vai diéu khac nhu trach moc t6i.
Nhung diéu @6 khéng sao. T6i cé thé bd qua vi tdi biét ba vui
mung vo cling. Ba khéng thé néi nhitng diéu dé, nhung tbi cam
nhan duoc”.

C6 nhitng diéu vin thudng xay ra: Mot ngudi gid vd hoa nhi
trong khi ngudi kia bay té tat cd nhiing cAm xuc trong long.
Nhung ngudi gid v4 sé phai khdc tham trong niém vui, udc rang
ngudi kia c6 thé 1ay can ddm dé cung chia sé véi nhau.

- Chi @3 1am hét stic minh. - Ti néi vdi Louise.

- T6i ludn ludn 1am nhu vay véi ba. Tai sao két qua van khong
nhu mong dgi?

- Vang, chi c6 diéu me chi khé néi ra diéu dé.
- Nhu viy khéng dt an i long t6i. - Louise néi.

- T6i biét, toi biét. — Téi chi ¢6 thé ddp nhu vay. Nhung t6i cling
biét rang Louise bay gic tot hon trudc nhiéu.



LAM GI KHI KHONG THE THA THU?

ai d6 dang bi “vudng” vao. Nhung “cai mdc” & day la gi?

N6 thudc vé tdm ly, 13 manh mdi lién quan dén hanh
dong tha thi. P& tha thi, chﬁng ta can thoat khoi “cai méc” ciia
chinh minh, cung nhu cua ngtIdl khac. Nhung ciing nhu 1u6i
cAu mic vao miéng c4, “cadi méc” tinh than deo bam rat dai
dang.

T ha thtt dong nghia véi viée ching ta thio “cai méc” cho

Pé tha thi, ching ta can théo “cai méc” d6 ra. Khi khéng thé tha
tht, nghia la chung ta da tu méc minh vao ngudi ching ta ghét.
Phai lam gi néu ta khong thé “thio” bin than minh ra?

Pong co chinh dé tha thit 1a nhin ra ban than va thé gidi nay sé
t6t hon néu moi ngudi cé thé tha thit cho nhau. That khé dé ti
bd con gidn dit va phin nd mdi khi nghi dén ngudi phan bdi,
ngudilam ton thuong, si nhuc ta.

Chang han, vé mit 1y thuyét, ban cé thé vui vé tha thi cho ai d9,
nhung khi hinh anh ké thu - ngudi yéu cti da phan bdi ban,
ngudi chli da sa thai ban, ngudi da kién ban, hay ké khiing b di
giét con trai ban - hién 1én trong tim tri, ban sé cdm thay nhu
axit dang in mon ting thd than kinh trong dau ban. Nhiing gi
ban nghi dudc chi cé thé 1a con thinh nd. P4y 13 phan Ung tu
nhién ctia tAm sinh Iy ma ban khong kiém soat dudgc. Ban phai
gidi quyét sao day?

Pau tién, hiy xem cai gi d3 rang budc ban vdi su thi1 han nay.

Khi khéng thé tha thi, “cdi méc” v6 hinh dé sé chén vui ching
ta cung su dau ddn, dan vit clia con gidn dit. Ta sé khong ngung



nguyén ria ddi phuong, va nhu vy, ta sé cang giin di; diéu nay
bat 10i cho ta chit khéng phai ké thu.

“Cai méc” tam Iy cé thé 1i lgm va sic bén hon nhiing “cai méc”
binh thudng. Hiy nhin lai nhiing bai hoc kinh nghiém ctia
thuyén trudng Ahab, Hamlet hay Othello... Méi ngudi déu bi
“méc” vao nhiing khao khat trd thu. Do d6, ho phadi nhin nhiing
két cuc bi tham.

T6i da tLIng bi mic vao nhﬁng ‘cai méc” nhu vay, con ban thi
sao? C6 thé nhiing cai méc d6 khéng gy hau qua nghlem trong
cho ban nhung du sao cling van 1 nhitng “cai méc” nguy hiém.

Nhitng vu ly hén luén mac phai nhitng “cai méc” nay. Bat cit Itc
nao bi nhitng ngudi minh yéu thuong lam tén thuong hay phan
bdi, ban déu danh cho ho nhiing “cai méc” nhu viy. Ban khong
mudn néi 16i tit biét hoic chia tay mii mii, trong trudng hap ds,
viéc gieo nhiing “cai méc” nay 1a cach tot nhat dé ban duy tri
mdi quan hé véi ngudi @é.

Nhung sé nhu thé nao khi ban khong biét ké thii cia minh 13 aj?
Mot ngudi hoan toan xa la dung hung khi trdn 4p ban trén
dudng va cudp hét tién ctia ban, ban sé tic gidn. D hin 1a ngudi
ban hoan toan khdéng quen biét nhung trong long ban cling
ding 1én moét ndi cim han ghé gém.

Mot thay gido di néi véi téi ring: “Mat trai ctia tinh yéu khong
phai 13 su cdm thu ma 1a su lanh dam va thd ¢”. Su cim thu da
budc chiing ta véi mdt ngudi, mot su kién, hodc mot diéu gi dé &
qua khtt. Noi dau c6 su cim thil, noi @6 con cé mai lién két. Néu
ban tiép tuc cim giin tén cudp, ban sé con lién quan dén han.
Va hau hét nhitng lic ban suy nghi vé hin, ban déu nhan dugc
su bat 1gi cho minh. Cach t6t nhat 13 ban nén thoat khoi soi day
két ndi véi tén cudp dé.

Ban sé gitp ban than minh dé dang quén hin néu tu nhin thic
dudc rang, ban khéng thé thay déi qua khit chi véi su gian dii.



T6i cé ngudi ddng nghiép than tén Luke. Pén mot ngay, Luke
dugc thiang chtic. Tt @6, anh ta @3 d6i xit véi t6i nhu 1a véi thudc
cap ctia minh. Né&u t6i goi dién thoai cho Luke, ¢ thu ky cia anh
sé néi chuyén vdi t6i. Anh ta van gilt moi lién hé ban bé véi toi,
van mdi toi téi du tiéc va néi chuyén véi tdi nhu mdt ngudi ban
binh thudng. C6 diéu, t6i di khéng con dudc sit canh cling giai
quyét cac van dé quan trong véi Luke nhu trudc niia. T6i cam
thay bi ton thuong. T6i gidn anh. Luke chi cudi va cho rang t6i
di 1am tudng &G moi chuyén. T6i biét minh nghi gi va cling
nhan ra rang Luke sé chang bao gid thanh that véi toi vé chuyén
do.

T6i d3 bi “mdc” vao ngudi ban nay bdi sy gidn dii. T6i khong thé
thdo “cai méc” nay ra, né ngly cang anh hudng sau sic dén toi
méi khi t6i nghi vé Luke. T6i cau nhau véi nhiing 18i nhan gli
ctia anh qua c6 thu ky. Tham chi, khi khodng cach gitta chiing
t6i ngay cang xa, toi vin cam thay tic gidn va phin nd mbi khi
nghi vé anh ta. “Cai méc” di dinh chit vao t6i.

T6i bi “dinh chit” béi t6i dd budn, nhung t6i d3 khéng dé cho
ban than d6i mit vdi ndi budn kinh khiing d6. Téi khéng gap
Luke. Chung t6i di ting 1a ban cia nhau nhung khéng con gap
nhau nita ti khi anh ta thay d6i. Nhu chiing ta déu biét, mot va1
ngudi sé thay doi theo chiéu hudng tiéu cuc khi ho trd nén néi
tiéng. T6i khong theé tic gidn va sau d6 dé con gian dii tréi qua vi
t6i khong thé chap nhan ndi budn vé su that: ching t6i khong
thé tiép tuc 1am ban. Bang cach dé con giin dit ton tai, t6i da cd
niu kéo hy vong rang Luke sé trd lai nhu xua.

T6i dd vudng vao “cai moc” dé - t6i khéng ghét Luke. T6i cAm
thay gidn dit va phﬁn nd vi tdi khéng muén mat di mdt ngudi
ban 1a anh. Su tic gidn chinh 13 “cai méc” ma téi can phai bé
thing lai.

T6i d3 phai chap nhan ndi dau: Luke — ngudi ban ngay xua clia
toi — da chét; va toi phai tiép tuc sdng. Tha thit 1a mot hinh thic



clia su dau budn, 1a su tit bd nhitng mong udc cé thit. Nhung
dau budn vé viéc mat mot ngudi ban ma t6i hiéu rd va quan tdm
rat nhiéu thi khong dd. Téi van bi gidy vo, ray rit rang tai sao
anh ta lai “chét” mét cach vo nghia dén thé.

VA tai sao t6i lai quan tAm nhiéu dén vay? Téi quan tAm bdi toi
cadm thay gifta tdi va Luke cé su canh tranh nhau. Pay lai 1a mét
“cai méc” khic, mot cai cd dé t6i md rong 1ong khoan dung danh
cho Luke. Ti @i ghen ty véi quyén luc va danh tiéng ma Luke
dat dugc. Du téi khong thich cdng viéc ctia Luke nhung t6i ghen
ty véi nhitng bdng 16¢c ma céng viéc d6 dem lai. Ghen ty 1a hinh
thai khac cta su gidn dii.

Cach t6t nhat dé cttu chita su tic gidn trude tién 13 thdi gian, va
t1ep theo 13 su thau hiéu. Pau tién, ban phai cam thdy su bung
nd clia con gian dit. Ai d6 lang ma ban, choi Xau hay tré hen...
déu sé khién ban tiic gidn. Nhiing phan Uing ngin ngti ctia con
gian dit 1a diéu binh thudng va khong thé tranh khoi, nhu viéc
bao ti s6i 1én khi ban ddi vay.

Nhung véi Luke, t6i can nhiing phan ing dai hon. Té6i van cam
thay ghen ty va gian dii rat ldu sau khi nhiing cdm xtc nay dang
ra phai dudgc xod bd. Pay chinh 1a noi sy théng cam trd thanh vi
ciu tinh. Sy cdm thoéng danh cho Luke cling 1a cho chinh ban
than t6i. Sao ma anh ta lai c¢6 thé xt su nhu viy? Téi can thong
cam véi Luke. Nhung dé thoat khéi con gidn dit can cé mdt cau
héi khéc: Tai sao téi lai quan tAm tdi diéu d6? T6i can phai théng
cam cho ban than minh.

T6i cho rang ta phai hiéu duge nhitng hanh déng ctia ai d6 trong
mot hoan canh cu thé dé cé thé chap nhin su cdm thong.

Khi nghi duge nhu thé, ti ¢ thé tim thay nhiéu Iy do khac niia
d3 1am thay d6i Luke. Vi tri mdi cia anh ¢é stic manh ghé gém
va Luke di khoéng thé cudng lai dudc. T6i khong can thiét phai
déng vai nha tAm Iy hoc dé hiéu Luke, cling khong can phai vao



vai mot ngudi cha doc dodn dé phan xét anh. Khi dat dugc
quyén luc, né 1am anh mat tri. Hiéu duge nhiing diéu nhu vay,
t6i khéng con thay phan nd véi anh nita. T6i hiéu va chap nhin
nhiing phan tng clia anh ta. M6t khi hiéu dugde su thda man,
kiéu hinh cfia con ngudi va dit ching vao cudc song, toi cam
thay bdt gidn dit, phin nd. Ngudi xua ciing cé ciu: “Hiéu hét 1a
tha thit hét”.

C6 mot qua trinh giéng nhu vay di gitp tra 16i cho ciu hdi: Tai
sao toi lai quan tAm? Viéc khoéng con 1am ban véi Luke d3 khién
t6i dau kho. Piéu nay ciing dé hiéu bdi moi sy mat mat déu dan
dén dau budn. Va thudng thi dau khé ludn 1a phan ing tot nhat,
cho dén khi né ti tit ngudi ngoai. Nhung tai sao t6i lai dé cho
nhiing cdm xtc clia minh tiép tuc ding trio vi cdm thay ban
than bi ha thap chi bdi thanh céng ctia Luke? Tai sao t6i cAm
thay minh bi ddnh gia kém cbi trong con mit thién ha, ching 1&
chi vi Luke d3 cé vi tri qua cao?

Vao Itc nay, toi can théng cdm cho ban than minh. Thay vi gidn
dit va ho then vdéi chinh minh, t6i can phai nhic nhd chinh téi
vé mot tudi tho khéng may ém dém, d cho moi ngudi thay tbi
viing chai vuon 1én nhu thé nao. That vay, tudi tho cla toi di
khong duge ém dém. Cha t6i mic ching tdm than phan liét va
phai thudng xuyén vao bénh vién tdm than. Me tbi ly di 6ng va
cudi mot ngudi nghién rudu. Sau bay nim chung song bat hoa,
me t6i ly di cha dugng téi khi di trd thanh con siu rugu. Su dd
v3 @6 1am t6i bap bénh nhu con thuyén khéng 14i. T6i can phai
thong cdm véi ban thin, va nhin ra rang, nhitng phan Uing clia
minh trude thanh cong ctia Luke that ra bat ngudn tit y thiic cd
ban trong thdi ky dau trudng thanh mat phuong huéng. Mat di
mdt ngudi ban nhu Luke khéng nhiing 1am t6i buén ma con
khién t6i hodng sd. Piéu dé di khoi day nhitng cAm xtc tudi tho,
nhiing cAm xtic ma t6i khéng thé kiém ché va tu vé.

Khi chua thé thay d6i tinh trang bap bénh hay su thiéu tu tin
trong con ngudi minh, t6i nén ma3 réng dén nhin mdt ban tay



giup dg, va lam sao khoéng dé ban than bi anh hudng béi nhiing
cam glac do. Chung xuat phat ti qua khit chtt khong tit bat ky
mat xau xa nao cua Luke hay tl su ich ky ctia ban than t4i ca.

Thong cAm véi ban thin va théng cdm vdi ngudi khac - dé 1a
chia khoda dé ban cé thé 1y gidi tai sao su tinh lai trd nén nhu thé.



CAN TRONG KHI NHAN DANH CONG LY

(( 6ng ly” véi ham nghia ma t6i mudn néi dén sau day
C théng thudng chi 13 su trd thu hay “4n miéng tra
miéng”.

Chung ta c6 cd mdt hé thong luit dé thuc thi cong Iy. BS luat nay

hién nhién rat can thiét cho moi ngudi, va téi chang cé Iy do gi

ban cii ci. Van dé t6i mudn dé cip dén & diy khdéng phai 1a

chinh tri, ma 1a v& mit tdm 1y. TAm chian 14p lanh va téa sing
dudc goila “codng Iy” c6 thé sé 1am md mit ching ta.

That vay, bac va cha t6i dén khi chét van con gidn nhau, vi ca
hai déu muon bao vé cai “1& phai” ctia minh. T6i ddm chac ca hai
6ng di bd ra hang trim gid ddng hd d@é tim kiém “ching ci”
trong tam tri ho, d& chiing minh rang ngudi kia sai. Ai cling
khang dinh minh & thuong thé va quyét dinh cia minh mdi 1a
sang suot.

Nhung thit ra, khong ai trong ho doi héi coéng ly dung nghia &
day, ho chi muén chiing minh ring nguéi kia sai, ho chi muén
minh thing, va tu ho ciing khéng muén ndi 18i xin 16i. Thit bi
mat di trong “cudc chién vi 18 phai” ndy mdi 1a quan trong: tinh
cam anh em va su hoa thuin trong gia dinh.

Mbi khi thay ngudi 16n 16i “céng 1y” ra néi chuyén véi canh miii
phép phong, hai ma bdc 1{1a, t6i lai nhé dén thang nhéc bay tudi
nha minh cling bay dit doi “cong 1y”. N6 cit gio 1én rang toi va
me né that bat cong khi ¢t bit né phai danh ring méi sang cling
nhu mbi téi. N6 cho ring ring 1a ctia né, né muén lam gi thi
lam. Hay can thin véi tit “cong 1Iy” khi dude st dung tai phién
tda. N6 1a vd boc clia mot so tit khong 13y gi 1am tao nhi cho
1am, vi du nhu su bao thi, 1ong ich ky, tinh tu phu, ndi sg hii va



thanh kién. Khi ai d6 néi: “Téi chi mudn su céng bang t6i nghi
ngay dén nhiing ké suy nghi khéng theo mét nguyen tic ndoma
lai bi chi phoi bdi ndi sg hii, nhitng ham mudn ban ning, chit
khong phai la nhitng suy nghi tu nhién.

Mia mai to 16n nhat 14 viée doi “cong 1y” lai din dén nhitng bat
cong dén muic thé bao. T6i khéng ndi vé viée xét x{t hay triing
phat trong linh vuc thi hanh 4n ma chi cdnh giac cao d6 nhiing
ké c6 “dt pham chat” dé phan xét hay ra hinh phat cho ngudi
khac.

Khi ching kién céi cidch ma “céng 1y” bi bép méo — hay hinh
dung ra nhiing phi cd dam vao Trung tam thuong mai thé gidi
vdi cai ¢4 ma bon khiing bd goi 14 thuc thi “cong 1y”, hoic nghi
vé tda 4n di gido, hodc tudng tuong ra canh nhiing téi do6 bi
thiéu séng bdi “bi ma quy nhap” - thi t6i phai nép minh trude
viéc con ngudi di chiing minh 1a minh kém cdi dén mtc nao khi
quyét dinh mdét diéu gi dé 1a céng bang, hét 1an nay dén lan
khéc. Bdn than “céng ly” con chita dung mot trong nhiing ly do
pho bién nhat khién con ngudi khéng thé tha thi cho nhau.

Tat cd ching ta sé diét ‘vong néu ai cling muén cdng bang. Nha
van Shakespeare da viét trong v& “Ngudi 1ai budn thanh Venice”
rang:

Du “cong ly” cé 1a 16i khan cau cta anh, hdy suy nghi vé diéu
nay.

Trong cai “cong ly” d6, chang ai trong sd ching ta nhin dudc su
cltu roi.

Ta cdu xin su khoan dung
Ciing nhu 15 nguyén day ta phdi biét thuc hién

Hanh dong tha thu.



“Hay tha thit cho chung t6i héi nhiing ngudi da bi xtc pham,
nhu chung t6i di tha thi cho su xiic pham ctia cac ngudi...”,
cang mudn “can bang ty s6” bao nhiéu thi ta lai cAng can sy tha
tht va khoan dung bay nhiéu, trude khi khéng con co hoi dé
thuc hién diéu nay nita. Trén hanh trinh tién dén “céng ly”, mbi
ngudi chiing ta sé bat gip chinh minh dang budc trén mét con
dudng khac. Cling nhu ¢é ltc t6i d3 muén dam vao mit mot ba
dam chen ngang khi dang xép hang trudc mit t6i. To6i di tu
nhic nhd ban thin nhiéu 1an rang minh di 1am nhiéu viéc va
noi ra nhiing 16i 1€ con “kinh di” hon ba kia niia.

Cach diy 500 nam, triét gia ngudi Phap Montaigne di néi: “Trén
doi ching c6 ai 1a hoan hdo, néu moé xé chi li hanh vi va suy nghi
clla mot ngudi nao dé thi dii ¢ dem anh ta di treo c6 10 lan
cling chua rita hét t6i”. Hé ai tu duy dudc cling déu biét diéu nay.
Ai trong chtng ta cling dudc day diéu nay & trudng. Ching ta
cling tu khdm pha ra né trong cudc séng, nhung khi su viéc trd
nén gay can, ta lai quén di su ton tai ctia né.

T6i tu nhli véi 1ong rang minh ciing sai tradi nhu ngudi dan éng
14i chiéc BMW ting bi t6i cho mét tran. Ngdm nghi lai, t6i thay
minh cu xtt con té hon nhiéu so véi ngudi dan ba di chen ngang
khi t6i dang xép hang. Va t6i mong dudc khoan dung.

T6i nhanh chéng bién d6i tit mdt ngudi ludn ding thanh mét
ngudi luén tu xem lai minh. Téi ty nhic minh rang ta cling da
tiing chen ngang khi xép hang, tliing “cudp” chd diu xe clia
ngudi khac va con 1am nhiéu viéc té hon niia. T6i hiéu rang néu
minh nhan dudgc “céng ly” thi chinh né sé quay sang trung tri
t6i. TOi rat can su tha thi va khoan dung. Khi ngam lai tat ca
nhiing diéu sai trai da 1am, t6i cAm thay minh tré nén d6 luong
hon véi nguoi khac.

Pé minh hoa diéu nay, xin dudc din chiing cau chuyén noi tiéng
tu kinh Tan udc cia Thanh John.



Moi ngudi di dén. Jesus ngdi xudng va bat dau truyén dao. Bong
moét nhém ngudi Do Thai giai tdi mot ngudi phu nit bi bat vi toi
ngoai tinh. Ho ndi véi Ngai:

- Thua thay, ngudi dan ba nay di bi bat tai tran khi dang ngoai
tinh. Theo luat Mosen, chung ta dugc quyén ném da ba ta dén
chét. Thay tinh sao?.

Ho néi ra diéu nay dé thu Ngai, ho dang co chong lai Ngai. Jesus
cui xuong va v1et 1én nén dat bang ngon tay cia minh. Nhom
ngudi Do Thai tiép tuc hdi. Ngai ding thang day va ndi:

- Vay trong s6 cac ngudi, ai cAm thay minh chua bao gis 1am
diéu gi sai trai thi hdy ném vién da dau tién vao c0 ta di.

Khi nghe Ngai néi viy, bon ho b di, tiing ngudi moét, bat dau ti
nhiing ngudi 16n tudi nhat, cho dén khi chi con Jesus va ngudi
phu ni no. Jesus noi véi co6 ta rang:

- Nay cb kia, nhitng ngudi kia dau hét r6i? Khéng ai xtt toi cb
sao?

Co gai tra 16i:

- Khoéng ai hét, thua Ngai.

- Téi cling sé khong. - Jesus néi. - Gid ¢6 hiy vé di, va nhé1a ding
bao gid pham t6i nita.

Di nhién, theo bd luit hinh sy, ta khong thé cho phép cic tham

phéan néi véi bon tdi pham 13 “Pi vé di va nhd diing pham tdi
nita day”. Va tat nhién, khéng cé vi tham phan nao 1a Jesus ca.

Piém thuc té trong cdu chuyén nay, theo cich néi cia
Shakespeare va Montaigne - dit ho ¢é nén vin héa khac nhau -
12 khi ai d6 trong s6 chung ta yéu cau cong 1y, tot hon 1a hiy can
than. Nhitng phin nd dudc cho 1a “chinh dang” nhu moét liéu



thudc mé, né 1am ta chim didm trong khat khao dudc xtt t6i hay
trung phat nguoi khac. Hay dung lai ding luc trudc khi co
chuyén tudng tu xay ra. Di nhién, ta cé quyén tritng phat cii sai.
Nhung trudc khi lam chai cing con tim minh va rudc thém thu
han, hiém khich, hodc dit quan diém ctia minh 1én trén quan
diém ctia ngudi khéc, ching ta hiy truy cttu cdi ré su viée. Hay
viét 1én cat. Hiy cAn nhic vé 16i 1am ctia chinh minh va nhin lai
cudc doi minh trudc da.

Tim kiém con tim ctia chinh ta — d6 chinh 13 ndi su khoan dung
dudc bit dau,



THA THU CHO KE PHAN BOI

i s& dé cho Henry Davis ké cac ban nghe vé mdt hanh
I dong tha thi c6 thé lam ban kinh ngac.

T6i gip Henry Davis khi dén séng tai Greensboro, North

Carolina vao mua xuan nam 2001. Anh ta la tai xé 1ai xe cho

ching dudng tlit Greensboro dén Winston-Salem ctia t6i.

Henry va toi bat dau trd chuyén khi chiing t6i di doc theo tuyén
qudc 16 North Carolina day ning. T6i cé thé nhan ra ngay anh 1a
mdt trong nhitng ngudi theo trao Iuu chinh théng ctia Co Poc
gido, bdi chi trong nim phit ma anh di cé thé néi vé Chuda
nhiéu hon bat ky ai khic néi trong ca nam.

T6i cho ring ngoai nghé 1ai xe, Davis con cé kha ning trd thanh
mot nha hiung bién. Tdi ct dé€ anh ta ndi, khong lang tranh,
khéng hoai nghi nhung kha thd d. Pé 1a cach ma t6i thudng lam
khi giao tiép vdi cac con chién mo dao.

Nhung cang nghe Henry ndi, t6i cang bi cudén hut. Anh rd rang
“cAm” dudc tat ci nhiing diéu minh ndéi ra. Nhu bao ngudi sting
dao khac, anh bi th6i mién bdi diéu ma anh cho 13 “chan ly bat
diét”. Va khéng chi cé nhiing ngudi sing dao ma cic nha vat ly
hoc, triét gia hay thim chi cic fan béng &4 ciing thé.

Henry néi véi t6i tat cd nhitng diéu anh biét, nhu mét sy chia sé.
T6i nhanh chéng nhin ra anh 13 mét ngudi tung trdi va gap
nhiéu thing tram trong cudc séng. Anh 16n 1én tai mét trang
trai & North Carolina va 12 mot trong s6 27 ngudi con ctia cha
anh, ngudi c6 ba ddi vg. “Cha ép chung t6i ra trang trai ti tinh
md. Néu ludi biéng, 6ng ay sé cho chting t6i mot trin, bdi thé it
khi ndo ching t6i ddm 19 13. May anh em t6i tit nhd di quen véi



cudc song thiéu thon, nén khong bao gid ddm doi hdi nhitng thit
ma chung t6i can”, Henry ké.

Henry muoén thoat khoi trang trai, vi vy khi da 18 tudi, anh
dén New York. & d6, sau rit nhiéu nd luc tu nudi séng ban thin
va vuon lén, anh da trd thanh mdt thanh vién trong luc lugng
canh sat thanh pho. Moi chuyén cé vé 6n khi anh dudc thing
cap.

Ngay no, anh dia nhan mot nhiém vu ma chinh né da lam thay
d6i cude doi anh mai mii. Cing véi hai vién chiic cnh sat khac,
anh 1inh nhiém vu 4p tai mot tén téi pham nguy hiém tit trai
giam nay dén trai giam khac. Anh va hai ngudi canh sat kia giai
tén toi pham, tay chan déu bi cong, 1én mot chiée xe boc thép, va
chinh Henry la ngufji 14i. Pi dudc nlta ching dudng thi cé tiéng
sung vang 1én. Hai vién chic canh sat kia ra khéi xe trong khi
Henry van ng01 trong budng 14i. Va réi, anh di chtIng kién hai
déng nghiép cia minh bi ha guc, trude khi cdm thay dau nhéi &
lung va bat tinh. Anh khéng con nhé thém dudc gi nita.

Vé sau, chuyén 4n nay dugc lam sing td: céip trén ctia Henry d3
nhin héild 850 ngan USD dé tiét 1616 trinh ap giai tén toi pham
dé. Hai nguoi déng nghiép cha Henry d3 chét. Tuy Henry van
con séng, nhung anh bi liét tit hdng xuéng chan.

Hai nim ké tiép, anh da phai luyén tip vat 1y tri liéu khong
ngiing dudi su hudng din ctia mot y ta gidi va day nhiét huyét.
Ky diéu thay, trai vdi cac chan doan ctia bac si, Henry di cé thé
di lai trén d6i chan ctia minh. Khi r&i khéi xe 1in, anh ngd 16i cau
hon véi cd y t4 da hét long gitp d& anh. Va c6 d3 dong y. Hién cd
ay 1a vd anh.

T61 hoi Henry diéu gi da xay ra véi ngum tha tru’dng cia anh -
mdt con ngudi tha hda, san sang vi tién ma day cap dudi clia
minh vio con dudng chét.

- Ong ta van dang ngdi tu. - Henry noéi. - Va sé con & day lau lam.



- Anh c6 con gip lai han sau khi anh bi bin khéng? - T6i hoi.

- 0, c6 chit. - Henry dap. - Khéng 1au sau khi hin bi bd ti, t6i 6
dén tham. Téi mudn ndi cho han biét rang téi di tha thi cho
han. Téi di that 1ong tha thit cho hin. Téi néi ring tbi biét quy
Satan d4 nhap vao han luc 4y, réng 1ong tham d3 kiém soat han.
Va _cling bdi long tham dy ma han ddm lam diéu ma han sé
chang bao gid dam, néu khong bi quy Satan ché ngu tam tri.

Hin bat dau khéc va hdi lam sao ma t6i cé thé bd qua va tha thi
cho 16i 1am ctia han dudc. T6i néi véi han 13 tAm tinh t6i khong
bat t6i ghét han diéu gi cd. Han thu chi hiy hoai tdm hén va
khién cudc sdng clia téi toi té hon théi, vi vy, tha thit cho hin 13
diéu t6t nhat ma toi nén lam. Nhung hinta khong tin t6i. T6i da
phal lap lai nhiéu 1an rang toi khong han thi gi han ca. T6i bao
rang néu cau nguyén thi han sé tim thay su khoan dung.

Hin néi hin khéng tin nhung tdi dap 13 khéng sao ca, hin chi
can md rong trai tim minh khi cau nguyén va su khoan dung sé
dugde ban cho han. R6i hin néi khéng biét 1am sao dé dat diéu
dé, t6i néi han sé tim ra cich néu c6 gang. Va dé1a1an cudi cing
tdi gap hin, cb 18, t6i sé ghé tham han mét chut trong vai ngay
téi.

- Nhung ma Henry 3, han da c6 giét anh, va cling do viy ma anh
bi liét. Lam sao anh co6 thé tha thit cho han dugc? - T6i ban
khoan.

- Chi can rong m3 cdi 1ong thi anh cé thé tha thit cho bat ky ai. -
Henry dap.

- Anh néi nghe dé 1am. - T6i ndi. - Nhung néu moét ai dé 1am vay
V@i t6i thi toi khong biét minh cé thé tha thit cho ho khéng nita.

- Anh dudc 16i 16¢ gi néu ctt thit hAn mai nhu vay? - Henry héi. -
N6 chi khién tdm hon anh thém mét méi ma thoi.



- T6i sé khong diéu khién dudc chinh minh dau. Thit hin vin
ton tai du chiing ta cé muon hay khéng.

- Vay cho phép t6i héi anh mot cau. - Henry néi khi ching t6i
van bang bang trén con dudng North Carolina. - Anh cé con roi
cha?

- C6. - Toi dap. - Ba dta tat ca, mot dita 11 tudi, mot dita 8 va diia
kia 1én 5. M6t gia dinh kha nhd so véi gia dinh ma anh di 16n
1én.

- Di nhién vay r6i. - Henry néi. - Nhung néi téi nghe, cé bao gid
con anh ndi rang né ghét anh/em no vi né bi anh/em néi doat
mat d6i giay hay dai loai nhu vay khong?

-0, ¢ chtt.

- Va anh d3 néi gi? Anh cé né “A, may dia ct viéc gay go di”?

- Khong, t6i di cd can thiép va bt ching gidng hoa.

- Vay anh c6 thanh cong khong?

- Khoéng. - Téi vita ndi vita cudi tham. - Khong thanh cong.

- Sau @6 anh d3 1am gi? - Henry héi. - Anh cé dé mic cho chung
ghét nhau va quay lung b6 di khong?’ Di nhién la khong. Co the
anh d3 mat kién nhan hay ndi gian vdi chiing, nhung anh vin
c6 day chung biét cach chia sé, tha thit va yéu thuong 14n nhau,
ngay ca khi khéng may thanh cong trong viéc dd, phai vay
khong?

Henry vita ndi vita nhin t6i qua chiéc kinh chiéu hau.
- T6i sé thlt xem sao. - T6i noi.

- Dinhién 13 vay rdi. Ching ta cling khéng nén bd mic nhau.



Pudc 1am, téi tu nghi, d3 vay tbi sé cho anh mdt cau héi héc bua
khién anh phai nhtic 6c cho xem.

- Nhung ma Henry nay, - t6i bit dau hoi, - khéng phai 1a anh sé
trd thanh “tdm tham chii chin” néu ct tiép tuc tha thi cho
ngudi khac hoai sao? Y t6i 12 khéng phai anh dang tu nguyén
chia lung ra dé d& don day chi?

- Ai trong s0 chting ta ciing tiing bi “an don” rdi ma. - Henry dép
ngay. - Van dé & day 1a anh chiu don vi ly do gi. T6i tha “4n don”
vi tinh thuong va su tha thit con hon 1a vi su bao thu.

- Nhung anh khéng can phong vé cho chinh minh sao?
Henry huyt sdo va dap:

- Di nhién cé chit. Téi diu cé néi “Anh ban di, téi diy né, bin
thoai mai di” ddu. Nhung khi chuyén di r6i thi cach duy nhat
khién cho moi thit thit su qua di 1a tha thi cho ngudi dan 6ng
dé. P6 cling chinh 13 cich tbi tu “bdi thudng thiét hai” cho
minh. Do d3 luyén tip diéu nay hang ngay nén chuyén d6 vdi tbi
cling khéng phai qua kho.

- V6i kiéu phong vé nhu vy, nhd khong may anh thiét mang thi
sao?

- Di nhién khong thé r6i, anh a! T6i dau cé dién. Y t6i mudn ndi
14 ta khéng thé tién doan nhiing gi sap xay dén. Ta chi c6 thé san

sang duong dau vdi ching va cd xoay chuyén tinh thé sao cho
tot dep nhat.

T6i ling thinh va suy nghi vé nhiing diéu anh ta néi.

- Vita ndy anh cé néi ring, anh di luyén tip tha thi cho ngudi
khac hang ngay. Vay y anh la sao?



- A, néu anh 1 ngudi “cé dao”, han anh di biét vé diéu nay Tu
khi t6i cé thé ghi nhé duqc moi chuyén thi to6i da quy bén
giudng hang dém dé cau nguyén Chua ban su tha thi cho t6i,
cho gia dinh t6i, cho ban bé t6i, va diéu khé thuc hién nhat, tha
th cho ca ké thi t6i. P6 13 diéu t6i mudn néi. Theo ban ning,
t6i cling hoéi cha minh vi sao ta phai tha thi cho ké thu cta ta.
Cha t6i néi: “Tha thit cho ban bé thi qua dé réi, nhung dé tha thit
dugc cho ké thi clia minh thi can phai quyét tAm”. Chi cach dé
mdi cé y nghia thoi.

- T6i hiéu. Nhung t6i khong biét phai 1am sao dé dat dude nhu
viy. Thiéu gi ngudi cling “cé dao” va dudc day dé nhu anh,
nhung khi trudng thanh, ho vin khéng thé tha thit cho ngudi
Khac d4y théi.

- Pung 14 vay. - Henry d6ng tinh. - T6i khong néi 1a anh phai
dugc 16n 1én trong mdt méi trudng gidng téi. Téi chi néi 1a anh
can dudc chi bao noi 4n nap clia quy Satan, va cach khang cu lai
han cling nhu su cdm dd ma hin giy ra, ma trong d6, bao thi1 1a
loai cdm d6 cuc ky manh mé.

- Vay phai lam sao dé khang cut 1ai? - T6i hdi mdt cach cd chap.

- Hay rong md trai tim, rong md tdm hon va tAm tri cfia anh.
Hiy cau nguyén va cd ging yéu thuong ngudi khac nhu chinh
ban than. P4 1a diéu khé thuc hién nhat, nhung lai khéng gi v
nghia bang. N6 gitp ta khéng danh mat linh hon cta chinh
minh.

T6i tham nghi chic anh ta cé bi quyét dé thuyét phuc ca ngudi
khong “co dao”. C6 1€ cach anh gidi thich vé ton gido 12 mét giai
phap tam ly cuc ky tinh vi.

T6i da nghi nhu vay. Thé nhung, néu loc ra nhiing tit ma Henry
da dung nhu “Chua tr6i”, “Thugng dé” “Satan” va thay thé
ching bang ngén tit thdng dung nhu “Cai thién”, “Cai ac” thi
quan diém ctia anh van gitt dudc tinh chit ché.



George Vaillant, mét nha tdm ly hoc ctia Pai hoc Harvard, da
tiing st dung trong tic pham kinh dién ctia 6ng khai niém “Cap
bac phong vé”. Cai ma Vaillant goi 1a “Su phong vé tam ly hoan
thién” bao gdm su dan 4p, su dé phong, long vi tha va tinh hai
hudc. Nghién cttu ctia 6ng cho thiy rang nhiing ngudi manh
khde va hanh phtic cé xu hudng duing dén phuong phap “phong
vé hoan thién” khi d6i mit vdi stress.

Khi dugc héi 1am cach nao dé cudng lai cam do clia sy tra thi,
Henry dap: “Hiy giai thoat chinh minh bing cich yéu thuong
ngudi khac nhu yéu chinh ban than”. Theo thuit ngit tdm ly ctia
Vaillant, khai niém nay cé thé viét lai nhu sau “Hiy giai thoat
chinh minh nhd vao long vi tha”.

Chung t6i vita di vita tiép tuc tro chuyén. Henry thuyét phuc t6i
that hoan hdo, t6i khong thé khong chap nhin.

- Ngudi dan 6ng di phan bdi anh cé dang khin cau mot su
khoan dung khong nhi? - Téi héi.

- Hy vong 14 cd, t6i di tha thit cho han rdi thi phan con lai do
chinh han quyét dinh. Piéu can thiét 12 han phai c6 long tin.
Chac chan la vay.

- Nhung 1am sao hin cé thé mot khi hin khéng cé 1ong tin? - T6i
héi nhu cho chinh minh, va cho nhiing ai ¢4 it 1ong tin vao Chua
hon Henry.

- Han c6 thé 1am diéu ma tit ca ching ta cé thé lam. - Henry
dap. - Robng md trai tim dé dudgc chiia tri béi stic manh ctia 1ong
yéu thuong.



NOI S§ DANH MAT T/ CHU CAN NGAN
SU THA THU

dén vay? Ban chat tu nhién cfia con ngudi 1a ctt muon gilt

khoang cich véi ngudi khac va nudi dudng hiém khich
trong 1ong. Ban ning manh mé nhat trong ta 1a oan trach, chi
khong phai thi tha.

N éu tha tht1a viéc 1am cé y nghia thi sao lai khé thuc hién

Con phin nd ct tém lay ta trong khi “ngudi ban” tha thit van
dang kién nhin chd doi, hy vong dude ngd ngang dén. Su thu
ghét - cling nhu ngudi anh em cting ho véi “han” 1a su gian di
va phan no - thich gitt chit hon 14 giai phéng. Trong khi su tha
tht Iudt qua ta nhu chiéc béng mong manh thi su thit ghét lai
quan chit 1ay ta. Ton thuong cang ning né bao nhiéu, ching ta
cang khoé 1ong thoat khdi &m anh cfia khat khao tra thu bay
nhiéu.

C6 gang khong tra thit gdy cho ta cadm gidc nhu thiéu mét tach
ca-phé sang trudc khi bat dau mot ngay 1am viée. N6 1am ta bt
riit khéng yén. Ta bi ring budc véi y thiic “cin bang” viéc “4n
miéng trd miéng”, néi dau phai trd bang néi dau, sy ling ma
phai trd bang ling ma.

Dé khong tra thi ai d6 doi héi kha ning kim nén cuc ky manh
mé, diéu dé cling khé va trai tu nhién nhu viéc ban hat hoi ma
van c6 md3 mit vay. Xét vé mit sinh hoc, d6 1a chiic ning ma ta
khong dudc trang bi. N6 di ngude ban ning sinh ton con ngudi.

Khéng chi c¢é “ban ning” con ngudi phan d6i viéc tha thit ma ca
tdm ly va cdm x1c cha ta ciing khong hé “mudn” ta 1am diéu do.
Ly do khién ta kho khang cu lai dudc su cim ghét 1a vi cdm giac



dé chiu ma né mang lai. Khi bi ton thuong, theo 18 tu nhién, ban
sé xoa diu chinh minh bang cach cam ghét ngudsi da xam hai
ban.

Cubdi cung, ta phan doi viéc tha thu chi vi tala nhiing ngum “hoc
rong hiéu nhiéu”. Ta cho rang tha thi1 1 diéu khéng nén dua vao
nhiing 1y do nhu: khién ta nhu nhudc, v6 tinh tao ra bat cdng,
tao khe hé cho ké xau, khong gidi quyét dudc van dé, tao ra tién
1é nguy hiém...

Tuy nhién, 1y do sdu xa hon khién ta khong chap nhin tha thi
vi ta tin réng bang cach cim ghét hay tra thi, ta di c6 thé thay
doi, bién sai thanh dung Khong chi muén tac ~déng vao qua
khtt, ta con mudn thay ddi ca quy luit ctia cude sdng.

Va trén hét, diéu con ngudi mudn thay d6i 12 “cai chét khong thé
tranh khdi”. Cai chét ché giéu ta. N6 ludn chién thiang; né cudi
va0 quyén ning vo han va 1am tiéu tan khao khat dudc thong tri
clia con nguoi...

Mbi sy xtic pham ma ta chiu dIIng déu tao thém mot vét hin to
ldn trong tam tri, kh1en ta cang thém tic gidn. Ta tin rang chi
can tra thi, ta sé nam duge quyén thong tri. Bang cach ghet dua
ké thil, “xda s6” tat ca nhitng ké da giy ton thuong ta, ta sé diing
vao vi tri cAm quyén, dudc ra 1énh, dudc thong tri.

Cai chét 1a bang ching rd rang nhat vé gidi han quyen nang ciia
con ngIIdl Sinh ra chi dé chét di, yéu thuong dé roi mat mat,
song roi lai pha1 tu bd coi doi nay, dola nhiing nguyen nhin dan
dén su phin nd, hoic it nhat cung dang dé ta ném mét vai hon
d4 vao nha k& cé toi. Piéu nay cb ding vdi ban khong? Ban cé
cho ring khéng phai ta tiic gidn vdi cai chét ma chi cim phan ké
lam ta t6n thuong.

Xét bé ngoai, diéu nay dtng. Mot dita bé bi dn hiép sé kiém cach
tra thu vao ngay hém sau. Tuy nhién, néu nhin thay dugc hin
thtt va khat vong trd thut da dn sau vao lich st con ngudi, giy



biét bao tham hoa, ban sé tu hdi: “Ly do siu xa ctia nhiing hanh
dong nay la gi? Sao khong thé nhan ra chung ta tha thu cho
nhau 1a vi quyén 1gi cao nhat ctia con ngudi?”...

Nguyén nhan khién ta quén di sy khén ngoan (ma ctt cim dau
vao tra thit) 13 su sg hii. N6 di ché ngu ta, khién ta bat luc trude
cai chét. Chting ta khéng chap nhan cam giic bat luc, vi vay tim
moi cach doat 13y vi tri cam quyén bang cach tra thi. Tra thit
gay ra do tudng dugc thong tri.

Chung ta chién ddu va muu hai 1an nhau dé ché ngy cai chét.
Nghe théat nghich ly phal khoéng? Ta tan sat nhau vdi niém tin
rang ta sé thoat khoi cai chét. Ban ¢ thé thay tl “ton thuong”
bang tit “giét chdc” trong trudng hop mang sdng ctia ta khong bi
1am nguy, nhu vi du vé dta bé da dé cip phia trén. Nhung ngay
cid mdt dita bé cling phai ddu tranh dé giam di cadm giac bat luc
va gia ting cadm gidc dude nim quyén. Trong hau hét cic cude
chién, ta thudng cd 1am gidm di su bat Iuc ctia minh bang cach
pho truong stic manh - thay vi bt tay nhau va thita nhan minh
that su bat luc.

Xin diing hiéu 1am t6i. T6i khéng hé cé y khuyén ching ta tao
dung nén mét thé gidi ma trong dé moi nguoi déu “di hoa vi
quy” theo hucng tiéu cuc. Téi chi dang c6 trinh bay nguyén
nhan sau xa vi sao nhan loai chém g1et 14n nhau, vi sao chién
tranh luén dién ra. D6 cling 1a Iy do ngudi 16n ty hdy diét minh,
x4u xé nhau hay giét di tinh ban 14u dai chi béi nhitng diéu nhd
nhat.

Khi ai d6 lam ta dau, 1ap tuc ta co y dinh danh tra chu khong
may may nghi dén su khoan dung va long yeu thuodng. Viéc tra
duge moi thi khién ta manh me, kh1en ta quen di mat mat cu01
cting, cho du su that 14 mat mat dy van thudc vé ta. Chung ta roi
sé chét di. Moi hanh déng tra thu, tring phat déu 1a sy cam do
dit doi diéu khién ta di chéch qu§ dao tién bd cia nhan loai.



Chung ta muon tra dila, mudn xda bd sy thiéu can bang, muodn
thay d6i luat choi bat cdng clia cudc doi. biéu @6 khong thé duge
thuc hién bdi ban tay con ngudi va khong thé dién ra trén trai
dat nay. Nhﬁng tudng hanh dong bio thi1 cé thé 1am diu di moi
ap lyc va khién ta manh mé, nhung khong, 4 ap luc gay ra bdi cai
chét van 4p dao chung ta. Stic manh thit su ctia ta nam trong su
thita nhan thuc té nay va hanh déng sao cho phi hap.

Tha thtt “thita nhan” su thiéu cin d6i. Tha thit vugt 1én trén su
trd dlia, né nhin cudc doi tt mét dinh nii mang tén Yéu thuong.

Tha tht mang nhiéu y nghia hon viéc ctt ngoi doi “thdi gian roi
sé chiia lanh moi vét thuong”. Ban than thoi gian di 1am céng
viéc d6, ban chang phai nd luc gi cd. Con ngudi sé quén di nhiéu
tht, chi 14 sém hay muén théi. Cling nhu cai dim trong tay ban
trudc sau gi cling bi cd ché tu dao thai cia cd thé loai bd.

Nhung véi su tha thit chii déng lai khac. N6 nhin thang vao néi
dau va bat cong, chiu c’[IIng ton thuong het 1an nay dén 1an khac
ma van qua quyét: “T6i sé 1am tiéu tan ndi dau bang cach cho
qua hét chuyén khong hay”.

Khi tha thud, ban khéng nhting tha cho ngtidl d3 mang 16i véi
ban ma con tha cho quy luat ctia cudc song nita. Ban dang g1a1
thoat chinh minh ra khdi chudi phin nd va budn buc vé su bat
cong, toi 161, va cai chét dang tréi bude ching ta. Chung ta gia
coéng “chudi xich” nay, titng mit xich mot.

Cang trudng thanh, chiing cang gip nhiéu “dang” bat cong khac
nhau. Cudc séng liic ndo cling chuc “ghim” ta xudng. Vi viy, sé
t6t hon néu ta cé thé loai bd cac gdnh ning ctia cudc ddi, va tha
thi 14 moét trong nhiing cach thuc hién diéu nay. Nhung rat khé
dé tha thtt cho moét ai d6, ngay ca khi ban dang cam thay rat on.

Chi ho Josselyn, ngudi t6i xem nhut chi rudt, mat vao nim 2002
khi méi 56 tudi. P6 1a mat mat 16n trong cudc sdng cha tdi. Néu
cd thé odn trach ai vé céi chét cia chi, toi da ¢ thé voi di phan



nao ndi dau. Nhung khéng, ching cé ai ca. Va vi khdng con biét
trat su dau budon vao dau nén t6i khéng con biét lam gi khac
ngoai viéc chap tay cau nguyén hang dém.

Nb&i dau trong ban sé dé dang vdi di néu cé ai @6 dé ban trach
méc. Hon trach tao ra cai c§ & ngudi ngoai. Nhung su that 13,
ban c6 té ra tic gidn véi mét ai dé cling v ich, cling nhu viéc ta
hay phan nan vé chuyén thdéi tiét viy. Chiing t6i danh phai quen
véi cudc song khong cé chi ay, va vin dang thuc hién diéu dé.
Du1 rang, cudc song khong thé nao nhu trudc dude; moi mat mat
sé lam thay d6i ddi ngudi, mat mat cang nhiéu, sy thay déi cang
16n.

Hinh anh chi van luu mai trong tdm tri t6i: khudén mait ram
nang than thién, vai nép nhin hién 1én khi cudi, d6i mat thong
minh, ma lim ddng tién, mai téc ngin vang éng tao vé nghi luc
8 tudi 56.

Khong ai trong chiing t6i chuin bi tinh than cho sy ra di cia chi.
Chi d3 quan xuyén ci dai gia dinh. Chi va anh Tom c4 tat cd nim
dua con. bua ut chuén bi tot nghiép thi chi qua ddi, con ca lai 1a
bac si phong cap cltu dtng tai bénh vién noi chi trit hoi thé cudi
cling. Chang ai ludng trudc dudc chuyén nay.

Ban t6i cho rang tha thit khé thuc hién bdi né tuong duong véi
viéc tit bd udc mudn thay doi qua khti, va téi da nhin ra diéu @6
la ding khi mat di chi Josselyn. Chudng ngai to 16n nhat ngin ta
khoéng muén tha thit chinh 13 hy vong. Ngay nao con gitt hy
vong thay d6i qua kht, ngay dé ban van sé budn buc, vi khong
thé thuc hién dudc diéu doé.

Khi tha thit cho Thugng dé vé viéc Ngudi cudp di chi Josselyn,
t6i cling da tu bo hy vong rang dé chi 14 trd dua ctia Ngudi thoi,
rang chi 4y chua chét, rang qua kht c6 thé thay doi dudc, rang
ngay mai chi sé quay lai véi chting t6i... D6 14 diéu khong thé.



Mot trong nhiing 1y do khién ngudi ta thua kién nhau 14 vi ho
van con nudi hy vong qua khit sé duge d6i thay. Thua kién, danh
nhau hay ha guc ai 6 dé hon nhiéu so véi viéc phai chiap nhan
“syt that”. Va trong cot 16i cia van dé, day chinh 1a nguyén nhan
khién tha thit khé thuc hién.

Trudc khi chét, chi Josselyn di quyét liét dau tranh chong lai
cin bénh ung thu, nhung chi ciing néi rang: “Cai gi dén sé dén
tho6i”. T6i phan doi: “Khéng, ching ta van cé thé cttu vin dugc”.
Chi chi mim cudi. Chi cudi su ngdy tho caa téi, cudi cai hy vong
vién vong cla tdi. Pén gidy phut cudi cting, chi di khéc. Chi
khéng hé mudn ra di cling nhu ching t6i khdng hé mong muén
diéu d6 xay dén.

Ludc nao chi cling néi chi chi chét mét khi con céi chi khéng con
can chi nita, hoic t6i thiéu 1a khi ching d3 tot nghiép dai hoc
hét. Chi gin nhu hoan thanh tAm niém, chi con thiéu vai thang
théi. Nhung t6i ddm chic bon tré sé khong bao gid “khdng can”
chi 4y, ngay ca ban than tbi cling vy, dit d3 & tudi 52. Ching ta
khong bao gic ngiing nuong tua vao nhau.

Molly, con ci clia chi, 13 bac si phong cip cttu. Trudc ngay chi
mat, né nim k& me minh, vita bép lung cho chi, vita ké lai
nhiing chuyén nghi mat cfia ca dai gia dinh, ndo 13 dén Disney
World, Cape Cod - noi chi Josselyn di 16n 1én, nao 1a dén néng
trai viing qué mién T4y dé ciu c3, nio 13 chuyén nghi hé & ngdi
biét thu viing Jamaica... Thinh thoang, chi ndm chat dbéi tay lai
nhu mudn noéi: “Me nghe thay r6i, me yéu con 1am”.

C4 hai déu biét rang khodnh khic clia su sdng dang dan md di.
Molly c6 lam me hanh phtic cang nhiéu cang tot vao nhiing
phut cudi chi con luu lai trén tran thé.

Cudi cling, chi cling ti1 bd chiing t6i ma di.

Chung t6i quiy quan lai bén chi, méi ngudi mot cach “tit biét”
khac nhau. D6 13 cich tudng niém cta tin d6 dong Tan gido.



Ping trudc ndi budn ménh mang, ching téi ngdm bd qua
nhiing 16i 1am ctia nhau. Ching t6i c6 cung suy nghi, 1a hay gitp
dd, tuong trg lan nhau.

Ban khong thé thay d6i dudc qua khit, khong thé khién diéu da
x4y ra lai chua titng xay ra. Nhung van cé mét diéu tét dep khac
ma ban thuc hién dugc, d6 1a hay tha thit cho nhitng diéu da xay
ra. Hiy cd 1am cho ndi dau ngitng “hanh ha” ban. Hiy dé su tic
gian bung 1én nhu mot ngon l%a trong ban rdi tu tit di. Pay
chinh 1 ltic dé 1ong khoan dung din dit ban. Ban di bi “béng”,
hiy tu chita lanh vét thuong chit diing 1am ngon Ia lan ra
thém.

Chi Josselyn da noéi ding, cai gi dén sé dén. Chang ich g1 néu téi
ndi con phan nd véi Chua trdi, véi s6 phin, véi cude sdong, hay
vdi chinh t6i, hoac mot ai khac.

Tha thi khoéng c6 nghia trd nén thu déng, va cling khéng cé
nghia phai “diing budc” dé tim hiéu nguyén nhin nham tao ra
mdt két cuc “cé hau”. Tha thi khéng cé nghia 1a “ding yén”
khong chong cu dé ban than bi su tdc gidn, phin uat, ding cay
“gim nham”.

Tha thit k&t ndi con ngudi véi nhau. Khi chi Josselyn chét, toi dé
con tiic gian bung phat, chiy bdng va rdi vut tat. Gid day, né chi
con 1a mdt ddng than Am. Noi ngon lita tiing ngu tri trong tbi
gid di dugc thay bang mdt tinh yéu thuong 4m 4p, tinh yéu cia
chiing t6i danh cho chi, va ctia chi danh cho chting t6i. N6i buén
thiéu vang chi van day dit chung t6i, nhung tinh cAm néng Am
ctia chi sdng mai.

Dé sdng tot hon, t6i da bd di hy vong qué khit sé dudc déi thay,
t6i da phai chap nhén nhiing mat trai ctia cudc song. Chiung ta
sé vugt qua gian dii, phan uat, thu ghét... va sé that su tu do.



THACH THUC LON NHAT

6i 1a ngudi theo dong Tan gido, nhung t6i viét quyén
I sach nay trén quan diém vo than, ludn nghi ngd va thic
mac.
T6i bi r6i tri trude su tha thi day thach thic cling nhu dudc
nhiing cd hdi manh liét truyén cadm hiing. Néu chiing ta cé thé
yéu thuong ddng loai, ngay ca ké thi cfia ta thi thé gidi nay ltc
nao cling yén binh.

Mobi ngudi trong cht’mg ta thuc hién diéu @6 biang nhiéu cach
khac nhau. Tdi d& néu ra mét phudng phap trong quyén sach
nay, dong thoi cing cung cap chi tiét mot vai cau chuyén vé su
tha tht. Con chan chd gi nita! Ban ci thuc hién theo cach ciia
ban. Néu cé thé tim dudc 1y do thich dang dé c3i bd gian dit thi
xem nhu ban d3 ty giai thoit cho minh roi day, t6i dam chic 1a
thé.

Cach day vai ndm, mot bé gai bay tu01 tén Susie bi bat coc ngay
trong léu cia minh trong chuyén cim trai, sau d6 bi giét chét. Ba
Marietta Jaeger, me c6 bé, da thuat lai:

“ .T6i ndi vdi chdng trong lo ling va tuyét vong: “Du tén bit cdc
c6 dem con bé vé nguyén ven va lanh lin, em ciing sé giét chét
han”. T6i tin 12 minh ddm 1am diéu @6 chi bang d6i tay tran, chi
can t6i biét han 14 ai théi. Tuy nhién, khi vita mdéi thot ra nhiing
15i 18 dy thi ban chat Giy mi trong con ngudi t6i lai trdi day, khién
t6i nhan ra rang suy nghi cia minh that xau xa. Ngoai ra, viéc
tiép thu kién thiic cia mén tam ly @ &€ t6i hiéu rang, tic gidn
khong cé 10i cho stic khée... Thé nhung, né van ct buing phat.
T6i tu tim cach bao chita cho khat khao tra thu ctia minbh...
Trong thim tim, t6i mudn hin phai lén ghé dién, du biét han cé



thé khong phai chiu 4n ti hinh. Susie chi 12 mét dia bé ngiy
tho, mdéng manh, t6i dudc quyén tra thu néu cé diéu gi xay ra
cho con bé. Va ct thé, cai ac va cai thién trong t6i ctt dau tranh
mai.

Nhung cudi cling, téi cling phai “dau hang” vi nhitng bai hoc vé
luong tdm ma t6i di linh hoi. T6i quyét dinh sé tha thi cho
ngudi ndy, di hin cé 13 ai di nita. Nhung rat khé 1am dudc nhu y
mudn. Khi d4, téi chi kéu goi Iuong tAm ctia chinh minh. Bang
cach nay, t6i da dep bd dudc ganh ning trong t6i, va ngl yén
gidc cho dén sang, sau bao ngay trin trd...”.

Marietta d3 quyét dinh tha tht cho tén bit céc kia. Thong
thudng, khi tha tht khé thuc hién thi can phai c6 nhitng “cudc
dau tranh luong tAm” nhu thé. Quyét dinh dugc dua ra thudng
dua vao cac hé thong luin 1y hay tin ngudng nao dé. Ky la thay,
han thu cling lai bat ngudn tit cai gdc nhu thé. Khong han phai
14 tin @6 Thién Chua gido, Hbi gido hay Do Thai gido, ta mdi cé
thé tha thit; khéng ct phai tuan thd ram rip cac luit 18, ta mdéi
c6 thé khoan dung.

Yéu cau clia Marietta dudc moi ngudi ton trong. K& bat céc di
dugc tha mang va bi tong vao nguc.

Vay ai 13 ké “dudc” trong chuyén nay? Tén sat nhan, tdi nghi thé,
vi han dugc tha mang, con cudc ddi cia han sé ra sao trong
nguc, ta khong can ban tam dén.

Ainiia “dugc” trong chuyén nay? Susie da chét, gia dinh c6 bé sé
phai song ca ddi trong dau khé. Khong phai ho sé thay thoai mai
hon néu tén sat nhan kia bi t& hinh sao? Marietta di tra 16i cau
héi dé nhu sau:

“Y nghi dau tién trong t6i 1a giét han di, nhung vao thdi diém
ma ban 4n cho t6i 4c ctia hin chua kip dua ra thi téi d3 chon
dugc diéu can thiét: tha thi cho hin. Hai mudi nim tréi qua ké
ti ngay mat di con gai, tdi da tiép xtic v4i nhiéu nan nhin va gia



dinh ho, t6i thay lai dudc nhitng diéu minh tiing trai. Gia dinh
nan nhin cé quyén phan nd, nhung nhiing ai ct 6m mai han
thi sé lai tao ra mot ndi dau mdi. Cay dang, dau khd, bi tréi bude
bdi qua khii, cudc séng ctia ho chang con nhiéu y nghia. Tha thit
sé cttu rdi chung ta. Téi tin rang cach khién ta c6 thé song vui
khde va yéu ddi trd lai 1a biét tha thit. Tuy khong muén ndi
nhung su that 13 tit cai chét clia con géi téi, chinh t6i nhin dugc
mdt bai hoc quy gia vé su tha thit.”



HAY HANH DONG ViMOT THE GIGI
NGAY MAI

tho. V1eng tham moét trucng tiéu hoc gan day, t6i nhan

ra rang hoa binh trén thé gidi 13 udc mo chung clia cac
em nhd. Téi ddm chic hang triéu triéu tré em khac trén hanh
tinh nay cling déu cé chung mong udc d6. Ngay ca tré con con
biét con ngudi nén hoc cach tha thit, con ngudi 16n ching ta thi
sao?

U dc mao ve nén hoa binh 13 diéu ai cing ap 1, ngay ca tré

Chién tranh, thi1 han, xung d6t sic toc, khiing bd, nhitng cum ti
nay di trd nén quen thudc trong thé gidi ngay nay. Chung ta di
c6 vii khi hat nhan & stic hity diét ca trai dat, chinh vi thé, ta
phai diu tranh tiing ngay dé khéng ai dudc phép st dung
chung.

Cudc soéng trén trai dat nay dang tu hay diét chinh né. Nh&
trudng thanh trong “béi cdnh” dang sg ndy, ta di quen vdéi diéu
d6 va khong con thay s¢ hii nita. Con ngudi giét chéc 14n nhau
modi ngay, ti hang thip nién nay. Nhu nhitng con ché canh cong
dia nguc, v khi ctia ching ta khong bao gid “ngd” ma lic nao
cling ngoan ngodn nam yén chd 1énh. Chi mét s6 it trong ching
ta cé dll quyén ning “dan ap” dudc cic ménh 1énh dé, vi thé,
tuong lai cfia nhan loai cé thé néi phu thudc vao s6 ngudi it i
nay. Nhung liéu chung ta c6 long tin vao ho khong?

T6i rat ngac nhién khi thay thé gidi nay van con ton tai, béi chi
can mdt vai ngudi trong sd chiing ta ra 1énh “chién dau” thi trai
dat nay cling khé ma yén 6n. Cang ngay, con ngudi cang ché tao
thém nhiéu vii khi tinh vi cé stic tan ph4 kinh khiing. Chting ta
dang tu bién minh thanh “ké danh bom tu sat”, luén trong tu



thé sin sang phat nd. “K& danh bom” nay van chua ra tay hanh
dong. Nhung may man ay liéu sé kéo dai dugc bao lau?

Ban nén biét rang ching ta cé kha ning ty hily diét minh trudc
khi kip thay con chiu 16n khén. Néu tham hoa Trin Chau Cang
va Hiroshima chua @ 1am sang t3 van dé nay thi sy kién kinh
hoang 11 thdng 9 da chimng minh chuyén khéng thé thanh c6
theé.

Ngay nao hanh tinh cua chung ta van chua bi “néu nhi” thi
ngay d6, ta vin con ¢ thé thd phao nhe nhém va co gang thay
doi cach d01 xt v4i thé gldl nay Ta can phai nhan ra ngay rang
con dudc sdng sét trén thé gidi nay 1a mot diéu dang quy, dang
gin gidi.

Trong 100 ngan ngudi thi cling hét mot ngan nguoi qua khich
6m day thi han. Ho dam dit bom hay dau doc chi @é cudp di
sinh mang ctia mot ai d6. Chang 1é khdng con phuong cach nao
khac hon?

Tuy khong thé thay d6i dudc tién trinh tit yéu clia lich st
nhung ching ta van co6 thé kip hanh dong trudc khi qua tre.

Chung ta d3 giét chdc 1an nhau qué nhiéu. Téi nghe trong tim
hon minh 16i than khéc: “Ph r6i! N6i dau ma nhan loai dang
phai ganh chiu dang dan bi diét vong. Sé vinh vién khéng con
canh tré em chét vi bom dan, vi d6i khd, bénh tat. Sé khong con
mdt thé gidi hdn d6n, noi ma mot sé ngudi tiéu diét 1an nhau, sd
khac thi khoanh tay dung nhin”.

Chung ta sé chung tay tao dung mdt nén hoa binh vinh cltu?
biéu nay la hoan toan cé thé.

Dé dé ra hay trién khai mét chinh sach nao @9, it ra ban phai la
tong thong, 1a vua, 13 thii tudng... Con néu ban chi 13 ban va tbi
chi 1 t6i thi sao? Khi tyt hdi minh cau héi nay, t6i chi biét nhiin
vai bdi né vugt qua kha ning cta tbi. Piéu duy nhat tdi cé thé



lam duoc 14 c6 gang trd thanh moét “ngudi cé ich” trong kha
nang cia minh.

D1 diéu gi c6 thé xay ra, hiy 1am hét stic minh khi ta con cé thé.
Khong cé gi to tat ca, nhung né chiing minh dudc rang ta dang
no luc va sé trd nén toét hon.

Ai trong chung ta ciing cé uu diém. Néu tap trung phat huy uu
diém do, ta sé tao ra mot “quyén nang” vo hinh cé stic manh
danh bai cac thé luc “den t6i” khac.

Chiing ta phai 1am gi dé gia ting ngudn ning luc nay trong khi
ban than chi 1a m6t chAm nhd ctia thé gidi thoi? Cé day. Ban cd
thé d6i x tot vdi con cai, nung chii ché clia minh, t té vdi
ngudi giao thu... Mot phuong thic hiéu qua hon nita ma t6i va
ban c6 thé lam: hoc cach tha thit.

Ta phai tiing budc thoat khoéi syt “d6 hd” clia néng gidn va khat
vong bdo thu. Hay tha thi cho nhiing ké ma ta cho rang khéng
thé tha tht.

Ngudi ddn M§ dang hoc diéu nay bang cich ¢d giang tha thi cho
nhiing gi di xay ra trong ngay 11 thang 9 nim 2001. Cang tiéc
thuong nhiing ngudi di tt nan, cang cim phan khi ching kién
dat nudc bi tan pha, ta cing phai c6 xda bd “cai 4c”. Chi mdt con
dudng duy nhat: tha thd! Hiy dep bd thit hin, vugt 1én sy cim
phan va khat khao dudc 14y odn tra oan.

Ba Melissa Turnage da mat di ngudi con trai Adam trong su kién
tang thuong 11/9. Anh la nha méi trudng hoc, lam viéc tai
Cantor Fitzgerald trong toa Trung tam Thuong mai Thé gidi.

Ba Melissa da tha thit cho t6i 4c khiing b6 nay. Ba ndéi: “Téi da
khong mat thdi gian dé tha 16i cho chtng. Khi dudc hdi cau nay
1an dau, t6i nghi minh da tha thit cho chiing r6i. T6i buén, buén
1am, trong khi cé ké vui suédng khi giét dudc hang ngan mang
nguaci”.



Bang cach nao ba cé thé dip tit ngon lta cim phin bon khing
bo? “T6i nghi rang nhitng tén khing bé kia chi 1a “nhitng dta
tré bi ton thuong”. La mot gido vién va nhan thic dudc anh
hudng ma ngudi 16n gay ra cho bon tré, t6i xem bon khing bo
nhu nhiing da tré bi ton thucng Hay nh1n xem, bao luc ch1 nay
sinh thém bao luc. Ngay nao ta chua tinh ngo thi ngay 4y, thé
gidi ndy van con chim trong dém den. Con ngudi c 1ap di 1ap lai
cling mot sailam!”.

Va gidi phap ba dua ra nhu sau: “T6i nghi ta nén trao thém
quyén hanh cho phu nit vi chi cé ho mdi cé thé “day” cach cam
thong va khoi dy 1ong tric an. Ho cé thé bat dau ngay ltc nay
day bdi vi rat nhiéu ngudi dang chd ddi su phan hbi trong vo
vong”.

Nhiing gi xay ra trong su kién 11/9 dit d6i dén muic néu ai d6 c6
thé tha thit thi han ho phai c6 moét quyén ning cuc ky vi dai. Véi
quyén ning d6, ho cé thé thay doi ca thé gidi. Khong ai khac
hon, chinh ching ta 1a ngudi dang nam giit théi co.

Hiy nghi dén Marietta, ngudi di tha thi cho ké giét chét con gai
minh va bii nai 4n t& hinh cho han; hay Melissa, ngudi da tha
thtt cho “nhiing da tré bi ton thuong” vé hanh ddng sat hai con
trai minh. Néu ho 1am dudc thi chi it ta cling cé thé tha thi
dugc. Tha thit cho ké sit nhan khéng ddng nghia véi viée tan
thanh tdi 4c. Khi tha thi, ching ta di 1am dugc mdt diéu phi
thudng: tit choéi khat vong bao thi.

Néu 1am dudc diéu dé, mdi ching ta cé thé sé tao ra mét ludng
s6ng nang luogng cta “cai thién”. Ludéng séng nay du suc thay doi
théi quen tra thu cta loai ngudi.

Théch thiic 16n nhit ma con ngudi phai d6i mit lic nay khéng
phai 12 van dé khoa hoc, k§ thuit hay kinh té. D6 chinh 14 cAm
xtc. Pay 12 van dé cd ban va cling cuc ky khé gidi quyét. Thay
d6i cAm xtc tiéu cuc, d6 1a cach dé tao dung hoa binh.



Néu khong chuyén bién ngudn ning lugng tot nhat trong ta —
hy vong, cau nguyén, suy nghi va hanh déng - thanh diéu manh
mé hon su bdo thty, thi ta lai sé s dung dén nhiing vii khi chét
ngudi kia va hlty diét chinh minh.

Bing cach nao diy dé hoc dudgc cach tha thi? Lam sao dé dit
dau cham hét cho cic hanh ddng tan sat 14n nhau? Ham mudn
tra thi tit 1au da thong tri ca lich s nhan loai. Hing ngan nim
qua, biét bao ngudi da phai bd mang chi vi khat khao “doi lai
cong ly”. Va dé dat dudc diéu d9, ta lai tiép tuc giét choc.

Lam sao dé cham dut cac cudc chién vd nghia? Khong ai cé thé,
Chua Jesus khong thé, Muhammad cling khong, khong mot gido
do nao tung séng trén thé gidi nay co thé lam dudgc diéu ay.

Ta can phai hoc dudc nghé thuat tha tht, ta can hoc cich tén
trong nhitng ngudi ta chua hiéu, nhitng ngudi ta sg va tham chi
nhiing ngudi ta cim ghét. Ta can phai gat bd thi1 han, hoc héi tit
nhiing ké ta kinh sg va tha thi cho nhiing ké sat nhan.

Stic manh noi tAm sé thic ddy ta hanh ddng, va khi hanh ddng,
ta sé trudng thanh. Ta cé thé thay doi dudc cach song hién tai
ciia minh, va bang cich dé, anh hudng cua ta sé lan téa dén
nhiing nguoi xung quanh.

Liéu cé kip khong?

TGi tin 1a c6 - vi ta da kip hanh d6ng.



THAY LOI KET

gay khi cudn sich nay dudc hoan thanh, t6i nhén dugc
N btic thu ti Bo, mot ngudi ban. Buc thu viét:

“Liic 4 gid 30 phit ngay 12 thang 6, t6i di ra khéi cong nha ti va
lai xe vé nha cung Debb. T6i d3 dudc tu do sau 17 nam. Day la ké
hoach ctia toi:

T6i sé lam viéc trong nhﬁng khu vuon va nhﬁng c6ng viéc vat
khéic. May man thay t6i da & day: t6i chua bao gld sg cong viéc va
thdm chi t6i con xem né nhu tdm hon cfia cude song To6i glup
d& Debb, t6i c6 hang tan céng viée phai lam. T6i mudn tAm hon
that thanh than.

Vao budi sdng dau tién, t6i budc ra khdi clta va 1dy da chay. Téi
chay, ca thdy 6 dim, ca di 14n vé. Nudc mit sung suéng va
nhiing giot mo6 hdi mét mdi hoa quyén vao nhau. Cudi cling, tbi
lau kho nudc mit va ngang cao dau chay nhiing budc ctia mot
ngudi tu do.

Hiy cau nguyén cho gia dinh Ennis Bart. T6i khong thé tudng
tugng dudc ho sé tiép nhan diéu nay nhu thé nao. Bay gio téi
phai goi Debb diy dé di nha ths.”

T6i rat vui khi nhin dudc thu Bo. T6i cling nghi nhu Bo rang
anh ta phai § tu vinh vién hodc trong thoi gian dai hon. Linh
hon ctia sy tha thi da len 161 vao gitra chung t6i.

T6i dd ndi chuyén véi Bo qua dién thoai vao dém trudc khi gti
quyén sach nay cho nha xuit ban. Bo néi: “Téi nay téi chung vui
véi vai ngudi ban”. T6i tu nhi: “Ban dang sdong & giita thién
duong”.



PHU LUC

BAN CO KHA NANG THA THU PEN MUC NAO?
ai trac nghiém sau diy cho chiing ta danh gia so bo miic
B do6 tha thi cia minh. Trudc khi 1am bai tric nghiém, hay
xem phan két qua va nhd lai néi dung da dé cip trong
quyén sach nay. Tha thi khong cé nghia 1a chting ta thu ddng,
hén nhat, chap nhéin 13 nan nhan, bd qua nhiing hanh déng sai
trai...
Tha thit cé nghia 14 chting ta san sang va cé kha ning tit bd con
gian dit, 1ong thit hin khi chting ta mudn va gitp d& ngudi khéac
trong tién trinh nay.

Bii tric nghiém nay cho chiing ta biét dugc minh dang & dau
trong tién trinh dat dén su tha thua.

Tra 16i tiing cAu trong bai tric nghiém nay theo miic d6 doéng y
tu 1 dén 5.

1 = Tuyét d6i khong dong v.

2 = Khong dong v.

3 = § trong khoang giita “ddng y” va “khéng déng y”.
4 =Podngy.

5 = Tuyét d6i dong y.

CAU HOI



1. “An miéng trd miéng” 12 mdét trong nhiing nguyén tac song
? A
cua toi.

2. Néu t6i khong trd thii ngudi d3 xAm hai minh, hin sé Igi dung
t6i nhiéu hon.

3. Bat bao ddng 1a khuynh huéng khong thuc té.

4. T6i cho rang tré con nén dudc gido duc viée tra thii dé sau nay
chung khéng bi xam hai.

5. C6 mot s6 ngudi téi muodn tha thit 1am, nhung t6i biét rang
minh sé khéng bao gid ¢4 thé b qua cho ho.

6. Ti c6 xu huéng chat chita 1ong thi han.
7. Tbi c6 tinh gy han véi ké thi.

8. T6i khoéng quan tAm dén viéc tha thit bdi diéu d6 chi gy thém
khé khan cho t6i.

9. T6iing hd 4n t hinh.

10. T6i s& duge binh yén néu khong cé bat ky mau thuin nao véi
ngudi khac.

11. Thuong yéu ké thu 1la mot y tuédng dang sg.
12. T6i muén tha thit va dudc tha thi.
13. Ngudi bao dung thudng séng lau.

14. Khi bi t6n thuong, tra thi1 1 mot viéc rat quan trong ddi véi
tOi.

15. Néu ai d6 1am bé mit toi trudc ngudi khdc thi tdi budc phai
tra dfia han ta. Chi khi d6, t6i méi thay thda man.



16. T6i can phai tu chd trong moi tinh huéng.
17. T6i khdng ¢ 6c hai hude cho 1am.
18. T6i uéng qua nhiéu rugu.

19. T6i cdm thdy rat khé s§ moi khi gip khé khan trong cude
song.

20. Cha me t6i khong biét cach tha tht.
21. T6i khéng cé nhiéu ban bé.

22. T6i cé cAm gidc 1a ngudi ta sé tra thu t6i néu t6i khong
phong V€.

23. Poc bai tric nghiém nay, t6i ching c6 cAm xuc gi.
24. T6i1a mot ngudi rat kidu cing.
25. Chung ta can nhiéu nha tit hon nita.

26. Tré chua dén tudi vi thanh nién ciing can phai xi phat néu
pham t6i.

27. Triing phat t6t hon 14 ci tao.
28. Khoan dung cho thi pham 14 phan bdi nan nhéan.

29. Tiép tuc chia ma phai ra cho ké khéc tat 14 mot v tudng hét
stc ngd ngan.

30. Hoa gidila cach gidi quyét hén nhat.
31. T6i dudc day phai dau tranh dé gianh 14y cong bang.

32. Xin 16i 14 that thé.



33. X4 hoi hién thoi 1a mét xd hoi “cd 16n nudt ca bé”.
34. T6i ludn biét dudc minh di sai 3 diém nao.
35. T6i thudc tip ngudi bao tha.

36. T6i khong thich cach Ung xtt “di hoa vi quy” khi gip xung
dot.

37. T6i rat néng nay.
38. Khiém nhudng khong phai 13 tinh cach ctia toi.

39. Mau thuan gilta nhitng ngudi t6i yéu quy khéng lam toi
phién muodn.

40. C6 mot sb toi dc khong nén dugce tha thi.

41. Su in nin, hoi cai chi 1a cich nham trén tranh trach nhiém
va hinh phat.

42. Tha thit thudng gy ric rdi cho chting ta nhiéu hon 14 x11 t6i.
43. Tha thit khéng bao gid 1am t6i hai long ca.

44. L& phai thudc vé ké manh.

45. Nhiing ké xau xa luén nghi rang “Lé phai thudc vé ké manh”.
46. T6i mudn ngudi khic phuc ting minh.

47. T6i khong bao gid tha thit cho bat ctt ai “chai xau” t6i.

48. Rat khé khin dé t6i nhin thiy quan diém song clia ngudi
khac.

49. T6i khéng cé dude nhiéu tinh thuong khi con nhé.



50. T6i khoéng quan tAm dén bai tric nghiém nay.

Biy gid hdy cong diém lai. Piém tha?{p~ nhat 14 50. Piém cao nhat
la 250. S6 diém cang cao thi muc d6 san sang tha thu cang thap.

Di1 cho diém ban cao dén dau, ban ciing cé thé hoc cach tha thu
néu ban mudn. Qud trinh thuyc hién diéu nay thé hién sy vin
minh trong moi con ngudi.

+ Tt 50 — 75 diém: Ban 14 ngudi sin sang tha thi. Hiy can than,
ditng tha thi qua dé dang néu khong sé bi 1di dung. Néi cach
khac, diing dit niém tin minh liét vao su tha th va xtc cam
tha thtt, né sé gy phién phtic cho ban.

+ TU 75 — 175 diém: Ban 8 muic d6 trung binh. Ban cé thé nhin
lai phdn Ung ctia minh va tu quyét dinh xem ban c¢6 muodn trd
thanh mot ngudi biét tha thit hon khéng.

+ T 175 — 250 diém: Ban rat khé tha thit. Ban nén xem xét lai
niém tin va nhitng phan tng cdm xdc clia minh. Séng trong
gian dit va thtt han khéng t6t cho ban va nhitng ngudi xung
quanh dau.

Tha thit dé hay khé?

* T6i that boi réi khi nhdc dién thoai dé lam lanh vdi mot ngudi ban
cti. T6i c6 thé lam gi dé b6 di “cdi téi” ctia minh?

- Ban dang 1am mdt viéce rat khé. Ban cling biét nguyén nhén 1a
do “cai t6i” cia ban can trd. Samuel Johnson da viét cich day hai
trim niam: “Pé cho tinh ban mat di vi sd suit hay im ling thi
that 13 thiéu thong minh. Chting ta di tu ddnh mat di mét trong
nhiing diéu c6 kha ning an Gi nhat gitta cudc song mét mai, kiét
stic nay”. Khi ban nd luc tiép cin ban minh va bd “cai t6i” qua
mdt bén, ngudi dy ciling sé nhan biét duge viée 1am d6. Tinh ban



sé than thiét hon nita sau khi d3 vugt qua moi thit thach. Dau
cho c6 gang ctia ban cé that bai thi ban van cam thay thoai mai,
nhe nhang hon nhiéu vi ban da tin luc va khéng con gi phai héi
tiéc.

* Cach day vai nam, em trai toi gap mot phu nil tén Renee va da
cudi nang mot nam sau do. Nguoi phu nit nay khéng thich gia dinh
chdng va 6 thé ndi cé la ngudi rat ich ky Sau khi cudi, em téi ciing
trd nén doi khdc, khong con quan tam, yéu thLCo'ng moi ngudz trong
gia dinh minh. La chj cd trong gia dinh, toz noi thang la cqu da bi
dat mii va hanh dong nhu mét thang ngoc. Sau nay, toi da viét thu
xin 16i nhung cu ta van trdnh né téi. Téi rat gzan Vi moz quan hé
khang khit trong gia dinh khéng con nita. Téi cé nén tiép tuc hoa
giai nita khéng?

- Ban dang c6 gidi quyét mdét tinh huéng rat khé khian. Nhung
ditng bd cudc. Hay co tim ra cach. Ban hiéu chinh ban, em trai
ban va vg ciu 4y hon t6i nhiéu. Ban sé ¢ y kién hay hon dé chon
ra giai phap.

Long thi hin va giin dii sé tréi budc ban. Nhu t6i biét, tha thu
cho ai dé c6 nghia 13 gidi phdng chinh minh thoat khéi thtt hian
va gidn dit. Khi thuc hién diéu d6, nhitng cdm xtc tiéu cuc trong
ta sé bi triét tiéu.

Ban lam dudc diéu dé bang cach nao? Su gidn dit va long thu
han da che 1ap ndi budn do nhiing miu thuin trong gia dinh.
Em trai ban cfing dang cAm nhin diéu d6. Nhung moét khi hiém
khich xay ra, khong ai con nghi dén cai cAm xtc tham kin @6
niia. T6i nghi ban nén nhin vao thuc té nay. Ban phai chap nhan
su d6i thay. Chi c6 nhu thé, ban mdi cdi bd dudc 1ong thi1 han va
gian di d6i véi em trai v em diu minh. Sau d6, su hoa giai sé
xuat hién. M6t ngudi nhu ban sé khong bao gid théi thuong yéu
em trai minh. Ban luén ludn cé co héi hoa giai véi ciu ta.



T6i hiéu duge tAm trang dau dén ctia ban khi bi em trai tranh
né, xa lanh. L&i dé nghi cfia t6i 14 ban hiy cdm nhan ndi budén
nay thay vi gidn dit. Hiy chd xem liéu em trai ctia ban c6 quay
lai khong.

* Anh c6 15i khuyén nao cho viéc day db tré con cdch tha thit khéng?
Chdu trai tam tudi nha téi hinh nhu khong thé hiéu dudc khai niém
tha thit khi no thuong xuyén tranh cdi nhitng chuyén vat vanh vaoi
ban be.

- Qua 12 moét cau héi ly thit! Y muon tra thi1 bot phat rat tu nhién
& tré nho trong khi y mudn tha thit lai khéng hé cé. Day tré biét
tha tht 12 mot diéu rat quan trong, cling quan trong nhu day
chiing biét doc hay biét 1am toan vay.

T6t nhat, ban hay 1a tam guong cho con tré noi theo. Néu 18 ban
6 cudc cdi va voi vd/c:hong, vdiba con hay ban beé minh, héy cho
chting thay ring van dé vin cé thé dudc gidi quyét bang cach
tha thi cho nhau.

Ngoai ra, ban con phai diing 16i 18 @€ day dé chiing. Hiy dung 15i
néi ctia minh dé 1am diéu ay.

* Sau nhiing cé gang bat thanh dé thuyét phuc ngudi ban hiéu rang
cdch cu xt cua anh ta dd lam bubn long téi, téi quyét dinh chdm
dut tinh ban vdi anh y. Lam cdch nao tdi cé thé chdm duit tinh ban
ma khéng lam tén thuong cd hai?

- Ban khong thé kiém soat dude phan ting clia anh ta.

Hiy tu néi véi chinh minh: “Cach cu xt qua cd chap cfia ban di
nhiéu 1an 1am ton thuong t6i va toi rat gidn. Tuy nhién, t6i phai
chap nhin con ngudi thit su clia ban. Vi t6i dang c6 ging quén
di gian dit, hy vong r6i ban sé thay ddi. Né6i cach khic, t6i dang
c6 gang tha thit cho con ngudi ban”.



Néu ban cé thé tu ndi véi ban than nhu viy, ban khong nhat
thiét phai cham dit tinh ban véi anh ta. Néu chap nhin ci tinh
tot 1an tinh x4au cia ban minh, ban cé thé tiép tuc tinh ban nay.
Nhung néu khéng thé, hiy quén anh ta di.

* Cha téi dd qua doi khéng lau sau vu tranh cdi dit dji vdi téi. Lam
sao téi c6 thé tha thit cho chinh minh va trdnh dudc cam gidc toi
1612

- Tam tri ban dang ltta gat ban d6. Cac nha hung bién da gan cho
tdm tri gian xao ctia con ngudi bang tu “nguy bién”. Trong cudc
song, n6 dugc thé hién bang tu “vily do nay ma...”.

Chung ta hay nham tudng vi nguyen do nay ma x4y ra su viéc
kia. Ban da tranh cai v4i bé minh va 6ng ay qua doi trudc khi ca
hai kip 1am lanh véi nhau. Ban biét minh khéng hé 1a nguyén
nhan din dén cai chét clia 6ng ay nhung v6 thic cia ban dau cé
biét nhu vay. Do @4, ban ci tu trich méc minh va cam thay toi
16i. Chinh cdm giac t6i16i da hiy hoai tAm tri ban.

Ban nén dung 1y 18 dé tu nhic nhd minh: Ban khong hé cé 16i.
Néu khoéng thé tu thuyét phuc minh su that nay, hay tam su vdi
nguoi ban ddi, ngudi than hay nha tu van tam ly.

Ban c6 thé budn bi, khéc than nhung sau d6, hiy dé moi chuyén
tr6i qua. Ty tha thui cho minh la phudng cach hay nhat trong
trudng hop ctia ban.

* Toi bi ton thuang nang ne khi chia tay nguoi yéu. To6i rat
glan anh 2 ay T6i c6 nén c6 han gan mdi quan hé nay? Toi co
thé 1am gi néu anh ta cu tuyét t6i?

- Cau hoi ctia ban dé chi ra tam quan trong ctia viéc thita nhin
tat ca nhu’ng cam xuc cia minh trudc khi lam viéc g1 do. Ban
cam thay gian dit va tén thuang Diéu d6 chang sao c3, hiy chap
nhéin song chung véi nhiing cdm gidc dé mot thdi gian trudce khi
quyét dinh sé 1am gi ké tiép. Hiy dé cho ban than minh cim



nhan su ton thuong va dau dén. Tai sao anh ta bd roi ban? Va
ban cdm thay nhu thé njo khi bi bé rai?

Khi d3 chap nhin nhiing cdm gidc 4y, ban cé thé tu hdi: Phai
ching, anh ta da gitp ban tréd nén manh mé hon? Su chia tay
nay da tao co hdi cho ban nhin lai ban than? Ban nén lam diéu gi
trudc khi c6 gang niu kéo anh ta quay lai?

No6i cach khac, ban nén nghi day 1a cd hoéi dé ban suy nghi vé
ban thin minh.

Hiy cling c6 lai nhitng m6i quan hé ma ban vén cé: méi quan hé
véi gia dinh, ban bé, hang x6m, tham chi ca con vit cung cta
ban. Néu ngudi yéu bd rdi ban, anh ta sé phai 1a ngudi hai tiéc
chit khéng phai ban dau. Hay tré thanh ngudi phu nit manh mé
hon.

Trong trudng hop nay, khong pha1 su tha thit ma stc manh cuia
ban than mdéi 12 mau choét van dé. P chinh 13 cudc séng ciia
ban.

* Téi va chi t6i gan ddy da lam lanh sau nhiéu ndm gay go va hiéu
lam nhau. Téi phdi lam gi dé giita chiing t6i khéng con xdy ra bt
hoa nita?

- Cau héi nay tu ban thin né di dua ra mau chdt van dé. Cam
xUc clia ching ta thay ddi titng ngay. Ban cé thé hét gidn mot ai
dé vao tht ba nhung dén thit sau thi moi nghi ngd cii lai quay
vé, khién ban hét stic khoé chiu.

Mot cach dién dat khac nita 13 hiy tudng tuong moi quan hé ciia
con ngudi cling nhu cai mai nha viy. N6 cé thé bi rd ri bat cit ltc
nao, do vy ta can phai bio quin lién tuc. Mai nhj, cling nhu
méi quan hé clia con ngudi, sé nhanh chéng xudéng cap néu bi
bd mic.



Liéu thudc cho van dé nay 14 1ién lac thudng xuyén véi nhauy, va
cling nén cho phép nhau dude quyén thanh that. TAt ci chung
ta déu khong thé nghi tot hoan toan vé ngudi khac, thim chi
ngay ca ban than minh. Vi vay, khi hoa gii véi ai @6 sau nhiéu
nim giidn nhau, ban khé cé thé cdm thay “binh thudng” lai ngay
dugc.

Diéu ban cé thé lam tit bay gid - sau khi d3 bd qua hét moi
chuyén - 13 tdn hudng niém vui khi 1am lanh lai véi chi minh.
Nhé phai thudng xuyén giit lién lac va c6 ditng dé xay ra nhiing
chuyén khong hay.

* Téi nghi rang tha thu cho mét ai dé la tu minh khoi ddy “vét
thuong” cl.

- Ngudc lai thi chinh xac hon. Cl git thu han trong long sé lam
vét thudng ngay mot nhitc nhéi. Cich duy nhat chita lanh vét
thuong 1a hiy tha thit. Ban phai d6i mit va chap nhan cam giic
buc boi, khé chiu, cé nhu vay thi sau d6, ban mdi quén duogc
chung.

Vi néu ban c6 thé nhin nhan su viéc theo mdt khia canh khéc,
rat ¢ kha nang ban quén dudgc su budn buc dé tha thit, du chi
mot chut thoi.

T6i c6 mdt anh ban lam chung cdng ty. Téi ludn thay that vong
vé anh 2 ay Vi trong nhu’ng cudc hop cong ty, anh ta da khong
dung vé phla t6i dé tng ho y kién cta t6i. C6 thé anh ta cung
thay kho xti. To1 khong chic 1am vi ca hai chua bao gi¥ néi
thing vdi nhau vé van dé nay.

Thé day! Du 12 mot nha tu van tdm ly nhung rot cudc, t6i lai
cling vudng vao vong xody cua su hep hoi. Khéng ai trong
chiing ta thit sy “xuit sic” trong linh vuc tha thit ca. Piéu hay
nhAit ma t6i, ban, hay bat ci ai, cé thé 1am 13 tiép tuc cd ging.
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