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an c6 biét diéu gi sé xay ra néu ban hit mdt lugng L&n khi heli
B khong? Khi con la m6t sinh vién truong nghé thuat, toi da tirng
mua hai binh khi heli tinh khiét d& phuc vu cho mét du an cua
minh. Hit khi heli, nhu ban cé thé& da tirng nghe ndi, sé lam cho
tdng giong cao hon. Nhung nhitng qua bong bay heli binh thuong
khong dd d& lam giong cua ban thay déi nhiéu, va thoi gian né gay
ra tac dung cling chdng duoc bao lau.

“NHUNG VOI MAY BINH KHIi TINH KHIET NAY, CHAC HAN GIONG
MINH SE Ki KHOI LAM PAY.”

NghT la lam, t6i thd ra hét mirc cé thé, véi tay van van mé mot
binh, va rdi hit mét hoi day khi heli. Dt nhién moi th&r xung quanh
t6i sam lai. Toi cd thd nhung chi cé thé ngdp ngap trong vé vong.
Dudng nhu khdng cé chat khdng khi ndo cé thé cham téi phdi caa
t6i. Hoi &m thoat dan khoi co thé va toi bit dau ngat di. Chi sau thi
nghiém dai d6t nay téi méi biét duoc rang hit khi heli tinh khiét cé
thé dan t&i ngat thé va tir vong.

B&i vi lic d6 chi c6 mdt minh trong phong thi nghiém, toi quyét
dinh rang minh can phai kéu clru that to.

VA O GIONG NU CAO HOAN HAO, TOI HET: “Ctru téi véiiii...”

Oi! Héa ra hit khi heli c6 th& gay nguy hiém hon ban tudng. Thi
nhat a né cé th& lam ban ngat thé, va nghiém trong hon (&, cho du
ban c6 mudn kéu ctru di chang nira, tiéng kéu cla ban sé dé dang
bi cho la mdt tro dua ngd ngan.
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Trong cudc sdng, thuong thi ching ta khdng may khi thuc su de'y
dén cac nguyén t& hoa hoc. Ta nhin vao céi ban nhung khdng ngay
lap tic nghi téi “Cacbon!”. Va thyc ra thi hiéu biét qua nhiéu vé cac
nguyén td cling chdng th& lam ban tré nén cool hon dugc (thdm
chi 4 c6 tac dung nguoc lai 8y chi).

KHAI NIEM VE CAC NGUYEN T8 KHONG DEN VOI CHUNG TA MOT
CACH TU NHIEN.

Trudc hét, cac hat proton, neutron, va electron déu La vo cung nhd.
Va ciing khé cé thé tudng tugng dugc viéc phan tach thé gidi phirc
tap quanh ta thanh 118 nguyén t& co ban. Nhung khai niém veé cac
nguyén t& nay lai c6 mdt su hap dan khé cudng, mang téi mot su
yén binh ki la - nhu mdt su hira hen vé mét loi gidi dap cho ban
chat ciia moi thi trén doi. DU sao thi chidng vAn qué nhd dé ching
ta c6 thé thuc su dé tam téi trong bon bé cudc sdng, cing nhu su
triru tuong cta ching kho cé thé gitp ta hiéu hét vé cach ma thé
gi¢i hoat dong.

Trong cudn sach nay, toi sé c8 gang dé& cé thé thay thé nhitrng hat
triru tvong nhd bé thanh nhirng thér dé hidu hon mdt chat. Cudn
sach nay da duoc viét véi sy giup d& va cd van cda ngai Kouhei
Tamao ttr Vién Nghién ctru Vat li va Hdéa hoc, ngai Hiromu Sakurai
tlr Dai hoc Dugc Kyoto, va ngai Takahito Terashima tu Dai hoc
Kyoto. Thuc su thi ban than tdi ciing cho rang chang cé nghia li gi
trong viéc cd gédng nhé hé&t moi tinh chat cta tat ca cac nguyén tg,
nhung t8i mong rang ban sé hoc duoc chit gi dé bé ich, va quan
trong nhat L& cdm thay tha vi khi doc cudn sach nay.
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Nhung réi giong néi ciing trd lai binh thudng trong phit chdc.
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Khi ban vé nhirng cht dé to l&n nhu hanh tinh hay vii try, ching ta
c6 thé& néi d&n cac nguyén t& mot cach hoan toan tu nhién. Nhung
khi d3t vao cudc séng, thi viéc tu duy duéi géc nhin vé cac nguyén
t6 lai trd nén v clng guong gao. Sau hang ti ndm ké tir khi Trai
D4t hinh thanh, thanh phan cac nguyén t8 ciu tao nén Trai Dat
hau nhu khdng 6 su thay doi ndo dang ké. Va, ddi véi cac nguyén
td, viéc con ngudi s6ng hay chét ra sao ciing khéng hé quan trong.

NGAY CA NHUNG VAN DE VE MOI TRUONG CUNG KHONG GAY
ANH HUONG Gi TGl CAC NGUYEN T0.

Chuing sé& khdng hé suy chuyén cho du tang 6z6n c6 bi thing (6 chd
hay bau khi quyén tré nén tran ngap khi cacbon diéxit (CO,). Trir
khi c6 mot su kién gi do cuc ki nghiém trong xay ra, vi du nhu mot
thién thach khang 16 va vao Trai Dat hay la tham hoa hat nhan toan
cau, sé chang cé gi gdy thay doi dang ké ddi véi nhirng nguyén t&
tao nén hanh tinh cla ching ta. Ma néu mat su kién tan thé nhu
vay thuc sy x3y ra thi moi thir trén doi sé ngay &p tic tré nén vo
ngha, phai khdng? Vi thé, viéc so sanh cudc séng ctia con ngudi
v0i cudc s6ng cla cac nguyén td tré nén vo cung khé khan néu tiép
tuc suy nghi theo hudng nay.

Mac du d&i v6i ban than cac nguyén t& thi khdng cé bién ddi gi ca,
nhung trong khodng thoi gian 10.000 nam tré lai day, cach ma loai
ngudi str dung chlng da cé sur thay déi vo cling rd rang. Hay cung
tim hiéu vé diéu nay nhé.
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S6 lwong cac nguyén td ma ching ta str dung hang ngay da tang
l&n dang k& trong 10.000 ndm qua, dic biét ting trudng dot bién
trong 50 ndm tr¢ lai day. Ngay nay, trong cudc séng hang ngay,
ching ta st dung s8 lueng cac nguyén t& nhiéu gap 5 lan so voi
thori nguyén thly va gap di so véi thoi trung cd.

NGUYEN TG TU KHAP NOI TREN THE 6181 BEU CO THE BUOC TiM
THAY CHI NGAY TRONG CAN PHONG KHACH CUA CHUNG TA.

Chat indi dung trong man hinh tinh th& ldng cla TV c6 xuat xu tir
Trung Qudc, d6 nhua thi dugc sén xudt tr dau mo khai thac tai
Trung Déng (dirng quén thanh phan chinh ctia ddu mé la cacbon day
nhé.) Su phat trién trong nhirtng ndm gan day clia mang Internet,
gitip x6a di ranh gidi gira ching ta la do su tro gilp cda dong va
silic didxit (nhirng nguyén t8 duoc dung dé lam soi cap quang).
Hay thir nghi vé tat ca nhirng hat photon va electron dang bay vong
quanh thé giéi nho nhitng soi cdp nay. Chang phai ngoa dau néu
ndi ring, day la lan dau tién k& tir sau vy thién thach khang 18 dam
vao Trai Dat, ching ta lai dugc thdy chirng nay cac nguyén t6 duoc
khuay dao lén va di vao hoat ddng cing mét Ldc.

Khi ndi téi khai niém “toan cau”, thudng thi ngudi ta sé nght vé
nén kinh t&, hoZc la chinh tri. Nhung cé & chadng cé gi “toan cau”
bing nhi*tng nguyén t& co ban nhat. Ban va tdi, du & bat ci noi dau
trén thé gidi, ludn ludn cé mdt mai lién hé chat ché véi nhau thong
qua nhirng nguyén t8 duoc st dung trong cong nghé cla chung ta.
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Li

Cs

Fr

Be
Mg
Ca
Sr
Ba

Ln=

Ac=

BANG TUAN HOAN
CACNGUYEN T6 HOA HOC

Cac nguyén t8 hda hoc co ban thuong dugc thé hién béng
cac chir cai, nhu 1a F (Flo) hay H (Hidrd). Cac dong trong
bang nguyén t& dugc goi la “chu ki”, va cac cot thi dugc goi
la “nhém” hodc “ho”. Riéng ho Lantan va ho Actini cé qua
nhiéu nguyén t6 nén chiing dugc x&p thanh hai hang riéng
dac biét & phia dudi cung. Viéc ndm rd dugc cdu tric cla
bang tudn hoan sé rat co ich trong viéc tim higu vé thé gioi
diéu ki ctia cac nguyén té.
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Hai Ly Nay Khong Rét Ca Fé
(H, Li, Na, K, Rb, Cs, Fr]

Dam ca la nhiéu ban ciing ding nhitng cau néi meo kidu nhu nay
d€ hoc thudc bang tudn hoan héa hoc nhu téi phai khdng.

PO THUC RA LA MOT SU LANG PHi THOI GIAN.

Cac nguyén t& héa hoc dugc sap xép dua theo s proton cé trong
hat nhan cta chung. S8 proton nay anh hudéng tdi viéc cd bao
nhiéu electron s& xoay quanh hat nhan, dé la yéu t8 quyét dinh
xem nguyén tlr sé c6 hanh vi ra sao, va tlr d6 sé dinh hinh nén tinh
chat ctia nguyén t8. Cau “Hai Ly Nay...” thuc chét chi & mét cong
cu gitp cho ban nhé dugc tén clia cac nguyén té ma théi: né khong
thé& gilip ban thuc sy hiéu ré vé ching.

BOI VAY CHUNG TA MG1 CO BANG TUAN HOAN HOA HOC.

Bang tuadn hoan hda hoc la mét thanh qua to l&n voi su gop strc tir
rat nhiéu nha khoa hoc. Nhung k& ca vay, chac han ban van cdm
thay kha 1a khé hiéu khi lan dau trong thay né. Véi mong mudn thé
hién ré cac tinh chat ctia mdt nguyén té ngay tir cai nhin dau tién,
t6i da tao nén mdt bang tuan hoan hoa hoc khé dic biét, dé dang
ti€p can hon ddi véi ngudi méi nhdp mén.



Dung cén
than nhé.

Cha hiéu

Phién ban tiéng Anh ctia than chu “Hai Ly Nay Khéng Rét Ca Fé” La "Harriet Likes Navy Karl's
Rubber-Coated Frigate”. Nghia ném na la “Harriet rat thich tau thly dé choi bing cao su cda
chd hai quan Karl".
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TEN CUA CAC HAT CO BAN

ELECTRON NGUYEN TU

NEUTRON § PROTON
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@
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HAT NHAN

v
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PROTON + NEUTRON = HATNHAN

Trén day la tén cta cac hat co ban tao nén mdt nguyén tir.

Nguyén tir duoc cau tao tr mot hat nhan va electron quay xung quanh. Hat nhan
nguyén t&r bao gém céc hat nhé goi la proton va neutron.

Proton va electron mang dién tich trai dau: proton cé dién tich duong va electron
c6 dién tich 8m. V& co ban thi mdt nguyén tir & trang thai binh thudng sé trung
hoa vé dién, cé nghia la s8 proton va electron sé bang nhau. N&u c6 su bién doi

trong s6 electron, thém vao hodc bét di, thi ching ta sé cé dugc mot nguyén tir da

bi ion héa, va thuong sé goi tat la mot ion.

Cac electron xoay quanh hat nhan nguyén tér véi mét tdc do cuc nhanh, nhanh téi

ndi chiing tao thanh nhirng d4m may electron. @ hinh trén thi t6i da don gian héa
dé& ban cé thé nhin thay duoc tirng hat electron.



TUGNG TUGNG KHUON MAT
CUAMOT NGUYEN TU

ﬁuk .
nguyén géc 1
. ¢ .

oL

M&i mét electron lai n3m trong mdt Lép “v” (phan Lép) electron. SG electron
cang tang thi sé& cang c6 nhiéu lép “vé" duoc hinh thanh & xa hat nhén hon. Cac
electron ndm & L&p ngoai cung sé duoc goi la electron héa tri. Sy tuong tac g:ua

cac nguyén t&r cing nhu rat nhidu tinh chat khac cia nguyén té sé duoc quyét

dinh b&i nhitng electron nay.

Nhu ban cé thé thay & hinh trén tdi da s3p x&p lai mot chit d& nguyen tlr nay trong
gidng nhu mdt khudn mat ngui: Cac hat neutron tré thanh doi mét, proton bién
thanh mdi miéng. Thuc ra thi sé ¢ vé khong dugc khoa hoc cho 18m, nhung cach
trinh bay nay sé lam cho b6 suu tap cac nguyén td clia ching ta tré nén hap dan
va dé thuong hon.
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THO1 TRANG TOC
CUA CACNGUYEN TO

YW O™ e o

T6i chia cac nguyén t6 thanh 14 nhém tinh chat. (Mot minh hidrd duoc xEp vao
mat nhém riéng.) Hau hét ching duoc x€p theo nhém trong bang tudn hoan héa
hoc. Tuy nhién lai c6 mét s6 trudng hop ddc biét: mét vai nguyén t8 trong cling
mdt nhom lai rat khac nhau, trong khi dé nhitng nguyén t8 thudc hai nhém khac
nhau lai c6 chung tinh chat. B&i vay toi da quyét dinh thay d6i mot chut trong cach
chia nhém va phan biét ching bang céc kiéu téc khac nhau.



KIM LOAI KIEM

Alkali metals

Téc méy bong bénh

Bao gom tat cd cac nguyén
to thudc nhém IA trir hidro.
Ching la nhitng kim loai rét
mém, cé thé ding dao dé cat
dugc. Ching ciing khdng qua
dic nén cé thé ndi trén mat
nudc. Ngoai ra, kim loai kiém
ciing rat dé bj dxy héa, nghia
(& chiing rat nhanh chéng mat
di vé sang bong hao nhoang.

KIM LOAI KIEM THO

Alkaline earth metals

Kha gian di
Toc cat bat up
Nhitng kim loai nay thudc phan
dudi cta cot thr hai tinh tu trai
sang clia bang tudn hoan. Ching
la nhitng kim loai hoat ddng
manh, cé th& phan &ng dé dang
voi O6xy va hoi nudc trong khdng
khi, mac du khdong dugc manh
nhu cac kim loai kiém trong
nhom trude. Kim loai kiém thd
hay duogc tim thay trong cac mau
da, nho dé méi c6 chir “tho” trong
tén clia ching.
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KIM LOAI CHUYEN TIEP

Transition Metals

Phan lén cacnguyén té

thudc nhém nay.

Toc ré ngdi nham chan
Bao gdm cac nguyén t8
cla cac nhom tir Il t&i XI.
Thuong dugc goi chung la
kim loai, chling cé tinh chat
tuong ddi gidng nhau, va cé
s6 lugng kha la déng dao.
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NHOM KEM

Group 12 Elements

That thudng.
Toc dan choi

Pay (& 3 nguyén t& thudc
nhém XIl. Thay ngan thi hoi
khac biét mét chut so voi
kém va cadmi, né la kim
loai duy nhat ton tai & thé
léng tai nhiét d6 phong.
Nhirng nguyén t8 nay déu
dé bdc hoi, cé nhiét dé néng
chdy thap va dé thay di.



NHOM BO

Group 13 Elements

Nhe nhang nhung sic sdo.
Téc nhon dung diing

Cac nguyén td cta nhém sd
XIll. V&i nhém a dai dién dién
hinh, xuat hién trong rat nhiéu
thiét bi hién dai. Tén ctia nhém
nay nghe cé vé van véi “con
bo”, nhung ding dénh gia
thap ching. Gali, indi va nhirng
nguyén t& con lai déu duoc
&ng dung trong nhitng cong
nghé tién tién nhat hién nay.

NHOM CACBON

Group 14 Elements

Nhiing ké tai nang.

Toc thong thai
Pay la cac nguyén td thudc nhém
XIV. Cacbon la mot dai dién cé
tinh chat hoat dong héa hoc cao,
nghia 13 né c6 thé lién két voi rat
nhiéu chat khac nhau va cé thé
duoc tim thay & hau hét cac hop
chat hitu co. Trong khi dé silic lai
dugc (ng dung mot cach rong rai
trong vai tro la mot chat ban dan.
Chi, gecmani va thiéc da tung
duoc str dung rat nhiéu trong qua
khtt, nhung ngay nay cé vé bi that
sdng.
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NHOM NITO

Group 15 Elements

Ghét su binh thuong.

Toc mao ga
Day la 5 nguyén t& trong nhém
XV. T4t ca chling déu & thé ran
tai nhiét d6 phong, trir nito.
Nito tao nén phan t&r khi rat
bén, va chiém t&i gan 80% bau
khi quyén cta Trai Pat. Rat
nhiéu nguyén t8 trong nhém
nay da duoc biét dén tur thoi
xa xua, vi du nhu phét pho hay
asen, nhitng chat chuyén dung
dé ché tao thudc doc.

NHOM OXY

Group 16 Elements

(6 dién.

Toc cao kiéu samurai
Nhém XVI, v&i 5 nguyén té, trir
oxy la chat duy nhat ton tai &
thé khi trong nhiét do phong.
Luvu huynh, sélen va telua
duoc tim thay trong cac quang
da thong thuong. Poloni la mot
chat mang tinh phéng xa nhe.
Nhém nay con duoc biét dén
dudi mot cai tén khac: nhom
chalcogen.



NHOM HALOGEN

Pau troc nhan thin
Giéng nhu bong dén
halogen vdy.

Cac phi kim cta nhém XVII. Trong
diéu kién nhiét d6 phong thi flo va
clo tdn tai & thé khi, i6t va astatin
& thé rin, va brém & thé ldng.
Nhu vay ching cé vé khdng giéng
nhau l[Am vé mat vat li. Nhung
ching déu & nhitng chat hoat
dong manh va sé tao mudi khi két
hop véi cac chat thudc nhém kim
loai kiém va kiém thé.

NHOM KHi HIEM

Noble gases

Sang chanh.
Técxu

Sau nguyén td nay thudc nhom
XVII trong bang tudn hoan.
Pay & nhirng nguyén t& bén
nhat qua dat nén rat it tham
gia vao cac phan &ng hda hoc.
T4t ca nhirng chat nay déu cé
nhiét do sbi va néng chay rat
thap. Heli tham chi con khéng
thé hoéa ran & do khong tuyét
dai (-273,15°C).
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NHOM LANTAN NHOM ACTINI

Lanthanoid Actinoid
Cuc hiém. Hau hét la nhan tao.
Toc siéu nhan vii tru Técrobot

Day 3 15 nguyén t§ bdt dau voi Nhém actini cé 15 nguyén t6
lantan va két thdc véi luteti. Ching din dau bdi actini va két thic
@ nhiing nguyén td cuc ki hiém véi lorenxi. Ching cé nhiéu
trong tu nhién va bé&i vay con duoc tinh chat tuong tu nhu déi véi
goi & nhirng nguyén t& dat hiém. nhém lantan, va hau hét déu
Trong s6 nay c6 nhirng nguyén td la cac nguyén té nhan tao.
voi tinh chat vé cung gidng nhau, Nhitng nguyén té sau neptuni
khi&n cho viéc phan biét ching kha déu nang hon urani nén ciing
khé khan. Ching ta da mat téi hon duoc goi chung la cac nguyén
100 ndm d& cé thé diém mat duoc t8 siéu urani.

tat ca cac nguyén td nay.

Tat ca cac nguyén t& nhan tao déu cé tinh phéng xa véi chu ki ban ra ngan, vi vdy ching khéng thé tén tai tu
nhién trén Trai Dat ngay nay, do su phéng xa da dién ra ngay tir khi chiing dugc hinh thanh.
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NHOM KIM LOAI KHAC

Other metals

Nhitng ké ngoai cudc
Tocki di

Berili va magié nam trén clng
mot cdt véi nhom kim loai kiém
tho. Tuy nhién téi lai quyét dinh
dat ching vao mét nhém riéng
b&i ching khong mang mét sé
tinh chat gidng nhu nhirng chat
con lai. Vi du nhu la khi chay,
ching khong tao ra mot ngon
lra mau dic trung nao gidng
nhu 4 kim loai kia.

59

HIDRO & HOI UNUN

Hydrogen,Unun series

Pang tri vi téi cao

va nhiing ké bi an
Hidrd c6 mot vi tri dac biét trong
ca vl tru nay. Mac du la nguyén
t6 don gidn nhat, hidré chiém
téi khoang 71% trong toan bd
v try ma ching ta biét téi. Con
nhirng nguyén t& voi cai tén kho
nhé - unun - ndm & goc cla
bang tuan hoan thi lai la nhirng
ké bi &n véi nhiéu tinh chat chua
duoc kham pha ra.

Cac nguyén t6 unun - méi dugc tim ra gan day va dang trong qua trinh dit tén chinh thic.
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NEU BAN GOP TAT CAVAO...

hém pha cba
Mendeleev

K

BAN SE C0 DUGC BANG
TUAN HOAN HOA HOC!
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Sau khi d3 chia cac nguyén t8 vao cac nhém khac nhau, by gi¢ hay
cling gbp ching lai d& cé thé thay duoc khudn mau cta ching nhé.
Ban da nhin ra chua?

Cac nguyén td héa hoc, khi dugc sap xép theo thi tu khéi lugng
nguyén ttr, sé bidu hién ré mot su l&p lai déu dan trong tinh chat
cta chdng.

Day chinh 14 diéu ma nha khoa hoc nguoi Nga Dmitri Mendeleev da
tim ra va trinh bay trong céng trinh nghién ctru clia minh vé “Su phu
thudc giita cac tinh chat va trong lwong nguyén tir clia cac nguyén
t6”. Ong da chi ra rang su (&p lai déu d3n nay cé thé duoc tan dung
dé& xay dung nén mot bang thir ty sao cho cac nguyén t8 nam trén
cling mdt cot sé cé tinh chat giéng nhau, trong khi dé thi khéi luong
cla ching sé tang dan lén theo hang. Nghién clru nay cta dng la
tién dé cho bang tuén hoan héa hoc ma ching ta st dung ngay nay.

Nhung viéc chia nhém khéng c6 nghia la cac nguyén t6 khdng cé
nhirng ddc diém va tinh chat riéng biét. Lidu ching ta cé thé tao ra
madt bang tudn hoan thé nao dé dé cé thé chi can liéc qua la nhin ra
ngay nhitng tinh chét riéng nay? Gidng nhu L& mdt bang tuan hoan
siéu viét clia cac nguyén td vdy...
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TRANG THAI VAT CHAT
QUA HINH THAI CO THE

i
) o &

SOLID Liauip GAS

Khéng chi dirng & khudn mat va mai toc dugc. Hay vé ca phan than nira nhé!

& nhiét d6 phong thi nhiéu chat [vi du nhu sit chang han) sé tén tai & thé rin, mét
s8 chat khac & thé 1ong (nhu thly ngan), va thé khi nira (dién hinh & 6xy). Téi sé
minh hoa trang thai vat chat cta cac nguyén t8 thong qua phan than dudi ctia hinh
vé nhé. Cac chat khi sé dugc minh hoa gifng nhitng con ma, chét léng sé la nguai
ngoai Trai D4t téi tir hanh tinh X, con chat ran thi sé dugc vé nhu nguoi thuong.
Thuc ra cling sé chi ¢ 2 nguyén t6 ton tai & dang ldng mot cach tu nhién & nhiét
dd thudng théi, nén hau hét cac hinh vé sé la ma va ngudi thuong.



KHOI LUONG NGUYEN TU
THE HIEN BANG KHOI LUONG CO THE

TRUNG BINH
MIDIUM

THUA CAN
HEAVY

NHE CAN

LIGHT

1 don vi cacbon (1 dvC) bang 1/12 khdi lveng ciia mot nguyén tir cacbon-12.
Nhung guom da, hay tim higu cac kién thic ki thuat ric réi ndy sau di. Nhu ban
c6 thé thay & day, toi quyét dinh thé hién khdi lugng nguyén t& bing khéi luong
clia nhan vat dai dién mdi nguyén t8. Cang di xudng sau trong bang hoan thi khdi

lrgng nguyén tir sé cang tang nhanh, béi vay cac nhan vat ma toi vé sé ngay cang
béo hon. Vi du nhu la roentgenium (s& hiéu nguyén tr 111 sé ndng hon so véi
nguyén t& nhe nhat & hidré 270 lan). Néu phai vé chinh xac theo ti lé thi nhitng
nguyén td ndng nhat sé to bang vai trang gidy, bdi vay tdi sé c6 gang vé mét cach
tuong ddi va don gidn d& ban c6 thé hinh dung va cdm nhan mdi lién hé nay.
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THOI DIEM PHAT HIEN
THE HIEN BANG DO TUOI

1700 TU THO! €6 DAI

; U 8 0 0 SAU NAM 1700

1900 SAU NAM 1800

SAU NAM 1900

Nhiéu nguyén t8 da dugc biét téi tir rat lau, va cling cé nhiéu nguyén té nhan tao
méi dugc tim ra gan day.
Téi sé thé hién dd tudi cta cac nhan vat dai dién dya theo thoi diém ma ching ta
phat hién ra ching. Hau hét cac nguyén td déu duoc phat hién ra vao thé ki 19,
dura vao dé toi chia chdng thanh 4 nhém tusi nhu trén.



TINH CHAT DAC BIET

THE HIEN QUA HIEU NG HINH ANH SAU LUNG
VA TRANG PHUC

r! S

PHONG XA TUTINH PHAT QUANG
Céc nguyén t6 mang tinh ~ Céc nguyén t6 tao ra duoc tir Cac nguyén té duoc
phdng xa. Ching c6 thé  truong manh. Téi quyét dinh str dung trong son da
kha la nguy hiém nhung cho ching mac nhirng b quang, phao hoa, hodc
lai c6 rat nhiéu cdng dung  quan 4o hai mau dé thé hién cap quang.

hitu ich. hinh dnh cuc Bic va Nam
clia mdt cuc nam cham.

Toi sé c8 gang thé hién that ro cac tinh chat dac biét clia mot s6 nguyén té La
phéng xa, tlr tinh va phat quang. Dau hiéu & phan nén xung quanh nhan vat dai ‘..
dién cho nguyén t8 phéng xa dugc mé phéng theo dau hiél;l canh bao nguy co a
phéng xa ngoai doi thuc. Day la ddu hiéu duoc st dung dé bao hiéu vé su co
mat clia cac tia phéng xa alpha, beta va gamma. D&y higu cénh béo ng
co phéng xq trong thy
Cac nguyén t3 tir tinh thi s& rat dé nhan ra nhd bd trang phuc hai mau noi bat. € tréng nhy thé nay
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DA DUNG

Nhitng nhan vat
nay rat linh hoat,
6 thé phéi hop tot
véi nhiéu chat khac
va dugc slr dung &
hau hét cac nganh
(rng dung.

CONG DUNG CHINH
DUGCTHE HIEN QUA TRANG PHUC

KHOANG CHAT

Céc nguyén td dugc

co thé ching ta st

dung dm chat dinh

dudng sé dugc mac

d6 dé phé truong

hinh thé khée manh
cla chung.

o
:

)

HANG NGAY

Cac chat duoc sur
dung mét céach
thuong xuyén trong
cac sinh hoat hang
ngay tai nha bép va
phong khach cla
ching ta.

CONG NGHIEP

Cac nguyén t& nay
tréng nhu nhitng
doanh nhan thanh
dat lam viéc trong cac
nganh cong nghiép va
cac nha may san xuat
clia con nguoi.

Cé nhirng nguyén t6 duoc tat ca ching ta str dung, lai c6 nhirng nguyén té chi
biét t&i ban tay cta cac nha khoa hoc. Tai quyét dinh st dung phuc trang dé thé
hién cong dung chinh ctia mdi nguyén t8, nhung di€u nay cé vé khé hon t8i tudng
tuong ban dau. Rat nhiéu chat dugc s& dung & nhiéu linh vuc khac nhau, béi vay
sé rat kho dé sdp x&p chdng mét cach that chinh xac. Tuy nhién cc nhém ma toi

050

phan ra & day sé cho ban mét cai nhin t8ng quan nhat.



(/NG DUNG DAC BIET

Nhitng nguyén t3
duoc dung trong
mot s6 linh vuc
chuyén mon nhéat
dinh sé dugc mac
d6 bao ho lao dong.

</

o
A

Ny
=y

KHOA HOC

Nhitng nguyén t8
chua dugc sir dung
réng rai nhung co
thé dugc tim thay
trong cac phong
thi nghiém sé dugc
mac 4o  khoac
nghién ctru tréng.

NHAN TAO

Nhitng nguyén t8
nhan tao sé duoc
trang bi quén
ao robot. [(Duoc
st dung khi xay
dung siéu robot
Gundam.)
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R0l BANG TUAN HOAN SIEU VIET

‘ CUA CACNGUYEN TO

Va xin gi6i thiéu véi cac ban bang tuan hoan siéu viét clia cac
nguyén t3. Nhu cac ban cd thé thay, cac chat sé tré nén ning
hon theo mai dong, con cac cdt sé danh cho cac nhém cé tinh
chat khac nhau. Day sé la mét cach tiép can méi la va dé hiéu
cho viéc doc bang tuan hoan héa hoc.

.;1

,
=

-

S& c6 mot poster phdng dai bang tuan hoan siéu viét kem véi
cudn sach nay. Hay mé ra va xem that ki nhé!
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NAY,
ti(é vé can
héng kh
Iébm ma!

Phan
khoai
nhét chi
méi bat
\ dau théi
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NHUNG NHAN VAT DAI DIEN CHO
CACNGUYENTO
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MOT NGUYEN T8 CO THE CO NHIEU VAI TRO.

Gio thi hdy nghién ctu tirng nguyén t6 mot nhé. C6 mot didu rat
tha vi la cac nguyén t6 thuong cd mat & nhiéu noi: cé ldc thi trong
long dat, nhung cung ldc cling cé thé tim thay né trong khang khi,
va tham chi la trong ca cac sinh vat séng nira. LAy dxy lam vi du.
Oxy s& phat né rat manh néu tiép xUc véi lra, nhung dong thoi lai
tré thanh nudc khi két hop véi hidrd. Mdc du ching ta sé chi nhin
vao tirng nguyén t& mdt, ching lai cé thé déng rat nhiéu vai tro
khac nhau. B&i vay t6i sé c8 géng gi¢i han lugng thong tin dua ra
trong méi trang sao dé& ban c6 th& dé& dang lién hé véi cude sdng
hang ngay.

NHUNG CO NHIEU NGUYEN TO QUA!

Lam sao d& mot ngudi thudng cé thé nhé duoc hét chirng nay
nguyén t6 co ch? Dirng lo: N&u cam thay bat dau bi loan thi ban
ludn cé thé quay tré lai trang phu luc nay. Tai day cac nguyén t& sé
duoc liét ké theo thir tu ctia s6 hiéu nguyén tl, nhe vay viéc tim lai
ching sé khéng khé (am dau.

Ok, chuy&n phiém d rdi! Hay cung bat dau nao!
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HUGNG DAN DOC CAC Ki HIEU

SO HIEU NGUYEN TU KHOI LUGNG MoL

S6 luvgng cla cac hat co ban nhu nguyén tl, phan
tlr hay dong vi duoc do bang don vi mol, véi 1 mol
duoc dinh nghia a s lugng nguyén tl&r trong 12
gam chat cacbon-12 (12C). Khéi luong mol clia cac
chat duoc ligt ké trong cudn sdch nay sé dugc lam
tron t&i 4 chir s8, va day déu la nhirng s6 liéu duoc
cdng nhan chinh thic béi IUPAC (International
Union of Pure and Applied Chemistry]. Ngoai ra,
TEN NGUYEN TO mot s6 nguyén td phong xa khdng cé dong vi bén sé

! c6 khdi lugng dugc viét trong ngodc vudng.

L] .
' HIDRO =
Hydrogen é-’(i
VI TRI CUA NGUYEN TEN TIENG HAN
T0 TRONG BANG .
- TUAN HOAN T(::‘n t|engAHaQ cla
cac nguyen to.
Bugc thé hién bang :
cham mau den. '
CHU K1 VANHOM

KI HIEU HOA HOC R e D L
S6 & 6 trén thé hién chu
ki, con & dudi la nhém cua
nguyén t§ dé. Hidrd c6 vi tri
& chu ki1, nhém L



DANG NGUYEN TO TOAN
NANG TAO NEN CA VD
TRU NAY

o [haidred3zen]
NAM PHAT HIEN: 1766
CACH PHAT AM
TIENG ANH
NAM PHAT HIEN -

Pa dyng

nguyén t& dgc biét
chdng ghép véo nhém
ndo dugc

-o..:Q

NHAN VAT
DAI DIEN

Wicrg, &
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9, A
0 8
1t o
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Khi méi hinh thanh, trong vong vai phut
dau tién, hau nhu toan bé vi tru déu
toan la hidrd, cung véi mot lwong nhé
heli va deuteri (hidré ndngl. Nhitng Khi
nay chinh 13 nguyén liéu tao nén nhi
ngdi sao dau tién. Hidu theo mot
nao d6, ching ta cé thé ndi rang hi
chinh [a nguyén t8 da tao nén moi thi

moi su s6ng. MGt trong nhirng... :

Chat & thé ran sé& chuyén
sang thé long & nhiét
do nay

NHIET D0 SOI

NHIET DO NONG CHAY

~e 259,14

T

NHIETBO SO1
. -252.81

KHOI LUONG RIENG

(6 THEKHI, 0°C)
g/c

- NHIETDO NONG CHAY ... KHOILUGNG RIENG

Nhiét do khién cho chat léng sbi va bdc hoi

Khéi luong riéng - Khéi luong riéng ctia mdt chat la dai luong
thé hién do dic clia chat do, dua trén khdi lugng trong 1 don vi
thé tich xac dinh. LAy nuéc lam vi du: nudc cé khdi lvong riéng
la 1 g/cm3. Con s8 ghi & 6 nay sé la khéi luong riéng clia cac
nguyén t8 & dang ran, trong diéu kién nhiét d6 20°C, trir khi c6

ch(i gidi ro rang dai véi cac trudng hop dac biét.

m
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CHUKI
PERIOD

=3

SO HIEU NGUYEN TU
ATOMIC NUMBER
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CACBON

HIDRO HELI LITI BERILI
Carbon

Hydrogen Helium Lithium Beryllium

NATRI MAGIE

NITO Oxy FLO
Nitrogen Oxygen Fluorine Sodium Magnesium
NHOM SILIC PHOT PHO LUU HUYNH cLo ARGON
Aluminium Silicon Phosphorus Sulfur Chlorine Argon
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HIDRO =
' Hydrogen i .7;‘.‘1

nguyén 18 ddc bt
chiing ghép vao nhom
ndo dugc

e ° 4 4 Q
Pa dung
N 4
&
<
& 3 thé
\\\\“”l 2 ki
,: N ;2
. S Z
oo 3 £
] : % Sz
Y E . S Thyc chét
Ve D clng khg I
ng WAFO 4"/, 5 nguy hiém
r/,,”'” K N
g ‘lln(“”l
Tién v& phia
é&nh séng...
PANG NGUYEN TO Khi méi hinh thanh, trong véng vai phat dau

7 tién, hau nhu toan bd vii tru déu toan la hidrd,

TAONEN CAVU TRU' cung véi mot legng nho heli va deuteri (hidro
nang). Nhitng khi nay chinh la nguyén liéu tao

nén nhirng ngdi sao dau tién. Hi€u theo mét cach

nao dé, ching ta cé th& néi réng hidré chinh la

nguyén t8 da tao nén moi thir va moi su sdng.

Mot trong nhirng thanh phan quan trong nhat cla

[haidradsen] su sé’qg - nudc - duoc tao nén tr 6xy va hidré.

NAM PHAT HIEN: 1766 Co thé chiing ta cé t&i 60% la nuéc, va cau tric
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x0an kép cta ADN dugc tao nén nho céc lién
k&t hidrd. Boi vay, néu la mét nguoi cé duc tin,
ban c6 thé bét dau gl nhitng Lo cau nguyen
toi Dang hidro” roi d6. Mdt trong nhitng ung
dung méi nhat ctia hidrd 14 trong linh vuc nang
lvong sach. Trong tuong lai, day co thé LA gidi
phap hitu hiéu dé thay thé cho nhién heu hoéa
thach. Mac du rat hiru ich, ban cing c8 gang
dung am cho né “néi nong " nhé. Hidro sé phat
n6 rat manh khi tiép xdc véi lra dé.

bo thyc vat duoc
|am dbng lgi nhd
qué trinh hidrd hoa

né clng duge
sU dyng
trong nhién

NHIET DO NONG CHAY
lidu tén IUa

-259.14
T
NHIETD0 501
-252.81
T
KHO1 LUGNG RIENG

(GTHEKHI, 0°0)
g/em’



HELI

a? odi, né
chui ra kia

né sé trd thanh

mét van déng

vién tréo tucng
khi & thé Iong tai
nhiét d§ -271 e

4

CHAT KHi vuI VE
GIUP CHUNG TA
NANG CAO TINH
THAN VA GIONG NOI

[hi:liam]
NAM PHAT HIEN: 1868

068

4 003 H 1
duge sU dyng
trong kinh
khi cau

khi higm

thé khi--"

LG tré biét téi heli & do ching bién giong néi
thanh the thé hai hudc va (a chat duoc bom vao
nhung qua béng bay nhiéu mau sac Nguyen to
cd xura ndy thuc chat da ton tai gan nhu cung lac
v&i hidrd vao nhirng phit dau tién sau vu nd B|g
Bang. Va néu nhu khong 6 hai nguyen td nay
thi nhung nguyén t& khac cung chang thé duoc
tao nén. Day cung (a hai nguyen t8 duy nhat nhe
hon khong khi, c6 thé béi vay ma trong ching
glong nhirng bac thd linh ding tir trén cao nhin
xuong dam au nhau con lai. Nhung ma khac
voi hidrg, heli co vé diém dam hon va khé cé
thé phat nd duoc.

ndng cao
d6 cla
giong néi
cla ban

NHIET B0 NONG CHAY

-212.2

DU AP SUAT CAO

NHIET DO 501

-268.934

KHOI LUONG RIENG

0.0001785

(OTHEKHI, 0°C)
glem’



3 LITI
Lithium

Li

Nha v dich
trong san
xudt pin

¢

Chic
ngl ngon

NGUON NANG
LUGNG CUAKi
NGUYEN DI DONG

[liGiem]
NAM PHAT HIEN: 1817

. 6 .94

kim loai

Liti, kim loai nhe can nhat, thuc ra ciing duoc
sinh ra ngay sau vu nd Big Bang. Bé&i vay cé
thé ndi la hidro, heli va liti la anh em sinh ba.
Nhung vao thoi diém do thi lugng Liti 3 qué it
i nén ching cling khéng déng vai tro gi nhiéu
l@m. Con ngay nay thi liti da trg' thanh mot
thanh phan khdng thé thiéu trong cac loai pin
Li-ion va céc thiét bi di dong. N6 nhe, manh
mé, rat dé sac va luu trir dién, va cling hau nhu
khong bi bién chat. Liti c6 thé duoc khai thac
tlr nuéc bién, nén ching ta ciing khdng can
qua lo lang vé trir luong.

o:°:°°o
d do b ®

Mau liti 0. b
that dep

Mau dd trong

phdo hoa

NHIET DO NONG CHAY

180.54

NHIET B SOI

1340

KHOI LUGNG RIENG

0.534

0
g/em’
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. 9 .02

4 BERILI
Beryllium

Nhém kim
logi khéc

Lo xo cé
thé chiv nén
20 ti ian

siéu haqi
ddi v&i phdi

NHIET DO NONG CHAY

CUCKI TAI NANG! Berili la mét kim loai uu viét véi/ré’t nhiéu ki 1218 £5
i nang tuyét voi: Nhe chi bang 2/3 nhém, co .
uu V!ET NHU?M)T kha ndng chdng chiu nhiét lén t&i 1.278°C, c6 E
HUYEN THOAI' thé dugc dung dé tao nén nhitng thanh Lo xo NHIET 80 501
siéu khde, chiu duoc téi 20 ti chu ki tai trong. 2970
Tuy vay cudc doi cda berili cling rat bi dat béi (DUG1 AP SUATLON)
bui ctia né cling tao nén mdt chat kich ddc. Ma c
dé rén kim loai thi khéngthé’trénh viéctaora  KuiLugNGRIENG
[berilism] bui nén hién chlng ta van chua thé san xuat 1.8477
NAM PHAT HIEN: 1797 va rng dung berili mét cach rdéng rai. ’ -



4 ’, 9
o o tuyét gia
@ trong phim
o 9

CUCKIHU'U DUNG
TRONG CUOC SONG
HANG NGAY

[b3:ran)
NAM PHAT HIEN: 1892

08 o 2

thiy tinh nudc
chiu nhiét .

Thuéng thiching ta st dung bo dudi dang hop
chat. Vi du nhu la tén that cla thay tinh chiu
nhiét Pyrex la kinh borosilicate. Loai thdy tinh
nay duoc tao nén bang cach cho thém dxit bo
(B203) dé€ lam glam sy gidn né cla thuy tinh.
Ngoai ra bo con gilp tang dd cing cta kim
cuong néu dugc két hop voi cacbon. Tim thém
dugc nhitng ng dung méi clia bo thuc chat (&
mdt cach chic 3n cho cac nha héa hoc khoe
tai: 2 giai Nobel da tung duoc trao cho tac gia
clia nhitng nghién ctru vé hop chat bo.

NHIET B0 NONG CHAY
2300

NHIET 80 501
3658

KHOI LUONG RIENG
2.34

glem’
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072

CACBON

Carbon

Thudc nhém
cacbon -, 7

ngudi ban
chi cBt tu
thai ¢8 dai

PHAN KHONG THE
THIEU TRONG MOI
SU SONG

[Karben]
NAM PHAT HIEN: THOI C6 DAI

o . 2 Eﬁ

. than

xuét hién
duéi nhigu
dang th0 hinh

Cacbon la mdt chat kién tao nén sy sdng trén
doi. Mot s8 ngudi con hém hinh cho réng chudi
thirc an c6 (& nén duoc doi tén thanh “tro kéo co
ctia cachon”. Cacbohydrate, protein va hau hét
tat ca nhirng chat dinh dudng khdc ma ching
ta can déu la hgp chat cua cacbon. Piéu nay
ciing ddng véi cac t& bao trong co thé chiing
ta, hé DNA, va ca thuc vat ma ching ta an hang
ngay nira. (Thyc vat tdng hop cacbohydrate ti
cacbon diéxit tr mot qua trinh goi (& quang



vao céch sdp xép

nguyén tJ A
ngoi chi

hop.) La nguyén t8 cé sd lugng nhiéu thir tu
trong vi try, cacbon cé rat nhiéu dang thu
hinh: tir phan ngoi trong chiéc bat chi ban
dang dung cho t&i nhitrng vién kim cuong quy
gia. Cac dang thu hinh nay khac nhau nhiéu
t6i ndi khé ma tuéng tuong ching duoc lam
tir cing mét nguyén t8. Cacbon con xuat hién
trong dau m, dé nhya, quén &o, va thudc
men. Gan ddy né cling chd y rat nhiéu do (ng
dung trong nghién ctru vé cdng nghé nano.

tinh chdt cda né m
/ thay d8i phy thuge

C4 hon
10000006

hgp chét ty nhién cla cacbon

NHIET D0 NONG CHAY

(KIM CUONG)
5

NHIET D001
4821

(THANG HOA)

dugc Ung dung

KHOI LUONG RIENG

€ lam vt
3.513 tennis va gdy
(KIM CUONG) dénh golf

g/em’
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1 NITO Messsaiifiii | 2
Nitrogen

Thuge nhém nito

nito héa 1dng

cé thé lam M"
lanh téi chiém téi 80%
-196°C khéng khi
TRONG THI VUI Chiém t6i khoang 80% lugng khi trong bau khi NHIET DO NONG Y
VE THAN THIEN quyén, nito cling la mot trong nhing thanh phan -209.86
NHUNG CUNG- 4 chinh trong chuoi ADN va axit amin tao nén T
Aalbdy protein trong co thé clia ching ta. Trong thi nd
O THE VO CUNG c6 vé hién lanh nhung ban nén biét rdng hau  NHETBOsOI
NGUY HIEM hét cac loai chat nd, vi du nhu nitroglycerin hay -195.8
dynamite, déu dugc lam tir hop chét cla nito. T
Chua hét, két hop vai 6xy, nito ciing sé tré thanh
mét mai nguy lén gay 6 nhidm méi trudng. Nito  KHOILUONG RIENG
[néitredsen] héa léng dugc dung phd bién trong nhiéu céng 0.0012506

nghé nhu lam lanh, nghién ctru méi truong siéu (OTHEXH, 0°0)

WA ik 2 han hay ché tao nhitrng vién kem siéu siéu min.

g/em’
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ting Géén cé
tac
dung hép thy tiq
C

MOT NGUYEN TG VO
CUNG THAT THA VA
GOP PHAN BAO VE
TRAI DAT

[aksidzen])
NAM PHAT HIEN: 1774

16 .00 . 2

La mét
..., San phdm
~  phy cla
qué trinh
quang hgp

Qué tr?nh; ;
chdy thyc

ra la mét
phdn dng

véi bxy

) ) ) NHIET D0 NONG CHAY
Khi 6xy ma hau hét cac sinh vat séng déu -218.4
can chiém khoang 20% trong bau khong khi. ’

Luong 6xy nay duoc tao ra chl yéu tir qua trinh L
quang hop cuia thuc vat. Lira khi chdy cling st nwigrogsor

dung 6xy, va tdng 6z8n bdo vé ching ta khai tia -182.96
cuc tim nguy hai tir Mat Troi cling duoc lam tir ' .
loai khi nay. Ri sét va théi rira cling & hai mat ¢
clia cing mdt qua trinh: dxy héa. Day la diéu  ku6iLugniEn
xay ra khi oxy két hop voi cac chat khac va lam 0.001429
thay ddi tinh chét ctia ching. wmtxm,o'(“)/m]
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9 FLO o
Fluorine

thc an chay
sé khdng dinh!
&

chdo chéng
dinh teflon

sU dyng
hang ngdy (khy freon)

2’4

7. ,
~ thé khi

chéng sdu rang

NHIET DO NONG CHAY

MOT (HK]’DO( Khi nghi t6i flo, chiing ta thuong nhé ngay 2962
NGAN N P téi kem danh rang hodc chao ran chong dinh. .
Hop chat chira flo sé glup bdo vé rang khéi ¢

vi khuan, con chdo va 6 du véi lép phti flo s&  wwragsor
cé kha ndng chdng dinh tét. Mac du vy, flo

nguyén chat lai la mot chat doc va viéc tach né 1334
ra khéi cac hop chat cling khdng hé dé dang t
Nha héa hoc nguoi Phap Moissan la nguoi KHOI LUONG RIENG
[fiieri:n) dau tién lam duoc diéu nay, va 6ng da nhan 0.001696
NAM PHAT HIEN: 1886 duoc giadi Nobel cho thanh tuu clia minh. (Mutlm,o'c)’ b
g/c
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NEON
Neon

phat anh sang dé khi
ti€p xdc véi dién

NGOI SAO CUA
MAN DEM, DUOC
SINH RA TAI PARIS,
THANH PHO COA
ANH SANG

‘nizun)
NAM PHAT HIEN: 1898

20 .18 . z

Nhém khi hi€m

/

‘Ung dung
" dgc bidt

T4t c& nhirng bong dén neon téa ra anh sang
mau ryc ré trong thanh phd vao ban dém déu
hoat ddng bang cach cho dong dién chay qua
khi neon & trong mét 8ng bang kinh. Dén neon
xuat hién lan dau vao ndm 1912 tai Monmartre,
Paris. Neon la mdt khi rat tro va phat ra anh
sadng mau dé cam khi tiép xdc véi dong dién.
Mau cla anh sang phét ra cé thé duoc thay
doi béng cach cho thém vao bong deén céc chat
khac: heli sé cho anh sang vang, thiy ngan sé
gitp c6 dugc anh xanh ngoc lam, argon sé tao
anh xanh da troi.

béng dén neon

dbu tién da
duge s dyng
& Monmartre,

Paris vdo nam

1912

NHIET DO NONG CHAY

-248.61

NHIET B0 SO1

-246.05

KHOI LUONG RIENG

0.00089994

(GTHE KNI, 0°0)
g/em’
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| I

chéy véi 6

ngon lUa
vang !v‘

ding ¢ lam
muéi t&m cyc xin

22 39 3

nhém kim
logi kiém

thé r&n

NGUYEN TO UA THICH
CUA ME, DUNG TRONG
CALUC leu AN LAN
KHI TAY RUA.

[séudiem]
NAM PHAT HIEN: 1807

khi hidré bay
v& nat xa
1ém

phdn Ung phéat nd
manh mé véi nudc

Céc hop chat cta natri rat cé ich trong cac
cdng viéc nha hang ngay. Vi du nhu la mugi
an (natri clorid) va bot né (natri bicachonat)
la hai nguyen liéu rat hay dugc sir dung
trong nau nuong Nhirng chat tay rra hang
ngay nhu thudc tay hay xa phong déu co
thanh phan chinh & céc hop chét natri.
Mudi tdm va chat tao bot cho bon tam ciing
dugc lam tir natri hydrocacbonat. Tuy duoc



A

R-SOsNa dc:u
"
chét téy rda NaOQH
(bang céch tgo slc "

cing b mdt) xd phong

Nha bép 1g
thién dudng cla
natri

nhiéu ngudi yéu quy va cé nhiéu cﬁng dung
hiu ich, natri cling c6 nhung tinh chat nguy
hi€m. R4t nhiéu hop chét cla natri c6 thé
tan tot trong nuéc, nhung néu natrl nguyén
chat gap nudc thi nd lai phat no ching té
day 13 mot nguyén t6 kha la ngd nghich. D6
(& li do ma natri nguyén chat phai dugc bao
quan bing cach ngdm vao dau hodc mdt
chat 1dng ndo dé khéng phai nuéc.

Na.CL
A,II
mudi an No.CO;

bét khoal nua (tu

cdy konjac — phy
gla tgo d6 sénh dgc
cho thyc phém)

NHIET B0 NONG CHAY

91.81

NHIET DO SOI

883

KHOI LUONG RIENG

0.97
glem’

sU dyng trong dén chidu séng
hdm va dudng bd
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g . A 3
'z Ih::gfllfsium 2 é%

nhém kim
logi khac

hotng
chat chdn

rét t8t cho viéc
san xudt d8
dién tJ di déng

cb trong
dau phuy va gach
NHIET DO NONG CHAY
ANH CHANG HOC Nhe hon ¢ nhém va cing nhu thép, magié 650
co nhung tinh chat nhu dan dién, tir kém .
SIANHEAN;: DUDAY hon so vé&i cac kim loai khac va khong gir L
TAINANG nhiét. B&i vy day la ing clr vién sang gia dé NHIET 90 501
lam vé laptop hay dién thoai di dong. Nhung 1095
magié khéng chi la mgt nguyén td cong nghé .
nhu vay, n6 con cd mat trong dau phu va ca ¢
diép luc t8, chat khién cho & c6 mau xanh. KHOI LUONG RIENG
[meegni:ziem] Ngoai tat cd nhirng diéu trén, magié con c6 1738
NAM PHAT HIEN: 1808 tac dung t6t trong viéc... tri tdo bon. ’ -
g/c
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NHOM A 3

éﬂ
Aluminium 3 154

Al

dudng day cao &p
dugc lam tU nhém

7

‘O

d4 sapphire

thuéc nhém
* boron

hép dura lam tU
hgp kim nhom

khung Cla ¢8

c6 thé duge
tim thdy trong
L rét nhigu vat
ran dyng hang
ngdy

-
=

bdng hidu S
g??o‘ l %ﬁ
! théng \
4, Nguyén M'Sg 14 ¢ ey
Qn U lon nuéc
o Ve g dng 1 yan " ngot
KIM LOAI PHOBIEN = Nhém (& mét kim loai nhe rat dé sirdung. N6 khang  WhiETa0NoNG chiv
i gi sét, dan dién rat tét va cuc ki ré. N6 ciing cé thé 660.37
NHAT QuA pAT dugc dung dé két hop véi cac kim loai khac tao ra t
cac hgp kim véi tinh chat m&i. Nhém va cac hop
kim cla né duogc sir dung dé san xuat tién xu, gidy  NHIETDOsOl
bac, khung cilra so va cac bd phan ctia may bay. 2520
Ngoai ra, nhdm con c6 céng dung tao l&p mang T
bdo vé, giam axit dich vi du thlra trong diéu tri dau
da day, né ciing & thanh phan trong mat loai thuSc  KHOILUONG RiENG
[@ljuminiom] giam stress ntra - qua gé vi cru tinh tuyét voi trong 2.698
NAM PHAT HIEN: 1807 mat xa hoi day cang thang nhu hién nay. o
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14 .

SI

vé co ban thi
né la cét

e

\ 4

Z
tgo nén dv -
loai bat dia NGHE NHAN Ki
THUAT 56 DEN
TU SA MAC
[siliken]

NAM PHAT HIEN: 1823

082

thudc nhém

28 .09

! thanh phén
: co bén
tqgo nén
céc bang
mach

chdt silicon
trong phdu
thugt thdm mg

Lan sau cé ai d6 hoi ban vé silic, ban ct chi vao
mot ddng cat gan nhat. Silic (& nguyén t8 phd
bién thi hai cCia vé Trai Dat, chi yéu duoc tim
thay & dang silic didxit va silicat trong da thach
anh va cac loai tinh thé khac. TU xua, silic d3
thudng duoc st dung trong viéc san xuat cac loai
kinh va thuy tinh nho d6 bén cta né. Nhung ngay
nay, n6 da tré thanh nguyén lidu khong thé thiéu
clia thoi dai ki thuat s8. Ching ta dung silic dé&
tao nén nhirng vi mach ban dan va pin mat troi.
Chat déo lam tir silic duoc str dung dé lam dau



.....Xi mang va
bé tdng trong

c4c toa nha

$
num cho binh sira tré em, ng dung trong Nmmom::;':‘
phau thuat tham my va nhiéu tac dung khac
nira. Cat chira silic didxit c6 kha ndng chdng T
chiu nhiét t6t, nhé d6 thuong dugc st dun e,
dé lam gach va céc vat liéu xdy dung. Chat i 355
amiang, mét loai khodng silicat, tirng duoc 2
stt dung pho bién hai cudi thé ki 19 dé lam T
chat cach dién. Tuy nhién ngay nay ching
ta da biét réng cac soi amisng c6 thé tich tu il
trong phoi va gy ung thu. Mac du vay, silic 2.323
nguyén chét thi lai khong hé doc hai. glem’

& ¢,.—pho é
'
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R
(&, |

ba logi
phan bén
co bdn

N.K.P [

TIM RATU NUGC TE,
MOT NGUYEN T0
VUIVE

[fasferes])
NAM PHAT HIEN: 1669

084

PHOT PHO
Phosphorus

thuéc nhém
. nito

t8 chim

Vao cung khodng thoi gian ma Isaac Newton
dang ban tranh tao roi, thi cac nha gia kim thuat
ngudi Dic dang lam thi nghiém véi nudc tidu,
va tir d6 dan toi viéc tim ra phét pho. Nguyén t§
nay co thé cé t&i vai mau sic khac nhau, trong
56 do c6 do, trang va tim. DNA va cac té bao cua
chlng ta can phdt pho dé& hoat ddng. Ngoai ra,
phét pho cling c6 vai trd quan trong trong néng
nghiép nhu la mét loai phan bén khong thé thidu.
Phét pho dé dugc dung d& lam dau que diém,
trong phéo sang, va dan cho sting khéi db choi.

30 .9 3

phan mau
trang cla

NHIET DO NONG CHAY

(PHOT puo'mkv«n

T

NHIET 0 SO1
219.9

(PHOT PHO TRANG)
T

KHOI LUONG RIENG

.82
(PHOT PHO TRANG)
glem’



R0 3

l G :llll;‘f,llll."UYNH : 16

thudc nhém
6Xg

phuong thuéc
hdu hiéu

Penicillin
khang sinh

6 thé duge tim
thdy trong chdt
keratin tgo nén
téc cla ching ta

cao su  luu hugnh

ngudn géc
vi héng cla

hanh va téi
NGUON cO1BOC MUi tring théi cda nhimg sudi nuéc nong va mui Nmmo;;%’f;‘”“
MUI CUA SU SONG ndng nac cta hanh, téi déu c6 chung mét thi pham: (DANGTINHTHE
o lvu huynh. Nhung ma thude dang thi gia tat! Axit T
amin trong protein tao nén co thé cta ching ta cé "
chira luu huynh. Ma luu huynh da dugc st dung tir ’
rat lau nhu & chat khang sinh dau tién cda nhan 444.614
loai. Luu huynh dibxit [a mét san pham cla dong T
co ddt trong, va cling la mdt trong nhitng tdc nhan
chinh gay & nhiém khang khi. Chat nay c6 the tao "t
[sAlfer] thanh axit sulfuric trong bau khi quyén, két hop voi DANGTINNTHE)
NAM PHAT HIEN: THOI C6 DAI hoi nuéc va roi xudng tao mua axit. ' gem’
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354

. =
I1 glll-l(;rine i %

thUQC nhém
,halogen
&+
<+
khi clo cyc ki
duge ding lam A .
@cha’t diét khudn doc hai
trong bé boi
mudi an la
4 mét hop
chat cla
clo
natri clorid " B
thudc tdy tréng
|)|E'|' KHUAN! NHA Clo thuong duoc dung trong cac nha may loc  wwitrad NowG cuiy
nudc va cho vao b& boi d& diét khuan. Du cé déng -100.98
VOGNCH VE BENH goép phan nao trong viéc xda bd cac loai bénh B
CUONG SACH SE truyén nhiém lién quan téi nudc nhu thuong ¢
han hay ta, clo cling & mot chat nguy hiém tirng  nmgroe0sor
duoc st dung trong Thé chién thir Nhat nhu mot 33.97
loai vl khi hoa hoc. Thoi nay thi clo dugc tim .
thay trong rat nhiéu vat dung thuorng ngay, vi du £
nhu nhua PVC, 8ng dan nuéc va nhitng cuc tay.  ku6iLuon RiEn
[ki5:ri:n] Mé&c du la mot khi cuc ki doc, ion clo lai la thanh 0.003214
NAM PHAT HIEN: 1774 phan thiét yéu cho hau hét cac sinh vat song. oo
g/cm
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loqi khf phg

bién thd ba
trong bau

khi quyén

DE THUGNG VA
DE DAI

[a:rgan]
NAM PHAT HIEN: THOI €6 BAI

39 .95 3

ARGON :
Argon

Ar

nhém
< khi hi€m

-.C-i.Dng trong
cdng nghiép

trong béng dén
sgi d6t va dén
hugnh quang

O diéu kién binh thuong thi khi argon cha
phan (ng véi chat nao cd, va béi vay day la
mai trudng tuyét voi dé bdo quan cac cd
vat hay cac chat th&r nghiém cé kha nang
phan (rng manh véi 6xy hay hidré. N6 ciing
c6 thé dugc tim thay trong dén huynh
quang, bdi argon gitp cho cuc am (catot)
c6 thé phéng dién dé dang hon. Bau khi
quyén Trai Pat cé chira 78% nito, 21% bxy,
va 1% argon.

duge ding lam
méi trudng
bdo quan

kinh céch nhiét

NHIET D0 NONG CHAY

-189.31

NHIET B0 SOI

-185.86

KHOI LUONG RIENG
0.001784

(G THE KNI, 0°0)
g/em’
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SO HIEU NGUYEN TU
ATOMIC NUMBER

19-36




KALI CANXI SCANDI TITAN VANADI CROM
Potassium Calcium Scandium Titanium Vanadium Chromium

MANGAN
Manganese

COBAN NIKEN
Cobalt Nickel

GALI GECMANI ASEN SELEN BROM KRYPTON
Gallium Germanium Arsenic Selenium Bromine Krypton



090

' 9 Il’(tﬁl;:sium :

chla téo

cho chat thdi
d& dang di ra

MOT KHOANG CHAT
CU'C Kl HOAT BAT!

[patdesiom]
NAM PHAT HIEN: 1807

cé thé tim thdy trong
céy ngd tay, rong bién,
va cd chua

ding lam &ng tia am
cyc (trong dén hinh tivi)

nuéc ria tay

Kali 1 mét khodng chat thiét yéu cho co
thé chdng ta, cling l@ mot trong ba loai
phén bén quan trong trong ndng nghiép.
Ca kali lan natri déu hoat dong tich cuc
trong té bao. Ching kich hoat cac day than
kinh va co kéo cac mg co. Kali ciing c6 thé
tao ra rat nhiéu mudi véi tinh chat khac
nhau, phu thudc vao nguyén t6 ma ching
két hop cung. Ngoai cdc mudi sulfuric (luu
huynh] va clorid (clo) ding lam phan bén,



22—

kali nitrat

duge dung  @)®
jam dav &
diem W

7/

*
V4,
o
w

(v} o
o Q = =
= = o i
Z) rnz> X Z)

cac mudi axit béo cuia kali cling duoc ding
trong san xudt xa phong. Kali nitrat (mot
mudi ion) cé mat trong phao hoa va thudc
sung. Mac du duoc tim thay & du th¢ do
vat trong nha, kali cling cé mat trong rat
nhiéu chat ddc chét nguoi ndi tiéng. Vi du
nhy chat xyanua chang han, d6 la mét hop
chat de tan cla kali, cacbon va nito.

c6 th€ ding tro
cla céc logi thyc
vat chda nhidu kali
hda tan vdo nuéc
d€ lam bt gigt

NHIET D) NONG CHAY

63.65
T
Bt bét kall c6 thé ty phét
T4 chéy trong khdng khi, boi
t véy chong hay duge béo
KHOI LUGNG RIENG quén trong dau
0.862
(-80°C)
g/em’
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20

CANXI .

Calcium

the rén

XUONG VA RANG SANG
BONG, NHUNG NHAN
VIEN A0 CHOANG
TRANG

[keelsiam]
NAM PHAT HIEN: 1808

40 08 4

nhém kim logi
kigm thd

:
D

chay véi
ngon l¥a mdu cam

khoung

phdn duge lam tU canxi

Canxi nguyén chat (& mot kim loai mau
trang. N6 la thanh phan kha ndi ti€ng trong
sra va slra chua, va clng la mot trong
nhing nguyén t6 dugc mua ban trao déi
nhiéu nhat moi thoi dai. M6t co thé ngum
binh thuong chira khoang kg canxi, cau
tao nén xuong va rang, cung mot s6 bd
phan khac. Cac buéc tién moi trong céng
nghé da cho phep ching ta san xuat xuong
nhan tao tlr canxi photphat. Diéu nay da cho



4 ~ \
cam thach cing la
canxi
(canxi cacbonat)

dep ghé

Y )

. O.IP
* Coed¥

@ ngoc tréi

chiing ta kha nang tao ra cac san pham ring
gia gidng that hon - giai phap méi cho nhirng
nguoi khong thich phai tram rang. Ban cé
thay ki la khong khi biét ring hau hét cac
khoang chat trong co thé ching ta déu la
cac loai kim loai khac nhau. M6t su that thu
vi nira & cac chat dinh dudng ta hay goi (&
vitamin rat hay bi nham an vé&i khoang chat,
mac du ching khdng phai la cac nguyén té
co ban. Vitamin (3 cac chat hitu co!

NHIET D) NONG CHAY

839

NHIET B0 501
1484

KHOI LUONG RIENG

1.55
g/em’

kim logi ph8
bi&n nhdt trong
co thé nguadi

tudng cing
cé canxi

(M
“U

hang d& voi

chét ch8ng déng
dé ding trén
dudng ph8 vao
mUa déng
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DAT DO MA LAI NHAT
NHEO. MOT NGOI SAO
HET THOI.

[skéendiom]
NAM PHAT HIEN: 1879

SCANDI

Scandium

ngqo nghé
nhin doi

44 36 4

kim loqi
chugén tiép

_..ding trong
cdng nghiép

.- thé rdn

phat sang
cyc manh

t6i khéng
quan t&m
téi dém
déng nghi gi

¢
rét chi la dét

So véi cac chat cé s6 hiéu nguyén tir nhé khac
thi scandi rat hiém va dat. Trong khi vé mat
khdi lugng va cac tinh chat khac kha gidng voi
nhdém, nhiét d6 ndng chay cta no lai cao hon
gap doi. Mot béng dén huynh quang st dung
scandi cling sé sang hon gap ddi, tiéu thy it
dién ndng hon va bén hon so véi béng dén st
dung halogen. B&i vay loai dén nay thuong
duoc dung & nhitng chiéc xe hoi xin va dung
lam dén chi€u sang san van dong.

NHIET DO NONG CHAY
1541
T
NHIET B0 SO1
2831
T

KHOI LUONG RIENG

2.989

glem’



41w 4

22 o : B>~

[ ] nhém kim logi
chuyén tiép
chdng byi va nuéc
: 6m dinh
bb v OJE

ding trong
<''ebng nghiép

I6p trang phd
titan 8xit

trang tU dién

thé rén. ...

24
gong kinh

KIM LOAI CUCKI Ngay nay duoc st dung phd bién trong gong kinh,

chdng chiu
hao mon t&t

NHIET BO NONG CHAY

T khuyén vong, gay danh gén, cac loai trang sirc va rat 1760
'Ill'll'li‘gNDGuh':IGN‘ll'lA nhiéu vat dung hang ngay khac. Nhung khoang 30 T
nam trudc, titan chi dugc dung dé lam vé may bay
va tdu ngdm. Khi ma céng nghé khai khoang phat el
trién hon, kim loai hitu dung nay da duoc st dung 3281
rong rai. N6 la mt kim loai it phan tng, cé thé chdng T

chiju ri sét tat, k& ca khi ti€p xdc véi nudc bidn va cac
chat héa hoc. Dic biét, nhirng ngudi bi di &ng kim
[taitéiniom] loai ciing khdng gap van dé gi voi titan. Day @ mot 4.54
NAM PHAT HIEN: 1795 kim loai nhe, clrng cap va ciing cé trir lwong doi dao. glen?

KHOI LUONG RIENG
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VANADI

nghe cfén &
rat tét cho

sUc khoe

KHOANG VATTU DAI _
DUONG GAY TRANH CAl

[venéidiem]
NAM PHAT HIEN: 1830

Vanadium

50 .94 4

5
kim Iogi’
chuyén tiép
da dung
thép vanadi

rdt cing cép

sU dyng d€ lam son
mau xanh bién

(vanadi hogc zirconi)

M6t s8 nha khoa hoc cho réng vanadi cé
tac dung t6t cho co thé ban, dic biét trong
viéc diéu tiét dudng huyét. Cho du diéu nay
c6 ding hay khéng thi nuéc ngdm & quanh
ndi Phu Si cling chira khd nhiéu khoang
chat nay, va béi vay thinh thoang van bi goi
(& “nudc vanadi”. Mot s loai rong bién,
réu va vai loai dong vat khong xuong séng
¢ dai duong nhu hai tiéu cling chira chat
nay.

NHIET D) NONG CHAY

1887

NHIET B0 SOI

B3N

KHOI LUONG RIENG
6.11
19°c)
glem’
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24 o, '

\

ding trong

trang phd crém
kim loai
chuyén tiép S,
d khdng gi s
G

thép khéng gi
Fe- N: - Cr

mau
vang
crém
rat dep

tgo nén
mau se
cla ngoc
t lyc bdo va
hdng ngoc

crém héa
tri squ rdt | B
doc hai

NHIET B0 NONG CHAY
NGHE NHAN BI Nhiéu nguoi da mat niém tin vao crém béi kha nang 1857
DAY“’O : gay 6 nhiem cta né. Nhung thuc ra tinh géy 6 nhiem
‘chd yéu gdy ra bdi crom oxit hda tri VI, trong khi dé
crom héa tri Il lai 1 mdt chat vi luong thiét yu cho  wwiersosor
co thé. Ngoai ra, crém ciing la thanh phan tao nén %0
nhirng mau sac diéu ki ctia cudc séng, nhu mau xanh
crdm, mau s3c tuyét voi clia ngoc luc bao va hdng
ngoc. N6 cling & mét thanh phan tao nén thép khong ki wone rien
[kréumism] gi. Ching ta cé thé hi vong rang véi nhirng tac dung 119
NAM PHAT HIEN: 1797 trén, danh du cta crém da dugc hdi phuc phan nao. . o’
g
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kim logi
chuyén tiép

A\ =
ding trong hgp kim vé cing bén
céng nghiép

H20,
Nhing soi cép /
trén cdu Seto
duge lam tu
thép mangan “ o“""'.
nO2 .
mangan thudng dugc sU

- dyng trong c4c thi
diéxit nghiém héa hoc &&
didu ché &xy

NHIET D0 NONG CHAY
BAC CONG NHAN NGi tiéng véi vai tro la mét thanh phan 1244
GIA, NGUOI HUNG Yoy plafihd, mengan LRI el o the T
M ~ uoc tim thay ca o tren dat lien cung nhu
THAMLANGGIOACAC 50254 biee Bin mangon ds Guocding  wirsosn
NGUYENTO tir cudi thé ki 19, nhung ching dang dan bi 1962
thay th{e bédi cac loai pin khac lam t kim

logi kiém (mdc du vé co ban thi nguyén £
liéu dé san xudt chdng hau nhu khong  KH6ILUONG RIENG
[maengeni:s) khac nhau may.) Mangan ciing déng vai tro 144
NAM PHAT HIEN: 1774 quan trong trong hé tiéu hda clia ching ta. ¥ glond
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BANH RANG CUA
SO PHAN MANG
TG1 VAN MINH
CHO CA NHAN LOAI

[aiarn]
NAM PHAT HIEN: THO1 C0 DAI

100

55 85 4

kim logi
chUQé’n ti€p

Phat kién vé sit la budc ngodt cho ca loai
ngudi, cho phép ching ta virt bo di nhirng
dung cu bang da thd so, va bat dau xay dung
nén nhirng nén van minh hung manh. Nhitng
ngudi dau tién st dung sét 13 dan toc Hittite
vao khodng 1500 nam trudc Céng Nguyén.
Sau sy sup dd cta d& ché Hittite, nhirng
nguoi nay da di tan khap thé gidi, mang theo
cbng nghé cda minh, tao nén nhirng su thay
doi dang ké trong doi sdng cla cu dan noi



16p phi

z,

dia chat

sdt thé

< 2 |~

ran & Gi
trong cla
Tréi DGt -

sGt thd ...
1dng & I5i
ngodi

khac. Sat chiém t&i khoang 90% tdng san
lwong kim loai todn cAu, va béi vi né cuc ki
doi dao, dé toi luyén, bén bi va ré, sat sé con
tiép tuc la cdng thic cho sy thanh céng cla
chling ta trong tuong lai xa. Hon nira, ban
than co thé clia ching ta ciing rat phu thudc
vao nguyén td nay: Chat hemoglobin cé vai
tro van chuyén bxy trong mau cé chira sit.
DAy thuc su L& mot chat hién dién & moi noi
xung quanh ta va ngay trong co thé ching ta.

NHIET DO NONG CHAY
1535
T
NHIET 0 S0I
2150
Tt

KHOI LUGNG RIENG

1814

g/em’

tao nén |
mau dé
trong méu

cb rat rat nhigu thd
duge lam tU sat
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21 e i || o

kim loqi
0

chugé’n tiEp 2 N K
\V

thudc nhd mét

khéng thé
cé héi hoa
néu thiéu

coban

THIR
16 cby

NHIET B0 NONG CHAY

nam cham

Ki SU CONG NGHE Ban cé lé da nghe t&i tén nguyén t8 nay tir mau dac

trung cdia n6: mau xanh coban. Nhung liéu ban cé 1495
MA( Ao XANH biét réng thuc chat ten goi cia no xuatgphat tir mot T

tlr trong tiéng Dlrc: “kobold”, nghia [ “quy lun"?

Nhirng ngudi tho mé bac tai nuéc Dic vao thé ki TS st

18 da khong biét phai xt i sao khi gép nhitng mach 2810

kim loai mau xanh ki la tao ra khi déc nay va goi c

chL’mg la hién than cta quy lun. Ngay nay, coban da
tré nén v6 cung hiru ich nho vao dac tinh nhay cam
[kéubo:lt] voi tlr truong duoc str dung chl yéu trong 6 dia 89
NAM PHAT HIEN: 1737 may tinh va nhiéu vat dung khac. glem’

KHOI LUONG RIENG

102 100
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] kimn, logi,,
’ sU dyng céc tdm
ndng lugng mat trai
dé sac pin niken

hidrua kim logi
dung trong
cong nghiép

PONG CcO
MAY BAY

ding trong
gong Go ngyc

NHIET DO NONG CHAY
KE LAMTIEN Hop kim déng-niken (hay con goi la cupromckel] 55
duoc st dung d& lam tién 5 xu tai My, 100 va 50
yén tai Nhat. Mi n&m cé hon 1.000.000 t&n niken T
dugc san xudt trén toan thé gidi. Kim loai nay  yuersosor
duoc str dung phd bién trong mot s6 loai hop kim, o
d3c biét la hop kim véi st dé tao thep khéng giva 2890
hop kim nhé hinh(*) khi két hop véi titan. Gan day T
niken cling dugc chi y dac biét nho su phat LGS T (——
[nikal] cua loai pin niken hidrua kim loai c6 kha nang sac 8.902
NAM PHAT HIEN: 1751 nhiéu [an than thién véi mai trudng. (25C)

g/em’

(*] Hop kim nhé hinh (SMA - Shape Memory Alloy] a cac hop kim c6 kha nang ghi nhé hinh dang ban dau cla  chung. Ching dac
biét hiru dung trong rat nhiéu linh vuc nhu : y sinh, co khi ché tao, hay ché tao cac bd tao xung trong nganh dién.
103
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kim logi
chuyén tiép

7 @
cb trong

méu cba nhén, 8c sén
va bgch tuge

déay déng dan dién

ddng xu 10 yén rat tot
dugc lam tU dbng
KI.M Log| BR’U dD.é (\jlét nhin’ ttiqﬂcﬁ’lguajzhit‘guq‘c lémﬁtér&kimdlﬂoai ""'5”';’::';‘;"“
TIEN MA CHUNG a dugc phat hien 'a moL chiec vong co bang dong -
TA BlfT 161 duoc tim thay tai Irag. DPong c6 thé dan nhiét tot va b

rat dé ché tao. Tuy nhién né lai qua gion nén chi cé
thé& dung lam cac vat dung thudng ngay trong nha.  NHIETBOSOI
Mac du vay, hop kim cta déng véi thiéc 1 dong dé 2567
lai c6 thé duoc sir dung dé ché tao v khi, nhac .
cy, dung cu ndng nghiép va rat nhiéu tha khac. c
D6 la mot phat kién quan trong, dén ndi ching ta  kwéiwoneritwe
c6 hdn mét thai ki trong lich str goi 13 thai ki db '
[kaper] dong. Dang la mt nguyén 3 xing dang duoc huy 8.6
NAM PHAT HIEN: THOI €6 DAI chuong vang! g/em’
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hau la mén
chda rét
nhigu kém

tén la vat liéu lam
mai nha hoge x6
chgu dyng nuéc

; NHIET B0 NONG CHAY
KE SANH AN K&m la mdt nguyén 6 vi luong rat quan trong 419.58
cAu ki ddi véi co thé ching ta, chi ding sau sit.
Chung gidp cho cac té bao cdm thuy trén ludi
c6 thé phan biét duoc cac vi thirc an. Do la li  wuierogsor

do tai sao mcf)tl trong cdc triéu chirng cua thiéu 907
kém (a bi mat vi gidc va an kém ngon. Kém .
cling la mét vat liéu tuyét vori, két hop véi sat c
tao nén cac miéng ton hodc k&t hop véi dong  kuéiwvoneritne
[zink] tao nén dong thau. Méi day, kém con duoc st
NAM PHAT HIEN: THO! C6 DAI dung trong ché tao dén LED mau xanh bién. 1133 )
g/cm
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L] R L, R

ding trong dau doc
th& hé méi

nh_ém bo

ding trong
cdng nghiép

dén LED
madu xanh |4

a
&"&g db chai cdng nghé
NGUYEN TO Ch3c hdn ban dang nghi trong dau: “Gali la cai gi oo
HIEN LANH VA th&?". N&u vay thi ban nén tu cam thay xau hd di la 23.18
vira! Ngoai viéc la thanh phan khong thé thiéu trong
MoT SACH nhitng chi€c may choi game va dau doc Blu-ray, gali 0%
con duoc st dung lam chat ban din va ché tao dén Ll
LED. Nitrua gali la chat c6 mat trong hau hét cac 2403

thiét bj dau doc dién tir theé hé mai, la ngudn tao ra
tia laser mau xanh manh mé ma véi cdng nghé ci
khong thé cé dugc. Nho diéu ndy ma ngay nay ching
[geeliom] ta c6 dugc nhirng trai nghiém giai tri véi d6 phan 5.901
NAM PHAT HIEN: 1875 giai Lén hon, mau sdc va hinh anh s3c nét hon nhiéu. glen?

KHOI LUONG RIENG

106
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32 e || o

NGUYEN TG
TUNG CO MOT
THOI HUY HOANG
DA QUA

[dzerméiniem]
NAM PHAT HIEN: 1885

nhém cacbon

ding trong
cdng nghiép

trong 8ng kinh
gbc réng cho
méy anh

d

khéng con (L7
duge chd § téi
nhigu nhu trugc

Nguyén to néy 6 thé kha quen thudc voi nh&ng N TR o kY
nguoi dam mé am nhac, bdi né chinh la nguyen 9314

liéu cha chdt dé tao nén chiéc dai ban dan dau c
tien (duoc san xuat béi Sony vao nam 1953).

Nguyen t6 nay tung duoc st dung rat phd bién LRSS

vao thoi ki dau cta ki nguyén ban dan, nhung 2830

da dan dan bi thay thé béi nhirng chat khac. Tuy c

nhién gan day lai dang c6 nhung tin don cho rang
day cung (& mot chat rat tét cho sic khée, va tén
clia né dang xuat hién tro lai trén céac san pham 5.323

nhu “sira tam gecmani”. g/em’

KHO!I LUGNG RIENG
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As

ding lam ch&t béan
ddn cing véi gali
va indi

dugc ding lam thudc
déc qua nhidu 1an roi

Cé trong co
thé clia ching
ta ndal

Cén duge ding dé
ch€ tgo thudc.

cb trong
mét s8 lodi
tdo bién

NHIET DO NONG CHAY
NGUYEN TO HAC AM Hau hét moi nguoi biét ti asen nhu mot 817
VATAN NHRN chat doc, nghe ndi la da gay ra cai chét cla W::‘:ﬂ*mm" .
Napoleon Bonaparte va vua George Ill. Mot c
khi da vao dugc trong mau, asen sé can tré NHIET 0 501
hoat déng clia cac enzym thiét yéu. N6 la mot 616
chat khéng c6 mui va vi, béi vy rat khé dé E HO
phét hién ra néu dugc giau trong thirc an. Mot
s loai tao bién ¢ chlta asen véi mét luong KHOI LUONG RIENG
[6:rsenik] nhd, khong du dé lam hai ban. Asen duoc st 5.8
NAM PHAT HIEN: THO1 TRUNG C6 dung phd bién nhu mét chat ban dan. (KM LOAD

/e’
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Ding d€ sdn
cho céc tda

TOT VA XAU.
NGUYEN TO

SELEN

Selenium

xuét ca Kinh
nha choc trai

HAI MAT.

[silizniam]

NAM PHAT HIEN: 1885

18 96

“Selene” nghia la
“Mat trang” trong
tiéng Hy Lap

Selen & mot chat cé mui kha & khé chiu. Cing
dé hiéu thoi, boi né ndm trong cling nhom véi
lru huynh. Selen & mét thanh phan kha quan
trong ddi véi co thé ching ta. Viéc thidu chat nay
sé& dan téi suy gidm hé mién dich, nhung néu an
thira selen thi lai rat cé hai cho da day va duong
rudt. D& bd sung selen vira phai thi ban chi can
chd y &n udng diéu do va nhiéu mén phong ph,
chd y téi cdc mon nhu hai san, rau cd, thit bo va
tring. Céc loai thirc &n ndy déu cé chira selen &
lugng nhé. Ngoai tac dung trong co thé, selen
con duoc ing dung trong kinh nhin ban dém.

Nht 1& nuée sdn
xuét selen nhigu

nhdt th& giéi

NHIET DO NONG CHAY

211

NHIET 90 SO1

684.9

KHOI LUONG RIENG

419
(THE RAN XAM)
g/em’
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"Bromine,
SU dyng trong
nhi€p &nh

LANG MAN HON BAN
TUGNG

[bréumi:n]
NAM PHAT HIEN: 1826

110

19 30 4

Nhém halogen

“ddc biét

Ung dun Chét Idng b = thusc ddc
g g g

Trong nuéc bién

Nha héa hoc nguoi Phap Antoine Jéréme
Balard va nha hda hoc nguoi Blc Carl Jacob
Loéwig déu kham pha dugc nguyén t& brom
mot cach doc lap vao nam 1826 khi ho con la
sinh vién. Thudc nhudém brom (duoc chiét ti
mét s6 loai ¢ sén) la mét thir hang quy hiém
tai Nhat Ban va Chau Au thoi xuwa bdi mau tim
clia né rat ro va dep. Bac brémua la mét chat
rat nhay sang, va bdi vdy da tré thanh mot
trong nhirng nén tdng cho ca nganh nhiép anh.

NHIET DO NONG CHAY

13

NHIET B0 SOI
58.18

KHOI LUGNG RIENG
3.1226

(G THE LONG, 20°C)
glem’
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KRYPTON .

Krypton

36

Khi hi€m

Ung dyng
- ddc bigt

Trong té&n véi qué
nha cla Siéu Nhan

Bong den

krypton
NGUGI PHAT SANG Hau h&t moi ngudi sé nghi t&i hanh tinh qué nha uulgrogr;osuoscukv
CHOI LOA ctia Siéu Nhan khi nghe tén Krypton, nhung thuc :
su thi tén ctia nguyén t8 nay bat nguon tu chir T
“cryptic” - “bi hi€m”, b&i ban than né rat higm oo
va kho tim. Bong dén lam tur krypton cd thé co i
kich thudc rat nhé, nhung van sang hon nhiéu 1523
lan so v&i bong dén argon, vi vay krypton la mot Tt
nguyén t8 rat dugc va chudng boi dan nhiép anh opr——
va lam phim. Chat nay cling duoc st dung trong 0.0037493
[kriptan] cac dung cu chuyén nganh nhu tan ké, den laser OriniEre
NAM PHAT HIEN: 1898 cong suat lon va nhiéu thir khac nira. glem’

m



CHUKI
PERIOD

3

SO HIEU NGUYEN TU
ATOMIC NUMBER

1-34




RUBIDI STRONTI YTTRI ZIRCONI NIOBI MOLYPDEN
Rubidium Strontium Yttrium Lirconium Niobium Molybdenum

TECNETI RUTHENI RHODI PALADI BAC CADMI
Technetium Ruthenium Rhodium Palladium Silver Cadmium

INDI THIEC ANTIMON TELUA 107 XENON
Indium Tin Antimony Tellurium lodine Xenon
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31 Susiin i -

nhém kim logi kiém

Ung dyng
dgc biét

Ding d€ do tudi
cla d4

thé rér'{'"
& )) Phét nd cyc manh
) Bong s &y chgm vdo nuéc
@ 4 nguyén t s

dyng rubidi chi
sai léch 0,1 gidy

Ding trong 8ng tia

am oye m&i nam
NGUO1 D0 DEM Tic thc. Dong hd nguyén t&r ma dai NHK(*) st NHIETOONONG chiy
THO!1 GIAN CHO (A dung hoat ddng bang cach theo dbi su thay ddi 39.1
- nang lugng cia mot hat dong vi rubidi, va béi 4
VU TRU vay dat dd chinh xac cuc cao, chi sai léch 1 gidy
trong khoang 10 nam. Chu ki ban ra ctia rubidi ~ NWIETe0so
(én tdi 48,8 ty ndm, bdi vay né la cdng cu tuyét 688
voi d& xac dinh tudi clia khoang vat trén Trai c
Dét hodc cac thién thach. Ngui ta sé dodac 00
luong rubidi cé trong mAu rdi tinh toan xem ‘
[ruzbidiem] can bao nhiéu thoi gian d& ching phan ra ra téi 1532
NAM PHAT HIEN: 1861 s0 lugng trong thoi diém hién tai. glem’

(*) NHK (Dai Truyén hinh Nhat Ban) ludn c6 mét ddng hd nhé hién thai gian thuc trong tat ca cac chuong trinh phat séng ctia minh.

114



38

STRONTI fusstine ‘ P
Strontium 2 N

_kim logi
S kigm thd

_Ung dung
dac biét

trong phéo sang

NHIET DO NONG CHAY

3 Nhirng tia lra d6 ruc ndi bat ma ban thay trong
ANH CHANG BONG méi budi trinh dién phéo hoa cé duoc la nho 169
LUA NGOT NGAO stronti. Tat cd cac kim loai kiém va kiém tho c

déu chay véi mdt mau sac riéng, nhung khdng

ai cé thé vuot mat duoc stronti bdi ngon lira AR
ruc ro sang chéi ctia né. Stronti ciing duoc st 1384
dung & hau hét cac loai phao sang cé trén thi c

truong. Ngoai ra, cling gidng nhu nguoi anh

trai canxi, stronti cling rat dé duoc hap thu vao e

[stranfiem]
NAM PHAT HIEN: 1787

xuong. B&i vy ma né duoc st dung trong phat
hién va diéu tri ung thu xuong.

2.54

glem’
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39 ' 4L

3
bt chi laser Kim loaqi
_chuyén tiép
.. ‘
ding trong
““cbng nghiép

han xi

dén pha xe hoi

Las ER

luyén kim
NHA TIEN PHONG Chac han ai ciing da tirng choi véi nhirng chiéc NmﬁTooled:;(Hlv
den laser bo tui khi con a tré con, nhung liéu
TRONG CACH MANG ban c6 biét laser thuc chat la mot tir viét tat: t
LASER “Light Amplification by Stimulated Emission of NHIET B0 SO1
Radiation”(*). Doc treo ca mleng nhi? Yttri va 1338
nhém 6xit la nhirng chat dugc st dung dé ché t

tao tinh th& YAG, thanh phan khong thé thiéu
trong viéc tao nén dén laser dang ran. Nhitng  KH0iLUONGRiENG
[itriem] den laser nay duoc ung dung phé bién trong 4.469
NAM PHAT HIEN: 1794 cdng cu cho cac nganh céng nghiép vay té. g/em’

[*) khuéch dai anh sang bing phat xa kich thich
116



9 2 5

40 coin ' , B

kim loqi ‘ \/9
chuyén tiép . ‘\
l l . " vy

U U

ding trong nha khoa

giéng kim cuong

NS
@&

; trong 18 phan dUng
ddy nla hat nhan

cyc ki cdng
cdp ma lai
khéng gi sét

NHIET D) NONG CHAY

KIM CUONG CHO iirconi co thé"trg nén l;;a;pl lénhdnhu méthv;gn 1852
im crong néu dugc ché tac ding cach (da
TAT CA Mol NGUOI! zirconia]AgNgoéi ra, néu dxy héga zirconi, t
nghién thanh bot réi nung néng thi sé tao  wwitrogsor
nén mdt loai gém kim loai dac biét khéng an
han gi ma lai cirng hon ca thép. Loai gém .
hitu dung nay cé thé dugc dung & rat nhiéu c
noi, tir nhirng vat dung gia dinh nhw dao kéo  kuéiLuonerine
[za:rkbuniom] cho téi nhirng thir cao siéu hon nhu bg phan
NAM PHAT HIEN: 1789 trong tau vi tru hay déng co phan luc. 6.506 /,
g/em
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L | o ' ,

kim logi

rd
chuyén ti€p  \eng €0 agn

ding trong .
céng nghiép chét siéu dc’:‘u; &
nhiét d thap

nam cham cho
nhdng con tau
tU truong siéu

nhanh
NEN ]'ANG CHO Niobi duoc dat theo tén clia Niobe, con gdi clia  NHIETBONONG CiY
vi & than Tantalus trong than thoai Hy Lap Li
NHUNl?OCONG NGHE do la mot so tinh chat cua niobi khé gidng véi Eis
CUATUONG LAI nguyen t8 sd 73 tantali. M3c du mang mot céi T

118

tén gan lién véi than thoai cd xua, niobi lai la NHIET DO 501
mét nguyén t dugc str dung trong nhing déng o

co phan lyuc tién ti€n nhat, trong cac bd phan 4142
tau con thoi, va ca nhung con tau tur truong

hién dai. Kim loai nay cé th& dugc sir dung dé

tao nén nam cham cuc manh khi két hop voi KHOI LUGNG RIENG
[naiéubism] thép. Khi d6, né khéng chi chdng chiu nhiét tat, 8.57
NAM PHAT HIEN: 1801 ma con tré thanh mot chat siéu dan nira. E
g/c



MOLYPDEN i :

Molybdenum 6

42

kim logi
chuyén tigp

bdn vé sinh
siéu hién dai

logi thép chéc
khde nhét

dugc tgo nén

tU molypden

ddu nhét
céng nghiép

BA’(THU REN Thép molypden la mét loai hop kim cuc ki NHIET D0 NONG CHAY
: chac khde va chdng han gi tat. Nhirng con dao
LINH HOAT lam tir loai thép nay cé gid tri lén t&i vai tram = N
d6 la. Khdng chi dung dé lam dao bép, vat liéu <
nay con duoc (ng dung dé ché tao bd cang NHIET 50 501
ha canh cho may bay va cac loai dong co tén
l(ra. Gan day, mét phat kién méi da cho phép 4612
chlng ta cé th& dun néng nudc mét cach hiéu T
qua hon nhd str dung mét loai gém c6 chira
g i 2 KHOI LUONG RIENG
molypden (dugc st dung phd bién trong cac
[melibdenam] bén vé sinh hién dai clia Nhat Ban, v8n dung 10.22
NAM PHAT HIEN: 1778 nhitng tia nuéc m thay cho gidy vé sinh). ol
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43 o ' . BT

kim logi
chuyén ti&p

2, ~
sU ril{ngdqe tim lign tyc
au dong phan rg
NHIET B0 NONG CHAY
NGUYEN '|'6 NHAN TAO Co thé la trudc day tecneti da co mat trong an
DEU TIEN ! bugi so khai ctia Trai Bat, nhung toi ngay nay .
thi chung da phan ra hét. Cac nha khoa hoc c
da t8n hang thap ki tim kiém nguyen t8 nay NHIET 90 501
k& tir khi Mendeleev du doan v& sy tn tai clia ' '4811
no. Tecneti c6 rat nhiéu tng dung y khoa, vi
du nhu la dong vi tecneti-99m c6 kha nadng T
phan ra rat nhanh nén duoc st dung lam KHOI LUONG RIENG
[tekni:fiom] chat phéng xa nguon trong chup chiéu phat '
NAM PHAT HIEN: 1937 hién cac cuc mau déng trong co thé. 15 !
g/em
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kim loai
u chuyén tiép

ddu ngdi

clng rén nhung ciing
méng manh dé va

_ da dyng

tdang dung
lugng cho 8
cldng

NHIET DO NONG CHAY

N6| TlfNG TU NHO Mac du duoc x&p vao hang ngl nhirng kim loai
hiém, rutheni khong phai la dang diém dda dé 2310
lam trang strc. N6 gép phan vao hai giai Nobel T
gan day (ndm 2001 va 2005) véi vai tro chat xuc
tac trong viéc san xuat chat hiru co tong hop.
Rutheni cling rat hiru dung trong viéc tao ra 3900
nhitng chiéc 8 cing dung luong lén. Ngoai ra, T
véi d6 sang va dé bén cao, né ciing hay duoc
dung dé ché tao ngoi bat muc. C6 thé thay mot
[ru:6izniem] su 6i cudn nhat dinh phat ra tir anh chang 12.31
NAM PHAT HIEN: 1844 nguyén té nay. g/em’

NHIET D0 SOI

KHOI LUONG RIENG

121
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kim loai
chuyén tiép

Gn_g dung tl;“-JC S/l.J
.- dc biét rat hiém

thé rén

Id mét chat xic

téc loc khi @@ sU dyng trong
o viéc danh béng
trang suc
LUON LA NHAN Chi ¢6 16 tén kim loai quj hi€m nay duoC  yyeropuoncany
VAT PHU khai thac moi nam. Va mac du vé mat gia ' .1955
: : tri va chat lugng thi né t6t hon ca vang lan
bach kim, nhung rhodi lai chdng bao git T
dugc dién vai chinh ca. Dusao thindvanrat o0
hiru ich - c6 mat trong cac chat trang phu, o
mau tréng tuyét dep cta rhodi khéng bj phai 321
m¢ theo thoi gian. Bac va bach kim ciing sé T

gilr dugc mau cta minh néu dugc pha mét

chat rhodi. Day thuc sy 1@ mot nguyén td

lréudieml  gang né, hi sinh sy ndi ti€ng cta ban than 1241
NAMPHATHIEN:183 &' 1§ tro cho nhitng chat khac téa sang.

KHOI LUONG RIENG

g/cm’
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46  ‘in || 48

kim loai
chUQé’n tiép

paladi va hgp
kim vang/bac

KETUNG LA CONVIT Ngay x(ra ngay xua, nguei ta cho rang khi mot ~ NHIETDO NONG Ciy
XKU Xi : ngut‘yi dao vang ma tim dugc m@t mach v‘ang 1552
bi nhiém paladi thi d6 la mot diéu vo cung xui
xéo. Nguyén td nay dugc tim ra cling ldc véi
sur phat hién cua ti€u hanh tinh Pallas bgi vay NHIET 00501
dugc dat cung tén ludn. Day la mot nguyén to
rat duoc cac nha khoa hoc ua chuong b&i kha 3140
nang hap thu hidrd tuyét voi cia né. Paladi .
c6 thé trir duoc mot luong hidro gap 900 lan c
thé tich ctia chinh minh. B&i vay ma paladi
duoc st dung trong viéc trir nhién liéu hidrd
va dung lam chat xdc tac trong viéc tong hop
[peléidiem] cac chat hitu co phirc tap. Ngoal rané con co 12.02
NAM PHAT HIEN: 1803 (rng dung trong nha khoa nira. g/em’

KHOI LUONG RIENG

123
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41 o '

kim logi
chuyén ti€p

dng dung
hang ngdy bac nitrat dugc dung
trong gidy in anh

dong lam dd trang
sic va dao nia

HOP THOI TRANG Anh bac mang dén cam gidc lang man, ngoai PRGN
VA. LUON LAM T6T ra kirp logi n‘éy cOnE_; khé ré vé ré‘t‘deﬁ_ché‘ta'c. 961.93
NHlEM VU (ﬁA MiNH Boi vay day la nguyén liéu tuyét voi dé ché tao T
3 b do dao nia cling nhu trang stc. lon bac cling la
mot chat cé kha nang tiét triing cao, hoat ddng  NHIETBOs0I
dua trén co ché pha hiy enzym clia vi khuan.
Bac dang dan tré thanh thanh phan wva chudng R
trong cac thudc xit thom va cac loai vai khir c
mui. Ké thu khdng ddi troi chung voi bac 1a luy T
huynh, chi can cham nhe la c6 thé lam bac doi ’
[silvar] thanh mau den. Nén la dirng bao gio dem dao 10.5
NAM PHAT HIEN: THOI TRUNG C6 nia bac di rira & sudi nudc néng nhé. g

124
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@ phq\
thudc mau

NHA KHOA HOC DIEN
HUNG HANG

[kéedmiem]
NAM PHAT HIEN: 1817

112 4 5

nhém kém

dng dung

Cé mdt can bénh ki bi da lan truyén & quanh
khu vyc song Jinzuu vao khodng thoi gian gitra
nhirng nam 1912 va 1946. Day dugc coi la mot
trong bdn c&n bénh L&n nhat c6 nguyén nhan do
6 nhiém mai trudng trong lich str Nhat Ban, va
duoc dat tén la bénh “itai-itai” ("dau ghé dau
ghé!”). Can bénh nay gy ra béi chat cadmi xam
nhép vao ngudn nuéc tir mot ham md & thuong
lwu. V&i cdu tric nguyén tir rat gtong voi kém,
cadmi c6 thé dé dang tham nhap vao co thé,
khién cho xuong bi yéu di va can tré hoat dong
clia than. Vé (ng dung thi nguyen t8 nay duoc
dung trong ché tao thudc mau va cé mét trong
pin niken-cadmi.

V‘ ~
khéng tot
cho thén

NHIET DO NONG CHAY

3209

NHIET DO SOI

165

KHOI LUONG RIENG

8.65
(25°C)
glem’
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| n e bo <>

thudng xuyén dugc
c6 trong hé théng

téi chg
phun nuéc

...Ung dung
dac biét

hau h&t cé xudt xd
tU Trung Quéc

man hinh tinh
thé 1dng

NHIET DO NONG CHAY

PA TOI LUC TOA SANG! Indi l& mdt chat khé cé thé thay thé duoc

ANH HUNG cﬁA THOI d8i v&i cac nha san xuat thiét bl dién t& boi 156.17
(rng dung cta nod trong viéc ché tao TV man T
BAI MOI hinh phdng. Nh& vao kha ndng tao nén nhirng
man phin trong sudt va tinh ning dan dién  NHiETBOSO!
ddc dao, indi la phan khdng thé thigu trong 2080
cac loai man hinh tinh thé long, plasma hay .
OLED(*). Nhat Ban timg & nuéc dan dau thé A
gi&i trong viéc san xuét indi, nhung ké tir khi  KHGiLuoNG RiENG
mé khai thac bi dong ctra vao nam 2006, cac 131
[indiem] nha san xuat da dan chuyén sang viéc tai ché 5'0)
NAM PHAT HIEN: 1863 va st dung lai indi tlr rac thai cong nghiép. glem’

{*) OLED la loai dén didt dugc lam tir hop chat hiu co
126
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duge lam
tU nhing

N &
miéng sat
va thiéc

d6 choi

NGU(1 HUNG THOI
XA VANG NAY DA
QUA LUOI

[tin]
NAM PHAT HIEN: THOI C6 DAI

vd lon thi&c

18 1 5

Thiéc c6 trir lugng lon, dé ché tac va cé
nhiét d6 néng chay thap. Hop kim cta né
voi dong a dong dd da dugc sir dung xuyén
sudt trong lich sir d& lam ludi kiém va dau
mii gido. TUr thoi Nara, dong dé cling da
duoc nguoi Nhat st dung dé dic tuong
Phat. Mac du da tirng duoc dung nhiéu nhu
vay, thoi nay thiéc ngay cang it xuat hién.
Ban van c6 thé tim thay né trong nhirng birc
tugng do choi nhé, trong vé do hop, trong
day han va cac loai may in.

ddy han la hgp kim
cla thigc va chi

NHIET DO NONG CHAY

231.9681

NHIET D0 SOI

2210

KHOI LUONG RIENG

131

(THIECTRANG)

g/lem’
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<] o

d5 trang diém cia
nd hoang Cleopatra

kna \a doe

NGUOI TINH CUA
CLEOPATRA

[dentemouni]
NAM PHAT HIEN: 1450

1218 5

Ban c6 thé khdng thudng xuyén thay chat nay nira,
nhung trudc day antimon thuong duoc st dung
ldm chat ban dan va lam dién cuc cho pin chi. N6
cling dugc dung kém véi chi trong ki thuat in an,
va hién dang duoc phét trién thém (rng dung & mét
s8 nganh khac nira. Thoi Ai Cap c8 dai thi antimon
sulfua (con goi la kohl) duoc nir hoang Cleopatra
wu &i chon dé trang diém ké mat cho minh - mét
lich str khd la huy hoang d6i v&i nguyén t8 nay. Tuy
nhién bay gio thi cling khéng nén dung nhu vay
nira b&i nd cling kha (3 ddc hai.

lam cho vt chét

khé chéy hon

NHIET B0 NONG CHAY

630.74

NHIET 50 SO1

1635

KHOI LUNG RIENG

6.691
g/em’



TELUA
Tellurium

32

dia DVD-ROM

s dung 48
tgo nhOng lép
Ju dU liév

DE THUONG NHUNG
HO1 BOC MUI

[telGeriom]
NAM PHAT HIEN: 1782

1216 5

Ung duyng
cdéng nghiép

Nguyen t6 véi mui huong khong dugc dé chiu
[&m nay co tén bat nguon tutleng Latin “Tellus”,
nghia (3 “Trai DPat", va né duoc sl dung & kha
nhiéu noi, tir dia DVD cho toi den LED mau xanh
la. Telua cing duoc dung dé san xuat nhung
chiéc ti lanh mini khéng gay on khi két hop véi
bitmut va selen. Ngoa| rano cung c6 thé tao hop
kim v&i sét, dong va chi dé gidp nhirng kim loai
nay dé xtr li hon. Dang tiéc 13 telua lai c6 mui
ndng nhu téi nén rat dé gay khé chiu.

nhgy cém
véi sy thay
d8i nhiét do

t0 rugu vang

t0 lgnh mini

NHIET DO NONG CHAY

4495

NHIET O 501
990

KHOI LUGNG RIENG
6.24
glem’

129



53 e

nuéc sGc miéng it

SINH RATU LA RONG
BIEN VA TRUONG
THANH TAI TINH
CHIBA

[aiedain]
NAM PHAT HIEN: 1811

130

126 9 5

17

nhém halogen

16t la khoang chat quan trong cé trong
tuyén gidp cta ching ta. Md khi Minami
Kanto tai tinh Chiba la mét trong nhung
ngudn cung cap it lon nhat thé glm chi
dirng sau Chile. Hop chat bac iotua cé thé
dugc dung trong qué trinh tao may dé gay
mua nhan tao. Phuong phap nay da duoc
ap dung & Tokyo vao thoi ki han han mua
hé nam 1996 va 2001.

Bt

Nhat Ban la
mét trong
nhdng noi

ding dau vé
viéc khai

théc 16t

0
Rong bién c6 ©

khoéng h st o
“eng  chdard
nhiéu iot

NHIET DO NONG CHAY

113.6

NHIET 80 SO1

184.4

KHO1 LUGNG RIENG
493

glem’
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4 L '

Eq)

khi hi€m

tau tham do
ding trong VO tryg

.. céng nghiép @ * o

4en
I
bbxgﬂf)"

o
) .
8 S
\-,or\‘) oy Lrd) 2 7
! :
) thé khi dong co de
ion
NHIET DO NONG CHAY
CHAT KHi DANG LEN, Tau vii try Deep Space 1 thudc chuong trinh 1.9
Thién Nién Ki Méi ciia NASA, tau SMART-1 cla -
LANG THANG GIOA Co quan Hang khong Vi try Chau Au, tau thdm L
CAC‘" SAO do Hayabusa clia Nhat Ban déu c6 mot diém NHIET 90 501
chung: Bdng co cua ching chay bang nhién 1014
liéu xenon. Dong co xenon dat hiéu suat cao =
gap khoang 10 an so véi dong co tén lira day. ¢
Ngoai ra xenon ciing dugc st dung lam hoat  kuiLuoNG RiEnG
[zi:nan)] khl’ trong man hinh plasma hodc nhu mot thir 0.0058971
NAM PHAT HIEN: 1898 do trang tri. Xenon la mét ngdi sao dang lén! “”"‘KH"N‘O/ ,
g/em
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XESI BARI LANTAN XERI PRASEODYMI NEODYMI
Cesium Barium Lanthanum Cerium Praseodymium Neodymium

PROMETHI SAMARI EUROPI GADOLINI TERBI DYSPROSI
Promethium Samarium Europium Gadolinium Terbium Dysprosium
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Holmium Erbium Thulium Ytterbium Lutetium Hafnium Tantalum
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‘ Tungsten Rhenium Osmium Iridium Platinum Gold
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THUY NGAN TALI CHI BITMUT POLONI ASTATIN RADON

Mercury Thallium Lead Bismuth Polonium Astatine Radon
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l S kim logi kiém

a C6ng nghiép .y gian chudn cda
ﬂ

Nhat duge gl bdi mét
chi€c ddng h& nguyén
t0 dya trén xési
U
9.192.631.770 ° "
lan chu ki cda
blc xq dién tu

= 1 gidy
céc nguyén
t8 cé nhip
rét deul
KHONG KEM Al Da bao gio ban tu hoi ngudi ta dinh nghia do dai clia  NHIETDO NONG CHiY
mot gidy nhu thé nao? Trudc day thi cac nha khoa hoc
MOT GIAY dua \%oytc”nc do ty quay cua Tréiné't dé xac dinh. Cho 28.40 5
t&i khi Hai nghi thé gi¢i vé Can do vao nam 1967 da £
quyét dinh rang can phai c6 mot cach 8y méc khac — wmiEroosor
chuan hon cho mgt gidy dong ho. Va dé la lic ma
xési téa sang. Gio day thi mot gidy duoc dinh nghia 668.5 .
béng khoang thoi gian ciia mét s6 lan ¢ dinh chu ki L
clia blrc xa dién tlr phat ra béi nguyén tir xési. Nhirng  Kn6iLUONG RiENG
[si:ziem] dong ho nguyen tlr dya trén cach nay dé tinh thoi
NAM PHAT HIEN: 1860 gian sé chi sai léch mot gidy sau mdi 1,4 triéu nam. 1.813 ylew?

134



1373 6

] g G

_kim logi
~ kigm thd

da dung
ding trong —
dung dich "‘
hd trg chyp
chidu dung tia X
BA( Si BAN NGAY Cai th& nudc trang trdng ma ban phai udng BT W
trude khi tién hanh chup X quang la mét dung 129
DAU GAU BAN DEM dich ch&ra bot bari §ulfat va nudc. N6 hd tro T
trong viéc chup chiéu duong tiéu hda béi tia X ——
khéng ghi hinh duoc khu vuc d6. Mac du vay o
ciing pha| rat can than, béiion cta bari ma duoc 1631
hoa tan vao nudc thi sé tao thanh mét chat doc i
manh, cé thé gay noén mua va té liét. Bari kim
loai tinh khiét sé phan u'ng dir doi khi tiép xtc K e e
[béariam] véi khong khi, béi vay nd thuong duoc bado quan 3.594
NAM PHAT HIEN: 1808 trong dau. glem’
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.
ding trong kinh
vién vong

ding t"ong
¢éng nghig
caling ©0ng nghigp
kim hap
thy hidré

va thdu kinh

méy anh

NHIET DO NONG CHAY

THU LINH CUA 14 nguyén t8 ti€p sau day déu sé kha 13 921
NHUNG KE NGOAI LAI giong lantan cd vé tinh chat va &ng dung, 3
s bé&i vy ma chidng duoc goi chung la nhdm c
lantan. M3c du mét s nguyén t3 trong NHIET B0 501
nhém nay cé tu tinh, lantan lai khong
mang dic diém nay. N6 dugc dung lam da 451 .
ltra trong nhitng chiéc bat lra, c6 xuat hién c
trong thau kinh may anh, va cé 4ng dung w6l LugNe RiEns
[1&en6onem] trong y t& trong viéc ngdn chan suy than. 6.145
NAM PHAT HIEN: 1839 @5C)
glem’
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5 8 XERI
Cerium
[sieriom]

C NAM PHAT HIEN: 1803
e nhém lantun

Ung dyng
'. hdng ngdy

thd rén’ "

TRU COT CUA
NHOM LANTAN éﬁi
140 I NHIET DO N( ;ﬁg(;' t
£T90 501 t
° 3 KNI LUONG RIENG

6149
(GTHERAN, 2570 B/cm

Phg bién trong tu nhién hon ca dong va
bac, xeri dugc slr dung nhiéu trong kinh
rdm va cac loai kinh chdng tia cuc tim
nho kha néng hap thu loai tia séng co hai
nay. N6 cling duoc dung trong cac loai
dong co nhu mét chat loc hidu qua.

59 PRASEODYMI
Praseodymium

[préizioudimiom]
NAM PHAT Hl;N:WSS

nhém |antan

Ung duyng
dic bidt

th€ rén’

NHA A AO TH UAT
RUC LUA VANG lg%
140 9 6 Ca
nmmosoi a0 .
° 3 KHGI wqu«s “';;63 .

Praseodyml nguyén chat (& mot chat
ran mau trang bac, nhung nhanh chéng
chuyén thanh mau vang khi bi 6xy héa.
N thuong dugc dung dé ché tao kinh
han béi kha néng hap thy tia sang mau
xanh. Véi mau vang cuc dep chat nay
cdn dugc dung dé& lam men gom.
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SIEU NAM CHAM
MANH NHAT THE G161

[ni:oudimiem]
NAM PHAT HIEN: 1885

138

NEODYMI
Neodymium

144 2 6

nhém lantan

7

co

trong déng co xe
hybrid

Nguoi em sinh déi cta praseodymi duoc
tim thay trong cling mdt vién da, béi vay
duoc dat tén luon la neodymi, nghia la “dra
sinh d6i ma&i”. Bung coi thuong dira em
trong cdp song sinh nay nhé! Khi két hop
neodymi vé&i sat va mét s6 chat khac, nguoi
ta da tao ra théi nam chdm manh nhat thé
gi¢i vao nam 1982. Loai nam cham nay cé
strc manh gap rudi so véi ké tién nhiém nén
da tré nén nai tiéng ngay lap turc.

thiét b
rung cho
dién thoaqi

NHIET D0 NONG CHAY
1021

NHIET D0 501

3068

KHOI LUGNG RIENG

1007
glem’



GI PROMETHI
Promethium

[premi:Biam]
NAM PHAT HIEN: 1926

nhém lantan

DUA CON RUC LUA TRONG LO é
' [

PHAN UNG CUA CHUNG TA
NHIET D NONG CHAY
(1451 6 bl
NHIET 0 501
wane 2121 o
° 3 uu&uwuf’rnzl;s v

Nguyén t6 phéng xa nhan tao duy nhat
thudc nhom lantan duoc dat tén theo tén
vi than khdng L6 da mang lra téi cho nhan
loai: Prometheus. Bugc san sinh ra trong
1o phan (ng hat nhan, nguyén t& nay phat
ra nhiét lugng vira di dé st dung cho cac
thanh nhién liéu.

b2 G-

Sm

nhém lantan

[seméariam]
NAM PHAT HIEN: 1879

KE VE SAU TRONG THE .
G161 NAM CHAM é 3z
NHIET DO NONG CHAY
150 4 G om T
NHIET DO SO1
o
° 3 KHOU ulmn; n;nza "

Nam cham lam tir hop kim samari-coban
tirng la nha vé dich trong thé gi¢i nam
cham trudc khi bi neodymi soan ngai.
M6t théi nam cham nay du nhé ciling cé
thé rat manh, bdi vay né thudng duoc
dung trong tai nghe nhac.
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NEODYMI
Europium

lam son
da quang

CU DAN CUA BONG TOI,
TOA SANG TRONG
MAN DEM

[juaréupiam)
NAM PHAT HIEN: 1896

152 0

nhém lantan

4
i

\u\‘:
diém séng dd trén
man hinh CRT

ding trong
cdng nghiép

nhanh hon

bay chinh la chat phat sang trén mat dong

hd da quang & khdp noi. N6 ciing duoc 822
dung d& lam chét phat sang chéng viéc

ldm tién gia trén nhirng dong tién euro

(hop v&i tén ghé!) Mac du cé tén nhu vay NHIET B 01
nhung phan &n san lugng europi trén thé 1591

gi6i lai dén tir My va Trung Qudc. Europi
cing phu trach ludn viéc tao ra nhCrng
béng dén huynh quang phat sang dd va cac
di€m anh do trén man hinh CRT(*).

gibp h& mi&n
dich phan Ung

NHIET DO NONG CHAY

KHO! LUGNG RIENG
5.243

g/em’

(*] man hinh thé hé cd, str dung 6ng tia 4m cuc
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G 4 GADOLINI
Gadolinium

[gaedaliniem]
NAM PHAT HIEN: 1886

nhém lantan

ty tinh

thé rén.....

NGUGI TRUY TIM MAM ’éL

BENH BANG TU TiNH
NHIET DO NONG CHAY
157 3 6 133 T
NHIET 20 501
3 t
° 3 KHOI LUONG RIENG
19004 '
sc) Qe

Gadolini la thanh phan cé trong chat tao
do tuong phan st dung & hau hét cac bai
ki€m tra bang may cong huong ttr (MRI).
N6 ciling duoc ing dung trong cac Lo phan
&rng hat nhan béi khd ning hap thy cac
phat xa neutron rat tot.

G 5 TERBI
Terbium
[té:rbiem]

I NAM PHAT HIEN: 1843

nhém lantan

tU tinh

>
thé rén

THOI NAM CHAM B| BO ROI ’% )&

TU NAM NAO NAM NAO
NHIET B0 NONG CHAY
158 . 6 656
NHIET B0 sO1
7
° 3 uuouuqu;rlz!;ag o

Terbi duoc st dung trong cac dong co tu
dong, cdc may dinh vi séng &m (sonar), va
nhung chiéc dén huynh quang. Nho vao tir
tinh cda minh, né con cé mat trong dong
co xe dap dién va cac loai thay tinh tir tinh.
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GG DYSPROSI
Dysprosium

[disprousiem)

NAM PHAT HIEN: 1886

nhém lantan

BIETDOI AN Y NHAT!
DYSPROSI VA NEODYMI %

NHIET 00 NONG CHAY

162 5 5 1412 T
NHIET 20501
562
° 3 KHOI LUONG RIENG
855 gem

Ngay ca nhitng nam chdm neodymi manh
nhat cling sé yéu dan khi bi nung néng. D6
(& lic ma dysprosi ra tay. Hop kim nay la
tdi uu cho nhirng noi cé nhiét dd cao, vi du
nhu 13 déng co cda xe hybrid ching han.

142

b7 ‘.
[héulmiem]

NAM PHAT HIEN: 1879

nhém lqnton

Ung dyng
khoa hoc

NGUQ1 BAN THAN CUA
TUYEN TIEN LIET ’ik

NHIET 90 NONG CHAY

164 2 6 1414 T
NHIET 90501
2395
. 3 KHOI LUGNG RIENG
8.795 yem

Laser holmi la phuong phéap diéu tri toi vu
cho bénh phi dai tuyén tién liét. Loai laser
nay c6 kha ndng chéng xuat huyét trong
lic bac si phau thuat. N6 ciing la gidp tri
s6i than va soi niéu dao mdt cach hiéu qua.



58 ERBI
Erbium

Er .

[4:rbiam]
NAM PHAT HIEN: 1843

nhém lantqn

Ung dung
céng nghiép

NGUG1 QUAN LI MANG
INTERNET CUA CHUNG TA !‘Eﬁ

NHIET DO NONG CHAY

167 3

863

3 KHOI LUGNG RIENG

T
9.066
(25C)  glem

Khi chtng ta gtri dir liéu qua mang Internet,
ching ta thuc chat dang gm di nhu'ng
xung anh sang qua dudng cap quang rat
dai. Diéu nay sé khong thé lam duoc néu
khéng c6 su hd tro cla thiét bi khuéch dai
cuong dé tin hiéu anh sang, ma erbi la mot
thanh phan quan trong trong dé.

69 T

[8jt:liom])
NAM PHAT HIEN: 1879

nhém lantan

Ung dyng
céng nghiép

the rén”

N§U'UI EMTRAI %
CUAERBI
NHIEY DO NONG CHAY
168 .9 6 1545
NHIET B0 S01
' €
o 3 unmnqnasuit;sl o

Thuli van chua dugc ung dung nhiéu, phan
viné la mot nguyen t8 cuc hiém, phan nira
la do cing kho cé thé tach né ra khéi cac
hop chat. M3c du vay, glong nhu erbi, thuli
cling gép mat trong cac thiét bj khuéch dai
tin hiéu anh sang.
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10 YTTERBI
Ytterbium
[ita:rbiam]

Y I NAM PHAT HIEN: 1878
nhém antqn

Ung dyng
d(}_c biét

MOT DAI DIEN NU'A T6I 2
TUVUNG BAC AU ’é‘a

NHIET DO NONG CHAY

824

ER) 6 ¢
NHIET 90 501
13
° 3 KHOI LUGNG RIENG
gem’

Tén cla nguyén t6 ndy duoc dat theo
Ytterby mot thi tran nhé ta|Thuy Dién, noi
ma rat nhiéu nguyén t6 méi da duoc tim
ra. Ve mat (rng dung thi ytterbl ctng kha
la g|ong véi erbi, ngoai ra né cé thé nhuém
mau vang xanh Lén thay tinh.

144

1' LUTETI
Lutetium
[Iu:tizfiom]

NAM PHAT HIEN: 1907

nhém lantan

Ung duyng
dac biégt

DAT HON CA VANG! 4_@_
B

NGUYEN T6 QuY TOC
NHIET D NONG CHAY
{715 0 1663 t
anivn@s;gss .
° 3 KO LUONG RIENG ,
g/em

Nghe c6 vé kho tin, nhung 1 gram luteti cé
gia tri lén t&i 50500 yen(*)! Nhu vay la dat
hon so voi gia’ clia ca bac, véng va bach kim
cong lai véi nhau. Mac du vay, nguyen t6
nay hau nhu chua cé ing dung gica ngoal
viéc duoc st dung trong cac nghién ctu
khoa hoc.

(*) ~11,2 triéu déng



12
[hésfniem]

NAM PHAT HIEN: 1922

kim logi
chuyén tiép

Ung dyng
die bigt
NUA CON LAI CUA !iL\
ZIRCONI =)
NHIET 8O NONG CHAY
1185 6 wo
: um;uos;l| - .

4 KHGI LUGNG RIENG

g/em’

Véi nhiéu tinh chat rat giéng véi zirconi,
hafni cung hay duoc dung trong cac lo
phén (rng hat nhan dé kiém soat cac thanh
nhién liéu va hap thu phéng xa neutron.
Trong khi dé thi zirconi lai nhan nhiém vu
nguoc lai, c6 mat trong cac thanh nhién
liéu ctia lo phan Ung.

13 TANTALI
Tantalum
[téentelom]
NAM PHAT HIEN: 1802

kim logi
chuyén tiép

Ung dyng
da; biét

DUNG TRONG GHEP XUONG ’iﬁ

VA DIEN THOAI DI DONG
NHIET 00 NONG CHAY
180 .9 6 2996
NHIET 80 501
° 5425
5

B&i vi co thé nguai co thé’ chap nhan su
hién dién cta tantali v&i sd lugng Lon nén
chat nay hay duoc str dung trong ky thuat
ghep xuong, d& lam céc khép nhan tao hay
cac loai rang gia. Ngoai ra, n6 cling dugc
dung dé& sdn xuat nhirng tu dién nhd trong
dién thoai di dong hay may tinh xach tay.
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14

la sgi day téc
trong béng
dén dién

NGUOI THO CUNG
CAP NHAT THE GI61

[tAnsten)
NAM PHAT HIEN: 1781

146

183 8 6

kim loai
Ch,UQén ti€p

Ung dyng

Khi ma Edison phat minh ra bong den dién, éng
da dung mdt soi bac d& lam day téc. Tuy nhién
s0i bac chay va dit rat nhanh nén khéng duoc
hiru dung cho ldm. Cho t&i thé ki 20, ching ta bat
dau str dung wolfram dé (am day téc bong deén,
va ttr d6 bong dén wolfram-halogen da ra doi.
Wolfram cé nhiét dé néng chdy cao nhat trong
tat ca cac nguyén t8. Khi két hop véi cacbon, né
tao ra moét hop chat siéu cing, sanh ngang voi
kim cuong, béi vy dugc itng dung trong céc loai
khoan cong nghiép va céc loai khudn duc.

cb trong
mdi khoan

tao nén mét

logi thép cyc

khde khi két
hgp véi cacbon

NHIET DO NONG CHAY
3401
T
NHIETDO SOI
5657
T

KHOI LUONG RIENG

193
g/ent’



13 e
[ri:niem]

NAM PHAT HIEN: 1925

kim loqi
/ chuyén tiép

ding trong
céng nghiép

NGUYEN TG TU NHIEN
MA CHUNG TATIM RA %
GAN DAY NHAT
NHIET BO NONG CHAY
186 2 s
NHIET 80 501
. T

1 KHOI LUONG RIENG
21.02 g’

Rheni (& nguyén t8 ty nhién cudi cung ma
chlng ta tim ra cho téi nay. N6 cé nhiét
dé nong chay cao th nhi, chi hoi kém
wolfram mét chat. Béi vay day la nguyén
t6 thich hop d& san xuat cac thiét bi do dac
chiu nhiét va dung lam dau tén Lira.

16 .

[azmiom]
NAM PHAT HIEN: 1803

kim logi
chuyén tiép

Ung dyng
dac biét

ANH CHANG SUMO NANG 5
KY NHAT %

NHIET B0 NONG CHAY
190 2 3054
NHIET 80 501
. 3

8 KHOILUNG RIENG
259 o

La nguyén t6 dic nhat, cé khai luong riéng
L&n nhat, osmi ciing sé c6 kha nang chéng
mai mon va gi sét tét khi duoc két hop
vé&i iridi, rutheni va bach kim. Nho thé, no
thuong duoc dung lam ngdi bat viét.
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] I

192 2

kim logi
chuyén tiép

Ung dyng
déc bigt

thé rén = -
bugi d6ng co
duge lam tu hgp
kim iridi
NGUYEN T6 GAN NHA’T Vang va bach kim 13 hai nguyén t8 néi tiéng
i Y thudng duoc st dung dé lam nhan cuéi va cac
vai SUVINH wu loai trang sttc khac béi tinh tro clia ching. Tuy
vay, kim loai “tro li” nhat thuc ra lai & iridi.
Chinh bdi diéu ndy ma don vi chuan qudc t&
cho kilogram duoc lam tir hop kim voi 10%
iridi va 90% bach kim. Thudc mét chuan ciing
tirng duoc lam tir hop kim nay cho dén khi bi
thay d8i vao nam 1960. B&i vay néu ban muén
c6 modt vat phadm tugng trung cho Lo thé vé
[iridiam] mdt tinh yéu chung thiy thi iridi sé la lya chon

NAM PHAT HIEN: 1803

148

tuyét voi.

il

N,

7N

G

24
LS

lugng iridi cé trong vé Tréi
Dt 1a mdt béng ching cho
gid thuydt v& mét vy va dap
thién thach gy nén sy tuyét

ching cda lodi khing long

cho téi ndm 1960, thusc

mét chudn clia thé gidi

duge lam tU hgp kim cla
bach kim va iridi

NHIET D0 NONG CHAY

2410

NHIET D0 SOI

4130

KHOI LUONG RIENG

22.56

glem’



1954 6

18 an' - 2

kim, logi
chuyén tiép

day ndi soi
bach kim

trang sdc lam tu
bach kim rét duge
va chugng

da dung

ding trong digu
tri phinh ddng
mach ndo

o T chdt xic tac trong
: bd loc khi thai

NGOI SAO TAI NANG Ngay nay thi bach kim kha & dugc wa chugng, — NHIETRONONG cHiY
A nhung vao thoi méi duoc phat hién ra vao thé ki
NGMUQN 18 thi né chi la vai th& y&u drng sau nhirng ngudi L
anh em gao cdi (3 vang va bac. D&n ngay ca tén
né cing cé nghia la “sdc 6ng anh bac” trong tiéng  nuigroosor
Tay Ban Nha [platina). Ngay nay, véi kha nang
chdng chiu gi sét tot, bach kim dugc s dung 3821
nhiéu trong nganh cdng nghiép trang strc, dung t
lam dién cuc trong céc thi pghiém vat li, héa hoc,  yusvoneRitne
va dung lam day ndi soi dé chira tri chirng phinh )
[pl&stenam] dong mach nao. Bach kim cling la mdt thanh phan 21.45
NAM PHAT HIEN: 1751 rat quan trong trong cac loai thudc tri ung thu. glem’
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BIEU TUGNG CUA
SU GIAU SANG VA
QUYEN LUC

[g6uld]
NAM PHAT HIEN: THO1 €O DAI

150

Vang ludn ludn (& bigu tugng clia quyén luc, tir
mat na vang cta vua Tutankhamun cho téi ham
rang 6ng & clia ngdi sao nhac hip-hop Flavor
Flav. Vao th&i trung cd, cac nha gia kim da ludn
tim cach tao ra vang tir cac nguyén td khac -
nhitng nd luc nay ctia ho d3 tao nén tién dé cho
nén héa hoc hién dai. Vang ciing thuong duoc
dung dé& ché tao cac mach dién béi kha nang dan
nhiét va dién siéu viét. N6 ciing xirng dang duoc
nhan huy chuong vang cho vé dep va kha ning
chéng chiu &n mon clia minh.

NHIET DO NONG CHAY
1064.43

NHIET D 501
2807

KHOI LUGNG RIENG

19.32

glem’



> % 200 5 6
8 0 THUY NGAN :
Mercury 2

cb sdc cang
b& mgt rdt
I6n

trong
cdc logi
nhiét k&
cl
2 5 a N R f PO s o NHIET B0 NONG CHAY
KE DOT BIEN TRONG Thiy ngén la kim loai duy nhat ton tai ¢ thé 351
£c ldng va c6 kha nang bay hoi trong diéu kién ~38.
THE GI0T KIM LOAI thu%rng. N6 co thgtzggo raynhf.mg hq?) kim mém T
[r}Sn’hc”)pg] khi két hop véi cac kim loai khac, ey
va bédi vay da duoc &ng dung trong ky thuat ma
kim loai tir rat 3u roi. Gior thi thiy ngén thudng 356.58
xuét hién trong nhiét k& va cac loai dén hoi T
thay ngén. Tuy nhién cing gén luén nhé rang o ——
mac du thly ngan rat dé dé st dung, né ciing
[mé:rkjuri] (& mot chat vo cling doc hai va sé tré thanh mot 13.546
NAM PHAT HIEN: THOI €6 DAI con dao hai ludi néu ban khéng can than. <ﬂf“‘l°"6:1°'0m]
glc
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204 4 6
8 I ;rlf\all-llium : ér“:”

nhém bo

Ung duyng
. dac bigt

ding trong mdy ’? 3 e kim logi ndng

déc hai nhét

dién tam do ’ ; )
vO1 KHA NANG Tali ngi tiéng & mot chat doc ngang ngra Vi WHIELBO MONG CHAY
KHO TIN Gll'lP asen. Chi mot gram chat nay la qu dé giét mot 3035
nguoi lon khoe manh. Day la chat doc ua thich T
PHAT I'"EN SGM clia ké giét nguoi hang loat nguoi Anh Graham
CACCON DAUTIM Young, va cling tirng xuat hién trong ti€u thuy8t  nwiEre0sor
Con Ngua Mau Nhat (The Pale Horse] clia Agatha
Christie. Tali tirng dugc st dung phd bién nhu 1451
thudc diét chudt va con trung cho téi khi bj cAm T

vao nam 1970 vi li-do-ma-ai-cling-biét-la-gi-day.
Nhung tali ciing gilp ich khdng nhé trong y khoa, ~~ KHOILUONG RiENG
ddng vi phéng xa cta n6 ¢4 thé gidp cho béc si tim 1185
[e2eliom] ra duoc nhirng su bat thuong trong dong chay ’
NAM PHAT HIEN: 1861 mach mau, tir d6 chan doan bénh chinh xac hon. glen?’



N 207 2 6
82 L. i | 28
™

nhém cacbon

Ung dung
hang ngay
budc vao
lugi cau
d€ lam né
chim

xudng

3
dc quy
thé rdn
ywnéng <
p\'\of\Q
x\)ge“ que

MOT TRONG NHU’NG Chi la mat kim loai dé ché tac va da ting cO rat  mgroo NONG CHiY
KE UYEN LU( NHAT nhiéu cong dung Ngum La M3 c6 dai da dung

chi d& xay cac dudng dan nuéc cla minh, nhun 32150 5
TH ,qul NHUNG b&i day l); mot chatgkha la doc, nd cung co thg c
PHAIVE HUU NON da gop phan vao su sup d6 ctia dé ché La Ma. Tl wiEroosol

plumbing (stra chira 6ng nudc) va tén viét tat cua

chi Pb déu bt ngudn tr tén clia chat nay trong 1740

tiéng Latin. Ung dung thoi nay cua chi gom co: T

dung trong dc quy xe hoi, trong soi han va d& s wonerine
san xuét guong soi. Nhung mot phan bdi tinh )
[led] ddc hai, phan nira la do trir lugng han ché ma 1135

NAM PHAT HIEN: THOI €6 DAl chi dang dan bi loai bé khéi nhiéu &ng dung. gl
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83
[bizmes)

NAM PHAT HIEN: 1753

nhém nito

Ung dung
hang ngay

NGU 01 KE VI DANG
TIN CAY CUA CH '%)'&\

NRIET B0 NONG CHAY
209 0 a3 .
NHIET DO SO
: 1560
KHOI LUNG RIENG
'5 97141 yem

Bitmut dugc s dung trong viéc tao hop
kim va trong cac Ung dung y t& nhu L3
phuong thudc cho bénh viém loét da day
hay la tiéu chay. Bé&i vi cac tinh chat kha
gidng vai chi, bitmut L& mét ngdi sao dang
[&n, duoc goi la ké thay thé khdng déc hai
cua chi.

154

8 4 POLONI
Polonium
[paléuniem]

NAM PHAT HIEN: 1898

7

(=l

ng dung
dac biét

KE HUY DIET DANG SO
NHAT TRONG CAC NGUYEN
TO TU NHIEN é I‘

NHIET BO NONG CHAY

[2101 6 e
NHIET B 501

: %2 o
KHOI LUGNG RIENG

16 932 g

Nguyén t6 phdng xa tu nhién poloni la
nguyén t8 dau tién do vo chdng nha Curie
tim thay, véi cudng dd phéng xa cao gap
330 l&n urani.



85 ASTATIN
Astatine
[éestatiin]

NAM PHAT HIEN: 1940

nhém halogen

Ung dyng
khoa hoc

SAMURAI CUGI CUNG
CUA HO NHA HALOGEN B

NHIET O NONG CHAY
(2101 6 L.
NHIET 90 01
: 1 SR
'1 KHOI LUONG RIENG

giem’

Astatin la nguyen t6 kho gap nhat trong tu
nhién, va bé&i vay pha| duoc tong horp mot
cach nhan tao dé& c6 thé nghlen clru. Viéc
xac dinh cac tinh chat ciing g&p nhiéu khé
khan bai chu ki ban ré cta né qué ngan.

86 fum'
[réidan]

a khi higm
4r6n * !

..... dng dung
khoa hoc
thd ki
NGUO1 DEP NGAN CAN Z=

MAC A0 TAM 2

NHIET DO NONG CHAY
a .
[2221 6 <
NHIET D) $O1
. -61.8 t
' 8 xnouuquungm
0.00973
(amg?ul,o"c) yem'

Radon (& khi nding nhat & nhiét d6 phong.
Nhitng sudi nuéc néng cé chlra radon
duoc cho La cé tac dung tét cho sirc khée,
tuy nhién hit khi nay vao thi lai cé thé gay
ung thu phdi.
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[fréensiam]

NAM PHAT HIEN: 1939

KE Bf AN LANG DU é
2%
NHIET DO NONG CHAY
[2231 1 L
NHIET O SO1
L

I KNOI LUONG RIENG

gen'

Franxi cé chu ki ban rd ngan nhat trong
tat ca cac nguyen té phong xa cé trong
ty nhién véi chi vén ven 22 phut Nhiéu
ngum cho rang né ton tai & thé rén trong
diéu kién nhuet d6 phong, nhung thuc ra
thi diéu nay van cdn dang dugc cac nha
khoa hoc tranh cai.
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8 8 RADI
Radium
[réidiom]

NAM PHAT HIEN: 1898

kim logi
kigm thg

ddc bigt

KE AN CHAO DA BAT %

nmmonon«(ah
[226] 1 o,
NHIET B SO1
114
M t
z KHOI LUGNG RIENG
KHOANG. 5 u,:I,"l

Nguyén t8 nay da duogc phat hién ra béi
Marie Curie vao nam 1898. Ba da nhan
gidi Nobel héa hoc vao nam 1911 cho céc
cbng trinh cia minh nhung qua dei chi vai
ndm sau do cac chitng bénh mic phai sau
qua trinh phoi nhiém kéo dai véi cac chat
phdng xa.
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nhém actini ...
' phéng x@ ...

thé rén -
h R
NGUOI DAU TIEN
MANG HO ACTINI
NHIET DO NONG CHAY
[2211 1 47
NHIETB0 501
3191 t
KHOI LUONG RIENG
¢ 3 6 g/em’

9' PROTACNITI

Protactinium

nhém actini ...

phéng xq -
th8 rén .-

Ung dyng ...
céng ngf’:l%p

PUOCTIM RA BOI
HAI NHA KHOA HOC
HUYEN THOAI
NHIET DO NONG CHAY
2310 1 1840
NHIETBO SO
4030
. 3 K61 ulan; 5’"‘;‘1 -

(*) Hai nha khoa hoc Otto Haan va Lise Meitner.
*

30 T

nhém actini ...
phéng xq - -

th& rén .-
i -
6 TIEM NANG TO LON
DE LAM NHIEN LIEU CUA
TUONG LAI
NHIET D0 NONG CHAY
232 0 1 e
NHIET 00 SO
s
. 3 mémtlmmtlcz
g/ewd’

32 i

nhém actini -~
phéng xq....
thé rén ...

Ung dyng ...
céng nghiép
DUNG TRONG NHA MAY
DIEN HAT NHAN VA BOM
NGUYEN TU
NHIET 90 NONG CHAY
238 .0 1 823
NHIET 90 S04
45 .
° 3 895 e
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Neptunium
nhém actini-. ......

N phéng xg
thd rén ...

nhan tgo--

NANG HON CA URANI
NHIET DO NONG CHAY
[231] "t
NHIET DO SO
902
3 KHOI LUONG RIENG
o 2025 gy
9 AMERICI
Americium
nhém actini. - fq %
phéng xq
m thé rén....
nhén tq@o---
(0 TRONG MAY PHAT
HIEN CANH BAO KHO!
NHIET B0 NONG CHAY
(2431 1 il
NHIET 90 S01
: t
KHOI LUONG RIENG
. 3 13.67 e
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9 4 PLUTONI
Plutonium
nhém actini -

phéng xq ‘
u thé rén.....

nhan tqo -
NGUON NANG LUONG
NGUYEN TU CHO V{ KHI
VA QUYEN LUC
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£7%7 2N
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- 3 s Qlem’

9 G CURI
Curium
nhém actini.........

m phéng N
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DUOC DAT THEO TEN GIA
DINH NHA CURIE
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[2411 1 By
NHIET D) 501
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KNOI LUONG RIENG
¢ 3 ™8 42
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DUGCDAT THEO TEN
TRUONG DAI HOC BERKELEY
TAI CALIFORNIA
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thé rén -

[2411]
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EINSTEINI

Einsteinium
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Es

nhém actini-- -
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thé rdn -
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. 3
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CALIFORNI

Californium

98
Cf

nhém actini -~

phéng xg

thé rén ...
nhén tqo -
CUC cUc Ki AT MOT
GRAMCOGIATOICA |~
TiD0 LA
NHIET DO NONG CHAY
[2521 1 B
NHIET DO SO
o 1
H 3 KO LUONG RIENG

51 gew?

FERMI

Fermium

10
Fm

nhém actini-.....,

phéng xg

thé rén-
nhén tgo--|
DAT THEO TEN ENRICO
FERMI, NGUO!I PHAT MINH
RALO PHAN UNGHAT .. .
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MNIETBQSOI."
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-+ 3 mmwtmw:fl_«

g/em
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Mendelevium
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DECOABANGTUAN  han tgo . i
HOAN HOA HOC

NHIET DO NONG CHAY
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. 3 KHOI LUGNG u‘ﬂe
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ln LAWRENCI

Lawrencium
nhém actini........ é%
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lo RUTHERFORDI

Rutherfordium
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Dubnium

DAT THEO TEN CUA THANH 5
PHG DUBNA TAI NGA, NOI €0
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HOC NGUYEN TU

kim, logi
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phéng xq
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BOHRI

Bohrium

10
Bh
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SEABORGI

Seaborgium
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MANG TEN CUA GLENN
SEABORG, NGUOI TIM
RATO110 NGUYEN TO

kim_ loat
phéng xq
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nhan tQo--
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HASSI

Hassium
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DAT TEN THEO NOT MA
NG DUOC TAO RA, THANH
PHO HESSE TAI DUC

kim logi

phéng xa
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nhén tgo 7

[2111 1
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Meitnerium

kim, logi
chuyén tiép--- éi
phéng xq .
thg rén G

nhén tgo -

MANG TEN NHA VAT
LI HOC HOC NU NGUDI
AO LISE MEITNER
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NHIETDO SO0
. R

9 KHOI LUNG RIENG

g/lem’

"I ROENTGENI

Roentgenium

kim, quly
chuyén tiép~ - %

phéng xq
th€ rdn e
nhén tgo -

MANG TEN NHA VAT LI HOC
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I l 0 DARMSTADTI

Darmstadtium

kim logi
phéng xq
thé rdn -

nhan tao -

DUGCDAT TEN THEO NOI
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BANG XEP HANG GIA TRI

CUA CAC NGUYEN TG (*)

DAy 3 top 5 nguyén t8 c6 gia tri cao nhat ma ban cé thé
mua dugc dé lam mau thir trong thi nghiém khoa hoc.
Rat kho dé cé thé néi mot cach khai quét vé gia tri cla

céc nguyén t6 b&i chung rat da dang, cé dd loai hinh thu
va mau sic. Danh sach nay dua trén gia trj cta 1 gram

ma&u thir d& ban ¢ thé thay dugc cai nhin bao quat nhat
vé mat bang gia ca. Mot s6 nguyén t8 d3c biét nhu urani
hay plutoni rat khé d€ dinh gia nén chiing khéng cé mt
trong danh sach nay. Nhin vao day ban sé thay duoc
réng vang va bach kim thuc ra ciing thudng thai!

Tm

THULI
¥33,100

1G HAT NHO

166

A\ /%

Cs

7

Rh

RHODI
¥60,000

1G BOT (NGUYEN CHAT 99,9%)

XESI
¥52,400
16 CHAT MAU DUQC CACH LY
LUTETI
¥50,500
S 16 MANH VUN (NGUYEN CHAT 99,9%)

c GIATRI MOT SO KIM LOAI QUY
SCANDI BACHKIM  ¥4216
¥45 '9 00 .VANG ¥3139
16 PHOI (NGUYEN CHAT 99,9%)

BAC ¥51,6

(*) khodng 100 yen thi c¢ gia tri
tuong duong véi 1 dé La (~22.000
VND theo ti gia hién tai)



GIATRI
CUA MOT CON NGUOI

kim 0.5¢
14y

Vay con gia trj cia mdt co thé ngudi thi
sa0? T6i da thir tinh toan dya trén gia cla SAT
cac chat thuong gép nhat. Néu ching ta

tinh cho m6t ngudi cd can nang khoang

60kg thi co thé"anf: ta cd gia kh?,éng, 13000 NATRI & CLO 20 ¥
yen. Nhung ma vé cac loai thué phi khac
nita cho co thé cta chinh minh thi c6 L& toi .
nén dé& cac ban ty quyét dinh... u{&gxn%lé z 8 8 ¥

pHoTPHO 300 v
ki 605y

NTo TT4y
caceoNn 896«
anxi {766 ¢
oxveHiDRO 3980 v
macit 4200 v

NGOAI RA

0,12¢g
kém dung trong thi nghiém
khoa hoc

39
sat tinh bing gia cla
may cay dinh

180 g

tinh theo gia mudi &n

120 g
luu huynh ding trong thi
nghiém khoa hoc

600 g

tinh theo gia phan lan

240 g
tinh theo gia phan kali

1.8 kg
tinh theo gid phan nito

10,8 kg
tinh theo gia than hoa
nudng thit

0,9 kg
canxi cacbonat dung trong
thi nghiém khoa hoc

45 kg

tinh theo gia nudc

30¢g
magié ding trong thi
nghiém khoa hoc

13000-

167
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NHUNG NHOM BAN NGUYEN T0

Trong s8 118 nguyén t8 thi cé mot
s6 nhém c6 nhirng tinh chat vé cung
giéng nhau, mot s6 nhém khéac thi
lai b8 trg cho nhau trong phan (tng
hoa hoc. Co nhitng nguyén té choi
than voi nhau nhu nhitng nguoi anh
em, s6 khac lai chi thich gay go...

BON VI HOANG DE
KIM LOAI KIEM DE NG

B&n chat nay trong thi cé vé & mot nhém
ua chudng hoa binh, nhung ct thir (am

cho ching dinh nudc xem, ban sé thay BAVI THANH CUA SU
chiing néng tinh dén mic nao! Nhirng GIAU COVA THINH VUONG
chat nay & thé nguyén chat ludn phai bdo
quan trong dau dé tranh phan (ng chay Vang, Bac va Dang déu co trir luong
nd manh khi ti&p xdc véi nude. Xép theo kha L&n, dé& ché tacva cé kha ning
thi te nd tir nhe t&i manh thi sé 13 Natri, chdng &n mon tét, khién ching tré
Kali, Rubidi va Xési thanh mot nhom nhirng kim loai luén

«

dat thanh tich cao. D6 la li do ma tu
thdi xa xua ching da dugc st dung dé
lam tién té va lam nhirng dd vat quy
gia. B6 huy chuong Olympic la mét
trong s cac vi du dién hinh nhat.




DIGITAL

Si Ge Sn

B0 BA BAN DAN
CONG NGHE SO

Silic, Gecmani va Thiéc (a ba tay choi
chinh trong linh virc s&n xuét vi mach
ban dan. Day (& nhitng chat quy gid da
dua Nhat Ban tré thanh nuéc dan dau
trong nganh cong nghiép dién tir thé gidi.
Nho b ba nay ma ching ta cé may tinh
va cac thiét bi dién t&r khac cho tién ich
cudc sdng ngay nay.

Ca Sr Ba

ANH EM NHA CASBAH

Nd Sm

DOI NAM CHAM
MANH NHAT THE GIGI

Neodymi va Samari ludn tranh gianh
nhau danh hiéu “nam cham t&t nhat
trén doi”. Hién nay thi danh du do thudc
vé Neodymi, nhung nam cham lam tir
Samari lai c6 vu diém chiu nhiét tt hon,
khién cho né tré thanh lua chon téi uu
trong mét sd (rng dung.

Thi thodng, trong mét nhom lai cé nhirng
chat tuy khac chu ki nhung lai cé rat nhiéu
tinh chat tuong ty tao nén mét nhém ba chat
v&i nhau, thuong duoc goi la “nhom bd ba”.
Dién hinh trong s6 d6 (& nhém ctia Canxi,
Stronti va Bari, va t6i dat cho nhém nay tén
“Casbah” dua trén tén viét tat cta ching.



NHUNG NGUYEN TO RAC ROI

Cé nhirng nguyén t& chang hé nguy
hiém khi d(rng mdt minh, nhung khi
két hop véi nhau thi lai tré thanh
nhirng ké cuc ki déng s¢. Ching ta
hay thir di€m qua nhitng nhém chat
da gy nén nhiéu rac réi nay trén thé

_giditrong thai gian qua.

C2HsNO2PS

METHAMIDOPHOS

Methamidophos da tré nén ndi tiéng tai
Nhat Ban sau khi méot lugng nhé dugc
tim thay trong thuc pham nhap khau tir
Trung Qudc. Chat doc nay duoc tao nén
tlr mot loat cac nguyén t6 khac nhau.

As203 (As«06)
TRIOXIT ASEN

Day a chat da duoc dung dé ha doc

Napoleon va ciing xuét hién trong vu
viéc dau doc ca ri tai Wakayama vao
mua he nam 1998.
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C4H1002FP

SARIN

Mac du duoc tao nén tir nhirng nguyén
t8 vo cling quen thudc, sarin lai la mét
chat déc than kinh cuwc manh.

HCHO

FORMALDEHYDE

Chat khi gay 6 nhiém c6 hai trong nha
nay dugc chi dich danh la mét trong
nhirng nguyén nhan chinh cho “bénh
van phong” vao nhirng nam 1980.

KALIXYANUA

Chat doc thudong dugc sir dung nhat
trong lich st lai c6 cong thirc hoa hoc
vo cung don gian.

m
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Co thé ching ta cling dwoc lam tir cac nguyén 8 - cu thé La khoang
34 nguyén t8. Nghia la c6 téi gan 1/3 trong s6 cac nguyén td vira
m&i nghién clu & trén la cé trong chinh ban than chdng ta. That
dé dang d& nghi rang cac nguyén t& chi ton tai & thé gi¢i bén ngoai
xung quanh, nhung that ra thi...

BAN THAN CHUNG TA LAl CUNG LA MOT KHO TANG CAC
NGUYEN T0.

Trong s8 d6 c6 nhiéu chat ma chic ban sé nghi la chdng lién quan
gi téi minh ca, vi du nhu stronti hay molypden. Ban cé thé sé ngac
nhién hon nira khi biét réng asen cling ndm trong sd nay dé. Asen,
mot th&r gdn nhu dong nghia véi thudc doc, ciing lai la mot nguyén
t6 ton tai mot cach tu nhién trong chinh co thé ching ta. Mét s8
nguyén t6 la tai khac tao nén ban con cé cadmi, berili va radi.
Chlng déu & mot phan cua co thé nguoil

T4t nhién & cac nguyén td khéng tu tng hop hay xuat hién mot
cach than ki trong co thé ching ta. Nhirng nguyén t& nay cé mat
tai day la b&i vao mot thoi diém nao dé, ching ta thuc chat la d3
an va hap thu ching vao co thé. Trudc dé thi ching la thanh phan
clia nhitng vat thé khac. | 34

@ cic nguyén td cé trong co thé con ngudi
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Trung binh thi co th& nguoi duoc cau tao tir 65% bxy, 18% cacbon,
va 10% hidro.

GUOM DPA! VAY LA GAN 100% ROI CON Gi?

Dang vay. Trén thuc t& c6 téi 28 trong s8 34 chat ké trén khi cong
lai v&i nhau khdng chiém téi 1% khdi luvong co thé cla ching
ta. M3c du nhitng chat nay chi cé rat it trong thanh phan cau tao
khong cé nghia la ching khong quan trong, ma ngugc lai dé! Chi
can 1/10 lugng it &i clia cac chat nay thiéu hut trong co thé (3 da cé
th& dan toi tir vong roi! Nhirng chat du cé rat it nhung lai rat quan
trong nay duoc goi la nguyén td vi luong, va hau hét ching a cac
kim loai. Nhirng chat quan trong nhat dugc goi la...

KHOANG CHAT.

Khodng chat la nhitng nguyén t8 t8i can thiét cho tat ca moi su
sdng, k& ca con ngudi.
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Hién nay cé khodng 17 chat duoc coi la khoang chat™ dinh dudng
thiét yéu. Ching & nén tang cho nhiéu hop chat quan trong, va
chdng cé tac dung diéu khién cadch ma cac nguyén t& khac van
hanh va phan &ng véi nhau.

CHUNG GIONG NHU NHOUNG NHAN VAT CHU CHOT TRONG CO
THE CHUNG TA.

N&u co thé con ngudi la mot dan nhac, thi nhitng khoang chat nay
sé déng vai trd nhu nhirng nhac truéng. Néu day (& mot san bay thi
nhirng khodng chat sé la nhan vién khang luu. Néu la mét cong ty,
thi khodng chét sé la nhirng tay gidam ddc. D6 L vai tro cla khoang
chat trong co thé. Néu bj thiéu sét, ban sé mac chirng thiéu mau,
ho&c néu khdng c6 dl canxi, thi ban sé rat dé bi ngat. Co thé ching
ta khong thé hoat déng binh thudng duoc néu thiéu di nhirng nhan
vat quan trong nay, cling gidng nhu mét ddi béng da khdong thé
thiéu duoc nhirng cau thd chl chét vay.

NHUNG NHIEU HON KHONG DONG NGHIA VOI TGT HON

T8t nhat la nén co it ngudi chi huy thdi. Sé chdng cé gi tot dep khi
c6 qué nhiéu ca. Trong chuong nay tdi sé gidi thiéu véi ban 17
nguyén t& [ nhirng khodng chat thiét yéu trong co thé, vai tro cua
chlng trong co thé, nhitng loai thyc phdm cé chita nhitng chat
nay, va diéu gi sé xay ra khi chdng ta &n ching qua it hay qua nhiéu.

(*) Van con cé nhitng y kién chua déng thudn véi viéc nhitng chat nao dang duoc coi la thiét yéu cho cac sinh
vét sng. Mt s8 cho la chi c6 13, s8 khac thi lai cho L& c6 t6i 20 chat hodc hon nira. Nén nhé La nhirng nguyén t&
khoang chat dinh dudng ndy khac véi “khodng chat” theo nghta réng hon. Khoéng chét theo nghia réng cé téi
hon 4000 hop chat co!



khoang chdt
I& nhiing nhac trudng
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€O THE TIM THAY TRONG... NATRI
&Y
(Tp) &)
D) @ﬂ nén mda
dua mudi sOp miso
H
tuc ham g =
s tiong ma'taggoh

cac logi
nuéc s6t
A i Hau hét lugng natri ma ching ta nhan
KHOANG CHAT Sl _ el
QUAN TRONG duoc L& t&r mudi an [natri clorua). Nhiéu
NHAT ciu ROI ngudi da phai tap &n dudi nhitng ché do
> gidm mudi vi né gay tac hai cho sirc khde.
CUO(P(" CUA Nhung néu ban thay minh d6 mé héi nhiéu,
TAT CA CHONG TA hoc L bj tidu chay thi hdy nhé &n ting

cudng, bdi sau khi bi mat nuéc nhu vay,
ban c6 thé roi vao trang thai thiéu natri.

BN

)
K mét mey
/
/
3\ |
NEU BAN AN QUA NHIEU...

NEU BAN BI THIEU...

CAO HUYET AP

NGUY CO UNG THU DA DAY CAO
MAT NUGC

THAN NHIET CAO

MU' AN DE XUAT
HANG NGAY
(TRUNG BINH)

600 mg



O THE TIM THAY TRONG... MAGIE NEU BAN BI THIEU...
9 @ ’f ] bénh tim mach
rav ) o
ronfhglgn chéan vit chudi
o@‘? AT 3 ;
5 P thudng xuyén +
tdo be dGu tuong ca run réy /
f mi;ch
khéng déu
3 X
Soplge NEU BAN AN QUA NHIEU...
rong bién g TIEU CHAY
HUYET AP THAP
DAU BUNG
TAO NEN CO Magié l& mdt trong nhirng thanh phén cau tao MUC AN DE XUAT
THE’ CHUNG nén xuong, tang cudng su phat trién va gitp cho HANG NGAY
TAI MOT xuong chdc khde. N6 cling c6 mat trong bé nao (TRUNG BINH)
el ctia chiing ta nira. Tai day né gép phan vao viéc Nam gidi
NGUYENTO diéu khién hoat dong cua tuyén giap. Magié tham 320 - 310 mg
XO0I THIT gia vao viéc kich hoat cac loai enzym quan trong ot
trong co thé. Nhitng ké nghién rugu nén nhé: Khi 260 - 290 mg

co thé dao thai chat con, mét lwong lén magié
cling theo dong nuéc ma di ra day!
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CO THE TIM THAY TRONG... KALI NEU BAN BI THIEU...

an mé4t ngon

lfﬁ diloan o) She bénf; .

qud hdng chugi khoal lang nhip ttm
¥
W K G
% A 9 Q!
rau “!’
chén vit cd chua du tuong

k——4
PO —a NEU BAN AN QUA NHIEU...
al cd mai 9 cq
dua hau @ mo da t’"Ong mé THUA CANXI MAU
HOI CHUNG CUSHING
CHUNG NIEU BOC
TAC BUONG TIET NIEU
KE THAM CONG Kali luén luén ban rén. N6 tham gia vao cau MUC AN DE XUAT
TlE’( VIEC tao protein, ki€m soat mirc dich gilra cac HANG NGAY
g t& bao va dam nhiém viéc ra tin hiéu cho (TRUNG BINH)
cac co quan clia co thé cé thé hoat dong )
. N b o . Nam gidi
tron tru. Sau khi hoan thanh nhiém vu, kali 2500 mg
sé dugc than gidi quyét, bdi vay néu ma b
AT N B g Nit giéi
phan nay gdp van de, an qua nhiéu kali sé (3 2000 mg
mgt méi nguy L&n cho strc khde.



€O THE TIM THAY TRONG...

° @ =
o , (=2!
T ) e 1y

&

thyc phdm
tU sda

¢4 mai dau phy chén vit
NGUGI DANG TIN Ai ciing biét rang canxi (& t8i can thiét cho
cAy Blﬁ CACH viéc phat trién réng va xuong, nhung dé
: chura phai L tat ca, bdi canxi con c6 rat

LAM CHO XUGNG nhiéu tac dung khac nira. N6 thudng xuyén
(HA( KHOE hoat déng theo nhém véi magié, bdi vy bo

sung hai chat nay cung lic sé la hiéu qua

nhat. Va dirng quén a vitamin D gép phan

quan trong trong viéc hap thu canxi.

NEU BAN AN QUA NHIEU...

ME SANG

GMm YEU

SOI TIET NIEU

GAP KHO KHAN TRONG
HAP THU CAC KHOANG
CHAT KHAC

THUA CANXI MAU

MUC AN DE XUAT
HANG NGAY
(TRUNG BINH)

Nam gidi
650 — 800 mg

N gi6i
600 - 650 mg
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CO THE TIM THAY TRONG... PHOT PHO NEU BAN BI THIEU...
co h})p
-~ ~,
rong bién ngu coc ,
ong bénh v&
tuyén can
giép
0 2 o
< - :
8 @) Y S
2 & va hai dﬁu
haqud N
(¢]
S,
thit cée logi hat NEU BAN AN QUA NHIEU...
KHO HAP THU CANXI
PHU NE TUYEN CAN GIAP
SUY GIAM CHUC NANG THAN
CAUTAO NEN DNA Phét pho, néi tiéng nhu chat dé gay chay trén dau MUC AN DE XUAT
(l’jA CHl”NG TA! diém, lai khéng chi chiu trach nhiém trong viéc HANG NGAY
MOT NGUYEN T6 céu tao nén bd gen cua chiing ta, ma con 13 phan (TRUNG BINH)
6 i khdng thé thigu trong mang t& bao va cac t& bao Nam giéi
THONG THAI than kinh. Né cling duoc st dung nhu La chat 1000 mg
phu gia cho thuc pham ché bién sén véi tac dung Nt gii
béo quan, béi vay nhiéu nguoi cho rang ngay nay 900 mg
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chung ta dang an qua nhiéu phét pho.



CO THE TIM THAY TRONG... KEM NEU BAN BI THIEU...

%g@/@

thiu mau

nhiém
e
hat hgt digu ha ,.'t e
hanh nhén v » > ) 2
roi logn J roiloon
vi giGc N\ Phat trién
= tri
dGu phy 6tk gan :
khoal nua o
liét duong
=
o/
c4 ¥hu dao @ S NEU BAN AN QUA NHIEU...
sd luon
ROI LOAN TIEU HOA, HUYET AP THAP, KHO
TIEU, THIEU MAU, RO LOAN TUYEN TUY, TANG
LUQNG CHOLESTEROL XAU, GIAM LUONG
CHOLESTEROL TOT, SUY GIAM HE MIEN DICH,
DAU DAU, BUGN NON, BAU DA DAY, TIEU CHAY
KHOANG (HKT Kém tham gia vao qua trinh tdng hop protein MUC AN DE XUAT
NHU UU cling nhu viéc chuyén hoa théng tin tir bo gen. HANG NGAY
H NG l i& é 6i da i c6 thé dan téi (TRUNG BINH)
ME HlEN Thiéu hut kém trong tudi day thi cé thé dan toi
. viéc rdi loan phat trién cac dac diém gidi tinh Nam giéi
nhu la rau téc & nam gidi va vong nguc & nir H-12mg
gidi. Bai vay cac ban tré tudi teen rat can &n A
~ 5 ~ N gigi
udng du chat! amg
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€O THE TIM THAY TRONG...

tiéu den ngl cbc
nguyén hat
¥,
ddu ném

tém

THAN HO MENH

CHOLUONG

DUONG HUYET CUA

CHUNGTA
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NEU BAN BI THIEU...

men bia

... khéng
chuyén héa
duge glucose

NEU BAN AN QUA NHIEU...

gan

RGI LOAN TIEU HOA

RO LOAN THAN KINH
TRUNG UONG

CAC BENH GAN VA THAN
ROI LOAN PHAT TRIEN
GIA TANG KHA NANG UNG

THU PHBI
Hau hét lugng crém ching ta an la crém MUC AN BE XUAT
héa tri lll, dugc st dung d& hap thu HANG NGAY
dudng, dam va cholesterol. Thiéu hut (TRUNG BINH)
chat nay sé dan téi béo phi hodc luong Nam giéi
cholesterol trong mau cao. Thuc ra thi 35-40 g
lugng crém ma ching ta can ciing rat it .
22 - TCHIPIP G . gioi
thoi, va n6 c6 thé tim thay & gan nhu moi 25-30pg

loai thyc pham.
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€O THE TIM THAY TRONG... NEU BAN BI THIEU...

%@"
Q%
0 8g0

ving

MOT 6 DONG
VIEN TRE CHO
SU SONG

cé va hai

san ¢6 vé sbcéla
s
thit bd

rong bién

s

gan

N

myc

Hoat déng nhu mot chat chéng léo héa va
tang cudng hé mién dich, selen gitp ich
trong viéc chdng lai cac cdn bénh gay ra bdi
l8i s6ng hang ngay. Nhung cé du thira selen
cting lai rat dc hai, cé thé dan téi bién
dang méng tay méng chan hodc la rung téc.
Chat nay tot nhat la nén dugc &n chung véi
vitamin E, thir cé thé tim thay & hau hét cac
loai hat.

bénh tim

téng nguy co
méc cac bénh

nhy ung thy
hay Alzheimer

NEU BAN AN QUA NHIEU...

DE MET MOI, BUGN NON, DAU
DA DAY, TIEU CHAY, CAC BENH
THAN KINH NGOAI BIEN, X0
GAN, DA XAU, RUNG TOC, REI
LOAN TIEU HOA, NON MUA,
BIEN DANG MONG

MUC AN BE XUAT
HANG NGAY
(TRUNG BINH)

Nam giéi
0pp

Niglél
Bpg
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O THE TIM THAY TRONG...

THAM GIA VAO
HOAT DONG
ENZYM, NGU Ol
BAO DUGNG CHO
COTHE

o

MOLYPDEN NEU BAN BI THIEU...

N cdc bénh
my o AEelS el
Ida ... than kinh

réi logn
phét trién

ngl c8c
gia tdng z_ tir: dap
@ axit uric . ..Mhanh
@, trong méu
e ﬁ =3
thyc phgm
tU s0q
i NEUBAN N QUA NHIEU...
RGI LOAN PHAT TRIEN
CAC CHUNG BENH
THAN KINH
VIEM KHOP
THIEU MAU
Ngoai viéc tham gia vao hoat dong clia cac MUC AN DE XUAT
enzym quan trong, molypden con hd tro cac HANG NGAY
tac dung cla sét trong co thé, giam nguy co (TRUNG BINH)
thlit‘é'u méu. Ching ta cling khong cén qud Nam gidi
nhiéu chat nay, va yén tam la ban cé thé bd 25-30 1g
sung day dt molypden tir hdu hét cac ché do gt
dinh dudng binh thuong. Stra cé chira kha 20-251g

la nhiéu molypden: khoang 25 - 75 ug trong

moi maot Lit!



O THE TIM THAY TRONG...
73, S
ddu tuong thit ga
()
@
rav
chén vit trdng

@ %@°
e °
b‘ o

tdo dd ving

THU LINH CUA CAC
KHOANG CHAT GIUOP
CHO CHUNG TA CO
MOT CUGC SONG VUl
VE VA KHOE MANH

SAT NEU BAN BI THIEU...

thi€u méu

E
O;?
=1

2%
o

’Qvu_:‘-‘y
P
c4 mol
suy giam
mién dich
méu
ba ba

Ngay ca nguoi Hy Lap c6 dai cling da biét
vé su lién hé clia sit va co thé ching ta.
Cé téi 65% luong sat ma ching ta hap
thu tham gia vao viéc tao mau, béi vay
thiéu st 1 mot méi nguy Lén. An cling
véi vitamin C sé gilp cho sét duoc hap
thu dé dang hon, nhung tra va ca phé sé
c6 tac dung nguoc lai béi chat tannin.

an
khéng ngon

NEU BAN AN QUA NHIEU...

SUNG PHBI

NON MUA

TIEU CHAY

séc

ROI LOAN TIEU HOA (TAO
BON, BUGN NON)

MUC AN DE XUAT
HANG NGAY
(TRUNG BINH)

Nam gidi
10-15mg

Nir gigi
6.0-1.0mg
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€O THE TIM THAY TRONG... 107 NEU BAN BI THIEV...

suy gidm buéu c§
chic ndng
tuyén gidp
rong bién
AT
(]
NEU BAN AN QUA NHIEU...
BUOU C§
v BENH GRAVES
CUONG GIAP
MAY BOM CHO Mot khoang chat cé anh hudng ca lén co thé MUC AN DE XUAT
sU SONG l&n tri 6c cGia ching ta. 16t L& thanh phan khang HANG NGAY
: thé thigu trong hoécmén tuyén giap, thir didu (TRUNG BINH)
khi€n su trao d6i chat va hé than kinh tu cha.
Nhirng quéc ddo nhu Nhat Ban thi khdng phai 130pg

lo viéc thiu i8t béi né cé rat nhiéu trong hai
sé&n. Con nhirng vliing sdu trong dat lién thi can

.....

an c6 chira i6t.



0 THE TIM THAY TRONG...

g

men bia sbebla
» T
9,
gan bd A
Qo ®
B g6
du hoa qud
NGAN CHAN NHUNG
VU DAU TIM!
CHIA KHOA CHO
MOT cudC SONG
TRUONG SINH

Cu

ngao, so

ddng vt
giép xéc

W

DONG NEU BAN BI THIEU...

suy glam
e B

NEU BAN AN QUA NHIEU...

X0 GAN, TIEU CHAY, BUON
NON, RGI LOAN VAN BONG,
CAC BENH ROI LOAN THAN
KINH GIAO CAM, VANG DA, RGI

=1 AT Ve
Ngudi ta thuong khdng cho rang déng a MUC AN DE XUAT
mot khodng chat can thiét, nhung cé toi HANG NGAY
hon 100 mg chat nay trong mét co thé (TRUNG BINH)
nguoi trudng thanh, cé mat cha yéu trong Nam giét
mau, ndo, gan va than. Da co nghién clru 0.8-0.9mg
chirng minh tac dung ngan chan dau tim _
s o= -~ 5 - P N gigi
va xo vira dong mach clia dong. Béi vay 0.7mg

nhirng bac dang & tudi trung nién va cac

s D 4
cu gia cd an nhiéu ca vao nhé!
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€O THE TIM THAY TRONG... MANGAN NEU BAN BI THIEU...

go Y

r8i lo
tra xanh rong bién phét trng’n
CORN:
Y
thit o
’ ddu
% céc bénh
h xUong
hau trd xanh 3
sO
MOT NGUYEN M6t co thé ngudi trudng thanh véi can ning
T686 SUNG MA 70 kg sé chira téi 12 mg mangan. Chat nay
CONG KHONG la dac biét quan trong déi voi phu nir cé thai
va c6 anh huéng téi sy van dong ctia ching
KEM PHAN ta. Thi nghiém trén chudt cho thay thiéu hut
QUAN TRONG mangan c6 thé dan téi teo tinh hoan & nam.

Nhung ban cling khng can qué lo lang vé
diéu nay, mién sao ban cé mét ché dé dinh
dudng binh thuong.

6l logn tr,
48 chét bé’:?
va bét dUdng

che bé““\
trong Lho
| vé

(8
e 'k‘ph\) T\G‘)

NEU BAN AN QUA NHIEU...

HUYET AP THAP

RGI LOAN THAN KINH
DAU DAU

ROI LOAN VAN BONG
CAC BENH GIGNG
BENH PARKINSON

MUC AN DE XUAT
HANG NGAY
(TRUNG BINH)

Nam gidi
4.0mg

N giGi
35mg



LUU HUYNH
Sulfur

Cl

cLo
Chlorine

FLO
Fluorine

“

tr‘Ung

thit
ey
E
L
n
U%ng

t

'%

sOp miso

09

tra xanh

C o th(t

C0BAN
Cobalt

hdu

Luu huynh L& thanh phan cé trong

axit amin, nhirng manh ghép tao nén
protein trong co thé chlng ta. Ching cé
tac dung gilr cho lan da, b6 mong va toc
cla ching ta duoc khée manh. Thiéu
lwu huynh cé thé dan téi viém da va rdi
loan trao ddi chat. Nguyén t& nay cé thé
tim thay dé dang trong tring, thit va ca.

Clo rat quan trong ddi véi hé tiéu

héa ctia ching ta, bdi né tao nén axit
clohydric, chat duoc tiét ra trong da day
khi tiéu hoa thirc an. Bai vi n6 co trong
mudi an, viéc thiéu clo rat kho cé thé
xay ra. Phan clo thira cé thé duoc bai
tiét dé dang qua md hdi va nuéc tidu
nén ban ciing khong phai lo vé van dé
nay.

Flo c6 tac dung gilr strc khde rang
miéng va lam cho xuong chic khée. Béi
vi natri florua cé tac dung chéng sau
rdng nén & mot s8 noi, chat nay duoc
cho vao nudc sinh hoat vai mot lugng
nhé. Nguoi dan Nhat Ban ciing khong
bao git phai lo vé chuyén thiéu chat flo,
b&i n6 cé thé tim thay rat nhiéu trong
dd hai san va la tra xanh.

Ban sé khong bao gi phai lo thi€u
coban néu trong khau phan ctia ban cé
du hai san va céc loai thit. Nhirng thirc
an nay cé chira vitamin B12, va day chinh
14 ngudn cung cap cdban tuyét voi. Cho
di ban c6 &n nhiéu sat téi dau di chang
nira ma khdng cé du coban, ban van sé
bi thi€u mau. Day c6 thé khong phai la
mat khoéng chat véi nhiéu tac dung,
nhung né cling rat quan trong

MUC AN DE XUAT
HANG NGAY
(TRUNG BINH)

Nam gidi
10-12mg
Nit gidi
9-10 mg

MUC AN DE XUAT
HANG NGAY
(TRUNG BINH)

KHONG QUAN TRONG

MU AN DE XUAT
HANG NGAY
(TRUNG BINH)

KHONG QUAN TRONG

MUC AN DE XUAT
HANG NGAY
(TRUNG BINH)

KHONG QUAN TRONG
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NHUNGNGUYENTO @ (P MISO V61 RONG BIEN

TRONG BU'A SANG VADAU PHY
. S o RO P i RONG BIEN
Danh sach nay chira tat ca cac nguyén té trir C, N, H, :
va 0 b&i chdng cé trong tat ca cac mén. Na Mg Ca P Fe
. Se | Mn F
0 CAIMUGE---- NUOCTUONG -
AU PHY
K O Na a N K Mg Na G P
M
. Mo Mn Fe In
QU?T ............................................... H b
tu Mg K Ca P K Na O Mg
P C Fo In

TRA XANH
Se Mn

P Mét bla

séng theo

kidu Nhat
e

rat gidu

khoang chdt

" RONG BIEN KO
% Mg | Ca
ch Mol PoSe Mn

Na (o In
se) QY & &S
Y Cé t8t hon ta Fe Mg K - )
so vdi thit. In P Mo Mn h:n T]%r; :‘_\?U
ban chon an
véi ggo lc!
BU'A SANG KIEU NHAT
JAPANESE BREAKFAST
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Trdng c6 chda

rét nhidu chat RAUTRON oo e SUA CHUA HOA QUA
b8 dudng. ta K Fe : SUA CHUA
;': Ca Mo K Mg
BANHNE S : h W i H
P | (o Na
P K Fe P
HOA QUA
Na (1 (Ca K Mg Cu In
Mn
................. Bo
Ca Mg Na
K C P
Se Cu
5P NGO
Ca Fo K
THIT HUN KHOI VA TRONG Na P In
THIT HUN KHOI
PO Mg L

Na K § TRUNG

TIEU DEN Se Fo Ca P (Cr
o K S In G K

Réc mét chit
mudi 1&n tring
d€ b8 sung i6t.

S& gidu chét
khoGng dinh
dudng hon néu
trong rav trén
c6 giG dbl

BU'A SANG KIEU PHUGNG TAY

EUROPEAN AND AMERICAN BREAKFAST
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CUOC KHUNG HOANG CUA
CACNGUYEN TO
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Trong s6 cac nguyén td ma ching ta da tim hiéu & trén, c6 mot
s8 nhu gecmani chdng han, trudc day tirng rat duoc wa chudng,
nhung ngdy nay thi da tré nén that siing. Mot s8 nguyén t8 khac
thi lai la nhirng ngdi sao dang [&n méi tré nén nai tiéng gan day, vi
du nhu indi.

MOT 6 NGUYEN TO DA TRO NEN QUA NOI TIENG, VA BIEU NAY
TRG THANH MOT VAN DE HOC BUA.

Trudc day, pin trir dién dugc lam tir niken. Va bédi vi diéu nay ma
gia clia niken da tirng & murc trén trdi, khién cho ching ta dan phai
chuyén qua st dung pin [am tr liti d& gidm chi phi. Indi lai & m6t
treong hop khac, véi cdng dung trong ché tao man hinh tinh thé
long, chat nay dang tré nén dat hon sau mdi nam. Nhirng nguyén
t8 voi trir lrong khdng Lén nhu indi, hodc rat khé dé khai thac hay
phan tach thi dugc goi chung la cac kim loai hiém.

HAU HET TAT CA CAC KIM LOAI HIEM PUOC SU DUNG O NHAT
BAN NGAY NAY DEU LA TU NGUON NHAP KHAU.

T4t nhién la béi vi Nhat Ban chang cé mé kim loai hiém tu nhién
nao d& ma khai thac ca. Nhung su phu thudc nay ciing khéng hay
ho gi, b&i sé that L4 toi té néu mot ngay nao dé ngudn cung (ng cac
chat nay vi mét Li do nao dé lai bi ngung tré.
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Wolfram rat can cho viéc ché tao nén dung cu cdng nghiép. Niken
va molypden duoc st dung trong sdn xuat nhitng san pham thép
khdng gi. Gali va nhitng nguyén t& lién quan la nén téng cho nganh
cdng nghiép ban dan cta ching ta. Khdng cé cac vi mach ban dan
nghia la sé khdng c6 may tinh hay dién thoai gi ca. Nhirng nguyén
t6 nay thuc su dang ganh vac ca nén kinh t& Nhat trén vai cta
chung.

NHUNG NGUY CO VE MOT cudC KHUNG HOANG NGUYEN TO
CUNG RAT THAT.

Cdng dung to lén clia mot s8 kim loai da day cao gia cda ching lén
téi mirc ma dé mua duoc ching cling da tré thanh mét viéc day
khd khdn. Diéu nay khéng chi xdy ra ddi véi Nhat Ban, ma ddi véi
toan thé gidi néi chung. Nhu vy & mét cudc khiing hodng nguyén
t8 néu xdy ra it nhat ciing sé& dang so cha kém gi mét cudc khiing
hodng dau mé c3, va mdt s6 quéc gia da bat dau thu mua va du trir
nhirng nguyén t& hiém, cung lGc tim cach day manh nghién clru vé
nhirng chat thay thé tiém nang.

Nhung diéu dé cd L& la khdng du. Ching ta, von [a nhitng quéc gia
khac nhau véi nhirng nén van héa khac nhau, rat can phai tim cach
hoc héi va hop tac d& giai quyét van nan nay.



ching t8i
chéing thé lam
gl dugce!

K el
/:>

Ching ta sé khdng thé tqo
nén dyng cy cdng nghiép

San xudt céng nghiép bj
ngung tré.

Ching ta khdng thé san

DiBu d6 nghia Ia sé khdng
xudt cac vi mach dign td khi cdn c6 méy tinh va cée
céc nguyén t8 nhu gali bl sU thi€t bj dién tU tién tign

dyng hét. khéc.

T8I khéng thé
tudng tugng ra
mét thé giGi
khdng cé thép

thép khéng gi duge lam ty
pmolgp:e?! alniken va pin trd dién cé thanh
phén 1& liti

Man hinh tinh thé 1dng can
cé indi
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Hién nay chung ta da ¢ nhitng cdng nghé tai ché dé dién lanh gia
dung va thdm chi L& ca nhirng chiéc dién thoai di dong. D4y khdng
chi la m6t hanh dong véi muc dich bdo vé mdi trudng, ma con La
d& thu thap lai nhitrng kim loai hiém cé trong rac thai cGia ching ta.
Trong mot s6 trudong hop, cac chat nay sé khong thé thu hoi duoc
néu khdng duoc xt i ding cach.

CHUNG TA KHONG THE TAO RA CAC NGUYEN TG TU HU KHONG.

Tai sao chlng ta khéng thir ché tao ra cac nguyén té néu nhu cau
L&n tdivay? Clr dat hai nguyén t& hidro vao véi nhau la co dugc mot
nguyén ttr heli rdi! Cac hat proton va electron déu cé san & do roi,
c6 kho gi dau nhi?

NEU CHUNG TA CO THE LAM PUQC NHU VAY, CHUNG DA KHONG
CON LA NHUNG NGUYEN T0.

Can phai cé mot phan ing hat nhan hodc la mot ngudn ndng luong
vd cling Lén méi cé thé lam bién ddi hat nhan clia mét nguyén ti.
Nhung ma st dung phan (trng hat nhan thi sé lai tao ra cac chat
phdng xa, chling sé phat ra nhirng tia phéng xa rat nguy hiém.
Nguyén t8 la nhirng thir duoc goi la co bdn nhat, béi ching rat khé
dé& c6 thé tao ra hay dé thay ddi duoc.



néu déy la sy thyc
phdi khdng ndo?
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Cudc s8ng ngay nay clia ching ta cé dugc la nho kién thirc vé cach
st dung cac nguyén t8. Diéu nay cé L& khdng qua rd rang, nhung
cac nguyén té dang thuc su déng vai tro rat quan trong cho nhitng
th(r cin ban nhat trong thé gi¢i hién dai clia ching ta.

TRONG TUONG LAI, MOI NGUO!I SE LA MOT NHA KHOA HOC.

Khai niém vé mat “nén kinh t& phi cacbon” dang dan dan duoc chu
y trong thoi gian gan day. Cé L& la chung ta da b3t dau can phai
nghién clru vé cac van dé dang xdy ra véi mai tredng séng & muc
do co ban nhat clia cac nguyén t8. Hiéu (ng nha kinh chang han,
von la k&t qua cua viéc lodi nguoi chlng ta da xa ra khi quy&n mot
lugng l&n cacbon didxit t&r viec st dung nhién liéu hoa thach. Hay
nhu cudc khing hodng nguyén t6 vira méi ndi téi & trén, do cling
sé& la mot van dé khac nira, va toi cling mong rang ban sé chiy hon
téi cach ma ban than minh dang st dung cac chat kim loai hiém
sau khi da hi€u hon vé ching.

NE&u ching ta cé thé khién cho tat cd moi ngudi chi y téi cac nguyén
t8 cau tao nén thé gidi nay va sr dung kién thirc cé duoc vao cudc
séng hang ngay, nguy co vé nhirng cudc khing hodng trén cé (& sé
tan bién. Tdi sé cdm thay vd cling vinh du néu ban quyét dinh chi y
hon t&i viéc st dung kim loai hiém trong cudc s8ng hang ngay sau
khi doc xong cudn sach nay.
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LO1 KET

Tai tin rang sé c6 nhiéu ngudi nhé duoc nguyén to dau tién ma
ho biét ti. Cla tdi la urani. Lic dé toi van con dang la mot cau
nhéc hoc tiéu hoc khi dugc xem b phim Cau Gen Bi Chan Tran
(Barefoot Gen) véi me minh & nha van héa. Nhu nhiéu ngudi cé
thé da nghe qua, bd phim dua trén su kién danh bom nguyén tcr
tai thanh phd Hiroshima vao cudi Thé chién thir Hai. Toi van nhé
ré khdng khi cng thang ctia bd phim, va t&i cudi budi chiéu, né da
lam cho mot dira tré nhu t6i khéng néi nén L&i. Sudt vai tuadn sau
do, t6i bi khé ngl béi hinh dnh khi qua bom phat nd am anh téi ca
ngay lan dém. Va tdi da ty nha réng minh can phai tim hiéu vé qua
bom nay, khdong phai vi tdi cdm thay thd vi, ma béi vi tdi biét rang
noi 4m anh sé khdng qua di néu tdi khong lam diéu dé. Thuc su
la t6i da rat so hai. Va dé la lan dau tién toi hoc vé cac nguyén t§
urani, plutoni va thé gi¢i cGia neutron, proton va electron. T6i nhé
cam giac thu thai trong lic doc vé qua bom dé, va thuc su (3 nbi
s¢ hai da qua di.

Lan dau toi duoc ¢d Fumiko Kakoi tai nha xuat ban Kagaku Doujin
lién hé dé viét mot cudn sach vé bang tuan hoan héa hoc, thuc su
thi t6i khéng suy nghi nhiéu ldm vé y tudng nay. Téi ciing dau cé
thdng higu ldm vé cac nguyén td dau, ké ca la sau trai nghiém thoi
tho 4u dang nhé (va dang so) vé bd phim Cau Gen Bi Chan Tran.



Lic dé tai thuc su khdng biét phai ti€n hanh ra sao, nhung roi ciing
quyét dinh gap Gido su Kouhei Tamao cta Vién Nghién ctu Vat Li
va Hoa hoc va Gido su Hiromu Sakurai cGia Dai hoc Duoc Kyoto.
Ho da cho tdi biét vé nguy co xay ra mdt cudc khing hodng nguyén
t3 va vé tdm quan trong cta cac kim loai c6 trong co thé ching
ta. D6 thuc su la mot sy giac ngd tuyét voi khi duoc nghe vé mdi
rang budc chat ché ma co thé ching ta c6 véi cac nguyén t6. Tat
ca nhirng diéu ma téi hoc duoc tir lic do, va sau qua trinh tim hiéu
thém sau nay, duoc dic két lai thanh cudn sach ma ban dang doc
ngay ldc nay. Tai chi udc réing cé thé di nguoc thai gian dé& cho tdi
trudc day, mot ké khdng may quan tam gi t&i cac nguyén té, doc
duoc cubn sach nay, va téi mong rang né sé cé ich cho bat ki ai
mudn budc dau tim hidu vé thé gidi thi vi clia cac nguyén t8.

T6i da khong thé viét cudn sach nay mét minh duoc, tat nhién la
vay roi. Em gai t6i, Makito Kajitani, may sao ciing la mdt nha van,
va da gilp t6i rat nhiéu trong viéc hoan thién cudn sach, dén noi
t6i nghi rang sé cong bang hon néu cé thé dé tén cd ay la dong tac
gia. Téi cling rat biét on Takahito Terashima, ngudi ma tai rat tiéc
la chua c6 dip gdp mat, da gidp tdi rat nhiéu trong viéc bién tap. Va
ngudi ban dong hanh véi tai trong subt hai nam qua, ¢ Kakoi tai
nha xuat ban Kagaku Doujin, da gidp ti trong tat cd moi m3t d&
viét nén mét cubn sach, tir tim toi va tdng hop thdng tin cho téi doc
s0at 16i. Ngdn tir khdng thé dl dé toi c6 thé thé hién long biét on
dGi véi tat cd moi nguoi.

Cam on moi ngudi rat nhiéu.

Bunpei Yorifuji

207



208

VE TAC GIA

Sinh nam 1973 tai tinh Nagano, Nhat Ban, Bunpei Yorifuji ting la
mot sinh vién treong Dai hoc My thuat Musashino trudc khi b
hoc. Nhitng cudn sach khac ctia 8ng bdo gom Ban Tong Ké Vé Cai
Chét (Shi ni Katarogu) va Thuéc Do Tri Oc (Suuji no Monosashi).
Ong ciing (& dong tac gia cua cudn Uncocoro va Nhirng Diéu Phai
Lam Khi Cé Bdng D4t (Jishin ltsumonooto), va mot s8 cudn khac
nira. Ban c6 thé tim hi€u thém vé Bunpei va cac tac pham cta 6ng
tai http://bunpei.com/.

NHOM BIEN SOAN CHO BAN TIENG NHAT
Thiét k& sach: Bunpei Yorifuji va Ayaka Kitatani
Chiu trach nhiém xuat ban: Ryosuke Sone

Nha xu3t ban: Kagaku Doujin



Viy 18 cgu quen
véi vide ndy rdi
phdt khdng, hy ?

Thyc ra tht ho
thdm chi ¢5
bat d&u hen
hd véi nhau.
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