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Nhirng ngay_yéu hoi hot

Vi ngdn tir con séc hon dao kéo

Maic doi cong kich, cir dit muc dich ma sdng!
Khong phdi syt € ndo cling dwoc trin quy,
Chang biét chia sé chuyén doi voi ai?
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Khong ai c6 the’ dé dang thay thé
ngwoi minh thwong!

“Hoém nay ban nho ngwoi yéu cii ldm phdi khéng?

Thdi ndo, trrdng thanh roi, ding dé dang budng 1o than phién hay nghi
rang moi thix 1 khong th€ thay the’. Ai roi ciing s& ddi khdc, chi c6 ké ngay
tho' mé&i tin rang néu ngwdi d6 thue sy 12 ciia minh, tinh yéu s& khién ho
quay tré lai”. Pa biét bao 'dn ban ty nhd ban than hay thyc t& 1€n v&i suy
nghi d6. Nhung trong thAm tdm ban, ban ¢6 bao gio’ ngirng hy vong dau?

Cudc song cta ching ta von di khdng chi ¢ tinh yéu, nhung khdng c6
nghia 13 chiing ta s& song tot néu khong c6 “né”. Tudi tré, ta cho rang yéu
duwong c6 khi la mot tro choti, ¢6 khi 1a mot sy mua béan, c6 khi d6 1a mot
16i TAm va ¢6 th€ quay d4u lai. Tuy nhién, mot trong nhirng diéu khién ta
dan vit, chiin chan gitra khodng thoi gian tuyét dep nay doi khi chi don
gidn la dénh ma't nguoi ta thwong. The nhung, vi 1ong ty trong, vi dp lyc
cong viéc trong cudc sdng, vi khao khat khang dinh minh, ta d€ danh tinh
cam lai phia sau. Ta tin ring chuyén gi cling déu c6 cdch gidi quyét.

Ping 1a nhw thé that, nhwng moi chuyén tré nén cé vé o6n hon khong dong
nghia v&i viéc ta khong bi ton thwong.

Lam sao ta c6 th€ quén dworc, gitta ddm dong, du ¢6 16n xdn dé€n thé nao,
anh mat ta van sang la ky, van nhin tha’y r6 hinh béng nguoi &y tir dang
xa?

Lam sao ta ¢6 th€ quén dwore cai 6m khit chat, ny hon mién man khong durt,
hay ca nhirng 'an cai va twdng chirng nghiém trong nhwng lai khién ta bat
cwori mdi khi nhd 1ai? My ai lam dwoc diéu do?

Ta c6 th€ gdp g& v&i bi€t bao nguoi chi qua mét chiéc smartphone voi
hang loat (rng dung hen ho nhwng ma’y ai thyc s mudn lang nghe ta néi?



Ta c6 th€ di bar, sin sang “over night” v&i mot ngwoti la chi ¢an “cé hitng”,
nhuwng cudc vui nao ciling ngan ngui.

Ta c6 th€ tan tinh ba't cir ngwoi nao trong friendlist trén Facebook ma ta
thdm hdm mo, nhung nhitng cau chuyén ba't ngo roi cling s€ tré' nén nhat
nh€o dan. Ta & bén canh mot ngwoi nhwng lai chang hé hirng thi tim hi€u
ho, d€ r'6i nhan vat chinh trong nhirng cudc tan déc thong thwong gitra hai
ngwoi doi khi lai 1a nhieng ki niém bén canh mot ngwoi xwa.

Tinh yéu tudi tré ma ta da trai qua: La sy nwong tya va chiu dyng. La bu'on
nhiéu hon vui, 1a dau dén nhiéu hon sy diu dang. La mét thé” gidi ma ta
khong th€ bi€t dworc 1a thye hay mo. Nhwng theo thoi gian, 1o rang do6 lai
la thir ma ta khao khat nha't. Hoang dai, cu'6ng nhiét, khdng phan biét ding
sai, la trich méc nhau ma tha’y hanh phic vi da dwoc & bén nhau.

R0 rang, khong phai ai cling dé dang thay thé” dwoc nguoi ta thwong.

RO rang, thoi gian khong khién ta quén di, ching chi khién ta biét tran
trong nhtrng gi da ci.

Vi trdi tim khong ¢6 tri nhé, trai tim khong ¢6 nghia vy phai quén, ching
chi ¢6 nhi€ém vu dap hét minh khi gdp ding doi twong.

Ngay cd khi d6i twong &y mang tén “Ngwoi Ca”.



La short-term’ hay long-term’?/
Yéu ngan han” hay dai han”?

C6 1€, s€ c6 mdt khodng thoi gian ma ba't ky ai trong chiing ta ciing chan
nan chuyén yéu dwong. Khong phai vi ta khong con tin tinh yéu mau h'ong,
cling khong phéi vi nghe ngwoi khac k€ chuyén chia tay, ly hon mai ma
tha’y nhat, chi don gian la mot chtr: “Nan”.

Tdi ¢c6 mot anh ban than 1én hon minh hai tudi. Anh néi chuyén ngén gon
ma bao gio' cling khién ngwoi d6i dién cwoi ran hodc phdi git gui nhirng
di€u ma anh “phan”. Anh bao ki€m mot ngwoi bén canh minh gio’ chang
kh6:“Gior day riy tng dung hen ho 4o, ki€u Tinder hay Okcupid. Anh
“match” nhiéu ngwdi qud, mdi ngwdi néi chuyén mot it, nén thanh ra gap
gdp, thd’y yéu dwong gio nhat théch ludn”.

Nghe vay, t6i cling chi bi€t mim cwoi dong y. Anh k€' Tan gan day nhat,
sau khi ngoan ¢& dm mot mdi tinh don phwong vo vong nhiéu nam, bj ltra
d&i khi yéu xa gan cd nim, cudi cuing thi anh cling di “bang ban bing be”
khi c6 mot m&i tinh ngin han trong vong mot thang. Hay quén di nhitng
khoanh khic nhén tin mit ngot nhw thud m&i yéu nhau di, tinh yéu “ngén
han” nay hét nhr mdt mén mi #n Iién vay. Hen ho vai budi, nim tay vai cdi,
roi chuyén gi dén cling s€ dén. Sau ngay “dinh mé¢nh” &'y, cud1 cung thi
anh va c0 tay da chia tay nhau. Thyc ra anh khéng “S¢ Khanh” dén mirc
“boc banh tra ti€én” roi phui tay nhanh dé€n vay, chi la c6 gai &y khong the
chiu ndi ki€u quan hé nhat nhéo nhw thé nay. Anh ton trong diéu dé, du ca
hai thyc sy cling ¢é chiit tinh cAm v&i nhau. Anh bao, theo nhw 101 ¢d Ay
néi 1a:“Dirng & day thi t6t hon, dd d&n v&i nhau bang vé ngoai thi c6
chudng tim h'dn d&n maYy ciing khong bang dworc!”.

Béi I8, cudc sdng gicr di ddy qud, ma dé dang c6 dwoe r'oi thi ngeoi ta lai
sinh “hu”. Cdi gi cling nhanh chdn han. Tinh y&u con vdi vang c6 dwoc
huéng h'6 1a chuyén gi khac. Hon nira, rd't nhi€u nguoi trong s6 ching ta
con ¢6 tinh “phong vé€” ra't cao. Ta khdng chi mudn danh thoi gian cho mot
nguwoi, ta ¢6 k& hoach back-up, nhung lai mong cé dwgc mot nguoi toan



tam toan y yéu minh. Pon gian vi ta s’ cam giac bi bo roi. Piéu d6 ciing
gidng nhw thinh thodng ta than phién rang ta thém khat mot khoang riéng
tr, nhrng lai m&y khi chju mdt ngay ¢d don khong nhén tin v&i ai bao gid.
Ta mau thuin v&i chinh minh va ma’y khi hi€u ndi minh dau.

Chinh vi chan nan, dam ra hién tai ta chaamg ma’y khi chiu noi canh yéu
dwong mdt ngwoi 1au dai, xac dinh ¢6 trach nhiém “long:term” vl mot ai
d6. Tai sao phai khd s& chung tinh v&i mot ngwoi ma chang biét sau nay
¢6 18y nhau hay khong? Hay lai vedng phéi canh tir bd tinh yéu 9 nam d€
r'oi cedi mot ngueoi sau khi quen biét 3, 4 thang? R'6i ta ty nhd, ty hat ca
rang cit choi di, doi con dai, tap trung vao cong viéc con duoc chtr phi hoai
tudi xuén vao ba thtr tinh cdm khong chic chin nay 13 “dau tr mao hi€ém”
chw chang choi.

B&i vi ta khong dy doén trede dwore twong lai, ta cling khdng ¢6 di niém
tin vao chinh minh va ca tinh yéu 2y, ta cling qua thong minh nén tinh todn
tredre ca, thé’ nén d€ “dd bd phi”, ta lao vio nhitng cudc tinh ngin han, ma
ngudi ta van thwong goi 1a “short-term”. Dim ba thang, vai ba tuan, vai ba
ngay, ta quen dan nhung cw chi 6m hon, tham chi sex than mat, nhu’ng sau
ta't ca, quay lai 1a ban tay ta chang con nam gitr dwoc gi? Nhidu nguoi
trong sO ta thA’y bu'dn, nhiéu ngudi trong so ta thd’y hut hang, nhung bi€t
lam sao dwoee vi minh ¢6 quy€n han gi voi ngeoi ta ddu? Néu chang may
c6 tinh cdm, ta chi biét nhéch mép cudi rang vi sao tinh yéu bay gicr ngﬁn
ngui va chéng qua qud. Th€ nén danh thdi cho qua, danh la nhirng nguoi
ban nhén tin ki€u “hen ngay ndo dé gip lai” ma chang bi€t la s€é dén bao
gio.

Thé& nén, chon yéu “ngén han” hay “dai han”, thyc ra diéu d6 tity thudc vao
con tim cfa ban ntra. C6 diéu néu da can dam thi m&i nén “choi” voi tinh
yéu. Pirng d& nhitng c4i nim tay, dm hon ngot ngio chi 12 mot trong nhirng
th “phuc vu” ban lic c¢6 don, b&i d&n mdt ngay biét dau ban lai tha’y chai
san va tha’y tinh-yéu-twdng-nhw-nao-hda-ra-chi-c6-th€’. Viéc d&€m sd lwong
ngwoi-yéu-cii-khong-chinh-thire, rinh mo vao Facebook/Instagram ctia
ngwdi ta mdi khi cdm thd’y chi-c6-mot-minh dau phai ldc nao cling vui?

Thyc chat, tinh cam khdng phai 1a mot cuc d4, hay mdt mén hang héa ma
ban mudn viet 1a s€ virt dwere. Chiing “quy qudi” hon, ching nhd giot hét



nhw nhirng dong mau dang chay trong ngwoi ban. Thé nén trong ti€ng Anh
nguoi ta méi ¢6 cau: “Don’t let it go, let it flow” v&i tinh cam 1a vay.

Chi la sau nhirng cudc tinh, c6 yéu bié€t bao nhiéu nguoi, c6 gap ba’y nhiéu
phan boi hay tan v&r, hiy ludn nhé ring tinh yéu sé& luén & d6, bén canh
ban. Tinh cam, suy cho cung cling trong tw nhw mdt van bai may rai. Chiu
kho nhin bﬁng thai do khac, bi€t dau “van may” s€ dén thi sao?



Em thich cwoi, vi Khinh nhwng keé
“doi 10t” nguoi!

H6i con bé, khi xem béi, céc thay van thwong phén toi 1a ngreoi “dodn
ménh”. Ho bao t6i liéu ma sdng cho tir t&, gitp dwoc ngwoi nao do thi
gidp, ding chi biét nghi cho riéng minh. Mdi Ian nghe dén diéu dé, t6i déu
rd't s¢ hai va cam ghét. Ai ma thém tin vao nhirng 101 nhang cudi khdng cé
co’ s& chir? Chua k€ t6i con chwra lo cho ban than minh dwoc, hudng h'd
nhdng mdi vao chuyén nguoi khic. Lic &'y, t6i nghi minh dd théng minh
va du thye t& de’hi€u dau la dung, 1a sai, khong cén ai day doi va cling
chang can ai chi dan.

Béng di theo thoi gian, von 12 mot ngwdi hay quén va khé chip nhiit, toi
cling lor di nhirng 101 “céanh bdo” &y va ctr song theo nhirng gid tri cda riéng
minh. D7 nhién, t6i vin con sdng, chwra “dén ngay” nhw nhitng nhan vat
ngay xwa ndi. Toi cling 1on 1€n nhw biét bao nguoi khac, roi qué 1én Sai
Gon tro hoc nhw nhirng ngwoi mang khao khat doi doi. Ngwoi ta lwra tién,
ngwoi yéu Itra tinh, ban be trd mit, sau ta't ca, toi van ctr cwoi hé€ hd mot
cach hién lanh dén dang s¢>. Khong it ngwoi nghi ngor vé do that long cta
toi, rang tdi chi 12 mot dira “thuing rdng kéu to” cht biet dau “10 nim sau
n6 trd thu gior ddy!”. Téi tw hodi sao con ngwoi bay gio’ phire tap thé’, thuc
t& d&n dang s¢r. Th& gidi nay phai chiang chi dang duy nhat thi€u di nhirng
ké kho' mdng mo?

Giura nhu’ng long da chat hep, thinh thoang toi cling tu hoi tai sao minh lai
cd ging sdng tk t& d&n vay? Biét rang minh chang tot dau, cling néi do1,
cling thinh thoang dat diéu, cling nghi vi l¢ii ich minh tredre tién nhuw ai
tho6i, don gian cling 1a vi con ngwoi, nhwng it ra thi minh ciing cd ging
khong d€ nhirng sai lAm d6 kho tdi pham Tan thit hai. Khong han vi nhan
qua, ma vi khong muén mang ton thwong dé€n cho ngwoi khac.

Trong luc suy nghi mong lung nhw th€’, trong mot [an ng 61 tai Katinat cafe
& khu ban c6ng, t6i tinh co gap dworc em. Em nhd hon td6i mot tudi nhung
trong em gia ddn va chirng chac hon téi nhiéu. Du 1a ngwoi xa la, nhung



ching t6i vin c¢6 mdt vai chi dé chung d€ néi vai nhau. Ca hai déu dang
veong van nhirng nguoi tinh khong nén day dwa, déu dang ma't tip trung
vao hién tai b&i nhirng nhirng diéu da ci.

Em béo, da yéu nhadm nguoi, trede hay sau déu khon kho nhw nhau.

Chang la h'6i con hoc dai hoc, trong mdt Tan tinh co’ chon di thye tap tai Ha
Noi, em biét dwo'c mot anh trai Ha Noi kha dé thwong, lai c¢6 hoc thire, gitr
chirc tredng phong tai co’ quan em dang lam. Ca hai ban dau chi don thuén
la anh em t6t vi em kém nguwoi d6 nhiéu tudi, nhwng sau trdi tim lai thude
veé ho lic nao khéng hay. Em yéu dé€n mirc ma sau nay, khi hét ky thwce tap,
¢6 bao nhiéu tién 1a em danh dum d€ mua vé mdy bay ra tham nguoi yéu.
Con anh vi la tredng phong ctia mot cong ty lon, gia dinh lai khé khén, nén
anh chang biét lam gi hon ngoai d€ em ty d&n véi minh. Em bao ldc &Yy, du
biét 12 khong cong bing, nhung vi yéu nén em miic k&, em hy sinh tit. Em
bi€t ai cling ban nhuwng khong ai chu dong thi lam sao tinh y€u nay lai ton
tai dwo'c. Em ngdy nga't trong tinh yéu hét nhw “ngobn tinh” d6, du khong
biét di v&i nhau bao xa nhwng chi ¢n tinh vAn con thi em van ctr ¢ chap
chay theo.

R61 mdt ngay, chuyén gi dén cﬁng s€ d€n. Anh ciing khong con tré bd me
anh mu6n anh k€t hon v&i ngrdi con gdi ma gia dinh hai bén da sip dit.
Dr1éu do cliing chang c6 gi lam la khi anh vira c6 gia th&’, vira ¢6 ngoa1 hinh,
lai vira ¢6 cong viéc On dinh. Em bat cwoi bdo, em khong bi€t ngwoi ma bo”
me anh chon s& 12 ai, nhung chic chin nguoi d6 sé khong phai 12 em.
Khong phai 12 vi em ty ti, ma ho da tir chdi khi anh vira dwa em ra mat. Em
xinh dep nhwng chwa du, em lai & xa, ¢6 ton gido riéng, gia dinh em ciing
chang c6 gi danh gid. “Nguu tAm ngwu, ma tam ma” — Em khong du chuan
thi em budc phai 1a ngwoi ra di.

Em bdo, ca hai bat lyc cuc ky nhu’ng lai chaamg th€’ lam gi khac dworc.
Nhu’ng trin cdi va khi€n em ¢6 cdm gidc nhu day chi 1a mot nghia vu tinh
cam chw chang con y€u throng vuong van. Bat on hon ntra 1a khi em biét
em dang mang trong minh giot mau cua anh. Cai ngay ma em chia tay anh
cling 1a ngay em bi€t céi thai trong em da ton tai mot thang. Em dinh gidu
di nhung sau cung thi anh ciing da phat hi¢n. Thoi di€m &y em lai 6m nédng
V1 da day bi xung huy€t, phian vi bd dn. Song thay vi anh thang thing noéi
rang bd cdi thai di, hoic gitr cdi thai lai, anh lai khuyén em di chup X-



quang. Lic &y, em chang nghi gi vi nghi anh dang lo lang cho minh, d€ r'6i
dé&n khi xong xudi moi viéc, khi bac si hdi tham, em mdi biét thai Iwu budc
phai bd.

Em bdo, sau khi biét tin 4y, gwong mit em khong bién sdc, miéng em van
nhoén cuoi.

Em khong trach duyén s& vi cudc doi da cho em gap anh, nhwng em chi
h&n minh vi d3 trét tin ngwoi qua nhiéu.

Vi em tin ngwdi d6, nén em trit bd ding nghia den 1an, cé trang phuc 1an
ndi long. Em tréan tryi trede mit anh va tin anh. Em da yéu ngwoi d6 bang
ta't ca nhirng gi em ¢, chang con gi d€ gidu gi€m, nhung cling vi thé’ ma
em da khong thé' bao vé dwoc chinh minh.

Em khong th& ngd’ rang vi sao hai ngwdi da tirng dau gdi tay Ap, da gii
dén nhau biét bao tin nhin yéu thwong, da nd lwc vi nhau ma sao khi hét
yéu, nguwoi d6 lai do1 x& dang s¢r véi em nhu thé?

Em bao, néu yéu mot ngwoi khong ding thoi di€m, nguoi ta s€ nudi tiéc.
Nhung néu khong ding ngwoi, nguoi ta s€ ludn hdi tiéc.

Khi em nhén ra ranh gi¢i gitra cdi t6t va cdi xa'u, d6 ciing 1a khi em biét
minh khdng con ngay tho’ ntra r'6i. Cling giong nhw Eva an trdi ca'm, khi

biét dworc dau mai 1a sy that, 1a ldc ngwoi da khong con & veong qudc cua
minh nwra.

Em khong s trén dovi nay khong con tinh yéu, vi dan 6ng trén th&” gidi nay

thi bao la, nhung ngwoi d€ em yéu nhiéu va nd lyc dén thé” thi khong dé
tim thaYy.

Moi chuyén tro nén co vé on hon khong dong nghia voi viéc ta khong bi
ton thiwong .
- Cw cwo'i thoi, mdc ké doi! -

Gari



Cau hdi ma em dit ra bay gior, van d€ “thoi diem” khi nao khong con quan
trong ntra, ma “voi ai” chinh la di€u sau hét.

Em quyét dinh budc di cham chdm, d€ thoi gian ¢6 theé khi€n em tham
thd'u ding ngwoi. B&i thé gian nay, em khong s¢r dinh ménh cho em gép
nhirng ai, ma em chi s¢ nha't 1a 1ong ngwoi.

Em a, phéi chiang khi trét yéu mét ai d6, ta nén giw lai mot chuit?

C6 nhirng khi ngwoi da khong tién 1€n, sao em khong 1ui 1ai?

B&i niém dau thi dé nhan, ma 1ong tin 1am gi dé 18y lai dau em?

Yéu theong la thi rd't ba't thwong, k€ ca khi tinh cdm c6 sdu ddm, nguoi ta

van chon lya ttr bd nhau. Poi nay quy luét 1a do em, ma don dau ciing 1a do
em.

Sai Gon, 17/05/2017



Néu khong phai la tinh yéu, thi d6
la gi?

H'6i cap ba, thud con 15, 16 tuoi, tdi ¢ mot cd ban quen qua Yahoo!360.
Co @y c6 nickname khé la No_Regret_Yesterday, cling 1a hot blogger kha
ndi tai thoi di€m d6 khi mdi entry cia ¢6 c6 hang nghin lwgt view. Thoi
2007, 2008 &y, chi qua vai entry, vai dong comment & dwdi, ngwoi ta dé
dang k€t ban v&i nhau. Chang biét thé nao, co Ay lai d€ y nhirng gi toi d€
lai trén blog c6 &y. R'61 ching t61 xin nick nhau, tro chuyén qua
Yahoo!Messenger, r'oi tdim sy v&i nhau vé nhirng diéu bian khoan, chu yéu
ve viéc hoc, v€ tinh yéu va vé nhirng dy dinh twong lai.

B6 me cd dang di 1am xa va c6 dang sdng chung v&i vor ch'ong mot nguoii
chi ga1 chang md’y quan tim dé€n cd trong vong vai thang, tredc khi hai
ngudi 4y chuyén hin sang My sinh song. C6 Ay tAm sy v&i tdi rang co
dang yéu mot ngwoi dan 6ng hon minh nhiéu tudi. Nguoi &y tredng thanh,
khac han nhirng nhén vat choai choai dang theo du6i minh. Nguwoi 4y cho
cd sy &m ap, binh yén khi & canh. C6 yéu ngwoi &y khong chit suy nghi,
khong chut toan tinh, bﬁng ta't ca sy nhiét thanh cta chinh minh. T6i thay
mung cho ¢6 &y, ma cling kha phan khich vi ban than minh cling chwa hiéu
tinh yéu la gi.

Dan da, nhirng entry trén blog ctia ¢d khi€n nguwoi ta ghen ti khi toan bao
phtt mot 1op mau h'dong cua tinh yéu. Nhirng ¢t chi ngot ngao tir cai 6m, nu
hon,... cd &y mo ta ra't ré rang va ky cang, tdi cam nhan dwgc tinh yéu ven
nguyén thuan khi€t trong c6. Poc nhirng gi ¢6 vi€t, toi cé cam gidc cd hoan
toan c6 the€ ba't chap ta't ca vi ngwoi minh yéu. Nhung chinh vi thé’ ma t6i
lai cdm tha’y lo 18ng cho ¢6 4y hon. C6 nhitng ngay tAm trang 0 dot, tinh
yéu cta ¢6 a8y khong dwgrc nhw mong doi, toi bi€t co suy nghi ra't nhiéu,
tham chi ¢6 lic nghi dén viéc tw sat trong nhirng dong entry u uan dé. Lic
a’y, toi bi€t c6 Ay hoan toan ¢6 the’lam chuyén dai dot.

Du la nhitng ngwei ban 4o, nhwng t6i d€ tam t¢i ¢6 &y nhiéu hon tdi nghi.
Nhirng ciu hdi ctia toi ngay cang chd't chira nhi€u trén khung chat



Messenger nhung mi chiang nhan dwoc ciu tra 1. R6i mot ngay, cd &y
néi véi toi ring c6 Ay da hoan toan tuyét vong véi tinh yéu nay. Héa ra
ngudi dan dong d6 chinh 13 ch'dng cta chi co. Co néi rang cd dd xao xuyéh
tw Tan d4u tién gdp mat ngwoi ay. C6 biét cd yéu anh Ay va anh Ay cling
vay. Nhwng anh &y khong thtra nhén, cling khong dam dén véi ¢6, chi biét
quan tdm cd mot cach 1én lit. Hon ntra, chi ¢6 ¢6 con v&i anh &Yy, ¢6 cling
kh6ng thé€ nao lam khac duoc. Ba nhiéu 'dn co tuyét vong d&€n mirc mudn
cét cO tay, mudn treo ¢d, mudn ra dwong cho xe dung d€két lidu cudc dot,
nhung hinh nhw th0’1 di€m d6 chwa t&i vi ¢6 lam chuyén gi cling chang
thanh. Co cang c& ging gilr anh, anh cang ghét bd. C6 bao anh phai Iya
chon mot trong hai, nhung r0 rang anh da khong chon ¢6.

T6i van coOn 4m anh ciu ndi khi ¢6 hdi anh: “Néu gita em va anh khong
phai la tinh y&u, thi d6 1a gi?”. Nhirng ctt chi &m dp, nhirng dnh nhin triu
mén, nhirng phuit gidy bén nhau d€ anh sdng lai v&i tuoi tré mot Ian nira,
n€u do khong phai la sy lac nhip cta con tim khi lan déu nhin thay nhau,
thi chang 1€ d6 chi la sy choii dua, glet thoi gian khi nham chén ctia anh

th6i sao? C6 khong mudn chi 1a ngwoi thay thé”. RS rang, ¢6 cling mudn
yéu va dworc yéu. RO rang, cd ciing 1a phy nur. Biét 1a sai tréi, bi€t la yéu
dwong ngay ngo6 khong tinh toan, nhwng chang ai tha'u hi€u cd, chang ai
ddng cam v&i ¢0...

Sau T4n néi chuyén 4y, t6i khong biét dwoc rang dé da 1a cudc tro chuyén
cudi cung giwra tdi va No_Regret_Yesterday. T6i khong con nhian duoc bat
ky tin hiéu nao twr ¢6 &y nira. Co &y khong con viét blog, trang thai trén
Yahoo!Messenger lai luon offline. T6i khdng bi€t c6 &y dang 1am gi. Chi
bi€t mot ngay, cong dong blogger nhdo nhao 1én vé mot nr sinh nhay lau
chung cr X & Sai Gon xua't hién trén mot trang tin gidi tré, va d6, khong ai
khéc 1a hot blogger No_Regret_Yesterday.

T6i van cdn nhé ciu ndi clia ¢d Ay trong mot entry dao gan do, mot thir gi
d6 chét di khong phai vi nd dang chét ma vi né da lam da viéc cia minh
trén doi. S& ménh sip dit sdn cd. Con ngudi cling vay thoi, dit 1a s& phan
hay ty sat, vai tro cta ho da duwoc quyét dinh tai thoi di€m cudc s6ng chdm
dut.

Lic Ay, toi that sy cam thwong cho ¢ &y. Nhwng vi ban than t6i cling chwa
trai qua thir goi la tinh yéu, cling chwa hi€u dwoe cam xidc hy sinh cho mot



ai do 1a thé'nao, nén moi chuyén ciing le lang trdi theo thoi gian.
Yahoo!360 déng ctra. Yahoo!Messenger cling chang ai dung nira. Cau
chuyén vé ngwoi ban do than thi€t cling dan phai nhat. Thé gidi tam t61 &y
ngay cang cach xa tdi, nhung khong c6 nghia la duyén da hét thi phai?

Nam 20 tudi, tdi bat ngo lai lac vao mdt tinh hudng twong tw. T6i yéu mot
ngwoi dan 6ng da cé vor, cach Sai Gon 1735 cay s6'. Trong mot chuyén di
cong tdc, tdi tinh co bi€t anh — d6i tdc lam vige cua t6i. RS rang, dan 6ng
6 vor ludn c6 stre hit hon hin nhung ai con ddc than Nhung luc @Yy, to1
chang he bi€t anh da c6 gia dinh. Anh gid'u “si€u” qua, anh “dién” gidi qua,
con tdi lai qua tin twdng nén chang tim hi€u ky v€ anh. Nhung 3 rang, tinh
yéu d6 la that, chi 1a ching t6i s€ mai chang bao gio’ thudc vé nhau.

Ch:fmg mot 10 bao bién cho nhitng tinh cim sai trdi, d&n Itic phat hién ring
anh khong chi c6 mot minh, ring anh s& mii khong bao gid chon t6i, tdi chi
biet d€ nwrde mét 1in dai tredc mit anh tai mot quan ca phe & Ha Noi. Toi
chang con trong cho hy vong hay niu kéo, vi téi bi€t ngwoi ton thwong bao
gio cling 1a ngwoi cho di nhiéu hon. Nhuwng so sanh d€'lam gi khi minh da
thuwe s hét long yéu? Yéu thwong hét minh nhwng khong dén dwoc voi
nhau, c6 d4dng khong? Liéu diéu d6 c6 tot hon khong khi khong ai bat dau?
C6 1€, k&t cuc s€ td't dep hon 1a vi vy, nhwng yéu thwong thwong kho dai,
c6 may ai quyét dinh dwoc sy 16i nhip clia con tim.

Sau tat ca, dan da, ching tdi cling roi xa nhau theo quy luat cda ty nhién.
Anh mai & xa tdi van ddm, con tdi chdp nhan buéng bod. Tdi khong lwa
chon két thiic roi bd cude sdng nhw ¢6 ban blogger, vi t6i bi€t, di minh
khong 1a ai cd, nhung khong cé nghia minh khong 1a gi ca trong cudc song
nay.

Mot dém no, t61 vi€t entry dau ti€n va cung la entry cudi cung trén
wordpress, cir d€ d6 va chang bao gio dung dé€n mot thir mang tén 1a blog
nwa:

“Em sinh ra d€ lam phién long bd me, d€ tim tha’y hanh phic trong dau
khd&, d€ chdi véi va hiéu duoc ding cay clia cude doi. Em két ndi véi
ngwoi khdc d€ ho nhin ra dau la gia tri séng thwe sy cia doi minh. Em biét
diéu d6 c6 y nghia dii ring phién mudn vay quanh.



Em dén bén anh d€ anh hi€u dwgc mot diéu, ring tinh yéu 12 thi van ton
tai gitra th& gian tinh todn ngoai kia.

Em danh thirc anh dwgc sdng ding 1a chinh minh, d€ anh biét rang anh da
trng 1a ngwoi ¢6 nhiéu wé'c mo’ va ca tinh nhw thé nao, va anh da bi xa hoi
nay bao mon d€' r'oi tr¢ nén thyc t€ d€n nham chén ra sao.

RO rang la chiing ta da khéng duia co't nhau. RO rang d6 1a thir tinh cdm ma
ca hai ta déu khong th€ quén dwoc. Em biét 1o anh néi véi ngwoi ngoai la
st phtl nhan, vi anh chwa @i can dam d€ thira nhan. Nhwng tinh cdm em
cam nhan dwoce, 1o rang 1a hon the. Phu ni ¢6 trye giac rdt manh, em ciing
khong nim ngoai tap hop con dé.

Em xin htra, nhirng diéu méi mé ma em dang mang dén cho anh sé dung
lai tai ddy. Vi hanh phic cta anh, vi twong lai ctia em, ching ta danh chap
nhén nhirng gi minh dang c6 va tim mot 161 r€ phu hop hon.

Chi c6 diéu, v&i nhirng gi hai ta da tung trai qua, né€u d6 khong phai 1a tinh
yéu, thi anh néi di, d6 1a gi?”



Tién xai bao nhiéu ciing hét, nén ta
dwng chét trong tham vong!

Thoi budi nay, ngwei ta thong minh qua nén ho ngép minh trong hang loat
cac k& hoach. B&i gia dinh, truyén thong va moi treong xung quanh khién
ai ciing lo 18ng, budc minh phai tré nén dic biét, budc minh phai ban ron
tinh todn moi thir: Tw cong viéc t0t, ngwoi yéu xung d6i vra lra hay nhirng
ngu’0’1 ban dang cap d€ c6 chd dirng gitra xa hoi. Pon glan vi, n€u ta khong
tir sip x&p cudc song clia minh, cudc doi s& dii vao tay mdi ngwdi mot thi
gi d6 tam bor, dli xai trong mot thdi gian ngan, roi lai dwa ddy theo dong
thoi gian.

Thé nhwng, chit dong moi thir khong cé nghia la ta s€ dwere nhw y. Vi cude
doi ¢6 qud nhiéu sw lwa chon, nén chi ¢an mot quyét dinh doi khac, mot
“kich ban” m&i lai xué't hién.

Néam 20 tudi, trong mot Tan ca phé cudi tudn, tdi tinh co’ bi€t dwgrc ¢6 ban
than voi vang quyét dinh chia tay ngwoi yéu chi vi mudn tip trung vao
cong viéc va thang chirc nhanh chéng. Ban bi€t ma, c6 nhi€u con dwong d€
di, nang lgc cling khong pha1 la thr duy nha't d¢ khang dinh vi the¢". C6 ﬁ’y
ch@p nhan quen mét ngwoi ¢6 vi tri quan 1y tai cong ty — P6 1a mot nguoi
dan 6ng lon tudi, da ¢6 gia dinh. C6 &Yy khéng ngai ngan nga voi Ong ta d€
dé dang c6 dugc sy d€ bat ctia Ong ta voi cip trén. Di nhién, chuyén nay
chang co gi la la. Toi cling chang phé phdn c6 4'y. Mdi ngudi la chon cdch
song khac nhau va chdp nhan nhitng gi s& x4y dén khi di dudong tit. Toi
chi tw hoi, ddnh dGi d€ ¢6 dwoe thir ta mudn la chi phi co’ hodi, nhwng liéu
c6 dang khong khi sy ddnh doi &y dang gid hon ta nghi?

Niam &y, sau mdt khoang thoi gian “cay” d€n 5, 6 dy an cung ldc, toi ¢
1tén 100 tri€u trong tay. Wow, luc da’y to1 thdy minh c6 nhi€u tfén that. The’
nhung, nhi€u tién thi phéi lam gi? T6i ngh1 minh ¢An phai mua sim ngay
mot dong mén d6 de€ khang dinh mlnh m0’1 dwgrc. R01, Macbook xong nhé.
R'6i, tii hiéu Charles & Keith ciing “dm” vé ludn. R'di, Vespa ciing trong
tam ngdm. Sau d6 12 vi vu thém mot vai chuyén du lich trong nwée. A, héa



ra la tién xai bao nhiéu ciing hét. Ngay xwa mé&i di 1lam, thuyc tp c6 vai
tram nghin mot thang cling s6ng dwoc. Sau nay, c6 trdm tri¢u thi cling the'.
RO rang, lic ban lam ra bao nhiéu tién, ban cling sé€ sdng dugc voi s6 tién
d6. Mirc sdng khac nhau dya vao s6" tién ki€m dwgrc. Néu ban khong tim
cach thich nghi va ki€m lai, ban sé€ d€’tién diéu khién dwoc minh, nhw bao
ngwoi khac thoi.

Nhwng rd rang, tién cé quy€t dinh gi nhiéu trong cudc sdng cua ta dau?

Di nhién, khi nghe dén di€u nay, khong it ngwoi nhdy dung 1én va dit cau
héi: “Ban da dat d&n dang cap d6 dau ma ban bi€t?”, “Ban c6 giau cd, ¢
“sang chanh”, ¢ vi tri trong xa hoi ddu ma doi thau hieu?”, “:Fhﬁ’ diat minh
vao vi tri cda mot nguwoi ¢6 quy‘én lwe, c6 tai chinh, ban s€ chang con la
chinh minh dau @6 ngd'c a! O d6 ma di “day doi!”.

Khong ai néi cudc sdng ctia mdt nguoi sén sang hi sinh, danh d6i d€ chon
quyeén lwc, chon giau sang, chon danh ti€ng la sai trai. B&i khai niém “hanh
phiic” cia mdi ngwdi 12 khac nhau. Nhwng sau ti't cd, nhitng diéu &y roi
cling s€ bi€n mat ra't nhanh theo thoi gian, nha't 1a véi nhieng gi khong
phai 1a hanh phic that. Vi don gian, néu hanh phic, ta s€ mim cwoi nhiéu
hon. Va diéu khién ta nhéch méi 1én doi khi lai ra't don gian, khong phirc
tap nhu ta nghi.

Khi vira m&i chip chirng bwde qua tudi mueoi tdm, ddi mwoi, ta 1a mot dira
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tré bat dau hieu thé nao la sy kho khén cua cudc song, nhueng van ludon

ludn tim céch td ra vui vé mot cach vo thirc.

Nhi€u khi, ta tw hoi phai can d&€n bao nhiéu tudi d€ dam néi minh tredng
thanh? D€ ta that sy cdm tha’y thda man? D€ ddm ndi minh dang hanh phic
va thye sy bi€t cach tran trong nhirng gi minh dang c6?

Cang lon, ta cang bot néi, cang nghi ngoi va tham quan sat nhirng gi dang
dién ra xung quanh nhiéu hon. R'6i mdt ngay, ta bA't cho't bing tinh khi
tha’y cudc song khong rd rang chi c6 hai mau tring — den. S that khong
phai chi ¢an s6” ddng nhin nhén la dwoc, nhwng “dit khoat” 1a yéu td” quan
trong ma ta khong th€ thi€u khi so'ng gitra xa hoi dang day riy su lra chon
nay.



Tham vong qué thi khong the tim tha’y noi binh yén. Nhwng binh yén roi
lai chua chic khong xay ra bi kich. Quan trong 13, v&i nhitng gi xay d&n
V@i ta, hdy nhin ching nhw mot trdi nghiém khé quén trong doi ma cude
doi da sip dit sdn. Ching s& d€ lai trong ta mot bai hoc nao d6 ma theo
thdi gian, khi @ siu sic va truedng thanh, ta s& nhan ra ti't ca nhitng gi da
xdy dén da gitp minh trd nén virng vang bi€t bao nhiéu.

Chay mai, suy cho cung ciling chi d€ héi: “Tbi 1a ai?”



Hom nay la sinh nhat anh, nhu’ng
hinh nhw anh chang con tuoi tac

Nhdt ky danh cho em — ngwei ma anh ching the dén bén.
Ky tén: Ngwoi dan ong chdng bao gior biét gidi thich cho chinh minh...

Lau 1&m ro6i anh m&i tré lai Viét Nam em a, sau mot thoi gian hoc hanh va
cOng tac dai hoi @ My. Lan nay anh chon tré vé Sai Gon, chi khong phai
la Ha N§i — qué hwong cta anh ntra. Anh yéu Ha N§i, nhwng m&i nhan
duyén gitra anh va Sai Gon van chwa dirt thi phai. Hodc 1a do anh qua bin
rin nén van chua thye sy mudn roi bd noi day. Nhiéu khi, anh ty hdi, cé
chdn nao 1a noi ma ta't ca ching ta r'oi s€ dén khong?

Anh chon Sai Gon la diém dén ti€p theo d€’ lam viéc. Sai Gon qua that ra't
tuy€t cho sy nghi€p em a! Nhung hinh nhw day khong phai 1a noi d€ ngwoi
ta dé dang trao yéu throng cho nhau thi phéi? Anh thay ngdt ngat va co
don kinh khing. O’ Ha Noi, mdi khi budn chdn, anh vn thwong hiit thudc,
van thu’O’ng lwg'n mot vong HO6 Tay hay nhan tin ho hen, nhiu nhet v&i hoi
ban gitra long phd cd. Con & Sai Gon, chang chd nio d€ anh c6 thé di. Au
cling chi 1a vai quan x4 sang trong d€ anh c6 the tam dwirng chan khi con
mua ba't chot ghé qua.

R6 rang anh da mudn tw bd Sai Gon...
...Cho dén khi anh gdp em.

Anh tinh co’ bi€t em tai mot quan ca phé ma nguwoi ta chzatng ma’y khi nhin
mat nhau vi qua dong. Anh thyc sy bi chi y béi anh mét dwom budn va nu
cuwdi ba't chot cia em. DU ring em khong phdi qud xinh x&n hay c¢& géng
chiéu tro d€ tré nén ndi bat, nhung c6 gi d6 noi em khi€n anh chi muén &
lai. Va réi, anh khong nham. Kinh nghiém hen ho véi biét bao nhiéu ¢6 gai
va chiu sy Iwra loc, tdi nhuc khi 1am thém & nwde ngoai trong thoi gian du
hoc khién anh khon ngoan hon khi bat dau mdi quan hé v&i mot ai d6, du
12 ngéin han hay dai han.



Hay giai thich cho anh hi€u, Iam th& nao ma em lai tré nén tinh t& nhw th&?
Em d3 tong 12 vang dwong soi sdng anh mdi khi anh lac vao nhirng khodng
tuyét vong u t6i. Em c ludn miéng ddng vién anh, twr tin nhin d&n nh)ﬁ’ng
cudc goi vao nhirng thang ngay anh khd s& tai noi lam viéc nhwng chang
th€ chia sé v&i ai? Em danh cho anh nhirng nu hon thom vi dau ngot ngao.
Em cét nghia cho anh thé nao 12 tinh yéu qua nhitng cudc trd chuyén sau
gior lam viéc. Em lam cho anh so'ng lai tudi tré ciia minh, khi than th€ cua
chiing ta hoa quyén nhu c6 sy gin két ti trudre d6.

Nhung r'6i, em ciling lai roi bd anh ma di.
Chi vi ca anh 1an em, déu khong yéu nhau nhw chiing ta van nghi.

Chung ta dya vao nhau, vi ¢6 don va dau khd ma dén véi nhau, tedng
chirng 1a san sé nhwng lai nhac nhé nhirng ky trc khong mu6n nhé.

O bén anh, em vin budn ba khi nghi vé tinh yéu tredre kia khdng dwgrec h'oi
ddp. Em c¢6 cdm gidc 16i 'am khi ngi bén canh mot ngwdi ma em khong
yéu. Con anh, vin chwa thu x&p dwoc gon gang ky trc d€ thue sy cd ging
hét 1ong vi em, d€ yéu em bing hét tat ca nhitng gi anh c¢6 nhw anh da
ting. Ky trc V€ ngwoi cii da anh hedng dé€n anh hon anh twedng, d€ r'di anh
lai 10 tay danh ma't em. Nhwng r6 rang 1a, em dung nén trong doii & mot
nguwoi khong thé mang lai diéu gi td't cho em.

Pém nay la sinh nhat anh, nhung dwong nhw anh thd’y minh khong con tudi
tac nhidu nira. C6 khoanh khic nio dé trong ddi, em bong tha'y n&u khong
c6 nguoi d6 bén canh, moi danh vong, moi sy nghiép, moi c& géng déu tré
nén vO nghia khong?

Pém nay, anh lai udng nhi€u qua mirc. Anh lai ti€p tuc chim vao trong
men reg'u nhw ba't cr ai. Anh mét mdi khi cr phai g6ng minh va néi:“Anh
luén 6n” khi ai d6 hdi tham. Anh ¢ twedng rwgu, bia va cac chat kich thich
s€ gitip anh lang 1ang, quén di nhitng ndi dau, nhung rd't cudc anh lai cang
tinh tdo va ct phai doi dién v&i diéu d6 mai. Bén lic anh nhéan thdy trai
tim minh thudc vé em, va ca em ciing th¢’, thi hai ban tay da khong con
cham vao nhau ntra roi.



Co6 phai, ldc ching ta hoc dwoe cach triedng thanh khi & bén nhau la da qua
muon?

Mot ngay mwa & Sai Gon, anh lai ting &m lwgng d&€n mirc cwc dai nhirng
bai hat ma em tirng gii cho anh nghe. Lic nao anh cling nhin thdy em tw
xa tred’c khi em nhén ra sy tOn tai cua aph, nhung tot hon hét la anh khong
nén ao twdng qua nhi€u. Vi gio day, chang con gi nira ngoai trir viéc anh
van dang ngdm nhin con muwa Sai Gon qua khung cira s&...



Vo4 A \ o \ o /
Song cudc doi ngwoi khac
Tt bé, chi cd da ludn 12 miu hinh ngwdi phu nit hoan hao trong tAm tri toi.

Chi 1a hoc sinh gidi su6t 12 nam lién. T6i budc phai lam di€u trong tuw.

Chj khong cho phép minh yéu ai vi s¢’ di€u dé s€ anh hwdng dén viéc hoc.
T61 cling lya chon nhw the'.

Lén hon mot chiit, néu nhw ban be chi con hang ngay vo tw dén treong dai
hoc va lam thém véi mire 111’0’ng ré mat, chi bit dau di lam nhén vién vin
phong v&i mitc thu nhip rat 6n. Chj phan dau bang moi cich, chap nhan
trd bang moi gid. P&n khi bang tudi chj nim d6, toi cung Iya chon chang
khéc gi chi. Toi chay nhe mot nguoi dién, “phdt cudng” vao lam vige du
chang bi€t phan da'u d¢’lam gi.

Quin do chi chon méc ludn thoi trang hon t6i. Sdch chi chon ludn sau sic
hon nhu’ng g1 to1 dang doc. Dang ca’p cda ban be chi cling khic hén the’
gidi cua toi.

B& me t6i ludn dénh gid cao nhirng gi ma chi dat dwoee, con toi thi khdng.

Khong phdi vi b6" me ghét bd t6i, ma chi vi nhirng gi t6i lam dwoc da la
“chuyén dwong nhién” trong mét ho. C6 c& ging d&n ma’y, tdi ciing chi 1a
mot dita 1am thém dworc nhitng thi riu ria. B& me xoa diju toi bang chan 1y
ma ¢ 1€ ai nghe cling xudi tai:*“Thi 1am mdi ngwoi yéu dudi chinh 1a tham
vong duoc ngwoi khac ki€m chirng va c6ng nhin kha ning cta ban than
minh”. Th& nén t6i ding nang 1ong vi chuyén d6. Chi t6i lam tdt cdi nao thi
do chinh 1a chuan muec cho toi.

Dén dén, t6i cdm thd’y chi ca la ngwoi “dinh” nha't. Toi khong thdy thua
thiét khi dirng canh chi, nhu’ng toi khong c6 cam giac gi khi tyy minh lam
nén nhirng di€u ma nguoi ngoal nhin vao co the ““0 a”. T61 khong con
hirng thd v&i ba't cir diéu gi nira, don gian vi moi Ian kham pha ra mét thi
gi d6 mo1i la, chi cn nhin thdi 1a chi da néi cho t6i bi€t ban chat van dé la
gl. Chang han n€u t6i va ban trai chia tay vi 1y do nao d6 ma t6i khong thé



hi€u ndi, c6 the’ néu tdi sdng ding tudi cia minh va ty minh tim hi¢u
nguyén nhan thi moi thir s€ kha hon. Nhwng thay vao dé, chi da phén tich
cho tdi bang nhirng gi chij biét, bing nhitng cudn sdch ma chj doc. T6i dan
kham phéd dwoe:“A, héa ra chuyén d6 chi 1a vay! Héa ra chuyén dan 6ng —
phu ntr ciing chi xoay quanh dam ba thir the thoi!”.

Theo thoi glan tO1 SO ng dwdi cai bong cta chi tw Iic nao khong hay To1
d4nh gid ngwdi khac bing con mét ctia chj. Ngwdi khéc néi toi sau sic va
bi€t nhi€u, nhung tdi chwa bao gio cdm th&’y thanh than va ty hao vé diéu
d6. To6i da song dwdi cédi vo ma chij tao cho t6i su6t bao nhiéu nam nay. P6
la mot ki€u sdng “thirc thoi” hét nhw mot con bup bé v6 h'on: Khong vui
cling khong budn, khong cam dong, ciing khong cam th@’y trach nhiém.
Tom gon lai: Chang ¢6 gi ca. Noi ¢6 don xoay quanh toi, bao phlen mudn
bua vay tdi, tdi néi chuyén v&i ngwoi la con than thi€t hon ngwoi nha, cai
20i 12 “nha” thi lai bdng chdc héa thanh xa la. T6i méc ket trong tAim ludi
dinh ki€n cta chinh minh.

Phai 1am gi ddy khi minh khong 14ng nghe nhitng gi minh mach bao?

Phai lam gi dﬁy khi minh khong the yéu mot ai d6? C6 phai b&i vi minh
con chua “cdm” dwgre di€u do6 trong chinh gia dinh minh — mot “x& hoi thu
nhd” ma minh ba't dic di budc phai tuan tha nhitng luat 1& vo hinh, chang
hi€u xud't phat tw dau?

Phai 1am gi day khi minh ¢6 thyc sy “la chinh minh” nhw minh van thuwong
tuyén b6 trén mang xa hoi, hay chi 1a mét “ban sao” ctia mot ai d6 ma
ngwoi ta chwra kham pha ra?

Vi di qué khao khat tredng thanh, t6i da lac 161 trong chinh sy tham lam
ctia minh. Vi cho ring budng bd 13 hén nhét, vi phadn dd'u bang moi gid m&i
12 167 song hién dai, nhung chwa chic cdi thit 187 song Ay lai phit hop v&i
diéu minh dang theo dudi.

Dé&n mot ngay, khi da khong th€ nang bau troi mii bang 1ong ban tay, toi
moi biét, “vd boc ma” dang bao quanh t6i ¢an phai dwoc phd vo ngay tai
day.



D6 12 khi minh tin rang tinh yéu khong nha't thiét can phai dwoc chirng
minh.

D6 12 khi minh hi€u mot tin nhin quan tAm khong dong nghia v&i 1ong yéu
theong.

D6 1a khi minh bi€t du ti€n khong mua dwece ta't ca, nhwng minh c6 the
dung tién dé€ “thué€” dwoc ni€m vui s6ng. D'ong ti€n chinh tay ta lam ra ra't
quy gid bdi ta da cong lung ra 1am tdm ti€ng va hon ca thé mdi ngay.

Vi tredng thanh khong phai 1a chirng td, ciing khdng phai 1a mot “thanh
tich” nao do.

Chi ¢an s6ng that voi long minh, ta s€ ludn thanh than. Ta tim thd’y minh,
ta s€ hi€u minh. Ma khi ta da hi€u rd ting ngdc ngach trong suy nghi, ta sé

)

tir tin va manh meé la di€m twra cua chinh minh. Ta s€ “lo'n” that. Thé thoi.



Xin 16i! Con da sai!
Tang N.

Dé&n mot ngay, ban sé€ nhan ra khong c¢6 ngwoi dan 6ng nao nd Iyc vi ban
hon bd" ban, khéng ¢6 ngwoi phu nir nao cham chiit cho ban hon me ban.

Nhirng ngwoi ma ban chglng mong nhan lai gi, chi mong cho di nhiéu nha'
c6 the.

Lai mot ngay d4u tuan mét moi v&i bi€t bao cude hop va nii viéc can xir
1y. Bung d61 meo. Bau 6c kho queo. Pén luc 1€ chan vé dén nha thi da qua
10 gio d&m. Lac 16ng va trdng rong vo clung.

“Ting!”. Bdng t6i nhan dworc tin nhin trén Facebook Messenger tir chj gdi.
Chi bao me dang 1am nguy, cdp clru vi bénh tim tdi phat, vira toe dwdi qué
Ién d&€n bénh vién tai Sai Gon. Luc dYy, long td1 bong duwng chdn ron dén tin
cung. Trong phiit chd'c, tay chén tdi bin rin, ngwoi toat m6 hoi khdng phai
vi d6i, ma con badi vi chang bi€t sau nay con ¢6 ai dgi trong minh & qué
nha ntra khong?

DPa ra't 1au roi moi ¢d cam gidc tha't than dén thé',

Pa rat lau r'o6i méi thd’y long quan lai dén thé’.

Trén dwong dén bénh vién, bat voi chi€c xe Uber, nhac xap xinh ma thay
long chang le 16i chit dnh sdng lung linh nao. Ty nhu c6 ra't nhiéu diéu
chua néi voi me, bi€t bao I'am 16i chwa kip thid nhin véi ba, chwa bao gio

¢6 cdi dm, cdi hon tron ven véi ngeoi ma minh hét mye yéu thwong chi vi
s ngai ngung len 1i.

Nghe ba béo, tinh hinh me dang nguy kich 14m, me ché’ing noi nira loi.
Chang bi€t c6 dwoc nghe giong me Ian nira khong?

Bong trong d4u, bao ky trc chot lla vé xd1 xa trong 1ong. M&i thd'y minh
lam lic d6i x& td't lanh véi ngwoi dung ma bac béo voi nguoi thweong



minh dén la. L&y sy ki€u hanh cta ban than d€’ ddi choi voi ngwoi khdc, d€
chirng minh di€u gi ntra thi chinh minh ciing chang bi€t. Chuwa k€, sau
nhirng gio’ ban ron véi cong viéc thi cir sudt ngay chay theo nhirng moi
tinh khong ¢6 k€t qua, tw lam con tim mét ra chang ra sao. Sau cung, chot
nhin ra 21 ndm vwra r'o6i minh s6ng twdng tron ven ma lai chang ¢6 y nghia
chut nao.

Lic nay, chi mudn néi ring minh thit y&u dudi! Minh sdng chzalng tot nhw
ngwoi ta thwong nghi. Udc gi ludn ¢6 gia dinh K€ bén minh.

Lic nay, chi wéc gia nhw c6 the thira nhan rang minh ting ti€c vai tram
nghin mua cdi 40 cho ba ma tiéu pha moi ngay vao mén an & nhirng nha
hang sang trong moi to1.

Lic nay, chi wdc ring gia nhwr ¢ the thd nhan ring h'di hoc cip ba, ting
nghe 1oi ban be xdi dai ma 14’y trom tién ctia ba me trong t mdi ngdy dé€
tiéu xai hoang phi mdi khi “chdy tii” ma ba me khong hé biet. M&i thd'y
nhan cach ban than tré nén xau xi chi vi nuéng chiéu nhirng théi quen hw
hdng ctia minh.

Lic nay, chi wdc ring gia nhir minh bét nhin vé cude sdng clia ngudi khéc
di mot ti, bi€t nhin vao nhirng ngwoi dang trong cho' minh & nha mdi ngay
di mot ti, thi dd khong phai ba't ngo khi biét ring me ton tai cin bénh trong
ngwoi ma ai cling bi€t, chi mot minh minh 1a khong bi€t hodc vi qud vo
tim nén trng nghe ma chang thé nho!

ba twng sai rat nhi€u nhwng dam thwra nhan tred'c mét ngwoi minh thwong
bao nhiéu?

So me budn, so’ ba han, s’ ring tinh cdm dang t6t dep cua gia dinh ran nit
vi nhirng 16i IAm twdng ching chang thé€ tha thir da chon gidu ba’y lau.

S¢ rdng ¢o noi ra nhitng cAu xin 16i thi da qud mudn d&€ nghe ma't roi.

Nhwng sau cung, da sai thi phai ddm nhan, ch@p nhéan d€’ lam lai, d€ chtra
lanh nhitng vét thwong vin cir hoang hoai. Mit cay ma tim thanh than,
cudc doi binh an thi tai sao lai khong thira nhan rang:*Xin 18i! Con d sai
rat nhiéu!” d€ ¢6 thém nhirng nu cwei ddy tinh yéu?



Ngoai truw su lwra do'i, tit ca moi
thw d'éu xwng dang dwoc yéu

Nhdt ky, ngay... thang... nam...

Nam 17 tudi, m&i Ién Sai Gon, tinh co bié€t chi & quan ca phé vao dip di
doén giao thira cudi ndm cling mét ngwoi ban than. Tham mén md vi than
hinh siéu mau, sy nhanh tri cing sy vui tinh cia chi. Nao d4u biét chj 1a
mot ké Itra ddo chuyén nghiép, chuyén di k€&t than véi ngwoi la d€ ¢ the
gat tién ho tr mwon tién, déng khéa hoc, 13y 1y do chdm lo cho con,... r'oi
“x0” va mat tich luon. Nho ngwoi ban than canh bao, minh khong mat gi,
nhwng ma't di mot nira ni€ém tin vao con nguwoi.

Nam 18 tuoi, bi€t anh & cong ty ma minh dang lam part-time. Thay anh lac
161 gitra mudn trung con dwong, chd dong gidi thiéu anh mot cong viéce
nho’ m&i quan hé rong rai ctia minh. Anh c¢6 viéc, anh doc sach, anh “1én
hwong” trong sy nghiép nhanh chéng r'6i bdng dung “mat tri nhé”, quén
ma't nhirng budi ca phé hen ho thau dém d€ ban chuyén cong viéc. Cr
tedng 1a ban “than” ma hda ra la “than ai ndy lo” thyc sw.

Em dén bén anh dé anh hiéu rang tinh yéu la thi¢ van ton tai giita thé gian
tinh todn ngoai kia

- Cik cwo'i thoi, mdc ké doi! -

Gari

Nam 19 tudi, yéu mdt ngwoi & cach xa minh ca 1735 cay sd. Ngay tw Tan
dau gap, cr tedng 1a “sodi ca” cia cudc doi. Sau nay, méi bi€t anh con ¢
ban gdi & noi d6. Anh quen minh vi mudn trai nghi€ém cam gidc méi. Sau
do, Iic bj ban géi anh phat hién, anh phi sach nhirng gi ma anh ting lam:
Tw nhirng cai 6m, nhirng chié€c hon voi vang lic 1én it vao Sai Gon. Anh
lai chi coi minh la “ban xa giao”. C6 1€ do minh mong d¢i nhi€u hon the".



Hodc ¢6 1€ do khong du tinh tdo d€ nhan ra ban chat mdi quan hé nay ngay
tee dau.

Néam 20 tudi, c6 mot cdng viéc ban thoi gian tam goi 1a d€n gan hon voi
dam mé. Chi - m6t ngwoi d6ng nghiép kiém ludn mot ngwoi chi da cham
lo cho minh twng ly ting ti. Khong chi chi bao trong cong viéc, chij vo tinh
lam chd lu6n cudc song ctia minh. Nh& cau néi cta chi 1im: “Luc nao chi
cling mudn danh dréu t6t dep nha't cho em”. Thé nén, chi thang tay “boc
16t” minh bt ct thoi di€m nao trong ngay chi mudn. Chj tdng khir nhitng
10i TAm chij gy ra, ddy xudng cho minh d€ gikr virng vj tri ctia chi. Nhung
vi chi d3 “mua chudc” em bang nhitng 1o néi ngot ngio, bang nhitng ctr
chi quan tdim ma ngwoi ngoai nhin vao cling phai ganh ti, em sé phai lam gi
day né€u rovi bd chi? N&u khong phai mang ti€ng 1a “ké nudi ong tay do”, thi
em ciling s€ so'm héo hon triedre sy kim kep ctia chi ma't thoi.

Cung ndm d6, minh quen anh. Vi yeu anh, chd’p nhan lam “friends with
benefit” clia anh, du rang chang cam nhan dwoc “benefits” nao. Anh can
nhtrng “dung cham” yéu thwong, nhwng minh lai chi thich nhing yéu
thwong van veong trong lbng Minh chap nhan nhtrng budi hen ho vi
vang, nhirng cai nim tay vo cam nhirng Tan lam tinh manh bao ma ca hai
chang th& n6i ndi mot lovi yeu nam canh nhau ma tha’y lanh 180 vo cling. o
bén anh, sao minh chang cdm thy m dp, dwgc che chd, rd't mong goi anh
la “nguoi than” nhwng sao chang the...

Sau ta't cd, minh ty hdi tai sao minh lai dé dang ttr bd ban than minh dén
nhw thé”? Sao minh lai khong yéu thwong ban than minh chiit nao vay? Sao
minh lai cho nguoii ta cdi quyén sai khi€n minh phal lam nay, lam no, va ho
cing chang coi minh la “gia dinh”? Nguwoi ta d€n v&i minh khi can, hét gia
trj r6i kh€ khang gat bo. Nguwoi ta Itra d6i minh, minh biét ma van cam tim
tinh nguyén, chang th€’lam gi khéc...

Sau bao giot nwéc mét, sau bao dan vit, sau bao nhitng thang ngay tha't
than, minh khéng cho phép minh lam chuyén dai d6t v&i ban than nhw the”
ntra. Sau nhirng vap ngd, ta nhan ra minh dung bao gio’ cho di mot thir gi
dé qud dé dang. Nguoi tot van con day, nhung d€ ding virng gitra the gidi
nay, ta can mat trai tim va cai dau lanh hon th€”.



Khong thda hi¢p voi sy Iwa doi, vi don gidn, n€u ban da khong the thanh
that voi chinh minh, thi chang c6 diéu gi khi€n ban thanh than nitra. Niém
vui cling vi thé ma tw tr roi xa ban, rd't nhe va r't nhanh.

Cudc song nay ludn ton tai nhirng diéu bat ngo' ma chi thoi gian mai tra
loi dwgre. Biéu dang s’ nha't khong phai 1a mét nguwoi la luén cam trén tay
thanh ki€m cho ngay “dam chot” ta, ma khi kham pha ra sy doi trd cla
ngudi hing ngdy mim cuwdi véi ta.

Cam on nhitng ngwdi da gitp tdi nhan ra ring, ngoai trir sy Itra d&i, ta't ca
moi thir déu dang dwoc yéu thwong!



Don djc chong choi thé gioi, em co
bu6n khong?
Tang T.—One ofa kind

Chua bao gio’ t6i nghi minh ¢6 dwore mot tinh yéu dich thye danh riéng cho
minh. V&i toi, d6 1a mot mén qua qua ddi lung linh va xa xi. Pon gidn vi
tredre gior chuyén gi cling chi mot minh t6i ¢6 doc génh 12y, ¢6 doc chiu
dung, 6 doc gidi quyét. Thé nén, bay gio' c6 mot ngwoi bude dén bén toi
hay khong ciing dworc, co thi vui ma khong c6 thi cling chang buon.

Ngh1 thi nght vay, nhung trong tham tam, tdi bi€t khong gi trong rong hon
bang viéc don ddc chdng choi tit ca. P 1a phu nit thi ching ai ma khong
mong dwoc che chéd. Loi 1€ ¢6 thit hin, han doi d&n ma’y thi c6 bao gio
ngung nghi vé nhitng ngwoi dan 6ng c6 th€ 1am chd dya cho minh? Va roi,
toi da gap “moén qua lung linh” &y vao ding thoi di€m minh vwra “dit” mot
“mén qua” khac. Nhwng mdi quan hé gitra toi véi anh chi dién ra von ven
trong vong mot thang.

Treoc d6 la mot moi tinh chin thdng yéu xa, bi ngu’0’1 ta ltra d6i vi da co
ban gdi ma van sdng nhw ki€u “ddc than chang s¢’ ar”. Ty minh quyén
luyén, t minh khong dit ra dwgre, nhwng ciing chinh ty minh tach ra khoi
md&i quan hé nay vi thd’y ban cha't ngwoi d6 khong nhwr minh nghi.

Trudc d6 ntra 1a mdt mdi tinh don phu’0’ng bdy ndm. Yéu don phwong mot
ngudi chi bing nhitng gi ma minh cdm nhan, chang can biét sy that nguoi
d6 nhw thé nao. Gio thi toi ti hdi Iam sao minh lai ¢6 the€ duy tri mot thir
tinh cam “do diéu” dé€n nhw vay? C6 1€ vi khong c6 sy lwa chon nao thay
th€’, hodc c6 th€'la do duyén s6” da dinh I€.

Tom lai, 22 ndm song trén doti, mot ther tinh yéu goi la “chinh thirc” cling
chang c6. Clr mai miét chay theo mot bong hinh khong thu¢c vé minh, dén
mot lic nao d6 thi cling mdi mét chir. Nhwng r'oi, tdi cling gdp dwoe “Mon
Qua” — ngudi cho tdi mot cdi ndm tay, mot cdi 6m, mot cdi hon, nhirng



gidy phiit cing nhau nhw bao ngwoi khac. P6 1a thir tinh cdm goi 1a “yéu
khong rang budc” dii @& tdi cdm tha'y bét ¢d don. Toi tw nhii chic céi nay
la bud'c vao mot mdi quan hé “binh thwong” r'oi. Nhung thyce sy, thot ra
hai tir “binh thwong” khong hin 12 khong c6 phién ndo.

Phai cong nhan “Moén Qua” d€'lai trong toi nhi€u cam gidc ra't la. “Mon
Qua” khong khen t6i xinh dep, tai gidi nhw ngwoi ta van thwong “thdo mai
trén Facebook cd nhan cua t6i. “Mo6n Qua” cling khong thude dang néi
nhiéu nhirng cau my mi€u, nhwng lai khi€n t6i thich dién 1€n vi nhirng di€u
quan tdm tinh t&. Hon ntra, “M6én Qua” da tirng hdi t6i mot cau:“Pon doc
chong choi thé” gidi nhw the’, em ¢6 budn khong?” vao cdi d&¢m ma tdi dén
nha anh &y ngt. Cho dén khi t6i chwa kip tra 1o, thi “Mo6n Qua” da néi
dwng lo vi anh &y cling 1a mot ké da ting va c6 the s€ mal don doc nhw
th€’, trén cai hanh trinh sy nghi€p ma anh &y dang c& ging khang dinh
minh 1a ngwoi tot nha't. Anh &y hi€u toi nén toi chang can phai trd loi.
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Pbong hanh cung “Mon Qua” rd't vui. Toi ngh1 minh cling ¢6 thé’ du di cho
m&i quan hé nay du ring chuwa ai khang dinh rdng c6 chiit tinh cdm gi v&i
nhau hay khong.

Thé& nhung, 1ong ty ti di d6i voi su kiéu ngao. Sw kiéu ngao trong toi da tré
nén qua mirc khién toi tré thanh mot ké tw ti, nghi minh khéng xing d€ &
trong vong tay anh. T6i da quy€t dinh lyra chon roi xa hoi &m dac biét &y,
danh cho anh nhitng 161 18 v6 cling khic nghiét va miét thj chi vi nghi minh
dang sdng mot 161 s6ng sai [am.

Dang 1€ ra moi chuyén sé t6t khi t6i d&€n véi M6n Qua ma long dung
vrong van nguoi ci.

DPang 1€ ra moi chuyén s€ t6t néu nhw t6i ding gidp Mon Qua qua soé'm khi
vira m&i chia tay. Udc gi tdi ¢6 thoi gian d€ tim hi€u vé anh nhiéu hon, d€
khong bi lac anh gitra thang mdy dong nghet, d€ khdng lwdt qua anh gitra
nhirng nguoi xa la tai quan bar.

Péng 1€ ra moi chuyén sé€ tot n€u nhw vao dém dau ti€n, va cting la dém
cudi cling t6i bén “Mo6n Qua” 1a vao cdi thoi di€m toi that sy yéu anh ay,
chtr khong phdi 1a cdm gidc dya dAm va vi ¢ don ma dén voi nhau. Va
dang 1€ t6i dung thot 1én cau: “Ngu v&i anh, em chang c6 cam gidc gi ca”



T6i von di khdng phéi 1a ngwroi bi€t cha’p nhan thyce tai. Toi cling khong
thé’ d€ minh mai chim vao nhirng cdm xuc khé phai. Toi Iya chon roi xa
Moén Qua vi nghi minh khong hé ¢ tinh cam, nhwng r6t cudc anh lai d€'lai
trong tdi ndi nh¢ dong dai.

To6i da teeng tim hi€u 1 do vi sao Mén Qua lai xué't hién ddng lic trdi tim
toi dang bj ton thwong nhw vay, hda ra la vi d€'tdi bi€t quy trong mot tinh
yéu that si. D6 1a thi tinh yéu ma toi biét chic rﬁng s€ chju ra't nhréu bat
hanh khi & bén canh d61 phwong, nhung van khao khat mudn gdp dworc.

Ca t6i va Mo6n Qua, déu 1a nhirng ké vo tinh gdp dwoc nhau khi con tim
van coOn hoang hodi bong hinh cii. Nhwng d€ ngwng nh¢ vEé nhau lai 1a mot
s kh6 khiin. C6 18, mot chuyén t8t c6 the bat dau ctia mdt chuyén xau
khdc, va mot chuyén xau c6 thé 12 bat dau ctia mot chuyén tot khac. D61
mat voi moi quan hé nay, ca tdéi va Mén Qua déu nhw nhau, chang ai duoc
than Cupid chi€u ¢6"hon. Thoi thi mwon cau cia Tran Khon d€ danh cho
anh — “M6n Qua” ma t6i chwra biét dén bao gio’ s€ gap lai:

“Gap go 1a duyén phén, khong c6 ding va sai, tdt va xau. Duyén dén het
long tran trong, duyén tan sé tw phéan ly. Strc manh ctia con nguoi, 1a ti€n
Ve phia trwedre, di voi bat cir gid nao”.



Nhirng vo'n s6ng bi danh cap

Ban nghi sao vé nhirng 101 réu rao “dan 6ng” phai thé nay, “phu n” phai
thé no trén mang xa hdi? Poc qua nghe cé vé tron tru va hop 1y that dady,
chi mu6n git gu a & su6t thoi, nhwng biét dau nhirng diéu hoa my dé chi
toan la san pham cua tri tedng tweng cung kha nang “chém gié” cao siéu?

To6i bi€t c6 mot ¢6 bé (tam dit tén 1a A) tam 19, 20 tudi, 1a hot blogger trén
mang xa hoi. S& thich cda c6 1a tung hirng va than thé, lam cho nguwoi ta
tuyét vong khi su6t ngay ca than vé nhirng trai nghiém dau kho cia minh
trong tinh yéu. Diéu hay 1a c6 &y thu hit rd't dong ngwoi d6ng cam va
khao khat tim hi€u thém vé cudc sdng ctia c6. Néu co A khi€n nhirng
nguwoi dang 1on ¢6 cdm gidc “tw van” khi doc xong nhirng ciu chuyén Ay,
thi nhitng ngwoi da 1on chi bi€t phi cwoi vi nang dang “g6ng” qua. Nang
ctr ludn mi¢ng hoai nghi vé cudc sdng ctia minh, tur din vit minh ring
chang biét tinh yéu la thi ¢6 that hay khéng. Xin thwa! Chinh nang cling
chwa bi€t minh can gi, tin gi va kha nang nang “sup do” vi nhirng mdi tinh
ti€p theo cling l1a kha nang cao ngat.

Trong mdt cudc tro chuyén ca phé véi mot ngwoi chi, ching toi goi d6 1a
cum tir “v&n sdng bi ddnh cdp”. P4 1a khi ¢d A gép nhiit, hoic sdng trong
mot hoan canh ma ¢6 budc phai “l1on” som so v&i dd tusi ciia minh. Nghe
nhirng di€éu ngwoi khac néi, roi tw ky am thi vao minh, trong khi ban than
lai chwa hé c6 nhirng trai nghi€ém d6. Biéu nay khdng c6 nghia 1a ho gia
dd, nhung n&u d€ ho tinh tdo suy nghi lai, thi chwra chic ho da thira nhan
“d6 chinh 1a toi”.

C6 bao gio’ ban “vo tinh” hay “cd tinh” danh cip von sdng clia nguoi
khac?

“Panh cip von sdng” — Ban tredng thanh hon, ty tin hon trong mét ai dé
nhwng ludn cam tha’y dan vt v&i chinh ban vi khéng hi€u tai sao ban than
minh lai d&i x& v&i ngwoi khac nhw vay.



“Pdnh cip v&n sdng” — Ban ngh1 minh hi€u hét moi chuyén trong khi
chuyén dang dién ra tredc mét ban thi ban chang the’trd 1ol dwore.

“Pénh cip von song — Ban sé chrflng bi€t nhtrng gi minh lam dwoc la két
qua clia sy may mén hay sy c& gang N&u néi may mén 14 phaii sach nd Iyc
clia ban than, nhung thuye t& sy ¢d gdng ctia ban s& chi&€m bao nhiéu phian
tram?

“Panh cap vOon sdng” — La khi ban chwa ty tin d€ ndi rang “Toi 1a ai?” va
“T6i mudn gi?”. Pon gian vi ban con 18n can chwa tra 1o dwore. N&u ban
chwra the’ tha'u minh, thi khong the tim dwoc niém vui cho chinh minh.

Oprah Winfrey da tirng n6i:*“Né&u ban dat dén danh vong ma van chwa hi€u
minh Ia ai, thi chinh danh vong s€ x4c dinh ban la ai?”. Nhirng vén s6ng bi
d4nh cip s& len 16i sudt cudc sdng ctia ban, ban ti&p nhan né hay khdng Ia
quyén ctia ban. Mot di€u quan trong 1a, ta khong the bi€t minh ¢an gi khi
chwa xac dinh diéu minh thi€u.

Chung ta thwra bi€t cudc s6ng khong phirc tap nhw nhﬁ’ng gi lan truy‘én trén
mang xa hdi, ma con dang s¢ hon th€”. Tuy nhién, nguoi tryc tlep X0 ly
nhirng va'n dé xung quanh ban la chinh ban, chang co nguyen tic nao ca,
chi don gian 1a sy thich nghi va bi€n héa. Ty cho ngwoi khac cai quyén ap
ddt cudc song ctia minh la sy choi véi ctia cdm xdc, cling nhw 1a ban dang
tw thira nhén la chang bi€t ban than minh 12 ai. Pirng d€1am vao hoan canh
do6t nhién khong th€ nhin thd’y khu rirng d€ tim tha’y loai cdy minh cén.



Em khong la ai ca, nhwng khong c6
nghia em chang la gi ca!

Von 12 mot ngudi theo nghé viét, tdi thuwong xuyén nhan duworc tin nhin
clia cdc em gdi tAm sy tw chuyén tinh yéu, gia dinh cho d&€n cong viéc. Ban
d4u t6i con thweong hay tra 101, sau t6i van doc nhwng thwong d& em ty
quyét, don gian vi t6i khong phai la ngwoi trong cude, ¢6 tré nén tha'u tinh
dat ly d&n ma’y thi cling chi 1a 1o khuyén clia ngwoi ngoai. Loi khuyén &y,
¢6 the€ ding, c6 the’khdng, c6 the gdy tdc dong khdng can thi€t trong khi
ban than “nhan vat chinh” lai c6 cach giai quy€t khac hiéu qua hon han.

Tuy nhién, thinh thodng c6 vai em gai doi... ty st trong qua trinh yéu
dwong khién t6i khong the nao khong tra 1o, cdc em lam t6i hoang. Chi vi
“anh &Yy ra di khi anh &y ¢6 dwoc diéu anh &y mu6n t em”, chi vi “anh 8y
c6 su lya chon khic ngoai em” nén céc em sin sang vi mot nguoi vo tinh
ma bod ca van nguoi ¢an minh? Chang 1€ cac em nghi cudc doi nay c6
nhi€u mang va em c6 the’'lam lai ba't ky lic nao? C6 phai chét 1a hét?

D¢i nay hay 14m, khi 1én 1én, ngwdi ta mudn khdm ph4 thé” gidi nhung dé
bi chlin chan vi s hdi. Ctr mai mé di theo ban ngd ctia minh nhung lai dé
roi vao sn si, roi lai dé dang nghi dén cdi chét. Vi dé 1a thir ma ta c6 bao
gio’ thye hién trede d6 dau? Chung tao ra céi cyc khodi quyén ri hién ra
1&n von trede mat. Nhung cdi chét von di chwa bao gior 1a sy “tam thoi”.
V&P ngi va thi phi cling khdng vi thé"ma tri di, chi 1a ngwoi ta khong c6 If
do gi phai ban tdn V€ mot ngwoi chang con dam d6i dién voi cude s6ng
nay nua.

Tai sao phai hy sinh vi mt ngwoi d€ chirng minh ban than cao ca? Hay dé
la cdach tuyét vong nha't d€ khi€n nguwoi ta budc phai nhd d€n minh?

Ta chon nguoi ¢6 1y do. Nguwoi khong chon ta cling ¢6 1y do. Néu ngwoi da
khong biét trdn quy sw tOn tai clia ta, d6 khong phai 1a 10i cua ai cd, ma chi
don gian 1a m&i quan hé nay khong dd anh hueong de khi€n ai thay doi.



Vi mdi ban th€ 12 ddc nha't, nén bat ky ai bit chwde ta, td ra thong minh
hi€u ta, khong bi€t tran trong nhirng gi ma cudc s6ng mang lai, au ciing 1a
nguoi d6 dang ddnh ma't di sy quy gid &y. N&u ta khong bi€t tran trong
chinh minh, ciing s& chang c6 ai ¢6 nhiém vy phai lam th& v&i ta. Nhung d€
k&t nGi v&i nhau, ta phai bd di nhirng vé ngoai ma ca hai dang cd xay nén,
b&i chi khi cdm nhan dwore gid tri thye, cd hai mdi ¢6 th€ di cing nhau lau
dai, d6 ciing chinh 1a ngudi-ban-doi dang doi ta tim ra mdi ngay.

Nhurng hanh phiic, da phan déu bit ngu'dn tir nhirng chi tiét nhd. Pa s&
chiing ta déu c6 nhirng théi quen, nhirng hanh déng trd nén phan xa, tw
nhitng con dwong ta di hang ngdy d&n treong hoc hodc noi 1am viée, hay
nhirng quan xa thwong tu tip ban be,... Thyec ra, ta chi ¢in d€ y ngo6i nha
nho trén con dwong A m&i thay mau son, hay mét cai cdy méi bi chat trén
ngo B thoi, 1a ta cling da cé sy quan sat hon ngwoi roi. Vi cudc sdng nay
luén van dong, ban than ta cling th&’, nén dwng ng'6i yén d€ cho’ hanh phic
tir tim dén minh.

Nhwng néu ban chwa dinh nghia dwgc thé nao la hanh phiic ctia doi minh
thi sao?

T6i nhé nhan vat John Wick trong bd phim cling tén da ting néi: “Nguwoi
ta can hanh phic d€ sdng, con t6i thi khong”. Piéu d6 cling du de’ thay
ring, c6 nhirng ngwdi ho luén chon cach sdng bang ba't ctt gid ndo, khong
can ly twdng, cling khdng céin phai d€'y cach nhin nhan ctia nguoi ta ra
sao. Con sdng la con ¢o the’ diéu chinh dwoe. Cudc sdng cua ching ta, 1a
chudi ctia nhitng méanh 1ip ghép vo vi va hoi hot, hay sdng tao va ba't ngo,
déu phu thudc vao viéc ta c6 ddm thay doi hay khong?

Bd qua di sy khon ngoan clia tudi tdc, sw chin chin trong suy nghi, s chai
san trong tam h'dn, hay sdng vi ta dang duwoc sdng, hay sd6ng vi cudc sdng
khong chi m6t mau h'dong, hdy s6ng d€ bi€t & bd phim mang tén Cudc
S6ng nay, thoi di€m déng may hay khong 1a do ta, cling nhw con ra't nhiéu
tinh ti&t khdc trong kich ban van chwa hé dwoc quyét dinh rd rang.



Da lau roi chung ta khong tro
chuyén cung nhau

Dao nay ching ta cé vé ban qua, chging ma’Yy khi cé thoi gian d€ c6 mot
cudc hen ding nghia v&i ai d6 thi phai?

Khong phai 1a ki€u hen ban chuyén c6ng viéc va chién lwgc véi doi tac,
khong phai ki€u hen 1am nhirng hanh ddng ngot ngao nhw mot cédp doi,
cling khong phai 1a ki€u hen ban be than néi vai cau nhat nh€o réi bAm
dién thoai chup anh s6ng do, & day y tdi, 1a hen ho va trd chuyén mot cach
ding nghia, 12 néi nhitng diéu thit 1ong, 12 ngdm nhin dwong phd va chiém
nghiém nhirng gi da xay ra.

Nhung liéu nhin lai xung quanh ta, c6 ma’y ai c6 di thoi gian d€ sin sang
ldang nghe ta d€n thé?

Vi qué ban x 1y cong viéc, qua ban check mail va lwdt Facebook, qua ban
cAp nhat tin tirc m&i nha't ciia moi ngwdi, ta bong dwng quén ma't thoi gian
danh ri€ng cho ban than. Ta quén ma't vi€c lam ao ao, s6ng ao ao c6 khién
ta thda man? Hay viéc séng qud “deep”, qud sau sic khién ta bat gidc tré
nén mét madi? Bao gio’ ta mdi dwoe s6ng va quay trd lai 1a chinh ta, nhiét
huyét voi bat cie diéu gi xay dé€n véi minh?

Qua tng dung hen ho do Tinder, tdi tirng bi€t mot ngwoi anh nha't quyét
khong tin vao tinh yéu. Anh vé Viét Nam choi 1, 2 thang, sau dé quy€t
dinh cw ludn & Canada, chi thinh thoang m&i vé Viét Nam choi néu ¢6 dip.
Anh bao tinh yéu la thtr méng lung, v dinh va “yéu lam gi cho mét”. Sau
nay, n€u can, anh cwdi dai mot ngwoi r'oi cir thé sinh séng voi nhau. Anh
c6 kinh t&'kh4 gia va ciing khong qu lo 1ing vé viéc danh du, nén ctt cudi
roi d€ do, c6 chuyén gi thi tinh sau.

Thé 12, anh quy&t tAm sd'ng mot cudc doi khong-tinh-yéu nhwng van ¢
phu nt. Nhitng thidng ngay rong choi & Viét Nam, mdi ngay trdi qua, anh
cdp ke v&i biét bao nhiéu ¢d géi, tw than phuc sao mdi thang minh c¢6 the



chi hét 2000 d6 vi ho? Anh di lam ¢6 ¢6 A an trra cung, anh di spa c6 c6 B
k€ bén, anh di xem phim thi ¢6 ¢d C siin sang chia tay ra cho anh nim. Anh
khong néi1 chuyén vGi ho, cling khong tam su gi nhicu, chi don gidn la di
cung nhau, du rang chang ai hi€u rd vé nhau. Anh bdo quy luét s6ng cua
anh rd't don gian, chi theo 3 bwdc: Tra tién — nga — di choi. Ho khong phai
la nhtrng ¢6 géi lang cho'i, nhwng anh thich “bdc banh tra tién” va sdng
theo khdi niém ma anh cho 12 “cong bing”. Anh bao nhw vy 12 vui roi.
Anh mét anh 4nh 1én sy tw hao va thda man vé diéu do. Nhwng vui 1a mot
chuyén, hanh phic khong lai 1a chuyén khéc.

Khi moi chdp chitng bwoc qua tudi doi mwo'i, ta la mot diva tré bat diu
hiéu sw kho khdn ciia cudc séng, nhwng van to ra vui vé mot cdch vo thiec.

- Cw cwo'i thoi, mdc ké doi! -

Gari

Lai c6 Tan khac, theo 1o gidi thiéu ctia mot ngwoii ban, toi tinh co gdp go&
mot ngwoi dan 6ng da gan 30, dang 1am chuyén vién tai chinh cao cdp cla
mot ngan hang. Anh tdm sy, anh da tirng cwdi vor dwore ba nam, nhwng sau
khi sinh dra con dau long dwoc bon thang, ca hai ngwoi da dwong ai ndy
di. Pon gian vi, v anh qua khac so v&i nhirng gi anh ting nghi. Co Ay
cling ¢6 nhirng wdc mo’ va con dwong riéng muén di. Anh khong trach vor
minh ich ky khi d€ con lai cho anh nudi, chi trach ca hai da khong tro
chuyén v&i nhau nhiéu hon, khong nhin ra dwg'c mong mudn cda nhau
so'm hon.

Anh bao, thué méi yéu nhau, ca hai chi gap nhau Iic cam th&y thoai mai
tinh than, chi néi voi nhau nhirng chuyén vui va chirng minh rang ban than
mdi ngwoi ra't hoan hao, chang ton tai ba't ky khuy€t di€m nao. Ca hai
khong ddm thtra nhan mot diéu rang:“Tdi c6 nhirng tat xAu, tdi ciing c6
nhirng ldc “Ién voi xudng chd” trong cudc doi. Nhweng dd’y méi chinh 1a
con nguoi tdi!”. BEro6i khi quyé&t dinh sdng chung v&i nhau, céi toi clia ca
hai qué 1o'n nén khéng du cao thwong d€ thdng cam cho nhau. Anh biét
nhung 1am sao ddy khi miéng anh van chwa the néi ra hai tir “tha th”?



Cudc song gio’ bién doi khé lwong, 1ong ngwei lai doi thay nhanh qua.
Ngwoi mudn tim khi€m khuyét cha ta thi nhi€u ma chia sé that long thi it.
Pon gidn vi, ai cling muén dau tw sinh 1ai vao mot mdi quan hé nao do.
Nguoi ta khdng tin cho di roi s& dworc nhan lai, ma mudn nim chic nhirng
gi minh s€ c6 ngay tw dau. C6 phai vi tinh cadm gitra ngwoi va ngwoi la thi
khong chic chin, khong c6 bang cAp hay dAu moc nio d€ chirng minh, nén
ngwoi ta méi s hai dén nhw vay?



Pwng bao gior dé dang cho di mot
thw gi dé

Céc cudn sach song dep van thwong khuyén ta hdy cho di va dirng mong
nhan lai, nhwng “cho di” ding nguwoi, ding thoi di€m thi mdi thyce sw
khi€n ban than thanh than, néu khong thi chi redre phién phirc vao nguoi.

Du’ng bao gior dé dang cho di mot thir gi d6, vi c6 nhtrng th von di dang
g1a cd doi ma thir ban (c6 khi may man) nhan lai chang bao gior g1a tri
bang, chang han nhw chuyén trinh ti€t cia phu nt. Néu s¢& thlch cta ban la
lao vao nhtrng cudc tinh mot dém, nhrng m&i quan hé ngan han” lip di
1dp lai thi chang cé gi dang néi, nhung thoa stiec hoa minh vao kiéu song ay
chi vi khong tin vao tinh yéu thi ¢6 1€ tim h'on ban dang bi “nhiéu séng”
nhiéu roi.

Pung bao gior dé dang cho di m6t thit gi d6, vi ngudi ta sé ludn cho ring
ban ludn ludn 12 “hang c6 sdn”, c6 mit khi ho can noi nwong tya, khai thac
dén kiét qué, hét nhw qua quyt vt hét nude chi con vo. Chang han nhw ban
c6 ¢0 ban “than ai ndy lo”, chi tim d€n ban khi bi b6 bd.

Pung bao gior dé dang cho di mdt thix gi d6, vi d6i phwong sé c6 cadm gidc
4o twdng ve bdn than minh, ho nghi hg thuy€t phuc dwoc ban, ho nghi ho
c6 quyén lam ban v&i ban, trong khi dang cap, thé€ gidi ctia ca hai khac
nhau. Chon ban ma choi, chon ngwoi ma giao du, ban than ban s€ dworc
dinh vi bang nhitng gi dang dién ra xung quanh mdi trirong sdng chia ban.
Chang han ban cho ngwei la s6” dién thoai tai mot quan ca phe sang
chdnh” nao d6, d€'rodi ter d6 nhiéu khi ban lai hoi han vi ctr bi “calling” lam
phién sudt ca ngay ma minh lai chang mady may d€'y ngay to dau.

Durng bao gior dé dang cho di mot thir gi do, vi don gidn, ban s& ngay 1ap
tiec h6i han sau khi cho di théi! Ban dau cao thwgng nhw ban nghi, va héa
ra sy “cho di” &y chi la phit b6c dong, thwong hai ai d6 théi. Ban danh
thoi gian d€ thwong ban con chwa hét, hudng h'd phit choc lai ¢ lao vao
ban long béi nhieng chuyén khong dau?



Mui vi thanh cong la thé nay phai
khong?

Nam thir nha't hoc dai hoc, khong gidng nhw ban be chi tip trung vao di€m
s0 hay tim cho minh nhitng md1i tinh 1ang man, t6i lai c& ging di tim cho
minh mot viéc 1am. Pon gidn vi t6i khong mudn gidm chan tai chd d& nhin
ban be di 1€n. Vi bang x&p hang We Choice Awards ctia Kénh 14, vi Forbes
Under 30 d3 dwa ra qud nhiéu tAm grong tén tudi nén bang moi cich, toi
mudn dat dwoe thanh cong cang sém cang t6t. Toi bi “nhiém” quan niém
cta Steve Jobs khi quyét dinh lwa chon ba't ky thir gi:“Ludn tdm niém minh
s& chét 1a c4ch t6t nha't d€ tranh rovi vio biy khi nghi ring ban con thit gi
dé d&€ ma't. Ban von tay trang ngay tir dau!”.

Vang, YOLO di! T6i chon cho minh cdch s6ng nhw th€ khdng con cé ngay
mai.

18 tudi thi nén lam céi gi? Phuc vu ban, gia sw hay di lam 1at vit tai cdc nha
hang tiéc crdi? Khong, tdi khong nghi the. Tudi tré, toi cao ngao tin rang
mdt dira hoc dai hoc danh gla nhw t6i thwra stre d€ c6 dwore mot cong viée
tot va chang can phai vat va lam nhirng viéc dwdi-tam do.

C6 nhi€u con du’O’ng de’di. 18 tudi, tdi tré thanh cdng téc vién gidi trf caa
vai to’ bdo 1on v&i thu nhdp cling khong hin 12 cao cho 1§m. Cong tac vién
thoi ma, di cé dh tién dAu ma xai Iphone hay Macbook? Tdi nghe ring lam
phong vién chinh thirc trong gidi showbiz nay ra't nhiéu tién, a khéng, da
xai va c6 chit dw da thi dding hon. Nhwng r'éi, téi cho't nhén ra la t6i khong
dia dam mé d€ c6 th€ ti€p tuc tung hirng v&i nganh dé. “Bam vay” ngdi sao
va moi moéc thong tin tr ho khdng phai 1a s treong cda tdi. Va roi, toi tw
bd cong viéc do.

Né@m 19 tudi, t6i r& hwong sang 1am truy€n thong quang cdo. Toi may mén
gap dworc s€p tot, dong nghiép cling “ok” nén chang ma’y chéc cong viéc
tré thanh phian Ion trong cude s6ng cua toi. Tién bac va cong viéc cang
khiéh tdi it c6 mit & tredng. Trong tham tim, tdi nghi ring dang nao ra



treong t6i cling s€ phéi c6 viéc 1am, phai c6 tién? Nay t6i di di treoc mot
buorc, thi ¢én gi t6i phdi lo l4ng, nghi hoc ludn cho r'éi c6 phai khoe thang
cang khong?

Tuy nhién, toi hi€u dwgre mot diéu rang di dai hoc khong phai 14 con
dwong duy nha't, nhung dé lai 1a tAm gid’y thong hanh dé dang nha't d&€ ban
budc vio cudc doi. Ciing gidng nhw bang 14i xe vy, ban 14i gidi d&n dau
di chiing nira ma khong c6 chiéc thé be bé kia d€ trinh ra mdi khi bi “huyt”
lai thi moi chuyén tré nén phirc tap hon ca.

Dén da, cong viéc va mo1 quan he khi di lam khi€n t6i nhw chim ngép
trong nhurng toan tinh nhu’ng lai chang c6 muc dich r6 rang, ma chi don
gian d6 12 sin si hdo thing, mudn vrgt ngudi ndy mudn “dap” ngudi kia.
Ri€t roi tdi khong bi€t minh dang sdng vi di€u gi? Khi t6i 21, nhirng mdng
mo thud 18, 19 cling chang con. The nhung, treong dai hoc va nhirng bai
giang dam tinh 1y thuy€t lai chang du strc kéo tdi quay tré lai. D& d& wong
wong ludn khi€n ngudi ta trong “ngira mit” 1a vi the”. Duy c6 mot diéu
khéc biét 1a tinh ban, nhirng sy gidp ich 1an nhau ma khong hé tinh todn 1a
di€éu ma chi trerong hoc méi ¢6, con “treong doi” thi khdng. Thé 1a, toi
quyé€t dinh nghi lam, quy€t dinh di d&n mdt vai noi xa la, d€' tg tim cau trd
lovi “T6i 1a ai” cho chinh minh.

To6i da phai danh doi qua nhiéu cho nhirng gi goi 1a mot sy nghi€p thiang
ti€n, mot twong lai virng chac hay mot cdi gi d6 dai loai l1a ra't hao quang va
day ao diéu. Nhirng thir t6i nhén lai s€ con lai gi?

Tién bac va tén tudi thi ¢6 da’'y. Nhung ni€m vui hay cdi gi d6 goi 1a hanh
phiic, 1a cdm hirng, thi khéng.

Nguwoi ta thwong bién bach cho nhirng sai IAm cfia minh vé&i nhieng 1i do
rat chinh dang. Nhu thé' 1a ngay d6 t6i nghi hoc vi tdi khong c6 thoi gian d€
hoc, chtr khong phai 1a khong mudn hoc. The nhung, khi t6i nghi lam d€
quyét dinh theo hoc lai, t6i chang th€ hoc dwoc nira. Can ban 1a vi dau 6¢
t0i khong the tap trung cho nhirng ki€n thirc ma t6i chan ghét. Thé nhung,
khi nghi vé ti€n bac, khi nghi v€& nhirng cong viéc ma téi khong hé yéu
thich ma chi 1am vi tién, t6i m&i nhan thay ring sy hoc m&i dang quy biét
bao. It ra thi, toi ciing bi€t minh hoc vi ngay xwa tdi da tirng dam mé nganh
hoc nay, khéng phéi v&i bat ky muc dich gi lién quan dén vat chat.



Thanh cong, khong phai la ddnh mat ban than de’ c6 dwoe sy nghi€p virng
chic cho nguwdi ta tha'y, ma 1a hanh phiic v&i nhitng gi minh di 1am.

T6i mudn tim lai t6i, tim lai con nguoi ngdy tho clia ngay xwa véi nhirng
wdc mo day nhiét huy€t cia nim nao.



Né'u khong c6 qua khw

C6 mét thoi gian vi qua ¢6 don sau dp lyc cong viéc va khong chia sé voi
ba't ky ngwdi ban nao, toi tw tim cdch thodt ra khoi ndi ¢6 don: Minh nén
chon nguwdi minh yéu — tirc 14 6 géng tim cich quay vé v&i nguoi yéu cii
hay chon ngwoi yéu minh — ngwoi dang quan tdm minh hing ngay dit minh
chang c6 chat tinh cam?

Nhuwng sau ta't ca, toi lai chffmg chon ai. Pon gidn vi gitra cd ba c6 qua
nhiéu rao can. Nguwoi yéu cii clia toi van con veeong van vE mdt bong hinh
cli khac. Con ngwoi dang d€'y dén t6i hién tai lai qua stre tinh toan. C6 1€,
de’ c6 mot tinh yéu don thuan nhw né von c6 1a chuyén khé cé thé xay ra.
Nhwng s€ ra sao néu ta cir ti€p tuc cierng dau theo dudi nhirng ti€u chuan
ctia chinh ta, khdng dé dang nhwong bd trede ba't ky tinh hudng nao?

Gitra mot xa hdi ai cling dang c¢d chay nhanh d€ khong bi tudt lai phia sau,
t0i cling khong thoat khoi gu'ong may dé. Toi chi cé cong viéc bau ban, chi
c6 nhirng ngwoi ban dong hanh khi minh dang khoé manh, thé nén bao
mudn phién tdi chi git cho riéng minh. No&i ¢6 don va nhirng gi thudc vé
qua khir lu6n la hai thir bua vay t6i. Nhung rd rang 1a vi tinh cdm von la
thtr chang c6 gi chic chén, tdi danh d&€ tam moi thit & d6. Tdi ty gieo vao
dAu minh mot niém tin huyén hoic, n&u that s ¢6 duyén, chic chin 6ng
trovi s& sap dit mot tinh hudng nio dé d€ hai trdi tim tirng lac nhip vi nhau
s€ lai tim dén nhau.

Ai trong chung ta cling the&”. Vi da trai qua nhiéu vap nga, vi da teng nhiéu
[an trao nham long tin, ta dan c6 mot khai niém “chon loc” rd't manh trong
dau minh va khong mu6n lam moi thir theo ban nang da tirng. Pa nhiéu An
ta cdu mong sudt cd doi minh mai binh yén, chi mong nhin dwgc hanh
phtc. Nhung ro rang, ngwoi ceoi cuing ta thi nhiéu, ngwoi khéc cuing ta thi
it, qua khr ctr mai deo bam, hién tai lai c6 qud nhiéu mdi lo. Chi biét tw
hoi, the gidi nay l1a thye hay mo? Udc gi nhitng gi xdy ra chi nhw 1a mot
gi&’c mo'. Tinh day 1a quén hét. Udc gi c6 the bd mic lai moi thir sau lung.



Néu khong c6 qua khir, long ta khong con nang triu vé nhirng diéu da xay
ra. Khong con ai khién ta phai dé chwng hay tha't vong.

Né&u khong c6 qua khir, mdi ngay sé 1a mot khéi ddu méi. Ta sé chi mai
tinh ti€n vé twong lai. Ta phong khoang mé 1ong, don 18’y ta't ca nhirng gi
sap stra chao don minh. Tran day lac quan va hy vong nhu thué con tho’ bé.

Néu khong ¢6 qua khir, thé” gidi nay sé chi ¢ nhirng tim h'on dong diéu.
Vi quén hét nhau vao ngay hom sau, ta s€ khong con toan tinh, khong con
gian hon, khong con nhirng ton thwong ctr am i.

Cudc doi di nhién dep, ¢6 ngay hdm qua, hdm nay va ngay mai. Du & khia
canh u SAu hay twoi vui, cudc doi van ctr tiép dién. Nhung bdi vi doi qué
dep, c6 nhirng ldc ta c6 cam giac khong thé’ hoa nhap. Khi ta khong the€ mé
long, khi ngwoi xung quanh ta khong hi€u ta dang nghi gi, khi sy d6i x
gitra nguoi-va-ngeoi déu dwgce dién ra theo mot cong thirc quen thudc, ta
cam tha’y lac 16ng. Ta déan tré nén tach biét va xem dé la mot sy 14p di,
ring ta 12 mot “san pham 16i”, va sao cdng d'dng ngoai kia sao lai chi chap
nhén s6ng nhw the" thoi?

Qu4 khir von dwore sinh ra d€ tao nén ta ngdy hom nay. DAu biét sy h'6i
hdp, than quen va dang s¢ c6 1€ 1a cam gidc ma ba't ky ai trong chiing ta
déu dé dang bat giip phdi nhitng cdi “cii”’, nhung sw than quen 4u ciing 12
thir ma ta da twng dwa vao. Qua khir c6 dep hay xau, c6 vui vé hay kho
dau, Au ciing c6 y nghia ctia né, 1a thit nhic nhé ta di tirng sdng nhw the”
ndo, va ta phai song tot hon nira vao hom nay va ngdy mai ra sao. B&i van
con dang 0m 14’y tudi tré, d6 van 1a ldc ta dang gap ghénh, cdm xiic van con
dé dang trdi tudt, nhung gia dinh, hay nhirng nguoi lwdt qua doi ta, hanh
phiic va khd dau, la that, 1a nhirng h'6i trc tuyét dep nhat trén doi.



May man ludn hién dién, chi 12 moi
ngwoi nhiéu it khac nhau...

Trong sudt nhirng thang ngay bwde chian khdng nging nghi trén quang
du’O’ng trrdng thanh, chic hin c6 nhitng liic em da tirng khong ngirng
ngwong md nhiéu ngeoi xung quanh em. P6 1a khi ho ¢é dwgc mot cong
viéc t0t, khi ho gap dwgc ngwoi minh yéu that 1ong va cling ¢6 khi ho cham
dén nhirng thanh cong trong that dé dang.

Em c6 chit phan ndo ganh ti, nhuwng ciing khdng khdi thic méc:

Tai sao gitra hang loat “ddi thd” tai nang nhw vay, ho lai dwgrc ngdi & vi tri
do?

Tai sao gitra qua nhi€u ngwoi, ho lai chon nhau ma khong phai mot ai
khéc?

Tai sao ho lai yéu ding ngwoi, gdp ding thoi di€m nhw vay?
La do ho thong minh, ho bi€t cach tran trong nhtrng gi minh dang c6, hay

tai vi qud vo lo nén ngiu nhién gip may man nhw tuc ngit van thuong c6
cau: “Thanh nhan dai ké khu kho?”

Chiing ta dwa vao nhau, vi cé don va dau kho ma dén voi nhau, twong
chirng la san sé nhwng lai nhac nho nhirng ky wc khong mudén nho .

- Cir cwol thoi, mdc ké doi! -

Gari

Nguoi ta van theong néi rang mdi ngredi déu ¢6 the chi ddng chon twong

lai cho minh. Nhung em khong nghi thé". Nhung lic &y, em ban khoan
khong biét liéu twong lai minh cé dwore t6t dep nhw vay khong? Liéu “be



may mén” clia em di can sach ning lwong hay van con chit gi d6 d€ em
“v&t vat” nhidu nha't c6 the? Viem di ting doc dwoc & ddu d6, rang em cit
twdng minh chd dong chon twong lai cho minh, nhwng thye cha't 1a ¢6
nhirng con dwong dwore sinh ra 1a d€ danh cho em. D6 1a khi em lu6én nghi
veé nod, khi em luoén khao khat dén né. “What you seek is seeking you”. Chi
la sdm hay mudn ma em s€ di trén con dwong d6 ma thoi.

Em a! Chuyén doii nhiéu khi don gidn khac nhau & céach lya chon va cach
hy sinh.

Hing ngay di 1am, sao em khong chon mdt con dwong khac xa hon, ngoin
ngoeo hon thay vi van di theo ban d6 tiém thirc quen thudc?

D6 1a cdi cach d€ nguwoi ta tinh co’ gdp dwoe nhau.

Em nh¢ lai xem, phai chdng mdi cudi tudn em van d&n mot quan ca phé
cdch xa nha 30 cdy s ma khong phai quén ca phé mat mé gan nha? Du
chang phai 1a thitc udng ngon, khdng gian dep hay vi ban phuc vu quéd dé
thwong, em van chon ngdi & d6 vi tim h'don em cam thay dé chiu.

D6 1a cai cach d€ ngwoi ta yéu nhau dai lau.

Em twr hdi minh xem, c¢6 khi ndo em van lra chon mic mdt bo @6 khic vdi
phong céch, van thee mot ki€u téc khac la du rang chwa bié€t né ¢ hop voi
minh hay khong?

D6 1a cai cach ma ngwoi ta chon nhau.

La ddng hay sai, 1a duyén no hay chi lwdt qua nhau trong dovi, chi ¢6 thoi
gian m&i tra loi dwgrec. Em ¢6 mau chéng va nhiét huyé€t dén ma'y, doi khi
dén phiit 90 lai kiét strc va réu ra tw lic nao roi. Trong khi diéu can thiét la
hoc cdch nhin hoan canh tinh t& d€ biét dung ding sirc, ding luc.

Mot cong viéc to't, mot mdi quan hé, mot sy kién 1én trong doi, ¢ the€ do
duyén s& cho ta cham mat, nhwng d€ duy tri va gitr mai diéu dang gia do,
can phai c6 sy ¢d ging ra't nhidu d€ c6 the d&n va & lai bén nhau. C6 doc
hé&t 1ong, mi thdi khdng ti€c nudi vi nhitng ngéng trong. May mén ban



d4u 12 mot chuyén, nhuwng hanh phiic véi may mén da tieng ¢6 hay khong
lai Ia chuyén khic.

Em hay tir hdi diéu em cin, 12 may mén nhe nhang thodng qua hay 1a khé
khin ma c6 khoanh khéc hanh phic déng gia?



La “thwong” hay “yéu”, do em ca
day!

T61 nghi, 1a con gdi, ba't ¢t cd gdi nao cling da tirng ¢6 cam giac ngd nhan
Ve tinh cdm cfia ngwoi minh thich, hodc chi it cling 1a ngwoi-ma- minh-
dang-de-y. Biét sao dwoc, dao gan day, d6i phwong ludn de’lai nhi€u hanh
dong khién ban than ta nghi ngo ma! Nhung ma, dang ti€c doi khi d6 chi la
“yéu thwong do twdng”, nghe that dau long, nhi?

Téi néi ndy, ching may ngwdi dan dng ndo danh hét ca sinh ménh cia
minh d€ yéu phuy nir nhw chinh ban than ho dau. Ban bat man vé nguoi da
gieo ric yéu thwong cho ban? Thuec 1ong, chi 1a do ban ky vong qué cao
vao ngwoi do, dan dén sy cye doan clia ban v&i mdi quan hé d6 ma thoi.
Tbi hdi nhé, ngwdi d6 di bao gidr néi yéu ban chwra? Piing néi riang néi
“thwong” 1a d, nha't 1a khi ca hai con chwa ¢6 gi d€ chirng minh. Nguwoi ta
van threong loi dung sy map mo gitra hai toe d6 d€ ty Itra doi va kéo dai
mdi quan hé hién tai, ban thtra biét diéu nay nhwng van ca tin, 1a diing hay
sai co’ chir?

&1 véi dan 6ng ma néi, cang khdng yéu, cang khé ¢ thé néi bang ngon
tw. Th& nhwng, ho lai khong mudn khi€n cho nguoi ¢é tinh cdm v&i minh
dau 1ong. Chinh vi th&’, gdy hi€u 'am v&i doi phrong ciing 1a diéu dé hiéu.
Thé& nhung, mot diéu tai hai 1a, sau khi biét dworc sy that ngwoi dan 6ng chi
dang lra d6i tinh cdm ctia minh d€’khong mudn lam ton thwong minh, thi
cO gai ay sé chang the chap nhan hién tai d6 nita. Thitr ma ho twdng rang
da c6 th€ vai tay cham t&di dwore, hda ra lai chi 1a mét hinh béng hoang
dwong.

Trong cudc séng, néu ban khdng cé can dam thi cling khong nén bit dau
mot di€u gi cd. Vi thye tam, lam chuyén gi, ta cling d€u can phai suy xét
hau qua sau d6. Sy vo trach nhiém gitra chirng, 1am lo’ Iting ca thoi thanh
xuén ctia mot ngwoi con gai ¢ phai la ddc dc khong? Pa ndi hai twr “xin
chao” tinh yéu, thi d&n lic ra di cling nén ndi hai te “tam biét” vy ma.



“Em a, con gai dang thwong nha't la khi nghi rang tinh thU’O’ng thi cao ca
hon tinh yéu, trong khi ban than chang c¢6 gi chic chén, ca hai lai chi vira
mdi bat dau va chwra hé trao nhau bat ky diéu gi!”



So'ng chinh xdc trén twng centimét

Thinh thodng, trong nhirng lic mét moi vi cOng viéc, toi van thiong nhd
V€ anh nguoi yéu cli mang tén “Mr. Right” (da twng 1a) cda minh.

Goi “Mr. Right” 1a th&’, nhung t6i nhé anh khong phai vi anh 1a ngwoi dan
ong dich thyc ctia doi t6i, cling khong phai vi anh ludn ding, ma bdi vi anh
c6 cach sdng-chinh-xac-trén-tirng-centimet. Anh ludn sdng theo nhirng k&’
hoach ma anh va ca nhitng-nguoi-cé-anh-hwdng téi anh ma cuy thé'1a bo'
me anh d¢€ ra su6t hon 26 nam sdng trén doi.

T mét ngeoi khong yéu anh, toi tré nén ¢6 tinh cdm v&i anh cling 1a vi
the’.

Sau khi chia tay, diéu tdi nhé nhd't & anh ciling la di€u nay.

T6i nhé, vao dém d4u tién va ciing 1a dm cudi bén Mr. Right, anh bao:
“Cudc song ctia anh trrde gior 1a mot cdi khuodn da dinh sdn. Anh ciing
chuwa ting c¢6 y dinh cii 1¢i nhitng gi ma bd” me sdp dit. Anh khong budn
buc, khong chan, khong cam han. Anh chi lam t6t nha't ¢6 th€, nhung anh
bi€t anh chwa tirng cdm nhén dwgc niém vui”.

S&ng-chinh-xdc-trén-tirng-centimet triede gior 1a “nghé” cua anh. Tw ldc
nén chon trrong nao, thi cdi gi, lam ban v&i ai, anh déu dwgc b6 me dinh
liéu. B& me rén cho anh s suy nghi logic ngay tir nhd. Ring s lya chon
nhu thé nao s€ dem lai k€t qud &y, ring “n'di ndo thi s& Gp vung ndy”, rang
dang cap twong lai s€ tly thudc vao lya chon & hién tai. Thay vi cim phén,
thit han hay h&i tiec v&i nhitng quyét dinh ma ngwdi khac dp dit cho minh,
anh chi don gian 1a tim cach “cdng hi€n” trén ting hoat dong ctia minh d€
tré thanh ngwoi gidi nhat.

Anh da tirng nghe theo, da ting dat dwore thanh cong nha't dinh, nhung &
trong anh van thiéu thi€u mot ci gi d6. Anh c& gang tim ki€m mdi ngay,
nhung cang tim lai cang lac 161 ldc nao chang hay.



Sau cuing, anh quyé&t dinh s6ng “sai sai” di mot ti d€ xem c6 sy ba't on nao
khong. Anh yéu nhirng c6 géi khong nén yéu, lam nhirng cong viéc ma mét
“thi€u gia ngdm thia bac” nhw anh khong nén lam. Anh roi bd sy sung tic
tai mot thanh phd hoai ¢ d€ dé€n v&i cude sdng binh dan tai mot mién da't
s0i dong. Anh thay d6i. Anh vui mwng. Anh ba't lyc. Bao nhiéu “hi nd 4i &”
déu hin 16 trén khudn mit vén di tieng khong ¢6 chit cdm xdc.
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Anh bédo, anh cdm th&y ba't 6n chinh vi do nhin cudc sdng cta anh “qud
on”. Anh nhén ra di€u anh cén sau ba’y nhi€u ndm “binh yén phang lang”
chinh 1a sy khu&’y déng, tha cir & hai trang thai d6i 14p: Budn hodc vui, duc
ngau hoic trong vit, con hon 12 khong biét minh dang cdm thay nhuw th&’
nao. Va to6i, cling chinh la mét trong nhirng sy khua’y dong sai trdi trong
cudc doi anh, nhung quan trong la ching tdi chwa bao gio cam tha’y hdi
ti€c vi dieu do.

Song chinh xdc theo mot k& hoach du tinh thi trong c6 vé tién triéh that
day, nhung khong “khing hoang” mdt 'dn thi chang biét dwong ma xi 1y,
khong gép “s¢i day kho khan” gidng ngang thi lai cr nghi minh day la
manh mé. Vi s6ng la trdi nghi€m, I1a hoan thién, la sy ddng gid trong hanh
trinh chtr khong chi don thuén la sy xac nhan thanh tich & vach dich.



Anh co tran trong em nhw anh ndéi?

"Thé& nao la trin trong tinh cdm cia mot ai d6, khi anh chang the’lam gi
khac ngoai mét 1o néi suéng?”’

Nhirng nim tudi 20, thinh thodng lic ranh rdi sau nhirng ngay vii minh vao
cong viéc, toi ti cho phép minh nghi vé nhirng ngay xwa cti. Ching t6i
quen nhau tw thué con hoc cap 3, anh hoc trén t6i hai 1op. T6i 1én Sai Gon
hoc dai hoc, anh chon d&€n nwdc Anh xa x6i d€ ti€p tuc theo dudi 1én hoc
Master. Yéu xa — d6 1a khoang thoi gian ma ngay nao ca hai ching t6i cling
néi chuyén, d€ biét trin quy nhitng khoanh khéic khi gan nhau. N&u khong
12 giip mit tryc ti&p, thi ciing 12 nhitng tin nhin ngin gon ma chira day
nhitng suy nghi. Ngwoi 4y k&€ vé cude song hing ngiy tai treong, vé
nhirng gi ma nguoi da trdi qua trong ky tiic xd va ca nhirng ngwoi anh gép,
ndi chung la chang ¢ gi d€ phan nan. T6i cling tdm sy nhiéu hon vé nhirng
thdng ngay ngip ngua trong do'ng cong viéc, nhirng ndi bu'dn trong cdc moi
quan hé. Theo thoi gian, téi ¢ nghi minh da hi€u ngwoi 8y hon, biét
ngwoi &y 1au hon, d€ r'di niém tin minh danh cho nguwoi ta cir taing dan mot
cach day chop nhodng tw lic nao.

Thé& nhung, téi quén ma't rang cudc song nay c6 mot quy luat, khi ta quen
bi€t mot ai d6 cang lau, thi khdng cé nghia 1a minh hi€u ho sau, va cling
chwa chic gi m&i quan hé 4y d4ng d€ tin twdng. Tinh cdm, von di 1a
chuyén mot chuyén gi d6 ri't mo’ h'6, du 1a the hién bang 11 néi hay hanh
dong.

Nhirng ngay yéu xa, ching tdi chi gdp nhau 3-4 Tan trong mot ndm & Sai
Gon. Toi da tdn hwdng rat vui vé nhitng khoanh khic bén ngudi Ay. Thé
nhuwng, d€ bi€t mdi quan hé nay c6 the’ kéo dai hay khong, ta't ca déu phu
thudc vao thoi gian. Khi anh chon & Anh mai, khi anh chon céng viéc ma
khong phai 1a t6i, khi anh qua ngén ngdm vi nghe nhing ndi trin tré cla
toi, toi bi€t minh khong con 1a ngudn dong vién ma anh mim cwdi mdi khi
nh¢& vé nira.



C6 1€ cai mét nha't khi lam con ngu’0’1 1a phdi suy nghi qud nhi€u. Yéu t6i,
anh chan ngan vi pha1 suy tinh 1im r'6i. Ngay chia tay, anh bdo anh chang
biet 1am gi d€ b dp cho tdi va tdi cling viy. V&i anh, yéu 12 d€ vui.
Nhung anh quén ma't mdt diéu ring, con ngwdi c6 ai vui mai, dau phai ai
cling chon twr bd nhau giéng nhw anh?

Tuw hoi, nguoi Ay la g1 trong t6i? Ma thye ra, d6 1a van dé cia thoi glan
Chang c6 diéu gi trang- den, ding-sai tuyét d6i. Cau trd 1o vé tinh cam,
d6i khi chi mang tinh thoi di€m ma thoi.

HoOm nay, ki niém mot ndm roi bd nhau, t6i ng'6i lwdt Facebook, thay
News Feed hién hinh dnh anh nhuém mau téc vang bach kim la 1am, tha'y
anh cha’p nhén selfie ddy sanh diéu v&i ¢6 nang mang ddy hang hiéu trén
nguwoi, thd’y anh huyén thuyén néi vé nhitng dy 4n ma anh dang lam, m&i
tha’y anh that khac. C6 1€, nhw ai d6 tirng néi voi tdi: “Con nguoi ta khong
dé dang thay d6i, chi 1a ngay Ay, em khong du tinh t&” d€ nhan ra d6 1a miu
ngwoi ma ngwoi d6 thye sy mudn tré thanh ma thoi.

Khi mot ngwoi quyét dinh thay doi, khi ho 1am nhirng diéu ma ho chwa
tng lam tredre d6, do6 ciing 1a khi ho da gap ding ngwoi-clia-doi-minh”.

biéu d6 cling c6 nghia la, nguoi d6 khong phai 1a duyén no ciia doi em.



Tap do1i dién voi chinh minh trong
guwong

Trong cudc s6ng hién dai, moi vin dé déu xud't phat tw chinh viéc ban
khong dam d6i dién v&i ban than minh. Vi voi nhiéu ngwoi, d6 1a mot cuc
hinh. Dung lai suy nghi, h'6i twéng hay mo mang la nhirng diéu ma ban
chang dam nghi t&i. Ban khong bi€t lam gi v&i chinh minh, vi don gian,
ban d4 no mét ngdm nhin cudc s6ng ctia ngwdi khdc mat roi.

Toi bi€t, khong phai ai trong chiing ta cling chiu dung dwgc ap lyc. Khong
phai ai sinh ra cling khée manh hay c6 the’ manh mé vwgt qua nhirng khiic
méc dau doi. Thé nhung, dirng mong moi thir s& dé dang hon. Thay vio
d6, hdy cd gdng d& ban than ¢ th€ nhaA'm nhdp nhirng khé khiin ngay sau
mot cach binh than.

Qua khtr cuia ban, vap vap cua ban, sai Tam ctia ban? Thé” thi da sao? Tai
sao phai tw ti, tai sao lai khong trai rong tam nhin, tai sao lai khdong nghi
16'm, cho du ban than ban hién tai ¢6 nhd bé dén dau? Ai cho phép ban cdi
quyén ha tha’p ban dé€n nhw vay?

Chiing ta cén dén bao nhiéu tuoi dé’ddm noi minh trwong thanh
- Cw cwo'i thoi, mdc ké doi! -

Gari

Ngwoi nhin chiing ta nhiéu nha't moi ngay chi ¢6 the'1a ching ta, cdi nhin
hay ddnh gid cia ngwoi khéc chi bang 1/3 cudc doi ta thdi. Sao lai phai lo
nghi cho nhirng ngwoi chang bao gio' né mot nu cwei hay cé the moi ta
mot bura trra? Thay vao d6, hdy ty hoc cdch yéu throng, tha thir va chap
nhan nhirng khuyé€t diém cia minh. Khong ai 1a hoan hao ca, chang qua vi
mot s& ngwoi qua wu td nén twedng chirng che 18p di ta't cd thoi.



Pung xau chudi moi viéc mot cdch vo 1y va k&t ludn mot cach bang quo.
Khong dwng 14 xanh lai rung, moi thir xay ra déu ¢6 y nghia cua né. Du
moi thr ¢é roi bo ta di chang nitra, chi ¢an minh khong bé minh 1a dworc.
Ban chat von di con ngwoi von mot minh, nheng khong phéi 1a c6 don. Ai
16m 1én r'éi ma chang phai trai qua khé khan hay va vap trong doi. Pau chi
minh ta khG. Pau chi minh m&i biét khoc 1a gi, biét ton thwong la gi dau?
Sao lai phai so do ca niém vui 14n ndi budn cua nhau? Ban a, ching ta nhin
doi khac nhau ma!

Cudi cung, dung c6 ma nghiém trong héa van dé. Vi thyc tdm, véi nhicu
ngwoi d6 chang phai chuyén dang doai hoai. Moi thir, suy cho cuing ciing sé
troi qua, d€ roi nhwong chd cho nhirng thir thich mdi. Binh tinh ma sd'ng,
an yén ty tai. Plirng i nhin chdm chim vao ndt myc den 16 vay vao tor
gidy tring, ma khong biét ring to gid’y van con mang 16n hy vong day
thoi!



Nhirng binh yén dé v

Phai ching tinh y&u cda ching ta binh ling qua, dan d&n mot diéu gi d6
fam thwong va dé tan vor?

T6i ¢6 mot chi gdi than & Da Nﬁng Sau gi¢’ lam viéc, tdi va chj van
thuong nhén tin trd chuyén v&i nhau vi ¢6 thdi gian ngén 1am chung tai Sai
Gon. Chi c6 mdt cude doi rat binh yén. N&u chi nghe k&, chic hin ban s&
mong mudn thtr c6 mdt cudc s6ng nhw thé nay.

Sudt 12 nam dén treong, chi ludn 1a hoc sinh xua't sdc. Viéc hoc dwong
nhw chang c6 gi 1a kho khin v6i chi. Chi ¢6 thich mot vai ngwoi nhung
tinh cdm 8y chang da 1on @€ c6 th€ thay doi hay anh hudng gi.

Chi giai thich xanh ron: “Pon gian vi chi chon binh yén”.

18 tudi. Chi thi dau hai treong dai hoc danh tié€ng tai Sai Gon. Mac du
thich marketing nhwng chi van chon con dwong si pham mau muyc vi bo
me chi mudn th€. Chi khong phan khang, cling khong chan chwong, chi cir
the’ lang ldng nghe theo va chdp nhin myc tiéu s6'ng doi minh déa chuyén
sang trang khac. B&i vai chi, 1o ngeoi 1om chang bao gio sai, chi cling
khong thich tranh cai va khi€n b6 me tha't vong.

Nim chi 27 tudi, chi khong c6 mot manh tinh vét vai. Cudc sdng cta chi ctt
quanh quan v&i bai giang, hoc tro, phiéu lwu trong cac cudn sach va cac bo
phim hoai khong dit. D€ thoat khoi tinh trang “gdi & va luén lam vui long
bd me, chi yéu va k&t hon v&i mot ngudi qua mot vai Tan xem mét. R'6i chi
c6 con. Va roi, khi con vao 1&p mot, trong mot [én trén dwong tir treong
veé nha, con chi bj tai nan giao thdng va khong qua khédi. Vo' ch'dong chi mat
di diéu thiéng liéng duy nha't ¢6 th€ k€t ndi hai tim h'dn. Lic dd, chi vira
g4n 40, hai vor ch'ong quyét dinh ly hon. Mdi ngwoi lra chon mot nga 1€, vi
don gian, tinh yéu da bao gio’ thwe sy ton tai gitra ho?

b6 1a vap nga 1on nha't cude dovi chi, cling 1a fan dau tién toi chirng kién
chi khoc nhiéu dén the'.



Lic ca phé v&i t6i, chi bao, chi nge cudc dovi chi ¢ binh lang troi qua mai,
vi chi da chon moi thir ém dém nhw thé. Nhueng héa ra binh lﬁng khac v&i
binh yén. Trong cai sy im dng d6 c6 cdi gi d6 khong phai, cit khién chi
phéan van mai chang biét tudi tré vira trdi qua 1a thye hay mo'. Moi 4nh mit,
moi ¢t chi, moi thai do, td't cd déu nhe nhang v&i chi tir nhitng thang ngay
chi vira chao doi. Nhirng m&i quan hé khong to ti€ng, khong gdy han va
cling chang chut tranh cai.

Thé nhung, ching biét t ldc ndo ma moi thi da ran vé dAn dan trong cude
song cua chi. Chi bao, chi khong cdm nhan dwgc hoi @m yéu thwong that
swr, chi chwa hi€u dwoc nd lwe c6 dwore mot thir 1a gi. Chi ciing chuwa bao
gio tw dat cau hoi: “Néu mot mai minh cpé’t, moi chuyén s€ ra sao?”.
Duwong nhw, trong cudc s6ng nay, chi chang bi€t dau la thir quy gid nhat
v&i chi ntra, chi d&€n khi chi gdp phai sy mat mat 1on nha't trong cudc sdng
cho t&i thoi di€m hién tai nay, chi m&i hi€u cudc doi nay dang s6ng nhw
th&" nao.

V¢ ngoai trong that binh yén ma tam h'én “day séng” thi cling chglng giup
ich dwoee gi. Lo di, bod di, khong dam d6i dién voi thue tai hay quyét dinh
danh cwgc va chd’p nhan hy sinh, ban sé chi tr6n tranh dwo'c mot thoi gian,
b&i cudc doi luén danh cho ban ra't nhiéu kich ban khac ma ban khong the
dodn trudece.

Trong khong gian clia sy yén lang, sy nghi ngo, ltra ddi va nhirng dau
thwong trong qua khir van cir ton dong & d6. Ta khong néi ra khong c6
nghia 1a moi viéc da dwore gidi quyét, khong cé nghia 1a moi ngwoi da
quén. N&u khong xué't phat tw viéc gidi quy&t ngon ngu'don nhirng ba't man
trong tdm h'6n ma chon cach thda hiép cho qua, thi d&n mét lic nao dé, doi
s& dii vao tay ta mot sy kién, mot diéu gi dé d& danh thitc ta cd” ging, d&'ta
¢6 co hoi chitng minh rdng minh xing ddng & cudc song nay chir khong
chi don gian 1a ton tai.

Gip ngwoi A chir khdng phai gap nguoi B, ré hwong C chir khong phai
hwéng D, twdng ngdu nhién ma khong ngau nhién, twdng do ta chon Iya
ma cling chang phai hoan toan nhw th¢".

Binh lang khéc binh yén. Sy an toan nay ciing chi kéo dai mot khoang thoi
gian nha't dinh n€u sy thda hi€p d6 chi la cach ban trdn tranh va chwa dau



tranh sdng thiyc v&i nhieng khao khat va gid'c mo doi minh.



Con thiéu than nghién” ti€én

Ném nay t6i 20 tudi. Toi lao vao ki€m tién nhw con thiéu thAn mdi ngay.
Nguwoi ngoai nhin s€ thd’y t6i nhw mot “con buén”. T6i khong biét chuyén
gi dang xay ra v&i minh. Chi ¢6 diéu t6i bi€t 1a minh khong mudn dirng lai.
Vi dung lai t6i so' minh chadm chap, vi dwng lai t6i so’ minh bi lang quén.
T6i bi€t minh khong phai 1a nghé si, khong phai 1a ngwoi ndi ti€ng, nhwng
toi 1a ngwoi tham vong. T6i bi€t minh thich gi, muén lam gi va sé phai
danh dGi diéu gi d€ c6 dugrc nhirtng thir minh mong mudn.

Cudc song cua tdi chi bao gom ki€m tién va uéng Starbucks. Néu mét modi
thi sao, udng Starbucks vai ly, tdn hwdng cudc sdng sang chanh mot ti r'oi
lai tinh ti€p. N€u bu6n thi sao, budn thi udng Starbucks, khéc mdt chap, di
shopping nhw di chg’ v&i hang loat chi€c tii, quan do hang hiéu, d6t tién
tai bar v&i ti€ng nhac dinh tai nhirc 6¢ r'6i nga thi hét budn. Cudc sdng cir
quanh di quan lai nhw vy cho to1i khi t6i vot qua cdi do tudi “mudn
khang dinh minh” doé.

Khi cdi sy ngdng cu'dng cda tudi 19, 20 bit dAu nhat nhoa d4n, toi lai roi
vao tam trang chang bi€t minh dang chay dua vi di€u gi. Khong hin 12
ki€m tién, khong han la d¢ khang dinh minh, ldc nay t6i m&i roi vao trang
thai hoang mang thyc sy. T6i bi€t minh thi€u mat tinh yéu — Thi o rang
nha't d€ phan biét dau 12 con ngwoi, ddu 1a mot “cd may kiém tién”. Ma
tinh yéu, ciing chinh la thir sudt khoang thoi gian qua tdi khong ¢6 dworc.
Khi bén ron, khi mét mdi, td6i khong cho phép minh suy nghi hay chi€ém
nghiém qué nhi€u. Vi cang nghi thi cang Kkhong co 161 ra, cang suy tw thi
chi chudc thém tiéu crc vao ngwdi. Dui rang, ¢6 ltic nio tdi dwoc hanh
phtic nhu trén nhirng status, nhirng ta'm hinh hay nhw céch tro chuyén cta
toi v&i ban be dau?

T6i bi€t minh khong yéu thwong ban than nhw minh ting khzamg dinh. Co
nhtrng ngay t6i chi chop mét hai tiéng, thoi gian con lai cho cong viée va
di “thdo mai” v&i cadc moi quan h¢. Cudc song voi hai chir “ki€m tién” lam
trdi tim toi teo tép dan di va cam xuc thi cang kho héo. Toi cling chang
khich 1€ gi minh c4, t6i chi sudt ngay giuc gia ban than lam viéc nhw
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”, ghim that nhi€u “hang” mo61 han va dem nhlrng moi tho” &y di “trd
dua tirng ngay bing thanh cong cd nhan. Ding la cdm gidc &y khong hin
qué t¢, nhung cing chang phai 1a thir dang d€ duy tri, dic biét 1a mot dira
con géi 20 luon to vé nhw rd't 6n nhwng lai khdng on teo nao.

Varoi, toi da hoc cach dwng lai.

Tdi mua nhirng mén &6 dit tién, téi udng Starbucks nhuwng tdi lai khong
“cam” dwoc nhirng thr xa xi d6. Toi biét trai tim minh thudc vé nhirng
di€u binh dj. Chi ¢an vai phit gidy buoi sdm ngdi nghe vai ban nhac, uéng
tach tra ndng, doc vai mau chuyén trong cudn sach trong ngay “tha't
nghié€p” dau ti€n sau khi nghi viéc, cdi cam gidc d6 moi hanh phic 1am sao.

T6i ¢6 hanh phic khong? Ban ¢6 hanh phiic khong? Toi van ludn ty hoi
minh ciu hdi d6. N&u khong c6 tién, chic chdn hanh phic clia chiing ta s&
khong du day vi tién mua dwoe day da vat cha't d€'khi€n tinh thdn ¢ vao
trang thai hudng thy. Con n€u c6 tién nhung strc khde lai bi bao mon, trai
tim lai héo hon thi ciling chang phai 1a chuyén dang ty hao. T6i bi€t minh
déd khong tan hwdng cudc sdng ma t6i dang c6. Cdi hanh phic ma t6i ki€m
tim doi khi chang phai xa x6i qud mirc, ma lai & gan ngay tredc mit dén
murc tO6i da khong nhén ra.

Ciing may la, t6i da kip nhin lai nhirng th& ma minh da ting di qua nhanh
ma bd 16. Nhwng may man 1a thi nhd giot, thwong chi d€n mot Tan, con
may phan con lai, vin 12 do ban ty minh c6 ging chon lira, thé thoi!

Ta chwa thé’biét minh cdn gi khi chwa xdc dinh diéu minh thiéu

- Cwe cwoi thoi, mdc ké doi! -

Gari



Gia nhw ngay do, t6i dung ling im
Tdang P.va nhitng ngay xwa ci

C6 ra't nhiéu an trong doi, toi ty nhll ban than rang t6i khong phai 1a con
cua me.

Tbi cho rang me khong hiéu t6i, ring me qua doc tai, ring me chi mudn toi
lam nhu’ng diéu ma me cho 1a ding, ring me chang bao gio’ chiu hi€u cam
Xtc cua toi.

T nhd cho d&n 1én, téi khéng gdn bé véi me bang véi ba. Pon gian vi ba
cho t6i nhirng thr ma t6i ¢6 th€ cam nhan dwore ngay: Ba chd t6i di choi
khip chdn, 1am t6i chdn ron v&i nhitng mén qua xinh twoi, ludn 1ing nghe
va phén tich cho t6i hi€u nhi€u diéu. Trong khi d6, me thi cr quanh quan
bén x6 bép. Me chang bao gior dan t6i di ddu, d€ mic t6i hoc bai ma chang
chi day khi t6i gap khé khan, tham chi con 18y dlia danh t6i n€u t6i1 khong
nghe loi me di nga sé'm. Vi t6i, lic &y, me vira vO tinh, vira vo hinh, 1a
mot ngwoi phu nir ma to6i khong tim tha’y binh yén khi & bén.

Dén dan, t6i 1anh xa me. T6i khong chuyén tro, ciing chang hdi han gi cong
viéc clia me. Chang bao gio tdi hdi me c6 mét khong hay dang nghi gi. T6i
chi nghi dé€n cdng viéc va nhirng mdi quan hé c6 lgii ich xung quanh minh.
Cho t&i ldc tdi 6m dau, bénh tit me mdi ¢6 co’ hoi cham sdc tdi va hoi
tham toi vai cau. Th& ma dap lai sy quan tim &y, chi la vai cau tra 101 ho
hirng ttr phia t6i.

Nam t6i 17 tudi, ba ngoai ma't. Me khoc. D6 1a Tan dau tién toi thdy me
khéc nhiéu nhu the”. Mit me dd hoe, ddi m4 h'dng tng, ¢& hong na’ lién
tuc. Con t6i, nhr mét ngwoi dién khong biét gi, chi biét quy xudng bén
canh me. Truedc quan tai clia ba ngoai, mit toi dAm 1€ tt ldc nao khong hay.
To1 va me, tya vao vai nhau. Lic aY, t6i ty héi, ndi dau Ay, trai tim lam sao
chwra tron?

Thé roi, k€ to ngay hdm &y, mdi quan hé v&i t6i va me tam kha dan 1én.
Do6i mat cia me dwong nhw lic nao cling dang chuc cho gidy phiit dwgc



tha 16ng cdm xudc vay. Me gong minh [én ma s6ng. Me twoi cwoi nhu
chang c6 gi xay ra. Me cang ban rdn hon lic tredc nira. Me bdo vai toi,
quy ludt sinh t¥ 1a ctia doi ngwoi. N&u ban than ludn trong tdm the nghi
ring chang bao gior ¢6 diéu gi 1a mai mai, thi ngwoi Ay sé dé dang vuot
qua ndi dau va trdi tim ciing s& dé lanh 13dn hon.

Thoi gian thay doi. Tam tinh doi thay. Cudc doii roi cling s€ nhw may bay.

Moi thir d4n trdi qua. Toi tw qué 1én Sai Gon tro hoc da gan bdn nam.
Khoéng c6 gi thay doi. Khong diéu gi xay ra. Toi ¢6 cam gidc dwong nhw
mdi quan hé gitra me va tdi chi ¢ thé nhat nhoa dén thé”.

Th& ma, gan dé€n ngay td't nghiép dai hoc, bdng mot ngay, tdi nhan dwoc
mot cd dién thoai tir me. Me dang trén dwong toi Sai Gon tham t6i. Me bao
ring dao nay toi sdng thé nao, c6 6n khong, c6 biét gitk gin stec khoe
khong, c6 chi ¥ gitr &m ¢ hong d€ khong ho khan nhw treéc khong? Lic
Ay, toi dd 4m & cho qua ma khong biét ring chi vai gidy sau do, tiéng xe
kéu “két”, xe do loang xodng, ti€ng me tha't thanh va roi “tit...tit"...

K€ tw do, t6i bi€t minh da ma't tin hiéu cia me trong cudc doi minh. Mai
mai.

Tbi nhn ra ring, thoi gian chwra bao gior 14 minh chitng rd nét cho mot tinh
yéu. N6 chi chitng minh dwoe rdng con ngwdi ta d c6 géng kién nhén ra
sao d€ duy tri mdi quan hé. V&i me, toi da tieng “kién nhan”. “Kién nhan”
d&n mwrc d€ khi ma't di ngwoi da ludén bén canh minh, méi thd'y minh can
ho dén thé nao.

Gia nhw ngay do, téi dung ling im v&i me.
Gid nhw ngay dé, me chi can nhin vao mat t6i mot chit de hi€u toi.

Thé da la qud da roi.



Lam ngwoi thw ba, nao dau dé
the?

Day la Tan d4u tién t6i hoc cach tr bd mdt ngwoi.

Mot ngwoi ma toi da tong ra't dau long khi nhan dwoe 1o toe chd'i, mot
ngwoi ma toi da ting ra't nhd nhung moi I4n bi 4p lwc cong viéc, mot
ngrdi ma mdi IAn xem tin nhén t6i d&u mim cudi, mot ngwdi ma toi da
tirng tran trong moi khoanh khéc khi & bén.

Trwdc gior, toi ludbn mong minh 14 ngwdi ndm gitr moi chuyén, ludn phai di
tredc ngwoi khac mot buwde, khong cho phép minh 1a “nan nhan” ctia bat
ky m&i quan hé nao. Chinh vi th&, Tdn nay, v&i m&i quan hé khong tén nay,
toi hoc cach ti bd. T6i nghi, c6 1€ d6 1a cach x& sw lich sy va td't nha't cho
ca hai.

Chuc anh hanh phuc. That long ma n6i t61 khong mong anh s€ hanh phic
hon t6i dau. Chi la bay gio, t6i thd’y viéc ca hai c6 budc vao cudc sdng cla
nhau hay khong ciing khdng con qué quan trong nira. T6i khong con cé
hirng thi tranh gianh anh trong vong tay ctia nhirng cd gai khac. Vi don
gian, to6i nghi minh can mot ngwoi xtrng dang véi cude sdng cia minh hon.

Anh bigt khong? Vi khodng c4ch xa xdi, mdi Ian gip ric rdi chuyén gia
dinh, chuyén ban b&, ma m&i day la t6i ma't di ngwoi than yéu nhat, va
nhirng ngwoi ban ma tdi xem-la-than-thudc, toi cam thay rat mét moi khi
phai néi lai diéu d6 voi anh d€ mong anh chia sé. Vi don gian thoi, toi
chwa du binh tinh d€ c6 thé @61 mit, tAm chwa da tinh d€ c¢6 thé viét ra. Ma
c6 khi viét ra dwroc nhitng dong tin nhin d& giri d&n anh, d6 12 khi toi da c6
the€ x& sy moi thir mdt cdch tromn tru ma't r'oi. T6i cam tha’y anh ra't thwa
thai trong cudc song cia tdi, c6 may chang chi la d€ ki€m co va ty an ui
rang anh cling & bén tdi, chit that sy trong 1ong tdi biét r6 mot dicu ring, c6
toi hay khdng trong cudc song cia anh, diéu do ciling chang anh hudng gi.



Anh biet khong? Co nhﬁ’ng ngay cong viéc deé nidng, c6 nhirng ngay toi can
14m mot sy yéu thwong vo Ve, 6 nhirng ngay rdng thirc khuya d¢’ nhén tin
ch1 de gan anh hon, anh lai chang quan tAm diéu d6 1im thi phai. Anh nghi
ring toi d& dang c6 dworc ta't cd, va chi chiic mirng t6i khi toi dat dwoe
nhtrng thanh tich hét nhu nhing cw-dan-mang khéc. Con nguoi ta hay nhi,
chi quan tam k&t qua, chang h€ dodi hoai d€n qua trinh. Anh c6 bi€t rang
t0i lam viéc nhiéu d&€n ndi ma't tri nhw vay cling chi chirng td v&i ban than
toi rang toi to't dep hon anh nghi, va ciing vi d€ t6i d& dang quén anh hon.

Anh bi€t khong? Chgng ai la yéu thwong v6 di€u ki€én mot ai d6. Toi cling
vay. Toi cling khong the quan tdm anh mai v&i tw cdch 1a mot ngwoi ban.
Anh c6 biét cdi ngiy ma tdi bay td tinh cdm v&i anh, tdi ciing biét rang ¢
mot m&i quan hé nhu cii 13 khong thé niva. Va di rang, tdi tha't bai khi
khong th€ lay chuyén mdi quan hé gitra anh va ban gdi, nhwng toi van to ra
khéng c6 gi va dong vai mot ngwoi ban tot nha't co the. Dﬁng la, toi mét
mdi that anh a. Lam ngwoi thir ba dau ¢ dé dang nhw nguoi ta thwong noi.
T6i van con yéu anh sau d6. Nhung khi biét rang tO1 s€ mai chang bao gio
¢6 co hoi, toi tha’y viéc noi chuyén véi anh moi ngdy that 14 phién phirc, va
c6 cam giac nhw la bj anh lgi dung vay.

Sau cuing, trong nhirng khodnh khic y&u dudi ctia ban than, thinh thoing
t6i van nghi vé anh va nhitng khodnh khéc ngén nglii ma hai ta da ting trai
qua. Nhung ta't ca cling chi c6 vay thoi. C6 th€ ¢c6 mdt lic nao d6 trong dovi
anh da tung yéu t6i, nhung anh da khong lya chon & bén t6i. Thé nén, tdi
d€ anh hanh phiic va vui vy v&i nhirng gi anh dang cd, vi t6i bi€t minh sé
khong th€’1a mdt thie hanh phic tron ven gi d6 ma anh can.



Cai chét gia

Guri tang nhirng ai da tieng song trong mot cdi khuon...

C6 mot ai d6 da tirng néi véi toi ring: “Cude doi nay, dirng nén so sanh
minh v&i bat ky ai. Pung ty cho minh 1a ngwoi ba't hanh nha't, cling dung
nghi rdng minh 13 ngwdi gip nhidu dau khd nhat”. Nhirng ldc nghi lai, toi
déu nhé&ch mép mim cwoi. Ping 1a doi khdn nan vy ddy, nhiéu lic mu()’n
budn cling khong budn dwgre, mudn bo ciing khong bo duore, mudn ¢ ‘cr 1a
minh” nhr mdt nhan hang truy€n thong nao d6 tung hé ciling chang phai la
chuyén dé.

Tw ldc con nhd, b6 me da tao ra mot cude sdng kha dung di va binh an cho
to6i. B&" me t6i dit rat nhi€u ky vong vao t6i. Du ¢6 phan khéng, t6i cling
chrra bao gio’ ddm lam tréi loi ho. N€u ¢ thi cling 1a chuyen nho nhat,
chang déng phdi ban tim. Cang ngay, toi cang quen dén V0’1 cudc song mo’
wdc cua bo toi, me toi. Chang biét tir khi nao, t6i da nghi rang d6 1a cudc
sOng cua tdi. Bd qua moi ngéng cudng, bé qua moi ham mudn, dé chinh
xac 1a mdt cudc song tang tang, nhan nhat v6 han dinh.

Th& nhuwng, cudc sdng da'y khong hin 1a khong c¢6 luc nao vui. Té1i ludn c&
ging 1am viéc, c& ging hoc tip d€ dat dwoe nhitng thanh tich t6t nha't cho
bd me. T61 cling chdp nhan lam c6ng viéc ma minh khong mudn, thu
hwdng nhirng tw tedng 1am viéc khong giéng nhau gitra t6i va bd me, chi
d€ c6 mot cudc sdng ma bd me ky vong. Moi thir cling tré nén ém xudi, toi
dat dwoc nhi€u thanh tich, b6 me cling to rd thai d6 vui mwng vai toi.

Cong viéc 1a ta't cd nhirng gi ma toi ¢6. Toi khong 6 ban be than thi€t vi
khong @t niém tin vao ho. T6i khdng cé nguoi yeu vi chang ai da rong
lwong ma ding sau khdi lwong cong viée nhoc nhan cia toéi. Cang cd géng,
t0i cang thi’y tro'ng rdng. Toi khong biét minh s6ng vi di€u gi. Vi b6 me,
cling cé. Vi tdi, cung c6. Nhung ta't ca déu chang the’1a dong lwc de€'toi ti€p
tuc cudc sdng cua minh.

Thé 1a, tdi bat dau tao cho minh mot cai chét gia. T6i mudn tai sinh cudc
sdng ctia chinh minh thém mot Tan ntra. T6i roi bd can nha chira nhirng yéu



thwong da tieng nubi song t6i mot thoi ma khdong mdt 1oi bao trwede. Toi
vién c& di Y du hoc. T6i tha so'ng mét cudc sdng khd cue con hon ¢tk chén
chidt minh trong nhirng suy nghi khong dau. T6i thay doi cach dn mac, lam
¢ mdi treong ma moi ngu’0’1 déu xa la la, bat dau lai ttr con s& am. Khi
chang con gi d€ mat, ngu’0’1 ta m&i trd nén that sy manh mé. Cudc doi hét
nhw mot tro dua, sudt cd tudi tré cong hi€n vi cong viéc, thé’ ma cudi cung
nhin lai, chang la ba't cir diéu gi. Yéu ther’ng ¢6 du nhiéu khong‘7 Tién bac
co mang theo duwoc khong? Khong, toi tay tring, chang cé gi ca. Moi thi
van ct nhw th& trong su6t hon 25 ndm qua.

Sau hon ba, bdn ndm sinh sd'ng tai thanh phd’ la véi cong viéc on dinh, toi
trd vé thanh ph6” quen thudc ma t6i sinh sdng. Me tdi chét lang khi nhin
toi. B6' toi kién quy€t dudi toi ra khoi nha. Tat ca déu khong cha’p nhan
nhtrng dau thwong ma t6i gy ra. To6i chi im lang chiu trén, vi d6 1a cudc
s6ng ma t61 da lya chon. Me noi:

“Me nghi rang me da cho con hanh phtc khi s6ng trén cudc doi nay. Tai
sao con lai d6i x&r v&ri me nhw thé? Con c6 biét 1a me da dit hy vong nhiéu
vao con nhw th€ nao? Con da 1am ma't moi wd'c mo’ cia me roi!”

“Me a, so v&i gid'c mo’ clia me, con nghi cho ban than con nhiéu hon. Va
dang 1€ ra, con nén s6ng vi con nhiéu hon”

“Con da thay doi roi, con khong phai la con ciia me ngay xwa nwra...”

“Me a, chiing ta hay sdng chinh triec voi ban than minh di. Me dat hy vong
vao con, suy cho cung cling d€ con thyc hién wéc mo’ ciia me. Con con,
con mudn sdng vi ban thadn minh nhiéu hon. Cudc doi con, chwra bao gior
con dworc lam theo y minh mudn”.

“U, me xin 13i, dang 1& me nén sdng vi me nhiéu hon...”

Cudc doi nay, tdi von di khong thich lam dau nhau d€ ma sdng. Nhwng doi
khi, hy sinh va cao thwong chi khi€n moi chuyén t6i t€ hon. Toéi da chét,
chét tw ltc ra't tré d€ sdng cudc doi ciia mot cdi cay kho héo sirc sdng nhw
ngwoi khdc ky vong. Du ich ky, dit tan nhin, nhung cudc sdng nay, sdng vi
ban than minh d€ khong cdm thay nudi ti€c mot [An dwoe sdng, cd gi la
sai?



Thtra nhan di, cudc doi nay, da bi€t bao nhiéu Tan ban mudn ting thir céi
ché&t gid ma, phai khong?



Don’t let it go, let it flow

Guri tang Tr. va nhitng thdng ngay “bé gay swng trau” cua chiing ta...

Co6 1&g, “day dirt” 1a tr 4m anh ca tudi tré cua t6i. Théi quen trim chan that
lau vio mdi sdng cudi tuan, cdm tai phone vao nghe nhac, r6i gim nhim
nhirng sy ti€c nudi trong ky trc &y la mot trong nhirng théi quen thwong
nhat. Du t6i biét, diéu d6 khong khién toi hét day durt, cling chang thé nao
gitip toi thodt khoi ndi phién mudn ba’y 1au nay.

T6i da danh roi ra't nhi€u moi quan hé t6t dep, nhirng con nguoi tuyét voi
trong qua khir chi b&i cdi tinh si dién, lo nghi qua mirc cia t6i thoi da'y.
Ban thén tdi, va ca nhirng nguoi dan 6ng ma toi yéu quy nhé't ciing da roi
xa toi chi vi tdi dd khong hoc cdch quan tim ho. Tdi cho rang ho khong
thudc vEé thé gidi cha toi. CO 1€, trong cudc sdng nay, khdong cé gi doc ac va
lanh lung hon 1a khong cho ngwoi khac ¢6 quyén bwdc vao trai tim minh,
du v&i bat ky gia nao.

Mua heé nam tdi 15 tudi, tdi quen mdt c6 ban qua blog Yahoo!360. Tro
chuy&n mot h'6i, ching to6i nhin ra cd hai ciing khong & xa nhau 14m, chi
cdch c6 vai con phd ma thdi. Ngay &Y, téi hanh phic 1&m, vi t6i von di
khong c6 nhi€u ban, nay lai tim mdt ngwoi ban tdm dau y hop nhw the nay,
con gi 1a tuyét voi hon? Thé nhung, cudc sdng von di chang bao gior dé
dang. Vao ky thi chuyén cAp, mdi ngu¢i chiing t6i chon mot mdi trrong
hoc tp riéng cho minh, nhwng van ct ti€p tuc duy tri moi quan hé “30” Ay.
Thé& ma, vao dau hoc ky hai cuia nam t6i hoc cap ba, cd &y chuyén sang
treong t0i hoc. Toi nhén ra ¢d 4y qua nhirng birc hinh selfie lung linh
khong khac ngoai doi 1a may. Khdi phai néi, ching t6i mirng mwng thi thi
th& nao khi gap nhau. Cang ngay, chiing t6i cang than thi€t v&i nhau dén
muc ky la. Chidng toi thich dé€n nhung quén ca phé quen thudc cung nhau,
thich tdm sy vé wdc mo’ teong lai, chang han nhw ¢6 &y mudn du hoc
Thuy Sy, trong khi t6i quyét chi & lai Viét Nam v&i sw nghiép viét lach cua
minh. Ban d4u, t6i cling khong nghi m&i quan hé nay lai cé the’ tré nén



thén thi€t d€n nhw thé". Nhung roi, moi thir lai d&n nhw mot cai duyén, mot
soi day ndi dai, chang bié€t bao gio ma&i la di€m dwng...

Em khong la ai cd, nhirng khong 6 nghia em chang la gi cd!
- Cw cwo'i thoi, mac ké doi! -

Gari

Mic du chiing t6i choi ra't than v&i nhau, va theong bi choc gheo 1a “cédp
d6i les”, nhwng thiee t&, mdi dira déu ¢6 mot hinh miu ngwoi yéu 1y twdng
cta riéng minh. Thét tinh co, ¢d hai chiing t6i déu thich ngwoi dan 6ng co
nu cwdi “tda nang”, tring tréo, biét quan tAm va tot bung t&i moi ngwdi.
Va con dinh ménh hon nira 1a, cdi ngay ma c6 &y khoe hinh anh nguoi yéu
cd &y trong dién thoai, d6 lai chinh la ngwoi ma t6i... tham thwong bay 1au
nay.

Co Ay k€ ring, d6 1a mot chang trai ra't tdt bung, ra't biet cach yéu thwong
cO &y. Anh ta trudng thanh, chin chin va biét suy nghi vi ngudi khic. Qua
that, t6i mung cho c6 4y. Nhung trong thAm tAm, t6i van c6 mot cdi cam
giac gi d6 ra't kho chiu, giong nhr mot ¢6 bé dang tung tang chay doc trén
dwong, va bdng dwng phat hién cudi dwong da 1a ngd cut ma't roi.

K& tir ngay hom 4'y, dii van con tro chuyén va ti€p xic v&i nhau mdi ngay,
nhung t6i ¢6 cdm gidc nhw minh ¢ nghia vu phai di gdp c6 4y hing ngay
vay. Co I€, 0 &y cling cdm nhén dwgc sy lanh nhat va vo tm twr t6i, du
ring cd Ay chang hi€u 1i do vi sao t6i lai lam vay. T6i khong néi. Co &y
khong biét. Sinh nhit c6 &y — t6i cling cdo bénh khong dén chiic mung.

Chwrng mot ndm sau, ¢6 &y chia tay ngwoi ma toi da-tieng-yéu-tha-thiét,
quen bi€t v&i mot nguoi 1'n hon ¢6 &y sdu tudi. Lic Ay, tdi da trach méc
cd &y ra't nhiéu, tai sao c6 aYy lai cé thé’ quén tinh cam sau ndng nhanh dén
nhw vay? Thé& nhung, t6i chwa kip gdp ¢ &'y thi moi thir dwong nhw da di
theo mot quy dao khac. Trong mét Tan ¢6 va ban trai moi di du lich cung
nhau bang xe mdy, c6 4y di gdp phai tai nan giao thong va chang may



khong thé qua khoi. Va thé1a, toi biét, téi dd ma't di ngwoi ban nay mai
mai, ma chwa kip néi lovi tw biét.

Ngay dén dwa tang co ay, toi khdc nirc né hét nhw mot dira tré. VE ngoai
lanh lung by 1au cing d€n luc phal rl bo. NgU’0’1 -t6i-da-tirng-yéu cung
chang the kiém ché” giot nworc mét. Con ngwdi ban trai hon sau tudi ciia co
Ay thi chang du can dam d€ nhin lai nhirng g1 da trai qua. To1 biet, toi 1a
mQt con kh&'n ich ky khi chi bi€t nghi d€n cdm xuc cia ban than. Toi s€
chang quan tdm vao diéu gi khi bi€t ching khong the’ thudc vé minh. T61
khong ciu xin bat cir 4n hué nao cda thoi gian... Téi chi mong rang, khi ta't
ca da troi qua, nhirng sy day dit nay cling dung kéo dai thém nira.

M4y ai dy doan dwore, nu cweoi hom nay, cdi cam tay va cdi dm tron day tai
khoanh khac nay lai 1a Tan cu6i?

Han 12 ngdy hom nay troi con kha xanh, nhweng sao toi van ¢6 cam giac bi
ca thé& gidi bdo mic dén dau long.



Tam biét ki we ngot ngao da twng

Thoi thi, nhitng yéu thwong nay, hdy dé’ gio swong phit mo hét di...

Séng nay, t61 soi gwong. TO1 nhin vao gwong thi da thd’y toc minh veong
vai s¢r1 bac. Cung ding thoi, t61 da suy nghi qua nhiéu, lam viéc nhe mot
nguwoi dién, nhan sac va toc tai ma khong tan phai thi ciing 1a chuyén la.

Trwdc khi di 1am nhw thwong 1€, toi nhin 1én ban 1am viéc, va thad’y khung
anh cua em, chd ché — nguwoi ban than thi€t nhat cia téi sudt 14 nam. Toi
mim cwdi, em da di vé mot phurrong trdi nao d6 xa 14m réi. Nhitng ngay
thdng tudi m&i 16m, mdi khi ¢6 chuyén gi khong vui, tdi déu ¢6 em an Ui
bén canh. Con bay gio, toi phai ty hoc cach ding 1én mot minh. Vi em
cling da dén lic tré vé v&i thé gidi riéng ctia minh. Em da dén bén toi tw
khi t6i con 1a mdt cd nhdc chin tudi, roi khoi tdi khi toi 21 tudi — @ manh
mé d¢€ gdng gwong v&i hai chit mang tén “dong doi”.

Vén di sdng trong mdt moi treong ddy da vat chat, dwoc di hoc, duoc
thwdng thirc nhirng mén ngon ma ban thadn minh mong mudn, c¢6 1€ diéu
toi thi€u thon duy nhat la tinh thwong cda nhirng ngroi than xung quanh.
Ba me tdi ban di lam xa, con chi em chiing tdi thi lai chang the hoa hop.
Hon ntra, ai cling ban rén v&i nhitng cong viéce riéng ctia minh. Thay vay,
ba da mua cho td6i mdt chi ché nhd d€' lam ban dwong cung toi. Toi dat tén
em la Bé Pen. T6i xem em nhe mdt mén qua quy gid nha't doi minh, va la
thanh vién khong thé thi€u trong gia dinh.

Ngay con tho bé, mdi Ian bj ban be bit nat, giip chuyén khong vui, téi déu
c6 em d€ chia s€ moi buon vui. Du em khdng néi dwoc, em chi nhin t6i va
cd 1am db trd d& khiéh nguwdi chi vui, tdi van tin ring em c6 the dong cam
voi toi, hodc it nhat 1a ban than minh ty danh lira minh nhw thé cling dworc.
Sw c6 14p cta nhitng ngwdi xung quanh khi&n toi tin rang chi c6 em mdi la
ngwoi ban td't nhat cude dosi minh. Em ctir d6ng hanh v&i t6i mai nhw the’,
B&i von di 1a ngeoi hwedng ndi, tdi kho ¢6 the thong cam voi cdm xidc cda
ai, k€ ca boc 10 tinh cam cta chinh minh. N&u khdng ¢6 chi ché nho dYy, ¢6



18 toi s& khong th€ duworc 1i 14c ning dong nhu ngdy hdm nay, ma c6 khi lai
tré thanh mot ¢6 gai mac bénh tram cam tw lic nao khong hay.

Dén mot ngay, toi rovi xa qué va budc 1én Sai Gon tro hoc, diéu d6 dong
nghia la t6i cling phai roi xa em. Khi t6i vira m@i chip chirng budc vao
dori, khi bat dau né&m trai mui vi cay ding clia cudc sdng noi cong sé, khi
trdi tim bt dau lac nhip vi mot ai d6 va bj t&n thwong béi nhitng 101 tir
chdi tinh yéu, t6i déu khéc, nhung van ludn tin ring c6 em & bén canh. Tdi
chi cho’ chye nhirng lic vé qué vao cudi tuian, toi s€ lai dwore xoa ddu em
va tin rdng ngdy mai s& on hon, ngy mai chuyén sé& khéc. C6 1&, diéu quy
gia nha't trong cudc doi 1a ludn cé dwore mot ai d6 d€ dya vao, mot diéu gi
d6 d€hy vong. Em khong chi don thuan 1a mdt chd chd, ma con 1a ngwoi
ban d€'tdi ¢ th€ tin twdng, cdi diéu ma toi khé c6 theé' lam véi ba't cir mot
“ngwoi” nao.

Nhuwng roi, sau bao bién ¢d, theo thoi gian, chii ché nho clia téi van budc
phai ra di. T6i nho d6 1a mot ngay minh rd't ban ron, phai theo dudi ra't
nhi€u sy kién ¢ noi 1am viéc, phéi xtr 1y rd't nhi€u cong chuyen Th& ma,
hom do, toi van chang ¢ cam xuc gi. Dwong nhw linh cam c¢6 chuyén
chang lanh, t6i goi dién vé cho me. Va t6i, lai 1a ngwoi cudi cing biét tin
em da roi xa minh. 14 ndm em d'6ng hanh cling t6i, cudi cung cling da dén
ngay két thic. Thoi gian em & bén t6i cling chi ting &y ma thoi, nhung
nhirng ky niém gitra tdi va em — nhw hai ngwoi ban thi s€ theo sud't ca cudc
doi.

Sau ta't cd, nhin vao gwong, boi trat ti phan son 1én mdt, t6i cwoi khay khi
nghi rdng, 4, cudi cling thi minh ciing d3 d&n liic gia di. Pa d&n ldc t6i can
va phai gid'ng nhw bao ngwoi khac. Pi qua thanh xuén, lao vao cudc s6ng
va chién da'u v&i nhitng kho khin, d€ roi s& cé6 mot ngay nhin ngdm va
chi€ém nghi€ém vE& nhtrng gi ma minh da di qua.

Khong ai ¢6 the' bé bdng mai dwore. Ciing khong ai ¢6 the’ chon vii minh
mai trong noi budn d€ ma sdng dworce.

Tam biét nhirng ky trc da ting, tam biét nhitng thwong yéu gitra hai tim
h'6n dong di€u thuc su.



Hoa ra, c6 nhirng tinh ban ba't chd’p ca thoii gian, khong gian va ca dong
loai.



Pa tuwng cd” gang vi nhau!

Co nhitng ngay, khi quay ddau nhin lai, chgt nhdn ra minh khong hiéu
nguwoi do nhw minh nghi. Cdi goi la “song thdt”, la “con ngwoi thdt” von
di lubn tan nhdn va khdc biét voi nhitng gi ma chiing ta dang trong thay.

Cach day hai nam, trong mét Tan di cong tac t Sai Gon ra Ha Noi, t6i tinh
co’ quen bi€t mot ngwoi anh 1'n hon minh ndm tudi. Du ban dau gap mat
chi la d&i tac lam viéc va ky k&€t hop dong, nhung khdng bi€t 1a vi mét
mdi nhan duyén hay 12 mdt Iyc hiit vo hinh nao dé, tdi dé dang tAm sy va
chia sé v&i anh moi diéu, k€ cdi cai goi l1a “con ngwoi that” cuia toi.

Trude ddy, t6i ty nhii minh bi€t di€m y&u cta con nguoi 1a ludn trong cho
ai d6 d€ ddt ni€m tin, nén tdi ludn nghi minh s6ng ma chang cén tin mot ai
cling dwoe. V@i anh, toi cling d61 xit nhw vay. Thé nhung, chang hiéu sao,
sau mot h'6i tAm sy nhirng cau chuyén tinh yéu fam phao ctia buoi dau gap
mat, toi lai ¢6 th€ néi chuyén v&i anh theo ki€u ding voi suy nghi that cla
minh.

Thyc cha't, cude so6ng cua to6i khong chi bao gom chuyén tinh cdm. Cude
sdng nay rong 1on hon nhi€u, ban can phai ki€m tién, can phai di lam, can
phai nu6i s6ng ban than va gia dinh cta ban ntra. Tinh cdm khong phai 1a Ii
do duy nha't @€ ban s6ng. Vi trén doi nay con ton tai mot thir mang tén
“trach nhi€ém”. The’1a, vao mot ngay cé dip gdp lai anh tai Sai Gon, bao
nhiéu tdi nhuc, bao nhiéu cay ding, bao nhiéu lo toan ctia mdt c6 bé médi 20
vao doi, tdi dd néi toet ra hét vdi anh trong mot T4n di bar. Biét rang chwa
chic anh c6 thé gitip gi cho t6i, nhung toi bigt diéu d6 sé kha kham hon 1a
chia sé voi mdt ngwoi quen. Vi biét dau, ho cé thé xa lanh khi biét toi tinh
to4n va lo 14ng nhiéu d&n nhw vay. Va cling c¢6 the 13, roi cé mot ngay ho
s€ rovi xa toi cling nén.

Sau mot hdi t6i k& vé minh, tdi hdi anh c6 “so” toi khong. Anh néi rang d6
cling 1a chuyén binh thwong gitra thoi budi nhon nhao nay. Sau dé anh k€
cho t6i nghe cau chuyén vé “chi dau” ctia anh — Va ciing 1a ngwoi phu ntv
ma anh da tng yéu ba nam trede d6. N&u theo nhw mo ta cla anh, tdi biét



dé6 1a mot ngwoi con gal tht dep, n€t na, thuy mij va ding “chuan” d€'1am
vo. Chj &y k&t hon voi anh trai ciia anh dwg'ec nam nam. Thé nhung chang
may anh trai anh lai dodn ménh, gdp tai nan giao thong va khong qua khdi,
d€ chi lai v&i dira con con nheo nhéc. DAu vy, chi van con gia dinh cla
ch'ong, con anh quan tdm lo 1dng, dut khong con ch'dng chiim séc cho minh
nua.

Biét chj dau ¢6 don, vain con thwong ngwoi cho du chitrc danh “ngwoi yéu”
da khong con nhw ngdy xwa, anh van quan tdm va chdm séc chi &'y nhw
ding bon phan 1a m6t ngwoi ban, mot ngwoi “em ch'éng”. Va r'oi, anh phat
hién ra “chi dau” khdng “ngoan ngoan” nhw minh twdng. P6 khong phai l1a
ngwoi con gai anh biét cach day tdm nam, cling khong phai 1a ngwoi phu
ntr nam nam s6ng cung anh trai cia anh sau nay, ma la mét ngwoi “song
that” va&i tinh cach ciia minh.

Chi bi€t di bar, bi€t hut thud'c, thich xam minh, thich néi chuyén phi€m, wa
chtri bdy va chdn ngdn phong cdch d&n mdc nhw nhing “quy ba cong s6” dn
mac nham chan tha’y nhan nhan ngoai dwong. Anh bdo chang biét c6 1€ do
anh ty cho ring minh hiéu c6 &y hay khong, hay vi ¢6 &y mudn gidu. Lic
d6 “chi dau” anh cwoi bao: “Chang qua vi s6ng cung nhau, ¢6 nhirng thir
ma toi khong the th€ hién dwoe. Va cling khong mudn the hién. Phan lam
dau, nhwong nhin vi chong, d€ c6 mot gia dinh hanh phdc, hy sinh mot
chit cling ¢6 dang la bao”. C6 I€, trong mot md1i quan hé, n€u khong c6
mot sy hy sinh nao tw phia ta hodc phia d6i phwong, c6 1€ sé chang bao gior
co6 két qua.

Thanh cong, khong phdi la ddnh mat bdn than dé’ co dwoc sw nghiép virng
chdc cho ngwo'i ta thdy, ma la hanh phiic voi nhigng gi minh da lam.

- Cw cwo'i thoi, mac ké doi! -

Gari

Khi anh k€ chuyén xong, cling 1a lic d6ng h'6 dieém 0 gio. Dém hom &y, toi
nhin anh qua anh sdng ctia dén bar, chot th’y toc anh da virong vai soi bac.



T6i chang dam tréu anh gia, chi cwoi rang s dén ldc hai dira & bén nhau
thi ¢4 1€ toc anh cling da bac trang vi ngwoi khac mat roi.

bi qua thanh xuan, lao vao cudc sdng, doi khi cting chi muén ng'6i cling
nhau mdt lic, chiém nghiém vé nhirng gi da trdi qua voi mot-ngwoi-nao-
d6-ma-minh-da-tng-yéu-thwong, the thoéi cling qua da roi.

Suy cho cung, chung ta da tirng ¢6 nhirng ldc vi mot ai d6 ma c& ging thay
doi. Dau chang biét 1a moi thit tré nén t6t dep hon hay dan xau di, ta chi
biét chic ring, ngudi d6 da tirng & mot vi trf mai khong the thay thé trong
trdi tim minh.



Doi c6 may khi ma danh thoi gian
cho nhwrng don dau lam gi!

Em a! Thtra nhan di! C6 phai cdi ki€u song kho nha't trén dovi nay la s6ng
nhw ngwoi binh thwong, khi vui buon, ti€c gidn déu hién rd qua nét mat?
Nguoi ta van thwong Iya chon cdch sdng nhe mot ké dién d€ khong ai tha'y
dwore cdm xtdc cia minh, d€ bi€t ban than minh khong y&u dudi, de' ludn
khién nhirng ngwei xung quanh cam tha’y vui.

Nhwng c6 mot di€u thé nay em a, em chgmg ¢an phéi lam 16n van dé 1én
ca. Néu em yéu thwong mdt ai d6 nhwng ho chang them dap lai, ma con no
tay gi€t chét tinh cdm &'y, em cw binh thdn ma s6'ng r'o6i d€’ thoti gian chirng
minh tit cd. Loi néi hay hanh dong, von di chang tin dworc dau. Em dung
tim cho minh moét ai d6 thay th€’, vi ngwoi d6 khong dang d€ em ty giay vo
nhw vdy. Em d4u ¢4n hai trdi tim m&i song dwoc, bao nhiéu ndm em van
doc budc va van thoai mdi co' ma. Em cling ding tim céch tra thu cdi
ngwoi tro’ trén &y, vi em lam gi ¢6 nhi€u thoi gian d€n nhw vay? Cudc
sdng cia em em con chwa lo hét, hu6ng h'6 phai lo nghi cho céi ngwoi
khong bi€t quy trong tinh cdm ctia em lam gi?

Nhirng nguwoi lwdt qua doi em, nha't 1a nhirng ai khién em roi nwde mét vi
ho mdi khi ho xua't hién, thye sir ho sé chi lam khd em ma thoi. Hiy mim
cwoi khi thd’y ho vi ho day em bi€t yéu &y ban than em va nhirng nguoi
than dang ¢ canh em hon ntra. Suy cho cung, chang ¢6 tinh yéu nao la ta't
cd, cling chang ai vi em ma hy sinh tat ca. Cé nhirng quy luat em déu biét
ma. Nhu ki€u, néu ai yéu em bang cdi nhin d4u tién thi ciing déu vi ngoai
hinh, n€u khong vi diéu do thi cling 1a vi yéu cdi vo boc ma em ¢ td ra.
M4y ai chdp nhin duorc thye t& ddu em nhi? Nguoi ta chi thich nghe
nhirng g mu6n nghe, thich thd’y nhirng diéu ho mudn tha'y.

Dan 6ng ho ¢4 nhirng nét gidng nhau. Ho ¢6 the dé dang ¢6 tinh cdm véi
ngwoi méi quen, d€ roi quén hét nhirng gi dep d€ ma ho dang c6 v&i nguoi
phu ntr bay 1au nay & bén ho. Cai quan trong la em chdp nhan dwoec dén



dau, c6 nhan ra dé chi la tinh cam thodng qua hay la “tinh y€u sét danh”,
chi vi em la ngwoi khoa 18 vi tri Idc ho ¢6 don hay khdong ma thoi.

Tinh yéu tudi tré hay nhirng thir na na nhw thé’, du em c6 phai trai qua rat
nhiéu T4n hay chi vo tinh bét giip, ludn d€ lai cho em nhiéu bai hoc. N&u sur
mo’ mdng c6 theé’ lam em vui thich, n€u nhirng ti€ng chri cé the khi€n em
thda man, n€u sy im ldng c6 th€’ khi€n em binh than, em hay lam nhirng gi
em mudn d€ budng bd nhirng yéu thwong khong thudc vé minh.

Ai r'6i cling phéi 16m 1én. Yéu mét ngwoi khong sai, nhwng yéu mot nguoi
khong xtrng dang va von di khong thudc v€ em, thi hdy d€ ho roi xa em,
em a. Hay chi chon nhirng gi luoén khi€n em mim cwoi va hoc cach nhin
khac di vé cudc sdng. Niém né v&i nhirng ngeoi xung quanh nhw 1a tinh
cach, luon mim cwoi, du cho ¢6 té dau dé€n dau. Nguoi tredng thanh that
sir s& chon cudc song don gidn 1dm. P& ¢6 bao 14u ma phai danh thoi gian
cho nhirng don dau lam gi.



Vi sao em cw mai nhin veé twong
lai?

C6 nhirng ngay chi mu6n dwng chan lai, nham mat lai va budng mot nu
cwoi “lam hoa”...

C6 nhirng ngay chot nhin ra con tim minh da qua méi mét d€ chira chap
thém mot ai d6. Du ngwoi d6 c6 tdt dén dau, c¢6 doi xi ngot ngao dén dau,
¢ néi nhirng 1oi hay ho dé&n dau, thi Iic nao t6i cling cam thay gidng
giong v mot dién vién ctia bd phim nao do.

Vi nghi ring moi thir 1a thy duyén nén t6i ctr binh tinh s6ng. Va cho du
duyén mai chang dén thi t6i cling s€ coi d6 1a ty nhién vay!

T6i khong thich so sanh nhirng gi dang c6 v&i nhitng gi da qua. C6 nguoi
da tirng hdi vi sao lic nao t6i cling nhin vé twong lai, sao khong nhin lai
nhirng thir da c6 va sao khdng sd'ng cho hién tai? Lic do, toi bat cwoi tra
101 rang, trong tinh yéu, toi khong tin vao 1&i néi hay hanh dong. Vi toi,
thoi gian s€ chirng minh ta't ca. La tredng thanh hay chwa da, 1a duc vong
hay tinh y€u, moi ban khodn roi cliing s€ ro rang nhw anh sang.

Chi ¢6 mot diéu t€ nha't 1a, khi binh tinh v&i moi thir dang xay ra, khi
khong con cam thd’y da ngac nhién v&i nhitng cam xtc ma tinh yéu mang
lai, @6 1a khi ban nhén ra th tinh cam thiéng liéng d6 khong la thir nha't
thié€t phai c6 trong cuéc dori minh niva. Chi don gian 1a chuyén gi dén sé
dén, tinh yéu c6 tinh toan thi kho c6 the tré nén dep dé.



Toém gon lai, toi so’ hai con ngwoi

Nim 18 tudi, téi di bat dau thir nghiém cudc sdng noi cong sé. Di nhién,
day khong phai la cong ty dau tién toi lam viéc, né€u tinh theo ki€u lam
cdng tac vién nay no tr nhirng ndm con mai diing quan & trerong trung hoc.

Ban d4u, muyc dich cua t6i di lam 1a d€'ti€n gan t&i wéc mo' cia minh hon.
Hing ngay bio chi van thwdng 1am tdi nao ning theo kidu giat tit: “18 tudi
lwong nghin d6”, “Bo hoc dai hoc 1am 6ng chu ¢ tudi 18”. Toi khong the
gidm chén tai chd va nhin ban bé cia minh tién dAn tng ngay. Nhiét huyét
ctia mot dira con gai tham vong khdng cho phép tdi chon chan & giang
dwong dai hoc nhw the. Nham chdn, vo vi Idm va hét nhu mot dia tré to
xac “an khong ng 61 roi”.

Lai nhic d&n chuyén noi cong sé&, tdi chdp nhan vao lam thyc tip khong
cong tai mot cong ty quang cdo danh ti€ng. Thuec ra, cling khong cé ai Ging
ho t6i di 1am mot cach thi€u nghiém tic nhw thé nay ci. B8 me toi ndi rang
ho c6 th€ chu ca’p du cho toi ngay ca khi toi di lam, chi t6i bao néu thi€u
tién thi cr hoi xin chi. Th& nhwng, t6i khong mudn cudc sdng cia tdi sé chi
tiéu xai 500.000 @d6ng trong vong mot tuan nhw theé mai ntra. Toi cling ¢
dam mé, cling mu6n dinh hinh phong céch ctia minh, thé& nhung, khi d6 t6i
nghi phai ¢ tién ban mdi ty tin s6ng theo cach minh mu6n, cling nhw
khié&n cudc sdng cia minh tré nén thoai mai hon dworc.

Khoang thoi gian thye tap tai cong ty dau tién khién t6i hét strc hanh phic.
Khong chi veé tinh ban, tinh d6ng nghi€p ma con & nhirng di€u co’ ban veé
cudc sdng ma t6i hoc dwoc khi vira méi budc chan ra doi. Va cling twe d6
ma t6i ma't dan niém tin vao con ngwoi.

Nam do, t6i xud't ban cudn sach dau tay clia minh, mot nguoi chi — mot
Facebooker kha noi ti€ng chuyén viét vé dé tai me va bé, va cling 1a dong
nghi€p cia t6i, d@ mua cudn séch cda toi, Xin chtr ky tdng cua tdi va vt
thang vao trong ngan tu, chang them doc mot dong.



Nam dé, t6i quen mdt ngwoi anh trong cong ty. Khong phai yéu, chi don
thuén la anh tan tinh t6i. Nhung khong thanh cong. Khong chi vi tdi khong
th€ tim ra trong tan ddy long mot chiit tinh cdm nao v&i anh, ma con vi b&i
anh c6 th€ “lén givong” véi ba't ky ngwoi con géi nao ngay tw Tan gap dau
tién, Ban than t6i, suy cho cung cling chi 1a mot Iya chon dw bi khi anh
khong con phrong an nao khac.

Trong budi tiéc chia tay cong ty, téi chiim chd ngdm nhin tirng khudn miit
clia mdi thanh vién trong cdng ty, thic mic rang liéu sau nay t6i c6 the s&
gip dwoe nhitng con ngudi doi xt tot v toi — It nha't 1a & vé bé ngoai
nhw th& nay?

That khong dé kh?;ing dinh chuyén gi s€ xdy ra trong twong lai, nhwng r'oi,
toi cling da khac ngay xwa 8y. Toi quyét dinh ti€p tuc lam & cdng ty mdt
thoi gian bang ta't ca nhiét huyé&t ctia minh, va nhitng gi téi nhén lai khong
chi 1a kién thirc, ma con la yéu thwong va ton thwong. Khoang thoi gian
sau do6, tdi khong con cwei nhiéu nira, toi thu minh lai, s¢ gép g0, so két
ban, s¢r ton thwong. Tém gon lai, tdi s¢ hdi con nguwori.

Lic d6 va thdm chi trong mét s6 treong hop hién tai, t6i s6ng theo quan
niém: “Keep your friend close, but your enemy closer”. Khong c6 ban be
noi cong s&, noi d6 chi ton tai sy nghi€p. Sw can trong: Can than va than
trong van ludn 12 the dwore wu tién hang dau.

Thé& nhwng, tOi hi€u, cudc sdng nay, moi ngdy ta thirc diy, buwdc ra khoi
nha la phai doi dién voi ca thé gidi. Ngwoi t6t, ngeoi xa'u, ngwoi quen,
ngwoi la,... Nhirng mwu mo tinh toan hay gia 14 khé lwong, dau phai chi c6
& trong phim. Ma xAu t&t Au ciing 12 do géc nhin, tring hay den 12 hai mit
ludn ton tai, moi thit c6 th€ bat dau lai biét dau chi vi mdt sy khéc biét.

Cudc doi 1a hé qua ndi ti&p nhau ctia mdt chudi nhitng sy lra chon. Khong
ai tha't bai mot minh, khong ai thanh cong mot minh, khong ai ty dung 5t
voi ban, cling chang ai ty dung choi xau ban. Piéu d6 khong dong nghia
v&i viée ban sdng tot ma gip diéu may méin hay ban 1am gi sai ma phai
gap nhirng di€u oan trai, chi 1a ban da 1o Tam tin vao mdt ai dé ma, ngay ca
khi d6 1a nhirng ngwoi cin k€ nha't. Du ban ¢6 tim hi€u ky, du ban c¢6 c&
tinh thr nghiém, dit ban nhin dwgc sy tha't vong hay ndi dau don, cling chi
la nhitng ton thuong trén con dwong tredng thanh ma théi. Tin toi di, d6



chi 1a s&' it tOn tai trong nhirng ngwoi ma ban yéu thwong, hiay chdp nhan
va dung bao gior khéa cira trdi tim minh lai. Cudc s6ng ngan nguli lam,
dung chi vi mdt con s6ng nhd ma bd kham phd ca dai dwong, phai khong?



Hom nay, em lai tré hen!

Tdi von khong phai 12 ngudi qué khit khe vé mit gior gidc, cling khong
qud quan tim dén viéc tdi hay ngwdi khdc dén tré hen 5 phit hay 15 phiit.
Tuy nhién, trong cudc sdng, c6 nhirng thoi di€ém ma tdi khong thé tré gior
nhw dé&n 1op ding gio’, c6 mat trong moi ky thi, gdp ddi tac va ky hop
dong quan trong. N6i chung nhirng viéc lién quan t¢i cong viée, co hdi, t6i
mé&i cd ging hét sitc d€ ghi nhé thoi gian, chir chang thuwe sy quan tam dén
thoi gian 1a gi.

Va thé&'1a, téi vAn ty cho minh céi quyén dén tré ba't cir khi nao t6i mudn
v&i nguoi than, ngedi yéu, ban be. Toi “tré hen” v&i nhirng 107 hira, nhirng
loi @€ nghi gidp do hay chi don gian 1a nhirng buoi gdp mat yéu thwong.
Vi t6i cho rﬁng, ho hi€u t6i, va diéu dé khong thyc sy quan trong. Toi ¢
the& xin 18i ho, r'6i lai bit d4u lai tir d4u. Tdi cho rang su vo ky lut cta toi
12 diéu nghiém nhién, ngwoi ta ¢ “nghia vu” phai chAp nhan diéu do, mic
ho d6ng y hay khong. C6 1& do tdi nghi rang ho s& luén & trong tAm v&i
ctia minh, s& khong bao gi¢’ roi xa minh, ma khéng nhan ra mot diéu ring
thoi gian da trdi qua thi s€ khong 18y lai dwoc nira.

Sw sor sud't bao gio cling ¢6 th€ tha thir, nhwng théi quen xau thi khong.
T6i da 1ap cho minh ci tinh “tré hen” nhw the”. D6 1a 1y do vi sao ma trong
moi m&i quan hé, tdi ludn 1a ngwoi cudi ciing bi€t chuyén gi dang xay ra.
Nguwoi ta van thwong néi: “First come, first serve” ma. Ching gidéng nhw
viéc, toi la ngwoi cudi cling biét tin ba ngoai ma't, 1a ngwoi duy nhat xem
lai nhitng birc dnh khodnh khic cudi cling ctia chi ché — ngwdi ban dwong
14 nam duy nhé't cia toi, va t6i ciing 1a ngwoi duy nhi't con mudn niu kéo
lai mot tinh yéu da mat du anh da tie bd m&i quan hé twr ra't 1au roi.

Trong ba't ky mdi quan h¢ nao, thoi gian von di khong phdi la di¢u quyet
dinh, nhung khong phai ai cung du kién nhin @€ cho doi ban. Chang han
nhu trong tinh yéu, khi ngwdi &y da cho doi da 1au va da “chin” ma van
khong thay ban h'i dap, ho s€ hoang mang vé tinh cadm cfia minh. Cho qué
l1du ma van ctt cho, chang phal la do ngwoi ngu si, ngO’ ngan hay dién dai vi
ta, ma chi la sy c& chad’p ctia ban than ho. Con khi ngwoi da quyét dinh tw



bd ta, d6 chang la do ngwoi bi “leo cdy”, ma chi b&i ho cho rang ta da
chang con xirng dang v&i sy tran trong cia ho nira.

Pirng d€ ban thAn minh “tré hen”, ditng xem thwong nhirng gi ban tay ban
dang nam bat dwoc, vi bi€t dau, ban da bd 1o’ nhirng yéu thwong quy gid
nha't trong doi.



Nhwng ngay yéu hoi hot

H6i ndm 17 tudi, lic méi thodng thd’y trdi tim minh rung dong, tdi cr nghi
rang viéc cho doi mot ai d6 mdi roi ciing s& ¢6 ngay dwoe dap lai. Céi sw
mong mo’ dén ¢ chap d6 khién toi nghi rang du téi va ngudi Ay 6 161 di
riéng, thi sau ta't ca, ca hai cling s€ lai tré& vé bén nhau.

Nhung khong...

Thuc 813, ngay tir cdi khoanh khic @& mdi nguoi ty di mot con dwong A,
toi cling da lac ma't ngwoi dan 6ng d4u tién. Nguwoi da day t6i hi€u thé nao
la yéu thwong mot ngwori.

Sau nay, khi ¢6 quen thém nhiéu ngwoi ntra, 6 di thém nhirng doan dwong
dai cung nhau ntra, t6i m&i cam tha’y viéc xa cach nhau cling khong dén
n01 t6i t&€ nhw minh twdng twong. Nhwng moi thir lai tré nén nhat nhéo hon
hin. Nhiéu khi toi cling mudn yéu nong huyet nhw ngay méi quen, mudén
nh& nhw ngay noi 16 chia xa, mudn cd ging d& mdi quan hé nay c6 the
ton tai, nhung chang hi€u sao moi thir lai bdng chd'c hda nhat nhoa.

Ngwo'i cwoi cung ta thi nhiéu, ngwoi khoc cung ta thi it, qud khie cie mai
deo bdm, hién tqi lai c6 qud nhiéu moi lo. Thé gioi nay, la thwe hay la mo?

- Cw cwo'i thoi, mac ké doi! -

Gari

Trong khoang thoii gian yéu dwong hoi hot d6, ¢6 nhirng ngay toi tha'y
minh rdng lwong dén la. T6i twedng minh tredng thanh hon. Téi khong
than phién, odn trach vé nhitng gi ma doi phwong giy ra cho minh. Téi c
ng6' la minh thay ddi, 1a do minh da tré nén binh tinh va ldng yén triedc
nhirng gi goi 1a “séng gid”. Sau cung, tdi cho't nhan ra chang phai do t6i tot
dep 1&n hon bao nhiéu, ma chi béi vi tdi cdm tha’y minh dy toi 16i. To6i 10i



vi d4 chang that sy yéu mot ngwoi, tOi 10i vi da qua hoi hot véi nhirng
quan tam, toi 16i vi da cho rang moi thir van s€ & d6 de€’ doii toi.

T6i biét, khi hién tai khong con dep hay mong mo’ nhw nhirng ngay dau,
ching ta déu mudn quay ngwoc lai thoi gian d€ ¢6 th€' lam thay d6i moi
chuyén. Nhwng ngay ca khi quay tré lai dwore roi, tw duy ta van th&, ta van
s€ lra chon nhw th€". Ta s€ khong thé tranh gdp nhau, khong lam chuyén gi
lién quan d&n nhau. C6 nhirng nguwoi sinh ra d€ dén bén ta trong cudc doi
nay, du khién ta hanh phic hay dau kho, suy cho cling ciing 12 mot sy sip
dét dinh ménh cta trd choi cudc doi. N&u cwr ti€p tuc d€ qua khir giay vo,
thi d6 14 16i cta ta chir chang phai do cudc doi ma ta dang sdng nira.

Van con gitr mai hinh béng cla ngu’é’i minh yéu di ching c6 161 hdi ddp,
bd ngoai mit nhirng yéu thwong mo' nhat ctia ngwoi ¢6 tinh cdm véi minh,
khong hin 1a do ta ngu si hay ngé ngan, ma chi la ta da qua ¢’ chap théi.
Ma néu ctr mai nhw vay, liéu c¢6 dang khong?



Vi ngon tw con sac hon dao kéo

Nguoi ta thwong néi: “Udn lwdi bay Ian triedre khi néi”. Toi biét, ngén tur
1a thit sic hon dao kéo, c6 the thay doi cudc song cua mot con nguoi va
mirc do sat thwong ciia ngbn tw cling chang thé’ dong d&€m noi.

Tiéc thay, ca toi, ca ban, déu sir dung ngdn tir hing ngay. Khdng ai c6 the
giao ti€p voi ngwoi khac ma khong néi, khong viét, trie phi chiing ta khdng
dwoc Theong D& ban cho kha nang d6. Ngon tw ¢ th€ 1a khdi dau cho
nhirng tin nhin tinh cdm md&i chdm, ngdn ti¥ ¢6 thé mang nhitng yéu
thwong xa la bat gidc gan nhau, va ngdn tw cling 1a thir khi€n moi dau don
VO 0a.

Lic m&i yéu, téi thweong im 1ang. Im 1ang 1a thir t6i ¢ theé lam gidi nhat, va
cling 1a khéi dau cho tinh yéu cta hai ching t6i. Anh bao anh yéu t6i vi toi
biét 14ng nghe, khong khuyén anh phai 1am gi, khdng “day” anh phai lam
diéu gi, cling khong trach clr anh vi sao anh lai 1am thé&". Anh bao chuyén gi
cling déu c6 1y do ctia né. Cir dat minh vao vi tri clia nguoi khac, ban méi
thau hi€u vi sao ho lai x& sw nhw thé".

Va thé’, toi dem cau ndi ctia anh 1am 1y do d€'tin twdng vao tinh yéu cia
minh. Téi tin rdng anh 1am chuyén gi ciing déu c6 nguyén nhan, k& ca viéc
c6 ngwoi thir ba xuad't hién bén canh anh. Va th€'1a, chﬁng tOi lai cdi va x0i
xa tredrc mat nhau. Anh goi tdi 1a “con nay, con no”. Toi xét anh rang

“thing ndy, thang kia”. Suy cho cling, anh chang khac gi nhirng ngwoi dan
ong khac, toi cling chang khac gi nhirng ngwoi dan ba khac. Thé ma, chiing
toi cit td vé nhuw cao thong 14m.

Trong cudc s6ng nay, that khé d€ c¢6 th€ cha’p nhan chinh minh. Nguwoi ta
van thuong ty Itra minh, gat ngwdi tir nhitng diéu nho bé d&n 16m lao.
Thanh thit v&i ban than, liéu c¢6 ich gi khong? DEr'oi dén khi ngang mat
1én nhin nhau, m&i thd’y lac ma't nhau ty lic nao.

Ngon tw cling giong nhw d'6 vat, nguy hi€m hay khéng déu tuy thudc cach
st dung. Vi @6 vat khong c6 mat, ngdn tw vo tinh, tinh yéu mot khi da ran



nit thi chang thé han gin lai nira.



Miic doi cong kich, cw dit muc
dich ma so'ng!

T ltic bit dau ki&m tién, toi 1am viéc gi cing déu c6 myc dich. That.
Khong ngoa. T6i hieu dong tién 1 khong dé ki€m duorc va xot xa dén the’
nao khi chi ti€u cho twng ngay. On thdi, néu ban cho rang to1 sOng vi tién.
Ban biét day, tién ra't quan trong, va khi hi€u gia tri cia nd, ban s€ hieu ly
do ctia nhirng doi thay trong cudc sdng nay.

Khoéng giong nhw bao ban be khac, ho tap trung vao viéc hoc dai hoc va
tim ki€m tinh yéu sau 12 nam rong ra “dti mai kinh s&”, t6i lai lwa chon
cong viéc lam 1€ sdng cho ri€ng minh. Ban hoi tdi c6 ti€c khong khi khong
c6 tinh yéu nam ntt, khong c6 cudc sdng hwdng thu cia doi sinh vién? Di
nhién 1a t6i ti€c chir, chang ¢6 ai ma lai khong quy&n luyén v&i nhieng gi
minh da khong chon. Chi ¢ diéu, t6i bi€t “phdng lao thi phai theo lao”,
phai bién nhirng gi minh dang thyc hién la cau trd 1o cho cudc sdng cia
minh, m&i la diéu thich dang.

Nguwoi ta néi khi ban di ngwoe lai véi s& dong, tirc 1a ban “chori troi”. Toi
khong can bi€t diéu d6 c6 anh hwdng gi dén ai, chi can ban sdng theo
nhitng gi con tim minh méch bao, tdi tin chic ring ban di c¢6 Iwa chon
khi€n ban cam thady thodi méi. Tin vao ban nang va linh cdm ctia minh lu6n
1a diéu ding din. N&u 1y tri khién ban thot 1én vi sw hop 1y thi sy cdm tinh
cling c6 cdi hay ctia chinh minh.

Néu xét vé khia canh khac thi tinh yéu thoi hién dai cling vay th6i, ma thyc
ra twr tree d€n gior né van vay. Ta ludn ¢6 1i do va muc dich khi yéu, ciing
dwng ty trach méc hay cha't van gi ban than. N&u khong phai vi ngoai hinh,
dé gi nguoi ta yéu nhau tir cdi nhin dau tién. N&u khong phai 13 sudt ngay
xua't hién tredrc mit, dé gi ta gy dworc cam tinh v&i doi phuong.

Khi s6ng trong canh thi€u thd'n hay phai doc 14p, ban mdi hi€u dwore dat
muc tiéu cho moi diéu minh 1am quan trong nhw thé ndo, di & ba't ky khia
canh gi. Ma thyc t&, chi ¢6 ban m&i khién ban ¢6 dwoe cudc sdng minh



mong mudn thdi. Pung dd 16i hay oén trach v&i nhitng dang xay ra vdi
minh, vi diéu gi ciing c6 ly ri€éng cta nd.

Thé& nén, mac doi cong kich, méc ai néi ra néi vao, hay s6ng va dit muc
dich & ngay khoanh khac hién tai.



Khong phai su tw t€" nao cing
dworc tran quy

Né&m 18 tu6i, toi vira chan wot chin rdo 1én Sai Gon hoc dai hoc. Mot dira
con gai ham thich sy m&i la, ham thich khang dinh minh, ham dua th vui
vé nhuw t6i thi Sai Gon qua 1a m6t mién da't hoan hao.

Va & Sai Gon, t6i gap chi.

To1 bi€t chi trong mot Ian rong chol ngay cudi nam tai X Cafe. Chi kha
xinh, lai gidi. Chi lam trong nganh truyén thong giong toi. Chj tor Ha Noi
dén Sai Gon 14p nghiép nim 19 tudi, tay tring va khong c6 bat ky mdi
quan hé nao.

L'an dau ti€n gdp chi, tdi da c6 cam gidc kha gan giii ma ch:fmg hi€u vi sao.
K€t ngay hdm &%y, chiing t6i gép nhau kha thwong xuyén. Chj tin tinh chi
day cho t6i biét vé mot s6 kién thirc 1lién quan dén truyén thong va quang
cdo. Con t6i, toi tin twdng chi d&n mic chi sau hai ngay quen biét, tdi da
cho chi mwon mdy anh dét tién d€ phuc vu cho dw 4n c4 nhan cda chi.
Tham chi khi chi 1am vé khuya, t6i déu sdn sang chay xe d&n dén chj vé
nha.

Mot Tan no, chi chia sé voi t6i mot khéa hoc truyén thong gan hai, ba chuc
triéu, va chj dé nghj tdi hoc... mién phi. T6i chi can dwa cho chi mdt to
chirng minh nhin din ban sao va dat coc nam tram nghin, con lai t6i chi
viéc tra tién theo ki€u tra gép dan dan cho chi. Lic &Y, téi vira mirng vira
s¢'. Trong khi h'di 17,18 tudi &Yy, thu nhdp cta tdi chi dwdi mot tri¢u dong
tré xudng, c6 thang chang mot d6ng xu nao, toi 18y cdi gi ma tra cho chi.
Thé nhung, chi van rat khuy&n khich t6i, vi chi tin ring toi c6 tai ning, va
chi mu6n phat trién td6i d€n mot mirc nao d6 ma chi co thé.

T6i phan van mai, va cudi cung, tdi quyét dinh... khong theo hoc. Chi te dé
cling chi gdp t6i dim ba I4an, va r6i mdi quan hé cda chiing t6i k&t thic
cling vi “xa madt thi cach long”.



Cau chuyén nghe thi c6 vé hét nhw trong co tich va kha don gian, nhung
thuc t€ 1a:

Chi sau ngay dau ti€n cho chi mwon mdy anh, tdi dwoc chi ban t6i hom do
k& rang chi 12 mot k& Itra ddo, ban tiii xdch qua mang, 14y tién ctia nguwdi
khéc nhung khong dwa sdn phaim. Ngay hom do, chi da bj day d€n don
cong an nhung chang hi€u sao lai cé th€ tr6n thoat khéi toi danh do6.

T6i khong tin chi xau xa d&€n nhuw th&”. Toi van duy tri mdi quan hé. Nhung
r'oi, toi cling da tré thanh con m6i v&i “khéa hoc hang chuc triéu” cta chi.
Sau khi tdi ttr chd1i, tdi m&i phat hién ra hoc phi khéa hoc d6 chi bing phan
ntra s& tién ma chi goii y cho t6i.

Tbi khong tin ring chi 1a ké ltra ddo, nén t6i tim hi€u nhiéu hon trén mang
xa hoi, ban be quen bi€t ve chi. Toi bi€t them chi c6 mot cudc sdng gia
dinh khong vui vé nhw nguwoi khac. Toi thwong cdm cho chi. Téi ctr nght
s& tién ma chi da lwa toi (du chwa lira dwoc) s€ danh cho con chi, nhwng
héa ra chi d€’ danh cho théi quen mua hang hi€u cua chi khi ban be t6i tha'y
chij toan xuA't hién & nhirng ctra hang ban d'6 hidu dit tién.

Chi khong chi Itra t6i, ma con ltra rd't nhiéu ngwoi, k€ ca nhirng ngwoi ban
than nha't cda chi. Chj da 18’y to chirng minh nhan dan ban sao tir moi
ngwoi d€ dat coc tién nha hodc mén @6 nao d6 qua mang.

Va cudi cling, sau mot nam gap lai, chi xem nhw chwa tirng bi€t dén sy ton
tai caa toi.
Tinh co’ gdp nhau trong quan ca phé, chi vo’ nhw khong thay tdi nhwng t6i

nhan ra chi va ca hai chi lwét qua nhau nhw chwa tirng quen biét.

Nho chi, ma tdi nhén ra riang, dirng bao gic d& dang than thiét va doi xir
qua t6t voi mdt ai d6. B&i néu 1ong t6't dwgre ban phat mot cach qua dé
dang va khong c6 chon loc, nguoi ta s€ khdng biét tran quy.



Chang bi€t chia se chuyén doi voi
ai?

To1 ¢ mot cd ban du chflng phai qué than thi€t nhung thinh thodng van
thwong hay ca phé chia sé. C6 mot diéu dac biét ma tdi hoc dwore tir cd Ay
12: “Khi budn, may hiy ty gitr cho riéng minh. Pirng d€ ndi bu'dn ctia minh
l1am ngwoi khdc phién ndo. That sy ra't tOi 10i day!”

Thyc ra, diéu dé cﬁng chrflng c6 gi sai. Co nhi€u lan t6i chia sé nhirng diéu
minh bén khoén voi ban be, va nhing cau tra loi ma téi nhan dwoe ciing
chang khi&n toi khd 1én dwge bao nhiéu, dit rang c6 the ho da that s lo
l4ng cho t6i. Suy cho ciing, chuyén gi tdi ciing ty quyét dinh 18y. C6 ban
toi bdo: “P6 1a bdi vi may qua doc 14p. May chi mudn nghe nhirng gi lot
tai, mudn tha’y nhirng gi wrng mat”.

Nh¢ ¢6 o ban &, t6i méi hi€u cudc doi von ching c6 gi cho khong. Ai
noéi thwong minh thi minh thwong lai. Ma thye t€, ¢6 hi€u mdi ¢6 thueong,
khong hi€u ma thwong thi that 1a gia tao. Pau phai ai cling ¢6 nhiéu thoi
gian cho minh. Ngarn lai, chuyén doii c6 gi lwong treoe duge dau. Ban be
hém qua, héa nguwoi dung hom nay cling chang phai 1a chuyén qud doi xa
la.

Tha ci & lai trang thdi doi 1dp: Budn hodc vui, duc ngdu hodc trong vdt,
con hon la khong biét minh dang & trang thdi nao.
- Cw cwo'i di, mac ké doi! -

Gari

Nhi€u ltic, toi th&y minh thét cang thzatng va hd1 ha, ¢ nhw thé dang tim
ki€m cdi gi d6 ma ban than chang hi€u rd. Gira dong nguoi dong nghet, t6i
chang bi€t minh dang di dau va ciing chang biét ai da lwdt ngang qua doi
minh. Hinh nhw, cang tredng thanh thi cang s6ng dé phong hon thi phai.



Hanh phuc vi nhin thay mét con
mua

T&1 hom thir Bay, t6i di dn tiéc chia tay cia mot d6ng nghiép. Moi thir da
dién ra ra't vui vé va tron tru cho d&n khi tdi chot nhan ra ngoai troi mua
da do tw lic nao. Con mwa dén va di nhanh chéng. Thoi tiét ki€u nay
khi€n nguoi ta c6 cam gidc that xa la ma cling that gan gii.

T6i bdng nh¢é lai thoi tdi con yéu xa, ngay tdi biét anh ciing 12 vao mot
ngay mua trong chuyén di cong tac t Sai Gon ra Ha Noi. Pém hom &y
troi Ha Noi d0 muwra ra't to, t6i méc 4o mwa di vong quanh phd’ ¢6 nhwr mot
khach du lich dam mé kham pha d€n quén ca 161 v€. Sau mdt h'6i di bd
chdn ché, trong ldc tuyét vong nhat, t6i dd may mén bét dwgrc mdt chidc
taxi d€ vé khach san ngoai thanh thanh phd’. Trén chuyén taxi 8y, c6 mot
ngurdi con trai cling bi mic mwa gidng tdi. M1 quan hé gitra anh va toi, da
bit dau mot cach that tinh c& nhw thé.

Chung t6i trd chuyén v&i nhau sudt quang dwong dai. Ching t6i “hop ca”
v&i nhau d&€n mirc ¢6 th€ chia sé v&i nhau ba't ky diéu gi ma minh dang
phién mudn tred'c d6. Anh bao anh ciing thich Sai Gon, nhwng anh khong
quen song va cling khdng thich sy tdp ndp qua mirc & noi &y. Néu ¢6 nhon
nhip, anh chi thich nhitng budi cling c4c “ddng chi” ban bé ngdm duong
phd’ & Ta Hién, thich di dao mdt vong bo h'd mdi khi bu'dn chén, va thich
nhitng T4n sum hop dn &c v&i dan anh “chién hitu” ma thoi. Anh bao ring
né&u c6 duyén biét t6i & Ha Noi, chéc chén anh s& theo dudi tdi. T6i khong
bi€t d6 ¢6 phai 1a mot loi dua cot hay khong, nhwng du sao, d6 ciling 1a mét
tin hiéu dang ming ring t6i khong khé wa nhu t6i nghi, hay nhw nhiéu
ngwoi nghi toi nhw vy.

Ngay hom &%y, tdi cdu mong troi tanh mua, lai viea mudn troi d6 mwa hon
nira. Con nguwdi that miu thudn qud phai khong? Toi lo anh 6m, nhung
cling mudn anh ngdi trén xe mai v&i toi. Thé nhwng, cude vui nao r'oi cling
choéng tan, con mwa tanh, tdi cling phai vé nha va chdng tdi roi xa nhau tw
ay.



C6 nhan duyén gip nhau trong doi, nhung cé th€ gitr dwore nhau hay khong
lai 12 chuyén khéc. Biét ring con “say mwa” nay chi 1a thodng qua trong
chép mét, nhung lai that dep va khé quén dén nhwdng nio...

That tuyét khi ta bi€t minh da tirng hanh phic vi nhin thdy mét con muwa.



No6i dau nao roi ciing sé qua

Chiing ta c6 the song mot cudc s6ng khdong nhw ky vong, nhwng d€ tré nén
manh mé, ta khong nhi't thi€t phai cay nghiét hay tan nhan.

C6 phai ta da ting 1a mot ngwoi hét stre sbi noi, say mé, nhwng chi vi mot
bi€n cd nao d6 ma ta thu minh va lan tranh ca thé’ gi¢i?

C6 phdi ta da tung ndi nhirng 1o rd't hay, dong vién moi ngwoi rat giodi
nhuwng d&€n chuyén clia minh thi ta chang thé chia sé ntra 101?

Co6 phai ta da ting dat ni€m tin vao qud nhiéu thi, tinh yéu, tinh ban va céac
moi quan hé, nhwng cudi cing nhén ra rang d6 chi 1a mé 1y thuyét nham
nhi? Vi khi nhin qua nhin lai, chi con minh ta cting v&i sy phan bdi?

Va ¢6 mot diéu, trong nhitng thdng ngay cadm tha’y cdm phan, d6 1a ta
khong dam thwra nhin vao nhirng diéu ma ta da teng danh mat, hodc vo
tinh bi cudc s6ng nay cwdp ma't va ta khong cé quyen lwa chon tranh khoi.

Trong mot IAn tinh co di xem phim Collateral Beauty — “Vé dep cudc
sdng”, bd phim da tdi hién ta't cd nhirng suy nghi thwong tryc ludn xoay
quanh toi.

Howard — ngwoi dan 6ng thanh dat nhwng ba't ngo’ tré nén suy sup, mat
niém tin vao cudc sdng sau cdi chét cua con gai trong bd phim nay 1a mét
ngwoi nhw the. Anh tin trong cudc song cé ba thi ludn két ndi con ngwori:
Tinh yéu, thoi gian va cdi chét. Vi ai ciing khao khdt dwoc yéu, vi thoi gian
la di€u ma ai cling mong mudn kéo dai, va cdi chét thi chang may ai khong
sQ hai.

Vao ldc tuyét vong nhat, diéu duy nha't anh c6 the' Iya chon de€’ bam viu vao
cudc sdng 1a nhirng 14 thw tay. Anh viét thw trai long minh véi Tinh yéu,
Thoi gian va Thiéan chét. Va r'oi ngay dep troi ti€p theo, anh da gap go
nhitng “ngwdi ban” nay bing xwong bang thit. Nhu mot cdu chuyén vira
thue t& lai vira dan xen y€u td phi logic, ngwoi dan 6ng 8y da nhan ra dwoc



nhitng vé dep binh di cia niém tin va dong lgc s6ng ma mét thwong von di
khong thé chirng minh dworc.

N&u xem cudc sdng khic nghiét nay 12 nhitng quan co domino ndi tiép
nhau, thi mdi c4 nhén lién k&t v&i nhau hdng ngay, sdp x&p 1ién nhau
khong dwt. Néu mot ngay, cé mot y€u td nao dé cé the’ khi€n ban domino
sap xuong thi ta cr d6n nhan sy xoay vong dé vi c6 thir gi ma khong dwoc
xay dyng trén nguyén ly xay roi dap do r'oi lai xay 1én. Pirng tim cach tron
trdnh nira, vi maYy ai 1a “ké thing cudc” trwede ty nhién?

Cudc doi bao gio’ cling ¢ it nha't hai khia canh, thAm chi nhi€u géc nhin
ma chinh ta cling khong ngo’ t¢i, nhw thoi gian mang d€n moi thir nhung
cling ¢6 th€ huy hoai moi thx. Suy cho cing, moi quy chuan ciing la do ta
ti dit ra. Thé& nén, dirng nghi rang ti't ca sé chi ding lai & d6. Khong c6
ndi dau ndo ctia ngay hom qua c6 the deo dudi ta t&i mai vé sau. Van con
rat nhi€u vé dep ctia cudc sdng ludn ton tai & do, chi la ta chwa ngo’ t&i ma
thoi.



Tinh yéu, von di khong cong bang!

Ban c6 biét diéu toi ghét nhat trén doi nay la gi khong? D6 1a nhirng chang
trai “bat ca bang lwdi”, cho rang tinh yéu chi 1a mét tro dua.

Di nhién, t6i cling chg'lng c6 quyén gi ma cho rang minh la ngudi qud higu
biét V€ tinh yéu d&én mirc 1én mit “day dd” triét 1 song cho ba't c ai. Mdi
ngwoi c6 mdt tiéu chuan sdng riéng, téi dau the ép ho sdng theo nhirng gi
to1 nghi dwge. Khi to1 tim sy cau chuyén vé mot chang trai — du da c6 ban
gai nhung van theo dudi tdi cung cdc ¢O géi khéc, da ¢6 mot anh chang
thang thung néi voi toi:

“Em nghi em la ai? Em nghi s& c6 m6t chang trai thé thdt tredc méit em
rang:

“Anh chi ¢c6 m6t minh em tho6i”, “Anh yéu em dén hét tron doi”
“Né€u the thi cheamg 1€ khdng c6 chang trai nao yéu em that sy trén doi?”

“C6 thi ¢6 d6 em, da twng t6t dep, nhung lai dan xau di. Néu khoéng c6 em,
thi chang trai 8y van con nhirng Ia chon khac. M'6i cau thi nhi€u, nhwng
ai can cau va gitr dwgc 1du nha't mai 1a diéu thiét yéu!”.

V&i nhiéu nguor, tinh yéu cling chi don gidn nhw vay, c6 thi 6n, khong c6
cing chang sa0, vi trén doi con hang 1dm s lira chon. Nhung thiét nghi,
liéu c6 nha't thi€t phai phi pham trdi tim minh dé&n vay? Tai sao khéng cho
doi gdp dueoc ngwoi minh yéu dich thye r'oi hay trao tron con tim d€ cam
nhan?

C6 the’1a ngdy tho, c6 the’la ngu ngd'c, c6 the'la ngwoi minh yéu da thyc &
xu't hién tred'c mat minh va r'oi sau d6 chang thé€ c6 twong lai, nhung nhw
vay thi sao ch*? Vi it ra, ban cling da tirng c6 khoang thoi gian vui vé ma!

Thyc t&, chi cé nhitng k& yéu niva voii, cho rang minh bi€t tu6t moi co géi,
hi€u thd'u moi chang trai va choi dua véi ho méi 1a nhitng ké chiu nhiéu



ton thwong nha't. Yéu khong du thi nhén lai cling chang vira. Tinh yéu that
st thi s€ chang bao gio c6 the€ sé chia dong déu dworc.

Tinh yéu, vdn di khong céng bang ma!



Panh mat em la 16i cua anh!

Mot moi tinh cang ngcfn, cang tron ven. Sau mot chiéc hon, sau mot cdi om,
tinh cdm ciia ngdy hom nay ciing khdc han ngay hom qua. Vira dii muc
dich, viva dii cdm gidc, ching phdi dé la tinh yéu ma bat ky ai ciing déu
mong mudn giica thoi “mi an lién” nay sao?

T trwde t&i gior tdi chwra bao gior nghi tinh yéu 1a thit bat budc trong cudc
doi minh. Vi don gian, t6i ¢6 ty do, tdi cé tién, téi c6 quyén lam nhirng
diéu minh thich. Thi héi, né€u dwoc tré vE tuoi tré Tan nira, liéu ban ¢é
chon lIya mét cudc sdng chi phu thude vao ngwoi dan 6ng, hoi cac ¢6 gai?

Ai cling c6 tudi tré cua minh, ai cﬁng c6 suy nghi cia minh, v&i t6i, chi ¢
dan 6ng thdi khong du. Co ngwoi yéu minh cling dwgc, khong cé cling
chang sao. T6i con gia dinh, t6i con ban be, tdi con ca nhirng cd ddp trong
s nghiép va nhirng cudc choi dai ba't tan nwra. Trong tham tam, t6i chwa
bao gio’ cg't nha tinh yéu. Thé nhwng, t6i da tirng suy nghi tai sao ¢ nhirng
nguoi dan dng coi phu ntt chi 1a mot mon hang, thi tai sao phu ntr lai khong
¢ quyén coi dan 6ng chi 1a mot tro choi? Thoi nay binh dang ma.

Thé& ma, ghét ctia nao trovi trao cuia nd’y that. Toi da gip dwgc mot nguoi
ma chi ¢4n ngay khodnh khéc d4u tién, téi biét d6 12 ngudri ma minh dang
tim ki€m, du rﬁng céch nhau rat xa. Anh khong may mén ma vi da cé ban
gdi, nhwng t6i lai xem anh khéng chi don gian 1a mot ngwoi la. Khong gép
dworc nhau, thi lién lac qua dién thoai. Khong qua dién thoai, thi qua
Facebook. Nhirng cudc néi chuyén dong dai, nhirng nu cwoi hanh phic,...
to1 da nghi t6i chi can nhw thé'1a da.

Thé nhwng, con ngwoi von di tham lam. Khi khéng c¢6 dwoc tinh yéu cia
mot ai do, ho cang them khat c6 dwgrc né. Bﬁng moi cach, bﬁng moi thu
doan, bang moi diéu sai trdi ma ho c6 th€ 1am. T6i cling vay. Yéu xa 2,
chuyén nhd! Lam viéc dién cudng, dat vé may bay de€ tim dén nhirng
khoanh khéc ngén ngti bén nhau, to6i d lam t&'t ca d€ c6 th€ theo dudi tinh
yéu cia minh. Nhwng sau ti't cd, toi van chang th€ c6 dwore tinh yéu cia
anh.



Anh bdo khong phdi vi t6i t0i t€, ma vi anh ludn ¢6 Iy do cia minh. Vang,
dad khong yéu thi chang the'ndi loi yéu duorc. Dan 6ng la vy, ho ¢6 the'tiec
vi khong gitr dwore mot ¢6 gdi, nhung nhi't quyét sé chang néi loi yéu du
de’ tudt ma't co ay.

Pon gidn thoi, vi tinh yéu 8y khdng da d€ anh virt bd cai tdi ciia minh.

Tw lic gdp anh, ndi 1oi yéu cho dén khi néi loii chia tay, rd rang toi la
ngwoi budng trivd'c, nhung trong t6i luén cam tha’y khoé chiu. Khong phai vi
t0i ngu ngdc tir bod tinh yéu cta minh, ma chi b&i vi héa ra tdi van chi song
cho riéng t6i. Nhitng khoanh khéc 1au dai bén nhau, t6i khdng can. Tdi chi
can anh lu6én hanh phuc khi tha’y t6i. Nhung t61 khong nhéan ra dwoc mot
diéu rang, mot tinh yéu von di ludn c6 ca thwong, yéu, cdi nhau 14n gian
doi.

N€u da la tinh y€u, s€ khong con suy nghi thua thi€t hay hon kém. Mot tinh
yéu ma chi c¢6 nhirng ky ni€ém twoi dep va chang h€ ha'n, n€u dé khdng
phai la tinh yéu don phuwong, thi cling la tinh yéu khong dwgc cha’p thuén.
Di tirng mé dim, da tung rd't yéu, da tung khéc rd't nhiéu, nhung sau ta't
ca, hai tAm h'6n van chang the’ dong diéu.

Hoéa ra da yéu, da thwong thi khong the’ mau me chi néi 12 ban. Biét rang
gdp van phal xa, biét rang hanh phuc chi ngan ngui trong phit chdc, nhung
y nghia clia tinh yéu tudi tré 4’y chic chin chang the nhat nhoa.

Khong phai 1a anh bd em, ma la em bd anh.

P4anh ma't em, 12 16i cia anh.

Thé& nhwng, sy that van 13, em chwra bao gio ¢6 dworc tinh yéu 4.



Vi Siéu Nhan ciing c¢6 phian Ngwoi

Thud bé, toi khong tin Si€u Nhan c6 thét, don gidn vi ba me t6i n6i the”.
T6i von di chi thd’y ho xud't hién trong phim, cling chang tha’y ho gitip ich
cho con ngwoi mé’y, ho chi dirng chinh inh ra d6 khi c6 quai vat ghé tham
thoi. Nghi hai tir “siéu nhan”, tdi chi bat cuwdi cude doi nay cong bang 14m,
Thuwong D& cho ai ba't cir diéu gi nhanh chéng thi cling ¢ th€ 18y mat cua
ho trong thoang chdc. Siéu Nhan, suy cho cung ciing chi 1a ngwoi, chinh
xéac hon la dang ngwoi hi€m c6 dugre dinh kem thém kha nang déc biét nao
d6. Ma thuyec t€'1a, n€u khong ¢6 dwoe kha nang d6, nhirng ngwoii binh
thwong nhw chiing ta cling phai nd lyc d€ gia ting gid tri vat cha't 1an tinh
thian, d€ s& hiru nhirng thir minh muén nhanh chéng hon thoi.

Cach ddy mot nam, tdi da tieng xem phim Deadpool, nhwng that sy, toi
khong qué 4n twong v&i nhin vat chinh cling tén dii ring toi da bi thuyét
phuc b&i anh khi chon mua vé vao rap. Tuy nhién, dé€n lic xem phim thi toi
lai thye sy d6ng cam v&i Francis hon — nhan vat ké thu cia Deadpool,
ngwoi da kich thich con nguwoi “Siéu Nhan” trong Deadpool va ciing 1a con
ngwoi co ta't cd, chi 1a khdng cdm xtic ma thoi.

Khi ta quen biét mét ai do cang ldu, khong co nghia la minh hiéu ho sdu.

- Cit cwol thoi, mdc ké doi! -

Gari

Khoéng cam xuic — d6 1a mot trang thai tuyét vori ma cling that té hai. D6 1a
khi ban ¢6 th€ s&n sang ddi dién v&i nhirng ngwoi ma ban khong thich, 1am
nhirng cong viéc chi vi tién ma théi d6 van ra't thanh thoi. D6, cling dworc
col la mot sy “si€u pham™.

T6i c6 mdt ¢d em gdi nhd hon minh mdt tudi, quen trong mot [an di cong
tac tai Ha Noi, nhung nhtrng gi ¢6 &y lam dworc thi c6 1€ chang li€n quan gi
dén tudi tdc. Moi nguoi van thwong goi ¢6 Ay 1a mot cd gdi “siéu nhan”, vi



moi ngwdi nhan tha'y ¢d c6 kha ning sip xé&p thoi gian ra't tuyét va ra't on.
Tw khi con hoc trung hoc, ¢6 da 1a mot ¢6 “ga choi” ctia 1o'p v&i nhiéu
thanh tich va van van miy may. B&n khi 1én dai hoc, c6 hy sinh thoi gian
gidi tri d€ toan tdm toan y cho viéc hoc va cong viéc. Han ban ciing da twng
nhan dwoc mot s6” 101 khen nhw thé”. Thé nhwng, d€ cé th€ ¢6 dwgc nhirng
tht “kha 6n” nhw vay, it ai bi€t luyén cho minh “dtrc tinh” mang tén
“Khong Cam Xic”.

Co6 cha’p nhén gat bd nhirng tinh yéu m&i chdm, chiu dyng nhirng can bénh
vi bd bé ban than, danh hét thoi gian vao 1am viée cling nhu chju sy méng
nhiéc cta ngwoi doi. Co da bd bao nhiéu thoi gian va stre lyc nhw the', d€
“kh0 luyén” nhu thé€’, thi ha c¢& gi ma c¢6 khdng the dat dwoc vi tri cao trong
cong viéc ma ¢6 mong mudn? Suy cho ciing, con ngwoi ta sé€ nhan lai
nhtrng gi ma minh da bo ra hy sinh, th&” thoi. Chi ¢6 diéu, doi khi ho lai
phai trd cdi gid qud d4t vi mudn nhan nhiéu hon cho, d@&n lic nhan ra roi
thi lai chang stra chira dwore diéu do.

Mot co gai ¢6 the danh hét quang thoi gian tudi tré ctia minh d€ xay dung
va vun dip tinh yéu thwong, kha niing c¢d &y c6 mot gia dinh vién mén rat
cao. Tuy nhi€n, mot c6 gai s&n sang hy sinh ban thin minh vi cha't lwong
cudc song va cong viéc, han la kha ning c6 &y dirng & dinh cao ciing s€ ¢,
va khd ndng ¢6 &y duwoc goi 1a “Si€u Nhan” cting chi 1a chuyén trong long
ban tay. Tuy nhién, dong doi von di ngugrc xudi ba't thwong, cling chang
viéc gi dodn tredrc dwgre. La Siéu Nhén, cling ¢6 nhitng ndi khd, nhitng ma't
mat va nhitng sy bat lyc chia riéng minh, chi cé diéu, ngwoi khac khong theé
tha’y va cling khong mudn thd’y nhirng diéu trai ngwore voi suy nghi cia
minh. Viy day!



Song hét minh de’r'6i nhan lai
dworc g1?

Noi budn ciia téi trdi dai trén tirng quoc 10, lan téa thoang thodng dé toan
thanh phd’ co the’ nhaim nhdp mdi khong thoi...

Dip nghi 1€ 30/4 vira r'di, vi qua ban ron v&i cdng viée & cong ty trede d6,
toi luc lai mot ddng phim cii trong chi€c Macbook quen thudc. Ngan ngdm
v&i mo phim kinh di quen thudc, téi quy&t dinh md& Innocent thing ra xem
d€ giét thoii gian cling nhw xa stress. BO phim k&€ vé mot ¢6 hoc trd ¢6 mot
tinh cam dac biét v&i thdy gido day mon the duc cia minh. C6 tim moi
cach d€’khién thay chd y, tw trong ti€t hoc, gio’ ra choi, d&n nhirng quan x4
trén dwong thay thwong tdi. Trede vé dep ngdy tho, sy nhiét thanh va “tan
s0” xua't hién vo tdi va clia cd Ay trede mit, du rang da ra't cd glng trdnh
xa, nhwng thay da trét trao trai tim cia minh cho ¢6 tw lic nao khong hay.

b6 dang ra da 1a mot chuyén tinh k€t thic c6 hau n€u thay chwa c6 vor va
dira con trong bung. P6 dang ra da 1a mot ky niém dep trong doi hoc sinh
cta cO &y néu thay khong mang trach nhiém cia mét nguoi dan 6ng

tredng thanh va né€u nhw thay thyc sy dam thwa nhan tinh cam cta minh.

Thé& nhung, moi chuyén khong dwng lai & d6. Tinh cdm cua ¢6 hoc tro
ngay cang sai trai khi ca thay va cd ba't ngo’ ¢6 nhirng gidy phit than mat
v&i nhau khi cd hai trd mwa niang hat & treong sau gior hoc. T ngay hom
4y, cd da di qua xa gidi han cia mot ngwoi hoc tro. Co tim cach pha hoai
gia dinh cda thédy. Co ghen tirc va ham hai bat ctr ai d&€n géan thay. C6 phat
dién va tuyét vong khi khong dwore thay h'di dap. Be roi dén phit cudi, cd
phai tim cach d€ khién thay chon mot trong hai: C6 hoac vo?

K&t qua nhw ban dy doén thoi, tinh yéu bot phat trong chdc lat khong the
nao dua strc day Iui trach nhiém. Ban ¢6 th€ biu mdi ndi: “Gianh giat lam gi
khi tinh cdm khong phai 1a thir duy nha't quy€t dinh mét ngeoi dén voi
mot ngwei?”. Nhwng ro rang, & d6 tudi 17 &Yy, co gai thi€u thdn tinh cdm
chi c6 th€ suy nghi dén th&’, c6 chwa chiu tredng thanh va khong ddm chap



nhan sy that. Poan két phim la ¢6 nhdy Tau tw sat, ngwoi thay khong the
gitr chat doi tay nhd nhan d€ ctru ¢6. BEr'6i sau do, trong ky tre thay l1a nu
cwoi ngdy tho ctia ¢o nir sinh hoa 14n giot nwdc mét yéu thirong mudn
mang.

Xem phim xong, nhin bén ngoai, ta c6 th€ danh gia d6 la thir tinh yéu bénh
hoan, mu quang, nhwng nhin & mot khia canh khach quan nao dé, theo ban
ning, may ai trong ching ta thyc sy ddm vi ngwoi minh yéu ma hi sinh, ma
ba't chdAp moi rao can va ddm lam moi thit, k& ca nhitng viéc nim ngoai dao
ly?

T6i khong ¢O xiy cho tinh yéu ma cd danh cho thay v&i nhirng gi cd da
lam. Ro rang, c6 gdi 17 tudi 2y da yéu hét minh, da ddm nudi nd'ng tinh
yéu don phwong thanh mot tinh cdm rang budc mai trong ky trc ctia ngwoi
thay. Du cd khong the€ & bén thédy, nhwng hinh béng ¢6 da 1am nédng né tung
budc chan ciia thay khi di trén san treong, khién giot nwedc mét thay ci
than nhién roi xuéng du gié cir v6 tinh cudn phang di.

N6i dén chuyén “hé&t minh”, t6i lai nhé @én chi. Toi ¢c6 mot ngwoi chi
d'dng nghiép cii ra't mé tin. Hang nim, tredc khi T&t d&n, chi van thuong
c6 théi quen di xem bdi chi tay, nhw 1a mot cach got riva di qua khir cling
nhw tim 167 di m&i cho riéng minh. H6m vira r'oi, hen gip chi tai mot quén
bar trén dwong Bui Vién, chi k€, lic xwa, nam 23 tuoi, thdy béi ndi chi gap
tric tr& tinh duyén dé&n khi ngoai 30 tudi, chi m&i 18y dwoc chdng. Néu
18y so'm hon, nhi€u khi chi lai phdi trdi qua hai doi chong. Cong vigc cta
chi thi khong it ngwoi canh tranh, ban be thi chang ai dang tin. Cudc song
cta chi chi dwore chon mot trong hai: Cong viéc hogc tinh cam. Liic & ay, chi
hoang mang 1am, chang bi&t phai d&i phé v&i nhitng khiing hodng sap t&i
ra sao. Liéu ¢6 lra chon nao sudn sé va bot dau don hon khong?

Nhung r'6i khi binh tinh lai, chi nghi, doi nay ¢6 luit nhan qua. Chua k€,
né&u chij phai trai qua moi vap nga thi sao? Nhw thé& chi m&i hi€u cude
sdng, m&i bi€t dwore minh thye sy thi€u va can gi, méi nhan ra minh phai
tran trong nhirng gi dang & xung quanh minh hon. BEr6i, du da teng ly
hon v&i ngeoi chong “tring hoa” tredre do, chi van dang ra’t hanh phic véi
ngwoi ch'ong hién tai khi & do6 tudi 30. PB6 1a mét ngwei ludn & bén chi va
khong bét chj phai “dién” bo mit vui vé thuwdng thay. Chi bao, c6 virot qua
ding cay, m&i thay tat cd nhitng kh& i cling chi 12 mui vi ném ném cho



cudc doi thém mau sac, du rang sy da dang &y da tieng khié€n chi ma't ngi
tran troc, chiu dwng canh nwd'c mat roi tirc twdi nhiéu dém lién ti€p.

Chi d6t thud'c, 1an khoi mo do Ay van chglng th& 1am nhoe di d6i mét dwom
budn. Chi tam s, chuyén yéu dwong da tric tr& dén the’, cong viéc lai
cing chang khi€n chi nhe dau hon bao nhi€u. Ban be “dam sau lwng” chi
khong thi€u, dong nghiép thi toan 1a nhung nglr0’1 to vé giip do nhung
lu6n tim ra moi so’ hé nho nhat. Hang ngay, chi ctr phai ‘chi€n da'u” mai
bang kinh nghiém non nét nhung ching thé k& 18 v&i ai. Nhiéu khi, chi
khong biét phai chirng to diéu gi thi cudc doi méi cho chi mdt ngay binh
yén ntra? Khong ai hi€u chi. Khong ai thdng cam vi chi. Lic &Y, chi lai
van c* mudn tin rang ai ciing t&t nén dit niém tin vo toi va. SO lwong
khéch hang va nguoi quen cla chj ting 1én déng ke, nhung ban be thi chj
chang c6 noi mdt ngwoi d€ goi tAm sy vao cudi tudn khi chan nan. Phai
chiing nhirng thir khong phai tinh cdm thi déu dé dang cin do dong d&€m?

Nhung r'oi, bang sy khong tir bd va sy manh mé cia mot phu ni¥ von c6 sd
mang trén vai tranh nhiém ganh vac, moi chuyén lai quay tré lai quy dao
ctia né. Trong mét ngwdi khdc, chi lai xua't hién 12 ngudi ché che véi nu
cwol bat ¢an dim trén moi.

Ngay hom d6, nhin chi cung ly riegru cudi ciing véi t6i tai quén bar, toi
thd’y chi that dep. D6 1a cdi dep dén tw sy bi thwong, dén tw bi kich tich tu
ba't ngo’ bung phat, thodt ra ttr ndi c6 don siu thdm cta mot céi toi ddm ban
linh so'ng hé€t minh, yéu hét minh va dau hét minh.



Vi trd choi cude doi chang dé gi
dang tin

T6i khong tin vao tinh yéu sét ddnh. Thit gi d& d&n thi ciing dé di. Ma ctr
cho 1a c6 duyén dé€n dwoc voi nhau, bao nhiéu thir thach xay dén thi trai
tim ciling s&€ mdi mét. Tt tredrc dén gior, nguoi ta dé dang bude vao long
t0i, gieo vao t6i nhirng ngdn ngang roi ctr the roi bo t6i ma di mat. Tw do,
toi da chang bao gio tin vao thi tinh yéu thudc dang “mi an 1ién” d6 ntra.

T6i khong tin vao yéu xa. Ngwoi & gan con ¢é the phan bdi, hudng h'o 1a
cach tré hang ciy s&'. Ra't kho ban a! Pau 6c¢ t6i thye t& dé€n mirc t6i khong
th& cho phép minh tin vao diéu dé. Du hy vong va ra't c& géng cho minh co
hoi d€ tin twdng vao ai d6 nhiéu Mn, nhung cdm dd & cudc doi 1am sao
lwong truede. Trong tinh yéu, mot nguwdi 6 géng von di chwra bao gidr 1a
dd. Thoi gian tan nhan, trdi tim mong manh, ai ning long hon, ngwdi 4y
thua cudc.

T6i khong tin vao tinh ban don thuén gitra nam va ni. Néu co, hin d6 1a
mot m&i quan hé hét siec tuyét vong. Tuyét vong khong phai 1a khong c6
that, ma la do mot trong hai da khong con y dinh ¢6 tinh cam gi khac voi
ngwoi ban khac gidi cia minh ntra. Mot 1a do trong long nguoi &y da co
ngwoi khac, hai 1a do minh khong da d€ khién ngwoi &y yéu thwong, hodc
ba 1a do ca hai biét rang ca hai khong th€ d&nh dwore véi nhau vi nhiéu I do.
Thé nén, tha 1am ban d€ c6 the’ dong hanh v&i nhau trong khoang thoi gian
dai nha't ¢6 thé, con hon cit dit han moi quan hé véi mdt ngwoi ma minh
da tung thwong yéu trén coi doi.

To1 cung khong tin ai ngoai chinh bén thén t6i. T6i bi€t loi néi doi, 1o hira
va cd nhung yéu thu’O’ng (Teu cO trong chung ta, nhwng chang may ai dam
thu’a nhan thiang thén dii ring trong long biét ra't rd. C6 nhirng ngudi héi
t6i rang nén 1am gi khi ban than di tré nén qua hoang mang truede tinh yéu
va nhirng cam by cda cudc sdng, ¢6 nén dwng lai hay budec ti€p voi mot
tinh yéu chi toan 16i TAm? Hay c6 nén mé long d€ dén mot tinh yéu mdi
thay vi déng chit ctra trdi tim nhw cii? CAu trd 1oi cia tdi van chi mot: N&u



da niém tin vao nhirng gi minh dé chon, ban s&€ khong bao gio' phén van.
C6 suy nghi, c6 gia thuyét, cé lo 1ang, 4t han 14 ban ludn nghi cho ban than
minh 12 tredc nha't. Ma néu nhu vay, d6 cling dau phai la tinh yéu? Vi c6
nhirng ngwoi thdm chi vi ngwoi minh yéu ma hy sinh ca cudc doi ciia minh
ma! That diy!



Chging con thi€t tha!

C6 bao gio’ ban kham pha ra mét diéu rat budn cwoi 1a, ngwoi yéu cua ban,
that long voi ta't cd moi ¢6 gdi, ngoai trir ban?

Néu da tung Itra doi ban, thi ¢6 1€ ban khong phai 1a ngwoi duy nha't hirng
chiu nhrng di€u nay, ma con hiang ha vo s6 nhirng c6 nang khac nwra. Va
sau ta't cd, anh ta lai con lwra doi chinh minh.

C6 diéu, biét 1a Ira d67 da’y, ma nguwoi ta van tin, van cho qua chuyén, van
d€ d6 va chor dori mot ngay sw that s€ dwore sang td? Li€u diéu gi s€ khién
ban bu'dn cwoi hon? Hoa ra, nguoi &y khong hé yéu ban nhw ban da tung
noi, va cudc sdng nay, vi€c cwa do nhi€u co6 gai, ban phat tinh yéu cho
nhiéu ngwoi con quan trong hon ca viéc yéu ban nira.

Nguwoi 4y dd tieng néi rang khi quyét dinh yéu ban, nguwdi &y s& chi hét
long v&i duy nha't mot minh ban, vi biét ring c4 hai s& chi gip nhau mot
Tan moét ki€p. The nén, khi quy€t dinh budng tay, d6 khong phai 1a do doi
phwong khong con yéu ban nira, ma la do nguoi &y da tw bd ban ma thoi.

Khong dwng ld xanh lai rung, moi thir xdy ra déu co y nghia ciia no.
- Cw cwo'i thoi, mac ké doi! -

Gari

Ban a, ding phi tudi xuan chi vi mdt ngwoi tréd mat. Ban ¢6 phai 1a Duy
Nha't trong mot ai d6 hay khong, that sy khong phai 1a chuyén qua quan
trong. Yéu va duwoc yéu, d6 da 1a mot dac an cua cudc song roi. Ching ta
khong sdng d€ lam hai 1ong ta't cd moi nguoi, va véi nguoi yéu ciing vay.
Ban khong tir bd ngudi 4y, ban khong chia tay r'oi ti€c nudi, ban sin long
yéu nguoi &y toi phiit cudi roi méi chia tay, chuyén d6 chang cé gi la dang
ti€c ca.



Ban a, hay sdng that vui vé, hay s6ng that thoai mai va hanh phic, d€ cho
ngudi 4y tha'y ring, dit ban khong phai 13 Duy Nha't nhw ai d6 ting noi,
ban van ra't on. D6 khong phai 12 d& chirng td, ma 12 d& néi 16 ring: “Em da
chang con theong yéu hay thi€t tha anh ntra”.



Twng nghi bén nhau lau dai,
nhwng héa ra lai chang cO ngay
mai

C6 nhtrng ngay mwa nhw thé nay, ban nhan ra ban chzalng can gi ca. Khong
cAn mot vong tay, khdng c¢an nhitng tin nhén, chi ¢An mot cdc nude lanh
mat vira dG, mot chit Am nhac, mét chit cong viéc d€ lam, va r'oi ngay ay
cling s€ qua. Khong c6 gi hoang phi, khong c¢6 gi buon kho, nhén ra cudc
song sé trd nén don gian né€u thye sy ban than ban muén nhw vay.

T6i néi that, mudn cude s6ng cho ban hanh phiic, thi ban budc phai hy sinh
cho né mot thir gi d6. Mot chuit it tw do, mot chit it ndi budn, mot chut it
ngdy tho, hodc ba't ctr thir gi. Pau ai ¢6 dwore tat ca? Nguoi dén nguoi di,
mdi quan hé min dan hay phai nhat, chi 1a do ta ma thdi. Pirng khic cot
ghi tdm nhi€u thr qué, dwng nhung nho hay mo' moéng nhi€u qua, moi thir
bao gio’ cling dep phut ban dau. Con mudn ti€p tuc hay két thic, 1a quyén
ctia chung ta.

C6 nhirng m&i quan hé that t6t khi dung lai ding lic. C6 nhirng nguoi sé
chi biét trn trong ban khi ho that sy khong con chd dirng trong trdi tim ban
nira. Nhiéu lic, téi cdm tha’y that may mén khi kip ditng yéu mot ai dé, kip
nhin nhan ra ring ban than nguwdi ta khdng xau xa hay bdi bac, ma chi 1a do
ddi mét minh da nhin khong ki cing ma thoi.

Hoa ra, ban than minh ciing ¢6 ldc cudng si mdt ngwoi nhw the”. Toi chwa
bao gio han, hay odn trach ai qud nhiéu. Vi sau cuing t6i nhén ra ban than
minh nhiéu lic tan nhin hon nguwoi ta twdng, toi biét diéu gi khong xing
dang thi t&'t nha't bd di d€ trdi tim minh d€ nhe nhém va khéng con chira
cha’p mdt cach hoang phi nwra.

Twrng nghi bén nhau 1au dai, nhung chfmg cO ngay mai.



Chang phai vi yéu thwong khong tron ven, ma 12 tot nha't nén dung lai tai
day.



Giau minh vao man dem

“Deri anh, em nhé! Khi anh c¢6 di nhigng thir anh cin cd, anh sé quay lai.
Va roi chiing ta sé lai co nhigng khodnh khdac bén nhau...”

Céch day hai ndm, t6i di xem boi. Thay béi bao, tdi s& khdng dé cé duwgc
tinh yéu vao thdi con tré. Lic Y, toi chi phi cwdi va nghi ring c6 1& 1a do
ban than chwa dua t6t d€ ¢4 the€ tim dwg'c mdi duyén phu hop. Thoi gian ci
th& tr6i di, nhi€u ngwoi dé€n v&i téi nhanh chong nhwng lai lang 1€ roi di,
khi€n t6i quén mat y niém vé thoi gian. Vi vay, cang ngay, tdi cang ghét
hoat dong vao ban ngay, chi thich gdm nha'm ndi c¢d don va phién mudn
trong bong d&m. Dan dén, tdi quen va coi dé 1a mdt sy an toan, mot noi d€
t0i ¢4 the gid'u mit va &n khud't nhirng ndi bu'dn ctia minh vao trong .

Luc nao cling Vay, toi cung ludn c& ging 4n mic dep v&i trang phuc den, to
mau mét den k& ca khi chang ra dwong. Ai hdi thi bdo: “Tdi quen r01 > cho
xong chuyén. N&u trén doi nay 6 loai bo sdt ¢6 thé thay d6i mau sic d&
pht hop v&i hoan canh xung quanh, thi tdi s€ chon mau den d€ bao vé cho
chinh minh.

Ngay &Yy, tredre khi roi xa tdi, anh dd ting néi rang: “Poi anh, em nhé! Khi
anh ¢6 du nhirng thir anh can ¢4, anh sé quay lai V& bén em! R'6i chiing ta
lai ¢6 nhung khoénh khic bén nhau...” va tdi khong hé dap lai. Poi? S&
chang ai biét khoang thoi gian cho doi &y 1a bao gior. Khong ai ¢6 the ty
tin minh sé& tranh xa khdi moi c4m dd tinh yéu, ciing khong ai chic ring
nhirng gi minh da néi liéu c6 th€ thanh sy thie.

T6i hoai nghi ta't cd, nhung roi cling chi bi€t ty dm 18y than d€ r6i mim
cwoi vi sy ngu ngdc cia minh. Khat khao mot vong tay Am, thit danh
throng yéu cho mot ai d6... ta't ca nhitng thir d6 t6i déu khong ddm chéc
hay tin rdng minh mudn trdi nghiém mot T4n nita trong thoi gian nay. Gidr
day, chi can mot ngay nhw moi ngay tr6i qua, tdi dwgrc sdng, dworc nghe
nhac, nhim mét va chim vao gid'c mong mj ém dém cuing nhitng ky trc, chi
th&" thoi ma tha’y binh yén 14m, du d6 da 1a mot qua khit hw do.



Con thiéu than lao vao anh sang d€ r'6i chét di, con nguoi ta cir thich dam

dau vao thwr goi 1a “tinh yéu” d6 chi d€ rwede thém phi€n mudn vao nguoi.

U, céi chuyén chia tay ai d6, danh ma't ai d6 hay von di chwa ting ¢6 ai d6
c6 la chuyén cua ri€ng ai? Ai ma chang cé mot goc khua't ciia tim h'on ma
chi riéng ngwoi d6 bi€t. Sao ta cir phai lam kho ban thadn minh nhw vay?



Nhwng mdéi tinh cwu réi”

T6i & Sai Gon. Toi c6 mot ciu ban thin sdng & Ha Noi. Chiing t6i quen
nhau qua mang, nhi€u luc to1 cling chang hi€u sao lai than thiét dwoe. Du
khong phai ldc ndo ciing trd chuyén v&i nhau qua tin nhin dién thoai hay
Skype, thé nhwng, dwong nhw gitra chiing t6i ludn c6 mdt sy thian giao
cach cam nao do rat ky diéu.

D1 bing tudi nhau, dit khdc cung hoing dao va ciing khéc 1uon 1y tuwdng
song, nhung tdi va ciu ban 47 lai gin k&t v&i nhau ciing chi béi sy khéic
biét ctia d61 phwong. Cau ay dit gia dinh, tinh yéu 1én tred'c nhat, sau d6
mo&i dé€n sy nghiép. Con t6i, lai day sw nghié€p 1€n dau. Cau ay ndi toi la
dira con gdi kho kho'c. Toi lai chdan ghét sy ddo hoa clia c4u ta. N&u tdi van
thwong hay than phién vé nhirng 4p lyc trong cudc song, trong cong viéc,
thi cAu ban t6i lai thwdng ngup Lin trong nhirng m&i quan hé tinh cidm ric
r61. DU hay cdi nhau 12 th&’, nhung trong t0i, ddy van 12 mdt tinh ban qua
d6i ngot ngao. Ching tdi ¢ thé néi nhitng gi tdi mudn, khong gid 14, thoai
madi, va quan trong hon 13, di chan ghét nhung van ton trong s khdc biét
ay.

Thé& r'oi, mot ngly, ciu Ay néi rang ciu Ay s& vio Sai Gon d€ thim tdi. Toi
vui 14m. Nhung chi vai gidy sau, ciu 4y thd nhan ring minh dang danh tinh
cdm cho mdt ¢d gdi tai X s&' ph'on hoa nay. Liic &Yy, t6i im ldng. Cau &y
cong khai trén Facebook di€¢u do, tdi cling chang binh luén gi. T6i nghi,
dang 1€, tdi phai mwng cho ciu &y m&i phai, ma sao tw dwng toi lai c6 cam
gidc khong thodi mai thé nay.

Ngay hom sau, tdi van c¢& vii minh trong cdng viéc va hoc hanh thuong I¢.
T6i van di dn udng, van ca phé mot minh nhw lich trinh. Thé ma, chang
hi€u sao trén sudt quang dwong ti cong ty vEé nha, trong dau t6i chi 1a dong
tin nhén rang ciu &'y da c6 ban géi, va status ma ciu A’y dd post trén
Facebook ma thoi. T6i khong biét diéu gi da xay ra v&i minh. Thé nhung,
mot diéu duy nhat t6i bi€t 1a tim t6i nhw quén lai, dau 6c¢ tdi r6i boi khong
cam xc, chi ¢6 nhung giot nude dong lai noi khée mét ma thoi. Toi bi€t
vOn di tO1 va cdu Ay sé chang cé gi ngoai murc tinh cadm ban be, ciing chang



the c6 twong lai gi xa x6i, nén da chd’p nhan hién tai va bang long v&i niém
vui dwgre quan tAm nhod nhoi ay. Thé ma, ¢6 ngwoi khong dé chiu véi diéu
do va da nhanh tay hon toi...

Co hoi trong doi thudng rat it, dd qua thi ching the nao c6 lai Tan thi hai,
nha't 1a trong tinh cam. T6i da danh ma't tinh yéu md&i nd nay sau bay nam
don phwong mai tinh dau. Biét rang 1a ra't tiec, biét rang 13 ra't dau. Nhung
du 14 th€, toi van ¢ nén lai moi thir, d€ thoi gian x6a nhoa moi diéu khong
vui, d€ cdu Ay s€ chang biét diéu gi, d€ ching t6i s€ maii 1a ban v&i nhau.
T6i s€ ludn mai mim cwoi véi cdu Ay, va 1én 1t che ddy ti€ng thé dai x6t
xa trong long minh.

Khi nhin lai nhitng gi da trdi qua, c6 1€, ta khong tranh khdi cam gidc chanh

1dong x4t xa, nhwng lai mim cwoi vi ching da tng “cteu 161 va khién ta
hanh phdc trong phiit chdc d€n nhwong nao.



Vi em khong phai la ngwoi phu nw
cua doi anh!

C6 mot cau nodi trong bd phim Bong ma nha héat (Phantom of the theater)
ctia nhan vat Khong Lan (do Lam Tam Nhuw thd vai) dd 4m anh t6i su6t
mot thoi gian 1a nhw thé nay: “Em cam thdy yéu thwong thi t&'t hon nhiéu
so v&i tht han. Em chi mang mot vé ngoai trdng rong sudt chirng &'y nim,
d€r'd6i dén khi gap anh, con ngwoi that trong em méi dwge s6ng”. Du da
trng néi cau Ay, nhwng nhan vat nir chinh trong phim lai tw bd tinh yéu cta
minh, don gian vi, ¢6 nhirng tinh than hon ca tinh yéu, va nhirng ky trc
ngay xwa moi la diéu c¢6 th€ nudi sdng c6 cho dén bay gio.

Nhin cdi cach ¢6 &y tw bd tinh yéu, t6i lai nho, ¢6 Tan mdt ngwoi toi yéu da
trng néi v&i toi: “Néu quay lai ngwore thoi gian, anh sé khong bao gior
mudn gap em, khong lam ba't ¢ chuyén gi lién quan, cling khong d€
chuyén gi bit dau”. Lic 4%y, tdi chi wéc rang gid nhu minh chwa bao gio
gap anh, va cling khong mudn ton tai diéu gi mang tén nhw “nguwoi cii”.

T6i nhé, cach diy hai nam trong ldc t6i phat ngan veé thé” gidi ma toi dang
sdng, mudn tir bod ta't ca, k€ ca thir mang tén “tinh yéu” thi anh xué't hién.
Cudc sdng v&i vo boc ctia mot ¢b gdi kién cwong, manh mé, diém tinh
tried’c moi chuyén sudt hon 20 ndm qua khién tdi tro'ng rong toan tap. Lic
Yy, to1 khong lac 161, nhung ciing khong bi€t minh dang song vi di€u gi.

Nhu mot sw sdp dit sdn ctia dinh ménh, anh d&n bén tdi vio nhitng khodnh
khic ma tdi tha’y long minh y&u dudi nhat, chim séc vo diéu kién nhitng
khi toi ti thaAn nha't. Anh bao sé din toi di dén ba't ct dau, nhwng cudi
cung chi minh t6i di, va di nhién anh la ngwoi & lai. Va vi mét 1i do nao do,
cé th€'1a veé gia canh, c6 the'la vé hoc thirc, c6 the'la vi anh da cé ban géi,
ma du anh da twng cé cam gidc v&i toi, nhing ngwoi anh lya chon & bén lai
khong phai 1a toi.

V&i toi, anh 1a mdt gid'c mo dep. Nhwng t6i tha lya chon tinh gidc con hon
chim ddm vao mdt gid'c mo khong c6 161 ra nay.



Khi hién tai khong con dep nhr mong twdng, ngwei ta thwong mudn quay
vé qua khtr @€ tim lai nhirng ki &c &m ap ngay xwa. Th& nhung, ngwoi ta
quén ma't mdt diéu rang khi thoi gian troi ngworce, thi suy nghi clia ho ciing
s€ trd' lai nhw thé”. Mot TAn nira, ta van lya chon di cing mot con phd’, 1é
ngang hang quan quen thudc, mudn & canh ngwoi ma ta cé the dwoc la
chinh minh, mu6n né nu cwei ty nhién nhw ngay con bé, khdng veong
chut toan tinh hay nght suy.

Dut moi thir co roi b ta di chdng nita, chi cédn minh khong bé minh la
dwoec.

- Cit cwol thoi, mdc ké doi! -

Gari

Qud khtr van chi & d6. That khé ¢6 th€ nhin lai nhirng ndi bu'dn 1é thé trai
dai trong m¢& hdn don Ay. Yéu thwong sinh ra han. Nguwoi ta thweong td ra
ghét bd ngwdi yéu cii chi vi van con tinh cdm va khong the ddi dién véi
qud khr cia minh. Ma thye t€, d6 chi la do cédch suy nghi béan than ta, chw
chang phai do bat ky tdc nhan nao khac.

Trong cudc s6ng, c6 nhirng ngwoi d€n bén ta cho ta cam gidc ca “yéu” va
“hén”. Ho mang d&€n nhirng niém vui, gidp ta thay doi mdt chut, gitp ta
tredng thanh hon mét chit, va cling lam ta dau khi da khong con la gi cda
nhau.



Xinh dep tai tam!

Miic du ludn t6 ra ty tin, nhung mdi [n nhin vao trong gwong, hin it nhiéu
cO gdi van cadm thd’y ty ti v&i mot vai bd phan nao d6 trén khudn mét minh.
Maic du b6  me, ban be ¢6 1€ déu khong ma’y the’ hién ky thi vé ngoai cia
ban, nhung chéc 12 ¢4 ldc ban budn redi regi khi cham tay vao khudén mat
minh, k&€ ca nhitng btk hinh selfie, r'oi to mo ring diéu gi s& x4y ra néu
minh phiu thut thim my? Nhung r'6i, chic ciing c6 ldc ban giat minh,
khong biét vi sao minh lai c6 suy nghi 4y? Nhan sic 12 tr¢i cho, c6 dwoc
“phép mau” do dung mét gidi phdp nhin tao nao do6 thi ciling sé s¢'m bj 18y
lai. Tai sao lai phdi mang “hang gia” 1én ngwoi néu khong that sy can
thi€t?

C6 mot em géi da tieng hoi t6i, xinh dep thi ¢ nghia gi trong tinh yéu
khong? Toi chi biét phi cw¢i. Nhiéu ngwdi nghién phiu thuat tham my thi
van theong hay c6 cau: “Con gdi khong dep, con trai khong yéu”. U thi
ding ma, vi néu ban tin rang minh dep, thi vio nhitng ltic vd dung, ban biét
ban than minh con ¢6 gia tri véi ddi phwong, it nhat 1a @& ngdm nhin. Con
n&€u x&u thi sao, di nhién 1a s€ ¢6 treong hop, “nhin mat 1a muén khdng
nim tay” roi chit con nghi gi chuyén xa hon dwgce nira.

Tuy nhién, ban a, da ban ¢6 xinh d¢p d€n ma’y, n€u ban chi 1a the ma do'i
phwong su6t ngay nhin tha’y thi chang may chd'c anh ta s€ chan ngd’y ban
thoi. Thoi gian mang nhitng nguwoi ta yéu thwong di mat, thi tai sao lai
khong th€ d4nh bat nhan sic ctia ta? Cudc sdng khong phai 1a ciu chuyén
cO tich, ban cling khong phai 1a Lo Lem sé dworc mot chang hoang t& mang
cd xe ngra déh dwa ruede sudt ca cudc doi. N&u ban tin ring sy xinh dep s&
khién tinh yéu theo ban dén tron doi, thi hdy thi ty van lai, vi ai ma chang
c6 cam tinh v&i cdi dep. Cdi gi dé dén, thi cling dé di thoi. Sy thu hiit,
quyé&n rii b&n ngoai suy cho cuing ciing chi 12 mot trd choi. Thing mot vu
cuorc tredre mit dau c6 nghia 1 thing mai ca doi?

Con nguoi, ai r'oi cling s€ gia di. Sy xinh dep c6 the'1a diéu ma ban ti€c
nudi vé thoi thanh xuln, nhwng trdi tim ban thi ludn tré mai. Nghe thi c6 vé
phi hién thuyc, nhwng ban cé biét diéu gi khién nguoi ta yéu quy ban



khong? D6 khong chi 1a & vé ngoai, ma con b&i cdi cich ma ban d6i xi voi
cudc doi. Dam yéu dam han, ddm néi dam nhén, s6ng ding voi suy nghi
va ban ndng ctia mot ngwoi con gai — Nhirng diéu dic biét &y, con gi dang
khen hon ntra day?



Cam on con quai vat mang tén
Tinh Yéu

Mbi Tan dit khodt véri mot md'i quan hé nao d6, tdi déu nghi thoi gian ma
duyén phan dinh sdn danh cho nhau chi d&n da’y ma thoi. To6i khong trach,
khong nudi ti€c vé nhirng gi da qua, k€ ca tudi tré cia minh. Vi sao w? Vi
s& dién thoai c6 the doi, nha c6 th€ chuyén, nhung duyén phan da dén thi la
da tung, khong th€ x6a sach ti't cd. Hoa chang chi 1a do mot ngay nao do ta
vO tinh ma't tri nh&, hodc thye t€ hon 1a ban than da sdng qua hanh phic
ma thoi.

Ngudi ta van thwedng néi ching 6 ai ma khong luyén tiéc vé nhing lva
chon ctia minh, nhwng xét cho cung, gitra ban cén cua “ti€c” hay “khong
ti€c”, ban thd’y thé'nao? R6 rang, cau tra loi van chi mot. Hanh phdc thi ai
chang mong ¢6 dwgc, nhng ma'y ai chju dwoc ndi dau da nhiéu d€ nhin
thay cdi dich d&€n? Tai sao ta ctr ludn doi hdi nguoi khac phai hi€u ta, phai
thong cam cho ta, phai yéu ta that nhiéu, trong khi ban than minh chwa
chic gi c6 dh thoi gian d€ sé chia cho tat ca?

C6 mot nguwdi hoi tdi rang: “May van con tra thit anh 4y 4?2 May van chwa
quén duoc céi thoi d6 sao?”. Lic dy, tdi chi bat cwoi. Nguoi ma toi da
trng 't yéu &'y, nhung chwa bao gior ¢6 dwoee trai tim ctia nguoi do, thi tai
sao toi lai phai ham hai mot cach vo ¢ d€1am gi? Nhiéu khi t6i nghi tinh
yéu nhr mot con quai vat vay, né cé thé khi€n nguwoi ta dién cudng, suy tw,
doi ldc danh ma't ca chinh ban than minh. Ma v&i nhirng th nguy hi€m
nhw the’, thi ban than ta phai binh tinh, phai cham rai, dg dodn xem diéu gi
s€ xday dén v&i ca hai trong twong lai. C6 nhw thé méi di dwore 1au dai, cd
nhw thé’ m&i hi€u tinh yéu khéng chi don gian 1a vui hay budn, hay 1a ngay
mot ngay hai.

Cam on tinh yéu — Con quai vat khién tdi tredng thanh bi€t bao nhiéu.



Dén bao gio Hanh Phiic maéi chiu
h'6i dap?

To1 kh@ng bi€t minh da & dau. T6i khong bi€t minh mong cho diéu gi. Toi
ch1 biét rang hom nay troi mwa r't to. _Tdi chi biét ring that bu'dn khi biét
ring nhitng gi minh yéu thwong sé chang bao gior quay trd lai dwore nira.

Nhirng ngu’d’i dwoc nudi song b?mg ky trc &m dp giong nhw t6i, phdi ndi 1a
ra't mét moi. Toi biet van d€ 1a & minh, thé’ nhung chang the nao lam khdc
dwoe. Nhicu khi toi bi€t d61 phwong hay nhlrng gi toi yeu mén da chang
con £6n tai hodc ching th& nao nhé dén t6i nira, t0i van chang the d&y dén
nhtrng gi goi la “t6t dep” xung quanh. T6i bi€t minh ti€u cyc, tdi bi€t minh
tr d6ng ctra lai tAim h'én minh, nhung toi ¢t méc ket trong sy hdn don gitra
qué khtr va thye tai .

Ky trc khién tdi mim cwoi, nhwng chinh ching cling khién tdi trong rong.
T6i chi nhé cdi ngay ma tdi con biét yéu thueong, cdi ngay ma tdi dwoe yéu
throng, téi dd cwrdi rat nhidu va trdi tim ra't dim say. Nhuwng r'oi, khi tat ca
ra di, khi chi con minh mot minh. An com mot minh, nghe nhac mot minh,
lam viéc mot minh, chiu dwng mo6t minh, tdi chi biét phi cwoi voi sy ¢o
don dang d&n cay ding trong long A'y. T6i biét diéu d6 1a ta't y&u, nhung
toi khong con di niém tin vao bat ky diéu gi, khong trong mong & ai diéu
gi nira. Th& gi¢i nay khong khéc nghiét véi toi, chi 12 toi qua y&u dudi @&
nhén ra rang phia trede van con con duwdng ma thoi.

Cudc sdng nay chic con ra't nhiéu ngudi giong toi. PA ting rat vui that, da
tirng ra't hanh phic that, d3 trng ma't niém tin va khé c6 the nao tin ring
ban than minh s& ¢ dwoc hanh phic. Pong y 1a ngay mai van s& dién ra,
dong y rang c6 th€ moi chuyén sé tot 1én thoi, nhueng mdi khi ngude 1én
nhin bau tri, t57 vE& ngahg mit nhin 4dnh tring, van ty hdi rang lidu 1o
thinh ciu hanh phic ctia minh, ¢6 bao gio dwoc h'6i dap?

La do t6i danh mat... hay chwa tirng ¢6 dwoc hanh phiic?



Khong ai thay thé" ban de’buon
dau!

C6 nhirng ngay, ta s€ khong hi€u tai sao minh sudt ngay sdng trong qua
khtr. Nhitng m&i duyén can dirt da diet, nhirng ngwoi khong muén quén
cling phai quén. Tw gia dinh, ban b¢, cong viéc cho dén tinh yéu, ma'y ai
pht nhan dwoc ban than da teng 18y nhirng gi da xay ra trong qua khir d€
lam thwéc do chuan myc cho nhirng gi minh dang c6 & hién tai?

Ta bi€t minh 1a ké khd'n nan khi khong dam nhin nhan thyc t&, khong giai
thoat nhirng gi mang té€n Pau Kho, Day Dt va ciing khong dam nhan
nhtrng gi goi 1a Yéu Thwong hay Hanh Phic. C6 1€, vi “ban than ta”, khong
cho phép minh s6ng mét cuéc doi nhw ta mudn. Ta ludén cé cam gidc nhw
minh dang s6ng vi ky vong nhw “nhitng gi nguoi ta n6i” qua nhiéu.

Khi ta mit di nhirng ngw¢i than yéu ca nghia den 1an nghia bong, hodc khi
ho roi xa ta, nhiéu Ian ta cling mudn thay doi, nhw di chuyén dén mét viing
da't m&i, mot ngdi nha mdi, bd hét ddng nhat ky va hang loat théi quen
ranh rdi d6 d€ tap cho minh mot bd mon th€ thao méi, mot khéa hoc ky
ning mdi, nhung r'oi ta van c ngip ngua vao chiing moi khi ta ranh roi,
b&i trong d4u ta ludn hién hiru hai tw twdng rang:

Ta khong ¢6 noi nao d€ di, khong ai cho doi ta va ta chaalng c6 nghia vy
phai thay doi nhtrng gi minh dang c6.

Thuyc ra, ta van ¢6 th€ sdng t6't nhd» Om tron 14’y nhirng gi goi 1a Dau
Thurong vao ngwoi, sau d6 dan ban di ta't ca cho thoi gian... Cude doi
khong ai cho khong ai di€u gi cd, nén né€u ta mat di nhirng gi goi la cam
xuc to't dep nha't thi ¢ 1€ ta cling s€ nhan lai dwg'c mot céi gi do thay the'.

Ta khong chju 1¢n. Khong mudn 16n. Va ching bao gicr chdp nhan song
trong th& gidi nguwoi lon.

Ta bi€t, néu ta khdng thé budng bd qua khir, thi ngay mai s€ khéng bao gio’
dén.



Pai ting c6 ai d6 néi rang:“Ba't ludn dii ban than ty té ngd hay bj ai d6 cia
dong doi nay x0 nga, thi hay ty dieng day, vi don gian 1a chi ¢6 ban m&i ¢6
dt kha ning d€ budng bd nhitng ndi dau 4y ma tiép tuc hanh trinh, khong
ai ¢ the’lam thay ban cd!”. Va qua khir, 1a mot trong nhirng vi du di€n hinh
nhw the'.

Cudc doi nay twéng ngdu nhién ma khong ngdu nhién, twéng do ta lwa
chon ma ciing chang phdi hoan toan nhw thé.
- Cw cwo'i thoi, mac ké doi! -

Gari



Cudc doi kho khian nhw vay, bot
hwa hen mét ti c6 dwgc khong?

Nhi€u khi t6i tw hdi, trong nhitng cudc tranh cai tredc diy, “sinh vat” mang
tén “Ngwoi Ci” da teng khién toi hy vong, tuyét vong va nghi ngo’ moi thir
nhw thé&’, ton thwong tinh than dén thé’, thi liéu ngwoi ta dén bu kieu gi? Ma
hinh nhw, ngwoi ta chwa tirng nghi dé€n diéu d6 thi phai?

Trudc day, toi von 1a ké khong dé dang chap nhan d&€ nguoi khdc 1am dau
minh. Nhwng cang s6ng nhiéu, cang nhan ra minh dang déan xa tuoi tré, toi
ma&i binh tinh dén la. T6i khong con thich cai chay cai ¢o1, 18y cdi quan
diém “chinh kién riéng” d€ khw khw bdo vé minh, b&i vi sau do, toi chi
th&'y minh cang tré nén thi€u bao dung va thi€u tinh t&"

Pan 6ng nhin vao sy that, phu ni¥ nhin vao thai d§. Du khong phai 1a mot
ngwoi dan 6ng, nhwng toi van ton trong sy that da xay ra. Vi cr chll quan
lam theo cdm xtc cta chinh minh, chi khi€n cd hai thém ton thwong ma
thoi.

Cudc doi kho khin nhw vay daYy, bot hiva hen di mot ti, néi it di vai cau ¢
duoc khong?

Purng cai va, cling dirng khong néi gi, chi céan ty héi trdi tim minh nhirng gi
nén lam la dwoc. Vi lon ti€ng thi vo vi, ma khong 1o nao danh cho nhau,
tiec 1a tinh yéu da di vao ngd cut mat roi.



Nwée mat dan ong, tran quy hé't
long

Tt thoi tho &, tAm trf clia ngwdi dan 6ng dwoc x4 hoi nh'di nhét rang, con
trai 1a phai manh mé, phai kién cwong, cho du ¢6 khoc, ciing phai tim vao
mot ndo dé khong ngudi roi nedc mit mdi bit dau roi xudng, d&'roi lai
vOi vang rovi di. “Béi vi gi6”, “bdi vi bui”, “béi vi dang dau mét”,... c6 phai
déu 1a nhitng d4p 4n quen thudc khi ban hdi nguwdi Ay rang: “Cé phadi anh
dang khoc?”

Nhi€u ndm sau, ¢6 th€’ ban s€ quén di nhirng ky niém ma ca hai tirng c6.
Nhung chac chan, ban s€ khong th€ nao quén di cai ngay ma ngwoi dan dng
dy roi 1€ tredc mat minh.

C6 nguoi ndi rang, trong tinh cdm, dan 6ng chi nén khéc khi mudn niu kéo
mot tinh yéu & lai, khi dp Iywc dang deé nang trén vai, va do6 ciing 1a khi
khong thé stra sai dwgc nira.

Nuwdc mat cia dan 6ng, cang it cang tran quy. Khong mot ¢6 gdi nao mudn
c¢6 mot cho dya y€u dudi, vi ho can dwore do danh, can duorc ai d6 bao vé
chr khong phai di ban tang diéu do6 vo ti va.

Pan 6ng, cling cé nhirng lic chealng khdc gi phu ntr. Trdi tim ho cling dé vo&
tan nhu pha I€, cling nhiéu lic hoang mang, cing nhiéu [an mu6n nghe bao
10i thwong nhé, ciing dé ting c& géng, di tirng vo vong, da tirng yéu mot
ai d6 rat nhi€u va phi€u lwu trong trong sy kho tam.



Ta da yeu ai that s chwa?

K€ twr sau cdi ngay chia tay hom &y, tdi bi€t minh chwa that sy yéu ai ca.

Néu la thich ai d6 nhat, tdi s€ nghi dé€n ngwoi &y dau tién. Nguwoi &y ludn
xud't hién nhtrng khi t6i budn nha't. Nhwng hinh nhw, vai tro cia nguoi &y
chi ¢6 thé’.

T6i bi€t ngwoi &y twe 1au da cb tinh cam vai t6i. Con ngwoi thwong thich
lgii dung sy quan tam cuda ai d6 dé€' khoa 1ap di khoang trong trong long. Va
t0i, cling khdn nan nhw vay. Chi ¢4n t6i nhan 1o, chi ¢4n t6i dé dang v&i
long minh hon mét ti, t6i da c¢6 the sdng nhw chwa ¢6 chuyén gi xay ra. Tai
sao clr phai tAp trung vao v&t myc nhoe trén to gid'y tring trong khi vin
con ca khoang trong 1'n khdéng mau?

Thé& nhung, thich van chi 1a thich, ¢6 tinh cdm nhung khdng ¢4 nghia 12 ¢
th& di v&i nhau tiép dwoc. O bén mot ngwdi that gan ma van cam thay
thiéu thi€u mot diéu gi d6 d€ khi€n ban than cé the' yéu that 1ong, hi sinh
that 1ong, d€ roi xa ma van cam thd’y nhé, qua that t6i van chwra lam dworc.

Du ¢6 th€ khién nguoi Ay hleu [am, nhung to1 Van chura sin sang d€ twr bd
moi quan hé nay. Du biét rang hai tAm h'on chang the’ dong di€u, nhu’ng to1
van cit ¢d chap niu kéo. Ma dworng nhur, ta't ca chi 12 toi dang cd géng
chitng td ring tdi khdng “thwong hai” ngwdi Ay thi phai?

Chua ¢, 6 dwgc hay mat di ai do, t&'t ca chi mang tinh cha't tam thoi.
Trong doi ngwoi, mot mdi tinh tha't bai chang la gi cd. Giong nhu ki€u
khong phai ny hdn nao cling khi€n Bach Tuyet tmh lai, hay ki€u khi€n mot
chu céc tré thanh hoang t&r. Han ai cling bi€t rang “vi mdt céi cdy ma bd
qua mot rang cay” la khong ding, nhwng suy cho cuing chi la ban than
khong mudn thua cudc, khong cam tdm, khong cha’p nhan niém tin bi da
kich nén mai thdy 1ong nang triu d&€n nhw vay.

LA mot ngwdi binh thudng, chi ¢an cé nhitng khoanh khic cdm thay hanh
phiic bén nhau la dwore. Liéu ¢6 nha't thi€t phai theo dudi mét mdi tinh voi
hinh thirc quen thudc san c6 nhw ban than da twng trai qua? Ban & trong vi



tri va tinh trang nhw hién tai, thwc ra, ta't cd déu xirng dang va cé nguyén do
cua né ca.



VaVdd

To6i khong tin vao nhwng mdi tinh
dwai 25 tuoi

V&i toi, anh ta 1a m&i tinh ddu. Anh ta hon t6i nhiéu tudi, trai qua nhiéu
cudc vui khac nhau. T6i bi€t gia tri cia minh ¢ dau nén cling khdng so
sanh ban than minh v&i nhirng ngwoi cii cda anh &y. Nhwng trong toi, cdm
gidc d6 khac 1dm, d6 khdng phai 12 ghen ty, ma chi 1 cdm thiy khong an
toan moi khi di bén canh anh. '

Liéu c6 phai gu phu ntr ciia anh ta 1a nhirng ngwoi gan-giong-t6i, hodc toi-
gan-giong-ho phai khong nhi?

Liéu mdi khi nim tay, bude di ciing tdi, hon tdi, anh ta ¢6 nhd di tirng 1am
nhirng di€u nay v&i nguoi cii?

Liéu mdi khi gép ¥ rang tdi nén méc 4o nay, deo diy no, d6 c6 phdi la céi
cach d€ anh ta ton trong hinh-mau-ngwoi-cii khong nhi?

To6i biét, r'oi toi s€ 1a ngwoi-cili, roi moi thir té hai nha't s€ xay ra néu t6i
ti€p tuc nghi vé anh &y nhw vay.

T6i biét, anh ta van nh¢ nhitng ngwdi cii, anh ta khong thé xda sach moi ky
trc dwoe. Ky trc r'oi sé ¢ thé nhat phai, chir chang th€ ma't han.

T6i bi€t, minh khong nén ao wde gap anh &y sém hon, vi ¢6 th€, tdi sé chi
la mot trong nhirtng ngwdi ma anh &'y nh¢ dé€n hién tai ma thoi.

Ngay thi ctr d'an troi, Iong ngwoi thi gia coi, cang ngay toi cang cam thay
¢6 161 v&i chinh ban than minh. Chi mong rang, du hién tai tinh cdm trong
to1 c6 1a con s6ng, bap bénh mai roi cung s€ binh yén.

Tinh cdm con ngwdi trdi ndi nhw vay di'y, ching ai nhan thitc dwge ngly
mai s€ ra sao. Va nhirng gi minh dang ¢6 li€u phdi chiang chi la hw 40? N&u
mot ai d6 bo roi ta, ta khong hé han, quan trong nha't van 12 ta dimg budng
bd ban than minh.



Trudc gio ngwoi ta hay nghi tudi tré ciia minh that dep 1a bdi vi ¢6 ai d6
bén canh. Nhwng sau khi da trai qua nhi€u cudc tinh, ban mdi tha’y gia tri
clia minh trong mét ngwdi khéc 12 bdi nhitng gi ma ban da 1am dworc, chir
khong phdi la yéu dwgc nhirng ai.



Tinh yéu nao ciing ¢an su tw t€&’

Chéc héin khi dang yéu mét ai d6, ban da ting trai qua nhirng cam gidc nhw
th& nay nhung mai chwa tim ra dworc cu tra 1o:

Vi sao ban cdm thd’y ngwdi &y khong coi trong ban? Vi ban ludn bét bé
ting chi ti€t clia ngwoi &y, muén béi méc moi qua khie, mudén cé qua
nhiéu thir trong khi khong ddm dd1i dién v&i wu — khuy€t di€m ctia mot con
ngwoi thye sw.

Vi sao ban ¢é cam gidc nhw minh khong nim bit dwoc hanh phuc, ngwoc
lai con ton thwong d&€n mirc ¢6 cam gidc nhw minh 1a ngwoi duy nhét chju
oan rc? V&i tinh yéu, bd ra nhi€u thoi gian hon mot chit, bot tinh todn di
mot chiit, bo't nghi nhiéu mot chiit, bot sén si di mot chiit, cir ¢6 géng nim
tay ngwoi minh yéu di xa nha't ¢6 the€ voi mot trai tim nhiét huy€t chang
bao gio tir bd, d€ r'oi dén khi quay lai, m&i thdy minh da can dam va thay
nhtrng gi minh dang cé qua that xirng dang vo cung.

Ai trong chiing ta ¢6 1€ cling d€u trdi qua it nha't mot cudc tinh khdng tron
ven, khong c6 dwore hanh phiic nhw nhirng nguwoi binh thwong. Ta da ting
song don thuin drra vao ban thin minh, khong dya dAm vao nguwdi ma ta
yéu thwong. Nhung vi qua doc 14p, va cling vi thi€u di tinh yéu, ta m&i cho
di va tr bod nhirng yéu thwong minh dang c6. Roi xa mét tinh yéu trong
danh dy, khong oan héan, khong thu hin. Ta biét minh chon lya nhw thé,
chon céch sdng va yéu nhw th€’, du ¢6 the dau, du c6 th€' 1a trai ngwoe voi
mong mudn, nhung dwgrc sOng va yéu, da la mot hanh phuc.

Hanh phiic, suy cho cling ciing tlly thudc vao khdi niém ctia mdi nguwoi. Toi
thi€t nghi, ching ta con qua tré, dwong doi con qua dai. Ma cudc sdng nay
cong bang 14m, néu nhw khi con tré, ban than minh khong trdi qua hét
nhirng ndi dau, viegt hé't nhirng khia canh x&u x{ thi ¢6 1€ s& khong th€ ¢
hanh phidc noi cudi dwong. Vi hanh phic, thye sy du ¢6 the & ngay triede
mat, nhung c6 cho di thi méi cé nhan.



N&i dau nao ciing chi 1a tam thoti, chi ¢an con niém tin vao sy ti &, cudc
song nay nha't dinh s€ khong phu long ban.



Xa nhau d€ song, réi cing on thoi!

C6 mot em gdi nhin tin cho tdi nhw th& ndy : “T6i quen anh dwgc ba nim.
Moi thir déu rd't &m dp va hanh phidc nhw ba't ky ai dang yéu trong thoi
di€m nay. Th&’ ma mot ngay, anh bdo rang anh sé di du hoc d€lo cho twong
lai ctia hai chuing t6i. Lic &Y, t6i c6 cam giac ra't la. T6i phan van nira
mudn d€ anh di, nita mudn gitr anh lai. Khong phai t6i khong tin anh,
nhwng ngwoi ta ndi con gdi von di ¢ xuan thi, t6i khdng bi€t ¢6 nén doi
anh khong, vi to1 s¢' minh danh ma't cai goi 1a ‘ thanh xuan’ twoi dep nhat” .

Poc tin nhin 4y xong, tdi chi biet mim cuwdi. C4i ma ngudi ta hay goi 1a
“thanh xuan” &y, von di 1a c6 that, nhwng khong phai chi tinh yéu méi
quyé&t dinh tudi tré cda mot ngwoi phu nix. Tudi tré cua chiing ta, that may
mén khi c¢6 ai d6 bén canh, nhung diéu quyét dinh cudc song clia ching ta
y nghia ra sao, la ta da lam dwore nhitng gi, chir khong phai 1a ta da yéu
dwoc nhirng ai.

Thanh xuan ctia mot nguwoi, au ciing chi 1a thoi dieém dep nha't trong doi,
roi ciing s€ cé ngay ta nhan ra l1a ban than minh cling khong th€ nao chdong
phd dwoc siec manh cua thoi gian. Theo thoi gian, moi thir mau me déu
phai nhat di d€ tré& vé thuc chat.

Nhin vé qua kh, moi thir da quay tré vé vi tri ban dau.

Nhin vé twong lai, moi thi chi dién ra theo diing cdch ma ching van
thwong dién ra.

Chung ta khong th€ gitr ta't cd ngwoi minh yéu thwong & bén minh, vi don
gian, ta chwa chac da cé du thoi gian d€ chia sé vai ho.

Khodng cdch bao gio cling la cdi c& cia sy doi thay, may hop roi may tan,
long nguwoi thay doi thoang chd'c, chang biét dau tinh tredrc. Cudc song
von di phirc tap, ta phai trdi qua nhiéu chuyén réi méi tim dwgc sy thanh
than trong thoang chd'c, thé nén, cach x 1y t6t nha't 1a hay d€ moi chuyén
xdy ra nhw cdi céch n6 van thwong tir nhién nhw the’, ¢6 ¢d niu kéo cling
chang th€ thay doi dworc gi, n€u ¢d, thi cling chi la tam thoi ma thoi.



Roi xa nhau, d€r'oi cam thay ca hai khong the€ thi€u nhau...

... hodc n€u khong cé cling chang sao ca.



Vi sao anh chang bao gio’ néi yéu
em?

Cdch day 6 nam, thoi trung hoc, t6i da ting rd't yéu mot nguoi. D6 la thw
tinh cdm ma c6 1€ dén bay gio’ t6i chang thé nao tim lai dwore. Anh &Yy ra't
dep trai, ra't t6t bung, nhung hoc Iwc trung binh va gia canh thi trai ngwoc
hoan toan voi gia dinh toi.

Vimot s6'ly do, t6i va anh quen nhau Ién 1ut, cling chang ai hay bi€t vi
thye ra s€ chang cé ai ing ho chiing t6i, don gian vi ai cling nghi 1a “mon
dang” thi phdi “hd d67i”. Mot nam yéu nhau — anh da cho t6i mot khoang
thoi gian ra’t ngot ngao, ra't vui vé, ddy mo mong ma chi tudi 15,16 h'6i &y
mai c6.

Nhu ba't ky c6 géi nao khac, t6i lic ndo ciing néi rang: “Em yéu anh”,
“Néu khong c6 anh, em khdng biét gio' nay minh sé nhw thé nao?”. Nhirng
lic &y, anh chi mim cwoi nhin tdi bang d4nh mat ra't la. Toi khong bi€t nwa,
nhwng ldc &Yy, cé diéu gi d6 khié€n t6i thue sy ra't kho chiu va chang th€ vira
long.

C6 Tan, t6i danh bao hoi anh:

“Vi sao anh chang bao gio’ n6i loi yéu em vay?”

“Chang 1€ yéu nhau cr nha't thi€t phai n6i ra hd em?”.

“Anh khong mudn chirng minh tinh cdm cta minh a? N6i ba chtr d6 ¢6 gi
khé dau”.

“Pung ndi tAm bay”.

“Anh bi€t khong, khi ai d6 khong th€ hi€n tinh cdm ctia minh thi mét 1a do

ho khong thich ngwoi d6, hodc con té hon, ho chang ¢6 cdm xic nao nhwng
chi mu6n tim mdt noi an toan ma thoi”.



Anh lang 1€ roii di k€ twe khi anh nghe cau néi d6 tw t6i. KE tr ngay hom do,
toi khong con gidp anh ntra, va cling khong du can dam de€ gap mat anh sau
khi néi nhitng 1o d6. T6i cling khong biét 1y do vi sao tdi lai néi nhw vay.
C6 1& 1a do t6i nghe ngwdi ta néi rang anh 1a ngudi nguy hiém, anh quen tdi
chi vi gia canh t5t, hoic c6 1& 1a do toi nghe dAu d6 rang anh dang qua lai
vé&i mot co gdi xinh xin, gidi giang va giau c6 hon t6i. Tdi khong 10,
nhung t6i ¢4 cam gidc nhw anh dang gidu gi€m moi chuyén véi toi, du
ring toi ludn san s moi diéu v&i anh.

Khong th€ chiu dyng dwoe nira, cudi ciing, toi tAm sw voi ¢d ban than nhat
ctia minh, thé nhung, tdt ca nhirng gi téi nhén lai chi nhw “tat nwde vo
mat”:

“May ludn néi ring may thich anh Ay, may ludn néi ring may yéu anh Yy,
nhwng liéu diéu d6 c¢6 chirng minh dwoc diéu gi khong? May chi dam 1én
lat quen anh &Yy vi s¢ di€u gi, vi so’ nguoi ta ché cwoi, may rd rang khong

',’

hé mudn ngwoi khac biét con gi? Ngay cé tao con khong biét!
“Khong, vi tao nghi khong ai ing hd tao va anh &y hét. Vi...”

“Vi gi nita? May lu6n néi ring may yéu anh &y vi may khong chéc chin va
khong xac dinh dwore tinh cdm clia may, nén may mdi dung cach dé de' ty
tran an may. May von di khong tin anh &Y, cdi goi 1a “tinh yéu” ma may
danh cho anh &Yy chi d€ thda man nhu cau s¢ htru anh &y. May khong hi€u
anh &y nghi gi, va cling khong mudn ca hai cung dd'u tranh d€ vueot qua
nhirng gi ma nguwoi ta xi xao. May nghi lai di, may ¢6 yéu anh &y thit sy
chwa, ma doi anh &y phai néi loi yéu may?”.

Trai qua nhiéu ndm, du cho cu chuyén d6 da gan di vao di vang, toi van
lu6n suy nghi vEé thir goi 1a tinh yéu. C6 1€, d€ hoc cach yéu mot nguoi la
rat kh6, nha't 1a khi ban than chwa di treéng thanh d€ c6 the' hi€u dugce ta't
cd. “Visao anh chang bao gio noi 1o yéu em?”, ¢6 18 s& dwore thay bing
“Vi sao em chang bao gio hdi ring anh dang ngh1 gi?”.



La bi kich” hay hai kich”’, do ban
ca thoi!

- Cdu nght 1a cdu cd thé’thdng dwoc tdi sao?

- Nhwng it ra thi, toi ciing phdi thir chir!

Nguwoi ta néi bi kich thwong xdy ra trong nhirng lic bung vor, qua khong
sai, nhi?

Nhi€u ldc ban ty hoi vi sao minh chang lam gi sai ma ciing phai xin 161,
chang 1am gi chuwéng mit ma ciing phai cdi dAu nhan t6i? Cudc sdng sao
ma ba't cong th&’, nhi? Va tai sao chuing ta phai thay doi vi nhirng ngwoi ma
minh khong wa? Piéu d6 danh ma't “ban sic” clia ta ma?

Thuec t&, cudc doi 1a mot chudi tdng horp ctia nhirng diéu phi ly, rd't nhiéu
diéu dién rd va ra't nhiéu sai [Am da dién ra. Khong diéu gi ty nhién dén va
di. Nguwoi ta ludn ¢6 1y do d€ dong y hay tie chdi mot 1o dé nghi. Chang ai
ddm néi ra hay thwa nhén trong tdm trf, b&i vi di€u d6 thyc sy 1am ho cdm
tha’y kho chju nhung chang thé’ lam gi.

Chinh vi th&’, dan d4n, ngdy qua ngay, ca tdi 1an ban déu ty dim minh va
cam th@y chan ngd’y v&i nhieng diéu 16n x6n vay quanh. Chiing ta tdp quén
trong nhirng toan tinh suy nghi, chiing ta tdp 1on dan trong nhirng bon chen
thwong nhit. Co6 the chiing ta ngay cang gia di, nhwng tredng thanh hay
khong thi nhiéu khi ta cling khong chic. Gitr virng dworc tAm h'on gitra
nhirng sy vy bah qua that khdng dé, phai khong?

M®i sy Iya chon trong cudc song sé dwra d€n nhirng cdch nhin nhén khac
nhau. Kinh nghiém cuia ban d6i khi s€ chang phu hop trong hoan canh cua
ngudi khic. Ping ép ho phai séng va phai nhin doi bang cdp kinh ma ban
mang theo bén minh. Ban von di khong c6 quyén va cling chang the’ khang
dinh ring ban ludn ding. Ma thuyc t&, ding hay sai khong quan trong,
chuan muc 1a do con nguwoi ty dit ra ma thoi.



Thé& dd’y, bi kich s€ bung no khi ban chi't chira qué 1au, ma chd y&u la do
mau thuin minh tw gitr lai trong 10ng, khong sé'm giai quyét dirt khodt ngay
te ddu. Sy bung v&, ¢6 th€ l1a cach giai tda cho ban, nhung lai 1a sy kim
ham v&i ngwoi khdc. Suy cho cling, cdch gidi quyét van dé tot nhat van la
dwt khodt véi nhau, 1a “bi kich” hay “hai kich”, 1a do ban ca thoi.



Em ban rén” dén bao gio?

Trong mét moi ngudi, téi ra't ban ron. Khong vi chuyén nay thi ciing vi
chuyén khic.

Nhitng nim tudi 20, c¢6 liic toi cho ring nhitng khodnh khic hanh phiic nha't
chinh la quan quat di hoc, di lam sudt ca ngay, xong tdi d&€n nghe mot vai
ban nhac, nim xda trén giwdng va check tin nhin ciia mot ai d6. Véi tdi, d6
la mot ngay nang sud't va chat lwong that sg. Thé nhwng, dwong nhw
nhitng diéu d6 chi c6 trong nhitng gidc mo’ na nd nhau hiang ngay cia toi.

Nhirng ndm tudi 20, téi ra't them yéu. That. Them dworc mot ai d6 quan tam
mdi ngdy, nhwng dirng qua mirc. Theém dwgc mot ai d6 san sé mdi ngay,
nhwng dwng ldc nao cting phién mudn. Nhi€u luc, t6i th&y minh cling mo
mong that. Ban than chang phai 1a mot ¢6 gai m&i 1on d6i dién véi tinh
yéu, cling da gip 1dm truan chuyén ltra d&i da diéu, the’ ma vin mo’ vé mot
ai do co >thé’ chén gié, che mwa cho minh sudt ca cudc doi. Nhiéu khi toi
nghi, chang 1€ ngwoi phu nir khac hanh phic dwee, con t6i thi 1a ngoai 1€
duy nha't?

Va thé€'la, da ¢6 khoang thoi gian t6i khi€n minh ban ron vi... viéc yéu. Toi
quen nhiéu ngwoi cling ldc, chia thoi gian cho mdi ngwdi mot lic. Nhwng
nhrng gi ma tdi nhan lai, chi la khong cam xic. To6i bi€t dwgc nhiéu kieu
dan dng hon, cdm xdc cha toi dan chai 1y, cling khong dé dang tin twéng
vao nhirng diéu ma doi phwong néi. Nhirng ké dén véi t6i, khong vi tién,
thi cling 1a vé bé ngoai, hodc né€u khong, cling 1a d€ chirng té v&i mot ai d6
hoic chinh ban than hén ta. Ma t6i, thi c6 doi hoi gi dwge? Ngay ca ban
than tdi, cling c6 yéu ho that long dau, thi giong td vé cao quy hay cao
theong lam gi?

Tat nhién, céi gi “dn” nhi€u qua thi cling sinh ra “ngén”. Lai c6 mot
khoang thoi gian, tdi bd hét ta't cd nhitng chuyén tAm phao &y sang mot
bén va tip trung vao cong viéc. Toi ban ron v&i nhirng dw 4n va cam thay
hai long v&i ching. C6 gi 1a vo 1y dau khi t6i bd cong sirc ra, toi s€ nhan
dwore khodn thu lao xtrng dang? Con v&i ngwoi yéu toi, toi bd thoii gian ra



cho ho, thi téi c6 nhan thém loi 16¢ gi? Chua k& c6 ngay bi “cidm stng” roi
thi m&i “sang mit” hi€u doi, hodc ngoai toi ra thi anh ta ciing s& cé thém
vai lga chon bén ngoai khéac lam sao t6i quan ly dworc. Toi da sdng nhirng
thang ngay ra't tinh todn nhw the’, doc doan nhw th€’, va nham chan nhw
the'..

Nhwng r6i, Ian gan day nhat, nhw mot cai duyén, t6i tinh cor bi€t dé€n anh —
mot ngwoi con trai hon tdi b6n tudi sdéng & tdn Ha Noi. Thong qua mot
nguwoi chi d6ng nghiép, téi két than voi anh va tré thanh mot ngwoi “em
gai ceng” chia anh tw lic nao khong hay. Du t6i cwc ky chan tro “anh trai —
em gai” nhwng né€u mdi quan hé khdng 1én d€n mirc A’y thi biét goi la gi?
To6i ciing khong nghi minh s€ yéu anh &y, cho d€n khi anh &y tam sy ring
tai sao anh chang c6 dwoc cam gidc an toan, vui vé khong lo toan bén
ngwoi khac nhw & bén t6i? Nhw mdt thir goi 1a “dinh ménh”, nghe cau néi
do xong la toi bi€t trai tim minh da thudc vEé anh ma't roi.

Nhuwng roi, yéu xa ma, chiing t6i van tiép tuc mdi quan hé &'y nhw bao cip
doi khac. Sy ban ron célng> ngay cang kéo chung toi ra xa hon. Anh c6 dan
toi nhiéu Tan nhwng t6i van chang nhé: “Em phai the€ hién tinh cam thi anh
m&i hanh dong dwore. Pau chi mét minh em ban, ma anh cling ¢6 viéc
riéng cta anh vdy. Em c lanh lung, ¢ ban ron, ctt yéu cau anh phai la
ngudi chli dong trong moi thit, thi tinh yéu nay c6 cong bang khong day?”

DAu biét khé khin, t6i vAn khong bd cudc. Toi bao rang toi khong ngot
ngao dwgc nhw nhirng ngwoi con gai khac, 1ai con phai lo chuyén com- do-
gao-tién de’song mdi ngdy nén hy vong anh s€ hi€u cho t6i. Anh ciing
chang hé t6 ra nao ning hay né€ ha gi. Chi c6 diéu, ching t6i khong con
nhén tin v&i nhau nhiéu, khdng goi dién nhiéu, cho d&n khi gan ca... nira
nim troi qua. Thoi gian thi nhanh nhu chép mét. C6 vé nhw anh 4y ra't ban
thi phai, nén chi khi tdi nhén tin thi anh m&i chi ddng trd 1¢i. Va roi, nhan
dip sinh nhat anh nam do, t61 danh dum tién mua vé mdy bay ra Ha N,
quy&t tAm ra thim anh mot chuyén. Toi hy vong ring, minh s& 12 “mén qua
ba't ngo” nha't danh cho anh.

Nhwng khong, khi t6i d&€n novi, anh da chuyén nha tw Iic nao khong hay.
Ciing may anh ciing khong qud quit d&nh mirc thay doi s dién thoai d€ toi
khong th€ tim ra anh dwoe. Chi ¢6 diéu, khi t6i d¢n nha m&i tim anh, anh



to ra binh than mot cach ky la khi mé& ctra chao don t6i. Lic &y, bén canh
anh lai 1a mot c6 gai khac.

Lic &y t6i da hi€u va c6 th€ ty minh tra 1&i cho nhitng thic méic ctia minh.
Anh van ludt Facebook d€u deu, van g01 dién thoai cho nguwoi khac déu
déu, nhung chang de lai bat cit 1i nhin nao cho tdi trong sudt khodng thoi
glan d6. T6i hdi anh rang c6 phai vi anh mudn tranh mdt toi, anh da c6
nguwoi khac roi phai khong? Lic &y, anh chang tra 1ovi t6i. Anh chi don
thuan dién td mot hanh dong d&€ néi 1én ring tinh cAm gitra hai chiing tdi
trong anh da chét réi. Anh bao: “Em dinh ‘ban rén’ dén bao gio’? Em
khong dAu tw vao tinh cdm ctia ching ta ma em van mong ¢4 13i? La em
ngay tho hay em tin trén doi nay s€ c¢6 nhirng nguwoi khong biét tinh toan
nhw vay?”

C6 1€, d&n mot lic nao do, ai trong ching ta cling s€ phai doi dién voi thoi
diém khi tinh yéu da “hét han st dung”. C6 nhieng cudc tinh lam cho chiing
ta 1&n 1én, d€ ching ta hifu ring yéu thwong khong chi dén tr mot phia.
Khong ¢6 cho s€ khdong ¢6 nhan. Khdng dau tw thi cling chang sinh ra 14i.
C6 m@y ai mudn cho di ma khong mong dugrc dén dép dieu gi? Vi tinh yéu
nhwr mdt cai cdy, khdng twdi nwdc roi cling s€ kho héo. Néu ta cé mudn
phuc h'6i lai, e ring chi nhw phi thoi gian. CAy da ngip tng nudc r'oi, thi
chi ¢6 phép mau mai khién cdy xanh twoi tré lai.

Pirng ngay tho ¢d chdp tin rang moi tht déu c6 the' 1am lai. C c& géng
nam bat va tran trong nhirng gi dang ¢4, b&i dosi ma’y khi cho ta gap dwoc
may mdn dung lac?



Hanh phic nao dau phai tim kiém
khé khan dén thé?

T trudre d&n gior, du khong phai ldc ndo ciing 14 ngwdi chién thing, nhung
to6i ludn tin ring, chi ¢An ban than minh c& ging thi s& nhan lai nhing gi
xtrng dang, tie trong dam mé, trong cong viéc, hodc trong bat ky mot mdi
quan hé tinh cdm no. Tdi ludn tin ring hai chit “sd phan” s& ludn trong
long ban tay minh. Du thé nao, t6i cling phai la ngwoi chi dong.

Thé 13, sau mdt khodng thoi gian tw nghi rang trdi tim minh khong the yéu
thém mot ai dwgrc ntra, ngwoi &y lai tinh co d&n bén t6i. Ngwoi cho toi
nhirng ky niém ngot ngao, va roi ngroi cling cwr the” quyet tdm tw bd tinh
cam danh cho t6i. T6i khong cam tam. T6i khong tin chang con gi nira. Céi
cam giac twa nhw vira dwoe dua 1€n nhirng tAng may hanh phdc, d€ r'oi sau
dé6 bi 1ap vui xuéng nhirng con dwong tha't vong, qua that ra't tai than.
Nhung biét 1am sao dworc. Chi c6 cach ddi dién mdi veeot qua dwoe ndi sor
hai. Ngwoi khién toi nhan ra rang, tinh cdm khong phai c¢d géng 1a s&
thanh, khong phai ci* mu6n quén la sé tw dong mat di.

Tinh yéu da di qua, du sgi trdi, du 16i tai ai, thi viéc tha thitr cho ban than
hay cho nguoi, cling chang phai 1a chuyén qua quan trong. Néu muén long
khong viedng ban hodc binh than khi nhin vé ching, thi chi con cach biét
chi’p nhan dau la di va dit niém tin vao nhirng gi s& dién ra phia trudec.
Céch t6t nha't d€ bado vé ban than minh khoi nhitng ndi dau 1a tr chdi sy
thwong x6t va git mot tam the ki€n dinh, nhin nhan thyc t€ rﬁng hién tai
mdi 12 cude sdng, va thit may min néu nhrr vin con ngdy mai.

Nam tay mai roi cling phai roi, tinh yéu mot thoi roi cling sé xa vori.

C6 dén c6 di mai la dovi.



Vi em doc lap qua, nén soai ca”
ciing tranh xa

Né&u ban da tirng doc nhirng cudn sach, xem nhirng bo phim ngdn tinh, ban
s€ thd’y nhan vat nir chinh sau khi gdp mot vai t€n dan 6ng cin ba, trai qua
nhiéu ton thwong, bAm dip sau nhirng ma't mat, thi bong dung c6 mot “vi
ctru tinh” xua't hién trong cudc doii cia ¢6 &y, quan tdm chdm séc va ciru ¢
ta ra khdi dong bun Ty, thi toi xin 16, d6 chi 1a chi tiét cAu khdch ma thoi.
Né&u ban phan (rng v&i nhieng gi tdi vira néi, thi xin hdi, ban da ting gap
trrong hop khac nhw thé nao?

Né&u ban 1a mot ¢ gai trng dwoc ngwoi dovi goi 1a “doc 14p”, ban mdi tha'y,
thye t&, nhirng gidy phit don dau, nhitng khd cye u sdu, chi mét minh ban
chiu dyng ma thoi. Va khi &y, ban m&i ty hdi 1a khong biét “sodi ca” cia
minh dau r'6i? C6 1€, doi dé€n khi ban giai quy€t on thoa nhieng di€u do roi,
ho m&i xud't hién d6. Cudc dovi ludn tOn tai nhirng chuyén ngwoc doi nhw
vay. C6 1€, chi c6 ni€m tin vao mot tinh yéu tuyét dep trong twong lai moi
c6 th€ virc ban ddy ma thoi.

Con nguweoi ta hay nhi, chi quan tam két qud, ching hé dodi hodi dén qud
trinh.

- Cit cwol thoi, mdc ké doi! -

Gari

Chung ta déu la nhirng con nguwoi binh thuong, binh theong dén mirc du
cho chiing ta ¢6 bat ngo’ bi€n ma't khdi cudc sdng nay thi ciing chang c6
chuyén gi goi la qua to tat ca. Thé nhwng, du 1a con ngwoi, nhwng khong
phai ai cling nhw nhau. C6 nhiéu ngudi than trach rang tai sao minh mai
chang tim dwgc mot ngwoi dan ong ti t&, di minh ra't doc 1ap va ludn vui
vé&? B&i ban ¢6 bao gio xem nhirng chang trai xung quanh minh 1a dan 6ng
dau? Né&u ban di quyét tAm khong cho ho vio “tAm ngim”, thi diéu d6



cling ¢6 nghia la ra't nhiéu ngwoi da loai bd ban ra khéi “danh sach doi
teong” roi.

Thé& nén, dung c6 ma sdng qua loa dai khdi, dung c6 ma khéc 16¢ than thé
i 61, ngwoi yéu ban ¢ xua't hién dén trong cudc doi ban hay khong, chang
lién quan gi d&n viéc doc 1ap hay niang long tinh cii. Chi la ban, ¢é thyc sy
m¢ long, c6 thue s cho ngwoi khac co hdi, 6 bi€t don nhan tinh yéu sau
nhirng bao t& cia cudc doi “danh vong” vao ban ma thoi.



Nhat ky hom nay - Ngay toi quyet
dinh tw bé tinh yéu

Ngay... thdang... ndm

Tw nay veé sau, t6i s€ lam ba't cir diéu gi ma t6i cho la ding. T6i nh¢ anh,
to6i s€ goi tén. T6i mudn néi chuyén v&i anh, tdi s& nhin tin. Vi vdy, anh
dirng néi rang anh ra’t ban. Vi anh cit di dwong anh, tdi di dwong tdi. Du
anh c6 ti€p nhan tinh cdm cuda t6i hay khdng, chuyén dé da khong con quan
trong nura.

Tbdi nhé, cdi ngay ma anh néi rang anh khong th& dén nhan tA'm long cta
toi, toi da rd't nhi€u Ian ty hoi: “Tai sao lai nhw thé?”. Xoay qua tw 1y do
nay dén 1y do khdc, t6i van chang the chap nhén thyc €. The nén, t6i
quyé€t dinh “trd thi” anh bang sy ¢6 chap von c6 ctia mot ké chang bao gio
chiu thua cudc, chang bao gio chiu tw bo.

Toi da dau mot ndi dau, ma anh khong th€ hi€u dworc. Va sau ciing, anh
cling chang tha'u dwge. Pon gidn vi, sy “trd thu” &'y chi ddy t6i di twr ndi
gidy vO nay dén ndi giay vo khac, ma toi, chi mudn khoda 14p moi ndi budn
bang nu cwdi bén ngoai.

T6i cr nghi réi mot ngay nao d6 anh s€ thay doi, s€ cha’p nhan tAm chéan
tinh nay cua toi, s€ gat bd moi khoang cach tw tudi tac, thoi gian, gia canh.
Thé& ma, toi lai chap nhan budng tay trwde, vi cudc sdng thue t& thi khic
nghiét hon di€u goi la “tinh yéu”. T6i lya chon s6ng v&i mot tinh than
trong rong. Va roi, phép thit 4y thanh cong.

Chot nhan thd’y cdi cdm gidc hét yéu mot nguwoi that thodi mai. Chging
trach trierdre gior ngwdi ta van thwong hay néi, chuyén gi nong ndi thi mau
quén, di€u gi sau nang thi dau long.

Hoéa ra, v&i ngwdi ndy, tinh yéu c6 the' 12 mdt khoanh khic. V&i nguoi kia,
d6 c6 the€ 1a mot qua trinh. Gio’ ca hai da khong con can nhau nira, ching



t0i trd tw do cho nhau. Nhin lai qua khir, moi thir lai tré vé nhw ding vi tri
ban dau.



Yéu nhau la dinh ménh, dén voi
nhau la c6” gang

"Ngudi ta chi c6 the nhin thay rd rang bing trdi tim, nhitng diéu cdt yéu
thi vd hinh v&i d6i mat”. Hoang ti bé tirng néi vay. Nhwng cé thét tinh yéu
la thtr quan trong va than ky d&n vay khong?

Tai sao sy két thic cua mot tinh yéu nay lai 1a gieo mam cho mdt tinh yéu
khac? Pa c6 nhiéu Ian ta tw hdi vi sao ta khong the thoat khoi vong luan
quan cta yéu thwong, du cd tinh doan triedc hay trdn tranh? Va phai chang
ta cling dang y€u dién dai va thodi mdi d€" hanh vi cia d61 phrong lam tOn
thworng minh du chang bi€t di€u d6 c¢6 y nghia gi?

Trong cudc d&i mdi ngudi, chic chin s& ludn £6n tai mot béng hinh ma ta
khong thé€ quén. Ngwoi d6 ¢6 the khong phai 1a vor, khong phai 1a chong,
nhung lai cwdp di tAt cA moi thit tinh cdm siu sic nhat trén doi. C6 rong
choi th& nao, ta vin chi mudn quay vEé vong tay 4y, ngiri mui hwong Ay.

C6 tré nén khon nan, d&u céng, vd tinh trong mit ngwdi khic dén thé nao,
ta van chi danh bo’ moi ngot lim, dnh mét ngot ngao, 1ong vi tha, khoan
dung ma ta chwa bao gio’ hinh dung ra treé'c d6 cho bong hinh ta yéu.

Nguwoi yéu cii cha toi, chinh 1a mdt ngwoi trong s y. Anh da ap dung
cach lam nhw vay voi toi d€ twe bd di ¢6 gai trede d6 — nguoi-da-ting-la-
ta't-ca- trén-doi voi anh.

Dinh ménh da cho tdi gép anh, mot cach tinh co’ va vo thiec. Anh cling vy,
nhung anh da quy€t dinh khong thu don nhirng ky tre cti d€ c6 the’dén bén
toi. Anh tim dén tdi vi sw chénh chodng tam thoi. T6i twa vao anh vi chang
con bat ky sy lwra chon nao khéc. Chiing t6i da tung chia tay cung thoi
di€m, da chon nhau nhw dinh ménh, nhwng lai chang th€ d€n v&i nhau.

Ngay dau tién nhin thd’y anh, t6i khong nghi anh lai 1a ngwoi nang long
dén th&. Ngay cudi cung nhin thdy anh, rat ti€c 1a tdi van chwa thé nhin ra
ba't ky di€u gi doi khac ttr anh. Du chwa thye sy tin tedng d€ san sé nhirng



tam sy cho d6i phwong, nhwng ching t6i bi€t minh 1a nhirng nguwoi tinh
“ho” theo k& hoach khi da ting ¢6 ra't nhi€u dy dinh cling nhau: Tw d6n
Gidng Sinh & thanh phd’ nao, du lich & vung bién no, nhwng r6t cudc roi do
cling chi 1a nhtrng lich trinh v6 nghia.

Yéu mdt ngwoi nhw anh, t6i cha’p nhéan s€ ludn 1a ngwoi chi dwoc anh tim
dén moi khi khong con sy lya chon nao khac.

Yéu mot ngwdi nhw anh, tdi biét ring néu mot ngay anh biéh mat, diéu
anh d€ sét lai duy nha't khong phai 1a ba't ky giot tinh cdm nao, ma chi Ia
mdt khodng khong trong rong, lanh 180 va “khé ¢ ma khong ai ¢ th€ 1ap
day ca.

Yéu mot ngudi nhw anh, tdi budc phai hi€u mot diéu rang di 1 ngudi
quyét dinh tt bd tredre, nhung toi van chi 1a mot trong nhitng mén d6 choi
ma anh twng thich va ciing khong hirng thd nhat lai.

bi dén tan cung tuyét vong, d& tha’y rang dau dén kéo dai that, nhung
chang la gi hét. Vi don gidn, ai r'6i cling sé doi thay, thoii gian r'oi cling
khi€n nhirng ngwoii ma ban tirng quen biét tré thanh bong hinh xa la, chi
tOn tai trong ky trc.

C6 nhirng thir, di c6 c& chd’p thé nao thi ta vin khong thé€ ¢6 dwore. That
sdu trong thiAm tAm, ta thi'y diéu d6 that vo 1y, chii tham ring dinh ménh
chi 1a khai niém séo rdng, roi chuyén thay doi d€ quén di nhirng ndi dau c6
thyc sy quan trong hay c6 ¥ nghia gi khong?

C6 nhirng lidc, ta thd’y ban than that c6 14p va mau thuin. Ta ¢t mudn chim
vao trong khoang khong ctia c6 don, ghét sy '0n a0 va ban tdn, nhung van
mong mudn dwoc ngudi ta nhin tha'y d& biét ring ho khong phai 1a nguoi
duy nhat chiu dung sy “hanh ha” ctia cudc song nay? Nhung lam thé nao
d&ta c6 the bude tiép day? C6 phai 1a khi ta biét rang minh vAn hon dwoc
mot ai d6 véi chit gi d6?

Sw luan h'6i vOn la cdi cdch ma cudc s6ng nay van hanh. Ta cir tam thoi bd
quén nhau d€'roi ctr tié’p tuc di vé phia truedc, cr ti€p tuc 1anh nhan moi
dau don va hanh phiic ctia doti, ctr yéu nhw chwa tung yéu roi lai nhin lay
toan nhirng ngang trdi, nghe sao that vo tinh, chang lung linh nhw nguoi ta



van thueong ca ngoi. Ai ding lai hanh trinh nay 1a ¢4 khong con s6ng nira.
R6 rang, tinh yéu khong dang s¢. N6 khong giét chét ta, chi ¢6 ta khong
chju nhin tinh yéu bang mdt con mét khdc, chi c6 ta chAp nhan budng xudi,
du 1a & nghia den hay nghia bong.

Yéu nhau la dinh ménh, d&€n voi nhau la c& gdng. N&u da tirng 12 mot ké
chang bi€t minh mong doi diéu gi cho trong lai, nhwng lai tinh cor gép
duorc mot ngu’0’1 va mim cwoi khi th&y ho dang thyc hién wdc mo, doc
long c& ging vun dip cho ca hai du chang bi€t twong lai ra sao, d6 la khi ta
biét minh di thuc sy yéu va sdn sang mé 1ong d& don dwong cho hanh
phic.



Pwng x4u ho vi da song cho chinh
minh

Me t6i tirng bao: “Doi ngwoi vo theong, khdng ai doan trede dwoe sé xay

ra chuyén gi. Th& nén con hay ci trong trang thai chuan bi tim 1y ky cang.

Hiy ctt nghi rang sinh tt da 12 quy luat, nén khi ngwdi minh yéu thwong ra
di maii, cling ding qua ba't ngo' ma hay cau chic cho ho mot cudc s6ng yén
nghi vé sau!”.

Tw tredre t&i gior, toi thwong bi ton thwong trong tinh cam, thé nén khi c6
ba't ky ngudi ndo d6i xi t6t v&i toi, tdi ludn cdm tha'y minh nhr méc no
ho mdt diéu gi d6 va xem ho 1a mdt phian trong cudc sdng cia minh. Khi
tudi xuan trdi di cung nam thang, khi chi€c 14 bén hi€n nha khong the gitr
mai mdt mau xanh, khi nhitng nguwoi téi yéu thwong Tan lwot ra di, toi moi
thdy viéc song that tot trong cudc song nay la chuyén kho khan dén the’
nao. Cai cam giac khdng con noi de’tin twdng, khong con mot ai d€ bau
viu, that t0i té va dau don lam sao.

Mua hé nam &'y, ba ngoai t6i, cd gido tdi yéu nha't, ngwoi chi t6i quy nhat,
va ca nguoi ban ma toi da ting hé't myc thueong yéu, déu cung ldc ra di
mdi mdi vi nhiéu ly do. C6 ngwoi roi di nhanh d&€n mue t6i khong kip nhin
mat [an cudi, c6 ngwoi lai tran trdi voi toi nhiéu diéu dé€n mire t6i chang
th€ quén. T6i van nh¢ 1o ctia ba ngoai t6i khi dwa ba ra ngdm canh trude
hién nha: “Ba c¢6 cam giac nhw ba chang con noi nao d€ di niva. Chau a, cai
thé” gii ma ching ta dang s6ng dep dén thé nay sao?”. Liic Ay tai t6i U di,
khée mét cay x& nhw the bi x4t mudi. Thé 1, ba ra di. Rt nhe va rat
nhanh. Ngay hom sau, khi quy treede linh ctru ctia ba, t6i bi€t moi dau don,
budn ba va s¢’ hdi cia nhirng ngay qua cudi cung ciing da dén dinh diem.
ba dén ldc két thidc ta't ca roi.

Lai nhé. H6i con di hoc, mdi Ian bi di€m kém, hay khi c6 chuyén khong
vui v&i ban be, téi déu nghi dén cai chét. Toi ludon ¢6 cdm gidc nhw chang
con giai phap nao khéc, ngay ca khi ty ban than thad'y fam nhin ciia minh
han hep. Nhung bi€t sao duorc, khi cai chan minh bi dau, li€éu minh con c6



nghi d&n di€u gi khac ngoai viéc giai quy€t con dau a'y? Th& nhwng, khi
phai chirng ki€n nhitng ngwoi ma toi yéu quy Tan lwot tudt ra khoi tay
minh, t6i m&i bié€t gid tri cda minh trong cudc sdng cia nguoi khac thé
nao. Du ring t6i khong dwge nhidu ngwdi yéu thwong, nhung toi biét minh
van con 1a chd dya clia mot ai d6, it nha't 1a ba me 61, 1a gia dinh t6i.

Dung x&u ho'vi da s6ng cho chinh minh. Pung xa'u ho' vé nhirng gi minh
da tirng lam. C6 th€ ta da tirng gy ra nhirng 16i TJAm ma ta chang bao gio
mudn nhic lai. Cudc sdng ¢ th€ khong cho ta cor hdi 1am lai, cling khong
th& x6a di nhirng ky trc ma ta khong mudn nhé, nhung ta c6 the bu dip va
thay th& bang nhitrng hanh dong khéc. Cdi chét c6 the'1a két thiic cho cudc
song cla ta, cia nhirng nguoi xung quanh ta, nhung sy day dit khi chwa
hoan thanh nhirng diéu ma ta hay ngwoi than cia ta mong mudn s€ chang
bao gior chong qua. Giai phap khac v&i sy tron tranh. Xé di tor gid’y ghi dé
mot bai todn khdc v&i viée gidi ra bai toan &y. Pung bao gio> nham 14n gitra
hai khai niém do.

Cudc sOng nay clr nhw sy tong hop ciia b6n mua. C6 khi lan tda niém vui
dai rong nhu muia xuan, ¢ khi phai cd ging manh mé d€ veeot qua cdi dau
don rét lanh trong tim h'on nhw mua ddong. Twong lai von di ludn la diéu ta
khong th€ dinh trwde dwoe, s ra di cia mot ai d6 cling thé. Thoi gian ¢6
th€ thay d6i moi thir, c6 th€ khi€n moi thir t6t dep hon va ciing ¢6 th€ bién
héa dan xau di. Pwoc s6ng trén doi da 1a mot niém hanh phidc. Tap nhin
moi thit bing 4nh mét throng yéu va nang d&, roi moi dau dén ciing sé roi
vao quén lang, chi con tinh yéu & lai ma thoi.
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