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LOI GIOI THl�U 

La nguoi trt;ic tiep mang cong trinh nghien cuu 

"Phuong an O tuoi" ve Vi�t Nam, toi rat vinh h�nh 

duqc gioi thi�u toi b�n dQc b<) sach "Phuong an 0 tuoi" 

cua tac gia - Giao su Phung Due Toan (Feng De Quan), 

nguoi dli<JC m�nh danh la "cha de CUa giao dl_.lC tre 

thong minh som Trung Quoc duong d�i", chuyen gia 

noi tieng the gioi ve phat trien tiem nang tre em, d�c 

bi�t cho tre tu o tuoi (thai nhi) den 6 tuoi. 

"Phuong an 0 tuOi" la mc}t phat minh vi d�i. bai ket 

qua ap dl_.lng CUa no da d�t du'.qc m\lC tieu giao dl,lC d�t ra, 

khong_ chi dung l�i 0 giao d\lC toan di�n ma COO chu 

trQng phat hi�n va boi duong tai nang v6n co cua tre, de 

tu do t�o ra nhung nhan tai gop phan thuc day cho sl;i 

phat trien tien b(> clia xa h(>i va nhan lo�i. 

Trai qua 30 nam nghien cuu, thi nghi�m va thljc hi�n. 

da c6 hon m(>t tri�u gia dinh trong va ngoai Trung Quoc 

tham gia thljc hi�n cac phu'.Ong phap giao dl,lC SOm cho 

tre theo "Phuong an 0 tuoi" nhu My, Canada, Nh�t Ban, 

Malaysia, Philippines ... tren tinh than pho bien nang cao 

to chat thieu nhi, den nay da co hang ngan tre em thong 

minh va tai nang. 

NMn thay tam quan tr9ng cua giclo dl,lC tre thong 

minh som doi voi dao t�o nhan tai tuC1ng lai cho dat nuoc, 
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Cong ty co phan giai phap c6ng ngh� nang luQ'ng 

-VIEPOWER, Vi�n nghien cuu giao d1,1c tre thong minh 

sam Vi�t Nam da hqp tac vO'i Giao stt Phimg Due Toan -

Vi�n tntang Vi�n nghien Ctiu phat trien tiem nang tre em 

Phung Due Toan o Ho Hae, Trung Quoc va di den ky ket 

Chuang trinh hqp tac toan di�n lau dai khong gioi h�n ve 

m�t thoi gian trong linh vt,tc giao d1,1c tre thong minh 

sam t�i Vi�t Nam . 

Stj ki�n ban tieng Vi�t ctia b(> sach "Phuong an 0 tu6i" 

ra mat b�n dc;>c danh dau sl,1 c6 m�t chinh thuc cua 

"Phuong an 0 tuoi" t�i Vi¢t Nam, la buO'c dau cua vi¢c 

trien khai chuang trinh h<;1p tac nay. B9 sach da duqc H9i 

dong khoa hc;>c Vi¢n nghien cuu giao d1,1c tre thong minh 

sam g6p y ve m�t chuyen mon, trong do co Pho giao su, 

Tien si D�ng Qu6L Bao - Vi¢n tntong, cung cac chuyen 

gia, nha nghien cuu Tien si Tu Due Van, Th�c sy, giang 

vien chinh Nguyen Thi Nho, Th�c si Tu Thi Quynh Nga. 

Ban than toi cling la m9t phl,l huynh co con nho, sau 

khi tiep nh�n va ap d1,mg giao dl,lc chau theo "Phuong an 

0 tuoi", toi moi hieu t�i sao "Phuong an o tuoi" d5 thanh 

cong n,1c rb 0 Trung Quoc va dli<;IC don nh�n a nhieu 

quoc gia co nen giao dl,lc phat trien. Qua day. toi cling 

chuyen hai thong di�p ma Gicio sli Phung Dlic Toan 

muon gU'.i tai c� ph1,1 huynh Vi�t Nam voi tat ca tinh yeu 

thtielng doi vCli tre tha va tam huyet danh cho vi�c giao 

d1,1.c tre thong minh sam: 



"B"1n co the' co nhieu dieu nuoi tiec trong tuoi tha ctia 
minh, nhung b�n khong the cho con minh m<)t tuoi tho 

day hoi tiec; h�n co the khong phai la thien tai, nhung 

h<)n hoan toan co the trc1 thanh cha Ill� va thay co cua 
nhung thien tai! ., 

"Bien ganh n�ng <lan s6 thanh nguc>n tai nguyen nhan 

tai v6 t�n; hien slj vat va kh<> khan trong nu6i d�y con cai 

thanh niem h<)nh phuc vo h<1 hen!" 

Nguyen Dinh Hien 

Pho vi�n tnlilng thuilng tn!c Vi�n nghien cuu giao df:lc 
tre thong minh som. Vi�t Nam. Chu t!ch Cong ty CP 

giai phap cong ngh� ming luc;Jng - VIEPOWER 



LOI N OI DAU 

J rang 20 nam phcit trien va hoan thi�n Phudng an O 
tu6i, cac nha nghien cuu da co nhieu cu<)c tranh lu�n. 

kiem nghi�m th!,ic tien ve van de biet d9c, biet viet sam. 

HQ muon pha va rang bu<)c cua quan ni�m truyen thong 

da ton t�i hang nghin nam nay, va tat nhien nhu the se gay 

ra sl,i hoai nghi, tranh lu�n th�m chi dao di;mg va bat on. 

Chinh nhung tranh lu�n. tht,ic tien va tim toi do da 

lam cho van de biet d9c, biet viet SOm cang CO duqc Sl,f 

trai nghi�m sau sac hon, thanh qua thu duqc dng n,tc ra 

hon, quan ni�m m ai ro rang hon va tu duy ly tinh dng 

d�t den muc d<) cao hon. Cuon sach Lam the niw de' b6i 

dz.tang nhan tcii ti hon va Lam the nao dt b6i duang th1i'n 

dong xuat ban gan day da t�p trung neu len hi�u qua 

than ky cua vi�c tre nho biet d9c, biet viet sam. 

Hi¢n nay, har.g tri�u tre em tren dat nuac Trang Quoc 

h9c d9c h9c ehu qua nhung tro ehoi li�u co phai la hanh 

vi phan khoa h9e, hay la loai nguoi dang buae sang m9t 

trang mai trong Heh SU giao d1,1c? 

Day la m<)t trong nhung de tai can duqc de nha giao 

d1,1e hQe, cae nha tam ly hQC, cclC nha nghien el:tu van hQC Va 

nhung nguoi lam eong tac thieu nhi quan tam nghien cuu. 

II 



Trong thai d<;li hi�n nay, nen giao dl,lc can phai hu6'ng 

t6'i hi�n d<;li h6a, huang ra the gi6'i, hu6'ng den tuang lai, 

Jam hung thinh dat nuac bang khoa hQc giao dl,lc. De lam 

dttqc dieu d6, chung ta phai boi ducrng duqc cac nhan tai 

cho xa hQi. Trong giao dl,lc, giai do(;ln giao dl,lC cho tre so 

sinh - giai do(;ln bat dau hQc dQc, hQc chu het sue quan 

tn;mg, can thiet va hoan toan co the thl,ic hi�n duqc. Thl;ic 

tien 20 nam da chung minh, do khong phai la nhoi nhet tri 

thuc h� thong, dmg khong phai tu tlidng nong VQi muon 

cay mQc nhanh nhtt cau chuy�n CJ doi nha T ong. (Xem cau 

chuy�n Nho m� cho nhanh Ian C1 chuang Tai Mu hQc chu, 

hQc d9c danh cho tre em). D6 la s\1 phcit trien theo xu the 

cua ngon ngu thi giac ma con nguoi can duqc tiep thu m(>t 

each tl,1 nhien, la tai san 16'n nhat cua van minh nhan lo(;li 

danh cho tre em - quyen duqc phcit trien ngon ngu toan 

di�n. 

Vi�c hinh thanh ly lu�n moi ve ngon ngu thj giac va 

sl;i pho c�p r¢ng rai cua n6 trong thl,ic tien khOng nhung 

giup xa hQi x6a n(;ln mu chu, ban mi.I chu, ma con ket 

thuc heh su phat trien giao dl,lc khOng toan di�n ct'.ta tre 

em tu tnt6'c den nay, giup xa hQi lo(;li bo duqc hi�n 

tuqng phcit trien khOng binh thuC1ng ve ngon ngu va 

nhung Mu qua cua n6. Lqi ich cua no doi voi xa h(>i con 

lan hon ca vacxin dJ,t phong b�nh b(.li li�t l:J tre em. 

Ngon ngit la ket tinh cua tri tu� nhan lo�i 

Qua trinh tien h6a cua sinh v�t trai qua khoang ba ti 

niOi den nam ti nam, den t�n thi1i ky cua d(mg v�t cao 
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cap - vli(1n nguoi, ngon ngu moi chinh thuc xuat hi�n: 

dung tu ngu hieu d�t y nghia, de tien hanh tu duy va giao 

luu voi dong loi,li. 

Vti<Jn nguO'i cung nhau lao dc)ng nen cac thanh vien 

trong xa hc)i gan bo m?t thiet vai nhau. Trong qua trinh

dau tranh voi hj nhien, trai qua nhieu song gio, ho�n nl;\n

h9 co rat nhieu chuy�n can phai noi voi nhau. HQ phat ra 

tieng keu lien t1,1c, nen CO hQng Va thanh doi cua Vli<Jn VOn 

kh6ng phat trien nhung giO' day no da co the phat ra 

nhung am tiet fO rang Va phuc t(;lp, dan dan bieu dC;lt dtiQC 

nhung y nghia chinh xk Nhu v�y. ngon ngu da duqc 

hinh thanh va kh6ng ngung phat trien hoan thi�n. Ngon 

ngu than ky do da tach con nguO'i ra khoi the gioi loai v�t. 

Ng6n ngu la ket tinh cua tri tu� nhan loC;li. Trong d6, 

si1 dl;lng ng6n ngu d6i tho�i (mi�ng n6i, tai nghe), su 

d1,mg nhung am thanh phuc t�p bieu d�t y nghia tien 

hanh giao luu la diem khac bi�t can ban giua con nguO'i 

va the gioi loai v�t. Tac dl;lng Ion lao cua n6, Sl.i gian nan 

trong qua trinh phat trien cua n6, chung ta chi can suy 

nghi ky mot chut la co the hieu duqc. The nhung, hang 

tri�u nam nay, con ngu0'1 l�i cho rang ng6n ngu n6i duqc 

th\,tc hi�n qua de dang, th\,tc ra d6 la phat minh som nhat, 

vi d�i nhat ma con nguO'i da cung nhau t�o ra. Ly le ph1k 

t�p. tu tlidng tham thuy, tinh cam tinh te, cac lo�i phan 

tich, tong hqp, suy <loan, hi<1ng tli<Jng khong giCli hl;ln cua 

con nguoi deu co the bieu d�t bang IO'i n6i va duqc ngubi 

khac chap nh�n. t.u do xa h<)i hinh thanh va phat trien . 
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Cac sinh v�t tren trai dat deu can ba dieu ki�n de sinh 

ton. D6 la anh sang m�t troi, khong khi va nuoc. Con con 

ngudi, ngoai ba yeu to tren thi con can den yeu to tht1 tu 

la ng6n ngu. Neu con nguai mat di ngon ngu thi ngay l�p 

tuc se bien thanh m<)t nhom d<)ng v�t yeu at. 

Doi voi con nguoi, ngon ngu la cong q1 quan sat, ghi 

nho, tu duy, tuang tl.1Qng. Tat ca tu tuang cua con nguoi 

deu dung tu ngu (hao gom ca nhung tu ngu khong phat 

ra thanh loi) de di�n ta. Neu khong co ngon ngu, bat ky  

tu tuang nMn thuc nao cling deu la  mo ho, khong co 

ranh gioi, khong the phan bi�t duQc hai khai ni�m khac 

nhau. Chang h�n. neu nhln thay may bay bay tren troi ma 

giong nhu con ga nghieng dau nhin chu6n chuon bay qua 

m<)t each l� lung. thi th�t la ngu mu<)i. 

Ngan ngu la thanh qua nh�n thuc cua cac the h�. Con 

nguoi dung tU ngu de bieu thi va xac djnh l<:ii nh ung nh�n 

thuc cu, tu ngu mai ra dC1i de bieu thi va xac djnh nhfing 

nh�n thuc moi. Vi d1,1, may niim gan day Trung Qu6c 

thinh hanh vi�c giao d1,1c tre em tii o tuoi, the la nguoi ta 

dung cac tu ngu nhu la "giao d1,1c som·: "cong trinh va 

phuong an thi,tc thi d<:ly tre ti1 0 cten 6 tuoi". Cho nen, 

ngon ngu phan �nh duQc qua khu va hi�n t<:ii cua toan b(> 

CUQC song Xii hQi, CO the noi rang, ngon ngfi phan anh 

Heh SU cua nhan lo�i. 

Doi vai quoc gia, ngon ngu la nhan to thuc day t ien b9 

xa hQi. Ngon ngtl cua moi dan t{>c cfmg giong nhu dong 

sua m� nuoi duong nhung dua con, truyen nhung tinh 
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hoa Van hoa cua dan tQC, phudng thuc tu duy cho con 

nguoi, nen con nguoi thuong gQi ngon ngu CUa dan tQC 

minh la "tieng m� de". Ngon ngu cling phan anh d�c diem 

ca nhan cua con nguoi, ngon ngu ca nhan thuong bieu 

hi�n tu tuang, hQC thuc, tinh each Va tri tu� Cua nguoi do 

mot each tn,tc tiep. Khi nguoi ta n6i hay viet thi chinh la 

luc h9 phac hQa hinh tuejng ctia chinh minh. Tri thuc cua 

con nguai phong phu hay ngheo nan, thu vj nho nha hay 

dung t\lc. pham chat di.to due cao thuqng hay hen kem, 

sang t;.to hay bao thu, khiem ton can th�n hay kieu ding 

nge)o m;.tn deu c6 the du<Jc bieu hi�n bang ngon ngu. 

Tu do chung ta thay du<Jc y nghia quan tr9ng, sue hut 

than ky cl.ta ngon ngu, va thay rang phat trien ngon ngu 

cho tre la cong vi¢c hang dau cl.ta giao d\lc, de tre c6 du<;ic 

cai goc lam nglioi, giup tre tn1ang thanh nhanh chong, 

tro thanh thanh vien cl.ta xa h<}i. D6 cling la chia khoa 

vang giup tre ma duqc canh cita cl.ta tri tu�. giup tre biet 

each dung ngon ngu de quan sat, tu duy, ghi nha r6 rang, 

phat trien tri tuang tliCJng. Tat ca cac ho;.tt dong chan tay 

va tri 6c cua con nglidi deu dtja vao ngon ngu de de)t 

du<Jc hi�u qua cao. D6 la con duC1ng de tre c6 du<Jc tri 

t:1uc ctia nhan lo�i. tilp thu nen van h6a tii:n ticfo cl.ta dan 

t(>c, nang cao hQc thU'.c tu duong ca nhan .. 

Pavlov tung n6i: "Tu ngu la ·v�t kich thich vo cung 

r9ng vai n9i dung phong phu, no mang den nguyen tac 

mai cho hoe)t d(>ng cua nao ngtidi, n6 ti)O ra tu duy cap 

cao ma chi con nguai mai c6. Tu d6, con nguoi c6 kha 

nang lam chu hi�n thtjc va nam bat v�n m¢nh ell.a ban 
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than". Nguoi Nga c6 m<)t cau do: .. Khong phai la m�t 

nhung l�i co the dinh ket mQi thu". Cau tra lCli la ngon 

ngu. Xem ra, ngon ngu cung co the dinh ket tre em va 
nhan tai, de tre sam toa sang. 

"Hai ngon ngu" deu c6 the m�nh rieng, nen can phat 

trien dong b(l. 

Con nguoi phat minh ra nhieu lo�i ngon ngu de tu 
duy, bieu d�t tu tuong, trao doi thong tin. Chung ta c6 

ngon ngu thinh giac, ngon ngu thi giac, ngon ngu xuc 

giac (chu viet cho ngui:Ji mu), ngon ngu co the (ngon 

ngu cua nguc1i cam diec). Trong d6, quan trQng nhat la 
ngon ngu thinh giac (ngon ngu n6i) c6 tac dl,lng toi 

thinh giac va ngon ngu thi grac (con gQi la ngon ngu 

viet) tac dt;mg toi thi gik Chung toi gQi hai lo(,li do la 

"hai ngon ngit". 

Neu ngon ngu thinh gicic - ngon ngu noi - tach con 

ngu<'1i ra khoi the gidi Joai v�t. thl ngon ngu viet la lam 
cho con ngucri tu man di tra thanh van minh . 

Trong xa Mi nguyen thuy, con nguoi da som biet su 

d1,mg ngon ngu n6i ml)t each thanh th(,lo, nhung tri thuc 

ma hQ co duqc, suy nghi va tudng tu(fng toi nhung vi¢c 

can phai lam l(,li khong co each gi giu l(,li va ghi nhd, hQ 

da nghi ra  rat nhieu each de chien dau voi slj lang quen. 

Khi xa hQi tien b<), nguon thOng tin phong phu, thl con 

nguai l�i vat va nghi each truyen thong tin di xa. The la 

con nguai bat dau ghi nho theo sl;i v�t. ghi nha theo 

nhung nut that tren sQi day, ghi nh<'.1 theo nhung hinh 
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ve. Tra1 qua biet bao tht,ic tien va tim toi, cuoi dmg con 

ngliOi ding sang t�O ra du'QC chu viel - Vien ngQC sang 

choi cua nen van minh nhan lo�i. 

Chu viet khong ngung dti<;1c lam phong phu them va 

hoan thi�n. Ngon ngu viet da pha va gioi h<;ln cua tu duy 

va tuong tuQng ve khong gian va thoi gian, n6 ghi chep 

va giu l<;li tat d nhung thanh qua van minh ma con ngubi 

sang t�o ra, truyen ba cha cac the M sau. No co dang ve 

co dinh bat bien ro rang, rat ti�n cha con nguoi d9c m<)t 

each ch�m rai, kich thich than kinh d�i nao nhieu Ian, g<Ji 

ma tri tu� cua con nguoi , vun dap tinh cam cua hQ. Vi 
v�y doi vcri vi�c ke thua va sang t�o van h6a nhan lo�i. 

doi vai vi�c khai thac tiem nang tri lt,ic to Ion cua con 

nguai , bat ke la trong qua khu, hi�n t�i hay tuang lai, thi 

chu viet van luon la phliang ti�n van minh quan trQng 

nhat .  Ngan ngu viet va ngon ngu n6i c6 quan h� m�t 

thiet voi nhau va la tinh hoa cua nen van minh nhan lo�i. 

Ngon ngfi viet va ngon ngu noi deu c6 diem m�nh va 

diem yeu rieng. Chung bo sung lam noi b�t m�t m�nh 

cua nhau, quan h� m�t thiet voi nhau, va moi lo�i l�i c6 

d�c diem rieng ro rang. Dubi day toi se phan tich ky hon: 

Ngon ngu n6i la phuang ti�n truyen d�t tu tucmg 

bang each dung phat am lam tin hi�u de kich thich mang 

nhi. Diem m�nh cua n6 la SU dt,mg don gian, chi vi�c n6i 

ra thanh loi, va no c6 the ket hqp vc1i vi�c bieu I<) tinh 

cam, giao ltiu trt,ic tiep m<}t each sinh d<)ng va thao lu�n 

nhanh ch6ng. N6 c6 sue cuon hut va anh huong rat m�nh, 
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� !i !-.i'-� �O! trong CUQC song hang ngay, trong giao tiep 

.:oog cong. trong giao hiu tinh cam, trong <lien thuyet 

iueu tri�u. n6 lam cho con nguoi thong tu� va nh�y ben, 

con nguai khong the roi xa no du chi m(>t ngay. Nhung 

ng6n ngi.i noi l�i co nhuqc die'm rat Ian: no de dang mat 

di, khong nam bat dt1<;1C, khong nghe l(;li dt1c;1C Va khong ti 
mi, khcing quy ph�m. Chinh vi the neu con nguai chi su 

d1,rng ngon ngu noi thi khong du chinh xac va sau sac, 

cung kh6ng co lqi cho vi�c ghi nho chinh xac tung cau, 

tung chu n(>i d11ng ma n6 bieu d(;lt. 

Ngon ngu. viet la ngon ngu thi giac dung chu viet lam 

ky hi�u. tac dt,rng len dong tu mat ae truyen di y nghi. 

D�c diem cua no la hinh anh ro rang, hinh thuc thong 

nhat, c6 the d9c viet, suy nghi, can nhac nhieu Ian . Cho 

nen, n6 la m(>t lo�i ngon ngu quy ph(;lm, chinh xac, sau 

sk ti�n cho vi�c ghi nho. Ngan ngu viet la phuong ti¢n 

h9c t�p nghien CUU, ky ket dieu khoan va truyen d�t 

thong tin vuQt qua thoi gian va khong gian. Xa h(>i van 

minh khong the khong co ngon ngu viet. Nhuqc diem 

cua n6 la kh6ng c6 dl.ic;1c sue cuon hut qua vi�c bieu 19 

tinh cam va am di�u. SU dt,mg khong ti�n va khong nhanh 

ch6ng nhu ng6n ngu n6i. 

Hai ngon ngu deu c6 diem m�nh rieng, Mu la cong Cl,l 

tu duy va nMn thuc quan tr9ng nhat cua con nguoi. Chi 

khi dong thoi c6 duqc hai ngon ngu d6, con nguoi moi 

co duqc to chat toi thieu cua nguoi van minh. Bat ke la 

ca the cua dan t<)c hay xa h<)i nao cung deu khong the .eu m<)t trong hai lo�i ngon ngu do. 
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Nhin tu lich SU phat trien cua ngon ngu, ngon ngu noi 

ra dbi va hoan thi�n trlilk ngtrn ngu viet. Hi�n nay tren 

the giai van Con CO ffiQt SO dan tQC i<,lC h�u chi CO ngon 

ngu noi ma khong c6 chu vi€t. 

Doi voi m(>t dua tre, hoan toan khong can thiet phai 

di theo con Jubng cu h9c noi trlilic roi mc'1i h9c viet. Ma 

nen bat dau hc;>c ca hai ng6n ngfi, do la con duong dtia tre 

den voi tri tu�. Dieu nay khong c6 gi la l<;i. Truoc khi phat 

minh ra may bay, con ngtioi da biet den tau hoa, nhting 

ngay nay nhung nlioc dang phat trien l<;ii co the h9c each 
che t<,lo dong thoi tau hoa va may bay. Tren the giai da co 

ban tinh rat lau trlioc khi t90 ra may tinh di�n tu nhling 

ngay nay tre em hoan toan co the cung hie l19c each SU 
d1,1ng ban tinh Va may tinh di�n tu. 

Co nguoi cho rang tri thuc rat kh6 nam bat nen dtiong 

nhien phai dqi den khi tre !en tieu hc;>c moi c6 the giang 

d<;iy cho tre. Day qua th�t la m(>t sai lam Ion trong nh�n 

thuc cua con nglioi, la quan diem ngu mu<)i con ton ti;li 

trong the gioi van rninh. 

Truoc het, kh6ng nen coi hai ngon ngu la tri thuc h� 

th6n'g, ma la phtiong ti¢n truyen tai tri thuc va tien hanh 

giao luu. D9y tre nam bat dttqc ngon ngii: n6i va ngon 

ngu viet la buoc giao d1,1c t6 chat ca ban nhat, la boi 

duong cho tre ky nang v�n d 1,1ng tot cong 

Chi co nhung dua tre biet nghe, biet n6 

viet moi c6 the c6 duqc tri thuc, nh�n t ' 

phat trien tri ll;ic, hinh thanh tinh cac 
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Thu hai, hai ngon ngu deu phai dli<;1C nam vung trong 

qua trinh SU dl)ng va luy¢n t�p. Ngubi xlia c6 cau: "Mu6n 

lam t6t vi¢c, thi tn1dc tien phai c6 cong C\l sac ben': Hai 

ngon ngu chinh la Cong Cl) sac ben de tre CO the hQC dl1<;1C 

trong tht,tc tien va luy¢n t�p. 

Tho�t nhin cu tt1C1ng tre em hQc nghe, hQc n6i thi 

khong can d�y ma "tt,t nhien se hiet", nhung thl,ic ra chua 

chac da nhu v�y. Ngon ngu n6i cua tre la ket qua cua qua 

trinh giao dl,lc som ma chung ta tien hanh m(>t each hj 
phat . Chung ta dung "phucmg phap giao dl,lc tt,t nhien" de 

bo i dap cho tre, giup tre phat trien nhu thien tai. D6 la 

qua trinh giao d1,1c tu luc tre con la thai nhi (thai nhi nam 

thang tuoi da CO the nghe dl1<;1C tieng n6i cua bo m� Va am 

thanh cua the giai ben ngoai) den khi tre ba, b6n tuoi. 

Trong qua trinh d6 tre dfo dan thanh th�o ngon ngu 

th ong qua nghe, luy¢n, bat chuac, linh h(>i hang ngay, tru 

luc ngu ra, thOi gian con l�i tre luon dti<;1C tiep XUC Va 

luy�n t�p trong moi truong ngon ngu. Neu nhu chu viet 

cling c6 duQc m<?t moi tniong va dieu ki¢n nhu v�y thl c6 

t he khang dinh chac chan rang, tre ba, b6n tuoi cling c6 

the buoc dau nam dti<,1C ngon ngu viet. Tht,tc te, hang 

nghin tre em duqc d�y theo Phudng an o tuoi da chung 

minh tre ba, bon tuoi co the biet dQc; nam, sau tuoi c6 

the dQc duQc hang lo�t sach thieu nhi. 

Thu ba, chung ta dung nen cho rang "nghe, n6i de, 

biet chu kh6". Ma hoan toan nguQc l�i. Trong cimg mc}t 

dieu ki�n, tre so sinh nam bat ngon ngu thinh giac kh6 

20 



hon ngon ngu thj giac , Vl tre hQC n6i can tr\nh dQ tam ly 

va kha nang mo phong, linh h(>i rat cao. Tre phai nhin 

chuan khau hinh, mo phong n6, phat am chuan ma 

khong duqc c6 bat ky sai sot nao. Tre can phai hieu nghia 

cua tu, neu khong se khong hieu va cang khong hiet bieu 

d()t. Tre con phai thanh tht,lc ngu phap, neu khong se 

khong bieu d()t duqc tu tuong bang each ket hqp tu thanh 

cau, ket hqp cau thanh doc,n. 

Khi hQc ngon ngu thinh giac, chi rieng vi�c ghi nho 

ngu am va phat am chuan da la dieu khong de. Vi d\l, khi 

nhin thay ffiQt v�t noi tren m�t nuoc, thi tre phai nho tu 

"noi" ma nguoi l&n noi. Am do se bien mat ngay l�p tuc, 

ma ho khong ro rang, khong biet bao gio moi l()i xuat 

hi�n. Ghi nho nhung am khong nhin thay, khong chc,m 

tay vao duqc do lc,i de hon la ghi nho chu "noi" hoan 

toan c6 the nhin thay va chc,m vao? 

Con vi�c phat am chuan l�i cang khong de. Dieu d6 

can den st,t phoi hqp cMt che cua cac b9 vi phat am nhu 

khoang ngt,1c, co h9ng, khoang mi�ng, luai, rang, moi, 

khoang miii Va hang Ch\lC Cd khac mdi CO the hoan thanh. 

�eu nnu bo qua m9t b9 vi phat am hay m(>t ca nao do thi 

tre n6i se l(.lc am, IC)C di�u va khong the phat am chuan 

duqc. The nhung, tre nh6 chi can c6 moi truong ngon ngu 

thich hqp, chung se h9c tot bat cu phuang ngu va ngo�i 

ngu nao, th�m chi CO the Cung luc hQC tot nhieu ngon ngu 

khac nhau, va c6 the m<l phong chinh xac each phat am 

cua bat ky ngon ngu nao. 
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Trc co the' hQC ngon ngu n6i rat nhanh nen cung se 
hQC ngon ngu viet de dang. Hai ngon ngu se bo tr<J rat 
Jae Jljc cho nhau. Boi vi: 

An tuqng thi giac thuong ro rang, sau sac hon an 

tuqng thinh giac , an tliQng thi giac la huu hinh, c6 the 

tuy y l�p l�i. an tliQng thinh giac la VO hinh, thliong mat 

di trong Joi n6i . Va l�i. kha nang nam bat thong tin cua 

mat till vi�t hon cua tai, dieu nay 1.ta duqc gio i tam ly h9c 

kh�ng d!nh: trong luQng thong tin na con ngui1i co duQc 

thi khoang 80% den bang mat, 15% den bang tai, cho nen 

h<;>c viet de hon h<;>c n6i la le tat nhicn. 

Cung bat dau h9c hai ngon ngu va phat trien song song 

l9i cang co uu the, boi vi khi h9c noi c6 the nghe r6 ngu 

am l�i co them diem tl,ia hinh tliQng (m�t chii'.), khi h<;>c 

ghi nho chu l�i co diem tlja ve ngfi am. St,i ket hqp nhuan 

nhuyen nay se giup tre linh h(>i va ghi nho chu viet tot 

nhat. St,i ket hqp cua hai ngon ngu nay trong cuc)c song 

duong nhien se ho trQ nhau, dieu do hoan toan phu hqp 

voi nguyen ly "m<)t c<)ng m<)t bang hai" trong thuyet h� 

thong. TU vl,ing, ngfi nghia, ngu phap trong hai ngon ngu 

la m(>t, ng6n ngii'. n6i se giup tre hieu cau van, do�n van; 

nguqc l�i. h9c d9c h9c viet giup cho vi¢c phat am duqc 

chinh xac, r6 rang, n6i nang luu loat, bieu d�t tinh te, 

dung quy tac ngu phap, ng6n ngii'. cua tre tt,t nh ien se 
phong phu va chuan xac. 

7'i1ung tam the chu Va tai Ji�u dQC dli<JC thiet ke Va 

'_.: ... 1. t�p chinh la de thl,ic hi�n phat trien cLng b<) hai 

�;; ,., "'5fi i:-ho tre. 
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Oan <lat tre vao con duong h9C chft. d9c sach 

Phat trien d6ng h¢ ng6n ngu th! giac va ngon ngfi 

thinh giac la con dtiang clan den phat trien tri tu� sam. 

V�y phai lam the nao de khai gqi hung thu cua tre, clan 

dat chung vao con duong tuy�t voi do de chung phat 

trien tri tu�? 

Trong Phudng an o tuo'i, chung ta d<;ly tre nh�n biet si,t 

V�t, hQC nc)i, hqc Ji, nghe nh(;lC, chc1i xep hinh, chc1i tro 

choi, de tre tiep thu m(>t each tl,i nhien. Phuong phap nay 

khac hoan toan phuong phap giao d1,1.c tre a b�c tieu h9c. 

Phat trien ngon ngft th! giac cua tre nh6 va hQC sinh 

tieu h<.>c khi h9c chu c6 ba diem khac nhau can ban: M(>t 

Ia tinh chat khOng giong nhau. Tre nho h9c chu h9c d9c la 

mQt trong nhung flQi dung CUa giao dl,lC to chat Cd ban, 

lay vi�c boi dtiang sue chu }', hung thu cua tre voi chfi va 

Sach, tu do nam UUCJC Cong Cl,l ngon ngu thj giac lam XUat 

phat diem. Qua trinh nay dien ra tl,i nhien nhti khi d(;ly tre 

m(>t tuoi chu y nghe, n6i. Can phai xac dinh si,t khac bi�t 

giua nhung dua tre c6 nhu du khac nhau. Con h9c sinh 

tieu hQC hQ(; Chu, hQC dQC la ffiQL phfo CUa truyen thl,l I 

thuc van h6a h� thong, n6 quy dinh ch�t che m1,1.c ti 

nhi�m Vl,l, tien de) va tai li�u dc,y h9c. Ml,lC tieu cua m 

giai do(;ln nhat dinh phai duqc hoan thanh va la yeu cau 

chung cho tat ca hQC sinh, khong c6 Sl,i phan bi�t. Hai la, 

tieu chuan h9c chu khong gi6ng nhau. Doi vai tre n�� 
tling phuang di�n am, hinh, nghia deu phcii co yeu c� 
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khac n'hau. Tre chi can co an tuqng va hieu tung buck, sau 
d6 buac vao dQc m{lt each t\t nhien. Con d6i voi hoc sinh 

tieu hQc, vi�c hQc chu phai tien hanh "b6n ky nang k�t 

hqp". Tue la nMn ro m�t chu , dQc chuan am, hieu y nghia 
cua chu, biet viet. Chung thuong phai tham gia thi cu, lam 
trac nghi�m. Ba la, giao tr1nh va phudng phap d�y khac 

nhau. HQc sinh tieu h9c h9c chu tren lop phai theo trinh 

t\1 nhat d\nh chU khOng duqc tuy y thay doi. Con khi phat 

trien ngon ngu viet cho tre nho, chung toi de xuong tinh 

linh ho�t. tinh da d�ng cua giao trinh va phuang phap d�y. 

chU y tinh hung thu, tMm chi c6 the t\1 thay doi bat ky luc 

nao, d�c bi�t chu trQng den yeu to khkh l� d(>ng vien. Moi 
tre c6 m(>t nhu cau rieng. M¢t dua tre ba tuoi biet duqt 

3000 chu la dt'1a tre gioi, dua tre khac biet duqc 20 chu 

ciing la dua tre gioi, chUng deu dang du(1c khich 1� va 
khen ngqi. Khi tre t�p noi, khOng nguoi me: nao l�i phe 

binh con minh nghe va noi kem qua, hay cMm qua. 

Hinh thuc d�y h9c ngon ngfi thj giac sc1m g6m co 
ba lo�i sau day. Ca ba lo�i d6 deu c6 the d�t du<Jc hi�u 
qua cao. 

H9c chit trong moi tntitng ngon ngu 

Day la hinh tMc chU yeu de d�y tre m<)t, hai hay ba 

tuoi. Phuong phap nay t�n dt,mg tri�t de uu the ghi  nht'.1 

VO thuc cua tre nh6 de d�y chung hQc chu bang each cho 
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tre nghe nhieu, nhin nhieu, t'o in h1Qng, tang in h1<;tng, 

tich luy an t\1<;tng. 

Hi�u qua hQC t�p cua phudng phap nay rat dang kinh 

ng�c. Tre hQC tieng m� de, nh�n biet v,n v�t. nam bat 

hanh vi, nghe thUQC am nh,c ve CC1 ban deu c6 dl1<;1C do 

du<;tc tiep xuc nhieu, thi vi sao hQc chu hQc dQc l,i khOng 

the ap dt,mg phuang phap nay? 

Can phc\i co yeu du ve hi�u ung tich liiy va hi�u ung 

lau dai. Ket qua cua vi�c tich luy la tre m{>t tuoi chu y den 

chu viet m(>t each ti! nhien, c6 the cam chu len phcit am 

va nMn biet. 

MQi ndi trong CUQC song deu co lai n6i, thi chung ta 

hay lam cho mQi noi trong CUQC song deu co chu viet. Tuy 

S\1 ket h<;1p gifta CUQC song Va chu Viet phuc t'p ban Vi�C 

ket h<;1p giua CUQC song va IC1i noi, nhung neu biet each 

chung ta van co the lam du<;tc. V�n dt,mg linh ho,t nhung 

the chu, bang, phan, tranh chu, cau doi deu c6 tac di.mg. 

Chi can hai, ba nam, cac net va am sac cua chu se ti,t 

nhien di vao dau 6c tre, nen ghi nhd an tl1<;1ng 2000 chu 

hoan toan khOng kh6. 

Nhieu cha mt: cam thay lo tang khi trong phOng tre 

dan chu, dan cau, tbanh ngu: Dieu nay co t'o ra ap lt,tc 

qua Ian cho tre khong? 

Thl;ic te khong dang lo lang qua nhu v�y. B,n thay day, 

khi chao dC1i, tre lu6n bi cac yeu to cua CUQC song kich 
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thich, v�y do cung la gcinh n�ng lon hay sao? Chi can tre 

thuc, khi chung mo mat ra, cac hinh anh slj v�t hi�n 

tuc;tng ching phai se kich thich chung sao? Sao tre 11.li 

khong cam thciy cang thing va ap h,tc? 

VC)n v�t, cac hinh tu<,1ng, am thanh, mui vj mau sac 

cua the gidi, bat ke phuc t�p the nao dfu CO the dttQ'C tre 

nh�n biet thong qua tiep xuc, thi t�i sao may chu viet kia 

11.li kh6ng the? Huong ho, dua tre chua day hai tuoi van 

chua phan bi�t duQc dau la v�t, dau la chu, nhu cau ddn 

gian la c6 duqc an tuQ'ng ve mQi thong tin ma th6i. D6 la 

ban nang sinh ton phat trien va thich ling v6'i m6i tntong 

cua con nguoi . HQC chu thOng qua tiep xuc v6'i moi 

tr\10ng Va dan tien tai dQC la phttdng phap tot t�n d\lng 

tri�t de ban nang nay, lam cho tre nam bat cong C\l ngon 

ngu thi giac mc}t each vo thuc. 

H�c chu qua tro chai 
Nhung chuy�n thu vj trong CUQC song, tre deu coi la 

tro choi. An, ngu, tam, cho ga an, trong hoa, gi�t quan ao, 

nghe nh�c. ke chuy�n. xem tau hoa, nghjch dat v.v ... Chi 

can nguoi Ian co hung thu thi co the khoi d�y xuc cam 

cua tre, tre se choi mQt each say me. V�y c6 the ket hQ'p 

vi�c hQc chu vai vui choi, h9c chu qua nhung tro choi 

trong CUQC song, de dfo dan tien t6'i Vi�C dQC hay khong? 

Cau tra loi la c6. So dong hQc vien va cac nha nghien cuu 

Phu<lng an 0 tuoi da sang t�o va tong ket duqc hang ch9c 
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each hQc chu qua tro chc1i cua tre. Nguoi ldn va tre em 

hoan toan co the dan dat tre b uac vao con di.tong hQc cha. 

hQc d9c thong qua nhung ho�t d<)ng vui choi. 

Vi d1,1, cac tro an k�o hQc chu, thay doi net m�t h9c 

chu, ke chuy�n h9c chu,  di cong vien hQc chu, d�y thu 

cling hQc chu, xem ban do du lich }19c chu, bjt mat bat de 

hQC chu, thu cling tim nha, mo cua hang, v.v ... H9c chu 

qua tro choi se sinh d(>ng hon, c6 hung thu hon va tri tu¢ 

hon. LC1i n6i c6 the tham gia vao tro choi, va tro thanh 

chiec g�y chi huy cua trb choi, thi vi sao ngon ngu thi 

giac l�i khong the lam duqc? Vi d1,1, "tro choi h9c chu qua 

vi�c chi cac b(>  ph�n tren C d  the": tren the chu xuat hi�n 

chu "dau", tre phai l�p tuc chi vao dau, xuat h i�n chu 

"chan", tre phai l�p tuc gid chan ra, xuat h i�n chu "luai", 

tre phai l�p tuc the luCli ra v.v . . . Day la tro choi hQc chu 

th�t s inh d(>ng va h o�t b at. C6 the n6i trong CUQC song (J 
Ual ky LhJ Hau cling CO the tien hanh tro Choi hQC chf1, 

ding giong nhu khi loi n6i t ham gia vao ccic h o�t d(mg 

tro choi v�y. 

Len b a  tUOi , t re VU a h9c chu VUa luy�n dQC,  cha 
m� nen hucrng clan tre ket hQp song song g ifia dQC  va 

h9c chu. Nhu v�y day la qua trinh d9c tru:oc h9c chu 

SaU, ITil,lC aich cuoi cung (a l1Jng Cao kha  nang h Q C  
chu v a  dQc. 
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T�i sao phttong phap h9c cha qua d9c hoan toan co 

the tht,ic h i�n duqc? 

Ve Cd ban, tre da nam duqc ngon ngfi thinh giac, tre co 

the nghe hieu, n6i nhung du ngan, don gian, cha m� nen 
huang dan tre nghe d9c, d9c theo, cung d9c nhfing cau 

chuy�n, bai hat, tat ca nhfing ho�t dQng do tre CO the "dQC" 
I 

hieu. Khi mai bat dau dQC, tre dQC theo kieu hQC v�t. ho�c 

dQc tung chu, nhung n<?i dung cua nhung bai van hay cung 

c6 the thu hut chung, am lu�t cua ngon ngf1 d�p va thu�n 

mi�ng dua )�i cho tre Sl,1 cam th1,1 am nh�c, Sl,1 chuyen d(mg 

cua m6i cfing dua l�i st,t cam nh�n ve xuc gicic. Neu ket 

hQp d�y vai bang dia c6 kem theo am nh�c. tre se dng 

thich nghe va "d9c" hon. 

Ph�m vi kien thuc cua tre mau giao r¢ng hon cua tre 

Sd sinh, kha nang hieu cflng tang Jen dang ke, tinh to mo 

rat cao, day la thoi ky tre thich nghe truy�n nhat trong 

deti, tre cung thkh cac cau chuy�n m<1i me ve' bat ky linh 

v1,1c nao. De tre nghe, d9c theo va dan dan tl,1 minh d9c 

dttQC cac cau chuy�n phai phu h<;tp VOi trinh d(> hieu Va 

mong muon kham pha cua chung. Cho nen, h9c cha qua 

vi�c dQc la phuong phap d�y cha don gian nhat duqc tre 

em yeu thich. 

Tre c6 kha nang gh i nhc1 an tt1(1ng VO thuc rat cao, 

chung dung tay chi vao cha d<,>c bai van het Ian nay den 
Ian khac, d6 la each hQC chu rat hi�u qua thong qua tiep 

xuc. Cach d9c nay cung phat huy dtiQC uu the ghi nhCi an 
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tuqng cua tre, lau dan t\{ nhien tre se nh�n biet duqc 

nhung chu do. Nc)i dung cac bai van de tre dQC du(,1c thay 

doi lien tt.ic, trong khi cac cha l�i chi g6i gQn trong so 

lu<;tng 2000 chfi. Nhu v�y chi can m{>t, hai nam luy�n d9c, 

an tuc;tng ve may nghin cha do se rat ro rang. Cam giac 

cua con nguC1i rat tinh te, an tuqng thong qua thj giac 

khong ngung tang len. 

Neu ket hqp h9c cha qua vi�c dQC va hQC cha qua tro 

chai cimg vai viet cha thi tre se tien b{> rat nhanh ch6ng. 

Trang qua trinh dQC, vCJi nhfing chu it xuat hi�n. nhU'.ng 

cha khong co y nghia c1,1 the, thi phai d�y rieng cho tre, 

khi dung phuang phap tro choi de d�y phai chu y cho tre 

ghi nho. Nhu v�y. nhung "con ho can duang" trong qua 

trinh h9c chu se nhanh ch6ng phai " dau hang'� Bat ky 

thay co hay cha, m� nao cung deu c6 the thiet ke ra 

phuang phap d�y rieng nhang cha d6 cho con em minh. 

Tom l�i. de d�y tre hQc chu qua dQC, chung ta chi can 

vut bo kieu nh�n thuc truyen thong " biet cha truoc roi 

moi biet d9c", m�nh d�n vuqt ra ngoai quan ni�m cu "dQc 

truoc (nghe, dQc theo) roi moi biet chit'. 

Phuong phap hQC chfi qua tro chai d<;>c con c6 tinh 

uu vi�t rat Ion: n6 khong chi la each d�y cha, ma con la 

each d�y dQC rat tot, CO the d�t dl1(,1C hai ffil)C dich biet 

cha va biet dQC. D�y dQC khong can phai giao vien giang 

giai tu dau den cuoi, cang khong can nho each giai thich 

tu, tu tuang chu d�o cua do�n van m{>t each cung nhac; 

29 

• 



d9c nhieu thu(lc nhieu, linh h(>i nhieu, tra tu dien nhieu, 

thao Ju�n nhieu Va thtjc hi�n phucmg phap dQC sach CUa 
Quach M�t Nhuqc "d�K sach tot, khong can phai ly giai 

sau''. Trong ljch SU van hoc, khong co tac gia Ian nao l�i 

khOng gan bo vai vi�c d9c trong qua trinh tn1c1ng thanh 

cua minh. 

Vqi hvc Ho Bae, tha11g 5 niim 1999 
Tac gia 
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PHUONG PHAP  MCJI CUA Vl�C D�Y CHfl 
O�y tre hQc chit qua tro chdi 

Quan diem "cu<)c song la giao dl,lc" cua Dao Hanh 

Tri qua la VO dmg chinh xac. Khi chao dai, dua 

tre den m<)t the giai hoan toan xa l�, chllng phai thich 

ling v&i cu<)c song, linh h<)i ngon ngu, bat chuc1c hanh 

vi, quan sat mQi v�t xung quanh. Chi can khi tre thuc, 

m9i hk m9i noi mQi stj v�t trong cu<)c song deu c6 the 

la phuong ti�n giao d1,1c tre. Cuc}c song cho chung ccii gi, 

chung se h9c du<Jc ccii d6. 

Chung ta cho rang, CUQC song dua ngubi m� den cho 

tre, tre Se dan nh�n ra m�; CUQC song cho tre am nh�c, 

tre se dan thich am nh�c; cu<)c s6ng d�y tre nMn biet 

st;t v�t. tre se ngay cang nh�n biet du<Jc nhieu do v�t; 

cu<)c song cho tre nhieu tieng n6i khac nhau, khong lau 

sau tre se bi bo t�p n6i . . .  Duong nhien, cu<)c song cling 

co the cho tre chu viet , de tre nhin, tre nghe, de nhung 

hinh anh, am thanh, y nghia cua chu viet d6 dan di vao 
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dau 6c tre. Cho nen, hQc chu hQc d9c qua tro choi cu9c 

song chinh la each d�y chu cho tre theo kieu "anh 

huong moi trucrng". 

Cu<)c song chinh la moi trucrng giao dt,tc tre tot nhat, 

dong thoi cung phai kh�ng dinh giao dt,tc tre phai bat 

dau tu cu(lc song. Doi voi tre so sinh, chung ta khong 

the th\,ic hi�n dliQC gio hQC chuyen man , giao trinh CO 

dinh, truyen th\! M thong, giang d�y theo chuong theo 

m\,lC. Den tuoi mau giao, tre cung can phai den truang 

nhung d6 khong phai la hinh thuc hQC t�p chu yeu. Sl;l 

chu y cua tre trong CUQC song deu la VO thuc va dien ra 

rat nhanh ch6ng. Trong nhung nam dau dcri, tat ca 

nhung cam nh�n. tri thuc va hanh vi cua tre deu duqc 

tich luy tu nhung chu y vo thuc do. Cho nen ta cfmg c6 

the t�n d\}ng phut giay VO thuc cua tre de t�o an ttiqng 

ve chu Viet. Giang nhu an ttiqng tu lcri n6i, khi n6i thi 

nhin vao mi�ng nghe phat am, giai thich y nghia va mo 

phong theo. Vi v�y. hQc chu hQC dQC qua cac tro choi 

trong CUQC song chinh la each d�y chu d�y dQC theo 

kieu "tich liiy cam nh�n
,
,. 

Lam the nao de khai d�y cam nMn VO thuc cua tre 

tot hon? Lam the nao de ban dau tre da coy thlic chu y? 

Cach tot nhat la lam cho d6i tuqng duqc chu y tra nen 

ro rang, sinh d{mg, c6 tinh cam, dieu nay phai dl:(a vao 

tro chai ho�t d{mg. Vi tro chai ho�t dc?ng co the gqi 

hung thu cho tre, lam cho chung chu y, ghi nh& va linh 

h<)i. Hung thU cua tre khi bat dau hQc chu, hQc thU<)C 

loi bai hat, dQc tha ... khong phai (J y nghia va n(>i dung 
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cua chft viet, ma a nhung ho�t d<)ng ben ngoai. Neu 

trong cu<)c song hang ngay ta dung phuang phap tro 

chai, t re se nhin, nghe m<)t each thich thu va linh h{>i 

tuang doi nhieu, an tl1Q'ng kha m�nh me. NguQ'c l�i. 

khong dung ho�t d{>ng tro chai, ma bat tre hQc m{>t 

dch may moc, tre se dong canh cua "chu f' l�i va nay 

�inh thai d<) chan ghet . Nhu �he hQC chu som se tro 

thanh phan tac dt,mg . Vi v�y khi de xuat t re hQc chu 

hQC dQC SOffi, Chung toi da kien quyet phan doi each 

d�y cha d�y dQc sai Jam, d�y chu kieu "tieu hQc h6a". 

HQC chu, hQc dQC qua tro chai CUQC song khac voi vi�c 

de ra nhi�m v1,1, chi tieu, tien d{>; cimg phat tr ien bon 

ky nang, h9c chu theo kieu Jay thanh tich. 

D1;1y cht1, d�y d9c bang hinh thuc "moi tntang anh 

huong", "cam nMn t ich liiy", "tro chai ho�t d<)ng" la 

bliOC phat trien quan trQng CUa CUQC song van hoa 

nhan lo�i, }a S\j sang l<;lO VliQ't thO'i d�i cua khoa hQC 

giao dt,1c. No c6 y nghia to Ion trong vi�c khai thac tiem 

nang va nang cao to chat con ngliO'i. 

Toi khdng muon co mqt cai dtfo nhet day mqi thil, 

ma muon m9t cai da'u co t1i tuong khoang df;lt. 

Mong Dif'n 
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V NGHiA CUA Vl�C BIET CHil, BIET DQC S<JM 
DOI VOi S� TRUONG THANH CUA NHAN TAI 

Giai do�n mam non c6 y nghia vo cimg quan 

trQng voi ca dbi ngubi. De trong du<;tc nhung 
cay d�i thl,l, nguoi ta can phai bat dau tU vi�c cham s6c 
nhung mam non d6. Ngay ca den nhung nguai nong 
dan binh thuong ciing hieu duc;tc tam quan trQng cua 
ccic bi�n phap ky thu�t nong nghi�p nhti co che d9 
dinh duong khoa hQc, t�o nhi�t d(> thich h<;tp de thUc 
day nay mam. Do d6, tre em - "mam nhan tai", "mam 

tri tuf' cang can phai du'Q'C nuoi dttC1ng gifo dl,IC ti mi 

tu be. 

Trong qua trinh nuoi d�y tre, d�y tre hQc chu h9c 

dQC la dieu khong the thieu. N6 c6 tac d1.,mg thiet thl,ic 

va y nghia lau dai doi voi tre giong nhu vi�c chung 

nh�n biet moi tru'ong, thich ung voi xa hQi, phat trien 
the h,tc, v�n d(>ng va h9c n6i. Hon nua, hQc chu h9c 

dQC Ciing giong nhu hQC n6i phai tien hanh vao thoi ky 

phat trien d�p nhat cua tre la khi tre ba, b6n tuoi, neu 

34 



khong Vi�C g iao dl,lC sau nay se ton nhieu Cong SUC, 

th�m chi khong d�t du�c hi�u qua. 

Khong ai phu nh�n h9c chu h9c d9c la buck ca ban 

doi voi stj trtiang thanh cua nhan tai, nhung biet chu 

SOffi khong phai la Il1l,1C dich chinh. Quan trQng hon 

nua la vi�c h9c cha va luy�n d9c sach cua tre qua tro 

chai, day la bi�n phap quan tr9ng de phat trien tri ll;ic 

va boi dap tinh each tot d�p. chap them dnh cho tre. 

Trung tam Nghien cuu Phat trien Nhi dong giup tre 

phat trien toan di�n. day du, theo de phuong phap 

khac nhau. Cac chau deu c6 duqc nhung l<Ji ich thiet 

thl;ic khi tham gia vao ho1:1t d{>ng hQC chu som. M(>t, hai 

tuoi chung bat dau h9c chu qua tro chai, tu m(>t g6c de) 

nao day da thuc day S\j phat trien pham chat ca tfnh 

cua tre. Dieu d6 the hi�n b nhung m�t sau: 

Phat trien kha nang chu y 

D1:1y chu som da t�n dt,mg slj chu y VO thuc cua tre, 

ren luy�n s\i chu y co y thuc, g iup tre nhanh ch6ng 

phat trien kha nang t�p trung chu y. Nhung dua tre 

du'.Q'c hu'.ong dan hQc chu sbm theo dung phuong phap 

deu rat vui ve ho1:1t bat, c6 kha nang chu y cao. Chung 

rat thich "m6n an tinh than" la de cau chuy�n. bai hat 

thieu nhi, c6 tre khi b6n tuoi da tlj ngoi UQC sach hon 

m<)t tieng dong ho. M�u Tinh Tinh hon m<)t tuoi da rat 

thich xem cau d6i treo trong phOng khach. Khi nguai 

Ion d9c cau doi be cuai thich chi. Lau !au khong dQC, 
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be "u, \.:l'' chi tay ra h i�u ngubi 16'n dQc cho be nghe. 

Phan Tinh bi mac b�nh eczema' din b�nh bi ngua ky 

I� do rat kh6 chua, nh ung khi nghe ke chuy�n ho�c dc;>c 

sach thi be ng6 i yen ,  khong lay tay gai ngua nua. Con 

nguai sinh ra da CO nhu cau Ve CUQC song tinh than , 

biet d9c biet chu la m(>t trong nhung c o n  duang quan 

trc;>ng de dap ling nhu cau tinh than va phat trien !!UC 

chu y cua tre. 

Ren luy�n kha nang quan sat 
Tre xem m¢t chu cung hung thu nhu xem m(>t buc 

tranh, xem m<)t con tern v�y. voi tre nhung thu d6 deu 

rat mdi me, l� lam. Khi tre bat dau hQC cha, an tuQng 

la dieu quan trQng nhat. Sau hai tuoi t re c6 the quan s at 

phan tich ket cau CUa chu,  hQC SO sanh Va phan bi�t 

tuong doi som. Tieu Xuyen chua day ba tuoi trong m<)t 

lan d i  cimg ha n(> i, khi di ngang qua cong tn�ang, n hin 

thay tam bien trll<k ceing, be dQC to "ra vao . xuong xe", 

nhung l�i d9c thanh "nguai ra xuong xe". Ba n<)i khen 

ngQi be, va dQC to bon chu "ra", "vao", "xu6ng", "xe''. Tu 

d6 Tieu Xuyen da biet phan bi�t St,1 khac bi�t rat  n
.
ho 

giua hai chu "A" (vao) va " A. "  (nguai) .  Len ba tuo i  

khi hQc v e  tranh phong canh, Tieu Xuyen hoi  ba  n<)i: 

"Chu 'dnh' viet the nao ha ha r Ba n(>i viet cho be xem. 

Be xem xong reo len: "A, cha 'dnh' th�t de nh6', a tren 

la chu 'nh�t' b�t, a duoi la chu 'kinh' trong 'Bae Kinh"'. 

I Con gQi la b�nh cham . b�nh di ling ve da. 
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Co the thay r�ng kha nang quan sat phan tich cua tre 

khi hQc chu da duqc nang cao. Thi giac tit nho cua tre 

da c6 the nam bat hinh anh chu viet m¢t each sac ben, 

dieu do c6 y nghia vo cung quan trc;>ng. 

Boi duang tri nha 
Thoi gian dau tre h9c chu , chung ta nen t�n dl,mg 

ghi nho vo thuc cua tre, sau d6 ren luy�n ghi nhc:'1 c6 y 

thuc cho tre. Quan tr9ng nhat la tri nho phai duqc ren 

luy�n qua cac ho(;lt d(mg t�p trung chu y. Tu nho, tre 

choi tro choi h9c chu, thuong dtiQ'c khen, dttc;1c thuang, 

nh i�m Yl,1 ghi nhO l uon dtiCJC XclC d!nh rO rang, thoi 

quen tri  nh6' cling theo do ma hinh thanh, nen h i�u 
qua ghi nh6' khong ngung tang len. Rat nhieu ph1,1 

huynh tham gia vao thl,ic nghi�m da gui thli den cho 

chung toi, hQ noi con hQ khi m{>t tuoi ruai, moi ngay 

co the nho duqc m¢t, hai chu, sau d6 so luc;mg cac chu 

tang dan. Den b� tuoi, mo i ngay choi hQC chu 15 den 

20 phut, tre co �he nh6' du'.qc ho'n 30 chu moi, nhieu 

nhat la trong vong 20 phut, tre nho duQ'c 50 chit Sang 

ngay horn sau khi duqc khich l� tham gia "kiem tra''. tre 

chi quen bon ch i t 
Nam bat thong tin bang thi giac sau sac hon, lau ben 

hon bang thinh gik Vi nhti muon nho ten cua m¢t 

nguO' i l(;l, an tti<Jng khi nghe gioi thi�u bang lbi noi rat 

ffi()' ho, nhting neu dti<JC cam tam danh thiep, thi cln 
ttic;1ng l(;li rat ro rang, khong de qumartmg la "tram 

nghe khong
_
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Sau khi hqc chu som va bat dau h9c d9c, tr i  nh6' cua 

tre du<Jc nang cao m<)t each dang kin h  ng(,lc. Khi phat 

huy day du tac dt,rng cua th! giac, kha nang gh i nh& cua 

tre se phat trien den tr inh d<) cao hon ,  tri thuc cua tre 
se phong phu hon. D ieu de) ly giai t�i sao co rat nhieu 

hqc sinh tieu hc;>c kh i mbi (J tuoi mau giao, h9c sinh 

trung l19c (J tuo: nhi  dong, h9c s in !1 d�i h9c a tuoi 

thieu nien da CO nhung S\i phat t rien khac ngtiOi .  

Phat trien kha nang tu duy va kha nang tu�ng tu�ng 

Tu duy va ttiang tuqng cua con nguCli khong the tach 

rO'i ngon ngu, bai ng6n ngu la phtiong ti�n cua tu duy, 

ng6n ngu chinh la "d6ng tu duy". M<)t khi con ngu'.Cli 

tach kho i  ngon ngu, thi tu duy, tl.iO'ng tu'.C)'ng va nhung 

hanh v i  di c ung v6'i n6 se kh6ng con ton t�i  nua, khi d6 

con nguO'i nhin nMn the gi6'i, ho�t d(mg ban nang gi6ng 

nhti d<)ng v�t. Khi xem xet sl,i phat tr ien tu duy va tu6'ng 

tliQng a tam cao, yeu to anh htiang sau sac nhat den con 

nguO'i van la ngon ngu viet. Nh l.i tren da n6i ,  ban than 

chu Viet da CO tac d\tng lien tl.i&ng, lam XUat hi�n Stj cam 

nh�n va y ttiO'ng, nhin chu Ia l�p tuc l ien tuang den ccic 

tinh hu6ng lien quan.  M�t khac, v6n tu cua ngon ngu 

viet phong phu hon , each dung tu hoan chinh han, sau 

sac hO'n, xac dang ho'n v6n tu cua ngon ngfi n6i , ncn ttj 

nhien thuc day tu duy con ngtiCli dng tinh te han, 

chuan xac hon, tuO'ng tuqng bay befog hon, r<)ng Urn 
hon. Ch inh vi v�y. ngon ngu viet tac dt,mg ro r�t Joi V(�i 

vi�c phat trien tti duy va ttiO'ng tliQng cua tre. 
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Quan tn.rng hon, sau khi tre biet ch u sl1m biet dQc 

sam, ngon ngu viet thong qua vi�c d9c, vi�c ghi nhb va 

suy nghi se nhanh ch6ng chuyen thanh ngon ngu n(>i 

tam kh6ng thanh tieng. Ngan ngu n(>i tam phong phu 

d6 s&m duQ'c ket hqp v6'i tu duy se dua tu duy va kha 

nang tuong t tiQ'ng len m(>t tam cao ml1i. Nhfing tre biet 

chfi biet d9c sc>'m deu rat hiet noi chuy�n. lhich ke 

chuy�n.  thich ke nhung gi minh nhin thay, biet neu du 

hoi, biet tranh lu�n. Hieu biet cua tre ngay dng phong 

ph(t. Thong qua d9c, tre se som tiep thu dtiQ'C nhieu 

kien thuc ve Heh SU, quan h� con ngliO'i, thien van dta 

ly, ti,t nhien, tr iet ly nhan sinh v.v . . .  

Cau chuy�n c u a  chau Tieu Nhi�m Hoan a Th�ch 

Gia Trang, chua day ba tuoi  da bat dau h<.>c chfi d9c 

sach, h ay tuoi hiet viet nMt ky, lam tho, thuong xuyen 

co tac pham dang bao, 10 tuoi da xuat ban t�p tho 

Nhi�m hoan.  Nhan t ai nhu'. chau tu lau khong con la 

hi�n tl.l'.qng ca bi�t .  N hin tu g6c d9 tac d1,mg thuc day tu'. 

duy va tu'.ong tliqng n gon ngfi viet, thi dieu d6 hoan 

toan hQ'p v&i quy lu�t. D6 cfrng la ly do t�i sao nhfing 

nguoi noi  tieng, nhung cay d1;1i th\,l tu co  chi kim deu la 

nhung nguai tung h 9c chfi, h9c dqc som. 

Vun dap tinh each tot d�p va boi duang niem yeu th ich 
d9c sach 
Khi h9c chu h9c dQc s6'm, t re ticp xuc voi van lwc 

thieu nhi sam nhat, trong do co st,i dau tranh giua 
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nhung h inh tlicjng nhan v�t can cu  va l uO'i bieng.  hil1ng 
th i�n va xau xa, dung cam va nhat gan,  sang t�o va h3o 
thu va ca nhung CUQC dau t ranh giUa chung.  N hung 

hinh tuc.rng n han v�t d6 tac  d9ng Mn tre, gop p h an 

kho· j  d�y t inh cam dc;lO UUC cao t htiQ'ng Va ho an t h icn 

nhan each cho tre. Tro ng khi d9c co nhung t rc  da 1.t i 
cling nhan v�t chinh, hie ctiO'i h1c khoc, co  tre kc' s;iy 
slia ve nhung v! thien SU, vi  anh hun g  m a  chung sung  
ba i , dieu d6 ching tot hon hang t ram Ian nhitng lc1 1  
thuyet giao d�o due kho khan sao?  N h ung dieu t re h<:>l 

duQ'c trong sach nhu ngu6n nude ngQt ngao tlidi m at 

cho tam hon cua tre.  

Rat nhieu tre biet chu s6m, len h ai , ba tuoi t hucrng  
do i bo m� mua sach de dQC,  chu n g  ye u sach hon  k�o, 
hon quan ao m6i, tu  nho chung da duqc hu&ng niem 

vui tinh than ma sach mang l�i .  Do c ling la m¢t hi�n 

tliqng d�p t ro ng qua tr inh ph at tr ien c ua tre .  

Boi du<tng kha nang va thoi quen fl! h9c 

Tinh uu vi�t 16'n nhat cua vi�c biet chu, biet dqc 

Sdm la boi dti6'ng kha nang Va th6i quen t\,i h9C cho tre 

tu nho.  Bai bat ky nhan tai sieu pham n ao tren t h e  gi6i 

cling khong chi dt,ta vao nhung lai giang cua  thay co 

giao, kha nang w· hqc va tinh than suy nghi d(>c l�p 

m6i c6 the ch u d<)ng t iep thu nh ung tinh hoa tri thuc 

cua nguoi di tru6c . Ren luy�n kh a nang d�t cau h()i de 

ngh ien CUU, giai quyet van de c6 sang tc,to. 
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Pham chat d6  rat de phat trien khi biet d<.>c sam nen 

biet ch u sdm c6 the dl;ly tre each hQc. D6 mc1i la "x6a 

mu" theo dung nghia cua n6, vi thl,ic chat "mu chu" 

khong chi n6i nhung nguO'i "mot chfi be doi khong 

bie't" ma con chi nhung nguO'i kh6ng biet tl,i h<_>c . 

Trang qua trinh h9c, de h9c sinh cua lop thieu nien 

truO'ng Dl;\i h9c Ky thu�t Khoa h9c Trung Qu6c dl,ia 

vao tl,i hQc, Sl,i  phl_l d�o cua phl;l huyn h Va giao Vien da 

lien tl_lc "nhay c6c", vao dl;li h9c t ruck bon, nam nam, 

t rong so d6 c6 36% dl,ia vao st,t chuyen sau ngh ien cuu 

cua ban than va s\{ giup dC1 cua giao vien da thi do 

nghien cuu sinh trong va ngoai nucrc tntdc m<}t, hai 

nam. Phan 16'n cac em deu dl,ia vao kha nang va tinh 

than tl;i h9c c6 duqc khi h9c chfi hQC d9c som. Theo 

thong ke lop thieu n ien nam 1 979 ,  trong so 29 h9c sinh 

th i  co 28  em truck kh i vao tieu h9c da hc;>c nMn m�t 

( hU, viet chu, hQc thu(>c thO', dQC truy�n 0 nhung muc 

d(> khac nhau. Co the thay rang dl;ly chu dl;ly d<.>c s6'm 

cling la m(>t trong nhung n(>i dung cO' ban cua giao dl;lc 

nhan tai. 

Ngay tnt&c, khi chuc phuc cho tre, nguai Ian 

thuO'ng deo cho chung kh6a trliang thQ, ng9c phu quy. 

Ngay nay, vi tucrng lai tot d�p cua con minh, cha m� 

nen deo cho chung chiec day chuyen hl;lnh phuc, thong 

tu�. Chiec day chuyen do duqc tl;lo thanh tu h<1n 2000 

vien tran chau tuy�t d�p. do chinh Ia chu viet. 
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DQC sach de' t�o thanh nhan each loan v�n. 

Bacon 

Sach va la phudng ti?n cdi t�o l inh h 6n .  N6 ccl'n 
thiet cho con nguai a chO n6 la cluft n u6i duang 
ngu6n sang. 

Hugo 
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N H  UNG  D l �N H l N H  DAN H  N HAN  B i li CHft  S<JM 

Tit tntac den nay, cac nha khoa h<;>c, cac ngh� si, 

ngh� nhan c6 thanh tt,iu to lan deu dt.t<;1c nhan 

lo(,li ghi danh su sach, dt.t<;1c ngu6'i doi sau ngu6'ng m9 

ca t 1,mg. Quan tr<;>ng hon, tu qua trinh tru&ng thanh 

cua nhung danh nhan d6, chung ta due ket du<Jc nhung 

bai h<;>c kinh nghi�m quy b au, d€ tit  do b6i duang the 

h� ke thua - tai nang hon, xuat chting hon. 

Con at.tong trt.t&ng thanh cua nhan tai luon c6 quy 

lu�t, b&i t ren doi nay khong c6 nhan tai barn sinh. Lo 
Tan da n6i: "Cho du la th ien tai, thi tieng kh6c dau tien 

khi sinh ra cfmg giong nhu nhung dua tre binh thuong 

khac, chu khong phai la m(>t bai tho hay." Dung v�y, 

bat lu�n tieng kh6c cua dua tre d dan t(>c nao, quoc gia 

nao thi am di�u dau tien deu giong nhau, tieng kh6c 

cua tre so sinh khong c6 "am que ht.tong" chu dung n6i 

den tieng kh6c cua dua tre nao sieu pham hon.  Tri tu� 

cua con nguoi hoan toan la ket qua cua hai yeu to: to 

chat barn sinh va qua trinh b6i  duang sau nay. 
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Giai do�n tn.tang thanh cua cac danh nhan noi tieng 

dti<JC cac nha SU hQC ghi chep het sue ti mi. Nhung 

trong lti<Jng tai li�u ghi chep do SQ do l�i  CO rat it tai 

li�u ghi l�i st,t phat trien sam c ua cac danh nhan, dieu 
do qua la dang tiec .  Hau het de ghi chep chi ghi l<:'i Sl,i 
ham hQC, chi tien thu Va nhfing thanh tich ma cclC danh 

nhan c6 <luge khi h<:> bat dau tn.it�ng thanh, con l�i chi 

noi m(>t hai cau ve h<:> luc ht;> con nho d� i lo�i nhu 

"thong minh hieu h9c tU be>'. f)�c b i�t la ghi chep ve 
thoi thO' au cua cac danh nhan VO cung hiem hoi,  d6 la 

sv thieu h1.;1t to lan cua van minh nhan lo �i. 

Sl,1 ph at trien sam cua danh nhan la mam tri tu�, 

mam tai nang, la  buac khbi diem cua doi nguoi. Con 

biet dc;>c b iet chu sam la dau chan dau tien tren con 

duong chinh phl,lc cua he;> .  Chung toi  ke ra nhung "dau 

chan" d6 lam tai li�u tham khao de boi  duO'ng nhan tai. 

1t nhat n6 cfmg kh�ng djnh duqc biet d9c biet chu sam 

la m9t trong nhung nhan to quan tr<;>ng de thanh tai. 

Dau the ky XIX, Karl Witte nguoi Due biet chu som, 

hon tuoi b iet d9c, tam tuoi biet t ieng Due, t ieng Y, 
tieng Phap, tieng Anh, tieng Latin va Heng Hi  L�p, chin 

tuoi vao D�i hc;>c Leipzig, 1 4  tuoi nMn hc;>c vi t itn si, 1 6  

tuoi l a  giao su lu�t C1 D�i hc;>c Berlin. 

Dau the ky XX, phu nhan Stoner d�y con gai 

Winnie, m9t tuoi thu(>c th<1 biet chu, hai tuoi viet 

nh�t ky, ba tuoi lam th<1, bon tuoi viet kjch ban bang 

ngo�i ngu,  nam tuoi n6i duqc tam thl1 t ieng va c6  bai 
dang tren bcio. 
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Nha sang l�p thuyet dieu khien hQc Wiener ba tuoi 

biet dQc biet viet, bon tuoi d9c m(>t h1<;1ng Ian tac pham 

noi tieng, bay tuoi dQC duqc tac pham cua D ante va 

Darwin, 1 2  tuoi vao d�i hQc.  Hai ngu6'i em gai ctia ong 

cling deu biet dQc biet viet sc1m. M(>t nguoi vao d�i h9c 

luc 12 tuoi, ngtioi kia vao d�i hQC luc 14 tuoi. 

Than dong noi tieng nguC1i My Sidis sau khi s inh 

ra khong tau d a  b iet chu,  xung quanh chiec giuang 

nho treo day chu cai  t ien g Anh.  Hang ngay, cha m� 

ong chi  cho con xem, d9c cho con  nghe. Kh i sau 

thang tuoi ong da biet chu, b a  tuoi dQC thong Viet 

th�o. Sau tuoi vao tieu h<;>c.  Ngay dau tien di hQc, 

buoi s �ng ong vao hQc lc1p M(>t, Mn tnia luc m� don 

v_e ong da duQc vao lap B a. Nam d6,  ong h<;>c xong 

tieu h Q�- MuC1i  m(>t tuoi  th i  do vao truC1ng D � i  h<;>c 

Harvard noi tieng. 

Nha toan h9c, v�t ly hQc nguC1i Anh William 

Thomson khi r:nai biet n6i da bat dau biet chu. M� d�y 

cho ong tri thuc ve n
.
h ieu lin h  vtjc. Muoi tuoi ong vao 

d�i hQC, d tr\1C1ng ong dti<JC nh�n giai thtidng Sinh Vien 

xuat sk 

D�i thi h ao, nha tu tuang, nha chinh tri nguai Due 

Goethe chua day ban tuoi da  b iet dQC biet viet, ong chu 

yeu dQc cac bai van viet theo hinh thuc tha. Len tam 

tuoi ong tinh thong tieng Phap, tieng Due, tieng Y, 
tieng Latin va tieng Hi L�p. 

45 



Lenin }uc }en nam tuoi da du'.<;1C m� d�y chu d9c sach . 

Ba con phat huy sd trtiong cua minh d�y Lenin ngo�i 

ngu va am nh�c. 

Maxwell nguai Anh tu m(>t nha toan h9c C:J tuoi thieu 

nien tra thanh "cmg to cua song di�n·: Khi len ba, bon 

tuoi cmg da duqc m� d�y h9c chu, h9c viet ,  h9c lam 

tinh, h9c thu(>c thd, khi nho, 6ng d9c rat nhieu sach. 

Darwin khi bon, nam tuoi biet chu, d9c bai hat 

thieu nhi Va thu'.ong ra Vu'.dn hQC kien thuc Ve d(>ng 

thl,ic v�t. 

Nha khoa h9c vi d�i thOi co d�i ctia Trung Quoc 

Tn.idng Hang, biet chu rat som, luc 10 tuoi d9c nhieu 

lo�i sach va h9c thien van dta ly. 

M<}t trong tu ki�t dau nha Duong - Vuong B(>t, sau 

tuoi biet "lam van, cau tu ranh m�ch, tu ngu tinh te': 
Chin tuoi viet Han thu chu. MttC!i lam tuoi viet Dang 
vudng cac tl;I noi tieng . 

L�c Tan Vuong viet bai thO' Vfnh th ien nga luc 

sau tuoi .  

Thi t ien Ly B�ch "nam tuoi  d9c Ll;lc gidp, lo  tuoi  

xem Bach gia". 

Thi thanh Do Phu trlioc khi biet n6i da bat dau biet 
chu, "bay tuoi c6 chi l&n, ma mi�ng ngam phuqng 

hoang" viet bai tha Phu<Jng hoimg. 

B�ch Cu Dj chua day ba tuoi da biet chu, sau tuoi to 

ro tai tho, "chin tuoi thOng thanh Iu�t·: 1 3  tuoi viet "Ly 
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ly nguyen thu<Jng thao, nhit tue nhat kho vinh" ("Dong 

cao co m9c nhu chen, kho tudi thay doi hai phen nam 

trim': Tan Da dich) luu danh muon thuC1. 

Vuang Vu Xung dbi Tong hiet dQc s6'm, nam tuoi 

biet lam tho. Tat Van Gian thay nha ong muu sinh 

bang nghe xay b<)t nen bao ong viet Bai thd xay br) t. 
Ong bu<)t mi�ng ngam "Dan ton tam Ii chinh. Vo sau 

nhan h� tri. .. " (nghia la chi can giu cho trong long luon 

chinh t n,1c, khong can lo Hing vi S\1 ch�m tre truck mat) 
lam cho mQi nguoi khong ng6't lO'i khcn ngqi. 

D�i thi si Hoang Dinh Kien nam tuoi da d9c thu<)c 

Nga kinh (Thi, Thu, Dfch, U, Nh{lc), sau d6 d9c Xuan 
Thu, "muO'i ngay h9c thu(>c, khong sot m{>t chu". Len 

bay tuoi viet thd ffil;!C dong "Kj nguu vien vien qua tien 

thOn, xuy djch phong ta each lung van. Da thieu 

TruO'ng An danh lqi khcich, cd quan dt,mg t�n bat nhu 

quan" (nghia la: Cuai trau qua thon tn1oc m�t. gi6 thoi 

tieng sao lam bO' ben kia ciing nghe thay, bao nhieu 

khach danh IQ'i i:J Truong An, dung m<;>i mliu ke cling 

khong bang nguai) . Nh6 tuoi nhling ong da c6 each ly 

giai sau sac ve xii h<)i duong thoi. 

Trang Heh SU, Tao Thtjc, Ly H�, Ll,IC Du va tam nha 

van nha thd Ion doi Duong Tong deu biet dqc biet 

viet som, the hi�n tai thd van, va trc1 thanh dC;li van 

hao. Lieu Tong Nguyen hk ban tuoi, cha ong mang 

theo rat nhieu sach trong nha khi di lam quan i1 Giang 

Nam, m� ong danh phai tt;t viet ra cac tac phclm de dC;ly 
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Lieu Tong Nguyen hqc chu dqc sach,  lam thd viet van. 

Khong Iau sau ong da hqc thu(>c 1 4  ba i  tu phu co rat 

sau sac va kh6. 

Y thanh Ly Thai Tran dO'i Minh ciing biet chu s&m, 

tu nho da dqc xong cac sach kho nhu Thich ditu, Thich 
th u, ong con biet duqc nhieu d<1n thu6c cua cha. 

H<;>c gia Co Vien Vu dau doi  Thanh khi  sau tuoi 
dQC xong cuon DtJ i h ()C, 10 tuo i dQC sach binh thti Ton 
Tu, Ngo Tu va de sach su Td truy�n. QuO'c ngu, Chien 
qu6c sach . 

Duqc m�nh danh la "quai tai", Luang Khai Sieu bon 

tuoi t inh thong Tu thu, Sau tuoi dQC xong Nga kinh, 1 1  

tuo i do tu tai, noi tieng khap noi. 

Mqt trong nhung bat quai dat Dudng Chau la 

Trinh Ban Kieu ha tuoi bat dau biet chu d9c tho, sau 

tuoi dQc th�o va chep du<;1c Tu th u, Ngu kinh, hqc 

thuc uyen bac . 

Trong nhung danh nhan thoi ky hi�n dt,ti cua Trung 

Quoc, ding c6 nhieu nguai biet chu sam. Nha khi 

tliQ'ng hqc �rue Kha Trinh hai tu6i biet chi'i, nam tuoi 

vao tieu h9c. 

Te B�ch Th�ch hon tuoi biet chu, sau tuoi hqc thu¢c 

lau hang tram chft Han ong n{>i d�y. 

Nha tho c�n d�i noi tieng Hoang Ton Hien ba  

tuoi vao trui:lng tU th1,1c, 10  tuoi viet r a  nh ung van 

thd phi pham . 
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Tu Bi Hong hiet chu sdm, sau tuoi dQc Lu�n ngii. 

Ly D�i Chieu biet chu khi vua trcm ha tuoi, hon, 

nam tuoi doc Thien tr,J van ,  Ta m ti! kinh .  ong n(>i con 

dC;ly ong cau d6i, tranh chu,  van bia .  

Chu An Lai nam tuo i biet chu,  biet v iet. Sau tuoi 
O()C thu(>c hang Ch\lC bai thd Dtil1'1g, hat dau d9c sach 

Th uy Hu, Tam qu6c dien nghia, Tay du kj v.v . . .  

N h�m B � t  Thoi hon tuoi biet chu luy�n viet but long, 
kh6ng lau sau chep l�i duqc Tien xuiit su bieu cua Gia 

Cat Lu<;tng , Tong Dong Thi�u Nam tl;I va Nguyen dr:zo 

cua Han Du. 

Huong Canh Du nam tuoi biet d9c sach, sau tuo i 
dqc va h ieu Mcjc Lan tit. 

Lo Tan b iet chu s6'm, nam tuoi bat  dau d9c nh ieu 

sach. Nen den thO'i thanh nien ong hieu sau ve van hoa 

truyen thong Trung Qu6c, lam nen tang vi1ng chac cho 

nhung sang tac sau nay. 

Quach M�t N hu�c khi ha tuoi da biet c hu, thuang 

thich ngam thd van. Bay tuoi biet lam tho, biet doi cau. 

Ba Kim nam tuoi di hqc truO'ng tli th\lc vai anh chi, 

buoi t6i ve nha d9c Bqch Hudng tu ph u. Do la tac pham 

ngh� thu�t ong d9c sam nhat. 

Van Nhat Da nam tuoi vao truC1ng hi thl,lc cai luong 

do cha ong ma, 6ng khong chi dQc Tu th u, Ngu kinh 

ma con d9c sach lich SU va nhieu the lo�i khac. 



Tri�u Thl,l Ly nam tuoi d9c Bach gia tin h ,  Tam ti! 1 

kinh,  Thd than dong, va con dQC kh6ng it s ach  thanh 

kinh cua 6ng n(>i .  

Nha van Tham Tung Van kh i len ban tuoi  d uqc m� 

d"1y cac ten thu6c, kh6ng lau sau 6ng da h 9c d uqc 600 
chu. M� 6ng thliO'ng d�t  cau hoi  de khO'i d�y kha  nang 

suy nghi c.ua ong. 

Hung Khanh Lai khi nam tuoi b iet chu d 9c s ach,  rat 

thich u�t cau hoi .  M(>t  horn, lu tre muon 6ng gia lai 

thuyen ke chuy�n cho chung nghe. Ong gia bao,  c h au 

nao viet duqc ten th6n "Tue Te" 6ng m&i ke. Khanh 

Lai  be canh cay, v ie t  len <lat  hai chu "Tue  Te" ngay 

ngan . Sau nay 6ng da t r& thanh nguO'i di t ien phong 

t rong l inh vt,tc tocin h9c  c�n d"1i cua Trung Qu6c . 

. .  . Le nao nhung vi dl,l dien hlnh t ren kh6ng gqi ma 

cho chung ta d ieu  g i ?  Duong nhien,  chung t a  khong 

duqc coi  nh� nhung e ach giao d1:1c khac ma cac danh 

nhan d6 duqc t iep xuc thO'i thO' au, m6i trliO'ng tot ,  

tht,tc tien phong phu ma h9 c6 duqc.  Nhung biet chu ,  

b iet GQC giup hQ dm nh�n sau sac  hon, giup hQ  tiep 

thu dinh duong tinh than cua nhan lo"1i  tu rat s&m, 

hinh thanh th6i quen tt,t h9c, suy nghi ,  de b uck vao con 

duang cua danh nhan.  
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Tri tu� kh6ng xuat phat tit h{JC life, ma tit szj tim tOi 
tri th uc trong su6t cu�k dai. 

Einstein 

Cac srf v�t lau ddn cung gay ra cdm giac nham 
chdn; d9c sach cang drc cang c6  h ung thu .  

Trinh Di  
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TRE EM B ltl SOM NHlf THt NAO? 

Ngay nay, nhieu nguC:ti da nMn thuc duQ'c tam 

quan trQng cua ha van de: sinh ra,  nuoi duong 

va giao d\lC. Tiem nang tam ly va tai tri thOng minh cua 

tre duc;Jc khai thac day du nen chung da co nhung 

thanh tich v11Qt tr(>i. 

Du6'i S\t hu6'ng dan cua tnt<Jng ham th\l giao dl,lC 
s6'm, so tre biet sbm da len den hang nghin em. Co tre 

bon tuoi da dQC rat nhieu sach, CO tre Sau tuoi vao hQC 

lap Nam, c6 tre chin tuoi vao trung hQC, 1 2  tuoi  vao 

d�i h9c. Con so tre nhanh nh�n khoe m�nh, nh�n biet 

v�t, b iet chu, hQc tieng Anh nhanh chiem ti I� cao. 

Yeu to nao giup tre thanh tai? Ket qua nghien cuu 

cho thay, m(>t la ngay tu giai do�n sd sinh, tre da co 

t1!,_'=1c tien cuQc song VO cimg phong phu, nhieu t ro chdi 

h9c t�p da d�ng; hai Ia vi�c tre biet chu s6'��_99c sach 
_

_ 

� D6 chinh la hai yeu to quan tr9ng - doi canh cho 
h '  h' 

� c u c 1m ling nh6 bay cao. 
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Tht,tc tien CUQC song va tro chai hQC t�p Ia dc)ng lt,tc 

quan trQng de phat trien tam ly tre m(>t each toan 

di�n va day du. St,t cham soc, yeu thuong cua cha m�. 

S\1 tiep XUC the chat, phat trien ngon ngf1, sinh ho'.lt 

hqp ly, am nh'.lC Ca mua, my thu�t thu cong, quan sat 

nh�n biet st;t v�t, du Heh tham quan, chan nuoi trong 

trQt, h9c dem, tinh toan, truy�n ke, lao d<)ng vi�c nha, 

the dl,lc ren luy�n. t ro choi t�p the, quan M xa h(>i, 

khoa hQC th\,tc nghi�m, chdi CO, ho�t d(>ng SUU tam 

tern, dQC ban d6 ,  lay mau v.v . . .  Tat ca dem l�i cho tre 

tri tl1C1ng tuqng phong phu, tri  thuc d6i dao va kinh 

nghi�m cam tinh, d6 la d ieu VO dmg quan trQng. 

Cu(>c song va tro chdi phong phu giup tre bieu d'.lt 

tinh cam va ngon ngu linh ho'.lt, thong minh. 

Nhung, CUQC song va tro choi phong phu chua phai 

la dqng h,tc duy nhat de phcit trien tam ly tre, ma chi la 

m(>t m�t. m(>t chiec canh cua chu chim ung non, neu 

chi dt,ia vao d6 thoi thi khong the bay len duqc. Chi khi 
tre CO them chiec canh ttiong t\,t nhli v�y - biet dQC biet 

Viet Som, nhan tai moi dti<JC phat trifo vung chac, chu 

chim ung non moi c6 the bay len trai xanh va bay xa 

V'.lil d�m. 

Theo thanh qua nghien cuu mai nhat cua giao dl,lc 

som, t re hQc chu co the bAt dau truoc khi h9c n6i, sau 

d6 hQc tu ngu ti1 nhung ho;;it d(>ng hang ngay, khien 

nhung hinh anh tre c6 duqc trong tht,1c tien cang trCJ 

nen ro rang, kinh nghi�m cam nMn co du<;tc cang sau 
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sac. Dong thbi, tre cung ghi nh& tot  va v�n d 1,mg linh 

ho�t ngon ngft Viet ma tre c6 dl1<;1C khi ket h<Jp tht,tc 

t ien va tro chai . 

Vi d1,1: tre m(>t tuoi ruai thich bo, khi tre bo c6 the 

d�y t re nh�n biet chu "bo", sau khi nh�n biet vai lan 

tre CO the dQC du'Q'C chfi "bo", va khi nhin thay chu thi 

tre se c6 hanh d{mg ho. Ngon ngu thj giac va ngon 

ngu thinh g iac deu c6 the du<Jc nam bat sbm nhu 

nhau, va ket hqp ch�t che vbi kinh nghi�m cu<)c song. 

Dua tre hon tuoi den ao sen chai, ngam canh, ngat 

hoa , h.lc tre vui ve hay khich I� tre d9c vai cau tho ve 

hoa sen. Ngan ngu th! gi ac va ngon ngu th inh giac 

cung duqc the hi�n, an tt1<;1ng cam tinh ciia t re  ve ao 

sen se sau sac hdn. Tre cfmg biet duqc nhieu chu va 
hieu ve tho han, nhb lau han. Han nua , do b iet chu, 

d9c sach, tre co du<Jc nhieu kinh nghi�m gian t iep, 

giup t re cam nh�n tnjc tiep ve mQi v�t phong phu hon; 

ma cam nMn phong phu l�i nang cao toe d9 va chat 

luqng biet chu va d9c. Vi d1,1 khi tre d9c den d�c diem 

cua hoa sen "gan bun ma chang hOi tanh mui bun': 

"vuc1n minh dung thang" thi khOng can thay co giao 

giang giai tre cung hieu va cam nMn duqc sau sac. 

Tu d6 c6 the thay rang, nguai xua de xubng "dQc 

v�n quyen sach': "di v�n d�m dubng" trong giao d1.,1c 

h9c va nhan tai h<;>c, la m¢t trong nhftng con dubng san 

sinh ra nhan tai  ki�t xuat. 
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Nhung t rong giao d\lc tre truyen thong, nguoi ta di 

doi l�p ho�t dc)ng tht,tc tien VOi Vi�C hQC ch\1, hQC dQC. 

Rat nhieu cha m� coi nh� tro chai phong phu cua tre 

trong khi chi mong tre biet chu, biet d9c. M�t khac, 

nhieu ngu'ai l�i phan doi tre biet dQC, biet viet. Nghe 

n6 i den biet chu som thi hQ cho la "ghi nha cl1ng nhac'', 

"anh hubng st,t phat trien tri hjc� HQ chi can tre ho�t 

d(>ng, cam tre hQC chu, hQC dQC, nha tre nao d�y chu thi 

khong duqc gQi la "du tieu chuan'� Con nghe n6i tre 

chua day ba tuoi da biet chu thi hQ to ra coi thuang. 

Hai kieu nh�n thuc tren deu rat phien di�n. kim 

ham st;t phat trien day du cua tre. Neu so sanh thi nh�n 

thuc thu hai da hoan toan phu dinh Vi�C biet dQC biet 

chu som, nen cang nguy h�i hon. Vi tre khong the tach 

roi tht;tc tien va tro chdi. Tu khi sinh ra, moi ngay moi 
gia tre deu song trong c(>ng dong, duqc tht,tc tien giao 

dl:lC. Kinh nghi�m va cam nh�n cua tre chi la st,t khac 
bi�t giua phong phu va ngheo nan. The nhung, m(>t khi 

vi�c biet chu biet dQC Sdffi bj tudc do�t, thi se bj tuck 
do�t hoan toan cho den khi tre sau, bay tuoi, thdi ky 

phat trien biet d9c b iet chu ly tuC1ng nhat di bi bo let 

Thu nghi xem, con chim nho trong vong sau bay nam 

troi chi d�p m()t hen canh, den khi muon bay len thi 
mc)t ben dnh da b! te li�t, v�y li�u no con bay du<.n: 

nua khOng? Hon nua, cho du kinh nghi�m cam tinh 

cua con ngliai CO day du the nao, neu thieu S\i giup d() 
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ctia ngon ngu viet thi cting rat thien c�n. Dong tMi, 

neu con nguO'i khong tiep thu tri thuc gian tiep, lo�i tri 

thuc nhieu hon ca kinh nghi�m tn,tc tiep:-thi cung se 

roi vao tinh tr�ng ngheo nan ve tinh than . 

Neu chung ta d�y tre h9c chu, h9c d9c muc)n, tri 

ll:{c ctia tre se kh6 phat trien toan di�n. Khong hieu vi 
ly do gi ma nhung b ai h9c tu duy danh cho tre hai, ba 

tuoi l<;ii du'.a vao giao trinh ngu van cua b�c t ieu h9c? 

Vi dl;l: "Day la cai gi? Day la  may bay. Kia la cai gi? Kia 

la chuon chuon." Bay giC1 c6 dua tre nao l�i chua bao 

gid nhin thay nhung v�t d6 ho�c nhung hinh ve ve 
chung? C6 t re nao l<;ii khong nam duqc nhung mau 

cau d6? De d�y chu, nguC1i ta da h� thap kha nang tu 

duy, sue ly giai ctia tre bay tuoi xuong trinh d{> cua tre 

lua tuoi mau giao, qua la dang buon! 

HQC sinh t ieu h9c VO tinh bj mat di dieu ki�n biet 

chu biet d9c s&m, vi v�y luqng kien thuc ma t re thu 

luqm duqc qua vi�c d9c rat it. Theo thong ke, so chu 

trong bai van ctia h9c sinh lc1p Sau l1 Trung Quoc van 

khong bang mQt nua so chu trong bai van cua hQc sinh 

lop Ba a Lien Xo cu. Ve m�t trinh d(> viet cling thap 

hon, tac pham noi tieng cfmg khong nhieu. Tuy nhien, 

hQc sinh tieu hQc phai chju ganh n�ng h9c t�p qua lc1n, 
nen chung cang CO ft Cd h<)i dQC nhieu sach. 

Bude vao b�c tieu h9c, tre chu'.a biet chu, biet d9c, 

"' chua hinh thanh �h6i quen tlj h9c nen nay sinh tam ly 
thl,l d<)ng doi Vdi vi�C hQC chf1 Va tiep thu bai giang. 
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Nhu v�y trong ca qua trinh hQc t�p sau nay cua tre, 

thay CO giao Se rat kh6 khan de bo hinh thuc d�y hQC 

kieu "giao Vien giang la chinh,,, anh huClng den kha 

niing dQc cua tre. Lu Thuc Tuong t hot len: "Trong 

vong 10 nam, hdn 2700 bai ngu van khong d�t chat 

h.iQ'ng, do chang phai c huy�n l� saol" Nguyen nhan 

chinh la tre mat di hung thu vCli vi�c hQc. MQt dnh bi 
te li�t thi lam sao chu chim ung co the bay len trai 

xanh duQ'c day? 

Nha giao d\lc hQc Lien xo cu Suhomlinski tung n6i: 

"V ai kinh nghi�m 30 nam trong nganh giao d1,1c, toi tin 

chac rang, S\;t phat tri�n tri lt;tc CUa hQC sinh bat dau tu 

vi�c d9c c6 chat h.tqng:' Cung nhu cac linh vljc khac, 

hinh thanh th6i quen d9c, can phai co m<)t nen tang tot 

ngay tit dau, neu khong se mat nhieu cong sue ho�c 

khong d�t duQ'c hi�u qua. 

Cha m� va thay co giao deu mong muon tre biet 

som de sau nay trC1 thanh nhan tai uu tu. Vi v�y. hay 

ren luy�n cho doi canh cua tre dmg sdm cang tot! 

Nguc'Ji xua tung n6i: De' tre em biet ve' hoa la co cay, 

chim muong sau bp, den khi chung Ian Jen di khap 

nui cao song Ian, tim hie'u phong t�c t�p quan eek 
vung mien tren khap dat nuoc. Nguili xua cimg le;ii 

n6i: D9c thu9c 300 bai tho Duong, khOng bie"t ngam 

cimg biet ngam; d9c v�n quye'n sach, chap bUt nhu 

than . . .  Nhung ldi noi do dii chung minh m9t each 
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khoa hQC rang de' chu chim nhO bay Len nhat thiet 

ccfo m9t doi canh. 

Cutjc noi chuyr n giila tac gid va 

Ibuka - ngtlifi dong sang l�p 
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NHflNG DUA TRE  B lh  CHO', B lh DQC SOM 

Buck vao t h�p ky 1 980, Trung Quoc bat d�u 

httang tai giao dl,lC sam Va sieu giao dl,lC VOi 

ml,lc tieu dao t(,lo nhan tai c6 to chat cao. Giao dl,lc sam 

khong nhung c6 dong g6p quan tr9ng cho chat luqng 

dan SO, ma con t(,\O nen mong VUng chai cho Sieu gifo 

dl,lC, giup sieu giao dl;IC phat hi�n, boi duang, phat trien 

luqng lan mam tai nang. 

Tai nang xuat hi�n trong cac linh vt,tc van h9c, am 

nh�c, hQi h9a, the dl,lc, b ieu <lien ngM thu�t, va nhat la 

trong linh v\fc khoa hc;>c tt,i nhien. Tien si Ly Chfnh D�o 

da n6i : "Tren the giai, nhan tai trong linh vt,tc khoa hc;>c 

h,t nhien thuC1ng c6 thanh tt,tu luc hon 20 tuoi, va Cl 
Trung Quoc ducmg nhu khong co ngo�i l�:· Hi�n nay, 

hon m(>t nghin truong d�i h9c danh cho thieu nien tren 

ca nuac hau het deu chu tn;rng phat trien khoa h9c t\{ 

nhien. Du la st,t phat trien phi thuang the nao di chang 

nua thl cling khong the tach rai vi�c biet chu, biet d9c. 

Day la yeu t6 can va du de chu chim ung tung canh bay. 
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De chling minh vi�c biet chu biet dQC sam c6 the 
thuc day slj phat trien phi thuong cua tre, t6i da thu 
th�p cac cac cau chuy�n ve cac chau de cac b�c ph\l 
huynh cung tham khao. 

Be M�u Tinh Tinh Ci Kinh Chau Ho Bae mai 1 0  

thang tuoi da  rat thich thu khi dut;1c ngtioi nha d9c 
sach cho be nghe, m9t tuoi rliO'i da co the d9c ten cac 
buc tranh son thuy tren tuong. Ba tuoi be co the tl,1 d9c 
sach, tu d6 sach tra thanh nhu cau hang dau cua be. 
Ngay 17 thang 9 nam 1 985, SCJ giao d9c Kinh Chau tien 
hanh khao sat va ket lu�n be  Tinh Tinh khi d6 trcm ba 
tuoi rliai, c6 kha nang d9c tliong duong voi trinh d(> 
cua h9c sinh lop Ba, lop Bon. 

Be Di�u An (J huy�n Ninh Tan .Ha Bk, khi 10 thang 
tuoi da duQc cha d�y chu, hai tuoi hai thang da nh�n 

biet duQc hon 1200 chu, be to ra rat thong minh ho�t 

bat. Cac thay co khoa giao d9c truang D�i h9c Sdn Tay · 

da tien hanh khao sat voi be, IQ cua be luc hai tuoi 

nam thcing rat cao. 

Be Luu Tuan Vi (J thanh ph6 Lieu Chau Quang Tay, 

khi m{>t tuoi hai thang Mt dau h9c nMn m�t chu, he 
h9c rat nhanh cac chu chi do v�t xung quanh minh 

nhu: "cua", "cua so", "ban", "ghe", "giuong". Khi m9t tuoi 
muai thang be biet bay, tam tram chf:t. Trong khi choi 
dua cha m� ket hqp d�y be d9c tho Duong, chai bai, 
nh�n biet cac hinh khong gian, hQC chu h9c d9c, lam 

cho be ngay cang thong minh ho�t bat. Ba tuoi be da 
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nMn biet du<1c hai nghin chu Han, vu<1t qua mU'.c tieu 

chuan x6a mu cua nha nu&c quy djnh. 

Be Tr jnh Huang Minh con ctia thay giao Trjnh lJ 
H9c vi�n Cong nghi�p khoang san Trung Quoc, tu nho 

da bat dau biet chu va hQc cac kien thuc pho thong 

khac, CUQC song v6'i be la nhung gia hQC vui ve. Khi 

mua bap cai nguai 16'n d�y be hai chu "hap cai", khi 

mua "cu cai" l�i hoi be c6 nh6' hai chu "cu cai" khong . 

Dung phuang phap tttang tt.t v&i vi�c d�y tieng Anh, 

den khi s tuoi, Tr!nh Huong Minh da biet hon 2000 
chft Be su d1,mg thanh th�o Tr! die'n Ta n Hoa , dc;>c luu 

loat sach bao, biet hdn m9t nghin tu don tieng Anh, 

han m9t tram cau h<)i tho�i don gian tieng Anh, biet 

tinh di�n tich chiec ban nho . . .  

Be Thi�u Van H�o  tu nho da  thich d�t cau hoi, thich 

t\i tay lam do v�t. thich xem ban do. Cha m� d�y cho be 

nhieu kien thU'.c bo ich ve the gi<ti. Gia dinh d�t mua 

de lo�i sach bao nhu Nhi dong Trung Quoc, Bao khoa 

h9c thieu nien, Bao tie'u chu nhan. Sach baa tra thanh 

nguai b�n tot cua be. N am len bay tuoi be tham gia 

CUQC thi tri tu� toan quoc CO ten 'Bat dtfo ti/ tif'u h9C' va 

gianh duc;1c giai nhat. 

Be Hoang D�t Vi con cua anh Hoang Tieu Nam 

nguai My goc Hoa, khi tam thang tuoi da chdi tro xep 

chu, be lam quen v&i vi�c hc;>c tieng Han, tieng Thai va 
tieng Anh. Khi hai tuoi ntoi be da biet dqc, nam tuoi 
ruoi be vao tieu hQc, duqc boi duong t�i l<tp chat h1Qng 
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cao (J My. Nam 1 984,  
.
khi tam tuoi be thi do vao khoa y 

trubng D�i hQc Thomas thanh pho Houston. Chi trong 

vong m<}t nam, thanh tich cac mon h9c cua be deu 

thuc)c lo�i xuat s!c ho�c kha gioi . 

Be Tao Vu con cua thay Tao d HQc vi�n Dau mo D�i 
Khanh, khi hai tuoi chdi ca tuong da biet cac chf1 tren 

quan ca. Ba ngo�i d�y be hQC chu hQC viet, giang th<1 

Cong quan cua Di�p Kiem Anh cho be nghe. Cha hoi . 

be ve nhung vi dv "tu co c6 nhieu thieu n ien xuat 

chung", be deu noi ra vanh vach cac ten Tao Thi,ic, 

Vuong B(>t, Ly B�ch, v.v . . .  Phuong phap giao dl,lc ly · 

ti.tang va khai thac tri lt:tc da giup be ngay cang phat 

trien. Mubi ha tuoi be thi do vao lop thieu nien D�i 

h9c Khoa hQc Ky thu�t Trung Q uoc. 

Be Phung Lung Lung f:J Thuqng Hai tu nho da duqc 

giao dl,lc toan di�n. Bat dau tu vi�c nMn biet hoa la co 
cay, chim muong sau b9, h9c chu, ve, dem, thao lap do 

choi, tro nao be cung thich, nhung ho�t d<)ng d6 da 

phat trien kha nang tlj hQC cua be. Trong qua trinh hQC, 

be lien t\,lC hQc vuqt cap, 19 tuoi trung tuyen khoa V�t 

ly thien van D�i h9c Khoa hQc Trung Qu6c. 

Be Ngo Sieu du(1c binh chQn la m<)t trong 10 d(li 

vien xuat sac cua ca mtC1c nam 1 986. Be chao dai khi 
. 

m� mC1i mang bau bay thang, kha nang nh�n biet cua 

be hoan toan binh thl1ong. Be biet chfi biet dQC som. Be 

d9c nhieu sach tham khao ngoai chuong trinh h9c, 

chju kh6 suy nghi, gioi quan sat, g�p van de kh6 deu 
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quyet tam tim each giai quyet. Do be thich dQC sach, 

thich nghien cuu, l�i biet che t�o, luc tam tuoi be da 

che t�o ra "huang muoi ti�n l<;ti", duqc nha nuac cap 

bang sang che, sau d6 be l�i che t�o ra "noi toa nhi�t". 

Nha th<1 nh6 tuoi B�ch Loi huy�n Th\ly An Triet 

Giang da truang thanh nhu the nao? Tuy cha m� be 

chi CO trinh d<) van hoa b�c t ieu hQC va trung hQC, 

nhung hQ deu ham me hQc t�p. Tu nho, moi Ian thay 

cha xem bao, BC;lch Loi cung bat chuck cha, cu nhu la 

be da biet dQC v�y. Khi cha di lam , be thuong hoi Cl,1 ha 
hang x6m ve cac chu viet ma be nhin thay tren bao. Ai 

cfmg biet be la m<)t dua tre ham h9c. Cha be thay con 

minh hieu hQC nen da d�t nhieu }o�i bao df be dQC, 

nhu Nhi dong Trung Qu6c, Bao phien am, Bao thieu 

nien Trung Quoc, Bao thanh nien Trung Quoc. Ong con 

mua Tl;i ditn Tan Hoa, Til die'n thanh nga va nhieu 

sach van h<;>c thieu nhi cho con. Be d9c rat say me. Len 

I6'p Ba, be h<;>c lam th<1. Hai bo con thuong d9c thO', 

slia thd. Moi Ian duQ'c ho dua di chO'i, c6 djp tiep xuc, 
quan sat the gi6'i tlj nhien be thuong xuyen d�t cau hoi, 

thao lu�n . cang ngay be cang ham thich. Thang 9 nam 

1980, trong cuqc thi thd danh cho h'.ta tuoi nhi dong 

tren the giai, bai thd Toi giup bup be tim m� cua be 
dang thu hai trong so tam tac pMm do�t giai . Luc do, 

be mai chi la m<)t h<;>c sinh lap hai tam tuoi. 

Be Ma Toan dan t(>c H6i a Con Minh du<;1c m�nh 

danh la "Bong hoa I� hen ho Dien Tri': tu nho duqc 
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nghe m� ke chuy�n dong tho�i, choi the chu, dQc hQa 

baa thieu nhi. d6 cling chinh la nhung nguC:li thay dau 

tien cua be. Do biet chu sc'1m, nhung m1,1c thong tin, 

bien quang cao tren duang deu tra thanh "giao trinh" 

cua be. Be thuang xuyen dQC sach cung m�. t ren gia 

sach cua be da xep day nhung sach 365 ch uy�n ke' hang 

dem, Hoa buoi sam, Truy�n co tfch Andersen, Tuye'n t�p 

dong tho�i nuac ngoai, v.v . . .  Ma Toan lC)i dem n hung 

cau chuy�n d9c duqc trong sach ke cho cac b<;tn hang 

x6m. Tuoi n10i, be bat dau viet van, chi trong vong bon 

nam, be da dang truy�n dong thoC)i, tan van, tieu 

thuyet, truy�n ng1,1 ngon tren hem so ta baa t9p chi nhu 

Thieu nien ph uang Dong, Th ai d<;li nhi dong, Van h9c 

D<:Ji Tay Nam, Bao buoi toi Bae Kinh, Bao buoi toi thanh 

thanh, v.v . . . va hon 100 t ieu pham truyen hinh va 

nhieu Ian nh�n giai thuong. Nam 1 985, Ma Toan hoan 

thanh b() sach Giac ma thanh xuan, phcit hanh hon 1 3  

v�n quyen, la b9 sach trQng diem trong trien lam sach 

baa toan qu6c nam 1985 .  

Tieu minh tinh Phuong Sieu Ci Bao Ke Thiem Tay 

sau khi biet chu sdm da rat thich d9c truy�n tranh. 

Tren ban, tren ghe, tren giuang bay day truy�n t ranh. 

Be xem nhieu truy�n nen k.hi dC)o dien giang giai ve 

k!ch ban be tiep thu de dang hon. Be thuang bieu <lien 

anh mat, d{mg tac, bieu IQ tinh cam cua cac nhan v�t 

ma be da d9c trong truy�n. Hai tuoi ruoi, be bat dau 
quay phim, tam tuoi ruoi da dong cac phim A. chiec n oi, 
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NguiJi chdn ngr:fa. Vai Tieu Bang Bang trong Nu(Jc suoi 

roe rtich da dem l�i cho be giai thuang Tieu Bach Hoa. 

Be D efog Khon ba Ian do�t vong nguy�t que trong 

cu{>c thi violon la con cua m¢t g iao vien hQ Dong cong 

tac t�i khoa Am nh�c truClng D�i h9c Su ph�m Ha Bae. 

Khi Dong Khon m6'i bi bo t�p noi, cha m� da mong be 

h9c violon va tuang lai se tra thanh nhan tai am nh�c. 

Nhung h9 ciing hieu rang tri thuc van hOa VO cimg 

quan tr9ng doi v6'i m{>t ngh� si violon tuang lai. Bai 

v�y, khi bon tuoi, Defog Khan da h9c chu h9c d9c, h9c 

violon, dieu tiet hai vi�c m¢t each hai hoa. Hang ngay, 

be danh tuong doi nhieu thO'i gian de luy�n dan, nhung 

thanh tich cac mon van h6a ciing rat xuat sac. Nam 

1 983,  sau khi vao tniong tieu h9c thu{>c H<;>c vi�n Am 

nh�c Thti<Jng Hai, be tham gia CUQC thi quoc te va do�t 

lien ba giai quan quan. Ngh� si violon noi tieng nguO'i 

My Henry Rose n6i: "Man trinh dien cua be b(>c l{> tai 

nang hiem CO, d{>ng tac dieu khien cua nhung ngon tay, 

tinh cam d�t dao va doi tai nh�y ben deu cho thay be la 

"nhan tai chju dt1<JC thu thcich va rat dang khen ng<Ji': 

Neu khong du<Jc boi duang h9c chu h9c d9c s6'm thi 

be khong the lam duQ'c nhu v�y. 

Nha khac dau Thugng Hai Thai Thien Th�ch c6 

tuoi tho bat h�nh. Ong bi tan t�t barn sinh, khi sinh ra 

chi cu d(mg dugc tay trai . M� ong quyet tam: "Cho du 

la m{>t q1c thit toi ciing can n6, huong h6 n6 con c6 

chan tay." Nhung khi ong ba tuoi, cha ong bi quy ket Ia 
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nguai cua phe canh huu. M� dju ong tren lung d i  lam, 
cu<)c song dt,ia vao thu nMp it oi kiem dliQ'C tu cong 
vi�c quet dc,rn. M� ong ban ngay di lam, buoi toi van 
tranh thu thCli gian d�y con hQc chu. Sau nay nhb vao 
st,t yeu thkh cha viet, ong da tt,t hQc, trau d6i cho minh 
trinh d<) van h6a pho thong. v cri nghj lt,tc kien cubng 
ong da tt,t h9c khac con dau. Cu6i cimg, duai s\f git.Ip 
do cua m�. Thai Thien Thi:lch da vuon minh dung d�y. 
t�o ra ky tich khac con dau bang m<)t tay. Tac pham cua 
cmg noi tieng trong va ngoai nude. 

Trong cu6n Bi m�t thifo dong xuat ban nam 1 987,  toi 
viet m1,1c "Pham chat quan tr9ng nMt trong dbi nguoi la 
can cu", trong d6 ke ve c�u be Luu Tuan Ki�t a Chu 
Chau, Ho Nam. ThOng qua cac tro choi ho�t d(mg, m� 

da d�y be hQc chu, len m<)t tuoi be Tuan Ki�t da nMn 
biet 200 chu, hai tuoi biet d9c, hai tuoi ruai bi et 1 1  oo 
chu, ba tuoi biet lam phep tinh cc)ng tri:i duai 100, ba 
tuoi ruoi biet tra tt,i dien, biet tinh toan cac phep tinh 
cc)ng tru nhan chia nhieu chu s6. Bon tuoi be biet hon 
2500 chu, biet SU dt,mg dau cau, biet viet do�n van, d9c 
duQ'c nhieu sach, vi v�y be da duqc d�c each vao lap Ba. 
Khi chua day chin tuoi, be da vao trung h9c, khoe m�nh, 
tinh than tich qtc, tinh each ho�t bat cl:tng coi, thanh 
tich hQc t�p tot. Chin tuoi be tham gia cu¢c thi hung 
bi�n cua thanh pho Chu Chau va do�t giai cao. Nam 
1993, khi 12  tuoi Tuan Ki�t thi do vao khoa Di�n quang 
D�i h9c Khoa h9c Tt,t nhien Hoa Trung. Neu giao d1,1c 
trung hQc CO thf tien hanh cai each, chc;>n lQC mon hQC, 
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giam bot bai t�p, t�o ra moi truang thoai mai tl,1 do h9c 

t�p. thi st,t phat trien cua m<)t dua tre nhu v�y cang ly 

tuong . . .  Trong so nhung sinh vien d�i hQc (J tuoi thieu 

nien, nhung cau chuy�n thoi thO' au nhu v�y cang nhieu. 

H9c gia nguoi My Terman sau khi tien hanh dieu tra vai 

1 500 dua tre c6 chi so IQ tren 130 da rut ra ket lu�n: 

"Chung c6 hung thu vai nhung van de ly tinh, tri.tu 

tti<]ng hO'n la nhung Van de trong CUQC song thl,tc te, d�c 

bi�t chung co kha nang d<;>c sach sieu pham." 

Chung toi nhan m�nh tam quan tr9ng cua vi�c cam 

nh�n thl,ic tien CUQC song CUa tre, nhung boi duang kha 

nang tl,1 d9c sach mai la con dubng de thanh tai. v ai sl,i 

phat trien cao d(> cua khoa h9c nhu hi�n nay, lam sao 

moi chung ta deu co the di cimg sl,i phat trien cua khoa 

h9c, h9c v�t ly khong cu phai den thap nghieng Pizza, 

nem bong de nghi�m chung ly lu�n cua Galile; vi v�y 

chung ta nen d�y tre phat trien toan di�n. trong do biet 

chu biet d9c la n(>i dung can thiet. 
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KhOng thl chi cho tre cdm an, ao m�c, ma phdi cho 

chung nguon ludng thf!c tinh thd'n, phdi de chung 

nhin duqc den tlidng lai. 

Tong Khanh Linh 

Yeu con, d6 la vi�c ma con ga mai cimg biet, nh ung 

phdi biet each dt;zy chung, d6 la m<?t vi�c trqng dl,li 
cua dclt nit&. Dieu nay ccfo de'n tai nang va tri th uc 

CUQC song uyen bac. 

Maksim Gorki 
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MQI DO'A TRE D�U LA THAN D6NG 
Nhan lo(li phai nh�n thtJc /(Ii ve tre em 

Quan ni�m truyen thong cu coi dlia tre truck khi 

biet n6i chi la cai "ong tieu h6a'� Ngoai vi�c an, 

uong, ngu thi chung khong hieu gi, khOng biet lam gi, 

n6i den giao d\lc cung chi la "dan gay tai trau", chu 

dung n6i den h9c chu hQc d9c. Hdn m(>t tuoi tre chi 

biet hQc di, h9c n6i, nhieu nhat cung chi la "d6 chdi 

song" cua nguC1i lon ma thoi . Sau ba tuoi tre cung chi 

biet hat, mua, chcti tro chcti. 

Dang t iec la tre van con a giai do�n VO thUc, chung 

khong the gao to len rang minh cung c6 kha nang h9c 

t�p phi thuong. Cai g9i la "vo thlic" chinh la "khong 

biet tt,t luc nao�· kh6ng c6 ho�t dc)ng tham gia cua tu 

duy va ngon ngu. Khong c6 S\i tham gia cua ngon ngu, 

chung ta khong the nh6' du<Jc nhung gi da qua, nen 

dmg tru&ng thanh chung ta dmg quen di thoi tho au 

cua mlnh . 
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(J thi1i ky sd sinh, tuy tre khong tl,1 mlnh cam nh�n 

duc;tc, nhung tre co sue tim toi ,  tri nho. kha nang mo 

phong dang kinh ngl;lc, c6 the thl,tc hi�n vi�c "hQc t�p 

mang tinh thich nghi" rat Ion. d6 la S\1 th�t ton t�i 

khach quan. Tre sd sinh d�ia vao "h9c t�p mang tinh 

thich ngh i" de thich nghi v6'i moi trui1ng, mong duqc 

ton t�i va phat trien. Bat ky dua tre co sinh ly phat 

trien binh thuong nao chi can song trong cc}ng dong 

khoang hai. ba nam la c6 the hoan thanh nhung nhi�m 

Yl,l quan trQng sau. 

H9c du'�c each nh�n biet mqi nguai va giao tiep vai 
m9i ngttai 

Tat ca chung ta deu c6 ve ngoai gan giong nhau, mau 

da giong nhau, nhung quan ao luon thay doi, hanh d(mg 

va each bieu 19 tinh cam cling khac nhau, nen rat kh6 

phan bi�t. Nhung dua tre m(>t tuan tuoi da c6 the cam 

nMn duc;tc slj khac nhau giua m� de va v1.l nuoi . Khi vu 

nuoi cho tre an, chung se to ra khong vui. May thcing sau, 

tre co the hoan toan nh�n biet duc;tc m�, nhin thay m� 

thi hoa chan mua tay vui mitng khon xiet. Tre sau thang 

tu6i c6 the phan bi�t nguO'i than quen va nguai l<:t. Han 

m<)t tu6i tre co kha nang phan bi�t so gudng m�t khac 

nhau. Ba tuoi, so nguai tre c6 the nh6' duqc len den ca 

tram. Tre rat nh�y cam v6'i tinh cam cua nguai khac, 

thich than m�t va thich n6i chuy�n . Neu nhung nguai 

ma tre tiep xuc nhieu nhung khong lam be sq, thi khi hai, 
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ba tu6i be se thich giao luu, thich bieu de;tt tinh cam va 

lam quen. 

Biet dung thang di l�i va v�n d9ng 

Nguoi soi  Kamala kh6ng duqc giao d1,1c s6'm, nen 

hon 1 0  tuo i  van c h u'.a h iet dung th�ng d i  le;ti. D<)ng v�t  

sau khi s inh ra duqc hufo luy�n nhieu nam cling chi 

biet dung thing m(>t luc va di  d ti<JC vai bu6'c. Con tre 

sa s inh sau khoang  m(>t nam da bat  chu6'c va h9c t�p. 

sau d6 se b iet dung th�ng va di l� i .  Tiep den la  ch1;1y. 

t�p the dl,lc,  lan,  b a  tuoi  biet h o 1;1 t  d¢ng h,t do. Neu 

duqc huan luy�n d�c bi�t .  tru6'c m(>t tu6i be da co the 

b iet boi ,  h ai t u6 i  b iet tru'.<Jt bang, di thang bang tren 

cau go. 

Nh�n biet sf! v�t va ghi nha sf! ki�n 

Tre Sd sinh truck khi biet noi da som biet dung anh 

mat va t ay ra h i�u nh�n b iet mQi v�t .  Chi can dli<JC de;ty 

thuang xuyen,  tn.ioc ba tuoi tre co the nh�n biet duqc 

ca VC;ln Slj V�t, nhu'. cac V�t lien quan den ffi�C, an, CJ, di 

lC;li ,  hoa, co,  cay, go, chim, thu, sau bQ, ca, m�t trai ,  m�t 

trang, ge;tch, ngoi, cat, da cho den s inh,  lao, b�nh, tu. C6 

dua tre hai tuoi xem tranh ve cac loai chim, co the chi 

ra chinh xac hon 70 loai khac nhau. Nhung khai n i�m 

ma con ngu'.di CO dt.i<JC trong ca dai ngl.iai, thi hdn 90% 
duqc nMn biet tu nhung nam dau dC1i. 
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Biet lam bang tay 

Sang t�o va SU d1,mg cong q1 la dieu ki�n quan tr9ng 

de d(mg v�t tien h6a thanh nguai, qua trinh tien h6a 

nay phai trai qua hang tri�u niim. Tre hQC cac d<}ng tac 

nam, d�t, vat, cam, an, go, day, keo bang tay tra i va tay 

phai rat nhanh, ngoai sau thang tuoi c6 the nh�t m9t 

h9t com nho xiu Jen, m9t tuoi ruoi biet cam diia an  

com bang tay trai va tay phai. Ba tuoi co  the su d\lng 

keo bang ca hai tay, trong khi nguai tniO'ng thanh tu 

nho chi biet lam vi�c bang tay phai se rat kh6 luy�n 

cam diia va keo bang tay trai. 

Tat nhien se c6 ngtiC1i cho rang nhung ho9t d(mg 

tren cua tre la le ti,! nhien va chAng c6 gi IC).. Nh�n biet 

nguC1i , nh�n biet v�t, di l9i, la vi�c nguai l6'n cMng mat 

ti cong sue nao ma hi�u qua cao hCln tre gap nhieu lan. 

Nhung neu xem xet van de tMt thau dao thi chung ta 

nh�n tMy, kha nang nMn thuc va hanh vi cua n gui1i 

Ian cao hon tre dl.i<;>'C quyet dinh bC1i cong thuc: "h9c 

sam+ phat trien ve sau > phat trien sc1m': Trong thoi ky 

SCI Sinh, neu tre khong CO dt1(1C Slj giao d1,1c Sdffi, khong 

song trong moi trt.ic':lng dt.iQ'C tiep XUC Va nh�n biet COD 

nguc':li, nMn biet s\J v�t. di l9i, lam vi�c, thi e rang khi 
truC1ng thanh, tre ciing se gi6ng nhu Kamala, khong the 

nMn biet the gic1i xung quanh, th�m chi khong b iet di 

bang hai chan, n6i chuy�n va m�c qu an ao. 

Nhung m�t duc1i day l9i noi ro hon kha nang h9c 
CUa tre SO sinh , ma ngt.ioi J6'n khong the nao theo kjp. 
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Biet yeu th ich am nh�c, nghe chuan am di�u 

Sau khi chao dai, tre duqc nghe nhc,c hang ngay thi 

sau sau thang tuoi chung se nay sinh tinh yeu am nhc,c, 

khi nghe den ban nh(;lc quen thul)c, chung to ra rat 

thich thu. Khi  hai ,  ha  tuoi  tre da tra thanh "fan" am 

nh(;lc nhi .  Co tre khi  d i  duO'ng nghe thay han nh�c hay 

thi khong ch ju  d i  t iep cho Mn lt'.ic nghe xong . Tai cua 

tre rat  nh�y ben,  nghe va phat am chufo,  cam nh�n 

t iet tau tot .  Do i  vO'i n guai  truong thanh neu khong co 
S l,1  g iao dl,IC am n h�c SOm, thi  Sall nay, du  mat nh ieu 

thoi  g ian  M hQc ,  ding khong he c6 h ung thu de luy�n 

qp am n hC;lc .  HQ di nghe hOa nh�c thi ngu g�t. hat thi  

sai di�u.  ca  doi ch i la  "ngu am bat  to�m", trd nen mu 
am nh�c . va cho rang minh " khong co  kh ieu am nhc,c". 

Tre so sin h co the h9C nh ieu ngo�i ngu 

V�n dt,mg m(>t  ngon ngu l a  dieu vo cung phuc t(,lp 

kho khan, phai nghe chuan am, hieu nghia cua tu, 

h ieu ngu ph ap, pha t am chuan, mo phong ngu di¢u. 
Ch i rieng vi�c phat am chuan da can den slj  ket hqp 

cua hang c h 1,1c.  Cc:J m�t va slj phoi hqp ch�t che cua cac 

b(> ph�n nhti t ai , m iii, h9ng, moi, htcri, kh oang mi�ng, 

lu6ng hO'i duQ'c hai hoa, chinh xac. Neu c6  m<)t b(> 

ph�n nao trong s6 d6 "mac lO i'' thi l�p tuc am Ji�u se 
sai , khien cho  loi noi khong duqc l ien t 1,1c . Vi d1,1, am 

u6n luai phat am thanh am khong uon luai, am mui 

sau phat am thanh am mui  tru6'c. Ngay ca den may 
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tinh di�n tu cling khong the t inh toan d tt<Jc n e n  n h u  

the n a o  mc.'1i co the ph6i  h q p  h a i  h o a  c h i n h  xac ,  de co  

the noi  chuan duqc .  Nhung b e  yeu l<;l i  c 6  t h e  h Qc 

ngon ngu m<)t each chuan xac tron g vong m(>t  Mn h a i  

n a m .  Neu c 6  mo i  truong ngon n g u  t o t ,  tre  co t h e  h QC 

dong t h t'J i  m(> t li'.1c  nh ieu lo1,1 i  khau ngl'i .  M e i  I an  t h ay 

doi moi  tniO'ng moi,  ch i  can h o n  th ang, tre c t) th e h 9c 

duqc mc) t phuang ngu mai ,  n6i  tot  n h u  t re ban a�a .  

Con cha m� chung th i  sao?  Th bi t h a  fo,  h Q  d i n g  t t'.i ng  

c6 kha  nang h9c ngon ngu nen  da  n 6 i  duqc t ien g m� 

de ch ufo xac den v�y. nh ung M h<,K m 9 t  n g o n  n g li  a 

thbi  diem hi�n t1,1 i  th�t  khong de dang,  dung n6i  Mn 

ban thang, ngay ca hon n a m ,  th�m chi 40 n a m  h q  

ding khong hQC chuan xac Ou'.<;1C.  

Kha nang h9c ngon ngu c ua tre khien n h ieu nguoi  

kinh ng�c . M(>t  nha giao dl,lc L ien Xo cu da tung chi  ra 

rang: 

" . . .  Cu nghi den kho i lli<;1ng ngo n  ngu do SQ se t�o 

ganh n�ng cho nao cUa t re S<1 sinh ta da cam t h ay 

dang sq. The nhu'.ng, tre l�i ho�rn toan khong quan tam 

t6'i dieu d6, chung phan bi�t · ro phuang huc1ng trong 

tr�ng thai hon lo�n d6, di vao phan t ich tung  yeu to  

ngon ngu hon d(m ma kh6ng cho rang d6 la  cong vi�c 

n�ng n h9c." 

"Neu nguai lon bat bu(>c phai nam d uqc cac hin h 

thai ngfi phap ma m(>t dua tre ha i  tuoi c 6  the nam vung 

va khong ton m(>t chut cong sttc nao trong c un g  m(>t 
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thai gian ngfo nhu v�y. th i  e rang dau cua nguO'i Ion se 

b� v(f tung .  Trong khi do, no 11,ic cua t re lam ch ung ta 

kinh ng<,ic, dang ngc,ic nh ien han nua  la t re c6 the de 

dang hoan thanh xuat sac cong vi�c do." 

"Qua t h l,fc ,  trc t!m mO'i la nguO'i lao Jtrng tri 6c sieu 

pham b�c nh at. May ma ban than t re khong he y thuc 

dtiQ'C dieu nay . . .  " 

Th�t ra, nhi�m v1,1 hQc t�p ma tre so sinh hoan 

thanh dau chi  g6m n h ung ph uang di�n tren .  Trong giai 

do�n sd sinh, phat t r ien tr i  lt,ic va phi tri h,ic se dem l<;li 

h i�  1 qua cao n hat .  M9t  ngliO'i neu khong h9c t�p a giai 

do�n nay se khong the  g�t hai  thanh cong Ion trong 

lliong la i .  Ca i  gqi  la "ngliai ta i  thanh dC;lt mu¢n" t ren 

t h t,ic te cfmg khong xa rai nen tang gicio d1,1c som vi giai 

doC;ln vi thanh nien, chung bi hC;ln che bCli moi trucrng 

song Va dieu ki�n Song, Ve Sau do dieu ki�n dti<JC cai 

thi�n , h o�c do g�p Cd h(>i hay may man ma thanh Cong. 

Nhti Te BC;lch Th<:lch khi con nho dLiQ'c giao dt,Ic som 

tttdng d6i tot ,  thong minh ho<:lt bat, sau do dieu ki�n 

phat trien bi h<:ln che nen ong chi lam thq m9c. Nhung 

ti nh than tt,i hQC c1ttqc hinh thanh Jue nho cua ong 

kh6ng he mat d i, sau khi  tr lidng thanh ong g�p Cd hqi  

the h i�n tai  nang ,  da tr& thanh m(>t t rong nhfing hQa s i  

lung danh .  

Trong g ia i  do<;in sa s inh ,  n hung hoC;lt d¢ng co y thuc 

clla tre phat tr ien m<;inh me han, chung bat dau bucrc 

vao thO'i ky hung thu cao va  phat trien d(>c l�p. Day 
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_ h ' 1 1 .  tho' "  ky' hoang kim trong qua tr inh phat 
cung c in 1 a I 

trien cua dai ngliai . 
Tu b6n den sau tuoi, tre rat co hung thu v&i CUQC 

song tinh than phong phu,  nhfing ciiu hoi  cua  chung 

khong bao giO' la Ju. chung cling thich chui tro chui, 

ch�m tay vao nhung v�t moi me, va thich nha t  la duqc 

khich l� bieu dtiong. Co the noi, tre em la  nhung nha 

tham hiem ti hon tich qtc nhat .  Neu mang l�i cho  t re  

m(>t moi tn.if1ng hQC t�p sang t�o  vu i ve, khoi d�y t iem 

nang da manh nha cua chung, Sl,i phat trien cua tre la 

khong h�n djnh. "Than dong" trong nuoc va nu&c ngoai 

deu noi tr<)i  trong thbi ky nay, va den thbi ky thanh 

thieu n ien rat  co kha nang trd thanh nhan tai liu tu .  

Neu qua tMt tren dO'i  nay co than dong,  thi m9i  d ua 

tre deu la than dong. Chi can nh�n thuc dung dan ve 

tiem niing cua tre, co phttong phap d�y tre toan di�n va 
day du, t<;lO ra ffiO i  trliO'ng song, tro ChO'i phong  phu ,  
phu hqp v&i d�c trttng Ilia  tuoi  cua t re ,  de hang ngay 
tre duqc tiep xuc v&i d6i  tuqng h9c t�p .  t re se t iep thu 
hang nghin hang v�n thong t in ,  thich ngh i v&i c u(>c 
song va xa h(>i con ngttbi m(>t each tl,i nhien,  hQC duqc 
ngon ngu kho nhat cua dai  nguai m(>t  each tMt  n h� 
nhang. Chung ta khong con phai lo den vi�c lam the 
nao de tre h9c hon 2000 chu. S l,i t h�t se chung thi,ic v&i 
the gi&i rang, con ngttoi truoc khi len sau tuoi se biet "b�i"  trong bien tr i  thuc, b iet chu s&m ch i la chuy¢n 
phi thuang het sue binh thuang. 
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Con nguO'i phai nh�n thuc l�i tre em . 

Nao cua tre em la mcjt ndi ch ua .dlfng nhie'u thd'n bi, 
duang nhu day la nai duy nhd't tren dai thong tin 

khong bao gia lap dii'y. Ta dua vao do bao nhieu, no 

se tiep nh�n My nhieu. 

Glen Door 
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TlM H I EU NH�N TH ac D�C THU  CUA TRE 

L �ch SU  phat trien nMn thuc cua loai nguC1i la qua 

trinh nMn thuc lien tt,1c tt:t nhien , xa hQi va ban 

than, de khong ngung phat hi�n ra nhung "the gi6'i 

moi". Vi d1.,1, khoa hQc tt;t nhien phat h i�n ra "the gi6'i 

duoi d�i ducrng': "the gioi di�n lt;tc': "the  gioi nhi�t d9 

thap", ''the gioi sieu dan", "the gioi kh6ng gian". Moi 

m9t the gi6'i moi phat hi�n deu c6 st;t khac bi�t rat ldn 

voi m6i trli6'ng song binh thti6'ng khi d6. 

Trong "the gioi khong gian" khong phan bi�t tren 

dt10i, neu doc ngt1Q'C tach tra XUOng ntiOC Se khong bj 

do ra ngoai. a do qua bong co the chim xuong day 

nt.tac, kh6i chi c6 the noi tren m�t nude. Trong khong 

gian, neu ham khi vao dung djch kim lo�i. chung ta se 

c6 nhung kim lo�i the b9t nh� nhu go, cling nhu gang 

thep. Con trong "the giai nhi�t d<) thap" thi di�n tro 

khong ton t�i. . . 
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Ban than con nguoi ciing ton ti;li nhung "the gioi 

m&i" chua duqc nMn thuc, vi d1,1 khi cong, t rong do 

"the giCli c ua tre SC1 sinh" VO cirng ky li;l. Nhu nha giao 

d1.,1c noi t ieng Montessori da noi: "Trc em la m<)t qic 

khac cua dai nglioi". Trong qua trinh phat tr ien cua tre, 

giai do�n ha nam dau doi la giai doi;ln quan tr<�ng 

nhat . . .  Neu nhin tu goc d(> thay doi cua sinh m�nh, 

kha nang thich ling vCli cu(>c song, chinh ph1.,1c the gi&i 

hen ngoai, cimg v&i nhung thanh tich d �t duqc thi y 

nghia cua giai dOC;lll tu 0 den 3 tuoi l6'n han giai dOC;lll 

tU ba tuoi den luc qua doi. Ve diem nay, chung ta co 

the COi ba  nam dau doi CO y nghia nht.i ca mQt CUQC doi. 

Tre co rat n hieu bi an trong thai ky SC1 sinh. Tre 

khong h ieu ngon ngu, khong biet noi, khong biet di, 

khong co y thuc ciing khong co y chi, nhung l�i co the 

"tay trang l�p nghi�p", chi trong m<)t thoi gian ngan tre 

vua h9c dtiQ"C ngon ngu l�i VUa ren luy�n dtic;iC y thlic. 

Nhli da n6i a tren, co nhieu m�t tre h9c tot hdn ca 
nguoi lon. Chtmg co the gi&i rieng cua minh, chu 

khong phai la  "nguoi Ion thu nho". 

Chi rieng kha nang nh�n thuc trong "the giCli tre so 

sinh" da rat d<)c dao. Chung c6 ban linh "h9c t�p thich 

ling" than ky. Dlja vao tinh thich ling nay, neu sinh ra 

a vimg l�c h � u. t re se phat trien theo huClng ngu mu<)i; 

neu sinh ra trong m<)t hang soi, tre se phat tr ien theo 

d�c tinh cua soi,  giong nhu Kamala; neu sinh ra trong 

xa h<)i va gia dinh co  trinh d(> van minh cao, h i�n d�i, 

tre se phat t rien thanh ngu<Ji co tri tu�. 
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Phan tich ky quy lu�t nMn thuc cua tre sC1 s inh c6 

nhung net d�c tho sau: 

Hinh thanh s� nh�y cam 

Thai gian dau dO'i, tre tiep xuc v6'i S\t v�t nao s6'm 
nhat, nhieu nhat, thuong xuyen nhat, vui ve nhat, thi 

tre se thich thu, nh�y cam, mong muon dt1<JC tiep XUC 

nhat, nay sinh tinh cam manh li�t nhat. Thong thuang 

tre hinh thanh "stj nh�y cam ve m�·: "s\{ nh�y cam 

ngon ngu", "stj nh�y cam ve do ngQt", "nh�y cam ve 

nMn biet st,t v�t". 

Thai gian dau doi, tre tiep xuc v6'i St,1 v�t nao sdm 
nhat, nhieu nhat, thuong xuyen nhat, vui ve nhat, thi  

tre Se thich thU, nh�y cam, mong muon dti<JC tiep XUC 

nhat, nay sinh tinh cam manh li�t nhat. Thong thuO'ng 

tre hinh thanh "stj nh�y cam ve m�·: "s\f n h�y cam 
ngon ngu", "stj nh�y cam ve do ng9t", "nh�y cam ve 

nMn biet s\1 v�t". 

T�i sao dua tre nao cfmg deu thich m�? Chua hAn 

da do quan M huyet thong. Ma hoan toan do m� la  doi 

tuqng tre tiep xuc sam nhat, nhieu nhat, thuong xuyen 

nhat va mang l�i cam giac vui ve nhat, cho nen t re 

khOng the rai xa m�. Neu sau khi sinh con, vi mQt 
nguyen nhan d�c bi�t nao d6, nguoi m� roi xa dua t re, 

thi dua tre se khong yeu quy m� de nfta, n6 se hinh 

thanh "sl,i nh�y cam ve vu nuoi". M9t thoi gian sau g�p 

l�i m� de, tre se coi m� nhu nguai xa I�. Neu dua t re 
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duQ'c bay soi nuoi duO'ng, no se yeu quy soi m� nhu m� 

de ctia minh. 0 Trung Quoc, ngubi ta phat hi�n ra dua 

tre lan len trong chuong lc;m. Khi tien hanh giao dl;lc l�i. 

neu khong de y, no se l�i tr6n vao m(>t cai chuong lQ'n 

gan do va om lay lQ'n m�. 

Tre khong he thay chan khi nghe ngubi khac noi 

lien t1,1c voi tinh cam than thiet .  Hai tuoi, tre co the noi 

m(>t minh lien tl;lc, do la vi sau khi sinh ra tre da quen 

vai nhung lai n6i au yem, va hinh thanh "sl,1 nh�y cam 

ve ngon ngu". Dua tre nao cung deu thich an k�o, boi vi 

cai ma t re an dau t ien la dong sua ng9t ngao ctia m�. 

Tre thich xem do v�t, xem tranh, b&i vi md mat ra 

chung da nhin thay the gioi nhieu mau sk Nhieu tre 

song 0 thanh pho rat thich xem cac lo�i Xe CQ di tren 

duang pho va hlnh thanh "sl,1 nh�y cam ve 6 to". 

Tuong tl,1, tre cung rat de hinh thanh "sl,i nh�y cam 

ve ngo�i ngu", "sl,1 nh�y cam ve am nh�c", "st;t nh�y cam 

Ve hQi h<;>a", "sl,1 nh�y cam Ve Con so", "sl,1 nh�y cam Ve 

h<;>c chu", "sl,1 nh�y cam ve sach vo". Xu huong nh�y 

cam du de t�o nen m(>t "than dong", cho den t�n khi 

phat trien thanh thieu nien phi pham, thanh nien tai 

nang. Mozart, Weter va ca Heh SU "than dong" da 

chung minh dieu d6. 

Ghi nha an tllC!ng 
Chi can tiep xtic nhieu lan voi sl,1 v�t. tre da c6 duQ'c 

tri nho an tu(tng tot dang kinh ng�c. Ghi nho an tuQ'ng 
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chinh la ghi nh6' stj v�t ma khong can phan tich, khong 

can hieu. Hinh anh, am thanh, hanh vi, th6i quen deu c6  

the de  dang d i  vao dau 6 c  tre, giong nhti  may quay phim 

va may ghi am, ghi  vao trong dau tre h inh anh  va am 

thanh. D6 la  hanh v i  ban nang lam quen voi m6i  trticrng, 

thich nghi vc1i moi truang trong nhung nam dau doi. 

Chi m<)t Ian tiep xuc khong the c6 duqc ghi nh6' an 

tuqng, ma thuang phai qua vai Ian, vai chl,lC Ian, vai 

tram Ian, th�m chi hang nghin hang v�n Ian t iep xuc. 

M{lt khi cac noron than kinh co sl,1 thay doi huu co, thi 
ghi nhc1 nay se de l�i dau an sau d�m. on d inh trong 

suot CUQC dO'i. Tre nh�n biet mQi ngtiai, ghi nho Sl,i v�t.  

n6i chuy�n, hinh thanh th6i quen . . .  co ho�t d(mg nao  

phai thong qua l y  giai va  phan tich dau? Neu n6 i  do la  

"ghi nh& cling nhac", v�y thi ,  "gh i  nh& cling nhac" la  

qua trinh tat  yeu trong Sl,i phat tr ien tam ly cua tre .  

HQc chu hQc doc ciing co the dt,ta vao chuc nang tam ly 

d�c thu nay, kh6ng can th iet phai h ieu va phan tich 

truck roi mc1i ghi nhc1. Tat nhien chung ta khong phan 

d6i vi�c t�o dieu ki�n de tre dan dan hieu duqc. 

Linh h9i trong hoan canh 

Tre tung bti&c ly giai ve S\i v�t khong dt,ia vao vi�c 

giai th ich bang ngon ngu, nguqc l�i giai thich bang 

ngon ngu con lam cho tre ma ho them. Xin hay cu yen 

tam, tre co trinh de) linh h(>i VO cimg xuat sac, moi 

truong song la thay giao tot nhat cua tre. 
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Khi tre m&i nh�n b iet ve m�, l i�u c6 ai d6 gi&i thi�u 

voi tre rang: "M� la nguoi sinh thanh va nuoi duang 

chau, cung la V<J cua b6 chau"? Neu v�y, tre khong 

nhung khong hieu duqc m� Ia ai, ma ngay ca nam, nu, 

gia , tre, cao, thap , beo, gay, th�m chi c6 pha i la nguai 

hay khong tre cling hoan toan khong biet . N hung khi 

cam nh�n CUa tre Ve C UQC song ngay cang phong phu, 

slj linh h¢i ho�m dnh se giup tre hieu ve m�. Tht,tc rel ,  
tre nh�n biet slj  v�t. nam bat ngon ngu, hieu chu viet 

deu chu yeu dtja vao linh hQi hoan canh. C6 nguai cho 

rang nen dua cu cai, bap di vao trong gia hQc de giai 

thich thi tre moi h ieu duQ'c the nao la cu di, bap cai. 

Neu kha nang cua tre kem nhu v�y, thi tre lam sao c6 

kha nang linh h¢i duqc nhung hi�n tuc;tng ngon ngii'. 

phuc t�p day? M<;>i nguai da danh gia qua thap kha 

nang linh h¢i cua tre. 

Mo phong vo thuc 

Tat ca c ac ho�t d¢ng n6i, hat, ve, va mQi ho�t d¢ng 

khac cua tre deu hoan toan dtja vao mo phong ma co, 

do la slj mo ph-Ong YO thuc. 

Sau khi chao dai duqc vai thang, tre da c6 nhung 

bieu h i�n mo phong dau tien. Neu nhin tre, b�n clioi, 

tre cling mim cuoi, b�n chap mat, tre cling chap mat 

theo, b�n the  luO' i ra, tre cung lam theo. Hi�n ttiQ'ng 

"c<)ng hu&ng dc)ng tac" nay chinh la slj mo phong dau 

tien. Tu do, tre mo phong chung ta phat am, nha chii'., 
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n6i, lam d¢ng tac, tat ca slj phcit t rien ngon  ngu, th6i 

quen hanh vi cua tre deu do mo phong ma c6.  Duong 
nhien xem chu, phat am, d()C sach , Viet sach cung nen 

de tre mo phong. 

Kham pha khong ch9n l9c 

St! phat trien ciia VO nao va phat tr ien tam ly cua t re 

khong chi dl,ia vao dinh duong v�t chat, ma con pha i 

dl,ia vao dinh duong tinh than - kich thich thong t in .  

Cac Cd phat tr ien khi chung ta v�n d (>ng, nao phat tr ien 

trong khi chung ta tu duy, d6 la sl,i th�t da du:qc gi6'i 

sinh ly hQc giai phau chung thl,ic.  Nao tre tim kiem 

kich thich m(>t each ban nang, ngay ngay dau sinh ra 

tre da "di cung v&i cam nMn", tim kiem nguon anh 

sang va nguon am thanh; tiep do tre thich giao ltiu, 

thich dti<;tc n6i chuy�n. d6 deu la bieu hi�n cua vi�c ti m 

kiem kich thich. 

Dong thC1i, tre la vi khach I� dia the giO'i, sau khi  

tre dtiqc dap ung day du nhu du dinh duang se chu  y 

den tat ca cac Sl,i v�t xung quanh m(>t each VO th uc. 

Nguoi Ian chi vao dau, tre se nhin den d6 ( tuy thO'i 

gian chu y rat ngan ), dat  tre ve h u ang nao, tre se di ve 

hu&ng d6. Nhu v�y. tre c6 the tiep xuc v&i sl,i v�t xung 

quanh l�p di l�p l�i. cho den kh i  t re quen vai  moi 

trtiong. Neu trong moi truong song c6  chu v iet, t h l t re 

xem m9t chu cung hung thu nhu khi ngam m(>t  con 

tern; xem m(>t chCi Phuc treo tren tuong cam giac ciing 
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giong nhu khi thuc'1ng thuc m<)t buc tranh d�p. Tat ca 

deu l':l lam, m6'i me,  tre thich xem chu khong co st,t 

phan bi�t yeu va ghet.  

Chuc nang nh�n thuc d�c bi�t ke tren d t re la slj the 

hi�n cua t iem nang tri  tu� an chua trong nao tre sau 

himg tri�u nam tien hoa, di truyen cua con nguoi. Dung 

cho rang khi tre mo to d6i mat long lanh nhin xung 

quanh, tay khua khoang khong theo quy tac nao, cam 

di nay ch(;lm vao cai kia, ho cho n<? den cha kia deu la 

nhung hanh d(mg khong suy nghi va khong c6 y nghia 

gi. Nguqc l<;li, tre d!:ia vao chuc nang truck khi c6 y tht'.ic 

de t<;lo nen con nguO'i dich tht,ic c6 y thuc. Khi chua day 

hai tuoi , tre da c6 the di, n6i chuy�n, lam vi�c. vinh vien 

thoat ra khoi trinh d9 tam ly d(>ng v�t. Tre dl,ia hoan 

toan vao chuc nang phi ngon ngu de co duqc ngon ngu; 

dt,ia vao chuc nang vo thuc de c6 duqc y thuc, khi l6'n 

hem se qua d(> len giai do(;ln c6 y thuc. Chung ta khong 

nen coi nh� nhung chuc nang d6, ma nen t�n d1,mg n6, 

nhu v�y m&i c6 the boi dtiong duqc mam non nhan tai 

co to chat cao. 

"Dtja vao sue gi6 bay len troi xanh': Ghio d1,1c s6'm 

phai di sau vao the  gi6'i nh�n thuc cua tre, dt,ia vao st,i 

nMn thuc d�c thu cua tre de dua chung bay len . 
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Con nguCii van rcft lc;i lam vdi nh ung nghien ctiu ve· 

ban than. vf' chuc nclng cua d�zi n[zo . . .  lam the" nao 

de' b6i diJ·'tng con 11guai? 

Plnidng Nghj 

Vilng xem thuang tre em, toi  cho rang khd nang c6 
the' d(} t duqc trong vi¢c phat trie'n tr{ life con nguai 

cao hdn nhie'u nh ilng gi mil chilng ta dii d�t dur;Jc. 

Du Quang Vien 
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THCJ I  KY HQC CHO'  LY TUONG NHAT 

c hu la kho bau, tre em la thien tai tim ra kho bau. 

Chi can co moi trliO'ng h9c cha, SU d1,mg phuang 

phap giao d1,1c phu hqp, ding gi6ng nhu h9c n6i, tre se 

nam duqc chit va bat dau vi�c d9c. T�i sao giai do�n Sd 

sinh l�i  chinh la thai ky h9c chit ly tu&ng nhat? 

Thu nhat ,  trong giai do�n nay, tre khong phan bi�t 
v�t va chii:. Chung khOng phan tich, khOng c6 sl;i phan 

bi�t yeu ghet, kh6 de, ma deu la "tim toi khong ll;ia 

ch9n", t�o ra chU y trong phut ch6c, chi dt$a vao "ghi 

nhd an tlic;Jng", thi c6 the h9c chu gi6ng nhli nh�n biet 

slj v�t. 

V�t va chu deu la m<)t lo�i hinh anh, deu co ten gQi. 

Chung ta c6 the g9i v�t la  "hinh anh l�p the tr�ng thcii 

tinh': gQi ngliO'i la "hinh anh l�p the (1 tr�ng thai d<)ng'', 

gc;>i chu la "hlnh anh ph�ng (1 tr�ng thcii tinh", gQi tranh 

d(>ng la "hinh anh ph�ng (1 tn,mg thai d(mg", nhung tre 

em kh6ng de y Mn nhitng dieu d6. Truac khi biet n6i, 
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tre em nh�n biet duQ'c rat nh ieu v�t ( tre m6'i sinh ra da 

nh�n biet duqc nhung do v�t quen thu(>c nh u binh sila, 

hem sau thang tuo i sau khi duqc huan luy¢n ,  b�n noi  

den. tre se  ngfog m�l J en t ren t im) .  th i v i  sao tni6'c khi  

hiet n6i tre l� i khong the bat  da u biet chu? Dua tre ha 

tuoi da c6 the nh�n biet hang nghin hang v�n nglioi  va 

v�t. thi vi sao chung l�i phai s<J de con chu kia? 

Thanh ph6 Que Lam c6 nhieu nu i, mo cua ra la 

nhin thay nti i. Co ba mt; dc,ty con han t am thang tuoi 

nh�n biet hinh d�ng nui hen ngoai cua so . Khi hoi nui 

a dau be l ien nhin ra ngoa i cua so. Sau d6, m� cho be  

xem chu "nui" treo tren tliang, lc,ti hoi be  nui 0 dau, be 

vua biet nh in ra ngoai cua so, vua biet nhin len chu 

"nui" tren tuong. Trong mat be,  hinh dang nui va chfi 

"nui" cung xuat phat tu am "nui" Mu Je nh�n biet .  Be 

chtia bao gio leo nui nen ding khong phan bi�t duQ'c 
the nao la nui tMt . nhung de nMn biet de nho; con 

chu "nui" la g i  th i  khong de phan bi�t . khong de nhd.  

Rat nhieu v �  ph1,1 huynh la  h9c vien ham th1,1 cua 

giao dt,1c som kh i d�y tre h9c chu Mu co cam nMn 

giong nhau .  Doi  v&i tre ,  v�t ciing la chu, chu cung la  

Y�t, hai  thu d6 khong phan bi�t ro rang. Be Dien Than 

a thanh pho Cap Nhi Tan Jue len hai tuoi theo m� d i 

ch<J (be da quen VOi vi¢c hQC chfi) nhin thay chiec ro 

dl,ing day trung ga thi d(>t nhien n6i: "M� oi, Ci kia c 6  

nhieu chu "o" qua , rat nhieu c h u  "o" xep t rong ro". B e  

ch u:a bao gio nhin thay trung ga, nen coi trung l a  chu, 
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dieu do khong co gi l�. 0 Tham Quyen co m<}t ong b6 

la m(>t ngua i rat tam huyet viii vi�c d�y chu sam. Luc 

mai dau, 6ng bo khong dam d�y con gai hQc chu, ma 

lam m¢t tht,ic ngh i�m rat thu vj, ong b6 ve len bang 

m<)t so hinh, va dt,ty con gai hai tuoi  nh�n biet: 

Ket qua la, hat ke do la hinh anh v�t th� t . hay hinh 

anh chu Viet, Sau hai ngay be deu nh6' dtiQ'C, Va be ding 

khong hoi dau l a  hinh ve, dau la chu ma chi thich thu 

Vdi tro nMn biet va dtiQ'C bo khen ngQ'i. Tu do, bo be 

<la yen tam m�nh d�n d�y con gai h<;>c chu. Do duqc 

giao d1,1c sam toan di�n.  m<)t nam sau he du<Jc hinh 

ch9n la tre biet chu s6'm, khoe dt;p cua thanh pho 

Tham Q uyen . 

Thu hai, tre hQC chu khong can hieu nghia va hQC 

each viet. 

Nh�n thuc dau tien ctia tre v6'i v�n v�t deu la ghi 

nho t ruck, hieu nghia sau, dan dan tre tiep xuc v6'i moi 

trt16'ng xung quanh se hieu y nghia ctia chu. 

Hung thu hQC chu cua tre khong d vi�c h ieu nghia 

cua chu (co ban la  ciing khong hieu dtiqc) ,  ma la d qua 

trinh ho�t d<}ng ben ngoai Vi�C hQC chit Va ban than 

vi�c t iep xuc v6'i am ctia chu, hinh cua chit Cho nen, 

nhfing chu khong h ieu tre van th ich nh�n biet, sau nay 

chung se lin h  hQ i  tu nhf:ing tinh huong q1 the trong 
t 

CUQC song, tl,i nhien chung Se hieu dtiQ'C. 

Giong nhu khi t re h9c n6i, hieu cung nghe, khong 

h ieu cfmg nghe, theo kieu h9c v�t cung noi, co y bieu 
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d�t cimg n6i, nghe nhieu, n6i nhieu, tt,t nhien tre se 

linh h{>i duqc st,t ky di�u cua ngon ngu. Hai m<)t dua 

tre hai, ha tuoi "86 di dau roi?': d�y tre n6i "Bo di lam 

roi." Tre cling biet bat chuoc n6i theo, nhung khong he 

hieu nghia cua "di lam': Sau nay trong CUQC song hang 

ngay, be thay bo di  sam Ve mUQil, l�i den CCI quan cua 

b6 choi, nhin thay nhung canh lam vi�c . g�p nhii'.ng hie 
nghi b6 kh6ng di lam . . .  Tom l�i tinh huong se lam cho 

be hieu dl.1<;1C the nao gQi la "di lam". HQC khau ngu 

khong phai m{>t Ian la hieu duc;tc? Tre nha nguC1i, S\,1 v�t . 

sl,t vi�c. va ngon ngu n6i ma khong he hieu v�y t�i sao. 

Khi tre nhc1 chil viet va ngon ngu viet ma khong h ieu 

thi ta l�i SQ' rang dau OC tre Se hong, nghi nhli the la ta 

da VO tinh tube do�t quyen lqi hQC cha cua tre. 

Tht,tc ra, tre moi biet m{>t vai cha, roi dem ghep l�i 

thanh cau, thi khong can bat cu lbi giai thich nao, tre 

da hieu dt1Qc roi. Nh�n biet nhieu, dQC nhieu, khong 

can thay cling tl,t hieu duqc, van co trong truong tu 

thl,lc ngay xua con nhu v�y. huong h6 la van hi�n d�i de 

hieu nhti bay gio. 

Thu ba, dl:la vao "ghi nho an tuqng", tre h9c chu 

khong Sc;J cha nhieu net. 

Co nguai n6i, chu do cac net tt.lO thanh nen rat kh6 

hQc. Th1,tc ra net cflng chinh la duong net. Bat ky v�t 

nao cimg deu do duong net t�o nen. Vi d1,1, m¢t chiec 

ghe la st,t t�p hqp cua nhieu duang net ngang d9c, nhin 

theo nhung ht1<1ng khac nhau, ket cau duang net cling 
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se thay doi theo, d6 chinh la "net". Duong net cua 

ngtiO'i cang phuc t�p. rieng nhung nep nhan va hinh 

dang ngu quan tren m�t 6ng n<)i cung da nhieu hc10 net 

cua chu rat nhieu. The nhting m<)t dua tre sau thang 

tuoi khong nhung nh�n ra ong n(>i  cua minh (bieu hi�n 

than m�t. doi be) ma con phan b i�t duqc m(>t ong nao 

do khac co cung so "net" tren m�t nhu ong n(>i (b ieu 

hi�n sq h ai, kh6ng cho be), dieu do th�t ky di�u!  

Tht,ic ngh i�m da chung minh, nhu�g thu co nhieu 

"net ': h inh anh phuc t1;1 p thi ghi nhd an tliqng cang 

sa 1 1  sac. 

Thu tli ,  h9c chu som, b iet d9c b iet viet trli6'c la con 

dliO'ng dan den thanh cong, n6 gitip tre de d�t duqc "st,t 

nh�y cam ve h9c chfi". 

v o i  sl,1 nh�y cam d6, t re h9c chu da duqc "tlj giac 

h6a", "tt,i d<)ng h6a", vi�c boi du<Jng kha nang tl,i h9c 

cung bat dau tu d6. 

Duai day xin xem vai do�n trich trong thti cua rat 

nhieu vj ph1,1 huynh la h9c vien cua tniO'ng ham th1,1 

gifo d1,1c s6'm, de xem con cai hQ da hinh thanh "st,i 

nhC;t y  cam hQc chu d9c sach" nhu the nao. 

"Khi Ngo Quynh dugc sau thang tuoi, toi thtiClng 

doc sach cho chau nghe. Lau clan, chau thich nghe 

nguO'i lan dc;i c sach, d9c tho, dc;i c ca dao. Khi ngo i choL 

chau cung thich giO' sach. Chua day m(>t tuoi ,  chau 
thuc.1ng du:a sach cho nguO'i Ian, yeu cau cam tay chau 
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chi vao sach d9c, sau do chau bat dau hqc chu . . .  Sau 

khi biet di, chau thuong dm sach theo sau t6i ,  khi toi 

ranh tay la chau dua sach den truck m� t : "Ba oi, ba d9c 

sach cho chau nghe, d9c m9t Ian th6i  c6 dtiQ'c khong 

ba?" Len ba tuoi, be biet dQC Nguoi bt,111 nho va m9t so 

sach khac cua tre em. Len bon tuoi chau b iet d9c Ton 
Kinh Tu ke' chuy�n toiln t�p. len nam tuoi be da b i et 

khocing sooo chu." ( Khuat Que Kim, thanh ph6 An D"t,  

Hae Long G iang) 

" Trong nha toi treo buc tranh "Yuan d(mg v�t thien 

nhien". Hang ngay toi  be be Sanh Sanh sau thang tuoi  

xem tranh hai, ba Ian. Lau dan , be khong nhung nMn 

b iet duqc cac con v�t .  ma khi to i  noi ten cua chung ,  be  

con  c h i  tay !en chu.  Sau Jo, t o i  co y thuc h d n  trong vi�c 

d�y be h9c chu,  ngay nao cung bo ra 1 0  phUt choi h9c 

chu, va cung d9c truy�n v6'i be.  H i�n gio he hon tuoi 

nam thang, be da sam UQC sach m(>t each say me." (Tan 

Thu, huy�n Hung An, Q uang Tay) 

"Be La Tuong m(>t tuoi da bi bo h9c noi. M(>t horn, 

ba n(>i  cho be choi vo h(>p thuoc la hi�u Trung Khanh, 

ch i  cho be chu "1 rung Khanh", khong ngo hai horn sau 

hOi be "Trung Khanh", be chi vao h<)p thuoc, l"i kho ng 

cho de nguQ'c chu. Sau do, hang ngay toi d�y he xem 
lich , bien so nha, bien quang cao, bien hi�u. ten td b ao, 

v.v . . .  H9c chu trO' thanh tro choi khong the thieu cua be. 

Ba tuoi be biet hon 2000 chu, viet d uqc 50 ch u, va rat 

thich d9c sach." ( La KhO'i Thang, huy�n V�n. Tu Xuyen ) 
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Thu vi nhat co le I a  m9t blic thu gui h9i Lien h i�p 

ph1,1 nu tinh Triet Giang. Tac gia la m(>t 6ng bo tre vung 

L� Thuy tinh Triet Giang, trong thu ong b6 do da ke l1;1i 

ky tich cua con trai minh .  Bue thu co do1;1n: 

" . . .  Ky l<:i la tu nho be da thkh xem sach, thtic':lng doi 

nguai Ian cho be xem chit Khi hai tuoi ra ngoai chcti, 

nhin thay mau giay c6 cha tren duang be cling mang 

ve nha,  doi ngtioi Ian d<:iY· · ·  Hai tuoi ruai kh i xem ti vi, 

chtictng trinh dt,i bao thoi t iet cua dai truyen hinh 

trung tictng, ten cac t inh,  thanh pho be deu nh6' dtiqc. 

Khi Jen ba tuoi, be  c6 the viet duqc ten cac tinh ,  thanh 

pho theo tr�t tt,i, khong sot ncti nao. Ngoai vi�c doi b6 

m� d�y cha, bat ke m(>t ngtioi than, b�n be nao den, be 

cling doi d<:iy cha. C6 Jue theo nguoi Ian di chO'i tren 

thi  tran, be doi d9c de cha hai ben dtiang, g�p cha nao 

chua biet thi  be hoi .  Khi nguai Ian b�n khong d1;1y duqc 

thi  be nam ra dat gao kh6c. Dong y d<:iy thi be lau nu6'c 

mat vua d9c viia dung ng6n tay viet trong khong khi. 

C6 Jue be bi om khong chiu uong thu6c,  cha m� n6i 

uong thuoc xong se h9c cha, be l ien vui ve lam theo . . .  " 

Cau chuy�n nay sau kh i duqc truyen d i, sa giao d1,1c 

thanh ph6 L� Thuy, t r1;1m phat thanh thanh ph6, cac 

nha bao trong thanh pho deu den phong van dua tre 

yeu sach nhu tinh m�nh nay. Le nao dua tre do co 

duyen v6'i chU? Le nao xuat hi�n than dong? MQi nguoi 

deu khong h ieu du:qc . 

Qua t im hieu du<;1c b iet, dua tre do khi m6'i s au 

thang tuoi da bat dfo chai Vdi sach VCr, m(>t tuoi chO'i 
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cb tuang, choi bai. Khi be ngciu nhien nMn bift m{>t 

vai chu thi nh�n duQc st,t khen ngqi va co vii nhi�t li�t 

CUa mQi nglibi XUng quanh, nhli V�Y St,i nhr;ly cam Ve 

hQC chu cua be ngay cang tang len. Trong CUQC song, 

chung ta thuong thay co nhung dua tre ch<1i o to mai 

khong chan, CO tre lr;\i say slia nghe nhr;\C, h<)i hQa . . .  0 

thanh ph6 To Chau co m9t be b6n tuoi rat thich tinh 

xem ngay nao, thcing nao la thu may. Nam 1 987, be da 

co the tinh ra dli<JC ngay thang cua moi Chu nh�t ti1 

nam 1991 tr(/ ve truoc (be (/ dmg ong n<)i, tu be da rat 

mong den ngay Chu nh�t bo m� den tham, be l�i tung 

choi tro doi ngay thang va thu). Nhung vi�c d6 neu 

phan tich tit goc d(> "co du'.<JC St,i nhc;ty cam" thi khong 

c6 gi la kho hieu . 

Ngoai ra, giai dor;ln so sinh la giai dor;\n tim kiem 

khong h,ta chQn, dieu d6 rat c6 l<;1i cho vi�c h9c cha. Ta 

c6 the dan dat tre thubng xuyen xem cha, d9c, chdi, 

tiing bu6'c lam sau sac them an tli<;1ng ve chu d tre. Br;ln 

chai gi voi be, be se tiep xuc v6'i cai do giong nhu'. "ta 

giay tham" tiep thu het. Moi truong dem lc;ti cho tre kho 

bau, tat nhien tre se la thien tai tim kiem kho bau. 

Tre nhO thi sao? Chllng thich nbat la tro ch<1i hoc,t 

d(>ng, hung thU va Slj khich I� la d<)ng ltjc rat Ian vai 

chung. Trong mat tre, hQC t�p, CUQC song va tro chdi 

khong CO ranh gioi, chi can CO hung thU Va dli<JC 

khich l�. tre se coi la tro choi de lam theo, neu khong 

tre se ti1 choi. 

94 



Cho nen, dung phuang thuc sinh d(>ng, ho�t bat, 

thu vj, tnjc quan de d�y tre nh�n biet chu va d<;>c sach 

thi chic chan tbanh cong, nhat la nhung t re trli<k ba 

tuoi da hinh thanh dl1<;1C Slj nh�y cam Ve Vi�C h<;>c chft. 

Chung ta  nen t�ng cho tre mon qua tot nMt de thanh 

tai dung Iuc. 

Khi dua tre ra dC1i, khong nhung n6 "mu chu" ma 

con "mu ve nMn biet con nguai': "mu ngon ngu", "mu 

hanh vi", chung ta chi can phat huy kha nang hQC t�p 

nhu thien tai cua tre, chung se thoat kh6i "mu chu" 

giong nhu thoat khoi "mil ve nh�n biet con nguoi", "mil 

ngon ngu", "mu hanh vi". Toi tin thoi d�i d6 se den. 

Dqc sach la thu vui duy nhtft cua toi. 

Franklin 

Toi VO lay sach, nhu ngu(Ji dang doi VO lay chilc 

bdnh mi. 

Maksim Gorki 
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KHOI O�Y LONG T� T IN ,  Tf N H  C HU  DQNG  

fJ9ng /Ve giup tre h9c tqp 

Trong hc;ic t�p. du Ia nguai trliClng thanh hay tre 

nhO dieu quan trc;ing nhat la tinh chu d¢ng. BCli 
con nguai dl,!'.a vao s1.k m�nh tam ly cua ban than, kho'i 

d�y long nhi�t tinh, ren luy�n y chi, phat trien tri h}c, 

tiep thu tri thuc. Tat ca ap 11,ic tu ben ngoai hay st,i dan 

dat chi d�o deu phai qua n(>i h:tc cua chu the m6'i phat 

huy tac d1,rng. Khong ai c6 the hQC t�p va phat trien 

thay nguai khac, suy nghi va ghi nha thay nguai khac. 

Do la quy lu�t ai ding biet , la st} linh hQi ma ai cung c6. 

V�y nhung n(>i 11,tc giup tre hQc t�p la gi? VCli t re thi 

chua the n6i den ly tlietng cao d�p. ffil;IC tieu cao ca, y 

chi kien cuang, chi hu&ng cao thli<Jng, ap ltjc tinh the 

v.v . . .  , tinh chll d(mg tich qtc cua chung hoan toan den 

tu Stj tim kiem hung thu do tfnh to mo, thich dti<JC 

khen ng<Ji. Do la ha i mai cheo de tre tham gia vao hoi,tt 

d<?ng h9c t�p. ChUng ho�t d¢ng de du<Jc yeu, duqc 
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khich I�. dut;tc khen thuc.1ng va tim thay n iem vui. Khi 

tre hung thti, tre choi mai khong biet chan . an tt.�ng 

sau sac, l ien tliong phong phti, loc,li "chai" nay neu duqc 
them !H)i dung giao d1,1c thi se la "h9c t�p". Ngti<;1C ll;li. 

neu khong the thoa man Stj tim kiem hung thti va 

khong dti<;1c khuyen khich, tre se tu ch6i  thAng thung 

vi�c h9c t�p. cho du la chai thi ding chi la rong chai 

m(>t each VO v,, va thuO'ng phat tr ien thanh quay r6i. 

Cho nen, t ren doi nay kh6ng c6 dua t re biet sam nao 

dl1<;1C sinh ra do b! ep bu(>C ,  ma la do duqc "nang }en". 

Thea man stj t im kiem hung thu va khuyen khich 

tre la d(>ng h,ic rat can th iet khi t re m6i bat dau "boi" 

trong bien h9c .  Tuy tre mai chi choi tren bai bien ben 

q.nh cang cua bien Ian tr i thuc, nhung chi can t re yeu 

t hich , tre se c6 d(mg ltjc boi ra bien Ian, den ben bo 

cua stj thanh cong. 

Tc,ii sao st;i khuyen khich ll;li l a  "m(>t mai cheo" cua 

d(>ng lt;ic? Mong muon duqc khich l�. dtiQ'c kh�ng djnh 

va b ieu duong la t am ly cua con nglioi tu khi chao doi. 

M(>t t rong nhung nhan to bat dau c ung ltic voi phat 

t rien t am ly tre la dt:iQ'C VO ve, neu khong duqc thoa 

man, tre se mat di d(>ng h,tc phat trien tam ly. Dua tre 

nao cung thich "njn h", khong thich st;i li;lnh nhi;lt, gat 

gong tu nguoi khac. Vi d1,1 Lisa ba tuoi ruai la thanh 

vien nho nhat trong m(>t di;li gia dinh. MQi nguai trong 

nha deu thich dqc sach, khap noi deu co sach: tren ban, 

tren ghe, tren giuO'ng. Bong m<)t ham, Lisa noi gi9ng 
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thach thtk: "Con da hiet dQc sach ." Tuy be hiet ro minh 

khong hiet dQC, cflng b iet TO mQi ngliai deu biet be 

khong hiet dQC, nhung d{>t nh ien he le.i i tuyen bo  minh 
h iet d9c ,  day ch inh  la Sl,i bieu l(> t�i nh ien slj  t lj kh �ng 

d!nh va lbng ttj t in clla be, la pham ch at tam ly VO c u ng 

dang quy. Luc nay, neu nguoi l t�n thu�n theo da kh ich 

l� be:  " f>uong nh ien ro i, Lisa th ong m inh  git) i  giang th i  

phai hiet dc;ic sach chu." Oan dan t�i nh ien  tre se t h ich 

hQC chfi , dQC sach. 

Co m(>t hoa si hang ngay sang tac tranh trong n ha ,  

dua  con t r a i  hai tuo i  thu6'ng ng6 i  im l�ng ben qnh 

xem cha minh v e  t ranh . M(>t  ham,  be ngo i xem ,  xem 

mai, xem mai, bong nhien be  ch9y le.ii doi cha dua  but 

Je ve. Dli<1C Sl,i khich l� cua cha, be bat dau nhung net 

ve ngu�ch ngoc.ic. Ve sau be say sua hQc ve, tr& t hanh  

hQa S i  ti  hon, tac pham CUa  be l ien tl,lC dti<JC trien l a m  0 
trong va ngoai nli&c. 

Chuyen gia giao d1,1c s6'm noi tieng ngu o i N h �t 

Suzuki da may ch1,1c nam nay dc.iy tre h ai ,  ha  tuo i  hQC 

violon.  Mai Hin thu nh�n m(>t dua tre t ro ng v a  ngoai 

nliOC den hQC dan, dau tien {mg deu de c hu ng duqc 

vui choi thoai mai  t rong phong h9c cua minh. Khi tre 

da quen Vdi mo j  trliO'ng, le.ii  t�n mat  nh}n thay n iem 

vui khi thay giao va cac be.in nho cho'i dan, luy�n dan,  

long tl,i ton va t inh h ieu thang khong  cho phep tre 

bang quan dli<1C nua. Khi tre doi h<;>c dan , ong mai 

khich l�.  tan duong, hu6'ng dan tre  h9c v a  t ien h a n h  
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luy�n l�p ngh iem khac,  cuo i  c i mg ca thay va tro deu 

d�t dli<JC thanh cong dang m ung.  Nh ling cau ch uy�n 
nay da c h o  thay vi¢c khcti d�y t inh hieu thang  cua t re 

rat qu an tr<,> ng . 

Lam the nao de co the khai d�y long t�i t in  va t inh 

chi1 d<)ng cua tre? 

Thu nhat , phai t in t tiong rang dua tre binh th uong 

nao cling deu rat thong minh .  Chung co kha nang "h9c 

t�p co t inh  th ich ling" th�m chi con tot hon nguai Ian 

rat nh ieu.  Kien thuc co dtiqc thO'i thd au da phan do t l,i 

hqc vo th1k Dua tre nao co the hqc duqc m(>t ngon 

ngu, thi no cung se la t h ien tai khi h<,>c cac linh vljc 

khac. Suzuki cht.i y den h i�n tti<Jng quen thu(>c tre hiet 

noi,  co Jue ong co y hOi m(>t  so vi ph1,1 huynh: "Con ong 

ha noi rat gio i, ong ha da di;ly chau nhti the nao?" 

Ngtiai ta  nghi  ngO' ong mac h�nh tam than, h<.> noi :  "Do 
chang phai  la chuy�n duang n hien hay sao, thang cha 

nay co phai  la khong hinh th uO'ng chang? Mau d U:a han 

di b�nh vi�n d i ." 

Xet m(>t  each thau dao thi  doi vc1i tre con co gi kh6 

hon vi�c hqc  n6i day? Q uan trqng la phai t�o moi 

trtiO'ng , dieu ki�n. va thai  de) ctia cha m� giong nhu khi 

hQC ngon ngu, t h i tre CO the hQC dt.i<JC bat CU dieu gi. 

Chung ta hoan toan khong nen nghi nga kha nang hqc 

t�p ctia tre. 

Thu hai,  de khai d�y long tt,i t in va t inh chu d(>ng 

CUa t re, ngtioi Jan phai hieu dti<JC d�C diem hQC t�p CUa 



tre. Tre hQc theo kieu "mua dam tham lau", hay con gQi 

Ja "tham thau", phai l�p di l�p l�i St,i tiep XUC Va linh h<}i, 

tre m<1i co the hieu va gh i n hO' kien thuc. Tre hqc 

khong giong nhu hinh thuc h9c t�p kieu "thao tac" h� 

thong cua thanh th ieu nien,  giong kieu san xuat day 

chuyen, hQC dti<Jc chut nao thi hieu va cung CO chut do. 

Bai v�y trong qua trinh hQC t�p cua tre, neu tre kh6ng 

d�t duqc hi�u qua trong m(>t thai gian nhat djnh thi  do 

ciing Ja hi�n tli<Jng binh th liO'ng Va b�n khong dti<;1C h� 

thap long nhi�t tinh cua tre. Pha i danh gia day du hi�u 

qua !au dai cua vi�c h9c "n1lia dam th am !au'', d�t nen 

mong cho ca ket du tri tu�.  Tre hieu 10' mO' tich qic , 

ghi nho mo' ho, ling J1,mg kieu thu nghi�m tuy co ngay 

tho. nhung l�i se thuc day st,i phat tr ien ctia tre . 

Be Dien Than hai tuoi  da biet ke chuy�n l ien tho ang, 

d9c tho co, hat bai hat th ieu nh i. M(>t horn khi  ngo i vao 

ban an, be chi vao m6n lq.c va n6i: " Day chinh la loq. i 

d�u dung cui d�u nau d�u, neu nau n6,  n 6  se kh6 c ." 

Tiep d6 be d9c m(>t hai  cau trong bai TMt bq th i (Tho 

bay buoc ) 1 • St,i tuang tuQ'ng cua be  tMt la ky d i�u . lam 

cho ca nha deu vui. f?ay chinh la " h ieu lo mo'', "ghi nh& 

mo ho". Dua tre d6 khi nam tuo i da d9c nhieu sach,  

con co the xuat  khau thanh tho, ngon ngu tr6i chay, y 

tuang lien t1,1c, tinh cam phong phu tinh te. Khi  len 

tieu h9c be co bai dang bao, t�p chi. 
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Be Ngo Nh�n duqc blnh chc;m la m(>t trong I o  dQ1 

Vien xuat sac toan quoc nam 1 989, ding dti<JC tiep C�ll 

giao d\lc sam. Luc m(>t tuoi rtiOi, nguai Ion be be di 

van canh chua, be ngay nguai nhin mQi ngubi thap 

huong le pMt, kh6i huong nghi ngut, bong be dQc cau 

tho: "Nh�t chieu huong lu sinh tu yen" (Anh m�t troi 

chieu vao lu huctng sinh ra kh6i tim). Tuy be khOng 

hieu thac nuac Lu Huong a Lu Sctn va kh6i huong (J 
chua la hai chuy�n khac nhau, nhung Slj quan sat Va 

tubng tli<Jng tinh nhanh d6 th�t dang yeu. Chinh s\1 

biet sam la mo nay nen mdi bOn tuoi be da biet viet 

buc thu dai, nam tuoi gui bai dang bao, tam tuoi " biet 

n6i hon ngo;;ti ngtl. 

Nguoi Ian khong du<;1c trach m6r. hay mia mai vi�c 

tre hQC, khong nen noi chung "}uc nhd luc quen", "ghi 

nhc1 cung nhac", "n6i lung tung'� Nguqc l;;ti, cho du ket 

qua h9c t�p cl.ta tre the nao, nhung b;;tn khcti d�y duqc 

tinh tich C\1C Va tinh chu d(>ng CUa tre, thi b;;tn da d�t 

duc;tc thanh cong . Trong khi hQC, neu tre c6 b(>c 19 sai 

sot thi phai chinh sua kheo lea, khong dliqc lam tre 

mat hun8. Vi d\l kh i trP. d91. sai, b;;tn khong ne11 phP. 

binh t re, hay n6i "Con d9c l�i Ian nua (huang dan tre 

?Qc dung), con gioi tam, con rat thOng minh!"  

Thu ba, khong phai a i  ciing hoan Mo, tre cfmg c6 

nhung khiem khuyet nhu tat ca nhung nglidi binh 

thuong khac, khong nen phe binh ngay tniac m�t tre, 

n6i tre "dot", "khong nha duc;1c': "khong yen l�ng duqc': 
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"q uen nhanh", "nghe kh6ng hieu", "khong thich hqc" . . .  

Phe binh tre se la don da kich Ian nhat vao t inh hieu 

thang cua tre. Trong qua trinh tre h9c, khong nen  th i  

tai, xep thu,_ phan cao thap gioi kem, c ang  kh ong dliqc 

dem so sanh nhuqc diem cua tre nay vO'i diem m�nh 

cua t re khac, ke t(>i tre, do la d�i  ky trong giao d1,1c. 
Vi�c kiem tra tri 11,tc v6i tre chi nen tien hanh n h u  m(>t 

tro chai. Cha mt; va thay co giao khong nen the hi�n 
tam tr.,rng lo lang bat an, kh6ng nen ban lu�n n h ung IO'i 

nhu "No kh6ng biet tra lbi, khong biet ve, khong  b iet 

lam, chllng toi tMt lo lang': Neu tre y thuc d uqc st,t lo 

Jang Cua cha mt;, anh mat cang th�ng SC'/ hai CUa mQi 

nguO'i, th i  t re se cam thay lo sq,  tl,i t i .  Trong  qua trinh 
phat trifo cua tre, tt;i ti, sq s�t la trO' ng� i tam ly nghiem 

tr9ng nhat. 
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Khi m {jt nguai cdm nh�n du<fc co sue mqnh nao do 
nang m inh bay len, nguiii do se khong bo. 

Helen Keller (My) 

Ve' ban ch d't, h� t  nhdn cua giao dl:IC chinh la a cho 
de tre ti! the' nghi�m Slf ton nghiem cua minh: Toi la 
mcjt nguiJi lao dcjng c1fo cu, ta cong dtm tot cua to 

qu6c, la con ngoan cua cha m� . . .  

B i  quyet cua giao dr:tc la n a m  bat du<Jc chi tien thu 

do cua tre . . .  Neu tre em khOng ti! minh vudn Len, ti! 

minh co gang, thi bat ky nha giao dl:lc nao cung deu 

khong the' b6i duang du<Jc pha'm chat tot cho tre. 

Suhomlinski (Lien Xo cu) 
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PHAT TR I EN T [ NH  H I EU KY, 

LO NG HAM HQC  HO I  

�­
g 

T�i sao tinh hieu ky, long ham h9c hoi l�i la "m(>t 

mai cheo" giup tre phat trien? Bai vi hung thu 

la nguai thay tot nhat, nen ho�t d(mg h9c t�p chi can 

thoa man nhu cau c6 hUng thu cua tre la da thanh cong 

dl1<;1C m(>t nua. 

Doi voi tre em, dieu gi kh6 h9c nhat? D6 khong 

phai nhung thu sau sac phuc t�p, ma la nhung thu 

khong mang l�i hung thu khi hQC. Con dieu gi tre de 

h9c nhat? D6 khong phai nhung thu ma nguoi lcYn cho 

la de'n gi:n nhat, ma la nhung dieu dem le.ti nierr. vui 

lon nhat cho tre. Muc d(> de, kh6 trong h9c t�p cua tre 

em khong nam a muc d(> nhieu it, nong sau cua n(>i 

dung va da d�ng phuc tc,tp cua cac mon h9c, ma a cha 

ho�t d(>ng h9c t�p c6 lam cho chung vui hay khong. 

Chung ta van cho rang n6i de d9c kh6, nhung rat 

nhieu tre biet sam sau khi duqc khai d�y hung thu h9c 
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chu hQC dQC, l�i dtja vao hQC chu de luy�n phat am, dQC 

cau, d9c truy�n thuc day hQC n6 i. Chung ta l�i cho rang 

phep c(rng de hem phep nhan, nhung c6 nhung tre biet 

s6'm coi bang phep nhan nhli bai hat cua tre em Va bQC 

thUQC m(>t each hao hung, chung h�K phep nhan trlicl'c 

de thuc day vi�c tinh toan bang phep c(>ng. Rat nhieu 

nguai n6i nen h9c bai hat truc.k khi h9c tho co, tho co it 

nhat Cung phai dQi dfn b�c CUOi tieu hQC mc1i hQC dtiQC . 

Nhting khong it dua tre khi m6'i bat dau hQC , chung da 

thich tho CO va cac tac pham van hQC hi�n d�i, chung 

phat trien ngon ngu ngh� thu�t d6 truck Con c6 rat 

nhieu "fan" am nh�c nhi khi sinh ra da nghe nhung ban 

nh�c co dien noi  t ieng trong va ngoai nti&c, chu khong 

thich giai di�u dO'n gian cua cac bai ca dao nhi dong. 

Tom lc;i i. v&i vi¢c h9c cua tre, chung ta khong the dt;ia 

vao muc d(> kh6 de, nong sau ma nguai l&n nh�n djnh 

d€ xac djnh theo kieu suy doan logic nen h9c gi trti&c, 

hqc gi sau. Tre em luon s ay me vai nhung thu dtiQc tiep 

xuc tu nho va nhung thu chung thay thu vj de tung buck 

dc;it dtiQc h i�u qua h9c t�p. Khong gi ngu ng6c hon vi�c 

d<;ly tre hQC chu hQC dQC va thtiang thuc CUQC song, l�i 

khong quan tam den hung thu cua tre, ma d�y tre cling 

nhac theo giao trinh va tien d(> kieu "thao tac': 

Lam the nao de tre hung thu h9c? 

l .  De tre t iep xuc sam vai n<)i Jung hQc t�p, sc1m 

hinh thanh "slj nh�y ben" vc1i n<)i Jung h9c. T�i sao tre 

thich lwc noi, thich nghe, thich nc.'li, Jeu co the h9c tot 
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m(>t phudng ngu nao d6? Con nguC1i khi sinh ra da 

s&m duqc tiep xuc thuC1ng xuyen v&i ngon ngu. nen bat 

ke phat am kh6 den dau, hi�n tuqng ngu phap phtic t<:tp 

the nao, ngon ngu cung khong gay kh6 khan cho tre. 

T�i sao tren dbi l�i c6 nhieu "thay thuoc gia truyen': 

"may doi hQa si� "may doi thanh phan tri thl1c" den 

v�y? Do dua tre cua gia dinh d6 sau khi chao dai du<Jc 

tiep xuc thuong xuyen den si,t v�t co lien quan. Nguoi 

Phcip c6 cau ng<:tn ngu: "Ren luy�n trong m(lt cua hang 

sat se thanh thq ren." Cho nen muon t re hl1ng thu voi 

m<)t thu gi d6. chUng ta nen de tre tiep xuc sam voi st,( 

v�t d6, tiep xuc cang sdm, cang nhieu, cang l�p l<:ti 

nhieu Ian cang tot. 

2. De tre hQC nhfing thu ma tre da tung biet, tung 

cam nh�n trong CUQC song, tre se rat hung thu h9c. C6 

ha m� d<:ty dua con hdn m(>t tuoi nh�n biet ba chu "m(lt, 

hai, ba", vi cho rang ha cha d6 don gian de h9c, khong 

ngo be ch�ng c6 phan ung gi. Nhung sau do d�y be chu 

"dong ho': be thich thu dQc "dong ho", va kem theo la 

am thanh mo phong tieng chuong dong ho. Be rat vui 

khi hQC chfi "dong ho" Vl be da quen Vdi chiec dong ho 

treo tren tuong, nghe quen am thanh vui tai cua n6. 

Khi gan hai tuoi, m� be d<:ty be h9c tho Ehtemg, d<:ty lien 

may bai deu khong lam be hung thu. Khong nga khi 

d�y be den cau thu hai cua bai Xuan hieu1, be cui1i 

106 



thich chi, noi: "Noi noi chim nh6 hot", vi thuc'Jng ngay 

be rat thich nhung chu chim nho, xem chung bay, nghe 

chung hot. Cau tho d6 da dan dat "cam hung" cho be, 

be nhanh chong thu(>c long bai tho. Nhung dieu be h9c 

deu lien quan m�t thiet den CUQC song CUa be, dieu d6 

da t�o cam hung cho be, be cang hqc ding thich. 

Cho nen, chung ta phai lam cho CUQC song cua tre 

cang phong phU ding tot, lien h� nhung trai nghi�m 

thu vi trong cu(>c song de dan <lat vi�c h9c, thi chac 

chcln tre se rat hung thU. Nhieu dua tre h9c viet bat dau 

bang vi�c viet thu cho nguai than ma tre yeu quy nhat, 

khi dtiqc tra lai thti, tre rat VUi, cang Viet dmg thich. 

Tre em vui choi, h<;>c t�p theo nhu cau va cam nh�n cua 

chung, thi hi�u qua hon ca tram lan SO Vdi Vi�C "d�y 

hQc h� thong" ma xa rO'i nhu cau cua tre. Neu tuoi tho 

cua Maksim Gorki khong c6 nhung cau chuy�n dan 

gian Nga tran day hoi th& CUQC song cua ba ngo�i. 

khong co nhung chuyen ngao du day d6 cua chinh ban 

than, ma chi dl,ia vao vi�c hQc va nghe giang cling nhac 

a t rtiO'ng, thi nhan lo�i da thieu di m(>t nha van vi d�i. 

3. Hung thu dU:Q'c khoi g<Ji tit phu:ong phap hqc t�p, 

duqc bat dau tit niem vui hen ngoai ho�t d(mg h9c t�p. 

tung buac t�o ra hung thu vai tri thuc va ky nang. 

Nhieu dua tre hqc toan rat xuat sac nhung khi mai bat 

dau hQC, chung khong he yeu thich. Tat ca deu do 

nhung ho�t d(>ng tro choi dan dat, nhu khi m(>t, hai 

tuoi chung ch�y di ch�y l�i Mm cay, Mm hoa, dem b�c 
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them, dem otO, dem quan Cd . . .  Co tre h9c thu«)c bang 

cuu chuang nhu hQc thu(>c m(>t bai bat, h<;>c cac cau tho 

nhu "M(Jt nhin hai ba d�m. thOn Yen bon, nam nha . .  :� 

Khi do tre khong he hieu y nghia th\lc te cua vi�c dem, 

ma chi thay VUi vi dti<JC ho�t d(>ng, Vi du'.Q'C noi, nhung 

tro chdi do }c,i CO the dan dat tre vao the giai toan hQC. 

Tre hQC chu, hQC d9c cling can bat dau bang hinh thltc 

nhu v�y. bat dau bang nhung tro chai ho�t d(mg ben 

ngoai va chu tr9ng den ghi nho may moc . 

Trong hoc,t d(mg, tre c6 du<JC S\1 cam th1,1 ve thj 

giac, thinh giac, xuc giac, chllng nghe nh�c va nghe 

nguai xung quanh noi chuy�n rat cham chi ma khon g  

he hieu gi, chtJng dQC nhfing bai hat, bai  tho C O  ma 

khong biet n¢i dung ra sao. Neu tre khong ghi nh6' 

may m6c phat am va hinh anh cua chu so 3,  thi lam 

sao chung hieu duqc "3" nghia la gi .  Neu khong nho 

each phat am va chu viet cua "xe", "phao", "ma" thi lam 

sao chung hieu duqc tac dt,mg cua nhung chu d6 tr�n 

ban ca? cang ghi nho nhieu nhung thu khong h ieu, 

tre Se cang hieu du'.<JC nhieu. 

Nhung bat lu�n la ghi nho hieu hay ghi nha may 

m6c, thi ding phai chU trcmg den phuang phap. Chi 

can c6 phuang phcip tro chai, c(>ng them anh hultng 

tam tr�ng vui ve cua nguai d�y. tre se h<;>c (chai) rat vui 

va c6 hi�u qua. Niem vui d6 tiep t\,IC phcit trien den kh• 

bLiO'c vao qua trinh hieu, v�n d1,mg va sang t�o tri thuc 

thi hung thu n(>i t�i trong ho�t d<)ng tri h,tc se sinh ra 
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va chiem tr9n tam hon tre .  Hay xem than dong tinh 

nhanh Su Phong Thu sau khi hieu va sang t�o da say 

slia t inh n h anh n h u  the nao :  

Chu he nam ho tren gi li<'1ng vO'i  hang lo� t  con so va 

phep t inh, khi giay trang het, chU tim giay bo di de viet, 

het giay bo d i  thi viet !en dui, !en canh tay. Khi tren 

ngudi da viet het cho thi viet len tat, len ga trai giuimg, 

len dat, len tui1ng, ch�ng bao lau sau, tui1ng cua nam 

gian nha mai da viet day con so. Den gio an com, m� 

g<;>i mai ma chu cung khong dung choi vai cac con tinh. 

M� de phan chu hai cai banh bao len giuC1ng, chu l<,ii viet 

day s6 len banh ma khong an m<)t  mieng nao. Cu nhu 

v�y. chu viet tren giuC1ng bay thcing trC1i, tim ra quy lu�t 

tinh toan m<,)t s6 bat ky vai cac so tu 2 den 9 va tea 
thanh each tinh mi�ng nhanh. Do chinh la sue m�nh to 

lan cua ho�t d(>ng tri h,ic va hung thu sang t�o. 

4 .  Hung thu xuat phat tu Slj khich I�. hieu duong se 
gap phan giup tre dc;i.t dtiQ'c thanh cong. Phai ue tre 

thliC1ng xuyen nhin thay t ien b(> cua minh, boi vi ban 

than thanh cong la S\i khich l� Ion nhat va phan thliong 

cao nhat .  No co the lam cho hung thu tang len theo cap 

so nhan. Cho nen phai thuC1ng xuyen ghi chep l�i sl,i 

l ien b(> CUa tre, l�p ffi\lC hoa do, lam bang thanh tich, 

khuyen khich tre the hi�n tai nang, giup tre cong b6 tac 

pham, de' tinh h ieu thcing, long hf tin va hung thu cua 

tre cung duqc tang len. Rat nhieu ta i  nang nho da ra 

doi tU each do. 
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Mozart song trong gia  din h  c 6  truyen t hong ve am 

nh �c. tU nho 6ng da co "st,f nh<;ly cam am n h <;lc", ha tuoi  
hiet chf1i  piano, nam tuoi  h0c sang tac . Nh ung tai  nang 

am nh<;lC CUa ong IHt r(l tlJ' lllQl thanh Cong ngau nh ien 

khi  ting nam tut'ii .  

M(>t horn, cha ong sang tac In<)t hcin nh<;tc ch o v i�n 

tru&ng nha hat, sau khi hoan thanh 6ng lien sai Mozart 

mang toi cho vi�n tnt&ng. Khong ngo t ren duO'ng di, 

ban nh<;lC hi gio thoi hay tung khap nc1i. Mozart  vua 

khoc vua duoi theo nMt t�p ban nh<;lc, khi  tim l<;li duqc 

thi ban nh<;lC khong con day dtl nua. Mozart rat lo bi 
cha qub mang, ong chi con each ch<;ly den nha h<;ln sang 

tac m9t ban nh<;lc khac va v<)i vang mang di .  

Ngay horn sau ,  vi�n tniO'ng dan c o n  gai  Mn cam on 

cha 6ng, n6i :  "Ban nh<;lC cua 6ng tuy�t d i�u qua ! "  Ong 

con bao con gai danh ban nh<:tc d6 len . Ch a Mozart 

ngl;\c nhien n6i :  " Day kh6ng phai ban nh<;lC cua to i l "  

Luc nay Mozart danh pha i  ke  l<;l i  cau  chuy�n ngay horn 

qua .  Sau kh i nghe xong, cha om ong vao long,  n6i : 

"TMt kh�ng ngo con l<;li co the viet ra m(>t ban nh<;lc 
tuy�t di�u nhti v�y. con trai ngoan cua ta ! "  

Cau chuy�n nay la lo i  co vil  rat  lon voi Mozart .  Ban 

nh<;lC d6 cho den nay van OliCJC h.tu giU.  Khi len sau tuoi  

6ng theo cha den y bieu dien , ngay l�p tuc  tai nang cua 

ong lam chfo  d(>ng gi&i am nh<;lC. Sau nay, Mozart dti<JC 

nha am nh<;lc noi  t ifog Haydn ton vinh la "nha so�n 

nh�c than tai". 
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Mqi dmg vifc co lien quan db1 tri /f!c de'u phdi df!a 

vao hung thu. 

Piaget 

Nhilng th u co dri<Jc do bf ep buqc hQc se kh6ng du�c 

luu giil trong dtfo. 

Giao d�c tliuyet Plato 

Hay dem n ie'm vui tan nh1Jt cua con nguoi - nibn 

vui cua tri th uc tai cho tre em ! 

Suliomlinski 
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HAY LAM CHO TR E  HO�T BAT, T�P T R  U NG 

Ma rQng ainh cii'a tam hon ctia tre 

M(>t trong nhung t ieu chi quan tr9ng cua m<)t 

dua tre ngoan la tinh tinh, vui ve, ho�t bat ,  

t�p trung, y thuc ve ban than. 

Nhung nhung dt'.fa tre ho"t bat c6 tam ly phat t rien 

lanh m�nh thi khong ddn gian chi b ieu h i�n la h ieu 

dc)ng, cfmg khong phai slj b(>p ch(>p, cang khong phai 

sl;t day vo lam cho nguai l&n lo lang. St,t ho�t bat lanh 

m�nh dtiQ'C phat trien hai hoa VOi S\,1 t�p trung tinh 

than, la bieu hi�n cua phat trien toan di�n Ve CCI the va 

tam hon. Nhung dua tre ho�t bat kieu nay, neu nhin tu 

ben ngoai se bieu hi�n sau tr�ng thai sau: 

1 .  Bieu hi�n tinh cam hoc,t bat 

Tre lon len theo d(> tuoi, bieu hi�n tinh cam qua net 

m�t ngay cang phong phu, sinh d(mg. Truck CUQC song 

muon mau muon ve, truoc m9i nguoi xunb quanh, 
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truck sl,i da d<,lng ct'.1a sl,i v�t . tre luc t han m�t. quyen 

luyen. luc h ieu ky, <lac y, luc vui ve,  h a i  long, ciing c6 

luc ngh i ngO' va lo lang. Sl,i b ieu h i�n tinh dm qua net  

m�t  cil to t , l e  ph ep, ngh iem ttic ,  bi  thuang, hai hu6'c, 

lanh lqi, v.v . . .  Ngay d cliai cung co n h ieu kieu kh:ic 

nhau, co luc vua khoc <la c uai .  Nh ii'ng dua tre nhu v�y 

co cam n h � n  n o i  t am phong phu . ho<,lt  hat va t�p t ru ng. 

2 .  Mom mi�ng hoiii t bat 
Tre th ich  no i, th ich hat, th ich doi  thoC;ti ,  th ich ke 

nhung gi minh  thay. Tre cung th ich dc;>c bai  hat , hQc 
thu(>c t h a  co, doan cau d6, t h i  d9c nhanh .  Khau ngu 

ho;,it  bat cho t h ay sl,i vu i ve va nhanh n h;,iy, cung la ket 

qua cua t �p trung chtl y. 

3. Hai tay h oiiit bat 

Tre thich lao d(mg, h iet lam vi�c . Tu m�c quan ao, 

lam vi�c n h a  Mn xep hinh,  ve ho�c lam do chdi be Jeu 

ngh iem tuc t i  mi, lam dau ra day, den khi ha i  l t1ng m6'i 

th6i .  D o i  t ay  nang d (> ng la bieu h i�n  cua tam h o n  va be 

ngoa i  h o<;tt bat cung la ket qua cua t�p t rung. 

4 .  ca the ho"1t bat 

Tre thich cac ho<;tt d{>ng the d1,1c, thkh am nh"1C ca mua, 

thich nhay n hot, thich ra ngoai chai, thich chai cung cac 

b<,ln nho va ca cac b<,ln l<Jn hdn minh .  St;i ho<,lt bat nay la  

nhu cau phat  tr ien ca the va t inh than lanh 1114;111h, ket 

hQ'p v6'i  phat  t r ien sd thich m<)t each chinh dang, hoan 

toan khac v6'i ngh�ch lung tung va quay r6i. 
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s. cam nMn ho�t bat 

Tre co mat t inh anh , tai th inh ,  xuc giac n h <)y ben ,  

mui nhi,\y cam,  tr i nho to t .  Nhung nguoi va v� t  da g�p . 
nhung chuy�n da nghe , nh ung con duan g  da qua he 
deu co an tu'qng sau sac, nhd l(l i  nhanh , nh�n biet duqc 

nhieu mau sac. h inh the', cam g iac ve thb i gian va 

khimg gian tot. .. 

6. Tu tuang ho�t bat 

Day la S\i ho�t bat n9i t<;li co bieu h i�n rat t inh,  ket 

hqp ch�t  che voi Sl;{ t�p t rung. Vi d1.,1, tre th ich  neu cau 
h6i ,  thao lu�n . tranh lu�n; co the ng6i yen xep hinh ,  ve, 

cha i co, d9c sach, viet chu;  co the cham chu tang nghe 

nguO'i Ian n6i chuy�n. ke chuy�n. lam th eo lai d�n cua 

nguO'i  Ion. Khi  d6 nhin ben ngoai tre ngoi ngay ngan, 
yen tinh, nhung tam tuong dang c6  n hung s uy nghi 

m<;lnh me. Truac nhung t inh tiet cau ch uy�n va sl,( 

thanh cong that bi,\i cua vi¢c minh  lam, tre co the Jue 
kh6c luc cuoi, ho�c tl;i nc'l i ,  tl;i cubi mc)t  m i n h .  

Si,i  hoi,\t bat toan di�n ke t ren moi l a  pham c h a t  tam 
ly cua mQt "tre sang di,\", la sl;{ dam bao quan t rQng  cho 

thanh cong CUa Vi�c hQC , cflng la CO SO tam ly cho Vi�C 

hQC chu, hQC d9c som. Kieu ho�t bat nay hoan toan 

khac voi nhung dua tre duqc nuong ch ieu s inh  hu,  

dung khong th�ng, ngoi khong ngay ngan ,  nung niu, 

n6i niing khong ro rang, quay r6i vo co. 

Chung ta can h ieu vu i ve hoi,\t h at va yen tin h  t�p 

trung la bieu h i�n b i�n chung cam xuc cua tre. SI,( t �p 
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trung h9c t�p trong thi1i gian ngan ctia tre khong phai 

la "ngoi ngay ': la "kho nhti nhieu ngua i van nghi". D6 la 

d ieu ma  g iao d1,1c som kien quyet phan d6i. Co nguai 

n6 i "Toi khong muon hi s inh thoi tho au vu i ve d1a tre 

de doi lay vi�c biet som ct'.1a chung." D(> ding la each 

nghi sai Jam, le nao tre biet sC1m la dau kho? Ngti<Jc l�i. 

Cm)c Song t inh than phong phu (bao gom hQC chu qua 

tro choi ,  d9c nhung sach thu vi), st,( t�p trung can th iet 

(giup t inh than tre sang kh oa i ) , thti<'.1ng vui ve han gap 

tram Ian so vai vi�c t re khong biet l am gi, ho�c ng6i 

ngh!ch lung tung.  Trang vong sau bay nam dau dai, neu 

tre hinh thanh thoi xau nhti: khong quan tam den xung 

quanh, ue oai, tinh kh i that t h tiang, kien thuc CUQC 

song mo' ho, khi choi cung khong tim thay niem vui, thi 

lam sao gQi  la thai tho' au vang. tuoi  tho h�nh phuc nfia. 

Cu<)c song t inh than cua co n  nguoi phai co nhung 

stj t�p t rung tu'o'ng ling, n gay ca cac tro chai vui ve 

cling khong ngo<;l i 1¢ .  Nha g iao dl,lc Usinxki ( Lien Xo 

cu) da n6 i : "Chu y la canh cua duy nhat cua tam hon, y 

t h uc chung t a , pha i qua n 6  ma i vao duQ'c." Chung ta 

nhat d!nh phai m& r<)ng canh cua tam hon "chu  f' do 

cua tre, lam cho tre vui ve, ho<;it bat, t�p t rung, phat 

tr ien t r i  lt;ic, b6 i  dtiong t inh  each,  bao g6m ca vi�c b iet 

d9c b iet ch u sam. 

V�y tron g  kh i boi  duO'ng rat nhieu pham chat, tinh 

each tot d�p cho tre, chung ta lam the nao de hinh 

thanh pham chat ho(,lt bat t�p trung cho tre? 
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Thu nhat ,  ph1,1 huynh phai nh�n thuc d1iqc y nghia 
to Jan cua giao d 1,1c - "g iao d1,1c hinh  thanh nen t i n h 

each", t inh  each tot dt;p c ll <l t rc  C h ll yeu d ti<.1C h in h 

thanh trong moi t rtiO'ng gia d inh va t h i,r c t i en  c u �)c 

song, vi v�y cha mt; can ct> anh h u:ang tich qtc lau dai 

va k ien nha n kho'i gQ'i.  ch t'.i khong dt,ia vao thuyet g iao. 

ciing kh6ng nen n 6ng v9i .  Bai d 1ic1ng t inh  dch ho<)t 
bat t�p trung cho tre cfmg khong ngo�i I�.  Chu ng ta  

van nghi rang hay de tre " Ion tt,i nhien", "cay to cay se  

t�i th�ng", tre Ion  at se  h ieu, nhung do ch i  la  s uy nghi 

kh6ng khoa h9c.  Chung ta ph an  d6i v i�c de t re  t �i do 

phat trifo. nhting cling kh ong khuyen k h ich vi�c ep 

bu(>c t re  hQc. 

Thti hai. phai ngh iem hie t<;\O ra moi tniong song de 

tre ho�t hat, t�p trung. 

Gia dinh pha i hoa thu�n,  b6 mt; t huang yeu nh au ,  

tam tr�ng pha i  vui ve , kh6ng kh i  yen  binh .  Cac t h anh  

vien trong g i a  dinh ph a i nh i�t t i nh ,  v u i  v e ,  ngh iem tuc 

trong hQc t�p va lam vi�c. Moi gia dinh nen c6  m<)t tu 

sach, t�o th6i quen OQC sach mo i ngay. M<)t khong khi 

gia dinh nhu v�y se lam cho tre ho�t bat, chu y t�p 

trung, bat chuck nhung hanh vi tot dt;p cua nguoi 16'n.  

Nguqc l� i. ml)t gia dinh c6 kh6ng khi n�ng ne se lam 

tre mat di St,i ngay tha, ho�t bat Va hung thu; m<)t gia 
dinh c6 khong khi  qua on ao am i ,  tre se b(>p ch9p, th o 

lo, ca ngay khong duqc yen tin h .  Hai kh uynh h uang 
khong tot  do deu kh6 co the h inh thanh  t i n h  e a c h  vui  

ve, t�p trung (j tre .  
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Khi  t re m <) t  tuoi  rubi,  chung ta nen t�o cho tre m<)t 

khtmg gian vui  choi  h9c t�p .  Cho do nen co han h9c , 

ghe, gi �l sach,  thung d6 choi , tu J1,1ng q1,  bang den. ban 

J(i ( l uc J a u  can ban Jtl to u<1n gian Jo gia Jin h t l,i ve, 

sau d<'> dung ban do phlic t�p mua i.1 ngoai ) .  l i ch ,  th�m 

chi  la m(>t ch iec dong ho bao  t h tic xinh xan .  De  t re 

quen V<1i  V i�C ngoi  VclO Vj tr i  C Ua minh ch<1i t ro chO'i hQC 
t�p. nh ung h o�t d<)ng l ien quan den choi va h9c deu 

kh6ng nen cho be iJ tren giuong, tren ghe sofa, tren b�c 

cua. N in i  the, t re se cam t hay thoai mai v&i ho�t  d<)ng 

h9c t�p.  quen dan t h anh t i,i  nh ien,  hinh thanh phan x� 

cc'i dieu ki�n.  ct'.i n g o i  vao \'i t r i  ct'.1 a minh la chcf i  va h9c 

m<)t each ch uyen tam va vui ve. 

Nguoi Ion nen danh thoi gian chai va hQC cling tre, 

khai d�y hung thu cua tre; ho�c ng6i lam vi�c (; gfo t re,  

VUa h l.iong dan t re hQC Vtia t h i n h  thoang khen ngQ'i t re 

vai du.  N h u  t h e  t re se rat yen tam va h �nh phuc.  

Nh ung c i1 ng kh6ng nen luc  nao ciing chai va hQC  c ung 

tre, cang kh6ng t he lam "th Li dong" cha t re, ma phai 

dan dan luy�n cha tre tt,i h9c .  De t re hinh thanh th6i 

quen lam v i�c d(>c  l�p. chuyen tam, cac thanh vien gia 

dinh, trong do c6 ca tre nen danh nua t ieng hang ngay 

de ho<;it  d(>ng tin h . Mai  nguoi deu vui ve, nghiem t uc 

lam vi�c c u a  minh , kh Ong n6i  chuy�n. khong di l�i .  t i  

v i  cung  kh6ng b�t .  Luc  d6 cha  du t re ch ua biet d i ,  ciing 

can de tre ng6i  h o �c nam yen tinh m<)t  lat .  Cho t re m9t 

chum chia  kh6a  h ay m<)t  quyen sach t ran h,  t rc se choi  

voi no ca t ieng dong ho .  
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N h ung cu9c g�p gO', giao ltiu hay chi la nhung hua 

cam than m�t. nhung huoi tra dam am ding la c<.1 h9i  

thu ht'.1 t sl,i cht'.1 y cua tre. Khi Ian len t re se tham gia va o 

cac hoC,lt d9ng d<) m(l t each tl,i n h ien va t�p t rung . 
Nhung bua C(1m ding chinh la nhung gia hQc thu vi 

boi duO'ng nhan each va bo sung kien tht'.tc cho tre. Bat 

dau tU ri�c tre be ghe d�t bat diia, ro i sau do ngoi vao 

ban an LC1m va noi chuy�n vui ve. Trong vong 10 nam 

tre Se CO hon 111Qt VC,111 giO hQC, le nao tre COil kh6ng Vll i  

ve va t�p trung? B e  D ien Than b a  tuoi khi  ng6i vao ban 

an com, bat ngo· be chi tay vao dia !(.le,  n oi :  "Day ch in h 
la lo(.li d�u 'dung c ui d�u n au d�u.  nau  no, no se khoc '." 

M�u Tinh Tinh n ua dem d�y d i tieu, khi tr& ve g iuang , 

be noi: " Ba n(>i  <1i, chau di tieu roe rach n h ti n u&c su6 i ." 

Vi be thuO'ng nghe bai hat Nude stdii roe rach chdy. Be 
Luu Mi sau khi  di tieu, nhin rat  cham chu roi  noi v&i 

m�: "Con vita di tieu ra m<)t con hti<1U cao co." Nhung 
IO'i noi ngay tho do cua tre deu la bieu h i�n ciia tinh 

each vui ve, t�p trung dtiQ'c hinh thanh tu nhung 
chuy�n nhO nh�t CUa CUQC song.  Lien tlid n g  cua tre 

tMt phong phu va ky di�u. 

Thli ba, phai yeu tre m(>t each khoa hQc, lam cho t re 

/ vui
' 
ve ma khong b(>p ch{>p va tuy ti�n. 

Thai d<) gan gui vO'i tre chinh la d ieu quan tr9ng 

nhat lam cho tre vui  hay khong vui ,  nghe h ay kh6ng 
nghe IO'i ,  t�p trung hay kh6ng t�p trung. Bai vi yeu la 

mQt ngu6n nang hlQng giao dl,lc rat m�nh, du de anh 

huO'ng den phuong hti6'ng va toe d9 phat trien tam h6n 
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tre, tat nh ien cling co kha nang de dieu khien tam 

tr�ng va h anh vi cua trc. 

Tre em nh<;ly ben nhat vc1i tinh cam cua cha m�.  

Neu cha m� on ton,  tre se vui ve; cha m� ngh iem tuc , 

tre se ph 1.,1c tung; cha 111� nghiem khac, tre se quy cu; 

cha m� tUC gi�n, tre Se S<;J hai; cha m� VUi Ve,  t re se 

hieu d(rng; c ha m� khong nghiem tuc, nuong chieu 

con di,  t re se khong biet tl,i kiem che, th�m chi quay 

r6i . Vi v�y de h�c cha m� phai coi t hai de.) cua  minh 

la phuo'ng phap giao d1.,1c quan trQng va v�n dl,lng n6, 

SU dl,lng c6 hi�u qua "vu khi t inh cam" de t�o nen t inh 

each ho�t bat , t�p trung ch o tre .  Cha m� khong nen de 
tam tr�ng tre t l,i  do b(>c l(> ra ngoai ,  l am t re "di theo 

cam g iac ", gay ra tam ly vui buon that thtidng, buc1ng 

binh khong vang ldi. 

Cha m� can the h i�n tinh yeu th uang vc1i tre a 

tung d(> tuoi  khac nhau, hoan dnh khac nhau, tr�ng 

thai t am ly khac nhau cua  t re . Vi d1;1 khi tre khong vui 

khong th ich  n6i chuy�n cha mt; pha i lam cha t re vui 

len ; khi t re dang hung  phan m(>t each thai  qua thi  cha 

m� phai nghiem tuc de tre binh tinh l"1i; khi tre bat 

ljch stj va vo le cha m� n�n giu thai d(> l�nh lung, c6 

hie pha i  the hi�n khong hai  long va tuc gi�n. tat ca 

nhung dieu d6 chung ta  deu pha i  t uy ca ung bien. 

Khi boi  duang t inh each h o"1t bat, t�p trung cho tre, 

cha m�. nguai than phai  co thai d(> phu hQ'p v&i tung 

hoan d nh : 
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- Hoa nha, de gan ma nghiem tuc . Doi voi tre tntoc 

sau thang tuoi nen "yeu b('>c 19 ra ngoai", dua cho tre \ vui. Doi v6'i tre sau sau thang tuoi nen "yeu co kiem 

che", than thiet, binh tinh. Doi Vdi tre sau ba tuoi nen 

"it hoc 19 tinh yeu·: nhung phcii huu hcio, Heh s\1 va ton 1\ trQng. C6 hie phai nghiem tuc doi v6'i t re, b6i du6'ng 

nhan each d(>c l�p va khci nang tl;i kiem che. each the 

hi�n tinh yeu vcii tre cua cac b�c ph1,1 huynh cling nen 

c6 phttong phap giao d1,1c,  d6 la ngh� thu�t lam cha t re 

ho9t bat va nghe lo'i. Vi the, tuy nguO'i Ion luon coi  

chung la tre con,  nhung ngoai m�t hay d6i xu voi 

chung nhu nhung nguO'i b9n; trong long yeu thuong vo 

h9n, ngoai m�t gill thai d¢ binh tinh; trong long vo 

cung quan tam, ngoai m�t v6' nhu th6' o. Nhung dua tre 

Ian len trong moi truong tinh cam nhu v�y tl,i nhien se 

ho9t bat nghe loi ma khong lam nung, lam vi�c nghiem 

tuc va t�p trung. 

- Nha giao d1,1c hQc Suhomlinski (Lien Xo cu) da 

tung n6i: "Khong nen de tre cam thay rang, chung da 

mang l9i niem vui cho gia dinh, ma nen de chung cam 

thay, vi c6 bo m� nen chung mcii du<;1c h<;lnh phuc. 

Chung la ke thieu n<;1." B<:ln muon con minh h1,mh phuc 

va hieu biet thi phai lam nhti v�y. 

Ton trgng tre 

Ton tr9ng tre la tinh yeu ly tri va sau sac nhat, giup 

tre c6 duqc m(>t nhan each lanh m�nh, hoan th i�n . Lo 

Tan tung n6i: "Neu kh6ng coi t re la nguo i, khi Ion len 
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tre se khong the lam nguai .
" Trong CUQC song co nhieu 

thanh thieu nien khong biet tt,t tran tr9ng minh, tt,t yeu 

ban than min h, thieu tinh tt,t l�p. thieu tt,1 tin, ho�c ue 

oai luai bieng, ho�c tho lo ngang tang, co the kh�ng 

dinh khi con nho chung deu la nhung dua tre khong 

duqc ton trc,rng. 

Ton trc;mg tre, thu nhat phai dung ngon ngu lich sl,1, 
doi XU dan chu, binh d�ng; thu hai, khong coi tre la do 

chO'i, la ngu6n t ieu khien, cam ky, vi�c dua qua tron; 

thu ba, khong nen coi tre la noi tnit gi�n, khong lam 

nh1,1c, danh mang va doi XU tho b�o voi tre; thu tu, 

khong ban ve nhtiqc diem va loi cua tre truoc m�t tre, 

khong ke t<)i tre truoc m�t nguai khac; thu nam, tre 

sau ba tuoi khong nen be thtiang xuyen, hon vao moi, 

phai khuyen khich tre di l�i v�n d<)ng, ngoi ngay ngan,  

noi  chuy�n dang hoang; thu sciu, khong duqc n6i  doi 

tre, phai gill lai hua, lam vi�c gi cung phai nghiem tuc 

dung dan. Nh ung b�c cha m� ton tn;mg tre cling 

thuang la n hung nguai co uy tin cao. 

Kh fch l�, bieu dudng 

Phai luon de t re y thuc du'.qc minh la m(>t dua t re 

ngoan duqc b6, m�. thay co giao va m9i nguai deu yeu 

qui. Hinh anh tot d�p ve ban than la d<)ng 11,ic quan 

tr9ng df t re p han dau Vtio'n }en, nen b�n hay thtibng 

xuyen khich l�. bieu dtio'ng, lam cho tre hieu va tin 

rang minh se "si1a nhanh'', "minh biet sua" neu minh 

mac loi . Khich I� nen di truc1c hanh vi, bieu dttang nen 
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tien hanh kip thC1i sau hanh vi, nhung chi khi nao tre 

bieu hi�n tot va c6 thanh tich, khong duQc khen suong, 

cflng khong dti(,1C qua mltc, cang khong nen noi trudc 

m�t la tre "thich njnh': 

Cac phuang thlic bieu duang rat da d�ng. Co the 

khen nggi tre vai hQ hang, nguC1i than, nguai nha, thay 

co giao, chU khong n6i tn,tc tiep voi tre nhting co y de 

tre nghe thay, kieu bieu duong tich c\{c nay VO cimg 

hi�u qua, co the "bien gia thanh th�t". Cac hinh thuc 

khich l� khac nhu m<?t m,1 cuoi, m<?t cau khen ng<Ji "Rat 

tuy�t!", "Rat tot !", ho�c m9t cai om, ho�c dung phieu be  

ngoan, ho�c lay do dung hQc t�p lam phan thuang, hay 

m(>t chuyen di chai cling mang l�i rat nhieu niem vui 

cha tre. Nhung voi tat ca nhung phuang thuc b ieu 

duang, khich l� do, cha m� khong nen to ra qua vui 

mung, nen nghiem tuc va gif:i binh tinh. 

Dieu vo cung quan tr9ng trong vi�c the hi�n tinh 

yeu vCli tre la thai dq cua cac thanh vien trong gia dinh 

phai th6ng nhat, ung hQ nhau, phoi hqp nhip nhang. 

MQi sl,1 khcic nhau trong tu tuC1ng va phli<1ng phap giao 

dl,lC deu phai dti<;1C thong nhat ffiQt each nghiem tuc 

khi khong co m�t tre. Sl,1 bieu hi�n tinh yeu cling phai 

tuang dong, si,t danh gia ve hanh vi cua tre phai n hat 

quan, de t�o ra "sue m�nh" vo hinh cua giao d1,1c doi 

voi dai song cua tre. 

Thu tu, huang dan hanh vi, boi dtiong th6i quen tot 

d�p cha tre. Th6i quen la phuang thuc tam ly du<;tc 
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hinh thanh hang vi�c l�p di l�p l�i m(lt kieu hanh vi. 

Khi co thoi quen tot thi vi¢c g iao dl,lC tre se da ton 

cong slic, do chinh la "thien tinh hinh thanh ti1 nho, 

thoi quen tra thanh hf nh ien''. Giong nhu nha giao d1,1c 

D i�p Thanh Dao noi: "Cai gi gvi la giao d1,1c, chi dttn 

gian mc)t ciiu, chinh la pha i hinh thanh thoi quen tot 

dt;p ." "Thai d(> va ph uang phap tot deu phai duqc 

chuyen thanh thoi quen, chi co thanh th1,1c den muc 

thanh thoi  quen, thai de) tot moi co the bieu hi�n iJ m9i 

hie m9i nai, ph uang phap tot moi co the duqc ling 

dt;mg o m9i h'.tc m Qi noi, va co tac d1,1ng ca dc1 i." D6 

ch inh la tinh each, bieu h i�n cua no giong nhti "tt,i 

d(mg hoa". Thoi quen tot kh i dii duqc hinh thanh t hi 

tre CO the t\i dieu khien, chuyen tam hQC Va chai, 

khong bi anh huong boi n hfing nhan to khong tot. Cho 

nen chuyen gia di dau trong giao d1,1c s&m - Witte da 

n6i: "Nh ung vi�c khong cho phep tre lam thi phai 

khong cho tre lam tu  dau, nhti the tre se khong bi dau 

kh6." Tre se chuyen tam hQC va chdi m(>t each vui ve. 

Lam the nao de dan dat tre chuyen tam va hinh 

thanh th6i  quen h anh vi tot? 

Trong s inh ho "1t, vui chai, hQC t�p cua CUQC song 

thuang ngay, n hung  vi�c muon tre thich lam thi cha 

mt; phai  lam m<)t each vui ve voi tam tr�ng thoai  mai ,  

de anh huang den tre, de tre  bat chuck va lam theo. Bat 

ke la nghe nh�c,  hQC ve, t�p the dl,lC buoi sang, hQC chu, 

d9c sach,  an cam,  xung ho le phep voi  mQi nguO'i . . . •  
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trong tat ca cac hanh vi cha m� deu pha i  lam guang 

cho tre. Dong thai phai  chu y khong de anh h uong tieu 

c�c den tre. Vi dt,1 trong hua C<1m nen tranh n6i nhung 

cau kieu nhu : "Bo (mt;) chi  thich an rau xanh ,  khong 

thich an cu cai." 

Co tre qua tram tinh , nen dua tre ra ngoa i v�n J(>ng 
nhieu hon, choi nhieu hon vai nguoi Ian va cac b<;in 

nho khac; co tre l� i qua hieu dc)ng , nen h<.tn che t re ra 

ngoai choi , choi nhieu tro choi yen tinh trong nha, nh  u 

xep hinh, ve, nghe chuy�n, n�n da t set , hQC danh CO, 
xem sach, suu tam tern,  lam do cho'i .  c6 gang de tre yen 

tinh , t�p trung chu y. Sau b ua com cha m� nen danh 

tho i g ian cho i cung be, cha m� be be cho'i t ro cho'i  tren 

m�t ban, nhl.i gap g iay, nh�n biet mau sac ,  xep hinh 

bang que d iem , viet chu ve tranh t ren bang tu t inh ,  

chai rubic, v. v . . .  Nhung t ro cho i  do  deu  g iup  t re p h at 

tr ien hieu biet va sue chu y cua tre. 

Kh6ng nen dung m�nh l�nh yeu cau tre l am k h i  tre 

chtia san sang choi. Vi dµ, dt:a but,  giay cho  t re va  n 6i :  

"Con di ve di", dtia cac mieng go cho tre va n6i :  "Con d i  

xep hinh di." Um nhu v�y khong the  boi  duang duqc 

kha nang chu y va hung thu ho�t d<)ng cua tre. Nguoi 

Ion muon tre giet thoi gian thi chi lam cha tre cam 

thay VO vi, khong the gay hung thu va  chu  y cho t re. De 

tre vui ve chuyen tam hoi,it d{lng, cha m� nen chu y 

nhfing hoi;lt d{lng sau: Q) Phoi hqp tro chai v�n d{lng 

v&i tu duy, chi cho tre ch<1i trong m(>t khoang thi1i gian 

nhat ojnh. @ TruO-c kh i bat <lau ho�t <l<)ng vui choi 
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phai ban bC;lC VOi tre xem nen lam gi, phai CO gang lam 

dl.iQ'C nhli the nao d6, lam tot hO'n Ian truck huy d(>ng 
t inh tich ct,ic. CD Trong qua tr inh hoc,lt d<.)ng nen quan 

sat tre, gqi y cho tre nghi each khac ph1,1c kh6 khan ,  

kien tri den cung, den khi hai long mai  thoi, th inh 

thoang cha mi; nen tham gia hoC;lt d(>ng cung tre. @ Sau 

khi ket thuc ho(;lt d(>ng, cha m� nen dua ra danh gia, 

bieu duong, th�m chi cha diem, t�ng hoa cham ngoan, 

ghi bang thanh tich . Sau m(>t thai gian huang dan nhu 

v�y. tre se dan biet each tl,i chu,  cha mi: chi can danh 

gia ket qua ho9t d(mg la da mang l9i cho tre n iem vui ,  

tu do t re se chuyen tam chO'i tro chai .  f\ l(>t  trong  n hung 

tieu chuan quan trc.rng cua tre gioi la ca ngay tre luon 

hoc;it d(>ng v6'i cac "c6ng vi�c" nho cua tre, tre khong c6 

cam giac  nham chan ,  VO v!. 

Tro chai h9c chu h9c d9c khong nhung phai chu y 

den t inh hung thu, ma nen dung lC;l i  dung luc, dung 

thai d iem de tre c6 cam giac "d6i" ho9t d(>ng, mong 

nhanh duQ'c tiep tl,lc chai. Nhung hoc;it d<)ng khac ciing 

ttio'ng hj,  tranh de tre nay sinh slj chan ghet. 

Tom l9i , chi d�o ho�t d<)ng vo cung quan trQng. 

Gieo hc.it giong hanh vi se thu du(,lc th6i quen, gieo h"1t 

giong th6i
_ 
quen se thu dti<;tc t inh each, g ieo hi,\t giong 

t inh each se thu dti<,lc v�n m�nh .  Muon sua m(>t t ram 

thoi quen Xau do hanh Vi l<)O nen thi phai dung den 

m(>t tram muai hanh vi dung dan. Gicio dl,lc phai bat 

dau tu nhung ccii nho nhat vi van de nao trong giao 

d1,1c ciing quan tr9ng, c iing co tam anh huO'ng Ian. 
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Kha nang chti y qp trung cua t re khong cao do la 

dieu het sue binh thtiO'ng, chi can huang dan cht1 11g 

chai nghiem tuc, hQc vui ve, nhat djnh chung se tro 
thanh nh ung dlia tre ho�t bat, t�p t rung. Ban th an ho�t 

d(>ng h9c chu hQc d9c cling la bi�n phap quan tn;>ng de 

boi  duO'ng nhii'ng dua tre uu tu.  

. . .  Thanh tlju ve· tri life dlfa vao slf vi dqi c iia 

nhiin each, difo d6 thuifng vuqt ra khoi  n h � n  th uc 

thong th liang cua con ngliai. 

Einstein 
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f>E  TRE  H Q C  CH  ft, HQC DQC THA N H  CO NG 

Nguyen tac h9c chil qua tro chCli 

Nguyen tac bat ctau sam 

Nen de tre SC1 sinh Sdm t�n mat nhin thay chu, 

cimg luc v6'i vi�c tre nh�n biet m9i nguai, nh�n 

biet st,t v�t. nghe loi noi, nghe nh�c. Cl,l the v6'i tre tru6'c 

sau thang tuoi, khi be tre "quan sat the gioi" da c6 the 

cho tre nhin thay chu, xem nguO'i l6'n d9c chu, d9c sach. 

Khi tre biet tl,i ng6i chai, thi cho tre chai cac hinh chll, 

xem sach . . .  Nhli the se hinh thanh "st,t nh1,1y cam hQc 

chu d9c sach" cho tre, tre se d�c bi�t chu y den cha viet. 

Sau nay trong CUQC song tre se chu y xem chu va thich 

h9c chu. 

Nhung tre c6 "st,t nh�y cam h9c chu" l�i du(,1c 
khich I� se thich h9c chu giong nhu thich xem nhung 

st,t v�t mbi, tMm chi yeu sach han ca do chai va k�o. 
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Bat cu kh i nao, hat  cu  a dau chung ciing se chu  d� ng 

hoi chu. dc.K chu .  

Nguyen tac cu9c song 
. 

Truck m(lt tuo i nib'i t re chi n lH1' ch u m(>t each may 

nHk ma hoan toan khong hieu y nghia b ieu d�t ciia  chu 

(hinh th;\nh m9t chut  an  tliQ'ng) .  Sau  nay, t re  l1 9 c  chit 

phai gan lien Vl1i ho� t J(>ng trong CU<)C song h ang ngay, 

theo each: 

ne tre nh�n hiet nhiing l ti th �ic ( chtt yeu la danh t u ,  

d(rng t u ,  tinh t u )  lien quan den nh ung slj  v�t  quen 

thu(>c ma tre dti<JC t iep XUC thti<Jng xuyen t rong CUQC 

so ng, nhung llli tu  nen d�y t re khi tre da dQC dtiQ'C Call. 

Trong cu(>c song khi tre ch u )1 toi sl,i v�t nao t h i  nen 

nam lay co hc)i dc,iy tre d9c nhung chu co lien quan to i  

s�  v�t do. Vi d�, khi n h i n  t hay m 11a,  th i  d�y t re "troi 
mua". Khi d�y tre Iwc khong the Jung giao t r l n h  xa rO'i  

thl,ic te cu(>c so ng , ma phai g iong nhli khi  h9c n6i trong 

CUQC song , hQC theo t inh  huong CUQC song.  

K Nguyen tac "mua dam tham lau" 

Cu(>c song la m(>t "chao nhu(>m" Ion, rat de de l<:!i 

dau an cho tre. Cu(lc song co ngon ngu th i  hQC n oi; co 
do v�t thi hQc nh�n b iet slj v�t; co quan h� giua nguai 

voi nguai thi t im h ieu quan h� gifia nguoi vc1 i  nguoi ; c6 

hanh Vi CUa COil ngliOi th i  h inh thanh nen cac Kieu th6i 
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quen hanh vi .  Moi truong song cling nen c6 chu viet, 

hai hat thieu nhi ,  thanh ngu. du doi, nhung guong 

hieu hQC, d€ t re CO duqc anh hti<Jng, tung buck lien h,lC 

xem chu, d9c tu ,  d9c cau . Nhu the tl,i nhien tre se b iet 

chu biet d9c. Gi6ng nhu vi�c dua tre binh thucrng hQc 

noi, den khi  hai, ha tuoi la da co the noi duqc. 

Nguyen t�c th6i quen 

Tre h<;>c bat cu cai gi c ung deu phai hinh thanh th6i 

quen tot moi c6 h i�u qua. C6 the n6i giao d1,1c chinh la 

vi�c hinh thanh th6i quen tot. HQc chu hQc d9c cling 

can phai co th6i quen tot, nhti kien tri co djnh, t�p 

trung chu y (tranh b j  quay ray) , nghiem tile. Nguqc l� i . 

neu tre h ieu d(>ng, b(>p ch(>p khong yen, cucri dua gay 

roi, nem chu,  viet sach lung tung, khong kien tri,  

khong quy cu thi  v i�c hc:ic chu khong the thanh cong 

dti<JC. Chllng to i  nhan m�nh ho�t d(mg h9c t�p cua tre 

phai co t inh s inh  d(mg thu vj, nhung dong thai pha i 

tien hanh ngh iem ttic .  

Nguyen tac tien b9 
H<;>c chu qua t r<'> chai  khong the c ung phat t rien 

kha nang phat am,  nh�n d�n g  net  chu, h ieu nghia cua 

chu, viet chu. Trong qua  trinh hQC chu, an tuqng cua 

tre tu mC1 ho  den ro rang, cuo i  c ung la biet phan tich 

ket cau cua chu; sau ba,  bon tuoi  h9c chu , tre cam 

nh�n duQ'c tU "am, h inh  lien quan den nhau" den linh 
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hQi nghia cua chu; tu "ghi nho vj tri" den "gh i  n h a  

bang each th ay doi v j  tri chu", van n h � n  b iet duqc c h u  

m�c d u  c o  thay doi v j  t r i  cua chu.  Q u a  tr in h  tre n  mO'i 

la h i�n tuqng binh thuang . Cho nen d�y chu h<,>c chu  

quan trQng l a  0 cho l ien tl,lC thay do i  phuong thuc ,  d� t  

den m1,1c d ich  hqc  chu theo  kieu tien dan.  Pha i  nho 

rang. nh�n thlic cua con nguai  kh6 ng pha i  m<)t Ian  l a  

hoan thanh , tre nh�n  b iet Sl,i  V�t (bao gom ca C h u  Viet ) 

cling v�y. 

Nguyen de vui ve 

Th\,ic h i�n nguyen tac d().y trong cu(>c song, h 9c 

trong tro choi; d().y c6 d1,mg y·, hqc m(>t each VO thuc ; 

vua h9c vua choi; khong dinh ra ch i  t ieu, kh6ng duoi  

theo  tien d(>,  hay vui ve ,  ho� t bat ,  d�t  h un g  t h  ti len 

hang dfo.  Mai Ian d�y co  gang h oan thanh t r o n g  vo ng 

vai g iay den vai ph ut , phai ket th uc t ruck kh i tre g iam 

hling thu .  N hu v�y m6'i g iu  duQc hung t h u  h QC cua t re 

lau dai, va lam ch o tre chu d(>ng yeu cau nguai Ion d�y 

chu, chu khong phai la nguai Ian bat ep chung h9c.  
Ong ba, cha m� nen thuang xuyen dqc chu, d9c sach 

truoc m�t tre, d�t cau hoi ch o nhau, bieu duong khich 

l�. dung tinh than vui ve tac d<)ng den tre. 

Nguyen tac khich '' 

Tre h9c chu phai duqc khich l� bieu dudng , bat ke 

hling thu, toe d9, so luqng h9c chu nhu the nao,  ngua i 
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lan deu phai khen ng<]i tre m{>t each nghiem ttic. Khi 

tre khong cham chi  cung c6  the to y khong vui m{>t 

each dtmg ml;ic ,  nhung khong dli<]c lay so lti<]ng chu de 

lam t ieu chuan danh gia gioi  kem, kh6ng nen so sanh 

tre vCli  nhung tre khac,  hay luon khich I� d(mg vien tre. 

Tam tr�ng VUi Ve, Slj t ich Cl.jC VUC1Il }en CUa tre khi hQC 

chu quan trQng han rat n hieu Vi�C tre hQC dtic;IC bao 

nhieu chu. Nen de tre vui chai h<;>c t�p nghiem tuc 

trong moi truang co  cuai co  n6i, c6  ban b�c .  co  d{>n g  

co tinh .  co  h o i  co tra lai. Ban than vi�c b 6 i  duang hung 

thu Va long ham hQC hoi do la m1,1c dich giang d�y quan 

tr<,>ng nhat .  Nguai dt,ly tre khong duqc n6ng v(>i ,  ap d�t 

tre h9c t�p. "qua n6ng v(>i se hong vi�c". D6 la "khuon 

vang th tiOC ng<;>c" trong giao dl,lC tre.  

Nguyen tac tong the 

Nguyen tac nay duqc xac dinh dt.ja vao d�c diem 

nh�n thuc "mo h inh" va ghi nha an tuqng, nh�n thuc 

St,i v�t tU tong quan den Cl,l the. Tre hQC bang each tiep 

thu md ho tong the st,i v�t. sau mai di dan vao phan 

tich va ly giai .  Tre nh�n thuc st,i v�t se h inh thanh an 

tliqng hinh ve, an ttiqng ngon ngu, an ttic;lng am n h(,lc, 

an tu'.qng hanh vi . . .  , va du:ang nhien tre cung se t iep 

thu an tticJng chu viet. an tuqng chu viet cling la m(>t  

lo� i  an tuqng hinh ve. BC1i  v�y. khi h<;>c chu nen nh�n 

biet tong the cua chu truck (net  nhieu hay i t ,  ket cau 

phuc t�p hay dan g ian . . .  khi  dQC sach nen dQC  thUQC  ca  
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cau, ca do�n truck, den khi thu(>c Jau mcri h QC  nh�n  

biet chu  m o i ,  611 t�p chu  da  hQc .  Nhti v�y mc1i  phu h<;1p 

voi nguyen tac tong the, tre sau ba tuoi con co  t h e  dQc 

sach truck, sau do mO'i nh�n oiet chu. 

Nguyen tac quan sat IO'i no i  ket h�p tll duy 

Nen thu'.ong xuyen n6 i  chuy�n v&i tre tu khi tre c o n  

nho, hu'.ong dan tre quan sat, n e u  d u  ho i , t hlicrng 

xuyen ke chuy�n cho tre nghe, hat bai hat t hieu n h i  h ay 

dQC tho. Khi duqc gqi ma quan sat va tu  duy tre se co 

kha nang ly  giai tot, Jong ham hQC hoi c ang m ;:rn h  me.  

Tre se  cang th ich dQc chu,  dQc truy�n. d9c  ba i  ha t ,  d9c 
nhung bai viet thucrng thuc (nhu Muoi Vf:ln ly do ll;li 

sa o) ,  de c6 the dan clan buck vao d9c chu . 

Nguyen ta c h9c chll trong  kh i  d9c 

Doi vc1i tre m<)t, hai tuoi, dau tien, nen huang clan 

tre nMn biet chu don, tu don, sau do d�y tre d9c chu  

kh6ng tach roi t u  ( tu co  nhieu chu),  tu khong tach rcri 

cau, cau khong tach rCti do�n van, hQC chu trong khi  

d9c. Chung ta  nen bat dau bang vi�c SU d1,mg nhieu cau 

ngan , ba i  hat th ieu nhi, ngon ngu co van di�u. va d�y 

tre dQc nhieu, d9c thu(>c, h9c cha t rong khi  d9c ,  sau do 

phan tich cha va viet . 

Khi d�y tre h9c chu h9c d9c qua tro choi m<)t each 

tl,1 nhien, chung ta c6 the sang t�o phliong phap tuy 

1 32 



theo tung h o an canh,  nhung khong du�1c rc'1i xa nhung 

nguyen tac tren, co nhu the mai khong di ngu<;rc l�i d�c 

diem tam sinh ly cua tre. 

Thien tai ch i co the' ducfc th ien tai dan'1 thuc. 

Lessing 

M9t nguai cha h c1n cd tram ngucYi tha)" 

Herbert 
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PHU'ONG PHAP  KHOA HQC LA MQT TRONG N H O'NG 

NQ I  DUNG QUAN TRQNG NHAT 

Chin phllang phdp hQc ch{! qua tro chai 

D �Y tre so sinh ngay tu nhung ho�t d<)ng vui 

chOi trong CUQC song thltO'ng ngay la con 
duong dung dan de tre hQC chu hQC dQC sam. Song d�y 

tre khOng dugc tuy ti�n. muon d�y gi thi d�y. muon 

d�y hie nao thi d�y. muon d�y nhu the nao thi d�y, 

khong co giC1i h�n. Vi�c hQc chu qua tro choi khong co 

nghia la tre muon chai the nao thi chai, ho�c ngui1i Ion 

tim du mQi each de Mt bu<}c tre choi, tre khong choi 

thi danh bo cu<}c . . .  Vi�c d�y chu khong co chuan m1:1c 

Se pha hong toan bQ qua trinh d�y hQC doi VOi t re. 

Phuong phap khoa hQc la m(>t yeu t6 het si1c quan 

trQng. HQc chu qua tro choi duong nhien ding doi hOi 

nhung phue1ng phap khoa hQc va chuan mt.tc. Du la 

ho�t d(mg vui che1i thuan tuy ciing phai co phuong 

phap va quy tac rieng, de nguO'i lC1n va tre em deu co 

1 34 



the thich nghi ,  hinh thanh thoi quen vui chai lanh 

m�nh. Bat  ky ho�t d<)ng nao cho du thti vi den dau 

nhung neu khong co phuang phap va quy tac cling se 

khong the tien hanh duqc. Co dua tre ve danh nghia la 

hqc chu qua tro chai, "chai ma hqc", nhung khi nhin 

thay chu no chi  gi�t lay, vut lung tung, khong chti y t�p 

dqc , nhin thay s ach thi chi xem tranh ,  khong xem chu 

v.v . . .  Thl,ic te vi�c "chai ma hQc" da duqc tht,tc hi�n 

nhung khong dem l�i  hi�u qua nhti mong muon. 

Chung toi cho rang: "Vi�c h9c m(>t each thti vi chinh 

la chai,  vi�c chai co ich chinh la h9c ." Muon "thti v(, 

"co ich" chting ta  phai chu tr9ng d�c bi�t den ch<.m lt,ta 

phliang phap. a day, chting toi due ket, tong h<;tp l�i 

kinh nghi�m tu rat nhieu h9c vien Ph uong an 0 tuoi de 

dua ra chin phuang phap d�y chu qua nhung tro choi 

tht,tc te trong CUQC song. Xin danh t�ng cac h9c vien va 

d(>c gia .  

"Anh huang" tu moi truang 
' 

Song trong the gi&i st,t v�t da d1,mg, tre chi can mo 

mat ra la co the nhin thay nguai va v�t vc1i muon hinh 

v�n tr�ng, hinh thuc, mau sac va cam giac khac nhau. 

Tre thuang nghe nguai l&n chi  vao nguai va v�t. gQi 

ten va SU di,mg chting nhu "dong cua", "b�t den", "m�c 

quan ao" . . .  Thuang xuyen dti<;tc tiep xtic, nhin,  nghe 

nhu v�y. dan dan tre se hinh thanh nh�n biet ve con 

nguoi, st,t v�t. 
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Chung ta nen t�o cho tre m(it moi truon g song ma 

trong do tre thuong xuyen co co h(>i nhin th ay chu v iet ; 

xem chu , dQc chu voi nguoi Ian. f)ay chinh la " ph uong 

phap anh httang tu moi tnlong ''. M1,1c d ich cua p h uang 

phap nay la:  Thu nhat, t�o Slj chu y cho tre d6i  voi c h u  

viet. Thu hai, hinh thanh thoi quen xem chu  v a  nghe 

nguoi IO'n d9c chu cho tre. Thu ba, giup tre hung thu 

vc1i vi¢c gia sach , xem chit ,  x�m t ranh ,  xem nglioi IO'n 

d<;>c sach . Thu tu: t�p cho tre xem chu, phat am theo  

ngU:O'i Ion. Cuoi cung , lC:lO l�p cho t re th6i quen du a 
dau thay chu Ja th ich h<.>C thich hoi. 

Nhu: v�y. tre se de dang co duc:tc "stj nh':ly cam" vO'i 

de con chu;  thich xem chu, nh�n biet chu gi6ng nhli 

nh�n biet nguoi va  v�t. 

Phuong phap nay dliQc thl,tc hi¢n nhu sau: (c6 the 

SU d1,1ng b(> "The chfi phliong an 0 tu6i'' de t ien h�n h )  

Doi v6'i tre duc1i m(>t tuoi va t ren m (> t  tuoi,  c6  the 

dQC chfi cha tre nghe, cho tre  xem ngay ca n hung chu 

ma tre hoan toan khong hieu, t�n dt,mg d�c diem 

" khong il,ta ch9n" va "ghi nh6' an ttiQng" cua tre, bo i  

duang sl,i nh':ly cam vai chu cua  tre. 

Treo (d�t. dan) nhung bang chu ten g9i tuong ung 

len nhfing do v�t thuong thay, th uong nhac d en , 

thliong dung. Nguai Ion nen thuong xuyen vua be, vua 

vui ve chi chu cho be xem, d9c cho be nghe (moi chu  

m(>t, hai giay). 
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Nguoi Ian vi.ta d9c chu vua khuyen khich be chi vao 

chu. Tre t ren m (> t  tuo i  thuang chi l(>n x(>n gifia do v�t 

va c h u .  Dieu nay khong dang lo ng<;ti. D6 la qua trinh 

tat yeu khi mc1i hQC chu ,  dfo dfo, t re Se phan bi�t dtiQC 

c h f1  Va V�t, chu Va Vj tr f .  

Ngoai gia dinh va nha tre, chfi con xuat hi�n a rat 

nhieu ndi nhu bien quang d.o, bieu ngu , bien so nha, 

bien ten duang , baa bi  san pham, ten baa, v.v . . . , b�n 

nen th uang xuyen h udng dan t re nh�n biet nhung con 

chu do, dong thoi kh ich 1¢ th6i quen hoi chu (J tre .  

Ph uong phap "tiem nhiem" nay ciing co the SU d1,1ng 

trong nha tre. G iao vien co the treo cac the chu a khap 

m0i  n ai ,  nhu cay co hoa la, do chai, gia khan m�t, hang 

den, nha v� sinh, phong ngu, t ranh anh, v.v . . . , thuC1ng 

xuyen dqc cha tre nghe, ngay d danh sach t re tren 

bang khen thuO'ng ding la ndi h9c chfi ly ttiang. Cung 

c6 the thiet ke m<)t hanh lang h9c chu de khi cha m� 

dua don con c6 the danh ra vai phut de h9c chfi cung 

con, hoi va hu6'ng dan cha con.  C6 tre hang ngay deu 

tl,i keo b6 m� den hanh lang h9c chu de kiem tra minh 

va chi sau m<}t, hai nam da co the "xoa mu". Phudng 

phap- "mat thay tai nghe" ngam dan tung bu6'c nay la VO 

cung quan trQng, vi v�y b�n nen t�n d1,1ng no de d�y t re 

h<.>c chfi h9c d9c. 

Phu'ctng phap hinh thanh thoi quen 

M9i hanh vi cua tre deu bat nguon tu th6i quen da 

duqc djnh hinh. Khi co th6i quen va thai d<) tot, tre se 
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c6 hanh vi tot .  Ngli<;IC l�i. neu hinh thanh th6i  quen 

xau,  chk chfo tre se khong c6  dli<;IC thai  d(> tot .  H<;>c 

chu qua cac tro cho'i trong C UQC song cung v�y, de d�t  

duqc h i�u qua . ngay khi bat dau b�n phai hinh thanh 

cho tre th6 i  quen h9c  chfi ,  giong n h u  v i�c  t�p cho t re  

nhung th6i quen to t  nhu an,  ngu ,  v�  s inh .  

I .  Hinh thanh th6i quen chu  y den "chu" cho tre .  

Hang ngay, b�n nen thuang xuyen chi va d9c chu cho 

tre nghe. M oi ngay chi can vai phut , lau dan , tre se co  

an tuong d�c  h i�t doi vO'i "cha ", t re se  khong con t h o  0 ,  
vi.1 nhti khong thay kh i nh in thay cha.  Den kh i h on 

m<)t tuoi, tre se tlj c6 thoi quen chi cha va yeu cau 

ngu:oi Ion dQc cho nghe. Lan len chut nua. tre co  the 

nhin thay chu la d9c, la hoi ,  doi khi thay chu ma khong 

h9c con cam thay kh6 ch�u .  Vi�c hQC chu t rong CUQC 

song se dan dan duqc "tlj d(>ng h6a". 

2. Hinh thanh th6i  quen yeu sach cho tre. Khi  t re co 

the tlj ngoi choi th i  b�n co the cho tre  quan sat  b�n  gid 

sach, dQC sach nhu the nao. B�n nen cho t re xem 

nhung lo�i  sach c6 tranh anh va cha,  khich l� tre 
kh6ng dtiQ'C xe hong. Neu t re c6 la xe r6i, b�n cung 

khong nen trach mang, sach kh6ng dung dtic;tc nua thi  

doi quyen khac (c6 the cho tre nhung ta g iay trang de 

tre Xe, luy�n Sl,i l inh ho�t CUa ng6n tay, nhung tuy�t doi  

khong cho tre xe  sach) de tre l am b�n  voi sach  ngay tu 

nho.  Sau khi Xt:m xong sach, b�n nen cat l en  gia m()t 

each ngay ngan. khong vl:st sach bi.ia bai  lung tung,  t�p 
cho tre th6i quen yeu quy, giu gin sach . 
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3 .  Khi  t re duqc m9t  tuoi  ruai, t h inh thoang b�n 

nen d ua t re den h i�u sach,  moi lan chi nen mua mc)t 

quyen m a  t re t h ich nhat ( khong nen mua nh ieu  s ach 

m<)t  I an )  va d 9c cho tre nghe,  tre khong ch i  them yeu 

sach ma con  t h ich thu vdi vi�c mua sach .  

4. Hinh thanh cho tre th6i  quen h9c chu qua tro 

chai vCli thai de) nghiem tuc. VCli nhung tre tren mc)t 

tuoi  rlidi, b�n nen tung buck d�y tre "tu djnh" ( se n6i a 

phan sau ) de tre y thuc duqc h9c chu dc;>c sach la m(>t 

phfo khong t he th ieu t rong C UQC song.  

5 .  Hinh thanh cho tre th6i q uen yeu quy va giii'. gin 

nhii'.ng tam the  chii'.. Ngay kh i mCli bat dau, b�n khong 

nen coi nhung tam t he chu la do ch<1i, khong cho tre 

tuy t i�n cho'i  ca m<)t  t�p the chu,  cang khong cho phep 

tre xe hong, nem lung tung ho�c chi  xem qua loa hinh 

ma khong h9c chu. Truck m�t t re, b;,m cling nen SU 
dl;lng va giu gin the chu m<)t each tran tr9ng, moi Ian 

chi  dua cho t re vai the chu.  Ngoai ra, b�n co the d�y t re 

cat nhung tam the chu can th�n trong nhung chiec h<)p 

xinh xan . 

Phuang p h ap t ren cang de thl,ic hi�n a nha tre. Khi 

th6i  q uen to t  duqc t�o l�p trong t�p the, do y thuc qnh 

tranh,  sue cam h6a cang IDC;lnh.  Cac l<1p h9c (j nha tre 

Cung CO the th iet ke "g6c dQC sach" de khuyen kh ich 

thoi quen yeu sach, dQC sach Cho tre. 



"Hinh mau" dan duang 

Tre em c6 "ban nang bat chu6c", trong khi l�i rat ma 

ho vai vi�c hieu va the ngh i�m ngon ngu, nen hay t�o  

guang cho tre h9c  t�p. chu khong phai theo loi thuyet 

giao suong. 

Chung toi de ra m(>t nguyen tk quan trQng. do la: 

Tat eel nhung Vi�C ma b�n hi VQng con minh lam dt1Q'C, 

thi b�n phai lam truck m�t chung m<)t each vui ve! 

Khong mat thoi gian , ding chfog can dung den lai noi, 

tre se VO cung nguO'ng m(> va mong muon lam duqc nhu 

bC;1.n .  Day chinh l a  phuang phcip "h inh  mau dan duong", 

cung duqc ap d1.,mg de thu hut tre h9c chu. 

Kh i moi d�y tre h9c chu, h9c d9c, cha m� cling  nhti .. 

cac thanh vien khac trong gia dinh nen hao  hung vua 

"d�y chu" cho nhau vua kiem tra ,  khen ngqi ,  vui  ve ma 

nghiem tuc, dung the cha,  bang den cung ph uang thuc  

"chai ma hoc", VO nhu' quen mat  t re  dang ngoi qnh 

quan sat. 

Mai ngay vai phut, dan dan t re . se b !  anh h ucrng, tl,i  

d(>ng do i  h9c cha. Luc nay, bi\ln moi  ba t  dau " thu  n�p" 

hQC sinh. Khi c6 mQt khai dau tot d�p, tre se de d ang 

theo du'Q'C CclC phu'ong phap sau n ay, }en ba ,  bon  tUOi  tl,i 

nhien tre Se biet Chu biet dQC .  

Sau khi  cha m� du'a duQ'c tre  vao CUQC thi mQt  tron g  

hai nguoi phai t u  t u  rut ra, sau nay chi c a n  t h i  thoang 

tham gia vao m9t so ho�t demg th i  tai bang tro chai  

h9c chu la duqc .  
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Phuong phap nay doi hoi n(>i dung phong phu, 

khong khi vui ve nhung thai d(> phai nghiem hJc, phai 

khai d�y du<_1c tinh hieu ky cua tre. BC;tn tuy�t doi 

khong du<Jc de tre cam thay nguai Ian dang lua tre 

ho�c co y tho o vai minh. Phuong phap nay thuong 

thich hqp vc1i tre duoi ba tuoi, cac giao vien (J nha tre 

co the phoi h<Jp vai nhau, \'�n dt,mg phuong phap nay 

df tC;tO hung thu hQC chfi cho tre, dua tre den VOi the 

gioi ctia nhung con chit 

Doi voi bat ky slj v�t nao. con nguoi cung co nhung 

cam nMn rieng bi�t. Du la cam nh�n truoc, nh�n thuc 

sau hay nh�n thuc truoc (nh�n thuc mo ho) ,  cam nh�n 

sau ho�c nh�n thuc va cam nh�n xay ra dong thoi, thi 

cam nh�n CUQC song la khong the th ieu du'.<;1C. Th�m chi, 

nhung noi con nguoi khong tn,tc t iep cam nMn duqc 

(nhti ngucri binh tht.iong khong cam nh�n dt1<;1C tinh 

hinh tren m�t trang) ,  thi thong qua nhung cam nh�n 

CUQC song khac, con ngtiO'i cfmg CO the lien ttiOng de CO 

duQ'c nh�n thuc sau sac. Vi d1.,1 nhin thay lai xe o to thi 

co the l ien tu'.ong Mn khi lai may bay. 

Cam nh�n CUQC song chinh la Cd Sd df tre hQC chu 

hi�u qua. Do v�y. chung toi d�c bi�t nhan mC;tnh trong 

qua tr inh giao d1.,1c sO'm cho tre la phai chu tr9ng lam 

phong phu CUQC song tinh than cua tre. Ph lidng an 0 
tuoi neu ra 109  hoC;tt d<)ng tham khao de lam phong 
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phu cu(>c song cho tre .  Dieu nay khong nh ung quan 

trQng voi vi�c phat t rien toan d i ¢n ,  g i u p t r o  t h anh  

nhan  ta i  ma con VO cung quan  tn;rng (.t6 i vo i  v i�c  IH>C  

chfi hQC  d9c som.  

Trong vi�c d�y chu  cho  t re , b�n tuy�t do i  khong 

duqc coi nh� phuong phap cam nh�n cu(>c song . Khi  

d�y bat  ky cha nao, tit  nao, du nao, do�n van nao, h�n 
cling phai  de tre c6 cam nh�n t n,ic q uan day du  ve 

nhung v�t va tinh hu6ng ma chu do, tu do, cau do,  

do�n van do the h i�n . Nh ung thu thay dtieJC nen de tre 

xem, nhung thu co the chi  duqc nen de tre chi , nh u ng 

thu c6 the tim duqc nen de t re t im ,  nhung t h u  co the  

ch�m vao duqc nen de t re  ch�m tay vao , nhung th u co  

the  an duqc nen de  tre an,  nhung thu co  the  chai  d u qc 

nen de tre choi ,  nhung t inh hu6ng co t h e  b ieu d ien 

duqc nen de tre bieu <lien . . .  N h u  v�y. cam nMn cua tre 

se phong phu hon, neu t rong khi choi t re duqc t iep xuc 

nhieu Ian vai each dQC chu, tu, cau , hinh d� ng va nghia 

cua tu, khi nhin thay chu tre se lien tuong den n h ti'. ng 

cam nMn trong CUQC song, nen nhung  con chti'. kho 

khan kia  cling tro nen s inh dc)ng.  Do ch inh  la the gioi  

tliO'ng tuqng song d(>ng an chua t rong n h u ng chfi viet 

tren trang giay. Kha nang tucrng t tic:tng n ay cling nen  

duqc phat tr ien trong vi�c d<;iy ch u cho  tre .  

cam nh�n la phlidng phap co han trong vi�c d�y 

chfi, nen hay ap d1,mg phliO'ng phap nay vao tung d(> 

tuoi va tung giai do<,ln trong qua trinh giao d1,1c t re .  
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Vi d ll khi dC)y tit "con kien", o(;ln nen cho tre cam the 

chu "con k ien" d i  t im nhung con kien,  xem chun g dao 

hang, "noi chuy�n", v�n ch uyen thuc an  . . .  nhu  the nao.  

Trong khi  tre quan sat con kien tMt, o(;ln  cho tre xem 

di xem l�i n h ieu Ian chu "con kien", n h u  v�y tre se nho 

chu rat nhanh .  Khi dC)y den tu "to kien", b(;ln se khong 

phai ton nh ieu cong sue nua. 

Ho�c df;ly tii "tham" th i  cho tre Ch(;lm tay vao tam 

tham, df;ly tu "thom ngat" thi cho tre ngu i hoa, ca nha 

vui ve ngoi an h�t de t hi d�y tu "hC)t de", khi co  sam 

chop thi df;ly t re tu "chop", "sam" . . . Do deu la each hQc 

chu hang cam nh�n  CUQC song rat h i�u qua. 

Tri> chai ho�t dong 

Tre em thich n hat tro choi ho(;lt  d(>ng, phuong 

phap hQC  chu ket hqp VOi  tro cho i  ho(;l t  d(>ng  da dl;lng 

se rat  thu  hut  t re, v i  d1,1 n h u :  

1 .  D f;l y  c a c  con v � t  " h 9 c  chu" 

Tre em t h u o n g  coi gau bong , meo bong ,  ch6 bong ,  

hay bup  be  vai  la n h u n g  ngu'.oi  b(;ln  tot  nhat  cua minh .  

Do yeu quy chung ,  cling voi t inh  ganh dua von c6 

nen  t re  khong ch�u thua  kem n h u n g  con  v�t do, thich 

tranh vi�c hQc  chu  va df;ly cac con v�t  "h9c chu". 

Nguoi lon  c6  the lqi  d1,1ng  tam ly ky di¢u va d(>c  dao 

nay c u a  t re de g iup  tre  t ien  b¢ nhanh ch6ng trong  

hQC  c h fi .  



Phuong phap duc;tc thl,ic h i�n n h u  sau: b�n hay d�y 

cac con V�t 11 h9c chu" m<)t each nghiem hie , Vl dl,l noi :  
"Gau nh6,  meo con, gau t rue, hup be, cac  con  den day 

nao, mt; d�y chu cho cac con n h e ! "  Tre nghe thay  cling  

se n6i: "Con  ding  muon hQc  chu !"  B�n t iep t1,1c n6 i  vai 

de con v�t :  "Gau nho, ch6 con . . .  ng6i ngoan n h e ! "  va 

d�t de con v�t ngoi ngay ngan tren ghe sofa .  K h i  do, 
tre se n6i to: "Con cung muon ngoi . . .  " roi  vo i vang 

ng6i xu6ng c ung de con v�t .  

Khi  b�n d�y cac con v�t  hQC chu,  t re  se t ranh tra  

la i  ho�c t ra  Jo i  thay cho de con v�t .  tre se n h � p  vai  rat 

l inh ho�t.  Thlnh thoang, b�n c 6  the khen tre t h o n g  

minh, b ieu duong h o � c  phe b i n h  mot  con  v � t  nao d6. 

Khi ap d1,mg phuong phap nay, thai do cua b�n  c an g  

nghiem tuc thi tre cang coi l a  th�t .  chung s e  rat vui va 

hai long, thai gian hqc va choi se tro i qua rat  n ha n h .  

Phai ket thuc khi tre v a n  c o n  h ung thu, va  n6i: ngay 

mai l�i choi t iep. Tre se rat vui. Phuong phap nay thich 

hqp cho tre khoang hai tuoi, c6 the ap dl,lng cho vi�c 

d�y t�p the CJ nha tre. 

2 .  V�n chuyen the chu 

06 chdi cua tre thuang co de "phliong ti�n g iao 

thong" nhu o to, xe tai, xe keo, ta c6 the dung chung de 

chai tro v�n chuyen the chu. Vi d1,1 b�n c6 the n6i: 

"Gau nho biet chu nhanh, huou nho hQc chu ch�m. 

chung ta se chuyen tung chu ma gau nh6 hQc duqc l en  

xe tai cha den nha huou nho, de huou nho c o  gang hc:>c 
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chu, du<Jc khong nao? Chuyen chu nao di bay giC1 nhi? 

Con dqc m<)t chu roi chung ta cimg xep chu do len xe, 

duc;tc khong?" tre se hao hung tra li1i: "Du<Jc �,, va tich 

q1c dqc chu, xep len xe, day di. Den cho hudu nho , b�n 

tiep t1,1c g<Ji y d€ tre d�y huou nhO h9c chu: "Hudu nho 

h9c nhanh Him, h9c tot lam. A, v�t nh6 hen kia ciing 

chua biet chu kia. Chung ta l�i chuyen chu den nha vit 

con du<;tc kh6ng nao?" . . .  Cu tudng ti,t nhu v�y. hay de 

vi�c hQC chu buck vao the giai co tich cua tre, tre se vui 

ve h9c th�t  nhieu chu, va tlj tin, nhi�t tinh giup do cac 

con v�t nho (nhung nguai b()n nho). Phudng phcip nay 

phu hqp cho tre khoang hai tu6i. 
3. Uy chu viet lam v�t th�t 

B�n c6 the dung nhung tre chii'. de thay the v�t th�t 

tham gia vao tro chdi. BC)n nen d�y chu cho tre theo 

m(>t chu de. Vi d\l nhu khi d�y cac chu, cac tu thu(>c 

lo�i rau thjt ca thi dung ccic the chu "bap c1ii': "cu cai': 

"toi", "h�", "d�u tam", "cai b6 xoi", "ca tudi", "thjt bo", 

"dua chu(>t", "ca chua", "trung vW', v.v . . .  B�n c6 the gia 

vb bay m(>t chc;t rau, de tre xach Ian di mua. Tre phai 

mua nhung thu theo lbi b�n d�n (chi du<Jc nhin chu, 

khong du<Jc nhin hinh). Neu tre mua dung thi thuang, 

mua sai thi cho tre xem tranh Cl m�t sau va de tre di 

mua l;;ii. B;;in cling c6 the bay �l1a hang bach h6a, ctta 

hang hoa qua, clia hang thbi trang giay dep v.v . . .  Tro 

choi nay phu h<;tp voi tre hai, ha tuoi . Ho�c b�n c6 the 

xay "nha" cho cac con v�t nho, tren cua viet "nha cua 
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vit con", "nha ctia ga con", "nha cua ch6 con': "nha cua 

ech'', "nha ctia chuon chu6n': v. v . . .  , cho tre dc)i mu 

mang hinh cac con v�t de di tim nha cua minh , neu vao 

nham nha tre se bi ph�t (phu hqp cho tre hon hai tuoi) . 
B�n cung c6 the sl1 dt,mg m9t hinh thuc chai khac 

nhu ve m(>t ban d6 dcm gian cl.ta dia phuang (thanh 

ph6, nong thon) len dat, tren do viet ten nhung dja 

diem quen thu(>c vc1i tre. Chi vao ban do, b�n hoi tre: 

"Chung ta den nha ba ngo�i chcri thi di nhu the nao, di 

qua nhung dau?" Huong clan tre dung phan ve ra tuyen 

ducrng, noi nhung ndi phai di qua (ten dja diem c6 the 

viet tren giay, tren dat, ho�c dung the cha d�t len dat) . 

Yeu cau tre vil'.a nhin chu, vua n6i ra tuyen duong. Vi 
dl,1, "Tu cung van h6a" di xe so 1 1  den "Tu Mon Khau", 
sau khi xuong xe len "cau Truong Giang", di xe di�n so 

m(>t den "cau Ll;lc Der thi xu6ng, di qua "duong Tam 

Dan" den "duong Dan Chit" cuoi cimg tim den "so nha 

87" la "nha ba ngo�i". A! Den nha ba ngo�i roi!,. (phu 

hqp cho tre ba, b6n tuoi). 

4. "Co y lam sai" de tre sua 

Khi tre mc1i hQc du<Jc m(>t chu nao do, b�n co the 

giup tre ghi nhc1 ky hon bang each CO y dQC sai, de tre 

phat hi�n sua lOi sai d6. BC)n c6 the VO hoi tre: "Thay (co) 

O'i, chu nay dQc nhu the nao nhi, b6 (m�) ngoc qua!"  

Tre se cam thay thich thu khi duqc lam nguai lCln. 

Nhung chu sai duQc tre sua, tre se khong bao giC1 quen, 

tang them hung thu va t\1 tin trong vi�c hQc chu cho tre. 
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Tro choi nay co the bien hoa thanh nhieu kieu khac 

nhau, nhu "thay tro Joi cho", "nghe truy�n h9c chu", 

"hat hQc chu" (d�lC loi hai hat ma tre th ich truck roi 

moi hat ) .  "hc;ic chu hang tranh" ( d�t ten cho tranh ), 

nhling phai phu hqp voi d�c diem d(> tuoi cua tre, de 

tre vua h9c vua co hung thu, dan dan tung buck tang 

d(> kh6 cua tro chdi. 

HQC chft qua so sanh 

Khi t iep xuc v6'i  bat  ky sl,1 v�t  mai nao con nguC:li 

ciing deu h� anh hu&ng b&i nhung trai nghi�m da qua. 

Dieu nay lam cho vi�c t iep thu st,i v�t moi de dang hO'n, 

nhung neu anh hu&ng vtiqt qua muc gioi h�n thi ranh 

gioi gifia Sl:i V�t CU Va St,i V�t moi Se trcJ nen mO' ho. 

Tre cung chju nhung anh huang nhu v�y trong vi�c 

h9c. Khi h9c m9t chu moi t re se rat de bi anh huang 

bai nhung chtJ da hQC CO each Viet ho�c am dQC ttiO'ng 

tt,i. Von kien thuc cua tre con h�n h�p. kha nang quan 

sat va phan doan con kem, nhung chu da ghi nhc.1 

thuang chi duqc nh�n thuc mO' ho, do v�y. hi�n tu<Jng 

kh6 phan bi�t chtJ m6'i chu cii la rat tt,i nhien. 

Thong qua so sanh chu moi va chu da hc;ic giup tre 

bien ghi nho phac hc;>a nhtJng chfi da hQC thanh ghi 

nh6' ro rang, dong thai thuc day nh�n thuc tliO'ng doi 

r6 rang ve chu moi h9c, tii do phat trien sue chu y, kha 

nang quan sat, kha nang phan tich va phan docin hinh 

chtJ, am chu. 
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Phucmg phap tro choi hoi\lt d(mg phan tich diem 

giong va khac nhau cua hai chil. phat tr ien ghi nhCI 

ch inh xac dti(,1C gQi la phtiong phap hQC chu qua SO sanh .  

Khi  v�n d1,mg phttong phap so sanh can d�c  b i�t chu 
'y hai d iem: Thu nhat, phttong phap nay khong phu hqp 

voi trc duoi ba tuoi, boi tre qua n ho de co kha n ang 

chu y, quan sat, phan tich , tu duy va  kha n ang  ngon 

ngu van chtia di\l t  den trinh d<) c6  the s o  sanh diem 

gi6ng va khac nhau gifia hai chu. Vi�c d�y c h u  qua 

pink t�p se anh huong den tinh tich cljc cua tre .  Trong 

trtiClng h<Jp nay tot hon la nen phat huy sa truClng ghi 

nha an tuqng cua tre. Thu hai, kh i so sanh ha i  chu 

ho�c nhieu chfi vo i  nhau (so luc;mg chu dua  r a  de  so  

sanh phai can cu vao d<)  tuo i  va  kha  nang gh i  n h 6'  cua 

tre ) ,  thi t rong do phai co m<)t ho�c m<)t vai chu da 

dtiqc hQC, lay chu da hQC de dan ra chu mai . So sanh  

ha i  ho�c nhieu cha da  hQc  se  cang giup tre nha l au .  

on t�p cu ng co 

Tre hQc chu la m(>t qua trinh t ich luy lien t1:1c .  Thai 

gian danh cho Vi�c hQC chu moi khong nen qua dai, 

tranh hi�n hi<Jng tre biet nhanh, nhung cling quen 

nhanh. B�n phai coi tr9ng vi�c on t�p l�p di l�p l.,.i n h ieu 

lan, de vi�c cung co kien thuc d�t h i�u qua cao . B?n nen 

sap xep trinh tt,i on t�p theo quy lu�t.  hang ngay on t�p 

nhung chu da d�y m<)t, hai ngay truck,  thoi gian on  chi 

can khoang m(>t, hai phut la duqc.  Moi tuan tien hanh 
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m(>t lan on t�p nho le bang cu(>c thi nhtt "nMn chu dQC 

nhanh" hay "tro choi on t�p·� Moi thang c6 m(>t lan on 

t�p tong quat. Cung v6'i vi�c thuong xuyen d9c cau, do�n 

van, van de cung co kien thuc da khong con dang lo ngi;li. 

So luqng can on t�p sau moi giai do�n tuong doi nhieu, 

nen bi;ln can phai chu y den each thuc tien hanh tro chai, 

de dam bao luon thu hut duQ"c Sl:i chu y cua tre. C6 the 

tien hanh tro chai theo m<)t so hinh thuc sau: 

1. Doan chu trong long ban tay, sau lung 

Bi;ln yeu cau tre nham mat li;li, dung ngon tay viet chu 

len long ban tay t re, ho�c viet chu len lung khi tre di ngu, 

khich l� tre docin xem do la chu gi. Phtidng phap nay 

kha m6'i me. Khi viet chu !en tay, len lung tre, t re c6 cam 

giac va ch�m . nen t�p trung sl:l chu y, docin chu dl:ia vao 

tri tti&ng tuqng. De giam d(> kh6, tru6'c khi docin chu, 

bi;ln nen cha tre d9c tniac m(>t lu:qt nhung chu se docin 

de thu h�p phi;lm vi. Nhu v�y. tre se co ca h¢i t�p nhung 

chu se doan, tre doan cang chinh xac, cang co lqi cho 

vi�c cung co. Doan chu dt,ta vao cam giac con c6 the 

phat trien st,t nh�y cam va sue chu y cho tre, giup tre dan 

dan thu¢c each viet chu. (Khi viet chu !en long ban tay, 

len lung, nguO'i Ian nen dung cung hu6'ng vai tre . )  

2 .  Cau ca "chu" 

Bi;ln hay ghim m<)t chiec ghim len t ren nhung the chu 

ma tre da h9c, lam them m(>t chiec can cau, dung m(>t 

mieng nam cham bu(>c vao dau day lam luC1i cau. Khi on 

t�p. lay the chu lam ca, rai len dat cho tre cau. Bi;ln dQC 
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tung chu va chu y xem tre cau co chinh xac khong. B'.ln 

cung co the lam hai "ao ca" de b�n va tre cung thi xem ai 

cau dttQC nh ieu, nhanh Va chinh xclC hon. 

3 .  "Cong vien" cha 

Xep cac the cha l'.li thanh "tuang cong vien", sau do 
noi vai tre: "Cac b�n nho muon vao cong vien choi 

nhung khong tim thay cua pha i lam sao bay giO'? Cua a 

dau? M� no i cua ma a chu nao, con di ma cua a chu d6 

nhe ." Tre se rat th ich thu.  M� chi huy: "Xin hay mo cua 

XX ra!", "Xin hay dong cua XX l� i ! ", "L"1i ma cua chinh 

XX!", "L�i dong cua sau XX l � i ! "  . . .  Vi�c on t�p se t i  en 

hanh rat thu�n lqi trong khi choi. 

4. Khi on t�p t�p the co the dtmg phuang phap 

truyen thong "danh tr6ng truyen hoa" 

Cho tre ng6i thanh vong tron, danh tr6ng len,  dua 

the ch u cho tre truyen tay nhau. Kh i  t ieng tr6ng dut,  

the chu dung a tay ai thi nguai d6 phai d<;>c to chu, tu, 

ho�c cau. D<;>c chinh xac se duqc danh tr6ng, d<;>c sai se 

bi ph�t hat. 

Rat nhieu tro cha i co the ket hqp de on t�p chu, tu. 

Co the noi, nhung noi can den ngon ngu va nhung noi 

c6 do choi deu c6 the nghi each de lam ch u xuat h i�n .  

Chung t a  n o i  h<.>c chu, tren thi,tc t e  l a  hqc ti:l ( tu  la 
don vi co y nghia nho nhat trong ngon ngf:i, tu do chu 
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don t�o thanh gQi la tu don am tiet, tu do hai ho�c tren 

hai chu trO' len t�o thanh g<;>i la tu  da am tiet ) .  H<;>c ca 

chu va tu  mai CO the dQC, Viet chu, lam van, chi hQC 

chu don thuan thi khong c6 y nghia . 

Hc;>c chu  qua vi�c t�p d9c the h i�n lQ'i ich a nhieu 

m�t: Thu nhat, kip thbi cung co chu ( tu )  da hQC. 

Trong qua trinh dQC du, dQC bai  hat,  dQc do"1n van, 

tre g�p 1"1i nhieu Ian nhung chu da hQc, an ttiQ'ng se 

them sau sac, khong the nao quen , gi6ng nhu guong 

m�t cua ngubi than, nguO'i quen. Thu hai, khi dua ra 

nhung chfi ( t u )  mai, tre se hung thu hQC, do do tre Se 

nha chfi. Hon n ua, chi dt,ia vao vi�c dQc mai c6 the 

giup tre hieu va ghi  nha nhf:ing hti tu nhli "cfmg", "roi", 

"cua", "va", " l�i". Nhung hu  tu nay n eu tach ra khoi diu 

se rat kh6 ghi nha. 

Quan trQng hon mJa l a  dQc chu thu vi hon vi�c chi 

ghi nha chu m<)t each don thuan . Moi cau, bai hat, 

do�n van deu c6 y nghia , c6 giai di�u. co tinh hu6ng, 

c6 n(>i dung nen tat nhien se thoa man nhu cau bat 

chuac , cam nh�n cai d�p cua giai di�u va phat t rien 

kha nang cam th1:1 ngon ngu va sue tu6'ng tliQ'ng cua t re 

khi dang iJ d(> tu6i dt;p nh:lt de phat tr ien ngon ngu. 

Cho nen luy�n dQc truac, d9c tu chu Mn tu , tu tu den 

q1m tu ,  doan ngu, tu c1:1m tu ,  Joan ngu den du, bai 

hat, cau chuy�n la  phuong phap huu hi�u. don gian 

nhat Qe t re hQC chu, day Cung chinh la ml,IC dich CUa 

vi�c hQc chu. M1:1c dich ca ban cua vi�c h9c ch u Ia phat 

trien kha nang d<;>c cho tre. Phuong phap hc;>c chu 

1 5 1  



thong qua dQC se giup vi�c hQC chu, t�p OQC cung phat 

trifo, ho trq lan nhau. Phtiong phap n ay d�c bi�t hi�u 

qua vai tre sau b6n tuoi .  

Cau, bai hat ,  do�n van ma tre d9c pha i la  s �i v�t , cau 

chuy�n ma t re yeu thich,  la nhung cau d9c thu�n  

mi�ng va c6 n9i  dung phan  anh cu<)c song  cua  t r e .  B an 

dau nen ch�rn van van, dan dan den tan van de d9c cho  

tre nghe giup tre btiO'c dan vao the g ic1 i  dt,>c  chu .  Kh i  

huO'ng dan  tre dQc can  chu  y nhung d iem sau :  

Khi mcri d�y tre d9c ,  b�n nen yeu cau tre vua ch i  tay 

vao chu vua d9c , den khi tre da b iet het cac chu  va d9c  

tuong d6i luu  loat th i  khuyen kh ich tre d9c tn,tc tiep 

bang mat.  

Khuyen kh ich tre xem tranh ,  d9c cau, ke nqi du ng 

cua tranh. 

Du ng "phtiang phap h9c chfi qua 16" de nhfo m�nh  

nhung chfi  mcri  va chu  chtia duqc cung  co t ro n g  du, 
trong do':}n van. Sau khi t re d9c cau va do�n van ,  dung 

mieng giay cung khoet lo to bang m9t chfi de d�t len 

tren chu. Va b�n d�t len tren chu nao tre phai d9c chu  

d6. Neu tre khong dQC dtiqc c h u  d6 th i  d e  t r e  d 9 c  c a  . 

cau sau d6 lam l�i. Tre cung rat yeu thich phtiong phap 

h9c chf.i qua tro choi. 

Ngoai d9c lai bai hat ,  d9c sach,  b�n c ii n g  c6  the 

d�y tre  d9c nh ung  hue thu ngan ( thti h9 h a n g  b�n  be  

viet cho tre hay thti cha  m� viet cho t re kh i d i  cong 

tac ) .  Cach d9c nay ra t  de thl,ic h i� n .  
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Doi vai nh ung tre sau ba tuoi chua b iet chu, co the 

tn,ic t iep dung "phuong phap !we chu hang vi�c d9c", 

<l9c sach truO'c sau do h9c chu, h9c chu ho�rn toan 

thong qua vi�c d9c, phai phat tr ien dong thai hai vi�c 

ngay tu khi mcri bat dau dc.iy t re. 

Chuong tr inh dc.iy tre d9c phai  lay van van lam 

chinh,  ngan gQn sinh <l(>ng, thu vi, gfo gui v6'i cu(>c 

song cua tre. Phuong phap d9c phai luon doi m6'i, da 

d<)ng. Vi d1,1: 

D9c sau khi thay co ke' chuy�n. tre ke' le.ii chuy�n sau 

khi d9c. 

D9c sau khi xem tranh,  d9c xong ke l<:ti n9i dung 

tranh. 

Thay co d9c truoc, tre d9c theo (vua chi tay vua d9c). 

Tre dan d9c, de t re khcic d9c theo. 

Dc;>c luan ph ien: thay co d9c du dau tien, tre dc5ng 

thanh d9c cau thu hai . . .  m9t so tre d9c du dau tien, 

so khac d9c cau thu hai . .  . 

Ch9n d9c: danh so cho tung du, thay co (ho�c m9t 

tre nao do) gc;>i den so nao, ca lap d<,>c du so do. 

D<.>c doi th o<:ti : chuan bj m9t so bai hQi tho<:ti, de tre 

nMp vai. 

Moi tre d9c m(>t  cau: tre thu nhat d9c cau thu nhat, 

tre thu hai  d9c cau thli hai . . .  sau khi OQC xong du cuoi  

cung l<,l i  quay ve cau thu nhat .  
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Doan chu sau kh i d9c : viet ra m<)t ch u ma tre khong 

biet, dan dat tre d<:>c hai van xong thi docin ch u  do. 

Dqc nguqc: bat dau d9c nguqc tit cuo i  len, nhung 

chu khong biet van cu d9c theo, nghi m<)t chi.it,  roi  t iep 

t1,1c d9c. 

C6 the n6 i , n ifo d�y tre d9c theo n h ieu h inh  thuc  

da  d�ng. phong phu,  hap  Jan ,  de tre duqc d9c nh ieu 

Ian nhung bai van thu v!, tiep xuc n hieu Ian voi chu  

viet, t h i  kha nang  h 9 c  chi:i, d9c chi:i c u a  t re se  t ien b(>  

khong ngung. 
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Lam tM nao de d(ly tre dt1<ii ba tuoi h(Jc chfl ( 1)? 

N(>i dung chinh khi d�y tre duoi ba tuoi h9c chu 

la cha tre xem chu, nghe phcit am, tiep xuc voi 

Sach VfJ thtiong xuyen, khai d�y niem hung thu dQC 

chit Sau khi tre thich chu viet, c6 the cho tre h9c 

khoang hai nghin chu, hinh thanh buoc dau kha nang 

h9c chu va kha nang d9c cau ca ban nhat, de tre dan 

dan di vao d9c hieu. 

Lam the naa de dan <lat tre ket bl:ln voi chu viet? 

Tre nua tuoi den m(>t tuoi b6n thcing dang a trong 

giai dol:ln chuan bj h9c chfi. Trong giai do�n nay, chUng 

ta chua yeu cau tre h9c chu, nhung phai t1:1a ra moi 
truong song c6 chu, co sach, de tre thich xem chu, 

quen voi nguO'i b�n moi nay. 

Khi tre den tuoi c6 the tiep xuc voi the gioi hen 

ngoai, khOng nhung phai cha tre xem do v�t. quan sat 

1 55 

I 



mau sac, nghe am thanh, phan bi�t hinh Of;lng, Chf;lm 

vao do v�t . ma con phai thuong xuyen ch o tre xem 

cha , nghe ngttoi Ian dQc cha, d9c sach. Chu viet la 

hin h  anh va ki hi�u cua ngon ngu , cu<,)c song khong 

the tach rCli  kho i cha viet. Vi the muon h9c duqc each 

song thi tre phai t iep xuc vai chu viet , lam quen v6'i 

chii viet. 

Bo m� tre nen dan cha Jen tuong, treo tranh chu 

trong phong khach. Sau khi  tre biet ng6i c6 the l am 

m<?t so do choi c6 ch u cho t re  chc1i, cho t re xem sach 

tranh c6 chu viet . Quan tr9ng hon,  kh i tre chu y Mn 

chu viet, nguoi Ian phai chi chu, chi du, chi tranh va 

OQC cho tre nghe, dan dan tre se hung thu v6'i chi!. 

Trang giai do.,n chuan bj hQC chu, chung ta kh6ng can 

quan tam den vi�c tre co biet cha hay kh6ng, ma chi 

can tre chti y va quen vai vi�c xem chu, nghe phat am 

Ia da d�t duqc m1;1c dich. 

Khi duqc mQt tuoi b6n thang, tre chinh thtk bat 

dau h9c chfi, dong thbi ciing h9c each nh�n b iet sl,1 v�t . 

Tren de do v� t trong nha c6 the treo de chu tuong 

ling, bat dau vai nhung chu don, nhu tren cua treo chu 

"cua': tren tuang treo cha "tuang", tren ban treo c h u  

"ban", tren tranh treo cha  "tranh", tren hoa  t reo chfi 

"hoa", v.v . . . Ire se dt,ta vao phuong phap "tai nghe, mat 

nhin, tay chi, tay cam" de h9c chu. Khi nguoi Ian d9c 

mQt chu, hay df;ly tre nhin vao cha do, ho�c de  t re cam 

chu do len. 
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Moi ngay chi can vai phut, sau m(>t thbi gian t�p 

luy�n. tre se co kha nang phat am va n6i, dan dan tre se 

d9c theo, va chuyen thanh "ch i  chu d9c". Khi do, m(>t 

ngay t re CO the hQC  m(>t, hai chu, dong thoi  t h liong 

xuyen on t�p l� i  cho tre qua t ro choi . 

Tre hai tuoi co the nh�n biet tu nhieu am tiet. Cac 

do v�t co t reo chu se ngay cang phong phu them. Nhli 

"ti vi", " tu l�nh", "dai", "xe d�p", "bup be", "nha hep", 

"nha v� s inh", "ban c6ng", "gia sach", "ghe sa long", "tu 

qufo cio", "h ¢p kt:o", "bat hoa'', "b6n nia m� t", "khan 

m�t", "6 to", "vit con", " tho con" (d6 choi ) , v.v . . .  N hung 

chu nay deu co  the t reo (d�t )  l en t ren do v�t  tuong ling. 

Cung co the viet thanh ky h i�u hay cau, nhli " bup be 

xinh d�p", "day la den ban", "kia la den treo", v. v . . .  Du&i 

anh cua gia dinh co t he t reo cac chu "b6', "mt(, "T inh 

Tl. h"  ( te• 

• 

t ' )  n n cua re , v.v . . .  

Chu t ren the c h u  phai to ro rang, c o  the dung t a  lich 

cii cat ra thanh tung mieng r(>ng 20�, dai 401�, gap 

hai dau l�i thanh hinh vuong (khong cat roi) la co the 

viet chu len ca hai m�t .  Lo�i the chu nay vua co the d�t .  

vua co the t reo len . Neu viet tU  nhieu am t iet ho�c cau 

ngan th i  giay phai cat dai hon, giua cac chu nen co 

khoang each , de t i�n cho t re nh�n b iet ro rang tung 

chu, tranh t inh tr�ng " rau ong nQ cam cam ba kia". 

Moi the chu deu nen lam the chinh va the ph1,1, the 

chinh d�t ho�c t reo t ren d6 v�t .  the ph1;1 t reo t ren 

tuong, sau khi t re biet di thi co the tien hanh t ro choi 

hQc chfi: 
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Chi chu:  nguO'i IO'n d9c chu, yeu du tre chi  chu  tren 

do v�t truck, sau d6 m6'i chi chu tren tl.iC1ng. Neu tre 

chi sai thi yeu du tre chi l�i .  neu chi dung thi  hay khen 

ngqi khuyen khich tre. 

Lay chu: ngu<ti Ian dQc cha, khuyen khich tre di l ay 

chu tren do v�t. sau do di lay chfi treo tren tuO'ng. 

D�t IC;li cho cu: nguai Ian d9c chu,  khuyen khich tre 

dem chu da lay dt.iqc d�t lC;li cho cu, d�t  chu  Jen do v�t  

t ntoc ,  sau do treo IC;li  chu t ren tuang. 

So sanh: sau khi dC;ly t re chu tren do v�t thi khuyen 

kh ich tre tim chu t liong tl,i tren the ph1,1 , de t re so sanh 

xem ht1 i  chu co giong nhau hay kh6ng, neu khong 

gi6ng thi tim IC;li . 

TC;li sao phai can aen hai loC;i i  the chinh va ph1,1?  M1,1c 

dich de tre c6 the xem chu nh ieu Ian, tim d uQ'c ch u ke 

ca khi chu "chuyen nha" sang cho khk BC;ln  cling nen 

de phong vi�c tre khong xem chu ma chi xem v� tri  cua 

do v�t va vt tr i  treo cha de doan chu .  Khi  t re h9c  chu ,  

vi�c xem r6  chu va  l ien h�  hinh dC;lng chu v& i  each  d9c 

cua cha la VO cung quan t rc,>ng. 

Khi dC;iy tre h9c ch u ,  chung ta chua can giai  t hich Cl,l 

the y nghia cua cha, chi  can tro choi thu vL thu hut 

duqc si,i chti y, giup t inh than tre h ang hai, tre xem ro 

hinh d�ng cha, d9c chuan, d9c to ro rang la da thanh 

cong. Tuy�t doi  tranh giang g ia i  nhieu,  vi tre khong can 

h ieu Sau, tranh Vi�C hon lOC;lO trong ghi  nhd each dQC .  
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Co m<)t giao vien tieu hQc rat thich dua tre hai tuoi 

da biet chfi cua nha hang xom.  M<)t horn khi dc.iy tre 

hQc chu "toe", co giao dua t re: " Toe la 16ng tren dau 

chau day." Khong nga sau do kh i m� hoi chu "toe", hie 
thi chau chi chu "dau", hie thi chi chu " long", hie thi 

chi  chu "toe''. M<)t vi dl,1 khac ,  Tieu Xuyen hai tu6i da 

nh�n biet duqc may chl,lc chu, t rong d6 c6 chu "meo". 

Khi b a  n<)i d�y he tieng meo keu "meo", thi  be l�i d9c 

thanh "meo". Ba  n<)i lien baa :  "Khong phai la meo, ma 

la meo ." Be  cung bat  ch uc1c theo :  "Khong phai la meo, 

ma la meo." Khong ng6', sau d6 moi lan on l�i chu 

"meo", be deu noi :  "Khong phai la meo, ma la meo." Ba 

n<)i g ia i  th ich cho be the nao cung kh6ng dliQ'C. C6 the 

thay, khi tre em h9c chu thl an tliQ'ng dau t ien va am 

dau tien vo cling quan tn;>ng, t re can nhat la an tu'.<Jng 

ro rang ve am cua chu, hinh cua chu, con nghia cua 

chu thi  hoan toan c6  the linh  h(>i  du'.<Jc trong cu(>c 

song, trong giao tiep va khi d9c sau nay, chting ta 

khong can phai lo lang vi�c tre kh6ng h ieu. 

Cung co the dung the chu mua san, m<)t m�t c6 chu 

m(>t m�t co hlnh, nhung khOng dti<Jc dung lo�i  c6 ca 

chu va hinh tren cung m<)t m�t .  Khi hai v�t kich thich 

cung tac d<)ng dong th6'i len thj giac va de.ii nao cua tre, 

tre se bj phan tan slj chu y, an ttiqng se trd nen ma ho. 

Hern nua sau khi sinh ra, tre s&m nhc.iy hen v6'i do v�t 

(hinh la phac h9a cua v�t) ,  nen hinh anh de thu hut sl,i 

chu y cua tre han chu viet . Neu chu viet va hinh anh de 
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cung m(>t  m�t thi tre se kh6ng nhin chfi, kh i  do vi�c 

d9c chu se khong con y nghia . 
Nen tach rO-i vi�c nh�n hiet hinh va nMn hiet chit 

cua tre, tuy nh�n biet ca  hai thu deu rat quan trQng.  

Nhung tha khong nMn biet hinh con han khong nh�n 

biet chu, boi vi v�t th�t co hinh h ieu thi C1 khap nai 

trong cu(>c song, tru nh ung v�t quy hiem ra, thong 

thuang t re co the hat g�p chung l1 hat ky dau. Tre se 

khong the "mu ve stj v�t" ltuqc. Nhung neu lam la m at 

vi�c hQc chu sam, sau nay b�n se mat rat nhieu c6ng 

sue, th�m chi c6 the m<)t nguO'i "mu chi"f' ho�c "ban 

mu chit m6'i .  

Ngh� thu�t chinh trong dqy tre la bie'n nh ilng vi�c 

tre nen lam thimh tro chcl'i. Thai die'm thich h <Jp 

nh<ft de' tre hqc Mt cu vi�c gi la khi tre muon va c6 

hUng thu lam. 

Lockerbie 
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TRO CHOI HQC CHO' CUA TR �  

Lam tM nao de dt;1y tre trtf{Jc b a  tuoi (2) 

Tro chai h9c chu cua tre tot nhat phili du<;1c thljc 

hi�n theo "tu dinh", t�o thanh phan x� co dieu 

ki�n cho tre, hinh thanh thOi quen kien tri hc;>c chu hQc 

d9c, tu do nang cao hi�u qua. "Tu dinh" do la: 

Djnh thoi gian: Moi ngay nen co djnh m<)t thbi 

gian phu h<Jp, tuy theo tinh than hQC t�p CUa tre ma 

tien hanh vi�c hQc qua tro chai trong thbi gian bao lau. 

Nhu v�y tre se dan hinh thanh th6i quen, neu bj gian 

do�n du chi m¢t ngay tre cling se khong vui. C6 ba m� 

moi buoi chieu, sau khi di lam ve deu d�y con gai h9c 

chil. Lau dan, hang ngay be deu mong m� di lam ve de 

d�y minh h9c chu. Khi m� ve den nha, be ch�y ra om 

cham lay, va hao hue d<;ti m� ch<1i tro ch<1i h9c chit 

Djnh dja diem: Nen chQn co djnh m(>t phong ho�c 

m(>t goc yen tinh nao do. a do sAp xep nhllng do v�t 

phl,lc v1,1 cho tro chai h9c chu nhu chu vi�t. cau, bao 
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tucrng, bang den, ban do, bang khen thuang. Sap xep 

m<)t cai ban nho co hai cho ngoi doi nhau, tre pha i co 

cho ngoi co dinh,  ngay ngan. Moi truong do se lam tre 

thoai mai, t�p trung chu y, hinh thanh thoi quen "choi 

ma hQc" vua vui ve, vua nghiem tuc . The chu va sach 

sau khi hQc xong khong de tre vut lung tung ma phai  

yeu cau tre d�t  ngay ngan len gia  sach ho�c trong h(>p.  

Khi  hQc, kh6ng cho phep tre duqc quay ngang quay 

ngua, ue oai ,  thay doi vi tri lung tung, phan tan chu y. 

B�n tuy�t doi khong nen d�y tre trong moi truang on 

ao, cac thanh Vien khcic trong g ia  dinh khong dl.1Q'C 

quay ray khien tre mat t�p trung. 

Djnh nguC1i d�y tre: Trang de thanh vien cua gia 

dinh hay chQn ra m<)t "thay giao" co dinh cling hQc v6'i 

tre . Nguai d�y tre pha i than th iet ,  nghiem tuc, ho�t bat, 

chin chan, c6 phudng phap giao dl,lC. Ngu'.ai d�y co  

djnh se  CO lq i  cha tien d(> hQC Chu, hQC dQC CUa tre , Se 
biet each h,ia chQn n<)i dung th ich hqp, t ich liiy duqc 

kinh nghi�m. hieu va dong cam vcri tre ,  vun dap long 

yeu thich hQC chu hQC dQC cua tre. 

Dinh phan thuong: Kien tri su d1,mg phuang phap 

ma tre yeu thich, co nhieu hinh thuc khen thuO'ng tre ,  

chu trQng t �o di,tng th6i quen to t  cho tre. 

Khi d�y chu cho tre qua tro chai nen thi,tc h i�n theo 

kieu "m(H doi  m(>t", tranh tinh tn,mg nhieu ngu'.O'i  c u ng 

d�y, lam tre phan tan sue chu y. Kh i tre biet chu ,  hiet 

dQC cau dQC chu thi khong nen ngl.1ai nay dfn hoi 
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ngtiO'i kia l�i kiem tra, bat tre l�p di l�p l(;li, khien tre 

mat h ung thu hQC t�p. th �m ch i tre Se tU choi tra lai, 
dfo dfo ghet hQC chii'. hQC dQC . Tat nhien, khi tre t�p 

trung chu y h9c thi ca b6 va m� deu nen phoi hQ'p d�y. 

tham gia vao hie thkh hQ'p. 

Tre rat de co tam ly "ca them chong chan", nguoi d1;1y 

tre phai nh(;ly ben quan sat, dt,i doan. Khi thay tre co 

bieu h i�n "chan hQc", ngu<1i lO'n phai nhanh ch6ng 

chuyen sang lam vi�c cua minh, be ngoai lam ra ve 

"l1;1nh nh1;1t" v6'i tre, sau do l1;1i thu hut tre vao vi�c hQc. 

Diem nay VO c ling quan tr9ng. 

D;;iy tre qua tro choi & nha tre nhat thiet khong 

d uQ'c t�o thanh gio h9c bat bu(>c, cimg khong duqc bat 

ep t re phai tham gia. Giao vien tht,ic hi�n tro chcti hQc 

chii' vO'i m<)t, hai  tre de thu hut st,t chti y cua nhfing tre 

khac, chung se dan dan tham gia vao tro chdi, nhu v�y 

m1,1c dich hQc chu qua tro choi da hoan thanh. 

Duai day la nhung vi d1,1 ve vi�c d1;1y chu cua tre 

(chi.I yeu ap d1,1ng cho tre hon hai tuoi, khoang ba tuoi) :  

Ngoai the chu to,  b1;1n nen lam them nhung the chu 

nho bang nhfing mieng giay cling vuong de thu<1ng 

xuyen SU dt,mg ho�( lam them m<)t so the trang de bo tui. 

1 .  Tim chfi d9c 

H�n d<:iy tre m<)t chfi,  sau do g iau chu do di, roi 

yeu du t re d i  t im . Kh i  t re tim dti(1C , b�n yeu cau tre 

d9c, khen ng<Ji tre . Ho�c giau chu vita h9c (J m<)t nC1i 
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khac , h�n d9c chu do Jen M tre di t im,  khi t im chtqc 

h�n yeu cau tre dQc to Jen . Cung co the choi n guqc 

l(;li, t re la nguai g iau chu con hc,ln la nguai d i t im . 

2. HQc chu qua bieu l(> tinh cam 

Vi d1,1 khi d'.ly chu "cuO'i" b'.ln ch9c cho tre cuO' i, d'.ly 

chu "kh6c" thi lam di�u h<) khoc cling tre, d'.ly chu 

"ngu" thi gia va ngu. d(;ly chu "cay" thi lam di�u b<) 

nhan m�t khi an at, v.v . . .  

3 .  H9c chu qua d(>ng tac 

Vua d'.ly chu vua lam d<)ng tac. Vi dl,1 khi d'.ly chu 

"nhay" thi lam d(rng tac nhay, dC;ly chu "ui" thi lam d<)ng 

tac di,  cac chu khac nhli "ch(;ly", "ngo i", "ngoi xom'', 
'' dung", "danh", "vo", "cam", "da", "xach", "cong (nguO'i)", 

"bo", "an", "u6ng", "ch&p (mat ) ", "om", "nghieng", "xin'', 

"ha" deu co the lam nhung d<)ng tac ttwng ling. Khi dua 

ra m<)t chu th i  yeu cau t re l am d(>ng tac tliO'ng ung vdi 

chu d6. Neu lam sai thi yeu cau tre lam l�i, neu lam 

dung thi khen ngqi tre. Cung c6 the cho tre kiem tra 

b�n . doi luc b(;ln c6 y lam sai d<)ng tac (phai la cha ma 

tre da h<;>c ) ,  de t re  sua. 

4 .  HQc chu bang viet chu 

Be tre ha hoi vao kinh , viet chu len <le'> roi d9c; hay 

dung phfo viet chu !en bang den, dQc. sau  d6 l '.l i  x6a 

di, hay viet chu !en cat; lay tay cham vao ntioc viet len 

m�t ban . Tat ca nhung each d6 deu c6 the vua viet, 
vi1a d�y t re. 
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5. He,>c chu tn,tc quan 

Cung tre chai voi thu cling, d6 chai, giay mau, choi 

thu nao thi he,>c chu lien quan Mn thu do. Vi d\l khi 

chai voi tho con thi h<.>c chu "tho", chai o to thl hQc 

chit "o to': choi cat thi h9c chu "cat", choi ca thi h9c 

chu "ca", v.v . . . Nhung chu da hQc c6 the treo tren 

tuang, sau do nguai Ion lay chu, tre lay do v�t tuong 

ung ho�c doi ngu<Jc l�i. 

6. H<,>c chu qua an uong 

Vi d1,1 khi bo dua Mu, an dua hau thi hQc hai chu 

"dua Mu': khi an hoa qua khac ho�c an k�o deu co the 

h<,>c chit Khi hoi tre ve mui vi thi l�i c6 the d�y cac chu 

"ng<,>t", "chua", "ngon qua", v.v . . .  Neu nh�n biet dung 

chu, t re se dmg vui an. 

7. H<,>c chu qua vi�c quan sat nhung nguai xung quanh 

Nguai ldn h6i chu, d�y cha, viet cha, kiem tra chu 

v6'i nhau de thu hut sl;i chu y cua tre, de tre t\t chu d(mg 

den xem, va tich cl;ic tham gia ho'.lt d¢ng h<,>c chu. 

Cung c6 the dc.iy tre 16'n h<.>c chu de thu hut tre be. Tinh 

than hang hai , sl;i tich q1c ho�t d¢ng cua ngubi xung 

quanh VO cung quan tr<,>ng. 

8. H<,>c chu qua ke chuy�n 

Khi ke nhung cau chuy�n ma tre thich, nguai lan 

vua ke vua viet len bang ten cac nhan v�t chinh va 

nhung tlnh t iet quan tr<,>ng. Sau khi ke xong, dQc l�i 
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nhung chu  da viet .  Khi  ke l�i du chuy�n thi  cho  tre 

hqc nhung chu  do. Cach ke chuy�n nay khong chi  

giup tre hqc chu ma con giup tre nh6' sau de t i nh  

tiet t ruy�n .  

9. Hqc  chu vai tro choi 6 chu 

NguO'i Ion viet chu Jen m�t dat, oe t re nh�n b iet 

tung chu, neu dQC dung m(>t chu thi dl.iQ'C nhay len 

truck m(>t buO'c vao 0 chu vua dqc, neu d9c sai  thi 

dung yen t�i cha, cu  the t ien dan ve phia truoc .  Den 

khi tre dqc duqc het m(>t hang chu, moi dliQ'C gQi la 

"qua song", moi duqc khen thu&ng. Tr6 choi n ay gi6ng 

tro chCJ'i "nhay 6 nha" cua tre em. 

Ngoai nhung tr6 chcri hQc chu trong nha neu tren ,  

co the dl,ia vao d�c diem tam ly  da tre  trl.icJc ba  tuoi de  

sang t�o  them nhung t r6  chai khac. Con nhung tro  

chai ngoai t ro i  l� i  co net  thu vt  rieng. Khi  di ra ngoai  

chai, nguoi lon nen mang theo mc)t ch iec but  va nhung 

tam the trang. 

Tre ra ngoai chcri dtiQ'C m& r(mg tam mat, tam tn,mg 

vui ve ,  tre se d�c bi�t t�p trung chu y VOi nh fing Sl,i V�l 

moi me. D�c bi�t  la khi nhung chu tre da hQC xuat  h i�n 

tren quang cao, bieu ngu, bien h i�u, t re se cam thay 

gi6ng nhli g�p l�i b�n cua  minh, vui ve va than th iet, 

khien chung se rat thich OQC. Dong thoi, t re cfmg se rat 

to mo y(lj nhung chu moi xung quanh va th ich hoi 

th ich nho. B6'i v�y, khi ho�t dc)ng & ngoai troi, nguoi  

Ion phai khuyen khich tre chu y den chu viet, dQC  chu ,  
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lon phai khuyen khich tre chu y Mn chf1 viet, dQc chf1, 

hoi chu mQi luc mQi nai. C6 ong ho dua dita con ha 

tuoi di kham b�nh. Cac chf1 nhu "b�nh vi�n", "khoa 

n(>i", "khoa ngo�i", "khoa ph6ng x�". "khoa nhi", "phong 

cap cuu", "nha thuoc", "khoa tai miii hQng". "phOng 

tiem" be deu d9c m<:>t h:iQ't, nhilng chf1 khong biet sau 

khi hoi be nho ngay. 

v ai nhung slj v�t moi me ma be thay trong khi quan 

sat Va choi thi nen l�p tuc dua the chf1 ra, Va dQC nhieu 

lan. Vi d1:1, khi choi tren bai c6 c6 hoa d�i. thi cho tre 

xem the chu "hoa d�i" va cho tre dQc, nhin thay m(>t 

dan b6 cau tim thuc an, bay len, tre rat thich, c6 th� 

d�y tre cau "bo cau keu CUC cu". HQC chf1 trong khi chcti 

se t�o nen an tl:iQ'ng sau sac trong tre. 

"Hdo vu tri thi tiet, dudng xudn nai phdt sinh. Tuy 

phong tie'm nh�p dt;i, nhu�n v�t te vo thanh." 

Do Phu 

(Trai tot, mua lanh Mi, dang xuan chcJt nh� rdi. 

Vao dem theo voi gio, em tieng mat cho doi.) 

Li Nguyin Luu djch 
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PHlf(JNG T l f  N ca BAN CHO 

TRE BAT f>AU HQC CHfl V I ET 

Lam vii sti' d�ng the chi! nhtl the nao? 

The chu la gifo C\l CO ban df d�y tre hoc chfi, 

lam va slt d1.,mg the chu trong d�y hoc co nhung 

uu diem sau: 

Phan Ian the chu chi nen c6 m(lt chu, nhung the co 

hai chu thi trong d6 chi nen c6 m(lt chu mai. Nhu the se 

dem l�i hinh anh noi b�t va ro rang cho tre, tre khong bi 

nhung hinh anh khac a ben qmh lam nhieu nen c6 the 

ghi l�i an tuqng tl1<1ng doi sau sk 

Cac the chu rat ti�n cho vi�c treo, d�t, cam theo va 

slt d1:1ng de trien khai cac ho�t d(lng tro choi hoc chu. 

NguC1i d�y c6 the can cu vao tlnh hinh thi,tc te de 

lam the chu sao cho don gian, va c6 the thich ung duqc 

VOi mQi tinh huong C\l the cimg tam tr�ng cua tre. 

168 



Tre vua c6 t he SU d1,111g the chu de hQC chu m¢t each 

rieng le vua c6 the dung chung de t"o thanh tu va cau, 

khi Sti d �1 11g Se rat J inh ho<;lt nht.i cac mieng go xep hinh 

hay kh6i rubic . 

Nhfing the chu cling sau khi hQc xong co  the de t re 

cam choi m¢t Jue ,  on  t�p m(>t chut ,  lc,i rat ti�n khi c at 

vao h<)p. de bao quan. 

Ph1,1 huynh va giao vicn nen dt,ia vao nhu cau thtjc te 

de tt,1 lam ra cac the chu,  c ling co the ban v6'i tre dch 

lam, th�m chi  b ien qua tr inh lam the thanh phtiong 

phap dc,y chu. 

Khi lam the chu nen chu y nhung diem sau: 

- The chu va nhung chu viet t ren do phai to, ro 

rang. D o  thi giac cua t re van chua phat trien hoan 

th i�n. kha nang chu y cua tre van chtia phat t rien day 

du, neu the chu qua nho se nhanh ch6ng gay cam giac 

m�t mo i  va l�p tuc phan tan Sl:i chu y ctia tre. Tre cang 

nho th i  chu phai cang 16'n, nhung the chu treo t ren 

tuO'ng phai to hon. 

- Giay lam the nen dung loc,i giay trang cling, khong 

nen dung giay mau s�c so. Tru the viet thanh ngu, cau, 

hai hat co the cho them hinh ve thich hQ'p, cac the chu 

khac khong nen c6 hinh ve. Giay mau va cac hinh ve 

rat de phan tan Sl:i chu y cua tre, tre Se chi t�p trung 

vao mau sac va hinh ve ma khong chu y den chu, lam 

mat di y nghia cua vi�c hQC chu. 
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- Chu tren the phai duQ'c viet ngay ngfo bang mljc 

den, tuy�t doi khong duQ'c viet sai. An tuQ'ng dau t ien 

mang den cho tre phai ro rang, chinh xk Chu viet 

hang mt,ic mau den de' thong nhat v&i mau sac in trong 

sach, giup tre dan dan quen vai nhung chfi trong s ach, 

CO l<,1i cho Vi�C dQC sach sau nay. 

- Chu viet (J hai m�t trai, phai cua the khong dtiQ'C 

c6 m6i lien h¢ nao ve y nghia. Neu chu a hai m�t cua 

cung m(>t the co m6i lien h� ve y nghia thi  khi t re  da  

biet m(>t t rong hai cha d6 se co the doan ra duQ'c chu 

con l� i .  Vi  d1,1 m�t  phai viet chu "dai", m�t t ra i  se 

khong dti{.1c viet chu "ngan"; m�t  phcii viet chu "ch im", 

m�t trai se khong duqc viet chu "bay"; m �t phai v iet 

chu "mat", m�t trai se khong duqc viet cac chfi chi b(> 

ph�n co the khac nhu "tai", de tranh tre "doan chu", 

mat t�p trung trong vi¢c nh�n biet hinh d�ng chu, anh  

huong den hi�u qua h9c chu. 

Nen lam m(>t so lo�i the co kich thuac to nho khac 

nhau de SU dl)ng phu hqp vai tre (J de) tuoi khac nhau 

va phli<1ng phap d�y khac nhau. 

The to treo ho�c d�t dung: co the treo tren day ( to t  

nhat la nam sqi day song song, ti�n cho vi�c treo bai 

hat, bai thO' co c6 bon cau, va them tieu de se vua dung 

nam sQ'i day), de dang treo Jen, Jay xu6ng, d i  chuyen 

sang trai, sang phh Cung co the d�t dung the tren cac 

do dung ho�c tren cac do v�t khk "Chu va v�t tuong 

ling vai nhau." Nhu tren da noi chung ta  co the t�n 
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<ll,lng nhung cuon heh cii de lam the chu, dau tien cat 

ljch thanh hinh chu nh�t. sau do gap doi l�i (khong cat 

roi ) ,  hai m�t deu c6 the viet chtt, vua co the treo len, 

vua co the d�t <1 dti6'i, rat ti�n sl1 dt,mg. 

The nho ( 4 cm x 3 cm).  Co the dung lich cu, gap doi 

l�i. cat rcri, dcin keo de the cl:ing hon, hai m�t the deu la 

giay trang, deu co  the viet cha. 

The thanh ngu, cau, bai hat: c6 the dai , ngan, to nho 

khac nhau, d€ t ang hung thu cho t re. 

Ngoai ra, nen lam them m<)t s6 the trang, nguoi d�y 

tre c6 the mang theo. Trang sinh ho�t ho�c hie choi v6'i 

tre, chi can tre thay hung thu Vdi mc)t chuy�n ho�C mc)t 

v�t nao d6, co the rut the ra viet chu co lien quan den 

chuy�n d6 ho�c v�t do de d�y tre hQc. Vi dl,l, khi i1 ben 

ao nhin thay ca boi trong nu&c, tre thich thu, bat chu&c 

d<)ng tac bai, nguai d�y t re se viet chu "boi", ho�c hai 

chu "ca" Va "boi" cho tre hQC, cam choi. 

Chu tren the bo tui ciing phai viet bang mi,tc den to, 

ro rang, nguai d�y tre nen chuan b i  m(>t chiec but 

mi,tc ho�c but d�  mau den. 

Cac lo�i the chu tren hau nhu deu du<Jc li,ta chQn sl1 

dt,mg trong de phuong phap d�y chu cho tre. Sau khi tre 

hoan toan btidC VaO the gi6'i dQC thi d<;ly tre khong can 

dung nhung the chu nua. Khi g�p m<)t so it nhung chu 

chtia hQC, van CO the Viet len the treo tren ttiang, moi 

ngay d9c mc)t, hai lan, de t re hQc vita nhanh vita de nh<1. 
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Sit d1,mg the chfi nhu the nao? 

Ngtioi Ion phai yeu quy nhung tam the chu, dan dat 

va giup tre cimg yeu quy chung. Phcii giu gin the chu 

can th�n. nhfing the da dung b9c l�i bang giay trang, 

hu<?c cMt hang day chun. a hen ngoai giay goi viet 

ngay thang h9c cimg ngay thang on t�p. va cho diem 

tre. Hanh d(mg d6 cua ngueti d�y tre se tac d(mg den 

tre, tre se nghiem tuc h9c chu va gift gin the chu can 

th�n. tu d6 nang cao hi�u qua h9c chu. 

Khi tre 6 thing tuoi, chung ta nen bat dau cho tre 

xem hinh d�ng chfi, nghe am chft Dau tien phai d�y 

cho tre nhfing chU co lien h� m�t thiet vdi tht,ic te cu9c 

song cua tre va nhftng slj v�t ma tre thich, sau do moi 

d�y nhung chu I� hon. Vai nhung chu co lien M m�t 

thiet trong cu(>c song cua tre, tre da nghe quen am, 

hieu dti<JC y nghia, tMm chi rat thich nhung St,i v�t ma 

nhfing chfi, tu nay bieu thj. Khi h9c nhung chu, tu nay 

tre c6 the lien tuC1ng den nhung tinh huong thu vj da 
g�p trong CUQC song, tre Sf hung thu, hQC nhanh, nho 

lau. Vi d1;1 "bup be': "ga� "ga con': "meo·: "gau true': 

v. v . . .  Chllng ta muon de tre "h9c chu co y nghia", "h9c 

chu va hieu" khi tre m(>t tuoi n.t<1i ho�c som hon mQt 

chut, phai tuan thu nhfing nguyen tac lt;ta chqn chu nay, 

hi�u qua hQc chfi tl;t nhien se tot. 

Cho phep tre ch9n chfi de h9c. Toe de} ghi nhd 

nhung chu dmg du<Jc h9c m<)t luc cua nguC1i Ian va tre 

la khong giong nhau. C6 nhfing chu chi can d�y m¢t 
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lan la nhd, nhting l�i co nhfing chu hQC rat nhieu Ian 

van khong the nhd duqc . Day la bieu h i�n cua vi�c ghi 

nh6' c6  l�ia ch9n. Vi moi chu ueu co d�c diem r ieng cua 

110, ma kinh nghi�m C UQC song cUa tre Va lien h� y 

nghia cua de chu khac nhau cung khac nhau. 

De th ich ling v&i t inh J tja ch9n trong nh�n th uc cua 

tre, kh i d�y chu nen dua ra nh ieu the chu cho tre h,ia 

ch9n,  de t re gh i nh6' m(>t each thoai mai nhung chu de 
gh i nhCI.  Khong nen yeu du tre hQc bao nhieu chu thi 

phai nh6', phai cling co bay nhieu chu , sau do m&i d�y 

nhfing chu khac. Cach lam do khong phu hQ'p voi tam 

ly cua tre Va nguyen tac hQC chfi Sdm, do la bieu h i�n 

cua "phan hoa  nho le". 

Do d�c d iem gh i nh6' h,ia ch9n cua t re, moi Ian h9c, 

b(,ln nen dua ra cha tre nh ieu the chu, cho phep t re nho 

m(>t so  c hu trong so  the d6, khong phai moi  lan d�y 

dng nhieu cang tot .  Thong thuO'ng doi voi tre hai den 

ba tuoi mo i lan CO the dtia ra ba, ban the chfi; do i Vdi 

tre ba, ban tuoi mo i lan co the dua ra nam Mn tam the 

chu; doi v&i tre hon,  nam tuoi moi Ian co the dua ra 

khoang 10 the chu .  NguO'i d�y nen dtja vao tam tr�ng 

va kha nang hQC chu cua tre de quyet djnh lt,ia ch9n 

phuO'ng phap cho phu h<;tp. Khi dtia the ra ciing co t he 

cho xen ke de the chu da lwc vao, cho tre xem m(>t Ian. 

nh�n "b�n cu" truac, sau do m6'i " ket b�n m&i". 

An tuqng nh�n biet ve chu va each phat am Jau tien 

phai ro rang t rong sang . V i�c ghi nh6' cua tre c6 d�c 
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diem "cai ban dau la cai chinh': cho nen an tti<Jng ban 

dau rat quan trQng. Phai dua ra clan tung the chu, khi 

dua m(>t the chu ra chi cho tre xem m(>t gHiy, nghe 

chuan va r6 rang am cua chu do, khong nen co nhung 

dc)ng tac khong dut khoat va nhung IO'i giai thich dai 

dong. Vi dl,J, nguai d�y tre cam the chfi, giau di, khi tre 

t�p trung chu }' m6'i bat ngo dua ra m(>t the, hu6'ng dan 

tre dQc, sau do m6'i bat dau tro chdi h9c chu. Cung lam 

tu'.ong tl;i nhu'. v�y v6'i nhfing the chu khac. Nhu v�y tre 

se rat an tli(1ng ve chfi mdi h<;>c. 

Do tre co d�c diem "thoi gian t�p trung ngan" nen 

thoi gian d�y chu bang the moi  l an kh6ng nen qua dai, 

tu m(>t den nam phtit la vua (khong tinh thai gian 

chdi) .  Vi�c chu y t ieu hao rat nhieu nang h.t<Jng cua con  

nguoi, nen neu thoi gian tre hQc  chu da i  se gay cam 

giac m�t moi, khien tre khong con hung thti voi vi�c 

hQc chu nua. Neu de tre thuang xuyen rdi vao tam 

tr�ng do thi vi�c h9c chu sau nay se kh6 tht,ic h i�n 

duqc. Nguai d�y tre can chu y de khong ph�m sai  lam 

do n6ng v(>i. 

Su dl,lng the chu nen ket h<Jp v6'i cac tro cho'i h9c 

cha khac nhau, nhung nhung tro choi nay chi nen ti€n 

hanh Sau khi tre CO dti<JC an tli<Jng ve chfi moi hQC 

(hinh d�ng cha, am cua chu), va hinh anh cua chu d6 

phai duqc xuat hi�n nhieu lan trong ho�t d (>ng tro chc1i. 

Nguai d�y phai ket hQ'p choi v6'i h9c chu m(>t each t tj 
nhien va sinh d(>ng. Neu ch i h9c chu ma khong choi 
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thi vi�c h9c tra nen VO vj, ngti<JC l�i neu chi choi ma 

khong hQC thi Se mat di  m\lC dfch Cua Vi�C hQC chu. 

Kh aa hqc can Sf! sang t�o. tuang tliqng, co tuang 

tuqng mdi co the' pha vo ducjc slf rang bucjc truye'n 
thong, miJi co the' phat trien. 

Quach M�t Nhli<Jc 
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KHAC P HVC  "TRO NG� I  TUOI  L �N  BA" 
Lam th€ nao ae' d(ly tre tren ba tuo'i h9c ch{I? 

Tre tu hai tuoi ntoi den ba tuoi thuC1ng khong 

thich h9c cha, nhat la nhung tre du6'i ba  tuoi 

chua hinh thanh "th6i quen h9c chu" ho�c chua bao 

gia hc;>c chu, hay nhung tre tuy da du<Jc h9c chu nhung 

chua bao giC1 dQC sach. Khi d6, da so tre trong d(> tuoi 

nay khong the t�p trung chti y, kh6 ngoi yen, chung coi 

hQc chu la vi�c dang sq.  Tre thuang lam cho bo m� bat 

11$c trong vi�c d�y chu danh phai tit bo mQi co gang, 

d<;ti khi tre len tieu hQC Se CO thay CO giao d�y bao. 

Cung vi nguyen nhan d6 ma m(>t s6 tre sau nay k-h6 

hung thu Vdi Vi�c dQC sach Va kh6 hinh thanh thoi 

quen tl:i h9c. 

Chung toi g9i tam ly "chan h9c" khi tre len ba  tuoi do 

la "trc'1 ng;;ti len ba tuoi". D6 la bieu hi�n tam ly xuat hi�n 

khi tre ngay cang phat trien, la m(>t phan ung cua "thoi 

ky kh6 bao". Giai do�n ba tuoi la giai do�n tre sa sinh 
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qua d(> len giai do<,ln tre nho, kha nang v�n d{>ng tang len 

r6 r�t. tri thuc r(>ng hon, y thuc ve ban than phat trien, 

nguy�n vc;>ng ho4;lt d<)ng d{>c l�p cfmg nhanh chong duqc 

bieu hi�n. day con gc.>i la giai do�n "cai sua Ian hat Trong 

giai do�n nay, m(>t so tre di nha tre,  co the ttj do ra ngoai 

chdi, chung bi thu hut boi nhfing tro choi phong phl'.1 da 

d<,lng , thuang tu choi stj chi d<,10 va slj bao b9c cua cha 

m�. Co the noi do la do "thai ky VO thuc" tien len "thai 

ky hliag thu Va CO XU huong ttj l�p·: )a hi¢n tuqng binh 

thuong phu hqp voi quy lu�t truong thanh cua tre . Hi�n 

t tiQ'ng n ay d�t ra yeu cclU cang cao VOi gifo dl,lC. 

0 Truong Sa, Ho Nam c6 ha m� het long cham soc 

va nuo i d<,ly cho dua con gai hon hai  tuoi Luu Mi. Be 

thong minh khoe m<,lnh,  ngay tho ho<,lt b at, nen vi�c 

ren luy�n tr i  h,ic cho be rat thu�n IQ'i. Hang ngay, m� 

d<,ly be khoang 1 0  phut. Khi ba tuoi, Luu Mi biet m(>t 

nghin chfi m� de, d9c hiu loat t ruy�n cho tre em, nh& 

dtiQ'c 40 tu don tieng Anh ,  co  the dem mi¢ng va dem 

tay den m(>t tram, co the gia i  n hung phep tinh trong 

ph<,lm vi 20.  Nhung khi vua tron ha tuoi, do m� di cong 

tac, nen suot ca m('t tuan Luu Mi  chi c6 choi. Khi m� 

ve, be khong con nghe Joi m� n fia .  Cu nghe m� nhac 

den "h9c" la he ho ch(.ly. Neu ep be h9c thl hi�u qua se 
rat thap. M� be lo lang, buon phien nghi den cong lao 

tu  tru&c toi nay gia do het xuong song xuong b ien . 

Um the nao de khac phl,lC  "trcr ng4;li tuoi len ba?" 

Dieu quan tr9ng la nQ i  dung giao d1,1c  cho tre tren ba 
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tuoi phai phong phu, phuang thl:ic phai da d;,ing, vi�c 

hQC chu phai dtiQ'C tro ch<1i hoa, Va dan di.ta hl:ing thu 

ben ngoai trong ho�t d9ng hc;>c chu thC1i ky sa s inh 

(hung thu ve phuang thuc ho�t d¢ng)  vao hl:ing thu 

ben trong doi  voi chu viet va dc;>c sach, de thich ling v6'i 

nhu cau phat trien tam ly ctia tre. Chi can sang t�o ra 

nhieu the lo� i tro chcri hc,K chu thu vj han so v6'i thai 

ky tre Sd sinh, va giup t re bti6'c vao "the gi6'i dc;>c" thi 

tre co the vuqt qua du<;tc "tr6' ng�i khi Jen ba tuoi': phat 

trien long ham hQC hoi Va y chi phfo dau. 

Chllng ta co the th�tc hi�n tro cho i h9c d9c cl.ta tre 

nho nhu sau (vua phu hqp v6'i gia dinh vua phu h<Jp 

v&i nha tre) :  

1 .  Uy chu ghep chu 

T�o ra m9t cau ma tre thich nhat, d9c cha tre nghe ,  

sau d6 khuyen khich tre  lay the chu treo t ren tuang 

xuong ghep thanh Call, treo }en m(>t day khac, dQC to 

cho d nha nghe. 

2. Dong vai thay (co) giao 

Khuyen khich tre dong vai thay (co)  giao de d�y bo  

m� ho�c cac b�n nho khcic. Thinh thoang nguai Ion co 

y "dc;>c sai" de thay (co) giao chinh slia va cho diem. 

3. The chu ket b�n 

Phat cho moi tre vai the chu to (c6 chu da hc;>c va 

Chu VUa mcri hQC), sau do thay (co) giao d<;>c mQt tu, roi 
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dQC thanh Cl,ln1 tu, thanh cau, yeu Cau tre gid cao chu 

vua d<,>c ch<;ly len truck tim b<;in, xep hang de ghep thanh 

cau, roi dQC to len.  Khi choi tro choi nay, tre se ghi  n ho 

chu dang cam trong tay, hoi  h(>p lang nghe xem cau ma 

thay (co) giao (0 chu minh can hay khong. 

4. Noi day chun 

Thay tro ho�c ho con cung thao lu�n de xem lam 

the nao tu m{>t chu keo dai thanh m{>t cau. Vi d1,1: "trai", 

"bau trai", "tren bau  t rai c6 m�t trang", "tren bau  trai 

co m�t trang va  sao", "dem, tren bau trai c6 m�t t rang 

va sao", con c6 the them "sao bang keo cai duoi dai, 

r�ch ngang b a u  trai dem, d�p tuy�t vai" . . .  Tro choi nay 

da ket hqp vi�c hQC chu,  t�O cau,  t�p d<,>c VOi nhau, tre 

se VO cung hung thu. 

5.  H9c chu qua am nh<;ic va th i  ca 

Vua nghi, vua viet,  vua d9c nhung lai bai tho, bai 

hat, ma tre thich nhat. Vi d1,1: "giay rach, mu rach, ao ca 

sa tren nguai rach . . .  ", " D uong Tang lay kinh, theo sau 

co Ton Ng{> K hong . . .  ". Do t re cam thay t han th iet voi 

nhung lai hat ,  nen chung ciing se cam t hay than th iet 

voi nhung chfi trong lai h at, se rat hao hung d9c di d9c 

l�i va nhanh ch6ng ghi nho.  

6. H<;>c chu qua phan lo�i  slj v�t 

Ke ra nhung slj v�t  ma t re thuang g�p, sau do tien 

hanh thi  phan lo<;ii slj v�t, xem ai noi  duQ'c nhieu chu 

trong cimg lo� i  nhat.  Vi d1,1: 
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Dc)ng v�t - ga, vjt, l<Jn, ch6, ho, su tu, v. v . . .  

Hoa qua - chuoi, tao, dua, dao, v.v . . .  

Phtidng phap nay khong chi la tro chai h9c chu,  ma 

con de ren luy�n tti duy phan lo<:ti, co the phat trien kha 

nang khai quat cua tre. Day cling la ky nang eel ban de 

phat trien tri h,tc tre em. 

7. Xem ban do h<,>c chu 

Xem ban do dat nu&c va ban do the gi&i, tim nhung 

dia danh ma tre ttiong doi quen thu{>c ( tot  nhat la  noi 

he,> hang, b�n be sinh song ho�c ncJi ma nguO'i than di 

c6ng tac ) .  Ph uong phap nay vo drng co lqi cho vi�c 

phat trien tinh hieu ky va long ham h9c hoi cua tre, tre 

se nhd duqc vj tri tren ban do va each viet ten cua cac 

dia danh. Vi dl;l t im Bae Kinh, Vu Han, Thuqng Hai, 

Truong Giang, My, Nga, chau Nam Cuc, v.v . . .  Tre rat 

thich d9c nhung dia danh thuO'ng duqc nghe thay tren 

dai, Va cang thich dQC ten nhfing nO'i ma tre da d i  qua .  

Cung co the che1i tro vua ve ban do vua "di d u  Heh" (vi 

dl;l ve Truong Giang sau do di du }ich ven song), dong 

thoi ke den nui cao, song Ian, thanh phc'l,  danh lam 

thang dnh,  vua nh�n biet chu vua d9c ,  vua chcJi, t re se 

thich thu va nh6 rat nhanh . 

8 .  Um bao tuang (ho�c bao bang) 

Nguoi l6n huO'ng dan tre lam baa, dung phfo mau 

viet nhung cau,  do�n van ma tre thich,  tot nhat la viet 

nhung cau chuy�n cua tre, cho them hinh ve, ve them 
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riem hoa trang tr i , tre Se rat thich dQC nhung cau Viet 

tren do. Vi dl;l nhti b6 cua be La Tuang C:J V�n Huy�n. 

Tu Xuyen, moi  thang deu cung con lam mQt so bao 

tuang, n(>i dung rat phong phu, nhu "be Tuang di  may 

bay", "be TuC1ng lam giai ph6ng quan", "be Tuong ngoi 

thuyen di  du lich da nhin thay bien", roi "ngay Tet dot 

phcio, he Tuong cufli vui", v.v . . .  Ct'i nhu v�y he Tuong 

ha tuoi da trd thanh "fan" nhi cua sach, be  dan dan yeu 

thich sach nhli m(>t nguai b�n. 

9.  DQC thli,  viet thu 

Khi nguoi n ha, thay co giao, hQ hang, b�n be di  

cong tac dung quen viet thu cho tre .  Thu khong can dai, 

nhung nen viet ve nhung chuy�n thu vi. Vi t re nha 

nguai than , l�i thay thu du<Jc gui den tu buu di�n nen 

cam, giac rat mai me. Tre se nghiem ttic hoi  chu de tl,i 

dQC thl.i, dQC mai khong chan Va da dQC roi  thi khong 

quen .  Nguoi l&n cling nen khuyen khich tre viet thu t ra 

lai (ho�c de tre d9c, nguai Ian viet hQ, viet xong cho 

tre dQC l� i  vai lan ) ,  de tre tt,1 minh di  gui. Tu hQC chu, 

hQc d<;>c da phat trien thanh lam van mi�ng. Thu tu qua 

l�i chinh la hanh d(>ng ton trQng tre, b6i  duang long tt;t 

tin va tinh than d<)c l�p cho tre. 

1 0 .  H QC v iet chu 

Rat nhieu tre x e m  nguoi lO'n viet chu nhieu lan thi  

ciing CO  ht'ing thu va muon duqc Viet chu, day la hie 
bc;ln c6 the bat  dau d�y tre viet (giai do�n thich hqp 

nhat la khi tre bon tuoi, nhung neu tre co yeu cau thi 
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cling co the dC;ly s6'm hon) .  Buck dau t ien, luy�n viet 

trong khong khi, dQc ten net va nha ky tr�t tl,i cac  net.  

Bli<'1c hai, cam tay tre luy�n viet bang phan, hQC thu(>c 

ket cau ctia ch u. B lf<k ba, l uy�n viet bang bu t  chi vO'i 

yeu cau ngh iem khac ve t li the khi ngoi viet (g iay phai 
d�t ngay ngan,  ngoi th�ng, dau khong duqc nghieng, 
ban ghe phu hqp, mat each m�t giay mc)t th tick, ngl,ic 
each qnh ban mc)t nam tay) .  Dt1 viet trong kh6ng khi 

hay cam tay viet, chu da h9c, cha chua h9c deu c6 the 

viet duqc, viet ch u va nMn b iet cha se ho trq lan nhau. 

I l .  H<;>c thanh ngu 

Vi d1,1 khi nguoi lon va tre choi hai chiec 6 to d6 

choi va tien hanh "dua xe", thi c6 the d(;ly tre cac thanh 
ngu nhu "dan dau kha xa", "xu6ng doc khOng phanh", 
"ra sue duoi t heo", "di sau vuqt truck", "song song tien 
buck': "theo khong k�p·: "khac duong ma cirng mc)t 

dich", v. v . . . Chai, noi, viet, nMn biet chu,  t rong von.g 

nua tieng da CO the hc;>c chiQ'C may ch1,1c chu, CO dli<JC an 

tuqng ban dau ve ham nghia f ua cac thanh ngu. Ho�c 

khi b6 con choi cC:J v&i nhau , bo co tinh thua, n6i "bi 
con danh b(;li tham h�i", "tinh the da  qua, khong the 

cuu van". Trong khi  cho i ca con co the n6i  cac thanh 
ngu nhu "nga g1,1c khong guqng d�y duqc", "tan tac ta 
to'i': "toan quan bi  tieu di�t", "dc)i  quan chuan bi  chien 
dau·: "chuyen b�i thanh thang", " bien nguy thanh yen", 
v.v . . . Tre se thay thoai mai nhu dang duqc nghe k!ch 
vui. An tli<Jng dia tre ve n hung chu h9c duqc trong kh i 
choi ca se rat sau sac. 
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1 2. Doan chu 

An tuqng cua tre vCli nhung chu doan ra duqc se kho 

quen hon, co )qi cho vi�c ren luy�n kha nang tu duy va 

tri tuang tuQng (xem tai li�u d�y chu Ci phan sau) . 
1 3 . So�n cac ba i to an ung d\lng th l;tc te 

Ra mc>t de toan thu vj, vi dt,1 nhu "Ga m� ct,1c c1,1c g<;>i: 

ga con, ga con mau den an giun ! Da u tien hai chu ga 

con mau trang ch<:ty nhanh den, tiep d6 co  them ba chu 

ga con mau den tu tu di den, v�y tat ca c6 may chu ga 

con?"  Vua giang vlia viet "dau tien, 2 t rang", "sau d6, 3 

den". Tre vua hQc chu l�i vua hqc tinh, m(>t mui ten 

t rung hai dich. 

Ngoai ra, con c6 de tro choi khac nhu h9c chu qua 

xem tranh, hQC chu qua xep hinh, hQC chu qua ke 

chuy�n . v. v . . .  Vi�c d�y chu a nha tre cling c6 the ket 

h�p cac tro choi vao t rong n(>i dung giang d�y. Ngon 

ngu la  phuong ti�n g iao tiep duqc ky h i�u bai chu viet.  

Bat ky ho�t d(mg nao cling deu khong the tach ri1i khoi 

ngon ngu, va deu co the di cimg voi chu viet .  Ngon ngu 

hay chu viet co the hQc duqc trong khi v�n d1,mg. 

Chung toi d�c bi�t nhan m<:lnh, de tre nhanh chong 

blioc VaO the gioi dQC, thi sau khi tre biet khoang 500 
chu nhat dinh phai cho t re ket hQp hQc chu v6'i d9c. 

H u6'ng dan tre d9c bai hat, cau do, thcr va cac cau 

chuy�n danh cho tre em, de lam phong phu cu(>c song 

tinh than cua tre, cho tre den v6'i the giai  tri thuc , 
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thuang thuc cai d�p ctia van hQC. Tat ca "tra ng\ti khi 

tre Jen ba tuoi" se tlj nhien bien mat. 

Chung toi muon ke tiep cau chuy�n ve ngu<'1i m� a 

Truang Sa (Ho Nam, Trung Quoc) . De giup con, nguO'i 

m� da nghien cuu phuong phap d�y. ttj Jam giao C\1, 

choi cac tro choi ph\lc v1,1 cho vi�c hQc cimg con gai 

nhu "bjt mat bat de", "doan du do", "bieu dien tiet 

m1,1c': "di tau hoa", v.v . . .  , nhung tuy�t doi khong nhac 

den chu "h9c". Be khong bo ch\ty nua, tra ng�i cling da 

duqc khac phl;lc. Sau do be Luu Mj phat trien tot mQi 

m�t. nam tuoi hQc hon 2000 chu, dQc nhieu sach, sau 

khi VaO tieu hQC thanh tich cac mon hQC cua be deu d�t 

lo�i gioi, be con biet di xe d�p, ch<1i dim accordeon, 

tham gia lop hc}i 1'9a. Khi len tam tuoi, be thi do vao 

truang trung hQc trQng diem <J Ho Nam, 1 1  tuoi h9c 

lop dt;t bi sinh vien Illa tuoi thieu nien. Hi�n nay, co be 

da la m(>t sinh vien gioi ell.a HQc vi�n My thu�t Cong 

nghi�p Trung t1<1ng. 

Sau khi gi<Yi thi�u rat nhieu phu<1ng phap d�y chu, 

d�y dQC SOffi, chUng toi cang tin tuang rang bat ke (1 gia 

dinh hay a nha tre, chung ta deu co the d@y tre hi�u 

qua. De lam phong phu cu(>c s6ng tinh · than ell.a tre, 

phat trien tri ltjc, vi�c trien khai ho@t d(>ng tro choi, 

khich l� tich cljc de cai each phuong phap de;ty c6 hi�u 

qua rat Ion, huy d(mg toan b(> chuc nang tam ly cua tre, 

hQC chu, hQC dQC hay Viet van, sang tac deu CO the ap 

d\lng dugc. Nha thd 10 tuoi Nhi�m Hoan da bat dau 

Viet va co tac pham dang bao khi len bay tuoi. Slj xuat 
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hi�n cua rat nhieu hQa si, ngh� si hoa tau, nha phat 

minh nho tuoi chinh la bieu hi�n cua vi�c chuc nang 

tam ly duqc phat t r ien day du.  Tht,tc nghi�m cua trung 

tam ngh ien cuu phat t r ien tre  em chi ra co Mn ca 

nghin tre ha, hon tuoi h iet d9c, trong do co tre duc:tc 

gia dinh giao dl,lc, c6 tre duqc nha tre giao dl,lc. Trong 

lap tht,ic ngh i�m tre biet som bon tuoi cua truong tieu 

h9c Nam Nhat thanh pho Hung Thanh, Lieu Ninh,  tat 

ca tre trong lap deu dtiCJC h<)C dQC khi chtia den Sau 

tuo i, bay tuoi h9c cac mon cua lap bon, thi tu duy va 

kha nang tt,.t h9c cao h on nhung dua tre drng lua khac. 

y ngh ia cua vi�c h9c chu h9c d9c som khong chi de 

tre b iet chu biet d<;>c sam, ma co n chap dnh de tre phat 

trien tinh each toan di�n. Tren ch�ng duong d�y chu 

som cho tre khong the co i  nht; vi�c tro choi h6a trong 

each dC;ly. Neu dung phuong phap sai lam de bat ep t re 

hQC chu, Xclc djnh chi tieu, xac djnh nhi�m Vl,l, t�O 

thanh gio hQc, pha i b iet b6n ky nang, lam bai t�p, th i  

cu,  cho diem phe binh, v. v . . .  th i  chung ta chi co  the  thu  

hoC;lch "qua dang" trong dC;ly chu som, lam cho  tre mat 

di hung thu hQC t�p. Do l a  dieu ma chung toi kien 

quyet phan doi. 

Khi nho hifo hQc, ltln len se thanh tai. 

Lincoln 
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HQC CH(/ QUA CAC TRO CHOI 

Con dllifng /j tlltJng nMt de' hpc chi/ hpc dpc sam 

Tu truck den nay, cac nha tam ly hc;>c va cac nha 

giao d\lc h<;>c trong va ngoai mt&c luon danh 

gia cao y nghia quan tr<;>ng cua cac ho�t d(mg vui chai 

doi vai qua trinh truang thanh cua tre em. He;> n6i 

ring chC1i la ban tinh troi cho cua tre, do choi la thien 

SU cua chung . 

D6i v&i t re em, vui chai la toan be) cuc)c s6ng tinh 

than, tro chai duong nhu tham gia vao m<;>i ho�t dc)ng 

cua tre. Tre hQC tung gib tung phUt, thOng qua cac tro 

ch<1i. An com, m�c quan ao, tam gc)i, di l�i deu la hQC 

thong qua tro chai. M(>t dua t re  chua day hai tuoi cam 

hQp kem duong da va boi len clia, len chan ban, mi�ng 

noi: "BOi kem thorn cho cac b�n . . .  " Nguoi Ian buon 

cliC1i vai hanh dl)ng nay cua t re, nhung tre l�i dang chai 

rat nghiem tuc. 
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T<}.i sao tre em l�i th ich chai nhu v�y? D6 la do quy 

lu�t tt,t nhien cua vi�c phat trien tam sinh ly. Khi cu the 

IO'n Jen,  nao phat t r ien , tr i h,tc phat trien, tre co nhu cau 

nam b:\t ngon ngu, thich ung vO'i CUQC song, nh�n thuc 

the gio i, aeu can Mn si,t gop m�t cua tro chai. Tuy han 

than tre khong tlj y thuc du(_ic minh can lhoi ,  h9c, sinh 

truc.'1ng phat tr ien ,  nhung ban nang song kh ien chung 

lam nh ti v�y. Ngay ca  cac con v�t cling con can h9c ban 

l inh qua tro cho'i (v i  d1:1 nhu de chu (Un dcin h  can 

nhau , ga con duoi bu am, v. v . . .  ) ,  hu6ng chi con nguai? 

Choi la m(>t lo�i hanh vi qua d9 khi t re muon tham 

gia  vao C UQC song xa h(>i nhung chtia du sue. Trong 

hanh vi c6 t inh chat qua d(> nay, tre co the tlj do bifo 

d�t mong muon, hQC each suy nghi, phat huy tri tl1<1ng 

tl:i<Jng, bieu dl,\t tinh cam, sang t�o. b(>c l(> kha nang, 

gianh lay niem vui cu(>c song tinh than ma chi con 

nguai m&i co. 

Chai la nhu cau tinh than quan tr<;>ng nhat, la Sl,i 

htic1ng th1.,1 vui ve nhat cua tre em, la qua trinh can th iet 

de t�o ra m(>t con nguai phat trien tot va toan di�n . 

Theo quan d iem nay, n hfing tro chai cua tre em co y 

nghia hon st;i giai tri sau khi lao d{>ng cua nguai tniC1ng 

thanh, bc1i tro chai  cua t re em chinh Ia gia h<;>c t�o nen 

mam non nhan tai. 

Bc1Ji v�y. "Quy trinh lam vi�c nha tre" do Uy ban 

giao d1.,1c quoc gia ban hanh da chi ro, giao <.h,1c tre phai 

" lay t ro chai lam ho<;lt d(>ng co ban , tuc h\ vi�c giao d1:1c 
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phcii duqc d�t trong cac ho�t d(mg vui chai': Trong 

"Dieu l� quan Iy nha tre" ciing  quy djnh ro: "Nha tre 

nen Jay tro choi lam hinh thuc ho�t d{>ng CCI ban". "C6 

the d tja vao th l:fc te cua nha tre dC sap xep 11,fa clw n  n{>i 

dung va ph tiong phap gifo dl,lC, nhting khong dliQ'C t ien 

hanh cac ho�t d(>ng t rai voi nguyen tac giao d1,1c tre em,  

lam ton  h� i  den sue khoe  tam s inh  ly cua t re." N hu ng 

quy dinh giao dl,lc dung dan nay la kim chi  nam cho 

nhung nguai lam cong tac  giao dl,lc tre em.  

V�y the nao gqi  la tro  chai tre em?  Chai khong phai  

la giai lao m¢t each VO vj  nham chan,  cang k h o ng phai  

la chai  khong m1,1c ttich . Vi�c vui  choi nen duqc gifo 

d1,1c chi d�o. "giao d1,1c cua tinh yeu", "h9c qua ch ai" va 

"tien b(> vu i ve" co m 1,1c dich . Co nhu the mc1i phat h u y  

duqc hi�u qua c ua vi�c c h o i  trong qua t r i n h  trliO'ng 

thanh cua tre, va khong lam mat di hung thu,  t r i  tu� .  y 
chi, pham chat <l�o due cua tre, tre se khong ue oai,  
kieu cang, quay kh6c . 

Trai nguqc vai nhfing tro choi khong c6 ml,lc dich, 

tro choi "ch<1i  ma h9c" CO the thu hut St,i chu y c ua t re .  

Nha giao d1,1c hc;ic ngubi Nga Us inxki da tung n6i: 

"'Chu y la canh cl.ta duy nhat cua tam hon chung ta ,  tat 

ca ffiQi thu trong y thuc deu phai vuqt qua no moi vao 

duqc." Tr6 chai cung c6 the khoi d�y sue song cua t re ,  

th�m chi  c6 khi ch i m<)t ,  hai  Ian tham gia  vao tro chai 

cung co the anh h ubng va quyet djnh phudng h i.fang slj 

nghi�p. trinh d(> ho�t d(>ng cua t re sau nay. 
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N<)i dung ho�t d(mg c ua tro chcti rat r(>ng, toan di¢n 

va thu vj. Bao gom tro chl1i t�p the, tro chl1i d<)c l �p. 

tro chai tinh, bat chuck, sang t�o. n6i ,  viet, hieu dien; 

con co hoC;lt d<)ng ket hQp v<1i do chai, nh�c qi,  sach v6, 

cong q1, t ht,ic nghi�m. tham quan, ngam dnh. Cha m� 

Va nguai lam cong tac giao dl;IC tre CO nhieu CO hQi df 

hqc va nghien cuu nhung tro choi do. 

Du b<:ln d<:ly tre tro chai nao, th i tro chai d6 ciing 

khong the th ieu sl;( g6p m�t cl.ta ngon ngu. Ngon ngu 

chi d<:to t ro chai, qua tro chai phat trien ngon ngu. 

Ngon ngu la cong C\l giao t iep ma con ngua i su d\lng 

r(mg rai nhat, gan nhu song hanh v&i mQi hanh vi cua 

con nguai, ngay d dua tre chua biet n6i, hang ngay 

cfrng luon duqc nghe m� noi, no khong the Ian len ma 

tach roi ngon ngu . V�y chu viet co the tham gia vao tro 

choi ,  d. CO the hQC chfi t rong cac tro choi dti<)'C khong? 

Cau tra loi la c6, tht;tc ngh i�m da chung minh no se 

mang 11;1i thanh cong. Chu viet la ky h i�u b ieu tht ngon 

ngfi, cling la m<)t lo<:ii  cong C\l, da la cong C\l thi deu co 

the nam bat duqc trong khi SU dl;lng, chu viet cling 

khong ngo�i I�. 
Chu viet tham gia vao cac tro choi cua tre em co 

nhung uu diem sau: 

Neu trong t ro choi c6 sl;i tham gia cua chu viet, thi 

khi tre t�p trung chu y, t iep xuc v6'i nhung chu viet nay, 

tre hoan toan co the tung buac ghi nh&. Lau dan, tre se 

biet chft. Qua trinh tre nghe hieu, noi qua tro chai 
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cling' nhli v�y. nghe nh ieu, noi n hieu t lj n hien tre se 

nhc1 duqc each phat am, hie'u duqc ngon ngfi . Vi�c noi 

chuy�n phuc tC;tp con co the h<;>c dugc qua t ro chai, thi  

sao m(>t s6 luqng it chu viet l� i  khong the? 

Trong tro choi xuat hi�n nhung chft viet q uan  tn;mg , 

khong nh ung tre ghi nho tliO'ng d6i nhanh ,  ma qua 
vi�c h<;>c chu, an tliCJng va cam nh�n cua tre ve tro chO'i 

cling ding them sau sk Vi d1,1 tre h<;>c duqc chfi "bai" 

trong khi chai v6'i nu6'c, sau nay cu khi nao n hin thay 

chu "bai", tre se lien tuong den Jue di bai, th�m chi  nho 

li;li d(>ng tac chan t ay trong nu6'c nhu the nao, bc,>t nuoc 

ban b6n phia ra sao. Ho�c khi chai tro "t im doi cho the 

mau", tre hQc duqc de chu "do ", "vang", "xanh da troi", 

"xanh la cay", nhu v�y da co them cho di,ia de gh i nh6'  

mau sac. Dan dan, tre se gi6ng nhti  nguo i Ion , khi nh in  

thay chu  "ten mau nao" trong dau  se  xuat hi�n bieu 

tll'.CJng mau do. D ieu nay rat co IQ'i d€ d�t duqc ml,lc 

dich cua tro chai? Cho nen viet cling co the giong nh ti 

noi Se thuc day Sl,i  phat trien cua h� thong tin h i�u thu 

hai cua nao nguoi . 

Co dua tre hai tuoi kh i xem tau hoa cung bo,  nghe 

thay bo noi : "Tau den r6i, xinh x!ch, xinh xich, tau l�i  

ch�y roi." Khi xem xong b6 d�y be ba chu "hoa", "tau", 

"ch�y". Khong ngo, sau d6 moi lan on li;i i ba chu nay, be 

deu vui ve n6i: "Tau den r6i, xinh xjch , xinh xjch, tau lc;i i  

ch�y roi." Do chinh la vi d1,1 thl,ic te sinh d9ng ve vi�c 

a £ chu trong tro chO'i thuc day phat t rien ngon ngu n6i .  
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Cac tro chai cua tre <l ien ra hang ngay, nen vi�c hQC 

chfi qua tro chai cung thuang xuyen nhu v�y. Thuang 

xuyen hQc chu, moi Ian vai phut, se co lqi cho vi�c t�o 

l�p thoi quen hoi chu nh�n biet chu cua tre, va hinh 

thanh thoi quen d9c C1 tre. Khi hinh thanh thoi  quen 

nay, thi ve vi�c h9c chu cua t re khong con dang lo ng"1i 

nua, hung thu d9c cua tre cung duqc khai d�y. Hung 

thu Va thoi quen hQC chu, hQC d9c con dang quy hC1n 

ban than vi�c h<;>c chu, n6 lam cho tre thich tim to i, h<;>c 

hoi. Co tre ba, bon tuoi da biet dung tu dien. Be Tieu 

Quynh kh i  chai xep hinh muon xep m<)t cung di�n. 

bong be hOi ho hai chu "cung d i�n" viet nhu the nao, 

trong cung di�n c6 cong chua kh6ng, chu "cong chua" 

viet ra sao. Tro chai chinh la con duang ly tu&ng nhat 

ae h9c chu scrm. 

SJ! ket hcjp giaa ngon ngil va tu duy ne·u bat dau 
muqn se khOng h i�u qua va kh6 thay doi du9c tinh 
tr�ng nay. Tac d�ng cua biet cha biet dgc som khOng 

ddn gian la dgi den nhung bai hgc nga van tieu hgc, 

ve Cd ban no se dnh hliong den to chat tam /y Va . 
hi?u qua hqc t�p khi truang thanh cua tre. 

Dennis Steinberg 
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NHCING vr DV  v� VI�( HQC CHfl 
QUA TRO CHOI cUA TRE 

Trong chuang nay, chung toi chi neu len m9t so 

vi d1,1 hQc chu qua tro chai, co t inh chat g<Ji y, 

tham khao va ll;ia chc;m . Tro chdi cua tre rat phong 

phti da d�ng, llQi dung va phuctng phap hQC chu h9c 

dQc qua tro chai ding co the thay doi lien t1,1c. Vi�c 

thiet ke va l\1a ch9n tro chdi h9c chu cho tre phcii can 

. cu vao de) tuoi, hoan canh, dieu ki�n giao d1,1c de t ien 

hanh, nc)i dung c6 the tang ho�c giam, sau ho�c nong; 

sang t�o doi moi phuang phap tity theo nguai, s\1 v�t. 

thai gian, dia diem. M1,1c tieu chinh la  khai g<Ji hung 

thu cua tre, de thuc day tre phat trien toan di�n va 

day du . 

Thiet ke tro chai, khong chi giup ich cho hQC chu 

hQc dQc, ma con de phcit trien tri 11,tc, tang cuang the 

chat, tien hanh giao d1,1c pham chat d�o due cho tre. 
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Tri> chai the d1:1c 

l .  HQC chu roi d i  choi 

Khi  nguC1i l6'n dong y dua tre di cong vien choi, tre 

se hao hue VO cung. Ngtioi Ian noi :  "A, neu khong b iet 

hai chu "cong vien" thi chung ta se di nham cua. Chung 

ta hQc hai chu "cong vien" r6i di choi nhe." Nhu v�y t re 

vua vui vua hc;ic rat nhanh, khi  den cong cong vien con 

co the dQc to b ien "cong vien XX". 

Tuong tl:i, khi den nha ba ngai,ii choi ,  hc;ic "duong 

XX SO XX': di b ien thi hQC chu "bien", len pho choi thi 

h<;>c "duong Trung Son", "hi�u sach Tan Hoa" v.v . . .  

Hi�u qua h<;>c chu se rat caa. 

2 . Mua do 

Tre thich nhat la  du�c len ph6 mua nhung thu ma 

chung thich nhu do choi ,  banh k�a. sach vb. Khi do, 

nglioi l6'n noi: "Cai nay h ay qua, d�p qua, ngan qua. 

Nhung chung ta khong biet ten chung, chung se gi�n 

day; neu biet ten chung, chung se  khong gi�n nua." Sau 

do, lay the chu bo tui ra viet ten nhung do v�t do len, 

sau khi d9c vai Ian thi dan len do v�t. dua cha tre. 

3 .  Nern baa cat 

Khau m9t cai bao, & trong dl,lng cat, d�u ha�c ngo. 

Dua tre ra ngaai nem, nh�t (luy�n ca hai tay), va n6i: 

"Con nem gioi lam, n6 la cai gi v�y, bao cat day." Va d�y 

tre chu "baa cat". Neu tre thkh, kha nang h9c cha tot thi 

con co the h<;>c them "nem", "xa", v.v . . .  
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4. Tang bong 

Sau khi born cang bong bay va bu{>c ch�t thi choi t ro 

tang bong va nem bong. Tre se rat vui, khong nhung 

luy�n duqc d<)ng tac linh ho�t nhip nhang. phat trien 

kha nang phan ung va phan docin, sau khi chai con co 

the hQC cac chu "bong bay", "bay", "cao" V.V . . .  

5 .  Treo cao 

Uy ghe, horn go nho chong len nhau, giup tre treo 

len d€ cam nMn de) cao. Khong nhung ren luy�n than 

the, b6i du'.ang tinh than dung cam va st,t tt,t tin , ma con 

biet du'.<Jc. cam giac cao,  thap , hQc duQc chu "cao". 

6 .  Di cau thang bang 

De tre di tu dau nay sang dau kia cua ch iec ghe bang, 

ngoai vi¢c dti<;1C choi VUi, tre con de dang hQC dti<;1C cclC 

chu "di", "vung", "du thang bang". 

7. Di boi 

Mila he dua tre di boi, tre se rat thich thu khi duqc 

nghtch n uck Khi len ba nghi ngC1i co the lay ng6n tay 

cham vao nlick viet chu "nuac", "bC1i" cho tre hQC.  

Tro chai cam nh�n 

1 .  Tim doi cho the mau 

Cung lam vai tre m{>t so the mau sac, cat giay mau 

du lo�i thanh nhung mieng hinh vuong nho,  dan len 
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tren nhung mieng giay cung, vua dan vita noi ten mau 

de cho tre, moi mau lam hai the. 

Nguai Ion va tre ,  moi nguoi cam m(>t t�p. Khi 

· nguai Ion dua ra m<)t the mau, t re ciing phai dua ra 

the mau tli<1ng hJ. Neu tre tim dung thi khen ng<Ji tre, 

va lay but mau tuong ung viet ten mau d6 len m�t sau 

cua the cho t re h9c. Trong khi hQC chu kieu tim doi 

nhti V�y, Vi�C hQC chu Va n h�n biet mau sac Se ho t rQ 

Ian nhau.  

Sau khi nh�n biet chu xong, b�n hay d�y tre dqc c au 

hat: "do, da cam, vang, h,ic, t im,  lam, xanh,  bay mau 

th�t d�p". 

2. Tim hinh 

Cung voi  tre lam ccic the c6 hinh d�ng khcic nhau 

nhti hinh vuong, hinh chu nh�t. hinh tam giac, hinh 

tron ( dtja vao kha n a ng t iep thu cua tre them dan hinh 

ban nguy�t. hinh thui, hinh thang. hinh tam giac vuong, 

hinh qu�t vao ) ,  vii a lam vii a n6i cho tre bi et ten gQi cua 

cac hinh.  B�n cling chia ccic the ra thanh hai b(>.  

Nguoi l6'n cam m(>t  b(>,  t re cam mQt b(> (neu Ci nha 

tre thi phat cho moi t re m(>t  b(>) .  Nguoi Ion n6i :  "hinh 

nao", t re phai lay hinh d6: Neu tre lay dung th i  khen 

ngQ'i tre,  va Viet ten hinh }en hinh do cho tre hQC.  

Sau khi choi xong d�y t re dQC cau hat: "Hinh vuong 

vuong, hinh trim trim, hinh chu nh�t gay, hinh tam 

giac nhQn." 
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3. Tim mau sac, tim hinh 

Viet mQt so chu chi mau sac "do", "vang", v. v . . .  va 

mQt so chu chi hinh d�ng "trcm", "vuong", "nhc;m", v. v . . .  , 

sau khi cho tre xem qua mQt Ian thi dua cho tre. Sau d6 

hoi: "Trong phong c6 nhung v�t gi mau d6? .. , "Nhung 

v�t gi hinh vuong?': v. v . . .  Yeu cau tre di tim, neu tim 

dung thi d�t chu tucmg ling Jen do v�t do. 

4. Mo tui 

Dan ten len cac lo�i hoa qua, sau khi tre nMn biet 

mQt lan thi cho vao tui, sau d6 de tre mo (khong du<;tc 

nhin). Nguoi Ian n6i ten lo�i qua nao, tre phai tim ra 

lo�i qua do, sau khi tim duc;tc thi d9c chu dan ben tren, 

neu d9c dung thi cho tre an qua do. Up di l�p l�i nhu 

v�y nhieu Ian, khong nhung tre h9c duc;tc chu , ma con 

giup tre phat trien xuc giac, tu duy hinh anh va kha 

nang phcin doan. 

Cung c6 the dung hai chiec tui, ben trong d�t 

nhung d6 v�t gi6ng nhau, yeu cau tre dung hai tay mo 
hai tui va dong tMi lay ra hai v�t giong nhau. Cach 

nay c6 the boi duang kha nang phan phOi kha nang 

t�p trung cua tre. 

Sau khi chai xong, d9c bai hat sau: 

Chu6i, tao, quyt, le, 

L(lc, h(lt dua, duong. 

Mo du(Jc dung, nem mQt chut, 

Choi choi an an rat la thorn. 
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5. Phan bi�t am thanh 

Bit mat tre l�i. sau d6 nguai Ian bay cac do v�t ra, 

de chung phat ra am thanh cho tre doan. Vi dl;l de 

dinh dt, mieng go rcli xuong dat. go vao do sanh SU, 

go chan len m�t dat, va hai lQ thuoc vao nhau, be gay 

m<)t cay g�y nho, b�t tat den, d�p vao quan ao, v.v . . .  

Tre doan dung du<;1c m<)t v�t thi ma mat ra  xem, hQC 

chu va tu l ien quan, sau d6 l�i tiep t1;1c doan. each nay 

vita giup tre luy�n thinh giac vua bo tr� cho vi�c hQc 

chu cua tre. Nhung chu va tu d6 can phai chuan bi 
truck, vi dt,r: "lanh canh': "tach", "choang m(>t di", 
"lach each", v.v . . .  

Sau khi chdi c6  the dQc bai hat sau: 

Go vao coc. che;im vao lg 
Be cay gt:ly, vut dinh sat. 

Lanh canh Lach each thq,t vui tai. 

v ai tro ch di phan bi�t am thanh nay ta ciing c6 the 

ghi am cac am thanh l�i. nhu tieng danh trong. tieng 

go vao sat, VO tay, tieng ve keu, chim keu, ch6, ga keu. 

tieng nguai n6i, v.v . . .  Sau d6 cho tre nghe va doan, nhu 

the tre Se hQC duqc rat nhieu tit 

Cung c6 the cho tre nem da, cat, h�t d�u, bi thuy 

tinh, bao cat vao trong hQp dt,tng banh quy, tac len va 

hoi tre am thanh phat ra cua nhung do v�t khac nhau 

c6 gi6ng nhau khong. Tiep d6, d�y tre cac tu nhu 

"vang", "trong treo", "khong thanh ticfog". v.v . . .  
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6. Nern 

Bjt mat tre l"i, sau do dung thia cho tre nem cac lo<;ti 

rau qua ma tre tung an, de tre doan do la gi, co mui vj 

ra sao. Sau khi chai ct> the h<,>c cac chu nhti "chuoi -

thorn", "quyt - ng9 t", "at :- cay", "muop dang - Jang", 

v.v . .  . ,  va d9c bai hat :  "Rau xanh hoa qua nh ieu d inh  

duang , chua ng9t dang cay em nem thu". 

7. Ngui 

Cho ruqu, dam, dau thorn, nuoc hoa ,  la che,  ngii 

vt  huong, xi  dau , bang ph ien , b9t dt vao cac IQ  kin 

khac nhau,  de tre ngu i tung 19  ro i  doan xem ben 

trong dt,tng gi. Tre doan  dung thi ngub i Ion v iet ten 

chat d6 len the chu, cho tre d9c,  roi  dan Jen 19 .  Cach 

nay c6 the  luy�n khliu giac nhl;ly ben, phan bi�t cac 

v�t va chu khac nhau. Khi on ll;li c6  the cho tre ngui 

Ian nua. 

Sau khi choi xong, c6 the d9c bai  hat :  " M ii i cua em 

rat  thinh, cac lo" i  mui deu nh�n rt>. Ruqu thorn dam 

chua at cay, cam ng9 t ." 

Tro chai vbi tay 

De tre d(>ng tay d(>ng nao, giup cho tay va dau 6c 

linh hol;lt. 

1 .  Nh�t hl;lt com 

De tre nMt tling hl;lt wm' trong dia vao bat. Nguai 

lbn a ben qnh dl;ly tre dem: m(>t hl;1t ,  hai hl;lt ,  ba hl;lt ,  
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v.v . . .  Sau khi nMt xong phai khen ngQ'i tre, va dQc bai 

hat: "Yeu quy h�t com nho, an no khong lang phi ." 

2 .  Mc'1 kh6a 

Chuan bj m¢t so kh6a va chia kh6a, treo nhung the 

nho len kh6a va chia kh6a, ben tren viet "kh6a so m(>t", 

"chia kh6a so m¢t", "kh6a so hai", "chla kh6a so hai", 

v.v . . .  cho tre vua hQc cha vua mc'1 khoa, l�p di  l�p l�i 

nhieu Ian. 

3 .  M�c quan ao cho bup be 

May quan ao cho bup be, nhu ao gile, ao somi, trang 

ph1,1c mua xuan, ao khoac, comple, quan dui, ao mua 

thu, mu bong, v. v . . .  , ben tren viet ten de lo�i trang 

ph1,1c ,  <le tre nMn biet chu va J1,1a ch9n quan ao m�c 

cho bup be, giup bup be cai cue. Tre hai, ha tuoi rat 

thich tro choi nay. 

4. Cat hQa bao 

Chi cho tre xem va viet ten cua tranh tren h<;>a b�o. 

vi dl,l " Thien An Mon", "chim en", v.v . . .  Sau d6 huang 

dan tre cat tranh va ca  chff ra, yeu cau tre ghep tranh 

vai chu, kh i ghep dung thi khen ngQ'i tre. 

Tro chai nh�n biet sl:f v�t 

1 .  Chi vao co the 

De t re hQC chu roi chi ra cac b(> ph�n Co' the tliong 

ung, nhli dau, tran, mat, tai, mui, mi�ng, m�t. tay, 



cam, canh tay, ron, ngljc, mong, v.v, . . .  Neu tre d<,>c 

nhanh, chi nhanh thi du<;1c thuang, d9c sai chi  sai se 
bj ph�t. 

2. Chi do v�t 

Dua cho tre de the chu viet ten do v�t. sau d6 nguoi 

Ian chi vao cac do v� t tren ban nhu hat, dia, COC, th ia ,  

dtia, cam, mon an ,  IQ ,  v. v . . . NguO'i Ian n6i den do v�t 

nao tre phai tim ra chii' tuang ung de vao ben qmh Jo 

v�t d6, va d9c to chii' d6. 

3. Di ch� 

Viet cac the chu bap di, cu cai, dua chu<)t,  thjt  lqn, 

tning ga, hanh, toi , gung, cai b6 xoi, cu sen , ca ch ua, 
v.v . .  . , cung tre sap xep cac quay hang g iong nhu'.  (J ch ()'. 
Dua cho tre m<)t cai khay de tre di mua , b<,in d*n tre 

mua gi thi t re pha i mang the chu d6 ve, sau kh i mua 
xong n6i ro tung thu da mua. 

4.  Ghep hinh 

Dung n hung tO' giay cl:tng lam thanh de hinh to 

nho khac nhau, nhu hinh tam giac, h inh vuong, h inh  

chu  nh�t. h inh  tron, hinh ban nguy�t. v.v . . .  sau do 

cung tre ghep hinh .  H6 i  tre "Ca i  nay giong h inh gi?", 

"Cii kia giong hinh gi ?"  Khi t re tra IO'i dung thi  viet 

chu ho*c de tre d�t the chu tuang ling xuong phia 

du6'i hinh. 
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5. Phan lo�i 

X�p cac the chu len nhau, yeu cau tre tlm nhung the 

chu cimg chu de nhu d(mg v�t, hoa qua v.v . . .  Khi tre 

tlm dung thi khen ngqi, khich l� tre. 

6. Tim thuc an cho cac con v�t 

Chuan bi mc)t so do choi ho�c tranh anh cac con v�t. 

xep thanh m{>t nh6m, xep ca'" the chu th1,tc pham thanh 

m{>t nh6m k.hk Hoi tre "Cun con thich an gi nhatf', 

"Meo con. thich an gi nhatt', v. v . . .  De tre d1,tng the chu 

thljc pham dua den t ruac m�t cac con v�t. tre lam dung 

thi khich l� tre. 

7. C6 the xep gi len xe tai? 

Chuan bi mc)t chiec xe tai do choi, hoi va gqi y cho 

tre nhung the chu lien quan den chu de "xe tai" nhu: 

"cat", "g�ch", "ximang", "go", "sat thep'', "may m6c", "rau 

xanh", "congteno•', v. v . . .  Neu tre xep nhung thu khong 

xep len dtic;IC (nhu "nude") thi phai giai tl1ich ro 

nguyen nhan, va yeu cau tre xep l�i. 

s. D�t du vdi the chu 

Chuan bi m{>t so the chu va tii, n{>i dung la nhung gi 

ma tre thttetng g�p trong CUQC song, de tre xem the chu 

d�t cau. Vi d\l dua ra ba the chu, the ben trai la "m�", 

the a gif1a la "b�n nho", the ben phai la "vui': G<;Ji y tre 

d�t nhung cau nhu "M� dua b�n nh6 di nha tre. b�n 

nho rat vui", ho�c "M� ke chuy�n cho b�n nho, b�n nh6 
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cuiYi vui ''. Tot nhat la Jung nhung cha giong nhau de 

d�t cac cau khac nhau. 

9. Dung guang phan chieu d9c tu dQc cau 

Tren tliong co treo tu va cau, b<:tn de tre dung guong 

ch ieu cinh sang m� t trO-i vao, ch ieu sang tu nao cau nao 
thi  d9c to tu do, cau Jo Jen. Cung co the la nguO'i Ion 

chieu gu'.O'ng. tre d<;>c ho�c t re chieu guong nguai Ion 

d9c, roi kiem tra Ian nhau. 

1 0 . H<;>c noi tu Joi ung 

Ho�t d(mg nay vua giup t re h9c chu , vua tang them 

kien thuc, l�i rat thu vj. Nguoi lO'n cam m9t  the chu len , 
d<;>c to, tre phai t im the chu ngugc l�i ,  d9c to  Jen. 
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TAI L l �U THAM KHAO VA CACH D�Y TRE  HQC CHfl 

QUA TRO CHa 1  va 1  TO'NG f>Q TU6 1  

Tre tit  sau thang tuoi cten m9t tuoi ntai: h�c chit bang 
each tiep xuc viri chit thllifng xuyen 

D ay la giai do�n chuan bi hQC chit rat quan trQng 

vcri tre, chung ta khong yeu cau tre hQC chu 

theo dung nghia cua n6. 

T�o moi tn.tong h9c chu. D{> tuoi cang nho, ca chu 

phai cang to, ca chu CO the nho dan theo S\,t tang len 

cua d<) tuoi. 

Hang ngay, nguoi d�y tre phai d9c chu cho tre nghe, 

cho tre vua xem vua nghe vai lan, va phai tien hanh lien 

tt,JC khong du<}c gian do�n. Thinh thoang nguoi d�y cam 

the chu to tren tay dQC cho tre nghe. Doi vcri tre khoang 

m<)t tuoi chi can tre thkh xem chu la da d�t ml,lc dich. 

Doi vcri tre m<)t tuoi, khi nguoi Ian d9c chu ma tre 

c6 the tim chu, chi chu, bo di lay chu coi nhu tre da 
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buck dau biet chu. Neu tre khong lam dti<JC nhu v�y 

cling khong sao, chi can hang ngay b�n kien tri ch i chu. 

nMn biet chfi, s6'm mu(>n tre ciing se b iet . 

Co khi nguai 16'n d<;>c ch u, tre ch i can nhin ve huang 

co chu do, chi  duqc vj tri cua cha do, ch i  v�t ma chu  d6 

bieu thi la duqc . Nen thuong xuyen cho t re xem chu, 

c6 the doi vj tri  cua chu tniac m�t tre va d<;>c li;ti cho tre 

nghe . Den m(lt  tuoi niO'i, tre se biet tach r<li giua chu 

va vj tr i ,  chu  va do v�t .  

V ai tre han mc)t tuoi ,  nguo i Ion co the l ay chu tren 

tuong , tren d6 v�t xuong d�t  tren dat . Nguoi Ian dqc 

m(>t chu, khuyen khich t re di lay chu d6 cho m�. IC;li d<;>c 

m(>t ch u, tre lay chu do cho ba . . .  Tre se cho·i rat vui. 

Ch i can tre vui ve xem nglioi Ion chi chu, d<;>c chu 

th i  deu nen khen ngqi tre . 

Bang chu: 
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Tiep xuc voi moi tntang va tro chai hc;>c chu vai tre 
m9t tuoi ruai den hai  tuoi 

Giai do�n nay tre chinh thuc hat dau h9C chu va dC)C, 

ta phai yeu cau tre ghi nh<'t. 

Thuang xuyen on t�p. cung co nhung chu tre da 

nh�n biet a giai do�n t ruck. 

Tiep h,lC hQC tu don am tiet ,  (tuc la m(>t chu la m<)t 

tu, chu bieu thi m(>t don vi  y nghia ) .  H9c tu don am 

tiet truck tre t�p trung chu y vao chu d6, an tli<;tng se 

sau sac va khong bi nham voi chu khac. 

Phan thu hai cua giai doi;ln nay la tu da am tiet, (tu do 

tu hai chu tr<1 len tC;lo thanh) .  Trong tu da am tiet co chu 

da hQC, CO chu mOi, tre vua cung CO duqc nhung chu da 

hQc, vita co cam giac than thiet voi nhung chu moi, 

gi6ng nhu bi;ln cu gi&i thi�u m(>t nguai b�n moi cho 

minh. Dieu do se tang hung thu hQC chu, giam d(> kh6, 

l�i khong lam lan l(>n hai chu gay ra nham lan cho tre . 

Tat ca  nhung tu nay deu Cl,1 the, quen thuqc va de 

hieu vai tre. Tre thuang xuyen nhin thay, nghe thay am 

thanh cua no, lam nhung d(>ng tac ma nhung chu d6 

bieu thi, b&i v�y t re se nha de dang hon. Nguai d�y tre 

nen dl;la vao thtjc te de thay doi ho�c bo sung chu v.v . . .  

DC;ly chu khong nen ket hqp voi hinh ve, de tranh 

lam phan tan s\,i chu y cua t re. Nhung the chu co hinh 

ve ma chung ta  mua chi co the dung loC;li m(>t m�t co 

hinh, m(>t m�t co chu. 
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Nguai d�y tre hang ngay phai chuan bi nhftng vi�c 

sau:  
Ch9n chu, tu can phai on t�p. 

Ch<;>n chu, tu mo·i can hc;>c. 

St,1 V� t se ap di,rng de thi,tc hi�n . 

ChU y t�o khong khi vui ve khi d�y va hQc. 

Kien tri nguyen tac "tu dinh", moi ngay dung l O 
phut chai h<)c chu voi t re, ket thuc truck khi tre giam 

hung thu. 

Chung ta nen treo nhfing cha, tu da d':ly len , s au  
khi  nhung  c h u  do v e  Cd ban dtiQ'C t r e  gh i nh<J th i  

t hao  xu6ng. 
Bang chu: 

Phd'n thu nhcl't: 
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Tiep xuc vO'i moi tntang va tro chai h9C chft vO'i tre 
hai tuoi den hai tuoi ntfti 

Giai do�n nay ngoa i vi�c on t�p l�i nhung cha da hqc 

a giai doc,tn tni6'c, chung ta can tiep t1,1c tang cuong dc,ty 

tre cac tu da am tiet moi. Cho t re dung nh ieu CCI quan 

cam giac Ge cam nh�n S\i V�t ma chu Viet b ieu thl t rong 

qua t r inh hQC chu, dong thO'i cho tre chC1i cac tro chdi. 

Phan hai trong g ia i  do�n nay xuat hi�n ket du c1,1m 
tit thuong g�p do tu chi so lli<Jng va danh tu t�o thanh . 

Phan thu ba xuat hi�n cac c1,1m tu thuong g�p do 
d<)ng tu t�o thanh. N<)i dung cua nhung q1m tit n ay rat 

Cl,! the, tre rat de lam quen. Ml,lc dich cua vi�c hQC 

nhung c1,1m tu nay la: On t�p chu da hqc. NMn hiet m(>t 
s6 d(>ng tu va <lanh tu. Tang d(> ch inh xac khi tre dung 

tu ae n6i .  u buck qua d<) cho vi�c OQC cau sau nay. 

Phan thu tli la n hfing cau va nhung bai hat don gian . 

Nhung cau, bai hat nay ve c a  ban tre he1n hai tuoi c6 

the h ieu OU<JC,  bai hat l�i CO van, khi dQC CO giai di�U 

nhli am nh�c nen tre rat t hich dQC. 

H9c chu ket hqp vai d9c chu mang l�i rat nhieu lqi 

ich, m<)t la, dQc c au, bai h at thu vi han la d9c tii de1n. 

Hai la, d9c la ho�t d<)ng h9c chu va cung c6 vi�c h9c 

chu m9t each tt,i nh ien . Ba  la, dqc hai hat thieu nhi co 

lqi cho vi�c phat t rien tu duy va tri tuO'ng tuqng phong 

phu cua tre. Bon la, d9c co the thuc day kha nang bieu 

dl;lt cua tre. Nam Ia,  d<;>c cau ren luy�n kha nang d<;>c 
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bang mat cua t re, la ky nang dQC ca  ban VO cung quan 

trQng. Cho nen kh i bat  dau d�y tre dQC chu  n h at djn h 

b�n phai chi tung chu cho t re nhin ,  tranh t inh t r�ng t re 

chi b iet dQC thUQC ma mat khong nhin chfi .  

Khi  dQC du a gia i  do�n nay, b�n phai  cam t ay t re 

vita chi  tung ch u vua dQc,  khong yeu du tre bi et dQc  

cau d(>c l�p .  DQC  du d(>c l�p l a  phuong phap ap d1,111g 

cho tre ba tuoi ho�c tren ba tuoi .  

Bang chu :  

Ph1fo th u nh1i't: 
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Phci'n th u ba: 
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nAu cO'm an thjt b6 dlJ'a hau 

di b9 treo thang chc;1y b() 

khieu vu leo nui dong hOP ga 

di 0 10 
l qul;!t diem l gQi chu l gQi  di l �o o o o o  .. o o o o o o o o o o o o o o o o t o o o o o o o o o t o o o o o o o o o o o oie o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o e o t t o • t1o o o o o o t l • • o o o t 0 1• • • t • o • o • o o • • •oo 1 o o o o t o t • • • • •i 
i st:ra d1¥6'ng i xAy nha tang i quet dlJ'<�mg i 
1··············································1··································· .. ·······t·· .. ··························"""""'"""""""l 
i cheo thuy�n i di nha An i di nM tre i 
t ......... ...................... .......... ..... i ............................................. ;, ............ .................................  i 
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L::::::.·�;:;,:;:'.;:;.�:�·;::::::::::r::.·:::::::::.���::;;;:;::::::::::::::r:::::::::::::�:�:�;�:::::::::::::::::1 l giii v� sinh I di xe dc;1p ! gQt tao I 
r::::·:::;;;:::;;:;;;,�;;::::::::::r:::::::::::;�'.�;;:;:�::::::::::::r.::::���:;;;;.:��;�: .. :.::::1 l treo c�p sach ! dat Mo th(rc I van voi n116'c l ! ... .. ............ . ... ..... .. . . ............... + ........................................... � ............................................. ; l Chong gay i IAy kem danh rang j thay giay l 

f :�::=;�����;���::f :=.��f.i.��;����::::I::::::::::;.;�::���::�::::::1 
i d$p ru61 i dao dat i b6c vo chuoi ! 

[:::�:::;�;,:;:;;::::·:::::::::r::;;���;,;:;;�:�:;:::r:::::::::::;�:;�;::::::::::::::i 
Phrfr1 th u tu: 

Ga con keu chiep ch iep chiep; meo con keu meo 

meo meo. 

Ca boi trong nuoc, chim bay tren tri>'i. 

Cuai ngt,ta go, choi cau tntqt, ngoi du quay. 

6 to nho bim bim bim; xe buyt to pin pin pin.  

Mt; yeu oi ;  con nghe li>'i, nham mat IC;li ,  di ngu thoi. 

Con biet di giay, b iet d9i  mu, ong n6i con la em 

be ngoan. 

Cai ban cao, cai ghe thap, ng6i ngay ngan, de dqc sach. 

B�n hat, toi mua, cac b�n nho tMt la vui. 
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Duong ph6 r(mg, duang ph6 dai, hai hen duang 

toan nha cao. 

Cong vien d�p. cong vien to, co mii, co nuac, c6 

hoa tuoi. 

Con soc nho, ccii duoi dai; tho trang to, ccii duoi 

ngan; em btip be khong c6 duoi. 

Vui qua vui  th�t la vui ,  trong den long nen da 

thap len. 

Di b�nh vi�n. di kham b�nh, khong sq uong thuoc, 

khong sq tiem. 

Hinh xep d�p. xep m{>t lat, du da xay. 

Dom d6m nho, bay qua bay l�i va vao den . 

Trong album co dan anh,  bo m�. be va ba . 

Dong ho keu reng reng reng, ong oi ong mau d�y 

thoi. 

D�p con muoi, d�p con ruoi, tieu di�t ke h�i nguoi. 

Be thich ve, be ve qua dua hau to to. 

Tren trai c6 tuyet roi, duo i dat phu mau trang. 

NgQn thap cao, len tro i xanh, em treo len thap, nhin 

rat xa. 

M� xach Ian di chq, mua ve mc)t 19  tuong. 

Trang cong cong treo tren trai. 

Sao lap lanh, ch&p chap nhu mat em. 
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Cai gi tron, bong bay tron; cai gi vuong, cai horn 

vuong; cai gi ngan, que diem ngan; cai gi dai, cu 

mang dai. 

Be ngoi thuyen, be cheo thuyen, thuyen lac ltt, tMt 

Ia thich. 

Gi6 den roi, mua den roi; than sam oi, mau mang trong 

den day di. 

Chim khach keu, keu khach khach, khach Mn roi, 

khcich den roi! 

Tai li'u tham khao d'y chit d'y c19c cho tre hai tuoi 
n1fti tlen ba tuoi 

N¢i dung h9c chu h9c d9c cho tre gan ba tuoi phai 

sau va r¢ng hdn, nhung phudng phcip van phai da d1;1ng, 

khong dt1<;1C xem nh� moi truc1ng d�y tre Va d�c bi�t 

van phai coi trQng phtidng phcip hQC chu qua tro chdi. 

v di tre thich thd CO, nguai d1;1y tre c6 the viet 11;1i 

nhung cau tha ma tre da h9c cho tre d9c. Tudng tl,i c6 

the viet ra ca nhung bai hat ma tre hay hat. 

Nen chu y t�o hung thu d9c cho tre. Ngoai phuang 

phap huong dan tre dQC cau, d9c bai hat, nguoi Ion nen 

ch<;>n cho tre nhung 101;1i sach c6 hinh ve d�p, chu to, 

n(>i dung don gian, d9c m¢t Ian la thu¢c. Tre phai nMn 

biet duqc nhung chu trong sach; d<;>c quyen nao h9c 

thu(>c quyen ay. 
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Sau khi d9c xong m9t quyen thi mCli d9c sang quyen 

khac, th inh thoang dua tre di cua hang mua sach. 

Vdi nhung chfi kh6 nha trong sach thi phai dung 

the chu phong to treo len tuang, de tre nhin thay va 
dQc hang ngay. 

Bang chu: 

Phd'n thu nhd't: 
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c·.:: ... :-�:.�'.:'.�.:.�:·:.::::·::-:r :�·-;�_:_:;;�·:� ·,��i.:;i.::r·::::·::>i:.���:·::·.:····:::-: 
1 khau trang 1 cOng vien thi�u nh i  1 xe di�n tre em 1 j ........................................ . ..... , ........ ........ . . .. ............ ..... .. ...... f . .............. ... .......... ................ ! 
l canh sat giao th6ng 1 ng116'i d11a th11 1 sang s&rn 1 : ! : ! 

1::::::::::::::�·;):,::::::::::::r:::::::::::::�:;;::·;:::::::::: ::::r:: ::::::,:·:;i;�;;·,::::::::: ::: 
l :· .. -�:.�.:.�;� ,i.�'..i.;: :J· : ·.·::·· ,:::.:;·':' · · · ··::.···J:.::·o.:·:·::o..:::.":9o· ':·:::· ·· I 

(Ten b6 m�, ten be ,  dja chi gia dinh, nai lam v i�c 

cua b6 m�) 

Phd'n thU hai: 
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dan bi�u ngii 

di bach h6a t6ng 

hQ'p 

the ltrf>'i 

thl.rc d�y 

cai cuc 

vo tay 

h<;>p 

bit m�t b�t dll 

i:::::.··:::::i;�:{i::::::::-.i-:··.:.::::::.:·���j;'::::::.:: . :. :j ... : .:::: .. :iii:)''.::: ..... :::::1 
1:::::::::::�i�:\�'.: :::::::::r:::::::: ::::�1i;�:i�::::::::::::::r:::: :::::.:\����;:, ::::::::::::1 
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Pha'n thu ba: 

t:��:��;��-�::::E�;��;;�;:::::::::r:-::_-:·;�t;�:::::::J 
f thAn cay 10 / canh cay nh6 f bi�n l<Yn I 
rooueoonlOOOOHOtOIOOOOOOOlfOOOUUOOOOOO•ofUOOOOOOOOOOOUOtOOOOUOOllOOOOuolUIOOIOOOiOOOUOOOotoOOOOOOOooOOUOOOOIOOoolOlfOllOO Ooo

! 

! ao nh6 l day lhllng dai ! do�n day ngan ! 

hoa do 

I mifit trang I tcic den f ch�y nhanh ! 
r,, .................... . .......... ... ... . ..... .-.............................................. i ............ . . ......... . ..... ...... . . . . . . . . . .  1 

Phd'n thu tu: 

Ga mai m�, m�t hong hao, keu q1c cµc, de ra trung. 

XX( ten be) di may bay, bay !en trai, co m�t trang 

chao don b�n! 

Ca vang nh6, tMt la xinh, boi tung tang trong lan nu6'c. 

Chit chit chit, chit chit chit, toi la chm)t, toi la chu(>t. 

Meo meo meo, meo meo meo, toi la meo, toi la meo. 

Httdu cao CO, minh rat cao, cai co dai lac qua lac l�i .  

M{>t ngoi sao, sang lap lanh, nhieu ngoi sao, dem 

mai dem mai ma khong het. 
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Be an nhanh,  be an ngon, chua ngQt dang cay be 

deu thu.  

xxx t�p the dl,lc, g i<1 cao tay, uon cong lung. 

Bo viet chu, be h9c chu, khong chu nao be khong nhc1. 

Khan tay nho ,  be xi mui, be dung xong cat vao tui . 

Con ngong trang, m�c ao trang, nhung tren dau d(>i 

mu  do. 

Ong m�t nho, ong m�t nho, bay ve tay, bay ve dong, 

b�n hut m�t mang cho doi. 

T�m bi�t thay, t�m bi�t co, mai g�p l�i. cam an thay, 

cam an co, da cho em biet bao chii'.. 

Chu de nho,  keu be be, h!c gQi m�. luc g�m co. 

Con kien nho, rat can CU,  tu sang sc1m den t6i mtt, 

kien xay to, kien kiem moi. 

S�i n ilong dai  va manh, tren noi troi, duc1i tiep dat. 

Ngoi theo hang, an  hoa qua, b�n m9t qua, toi m{>t 

qua, Tieu Hoa chua den, de l�i m{>t qua. 

Buam bu6'm kia, bay bay mai, rac phan hoa cho cay la. 

Tai li�u tham khao d�y chu, d�y c1Qc cho tre tu sau ba 
tuoi den nam, sau tuoi 

Tre sau ba tuoi nhanh ch6ng chuyen sang giai do�n 

d<;>c. Neu luc nua tuoi tre da bat dau du:qc tiep xuc voi 

hQC chii'. Va th6i quen nay dti<JC duy tri den t�n hie ba 

tuoi, thi tre se tuang d6i thu�n lqi khi h9c d9c, len b6n 
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tuoi tre da co the dQc rat nhieu. Neu truck ba  tuoi tre 

chua du<Jc hQc chu, ho�c vi�c h9c cha khong h i�u qua, 

khong kien tri, thi sau khi tre ba tuo i, nguai lO'n co the 

bat dau luy�n cho tre theo phfo dau cua tai li�u tham 

khao nay. B�n ct1ng co the luy�n cho tre d<;>c cau, dQC 

do�n van, d9c bai hat, de t re h9c chu trong khi d9c. 

Duong nhien, ct1ng c6 the ket hqp ca hai each tren .  

Dieu quan tr9ng la  tai li�u hja chQn phai thu vj, each 

d�y phai sinh d(mg, kien tri, khien tre hang hai, t�o 

th6i quen tot cha tre, nhat dinh se co hi�u qua. 

Khong nen cho rang tre chi co the 
. 
d9c nhfing 

chuy�n da tung g�p trong CUQC Song ho�C nhfing cau, 

nhung tu tre co the hieu duqc .  Ma ngli<Jc l�i. vi�c d�y 

chu, d�y cau, d�y bai van cha tre nen di truck m(>t buck 

so vai tu duy va tri tliO'ng tli<,1ng cua tre. Nguc1i d�y can 

hliong dan tre trai nghi�m CUQC Song Va Jam phong phu 

them sue tliO'ng ttt<,1ng cua chung. Khi tre hon ba  tuoi, 

n<)i dung cua chu, tu, cau, bai van cho t re d<;>c phai sau 

hon va r<)ng hon, chi can tre c6 hung thu d9c sach, thi 

cho du tre khong hieu ho�c chi hieu chUt it cling rat c6 

. ich. Quach M�t Nhuqc da n6i: "Thich d<;>c sach, kh6ng 

can phcii hieu sau". Chung ta nen hieu rang, khi d9c 

du<;tc nhieu sach thi tl,1 nhien tre se "hieu sau". 

Chung ta cfmg nen cho tre sau ba tuoi d9c m<)t chut 

ve thanh ngu. Ngu6'i Ion d<;>c ra vai cau c6 SU d1,ing 

thanh ngu sau do cho tre d9c l�i thanh ngu. Cach nay 

co the tang hung thu dqc thanh ngu ch o tre. Chi  can 

tre thich, chu khong can tre hieu sau. 
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C6 nhung tre ba, bon tuoi da trc1 thanh "fan" cua 

sach, chung thich dQc sach, khong the ri1i xa sach. Day 

van la th6i quen tot, nhung tren di1i chuy�n gi ma lam 

qua deu se trc1 thanh sai lam. Mi v�y nen chu y: Tuy 

vi�c OQC rat quan trQng, nhung huong dan tre t iep xuc 

tht,ic te, lam phong phu them cam nh�n CUQC song CUa 

tre moi la dieu quan trQng nhat. Chung ta phai ket 

hQ'p vi�c hc;>c chu,  OQC sach cua tre voi vi�c lam phong 

phu CUQC song Cua tre, df phat t rien pham chat tri 11,ic 

va pham chat tam ly phi tri h,tc cua tre. Khi tre dc;>c 

sach phai  chu y tu the ngoi ,  anh sang va kh6ng che 

thi1i gian thich hQp, nen gill gin can th�n th! lt,tc cua 

tre. Ngoai cac .cau chuy�n co tich b�n c6 the hu6'ng 

dan tre xem cac sach ve khoa hQC, Heh si1 dja ly, tieu 

su nhan v�t. bao th ieu nhi .  Hay t�o dt,tng ht'.ing thu 

OQC sach cho tre.  

Bang chu: 

Phd'n thu nhat: r·········· .. •·
r
····•••••••·••
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i 
m9t i hai i ba i b6n i nam i sau i bay i tam i chin ! 
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i dAt i ruOng i cung i g ieng i thuy•n 1 dong i Mo i xu i trU'Q'ng 
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i th116'c i tac ! can i muc i cong ! nha i b'c i dang i thep i 

t:'..��:�:t:'.'.:'..�:::t��'.:::l::::.::: .:.t:::::::
·
::.t::::J::::::::::t.:::::::::t::::::: .. :J 

2 2 3  



hilt 

SlrC 

hang m�u 

: ao gile : dinh nui : ca 16 qu6c : can ca : 1::.: ·::::��;;:i.;:·:.::
·
:::i.::: .. :::::;;_:;:.::::::::·r: .. ::::�;.::;;.;:

·:. : ::r : ... :��;;. :;.::.: .::::1 
i cau chuy�n 1 cho ngOi 1 d;;ii h{>i the thao � co be 1 r:.:::�;;_�;;:;::.:::r.::;;;;.;

·
�;;,;�:: ... r.:::��;:�;;.;: _:., :r-:·:·.: ;;·;: �;:·.,_::::::·1 

l dat cat l giai ph6ng 1 nghi mot chut l vali i l I quan I I I r························ ... , ... ... r·································� ················••••u•·· ········r·································� 

t ··- -
�-";;:;·:;:-� ····· 1 ····;::::�b:�� · ···I · · ···�:: ::· ·· ····/ ·· ·····;�·::: ·· · ··· i 

i . ....... :i·�� .. ����-�-.... ··1·· .. ··��-���-�-�-�-�··· ... 1 .. ...... ����--�·�; ....... r······�-��-�-��; ......... I 
giup da cai cu6c ho ten 

tieng vang am nh;;ic doc kinh biet 

horn qua khat hoa hLI'ang hoang anh 

Chim khach mat thanh pho 

: b6 l;;ii : tim : ngay ngan : lai xe  : 

r::::1��:·:.:.;:::::::1::::::.:.�t.:�;;::::::1::::·:.:.�::.:.��:::::r::::f;�;��;::::::::1 
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the cong tac 

SU'U tAm tern 

ghi nhO' 

kho heo 

canh 
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cli'ng danh 
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Phan thu hai: 

trt.r6'c·sau 

vao-ra 

cao·lhftp 

; nhe·n�ng i to-nh6 l m6m-cllng l 

1::::::: ::::i:.;;��::::::::::::r:::::::::::·�;j;���: :::::::::::i::::::::::::::;�;;;f :: :::::::J 
l 161-xftu ! dep-du l lhO'm-1ho1 l 
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,
1 m(lt cu(>n gifty bcin :,l 

ha1 quan 
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Phd'n th u niim: 

Khach den nha, be mai ngoi. M� di lam, be  t�m 

bi�t m�. 

Vit con, ga con g�p nhau, cung di bat g iun,  cung 

di chai. 
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Hai con meo hoa, meo meo meo, mat rat trim, rau 

venh hai hen. 

Trai nong treo ngQn cay, vua keu l�i vua gao, chuy�n 

gi ct'ing khong h ieu, ma l<;li noi hieu ro i. (con ve ) 

Mi�ng nhti cai xeng, chan nhti cai qu�t. khi d i  liic lti, 

boi t ren m�t nuck. (con v�t) 

Da m�t day, trong b1,mg rong, danh ba roi, keu tung 

tung tung. ( cai trong) 

M<)t con nglja hai nguO'i cu<Ji, m<)t dau len cao thi 

m<)t dau xuong thap, ngl,ia khong biet ch�y. nhung 

ngtiO'i cti<Ji rat vui. (cai b�p benh) 

Den long do,  den long xanh, co nguai thich, co 

nguai sq. (qua <1t) 

Tren dau lUa chay lC1n, tren nguO'i toan nu&c mat, 

cang dot cang nho l�i. cuoi cirng b ien mat luon. 

(cay nen) 

Toan than do n)c, trong long sang trting, ngay le 

treo len, m�t cuO'i hon ha. (den long) 

M<)t ch iec chan nho nho, chi dap mi�ng, dap mui, 

phong b�nh g iu v� sinh, ai cling phai chuan b�. 

(khau trang) 

M(>t ch iec cau, bac tren dat , khi len treo. khi xuong 

truqt .  (cau truqt) 

Anh em bay tam nguai, ngoi quanh mc)t chiec cc)t, 

neu ffiQi nguai xa nhau, thi ao quan each nat. (cu toi) 
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M<)t chu chim trang nhO, biet bay khong biet keu, 

danh thi chu bay di, khong danh chu rdi xu6ng. 

(qua cau long) 

Ngtja khOng an co, than Jam bang Xlidng, cli<li Jen 

thi ch�y. khong cuai dung yen. ( cai xe d�p) 

Em be dau trcm, d�p mc)t cai, nhciy mc)t cai. (qua 

bong da) 

Can phOng thuy tinh nho, ben ngoai xay tuang rao, 

hen trong nong hung ht,tc, ben ngoai l�nh nhu bang. 

(phich nuac n6ng) 

M<)t mieng banh vuong, khi tam thOi b9t, cang tam 

cang nho, t�in xong thi mat. (xa phOng thorn) 

Dau d<)i mu do, m�c ao trang tinh, dang di di�u da, 
vuan co n6i chuy�n. (con ngong) 

v on di thap be, tinh khi that thuang, g�p lua keu to, 

mQi nt;uC1i rat thich. (phao) 

Vita ch�y vita nhciy, chAng can den ai, day di day l�i, 

danh rat la vui. (chdi bong ro) 

Ban ngay thi ngu, ban dem thi chai, tap lanh tren 

duoi, mQt ngoi sao sang. ( dom d6m) 

Gi6ng chim ma khong phai chim, bay cao hem 

chim, bay len keu am am, khong bay thi yen l�ng. 

(may bay) 

Tinh than rat tot, khong bao giO' ngti, nguai nho sue 
lon , khong nga bao gia. (l�t d�t) 
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Sinh ra dau rat trang, rat thich boi dau den, khi roi 

thi d(>i mu, khi b�n de dau tran . (but long) 

Nguoi nho sue khOng nho, doan ket l�i can cu, khi 

thi chuyen It.tong thl,ic, khi thi di dao ham. (con kien) 

M<)t co gai nho, song a trong nuac, nguoi m�c vay 

hong, ngo i tren thuyen xanh .  (hoa sen ) 

Doi  mat giong vien ngQc, ngucri m�c ao hoa do, song 

trong cung thuy tinh, tt,i t�i va nhcm nho. (ca vang) 

Trang ao m<)t di khay, mua roi khong dong day, mua 

nho roi roi mai, ngQc trai tung h�t m<)t. (la sen) 

M(>t day nha dai, rat nhieu cua so, tr�n gi6 viia thoi 

qua,  tieng hat truyen di khap.  (di dai) 

Phan thu sau: 
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l bfra d11c bfra cai l ba d�u sau tay ! muon h6ng nghln tia l 

tram phU'O'ng t�m tri lo dang 
nghin k� 
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Con ngi/Oi kh i con nho, tinh than rcfr t�p trung; khi 
truong thanh suy nghi phirn tan.  The nen phdi d<;iy 
do som, dung bo lo mat Cd hQi. 

Nhan Chi Thoi 

D�y nguai phdi  d<;iy til nho. Tre nho giong nhu ma·m 
non, phdi vun dap ca'n th�n. mai en the' sinh tnidng 
phat trie'n. Ne'u khOng tuoi tho se bi ton th uong, 
khong bi thui ch(lt thi  cCmg kh6 thanh tai. Cho nen 

giao d�c tifo h<JC la cai goc cua cong CUQC xay dl!ng 

deft n u&; giao d�c tre nho l� i la g6c cua gfic. 

Dao Hanh Tri 
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TA I L l � U  HQC CHO, HQC  OQC 
DA NH  CHO TR E  EM 

Khi 11,ta chc;rn tai l i�u h9c  chu, h9c  d 9 c  c h a  tre 

can chu y nh ung diem sau. M¢t la ,  nen xem 

luqng chu tre h9c nh ieu hay it de 11,ta ch 9n tai  l i�u d9c 

tuong ung, giam bot kh6 khan cha tre. Hai la , ll;1a chc;rn 

flQi dung ma tre cam thay mcri h,l Va de hieu,  phu hQ'p 

vcri d¢ tuoi va trinh d(> cua tre .  Ba la, tai  l i�u danh cha 

tre phai thu vj .  

Tai li�u nhu the nao thi dli<JC gQ i }a thu vj? 

Co van co di�u. dQC thu�n m i�ng; 

Cac cau chuy�n ve cac con v�t. truy�n co t ich; 

Bai hat cha tre em, du do co the phat trien tu duy 

va kha nang tuc1ng lli<Jng; 

Truy�n cuai, bai ve; 

Chuy�n l�. chuy�n Ii ky, tri thuc khoa hQc cha tre em. 

Nen dua nhung chuy�n . tre da trai qua va nhung 

mong ucrc tuong lai  ell.a t re vao trong nhung tai li�u t\1 

sang tac, nhli the tre se cam thay VO cimg than th iet 

Duai day la m(>t so tai li�u tham khao cha d(>c g ia 

h,ta chQn. Hi VQng tat ca ccic tre em deu biet chu sam ae 
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dfo buoc vao the giOi dQC,  thoa SUC vi.mg vay trong 

hien tri thuc. 

cAu 06 VA BAI HAT TRE EM 

Cau do (cht.i y khong nen cho tre biet truck Joi giai) 

M¢t con buam, bay Jen cao theo gi6, muon Jen troi 

chO'i ,  cai day keo n6 JC:li .  (con <lieu) 

M¢t bong hoa, th�t ky l(l .  Troi nang treo trong nha, 

troi mtia cam tren tay. (c ai 6) 

Toi cuC1i v&i bC;ln, b(ln cuC1i v&i toi . Toi dua tay keo 

b(ln, nhung khong thay b(ln dau. (soi guO'ng) 

Co lt.ic treo tren suan nt.ii, c6 Jt.ic treo tren ngQn cay, 

c6 lt.ic g iong cai  dia trcm, c6 luc giong cai liem g�t hia. 
(m�t trang) 

H(lt ngQc trai d�u tren co .  Sq nang chieu, sq gi6 lay, 

muon xem ng9c trai ,  em phai d�y s&m. ( hi:lt sti<1ng) 

M9t han tay, co nhieu ngon, ngon tay tho, khong 

lam v i�c. C<1i gang tay mau vang, hi�n ra anh chang 

mau trang. (chu6i t ieu) 

M¢t thay thu6c gioi, chuyen kham b�nh C:J trong 

rung. M i¢ng nh9n gi6ng dao mo, gap ra tung con sau. 

(chim go kien ) 

Dau rat trc':m, khong Xt1<1ng, khong thit, chi co da. 

Khi danh nhay cao ba thuac, b1.;mg chua toan h<1i. (qua 

bong da) 
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Hai anh em dai nhu nhau, m(>t ngay an ba  bua; chi  an 

co'm rau kh6ng uong can h, chua ngQt dang cay deu nem 

truck (doi dua)  
NguO' i cong cong,  g i ong trang luO'i l iem, khong co 

m i�ng ch i co rang ; sang sang chai  toe em thang m u'.qt .  

(ca i  luqc) 

Be vua trang , l � i  vua tron, mua dong ngoi tren dat, 

khong S\I gio thoi, ch i SCJ nang soi .  ( ng lid i tuyet ) 

Dao khong chem duqc, tay khong cam duqc; ai c ung 
can trong cu<)c song. (n ti&c ) 

Noi no la t rau, no kh ong biet cay;  tuy sue h,tc khong 

IO'n,  nhung mang ca nha di .  (oc sen)  

M<)t d.i h<)p hinh vuong, m<)t nhom c ung s inh song, 

mO'i m<)t nguO'i di  ra, ra c ua la b6c chay. ( diem ) 

G iong qua hong ma kh6ng co nap. Chua ngc;>t  nh ieu 

dinh du'.crng, vU:a la hoa qua vua la rau. (qua ca chua )  

Cay cong cong, day cong cong, treo tung chum ngc;>c 

trai; mau tim mau xanh th�t d�p mat , chin thi ngc;>t xanh 

thi chua. (qua nho ) 

M(>t ta giay nho nhung om tr9n ca nui cao, hien lcl'n.  

( ban do) 

Hai anh em , ca dO'i khong g�p nh au, nhung  anh 

nghe duqc dieu gi ,  em nghe duqc dieu ay. ( t a i )  

Trong d<)ng khong day co chiec cau, m(> t dau  ch;;tm 

dat m()t dau rung r inh,  so'n hao hai vi di qua du, sang 

ben kia thi chang thay dau. ( luoi) 
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May thay no nhtiang duang, cay thay n6 vay tay, mC;l 

thay no cong nguai, hoa thay no g�t dau. (gi6) 

Vua co chan l<:\ i  vua co tay, luc thi ho luc thi di, khi 

di g i6ng nhti ngudi, khi h<l l':l i giong ch6. (con kh i) 

BAI  HAT THIEU NHI 

Ga m<: mang ga con, con th�t la do ngoc , di:ly con 

q1c q1c q1c, con l�i cu chiep ch iep. 

MQi nguoi xep hang vao, cun con meo con t�p the 

dl,lc. Chi htidu Sao ho, m(H hai ha hon, lam rat to t . 

Cdm g�o te, rat la thorn, chung ta cimg den thu. An 

nhanh, an no, kh ong lam roi com len tren ban. 

M(>t ha i ha ban nam, len nui bat ho. Khong bat 

duc;tc ho, l':li b at duqc soc. C6 may con soc? M(>t hai ba 

ban nam.  

Danh · du,  danh du nao, em gai o i ,  dung hen tren, 

theo huong gi6, du th�t  nhanh.  Ra sue nao, m(>t ha i ba, 

du len cao, du di xa, giong con buom bay len troi. 

Gi6 mua thu thoi , canh cay dung dua, la do, la vang 

rai xu6ng dat. La do, la vang bay nhu: buom. 

Cao do nho , h9c nhay cao, nhay len co. B�t m(>t cai, 

tach m<)t cai, "ai nhay cao nhti t6i", co rung rinh, nga 

l(>n nhao . 

Trang cua em keu tung tung, em n6i gi tr6ng deu 

hieu. Em n6i  trong oi  keu ba tieng, tr6ng n6i "tung 

2 37 



tung tung". A nh ling khong duqc, em ga i  con  dang 

ngu, em baa trong oi dung keu nua, t rong n6 i  "h ieu, 

hieu, hieu ! "  

Gic:>t mtia nho,  tach tach tach, roi xuong vuon hoa, 

hoa cucri n6 mi�ng. 

Gi9t mlia nho. tach tach tach. rai xuong ao ca, ca mung 
vay duoi. 

GiQt mtia nh6, tach tach tach,  rai xu6ng ru9ng do ng , 

m� non mung ng6c dau len. 

Blip be vai, blip be vai, ma t to, toe den. Ca ngay ctibi 

rat tl.fo'i, khong baa gia n6i chuy�n . Em om lay bup be, 

chi lam m� bup be nhe. 

M9t ngoi sao, rat co don, hai ngo i  sao, tea a n h  

sang.  Ba bon n a m  sau rat nh ieu sao, ch ieu san g d 
bau trai .  

Ai day? Go vao cua so so�t so�t so�t .  La toi ,  bong 

tuyet nho,  toi den tU t ren t roi, n6i  vcri b�n mua dong 

den ro i  day! 

Khan tay nho, de lau mui, hang ngay a vai em. Trai 

mua dat tro'n, b�n nh6 bi nga, em db d�y. Giup b�n lau 

bun iJ tren nguoi, co khen em la em be ngoan.  

M9t hai ba b6n nam sau bay, bay sau nam b6n ba 

hai m<)t, bay co den hai qua, xach theo bay chiec I an .  

Bay lo�i qua, bay hinh dang: tao ,  dao,  lt,iu ,  hong, m�n .  

h�t de ,  le. 
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Khi duoi dai, tho duoi ngan, duoi soc giong cai o. 

VH duoi b�t. ga trong duoi cong cong , duoi cong nhu 

ch iec qu':lt .  

Duong Tang cuoi ngl,fa, theo sau c6 Ton Ng<) Khong. 

Ton Ng<) Khong ch':lY rat nhanh. theo sau co Tnt Bat 

Gioi .  Tru Bat Gi6'i miii rat dai, theo sau c6 Sa hoa 

th uc;mg. Sa hoa thuqng ganh hanh ly, theo sau c6 lao 

yeu ba. Lao yeu ba ,  th�t la xau, Ilia Duong Tang va Bat 

G i6'i. Duong, Bat Gioi th�t ho do, la ngudi la yeu ma 

khong nh�n ra. Khong nh�n ra, h� mac Iva,  may co Ton 

Ng<) Khong miit rat sang. Mat rat sang, phat hao quang. 

g io cao g�y Nhu Y. G�y Nhu Y th�t lqi h<:Ii. yeu ma quy 
quai t ieu di�t het .  

M� dung bao con con nho,  con b iet m�c do, b iet 

rua chan. B 6  dung n6i con con nho,  con biet lau ban, 

biet quet nha. B6 m� b�n di  lam, con b iet lam rat 

nhieu vi�c . 

B':ln n6i mqt ,  toi  noi m<) t ,  meo con rat th ich rua m�t. 
B':ln n6i hai, toi n6i hai, con cong xoe cai qu':lt. B<:In n6i 

ba, toi n6i ba, l�c da cong hai qua nui. B':ln n6i b6n, toi 

n6i hon, con nhim mt:ic ga i tren nguC1i .  B<:In noi nam, 

t6 i n6i nam, huou sao t ren dau mQC cay con. B':ln noi 

sau, toi n6i sau, v!t thich boi trong nuac. B':ln noi bay, 

toi n6i  bay, ga trong gQi mQi nguoi thuc d�y. B':ln noi 

tam, toi n6i tam, ech keu (>p (>p (>p. B':ln n6i chin, toi 

n6i chin, ca heo dung dau dcinh bong. Bi;in n6i muoi, 

toi n6i mu'.oi, v�t h<;>c noi rat la tai. 
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Nuac suoi nu6'c suoi b�n di dau ? Toi chay vao ho ao 

song su6i. Nuck song nu6'c song b�n di dau? Toi chay 

vao bien ca .  

Chim non thuc d�y roi .  c ling  em t�p the d t,Jc. Em 

gio tay, ch im giang dnh, e m  gid chan,  ch im nhay 

nh6t, em cong nguO'i, ch im cong duoi .  T�p xong ro i , 

t�m bi�t nhe, chim nho bay d i  roi .  

:Ech hat mua. xuan vui, ve keu mua he tuy�t. sau kia 

th ich mua thu, de con V�t deu SC! mua dong aen . 

Gio xuan thoi ,  gio xuan t ho i , lam la cay xanh,  lam 

hoa dao do,  lam chim en bay ve, l am chu ech t inh d�y. 

lam h<;l t  m ua nh� roi. 

V!t con keu qu(;lc qu(;lc, thu'.ang xu6ng du&i nu:&c 

chai. Xep hang tung chu m<,)t, ngay hang th�ng 16i ai 

ciing khen. 

M<)t h<;lt  g�o. khong de c6 dau, bac nong dan rat vat 

va; nguai day mo hoi nguoi day bun, tung h�t tung h<;lt 

phai quy trc:mg. 
A Sang roi, sang den cung m�t troi; sang roi, sang 

om lay m�t trang; sang roi, dem theo n iem hi VQng. Em 

cat ca buoi sang va tri thuc vao c�p sci.ch. 

A Buom mau bay t rong khong t rung,  bu6'm mau 

d�p nhu hoa , muon hoi sao bu6'm d�p? Hay hoi m� 

tt,t nhien. 

A Em yeu co xanh, em yeu hoa tuoi. em yeu chim 

nho, em yeu chu ech, em yeu bo yeu mt;, em yeu t ruong 
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yeu nha. B�n hoi em yeu gi nhat? Khong doan du<Jc 

phai khong? Em noi nhe. Em yeu nhat to quoc , vi 

ch inh to quoc d�y em biet yeu . 

6 To e c ua m�. ra t la den; toe c ua m�. rat la d�p. 

Khi em lcrn len , em moi thay, toe den cua  m�. di dau 

mat r6i? Mau den d6 c li ng vai tr i tu� da viet ra chu  

yeu rat t o ,  da di  vao  t im em roi .  

(Chu thich: nh ung dong c6 dau 6 la  do nha tho chin 

tuoi N h i�m Hoan viet. ) 

cAc cAU THI NOI NHANH 

Buoi  trlia an buoi chua. 

Lua nep la lua nep non, lua len tap 16 long nang 

l ang lang. 

Noi dong nau oc, n6i dat nau ech. 

Luc nao len nui lay nua ve lam lan nen chu y nu6'c lu. 

TRUY�N VUI 

Bo va con 

Con trai  ho i  b6 :  " Tren doi b6 luon biet nh ieu han 

con phai  khong �?"  

Bo n6i: "Dung v�y." 

"V�y a i pha t  minh ra may hoi nuac ?" 



"James Watt." Bo tra lai. 

Con trai: "The tl;li sao bo cua Watt l�i khong phat 

minh ra may hdi nude?" 

Tru Bat Gioi trong nha 

Duong Tang sai Tru Bat Giai trong nha. Tru Bat 

Gi<1i l�i ngay kho kho ben cua. 

Duong Tang lay Bat Giai dh va trach m6c B at Gioi . 

Bat Gioi noi: "Su phl;J, cua da h� xu6ng r6i, con nam 

len tren thi con ai dam vao tr(>m cua nua �." 

Meo con trong ca 

Nguoi nong dan tr6ng ngo tren dat. Den mua thu, 

ong thu hoach dlt{.1C rat nhieu ngo. 

Nguoi nong dan tr6ng h1.c tren dat. Den mua thu, 

ong thu hol;lch duqc rat nhieu l�c. 

Meo con thay the ben trong ca tren dat, vi no muon 

thu duc;1c nhieu ca .  

Khong dticfc uong nufJc 

Be khong can th�n. khi an cam nu6t m(>t ht,1.t cam 

vao b1,mg. 

Em be hang x6m n6i Vdi be: "Chi khong duqc uong 

nuoc dau day. Anh trai em bao 'h�t cay khi c6 nuoc va 

chat dinh du'.ong se nay mam, l&n len'. Neu chi  u6ng 

IlUOC, tren dau Se mQC cay cam day." 
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Nguoi di duong de'u di ben phai 

Tieu Hoa: "Bo ai, con biet lu�t giao thong roi ." 

Bo: "Con biet gi nao?"  

Tieu Hoa: "Con biet la , nguai di duang deu di ve 

hen phai . Nhung ma, the th i  ben tra i duang nhuC1ng 

cho ai d i � ? " 

Mo hoi dau mat roi 

Yao mua he nong mjc, m(>t Jao nha giau ra rat nhieu 

mo hOi, Iao sai ngui1i hau qu�t cho minh. M(lt hie sau, 

tren ngui1i lao khong con mo hoi nua, lao lay lam l� hoi: 

"M<1 hoi cua ta d i dau mat roi ? '' 

Khi ay, nguai hau n6ng den noi tren ngtiai mo hoi 

dam dia, n6i: "Thtia cmg, mo hoi a t ren nguai con � !"  

Lao nha giau nhin thay the cuai n6i :  "A, thi ra mo hoi 

cua ta ch9y sang nguai cua nguai roi !"  

Cao d9i tiit h o 

Cao bi h o bat dtiQC ben  VQ i  vang n6 i  va i  ho :  "Ong 

trO'i phai ta xu6ng <lay lam vua cua muong thu trong 

rung, nguai khong the an thit ta du<Jc." Ho kh6ng tin. 

Cao l�i noi: "Neu nguo i khong tin, thi hay di vao rung 

cimg ta , d€ xem xem muong thu co sq ta hay khong." 

Ho ben di cimg ccio vao rung, muong thu nhin thay 

ho deu SQ hai bo ch�y. Thay v�y ccio dac y n6 i : "Nguoi 

xem kia, co ai khong s<J ta khong? " Ho thay v�y ben tin 

lai cao va khong dam an thit cao nua. 
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TRI THl1C KHOA KHQC 

T1Ji sao chu9t l1Ji g�m gM 

Chu(>t rat dang ghet, no thucmg an tr(>m cac lo�i 

thuc an, c6 khi no con g�m sach, g�m giay bao, g�m do 

go trong nha. Chu(>t g�m nhung thlt d6 khOng phai de 

an ma la de mai mon rang. BC1i vi rang dta cua chu<)t 

m<;>c rat nhanh, neu khOng mai thubng xuyen, rang se 

cang ngay cang dai, mom cua chu(>t se khong ng�m l�i 

du<Jc, ciing khOng an du<Jc, khong an duqc thi se b! d6i . 

Cho nen, chu(>t phai thuong xuyen tim kiem do v�t de 

g�m. neu khong tim tMy no se g�m lung tung, vi n6 

chi can mai mon rang la dl.1<;1C. 

T1Ji sao sau kh i nhin thay chap m{Ji nghe thay 

tiing sam ? 

Khi troi mua to, c6 b�n nh6 nhin thay chap loe len 

thi l�p tuc b!t tai l�i. vi b�n ay biet, sau khi co chap se 

c6 sam. Th\fc ra, chOp va sam xay ra dong thoi. V�y thi 

t�i sao chung ta nhin thay chap tnt6'c, roi m6'i nghe 

thay tieng sam? Chop va sam giong nhu hai v�n d(>ng 

vien cimg xuat phat m¢t h1c. Nhung chap ch':ly rat 

nhanh, trong chop mat da den truoc m�t chung ta; sam 

ch�y cMm hon, phai ch�y m(>t hie moi den duqc. Anh 

sang ch�y nhanh hon am thanh, d6 la ly do t�i sao 

chung ta nhin thay chop trlioc, roi sau d6 moi nghe 

thay tieng sam. 
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T�i sao klii meo di lqi kliong plrat ra tieng d�ng 

Buo i  toi, meo chi:ly di ch<:'Y l�i trong nha bat chu¢ t , 

nhung chung ta kh6ng nghe thay t ieng bu6'c chan cua 

meo, cho du no nhay tu  t ren cao xu6ng cung khong he 

co t ieng d¢ng . TC}i sao khi meo di ICJ. i  khong phat ra 

tieng d(>ng? Bai vi  dti6'i  ban chan meo c6 lop d�m thjt 

day va mem. Dau ngon chan cua meo co vuot c6 the 

duoi ra dtiQ'C. Kh i nghi ngcti va kh i di, vuot cua meo 

thu vao trong. the nen kh6ng he phat ra t ieng d(>ng, va 

m6ng vuot cua  no ciing khong b�  mai mon. 

Co tren tuilng do ai  trong? 

Co tren tuong khong phai do nguoi trong, ma Ia do 

gi6, chim, meo tr6ng day. Mua thu, gi6 se thoi nhung 

h�t co da chin a ngoai defog bay len ttibng; ding co khi, 

meo di qua dam co ,  tren nguO'i se dinh m¢t it h�t co, 

khi meo treo len tuO'ng chai, hi;lt  co rai xu6ng tuong . 

L;,li co  khi, chim ia ra nhung h�t co da an vao bµng, rai 

trung tuong. Nhung h�t co rai tren tuong g�p dat bun, 

den mi.la xuan Sang nam Se mQC thanh CO. 

TlJi sao nuilc mat ltJi m�n? 

Nu6'c mat co vj m�n vi trong nl.i6'c mat c6 mu6i .  

Sau khi t ien hanh xet nghi�m phan t ich,  cac nha 

khoa hc:>c da phat h i�n ra trong ntioc mat cua nguO'i 
ngoai  99% la ntick ra ,  con co m¢ t it mu6i.  Trang co 

the chung t a  co khong i t  nai co chua mu6i.  Ngoai 
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nude mat ra, trong mau ciing co mu6i, th�m chi mo 

hoi cua ch t'.mg ta ding c6  vi m�n. Co nai muoi nh ieu, 

c6 no'i muoi it .  Muoi trong mau nh ieu hon muo i  trong 
nuck mat . 

Muoi trong n uac mat c o  tac dt,mg di�t khuan tieu 

d(>c. Nh ung vi khuan binh thuc1ng tr6n trong mat  

chung ta  se bj nude mat rua  s�ch , va  khong gay h�i 
duqc nua. 

CAU CHUY�N THANH NGO' 

Thd'y boi xem voi 

C6 b6n ngua i mu muon biet hinh d�ng con voi ra 

sao, ben lay tay sa voi. Nguai thu nhat sa vao rang voi 

va n6i: "Voi giong nhu m9t cay g�y go cong cong." 

Nguai thti' hai sa vao nguC1i voi va noi: "Voi g iong  nhu 

buc ttiang." Nguoi thu ba sa vao chan voi  va n6i :  "Voi 

giong nhu' cai c(>t to." Nguoi thu tu' so vao du6i voi va 

keu Jen: "Cac ong noi sai het . Voi giong nhu m(>t cai 

day thung!" 

Om cay dtfi tho 

Co m(>t con tho phi  nhu hay, khong chu y nen no va 

vao m(>t cai cay to, I an ra dat .  M(>t nguO'i di ngang d6, 

nh�t duqc con tho, 6ng ta rat vui ,  nghi b1,mg: "Tit gia 

minh khong phai lao d(rng n iia, chi can ngoi day dqi 

tho ch�y den, khong phai la tot  tam sao ? " Tu do, ngay 
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ngay ong ta ngo i duai goc cay dqi tho den dam vao g6c 

cay, nhung d9i mai, dqi mai khong co con tho nao. 

Cac b�n nho ai, nguoi nay nghi nhu v�y co dung khong? 

Vi sao? 

Nho m� cho nhanh ldn 

Ngay xua, co m(>t nguai tinh tinh hay nong v(>i. Anh 

ta thay mC;l Ian ch�m qua, hen ra ru(>ng nho het m°" len . 

Anh ta rat dac y va noi: "Hom nay minh da lam cho mC;l 

cao len rat nhieu ." 

Cac b�n nho  ai ,  mC;l b i  nho len co lan duqc khong? 

Dam m(;l d6 se nhu the nao? B�n h ay thu nho m9t 
cay co len xe m sao  nhe.  

CAU CHUY�N c6 TICH 

T�i sao oc sen l�i cong nha tren lung? 

Truy�n ke rang, luc m6'i dau 6c sen cling di nhanh 

nhu bQ ngl_1a. Nhung bay gio, bC;ln xem n6 moi ch�m 

chC;lp lam s ao, di mai ding khong di xa duqc ml}t tac , va 

luc nao cling cong m(>t ca i  nha vua n�ng vi.ta vu&ng viu . 

T�i sao l�i nhu v�y? Cau chuy�n Ia the nay. 

M(>t hOm, troi mua to. Gi<;>t mua to bang hC;lt d�u, 

lam rach ca tau la chuoi, buam, ong m�t. ruoi muoi, 

sau r6m khong kip tru mua nen bi ucrt het, co con bi 

thuO'ng, co con con bi chet .  
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6c sen bo v(>i vao nha , no q1t dau l�i .  tron trong 

nha ngu. 

Nu&c mu'a lam m(>t chu chuCin  chuo n n1i xuong ben 
qnh nha cua 6c sen.  Ch uon chuon van xin: "A n h  b�n 

oc sen <1i,  cho to i vao tru mu'a va i , mtia to lam toi sap 
chet r6i." 

6c sen ch�m ch�p tho hai di rau ra, khong ha i  long, 

no noi :  "Nha cua toi th i  t6i  a. Dung co quay ray giac 

ngu cua toi,  di d i ! "  

Chuon chu6n danh phai  di  cho  khac .  Vua m&i 

Vu'o'n canh }en thi  111Qt tr�n mu'a rat to �p  den hat 110 

xuong nu'ck 

M(>t con kien t ro i  trong nlioc, ngang qua nha cua 6c 

sen. Kien vai  lay nha cua 6c sen ,  tho hon hen van xin 

6c sen:  "Anh ck sen ai, cho t6i  vao tru mtia vai, nliac 

mu'a sap cu6n t6i di mat ro i ." 

6c sen ch�m ch�p tho h ai cai rau ra, tho lo  noi :  

"Nha cua toi khong ai duqc phep vao . Toi phai  d i  ngu 

day, anh mau di !"  

Kien to danh phai  bo d i , vita mai bo tay ra thi  nu&c 

mu'a ao ao cuon no vao trong ao. 

Ruoi muoi, sau rom deu den xin 6c sen cho tru mlia 

nh<J, nhu'ng oc sen deu mang nhiec lam chung b6 di. 

Mua t�nh, m�t trO'i !en sang bung. Oc sen Vlidn vai, 

no thay doi b1,mg ben di ra kho i nha  tim thuc an cho 

vao bt,mg. No vua d i  du'qc hai  htick th i quay dau 1"1 i  
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nhin "di nha": Oil Ngoi nha d�p qua! Tren n6c nha 

con ch�m tro hoa van, anh m�t trC1i chieu vao vang r\{c. 
6c sen cang nhin cang dac y, no nghi, minh co m<)t 

ngoi nha tot nhu the nay. nen bQn chung ghen tj, muon 

den chiem. N eu bay gia minh rai khoi nha di tim thuc 

an. li�u b9n chung c6 vao chiem nha minh khong? 

"Khong duqc!" 6c sen n6i, "c6 le minh mang nha tren 

nguai se an toan hem." 

Ti1 d6, oc sen ich ky di den dau, du trai nfog hay 

mua, n6 deu cong nha tren lung. Cai nha de n�ng 

tren lung lam n6 thC1 hon hen, di mai cung khong 

qua nua tac. 

Nimg Dich Thien 

Hai au bay 

Hcii au m� di tim thuc an, hai au con C1 l�i trong nha. 

N6 nhin thay m� bay sat m�t bien, rat vui. Moi lan bay 

ve nha, m� deu cap ve ca tom con dang nhay tanh tach. 

V ua cho hai au con an, m� hai au vi1a n6i: "Luc nao m� 

bay sat m�t bien, tuc la troi se d�p. Ca, tom cfmg se len 

m�t bien choi. M� chi can keu m(>t tieng la da bat duQc 

chung! "  

Ngay thl:i hai, hai au  con nhin thay m� bay dQc bo 
bien, luqn may vong, roi l�i bay ve nha, chi mang ve 

m(Jt it so bien. Hai au con hoi m�: "M� cti, sao m� 

khong bat tom bien ve?" Hai au m� n6i: "Luc nao m� 
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bay dQC ba bien, c6 nghia la thai tiet xau. S6ng bien rat 

to, lam cho hi ca, tom khong dam len chdi. M� danh 

phai ra ba bien tim thuc an cho con." 

Ngay thu ba, hai au con thay m� khong bay tren m�t 

bien, cling khong bay d<;>c theo bC1 bien, ma l11<;1n vong 

tren khong trung. Khi trCI ve, m� cMng mang theo gi. 

M� noi v6'i hai au con : "Khi nao m� bay len trai cao, 

tuc la sap co mua to. Con nhin kia, may den kit, song 

rat cao, ca, tom, oc deu tron duc1i hien sau roi, m� danh 

phai ve tay kh6ng!" 

Nghe m� n6i xong, hai au con da hieu : A, m� cua 

chUng minh con la nhan vien di:t bcio thC1i tiet nua day! 

Ho Vinh Hoe 

Cai 4uoi nho 

Nam Nam da nam tuoi roi ma van con nhu em be, 

hk nao cling quan lay nguC1i Ian. BO m� be di lam xa, 

ca ngay be quan lay ba nQi. 

Ba n(>i di ch<J, n6i v6'i be: "Chau ngoan di chdi vai 

cac b�n m(>t lat nhe." Be tre moi: "KhOng dau." 

Ba nc?i d9c bao, ba n6i v6'i be: "Chau ngoan ch<1i vai 

cac b�n m¢t lat nhe." Be van tre moi: "Khong dau." 

Ba n(>i di dau, be cling cu tum lay v�t ao ba khong 

rai tay ra. Ngay xua, ba n(>i b6 chan nen bay giO' di cu 

xieu xieu v�o v�o, Nam Nam tum lay ao ba di ding sau 
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nguai cu lac la  lac h1, trong tMt buon cttifi. B9n tre con 

cu nhin thay hai ba chciu la l�i vo tay hat: "Ba Cl;! gia, 

khong lam sao du<;tc, dang sau c6 cai duoi nho." 

Ba n(>i dung la ch!ng biet lam the nao vai "cai dul>i 

nho". Chi tren v�t ao cua ha bi Nam Nam lam tuQt bet 

ra roi. Buoi toi, ha deo kinh lao vua va ao vua n6i: "Cai 

duoi nh6 di di duoi nh6, chau ma khong sl1a du<;tc, thi 

se bien thanh di duoi th�t day." Nam Nam bit tai l�i 

gia vb khong nghe. Be nham mat l�i suy nghi: Neu 

minh bien thanh cai duoi th�t thi cang hay! 

Nghi mai nghi mai, be ch<;tt cam thay c6 ai dang day 

minh. La ai v�y nhi? Nam Nam mo mat ra, h6a ra la m<)t 

con chu¢t, no dang dung m(>t s<;ti day thung troi be l�i. 

"Cut di, cut di! Khong dtt<;tc tr6i ta." Nam Nam het len. 

M(>t con chu(>t to cuai noi: "Chit chit, Quoc vl.tong 

cua chung ta bi meo can dut mat duoi roi. Chit chit, 

ngttoi chAng phai la cai duoi cua ba nglidi hay sao. 

Quoc Vlidng sai chUng ta tr6i nglioi l�i dem Ve de thay 

the cho cai duoi cua ong ay." N6i xong, n6 bao Iii chu(>t 

tr6i Nam Nam l�i. 

Nam Nam s<;t toat het mo hoi, vita kh6c vi1a n6i: "Ta la 

nguai, khong phcii la cai duoi, cac ngudi hay tha ta ra." 

"Ha ha ha!" Lii chu(>t cttC1i pba len. "Chit chit, mc}t 

dua tre suot ngay quan lay nguC1i khac nhu nglioi da 

bien thanh cai duoi tu lau roi, v�y ma con khong chiu 

thua nh�n." 
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Nam Nam thay I�. hen gi�t minh n hin l� i  minh.  Tay 
dau mat roi. chan dau mat roi, b1,mg dau mat roi,  ca 
ngtii1i be tr<1n tuc)t va Ja bien thanh mc)t cc.ii duoi  <lai 
roi. Be dang djnh noi: "Tren ngui1i t a  khong co long, 

khong phai la cai duoi chu(>t" thi hai con chuc)t nhay 
!en giui1ng, m<)t con trong long len ngui1i be, m¢t con 

khac tlioi nlioc. Be da b ien thanh di duoi chuc)t tMt 

roi, m inh day long la .  

Nam Nam sq qua ,  khoc am len va gao : "Meo ai mau 

den day, ba oi mau den day." 

"Meo, meo." Meo ch�y toi, lU chuc)t bo che(ly. 
" B e  ngoan dung khoc, he ngoan dung sq." Ba n(>i  

nl,ing be .  

"Oa oa . . . " Nam Nam om ch�t  lay ba : "Chau khong 

muon lam cai duoi, chau khong muon lam di duoi, ba 
Cli chau khong muon lam cai duoi  dau !"  

Bay giO' thi Nam Nam da sua duqc t�t  xau cua minh 

roi .  Ba nc)i  c6 vi�c phai di thi  be  n6i :  "Ba  di di,  de  chau 

trong nha cho ." 

Dam Tilu Kie'u 

Tho con va m� pl1u thuy 

C6 m{)t em be va m{)t chu tho trang nh6 song t ren 
subn nui. Tho trang va em be la b�n than cua nhau, 
hang ngay cung chai dua voi nhau rat vui ve. 
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M(>t horn, co m(>t ml,l phu thuy di qua s1.1C1n nui , 

nhin t hay em be vua beo vl1a t rfog rat muon an thit .  

Nhung he dang a dmg voi m� nen ml,l phu thuy danh 

ho di .  

Ngay horn sau , m� noi  vai em be: "M� phai di xay 
h(>t ,  con o n h a  t rong nha nhe , ngoa i m� ra, kh6ng 

dtiQ'C mo cua cho bat ky ai ." 

"Con nho roi m� � .  m� ve nhanh nhe." 

M� vua di khoi  dl.iQ'c m(>t  lat , m1:1 phu thuy den go 
cua: "Con ngoan, m� ve roi , mau ma cl.ta ra ! "  

E m  be tuong l a  m� v e  th�t hen chC;ty r a  cl:ia ,  dang 

d�nh mo cua thi be  chQ't nho Joi m� d�n v<}i dung l�i. 

"Neu dung la m�. thi hay tho tay vao khe cua cho 

con xem ." 

M1:1 phu thuy tho  t ay vao, em be nhin thay tren canh 

tay ffiQC day long vua to vua den, be S<J qua: "Nguoi 
khong phai  m� ta, tren tay m� ta khong c6 long." 

Ml.l phu thuy v<}i <lung IU'.a dot het long tren tay, roi 

di ra song rua s�ch . 

"Con ngoan, m� ve r6i day, mau mO' clla ra! " 

"Neu dung la m�. thi hay tho tay vao khe cua cho 

con xem." 

M l:l  phu thuy  tho  tay vao, em be tuO'ng la m� ve 

th�t  nen da ma cua ra .  Ml:l phu thuy xong vao , tom 

lay be, ch�y nhu  bay ve nha.  
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M� di xay bqt ve, khong t im thay be dau ca nen rat 

bu6n ph ien . M� ngo i khoc hen cua, kh6 c  mai, kh6c 

mai, khoc qn ca ntiac mat. 

Tho trang den ni em he chai c ling: "M� ai,  h�n con 

dau r6i, be di  dau r6i?" 

"Con cua ta khong thay dau nua, tho trang l1 i tho 

trang, hay giup ta tim no v1f f' 
Tho trang g�t dau, cung m� di  t im em be. Hq d i  mai 

di mai, giii'a duong g�p m(>t con chim ung, chim Ling 

hoi  m�:  "M� oi ,  sao m� l� i  dau buon den v�y?"  

Tho trang ke cho chim ting nghe, ch im ung nghe 

xong rat buon, ben n6 i :  "M� ai, m� dung buon, con se 
di cung v&i m�, nhat dtnh se tim du'.Q'C em be ve." 

Chim ting va tho trang di cling m� tim em be .  

Chim ting bay cao,  nhin duqc xa, n6 thay m9t  ngoi 

nha nho trong rung. Tren mai nha c6  m(>t ong kh6i 

nho, t ren ong khoi c6 d�t mc)t ch iec lan nho ,  trong 

chiec lan do chinh la em be. M1,1 phu thuy  dang bac 

thang, ml,l treo len mai nha de lay em be xuong nfo 

bua tn!a. 

Chim ling v(>i bay trc'1 ve noi vai tho t rang , thO trang 

vc)i nghi each ct'.tu em be. No nhanh ch6ng nghi ra m(>t 

each. Tho trang de m� tron trong bl,li cay, no bao chim 

Ling bay den mai nha cua m1,1 phu thuy. Con tho trang 

thi nghenh ngang tien ve phia truac va gqi am len: "M1.,1 

phu thuy, ffil,1 phu thuy, mau xuong day, mau xuong day." 
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Mµ phu thuy van barn vao thang treo len, vua treo 

vua noi: "Nguoi dung co quay ray ta! Ta phai nau bua 

trua day!"  

"Sao m1,1 l�i  treo len mai nha nau bua trua v�y?" 

"Nguoi khong biet dau. Hom nay ta bat duc;1c m<)t 

dua be vua beo vua trang, ta de tren 6ng kh6i, bay gia 

ta se lay no xuong de nau bua tn1a." 

"Con s6'm ma!  T6i nhay m<)t di�u cho m1,1 xem nhe ! " 

M1,1 phu thuy nhin len m�t troi, dung th�t. van con 

s6'm, m1,1 ben t reo xu6ng, ngoi tren b �c cua xem tho 

trang n hay mua. Tho trang nhay het di�u nay den di�u 

kia, vua nhay vua hat, lam cho ffil,l phu thuy thich chi 

cuoi vang. 

"Thai ,  ta  phai d i  nau bua tnia day." M1:1 phu thuy 

ngang dau len nh in  m �t troi, thay khong con s6'm 

nua, m1.,1 n6i v6'i tho trang: "Tho trang, nguoi c ung 

an com trua vai ta nhe, ta se moi nguoi nem thU'. 

m6n thit tre em." 

"Thai, thoi, horn nay chim ting mai toi u6ng ruqu, 

chac anh ay sot ru<)t lam roi. Toi phai di day." N6i xong, 

tho trang ba chan hon dng ch�y mat. 

M1:1 phu thuy barn vao thang treo len mai nha, lay 

chiec Ian t ren 6ng kh6i xu6ng, em be da khOng con 

trong Ian .  Cac b�n doan xem, em be di dau roi? Thi ra 

chim ung da bay len mai nha, cong em be len lung va 

bay ve nha. M� e m  be cling ch�y ve nha roi. 
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M\l phu thuy tuc gi�n keu len: "Day chac chan la tro 

quy quai cua con th6 trang kia, ta ma bat duqc n6 thl 

se an thtt n6 ngay! " 

M\l phll thuy di tim tho trAng, m\l di qua rat nhieu 

bai co, cuoi cung nhin thay tho trang dang ngoi truck 

m(>t cay co thl,1. Ml,l lao den: "Quan llia dao, xem nguoi 

ch�y dau cho thoat. Nguoi lay tr(>m dua be cua ta, ta se 
an thit nguoi:' 

Tho trang ra b(> khong hieu, n6i: "Toi lua m\l hie 
nao? Mt,i dung do oan cho ngt1C1i khac! Ngay nao toi 

cling d9c kinh cho Quoc vucmg a day ma, lam gi c6 

thO'i gian Ilia ml,l?" 

Ml;l phu thuy chom len, n6i: "Nguoi lua ta ra sau 

nha xem nguoi nhay mua, va sai ke khac lay cap dua be, 

khong phai nguoi thi la ai?" 

"M\l phu thuy nay! Ba nham roil Tren ngQn nui nay 

c6 ca tram con tho trang, duoi chan nui con c6 m(>t 

tram con khac. Vita nay toi con nhin thay mQt con tho 

trang VQi VQi vang vang ch�y qua day, chac chan la  IlO 

da lua ml,l day. Neu m1,1 danh trong hQ ta, ta se giup ffi\l 

di bat n6." 

Ml,l phU thuy tin ll1i tho trang, VQi noi: "Duqc, duqc." 

Tho trang chi vao m(>t to ong va n6i: "Day la trong. M1,1 

ngoi a d6 ma danh nhe! Danh trong la m�nh l�nh cua 

Quoc vuong, lam khong tot, Quoc vuong se ph�t m1,1 day!" 

"Biet roi, biet s;oi. Nguoi mau di di ." 
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"M1,1 chuan bi nhe, nghe theo khau l�nh cua ta ma 

danh." N6i xong tho t rAng dua tr6ng cho m1.1 phu thuy. 

Tho trang ch�y len dinh mii, gao to: "M\l phu thity, 

danh trong m�nh vao nao !" 

M1,1 phu thuy nghe theo IO'i tho trang, danh th�t 

m�nh vao cai to ong. Vu! M(lt bay ong bay ra, vay lay 

m1,1 phu thuy, dot day nguoi. 

Luc nay m\} phu thuy mai biet minh bi lua, VQi vang 

duoi theo tho trang. Ch�y qua may ng9n nui, m\1 nhin 

thay tho trang ng6i ben vach da, tay dang cam m¢t b6 

I�t dan gio. 

"D6 xao quy�t. lan nay xem nguoi ch�y dang trail" 
Tho trang ra b(l khong hieu, hoi: "M\1 n6i gi v�y?" 

"Nguc1i, nguoi con gia b(> nua ha. Ke nao bao ta 

danh trong? Ke nao lam ta bi ong dot?" 

"M1.,1 dung c6 n6i lung tung! Tren dinh nui nay c6 

ca tram con tho trang, duoi chan nui con c6 m¢t 

tram con khac. Toi vang m�nh Qu6c vuc1ng ng6i day 

dan gio, chtia he di dau nua buck" 

"V�y rut q1c la ke nao?" M\1 phu thuy tuc gi�n dung 

gi�m chan. 

"Vua r6i  toi nhin thay m¢t con tho trang ch�y qua, 

nhat dinh la n6 da lita ID\1. The nay nhe, ID\1 giup ta 

dan gio, sau khi dan xong thi ta dua ml,l di bat n6." 
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Ml.l phu thuy nghi bl,lng: Ta trong chitng no, no co 

ch�y dang trai. Ml.l n6i : "Du<,>'c! Ta se giup nguoi dan 

gio, nguoi khong du<,>'c Illa ta nhu nhung con tho kia 

dau day. Neu khong, ta se nu6t chung nguoi." 

"M1,1 yen tam, tu truck t�i nay toi khong he Illa 

nguai tot ! " 

M1,1 phu thuy cung dan gio voi t ho  trang. Tho t rang 

de m1,1 ngo i C1 trong dan con m i n h  th i  ng6i ben ngoai 

dan. Dan m a i  dan mai, di gi6 cang ngay ·cang cao, 

mi�ng gio ding ngay cang nho ,  dc)t n hien t ho  trang bit 

kin mi�ng gio l<;ii ,  nh6t m 1,1  phu t huy C1 tron g . M1,1 phu 

thuy ra sue giay gi1,1a, tho t rang cudi to ,  n 6 i : " M 1,1  ph u 
thuy di ffi l,l  phU thuy, m1,1 vua an th i t ngliai vita a n  th jt 

tho.  Hom nay ta se cho m1,1 tl,i an th! t  ch inh  m i n h ! "  

N 6 i  xong, tho trang day cai gio xuong dtioi vach nu i , 

the Ia ml,l phu thuy di dai. 

An tli<Jng c6 du<Jc khi con be cho du c6 nh6 de'n 
muc khOng cam nh�n duc_Jc, th i cung se c6 anh 
huong rat ldn va rat lau. 

Locke 
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PHV LVC 1 

KINH NGHl�M D�V CON 

Ha i bai  viet <luai day la cua cac nha nghien cuu 
Plnidng an 0 l uoi, cling la hai chuang trong c uon G�1i 

ma ve tlufo defog ( Nha xuat ban Giao d1,1c Triet Giang) 

do toi chu b ien .  Bo m� c ua La Tuong deu la cong nhan. 

HQ da dC;ty con tra thanh tre b iet s6'm, thanh "fan" nhi 
cua sach. 86 m� cua Ngo Yen deu la giai tri thuc. H9 
da giao d1,1c con minh tra thanh m<)t trong 10  d(>i  vien 
x uat sac nhat toan quoc . Kinh ngh i�m d�y con cua hQ 
deu rat toan di�n ,  phong phu va dang quy, l ien quan 

ch�t che vo·i vi�c hQc chu, hQc d9c som . 

C6 rat nh ieu  tre biet som duqc trucrng ham th1,1 boi  

duang,  cha m� chung deu d�y con h<;>c chu h9c d9c 

som theo t inh than "phat t r ien toan di�n. phat tr ien 

day du ,  bo i  d uO'ng n h ieu m�t .  lt,ta ch9n ph uong phap 

phu hqp vO'i d6i tuqng". d day, chung t6i  chi d ua ra 

hai bai viet, c6 le c ling du de mang den nhung gqi ma 

sau sac cho d.c vj ph1,1 huynh m uon dC;ty con thanh ta i .  

Mong rang Tieu Tuong va Tieu Yen se tiep t1,1c bay len 
voi doi canh cua minh, den khap m9i mien dat nti6'c, mang 
nhung thong tin ve hQC chfi hQC dQC SOm toi hang nghin 
hang VC;tn CclC Ong bo ba m�. 
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Du chi la m<Jt dua tre binh thuang, nfo co du<Jc 

phuong phap gido d�c tot, no cung se tra thimh m<)t 

nguai phi pham. 

Helvetius 

GIAO ovc TRE sa SINH TRllac BA TUOI 
La KhO'i Thang - Mei Chi Lan 

Tiem nang tri h,ic cua tre sa s inh rat ky di�u. con 

duang giao d1,1c tre t ruck ba tuo i  rat r<)ng mO' va VO 

cung thu vi. 

Con trai La Tuong cua chung toi khi len ba tuoi da 

bat dau bai trong bien tri t huc .  Tuy chau bay con chua 

xa, chua vung, nhung du6'i sl,i khich l� va hu6'ng dan 

cua chUng toi, nhat dinh chau se dung cam bay len .  

CON DtlONG NUO I  D�Y CON 

Toi nghi rang, cha m� nao cling yeu con,  mong con 

thanh t ili .  Khi con chung toi  s inh ra duqc may thang, 

chung toi c6 may man duqc vao tn.iang h am tht,i phat 

tr ien sc1m tri h,ic tre em cua Vu Han.  Tu d6,  t inh yeu 

con cua chung toi duqc dan dat theo con duang khoa 

hqc, chu khong vi cam tinh ma mat d i  ml;JC t ieu .  

260 



Phan Ian de ba m� lJ thanh pho deu thieu sua, va 
vf! toi ding n�m trong so d6. Day la m(>t de tai nghien 
CltU mdi danh cho khoa hQC hi�n d�i Va ca cho cac ba 
m�. Con cai mang Mn niem vui cho cha m�. d6ng thai 

ding mang den cho chung ta nhieu au lo. Tre thieu sua 

m� thi phcii nuoi the nao? Chllng toi di khap ndi tim 

kiem sach vC1 co lien quan den vi�c d�y con theo khoa 

hQC, hQC cac kien thltc nuoi con ngoai SUa m�, ding 

tiep XUC Vdi MQt SO Jy lu�n giao dt,lC Sdffi cho tre. C(t 

nhu v�y. hai vCJ chong chung toi da buac vao con 

duong tim toi each nuoi d�y COD khoa hQC ngoai SUa 

m� va giao d1:1c sam cho con. 

Theo cac tai li�u nghien CUU, truoc ba tuoi la thbi ky 

quan trc;>ng doi VOi S\1 phat trien Cua nao tre, neu trong 

thoi ky nay tre khOng dt1<JC Cung cap du dinh duong, 

tri h,tc cua tre se khong the phcit trien tot. Chung toi 

hQC each nuoi con khoa hQC, xay d\tng nen tang vung 
chac cho vi�c phat trien tri l\tc cua con. Khi chau duqc 

hon hai thang tuoi, chung toi cho them m{>t it long do 

trling ga vao trong sua. Khi chau hon ba thang tuoi, 
m6i ngay chung toi cho m(>t long do trung vao sua, sau 

d6 cho chau an them cac thuc an giau protein, photpho, 

canxi nht1 tuang ca, tuang tom, tliong hO dao, trung ca, 

canh xuang vao trong sua. Khi duc;tc sau thang tuoi, 

chau da bift vjn vao thanh giubng dling d�y. Sau khi 
kiem tra, bac si ket lu�n: chciu phcit trien tot, d�c bi�t la 
chu vi dau phat trien han cac tre khac. Chau ngu rat 
ngon, moi tan ngu khoang 10 tieng, dieu nay c6 le do 
nao cua chau phat trien tot. 
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Tri nha cua chau kha tot .  Chua den ha i  tuoi chau 

van CO the nho dtic;>'C con Otf Ong da di, trong hon bon 
thang, chau hQC thUQC tho' CO rat nhanh, ten nha tho' 

chau cling khong bj nham bao g ia . 

Gia h9c cua tre Sd s inh dt.ic;>'C bat dau  (:J dau? Chinh 

la (:J trong vong tay am ap c ua m�. tren can h tay ran 

chac cua cha, va trong the gidi day mau sac xung 

quanh tre. 

Tinh yeu CUa In� h ien la bai hQC dau t ien Sinh UQng 

nhat cua tre. 

Tinh yeu cua cha se giup tre dung cam vung bu&c 

vao dO'i. 

Con the gioi than ky kia la vung dat cho t re quan sat1 

tu duy. 

Sinh m�nh be nhO khi mai sinh ra khOng chi biet an 

biet ngu, chung con biet dung kha nang tri lt,tc, cam 

quan cua minh de di tim hieu va thich ung voi the gioi 

mai l� nay. 

Cung voi vi�c tang ctibng chat dinh dtWng cho chau, 

chung toi con thuO'ng xuyen cho chau tiep xuc vO'i the 

gioi ben ngoai. Khi chau han hai thang tuoi, chung toi 

treo bong bay, hoa tUo'i du mau sac tren giuang chau 

giup ren l uy�n thj giac. Chung t6i ding thuO'ng xuyen 
ma nhi,ic cho chau nghe, de chau ren luy�n kha nang 

th inh giac. Khi chau l6'n hon m<)t chUt, chung t6i 
thuong be chau ra ngoai cho chau xem, t iep xuc vai the 

gioi day mau sac ben ngoai. Con nha dip quoc khanh 
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nam 1 984,  kh�p noi nh¢n nh!p trong khong khi ngay le, 
chung toi  be chau di  xem duy�t binh, buoi toi l�i di 
xem hoa dang va canh dem. Chau rat vui va xem rat 

cham chu, den noi quen ca an uong. 

Chung toi chufo bi cho chau but sap nhieu mau, cho 

chau choi, de luy�n ngon tay va ren luy�n kha nang 

phan bi�t mau sk Khi  chua day hai t uoi, chau da biet 

phan bi�t gan l 0 lo�i  mau sac khac nhau. C6 le do 
thuang xuyen cho chau t iep xuc vai mc;>i v�t. nen chau 

rat nhanh n h�n.  h ieu ky, th ich hoi ,  t�p trung, choi rat 
ngoan,  co the chO'i ca m¢t, hai tieng dong ho. 

SIJC HAP DAN CUA CHIJ 

Ngon ngu cua be La Tuong phat trien tliong doi 

mu(>n. Khi hon m(>t tuoi ba  thang, chau ciing chi m6'i 

biet g9i bo gc;>i m�. Nhung ca  ngay chau cu hi bo, dieu 

d6 the hi�n t inh hieu ky va ham hc;>c hoi. M(>t horn ba 

n(>i cha chau chai h9p thu6c hi�u "Trung Khanh". 

Chau chi tay vao hai chu "Trung Khanh" nhu muon hoi 

day la chu gi. Ba  n(>i chau ben n6i " Day la chfi Trung 

Khanh". May ngay sau, khi hoi li:li, chau chi chinh xac 

vao hai chu "Trung Khanh", va con biet phan bi�t chu 

nguqc va chfi thu�n. 

Chung toi l� i d�y chau cac con so tren Heh, sau vai 

ngay hoi  l� i  chau, chau lien chi ve phia so 1 985 .  Cu nhti 

v�y. chau da lam chllng toi chU y hon, va phat hi�n ra 
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rang chau co kha nang gh i n h o  rut tot .  Chung toi  mua 

ve b9 tranh h9c chu va bat  da u d�y ch au h9c chu m9t 

each c6 y thuc.  Mai ngay chung to i  d�y chau nam, sau 

ch u Han, d�y nh ieu nhat hai lan la chau da nha dLi<JC. 

Khi chau quay khoc , chung toi cho chau xem tranh h9c 

chu, chau khong quay khOc nua. 

Khi chau dti�1C 1rn?t tuoi rli<1i, co m(> t buoi toi mua 

he, tho i tiet rat o i  buc , La Tuong ng6 i im xem sach, mo 

hoi rang rang. Chung toi n6i vai chau "La  Tticrng, thoi  

khong h9c nua." The la chau kh6c khong ch tu  thoi , 

horn do chau da xem hon m(>t  t ieng dong ho.  Kh i  d6 

chau chlia biet noi, nhung co the ch i  ra chinh xac hon 

80 chu Han. Sau hai thcin g, chau da h9c xong m<)t 

quyen xem tranh hQC chu. Khi nhin thay chu t ren cac 

thuong hi�u.  bien hi�u.  quang do, b ieu ngu t ren 

duang chau Mu rat th ich va muon h9c .  

Khi  La  Tuong m(>t  tuo i bay thang,  chau  da biet 

may tram cha  Han,  va ngon ngu noi  ciing co t ien b(> ,  

chau da b iet n6i  m<) t so tu  ha i am t iet . C6  t h e  n6 i  

rang, chung toi  d<;ly h9c n6i cho c on thong qua d�y 

chu, chinh vi�c h9c cha da thuc day kha nang n6 i  cua  

chau. Chung to i lam m<)t di bang den  nho ,  b u o i  t o i  

viet chft m&i  len d t,l y  chau va i  lan , han ngay t reo bang 

tren tuong c�o chau xem . Khi d i  lam ve chung toi 

kiem tra  chau, de tang cuong kha n ang  ghi  nha cua 

chau. Khi  hai tuoi bon thang, chau da h iet hon 1 400  
chu. Va biet tt,i minh ho i  ch u . N h in t hay buc t li<Jng a 
quang tr lion g, ve nha chau hoi  chu "hue tliqng" viet 

264 



nhu: the n ao. M(>t  lan C1 tren thuyen , chau' hoi l ien 
m<)t m�ch may tu "da ngam, dao, bQt  b ien, nham 
th�ch, xoay n u:&c, s a  I an". 

Sau ha i  tuo i  rtiO'i ,  chau ho�t d(>ng nh ieu hon, y 

thuc ho� t  d<)ng d(>c l�p cua chau ciing tang len, chau 
bi rat nh ie u  ho�t  d(>ng thu vi (J the gidi ben ngoai loi 

c uon .  Neu chung ta van SU d1,1ng phu:ong phap h9c 
chfi don thuan  nhli a giai  do�n tniO'c thi  se rat kho 
khan, nham chan.  Luc nay, chau khong chi can nh�n 
h iet h i nh  d�ng chu, each d9c cua chti ,  ma quan trc:mg 

hon c h a u  can b iet r6 ve nghia cua chfi. Chung t6i da 
th ;1y  doi  ph uong phap , d�y c1,1m tu ,  d�y cau ghep. h9c 

chfi m&i  t rong khi dqc,  co gang ve them nhieu hinh 
anh minh h<;>a.  Vi d\1,  chung toi rat kho giai  thich r6 
ngh ia cua  hai chu "ao g i ap". Chung t6i  b en ve m<)t VO 

si m�c ao g iap , va giai th ich them ve tac d1,1ng cua ao 

g iap cho chau, chau lien h ieu ngay. Chung t6i con 

dun g  g iay trang ve ra  b<)  " t ranh h<;>c chu" de v i�c h<;>c 

chu sinh d(mg, hinh  tuqng hon .  Vi dl;l vai hai chu 
"t hoan tho at" chung toi ve m<)t  con chim en, viet them 
vao cau "Chim en b ay nhay thoan thoat". Chau hieu 
ngay " tho an tho at" co nghia l a  bay di,  bay li;i i .  V &i hai 
chu "ph i nhanh", chung toi ve m(>t ch iec xe 6 to ch�y 
nhanh tren dtiC1ng qu6c l(>,  va viet len cau "6 to  phi 
nhanh tren duO'ng qu6c l<). Chau h ieu ngay nghia ciia 

tU'  "phi nhan h". L�i con biet n6i de cau nhu "Ngt,ia 
Mong Co ph i  nhanh tren duO'ng qu6c l(>, 6 to con phi 
nhanh tren du:O'ng qu6c IQ ''. 
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Phuong phap nay giup khoi d�y hung thu h9c chu 

cho chau, lam sau sac them vi�c d�y cha cho chciu ,  bien 
gia h<.>c ngon ngu trc1 nen sinh dl)ng. 

Hi�n La T ti6'ng Jen ba tuoi, chau b iet han 2000 chu. 

H<.>c ch a qua tMt la b tiO'c khcr i dau cua b iet sO'm, n6 

c6 th e nang cao hung thu h9c, kha nang ngon n gu, kha 
nang ghi nhet, sue chu y va kha nang q uan sat cua tre, 

t�o nen mong vung chac cho vi�c d9c sach, c6 anh 

huC1ng rat Ian den S t,i  phat tr ien sau nay cua tre . 

D�y chu tot nhat nen t ien hanh truac khi t re hai  tuoi ,  
tuc la truac khi tre hinh thanh ngon ngfi. bcl'i vi luc nay 
tre rat to mo, rat hung thu, chung se t ich qic tiep thu 

giong nhu khi tiep thu v�n v� t  cl.ta the giai  xung quanh. 
Chung chuyen tam va khong phan khang, chung ta  d�y 
tre cai gi, tre se tiep nh�n cai do, kha nang ghi nhd may 
moc cua tre luc nay rat cao. Neu khi tre hon m(>t tuoi,  

chting ta t ich ct,tc d<;ly chu cho tre, thi  truck khi ba  tuoi  

tre c6 the h9c duqc 2000 chu thu6'ng dung,  den khi tre 

len ba tuo i , d(> tuo i ma tre co sue phan khang m�nh me 

nhat, thi tre CO the dQC m(>t each tt,i do. 

Vai t re so s inh , chung ta co the d�y t re h9c chu vao 
bat cu luc nao, d bat cu dau. Nhung chting ta  phai co 

long kien nhan, phai kien t ri, khong duqc no i  n6ng va i 
tre, ma ch i c6 the dung phuong phap dan dat tre, thu  
hut tre hQC chu. M<)t gia  h9c chu cl.ta  t re  ch i nen t ien 
hanh tu vai phut den hon 1 0  phut ,  de tre cam thay h9c 

ch u la m(>t vi�c rat vui, chi can tre hinh thanh th6 i 
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quen la duqc.  Trong khi d')y ciing phai thuong xuyen 

khich l� tre. Hi v9ng cac ong b6 ba me; sum phat huy 
du<Jc kha nang h9c chu cua con minh va kip thili h6i 
duang cho chung. 

PH 1£N AM THAN KY 

Khi Tieu La Tuong du<Jc m(>t tuoi tam thang . chung 

toi bat dau d�y chau phien am tieng Han, vi�c nay kh6 

hon la d�y chu cho chau. Rieng nhung am don gian 
nhli "a, 0, e" chung toi phai luy�n cho chau may Chl;lC 

la1,  ch au m&i p hcit  am chuan duqc. Doi  vai m(>t dua tre 
chlia day h ai tuoi,  h� thong ngu am chua phat trien , thi 

day qua l a  bti<k d(> t pha vi d� i . Tu do ve sau, vi�c hQC 

phien am <lien ra rat thu�n lQ'i ,  chau d9c va nh�n biet 

cac am, van rat nhanh. va dan dan buac vao giai doC)n 

viet phien am cho chi1 .  

Vi�c viet phien am cho chu da nang cao kha nang tu 
duy cua chau . Chung toi viet phien am cho nhung chu 
mai trong ba i, de chau tt,i dQC, each nay da nang Cao 

kha nang tt;t hQc  cua chau. M(>t so chu m6'i va bai Tinh 
dq, tu cua Ly BC;lch, hay Ly ly nguyen thucJng thao cua 
BC;lch Cti Di chau deu t1.,i dQc va t\,i hQc thu(>c. 

Tung bu&c, tung bli<k chau btiac vao the gioi dQC, 

the gi&i t r i  thuc tucrng lai . 

Khi m(>t tuoi tam thang, La Tuong da biet 800 chu, 
chung toi bat dau dC;ly chau d9c. Dau tien, chung to i 
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luy�n cho chau d9c cau, cau ngan ,  cau dai ,  ro i Mn d9c 
do1;1n. Tung bucl'c chau d9c du, ro i d9c do1;1n rat troi 

chay. Chung toi d9c mau m9t Ian cac bai  van ,  bai  tho, 

bai hat cho chau ngh e, de khai gcJi h ting thu cua chau, 

sau d6 di,iy chau de cha moi .  Sau khi  da h9c xong cac 

chu m&i , chung toi cam tay chau chi cha d9c m(>t I an ,  

khuyen khich chau d9c Jan Jan.  Luc  m oi bat  dau,  chau 

d9c con ngac ngt'i ,  sau chau d9c rat luu !oat .  

Buoi toi ngoi tren giu6'ng, chi can nghe thay b6 m� noi 

La Tu6'ng <l9c sach la chau gio tay ra chuan bi d9c .  M(>t 

dua tre hai  tuoi ma cham chi  nhu v�y qua l a  dang m ung . 

Trong v6ng ba thang, chau da h9c xong quyen ngu 
van tieu h(,)C t�p m<)t .  Khi  hai tuoi  hai thang, chau da 
hQC gan het quyen ngu van t�p hai .  Chau d9c duc,;c cac 

bai van nhu "Qu1;1 uong nu&c'', "Khi xu6ng nui". Chau 

h9c thu(>c 1 3  bai tho co, mc)t s6 bai hat tre em va do1;1n 

van ngan .  

De tang  hung thu d9c  cho  chau, chung  to i  khong 

ngung doi m&i phuong phap nhu lam bao tti6'ng Trang 

hgc t�p. moi th ang ra hai, ba s6 ,  nc) i  dung gom co "the 

gioi  thc1'', "tan van ngiin", "truy�n", "bai  hat t re em", nc)i 

dung phong phu, hinh anh sinh dc)ng. Chau rat thich . 

Khi chau dang choi, chau co the dung 11;1i d9c Trang 

h9c t�p tren tuong, d9c xong le)i di choi .  Khi do, tre se 

c6 cam giac h9c giong nhu choi. 

Khi hai tu6i niC1i, chau da h9c xong quyen ngu van 

tieu h9c ( t�p hai ) .  Kha nang d9c cua chau tang len dan 

268 



<lfo, cung  luc chau cung co hia chQn khi dQc. Co m9t 

SO hai van chau cha rang minh da biet dQC ha�C chau 

khong thich thi chau kh6ng chiu d<;>c. 

Theo t h t,tc nghi�m tam ly, kh i tre khoang ba tuoi se 

xuat h i�n  th ai ky phan khang thu nhat, thoi ky nay 

<lien ra t rong m(>t thoi gian ngan. NgtWi Ion khong 

nen sot r u(lt,  khong duc_1c ha t ep tre va noi nc)ng vC1i tre, 
ma phai phan t ich n guyen nhan t':li sao t re khong 

muon dQC sach,  CO the la do nhftng ho�t d<)ng khac thu 

hut t re, ciing c6 the do tam tr':lng cua tre khong tot, 

ho�c t re cam t h ay khong khoe. Khi do, nguai Ion phai 

VO ve, to ra than thiet vai tre, tu tu hu<lng dan tre dc.lC . 

Khi chau nha toi  khong muon d<;>c, toi ben n6i :  "86 

dc;>c  cha con nghe nhe?" Chau g�t dau. The la toi dc;>c 

cho chau nghe.  

Khi t hO'i ky nay q ua di, chau se lay l1:1i  duejc long nhi�t 

tinh hQC t�p. Rat nhieu v! phl,l huynh khong biet lam the 

nao vai con trong thai ky nay, hQ SU dl,lng phuong phap 

don gian, tho b�o va dan den vi�c giao dl,lc som that b�i 

nhanh ch6ng. Dieu d6 qua la dang t iec. 

Cha m� phai  luon y thuc dtiQ'C rang, tre cfmg c6 tinh 

cam, chung khong phai la cai may. Nguai ldn phai ton 

trc;>ng chung, khong duqc lam ton th uong chung. Khi 

t re thay chan ghet Vi�C dQC, chung ta phai thay doi 

phuong phap , h,ta chQn nhung n9i dung va phuong 
phap ma tre thich,  dan <lat t re dQC. Ch!ng hi,ln, chung 

t6 i da viet li,li tom tat nhung cau chuy�n t rong 365 
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chuy�n ke' hang dem sao cho de h ieu , ngan gQn, va chua 

khoang nam, sau tu m6'i. Chung toi  viet bang b ut long, 
ve them hinh anh, ph ien am chu mai cho chau dQc. 

Neu chau thich bai hat, chung toi viet Joi bai  hat, phien 

am chu m6'i, de chau d9c chau hat. Chau rat thich.  

Be La Tuong ba tuoi c6 the d9c nhung cau ch uy�n 

ngfo g9n, ddn gian nhli A libaba va 40 ten cuap, Tha'n 

bu t  Ma Ludng, Vo Tong danh ho', hay Bai  h a t  365 dem,  

dQC va  hQC  thUQC gfo  40 bai tho CO .  

D9c da chap them doi dnh vang cho chau ,  ngon 

ngu cua chau phong phu hon, vli<Jt trQi hon ca  nhung 

dua tre 16'n han chau.  Khi len hai tuoi ruai chau vao 
nha tre, thay co giao deu nh�n xet chau n6i rat gioi. 

Troi mua chau biet n6i: "La Tuong d i con du:ong lay 1¢i 

ve nha." Khi di xe buyt , chau biet n6i " D uang kh6ng 

bang ph �ng, 6 to nghieng nga, lac lu" khien mQi nguai 

rat ngc_ic nhien. DQc da lam cho chau hinh thanh thoi 

quen h9c t�p. d9c lam sau sac them va cung co vi�c hc,>c 

chu cua chau. 

TAM H6N TRE THO VA AM NH�C 

Tieng kh6c dau tien cua tre la m¢t bai hat tuy¢t di�u 

day sue song. Tieng bi bo sau nay cua tre la bai hat 

khcim pha the giai va can dtiQ'C VO ve, che cha. 

Tre thich nhat la nhung bai hat c ua m�. Tieng hat 

cua m� ngQ t ngao, d�u dang nhat tren dai .  Tieng hat ay 
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giong n h u  dong sua ngQt ngao tuoi mat tam hon tre, 

thiet ch�t tinh mau tu. Buoi t6i khi di ngu , La Tuong 

chi tay vao mi�ng m� nhu muon doi m� hat. M� chau 

hat di h at l�i bai hat "Tren dai chi co m� yeu" cho den 

khi chau ngu. 

Khi hon m(>t tu6i ,  chau bat dau c6 si,t 11,ta chc,m bai 

hat, neu kh6ng hat theo dung y chau, chciu se quay 

kh6c.  D6 la bieu hi�n tre da co St,i nh�y cam vai am 

nh<;iC,  neu cho nghe nh�c, tre Se phat trien tri l\ic tot 

hon. Hai tuoi,  c6 hk chau cung u ti hat khong thanh 

di�u. m6'i nghe bo m� chcing hieu chau dang hat gi. 

nhung khi  nghe ky thi thay cung hay hay va cling c6 

n(>i dung. Hoa ra la chau ket h<Jp cac hai hat, cac tu 

trong bai van da h<;>c l�i. co Jue con them vao ldi cua 

chinh minh.  

£)6 chinh la bai hat dau t ien cua chau .  Chung to i  VO 

tay khen chau hat hay, khich l� chau hat l�i .  La Tuong 

rat thich quan sat hanh xe 6 to. Co m9t Ian, chau hat 

"h anh xe, banh xe th�t d�p; hanh xe, hanh xe toi yeu 

b�n ." Chung toi  hoi  chau "Day la bai hat gi ? "  

Chau no i  l a  bai hat b a n h  xe. Sau do chau con t \f  sang 

tac loi hat "Tho trfog n ho nhay tung tang, nhay tren 

duO'ng, 6 to den thi biet lam sao." Loi hat cua chau rat 

ngay tho, trong sang. va chua d\fng ca the gic.1i tre tho 

than ky, giau SUC ttiang tli<Jng Va sang t<;iO. 

Cung v6'i Sl,i nang cao ve kha nang hQC va dqc chu, 

be La Tuong khi  hon hai tu6i con biet bang chu cai 
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tieng Anh va hat Bai hat cha cai tieng Anh. Hi�n gia 

chclu co the hat nhung bai nhu Dem qudn cdng, Trang 

ram, N� hon cua m�. 

Chinh hai hat da dao luy�n nen tinh each cua tre, 

nang cao kha nang h9c chu va d9c cho tre, chung ta 

nen de tre tn1dng thanh trong tieng hat. 

TRO CHOI VA D!A LY 

Vui choi la ban tinh cua tre em. Sue tu<Yng tuQ'ng 

trong khi tre vui choi vo cling phong phu. 

Co m(>t horn sau bua com toi, La TuC1ng doi b6 ve 

song Truong Giang, bo chau dung phan ve m(>t duC1ng 

cong tren m�t dat, tl1<;1ng trung cho dong song. Chau 

noi song TruC1ng Giang co da ngam, ghenh da, dao, 

ng9n hcii dang. Chung toi viet them "da ngam, ghenh 

da, dao': va chll thich ro ca ngc;m hai dang. La TuC1ng 

ben lay m(>t chiec hQp giay va n6i day la t au thuy, n6 

keu tu tu. Tau thuy ch�y tren song, vong qua da ngam, 

dao, ghenh da, neu dam vao da ngam, tau se hong . 

NgQn hai dang se chi dan tau thuyen di trong dem toi. 

Chung toi l�i viet them ten cac cang bien Trung 

Khcinh, V�n Huy�n, Nghi Xuong, Vu Han, Nam Kinh, 

Thu<;1ng Hai. Chau l�i cam lay "tau thuy", keu tu tu, va 

n6i: "Da den cang Trung Khanh, ong n(>i xuong tau; dii 

den cang V �n Huy�n, ba n¢i ve nha; da den cang Nghi 

Xuong, b6 xuong tau; da den cang VO Han, m� xuong 
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tau; . . .  " Chau chai rat vui, den t�n toi ma van con doi 
bo ve song Hoang Ha, n6i rang chau muon lai tau den 

song Hoang Ha. 

Tro chai giup cho sue tuO'ng tuqng cua tre duqc 

phat trien day du, nhung chuy�n ma nguoi Ion cho la 

binh thuong thi trong mat tre lc.ti vo drng than ky. Khi 

cha m� tr& thanh nguoi cung tham gia vao cac ho�t 

d(mg vui chai cua tre, tre se nghe loi bo m� . dem lc.ti 

niem vui cho cha m�. 

Be La Tuong bat dau c6 hung thu v&i ban d6 tu kh i 

chau hai tuoi ruO'i. Chau doi chung toi cam tay chau chi  

va giang cho chau nghe cac thanh pho, song, nui, v.v . . . 

Chau biet chu nen vita nhin da nMn ngay ra. Chau con 

chi len ban do hoi rat nhieu thu, chung toi deu kien 

nhan tra lai chau . 

Sau d6, chung t6 i ve "Ban do cac thanh ph6 chinh", 

"Ban do cac song chin h", "Ban do cac nui chinh" cua 

dat n u&c, d€ chau co them kien thuc dia ly. 

Ve phliang phap giang J�y. chung t6i luon co gang 

mo n;mg tam mat cho tre, t�n dt.,mg mQi CO' h(>i df lam 

phong phu them kien thuc cho tre. Phuong phap nay 
tot hon nh ieu SO Vdi phtidng phap truyen th� kieu 

" nh6 i nhe t". 

Dip quoc kh anh nam 1 986,  chi.'ing toi dtia chau di 

Trung Khcinh du l jch, dieu nay rat co lqi cho vi�c phat 
tr ien tri hjc c ua chau. 
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Tri.tng Khanh la mQt thanh pho nui rat d�p. Chau 

tha:y mdi me, to mo va thich thu. Chau co the xem 

du<;tc ca ban do thanh ph6 Tri.tng Khanh. Chau con biet 

tit ga Trung Khcinh c6 hai duong di cap treo. C6 le vi 

khi chdi, cMng toi cho chciu quan sat rat ky, buoi t6i 

l�i bat chau thu�t l�i, nen chau c6 an tli<;tng sau sk Khi 

di tau trc'1 ve, m9t chciu be hdn nam tuoi nguai Trung 

Khcinh da thi n6i ccic dia danh cua Trung Khanh v&i La 

Tuong, ket qua la, be nguoi Trung Khcinh kia da thua 

La TuC1ng cua chung toi, du khach tren tau Mu lay lam 

thich thu. 

Khi ve den nha, chung toi lam bao tranh thcr Du 
If ch Trimg Khanh, chung toi da viet duc;tc cac bai Bia 

ky ni�m gid i ph6ng, Cau Truong Giang, Tau di�n, Cap 

treo. Chau rat thich va thu{>c long cac bai tho d6 chi 

trong may ngay. Trong d6 con c6 ca tho cua chau: 

"Ngc,rn hai dang, sang lung linh, giong nhli m<)t vi sao 

tren trai." "Thuyen va thuyen, toi va b9n, b9n va toi, 

va di va l9i, th�t la vui; b9n va toi, toi va b9n, l am song 

bi�n vo d�t dao." 

Sau khi tro ve nha , chau con n6i ph6ng d9i ve 

nhung gi nhin thay C:J Trung Khanh, nhu ha ma C:J vuan 

bach thu n�ng ha tan, ho Dong Bk, ho Hoa Nam n�ng 

hai tan , khien ca nha c6 nhung tr�n clidi vui ve. 

Chuyen du lich Trung Khcinh da mang l�i cho chau 

nhung ky uc dt;p, kh6 quen. 



MAM TOAN HQC 

H 9 c  Mm la buck khO'i dau ae tre em phat tr ien kha 

nang tocin h9c .  Khi  hai tuoi ,  La Tuong da co hung thu 

voi tocin hQc .  Mai bat dau, chau chi coi h9c tocin nhu · 

h9c chu .  Den kh i h9c  dem , chau moi co nh�n thuc ro 

rang ve tocin . De h9c dem, ch ciu th uong gio tung het 

sach tren ban, dem het Ian nay den Ian khk Diem, 

CUC ao, but sap deu tro thanh cong Cl,l dem cua chau. 

Chung toi con nh�t  nhung vien da CUQi ong cinh ve 

cho c h ciu  dem. Han I oo b�c them duoi quang tn:iong 

Hoa Binh da in dau chan va ca ky UC d�p ve con so 

cua chau.  

Khi  hai tuoi  hai thang, La Tuong c6 the dem chinh 

xac tu m9t den I 00, nh�n biet m<)t so hinh khong gian, 

biet so 0 va m9t s6 khai ni�m khac, biet cac ky hi�u "+", 

" -". Chau phan bi�t rat ro rang cac khai ni�m dai, ngan, 

day, mong, cao, thap, tho, manh v. v . . .  

Sau d6 , chung toi dC)y chau Mm nguqc tu I O  den 

m<)t. Khi  di tren duang, chung t6i cho chau dem tang 

cua cac toa nha de g iup chau lam quen v6i khong gian 

l�p the. Khi dem do v�t. chung to i yeu cau chau tra lO'i 

nhanh, kh6ng ap ung. M9t Ian kh i chiec 6 to ch�y qua, 

chciu n6i ra n gay l�p tile nam chu so tren bien so cua 

chiec xe do. Chung toi khong tin nen kiem tra IC)i, m9t 

chiec o to khac che)y qua, chciu IC)i noi dung bien so xe. 

Ve sau, moi khi chau ngoi truck cua, chUng t6i IC)i bao 
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chau nha so xe de luy¢n tinh nhanh nhe)y khi ghi nhc1 

con so cho chau. 

Con so la khai ni�m tn'.tu tli'lng, tre chi c6 the Mm 

so, con nh�n thuc ve so thi can phai c6 m(>t qua trinh . 

Chung toi thuong dem do v�t ra cho chau dem .  Khi 

mai bat dau chau thuang dem l�p le)i ho�c dem thieu, 

chung toi yeu du chau Mm l�i cho den khi dung. Moi 

khi chia hoa qua, chia k�o chung toi deu de chau lam. 
Khi hai tuoi ruO'i, La TuO'ng c6 the phan chia do v�t c6 

s6 ltiQ'ng tu 20 tr& xu6ng m<)t each chinh xac . 

Vi�c d�y phep tinh c(>ng tru cho tre han hai tuoi 

tliong d6i kh6. Khi m6'i b at dau , chung t6i  thu d�y 

chau m<)t so phep cc)ng tru don gian . Chung toi ve mc)t  

so  d6 v�t  len giay, a b en du6'i  viet nhung d�ng th uc 

c<)ng tru. Khi d�y chau, chung toi tuC1ng chau da h ieu 

va da tinh dung. Nhung khi viet d�ng thuc ra m<)t ta 
giay khac thi  chau l� i  lam sai .  Chung toi  viet bang t inh 

nham phep c<)ng cac so du&i 10  cho chau,  chi may ngay 

la chau hQC thu(>c. Nhung khi yeu cau chau lam tinh 

vO'i do v�t, chau l"1i t inh sai .  

Chung toi l�p tl:lc thay doi phuong phap. Khi chau 

c6 ht'.tng thti, chting toi d�y chau mc)t va i phep tinh  don 

gian , yeu cau chau tinh toan v&i do v�t .  Vi d\1, chting 

toi viet !en Yd so l ,  roi bao chau di lay mc) t do v�t, sau 

do chung toi viet dau " + ", viet t iep so 2,  l�i bao chau lay 

hai do v�t. chau hieu ngay la I +2, chung toi I�i hoi 

chau tat ca c6 may do v�t, chau tra lai la ba .  Chung toi 

hoi chau: " l  +2 bang may? " Chau l�p tuc tra loi "Bang 
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ba." Cu nhu v�y. chau hieu dti<Jc phep tinh nao coi nhu 

thanh cong v6i phep tinh ay. Chung toi khong yeu cau 

chau phai h ieu sl,i  thay doi cua moi m<)t phep tinh. 

Chung t6i nghi rang khi an tli<Jng ve phep tinh cua 

chau sau sac hon, chau se dan h ieu duqc slj thay doi 

cua nhung phep tinh d6. Hi�n gio, La Tuong biet lam 

tinh c<)ng va t inh tru v6'i de so du6i 10 ,  chau cung da 

co sl,i h ieu hiet n hat d!nh tit v�t th�t den nhung phep 

tinh truu tu'.Q'ng. 

Chung ta hoim toan c6 the d�y tre dem va nh�n 

thuc ve cac con s6. Vi�c tinh toan doi v6'i tre qua th�t 

kh 6ng de dang, chung ta khong duqc ep bu<)c tre, va 

cling khong duqc danh gia thap nhung phep c(rng, 

phep tru v6'i ccic so du'.6i 10. D6 Se la du noi tu tu'. duy 

hinh anh den tu'. duy truu tu'.<Jng cho tre. 

TiNH CAM 

Neu quan sat ky, chung ta se phat hi�n rang tre sa 

sinh c6 dO'i song tinh cam rat phong phu, d�c bi�t la 

nhung dua t re du'.Q'c giao dl,lc s6'm. 

Khi  hai tuoi ruO'i, La TuC1ng da biet thuong x6t. M<)t 

Ian nha lam th!t v!t, chau nhin thay lien kh6c va ch�y 

l�i. cam tay b6  n6i: "Sao b6 l�i g iet n6, bo cam long l�i 

cho n6 di." Tiep d6 chau nhin xu6ng dat va n6i: "Con 

mau nua,  con mau nfia, n6 chet roi ." Chau kh6c rat 

thtio'ng tam va di ngu v6i guong m�t dam nu'.crc mat. 

Hinh anh d6 kh ien to i day dut mai. Tu do khi lam th!t 
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ga, thjt vjt t6i deu khong de chau nhin thay. Nhung 

ch uy�n nhu v�y doi v6"i ngu6'i Ian rat doi binh thuong , 

nhung vai t re em th i  khac, chung chua the  hieu duqc, 

chuy¢n d6 se phu bong den len tam hon chung .  Chung 

ta khong du'.<;1c lam ton hi:ii Mn tam hon trong sang, tot 

d�p va luang th i�n cua tre. 

M(>t lfo khk nhin thay tren t ivi  c6 hai bac si do de 

xach ngu'.qc dua tre sa sinh va danh vao mong no, chau 

vita kh6c vua n6i "Bae si xau Him'� Sau khi nghe chung 

toi giai thich chau m&i binh tinh l::ii .  

Tinh cam cung la d¢ng ll,ic phat trien ho<;it d(>ng tri  
11,ic,  no tac d¢ng rat l&n den ho<:lt d(>ng c ua VO  nao. 

Tinh cam tich qic se thuc day con nguoi t�p trung s ue 

h,tc cho de ho::it do ng tri lt,ic.  Tinh than ch i  phoi  mi:lnh 

me tCli  vi�c hQC t�p cua tre .  Doi voi tre s a  s inh , chi  kh i  

t�o  cho t re  cam g iac h ung thu thi tre mai co the de 
dang tiep thu tri thuc tu' the giai hen ngo ai. 

V6'i La Tuong, chung toi luon ap d1,mg phucmg phap 

khich I� khi chau c6 tam tn,mg tot. Chau rat thich viet, 

nhung do ccic ngon tay van chua phat trien hoan chinh nen 

chau dieu khien but khong tot lam, chu chau ngu�ch ngo�c. 

nli11ng chung toi van khen chau viet d�p. Duqc nguai Um 
khen ng<Ji, chau cang hang hai. v ai nhung bai van tu'.ang 

d6i dai, chung toi khich l� chau: "Bai van nay tliang d6i dai, 

con c6 d<,>c het duqc khong?" Chau lien n6i: "Con khong sq 

kh6 khan, con se d9c het." DQ'i khi chau d9c xong, chung toi 

khen ngqi chau. Nhu v�y. chau se duy tri duqc sl,i nhi�t tinh 

Va hung thtJ hQC t�p. 
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Chung t6i  cho  rang nwc dich cua vi�c giao dl,lC sam 

kh6ng pha i c h i  de t�o ra nhung dua tre co tri h,tc phat 

tr ien som, ma quan trQng hon pha i nuoi duang du<Jc 

nhung dua tre ho�t bat, ngay tho, giau tinh nguo i va c6 

tinh than t ien thu t ich e1,1c.  

Thai ky dau cila tre so sinh con quy hon vang, 

chung ta khong duqc bo qua. 

Tre sd sinh qua tMt co kha nang ghi nh& va kha nang hat 

chuac dang kinh ng�c. tinh thich ling v&i ngon ngu ctia 

chung ding rat tot. Thl,fc te, chi can chung ta cho tre moi 

truong ngon ngu, tre se co kha nang hQc duqc bat ky m<)t 

ngon ngu nao. La Tuong co the hQc duqc hon IO tit don 

tieng Anh tu m<)t nguoi chi hQc xong cap hai nhu toi va con 

duqc mQi nguO'i khen la n6i rat chuan. Neu toi biet tieng 

Anh, toi nghi La Tuong chac chan se co m<)t nen tang tieng 

Anh nhat dinh . Chung t6i cam thay rat ay nay va dang tiec 

vi dieu n ay. 

Gicio d1,1c s a m  cho La TuO'ng khong nhung nang cao 

tri h,ic cho  chau, ma con phat tr ien duqc nhung nhan to 

phi tri  lt,tc khac.  Hang ngay, chung toi d�y chau, chau 

deu co the ngo i yen hQC mqt tieng dong ho.  Tu duy cua 

chau rat nhanh nh�y. chau thich hoi, thich tim hieu. 

Vai nhung b<) phim ma chau thich, chau co the ngoi 

xem tlt dau den c uo i va kh6ng muon b! nguoi lan quay 

ray. Sau do ve nha chau ke l�i n<)i dung phim cho ha 

n<)i nghe. 
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La Tuflng da trai qua giai do(;ln tre Sd sinh, buck vao 

thoi ky lon hdn, thoi ky tran day sue song. Chung toi 

tin rang, chi can kien tri, chau se phat trien ngay cang 

tot h<1n. 

TAM TU61 HQC BON THO' TIENG 

Ngay 22 thang I I nam 1 986, de ta bao l&n tren 

toan quoc da dua tin "co be tam tuoi h9c bon thu 

tieng" do ph6ng vien Tan hoa xa viet. Ngay 6 thang 3 

nam 1 987, chtidng trinh Cilu Chau cl.ta Dai truyen hinh 

Trung tidng da lam chuyen m1,1c ve Ngo Yen Giao d1;1c 

c6 phucJng phap se t1.w ra than dong. Tit do, t in Ngo Yen 

h9c m<)t Iuc bon thu tieng Trung, Anh, Nh�t. Phap 

duqc m9i nguoi trong va ngoai nu&c chu y theo doi. 

Du lu�n deu cho rang, cau chuy�n nay da chl1ng minh 

mc)t each sinh dc)ng tam quan tn:mg va tinh kha thi cua 

vi�c giao dl,lc sdm cho tre, chung minh tri h,tc cua tre 
c6 tiem nang rat 1C1n, va thoi ky lre nho la thoi ky ly 

tuc'1ng nhat de h9c ngon ngu. 

HANH TRINH GIAO DVC SGM 

Ngo Yen sinh ngay l o  thang 9 nam 1 978, n�ng 3 ,8kg. 

Khi chau du<;1c hai thang n.Wi, chung toi treo m<)t so 

chan hoa nhieu mau sac ben qnh giuang. Khi bon, 

nam thang tu6i, chciu biet ngoi ghe, chung toi thuong 
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hay m<)t  so tranh mau trlidc m�t chau, cho chau xem 

tling t ranh m(>t .  Mau sac n,tc ra thong qua than kinh 

thj giac da kich t hich tot doi VOi S\.j phat tr ien d"1i n ao 

cua ch au.  Khi  d6, mt; ch au th uong xuyen n6i chuy�n 

VOi chau, dQC cac bai dong dao, cac bai hat tre em cho 

chau nghe. Tuy chua biet n6i, nhung chau co the nghe 

duQ'c. Cach nay lam cho chau co the nghe duqc giQng 

no i cua n gua i Ion, n h i n  th ay khuon m i�ng khi phat am, 

giup luy�n th i  gicic. th inh giac , sue chu y, giup chau lam 

quen vO'i vi�c t iep nMn th6ng tin ng6n ngu . Khi duqc 

1 0  thang tuoi,  chau biet gqi ho, gc:>i mt; va cac t hanh 

vien khac trong nha.  Khi duqc 1 1  thang tuo i, chau biet 

d9c cac bai  defog dao cung mt;, cac van cuoi  moi cau 

dong dao deu do chau dQc. Khi dtiQ'c m(>t tuoi hai 

th ing, chung t6i  mua cho chciu m<)t b(> tranh d(>ng v�t. 

Khong Iau sau, chau da c6 the nh�n biet duqc may 

ch1,1c ten g9i cua cac loai d(>ng v�t. b iet phan bi�t anh 

d1a de thanh vien trong gia dinh. Neu hinh anh da co 

the phan b i�t duqc, thi chu viet c6 hinh thai don gian 

hon nua chac chan chau cung se phan hi�t duQ'c. 

Chung toi viet ra 1 0  chu so va bang chu cai tieng Anh 

de d�y chau . Khi m(>t tuoi nam thang, chciu da h9c 

duqc het nhung ch u so va chu cai d6. Sau d6, mt; va ba 

n(>i d<;ly chau h9c thu(>c ca dao, th<Y va hat. Ong ba 

ngo�i d<;ly chau t ieng Anh. Khi du'.Qc m(>t tuoi muai 

thang,  b6 chau da lam cho chau hon 500 the cha, moi 

ngay danh 20  phut Je d<;ly chau hQC tu ha den 1 0  chi t 

Don g thO'i, chung toi cfmg hat dau d<;ly chau h9c theo 

quyen 1'ie'ng Anh tlujc himh moi xua t ban t�i Hong 
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Kong cua nha xuat ban Oxford. Khi len h ai tuoi  m(>t 

thang, chau da hQc thu(>c bang cuu chucrng. Khi hai 

tu6i ba thang, chau da biet hon 500 chu, b iet ghep tu 

gia i  thkh y nghia, biet hon 1 00 tu don t ieng Anh, h9c 

thu(>c gan 30 bai tho co, co the giai thich m(>t so cau 

tho, biet ke m(>t so cau chuy�n dan gian, ngan g9n, b iet 

hat khoang 10 bai hat, phat am tliong doi ro rang. 

chinh xac. Chau bi et dem cac s6 duai l 00,  bi et lam 

phep c(>ng va phep tru don gian va hieu so 0. 
Tu do, chciu h<;>c nhanh hon. Khi len ba t uoi  chau co 

the d9c cac sach nhu 365 chuy�n kt hang dem .  Ngoai 

quyen Tie'ng Anh th l!c hanh mai ra, chau con h9c cac 

giao trinh ph1,1 d�o t ieng Anh danh cho h9c s inh trung 

tieu h�lC . Khi chau h iet cam hut ,  chung toi  d�y chau viet 

chu, ve tranh . Chung toi d�y chau viet bang but  chi  

tru6'c, sau do to chit bang but long. 

Khi hon b6n tuoi, chau da biet viet thu cho b6 a D�i  

h9c Thanh Hoa. Duai day  la m(>t buc  thu  chau viet: 

" Bo kinh yeu !  Con da nh�n duqc scich bo gui, con 

cam an b6.  Con ho bong giay vao trong phong b i  thu, 

b6 co d�p bong khong? . . .  Bo ai, b6 c6 dO' duQ'c qua 

"nhanh nhu chop" cua T ieu Hong (J m ien Nam khong? 

Qua "nhanh nhli chap" phat nhli the nao bo co biet 

khong? Tay phai gifi bong, tay trai phat bong . Khi  ch�n 

luai ,  b6 gia th�ng hai tay tren lu6'i, dQ'i khi  bong phat 

den thi l�p tuc ch�n l�i. phai lam th�t nhanh,  chi  co t he 

thoi. Khi ch�n lu6'i do bong, bong chua phat den tay da 
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phai giong nhu vuot con ho, nguoi phai cong. Thoi con 

viet den day thoi." 

Khi duc;tc nam tuoi ba thang, sau khi xem chucmg 

trinh Diiu bi m�t cua tl;i nhien tren tivi, chau da n¢p 

ban thao bai T�i sao nham thl;lch lq,i bj nut ra cho Bao 

tieu chu nhan, bai viet da duc;tc dang tren bao ngay 5 
thcing 1 2  nam 1 983. 

Giai do�n nay chciu da hinh thanh th6i quen d9c 

sach, chau dc;>c duc;tc rat nhieu truy¢n dan gian, truy¢n 

co tich, truy�n ng1,1 ngon trong va ngoai nuck, van tu 
va kha nang bieu dc,lt cua chau ngay cang phong phu. 

Chau con xem nhung cau chuy¢n trong ccic b¢ phim. 

Tieng Anh cua chciu cfmg c6 tien b{>. Chau to ra rat 

thich thu, thubng tt;t giac nghe bang, xem chuong trinh 

H9c cung tOi, Walter va Connie. Chciu co the ke khOng 

sot chu nao cau chuy�n Cong chua Bl;lch Tuyet dai hon 

1300 chu bang tieng Anh. Chau co the dc;>c m(>t so du 

chuy�n don gian bang tieng Anh. Chau tiep tl,lc h9c 

phep tinh va kien thuc ve khoa hQC tt;t nhien. Chung toi 

mua cho chau b{> sach TU sach tri thuc khoa h<;Jc thieu 

nhi, chau rat thich dc;>c b(> sach nay. Chau h<;>c tinh bang 

each giai cac de toan. Ngubi Ian dC;ly chciu bon phep 

tinh c{mg tru nhan chia, sau d6 de chau h,i lam. Khi d6, 

chau da biet lam cac bai t�p toan vCli bon phep tinh 

c{>ng, trit, nhan, chia theo kieu li�t ke. Do nen tang ngu 

van cua chau tot nen chau hieu rat nhanh cac bai t�p 

ung dt,mg. 
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Thang s nam 1 984, m� dua chau Jen Bae Kinh tham 
hQ hang. Chau rat phan khai va da viet l ien ch in  bai 
ghi chep chuyen di tham h9 hang, chau viet ca nMt ky 

dai den 5000 chit. Trong cac bai viet do, sl,i l ien tuang 

ci'.1a chau rat phong phu, lO'i van ltiu loat, dtt<JC m9 i 

ngu·ai danh gia cao . 

Khi Jen sau tuoi, chau bat dau t�t h9c tieng N h �t va 

tieng Phap. Chung toi khong biet hai  thu  t i tfog nay 

cling khong mO'i duqc giao vien d<,ly chau, nen dan h 

phai de chau tl:i hQc .  Chau h<;>c bang each xem d.c 

ch uang trinh dc,iy t ieng tren tivi va nghe b ang .  Chau 

h9c theo giao tr inh HQc tibzg Nhtjt  va Nh4p mon tilng 

Phap. Tin h tl:i giac cua chau rat cao, khi Mn giO' chieu 

chuang trinh dc,iy h9c tren t iv i ,  chau tl,i  d(>ng len gac 

xem. Th�m chi, c6 luc chau con mang cctm len phong 

vua an vua xem. Chau da hC)C dugc t�p m<)t ,  t� p hai  

quyen H9c tilng Nhq t  va t�p m<)t quyen Nhqp mon 

tieng Phap,  chau ding lam duqc m(>t so bai  t�p viet. 

Khi len bay tuoi, sau ky kiem tra nghiem tuc, chau 

da OLiQ'C VaO hQC ky hai CUa lop ba, trtiOng t ieu hQC 

tht,tc ngh i�m trc;rng diem Ch uO'ng Chau. D o  dti<Jc gia  

dinh giao d1,1c SOffi toan di�n.  nen Chau CO Cd Sd  ttio'ng 

doi vung chac, chau thich ling rat nhanh voi moi 

trtidng moi va d�t thanh tich xuat sac.  Chau  dti<Jc binh 

bau la h<.>c sinh hqc t�p tkh cljc va d¢i vien xuat sac.  
Thang 5 nam 1 986, chau <la <lo�t giai  nhi trong cu(lc thi 

lam tinh danh cho nhi  do ng cua qu�n H tictng Thanh. 
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NGO YtN HQC T ltNG ME OE NHll THt NAO? 

Con chung to i hQC t ieng mt; de chu yeu bang each 

hQC chu,  dQC,  luy�n khau ngu va viet . Bon ky nang nay 

du<;1c t ien hanh tuan tt,i,  ho sung ho trq nhau. 

Chau ch inh thuc bat dau hQC cha khi dli<JC m(>t 

tuoi ba thang .  Nhung nhung ho�t d(>ng co lien quan 

den vi�c h9c ch  u thi l� i  du<;tc bat  dau a giai do�n sc1m 

hem.  Co the n6 i, chau da bat  dau h9c chu tit khi nghe 

mt; d9c cac  cau dong dao, n6i chuy�n vc1i chau, d�y 

chau h9c  n6i .  Muon hQc chu thi truck t ien phai biet 

n6i m(>t so cau don gian.  Chung toi SU d1,mg phuong 

phap d�y chau nMn biet S\i v�t bang v�t th�t va bang 

tranh anh,  de chau c6 nh �n thuc ly tinh ve nhung v�t 

th�t duqc the hi�n bang nhung ky hi�u triiu tt.iQ'ng, 

sau do mdi cho chau lam quen v&i phfo ngu am tuong 

ung.  D�y chau h QC chu tren Cd so do se de dang hem . 

Ngay tu d a u, chung toi da cha chau h<;>c t ieng pho 

thong, va h�  thong ngu am quy ph�m. Tht,ic tien da 

chung minh,  v&i nhung chu chi cac sl,i v�t than thu(>c 

vc1i tre thi cho du each viet c6  phuc t�p den may (ong 

m�t) ,  (buam) ,  t re cling co the' nha rat nh anh . Con d6i 

v&i nhfing chu  c6  y nghia triiu tli<Jng, thi cho du hinh 

d�ng ch a co  don gian den dau, tre c ling rat kho nMn 

biet. Dieu do da n6i len tam quan trQng c ua vi�c nMn 

biet sl,i v�t t ruck kh i h<;>c chu,  nghe am truac khi phan 

bi�t hinh d�ng. 
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Chung toi dun g giay mau n,ic ra lam thanh nhung 

the chu don df d�y chau hc;>c Va thu du'.c;>'C h i�U qua rat 

tot. Nhung the chu ban a h i�u sach thu6'ng la hinh 

nhieu chu nho, de lam phan tan SI,( ch u y C Ua chau, kh6 

nh6' hinh d�ng chfi, nen chung toi khong sli  dt,mg. 

Sau khi chau biet duqc khoang nam, sau tram chu,  

chung toi de chau bu6'c vao giai  do�n ghep tu,  giai 

thich nghia, noi cau. Nhti v�y chau se de cung co 

nhung chfi dO'n da h9c. Cach nay se Jam ch o de tu don 

kh6ng con la nhung ky hi�u chfi viet truu ttf<Jng le te 

nfia ma la dong thong tin ngon ngu song d¢ng co quan 

M m�t thiet vai nhau va b ieu d�t y nghia q1  the . Dieu 

nay khong nhung lam cho vi�c h9c ch u kh ong con kho 

khan nf:la, ma chau con co the biet d9c sach m<)t each 

nhanh ch6ng. Chi khi btiac vao giai do9n dc,>c, chau 

mdi CO the l ien tl,IC Cung CO nhung chfi da h9c, Va 

khong ngung tang so h.iQ'ng tu ngu mai. Chun g toi mua 

cho chau rat nh ieu sach truy�n c6 ca hinh ve va chu 

viet, n<)i dung W nong den sau, tu  dO'n gian den ph uc 

t�p. Khi Jen ba tuoi, chau da c6 the d9c ccic s ach truy�n 

nhu 365 ngay. Luqng sach chau dQC cang ngay cang 

nhieu, ph9m vi tri thuc chau biet ngay cang n)ng, tri 

lt,tc cua chau ngay cang phat trien . 

Vi�c luy¢n kha nang bieu d�t bang l6'i no i  dtiQ'c 

t ien hanh song song vai vi�c luy�n d9c, chung b o  sung 

va ho t rQ' cha nhau. Do tu dau chau da noi t ieng pho 

thong, chung toi l�i t�n dt,mg da y du  cac phu'O'ng phap 

nghe nhin hi�n d�i (nhu xem tivi, nghe bang),  nen 
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chau thuong xuyen duqc nghe ngon ngft sinh d¢ng va 

quy ph�m . Chung toi con thuong ke chuy�n cho chau 

nghe, va chu  y de chau ke l<)i tinh tiet nhung cau 

chuy�n xem t ren t ivi, nghe trong bang hay dQc trong 

sach. Cach lam nay da giup nang cao kha nang chu y, 

kha nang tu duy, gh i  nho cling nhu kha nang bieu d<)t 

bang lO'i noi cua ch au . Dong thong tin lO'i n6i c6 duqc 

qua th inh giac va dong thong tin chu viet co duqc qua 

thi giac tac d1,mg lan nhau, tham nhufo sau sac , lam 

tang nhanh t ien OQ hQC t ieng Cua Chau, lam phong 

phu them v6n tU ,  nang cao kha nang v�n d1,mg tu ngu 

cua chau .  

Hc;ic viet phai  tien hanh mu(>n hon m(>t chut, i t  nhat 

cling phai dqi den khi chau co the cam duqc but viet. Con 

chUng toi bat dau hc;ic viet luc ba tuck Luc dau, chung toi 

yeu cau chau nam duqc cac net chu, thu tl,i viet ccic net, 

de chciu hinh thanh th6i quen va tu the viet tot. Do chau 

da c6 cC1 sC:J tu vi�c luy�n dQc, luy�n noi nen khi viet chu 

g�p rat nhieu thu�n lQ'i . Tµc ngu co cau: "DQC het V<)n 

quyen sach, d�t b ut viet nhu than." De boi duang kha 

nang viet cho chau, chung toi d�t mua cac ta bao Bao tie'u 

chu nhan, Bao van h Qc thitu nhi, Nh�t ky thanh thif'u nien, 

Bao thie'u nien Trung Quoc, Vua chuy�n. Khi nho, Tri life 

va rat nhieu an pham danh cho tre em khac. Chung toi 

con c6 gang t<;lO ra cac Cd hl)i di du Heh, tham quan cho 

chau, de chau tiep xuc voi the gioi tl,i nhien va xa hQi ben 

ngoai, giup chau hinh thanh thoi quen viet nh�t ky, ghi l�i 

qua trinh di tham quan, du l �ch, viet cac bai viet khac. 
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Theo thong ke khong day du, hi�n t�i chau da viet dt.iQ'c 

hang v�n chu gom cac ha i viet va nMt ky. 

NGO Y(N H9C NGOAI NGa NHll THE NAO? 

Tht;tc te da chung minh, a con nguai thli6'ng xuat 

hi�n m(>t th6'i ky ly tliang nhat cho vi�c hqc va nam 

vung m(> t ky nang nao do. Neu de Ia  mat t hO'i ky d6 th i 

cht'rng t a  se mat rat nhieu cong sue,  tMm ch i  khong the 

d�t tieu chuan. Trong hQc tieng, th6i quen phat 
_
am 

duqc hinh thanh tu nho den khi Ian len se rat kh6 sua. 
Bai v�y, ae  hQc tot ngo�i ngu, nam vung each phat am 

chuan thi bat dau hc;ic khi con nho la thich hqp nhat .  

Tam hon cua  tre nhti tO' giay trang, rat de de l � i  dau  an 

kho phai. Thai ky tre nho la thai ky ly  tubng n hat de 

hqc ngo�i ngu. Tre hoan toan c6 the cung luc hqc t ieng 

m� de va m(>t hai ngo�i ngu khac.  Vi th e, khi chau hdn 

m(>t tu6 i ,  chung to i  da bat  dau d�y chau hc;ic  tieng Anh .  

Co the  n6 i  rang , chau hc;ic  tieng Anh gan nht.i dong thO'i 
v6'i t ieng m� de. 

Cach d�y cua chung toi la cho chau nh�n b iet cac 

chf1 cai ,  nha tu dO'n trli&c , S au do hQC dQC cau , dqc 
ba i  van . Ngoai ra,  chung t6i con ap d1;1ng cac p h uong 

phap sau .  

Thu nhat, tre hqc ngo�i ngu khac viii  nguO'i Ian,  nen 

luy�n nghe, dQc noi tn.tc1c, viet co the luy�n sau ,  ngu 

phap c6 the khong can giang. Thong qua luy�n Jqc, 
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nghe , noi,  van tU: va sl,1 nh�n thtk ve cac mau cau cua 

tre se tang dan. Tren ca sa nghe hieu, d9c hieu, tre co 

the nam duQ'c m(lt so lt:iQ'ng Ion mau cau va cac each 
ket hqp theo th6i quen, c6 the nghe hieu, d9c hieu y 
nghia . Vi�c d�y chu coi nhu da thanh cong. Du khong 

hieu ngu phap, tre van c6 the dQc sach, h(>i tho�i. 

Thu h ai , phai  11,ta chQn giao trinh hqp ly. Giao trinh 

tieng  Anh  cho tre bat dau hc;>c phai vua c6 tranh vua c6 

chu, phai ket hqp duqc ca nhin va nghe. Nhu sau t�p 

cuon Tie'ng Anh thr;tc hanh moi va Giao trinh phi:' d(!lo 

tie.ng Anh trung tie'u hqc h� muoi niim,  hai cuon nay rat 

phu h qp cha tre, c6 kem theo bang va tranh minh h9a 

chi tiet. Tre vua hc;>c duqc each phat am chuan, vua 

hieu duqc nhung tinh huong tuang ling v6'i chu trong 

sach . DtiO'ng nh ien ciing can c6 ngubi hu6'ng dan phat 

am cho tre. Con chung toi chu yeu hc;>c nhung giao 
trinh nay. Sau do, chau h9c theo cac chuong trinh 

Walter va Connie, HQc cimg to i tren tivi. Ngoai ra, 

chung tOi ciing ket hqp v&i cac sach truy�n va sach h(li 

tho�i tieng Anh nhli Robin, Don Quixote, Marco Polo, 

Truy�n ngl:' ngon Edop, Nang tien ca, 30 bai tif"ng Anh 

hi�n dq i, h (> i  th o{li  tie'ng Anh so cap, v.v . . .  Hau het ccic 

sach deu c6 kem theo bang . 

Thu ba, t�n dt,mg tri�t de cac phuong phap nghe 

nhin h i�n d�i. Ngoai h9c ngo�i  ngu tit ong ba ngo�i. 

chau con hQC qua tivi, may ghi am. Chau hQC tieng 

Nh�t  va tieng Phap hoan toan dl,ta vao vi�c tl,i hc;>c qua 
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xem tivi va nghe bang. Cac chuyen gia sat h<;lch nh�n 

thay chau phat am tuang doi chuan . Phuong phap nay 

cling giup boi duO'ng kha nang tl,1 hQc cua tre. 

MOT VAi CAM NH�N 

Tre em co tiem nang tri tu� rat IO'n, chung co co scr 

tam sinh ly de tiep nh�n giao dl;lC s6'm. Nh ung each 

nhin nh�n danh gia thap kha nang tiep thu va tiem h,tc 

hQC t�p cua tre deu duqc chung minh la sai lam . C6 the  

n6i  rang, chi can co phudng phap to t ,  tien hanh theo 

trinh tl,i, co chung ml,ic, thi t re it nhieu cling se linh h(>i 

dtiQ'C, ho�c s6'm mu(>n cling se nam duqc. Duong n h ien 

chUng ta  cung can chu y nam bat thO'i  ky tot nhat de  

truyen th\,l t r i  thuc va ky nang cho tre, d<;lt  duqc hi�u 

qua tot nhat. De tien hanh tot vi�c gicio d l;lC som trong 

gia dinh, cac thanh vien trong gia dinh phai c6 nh�n 

thuc thong nhat ve van de nay, dong tam hi�p 11,1c, nhu 

the mai co ket qua tot. Ca gia dinh chung t6i deu ung 

hQ vi�c giao d l,IC som cho ch au. Ca nha deu co gang 

cung d�y do, boi duO'ng cho chau, c ling quan tam den 

st.t tn1crng thanh ctia chau. 

Chung toi cho rang, tre nho la thoi ky ly ttiang nhat de 

h9c ngon ngu. Neu c6 dieu ki�n. chung ta khong nen bo 

qua C<J hQi d�y tre hQC chu Va ngo�i ngu cang SOm cang 

tot. Chi can tien hanh sbm, c6 phuang phap, kien tri, 

chUng ta hoan toan c6 the lam cho tre ba tuoi biet d<,>c 
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sach, hon tuoi h iet lam van, xoa mu tnidc khi den tuoi di 

h9c. Chung ta deu biet rang, ng6n ngu va chu viet la ca 

sC:J de con nguO'i giao luu tu tuong tinh cam, tich liiy tri 

th1.k. Neu kh6ng s6'm h9c dugc m(>t loi,li ngon ngu nao 

do, khOng sO'm biet chu biet d<;>c thi tri h,tc cua tre kh6 ma 

phat trien nhanh duqc. Di,ly tre h<;>c cha, d9c sach chinh 

la da dlia cho tre chiec chia khoa vang de ma cua kho bau 

tri thuc. Co duqc ban linh vung bucrc tren con duong h9c, 

tre se tl;i tang YOO tri thuc cua minh qua d9c sach, tl,i hQC 

thanh tai. 

Chung toi cling cho rang, giao d1,1c s6'm nen c6 gang 

h� thong hoa, dan dan tung btiOC , ti,lO l�p cho tre CO nen 

m6ng th�t  vung chac. Chung toi di,ly con cung tren tinh 

than d6, bO'i v�y khOng can hQc ky m<)t, vao luon ky hai 

cua lap Ba, chau c6 the theo h9c cimg v6'i 16'p ngay l�p 

tuc va dC;lt dugc thanh tich ttiong doi tot. Sau m(>t h9c 

ky chau da trO thanh hQC Sinh gioi CUa ca nam hQC. 

Dtiang nhien, tre em co d�c diem tam sinh ly rieng 

cua chung, d�i nao phat trien chtia hoan chinh, thoi 

gian t�p trung chu y ngan, nen thai gian moi lfo h<;>c 

khong nen qua dai, nguO'i 16'n nen c6 gfog ket hqp 

truyen th1,1 tri thuc va tro cho'i, tim kiem cac ph1.Wng 

phap ma tre thich de di,it hi�u qua tot nhat. D�c bi�t 

chting ta phai kien tri, khong dugc dut do�n. Nu6'c 

chay da mon, tich tieu thanh dC;li, chi can moi ngay kien 

tri m(>t  chut, thl lau dan cling se co hi�u qua, va khong 

anh huong den sue khoe cua tre. 
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Cu6i cimg. chung toi cho r!ng giao dl,lc gia dinh nen 
chu y phat trien toan di�n tri, due, the, my cho tre. ChUng 
t6i rat chu y bo i du'.6'ng cho chau tu'. tu'.ang tot tU nho, de 
chau hinh thanh th6i quen va pham chat dc.io due tot, van 
minh, v� sinh, le phep. BOi v�y du nhieu Ian chciu duqc 
Jen bao, len phim, len tivi, nhung chua bao gia chau to ra 
kieu ng�o hay lam ming. a tniang, chau ton tn;mg thay 
co giao, tuan thu n(>i quy, chau du'.qc thay co gicio cae b�n 

rat yeu men. 

De s6'm dao t�o ra duQ'e nhieu nhan tai, nang eao 
trinh d(> d�o due, tri lt,ie, sue khoe cho dat mic'lc, chung 
toi eho rang nen khuyen khich hdn nua vi�C giao dl}e 
sam cha tre. Chung toi hi  vqng van de nay se ngay cang 

du'.<,J'e nhieu tang lap trong xa h(>i eoi tr9ng. 

Ngo Th�c Hien - Chu Cam Huy 
Khoa Kie·n true truang De:ii h9c Tritt Gia ng 
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KHU NG LY LU�N PHtlONG AN 0 ru61 

Sau khi du(1c pho bien n)ng rai tren ca mtck, Phudng 

an 0 tudi da nh�n dt1<;1C S\1 chao don nong nhi�t CUa 

dong dao d(>c gia. Mai ngay chung toi deu nMn duqc 

hang tram la thu cam an va thu bao tin gl1i Mn. Chung 

toi ding nh�n duc;tc nhftng lC1i khen Va S\1 ung h<) CUa rat 

nhieu chuyen gia, hQc gia, nhung nguoi lam cong tac 

giao xdl,lc, nhung ngu<ti lam cong tac din so, nhtlng 

nguai lam cong tac thieu nien nhi dong va cac ban 

nganh huu quan, mang l�i cho chung toi s\1 dc)ng vien 

rat Ian. Ben qmh d6, c6 m(>t so nguai khong hieu ve 

Phuong an 0 tuoi, co thai de) nghi nga, phan doi, cO.ng c6 

nhung chuyen gia va lanh d�o l�i hieu lam ve phuang an 

cl.ta chung toi. Bai v�y chung toi xin duc;tc khai quat 

ngan gQn ve M thong ly lu�n cua "Phuong an 0 tuoi': de 

dong dao d<}c gia c6 duc;tc cai nhin tong the ve phuang 

an nay, ci.mg nghien cau va di den nMn thUc chung. 

THf NAO LA PHlltlNG AN 0 ru6n 

Phuong an 0 tuoi la ten viet t�t ctia "Phuong an thl:lc 
thi va cong trlnh giao d1,1c chat luc;tng cao cho tre tit 0 den 

6 tuili'� Day la thanh qua nghien cuu cua nh6m chuyen 
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gia chung toi sau 20 nam nghien cuu va thl,ic nghi�m. 

Trang d6, chung toi da chi r6 con nguoi phai nh�n thlic 

l�i ve thai nhi, tre sd sinh va tre nho. Thai nhi, tre SC1 sinh 

va tre nho c6 m<)t tiem nang phat trien rat Ian. Dong thoi 

cong trinh cfmg giai thi�u m<)t each M thong ve nhung 

phuong phap ca ban de phat trien tiem nang d6. 

TINH CHAT CUA PHtf(JNG AN 0 ru61 

Phuong an 0 tuoi la "Phuong an giao d\IC to chat 

toan di�n" thai ky dau cua tre, la "cai noi cua nhan tai", 

n6 khac vai giao d\lC van h6a M thong va cac kieu giao 

d\lc chuyen nganh khcic. 

To chat a day chi cac nhan to co lien quan m�t thiet 

den S\1 phcit trien, phat buy tiem nang CUa COD nglioi Va 

h�nh phUc ca nhan cua hQ. Nhung nhan to d6 c6 the 

tac d(mg den con nguai bat ky h!c nao. "Giao dl,lc to 

chat toan di�n" la phat trien tre em m(>t each to�m di�n 

thong qua cac ho�t d(>ng tinh cam, cac tro choi trong 

CUQC song, ma khong chju S\1 giao d\lC theo ki€u truyen 

th\,l tri thuc M thong va S\1 giao d1.,1c mang tinh ap 11,ic 

ve tien d(> va chi tieu. Dieu d6 rat c6 lgi cho vi�c nang 

cao to chat CC1 ban cua tre. 

THf NAO LA GIAO D�C SOM? 

Con nguoi la sinh v�t c6 sue song manh li�t. b(> nao 

con nguai la Cd quan cua tri tu�. Chuc nang cua nao 
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nguai dli<Jc Engels g9i la "d6a hoa d�p nhat tren Trai 

Dat". Thai ky 0 tuoi (thai nhi) den sau tuoi la giai do�n 

nao b(> phat trien nhanh nhat. Tac dc)ng, dan <lat, b6i 

duang, phat trien tiem nang the h,tc va tri tu� cho tre 

trong theti ky nay dti<JC gQi la giao d\IC Sdm. 

Giao dl;IC sam la m(>t mon khoa hQc giao dt.ic mai 

phat trien. D�c bi�t la vi�c nghien cuu giao dt.ic thai ky 

ti1 thai nhi den trudc ba tuoi hi�n van con la mQt 

khoang trong, la "vimg dat hoang" dang d<;1i nguai den 

"khai phci". 

Giao dt,Ic sam cho tre tu O den sau tuoi ton t�i m(>t 

each khach quan. Cho du chung �a dong y, thua nh�n. 

tin tubng hay khong, thi cac b�c cha m�. gia dinh, xa 

h(>i deu dang giao dl;lc sam cho tre C1 m(>t phuang di�n 

nao d6. D6 c6 the la vi�c giao d1,1c c6 y thuc ho�c 

khong y thuc; theo chieu huang tot, ho�c theo chieu 

huang xau; toan di�n ho�c phien di�n; theo each khoa 

hQc d\ta theo d�c diem tam sinh ly cua tre, ho�c phi 

khoa hQc di nguqc l�i d�c diem tam sinh ly cua tre. 

Th�m chi, d6 c6 the la vi�c giao d1,1c do d(mg v�t dam 

nhi�m doi vai nhung dua tre c6 hoan canh d�c bi�t. 

bien tre trC1 thanh "nguC1i thu". Gic1o d\lc luc nao cung 

ton t�i trong cu(>c song. 

Gicio dl;IC sam la lo�i hinh giao d\lC c6 so lu<;1ng 

nguai tham gia r(>ng rai nMt, nhieu nhat, c6 Heh su 

lau dai nhat, dctn gian va t<Sn it cong sue nhat. D6 

ding la lo�i hinh giao d\lc c6 y nghia to Ian nhung 

chua duqc nghien cliu m(>t each thau dao nhat. 
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Phudng an o tuo'i de xu6'ng phuang phap giao d1,1c s6'm 

c6 y thuc, tt,t giac, theo chieu hu6'ng tot ,  toan di�n. 

khoa hQC va dt,ta theo d�c diem tam sinh ly cua tre .  N6 

c6 the phat huy day du t iem nang to lon cua thai  nhi, 

tre SO' sinh Va tre nho, giup t re tntO'ng thanh toan di�n, 

khoe m�nh va vui ve de tro thanh nhung mam non 

nhan tai co to chat cao.  Ph udng a n  o tuoi phan doi  

kieu giao dl.Jc som vo y thuc,  khong tl,i giac ,  theo 

chieu hu6'ng xau, phi khoa h9c va di nguQ'c l� i  d�c 

diem tam sinh ly cua tre. Kieu giao <ll.JC n ay se anh 

huong khong tot dfn St,i  truong thanh Ya kim ham Sl,i 

phat trien cua tre. Ph uong an 0 tuoi Jay thanh qua ly 

lu�n va thl,ic t ien cua minh de de xuong ph uang phap 

giao dl.JC thu nhat, cai tien phtiO'ng phap giao d1,1c thu  

hai, de ngay cang CO nhieu t re  em dli<JC phat t r ien day 

du va toan di�n. 

y NGHiA CUA GIAO o�c SOM 

Giao dl,lc s6'm c6 y nghia d�c b i�t va c6 t ac dl.Jng 

phi thuO'ng d6i v&i Sl,i  t ruong thanh cua tre.  N6 Vli<Jt 

qua gioi  h�n thuong thuc giao dl.Jc hang nghin nam 

nay, la bu6'c t ien d9t pha quan tr<.>ng cua nganh khoa 

hQc giao dl,lc.  Do la kieu giao dl,lc thuc day s1,1 phat 

trien cua d�i nao, lam cho ch UC nang cua  nao \ngay 

cang hoan thi�n, m<)t giai do�n giao dl.JC trong thdi  ky 

ly tuong nhat de phat trien tri tu� cl.ta  con nguoi,  giao 

dl,lC trong thO'i ky hinh thanh tfnh each Va pham chat 
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tot  d�p cua con ngtioi. Tom l�i . d6 la nen tang Cd so 
de nuoi duang con ngtiai va nhan tai, la xuat phat 

diem va uu the cho vi�c phat tr ien a giai do�n sau cua 

con ngtiO'i.  

PHllGNG CHAM CHi  o�o CUA PHllONG AN 0 ru61 

Thuc day st,i  phat trien to�m di�n, day du va dl,ia tren 

d�c diem rieng (j tre, khai thac toi da tiem nang to lan 

cua con ngtiO'i, boi  dtiang nhieu nhan tai tiu tu va lam 

cho con ngtiO'i c6,dtiqc h"1nh phuc. 

MV( DICH (UA PHll<TNG AN O TU6t 

Nuoi duC1ng nhung dua tre c6 tinh sang t�o. khoe 

m"1nh, thong minh, c6 tinh each, pham chat tiu tu. Day 

la co s(J vfing chac cho vi�c phat trien tre a giai do�n 

sau Va trong SUOt CUQC dc1i, giup nang Cao to chat COO 

ngtiO'i cho ca xa h(>i. 

NGUYEN TAc GIAO D�C CUA PHllONG AN 0 ru61 

Phuong an 0 tu6i de ra  nhung nguyen tk: khoi gQ'i 

hung thu, ket hc_1p h<;>c va chdi, tich qic gQ'i y. bien kh6 

than h  de, giO' hQC CUQC Song, vi�c giao d1,1c CJ gia dinh 

Va giao dl,lC 0 nha tre quan trQng nhti nh<}U. 
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NQI  DUNG GIAO D�C CUA PHtf(JNG AN 0 ru61 

Trong ph�m vi ma d�c diem tam s inh ly cua tre cho 

phep, nguoi d�y tre phai lam phong phu cu(>c so ng 

tinh than, khoi d�y hung thu cho tre de tien h anh vi�c 

d�y hQC bat CU hk nao , bat CU dau , khong ch ia  thanh 

mon h9c ,  kh ong g iang t h e o h� thong ,  khong can h ieu 

sau,  ci1ng khong can chu y den nh ling  tai  l i�u phan 

thanh ch liong ill l;lC ro rang va nhu ng mo hinh  d�y  h QC 

co dinh cling nhac . Nguon dinh du6'ng ve t inh  t h a n  

m a  chung ta  m a n g  den cho tre pha i  l a  nhung san 

pham cua t inh hoa  van h 6a nhan lo� i . Neu chung ta  

co the mang l;;ii  cho tre slj  cam nh�n chan thtjc ve 

C UQC song, th i  nen hc;in Che dun g  nh ung  t ro chO'i  t liQ'ng 

t rung de t h ay the. 

"Phuong an" da thao ra chuong trinh g iao d l:lC gom 

1 5  "diem giao dl;lC11 va hc1n 1 00 ffil:lC ho�t d(>ng tham 

khao. 

HINH TH�C GIAO D�C CUA PHtf(JNG AN 0 rud1 

Giao dl:lC trong thO'i  ky thai nghen va giao dl:lC qua 

anh hu&ng tu mo i trliO'ng. Ghio dl:lC qua tro chai hang 

ngay, g iao d1.,1c ho�t dc)ng trong gio h9c, h o�t d{mg 

theo chu de, theo khoa hQC, cac ho�t d{>ng Va vui ch<Ji 

tlj do. 
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oM 01tM G1Ao o�c cOA PHllC1NG AN o rudt 

Coi vi�c nuoi  duong tinh each va pham chat tot d�p 

la nhi�m Vl,l hang dau. Hinh thanh cho tre tinh each 

VUi Ve, h ot;it bat,  d iem tinh chuyen tam, tich qic VtiO'n 

len , dung cam tlj t in ,  cham chi htong thi�n, c6 y chi 

kien cuO'ng,  de chung trO' thanh nhung dua tre c6 tinh 

d(>c l�p va sang ti;lO. 

Phcit tr ien dong b(> ng6n ngu thi giac (h9c chu, hQc 

d9c ) va ngon ngu thinh g iac (nghe, n6i ) ,  SU dl)ng 

phuong  p h ap hqc chu qua t iep xuc, phuong phap hQc 

chf:i t rong CUQC song, phtiO'ng phap hQC chu qua tro 

choi Va thong qua Vi�C d9c, giup tre hQC chfi de dang 

nhli khi chung  hqc nh�n biet slj v�t, h9c n6i, h9c di, 

ngh e n h�c,  th�m chi c6 the x6a mu cho tre luc ba, b6n 

tuoi va dqc thanh thi;lO. Phlidng an 0 tuoi cho rang, 

trong dmg m<)t hoan canh giao dl)c, tre h9c ngon ngu 

thi  giac cling de dang nhti khi h9c ngon ngu thinh giac . 

Day la s lj  b ien doi vliqt thoi di;li trong Heh SU ly lu�n va 

th ljc ti en  cua vi�c di;ly ch u. 

Ti;lo dieu ki�n cho tre h9c ngot;li ngu, de tre coi 

ngo1;ti ngu nhti tieng m� de , SU dl:}ng chuan va tl;1 nhien 

nh ti  tieng m� de. 

Di;ly tre SU d1:1ng may tinh,  cho tre lam quen v6'i ban 
phi m t�p go bang tay, choi tro chai, lam van, h9c tinh, 

hQC ve, hQC ngoi;li ngu bang may tinh. 



Ghio  d\JC  trong Ph lidng an 0 tuoi la giao dl;!C to chat 

ph6 c�p cho tat ca tre em, chu khong phai  la "s ieu,, 

giao d1:1c hay giao d1:1c thien tai .  Tren co so pho c�p.  

trong nhung gia dinh va nha tre ap dµng Ph udng a n  O 
tu eii m(>t each nghiem tuc ,  khoa  h9c ,  kien t ri se xuat 

hi�n nhieu tre biet sO'm. Do la d ieu ma chung toi ky 

VQng, Vcl dieu do cflng da dliQ'C thl:fC tien chung minh .  

BC1i v�y Ph udng an 0 tufii coi  tn;mg va kh uyen khich 

phat huy sa truong cho t re, cho phep tre "nhay c6c"  

de' nang cao tr inh dq.  Ph udng cin 0 tuO'i cho rang ,  tre 

hiet s&m c6 nhieu hinh thuc khac nhau nhu hinh thuc 

nhay VQ t, kieu phat tr ien day du,  Va hinh thuc  Sd 
truong. Chung deu la nhung mam non nhan ta i  c6  to 

chat cao. 

PHUONG PHAP GIAO D�C CUA PHl/(JNG AN 0 rud1 

D�y trong CUQC song, hQC trong tro choi; dC;ly co ffi\IC 

dich, hQC VO thuc; hQC ma choi,  choi ma hQc; t iep xuc 

qua moi tru'.ong, lay hinh mau de dan <lat; dan gay t ai 

trau, chi can vun trong; g<;ti y t ich qtc, chu trQng khich 

l�; yeu con thi phai dC;ly, khong duqc cling chieu qua 

muc; coi t r<;>n g  tinh cam, kiem che cam xuc; boi du6'ng 

th6i quen tot d�p, hinh thanh xu hu&ng phat t rien , 

v. v . . .  Phai de tre n6i, ctioi, ban b(;lC, luc d<,)ng, luc tinh,  

h9c qua hoi  va dap, nang cao pham chat  tam ly tri ll:fc 

va phi tri ltjc. 
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Ph udng a n  0 tuoi la m9t the thong nhat cua chdi va 

h9c ,  hQC ffiQt each hung thu chinh la chdi, chdi m<)t 

each c6 ich chinh la hQc .  

S� 06 1  MOI TRONG GIAO D�C TRt CUA PHI/ONG AN 0 TUdl 

Ph uong a n  0 tuoi cho rang each noi  "g iao dl:lC truck 

khi h9c" la khong thoa dang . Boi  ten g<;> i nay de gay 

hieu nham thanh " tn1<1c tuoi di  hQC,,. Tre chua den tuoi 

di hQc co n en d�y hay kh ong khong quan trc;>ng. 

"Truac khi h Qc,, va "g iao dl:lc" l a  hai khai ni�m mau 

thuan vai nhau , da la "truck tuoi di  h9c" thi khong can 

phai giao d\Jc, da la  giao dl:lc thi khong phai la "truck 

tuoi di  h9c". 

Ph uong an 0 tuoi con cho rang, cac nha tre truyen 

thong nen  doi  moi khuynh huang "cham soc hoa1', "tieu 

hQC hoa", "nu tinh h6a11, "quy tQC hoa" Va "chdi m<)t each 

dO'n thuan", nhat la khong duqc h�n che tre phat trien 

day du.  

ca so LY LU�N CUA PHlfC!NG AN 0 ru61 

H <;> c  th uyet t iem nang to lon va phat t r ien o tho i 

ky ly lUOng n hat cua con ngtiO'i la CO' SO nhan lo� i 

h9c c ua Ph udng a n  0 tu oi. Ly lu�n ve h i�n tti<Jng nao 

nglio i  pha t tr ien som nhat trong cac Cd quan CUa con 

nguoi va  th ong tin ben ngoai kich th ich  nao bQ phat 
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t r ien la  CC1 so s inh ly h<,>c ,  nao khoa hQC  cua Ph udng 

an 0 t u{h. Cac d�c d iem tam ly cua tha i  nh i , t r e  Sd 

sinh va tre  nho nhti kha nang th i ch ung d�c b i� t ,  vi�c 

CO dtiQ'C Slj  n h �y ben,  gh i  n h 6' a n  t li<Jng ,  lin h h (> i  

trong m Q i  h o �rn  c an h ,  b an nang b a t  chLi&c, h u ng t h u  
hoiii t d(>ng , t im  to i  VO t h uc l a  C<1 s a  t am ly h q c  c u a  
Ph uong an 0 tuoi. Q uan d iem giao d l;I C  nay s e  th uc 
day S\i ph at tr ien CUa tre ma khong cha dQ'i JllQt  e a ch  

lieu qic  den kh i tre Ian m6' i  t ien hanh  g i ao  dl;lC  va  

thuyet giao dl;IC  t o  chat toan d i �n ,  th uyet g i ao  d l,lC 

theo tung doi  tliQ'ng l a  CO SO gifo dl,l C  h QC C Ua 

Ph uong an 0 tufii. 

GIAO D�C THOI KV SAU CUA PHtlfJNG AN 0 TU61 

G iao d1:1c thoi ky sau cua Ph lidng an 0 tuoi ciing VO 

cung quan trQng. nen di vao quy d(:lo cua giao Ul,lC 

trung, t ieu hQC to chat Cao, de thuc day qua trin h doi 

m6'i cua giao dl,lC trung, lieu h<,>c Va rut ngan thbi gian 

hQC.  Nhu v�y moi c6 the phat tr ien hon nua nh ung to 

chat CC1 ban da duqc b6i  duong cua tre. Giao dl,lC som 

la co Sd va la  Sl:i kh&i dau cua "sieu giao dl,lc': Khi giao 

dl,!C SOm dliQ'C ph o C�p , thi "s ieu giao dl,lC
,, 

cung Se 
dLiQ'C pho c�p cung VOi  no va thay the h� thong giao 

dl,!C pho th ong . Cong vi�c d6 doi ho i  Sl,i sang t(:lO va no 

lt:tc cua nhieu the h�. 
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M�c Tl £u PHAN o,\u cu A PHtl'1NG AN o ru61 

Do l a  thtjc  h i�n m 1:1c t ieu ch ien luqc h i�n d�i h6a 

giao dl,lc,  hti&ng ra t he gi&i ,  hu&ng t&i  tuong lai ,  thuc 

day qua trinh doi m&i tu ttiO'ng giao d\lc, h� thong 

giao d\lC ,  tu do t�O ra  di nhin mOi Ve nen van minh 

nhan lo � i . 
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QUA TR)NH TlM TOI VA BANH GIA 
PHUONG AN O TU61 

Nam 1 957, sau khi Nga (Lien Xo cu) ph6ng thanh 

cong v� tinh nhan t�o dau tien, thi con nguC1i cang 

quan tam t&i vi�c day m()nh pha.t trien gifo d1=1c. Nhieu 

h9c gia da chuyen hu&ng nghien cuu tu toan h9c, v�t ly, 

sinh v�t va cac linh vljc khac sang phat hi�n, ltja ch9n 

boi duong nhan tai uu tu. HQ da ap dl;lng hang lo�t 

bi�n phap giao d\lc, trong d6 c6 vi�c tang cuong giao 

dl:lC SdID Va giao dl)C thien tai, tUC la giao d\lC Sdm Va 

sieu giao d\lc, nang cao to chat cho tre em, chu tr9ng 

phat hi�n va boi dtlong nhung ca nhan noi trQi. 

Trong khoang thbi gian tit th�p ky 60 den th�p ky 

70 the ky XX, cac nude Anh, My da xay d\tng h� 

thong lanh d�o cap quoc gia cho giao d1=1c tre em 

thien tai. Nam 1 965,  Anh thanh l�p "Hi�p hc)i tre em 

thien tai quoc gia", c6 3 4  phan h(>i tren ca nude. Nam 

1 972, My thanh l�p ca quan giao d1=1c tre em thien tai 

thu(>c be) giao dl;lc lien bang. 

Nam 1 979,  tien si Miller hi�u trubng truC1ng D�i 

h<;>c Hopkins cua My da thanh l�p "Phong phat hi�n va 

phat trien thien tai". Trude va sau khoang thbi gian d6, 
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ong da tien hanh boi duang d�c bi�t cho cac thieu nien 

phat trien sdm ve loan hQC va ngon ngu. Phong nghien 

cuu phat t rien tiem nang con nguoi duQc thanh l�p lJ 
bang Philadelphia cua My da t�p trung hang tram 

chuyen gia, va da b6i duang duQc hang lo�t tre em co 

to chat cao. 

Nga (Lien Xo di) cfmg d�c bi�t chu tr9ng boi duang 

tre em co to chat cao. Ca nude co hon 700 truong khoa 

h9c t\1 nhien, truang ngo9i ngu, truong toan h9c thuc 

day phat t rien toan di�n cho tre em. Trong khung giao 

dl,lc tre em nha nude quy dinh, tre em tu chin thang 

tuo i phai duqc bat dau duqc giao dl,lc tri htc co ke 

ho�ch va h� thong. 

Gan 20 nam nay, Hi�p hc)i phat trien tre em Nh�t 

Ban da tien hanh nghien cuu thit nghi�m vdi quy mo 

rat l&n. HQ xay dtjng hang lo�t diem thtjc nghi�m (J 
trong va ngoai nude, boi duong hang lo�t tre biet sdm. 

Ket qua nghien cuu cho thay, de b6i duong mam non 

nhan tai co t6 chat cao, thi vi�c giao dl,lc tre em sau khi 

chung di nha tre la da qua mu{m . Ctju thu tu&ng Nh�t 

Ban Takeo Fukuda da noi: "De duoi kip cac nude Au 

My chung ta phai bat chu<k hQ, nhung sau d6 phai phat 

trien kha nang sang t�o d<)c l�p; de VUQt qua hQ, chung 

ta phai d�t duqc trinh d{> giao dl,lc cao''. "Muon vuQt 

qua Cac nude khac , giao dl;lC anh tai la rat can thiet.'' 

Nen giao dl;lc chat hiQ'ng cao cua Trung Quoc cung da 

co tit lau (truoc day gQi la giao d\lc "than dong"). Ghio 
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d�c s6'm hi�n d<;!i bat  dau t u  th�p ky 70.  Nam 1 974,  nha 
v�t ly hQc nguc1 i My g6c Hoa  Ly Chinh D<:lo khi den 

tham Trung Quoc da de ngh j v6'i th u tu6'ng Chu An Lai:  

"Nhan tai khoa hc;>c cung co the duqc boi duong tu  nho 

nhli nhan tai van hQC ngh� thu�t  h ay nhan tai the 

thao.,, Trong t hai gian DC;li h(>i  Dang lan thu I II ,  khoa 

XI, khau hi�u uscl'm dao tC;lO nhan tai , dao tC;lO nhan tai  

c6 chat lliQ'ng" da truyen di khap noi .  Nam 1 97 8 ,  duqc 

S\j ling h(> c ua Vi� n khoa hQC  Trung Qu6c,  t ru'.O'ng D� i  

h9c Khoa h9c  Ky t h u�t Tr ung Q uoc da mo lop  dau  t ien 

dao t�O nhung s inh Vien d� i  hQC khi COil dang tro n g  de) 

tuoi th ieu n ien .  HQ da di dau trong nen "sieu giao dl;lc" 

hi�n d<;!i cua Trung Q u6c ,  thuc day g iao dl;lC sO'm chat 

lt.tqng cao va "s ieu giao d1:1c" ph at tr ien . 

Han 1 0  nam trb lC;li  day, so s inh vien b tuoi  th ieu 

nien Va cac nhan tai nho tuo i dti<,1C giao dl;lC s6'm n gay 

ding nhieu. Cu6i  th�p ky 80,  chi  rieng 16'p th ieu nien 

cua trliong D�i  h QC Khoa hQC Ky thu�t d a  chieu s inh 

h on soo h9c s inh,  trong d6 d9 tuoi  nho nh at l a  1 1  tuoi ,  

l6'n nhat chlia day 15  tuoi. Diem thi  dau vao ct.ia cac 

lop nay cao hon de trliong tr<;>ng diem khac tu 40 den 

90 diem, da so s in h vien co thanh tich h9c  t�p tot .  

Trong so 28 1 sinh vien da tot nghi�p , co hon 70 % so 

s inh vien tham gia th i  nghien cuu sinh t rong  va ngoai 

n li6'c, han 1 20 sinh vien di dao tC;lo t ien si o My, trong 

do co 35 ,9% s6 sinh vien th i  ngh ien cuu sinh tniac m(>t  

den hai nam.  Sinh vien tot ngh i�p nh ang kh oa t ru'.&c da 

bu'.ac vao giai do�n thanh t ai, da c6 giao vien trq giang 
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d�i hQC (J tuoi  1 8 ,  t ien Si d tuoi 2 1 ,  pho giao SU duQC 
dao t�o b n ti&c ngoai trb ve b tuoi 26. Co nguoi duqc 
bao cao lu�n van t� i  h(>i  ngh� hQC thu�t quoc te. 

Trong th tjc t i  en 20 nam cua gicio dl;lC som va "sieu 

giao d1:1c", de nha nghien cuu da tim ra duqc nhieu 

dieu co t inh chat quy lu�t. Quan trQng nhat la: b6i 

duong nhan ta i  p hai bat dau tii khi con nho. Bat dau 

giao dl;lc sc1m khi t re o tuoi thich hqp vc1i mQi tre em. 

Ghio d1;1C sam khi tre 0 tuoi c6 the nang cao to chat con 

nguoi cua d dan t<)c m<)t each hi�u qua, la dieu ki�n de 
xuat h i�n tre biet som va th ieu nien xuat chung. 

Vi ly do do, nam 1 977,  toi da bat dau nghien cuu, 

xay dtjng ly lu�n va phtiong phap giao dl;lC chat luqng 

cao cho tre tu 0 den sau tuoi  (sau nay g<:»i tat la "Pluiong 
a n  0 t uoi ") .  Nam 1 9 84 ,  chung toi thanh l�p U Trung tam 

nghien cuu  phat  t r ien tre em Vii Han
,, 

t�i t niong D�i 
h9c Ho Bae,  dong thoi thanh l�p "Trubng ham th\! 

phat tr ien sc1m tr i  tu� tre em Vu Han'', chung to i  da 
htic1ng dan Cele gia dinh Va ffiQt SO nha tre tien hanh 

thtjc nghi�m giao d1;1C som . Ph ildng an 0 tuih ngay cang 

nh�n dtiqc nhieu stj ung he) tu cac b�c cha m�, nhung 

ngliO"i lam c ong tac tre em va cac tang lc1p khac trong 

xa h<)i .  

De ta i nghien cuu chinh cua toi la: 

Ly luqn cd ba n va Cd so nhim lo� ; h�JC, sinh ly h9c, 

tam If hqc, gido dl;lC h9c cua giao df:lC silm cho tre tu 
0 den sa u tuoi. 



N¢i dung va phudng phap giao d1:1c tre tit 0 den sau tuoi. 

Ly lu�n ngon nga thj giac va phat trie'r1 d6ng b9 ngon 

nga thf giac va ngon nga thinh giac. 

Dq.y ngoq.i nga sam cho tre. 

Bai duiJng sam tinh each tot d�p ch a tre. 

Ly luq n giao df:'C to chat va doi m ai ch lidng tri n h  giao 

d�c trong nha tre, truong tie'u h9c. 

Trong khoang tu nam 1 9 8 5  den nam 1 990 ,  Ph udng 

an 0 tuoi da tien hanh thl;ic nghi�m chieu s inh v6'i so 

lu'.Q'ng h�n che, trong vong sau nam da c6 5 1 3 2  gia 

dinh tham gia.  Trong d6, hon 4300 ph1,1 huynh da  gui 

thu cam on va thli bao tin t6'i chung to i, c6  8 3 %  trong 

so hQ nh�n thay con minh c6 t i  en b(> ro r�t. Gan 1 oo 
tre du'.Q'C COi la tre biet SOm Va khong it tre dtiQ'C gQi la  
ccthan dong". 

Nam 1 989,  chung toi  m& 16'p cho ph1,1 huynh h9c 

theo Phudng an 0 tuoi. Trong hai  dqt , chung to i  da 

chieu sinh duqc 279 nguoi. Moi dqt, ph1,1 huynh phai 

tham gia lap huan luy�n t rong vong hai thang n10'i vao 

ngay Chu nh�t hang tuan va dtiQ'C tu van trong vong 

m(>t nam, hi�u qua d�t duqc rat ro r�t. Phan dong ph1,1 

huynh phan hoi con m1nh tr& nen thong minh hon,  

vang loi  hdn sau khi du'.Q'C giao dl;lC theo Ph udng an 0 
tuoi.  Theo thong ke, tren 9 5% tre th ich nghe ke chuy�n . 

thich ke chuy�n, 92% tre thich d�t cau hoi, 96% tre 

thich am nh�c, 91 % tre thich Ve, 89% tre thich hQC bai 
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hat, tho co ,  78% tre biet quan tam den nguC1i khac. Tre 

h em m<) t tuoi rub'i deu b iet chu, chung biet tu  1 00 den 

hon 2000 chu, co  70% tre th ich quyen Tie'ng Anh cho 

m� va con .  Nh ung dua tre do deu rat tlj tin. Ngoai 

nhung vi ph\l huynh sau khi tham gia huan luy�n 

khong l ien l<;tc l;;ii  voi chung toi ,  nhung  ngu'.di khac deu 

co phan anh to t  ve Ph udng an 0 tu oi. 

Trong cac l&p thl,fc nghi�m nha tre, & thanh , ,·no 
Cam Chau tinh Lieu Ninh, moi l&p mau giao be LUa 

nha tre so 2 qu�n Lang Ha co 40 tre, nha tre so 2 qu�n 

Co Thap co  35 tre mc)t lap, nha tre Nghia Huy�n c°"-. 

hon 40 tre m<)t IO'p. Chung deu duqc h9c chu s6'm qua 

tro choi .  Sau mc)t nam, a 16'p mau giao be trung binh 

co hdn 400 tre biet chu, lap mau giao nhb' binh quan 

co  hon 600 tre b iet chit Tre deu thich dQC sach danh 

cho tre em, giup phat trien kha nang chu y ctia tre, 

khien tre thich d�t cau hoi, mang l�i t am tr�ng vui ve 

cho chung, lam cho tre tl.j tin va thich giao t iep hon. 

Con nhung dua tre h9c trong cac l6'p binh thuC1ng 

khong duqc vui ve ho;;it bat nhu tre ctia cac lap thijc 

nghi�m. Nha  tre th<m Ki Duang Tan thanh pho Trucmg 

Gia Cang t inh Giang To t ien hanh thl;tc nghi�m hQc 

chu qua tro chai cho tre, tre du'.6'i ba tuoi  b iet d�m tu 
10 den 800,  phuong phap nay da khdi g<;>'i du'.Q'C tinh 

tich cljc h9c ch u qua tro chai cho tre. 

Chung toi thanh l�p ban huan luy�n cho phl.l 

huynh va tre em V u  Han (J c ung thieu nhi thanh ph6 
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Vii Han.  Trang khoang tu nam 1 989  den nam 1 992 ,  da 

c6 4350  t re ghi ten tham gia 16'p lr nan luy�n tre biet 

s6'm vao Chu nh�t hang tuan. Trong so 56 t re tham gia  

huan luy�n dQ't  m<)t ,  chi so IQ binh quan cua t re khi 

moi vao hoc la 1 03 .28 ,  sau nua nam chi so  IQ binh 

quan da tang len den 1 1 0 .03 .  Bon tram t re th am gia 

huan luy�n trong ha dqt dau tien da duqc len lop Ba, 
lop B on tieu hQC, 29 tre do(;lt gia i  trong cac ky th i  toan 

hQc Olympic va th i  viet van tC;li dia phuang. Be An Phi 

do(;lt giai nhat trong CUQC thi V iet van danh  cho t re em 

ccic tinh phia Nam. 

Tu sau nam 1 99 1 ,  trung tam phat  tr ien tri  ll;fc cua 

tni6'ng D<;li  hQc Vii Han da tuyen truyen Phudng an  0 
tuoi tren ca nu'.dc va ma r(mg chieu sinh.  Gan tam V(;\n 
gia dinh <la dang ky tham gia. Phan ling cua xa h<)i 

vliqt xa ngoai dtj doan cua chung toi ,  hang ngay chung 

toi  nh�n duqc khoang 100 la  thli cam dn, thti bao t in 

va thli xin tu'. van, khong co gia dinh nao cho biet 

"phudng an,, bi that h(;li. 

Trong may nam gan day, dong dao h9c vien d ao 

t�o trI:tc t iep va h9c vien ham thl:l cting nhti d(>c g ia  da 

gui thti den neu ra hang V(;ln cau ho i, trong do CO m<)t  

cau  ho i  l am to i  suy nghi nhieu: T�i sao  ong l (;l i  say me 

siJ nghi�p Liu sinh, giao d1:1c chat ltiQ'ng cao?  Ong da 

thiet ke ra Phuong an 0 tuoi nhu the nao? 

Cau hoi nay rat  hay, n6 lam toi binh tinh suy nghi, 

nhin lC;li Slj nghi�p minh da mat an mat ngu theo duoi 



h a o  nhieu nam nay. De tu do nh<1 l<;li nhung nam thang 

da qua, sap xep l<:li ffi<;lCh suy nghi, tim toi, htidng tdi 

tuong lai .  Dong thO'i, toi cfmg b{>c b�ch Vdi cac d(>c gia 

va hQC Vien cua minh, giao }uu Vdi hQ, de cimg Cong 

hien cho slj  nghi�p giao dl)c chat lu<;1ng cao day trien 

VQng. H on nfta, thong qua thao lu�n se lam sau sac 

them nh�n thuc cua cac b�c cha m� ve Ph udng an 0 
tuoi, thi vi�c vun dap nen m{>t mam non nhan tai co to 

chat cao se c6 trien vc;mg. 

TU TI EC NUOI OEN TiM TOI 

Dau th�p ky 50 ,  to i  bat  dau tien hanh nghien cuu 

thtjc nghi�m giao dl)c thieu nien nhi  dong, den nay da 

hon 40 nam. Trong khoang thO'i gian dai do, toi da bat 

g�p rat nh ieu h i�n tli<;lng giao d\IC khac nhau lam toi 

phai suy nghi: 

T�i sao c6 nhung dua tre thong minh, lanh lqi, tai 

due song toan, trong khi l�i c6 nhung dua tre ngu dot ,  

hidi n hac, th ieu chi tien thu? 

T�i sao c6 nhung dua t re khong can cha m� quan 

thuc van chu d{>ng vu'.O'n len, trong khi l�i c6 nhung 

dua tre bj cha m� thuc gi\JC, bat ep, danh, mang ma ca 

due va tai deu " kem"? 

T<;li sao tnidc khi vao tieu hQC tre thuong khong biet 

lam gi, vui choi khong ID\JC dich, ch!ng nhe chung 

khong the choi c6 ich hon va thti vj hon duqc sao? 



T<:!i sao khi tre vao t ieu hqc la l�p tuc pha i  deo m<)t 

ch iec c�p sach n�ng trinh  trjch va phai lam VO so bai 

t�p? Thal gian hQC cua rat nh ieu dua tre con nh ieu hon 

ca thO'i gi an lam vi�c cua b6 m� . . .  

Toi da quan sat m<)t s6 nha tre va rat ph ien long vi 

thay CUQC song tinh than CUa t re het SUC ngheo nan. 

Nhfing hinh thuc h<,>c t�p va vui chdi  trong the gi&i t tj 

nhien vo cling ft, con ho�t d<)ng vui choi trong nha  thi 

th LiO'ng i t  duqc doi mO'i ,  nhung nam thang quy hau ctla 

tre da troi dan di trong Hing phi nh u v�y. 

Nhieu b�c cha m� coi con cai nhti v�t bau cua  minh .  

Kh i  con con  nho,  hQ duqc hu:&ng hC;tnh phuc lam cha 

lam m� moi khi nh !n  thay con minh ngay thO' Ctidi noi 

vui ve. Khi tre Io·n hon va di h9c ,  chung thuC1ng lam 

cha m� tuc gi�n, than th& lwn la mang l�i n iem vui cho 

h9. Co dua tre khi bu6'c vao tuoi thanh th ieu n ien th i  

khong con co t ieng n6i  chung vO'i  cha  m� minh nua, 

trong tam hon c hung da co  bile ttidng "khoang each 

giua cac the hf' ngan each hinh thanh .  Le n ao, m6i 

quan h� ru<)t th it t rong gia dinh l�i  phat trien theo 

chieu hu6'ng d6 ? Song cling con cai  trong m<)t khoang 

thdi gian dai, nhung van khong the tr& thanh m(>t 

nglidi b�n than th iet cua con, li�u co phai la m<)t bi 

kjch cua dO'i nguO'i? 

Nh ung van de nhu v�y th u'.O'ng lam cho m9i nguO'i 

thay dang tiec va khien toi phai suy nghi . . .  
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Hai muoi nam truck (J Can Chau tinh Giang Tay 

xuat hi�n m(>t "than dong". Dua tre 1 3  tuoi ten Ninh 
B�c. da l am chan d(mg ca xa h<)i Trung Quoc dang 

mong tim kiem nhan ta i .  Dua tre d6 da thu hut S\i chu 

y cua toi .  

Mc)t ngay thang 1 2  nam 1 979,  thanh ph6 Can Chau 

to ch uc mc)t  cuc)c thi ky li;l. M& dau la cu<)c thi co vay 

giUa Ninh B�c va thay chu khao, ket qua la thay chu 

khao da thua hai van lien tiep . . .  Tiep do, thay giao ra 

de thi mc1i, thay hoi: "Em da d9c tieu thuyet co d�i 

Trung Quoc chua?"  

Ninh B �c dap: "Em d9c roi, em thich nhat l a  b(> Tam 
quoc dien nghia, tinh tiet va nhan v�t trong Thuy h u, 
Hong lau m¢ng em cfmg nhc1 kha ro." 

Thay giao hoi  tiep :  " Khi Gia Bao Ng<;>c d�o chai trong 

coi  hu ao nhin thay cu6n sach ve 1 2  nguai dt:p Kim 
Lang, cuon sach da mieu ta Tinh Van nhu the nao?" 

Thi  s inh Ninh B �c suy nghi m<)t luc roi  tra lai :  

"Trang trong kh6 g�p, may d�p de tan. Long sao cao 

quy, ph�n li;l i de hen. Tinh khon,  dai cac to nguai ghen. 

Ch iu t ieng ong ve thanh ton the;>, da tinh cong tu luong 

than phien ." 

Thay giao lc;li hoi: "Mieu ta T�p Nhan nhu the nao?" 

Ninh B�c dap : "Hai cau dau em khong nh&, hai cau 

sau la ,  'Khen cho uu linh phuc tot, ngO' dau cong tu 

duyen oi ! ,,. 
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Tiep theo, Ninh Bi\lc tham gia thi  bat m�ch,  kham 

b�nh , thi  toan ba lan voi de thi  ttio'ng doi  kh6, t hi lam 

tho. Sau 20 phti, thi sinh Ninh Bi\lc da l am mc)t  bai tho 
that lu�t . . .  ' sau hai l an  ngam ha i  thd do len ,  thay giao 

g�t dau khen hay. 

Sau khi cu<)c thi ket thuc,  Ninh B f;lc da t r& thanh 

s inh vien (1 tuoi thieu n ien dau tien cua 16p th ieu nien 

do tniong D�i h9c Khoa hQc Ky thu�t Trung Q uoc m&. 

M<)t dua t re 1 3  tuo i ma c6 h9c van uyen bac ph ong 

phu, tti  the binh tinh, dinh di\\C khi tra lO'i  cau ho i  C Ua 

nguai Ion, qua dung la "than defog", sl;t  ki¢n nay da lam 

xon xao du lu�n . . . 

Nhung cho du the nao toi cCmg khong t in co than 

dong barn s inh, tO i tin vao cau noi cua Lo Tan : "Ch o du 

la thien tai thi t ieng khoc dau tien cua no cung khong 

phai la m<)t bai tho hay." Ninh Bi\lc khong phai  la than 

dong, nhung ky tkh ma em d�t duqc da gQ'i m& hu6ng 

phat trien giao d1;1c tre em theo khoa h9c .  

C6 van Vi�n khoa h9c xa h9i Trung Qu6c Vu Quang 
Vien n6i :  "Dung coi  thli<1ng tre em. Toi cho rang kha 

nang ma con ngtiai CO the d�t dti<JC khi phat trien tri 

hjc cao hon rat nhieu so  v6i nhung gi chung t a  da di;it 

dtiqc:' "Neu du'.Q'C dam bao ve m�t s inh ly, dtiQ'C gia o 

d1:1c tot ve tam ly, thi  rat nhieu dua tre CO the O�t dti<JC 

trinh de) tri h,tc nhu Ninh Bi\lc ." Nh ung lbi n6i d6 nhu 

anh sang ban mai  mang den cho con ngtibi, lam cho 

con nguoi tran day sue song. 
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T�i sao Ninh B�c l�i biet sO'm? Khi em con bi ho t�p 

n6i, h a  n(> i da th tiO'ng xuyen ke chuy�n cho em nghe. 

Cac cau chuy�n cua ha sinh d(>ng , hinh tuqng phong 

phu, co sue hap dan 16'n.  Be hoi ha t�i sao ba l�i biet. Ba 

n6 i :  "Sach viet ma chau." Cu nhti v�y, khi he1n mc)t tuoi 

be da biet chu, b iet cac con so .  Khi ban tuoi be biet he1n 

400 chu, nam tuo i be vao 16'p Mc)t. Len sau tuo i be n6i 

de sach (J trliO'ng qua de1n di�u, nen khi ve nha be l\1c 

lQ i khap n o'i de tim sach d9c . Sach y h9c, }ich SU,  tho' CO, 

van h9c, sach gi be ding xem. Be thich nhat cu6n Muoi 
vt;i n cau hoi  t� i s a o .  

Bo d�y be  cho'i cac  the lo�i cO' khcic nhau, giang cho 

be nghe ve t inh n ang va nguyen ly ho�t d(mg cua 0 to. 

Bo mua ve cho be cac m ieng go xep hinh va htiO'ng dan 

be lap may bay, xe tang, phao v. v . . .  Khi d6, nha Ninh 

B�c thtiO'ng c6 cac chu, c ac bac thu(>c gi6'i tri thuc den 

choi ,  h Q  thtiang n6i  chuy�n ve th ien van, dia ly, l jch SU, 
van h9c .  Ninh B�c thuong ngoi mc)t goc cham chu tang 

nghe, th inh  thoang l�i thac mac . . .  Tre kh6ng tl:f  nhien 

b iet sO'm ma phai dtiqc vun dap bang tr i  tu�. Luc sau, 

bay tuoi, Ninh B�c da nam duqc tinh nang va each 

dung cua nhieu vi thuoc trung y. Luc tam, chin tuoi be 

nh�n b iet dlic;tc kha nh ieu chom sao, nam dtiqc quy lu�t 

thay doi cua bon mua. Luc 1 1  tuoi, hai Ian tham gia 

CUQC th i  CO vay danh cho th ieu nhi Va ngtiOi lc1n CUa 

thanh ph6 Can Chau, be deu gianh giai nhi .  0 tn.iO'ng 

hQC be  l ien tl,lC nhay COC,  luon dung dau ffiOil toan Va 
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cac mon khoa hQC xa h(>i. D6 la ket qua ciia giao d\IC 

s6'm chat ltt<]ng cao m(>t each hj phat. 

Nhin lC;li slj xuat hi�n cua cac than dong va cac thien 
tai trong va ngoai mtClc tu co chi kim, bat ke la Karl 
Weter hay Tn.tcmg Hang thO'i co dC;li, Lo Tan, Quach 
MC;tt Nhu'.Q'c thbi c�n dC;ti, tai nang ma hQ c6 du'.(1c deu 
lien quan m�t thiet Vdi CUQC song tinh than phong phu 
thdi tho au Va each yeu COO khoa hQC CUa cha ffi� hQ. 

Sau khi toi c6 duQ'c nh�n thuc sau sac hem ve van 
... 

de do, toi cang cam thay dang tick. Hon 30 nam tnt6'c, 
hai dua con yeu ciia toi hoan toan phai nghe theo sl:t 
sap d�t ciia cha m� . La mQt ngubi cha, toi chu'.a bao gia 
t�ng cho con mQt thu do choi tri tu� nao, chua tung 
cho con nghe m(>t di�u nhC;lc du duong, chua he dC;ly 
con chu, hay m<)t tu t ieng Anh nao, th�m chi chu'.a bao 
gib cimg con ve m(>t buc tranh, hQc thu(>c m(>t bai tho 
CO, lam mQt con <lieu hay nh�n biet co cay hoa la v6'i 
con. Tuy tuoi tho cua chung dttQ'C hubng Sl:i dam am 

CUa gia dinh, dt:iQ'C anh hubng tot tu cha ffi�, dtiQ'C hQC 

dC;li hQc, c6 st;t nghi�p va gia dinh rieng nhung nghi lC;li, 
toi thay le ra chung da c6 the phat trien hon bay gia 
rat nhieu. 

Cung c6 luc toi l�i cam thay dang thuong cho thai 
tho au ciia chinh minh. Toi sinh ra trong m(>t gia dinh 
ngheo a nong thon tinh Triet Giang. Khi con nh6, CUQC 

Song tinh than con thieu thon hon ca CUQC song V�t 
chat, du trong CUQC song ciing CO nhung niem VUi la 
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tinh yeu, sl.j luang thi�n hien lanh cua cha m�, la 
nhung hi VQng cua cha. C6 luc toi duqc di "du ljch" d 

nha ba ngo�i each nha nam cay SO, luc len nui don cui, 
di tao m<) vao tiet Thanh minh, cau ca hen ha song, bat 
6c tren dong ru(mg, hai dau, nho mang rung, bdi khoai 

lang, mo cua. Khi ng6i hong mat, toi duqc nghe b6 ke 
chuy�n, tuy rang ong chi biet ke dung m<?t cau chuy�n. 
Tom l�i, thai tho au cua toi qua don di�u. Tre nho co 
the nam duqc hon 90% nhung khai ni�m se c6 duqc 
trong ca CUQC dO'i khi chung con nho. Nhung khi len 
tam tu6i, toi van chua tung duqc nhin thay m<?t quyen 
sach tranh hay m(>t mon do choi nao . .An tuqng duy 
nhat la  phan ldn thO'i gian cua toi troi qua m(>t each VO 

vj. Con CUQC song kho khan nham chan tu ha tuoi trd 

ve trudc toi khong con nhd duqc nua. 

The h� chung toi da khong con each gi de bu dap 
duqc nua. Con nhilng dua tre cua horn nay, co bao 
nhieu t re da duqc giao d\lC sdm va co hi�u qua? Da so 
cac gia dinh van nuoi d�y con theo phuong phap da 
ton t�i tu hang nghin nam truoc. HQ von khong he biet 
tre em ngoai duqc nuoi duong ve the chat ra, chung 
con phai duqc nuoi duong ve tam ly, tinh than. 

Nam 1 98 1 ,  toi da quyet tam khbi dau tu hai ban tay 
trang, lam cac cong tac chuan bi thanh l�p trung tam 
nghien cuu phat trien tre em dau tien cua Trung Quoc, 
bu<1c tren con duang dai di tim phuang phap giao d\lc 
tre em theo khoa h9c. 
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KHAM PHA Bl M�T TAM LY TR� VA PHllONG PHAP GIAO D�C SO'M 

Chung toi da nghien cuu rat nhieu truong hQ'p tre 
biet som, trong do co Ninh B�c va phat hi�n ra ha van 
de sau: 

Mc)t la, vi�c biet som cua tre c6 lien quan m�t thiet 

voi giao dt)C sc1m. Song cha m� tre l�i khong he nh�n 

thuc dUQ'C tam quan trQng cua giao dl,lC Som, ma 
thuang chi la ttj phat , rat mO' ho va ngau nhien, ho�c 
vo tinh g�p may khi tien hanh nhung ho�t d{mg phu 
hQ'p vc1i sl;i phat trien tam sinh ly cua tre. 

Hai la, Trung Quoc c6 rat nhieu nha nghien cuu 
gifo dl)C SOffi tam huyet Vdi Vi�C tim hieu S\i XUat hi�n 
cua "than dong" va "sieu giao d\}e", nhung hQ nghien 
cuu theo kieu bj d(mg. a dau c6 tre biet som la hQ den 
do nghien cuu dieu tra. He;> khong tin rang nhung dua 
tre biet som, khoe ffif:lnh, c6 tinh each tot e6 the duQ'c 
t�o ra va hoi duong hang lo�t. 

Ba Ia, tre biet som deu do cha m� ho�c ong ha bo i  
duong, chung toi ehua phat hi�n truong hqp t re biet 

som nao duQ'c nha tre hay truong tieu h9c bo i  duong 
thanh cong m(>t each co ke ho�ch. Dieu ky I� la 
nhung to chuc giao dl;lc tre em chuyen nghi�p l�i 
khong the phat huy mQt each day du tiem nang tri 
htc to Ian cua tre em. 

Sau khi phat hi�n ra nhung van de d6, toi da viet bai 
"Tu giao d1:1c som phan tan, t\i phat den phcit tr ien tri 
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htc sdm m<)t each khoa h9c co to chuc,,. Trong bai viet 

toi da dua ra y tuong nang cao to chat con nguoi m<)t 

each to�m di�n CO ke ho�ch, dao tC;\O hang lo�t tre biet 
A 

sam va nhung mam non nhan tai. Ngay l�p tuc toi da 

nh�n duqc mQt hue thu rat dai cua hQC gia noi tieng Vu 

Quang Vien. Ong dong y v6'i quan diem "Phat trien tri 

hjc sam m(>t each khoa h9c
,, cua toi va khich l�: "Neu 

co the dC)t duqc ket qua tot, toi cho rang day se la m{>t 

vi�c c6 y nghia rat 16'n. y nghia cua no khong thua kem 

vi�c xay dtjng m9t cong trinh to Ion nao, boi vi day la 

m(>t van de Ian cua tien b(> nhan lo�i." 

Bue thu cang dmg co niem tin cho toi ve trung tam 

nghien cuu ma toi sang l�p. Trong hoan canh khong 

quyen, khong tien, khong co dja diem, khong c6 nhan 

vien, toi da dt;ta vao "m(Jt cay but m(>t cai mi�ng, m<)t 

tam ve thang va doi chan" de di khap nC1i, keu gQi, gui 

thu cho hang tram c<1 quan, dC;ly h9c, quyen gop, tim 

nguon iing h(>. Chi dt;ta vao sue song nho be ma ngoan 

Cl1ong Cua Stj nghi�p giao d\lC SCtffi, toi da trai qua hai 

nam phan dau, cu6i cimg vao thang 12 nam 1 983,  duai 

Ian gi6 mdi cua cong CUQC cai each mo cua, "Trung tam 

nghien cuu thtjc nghi�m phat trien tri 11:tc tre em Vu 
Han

,, 
da ra doi t�i truong DC;\i h9c Ho Bk. Chung toi 

vui mung khon xiet. 

Ly lu�n giao dl;lC sam bat dau vai tre 0 tuoi phai dt;ta 

tren Cd so phat trien tam sinh ly cua tre. Toi b�t dau 

dQC nhung tai li�u ve than dong trong va ngoai Ill1dC, 
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tien hanh dieu tra slj tn.ic1ng thanh cua nhfing tre biet 

s6'm dang ngay ding xuat hi�n nhieu trong xa h(>i. Cac 

giao vien l6'p thieu nien tn.tong D�i h9c Khoa h<;>c Ky 

thu�t da cung cap cho toi nhieu tu li�u song ve ccic sinh 

vien C1 tuoi thieu nien . Toi nhu m(>t con tam tham lam 

an la dau, nha to lam ken. Toi di tim kiem ly lu�n giao 

d9c m&i va nhung cO' sd nhan lo�i h9c, sinh ly hQc, tam 

ly hQC, gifo d\lC hQC trong cac hi�n tu'.qng dien hinh. 

Stj th�t de dang gqi ma van de cho con ngu'.ai. 

Nhung dU'.a tre thong minh do barn sinh ho�c chu yeu 

do yeu to di truyen quyet dtnh chang? V�y t�i sao 

nhung dU'.a tre duqc coi la "than dong" kia khi con nh6 

deu CO CUQC song rat phong phu , Va chu'.a h�n khi sinh 

ra da khac ngu'.oi ho�C khong can giao d\lC ma tlj nhien 

tra nen khac ngu'.oi? M<;>i nguai deu cho rang tre nho 

khong biet lam gi. V�y t:;li sao chung l:;li c6 the bong 

ch6c tu m(>t trinh d(> tam ly thap kem giong nhu d(>ng 

v�t phat trien t6'i trinh d(> tam ly cua con nguoi hi�n 

d:;li, di het tien trinh tien h6a mat hang tri�u nam cua 

the gi6'i t\i nhien chi trong vong vai nam? 

Rat nhieu cau hoi ly thu da dua toi vao the gi6'i ky di�u 

cua tre em. The gi6'i tam ly rtjc ro sac mau, khong the ly 

giai duqc bang nhung kien thU'.c thong thuong . Tre nho 

dang lJ trong giai do�n nao b(> phat trien nhanh ch6ng, d6 

chfnh la thoi ky dau cua doi nguoi. De phat trien b(> nao, 

tre can dinh duong an uong va dinh duong tinh than 
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theo ban .&f. 6 _>e ... . d.:1 ton va phat trien, chung co tinh 

thich ung rat cao. Vi v�y, trong giai do�n tre tit 0 den sau 

tuoi, vi�c phat trien b(> nao va thkh ung voi moi truong 

phai ket h<Jp voi nhau, ho tr(1 nhau lam cho chuc nclng 

cua nao hoan thi�n va dinh hinh. 

a thoi ky nay, vi�c hQC co tinh thich ung VO thuc va 

hQC CO tinh thich Ung theo hung thu CUa tre CO tac d\lng 

to Ion va ky di�u. giup tre nam bat tri thuc, phat trien 

tri lt;tc, hinh thanh th6i quen va tinh each, dong thoi 

ki�n toan chuc nang cua nao. Vi�c hQC c6 tinh thich 

ung nay tuy khong c6 hi�u qua nhanh ch6ng nhu vi�c 

h9c c6 y thuc a giai do�n thanh thieu nien khi nao da 

hoan thi�n, rat de bi ffiQi nguoi coi nh�. nhung sue 

m�nh bien doi tung buoc, hi�u ung lau dai, hi�u ung 

tich luy va hi�u ling tong the cua n6 lam nguoi ta kinh 

ng�c. N6 c6 the t�o ra "tai nang tau dai': l�i vita c6 the 

giup tre nam bat duqc hon 90% khai ni�m ma con 

nguoi CO dt1<JC trong SUOt CUQC doi, d�t nen mong vung 

chac de thanh tai. D6 la nhung ket lu�n toi rut ra duqc 

sau khi nghien cuu vi�c tre h9c nh�n biet st;t v�t, h9c 

ngon ngfi, h9c am nh�c. h9c boi, h9c my thu�t, h9c chu, 

h9c thao tac, nam bat khai ni�m, hinh thanh th6i quen, 

tinh each, sau do tien hanh SO sanh Vdi ngl1oi ldn. 

a giai do�n tre h9c t�p theo kieu thich ung, tre c6 

rat nhieu kha nang nh�n thuc d�c bi�t va hinh thanh 

nen "the gic1i nh�n thuc VO thuc,,. Khi ra doi tre da co 

cac d�c diem nhu "tim kiem S\t giao luu", "hinh thanh 



st;t nhc;ty cam,,, "ghi nhd an h1<;1ng,,, "linh h<)i qua hoan 
canh", "bat chtidc ban nang ': "t�o nen dau an", "hung 
thu ho�t d{>ng'' va "tim toi VO thuc". Dt:ta vao nhung 

ban linh do tre CO the hQC dti<JC ngon ngu ma khong 

dung den phuong ti�n ng6n ngu. Tre co the tu duy va 
tubng tli<Jng mt?t each khong y thl:ic, nam bat duqc 

hang v�n khai ni�m, hinh thanh thoi quen va t inh each 

rieng . Toi nh�n thay m9i dieu, hanh d(mg cua tre 

khong co y nghia rieng. Tre dt:ta vao nhung chuc ming 

ngoai y thuc de thtic day S\t phat trien cua nao, de hinh 

thanh con nguai xa h<)i co y thuc . M9t, hai tuoi, tre da 
biet dl:ing th�ng, di l�i, n6i chuy�n lam vi�c, thoat khoi 

trc;tng thai nhu cua d¢ng v�t; hai, ba tuoi da biet neu 

cau h6i, tu duy, thao tac, d9c, tinh toan, phat trien cac 

ky nang. 

V bi suy nghi d6, toi da neu ra quan diem "con nguoi 

can nh�n thl:ic l�i ve tre em1: Toi cho rang bat ky dl:ia tre 
phat trien binh thuong nao cling deu la "than dong>: 

Kamala duqc m� soi nuoi dtiong trong hang soi ding la 

"than dong,: Trong vai nam ngan ngui, Kamala da h9c 

duqc each song cua soi, hinh thanh tinh each d�c trung 

cua loai soi. Day chinh la dieu ma bat cu nguoi nao bi bo 
la mat giai do�n dau CUa CUQC doi deu khong muon hQC 
va khong the h9c duqc. Vi�c boi duang mam non nhan tai 

to chat cao phai duqc bat dau tu khi tre 0 tuoi. Nam 1987, 

toi da xuat ban cuon Bi m�t thiin dong. Cuon sach nay la 
m(>t phan ly lu�n CC1 ban cua Phridng an 0 tudi toi danh 
t�ng cho dong dao dc)c gia . Cung vai vi�c nh�n thl:ic quy 
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lu�t phat trien tam ly rieng cua tre, toi da thanh l�p trui1ng 
ham th1=1 phat trien tri ll:tc sam tre em <:J Vii Han, huang 
dan cac {mg ho ha m� tien hanh thl:tc nghi�m giao d\lC cho 
tre bat dau tu 0 tuoi. Chuong trinh mc}t m�t nang cao chat 
luqng giao d\lC gia dinh, m�t khac khong ngung xay d\fng 
va hoan thi�n khung ly lu�n giao d\lC Sdffi hoan toan rndi. 

Trong khoang tu nam 1985 den nam 1 990, truang da bien 

SOC;lfl duqc 28 bQ gifo trinh, gidi thi�U Vdi cclC b�c cha m� 
nhieu ly lu�n va phuong phap giao d1)C SOm, dong thai 
tong ket nhfing kinh nghi�m quy bau va phong phu cua 
cac vj ph\l huynh. Chung toi da ket hqp nghien cuu vai 
hQC t�p, ly lu�n Vdi thl:tc tien, lien ket trung tam trong 
m.tbc vbi trung tam nude ngoai dC;tt hi�u qua tot. Trlii1ng 
ham th\l khong nhfing da boi duang dti<JC rat nhieu tre 
biet sdm, khoe m(;lnh, c6 tinh each pham chat tot ma con 

dao t�O dti<jC hon 50 nha nghien CUU giao dl;!C SOffi, da SO 

h9 chinh la nhfing vj ph1;1 huynh tham gia khoa h9c ham 
th\l 0 trliong va c6 phuong phap giao d\lC con tot. Nhung 
nha nghien cuu nay sau khi boi duang con minh, h9 da 
tra nen xuat chung, c6 nguoi viet bai, co nguoi viet sach, 
co nglioi l�p nha tre ho�c lap dao t�o tre biet s&m, c6 

nguoi l(;li chuyen sang lam cong tac nghien CUU giao dl;!C 
som. Thanh qua ma h9 dC;lt dti<JC qua dang kham phl;!C. 
Nhu v�y, chung toi da ma rc}ng vi�c nghien cuu th\fc 
nghi�m giao d\lC SOm ra toan Xa hQi, cimg Xa h(>i xay d\fng 
mc}t khung hQC thuyet mai ve giao d1=1c sdm. Khung hQC 
thuyet mai do nam trong Phudng an 0 tuoi. Do la "Chim 
ung nho biet bay sam - vai doi canh cua minh'� 



Ly do toi vi tre em voi chim ting nho la vi chung 

khong chi ho�t bat dang yeu ma con co the bay len bau 

trai r<)ng Ion. NguC1i d�y tre ph a i  cho t re m<)t ttiong lai 

rong md, de tre "nhti chim trC1i bay cao, nhti ca vtiqt 

bien khoi". 

Gicio d\lC som, b ay som deu phai bat dau tu chu 

"som'', ly lu�n moi cfmg ra dai tu chu "som" d6. Hang 

nghin nam nay, con ngu<1i da coi nh� vi�c giao d\lc som 

cho tre tu 0 tuoi . Kien thuc ve thai nhi, tre SC1 sinh ciia 

chung ta con h�n h�p . vi the da ho qua mat nghien cuu 

ca SCJ cua vi�c phat trien nhan tai. Trong thC1i d�i h i�n 

nay, s\t phat trien cua nganh nhi h9c, sinh ly hQc,  tam 

ly h9c, nao khoa h<;>c ho�m toan c6 the ho trq hinh 

thanh h� thong ly }u�n Va phtiOng an th\tC thi giao d\lC 
som. CCB ay s6'm" ch inh la de tre som t iep xuc voi the 
gioi, tiep nh�n thong tin, nam bat ngon ngu thinh giac 

va ngon ngu thj giac, kich thich nao va c .. 1 the phat 

trien, de VO canh bay len. 

Phai co m{>t co the phat trien khoe m�nh, chu chim 

non moi c6 du sue m�nh va phuong huong de bay. Toi 

dung tu "m(>t CC1 the'' de chi Vi�C tre em can CO pham 

chat tinh each va tho i quen t6t. Tinh each tot la nhan to 

quan tr<;>ng anh huong den phuong htiong phat trien cua 

con nguoi va dem l�i d<)ng l\tc vuon len cho con nguoi . 
M<)t chiec canh chi vi�c lam phong phu CUQC song 

tinh than CUa tre, de kinh nghi�m CUQC song Va cam 

nh�n t nJc tiep cua tre phong phu da d<;lng hon . Chiec 
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canh con l�i chi Vi�C hQC chu qua tiep XUC VOi moi 

trt1i1ng va hQC dQC hQC chu qua tro chdi. Co duqc doi 

canh d6, sau khi den voi the giai nay tre se luon co 

duqc kinh nghi�m trljc tiep va kinh nghi�m gian tiep, 

khong ngung phat trien ngon ngu thinh giac va ngon 

ngu thj giac, khong ngung quan sat, tu'. duy, tu'.ong 

tuqng. Khi da du IOng du canh, khi da du sue m�nh, 

chu chim non se sam bay len bau trbi r9ng Ion. 

Chu chim ung nho biet bay som se co mc)t nguon 

sue m�nh doi dao, chu se bay cao !en trbi xanh, vuqt 

qua nui cao song sau, den vai hen ha thanh cong. 

Toi rat thkh hinh anh so sanh "chu chim ung nho 

biet bay som': no giup mQi ngui1i hieu duqc y nghia cua 

Phudng an 0 tuoi m{>t each de dang hem. Sau khi khung 

ly lu�n giao d\}C SOm mdi budc dau duqc xay dljng, tu 

nam 1 988 den nay chung toi da mC1 duqc 16 ldp huan 

luy�n va nghien cuu ly lu�n mai, d{>ng thai rndi, thanh 

qua mdi, phudng phap mdi CUa giao d\lC SOm tren ca 

nuac. Chung toi da duqc mbi di thuyet trinh a cac tinh, 

thanh pho tren toan quoc, so luqng nguoi tharn dt,t len 

den hang ch\lc nghin nguoi. Nhung ho�t dc)ng tht:tc tien 

d6 da luon lam phong phu them h� thong ly lu�n cua 

hQc thuyet rnai. Nam 1990, toi chinh ly l�i bai giang t�i 

tinh An Huy va viet thanh cuor. sach Phudng an 0 tuoi -
Chiec noi tidm hc;it giong tai niing. Cuon sach nay la 

nhilng t6ng ket buac dau khung ly lu�n mai cua toi, va 
cling la giao trinh chu yeu cua Phtidng an 0 tuo'i. 



Blh CHl1 SOM LA MQT TRONG NHIJNG NQI DUNG 
QUAN TR9NG CUA GIAO oyc T6 CHAT 

Sl;i nghi�p nghien cuu d�y chu sam cua toi da qua 

20 nam. Khi moi bat dau toi chi nghien cuu kha nang 

biet chu cua tre. Den nam 1 990, toi mai c6 nh�n thuc 

vuqt b�c ve vi�c biet chu, biet d9c cua tre . D�y tre biet 

chil sOm la mQt phan khong the thieu CUa gifo d\lC to 

chat sam, la "mot chiec canh cua chti chim nho". 

HQC chu qua tro chdi hoan toan phu hqp vai d�c 

diem tam ly va quy lu�t nh�n thuc cua tre. Chung se 

thich ung VOi moi trt1Ctng hQC chu, CO duqc tfnh nh�y 

ben khi h9c chu, chung se ghi nho an tuqng va linh hQi 

qua hoan canh, bat chuoc dQC va viet theo nguai Ian. 

Chi trong vong vai nam, tre da c6 the thoat khoi tinh 

tr�ng mu chu giong nhu vi�c chting thoat khoi tinh 

tr�ng "mu sl;i v�t", "mu ngon ngu", "mu hanh vi". NguC1i 

lon hQc chu cam thay kh6, con tre em thi l�i khong he 

sq nhung chf1 mai - nhung con h6 can duang. Dieu d6 

th�t la ky di�u. 

Qua thtjc te chung minh, vi�C hQC chu SOm la hoan 

to�m kha thi va rat c6 lqi cho vi�c phat trien tri hjc, boi 

duong tinh each tot d�p cho tre. Day la nen tang cho 

vi�c t�o l�p to chat sbm cho tre. Vi�c biet chu sbm · 

khong dang sq nhu nhung nguai cho rang "biet chu 

sbm Ia c6 h�i" tung lo ng�i. Biet chu, biet d9c sbm va 

nhilng tro chdi ho�t d{mg phong phu cfmg giong nhtt 



vi�c hQc n6i, se thuc day kha nang chu y, kha nang 

quan sat, ghi nhd, tu duy va tuC1ng tu<;1ng cho tre, lam 

phong phu them tri thU'.c ma r<)ng tam nhin cho tre. Tu 

duy ma con ngtidi sit dvng nhieu nhat va qua_n trQng 

nhat trong xa h<)i hi�n d�i la "tu duy cua ngon ngtl thi 

giac': no sau sac hem nhieu so vdi "ngon ngtl thinh 

giac'� Neu con nguai khong du'.<;1c phat trien tu'. duy 

ngon ngtl thi giac tu khi con nho, thi ldn len kha nang 

phat trien toan di�n se rat kh6. Biet chu, biet dQC som 

co the boi duang tinh cam phong phu va lanh m�nh, 

pham chat tot d�p cho tre, lam cho tre trc1 nen vui ve, 

ho(;lt bat, diem tinh chuyen tam, yeu thich d9c sach va 

co thoi quen ttj hQc. Dieu do rat c6 y nghia. 

Tu tuong giao dl;lc tre truyen thong thuong phu dinh 

vi�c biet chu som cua tre. Ngay Uy ban Ghio dl;lC quoc 

gia ding khong cho phep cac nha tre c6 quyen t\1 quyet 

djnh ltja ChQn IlQi dung giao dl,lC phu Q<;1p VOi d�c diem 

tam sinh ly cua tre. C6 ngu'.ai cho rdng vi�c hQC chu cua 

tre nho cfmg giong nhu Vi�C hQC chf1 CUa hQC sinh trung, 

tieu h9c va nguai Ion, phai len lap nghe giang, phat 

trien dong b(> am, hinh, nghia, viet, phai hieu thau dao, 

cung c6 kip thai, va con phai d�t ra chi tieu, ti�n de), bAt 

bu<)c hQc t�p . . .  HQ khong biet r�ng, tre hQc chu cung 

gi6ng nhu vi�c chung nh�n biet con ngu'.<'1i, s\1 v�t. Tre 

hQC chtl tung buoc qua cclC tro Cheli, khong he c6 ganh 

n�ng, khong he c6 ap h.,ic. Chung vui choi ket hqp hQc 

hanh m<)t each thoai mai, vui ve ma khong can phc\i 



hieu hay ghi nha, chung se biet chu m9t each ttJ nhien 

nhu khi h9c nghe, hQc n6i. De m<;>i nguai hieu du<;1c y 

tuang cua toi, toi da tien hanh th\(c nghi�m va dua ra ly 

lu�n "ngon ngu thj giac,: Ly lu�n d6 cho r�ng chi can 

t�o dieu ki�n cho tre, ngon ngu thj giac va ngon ngu 

thinh giac cua tre se dli<;1C phat trien dong bQ. Toi cimg 

da tong ket du<;1c hem 50 phucmg phap "H9c chu qua tro 

choi
,
: Cung choi tro choi hc;>c chu vai tre bang phuong 

phap nay, nhieu b�c cha m� da giup con minh tu cho 

khong biet n6i tra thanh dua tre biet chu. C6 rat nhieu 

ong bo ba m� da gui thu den n6i rang, qua th�t da "bien 

dieu khong tuang thanh s\i th�t.,, 

S\i tru6ng thanh cua rat nhieu danh nhan deu gan 

lien vai biet chu biet dc;>c sam. Hon m(>t nghin sinh vien 

d�i h9c, nghien cuu sinh a tuoi thieu nien cua Trung 

Quoc hi�n nay deu da biet d9c truoc khi len sau tuoi. Stj 

truang thanh cua nhan tai phai gan vai kinh nghi�m 

trljc tiep c6 du<;1c tu thtjc tien va kinh nghi�m gian tiep 

c6 dl1<;1C qua sach VO. Ca hai lo�i deu phc\i dti<;1C coi trc;>ng 

nhu nhau, chung ho trc;t Ian nhau de tr6 thanh ccdoi 

canh
,
, cho nhan tai. Neu "chu chim ting non

,, 
chi d�p 

m(>t hen canh trong vong sau, bay nam, hen canh con l�i 

bi tr6i, thi den luc can bay len hen canh d6 da bi te li�t 

mat r6i. Vi�c d6 cung giong nhu nhung dua tre h9c 

hanh mQt each kh6 khan, vat va khi vao tn:tang, th�m 

chi la ca doi khong c6 duyen vai sach va. 



Toi tin r�ng biet chil sam la buac d(>t pha quan 

trQng CO tfnh each m�ng CUa giao d\lC hi�n d�i. 

_
Hi�n co hang nghln tre bi�t chil dang tung buac 

truC1ng thanh, trong so do co khong it tre hiet chu 

truac khi len ha tuoi. Toi nghi trong tuong lai nhit 

djnh Se CO m{>t ngay tre em den trui1ng tieu hQC VOi hai 

"hanh trang" quan trQng: nghe n6i va dQC viet. Khi di 

hQC, chung da CO hung thu Va kha nang t\{ hQC ban dau 

duai s\{ dan <lat cua thay co giao. Chat lu<;ing giao d\lC 

Se dl1<;1C cai thi�n dang ke, chung ta se boi ducrng dl1<;1C 

mc)t the h� nhan tai gioi. 

Tu cac CUQC thu nghi�m thanh cong, toi da b6 sung 

thanh cuon sach Phudng dn 0 tuoi - Phdt trien ngon nga 

tu trong noi. Toi da dua thanh qua d6 vao Phtidng an 0 
tuoi. Neu tre bat dau hQc chil qua tro choi tu hie m{>t 

tuoi vai phuang phap tot, tre hoan toan c6 the x6a mil 

khi len ba tuoi Va dQC dUQC nhieu sach khi }en hon tu6i. 

Duong nhien, do nhieu h�n che, chting toi khong yeu 

cau mQi dua tre deu phai d�t dugc trinh de? d6, ma chi 

can thong qua phuang phap "hQC chu qua tro chdi': khi 

len sau tuoi tre biet dQC la dugc. Tuy nhien, chting toi 

ding xin khuyen cac vj mc)t du: hoan toan khong nen 

ap d�t quan diem va phuang phap giao d\lC cua ti!u 

h9c cho tre, ding khong dugc lay vi�c tre hQc duqc bao 

nhieu chu lam tieu chi de danh gia s\{ thanh b�i cua 

giao d\lc s&m. 



Blf A ea1 DltONG TINH CACH T4T D�P CHO TRi 
LlN V' TRI HANG DAU THONG GIAO D�C SOM 

Toi thuong thay rat nhieu h�c ong ha, cha m� yeu 

con yeu chau, mong con chau thanh tai, hQ da ho ra 

nhieu tam huyet, nhung khong thu duqc ket qua, 

ngu<Jc l�i lam con tre quay kh6c. C6 nguoi tien hanh 

giao d\lc tri htc cho con m(>t each kien nhan, nhung 

dua tre l�i ch�ng he de y den, khong he vudn len va 

khong c6 long t\t tin. C6 dua tre an m9t bua com phai 

de nguoi Ion do mat ca tieng dong ho. C6 tre l�i thkh 

lam theo y minh, ich ky . . .  

C6 rat nhieu b�c cha m� chap nh�n lam "ngubi 

ph1:1c V\1,, hay "thu dong,, cho con minh. Tinh yeu, tam 

huyet va tien b�c hQ ho ra khong it, v�y ma ket qua thu 

du<Jc l�i chi la "qua dang
,,. 

Trong nhung hue thu ma toi nh�n du<Jc, c6 nhieu vj 

ph\1 huynh phan nan, keu ca: con toi khong nghe lbi, 

con toi khong chju an com, n6 khong chju ngoi yen 

m(>t phut nao, no rat buong v. v. . .  Phcii lam the nao de 

t�o l�p th6i quen va tinh each tot cho tre? 

Nam 1 989, du<Jc st) img hQ cua HQi Lien hi�p Ph\1 

nu qu�n Vii Xuong, toi da tien hanh dieu tra nghien 

cuu th\ic tr�ng va nguyen nhan hinh thanh tinh each 

cua mQt nghin dua tre la con m<)t. Ket qua thong ke 

cho thay, so tre tlj do, VO ky lu�t, tam tr�ng bat on 



chiem 23,74%; so tre lui1i nhac khong bao gia lao d9ng 

chiem 40%. Kha nang song, chdi va hQc d¢c l�p cua 

chung deu thap. Pham chat d�o due va vi�c hQc t�p ctia 

nhung dua tre nay deu khong ly ttlong khi chung len 

tieu h9c. 

Toi ding tien hanh dieu tra voi hang nghin tre biet 

som khac. Sau khi so sanh voi ket qua dieu tra tren, 

chung toi rut ra ket lu�n tre biet sam co sau d�c diem 

tinh each tot sau: vui ve ho�t bat, diem tinh chuyen 

tam, dung cam t\1 tin, cham chi hien lanh, c6 tinh dc)c 

l�p, co tinh than sang t�o. Sau tinh each d6 la nguon 

goc cua mQi tfnh each tot d�p CUa con ngtldi, la Cd SO 

de tre thanh tai. 

Tiep d6, toi da tien hanh nghien cuu nguyen nhan 

hinh thanh tinh each ctia tre, de tim ra nhilng nhan to 

c6 sue anh huong m�nh nhat toi tinh each tre. Nhilng 

nhan to do la: 

Xay dt;tng m<)t moi trubng s6ng Hmh m�nh cho tre, 

bao gom moi trubng tri d\lC, moi tntbng d�o due, 

moi trubng song va moi trubng my d\lC. Chung ta 

phai t�o ra moi trubng Ianh m�nh vun dap cho tre, 

bdi S\1 ket hc;1p gif:La moi trubng Va thbi gian Se giong 

nh\1 thay phu thtiy t�o nen tinh each ctia con ngubi. 

Xet ve y nghia nay, con ngubi chinh la san pham ctia 

moi trtlong. 

Cac b�c cha m� phai yeu con ffiQt each khoa hQC. 

Tinh yeu cua cha m� danh cho con cai thuong duc;1c 



the hi�n theo ba thai qtc. Tha nhat la "tinh yeu bang 

giao d\lC
,,. Tinh yeu nay CO ly tl10ng, CO ffi\lC tieu, c6 

nguyen tac, rat chu tr<;mg den "each thtlc yeu,,, lam cho 

tre c6 du<;1c tr�ng thai tinh than t6t nhat, day la thai 

qtc t�o ra hi�u ang giao d9c tfch qtc. Thu hai la "tinh 

yeu huyet th6ng". Tinh yeu nay thieu ly tuang, thieu 

m1:1c tieu, khemg chu trc;mg den "each thuc yeu': Gorki 

tung phe phan kieu yeu nay la "Ngay ca ga mai cung 

bief'. Kieu yeu nay lam cho tre t\i do thich lam gi thi 

lam. Thu ba la "tinh yeu nuong chieu". Cha mt; mat di 

ly trf va hoan toan bi chi ph6i bai S\i ngay tho Va ming 

nju cua con, gay ra h�u qua nghiem tr9ng, vui lap di 

tam hon tot dt;p cua tre .  Qua dieu tra chung toi da 

tong ket dt1<;1C 10 hinh thuc bieu hi�n CUa Vi�C qua 

nuong chieu con cai, cac b�c cha m� c6 the d6i chieu 

de tranh dl1Q'C nhung sai lam dang tiec, phan nao giup 

cac b�c cha m� doi chieu de tim ra bi�n phap phong 

ngua va sua doi. 

Chung ta phai t�o l�p thoi quen sinh ho�t lanh 

m�nh cho tre. Day la khbi diem de nuoi duang tinh 

each t6t d�p. Tre em c6 an tuQ'ng sau sac nhat vdi 

nhung hanh vi ban dau. Khi nhung hanh vi do du<Jc 

l�p l�i vai lan Se hinh thanh XU the tam ly Va XU the 

hanh vi. Khi XU the d6 dl1<;1C co djnh se trd thanh tinh 

each. Giong nhu cau ngubi ta thuong n6i: "Tinh each 

hinh thanh khi nho la ham sinh': "Gieo hanh vi se g�t 

th6i quen; gieo th6i quen se g�t tinh each; gieo tinh 

each se g�t v�n m�nh". 
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Sl:i hinh thanh th6i quen tot d�p nen bat dau tu 

nhung vi�c nho nhu an, uong, v� sinh, m�c, ngu, tam, 

ngoi, chdi, n6i, hoi, le phep, lao dc)ng, hanh vi d(>c l�p 

v.v . . .  Nguoi lan phai khich l� va yeu cau nghiem khac 

tre thl;ic hi�n tiing hanh dc)ng nho. Lam duQc nhu v�y 

la chung ta da thanh cong m(>t nua. Nhung vi�c khong 

cho phep tre lam thi ngay tu dau chung ta phai kien 

quyet vai tre, nhu the tre se cam thay de chiu va khong 

l�p l�i. Neu chung ta de tre hinh thanh th6i quen r6i 

mai bat tre sl1a, thi de sl1a 1 00 hanh vi xau se phai can 

den 200 hanh vi tot. Chung ta se phai mat rat nhieu 

cong sue, dong thoi khien tre kh6 chju va mau thuan. 

M(>t nhan to quan tr9ng nua anh hubng den tinh each cua 

tre la tam guong cua cha m� va ngl1C1i d�y tre. Ly tuemg, niem 

tin, slj theo duoi m\}c dich, hung thu, sb thich, cl1 chi, lai n6i, 

tinh khi, va each doi nhan xU the cua nhilng ngl1C1i gan gill 

voi tre luon anh hubng toi tinh each cua tre. Tre giong nhu 

''ccil bong" cua cha m�. Toi hi VQng cac b�c cha lam m� hay 

nang cao ban than de lam gl1C1ng sang cho tre. Con ccil c6 the 

nghe thay Im ho m� n6i, nhin thay vi�c bo mt; lam bat kt luc 

nao. Tinh each cua cha mt; se tra thanh v�n m�nh ciia con Cell. 

Gicio d\IC sam khong chi la van de phcit trien tri l\f c, vi�c b6i 

duang tinh each tot dt;p cho tre phai duqc d�t len vi tri hang 

dau. Pham chat tinh each se la Cd so d�o due cua con ngl1m, 

dam bao cho S\1 phat trien nhan tai, la dieu ki�n tien quyet 

doi voi h�nh phuc cua dai ngl1C1i, va la d<)ng l\f c de phat trien 

tri tu�. Do suy nghi den tam quan trQng cua tinh each - pham 

chat tam ly phi tri lt;tc, toi da de xuat doi ten "Trung tam 
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nghien cuu thtjc nghi�m phcit trien tri ltjc sdm cho trf' thaiili 
"Trung tam nghien cuu phat trien tre em: "Trung tam nghien 

cUU phudng an 0 tuoi': "Vi�n nghien cuu giao dl;IC sdm': Den 

nay, chilng toi da xay dtjng duQ'C bon Cd quan nghien CUU 

giao dl;IC sdm tren ca nude. 

Ly lu�n va thtjc tien ciia Phudng an 0 tuoi da t�o 

duQ'c hi�u ich xa h(>i ro r�t, gay slj chu y trong va ngoai 

nude. v di nhung thanh qua d6, Phudng an o tuoi da 

vinh d\i duQ'c nh�n tam giai thu<1ng ciia nha nude, 

duQ'c Tan Hoa xa, Tan Van xa Trung Quoc va hang 

tram td bao trong va ngoai nude dua tin khen ng<;>'i. 

Thang 5 nam 1 988, Uy ban Khoa h9c Ky thu�t nha 

nude da giao cho Uy ban chuyen gia cd quan danh gia 
thanh qua khoa h9c ky thu�t tien hanh giam dinh danh 

gia Phudng an  0 tuoi. Ban bao cao da chi ro: 

1 .  Day la h� thong ly lu�n va phudng phap giao dl;lc 

sdm thai nhi, tre Sd sinh Va tre nho tudng doi hoan 

chinh. N(>i dung giao dl;lc la t ien hanh giao dl;lc som 

toan di�n cho tre (giao dl;lc to chat toan di�n) trong 

ph�m vi tam sinh ly ciia tre cho phep bang each khdi 
g<;>'i hung thu ciia tre. 1 09 ho�t dc}ng giao dl;lc tham 

khao gom 15 phudng di�n ma phudng an thiet l�p c6 

tinh kha thi cao. 

2. Phudng phap giao dl;IC can dtja vao d�c diem d(> 

tuoi CUa tre em de thtjc hi�n d�y tre hQC trong tro chdi; 

d�y c6 ffil;IC dich , h9c VO thuc; t iep xuc vdi moi t ntC1ng, 

lay hinh mau dan dat, d�c bi�t khai thac t iem nang ciia 
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tre 0 giai do�n ly tuong nhat cua vi�c phat trien tri htc, 

thuc day phat trien toan dien. 

3. Phuong an nay cho rang, boi duong tinh each tot 

d�p cho tre la mQt phan quan trQng cua giao d\lC to 

chat va phai duqc d�t Ien hang dau trong giao dl;lc sam. 

Phuong an cling da tong ket duqc sau tinh each tot d�p 

ma mQt dua tre can phai CO, de t�O nen tang cho S\i 

truong thanh cua tre. 

4. Phuong an da di tien phong trong vi�c trien khai 
nghieq CUU, mo fQng thi nghi�m giao dl;lC Sdm cho tre VOi 

quy mo Ian, ket hqp nghien cuu ly lu�n va th\tc tien, d�c bi�t 

la ly lu� ngon ngu thj giac da c6 mQt trinh d9 nhat djnh. Cac 

chuyen gia deu nhat tri: phuong an nay da dCllt trinh dq clan 
dau trong linh V\ic giao d\lc sbm cho tre em. 

Cac chuyen gia khuyen chung toi tien hanh nghien 

cuu tim toi them ve phuong an nay, de hoan thi�n he 

thong ly lu�n, cung cap so li�u phan tich thi nghiem so 

sanh khoa h9c, phai chu y den d�c diem tam sinh ly va 

quy lu�t phat trien cua tre, chu y den thO'i diem thich 

hqp de giao dl;lC tre. Nhu the, phuong an se du'.C}C ung 

d\lng n;mg rai hon. 

Nhung nh�n xet d6 da khich I� chung toi co gang 

hon nua de hoan thi�n va md rc)ng quy mo cua h9c 

thuyet giao d\lC con ngl10i mOi hinh thanh nay. 

Hinh thanh phat trien Phuong an 0 tuoi da buac vao 

giai doClln "sang l�p Ian hai': M\lC tieu va nhi�m Vl;l lan 

nay la: 
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Mo m<)t s6 "Nha tre Hoang Xucrng theo phucrng an 

0 tuoi" va mo M thong trucrng Hoang Xucrng - Cd so 
thl;tc nghi�m - bat dau tit giao d\lC 0 gia dinh khi tre 0 

tuoi den nha tre, mau giao, tieu hQC, trung hQC, d�i hQC, 

de phan 1C1n tre vao d�i h9c 0 d<) tuo i 1 5 . 
Ket hqp vC1i dja ph ucrng xay dl;tng "D�c khu giao 

d\lc Hoang Xucrng theo phucrng an 0 tuo i" o nhung 

khu c6 so dan may tram nghin ngu cri, nang cao t o  

chat cho tre m<)t each toan di�n trong vong may 
nam , de tre biet ch u truC1c 5 tuoi, bi et stt d\lng may 
tinh trt16'c 8 tuoi , va biet ngoc;ii ngu tru6'c 1 0  tuo i . 

Nang cao to  chat con ngucri tren ph�m vi r(> ng de 

gay S\1 Chu y CUa Lien h<Jp quo c doi v6'i S\1 nghi�p 

giao d\lc sC1m. 

Thanh l�p H9c vi�n Su ph<;lm Ghio d\lc sC1m Hoang 

Xuong, nham boi duong d9i ngu giao vien c6 to chat 

cao, nhan vien nghien CUU, nhan vien ph9c V\l tu van 
Va nguai lam cong tac sinh de CO ke ho<;lCh cho S\1 

nghi�p giao d\lC s6'm. Day se la  "Hoang Pho" cua S\1 

nghi�p phat trien Phudng an 0 tuoi. 

Ket hqp mo "Nha tre Hoang Xucrng theo phudng an 

0 tuo i" o nhung quoc gia va khu vl;tc t�p trung Hoa 

Kieu, de cho hang tri�u con chau Hoa Kieu lien h� m�t 

thiet hon nua v6'i van h6a Trung Hoa, dong thoi titng 

buck ma r{>ng Phudng an o tuoi ra the gi6'i. 

Mo l�i t�p chi "Cai noi nhan tai" cua Phuong an 0 

tuoi, lam cho no tro thanh tb t<:ip chi duqc phat hanh 

336 



r{>ng rai trong Va ngoai nude, d\{ng nen ngQn ca cho S\{ 

nghi�p nghien cuu ly lu�n va pho c�p Ph udng an o tuoi. 
Xay d\{ng "Bao tang giao d\lC sam" co mQt khong 

hai tren the giai. 

Toi tin tubng chac chan rang S\t thanh cong cua Ian 

sang l�p thu hai nay Se giup S\{ nghi�p giao d\lC sdm 

cua nhan lo�i phat trien r\{c ra h<1n. Toi mong ngay 

cang c6 nhieu nguai tham gia vao d{>i ngu cua chung 

toi, de cung phan dau cho S\1 nghi�p phat trien cua 

nhan lo�i. 

C6 nguoi noi rang the ky 21 la "the ky cua may tinh", 

"the ky cua nang luqng nguyen tu': "the ky cua khoa 

hQC ky thu�t cao'', "the ky cua khong gian VU tr\;l,, . . . 
Nhung noi cho cimg thi S\t phat trien va qnh tranh 

cua con nguoi phai d\1a vao nhan tai, cho nen the ky 2 1  

chac chan se l a  "the ky cua giao d\lc,'. 

Trong qua trinh thai nghen va ra doi Phuong an 0 
tuoi, toi phai cam an nhieu nguoi. Trong s6 hQ c6 rat 

nhieu nguoi la hQC Vien tr\1C tiep Va bQC Vien ham th\l 

cua tOi, la nhung ong bo ba m� tre, nhung nguoi ong 

nguoi ba la nhung thay CO giao da tich C\1C ap d\lng 

giao d\lC sdm theo khoa hQC vao vi�c de)y tre. HQ da 

thu nghi�m m(>t each hi�u qua nhung kinh nghi�m, tu 

li�u, thanh qua cua toi. Dong thoi hQ cung da khich l� 

toi, giup toi c6 them sue me)nh tim ra con duong dung 

d�n tru<k nhung djnh kien lau nay cua xa h(>i. The giai 

co rat nhieu nguoi di tien phong trong vi�c nghien cvu 
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th\tc hi�n nen giao dt)c sam nhu Karl Witte, Montessori, 

Hisakazu Kimura, Suzuki, Dao Hanh Tri, Tinh Tham 

D�i, Tran H�c Cam, Di�p Thanh Dao, v. v . . .  Tu tuang 

sang choi trong cac tac pham cua hQ da mang den 

nhung g<Ji ma huu ich cho toi. Nam 1 987, CUQC g�p go 

v6'i Tinh Tham D�i va Da Ho Huy da giup toi rut ra 

nhieu kien thuc bo ich. Cho den nay, hang thang ong 

Tinh Tham D�i van gui tai li�u quy cho toi. Toi xin 

duqc bay to long biet on chan thanh tai nhung ngubi 

thay da chi bao va giup do toi ! 

Toi xin lay cau n6i cua thay Hisakazu Kimura lam 

lbi ket cho cuon sach nay, de bay to tam long cua minh: 

"Toi nh�n thik dugc ve S\1 ton t�i ky di�u cua con 

ngubi va neu ra van de "qu6c sach giao dt)C tre': Neu 

chinh scich giao d1:1c tre tu khi chung mai sinh ra duqc 

th\ic hi�n tren toan the gibi, thi the gibi se hoan toan 

tra nen mbi me sau 30 nam nua. De toan the nhan lo�i 

c6 the som thljc hi�n chinh sach giao d1:1c tre khi chung 

mai sinh ra tren ph�m vi toan the giai, toi se song cho 

tam nguy�n." 
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