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LO1 G101 THIEV

La ngugi truc ti€p mang coéng trinh nghién ciu
“Phuong an 0 tudi” vé Viét Nam, toi rdt vinh hanh
dugc gidi thiéu tdi ban doc bd sach “Phuong én 0 tudi”
cla tac gia - Gido su Phung Dic Toan (Feng De Quan),
ngudi dugc ménh danh la “cha dé cia gido duc tré
thong minh sém Trung Qudc duong dai”, chuyén gia
ndi tiéng thé gidi vé phat trién ti€ém nang tré em, dic
biét cho tré tii 0 tudi (thai nhi) dén 6 tuéi.

“Phuong an 0 tudi” 14 mét phat minh vi dai, bai két
qua ap dung cuia né da dat dugc muc tiéu gido duc dat ra,
khong chi ding lai & gido duc toan dién ma con chd
trong phat hién va bdi dudng tai nang vén co cua tré, dé
ti do tao ra nhitng nhan tai gop phin thuc diy cho su
phat trién tién bd chia xa hdi va nhan loai.

Trai qua 30 nam nghién c\u, thi nghiém va thuc hién,
da c6 hon mot triéu gia dinh trong va ngoai Trung Quéc
tham gia thuc hién cic phuong phéap gido duc sém cho
tré theo “Phudng an 0 tudi” nhu My, Canada, Nhit Ban,
Malaysia, Philippines... trén tinh than phd bién néng cao
t6 chét thiéu nhi, dén nay da c6 hang ngan tré em thong
minh va tai nang.

Nhan thdy tdm quan trong ctia gido duc tré thong
minh sém d6i vdi ddo tao nhén tai tuong lai cho ddt nudc,



Cong ty c6 phan giai phip cong nghé néang lugng
-VIEPOWER, Vién nghién cdu gido duc tré thong minh
sém Viét Nam da hgp tac vai Giao su Phiang Diic Toan -
Vién trudng Vién nghién cifu phat trién tiém nang tré em
Phang Pic Toan & Ho Bac, Trung Quéc va di dén ky két
Chuong trinh hgp tac toan dién lau dai khong gidi han vé
mét thdi gian trong linh vuc gido duc tré thong minh

sdm tai Viét Nam .

Su kién ban tiéng Viét clia bd sach “Phuang an 0 tuoi”
ra mat ban doc danh dau su cé miat chinh thiic cua
“Phuong an 0 tudi” tai Viét Nam, la budc ddu cta viéc
trién khai chuong trinh hgp tac nay. B¢ sach da dugc Hoi
déng khoa hoc Vién nghién cdu gido duc tré thong minh
sGm gop y vé mat chuyén mon, trong d6 c6 Pho giao su,
Tién si Dang Quéc Bio - Vién trudng, cung cac chuyén
gia, nha nghién ciu Tién si T4 Duc Van, Thac sy, giang
vién chinh Nguyén ThiNho, Thac si Tif Thi Quynh Nga.

Ban than t6i cing 1a mdt phu huynh c6 con nho, sau
khi tiép nhan va dp dung giao duc chau theo “Phuong an
0 tudi’, t0i mdi hiéu tai sao “Phuong an 0 tudi” da tharh
cong ruc rd ¢ Trung Qudc va dugc don nhan & nhiéu
qudc gia c6 nén giao duc phat trién. Qua day, toi cing
chuyén hai théng diép ma Giao su Phung Dic Toan
mudn gui tdi cac phu huynh Viét Nam vdi tat ca tinh yéu
thuong déi vdi tré tho va tam huyét danh cho viéc gido

duc tré thong minh sém:



“Ban ¢6 thé c¢6 nhi€u diéu nudi tiéc trong tudi tho cia
minh, nhung ban khong thé cho con minh mét tudi tho
day hoi tiéc; ban ¢6 thé khong phai la thién tai, nhung
ban hoan toan c6 thé trd thanh cha me va thiy c6 cta
nhiing thién tai! "

“Bién ganh nang dan sé thanh ngudn tai nguyén nhan
tai vo tan; bién sy vit va kho khan trong nuéi day con cii

thanh niém hanh phaic vé ba bén!”

Nguyén Dinh Hiéu

Phé vién trudng thudng truc Vién nghién citu gido duc
tré thong minh sdm. Viét Nam. Chu tich Cong ty CP
gidi phdp cong nghé nang lugng - VIEPOWER



LOI NOI DAV

Trong 20 nam phat trién va hoan thién Phudng dn 0
tudi, cac nha nghién ciu da c6 nhiéu cudc tranh luin,
kiém nghiém thuc tién vé vdn dé biét doc, biét viét sém.
Ho mudn phéa v3 rang budc clia quan niém truyén thdong
da ton tai hang nghin nam nay, va tit nhién nhu thé sé gay

ra su hoai nghi, tranh luan tham chi dao dong va bat an.

Chinh nhiing tranh luédn, thuc tién va tim toi d6 da
lam cho vdn dé biét doc, biét viét sdm cang cé dugc su
trai nghiém séu sac hon, thanh qua thu dugc cang ruc rg
hon, quan niém mdi ré rang hon va tu duy ly tinh cang
dat dén muc d6 cao hon. Cudn sich Lam thé nao dé bii
dudng nhan tai ti hon va Lam thé ndao dé béi dudng than
dong xudt ban gin day da tip trung néu lén hiéu qua
than ky ctia viéc tré nho biét doc, biét viét sém.

Hién nay, harg triéu tré em trén dit nudc Trung Qudc
hoc doc hoc chit qua nhitng trd choi liéu c6 phai la hanh
vi phan khoa hoc, hay la loai ngudi dang budc sang mot
trang mdi trong lich st giao duc?

bay la mot trong nhitng dé tai can dugc cic nha gido
duc hoc, cac nha tam ly hoc, cac nha nghién cdu van hoc va

nhiing ngudi lam cong tac thiéu nhi quan tam nghién cdu.
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Trong thoi dai hién nay, nén gido duc can phai hudng

tdi hién dai hoa, hudng ra thé gidi, hudng dén tuong lai,
lam hung thinh dit nudc bing khoa hoc gido duc. D€ lam
dugc diéu do, ching ta phai boi dudng dugc cac nhén tai
cho xa héi. Trong giao duc, giai doan gido duc cho tré so
sinh - giai doan bat ddu hoc doc, hoc chit hét sic quan
trong, can thiét va hoan toan c6 thé thuc hién dugc. Thuc
tién 20 nam da chiing minh, d6 khong phai la nhéi nhét tri
thic hé thdng, cang khong phéi tu tudng nong voi mudn
cdy moc nhanh nhu cau chuyén & dgi nha Tong. (Xem cau
chuyén Nhd ma cho nhanh Idn & chuong Tai liéu hoc chi,
hoc doc danh cho tré em). D6 la sy phit trién theo xu thé
ctia ngon ngi thi gidc ma con ngudi can dugc ti€p thu mot
cach tu nhién, la tai san 16n nhét cia vin minh nhan loai
danh cho tré em - quyén dugc phét trién ngén ngi toan
dién.

Viéc hinh thanh ly ludn méi vé ngon ngii thi giac va
sy pho cap rong rai cia n6 trong thuc tién khong nhiing
giup xa hdi x6a nan mu chd, ban mu chi, ma con két
thic lich st phat trién giao duc khong toan dién ctia tré
em tit trudc dén nay, giup xad hdi loai bé dugc hién
tugng phat trién khong binh thudng vé ngén ngi va
nhiing hau qua cua nd. Lgi ich cta né déi véi xa hdi con
16n hon ca vacxin du phong bénh bai liét & tré em.

Ngon ngit la két tinh ctia tri tué nhan loai

Qua trinh tién hoéa cla sinh vat trai qua khoang ba ti
rudi dén nam ti nam, dén tan thoi ky cia dong vat cao
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cdp - vugn ngudi, ngébn ngid mdi chinh thdc xuat hién:
dung tif ngi bi€u dat y nghia, dé tién hanh tu duy va giao
luu v@i dong loai.

Vugn ngudi cung nhau lao ddng nén cic thanh vién
trong xa hdi gan bé mat thiét vdi nhau. Trong qua trinh
dau tranh v@i ty nhién, trai qua nhiéu séng gio, hoan nan
ho c6 rit nhiéu chuyén cin phai néi véi nhau. Ho phat ra
tiéng kéu lién tuc, nén c6 hong va thanh déi cua vign von
khong phat trién nhung gid day né da c6 thé phat ra
nhiing am tiét ro rang va phiic tap, dan dan biéu dat dugc
nhing y nghia chinh xdc. Nhu vdy, ngon ngi da dugc
hinh thanh va khong ngiing phat trién hoan thién. Ngon
ngi than ky d6 da tach con ngudi ra khoi thé gidi loai vat.

Ngon ngii la két tinh cta tri tué nhan loai. Trong do,
st dung ngdén ngid do6i thoai (miéng noi, tai nghe), su
dung nhiing am thanh phuc tap biéu dat y nghia tién
hanh giao luu la diém khac biét can ban giiia con ngugi
va thé gidi loai vat. Tac dung lon lao cia né, su gian nan
trong qud trinh phat trién cha nd, ching ta chi cdn suy
nghi ky mét chat la c6 thé hiéu dugc. Thé nhung, hang
triéu ndm nay, con ngudt lai cho rang ngén ngit néi dugc
thuc hién qua dé dang, thuc ra d6 1a phat minh sém nhat,
vi dai nhdt ma con ngugi da cing nhau tao ra. Ly € phiic
tap, tu tudng tham thay, tinh cam tinh té, cac loai phan
tich, téng hop, suy dodn, tuong tugng khong gidi han cta
con ngudi déu co thé biéu dat bang 16i néi va dugc nguoi
khéc chap nhién, ti d6 xa hoi hinh thanh va phat trién.
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Cac sinh vat trén trai dit déu can ba diéu kién d€ sinh
ton. D6 la anh sing mat troi, khong khi va nudc. Con con
nguadi, ngoai ba yéu tg trén thi con can dén yéu td thd tu
la ngon ngil. Néu con ngudi mat di ngon ngi thi ngay lap

tiic sé bién thanh mot nhom dong vét yéu 6t.

Dai véi con ngudi, ngdn ngi la cong cu quan sat, ghi
nhd, tu duy, tudng tuong. T4t ca tu tudng clia con ngudi
déu dung ti ngil (bao gom ca nhiing tif ngi khong phat
ra thanh 16i) d¢ dién ta. Néu khong c6 ngon ngd, bat ky
tu tudng nhan thic nao cing déu la mo ho, khong cé
ranh gidi, khong thé phan biét dugc hai khai niém khac
nhau. Chang han, néu nhin thdy méay bay bay trén tr&i ma
giong nhu con ga nghiéng dau nhin chuén chuon bay qua

mot cach la lung, thi that 1a ngu mudi.

Ngon ngil la thanh qua nhan thic ciia cac thé hé. Con
ngudi dung tit ngi dé biéu thj va xac dinh lai nhing nhén
thic cg, tif ngll mdi ra doi d€ biéu thj va xac dinh nhitng
nhéan thic méi. Vi du, mdy nam gin day Trung Qudc
thinh hanh viéc gido duc tré em tii 0 tudi, thé 1a nguai ta
dung cac tif ngit nhu la “gido duc s6m”, “cong trinh va
phuong an thuc thi day tré tit 0 dén 6 tu6i”. Cho nén,
ngon ngit phan anh dudc qua khil va hién tai ciia toan b
cudc sdng xa héi, co thé néi rang, ngdn ngi phan anh
lich st cta nhan loai.

DGi v6i quéc gia, ngon ngit 1a nhan t6 thic day tién bo
xa hoi. Ngon ngit cia mdi dan tgc cing giéng nhu dong
sia me nudi dudng nhiing dia con, truyén nhiing tinh
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hoa vin hoéa cua déan toc, phuong thic tu duy cho con
ngudi, nén con ngudi thudng goi ngon ngit cua dan toc
minh la “tiéng me dé”. Ngon ngil cing phan anh dac di€ém
cd nhan cia con ngudi, ngdén ngi ca nhan thudng biéu
hién tu tudng, hoc thiic, tinh cach va tri tué cua ngudi do
mot cach truc ti€p. Khi ngudi ta néi hay viét thi chinh la
lic ho phac hoa hinh tugng caa chinh minh. Tri thic cia
con ngudi phong phu hay nghéo nan, thu vi nho nhé hay
dung tuc, phim chit dao dic cao thugng hay hén kém,
sang tao hay bao thu, khiém ton cin thin hay kiéu cing

ngao man déu cé thé dugc biéu hién bang ngdn ngit.

Tu d6 chang ta thady dugc y nghia quan trong, sic hut
than ky cta ngon ngi, va thdy rang phat trién ngon ngi
cho tré la cong viéc hang dau cua gido duc, dé tré c6 dugc
cdi géc lam ngudi, giup tré trudng thanh nhanh chong,
trd thanh thanh vién cia xa hdi. Do ciing la chia khoa
vang giup tré md dugc canh ctda cha tri tué, gitp tré biét
cach diung ngén ngii dé quan sat, tu duy, ghi nhd ré6 rang,
phat trién tri tudng tugng. T4t ca cic hoat dong chan tay
va tri 6c cua con ngudi déu dua vao ngdn ngi dé dat
dugc hiéu qua cao. D6 la con dudng dé tré c6 dugc tri
tadc ctia nhan loai, ti€p thu nén véan hda tién ti€n cia din

toc, ning cao hoc thic tu dudng cé nhan.

Pavlov tiing ndi: “Tu ngi la vat kich thich vé cung
rong vdi ndi dung phong phd, né mang dén nguyén tic
mdi cho hoat dong cla nao ngugi, né tao ra tu duy cap
cao ma chi con ngudi mdi cd. Tu d6, con ngudi cé kha
nang lam chu hién thuc va nim bat vin ménh cta ban
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than”. Ngudi Nga c6 mdt cau d5: “Khong phai la mat
nhung lai ¢6 thé dinh két moi thd”. Cau tra l4i 1a ngon

ngd. Xem ra, ngon ngi cung c6 thé dinh két tré em va
nhan tai, dé tré sdm toa sang.

“Hai ngén ngit” déu c6 thé manh riéng, nén can phat
trién ddng bo.

Con ngudi phat minh ra nhiéu loai ngon ngit dé tu
duy, biéu dat tu tudng, trao doi thong tin. Chung ta c6
ngdn ngil thinh gidc, ngdn ngd thi gidc, ngdn ngid xuc
giac (chit vi€t cho ngudi mu), ngdn ngi co thé (ngon
ngil clia ngudi cam diéc). Trong do, quan trong nhit la
ngon ngd thinh gidc (ngdn ngit néi) c6 tac dung téi
thinh gidc va ngén ngit thi gidc (con goi la ngon ngii
viét) tac dung tdi thi gidc. Chung toi goi hai loai dé la
“hai ngn ngit”.

Néu ngon ngi thinh gidc - ngon ngit ndi - tach con
ngudi ra khai thé gidi loai vat, thi ngon ngd viét 1a lam
cho con ngudi tit man di trd thanh vin minh.

Trong xa héi nguyén thiy, con nguoi da sém biét su
dung ngon ngil néi mot cach thanh thao, nhung tri thic
ma ho ¢6 dugc, suy nghi va tudng tugng téi nhiing viéc
can phai lam lai khong cé cach gi gid lai va ghi nhé, ho

da nghi ra rt nhiéu cach dé chién ddu vdi su lang quén.
Khi xa héi tién bg, ngudn thong tin phong pha, thi con
ngudi lai vat va nghi cach truyén thong tin di xa. Thé la
con ngudi bit ddu ghi nhd theo sy vat, ghi nhé theo
nhiing nit that trén sgi day, ghi nhd theo nhiing hinh
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vé. Trar qua biét bao thuc tién va tim 10i, cudi cling con
nguoi cung sang tao ra dugc chit viét - vién ngoc sang

chdi cta nén van minh nhin loai.

Chit viét khong ngling dugc lam phong pha thém va
hoan thién. Ngon ngil viét da phd v gidi han cua tu duy
va tudng tugng vé khong gian va thoi gian, né ghi chép
va gid lai tit ca nhitng thanh qua van minh ma con nguoi
sang tao ra, truyén ba cho cic thé hé sau. N6 c6 dang vé
c6 dinh bat bién ro rang, rit tién cho con ngudi doc mgt
cach chidm rai, kich thich than kinh dai nao nhiéulan, ggi
ma tri tué cha con ngudi, vun dap tinh cam cua ho. Vi
vdy d6i vai viéc ké thua va sang tao van héa nhin loai,
doi voi viéc khai thac ti€ém nang tri luc to ldn cia con
ngudi, bat ké la trong qua khd, hién tai hay tuong lai, thi
chi viét van ludn la phuong tién van minh quan trong
nhat. Ngon ngil viét va ngdn ngi néi cé quan hé mit

thi€t vdi nhau va la tinh hoa ctia nén vin minh nhan loai.

Ngon ngii viét va ngon ngi ndi déu cé diém manh va
diém yéu riéng. Ching bd sung lam ndi bit mat manh
cua nhau, quan hé mat thiét vdi nhau, va mdi loai lai c6
dic diém riéng ro rang. Dudi day toi sé phan tich ky hon:

Ngon ngit ndi la phuong tién truyén dat tu tudng
bang cach dung phat 4m lam tin hiéu dé kich thich mang
nhi. Diém manh cua n¢ la si dung don gian, chi viéc néi
ra thanh 10i, va n6 c6 thé két hgp véi viéc biéu 19 tinh
cam, giao luu truc tiép mot cach sinh dong va thao luin

nhanh chéng. N6 c6 siic cuén hit va anh husng rat manh,
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oo ¥ Aae bér trong cude s6ng hang ngay, trong giao tiép
:&éag cong. trong giao luu tinh cam, trong dién thuyét
uéu triéu, n6 lam cho con nguadi thong tué va nhay bén,
con ngudi khong thé rdi xa n6 du chi mdt ngay. Nhung
ngén ngii noi lai c6 nhugc di€m rdt 1dn: né dé dang mét
di, khong nam bat dugc, khong nghe lai dugc va khong ti
mi, khang quy pham. Chinh vi thé néu con ngudi chi su
dung ngdn ngit ndi thi khong du chinh xdc va sau sac,
ciing khong co Igi cho viéc ghi nhd chinh xdc tiing cau,
ting chif n6i dung ma no biéu dat.

Ngon ngi.viét 1a ngdn ngi thi giac ding chi viét lam
ky hiéu, tac dung 1én dong tit mat d€ truyén di y nght.
bac diém cua no la hinh anh r6 rang, hinh thic thong
nhat, c6 thé doc viét, suy nghi, cin nhac nhiéu lin. Cho
nén, nd la mot loai ngdbn ngil quy pham, chinh xac, sau
sac, tién cho viéc ghi nhd. Ngon ngi viét la phuong tién
hoc tap nghién ciu, ky két diéu khodn va truyén dat
thong tin vuot qua thdi gian va khong gian. Xa hoi van
minh khong thé khong c6 ngdn ngit viét. Nhugc diém
clia n6 la khong c6 dugc siic cudn hat qua viéc biéu 19
tinh cam va am diéu, sit dung khong tién va khong nhanh
chong nhu ngon ng i ndi.

Hai ngdn ngii déu c6 di€ém manh riéng, déu la cong cu
tu duy va nhan thic quan trong nhit ciia con ngugi. Chi
khi dong thoi cé dugc hai ngoén ngit d6, con ngudi mdi
¢6 dugc t6 chat tdi thiéu ca ngudi vin minh. Bt ké la
cé thé clia dan tdc hay xa hdi nao cing déu khong thé

.é'u mot trong hai loai ngon ngit do.
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Nhin tu lich sit phét trién ctia ngén ngii, ngén ngi néi
ra d&i va hoan thién trudc ngdn ngd viét. Hién nay trén
thé gidi vin con c6 mét s6 dan tdc lac hau chi cé ngon
ngl noi ma khong c6 chi viét.

béi vai mot dita tré, hoan toan khong can thiét phai
di theo con dudng ct hoc nadi trudc roi mai hoc viét. Ma
nén bat diu hoc ca hai ngdn ngii, do la con dudng dua tré
dén vai tri tué. Diéu nay khong co gi la la. Trudc khi phat
minh ra may bay, con ngugi di biét dén tau hda, nhung
ngay nay nhiing nudc dang phat trién lai co thé hoc cach
ché tao dong thoi tau hoa va may bay. Trén thé gidi da co
ban tinh rat lau trudc khi tao ra mady tinh dién ti nhung
ngdy nay tré em hoan toan co thé cung luc hoc cach su

dung ban tinh va mdy tinh dién tu.

C6 nguai cho rang tri thic rat khé nam bat nén duong
nhién phai dgi dén khi tré 1én tiéu hoc mdi co thé giang
day cho tré. Day qua that la mot sai lam lén trong nhan
thic cta con ngudi, la quan diém ngu mudi con ton tai

trong thé gidi van minh.

Trudc hét, khong nén coi hai ngon ngi la tri thuc hé
thdng, ma la phuong tién truyén tai tri thic va tién hanh
giao luu. Day tré nam bat dugc ngoén ngi ndi va ngon

ngl viét la budc gido duc t6 chit co ban nhdt, la boi

dudng cho tré ky nang van dung tét cong
Chi c6 nhing dua tré biét nghe, biét no
viét mdi co thé co dugc tri thiic, nhan thd

phat trién tri luc, hinh thanh tinh cé
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Thd hai, hai ngdn ngit déu phai dugc nam viing trong
qué trinh s dung va luyén tap. Ngudi xua c6 cau: “Mubn
lam t6t viéc, thi trudc tién phai c6 cong cu sac bén”. Hai
ngon ngi chinh la cong cu sac bén dé tré co thé hoc duge

trong thuc tién va luyén tap.

Thoat nhin ci tudng tré em hoc nghe, hoc néi thi
khong can day ma “td nhién sé biét”, nhung thuc ra chua
chac da nhu vay. Ngon ngil ndi cua tré la két qua cua qua
trinh gido duc sdm ma chung ta tién hanh mét cach ty
phét. Ching ta dung “phuong phéap gido duc tu nhién” dé
boi dip cho tré, gitp tré phat trién nhu thién tai. D6 la
qua trinh gido duc tif luc tré con la thai nhi (thai nhi nam
thang tudi da c6 thé nghe dugc ti€ng noéi ciia bé me va am
thanh cia thé gidi bén ngoai) dén khi tré ba, bon tuodi.
Trong qua trinh d6 tré din dan thanh thao ngoén ngi
thong qua nghe, luyén, bat chudc, linh hdi hang ngay, tru
lic ngh ra, thai gian con lai tré luén dugc tiép xuc va
luyén tap trong mai trudng ngdn ngd. Néu nhu chit viét
ciing c6 dugc mdt méi trudng va diéu kién nhu vay thi cé
thé khing dinh chiac chin ring, tré ba, bdn tudi cing cé
thé budc dau nim dugc ngdn ngit viét. Thuc té, hang
nghin tré em dugc day theo Phuong dn 0 tudi da ching
minh tré ba, bén tudi c6 thé biét doc; nim, sau tudi cé

thé doc dugc hang loat sich thiéu nhi.

Thd ba, ching ta ditng nén cho rang “nghe, néi dé,
biét chit kho” Ma hoan toan ngugc lai. Trong cung mét

diéu kién, tré so sinh ndm bat ngdn ngi thinh gidc kho
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hon ngdn ngi thi giac, vi tré hoc ndi cdn trinh dé tam ly
va kha nang mo6 phong, linh hdi rat cao. Tré phai nhin
chuin khdu hinh, mé phong né, phit 4m chuin ma
khong dugc c6 bit ky sai sot nao. Tré can phai hiéu nghia
cua ti, néu khong sé khong hi€u va cang khong biét biéu
dat. Tré con phai thanh thuc ngi phap, néu khong sé
khong biéu dat dugc tu tudng bang cach két hgp tii thanh

céu, két hgp cau thanh doan.

Khi hoc ngén ngit thinh giac, chi riéng viéc ghi nhd
ngi am va phat dam chuan da la di€u khong dé. Vi du, khi
nhin thdy mgt vit ndi trén mat nudc, thi tré phai nhd ti
“néi” ma ngudi In néi. Am dé sé bién mat ngay lap tic,
mo ho khong ré rang, khong biét bao gio mdi lai xuat
hién. Ghi nhé nhiing am khong nhin thdy, khong cham
tay vao dugc do lai dé hon la ghi nhé chi “n6i” hoan

toan co thé nhin thdy va cham vao?

Con viéc phat am chuin lai cang khong dé. Diéu do
cdn dén sy phéi hgp chat ché cua cic bd vi phat 4m nhu
khoang nguc, c6 hong, khoang miéng, luéi, ring, moi,
khoang mui va hang chuc co khic mdi c6 thé hoan thanh.
Néu nnu bo qua mot bd vi phat am hay mét co nao do thi
tré noi sé lac am, lac diéu va khong thé phat am chuan
dugc. Thé nhung, tré nho chi can c6 mai trugng ngon ngi
thich hgp, ching sé hoc tét bit ci phuong ngit va ngoai
ngi nao, thim chi c6 thé cung luc hoc t6t nhiéu ngdn ngit
khac nhau, va c6 thé md phong chinh xic cach phat am

cua bat ky ngon ngi nao.
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Tré co thé hoc ngbn ngit néi rdt nhanh nén cing sé
hoc ngdn ngit viét dé dang. Hai ngoén ngii sé bo trg rat
dic luc cho nhau. Béi vi:

An tugng thi gidc thudng rd rang, siu sic hon 4n
tugng thinh gidc, dn tugng thi giac la hitu hinh, c6 thé
tay y lap lai, 4n tugng thinh giac la v hinh, thudng mat
di trong 16i ndi. Va lai, kha nang nam bat théng tin cua
mat uu viét hon cha tai, diéu nay ¢a dugc gigi tim ly hoc
khang dinh: trong lugng thong tin na con ngudi ¢ dugc
thi khoang 80% dén bang mat, 15% dén béang tai, cho nén
hoc viét dé hon hoc néi la 1é tit nhién.

Cung bt ddu hoc hai ngdn ngii va phat trién song song
lai cang c6 uu thé, bai vi khi hoc ndi co thé nghe ré ngit
am lai c6 thém diém tya hinh tugng (mat chi), khi hoc
ghi nhé chit lai ¢6 diém tua vé ngé dm. Sy két hgp nhuan
nhuyén nay sé gitp tré linh hoi va ghi nhd chi viét tét
nhat. Su két hgp cua hai ngdn ngit nay trong cudc séng
duong nhién sé ho trg nhau, diéu d6 hoan toan phii hop
vdi nguyén ly “mot cong mot bang hai” trong thuyét hé
thong. TU vung, ngit nghia, ngd phap trong hai ngén ngi
la mdt, ngon ngi ndi sé gitp tré hiéu ciu van, doan van;
nguac lai, hoc doc hoc viét giup cho viéc phat am dugc
chinh xdc, r6 rang, néi nang luu loat, biéu dat tinh té,
dung quy tac ngd phdp, ngdn ngi cua tré ty nhién sé
phong phu va chuin xac.

Nnung tdm thé chu va tai liéu doc dugc thiét ké va
"..i tap chinh la dé thuc hién phat triér d.ng bd hai

~5 n nzd cho tre.

<
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Dén dat tré vao con dudng hoc chi, doc sach

Phat trién dong bd ngdn ngi thi gidc va ngon ngu
thinh giac 12 con dudng dan dén phat trién tri tué sgm.
Vay phai lam thé nao dé€ khai ggi hing tha cua tré, dan
dat ching vao con dudng tuyét voi d6 dé chung phit
trién tri tué?

Trong Phudng dn 0 tudi, ching ta day tré nhan biét su
vat, hoc noi, hoc di, nghe nhac, chdi xép hinh, chai tro
choi, dé tré ti€p thu mot cach tu nhién. Phuong phéap nay
khac hoan toan phuong phép gido duc tré d bac tiéu hoc.

Phat trién ngon ngi thi gidc cua tré nho va hoc sinh
ti€éu hoc khi hoc chti ¢4 ba diém khac nhau cian ban: Mot
la tinh chdt khong giong nhau. Tré nho hoc chii hoc doc la
mot trong nhiing ndi dung cua gido duc t6 chit ca ban,
ldy viéc boi dudng stc chu y, hiing tha cua tré vdi chii va
sach, tii d6 nam dugc cong cu ngdn ngi thi gidc lam xuat
phét diém. Qua trinh nay dién ra tu nhién nhu khi day tré
mot tudi chi y nghe, noéi. Cin phai xac dinh su khac biét
gilta nhiing dua tré ¢6 nhu cdu khac nhau. Con hoc sinh
ti€u hoc hoc chit, hoc doc la md: phén cua truyén thu t
thic vin héa hé thong, né quy dinh chat ché muc ti
nhiém vu, tién d¢ va tai liéu day hoc. Muc tiéu cia m
giai doan nhat dinh phai dugc hoan thanh va la yéu ciu
chung cho tat ca hoc sinh, khong cé su phan biét. Hai la,
tiéu chudn hoc chit khong giong nhau. D6i vai tré nhg

ting phuong dién am, hinh, nghia déu phai c6 yéu ¢
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khac nhau. Tré chi cdn ¢4 dn tugng va hiéu titng budc, sau
d6 budc vao doc mét cach tyt nhién. Con ddi véi hoc sinh
ti€u hoc, viéc hoc chit phai tién hanh “b8n ky nang két
hgp”. Tlc 12 nhin 16 mit chit, doc chuin dm, hiéu ¥ nghia
cua chit, biét viét. Chung thudng phai tham gia thi ci, lam
tric nghiém. Ba la, gido trinh va phuong phap day khac
nhau. Hoc sinh tiéu hoc hoc chif trén 1dp phai theo trinh
td nhét dinh chit khdng dugc tay y thay d6i. Con khi phat
trién ngdn ngd viét cho tré nhd, chung tdi dé xudng tinh
linh hoat, tinh da dang clia gi4o trinh va phuong phap day,
chi y tinh hing thy, thim chi c6 thé ty thay di bat ky luc
nao, dic biét chu trong dén yéu t6 khich lé dong vién. Mai
tré ¢6 mdt nhu cu riéng. Mot dua tré ba tudi biét duge
3000 chit 1a dua tré gioi, dua tré khic biét dugc 20 chi
cing la dda tré gioi, ching déu dang dugc khich 1é v
khen nggi. Khi tré tip néi, khong ngudi me nao lai phé

binh con minh nghe va néi kém qué, hay chdm qua.

Hinh thdc day hoc ngdn ngii thj gidc sém gém co
ba loai sau day. Ca ba loai d6 déu c6 thé dat dugc hiéu

qua cao.

Hoc chii trong mdi truang ngdn ngii

Diy la hinh thdc chu yéu dé day tré mdt, hai hay ba
tudi. Phuong phap nay tan dung triét d€ uu thé ghi nhé
vd thic clia tré nhd dé day ching hoc chit bang cach cho
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tré nghe nhiéu, nhin nhiéuy, tao in tugng, ting in tugng,
tich lay an tugng.

Hiéu qua hoc tap cia phuong phap nay rat dang kinh
ngac. Tré hoc tiéng me dé, nhin biét van vat, ndm bét
hanh vi, nghe thuéc am nhac vé co ban déu c6 dugc do
dugc tiép xuc nhiéu, thi vi sao hoc chit hoc doc lai khong
thé d4p dung phuong phap nay?

Can phai c6 yéu cau vé hiéu tng tich lay va hiéu dng
lau dai. K€t qua cua viéc tich lay la tré mét tudi chd y dén
chit viét mot cach tu nhién, c6 thé cim chii 1én phat am
va nhan biét.

Moi nai trong cudc sdng déu cé 10i noi, thi chung ta
hay lam cho moi noi trong cudc séng déu cé chit viét. Tuy
su két hop gilta cudc séng va chit viét phiic tap hon viéc
két hgp gilta cudc séng va 10i noéi, nhung néu biét cach
ching ta van c6 thé lam dugc. Vin dung linh hoat nhiing
thé chii, bang, phén, tranh chi, ciu déi déu co tic dung.
Chi cdn hai, ba nim, cic nét vd am sic cia chi sé ty
nhién di vao ddu 6c tré, nén ghi nhé dn tugng 2000 chi

hoan toan khdong khé.

Nhiéu cha me cim thdy lo ling khi trong phong tré
dan chii, dan céu, thanh ngit: Diéu nay cé tao ra ap luc
qua 1dn cho tré khong?

Thuc té€ khong ding lo ling qua nhu vay. Ban thiy ddy,
khi chao doi, tré ludn bi cic yéu té cua cudc séng kich
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thich, vdy do cing la ganh ning l6n hay sao? Chi cdn tré
thic, khi chung mé& mit ra, cic hinh anh sy vét hién
tugng ching phai sé kich thich ching sao? Sao tré lai
khéng cdm thdy cing thing va ap luc?

Van vit, cac hinh tugng, am thanh, mui vi mau sac
cua thé gidi, bit ké phic tap thé nao déu c6 thé dugc tré
nhén biét thong qua tiép xic, thi tai sao mdy chi viét kia
lai khong thé? Hudng hd, dda tré chua diy hai tugi van
chua phan biét dugc dau la vit, déu la chd, nhu cdu don
gidn la c6 dugc 4n tugng vé moi thong tin ma thoi. Do 1a
ban néng sinh tén phat trién va thich ing véi moi trudng
cia con ngudi. Hoc chil thong qua ti€p xic véi moi
trudng va dan tién toi doc la phuong phap t6t tin dung
triét d€ ban nang nay, lam cho tré nam bit cong cu ngoén

ngi thi gidc mot cach vo thiic.

Hoc chil qua tro chai

Nhiing chuyén thu vi trong cudc séng, tré déu coi la
tro chai. An, ngt, tim, cho ga in, tréng hoa, gidt quin 4o,
nghe nhac, ké chuyén, xem tau hda, nghich dat v.v... Chi
cin ngudi 16n c6 hdng thu thi c6 thé khai ddy xic cdm
clia tré, tré sé chai mot cach say mé. Vay c6 thé két hop
viéc hoc chit véi vui choi, hoc chit qua nhiing tro choi
trong cudc sGng, dé dan din tién tdi viéc doc hay khong?
Céautralgila c6. S6 dong hoc vién va cic nha nghién ciiu
Phudng dn 0 tudi da sang tao va tong két dugc hang chuc
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cich hoc chit qua tro chai cha tré. Ngudi ldn va tré em
hoan toan c6 thé dan dat tré budc vao con dudng hoc chd,

hoc doc thong qua nhiing hoat dong vui chai.

Vi du, cic trd an keo hoc chd, thay déi nét mat hoc
chi, ké chuyén hoc chi, di cong vién hoc chi, day tha
cung hoc chii, xem ban d6 du lich hoc chi, bit mat bat dé
hoc chi, thi cung tim nha, md cua hang, v.v... Hoc chil
qua tro choi sé sinh dong hon, ¢ hiing tha hon va tri tué
hon. Lai néi c6 thé tham gia vao tro choi, va trd thanh
chiéc gy chi huy cua tro choi, thi vi sao ngon ngi thj
gidc lai khong thé lam dugc? Vi du, “tré choi hoc chit qua
viéc chi cic by phin trén co thé”: trén thé chi xuit hién
chi “ddu”, tré phai lap tlc chi vao ddu, xudt hién chi
“chan”, tré phai lap tic gio chin ra, xudt hién chi “lugi”,
tré phai lap téc the lugi ra v.v...Day la tro choi hoc chu
that sinh dong va hoat bat. Cé thé néi trong cudc séng &
bat ky ¢hd nao cang cé thé tién hanh tro choi hoc chu,
cling giéng nhu khi 16i ndi tham gia vao cac hoat dong

tro choi vay.

Hoc chit qua viéc doc

Lén ba tudi, tré vita hoc chi vita luyén doc, cha
me nén hudng dan tré két hgp song song gida doc va
hoc chi. Nhu véiy déy la qua trinh doc trudc hoc chi
sau, muc dich cudi cung la iang cao kha ning hoc

chi va doc.
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Tai sao phuong phap hoc chit qua doc hoan toan cé
thé thuc hién dugc?

Vé ca ban, tré da nam dugc ngdn ngi thinh gidc, tré co
thé nghe hiéu, ndi nhiing cau ngan, don gian, cha me nén
hudng dan tré nghe doc, doc theo, ciing doc nhiing ciu
chuyén, bai hét, tit ca nhiing hoat dong do tré co thé “doc”
hiéu. Khi méi bat dau doc, tré doc theo kiéu hoc vet, hoic
doc tiing chit, nhung ndidung cia nhitng bai van hay ciing
c6 thé thu hat chiang, dm luat cua ngdn ngd dep va thuén
miéng dua lai cho tré su cam thu dm nhac, su chuyén dong
cia moéi ciing dua lai su cam nhan vé xic gidc. Néu két
hgp day véi bang dia c6 kém theo am nhac, tré sé cang

thich nghe va “doc” hon.

Pham vi kién thiic cua tré mau giao rong hon cua tré
sa sinh, kha nang hiéu cing tang lén ding ké, tinh to mo
rdt cao, day la thai ky tré thich nghe truyén nhit trong
ddi, tré cang thich cac cdu chuyén mdi mé vé bit ky linh
vic n2o. DE€ tré nghe, doc theo va din din ty minh doc
dugc cac cau chuyén phéi phtt hgp vdi trinh do hiéu va
mong mudn kham pha cia chung. Cho nén, hoc chit qua
viéc doc la phuong phap day chit don gian nhat dugc tré
em yéu thich.

Tré c6 kha nang ghi nhd dn tugng vo thic rit cao,
ching dung tay chi vao chi doc bai vin hét lan nay dén
1&n khéc, d6 la cach hoc chii rt hiéu qua thong qua tiép
xlc. Cach doc nay cing phét huy dugc uu thé ghi nhé dn
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tugng cua tré, lau dan ty nhién tré sé nhan biét dugc
nhing chi d6. N§i dung cac bai van dé tré doc dugc thay
doi lién tuc, trong khi cac chi lai chi géi gon trong sé
lugng 2000 chi. Nhu vay chi can mdt, hai nam luyén doc,
dn tugng vé mdy nghin chi do6 sé rdt ré rang. Cam giac
cua con ngudi rat tinh té, in tugng thong qua thi giic

khong ngling tang lén.

Néu két hgp hoc chit qua viéc doc va hoc chi qua tro
chai cling vdi viét chii thi tré sé ti€n bo rat nhanh chong.
Trong qua trinh doc, vdi nhiing chi it xuit hién, nhing
chit khong cé y nghia cu thé, thi phai day riéng cho tré,
khi diung phuong phép tro chai dé day phai chu y cho tré
ghi nhé. Nhu véy, nhiing “con hé cin dudng” trong qua
trinh hoc chi sé nhanh chéng phai “ddu hang” Bat ky
thdy c6 hay cha, me nao ciing déu c6 thé thiét ké ra

phuong phap day riéng nhing chi dé cho con em minh.

Tom lai, dé day tré hoc chi qua doc, ching ta chi can
viit bo ki€u nhan thdc truyén théng “biét chit trudc roi
mdi biét doc”, manh dan vugt ra ngoai quan niém ca “doc

trudc (nghe, doc theo) réi mai biét chi”

Phuang phap hoc chit qua tro choi doc con cé tinh
uu viét rat lon: né khong chi la cach day chit, ma con la
cach day doc rit tét, c6 thé dat dugc hai muc dich biét
chit va biét doc. Day doc khong can phai gido vién giang
gidi tu ddu dén cudi, cang khong cdn nhd cach giai thich

tii, tu tudng chu dao cua doan vin mot cach cing nhac;
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doc nhiéu thudc nhiéu, linh héi nhiéu, tra ti dién nhiéu,
thao luan nhiéu va thuc hién phuong phap doc sich ctia
Quéch Mat Nhuoc “doc sach tét, khong cin phai ly giai
sdu” Trong lich sii van hoc, khéng co tac gia 1n nao lai

khong gin b vdi viéc doc trong qua trinh trudng thanh

ciia minh,

Dai hoc Ho Bdc, thing 5 nam 1999
Tdc gid
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PHUGNG PHAP MGI CUA VIEC DAY CHU

Day tré hoc chir qua trd chai

é}

o)

Quan diém “cudc séng la gido duc” cua Pao Hanh
Tri qua la v6 cung chinh xac. Khi chao doi, dda
tré dén mot thé gidi hoan toan xa la, ching phai thich
ting véi cudc sdng, linh hi ngén ngd, bat chudc hanh
vi, quan sat moi vat xung quanh. Chi can khi tré thic,
moi liic moi noi moi sy vat trong cudc séng déu co thé
la phuong tién gido duc tré. Cudc sdng cho ching cai gi,
ching sé hoc dugc cai dé.

Ching ta cho ring, cudc s6ng dua ngudi me dén cho
tré, tré sé dan nhan ra me; cudc sdng cho tré am nhac,
tré sé dan thich 4m nhac; cudc sdng day tré nhan biét
sy vat, tré sé ngay cang nhan biét dugc nhiéu d6 vat;
cudc song cho tré nhiéu tiéng néi khac nhau, khong lau
sau tré sé bi bo tip néi... Puong nhién, cudc song ciing
c6 thé cho tré chi viét, dé tré nhin, tré nghe, dé nhiing
hinh anh, am thanh, y nghia ctia chit viét d6 dan di vao
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dau dc tré. Cho nén, hoc chit hoc doc qua trd chai cuéc
séng chinh la cich day chit cho tré theo kiéu “anh
hudng mdi trudng”

Cugc song chinh la mdi trudng gido duc tré tdt nhat,
ddng thoi ciing phai khang dinh gido duc tré phai bt
dau tl cudc séng. DGi vai tré so sinh, ching ta khong
thé thuc hién dugc gig hoc chuyén mon, gido trinh cé
dinh, truyén thu hé thng, giang day theo chuong theo
muc. Dén tudi méu gido, tré cing cdn phai dén trudng
nhung dé khong phai la hinh thic hoc tép chu yéu. Su
chi y cla tré trong cudc séng déu la vo thic va dién ra
rit nhanh chéng. Trong nhiing ndm dau doi, tat ca
nhiing cam nhan, tri thic va hanh vi cha tré déu dugc
tich ldy ti nhitng chu y vo thic d6. Cho nén ta cing c6
thé tan dung phat gidy vo thic cha tré dé tao 4n tugng
vé chil viét. Giéng nhu 4n tugng ti 16i ndi, khi noi thi
nhin vao miéng nghe phat am, gidi thich y nghia va mé
phaong theo. Vi vay, hoc chit hoc doc qua cac trd choi
trong cudc séng chinh la cach day chit day doc theo
kiéu “tich liay cam nhén”,

Lam thé nao dé khoi diy cam nhan vé thdc cua tré
tothon? Lam thé nao dé€ ban dau tré da c6 y thac cha y?
Cich t6t nhat la lam cho déi tugng dugc chi y trd nén
16 rang, sinh dong, c6 tinh cam, diéu nay phai dua vao
tro chai hoat dong. Vi tré chei hoat dong c6 thé goi
hing thi cho tré, lam cho ching chu ¥, ghi nhé va linh
hoi. Hing tha cba tré khi bat ddu hoc chi, hoc thudc
16i bai hét, doc tho... khong phai & y nghia va noi dung
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ctua chit viét, ma ¢ nhiing hoat dong bén ngoai. Néu
trong cudc song hang ngay ta dung phuong phap tro
choi, tré sé nhin, nghe mot cach thich tha va linh hoi
tuong d6i nhiéu, dn tugng kha manh mé. Nguogc lai,
khong dung hoat dong tro choi, ma bat tré hoc mot
cich may moc, tré sé dong canh clia “cha y” lai va ndy
sinh thdi d§ chan ghét. Nhu thé hoc chil sdm sé tré
thanh phin tic dung. Vi vdy khi dé xuit tré hoc chi
hoc doc sém, ching toi da kién quyét phin ddi cach
day chit day doc sai lam, day chi ki€u “ti€u hoc héa”
Hoc chit, hoc doc qua tro chai cugc séng khac vdi viéc
dé ra nhiém wvu, chi tiéu, tién do; cung phat trién bon
ky nang, hoc chi theo kiéu ldy thanh tich.

Day chit, day doc bang hinh thdc “méi truong anh
hudng”, “cam nhén tich lay”, “tro choi hoat dong” la
budc phat trién quan trong cta cudc song van hoa
nhan loai, la sy sdng tao vugt thoi dai cua khoa hoc
gido duc. N6 c6 y nghia to lén trong viéc khai thac tiém
nang va ning cao t6 chit con nguoi.

Toi khong mudn cé mot cdi dau nhét day moi thu,
ma mudn mot cdi ddu co tu tudng khodng dat.

Moéng Dién
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Y NGHIA CUA VIEC BIET CHU, BIET DOC SOM
01 Va1 SU TRUGNG THANH CUA NHAN TAI

Giai doan mam non c6 y nghia vé cung quan
trong vdi ca doi nguoi. D€ trong dugc nhiing
cay dai thuy, ngudi ta cAn phai bat ddu tli viéc chiam soc
nhiing mdm non dé6. Ngay ca dén nhiing ngudi nong
dan binh thudng cting hiéu dugc tim quan trong cla
cac bién phip ky thuit noéng nghiép nhu c6 ché do
dinh dudng khoa hoc, tao nhiét d¢ thich hop dé thic
ddy ndy mdm. Do dd, tré em - “mim nhén tai”, “mim
tri tué” cang can phai dugc nudi dudng gido duc ti mi
ti bé.

Trong qué trinh nudi day tré, day tré hoc chi hoc
doc 1 diéu khong thé thiéu. N6 c6 tic dung thiét thuc
va y nghia ldu dai d6i vdi tré giong nhu viéc ching
nhén biét moi trudng, thich ing véi xa hoi, phat trién
thé lyc, vin déng va hoc néi. Hon nia, hoc chi hoc
doc ciing giéng nhu hoc ndi phai tién hanh vao thoi ky
phét trién dep nhit cua tré la khi tré ba, bon tudi, néu
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khong viéc gido duc sau nay sé ton nhiéu cong suc,
tham chi khong dat dugc hiéu qua.

Khong ai pht nhén hoc chit hoc doc la budc co ban
d6i vdi sy trudng thanh cua nhén tai, nhung biét chi
sém khong phai la muc dich chinh. Quan trong hon
nia la viéc hoc chit va luyén doc sach cia tré qua tro
choi, diy la bién phap quan trong dé phat trién tri luc
va boi dap tinh cach tét dep, chip thém canh cho tré.
Trung tim Nghién ciu Phat trién Nhi dong giop tré
phat trién toan dién, ddy du, theo cic phuong phap
khac nhau. Cac chau déu c6 dugc nhiing lgi ich thiét
thuc khi tham gia vao hoat dong hoc chit sém. Mét, hai
tudi chung bat ddu hoc chii qua tro choi, tit mot goc do
nao ddy da thuc ddy su phat trién phim chit ca tinh
cua tré. Diéu do thé hién & nhiing mit sau:

Phat trién khanangchuy

Day chit sdm da tan dung su cha y vo thiic cta tré,
rén luyén su chu y c6 y thidc, gitp tré nhanh chéng
phat trién kha ning tap trung chi y. Nhing dia tré
dugc hudng dan hoc chit sém theo dung phuang phéap
déu rat vui vé hoat bat, c6 kha nang chu y cao. Ching
rdt thich “moén an tinh than” la cac ciu chuyén, bai hat
thiéu nhi, c6 tré khi bon tudi da tu ngdi doc sach hon
mot tiéng dong ho. Mau Tinh Tinh hon mét tudi da rat
thich xem céu déi treo trong phong khach. Khi ngudi
16n doc céu d6i bé cudi thich chi. Lau lau khong doc,
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bé “u, u” chi tay ra hiéu ngudi 16n doc cho bé nghe.
Phan Tinh bj mic hénh eczema' cin bénh bi ngda ky
la d6 rit kho chia, nhung khi nghe ké chuyén hoac doc
sach thi bé ngodi yén, khong ldy tay gai ngiia nifa. Con
nguoi sinh ra da c6 nhu céu vé cudc s6ng tinh thén,
bi€t doc biét chit la mot trong nhiing con dudng quan
trong dé dap ding nhu ciu tinh thin va phat trién sic
chiy cua tré.

Rén luyén kha nang quan sat

Tré xem mot chit cing hing thi nhu xem magt buc
tranh, xem mot con tem vay, v@i tré nhing thi do déu
rdt mdi mé, la 1dm. Khi tré bat ddu hoc chi, 4n tugng
la diéu quan trong nhit. Sau hai tudi tré c6 thé quan sat
phin tich két cdu cua chi, hoc so sanh va phan biét
tuang d6i sém. Tiéu Xuyén chua day ba tudi trong mot
lan di ciing ba ndi, khi di ngang qua cong truong, nhin
thdy tdm bién trudéc cong, bé doc to “ra vao xudng xe’,
nhung lai doc thanh “nguoi ra xudng xe”. Ba noi khen
ngoi bé, va doc to bon chi “ra”, “vao’, “xudng”, “xe”. Tu
d6 Tiéu Xuyén da biét phan biét sy khac biét rit nho
gitta hai chit “A” (vao) va “A” (nguoi). Lén ba tudi
khi hoc vé tranh phong canh, Tiéu Xuyén héi ba noi:
“Chit ‘canh’ viét thé ndo ha ba?” Ba ndi viét cho bé xem.
Bé xem xong reo 1én: “A, chil ‘canh’ thit dé nhd, ¢ trén
1a chit ‘nhét’ bet, & dudi l1a chit ‘kinh’ trong ‘Bic Kinh™

' Cén goi la bénh cham - bénh dj tng vé da.
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C6 thé thiy ring kha niang quan sat phén tich cua tré
khi hoc chit da dugc nang cao. Thj giac tit nho cua tré
da c6 thé nam bat hinh anh chi viét mot cach sac bén,
diéu d6 c6 y nghia v6 cung quan trong.

Bdi dudng tri nhd

Thoi gian dau tré hoc chil, ching ta nén tin dung
ghi nhé vo thic cua tré, sau d6 rén luyén ghi nha cé y
thdc cho tré. Quan trong nhét la tri nhd phai dugc rén
luyén qua cac hoat dong tip trung chu y. Tl nhd, tré
chai tro choi hoc chd, thuong dugc khen, dugc thudng,
nhiém vu ghi nhé luén dugc xac dinh rd rang, thoi
quen tri nhd cing theo d6 ma hinh thanh, nén hiéu
qua ghi nhé khong ngling ting lén. Rat nhiéu phu
huynh tham gia vao thuc nghiém da gui thu dén cho
ching t6i, ho ndi con ho khi mot tudi rudi, méi ngay
c6 thé nhd dugc mot, hai chit, sau d6 s6 lugng cac chd
ting ddn. Dén ba tudi, méi ngay choi hoc chi 15 dén
20 phut, tré c6 thé nhd dugc hon 30 chit mdi, nhiéu
nhit la trong vong 20 phit, tré nhé dugc 50 chi. Sang
ngay hom sau khi dugc khich 1é tham gia “kiém tra’, tré
chi quén bon chi.

Nam bét thong tin béang thi gidc siu sic hon, lau bén
hon béing thinh giac. Vi nhu mudn nhé tén cia mét
ngudi la, dn tugng khi nghe gi¢i thiéu bang loi noi rat
ma hd, nhung néu dugc cim tim danh thiép, thi an
tugng lai rét ro rang, khong dé quggaeBung la “trim
nghe khéng bang m§



Sau khi hoc chi sdm va bat dau hoc doc, tri nhé ctia
tré dugc nang cao mot cach dang kinh ngac. Khi phat
huy day du tac dung cua thi gidc, kha nang ghi nhé cua
tré sé phat trién dén trinh do cao hon, tri thic cua tré
sé phong phu hon. Diéu do ly giai tai sao c6 rat nhiéu
hoc sinh ti€u hoc khi mdi ¢ tudi miu gido, hoc sinh
trung hoc & tudi nhi déng, hoc sinh dai hoc & tudi

thiéu nién da c6 nhiing stui phat trién khac ngudi.

Phat trién kha nang tu duy va kha ning tudng tugng

Tu duy va tudng tugng cta con ngudi khong thé tach
r6i ngdén ngid, bdi ngén ngd la phuong tién cua tu duy,
ngon ngd chinh la “dong tu duy” Mot khi con ngudi
tach khdi ngon ngt, thi tu duy, tudng tugng va nhing
hanh vi di cliing véi né sé khong con ton tai nia, khi dé
con ngudi nhin nhan thé gidi, hoat dong ban nang gidng
nhu dong vat. Khi xem xét sy phat trién tu duy va tudng
tugng d tim cao, yéu té anh hudng siu sac nhit dén con
ngudi van la ngoén ngd viét. Nhu trén da ndi, ban than
chit viét da c6 tac dung lién tudng, lam xudt hién sy cam
nhén va y tudng, nhin chd la lap tic lién tudng dén cac
tinh hudng lién quan. Mét khac, von ti clia ngon ngi
viét phong phi hon, cach diung tit hoan chinh hon, sau
sac hon, xdc dang hen von ti cla ngdn ngi ndi, nén tu
nhién thuc ddy tu duy con ngudi cang tinh té hon,
chuin xdc hon, tudng tugng bay bdng hon, rong lan
hon. Chinh vi vay, ngon ngi viét tac dung ro rét déi vdi
viéc phat trién tu duy va tudng tugng cua tré.
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Quan trong hon, sau khi tré biét chit sdm biét doc
sdm, ngon ngil viét thong qua viéc doc, viéc ghi nhd va
suy nghi sé nhanh chéng chuyén thanh ngdn ngi noi
tam khong thanh ti€éng. Ngoén ngi noi tam phong phu
d6 sdm dugc két hgp véi tu duy sé dua tu duy va kha
nang tudng tugng lén mot tdm cao mdi. Nhing tré biét
chd biet doc sém déu rat hiét ndi chuyén, thich ké
chuyén, thich ké nhiing gi minh nhin thdy, biét néu cau
hoi, biét tranh luan. Hiéu biét ctia tré ngay cang phong
phi. Thong qua doc, tré sé sdm tiép thu dugc nhiéu
kién thdc vé lich st, quan hé con ngudi, thién van dia
ly, tu nhién, triét ly nhan sinh v.v...

Céau chuyén cua chdu Ti€u Nhiém Hoan & Thach
Gia Trang, chua ddy ba tudi di bat ddu hoc chi doc
sach, bay tudi biét viét nhat ky, lam tho, thudng xuyén
cé tac phdm dang bdo, 10 tudi da xuat ban tip tha
Nhiém hodn. Nhin tai nhu chdu tu lau khong con la
hién tugng cé biét. Nhin tif géc do tac dung thuc ddy tu
duy va tudng tugng ngon ngd viét, thi diéu dé hoan
toan hgp vdi quy luat. D6 ciing la ly do tai sao nhiing
ngudi noi tiéng, nhiing ciy dai thu ti ¢6 chi kim déu la
nhiing ngudi tiing hoc chi, hoc doc sém.

Vun dap tinh cach tot dep va béi dudng niém yéu thich
docsach

Khi hoc chii hoc doc som, tré ti€p xuc véi van hoc

thi€u nhi sém nhat, trong dé c6 su ddu tranh giiia
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nhiing hinh tuong nhan vat can cl va ludi biéng, luong
thién va xdu xa, ding cdm va nhat gan, sang tao va bio
thi va ca nhiing cudc ddu tranh gita ching. Nhiing
hinh tuong nhan vat dé tic dong dén tré, gop phan
khoi day tinh cam dao diic cao thugng va hoan thién
nhin cach cho tré. Trong khi doc c6 nhing tré da
cung nhan vét chinh, lic cudi hic khadc, co tré ké say
sua vé nhiing vi thién sd, vi anh hung ma ching sung
bai, diéu d6 ching tdt hon hang tram lin nhiing ln
thuyét gido dao diic kho khan sao? Nhing diéu tré hoc
dugc trong sach nhu nguén nudc ngot ngao tudi mat
cho tdm hon cta tré.

Rét nhiéu tré biét chi sém, 1én hai, ba tudi thudng
doi bd me mua sach dé doc, ching yéu sach hon keo,
hon quédn 4o mdi, tif nho ching da dugc hudng niém
vui tinh thin ma sach mang lai. D6 cing la mét hién
tugng dep trong qua trinh phat trién cia tré.

Bdi dudng kha nang va thdi quen ty hoc

Tinh uu viét 16n nhat cha viéc biét chu, biét doc
som la boi dudng kha nang va théi quen tu hoc cho tré
ti nho. Bai bat ky nhan tai siéu pham nao trén thé gigi
cing khong chi dua vao nhiing 1i gidng cha thiy c6
gido, kha nang tu hoc va tinh thdn suy nghi doc lap
mdi c6 thé chi dong tiép thu nhing tinh hoa tri thuc
cla ngudi di trudc. Rén luyén kha nang dat ciu hoi dé
nghién cuu, gidi quyét vdn dé c6 sang tao.
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Phim chidt d6 rdt dé phat trién khi biét doc sdm nén
biét chil sdm c6 thé day tré cach hoc. D6 mdi la “xoa
mu” theo ding nghia cta né, vi thuc chit “mi chi”
khong chi néi nhing ngusi “mét chit bé doi khong
biét” ma con chi nhitng ngudi khong biét tu hoc.

Trong qua trinh hoc, cic hoc sinh ctia 16p thiéu nién
trudng Dai hoc Ky thuat Khoa hoc Trung Quéc dua
vao tu hoc, su phu dao cta phu huynh va gido vién da
lién tuc “nhay coc”, vao dai hoc trugc bon, nim nim,
trong s6 d6 c6 36% dua vao su chuyén siu nghién cdu
cia ban thin va su giup do cua gido vién da thi do
nghién ctu sinh trong va ngoai nudc trudc moét, hai
nim. Phin 16n cac em déu duva vao kha nang va tinh
thin tu hoc cé dugc khi hoc chit hoc doc sém. Theo
thong ké 16p thiéu nién nam 1979, trong s6 29 hoc sinh
thi c6 28 em trudc khi vao tiéu hoc da hoc nhan mit
chd, viét chd, hoc thudc tho, doc truyén ¢ nhiing muc
do khac nhau. C¢ thé thdy rang day chi day doc sodm
cing la mot trong nhitng néi dung co ban ctia gido duc
nhén tai.

Ngay trudc, khi chic phic cho tré, ngudi lon
thuong deo cho ching khéa truong tho, ngoc phu quy.
Ngay nay, vi tuong lai t6t dep cia con minh, cha me
nén deo cho ching chiéc diy chuyén hanh phic, thong
tué. Chi€c diy chuyén d6 dugc tao thanh ti han 2000
vién tran chéu tuyét dep, do chinh la chi viét.
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Doc sdch d€ tao thanh nhan cdch toan ven.
Bacon
Sdch vd la phuong tién cdi tao linh hon. N6 cdn

thiét cho con ngudi d chd né la chdt nudi dudng
nguon sdng.

Hugo
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NHUNG DIEN HINH DANH NHAN BIET CHU SOM

TU trudc dén nay, cidc nha khoa hoc, cic nghé si,
nghé nhan c6 thanh tyu to l6n déu dugc nhan
loai ghi danh si sach, dugc ngudi doi sau ngudng mo
ca tung. Quan trong hon, tii qua trinh truéng thanh
ctua nhiing danh nhén d¢, ching ta duc két dugc nhiing
bai hoc kinh nghiém quy béu, dé ti d6 boi dudng thé
hé ké thita - tai nang hon, xuat ching hon.

Con duong trudng thanh cia nhan tai luon cé6 quy
luét, béi trén doi nay khong c6 nhan tai bim sinh. Lo
Tan da néi: “Cho du la thién tai, thi tiéng khdoc dau tién
khi sinh ra ciing giéong nhu nhiing dia tré binh thuong
khac, chid khong phai la mot bai tho hay” Dung vay,
bat luan tiéng khoc cia dia tré ¢ dan toc nao, qudc gia
nao thi am diéu dau tién déu giong nhau, tiéng khdc
cua tré sd sinh khong c6 “4m qué huong” chi ding noi
dén tiéng khoc ctia dia tré nao siéu pham hon. Tri tué
ciia con ngudi hoan toan la két qua cta hai yéu té: to
chdt bdm sinh va qua trinh boi dudng sau nay.
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Giai doan trudng thanh cua cic danh nhén ndi tiéng
dugc cac nha si hoc ghi chép hét sic ti mi. Nhung
trong lugng tai liéu ghi chép dé sé do lai cé rat it tai
liéu ghi lai su phat trién sém cua cac danh nhén, diéu
do qua la ding tiéc. Hau hét cic ghi chép chi ghi lai su
ham hoc, chi tién thu va nhing thanh tich ma cac danh
nhén c6 dugc khi ho bat dau trudng thanh, con lai chi
ndi mot hai cdu vé ho ldc ho con nho dai loai nhu
“thong minh hiéu hoc tu bé". Dac biét 1a ghi chép vé
thoi tho du cla cac danh nhéan v6 cing hiém hoi, d¢ la
su thiéu hut to 16n clia van minh nhén loai.

Su phat trién sdm cia danh nhan la mam tri tué,
méim tai nang, la budc khoi diém cua doi ngusi. Con
biét doc biét chit sdm la ddu chin dau tién trén con
dudong chinh phuc cta ho. Chiing tdi ké ra nhitng “ddu
chén” dé lam tai liéu tham khao dé boi dudng nhan tai.
ft nhdt né ciing khing dinh dugc biét doc biét chit sdm
la mét trong nhiing nhan t6 quan trong dé thanh tai.

bau thé ky XIX, Karl Witte nguoi Duc biét chit sgm,
bdn tudi biét doc, tdm tudi biét tiéng Dic, tiéng Y,
tiéng Phap, tiéng Anh, ti€ng Latin va tiéng Hi Lap, chin
tudi vao Dai hoc Leipzig, 14 tudi nhan hoc vj tin si, 16
tudi la gido su luat ¢ Dai hoc Berlin.

biu thé ky XX, phu nhin Stoner day con gai
Winnie, mo6t tudi thudc tho bi€t chi, hai tudi viét
nhat ky, ba tugi lam thg, bdn tudi viét kich ban béng
ngoai ngd, nam tudi noi dugc tam thd tiéng va cé bai
dang trén bao.
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Nha sang lap thuyét diéu khién hoc Wiener ba tudi
biét doc biét viét, bon tudi doc mot lugng 16n tic phim
ndi tiéng, bay tudi doc dugc taic phdm cua Dante va
Darwin, 12 tudi vao dai hoc. Hai ngudi em gai ciia 6ng
ciang déu biét doc biét viét sdm. Mot ngudi vao dai hoc
lic 12 tudi, ngudi kia vao dai hoc luc 14 tugi.

Thin dong nodi ti€éng ngudi My Sidis sau khi sinh
ra khong lau da biét chi, xung quanh chiéc giudng
nho treo day chil cdi tiéng Anh. Hang ngay, cha me
ong chi cho con xem, doc cho con nghe. Khi sau
thang tudi ong da biét chu, ba tudi doc thong viét
thao. Sau tudi vao ti€u hoc. Ngay diu tién di hoc,
budi sdng 6ng vao hoc 16p Mot, dén trua lic me don
vé ong da dugc vao lop Ba. Nam dé, 6ng hoc xong
tiéu hog. Mudi mét tudi thi do vao trudng Pai hoc

Harvard néi tiéng.

Nha toin hoc, vat 1y hoc ngudi Anh William
Thomson khi mdi biét noi da bat dau biét chi. Me day
cho 6ng tri thdc vé nhiéu linh vidc. Mudi tudi 6ng vao
dai hoc, & trudng 6ng dugc nhan giai thudng sinh vién
xudt sac.

Dai thi hao, nha tu tudng, nha chinh tri nguai Puc
Goethe chua day bdn tudi da biét doc biét viét, dng chu
yéu doc cac bai van viét theo hinh thic tho. Lén tam
tudi 6ng tinh théng tiéng Phap, tiéng Dic, tiéng Y,
tiéng Latin va ti€éng Hi Lap.
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Lénin lic 1én nam tudi da dugc me day chi doc sich.
Ba con phat huy sd truong ciia minh day Lénin ngoai
ngil va am nhac.

Maxwell ngu&i Anh tif mgt nha toan hoc ¢ tudi thiéu
nién tré thanh “ong t6 cua séng dién”. Khi lén ba, bon
tudi 6ng da dugc me day hoc chi, hoc viét, hoc lam
tinh, hoc thudc tha, khi nho, 6ng doc rdt nhiéu sach.

Darwin khi bdén, nim tudi biét chi, doc bai hat
thiéu nhi va thuong ra vudn hoc kién thdc vé dong
thucvit.

Nha khoa hoc vi dai thai c6 dai cia Trung Quéc
Truong Hang, biét chi rdt sém, lac 10 tudi doc nhiéu
loai sach va hoc thién van dia ly.

Mot trong t kiét ddu nha Puong - Vuong Bdt, sau
tudi biét “lam van, cdu td ranh mach, ti ngi tinh té”,
Chin tudi viét Hdn thu chi. Mugi lim tudi viét Ding
vudng cdc ty ndi tiéng.

Lac Tan Vuong viét bai tho Vinh thién nga lac
sau tugdi.

Thi tién Ly Bach “nam tudi doc Luc gidp, 10 tudi
xem Bdch gia”.

Thi thinh D6 Phu trudc khi biét n6i da bat dau biét
chit, “bdy tudi cé chi l6n, mé miéng ngdm phugng
hoang” viét bai tha Phugng hodng.

Bach Cu Dj chua ddy ba tudi da biét chd, sdu tudi to
10 tai tho, “chin tudi thong thanh luat’, 13 tudi viét “Ly
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ly nguyén thugng thao, nhét tué nhat kho vinh” (“Déng
cao c6 moc nhu chen, khé tuoi thay d6i hai phen nim
tron”, Tan Pa dich) luu danh muén thud.

Vuong Vi Xung dgi Téng biét doc sém, nim tudi
biét lam tho. Tdt Van Gian thiy nha 6ng muu sinh
bing nghé xay bot nén bio ong viét Bai thd xay bit.
Ong budt miéng ngim “Dan tén tdm li chinh. Vo siu
nhén ha tri...” (nghia la chi cdn git cho trong long luén
chinh truc, khong cin lo ling vi su chdm tré trudc mit)
lam cho moi ngudi khong ngdt 10i khen ngoi.

Dai thi si Hoang Pinh Kién nam tudi da doc thudc
Ngu kinh (Thi, Thu, Dich, Lé, Nhac), sau d6 doc Xudn
Thu, “mudi ngay hoc thudc, khong sé6t mot chi” Lén
bay tudi viét tho muc dong “Ki nguu vién vién qua tién
thon, xuy dich phong ta cach ling van. Pa thiéu
Truong An danh lgi khach, co quan dung tan bat nhu
quin” (nghia la: Cugi trdu qua thon trudc mat, gio théi
tiéng sdo lam bo bén kia ciing nghe thdy, bao nhiéu
khach danh lgi ¢ Trudng An, duing moi muu ké ciing
khong bing ngudi). Nho tudi nhung dng da cé cach ly
gidi sdu sac vé xa hoi duong thoi.

Trong lich su, Tao Thuc, Ly Ha, Luc Du va tam nha
vin nha tho 16n d6i Puong Téng déu biét doc biét
viét sdm, thé hién tai tho van, va trd thanh dai vin
hao. Liéu Tong Nguyén lic bén tudi, cha 6ng mang
theo rat nhiéu sach trong nha khi di lam quan & Giang
Nam, me 6ng danh phai ty viét ra cac tic phim dé day
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Liéu Tong Nguyén hoc chi doc sich, lam tho viét van.
Khéng lau sau 6ng da hoc thudc 14 bai tii phu co rit
sau sic va kho.

Y thanh Ly Thdi Tran d8i Minh cing biét chit sém,
tit nho da doc xong céc sach kho nhu Thich diéu, Thich
thu, ong con biét dugc nhiéu den thudc cia cha.

Hoc gia C Vién Vi ddu doi Thanh khi sdu tudi
doc xong cudn Pai hoc, 10 tudi doc sach binh thu Tén
Tu, Ng6 Tu va cac sach sit Td truyén, Qudc ngi, Chién
qudc sdch.

Pugc ménh danh la “quai tai”, Luong Khai Siéu bén
tudi tinh thong T thu, sau tudi doc xong Ngii kinh, 11
tudi dé ta tai, ndi tiéng khap nai.

Mot trong nhiing bat qudi dit Duong Chéu la
Trinh Ban Kiéu ba tudi bat ddu biét chi doc tha, sdu
tudi doc thao va chép dugc Tw thu, Ngi kinh, hoc
thic uyén bac.

Trong nhiing danh nhan thei ky hién dai cia Trung
Qudc, ciing ¢6 nhiéu ngudi bi€t chi sdm. Nha khi
tugng hoc Truc Kha Trinh hai tudi biét chit, nim tudi
vao tiéu hoc.

Té Bach Thach bén tudi biét chi, sau tudi hoc thudc
lau hang tram chd Han ong ndi day.

Nha tho cén dai néi tiéng Hoang Ton Hién ba
tudi vao truong tu thuc, 10 tudi viét ra nhing vin
the phi pham.
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Tu Bi Hong biét chit s6m, sau tudi doc Luan nga.

Ly Dai Chiéu biét chi khi via tron ba tuéi, bdn,
nam tudi doc Thién ty van, Tam tu kinh, 6ng ndi con
day ong cau d6i, tranh chi, van bia.

Chu An Lai nim tudi biét chi, biét viét. Sau tudi
doc thudc hang chuc bai tho Dugng, bat dau doc sich
Thuy Hu, Tam quoc dién nghia, Tay du ky v.v...

Nham Bat Thoi bon tudi biét chii luyén viét but long,
khéng lau sau chép lai dugc Tién xudt su biéu cia Gia
Cat Lugng, Tong Dong Thiéu Nam tu va Nguyén dao
cua Han Da.

Huéng Canh Di nam tudi biét doc sich, sau tudi
doc va hiéu Méc Lan tir.

L6 Tén biét chit sém, nam tudi bit ddu doc nhiéu
sach. Nén dén thoi thanh nién 6ng hi€u sdu vé van hoa
truyén thong Trung Qudc, lam nén tang ving chic cho
nhiing sdng tac sau nay.

Quach Mat Nhugc khi ba tudi da biét chd, thudng
thich ngam tho van. Bay tudi biét lam tha, biét déi cau.

Ba Kim nam tudi di hoc trudng tu thuc v@i anh chi,
budi t6i vé nha doc Bach Huong tit phui. D6 la tac phim
nghé thuat ong doc sdm nhat.

Vin Nhdt Da nam tudi vao trudng tu thuc cai luong
do cha 6ng md, ong khong chi doc Tit thu, Ngu kinh
ma con doc séach lich st va nhi€u thé loai khac.
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Triéu Thu Ly nam tudi doc Bdch gia tinh, Tam ty |
kinh, Tho thidn dong, va con doc khong it sach thanh
kinh cta ong noi.

Nha vin Thim Tung Van khi lén bdn tudi dugc me
day cac tén thudc, khong lau sau 6ng da hoc duge 600
chit. Me 6ng thudng dat cau hoi dé khoi day kha nang
suy nghi cta ong.

Hung Khanh Lai khi nam tu6i biét chi doc sach, rat
thich dat cau hoi. Mot hom, 1d tré mudn ong gia lai
thuyén ké chuyén cho chiing nghe. Ong gia bao, chau
nao viét dugc tén thon “Tdc T€” 6ng mai ké. Khanh
Lai bé canh céy, viét 1én d&t hai chd “Tidc Té” ngay
ngan. Sau nay ong da trd thanh ngudi di tién phong
trong linh vuc toan hoc can dai cia Trung Qudc.

... Lé nao nhitng vi du dién hinh trén khong goi m¢
cho ching ta diéu gi? Duong nhién, ching ta khong
dugc coi nhe nhing cach gido duc khac ma cac danh
nhan d6 dugc ti€p xic thoi tha du, madi trudng tot,
thuc tién phong phi ma ho ¢é dugc. Nhung biét chq,
biét doc gitp ho cam nhan sau sac hon, gidp ho tiép
thu dinh dudng tinh than cia nhan loai tu rdt sém,
hinh thanh théi quen tu hoc, suy nghi, dé buéc vao con
dudng ctia danh nhan.
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Tri tué khong xudt phat tit hoc luc, ma ti su tim toi
tri thuc trong sudt cudc ddi.

Einstein

Cdc sy vt ldu ddn cing gdy ra cdm gidc nham
chdn; doc sdch cang doc cang c6 hing thu.

Trinh Di
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TRE EM BIET SOM NHU THE NAO?

Ngéy nay, nhiéu ngudi da nhan thic dugc tim
quan trong ctia ba vdn dé: sinh ra, nu6i dudng
va gido duc. Tiém nang tam ly va tai tri thong minh cta
tré dugc khai thac diy du nén ching da cé nhing
thanh tich vugt troi.

Dugi su huéng dan cta trudng ham thu gido duc
sdm, s6 tré biét sém da 1én dén hang nghin em. Co tré
bén tudi da doc rdt nhiéu sach, c6 tré sdu tudi vao hoc
16p Nam, c6 tré chin tudi vao trung hoc, 12 tudi vao
dai hoc. Con s8 tré nhanh nhen khoé manh, nhan biét
vat, biét chit, hoc tiéng Anh nhanh chiém ti 1¢ cao.

Yéu t6 nao giup tré thanh tai? Két qua nghién ciu
cho thdy, mét la ngay tu giai doan so sinh, tré da c6
thuc tién cudc sng vé cung phong phi, nhiéu trd choi
hoc tap da dang; hai la viéc tré biét chi sém, doc sich
$6m. D6 chinh 14 hai yéu t§ quan trong - doi canh cho
chi chim ung nhé bay cao. s
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Thuc tién cudc song va tro chai hoc tap 1a ddng luc
quan trong dé phat trién tam ly tré mot cach toan
dién va day du. Sy chim sdc, yéu thuong cia cha me,
su ti€p xic thé chdt, phat trién ngdn ngd, sinh hoat
hop ly, am nhac ca mia, my thuat thu cong, quan sat
nhin biét su vit, du lich tham quan, chin nuéi tréng
trot, hoc dém, tinh toén, truyén ké, lao dong viéc nha,
thé duc rén luyén, tro choi tip thé, quan hé xa hdi,
khoa hoc thuc nghiém, choi co, hoat dong suu tim
tem, doc ban d0, ldy méu v.v... Tat ca dem lai cho tré
tri tudng tugng phong phu, tri thic ddi dao va kinh
nghiém cam tinh, d6 la diéu v6 cing quan trong.

Cudc song va tro choi phong phu gitp tré biéu dat
tinh cdm va ngdn ngi linh hoat, théng minh.

Nhung, cudc séng va tro choi phong phi chua phai
14 dong luc duy nhit d€ phat trién tam ly tré, ma chi la
mot mat, mdt chiéc canh cia chi chim ung non, néu
chi dua vao d6 thoi thi khong thé bay 1én dugc. Chi khi
tré c6 thém chiéc canh tuong tu nhu vay - biét doc biét
viét sém, nhan tai mdi dugc phat trién viing chic, chu
chim ung non mdi c6 thé bay lén trdi xanh va bay xa
van dam.

Theo thanh qua nghién ciiu méi nhit cua gido duc
sém, tré hoc chit cé thé bit diu trudc khi hoc néi, sau
d6 hoc tit ngit tit nhitng hoat dong hang ngay, khién
nhiing hinh anh tré c6 dugc trong thuc tién cang trd
nén rd rang, kinh nghiém cam nhan c6 dugc cang sau
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sac. Dong thoi, tré ciing ghi nhé t6t va van dung linh
hoat ngon ngit viét ma tré c6 dugc khi két hop thuc
tién va tro chai.

Vi du: tré mét tudi rudi thich bo, khi tré bo c6 thé
day tré nhan biét chiit “bo", sau khi nhin biét vai lin
tré co thé doc dugc chit “bo”, va khi nhin thdy chi thi
tré sé c6 hanh déng bo. Ngon ngit thj giac va ngon
ngd thinh gidc déu cé thé dugc nam bit sém nhu
nhau, va két hgp chit ché véi kinh nghiém cudc séng.

Dua tré bon tudi dén ao sen chai, ﬁgém canh, ngit
hoa, luc tré vui vé hdy khich 1é tré doc vai ciu tho vé
hoa sen. Ngon ngil thi giac va ngdén ngil thinh giac
cung dugc thé hién, &n tugng cidm tinh cda tré vé ao
sen sé sau sdc hon. Tré cing biét dugc nhiéu chit va
hiéu vé tho haon, nhg lau hon. Hon nia, do biét chi,
doc sach, tré c¢6 dugc nhiéu kinh nghiém gidn tiép,
giap tré cam nhan tryc tiép vé moi vat phong phu hon;
ma cam nhdn phong phu lai ning cao tdc d¢ va chit
lugng biét chit va doc. Vi du khi tré doc dén dic di€ém
cia hoa sen “gdn bun ma chang héi tanh mai bun”,
“vdon minh ding thing” thi khong cin thdy c6 gido
giang giai tré cing hi€u va cdm nhan dugc su sic.

Tu d6 c6 thé thdy ring, nguoi xua dé xuéng “doc
van quyén sach”, “di van dim duong” trong gido duc
hocva nhén tai hoc, 1a mét trong nhiing con dudng sdn
sinh ra nhén tai kiét xudt. '
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Nhung trong gido duc tré truyén thong, ngudi ta da
d6i lap hoat dong thuc tién véi viéc hoc chit, hoc doc.
Rét nhiéu cha me coi nhe tro choi phong phu cua tré
trong khi chi mong tré biét chu, biét doc. Mat khac,
nhiéu nguadi lai phan da6i tré bi€t doc, biét viét. Nghe
ndi dén biét chit sdm thi ho cho 14 “ghi nhd cing nhac”,
“anh hudng su phat trién tri lic” Ho chi cin tré hoat
dong, cim tré hoc chit,hoc doc, nha tré nao day chi thi
khong dugc goi la “du tiéu chudn” Con nghe néi tré
chua déy ba tudi da biét chit thi ho to ra coi thudng.

Hai kiéu nhédn thic trén déu rit phién dién, kim
ham sy phat trién ddy du cua tré. Néu so sanh thi nhan
thdc thd hai da hoan toan phu dinh viéc biét doc biét
chit s6m, nén cang nguy hai hon. Vi tré khong thé tach
rdi thyc tién va tro choi. Tu khi sinh ra, méi ngay méi
gio tré déu sdng trong cdng dong, dugc thuc tién gido
duc. Kinh nghiém va cam nhéin cua tré chi la sy khac
biét giita phong phi va nghéo nan. Thé nhung, mét khi
viéc biét chit biét doc sém bi tudc doat, thi sé bi tudc
doat hoan toan cho dén khi tré sau, bay tudi, thoi ky
phat trién biét doc biét chit ly tuéng nhit da bj bo 16.
Thua nghi xem, con chim nhé trong vong sau bay nim
trdi chi dap mot bén canh, dén khi mudn bay lén thi
mét bén canh da bi té liét, vdy liéu né con bay dugc
nia khong? Hon nifa, cho du kinh nghiém cim tinh
ctia con ngudi c6 ddy du thé nao, néu thiéu sy giup dé
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cia ngdén ngd viét thi ciing rit thién can. Dong thdi,
néu con ngudi khong ti€p thu tri thic gidn tiép, loai tri
thic nhiéu hon ca kinmﬁti_gp:ﬂﬁ ciing sé
roi vao tinh trang nghéo nan vé tinh than.

Néu ching ta day tré hoc chit, hoc doc mudn, tri
luc cuia tré sé kho phat trién toan dién. Khong hiéu vi
ly do gi ma nhiing bai hoc tu duy danh cho tré hai, ba
tudi lai dua vao gido trinh ngd van cua bac tiéu hoc?
Vi du: “Déy la cai gi? Day la may bay. Kia la cai gi? Kia
la chudn chuén” Bay gid c6 dia tré nao lai chua bao
gio nhin thdy nhing vat dé hoac nhiing hinh vé vé
ching? Co6 tré nao lai khong nim dugc nhiing miu
cau d6? bDéday chii, ngudi ta da ha thip kha ning tu
duy, sic ly gidi cua tré bay tudi xudng trinh do cua tré
lda tuéi mau gido, qua la dang budn!

Hoc sinh tiéu hoc v6 tinh bi mat di diéu kién biét
chit biét doc sém, vi vay lugng kién thic ma tré thu
lugm dugc qua viéc doc rdt it. Theo thdng ké, s6 chi
trong bai van ctua hoc sinh 16p Sdu & Trung Qudc van
khéng bing mot nia s6 chi trong bai vin cua hoc sinh
16p Ba ¢ Lién X6 cii. V& mat trinh d¢ viét ciing thip
hon, tac phdm néi tiéng ciing khong nhiéu. Tuy nhién,
hoc sinh tiéu hoc phai chju ganh ning hoc tip qua lén,
nén ching cang cé it co hdi doc nhiéu sach.

Budc vao béc ti€u hoc, tré chua biét chi, biét doc,
chua hinh thanh théi quen ty hoc nén nay sinh tim ly
thu dong déi véi viéc hoc chi va ti€p thu bai gidng.
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Nhu viy trong ca qua trinh hoc tip sau nay cua tre,
thdy c6 gido sé rat kho khan dé bo hinh thic day hoc
kiéu “gido vién giang la chinh”, danh hudng dén kha
ning doc cua tré. Li Thic Tuong thét lén: “Trong
vong 10 ndm, hon 2700 bai ngit vin khong dat chit
lugng, d6 chang phai chuyén la sao!” Nguyén nhan
chinh la tré mat di hiing tha véi viéc hoc. Mot canh bi
té liét thi lam sao chu chim ung cé thé bay lén troi
xanh dugc day?

Nha gido duc hoc Lién x4 cit Suhomlinski tiing néi:
“Véi kinh nghiém 30 nam trong nganh gido duc, tdi tin
chéc réng, su phét trién tri luc cta hoc sinh bat ddu tu
viéc doc c6 chit lugng” Cing nhu cac linh vyc khac,
hinh thanh théi quen doc, can phai c6 mot nén tang tot
ngay ti ddu, néu khong sé mat nhiéu cong sic hoic
khong dat dugc hiéu qua.

Cha me va thdy c6 gido déu mong mudn tré biét
som d€ sau nay trd thanh nhén tai uu ta. Vi vy, hay
rén luyén cho d6i canh cla tré cang sém cang tot!

Ngudi xua tiing ndi: D€ tré em biét v€ hoa ld ¢ cdy,
chim mubng sdu by, dén khi chiing Idn lén di khdp
nii cao song lén, tim hiéu phong tuc tdp qudn cdc
viing mién trén khdp ddt nudc. Ngudi xua cing lai
noi: Doc thudc 300 bai thd Dudng, khong biét ngam
cung biét ngdm; doc van quyén sdch, chdp bit nhu
thdn... Nhitng 1di néi d6 da ching minh mot cdch
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khoa hoc rang dé chii chim nho bay lén nhdt thiét

cdn mot doi cdnh.

Cudc noi chuyén gida tdc gid va
Ibuka - ngudi dong sdng lap
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NHOUNG DUA TRE BIET CHO, BIET DOC SOM

Budc vao thap ky 1980, Trung Qudc bit dédu
hudng téi gido duc sdm va siéu gido duc vdi
muc tiéu dao tao nhén tai c6 t6 chat cao. Gido duc sém
khong nhitng c6 dong gép quan trong cho chat lugng
dan s6, ma con tao nén moéng viing chai cho siéu giao
duc, gitp siéu gido duc phat hién, boi dudng, phat trién
lugnglén mam tai nang.

Tai nang xudt hién trong cac linh vuc van hoc, ém
nhac, hoi hoa, thé duc, bi€u dién nghé thuit, va nhit la
trong linh vuc khoa hoc tu nhién. Tién si Ly Chinh Dao
da ndi: “Trén thé gidi, nhan tai trong linh vyc khoa hoc
ty nhién thuong cé thanh tuu lic hon 20 tudi, va &
Trung Quéc dudng nhu khong cé ngoai 16" Hién nay,
hon mét nghin trudng dai hoc danh cho thiéu nién trén
cd nudc hau hét déu chu trong phat trién khoa hoc ty
nhién. Du la su phat trién phi thudng thé nao di chang
nita thi cing khong thé tich rai viéc biét chu, biét doc.
Day la yéu td can va du dé chu chim ung tung canh bay.
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Dé ching minh viéc biét chi biét doc sém c6 thé
thic ddy su phat trién phi thudng cua tré, toi da thu
thap cic cic cau chuyén vé cic chdu dé cac bac phu
huynh cling tham khao.

Bé Mau Tinh Tinh & Kinh Chiau Hé Bic mdi 10
thang tu6i da rat thich thi khi dugc ngudi nha doc
sach cho bé nghe, mot tudi rudi da c6 thé doc tén cac
buc tranh son thay trén tudng. Ba tudi bé cd thé tu doc
sach, ti dé sach trd thanh nhu cdu hang ddu cta bé.
Ngay 17 thang 9 ndm 1985, s& gido duc Kinh Chau tién
hanh khdo sat va két luan bé Tinh Tinh khi d6 tron ba
tudi rudi, c6 kha nang doc tuong duong vdi trinh do
ctiahocsinh 16p Ba, 16p Bon.

Bé Diéu An & huyén Ninh T4n,Ha Béc, khi 10 théng
tudi da dugc cha day chi, hai tudi hai thing da nhan
biét dugc hon 1200 chi, bé to ra rat thong minh hoat
bat. Cac thdy c6 khoa gido duc truong Pai hoc Son Tay -
da tién hanh khao sit voi bé, IQ cha bé lic hai tuéi
nam thang rat cao.

Bé Luu Tudn Vi & thanh phé Liéu Chau Quang Téy,
khi mét tudi hai thang bit ddu hoc nhan mit chuy, bé
hoc rdt nhanh cac chii chi d6 vat xung quanh minh
nhu: “cfa’, “ciia s6”, “ban”, “ghé”, “giudng”. Khi mét tudi
mudi thang bé bi€t bdy, tdim tram chil. Trong khi choi
dtia cha me két hgp day bé doc tha Pudng, chai bai,

nhan biét cac hinh khong gian, hoc chit hoc doc, lam
cho bé ngay cang thong minh hoat bat. Ba tudi bé da
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nhan biét dugc hai nghin chit Han, vugt qua muc tiéu
chuidn x6a mi cta nha nudc quy dinh.

Bé Trinh Huéng Minh con cta thiy gido Trinh &
Hoc vién Cong nghiép khoang sin Trung Qudc, tif nho
da bat ddu biét chi va hoc cic kién thic phé thong
khac, cudc song véi bé la nhing gié hoc vui vé. Khi
mua bip cai ngudi ldn day bé hai chit “bap cai”, khi
mua “cli cai” lai hoi bé c¢6 nhé hai chit “ct cai” khong.
Dung phuong phap tuong tu vdi viéc day tiéng Anh,
dén khi 5 tudi, Trinh Huéng Minh da biét hon 2000
chii. Bé s dung thanh thao Ty dién Tan Hoa, doc luu
loat sach bao, biét han mdt nghin tit don ti€éng Anh,
hon mot trim cau hdi thoai don gian tiéng Anh, biét
tinh dién tich chiéc ban nho...

Bé Thiéu Van Hao tit nho da thich didt cau héi, thich
ty tay lam d6 vit, thich xem ban d6. Cha me day cho bé
nhiéu kié€n thic bo ich vé thé gigi. Gia dinh dit mua
cac loai sach bao nhu Nhi dong Trung Qudc, Bdo khoa
hoc thiéu nién, Bdo tiéu chu nhdn. Sich bio trg thanh
ngudi ban tét cha bé. Nam lén bay tudi bé tham gia
cudc thi tri tué toan quéc cé tén Bdt ddu tit tiéu hoc'va
gianh dugc giai nhat.

Bé Hoang Pat Vi con cia anh Hoang Tiéu Nam
ngudi My goc Hoa, khi tam thing tudi da choi tro xép
chit, bé lam quen vdi viéc hoc tiéng Han, tiéng Thai va
tiéng Anh. Khi hai tudi rugi bé da biét doc, nam tudi
rugi bé vao tiéu hoc, dugc bdi dudng tai 16p chit lugng
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cao & My. Nam 1984, khi tim tudi bé thi dd vao khoa Y
truong Dai hoc Thomas thanh phé Houston. Chi trong
vong mét nam, thanh tich cic mon hoc cha bé déu
thudc loai xuét sic hodc khi gioi.

Bé Tao Vi1 con ctia thdy Tao ¢ Hoc vién Dau mo Dai
Khanh, khi hai tuéi choi c¢ tudng da biét cic chi trén
quén c0. Ba ngoai day bé hoc chit hoc viét, giang tho
Cong quan ctia Diép Kiém Anh cho bé nghe. Cha hoi .
bé vé nhiing vi dy “tit ¢ c6 nhiéu thiéu nién xuit
ching”, bé déu noi ra vanh vach cic tén Tao Thuc,
Vuong Bot, Ly Bach, v.v... Phuong phap gido duc ly
tudng va khai thac tri lyc da giap bé ngdy cang phat
trién. Mudi ba tudi bé thi dd vao 16p thiéu nién Dai
hoc Khoa hoe Ky thuat Trung Quéc.

Bé Phing Lung Lung & Thugng Hai tif nho da dugc
gidao duc toan dién. Bt ddu tif viéc nhéan biét hoa la co
cdy, chim muong sau bo, hoc chd, vé, dém, thao lip do
choi, trdo nao bé ciing thich, nhiing hoat dong d6 di
phat trién kha néng ty hoc clia bé. Trong qua trinh hoc,
bé lién tuc hoc vugt cdp, 19 tudi tring tuyén khoa Vit
ly thién van Dai hoc Khoa hoc Trung Quéc.

Bé Ngo Siéu dugc binh chon l1a mdt trong 10 ddi
vién xuit sic clia ci nudc nim 1986. Bé chao ddoi khi
me méi mang bdu bay thang, khd nang nhan biét clia
bé hoan toan binh thudng. Bé biét chi biét doc sdm. Bé
doc nhiéu sich tham khao ngoai chuong trinh hoc,
chiju khé suy nghi, gidi quan sat, gip vin dé kho déu
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quyét tam tim cach gidi quyét. Do bé thich doc sach,
thich nghién ciu, lai biét ché tao, lic tim tudi bé da
ché tao ra “huong mubdi tién lgi", dugc nha nudc cdp
bing sang ché, sau d6 bé lai ché tao ra “ndi toa nhiét”

Nha tho nhoé tudi Bach Lé6i huyén Thuy An Triét
Giang da trudng thanh nhu thé nao? Tuy cha me bé
chi c6 trinh d¢ van héa bac tiéu hoc va trung hoc,
nhung ho déu ham mé hoc tap. Tl nho, méi lin thiy
cha xem bao, Bach Ldi cing bt chudc cha, cit nhu la
bé da biét doc vay. Khi cha di lam, bé thudng hoi cu ba
hang x6ém vé cac chii viét ma bé nhin thdy trén bdo. Ai
ciing biét bé la mot dia tré ham hoc. Cha bé thay con
minh hiéu hoc nén da diat nhiéu loai bao dé bé doc,
nhu Nhi dong Trung Qudc, Bdo phién am, Bdo thiéu
nién Trung Quéc, Bdo thanh nién Trung Qudc. Ong con
mua Ty dién Tan Hoa, Tit dién thanh ngi va nhiéu
sach van hoc thiéu nhi cho con. Bé doc rit say mé. Lén
16p Ba, bé hoc lam tho. Hai bd con thudng doc tho,
stfa tho. Mdi l4n dugc b6 dua di choi, c6 dip tiép xuc,
quan sat thé gidi tu nhién bé thudng xuyén dat cau hoi,
thio luan, cang ngdy bé cang ham thich. Thang 9 nam
1980, trong cudc thi tho danh cho lda tudi nhi dong
trén thé gidi, bai tha Toi gip bip bé tim me clha bé
ding thy hai trong s tdm tac pham doat giai. Luc do,
bé mdi chi 1a mét hoc sinh 16p hai tdm tuéi.

Bé Ma Toan din tdc H6i ¢ Con Minh dugc ménh
danh la “Bong hoa la bén hé Dién Tri", tit nho dugc
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nghe me ké chuyén dong thoai, choi thé chd, doc hoa
bao thiéu nhi, d6 cing chinh la nhitng ngugi thay dau
tién cha bé. Do biét chit sém, nhiing muc théng tin,
bién quang cdo trén duong déu trd thanh “gido trinh”
cia bé. Bé thuong xuyén doc sich cing me, trén gia
sich clia bé da xép ddy nhiing sach 365 chuyén ké hang
dém, Hoa budi sém, Truyén cd tich Andersen, Tuyén tdp
dong thoai nudc ngoai, v.v... Ma Toan lai dem nhitng
cdu chuyén doc dugc trong sich ké cho cic ban hang
x6m. TuGi rudi, bé bat ddu viét van, chi trong vong bén
nim, bé da ding truyén dong thoai, tin van, tiéu
thuyét, truyén ngu ngoén trén hon 50 td bao tap chi nhu
Thiéu nién phudng Dong, Thdi dai nhi dong, Vin hoc
Dai Tay Nam, Bdo budi tdi Bdc Kinh, Bdo budi tdi thanh
thanh, vv... va hon 100 tiéu phim truyén hinh va
nhiéu lan nhan giai thudng. Nam 1985, Ma Toan hoan
thanh bd sach Gidc md thanh xudn, phat hanh hon 13
van quyén, la by sach trong diém trong trién 1am siach
bao toan quéc ndm 1985.

Tiéu minh tinh Phuong Siéu ¢ Bao Ké Thiém Tay
sau khi biét chi sdm da rat thich doc truyén tranh.
Trén ban, trén ghé, trén giudng bay ddy truyén tranh.
Bé xem nhiéu truyén nén khi dao dién giang giai vé
kich ban bé tiép thu dé dang hon. Bé thudng biéu dién
anh mat, dong tac, biéu 16 tinh cdm cta cic nhin vat
ma bé da doc trong truyén. Hai tudi rudi, bé bat diu

quay phim, tim tudi rudi da déng cac phim A, chiéc ndi,
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Ngudi chan ngua. Vai Ti€u Bang Bing trong Nudc sudi
réc rach da dem lai cho bé gidi thudng Tiéu Bdch Hoa.

Bé bong Khon ba lan doat vong nguyét qué trong
cudc thi violon la con cia mét gido vién ho Pong cong
tac tai khoa Am nhac trudng Dai hoc Su pham Ha Bic.
Khi bang Khon méi bi b tap ndi, cha me da mong bé
hoc violon va tuong lai sé tré thanh nhan tai am nhac.
Nhung ho ciing hiéu réng tri thic vin hda vé cung
quan trong d6i véi mot nghé si violon tuong lai. Bgi
vay, khi bdn tuéi, Dng Khon da hoc chit hoc doc, hoc
violon, diéu ti€t hai viéc m¢t cach hai hoa. Hang ngay,
bé danh tuong ddi nhiéu thoi gian d€ luyén dan, nhung
thanh tich cdc mon vin hda cing rit xuit sic. Nam
1983, sau khi vao trudng ti€u hoc thudéc Hoc vién Am
nhac Thugng Hai, bé tham gia cudc thi qudc té va doat
lién ba giai quin quan. Nghé si violon néi ti€ng nguasi
My Henry Rose ndi: “Man trinh dién ctia bé boc 16 tai
nang hiém cd, dong tac diéu khién cia nhiing ngdn tay,
tinh cam dat dao va ddi tai nhay bén déu cho thay bé la
“nhan tai chju dugc thi thach va rat dang khen nggi”.
Néu khong dugc boi dudng hoc chit hoc doc sém thi
bé khong thé 1am dugc nhu vay.

Nha khic ddu Thugng Hai Thai Thién Thach c6
tudi tho bat hanh. Ong bi tan tat bam sinh, khi sinh ra
chi cit dong dugc tay trai. Me dng quyét tim: “Cho du
la mét cuc thit t6i cing cdn no6, huéng hé nd con cé
chan tay.” Nhung khi ong ba tudi, cha dng bi quy két 1a
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ngudi clia phe canh hitu. Me diu 6ng trén lung di lam,
cudc sdng dua vao thu nhap it di kiém dugc tif cong
viéc quét don. Me 6ng ban ngay di lam, budi tgi vin
tranh thu thoi gian day con hoc chit. Sau nay nhg vao
su yéu thich chil vi€t, dng da tu hoc, trau d6i cho minh
trinh d¢ van héa phé thong. Vi nghi luc kién cudng
ong da tu hoc khac con ddu. Cudi cing, dudi su gitp
dd cha me, Thai Thién Thach da vuon minh ding day,
tao ra ky tich khac con diu biang mét tay. Tac phdm cua
ong ndi tiéng trong va ngoai nudc.

Trong cuén Bi mdt than dong xuit ban nam 1987, t6i
viét muc “Phdm chit quan trong nhit trong doi nguoi la
cin cU”, trong d6 ké vé cau bé Luu Tudn Kiét & Chu
Chéau, H6 Nam. Thong qua cic tro choi hoat dong, me
di day bé hoc chi, 1én mét tudi bé Tudn Kiét da nhan
biét 200 chd, hai tudi biét doc, hai tudi rugi biét 1100
chd, ba tudi biét lam phép tinh cdng trit dugi 100, ba
tudi rudi biét tra ty dién, biét tinh toan cac phép tinh
cong trit nhin chia nhiéu chi s6. Bon tudi bé biét hon
2500 chd, biét st dung ddu cau, biét viét doan van, doc
dugc nhiéu sach, vi vay bé da dugc dac cach vao lp Ba.
Khi chua ddy chin tudi, bé da vao trung hoc, khoé manh,
tinh thén tich cuc, tinh cich hoat bat cing cdi, thanh
tich hoc tap tét. Chin tudi bé tham gia cudc thi hung
bién cta thanh phé Chu Chiu va doat giii cao. Nam
1993, khi 12 tudi Tudn Kiét thi d6 vao khoa Dién quang
Dai hoc Khoa hoc Ty nhién Hoa Trung. Néu gido duc
trung hoc c6 thé tién hanh cai cach, chon loc mén hoc,
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giam bat bai tap, tao ra moi trudng thodi mai ty do hoc
tap, thi su phat trién cia mot dda tré nhu vay cang ly
tudng... Trong s6 nhiing sinh vién dai hoc & tudi thiéu
nién, nhiing céu chuyén thai tho du nhu vay cang nhiéu.
Hoc gia ngudi My Terman sau khi ti€n hanh diéu tra véi
1500 duda tré c6 chi s6 IQ trén 130 da rit ra két luan:
“Ching c6 hling tha véi nhiing van dé ly tinh, tritu
tugng hon la nhitng van dé trong cudc song thuc t€, dic
biét ching cé kha nang doc sach siéu pham.”

Ching t6i nhin manh tim quan trong ctia viéc cam
nhén thuc tién cudc sdng cla tré, nhung bdi dudng kha
nang tu doc sdch méi la con dudng dé thanh tai. Vi su
phat trién cao do cua khoa hoc nhu hién nay, lam sao
moéi chung ta déu c6 thé di ciing su phét trién cua khoa
hoc, hoc vat ly khong cd phai dén thip nghiéng Pizza,
ném bong dé nghiém ching ly luin cta Galilé; vi vay
chung ta nén day tré phat trién toan dién, trong do6 biét
chit biét doc 13 ndi dung can thiét.
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Khong thé chi cho tré cdm an, do mdc, ma phdi cho
ching nguén luong thuc tinh thdn, phdi dé chung
nhin dudc dén tudng lai.

Téong Khdnh Linh
Yéu con, d6 la viéc ma con ga mdi cang biét, nhung
phdi biét cdch day ching, d6 la mdt viéc trong dai

cua ddt nudc. Diéu nay cdn dén tai ndng va tri thiic
cudc song uyén bc.

Maksim Gorki
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MOI DUA TRE DEU LA THAN DONG

)
Nhan logi phdi nhdn thifc lai vé tré em

Quan niém truyén théng ci coi dia tré trudc khi
biét noi chi la cai “6ng tiéu héa” Ngoai viéc an,
udng, ngu thi ching khong hiéu gi, khong biét lam gi,
noéi dén gido duc cing chi la “dan gay tai trau’, chu
diing néi dén hoc chit hoc doc. Hon mot tudi tré chi
biét hoc di, hoc ndi, nhiéu nhat cing chi la “d6 choi
séng” cuia ngudi 16n ma thoéi. Sau ba tudi tré cing chi
biét hat, mua, choi tro choi.

Déng tiéc la tré van con & giai doan vd thic, ching
khong thé gao to lén ring minh ciing ¢6 kha nang hoc
tap phi thudng. Cai goi 1a “v6 thic” chinh la “khdng
biét tu lic nao”, khong c6 hoat dong tham gia ctia tu
duy va ngon ngi. Khong cé su tham gia ctia ngén ngd,
ching ta khong thé nhé dugc nhiing gi da qua, nén
cang truong thanh ching ta cang quén di thai tho du
ctia minh.
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O thai ky so sinh, tuy tré khong ty minh cim nhan
dugc, nhung tré c6 sdc tim toi, tri nhé, kha ning mo
phong ding kinh ngac, c6 thé thyc hién viéc “hoc tip
mang tinh thich nghi” rdt 16n, d6 la su that tdn tai
khach quan. Tré so sinh diua vao “hoc tdp mang tinh
thich nghi” dé thich nghi v&i méi trudng, mong dugc
tdn tai va phét trién. Bit ky dia tré co sinh ly phat
trién binh thudng nao chi cin song trong cong ddong
khodng hai, ba nam la c6 thé hoan thanh nhiing nhiém

vu quan trong sau.

Hoc dugc cach nhan biét moi ngudi va giao tiép vdi
moi ngudi

Tat ca ching ta déu c6 vé ngoai gan gidng nhau, mau
da giéng nhau, nhung quin 4o ludn thay d6i, hanh dong
va cach biéu 19 tinh cdm cing khac nhau, nén rit khé
phan biét. Nhung dda tré mot tudn tudi da c6 thé cam
nhén dugc su khac nhau giita me dé va vit nuéi. Khi vi
nudi cho tré an, ching sé to ra khong vui. Mdy thang sau,
tré c6 thé hoan toan nhan biét dugc me, nhin thdy me
thi hoa chin mua tay vui miing khon xiét. Tré sdu thang
tudi c6 thé phan biét ngudi than quen va ngudi la. Hon
mot tudi tré co khd ning phén biét 50 guong mat khac
nhau. Ba tudi, s6 ngudi tré c6 thé nhé dugc 1én dén ca
trim. Tré rdt nhay cam véi tinh cam cua ngudi khac,
thich thin mét va thich néi chuyén. Néu nhiing ngudi
ma tré tiép xic nhiéu nhung khong lam bé sg, thi khi hai,
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ba tudi bé sé thich giao luu, thich biéu dat tinh cam va

lam quen.

Biét ding thang di lai va van dong

Nguoi s6i Kamala khong duoc gido duc sdm, nén
hon 10 tudi van chua biét ding thang di lai. Ddng vit
sau khi sinh ra dugc hudn luyén nhiéu nam cang chi
biét ding thing mét lic va di dugc vai bude. Con tré
so sinh sau khoang mét nam da bat chudc va hoc tép,
sau do sé biét ding thing va di lai. Tiép dén la chay,
tap thé duc, lan, ba tudi biét hoat dong tu do. Néu
dugc hudn luyén diac biét, trudc mot tudi bé da co thé
biét boi, hai tudi biét trugt bang, di thing bing trén

cdu gb.

Nhan biét su vat va ghi nhd su kién

Tré so sinh trugc khi biét néi da sdm biét dung dnh
mat va tay ra hiéu nhén biét moi vat. Chi can dugc day
thudng xuyén, trudc ba tudi tré cé thé nhin biét dugc
ca van su vat, nhu cac vat lién quan dén mic, an, 6, di
lai, hoa, c0, cay, go, chim, thq, sau bo, c4, mat tr&i, mat
trang, gach, ngoi, cat, da cho dén sinh, lao, bénh, ti. Coé
dia tré hai tuéi xem tranh vé cac loai chim, cé thé chi
ra chinh xac hon 70 loai khac nhau. Nhiing khai niém
ma con ngudi ¢ dugc trong ca ddi ngudi, thi han 90%
dugc nhan biét tit nhiing nam dau doi.
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Biét lam bang tay

Sang tao va sit dung cong cu la di€u kién quan trong
dé dong vit tién hoa thanh ngudi, qua trinh tién hoa
nay phai trdi qua hang triéu nam. Tré hoc cac dong tac
nim, dat, vit, cdm, dn, go, ddy, kéo bing tay trdi va tay
phdi rdt nhanh, ngoai sau thang tudi c6 thé nhit mot
hat com nhé xiu lén, mot tudi rudi biét cdm dia an
com béng tay trai va tay phai. Ba tudi c6 thé st dung
kéo bang ca hai tay, trong khi ngudi trugng thanh tu
nho chi biét lam viéc bang tay phai sé rdt kho luyén
cdm duia va kéo bing tay trai.

Tét nhién sé c6 ngudi cho ring nhiing hoat dong
trén cba tré la lé ty nhién va ching c6 gi la. Nhan biét
ngudi, nhan biét vit, di lai, 1a viéc ngudi 16n ching mit
ti cong siic nao ma hiéu qua cao hon tré gap nhiéu lan.
Nhung néu xem xét vin dé that thiu dao thi ching ta
nhan thdy, kha nang nhan thic va hanh vi clia ngudi
16n cao han tré dugc quyét dinh bdi cong thdc: “hoc
s6m+ phat trién vé sau > phét trién sdm”. Trong thai ky
s0 sinh, néu tré khong cé dugc su gido duc sém, khong
song trong moi truong dugc tiép xic va nhéan biét con
ngudi, nhan biét sy vat, di lai, lam viéc, thi e rang khi
trudng thanh, tré ciing sé giéng nhu Kamala, khong thé
nhan biét thé gidi xung quanh, thim chi khong biét di
bang hai chén, néi chuyén va mac quén ao.

Nhiing mit dudi déay lai néi rd hon khid ning hoc
cta tré so sinh, ma ngudi 16n khong thé nio theo kip.
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Biét yéu thich am nhac, nghe chuan am diéu

Sau khi chao doi, tré dugc nghe nhac hang ngay thi
sau sdu thing tudi ching sé ndy sinh tinh yéu am nhac,
khi nghe dén ban nhac quen thudc, chiing to ra rit
thich tha. Khi hai, ba tugi tré da tr¢ thanh “fan” am
nhac nhi. Cé tré khi di duong nghe thdy ban nhac hay
thi khong chiu di tiép cho dén lic nghe xong. Tai cha
tré rit nhay bén, nghe va phat am chuin, cam nhin
tiét tdu t6t. D6i vai ngudi trudng thanh néu khong co
sy gido duc am nhac sdm, thi sau nay, du mat nhiéu
thoi gian d€ hoc, cing khong hé c6 hiing tha dé luyén
tdp am nhac. Ho di nghe hoa nhac thi ngh gat, hat thi
sai diéu, ca daoi chi la “ngd dm bat toan”, tréd nén mu
dm nhac, va cho ring minh “khdng cé khi€u am nhac”

Tré sa sinh ¢6 thé hoc nhiéu ngoai ngif

Van dung mét ngon ngit la diéu vo cung phic tap
khé khin, phai nghe chudn am, hiéu nghia cua ti,
hiéu ngd phéap, phat dm chudn, md phdng ngi diéu.
Chi riéng viéc phat am chuan da can dén sy két hgp
ctia hang chuc co mat va su phéi hop chit ché cla cac
bo phéan nhu tai, mai, hong, mai, 1udi, khoang miéng,
luéng hoi dugc hai hda, chinh xdc. Néu c6 mét bd
phan nao trong s6 dé “méc 161" thi ldp tic am diéu sé
sai, khién cho 16i néi khong dugc lién tuc. Vi du, am
uon lugi phat dm thanh am khong uén lugi, am mai
sau phat 4m thanh am mii truéc. Ngay ca dén may
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tinh dién ti ciing khong thé tinh toan dugc nén nhu
thé nao mdi c6 thé phdi hop hai hoa chinh xéc, dé co
thé noi chuan duoc. Nhung bé yéu lai cé thé hoc
ngon ngd mot cach chudn xac trong vong mot dén hai
nam. Néu ¢6 maoi trugng ngdn ngi tat, tré co thé hoc
dong thoi mot lic nhiéu loai khau ngii. Mdi lan thay
d6i moi truang mdi, chi cdn bon thang, tré co thé hoc
dugc mot phuong ngit méi, ndi tét nhu tré ban dia.
Con cha me chung thi sao? Thgi tho du, ho ciing tiing
¢6 kha ning hoc ngon ngit nén da ndi dugc tiéng me
dé chudn xdc dén vay, nhung dé hoc mdt ngdn ngii ¢
thoi diém hién tai that khong dé dang, ditng néi dén
bon thing, ngay ca b6n nam, thaim chi 40 nam ho

ciing khong hoc chuén xac dugc.

Kha ning hoc ngon ngit cha tré khién nhiéu ngudi
kinh ngac. Mot nha gido duc Lién X6 cu da ting chi ra

rang:

“... Ct nghi dén khdi lugng ngdn ngit do so sé tao
ganh ning cho nido cta tré so sinh ta da cam thay
dang sg. Thé nhung, tré lai hoan toan khong quan tim
tdi diéu do, chang phan biét'réo phuong hudng trong
trang thai hon loan do, di vao phén tich ting yéu to
ngon ngit hon don ma khong cho rang dé 1a cong viéc

nang nhoc”

“Néu ngudi l6n bit budc phai nim dugc cac hinh
thai ngli phap ma mot difa tré hai tudi c6 thé nam viing
va khong tén mot chit cong siic nao trong cing mot
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thai gian ngdn nhu vy, thi e ring ddu ctia ngudi 16n sé
bi v tung. Trong khi d6, nd luc cta tré lam chung ta
kinh ngac, ding ngac nhién hon nia la tré co thé dé

dang hoan thanh xudt sac cong viéc do.”

“Qua thuc, tré em mdi la nguai lao dong tri 6c siéu
pham béc nhdt. May ma ban than tré khong hé y thuc
dugc diéu nay..”

That ra, nhiém vu hoc tdp ma tré sg sinh hoan
thanh dau chi gom nhiing phuong dién trén. Trong giai
doan so sinh, phat trién tri luc va phi tri luc sé dem lai
hi¢ 1 qua cao nhit. Mot nguai néu khong hoc tap & giai
doan nay sé khong thé gat hai thanh cong lén trong
tuong lai. Cai goi la “ngudi tai thanh dat muon” trén
thuc té ciing khong xa réi nén tang gido duc sém vi giai
doan vi thanh nién, ching bi han ché bdi méi truong
song va diéu kién séng, vé sau do diéu kién dugc cai
thién, hoac do gap co hoi hay may man ma thanh cong.
Nhu Té Bach Thach khi con nhd dugc gido duc sém
tuong doi tot, thong minh hoat bét, sau dé diéu kién
phat trién bi han ché nén 6ng chi lam th¢ méc. Nhung
tinh than ty hoc dugc hinh thanh lic nho ctua éng
khong hé mat di, sau khi trudng thanh ong gap co hoi
thé hién tai niang, da tr¢ thanh mét trong nhiing hoa si
ling danh.

Trong giai doan so sinh, nhiing hoat dong ¢ y thuc
clia tré phat trién manh mé hon, ching bat ddu budc
vao thoi ky hing thu cao va phat trién doc lap. Day
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cing chinh la thai ky hoang kim trong qud trinh phat
trién ctia doi nguoi.

Tit bén dén sau tudi, tré rit c6 hing thu vai Cl'l(f)c
séng tinh than phong ph, nhiing cau hdi Fualchung
khong bao gig la du, ching cung thich chdlntr(‘) chui,
cham tay vao nhiing vit mdi mé, va thich nhat la dugc
khich 1¢ biéu dudng. C6 thé néi, tré em la nhiing nha
tham hiém ti hon tich cuc nhat. Néu mang lai cho tré
mét méi trudng hoc tap sing tao vui vé, khai ddy tiém
ning da manh nha cla ching, sy phat trién cua tré la
khong han dinh. “Thén déng” trong nudc va nudc ngoai
déu ndi troi trong thoi ky nay, va dén thoi ky thanh
thi€u nién rat c6 kha nang tro thanh nhan tai uu tu.

Néu qua that trén doinay c6 than dong, thi moi dda
tré déu la than dong. Chi cén nhén thic dung dan vé
tiém nang cua tré, c6 phuang phép day tré toan dién va
ddy du, tao ra moi truong séng, tro chai phong phu,
phu hgp véi dac trung lda tudi cia tre, dé hang ngay
tre dugc tiép xic v6i ddi tuong hoc tap, tré sé tiép thu
hang nghin hang van théng tin, thich nghi vdi cudc
song va xa hoi con ngudi mot cach ty nhién, hoc dugc
ngon ngi khé nhit cta doi ngusi mot cach that nhe
nhang. Chung ta khéng con phai lo dén viéc lam theé
nao dé tré hoc han 2000 chi. Sy that sé chitng thuc véi
thé gigi ring, con ngudi trude khi lén sdu tudi sé biét
“bai” trong bién tri thic, bigt chit sém chi la chuyen
phi thudng hét sitc binh thuong.
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Con ngudi phai nhan thuc lai tré em.

Nao cia tré em la mdt ndi chia.dyng nhiéu thdn bi,
dudng nhu dady la nai duy nhdt trén ddi thing tin
khong bao gid ldp ddy. Ta dua vao dé bao nhiéu, né
sé tiép nhdn bdy nhiéu.

Glen Door
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TIM HIEU NHAN THU'C DAC THU CUA TRE

Lich st phit trién nhén thic cta loai ngudi la quéa
trinh nhan thdc lién tuc tu nhién, xa héi va ban
thin, d¢ khong ngiing phat hién ra nhiing “thé gidi
mdi” Vi du, khoa hoc tu nhién phat hién ra “thé gidgi
dudi dai duang”, “thé gidi dién luc’, “thé gidi nhiét do
thip’, “thé gidi siéu din”, “thé gidi khong gian” MAdi
mot thé gidi mdi phat hién déu cd sy khac biét rat lén
véi moi truong séng binh thudng khi dé.

Trong “thé gidi khong gian” khong phéan biét trén
dudi, néu ddc ngugc tich tra xuéng nudc sé khong bi
d6 ra ngoai. O d6 qua bong c6 thé chim xudng day
nudc, khéi chi co thé ndi trén mit nudc. Trong khong
gian, néu bom khi vao dung dich kim loai, ching ta sé
¢6 nhiing kim loai thé bot nhe nhu gé, ciing nhu gang
thép. Con trong “thé gigi nhiét d¢ thdp” thi dién tro
khong tén tai...
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Ban than con ngudi cling ton tai nhing “thé gidi
mdi” chua dugc nhén thic, vi du khi cong, trong do
“thé gidi cna tré so sinh” vo ciing ky la. Nhu nha giao
duc ndi tiéng Montessori da ndi: “Tré em la mot cuc
khac cta doi ngudi”. Trong qua trinh phat trién cua tré,
giai doan ba nim dau doi la giai doan quan trong
nhat... Néu nhin tii géc d¢ thay doi cua sinh ménbh,
kha nang thich (ng véi cudc song, chinh phuc thé gidi
bén ngoai, cung vdi nhing thanh tich dat dugc thiy
nghia cua giai doan ti 0 dén 3 tudi lén hon giai doan
tif ba tudi dén luc qua doi. Vé diém nay, ching ta co
thé coi ba nam dau dai c6 y nghia nhu ca mét cudc doi.

Tré c6 rat nhiéu bi dn trong thoi ky so sinh. Tré
khong hiéu ngon ngii, khong biét ndi, khong biét di,
khong co6 y thiic ciing khong c6 y chi, nhung lai co thé
“tay trang lap nghiép”, chi trong mot thdi gian ngan tré
viia hoc dugc ngoén ngi lai viia rén luyén dugc y thuc.
Nhu da néi d trén, cd nhiéu mit tré hoc t6t hon ca
ngudi 16n. Chang co thé gidi riéng cha minh, chd
khong phai la “ngudi lén thu nho”

Chi riéng kha nang nhan thdc trong “thé gidi tré so
sinh” da rat dgc dao. Ching c6 ban linh “hoc tap thich
ng” than ky. Dya vao tinh thich (ng nay, néu sinh ra
¢ vung lac hau, tré sé phat trién theo huéng ngu mudi;
néu sinh ra trong mot hang sdi, tré sé phat trién theo
ddc tinh cua s6i, giong nhu Kamala; néu sinh ra trong
xd hoi va gia dinh ¢6 trinh d¢ van minh cao, hién dai,
tré sé phat trién thanh ngudi co tri tué.
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Phan tich ky quy luit nhan thic cia tré so sinh cé

nhiing nét dic tha sau:

Hinh thanh sy nhay @m

Thai gian ddu doi, tré tiép xuc vdi sy vat nao sGm
nhit, nhiéu nhat, thudng xuyén nhit, vui vé nhit, thi
tré sé thich tha, nhay cim, mong mudn dugc tiép xic
nhat, ndy sinh tinh cdm manh liét nhat. Thong thudng
tré hinh thanh “su nhay cam vé me”, “sy nhay cam
ngdn ngd”, “su nhay cdm vé d6 ngot”, “nhay cam vé
nhén biét sy vat”,

Thai gian diu doi, tré tiép xuc vdi su vt nao sém
nhit, nhiéu nhat, thuong xuyén nhat, vui vé nhat, thi
tré sé thich thu, nhay cdm, mong mudn dugc tiép xic
nhit, nay sinh tinh cam ménh liét nhit. Thong thudng
tré hinh thanh “sy nhay cam vé me”, “su nhay cam
ngbn ngi’, “su nhay cim vé d6 ngot”, “nhay cam vé
nhén biét sy vat”,

Tai sao dda tré nao ciing déu thich me? Chua han
da do quan hé huyét thng. Ma hoan toan do me 14 d6i
tugng tré tiép xuc sdm nhit, nhiéu nhat, thuéng xuyén
nhat va mang lai cam giac vui vé nhat, cho nén tré
khong thé rgi xa me. Néu sau khi sinh con, vi mdt
nguyén nhin dic biét nao d6, ngudi me rdi xa dia tre,
thi dda tré sé khong yéu quy me dé nifa, né sé hinh
thanh “su nhay cam vé vi nuéi”. M6t thai gian sau gap
lai me dé, tré sé coi me nhu nguoi xa la. Néu dua tré
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dugc bay s6i nuo6i dudng, né sé yéu quy séi me nhu me
dé ctia minh. G Trung Quéc, nguoi ta phat hién ra dda
tré 16n 1én trong chudng lon. Khi tién hanh gido duc lai,
néu khong dé y, no sé lai trén vao mot cii chudng lon
gan d6 va 6m ldy lgn me.

Tré khong hé thdy chan khi nghe ngudi khac néi
lién tuc vai tinh cdm than thiét. Hai tudi, tré c6 thé ndi
mét minh lién tuc, d6 la vi sau khi sinh ra tré da quen
véi nhiing 16i néi au yém, va hinh thanh “su nhay cam
vé ngdn ngit”. Dia tré nao cing déu thich an keo, bdi vi
cdi ma tré dn dau tién la dong sifa ngot ngao ctia me.
Tré thich xem d6 vat, xem tranh, bsi vi md mit ra
ching da nhin thdy thé gidi nhiéu mau sic. Nhiéu tré
s6ng & thanh phé rat thich xem cac loai xe c§ di trén
dudng phé va hinh thanh “su nhay cam vé 6 t3”.

Tuong tu, tré cing rat dé hinh thanh “su nhay cam

» « » «

vé ngoai ngi”, “su nhay cam vé am nhac”, “sy nhay cam
vé hoi hoa”, “su nhay cam vé con s6”, “su nhay cam vé
hoc chit”, “su nhay cam vé sich v§”. Xu hudng nhay
cam du dé tao nén mdt “than dong’, cho dén tan khi
phat trién thanh thiéu nién phi pham, thanh nién tai
nang. Mozart, Weter va ca lich st “than dong” da
chiing minh diéu do.

Ghi nhd an tugng

Chi can tiép xuc nhiéu lan vdi sy vat, tré da c6 duoc
tri nhd an tugng tot dang kinh ngac. Ghi nhé an tugng
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chinh la ghi nhd sy vat ma khong can phan tich, khong
can hiéu. Hinh anh, 4m thanh, hanh vi, théi quen déu c6
thé dé dang di vao ddu oc tré, gidng nhu may quay phim
va mdy ghi dm, ghi vao trong dau tré hinh dnh va ém
thanh. Dé1a hanh viban nang lam quen véi méi truong,
thich nghi véi moi trudng trong nhitng ndm dau doi.

Chi mot lan tiép xuc khong thé c6 dugc ghi nhé an
tuong, ma thuong phai qua vai lan, vai chuc lin, vai
tram lan, tham chi hang nghin hang van lan tiép xdc.
Mot khi cac naron than kinh c6 sy thay déi hiu co, thi
ghi nhé nay sé dé lai ddu 4n sau dam, 6n dinh trong
suét cudc dgi. Tré nhan biét moi ngudi, ghi nhd su vit,
ndi chuyén, hinh thanh théi quen... c6 hoat dong nao
phai thong qua ly giai va phan tich ddu? Néu né6i dé la
“ghi nhé cling nhac”, vy thi, “ghi nhé ciing nhac” la
qué trinh tat yéu trong sy phat trién tim ly cua tré.
Hoc chit hoc doc ciing cd thé dya vao chic ning tim ly
dac thi nay, khong cén thiét phai hi€u va phan tich
trudc roi moi ghi nhd. Tat nhién ching ta khong phan
déi viéc tao diéu kién dé tré din dan hiéu dugc.

Linh héi trong hoan canh

Tré tung budc ly giai vé sy vat khong dya vao viéc.
giai thich bang ngén ngd, ngugc lai giai thich bang
ngon ngil con lam cho tré mo hé thém. Xin hay cd yén
tdm, tré cd trinh do linh hoi v cung xudt sic, moi
trudng séng la thay gido tot nhat cua tre.
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Khi tré mdi nhan biét vé me, liéu cd ai dé gidi thiéu
vGi tré rang: “Me la nguoi sinh thanh va nudi dudng
chau, cing la vo cia bé chau” Néu viy, tré khong
nhiing khong hiéu dugc me la ai, ma ngay ca nam, ni,
gia, tré, cao, thap, béo, gdy, tham chi c6 phai la nguai
hay khong tré cing hoan toan khong biét. Nhung khi
cdm nhéan cua tré vé cudc séng ngay cang phong phu,
su linh hoi hoan canh sé giup tré hiéu vé me. Thuc ra,
tré nhan biét su vat, nim bat ngdn ngi, hi€u chia viét
déu chu yéu dua vao linh hdi hoan canh. Cé nguai cho
rang nén dua cu cai, bap cai vao trong gid hoc dé giai
thich thi tré méi hiéu dugc thé nao la cu cai, bip cai.
Néu kha nang cua tré kém nhu vy, thi tré lam sao c6
kha nang linh h¢i dugc nhiing hién tugng ngoén ngu
phic tap day? Moi nguoi da danh gia qua thdp kha

nang linh héi cua tré.

Mo phdng vé thic

T4t ca cac hoat dong ndi, hat, vé, va moi hoat dong
khac cua tré déu hoan toan dua vao mé phong ma cé,
dé la sy mé6 phong vo thic.

Sau khi chao dai dugc vai thing, tré da cé nhiing
bi€u hién mé phong dau tién. Néu nhin tré, ban cudi,
tré ciing mim cudi, ban chdp mit, tré cing chép mit
theo, ban theé lugi ra, tré cing lam theo. Hién tugng
“cong hudng dong tac” nay chinh la su mé phong dau
tién. TU do, tré mo6 phong chung ta phat am, nha chu,
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noi, lam dong tic, tit ca su phat trién ngdn ngd, thoi
quen hanh vi cta tré déu do mo phong ma cé. Duong
nhién xem chd, phat am, doc sich, viét sich ciing nén
dé tré mo phong.

Khampha khang chon loc

Su phit trién ctia vo ndo va phat trién tdm ly cia tré
khong chi dia vao dinh dudng vat chat, ma con phai
dva vao dinh duéng tinh thin - kich thich thong tin.
Cac co phat trién khi ching ta van d éng, nao phat trién
trong khi ching ta tu duy, d6 la su that da dugc gidi
sinh ly hoc gidi phau ching thuc. Nao tré tim kiém
kich thich mét cach ban nang, ngay ngay déu sinh ra
tré da “di cing voi cdm nhén’, tim ki€ém nguoén énh
sang va nguén 4m thanh; tiép do tré thich giao luuy,
thich dugc ndi chuyén, d6 déu la biéu hién cua viéc tim
kiém kich thich.

Dong thai, tré la vi khich la coa thé gidi, sau khi
tré dugc dép dng ddy dit nhu cdu dinh dudng sé cha y
dén tdt cd cic sy vit xung quanh mot cach vo thic.
Nguoi 16n chi vao déu, tré sé nhin dén dé (tuy thdi
gian chi y rdt ngan), dat tré vé hudng nao, tré sé di vé
hudng d6. Nhu vay, tré c6 thé tiép xuc vdi su vat xung
quanh lap di lap lai, cho dén khi tré quen vdi moi
trudng. Néu trong moi truong séng c6 chi viét, thi tré
xem moét chit cang hdng thi nhu khi ngdm mét con
tem; xem mot chi Phiic treo trén tudng cam giac cting
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giong nhu khi thudng thic mét bdc tranh dep. Tat ca
déu la 1am, mdi mé, tré thich xem chd khong co su
phén biét yéu va ghét.

Chuc nang nhéin thic dic biét ké trén & tré l1a su thé
hién cua tiém ning tri tué an chda trong nio tré sau
hiing triéu nam ti€n hoda, di truyén cta con ngudi. Ding
cho rang khi tré md to déi mat long lanh nhin xung
quanh, tay khua khoing khong theo quy tic nao, cim
cdi nay cham vao cai kia, bo cho no dén ché kia déu la
nhing hanh déng khong suy nghi va khong c6 y nghia
gi. Ngugc lai, tré dua vao chic nang trudc khi cé y thic
dé tao nén con nguai dich thuc c6 y thic. Khi chua day
hai tudi, tré da c6 thé di, néi chuyén, lam viéc, vinh vién
thodt ra khoi trinh d6 tim ly dong vat. Tré dua hoan
toan vao chic nang phi ngon ngii dé cd dugc ngon ngd;
dua vao chiic nang vo thdc dé c6 dugc y thic, khi lon
hon sé qua do lén giai doan c6 y thic. Ching ta khong
nén coi nhe nhiing chic nang d6, ma nén tan dung né,
nhu vdy mdi c6 thé béi dudng dugc mam non nhan tai

co t8 chit cao.

“Dua vao suc gié bay lén trgi xanh” Gido duc sém
phai di sau vao thé gidi nhan thdc cua tré, dua vao sy
nhan thic déc tha cia tré d€ dua ching bay lén.
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Con ngudi van rdt la lam vdi nhing nghién ciu vé
bdn than, vé chic nang cua dai nao... lam thé nao

déboi ditng con ngudi?

Phuang Nghi

bitng xem thudng tré em, toi cho rang khd ndng co
thé dat dudc trong viéc phat trién tri luc con ngudi
cao hdn nhiéu nhitng gi ma ching ta da dat dugc.

Du Quang Vién
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THO1 KY HOC CHO LY TUONG NHAT

hit la kho bau, tré em la thién tai tim ra kho bau.

Chi can c¢6 mdi trudng hoc chi, st dung phuong
phap gido duc phu hgp, ciing giéng nhu hoc noi, tré sé
nam dugc chit va bat ddu viéc doc. Tai sao giai doan so
sinh lai chinh la thai ky hoc chit 1y tudng nhat?

Thd nhat, trong giai doan nay, tré khong phéan biét
véat va chit. Chung khong phan tich, khong c6 su phan
biét yéu ghét, kho dé, ma déu la “tim toi khong lua
chon”, tao ra chu y trong phut chdc, chi dua vao “ghi
nhd 4n tugng”, thi c6 thé hoc chit giong nhu nhan biét

su vat.

Vit va chit déu 1a mdt loai hinh anh, déu c6 tén goi.
Ching ta cé thé goi vat 1a “hinh anh lap thé trang thai
tinh”, goi nguai la “hinh anh lap thé & trang thai dong”,
goi chit 12 “hinh anh phing & trang thai tinh”, goi tranh
dong 1a “hinh dnh phéng & trang thdi dong”, nhung tré
em khong dé y dén nhing di€u dd. Trudc khi biét noi,
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tré em nhén biét dugc rdt nhiéu vat (tré mdi sinh ra da
nhan biét dugc nhiing dé vat quen thudc nhu binh siia,
haon sau thang tugi sau khi dugc huan luyén, ban néi
dén, tré sé ngang mat 1én trén tim), thi vi sao trudc khi
biét noi tré lai khong thé bat ddu biét chii? Dia tré ba
tudi da c6 thé nhan biét hang nghin hang van nguoi va

vat, thi vi sao chung lai phii s cac con chi kia?

Thanh phé Qué Lam cé nhiéu nui, m& cua ra la
nhin thdy nai. Cé ba me day con hon tim thang tudi
nhan biét hinh dang nui bén ngoai clia s6. Khi hdi nui
& dau bé lién nhin ra ngoai cifa s6. Sau dd, me cho bé
xem chil “nui” treo trén tudng, lai hoi bé nui & diu, bé
via biét nhin ra ngoai cda s6, via biét nhin lén chu
“nai” trén tuong. Trong mét bé, hinh dang nui va chi
“nti” cung xuat phat tif dam “nui” déu dé nhan biét. Bé
chua bao gio leo nii nén cing khong phan biét dugc
thé nao la nui that, nhung dé nhan biét dé nhd; con
chit “nai” 1a gi thi khong dé phén biét, khong dé nhé.

Rat nhiéu vi phu huynh la hoc vién ham thu cha
giao duc s6m khi day tré hoc chid déu c6 cdm nhén
giong nhau. P6i vdi tré, vit cang la chd, chi cang la
vat, hai thi do6 khong phan biét r6 rang. Bé Dién Théan
& thanh pho Cap Nhi Tan lac lén hai tudi theo me di
chg (bé da quen véi viéc hoc chii) nhin thdy chiéc ro
dung diy tring ga thi dot nhién ndi: “Me oi, & kia co
nhiéu chi “0” qua, rit nhiéu cha “o” xép trong ré”. Bé
chua bao gio nhin thdy tring ga, nén coi tring la chd,
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diéu d6 khong c6 gi la. O Tham Quyén c6 mot ong bé
la mét ngudi rat tam huyét véi viéc day chit sém. Luc
mdi dau, ong b6 khong dam day con gai hoc chi, ma
lam mot thuc nghiém rdt thu vj, 6ng bé vé lén bang

mot s6 hinh, va day con gai hai tuéi nhan biét:

Két qua la, bat ké do la hinh anh vat that, hay hinh
anh chit viét, sau hai ngay bé déu nhd dugc, va bé ciing
khong héi dau la hinh vé, dau la chi ma chi thich tha
vdi tro nhan biét va dugc bo khen ngoi. Tu do, bé bé
da yén tam manh dan day con gdi hoc chi. Do dugc
gido duc sém toan dién, mo6t nam sau bé dugc binh
chon la tré biét chii sém, khoé dep cua thanh phé
Tham Quyén.

Th hai, tré hoc chit khong cin hiéu nghia va hoc
cach viét.

Nhién thic dau tién cha tré véi van vat déu la ghi
nhé trudc, hi€u nghia sau, dan dan tré tiép xic véi moi

trudng xung quanh sé hiéu y nghia cua chu.

Hing thd hoc chi cua tré khong & viéc hi€u nghia
cua chii (co ban la ciing khong hiéu dugc), ma la 6 qua
trinh hoat dong bén ngoai viéc hoc chiif va ban théan
viéc tiép xuc véi am cua chi, hinh cua chi. Cho nén,
nhiing chit khong hiéu tré van thich nhan biét, sau nay
ching sé linh hoi ti nhing tinh hudng cu thé trong
cu'(f)c song, tu nhién chang sé hiéu dugc.

Giong nhu khi tré hoc néi, hiéu cang nghe, khong
hi€u ciing nghe, theo kiéu hoc vet cang noi, co y biéu
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dat ciing n6i, nghe nhiéu, néi nhiéu, ty nhién tré sé
linh hoéi dugc su ky diéu cua ngon ngdt. Hoi mot dda
tré hai, ba tudi “Bé di dau réi?", day tré néi “Bé di lam
roi.” Tré ciing biét bat chudc néi theo, nhung khong hé
hiéu nghia cba “di lam”. Sau nay trong cudc song hang
ngay, bé thdy b6 di sém vé mudn, lai dén co quan cua
b6 chei, nhin thdy nhiing canh lam viéc, gip nhiing luc
nghi bd khong di lam... Tém lai tinh huéng sé lam cho
bé hiéu dugc thé nao goi la “di lam” Hoc khiu ngi
khong phai m¢t 14n 1a hiéu dugc? Tré nhé ngudi, su vat,
s viéc, va ngon nglt néi ma khong hé hiéu viy tai sao.
Khi tré nhé chil viét va ngon ngit viét ma khong hiéu
thi ta lai sg rang ddu dc tré sé hong, nghi nhu thé la ta
da v tinh tugc doat quyén lgihoc chit cua tré.

Thuc ra, tré mdi biét mot vai chit, réi dem ghép lai
thanh cau, thi khong cdn bat ci 10i giai thich nao, tré
da hiéu dugc roi. Nhin biét nhiéu, doc nhiéu, khong
can thdy cing tu hiéu dugc, vin co trong trudng tu
thuc ngay xua con nhu vy, hudng hé 1a van hién dai dé
hiéu nhu bay gio.

Thi ba, dya vao “ghi nhé 4n tugng’, tré hoc chi
khong so chif nhiéu nét.

C6 ngudi ndi, chit do cac nét tao thanh nén rat kho
hoc. Thuc ra nét ciing chinh la duong nét. Bat ky vat
nao ciing déu do dudng nét tao nén. Vi du, mot chiéc
ghé 1a sy tip hgp cua nhiéu dudng nét ngang doc, nhin
theo nhiing huéng khic nhau, két cdu dudng nét ciing
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sé thay do6i theo, d6 chinh la “nét”. Pudng nét cua
ngudi cang phuc tap, riéng nhing nép nhin va hinh
dang ngl quan trén mat 6ng ndi cing da nhiéu hon nét
cua chi rdt nhiéu. Thé nhung mét dida tré sau thing
tudi khong nhing nhan ra 6ng ndi cia minh (biéu hién
than mat, doi bé) ma con phan biét dugc mot ong nao
doé khac c6 cing s6 “nét” trén mat nhu 6ng noi (biéu
hién sg hai, khong cho bé), diéu do thit ky diéu!

Thuc nghiém da ching minh, nhiing thi c6 nhiéu
“nét”, hinh anh phic tap thi ghi nhdé an tugng cang

sau sac.

Thit tu, hoc chit sdm, biét doc biét viét trudc la con
dudgng dan dén thanh cong, no giap tré dé dat dugc “su
nhay cam vé hoc chi”.

Vdi sy nhay cam do, tré hoc chit da dugc “tu giac
hoéa”, “tu dong hoa’, viéc béi dudng khd ning tu hoc
cing bat dau tu do.

Duéi diy xin xem vai doan trich trong thu cta rat
nhiéu vi phu huynh 1& hoc vién ctia trudng ham thu
gido duc sém, dé xem con cai ho da hinh thanh “sy

nhay cam hoc chil doc sach” nhu thé nao.

“Khi Ng6 Quynh dugc sau thang tudi, toi thudng
doc sach cho chau nghe. Lau dan, chau thich nghe
ngudgi l6n doc sach, doc tho, doc ca dao. Khi ngéi choi
chau cing thich gid sich. Chua diy mét tudi, chau
thudng dua sach cho ngudi 16n, yéu cdu cim tay chdu
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chi vao sich doc, sau dé chau bit didu hoc chi... Sau
khi biét di, chau thuong cdm sach theo sau toi, khi toi
ranh tay la chau dua sach dén trudc mat: “Ba oi, ba doc
sach cho chau nghe, doc mét lan thoi c6 duge khong
ba?” Lén ba tudi, bé biét doc Ngudi ban nhé va mot s6
sach khac ctia tré em. Lén bdn tudi chau biét doc Ton
Kinh Tu ké chuyén todn tép, 1én nim tudi bé da biét
khodng 5000 chit.” (Khuat Qué Kim, thanh phé An Dat,
Hac Long Giang)

“Trong nha toi treo buc tranh “Vuagn dong vat thién
nhién”. Hang ngay toi bé bé Sanh Sanh sau thang tudi
xem tranh hai, ba ldn. Lau dan, bé khong nhing nhéan
biét dugc cdc con vat, ma khi téi noéi tén cta ching, bé
conchitay lén chit. Sau J6, tdi cé y thidc hon trong viéc
day bé hoc chi, ngay nao ciing bd ra 10 phut choi hoc
chit, va cing doc truyén vagi bé. Hién gid bé bdn tudi
nam thang, bé da sdm doc sach mot cach say mé.” (Tan
Thu, huyén Hung An, Quang Tay)

“Bé La Tudng mot tudi da bi bd hoc néi. Mot hom,
ba noi cho bé chai vo hdp thudc la hiéu Trung Khanh,
chi cho bé chit “Trung Khanh”, khong ngo hai hom sau
hoi bé “Trung Khanh”, bé chi vao hép thudc, lai khong
cho dé ngugc chit. Sau d6, hang ngay t6i day bé xem
lich, bién s6 nha, bién quang cdo, bién hiéu, tén t& bao,
v.v... Hoc chit trg thanh tré choi khong thé thiéu cua bé.
Ba tudi bé biét hon 2000 chd, viét dugc 50 chid, va rit
thich doc sach” (La Khdi Thang, huyén Van, Td Xuyén)
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Tha vi nhat ¢6 1€ la mét buc thu gui hoi Lién hiép
phu ni tinh Triét Giang. Tac gia la mot 6ng bo tré viing
Lé Thuy tinh Triét Giang, trong thu 6ng b6 d6 da ké lai
ky tich cua con trai minh. Bic thu cé doan:

“.. Ky lala ti nho bé da thich xem sach, thuong doi
ngudi 16n cho bé xem chit. Khi hai tudi ra ngoai chai,
nhin thdy mau gidy cé chi trén duong bé cing mang
vé nha, doi ngudi lon day... Hai tudi rugi khi xem ti vi,
chuong trinh du bao thoi tiét cia dai truyén hinh
trung uong, tén cac tinh, thanh phé bé déu nhé dugc.
Khi lén ba tuéi, bé co thé viét dugc tén cac tinh, thanh
pho theo trat tu, khong sét noi nao. Ngoai viéc doi bo
me day chii, bdt ké mot ngudi thin, ban bé nao dén, bé
cing doi day chi. Co luc theo ngugdi 16n di chai trén
thi trdn, bé doi doc cac chit hai bén dudng, gap chil nao
chua biét thi bé hoi. Khi nguai 16n ban khong day dugc
thi bé nam ra dit gao khéc. Daong y day thi bé lau nuéc
mat vita doc vita dung ngon tay viét trong khong khi.
Cé6 luc bé bi 6m khong chiu udng thudc, cha me néi
udng thudc xong sé hoc chi, bé lién vui vé lam theo...”
Cau chuyén nay sau khi dugc truyén di, s¢ gidao duc
thanh pho Lé Thuy, tram phat thanh thanh phé, cac
nha bdo trong thanh phd déu dén phong van dda tré
yéu sach nhu tinh ménh nay. Lé nao dua tré do co
duyén véi chii? Lé nao xudt hién than déng? Moi nguoi
déu khong hiéu dugc.

Qua tim hiéu duoc biét, dia tré d6 khi méi sau
thang tudi da bat dau choi véi sach vd, mot tudi choi
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¢ tudng, choi bai. Khi bé ngau nhién nhin biét mot
vai chi thi nhan dugc su khen nggi va ¢ v nhiét liét
cia moi ngudi xung quanh, nhu vay su nhay cim vé
hoc chit ciia bé ngay cang tang lén. Trong cudc sdng,
chiing ta thudng thdy cé nhiing dia tré chai 6 t6 mai
khong chan, cd tré lai say sua nghe nhac, hoi hoa... 0
thanh phé To Chéu c6 mét bé bén tudi rit thich tinh
Xem ngay nao, thang nao la thi midy. Nam 1987, bé da
c6 thé tinh ra dugc ngay thang cia mdi Chu nhat tu
nam 1991 trg vé trudc (bé & cing ong ndi, tii bé da rat
mong dén ngay Chi nhit bd me dén tham, bé lai titng
choi tro ddi ngay thang va thi). Nhing viéc d6 néu
phan tich ti géc d6 “c6 dugc su nhay cdm” thi khong
¢6 gi la kho hiéu.

Ngoai ra, giai doan so sinh la giai doan tim kiém
khong lda chon, diéu dé rat co lgi cho viéc hoc chit. Ta
6 thé din dit tré thuong xuyén xem chi, doc, chai,
tiing budc lam sau sac thém 4&n tugng vé chii ¢ tré. Ban
chai gi vdi bé, bé sé tiép xic vdi cii d6 giong nhu “to
gidy thdm” ti€p thu hét. Mdi trudng dem lai cho tré kho
bau, tat nhién tré sé la thién tai tim ki€ém kho bau.

Tré nhé thi sao? Chang thich nhat la tro chgi hoat
dong, hiing tha va su khich 1¢ 1a dong luc rat 16n véi
ching. Trong mat tré, hoc tip, cudc song va trd choi
khong c6 ranh gidi, chi cdn c6 hdng thd va dugc
khich I, tré sé coi la tro choi dé lam theo, néu khong
tré sé tit chéi.
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Cho nén, dung phuong thdc sinh dong, hoat bat,
thi vi, truc quan dé day tré nhén biét chii va doc sach
thi chac chan thanh cong, nhit la nhiing tré trudc ba
tudi da hinh thanh dugc su nhay cam vé viéc hoc chi.
Chung ta nén ting cho tré mon qua tét nhat dé thanh
tai dung lac.

Khi dda tré ra doi, khong nhiing né “mi chi” ma
con “mu vé nhan biét con nguoi”, “mi ngén ngi”, “mu
hanh vi”, ching ta chi can phat huy kha ning hoc tip
nhu thién tai cta tré, ching sé thoat khéi “mu chi”
giong nhu thoat khdi “mu vé nhan bi€t con ngudi”, “mu
ngon ngi”, “mu hanh vi”. Téi tin thai dai d6 sé dén.

Doc sdch la thi vui duy nhdt cua téi.

Franklin

Toi v6 ldy sdch, nhu ngudi dang ddi vé ldy chiéc
banh mi.

Maksim Gorki
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KHOI DAY LONG TU TIN, TINH CHU BONG

Ddng lc gip tré hoc tap
¥
v

O

Trong hoc tap, di la ngudi trudng thanh hay tré
nho diéu quan trong nhat la tinh cht déng. Béi
con ngudi dua vao sic manh tim ly cha ban than, khoi
day long nhiét tinh, rén luyén y chi, phat trién tri luc,
tiép thu tri thdc. T4t ca dp luc tif bén ngoai hay su dan
dat chi dao déu phai qua ndi luc cua chu thé mai phat
huy tic dung. Khong ai c6 thé hoc tip va phat trién
thay nguoi khac, suy nghi va ghi nhé thay nguéi khac.
D4 la quy luat ai ciing biét, la sy linh hoi ma ai ciing cé.

Vay nhiing noi luc gitp tré hoc tap la gi? Véi tré thi
chua thé néi dén ly tudng cao dep, muc tiéu cao ca, y
chi kién cudng, chi huéng cao thugng, dp luc tinh thé
v.v..., tinh chi dong tich cyc cia ching hoan toan dén
ti sy tim kiém hdng tha do tinh to mo, thich dugc
khen ngoi. D6 la hai méi chéo dé tré tham gia vao hoat
déng hoc tip. Chang hoat déng dé dugc yéu, dugc
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khich 1¢, dugc khen thudng va tim thiy niém vui. Khi
tré hing tha, tré choi mai khong biét chan, dn tuyng
sau sac, lién tudng phong phu, loai “chai” nay néu duogc
thém noi dung gido duc thi sé la “hoc tap” Ngugc lai,
néu khong thé théoa min sy tim kiém hdng thu va
khong dugc khuyén khich, tré sé tit chéi thing thiing
viéc hoc tip, cho du la choi thi ciing chi la rong chai
mot cach vo vi, va thuong phat trién thanh quay roi.
Cho nén, trén doi nay khong c6 dua tré biét sém nao
dugc sinh ra do bi ép budc, ma la do dugc “nang lén”
Thoa man sy tim kiém hdng thia va khuyén khich
tré la dong luc rat cin thiét khi tré mai bat dau “boi”
trong bién hoc. Tuy tré mdi chi choi trén bai bién bén
canh cang cla bién Idn tri thdc, nhung chi cén tré yéu
thich, tré sé c6 dong luc boi ra bién 16n, dén bén bg

cta sy thanh cong.

Tai sao su khuyén khich lai la “mot mai chéo” cua
dong luc? Mong mudn dugc khich 1¢, dugc khang dinh
va biéu duong la tam ly ctia con ngudi tu khi chao doi.
Mot trong nhing nhan té bat diu cung luc véi phat
trién tam ly tré 1a dugc vo vé, néu khong dugc thoa
man, tré sé mat di dong luc phat trién tam ly. Duda tré
nao cang thich “ninh’, khong thich su lanh nhat, gat
gong tu nguadi khac. Vi du Lisa ba tudi rudi la thanh
vién nho nhat trong mot dai gia dinh. Moi ngugi trong
nha déu thich doc sach, khip noi déu co sach: trén ban,
trén ghé, trén giuong. Bong mét hom, Lisa noi giong
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thach thic: “Con da biét doc sach” Tuy bé biét ro minh
khong biét doc, ciing biét ré moi ngudi déu biét bé
khong biét doc, nhung dot nhién bé lai tuyén b3 minh
biét doc, diy chinh 12 sy biéu 19 ti nhién sy tu khang
dinh va long tu tin cua bé, la pham chat tam ly vo cung
dang quy. Lic nay, néu ngudi lon thuan theo da khich
1¢ bé: “Duang nhién roi, Lisa thong minh gidi giang thi
phai biét doc sich chi” Dan dan i nhién tré sé thich
hoc chit, doc sach.

Co mot hoa si hang ngay sang tac tranh trong nha,
dda con trai hai tudi thuong ngdi im lang bén canh
xem cha minh vé tranh. Mgt hom, bé ngdi xem, xem
mai, xem mai, bong nhién bé chay lai doi cha dua but
dé vé. Dugc su khich Ié cta cha, bé bit dau nhiing nét
vé nguéch ngoac. Vé sau bé say sua hoc vé, trd thanh
hoa si ti hon, tac phdm cta bé lién tuc dugc trién lam ¢

trong va ngoai nudc.

Chuyén gia gido duc sém noi tiéng ngudi Nhat
Suzuki da may chuc nam nay day tré hai, ba tudi hoc
violon. Moi 1an thu nhian mét dda tré trong va ngoai
nudc dén hoc dan, diu tién ong déu dé chung dugc
vui choi thodi mai trong phong hoc cia minh. Khi treé
da quen vdi mai truong, lai tin mat nhin thiy niém
vui khi thay gido va cac ban nho choi dan, luyén dan,
long ty ton va tinh hiéu thing khong cho phép tré
bang quan dugc nita. Khi tré doi hoc dan, 6ng mai
khich ¢, tan duong, hudng dan tré hoc va tién hanh
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luyén tap nghiém khac, cuéi cung ci thay va tro déu
dat dugc thanh cong dang ming. Nhitng cau chuyén
nay da cho thdy vi¢c khoi day tinh hiéu thang cua tré

rdt quan trong.

Lam thé nao dé co thé khoi diy long tu tin va tinh

chu dong cua tré?

Thi nhat, phai tin tudng rang dida tré binh thudng
nao cing déu rat thong minh. Ching cé kha ning “hoc
tap co tinh thich dng” thim chi con t6t hon ngudi lén
rat nhiéu. Kién thic c6 dugc thoi tho du da phan do ty
hoc vo thic. Duda tré nao c6 thé hoc dugc mot ngon
ngd, thi n6 cang sé la thién tai khi hoc cac linh vuc
khac. Suzuki chi y dén hién tugng quen thudc tré biét
noi, cd lic 6ng ¢ y hoi mot sé vi phu huynh: “Con ong
ba noi rdt gioi, ong ba da day chau nhu thé nao?”
Ngudi ta nghi ngs 6ng mac bénh tam than, ho néi: “Da
chang phai 14 chuyén duong nhién hay sao, thing cha
nay c6 phai la khong binh thudng ching? Mau dua han
di bénh vién di”

Xét mot cach thau dao thi déi véi tré con co gi khé
hon viéc hoc néi day? Quan trong la phai tao moi
truong, diéu kién, va thai d¢ cia cha me gidng nhu khi
hoc ngon ngi, thi tré cé thé hoc dugc bt cu diéu gi.
Chung ta hoan toan khdng nén nghi ngo kha nang hoc
tap cua tré.

Thu hai, d€ khoi day long tu tin va tinh cha dong
cua tré, ngudi 16n phai hiéu dugc dac diém hoc tap cua
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tré. Tré hoc theo kiéu “mua dam tham lau”, hay con goi
la “tham thau", phéi lap di lap lai su tiép xuc va linh hoi,
tré méi co thé hiéu va ghi nhd kién thic. Tré hoc
khong giéng nhu hinh thic hoc tap ki€u “thao tac” hé
théng cua thanh thiéu nién, giéng ki€u san xuat day
chuyén, hoc dugc chut nao thi hiéu va cing c6 chut do.
Bdi vdy trong qua trinh hoc tap cta tré, néu tré khong
dat dugc hiéu qua trong mot thai gian nhat dinh thi doé
cang la hién tugng binh thudng va ban khong dugc ha
thdp long nhiét tinh ca tré. Phai danh gia day du hiéu
qué lau dai cla viéc hoc “nuia ddm thim lau”, dét nén
mong cho ca két cau tri tué. Tré hiéu & ma tich cuc,
ghi nhd mo ho, dng dung kiéu thi nghiém tuy cd ngay
tho, nhung lai sé thuc ddy su phat trién cua tré.

Bé Dién Than hai tudi da biét ké chuyén lién thoang,
doc tho ¢4, hat bai hat thiéu nhi. Mot hom khi ngéi vao
ban an, bé chi vdo mon lac va noi: “Day chinh la loai
déu diung cli ddu ndu dau, néu ndu nd, nd sé khoc”
Tiép do bé doc mot hai cau trong bai That b thi (Tha
bay budc)'. Su tudng tugng ctia bé that la ky diéu, lam
cho ca nha déu vui. Day chinh la “hiéu lo mo”, “ghi nhé
mo ho” Dida tré d6 khi nam tudi da doc nhiéu sach,
con c6 thé xudt khau thanh tho, ngén ngi tréi chay, y
tudng lién tuc, tinh cam phong phu tinh t€. Khi lén
tiéu hoc bé co bai dang bao, tap chi.
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Bé Ngé Nhan dugc binh chon la mét trong 10 doi
vién xudt sic toan quéc nim 1989, ciing dugc tiép cin
gido duc sdm. Lic mot tudi rudi, nguoi lon bé bé di
vin canh chua, bé ngiy ngudi nhin moi ngudi thap
huong 1é phat, khéi huong nghi ngit, bdng bé doc cau
tho: “Nhit chiéu huong Iu sinh ti yén” (Anh mat trgi
chiéu vao lu huong sinh ra khai tim). Tuy bé khong
hiéu thac nudc Lu Huong & Lu Son va khéi huong &
chua 1a hai chuyén khac nhau, nhung su quan sat va
tudng tugng tinh nhanh dé that dang yéu. Chinh sy
biét sém 16 md ndy nén mdi bdn tudi bé da biét viét
buc thu dai, nim tudi gui bai dang bao, tdm tudi biét
néi bon ngoai ngi.

Nguoi 1on khong dugc trach méc hay mia mai viéc

» «

tré hoc, khong nén néi ching “lic nhé lic quén’, “ghi
nhd cing nhac”, “noi lung tung”. Ngugc lai, cho du két
qua hoc tap cta tré thé nao, nhung ban khoi day dugc
tinh tich cuc va tinh chi dong cua tré, thi ban da dat
dugc thanh cong. Trong khi hoc, néu tré cé boc 16 sai
s6t thi phai chinh sita khéo léo, khong dugc lam tré
mat hdng. Vi du khi tré doc sai, ban khong nén phé
binh tré, hiy néi “Con doc lai lan nia (hudng dan tré

doc ding), con gi6i lam, con rdt thong minh!”

Thiu ba, khong phai ai ciing hoan hao, tré ciing c6
nhiing khiém khuyét nhu tit ci nhing nguoi binh
thuong khac, khong nén phé binh ngay trudc mat tré,

» <«

noi tré “dot”, “khong nhé dugc”, “khong yén lang dugc”,
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‘quén nhanh’, “nghe khong hiéu”, “khéng thich hoc”...
Phé binh tré sé la don da kich l6n nhit vao tinh hiéu
thing cua tré. Trong qua trinh tré hoc, khong nén thi
tai, xép thd, phan cao thdp gidi kém, cang khong dugc
dem so sanh nhugc diém cua tré nay voi di€ém manh
cua tré khac, ké toi tré, do la dai ky trong gido duc.
Viéc kiém tra tri lic vdi tré chi nén tién hanh nhu mét
trd choi. Cha me va thdy c6 gido khong nén thé hién
tim trang lo lang bdt an, khong nén ban luan nhing loi
nhu “N6 khong biét tra loi, khong biét vé, khong biét
lam, chiing toi that lo lang” Néu tré y thic dugc sy lo
ling ctia cha me, anh mét cang thing s¢ hai cia moi
ngudi, thi tré sé cdm thdy lo sg, tu ti. Trong qua trinh
phat trién cha tré, tu ti, s¢ sét la trd ngai tam ly nghiém

trong nhat.
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Khi mot ngudi cdm nhdn dudc co sitc magnh nao do
nang minh bay lén, ngudi do sé khong bo.

Helen Keller (My)

V& bdn chat, hat nhan ciua gido duc chinh la & ché
dé tré tu thé nghiém sy ton nghiém cia minh: Toi la
mot ngudi lao dong cdn cu, la cong dén t6t caa t0

qudc, la con ngoan ciia cha me...

Bi quyét cua gido duc la nam bat dugc chi tién thu
do cua tré... Néu tré em khéong ty minh vudn lén, tu
minh ¢ gang, thi bdt ky nha gido duc ndo cing déu
khong thé béi dugng dugc phdm chdt tot cho tré.

Suhomlinski (Lién Xé cii)
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PHAT TRIEN TINH HIEV KY,
LONG HAM HOC HOI

a

Tai sao tinh hiéu ky, 1ong ham hoc hoi lai la “mot
mai chéo” gitp tré phat trién? Boi vi hing tha
la ngudi thay t6t nhdt, nén hoat dong hoc tap chi cén
thda man nhu cdu c6 hing thi cha tré la da thanh cong
dugc mot nia.

DGi véi tré em, diéu gi kho hoc nhidt? Dé khong
phai nhiing thi séu sic phic tap, ma la nhiing thu
khong mang lai hing tha khi hoc. Con diéu gi tré dé
hoc nhat? D6 khong phai nhitng thi ma ngudi 16n cho
la den giin nhét, ma la ahirg diéu dem lai niém vui
16n nhét cho tré. Mic d6 dé, kho trong hoc tap cua tré
em khong nam ¢ muic d¢ nhiéu it, néng sau chia ndi
dung va da dang phic tap clia cic mon hoc, ma & ché
hoat dong hoc tap c6 lam cho ching vui hay khong.

Chung ta vin cho ring néi dé doc kho, nhung rét
nhiéu tré biét sém sau khi dugc khoi ddy hing thu hoc
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chit hoc doc, lai dua vao hoc chit dé luyén phat dm, doc
cau, doc truyén thic ddy hoc néi. Ching ta lai cho rang
phép cong dé hon phép nhan, nhung cé nhiing tré biét
sém coi bang phép nhan nhu bai hat ctia tré em va hoc
thudéc mot cich hao hiing, ching hoc phép nhan trugc
dé thiac day viéc tinh toin bang phép cong. Rit nhiéu
ngudi no6i nén hoc bai hat trudc khi hoc tho co, tho ¢d it
nhdt cung phai dgi dén bac cudi ti€u hoc mdi hoc dugc.
Nhung khong it dia tré khi mdi bat dau hoc, ching da
thich tho c0 va cac tic phdm van hoc hién dai, ching
phat trién ngén ngi nghé thuit do trudc. Con co rat
nhiéu “fan” am nhac nhi khi sinh ra da nghe nhiing ban
nhac c¢6 dién nodi tiéng trong va ngoai nudc, chi khong
thich giai diéu don gian cia cac bai ca dao nhi déng.
Tém lai, v6i viéc hoc cua tré, ching ta khong thé duya
vao muc d¢ kho dé, nong sau ma ngudi lén nhén dinh
dé xac dinh theo ki€u suy dodn logic nén hoc gi trudc,
hoc gi sau. Tré em ludn say mé vdi nhiing thi dugc tiép
xuc tif nho va nhing thid ching thiy tha vi dé ting budc
dat dugc hiéu qua hoc tap. Khong gi ngu ngdc hon viéc
day tré hoc chit hoc doc va thudng thic cudc song, lai
khong quan tam dén hing tha cha tré, ma day tré cing
nhac theo gido trinh va tién d¢ kiéu “thao tac”

Lam thé nao dé tré hing thi hoc?

1. Dé tré ti€p xic sdm vdi ndi dung hoc tap, sém
hinh thanh “su nhay bén” vdi néi dung hoc. Tai sao tré
thich hoc ndi, thich nghe, thich ndi, déu cé thé hoc tot
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mot phuong ngit nao d6? Con ngudi khi sinh ra da
sém dugc tiép xic thudng xuyén vdi ngon ngi, nén bat
ké phat am kho dén dau, hién tugng ngit phap phic tap
thé nao, ngdn ngit cang khong gay khé khan cho tré.
Tai sao trén doi lai c6 nhiéu “thdy thudc gia truyén”,
“mdy doi hoa si’, “mdy ddi thanh phan tri thic” dén
vidy? Do dia tré ctia gia dinh d6 sau khi chao doi dugc
tiép xic thuong xuyén dén su vat cd lién quan. Ngugi
Phdp c6 cau ngan ngit: “Rén luyén trong mdt ciia hang
sit sé thanh thg rén.” Cho nén mudn tré hing thu véi
mot thi gi d6, chung ta nén dé tré ti€p xic sdm vdi su
vat do, tiép xuc cang sém, cang nhiéu, cang lap lai
nhiéu lan cang tét.

2. Bé tré hoc nhiing thi ma tré da ting biét, ting
cim nhén trong cudc sdng, tré sé rat hing thi hoc. Coé
ba me day dda con hon mt tudi nhan biét ba chi “mat,
hai, ba”, vi cho ring ba chit 46 don gidn dé hoc, khong
ngd bé ching cé phan dng gi. Nhung sau d6 day bé chi
“déng hd', bé thich thi doc “dong h4”, va kém theo la
4m thanh m6 phong tiéng chudng dong hd. Bé rét vui
khi hoc chit “dong hd” vi bé da quen véi chi€c déng hé
treo trén tudng, nghe quen dm thanh vui tai cia né.
Khi gin hai tudi, me bé day bé hoc tho Duong, day lién
mdy bai déu khong lam bé hing thi. Khong ngd khi
day bé dén cdu thi hai cha bai Xudn hiéu!, bé cugi
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thich chi, néi: “Nai noi chim nhé hét”, vi thudng ngay
bé rat thich nhitng chi chim nhd, xem chiing bay, nghe
ching hét. Cau tho d6 da dan dat “cam hidng” cho bé,
bé nhanh chong thugc long bai tho. Nhiing diéu bé hoc
déu lién quan mit thiét dén cudc sdng cua bé, diéu do
di tao cam hitng cho bé, bé cang hoc cang thich.

Cho nén, ching ta phai lam cho cudc song cua tré
cang phong phu cang tét, lién hé nhiing trai nghiém
thi vi trong cudc séng dé€ dan dat viéc hoc, thi chac
chan tré sé rit hing tha. Nhiéu dda tré hoc viét bat dau
béng viéc viét thu cho ngudi than ma tré yéu quy nhit,
khi dugc tra 10i thu, tré rit vui, cang viét cang thich.
Tré em vui choi, hoc tip theo nhu cau va cam nhin cia
ching, thi hiéu qua hon ca trim lan so vdi viéc “day
hoc hé thng” ma xa r&i nhu cdu cua tré. Néu tudi tho
cia Maksim Gorki khong c6 nhiing cau chuyén dén
gian Nga tran diy hoi thé cudc sng cua ba ngoai,
khong c6 nhiing chuyén ngao du diy dé ctia chinh ban
than, ma chi dya vao viéc hoc va nghe giing cing nhic
d truong, thi nhén loai da thiéu di mot nha van vi dai.

3. Hing tha dugc khoi goi tit phuong phap hoc tap,
dugc bat dau tit niém vui bén ngoai hoat dong hoc tip,
ting budc tao ra hing thu véi tri thic va kj ning.
Nhiéu dia tré hoc toan rit xuit sic nhung khi méi bit
dau hoc, ching khong hé yéu thich. Tdt ca déu do
nhiing hoat dong tro choi dan dat, nhu khi mét, hai
tudi ching chay di chay lai dém ciy, dém hoa, dém bac
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thém, dém 6t6, dém quén cg... C6 tré hoc thudc bing
cltu chuong nhu hoc thugc mot bai hat, hoc cac cau tha
nhu “Mét nhin hai ba dim, thén Yén bén, nim nha...".
Khi d6 tré khong hé hiéu y nghia thuc té cia viéc dém,
ma chi thdy vui vi dugc hoat dong, vi dugc néi, nhung
tro chai do lai c6 thé dan dat tré vao thé gidi toan hoc.
Tré hoc chit, hoc doc ciing cdn bat dau bing hinh thiic
nhu vdy, bit ddu bang nhiing trd chai hoat dong bén

ngoai va chi trong dén ghi nhé mdy méc.

Trong hoat dong, tré c6 dugc su cam thu vé thi
gidc, thinh giac, xuc giac, ching nghe nhac va nghe
ngudi xung quanh néi chuyén rat cham chi ma khéng
hé hiéu gi, ching doc nhitng bai hat, bai tho c6 ma
khong biét ndi dung ra sao. Néu tré khong ghi nhé
may méc phat dm va hinh anh cia chit s6 3, thi lam
sao ching hiéu dugc “3” nghia la gi. Néu khong nhé
cach phat dm va chit vi€t cia “xe”, “phdo’, “ma” thi lam
sao ching hiéu dugc tac dung cta nhiing chit d6 trén
ban c4? Cang ghi nhd nhiéu nhing thi khong hiéu,
tré sé cang hiéu dugc nhiéu.

Nhung bt luén la ghi nhé hi€u hay ghi nhé may
moc, thi cing phai cha trong dén phuong phap. Chi
can c6 phuong phap tro choi, cong thém anh huéng
tdm trang vui vé cia ngudi day, tré sé hoc (chai) rat vui
va ¢6 hiéu qua. Niém vui d6 tiép tuc phat trién dén kh?
budc vao qua trinh hiéu, van dung va sing tao tri thidc
thi hing thu noi tai trong hoat dong tri luc sé sinh ra
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va chiém tron tam hon tré. Hay xem than dong tinh
nhanh St Phong Thu sau khi hiéu va sing tao da say
sta tinh nhanh nhu thé nao:

Cht bé nam bo trén giudng vdi hang loat con s6 va
phép tinh, khi gidy tring hét, chi tim gidy bo di dé viét,
hét gidy bo di thi viét 1én dui, 1én cinh tay. Khi trén
ngudi da viét hét cho thi viét 1én tat, 1én ga trai giudng,
lén dat, lén tudng, chéng bao ldu sau, tudng cia nim
gian nha mdi da viét ddy con s6. Dén gig an com, me
goi mai ma chu cing khong ding choi vdi cac con tinh.
Me dé phin chu hai cai banh bao lén giudng, chi lai viét
ddy s6 lén banh ma khong an mot miéng nao. Cd nhu
vdy, chu viét trén giudng bay thing trdi, tim ra quy luat
tinh todn mot s6 bat ky vdi cac so tit 2 dén 9 va trd
thanh cach tinh miéng nhanh. D6 chinh la siic manh to

16n ciia hoat dong tri luc va hiing thi sang tao.

4. Hing tha xudt phat ti sy khich 1€, biéu duong sé
gop phin giap tré dat dugc thanh cong. Phai dé tré
thudng xuyén nhin thdy tién b ctia minh, badi vi ban
than thanh cong la su khich 1é 16n nhét va phan thudng
cao nhit. N6 c6 thé lam cho hiing thu tang lén theo cip
s6 nhan. Cho nén phai thuong xuyén ghi chép lai su
ti€n bd cua tré, lap muc hoa do, lam bang thanh tich,
khuyén khich tré thé hién tai nang, giup tré cong bo tac
phdm, dé tinh hiéu thing, long tu tin va hiing thd cua
tré cung dugc tang lén. R4t nhiéu tai nang nho da ra
dai it cach dé.
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Mozart sdng trong gia dinh cé truyén théng vé im
nhac, tu nho éng da ¢ “su nhay cdm 4m nhac”, ba tudi
hiét chai piano, nim tudi hoc sang tac. Nhung tai nang
am nhac cta éng no ré ti mot thanh céng ngau nhién
khi ong nam tugi.

Mot hém, cha 6ng sdng taic mot ban nhac cho vién
trudng nha hat, sau khi hoan thanh 6ng lién sai Mozart
mang t6i cho vién tridng. Khong ngo trén dudng di,
ban nhac bi gié thdi bay tung khap ndi. Mozart viia
khdc viia dudi theo nhat tap ban nhac, khi tim lai dugc
thi ban nhac khong con ddy dii nda. Mozart rat lo bj
cha qué mang, ng chi con cach chay dén nha ban sang
tac mot ban nhac khac va vgi vang mang di.

Ngay hom sau, vién trudng dan con gai dén cam on
cha éng, néi: “Ban nhac clia ong tuyét diéu qua!” Ong
con bao con gai danh ban nhac d6 lén. Cha Mozart
ngac nhién néi: “Day khéng phai ban nhac cta to6i!”
Lic nay Mozart danh phéi ké lai cdu chuyén ngay hom
qua. Sau khi nghe xong, cha 6m ong vao long, néi:
“That khong ngo con lai ¢6 thé viét ra mot ban nhac

tuyét diéu nhu vdy, con trai ngoan cta ta!”

Céu chuyén nay la 18i c6 vi rdt 16n véi Mozart. Ban
nhac d6 cho dén nay van dugc Iyu gitr. Khi lén sau tudi
ong theo cha dén Y biéu dién, ngay lap tic tai nang clia
onglam chidn dong gidi am nhac. Sau nay, Mozart dugc
nha am nhac ndi tiéng Haydn ton vinh la “nha soan

nhac théan tai”
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Moi cong viéc c6 lién quan dén tri luc déu phdi dua
vao hung thu.

Piaget
Nhitng thi ¢ dudc do bi ép budc hoc sé khong dudc
luu giit trong ddu.
Gido duc thuyét Plato
Hay dem niém vui ldn nhdt cua con ngudi - niém
vui cua tri thic tdi cho tré em!

Suhomlinski



HAY LAM CHO TRE HOAT BAT, TAP TRUNG

Mé rdng cdnh ctfa tdm hén cda tré

M()t trong nhiing tiéu chi quan trong cia mot
dda tré ngoan la tinh tinh, vui vé, hoat bat,
tap trung, y thic vé ban than.

Nhung nhiing dda tré hoat bat c6 tdm ly phat trién
lanh manh thi khong don gidn chi biéu hién la hiéu
dong, cing khong phai su bdp chdp, cang khong phai
su day vo lam cho ngudi 16n lo lang. Su hoat bat lanh
manh dugc phat trién hai hoa véi sy tap trung tinh
than, 12 biéu hién clia phat trién toan dién vé co thé va
tam hén. Nhiing dia tré hoat bat ki€u nay, néu nhin tu
bén ngoai sé biéu hién siu trang thai sau:

1. Biéu hién tinh cam hoat bat

Tré 16n lén theo d¢ tudi, biéu hién tinh cim qua nét
mat ngdy cang phong phq, sinh dong. Trudc cudc séng
muén mau mudn vé, tridc moi ngudi xuny quanh,
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truéc su da dang ctia sy vat, tré lic than mat, quyén
luyén, lic hiéu ky, dac y, luc vui vé, hai long, cting ¢6
luc nghi ngd va lo lang, Su biéu hién tinh cdm qua nét
mat c6 tot, & phép, nghiém tac, bi thuang, hai hudc,
lanh lgi, v.v... Ngay ca cudi cang c6 nhiéu kiéu khic
nhau, ¢6 lac viia khoc da cudi. Nhing dida tré nhu vay

c6 cam nhédn néi tdm phong phu, hoat bat va tap trung.
2. Mom miéng hoat bat

Tré thich noi, thich hat, thich déi thoai, thich ké
nhing gi minh thdy. Tré cang thich doc bai hat, hoc
thudc tho ¢, doidn cau do, thi doc nhanh. Khau ngd
hoat bat cho thdy sy vui vé va nhanh nhay, cing la két

qua ctlia tap trung cha y.
3. Hai tay hoat bat

Tré thich lao dong, biét lam viéc. TU mac quan o,
lam viéc nha dén xép hinh, vé hodc lam do chai bé déu
nghiém tac ti mi, lam dau ra ddy, dén khi hai long méi
théi. Doi tay nang dong la bi€u hién ctia tim hon va bé
ngoai hoat bat cing la két qua cta tap trung.

4. Co thé hoat bat

Tré thich cac hoat dong thé duc, thich 4m nhac ca mua,
thich nhay nhét, thich ra ngoai chai, thich choi ciing cac
ban nho va ca cac ban 16n hdn minh. Su hoat bét nay la
nhu cdu phat trién co thé va tinh thin lanh manh, két
hop véi phat trién sd thich mét cach chinh dang, hoan
toan khac vdi nghich lung tung va qudy réi.
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5. Cam nhan hoat bat

Tré c6 mit tinh anh, tai thinh, xtc gidc nhay bén,
mui nhay cam, tri nhd tét. Nhiing nguoi va vat da gap,
nhing chuyén da nghe, nhiing con dudng di qua bé
déu c6 an tugng sau sic, nhd lai nhanh, nhéin biét dugc
nhiéu mau sac, hinh thé, cam gidc vé thai gian va
khong gian tot. ..

6. Tu tudng hoat bat

Day la sy hoat bt néi tai c6 biéu hién rét tinh, két
hop chat ché véi sy tap trung. Vi du, tré thich néu cau
héi, thdo luan, tranh ludn; 6 thé ngdi yén xép hinh, vé,
chai cd, doc sach, viét chii; co thé cham cha lang nghe
ngudi lén néi chuyén, ké chuyén, lam theo 16i dan cua
ngudi l6n. Khi d6 nhin bén ngoai tré ngdi ngay ngan,
yén tinh, nhung tim tudng dang cé nhiing suy nghi
manh mé. Trudc nhiing tinh tiét cau chuyén va sy
thanh cong that bai cla viéc minh lam, tré cd thé lac
khoc lac cudi, hodc tu ndi, tu cudi mot minh.

Sy hoat bt toan dién ké trén mai 12 phdm chédt tam
ly cia mot “tré sang da”, la sy dam bao quan trong cho
thanh cong cha viéc hoc, ciing la co s¢ tam ly cho viéc
hoc chd, hoc doc sém. Kiéu hoat bat nay hoan toan
khidc véi nhing dda tré dugc nudng chiéu sinh hu,
ding khong thang, ngdi khong ngay ngén, ning niuy,
néi nang khong ro rang, qudy réi vo cd.

Ching ta can hiéu vui vé hoat bat va yén tinh tap
trung la biéu hién bién ching cam xic cha tré. Su tap
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trung hoc tap trong thai gian ngan cua tré khong phai
la “ng6i ngdy”, 1a “khé nhu nhiéu ngudi van nghi”. Do la
diéu ma gido duc sdm kién quyét phan déi. Cé ngudi
no6i “Téi khong muon hi sinh thai tho du vui vé clia tré
dé doi lay viéc biét sdm cua ching” D6 cing la cach
nghi sai 1am, 1€ nao tré biét sdm la dau kho? Ngugc lai,
cudc song tinh than phong phu (bao gom hoc chit qua
tro choi, doc nhiing sach thu vi), su tip trung can thiét
(gitp tinh than tré sang khodi), thudng vui vé hon gip
tram lan so vdi viéc tré khong biét lam gi, hoac ngéi
nghich lung tung. Trong vong sau bay nam dau dai, néu
tré hinh thanh théi xdu nhu: khong quan tim dén xung
quanh, ué oai, tinh khi thit thuong, kién thic cudc
s6ng mo hg, khi choi ciing khong tim thdy niém vui, thi
lam sao goi la thoi tho du vang, tudi tha hanh phic nia.

Cudc song tinh than ctia con nguoi phai c6 nhiing
sU tap trung tuong ung, ngay c cac tro choi vui vé
cing khong ngoai 1é. Nha gido duc Usinxki (Lién X6
ci) da néi: “Chu y la canh clta duy nhét cha tdim hén, y
thic chung ta, phai qua né mdi vao dugc.” Chiing ta
nhat dinh phai mé rong canh cita tam hon “chu y” do
cia tré, lam cho tré vui vé, hoat bat, tdp trung, phat
trién tri luc, boi dudng tinh céch, bao gém ca viéc biét
doc biét chit s6m.

Viy trong khi bdi dudng rit nhiéu pham chat, tinh
cach tét dep cho tré, ching ta lam thé nao dé hinh
thanh phim chat hoat bat tap trung cho tré?
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Thu nhat, phu huynh phai nhéan thiic dugc y nghia
to 16n cla gido duc - “gido duc hinh thanh nén tinh
cach”, tinh cach tot dep ctia tré chi yéu duoc hinh
thanh trong mai truong gia dinh va thuc tién cudc
song, vi vdy cha me cin c6 anh huong tich cuc lau dai
va kién nhan khoi ggi, chit khong duva vao thuyét gido,
cing khéng nén néng voi. Béi dudng tinh cach hoat
bat tap trung cho tré cang khong ngoai 1é. Chung ta

» o«

van nghi rang hay dé tré “lon tu nhién”, “ciy to cay sé
tf thing”, tré 16n 4t sé hidu, nhung dé chi la suy nghi
khong khoa hoc. Chung ta phan déi viéc dé tré tu do
phat trién, nhung cing khong khuyén khich viéc ép

buéc tre hoc.

Thi hai, phai nghiém tic tao ra méi trudng séng dé
tré hoat bat, tap trung.

Gia dinh phai hoa thuan, b6 me thuong yéu nhau,
tdm trang phai vui vé, khong khi yén binh. Cac thanh
vién trong gia dinh phai nhiét tinh, vui vé, nghiém tuc
trong hoc tap va lam viéc. Mdi gia dinh nén c6 mét t
sach, tao thoi quen doc sich méi ngay. Mot khong khi
gia dinh nhu vdy sé lam cho tré hoat bat, chu y tap
trung, bat chudc nhiing hanh vi tét dep cia nguai 16n.
Ngugc lai, mot gia dinh c6 khong khi niang né sé lam
tré mat di su ngdy tho, hoat bat va hiing tha; mot gia
dinh c6 khong khi qua 6n a0 am 1, tré sé bop chop, tho
10, ca ngay khong dugc yén tinh. Hai khuynh hudng
khong t6t do déu kho co6 thé hinh thanh tinh cach vui
Vé, tap trung g tre.
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Khi tré mot tudi rudi, chung ta nén tao cho tré mot
khong gian vui chai hoc tap. Chd dé nén ¢é ban hoc,
ghé, gia sach, thung do chui, ti dung cu, bang den, ban
dé (luc diu can ban do to don gian do gia dinh tuy vé,
sau d6 dung ban do6 phic tap mua ¢ ngoai), lich, thim
chi la mot chiéc dong hé bdo thuc xinh xan. D€ tré
quen vai viéc ngoi vao vi tri cia minh chai tro chai hoc
tip, nhiing hoat dong lién quan dén choi va hoc déu
khdng nén cho bé & trén giuong, trén ghé sofa, trén bac
ctia. Nhu thé, tré sé cam thiy thoai mai vdi hoat dong
hoc tap, quen dan thanh tu nhién, hinh thanh phan xa
¢6 diéu kién, cli ngdi vao vi tri cia minh 13 choi va hoc
mot cach chuyén tim va vui vé.

Ngudi 16n nén danh thoi gian choi va hoc cang tré,
khoi ddy hitng thu cta tré; hodc ngéi lam viéc ¢ gén tre,
via hudng dan tré hoc viia thinh thoang khen ngoi tré
vai cau. Nhu thé tré sé rdt yén tam va hanh phuc.
Nhung cling khong nén luc nao ciing choi va hoc ciing
tré, cang khong thé lam “thu dong” cho tré, ma phai
dan din luyén cho tré tu hoc. D€ tré hinh thanh thoi
quen lam viéc doc lap, chuyén tam, cic thanh vién gia
dinh, trong d6 c6 ca tré nén danh nia tiéng hang ngay
dé hoat dong tinh. Moi nguoi déu vui vé, nghiém tic
lam viéc ciia minh, khong néi chuyén, khéng di lai, ti
viciing khong bat. Lac d6 cho du tré chua biét di, ciing
cin dé tré ngoi hodc ndm yén tinh mot lat. Cho tré mot
chum chia khéa hay mét quyén sach tranh, tré sé choi
vGi no ca tiéng dong ha.
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Nhiing cudc gap gd, giao luiu hay chi la nhiing bia
com than mat, nhing budi tra ddm am cang la co hoi
thu hat sy chi y cua tré. Khildn 1én tré sé tham gia vao
cdc hoat déng do m¢t cach ty nhién va tdp trung.
Nhiing bia com cang chinh la nhitng gi¢ hoc thi vi
boi dudng nhéan cach va bé sung kién thic cho tré. Bat
ddu tir viéc tré bé ghé dat bat dua, rdi sau dé ngaéi vao
ban an com va noi chuyén vui vé. Trong vong 10 nam
tré sé c6 hon mot van gio hoc, 1€ nao tré con khong vui
vé va tap trung? Bé Dién Than ba tuoi khi ngdi vao ban
an com, bt ngo bé chi tay vao dia lac, noi: “DPéy chinh
la loai ddu ‘dong cui ddu ndu du, ndu no, no sé khoc”
Méu Tinh Tinh nia dém day di tiéu, khi tré vé giudng,
bé ndi: “Ba ndi di, chdu di tiéu roc rdch nhu nudc sudi”
Vi bé thudng nghe bai hat Nudc sudi rdc rach chdy. Bé
Luu Mi sau khi di ti€u, nhin rdt chim chi roi néi véi
me: “Con vifa di tiéu ra mot con huou cao ¢4.” Nhiing
161 noi ngay tho do cta tré déu la biéu hién cta tinh
cach vui vé, tip trung dugc hinh thanh ti nhiing
chuyén nho nhat cia cudc song. Lién tudng cua tré
tht phong phu va ky diéu.

Thu ba, phai yéu tré mot cach khoa hoc, lam cho tré

“"vui vé ma khong bop chop va ty tién.

Thai d¢ gin gai véi tré chinh [a diéu quan trong
nhit lam cho tré vui hay khong vui, nghe hay khong
nghe 16, tdp trung hay khong tap trung. Bgi vi yéu la
mdt ngudn nang lugng gido duc rit manh, du dé anh
huéng dén phuong hudng va tdc do phat trién tim hén
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tré, tit nhién cang c6 kha ning dé diéu khién tam
trang va hanh vi cia tré.

Tré em nhay bén nhat vgi tinh cam cua cha me.
Néu cha me 6n ton, tré sé vui vé; cha me nghiém tic,
tré sé phuc tung; cha me nghiém khac, tré sé quy cu;
cha me tdc gidn, tré sé so hai; cha me vui vé, tré sé
hiéu dong; cha me khong nghiém tic, nudng chiéu
con cai, tré sé khong biét ty kiém ché, tham chi qudy
roi. Vi vay cac bac cha me phai coi thii dé ctia minh
la phuong phép gido duc quan trong va vin dung no,
st dung c6 hiéu quéa “va khi tinh cdm” d€ tao nén tinh
cach hoat bat, tap trung cho tré. Cha me khong nén dé
tdm trang tré tu do boc 10 ra ngoai, lam tré “di theo
cam giac”, gdy ra tdm ly vui budn thit thuong, budng
binh khong vang loi.

Cha me cin thé hién tinh yéu thuong vgi tré ¢
tiing do tudi khac nhau, hoan canh khac nhau, trang
thai tdm ly khdc nhau cua tré. Vi du khi tré khong vui
khong thich néi chuyén cha me phai lam cho tré vui
lén; khi tré dang hung phdn mot cach thai qua thi cha
me phai nghiém tuc dé tré binh tinh lai; khi tré bat
lich su va v 18 cha me n¥n gidl thai dé lanh lung, c6
lac phai thé hién khong hai long va tic gian, tit ca
nhing diéu d6 chung ta déu phai tuy co ng bién.
Khi boi dudng tinh cach hoat bat, tap trung cho tré,
cha me, ngudi than phai cé thai do phu hgp vdi tling
hoan canh:
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- Hoa nh3, dé gin ma nghiém tic. D4i vdi tré trude
sau thang tudi nén “yéu boc 1o ra ngoai”, dua cho tré
vui. D6i véi tré sau sdu thang tudi nén “yéu cé kiém

Pl

ché’, than thiét, binh tinh. D6i vdi tré sau ba tudi nén
“it boc 16 tinh yéu”, nhung phai hiu hao, lich su va ton
trong. C6 lac phai nghiém tuc déi véi tré, boi dudng
nhan cach doc 1ap va kha ning ty kiém ché. Cach thé
hién tinh yéu vdi tré cia cac bac phu huynh cing nén
c6 phuong phap giao duc, d6 1a nghé thuédt lam cho tré
- hoat bat va nghe 16i. Vi thé, tuy ngudi 16n luén coi
ching la tré con, nhung ngoai mat hiy déi xu vdi
ching nhu nhiing nguoi ban; trong long yéu thuong vé
han, ngoai mat giil thai do binh tinh; trong long vo
cung quan tam, ngoai mat vd nhu thd 0. Nhitng dia tré
16n [én trong moi truong tinh cam nhu vay tu nhién sé
hoat bat nghe loi ma khong lam niing, lam viéc nghiém

tdc va tap trung.

- Nha giao duc hoc Suhomlinski (Lién X6 ca) da
tiing no6i: “Khong nén dé tré cam thdy réng, chang da
mang lai niém vui cho gia dinh, ma nén d€ ching cam
thdy, vi c6 b6 me nén ching méi dugc hanh phuc.
Chung la ké thi€u ng.” Ban mudn con minh hanh phic
va hi€u biét thi phai lam nhu vay.

Ton trong tré

Tén trong tré la tinh yéu ly tri va sau sic nhit, giGp
tré c6 dugc mot nhan cach lanh manh, hoan thién. Lo
Tén ting no6i: “Néu khong coi tré la ngudi, khi 16n 1én
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tré sé khong thé lam ngudi” Trong cudc séng c6 nhiéu
thanh thiéu nién khong biét ty tran trong minh, ty yéu
ban than minh, thiéu tinh ty lap, thiéu tu tin, hoic ué
0ai lugi biéng, hoic thd 16 ngang tang, c6 thé khing
dinh khi con nhé ching déu la nhiing dia tré khong
dugc ton trong.

Tén trong tré, thi nhat phai dung ngén ngit lich su,
déi xtt din chy, binh déng; thit hai, khong coi tré la dé
choi, 12 ngudn tiéu khién, c&m ky viéc dlia qua trdn;
thd ba, khong nén coi tré la noi trat gian, khong lam
nhuc, déinh mang va déi xu thdé bao voi tré; thy tu,
khong ban vé nhuogc diém va 16i cha tré trudc mit tré,
khong ké toi tré trudc mat ngudi khac; thi nam, tré
sau ba tuéi khong nén bé thuong xuyén, hén vao moi,
phai khuyén khich tré di lai van déng, ngdi ngay ngan,
nodi chuyén dang hoang; thi sau, khéng dugc néi dai
tré, phai giit 10i hda, lam viéc gi ciing phai nghiém tac
ding din. Nhitng bidc cha me ton trong tré cing

thudng la nhiing nguadi cé uy tin cao.
Khich 1¢, biéu dudng

Phai ludn dé€ tré y thic dugc minh la mot dia tré
ngoan dugc bd, me, thiy co gido va moi ngudi déu yéu
qui. Hinh anh tot dep vé ban thin la dong luc quan
trong dé tré phin diu vuon 1én, nén ban hay thudng
xuyén khich 1é, biéu duong, lam cho tré hi€u va tin
rang minh sé “sita nhanh”, “minh biét sia” néu minh
mac 16i. Khich 1é nén di trudc hanh vi, biéu duong nén
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tién hanh kip thai sau hanh vi, nhung chi khi nao tré
biéu hién t6t va c6 thanh tich, khong dugc khen sudng,
ciing khong dugc qua mic, cang khong nén néi trudce
mit la tré “thich njnh”

Cac phuong thitc biéu duong rit da dang. Cé thé
khen ngoi tré vdi ho hang, ngudi than, ngudi nha, thiy
¢6 giao, chif khong néi tryc tiép véi tré nhung c6 y dé
tré nghe thdy, kiéu biéu duong tich cuc nay vé cung
hiéu qua, c6 thé “bién gia thanh that”. Cac hinh thic
khich 1é khac nhu mot nu cudi, mot cau khen nggi “Rat
tuyét!”, “Rat t6t!”, hodc mot cai 6m, hodc dung phiéu bé
ngoan, hodc ldy d6 dung hoc tap lam phén thudng, hay
mot chuyén di choi cing mang lai rit nhiéu niém vui
cho tré. Nhung vgi tit ca nhitng phuong thic biéu
duong, khich 1¢ do, cha me khong nén t6 ra qua vui
miing, nén nghiém tuc va gid binh tinh.

biéu vo cung quan trong trong viéc thé hién tinh
yéu vdi tré la thai dd cha cac thanh vién trong gia dinh
phai thdng nhét, ung ho nhau, phdi hop nhip nhang.
Moi sy khac nhau trong tu tuéng va phuong phap giao
duc déu phai dugc thong nhit mot cich nghiém tic
khi khong c6 mit tré. Su biéu hién tinh yéu cting phai
tuong dong, su danh gia vé hanh vi ctia tré phai nhat
quan, dé tao ra “sic manh” vo hinh cua gido duc déi
vdi ddi sOng cla tré.

Thi tu, huéng dan hanh vi, boi dudng théi quen tét
" dep cho tré. Théi quen la phuong thic tim 1y dugc
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hinh thanh bang viéc lap di lap lai mot kiéu hanh vi.
Khi ¢6 théi quen tét thi viéc gido duc tré sé d& ton
cong stic, dé chinh la “thién tinh hinh thanh ti nho,
thoéi quen trd thanh tu nhién”. Giéng nhu nha gido duc
Diép Thanh Pao ndi: “Cai gi goi la gido duc, chi dan
gian mot cau, chinh la phai hinh thanh théi quen tét
dep” “Thai do va phuong phap tét déu phai dugc
chuyén thanh théi quen, chi cé thanh thuc dén muc
thanh thoi quen, thai do tot mdi cé thé bi€u hién ¢ moi
lic moi noi, phuong phap tét mdi cé thé dugc ing
dung ¢ moi lic moi nai, va c¢é tic dung ca doi” Do
chinh 1a tinh cich, biéu hién cua né giéng nhu “ty
dong hoa”. Thoi quen tot khi da dugc hinh thanh thi
tré c6 thé tu diéu khién, chuyén tim hoc va choi,
khong bi anh hudng bdi nhiing nhan té6 khong tét. Cho
nén chuyén gia di dau trong gido duc sém - Witte da
noi: “Nhing viéc khong cho phép tré lam thi phai
khong cho tré lam tu dau, nhu thé tré sé khong bi dau

kho.” Tré sé chuyén tadm hoc va choi mot cach vui vé.

Lam thé nao dé dan dat tré chuyén tim va hinh

thanh théi quen hanh vi tot?

Trong sinh hoat, vui choi, hoc tip cia cudc song
thuong ngay, nhiing viéc mudn tré thich lam thi cha
me phai lam mét cach vui vé vdi tam trang thoai mai,
dé anh hudng dén tré, d€ tré bat chudc va lam theo. Bit
ké 1a nghe nhac, hoc vé, tap thé duc budi sang, hoc chi,

doc sich, in com, xung ho 1é phép véi moi ngudi...,
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trong tat ca cdc hanh vi cha me déu phai lam guong
cho tré. Dong thai phai chu y khong dé anh huong tiéu
cyc dén tré. Vidu trong bifa com nén tranh ndi nhiing
cau kiéu nhu: “B6 (me) chi thich an rau xanh, khéng
thich an cu cai”

Co tré qua trdm tinh, nén dua tré ra ngoai van ddng
nhiéu hon, choi nhiéu hon véi ngudi I6n va cac ban
nhé khac; co tré lai qud hiéu dong, nén han ché tré ra
ngoai choi, choi nhiéu tro choi yén tinh trong nha, nhu
x€p hinh, vé, nghe chuyén, nin dat sét, hoc danh cg,
xem sach, suu tdm tem, lam d6 choi, ¢6 gang dé tré yén
tinh, tap trung chu y. Sau bita com cha me nén danh
thoi gian choi cling bé, cha me bé bé chai tro choi trén
mét ban, nhu gip gidy, nhin biét mau sic, xép hinh
bang que diém, viét chi vé tranh trén bang ti tinh,
chai rubic, v.v... Nhing tro choi do déu gitp tré phat
trién hiéu biét va sic chi y cua tré.

Khong nén dung ménh lénh yéu cau tré lam khi tré
chuasan sang choi. Vi du, dua but, gidy cho tré va nai:
“Con di vé di", dua cac miéng g6 cho tré va néi: “Con di
xép hinh di” Lam nhu véy khong thé boi duéng dugc
kha nang chu y va hdng thi hoat dong cha tré. Ngudi
I6n mudn tré giét thoi gian thi chi lam cho tré cam
thdy vo vi, khong thé gay hing thi va chi y cho tré. Dé
tré vui vé chuyén tam hoat dong, cha me nén chua y
nhiing hoat dong sau: ® Phéi hop trd chei van dong
véi tu duy, chicho tré chui trong mot khoang thai gian
nhat dinh. @ Trudc khi bat dau hoat dong vui chai
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phai ban bac vdi tré xem nén lam gi, phai c¢6 ging lam
dugc nhu thé nao do, lam tét hon ldn trudc, huy dong
tinh tich cyc. ® Trong qua trinh hoat dong nén quan
sat tré, ggi y cho tré nghi cach khiac phuc khoé khan,
kién tri dén cung, dén khi hai long méi théi, thinh
thoang cha me nén tham gia hoat dong cung tré. @ Sau
khi két thuc hoat dong, cha me nén dua ra danh gia,
biéu duong, tham chi cho diém, ting hoa chdm ngoan,
ghi bang thanh tich. Sau mot thai gian hudng dan nhu
vay, tré sé din biét cach tu chu, cha me chi can dédnh
gia két qua hoat dong la da mang lai cho tré niém vui,
ti dé tré sé chuyén tam choi tro choi. Mot trong nhiing
tiéu chuan quan trong cla tré gidi la ca ngay tré luon
hoat dong vdi cic “cong viéc” nho cua tré, tré khong cé
cam giac nham chan, vo vi.

Tro choi hoc chit hoc doc khong nhiing phai chu y
dén tinh hing tha, ma nén diung lai dang lic, ding
thaoi di€ém dé tré co cam giac “doi” hoat dong, mong
nhanh dugc tiép tuc choi. Nhing hoat dong khac ciing
tuang tu, tranh dé tré nay sinh su chan ghét.

Tom lai, chi dao hoat dong vo clung quan trong.
Gieo hat giong hanh vi sé thu dugc thoéi quen, gieo hat
giéng théi quen sé thu dugc tinh cich, gieo hat gidng
tinh cach sé thu dugc van ménh. Mudn siia mot tram
théi quen xdu do hanh vi tao nén thi phai ding dén
mot tram muoi hanh vi ding dan. Gido duc phai bt
dau ti nhing cai nho nhat vi van dé nao trong gido
duc ciing quan trong, cing c6 tim anh hudng lén.
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Kha nang cha y tap trung ctia tré khong cao dd la
di€u hét sic binh thudng, chi cin hudng din ching
chai nghiém tuc, hoc vui vé, nhat dinh chung sé tré
thanh nhiing dda tré hoat bat, tip trung. Ban than hoat
dong hoc chii hoc doc cing la bién phiap quan trong dé
boi dudng nhiing dia tré vu ta.

... Thanh tuu vé tri luc dua vao sy vi dai cia
nhdn cdch, diéu do thudng vugtra khdéi nhan thuc
thong thudng ciia con ngudi.

Einstein
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DE TRE HOC CHI, HOC DOC THANH CONG

Nguyén tdc hoc chir qua tro choi

Nguyén tac bat dau som

én dé tré so sinh sdm tin mét nhin thdy chg,
Ncimg lac véi viéc tré nhan biét moi ngudi, nhan
biét su vat, nghe 16i noi, nghe nhac. Cu thé vdi tré trudc
sau thang tudi, khi bé tré “quan sit thé gidi” da co thé
cho tré nhin thdy chi, xem ngudi ldn doc chi, doc sach.
Khi tré biét tu ngoi choi, thi cho tré choi cic hinh chi,
xem sach... Nhu thé sé hinh thanh “su nhay cam hoc
chit doc sach” cho tré, tré sé dac biét chi y dén chi viét.
Sau nay trong cudc song tré sé chu y xem chit va thich
hoc chd.

Nhiing tré c6 “su nhay cam hoc chi” lai dugc
khich 1é sé thich hoc chit giéng nhu thich xem nhiing
sy vat méi, thim chi yéu sich hon ca d6 chai va keo.
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Bat c khi nao, bdt cd & dau chang cang sé cha dong
hai chd, doc cha.

Nguyén tac cudc séng

Trudc mot tudi rudi tré chi nhé chii mot cach may
ma6c ma hoan toan khong hiéu y nghia biéu dat cia chi
(hinh thanh mot chut &n tugng). Sau nay, tré hoc chi
phai gan lién vdi hoat dong trong cudc séng hang ngay,
theo cich:

Dé tré nhan biél nhiing tii thuc (chu yéu la danh tu,
dong tu, tinh ti) lién quan dén nhiing su vt quen
thugc ma tré dugc tiép xuc thuong xuyén trong cudc
song, nhiing hu tii nén day tré khi tré da doc dugc céu.

Trong cudc song khi tré cha y tdi sut vat nao thi nén
nam l8y co hoi day tré doc nhiing chii ¢6 lién quan tgi
su vat do. Vi du, khi nhin thdy mua, thi day tré “troi
mua”. Khi day tré hoc khong thé dung gido trinh xa roi
thyc té cudc song, ma phai giong nhu khi hoc ndi trong
cudc séng, hoc theo tinh huéng cufc séng.

Nguyén tac ‘mua dam tham lau”

Cugc song la mot “chdo nhuém” lon, rat dé dé lai
ddu 4n cho tré. Cudc s6ng c6 ngdn ngi thi hoc noéi; co
do vat thi hoc nhan biét su vat; c6 quan hé gitta ngudi
vGi ngudi thi tim hiéu quan hé gida ngudi vai ngudi; co
hanh vi caa con ngudi thi hinh thanh nén cac xiéu thoi
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quen hanh vi. Moi trudng séng cing nén cé chi viét,
bai hat thiéu nhi, thanh ngd, cau d6i, nhing guong
hiéu hoc, d€ tré cé dugc anh hudng, ting budc lién tuc
xem chi, doc tl, doc cdu. Nhu thé tu nhién tré sé biét
chit biét doc. Giéng nhu viéc dua tré binh thuong hoc
ndi, dén khi hai, ba tudi l1a da c6 thé noi dugc.

Nguyén tac théi quen

Tré hoc bat ci cai gi cang déu phai hinh thanh théi
quen tot mdi c6 hiéu qua. Co thé noi gido duc chinh la
viéc hinh thanh thoéi quen t6t. Hoc chit hoc doc ciing
can phai c6 théi quen tét, nhu kién tri c6 dinh, tap
trung chu y (tranh bi qudy rdy), nghiém tiac. Ngugc lai,
néu tré hiéu dong, bop chop khong yén, cuai dua gay
roi, ném chd, viét sich lung tung, khong kién tri,
khong quy cu thi viéc hoc chi khong thé thanh cong
dugc. Ching t6i nhan manh hoat dong hoc tap cua tré
phai cé tinh sinh dong thu vi, nhung dong thai phai
tién hanh nghiém tuc.

Nguyén tactiénbo

Hoc chil qua tro choi khong thé cung phat trién
kha ning phat am, nhin dang nét chi, hiéu nghia cta
chit, viét chii. Trong qua trinh hoc chi, dn tugng cla
tré tii mo ho dén ro rang, cudi cung la biét phén tich
két cidu ctha chd; sau ba, bén tudi hoc chid, tré cam

nhan dugc ti “4m, hinh lién quan dén nhau” dén linh
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hoi nghia cia chd; ti “ghi nhé vi tri” dén “ghi nheo
bang cach thay ddi vi tri ch”, van nhan biét dugc chi
miéc du c6 thay doi vitri cha chd. Qua trinh trén méi
la hién tugng binh thudng. Cho nén day chit hoc chi
quan trong la d cho lién tuc thay déi phuong thic, dat
dén muc dich hoc chii theo kiéu tién dan. Phai nhé
rang, nhéan thic cha con ngudi khong phai mot lan la
hoan thanh, tré nhan biét sy vat (bao gém ca chi viét)

cing vay.

Nguyén tac vui vé

Thuc hién nguyén tac day trong cudc séng, hoc
trong tro choi; day c6 dung y, hoc mot cach vo thiic;
vifa hoc vifa choi; khong dinh ra chi tiéu, khong dudi
theo tién do, hay vui vé, hoat bat, dat hing thua lén
hang dau. Méi lan day c§ gang hoan thanh trong vong
vai gidy dén vai phat, phai két thuc trudc khi tré giam
hiing tha. Nhu vay mdi git dugc hing thi hoc cua tré
lau dai, va lam cho tré chi dong yéu cau nguoi ldn day
chit, chi khong phai la ngudi I6n bat ép ching hoc.
Ong ba, cha me nén thudng xuyén doc chi, doc sach
trudc mat tré, dat cau hoi cho nhau, biéu duong khich
1¢, dang tinh thin vui vé tac dong dén tré.

Nguyén tac khich lé

Tré hoc chit phai dugc khich Ié biéu duong, bat ké
hdng thay, toc dg, s6 lugng hoc chit nhu thé nao, ngudi
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lén déu phai khen nggi tré mot cach nghiém tuc. Khi
tré khong cham chi cung c6 thé to y khong vui mot
cach diing muc, nhung khong dugc ldy s6 lugng chu dé
lam tiéu chuan danh gia gidi kém, khong nén so sanh
tré vai nhing tré khac, hay luon khich 1é dong vién tré.
Tam trang vui vé, su tich cuc vuon lén cia tré khi hoc
chi quan trong hon rat nhiéu viéc tré hoc dugc bao
nhiéu chd. Nén dé tré vui choi hoc tap nghiém tuc
trong mai trudng cé cudi c6 ndi, cé ban bac, cé dong
o tinh, c6 hoi co tra 10i. Ban than viéc boi dudng hing
tha va long ham hoc hdi d6 la muc dich giang day quan
trong nhat. Nguai day tré khong dugc nong voi, ap dat
tré hoc tap, “qua nong voi sé hong viéc” Do la “khudn
vang thudc ngoc” trong gido duc tré.

Nguyén tac tong thé

Nguyén tac nay dugc xic dinh dua vao dac diém
nhin thic “mo hinh” va ghi nhé an tugng, nhan thic
su vat tii tdng quan dén cu thé. Tré hoc bang cich tiép
thu mo ho tong thé su vat, sau mgi di din vao phan
tich va ly giai. Tré nhan thuc sy vat sé hinh thanh an
tugng hinh vé, an tugng ngon ngid, dn tugng am nhac,
an tugng hanh vi..., va duong nhién tré cing sé tiép
thu an tuong chd viét, an tugng chi viét cang la mot
loai an tugng hinh vé. B&i vay, khi hoc chi nén nhan
biét tong thé cua chi trudc (nét nhiéu hay it, két cau
phuc tap hay don gian... khi doc sich nén doc thudcca
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ciu, ca doan trudc, dén khi thudoc lau mdi hoc nhan
biét chit méi, on tap chit da hoc. Nhu vay ma@i phu hop
vGi nguyén tic tong thé, tré sau ba tudi con co thé doc

sach trudc, sau do mdi nhéan biét cha.

Nguyén tac quan sat1di ndi két hop tu duy

Nén thudng xuyén ndi chuyén vai tré tit khi tré con
nho, huéng dan tré quan sit, néu cédu hoi, thudng
xuyén ké chuyén cho tré nghe, hat bai hat thiéu nhi hay
doc tho. Khi dugc ggi md quan sat va tu duy tré sé co6
kha nang ly giai tét, long ham hoc héi cang manh meé.
Tré sé cang thich doc chi, doc truyén, doc bai hat, doc
nhiing bai viét thuéng thdc (nhu Mudi van ly do tai
sao), d€ c6 thé dan dan budc vao doc chi.

Nguyén tac hoc chit trong khi doc

DGi vai tré mot, hai tudi, ddu tién, nén huéng dan
tré nhan biét chi don, tu don, sau dé day tré doc chi
khong tach rdi tii (tif 6 nhiéu chi), tit khong tach roi
cau, cau khong tach roi doan van, hoc chi trong khi
doc. Chiing ta nén bat dau bang viéc sif dung nhiéu céu
ngan, bai hat thiéu nhi, ngon ngit c6 van diéu, va day
tré doc nhiéu, doc thudc, hoc chit trong khi doc, sau dé6
phaén tich chit va viét.

Khi day tré hoc chit hoc doc qua tro choi mét cach
td nhién, ching ta c6 thé sing tao phuong phip tuy
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theo tiung hoan canh, nhung khéng duvc réi xa nhitng
nguyén tic trén, c6 nhu thé mai khong di ngugc lai dic
diém tam sinh ly cua tré.

Thién tai chi cd thé dudc thién tai ddnh thic.

Lessing

M@t ngudi cha han ca tram ngudi thdy.

Herbert



PHUONG PHAP KHOA HOC LA MOT TRONG NHO'NG
NOI DUNG QUAN TRONG NHAT

Chin phuang phdp hoc chir qua tro chai

ay tré so sinh ngay tit nhiing hoat dong vui
D choi trong cudc song thudng ngay la con
dudng dung dan dé€ tré hoc chit hoc doc sém. Song day
tré khong dugc tuy tién, mudn day gi thi day, muén
day lic nao thi day, mudn day nhu thé nao thi day,
khong c6 gidi han. Viéc hoc chit qua tro choi khong c6
nghia la tré mudn choi thé nao thi choi, hoac ngudi lén
tim dd moi cich dé bit budc tré choi, tré khéng choi
thi danh bo cudc... Viéc day chi khong c6 chuidn muc
sé pha hdng toan b¢ qua trinh day hoc déi véi tré.

Phuong phap khoa hoc la mét yéu té hét sic quan
trong. Hoc chit qua tré chai duong nhién ciing doi hoi
nhiing phuong phap khoa hoc va chuin mdc. Du la
hoat dong vui choi thudn tdy cing phai c6 phuong
phdp va quy tic riéng, d€ ngudi lén va tré em déu cé
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thé thich nghi, hinh thanh thoéi quen vui choi lanh
manh. Bat ky hoat dong nao cho du thu vi dén dau
nhung néu khong cé phuong phap va quy tic cung sé
khong thé tién hanh dugc. Co dia tré vé danh nghia la
hoc chit qua tré choi, “choi ma hoc”, nhung khi nhin
thdy chit né chi giat ldy, vit lung tung, khong cha y tap
doc, nhin thdy sach thi chi xem tranh, khong xem chi
v.v... Thuc té viéc “choi ma hoc” da dugc thuc hién
nhung khong dem lai hiéu qua nhu mong muén.

Chung téi cho rang: “Viéc hoc mot cach tha vi chinh
la choi, viéc choi co ich chinh 1a hoc” Muén “thua vi”,
“c6 ich” chung ta phai cha trong dac biét dén chon lua
phuong phap. O diy, chang toi dic két, tdng hop lai
kinh nghiém tu rat nhiéu hoc vién Phudng dn 0 tudi dé
dua ra chin phuong phap day chii qua nhiing tr6 choi
thuc té trong cudc séng. Xin danh tang cac hoc vién va
doc gia.

“Anh huéng” tif méi truong

Sdng trorllg thé gidi su vat da dang, tré chi cin mo
mit ra la cd thé nhin thdy ngudi va vat vdi muon hinh
van trang, hinh thic, mau sic va cam giac khac nhau.
Tré thuong nghe ngudi 16n chi vao nguoi va vat, goi
tén va su dung ching nhu “déng cua’, “bat dén”, “mac
quédn do"... Thuong xuyén dugc tiép xic, nhin, nghe
nhu vay, din déan tré sé hinh thanh nhéin biét vé con

ngudi, sy vat.
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Ching ta nén tao cho tré mét moi trudng séng ma
trong do tré thudng xuyén c6 co hoi nhin thdy chi viét;
xem chd, doc chit véi nguoi 16n. Pay chinh la “phuong
phdp anh hudng ti méi truong” Muc dich ciia phuong
phap nay la: Thi nhit, tao sy chu y cho tré déi véi chi
viét. Thu hai, hinh thanh théi quen xem chi va nghe
ngudi 16n doc chit cho tré. Thi ba, gitp tré hing thu
véi viéc gid sach, xem chil, xem tranh, xem nguai lén
doc sach. Thua tu tip cho tré xem chd, phdt 4m theo
ngudi 1én. Cudi cing, tao ldp cho tré théi quen du ¢
dau théy chit la thich hoc thich hoi.

Nhu vay, tré sé dé dang cd dugc “su nhay cam” vdi
ca¢ con chi; thich xem chi, nhin biét chit giéng nhu
nhan biét nguai va vat.

Phuong phép nay dugc thyc hién nhu sau: (c6 thé
sti dung bo “Thé chit phuong an 0 tudi” dé tién hanh)

Déi vdi tré dudi mot tudi va trén mot tudi, cé thé
doc chit cho tré nghe, cho tré xem ngay ca nhiing chi
ma tré hoan toan khong hiéu, tan dung dic diém
“ khong Iyga chon” va “ghi nhé dn tugng” cua tré, bai
dudng su nhay cam véi chi cia tré.

Treo (dat, din) nhing bang chi tén goi tuong dUng
lén nhiing d6 vat thudng thdy, thuong nhac dén,
thudng dung. Nguai 16n nén thudng xuyén vita bé, viia
vui vé chi chit cho bé xem, doc cho bé nghe (méi chi
mot, hai giay).
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Nguai 16n vita doc chit vita khuyén khich bé chi vao
chi. Tré trén mot tudi thuong chi 1on xon giua do vat
va chi. Diéu nay khong dang lo ngai. Do la qué trinh
tat yéu khi méi hoc chi, dan dén, tré sé phan biét dugc
chi va vat, chi va vj tri.

Ngoai gia dinh va nha tré, chit con xudt hién & rat
nhiéu noi nhu bién quang céo, bi€u ngi, bién s6 nha,
bién tén duodng, bao bi san phidm, tén béo, v.v..., ban
nén thuong xuyén hudng dan tré nhan biét nhiing con
chit do, dong thoi khich 1é thoi quen hoi chi & tré.
Phuung phap “tiém nhiém” nay cing ¢6 thé si dung
trong nha tré. Gido vién cé thé treo cac thé chi & khap
moi noi, nhu cay co hoa 14, do choi, gid khan mat, bang
den, nha vé sinh, phong ngu, tranh anh, v.v..., thuong
xuyén doc cho tré nghe, ngay ca danh sich tré trén
bang khen thudng cing la nai hoc chii ly tuéng. Cing
c6 thé thiét ké mot hanh lang hoc chi dé khi cha me
dua don con c6 thé danh ra vai phat dé hoc chi ciing
con, hoi va hudng dan cho con. Cé tré hang ngay déu
tu kéo b6 me dén hanh lang hoc chi dé kiém tra minh
va chi sau mot, hai nam da cé thé “x6a mu”. Phuong
phap “mat thdy tai nghe” ngdm dan ting budc nay la vo
cling quan trong, vi vdy ban nén tin dung né dé day tré
hoc chi hoc doc.

Phuang phap hinh thanh théi quen

Moi hanh vi ciia tré déu bat ngudn ti thoi quen da
dugc dinh hinh. Khi ¢6 théi quen va thai dg tot, tré sé
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¢6 hanh vi tét. Ngugc lai, néu hinh thanh théi quen
xdu, chic chan tré sé khong cé dugc thai d¢ tét. Hoc
chit qua cic tro choi trong cudc séng cing vay, dé dat
dugc hiéu qud, ngay khi bat dau ban phai hinh thanh
cho tré thoi quen hoc chd, gidng nhu viéc tap cho tré
nhiing théi quen tot nhu an, nga, vé sinh.

1. Hinh thanh théi quen chi y dén “chi” cho tré.
Hang ngay, ban nén thudng xuyén chi va doc chit cho
tré nghe. Mai ngay chi can vai phut, lau din, tré sé co
an tuong dac biét dai vai “chia’, tré sé khong con tha a,
vd nhu khong thay khi nhin thdy chd. Pén khi hon
mot tudi, tré sé t co thoi quen chi chi va yéu cdu
nguéri lén doc cho nghe. Lén 1én chat nia, tré c6 thé
nhin thdy chii la doc, la hoi, déi khi thdy chit ma khong
hoc con cam thdy khé chiu. Viéc hoc chii trong cudc
s6ng sé din dan duogc “ty dong hoa”

2. Hinh thanh théi quen yéu sach cho tré. Khi tré cé
thé ty ngdi chai thi ban c6 thé cho tré quan sat ban gid
sach, doc sich nhu thé nao. Ban nén cho tré xem
nhiing loai sach c6 tranh anh va chi, khich 1é tré
khong dugc xé hong. Néu tré cé 16 xé rdi, ban cing
khong nén trach ming, sich khong ding dugc niia thi
doi quyén khic (c6 thé cho tré nhiing td gidy tring dé
tré xé, luyén sy linh hoat clia ngdn tay, nhung tuyét déi
khong cho tré xé sach) dé tré lam ban vdi sach ngay tu
nhd. Sau khi xem xong sach, ban nén cat lén gia mot
cach ngay ngan, khong vt sach bua bai lung tung, tap
cho tré théi quen yéu quy, gid gin sach.
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3. Khi tré dugc mét tudi rudi, thinh thoang ban
nén dua tré dén hiéu sach, méi lan chi nén mua mét
quyén ma tré thich nhat (khong nén mua nhiéu sich
mot lan) va doc cho tré nghe, tré khong chi thém yéu

sach ma con thich tha véi viéc mua sach.

4. Hinh thanh cho tré théi quen hoc chit qua tro
choi vai thai do nghiém tic. V@i nhiing tré trén mat
tudi rudi, ban nén ting budc day tré “ti dinh” (sé noi ¢
phén sau) dé tré y thic dugc hoc chit doc sich la mot

phan khong thé thiéu trong cudc song.

5. Hinh thanh cho tré théi quen yéu quy va giit gin
nhiing tdim thé chu. Ngay khi mdi bat dau, ban khong
nén coi nhiing tdm thé chit la dé chai, khong cho tré
tuy tién chai ca mot tap thé chi, cang khong cho phép
tré xé hong, ném lung tung hoac chi xem qua loa hinh
ma khong hoc chit. Trudc mat tré, ban cing nén su
dung va giil gin thé chid mot cich trédn trong, moi lan
chi dua cho tré vai thé chi. Ngoai ra, ban c6 thé day tré
cdt nhiing tdm thé chi cdn thin trong nhiing chiéc hop

xinh xan.

Phuang phap trén cang dé thuc hién & nha tré. Khi
théi quen tot dugc tao lap trong tap thé, do y thic canh
tranh, sic cam hoéa cang manh. Cac 16p hoc d nha tré
ciung c6 thé thiét ké “géc doc sach” dé khuyén khich

théi quen yéu sach, doc sach cho tré.



“Hinh mau" dan dudng

Tré em o6 “ban nang bat chudc”, trong khi lai rit mo
ho vdi viéc hiéu va thé nghiém ngon ngd, nén hay tao
guong cho tré hoc tap, chi khong phai theo 16i thuyét
gido sudng.

Ching t6i dé ra mét nguyén tac quan trong, do la:
Tat cd nhing viéc ma ban hi vong con minh lam dugc,
thi ban phai lam truéc méat ching mét cach vui vé!
Khong mit thoi gian, cing chang cin ding dén 13i ndi,
tré sé vo cung ngudng mo va mong mudn lam dugc nhu
ban. Day chinh la phuong phap “hinh mau dan dudng”,
ciing dugc ap dung dé thu hit tré hoc chi.

Khi méi day tré hoc chd, hoc doc, cha me cing nhu
cac thanh vién khic trong gia dinh nén hao hiing via
“day chi” cho nhau vita kiém tra, khen nggi, vui vé ma
nghiém tuc, dung thé chi, bang den'cing phuong thic
“choi ma hoc”, vé nhu quén mdt tré dang ngdi canh
quan sat.

Mai ngay vai phut, ddn din tré sé bi anh hudng, tu
dong doi hoc chit. Lic nay, ban médi bat dau “thu nap”
hoc sinh. Khi c6 mgt khai dau tét dep, tré sé dé dang
theo dugc cac phuong phép sau nay, 1én ba, bén tudi tu
nhién treé sé biét chi biét doc.

Sau khi cha me dua dugc tré vao cuc thi mot trong
hai nguoi phai ti tif rat ra, sau nay chi can thi thoang
tham gia vao mét sG6 hoat dong thi tai bang tro choi
hoc chit 1a dugc.
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Phuong phap nay doi hoéi ndi dung phong phu,
khong khi vui vé nhung thai do phai nghiém tuc, phai
khoi day dugc tinh hiéu ky cta tré. Ban tuyét déi
khong dugc dé tré cam thdy nguoi 16n dang lua tré
hodc ¢6 y tho o véi minh. Phuong phap nay thuong
thich hgp véi tré dudi ba tudi, cac gido vién & nha tré
c6 thé phéi hgp v6i nhau, vin dung phuong phap nay
dé tao hing thu hoc chit cho tré, dua tré dén vadi thé
gidi cia nhing con chi.

(am nhan cudc song

Dai véi bat ky su vat nao, con ngudi ciing c6 nhiing
cam nhan riéng biét. Du la cdm nhén trudc, nhan thic
sau hay nhan thuc truéc (nhan thic mo ho), cam nhan
sau hodc nhéan thic va cam nhan xay ra dong thai, thi
cam nhan cudc séng 12 khong thé thiéu dugc.Tham chi,
nhiing noi con ngudi khong truc ti€p cam nhan dugc
(nhu ngudi binh thudng khong cam nhan dugc tinh
hinh trén mat trang), thi thong qua nhiing cam nhén
cudc séng khac, con ngudgi ciing ¢6 thé lién tudng dé cd
dugc nhén thic sau sic. Vi du nhin thiy lai xe 6 t0 thi
c6 thé lién tudng dén khi lai may bay.

Cam nhén cudc song chinh la co s¢ dé tré hoc chi
hiéu qua. Do vay, chung tdi dic biét nhin manh trong
qua trinh gido duc sdm cho tré la phai chu trong lam
phong phu cudc séng tinh than cta tré. Phudng dn 0
tudi néu ra 109 hoat dong tham khio dé lam phong
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phu cuéc séng cho tré. Piéu nay khong nhitng quan
trong vgi viéc phat trién toan dién, giup trd thanh
nhén tai ma con vo cung quan trong déi vai viéc hoc
cht hoc doc sém.

Trong viéc day chit cho tré, ban tuyét doi khong
dugc coi nhe phuong phap cam nhan cudc song. Khi
day bat ky chd nao, tif nao, ciu nao, doan van nao, ban
cing phai dé tré c6 cam nhan truc quan ddy du vé
nhiing vat va tinh hudéng ma chi dé, tu do, cau do,
doan van do thé hién. Nhiing thi thdy dugc nén dé tré
xem, nhiing thu cd thé chi dugc nén dé tré chi, nhing
thd co thé tim dugc nén dé tré tim, nhing thi cé thé
cham vao dugc nén dé tré cham tay vao, nhing thi co
thé dn dugc nén dé tré an, nhing thi c6 thé chai dugc
nén dé tré choi, nhiing tinh hudéng ¢ thé biéu dién
dugc nén dé tré biéu dién... Nhu vay, cam nhén cla tré
sé phong phu hon, néu trong khi choi tré dugce tiép xuc
nhiéu lan véi cach doc chi, ti, cau, hinh dang va nghia
cua tif, khi nhin thdy chi tré sé lién tudng dén nhiing
cam nhén trong cudc song, nén nhing con chi kho
khan kia cing trd nén sinh dong. D6 chinh la thé gigi
tudng tugng song dong an chua trong nhing chi viét
trén trang gidy. Kha nang tudng tuong nay cing nén

dugc phat trién trong viéc day chi cho tré.

Cam nhan la phuong phap co ban trong viéc day
chi, nén hay ap dung phuong phap nay vao titng do
tudi va tling giai doan trong qua trinh giao duc tré.
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Vi du khi day tit “con kién”, ban nén cho tré cim thé
chit “con kién” di tim nhiing con kién, xem ching dao
hang, “néi chuyén”, van chuyén thuc an... nhu thé nao.
Trong khi tré quan sat con kién that, ban cho tré xem
di xem lai nhiéu lan chi “con kién”, nhu viy tré sé nho
chit rdt nhanh. Khi day dén ti “t6 kién”, ban sé khong
phai ton nhiéu cong sdc nia.

Hoac day tu “tham” thi cho tré cham tay vao tim
tham, day ti “tham ngat” thi cho tré ngti hoa, ca nha
vui vé ngodi an hat dé thi day tu “hat dé”, khi cé sim
chdp thi day tré tu “chdp”, “sdim”.. D6 déu la cach hoc
chit bang cam nhan cudc séng rit hiéu qua.

Tro chai hoat dong

Tré em thich nhat tro choi hoat dong, phuong
phap hoc chit két hgp véi tro choi hoat dong da dang
sé rat thu huat tré, vi du nhu:

1. Day cac con vat “hoc chi”

Tré em thudng coi gdu bong, méo bong, chd bong,
hay bap bé vai la nhiing ngudi ban t6t nhdt cha minh.
Do yéu quy chung, cung véi tinh ganh dua vén cé
nén tré khong chiu thua kém nhiing con vat dé, thich
tranh viéc hoc chi va day cdc con vat “hoc chi”
Nguadi 16n c6 thé lgi dung tam ly ky diéu va doc dao
nay cta tré dé giup tré tién bd nhanh chdong trong
hoc chii.



Phuong phap dugc thuc hién nhu sau: ban hiy day
céc con vét “hoc chi” mdt cach nghiém tac, vi du néi:
“Gdu nhd, méo con, gdu tric, bup bé, cic con dén day
nao, me day chif cho cic con nhé!” Tré nghe thay cung
sé no6i: “Con cing mudn hoc chi!” Ban ti€p tuc néi vai
cdc con vat: “Gau nho, ché con... ngoi ngoan nhé!” va
dit cac con vét ngdi ngay ngan trén ghé sofa. Khi do,
tré sé noi to: “Con cing muén ngoi...” réi vdi vang
ng6i xudng cung cac con vat.

Khi ban day cac con vat hoc chd, tré sé tranh tra
101 hoac tra loi thay cho céc con vat, tré sé nhap vai rat
linh hoat. Thinh thoang, ban c¢ thé khen tré thong
minh, biéu duong hoac phé binh mt con vt nao do.
Khi ap dung phuong phap nay, thdi do cia ban cang
nghiém tdc thi tré cang coi la that, chung sé rat vui va
hai long, thoi gian hoc va choi sé tréi qua rdt nhanh.
Phai két thac khi tré van con hdng thy, va ndi: ngay
mai lai choi tiép. Tré sé rat vui. Phuong phap nay thich
hgp cho tré khoang hai tudi, c6 thé ap dung cho viéc
day tap thé & nha tré.

2. Vén chuyén thé cha

D6 chai cla tré thudng c6 cic “phuong tién giao
thong” nhu 6 t9, xe tai, xe kéo, ta c6 thé dung chung dé
choi tro van chuyén thé chd. Vi du ban c6 thé noi:
“Gau nho biét chd nhanh, huou nhé hoc chi cham,
chung ta sé chuyén ting chi ma gdu nhé hoc dugc lén
xe tai chd dén nha huou nho, d€ huou nho ¢6 géng hoc
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chit, dugc khong nao? Chuyén chit nao di bay gi¢ nhi?
Con doc mét chit roi chiing ta cung xép chit do lén xe,
dugc khong?” tré sé hao hing tra 1¢i: “Pugc a” va tich
cuc doc chi, xép lén xe, ddy di. Dén ché huou nhd, ban
tiép tuc goi y dé tré day huou nho hoc chii: “Huou nho
hoc nhanh 1im, hoc tét 1dm. A, vit nhé bén kia ciing
chua biét chit kia. Ching ta lai chuyén chit dén nha vit
con dugc khong nao?”... Cid tuong ty nhu vay, hay dé
viéc hoc chii budc vao thé gidi cd tich cua tré, tré sé vui
vé hoc that nhiéu chd, va ty tin, nhiét tinh giup dd cic
con vat nho (nhiing ngudi ban nho). Phuong phap nay
phu hgp cho tré khoang hai tudi.

3. Ldy chi viét lam vat that

Ban c6 thé dung nhiing tré chii dé thay thé vat thét
tham gia vao tré choi. Ban nén day chit cho tré theo
mot chu dé. Vi du nhu khi day cic chd, cac ti thudc

N« 2.3y

loai rau thit ca thi dung cic thé chi “bip cai”, “cu cai”,

M« AH o«

“t6i", “he” “dau tdm”, “cdi bd xo6i” “ca tuoi”, “thit bo”
“dua chudt”, “cd chua’, “trdng vit”, v.v... Ban c6 thé gia
v& bay mot chg rau, dé tré xich lan di mua. Tré phai
mua nhiing thi theo 1di ban din (chi dugc nhin chu,
khong dugc nhin hinh). Néu tré mua ding thi thudng,
mua sai thi cho tré xem tranh ¢ mat sau va dé tré di
mua lai. Ban ciing c6 thé bay cda hang bach héa, cita
hang hoa qua, cla hang thai trang giay dép v.v... Trod
choi nay phu hgp vdi tré hai, ba tudi. Hoac ban c6 thé
xay “nha” cho cac con vat nho, trén cia viét “nha clia
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vit con”, “nha cla ga con”, “nha cua ché con’”, “nha cta
éch”, “nha cta chuén chudn’, v.v..., cho tré d6i ma
mang hinh cac con vit d¢ di tim nha cia minh, néu vao
nhim nha tré sé bj phat (pht hgp cho tré hon hai tuéi).

Ban ciing c6 thé sif dung mét hinh thdc choi khac
nhu vé mét ban d6 don gidn cla dia phuong (thanh
phé, nong thon) lén dit, trén d6 viét tén nhing dia
diém quen thudc véi tré. Chi vao ban d6, ban hoi tré:
“Chung ta dén nha ba ngoai choi thi di nhu thé nao, di
qua nhiing ddu?” Hudng dan tré dung phén vé ra tuyén
dudng, néi nhiing noi phai di qua (tén dia diém c6 thé
viét trén gidy, trén dat, hoac dung thé chit dat lén dat).
Yéu cdu tré vita nhin chi, viia néi ra tuyén dugng. Vi
dy, “Tif cung van héa” di xe s6 11 dén “Tu Mén Khau”,
sau khi xudng xe 1én “cdu Trudng Giang’, di xe dién s6
mét dén “cau Luc D§” thi xuéng, di qua “dudng Tam
Déin” dén “dudng Dan Chu” cubi cung tim dén “s6 nha
87" la “nha ba ngoai”. A! Pén nha ba ngoai réi!” (phu
hgp cho tré ba, bon tudi).

4.“Cd y lam sai” dé tré siia

Khi tré méi hoc dugc mét chi nao dd, ban c6 thé
giup tré ghi nhé ki hon bang cach c8 y doc sai, dé tré
phat hién stta 16i sai d6. Ban c6 thé v hoi tré: “Thay (c6)
gi, chit nay doc nhu thé nao nhi, bé (me) ngéc qua!”
Tré sé cam thdy thich thu khi dugc lam ngudi 16n.
Nhiing chit sai dugc tré sia, tré sé khong bao gid quén,
ting thém hing thi va ty tin trong viéc hoc chit cho tré.
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Tro choi nay c6 thé bién hoéa thanh nhiéu kiéu khac
nhau, nhu “thdy tro d6i chd”, “nghe truyén hoc chi”,
“hat hoc chi” (doc lai bai hdt ma tré thich trudc rai
md@i hat), “hoc chi bang tranh” (dit tén cho tranh),
nhung phai phu hop véi dic diém do tudi cua tré, dé
tré vita hoc vila ¢6 hing thd, dan dan tiing budc tang
d6 kho cua tro choi.

Hoc chir qua so sanh

Khi tiép xuc véi bdt ky su vat méi nao con nguoi
cing déu bi anh hudng bdi nhiing trdi nghiém di qua.
Diéu nay lam cho viéc tiép thu su vit mdi dé dang hon,
nhung néu anh hudng vugt qua mdc gidi han thi ranh
gidi gilia su vét cd va sy vat mdi sé trd nén mo ho.

Tré ciing chju nhitng anh huéng nhu vay trong viéc
hoc. Khi hoc mot chid mdéi tré sé rdt dé bi anh hudng
bdi nhiing chit da hoc c¢d cach viét hoac am doc tuong
ty. Von kién thic cta tré con han hep, kha nang quan
sat va phan doan con kém, nhing chi da ghi nhé
thudng chi dugc nhan thic mo hg, do vdy, hién tugng
kho phan biét chit mdi chit ci la rat tu nhién.

Thong qua so sanh chit méi va chi da hoc giup tré
bién ghi nhé phac hoa nhiing chi da hoc thanh ghi
nhd ré rang, dong thoi thuc ddy nhan thic tuong déi
ro rang vé chit mdi hoc, tii d6 phat trién sdc cha y, kha
nang quan sat, kha niang phan tich va phan doin hinh
chd, am chi.

147



Phuong phdp tro choi hoat dong phan tich diém
giéng va khac nhau cta hai chd, phat trién ghi nhé
chinh xdc dugc goi la phuong phép hoc chit qua so sanh.

Khi van dung phuong phép so sdnh can déc biét chu
‘y hai diém: Thi nhit, phuong phap nay khong phit hop
vGi tré dugdi ba tudi, bdi tré qud nho dé cé kha nang
chd y, quan sat, phan tich, tu duy va kha nidng ngon
ngl van chua dat dén trinh do c6 thé so sanh diém
giong va khac nhau gitia hai chd. Viéc day chi qui
phic tap sé anh hudng dén tinh tich cuc cua tré. Trong
truong hop nay tot hon la nén phat huy sd truong ghi
nhé an tugng cua tré. Thd hai, khi so sanh hai chi
hoidc nhiéu chii v&i nhau (s6 lugng chd dua ra dé so
sanh phai can cd vao d¢ tudi va kha nang ghi nhd cua
tré), thi trong d6 phai c6 mot hoic mét vai cha da
dugc hoc, 1y chit da hoc dé dan ra chit mdi. So sanh
hai hodc nhiéu chii da hoc sé cang giup tré nhé lau.

Ontipcingcd . P4 bar

Tré hoc chit la mot qua trinh tich luy lién tuc. Thai
gian danh cho viéc hoc chii méi khoéng nén qua dai,
tranh hién tugng tré biét nhanh, nhung cing quén
nhanh. Ban phai coi trong viéc 6n tap lap di lap lai nhiéu
lan, dé viéc cing c6 kién thic dat hiéu qui cao. Ban nén
sap xép trinh tu on tap theo quy luat, hang ngay on tap
nhiing chit da day mét, hai ngay trudc, thoi gian 6n chi
can khoang mot, hai phit la dugc. M6i tudn tién hanh
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mot lan 6n tdp nho lé bang cudc thi nht “nhin chi doc
nhanh” hay “tro choi 6n tap” Mai thang c6 mot lin 6n
tap tong quat. Cling vdi viéc thuong xuyén doc cau, doan
van, van dé cung c6 kién thuc da khong con dang lo ngai.
S6 lugng cin 6n tap sau moi giai doan tuong déi nhiéu,
nén ban can phai chi y dén cach thic tién hanh tro choi,
dé dam bao ludn thu hat dugc su chi y cua tré. Co thé
ti€én hanh tro choi theo mat s6 hinh thuc sau:

1. Dodn chil trong long ban tay, sau lung

Ban yéu cdu tré nham mat lai, dung ngon tay viét chi
1én long ban tay tré, hoac viét chi 1én lung khi tré di ngu,
khich 1é tré dodn xem do la chi gi. Phuang phap nay
kha méi mé. Khi viét chit 1én tay, 1én lung tré, tré c6 cam
gidc va cham, nén tép trung su chu y, doan chit dya vao
tri tudng tugng. D€ giam do khd, trudc khi doan chu,
ban nén cho tré doc trudc mét lugt nhiing chi sé doan
dé thu hep pham vi. Nhu viy, tré sé c6 co héi tip nhiing
chit sé doan, tré doan cang chinh xdc, cang c6 lgi cho
viéc cung ¢6. Doin chit dua vao cam giac con c6 thé
phat trién su nhay cam va sdc chua y cho tré, giip tré din
dan thudc cach viét chi. (Khi viét chit 1én long ban tay,

lén lung, ngudildn nén ding cling huéng vdi treé.)
2. Cau ca “chu”

Ban hdy ghim mét chiéc ghim lén trén nhing thé chi
ma tré di hoc, lam thém mét chiéc can céu, duing mot
miéng nam cham budc vao ddu day lam lugi cau. Khi 6n
tap, ldy thé chi lam ca, rai lén dit cho tré cau. Ban doc
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ting chit va chi y xem tré cau cé chinh xic khong. Ban
ciing c6 thé lam hai “ao cd” dé€ ban va tré cung thi xem ai
cdu dugc nhiéu, nhanh va chinh xac hon.

3. “Cong vién” chi

Xép cac thé chii lai thanh “tudng cong vién”, sau dé
ndi véi tré: “Cac ban nho mudn vao cong vién chai
nhung khong tim thdy ctta phai lam sao béay gig? Cua ¢
dau? Me ndi cita md & chit nao, con di mé ctia & chi do
nhé.” Tré sé rat thich tha. Me chi huy: “Xin hday m& cua
XX ra!”, “Xin hdy dong cira XX lai!”, “Lai mé cla chinh
XX!", “Lai dong cta sau XX lai!”... Viéc on tap sé tién
hanh rét thuan lgi trong khi chai.

4. Khi on tap tap thé co thé ding phuong phap
truyén thong “danh trong truyén hoa”

Cho tré ngoi thanh vong tron, dinh tréng lén, dua
thé chii cho tré truyén tay nhau. Khi tiéng trong diit,
thé chit dung & tay ai thi ngudi d6 phai doc to chd, tu,
hoéc cau. Doc chinh xac sé dugc danh trong, doc sai sé
bi phat hat.

Rdt nhiéu tro choi ¢ thé két hgp dé on tap chi, tu.
C6 thé noi, nhiing ndi cin dén ngon ngd va nhiing noi
6 d6 choidéu c6 thé nghicach dé lam chi xuét hién.

Tap dac

Ching ta néi hoc chi, trén thuc té la hoc tu (tu la
don vi c6 y nghia nhé nhdt trong ngon ngd, tif do chi
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don tao thanh goi la tit don am tiét, ti do hai hoac trén
hai chil trg l1én tao thanh goi la tif da 4m tiét). Hoc ca
chit va ti mdi co thé doc, viét chii, lam van, chi hoc
chit don thudn thi khong cé y nghia.

Hoc chil qua viéc tap doc thé hién lgi ich & nhiéu
mat: Thd nhat, kip thoi cing c¢6 cha (ti) da hoc.
Trong qua trinh doc cau, doc bai hat, doc doan van,
tré gap lai nhi€u lin nhiing chi da hoc, 4n tugng sé
thém séu sac, khong thé nao quén, gidng nhu guong
mit clia nguoi than, ngudi quen. Thu hai, khi dua ra
nhing chi (tlit) mdi, tré sé hing tha hoc, do d6 tré sé
nhé chi. Hon nda, chi dua vao viéc doc mdi c6 thé

» «_a»

giup tré hiéu va ghi nhé nhiing hu ti nhu “ciing”, “rof’,
“ctia’, “va’, “lai”. Nhiing hu tu nay néu tach ra khoéi cau
sé rat kho ghi nhé.

Quan trong hon nita la doc chi thu vi hon viéc chi
ghi nhé chi mét cich don thuin. Mdi céu, bai hit,
doan vin déu c6 y nghia, c6 giai diéu, c6 tinh hudng,
c6 ndi dung nén tat nhién sé théa min nhu cau bat
chudc, cdm nhan céi dep cla giai diéu va phat trién
kha nang cam thu ngén ngi va sdc tudng tugng cla tré
khi dang ¢ d6 tudi dep nhdt d€ phét trién ngdn ngi.
Cho nén luyén doc trudc, doc tu chit dén tu, tit tii dén
cum tu, dodn ngd, ti cum tu, dodn ngu dén cau, bai
hat, cdu chuyén la phuong phap hiu hiéu, don gian
nhit dé tré hoc chi, diy cing chinh la muc dich cia
viéc hoc chit. Muc dich co ban ctia viéc hoc chi la phat
trién kha nang doc cho tré. Phuong phip hoc chiu
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thdong qua doc sé giup viéc hoc chi, tdp doc cung phit
trién, ho trg lan nhau. Phuong phip nay dac biét hiéu
qua vdi tré sau bon tuoi.

Céu, bai hat, doan van ma tré doc phai la sy vat, cau
chuyén ma tré yéu thich, la nhing cau doc thuan
miéng va c6 ndi dung phan anh cudc song ctia tré. Ban
dau nén chon vin van, dan didn dén tan vin d¢ doc cho
tré nghe gitp tré budc dan vao thé gidi doc chi. Khi
hudng dn tré doc can chu ¥ nhiing di€m sau:

Khi méi day tré doc, ban nén yéu cdu tré via chi tay
vao chii viia doc, dén khi tré da biét hét cic chii va doc
tuong doi Iuu lodt thi khuyén khich tré doc truyc tiép
bang mit.

Khuyén khich tré xem tranh, doc cau, ké noéi dung

cua tranh.

Dung “phuong phap hoc chit qua 16” dé nhdn manh
nhiing chi mé&i va chit chua dugc ciing c6 trong céu,
trong doan vian. Sau khi tré doc ciu va doan van, diing
miéng gidy cing khoét 16 to bing mot chit dé dat lén
trén chii. Va ban dat lén trén chi nao tré phai doc chi
d6. Néu tré khong doc dugc chi do thi dé tré doc ca .
cau sau do lam lai. Tré ciing rdt yéu thich phuong phap
hoc chii qua tro chai.

Ngoai doc 16i bai hat, doc sach, ban cing c6 thé
day tré doc nhiing buc thu ngin (thu ho hang ban be
viét cho tré hay thu cha me viét cho tré khi di cong
tac). Cach doc nay rit dé thyc hién.
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D&i voi nhitng tré sau ba tudi chua biét chit, cé thé
truc tiép dung “phuang phap hoc chit bang viéc doc”,
doc sach trudgc sau dé hoc chi, hoc chit hoan toan
thong qua viéc doc, phdi phat trién dong thai hai viéc
ngay ti khi mgi bat dau day tré.

Chuang trinh day tré doc phai ldy van van lam
chinh, ngan gon sinh ddng, tha vi, gan gai vdi cudc
song cla tré. Phuong phap doc phai luén d6i mdi, da
dang. Vi du:

Doc sau khi thay c6 ké chuyén, tré ké' lai chuyén sau
khi doc.

Doc sau khi xem tranh, doc xong ké lai néi dung

tranh.
Thay c6 doc trudec, tré doc theo (via chi tay vira doc).
I'ré dan doc, cac tré khac doc theo.
Doc luan phién: thdy c6 doc cau déu tién, tré dong
thanh doc cau thid hai... mot so tré doc cau diu tién,

s0 khéac doc ciu thit hai...

Chon doc: dénh s6 cho tling céau, thiy c6 (hodc mot
tré nao do) goi dén sé nao, ca ldp doc cau s6 do.

Doc déi thoai: chuan bj mot s bai hdi thoai, dé tré
nhaép vai.

Moéi tré doc mot cau: tré thii nhit doc cau tha nhat,
tré thd hai doc cau thd hai. .. sau khi doc xong cau cuéi
cung lai quay vé ciu thi nhét.
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boan chit sau khi doc: viét ra mot chit ma tré khong
biét, ddn dat tré doc bai van xong thi doan chi do.

DPoc ngugc: bat dau doc ngugc tit cudi 1én, nhiing
chi khong biét van ci doc theo, nghi mét chat, réi tiép
tuc doc.

Co thé néi, néu day tré doc theo nhiéu hinh thiic
da dang, phong phd, hip dan, dé tré dugc doc nhiéu
lan nhiing bai vin tha vi, tiép xdc nhiéu lan véi chu
viét, thi kha nang hoc chii, doc chii ctia tré sé tién bo

khong ngiing.
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OF TRE KET BAN YOI CHU VIET

Lam thé nao @€ day tré dudi ba tudi hoc chir (1)?

N{)i dung chinh khi day tré dudi ba tudi hoc chit
la cho tré xem chi, nghe phat am, tiép xuc vdi
sach vé thuong xuyén, khoi day niém hidng tha doc
chit. Sau khi tré thich chid viét, c6 thé cho tré hoc
khoang hai nghin chii, hinh thanh budc dau kha ning
hoc chit va kha nang doc ciu co ban nhit, dé tré dan
dan di vao doc hiéu.

Lam thé nao d€ dan dat tré két ban vdi chit viét?

Tré nda tuéi dén mot tudi bon thang dang & trong
giai doan chuin bj hoc chi. Trong giai doan nay, chung
ta chua yéu cdu tré hoc chil, nhung phai tao ra mai
trudng séng c6 chid, c6 sach, dé tré thich xem chy,
quen vdi ngudi ban mdi nay.

Khi tré dén tudi cé thé tiép xuc voi thé gigi bén
ngoai, khong nhiing phai cho tré xem do vat, quan sat
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mau sac, nghe am thanh, phan biét hinh dang, cham
vao d6 véat, ma con phai thuong xuyén cho tré xem
chd, nghe nguoi 16n doc chit, doc sach. Chu viét la
hinh anh va ki hiéu ctia ngon ngi, cudc song khong
thé tach rai khoi chit viét. Vi thé muén hoc dugc cich
song thi tré phai ti€p xic véi chi viét, lam quen vdi
chii viét.

Bo me tré nén dan chi lén tuong, treo tranh chi
trong phong khach. Sau khi tré biét ngéi c6 thé lam
mot sé dé choi ¢é chi cho tré chai, cho tré xem sach
tranh ¢ chi viét. Quan trong hon, khi tré chu y dén
chi viét, nguoi 16n phai chi chd, chi cau, chi tranh va
doc cho tré nghe, ddn dan tré sé hing tha vdi chi.
Trong giai doan chudn bj hoc chi, chung ta khong can
quan tam dén viéc tré c6 biét chit hay khong, ma chi
cdn tré chi y va quen vdi viéc xem chd, nghe phat am
la da dat duoc muc dich.

Khi dugc mot tudi bén thang, tré chinh thic bat
dau hoc chit, dong thai cing hoc cach nhéan biét sy vit.
Trén cac do vat trong nha co thé treo cic chil tuong
ling, bat dau vgi nhiing chii don, nhu trén cia treo chi
“cda’, trén tudng treo chil “tuong”, trén ban treo chu
“ban”, trén tranh treo chid “tranh”, trén hoa treo chii
“hoa”, v.v... Tré sé dua vao phuong phap “tai nghe, mit
nhin, tay chi, tay cdm” d€ hoc chit. Khi nguei 16n doc
mot chi, hdy day tré nhin vao chit d6, hodc dé tré cim
chii do lén.
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Mobi ngay chi cdn vai phut, sau mét thoi gian tép
luyén, tré sé c6 kha nang phat am va noéi, dan dén tré sé
doc theo, va chuyén thanh “chi chd doc”. Khi dé, mot
ngay tré c6 thé hoc mét, hai chd, dong thai thuong
xuyén On tap lai cho tré qua tro chai.

Tré hai tudi c6 thé nhan biét ti nhiéu am tiét. Cac
do vét co treo chi sé ngay cang phong phu thém. Nhu

o, « »n ~ N

“ti vi”, “ta lanh”, “dai”, “xe dap’, “bup bé”, “nha bép’,
“nha vé sinh”, “ban cong”, “gid sach”, “ghé sa long", “tu
quin 46", “hop keo”, “bat hoa’, “b6n ria mat”, “khan
tho con” (do chai), v.v... Nhiing

chit nay déu cd thé treo (dat) 1én trén do vat tuong lng.

» «a a» » o«

mat”, “6 to", “vit con”,

Ciing co thé viét thanh ky hiéu hay ciu, nhu “bip bé
xinh dep”, “day la dén ban”, “kia la dén treo”, v.v... Duéi
anh cta gia dinh c6 thé treo cac chi “bg’, “me”, “Tinh
Tinh” (tén cua tré), v.v...

Chi trén thé chi phai to ro rang, c6 thé dung to lich
cii cat ra thanh tiing miéng rong 20mm, dai 40mm, gip
hai dau lai thanh hinh vuéng (kh(‘)n;:ét roi) la c6 thé
viét chil 1én ca hai mat. Loai thé chi nay viia c6 thé dat,
viia c6 thé treo 1én. Néu viét til nhiéu dm tiét hoac cau
ngan thi gidy phai cat dai hon, gida cac chi nén cé
khoang cach, dé tién cho tré nhin biét ro rang tiing
chd, tranh tinh trang “rau 6ng no cam cam ba kia".

Moi thé chi déu nén lam thé chinh va thé phu, thé
chinh dat hodc treo trén do vat, thé phu treo trén
tuong, sau khi tré biét di thi c6 thé tién hanh tro choi
hoc chit:
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Chi chii: nguei lén doc chil, yéu cau tré chi chi trén
dé vat trudc, sau do mdi chi chi trén tuong. Néu tré
chi sai thi yéu cau tré chi lai, néu chi ding thi hay khen
ngoi khuyén khich tré.

Lay chi: nguei Idn doc chit, khuyén khich tré di 1dy
chit trén dé vat, sau do di ldy chii treo trén tudng.

Dat lai chd ci: nguoi 1dn doc chi, khuyén khich tré
dem chi da ldy dugc dat lai cho cu, dat chi 1én d6 vat
trudc, sau do treo lai chi trén tuong.

So sinh: sau khi day tré chi trén do vat thi khuyén
khich tré tim chd tuong ty trén thé phu, dé tré so sanh
xem hai chil cd giéng nhau hay khong, néu khong
gidng thi tim lai.

Tai sao phai can dén hai loai thé chinh va phu? Muc
dich dé tré c6 thé xem chii nhiéu ln, tim dugc chi ké
ca khi chi “chuyén nha” sang cho khdc. Ban cing nén
dé phong viéc tré khong xem chi ma chi xem vi tri cia
da vat va vi tri treo chit d€ doan chii. Khi tré hoc chu,
viéc xem ro chi va lién hé hinh dang chi véicach doc

ctachi la vé ciing quan trong.

Khi day tré hoc chd, ching ta chua can giai thich cu
thé y nghia cta chd, chi cin tro choi thu vi, thu hut
dugc sy chu y, gitp tinh thin tré hang hai, tré xem ro
hinh dang cht, doc chuén, doc to rd rang la da thanh
cong. Tuyét dGi tranh giang giai nhiéu, vi tré khong can
hiéu sdu, tranh viéc hén loan trong ghi nhé cach doc.
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C6 mét gido vién ti€u hoc rat thich dua tré hai tugi
da biét chit cia nha hang x6m. Mot hom khi day tré
hoc chit “toc”, co giao dua tré: “Toc la 16ng trén dau
chau day” Khong ngo sau dé khi me hai chit “téc”, lic
thi chau chi chit “dau”, luc thi chi chi “loéng”, luc thi
chi chi “toc” Mot vi du khac, Tiéu Xuyén hai tugi da
nhéin biét dugc mdy chuc chd, trong d6 c6 chi “meéo”
Khi ba noi day bé tiéng méo kéu “meo”, thi bé lai doc
thanh “méo”. Ba ndi lién bao: “Khéng phai la méo, ma
la meo.” Bé cing bat chudc theo: “Khong phai la méo,
ma la meo.” Khong ngo, sau d6 moéi lan on lai chi
“meo”, bé déu noi: “Khong phai la méo, ma la meo.” Ba
noi giai thich cho bé thé nao ciing khong dugc. Co thé
thdy, khi tré em hoc chi thi an tugng dau tién va am
dau tién vo cing quan trong, tré cin nhat la an tugng
r6 rang vé am cua chd, hinh cta chd, con nghia cua
cha thi hoan toan c6 thé linh héi dugc trong cuéc
séng, trong giao ti€p va khi doc sau nay, ching ta

khong cin phai lo ling viéc tré khong hiéu.

Cing c6 thé dung thé chid mua san, mdt mat cé cha
mot mat c¢6 hinh, nhung khong dugc dung loai cé ca
chit va hinh trén cing moét mat. Khi hai vt kich thich
cung tac dong dong thoi lén thi gidc va dai nao cua tré,
tré sé bi phan tan sy chid y, dn tugng sé tré nén mo ho.
Hon nda sau khi sinh ra, tré sém nhay bén védi dé vat
(hinh 1a phac hoa cta vat), nén hinh anh dé thu hut su
chi y ctia tré hon chit viét. Néu chit viét va hinh anh dé
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cing mot mét thi tré sé khong nhin chd, khi dé viéc
doc chii sé khong con y nghia.

Nén téch rai viec nhan biét hinh va nhan biét chu
cla tré, tuy nhian biét ca hai thi déu rit quan trong.
Nhung tha khong nhan biét hinh con hon khoéng nhan
biét chi, bgi vi vét that c6 hinh biéu thi ¢ khdp noi
trong cudc song, tri nhing vat quy hiém ra, thong
thuong tré cd thé bat gap chung & bat ky dau. Tré sé
khong thé “mu vé sy vat” dugc. Nhung néu lam 16 mat
viéc hoc chit sém, sau nay ban sé mat rat nhiéu cong
sdc, thim chi ¢ thé mot ngudi “mu chi” hoac “ban

mu chit” méi.

Nghé thudt chinh trong day tré la bién nhitng viéc
tré nén lam thanh tro chai. Théi diém thich hdp
nhdt dé tré hoc bdt cit viéc gi la khi tré mudn va cé
hiing thu lam.

Lockerbie
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TRO CHOI HOC CHU' CUA TRE

Lam thé ndo dé day tré trudcba tudi (2)

10 choi hoc chil cua tré t6t nhéat phai dugc thuc

hién theo “ti dinh”, tao thanh phan xa cé diéu
kién cho tré, hinh thanh théi quen kién tri hoc chit hoc
doc, tit d6 nédng cao hiéu qua. “T dinh” d¢ la:

Pinh thoi gian: Mdi ngay nén c6 dinh mét thai
gian phu hgp, tuy theo tinh thin hoc tap cla tré ma
ti€én hanh viéc hoc qua tro choi trong thoi gian bao lau.
Nhu vay tré sé din hinh thanh théi quen, néu bj giin
doan du chi mét ngay tré cing sé khong vui. C6 ba me
mdi bubi chiéu, sau khi di lam vé déu day con gai hoc
chi. Lau déin, hang ngay bé déu mong me di lam vé dé
day minh hoc chi. Khi me vé dén nha, bé chay ra 6m
cham ldy, va hao hic dgi me chei tré chei hoc chi.

Pinh dia diém: Nén chon ¢4 dinh mot phong hoic
mot goc yén tinh nao dé. O d6 sip xép nhitng dé vat
phuc vu cho tro choi hoc chit nhu chi viét, cau, bao
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tudng, bang den, ban do, bang khen thudng. Sip xép
mot cai ban nhd c6 hai ché ngdi déi nhau, tré phai co
ché ngoi ¢d dinh, ngay ngin. Mdi trudng dé sé lam tré
thodi mdi, tap trung chua y, hinh thanh théi quen “chai
ma hoc” vila vui vé, vita nghiém tic. Thé chit va sich
sau khi hoc xong khong dé tré viit lung tung ma phai
yéu cdu tré dat ngay ngan lén gid sach hodc trong hop.
Khi hoc, khong cho phép tré dugc quay ngang quay
ngla, ué oai, thay ddi vi tri lung tung, phén tin chu y.
Ban tuyét d6i khong nén day tré trong moéi trudng on
ao, cac thanh vién khac trong gia dinh khong dugc
qudy rdy khién tré mét tap trung.

bPinh ngudi day tré: Trong cac thanh vién cha gia
dinh hay chon ra mot “thay giao” ¢6 dinh cung hoc vdi
tré. Nguoi day tré phai than thiét, nghiém tuc, hoat bat,
chin chan, c6 phudng phap gido duc. Nguadi day cé
dinh sé co lgicho tién dd hoc chd, hoc doc cua tré, sé
biét cach lya chon néi dung thich hop, tich lay dugc
kinh nghiém, hiéu va dong cam vdi tré, vun dip long
yéu thich hoc chit hoc doc cua tré.

Pinh phan thudng: Kién tri sit dung phuong phap
ma tré yéu thich, co nhiéu hinh thic khen thudng tré,
chi trong tao dung théi quen tét cho tré.

Khi day chit cho tré qua tr6 choi nén thyc hién theo
kiéu “mot d6i mot”, tranh tinh trang nhiéu ngudi cling
day, lam tré phan tan sdic cha y. Khi tré biét chi, biét
doc cdu doc chi thi khong nén ngudi nay dén hoi
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ngudi kia lai ki€m tra, bat tré lap di lap lai, khién tré
mét hing tha hoc tap, tham chi tré sé tif chéi tra 161,
ddn din ghét hoc chil hoc doc. Tat nhién, khi tré tap
trung chu y hoc thi ca bé va me déu nén phdi hop day,
tham gia vao luc thich hgp.

Tré rat dé c6 tam ly “cd thém chong chan’, ngugi day
tré phai nhay bén quan sat, du doan. Khi thdy tré c6
bi€u hién “chan hoc”, ngudi lon phai nhanh chéng
chuyén sang lam viéc cia minh, bé ngoai lam ra vé
“lanh nhat” véi tré, sau d6 lai thu hat tré vao viéc hoc.

Di€m nay v6 cung quan trong.

Day tré qua tro choi & nha tré nhat thiét khong
dugc tao thanh gio hoc bat bugc, ciing khong dugc bat
ép tré phai tham gia. Gido vién thuc hién tro chai hoc
chii vdi mot, hai tré dé thu hat sy chd y cia nhiing tré
khac, chung sé dan didn tham gia vao tro chai, nhu vay
muc dich hoc chit qua tro chai da hoan thanh.

Dudi day la nhiing vi du vé viéc day chid cua tré
(cht yéu ap dung cho tré hon hai tudi, khoang ba tudi):

Ngoai thé chi to, ban nén lam thém nhiing thé chi
nhd béng nhiing miéng gidy ciing vudng dé thudng
xuyén stt dung hodc lam thém mot s6 thé trang dé bo tui.

1. Tim chi doc

Ban day tré mot chi, sau do gidu chu do di, roi
yéu cdu tré di tim. Khi tré tim duoc, ban yéu cdu tré
doc, khen nggi tré. Hoac gidu chi via hoc ¢ mét noi
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khéc, ban doc chit dé 1én dé tré di tim, khi tim dugc
ban yéu ciu tré doc to lén. Ciing cé thé choi nguogc
lai, tré la nguai gidu chit con ban la ngudi di tim.

2. Hoc chii qua biéu 16 tinh cam

Vi du khi day chit “cudi” ban choc cho tré cugi, day
chi “khoc” thi lam diéu bo khéc cung tré, day chu
“ngu” thi gia vo ngu, day chi “cay” thi lam diéu bo
nhan mait khi an at, v.v...

3. Hoc chit qua déng tac

Via day chit viia lam ddng tac. Vi du khi day chi
“nhay” thi lam dong tac nhay, day chi “di” thi lam dong
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tac di, cac chi khac nhu “chay”, “ngdi”, “ngdi xom”,
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“ding’, “danh”, “v6”, “cdm’, “dd’, “xich”, “cong (nguai)”,
“bo” “an’, “uéng’, “chép (mit)”, “om”, “nghiéng”, “xin’,
“hd” déu c6 thé lam nhing dong tic tuong Gng. Khi dua
ra mdt chi thi yéu cau tré lam dong tac tuong Ung vdi
chi d6. Néu lam sai thi yéu cdu tré lam lai, néu lam
dung thi khen nggi tré. Ciing ¢4 thé cho tré kiém tra
ban, d6i luc ban cd y lam sai dong tac (phai la chit ma
tré di hoc), dé tré sta.

4. Hoc chit bang viét chi

BE tré ha hai vao kinh, viét chit 1én do réi doc; hay
dung phin viét chi lén bang den, doc, sau do lai x0a
di, hay viét chi lén cat; ldy tay chim vao nudc viét lén
mét ban. T4t cd nhing cach dé déu cé thé via viét,

vita day tré.
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5. Hoc chi truc quan

Cung tré choi vdi thi cung, d6 choi, gidy mau, choi
thd nao thi hoc chit lién quan dén thi d6. Vi du khi
choi vai thé con thi hoc chit “thd”, choi 6 t6 thi hoc
chit “6 t6”, chai cat thi hoc chi “cat”, chai co thi hoc
chit “cd” v.v... Nhing chii da hoc c6 thé treo trén
tudng, sau dé ngudi 1on ldy chd, tré ldy do vat tuong
ing hoac ddi ngugc lai.

6. Hoc chit qua an udng

Vi du khi b8 dua hiu, in dua hdu thi hoc hai chi
“dua hiu”, khi an hoa quéa khac hoic an keo déu c6 thé
hoc chi. Khi hoi tré vé mui vi thi lai c6 thé day cac chi
“ngot”, “chua’, “ngon qud”, v.v... Néu nhan biét ding
chi, tré sé cang vui an.

7. Hoc chil qua viéc quan sat nhiing ngudi xung quanh

Ngudi 1dn héi chit, day chd, viét chd, kiém tra chi
v6i nhau dé thu hat sy chu y cha tré, dé tré ty chi dong
dén xem, va tich cuc tham gia hoat dong hoc chi.
Ciing c6 thé day tré 16n hoc chit dé thu hit tré bé. Tinh
thin hiang hai, su tich cuc hoat dong ciia ngudi xung
quanh vo cing quan trong.

8. Hoc chit qua ké chuyén

Khi ké nhiing cau chuyén ma tré thich, ngudi l6n
viia ké viia viét lén bang tén cac nhan vat chinh va
nhiing tinh tiét quan trong. Sau khi ké xong, doc lai
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nhing chi da viét. Khi ké lai cau chuyén thi cho tré
hoc nhiing chit d6. Cach ké chuyén nay khong chi
giup tré hoc chi ma con gidp tré nhd sdu cac tinh
tiét truyén.

- e . Y - LA T
9. Hoc chit véi tro chai 6 chi e ACY

Nguoi 16n viét chi lén mat dat, dé tré nhin biét
tung chd, néu doc diung mét chi thi dugc nhay lén
trudc mot budec vao 6 chit viia doc, néu doc sai thi
dling yén tai chd, cu thé tién dan vé phia trudc. Dén
khi tré doc dugc hét mot hang chd, méi dugc goi la
“qua sdng’, mdi dugc khen thudng. Tro choi nay giong

tro choi “nhdy 6 nhd” clia tré em.

Ngoai nhing tro chgi hoc chi trong nha néu trén,
c6 thé dua vao dac di€ém tam ly cla tré trude ba tudi dé
sang tao thém nhing tro choi khac. Con nhiing tro
choi ngoai trdilai c6 nét thu vi riéng. Khi di ra ngoai
choi, ngudi I6n nén mang theo mot chiéc but va nhiing
tdm thé tring.

Tré ra ngoai choi dugc mé rong tam mat, tdm trang
vui vé, tré sé dac biét tap trung chu y véi nhing sy vat
md@i mé. Dac biét la khi nhing chi tré da hoc xudt hién
trén quang cdo, biéu ngd, bién hiéu, tré sé cam thdy
giéng nhu gip lai ban ctia minh, vui vé va thin thiét,
khién chung sé rat thich doc. Dong thdi, tré cing sé rat
t0 mo v6i nhiing chd méi xung quanh va thich hoi
thich nhé. Béi vdy, khi hoat dong & ngoai trgi, ngudi
16n phai khuyén khich tré chi y dén chi viét, doc chi,
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16n phai khuyén khich tré cha y dén chit viét, doc chu,
hoi chit moi lic moi noi. C6 ong b6 dua dita con ba
tudi di kham bénh. Cic chit nhu “bénh vién”, “khoa

a M«

n6i", “khoa ngoai”, “khoa phéng xa”, “khoa nhi’, “phéng
cdp cdu’, “nha thuéc”, “khoa tai mai hong”, “phdng
tiém” bé déu doc moét lugt, nhiing chit khong biét sau

khi hoi bé nhd ngay.

Véi nhing su vit mdi mé ma bé thay trong khi quan
sat va chai thi nén lap tic dua thé chii ra, va doc nhiéu
lan. Vi du, khi chai trén bai cd c6 hoa dai, thi cho tré
xem thé chi “hoa dai” va cho tré doc, nhin thiy mot
dan b6 cédu tim thic an, bay lén, tré rit thich, c6 thé
day tré cau “bod céu kéu cuc cu”. Hoc chit trong khi chai
sé tao nén 4n tugng siu sic trong tré.

“Hdo v tri thi tiét, dudng xudn nai phdt sinh. Tuy
phong tiém nhdp da, nhudn vat € vo thanh.”

Dé Phu
(Trdi tot, mua lanh tdi, dang xudn chgt nhe rdi.
Vo dém theo vdi gio, ém tiéng mdt cho ddi.)

Lé Nguyén Luu dich
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PHUONG TIEN CO BAN CHO
TRE BAT DAV HOC CHU VIET

Lam va st dung thé chir nhu thé ndo?

hé chit 12 gido cu co bin d€ day tré hoc chi,
lam va sit dung thé chif trong day hoc c6 nhiing
uu diém sau:

Phan lén thé chit chi nén cé mdt chit, nhitng thé cé
hai chit thi trong d6 chi nén cé mot chit mdi. Nhu thé sé
dem lai hinh anh ndi bt va r6 rang cho tré, tré khong bi
nhiing hinh 4nh khic ¢ bén canh lam nhiéu nén c6 thé
ghi lai 4n tugng tuong d6i sau sac.

Cac thé chii rit tién cho viéc treo, dit, cim theo va
st dung dé trién khai cac hoat ddng tro choi hoc chi.

Ngugi day c6 thé cin cd vao tinh hinh thuc té dé
lam thé chit sao cho don gian, va c6 thé thich ing dugc
v6i moi tinh hudng cu thé ciing tam trang cua tré.
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Tré vita 6 thé st dung thé chit dé hoc chit mét cach
riéng lé vita c6 thé dung ching dé tao thanh ti va céu,
khi stt dung sé rat linh hoat nhu cac miéng go xép hinh
hay khéi rubic.

Nhiing thé chif ciing sau khi hoc xong c6 thé dé tré
cam choi mot luc, 6n tip mot chut, lai rdt tién khi cat

vao hop, dé bao quan.

Phu huynh va gido vién nén dua vao nhu cau thuc té
dé tu lam ra cac thé chi, cang c6 thé ban vdi tré cich
lam, tham chi bién qua trinh lam thé thanh phuong
phap day chi.

Khi lam thé chi nén chd y nhing diém sau:

- Thé chit va nhiing chi viét trén dé phai to, ré
rang. Do thj gidc cua tré van chua phat trién hoan
thién, kha niang chi y cta tré vin chua phat trién diy
du, néu thé chit qua nho sé nhanh chong gay cam giac
mét moi va lap tdc phan tan sy chu y cha tré. Tré cang
nho thi chi phai cang 1dn, nhiing thé chit treo trén
tugng phai to hon.

- Gidy lam thé nén dung loai gidy trang ciing, khong
nén ding gidy mau sic sd. Tri thé viét thanh ngd, cau,
bai hat co thé cho thém hinh vé thich hop, cac thé chi
khac khong nén c6 hinh vé. Gidy mau va cac hinh vé
rdt dé phin tan su chd y cia tré, tré sé chi tap trung
vao mau sac va hinh vé ma khong chi y dén chd, lam
mat di y nghia cua viéc hoc chu.
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- Chi trén thé phai dugc viét ngay ngédn bang muc
den, tuyét déi khong dugc viét sai. An tugng ddu tién
mang dén cho tré phai ro rang, chinh xac. Chit viét
bang muc mau den dé€ théng nhat vdi mau sic in trong
sach, giup tré dan dan quen vdi nhiing chi trong sach,
¢6 lgi cho viéc doc sach sau nay.

- Chit viét ¢ hai mat trdi, phai ctia thé khong dugc
¢6 moGi lién hé nao vé y nghia. Néu chi ¢ hai mat cta
cing mot thé c6 mdi lién hé vé y nghia thi khi tré da
biét mot trong hai chit d6 sé co thé dodn ra dugc chd
con lai. Vi du mat phai viét chi “dai”, mat trai sé
khong dugc viét chit “ngan”; mat phai viét chi “chim”,
mat trai s¢ khong duogc viét chit “bay”; mat phai viét
chit “mat”, mat trai sé khong dugc viét cac chi chi b
phan co thé khac nhu “tai’, dé tranh tré “doan chd”,
mat tap trung trong viéc nhan biét hinh dang chi, anh
hudng dén hiéu qua hoc chi.

Nén lam mét s6 loai thé co kich thudc to nho khac
nhau dé sit dung phu hop vdi tré & do tudi khac nhau
va phuong phap day khac nhau.

Theé to treo hoac dat diing: co thé treo trén day (tot
nhidt la nam sgi day song song, tién cho viéc treo bai
hat, bai tho ¢6 c6 bén cau, va thém tiéu dé sé vira dang
nam sgi day), dé dang treo lén, ldy xudng, di chuyén
sang trai, sang phai. Cing c6 thé dat ding thé trén cic
dé diung hodc trén cac do vat khac. “Chi va vat tuong
ung véi nhau” Nhu trén da néi chung ta c6 thé tan
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dung nhiing cudn lich ca dé€ lam thé chi, dau tién cit
lich thanh hinh chi nhat, sau d6 gip dai lai (khong cat
rdi), hai mat déu c6 thé viét chit, via cd thé treo lén,
vila c6 thé dat ¢ dudi, rat tién st dung.

Thé nho (4 cm x 3 cm). Co thé dung lich ca, gap doi
lai, cét roi, dan keo dé€ thé clng hon, hai mat thé déu la
gidy trang, déu c6 thé viét chi.

Thé thanh ngi, cau, bai hat: c6 thé dai, ngén, to nho
khac nhau, dé ting hiing thu cho tré.

Ngoai ra, nén lam thém mot s6 thé trang, nguoi day
tré c6 thé mang theo. Trong sinh hoat hoac luc chai vdi
tré, chi can tré thay hang thu véi mot chuyén hoic mot
véat nao do, co thé rut theé ra viét chi co lién quan dén
chuyén do hoic vat do dé day tré hoc. Vi du, khi d bén
ao nhin thdy ca boi trong nudc, tré thich thu, bat chudc
dong tic boi, ngudi day tré sé viét chid “boi”, hoic hai
chi “ca” va “bai” cho tré hoc, cim chai.

Chi trén thé bo tui ciing phai viét bang muc den to,
rd rang, ngudi day tré nén chuan bi mot chiéc but
muc hodc but da méau den.

Cac loai thé chi trén hau nhu déu dugc lua chon st
dung trong cac phuong phap day chi cho tré. Sau khi tré
hoan toan budc vao thé gidi doc thi day tré khong cin
dung nhiing thé chit nia. Khi gap mot s6 it nhing chi
chua hoc, van c6 thé viét lén thé treo trén tuong, méi
ngay doc mot, hai lan, dé tré hoc vita nhanh vita dé nho.
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St dung thé chit nhu thé nao?

Ngudi 16n phai yéu quy nhiing tim thé chd, dan dat
va giap tré cung yéu quy ching. Phai giil gin thé chi
cin thin, nhing thé da dung boc lai bang gidy trang,
bugc chat bing diy chun. O bén ngoai gidy géi viét
ngay thang hoc ciing ngay thang on tap, va cho diém
tré. Hanh dong dé cia ngudi day tré sé tac dong dén
tré, tré sé nghiém tic hoc chit va giit gin thé chi cin
than, ti d6 néng cao hiéu qua hoc chi.

Khi tré 6 thing tudi, ching ta nén bat diu cho tré
xem hinh dang chil, nghe 4m chii. Diu tién phai day
cho tré nhiing chit c6 lién hé mat thiét vdi thuc té cudc
song cuia tré va nhitng su vat ma tré thich, sau dé méi
day nhiing chif la hon. Véi nhiing chit ¢6 lién hé mit
thiét trong cudc séng ctia tré, tré da nghe quen am,
hiéu dugc y nghia, thim chi rit thich nhing su vat ma
nhiing chi, ti nay biéu thi. Khi hoc nhiing chi, ti nay
tré co thé lién tudng dén nhiing tinh hudng tha vj da
gdp trong cudc song, tré sé hiing thd, hoc nhanh, nhé

lau. Vi du “bip bé”, “gd”, “ga con’, “meéo”, “
v.v... Chiing ta mudn dé tré “hoc chit c6 y nghia”, “hoc
chit va hiéu” khi tré mot tudi rudi hoic sém hon mét
chut, phai tuan thi nhiing nguyén tic lua chon chit nay,
hiéu qua hoc chil ty nhién sé tét.

gdu truc”,

Cho phép tré chon chit dé hoc. Téc dé ghi nhd
nhiing chit cing dugc hoc mot lic caa ngudi 1dn va tré
la khong gidng nhau. Cé nhiing chit chi cin day mot
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lan la nho, nhung lai ¢6 nhiing chi hoc rat nhiéu lan
van khong thé nho dugc. Day la bi€u hién cta viéc ghi
nhd co lua chon. Vi moi chit déu c6 dic diém riéng cua
nd, ma kinh nghiém cudc séng cha tré va lién hé y
nghia ctia céc chit khac nhau cing khéac nhau.

Dé thich ung vdi tinh lua chon trong nhan thic cta
tré, khi day chi nén dua ra nhiéu thé chi cho tré lua
chon, dé tré ghi nhd mot cach thoai mai nhing chi dé
ghi nhd. Khéng nén yéu cau tré hoc bao nhiéu chit thi
phai nhd, phai cing ¢6 bdy nhiéu chi, sau dé mai day
nhiing chi khac. Cach lam dé khong phu hgp véi tim
ly ctia tré va nguyén tac hoc chit sém, do la biéu hién
cua “phan héa nho lé”

Do dac diém ghi nhé lua chon cua tré, mdi lan hoc,
ban nén dua ra cho tré nhiéu thé chi, cho phép tré nho
mot s chi trong s6 thé do, khong phai méi lan day
cang nhiéu cang t6t. Thong thudng doi vdi tré hai dén
ba tudi méi lan c6 thé dua ra ba, bon thé chi; déi vai
tré ba, bon tudi mbi lan c6 thé dua ra nam dén tam thé
chi; déi vai tré bon, nam tudi moi ldn c6 thé dua ra
khoang 10 thé chi. Ngudi day nén dua vao tdm trang
va kha nang hoc chii cua tré dé quyét dinh lua chon
phuong phap cho phu hgp. Khi dua thé ra cang c6 thé
cho xen ké céc thé chd da hoc vao, cho tré xem mot lin,
nhén “ban ci” trudc, sau d6 mai “két ban méi”.

An tuong nhén biét vé chit va cich phit dm ddu tién

phai ro rang trong sang. Viéc ghi nhé caa tré co dac
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diém “cdi ban dau la cai chinh’, cho nén an tugng ban
dau rat quan trong. Phai dua ra din tiung thé chd, khi
dua mot thé chi ra chi cho tré xem mot gidy, nghe
chudn va r6 rang dm cua cha d6, khdng nén c6 nhiing
dong tac khong dut khoat va nhiing ldi giai thich dai
dong. Vi du, ngudi day tré cam thé chd, gidu di, khi tré
tdp trung chu y mdi bit ngd dua ra mot thé, hudng dan
tré doc, sau d6 mai bat dau tro chaoi hoc chu. Cang lam
tuong tu nhu vay véi nhiing thé chi khac. Nhu viy tré
sératan tugng vé chit mdi hoc.

Do tré c6 dac di€ém “thdi gian tdp trung ngan” nén
thoi gian day chit bang thé moilan khong nén qua dai,
ti mét dén nim phuat la vua (khong tinh théi gian
choi). Viéc chu y tiéu hao rdt nhiéu nang lugng ctia con
ngudi, nén néu thai gian tré hoc chi dai sé gay cam
gidc mét mai, khién tré khong con hing thu véi viéc
hoc chit nita. Néu dé tré thuong xuyén roi vao tam
trang do thi viéc hoc chi sau nay sé kho thuc hién
dugc. Nguai day tré cdn cha y dé khong pham sai ldm

do néng véi.

St dung thé chi nén két hgp véi cac tro choi hoc
chit khac nhau, nhung nhiing tro chai nay chi nén tién
hanh sau khi tré c6 dugc 4n tugng vé chid mdi hoc
(hinh dang chd, am cua chi), va hinh anh cua chi do
phai dugc xuét hién nhiéu lan trong hoat déng tré chui.
Ngudi day phai két hgp chai véi hoc chit mot cach tu
nhién va sinh dong. Néu chi hoc chi ma khong choi

174



thi viéc hoc trd nén vé vi, ngudc lai néu chi choi ma
khong hoc thi sé mat di muc dich cta viéc hoc chi.

Khoa hoc cdn su sdng tqo, tudng tudng, co tudng
tugng mdi co thé phd va dugc su rang budc truyén
théng, mdi c6 thé phat trién.

Qudch Mat Nhugc



KHAC PHUC “TRG NGAI TUGI LEN BA”

Lam thé ndo déday tré trén ba tudi hoc chir?

Tré tt hai tudi rugi dén ba tudi thudng khong
thich hoc chil, nhét la nhitng tré dudi ba tudi
chua hinh thanh “théi quen hoc chit” hodc chua bao
gid hoc chi, hay nhitng tré tuy da dugc hoc chit nhung
chua bao gio doc sach. Khi do, da s6 tré trong do tudi
nay khong thé tap trung cha y, kho ngbi yén, ching coi
hoc chi la viéc ding so. Tré thudng lam cho b6 me bat
luc trong viéc day chit danh phai tit bd moi c6 gang,
doi khi tré 1én ti€u hoc sé c6 thiy c6 gido day bao.
Ciing vi nguyén nhan dé6 ma mot s§ tré sau nay kho
hing thu véi viéc doc sach va khé hinh thanh thoéi
quen ty hoc.

Ching t6i goi tam ly “chan hoc” khi tré 1én ba tudi dé6
la “trd ngai lén ba tudi”. D6 la biéu hién tim ly xuit hién
khi tré ngay cang phat tri€n, 1a mt phin dng cta “thagi
ky kho bao”. Giai doan ba tudi la giai doan tré so sinh
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qua d¢ lén giai doan tré nho, kha nang van dong ting lén
ro rét, tri thic rong hon, y thic vé ban than phat trién,
nguyén vong hoat dong doc lap cang nhanh chéng dugc
biéu hién, day con goi la giai doan “cai sita lan hai” Trong
giai doan nay, mot s6 tré di nha tré, c6 thé tu do ra ngoai
chai, chung bi thu hat bdi nhiing tré chai phong phu da
dang, thudng ti chdi su chi dao va su bao boc cla cha
me. Co thé noi do la do “thai ky vo thac” tién lén “thai
ky hdag thu va co6 xu hudng tu 1ap”, 1a hién tugng binh
thuong phi hgp vai quy luédt trudng thanh cta tré. Hién

tuong nay dat ra yéu cau cang cao vdi gido duc.

O Trudng Sa, H6 Nam c6 ba me hét long cham séc
va nudi day cho dia con gai hon hai tudi Luu Mi. Bé
thong minh khoé manh, ngay tho hoat bat, nén viéc
rén luyén tri luc cho bé rat thuan lgi. Hang ngay, me
day bé khoang 10 phat. Khi ba tuéi, Luu Mi biét mot
nghin chd me dé, doc luu loat truyén cho tré em, nhg
dugc 40 tu don tiéng Anh, c6 thé dém miéng va dém
tay dén mot tram, c6 thé giai nhing phép tinh trong
pham vi 20. Nhung khi vita tron ba tudi, do me di cong
tac, nén sudt ca mét tudn Luu Mi chi c6 choi. Khi me
vé, bé khong con nghe 16i me niia. Cit nghe me nhic
dén “hoc” la bé bo chay. Néu ép bé hoc thi hiéu qua sé
rdt thip. Me bé lo lang, buén phién nghi dén cong lao
tu trudc tdi nay gid d6 hét xudng song xudng bién.

Lam thé nao dé€ khac phuc “trd ngai tudi lén ba?”

Diéu quan trong la ndi dung gido duc cho tré trén ba
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tudi phdi phong phu, phuong thdc phai da dang, viéc
hoc chit phdi dugc tro choi héa, va dan dua hiing tha
bén ngoai trong hoat dong hoc chit théi ky so sinh
(hing thu vé phuong thic hoat dong) vao hiing thu
bén trong ddi vdi chii viét va doc séch, dé thich tng vai
nhu cau phat trién tdm ly cta tré. Chi can sing tao ra
nhiéu thé loai tré chai hoc chi thd vi hon so vai thoi
ky tré so sinh, va giup tré budc vao “thé gidi doc” thi
tré c6 thé vugt qua dugce “trd ngai khi lén ba tudi”, phat
trién long ham hoc héi va y chi phdn du.

Chung ta c6 thé thyc hién tro choi hoc doc cua tré
nho nhu sau (vira phtt hop véi gia dinh vita phi hop
vOinha tré):

1. Ldy chi ghép chi

Tao ra moét cau ma tré thich nhat, doc cho tré nghe,
sau d6 khuyén khich tré ldy thé chit treo trén tudng
xuong ghép thanh céu, treo 1én mot day khac, doc to
cho ca nha nghe.

2. Dong vai thay (co) gido

Khuyén khich tré dong vai thay (c6) gido dé day bo
me hoac cac ban nhé khac. Thinh thoang ngudi 1én co
y “doc sai” dé thdy (c6) gido chinh stia va cho diém.

3. Thé chit két ban

Phat cho méi tré vai thé chit to (c6 chi da hoc va
chit vita mdi hoc), sau d6 thay (co) gido doc mot tu, roi
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doc thanh cum ti, thanh cau, yéu cdu tré gio cao chi
vila doc chay lén trudc tim ban, xép hang dé ghép thanh
cau, réi doc to 1én. Khi choi tro chai nay, tré sé ghi nhd
chit dang cam trong tay, héi hop lang nghe xem cau ma
thdy (c6) gido ¢6 chi minh can hay khong.

4. N6i day chun

Théy tro hodc bd con cung thao luin dé xem lam
thé nao ti mot chd kéo dai thanh mot cau. Vidu: “troi”,
“bau troi”, “trén bau trgi c6 mit trang’, “trén bau troi
c6 mat trang va sao’, “dém, trén bau trdi c6 mat tring
va sao’, con c6 thé thém “sao bang kéo cii dudi dai,
rach ngang bau trdi dém, dep tuyét voi”... Tro chaoi nay
da két hgp viéc hoc chi, tao cau, tap doc vdi nhau, tré
sé v6 cung hung tha.

5. Hoc chit qua am nhac va thi ca

Vita nghi, via viét, vila doc nhiing 1gi bai tho, bai
hat, ma tré thich nhat. Vi du: “gidy rach, mu rach, do ca
sa trén ngudi rach..”, “Dudng Tang ldy kinh, theo sau
c6 Ton Ngé Khong...” Do tré cam thdy than thiét véi
nhiing 16i hat, nén ching ciing sé cam thdy than thiét
vdi nhiing chii trong loi hat, sé rat hao hing doc di doc
lai va nhanh chéng ghi nhe.

6. Hoc chit qua phan loai su vat

Ké ra nhiing su vat ma tré thuong giap, sau do tién
hanh thi phéan loai su vat, xem ai néi dugc nhiéu chi
trong cung loai nhat. Vi du:
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Dong vat - ga, vit, lgn, chd, hg, su ti, v.v...
Hoa qua - chudi, tdo, dia, dao, v.v...

Phuong phap nay khong chi la tro chai hoc chit, ma
con dé rén luyén tu duy phan loai, c6 thé phat trién kha
ning khai quat ciia tré. Day cing la ky ning co ban dé

phat trién tri luc tré em.
7. Xem ban 46 hoc chi

Xem ban do dit nudc va ban do thé gidi, tim nhing
dia danh ma tré tuong déi quen thudc (t6t nhat la noi
ho hang, ban bé sinh sdng hodc noi ma nguoi than di
cong tac). Phuong phdp nay vé clung cé lgi cho viéc
phdt trién tinh hiéu ky va long ham hoc héi cua tré, tré
sé nhd dugc vi tri trén ban do va cach viét tén cua cac
dia danh. Vi du tim Bac Kinh, Va Han, Thugng Hai,
Trugng Giang, My, Nga, chau Nam Cuc, v.v... Tré rat
thich doc nhitng dia danh thuong dugc nghe thdy trén
dai, va cang thich doc tén nhitng noi ma tré da di qua.
Cing c6 thé chai tro vita vé ban do via “di du lich” (vi
du vé Trudng Giang sau dé6 di du lich ven song), dong
thoi ké dén nai cao, song 16n, thanh phé, danh lam
thang canh, viia nhén biét chit viia doc, vita chai, tré sé
thich thd va nhd rat nhanh.

8. Lam bao tudng (hodc bao bang)

Ngudi 16n hudng dan tré lam bao, dung phin mau
viét nhiing céu, doan védn ma tré thich, tét nhat la viét
nhitng cdu chuyén cta tré, cho thém hinh vé, vé thém
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riém hoa trang tri, tré sé rat thich doc nhiing cau viét
trén do. Vi du nhu bé cia bé La Tuong & Van Huyén,
Td Xuyén, mdi thang déu cung con lam mot s6 bao
tuong, ndi dung rat phong pha, nhu “bé Tudng di may
bay”, “bé Tudng lam giai phong quan”, “bé Tudng ngodi
thuyén di du lich da nhin thdy bién”, roi “ngay Tét dot
phao, bé Tudng cudi vui”, v.v... Cl nhu vay bé Tuong
ba tudi da trd thanh “fan” nhi ca sach, bé dan din yéu
thich sach nhu mét ngudi ban.

9. Doc thu, viét thu

Khi ngudi nha, thdy c6 gido, ho hang, ban beé di
cong tac diing quén viét thu cho tré. Thu khong cén dai,
nhung nén viét vé nhing chuyén thu vi. Vi tré nhé
ngudi than, lai thdy thu dugc gtii dén tif buu dién nén
cam, gidc rat madi mé. Tré sé nghiém tac hoi chi dé tu
doc thu, doc mai khong chan va da doc réi thi khong
quén. Ngudi ldn cing nén khuyén khich tré viét thu tra
16i (hoac dé tré doc, nguoi ldn viét hg, viét xong cho
tré doc lai vai ldn), d€ tré ty minh di gui. Tu hoc chy,
hoc doc da phat trién thanh lam van miéng. Thu tii qua
lai chinh la hanh dong ton trong tré, boi dudng long tu
tin va tinh than déc lap cho tré.

10. Hoc viét chit

Rat nhiéu tré xem ngudi ldn viét chit nhiéu lan thi
cing c6 hdng thi va muén dugc viét chi, day la lac
ban co6 thé bat ddu day tré viét (giai doan thich hgp
nhét la khi tré bén tudi, nhung néu tré co6 yéu cau thi
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cing co thé day sém hon). Budc déu tién, luyén viét
trong khong khi, doc tén nét va nh¢ ky trat tu cac nét.
Budc hai, cam tay tré luyén viét bang phéan, hoc thudc
két cdu cta chit. Budc ba, luyén viét bang bat chi vai
yéu cau nghiém khac vé tu thé khi ngoi viét (gidy phai
dit ngay ngén, ngéi thing, ddu khong dugc nghiéng,
ban ghé phu hgp, mat cich mat gidy mot thude, nguc
cach canh ban mot ndm tay). Dui viét trong khong khi
hay cdm tay viét, chit da hoc, chit chua hoc déu co thé
viét dugc, viét chit va nhan biét chit sé ho trg lin nhau.
11. Hoc thanh ngit

Vi du khi nguoi 16n va tré choi hai chiéc 6 to do
choi va tién hanh “dua xe”, thi c6 thé day tré cac thanh
ngil nhu “dan ddu khé xa", “xuéng déc khong phanh”,
“ra sic duoi theo”, “di sau vugt trudc’, “song song tién
budc”, “theo khdng kip” “khic dudgng ma cung mot
dich’, v.v... Choi, néi, viét, nhén biét chi, trong vong
nia tiéng da c6 thé hoc dugc mdy chuc chd, c6 dugc an
tugng ban ddu vé ham nghia clia cic thanh ngd. Hoac
khi bd con chai c& v8i nhau, bé ¢6 tinh thua, néi “bi
con dénh bai tham hai”, “tinh thé da qua, khong thé
cltu van”. Trong khi chai co con c6 thé ndi cic thanh
ngd nhu “nga guc khong gugng day dugc”, “tan tac ta
toi’, “toan quén bj tiéu diét”, “d6i quan chudn bi chién
dau”, “chuyén bai thanh thang”, “bién nguy thanh yén”",
. Tré sé thay thoai mai nhu dang duoc nghe kich

vui. ﬁ.n tugng cua tré vé nhiing chit hoc dugc trong khi

choi co sé rat sau sac.
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12. Poan chi

An tugng cua tré vai nhiing chit doan ra dugc sé kho
quén hon, ¢6 loi cho viéc rén luyén kha nang tu duy va
tri tudng tugng (xem tai liéu day chit & phan sau).

13. Soan cac bai toan dng dung thuc té

Ra mot dé toan tha vi, vi du nhu “Ga me cuc cuc goi:
ga con, ga con mau dén in giun! Dau tién hai chu ga
con mau trang chay nhanh dén, tiép d6 c6 thém ba chu
ga con mau den tif tif di dén, vay tit ca c6 mdy chu ga
con?” Vifa giang viia viét “ddu tién, 2 trang”, “sau dé, 3
den”. Tré vita hoc chi lai viia hoc tinh, mdét mui tén
trung hai dich.

Ngoai ra, con c6 cac tré chai khic nhu hoc chit qua
xem tranh, hoc chii qua xép hinh, hoc chi qua ké
chuyén, v.v... Viéc day chit ¢ nha tré cing c6 thé két
hgp cac tro choi vao trong ndi dung giang day. Ngon
ngi la phuong tién giao ti€p dugc ky hiéu bai chi viét.
Bat ky hoat dong nao ciing déu khong thé tach rai khoi
ngon ngi, va déu co thé di cung vdi chi viét. Ngon ngit
hay chi viét c6 thé hoc dugc trong khi vin dung.
Ching tdi dac biét nhin manh, dé tré nhanh chong
budc vao thé gidi doc, thi sau khi tré biét khoang 500
chit nhat dinh phai cho tré két hgp hoc chit véi doc.
Hudng dan tré doc bai hat, cau d6, tho va cac céu
chuyén danh cho tré em, d€ lam phong phu cudc séng

tinh than cha tré, cho tré dén vai thé gigi tri thic,
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thudng thdc cai dep ctia van hoc. Tat ca “trd ngai khi

2.9

tré 1én ba tudi” sé tu nhién bién mit.

Chung t6i mudn ké ti€p cau chuyén vé ngudi me &
Trudng Sa (H6 Nam, Trung Qudc). D€ giup con, ngudi
me da nghién cdu phuong phdp day, tu lam gido cu,
choi cac tro chai phuc vu cho viéc hoc cung con gai
nhu “bit mit bat dé”, “doan cau d6”, “biéu dién tiét
muc”, “di tau hda”, v.v..., nhung tuyét d6i khong nhic
dén chit “hoc”. Bé khong bd chay nifa, tré ngai ciing da
dugc khic phuc. Sau d6 bé Luu Mj phat trién t6t moi
mit, nim tudi hoc hon 2000 chi, doc nhiéu sach, sau
khi vao tiéu hoc thanh tich cdic mén hoc cia bé déu dat
loai gidi, bé con biét di xe dap, choi dan accordeon,
tham gia 16p hdi hoa. Khi 1én tam tudi, bé thi dd vao
truong trung hoc trong diém ¢ H6 Nam, 11 tudi hoc
16p dy bi sinh vién I\ia tudi thi€u nién. Hién nay, co bé
da la mot sinh vién gidi cia Hoc vién My thuat Cong
nghiép Trung uong.

Sau khi gidi thiéu rit nhiéu phuong phap day chu,
day doc s6m, ching tdi cang tin tudng ring bit ké ¢ gia
dinh hay & nha tré, ching ta déu c6 thé day tré hiéu
qua. D€ lam phong phu cudc séng tinh thin ciia tré,
phat trién tri luc, viéc trién khai hoat dong tro choi,
khich 1€ tich cyc dé€ cii cach phuong phap day c6 hiéu
qua rat I6n, huy dong toan bé chic nang tam ly cta tré,
hoc chi, hoc doc hay viét van, sang tac déu c6 thé ap
dung dugc. Nha tho 10 tudi Nhiém Hoan da bat dau
viét va c6 tac pham dang bao khi lén bay tudi. Su xuit
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hién cua rat nhiéu hoa si, nghé si hoa tau, nha phat
minh nhoé tudi chinh la bi€u hién cia viéc chldc nang
tam ly dugc phat trién ddy du. Thuc nghiém cua trung
tam nghién cdu phat trién tré em chi ra c6 dén ca
nghin tré ba, bén tudi biét doc, trong dé cé tré dugc
gia dinh gido duc, c6 tré dugc nha tré gido duc. Trong
16p thuc nghiém tré biét sém bdn tudi cua trudng ti€u
hoc Nam Nhit thanh phé Hung Thanh, Liéu Ninh, tat
ca tré trong l6p déu dugc hoc doc khi chua dén sau
tudi, bay tudi hoc caic mon cua 1dp bén, thi tu duy va
kha ndng tu hoc cao hon nhiing dia tré cung lda khac.

Y nghia cla viéc hoc chit hoc doc sdm khong chi dé
tré biét chi biét doc s6m, ma con chap canh dé tré phat
trién tinh cach toan dién. Trén ching dudng day chi
sdm cho tré khong thé coi nhe viéc tro choi hoa trong
cach day. Néu dung phuong phap sai lam dé bat ép treé
hoc chd, xic dinh chi tiéu, xdc dinh nhiém vu, tao
thanh gio hoc, phai biét bon ky ning, lam bai tap, thi
ct, cho diém phé binh, v.v... thiching ta chi co thé thu
hoach “qua dang” trong day chi sém, lam cho tré mat
di hing tha hoc tap. D6 la diéu ma ching toi kién
quyét phan déi.

Khi nhd hiéu hoc, ldn lén sé thanh tai.

Lincoln
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HOC CHU' QUA CAC TRO CHOI

Con dudng ly twdng nhdt dé hoc chit hoc doc som

Tii trudc dén nay, cac nha tdm ly hoc va cac nha
giao duc hoc trong va ngoai nudc ludn danh
gia cao y nghia quan trong ctia cac hoat dong vui choi
d6i véi qua trinh truéng thanh cta tré em. Ho néi
rang choi la ban tinh troi cho ctia tré, do choi la thién

s\ cua chung.

D6i vdi tré em, vui choi la toan by cudc séng tinh
thén, tro choi dudng nhu tham gia vao moi hoat déng
cuia tré. Tré hoc tiing gid ting phut, thong qua céc tro
choi. An com, mic quin 4o, tim géi, di lai déu la hoc
thong qua tro choi. Mot dda tré chua ddy hai tudi cdm
hop kem dudng da va boi lén cita, lén chan ban, miéng
ndi: “Boi kem thom cho cic ban...” Ngudi lén budn
cudi voi hanh dong nay cua tré, nhung tré lai dang choi

rdt nghiém tuc.
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Tai sao tré em lai thich choi nhu vay? Pé la do quy
luat ty nhién cua viéc phat trién tdm sinh ly. Khi co thé
lén 1én, ndo phat trién, tri luc phat trién, tré c6 nhu cdu
nam bit ngdn ngd, thich dng vaéi cudc séng, nhéan thuic
thé gidi, déu can dén su gép mat cua tro choi. Tuy ban
than tré khong tu y thic dugc minh can chai, hoc, sinh
trudng phat trién, nhung ban ning sdny khién ching
lam nhu vay. Ngay ca cac con vét cing con can hoc ban
linh qua tro choi (vi du nhu cdc chu cin danh cén

nhau, ga con dudi buém, v.v...), hudng chi con ngugi?

Chai la mot loai hanh vi qua dé khi tré mudn tham
gia vao cudc séng xa hoi nhung chua du sic. Trong
hanh vi c6 tinh chdt qua d¢ nay, tré c6 thé ty do biéu
dat mong muén, hoc cach suy nghi, phat huy tri tudng
tugng, bi€u dat tinh cam, sang tao, boc 10 kha nang,
gianh ldy niém vui cudc song tinh thin ma chi con
ngudi mdi co.

Choi la nhu cau tinh than quan trong nhat, la sy
hudng thu vui vé nhat cia tré em, la qua trinh cén thiét
dé tao ra mét con ngudi phat trién tét va toan dién.
Theo quan diém nay, nhiing tro choi cha tré em co y
nghia hon su giai tri sau khi lao ddng clia ngudi trudng
thanh, bgi tro chaoi cta tré em chinh la gi¢ hoc tao nén

mam non nhan tai.

B&i vay, “Quy trinh lam viéc nha tré” do Uy ban
gido duc quoc gia ban hanh da chi rg, gido duc tré phai
“lay trd choi lam hoat dong ca ban, tdc la viéc gido duc
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phéi dugc dat trong cic hoat dong vui choi” Trong
“Diéu 1é quan ly nha tré” cang quy dinh ré: “Nha tré
nén lay tro chai lam hinh thdc hoat dong co ban”. “Co
thé dua vao thuc té cia nha tré dé sip xép lua chon noi
dung va phuong phap gido duc, nhung khéng dugc tién
hanh céc hoat dong trdi véi nguyén tac gido duc tré em,
lam ton hai dén sic khoé tdm sinh ly cha tré” Nhiing
quy dinh gido duc ding dan nay la kim chi nam cho
nhiing nguoi lam cong tac gido duc tré em.

Vay thé nao goi la tro choi tré em? Chai khong phai
la gidi lao mét cach v6 vi nham chén, cang khong phai
la choi khdng muc dich. Viéc vui chai nén dugc gido
duc chi dao, “gido duc cta tinh yéu”, “hoc qua choi” va
“tién bo vui vé” co muc dich. Cé nhu thé méi phét huy
dugc hiéu qua cta viéc choi trong quéd trinh trudng
thanh cua tré, va khong lam mat di hing tha, tri tué, y
chi, phdm chét dao diic cia tré, tré sé khong ué odi,

kiéu cang, qudy khoc.

Trai ngugc véi nhiing tré chai khéng c¢6 muc dich,
tro chai “choi ma hoc” ¢ thé thu hut sy cha y cua tré.
Nha gido duc hoc nguoi Nga Usinxki da tling noi:
“Chu y la canh cita duy nhét ctia tim hén chdng ta, tat
ca moi thd trong y thic déu phai vugt qua nd mdi vao
dugc” Tro choi ciing c6 thé khoi day stc sdng cua tre,
thdm chi c6 khi chi mot, hailan tham gia vao tro choi
cing c6 thé anh hudng va quyét dinh phuong hudng su
nghiép, trinh do hoat dong cta tré sau nay.
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Noi dung hoat dong cua tro choi rat rong, toan dién
va thu vi. Bao gom tro choi tap thé, tro chai doc lap,
tro choi tinh, bat chudc, sing tao, noi, viét, biéu dién;
con c6 hoat dong két hap vai do choi, nhac cu, sach vg,
cong cy, thuc nghiém, tham quan, ngam canh. Cha me
va ngudi lam cong tac gido duc tré c6 nhiéu co hoi dé
hoc va nghién cdu nhing tro chai do.

Du ban day tré tro chdi nao, thi tro choi dé ciing
khong thé thi€u sy gop mat cia ngdn ngi. Ngon ngi
chi dao tro chai, qua tro choi phat trién ngon ngi.
Ngon ngii la cong cu giao ti€p ma con ngudi st dung
rong rai nhat, gan nhu song hanh véi moi hanh vi ciia
con ngudi, ngay ca dia tré chua biét ndi, hang ngay
cing ludén dugc nghe me ndi, né khong thé 16n 1én ma
tach roi ngon ngi. Vay chi viét cd thé tham gia vao tro
choi, va ¢6 thé hoc chii trong céc trd choi duge khong?
Cau tra [6i 1 co, thuc nghiém da ching minh né sé
mang lai thanh cong. Chi viét la ky hiéu biéu thi ngon
ngd, cing la mot loai cong cu, da la cong cu thi déu co
thé ndm bat dugc trong khi st dung, chi viét cung
khong ngoai lé.

Chil viét tham gia vao cac tro chai ctia tré em c6
nhiing uu diém sau:

Néu trong tro chaoi c6 su tham gia cia chit viét, thi
khi tré tap trung chu y, tiép xuc vdi nhiing chi viét nay,
tré hoan toan co thé tung budc ghi nhg. Lau dan, tré sé

biét chi. Qua trinh tré nghe hiéu, ndi qua tro choi
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cing’ nhu vy, nghe nhi€u, néi nhiéu tu nhién tré sé
nhé dugc cach phat 4m, hiéu duge ngon ngi. Viéc noi
chuyén phiic tap con c6 thé hoc dugc qua tro chai, thi
sao mot s6 lugng it chi viét lai khong thé?

Trong trd choi xuat hién nhitng chif viét quan trong,
khong nhing tré ghi nhé tuong déi nhanh, ma qua
viéc hoc chit, an tugng va cam nhén cua tré vé tro choi
cing cang thém siu sic. Vi du tré hoc dugc chii “boi”
trong khi choi vdi nudc, sau nay cti khi nao nhin thay
chit “boi’, tré sé lién tudng dén luc di boi, thim chi nho
lai dong tac chan tay trong nudc nhu thé nao, bot nudc
ban bén phia ra sao. Hodc khi choi tro “tim déi cho thé
mau’, tré hoc dugc cac chit “do”, “vang”, “xanh da troi”,
“xanh la cdy”, nhu vy da c6 thém ché dua dé€ ghi nhg
mau sac. Dan dén, tré sé gidng nhu nguai I6n, khi nhin
thdy chd “tén mau nao” trong ddu sé xudt hién biéu
tugng mau do. Diéu nay rit co lgi dé dat dugc muc
dich cua tro choi? Cho nén viét ciing ¢é thé giong nhu
noi sé thic ddy sy phat trién cua hé thong tin hiéu thu
hai cdia ndo nguai.

Co dua tré hai tudi khi xem tau hda cung b6, nghe
thdy bd noi: “Tau dén roi, xinh xich, xinh xich, tau lai
chay ré6i” Khi xem xong bo day bé ba chit “hoa”, “tau”,
“chay”. Khong ngd, sau d6 mdi lan 6n lai ba chif nay, bé
déu vui vé noi: “Tau dén roi, xinh xich, xinh xich, tau lai
chay réi” Do chinh 1a vi du thuc té sinh déng vé viéc

A chi trong tro choi thic ddy phét trién ngon ngit noi.
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Cac tro choi cua tré dién ra hang ngay, nén viéc hoc
chi qua tro choi cing thudng xuyén nhu vay. Thuong
xuyén hoc chil, méi lan vai phut, sé c6 lgi cho viéc tao
lap théi quen hoi chit nhan biét chi cha tré, va hinh
thanh théi quen doc & tré. Khi hinh thanh théi quen
nay, thi vé viéc hoc chit cua tré khong con dang lo ngai
nda, hing tha doc cua tré cang dugc khoi ddy. Hing
tha va thoi quen hoc chi, hoc doc con dang quy hon
ban than viéc hoc chd, nd lam cho tré thich tim toi, hoc
hoi. Co tré ba, bén tudi da biét dung ti dién. Bé Tiéu
Quynh khi choi xép hinh muén xép mot cung dién,
béng bé hoi bé hai chit “cung dién” viét nhu thé nao,
trong cung dién co cong chua khong, chit “cong chia”
viét ra sao. Tro choi chinh la con duong ly tuéng nhit
dé hoc chit sém.

Su két hdp gitta ngon ngit va tu duy néu bat ddu
mudn sé khong hiéu qud va kho thay déi dugc tinh
trang nay. Tac dung cua biét chit biét doc sdm khong
ddn gidn la dgi dén nhitng bai hoc ngit vin tiéu hoc,
vé cd bdn no sé dnh hudng dén t6 chdt tam Iy va
hiéu qud hoc tdp khi trudng thanh cia tré.

Dennis Steinberg
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NHONG VI DU VE VIEC HOC CHIY
QUA TRO CHOI CUA TRE

rong chuong nay, ching t6i chi néu 1én mot sg
Tvi du hoc chit qua tro choi, c6 tinh chit ggi y,
tham khdo va lya chon. Tré chai cua tré rit phong
phua da dang, ndi dung va phuong phap hoc chit hoc
doc qua tro choi cing cé thé thay doi lién tuc. Viéc
thi€t ké va Iya chon tro choi hoc chit cho tré phai can
-c vao d tudi, hoan canh, diéu kién gido duc dé tién
hanh, ndi dung c6 thé taing hodc giam, sdu hoac nong;
sang tao d6i mdi phuang phap tuy theo nguai, su vat,
thai gian, dia diém. Muc tiéu chinh la khoi goi hing
tha cua tré, dé thuc ddy tré phat trién toan dién va
day du.
Thiét ké tro chai, khong chi giup ich cho hoc chi
hoc doc, ma con dé phat trién tri luc, ting cudng thé
chat, tién hanh gido duc phdm chit dao dic cho tré.
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Tro chai thé duc
1. Hoc chii réi di chai

Khi ngugi 1dn dong y dua tré di cong vién choi, tré
sé hao hiic vo cung. Ngudi 1dn néi: “A, néu khong biét
hai chit “cong vién” thi ching ta sé di nham ctia. Ching
ta hoc hai chit “cong vién” roi di chai nhé.” Nhu vay tré
viia vui vifa hoc rdt nhanh, khi dén cong cong vién con
c6 thé doc to bién “cong vién XX"

Tuong ty, khi dén nha ba ngoai choi, hoc “dudng
XX s6 XX", di bién thi hoc chi “bién”, 1én phé chai thi
hoc “dudng Trung Son”, “hiéu sach Tan Hoa” v.v...
Hiéu qua hoc chi sé rat cao.

2. Mua do

Tré thich nhdt la dugc 1én ph6 mua nhing thd ma
ching thich nhu dé choi, banh keo, sach vé. Khi dé,
ngudi ldn noi: “Cai nay hay qua, dep qua, ngon qua.
Nhung ching ta khong biét tén ching, chuing sé gian
ddy; néu biét tén ching, chung sé khong gidn nia.” Sau
do, ldy thé chi bo tui ra viét tén nhiing do vat do lén,
sau khi doc vai lan thi dan lén d6 vat, dua cho tré.

3. Ném bao cat

Khau mot cai bao, & trong dung cat, dau hoac ngo.
Dua tré ra ngoai ném, nhat (luyén ca hai tay), va noi:
“Con ném gidi lam, no la cai gi vy, bao cat ddy” Va day
tré chit “bao cat”. Néu tré thich, khd nang hoc chii tét thi
con c6 thé hoc thém “ném”, “xa”, v.v...
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4. Tang bong

Sau khi bom cang bong bay va budc chat thi chai tro
tang bong va ném bong. Tré sé rdt vui, khong nhiing
luyén dugc dong tac linh hoat nhip nhang, phat trién
kha nang phan tng va phan dodn, sau khi choi con co

» o«

thé hoc cic chit “bong bay”, “bay”, “cao” v.v...

5. Tréo cao

Lay ghé, hom g6 nho chong lén nhau, giup tré tréo
lén dé cdm nhén d6 cao. Khong nhiing rén luyén than
thé, b6i dudng tinh thdn diing cam va su tu tin, ma con
biét dugc cam giac cao, thdp, hoc dugc chi “cao”

6. Di ciu thing bang

Dé tré di tit dau ndy sang ddu kia cha chiéc ghé bang,
ngoai viéc dugc choi vui, tré con dé dang hoc dugc cac

M« » u

chi “di”, “viing”, “cau thing bang".
7. bi boi

Mua hé dua tré di bai, tré sé rat thich tha khi dugc
nghich nudc. Khi lén b nghi ngoi c6 thé ldy ngon tay

chdm véo nudc viét chit “nudc”, “bai” cho tré hoc.

Tro chai cam nhan

1. Tim d6i cho thé mau
Cung lam vdi tré mot s6 thé mau sac, cét gidy mau
du loai thanh nhing miéng hinh vudng nho, dan lén
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trén nhitng miéng gidy clng, vitia dan vifa néi tén mau

sic cho tré, moi mau lam hai thé.

Ngugi 16n va tré, méi ngudi cdim mot tap. Khi
- ngudi l6n dua ra mot thé mau, tré cing phai dua ra
thé mau tuong tu. Néu tré tim ding thi khen ngai tré,
va ldy bat mau tuong ing viét tén mau doé lén mat sau
cua thé cho tré hoc. Trong khi hoc chi kiéu tim déi
nhu viy, viéc hoc chi va nhin biét mau sic sé ho trg

lan nhau.

Sau khi nhan biét chit xong, ban hay day tré doc cau
hat: “do, da cam, vang, luc, tim, lam, xanh, bay mau
that dep”

2. Tim hinh

Cung vai tré lam cac thé c6 hinh dang khac nhau
nhu hinh vuéng, hinh chi nhat, hinh tam giac, hinh
tron (dua vao kha nang tiép thu cia tré thém dan hinh
ban nguyét, hinh thoi, hinh thang, hinh tam giac vuong,
hinh quat vao), viia lam viia ndi cho tré biét tén goi cua
cac hinh. Ban cing chia cac thé ra thanh hai bo.

Ngudildn cdim mot bo, tré cdm mot bo (néu § nha
tré thi phat cho moéi tré mot bd). Nguai 16n ndi: “hinh
nao’, tré phai lay hinh doé: Néu tré ldy ding thi khen
nggi tré, va viét tén hinh l1én hinh dé cho tré hoc.

Sau khi chai xong day tré doc cau hat: “Hinh vudng
vuéng, hinh tron tron, hinh chi nhat gay, hinh tam
giac nhon?”
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3. Tim mau sic, tim hinh

Viét mot s6 chi chi mau sic “dd”, “vang”, v.v... va
mét s6 chit chi hinh dang “tron”, “vuéng’, “nhon’, v.v...,
sau khi cho tré xem qua mét lin thi dua cho tré. Sau dé6
hoi: “Trong phong c6 nhiing vat gi mau doé?”, “Nhiing
vat gi hinh vuéng?”, v.v... Yéu cdu tré di tim, néu tim
ding thi dit chit tuong ting Ién do vat dé.

4. Mo tui

Dan tén lén cac loai hoa qua, sau khi tré nhan biét
mot ldn thi cho vao tii, sau d6 dé tré mo (khong duge
nhin). Ngugdi 16n néi tén loai qua nao, tré phai tim ra
loai qua do, sau khi tim dugc thi doc chit dan bén trén,
néu doc dung thi cho tré an qua do. Lap di lap lai nhu
vay nhiéu lan, khong nhiing tré hoc dugc chil, ma con
giup tré phat trién xdc giac, tu duy hinh anh va kha

nang phan doan.

Cing c6 thé dung hai chiéc tai, bén trong dit
nhiing d6 vat giéng nhau, yéu cdu tré dung hai tay mo
hai tii va dong thdi ldy ra hai vat giéng nhau. Cich
nay cé thé boi duong kha nang phin phdi khid ning
tap trung cua tré.

Sau khi choi xong, doc bai hat sau:

Chudi, tdo, quyt, lé,

Lac, hat dua, dudng.

Mo dudc ding, ném mét chut,

Chdi chgi dn an rdtla tham,
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5. Phan biét am thanh

Bit mit tré lai, sau d6 ngudi 16n bay cac do vat ra,
dé chung phat ra dm thanh cho tré doan. Vi du dé
dinh sit, miéng gd rai xudng dit, gé vao d6 sanh sy,
g6 chan lén mat dat, va hai lo thudc vao nhau, bé gay
mot cdy gy nhd, bat tat dén, dap vao quin do, v.v...
Tré doan ding dugc mdt vat thi md mat ra xem, hoc
chit va ti lién quan, sau d6 lai tiép tuc doan. Cich nay
vifa giup tré luyén thinh gidc vita bé trg cho viéc hoc
chit cha tré. Nhing chit va tit d6 cin phai chuidn bj
trudc, vi du: “lanh canh’, “tach”, “choang mot cai",
“lach cach”, vv...

Sau khi chai cé thé doc bai hat sau:
Gé vao cbc, cham vao lo
Bé cay gay, vitt dinh sdt.

Lanh canh ldach céach thdt vui tai.

V@i tro choi phén biét am thanh nay ta ciing c6 thé
ghi am cac am thanh lai, nhu ti€éng danh tréng, tiéng
gd vao sat, vo tay, tiéng ve kéu, chim kéu, cho, ga kéu,
tiéng nguadi noi, v.v... Sau do cho tré nghe va doan, nhu
thé tré sé hoc dugc rat nhiéu ti.

Ciing c6 thé cho tré ném da, cat, hat dau, bi thuy
tinh, bao cat vao trong hop dung banh quy, lic lén va
hoi tré am thanh phat ra cia nhitng d6 vat khac nhau
c6 giong nhau khong. Tiép do6, day tré cac ti nhu

» « » «

“vang”, “trong tréo”, “khong thanh tiéng”, v.v...
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6. Ném

Bit mat tré lai, sau d6 dung thia cho tré ném cac loai
rau qui ma tré tiing an, dé tré doan do la gi, c6 mui vi
ra sao. Sau khi chui cd thé hoc cic chi nhu “chuéi -
thom”, “quyt - ngot”, “6t - cay”, “mudp dang - ding’,
vv...,, va doc bai hat: “Rau xanh hoa qua nhiéu dinh
dudng, chua ngot dang cay em ném thui”

7. Ngti

Cho rugu, dém, dau thom, nudc hoa, la ché, nga
vi huong, xi ddu, bang phién, bdt dt vao cac lo kin
khac nhau, dé tré ngui tiing lo roi doan xem bén
trong dung gi. Tré doan ding thi ngudi ldn viét tén
chit do 1én thé chd, cho tré doc, rdi dan lén lo. Cach
nay c6 thé luyén khdu gidc nhay bén, phan biét cic
vit va chd khac nhau. Khi 6n lai c6 thé cho tré ngui
lan nda.

Sau khi choi xong, c6 thé doc bai hat: “Mui ctia em
rat thinh, cic loai mii déu nhéin r6. Rugu thom dim

chua 6t cay, cam ngot.”

Tro chai vdi tay

bé tré dong tay dong ndo, gitp cho tay va ddu oc
linh hoat.

1. Nhat hat com

Dé tré nhat tiing hat com’trong dia vao bat. Nguoi

l6n & bén canh day tré dém: mot hat, hai hat, ba hat,
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v.v... Sau khi nhat xong phai khen nggi tré, va doc bai
hat: “Yéu quy hat cam nhd, an no khong lang phi”

2. M khoa

Chuan bi mot s6 khoa va chia khoa, treo nhiing thé
nho lén khoa va chia khda, bén trén viét “khoa s6 mot”,
“chia khoa s6 mét”, “khda sé hai”, “chia khoa sé hai”,
v.v... cho tré vua hoc chit vita méd khoa, lap di lap lai
nhiéu lan.

3. Miac quin 4o cho bap bé

May quén 4o cho bip bé, nhu o gilé, 4o somi, trang
phuc mua xuan, do khoac, complé, quin dui, 40 mua
thu, ma bong, v.v..., bén trén viét tén cac loai trang
phuc, dé€ tré nhan biét chd va lua chon quin a0 mac
cho bap bé, giup biap bé cai cic. Tré hai, ba tudi rat
thich tro choi nay.

4. Cat hoa bao

Chi cho tré xem va viét tén ctia tranh trén hoa bao,
vi du “Thién An Moén”, “chim én”, v.v... Sau d6 hudng
dan tré cat tranh va ca chit ra, yéu céu tré ghép tranh
vdi chit, khi ghép dung thi khen ngoi tré.

Tro choi nhan biét sy vat

1. Chi vao co thé

D€ tré hoc chi roi chi ra cic bo phin co thé tuong

ing, nhu ddu, tran, mat, tai, mai, miéng, mit, tay,
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cadm, canh tay, ron, nguc, mong, vv,... Néu tré doc
nhanh, chi nhanh thi dugc thugng, doc sai chi sai sé
bi phat.

2. Chi d6 vat

Dua cho tré cac thé chi viét tén do vat, sau dé ngudi
lén chi vao cac dé vat trén ban nhu bat, dia, coc, thia,
dia, cdm, mon én, lg, v.v... Ngudi I6n noéi dén do vat
nao tré phai tim ra chi tugng dng dé€ vao bén canh do

vat do, va doc to chi do.
3. Dicho

Viét cac thé chi bap cai, cu cai, dua chudt, thit lgn,
tring ga, hanh, toi, giing, cai bo xdi, cu sen, ca chua,
V.v..., cung tré sap x€p cac qudy hang giong nhu ¢ cho.
Dua cho tré mot cai khay dé tré di mua, ban din tré
mua gi thi tré phai mang thé chit d6 vé, sau khi mua

xong ndi rd tung tha da mua.
4. Ghép hinh

Dung nhiing tg gidy cing lam thanh cdc hinh to
nho khac nhau, nhu hinh tam giac, hinh vuéng, hinh
chi nhét, hinh tron, hinh ban nguyét, v.v... sau do
cung tré ghép hinh. Hoi tré “Cai nay gidng hinh gi?”,
“Cii kia giéng hinh gi?” Khi tré tra 16i ding thi viét
chit hoac dé tré dat thé chi tuong Ung xudng phia
dudi hinh.
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5. Phan loai

Xép cac thé chit 1én nhau, yéu cdu tré tim nhiing thé
chit cing chi dé nhu dong vat, hoa qua v.v... Khi tré
tim ding thi khen nggi, khich 1é tré.

6. Tim thiic dn cho cic con vit

Chuin bi mét s6 d6 choi hodc tranh anh céc con vit,
xép thanh mot nhém, xép ca. thé chii thuc phim thanh
mot nhom khac. Hdi tré “Cun con thich an gi nhit?”,
“Méo con. thich an gi nhit?”, v.v...Dé tré dung thé chi
thuc phim dua dén trudc mit cac con vit, tré lam ding
thi khich 1é tré.

7. C6 thé xép gi lén xe tai?

Chuin bi mét chiéc xe tdi d6 choi, hoi va goi y cho
tré nhtmg thé chi lién quan dén chu dé “xe tai” nhu:

l ” « » «_X»N «

) “gach”, “ximing”, “gd”, “sit thép”, “may moc”, “rau
xanh” “congtend’”, v.v... Néu tré xép nhiing thd khong
xép lén dugc (nhu “nuéc”) thi phdi gidi thich ro
nguyén nhén, va yéu cdu tré xép lai.

8. Dit cdu vai thé chil

Chuén bi mét s6 thé chi va ti, ndi dung la nhiing gi
ma tré thudng gap trong cudc sdng, dé tré xem thé chi
dit cau. Vi du dua ra ba thé chii, thé bén trdi la “me”,
thé & gida la “ban nhd”, thé bén phii la “vui”. Ggi y tré
dat nhiing cdu nhu “Me dua ban nhd di nha tré, ban
nho rat vui”, hoic “Me ké chuyén cho ban nho, ban nho
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cudi vui” Tét nhdt la ding nhing chid giong nhau dé
dit céc cau khac nhau.

9. Dung guang phan chiéu doc tif doc cau

Trén tudng co treo tli va cdu, ban dé tré dung guong
chiéu dnh sang mit trai vao, chiéu sang tif nao cau nao
thi doc to tir do, cau dé lén. Cang co thé la ngudi l6n
chiéu guang, tré doc hoac tré chiéu guong nguoi lén
doc, roi kiém tra lan nhau.

10. Hoc ndi tif d6i ng

Hoat dong nay vua gitp tré hoc chd, viia tang thém
kién thuc, lai rat thu vi. Ngugi 1dn cdm mot thé chi lén,
doc to, tré phai tim thé chit ngugc lai, doc to lén.
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TAI LIEV THAM KHAO VA CACH DAY TRE HOC CHU
QUA TRO CHO1 V(1 TUNG 0 Tud!

Tré ti sau thang tudi dén mot tudi rudi: hoc chif bing
cach tiép xuc vai chit thugng xuyén

Déy 1a giai doan chudn bi hoc chif rit quan trong
véi tré, ching ta khong yéu cau tré hoc chi
theo ding nghia cua né.

Tao mdi trudng hoc chi. Do tudi cang nho, ¢ chi
phai cang to, c& chil c6 thé nho din theo su ting lén
ctia do tudi.

Hang ngay, nguai day tré phai doc chit cho tré nghe,
cho tré vifa xem vita nghe vai lan, va phai tién hanh lién
tuc khong duoc gian doan. Thinh thoang nguai day cim
thé chi to trén tay doc cho tré nghe. Déi vdi tré khoang
mot tudi chi cin tré thich xem chit 1a di dat muc dich.

D4i vai tré mot tudi, khi nguadi 16n doc chit ma tré
c6 thé tim chi, chl chid, bo di ldy chit coi nhu tré da
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budc dau biét chi. Néu tré khong lam dudc nhu vay
ciing khong sao, chi cin hang ngay ban kién tri chi chd,
nhan biét chit, sém mudn tré ciing sé biét.

C6 khi ngudi Ion doc chd, tré chi can nhin vé hudng
¢6 chit do, chi dugc vi tri ctia chd d6, chi vat ma chi do
biéu thi la dugc. Nén thuong xuyén cho tré xem chi,
¢6 thé déi vi tri ctia chil trudc mat tré va doc lai cho tré
nghe. Dén maot tudi rudi, tré sé biét tach roi gita cha
va vi tri, chi va dé vit.

V@i tré hon mét tudi, ngudsi lon c6 thé 1dy chi trén
tuong, trén do vét xudng dat trén dit. Ngudi lon doc
moét chit, khuyén khich tré dildy chit d6 cho me, lai doc
mot chd, tré ldy chit do cho ba... Tré sé choi rat vui.

Chi cdn tré vui vé xem ngudi lén chi chi, doc chi
thi déu nén khen ngoi treé.

Bang chi:

bd me ong ba ca [ sach i den 131

béng i Kinh i (vong i ban : ghd hoa i tranh  thing

bal dia ima i ndi } chau i qudn t4 mj
mep chd gé vit rau thit chim say
com be xe
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Tiép xtc vdi moi truang va tro chai hoc chir vdi tré -
maét tudi rudi dén hai tudi

Giai doan nay tré chinh thudc bat ddu hoc chii va doc,
ta phai yéu cau tré ghi nhé.

Thuong xuyén On tap, cing c6 nhing chi tré da
nhén biét & giai doan trudc.

Ti€p tuc hoc tu don am tiét, (tic la mot chi la mot
td, chit bi€éu thi mot don vi y nghia). Hoc tif don am
tiét trudc tré tap trung chu y vao chi do, an tugng sé
sau sac va khong bi nham véi chit khac.

Phan thd hai cua giai doan nay la tii da am tiét, (tif do
ti hai chi trg 1én tao thanh). Trong tif da am tiét c6 chi
da hoc, cé chi mdi, tré viia cing c6 dugc nhiing chir da
hoc, vita ¢6 cam gidc than thi€t véi nhing chi mdi,
giong nhu ban cu gigi thiéu mot nguoi ban mdéi cho
minh. Diéu dé sé tang hing tha hoc chi, giam do khé,
lai khong lam 1an 19n hai chi gy ra nhim lan cho tré.

Tat ca nhing tu nay déu cu thé, quen thudc va dé
hiéu vdi tré. Tré thudng xuyén nhin thiy, nghe thiy 4m
thanh cia né, lam nhing dong tac ma nhing chi doé
bi€u thi, béi vay tré sé nhd dé dang hon. Nguai day tré
nén dua vao thuc té€ dé thay déi hoac bo sung chi v.v...

Day chii khong nén két hgp véi hinh vé, dé tranh
lam phan tan su chua y cia tré. Nhing thé chi ¢6 hinh
vé ma chung ta mua chi cé thé dung loai mét mat co
hinh, mét mat co chd.
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Ngudi day tré hang ngay phai chudn bi nhiing viéc
sau:

Chon chd, tu can phai on tap.

Chon chd, tif méi can hoc.

Su vét sé dp dung dé thuc hién.

Chu y tao khong khi vui vé khi day va hoc.

Kién tri nguyén tic “td dinh”, mdi ngay dung 10
phut choi hoc chif véi tré, két thic trude khi tré giam
hitng tha.

Ching ta nén treo nhiing chi, tit da day lén, sau
khi nhitng chi dé vé co ban dugc tré ghi nhé thi
thao xudng.

Bang chi:

Phédn thiw nhat:

ban ighé i lo i edc ikhay : dia : dao inuéc i quat i but

gidy i bao { ddu i mdl { mui i m3t i tay chéngrniéng tai

Bo : gé :lon D i thg : cdy i 60 i Weo i dua :banh

& | bo ichayi om idungingdi | el ! A8 | eui ; Gid

mu-agsém hé isdng i hop ¢ bat flon i (ta i ngot :chua

ding i cay | 46 i lyc | den :1irdng i khic | cuei | ngya | lxa
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Phdn thi hai:

cira phong clra sb sach va den dién cai givong
bong bay cai guong déng hd birc wong ban tron
ghé dwa W ding tranh vé thung xach bat canh
thia nhé " “.r'\bi sét cai bd quén ao quén dai
dép lé 18t ngan md do con méo ché vang
gatréng ga mai rau xanh ca diéc vién thit
¢him non con mudi comteé 616 ghé tre
ghé vudng { chai requ céc thuy khay to cai kéo
tinh
nwéc may bt may gidy tréng xem bao 16 min
rira mat ngon tay lgn béo con rua tho nha
la cay ¢ dai dua hdu baah quy tréo ahanh
chay bo nhay mot om I3y ngdixubng dirng Ién
cai
vién thube trdi xanh d4 blng nai cao gio thdi
giot mua hop gé uédng tra ngot qua khang sor
dang
chua qua cay qua tao do dau xanh man dém
may trdng quedlém
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Phén thit ba:

nha tang tivi tu fanh mui vi s0i grong
mnsal thach stng ;| cong vién rém clra dén néong
bt")ng da hoa tuoi dinh ghim cay canh ti¢m thoi trang
g.éy da rau twoi ca vang chim bay bdp ngd
xedap mangtre : hinhvudng i chai ddu tach trd
lai day but chi nhin thdy tdm cat mong tay
gol chan moi canh cay c6 tranh dé vat
bi dc; i nhayday i udng thubc trén troi banh c6 nhan
dumdét cao rau san gb amtra ot
..... m ;u do dau phy trong dém khoai tay khoai lang
di co ban nho nha tré gia sach
bac chu anh trai chi gai moi ngu i
v nurérc dep lé kinh ram ghé cao hwvong mui
ghéthdp | ghé dai phén viét ban chdi | kem danh rang
cai dugi quatao i phich nuire con hd giay di mwa
gau fric con khi thién nga b6 cau chim wng
con éch cay nén con chudl dng khoi but bi
chim sé khoai tay chai bia &o bong chubng clra
ddng hd gidy vé anh sang bai bao
bao thire sinh mat troi
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Tiép xic vdi méi truding va tro chai hoc chit vai tré
hai tugi dén hai tudi rudi

Giai doan nay ngoai viéc 6n tip lai nhiing chit da hoc
¢ giai doan trudc, ching ta cdn tiép tuc ting cudng day
tré cac ti da am tiét mdi. Cho tré dung nhiéu co quan
cdm gidc d€ cam nhén sy vat ma chi viét biéu thi trong
qua trinh hoc chi, dong thdi cho tré chai cac tro choi.

Phan hai trong giai doan nay xudt hién két ciu cum
tu thudng gdp do tu chi s6 lugng va danh tif tao thanh.

Phan thd ba xudt hién cic cum tif thudng gap do
dong tif tao thanh. N¢i dung ciia nhiing cum tif nay rat
cu thé, tré rat dé lam quen. Muc dich clia viéc hoc
nhiing cum tit nay la: On tap chit da hoc. Nhan biét mot
s6 dong tit va danh ti. Tang do chinh xac khi tré dung
ti dé ndi. La budc qua do cho viéc doc cau sau nay.

Phan thd tu la nhiding ciu va nhing bai hat don gian.
Nhing cau, bai hat nay vé co ban tré hon hai tudi c6
thé hiéu dugc, bai hat lai ¢ van, khi doc cé giai diéu
nhu dm nhac nén tré rat thich doc.

Hoc chii két hgp véi doc chi mang lai rat nhiéu lgi
ich, mét 13, doc cau, bai hat thd vi hon 1a doc tii don.
Hai 13, doc la hoat dong hoc chii va ciing ¢6 viéc hoc
chit mét cach ty nhién. Ba I3, doc bai hat thiéu nhi cé
lgi cho viéc phat trién tu duy va tri tudng tugng phong
phi cha tré. Bon 13, doc c6 thé thuc ddy kha nang biéu
dat cha tré. Nam la, doc céu rén luyén kha ning doc
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bang mit cla tré, la kj ning doc co ban v6 ciing quan
trong. Cho nén khi bit dau day tré doc chi nhét dinh
ban phai chi tiing chi cho tré nhin, tranh tinh trang tré
chi biét doc thudc ma mat khong nhin chi.

Khi doc cdu & giai doan nay, ban phdi cam tay tré
vita chi tiing chit vita doc, khong yéu cdu tré biét doc
cdu doc lap. Doc cau déc lap la phuong phép dp dung
cho tré ba tudi hodc trén ba tudi.

Bang chi:

Phdn thi nhdt:

em (rai em gai cau
thay ¢d gido duirng sit cira hang
nha mai bing phd lrn nha &n
sach day sach mong bong den
den pin bong dén pin thiing nhya
ga givgng obi grong soi
khan lau gy chéng mi tom
DAp cai banh ban xi dau
nhan dudng
mi chinh BUl mau ndi nhom
9idi bo r8 cay hé nuérc
'hi’lfwé bang ‘ kep gdp than cdi khéu than
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thom qua bao vang chudl tai
huou cao cb con chng chim én
con lugn hinh tron hinh vubng
hinh tam giac thuyén gé thuyén bubm
tau thay tr&i ndng dém trang
chop tuyét roi xe tai
xe cliru thwong xe phun nuwérc xe may
con trach xe buyt rén st
ctra hang thirc pham dwong phd théi bong béng
ngoc trai ta vet gd kim khau
twong virng twong lac cdu véng
ao hinh dang mal 1rang
bi ket clru mang nang tén
danh ngudi khdng 161 chan béng tham ten
16ng may nha &n rac
cai chdi can rudi con kién
bén clu cai hot rac chudi tiéu
ngen thap ¢chua chidn su
hd ty s0i xam tac da
can ciu con nhim con doi
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rin doc con buwdm ong mat
ve sdu con cua chuén chubn
chau chdu démen giun dét
éc sén con nhén con tdm
tau hai quan cand thuyén
ndm hwong anh dao qua lvru
qua daa qua dira cu du
qua cam qua vai qua 1é
qua nha qua quyt qua hang
Phan thi hai:
mot qua chubi mét dc‘nuﬂ‘r:;— mot hat dau Ha Lan
mét chdng gach mot qua cam mot con chach

m6t cai 4m pha tra

mot cbec nuwdre

mot bia dau phy

mot cdy nén mét dia banh mdi bao thude |4
méL i3 cey mdi chai xi diu md1 tam anh
mdt gia dinh mdt hép banh quy mét bat thuéc
mél canh cir.a mfl can gio mdl bdng hoa
mét quyén aibum mét ¢4 kinh

m§l chdu nudre lanh

min ndi chdo

md1 béah vién

m§i chiée dén 18ng

mil thude vai
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Phén thut ba:

m& khoa rot tra xép hinh
choi dan choi cong vién mo ngan kéo
dong cura sé tha bong bay soi guong
quét twérng lau ban twdi hoa
kéo réem xach lan ngbi ghé
a0 rau riva cdc ubng tra deo déng hd
lau gidy di 14t ngan phoi quan ao
b6 ma ra xem bao cao diu
chop mét hi mai cét mong tay
gai chan bé bd cho méo an
danh cho nudi ga chan trau
quét 14 cay mua sach nhé co
ndu com an thit bé dwa hdu
di bo tréo thang chay b
khiéu v leo nui donghépgd
ubng tra ndu tao 06 dioto
quet diém goi chu goi di
sira duong xay nha tang quét duong
chéo thuyén di nha an di nha tré




don gi4 sach dét than db rac
gir vé sinh di xe dap got tao
(réi ga givdng gbi (&n gbi d3p chan béng
freo cap sach dat bao thire van voi nwérc
chdng gay 14y kem danh rang thay gidy
dhi heeong mudi hép banh bao ran banh
cho mi chinh got bat chi dap mudi
dap rudi dao dil béc vé chubi
gam mia xdy nha cao thng hai ndm

Phdn thi tu:

Ga con kéu chiép chiép chiép; méo con kéu meo

meo meo.

Ca boi trong nudc, chim bay trén troi.

Cudi ngua g0, choi cdu trugt, ngdi du quay.

O t6 nhé bim bim bim; xe buyt to pin pin pin.

Me yéu 0i; con nghe 131, nham mit lai, di ngt thoi.

Con biét di gidy, biét d6i mi, ong noi con la em

bé ngoan.

Cai ban cao, cai ghé thip, ngoi ngay ngan, dé doc sach.

Ban hat, t6i mua, cidc ban nho that la vui.
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buong pho rong, dudng phé dai, hai bén duong
toan nha cao.

Cong vién dep, cong vién to, ¢6 nui, c6 nudc, cé
hoa tuoi.

Con s6c nho, cai dudi dai; tho trang to, cdi dudi
ngan; em bup bé khong c6 duai.

Vui quéa vui that la vui, trong dén long nén da
thap lén.

bi bénh vién, di khim bénh, khong so udng thudc,
khong sg tiém.

Hinh xép dep, xép mot lat, cau da xay.

Pom dom nho, bay qua bay lai va vao dén.

Trong album c¢6 dan anh, bé me, bé va ba.

bong ho kéu reng reng reng, ong oi 6ng mau day
thoi.

béap con muéi, dap con rudi, tiéu diét ké hai nguoi.
Bé thich vé, bé vé qua dua hiu to to.

Trén trgi co tuyét roi, dudi dat phit mau trang.

Ngon thap cao, lén trdi xanh, em tréo lén thap, nhin
rat xa.

Me xéch lan di chg, mua vé mét lo tuong.
Tréang cong cong treo trén troi.

Sao lap lanh, chép chép nhu mat em.
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Céi gi tron, bong bay tron; cii gi vudng, cdii hom
vudng; cai gi ngin, que diém ngin; cdi gi dai, cu
mang dai.

Bé ngoi thuyén, bé chéo thuyén, thuyén lic lu, that
la thich.

Gio dén roi, mua dén réi; thin sdm gi, mau mang tréng
dén diy di.

Chim khach kéu, kéu khich khach, khach dén réi,
khach dén roi!

Tai liéu tham khao day chit day doc cho tré hai tudi
rudi dén ba tudi

N§i dung hoc chit hoc doc cho tré gan ba tudi phai
sau va rong hon, nhung phuong phip van phai da dang,
khong dugc xem nhe moéi trudng day tré va dic biét
vén phai coi trong phuong phap hoc chil qua tro chai.

Véi tré thich tho c6, ngudi day tré c6 thé viét lai
nhiing cau tho ma tré da hoc cho tré doc. Tuong tu c6
thé viét ra cd nhiing bai hat ma tré hay hat.

Nén chu y tao hing thu doc cho tré. Ngoai phuong
phap hudng dan tré doc cau, doc bai hit, ngudi l6n nén
chon cho tré nhiing loai sach cé hinh vé dep, chi to,
noi dung don gian, doc mét lan la thugc. Tré phai nhan
biét dugc nhiing chit trong sich; doc quyén nao hoc
thudc quyén dy.
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Sau khi doc xong mot quyén thi méi doc sang quyén
khac, thinh thoang dua tré di cifa hang mua sach.

V@i nhiing chit khé nhé trong sach thi phai dung
thé chi phdng to treo lén tudng, dé tré nhin thiy va
doc hang ngay.

Bang chi:

Phdn thu nhat:

quat 1rdn qual ban qual quay
quat cay phich cdm day dign
céng tic lich: sa léng
céi (ay tap chi c4i lugc
ban trang diém nudc hoa kep 16¢
qivang 68m id xo 1 ddu givéng gat 1an
c4ilay nha kem dudng da cdu thang
phong lam vigc khan tay khan ma
ban db ban d& 1hé gidi bidu nger
oi clu (rugn du quay
quéy pheng ngo lan can
e& trérng cdr vay (rung bién hinh
1hé chir xa phong thom bach hia
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f xe tai trong lwgng lon

hidu sach cdncidu
kh4u trang cdngwén thiéu nhi " xe dién tré em
canh sat giao thong nguwoi duva thue sang som
budi Irua budi 1di long ban lay
mu ban lay lurdi bung
mong néi cam on
xin 16i tam biét déen dg dirng lai

dén xanh dwoc di

(Tén bé me, tén bé, dia chi gia dinh, noi lam viéc

ctia b6 me)

Phén thu hai:

v

deo khuyén tai

chai déu sirc nuére hoa xat xa phong
g1at khan tay xem ban do chei du quay
dac bar hat hoc the cé quét nha
1dn quéy dét Ira st mat
an kem sua gidy
chao héi da cui ngudri
Iau nha tréo cdu thang leugl bang
dét vai .

deq day chuyén
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dan biéu ngir

tét audre

vin lan can
di bach hoa téng bjt mat bt dé cél 14c
hop
the ludi v8 byng ké chuyén
thirc day di ng0d c&i quiin 40
cai cuc coi i ngha nhac
vo tay di irén day thép cél e
hop choi tra chot choi bai
cau ca xem ti vi nghe dai
danh ludi chay thi di dao
néu cau hoi dém chay
cho ga an réng hoa woi hoa
nhd co bén phan mua dé
an socdla déu vat di chan dét
di xe buyl doan cau db nga |an nhao
hqc tiéng Anh va quén 4o may va
mo may tréng hoa mau gdnh
lam rudng cudc 3t yéu hoa o
xeé lich dea khiu trang 0gi
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Phan thit ba:

dng khoi caa non xanh tr dién day
duiong hep durtrng rdng ngd hep
than cay to canh cay nho bién lon
ao nho day thirng dai doan day ngén
tia dinh ndng bong nhe giéng nrdre sdu
sudi can * duéng ¢ong duérng thdng
Al xanh nréc bide vang ron
miéng & vuang quyt vang hoa dé
mat tréng t6c den chay nhanh

Phdn thi tu:

Ga mai me, mat hong hao, kéu cuc cuc, dé ra tring.

XX(tén bé) di may bay, bay lén troi, c6 mét tring

chao dén ban!

Ca vang nho, that la xinh, boi tung tang trong lan nudc.

Chit chit chit, chit chit chit, toi la chu6t, t6i la chudt.

Meo meo meo, meo meo meo, tdi la méo, toi la méo.

Huou cao ¢4, minh rat cao, cai c6 dailac qua lac lai.

Mot ngbi sao, sing ldp lanh, nhiéu ngoi sao, dém

mii dém mai ma khong hét.
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Bé in nhanh, bé an ngon, chua ngot dang cay bé
déu thu.

XXX tap thé duc, gio cao tay, uén cong lung.

B6 viét chit, bé hoc chit, khong chif nao bé khong nhg.
Khén tay nho, bé xi mii, bé ding xong cdt vao tui.
Con ngdng trang, mac ao trang, nhung trén dau doi
ma do.

Ong mat nho, ong mét nho, bay vé tiy, bay vé dong,
ban hat mat mang cho dai.

Tam biét thay, tam biét c6, mai gap lai, cam on thay,
cam on cd, da cho em biét bao chi.

Chu dé nhd, kéu be be, lic goi me, lic gam co.

Con kién nhd, rat can ci, tu sing sdm dén t6i mit,
kién xay to, kién kiém mai.

Sdi nilong dai va manh, trén néi troi, dudi tiép dat.
Ngoi theo hang, an hoa qua, ban mét qua, téi mot
qua, Tiéu Hoa chua dén, d€ lai mot qua.

Buom budm kia, bay bay mai, rac phdn hoa cho cay la.

Tai liéu tham khao day chit, day doc cho tré tif sau ba

tudi dén nam, sau tudi

Tré sau ba tudi nhanh chong chuyén sang giai doan
doc. Néu lic nia tudi tré da bat dau dugc tiép xic voi
hoc chit va théi quen nay dugc duy tri dén tdn lic ba
tudi, thi tré sé tuong déi thuan loi khi hoc doc, 1én bén
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tudi tré di cé thé doc rit nhiéu. Néu trudc ba tudi tré
chua dugc hoc chit, hodc viéc hoc chit khong hiéu qua,
khong kién tri, thi sau khi tré ba tudi, nguoi ldn c6 thé
bat dau luyén cho tré theo phin ddu cua tai liéu tham
khao nay. Ban ciing c6 thé luyén cho tré doc céu, doc
doan vin, doc bai hat, dé tré hoc chii trong khi doc.
Puong nhién, ciing c6 thé két hgp cid hai cach trén.
biéu quan trong la tai liéu lua chon phai thu vi, cach
day phai sinh ddng, kién tri, khién tré hang hai, tao
théi quen tét cho tré, nhit dinh sé c6 hiéu qua.

Khong nén cho réng tré chi co6 thé doc nhiing
chuyén da tiing gip trong cudc song hoéc.nhﬂng cau,
nhiing tif tré c6 thé hiéu dugc. Ma ngugc lai, viéc day
chd, day cau, day bai van cho tré nén di truéc mot bude
so v@i tu duy va tri tudng tugng cla tré. Ngugi day can
hudng dén tré trai nghiém cudc séng va lam phong pha
thém sdc tudng tugng cia ching. Khi tré hon ba tudi,
néi dung cta chi, ti, cau, bai vin cho tré doc phai sau
hon va rong hon, chi can tré c6 hing tha doc sach, thi
cho du tré khong hi€u hodc chi hiéu chit it cang rét co
" ich. Quach Mat Nhuogc da néi: “Thich doc sach, khong
cin phai hiéu sau”. Chung ta nén hiéu ring, khi doc
dudc nhiéusach thi tu nhién tré sé “hiéu sau”.

Chiing ta ciing nén cho tré sau ba tudi doc mgt chut
vé thanh ngi. Ngudi 16n doc ra vai cau co su dung
thanh ngit sau d6 cho tré doc lai thanh ngit. Cach nay
c6 thé tang hing thia doc thanh ngi cho tré. Chi cén
tré thich, chd khong cén tré hiéu sau.
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Co6 nhiing tré ba, bon tudi da trg thanh “fan” cla
sach, chung thich doc sach, khong thé rdi xa sach. Day
von la théi quen tét, nhung trén ddi chuyén gi ma lam
qua déu sé trd thanh sai lam. B&i vay nén chua y: Tuy
viéc doc rdt quan trong, nhung hudng dan tré tiép xuic
thuc té, lam phong phi thém cam nhan cudc song cua
tré mdi la di€u quan trong nhit. Ching ta phai két
hop viéc hoc chit, doc sach cha tré véi viéc lam phong
phu cudc séng cua tré, d€ phat trién phidm chét tri lic
va phim chit tam ly phi tri luc cta tré. Khi tré doc
sach phai chu y tu thé ngoi, anh sang va khdong ché
thoi gian thich hgp, nén gil gin cidn than thi luc cha
tré. Ngoai cac cau chuyén c6 tich ban c6 thé hudng
dan tré xem cac sach vé khoa hoc, lich si dia ly, tiéu
si nhan vat, bao thi€u nhi. Hay tao dung hing tha
doc sach cho tré.

Bang chi:

Phén thit nhdt:

mét hai ba { bén i ndm ; sau i bay i tam § chin

mudi mét i mém § ludi chan nam ; nr : nguoi cd

d4t i ruong i cung i giéng i thuyén i dbng i hao i xu i trvong

thuéc i tdc i can i muc { céng i nha i bac i dbng i thep

nhém ;i linh § giét
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ma cung (én hoc tép i hat
mia & giira 1y minh - stre
danh trén hai duang gia hang mau
4o gilé dinh nui cor 16 qudc can cor
dudi di mb héi di theo nghe 1o
cau chuyén chd ngéi dai hoi thé thao c bé
bén canh tranh dudng bat dvgc cai gi
dat cat giai phong nghi mét chut vali
quan
nguy hiém khan ban 16p xe cao su
10di lgi lanh nhu da cho né tra loi
tién khach nghénh dén ngay nay may tudi
giup d& cai cude bidn gd ho tén
tiéng vang am nhac doc kinh biét
hém qua khat hoa hudng hoang anh
dvong
chim khach mét thanh phé ndng (hén
bo lai tim ngay ngan lai xe
théi ta 19t da trong sang phoi khé
........ chon vis truoc day rirng ram sinh bénh
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by viém thé cong tac mui 13nb linh o4y
con tem swu tdm tem wdn ranh ddng ¢
chay 40 ao ghi nhe . giun J41 con nhén
aéng ci¥ng khé héo dién kich dong vai
mang che canh chap tbi du xuan
doi cho mat dau virt bo ép chat
phé binh can mol miéng rén da diéu
phong nhanh bi mat Qué ca cucal
cai bo x6i rau can rau he pha hoai
s6ng bién ba ngoai nghi ngo'i doi réi
mét rdi éng hut hoa sen ngo sen
cai dudi kho hang phép toan bénh vién
don ganh nong noc bua dinh sach sé
yén tinh déi doi con khi mém mai
cing danh thich dirt day kéu goI
bude qua xép ngay ngan dé chju théng minb
A0 vi chay trén udn ngyc cd sire
bay san14p cai du kinh vién veng
canb sal 1ha Wi vién gach vudl ve
13m bin




Phdn thu hai:

den-lring nhanh-cham trwérc-sau
xa-g&n Dal-té1 vao-ra
1én-gudi trong-ngoa cao-thap
nhe-nang t0-nho mém-cirng
dai-ngan rdng-hep day-mong
\rai-phai dén-di yéu-gheét
161-x4u dep-x4u thom-thé
c6-khdng séng-chét cln- khéng cén
Irong - duc sang-1i sdu-ndéng
Ihd-manh vudng-1ran N cong-Thang
déng-ngot ra-vao tron-khuyét
nhidu-it ngang-doc thang-nghiéng
ndi-chim lanh-néng ngay-dém
Phan thi ba:
mét céi sao mdt bai tho cd mét cudn len

mdt chiéc tau

hai quan

mdt chiée xe 6 16

i mt cudn gidy ban

mét gdc ciy

mot chide ti vi maw

226



mo6! so'1 day chuyén mdt ky tic xa mdt doan tau
mot 1An du lich mét chiéc may bay mt birc the
mot quan bai mét bat co mot téa bao thap

mdt vang trang sang

mdt con lac da

mdt byi co

mdt can phong

mot bly s6i

mat hat ngoc trai

mét hang cay

mdt con voi

mdt chidc nhan

mt doi chim én

mét tidng sao

mt ddr gray bong

mat td chudt

mot chidc daa piand

mdt irdn

cudng phong

mot canh hoa mdt bé phim mdt bira com 16i
Phadn thu tu:
mdt bat com day ma xanh rang trang
hoa dep bién ménh méng dinh nui cao
cay sao dai dai hér thé thao lirng day ghé ngdi

nao nhiét

c6 bé nghe loi

may bay mau bac

irng hat cal vang

con géu vung vé

16 than dé héng

da hdi vui vé

¢dn cdu tao

BCh kéu dp 0p

chién 57 aai hing

khan trai ban dep

16p bén

chuéng xe reng reng

nuoc fanh nhu bang

ong cuoi ha ha

giai diéu dep

chim én bay

hoa mi va hoang anh

thanh phé c6 nha




thich hat

cao ting

ndng thén cd
ey 30 bic

131 xe chuyén tdm 14

xe jep chay ahanh

rirng cdy ram rap

tirng bac thém

nudc chdy 4o 4o

cén phong con giun bo chim quyén kéu gu gu
sang trung chim cham
co6 khd héo canh dang rong sOi xdm dang gheét

qua héng gibng

dén ldng

d4 didu biét chay

day chuyén vang

sen nd ddy ao

ca tim

séng vd

may kéu 4m &m

khuyén tai dep

14 cay bay xubng

hoa sen mém mai

cai dudi cong 1én

kho chat day hang

san sach sé phong doc sach chu khi hoat bat,
yén tinh hiéu dong
tham len mém mai céy gay cing danh rudng ddng
ménh mong
san van dong chiéc du tir tor kinh lup thu vi

rong rai

bay xudng

Phén thu nam:

Khach dén nha, bé moi ngoi. Me di lam, bé tam

biét me.

Vit con, ga con gip nhau, cung di bit giun, cung

di choi.
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Hai con méo hoa, meo meo meo, mat rat tron, rau

vénh hai bén.

Troi nong tréo ngon cay, vira kéu lai vira gao, chuyén

gi cing khong hi€u, ma lai néi hi€u rdi. (con ve)

Miéng nhu cai xéng, chan nhu cai quat, khi di lic lu,

boi trén mat nudc. (con vit)

Da mat day, trong bung rong, danh ba roi, kéu ting

tung tung. (cai trong)

Mot con ngua hai ngudi cudi, mot dau lén cao thi

moét ddu xudng thap, ngua khong biét chay, nhung

nguaoi cudirat vui. (cai bap bénh)

bén long do, dén long xanh, c6 nguoi thich, co

nguadi sg. (qua dt)

Trén ddu lUa chay ldn, trén ngudi toan nudc mat,

cang dot cang nho lai, cudi cung bién mét ludn.
(cay nén)

Toan than doé ruc, trong long sing trung, ngay lé

treo lén, mat cudi hdn ha. (dén 16ng)

Mot chiéc chan nho nhé, chi dap miéng, dap mui,

phong bénh gitt vé sinh, ai cang phai chuan bi.

(khdu trang)

Mot chiéc cdu, bac trén dat, khi lén tréo, khi xudng

trugt. (cau trugt)

Anh em bay tam ngudi, ngdi quanh mét chiéc cot,

néu moi ngudi xa nhau, thi ao quan rach nat. (cu toi)
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Mot chi chim trang nho, biét bay khong biét kéu,
danh thi chu bay di, khong danh chd roi xudng.
(qua cau long)

Ngua khong an cd, thin lam bang xuong, cudi lén
thi chay, khong cudi diing yén. (cai xe dap)

Em bé dau tron, dap mét cai, nhdy mét cdi. (qua
bong da)

Can phong thuy tinh nhé, bén ngoai xdy tudng rao,
bén trong nong hitng huc, bén ngoai lanh nhu bang.
(phich nudc néng)

Mot miéng banh vudng, khi tim théi bot, cang tim
cang nhd, tain xong thi mét. (xa phong thom)

DPau d¢i mu do, mic 4o tring tinh, ding di diéu da,
vuon ¢6 noi chuyén. (con ngdng)

Vén di thdp bé, tinh khi thit thuong, gap lia kéu to,
moi niudirdt thich. (phao)

Vita chay vita nhdy, ching cin dén ai, ddy di ddy lai,
danh rét la vui. (choi bong r6)

Ban ngay thi ngt, ban dém thi choi, ldp lanh trén
dudi, mot ngoi sao sang. (dom dém)

Giéng chim ma khong phédi chim, bay cao hon
chim, bay lén kéu am am, khong bay thi yén ling.
(may bay)

Tinh than rat t6t, khong bao gid ngu, ngudi nhd sic
16n, khong nga bao gio. (lat dat)
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Sinh ra ddu rét trdng, rat thich boi ddu den, khi réi
thi doi ma, khi ban dé dau tran. (but long)

Nguoi nhd sic khong nho, doan két lai can ci, khi
thi chuyén luong thuc, khi thi di dao hdm. (con kién)
Mot c6 gai nho, song & trong nudc, ngudi mac vay
hong, ngdi trén thuyén xanh. (hoa sen)

Do4i mét gidng vién ngoc, ngudi mac 4o hoa dd, séng
trong cung thuy tinh, tu tai va nhén nho. (ca vang)

Trong ao mot cai khay, mua roi khong dong day, mua
nhd roi roi mai, ngoc trai ting hat mot. (la sen)

Mot day nha dai, rt nhiéu cia s, tran gio viia théi

qua, tiéng hat truyén di khap. (cai dai)

Phén thi sdu:

Ké tung nguéi hirng

thuan budm xuéi gio

gibng nhu in

vd cung hén loan

den kit nhu son

ménh mong bat ngat

néng nhw Ira dét

cb géng vuot 1én

ngudi dbng

nghin nghit

bira dyc bira cai

ba dau sau tay

mudn hdng nghin tia

mudn 1ring kho khan

ndi tran 18i dinh

phd trrong 14i cén

tha h vy ving

c31 bay da chay

1ung 8 1rag 1§

tram phuong

nghin ké

nghin qudn van ma

1am tri lo dang
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mo co trong bung

sang da tinh mét

binh tinh diém dam

thién la dja vong

chan tréri géc bién

vO phap vO thién

ué 0ai U ro

ngya xe nhu nudc

cai co vo ly

vb cong rdi nghd

ti mi chu dao

mudn mau nghin vé

nhidu vo ké

v phuong ciu chira

ngdi khdng &n bam

ntra ngd nira khoai

khéng canh ma bay

tranh thi tirng

giay tong phit

hing hung hé hd

tay khdng r&i sach

hoa chan mua tay

dai dong van ty

gi6 mua mit ming

mau chay dau roi

vui mirng phén khoi

clu sao duoc vay

tha chét khong
khuat phyc

bantin ban nghi

thang lgi lién tiép

md hdi vdt ddm lung

khéng cé viéc gi kho

chi s¢ l6nn
khdng bén

chim kéu hoa no

dén noi dén chén

hao quang muén

tregng

ddng cam cong khd

tiéu diét toan quan

trdm tang it ndi

ndi ngan ndi ngot

don theong Sdc ma

tang s6i chén dudng

W0ng lang da &6i

1§ rd chan tuéng

suy nghi hét cach

hirng thu dat dao

then qua hoéa khung

xudt quy nhip than

thanh ddng vauh sdt

tiah 10an abu thin

vueon ngudi

dirng day

nom nép o s¢
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Con ngugi khi con nhé, tinh thdn rdt tap trung; khi
trudng thanh suy nghi phan tdn. Thé nén phdi day
d6 sém, ding bo 13 mat cd hi.

Nhan Chi Théi

Day ngudi phdi day tit nho. Tré nho gidng nhu mdm
non, phdi vun ddp cdn than, mdi co thé sinh trudng
phdt trién. Néu khéng tudi tho se bi tén thudng,
khéng bi thui chit thi cing kho thanh tai. Cho nén
gido duc tiéu hoc la cdi gbc cia cong cudc xay dung

ddt nudc; gido duc tré nhé lai la gic cua §oc.

Pao Hanh Tri



TAI LIEU HOC CHU, HOC DOC
DANH CHO TRE EM

hi lua chon tai liéu hoc chd, hoc doc cho tré

Kcz’in cht y nhiing diém sau. Mot la, nén xem
lugng chit tré hoc nhiéu hay it d€ lua chon tai liéu doc
tuong Ung, giam bdt kho khén cho tré. Hai la, lua chon
ndi dung ma tré cam thdy mdi la va de hiéu, phu hgp
vdi do tudi va trinh do ctia tré. Ba la, tai liéu danh cho
tré phai tha vi.

Tai liéu nhu thé nao thi dugc goi la tha vi?

Cé van c6 diéu, doc thuan miéng;

Cac ciu chuyén vé cic con vit, truyén co tich;

Bai hat cho tré em, cdu d6 c6 thé phat trién tu duy
va kha ning tudng tugng;

Truyén cudi, bai vé;

Chuyén la, chuyén li ky, tri thic khoa hoc cho tré em.

Nén dua nhiing chuyén tré da trai qua va nhiing
mong udc tuong lai cia tré vao trong nhitng tai liéu tu
sang tac, nhu thé tré sé cam thdy vo cung than thiét.

Dudi day la mot s6 tai liéu tham khao cho doc gia

lya chon. Hi vong tat ca cac tré em déu biét chit som dé
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dan budc vao thé gigi doc, théa sic vung vay trong
bién tri thac.

CAU 90 VA BAI HATTREEM

Cau d6 (chu y khong nén cho tré biét trudc 1gi giai)
Mot con budm, bay 1én cao theo gid, mudn lén troi
choi, cdi day kéo nd lai. (con diéu)

Mot bong hoa, that ky la. Trdi nang treo trong nha,
trdi mua cdm trén tay. (cai 6)

Toi cudi véi ban, ban cudi véi toi. Toi dua tay kéo
ban, nhung khéng thay ban dau. (soi guong)

Cé lic treo trén suon nui, c6 lic treo trén ngon cay,
6 lic giong cai dia tron, c6 lic giong cai liém gat laa.
(mat trang)

Hat ngoc trai dau trén c6. S¢ ning chiéu, sg gio lay,
mudn xem ngoc trai, em phdi day sém. (hat suong)

Mot ban tay, cé6 nhiéu ngén, ngon tay tho, khong
lam viéc. Cdi ging tay mau vang, hién ra anh chang
mau trang. (chudi tiéu)

Mot thay thudc giodi, chuyén kham bénh d trong
rung. Miéng nhon gidng dao mé, gap ra tling con séu.
(chim g6 kién)

béu rat tron, khong xuong, khong thit, chi c6 da.
Khi danh nhay cao ba thudc, bung chiia toan hoi. (qua
bong da)



Hai anh em dai nhu nhau, mgt ngay an ba bia; chi dn
com rau khong udng canh, chua ngot ding cay déu ném
trudc. (doi diaa)

Ngugi cong cong, gidng trang lugi liém, khong ¢o
miéng chi c6 ring; sang sang chai toc em thang mugt.
(cdilugc)

Bé viia trang, lai viia tron, mua dong ngoi trén dat,
khong s gio thdi, chi sg ning soi. (ngudi tuyét)

Dao khong chém dugc, tay khong cam dugc; ai cing
can trong cudc séng. (nudc)

Noi no la trau, né khong biét cay; tuy sdc luc khong
ldn, nhung mang ca nha di. (6c sén)

Mot céi hép hinh vuéng, mét nhom cung sinh séng,
mdi mot ngudi di ra, ra cta la béc chay. (diém)

Giéng qua hong ma khong c6 nap. Chua ngot nhiéu
dinh dudng, via la hoa qua vua la rau. (qua ca chua)

Ciay cong cong, day cong cong, treo ting chum ngoc
trai; mau tim mau xanh that dep mat, chin thi ngot xanh
thi chua. (qua nho)

Mot t& gidy nho nhung 6m tron ca nii cao, bién lén.
(ban do)

Hai anh em, ca doi khong gap nhau, nhung anh
nghe dugc diéu gi, em nghe dugc diéu ay. (tai)

Trong dong khong day c6 chiéc cau, mot ddu cham
dit mét ddu rung rinh, son hao hai vi di qua cau, sang
bén kia thi chang thdy dau. (luéi)
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May thay n6 nhuong dudng, ciy thdy no vay tay, ma
thdy no cong ngudi, hoa thdy né git ddu. (gio)

Viia cd chan lai viia co tay, lic thi bo lac thi di, khi
di giong nhu nguai, khi bo lai giéng ché. (con khi)

BAIHAT THIEU NHI

Ga me méng ga con, con that 1a d6 ngdc, day con
cuc cuc cuc, con lai cd chiép chiép.

Moi nguoi xép hang vao, cin con meéo con tap thé
duc. Chi hucdu sao ho, mét hai ba bdn, lam rét tot.

Com gao té, rt la thom, ching ta cing dén thi. An
nhanh, an no, khong lam roi com lén trén ban.

Mot hai ba bén nam, lén ndi bat hé. Khong bat
dugc ho, lai bat dugc soc. Co mdy con s6c? Mot hai ba
bén nam.

banh du, dénh du ndo, em gii di, ditng bén trén,
theo huéng gio6, du that nhanh. Ra sic nao, mét hai ba,
du lén cao, du di xa, giong con budm bay lén trai.

Gié mua thu thdi, canh cdy dung dua, ld do, la vang
roi xudng dat. La do, 1a vang bay nhu buém.

Cao cao nho, hoc nhay cao, nhay lén cd. Bat mot cai,
taich mét cdi, “ai nhay cao nhu t4i", cd rung rinh, nga
16n nhao.

Trong cua em kéu tung tung, em ndi gi trong déu
hi€u. Em noi trong oi kéu ba tiéng, trong ndi “tung
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tung tung” A nhung khong dugc, em gai con dang
ngl, em bao trong oi diing kéu nita, tréng noéi “hiéu,
hiéu, hiéu!”

Giot mua nhd, tach tach tach, roi xudng vudn hoa,
hoa cudi ng miéng.

Giot mua nho, tach tach tach, roi xudng ao ca, ca ming
viy duoi.

Giot mua nho, tach tach tich, roi xuéng ruéng dong,
ma non ming ngoéc dau lén.

Bup bé vai, bap bé vai, mit to, téc den. Ca ngay cuoi
rdt tuoi, khong bao gi¢ néi chuyén. Em om ldy bup bé,

chi lam me bup bé nhé.

Mot ngoi sao, rat c6 don, hai ngdi sao, téa dnh
sang. Ba bon nidm sau rat nhiéu sao, chiéu siang ca
bau trai.

Ai ddy? Go vao cua so soat soat soat. La toi, bong
tuy€t nho, toi dén tu trén trdi, ndi vdi ban mua dong
dén roi day!

Khén tay nho, dé lau mui, hang ngay & vgi em. Troi
mua dat tron, ban nho bi nga, em d& ddy. Giup ban lau
bln ¢ trén nguoi, cd khen em la em bé ngoan.

Mot hai ba bén nam sau bay, bay sau naim bdn ba
hai mot, bay co dén hai qua, xich theo bay chiéc lan.
Bay loai qua, bay hinh ding: tao, dao, lyu, hdng, man,
hatdé, lé.
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Khi dudi dai, tho duéi ngan, dudi soc gidng cai 6.
Vit dudi bet, ga tréng dudi cong cong, dudi cong nhu
chiéc quat.

buong Tang cudi ngua, theo sau c6 Ton Ngo Khong.
Ton Ngoé Khong chay rat nhanh, theo sau c6 Tru Bat
Gigi. Tru Bat Gidi mii rdt dai, theo sau c6 Sa hoa
thugng. Sa hoa thugng ganh hanh ly, theo sau cé lao
yéu ba. Lao yéu ba, that la xdu, lta Duong Téing va Bat
Gi6i. buong, Bat Gidi that ho do, 1a nguoi la yéu ma
khong nhéan ra. Khong nhan ra, bi mac lita, may c6 Ton
Ngo Khong mat rdt sing. Mt rét sang, phat hao quang,
gio cao gy Nhu Y. Gay Nhu Y that lgi hai, yéu ma quy
quai tiéu diét hét.

Me diing bao con con nhd, con biét mac dg, biét
riia chan. B6 diing noi con con nho, con biét lau ban,
biét quét nha. B6 me ban di lam, con biét lam rat
nhiéu viéc.

Ban néi mot, t6i ndi mot, méo con rat thich rita mat.
Ban néi hai, t6i ndi hai, con cong xoé cai quat. Ban néi
ba, t6i noi ba, lac da cong hai qua nui. Ban néi bén, toi
n6i bon, con nhim moc gai trén ngudi. Ban néi nam,
toi nd6i nam, hudu sao trén ddu moc cay con. Ban noi
sdu, toi ndi sau, vit thich boi trong nudc. Ban noi bay,
toi noi bay, ga trong goi moi ngudi thic diy. Ban néi
tam, toi noi tam, éch kéu op op Op. Ban noi chin, toi
ndi chin, ca heo ding ddu dinh béng. Ban néi mudi,
to61 noi mudi, vet hoc noi rat 1a tai.
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Nudc subi nudc sudi ban di dau? To6i chay vao ho ao
song sudi. Nudc song nudc song ban di dau? To6i chay
vao bién ca.

Chim non thic diy réi, cing em tap thé duc. Em
gio tay, chim giang canh, em gio chéin, chim nhay
nhoét, em cong ngudi, chim cong dudi. Tap xong roi,

tam biét nhé, chim nhd bay di roi.

Ech hat mua xuan vui, ve kéu mua hé tuyét, siu kia
thich mua thu, cdc con vat déu sg mua dong dén.

Gi6 xudn thdi, gio xuin thoi, lam 1a cdy xanh, lam
hoa dao dd, lam chim én bay vé, lam chu éch tinh day,

lam hat mua nhe roi.

Vit con kéu quac quac, thudng xudng dudi nudc
choi. Xép hang tiung chi mét, ngay hiang thang I6i ai
cing khen.

Mot hat gao, khong dé c6 dau, bac nong din rat vat
vd; nguoi ddy mé hoi ngudi day bun, tiing hat ting hat
phéi quy trong.

A Sang roi, sing dén cung mat troi; sang roi, sang
om ldy mat trang; sang roi, dem theo niém hi vong. Em
cit ca budi sang va tri thic vao cap sach.

A Buém mau bay trong khong trung, buém mau

dep nhu hoa, mudn hoi sao buém dep? Hay hoi me
tu nhién.

A Em yéu c6 xanh, em yéu hoa tugi, em yéu chim

nho, em yéu cha éch, em yéu bo yéu me, em yéu trudng
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yéu nha. Ban héi em yéu gi nhat? Khong doan dugc
phai khong? Em noi nhé. Em yéu nhidt t6 qudc, vi
chinh t6 quéc day em biét yéu.

A Téc cnha me, rat la den; téc cua me, rat la dep.
Khi em 16n lén, em mdi thdy, téc den ciia me, di déu
mat rdi? Mau den do6 clung vdi tri tué da viét ra chu
yéu rit to, da di vao tim em roi.

(Chu thich: nhitng dong c6 ddu A la do nha tha chin

tudi Nhiém Hoan viét.)

CAC CAU THI NOI NHANH

Bugi trua an budi chua.

Lia nép la lba nép non, lua lén ldp 16 long nang
lang lang.

Néi dong ndu 6c¢, noi ddt ndu éch.

Luc nao lén nui ldy nida vé lam lan nén chi y nudc la.

TRUYEN VUI

Bé va con

Con trai hoi bé: “Trén dgi bd luon biét nhiéu hon
con phai khong a?”

Bo ndi: “bing vay”

“Vdy ai phat minh ra may hai nudc?”



“James Watt.” B6 tra loi.
Con trai: “Thé tai sao b6 cua Watt lai khong phat
minh ra may hoi nudc?”

Tru Bdt Gidi trong nha

Puong Tang sai Tru Bat Gidi trong nha. Tru Bat
Gidi lai ngdy kho kho bén cia.

Pudng Tang lay Bat Gidi day va trach moc Bat Gidi.
Bat Gigi noi: “Su phu, cifa da ha xudng roi, con nim

lén trén thi con ai ddm vao trom cia niia a.”

Méo con trong ca

Ngudi noéng dan trong ngd trén dit. Dén mua thu,
ong thu hoach dudc rat nhiéu ngo.

Ngudi nong dan trong lac trén dit. Dén mua thu,
ong thu hoach dugc rat nhiéu lac.

Méo con thdy thé bén trong ca trén dit, vi né mudn
thu dugc nhiéu ca.

Khéng dudc uéng nudc

Bé khong cin thin, khi 4n cam nuét mdt hat cam
vao bung.

Em bé hang xdm noéi vdi bé: “Chj khong dugc udng
nudgc dau ddy. Anh trai em bao ‘hat cay khi c6 nudc va
chit dinh duong sé ndy mam, 16n 1én’. Néu chi udng

nudc, trén dau sé moc cay cam day.”
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Ngudi di dudng déu di bén phai

Tiéu Hoa: “Bé oi, con biét luat giao thong roi.”

B&: “Con biét gi nao?”

Tiéu Hoa: “Con biét la, nguoi di duong déu di vé
bén phai. Nhung ma, thé thi bén trai dudng nhudng
cho ai di a?”

M0é héi ddu mdt réi

Vao mua hé nong nuc, mét lao nha giau ra rit nhiéu
mo hoi, lao sai nguai hidu quat cho minh. Mot lic sau,
trén ngudi lao khong con mo héi nita, lao lay lam la hoi:
“Mé hoi cia ta di dau mat roi?”

Khi 4y, nguoi hau nong dén néi trén ngusi mo hoi
dam dia, ndi: “Thua 6ng, mé hoi & trén ngudi con a!”
Lao nha giau nhin thiy thé cugi noi: “A, thi ra mé hoéi

”

cua ta chay sang ngudi clia ngudi roi

Cado doi lot ho

Cao bi hé bit dugc bén véi vang ndi vdi hé: “Ong
tr0i phai ta xuéng diy lam vua cliia mudng thu trong
ring, nguoi khong thé an thit ta dugc.” Ho khong tin.
Cao lai néi: “Néu nguoi khong tin, thi hay di vao riing
cung ta, d¢ xem xem mudng thd c6 sg ta hay khong.”

HG bén di cling cdo vao riing, muodng tha nhin thiy
ho déu sg hai bo chay. Thdy vdy cdo dic y ndi: “Nguoi
xem kia, c6 ai khong sg ta khong?” Ho thay vay bén tin

16i cdo va khong dam an thit cdo nia.
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TRI THUC KHOA KHOC

Tai sao chuét lai gam go?

Chujt rat ding ghét, no thuong an trom cac loai
thic an, c6 khi né con gidm sach, gim gidy bao, gim dé
g6 trong nha. Chuét gim nhiing thi d6 khong phai dé
in ma la dé€ mai mon riang. Bdi vi rang cda cia chudt
moc rat nhanh, néu khéng mai thuong xuyén, ring sé
cang ngay cang dai, mém ctia chugt sé khong ngam lai
dugc, ciing khong an dugc, khong an dugc thi sé bi déi.
Cho nén, chugt phai thudng xuyén tim kiém d6 vat dé
gdm, néu khong tim thdy né sé gim lung tung, vi né

chi cin mai mon rang la dugc.

Tai sao sau khi nhin thdy chdp mdi nghe thdy
tiéng sam?

Khi tréi mua to, cé ban nhd nhin thdy chdp loé lén
thi lap tdc bit tai lai, vi ban dy biét, sau khi c6 chép sé
c6 sim. Thuc ra, chdp va saim xay ra dong thai. Vay thi
tai sao ching ta nhin thdy chdp tridc, réi méi nghe
thdy tiéng sdm? Chdp va sdm giéng nhu hai vin dong
vién cung xudt phit mét lic. Nhung chép chay rat
nhanh, trong chdp mat di dén trudc mat ching ta; sim
chay chim hon, phdi chay mét lic mdi dén dugc. Anh
sang chay nhanh hon am thanh, d6 la ly do tai sao
ching ta nhin thdy chdp trudc, réi sau dé6 mdi nghe
thdy tiéng sim.
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Tai sao khi méo di lai khong phat ra tiéng dong

Budi t6i, méo chay di chay lai trong nha bat chugt,
nhung ching ta khong nghe thiy tiéng budc chan cua
méo, cho du né nhay tif trén cao xudng cing khong hé
c6 tiéng dong. Tai sao khi méo di lai khong phat ra
tiéng dong? Bai vi dudi ban chan méo c6 1gp dém thit
day va mém. Pau ngén chan cua méo cé vudt co thé
dudi ra dugc. Khi nghi ngoi va khi di, vudt cia méo
thu vao trong, thé nén khong hé phat ra tiéng dong, va

mong vudt cuia nd cling khong bi mai mon.

Co trén tudng do ai trong?

Co trén tuong khong phai do nguai trong, ma la do
gi6, chim, méo tréng ddy. Mua thu, gié sé thoi nhiing
hat c6 da chin & ngoai dong bay lén tudng; ciing c6 khi,
meéo di qua dam co, trén ngudi sé dinh mot it hat co,
khi méo tréo lén tudng choi, hat c6 roi xuéng tuong.
Lai c6 khi, chim ia ra nhiing hat c6 da an vao bung, roi
tring tuong. Nhiing hat ¢ roi trén tuong gap dit bun,
dén mua xuan sang nam sé moc thanh co.

Tai sao nudc mat lai man?

Nudc mét c6 vi man vi trong nudc mit c6 mudi.

Sau khi tién hanh xét nghiém phan tich, cac nha
khoa hoc da phét hién ra trong nudc mat cua ngugi
ngoai 99% la nudc ra, con c6 moét it mudi. Trong co
thé ching ta co khong it noi cé chia mudi. Ngoai
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nudc mat ra, trong mau cing c6 mudi, tham chi mé
héi cua chiing ta ciing c6 vi man. Cé noi mudi nhiéuy,
c6 ndi mudi it. Mudi trong méau nhiéu hon mudi trong
nudc mat.

Muoi trong nudc mat c6 tac dung diét khuin tiéu
doc. Nhing vi khuan binh thudng trén trong mat
chung ta sé bi nudc mit ria sach, va khong gay hai
dugc nia.

CAU CHUYEN THANH NGU

Thay boi xem voi

Cé bén nguoi mi mudn biét hinh dang con voi ra
sao, bén ldy tay so voi. Nguoi thd nhdt s¢ vao rang voi
va noi: “Voi giéng nhu mét cidy giy gb cong cong’”
Ngudi thi hai s¢ vao ngudi voi va ndi: “Voi giong nhu
biic tuong.” Ngudi thd ba s¢ vao chin voi va nédi: “Voi
giéng nhu céi cft to.” Ngudi thi tu sd vao dudi voi va
kéu lén: “Cac ong noi sai hét. Voi giong nhu mat cai
day thung!”

Om cay dgi thé

Cd mot con tho phi nhu bay, khéng chi y nén né va
vao mot cdi cdy to, lan ra dat. Mot ngudi di ngang do,
nhat dugc con tho, ong ta rdt vui, nghi bung: “TU gid
minh khong phai lao dong nita, chi can ngéi day doi
tho chay dén, khéng phai la t6t lam sao?” Tu do, ngay
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ngay ong ta ngdi dudi gdc cay dgi tho dén dam vao géc
cay, nhung dgi mai, dgi mai khong c6 con thoé nao.

Céc ban nho oi, ngudinay nghi nhu viy c6 ding khong?
Visao?

Nhé ma cho nhanh lén

Ngay xua, ¢c6 mét ngudi tinh tinh hay néng véi. Anh
ta thdy ma 16n chim qua, bén ra rudng nhé hét ma lén.
Anh ta rdt dic y va néi: “Hom nay minh da lam cho ma
cao lén rdt nhiéu”

Céc ban nho oi, ma bi nhé 1én ¢6 16n dugc khong?
bam ma do sé nhu thé nao? Ban hay thi nhé mot

cay c0 lén xem sao nhé.

CAU CHUYEN O TicH

Taisao dc sén lai cong nha trén lung?

Truyén ké rang, lic mdi ddu 6c sén cang di nhanh
nhu bo ngua. Nhung bay gio, ban xem né mdéi chim
chap lam sao, di mai ciing khong di xa dugc mot tic, va
lic nao ciing cong mot cdi nha vita nang vita vudng viu.
Tai sao lai nhu vdy? Cau chuyén la thé nay.

Mot hom, troi mua to. Giot mua to bang hat dau,
lam rach ca tau la chudi, buém, ong mat, rudi mudi,
sau rom khong kip trd mua nén bi uét hét, cé con bi
thuong, c6 con con bj chét.
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Oc sén bo voi vio nha, né rut dau lai, trén trong
nha ngu.

Nudc mua lam mét chi chudn chudn roi xudng bén
canh nha cia dc sén. Chuén chuén van xin: “Anh ban
0c sén 0i, cho t0i vao trd mua vdi, mua to lam toi sap

e

chét roi

Oc sén cham chap tho hai cai rau ra, khong hai long,
né noi: “Nha cua t6i thi t6i 6. Dung cé qudy rdy gidc
ngu cua toi, di di!”

Chuon chudon danh phéi di ché khac. Vira mgi
vuon canh lén thi mét trdn mua rdt to 4p dén hit no
xudng nudc.

Mot con kién troi trong nudc, ngang qua nha cta 6¢
sén. Kién vdi ldy nha clia 6¢ sén, thd hén hén van xin
6c sén: “Anh §c sén oi, cho téi vao tri mua vdi, nudc
mua sdp cudn toi di mét roi”

Oc sén chim chap tho hai cdi rdu ra, tho 160 ndi:
“Nha ctuia téi khong ai dugc phép vao. Toi phai di ngu
ddy, anh mau di!”

Kién to danh phai bo di, viia mdi bo tay ra thi nudc
mua a0 3o cuén né vao trong ao.

Rudi muoi, sau rom déu dén xin 6¢ sén cho tri mua
nhg, nhung 6c sén déu mang nhiéc lam chang bo di.

Mua tanh, mit trgi 1én sing bing. Oc sén vuon vai,
no thdy déi bung bén di ra khoi nha tim thdc in cho
vao bung. N6 vita di dugc hai budc thi quay dau lai
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nhin “cii nha”: Oi' Ngoi nha dep qua' Trén néc nha
con cham trd hoa vin, dnh mat trdi chi€u vao vang ryc.
Oc sén cang nhin ciang dic y, n6 nghi, minh c6 mot
ngo6i nha t6t nhu thé nay, nén bon chiing ghen ti, muén
dén chiém. Néu bay gié minh réi khéi nha di tim thuc
an, liéu bon ching cé vao chiém nha minh khong?
“Khéng dugc!” Oc sén néi, “cé 1é minh mang nha trén
nguai sé an toan hon.”

Tu d6, 6c sén ich ky di dén dau, du troi ning hay
mua, n6 déu cong nha trén lung. Cidi nha dé ning
trén lung lam né thd hdon hén, di méi cing khong
qud nia tac.

Nung Dich Thién

Hadi au bay

Hai 4u me di tim thic an, hai au con & lai trong nha.
N6 nhin thdy me bay sat mat bién, rdt vui. M6i lin bay
vé nha, me déu cip vé ca tdm con dang nhay tanh tach.
Vita cho héi au con in, me hai 4u vifa ndi: “Luc nao me
bay st mit bi€n, tdc la troi sé dep. C4, tom ciing sé lén
mit bién choi. Me chi cin kéu mot tiéng la da bat dugc
ching!”

Ngay thi hai, hdi du con nhin thidy me bay doc by
bién, lugn mdy vong, réi lai bay vé nha, chi mang vé
mot it so bién. Hai 4u con hdi me: “Me di, sao me
khong bat tom bién vé?” Hai du me ndi: “Luc nio me
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bay doc bd bién, cé nghia la thoi tiét xdu. Séng bién rit
to, lam cho li c4, tom khong dam lén choi. Me danh
phai ra bé bién tim thdc an cho con.”

Ngay thu ba, hai au con thdy me khong bay trén mat
bién, ciing khong bay doc theo bd bién, ma lugn vong
trén khong trung. Khi trd vé, me ching mang theo gi.
Me noéi vdi hai du con: “Khi nao me bay lén troi cao,
tc la sdp c6 mua to. Con nhin kia, méiy den kit, song
rit cao, ca, tom, 6c déu trén dudi bién sau roi, me danh
phai vé tay khong!”

Nghe me néi xong, hai 4u con di hiéu: A, me cla
ching minh con 1a nhéan vién du bao thdi tiét nita day!

Hé6 Vinh Hoé

Céi duéi nho

Nam Nam di nim tudi r6i ma vin con nhu em bé,
lic nao cing quin ldy ngudi 1dn. B3 me bé di lam xa,
ca ngay bé quan ldy ba ndi.

Ba néi di chg, néi vdi bé: “Chau ngoan di choi vdi
cic ban mot lat nhé.” Bé tré moi: “Khong dau.”

Ba ndi doc bao, ba néi vdi bé: “Chau ngoan choi véi
cac ban mot lat nhé.” Bé van tré méi: “Khong dau.”

Ba ndi di dau, bé cang cd tum ldy vat 4o ba khong
10i tay ra. Ngay xua, ba ndi bé chan nén bay gid di cu

xiéu xiéu veo veo, Nam Nam tim ldy 4o ba di déng sau
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ngudi cd lac la lac Iy, trong that budn cudi. Bon tré con
cd nhin thiy hai ba chau la lai vé tay hat: “Ba cu gia,
khong lam sao dugc, déng sau c6 cai dudi nho.”

Ba noi ding la ching biét lam thé nio véi “céi dudi
nhd”. Chi trén vat 4o clia ba bi Nam Nam lam tudt hét
ra réi. Budi t6i, ba deo kinh lao vita va 4o vita noi: “Cai
du6i nho oi cdi dudi nho, chdu ma khong sia dugc, thi
sé bién thanh cdi dudi that diy” Nam Nam bit tai lai
gid vd khong nghe. Bé nhim mit lai suy nghi: Néu
minh bién thanh cai duo6i that thi cang hay!

Nghi mai nghi mai, bé chgt cim thdy c6 ai dang ddy
minh. La ai vay nhi? Nam Nam md mét ra, hda ra la mot
con chuét, n6 dang dung mét sgi day thiing tréi bé lai.

“Cut di, cut di! Khong dugc tréita.” Nam Nam hét lén.

Mot con chudt to cudi noi: “Chit chit, Quéc vuong
ciia ching ta bi méo cin dit mit dudi réi. Chit chit,
nguoi ching phai 12 cdi duéi cha ba nguci hay sao.
Qudéc vuong sai ching ta tréi nguoi lai dem vé dé€ thay
thé cho cai dudi ciia 6ng dy.” Noi xong, né bao la chudt
troi Nam Nam lai.

Nam Nam sg toat hét mé hoéi, vita khoc vita néi: “Ta la
ngudi, khong phai la cai dudi, cic nguoihay tha tara”

“Ha ha ha!” La chudt cudi pha lén. “Chit chit, mot
dda tré suét ngay quin ldy ngudi khac nhu nguoi da
bién thanh cai dudi tit lau rdi, vdy ma con khong chiu

thita nhan.”
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Nam Nam thdy la, bén giat minh nhin lai minh. Tay
dau mat roi, chan dau mat réi, bung dau mat roi, ca
nguagi bé tron tudt va da bién thanh mot cai dudi dai
roi. Bé dang dinh noi: “Trén ngudi ta khong co long,
khong phai la cai dudi chudt” thi hai con chudt nhay
lén giudng, mot con trong long lén ngudi bé, mot con
khic tudi nudc. Bé da bién thanh cdi dudi chuét that
roi, minh ddy l6ng la. .

Nam Nam s¢ qua, khoc dm 1én va gao: “Méo di mau
dén day, ba oi mau dén diy”

“Meo, meo.” Méo chay tdi, la chuét bé chay.

“Bé ngoan dung khoc, bé ngoan ding s¢” Ba ndi
nung bé.

“Oa oa...” Nam Nam 6m chat ldy ba: “Chau khong
muodn lam cai dudi, chau khong mudn lam cai duéi, ba
di chau khong muodn lam céi dudi dau!”

Bay gio thi Nam Nam da stia dugc tat xdu cia minh
r6i. Ba ngi co viéc phai di thi bé ndi: “Ba di di, d€ chau

trong nha cho.”

Pam Tiéu Kiéu

Tho con va mu phu thuy

C6 mot em bé va mét chu thé tring nho song trén
sudn nui. Thé trang va em bé la ban thin cua nhau,
hang ngay cung choi dua vdi nhau rat vui ve.
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Mot hém, c6 moét mu phu thiy di qua suon nui,
nhin thidy em bé vila béo vita trang rdt muodn an thit.
Nhung bé dang & cling vdi me nén mu phi thiy danh
bo di.

Ngay hom sau, me noi véi em bé: “Me phai di xay
bot, con § nha trong nha nhé, ngoai me ra, khong
dugc ma ciia cho bat ky ai”

“Con nhd roi me a, me vé nhanh nhé”

Me viia di khéi dugc mot lat, mu phu thay dén go
ctia: “Con ngoan, me vé réi, mau md cia ra!”

Em bé tudng la me vé that bén chay ra cia, dang
dinh m& cia thi bé chot nhd 16i me dan voi diing lai.

“Néu ding la me, thi hay tho tay vao khe cia cho
con xem.”

Mu phu thuiy tho tay vao, em bé nhin thdy trén canh
tay moc ddy long vita to viia den, bé sg qua: “Nguai
khong phai me ta, trén tay me ta khong c6 long.”

Mu phu thuy v6i dung lifa dot hét 16ng trén tay, roi
di ra song ria sach.

“Con ngoan, me vé roi diy, mau md ctfa ra!”

“Néu dung la me, thi hiy tho tay vao khe cia cho
con xem.”

Mu phi thiy tho tay vao, em bé tudng la me vé
that nén di md cia ra. Mu phu thiuy xéng vao, tém

ldy bé, chay nhu bay vé nha.
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Me di xay bot vé, khong tim thdy bé déu ca nén rat
budn phién. Me ngodi khoc bén ciia, khoc mai, khoc

mai, khoc can ca nudc mit.

Tho trang dén ri em bé choi cling: “Me di, ban con
déu roi, bé di dau roi?”

“Con ctia ta khong thdy dau nia, tho trang oi tho
tring, hay gidp ta tim no vé!”

Tho tring git ddu, cing me di tim em bé. Ho di mai
di mai, gita dudng gap mot con chim ung, chim ung

héi me: “Me 01, sao me lai dau buon dén vay?”

Tho trang ké cho chim ung nghe, chim ung nghe
xong rat budn, bén néi: “Me gi, me ditng buén, con sé

di ciung v4i me, nhat dinh sé tim dugc em bé vé.”

Chim ung va thd tring di cing me tim em bé.
Chim ung bay cao, nhin dugc xa, né thdy mot ngoi
nha nho trong riing. Trén mai nha c6 mot ng khoi
nho, trén ong khéi c6 dat mot chiéc lan nho, trong
chiéc lan do6 chinh la em bé. Mu phu thuy dang bic
thang, mu tréo 1én mai nha dé ldy em bé xuéng ndu

bia trua.

Chim ung véi bay tr& vé ndi v6i tho tring, tho trang
v0i nghi cach cdu em bé. N6 nhanh chéng nghi ra mot
cach. Tho trang dé me trén trong bui cdy, n6 bao chim
ung bay dén méi nha cia mu phu thuy. Con thé tring
thi nghénh ngang tién vé phia trudc va goi 4m lén: “Mu
phti thiy, mu phit thity, mau xuéng day, mau xuéng day”
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Mu phu thuy van bim vao thang tréo lén, via tréo
vita ndi: “Nguoi diing cé qudy ray ta! Ta phai ndu bia
trua day!”

“Sao mu lai tréo 1én mai nha ndu bda trua vay?”

“Ngugi khong biét ddu. Hom nay ta bat dugc mot
dia bé vira béo vita trang, ta d€ trén Gng khai, bay gio
ta sé 14y n6 xudng dé ndu bua trua”

“Con sdm ma! Toi nhay mot diéu cho mu xem nhé!”

Mu phu thay nhin lén mét troi, ding théat, van con
sdm, mu bén tréo xudng, ngodi trén bac cia xem tho
trang nhay mua. Tho tring nhay hét diéu nay dén diéu
kia, vita nhay vita hat, lam cho mu phu thuy thich chi
cudi vang.

“Thoi, ta phai di ndu bia trua day” Mu phu thuy
ngang dau lén nhin mat trgi, thdy khong con sdm
nda, mu ndi voi tho trang: “Tho trang, nguoi cung
dn com trua voi ta nhé, ta sé mdi nguoi ném thu
mon thit tré em.”

“Thai, thoéi, hom nay chim ung mdi to6i uéng rugu,
chac anh 4y s6t rudt lam roi. Toi phai di day.” Noi xong,
tho tring ba chan bdn cang chay mit.

Mu phu thiy bim vao thang tréo lén mdi nha, ldy
chiéc lan trén 6ng khéi xudng, em bé da khong con
trong lan. Cac ban doan xem, em bé di dau r6i? Thira
chim ung da bay lén mai nha, cong em bé lén lung va
bay vé nha. Me em bé ciing chay vé nha réi.
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Mu phu thay tic gidn kéu lén: “Day chdc chan la tro
quy quai cua con thd tring kia, ta ma bit dugc né thi
sé an thit n6 ngay!”

Mu phi thiy di tim thé trang, mu di qua rit nhiéu
bai co, cudi cung nhin thdy tho tring dang ngdi trudc
mot cdy c6 thu. Mu lao dén: “Quan lia do, xem nguoi
chay dau cho thodt. Nguoi ldy trom dita bé cla ta, ta sé
an thit nguoi.”

Tho trang ra by khong hiéu, néi: “Téi lia my lac
nao? Mu diing d6 oan cho ngudi khac! Ngay nao téi
cing doc kinh cho Quéc vuong & diy ma, lam gi c6
thdi gian lita mu?”

Mu phu thiy chom lén, néi: “Nguoi lita ta ra sau
nha xem nguoi nhay mua, va sai ké khac ldy cip dia bé,
khong phéi nguoi thi la ai?”

“Mu phu thuy nay! Ba nhidm réi! Trén ngon nui nay
¢ ca tram con tho tring, dudi chan nui con c6 mot
tram con khéac. Vlfa ndy t6i con nhin thdy mot con tho
trang vdi vdi vang vang chay qua diy, chic chan la né
da lua mu ddy. Néu mu danh trong hd ta, ta sé gitp mu
di bat no.”

Mu phu thuy tin 15i tho tring, voi néi: “Pugc, dugc.”

Tho tring chi vao mét td ong va n6i: “Ddy la tréng. Mu
ngdi & d6 ma danh nhé! Danh tréng 1a ménh lénh cha
Qudc vuong, lam khong tét, Qudc vuong sé phat mu day!”

“Biét rdi, biét roi. Nguoi mau di di”
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“Mu chuin bi nhé, nghe theo khiu lénh cia ta ma
danh.” N6i xong tho trang dua tréng cho muy phu thuy.

Tho tring chay lén dinh nii, gao to: “Mu phu thuiy,
dénh tréng manh vao nao!”

Mu phu thuy nghe theo 10i tho tring, danh that
manh vao cai té ong. Vu! Mét biy ong bay ra, vay liy
mu phu thiy, dét ddy ngudi.

Lic nay mu phu thiy mdi biét minh bj lia, vdi vang
dudi theo thd trang. Chay qua miy ngon nui, mu nhin
thdy tho trang ngdi bén vach da, tay dang cdm mét bo
lat dan gio.

“Do xdo quyét, lan nay xem ngudi chay dang trgi!”
Tho trang ra bo khong hiéu, hoi: “Mu ndi gi vay?”

“Ngudi, nguoi con gia bé nita ha. Ké nao bio ta
danh trong? Ké nao lam ta bi ong d6t?”

“Mu diing cé néi lung tung! Trén dinh nuii nay cé
cd trim con thd trang, dudi chin ndi con c6 mot
traim con khac. T6i ving ménh Qudc vuang ngoi day
dan gio, chua hé di dau nia budc.”

“Vay rit cuc la ké nao?” Mu phu thiy tic gian ding
giam chan.

“Via réi t6i nhin thdy mét con tho tring chay qua,
nhit dinh 12 né da lia mu. Thé nay nhé, mu giip ta
dan gid, sau khi dan xong thi ta dua mu di bat n6.”
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Mu phu thay nghi bung: Ta trong chitng né, né cé
chay dang troi. Mu néi: “Dugc! Ta sé giap nguoi dan
gio, ngudi khong dugc lita ta nhu nhitng con thé kia
diu ddy. Néu khong, ta sé nuét ching nguoi.”

“Mu yén tam, tif trudc téi nay téi khong hé lua
nguoi tot!”

Mu phti thiy ciing dan gid vdi tho tring. Tho trang
dé mu ngdi ¢ trong dan con minh thi ngdi bén ngoai
dan. Dan madi dan mai, cdi gid cang ngay ‘cang cao,
miéng gio cang ngay cang nho, dét nhién tho tring bit
kin miéng gié lai, nh6t mu phu thiy & trong. Mu phu
thiy ra sdc gidy giua, thé trang cugi to, néi: “Mu phu
thiy oi mu phti thay, mu viia an thit nguoi vifa an thit
tho. Hom nay ta sé cho my ty an thit chinh minh!”

Néixong, tho tring day cdi gid xuéng dudi vach nii,
thé la mu phu thay di doi.

An tugng c6 dugc khi con bé cho dit c6 nho dén
muc khong cdm nhan dugc, thi ciing sé ¢ dnh

hudng rat lon va rdt lau.

Locke
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PHU LUC 1

KINH NGHIEM DAY CON

Hai bai viét dusi day la cia cac nha nghién ciu
Phudng dn 0 tudi, cing la hai chuong trong cudn Ggi
md vé thdn dong (Nha xudt ban Gido duc Triét Giang)
do t6i chi bién. B6 me cuia La Tudng déu la cong nhan.
Ho da day con trg thanh tré biét som, thanh “fan” nhi
cua sich. B6 me ciia Ngo Yén déu la gidi tri thic. Ho
da gido duc con minh tré thanh mét trong 10 doi vién
xudt sac nhét toan qudc. Kinh nghiém day con cia ho
déu rdt toan dién, phong pha va dang quy, lién quan
chét ché vai viéc hoc chi, hoc doc som.

Co rat nhiéu tré biét sdm dugc trudng ham thu béi
dudng, cha me ching déu day con hoc chit hoc doc
sdm theo tinh thdn “phat trién toan dién, phat trién
day du, boi dudng nhiéu mat, lua chon phuong phap
phii hgp véi d6i tugng”. O day, ching toi chi dua ra
hai bai viét, c6 1é cang du dé mang dén nhing goi md
sau sic cho cac vi phu huynh muén day con thanh tai.

Mong ring Ti€u Tudng va Tiéu Yén sé tiép tuc bay lén
vai doi canh cia minh, dén khap moi mién dat nudc, mang
nhiing thong tin vé hoc chi hoc doc sém tdi hang nghin

hang van cic 6ng bo ba me.



Du chi la mot dita tré binh thudng, néu c6 dudc
phudng phap gido duc tt, nd cing sé trd thanh mot
ngudi phi pham.

Helvetius

GIAO DUC TRE SO SINH TRUGC BA TUGI
La Khdi Thdng - Md Chi Lan

Tiém nang tri lyc cla tré so sinh rat ky diéu, con
dudng gido duc tré trudc ba tudi rdt rong mg va vo

cung thu vi.

Con trai La Tudng cla ching t6i khi 1én ba tuéi da
bat ddu boi trong bién tri thitc. Tuy chau bay con chua
xa, chua viing, nhung duéi sy khich 1é va hudng dan

cua ching t6i, nhdt dinh chau sé dang cam bay lén.

CON BUONG NUQI DAY CON

Toi nghi rang, cha me nao ciing yéu con, mong con
thanh t&i. Khi con ching téi sinh ra dugc méy thang,
ching t6i c6 may méan dugc vao trugng ham thu phat
trién sdm tri lyc tré em cia Va Han. Tiu dé, tinh yéu
con cua ching t6i dugc dan dét theo con dugng khoa
hoc, chi khong vi cam tinh ma mat di muc tiéu.

260



Phédn 16n cac ba me & thanh phd déu thi€u sia, va
vg toi cing ndm trong s6 d6. Day la mot dé tai nghién
cdu mdi danh cho khoa hoc hién dai va ca cho cac ba
me. Con cii mang dén niém vui cho cha me, déng thoi
ciing mang dén cho ching ta nhiéu &u lo. Tré thiéu sita
me thi phai nu6i thé nao? Ching t6i di khdp noi tim
ki€ém sach v& c6 lién quan dén viéc day con theo khoa
hoc, hoc cac kién thidc nuéi con ngoai sifa me, ciing
ti€p xic voi mot sd ly luan gido duc sém cho tré. Cd
nhu vay, hai v¢ chong ching t6i da budc vao con
dudng tim toi cach nuéi day con khoa hoc ngoai sita
me va gido duc sém cho con.

Theo céc tai liéu nghién ciu, trudc ba tudi la thoi ky
quan trong ddi voi su phat trién cta nao tré, néu trong
thoi ky nay tré khong dugc cung cdp du dinh dudng,
tri ic cha tré sé khong thé phit trién t6t. Ching toi
hoc cach nuoéi con khoa hoc, xdy dung nén tang viing
chic cho viéc phat trién tri luc cia con. Khi chau dugc
hon hai thang tudi, ching t6i cho thém mét it long do
triing ga vao trong siia. Khi chau hon ba thing tudi,
mdi ngay chiing t6i cho mot long dé tring vao sifa, sau
d6 cho chau an thém cac thic an giau protéin, phétpho,
canxi nhu tuong cd, tuong tom, tuong hé dao, tring ca,
canh xuong vao trong sifa. Khi dugc sau thing tudi,
chau da biét vin vao thanh giuong ding day. Sau khi
kiém tra, bac si két luin: chau phat trién t6t, dic biét la
chu vi ddu phat trién hon cac tré khac. Chau ngu rat
ngon, mdi lan ngu khoang 10 ti€ng, diéu nay cé 1é do
nao cta chau phat trién tot.
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Tri nhé ctia chau kha t6t. Chua dén hai tudi chau
van ¢6 thé nhé dugc con duong da di, trong hon bén
thing, chdu hoc thudc tho ¢d rdt nhanh, tén nha tho
chau cing khong bi nhdm bao gio.

Gio hoc cua tré so sinh dugc bat ddu § dau? Chinh
la & trong vong tay 4m dp cha me, trén canh tay ran
chac cta cha, va trong thé gidi ddy mau sic xung

quanh tré.

Tinh yéu cha me hién la bai hoc dau tién sinh dong
nhdt cia tré.

Tinh yéu cta cha sé gitp tré ding cam viing budc
vao dai.

Con thé gidi than ky kia la ving ddt cho tré quan sat,
tu duy.

Sinh ménh bé nho khi mdi sinh ra khéng chi biét én
biét ngl, ching con biét dung kha nang tri luc, cam
quan cua minh d€ di tim hiéu va thich ting vdi thé gidi
mdi la nay.

Cung vdi viéc tang cuong chdt dinh dudng cho chau,
chiing t6i con thudng xuyén cho chau ti€p xic vdi thé
gidi bén ngoai. Khi chau hon hai thang tudi, chung tbi
treo bong bay, hoa tuoi di mau sac trén giuong chau
giup rén luyén thi giac. Chiang téi cing thudng xuyén
md nhac cho chéu nghe, dé chau rén luyén kha ning
thinh gidc. Khi chau 16n hon mét chat, ching toi
thudng bé chau ra ngoai cho chdu xem, tiép xic vdi thé
gidi ddy mau sic bén ngoai. Con nh¢ dip quéc khanh
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nam 1984, khip nai nhon nhip trong khong khi ngay 1€,
ching toi bé chau di xem duyét binh, budi téi lai di
xem hoa dang va canh dém. Chau rdt vui va xem rat
chim chd, dén néi quén ca an udng.

Chung tdi chudn bi cho chau but sap nhiéu mau, cho
chdu choi, dé€ luyén ngon tay va rén luyén kha ning
phan biét mau sic. Khi chua day hai tudi, chau da biét
phian biét gin 10 loai mau siac khac nhau. Co lé do
thuong xuyén cho chau tiép xic véi moi vat, nén chau
rit nhanh nhen, hi€u ky, thich hdi, tip trung, chai rit

ngoan, cé thé chai cad mot, hai tiéng dong ho.

SUCHAP DANCUA CHI

Ngon ngil cua bé La Tudng phat trién tuong dai
muon. Khi hon mot tugi ba thang, chau cing chi mdi
biét goi bo goi me. Nhung ca ngay chau cd bi bo, diéu
do thé hién tinh hiéu ky va ham hoc héi. Mot hom ba
ndi cho chiu choi hop thuéc hiéu “Trung Khanh"
Chaéu chi tay vao hai chit “Trung Khanh” nhu muén hoi
ddy la chi gi. Ba ndi chdu bén néi “Pay la chi Trung
Khanh”. Mdy ngay sau, khi hoéi lai, chau chi chinh xac
vao hai chit “Trung Khanh”, va con biét phan biét chi
ngugc va chi thuédn.

Chung t6i lai day chdu cac con s6 trén lich, sau vai
ngay hoi lai chdu, chau lién chi vé phia sé 1985. Cit nhu
vay, chdu da lam chung tdi chd y hon, va phét hién ra
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rang chau ¢ kha nang ghi nhg rdt tot. Ching toi mua
vé bo tranh hoc chit va bat ddu day chau hoc chit mot
cach co y thic. Moi ngay ching t6i day chau nam, siu
chit Han, day nhiéu nhat hai lan la chau da nhé duoc.
Khi chdu quay khéc, ching téi cho chidu xem tranh hoc
chit, chau khong quiy khoc nita.

Khi chau dugc mét tudi rudi, c6 moét budi tdi mua
hé, thai tiét rat oi buc, La Tudng ngoi im xem sach, mo
hoi rong rong. Chung t6i néi véi chdu “La Tudng, thoi
khong hoc nia” Thé la chdu khéc khong chiu thai,
hém dé chiu da xem hon mot tiéng dong ho. Khi do
chéu chua biét ndi, nhung c6 thé chi ra chinh xac hon
80 chit Han. Sau hai thiang, chdu da hoc xong mot
quyén xem tranh hoc chit. Khi nhin thiy chi trén cac
thuong hiéu, bién hiéu, quing cdo, bi€u ngi trén
duong chau déu rat thich va muén hoc.

Khi La Tudng mét tudi bay thang, chdu da biét
mdy tram chil Han, va ngdn ngil noi cling cd tién by,
chau di biét néi mdot s6 tu hai am tiét. Cé thé noéi
rang, chung t6i day hoc néi cho con thong qua day
chi, chinh viéc hoc chit da thic ddy kha nang néi cta
chau. Chung t6i lam mdt cai bing den nho, budi tdi
viét chit mdi lén day chau vai lan, ban ngay treo bang
trén tuong cho chau xem. Khi di lam vé ching toi
kiém tra chau, dé€ ting cugng kha nang ghi nhd cua
chau. Khi hai tudi bén thang, chau da biét han 1400
chit. Va biét ty minh hdi chii. Nhin thay bic tugng
quang truong, vé nha chau hoéi chi “biic tugng” viét
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nhu thé nao. Mot lin & trén thuyén, chau hoi lién
moét mach mdy tu “da ngam, ddo, bot bién, nham
thach, xody nudc, sa lan”.

Sau hai tu6i rudi, chau hoat dong nhiéu han, y
thic hoat dong doc lap cua chau cing ting lén, chau
bi rat nhiéu hoat dong tha vi ¢ thé gidi bén ngoai 16i
cuén. Néu chung ta van st dung phuong phap hoc
chi don thuin nhu & giai doan trudc thi sé rat kho
khan, nham chan. Ldc nay, chau khong chi cin nhan
biét hinh dang chit, cach doc cua chil, ma quan trong
han chau cin biét rd6 vé nghia cia chi. Ching toi da
thay d6i phuong phéap, day cum tit, day cau ghép, hoc
chi mdi trong khi doc, c6 ging vé thém nhiéu hinh
anh minh hoa. Vi du, ching t6i rdt kho giai thich r6
nghia cua hai chit “do gidp” Chung téi ben vé mot vo
si mac ao gidp, va giai thich thém vé tic dung cua do
gidp cho chdu, chau lién hiéu ngay. Ching toi con
dung gidy trang vé ra bo “tranh hoc chit” dé viéc hoc
chit sinh dong, hinh tuong hon. Vi du véi hai chi
“thoan thoat” ching t6i vé mot con chim én, viét thém
vao ciu “Chim én bay nhay thoan thoat”. Chau hiéu
ngay “thoan thodt” c6 nghia la bay di, bay lai. Véi hai
chi “phi nhanh”, chung téi vé mot chiéc xe 6 té chay
nhanh trén dudng quéc 19, va viét lén cau “O té phi
nhanh trén duong quéc 16. Chau hi€u ngay nghia cta
ti “phi nhanh” Lai con biét ndi cdc ciu nhu “Ngua
Mong C6 phi nhanh trén dudng quéc 19, 6 to con phi
nhanh trén duong quoc19”.
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Phuong phap nay gitp khai day hing tha hoc chi
cho chéu, lam séu sic thém viéc day chit cho chau, bién
gid hoc ngon ngi tré nén sinh dong.

Hién La Tudng lén ba tudi, chau biét han 2000 chi.

Hoc chit qua that la budc khai ddu cua biét sém, né
c6 thé nang cao hing thu hoc, kha nang ngon ngi, kha
nang ghi nhd, sc chi y va kha nang quan sit cua tré,
tao nén mong ving chic cho viéc doc sach, cé anh
hudng rat [6n dén sy phat trién sau nay cua tre.

Day chit tot nhat nén ti€n hanh trudc khi tré hai tudi,
tic la trudc khi tré hinh thanh ngén ngd, bdi vi luc nay
tré rat to mo, rat hing tha, ching sé tich cuc tiép thu
giong nhu khi ti€p thu van vat cla thé gidi xung quanh.
Ching chuyén tam va khong phan khang, chung ta day
tré cai gi, tré sé tiép nhan cai do, kha nang ghi nhé may
moc cua tré lic nay rat cao. Néu khi tré han mot tudi,
ching ta tich cuc day chit cho tré, thi trudc khi ba tudi
tré co thé hoc dugc 2000 chi thudng ding, dén khi tré
lén ba tudi, do tudi ma tré co stiic phan khang manh mé
nhit, thi tré c6 thé doc mét cich tu do.

V@i tré so sinh, ching ta c6 thé day tré hoc chi vao
bat cu lic nao, ¢ bat ci dau. Nhung ching ta phai c6
long kién nhén, phai kién tri, khong dugc néi ndng véi
tré, ma chi c6 thé dung phuong phap dan dit tré, thu
hit tré hoc chi. Mot gid hoc chit ctia tré chi nén tién
hanh tit vai phat dén hon 10 phat, dé tré cam thédy hoc
chi 12 mot viéc rat vui, chi cin tré hinh thanh théi
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quen la dudc. Trong khi day ciing phai thuong xuyén
khich 1é tré. Hi vong cic ong b6 ba me sém phat huy
dugc kha nang hoc chit ciia con minh va kip thai béi
dudng cho ching.

PHIEN AM THAN KY

Khi Ti€u La Tudng dugc mot tudi tim thang, ching
toi bat ddu day chau phién am tiéng Han, viéc nay kho
hon la day chit cho chau. Riéng nhiing am don gian
nhu “a, o, e” ching toi phai luyén cho chdu méy chuc
lan chau mai phat am chuén dugc. D6i voi mot dia tré
chua day hai tudi, hé théng ngit am chua phat trién, thi
day qua la budc dot pha vi dai. Tu d6 vé sau, viéc hoc
phién am dién ra rdt thuan lgi, chau doc va nhén biét
cic 4m, van rat nhanh, va dan dan budc vao giai doan
viét phién am cho chi.

Viéc viét phién dm cho chit da ndng cao kha nang tu
duy cta chau. Ching téi viét phién dm cho nhiing chi
mgi trong bai, dé chau tu doc, cach nay da ning cao
kha nang ty hoc ciia chdu. Mgt s6 chit méi va bai Tinh
da tu cia Ly Bach, hay Ly ly nguyén thugng thdo cla
Bach Cu Di chdu déu ty doc va tu hoc thudc.

Tiing budc, tiing budc chau budc vao thé gidi doc,
thé gidi tri thuc tuong lai.

Khi mot tudi tam thang, La Tugng da biét 800 chit,
ching toi bat dau day chau doc. Dau tién, ching toi
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luyén cho chau doc céu, cdu ngan, cdu dai, r6i dén doc
doan. Tiing budc chau doc ciu, roi doc doan rit troi
chdy. Ching t6i doc mdu mét lan cac bai van, bai tho,
bai hat cho chau nghe, dé khoi goi hitng thd cta chau,
sau d6 day chau cac chit mai. Sau khi da hoc xong cac
chit mdi, ching t6i cdm tay chau chi chit doc mét lan,
khuyén khich chdu doc dan dan. Lac mdi bat dau, chau
doc con ngdc ngt, sau chau doc rdt luu loat.

Budi toi ngoi trén giudng, chi cin nghe thdy bé me néi
La Tudng doc sach la chau gio tay ra chudn bi doc. Mot
dda tré hai tudi ma chim chi nhu vy qua la ding miing.

Trong vong ba thang, chau di hoc xong quyén ngi
van ti€u hoc tdp mot. Khi hai tudi hai thing, chiu da
hoc gin hét quyén ngit van tdp hai. Chéu doc dugc cic
bai vin nhu “Qua udng nudc”, “Khi xuéng nai” Chéu
hoc thudc 13 bai tha ¢, mot sd bai hat tré em va doan
van ngan.

Dé tang hing thu doc cho chau, ching toi khong
ngling d6i mdi phuang phap nhu lam bao tudng Trang
hoc tdp, moi théng ra hai, ba s6, n6i dung gém c6 “thé
gidi tho”, “tan van ngan”, “truyén’, “bai hét tré em”, noi
dung phong phu, hinh anh sinh dong. Chau rat thich.

Khi chau dang choi, chau c6 thé diing lai doc Trang
hoc tdp trén tudng, doc xong lai di chai. Khi do, tré sé
c6 cam gidc hoc gidng nhu chai.

Khi hai tudi rugi, chau da hoc xong quyén ngit van
tiéu hoc (tdp hai). Kha nang doc cla chdu ting lén din
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din, cung lic chau cang c6 lua chon khi doc. Co6 mét
s bai van chau cho rang minh da biét doc hoic chau
khong thich thi chau khong chiu doc.

Theo thuc nghiém tam ly, khi tré khoang ba tudi sé
xudt hién thoi ky phan khang thu nhat, thoi ky nay
dién ra trong mot thdi gian ngan. Ngudi ldn khong
nén s6t rudt, khong dugc bat ép tré va ndi nong vdi tré,
ma phai phan tich nguyén nhin tai sao tré khong
mudn doc sach, c6 thé la do nhitng hoat dong khéc thu
hat tré, cing c6 thé do tam trang cia tré khong tét,
hodc tré cam thdy khong khoé. Khi d6, ngudi 16n phai
vd vé, to ra than thiét vai tré, ti ti hudng dan tré doc.
Khi chau nha t6i khong muén doc, t6i bén noi: “Bé
doc cho con nghe nhé?” Chau gat dau. Thé la t6i doc
cho chdu nghe.

Khi théi ky nay qua di, chau sé ldy lai dugc long nhiét
tinh hoc tap. Rt nhiéu vi phu huynh khong biét lam thé
nao vdi con trong thai ky nay, ho stt dung phuong phap
don gian, tho bao va dan dén viéc gido duc som that bai

nhanh chong. Diéu d6 qua la dang tiéc.

Cha me phai ludn y thic dugc rang, tré ciing c6 tinh
cam, ching khong phdi la cdi mdy. Nguoi 16n phai ton
trong chung, khong dugc lam tn thuong chung. Khi
tré thdy chan ghét viéc doc, ching ta phéi thay doi
phuong phap, lua chon nhiing néi dung va phuong
phédp ma tré thich, dan dat tré doc. Chéng han, ching
t6i da viét lai tom tat nhing cau chuyén trong 365
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chuyén ké hang dém sao cho dé hiéu, ngdn gon, va chia
khoang ndm, sdu ti mdi. Ching toi viét bang bat long,
vé thém hinh anh, phién am chi médi cho chau doc.
Néu chau thich bai hat, ching toi viét 10i bai hat, phién
am chit méi, dé chau doc chiu hat. Chau rat thich.

Bé La Tudng ba tudi cé thé doc nhiing cau chuyén
ngdn gon, don gian nhu Alibaba va 40 tén cudp, Thdn
but Ma Ludng, Vo Tong dénh hé, hay Bai hdt 365 dém,
doc va hoc thudc gan 40 bai tho c6.

Poc di chap thém doi cinh vang cho chédu, ngon
ngi cua chau phong phi hon, vugt tréi hon ca nhing
dda tré 16n han chau. Khi lén hai tudi rudi chau vao
nha tré, thdy c6 gido déu nhin xét chau ndi rat gioi.
Trdi mua chau biét noi: “La Tuong di con dudng lay 16i
vé nha” Khi di xe buyt, chdu biét no6i “Dudng khong
bang phéng, 6 t6 nghiéng nga, lic lu” khién moi nguai
rat ngac nhién. Doc da lam cho chau hinh thanh théi
quen hoc tép, doc lam sdu sac thém va cing c6 viéc hoc
chii cia chau.

TAM HON TRE THO VA AM NHAC
Tiéng khoc dau tién cha tré la mot bai hat tuyét diéu
day sdc song. Tiéng bi bd sau nay cua tré la bai hat
khiam pha thé gigi va can dugc vé vé, che cho.
Tré thich nhat la nhiing bai hit cha me. Tiéng hat

clia me ngot ngao, diu dang nhat trén doi. Tieng hat ay
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giong nhu dong sifa ngot ngao tudi mdt tim hon tré,
thiét chat tinh mau ti. Budi t6i khi di ngu, La Tudng
chi tay vao miéng me nhu muén doi me hat. Me chau
hat di hat lai bai hat “Trén doi chi c6 me yéu” cho dén
khi chdu ngu.

Khi han mét tudi, chdu bat ddu co sy lua chon bai
hat, néu khong hat theo ding y chdu, chau sé qudy
khéc. D6 la biéu hién tré da c6 su nhay cam vdi 4m
nhac, néu cho nghe nhac, tré sé phat trién tri luc tét
hon. Hai tudi, c6 lic chau cing u u hat khong thanh
diéu, mdi nghe b6 me ching hiéu chau dang hét gi,
nhung khi nghe ky thi thdy ciing hay hay va cing c6
ndi dung. Hoa ra la chau két hgp cac bai hat, cac tu
trong bai van da hoc lai, cé lic con thém vao 16i cla
chinh minh.

D6 chinh la bai hat dau tién cta chau. Ching toi vo
tay khen chau hét hay, khich 1é chau hat lai. La Tudng
rdt thich quan sat banh xe 6 t6. Co mét lan, chau hat
“banh xe, banh xe that dep; banh xe, banh xe tdi yéu
ban.” Ching téi hdi chau “Daéy la bai hat gi?”

Chéu noila bai hat banh xe. Sau d6 chau con tuy sang
tac 10i hat “Tho trang nho nhay tung tang, nhay trén
dudng, 6 to dén thi biét lam sao.” Loi hat ciia chau rat
ngay tho, trong sang, va chda dung ca thé gidi tré tho
than ky, giau sic tudng tugng va sang tao.

Cung véi su ning cao vé kha nang hoc va doc chi,
bé La Tuong khi hon hai tuéi con biét bang chi cai
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tiéng Anh va hat Bai hdt cha cdi tiéng Anh. Hién gio
chau c6 thé hat nhing bai nhu Dém qudn cdng, Trdng
ram, Nu hon cua me.

Chinh bai hat da dao luyén nén tinh cach cua tré,
nang cao kha nang hoc chit va doc cho tré, ching ta
nén dé tré trudng thanh trong tiéng hat.

TRO CHOI VA DIA LY

Vui choi la ban tinh cha tré em. Sdc tudng tuong
trong khi tré vui choi vo cing phong phi.

C6 mét hom sau bida com t6i, La Tudng doi b6 vé
song Truong Giang, bé chau dung phin vé mot dudng
cong trén mit dit, tugng trung cho dong sdng. Chau
noi séng Trudng Giang c6 da ngim, ghénh da, dao,
ngon hai dang. Ching t6i viét thém “da ngdm, ghénh
d4, dao”, va chu thich r6 ci ngon hai dang. La Tudng
bén 1dy mot chiéc hop gidy va noi diy la tau thuy, né
kéu tu tu. Tau thly chay trén soéng, vong qua da ngam,
dao, ghénh da, néu dam vao da ngdm, tau sé hong.
Ngon héi ding sé chi dan tau thuyén di trong dém t6i.

Chuing toi lai viét thém tén cic cang bién Trung
Khéanh, Van Huyén, Nghi Xuong, Vii Han, Nam Kinh,
Thugng Hai. Chéu lai cdm 13y “tau thay”, kéu tu tu, va
ndi: “Pa dén cang Trung Khanh, dng ndi xudng tau; da
dén cang Van Huyén, ba ni vé nhi; da dén cang Nghi
Xuong, b6 xudng tau; da dén cang Vi Han, me xudng
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tau;...” Chau choi rit vui, dén tan t6i ma van con doi
bo vé song Hoang Ha, néi rang chdu muon lai tau dén
song Hoang Ha.

Tro choi giup cho sic tudng tugng cua tré dugc
phat trién ddy du, nhing chuyén ma nguai Idn cho la
binh thudng thi trong mat tré lai vo ciing than ky. Khi
cha me trd thanh ngudi cung tham gia vao cic hoat
dong vui choi cua tré, tré sé nghe l9i b6 me, dem lai

niém vui cho cha me.

Bé La Tudng bat dau c6 hing tha vdi ban do tit khi
chau hai tudi rudi. Chau doi ching toi cdm tay chau chi
va giang cho chau nghe cac thanh phd, song, nui, v.v...
Chau biét chi nén vita nhin da nhan ngay ra. Chau con
chi 1én ban do6 hoi rdt nhiéu thd, ching t6i déu kién
nhan tra 1i chau.

Sau do, chung t6i vé “Ban do cac thanh phé chinh’,
“Ban do6 cac song chinh”, “
dat nudc, d€ chau co thém kién thac dia ly.

Ban dé cac nii chinh” cta

Vé phuong phap giang day, ching t6i luén co ging
md rong tim mat cho tré, tin dung moi co hoi dé lam
phong phd thém kién thic cho tré. Phuong phap nay
tét hon nhiéu so véi phuong phap truyén thu kiéu
“nhoi nhét”.

Dip quéc khanh nam 1986, ching téi dua chau di
Trung Khénh du lich, diéu nay rat cé lgi cho viéc phat

trién tri luc cua chau.



Trung Khinh 13 mét thanh phé nui rit dep. Chau
thdy méi mé, to mo va thich thu. Chau c6 thé xem
dudc ca ban d6 thanh phé Trung Khanh. Chau con biét
tit ga Trung Khanh c6 hai dudng di cap treo. C6 lé vi
khi chai, ching tdi cho chau quan sat rit ky, budi téi
lai bt chau thuit lai, nén chdu c6 4n tugng sau sic. Khi
di tau trd vé, mét chau bé hon nim tudi ngudi Tring
Khanh da thi ndi cac dia danh ctia Trung Khanh véi La
Tuong, két qua 13, bé ngusi Trung Khanh kia da thua
La Tudng cua ching t6i, du khach trén tau déu ldy lam
thich tha.

Khi vé dén nha, ching t6i lam bao tranh tho Du
lich Triung Khdnh, ching toi da viét dugc cac bai Bia
ky niém gidi phong, Cdu Trudng Giang, Tau dién, Cdp
treo. Chau rét thich va thudc long cac bai tho d6 chi
trong may ngay. Trong d6 con c6 cd tho cia chau:
“Ngon hai dang, sing lung linh, giéng nhu mat vi sao
trén troi” “Thuyén va thuyén, toi va ban, ban va tdi,
va di va lai, thit 12 vui; ban va t6i, t6i va ban, lam séng
bién vé dat dao.”

Sau khi tré vé nha, chau con néi phéng dai vé
nhiing gi nhin thdy & Trung Khanh, nhu ha ma & vuén
bach tha ning ba tin, h Dong Bic, hé Hoa Nam ning
hai tdn, khién ca nha c6 nhiing tran cugi vui vé.
Chuyén du lich Trung Khinh da mang lai cho chau
nhiing ky tc dep, khé quén.



MAM TOAN HOC

Hoc dém la budc khdi ddu dé tré em phat trién kha
nang toan hoc. Khi hai tudi, La Tudng da c6 hing tha
vdi toan hoc. M6i bat dau, chiu chi coi hoc toan nhu-
hoc chii. Pén khi hoc dém, chau mai c6 nhan thic ro
rang vé toan. D€ hoc dém, chau thuong gid tung hét
sach trén ban, dém hét lan nay dén lan khac. Diém,
cuc ao, bat sip déu trd thanh cong cu dém cha chau.
Chung t6i con nhéat nhing vién da cudi ong anh vé
cho chau dém. Hon 100 bac thém dudi quang truong
Hoa Binh da in dau chan va ca ky dc dep vé con sé

cua chau.

Khi hai tudi hai thang, La Tudng c6 thé dém chinh
xdc ti mot dén 100, nhan biét mot s6 hinh khong gian,
biét s6 0 va mot s6 khai niém khac, biét cac ky hiéu “+”,
“.”. Chéau phén biét rat rd rang cic khai niém dai, ngan,

day, mong, cao, thap, tho, manh v.v...

Sau do6, ching t6i day chau dém ngugc tu 10 dén
mot. Khi di trén dudng, ching t6i cho chiu dém ting
clia cac toa nha dé gitp chau lam quen vdi khong gian
lap thé. Khi dém do vat, ching tdi yéu cdu chau tra l6i
nhanh, khong dp Gng. M6t lan khi chiéc 6 t6 chay qua,
chau ndi ra ngay lap titc nam chi s6 trén bién s6 cua
chiéc xe d6. Chung toi khong tin nén kiém tra lai, mot
chiéc 6 t6 khac chay qua, chau lai n6i ding bién s xe.
V€ sau, moi khi chau ng6i trudc cia, chung toi lai bao
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chau nhg s6 xe dé luyén tinh nhanh nhay khi ghi nhg

con s6 cho chéu.

Con s6 la khai niém tritu tugng, tré chi c6 thé dém
s0, con nhan thic vé sé thi can phai c6 mot qua trinh.
Ching t6i thuong dem do6 vat ra cho chau dém. Khi
m@i bat dau chau thuong dém lap lai hoac dém thiéu,
chiing t4i yéu cdu chau dém lai cho dén khi ding. Mai
khi chia hoa qua, chia keo chiing t6i déu dé chau lam.
Khi hai tudi rudi, La Tudng co thé phan chia d6 vit c6
s0 lugng tl 20 trd xuéng mat cach chinh xac.

Viéc day phép tinh cong tri cho tré hon hai tudi
tuong d6i kho. Khi méi bit ddu, ching toi thu day
chdu mot s6 phép cong trit don gian. Ching toi vé mot
s d6 vat lén gidy,  bén dudi viét nhiing ding thic
cong tri. Khi day chau, ching t6i tudng chau da hiéu
va di tinh ding. Nhung khi viét ding thic ra mét t&
gidy khac thi chau lai lam sai. Chung t6i viét bang tinh
nhidm phép cdng cic s6 dudi 10 cho chau, chi miy ngay
la chdu hoc thudc. Nhung khi yéu cau chdu lam tinh
v0i do vat, chdu lai tinh sai.

Ching téi lap tdc thay déi phuong phap. Khi chiu
¢6 hing thy, ching toi day chau mot vai phép tinh don
gian, yéu cau chau tinh toan véi do vat. Vi dy, ching
toi viét lén vo so 1, roi bao chau di ldy mot do vat, sau
d6 chiing toi viét ddu “+”, viét ti€p sé 2, lai bao chau ldy
hai do vat, chau hiu ngay la 1+2, ching téi lai héi
chau tdt cd c6 mdy do vat, chau tra loi la ba. Chung toi
hoi chau: “1+2 bing may?” Chau lap tdc tra 16i “Bang
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ba” Cd nhu viy, chau hiéu dugc phép tinh nao coi nhu
thanh cong vdi phép tinh dy. Ching tdi khong yéu cau
chau phai hiéu su thay doi cia mdi mot phép tinh.
Ching t6i nghi ring khi dn tugng vé phép tinh cha
chau sau sac hon, chiu sé dan hiéu dugc sy thay doi
cta nhiing phép tinh dé6. Hién gio, La Tudng biét lam
tinh cong va tinh trif vdi cac s6 dugi 10, chau cang da
c6 su hiéu biét nhat dinh tif vat that dén nhiing phép
tinh trifu tugng.

Ching ta hoan toan ¢ thé day tré dém va nhin
thic vé cic con sd. Viéc tinh toan d6i vdi tré qua that
khong dé dang, ching ta khong dugc ép budc tré, va
cing khong dugc danh gid thip nhiing phép cong,
phép trii vdi céc s6 dudi 10. D6 sé la cdu ndi tii tu duy
hinh anh dén tu duy triiu tugng cho tre.

TiNH CAM

Néu quan sat ky, ching ta sé phat hién rang tré so
sinh c¢6 doi song tinh cam rat phong phu, dic biét la
nhiing duda tré dugc gido duc sdm.

Khi hai tuéi rudi, La Tuong da biét thuong xot. Mot
lan nha lam thit vit, chau nhin thdy lién khoc va chay
lai, cdm tay bé noéi: “Sao bo lai giét n6, b6 cam long lai
cho né di” Tiép doé chdu nhin xudng dit va néi: “Con
mau nida, con méau nita, n6 chét réi” Chau khoc rat
thuong tdm va di ngd vdi guong mit ddm nudc mat.
Hinh anh d¢6 khién toi day dit mai. Tit d6 khi lam thit
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ga, thit vit t6i déu khong dé chau nhin thdy. Nhiing
chuyén nhu vay déi véi ngudi lon rat doi binh thuong,
nhung vdi tré em thi khac, ching chua thé hiéu dugc,
chuyén dé sé phi bong den lén tim hon ching. Ching
ta khong dugc lam ton hai dén tim hon trong sang, tot
dep va luong thién cua tré.

Mot lan khdc, nhin thdy trén tivi c6 hai bac si do dé
xach ngugc dua tré so sinh va dianh vao mdng noé, chau
vita khoc vifa néi “Bac si xdu lam” Sau khi nghe chiing
toi giai thich chau mdi binh tinh lai.

Tinh cidm cing la dong luc phat trién hoat ddng tri
luc, né tac dong rit 16n dén hoat dong cua vo nao.
Tinh cam tich cuc sé thuc ddy con ngudi tap trung sic
lyc cho cac hoat dong tri luc. Tinh than chi phoi manh
mé tdi viéc hoc tap cta tré. DGi vdi tré so sinh, chi khi
tao cho tré cam gidc hing tha thi tré méi c6 thé dé
dang tiép thu tri thic tu thé gidi bén ngoai.

Vdi La Tudng, ching tdi luén dp dung phuong phdp
khich 1é khi chau c6 tim trang tot. Chau rat thich viét,
nhung do cac ngon tay van chua phat trién hoan chinh nén
chau diéu khién but khong tdt lim, chd chdu nguéch ngoac,
nliing ching t6i van khen chau viét dep. Pugc nguai lén
khen nggi, chdu cang hang hdi. Véi nhiing bai vin tuong
doi dai, chung t6i khich 1é chdu: “Bai van nay tuong déi dai,
con ¢6 doc hét dugc khong?” Chau lién ndi: “Con khong sg
kho khin, con sé doc hét” Doi khi chau doc xong, ching toi
khen nggi chau. Nhu vay, chau sé duy tri dugc su nhiét tinh
va hiing thu hoc tap.
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Chung téi cho rang muc dich cha viéc gido duc sém
khong phai chi dé tao ra nhiing dia tré c6 tri lyc phat
trién sdm, ma quan trong hon phai nuéi duang dugc
nhiing dia tré hoat bat, ngay tho, giau tinh nguai va cé
tinh than tién tha tich cuc.

Thoi ky ddu cua tré so sinh con quy han vang,
ching ta khong dugc bd qua.

Tré sa sinh qua that c6 kha nang ghi nhd va kha nang bat
chudc dang kinh ngac, tinh thich dng véi ngon ngit cha
ching ciing rat tot. Thuc té, chi can ching ta cho tré méi
truong ngon ngi, tré sé cé kha nang hoc dugc bat ky mot
ngon ngil nao. La Tudng cé thé hoc dugc hon 10 tif don
tiéng Anh ti mét ngudi chi hoc xong cap hai nhu t6i va con
dugc moi ngudi khen la néi rat chuan. Néu toi biét tiéng
Anbh, t6i nghi La Tudng chic chan sé c6 mot nén tang tiéng
Anh nhat dinh. Chung t6i cam thdy rat dy nay va dang tiéc
vi diéu nay.

Gido duc sém cho La Tudng khong nhiing nang cao
tri luc cho chdu, ma con phat trién dugc nhiing nhén t§
phi tri luc khac. Hang ngay, ching téi day chau, chiu
déu co thé ngdi yén hoc mot tiéng dong ho. Tu duy cua
chdu rat nhanh nhay, chau thich héi, thich tim hiéu.
Véi nhiing bd phim ma chéu thich, chau cé thé ngéi
xem tit dau dén cudi va khong mudn bi ngudi 16n quay
rdy. Sau do6 vé nha chau ké lai néi dung phim cho ba
ndi nghe.
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La Tudng da trdi qua giai doan tré so sinh, budc vao
thoi ky 16n hon, thoi ky tran ddy sic song. Ching toi
tin rdng, chi cdn kién tri, chau sé phat trién ngay cang
tot hon.

TAM TUGI HOC BON THU TIENG

Ngay 22 thing 11 nam 1986, cic t0 bao lén trén
toan qudc da dua tin “c6 bé tam tudi hoc bdn thu
tiéng” do phong vién Tan hoa xa viét. Ngay 6 thang 3
nam 1987, chuong trinh Ciu Chdu cha Dai truyén hinh
Trung uong da lam chuyén muc vé Ngé Yén Gido duc
c6 phudng phdp sé tuo ra than déng. Tit do, tin Ngo Yén
hoc mét lic bén thi tiéng Trung, Anh, Nhat, Phap
dugc moi ngudi trong va ngoai nudc chu y theo déi.
Du luan déu cho ring, cau chuyén nay da ching minh
mot cach sinh dong tim quan trong va tinh kha thi cua
viéc giao duc sdm cho tré, ching minh tri lyc cta tré
c6 tiém nang rat 16n, va thai ky tré nho la thai ky ly
tudng nhit d€ hoc ngon ngit.

HANH TRINH GIAO DUC SOM

Ngo Yén sinh ngay 10 thang 9 nim 1978, nang 3,8kg.
Khi chau dugc hai thiang rudi, ching t6i treo mét sd
chin hoa nhiéu mau sac bén canh giuong. Khi bdn,
nam thang tudi, chdu biét ngoi ghé, chung t6i thuong
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bay mot sé tranh mau trudc mat chau, cho chdu xem
ting tranh mot. Mau sic ryc rd théng qua than kinh
thi gidac da kich thich tét déi vai sy phat trién dai ndo
cua chau. Khi d6, me chdu thudng xuyén néi chuyén
vGi chau, doc cac bai dong dao, cac bai hat tré em cho
chau nghe. Tuy chua biét néi, nhung chau co thé nghe
dugc. Cach nay lam cho chéu c6 thé nghe dugc giong
noi clia ngudi 16n, nhin thdy khuon miéng khi phat am,
gitp luyén thi gidc, thinh giac, stic chi y, gitp chau lam
quen vdi viéc ti€p nhan thong tin ngon ngi. Khi duogc
10 thang tudi, chau biét goi bd, goi me va cac thanh
vién khac trong nha. Khi dugc 11 thang tudi, chau biét
doc céc bai dong dao cuing me, cic van cuéi moi cau
dong dao déu do chau doc. Khi dugc mot tudi hai
thidng, ching toi mua cho chau mét bg tranh dong vat.
Khong lau sau, chdu da co thé nhin biét dugc miy
chuc tén goi cla cac loai dong vat, biét phan biét anh
ctia cac thanh vién trong gia dinh. Néu hinh anh da c6
thé phan biét dugc, thi chi viét c6 hinh thai don gian
hon nda chic chan chau cung sé phin biét dugc.
Chung t6i viét ra 10 chd s6 va bang chii cai tiéng Anh
dé day chau. Khi mot tudi nim thang, chau da hoc
dugc hét nhiing chi so va chi cai d6. Sau dé, me va ba
ndi day chau hoc thudc ca dao, tho va hit. Ong ba
ngoai day chau tiéng Anh. Khi dugc mét tudi muoi
thdng, b3 chau da lam cho chau hon 500 thé chii, mdi
ngay danh 20 phat dé day chau hoc tit ba dén 10 chi.
Pdng thai, chung toi ciing bit ddu day chau hoc theo
quyén Tiéng Anh thyc hanh mdi xuidt bin tai Héng
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Kong ciia nha xudt ban Oxford. Khi lén hai tudi mot
thang, chdau da hoc thugc bang cliu chuong. Khi hai
tudi ba thang, chdu da biét han 500 chd, biét ghép ti
gidi thich y nghia, biét hon 100 tif don tiéng Anh, hoc
thudc gan 30 bai tho cd, c6 thé gidi thich mot s6 céu
tha, biét ké mot s6 cau chuyén don gian, ngan gon, biét
hit khoang 10 bai hat, phat am tuong déi ro rang,
chinh xdc. Chdu biét dém cic s6 dudi 100, biét lam
phép cong va phép tri don gian va hiéu sé 0.

Tu d6, chau hoc nhanh hon. Khi lén ba tudi chéu cé
thé doc céc sach nhu 365 chuyén ké hang dém. Ngoai
quyén Tiéng Anh thuc hanh mdi ra, chdu con hoc cac
gido trinh phu dao tiéng Anh danh cho hoc sinh trung
tiéu hoc. Khi chdu biét cam but, ching toi day chau viét
chit, vé tranh. Chung t6i day chau viét bang but chi
trudc, saudo to chi bang bit long.

Khi hon bén tudi, chau da biét viét thu cho bg & Dai
hoc Thanh Hoa. Duédi day la mét bic thu chau viét:

“Bo kinh yéu! Con da nhan dugc sach bo gui, con
cam on bd. Con bé bong gidy vao trong phong bi thu,
b6 c6 dap bong khong?... B6 oi, b6 6 d& dugc qua
“nhanh nhu chép” cha Tiéu Hong & mién Nam khong?
Quéd “nhanh nhu chép” phat nhu thé nao bé co biét
khong? Tay phai giit bong, tay trai phat bong. Khi chin
ludgi, bd gio thing hai tay trén ludi, dgi khi bong phét
dén thi lap tdc chan lai, phai lam that nhanh, chi c6 thé
thoi. Khi chan lugi d& bong, bong chua phat dén tay da
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phai giong nhu vuét con ho, ngudi phai cong. Théi con
viét dén day thoi”

Khi dugc nam tudi ba thing, sau khi xem chuong
trinh Diéu bi mat cua ty nhién trén tivi, chau da nop
ban thao bai Tai sao nham thach lai bi mit ra cho Bdo
tiéu chu nhan, bai viét da dugc dang trén bao ngay 5
thang 12 nam 1983.

Giai doan nay chdu da hinh thanh théi quen doc
sach, chau doc dugc rat nhiéu truyén dan gian, truyén
c6 tich, truyén ngu ngén trong va ngoai nudc, vn ti
va kha ning biéu dat cia chau ngay cang phong phi.
Chau con xem nhiing ciu chuyén trong céc b phim.

Tiéng Anh cua chau ciing c6 tién bo. Chau to ra rat
thich thu, thuang tu gidc nghe bang, xem chuong trinh
Hoc cung t6i, Walter va Connie. Chau c6 thé ké khong
sot chit nao cau chuyén Cong chiia Bach Tuyét dai hon
1300 chit bing tiéng Anh. Chau c6 thé doc mot s6 cu
chuyén don gian béng tiéng Anh. Chéu tiép tuc hoc
phép tinh va kién thic vé khoa hoc ty nhién. Ching téi
mua cho chau bd sach Tu sdch tri thitc khoa hoc thiéu
nhi, chau rat thich doc by sach nay. Chau hoc tinh béng
cach giai cac dé toan. Ngudi ldn day chau bén phép
tinh cdng trit nhan chia, sau d6 dé chau tu lam. Khi do,
chdu di biét lam cac bai tip todn vdi bon phép tinh
cong, trit, nhan, chia theo kiéu liét ké. Do nén tang ngit
vin cua chau t6t nén chau hiéu rit nhanh cac bai tip
iing dung.
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Thang 5 nam 1984, me dua chau lén Bac Kinh thim
ho hang. Chdu rdt phan khai va da viét lién chin bai
ghi chép chuyén di tham ho hang, chau viét ca nhat ky
dai dén 5000 chi. Trong cac bai viét do, su lién tudng
clia chdu rdt phong phu, loi van luu lodt, dugc moi
ngudi danh gia cao.

Khi lén sau tudi, chdu bat dau tu hoc tiéng Nhat va
tiéng Phap. Ching t6i khang biét hai thu tiéng nay
cing khong mdi dugc gido vién day chdu, nén danh
phai dé chau ty hoc. Chau hoc bang cach xem cac
chuong trinh day tiéng trén tivi va nghe bang. Chau
hoc theo gido trinh Hoc tiéng Nhdt va Nhap mon tiéng
Phdp. Tinh tu gidc cua chdu rat cao, khi dén gio chiéu
chuong trinh day hoc trén tivi, chau tu dong lén gac
xem. Tham chi, ¢6 lic chau con mang com lén phong
viia an viia xem. Chau da hoc dugc tap moét, tip hai
quyén Hoc tiéng Nhdat va tap mot quyén Nhdp mdn
tiéng Phdp, chdu cinglam dugc mot sé bai tap viét.

Khi lén bay tudi, sau ky ki€ém tra nghiém tac, chiu
da dugc vao hoc ky hai coa lop ba, trudng ti€u hoc
thuc nghiém trong diém Chuodng Chau. Do dugc gia
dinh gido duc sdm toan dién, nén chdu co cu s0 tuong
déi viing chéc, chau thich dng rdt nhanh véi moi
truong mai va dat thanh tich xudt sac. Chau dugc binh
bau la hoc sinh hoc tap tich cuc va doi vién xudt sac.
Thang 5 ndam 1986, chau da doat giai nhi trong cuéc thi
lam tinh danh cho nhi dong ctia qudn Huong Thanh.
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NGO YEN HOC TIENG ME DE NHU THE NAD?

Con ching tdi hoc tiéng me dé chu yéu bang cich
hoc chi, doc, luyén khau ngii va viét. Bon ky nang nay
dugc tién hanh tuin tu, bé sung hé trg nhau.

Chau chinh thic bit didu hoc chit khi dugc mét
tudi ba thang. Nhung nhiing hoat dong c6 lién quan
dén viéc hoc chi thi lai dugc bat dau ¢ giai doan sém
hon. Co thé noi, chau da bat dau hoc chi tif khi nghe
me doc cac cau dong dao, ndi chuyén vdi chau, day
chdu hoc néi. Mudn hoc chit thi trudc tién phai biét
n6i moét s6 cau don gian. Ching t6i si dung phuong
phap day chidu nhan biét sy vat bang vat thit va bang
tranh anh, d€ chau c6 nhén thic ly tinh vé nhiing vat
that duoc thé hién bang nhiing ky hiéu triiu tugng,
sau do mdi cho chau lam quen vdi phin ngii am tuong
Ung. Day chidu hoc chi trén co s6 do sé dé dang hon.
Ngay ti ddu, chung to6i da cho chau hoc tiéng pho
thong, va hé thng ngil am quy pham. Thuc tién da
chling minh, véi nhiing chi chi cac sy vat than thudc
v@i tré thi cho du cach viét c6 phuc tap dén may (ong
mit), (budm), tré cing cé thé nhg rt nhanh. Con déi
véi nhing chil ¢6 y nghia triiu tugng, thi cho du hinh
dang chi c6 don gian dén dau, tré cing rat khé nhan
biét. Diéu do da ndi lén tdm quan trong cla viéc nhan
biét su vat trudc khi hoc chit, nghe am trudc khi phan
biét hinh dang.



Chung t6i dung gidy mau ruc rd lam thanh nhiing
thé chit don dé day chau hoc va thu dugce hiéu qua rat
tot. Nhiing thé chd ban & hiéu sach thudng la hinh
nhiéu chit nhd, dé lam phan tan su chi y cia chau, kho
nhd hinh dang chit, nén ching téi khong st dung.

Sau khi chau biét dugc khoang nam, sau tram ch,
ching t6i dé€ chau budc vao giai doan ghép tu, giai
thich nghia, néi cdu. Nhu vdy chau sé dé cing c6
nhiing chit don da hoc. Cach nay sé lam cho cac tif don
khong con la nhiing ky hiéu chi viét tritu tugng lé té
nifa ma la dong thong tin ngdn ngit séng dong c6 quan
hé mat thiét véi nhau va biéu dat y nghia cu thé. Diéu
nay khong nhiing lam cho viéc hoc chit khéng con kho
khan nita, ma chau con cé thé biét doc sich mdt cach
nhanh chéng. Chi khi budc vao giai doan doc, chau
mdi c6 thé lién tuc cing c¢6 nhing chid da hoc, va
khong ngting ting s6 lugng ti ngdd mdi. Chung t6i mua
cho chau rat nhiéu sach truyén c6 ca hinh vé va chi
viét, ndi dung ti nong dén sau, tu don gian dén phuc
tap. Khi lén ba tudi, chdu da c6 thé doc cac sach truyén
nhu 365 ngay. Lugng sach chdu doc cang ngay cang
nhiéu, pham vi tri thdc chau biét ngay cang rong, tri
luc ctia chau ngay cang phat trién.

Viéc luyén kha ning biéu dat bang loi ndi dugc
tién hanh song song véi viéc luyén doc, chiing b6 sung
va ho tro cho nhau. Do tif ddu chiu da néi tiéng phé
thong, ching toi lai tdn dung ddy du cac phuong phap
nghe nhin hién dai (nhu xem tivi, nghe bang), nén
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chau thudng xuyén dugc nghe ngon ngi sinh dong va
quy pham. Chung t6i con thudng ké chuyén cho chau
nghe, va chd y dé chau ké lai tinh tiét nhiing cau
chuyén xem trén tivi, nghe trong bang hay doc trong
sach. Cach lam nay da giip ning cao kha ning chu y,
kha nang tu duy, ghi nhé cing nhu kha nang biéu dat
bang 10i ndi ca chau. Dong thong tin 161 néi c6 dugc
qua thinh gidc va dong thong tin chi viét c6 dugc qua
thi gidc tic dung lan nhau, thim nhuin siu sic, lam
tang nhanh tién do hoc tiéng ctia chau, lam phong
pht thém von tif, nang cao kha nang van dung tu ngi

cua chéu.

Hoc viét phai tién hanh mudn hon mét chut, it nhat
cling phai dgi dén khi chau co thé cam dugc but viét. Con
ching t6i bat ddu hoc viét luc ba tudi. Luc déu, ching toi
yéu cdu chau nam dugc cac nét chd, thu tu viét cac nét,
dé chau hinh thanh thoi quen va tu thé viét tt. Do chau
da c6 co sd ti viéc luyén doc, luyén ndi nén khi viét chi
gdp rat nhiéu thuan loi. Tuc ngit c6 ciu: “Doc hét van
quyén sach, dat bat viét nhu thin” D€ boi dudng kha
nang viét cho chau, ching toi dit mua cic tg bao Bdo tiéu
chu nhan, Bdo van hoc thiéu nhi, Nhat ky thanh thiéu nién,
Bdo thiéu nién Trung Qudc, Vua chuyén, Khi nhd, Tri luc
va rdt nhiéu an phdm danh cho tré em khic. Ching toi
con ¢6 gang tao ra cic co hoi di du lich, tham quan cho
chau, dé chau tiép xic vdi thé gidi tu nhién va xa hoi bén
ngoai, giup chau hinh thanh théi quen viét nhat ky, ghi lai
qua trinh di tham quan, du lich, viét cic bai viét khac.
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Theo théng ké khong day du, hién tai chau da viét dugc
hang van chit gom céac bai viét va nhat ky.

NGO YEN HOC NGOAI NGU NHU THE NAO?

Thuc té da ching minh, & con ngudi thudng xuat
hién mot thoi ky ly tudng nhiat cho viéc hoc va nam
viing mot ky ning nao do. Néu dé 16 mat thai ky d6 thi
ching ta sé mat rat nhiéu cong stc, thim chi khong thé
dat tiéu chuan. Trong hoc tiéng, thoi quen phat dm
dugc hinh thanh ti nho dén khi l6n 1én sé rat kho sﬁa.
Bai vay, dé hoc tot ngoai ngl, nim viing cach phat dm
chudn thi bit ddu hoc khi con nhd la thich hgp nhat.
Tam hon cua tré nhu to gidy trang, rt dé d€ lai ddu dn
kho phai. Thai ky tré nho la thai ky ly tugng nhat dé
hoc ngoai ngd. Tré hoan toan c6 thé cung lic hoc tiéng
me dé va mot hai ngoai ngil khac. Vi thé, khi chau hon
mot tudi, ching toi da bat ddu day chau hoc tiéng Anh.
Cé thé ndi rang, chau hoc tiéng Anh gan nhu dong thoi
véi tiéng me dé.

Cach day cta ching t6i la cho chdau nhan biét cac
chit céi, nhé ti don trudc, sau do hoc doc cau, doc
bai van. Ngoai ra, ching toi con dp dung cac phuong
phap sau.

Thu nhat, tré hoc ngoai ngi khac vdingudi lén, nén
luyén nghe, doc noi trudc, viét co thé luyén sau, ngi
phap c6 thé khong can gidng. Thong qua luyén doc,
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nghe, ndi, von tit va sy nhin thic vé cic mau cau cua
tré sé tang din. Trén co s& nghe hiéu, doc hiéu, tré co
thé ndm dugc mot s6 lugng l6n méu cau va cac cach
két hgp theo thoéi quen, cé thé nghe hiéu, doc hiéu y
nghia. Viéc day chit coi nhu da thanh cong. Du khong
hi€u ngit phap, tré van c6 thé doc sach, hoi thoai.

Th hai, phai lya chon gido trinh hop ly. Gido trinh
tiéng Anh cho tré bit dau hoc phai vifa c6 tranh viia cé
chit, phai két hgp dugc ca nhin va nghe. Nhu sau tap
cudn Tiéng Anh thuc hanh mdi va Gido trinh phu dao
tiéng Anh trung tiéu hoc hé mudi ndm, hai cudn nay rat
phu hgp cho tré, cé6 kém theo biang va tranh minh hoa
chi tiét. Tré vita hoc dugc cach phat dm chuan, via
hiéu dugc nhiing tinh hudéng tuong dng vdi chi trong
sach. Duong nhién ciing can c6 ngudi hudng dan phat
am cho tré. Con ching tdi chi yéu hoc nhiing gido
trinh nay. Sau dd, chdu hoc theo cac chuong trinh
Walter va Connie, Hoc cung téi trén tivi. Ngoai ra,
ching téi ciing két hgp vdi cac sach truyén va sich hdi
thoai ti€éng Anh nhu Rébin, Don Quixote, Marco Polo,
Truyén ngu ngon Edop, Nang tién cd, 30 bai tiéng Anh
hién dai, hoi thoai tiéng Anh sd cdp, v.v... Hdu hét cac
sach déu c6 kém theo bang.

Thi ba, tin dung triét dé cic phuong phap nghe
nhin hién dai. Ngoai hoc ngoai ngi ti ong ba ngoai,
chau con hoc qua tivi, mdy ghi am. Chau hoc tiéng
Nhat va ti€éng Phap hoan toan dua vao viéc tu hoc qua
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xem tivi va nghe bang. Cac chuyén gia sat hach nhan
thdy chau phat ém tuong déi chuan. Phuong phap nay
cing giap boi dudng kha niang tu hoc cua tré.

MOTVAICAM NHAN

Tré em c6 tiém nang tri tué rat |gn, chung c6 co so
tam sinh ly dé tiép nhan gidao duc sém. Nhing cach
nhin nhin danh gia thap kha nang tiép thu va tiém luc
hoc tap cia tré déu dugc chiing minh la sai 1am. C6 thé
noi rang, chi cin co phuang phap tét, tién hanh theo
trinh ty, c6 chiing muc, thi tré it nhiéu cing sé linh héi
dugc, hodc sém mudn cing sé nim dugc. Puong nhién
ching ta cing cdn chi y nam bét thgi ky tét nhat dé
truyén thu tri thic va ky nang cho tré, dat dugc hiéu
qua tét nhat. D€ tién hanh tét viéc gido duc sém trong
gia dinh, cac thanh vién trong gia dinh phai cé nhén
thic thong nhat vé van dé nay, dong tam hiép luc, nhu
thé mdi co két qua tét. Ca gia dinh chung toi déu tng
ho viéc gido duc s6m cho chau. Ca nha déu c6 ging
cung day dé, béi dudng cho chéu, cling quan tim dén
su trudng thanh cua chau.

Chung t6i cho rang, tré nho la thoi ky ly tudng nhat dé
hoc ngon ngi. Néu cd diéu kién, ching ta khong nén bo
qua co hdi day tré hoc chit va ngoai ngil cang sdm cang
t6t. Chi cdn tién hanh sém, c6 phuong phap, kién tri,
ching ta hoan toan c6 thé lam cho tré ba tudi biét doc
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sach, bén tudi biét lam vin, x6a mu trudc khi dén tudi di
hoc. Chiing ta déu bi€t rang, ngon ngil va chit viét la co
s& dé con ngudi giao luu tu tudng tinh cam, tich lay tri
thitc. Néu khong sém hoc dugc mot loai ngoén ngil nao
do, khong sdm biét chit biét doc thi tri luc cha tré kho ma
phat trién nhanh dugc. Day tré hoc chd, doc sich chinh
la da dua cho tré chiéc chia khoa vang dé md cifa kho bau
tri thic. Cé dugc ban linh viing budc trén con dudng hoc,
tré sé tu ting von tri thic cha minh qua doc sach, ty hoc
thanh tai.

Ching t6i ciing cho ring, gido duc sém nén cd ging
hé thong hoa, din dén tling budc, tao lap cho tré c6 nén
mong that viing chic. Chung téi day con ciing trén tinh
than do, bdi vay khong can hoc ky mét, vao ludn ky hai
ctia 16p Ba, chau co6 thé theo hoc cung vdi 16p ngay lap
tic va dat dugc thanh tich tuong déi tét. Sau mot hoc
ky chau da trg thanh hoc sinh gioi ciia ca nim hoc.

Puong nhién, tré em c6 dic diém tim sinh ly riéng
cua chung, dai nao phat trién chua hoan chinh, thai
gian tap trung chd y ngan, nén thoi gian moi lin hoc
khong nén qua dai, ngudi l6n nén c6 gang két hgp
truyén thu tri thdc va tro choi, tim kiém cac phuong
phap ma tré thich dé dat hiéu qua tét nhat. bac biét
ching ta phai kién tri, khong dugc dit doan. Nudc
chdy da mon, tich tiéu thanh dai, chi cdn mdi ngay kién
tri mgt chut, thi lau dén cing sé c6 hiéu qua, va khong
anh hudng dén sic khoe cua tré.
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Cudi cung, chung t6i cho ring gido duc gia dinh nén
cha y phét trién toan dién tri, diic, thé, my cho tré. Ching
t6i rat chi y béi dudng cho chau tu tudng tot tit nho, dé
chau hinh thanh théi quen va phim chit dao duc tot, van
minh, vé sinh, 1é phép. B&i vay du nhiéu lan chau dugc
lén bao, lén phim, lén tivi, nhung chua bao gi¢ chau to ra
kiéu ngao hay lam niing. O trudng, chau ton trong thiy
c0 gido, tuan thu noi quy, chdu dugc thdy cé gido cic ban
ratyéu mén.

Pé sdm dao tao ra dugc nhiéu nhén tai, ning cao
trinh d¢ dao duc, tri luc, sic khoé cho dit nudc, ching
toi cho rang nén khuyén khich hon nia viéc gido duc
som cho tré. Chung tdi hi vong van dé nay sé ngay cang

dugc nhiéu ting lop trong xa hoi coi trong.

Ngé Thac Hién - Chu Cim Huy
Khoa Kién tric trudng Dai hoc Triét Giang
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PHY LUC 2

KHUNG LY LUAN PHUONG AN 0 TUGI

Sau khi dugc phé bién rong rai trén ci nudc, Phuong
dn 0 tudi da nhin dugc su chio dén ndng nhiét cua
dong dio doc gid. Mbi ngay chuing t6i déu nhan dugc
hang tram 1a thu cam on va thu bdo tin giti dén. Chiing
t6i cing nhin dugc nhing lyi khen va sy ung hé cia rat
nhiéu chuyén gia, hoc gid, nhiing nguoi lam cong tic
gido xduc, nhiing ngudi lam cong tic din s6, nhiing
ngudi lam cong tac thiéu nién nhi déng va cic ban
nganh hitu quan, mang lai cho ching téi sy dong vién
rdt 16n. Bén canh d6, c6 mét s6 ngudi khong hiéu vé
Phuang dn 0 tudi, c6 thai do nghi ngd, phan d6i, ciing c6
nhiing chuyén gia va lanh dao lai hiéu lam vé phuong an
cia ching tdi. Boi vdy ching toi xin dugc khai quat
ngin gon vé hé théng ly ludn cua “Phuong an 0 tudi”, dé
dong dao doc gid c6 dugc céi nhin téng thé vé phuong
an nay, cung nghién cffu va di dén nhén thitc chung.

THENAO LA PHUGNG AN 0 TUGD

Phudng dn 0 tudi la tén viét tit clia “Phuong én thuc
thi va cong trinh gido duc chdt lugng cao cho tré tit 0 dén
6 tudi”. Day la thanh qua nghién citu cia nhém chuyén
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gia ching t6i sau 20 nim nghién citu va thuc nghiém.
Trong do, ching t6i da chi ré con ngudi phai nhan thuc
lai vé thai nhi, tré so sinh va tré nho. Thai nhi, tré so sinh
vatré nhd c6 mot tiém nang phat trién rat 16n. Pong thoi
cong trinh cling gioi thiéu mot cich hé thong vé nhiing
phuaong phap co ban dé phat trién tiém ning do.

TINH CHAT CUA PHUONG AN 0 TUO!

Phudng dn 0 tudi 12 “Phuong an gido duc t§ chit
toan dién” thai ky ddu cua tré, la “cdi néi cuia nhan tai’,
n6 khac véi gido duc vin hoéa hé thong va cic kiéu gido
duc chuyén nganh khic.

T6 chdt & ddy chi cac nhén t6 c6 lién quan mit thiét
dén su phat trién, phat huy tiém ning clia con ngudi va
hanh phiic ci nhan cia ho. Nhiing nhan té d6 c6 thé
tic dong dén con ngudi bat ky lic nao. “Gido duc té
chit toan dién” 1a phat trién tré em mot cach toan dién
thong qua cac hoat dong tinh cam, cic tro choi trong
cudc s6ng, ma khong chju sy gido duc theo kiéu truyén
thu tri thdc hé thong va su giao duc mang tinh ap luc
vé tién do va chi tiéu. Diéu d6 rat c6 Igi cho viéc ning
cao t6 chit ca ban cua tré.

THENAO LA GIA0 DUC SOM?

Con nguoi la sinh vét c6 siic song manh liét, bo nio
con ngudi la cd quan cua tri tué. Chic nang cla nao
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ngudi dugc Engels goi la “déa hoa dep nhit trén Trai
Dat". Thoi ky 0 tudi (thai nhi) dén séu tudi la giai doan
niao bd phét trién nhanh nhit. Tic dong, dan dit, béi
dudng, phét trién tiém nang thé lyc va tri tué cho tré
trong thdi ky nay dugc goi la gido duc sém.

Gido duc sém la mét mdn khoa hoc gido duc méi
phat trién. Dac biét la viéc nghién citu gido duc thai ky
ti thai nhi dén trudc ba tudi hién vin con la méot

khodng trong, 1a “viing dit hoang” dang dgi ngudi dén
“khai pha”.

Giéo duc sém cho tré tit 0 dén sdu tudi ton tai mot
cach khach quan. Cho du ching “a ddng y, thita nhén,
tin tudng hay khéng, thi cic bac cha me, gia dinh, xa
hoi déu dang gido duc sdm cho tré & mét phuong dién
nao d6. D6 co thé la viéc gido duc c6 y thic hoac
khong y thuc; theo chiéu hudng tét, hoac theo chiéu
hudng xdu; toan dién hoac phién dién; theo cich khoa
hoc dua theo dic diém tam sinh ly cla tré, hoac phi
khoa hoc di ngugc lai dic diém tam sinh ly cua tré.
Tham chi, dé c6 thé 1a viéc gido duc do dong vat dim
nhiém d6i vdi nhitng dia tré c6 hoan canh dic biét,
bi€n tré tré thanh “ngudi thu”. Gido duc lic nao cling
ton tai trong cudc song.

Gido duc sdm la loai hinh gido duc c6 s6 luong
ngudi tham gia rong rai nhat, nhiéu nhat, c6 lich su
lau doi nhat, don gidn va tén it cong sic nhit. Po6
cing la loai hinh gido duc c6 y nghia to 16n nhung
chua dugc nghién cdfu mot cich thiu dao nhit.
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Phuang dn 0 tudi dé xudng phuong phép gido duc sém
c6 y thdc, tu gidc, theo chiéu hudng tét, toan dién,
khoa hoc va dua theo dic diém tim sinh ly cua tré. N6
c6 thé phat huy ddy du tiém ning to |6n cha thai nhi,
tré so sinh va tré nho, giap tré trudng thanh toan dién,
khoé manh va vui vé dé trd thanh nhiing mam non
nhan tai c6 t6 chit cao. Phudng dn 0 tudi phan déi
kiéu gido duc sdm vo y thic, khong tu gidc, theo
chiéu hudng xdu, phi khoa hoc va di ngugc lai dic
diém tam sinh ly cha tré. Kiéu gido duc nay sé anh
hudng khong tét dén sy trudng thanh va kim ham su
phat trién cha tré. Phudng dn 0 tudi ldy thanh qua ly
ludn va thyc tién cia minh dé dé xudng phuong phép
gido duc thud nhat, cai tién phuong phap gido duc thu
hai, dé ngay cang c6 nhiéu tré em dugc phat trién ddy

du va toan dién.

Y NGHIA CUA GIAO DUC SOM

Gido duc sdm cé y nghia dic biét va cé tac dung
phi thudng déi vdi sy trudng thanh cua tré. N6 vugt
qua gidi han thudng thuc gido duc hang nghin nam
nay, la budc tién dot pha quan trong ciia nganh khoa
hoc gido duc. Do la kiéu gido duc thiuc diy sy phat
trién cia dai nao, lam cho chic nang clia nao,ngay
cang hoan thién, mot giai doan gido duc trong thdi ky
ly tudng nhét dé phat trién tri tué cua con nguai, gido
duc trong thai ky hinh thanh tinh cach va phdm chit
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tot dep cua con ngudi. Tom lai, d6 la nén tang co so
dé nudi dudng con nguoi va nhan tai, la xudt phat
diém va uu thé cho viéc phat trién & giai doan sau cia
con ngudi.

PHUONG CHAM CHi DAO CUA PHUONG AN 0 TUGI

Thic ddy su phat trién toan dién, ddy du va dya trén
dic diém riéng §& tré, khai thac t6i da tiém ning to l6n
cta con ngudi, boi dudng nhiéu nhan tai yu ti va lam

cho con ngudi c6 dugc hanh phic.

MUCBICH CUA PHUGNG AN 0 TUG

Nudi duong nhing dia tré c6 tinh sang tao, khoé
manh, thong minh, c6 tinh cach, phim chét wu ta. Day
la ca s& viing chac cho viéc phét trién tré ¢ giai doan
sau va trong sudt cudc doi, giup nang cao td chit con

ngudi cho ca xa hoi.
NGUYENTACGIAO DUC CUA PHUONG AN 0 TUGi
Phuong dn 0 tudi dé ra nhiing nguyén tac: khoi ggi
hing thu, két hgp hoc va chai, tich cuc goi y, bién khé

thanh dé, gid hoc cudc song, viéc gido duc & gia dinh
va gido duc & nha tré quan trong nhu nhau.
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NOI DUNG GIAO DUC CUA PHUONG AN 0 TUOI

Trong pham vi ma dic diém tdm sinh ly cia tré cho
phép, ngudi day tré phdi lam phong phu cudc song
tinh than, khoi day hing tha cho tré dé tién hanh viéc
day hoc bdt cu lic nao, bat cd diu, khong chia thanh
mon hoc, khong giang theo hé thong, khong can hiéu
sdu, cing khong can cha y dén nhing tai liéu phan
thanh chuong muc ré rang va nhiing mé hinh day hoc
¢6 dinh cting nhic. Ngudn dinh dudng vé tinh than
ma chung ta mang dén cho tré phdi la nhing san
phim cua tinh hoa van hdéa nhan loai. Néu ching ta
c6 thé mang lai cho tré su cam nhédn chan thuc vé
cudc song, thi nén han ché dung nhiing tré choi tugng
trung deé thay thé.

“Phuong an” da thao ra chuong trinh gido duc gom
15 “diém gido duc” va hon 100 muc hoat dong tham
khao.

HINH THUC GIAO DUC CUA PHUONG AN 0 TUGI

Gido duc trong thoi ky thai nghén va gido duc qua
anh hudng tit moi trugng. Giao duc qua tro choi hang
ngay, giao duc hoat dong trong gio hoc, hoat dong
theo chu dé, theo khoa hoc, cac hoat dong va vui chai
tu do.
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DACDIEM GIAD DUC CUA PHUONG AN 0 TUGI

Coi viéc nudi dudng tinh cach va phdm chdt tot dep
la nhiém vu hang ddu. Hinh thanh cho tré tinh cach
vui vé, hoat bat, diém tinh chuyén tam, tich cic vuon
lén, ding cam tu tin, chim chi luong thién, cé y chi
kién cudng, d€ ching trd thanh nhiing dda tré cé tinh
doc lap va sang tao.

Phat trién dong bo ngdn ngi thij gidc (hoc chi, hoc
doc) va ngon ngid thinh gidc (nghe, ndi), st dung
phuong phap hoc chit qua tiép xuc, phuong phap hoc
chii trong cudc séng, phuang phdp hoc chii qua tro
choi va thong qua viéc doc, giip tré hoc chii dé dang
nhu khi ching hoc nhan biét sy vat, hoc noéi, hoc di,
nghe nhac, tham chi cé thé xéa mu cho tré lic ba, bén
tudi va doc thanh thao. Phudng dn 0 tudi cho rang,
trong cing moét hoan canh gido duc, tré hoc ngoén ngi
thi gidc cing dé dang nhu khi hoc ngon ngi thinh giac.
Dy 1a su bién dai vugt thai dai trong lich st ly ludn va
thuc tién cua viéc day chi.

'Tao diéu kién cho tré hoc ngoai ngi, dé tré coi
ngoai ngd nhu tiéng me dé, si dung chudn va tu nhién
nhu tiéng me dé.

Day tré st dung mdy tinh, cho tré lam quen vdi ban
phim tap go bang tay, chai tro chai, lam vén, hoc tinh,
hoc vé, hoc ngoai ngit bang may tinh.
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Gido duc trong Phuang dn 0 tudi la gido duc té chét
phé cap cho tit ca tré em, chi khong phai la “siéu”
gido duc hay gido duc thién tai. Trén co s¢ phé cép,
trong nhing gia dinh va nha tré ap dung Phuong dn 0
tudi mot cach nghiém tuc, khoa hoc, kién tri sé xuét
hién nhiéu tré biét s¢ém. D6 la diéu ma ching to6i ky
vong, va diéu d6 cing da dugc thuc tién ching minh.
Bgi vdy Phudng dn 0 tudi coi trong va khuyén khich
phat huy s& truang cho tré, cho phép tré “nhay coc”
dé nang cao trinh d¢. Phuong dn 0 tudi cho réng, tré
bié€t sém c6 nhiéu hinh thic khac nhau nhu hinh thic
nhdy vot, ki€u phét trién ddy du, va hinh thic so
trudng. Ching déu la nhiing mam non nhén tai c6 t6

chit cao.

PHUONG PHAP GIAO DUC CUA PHUONG AN 0 TG

Day trong cudc séng, hoc trong tré chai; day ¢6 muc
dich, hoc vé thuc; hoc ma choi, chgi ma hoc; ti€p xuc
qua mdi trugng, 18y hinh mau dé din dat; dan gay tai
trdu, chi can vun trong; goi y tich cuc, chi trong khich
1¢; yéu con thi phai day, khong dugc cung chiéu qua
muc; coi trong tinh cam, kiém ché cam xuc; boi dudng
thoi quen tét dep, hinh thanh xu hudng phat trién,
v.v... Phdi dé tré noéi, cudi, ban bac, lic déng, lic tinh,
hoc qua hoi va dap, nang cao pham chat tim ly tri luc

va phi tri luc.
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Phuong dn 0 tudi la mot thé thong nhdt cua choi va
hoc, hoc mét cach hing tha chinh la choi, choi mot
cach c6 ich chinh 1a hoc.

SU D61 MG TRONG GIAO DUC TRE CUA PHUONG AN 0 TUGI

Phudng dn 0 tudi cho rang cach ndi “gido duc trudc
khi hoc” la khong thdéa dang. Bdi tén goi nay dé géy
hi€u nham thanh “trudc tudi di hoc” Tré chua dén tudi
di hoc c6 nén day hay khong khong quan trong.
“Trudc khi hoc” va “gido duc” la hai khai niém mau
thuan véi nhau, da la “trudc tudi di hoc” thi khong can
phai gido duc, da la gido duc thi khong phai la “trudc
tudi di hoc”.

Phudng dn 0 tudi con cho rang, cic nha tré truyén
thdng nén d6i mai khuynh hudng “cham soc hoa’, “tiéu
hoc héa”, “ni tinh héa”, “quy téc héa” va “choi mot cach
don thuan”, nhit la khong dugc han ché tré phat trién
day du.

€O SO LY LUAN CUA PHUONG AN 0 TU0I

Hoc thuyét tiém nang to l6n va phat trién & thoi
ky ly tudng nhdt cia con ngudi la co s& nhin loai
hoc ctia Phuang dn 0 tudi. Ly ludn vé hién tugng nao
ngudi phat trién sdm nhat trong cic ca quan cta con
nguoi va thong tin bén ngoai kich thich nao bo phat
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trién la co sd sinh ly hoc, nao khoa hoc ciia Phuong
dn 0 tudi. Cac dic di€ém tam ly cta thai nhi, tré so
sinh va tré nho nhu kha ning thich dng diac biét, viéc
c6 dugc su nhay bén, ghi nhd dn tugng, linh hoi
trong moi hoan canh, ban ning bat chudc, hing thu
hoat dong, tim toi vo thic la co s tam ly hoc cua
Phudng dn 0 tudi. Quan diém gido duc nay sé thuc
ddy su phat trién ctia tré ma khong cho dgi mot cach
tiéu cuc dén khi tré 16n mdéi ti€én hanh gido duc va
thuyét gido duc té chdt toan dién, thuyét gido duc
theo tiing d6i tuong la co s& gido duc hoc cna
Phudng dn 0 tudi.

GIAO DUC THOI KY SAU CUA PHUONG AN 0 TUOI

Gido duc thai ky sau ctia Phudng dn 0 tudi ciing vo
cung quan trong, nén di vao quy dao ctua gido duc
trung, ti€u hoc té chdt cao, dé thic ddy qué trinh déi
mdi cha gido duc trung, tiéu hoc va rut ngan thoi gian
hoc. Nhu viy mdi c6 thé phat trién hon niia nhiing t6
chdt co ban da dugc boi dudng cua tré. Gido duc sém
la co s va la su khai dau cha “siéu gido duc” Khi gido
duc sém dugc phé cép, thi “siéu gido duc” ciing sé
dugc phd cap cung vai n6 va thay thé hé thong giao
duc phé thong. Cong viéc do doi hdi sy sang tao va nd

ldc cia nhiéu thé hé.
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MUC TIEU PHAN DAV CUA PHUONG AN 0 TUOI

Po la thuc hién muc tiéu chién lugc hién dai hda
giao duc, hudng ra thé gidi, hudng tdi tuong lai, thic
ddy qua trinh déi mdi tu tugng gido duc, hé thdong
gido duc, ti d6 tao ra cii nhin méi vé nén van minh
nhan loai.

303



PHULUC3

QUA TRINH TIM TOI VA DANH GIA
PHUONG AN 0 TUGI

Nim 1957, sau khi Nga (Lién X6 cii) phéng thanh
cong vé tinh nhan tao dau tién, thi con ngudi cang
quan tam t&i viéc ddy manh phat trién gido duc. Nhiéu
hoc gia da chuyén hudng nghién ciiu tir todn hoc, vatly,
sinh vat va cac linh vuc khac sang phat hién, Iua chon
boi dudng nhén tai uu td. Ho da dp dung hang loat
bién phap gido duc, trong d6 c6 viéc tang cudng gido
duc sém va gido duc thién tai, tic la gido duc sém va
siéu gido duc, nang cao t6 chat cho tré em, chu trong
phét hién va bdi dudng nhiing ca nhén néi tréi.

Trong khoang thai gian tif thap ky 60 dén thap ky
70 thé ky XX, cic nuéc Anh, My da xdy dung hé
thong lanh dao cdp qudc gia cho gido duc tré em
thién tai. Nam 1965, Anh thanh lap “Hiép héi tré em
thién tai qudc gia’, c6 34 phan héi trén ca nuéc. Nam
1972, My thanh lap co quan gido duc tré em thién tai
thuédc bg gido duc lién bang.

Nam 1979, tién si Miller hiéu trudng trudng Dai
hoc Hopkins ciia My da thanh lap “Phong phat hién va
phit trién thién tai”. Trudc va sau khoang thagi gian do,
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ong da tién hanh béi dudng dac biét cho cac thi€u nién
phat trién sdm vé todn hoc va ngén ngd. Phong nghién
ciu phat trién tiém nang con ngudi dugc thanh lap &
bang Philadelphia cia My da tap trung hang trim
chuyén gia, va da boi dudng dudc hang loat tré em c6

t6 chit cao.

Nga (Lién X0 cii) cing dac biét chi trong b6i dudng
tré em co t6 chat cao. Ca nudc c6 hon 700 truong khoa
hoc ty nhién, truong ngoai ngd, trudng toan hoc thuc
ddy phat trién toan dién cho tré em. Trong khung gido
duc tré em nha nudc quy dinh, tré em tu chin thing
tudi phai dugc bat ddu dugc gido duc tri luc cé ké
hoach va hé thong.

Géin 20 nam nay, Hiép hoi phét trién tré em Nhat
Ban da tién hanh nghién ciu thit nghiém vdi quy moé
rat 1on. Ho x4y dung hang loat diém thuc nghiém &
trong va ngoai nudc, bdi dugng hang loat tré biét som.
Két quéa nghién ctiu cho thiy, dé b6i duéng mam non
nhan tai co6 t6 chat cao, thi viéc gido duc tré em sau khi
ching di nha tré la da qua mudn. Cyu thi tudng Nhat
Ban Takeo Fukuda da néi: “Dé duéi kip cic nudc Au
My ching ta phai bat chudc ho, nhung sau d6 phai phat
trién kha ning sang tao doc lap; dé vugt qua ho, ching
ta phai dat dugc trinh dg gido duc cao” “Mudn vugt
qua cac nudc khéc, gido duc anh tai 1a rit can thiét”

Nén gido duc chit lugng cao clia Trung Qudc ciing da
cé tli lau (trudc day goi la gido duc “thin dong”). Gido
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duc sédm hién dai bat dau tu thap ky 70. Nam 1974, nha
véat ly hoc ngudi My géc Hoa Ly Chinh Dao khi dén
tham Trung Quéc di dé nghi véi thi tudng Chu An Lai:
“Nhién tai khoa hoc ciing c6 thé dugc boéi dudng tit nho
nhu nhan tai van hoc nghé thuat hay nhén tai thé
thao.” Trong thoi gian Dai hdi Dang lan thu III, khéa
X1, khau hiéu “sém dao tao nhén tai, dao tao nhan tai
c6 chét lugng” da truyén di khap noi. Nim 1978, dugc
su tng hd cta Vién khoa hoc Trung Qudc, trudng Dai
hoc Khoa hoc Ky thudt Trung Quéc da mé& 16p déu tién
dao tao nhiing sinh vién dai hoc khi con dang trong do
tudi thiéu nién. Ho da di ddu trong nén “siéu gido duc”
hién dai cha Trung Qudc, thuc ddy gido duc sém chat

lugng cao va “siéu gido duc” phat trién.

Hon 10 nam trg lai day, s6 sinh vién & tudi thiéu
nién va cdc nhén tai nho tudi dugc gido duc sdm ngay
cang nhiéu. Cudi thap ky 80, chi riéng l6p thiéu nién
cua trudng Pai hoc Khoa hoc Ky thuiat da chiéu sinh
hon 500 hoc sinh, trong d6 d¢ tudi nho nhat 1a 11 tudi,
16n nhit chua ddy 15 tudi. Di€ém thi ddu vao cua cic
16p nay cao hon céc truong trong diém khac tu 40 dén
90 diém, da s6 sinh vién co thanh tich hoc tip tét.
Trong s6 281 sinh vién da tot nghiép, c6 han 70% s
sinh vién tham gia thi nghién ciu sinh trong va ngoai
nudc, han 120 sinh vién di dao tao tién st & My, trong
d6 6 35,9% s6 sinh vién thi nghién cdu sinh trudc mot
dén hai nam. Sinh vién t6t nghiép nhitng khéa trudc da
budc vao giai doan thanh tai, da cd gido vién trg giang
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dai hoc & tudi 18, tién si ¢ tudi 21, pho gido su duagc
dao tao § nudc ngoai trd vé ¢ tudi 26. Cé nguadi duoc
bdo cdo luan vin tai hdi nghi hoc thuét quéc té.

Trong thuc tién 20 nim cua gido duc sdm va “siéu
gido duc”, cic nha nghién citu dd tim ra dugc nhiéu
diéu cé tinh chit quy luat. Quan trong nhat la: béi
dudng nhéan tai phai bat dau tu khi con nho. Bat dau
gido duc sém khi tré 0 tudi thich hgp vdi moi tré em.
Gido duc sdm khi tré 0 tudi c6 thé ning cao td chit con
ngudi cua ca din toc mot cach hiéu qua, 1a diéu kién dé
xudt hién tré bi€t sém va thi€u nién xudt ching.

Vi ly do d6, nam 1977, t6i da bat dau nghién cuu,
xdy dung ly ludn va phuong phéap gido duc chit lugng
cao cho tré tif 0 dén sdu tudi (sau nay goi tat 1a “Phuang
dn 0 tudi”). Nam 1984, ching toi thanh lap “Trung tim
nghién cdu phat trién tré em Vi Han” tai truong Dai
hoc H6 Bic, déng thoi thanh lip “Trudng ham thu
phat trién sém tri tué tré em Vi Han", ching toi da
hudng dan cac gia dinh va mot s6 nha tré tién hanh
thuc nghiém gido duc sdm. Phuong dn 0 tudi ngay cang
nhin dugc nhiéu sy ang hd ti cac bac cha me, nhiing
ngugi lam cong tac tré em va cic ting lép khac trong
xa hoi.

Dé tai nghién ciiu chinh cua tdi la:

Ly ludn cd bdn va cd sd nhan loai hoc, sinh ly hoc,

tam ly hoc, gido duc hoc cua gido duc sdm cho tré ti

0 dén sdu tudi.



Néi dung va phudng phdp gido duc tré tit 0 dén sdu tudi.
Ly luan ngon ngit thi gidc va phdt trién dong bd ngon
ngit thi gidc va ngén ngi thinh gidc.

Day ngoai ngit sdm cho tre.

Boi dudng sdm tinh cdch tét dep cho tre.

Ly ludn gido duc t6 chdt va doi mdi chudng trinh gido
duc trong nha tré, trudng tiéu hoc.

Trong khoang ti ndm 1985 dén nam 1990, Phudng
dn 0 tudi da tién hanh thuc nghiém chiéu sinh véi s6
luong han ché, trong vong sau nam da cé 5132 gia
dinh tham gia. Trong d6, han 4300 phu huynh da gui
thu cdm on va thu bao tin téi ching téi, c6 83% trong
s6 ho nhan thidy con minh c6 tién bo ro rét. Gan 100
tré dugc coi la tré biét sém va khong it tré dugc goi la
“than dong”

Nam 1989, ching t6i mé 16p cho phu huynh hoc
theo Phuong dn 0 tudi. Trong hai dot, ching toi da
chiéu sinh dugc 279 nguoi. Méi dgt, phu huynh phai
tham gia l6p hudn luyén trong vong hai thang ruai vao
ngay Chu nhat hang tudn va dugc tu vin trong vong
mot nam, hiéu qua dat dugc rat r6 rét. Phan dong phu
huynh phan héi con minh tré nén théng minh hon,
vang 10i hon sau khi dugc gido duc theo Phuong dn 0
tudi. Theo thong ké, trén 95% tré thich nghe ké chuyén,
thich ké chuyén, 92% tré thich dit cau hoi, 96% tré
thich &m nhac, 91% tré thich vé, 89% tré thich hoc bai
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hét, tho 0, 78% tré biét quan tam dén ngudi khac. Tré
hon mot tudi rudi déu biét chi, ching biét tit 100 dén
hon 2000 chil, c6 70% tré thich quyén Tiéng Anh cho
me va con. Nhiing dda tré dé déu rat ty tin. Ngoai
nhiing vi phu huynh sau khi tham gia hudn luyén
khong lién lac lai vdi ching téi, nhiing ngudi khac déu
c6 phan anh t6t vé Phuong dn 0 tudi.

Trong cic l6p thuc nghiém nha tré, ¢ thanh 1né
Cim Chau tinh Liéu Ninh, mbi 16p miu gido be cua
nha tré s6 2 quan Lang Ha c6 40 tré, nha tré s6 2 quan
Co Thap c6 35 tré mot 1dp, nha tré Nghia Huyén coN
hon 40 tré mot 16p. Chung déu dugc hoc chit sém qua
tro choi. Sau mét nim, § 10p mau gido bé trung binh
c6 hon 400 tré biét chii, 16p mau gido nhd binh quan
c6 hon 600 tré biét chi. Tré déu thich doc sach danh
cho tré em, gitp phat trién kha ning chi y cua tre,
khién tré thich dit cau hoi, mang lai tam trang vui vé
cho ching, lam cho tré ty tin va thich giao ti€p hon.
Con nhiing dia tré hoc trong cac lgp binh thuong
khong dugc vui vé hoat bat nhu tré cua cic lop thyc
nghiém. Nha tré thon Ki Duong Tan thanh phé Truong
Gia Céng tinh Giang T6 tién hanh thuc nghiém hoc
chit qua tro chai cho tré, tré dudi ba tudi biét dém tu
10 dén 800, phuong phap nay di khoi ggi dugc tinh
tich cuc hoc chit qua tro chai cho tré.

Ching t6i thanh lap ban huidn luyén cho phu
huynh va tré em Vi Han & cung thiéu nhi thanh phd
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Vi Han. Trong khodng tif ndm 1989 dén nam 1992, da
c6 4350 tré ghi tén tham gia 16p hudn luyén tré biét
sém vao Cht nhat hang tuan. Trong s6 56 tré tham gia
hudn luyén dgt moét, chi s6 IQ binh quan cua tré khi
méi vao hoc la 103.28, sau niia nim chi s6 IQ binh
quan da tang lén dén 110.03. B6n tram tré tham gia
hudn luyén trong ba dgt dau tién da dugc 1én 16p Ba,
16p B 6n tiéu hoc, 29 tré doat gidi trong cac ky thi toan
hoc Olympic va thi viét vin tai dia phuong. Bé An Phi
doat giai nhat trong cudc thi viét vin danh cho tré em
cic tinh phia Nam.

Tl sau nam 1991, trung tam phat trién tri luc cla
truéng Dai hoc Vi Han da tuyén truyén Phudng dn 0
tudi trén ca nudc va md rong chiéu sinh. Gan tdm van
gia dinh da ding ky tham gia. Phan ting cia xa hoi
vugt xa ngoai du doan cta ching téi, hang ngay ching
toi nhan dugc khoang 100 la thu cdm on, thu bao tin
vd thu xin tu vdn, khong c6 gia dinh nao cho biét
“phuong an” bi thit bai.

Trong mdy nim gan day, dong dao hoc vién dao
tao tryc tiép va hoc vién ham thu cfing nhu doc gia da
gli thu dén néu ra hang van cau hai, trong dé c6 mot
cau hdi lam t6i suy nghi nhiéu: Tai sao 6ng lai say mé
su nghiép uu sinh, gido duc chdt lugng cao? Ong da
thiét ké ra Phudng dn 0 tudi nhu thé nao?

Cau hoi nay rdt hay, né lam té6i binh tinh suy nghi,

nhin lai sy nghiép minh d2 m4t in mit ngu theo dudi
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bao nhiéu ndm nay. D€ tit d6 nhd lai nhiing nam théang
da qua, sap xép lai mach suy nghi, tim toi, hudng tdi
tuong lai. Dong thoi, toi ciing boc bach véi cac doc gia
va hoc vién clia minh, giao luu véi ho, dé cung cong
hién cho su nghiép gido duc chit lugng cao ddy trién
vong. Hon nila, thong qua thio ludn sé lam sdu sac
thém nhan thic cha cac béac cha me vé Phudng dn 0
tudi, thi viéc vun didp nén mot mam non nhan tai cé té

chat cao sé c6 trién vong.

TU TIEC NUGI DEN TiM TOI

biu thap ky 50, toi bat diu tién hanh nghién ciu
thuc nghiém gido duc thiéu nién nhi dong, dén nay da
hon 40 nim. Trong khoang thgi gian dai do, toi da bat
gdp rat nhiéu hién tugng gido duc khac nhau lam téi

phai suy nghi:

Tai sao c6 nhiing dda tré thong minh, lanh lgi, tai
dudc song toan, trong khi lai c6 nhiing dda tré ngu dét,
luoi nhéc, thi€u chi tién thu?

Tai sao c6 nhiing dia tré khong cdn cha me quan
thiuc van cha déng vuon lén, trong khi lai c6 nhiing
dia tré bj cha me thic giuc, bt ép, danh, mang ma ca
duc va tai déu “kém™?

Tai sao trudc khi vao ti€u hoc tré thudng khong biét
lam gi, vui choi khéng muc dich, ching nhé ching
khong thé chai ¢ ich hon va tha vi hon dugc sao?



Tai sao khi tré vao tiéu hoc la lap tic phai deo mot
chiéc cap sach ning trinh trich va phai lam vé s bai
tdp? Thai gian hoc cia rdt nhiéu dia tré con nhiéu hon

ca thoi gian lam viéc cia bé me...

Toi da quan sat mot s6 nha tré va rat phién long vi
thdy cudc song tinh than cta tré hét sic nghéo nan.
Nhiing hinh thic hoc tip va vui choi trong thé gidi tu
nhién v6 cing it, con hoat dong vui choi trong nha thi
thudng it dugc d6i méi, nhiing ndm thang quy bau cta
tré da troi dan di trong lang phi nhu vay.

Nhiéu bic cha me coi con cai nhu véat bau cia minh.
Khi con con nhg, ho dugc hudng hanh phuc lam cha
lam me moéi khi nhin thdy con minh ngay tho cudi néi
vui vé. Khi tré 16n hon va di hoc, ching thuong lam
cha me tic gidn, than thd hon la mang lai niém vui cho
ho. C6 dua tré khi budc vao tuéi thanh thiéu nién thi
khong con c6 tiéng ndi chung vdi cha me minh nia,
trong tdm hon ching da c6 bic tudng “khoing cach
gitta cac thé hé” ngan cach hinh thanh. Lé nao, mdi
quan hé rudt thit trong gia dinh lai phat trién theo
chiéu hudng d6? Song cling con cai trong mot khoang
thoi gian dai, nhung vdn khong thé trg thanh mot
ngudi ban than thiét cha con, liéu c6 phai la mot bi
kich cta doi nguoi?

Nhiing vin dé nhu vdy thuong lam cho moi ngudi
thdy dang tiéc va khién t6i phai suy nghi...
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Hai muoi nim trudc & Can Chau tinh Giang Tay
xuit hién mot “than dong” Dda tré 13 tudi tén Ninh
Bac, da lam chdn dong ca xa hdi Trung Quéc dang
mong tim kiém nhan tai. Dia tré d6 da thu hat su cha
y cla toi.

Mot ngay thang 12 nam 1979, thanh phd Cén Chau
t6 chiic mot cudc thi ky la. M@ dau la cudc thi co vy
giia Ninh Bac va thdy cha khao, két qua la thiy cha
khao da thua hai van lién tiép... Tiép do, thiy gido ra
dé thi mai, thdy hoi: “Em da doc tiéu thuyét c6 dai
Trung Quéc chua?”

Ninh Bac ddp: “Em doc réi, em thich nhéitla bg Tam
qudc dién nghia, tinh tiét va nhan vat trong Thuy hu,
Héng lau méng em cing nhd kha ro”

Thay gido hai tiép: “Khi Gia Bao Ngoc dao chai trong
coi hu ao nhin thdy cuén sich vé 12 ngudi dep Kim
Lang, cuén sach da miéu ta Tinh Van nhu thé nao?”

Thi sinh Ninh Bac suy nghi mét lic réi tra loi:
“Trang trong kh6 gap, may dep dé tan. Long sao cao
quy, phan lai dé hén. Tinh khon, dai cic t6 nguai ghen.
Chiu tiéng ong ve thanh ton tho, da tinh cong ti ludng
than phién.”

Thay giao lai hoi: “Miéu ta Tap Nhan nhu thé nao?”

Ninh Bac dap: “Hai cdu ddu em khong nhg, hai cau
sau la, ‘Khen cho uu linh phic tét, ngo dadu céng tu

duyén it
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Tiép theo, Ninh Bac tham gia thi bat mach, kham
bénh, thi todn ba lan véi dé thi tuong déi kho, thi lam
tho. Sau 20 phu, thi sinh Ninh Bac da lam mot bai tho
that luat..., sau hai lan ngadm bai tho dé lén, thay gido

gt dau khen hay.

Sau khi cudc thi két thuc, Ninh Bac da trg thanh
sinh vién & tudi thi€u nién diu tién cta ldp thiéu nién
do trudng Dai hoc Khoa hoc Ky thuit Trung Quéc mé.

Mot dia tré 13 tuéi ma c6 hoc vdn uyén bic phong
phu, tu thé binh tinh, dinh dac khi tra 16i cau hoi cta
ngudi 16n, qua dung la “thdn dong”, su kién nay da lam

xOn xao du luén...

Nhung cho dii thé nao tdi cing khong tin ¢ than
dong bam sinh, toi tin vao cdu ndi cua Lo Tan: “Cho du
la thién tai thi tiéng khoc ddu tién ctia n6 cing khong
phai la mot bai tho hay” Ninh Bac khong phai la than
dong, nhung ky tich ma em dat dugc da ggi mé hudng

phat trién gido duc tré em theo khoa hoc.

C6 van Vién khoa hoc xa hoi Trung Quéc Vu Quang
Vién noi: “Diing coi thudng tré em. T6i cho rang kha
ning ma con ngudi co thé dat dugc khi phat trién tri
luc cao hon rdt nhiéu so vdi nhiing gi ching ta da dat
dugc” “Néu dugc dam bao vé mit sinh ly, dugc gido
duc tot vé tam ly, thi rdt nhiéu dua tré c6 thé dat dugc
trinh d¢ tri luc nhu Ninh Bac.” Nhiing l6i néi d6 nhu
anh sing ban mai mang dén cho con ngudi, lam cho

con ngudi tran day sic sdng.
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Tai sao Ninh Bac lai biét sém? Khi em con bi b tap
noi, ba ndi da thuong xuyén ké chuyén cho em nghe.
Cac cau chuyén cta ba sinh dong, hinh tugng phong
phu, c6 stc hip dan 1dn. Bé hdi ba tai sao ba lai biét. Ba
noi: “Sach viét ma chau” Cd nhu vay, khi hon mot tudi
bé da biét chi, biét cac con s6. Khi bon tudi bé biét han
400 chd, nam tudi bé vao 16p Mot. Lén séu tudi bé néi
cac sach ¢ truong qua don diéu, nén khi vé nha bé luc
loi khap noi d€ tim sach doc. Sach y hoc, lich su, tho co,
vdn hoc, sach gi bé cling xem. Bé thich nhat cudén Mugi

van cdu hoi tai sao.

BS day bé choi cac thé loai cd khac nhau, giang cho
bé nghe vé tinh nang va nguyén ly hoat dong cta 6 to.
B6 mua vé cho bé cic miéng go xép hinh va hudng dan
bé lap may bay, xe tang, phdo v.v... Khi d6, nha Ninh
Bac thudng c6 cac chu, cac bac thudc gidi tri thic dén
choi, ho thudng ndi chuyén vé thién van, dia ly, lich s,
van hoc. Ninh Bac thuong ngéi mot goc cham chu lang
nghe, thinh thoing lai thic mac... Tré khong tu nhién
biét sém ma phai dugc vun dap bang tri tué. Lic séu,
bay tudi, Ninh Bac di nim dugc tinh ning va cich
ding cta nhiéu vi thudc trung y. Lic tam, chin tudi bé
nhén biét dugc kha nhiéu chom sao, nim dugc quy luat
thay doi cda bon mua. Lic 11 tudi, hai lan tham gia
cudc thi co vdy danh cho thiéu nhi va nguoi lon cia
thanh phé Can Chau, bé déu gianh giai nhi. O trudng

hoc bé lién tuc nhay céc, luén diing dau mon toan va
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cac mon khoa hoc xa hdi. D6 la két qua cua gido duc
sdm chdt lugng cao mot cach tu phit.

Nhin lai su xudt hién cta cac than dong va cac thién
tai trong va ngoai nudc tif cd chi kim, bat ké la Karl
Weter hay Truong Hang thoi c6 dai, Ld Tdn, Quéch
Mat Nhugc thoi can dai, tai nang ma ho c6 dugc déu
lién quan mat thiét vdi cudc song tinh than phong phu
thdi tho au va cach yéu con khoa hoc ctia cha me ho.

Sau khi tdi c¢6 duoc nhan thic siu sic hon vé vdn
dé do, toi cang cam thdy dang ti€c. Hon 30 nam trudc,
hai dda con yéu ctia t6i hoan toan phai nghe theo su
sdp dét clia cha me. La mét nguai cha, tdi chua bao gig
tang cho con mgt thd do choi tri tué nao, chua ting
cho con nghe mét diéu nhac du duong, chua hé day
con chi, hay mgt tu tiéng Anh nao, tham chi chua bao
gi¢ cing con vé mat buc tranh, hoc thudc mot bai tho
6, lam mot con di€éu hay nhén biét cd cay hoa la véi
con. Tuy tudi tho cia ching dugc hudng su dim dm
cla gia dinh, dugc anh hudng t6t tit cha me, dugc hoc
dai hoc, c6 sy nghiép va gia dinh riéng nhung nghi lai,
toi thdy 1€ ra ching da c6 thé phat trién hon bay gio

rat nhiéu.

Cing c6 luc t6i lai cdm thdy ddng thuong cho thoi
tho du cta chinh minh. Téi sinh ra trong mét gia dinh
nghéo & nong thon tinh Triét Giang. Khi con nho, cudc
song tinh than con thi€u thén hon cd cufc séng vit
chat, du trong cudc séng ciing c6 nhiing niém vui la
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tinh yéu, su luong thién hién lanh ctia cha me, la
nhiing hi vong ctia cha. C6 lac t6i dugce di “du lich” &
nha ba ngoai cich nha nam céy s6, lic lén nui don cui,
di tao mo vao tiét Thanh minh, céu ca bén bo song, bat
6c trén dong rudng, hdi ddu, nhé mang riing, bdi khoai
lang, mo cua. Khi ngdi hong mat, toi dugc nghe bé ké
chuyén, tuy ring 6ng chi biét ké diung mot cdu chuyén.
Toém lai, thoi tho du cua t6i qua don diéu. Tré nho co
thé nim dugc hon 90% nhiing khai niém sé c6 dugc
trong ca cudc ddi khi ching con nhd. Nhung khi lén
tdm tudi, t0i vin chua ting dugc nhin thdy mot quyén
sich tranh hay mot mén d6 chei nao. An tugng duy
nhét la phan 16n thoi gian cta toi tréi qua mot cach vo
vi. Con cudc s6éng khd khan nham chén ti ba tudi trg
vé trudc téi khong con nhd dugce nia.

Thé hé ching t6i da khong con cach gi dé bu dap
dugc nita. Con nhiing dia tré cia hom nay, c6é bao
nhiéu tré da dugc gido duc sdm va c6 hiéu qua? ba s
cic gia dinh van nuéi day con theo phuong phap da
ton tai tif hang nghin nim truéc. Ho von khong hé biét
tré em ngoai dugc nudi dudng vé thé chét ra, ching
con phai dugc nudi dudng vé tam ly, tinh théan.

Nim 1981, t6i di quyét tam khdi ddu tif hai ban tay
trang, lam cac cong tac chuin bj thanh lap trung tam
nghién cdu phat trién tré em dau tién cia Trung Qudc,
budc trén con duong dai di tim phuong phap gido duc
tré em theo khoa hoc.
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KHAM PHA BI MAT TAM LY TRE VA PHUONG PHAP GIAO DUC SOM

Chung t6i da nghién cdu rdt nhiéu truong hop tré
bi€t sém, trong d6 c6 Ninh Bac va phat hién ra ba van
dé sau:

Mot 1a, viéc biét sdm cha tré c6 lién quan mat thiét
véi gido duc sdm. Song cha me tré lai khong hé nhan
thic dugc tdm quan trong ctia gido duc sém, ma
thuong chi la ty phét, rit mo ho va ngau nhién, hoic
vo tinh gap may khi tién hanh nhitng hoat dong phu
hgp vdi su phat tri€n tdm sinh 1y cta tré.

Hai 13, Trung Qudc cé rit nhiéu nha nghién cdu
gido duc s6m tim huyét vdi viéc tim hi€u su xuit hién
ciia “than dong” va “siéu gido duc’, nhung ho nghién
clu theo kiéu bj dong. O dau c6 tré biét sém 1a ho dén
d6 nghién cdu diéu tra. Ho khong tin réng nhiing dia
tré biét sdm, khoé manh, c6 tinh cach t6t cé thé dugc
tao ra va boi dudng hang loat.

Ba la, tré biét sdm déu do cha me hodc 6ng ba boi
dudng, ching t6i chua phat hién truong hgp tré biét
sém nao dugc nha tré hay truong ti€éu hoc boi dudng
thanh cong mot cach c6 ké hoach. Diéu ky la la
nhing t6 chic gido duc tré em chuyén nghiép lai
khong thé phat huy mét cich ddy du tiém nang tri
luc to 16n cta tré em.

Sau khi phat hién ra nhitng vdn dé d¢, t6i da viét bai
“Tu gido duc s6m phén tan, ty phat dén phat trién tri
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luc sdm mot cach khoa hoc ¢6 t6 chic” Trong bai viét
toi da dua ra y tudng nang cao té chit con ngudi mot
cach toan dién c6 ké hoach, dao tao hang loat tré biét
sém va nhiing mam non nhan tai. Ngay lap tic toi da
nhéan dugc maét bic thu rat dai cuia hoc gia néi tiéng Vu
Quang Vién. Ong déng y vdi quan di€ém “Phat trién tri
luc sdm mot cach khoa hoc” cta téi va khich 1é&: “Néu
c6 thé dat dugc két qua tét, toi cho rang day sé la mot
viéc ¢6 y nghia rdt 1dn. Y nghia clia n6 khong thua kém
viéc xdy dung mot cong trinh to 16n nao, bdi vi day la
mot vin dé 16n cha tién b nhén loai”

Bic thu cang cling ¢6 niém tin cho t6i vé trung tam
nghién ciiu ma t6i sang lap. Trong hoan canh khong
quyén, khong tién, khong c6 dia di€ém, khong c6 nhan
vién, toi da dua vao “mdt cay but mot cai miéng, mot
tdim vé thang va doi chan” d€ di khip noi, kéu goi, gt
thu cho hang traim co quan, day hoc, quyén gép, tim
nguén ung hd. Chi dua vao stic séng nho bé ma ngoan
cudng cua su nghiép gido duc som, t6i da trai qua hai
nam phin déu, cubi cung vao thang 12 nam 1983, dudi
lan gi6 méi ctia cong cudc cai cach md cia, “Trung tim
nghién cdu thuc nghiém phat trién tri lic tré em Vi
Han” da ra doi tai trudng Dai hoc H6 Bic. Chiing t6i
vui ming khdn xiét.

Ly luan gido duc s6m bat dau vdi tré 0 tudi phai dya
trén co sd phat trién tim sinh ly cua tré. Toi bit dau
doc nhiing tai liéu vé than dong trong va ngoai nudc,
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tién hanh diéu tra su truong thanh ctia nhitng tré biét
sém dang ngay cang xuat hién nhiéu trong xa héi. Cac
gido vién 1dp thi€u nién truong Dai hoc Khoa hoc Ky
thuat di cung cdp cho tdi nhiéu tu liéu s6ng vé cac sinh
vién § tudi thiéu nién. Téi nhu mot con tim tham lam
an 14 dau, nha to lam kén. Téi di tim kiém ly ludn gido
duc mdi va nhing cg sd nhan loai hoc, sinh ly hoc, tim

ly hoc, gido duc hoc trong cac hién tugng dién hinh.

Su that dé dang goi md vdan dé cho con ngugi.
Nhing difa tré thong minh do bdm sinh hoic chu yéu
do yéu t6 di truyén quyét dinh ching? Viy tai sao
nhiing dia tré dugc coi la “than dong” kia khi con nho
déu c6 cudc sdng rdt phong phi, va chua hin khi sinh
ra da khac ngudi hodc khong can gido duc ma tu nhién
tré nén khac nguoi? Moi ngudi déu cho rang tré nho
khong biét lam gi. Vay tai sao chung lai c6 thé bong
chdc tit mot trinh d§ tam ly thdp kém gidng nhu dong
vat phat trién tgi trinh d¢ tdm ly ctia con ngudi hién
dai, di hét tién trinh tién hoa mat hang triéu ndm ctua
thé gidi tu nhién chi trong vong vai nam?

Rt nhi€u ciu hoi ly thu da dua tdi vao thé gidi ky diéu
ciiatré em. Thé gidi tam ly ruc rd sac mau, khong thé ly
gidi dugc bang nhiing kién thic théng thuong. Tré nho
dang & trong giai doan nao b phat trién nhanh chéng, d6
chinh la thoi ky ddu ctia d6i nguoi. D€ phat trién b nio,
tré cin dinh dudng in udéng va dinh dudng tinh than
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theo ban .3 .)€ sl tdn va phiét trién, ching cé tinh
thich dng rat cao. Vi vay, trong giai doan tré tif 0 dén sau
tudi, viéc phat trién bo nao va thich ing véi méi truong
phai két hgp vdi nhau, hd trg nhau lam cho chidc ning
ctia nao hoan thién va dinh hinh.

O thai ky nay, viéc hoc c6 tinh thich dng vé thiic va
hoc c6 tinh thich Ung theo hing thi cha tré cd tac dung
to 16n va ky diéu, giap tré ndm bat tri thic, phat trién
tri luc, hinh thanh théi quen va tinh cach, dong thoi
kién toan chic ning ctia nao. Viéc hoc c6 tinh thich
ing nay tuy khéng c6 hiéu qua nhanh chéng nhu viéc
hoc c6 y thidc & giai doan thanh thiéu nién khi nio da
hoan thién, rit dé bi moi ngudi coi nhe, nhung sic
manh bién d6i ting budc, hiéu dng lau dai, hiéu iing
tich luy va hiéu dng tong thé ctia né lam ngudi ta kinh
ngac. N6 c6 thé tao ra “tai ning lau dai”, lai vita c6 thé
giup tré nim bat dugc hon 90% khai niém ma con
nguadi co dugc trong sudt cudc doi, dat nén mong ving
chic dé thanh tai. D6 1a nhiing két luin téi rut ra dugc
sau khi nghién ciu viéc tré hoc nhan biét sy vat, hoc
ngoén ngit, hoc am nhac, hoc baoi, hoc my thuat, hoc chi,
hoc thao tac, nam bat khéi niém, hinh thanh théi quen,
tinh cach, sau dé ti€n hanh so sanh véi ngudi 16n.

0 giai doan tré hoc tap theo kiéu thich tng, tré cé
rit nhiéu kha nang nhan thic diac biét va hinh thanh
nén “thé gioi nhan thdc vo thic”. Khi ra dai tré da c6
cic dic di€ém nhu “tim kiém su giao luu”, “hinh thanh
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» «

su nhay cam’, “ghi nhd 4n tugng”, “linh héi qua hoan
canh’, “bat chudc bin ning”, “tao nén diu an", “hiing
tha hoat dong” va “tim toi vé thdic” Dua vao nhiing
ban linh d6 tré c6 thé hoc dugc ngén ngid ma khong
dung dén phuong tién ngon ngi. Tré cd thé tu duy va
tudng tugng mot cich khong y thic, ndm bat dugc
hang van khai niém, hinh thanh théi quen va tinh cach
riéng. T6i nhan thdy moi di€éu, hanh dong cua tré
khong c6 y nghia riéng. Tré dua vao nhiing chic nang
ngoai y thiic dé thiic ddy sy phat trién cuia nao, dé hinh
thanh con ngudi xa hoi c6 y thiic. Mot, hai tudi, tré da
biét ditng thing, di lai, ndi chuyén lam viéc, thoat khoi
trang thdi nhu cia dong vat; hai, ba tudi da biét néu
cau hoi, tu duy, thao tic, doc, tinh toan, phat trién cac
ky nang.

Véi suy nghi do, toi da néu ra quan diém “con ngugi
cin nhén thic lai vé tré em”. T6i cho ring bt ky dia tré
phat trién binh thuong niao ciing déu la “thdn dong”
Kamala dugc me séi nudi dudng trong hang séi ciing la
“thdn dong” Trong vai nim ngin nghi, Kamala di hoc
dugc cach sdng cta s6i, hinh thanh tinh cach dic trung
ctia loai s6i. Day chinh la diéu ma bat cd ngudi nao bi bo
1d mat giai doan ddu cia cudc doi déu khong mudn hoc
va khong thé hoc dugc. Viéc bdi dudng mam non nhan tai
td chit cao phai dugc bat dau tit khi tré 0 tudi. Nam 1987,
t6i da xudt ban cuén Bi mat thin dong. Cudn sach nay la
mot phén ly ludn co ban ctia Phudng dn 0 tudi téi danh
tang cho dong dao doc gia. Cung véi viéc nhan thic quy
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luat phat trién tam ly riéng cta tré, toi da thanh lap trudng
ham thu phat trién tri luc som tré em ¢ Vi Han, hudng
dan cac 6ng bo ba me tién hanh thuc nghiém gido duc cho
tré bat dau ti 0 tuéi. Chuong trinh mgt mét ning cao chit
lugng gido duc gia dinh, mét khac khong ngling xay dung
va hoan thién khung ly luin gido duc sém hoan toan méi.
Trong khoang tif ndim 1985 dén nam 1990, trudng da bién
soan dugc 28 bd gido trinh, gidi thiéu vdi cac bac cha me
nhiéu ly luan va phuong phap gido duc sém, dong thoi
tong két nhitng kinh nghiém quy bau va phong phu cta
cic vi phu huynh. Ching t6i da két hgp nghién cdu vai
hoc tap, ly ludn vdi thuc tién, lién két trung tam trong
nudc voi trung tdm nudc ngoai dat hiéu qua tét. Trudng
ham thu khong nhitng da bdi dudng dugc rat nhiéu tré
biét sdm, khoé manh, c6 tinh cich phdm chit t6t ma con
dao tao dugc hon 50 nha nghién cu gido duc sdm, da s6
ho chinh la nhiing vi phu huynh tham gia khéa hoc ham
thu & trudng va cé phuong phap giao duc con tét. Nhitng
nha nghién ciiu nay sau khi boi duéng con minh, ho da
trd nén xudt ching, cé ngudi viét bai, c6 ngudi viét sach,
c6 ngudi lap nha tré hoic lop dao tao tré biét sém, c6
ngudi lai chuyén sang lam cong tac nghién ciu gido duc
sém. Thanh qua ma ho dat dugc qua dang kham phuc.
Nhu vdy, ching t6i d@ mé rong viéc nghién ciu thuc
nghiém gido duc sém ra toan xa hoi, cing xa hdi xay dung
mot khung hoc thuyét mdi vé gido duc sdm. Khung hoc
thuyét mdi d6 ndm trong Phudng dn 0 tudi. P4 1a “Chim
ung nho biét bay som - vdi doi canh cia minh”



Ly do t6i vi tré em vdi chim ung nho la vi ching
khong chi hoat bat dang yéu ma con cé thé bay 1én bau
troi rong lon. Nguoi day tré phai cho tré mot tuong lai
rong md, dé tré “nhu chim trgi bay cao, nhu ca vugt
bién khoi”.

Gido duc sdm, bay sdm déu phai bat ddu ti chi
“som’, 1y ludn mdi cing ra doi tu chi “sém” dé. Hang
nghin nam nay, con nguai da coi nhe viéc gido duc sdm
cho tré ti 0 tudi. Kién thic vé thai nhi, tré so sinh ctia
chiing ta con han hep, vi thé da bd qua mat nghién cliu
cd sd clia viéc phat trién nhén tai. Trong thoi dai hién
nay, sy phat trién clia nganh nhi hoc, sinh ly hoc, tam
ly hoc, nio khoa hoc hoan toan c6 thé hdé trg hinh
thanh hé thong ly luan va phuong an thuc thi gido duc
sdm. “Bay som” chinh la dé tré som tiép xic vdi thé
gidi, ti€p nhén thong tin, nam bat ngdn ngi thinh giac
va ngén ngi thi gidc, kich thich nao va cJ thé phat

trién, dé€ vd canh bay lén.

Phai c6 mét co thé phat trién khoé manh, chd chim
non mdi c6 du sic manh va phuong hudng dé bay. Toi
dung ti “mot co thé” dé chi viéc tré em cén cd phim
chat tinh cach va théi quen t6t. Tinh cach t6t la nhan t6
quan trong anh hudng dén phuong hudng phat trién cta
con ngudi va dem lai dong luc vuon 1én cho con nguai.

Mot chiéc canh chi viéc lam phong phi cudc song
tinh than cta tré, dé kinh nghiém cudc sdng va cdm
nhén tryc tiép cha tré phong phi da dang hon. Chiéc

324



canh con lai chi viéc hoc chit qua tiép xic véi moi
trudng va hoc doc hoc chit qua tro choi. Cé dugc doi
canh d6, sau khi dén vdi thé gidi nay tré sé luén co6
dugc kinh nghiém tryc ti€p va kinh nghiém gian tiép,
khong ngiing phat trién ngén ngi thinh gidc va ngon
ngd thi giac, khong ngling quan sat, tu duy, tudng
tugng. Khi da du long du canh, khi da du sic manh,
chi chim non sé sdm bay lén bau trdi rong lon.

Chu chim ung nhd biét bay sdm sé c6 mét ngudn
sitc manh doi dao, cha sé bay cao 1én trdi xanh, vugt
qua nui cao song sau, dén vdi bén bo thanh cong.

Téi rat thich hinh anh so sainh “chu chim ung nhd
biét bay sdm”, n6 giip moi ngudi hiéu dugc y nghia cta
Phudng dn 0 tudi mot cach dé dang hon. Sau khi khung
ly ludn gido duc sém mdi budc dau dugc xay dung, tu
nam 1988 dén nay ching t6i da m& dugc 16 16p hudn
luyén va nghién cdu ly ludin mdi, dong thii mdi, thanh
qua mdi, phuong phiap mdi cha gido duc sém trén ca
nudc. Chung tdi da dugc mdi di thuyét trinh & cac tinh,
thanh phé trén toan qudc, s6 lugng nguodi tham dy lén
dén hang chuc nghin nguoi. Nhiing hoat ddng thuc tién
d6 da luon lam phong pht thém hé thdng ly luan cha
hoc thuyét médi. Nam 1990, t6i chinh ly lai bai giang tai
tinh An Huy va viét thanh cudr sich Phudng dn 0 tudi -
Chiéc néi udm hat giéng tai ndng. Cudn sich nay la
nhiing tng két budc ddu khung ly ludn mdi cia téi, va
ciing la gido trinh chui yéu ctia Phudng dn 0 tudi.



BIET CHU S6M LA MOT TRONG NHONG NOI DUNG
QUANTRONGCUAGIAO DUC TG CHAT

Su nghiép nghién cdu day chit sdm cia t6i da qua
20 nim. Khi méi bat ddu t6i chi nghién cdu kha ning
biét chii cha tré. Pén nim 1990, t6i mdi c6 nhan thic
vugt bac vé viéc biét chi, biét doc ctia tré. Day tré biét
chid sém la mét phan khong thé thiéu cta gido duc t6
chit sdm, la “mo6t chiéc canh ctia chi chim nhd”,

Hoc chit qua tré choi hoan toan phi hgp véi dic
diém tam ly va quy luat nhan thic cua tré. Ching sé
thich dng vdi mdi trudng hoc chd, cé dugc tinh nhay
bén khi hoc chi, ching sé ghi nhé 4n tugng va linh héi
qua hoan canh, bat chudc doc va viét theo ngudi lon.
Chi trong vong vai nam, tré da cé thé thoat khdi tinh
trang mu chd giéng nhu viéc ching thoat khdi tinh
trang “mu sy vat’, “mi ngén ngd”, “ml hanh vi”. Ngudi
16n hoc chit cim thdy khé, con tré em thi lai khong hé
s¢ nhiing chii mdi - nhiing con hd can dudng. Diéu d6
that 1a ky diéu.

Qua thuc té chiing minh, viéc hoc chit sém la hoan
toan kha thi va rat c6 lgi cho viéc phat trién tri luc, boi
dudng tinh cach t6t dep cho tré. Pay la nén tang cho
viéc tao lap t6 chit sém cho tré. Viéc biét chi sdm"
khong dang s¢ nhu nhiing ngudi cho ring “biét chi
sdm la c6 hai” tiing lo ngai. Biét chi, bi€t doc sdm va
nhiing tro choi hoat dong phong phu ciing gidng nhu



viéc hoc néi, sé thic ddy kha ning chu y, khd ning
quan sat, ghi nhd, tu duy va tudng tugng cho tré, lam
phong phi thém tri thitc mé rong tim nhin cho tré. Tu
duy ma con ngudi si dung nhiéu nhit va quan trong
nhit trong xa héi hién dai 1a “tu duy cta ngon ngi thi
gidc”, n6 siu sic hon nhiéu so vdi “ngdn ngi thinh
giac”. Néu con ngudi khong dugc phat trién tu duy
ngon ngi thj giac ti khi con nhd, thi 16n 1én kha ning
phat trién toan dién sé rat kho. Biét chi, biét doc s6m
c6 thé bdi dudng tinh cdm phong phu va lanh manh,
phiam chit t6t dep cho tré, lam cho tré tré nén vui vé,
hoat bat, diém tinh chuyén tim, yéu thich doc sich va
c6 théi quen tu hoc. Diéu do rit cé y nghia.

Tu tudng gido duc tré truyén thong thudng phu dinh
viéc biét chil sém chia tré. Ngay Uy ban Gido duc quéc
gia cing khong cho phép cac nha tré cé quyén tu quyét
dinh lya chon ndi dung gido duc phu hgp véi dic diém
tim sinh ly cta tré. C6 ngudi cho réng viéc hoc chi clia
tré nhd ciing giéng nhu viéc hoc chit chia hoc sinh trung,
tiéu hoc va ngudi 16n, phéi lén l6p nghe giang, phat
trién dong bd 4m, hinh, nghia, viét, phai hiéu thiu dio,
cung c6 kip thdi, va con phai dit ra chi tiéu, tién d¢, bat
budc hoc tap... Ho khong biét rdng, tré hoc chi ciing
gidéng nhu viéc ching nhéan bi€t con ngudi, sy vat. Tré
hoc chit titng budc qua cic tro chaoi, khong hé c6 ganh
niang, khong hé c6 ap lyc. Ching vui choi két hgp hoc
hanh mét cich thoai mai, vui vé ma khong cin phdi



hiéu hay ghi nhd, chiing sé biét chit mot cach tu nhién
nhu khi hoc nghe, hoc néi. D€ moi ngudi hiéu dugc y
tudng cla toi, toi da tién hanh thuc nghiém va dua raly
luan “ngdn ngil thi giac” Ly luan d6 cho réng chi can
tao diéu kién cho tré, ngon ngd thi gidc va ngdn ngi
thinh giac cta tré sé dugc phat trién déng bo. Toi ciing
da tong két dugc hon 50 phuong phap “Hoc chit qua tro
chai”. Ciing choi tro choi hoc chit véi tré bang phuong
phép ndy, nhiéu bic cha me da giip con minh tit ché
khong biét ndi trd thanh dia tré biét chid. C6 rat nhiéu
ong bd ba me da gtii thu dén noi rang, qua that da “bién
diéu khong tudng thanh sy that”

Su trudng thanh cta rdt nhiéu danh nhin déu gan
lién v4i bi€t chi biét doc sém. Hon mot nghin sinh vién
dai hoc, nghién ctu sinh & tudi thiéu nién cia Trung
Qudc hién nay déu da biét doc trudc khi lén séu tudi. Su
trudng thanh clia nhén tai phai gin voi kinh nghiém
tryc tiép c6 dugc tit thyc tién va kinh nghiém gian tiép
¢ dugc qua sach vd. Ca hai loai déu phai dugc coi trong
nhu nhau, ching hé tr¢ lin nhau dé trg thanh “doi
canh” cho nhin tai. Néu “chd chim ung non” chi dap
mot bén canh trong vong sau, bay nam, bén canh con lai
bj troi, thi dén lic can bay lén bén canh d6 da bj té liét
mit rdi. Viéc d6 cling giéng nhu nhiing dda tré hoc
hanh mot cach khé khan, vat va khi vao truong, thim

chi la ca dai khong c6 duyén véi sach vé.
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Téi tin rang biét chil sém la budc dot pha quan
trong c6 tinh cach mang cta gido duc hién dai.

Hién c6 hang nghin tré bi€t chit dang ting budc
truéng thanh, trong s6 d6 c6 khong it tré biét chi
trudc khi 1én ba tudi. Téi nghi trong tuong lai nhit
dinh sé c6 m{t ngay tré em dén trudng tiéu hoc véi hai
“hanh trang” quan trong: nghe néi va doc viét. Khi di
hoc, chiing da c¢é hding thu va kha nang ty hoc ban dau
dudi su dan dit cua thdy cd gido. Chit lugng gido duc
sé dugc cai thién dang ké, chung ta sé bdi dudng dugc
mot thé hé nhan tai gidi.

TU cac cudc thit nghiém thanh cong, tdi da bg sung
thanh cudn sach Phudng dn 0 tudi - Phat trién ngon ngi
tit trong ndi. T6i da dua thanh qua d6 vao Phudng dn 0
tudi. Néu tré bat dau hoc chit qua trd chai tit lic mét
tudi voi phuong phap tét, tré hoan toan cé thé xéa mu
khi 1én ba tudi va doc dugc nhiéu sach khi 1én bén tudi.
Duong nhién, do nhiéu han ché, ching t6i khong yéu
cdu moi dda tré déu phai dat dugc trinh d¢ d6, ma chi
can thong qua phuong phap “hoc chit qua tré choi”, khi
lén sau tudi tré biét doc 1a dugc. Tuy nhién, ching toi
cing xin khuyén cac vi mét ciu: hoan toan khong nén
ap dat quan diém va phuong phap gido duc cua tiéu
hoc cho tré, ciing khong dugc ldy viéc tré hoc dugc bao
nhiéu chit lam tiéu chi dé danh gia sy thanh bai cua

gido duc sdm.



DUA BGI DYONG TINH CACH TGT DEP CHO TRE
LEN VI TRI HANG DAU TRONG GIAO DUC SOM

Toéi thudng thdy rat nhiéu bac 6ng ba, cha me yéu
con yéu chau, mong con chau thanh tai, ho da bo ra
nhiéu tdm huyét, nhung khong thu dugc két qua,
ngugc lai 1am con tré quiy khéc. Cé ngudi tién hanh
gido duc tri luc cho con mdt cich kién nhin, nhung
difa tré lai ching hé dé ¥ dén, khong hé vuon lén va
khong co long tu tin. Cé dda tré an mot bifa com phai
d€ ngudi 1dn d6 mat ca tiéng dong ho. Co tré lai thich
lam theo y minh, ich ky...

Cé rat nhiéu bac cha me chip nhdn lam “ngudi
phuc vu” hay “thu d6ng” cho con minh. Tinh yéu, tam
huyét va tién bac ho bd ra khong it, vdy ma két qua thu
dugc lai chi la “qua déng”.

Trong nhiing buc thu ma t6i nhan dudc, cé nhiéu vi
phu huynh phan nan, kéu ca: con t6i khong nghe 14i,
con t6i khong chiu én com, né khong chiu ngoéi yén
mat phut nao, né rit budng v.v... Phdi lam thé nao dé
tao lap théi quen va tinh cach tét cho tré?

Nim 1989, dugc su ung h¢ ctia Hgi Lién hiép Phu
nd quan Vi Xuong, t6i da tién hanh diéu tra nghién
cdu thuc trang va nguyén nhan hinh thanh tinh cach
clia mdt nghin dda tré la con mdt. Két qua théng keé
cho thdy, s6 tré tu do, vd ky luit, tim trang bit 4n
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chiém 23,74%; s6 tré ludi nhac khong bao gio lao dong
chiém 40%. Kha nang song, chai va hoc ddc lap cia
ching déu thip. Phim chit dao dic va viéc hoc tip caa
nhiing dda tré nay déu khong ly tudng khi ching 1én
tiéu hoc.

Toi ciing tién hanh diéu tra vdi hang nghin tré biét
sodm khac. Sau khi so sianh vdi két qua diéu tra trén,
ching t6i rit ra két luan tré biét sdm c6 sau dic diém
tinh cach tét sau: vui vé hoat bat, di€ém tinh chuyén
tam, ding cam tu tin, cham chi hién lanh, c6 tinh ddc
lap, c6 tinh thin sing tao. Sau tinh cich d6 la ngudn
gdc ctia moi tinh cach tét dep caa con ngudi, la co s
dé tré thanh tai.

Tiép dé, toi da tién hanh nghién ciu nguyén nhan
hinh thanh tinh cich cua tré, d¢ tim ra nhiing nhén té
c6 stic anh hudng manh nhit tdi tinh cach tré. Nhiing
nhan t6 d¢ la:

Xay dung mot méi trudng s6ng lanh manh cho tré,
bao gom mdi trudng tri duc, moéi trudng dao duc,
moi trudng séng va moéi trudng my duc. Ching ta
phai tao ra mdi trudng lanh manh vun dip cho tré,
badi su két hgp gilta moi trudng va thdi gian sé giong
nhu thdy phu thuy tao nén tinh cich cia con ngudi.
Xét vé y nghia nay, con ngudi chinh 1 san phim cia
mdi trudng.

Cac bac cha me phai yéu con mgt cach khoa hoc.
Tinh yéu ciia cha me danh cho con cai thudng dugc



thé hién theo ba thdi cuc. Thi nhit 12 “tinh yéu bing
gido duc”. Tinh yéu nay c6 ly tudng, c6 muc tiéu, c6
nguyén tic, rdt chi trong dén “cach thic yéu”, lam cho
tré cé dugc trang thai tinh thin t6t nhat, day la thai
cuc tao ra hiéu ng gido duc tich cuc. Thd hai la “tinh
yéu huyét thong" Tinh yéu nay thiéu ly tudng, thi€u
muc tiéu, khong chu trong dén “cach thic yéu”. Gorki
ting phé phan ki€u yéu nay la “Ngay ca ga mai ciing
biét”. Ki€u yéu nay lam cho tré ty do thich lam gi thi
lam. Thd ba la “tinh yéu nuéng chiéu”. Cha me mat di
ly tri va hoan toan bj chi phdi bdi sy ngay tho va niing
nju ctia con, gy ra hau qua nghiém trong, vui ldp di
tdm hon tét dep cla tré. Qua diéu tra chung t6i da
tong két dugc 10 hinh thdc biéu hién clia viéc qua
nudng chiéu con cdi, cic bic cha me c6 thé d6i chiéu
dé tranh dugc nhiing sai 14m dang tiéc, phdn nao giap
cic bac cha me d6i chi€u dé tim ra bién phip phong
nglia va stia d6i.

Chang ta phai tao lap thdi quen sinh hoat lanh
manh cho tré. Diy la khdi diém d€ nudi dudng tinh
cach t6t dep. Tré em cé 4n tugng siu sic nhit vdi
nhing hanh vi ban dau. Khi nhitng hanh vi d6 dugc
lip lai vai lin sé hinh thanh xu thé tim ly va xu thé
hanh vi. Khi xu thé d6 dugc ¢6 dinh sé trd thanh tinh
cach. Giong nhu ciu ngugi ta thudng néi: “Tinh cach
hinh thanh khi nhé la bim sinh”. “Gieo hanh vi sé git
théi quen; gieo théi quen sé git tinh cach; gieo tinh
cach sé git van ménh”.
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Su hinh thanh théi quen t6t dep nén bit ddu tiu
nhing viéc nhoé nhu 4n, udng, vé sinh, mic, ngu, tim,
ngoi, choi, néi, hoi, 1& phép, lao dong, hanh vi doc lap
v.v... Ngudi 16n phai khich 1é va yéu cdu nghiém khic
tré thuc hién tiing hanh déng nhod. Lam dugc nhu viy
la ching ta da thanh cong m¢t nita. Nhiing viéc khong
cho phép tré lam thi ngay tii ddu chung ta phai kién
quyét vdi tré, nhu thé tré sé cam thdy dé chju va khong
ldp lai. Néu chuing ta dé tré hinh thanh théi quen réi
mai bat tré stia, thi dé sifa 100 hanh vi xu sé phai cin
dén 200 hanh vi t6t. Chung ta sé phai mit rat nhiéu
cong sic, dong thai khi€n tré khé chiu va mau thuan.

Mot nhén t6 quan trong nita anh hudng dén tinh cach ctia
tré la tim guong ctia cha me va ngudi day tré. Ly tudng, niém
tin, su theo duéi muc dich, hing thu, s& thich, ci chi, 16i néi,
tinh khi, va cach d6i nhan xi thé clia nhiing ngudi gan gai
vdi tré luon dnh hudng tdi tinh cach cia tré. Tré giong nhu
“cai bong” ctia cha me. T6i hi vong cac bac cha lam me hay
nang cao ban than dé lam guong sang cho tré. Con céi c6 thé
nghe thdy 16i b6 me ndi, nhin thiy viéc b6 me lam bat ky lic
nao. Tinh cach clia cha me sé trd thanh van ménh ctia con cai.
Gido duc sém khong chi la vin dé phat trién tri luc, viéc b6i
dudng tinh cach tot dep cho tré phai dugc dat 1én vi tri hang
d4u. Phim chat tinh cach sé la co s¢ dao diic clia con ngudi,
dam bao cho su phdt trién nhan tai, 1a diéu kién tién quyét
ddi voi hanh phiic ctia doi ngudi, va la dong luc dé phét trién
tri tué. Do suy nghi dén tim quan trong ctia tinh cich - phim
chdt tam ly phi tri luc, t6i da dé xudt d6i tén “Trung tim
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nghién ciu thuc nghiém phat trién tri luc sém cho tré” thanh

7«

“Trung tim nghién cu phat trién tré em’, “Trung tim nghién
cliu phuong an 0 tudi’, “Vién nghién cdu gido duc sém”. Dén
nay, chiing t6i da xdy dung dugc bdn co quan nghién ciu

gido duc s6m trén ca nudc.

Ly ludn va thyc tién ctia Phuong dn 0 tudi da tao
dugc hiéu ich xa hdi ro rét, gay su chu y trong va ngoai
nudc. VGi nhing thanh qua 44, Phuong dn 0 tudi da
vinh dy dugc nhan tam giai thudng cia nha nudc,
dugc Tan Hoa xa, Tan Vin xa Trung Quéc va hang
trim tg bao trong va ngoai nudc dua tin khen nggi.
Thang 5 niam 1988, Uy ban Khoa hoc Ky thuat nha
nudc di giao cho Uy ban chuyén gia co quan danh gia
thanh qua khoa hoc k§ thuat ti€én hanh giam dinh danh
gid Phuong dan 0 tudi. Ban bao cao da chi ro:

1. Déy la hé thong ly luan va phuong phép gido duc
sém thai nhi, tré so sinh va tré nhoé tuong d6i hoan
chinh. Néi dung gido duc la ti€n hanh gido duc sém
toan dién cho tré (gido duc té chit toan dién) trong
pham vi tdm sinh ly cta tré cho phép bang cach khai
gdi hing thu cua tré. 109 hoat dong gido duc tham
khao gom 15 phuong dién ma phuong an thiét lap co
tinh kha thi cao.

2. Phuong phap gido duc cdn dua vao dic diém do
tudi cia tré em dé€ thuc hién day tré hoc trong tro choi;
day c6 muc dich, hoc vo thic; tiép xic vdi mdi trudng,
lay hinh méu dan dat, dic biét khai thac tiém ning ctia
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tré ¢ giai doan ly tudng nhit ciia viéc phat trién tri luc,
thac ddy phat trién toan dién.

3. Phuong an nay cho rang, béi dudng tinh cach tét
dep cho tré la mét phan quan trong cia gido duc té
chat va phai dugc dit 1én hang dau trong gido duc sém.
Phuong an ciing da tong két dugc sdu tinh cach tét dep
ma mot dia tré cin phai c6, d€ tao nén ting cho su
trudng thanh cua tré.

4. Phuong 4n da di tién phong trong viéc trién khai
nghién, cifu, md rdng thi nghiém gido duc sém cho tré véi
quy mo ldn, két hgp nghién cliu ly luan va thuc tién, dic biét
1a Iy luan ngon ngit thi gidc da c6 mat trinh do nhat dinh. Cac
chuyén gia déu nhit tri: phuong an nay da dat trinh d¢ dan
déu trong linh wijc gido duc sdm cho tré em.

Céc chuyén gia khuyén ching t6i tién hanh nghién
clfu tim toi thém vé phuong dn nay, d€ hoan thién hé
théng ly luan, cung cip s6 liéu phén tich thi nghiém so
sanh khoa hoc, phai chi y dén dic diém tam sinh ly va
quy luét phat trién cta tré, chu y dén thoi di€ém thich
hgp dé gido duc tré. Nhu thé, phuong an sé dugc tng
dung rong rai hon.

Nhiing nhin xét d6 da khich 1é ching t6i c6 ging
hon nita d€ hoan thién vd mé rong quy md cia hoc
thuyét gido duc con ngudi mdi hinh thanh nay.

Hinh thanh phat trién Phudng dn 0 tudi da budc vao
giai doan “sang lap lan hai”. Muc tiéu va nhiém vu lan
nay la:
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M& mét s6 “Nha tré Hoang Xuong theo phuong an
0 tudi” va md hé théng trudng Hoing Xuong - co s¢
thuc nghiém - bat ddu tif gido duc ¢ gia dinh khi tré 0
tudi dén nha tré, mau gido, ti€u hoc, trung hoc, dai hoc,
dé phan 16n tré vao dai hoc & 49 tudi 15.

Két hgp véi dia phuong xay dung “DPic khu gido
duc Hoéng Xuong theo phuong dn 0 tudi” & nhiing
khu c¢6 s6 dan miy trim nghin ngudi, ning cao td
chat cho tré mot cach toan dién trong vong may
nam, dé tré biét chi trudc 5 tudi, biét sit dung may
tinh trudc 8 tudi, va biét ngoai ngi trudc 10 tudi.
Néing cao t6 chit con ngudi trén pham vi rong dé
gay su chd y cta Lién hgp qudc ddi vdi su nghiép
gido duc sém.

Thanh lap Hoc vién Su pham Gido duc sdm Hoéng
Xuong, nham béi dudng d¢i ngi gido vién co6 t6 chit
cao, nhan vién nghién cdu, nhan vién phuc vu tu vin
va nguodi lam cong tac sinh dé cé ké hoach cho su
nghiép gido duc sdm. Déiy sé la “Hoang Phé” cua sy
nghiép phat trién Phudng dn 0 tudi.

Két hgp mé “Nha tré Hoang Xuong theo phuong én
0 tudi”
Kiéu, d€ cho hang triéu con chau Hoa Kiéu lién hé mat
thiét hon nita véi van hoa Trung Hoa, ddng thai ting
budc md rng Phudng dn 0 tudi ra thé gidi.

d nhiing quéc gia va khu vuc tap trung Hoa

M0 lai tap chi “Cdi ndi nhdn tai” cia Phuong én 0
tudi, lam cho né trd thanh t& tap chi dugc phat hanh
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rong rai trong va ngoai nudc, dung nén ngon cd cho su
nghiép nghién ciu ly luin va phé cap Phudng dn 0 tudi.

Xay dung “Bao tang gido duc sdm” c6 mdt khdng
hai trén thé gioi.

To6i tin tudng chic chdn ring sy thanh cong cua lan
sang lap thd hai nay sé giup su nghiép gido duc sém
ctia nhan loai phét trién ryc rd hon. Téi mong ngay
cang c6 nhiéu ngudi tham gia vao ddi ngi cua ching
t0i, dé cung phdn ddu cho su nghiép phat trién cia
nhén loai.

C6 ngudi ndi rang thé ky 21 1a “thé ky ctia may tinh",
“thé ky ctia ning lugng nguyén ti”, “thé ky ctia khoa
hoc ky thuat cao’, “thé ky ctia khong gian va tru”..
Nhung néi cho cung thi su phat trién va canh tranh
ciia con ngudi phai dua vao nhan tai, cho nén thé ky 21
chic chén sé 1a “thé ky cua gido duc”

Trong qua trinh thai nghén va ra déi Phudng dn 0
tudi, t6i phai cdm on nhiéu ngudi. Trong s6 ho c6 rit
nhiéu ngudi 13 hoc vién truc tiép va hoc vién ham thu
cua tdi, 1a nhiing 6ng b6 ba me tré, nhiing ngudi 6ng
ngudi ba la nhiing thdy c6 gido da tich cuc ap dung
gido duc sdm theo khoa hoc vao viéc day tré. Ho da
thit nghiém mot cach hiéu qua nhiing kinh nghiém, tu
liéu, thanh qua cua t6i. Dong thoi ho cing da khich 1é
toi, giup tdi c6 thém sic manh tim ra con dudng ding
dén trudc nhiing dinh ki€n lau nay cta xa hoi. Thé gigi
c6 rat nhiéu ngudi di tién phong trong viéc nghién ciu
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thuc hién nén gido duc sém nhu Karl Witte, Montessori,
Hisakazu Kimura, Suzuki, Dao Hanh Tri, Tinh Tham
Dai, Tran Hac Cam, Diép Thanh Pao, v.v... Tu tudng
sang chdi trong cac taic phdm cia ho di mang dén
nhiing ggi md hitu ich cho t6i. Nam 1987, cudc gap gd
v6i Tinh Tham Dai va Da H6 Huy da gitp t6i rit ra
nhiéu kién thic b ich. Cho dén nay, hang thiang ong
Tinh Thim Dai van gti tai liéu quy cho tdi. Téi xin
dugc bay to long biét on chin thanh téi nhiing ngudi
thdy da chi bao va gitp da t6i!

Té6i xin ldy cau néi ctia thdy Hisakazu Kimura lam
191 két cho cudn sach nay, dé€ bay té tim long cia minh:

“T6i nhan thic dugc vé sy ton tai ky diéu cta con
ngudi va néu ra vin dé “quéc sach gido duc tré”. Néu
chinh sach giao duc tré tit khi ching méi sinh ra dugc
thuc hién trén toan thé gigi, thi thé gigi sé hoan toan
trd nén mdi mé sau 30 nam nda. D€ toan thé nhan loai
6 thé sdm thuc hién chinh sich gido duc tré khi ching
mdi sinh ra trén pham vi toan thé gidgi, t6i sé sdng cho

tim nguyén.”
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