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14 Ca hai déu can
15 Chia sé qua hién hiru cua ban

Gio'i thiéu

Trong bu6j sang ngay mu¢i lam thang nam tai Poona, mét thanh
phé 16n cta An D6 gan Bombay, mét nhém ngudri phurong Tay da tu
tap tai Cong dong qudc té Osho dé hoi Osho hang loat cau hoi vé
ban than 6ng va con dudng t&i chirng ngo.

Cac cau hodi da dugc chon véi moét muc dich déc biét: chuan bi
cho m6t cudn sach gigi thiéu vé Osho va cong trinh cia 6ng cho
hang nghin khach tham viéng va nhirng ngu¢i dang di tim cach song
ma&i.

Vé&i d6 minh man chi ¢c6 & mot ngudi cd tdm thire t6i thuong,
Osho da dwua ra mot cach nhin bao quat, sdu lang cho loai nguoi
dang tran tré buwé'c sang thé ki hai muoi mot.

Biu tugng may trang dugc 6ng chon dé biéu thi cho phuong
thirc ngurdri tim kiém di trén dudng... va cu6n sach nay dé cap téi moi
trang thai - bdo t6, gid, mua, ndng va cau vong - nhirng céai vén la
mét phan cda cudce phiéu lru ma ngudi ta van goi la cudc doi.

May trdng la bi dn - t&i, di, chinh hién hifu cua né. May trang tén
tai khéng géc ré - hién tuong phi géc ré, khéng dau duorc bat ré, hay
bét ré vao khéng dau. Nhurng né van tdn tai, va tén tai thira thai.

Toan thé su ton tai giéng diéu do - khéng goc ré nao,

khéng nhan qua nao, khéng nguyén nhan t6i thurong nao, né ton
tai.

NGO ton tai nhur mét bi &n.

May khéng co dau ma di. N6 di chuyén, no téi moi nori.

Moi tdm déu thudc vao né, moi huéng déu thudc vao no.

Khéng céi gi bi bac bo. Moi thir dang vay, ton tai, trong su chap
nhan toan bo.

Ma&y khéng cé durong riéng cua minh - ching tréi noi.

Duong nghia la dat toi ddu do. Puong thure la durong vo I6.

Di chuyén, nhurng khéng va&i tdm tri ¢é dinh - di chuyén khéng cé
tam tri.

Thién vé co ban cé nghia la trang thai vo tri -



noi ban dang vay, nhung khong di dau:

noi dang la, chi hién hiru, la muc dich.

Do db téi goi con durorng cua t6i, con dudng cua may trang.

T6i mudn ban cing tré thanh may trang tréi ndi trén trovi.

Tréi ndi, khéng di chuyén toi diém nao.

Du ban ngdu nhién & bat ki ddu, ddy la muc dich.

Muc dich l1a moi khodnh khadc. Hanh trinh Ia muc dich.

Tré thanh may trdng - c6 doé, khéng khang cur, khéng tranh déu:

tdn hudng chinh su tén tai, mo héi khoanh khdc nay, niém vui,
cuc lac cua no.



1
Con du'é’'ng cua may trang

Osho kinh yéu,

Tai sao con duong cua thdy duoc goi la Con duong cua May
trang?

Ngay truée khi Phat chét ai dé da hoi: Khi vi phat chét, 6ng ay di
dau? Ong dy van con ton tai hay don gian bién mat trong cai khong?
Pay khong phai la cau hoi méi, n6 1a cau hoi co6 nhat, bao nhiéu lan
da duoc lap lai va hoi. Tuong truyén rang Phat da noi: Giéng nhu
may tréng bién mat...

Chinh bu6i sang d6 da c6 may trang trén trdi. Bay gid chang
khoéng con nira. Ching da di dau? Chang dén tir dau? Ching tién hoa
thé nao, va ching tan bién ra sao? May tréng l1a diéu bi &an, viéc tdi,
viéc di, chinh sy hién hiru cua ching. D6 la li do dau tién tai sao toi
lai goi con dudrng cuia t6i 1a Con dudrng cua May Trang.

Nhung cé nhiéu li do, va ciling t6t ma suy tu, thién vé ching. May
trang ton tai khong gbc gac chi. N6 1a hién twgng phi géc gac, khong
duoc bat ré vao dau hay bat ré vao chd khéng dau ca. Nhung no van
ton tai. Toan bd sy ton tai cling gidbng nhu may trang: khéng géc ré
nao, khdng nhan qua nao, khdng nguyén nhén t6i thuwrgng nao, né tén
tai. NO ton tai nhu mét bi an.

May trang thuc sy khdng cé con dudng riéng cua no. NoO tréi noi.
N6 khong c6 dau dé dat toi, khong cod dich, khong dinh ménh can
hoan thanh, khéng muc dich. Ban khéng thé 1am that vong may trang
bai vi bat ki chd nao no6 dat tGi cling déu la muc dich. Néu ban co
muc dich, ban nhat dinh chudc lay that vong. Tam tri cang hudng
muc dich, cang nhiéu phién nao, wu tu va that vong c6 do, bai vi mot
khi ban da c6 muc dich, tirc l1a ban dang di chuyén véi dich ¢6 dinh.
Thé ma cai toan thé lai ton tai khong dinh ménh nao. Cai toan thé
khong chuyén di dau ca; khong cé muc dich cho nd, khéng muc dich.

Mot khi ban da c6 muc dich, ban dang chéng lai toan thé - nhé lay
diéu nay - thé thi ban sé chudc |dy that vong. Ban khong thé thang khi
chdng lai céai toan thé. Sy ton tai cia ban nho nhoi lam sao - ban



khong thé tranh dau, ban khéng thé chinh phuc. Khong thé quan
niém noi lam sao mét don vj riéng Ié co6 thé chinh phuc dugc cai toan
thé. Va néu toan thé 1a vd muc dich con ban c6 muc dich, ban sé
chudc lay that bai.

May trang troi néi t&i bét ki noi ndo gidé dua tai - nd khéng khang
cur, n6 khéng tranh ddu. May trdng khong phai 1a ké chinh phuc, tuy
thé ndé van bong bénh trén moi vat. Ban khong thé chinh phuc duoc
no, ban khong thé danh bai dwgc nd. N6 khdng ¢ tadm tri chinh phuc
- do la li do tai sao ban khong thé danh bai dugc né. Mét khi ban da
cd dinh muc dich, muc tiéu, dinh ménh, y nghia, mét khi ban da
chudc lay dién khung dé dat t&i dau do, thé thi van dé sé nay sinh. Va
ban sé bj that bai, dé 1a dieu chic chan. That bai ctia ban & chinh ban
chat cua ban than su ton tai.

May trdng chdng c6 noi dau ma téi ca. N6 di chuyén, né di
chuyén t&i moi noi. Moi tam déu thudc vao nd, moi huédng déu thudce
vao nd. Khong co gi bi bac bo ca. Moi thir hién hiru, ton tai trong sy
chép nhan toan bd. Do do6 t6i goi con dudng cua t6i la Con dudng
cua May Trang.

May trdng khéng cd con dudrng riéng ctia minh - chdng tréi néi.
Con dudéng c6 nghia la dat t¢i dau d6. Con dudng cua may tréng
nghia la con dudng vo 16, 16i di khong cd 16i. Di chuyén, nhung
khong v&i tam tri ¢o dinh - di chuyén vo tam tri. Biéu nay phai dugc
hiéu, b&i vi muc dich dong nghia vai tam tri. D6 1a li do tai sao ban
khong thé quan niém dugc lam sao song ma khong c6 muc dich...
bédi vi tam tri khong thé ton tai khdng cé muc dich.

Va con ngudi ngd ngan lam sao - ho tham chi con dén gép t6i va
hoi: Muc dich cua thién la gi? Thién khong thé cé bat ki muc dich nao
ca bai vi thién vé co ban c6 nghia la trang thai vo tri. N6 chinh la noi
ban hién hiru, khong di dau ca; noi chi & day, chi hién hiru la muc
dich duy nhat.

Muc dich la & day va bay gid. M6t khi muc dich la noi nao dé
khac, tam tri bat dau cudc hanh trinh ctia n6. Thé thi tam tri bat dau
suy nght, thé thi tam tri bat dau mot qua trinh. Néu tuong lai co do,
tam tri c6 thé tudn chay, thé thi tam tri c6 thé c6 dong chay cla no,
thé thi tam tri c6 khong gian dé di chuyén. V&i muc dich, twong lai
t&i, v&i turong lai, thoi gian toi.



May trang lo Iirng trén trdi, vo thdi gian - béi vi khéng c6 tuong
lai va khdng c6 tdm tri cho n6. NO 1a & day va bay gio. Mi khoanh
khéc déu Ia vinh hang toan bd. Nhung tam tri khong thé ton tai ma
khong c6 muc dich, cho nén tam tri clr tao ra muc dich. Néu cai goi la
cac muc dich tran tuc bi mat thé thi tam tri tao ra cac muc dich ton
gido, ciling la muc dich tran tuc khac. Néu tién bac da tré thanh vo
dung, thé thi thién tré thanh hiru dung. Néu céi goi la thé gi¢i canh
tranh, chinh tri, da tré thanh vo dung, thé thi thé gi¢i khac clia canh
tranh méi, cua tén gido, thanh dat, lai tré thanh cé nghia. Nhung tdm
tri bao gi¢ cling khao khat y nghia nao do, muc dich nao d6. Con doi
v&i t6i, chi co6 moi diéu tam tri 1a tén giao v muc dich. Nhung diéu do
c6 nghia la tam tri khdong con la tdm tri chat nao nira. Nghi vé ban
than ban ty-a nhu may trang di, khéng co6 tam tri.

O Tay tang ngudi ta co moét cach thién: cac su ngdi trén ndi, mot
minh, tuyé&t d8i mot minh, chi thién vé dam may trang tréi néi trén troi,
suy tu lién tuc, va dan dan dugc hdi nhap. Thé roi ho trd thanh may
trdng - ngdt ngudng trén nui twa may trang. Khong tam tri, chi hién
hiru & do. Khong khang cu, khéng tranh dau, khéng cé gi can dat tai,
khong cb gi bi mat. Chi tan huwdng chinh sy ton tai, ton vinh khoanh
kh&c nay - nim vui, niém curc lac vé né.

Do dé t6i goi con dudrng cua téi la Con dudng cua May Trang. Va
t6i mudn ban cling tré thanh may tréng tréi ndi trén bau tréri. Toi noi
troi n6i chir khéng di chuyén, khéng di chuyén t¢i mét diém - chi troi
nodi dén bat ki dau ma gi6 dua ban t&i. DU ban ngau nhién & bat ki
dau, day chinh la muc dich. Cho nén muc dich khéng phai la cai gi do
két thic & dau do, diém cudbi cua tuyén dudng. Muc dich la moi
khoanh khac.

Tai day doéi véi toi cac ban la siddhas, ngudi da chirng ngd. Tai
day cac ban da dat t¢i. Tai day ban hoan hao nhu ban cé thé, giéng
hét nhu mét Phat, mét Mahavira hay mét Krishna. Chéng con gi khac
phai dat t&i. Chinh ngay khoanh khéc nay moi thir dang c6 do, chi co
diéu ban khong tinh tdo. Va ban khong tinh tao bai vi tam tri cta ban
dang & twong lai. Ban khong & day. Ban khdong nhan biét vé diéu
dang xay ra cho ban vao chinh khoanh khac nay. Con diéu nay, bao
gi& va bao gio ciing xay ra. Trong nhiéu, rat nhiéu triéu ki€p diéu nay
da turng xay ra. Moi khoanh kh&c ban déu da 1a vj phat. Khéng mét



khoanh khac nao diéu dé bi bé 16 di. N6 khéng thé bi bd 16 dugce, do
chinh la cach thirc ban than ty nhién la vay, moi vat la vay. Ban
khong thé 16 né duoc.

Nhung ban khong tinh tao va ban khong thé tinh tao duoc bai vi
muc dich con & dau do, diéu gi do con phai dat duoc. Bdi dieu dé6 ma
rao chan duoc dung Ién va bdi vi thé ma ban da 16. Mot khi diéu nay
dugc boc 16 ra, mot khi diéu nay duoc hiéu ra, mot khi ban tré nén
nhan biét vé diéu nay, bi an I&'n nhét vé ban thé ciing duwgc boc 10 ra,
rang moi ngudi déu hoan hao. D6 chinh la diéu chiang ta ngu y khi
ching ta n6i moi ngudi déu la Brahman - moi ngudi déu la linh hon,
linh hon t6i thugng, diéu thiéng liéng. D6 chinh la diéu chiing ta ngu y
khi chung ta néi tattwamasi - nguoi la cai d6. Khéng phai la ban phai
tré thanh cai do, béi vi néu ban phai tré thanh cai do, ban dang
khong phai la cai d6. Ma néu ban da khong phai la cai do, lam sao
ban c6 thé trd thanh dugc? Hat mam tré thanh cay bai vi hat mam
da la cai do. Hon da khong thé tré thanh cay. Hat mam tré thanh cay
b&i vi hat mam da la cai do!

Cho nén van dé khong phai la viéc tré thanh, van dé chi la sy boc
16. Hat mam duoc bdc 16 tai khoanh khéc nay 1a hat mam, khoanh
kh&c tiép la cay. Cho nén day chi la van dé bdc 16. Va néu ban cé thé
hiu thdu sdu séc, hat mam la cay tai chinh khoanh khac nay.

Cac nha huyén mén Tay Tang hay cac thién su hay tu si Sufi, tat
cé ho déu noi vé may trang. May trang da thau tom ban thé bén trong
cua nhiéu ngudi. Dudng nhu 1a hoa hop duoc dat t&i vai may trang.
Lam diéu doé thanh viéc thién va thé thi nhiéu diéu sé dén v&i ban.

Cudc séng khdng nén bi coi nhu van dé. Mot khi ban bat dau theo
cach do, ban sé bi lac. M6t khi ban nghi cudc song la van dé, n6 sé
khong bao gidr c6 thé giai duoc. Bo la cach thirc triét hoc tién trién -
va do la cach thire triét hoc bao gio cling di nham. Khong co triét li
dang: khong thé c6 duoc. Moi triét |i déu sai. Cir triét i la sai, bai vi
triét li chon buéc co ban sai vé viéc coi cudc séng la van dé. Mot khi
cudc sbng la van dé, khong co 1&i giai cho nd. Cudc song khdng phai
la van dé ma la bi an, day la cach ton giao xem xét no.

May trang la diéu bi &n nhét, chot hién, chot mét. Co bao gidr ban
nght rang may khong c6 nam-roop - khéng tén, khéng hinh dang
khéng? Ngay ca trong mot khoanh khac, hinh dang ciing khéng gitr



nguyén. N6 dang thay doi, n6 dang tr& thanh, n6 la sy tudn chay tua
dong sbng. Ban c6 thé gan hinh dang cho may, nhung do6 la phong
chiéu cua ban. May khong cé hinh dang; n6 la vo hinh dang hay lién
tuc dang hinh thanh, né la mét luéng. Va do ciing la cach thirc cudc
song hién hiru. Moi hinh dang déu dugc phong chiéu.

Ki€p nay ban goi minh la dan 6ng nhuwng ngay ki€p trudc ban co
thé da 1a dan ba. Kiép nay ban la ngudi da trang va kiép sau ban co
thé la ngudi da den. Khoanh khéc nay ban théng minh nhung
khoanh khac tiép ban hanh xtr theo cach dan dén. Khoanh khac nay
ban im lang, khoanh khac tiép ban dién khung, dir ton, gay gé. Ban
c6 hinh dang khdng? Hay ban lién tuc thay déi? Ban la lubng chuyén,
dam may. Ban c6 nhéan duoc tén goi, can cuédc nao khong? Ban cé
thé tu goi minh |a thé nay hay thé khac? Khoanh khéc ban noi ban la
thé nay, cling chinh khoanh khac dé ban tr& nén nhan biét rang ban
cling la diéu twong phan .

Ban néi véi ai do: Anh yéu em - va ciing chinh khoanh khac dé
ghét co6 do. Ban ndi ban la ban va&i ai d6 va ciing chinh khoanh khéc
do ké thu dang cudi bén trong ban, dang doi dén khoanh khac cua
nd. Khoanh khac nay ban noi ban hanh phic va ciing chinh khoanh
khéc do hanh phac lai mét di va ban tré nén bat hanh. Ban khéng co
can cudc. Néu ban hiéu diéu nay, ban trd thanh dam may vo hinh
dang, v6 danh. Va thé thi tr6i n6i bat dau.

Péi vai t6i, cude séng clia may trang la cudc séng clia sannyasin,
clia nguoi da tor bd. Cude doi ctia chu gia dinh 1a mét thuong 1é co
dinh. N6 1a thir chét, n6 la mau hinh. N6 cé tén, n6 cé hinh dang. N6
di trén ranh dac biét tyra nhu duong ray xe Itra. Trén dudng ray xe
Iira chuyén déng; chiing c6 muc dich, ching can phai dat t&i dau do.
Nhung sannyasin tya nhu may tréi néi trén trdi - khong co6 dudng
ray sét cho ngudi do, khéng dudrng dan, khong can cude. Ngudi do
khong phai la ai ca va séng cudc song cua ngudi khdng hién hiru,
song dudng nhu ngudi dé khdng hién hiru.

Néu ban co6 thé song mét cudc sdng duwdng nhur ban khdng hién
hiru, ban dang trén con dudng cua t6i. Va ban cang nhiéu hién hiru,
cang nhiéu bénh tat sé c6 do. Ban cang it hién hiru, ban sé cang
manh khoé. Ban cang it hién hiru, ban sé cang b&t nang can. Ban
cang it hién hiru, ban sé cang thiéng liéng va phuc lac.



Khi t6i n6i cudc séng khdng phai la van dé ma la bi an, t6i ngu y
ban khong thé giai dugc nd, ban co thé trd thanh nd. Van dé la cai gi
do can dugc giai bang li tri; nhung cho du ban c6 giai n6, chang cai
gi dat dugc ca. Ban thu thap dugc thém mot chat it tri thdre, nhung
khong cuc lac nao phat sinh tir n6. Bi an la cai gi do ban co thé tro
thanh. Ban c6 thé la mét vai no, hoi nhap vai nd. Thé thi curc lac phat
sinh, thé thi phuc lac - thé thi diéu t6i thuong cod thé xay ra véi con
ngu i, niém vui téi thurgng.

Ton gido coi cudc séng nhu bi an. Ban c¢6 thé lam gi véi bi an?
Ban chéng c6 thé lam dugc gi vé&i bi 4n nhung ban c6 thé lam diéu
gi doé v&i minh. Ban c6 thé trd nén bi an hon. Va thé thi diéu twong
tw c6 thé gap vai diéu tuong tw, diéu gibng nhau co6 thé gap diéu
giéng nhau.

Tim ki€m bi &n trong cudc séng di. Ban nhin vao bat ki dau - vao
may tréng, vao ngdi sao trong dém, vao bdng hoa, vao dong séng
tudn chay - bat ki dau ban nhin vao, tim kiém diéu bi an. Va bat ki khi
nao ban thay rang bi 4n co6 do, thién vé no.

Thién nghta la: lam tan bién ban than ban trudc bi an do, triét tiéu
ban th&n ban trudec bi an do, tiéu tan ban than ban truwéc bi &n do.
Khong hién hiru nira, va dé cho bi an thanh toan bd dén mdrc ban bi
h&dp thu vao trong no6. Va bdng nhién canh ctra maéi, cam nhan maoi
dugc dat t¢i. Bdng nhién thé gi¢i nhat nhéo cua phan chia, tach biét
da bién mét, va thé gi¢i khac, hoan toan khac cua cai mot dén trude
ban. Moi vat déu mét di bién gi¢i clia ching; moi vat déu cung voi
cac vat khac; khéng phan chia duoc ma la mét.

biéu nay c6 thé thuyc hién dugc chi néu ban lam diéu gi do voi
minh. Néu ban phai giai mot van dé, ban phai lam céi gi dé v&i van
dé do. Ban phai tim ra chia khoa, manh mdi. Ban phai lam viéc v&i
van dé; ban phai vao phong thi nghiém - ban phai lam diéu gi d6. Néu
ban phai dwong dau vaéi bi an, ban phai lam diéu gi do vé&i minh; voi
bi &n chang cai gi co thé duoc lam.

Chung ta béat lyc trwére bi an. D6 1a li do tai sao chdng ta cir doi bi
an thanh van dé, bdi vi vai van dé, ching ta co6 kha nang giai quyét,
v&i van dé chdng ta cam thay minh con diéu khién dugc. V&i bi an
chung ta bét Iuc, ching ta khéng lam gi duoc ca. Véi bi an ching ta
déi dién véi cai chét va ching ta khong thé thao tang duoc.



b6 la li do tai sao tri tué con ngudi cang phat trién toan hoc, logic,
lai cang it kha nang cuc lac dugc mé ra cho tam tri con ngu&i; cang
it kha nang tho ca. Trir tinh mat di; cudc song tré thanh sy kién,
khong con la biéu tuong.

Cho nén khi téi n6i con dudng cua t6i la Con dudng cua May
trdng, do chi la biu tuong. May trang khéng duoc dung nhu sy
kién; ndé dugc dung nhu biéu twgng, nhu biéu twong tho ca - nhw
chi dan vé sy hdi nhap sau sac vao trong bi n va diéu ki diéu.

Osho kinh yéu,

Xin thdy néi cho ching t6i quan hé cua thdy véi mdy trang la gi?

T6i 1a may trdng. Khong co6 quan hé gi va khéng thé co duoec.
Quan hé ton tai khi ban la hai, bi phan chia. Cho nén quan hé thuc sy
khong phai la quan hé. Bat ki khi nao quan hé ton tai déu cé phéan
tach. T6i 1a may trang. Ban khong thé cd lién hé gi v&i may trang. Ban
c6 thé trd thanh mot vai nd va cho phép may trang trg thanh mét voi
ban, nhung quan hé khdng thé cé duoc. Trong quan hé ban van con
tach bach, va trong quan hé ban van cir thao tang.

Pay 1a mét trong nhirng khd s& cuia cudc séng con ngudi, do la
ngay ca trong tinh yéu chuing ta ciing tao ra quan hé. Thé thi tinh yéu
bi bo 16. Tinh yéu khdéng nén la quan hé. Ban nén trg thanh nguoi
yéu hay ngudi dwoc yéu. Ban nén trd thanh ngudi kia va dé cho
ngudi kia trd thanh ban. Nén c6 hoi nhap, chi thé thi xung dot mai
dirng lai; bang khéng tinh yéu sé tre thanh xung dot, vat lén. Néu ban
hién hiru, thé thi ban sé cd thao ting, thé thi ban muén s& hiru, thé
thi ban mudn la ngudi chu, thé thi khai thac di vao. Thé thi nguoi kia
sé bi stir dung nhu phuong tién chir khéng phai nhu muc dich.

V&i may trdng ban khéng thé lam diéu do duoc, ban khong thé
bi€n chung thanh vo va chéng dugc. Ban khong thé méc xich chiing
hay thuyét phuc ching vao trong mét quan hé. Chang sé khéng cho
phép diéu do, ching sé khong nghe I&i ban. Ching da du vé minh roi
- d6 1a i do tai sao bay gidr ching da tré thanh may trang. Ban co thé
la mot v&i chlng va thé thi trai tim ching ma ra.

Nhung tam tri con ngudi khdng thé nght vurot ra ngoai moi quan
hé, bdi vi ching ta khéng thé nghi vé ban than minh dudng nhu la
ching ta khéng hién hiru. Chiing ta hién hiru: ching ta che giau diéu



dé bang du moi cach, ching ta c6 dé. Sau bén duéi ban nga van con
do6 va sau bén dudi, ban nga van cir thao ting.

V&i may trdng didu nay 1a khéng thé duoc. V&i ban nga cla
minh, ban c6 th& nhin vao dam may trang, nght vé nd, nhung bi 4n
sé khong md ra. Canh ctra sé van con dong. Ban sé van con trong
dém t6i. Néu ban nga bién mét, ban tré thanh dam may trang.

Trong thién c6 mot truyén théng cd xuwra nhat vé hoi hoa. M6t thién
su c6 mot dé tir dang hoc vé, va di nhién thong qua viéc vé, la hoc
thién. Bé tlr nay bi cuén hit bai cay trac; ngudi doé lién tuc vé truc.
Twong truyén thay da noéi vai dé tr minh: chirng nao con chua tré
thanh tric, chang cai gi ¢ thé xay ra dugc ca.

Trong mu i nam dé tir da ve trac. Ngu i dé da trg nén diéu luyén
dén d6 nhdm mat trong dém t6i khéng anh sang van cé thé vé duoc
trdc. Va truc ngu¢i do vé ra hoan hao, sinh déng lam sao.

Nhung thay van khéng chédp nhan. Thay néi: Chua duoc, chirng
nao con chua trd thanh trdc, lam sao con c6 thé vé dugc ndé? Con
van con tach biét, con van con la ngudi dirng ngoai tréng, con van
con la khan gid. Cho nén con c6 thé biét dwoc tric tir bén ngoai,
nhung day méi chi la ngoai vi, khdng phai la linh hon cda trac. Chirng
nao con chua tré thanh mét, chirng nao con chua tré thanh trac, lam
sao con c6 thé biét dwoc nod tir bén trong?

Mu&i nam dé tr nay c6 gang nhung thay van khong chép thuan.
Thé roi dé tir bién vao trong rirng, bi€n vao rirng trac. Trong ba nam
khéng ai nghe noi gi vé ngudi do6 ca. Rai tin tirc bat dau don dai rang
ngudi do6 da tréd thanh cay truc. Bay gid ngudi dé khbng vé nira.
Ngudi do séng véi tric, ngudi dé dirng vai tric. Gid théi, trac lay
dbng - ngu i db ciling lay dong.

Thé roi thay tim t&i. Va qua thuc, dé tir da tré thanh cay trdc.
Thay noi: Bay gid quén tat ca vé con va vé tric di.

bé tir n6i: Nhung thay da bao con phai trd thanh trac va con da
tré thanh no roi.

Thay néi: Bay gid quén ca diéu nay nira di, bdi vi bay gio day la
rao chan duy nhat. S4u bén duéi dau doé con van con tach biét va
van con nhé rang con da tro thanh trdc. Cho nén con van chua la
cay tric hoan hao, bdi vi cay tric khdng nhé vé diéu nay. Thoi, quén
diéu ay di.



Trong mudi ndm tric khéng duoc ban luan t&i nira. R6i mét hém
thay goi dé tir nay t&i va noéi: Bay gid con co thé vé. Trudc hét tro
thanh trac, réi quén truc di, nhu vay con tré thanh tric hoan hao dén
do viéc vé khéng con la viéc vé nira ma la sy trud'ng thanh.

T6i khéng cd quan hé chat nao vai may trang. Toi la may tréng.
T6i mong muén ban ciing 1a may trang, khéng cé quan hé. Quan hé
thé 1a du - ban da kho da roi. Nhiéu, rat nhiéu kiép ban da cé quan hé
véi diéu nay, diéu kia va ban kho vi chiing da du, qua da. Ban da khé
con nhidu hon ban dang phai chiu. Pau khé da tap trung trén khai
niém sai lam vé quan hé. Khai niém sai lam doé la: ban phai la ban
than minh va thé réi mé&i co quan hé. Thé thi c6 cang thang, xung dét,
bao hanh va toan bd dia nguc kéo theo.

Sartre néi & dau do: ngudi khac la dia nguc. Nhung thuc sy
ngui khac khéng phai la dia nguc - ngudi khac la ngudi khac bai vi
ban la ban nga. Néu ban khoéng con nira, nguwdi khac bién mat. Bat ki
khi nao diéu nay xay ra - gitra ngu¢i va cay coi, gitra ngudi véi dam
may, gilra dan 6ng va dan ba, hay gilra con ngu¢i va tang da - bat ki
khi nao diéu xay ra la ban khéng c6 do, dia nguc bién mét. Bong
nhién ban duoc tén Ién, ban da vao coi troi.

Truyén thuyét kinh thanh c6 that hay: Adam va Eve bi tong ra khoi
vuron Bia dang béi vi ho da an trai cam, trai cia cay tri thirc. Bay la
mot trong nhirng chuyén ngu ngoén tuyét diéu nhat da duoc sang tao
ra. Tai sao qua cla cay tri thirc lai bi c&m? - béi vi khoanh khéc tri
thirc di vao, ban nga cé do. Khoanh khéc ban biét ban hién hiru, ban
da sa nga. Day la t6i 16i nguyén thuy.

Khong ai ném Adam va Eve ra ngoai cdi trdi. Khoanh khéc ho tro
nén nhan biét rang ho hién hiru, vurdn Dia dang bién mat. V&i nhirng
déi mat nhu vay, day ban nga, vudn Dia dang khong thé ton tai
dugc. Khéng phai la ho da bi ném ra khoi vuon Dia dang dau - vudn
la & day va bay gid, né & ngay canh ban. N6 bao gid ciing di theo
ban du ban c6 t&i dau nhung ban khong thé thay duoc né. Néu ban
nga khéng c6 do, ban lai vao né, vudn lai boc 16. Ban chua bao gid &
ngoai no.

Thir diéu nay: ngoi dudi goc cay, quén ban than minh di. Chi dé
co cay & do. bieu nay da xay ra cho Phat duéi géc cay bod dé. Ong



ay khoéng hién hiru, va trong khoanh khac dé moi thir da xay ra. Chi
cay b6 dé da co do.

Ban c6 thé chua nhan biét duoc rang mai ndm tram nam sau
Phéat, tuong 6ng &y van chua dugre tac, tranh 6ng &y van chua dugc
vé. Trong nam tram nam lién tuc, bat ki khi nao mot ngdi dén chua
Phat dwoc khanh thanh, chi c6 blrc tranh cay bo dé cé do. biéu do
that hay - bai vi trong khoanh khéc do khi Gautam Siddartha tro
thanh Phat, 6ng &y da khong co do, chi cai cay co do. Ong dy da bién
mat trong khoanh khac do - chi co cay con & do.

Tim nhirng khoanh kh&c khi ban khéng hién hiru, va nhirng
khoanh khé&c &y sé 1a ltc ban lan dau tién thurc sy hién hiru.

Cho nén t6i la may trdng, va toan bd c6 gang chi dé ban ciling
thanh may trng tréi nGi trén bau tréi. Chang dau ma di, dén tir khéng
noi ndo, chi & day ngay chinh khoanh khic nay - hoan hao. Toi
khong day ban bat ki y twd'ng nao, té6i khong day ban bat ki nghia vu
nao. Toi khdng noi ban phai thé nay, phai tré thanh thé khac. Toan b6
gido huan cua t6i chi don gian thé nay: du ban la bat ki cai gi, chap
nhan né mét cach toan bd dén d6 khong gi con phai dat t&i va ban sé
tré thanh may trang.

Osho kinh yéu,

C6 dung la dé dét pha thuc su,

dé tré thanh hién dién toan bg,

dé tré thanh méy trang,

chung téi phai séng qua moi mo méng, moi tudng tuong cua
minh khéng? Nhung lam sao thurc tai do lai co thé la thuc trong dap
trng

"Hare Krishna, Hare Krishna" & Poona nhu nd xay ra trong vuon
Dja dang ¢ trung tam tu nhién?

Van dé khong phai la liéu ngudi ta cod phai s6ng qua moi mo
mong va tuwong tuong hay khéng. Ban van dang séng trong chiing
day thoi. Ban da trong ching réi. Va khéng phai la van dé chon lya -
ban khong thé chon dugc. Ban c6 thé chon duoc khong? Ban co6 thé
virt béd dugc mo clia minh khéng? Ban cé thé virt bd twdang twong
cua minh khoéng? N&u ban ¢ gang virt bd mo cua minh, ban sé lai
thay thé ching bang cac mo khac. Néu ban c6 géng thay déi twdng



twong cua minh, chang sé déi thanh kiéu tudng tuong khac - nhung
chiing van sé con lai 1a mo méng va tudng tuong.

Vay cai gi can phai lam? Chap nhan ching. Tai sao lai chéng lai
ching? Cay nay c6 hoa do, cay kia co6 hoa vang. Nhu vay la tot. Ban
co gidc mo nay - gidc mo vang. Ai dé khac c6 giac mo khac - giéc
mo xanh, gidc mo do. Nhu vay tot thoi. Tai sao phai tranh dau voi
giéc mo, tai sao phai c6 thay doi ching? Khi ban cé thay doi chdng,
ban tin vao ching qua nhiéu. Ban khéng nghi ching la gidc mo, ban
nghT chdng 1a thyc va ban nght rang thay déi ching sé c6 y nghia.
Néu gidc mo chi la giac mo, sao khong chap nhan ching?

Khoanh khac ban chdp nhan chung, ching bién mat, day l1a bi
mat. Khoanh khac ban chdp nhan chiing, ching bién mét - bai vi tam
tri mo' chi tén tai qua bac bo. Chinh hién twong tam tri mo la sy bac
bo.

Ban da tirng bac bo nhiéu thir - d6 la li do tai sao ching nay ra
trong mo' clia ban. Ban di trén phd; ban nhin vao ngudi dan ba hay
dan 6ng dep. Ham mudn phat sinh. Bédng nhién ban virt bo no: Didu
doé la sai! Ban bac bé né. Truyén théng, van hoa, xa hdi, dao dirc déu
noi: Diéu ay khong tot!

Ban c6 thé nhin mot béng hoa dep, chdng cai gi xdu trong do.
Nhung khi ban nhin vao mét khuén mat dep, cai gi do lap turc di sai -
ban bac bo né. Bay gid khuén mat nay sé tré thanh mo. Cai bi bac
bo tré thanh mo. Bay gio khubn mat nay sé am anh ban. Bay gi&
trong dém khu6n mat nay sé quay trd lai quanh ban. Bay gio than thé
nay sé lo Itrng. Ham mudn ma ban da bac bd sé tré thanh mo. Cai
ham muén ma ban da kim nén sé tr& thanh mo méng va tudng
twong.

Vay lam sao tao ra mo? Bi méat la: bac bo. Ban cang bac bo, mo
cang c6 do. Nhirng ngudi 1én nui, nhirng ngudi bac bd cudc sbéng,
ho bi chat day véi quéa nhiéu mo. Mo cda ho trg thanh thuc, do giac
dén do ho khong thé phan biét néi liéu do la mo hay thuyre tai.

Ché bac bo, néu khong ban sé tao ra nhiéu mo hon. Chap nhan.
Du bat ki diéu gi xay ra cho ban, chap nhan n6é nhu mét phan cua
con ngudi ban. Birng 18n an nd. Khoanh khac ban tré nén cang chap
nhan hon, mo sé cang tan bién di. Ngudi chap nhan cudc d&i minh



mot cach toan bd sé tré thanh khéng mor, béi vi chinh co s& da bi cat
dirt. PO la mot diéu.

biéu th(r hai, cai toan thé la ty nhién - t6i noi cai toan thé. Knhdng
chi la cay, khong chi la may - cai toan thé. Bat ki cai gi xay ra déu da
xay ra bdi vi do la tu nhién. Khéng co gi la phi ty nhién - khong thé la
phi tu nhién duoc; néu khong, lam sao né co thé xay ra duoc? Moi
th&r déu ty nhién. Cho nén dirng tao ra phan chia - cai nay la ty nhién
va cai nay la khong tu nhién. Bat ki cai gi hién hiru cling déu la ty
nhién. Nhung tdm tri s6ng trong phan biét, phan chia. Birng cho
phép phéan chia; chdp nhan bat ki cai gi hién c6, va chap nhan khong
c6 phan tich nao.

Du ban dang trong cho hay trén ndi, ban ciing van trong cling tu
nhién. Dau do ty nhién tré thanh nui va rirng, va dau doé no6 tré thanh
ctra hiéu trong chg.

Mot khi ban biét bi mat vé chap nhéan, ngay ca cho cling tré thanh
dep dé. Chg co céi dep - cudc séng cbd do, hoat dong, cai dién khung
dep dé dién ra xung quanh. N6 c6 cai dep cla riéng minh! Con nui sé
khong thé dep dén thé néu khong co chg, nhé 1ay diéu do6. Nui la dep
dé va im lang dén vay boi vi chg ton tai. Cho dem lai im lang cho nui.

Cho nén moi noi - du la ban dang & chg hoac kéu "Hare Krishna,
Hare Rama", hodc ngoi im lang dudi goc cay - coi dé6 nhu sy trai
rong, durng phan chia nd. Va khi ban nhay mua, kéu "Hare Krishna,
Hare Rama", tan huwdng diéu dé! Bay chinh la cach ban dang no
hoa, chinh khoanh kh&c nay. "Hare Krishna, Hare Rama" c6 thé tro
thanh viéc nd hoa trong ban; n6 da tré' thanh viéc né hoa cho nhiéu
ngudi. Khi Mahaprabhu Chaitanya dang nhay mua trong mét lang &
Bengal va kéu ‘Hare Krishna, Hare Rama’, d6 ciing la sy n& hoa. b6
la mét trong nhirng diéu dep dé nhat da tirng xay ra. Khong chi co
Phat ngoi dudi géc cay bo dé la dep, moét Chaitanya Mahaprabhu
nhay mua trén ph6 kéu "Hare Krishna, Hare Rama" ciing dep - ciing
la mébt, chi la curc kia thoi.

Ban c6 thé ng6i duéi goc cay va co thé quén ban than minh hoan
toan dén do ban bi€n mat. Ban c6 thé nhay mua trén pho va bi cudn
hit trong ti€éng dan, diéu hat cua minh toan bd dén dé ban bién mat.
Bi mat la cudn hat toan b bat ki khi nao n6 xay ra.



NO xay ra v&i nhirng ngu¢i khac nhau theo nhirng cach khac
nhau. Chung ta khong thé quan niém dugc Phat nhay mua; 6ng ay
khong phai la kiéu ngudi nhu vay, khong phai la kiéu nhay mia. Ban
c6 thé thudc kiéu nhay maa, cho nén dirng bat budc minh phai ngoi
duGi cay bd dé néu khéng ban sé gap rac réi. Néu clir bat budc ban
than minh, lam cho minh tinh lang, thi sé tré thanh bao hanh. Thé thi
khudn mat cua ban khong tré nén giong vi Phét; né sé bi hanh ha, n6é
sé la tw hanh ha minh. Ban c6 thé giéng Chaitanya, ban cé thé giéng
Meera ...

Tim ra con dud'ng ma dam may cua ban di chuyén, noi n6 tréi noi
va cho phép n6 duwgc hoan toan ty do di chuyén va tréi ndi. DU n6 di
dau no6 ciling déu dat tGi diéu thiéng liéng. Birng tranh dau, hay tuon
chay. Burng thic day dong sbng, tréi theo n6. Nhay mua that dep
nhung ban phai hoan toan trong né - 46 méi la van dé. birng bac bd
bat ki cai gi, bac bo la phi ton gido. Chédp nhan toan b, chap nhan la
|&i cau nguyén.

Bu cho hém nay.



2
Bi an bén ngoai tam tri

Osho kinh yéu,

May trdng dep o,

Tai sao ching t6i may man cé thdy & bén - va tai sao chung téi &
cung thdy?

Nhirng cai tai sao bao gio' cling khong thé tra 1o dugce. V&i tam
tri, dworng nhu 1a bat ki khi nao ban c6 thé hoéi mot cai tai sao, n6 déu
duorc tra 16i. Nhung day la gia thiét sai lam. Khong cai tai sao nao da
tirng dugc tra I hay c6 thé duoc tra 1. Sy ton tai cd day - khéng
cO tai sao vé nd. Néu ban hoi, néu ban clr ¢6 nai ni, ban c6 thé tao ra
cau tra l&i - nhung cau tra Ioi do sé la cau tra 167 dugc bia ra; day
thuc s khong phai la cau tra 1&i. Ban than viéc hoi vé co ban da la
ng& ngan.

Cay c6i co day - ban khong thé hoi tai sao.

Bau troi c6 day - ban khong thé hai tai sao.

Su ton tai c6 day, séng chay, may tr6i - ban khéng thé hai tai sao.

Tam tri hoi tai sao, t6i biét dieu do. Tam tri td mo; nd mudn biét tai
sao vé moi th&r. Nhung day la bénh trong tam tri, va do la cai gi do
khong thé dugc thoa man béi vi néu ban tra 1o cai tai sao nay, cai tai
sao khac sé nay sinh ngay lap tirc. Moi cau tra |&i chi tao ra thém
nhiéu cau hoi. Va tam tri sé khong thoa man chirng nao cau tra 1o toi
thuong chua duoc trao cho ban - ma lai khong cé cau tra 1o toi
thuwong. V&i cau tra 1o t6i thwgng t6i mudn ndi rang ban khong thé
hoi thém bat ki cai tai sao nao nira. Nhung khong c6 kha nang nao
vé trang thai nhu thé ca. Bat ki cai gi duoc nbi ra, cai tai sao lai tré
thanh cé lién quan.

Pay da la toan bo nb lurc ngd ngan cua cac triét gia: Tai sao lai co
thé gi&i nay? Do vay ho suy nght va ho tao ra li thuyét vé n6: Thuong
dé tao ra thé gigi. Nhung tai sao Thuong dé lai tao ra ndé? Thé roi lai
thém |i thuyét va roi cubi cung: Tai sao lai Thuwgng dé? Cho nén diéu
dau tién can phai biét la vé pham chéat nay cua tam tri, diéu né cir hoi
tai sao mai. Gidng nhu la moc ra tir cay, cai tai sao moc ra tir tam tri -



ban cat di mot cai tai sao, nhiéu cai tai sao khac lai moc ra. Ban c6
thé thu thap nhiéu céu tra I1&i nhung dung céau tra I&i thi khong co do.
Va chirng nao céu tra Ioi chua co do, tam tri con ti€ép tuc, khéng
ngung nghi trong viéc tim kiém. Cho nén day la diéu dau tién toi
mudn noéi vGi ban: Ché c6 khang khang nhiéu vé cai tai sao.

Tai sao chlng ta cr khang khang? Tai sao ching ta cir muén biét
nguyén nhan? Tai sao ching ta muén di sau hon vao trong mot diéu
va di t&i chinh co sé& cua nd? Tai sao?... B&i vi néu ban biét moi thir
tai sao, néu ban biét moi cau tra loi vé mot diéu, ban da trd thanh
ngudi chu vé diéu do. Thé thi diéu doé co6 thé bi thao ting. Thé thi
diéu doé khong con la bi an nira; khéng con kinh s, khdng con ngac
nhién vé nd. Ban da biét no, ban da giét chét bi an.

Tam tri 1a ké sat hai, ké am sat - ké &m sat moi bi &n. Va tam tri
bao gi¢ ciing thay dé chiu v&i bat ki cai gi chét. Vi bat ki cai gi séng
tam tri cam thay khong thoai mai, bdi vi ban khong thé la ngudi cha
hoan toan. Viéc séng bao gid cling cé do - khdng thé du doan duoc.
Twong lai khong thé duwoc ¢6 dinh cho cai dang séng, va ban khéng
biét noi nd sé di, noi nd sé dan dén. Vi vat chét moi thir 1a chac
chan va cd dinh. Ban cam thdy dé chju. Ban khéng phai lo nghi vé
nod, ban chac chan.

Lam moi thr thanh chéc chan 1a thoi thic sau sac trong tam tri
bdi vi tam tri sg cudc séng. Tam tri tao ra khoa hoc chi dé giét chét
moi kha nang clia cudc séng. Tam tri ¢cd gang tim 1&i giai thich. M6t
khi I giai thich dwoc tim thay, bi &an tan bién. Ban hdi mét diéu tai
sao va diéu do duoc tra 101, thé thi tam tri thay dé chiu. Ban dat duoc
gi qua viéc do? Ban chéng dat dugc gi cd, ban da danh mat cai gi do
- bi &n da bi mat.

Bi an lam cho ban khéng thoai mai bdi vi no la cai gi do con lén
hon ban, cai gi d6 ma ban khdng thé thao ting duorc, cai gi d6 ma
ban khong thé dung duoc nhu mét vat; cai gi dé6 ma trude nd ban bi
tran trui va bat lyc - cai gi d6 ma trudc né ban don gian tan bién di.
Bi an cho ban cam giac vé cai chét; do dé6 méi co biét bao doi hoi vé
cdi tai sao - tai sao thé nay, tai sao thé kia. Bay la diéu dau tién can
phai nho.

Nhung dirng nghi rang t6i dang tranh né cau hdéi cla ban. Toi
khong tranh né no, t6i chi dinh n6i cho ban doéi diéu vé tam tri - tai sao



n6 héi. Va néu ban c6 thé duy tri cdm giac bi an, t6i sé dua ra cau tra
Ii. NEu cam giac vé cai bi an van dugc duy tri thé thi viéc tra 1o |a
khong nguy hiém, n6 co6 thé co ich. Thé thi moi cau tra I&i déu sé dan
ban vao bi 8n sau sic hon. Thé thi toan bd van dé tré thanh khac
han vé chat. Thé thi ban hoi khdng phai dé dugrc Ioi giai thich, thé thi
ban hoi dé vao sau hon trong bi an. Thé thi to6 mo khéng con mang
tinh tam tri nira, thé thi no6 tré thanh doi hdi - doi hoi sau sac cua ban
thé.

Ban c6 thay khac biét khong? Néu ban khat khao 1o giai thich,
day la diéu xau, va thé thi t6i sé la ngudi cudi cung thuc hién viéc do
bdi vi thé thi toi trd thanh ké thu cua ban, thé thi t6i lam moi thir chét
quanh ban. Cac nha thugng dé hoc da lam cho ngay ca Thuong dé
cling thanh thir chét - ho da giai thich vé diéu ay qua nhiéu, ho da tra
|&i qué nhiéu thir vé Thuong dé, do la li do tai sao Thugng dé chét.
Loai ngu&i khdng gi€t chét Thugng dé - cac tu si, ho mai la nhirng
ngudi da giét chét ngai. Ho giai thich ngai qua nhiéu dén mirc khdng
con gi bi an nira. Va Thuwong dé la gi néu khéng con bi an trong do?
Néu day chi la li thuyét ma ban co6 thé thao luan, hoc thuyét ma ban
c6 thé phan tich, niém tin ma ban c6 thé chap nhan hay phu nhan, thi
ban con Ién hon va Thugng dé nay chi la mét phan véat dung trong
tadm tri ban - nd la thir chét.

Bat ki khi nao t6i néi v&i ban, nh¢ diéu nay: bat ki diéu gi téi noi
déu khong giét chét doi hdi cua ban, khdng dua ra cho ban sy giai
thich. T6i khong quan tam t&i viéc trao cho ban céu tra 1oi. Hon thé,
nguorc lai, t6i dinh 1am cho ban doi hoi thém, thdm nhuan sau sac vao
trong bi &n. Cau tra | cla tdi sé trao cho ban nhirng cau hoi sau sac
hon, va mét khoanh khéc sé t&i khi moi viéc héi déu bj virt bé - khéng
phai badi vi ban da nhan dugc moi cau tra I&i ma bdi vi moi cau tra 1o
déu vo ich. Va thé thi bi an la toan b, thé thi n6 la moi diéu xung
quanh, ca bén ngoai 1an bén trong. Thé thi ban trd thanh mot phan
clia no, thé thi ban ndi Ién trong nd, thé thi ban ciing trd thanh sy
hién hiru bi &n, va chi co6 thé thi cac canh ctra ma&i mo ra.

Bay gid t6i co6 thé tra 1o tai sao t6i lai & day véi cac ban va tai sao
cac ban lai & day véi toi.

Pidu dau tién: khong phai chi cd & day vao khoanh khic nay ma
ban dang & canh t6i - ban da cung vé&i t6i tir trréc day. Cudc séng co



qguan hé chang chit lan nhau, n6 la dong chay tua con s6ng. Chlng ta
phan chia qua khir, hién tai va turong lai, nhung phan chia chi la tién
dung. Cudc s6ng la khdng phan chia. Dong chay cudc song la dong
dai.

Séng Hang tur tan thuong ngudn, séng Hang chay qua Himalaya,
séng Hang trén binh nguyén, séng Hang dé vao dai duwong - do 1a
mot. N6 la dong dai. Coi nguon va két thic, diém dau va diém cudi,
khong phai la hai sy vat tach biét - day chi la mét dong chay. B6
khéng phai la qua khir va tuwong lai, do 1a hién tai vinh hang. Diéu
nay can phai duoc hiéu rat sau sac.

Ban da tirng bén t6i. Ban dang bén t6i. Van dé khong phai la qua
khir. Néu ban c6 thé im lang, néu ban c6 thé gat tam tri minh sang
bén mot chit, néu ban c6 thé tré thanh may trang bdng bénh trén ni,
khong suy nght, chi hién hiru, ban sé cam thay diéu ay. Ban da tirng
bén canh t6i, ban dang bén canh t6i, ban sé bén t6i. Viéc & bén téi
khong phai la van dé thoi gian.

Ai d6 héi Jesus: Thay noi vé Abraham - lam sao thay biét duoc?...
Bai vi co6 16 hdng dai gitra thoi dai cua Abraham va Jesus, hang
nghin nam. Va Jesus da n6i mét cau rat bi an, cau bi an nhat ma
Jesus d4 tirng khang dinh. Ong &y noi: Trudc khi Abraham hién hiru,
ta hién hiru. Trwéc khi Abraham hién hiru, ta hién hiru. Thoi gian
bi€én mat.

Cudc séng la hién tai vinh hang. Ching ta bao gi¢ cling & day va
bay gid - mai mai, mai mai. Hinh dang khac nhau, dang dap khac
nhau, tat nhién, ca tinh huong ciing khac nhau. Nhung ching ta bao
gior va bao gi¢r cling van bén nhau.

Ca nhan la hu cau. Cudc séng khong phéan chia. Chang ta khong
nhu nhirng hon dao, ching ta la mot. Cai mét nay can phai dugc
cam thay, va mot khi ban cam thay cai mét nay, thoi gian bién mat,
khong gian tré thanh v6 nghia. Béng nhién ban dugc chuyén ra khoi
ca khong gian va thai gian. Thé thi ban hién hiru - don gian ban hién
hiru.

Ai d6 hoi Phat: Thay la ai? Con Phat noi: ta khong thudc dang cép
nao ca. Ta dang day. Ta day, nhung ta khéng thudc vao dang cép
nao ca.



Ngay bay gio ban c6 thé c6 thoang nhin. Néu ban khéng suy
nght, ban la ai? Thdi gian dau? Cé qua khir nao khong? Thé thi co
tuong lai ndo khéng? Thé thi khoanh khac nay tré thanh vinh hang.
Toan bd qua trinh théi gian chi la bay gid duoc kéo dai ra. Toan bd
khéng gian chi la & day kéo dai ra.

Cho nén khi ban hdi tai sao t6i lai & day, hay tai sao ban lai & day,
thi vi day la cach duy nhét cta hién hiru. T6i khong thé & dau khac
duoc, ban khdng thé & dau khac dugc. Bay la cach ching ta trd nén
duoc ndi véi nhau. Ban cé thé khong c6 kha nang thay diéu dé ngay
lic nay. Cac méi n6i chura du ro rét cho ban béi vi vo thirc riéng cua
ban con chua rod rét cho ban, béi vi ban khong biét vé ban than minh
trong tinh toan b cta minh. Ban m&i biét c6 mét phan mudi vé sy
hién hiru minh, con chin phan mudi van trong bong téi.

Ban ciing giéng nhu mot khu rirng véi moét chat it chd quang
dang. Cay da bj chat va mot ché nhé da dugc tao ra trong d6. Nhung
ngay bén ngoai ving quang dang nho hep dé khu rirng t6i tam van
ton tai. Ban khong biét vé bién gi¢i cua nd. Va ban sg bong t6i va thi
vat hoang dai dén d6 ban chwa bao gid r&i khoi ving quang dang
ctia minh. Nhung vung quang dang doé chi la mot phan cda khu rirng
toi nay. Ban chi biét c6 mot phan ban thé minh.

Toi thay ban nhu toan bd bong toi cua ban, toan bd khu rirng cla
ban. Va mot khi t6i thdy mot ca nhan riéng Ié trong tinh toan bd cua
ngudi d6, moi ca nhan ciing déu duwgc bao ham, bai vi khu rirng dé
khong tach bach. Trong bong t6i d6 nhirng bién gidi gédp nhau, tron
|an va tré thanh mot.

Ban dang & day. Néu toi tré nén qua chi y t&i mot ca nhan, thé
thi t6i dang tap trung vao chinh minh. Nhung dau thé, du tap trung,
t6i van lién tuc cam thay cac bién gigi clia ban dang tron lan véi bién
gi&i khac. Cho nén dé chéc chén t6i co thé coi ban nhu mot ca nhan,
nhung trong thuc té€ thi khéng phai nhu vay. Khi t6i khong tap trung
toi chi nhin vao ban ma khong thay ban - chi nhin thoi, thé thi ban
khéng con & do6 nira. Cac bién gidi cua ban gap g& véi bién gigi cua
ngudi khac, ma khéng chi véi con ngudi va loai ngudi - con gap go
ca v&i cay cOi, tang da, vai bau trai... véi moi thir. Céac bién gidi la hu
cau, do do6 ca nhan ciing la hu cau.



To6i dang & day bdi vi t6i khdng thé & noi nao khac duoc. Day la
cach thirc cudc s6ng da xay ra. Ban dang & day b&i vi ban khong thé
& noi nao khac dugc. Bay la cach thirc cudc s6ng da xay ra cho ban.
Nhung that kh6 ma chap nhan diéu dé. Tai sao lai khd chédp nhéan
duoc diéu doé? - badi vi thé thi ban khong thé thao tung né duoc, thé
thi cudc séng tré nén I&'n hon ban.

NEu t6i n6i ban dang & day bé&i vi ban la ngudi tim ki€ém chan li vi
dai, thé thi ban cam thay dé chiu. Néu ban & day bdi vi ban la nguoi
tim ki€ém vi dai thi ban nga duoc dap rng. Thé thi néu ban chon lya,
ban c6 thé di. Thé thi ban la ngudi chon Iwa. Thé thi ban dang kiém
soat duoc cudc doi, khdng phai 1a bi cudc doi kiem soat. Nhung t6i
khong noi nhu thé, t6i ndi ban & day béi vi cudc séng da xay ra theo
cach nay. Ban khong thé da chon lya, day khéng phai la chon lya
ctia ban. Ngay ca viéc ban bo di, dé cling van khoéng phai la sy chon
lra cua ban. M6t [an nira, d6 sé la cach thirc cudc song xay ra cho
ban. Néu ban chon & lai, diéu dé nira cling khéng phai la sy chon
lura. Chon Iyra la khdng thé cd. Chon Iwra chi cé thé co véi ban nga.

Bat ki khi nao ban nga khoéng duoc nubi dudng, ban déu cam
thay kho chiu, khong thoai mai. Cho nén cé hai cach lam dé chju: mot
cach la tiép tuc nudi dudng ban nga, cach kia don gian virt bd né. Va
nh&, cach thir nhat 1a tam thoi. Ban cang nubi dwdng ban nga nhiéu,
n6 cang doi héi nhiéu hon, va khong co két thic cho né.

Cho nén t6i bao ban: cudc song da xay ra theo cach ma t6i & day
va ban ciing & day. Va n6 da xay ra nhiéu lan trwéc day, va no sé
tiép tuc xay ra theo cung cach dé. Néu ban co6 thé hiéu duoc diéu
nay, nhiéu diéu thém nira sé lap tirc tr&d nén co thé. Néu ban hiéu
diéu nay, ban sé c&i m& hon, bét dong kin hon, mong manh hon,
doén nhan hon. Thé thi ban khong so sét. Thé thi cudc séng co thé di
qua ban. Thé thi cudc song tré thanh con gié thoang, va ban tré
thanh can phong tréng, con cudc séng dén roi di... ma ban lai cho
phép nd. Cho phép chinh la bi méat - bi mat cua moi bi mat.

Do dé t6i nhan manh, nhat quyét rang ban khong & day theo chon
lura thudc phan ban. Toi khdng & day theo bét ki chon lya nao thudc
phan t6i. Chirng nao t6i con c6 lién quan, khong thé co bat ki chon
lra nao, bai vi t6i khdng hién hiru. Chirng nao ban con c6 lién quan,



ban cé thé con dang trong ao tuwdng la ban & day badi chon lya clua
ban, nhung day khong phai la van de.

Va t6i cling khéng dinh nubi duwéng cho ban nga cua ban bdi vi
chiing phai bi pha huy. D6 1a toan bd né lyc cta t6i: lam sao pha huy
ban - b&i vi mot khi bién gigi cua ban bi pha huy, ban la vé han. Ngay
khoanh khac nay diéu 8y cling co6 thé xay ra. Khéng c6 rao chén nao
cho no hét - chi cé su niu bam cua ban.

Nhiéu ngudi dén tdi va hoi: Chang 1& ching t6i da tirng & bén
thay trudre day sao? Néu t6i noi co, ho cam thay hai long. Néu t6i noi
khong, ho cam thay budn b4, that vong. Tai sao? Chlng ta song trong
hu cdu. Ban & day véi toi - diéu 4y cling chang c6 y nghia gi 18m;
ban da & bén t6i trong qua khir - diéu d6 dudng nhu nhiéu y nghia
hon. Va ban dang bo 16 khoanh khac nay khi ban c6 thé thuc sy bén
t0i - b&i vi & bén t6i khéng phai la hién twgng vat li. Ban co6 thé ngoi
canh t6i ma ban khong thé dang cung t6i. Ban c6 thé niu bam t6i
trong nhiéu nam ma ban c6 thé van khong cung t6i trong mot khoanh
kh&c - béi vi cung vai toi chi c6 nghta la ban khéng hién hiru.

T6i khong hién hiru, va néu chi mot khoanh khéc ban cling khong
hién hiru, thi sé co sy gép g& - thé thi hai cai tréng réng gap nhau.
Nh& 18y, chi co hai cai tréng rdng mai co thé gdp nhau, khéng thé co
sw gap nhau khac duoc. Bat ki khi nao ban c6 sy gap g& diéu do co
nghia la hai céi trong rong héi nhap.

Ban nga rat cirng ran, qua virng chac nén khéng thé hoi nhap
dugc. Cho nén céac ban co thé tranh dau, va cham, nhung cac ban
khoéng thé gap g&. Ban co thé nghi rdng va cham nay cua hai ban
nga la gap g&; nhung day khéng phai la loai gap g&. Cac ban dén
cuing nhau nhung cac ban lai chura bao gior sdng cung nhau. Cac ban
gap nhau ma cac ban van chua gap. Cac ban dong cham vao nhau
bén ngoai thé ma cac ban van con chua dugc cham tgi. Cai trong
rbng bén trong cuia ban van con la manh déat hoang so, n6 chua
duoc hiéu thau.

Nhung khi ban nga khéng c6 do, khi ban khéng cam thay nhiéu
vé cdi t6i, khi ban khéng nght vé ban than minh chut nao, khi khéng
co cai nga, do la diéu Phat goi 1a anatta - v nga. Ong &y bi hiéu
nham qua nhiéu. O An Do, ngu i ta n6i vé atman - céai nga, cai ta toi
cao. Moi ngu¢i déu tim kiém cai ta téi cao - cach tré thanh cai ta t6i



thuwgng. Va thé roi Phat t&i va 6ng ay néi: Khéng c6 cai nga nao can
duoc dat téi ca; thay vi thé xin hdy la vo nga. Gido huén cua 6ng ay
khong thé duwoc chdp nhan. Phat bi t6ng ra khoi d4t nuéc nay. Ong
ay khong duoc chdp nhan & dau ca. Vi Phat bao gio ciling bi téng
khir. Bi dén dau Ong ay cling sé bij tong khir ra, bdi vi 6ng ay dong
cham t&i ban quéa sau sac dén do ban khoéng thé tha thir duoc didu
d6. Ong &y noi ban khoéng hién hiru.

Khi ban la tréng réng, khi chi c6 chan khong ton tai, viéc gap go
xay ra. Bat ki ai co6 kha nang tro thanh tréng réng déu sé hoi nhap. Va
day la cach duy nhéat tré thanh mot véi sy ton tai. Ban c6 thé goi no la
tinh yéu, ban c6 thé goi n6 la I&i cau nguyén, ban c6 thé goi no la
thién, hay bat ki diéu gi ban muon.

Ban dang & day bai vi cudc sdng da xay ra theo cach do.

Toi dang & day bdi vi day la cach cudc s6ng da xay ra cho toi.

Va kha nang vé sy hién hiru cua ban & gan t6i c6 thé dugc sir
dung, c6 thé bi dung sai ma ciing c6 thé bi bo |6 nira. Néu ban bo 15,
diéu do6 nira cling khong phai la lan dau. Nhiéu Ian ban da cung véi
t0i. Co thé khong dich xac da cung véi t6i; nhiéu lan ban da cung véi
mot Phat va doé la da cung véi t6i roi. Nhiéu lan ban da cung véi mot
jinna, cung v&i mot Mahavira, va dé la da cung véi toi roi. Nhiéu lan
ban da & xung quanh Jesus hay Moses hay Lao tir - d6 la da cung
V@i ti roi. Mot Lao Tur hay mot Phéat khong thé duroc dinh nghia theo
bét ki cach nao; ho 1a hai cai trong rbng, va hai cai tréng rébng khong
c6 pham chat khac biét. Ban c6 thé da & cung véi Lao Tur va téi noi
ban da clng v&i toi, bdi vi khdng cé gi tao ra bat ki sy phan biét nao.
M6t Lao Tir 1a mot sy tréng réng. Hai cai tréng rdng chi 1a mot, ban
khong thé tao ra bat ki s phan biét nao. Nhuwng ban da 16. Ban da 16
nhiéu lan. Ban c6 thé 1& lan nira.

Va nhé, ban dang khén ngoan, lau linh, tinh toan. Cho du ban 15,
ban sé 16 rat ngén ngoan. Ban sé hop li hoa n6. Ban sé noi chéng co
gi thu dugc cé. Hay ban sé tim ra li 16 dé che dau su kién. Néu ban
tré nén tinh tao vé kha nang bi I& nay, thé thi viéc gap g& lap tirc la
co thé c6. Va t6i n6i ngay - khdng can phai tri hoan no.

Va diéu nay 1a co y nghia, rang cudc séng da xay ra theo cach ma
ban dang & day. Hang triéu ngudi dang c6 do va cudc séng khong
xay ra theo cach nhu vay. Ban that may man, nhung dirng lam cho



diéu dé thanh thir nudi dwd'ng cho ban nga - bdi vi néu ban nga cua
ban chiém duwgc bat ki thir gi bén ngoai n6 va tré nén manh hon, ban
sé 1& dip may do. Ban dang may mén, nhung van con mét kha nang
dé ngd. Ban c6 thé Ign 1én trong no, ban co6 thé virt bo no. Va diéu
nay hiém thay - hi€m vi nhiéu li do.

Trude hét, rat kho bi hdp dan vao moét nguoi 1a tréng réng - rat
kho, bdi vi cai trong réng khéng co tir luc nhu vay. Ban bi hdp dan
vao ngudi da kiém dugc cai gi do. Tai sao chlng ta lai bi hdp dan
vao mot ngudi da kiém dwoc cai gi do? - badi vi chung ta c6 ham
muén. Chlng ta bao gi¢ cling muén dugc cai gi do. Ban bi hdp dan
vao chinh khéach, ngudi c6 quyén luc bdi vi ban la ngudi huwéng
quyén lyc, ban mudn quyén lyc. Cho nén bat ki ai c6 n6 déu tro
thanh than tugng, thanh anh hing. Ban bi hdp dan vao ngudi giau co
khong tudng trgng ndi. Béi vi ban nghéo, sau trong ban la khao khat
vé giau c6. Cho nén bét ki ai co sy giau c6 déu trg thanh i tudng.
Nhung tai sao nguoi ta lai bi hap dan vé mét ngudi khéng co gi ca?

Pay la diéu may man, co héi him hoi. Déi khi cudc séng xay ra
theo cach ma ban trd nén bi hdp dan vao ngudi khéng co céi gi,
ngudi tréng réng. Ban khong dinh c6 dugc bat Ki cai gi tir ngudi do;
thay vi thé, moi thir déu bi mat di véi ngudi d6. Pay la tro choi nguy
hiém. Cho nén ban la ngudi mao hiém - do la li do tai sao ban & day.
Va chirng nao ban con chwa c6 mao hiém toan b, ban sé bo 15, bai
vi mao hiém nay khong thé la b phan duoc, bé phan khong thé
duoc chép nhan. D6 khéng phai la luat cua tro choi nay.

Cho nén dirng gilr lai, hdy dat coc moi thir ban cé. Viéc ay nguy
hiém day, mao hiém day. o la li do tai sao t6i néi hiém khi bi hap
dan vao moét Phat hay vao mét Jesus. Rét it ngudi bi hdp dan téi.
Ban da biét vé Jesus roi day... rat it ngudi, chi cd6 mudi hai tong do.
Va toan la nhirng nguoi rat binh thwong: ngu dan, tiéu phu, néng
dan - chang c6 y nghia gi v& moi phuong dién, chi 14 nhirng dan
thuworng. Tai sao nhirng ngudi binh thuwdrng do lai bi hdp dan téi Phat
hay Jesus? La binh thudng chinh 1a mang pham chéat rat phi thuwong,
bai vi nhirng ngudi khac thudng hay theo duéi vi ki nao do - giau
sang, quyén lyc, dia vi. Nong dan, ngu dan, tiéu phu - nhirng nguoi
khong quan trong, hoan toan binh thudng, khdng tim ki€ém thanh dat
nao - ho trd nén bi hdp dan t&i Jesus.



Pé la ngudi binh thudng da la hiém; dé la ngudi tuyét déi binh
thudng thi phai thue sy phi thudng. Twong truyén cac thién su lién
tuc noéi: Tré thanh binh thuwdong va thé thi 6ng sé trd thanh phi
thudng. Moi nguai binh thudng déu co6 thanh phi thuwong - dé la diéu
thong thuwdrng. Van con binh thudng di. Biéu d6 nghta la khong tim
kiém cai gi, khdng tim toi thanh dat, thuc sw, khong theo bat ki con
dudng hudng muc dich ndo, chi séng hét khoanh khéac no dén
khoanh khac kia, troi néi. 6 |a diéu t6i da noi - tréi ndi tura may trang.

Sy c6 mat ciia ban & day la diéu hiém hoi cling con vi nhirng li do
khac nira... bdi vi tam tri con ngudi bao gio cling sg cai chét. N6 niu
bam lay cudc séng, thém khat séng c6 do. Ngay ca trong kho n6 van
niu bam cudc s6ng - so° chét sau sac. Va khi mot ngurdi dén t6i, qua
thuc nguoi do dang di dén cai chét, ngudi dé dang di t&i tan bién.
T6i sé 1a vuc thadm cho ngudi d6, vuc tham khéng day trong doé
ngudi dé sé roi xudng, roi mai va roi mai ma khong téi dau ca! Néu
ban nhin vao trong t6i ban sé cam thay chong méat. Néu ban nhin vao
mat tdi ban sé thdy vurc thdm, va thé thi ndi sg sé gilr ban - va viéc
roi mai va roi mai... Nghi vé chiéc la rung vao vuc tham - con vuc
tham thi v tan, khéng day nén khéng thé dat t&i dau ca, la chi bién
mét; roi mai, roi mai, roi mai, n6 sé bién mat.

Cudc hanh trinh tén giao bat dau nhung khéng bao gidr két thac.
Ban dén v&i ti, ban roi vao téi, ban bién mat, ban chang bao gid dat
t¢i dau ca. Nhung sy bién mat dé la niém vui. Khéng niém vui nao
khac da tirng dugc biét té¢i, khdng niém vui nao khac c6 d6. Niém vui
clia viéc bién mat hoan toan! Hét nhu giot swong sém tan bién khi
maét trdi 1én, hay nhu trong dém ngon den dat chay, gio thoi tai va
ngon Itra tat va bong t6i... Ngon Itra da bién méat va ban khoéng thé
tim thay n6é & dau nira - theo cung cach do ban bién mat.

Hiém khi ngu&i ta tim kiém viéc ty tir: day la tu tor, tur tor thure suyr!
Ban c6 thé giét chét than thé & bat ki dau, nhung ban khong thé giét
chét cai ta & béat ki dau dugc. Tai day ban san sang cho tu tir cudi
cling - gié€t chét cai ta.

Nhung dirng lam cho tat ca nhirng diéu nay thanh giéi thich,
chung khong phai la giai thich. T6i bao gio cling chéng lai giai thich.
Néu tat ca nhirng diéu nay lam cho ban bi an hon, néu tat ca nhirng
diéu nay lam cho ban mo ho hon, diéu dé cang nhiéu cang t6t. Néu



tam tri ban bay Ién thanh may khéi va ban khong biét cai gi la cai g,
doé la diéu kién tot nhat.

Osho kinh yéu,

Nhu moi dam may,

may trdng bi gi6 dua di.

D&u la chiéu hudng hién tai cua gié?

CO tiém nang dac biét cho thoi dai bdy gio” khéng?

May trdng khong bi gié dua di. Hién tuong dua di chi ton tai khi
c6 khang cur. Néu may trang muén di vé déng con gi6 thdi vé tay thé
thi ma&i co6 viéc dan dua - bai vi chdng doi co6 do. Nhurng néu may
khéng dinh di dau ca, déng va tay c6 nghia nhu nhau cé, khéng c6
khang cu. Néu khong co6 y chi vé phan clia may, gi6 khong thé dan
dua nd di duoc.

Ban co thé diéu khién chi khi ai d6 khong san sang tha noi, khong
thanh thoi, khéng budng xubi. Nhung hién turgng dam may cd nghia
la no rét buéng xudi. Néu gié nodi phuong déng, may san sang; no da
san sang di vé phuong déng. Khong mét thoang suy nghi gi vé
khong di; khong mot & choi tir. NEu may dinh di vé phuong tay con
gi6 bat dau théi vé phuong dong, may di vé phuong déng. Gié khdng
dan dua; viéc dan dua chi can khi c6 ai d6 chong lai.

Moi ngu&ri dén t6i va néi: Dan dat ching t6i di - con toi biét diéu
ho dinh néi; Hudng dan chiing toi di - con t6i biét diéu ho dinh noi. Ho
khéng sdn sang; néu khong, can gi phai duoc dan dat va huéng
dan? Ban dang & day vai toi la da, moi viéc sé xay ra. Gio thoi vé
déng va ban bat dau néi vé hudng déng. Nhurng ban néi: Xin huéng
dan; ban noéi: Xin dan dat. Ban dang néi rang ban chéng lai. Ban da
chéi tir, ban c6 bac bo; ban sé tranh dau. Va néu khoéng c6 y chi
thudc vé phan may, lam sao ban c6 thé phan biét duwoc dau la may
va dau la gié? Bién gidi ton tai cung véi y chi.

Nhé diéu nay, diéu nay phai tré thanh sang suét nén tang cua
ban: bién gi¢i gilra ban va toi ton tai bdi vi y chi ctia ban. Ban cé do,
duoc bao boc badi y chi. Thé r6i toi dén va c6 xung dot. May khdng cod
y chi, cho nén dau la bién gi¢i? May két thic & dau va gio bat dau tir
dau? Gié va may la mot. May la mot phan cua gio; gié la mét phan
cua may. Hién tugng nay la mét, khéng phan chia.



Va gi6 tiép tuc thoi theo du moi huédng. Cho nén van dé khong
phai la viéc chon hudng; van dé la lam sao tré thanh may. Gi6 cir
th6i du moi hudng. N6 di chuyén, né thay déi. N6 bao gid cling [6ng
hét goc no dén goc kia. Qua thure, khong c6 hudng, khdng cd ban do;
toan bd sy viéc khdong dugc vé so do. Khdng co ai hudng dan noé va
noi: Bay gio di vé dong, bay gid di vé tay. Toan b sy ton tai lam ‘dap
don’ né. B la sy ton tai dap don - tat ca cac huwéng déu thude vao
nd. Va khi toi noi tat ca cac hudng, t6i ngu y ca tot 1an xau, t6i ngu y
ca dao dirc 1an vo dao dire. Khi téi n6i moi hudng, t6i ngu y tat ca.
Gi6 dang théi theo du moi hudng. Diéu nay bao gio cling nhu vay.

Cho nén nh¢ lay: chua tirng bao gio c6 thoi dai ton gidao dac biét
nao ma cling chua tirng cé thdi dai phi tén gido, khong thé c6 duoc.
Moi ngum hay nght theo cach nay bé&i vi diéu do6 nira cling cho ho vi
ki. O An D0, moi ngudi nghi rdng ngay xua, thdi ¢d dai, da cé thoi
dai ton gido trén trai dat va bay gio moi thir da suy doi - day la thoi
dai den t0i nhat. B6 la diéu voé nghia. Khdng thdi dai nao la tén giao
ca, khéng thoi dai nao la phi tdn giao. Tinh tén giao khéng lién quan
véi thdi gian, né lién quan t¢i pham chat cua tam tri.

Cho nén van dé khong phai la liéu may di vé phia dong thi d6 sé
la ton gido, hay di vé phia tay va n6 sé la phi ton gido. Khong. Néu
may khong c6 y chi, may la tén gido du né di vé bat ki dau. Con néu
may c6 y chi, du nd di bat ki dau no ciling la phi ton gido. Va c6 hai
kiéu may: réat it ngudi vo y chi, hang triéu ngudi cé y chi va phong
chiéu cung cac ham muén va y tuwéng. Ho dau tranh véi gié. Ho cang
tranh ddu nhiéu, cang nhiéu phién n&o sinh ra. Va tranh d4u chang
dan dén dau ca, bai vi khoéng gi ¢ thé duge lam. DU ban c6 tranh
dau hay khong, gi6 van di vé phuwong dong va ban sé phai di vé
phuwong dong. Ban c6 thé chi mang mét y niém la ban da tranh dau
va ban la mot chién binh vi dai, co vay thoi.

Ngudi hiéu biét dirng tranh dau. Nguoi dé tham chi khong co
gang boi ntra, ngudi d6 don gian di theo tran lut. Chinh dong nuéc
nay ngudi dé dung nhu mét phuong tién; ngudi do tré thanh mét
vGi nd va di chuyén theo né. Bay la diéu t6i goi la budng xudi, va day
la diéu cac kinh sach c6 goi la thai do clia ngudi sung kinh. Budng
xudi, ban khong hién hiru. Thé thi gi6 dua ban dén bat ki dau ban



cling sé di. Ban khong c6 y chi nao cua riéng minh. Biéu nay bao gid
cling la nhu vay.

Trong qua khir d&a c6 chu phat, may trang tréi néi; trong hién tai
c6 chu phat, may trang tréi ndi. Trong quéa khir da c6 may den dién
dai chat day y chi, ham mudn, twong lai; ngay nay ching cé do. Véiy
chi va ham muon ban la may den - nang né. Khéng y chi, khéng ham
muodn, ban la may tréng - vO trong lurong. Va kha nang cho ca hai loai
may nay bao gio' cling dé mé. Van dé la liéu ban cé cho phép budng
xudi hay khéng.

Pirng nght t&i théi gian va thdi dai. Théi gian va théi dai la khdng
thién vi. Ching khéng budc ai phai tr¢ thanh phat; ching khéng ngan
can ai tr¢ thanh phat. Théi gian va théi dai l1a khéong thién vi. Cho
phép ban than minh dugc tréng réng va day la thdi hoang kim. Cho
phép ban than minh chat day qua nhiéu ham mudn va day la thoi dai
den t0i nhat co thé co, thdi kali yuga. Ban tao ra thdi gian va thoi dai
quanh minh. Ban séng trong thoi dai va thoi gian clia riéng minh.

Hay nha, chung ta khéng dong dai theo cach do. Mot nguc‘ri nhu
Jesus la nguoi c6 dai; 6ng ay co thé chi & day, nhung 6ng dy van la
nguoi xua. Ong ay song vinh hang thé&, ban khéng thé goi 6ng ay la
hién dai dugc. Ong dy séng toan bo dén mirc ban khéng thé néi rang
6ng dy thudc vao mot manh thdi gian. Ong dy khong phai 1a mot
phan cua thé gigi kiéu cach dang t&i va di. Song véi tuyét doi, ban trer
thanh tuyét déi. S6ng v&i vinh hang, ban tré thanh vinh hang. Séng
vGi vé thai gian ban tré thanh vé thdi gian.

Nhurng cau hoi van con thich hop theo nghia khac. Trén toan thé
gi&i ngudi ta c6 cam giac la mét thai dai nao do, mét thoi ki nao do,
mot cao trao nao do, mot dinh diém, dang téi gan - cai gi do dang sap
bung n6, dudng nhur ching ta dang dat t&i mot diém déc biét trong
sy tién hoa con ngudi. Nhurng t6i muén noi vai ban: day lai la tro ban
nga vé thdi dai. Moi thoi dai déu nght theo cach do: cai gi dang dat
t&i cao tréo véi chung ta; ching ta & day, cai gi dé dac biét dang sép
xay ra trén trai dat. biéu nay bao gio' cling nhu vay!

Tuong truyén rang khi Adam va Eve bi ném ra khoi vuon Dia
dang, Adam da ndéi v&i Eve ngay khi ho di qua ctra: Ching ta dang
trai qua bién déi I6n lao nhat ma lich sir chura tirng biét t&i. Chinh
con nguoi dau tién nodi va nght: bién doi Ion nhat...



Moi th&i dai déu nght rang moi thir déu dat t&i cao diém, t&i di€m
t6i thuong, t&i diém cudi cling, noi moi thir sé bung né va con nguoi
m&i sé sinh ra. Nhung tat ca nhirng cai doé chi la hi vong, ich ki,
khéng c6 nghia gi 1am. Ban sé& van & day vai nam nira; rdi nhirng
ngudi khac sé & day va ho sé nghi cling nhu vay. Binh diém dugc
dat t&i khéng phai v&i thdi dai ma véi ca nhén con ngu¢i. Cao trao
dugc dat t&i nhung né bao gio cling dugc dat t¢i véi tam thare,
khong phai vai vo thire tap thé.

Ban c6 thé tré thanh ngudi ton gido. Va thdi gian la tét, thoi gian
bao gio cling t6t. Birng nghi vé ngudi khac qua nhiéu béi vi diéu nay
c6 thé chi la viéc chay tr6n khoi chinh ban. Birng nght vé thoi dai va
cling dirng nght vé loai ngudi - bdi vi tdm tri tinh ranh thé, tam tri con
ngu i tinh ranh thé, ban khong biét...

T6i da tirng doc birc thu cua mét ngudi ban, ngudi do noi rang
ngudi do tréd nén that vong biét bao véi chuyén tinh ciia minh, clr khi
nao trong tinh yéu Ia lai thdy khé dén néi ngudri d6 chdm dirt yéu bat
ki ca nhan nao va bat dau yéu toan b loai ngudi. Bay gior, toan bo
loai ngudi that dé dé yéu; va nhirng ngudi khong thé yéu dugc thi
bao gio cling yéu toan thé loai ngudi, khdng cé van dé gi. Yéu mot
ca nhan la rat, rat kho; ban than diéu do cé thé la dia nguc. Ban than
no6 c6 thé la dia nguc bai vi n6 cé thé trg thanh coi trdi.

Chung ta tranh né. Ngudi ta bat dau nght vé ngudi khac chi dé
tranh suy nghi vé chinh minh. Ho bat dau nghi vé thoi dai, vé thoi
gian, vé hanh tinh va cai gi sép xay ra cho tdm thirc con ngudi, chi
dé né tranh gap phai van dé co ban: Cai gi sdp xay ra cho tam thirc
t6i?

Tam thirc ban nén la muc dich.

Moi thoi gian déu t6t, moi thdi gian déu t6t cho no.

Bu cho hém nay.



3
Kho sé hay cwc lac?

Osho kinh yéu,

Thay da co lan ké cho chung t6i mét cdu chuyén vé mét éng gia
da trén tram tudi.

Mot hém, nhan ngay sinh nhat, nguoi ta hdi 6ng tai sao 6ng lai
luén luén curc lac. Ong tra Ioi: mdi sang mai khi téi thirc ddy téi cé
chon Iura la hanh phuc hay bat hanh, va téi da chon hanh phc.

Lam sao ma ching téi lai thuong chon bat hanh?

Lam sao ma ching t6i khéng cam thdy nhdn biét vé chon Iura?

Bay la mét trong nhirng van dé con ngudi phirc tap nhat. N6 phai
duwoc xem xét rat sau sac - va nd khong phai 1a i thuyét, né lién quan
t&i ban. Bay la cach moi ngudi irng xur - bao gid cling chon sai, bao
gio cling chon diéu budn, diéu that vong, diéu khé. Phai co |i do sau
s&c cho diéu do, va day la li do.

biéu dau tién: cach thirc con ngudi dwoc nudi dudng gitr vai tro
rat xac dinh trong viéc d6. Néu ban bét hanh, ban duoc cai gi do tir
no, ban bao gi& cling dwoc. Néu ban hanh phlc ban bao gio ciing
méat. Ngay tr chinh ban dau dira tré tinh tao bat dau cam thay phan
biét. Bat ki khi nao nd bat hanh moi ngu¢i déu théng cam véi no; no
duoc thdng cam. Moi ngudi ¢d gang huéng tinh yéu vé no; né duoc
tinh yéu. Va tham chi con hon thé, bat ki khi nao né bat hanh moi
ngudi déu hudng chii y vé n6 - né dugc chiy.

Cha y tac dong tua nhu thirc an cho ban nga, moét kich thich réat
ngay ngét. N6 cho ban nang lwong; ban cam thay minh la ai d6. Do
dé méi co6 biét bao nhu cau, c6 biét bao ham mudn duoc chl y téi.
NEu moi ngudi nhin ban, ban trd nén quan trong. Néu khong ai nhin
ban, ban cam thay dud'ng nhu ban khéng c6 do, ban khéng con nira,
ban khéng hién hiru. Nhirng ngu&i nhin ban, nhirng ngu&i cham soéc
ban dem lai cho ban nang luong.

Ban nga ton tai trong quan hé. Cang nhiéu ngudi chl y téi ban,
ban cang thu dwoc nhiéu ban nga. Néu khong ai nhin ban, ban nga
bi€n mat. Néu moi ngudi hoan toan quén mat ban, lam sao ban nga



co thé ton tai dwoc? Lam sao ban c6 thé cam thay ban dang hién
hiru? Do dé can cd héi, hiép héi, cau lac bd. Cau lac bd co trén khap
thé gigi - Rotary, Lions, Masonic Lodges - hang triéu cau lac b6 va
hoi. Nhirng hoi va cau lac bo nay ton tai chi dé dem cho sy chil y t&i
nhirng ngu&i khong thé thu duoc sy chu y theo cac cach khac.

Rat kho trd thanh téng théng mot nude, rat kho tré thanh giam
déc cong ti. D& hon ca la trd thanh chu tich cau lac bo Lions, thé thi
mot nhom ngudi dac biét sé cha y dén ban. Ban rat quan trong -
chang lam gi ca. Cau lac b Lions, cau lac bo Rotary... chdng lam céi
gi nhurng ho van cam thay ho la cai gi d6 quan trong. Va chu tich cir
thay doi - ngudi nay nam nay, ngudi kia nam khac. Moi ngudi déu
duoc cha y. Do 1a dan xép 1an nhau, va moi nguoi déu cam thay
quan trong.

Ngay tir ban dau tré con da hoc chinh tri. Chinh tri la: tréng kho
s@, thé thi ban duoc thdng cam, thé thi moi ngudi cha y téi. Trong
Om yéu - ban tr& nén quan trong. Blra tré 6m tré thanh ké doc tai; ca
gia dinh phai theo no6 - bat ki diéu gi n6 ndi cling la luat I&. Khi no
hanh phuc chang ai nghe né. Khi n6 manh khoé chang ai cham séc
né. Khi n6 hoan hao chéng ai cha y t&i. Ngay tir ban dau ching ta bat
dau chon kho, budn ba, bi quan, phia t6i clia cudc sdng. Day la mot
diéu.

Piéu thir hai c6 lién quan té¢i nd la: bat ki khi nao ban hanh phdc,
bat ki khi nao ban vui sudng, bat ki khi nao ban cam thay cuc lac va
phuc lac, moi ngudi déu ghen ti véi ban. Ghen ti nghia la moi ngu &
déi khang, khéng ai than thién; vao khoanh khac dé moi nguoi déu la
ké thu. Cho nén ban da hoc khong té ra cuc lac dén dd moi ngudi tror
thanh thu dich véi minh - khong biéu 160 phuc lac ciia minh, khoéng
cudi to.

Nhin moi ngudi khi ho cudi. Ho cuoi rat tinh toan. Bay khong
phai la cai cuoi tor bung, né khong téi tir rat sau cua ban thé ho.
Truwéc hét ho nhin ban, thé r6i ho danh gia... va thé r6i ho cudi. Va ho
cuoi t&i mire dé dac biét, mirc dd6 ma ban sé chiu duoc, mirc db sé
duoc coi nhu phu hop, mire d6 ma khéng ai sé tr& nén ghen ti. Ngay
ca cai mim cuwoi cla ching ta cling chinh tri. Tiéng cwoi da bién mat,
phlc lac da tré nén hoan toan khdng duoc biét téi, va cuc lac gan
nhu la khdng thé cé duoc bai vi nd khong duge phép. Néu ban kho



chang ai nght ban dién. Néu ban cuc lac va nhay mia moi ngudi sé
nghi ban dién. Nhay mua bi bac bd, ca hat khong duoc chap nhan.
Mot ngurdri phic lac - va chuing ta nght diéu gi d6 da di sai.

Pay la kiéu x& hoi gi vay? N&u ai dé khd moi thir t6t; ngudi do phu
hop bai vi toan bd xa hoi nhiéu it cling kho. Ngudi do 1a mot thanh
vién, ngudi dé thudc vé ching ta. Néu ai dé tré nén curc lac chiing ta
nghi ngudi d6 dién, mat tri. Nguwoi dé khong thudc vé ching ta - va
ching ta cam thay ghen ti, va bdi vi ghen ti ching ta két an ngu i do.
B&i ghen ti chiing ta ¢ gang bang moi cach ddy ngudi do lai trang
thai cii. Chang ta goi trang thai ci la binh thuwong. Cac nha phén tam
sé giup d&, cac nha tdm than sé giup d& dé dwa nguoi nay vé cai
kho thong thudrng.

Tai phuong Tay toan bd xa hdi déu quay ra chéng lai ao giac.
Luat phap, quéc gia, chinh phu, cac chuyén gia phap li, toa an cép
cao, cac nha lap phap, tu si, gido hoang - moi ngudi déu quay ra
chdng déi. Ho khong thuc sur chdng lai do giac - ho chdng lai nhirng
ngudi cuc lac. Ho khéng chong lai rurou, ho khdng chong lai nhirng
th&r khac ma la ma tuy, nhung ho chéng lai do giac bai vi do giac co
thé tao ra sy thay déi hoa hoc trong ban. Va I6p vo cti ma xa hoi da
tao ra xung quanh ban, tu ting trong kho, c6 thé bi pha v&, cé thé co
dot pha. Ban cé thé buée ra khoi no, cho du trong vai khoanh khéc,
va cuc lac.

Xa hoi khéng thé cho phép curc lac. Curc lac la cudc cach mang vi
dai nhét.

T6i nhéc lai didu do: cure lac 1a cudc cach mang vi dai nhét.

Néu moi ngudi trd nén cuc lac, toan bo xa hoi sé phai thay doi,
bai vi xa hoi nay dura trén kho. Néu moi ngudi phic lac, ban khong
thé dua ho vao chién tranh - & Viét Nam hay & Ai cap hay & Israel.
Khéng. Ai d6 dang phuc lac sé chi cuwoi va noi: day la diéu la vo
nghia!

Néu moi ngudi phic lac ban khdng thé lam cho ho bi am anh béi
tién bac. Ho sé khong lang phi toan bd cudc doi minh chi dé tich luy
tién bac. Béi vai ho sé tua nhu dién ré khi mét ngudi huy hoai toan
bd cudc s6ng minh chi dé danh déi cuéc sdng minh 1ay nhirng déng
tién chét, chét di va tich luy tién bac - va tién sé c6 do khi nguoi ay



chét. biéu nay tuyét déi dién ro! Nhung dién rdé nay khong thé thay
dugc chirng nao ban con chua cuc lac.

Néu moi ngudi curc lac thé thi toan bd hinh mau cla xa hoi nay sé
phai thay doi. Xa hoi nay ton tai trén khd. Kho la dau tu Ié'n nhat cho
xa hoi nay. Cho nén ching ta day do tré con... ngay tir dau chung ta
da tao ra viéc hoc hudng theo khé. D6 la li do tai sao chiing bao gior
cling chon kho.

Vao budi sang v&i méi ngudri déu cd chon lura. Va khong chi bubi
sang - moi khoanh khac déu c6 chon lya 1a khé hay suwéng. Ban bao
gio cling chon khé béi vi 6 dau tur. Ban bao gi¢r cling chon kho boi
vi diéu do da trd thanh théi quen, mau hinh, ban bao gio cling l1am
diéu do. Ban da tr& nén hiéu qua khi lam viéc do, n6 da tré thanh 10i
mon. Khoanh khac tam tri ban phai chon lua, 14p tirc n6 Ua t&i khé.

Khé duéorng nhu di xung déc, curc lac dudrng nhu di lén doc. Cuc
lac c6 vé rat khoé khan dat t¢i dwoc - nhung diéu doé khong la vay.
Piéu thuc hoan toan déi lap lai: cuc lac 1a di xuéng déc, kho la di 1én
déc. Khé 1a diéu rat kho dat téi, nhurng ban da dat t6i no, ban da lam
diéu khong thé dugc - bai vi khd chéng lai tu nhién thé. Khong ai
mudén khé va moi ngudi déu kho.

Xa héi da lam duoc mét viéc Ion. Gidao duc, van hoa va cac t6
chirc van hoa, bé me, thay giao - ho déu da lam mot viéc 16n. Ho da
tao ra cac sinh linh khé tir cac dang sang tao cuc lac. Moi dira tré
duoc sinh ra déu cuc lac. Moi dira tré dugc sinh ra déu la thuwgng
dé. Va moi nguoi chét di déu la ngudi dién.

Chtrng nao ban chua gianh lai, chirng nao ban chua doi lai tudi
tho clia minh, ban van sé khong ¢ kha nang tré thanh may trang ma
t6i dang noi tGi. Pay la toan bd céng viéc cho ban, toan b6 sadhama -
lam sao gianh lai tubi tho, lam sao doi lai n6. Néu ban lan nira co6 thé
tr thanh dira tré thé thi sé khong c6 kho. Toi khong ngu v la doi véi
dira tré khong c6 khoanh khac khé - c6 ddy nhurng van khdng co6 khé.

C06 hiéu diéu nay di. Dira tré c6 thé trd thanh kho, nd co thé bét
hanh, curc ki bat hanh vao mét khoanh khac, nhurng né 1a toan bé dén
mUrc trong bat hanh do, né 1a mot véi bat hanh dé, dén marc khéng co
phan chia. Blra tré tach biét khoi bat hanh khéng c6 dé. Blra tré
khong nhin vao bat hanh ctia minh nhu tach biét, bi phan chia. Bira
tré /a bat hanh - n6 tham duy thé vao trong do6. Va khi ban tré thanh



mot v&i bat hanh, bat hanh lai khéng phai la bat hanh nira. Néu ban
tré thanh mot véi nd nhu vay, ngay céa diéu do cling co cai dep cua
riéng no.

Cho nén nhin vao dira tré - t6i mudn noéi dira tré khéng bi lam hw
hong. Néu no6 gian dir, thé thi toan bo nang lwgng cua né trg thanh
con gian dir; khéng c6 gi con lai dang sau, khéng gilr lai gi. N6 da di
chuyén va tré nén gian dir; khong ai thao ting va kiém soat diéu do.
Khong cé tam tri. DPlra tré da tré thanh con gian dir - né khéng gian
di, no trd thanh con gian dir. Va thé thi nhin cai dep, s né hoa cua
con gian dir. Blra tré chwa bao gid trong xau - ngay ca trong gian dir
no trong cling dep dé. N6 tréng manh liét hon, sinh dong hon, song
doéng hon - ndi Itra san sang bung né. Plra tré nhu vay, nang luong
I&n nhu vay, ban thé nguyén tir nhu vay - vai toan bo vii tru né tung.
Va sau con gian dir nay dira tré sé im lang. Sau con gian dir nay
dlra tré sé rat an binh. Sau con gian dir nay dira tré sé thanh thoi.
Chuing ta c6 thé nght that khé bi vao con gian dir do, nhurng dira tré
lai khéng kho - né tan hudng diéu do.

Néu ban tré thanh mét véi bat ki cai gi, ban trd nén phuc lac. Néu
ban tach bach ban th&dn minh v&i moi thir, cho du dé la sudng, ban
sé trd thanh kho.

Cho nén day la chia khoa. Tach biét nhu ban nga la co s& cho
moi kho; la mot, tuén chay theo bét ki cai gi cudc song dura dén cho
ban, hién hiru trong dé that manh mé, that toan bd dén dé ban khong
con nira, ban mét di, moi thir déu la phac lac. Chon lya c6 d6, nhurng
ban tham chi tr& nén khdong nhan biét vé chon lya. Ban da chon cai
sai lién tuc thé, diéu do da trd thanh thoi quen chét dén mirc ban don
gian chon n6 mét cach ty déng. Khéng c6 chon ly-a nao con lai.

Trd nén tinh tao di. M&i khoanh khac khi ban chon khé, nhé: day
la chon lya cia ban. Tham chi lwu tam nay sé co6 ich - tinh tao biét
réng day la chon Iya cua minh va minh chiu trach nhiém, va day la
diéu minh dang lam cho chinh minh, day la viéc lam ctia minh. Ngay
lap tirc ban sé cam thdy khac biét. Pham chét clia tam tri sé thay doi.
Sé dé dang hon cho ban dé di t¢i hanh phiic.

Va mét khi ban biét rang day |a chon Iya clia ban thé thi toan bod
su viéc da tro thanh tro choi. Thé thi néu ban yéu thich kho, cir kho,
nhung nh& day la chon Ira cua ban va dirng phan nan. Khéng ai



khac chiu trach nhiém cho diéu d6. Bay la v kich cua ban. Néu ban
thich cach nay, néu ban thich cach khé, néu ban muén trai qua cudc
séng trong kho, thé thi day la chon Iya cua ban, trd choi clia ban.
Ban dang choi n6 - choi cho hay! Thé thi dirng c6 di va hoi moi
ngudi cach dirng khé. Diéu do 1a ngd ngan. Pirng di va hoi thay va
cac guru cach duoc hanh phac. Cai goi la cac guru ton tai bai vi ban
ngu dan. Ban tao ra kho, va thé roi ban lai di va hoi ngudi khac cach
dirng tao ra n6. Va ban sé tiép tuc tao ra khé bai vi ban khéng tinh
tdo vai diéu ban dang lam.

Tur chinh khoanh khéc nay ¢6 géng - ¢6 hanh phuc va phic lac.

T6i s& nodi cho ban mot trong nhirng luat sdu séc nhat cta cudc
song. Ban c6 thé khéng nghi vé nd chat nao. Ban da biét - toan bd
khoa hoc phu thudc vao no - rdng nguyén nhan va hau qua 1a co soé.
Ban tao ra nguyén nhan va hau qua theo sau. Cudc séng la maoi noi
nhan qua. Ban gieo hat trong dat va né sé nay mam. Néu nguyén
nhan c6 do thé thi cay theo sau. Ltra c6 do - ban tho tay vao Iira va
né sé gay bong. Nguyén nhan c6 dé va hau qua sé theo sau. Ban
uong thuéc déc va ban sé chét. Ban bo tri cho nguyén nhan va thé roi
hau qua theo sau. BPay la m6t trong nhirng luat khoa hoc co sé nhat,
rang nguyén nhan va hau qua la maéi ni bén trong nhat cia moi qua
trinh cudc séng.

Ton giao biét vé luat thir hai con sau sac hon luat nay. Nhung luét
thir hai, sdu sdc hon luat nay, lai dwdng nhu ngé ngén néu ban
khong biét n6 va thurc nghiém véi n6. Tén gidao noéi: Tao ra hau qua di
roi nguyén nhan sé theo sau. Diéu nay hoan toan ngé ngan theo
thuat ngr khoa hoc. Khoa hoc noi: Néu nguyén nhan cé do, hau qua
theo sau. Ton giao néi diéu dao lai cling dung: ban tao ra hau qua va
xem... nguyén nhan theo sau.

C6 mét tinh huéng trong do ban cam thay hanh phic. M6t ngu o
ban t&i, ngudi yéu goi dién thoai; tinh hudng nay la nguyén nhan -
ban cam thay hanh phic. Hanh phuc la hau qua, viéc ngudi yéu toi
la nguyén nhan. Ton gido néi: Hanh phuc di va r6i nguoi yéu téi. Tao
ra hau qua di va réi nguyén nhan sé theo sau. Va day la kinh nghiém
riéng cua t6i, la luat thir hai con co s& hon luat thir nhat. Toi da thuc
hanh né va diéu d6 da xay ra. Cr hanh phuc va nguoi yéu tgi. Clir
hanh phuc va ban bé c6 dé. Hanh phuc va moi thir theo sau.



Jesus ciling néi diéu do6 nhung theo |6 khac: Tim ki€Em vuong
quéc cua Thuong dé trwée, thé roi moi thir khac sé theo sau. Nhurng
vurong quéc cua Thuong dé la muc dich, la hau qua. Tim kiém muc
dich trudc - muc dich c6 nghia la hau qua, la két qua - va nguyén
nhan sé theo sau. Biéu nay nhu n6 phai vay.

Khong phai chi co6 viéc ban gieo hat trong déat va cay theo sau; co6
mot cay va sé cd hang triéu hat. Néu nguyén nhan theo sau hau qua,
thi hau qua lai theo sau nguyén nhan. Bay la day chuyén. Thé thi no6
trd thanh vong tron - bat dau tir bat ki dau, tao ra nguyén nhan hay
tao ra hau qua ciing duwgc. Va toi ndi vai ban, tao ra hau qua dé hon
b&i vi hau qué hoan toan phu thuéc vao ban; nguyén nhan khong thé
phu thudc vao ban dén thé dugc. Néu t6i noi tdi chi co thé hanh phic
khi c6 ngudi ban nao do, thé thi diéu dé phu thuéc vao ngudi ban
nao do, liéu ngudi dé co6 & dé hay khong. Néu toi noi t6i khong thé
hanh phlc duwoc chirng nao téi con chura dat t&i giau co, thé thi diéu
dé phu thudc vao toan bd thé gidi va tinh hinh kinh té€ va moi thir.
biéu do6 co thé khdng xay ra, va thé thi t6i khong thé hanh phc.

Nguyén nhan & bén ngoai t6i, hau qua & bén trong t6i. Nguyén
nhan la & nhirng diéu bao quanh, & trong céac tinh huéng - nguyén
nhan la & bén ngoai. Hau qua la & t6i. Néu t6i c6 thé tao ra hau qua,
nguyén nhéan sé theo sau. Chon hanh phuc - diéu dé nghia la ban
dang chon hau qua - va thé réi xem diéu xay ra. Chon curc lac va xem
diéu xay ra. Chon phuc lac va xem diéu xay ra. Toan b6 cudc séng
ban sé thay do6i ngay lap tirc va ban sé thay phép mau xay ra quanh
ban - b&i vi bay gid ban da tao ra hau qua va nguyén nhan sé phai
kéo dén.

biéu nay c6 vé nhu than thdng; ban tham chi co6 thé goi no la luat
than thong. Luat dau tién la luat cda khoa hoc con luat thir hai la luat
clia than théng. Ton gido la than thong va ban co thé la nguoi cod
than thong. D6 chinh la diéu t6i day cho ban: la ngudi than thong,
biét bi mat cua than thong. Thir n6 di. Ban da thir diéu khac cho toan
b6 cudc séng cua ban - khdng chi ki€p nay ma cé nhiéu ki€p khac
nira. Bay gio nghe t6i di. Thir cong thirc than thong nay di, thir méat
chu ma t6i trao cho ban. Tao ra hau qua va xem cai xay ra. Nguyén
nhan 1ap tarc bao quanh ban, ching theo sau. Bung doi nguyén
nhan; ban da dgi du lau réi. Chon hanh phuc va ban sé hanh phuc.



Pau la van dé? Tai sao ban khong thé chon dwoc? Tai sao ban
khong thé lam viéc v&i luat nay? - béi vi tdm tri ban, toan bd tam tri,
da duogc hudn luyén theo cach nghi khoa hoc, noi rang néu ban
khong hanh phdc ma ban ctr ¢d hanh phuc, hanh phic dé la gia tao.
Néu ban khéng hanh phldc ma ban cir ¢o hanh phc, diéu do sé chi la
dong kich, diéu do6 sé khong that. Bay la diéu cach nghi khoa hoc néi
- rang diéu do sé khong that, ban sé chi dong kich. Nnurng ban khong
biét day tho6i. Nang lwgng cudc séng cd cach van hanh riéng cda no.
Néu ban cb thé dong kich mét cach toan bg, diéu do sé trg thanh
that. Biéu duy nhat 1a, dién vién phai khéng cé do6. Bi hoan toan vao
trong no, thé thi sé khéng co6 khac biét. Néu ban dang dong kich ntra
v&ri, N6 van con la diéu gia tao.

Néu t6i néi vai ban: Nhay mua va ca hat va phuc lac, con ban co
gang ntra voi chi dé xem diéu gi xay ra, nhung ban van con dirng
sau... va ban cir nghi: Bay chi la gia tao. Minh dang thir nhung diéu
nay khong t&i, diéu nay khong tu phat - thé thi viéc doé van con la
dong kich, lang phi thdi gian.

Néu ban thir, thé thi thir v&i toan tdm toan y. Birng con lai phia
sau, di vao bén trong no, tré thanh viéc dong kich - lam tan bién dién
vién trong viéc dong kich va thé réi xem diéu xay ra. N6 sé tré thanh
thurc va thé thi ban sé cam thay no la tu phat. Ban da khong lam diéu
do, thé thi ban sé biét rang diéu do da xay ra. Nhung chirng nao ban
con chua toan bg, diéu nay khong thé xay ra dwoc. Tao ra hau qua,
hoan toan & trong nd, xem va quan sat két qua.

Toi c6 thé lam cho ban thanh vua ma khéng c6 vurong qudc, chi
can ban phai dong vai nhu vua, va nhap vai toan bd dén do truwéc
mat ban ngay ca vua that cling xuat hién duéng nhu 1a 6ng ta chi
dong kich. Va khi toan b6 nang lwgng da dwoc chuyén vao bén trong
do, nd tré thanh thyc tai! Nang lugng lam moi thir tré thanh thuyre.
Néu ban dgi cac virong quoc, chung khéng bao gidr dén. Cho du véi
mot Napoleon, véi mot Alexander, nhirng nguoi cd vuong quéc lén,
ching chang bao gio dén. Ho van con khé béi vi ho khong di toi
nhan ra luat th&r hai, luat co ban va chu yéu hon cua cudc séng.
Alexander da c6 gang tao ra vuong quéc I6n hon, dé tré thanh vua
I6n hon. Toan bd cudc ddi 6ng ta phi hoai trong viéc tao ra vuong



quéc, va thé roi khdng con thdi gian cho 6ng ta dwoc lam vua. Ong ta
chét trwée khi vuong quéc duoc hoan tét.

Piéu nay da xay ra cho nhiéu ngudi. Vuong quéc co thé chang
bao gio hoan tat duwgc. Thé gidi la vo han - virong qudc cla ban nhat
dinh la bo phan. V&i vuong quéc bo phan lam sao ban co thé la 6ng
vua toan bd dugc? Vwong qudc cla ban nhat dinh bi gi¢i han, va véi
vurong qudc gidi han lam sao ban c6 thé la hoang dé? biéu do khéng
thé c6 duwoc. Nhurng ban co thé la hoang dé day. Chi can tao ra hau
qua.

Swami Ram, mét trong nhirng nha huyén mon cuta thé ki nay, da
t&i M. Ong ta quen tu goi minh la Badshah Ram - Hoang dé Ram -
va 6ng ta 1a ké& &n xin! Ai d6 noi véi éng ta: Ong chi la ké an xin, thé
ma 6ng clr goi minh la hoang dé. Cho nén Ram noi: dirng nhin vao
nhirng do vat cla t6i, nhin vao t6i day nay. Va 6ng ay phai, béi vi néu
ban nhin vao cac do vat, moi nguoi déu la ké an xin ca - ké ca hoang
dé&. Ong ta c6 thé 1a ké an xin I&n hon, cé thé thdi. Khi Ram néi: Nhin
vao t6i day nay!, vao khoanh khac d6 Ram |a hoang dé. Néu ban
nhin, hoang dé co do.

Tao ra hau qua, tré thanh hoang dé, la ngu¢i than thong di - va tir
ngay chinh khoanh khac nay, bai vi khéng can phai che doi. Ngudi
ta phai doi néu vuwong quéc phai dén trudec. Néu nguyén nhén phai
duoec tao ra trudre, thé thi ngurdi ta phai doi, doi mai va doi hoai va
phai tri hoan. Khoéng can phai chd doi dé tao ra hau qua. Ban co thé
la hoang dé ngay chinh ltc nay.

Khi t6i néi: Hién hiru di! chi la hoang dé roi xem -, vwong qudc
theo sau, t6i da biét duoc diéu d6 qua kinh nghiém cua minh. Toi
khong noi v&i ban vé i thuyét hay hoc thuyét. Hanh phuc di, va tai
curc dinh do6 cua hanh phuc ban sé thay toan thé gi¢i dang hanh phuc
vOi ban.

C6 m6t cau ngan ngilr c6: Khoc va ban khoc mét minh, curdi va ca
thé gigi cwoi vai ban. Tham chi cay, da, cat, may... néu ban co thé
tao ra hau qua va cuc lac, tat ca ching sé nhay muaa clung ban. Thé
thi toan bd sy ton tai trd thanh vi diéu, 1& hoi. Nhung diéu do tuy
thudc vao ban, liéu ban c6 thé tao ra hau quéa hay khong. Va t6i noi
vGi ban, ban c¢é thé tao ra duwgc n6 day. Pay la diéu dé nhat co thé
lam dugrc. N6 c6 vé rat kho béi vi ban chura thir day thoi.



Thtr di!

Osho kinh yéu,

Chung téi nghe thdy ndi, nhung ¢ phuong Tdy chung téi gilr
thong tin trong tam tri.

Lam sao chung t6i co thé thoat ra khoi tam tri? Ching téi c6 thé
dung phuong phap nao va liéu strc manh y chi cé ich lgi gi khéng?

Khdéng, sirc manh y chi khéng ich gi cho ban ca. Sirc manh y chi
khéng phai la sirc manh chit nao, badi vi né phu thudc vao ban nga -
hién twong rat nho nhoi; né khong thé tao ra nhiéu sirc manh duoc.
Khi ban v6 y chi, thé thi ban manh mé - b&i vi thé thi ban la moét voi
cai toan thé.

Sau bén dudi, strc manh y chi la mot loai bat lyc. BE che dau sy
kién chdng ta bat luc, chdng ta tao ra y chi. Ching ta tao ra cai doi
lap dé Itra déi minh va ngu¢i khac. Nhirng ngudi cam thay minh ngu
thuwdng hay ¢6 chirng té rang ho khén. Ho thuérng xuyén nhan biét
rang ho ngu cho nén ho lam du moi thir dé c6 vé khon. Nhirng ngu i
xau hay cam thay minh xau bao gi¢ cling ¢6 lam cho minh dep - cho
du la cai dep t6 vé, chi bé ngoai, mat na. Nhirng ngudi yéu bao gior
cling c6 dé c6 vé manh. Cai doi lap duoc tao ra; dé la cach duy nhat
dé che dau thuc tai bén trong. M6t Hitler 1a mét ké yéu duoi; do la li
do tai sao 6ng ta tao ra quéa nhiéu sirc manh y chi xung quanh minh,
chi dé che dau su kién d6. Mot ngudi thue sy manh mé sé khong
nhan biét rang minh manh. Sirc manh sé tuén ra, nd sé c6 do, nhung
ngu&i d6 tham chi sé khong y thirc vé no.

Lao Tur ndéi: Nguoi dirc hanh thyc sy chéng bao gi¢ biét réng
minh dlrc hanh. Ngu¢i thuc sy dao dirc khéng bao gio' nhan biét
rang minh la dao dirc. Nhung ngurdi nhan biét rang minh dao drc, lai
co vO dao dirc bi che ddu & sau bén dudi. Ngudi nghi minh t6t,
thanh thién, hién nhan, lai la t6i nhan - va nguoi do biét diéu do! Va
dé che dau su kién nay ngudi do tao ra cai doi lap.

Sirc manh y chi khéng phai la sirc manh thuc sy ma la nhugc
diém. Ngu&i thue s manh mé khong c¢6 y chi cla riéng minh - cai
toan thé 1a y chi cua ngudi d6. Ngudi do ndi tura may trang, 1a mot
véi sy tOn tai, hoa hop véi nd. Y chi cua ban bao gid ciing tao ra
xung dét. N6 lam ban co lai, lam cho ban thanh hon dao va thé thi
tranh dau bat dau.



Ngudi vé y chi sé tu nhién v dau 6c. Va nhé, ban khoéng thé
thoat khdi dau 6¢ minh dugc. Ban cé thé cat bd no - va do 1a dieu dé
hon céa. Thoat ra khéi nd la diéu gan nhu khong thé duoc, bdi vi
ngay ca khai niém thoat ra cling la mét phan cda no. Cai dau la mot
mé& 16n x6n, n6 1a hén don. Ban nght, r6i ban ciling nghi ca dén viéc
chéng lai viéc nghi. Viéc nghi chéng lai viéc nght ciling la viéc nght.
Ban dau cé ra khoi n6. Ban c6 thé két an cac y nghi ciia minh, nhung
két an nay lai 1a y nghi. Chang céai gi duoc dat téi ca, ban di trong
vong luan quan. Ban c¢6 thé cir di nira, nhung ban sé khong thoat ra.

Vay phai lam gi? Lam sao thoat ra khoi dau 6¢? M6t diéu duy nhat
la c6 thé: dirng tao ra danh I6n bén trong va dirng tao ra bat ki nbé luc
nao dé thoat ra, b&i vi moi nd luc déu sé 1a tu tir. Thé thi co thé lam
duoc gi? Bon gian quan sat. O trong va quan sat. Birng ¢é thoat ra -
¢ trong va quan sat.

Né&u ban c6 thé quan sat, trong nhirng khoanh khéc quan sat dé
sé la khong dau 6c. Bbng nhién ban sé vuot ra ngoai. Khéng phai 1a
di ra - vurgt ra ngoai. B4ng nhién ban sé lo Iirng bén ngoai minh.

Co6 mot chuyén thién - rat ngé ngan, nhu moi chuyén thién déu
ngd ngan. Nhung chldng phai ngé ngan bai vi cudc séng la nhu vay;
ching mo ta cudc séng nhu noé hién hiru.

Mot thién su quen hoi dé tir cia minh: Thoi gian trudc day ta da
bo mdt con ngbng vao chiéc lo. Bay gior con ngdng da Ion, ma c6 lo
lai qua nho nén con ngbng khéng thé chui ra dugc. Cai lo lai rét qui
gia va ta khdng muén dap vé nd, cho nén co tinh huéng khung
hoang. Néu con ngbng khdng dugc phép chui ra, n6 sé chét. Ta co
thé dap v& cai lo va con ngbng sé ra dugc, nhung ta lai khéng muén
dap v& cai lo - céi lo qui I&m. Ta cling khdng mudn giét chét con
ngdng. Vay cac 6ng bao lam sao bay gio?

Pay chinh 1a van dé! Con ngbng & trong céai dau va c6 thi réat hep.
Ban c6 thé dap v& dau, nhung nod lai qui gia. Hodc ban dé con ngbng
chét, nhung diéu do6 nira cling khong thé duwgc phép - bdi vi ban la
con ngdng do.

Thién su gia ti€p tuc hoi cac dé tir, va danh ho roi néi véi ho: Tim
ngay ra cach di... b&i vi khéng con thdi gian nira!

Va chi c6 m6t an 6ng chap thuan cau tra Ioi. M6t dé tir noi: Con
ngdng & ngoai roi!



Nhiéu cau tra 1o dwoc néu ra nhung thay bao gior cling danh
ngudi tra 1o va néi khong. Ai dé goi y lam diéu gi dé vai cai lo,
nhung lan nira thay sé noéi: Lo sé v& hay cai gi do sé sai va diéu do
khong duoc phép. Hay ai do sé noi: D& con ngdng chét quach di cho
roi néu cai lo qui dén thé. Chi cd hai cach do thoi, khong con céach
nao khac. Con thay thi chang dua ra thém manh méi nao.

Nhung véi dé tir nay thay cdi minh cham chéan anh ta va noi: é6ng
phai ddy - con ngbng & ngoai! N6 chura bao gi¢r & trong.

Ban & ngoai! Ban chua bao gi& ¢ trong ca.

Cam giac rang ban & trong chi la quan niém gia tao.

Cho nén khong c6 van dé thuc vé cach dua ban ra ngoai dau 6¢
minh. Quan sat. Khi ban quan sat, diéu gi xay ra? Nham mat lai va
quan sat y nghi. Diéu gi xay ra? Y nghi c6 do, bén trong, nhung ban
khéng bén trong. Ngu&i quan sat bao gior cling vuot ra bén ngoai.
Ngudi quan sat bao gi¢ cling dirng trén nui. Moi thir chuyén dong
Xung quanh con ngu¢i quan sat thi vurot ra ngoai.

Ngudi quan sat khong bao gior ¢ thé & trong, khdng bao gid co6
thé & bén trong - ngudi d6 bao gio cling & ngoai. Quan sat nghia la
& ngoai. Ban c6 thé goi nd la chirng ki€n, nhan biét, chu y hay bat ki
cai gi ban chon dé goi n6, nhwng diéu bi mat la - quan sat! Bat ki khi
nao ban cam thdy dau 6c quéa nhiéu, ngoi xudng dudi gbéc cay va
quan sat, va dirng c6 di ra. Ai sé ra? Chang ai & trong ca. Toan bd nd
lure la vo ich, bai vi néu ban chua bao gidr & trong, lam sao ban c6
thé di ra duoc? Ban c6 thé cir ¢8 géng va cd gang va dinh liu vao no,
ban c6 thé phat khung nhung ban sé chang bao gi¢r ra duoc.

M6t khi ban biét rang trong khoanh kh&c quan sat ban vuot ra
ngoai, siéu viét 1én, ban dang & ngoai roi. Va tir khoanh khéc do ban
sé vo dau oc. Bau thudc vé than thé, khdng thudc vé ban. Bau la mot
phan cla than thé, ndé thudc vao than thé, né c6 chirc nang trong
than thé; no that dep, né that tot. Cai lo la qui gia, va néu ban biét
cach, biét bi mat vé nd, n6 cé thé duoc sir dung.

Khi t6i dang ndi v&i ban, t6i dang lam gi? Dung cai lo. Khi Phat
thuyét giang, 6ng ay lam gi? Dung cai lo. Cai lo thuc su qui gia, dang
gitr gin. Nhung day khong phai la cach dé gin gilr n6 - chui vao trong
nd va bj bat gilr trong no, va thé rdi nd luc dé thoat ra. Toan bd cude
séng tré thanh hon don.



Mot khi ban biét rang quan sat 1a ban & ngoai, ban tré nén vé dau
6c. Thé thi ban di trén trai dat nay ma khoéng cod dau 6¢c. Mot hién
twong dep lam sao, mét ngudi di khdng c6 dau 6c¢! Do la diéu toi ngu
y khi t6i noi tré thanh may tradng - hién twong khéng cd dau 6c. Ban
tham chi khong thé hinh dung néi biét bao im lang cé thé giang xuéng
ban khi dau 6c khdng co do. Cai dau véat li cua ban sé van con co do,
nhung viéc can du, si am anh khoéng c6 d6. Cai dau khong phai la
van dé. No la thiét bi dep, ki diéu, cai may tinh vi dai nhat da duoc
phat minh ra, mot co ché phirc tap va hiéu qua dén thé. N6 that dep.
Ban c6 thé dung no, ban c6 thé tan hudng viéc dung n6. Nhung ban
da lay tir dau cai y twdng rang ban dang & trong n6? Dudng nhu chi
la giao li gia tao.

Ban c6 thé khdng nhan biét rang & nuwdc Nhat Ban c6 xua va ca
& nhirng ngudi Nhat Ban gia, néu ban hoi ho: Ong suy nght tor dau?
ho sé trd ngay vao bung minh, b&i vi & Nhat Ban ngudi ta da day
réng bung la trung tdm ctia suy nghi. Cho nén khi nguoi chau Au t6i
Nhat Ban lan dau tién, ho khdng thé tin duwoc rang toan bd dat nudc
nay nght rang dau oc la & bung, khdng phai trong dau. Diéu nay hét
nhu thai d6 ngudi chau Au cho ring ban la & bén trong cai dau. Tai
Nhat Ban ¢, viéc suy nghi tir bung thurc sy ¢6 tac dung, nhung bay
gid ho dang dich chuyén tir bung Ién dau. Ciling con cé cac truyén
thdng khac coi suy nghi phat xuat tir bd phan khac cua than thé. Lao
tir néi ban nght tur 1ong ban chan minh. Cho nén c6 nhirng ki thuat
trong phai dao gia dé di ra tir long ban chan - bai vi suy nght tir do di
ra.

Thurc tai la gi? Thuc tai la: ban dang & ngoai. Nhung ban c6 thé bi
gan bo vai bat ki phan nao cla than thé - cai dau 1a ndi am anh cua
phuwong Tay, céai bung 1a ndi am anh cua phuong Péng. Ban chéc
phai da nghe noi vé D. H. Lawrence. Ong ta quen nghi rdng ngudi ta
suy nght tir trung tdm duc, rdng déy la trung tdm suy nght thuc sur,
khéng phai ¢ dau khac.

Va moi thir déu nhu nhau - sai nhu nhau hodc dang nhu nhau.
Chéng c6 gi dé chon bédi vi nhan chirng vuot ra ngoai. N6 & xung
quanh than thé va & ngoai than thé. Ban co thé gan v&i bat ki phan
nao cua than thé va bat dau nght rang day la phan chinh. Khdng can



phai di ra b&i vi ban chua bao gio & trong ca. Con ngéng & ngoai -
da & ngoai roi!

Quan sat... va khi ban quan sat ban phai nhé rang trong khi quan
sat, dirng phan xét. Néu ban phan xét, quan sat bi mat. Trong khi
quan sat, dirng danh gia. Néu ban danh gia, quan sat bi mét. Trong
khi quan sat, dirng binh pham. Néu ban binh pham, ban da 16 méat
van dé. Trong khi quan sat, chi quan sat... dong s6ng chay, dong sudi
tam thirc chay, y nghi nguyén tir néi Ién tua bot nuwéc, va ban dang
ngoi trén bd quan sat. Dong sudi cir chay mai. Ban khong noi cai nay
tot, ban khdng néi cai nay xau, va ban khong noi diéu nay khéng nén
nhu thé, ma ban cling khong néi diéu nay phai nhu thé. Ban khdng
noi gi ca - ban don gian quan sat. Khong ai yéu cau ban phai binh
luan. Ban khdng phai la quan toa - chi la ngudi quan sat.

Thé roi xem didu xay ra. Quan sat dong song, bong nhién ban sé
vuot ra ngoai... va con ngbng sé & ngoai. Mot khi ban biét didu nay
tirc 12 ban & ngoai, ban co6 thé van & ngoai. Va thé roi ban cé thé di
chuyén trén trai dat ma khong dau o6c.

Cho nén day |a cach cat bo dau 6c. Moi ngudi déu quan tam téi
viéc cét bo dau 6¢ ngudi khac - diéu do chang ich gi. Ban da 1am viéc
do quéa nhiéu rdi. Cat bo dau 6c cua chinh ban &y. Khéng dau 6c
chinh la trong thién sau s&c.

Bu cho hém nay.



4
Moi hi vong déu sai

Osho kinh yéu,

Thady da ndi cho chung téi that dé dang virt bé ban ngd va tré
thanh mot véi mdy trdng. Thdy cing da bao ching téi rang ching téi
da trai qua hang triéu kiép va nhiéu kiép trong sé dé chung t6i da
cung thoi voi cac Phét, cac Krishna va cac Christ - dy vdy ma ching
t6i van khéng durt bo ban ngd. Thady coé dang tao ra hi vong sai trong
chung téi khéng?

Moi hi vong déu sai ca. Cr hi vong la sai r6i. Cho nén van dé
khong phai la viéc tao ra hi vong sai: bat cir diéu gi ban co6 thé hi
vong déu sé sai. Hi vong bat ngudn tur cai sai cia ban vé sy hién
hiru. Néu ban la thuc, chdng can gi phai hi vong ca. Thé thi ban
chang bao gi& nght vé tuong lai, vé cai gi sdp xay ra. Ban thuc, chan
thuc dén mirc tuong lai bi€n mat.

Khi ban khong thure, thé thi turong lai trd thanh réat co y nghia, thé
thi ban s6ng trong twong lai. Thé thi thyrc tai cia ban khdng & day va
bay gid, thyc tai cua ban & dau dé trong mo' cua ban, va ban lam cho
mo d6 c6 vé thyre vi thong qua nhirng mo d6 ban thu dugc thyc tai
ctia minh. Nhu ban dang day, ban khong thurc. D6 1a li do tai sao bao
nhiéu hi vong cr tiép dién. Moi hi vong déu sai ca; ban méi la thuc.
Toan bd nd Iuc cua toi la 1am sao ném ban vé chinh ban than ban.

Ban nga la tat ca nhirng hi vong sai duwgc té hop lai vai nhau. Ban
nga khong phai la thyc tai, no la tuyén tap tat ca cac mo méng cla
ban, ctia moi thir khéng thure, ciia moi thir gia tao. Ban nga khong thé
ton tai trong hién tai. Nhin vao hién twong nay. Ban nga ton tai hoac
trong qua khur hodc trong tuong lai, khbng bao gid & day va vao luc
nay - khéng bao gi¢, khdng bao gid ca. Diéu do la khong thé duoc.
Bat ki khi nao ban nghi vé qua khir, ban nga dén, cai toi dén. Bat ki
khi nao ban nght vé tuong lai, cai toi dén.

Nhung khi ban dang & day, khéng nght vé quéa khir va tuong lai,
cai t6i cua ban & dau? Ngoi dudi goc cay, khdong nght vé qua khir va
tuong lai, chi hién hiru & d6, ban & dau? Cai t6i & dau? Ban khong



thé cam thay né dugc. N6 khdng c6 d6. Ban nga khong bao gior tén
tai trong hién tai. Qua khir khéng con nira, tuong lai sép téi. Ca hai
déu khong c6. Qua khir da bién mat, twong lai chwra xuat hién. Ca hai
déu khong c6. Chi hién tai dang c6 va trong hién tai thi chéng tim
duoc gi gibng nhu ban nga ca.

Cho nén khi t6i néi virt bo ban nga, t6i mudn noi dieéu gi? Toi
khong dinh cho céac ban hi vong méi, toi dang lay di tat ca hi vong cua
ban. Va do la diéu kho khan: ban séng qua hi vong, cho nén ban cam
thdy rang néu moi hi vong déu bi 18y di, ban sé& chét. Thé 1a cau hoi sé
nay sinh: Tai sao lai séng? D& lam gi? Tai sao lai chuyén tir khoanh
khéc nay sang khoanh khac khac? D& lam gi? Muc dich da bién mét
vGi sur tan bién cla hi vong. Cho nén tai sao lai cir ti€p tuc mai néu
khong cé dau ma dat téi ca? Ban khong thé s6ng duoc ma khong hi
vong. Do la li do tai sao lai kho virt bo ban nga dén thé. Hi vong da
tré& nén dong nghia véi song.

Cho nén béat ki khi nao mét ngudi dang hi vong, thi ngudi dé
dudng nhu sinh dong hon, dwong nhu séng hon, dwong nhu rat
manh mé. Khi ngudi dé khong hi vong gi, nguwoi d6 duwong nhu yéu
dudi, that vong, bi ném tré vé véi chinh minh, khong biét phai lam g,
phai di dau. Va bat ki khi nao khéng con hi vong nira ban déu cam
thay su v6 nghia t&i trong ban. Ngay lap tirc ban tao ra hi vong khac,
mot thir thay thé duge tao ra. Néu hi vong nay bi thét bai, [ap tdc hi
vong khac sé thé vao - vi ban khéng thé séng trong 16 héng, ban
khong thé song mot cach vo vong dugrc.

T6i noi v&i ban rang do 1a cach duy nhat dé séng.

Khong hi vong gi, cudc sdng méi la thue, 1an dau tién cude séng
m&i chan thuc.

Cho nén diéu thir hai can phai hiéu la: khi t6i n6i dé dang virt bo
ban nga, t6i khéng dinh ndi rang viéc virt bo ban nga la dé dang doi
vdiban. T6i ngu y dé dang virt bo ban ngé vi chinh hién twgng ban
nga la khéng thuc dén thé. Néu ban nga la gia, lam sao lai khé virt bd
n6? Néu mo chi la mo, lam sao lai phai khé khan mé&i thoat ra khoi
do? Ban co thé thoat dugc! Mo khdng thé bat gilr dwgc ban, mo
khong thé ngan can dugc ban. Mo khong thé tré thanh rao chan. Mo
khong cé uy luc - d6 1a li do tai sao chiing ta goi n6 la mo. That dé
dang thoat ra khoi mo. D6 la diéu t6i ngu y khi téi ndi dé dang virt bo



ban nga. Nhung t6i khéng ngu y rang diéu d6 sé dé dang v&i ban, vi
mo' van la thue tai vai ban, né lai khong phai la mo. Ban nga doi voi
ban la khéng gid, no la thyc tai duy nhat. Moi thir khac déu gia.

Chulng ta dang séng quanh ban nga. Chung ta dang tim toi ngay
cang nhiéu vi ki - ngudi qua cua cai, ngudi qua dia vi, quyén lyuc,
danh vong, ngu¢i qua chinh tri, ngudi qua tén gido, tang Itr. C6 ca
triéu cach thirc. Nhung chung cudc, két qua, muc dich van la mot: tim
ngay cang nhiéu cai t6i, tim ngay cang nhiéu ban nga.

V&i ban no la thyre tai; véi ban, t6i noi, no la thyre tai duy nhat. Cai
gia da tré thanh cai thure. Cai bong da tra thanh thure chat. Bo la li do
tai sao lai kho - khong kho béi vi ban nga rat manh, khéng; khoé chinh
béi vi ban van tin vao no, vao sirc manh ctia né. Néu ban tin vao né,
van dé sé tro nén kho khan, bai vi mot mat ban muén vt bo no,
nhung mat khac ban lai cir niu bam né. Van dé thanh kho khan. Khi
toi n6i v&i ban nd la mo, ban mudn tin vao no béi vi ban da phai chiu
dung qua nhiéu qua nd - bai vi ban cam thay chéan li cda diéu t6i
dang no6i. Néu ban cam thay chan li cua diéu t6i dang noi, ban sé vurt
bd n6 ngay tirc khac. Ban sé khéng héi lam sao. Khdng c6 1am sao
cho né. Ban thay ding van dé va ban virt bé no!

Ban khong thay chan li cta diéu t6i dang noéi. Khi t6i néi ban da
khéng hiéu rang ban nga la gia tao va co thé duoc virt bo, khi toi noi
rang ban nga cé thé bj virt bo, ban lai tao ra hi vong tur diéu do. Vi
ban da chiu dung quéa nhiéu qua nd, nén ban tao ra hi vong la néu
ban nga co thé bi virt bd thi moi dau khé sé bi virt bd. Ban trd nén
hanh phuc vai hi vong nay.

T6i khéng tao ra hi vong nay, ban dang tao ra hi vong nay. Toi
don gian phat biéu mot sy kién rang day la cach tao dung nén ban
nga. Bay la cach ban nga dugc cau tao nén, day la cach ban nga
duoc tao ra va day la cach n6 co thé bi virt bo! Va bai vi no la gia
tao, nén chang can dén nd lyc. Chi can thdy dung diém la no bién
maét.

Mot ngudi dang chay, hoang hét, sor dén chét va clr chay béi so
cai bong cua minh. Ban ngan ngud&i dé lai va néi v&i ngudi do: Anh
ngu 1&m! DAy chi 1a cai bong clia anh - khdng ai dudi theo anh va
cling chang ai dinh am hai anh. Khéng ai ngoai chinh anh. Anh da tr&
nén hoang s¢ vi cai bdng cua minh.



Nhung mot khi ban bat dau chay, cai bong cling chay nhanh hon.
Ban chay cang nhanh, cai bong ciing theo bén got ban. Thé thi tam
tri logic c6 thé noi rang ban dang bi nguy hiém, va tam tri logic sé noi:
Néu ban mudén thoat dwoc, phai chay cang nhanh hon. Nhung bét ki
khi nao ban lam nhu vay, cai bong sé bam sat theo ban luén. Va néu
ban khong thé gat bé dugc nd, ban sé ngay cang hoang so hon. Ban
dang tao ra toan b6 moi thir tir ban than minh.

Nhurng néu téi néi véi ban: DAy chi la cai bong thoi, khong ai dudi
theo ban dau - va ban hiéu ra van dé, ban nhin lai cai béng va ban
cam nhéan duoc van dé - liéu ban c6 hdi t6i cach virt bé cai bong nay
di khong? Ban c6 hoi vé moét ki thuat, mét phuong phap, mét loai
yoga nao do, mot cach thirc nao doé dé virt bé nd khéng? Ban sé chi
cuoi pha Ién thoi. Ban da virt bd dugc nd roi! Chinh vao khoanh
kh&c ban thdy rang day chi la cai bong va khéng co6 ai dudi theo ban
thi n6 da dugc virt bo. Khdng c6 van dé vé lam sao. Ban sé cudi
thoai mai. Toan b sur viéc la vé nghia.

biéu hoan toan tuong tu cling xay ra d6i véi ban nga. Néu ban c6
thé thay duoc chan li cua diéu t6i dang noi, sy viéc da xay ra. Trong
chinh viéc thay ra no, sy viéc da xay ra. Khong con lam sao vé nd
nira. Néu ban van con hdi lam sao, su viéc chura xay ra va ban van
chua thay duoc dung van dé - nhung ban da tao ra hi vong ttr no, vi
ban da tirng dau kho théng qua ban nga nay. Ban bao gid ciing
muodn virt bd nd, nhung diéu mong mudn nay bao gid cling chi dugc
mot nira trong tam tri ban.

Moi dau kho cua ban déu tgi tir ban nga, nhung moi vui thich cua
ban cling dén tir ban nga. Bam déng tan thudng ban, ca nggi ban -
ban cam thay thich tha. D6 la phuc lac duy nhat ma ban da biét. Ban
nga cua ban dang lén cao, dat t&i dinh, trd thanh dinh Everest. Ban
tan huwdng nd! Va thé roi dam dong 1én an ban con ban thi cam thay
bi ton thuong. Pam déng tré nén dirng dung; ban bi nghién nat boi
diéu do6. Ban roi vao thung lling, chan nan. Ban da dugc vui thich
qua ban nga, ban da bi dau kh6 qua né. B&i vi dau khé nén ban
muodn virt bo nd, nhwng béi vi vui thich nén ban khong thé vt bé
duoc no.

Cho nén khi t6i n6i rang ban nga cé thé bj virt bd dé dang, hi vong
dugc tao ra trong ban. Khéng phai t6i dang tao ra n6, ma tham lam



clia ban lam diéu d6. biéu do khong tré thanh hiéu biét, né tré thanh
tham lam ma&i, tim kiém méi cho sy man nguyén. Ban cam thay rang
bay gi& c6 mot cach, va c6 mét ngudi cd thé gitp ban virt bé ban
ngd cung moi khé ma no tao ra. Nhung ban cé san sang vit bo ca
moi vui thich ma ban ngé ciling tao ra khong? Néu ban san sang thi
dé la mot viéc dé dang dén thé - giébng nhu virt bod cai bong. Nhung
ban khéng thé virt bo mot nira nd, va ban cling khong thé gitr mot
ntra n6. Ho&c toan bo phai virt bd di hodc toan bd van niu bam ban.
Pay la van dé va day la kho khan.

Moi vui thich va moi dau kho clia ban déu lién quan t&i mét hién
twong duy nhét: ban mudén gilr 18y vui thich va ban muén virt bo dau
khd. Ban dang doi hoi diéu khong thé dugc. Thé thi do l1a kho khan -
khong chi kho khan, do la diéu khong thé duoc. Biéu do sé khdng
xay ra cho ban. B4t ki diéu gi ban lam ciing sé vé ich, chang két qua
gi s6 t61 tir do.

Ban tao ra hi vong tir dé... cdi tr&i, phuc lac méanh liét cua vi Phéat.
Khi nghe t6i hay nghe mét Jesus hay mét Phat, hi vong dugc tao ra.
Nhung téi khéng tao ra nd, ban dang tao ra n6. Ban dang phéng
chiéu hi vong 1én n6. Va day mai la van dé, sy phirc tap: moi hi vong
déu la thirc an nira cho ban nga. Cho du hi vong dé dat t&i thién
dudng, cdi troi, tré thanh chirng ngé, cling la hi vong. Va moi hi vong
déu la thire an cho ban nga.

Ai dang c@ tr thanh chirng ngd? Ngudi dang ¢6 gang tré nén
chirng ngd chinh la van dé. Khong ai da tirng tré nén chirng ngo ca.
Chirng ngd xay ra, nhung khéng ai tré& nén chirng ngé ca. Khi can
bubng tréng réng, chirng ngd xay ra lién. Khi khong c6 ai dat toi
chirng ngd, chirng ngd lién cd & do. Bai vi ngdn ngir ching ta, bai
tinh nhi nguyén ctia ngén ngtr, bat ki diéu gi n6i dwgc vé nhirng van
dé sau s&c nhu vay déu tré thanh sai ca.

Chlng ta néi: Phat Gautam tr& nén chirng ngd. Biéu do la sai.
Phéat Gautam chua bao gio tré nén chirng ngd ca. Phat Gautam van
chura chirng ngd. Khi 6ng &y khdng co do, khi dng &y tre thanh vang
mat, chirng ngd xay ra. Khi bdng nhién mét hdm éng 8y hiéu ra rang
minh da theo duéi m6t mau hinh ngé ngén, khi 6ng dy hiéu: Ta chinh
la van dé, cho nén bét ki diéu gi ta lam déu sé tao ra nhiéu van dé
hon... Sy thé khong phai la lam diéu phai hay trai, thé nay hay thé



kia. Bat ki diéu gi ban lam cling chi lam manh thém ban nga. M6t khi
Phat hiéu ra diéu nay - nhung viéc hiéu nay ciing phai mat nhiéu nam
trori nd lurc - khi 6ng 8y hiéu ra rang: Bat ki diéu gi ta 1am ciing chi
giup cho ban nga minh ngay cang manh, 6ng dy don gian virt bo viéc
lam. Trong khoanh kh&c cua hiéu ra d6 6ng 8y don gian trd thanh
ngudi khong lam, tuyét déi bat hoat.

Nhé day chinh la van dé: ban tham chi c6 thé tao ra hoat dong tur
bat hoat cia minh, hodc ban cé thé tao ra hoat dong chi dé gitp cho
bat hoat dén v&i ban. Nhuwng thé thi ban 16. Ban c6 thé dirng yén,
ban c6 thé ngdi im lang, nhurng néu ban dang thuc hién nd luc dirng
yén, viéc dirng cua ban thanh gia. Ban khéng durng, ban dang
chuyén déng. Néu ban dang ngdi im lang va c6 nb lyc, néu ban co
gang im lang, thi im lang do 1a gia. Ban khong im lang.

Khi Phat hiéu ra rang minh |a van dé, va rang moi hoat déng cua
minh dem lai chat liéu cho ban nga, 6ng ay don gian virt bo. Thé thi
éng 4y chang nd luc gi dé tao ra trang thai bat hoat. Ong dy khéng
lam gi ca. Bat ki cai gi xay ra, clr xay ra. Gi6 van théi, va cay phai lay
dong; thé r6i trang tron 1én, va toan bo sy ton tai dang ton vinh. Va
hoi thd di vao, di ra, va mau tuan hoan trong mach, va tim dap, va
mach dap - moi th&r dang xay ra, nhuwng 6ng ay khoéng lam gi ca.
Trong cai khong lam nay Gautam Siddhartha bién mat.

Trwéc khi trdi sang khong con ai dé nhan chirng ngd, nhung
chirng ngd da co do. DuGi gbc cay bd dé ddé mot phuong tién vang
l&ng van dang ngobi do - tat nhién van tha, tat nhién tim van dap, con
manh hon binh thwong. Moi thr déu van hanh hoan héo, nhung
khong c6 ngudi lam & d6. Mau van tuan hoan, toan bd sy ton tai
xoay quanh - sinh ddong, nhay mua. Moi nguyén tir trong than thé
Phat van dang nhay mua, sinh dong. N6 chua bao gio sGng dong
nhu vay, nhung bay gio' nang lwong dang chuyén van theo sy hai
hoa clia né - khong ai thiic day, khong ai thao tling né. Phat trg thanh
may trang. Chirng ngd da xay ra.

biéu do cling co6 thé xay ra cho ban nira, nhuwng dirng tao ra hi
vong nao vé nd. Thay vi thé, khi thay ra van dé, virt bé moi hi vong.
Tré thanh vo hi vong, hoan toan vo hi vong. That khd dé trg thanh
hoan toan vo hi vong. Nhiéu lan ban dat t&i vé hi vong nhung né
chua bao gior la hoan toan. Mét hi vong duoc virt bo, ban cam thay



vO hi vong. Nhung ngay lap tirc dé che day n6 ban lai tao ra mét hi
vong khac, va vo hi vong mét di.

Moi ngudi cir chuyén tir thay no sang thay kia; do la viéc chuyén
tor hi vong no sang hi vong kia. Ho di t&i thay nay véi hi vong rang
thay sé ban cho qua an hué cua thay, rang qua nang lugng cua thay
ma su viéc sé xay ra. Thé roi ho cd géng, thé rdi ho cho dgi véi tam
tri r&t mién cudng, béi vi tdm tri day hi vong chang bao gid thay thoai
mai; v&i tdm tri rat ndn nong, bai vi tdm tri day hi vong khéng thé kién
nhan duoc. Va thé rdi ho bét dau cam thdy khong thoai mai vi diéu
ho trong chd khdng xay ra. Vay la thay nay la gia, ho phai chuyén
sang ai d6 khac. Bay khong phai la viéc chuyén tir thay no sang thay
kia, day la viéc chuyén tir hi vong no sang hi vong kia. Moi ngu&i
chuyén tir ton gido no sang tén gido kia; c6 nhirng chuyén déi chi boi
vi hi vong. Ban c6 thé cir lam diéu dé trong nhiéu, nhiéu ki€p. Ban
van dang lam diéu do.

Bay gid ¢6 nhin ra van dé di. BPay khong phai la van dé vé thay,
cling khéng phai la van dé phuwong phap dung. Bay la van dé sang
sudt trure tiép, hiéu thdu tirc khac vao bén trong hién tuwong cla diéu
dang xay ra, cua viéc tai sao ban hi vong, cua viéc tai sao ban khéng
thé song duoc ma khong hi vong. Va ban thu duoc céi gi tir tat ca
nhirng hi vong cdia minh? Thay né. Ty n6 vt bo nd. Tham chi ban
khong dugc yéu cau phai virt bo n6. Do la li do tai sao t6i nbi viec do
dé dang, va toi biét ro viéc do rat kho. Kno béi vi ban, dé bai vi ban
than viéc do. Hién tuong thi dé dang, ban la khé khan thoi.

Va diéu nay co thé xay ra vao bét ki khoanh khac nao. Khi téi néi
diéu nay co6 thé xay ra vao bét ki khoanh khac nao, t6i muén noi vé
hién twong chirng ngd, vé vo ngd, khdng dugc gay ra béi bat ki cai
gi. Khdng nguyén nhan nao can téi ca. N6 khong phai la két qua cua
nhiéu nguyén nhan, né khéng phai la san pham phu. N6 don gian la
sur sang sudt. N6 co6 thé xay ra cho tdi nhan; n6é cé thé khéng xay ra
cho thanh nhan. Cho nén khong diéu kién can nao la thyc sy can téi
ca. Néu ngudi do co thé thay, thi dieu do cod thé xay ra ngay ca doi
vGi t6i nhan. Néu nguai dé trd thanh vo hi vong, néu ngudi d6 cam
thdy rang chang co6 gi can phai thu duoc hay dat t&i, néu ngudi do
nhan ra rang toan bod van dé chi la trd choi ngd ngén, diéu do co thé
xay ra. N6 co thé khong xay ra cho thanh nhén, bai vi thanh nhéan



dang c6 gang dé dat t&i. Nguoi do van chua vo hi vong. Thé gigi nay
da tré thanh vo ich, nhung thé gidi khac lai tré nén c6 nghia. Nguoi
do hiéu rang minh phai rdi bo trai dét nay, nhung van con bau troi
bén ngoai - ngudi do phai dat t&i day.

Va tham chi nhirng ngudi c&n ké mot Jesus hay mot Phat van cir
hoi vé nhirng diéu nhu vay. Vao ngay dém cudi cung, khi Jesus sap
stra bi bat va ngay hém sau thi bi giét, dé tir ctia 6ng dy da hoi éng
ay: Thua thay, xin thay chi bao cho chlng t6i: trong virong qudc cua
Thuong dé, khi thay ngoi bén phai ngai cia Thuong dé, dau la vi tri
clia ching t6i & dé? Ching t6i sé ngéi & dau, theo thir ty nao?
Thuong dé van ngoi trén ngai, Jesus bén phai, dira con duy nhat cua
cha, va thé roi mudi hai dé tir: Chung t6i sé ngoi & dau va thir ty thé
nao?

Moi ngudi xung quanh Jesus déu héi nhirng cau héi ngu xuan
nhu vay! Nhuwng day chinh la cach thirc cda tam tri con ngudi. Ho
khong hoi diéu gi vé thé gidi nay - ho da tré thanh nhirng ké an xin,
nhung ho hoi vé thé gi¢i khac. Ho khong phai la nhirng ké an xin
thurc su, ho van dang hi vong. Ho da dat cuoc thé gidi nay, nhung do
chi la mac ca: Tai do chung ta sé & dau? Ai sé la ngudi ngoi ti€p sau
ban?

Nhat dinh phai c6 tranh gianh trong s6 mu¢i hai dé tir. Nhat dinh
phai c6 chinh tri, tham vong, ai d6 duoc Ién, ai do phai xuéng, ai dé
lén cép trwdng. Nhét dinh phai c6 nhiéu xung dot, chinh trj tay trong,
mach ngadm bao hanh va hung hang. Tham chi v&i ca Jesus ngudi ta
cling bat dau hi vong. Hi vong bét ré sau trong ban. Du bat ki diéu gi
duorc noi ra, ban cling chuyén n6é thanh hi vong. Ban la cai may tao hi
vong, va cai may tao hi vong nay chinh la ban nga.

Vay phai lam gi? Thuc té, chang c6 gi can phai 1am ca. Ban chi
can doi mat sang to hon, déi méat cam nhan hon, déi mét thau suét
hon. T4t ca nhirng diéu dé 1a can dé co cai nhin tuwoi tan vé ban, vé
ban thé clia ban, vé bat ki cai gi ban dang lam, dang hi vong - cai
nhin tuoi tan.

Va t6i noi va&i ban, trong céi nhin tuoi tan dé, trong cai nhin hon
nhién dé, ban nga ty vut bé chinh nd, theo cach riéng cua né. b6 la
hién twgng dé dang nhét, va dong thdi cling kho khan nhat. Nhung
nhé cho ki, t6i khong tao ra bét ki hi vong nao trong ban.



Osho kinh yéu,

Lién quan t&i diéu thay vira noi,

Thién co6 cdu ngan ngi: nd luc vé nd lurc. Xin thdy néi cho ching
toi vé diéu do, va cach ap dung né trong Thién déng

Thién la hién twong nang lwong. Mot diéu rat co ban can phai
hiéu rd vé moi kiéu nang lwong. Pay la luat co ban: nang luong
chuyén theo hai curc. D6 la cach thirc duy nhat né chuyén véan; khéng
c6 cach thirc nao khac cho chuyén dong cua né. N6 chuyén theo hai
cuc. BEé cho bat ki nang lwrong nao tré thanh dong déu can cé cuc
doéi dién. Ciing twa nhu dién chuyén gilra cuyc am va cuc duong.
Néu chi c6 curc am, dién sé khdng xay ra; hay néu chi cé cuc duong,
dién cling khéng xay ra. Ca hai cuc déu can c6. Va khi hai cuc gap
nhau, chiing tao ra dién. Thé thi tia Ira phong ra.

Va diéu nay ciing nhu vay cho moi kiéu hién tuong. Cudc song
tiép dién... gitra dan 6ng va dan ba, cac cuc. Ban ba la nang lwong
song am; dan 6ng la cwc dwong. Ho la dién, do d6 méi cd nhiéu hap
dan dén thé. Chi dan 6ng théi thi cudc sdng sé bién maét; chi dan ba
théi thi cling khéng thé c6 cudc song dugc, chi cai chét. Gilra dan
éng va dan ba co sy can bang. Gitra dan 6ng va dan ba - hai cuc
nay, hai bd séng nay - dong s6ng cudc sdng tuén chay. Ban nhin bét
ki dau, cling déu thay cung nang luong chuyén gitra cac cuc, tu nd
can bang.

Cuc nay la rat cé y nghia cho thién béi vi tam tri mang tinh logic
con cudc sdng mang tinh bién chirng. Khi t6i noi tam tri mang tinh
logic diéu d6 cé nghia la tdm tri chuyén theo duérng thang. Khi t6i noi
cudc s6ng mang tinh bién chirng, diéu do cb6 nghia la cudc séng
chuyén theo cai déi lap, khéng theo dudng thang. N6 dich d&c tir Am
sang duong, tr dwong sang am, tir &m sang duong. N6 dich dac.
N6 dung céac cai déi lap.

Tam tri chuyén theo dudng thang, méot dudng thang don gian,
trurc tiép. N6 chang bao gio chuyén sang cai d6i 1ap. N6 phu nhan cai
doéi 1ap. N6 tin vao mét con cudc song tin vao hai. Cho nén bat ki cai
gi tam tri tao ra, n6 bao gid cling chon mot. Néu tam tri chon im lang,
néu tam tri da chan v&i moi tiéng dong duoc tao ra trong cudc song
va n6 quyét dinh phai im lang, thé thi tam tri di 1én Himalaya. N6
mudn dugc im lang, khdng mudn bat ki cai gi phai lam véi bat ki kiéu



ti€éng déng nao. Ngay ca tiéng chim hot cling quay nhiéu né; tiéng gié
Xa0 xac qua cay coi ciling sé la nhiéu loan. Tam tri mudn im lang. N6
da chon dudng thang; bay gid cai déi lap phai bi chéi bé hoan toan.
Nhung nguoi dang s6ng trén Himalaya, dang tim kiém im lang, tranh
né ngudi khac, cai doi lap sé tro thanh chét, ngudi dé chac chén sé
tré nén do dan. Va ngudi dé cang chon im lang, ngudi dé cang trd
nén do dan hon - bdi vi cude séng can cai déi 1ap, thach thirc cua cai
déi lap.

Con c6 mot kiéu im lang khac ton tai gitra hai cai déi lap. Cai im
lang thr nhat |a im ldng chét, im lang cla nghia dia. Nguoi chét thi
im lang, nhung ban khéng muén giéng nhu ngudi chét. Nguoi chét
thi tuyét d6i im I&ng, chang ai cé thé quédy ray duoc ngudi do. Su tap
trung cua nguoi d6 la hoan hao, ban khéng thé lam duoc gi dé phéan
tan tam tri nguwoi do. Tam tri ngudi do6 la tuyét doi cd dinh. Cho du
khép thé gi¢i co phat khung, ngudi d6 van duy tri trong sy tap trung
ctia minh. Nhung du ¢6 nhu thé ban van khéng thich la ngudi chét.
Im l&ng, tap trung, hay du goi no la gi di chang nira, ban van khong
thich la ngudi chét - vi néu ban im lang khi chét thi céai im lang doé vo
nghia.

Im lang phai xay ra trong khi ban tuyét déi sinh déng, séng dong,
sbi dong v&i cudc séng va nang lugng. Thé thi im lang méi c6 nghia.
Nhurng thé thi im 13ng sé& c6 phdm chét khac, hoan toan khac han cho
nd. N6 sé khong do dan, n6 sé séng dong. N6 sé la can bang tinh té
gitra hai cuc.

Thé thi mot kiéu ngudi nhu vay, ngudi dang tim kiém can bang
song, im lang song, sé thich t&i ca bai cho va tgi Himalaya. Nguoi do
sé thich t&i bai chg dé tan hudng ti€éng doéng, roi nguoi do cling thich
ca viéc lén Himalaya dé tan hudng im lang. Nguoi do sé tao ra can
bang gilra hai cuc déi 1ap nay, va ngudi do sé van con trong can
bang d6. Ma can bang dé khong thé dat t&i dugc qua nd lyc tuyén
tinh.

P&y chinh la diéu dwgc ngu y qua ki thuat thién nd luc vo nb luc.
Thién dung céc tir d6i nhau chan chat - nd luc vo nd luc, hay céng vo
mon, hay dudng vo 10. Thién bao gid cling dung cac tir mau thuan
nhau, chi d& cho ban hudéng dan rang qua trinh dang xay ra la bién
chirng, khéng phai tuyén tinh. Cai déi lap khéng duoc chéi béo ma



phai duwoc hap thu. Cai déi lap khong bi gat sang bén - n6 phai duoc
dung. Gat n6 sang bén, n6 bao gi& cling sé la ganh nang cho ban.
Gat n6 sang bén, nd sé treo véi ban, khong dugc dung téi. Ban sé bo
|6 nhiéu. Nang luong nay c6 thé dugc hoan chuyén va sir dung. Va
thé thi, bang cach dung noé, ban sé hoat bat hon, sinh dong hon. Cai
doi lap phai duogc hép thu, thé thi qua trinh nay mai tréd thanh bién
chiarng.

V6 nb luc nghia la khéng lam gi ca, bat hoat - vo nghiép akarma.
NGO Iyc nghia la lam nhiéu, hoat dong - nghiép karma. Ca hai déu
phai c6 day. Lam nhiéu, nhung dirng la nguoi lam; thé thi ban dat
duoc ca hai. Bi vao trong thé gié¢i, nhung dirng la mét phan cua no.
Séng trong thé gi¢i nhwrng dirng dé thé gidi séng trong ban. Thé thi
mau thuan da dugc hap thu. Thé thi ban khéng bac bo diéu gi, khéng
chdi bo diéu gi. Thé thi toan b6 su ton tai déu duoc chap nhan.

Va doé la diéu t6i dang lam day. Thién Boéng la mau thuan. Bong
nghia la c¢d gang, nhiéu cd gang, hoan toan cd géng, con thién nghia
la im I&ng, khéng ¢6 géng, khéng hoat dong. Ban c6 thé goi no la
thién bién chirng. Hoat déng dén mirc toan b6 nang lwong tré thanh
chuyén dong, khéng nang Iwgng nao con lai tinh tai trong ban. Toan
b6 nang lugng da dugc huy dong ra, khdng con lai gi & sau. Tat ca
cac phan dong clrng cla nang lugng déu tan ra, chay ra. Ban bay
gid khéng con la mét thir déng cirng, ban da tr¢ thanh nang déng.
Ban bay gio khong gidng chat liéu nira, ban giéng nang lwong hon.
Ban khong la vat chat, ban tré thanh dién. Bem toan bd nang luong
ra lam viéc, dé hoat dong, chuyén dong.

Khi moi thir dang chuyén dong va ban da tré thanh con xoay I6c,
trd nén tinh tao. Nh& 18y, luu tam - va trong con xoay 16¢ nay bong
nhién ban tim thady mét trung tam tuyét doi im lang. B6 la tam con l6c.
b6 la ban - ban trong tinh thiéng liéng cua minh, ban nhu mot
thuong dé.

Tat céa xung quanh ban la hoat dong. Than thé ban da trg thanh
con l6c hoat dong - moi thir dang chuyén déng nhanh, nhanh hon.
Tat ca moi phan déng cirng déu da tan ra, ban dang chay ra. Ban da
tré thanh nui Itra, Itra, dién. Nhung ngay trong trung tam, & gilra tat
ca nhirng chuyén déng nay c6 mot diém khong chuyén dong, diém
tinh lang.



biém tTnh lang nay khéng phai la dugc tao ra. N6 van co6 doé, ban
khong lam gi vé nd ca. N6 bao gidr cling cé d6. N6 la chinh ban thé
clia ban, chinh nén tang cta ban thé ban. Bay la diéu ngudi Hindus
da goi 1a atman, linh hén. N6 van c6 do, nhung chirng nao than thé
ban, chirng nao sy ton tai vat chat cia ban con chua tréd nén hoan
toan hoat dong, ban sé khéng nhan biét vé n6. V&i toan bd hoat
dong, toan b6 bét hoat trd thanh rd rang. Hoat déng cho ban sy
twong phan. N6 tré thanh tam bang den, va trén bang den la cham
trdng. Trén blrc tuwdng trdng ban khéng thé thdy duoc chdm trang;
trén bang den cham tréng hién ra cho ban.

Cho nén khi than thé ban da tr& nén hoat dong, nang dong, thanh
chuyén dong, bdng nhién ban tré nén nhan biét vé mot diém vén van
tTnh lang, tuyét doi tinh lang - tdm diém khong chuyén déng cla toan
bod thé gi¢i chuyén dong. D6 1a vo nd lyc. Khéng nd luc nao duogc
thure hién cho n6. Khdng né luc nao dugce can tdi, né don gian duoc
16 ra. N& lu'c & ngoai vi, khéng c6 nd luc & trung tdm. Chuyén dong
tai ngoai vi, tinh lang tai trung tdm. Hoat dong & ngoai vi, tuyét doi bat
hoat & trung tam. Va gitra hai diéu nay...

biéu nay sé hoi kho, bdi vi ban c6 thé bi déong nhat véi trung tam,
ngudi Hindu goi l1a atman, linh hon. Néu ban bj dong nhat véi trung
tam dang tinh lang, ban da chon cai gi do gitra hai diéu nay. Ban da
chon céi gi dé va bac bo cai gi do.

Co6 mét phat hién cua phuong Bong rat tinh t€, va do la: néu ban
dat dugc dong nhat véi diém tinh lang, ban sé khéng bao gio biét
Thuong dé; ban sé biét cai ta nhung ban sé khong bao gio biét
Thuong dé. Va cé nhiéu tin ngudng, dac biét la Jainas, ngudi da tré
nén qua dong nhat vai cai ta - cho nén ho né khéng c6 Thuwong dé,
ci ta la Thuwong dé duy nhat.

Ngud&i Hindu, ngudi da thuc sy thdm nhuan sau séc, ho noi vé
diém tinh lang nay va vé hoat déng nay trén ngoai vi rang ban la ca
hai hay ban khéng la gi ca. Hoac ban la ca hai hoac ban khéng la gi
ca - ca hai nghia la nhu nhau. Pay la hai cuc. DPay la hai cyc bién
chirng, chinh dé va phan dé. Bay la hai bo va ban & dau do gitra hai
bo nay - khdng chuyén déng ciling khong vé chuyén dong. Pay la
diéu siéu viét téi thuwgng. BPay chinh la diéu Hindu goi la Brahman.



NO luc va vo no luc, chuyén dong va khéng chuyén déng, hoat
doéng va khong hoat dong, vat chat va linh hon - ching déu la hai bo.
Va gitra hai bd d6 cai vo hinh cudn chay. Hai bo la thay duoc. Gilra
hai b nay diéu vo hinh cudn chay. Cai do la ban. Nhu Upanishad
noi, Tattwamasi Swetketu. Cai chay gilra hai bo' nay, cai khong thé
thdy dugc, cai thue sy 1a sy can bang tinh t&, khdng céai gi khac -
gira hai bo nay, cai doé la nguoi. Cai dé da dugc goi la Brahman, cai
ta toi cao.

Can bang can phai duoc dat tdi, va can bang c6 thé dat dugc chi
khi ban dung ca hai cwc. Néu ban dung mét cuc, ban sé trd thanh
chét. Nhiéu ngudi da lam diéu do; tham chi ca xa hoi da tré nén chét.
Pidu nay da xay ra cho An Pd. N&u ban chon mét curc thi khéng cén
bang, khéng can xirng xay ra. N6 da xay ra & An Do, & phuong
Poéng, rang phan im 1ang, diém tinh Iang da duoc chon va phan hoat
déng bi chdi bd. Cho nén toan bd phuong Bong trd nén mu mi budn
té. Cai séc bén bi mét di. Cai sdc bén cua théng minh, cai sac bén
cla than thé trang kién, moi thir déu mat di. Phuwrong Bong ngay cang
tr& nén budn chan, xau xi, dudng nhu cudc song chi con la ganh
nang phai mang di bang cach nao do va phai bi virt bo, 1a mét nghia
vu phai hoan thanh, mét nghiép phai chiu dung - khéng phai la tan
huwdng, khdng phai la vii diéu manh liét ma la chuyén dong 1o pho,
budn té.

Va diéu dé c6 hau qua cla né. Phuong Bong tré nén yéu 6t, vi
vGi mot diém tinh l&ng ban khong thé duy tri khoé manh mai dugrc,
trong thoi gian dai. Stirc manh can hoat dong, sirc manh can chuyén
déng. Néu ban chdi tir hoat déng, sirc manh sé bién mét. Phuong
Poéng mét hoan toan co bap ctia minh; than thé tré nén mém nhéo.
Cho nén bat ki ai mudn cling déu co thé chinh phuc dwoc phuong
Bong. Trong hang nghin nam, n6 Ié da la dinh ménh duy nhat cho
phuong Bong. Bat ki ai m&i chi co mét y tudng lam ai dé thanh né 1€
déu quay sang phuong Pong. Phuong Dong bao gi¢r cling san sang
bi chinh phuc, bai vi tam tri phuong Béng da chon mot diém chéng
lai curc d6i dién. Phuong Bong tré nén im lang nhwng ciing chét va u
li. Kiéu im l&ng nay khong gia tri gi.

biéu déi lap dang xay ra & phuwong Tay. N6 cling da xay ra & cac
xa hoi khac. Ho da chon phan hoat dong, ngoai vi, va ho nght rang



khong cé linh hon. Ho nghi hoat dong nay la tat cé, va phai hoat dong
va tan hudng, phai thanh dat va tham vong va phai chinh phuc, cuéc
song phai bao gom tat ca nhirng diéu d6. Két qua chung cudc la
phuwong Tay dang ngay mot tréd nén dién ro - bdi vi khdng cé diém
tinh lang ban khéng thé gilr duoc lanh manh. Ban sé tré nén dién
khung. Chi c6 diém tinh lang ban khong thé gilr duoc sinh dong, ban
tré thanh dot nat vo giac; chi véi hoat déng, ban tréd nén dién khing.
Vé&i nhirng ngu&i dién, diéu gi sé xay ra cho ho? Ho da mat moi tiép
xuc v&i diém tinh lang cta minh. B6 chinh la cai dién khung cua ho.

Phuong Tay dang bién thanh nha thwong dién Ién. Ngay cang
nhiéu ngudi bi tam than phan liét, phai diéu tri tam than; ngay cang
nhiéu ngudi bi dwa vao nha thuwong dién. Con nhirng ngudi & ngoai
thi khéng phai vi ho lanh manh ma chi vi c6 qua déng ngu¢i khdng
thé dura xué vao trong nha thurong dién; néu khong thi phai dua toan
bd x& hdi vao nha tu. Ho van 1a ngudi binh thuong, lam viéc binh
thuwong. Nhung tam li hoc phuong Tay ndi rang bay gior kho ma noi
duoc ai la binh thuwong, va ho co Ié cling phai. Biéu dé da xay ra &
phuong Tay: khéng ngudi nao binh thudng. Hoat déng mét minh né
tao ra ra dién rd; can bang khong thé cd. Nén van minh hoat dong rat
cuc trd thanh dién rd; nén van minh bat hoat tr& thanh dét nat vo
giac. Diéu nay xay ra cho cac xa hoi, diéu nay xay ra cho cac ca
nhan.

Vi 16i, can bang 1a tat ca. Birng chon lua, dirng bac bé. Chép
nhan ca hai - va tao ra can bang bén trong. Thién Dong la nd Iuc
huéng téi can bang do. Hoat dong... tan hudang nd, curc lac, tran day
vGi nd. Thé r6i im lang... tan hudng nod, cuc lac vé nd. Chuyén gilra
hai cuc nay sao cho that tw do ma dirng tao ra bat ki chon Iyra nao.
Purng néi: Téi la thé nay hay thé kia. Birng déng nhat véi cai nao.
Noi: t6i la ca hai. Purng so tu ban than mau thuan. Cir mau thuan, la
ca hai va di chuyén dé dang.

Va khi t6i noi diéu nay, t6i noi diéu do vo diéu kién - khéng chi cho
hoat dong va bat hoat. Du bét ki cai gi duoc goi la xau va tét, dieu do
nira cling dwgc bao ham; du bat ki cai gi duoc goi la ac doc va
thiéng liéng, diéu do nira cling dwoc bao ham.

Ludn nhé: moi noi déu c6 déi bo, va néu ban mudn la dong song,
dung ca hai bd mét cach vo diéu kién. Birng noi: vi téi hoat dong lam



sao t6i c6 thé bat hoat dugc? Birng néi: vi t6i bat hoat, lam sao bay
gid t6i co thé hoat dong dugc? Birng ndi: t6i la thé nay, vay lam sao
t0i c6 thé la thé kia duoc? Ban la ca hai va khong can gi phai chon.
Pidu duy nhét can phai nhé 1a phai duoc can bang gitra hai diéu do.
Thé thi ban sé siéu viét 1én trén ca hai. Thé thi ca ac doc lan thiéng
liéng déu sé duoc siéu viét 1én. Khi cé hai duoc siéu viét 1én, do la
Brahman. Brahman khéng c6 curc nao chéng lai minh, béi vi né chinh
la can bang gitra hai curc. Khéng co6 curc nao chdng lai no.

Bi vao trong cudc song that tu do thoai mai nhat cé thé duorc, va
dung ca hai phia doi lap, ca hai bd, nhiéu nhat cé thé dugc. Birng
tao ra bat ki mau thuan nao. Chang khéng mau thuan, ching chi
duong nhu 18 mau thuan thoéi. Sau bén dudi ching 1a mot. Ching
gidng hét nhu chan ban, phai va trai. Ban dung chéan phai, ban dung
chan trai. Khi ban gio chan phai, chan trai van tua trén dat dé da.
Pung trd thanh thuan chan. Burng thién ta hay thién hiru. Ca hai
chan déu la cua ban va trong ca hai chan nang lwong cua ban tudn
chay - khéng phan chia. Da bao gi& ban cam thay rang chan phai cé
nang luong nay va chan trai cé nang lvong khac khéng? Ban dang
chay trong ca hai. Nndm maét lai: bén trai bién mét, bén phai bién mét.
Ca hai ching déu la ban, va trong khi di ddng ban c6 thé dung chung.
Dung ca hai! Néu ban tréd nén thuan bén phai hon, nhu nhiéu ngu &
tré thanh nhu vay, ban sé bi qué quat, ban khéng thé dung bén trai
duoc. Thé thi ban van cé thé dirng nhurng ban sé bi qué, va dan dan
ban sé tré nén chét.

Di dong va thuwdong xuyén nhé dén trung tdm bat dong. Lam va
thuwdng xuyén nhé téi ngudi khong 1am. NO luc va van con vo nd
lurc. MOt khi ban biét thuat bi mat vé viéc dung curc doi lap, dung méau
thuan, ban duoc tu do; néu khéng ban chi tao nén tu ting bén trong.

Co6 nhirng ngudi dén t6i va néi: Lam sao t6i c6 thé lam duoc viéc
nay? Téi chua bao gid lam viéc nay ca. M&i hdm no cé ai do ndi voi
t6i: Lam sao t6i co thé thuc hién thién tich cuc dugoc, bdi vi bao
nhiéu nam qua t6i van ngoi im lang?

Ngudi d6 da chon lya, va ngudi dd chang dat dén dau ca; néu
khéng thi da chang can t&i t6i. Nhung ngudi doé khdng thé thurc hién
thién tich cuc vi ngudi do da tré nén dong nhat véi tu thé bét hoat.
biéu nay ngay mot tréd nén déng cirng.



Tré nén chuyén dong hon di. Chuyén déng va cho phép cudc
séng tuén chay. M6t khi ban biét rang gitra cac cuc déi 1ap can bang
co thé co, mét khi ban da thoang thay no, thé thi ban biét duoc nghé
thuat gitr cdn bang. Thé thi & bat ki dau trong cudc s6ng, trong moi
chidu hudng cudc séng, ban déu cé thé dat dwoc can bang do rat dé
dang. Qua thuc, noi rang ban cé thé dat t6i 1a chura t6t. M6t khi ban
biét cai meo vé no, thi du ban lam béat ki cai gi, can bang van theo sat
ban nhu cai bong. Can bang bén trong nay gitra cac cuyc déi lap 1a
diéu c6 y nghia nhét c6 thé xay ra cho con ngudi.

Bu cho hém nay.



5
Virt bo ban nga bay gio’

Osho kinh yéu,

Thay da néi ban ngé co thé bj virt bé ngay khoanh khédc nay.

Liéu ban nga co thé bj virt bé dan duoc khéng?

Virt bd bao gidr cling xay ra vao khoanh khac nay va bao gi¢ ciing
vao khoanh khac ndy. Khdong c6 qué trinh dan dan, tiém tién t&i no.
Khong thé c6 nhu vay duoc. Diéu xay ra la tirc khac. Ban khong thé
dan sdn sang véi nd, ban khdng thé chuén bj cho nd, vi bat ki diéu gi
ban lam - va t6i noi bat ki diéu gi - déu sé lam manh cho ban nga. Moi
qua trinh dan da déu sé la nd luc, cai gi dé dugc lam vé phan cla
ban. Cho nén ban sé manh hon ngay mot nhiéu qua né. Ban sé tré
nén manh hon. Moi thir dan dan déu giup cho ban nga. Chi cai gi dé
tuyét déi khong dan dan, cai gi d6 tua buédc nhay, khdong phai nhu
qua trinh, cai gi dé gian doan v&i qua khir, khdng lién tuc véi nd - chi
thé thi ban nga mai bi virt bo.

Van dé nay sinh bai vi chiing ta khong thé hiéu duoc ban ngéa nay
la gi. Ban ngé la qua khir, 1a su lién tuc, la tat ca nhirng gi ban da
lam, tat ca nhirng gi ban da tich luy, tat ca nghiép, tat ca moi uéc
dinh, tat ca cac ham mudn, tat ca cac mo mdng cua qua khir. Toan
b6 qua khir do la ban nga. Va néu ban nghi theo kiéu qua trinh dan
dan, ban dang dem quéa khir vao. Vit bo la khéng dan dan, la bat
than; no la gian doan. Qua khir khéng con nira, twrong lai khéng con
nira. Ban duwgc bd lai mét minh & day va bay gio. Thé thi ban nga
khong thé ton tai dugc.

Ban nga chi cé thé ton tai thong qua ki (rc: ban la ai, ban tir dau
t&i, ban thudc vé ai, quéc gia, gidong noi, ton gido, gia dinh, truyén
théng va moi ndi dau, vét thuwrong, vui thich - tat ca nhirng gi xay ra
trong qua khir. Tat ca nhirng gi da xay ra déu la ban nga. Va ban la
ngu i ma tat ca nhirng diéu nay da xay ra. Phan biét nay phai duoc
hiéu: ban la ngudi ma tat ca moi thir da xay ra cho, con ban nga la
cai da xay ra. Ban nga bao quanh ban; ban & trung tam, vé nga.



Mot dira tré méi sinh ra hoan toan twoi tan va non tré - khéng qua
khir, khdng ban nga. Do l1a li do tai sao tré con lai dep dén thé. Chlng
khéng c6 qua khir nao; ching tré trung va tuoi tdn. Ching khong thé
noi t6i, bai vi ching dem cai t6i tir dau dén dugc? Cai téi phai phat
trién dan dan. Chang sé nhan duoc gido dudng, chung sé duoc
thudng, phat, ching sé duoc khen ngoi, bi ché bai - thé thi cai toi sé
tu héi lai.

Bura tré dep bédi vi ban nga khong c6 d6. Nguoi gia tré nén xau
xi, khéng phai bai vi tudi gia ma vi qua nhiéu qua khir, qua nhiéu ban
nga. Nguoi gia cling c6 thé lai tré nén dep dé, tham chi con dep hon
ca tré tho, néu nhu ngu i do ¢6 thé virt bo ban nga. Thé thi co tudi
tho thir hai, thé thi co tai sinh.

Pay ciing chinh la y nghia vé phuc sinh cua Jesus. D6 khong phai
la su kién lich str, do la ngu ngén. Jesus bi dong dinh thé r6i 6ng ay
phuc sinh. Ngu&i da bi déng dinh khdng con nira; dé la dira con cua
ngudi tho moc, Jesus. Bay gior Jesus da chét, da bi dong dinh. M6t
thuc thé méi nay sinh tir dé ra. Tir cai chét nay mot cuéc séng mai
dugc sinh ra. Pay la Christ - khdng phai la dira con cua ngudi tho
ma&c dac biét vung Bethlehem, khéng phai la ngudi Do Thai, tham chi
khong phai la mét con ngudi. Pay la Christ, cai gi d6 mé&i mé, vd nga.

Va clng diéu do sé xay ra cho ban bat ki khi nao ban nga ban bi
lén cay thap ty. Bat ki khi nao ban nga ban bi dong dinh, déu c6 phuc
sinh, tai sinh. Ban duoc sinh ra lan nira. Va tudi tho nay l1a vinh
hang, bai vi day la tai sinh cda linh hdon, khoéng phai 1a cia than thé.
Bay gio ban sé khéng bao gi& gia nira. Ban bao gi¢ va bao gi& ciing
tuoi tan va tré trung - troi tdn nhu giot suwong sém, twoi sang nhu
ngdi sao dau tién trong dém. Ban bao gid cling con tuoi tén, tré
trung, tré tho, hon nhién - béi vi day la phuc sinh cua linh hon. Biéu
nay bao gidr cling xay ra vao mot khoanh khac.

Ban nga la thoi gian - cang nhiéu thoi gian, cang nhiéu ban nga.
Ban nga can thdi gian. Néu ban hiéu thdu sau sac, ban tham chi con
c6 thé quan niém rang th&i gian ton tai chi bai vi ban nga. Thoi gian
khong phai la mot phan cua thé gigi vat li quanh ban, né la mét phan
cuia thé gigi tdm li bén trong ban, thé gi¢i tam tri. Thoi gian ton tai
giébng nhu khéng gian cho ban nga tién hoa va trudng thanh. Can
phai c6 chd; thoi gian cung cép chd.



Néu ngudi ta néi vé&i ban rang day la khoanh khac cudi cua cuéc
d&ri ban, khoanh khéc tiép ban sép bi ban chét, bédng nhién thdi gian
bién mat. Ban cam thdy rét kho chiu. Ban van séng, nhung béng
nhién ban cam thay duwong nhu ban dang chét, va ban khong thé
nghi dugc phai lam gi nira. Ngay ca nght ciling tré thanh diéu kho
khan, b&i vi thadm chi dé nghi thdi gian la can co, twong lai la can co.
Khong cé ngay mai - thé thi lay dau ma nght, lam sao ham mudn, lam
sao hi vong? Khéng c6 thai gian. Thoi gian da két thic.

DPau kho tinh than I&n nhét c6 thé xay dén cho mét ngudi la khi
cai chét cua ngudi dé duoc an dinh ma ngudi dé khong thé tranh
duoc, do la mét diéu chac chan. Mot ngudi bi két an tar hinh, bj tu,
dang dogi cai chét - nguoi dé khong thé lam duoc gi vé diéu do, cai
chét da duoc an dinh. Sau moét thoi ki nao d6 ngudi dé sé chét; bén
kia thoi gian d6 khdng ¢6 ngay mai cho ngu¢i dé. Bay gio ngu i do
khong thé ham muén, ngudi dé khong thé nghi, khong thé phong
chiéu, tham chi khéng thé mo. Rao chén ludn c6 dd. Thé thi nhidu
phién ndo theo sau. Phién ndo do6 la danh cho ban nga. Béi vi ban
nga khong thé ton tai khong c6 thoi gian - ban nga thé trong thdi
gian, thdi gian la hoi thd cho ban nga - cang nhiéu thdi gian, cang
nhiéu kha nang cho ban nga.

Tai phuong Béng nhiéu diéu da dugc tién hanh, nhiéu viéc da
duoc lam dé hiéu ban nga, rat nhiéu tham do da dugc tién hanh. Va
mot trong nhirng phat kién 1a & ché chirng nao thdi gian con chura bi
virt bo khéi ban, ban nga sé khong bi virt bd. Néu ngay mai ton tai,
ban nga sé ton tai. Néu khdong cé ngay mai, lam sao ban co thé kéo
tiép ban nga? Biéu nay ciing tua nhu viéc kéo chiéc thuyén khong co
song. Diéu d6 sé tré thanh ganh nang. S6ng duwoc can tdi, thé thi
thuyén mé&i co thé van hanh duoc.

Dong song thai gian la can cho ban nga. D6 la li do tai sao ban
nga bao gi¢' cling nght duéi dang dan dan, duéi dang cé6 mirc dé.
Ban nga noi: t6t, chirng ngo la diéu c6 thé - nhung can phai co6 thoi
gian, b&i vi ban phai 1am viéc vi diéu do, phai chuan bi, phai san
sang. bBay la diéu rat logic. V&i moi thir thdi gian déu can. Néu ban
gieo hat, thoi gian la can dé cay moc Ién. Néu dira tré dugc sinh ra,
néu dira tré duoc tao ra, thdi gian la can thiét. Bung me sé can thoi
gian. B(ra tré sé phai trudng thanh. Moi thir déu trwd'ng thanh quanh



ban. D€ trudng thanh, thdi gian la can thiét, cho nén dudng nhu
logic la trudng thanh tam linh cling sé can t¢i thoi gian.

Nhung day la van dé can hiéu: trudng thanh tam linh khéng thuc
sy la trwd'ng thanh nhu hat mam. Hat mam phai I6'n [én dé trd thanh
cay. Gitra hat mam va cay la 16 hong. L6 héng dé can phai duogc
vurot qua, c6 khoang cach. Ban khong trwang thanh nhu hat mam;
ban da la sy trwdng thanh. B6 chi la sy bdc 16. Khéng cd khoang
cach gitra ban nhu ban hién hiru va ban nhu ban sé la. Khéng c6
khoang cach nao ca! Caili twong, cai hoan hao déu da co6 day.

Cho nén van dé thuc s khong phai la & trwdng thanh ma chi la
van dé vé viéc thao bo 16p vo che dau. Do la kham pha. Cai gi do bi
che d4u - ban 16t bo tdm man va n6 c6 & do. Hét nhu la ban van dang
ngdi v&i d6i mat nham: mat trdi van do trén dudng chan tréi nhurng
ban dang trong bong t8i. Béng nhién ban md mat ra va dé 1a ban
ngay, do la anh sang.

Truwdng thanh tdm linh khéng han 1a trudng thanh. T nay sai.
Trudng thanh tam linh 1a sy boc 16. Cai gi do bi che kin bédng nhién 16
ra. Cai gi d6 van c6 do, ban nhan ra la né van & do; cai gi doé ban
chua bao gid bo 16, don gian quén lang, ban nhé ra. b6 1a li do tai
sao cac nha huyén moén van cir dung tir nhé lai. Ho noi diéu thiéng
liéng khong phai la thanh dat, ndé don gian la nhé lai. Biéu gi d6 ban
da quén, ban nh¢ lai.

Qua thuc chang can dén thdi gian. Nhung tam tri noi, ban nga
no6i, moi thir déu can t&i thai gian, dé moi thr phat trién can phai co
thdi gian. Va néu ban tré thanh nan nhan cua suy nght logic nay, thé
thi ban sé khong bao gid dat dwoc nd. Thé thi ban sé cuir tri hoan.
Ban sé& ndi ngay mai rdi ngay mai va ngay mai, va né sé chang bao
gid t&i vi ngay mai chang bao gi¢r toi.

NE&u ban c6 thé hiu dugc diéu t6i dang néi, rang ban nga co thé
bi virt bd ngay khoanh khdc nay, va néu diéu do la dang thi van dé
nay sinh: tai sao khong virt bo né? Tai sao ban khong thé virt bé
duoc n6? Néu khdng co6 van dé trudng thanh dan, thé thi tai sao ban
lai khdng virt bé nd? Béi vi ban khong mudn virt bd né. Biéu nay sé
gay chan dong cho ban, vi ban cir nght rang ban mudn bo noé. Xét lai
diéu do di, nght lai di. Ban khéng mudn bo no, do dé no ti€p tuc. Van



dé khong phai la thoi gian. Bai vi ban khéng muén bod né, chang cai
gi co thé lam dugc ca.

Bi 4n 1a cach thirc cua tam tri. Ban nghi rang ban mudn virt bd
no, va sau bén dudi ban khéng mudn virt bd né. Ban c6 thé mudn
trau chuét n6 thém chat nira, ban c6 thé mudn lam min n6 thém chut
nira, nhung ban thuc su khéng muén bo nd. Néu ban mudn bd no,
chang ai ngan can ban. Khéng rao chan nao ton tai ca. Chi muén la
né co thé bj virt bd. Nhurng néu ban khéng mudn virt bd né, chang cai
gi lam duoc ca. Cho du cé hang nghin vi phat lam viéc vi ban thi
ciing sé that bai, bdi vi chang cai gi c6 thé dugc lam tir bén ngoai.

Ban da suy nghi thuc sy vé no6 chua, ban da bao gio thién vé no
chua, liéu ban c6 muén virt bd n6é khong? Ban cé thuec su mudn tré
thanh khong la ai, cai khong khéng? Ngay ca trong cac phong chiéu
ton giao ctia minh, ban van muén la cai gi dé, ban muén dat t&i cai gi
doé, muon t¢i dau do, la cai gi do. Ngay ca khi ban nght vé khiém tén,
khién nhuéong cda ban, nhan nhudrng cua ban ciling chi 1a ché che
gidu bi mat cho ban nga chir khong la gi khac.

Nhin vao ngudi van duoc goi la khiém tén 8y. Ho noi ho khiém
t6n va ho ¢6 géng chirng té rang ho 1a ngudi khiém tén nhét trong
thanh phé, trong noi cu ngu cta minh - ngudi khiém tén nhat. Va
néu ban tranh céi va néu ban noi: Khdng, ai d6 khac khiém ton hon
ong, ho sé cam thay bj ton thurong. Ai cam thay bi ton thuwong?

Toi vira doc vé mét vi thanh Ki té gido. Hang ngay 6ng ta noi voi
thuong dé trong 16 cau nguyén cia minh: Con la ngudi doc ac nhat
trén trai dat nay, t0i nhan I&n nhat. Dudng nhu 6ng ta la ngudi rat
khiém t6n, nhung éng dy khong phai vay. Ong ta néi 6ng ta la toi
nhan I&n nhét trén trai dat, va cho du néu Thuong dé co tranh luan
véi 6ng ta thi 6ng ta cling cai cho bang dugc. M&i quan tam, méi
quan tam sau xa, la cai I&n nhat ch&r khdong phai la t6i nhan. Ban co
thé la tdi nhan néu ban dugc phép la t6i nhan I&n nhat. Ban co6 thé
tan huwong diéu doé. Toi nhan In nhat - thé thi ban trd thanh dinh.
Pure hanh hay t6i 16i chang quan trong; ban phai 1a ai d6. Du li do cho
diéu do la gi, ban nga cla ban phai & trén dinh.

Ngudi ta don George Bernard Shaw da tirng néi: T6i tha lam
ngudi dau tién xudng dia nguc con hon lam ngudi thir hai 1én coi
trdi. Dia nguc chang phai noi t6i néu ban la ngudi dau tién, nguoi



tién phong. Tham chi cdi tr&i cling c6 vé budn té néu ban phai dirng
déau dé trong hang dgi, la ngu&i khdng quan trong. Va Bernard Shaw
cling phai. Bay la cach tam tri con ngudi van hanh.

Khéng ai mudn virt bo ban nga. Néu khéng, chang co van dé gi
nira ca - ban c6 thé don gian virt bd nd ngay bay gid. Va néu ban
cam thay rang thoi gian 1a can, thé thi théi gian chi can cho hiéu biét
cua ban rdng ban dang niu bam vao né. Va khoanh khéc ban c6 thé
hidu ra rang dé la niu bam ctia minh, sy viéc sé xay ra.

Ban c6 thé phai trai qua nhiéu ki€p séng dé hiéu su kién don gian
nay. Ban da trai qua nhiéu kiép ma ban van chua hiéu dugc. Diéu
nay co vé ki la. Co cai gi do dang dé nang lén ban, dem dén cho ban
kho cuc, khod s& tiép dién, nhung ban van niu bam né. Dirt khoat
phai c6 li do sau sac nao cho viéc do, mét nguyén nhan bat ré rat
sau. T6i mudn ndi vé ndb mot chit. Ban co thé trd nén nhén biét.

Céch thirc t&dm tri cua con ngudi la nd bao gid cling chon ban biu
hon 1a ranh réi. Cho du ban bju c6 dau dén, cho du dé 1a sy chiu
dung, tam tri van chon ban biu hon 1a ranh réi - vi véi ranh rbi ban
bat dau cam thdy ban dang tan bién.

Céac nha tam li néi rang khi ngudi ta vé huu khoi cong viéc cua
minh, dich vu hay kinh doanh, ho chét sdm. Cudc séng cua ho bi rut
ngan ngay lap tirc gan mudi ndm. Trude cai chét clia ho, ho da bat
dau chét. Khong con béan biu gi nira, ho ranh réi. Khi ban ranh roi,
ban bat dau cam thdy vé nghia, vo tich sy. Ban bét dau cam thay
rang ban khéng duoc can téi nira, rang khéng co ban thé gi¢i van
ti€p dién thoai mai. Khi ban ban biu ban cam thay rang thé gi¢i khéng
thé tiép tuc néu thiéu ban, rang ban la phan rdt co ban cta nd, phan
rat c6 y nghia - khdong cé ban moi thir sé dirng lai.

Né&u ban ranh rbi, bdng nhién ban tré nén nhan ra rang khéng co
ban thé gi&i van cir dep dé. Chang c6 gi thay déi ca. Ban da bij thai
bé. Ban bi virt vao déng dong nat. Ban khéng dugc can téi nira.
Khoanh kh&c ban cam thdy ban khéng duoc can t6i nira, ban nga
trd nén kho chiu - bdi vi no ton tai chi khi ban duoc can t&i. Cho nén
tat ca xung quanh ban nga clr ap dat thai dé nay Ién moi ngudi: ban
phai co, ban la can thiét; khong c6 ban khong gi co thé xay ra, khdng
co ban thé gidi sé tan bién.



Puoc ranh réi, ban nhan ra rang trd choi van tiép tuc. Ban khéng
phai 12 phan chi yéu. Ban cé thé bj virt bd d& dang. Chang ai sé ban
tam vé ban, chang ai sé nghi dén ban. Thay vi thé, ho c6 thé con
cam thay nhe nhém. Piéu doé lam tan nat ban nga. Cho nén moi
ngudi muén ban biu - vé cai nay hay cai khac, nhung ho phai duy tri
ban biu. Ho phai tiép tuc ao twdng rang ho 1a can thiét.

Thién 1a trang thai ranh rdi cua tam tri. N6 1a nghi ngoi séu lang.
bay khong phai la nghi ngoi gia tao twra nhu di 1én Himalaya. Biéu do
c6 thé khong phai la nghi ngoi chat nao, bédi vi [an nira ban lai c6 thé
tr& nén ban tam trén Himalaya. Ban c6 thé bia ra nhirng chuyén
tudng twong & do rang ban dang ctru ca thé gi¢i. Ngoi trén Himalaya
thién, ban dang clru céa thé gigi khoi cudc chién thir ba; hay béi vi
ban dang tao ra nhirng rung dong ma thé gi¢i dang tién t&i diéu
khong tudng, trang thai thanh binh cua xa héi. Va ban c6 thé tan
hudng ban biu nay & dé. Khéng ai dinh tranh cai vi ban chi c6 mét
minh. Khéng ai dinh tranh luan sy kién la ban dang trong ao twéng
hay trong trang thai ao giac. Ban c6 thé thuyc sy tham dy vao do. Ban
nga sé tu khéng dinh lai n6 theo mo6t cach tinh t& mai.

Thién khéng phai la nghi ngoi néng can. D6 la nghi ngoi thuc sur,
than mat, sau lang, rat lui - rat lui khoi ban tam. Khéng phai la ban sé
khong con ban biu nira; ban van co thé tiép tuc bat clr cai gi ban
dang lam, nhung ban rit chinh minh va rat dau tu cda minh vao ban
ron. Bay gio ban bat dau cam thay rang khat khao thuérng xuyén nay
vé viéc dugc can tgi 1a dién ré, ngu xuan. Thé gidi co thé ti€p tuc
hoan toan t6t ma khéng cé ban. Va chang c6 gi budn phién trong né
ca. N6 van t6t dep. Cho dén chirng 8y moi viéc van tét lanh... thé gioi
co thé ti€p tuc khdng can c6 ban. Biéu nay c6 thé tré thanh mot thir
tw do néu ban hiéu ra. Néu ban khong hi€u thé thi ban sé cam thay
minh bj tan nat.

Cho nén moi ngu&i tiép tuc phai ban biu, va ban nga dem cho ho
ban tam I&n nhat. Ca hai muwoi bén gio ban nga déu dem lai cho ho
ban tdm. Ho dang nghi cach tré thanh nghi vién, ho dang nghi cach
tré thanh thir trrang, réi bo trrdng, roi thu turdng, lam sao tré thanh
tong théng. Ban nga cir tiép tuc nhu thé mai. N6 cho ban ban tam
thudng xuyén - lam sao duoc giau hon nira, lam sao tao ra ca
vurong qudc. Ban nga cho ban mo méng, ban tam bén trong lién tuc,



va ban cam thay nhiéu th(r dang ti€p dién. Bugc ranh réi thét nhién
ban tr& nén nhan thay cai trong rong bén trong. Nhirng mo méng nay
rot day cai tréng réng bén trong do.

Bay gi¢r cac nha tam li hoc noi rang mot ngudri co thé séng khong
an gi trong it nhat chin muoi ngay, nhung ngu¢i dé khéng thé séng
ma khéng mo trong chin muoi ngay. Ngu i do sé phat dién mat. Néu
mo ma khong duoc phép trong vong ba tuan, ban sé phat dién.
Khoéng an gi, ba tuan khéng lam hai ban - tham chi né con c6 thé t6t
cho strc khoé ban. Ba tuan khong an, nhin an tét sé lam hoéi phuc lai
toan bd hé thong cua ban, ban sé sinh déng va tré trung hon. Nhung
ba tuan khong mo'... ban sé phat dién.

Mo phai dap (rng cho mét nhu cau bat ré sau xa nao do. Nhu cau
la & chd n6 cho ban ban tam; khéng c6 ban tam thurc, né chi cho ban
ban tdm thé thoi. Ban c6 thé ngdi d6 ma mo va lam bat cir cai gi ban
mudn, r6i toan bo thé gidi sé dich chuyén theo ban - it nhét la trong
mo clia ban. Chang ai gay ra van dé gi. Ban co thé giét bat ki ai, ban
c6 thé am sat. Ban co thé thay déi tuy thich. Ban la chd & d6 ma.

Ban nga cam thay co sirc séng nhét trong khi mor, béi vi khdng ai
c6 thé chdng ban, ai dam néi: Khnong, diéu nay sai. Ban la toan bd va
duy nhat. Bat ki diéu gi ban muén ban déu tao ra. Bat ki diéu gi ban
khong muén ban déu pha bo di. Ban la tuyét d6i manh mé. Ban la
dang toan nang trong mo' ciia minh.

Mo chi dirng lai khi ban nga bi virt bo. Cho nén day la mét dau
hiéu, thuc sur; trong kinh sach yoga c6 xua day la dau hiéu vé mot
ngudi da trd thanh chirng ngd. Ngudi do khong thé mo. Viec mo
cham dirt vi khdng c6 nhu cau. Pay la nhu cau cua ban nga. Ban
mudn duwoc ban tam. D6 la li do tai sao ban khoéng thé virt bo dugc
ban nga.

Chirng nao ban con chura san sang la tréng réng, ranh réi, chirng
nao ban con chua san sang la khdng ai ca, chirng nao ban con chua
san sang tan hudng va maé hodi cudc séng, ca khi ban khéng con can
thiét nira, chirng ay ban nga khong thé bi virt bé. Ban ¢6 nhu cau
dugc can t&i. Ai dé phai can ban - thé thi ban cam thay thoai mai.
Néu cang nhiéu ngudi can ban, ban cang cam thay tot hon. Bo la li
do tai sao ngudi ta lai thich lam 1anh dao dén thé, b&i vi nhiéu nguoi
thé can dén ban. Nha lanh dao c6 thé trd thanh rat khiém tén. Khoéng



can phai khang dinh vé ban nga cua nguodi do nira; ban nga cua
ngudi do da dugc dap irng sau sac bai vi bao nhiéu ngudi can toi
ngudi d6, bao nhiéu ngudi phu thudc vao ngudi do6. Ngu i do da tré
thanh cudc séng cla biét bao ngudi, cho nén ngudi dé cé thé khiém
ton, ngudi do co6 thé dam duong duoc viéc khiém ton.

Ban phai nhé su kién nay, rdng ngudi khang dinh ban nga cua
minh qua nhiéu, bao gid ciling la ngudi khdng thé anh huwéng dugc
t&i ngudi khac. Thé thi ho tré thanh hay khang dinh béi vi d6 la cach
duy nhét dé noi: Téi la ai d6. Néu ho c6 thé anh hudng téi nguoi
khac, néu ho cé thé thuyét phuc, ho sé chang bao gio khang dinh ca.
Ho sé rat khiém ton, it nhat cling gan nhu vay. Ho sé khong té ra ban
nga, bdi vi theo mét cach rat tinh té€, bao nhiéu ngudi da phu thudc
vao ho - ho da tré thanh cé y nghia, cuéc déi cua ho dudng nhu co 'y
nghia cho ho. Néu ban nga cla ban la y nghia cta ban, néu ban nga
cuia ban la c6 y nghia cho ban, lam sao ban c6 thé virt bé n6 duoc?

Nghe t6i ban bat dau nght t&i virt bo né. Nhurng méi chi nght théi,
ban khong thé virt bd dwoc ban nga. Ban phai di dén hiéu duoc tan
goc ré - nd 1a & dau, nd ton tai chd nao, tai sao no ton tai. Pay la
nhirng luc vo thirc lam viéc bén trong ban ma khéng co tri thirc cua
ban. Chung phai dugc lam thanh c6 y thirc. Ban phai dem tat ca géc
ré do cua ban nga minh lén khoi méat dat dé cho ban cé thé nhin va
thay duoc.

Néu ban c6 thé van ranh rdi, néu ban c6 thé van con duoc thoa
man khong c6 viéc dugc can tgi, ban nga co6 thé dugc vt bd ngay
khoanh khéc nay. Nhung nhirng céi néu nay lai I&n. Thién sé chuén
bi cho ban vé nhirng céai néu lén d6. bBiéu xay ra sé xay ra trong
khoanh khac, nhung hiéu biét can c6 thoi gian. Cling gidng nhu khi
ban dun nudc. Nuwédc cir ndng dan, ndng dan; réi dén mét do dac
biét, dén mot tram do, nd bat dau bay hoi. Viéc bay hoi xay ra trong
khoanh khac. N6 khong phai 1a dan dan, nd 1a dot nhién. Tor nuwéce
thanh hoi nuwéc c6 budec nhay. Dot nhién nwéc bién mat, nhung thoi
gian c6 can duy vao bdi vi nudc phai dwoc dun néng dén diém soi.
Viéc boc hoi xay ra dot nhién, nhung viéc dun néng can thoi gian.
Hiéu biét cling tua nhur dun néng. N6 can thoi gian. Vit bé ban nga
xay ra tura nhu béc hoi. N6 xay ra bat thinh linh.



Cho nén dirng c6 virt bé ban nga. Thay vi thé, c6 lam sau sac
thém hiéu biét ctia ban. Burng ¢d lam cho nuwéc bién thanh hoi. Clr
dun no. Biéu thir hai sé tu dong theo sau, n6 sé xay ra.

Truwd'ng thanh trong hiéu biét di. Lam cho viéc nay thém manh liét,
thém tap trung. Pem tat ca nang lwc cua ban dé hiéu hién tuong béan
thé ban, ban nga ban, tam tri ban, v th(rc ban. Ngay cang tré nén
tinh tao, va bat ki diéu gi xay ra, lam cho n6 thanh mét diém dé co
gang hiéu no. Ai d6 xic pham ban va ban cam thay gian dir. Birng bd
I& co hdi nay; cd gang hiéu tai sao, tai sao lai c6 gian dir nay. Va
dirng lam né thanh van dé triét hoc. Birng téi thu vién tra clru vé
gian dir. Gian dir dang xay ra cho ban - n6 la mét kinh nghiém, mét
kinh nghiém séng. Tap trung toan bd chu y ciia ban vao n6 va c6
gang hiéu tai sao n6 dang xay ra cho ban. N6 khong phai 1a van dé
triét hoc; ban khong thé tu van bat ki Freud nao vé diéu d6. Khong
can! That la ngu xuan ma di héi ai do6 khac trong khi gian dir dang
xay ra cho ban. Ban c6 thé cham no, ban c6 thé ném né. Ban sé bi n6
thiéu dot.

Thir hiéu xem tai sao né lai xay ra, né dén tir dau, géc ré cia n6 &
dau, n6 xay ra nhu thé nao, né van hanh ra sao, n6 ap dao ban ra
sao, trong con gian dir ban phat khing thé nao. Gian dir da xay ra
trudc do, nd dang xay ra bay gio; nhurng bay gio thém vao né mét
phan tir méi, phan tir cta hiéu biét - va thé thi chéat sé doéi. Thé thi,
dan dan ban sé thdy rang ban cang hiéu nhiéu vé gian, no lai cang it
xay ra. Va khi ban hiéu hoan toan né, n6 sé bién mat. Hiéu biét ciing
twa nhu dun nong. Khi dun nong t&i mot diém dac biét - mot tram do -
nwéc bién mét. Duc c6 do - cd hiéu né. Cang cb nhiéu hiéu biét, ban
cang it duc hon. Va thoi diém sé dén khi hiéu biét dugc hoan hao -
duc bién mat.

DAy la tiéu chuén cula t6i: bat ki hién twgng nang luong bén trong
nao, néu no bién mét qua hiéu biét, do 1a tdi 16i; néu nod tréd nén sau
s&c hon qua hiéu biét, do 1a dirc hanh. Ban cang hiéu nhiéu, céi sai
quéy cang bién di va cai ding phai cang tré thanh bat ré chac chan
hon. Duc sé bién di va tinh yéu sé sau séc hon. Gian dir sé bién di
va tor bi s sau s3c hon. Tham lam sé bién di, chia sé sé sau sac
hon.



Cho nén bat ki cai gi bién di qua hiéu biét déu la trai; bat ki cai gi
trd nén bét ré chac chan hon déu |a phai. Va day la cach téi xac dinh
thién va ac, dirc hanh va t6i 16i - punya va paap. Thanh nhan la nguoi
cuia hiéu biét, khdng gi khac. Toi nhan la ngudi khong hiéu biét, co
thé thoi. Gitra thanh nhan va t6i nhan sy phan biét khong phai la toi
16i hay diéu thanh thién, d6 1a & hiéu biét.

Hiu biét van hanh tua nhu qua trinh dun ndng. Mot khoanh khac
sé t&i, mot thoi diém dung, khi viéc dun néng da t&i diém sobi. Dot
nhién ban nga bi virt bd. Ban khong thé virt bo n6 mét cach truc tié€p -
ban c6 thé chuén bij cho tinh hudng nay dé no xay ra. Tinh huéng nay
can cé thoi gian.

Bao gio ciing ton tai hai trurd'ng phai. Mot trud'ng phai vé don ngo,
ndi rang chirng ngd xay ra bét than; khdng co trung gian. Truéng
phai kia, mau thuadn han véi trwdng phai dau, 1a tiém ngd. N6 nobi
rang chirng ngd dén dan, chang c6 gi xay ra bét than ca. Va ca hai
déu phai, bdi vi cé hai déu chon mot phan cda hién tuong nay.

Trwro'ng phai tiém ngd da chon phan dau, phan hiéu biét. Ho noi
phai thong qua thdi gian, hiéu biét sé t¢i qua thdi gian - va ho phai.
Ho noi ban khéng nén lo nghi vé sy dét nhién; ban don gian tuén
theo qua trinh nay, va néu nuwéc duoc dun nong diung do nd sé bay
hoi. Ban khdong can phai ban tam téi viéc bay hoi; ban don gian dé
cho n6 hoan toan ra ngoai tam tri ban. Ban don gian dun néng nuérc.

Trwro'ng phai kia, hoan toan déi lap, néi chirng ngo la bat than, da
chon phan cudi. Ho néi rang diéu dau khéng phai that Ia ban chat:
diéu thuc sy 1a & chd sy bung né do xay ra trong 16 héng vo thoi
gian. Diéu dau chi la ngoai vi. Biéu thyc sy, diéu thir hai, méi la trung
tam.

Nhung t6i bao ban ca hai déu phai. Chirng ngd xay ra bat than,
n6 bao gio cling xay ra bat than, nhung hiéu biét can thoi gian. Ca
hai déu phai va ca hai cling déu co thé bi dién giai sai. Ban cé thé thu
doan vé&i chinh minh, ban cé thé tu danh Iira minh. Néu ban khéng
mudn lam gi, diéu hay hon ca la tin vao don ngd. Thé thi ban noi:
Chang can phai lam gi ca. Néu no6 xay ra bat than, n6 sé& xay ra bét
than - t6i c6 thé lam gi dwoc? Toi co thé don gian doi. Bo6 co thé la tu
Iira doi. B&i dieéu nay, dac biét & Nhat Ban, ton gido don gian bién
mat.



Nhat Ban cé truyén thdng lau dai vé dén ngd. Thién néi chirng
ngd la bat than. Bai vi diéu nay, toan bd dat nuwédc tré thanh phi ton
giao. Dan dan, moi ngudi di dén tin rang dén ngd la kha nang duy
nh&t. Chang cai gi c6 thé dugc lam vé né ca - bat ki khi nao n6 dinh
xay ra, n6 sé xay ra. Néu no dinh xay ra, n6 sé xay ra. Néu n6 khong
dinh xay ra, n6 sé khong xay ra, va ching ta khong thé lam gi duoc
ca, vay thi sao phai ban tam?

Tai phuong Bong, Nhat Ban la nuédc duy vat nhat. Tai phuong
Pong, Nhat Ban ton tai nhw mot phan cua phuong Tay. Diéu nay
cling ki la vi Nhat Ban c6 moét trong nhirng truyén théng dep dé nhat
vé dhyana, ch'an - thién. Tai sao n6 da bién mat? N6 bién mat bai vi
khai niém nay vé dén ngd. Moi ngudi bat dau tu Itra d&i minh. Tai An
D6 mot hién trong khac da xay ra... va dé la li do tai sao t6i ctr ndi di
ndi lai mai rang tam tri con ngudi Iira déi va tinh ranh thé. Ban phai
thu*ong xuyén tinh tao, néu khéng ban sé bi Itra.

O Anbo ching ta c6 mot truyén thong khac, truyén thong vé tiém
ngd. D6 chinh la diéu yoga c6 y nghia gi. Ban phai lam viéc vi no,
lam viéc vat va qua nhiéu ki€p. Ki luat la can thiét, lam viéc la can
thiét, va chirng nao ban con chuwa lam viéc that vat va, ban sé khong
dat duoc nd. Cho nén do6 la mét qué trinh dai, mot qua trinh réat dai -
dai dén do ngudi An D6 n6i mot kiép séng chura du, ban sé can tai
nhiéu kiép song. Khéng c6 gi sai v&i diéu nay. Chung nao con co lien
quan t&i hiéu biét, dieu doé la dung Nhung thé rdi An D6 tin rdng néu
ndé kéo dai nhu vay, chang can gi phai voi va ca: thé thi tai sao phai
vOi co chir? Cir tan hudng thé giGi nay... chang gi phai voi vang va
van du thdi gian ma. Do 1a qua trinh dai dén mirc ban khong thé dat
t&i n6 hdm nay. Va néu ban khong thé dat duoc nd hdm nay thé thi
m&i quan tdm bi mét di. Chang ai lai nhiét tinh dén mac c6 thé doi
trong nhiéu kiép. Ngu&i d6 sé don gian quén n6 di. Khai niém dan
dan da huy hoai An Do; khai niém b4t than da huy hoai Nhat Ban.

DaGi véi t6i, ca hai déu ding, vi ca hai déu la mét nira cua toan bo
qua trinh. Va ban phai thud'ng xuyén tinh tdo dé cho ban khéng tu
Itra d6i minh. Diéu nay sé c6 vé mau thuan, nhung day la diéu toi
mudn noéi véi ban: N6 cé thé xay ra chinh khoanh khac nay, nhung
chinh khoanh khac nay cé thé méat nhiéu kiép dé di t&i. N6 co thé xay



ra vao chinh khoanh khac nay, nhung ban c6 thé phai doi nhiéu kiép
cho khoanh khac nay téi.

Cho nén lam viéc can cu, dudng nhu né sdp xay ra vao chinh
khoanh khac nay. Va kién nhan chd doi, bdi vi khéng thé dy doan
duoc n6. Khong ai cé thé néi khi nao diéu nay xay ra - diéu nay co
thé khong xay ra trong nhiéu ki€ép. Cho nén kién nhan cho doi dudng
nhu toan bd qua trinh la sy phat trién dan lau dai, va lam viéc can cu,
can cu nhat c6 thé dugc, dudng nhu diéu nay co thé xay ra vao
chinh khoanh khéc nay.

Osho kinh yéu,

Xin Thay ndéi cho ching t6i vé cach dung nang luong duc dé
truré'ng thanh, vi ddy duong nhu la mét trong nhirng méi ban tam
chinh cua chung téi o phuong Tay.

Duc la nang lurong. Cho nén téi sé khéng nbi nang luong duc -
bdi vi khdng cé nang lugng khéac. Duc la nang luong duy nhat ban
cd. Nang lugng nay c6 thé duge bién doi - nd co thé trd thanh nang
lwrg'ng cao hon. N6 cang chuyén Ién cao, tinh duc lai cang it trong no.
Va c6 dinh noi né trg thanh don gian la tinh yéu va tir bi. Viéc né hoa
toi thwrgng ma ching ta co6 thé goi la nang luong thiéng liéng, nhurng
cO' S0, Vi tri g6c¢ ré van con la duc. Cho nén duc la tang dau tién, tang
day clia nang lvgng - va Thuong dé la tang ngon. Nhwng ciing mot
nang lugng chuyén dong.

Didu dau tién can hiéu la & ché t6i khéng phan chia nang lugng.
Mot khi ban phan chia, thé thi nhi nguyén duoc tao ra. Mot khi ban
phan chia, thé thi xung dot va tranh dau duwoc tao ra. Mot khi ban
phan chia nang lwong, ban bi phan chia; thé thi ban sé ung h6 hay
phan d8i duc. Téi khdng ting hé cling chdng phan déi, béi vi t6i khdng
phan chia. Téi néi duc la nang lurogng, cai tén cua nang luong; goi
nang lugng dé la x. Duc la mét cai tén cua nang luong x do, mét
nang lwong chura biét, khi ban dung né chi nhu moét lurc sinh san sinh
vat. N6 tré thanh thiéng liéng mot khi né thoat khoi giam cam sinh
vat, mot khi n6 tra thanh phi vat li - thé thi dé la tinh yéu cla Jesus
hay tUr bi cua Phat.

Phuong Tay ngay nay bi am anh quéa nhiéu bai Ki t6 gido. Hai
nghin nam cda kim nén Ki t6 gido vé nang lugng duc da lam cho tam
tri phuong Tay bi &m anh qua nhiéu vé no. Trudc hét, trong hai



nghin ndm am anh la lam sao diét duwgc né. Ban khong thé diét duoc
no6 - khdng nang lwrong nao co thé bi huy diét, nang lugng chi co6 thé
dugc bién déi. Khong cach nao dé huy diét nang lugng. Trong thé
gi&i nay khong cai gi co thé bi huy diét, nd chi co thé dugc bién déi,
thay déi, chuyén déi vao cbi gigi va chiéu mai. Huy diét 1a khong thé
dugc. Ban khong thé tao ra nang lwvgng méi ma ban cling khéng thé
nao pha huy duoc nang lugng cli. Sang tao va huy diét ca hai déu &
bén ngoai ban. Chung khong thé duoc thuc hién. Bay gior, cac nha
khoa hoc dong y vé diéu nay - tham chi dén mdt nguyén tur ciing
khong thé bi huy diét néi.

Trong sudt hai nghin nam Ki t6 gido da c6 gang huy diét nang
lwugng duc. Tén gido bao ham viéc tré thanh tuyét déi khéng duc.
biéu d6 da tao ra dién khung. Ban cang tranh dau vé&i no, ban cang
kim nén, ban cang tr& nén duc hon. Va thé thi duc chuyén sau hon
vao trong vo thirc, né dau doc toan bd con ngudi ban. Cho nén néu
ban doc vé cudc doi clia cac vi thanh Ki t6 gido, ban sé thay ho déu
bi &m anh bdi duc. Ho khéng thé cau nguyén, ho khong thé thién. Bat
ki diéu gi ho lam, duc déu chen vao. Va ho cho la qui dir dang gié tro
vGi ho. Chang ai gio trd ca. N&u ban kim nén, ban chinh 1a qui.

Sau hai nghin nam lién tuc kim nén duc, phuong Tay tr& nén
chan ngan n6. N6 thanh quéa nhiéu. Toan bd banh xe quay lai. Bay
gi&r, thay vi kim nén, thi mé dam, mé dam duc tr& thanh &m anh mai.
Tlr curc nay tdm tri chuyén sang curc kia. Can bénh van con nguyén
nhu cli. M6t thdi n6 bi kim nén, bay gio né 1a cach dé mé dam ngay
cang nhiéu vé n6. Ca hai déu la thai d6 bénh hoan.

Duc phai duwgc bién doi - khéng bi kim nén ciing chéng mé dam
dién khung. Va cach duy nhét co thé dé bién déi duc 1a lam duc voi
nhan biét thién sau sac. Ciing giéng hét nhu t6i da ndi vé gian dir. Di
vao duc, nhung vé&i sy hién hiru cham cha, c6 y thire, tinh tdo. Birng
cho phép no6 tra thanh luc vo thire. Birng bi né kéo va day di. Bi mot
cach co hiéu biét, co tri thirc, co6 tinh yéu. Lam cho kinh nghiém duc
thanh kinh nghiém thién. Thién trong né. bay la diéu phuong Béng
da lam qua Mat tong.

Mot khi ban mang tinh thién trong kinh nghiém duc, pham chat
cua né bat dau thay déi. Cung nang lugng 8y, dang chuyén vao kinh
nghiém duc, bat dau huéng vao tdm thirc. Ban c6 thé tré thanh tinh



tdo trong cuc thich duc ma trwéc day ban chua hé dat t&i - bdi vi
khéng kinh nghiém nao khac sau sdc duoc nhu vay, khong kinh
nghiém nao khac cudn hut nhu vay, khong kinh nghiém nao khac
toan bd dugc dén nhu vay. Trong cuc dinh duc ban hoan toan bi
cubn hut, tir goc ré dén tat ca moi thir - toan bo con ngudi ban rung
dong, toan bo con ngudi ban déu trong d6. Than thé, tam tri - ca hai
déu trong do, va suy nghi dirng lai hoan toan. Cho du chi mét giay,
khi cai thich dat t&i curc diém, suy nght dirng lai hoan toan, béi vi ban
la toan bo dén dd ban khong thé nght dwoc nira.

Trong cuc diém duc ban hién hitu. Hién hiru c6 dé6 ma khong co
suy nghi. Trong khoanh khac nay, néu ban c6 thé tré nén tinh tao, cé
y thirc, thé thi duc cé thé tré thanh canh clra huédng téi diéu thiéng
liéng. Va néu trong khoanh khac nay ban co thé tré nén tinh tao, thi
tinh tao do co thé duoc mang sang cac khoanh khéc khac nira, trong
cac kinh nghiém khac nira. N6 co6 thé tré thanh mét phan cua ban.
Thé thi an, di, lam viéc gi do, ban c6 thé mang tinh tdo dé. Qua duc
ma tinh tdo da cham t&i cot 16i sau kin nhat cta ban. N6 da tham
nhuan vao ban. Bay gi¢ ban c6 thé mang n6 di. Va néu ban tré& nén
c6 tinh thién, ban sé& nhan ra sy kién mdi. Sy kién do la & chd khéng
phai la duc cho ban phuc lac, khéng phai la duc cho ban cuyc lac.
Thay vi thé, chinh la trang thai vo suy nght cua tam tri va sy tham du
hoan toan trong hanh déng dem lai cho ban cam giac phuc lac.

Mot khi ban hiéu diéu nay thé thi duc sé ngay cang it duoc can
t&i, vi trang thai vo suy nghi d6 cua tam tri c6 thé duoc tao ra ma
khong can duc. Do chinh la diéu thién nghia la gi. Va cai toan bd cua
ban thé ciing c6 thé duwoc tao ra khong can duc. Mot khi ban biét
rang cung maot hién tuong cé thé xay ra khong can duc, duc sé ngay
cang it dwoc can téi hon. Mot khoanh khac sé téi khi duc khéng con
can thiét chat nao nira.

Nhé 1ay, duc bao gid cling phu thudc vao ngudi kia. Cho nén
trong duc tu tlng, canh nod 1& van con. M6t khi ban co thé tao ra hién
twong cuc thich toan bé nay ma khong phu thudc vao bat ki ngudi
nao khac, khi n6 da tré thanh nguon bén trong, ban duogc doc lap,
ban thanh tu do. D6 chinh la diéu duwoc ngu y khi & An D6 chung ta
noi chi brahmachari, ngu i vo duc tuyét déi, méi cé thé la tu do - boi



vi gior day nguoi dé khong phu thudc vao bat ki ai khac, cuc lac cua
ngu¢i dé la cua riéng ngudi do.

Duc bién mat qua thién, nhung diéu nay khong pha huy nang
lwong. Nang lugng khéng bao gid bi pha huy ca; chi c6 dang cua
nang lurgng la thay déi. Bay gio né khong con la duc nira. Va khi
dang khéng con la duc, ban tré thanh viéc yéu.

Cho nén thuc sy, mot nguoi con duc thi khdong thé yéu duoc.
Tinh yéu cua ngudi dé chi co thé la sy trrng bay. Tinh yéu cua
ngudi do chi la phuong tién dé hudng téi duc. Mot nguoi con duc
thi hay dung tinh yéu nhu ki thuat dé huédng té¢i duc. D6 la phuong
tién. Mot ngudi con duc khong thé yéu thuc swr, ngudi do chi co thé
khai thac ngu&i khac, va tinh yéu tré thanh cach duy nhat dé ti€p can
dén ngudi khac.

Mot ngurdi da trg thanh vo duc, va nang lugng chuyén vao trong,
déu tré thanh nguoi tw cure lac. Cuc lac cua ngudi do la cla riéng
ngudi do. Mot nguoi nhu vay sé dang yéu ngay lan dau tién. Tinh
yéu cua ngu¢i do sé la viec mura rao thuong xuyén, chia sé thudng
xuyén, viéc cho thuwong xuyén. Nhung dé dat t&i diéu nay ban khong
can phai phan duc. D& dat dén diéu nay ban phai chdp nhan duc la
mot phan cudc séng, cua cudc sdng tu nhién. Di chuyén v&i no - chi
di chuyén vé&i nhiéu y thirc hon. Y thirc 1a cay cau, cay cau vang, tir
thé gi¢i nay sang thé gidi kia, tir dia nguc Ién thién dang, tir ban nga
t&i diéu thiéng liéng.

Bu cho hém nay.



6
Bac van con deo mang cb ay a?

Osho kinh yéu,

C6 mét cdu chuyén thién vé hai sur dang tré vé thién vién. Trong
khi burdre di trude, sur gia téi mot dong séng. Trén bo séng co mot ¢
gai tré dep. C6 dy so phai qua séng m¢ét minh. Sur gia nhin luot qua
cO gai va di qua song. Khi 6ng ta sang bo bén kia va nhin lai, 6ng ta
khiép hai thdy su tré dang cong cé gai trén vai di qua séng. Hai sur
tiép tuc cudc hanh trinh bén nhau. Khi ho toi ngay bén ngoai cong
thién vién sur gia noi vdi su tré: Diéu dé la khéng tét, diéu do la pham
gidi ludt; sur chung ta khéng duoc cham téi dan ba. Su tré dap: Toi
d4 bo cé dy lai bén bor séng. Bac van con deo mang cé 4y a?

Xin thdy giang cho ching téi vé cach kim nén hay bay té xtc déng
cua minh.

Con ngu i la sinh linh duy nhat cé thé kim nén nang luong cla
minh - hodc c6 thé lam bién doi ching. Khdng sinh vat nao khac co
thé lam dugc diéu do. Kim nén va bién doéi, ching ton tai nhu hai
khia canh ctia cing mét hién twong, do 1a diéu ma con ngudi co thé
lam duorc cai gi dé vé chinh minh.

Cay c0i ton tai, con vat ton tai, chim chéc ton tai, nhung ching
khong thé lam dugc gi vé sy ton tai cia chiing - chiing la mét phan
clia nd, chung khong thé dirng ra ngoai nd. Ching khong thé la
ngudi lam. Chang da hoa nhap v&i nang lwong cua chung, ching
khong thé tach r&i ban than ching. Con ngudi c6 thé lam dugc viéc
do. Ngudi do co thé lam dugc diéu gi do vé chinh minh. Ngudi d6 co
thé quan sat minh tor mét khoang cach - ngudi do co thé nhin vao
nang lwong cua riéng minh dudng nhu chang la tach bach khoi
minh. Va thé thi hodc ngudi d6 cd thé kim nén chldng hodc ngudi do6
c6 thé bién ddi ching. Kim nén c6 nghia la chi c6 géng che dau
nhirng nang luong nao dé van dang c6 do - khong cho phép chiing
c6 sy hién hiru riéng cua chiing, khong cho phép ching cé su biéu 16
cla chlng. Bién doi c6 nghia la sy chuyén bién, thay déi nang lwgng
theo chiéu hudng méi.



Chang han, duc c6 d6. Cé céi gi doé trong duc khién cho ban cam
thdy nguong ngung vé né. Nguong ngung nay khong chi bdi xa héi
da day diéu do cho ban. Trén khap thé gi¢i nhiéu kiu xa hoi ton tai,
da tirng ton tai, nhung khdng xa hoéi nao, khéng xa hoi con ngudi nao
lai thay dé dang vé&i duc. Co cai gi do trong chinh hién tuong duc lam
cho ban ngugng ngung, mac cam, ty ki. B6 1a gi vay? Cho du khéng
ai day ban bat ki diéu gi vé duc, khéng ai n6i dao dirc véi ban vé no,
khong ai tao ra bét ki khai niém nao vé no, van co6 cai gi do trong
chinh hién twong nay lam cho ban cam thay khong thoai mai. b6 la gi
vay?

Thir nhét, duc phoi bay su phu thuéc sau séc nhét cua ban. N6
chi ra rang ai d6 khac can cho hoan lac cua ban. Khéng c6 ngudi
khac ay thi khong thé cé dugc hoan lac. Cho nén ban phu thudc, doc
lap cla ban bi mét. Biéu nay lam tén thuong dén ban nga. Cho nén
mot nguwdi cang nhiéu ban nga thi lai cang chéng duc. Cai goi la cac
thanh nhan cla ban la nhirng ngudi chéng lai duc - khéng phai vi
duc la xau ma vi ban ngéa cua ho. Ho khong thé quan niém duoc
minh phu thudc vao ai do, phai cau xin diéu gi dé tor ai d6. Duc lam
ton thuo'ng ban ngé nhiéu nhét.

Thir hai, trong chinh hién twong duc kha nang bac bé cé dé -
ngudi kia cd thé bac bd ban. Khéng chac chan 1a liéu ban sé duoc
ch&p nhan hay bi bac bo; ngudi kia cé thé nbi khdng. Va day la bac
bo sau s&c nhat cé thé co, khi ban tiép can mét ai dé vi tinh con
ngudi kia thi bac bd ban. Bac bo nay tao ra ndi s¢. Ban nga noi tha
dirng thir con hon la bi bac bo.

Su phu thudc, su bac bo, kha nang cua viéc bac bo... va van con
diéu sau sac hon, trong duc ban trd thanh giéng hét con vat. Diéu dé
lam t6n thurong t&i ban ngé con ngudi 1dm 18m, béi vi thé thi chang
c6 gi khac biét gitra mét con ché lam tinh va ban lam tinh. Khac biét
la gi? Béng nhién ban trd thanh giéng con vat, va moi nha thuyét
giao, nha dao duc, ho cir néi v&i con nguoi: Burng la con vat! Burng
giong con vat! D6 la két an Ié'n nhat cé thé cé.

Trong duc ban gidéng con vat hon bat ki mét diéu gi khac, bdi vi
khong trong cai gi khac ban lai ty nhién nhu thé - trong moi th&r khac
ban c6 thé khdng tu nhién. Ban an thirc an. Ching ta da tao ra biét
bao th(r tinh t€ cho viéc an dén mirc ban khoéng giong con vét. Biéu



co s¢ thi van gidng con vat; nhurng ban an, cach an trén ban, toan bo
van hoa, nhan hiéu ban da tao ra xung quanh thiarc an lam cho né
hoan toan phéan biét v&i con vat.

Con vat thich an mét minh. Cho nén moi xa hoi déu tao ra trong
tam tri tirng ca nhan rang an mot minh la khéng t6t. Phai chia sé, an
v&i gia dinh, an v&i ban bé, maéi khach. Khdéng con vat nao quan tam
t&i khach khira, ban be, gia dinh. Bat ki khi nao con vat an, n6 khoéng
mudn ai t&i gan; né an mét minh. Néu mét ngudi muén an mét minh
thi ban sé no6i nguai do giéng con vat, ngudi dé6 khéng mudn chia sé
v&i ngudi khac. Théi quen an udng cua ngudi do la ty nhién, khéng
phirc tap. Quanh thrc an chiing ta da tao ra quéa nhiéu thir phirc tap
dén murc cai doi tro thanh kém quan trong, vi ngon tré thanh quan
trong hon. Chang con vat nao ban tdm t&i &n ngon. D6i 1a nhu cau co
ban - do6i duoc dap rng thi con vat thoa man. Nhung con ngu i thi
khong - dudng nhu doéi khdng phai la van dé; céai gi dé khac méi la
van dé. Quan trong hon la vi ngon, quan trong hon la cach thirc,
quan trong hon la cach ban an, khéng phai cai ban an.

Trong moi thr khac con ngu&i tao ra thé gidi nhan tao cua riéng
minh xung quanh minh. Con vét & tran - d6 la li do tai sao ching ta
khong muén & tran trudng. Va néu ai do & tran trudng, bbng nhién
ngudi d6 dong cham t&i toan bd nén van minh cla ching ta, ngudi
dé choc ngay vao tan chinh géc ré. b6 la li do tai sao c6 nhiéu doi
khang chdéng lai nhirng ngudi tran trudng trén khap thé gidi.

Né&u ban ra dudng va tran trudng trén phé, ban chang lam hai ai
ca, khong lam bat ki hanh vi bao Iwc nao véi bét ki ai; ban hoan toan
vO t6i. Nhung ngay lap tirc canh sat sé t¢i, tat ca lang giéng sé tré
nén bi khudy dong. Ban sé bi bat, bi danh va téng vao giam. Nhung
ban c6 lam gi dau! Toi pham xay ra khi ban /lam diéu gi d6. Ban da
chang lam diéu gi ca - don gian tran trudng di phé! Nhung tai sao xa
hoi lai gian dén thé? Xa hoi khdong gian dén thé ngay ca véi mot ké
giét ngu&i. Biéu nay that la. Nhurng mot ngurdi tran trudng... va xa hoi
lai rat gian dir. D6 1a vi ké giét hai van la ngudi. Khéng con vét nao la
ké giét hai. Chung gi€t dé an nhung chang khéng am sat. Va khong
con vat nao am hai déng loai minh, tr&r con ngudi. Cho nén chinh véi
con ngudi, xa hoi cd thé chap nhan diéu dé. Nhung tran truéng, xa
hoi khong thé chdp nhan dugc - bai vi bdng nhién ngudi tran trudng



lam cho ban nhan ra la tat ca cac ban ciing la con vat. DU dau kin sau
cac bd quan ao thé nao, con vat van co6 do, tran trudng, con vat tran
trudng co6 do, con dudi uoi tran truong & do.

Ban chdng lai nguoi tran truéng khéng phai béi vi ngudi do &
tran truong ma béi vi nguwdi dé lam cho ban nhan ra sy tran truéng
clia minh, va ban nga bi tén thuwong. Méc quan ao, con ngudi khong
phai la con vat. V&i théi quen an udng, cach thirc an udng, con ngudi
khong phai la con vat. V&i ngdn ngir, dao dire, triét hoc, ton gido, con
ngudi khong phai la con vat. Biéu mang tinh tén gido nhat la di nha
thdr, dén dén chua cau nguyén. Tai sao diéu do lai mang tinh ton gido
dén vay? - bdi vi khdng con vat nao di nha tho va cling khdng con vat
nao cau nguyén ca; diéu ay chi riéng c6 & con ngudi. Dén dén chua
dé cau nguyén, diéu nay tao ra phan biét hoan toan, rang ban khong
phai la con vat.

Nhung duc lai la mét hoat déng thu vat. Du ban lam cai gi, du ban
che dau né thé nao, du ban tao ra nhirng gi xung quanh né, sy kién
co s& van y nguyén nhu con vét. Va khi ban chuyén vao né ban tré
thanh giong con vét. B&i sy kién nay ma nhiéu nguoi khong thé tan
hwdng duc. Ho khong thé tré thanh con vat hoan toan, ban ngé cua
ho khéng cho phép diéu do.

Cho nén ban nga va duc, day la xung doét - duc doi choi v&i ban
nga. Nguwoi cang nhiéu ban nga, nguoi dé cang chdng duc. Ngu o
cang it ban nga, ngu¢i d6 cang tham du nhiéu vao duc. Nhung ngay
ca ngudi it ban nga cling thdy méc cam - it cam thay, nhurng van con
cam thay co diéu gi do trai. Khi ngudi ta chuyén sau vao bén trong
duc, ban nga bi mét, va ngay khoanh khac gan dén lic ban nga bién
mat, néi so lai kéo niu ban.

Cho nén ngudi ta lam tinh, di vao duc khdng dugc sdu séic,
khéng thure sur. Ho chi lam viéc trrng bay ndng can rang ho dang 1am
tinh, b&i vi néu ban thuc sy lam tinh, moi van minh sé phai bi virt bo.
Tam tri ban sé phai bi gat sang mot bén - nao tén giao, triét hoc, moi
thir. Bdng nhién ban sé cam thay mot con vat hoang da duoc sinh ra
bén trong ban. Tiéng gam gur sé dén véi ban. Ban c6 thé thuc té bat
dau gam gir nhu con vat hoang da - réng 1én, rén ri. Va néu ban cho
phép diéu do, ngdbn ngir sé bién mat. Am thanh van cé dé, hét nhu
chim chéc hay tha vat phat ra &m thanh. Bong nhién toan bd nén van



minh hang triéu nam bi virt bé. Ban lai dang dirng ngang hang con
vat trong thé gi¢i hoang da.

C6 nbi so, bdi vi ndi so d6 ma tinh yéu da tré thanh gan nhu
khong thé co dugc. Va ndi so la thuc - béi vi khi ban danh mét ban
nga, ban gan nhu dién ro; ban tré nén hoang da, va thé thi moi thir
c6 thé xay ra. Va ban biét rang moi thir déu c6 thé xay ra. Ban tham
chi co thé giét ngudri, sat hai ngudi yéu, ban cé thé bat dau &n thit cé
ay, bai vi thé thi sy kiém soat da bi dep bo. Kim nén dudng nhu la
cach dé nhat dé tranh moi diéu nay. Kim nén dudng nhu la cach dé
nhat dé tranh moi diéu nay. Kim nén, hodc cho phép mot khoang gidi
han nao d6 dudorng nhur khéng dan ban t¢i nguy hiém - chi mét phan
clia n6 ma bao gi¢& cling c6 thé kiém soat dugc - va ban van con
trong kiém soat. Ban thao ting. Ban cho phép dén mét chirng muc
nao doé thé roi ban khéng cho phép nira. Thé thi ban dong béan than
minh, ch6ot ban than minh lai.

Kim nén ton tai nhu bao vé, nhu canh gac, nhu phuong tién an
ninh, va tén gido da dung bién phap an ninh nay. Ho da khai thac noi
s¢ duc nay va ho da lam cho ban s¢ hon. Ho da tao ra run ray bén
trong. Ho da lam cho duc tré thanh t6i 16i co ban, va ho noi: Chirng
nao duc chua bién mét, ban sé khdong c6é kha nang vao virong quoc
ctia Thugng dé. Ho dung theo mét nghia nao do, nhurng van sai. TOi
cling n6i chirng nao duc chuwa bién mat, ban sé khéng c6 kha nang
vao vuong quoc ctia Thuwgng dé. Nhwng duc chi bién mat khi ban da
chap nhan n6 toan bd - khéng bi kim nén ma dugc bién doi.

Ton giao da khai thac néi so clia con ngudri va khuynh hudng trd
thanh ban nga. Ho da tao ra nhiéu ki thuat dé kim nén. Khéng phai
rat khé khan dé kim nén nhung diéu do rat dat - bai vi toan bd nang
lwrgng cla ban tré thanh bi phan chia chéng lai chinh no, vat 16n va
thé thi toan bd cudc doi bi tiéu tan.

Duc la nang lugng song dong nhat, t6i noéi, la nang luong duy
nhat ma ban c6. Burng tranh dau véi no - diéu do sé la lang phi cudc
song va thoi gian thoi - thay vi thé, bién déi n6. Nhung lam diéu do
nhu thé nao? Lam sao bién déi n6? Ching ta cé thé lam dugc gi?
Néu ban da hiéu ndi so, thé thi ban c6 thé hiéu duoc manh mdi, cai
gi co thé dugc lam.



NoOi sg cd con dé bdi vi ban cam thay rang viéc kiém soat sé bi
mat va mét khi kiém soat bi mét, ban khong thé lam dugc gi cé. Toi
day ban kiém soat mai: kiém soat viéc chirng ki€n cai ta, khong phai
la kiém soat thao tac tam tri ma la kiém soat viéc chirng kién cai ta.
Va t6i ndi v&i ban rang kiém soat do 1a kha nang cao nhét, va kiém
soat do la ty nhién dén do ban chuwa bao gid cam thay ban dang
kiém soat. Kiém soat xay ra mot cach ty phat véi chirng kién.

Bi vao trong duc nhung la mét nhan chirng. Biéu duy nhat phai
nhé la: minh phai duong dau véi toan bd qua trinh, minh phai thay
qua nd, minh phai van con la mét nhan chirng, minh phai khéng tré
thanh vo y thirc - ¢6 thé thoi. Tro nén hoang dai nhung khéng tro
thanh vo y thirc. Thé thi khong c6 gi nguy hiém véi hoang dai do; thé
thi viéc chirng kién tré thanh dep dé. Qua thure, chi nguoi hoang dai
m&i co thé dep dé. M6t phu nir khdng hoang dai thi khong thé dep
duoc - bdi vi cang nhiéu hoang dai thi cang s6ng déng. Thé thi ban
giéng nhu moét con hé hoang da, hay mét con huou hoang da chay
trong rirng... va cai dep la & do!

Nhung van dé l1a, dirng tréd nén vo y thirc. Néu ban tré nén vo y
thire thé thi ban dang duéi cac luc vo y thire, thé thi ban dang dudi
lurc cua nghiép. Bat ki diéu gi ban lam trong quéa khir dugc déu tich
luj & d6. U'de dinh da tich luy do co thé ndm gilr ban va day ban theo
nhirng huédng nao dé sé nguy hiém cho ban va cho nhirng ngu&i
khac. Nhung néu ban van con la nhan chirng thi uwéc dinh qua khir
dé khong thé can thiép duoc.

Cho nén toan b6 phuong phap, hay toan bé qua trinh cua viéc tr&
thanh nhan chirng, la qua trinh bién d6i nang Iwrong duc. Khi chuyén
vao trong duc, hay tinh tdo. Bat ki diéu gi xay ra, quan sat no, thay
qua no; dirng bo 16 diém co ban. Bat ki diéu gi xay ra trong than thé
ban, trong tam tri ban, trong nang luvgng bén trong cua ban, vong
mach mé&i dang duoc tao ra, dién than thé dang chuyén theo céach
ma&i, theo cach tuan toan méi; bay gid dién than thé da tré thanh mot
v@i ban tinh, véi vo, véi chong. Va bay gio mot vong mach méi duoc
tao ra - va ban c6 thé cam thay duwoc n6. Néu ban tinh tao ban c6 thé
cam thay didu do. Ban sé cam thay rang ban da tro thanh phuong
tién chuyén nang luong séng.



Tinh tdo. Chang may choc ban sé tré nén nhan biét rang vong
mach cang duoc tao ra nhiéu, cang nhiéu y nghi roi rung di; ching
dang bj rung di tura nhu 14 vang rung khoi cay. Y nghi dang bj rung
di... tam tri ngay mét tré nén tréng réng. Tinh tao va chang méy chéc
ban sé thdy rang ban hién hiru nhung khong cé ban ngé. Ban khong
thé noi t6i day. Cai gi do Ién hon ban da xay ra cho ban. Ban va
ngu&i tinh ctia minh da tan bién trong nang lugng Ién hon do.

Nhung viéc hoi nhap nay khong nén trd thanh vo y thirc; néu
khong ban sé I& van dé. Thé thi n6d la hanh déng duc dep, nhung
khéng phai 1a bién déi. N6 dep, chang c6 gi sai trong d6 ca, nhung nd
khong phai 1a bién doi. Va néu né l1a vo y thirc thé thi ban bao gid
cling sé di vao I6i mon. Lan nay tiép lan khac ban sé mudn co6 kinh
nghiém nay. Kinh nghiém la dep khi n6 xay ra nhung né sé tré thanh
thuorng 1&. Va mbi lan ban ¢ né, lai thém ham muén dugc tao ra.
Ban cang c6 nd nhiéu, ban lai cang c6 thém ham mudn vé no, va ban
di trong cai vong luan quan. Ban khong trwé'ng thanh, ban chi xoay
tron.

Xoay tron la xau, béi vi trwd'ng thanh khéng xay ra. Thé thi nang
lugng don gian bi phi hoai. Cho du kinh nghiém la t6t, nang luong
van bi lang phi bdi vi con nhiéu thir khac co6 thé cé. N6 chi & quanh
goc day - chi viéc quay lai va nhiéu diéu nira la c6 thé. V&i cung nang
luong nay ban co thé dat t¢i dwoc diéu thiéng liéng. V&i cung nang
lwrgng nay curc lac toi thuwong la co6 thé cé, va ban dang lang phi nang
lugng d6 trong kinh nghiém nhat thdi. Va dan dan nhirng kinh
nghiém do sé tré nén nham chan, b&i vi cir 1ap di [ap lai mai thi moi
thir déu tré nén nham chan. Khi tinh mé&i mé bi mat di, cai nham chan
duoc tao ra.

Néu ban gilr dugrc tinh tao, ban sé thay: thir nhét la sy thay doi
clia nang lwong trong than thé; thir hai la virt bd cac y nght khéi tam
tri; va thir ba, vt bd ban nga tir tadn tam. Ba diéu nay phai duoc
quan sat, phai dugc quan sat can than. Va khi diéu thir ba da xay ra,
nang lwong duc da tré thanh nang lwong thién. Bay gid ban khong
con trong duc nira. Ban ¢ thé nam v&i ngudi yéu, than thé gén voi
nhau, nhung ban khéng con & do6 nira - ban da dwoc chuyén sang
mot thé giéi méi.



bay la diéu Shiva clr noéi t&i trong Vigyan Bhairav Tantra va trong
cac sach mat tong khac. Ong &y ctr noi vé hién twong nay: ban dang
dugc chuyén hoa, chuyén bién da xay ra. Diéu nay sé xay ra qua
viéc chirng kién.

Néu ban theo dubi kim nén, ban c6 thé tré thanh cai goi la con
ngudi - rom, hoi hot, rdng tuéch bén trong; chi 1a ngudi ndm, khéng
chéan that, khong thuc. Néu ban khong theo viéc kim nén ma theo
du6i mé dam, ban sé tro thanh giéng con vat - dep dé, con dep hon
cai goi la con ngu&i van minh, nhung cling chi la con vat - khéng tinh
tdo, khdng nhan biét, khong y thirc vé sy trudng thanh, vé tiém nang
con nguoi.

Néu ban bién déi nang luong nay thé thi ban trd thanh diéu
thiéng liéng. Va nhd, khi téi noi diéu thiéng liéng thi ca hai diéu duoc
bao ham trong dé. Con vat hoang so v&i toan bd vé dep cua ban thé
c6 d6. Con vat hoang so do khong bi bac bé va chéi tir. Nguoi do co
doé - giau c6 hon, bai vi ngurdi dé tinh tao hon. Cho nén tat ca moi cai
hoang so déu cé db vai cai dep cua no, va tat ca nhirng gi ma nén
van minh dang c6 ap dat cling c6 doé, nhung tu phat, khong bo budc.
Mot khi ndng lurong nay dugc bién doi, thi ty nhién va Thuong dé
gdp nhau trong ban - tu nhién v&i cai dep cia nd, Thuwong dé vai
nién &n hué hoan toan.

Pay chinh la diéu hién nhan la gi. Hién nhan nghia la gap g& cua
tw nhién va diéu thiéng liéng, gap g& cua cai duoc sang tao va dang
sang tao, gap go cla than thé va linh hon, gap gé cua céai & dudi va
cai & trén, gap g& cua dat va troi.

Lao Tur noi: Pao xay ra khi dat tréi gap g&. Bay la sy gap go.

Chirng kién la c6i nguon co ban. Nhung sé kho dé tré thanh nhan
chirng trong duc néu ban khéng ¢6 géng tré thanh nhan chirng trong
cac hanh dong khéac trong cudc séng ctia minh. Cho nén cd géng
diéu doé trong ca ngay, néu khong ban sé trong tu Itra doi. Néu ban
khong thé tré thanh nhan chirng trong khi buée trén dudng, dirng c6
gang Iira d6i minh, ban khéng thé tr& thanh nhan chirng trong khi
lam tinh dugrc. Néu chi ¢ di trén duwong, mét qua trinh don gian dén
vay ma ban ciling khong thé trg thanh nhan chirng, ban tré thanh vo
y thirc trong no, thi lam sao ban c6 thé tré thanh nhan chirng trong



khi lam tinh dugc? Qua trinh nay sau sac thé, ban sé roi vao vo y
thure.

Ban roi vao vo y thire trong khi buée di trén dudng. Thur diéu do -
ngay ca chi va&i vai giay ban cling sé khdng c6 kha nang nhé dugrc.
Thir diéu do6 - buéc trén duwdng chi thir: minh sé nhg minh dang
budédc, minh dang buédc, minh dang budc. Sau vai giay ban quén
mat. Mot diéu khac da nay ra trong tam tri, ban da theo mét huéng
khac, ban da hoan toan quén méat. Roi bébng nhién ban nhé lai: minh
da quén. Cho nén néu mo6t hanh dong nho nhu viéc buédc di ma
khong thé dugc lam cé y thire, thi van dé sé kho khan dé lam cho
tinh yéu thanh thién co6 y thirc.

Cho nén thir véi nhirng diéu don gian, cac hoat dong don gian.
Trong khi an, thir nd. Trong khi burére, thir né. Trong khi noi, khi nghe,
thar né. Thir & moi noi. Lam cho no6 la viéc thudng xuyén bén trong;
dé cho toan bd than thé va tadm tri ban biét rang ban dang nd luc tinh
tdo. Chi thé thi mét ngay nao doé trong tinh yéu su chirng kién sé xay
ra. Va khi né xay ra, niém cuc lac da xay ra cho ban - thoang nhin
dau tién vé diéu thiéng liéng da giang xudng ban. Tir khoanh khac dé
tr& di duc sé khong con la duc chat nao nira. Sém hay muén duc sé
bi€én mat. Sy bién mat nay dem cho ban brahamcharya - thé thi ban
tré thanh vo duc.

Cac tu s1 trong tu vién Ki t6 gido, hay cac tu si theo tin ngudng
Jaina, hay céac kiéu tu si khac, déu chi la nhirng ngu¢i vo duc theo
tén goi, b&i vi tdm tri ho van tiép tuc 1am tinh - con lam tinh nhiéu hon
tam tri ban. B6i vai ho duc trd thanh viéc tri ndo, la diéu toi té nhat co
thé xay ra, bdi vi do la doi bai. Néu ban nghi vé duc, do la doi bai.
Lam tinh la tu nhién; nght vé no, thud'ng xuyén virong van trong tam
tri, 1a doi bai. Cai goi la cac tu si doé la nhirng ngu¢i doi bai, khéng
phai bai vi ho 1a tu sT ma bdi vi ho da chon con dud'ng kim nén, con
dudng sai, chdng dan dén dau ca.

Jesus, Mahavira va Phéat déu theo con dudng cua chirng kién.
Thé thi brahmacharya xay ra. T&r brahmacharya nay rét hay. Chinh
tlr nay nghia la: cach thrc diéu thiéng liéng cu xir. Cach thirc diéu
thiéng liéng cu xur - brahmacharya. N6 chang néi gi chéng duc ca; n6
khong chdng lai duc chut nao. Tir nay don gian néi day la cach diéu
thiéng liéng hanh déng, cu xtr, chuyén déng, budc di. Mot khi ban da



biét t& ngd la c6 thé qua viéc chirng kién hanh déng duc thi toan bd
cudc doi ban s& duoc bién ddi, ban sé bat dau cu xtr gidng nhu
thuong dé.

Bau la dac trung trong (rng xtr clia thugng dé? biéu thiéng liéng
irng x&r nhu thé nao? Moét diéu: ngudi do khéng phu thude, ngudi dé
hoan toan déc lap. Ngudi do dem tinh yéu dén cho ban, nhung day
khong phai la nhu cau. Ngudi d6 dem cho sy du thira cia minh,
ngudi dé c6 qua nhiéu. Ban don gian d& ganh nang cho ngudi dé
néu ban nhan né, nhung day khong phai la nhu cau. Va thuong dé la
dang sang tao: bat ki khi nao duc da tro thanh luc bién déi thi cudc
song ban trg thanh sang tao. Duc la luc sang tao. Ngay bay gid no di
vao trong sinh vat; né tao ra con ngu¢i méi, ndé cho sy sinh thanh.
Khi khéng con duc va nang lugng dang bién doi thi né di vao thé gidi
sang tao md&i. Thé thi nhiéu chiéu hudng sang tao tréd nén ma ra vai
ban.

Khéng phai 1a ban sé bat dau vé hay lam tho hay lam cai gi khac -
khong phai diéu do. N6 co6 thé xay ra, né cé thé khong xay ra, nhung
bat ki diéu gi ban lam déu sé tré thanh hanh dong sang tao, bat ki
diéu gi ban lam ciling déu tré thanh c6 tinh nghé thuat. Ngay cé Phat,
dang ngdi duéi gbc cay bd dé chang lam gi ca, ciing la sang tao.
Cach 6ng ay ngoi, chinh cach 6ng ay ngoi do, 6ng dy dang sang tao
ra mét e, mot nang luwgng, cac rung dong tat ca xung quanh ong ay.

Nhiéu nghién clru gan day da dugc tién hanh vé kim ty thap Ai
cap, va nguoi ta da nhan ra nhiéu sy kién bi an. M6t trong nhirng sy
kién d6 1a & chd hinh dang cua kim ty thap, chinh hinh dang, la diéu
bi &n. Béng nhién cac nha khoa hoc tré nén nhan biét rang néu ban
dat mot xac chét vao kim tu thap, n6 sé duoc bao toan ma khéng can
hoa chat nao; chi c6 hinh dang gitp cho viéc bao quan.

R6i mét nha khoa hoc & Burc nghi: Néu hinh dang co thé co tac
dung dén mirc tu dong gin gilr than thé - chi bai hinh dang, chi bai
slrc nén cua hinh dang... Thé la 6ng ta thir trén lwGi dao cao cua
minh. Ong ta lam mét kim tu thap nho, mét kim tur thap chd trén xe
duoc, va thir n6 bang ludi dao cao cii ctia minh. Trong vai gior ludi
dao cao lai sén sang dé dung duoc. Hinh dang da dem lai tinh séc
bén cho ludi dao cao. Thé rdi 6ng ta nhan bang phat minh vé diédu
dé. Mot ludi dao cao co6 thé dwoc dung trong ca doi ban; ban chi can



dat n6 vao trong kim ty thap. Chang phai lam gi ca; chi hinh dang tao
ra sy Sac bén - va cir tao ra sy sdc bén mai. Bay gid cac nha khoa
hoc néi rang moi hinh dang déu tao ra méi truérng déc biét.

Mot Phat ngoi dudi goc cay bo dé: cach 6ng ay ngoi, tu thé, diéu
b, chinh hién twong ban thé 6ng ay & dé khong con ban nga dang
tao ra hang triéu rung ddng xung quanh. Chung sé cu lan toa mai.
Tham chi khi Phat da bién mat khoi cai cay nay, cac rung dong van
clr tiép tuc va tiép dién mai - chiing sé cham t&i cac hanh tinh khac
va nhirng ngodi sao khac. Bat ki khi nao rung dong cua vi phat cham
t¢i n6 déu la sang tao, ndé cho ban xtc déng, n6 cho ban con gi6
thoang mai.

Khi nang luong duc duoc bién doi, toan bd cudc doi ban tro
thanh sang tao - doc lap, tu do, sang tao. Bat ki diéu gi ban lam ban
cling déu sang tao qua n6. Tham chi ban khéng lam gi ca, viéc khong
lam cling tré thanh sang tao. Chinh sy hién hiru cua ban tao ra bao
nhiéu diéu dep dé&, bao nhiéu diéu ding dan, bao nhiéu diéu t6t lanh.

Bay gio dén cau chuyén nay. Su gia, ngudi noi véi su tré: thé la
pham gi&i luat, anh khdong duoc cham vao co gai ay, khéng chi noi
nhu thé bdi vi gigi luat dau. Nhiéu diéu con dugc ham y trong do.
Ong ta hop li hoa; 6ng ta cam thdy ghen tj. Va day ciing la cach thirc
tam tri con nguwoi van hanh - ban khong thé néi truc tiép diéu ban
cam thay ghen ti.

Co gai nay, c6 gai dep, dang dirng gan song. Mat tr&i dang lan
xudng dan, va cd gai s¢ hai. Thé roi s gia nay téi khi tré vé thién
viéen. Ong ta nhin c6 gai... bdi vi rat kho cho su bo qua co gai va
khong nhin cd ay. Rat kho cho su, 6ng ta bi &m anh béi dan ba dén
thé! Ong ta phai tranh ddu vat va. Ong ta thudng nhan biét ring ké
thu c6 do trong dan ba. Ban co thé bd 16 ngudi ban nhung ban
khong thé bo 16 dugc ké thu - ban phai thay ngudi do. Néu ban di
trén pho va ké thu c6 doé thi khong thé nao khong thay ngudi dé. Ban
bé c6 thé di ngang qua ma tham chi khéng tré nén biét rang ho co
do. Nhurng ké thu thi khéng doi nao - bai vi vai ké thu la ndi so. Va
mot ¢ gai dep, darng mét minh, khéng ai khac & dé! Co gai mudn ai
doé gilp ¢6 - dong sdng chua tirng dwoc biét ma cd ay so phai di qua
no.



Ong gia nay phai c6 gang nham mat, phai cd6 gang khép trai tim
minh, phai c8 gang dong trung tdm duc ctia minh lai, béi vi d6 la cach
bao vé duy nhat chéng lai ké thu. Ong ta phai voi va, éng ta phai
tranh nhin lai sau. Nhwng khi ban tranh né, thi ban nhin; khi ban co
khong nhin, thi ban lai dang nhin. Toan bg tam tri 6ng ta tran day voi
c6 gai. Toan bod ban thé 6ng ta bao quanh c6 gai. Ong ta da qua song,
nhung 6ng ta lic nay dau c6 nhan biét vé dong song nira - 6ng ta
khéng thé nhan biét. Ong dang di vé thién vién nhung bay gi¢r 6ng ta
khong quan tam t&i thién vién; toan bé mGi quan tam cda éng bi bd
lai ddng sau.

Rbi bdng nhién dng nh¢ lai rang ngudi ddng hanh minh, mét su
tré khac, dang t6i. Ho da di cung nhau trong chuyén khét thuc. Ong
ta ngoai lai sau, va khdng chi thay co su tré & do, ma su tré dang
cbng cd gai trén vai! Diéu nay phai tao ra ghen tji sdu séc trong 6ng
gia nay. Bay chinh la diéu 6ng &y muén lam. Bai vi gidi luat nén 6ng
ta khong thé lam viéc d6. Nhung 6ng ta phai tra thu! Ho buéc di hang
dam trong im lang, va dén céng thién vién 6ng gia nay bdng nhién
noi: Diéu nay la khong t6t - diéu nay la pham gidi luat.

Cai im lang d6 chi la gia tao. Trong ngan ay dam dudng 6ng gia
nay da nghi cach tra thu, cach két an chang thanh nién nay. Ong ta
lién tuc bi &m anh; néu khong thi da khong coé gi xay ra bat thinh linh
nhu vay. Tam tri la sy lién tuc. Trong hai hay ba dam dudng 6ng ta
lién tuc suy nghi diéu phai lam, va chi dén lic nay 6ng ay ma&i noi.
biéu ay khong phai la bat ngo. Bén trong da c6 mét dong sudi, dong
sudi chay. Va 6ng ta noi: Diéu ay la khong tot, nhu thé la pham gidi
luat, va toi sé phai bao céo Ién trudng thién vién, ngudi phu trach,
bao 1én thay. Anh da pha gigi luat, mét gidi luat rat co ban la khong
s nao duwgc cham téi dan ba. Anh da khong chi cham t&i c6 &y ma
con cong cd ay trén vai.

Su tré phai cam thay budn cudi. Cho nén bbéng nhién... vi bay gior
khéng con c6 gai nira, khdng con dong séng nira, khéng con ai cdng
cO ay hét ca. Toan bd sy viéc xay ra trong qua khir. Trong suébt ba
dam dudng ho da hoan toan im lang. Va su tré néi: Toi da bo lai cb
gai do & bd s6ng nhung bac van con deo mang cod ay mai.

Pay la sang suét sau sac. Ban co6 thé deo mang nhiéu thir méa ban
khéng mang; ban c6 thé bj triu nang bai nhiéu thr khdng c6 doé; ban



c6 thé bi dé nghién badi nhirng cai khong ton tai. Sur gia dang trén con
duong kim nén. Su tré la biu twgng cho nd luc hudng tGi bién doi,
bai vi bién déi chdp nhan dan ba, dan 6ng, ngudi khac. Vi bién doi
phai xay ra théng qua ngu¢i khac, ngudi khac sé tham dy vao dé.
Kim nén, kim ham, bac bdo nguoi khac la chong lai nguwoi khac.
Nguoi khac phai bi pha huy.

Cau chuyén nay that hay. Su mé&i la con duwdng. Burng tré thanh
su ci, tré thanh su méi di. Chap nhan cudc séng nhu nd hién thé va
c6 gang tinh t4o. Su tré phai con tinh tao khi céng ¢ gai trén vai. Va
néu ban tinh tao, c6 gai co thé lam dugc gi?

Co6 mdt giai thoai nho: Mot sur sap roi khoi Phat. Ong ta sép di mot
chuyén dé lan truyén thdng diép. Cho nén 6ng héi Phat: T6i phai lam
gi v&i dan ba? Biéu ay bao gi¢ cling la van dé véi cac su.

Phat noéi: Birng nhin vao ho. Bay la cach don gian nhat: dong ban
than minh lai. Burng nhin vao ho ¢é nghia la dong ban than minh lai,
quén di ho dang hién hiru. H&i 6i, van dé dau cé don gian nhu thé.
Néu né dé dang nhu thé thi tat ca nhirng nguoi biét cach dong ban
than minh da dugc bién doi.

Mot trong cac dé tir cua Phat, Ananda, biét van dé nay khong dé
dang nhu thé... V&i Phat diéu do6 co vé dé dang. Pay la van dé. Ban
mang van dé dén t6i; n6 co thé dé dang vé&i t6i, nhurng diéu do lai
chang ich gi. Ananda biét Phat da tra I&i theo nguyén |i nhan qua:
BPirng nhin vao ho. V&i Phat diéu dé méi dé dang lam sao! Ananda
noi: Nhung van dé khong dé dang nhu vay. Va 6ng ay hoi: Néu co
tinh hudng ma ching t6i phai nhin, néu chiing t6i khéng thé nao tranh
dugc viéc nhin, thi phai lam gi?

Phat noi: Birng cham. Nhin cling 1a cham - théng qua mét. Ban
dat t&i qua anh mat va cham. Do 12 li do tai sao néu ban nhin vao mot
ngudi dan ba lau hon ba giay, co dy sé cam thay khoé chiu. Ba giay la
gi&i han t6i da dugc phép. N6 la dugc phép bdi vi trong cudc séng
chiing ta phai nhin vao lan nhau. Nhung lau hon ba gidy, ngudi dan
ba sé cam thay khoé chiu bai vi ban dang cham vao c6 ay. Bay gio
ban dang dung déi mat minh nhu déi tay. Cho nén Phat néi: Birng
cham.

Nhung Ananda van kién tri. Ananda da lam cong viéc rat Ion lao
cho toan bo loai ngudi bai vi 6ng bao gi ciing kién tri. Ong noi: Doi



khi tham chi c6 nhirng tinh huéng ching t6i phai cham. Thé thi thay
sé noi gi? Néu ngudi dan ba dé 6m hay bi nga trén phé va khong con
ai khac giup d& va ching t6i phai cham vao. Néu tinh hudng la vay thi
chung t6i phai lam gi?

Phat cudi to va noéi: Thé thi hay tinh tao!

Pidu Phat noi cudi cung chinh 1a diéu dau tién. Nhdm mat lai
chéng ich gi, khdng cham ciing chang ich gi - b&i vi ban c6 thé cham
trong tudng twong, ban co thé thay trong hinh dung. Khéng nhét thiét
phai c6 ngudri dan ba that, ngudi dan éng that. Chi can nham mat lai
va ban c6 ngay thé gi¢i twong twong cac dan ba va dan 6ng, va ban
co thé cham va ban c6 thé thay. Cudi cung, chi c6 mot diéu co ich:
Tinh tao.

Su gia nay da khong thé nghe duoc toan bd cau chuyén nay, ca
ba cau tra |&i cua Phat. Ong ta chi con nh& hai cau tra 1&i dau. Su tré
da hiéu dugc sy viéc - phai tinh tdo. Anh ta phai da téi gan co gai...
ham muén phat sinh... tinh tao biét dwgc ham mudn da phat sinh.
Véan dé khong phai la c6 gai, bai vi lam sao cb gai lai c6 thé la van dé
clia ban duoc? Co ta la van dé cua co ta, khong phai van dé cua ban.
Ham mudén nay sinh trong ban, ham muén vé nguoi dan ba - d6 méi
la van dé. Co6 gai khong phai la van dé chut nao. Bat ki cd gai nao, bat
ki ngudi dan ba nao cling xay ra cung diéu nhu vay. C6 ta chi la mot
diém tham chi€u. Nhin c6 gai, ham mudén nay sinh. Tinh tdo c6 nghia
la tinh tao vé&i ham mudn nay, tire la: Ham mudn da dén vai toi.

Bay gid, nguoi trén con dudng kim hdm sé kim nén ham muén
nay, nham maét lai khdng nhin déi tuong va chay trén. 6 1a phuong
phap chay tron. Nhung ban c6 thé tron di dau? - béi vi ban dang tron
chay khoi chinh ban than minh. Ban c6 thé trén khéi ngudi dan ba
nay, nguoi dang dirng bén bo séng, nhung ban khong thé chay tron
khoi ham muén dang nay sinh trong ban. DU ban c6 di dau, ham
mudn cling sé & do. Tinh tao rang ham mudn da nay sinh. Purng thurc
su lam bat ki cai gi v&i nguoi dan ba. Néu co ay yéu cau: Giup toi
v@i! - gitp cd ay. Néu co ay noi: Téi so va t6i khong thé qua duoc
dong sbng nay, hay cong toi trén vai anh - céng c6 ay! C6 ay dang
cho ban m6t co hoi vang dé tinh tao. Va hay cam on cb ay. Chi tinh
tdo, cam thay cai dang nay sinh trong ban. Biéu gi xay ra trong ban?
Ban dang cong c6 gai, diéu gi dang xay ra trong ban?



Néu ban tinh tdo, khéng c6 ngudi dan ba - chi cé6 moét it strc néng
trén vai ban, co thé théi. Néu ban khong tinh tao, c6 ngudi dan ba.
Néu ban tinh tao, dé chi la xuong, sirc nang, trong lwrgng. Néu ban
khong tinh tao, do la tat ca nhirng gi ham muén cé thé tao ra, hu cau,
4o vong, ao tudng. Cong co gai trén vai, ca hai diéu déu co6 thé. Néu
ban mat tinh tdo chi trong mét khoanh khac, béng nhién ao vong
dang ngoi trén vai ban. Néu ban tinh tao, chi c6 mot chit trong luong,
thé thoi... dang mang mot trong luong.

Ngud&i thanh nién nay di qua song la da vuot qua ca mét ki luat
I&n. Khdng né tranh tinh hudng la cudc séng - khdng né tranh cudc
song; di qua nod v&i tam tri tinh tdo. Nhiéu lan ngu¢i d6 cod thé 16.
Nhiéu lan ngudi d6 cé thé quén mat hoan toan. Thé thi toan bd ao
twong va do vong c6 doé. Nhiéu 1an nguai dé co thé l1ay lai duoc tinh
tao khi bbng nhién co6 anh sang va bong t6i bién mat. Nhung viéc
kinh nghiém ra su tinh tdo nay phai rat dep dé.

Thé rdi anh ta virt bo c6 gai trén b sdng va bét dau budce vé
thién vién, van tinh tao - bdi vi khong con van dé liéu ngudi dan ba
cd do hay khoéng nira: ki (rc co thé theo sau. Anh ta cé thé khong
hwdng tha vui vé ngudi dan ba, cai dong cham cua c6 ay, trong khi
qua sOng - nhwng anh ta c6 thé thich tha vé diéu dé bay gio trong ki
tre.

Anh ta phai van con tinh tdo. Anh ta im lang, im ldng cua anh ta la
dung. Im lang ding dén bao gid cling dén tir tinh to. D6 1a Ii do tai
sao anh ta noi: t6i da bo lai co ay & day, bén bo s6ng. Toi khdng con
deo mang cd dy chut nao. Bac van con deo mang co dy. Trong tam tri
clia su gia moi thir van con tiép tuc - va ong ta chéng lam dugc gi,
ong ta thadm chi con khéng déng duoc vao cb gai.

Cho nén viéc lam khong phai la van dé; van dé la ¢ tam tri, cach
tam tri ban van hanh. Tinh tao va dan dan nang luo'ng duoc bién doi.
Cai cii chét di va cai mai sinh ra.

Bu cho hém nay.



7
Bi an cua quan hé

Osho kinh yéu,

Xin Thdy ndi cho chiung téi vé nguci ban doi cua minh - vé vo,
chong va nguoi yéu. Khi ndo ching téi cdn phai gin gitt nguoi ban
doi, va khi nao ching t6i nén bé méi quan hé vi vé vong - hay thdm
chi con mang tinh pha hoai?

Va liéu méi quan hé cua ching téi coé bj anh huéng bdi cac kiép
trudc khéng?

Quan hé la moét trong nhirng bi &n. Va bai vi n6 ton tai gitra hai
ngudi, nén nd phu thudc vao ca hai. Bat ki khi nao hai ngudi gép
nhau, moét thé gidi méi duwoc tao ra. Chinh béi sy gdp nhau cta ho
ma mot hién twong méi di vao sy ton tai ma trwéc day chura tirng co,
chua bao gio ton tai trwwéc day. Va qua hién twgng méi dé6 ma ca hai
ngudi dugc thay déi va bién chuyén.

Khong cé quan hé gi, ban la mét doi trong; c6 quan hé, lap tirc
ban tré thanh céi gi d6 khac. M6t diéu méi da xay ra. Ngudi dan ba
khi tré thanh ngudi yéu thi khéng con la ngudi dan ba ci nira.
Nguoi dan 6ng khi tré thanh ngudi bé cling khéng con la ngudi dan
6ng cili nira. M6t dira tré dugc sinh ra, nhung ching ta bo 16 hoan
toan mot diém: khoanh khac dira tré duoc sinh ra, ngudi me ciling
duorc sinh ra. Diéu nay chua bao gid ton tai trudc do. Ngudi dan ba
ton tai, nhung ngudi me, chua bao gio. Va ngudi me la cai gi do
hoan toan mai.

Quan hé duoc ban tao ra, nhung thé roi dén luot nd, quan hé lai
tao ra ban. Hai nguoi gdp nhau, diéu dé c6 nghia la hai thé gi¢i gap
nhau. N6 khoéng phai la su viéc don gian ma la rat phirc tap, phirc
tap nhat. Méi ngudi déu la mot thé gidi cua riéng minh, mot bi an
phirc tap v&i qua khir dai va tuong lai vinh ctru.

Ban dau chi cé ngoai vi gap g&. Nhuwng néu moi quan hé trd
thanh than mat, tr& nén gan gii hon, tr& nén sau sac hon, thi dan
dan cac trung tdm bat dau gdp nhau. Khi cac trung tdm gap nhau
diéu dé duoc goi la yéu. Khi cac ngoai vi gap nhau day mai chi la



quen biét. Ban cham vao mé6t nguoi tir bén ngoai, mai tir bién gidi,
thé thi do 1a 1am quen. Nhiéu lan ban bat dau coi quen biét ciia minh
la yéu. Thé thi ban dang trong o tuwdng. Quen biét khong phai la
yéu.

Tinh yéu rat hiém hoi. Gap g& mét ngudi tan trung tam nguoi doé
la phai trai qua cudc cach mang chinh ban than ban, b&i vi néu ban
mudn gap moét ngudi tan trung tam ngudi do thi ban sé phai cho
phép ngudi dé cling dat t&i trung tdm cua ban nira. Ban sé phai tr&
nén mong manh, hoan toan mong manh, m¢ toang. D6 la mao hiém.
Cho phép ai d6 dat téi trung tdm cua ban la mao hiém, nguy hiém,
b&i vi ban chang bao gio biét ngudi do sé lam gi véi ban. Va mét khi
tat ca bi mat caa ban déu dugc biét, mot khi diéu che dau cua ban da
tré thanh khong dugc che dau, mét khi ban bi phoi bay hoan toan,
ban chdng bao gid biét duoc ngudi kia sé lam gi. N6i so c6 dé, do |a
li do tai sao ban chang bao g c&i mé.

Mé&i quen biét va chang ta nghi rang tinh yéu da xay ra. Cac
ngoai vi gap nhau va ching ta nghi ching ta da gap nhau. Ban
khong phai la ngoai vi cua minh. Thyc sy, ngoai vi la bién gi&i noi
ban két thac, chi la hang rao quanh ban; né khéng phai la ban. Ngoai
vi 14 noi ban két thic va la noi thé giéi bat dau. Tham chi nhirng
ngudi chong va vg, c6 thé da séng véi nhau nhiéu nam trdi, cling co
thé mai chi 1a quen biét nhau. Ho c6 thé khong biét 1an nhau. Va ban
cang s6ng nhiéu v&i mét ngudi nao do, ban cang quén hoan toan
réng cac trung tdm van con chura dugc biét toi.

Cho nén diéu dau tién can phai hiéu la: dirng lay quen biét lam
tinh yéu. Ban cé thé lam tinh, ban c6 thé c6 quan hé duc, nhung duc
cling la ngoai vi. Chirng nao cac trung tam con chua gap nhau, duc
chi la gép g& cua hai than thé, va gap g& cua hai than thé thi khéng
phai la sy gédp g& cua ban. Duc van con la sy quen biét - vat li, than
thé, nhung van chi la quen biét. Ban c6 thé cho phép ai do di vao
trung tdm cua ban chi khi ban khéng e de, khi ban khdng so hai.

Cho nén t6i noi v&i ban rang co hai kiBu séng. Mot dang, séng
theo so hai; mét ding, séng theo tinh yéu. Séng theo sg hai chang
bao gio' dwa ban vao mdi quan hé sau sic. Ban van con so héi va
ngudi kia khong thé dugc phép - khong thé duoc phép thdm nhap



vao tan cot 16i ban. Ban cho phép ngudi khac téi moét mire dé nao do6
thé roi t&i bire twong va moi thir dirng lai.

Ngu&i s6ng theo tinh yéu la nguai ton gido. Ngudi theo tinh yéu
c6 nghia la ngudi khdng so héi twong lai, ngudi khdng so két qua
hay hau qua, ngudi song & day va bay gio.

D6 chinh la diéu Krishna néi véi Arjuna trong Gita: Birng ban tam
vé két qua. Bay la tam tri hudng so hai. Birng nght vé diéu sé xay ra
tir né. Hay & day, va hanh dong toan bé. Birng tinh toan. Ngu i theo
so hai bao gid cling tinh toan, 1ap ké hoach, thu xép, bao vé. Theo
cach nay toan b6 cudc song ctia ngudi do bi méat.

T6i da tirng nghe ndi vé mot thien su gia. Ong dy dang ndm trén
giwdng chét. Ngay cubi cung da téi, con 6ng dy tuyén bd rang budbi
t6i 6ng sé khdng con nira. Cho nén tin do, dé tir, bé ban bat dau toi.
Khap noi xa gan, moi ngudi tu tap lai.

M6t trong nhirng dé tir gia cua éng, khi biét rang thay sap chét, da
chay ra cho. Ai d6 hoi: Thay sap chét trong [8u, sao dng lai ra chg?

bé tir gia néi: T6i biét thay t6i rat thich mét kiéu banh dac biét cho
nén ti dinh di mua banh gdé.

That khd ma tim thay banh, vi luc dé6 da gan hét kiéu banh nay,
nhung trude khi trdi t6i bang cach nao do éng 4y ciing tim duoc
banh. Ong chay vé nha véi chic banh. Va moi ngudi déu lo nght -
dudrng nhu thay dang doi ai d6. Thay mé mat va nhin, réi nham mat
lai. Va khi dé tir nay t&i, thay noéi: Tét qua, vay la con da téi. Banh dau
roi?

Pé tir nay dua céai banh ra - va 6ng ta rat hanh phic thay rang
thay minh dang hai vé cai banh. Gan chét, thdy cam banh trong tay
nhung tay khéng run chat nao. Thay da qua gia, nhung tay thay
khong run. Cho nén ai do hoi: Thay qua gia roi va gan chét nira. Hoi
thd cudi cung chdng may chdc sé r&i bd thay, nhung tay thay khéng
run...?

Thay néi: Ta khdng bao gid run ca, bdi vi khong c6 so. Than thé
ta da trd nén gia coi nhurng ta van tré trung, va ta sé van con tré trung
ngay cé khi cai than thé nay tan bién di.

Thé rdi thay can mot miéng, nhai tréu trao miéng banh. Va thé roi
ai do haéi: Loi tréi chang clua thay thé nao, thua thay? Chang may
chéc thay sé r&i bo ching t6i. Thay mudén ching t6i nhé lai diéu gi?



Thay mim cudi va néi: Cha, cai banh nay ngon tuyét.

Pay la con ngudi dang séng & day va bay gio: Cai banh nay ngon
tuyét. Tham chi cai chét cling chang lién quan. Khoanh khéc tiép la
v6 nghia. Khoanh khéc nay cai banh ngon tuyét.

Néu ban c6 thé hién hiru trong khoanh khac nay, trong khoanh
kh&c hién tai nay, trong hién tai nay, sung man, chi thé thi ban mai co
thé yéu. Tinh yéu la viéc né hoa hiém hoi. Chi d6i lan n6 mé&i xay ra.
Hang triéu va hang triéu ngudi séng trong thai do gia tao rang ho 1a
nhirng ngudi yéu. Ho tin rang ho yéu, nhung do chi 1a niém tin cua
ho ma thoéi.

Tinh yéu la si n& hoa hiém hoi. B6i khi n6 xay ra. N6 hiém bai vi
no chi co thé xay ra khi khong ¢ so héi, chura bao gid trude do6. biéu
dé c6 nghia la tinh yéu c6 thé xay ra chi v&i nguoi ton gido, tam linh
rat sau sdc. Duc la co thé cho moi ngu i, quen biét 1a c6 thé cé cho
moi ngu i, nhurng khéng thé véi tinh yéu.

Khi ban khéng so héi, chang cé gi phai che d4u; thé thi ban c6 thé
c&i ma, thé thi ban co6 thé rit bd moi bién gidi, va thé thi ban co thé
md&i nguoi khac tham nhuan vao tan c6t 16i ban. Va nhé, néu ban cho
phép ai do thdm nhuan vao ban sau sac, ngudi kia cling sé cho phép
ban th&m nhuan sau vao ngudi do, bdi vi khi ban cho phép ai dé
dugc thd&m nhuan vao ban, tin cdy duoc tao ra. Khi ban khoéng so
hai, ngu&i kia cling tré nén bao dan.

Trong tinh yéu cla ban, ndi s¢" hai bao gid cling c6 do. Chong so
vo, vo' s¢ chong. Nhirng ngudi yéu bao gio cling s¢ hai. Thé thi do
khong phai la tinh yéu, thé thi dé chi la thu x€p cua hai con ngudi s¢
hai phu thudc vao lan nhau, dau tranh, lgi dung, thao ting, kiém soat,
chi phéi, s& hiru - nhung dé khoéng phai la tinh yéu. Néu ban co thé
cho phép tinh yéu xay ra, chdng can phai cau nguyén, chang can
thién, chang can nha thd, dén chua. Ban cé thé hoan toan quén
Thuong dé néu ban co thé yéu, bai vi qua tinh yéu ma moi diéu sé
xay ra cho ban: thién, cau nguyén, Thuong dé€, moi thir sé xay ra cho
ban.

Pay chinh la diéu Jesus ngu y khi 6ng &y noi: Tinh yéu la Thuong
de.

Nhung tinh yéu la kho khan. NG6i sor phai bi virt bd. Va day la diéu
ki la, rdng ban so dén thé ma ban chang c6 gi dé mét ca.



Kabir da néi & dau doé: Téi nhin vao con ngudi. Ho c6 nhiéu nbi
so hai dén thé&, nhung téi chang thdy duoc tai sao - bai vi ho chang
co gi dé mét ca. Kabir noi: Ho giéng nhu ngurdi tran trui nhurng chang
bao gidr di tdm s6ng vi ho so - ho sé phoi khd quan ao & dau? Pay la
tinh huéng cla ban - tran trui, khéng quan ao nhung luén luén sg vé
quan &o.

Ban c6 gi ma mét nao? Chang c6 gi ca. Than thé nay sé bi cai
chét dem di. Trwéc khi cai chét dem no di, hay cho no tinh yéu. Bat ki
th&r gi ban cé ciling déu sé bi lay di. Trude khi n6 bi lay di tai sao lai
khong chia sé n6? Bay la cach duy nhat dé s hiru né. Néu ban c6
thé chia sé va cho di thi ban sé 1a ngudi chi. N6 sép sira bj lay di.
Chéang c6 gi ban c6 thé gitr lai mai mai dugc. Cai chét sé pha huy
moi thir.

Cho nén néu ban theo tdi ding dan thi cudc dau tranh 1a gitra cai
chét va tinh yéu. Néu ban cé thé cho di thi sé khéng co cai chét.
Trudc khi moi thir co thé bi lay di tir ban, ban da cho no6 ro6i, ban da
bi€n n6 thanh moén qua.

Khong thé cé cai chét duoc. V&i ngudi yéu, khong co cai chét.

V&i ngudri khdng yéu moi khoanh khéc déu la cai chét, vi vao moi
khoanh khac déu c6 cai gi do tudt khdi ngudri do. Than thé dang bién
di, ngudi d6 dang méat moi khoanh khéc. Va thé roi sé co cai chét, va
moi thir sé bj triét tiéu.

NOi s la gi? Tai sao ban lai so thé? Tham chi néu moi thir déu
duoc biét vé ban va ban la cudn sach dé ma, thi sao phai so? Lam
sao diéu d6 lam hai ban duwoc? Pay chi la quan niém gia doi, chi la
nhirng uwéc dinh ma xa hodi da trao cho... réng ban phai che déu, rang
ban phai bao vé chinh ban, réng ban phai thud'ng xuyén trong trang
thai tranh ddu, rang moi ngudi déu 1a ké thu, rang moi nguoi déu
chéng lai ban.

Chéang ai chéng lai ban hét! Cho du ban cam thay ai d6 dang
chong lai ban, ca ngudi dé nira cling khdong chéng ban - vi moi
ngu&i chi quan tdm t&i chinh minh, khéng ti ban. Chang co gi dé so
hai ca. Biéu nay phai duwoc hiéu trude khi quan hé thyc sy co thé
xay ra. Khoéng co gi dé so ca.

Thién vé diéu do di. Va thé rbi cho phép nguoi khac di vao trong
ban, m&i ngudi khac vao ban. Birng tao ra bat ki rao chan nao & bét



ki dau; tré thanh 16i di luon lubn mé, khdng khoa, khong clra trong
ban, khdng ctra nao déng trong ban ca. Thé thi tinh yéu la c6 thé.

Khi hai trung tdm gap nhau, c6 tinh yéu. Va tinh yéu la hién tuong
gia kim thuat - gidbng nhu hydro va 0 xi gdp nhau va mét chat méi,
nuwéc, duoc tao ra. Ban c6 thé cé hydro, ban cé thé c6 6 xi, nhung
néu ban khat thi ching v6 dung. Ban c6 thé cé bao nhiéu 6 xi tuy v,
bao nhiéu hydro tuy thich, nhung khat van hoan khat.

Khi hai trung tdam gap nhau, mot diéu méi duoc tao ra. Biéu méi
do la tinh yéu. N6 gidng nhu nuée vay. Con khat cliia bao nhiéu, bao
nhiéu kiép dugc thoa man. Bong nhién ban trd nén hai long. D6 1a
dau hiéu thay duoc cua tinh yéu; ban tré nén hai long, dudng nhu
ban da dat duoc moi thir. Bay gid chang con gi phai dat t&i nira; ban
da dat t¢i muc dich. Khéng con muc dich thém nira, dinh ménh da
duoc hoan thanh. Hat mam da tré thanh béng hoa - da t¢i do nd hoa
hoan toan cua no.

Man nguyén sau sac la ddu hiéu thdy dugc cua tinh yéu. Bat ki
khi nao mot ngudi dang yéu, ngudi dé déu trong man nguyén sau
séc. Tinh yéu khong thé thdy duoc nhung cd thé thdy sy man
nguyén, sy thoda man sau sic quanh ngudi do... moi hoi the cla
ngudi do, moi khoanh khéc cua ngudi do, chinh sy hién hiru cla
ngu i do - sy hai long.

Ban c6 thé ngac nhién khi t6i néi vé&i ban rang tinh yéu lam cho
ban v6 ham mudén, nhung ham muén di kém v&i khong thoa man.
Ban ham mudn bai vi ban khéng c6. Ban ham mudn b&i vi ban nght
néu ban cé dugc céi gi do, né sé dem lai cho ban man nguyén. Ham
mudn bat ngudn tir khéng thoa man. Khi c6 tinh yéu, va hai trung tam
da gap nhau, tan bién va hgp nhat va mét chat kim dan méi duoc
sinh ra, sy man nguyén c6 d6. Duwong nhu toan bd sy ton tai déu
dirng lai - khéng con chuyén dong nira. Thé thi khoanh khac hién tai
la khoanh kh&c duy nhét. Va thé thi ban c6 thé noi: A, cai banh nay
ngon tuyét. Tham chi cai chét ciing chang c6 y nghia gi déi voi
nguoi dang yéu.

Cho nén t6i nbi v&i ban, tinh yéu sé lam cho ban v ham muadn.
Bao dan lén, virt bo ndi s¢, cdi mé. Cho phép trung tdm nao dé gap
v@i trung tdm bén trong ban. Ban sé duorc tai sinh qua n6, pham chat
ma&i cta hién hiru sé duwoc tao ra. Pham chét nay cta su hién hiru



noi: Bay la Thuwong dé. Thugng dé khong phai la li 1€, d6 1a sy hoan
thanh, cam giac vé sy hoan thanh. Ban co thé da quan sat rang bat ki
khi nao ban khéng thod man, ban déu muén chéi tr Thuwgng dé. Bat
Ki khi nao ban khéng duoc thoa mén, toan bé sy hién hiru cua ban
mudn noi ra: Khong coé Thurong dé.

V6 than khéng phai bat ngudn tir logic, nd bat ngudn tir khéng
thod man. Ban c6 thé hop li hoa no6 - do la viéc khac. Ban khong thé
no6i ban la ngudi vo than vi ban khéng thoa man. Ban co thé noi:
Khéng c6 Thuong dé va toi co bang chirng. Nnurng do khéng phai 1a
diéu dung. Néu ban dugc thoa méan, bbng nhién toan bd sy hién hiru
cua ban noi: Cé Thugng dé. Béng nhién ban cam thay diéu do. Toan
bé sy ton tai trd thanh thiéng liéng. Néu tinh yéu c6 do, lan dau tién
ban sé thyc sy cam thdy rang sy ton tai 1a thiéng liéng va moi thir
déu la an hué. Nhung nhiéu diéu phai lam truéc khi diéu nay co6 thé
xay ra. Nhiéu diéu phai pha huy truéc khi diéu nay co6 thé xay ra. Ban
phai pha huy tt ca nhirng gi tao nén rao chan trong ban.

Lam cho tinh yéu thanh sadhana, ki luat bén trong di. Birng cho
phép no chi la thir phd phiém. Birng cho phép no chi la ban tam cua
tam tri. Birng cho phép noé chi la s thoa man than thé. Lam cho no
thanh viéc tim kiém bén trong, va coi ngudi kia la sy gilp d&, nhu
nguoi ban.

NE&u ban da nghe noi doi diéu vé Mat tdng thi ban sé biét rang Mat
tong noéi: Néu ban cé thé tim thdy ngudi ban tinh, ngudi ban, dan ba
hay dan 6ng, ngudi san sang cung ban di t&i trung tdm bén trong,
ngudi san sang cung ban di t&i dinh cao nhéat cia méi quan hé, thé
thi méi quan hé nay sé tré thanh thién. Thé thi qua maoi quan hé nay
ban sé dat t&¢i mGi quan hé t6i thuwgng. Thé thi ngudi kia trd thanh
chi la canh ctra.

Dé t6i giai thich diéu ay: néu ban yéu mot ngudi, dau tién ngoai vi
clia ngudi nay dan dan tan bién, hinh dang cua ngu¢i nay tan bién.
Ban ngay cang di t&i mai ti€p xdc vai cai vo hinh, cai bén trong. Dan
dan hinh thé mo di va bién mét. Va néu ban di sdu hon, thé thi thadm
chi ca nhan vé hinh nay cling bat dau tan ra va bién di. Thé thi coi
bén kia m& ra. Thé thi ca nhan déc biét do chi con la canh ctra, 16
m¢&. Va qua ngudi yéu cia minh ban tim thay diéu thiéng liéng.



Ba&i vi ching ta khong thé yéu nén chlng ta can biét bao nghi |é
ton gido. Chang déu la cai thay thé, cai thay thé rat nghéo nan. Meera
chang can di dén dén the. Toan bo sy ton tai la dén thd cta co. Co
co thé nhay mua trudc mot cai cay va cay trd thanh Krishna. Co ¢co
thé hat trwdc mot con chim va chim trd thanh Krishna. Co tao ra
Krishna ctia minh & moi noi quanh c6. Tinh yéu cua c6 dén do bat ki
khi nao ¢6 nhin, canh ctra cling mé va Krishna 16 ra, ngudi dugc yéu
hién 16 ra.

Nhung cai thoang nhin ban dau bao gio cling dén qua mot ca
nhan. That kho dé tiép xtc véi ca vi tru. N6 qua Ion, qua bao la, vo
thuy vé chung - n6 bat dau tor dau? Tu dau ma chuyén vao né? Ca
nhan |4 canh ctra. Dam vao tinh yéu di.

Va dirng bié€n né thanh cudc tranh dau. Lam cho n6 thanh sy cho
phép sau sac doéi véi ngudi kia, hét nhu 161 moi. Cho phép ngudi kia
dugc thdm siu vao ban vo diéu kién, va bong nhién ngudi kia bién
mat con Thuong dé cd d6. Néu ngudi yéu cua ban khong thé tro
thanh thiéng liéng, thé thi chang co6 gi trong thé giéi nay co thé tré
thanh thiéng liéng dugc ca. Thé thi moi bai noi ton gido cua ban déu
chi la v6 nghia. Biéu nay c6 thé xay ra vé&i tré con. Biéu nay co thé
xay ra v&i con vat, con cho cua ban. Néu ban c6 thé trong méi quan
hé sau sic v&i mot con ché, thi didu do cd thé xay ra - con cho tro
thanh thiéng liéng!

Cho nén van dé khong phai chi la dan 6ng hay dan ba. B6 la mét
trong nhirng c6i nguodn thiéng liéng sau sac nhat va no ty nhién vuon
t&i ban, nhung nd cé thé xay ra tr moi noi. Biéu mau choét co ban la
thé nay: ban phai cho phép ngudi kia thdm sau vao ban t&i chinh cot
16i s&u nhat cua ban, t¢i chinh nén tang sy hién hiru cua ban.

Nhung chdng ta cir tu Iira d6i minh. Ching ta nght la ching ta
yéu. Va néu ban nghi rang ban yéu, thé thi khéng cé kha nang cho
tinh yéu xay ra - bai vi néu day la tinh yéu thé thi moi thir déu déng
lai. Lam nd luc turoi méi di. Co tim ra trong ngudi kia sy hién hiru
thuc sy dang &n minh. Burng coi bat ki ai 1a duong nhién vay. Moi ca
nhan déu la mot bi &n dén mdrc ma néu ban cr ti€p tuc tim hiéu mai
vé ngu&ri d6 thi chang bao gid két thac.

Nhung réi ching ta cling dén chan vé ngudi khac - béi vi chi
ngoai vi, va bao gi¢ cling chi ngoai vi ...



To6i da doc mét mau chuyén... Mot ngudi dan 6ng rat 6m yéu va
ngudi d6 da thor du moi "liéu phap" nhung chang két qua gi. Thé |a
anh ta t&i hoi mét nha théi mién va ngudi nay cho anh ta mét cau
mat chi can phai niém lién tuc: Ta khdng ém. Phai niém méat chd nay
it nhat mudi 1am phat bubi sang va mudi 1am phat bubi dém: Ta
khong 6m, ta manh khoé. Va trong cé ngay bat ki khi nao nhé t&i la
phai niém no.

Trong vong vai ngay anh ta bat dau thay kha hon. Va trong vong
vai tuan anh ta da hoan toan binh phuc. Roi anh ta ké v&i vo: Biéu
nay la phép mau! C6 1€ anh phai dén nha thoi mién nay dé tim phép
mau khac?... béi vi gan day anh cam thay khong hirng tha lam tinh va
quan hé tinh duc gan nhu dirng han lai. Chang con ham mudn nira.

Chi vo rat hoan hi. Chi ta néi: Anh di ngay di - vi chj ta cam thay
rat that vong.

Ngudi nay lai dén nha théi mién d6. Anh ta quay lai, vo anh ta
hoi: cau mat chi gi vay, 6ng ay da cho anh diéu goi y gi bay gio?
Ngudi nay chang noi gi véi vo. Nhung trong vai tuan kha néng tinh
duc cua anh ta bat dau tré lai. Anh ta bat dau cam thdy ham mudn
nira.

Cho nén chi vo thay rat phan van. Chi ta tiép tuc nai ni héi chong,
nhung ngudi dan 6ng chi cudi ma chang néi gi ca. Réi mét hdm chi
ta thtr - khi anh chéng dang trong budng tdm vao budi sang dé thuc
hanh thién cdu mat chu trong mudi 1am phat, chi ta ¢ gang lang
nghe diéu anh ta lam nham niém.

Anh ta niém : N6 khéng phai la vo ta, n6 khéng phai la vo ta, n6
khéng phai la vo ta.

Chuang ta coi moi ngudi nhur ho mac nhién la vay. Ai dé la vo ban
- mGi quan hé lién cham dirt. Ai d6 la chong ban - méi quan hé lién
cham dut. Bay gid khéng con tham hiém gi nira. Ngu&i kia da tré
thanh mot thar d6, mét moén hang. Nguai kia bay gior khong con la bi
an can tim hiéu, nguoi kia khéng con méi nira.

Nh¢ 1y, moi thir déu chét di theo tudi tac. Ngoai vi bao gid cling
gia di, con trung tdm luén luén mai. Ngoai vi khong thé gitr méi mai
duoc, bai vi vao moi khoanh khic n6 déu tré nén gia cbi, ci rich.
Trung tdm bao gi& ciling twoi tAn va tré trung. Linh hdn ban khong



phai tré con, khong phai thanh nién ciling chang phai 6ng gia. Linh
hon ban don gian tuoi tré vinh vién. N6 khéng co tubi.

Ban c6 thé thuc nghiém véi nd: ban co thé tré, ban co thé gia,
nhung nhdm mét lai va tim xem. Thir cam thdy xem trung tdm cua
ban thé nao - gia? tré? Ban sé cam thdy rdng trung tdm chang thé
nao ca. N6 bao gi¢ cling méi, nd chua bao gid gia di. Tai sao? - bai
vi trung tam khong thuéc vé thoi gian.

Trong qua trinh thdi gian moi thir déu trd nén gia coi. Mot ngurdi
sinh ra - than thé da bat dau gia di. Khi ching ta noi rang dira tré
duoc mot tuan, dieu d6 cé nghia la mot tuan cua tudi gia da tham
vao dira tré. Blra tré da di qua bay ngay hudng téi cai chét, nd da
hoan thanh bay ngay cua viéc chét. N6 dang chuyén dan vé phia cai
chét - du sém hay mudn no ciling sé chét.

B4t ki cai gi xay ra theo thoi gian déu trd nén gia cbi. Khoanh
khéc n6 buéc vao thdi gian 1& n6 da tré nén gia di. Than thé ban gia
cbi, ngoai vi cua ban gia céi. Ban khdng thé yéu mén nd vinh vién.
Nhuwng trung tdm cua ban bao gio cling tuoi tré, né vinh vién tré
trung. Mot khi ban da tiép xuc véi né, tinh yéu la kham pha vao moi
khoanh kh&c. Va thé thi tuan trang mat khdng bao gi&r két thic. Néu
no6 két thuc, d6 khéng phai la tuan trang mat chat nao - do chi la quen
biét.

Va diéu cubi cung can phai nhé la: trong quan hé cua tinh yéu,
ban bao gi¢ cling trach ngu i kia néu co6 diéu gi do di sai. Néu diéu
gi dé khéong xay ra nhu n6 dang phai xay ra, ngu¢i kia chiu trach
nhiém. Diéu nay sé pha huy toan bd kha nang cua trwdng thanh
tuong lai. Nh& ban bao gidr cling co6 trach nhiém, va tu thay déi minh.
Virt bd nhirng ca tinh gay ra rac r6i. Lam cho tinh yéu thanh viéc ty
bién d6i minh.

Nhu nguoi ta hay néi trong cac giao trinh cho ngu&i ban hang:
Khach hang bao gid cling ding. Téi mudn nbi véi ban: Trong thé gidi
quan hé va tinh yéu, ban bao gi& cling trai, ngu¢i kia bao gio cling
phai. Va dé la cach thirc nhirng ngu¢i yéu nhau bao gio cling cam
thay. Néu c6 tinh yéu ho bao gid cam thay: cai gi do sai véi minh néu
moi s khdng xay ra nhu chiing dang phai xay ra. Va ca hai déu cam
thay theo cung cach! Thé thi moi thir lai phat trién, thé thi cac trung
tam ma ra, thé thi bién gi¢i hop lai.



Nhung néu ban nghi rang ngudi kia la sai, ban dang tu déng
minh lai v&i ngudi kia. Va ngudi kia cling nghi rang ban 1a sai. Suy
nghT co tinh truyén nhiém. Néu ban nghi ngu&i kia sai thi cho du ban
khéng noi ra diéu do, cho du ban van mim cudi va biéu 16 rang ban
khong nghi ngudi kia sai - ngudi kia van nhan dugc van dé qua doi
mat ban, qua ctr chi ban, qua khudn mét ban. Cho du ban c6 1a nghé
sT, nghé si l&n, va ban c6 thé hoa trang khuén mét minh, diéu bd
minh theo y ban, thi thé nira phan vo thirc van cir giri ra tin hiéu:
Pang 4y sai. Va khi ban noi rang ngudi kia sai, ngudi kia bat dau
cam thay rang ban sai.

Quan hé bi pha huy khi gap khé khan va thé thi ngudi ta tré nén
dong. Néu ban noi ai d6 1a sai, ngudi d6 bat dau dé phong, canh gac.
Thé rbi viéc dong kin xay ra. Ludn nhé: trong tinh yéu ban bao gio
cling sai. Va thé thi kha nang sé md ra va ngudi kia cling sé cam
thdy cung diéu do. Chang ta tao ra cam giac trong nguoi kia. Khi
nhirng ngudi yéu khéng céi ma, 1ap tirc y nght nhay tor ngudi no
sang ngu i kia. Cho du ho khong ndi l&i nao, ho im Iang, ho van trao
do6i. Ngbn ngir chi danh cho nhirng ngudi khéng yéu, nhirng nguoi
khdng trong tinh yéu. V&i nhirng ngudi yéu nhau, im lang cling du la
ng6n ngir. Khéng noi diéu gi nhurng ho van cir néi véi nhau.

Néu ban coi tinh yéu la sadhana, thé thi dirng néi ngu i kia la sai.
C6 tim xem: & dau doé co cai gi do trong ban chac 1a sai, va virt bo cai
sai d6. Van dé tr& nén khé khan bai vi sé phai chéng lai ban nga.
Van dé tré nén kho khan bdi vi nd lam ton thuong t6i ty &i cta ban.
Van dé tré nén kho khan bai vi diéu nay khong chi phéi, khong sé
hiru. Ban sé khdng manh hon qua viéc sé hiru nguoi kia. Biéu nay
sé pha huy ban nga cta ban - d6 la li do tai sao van dé lai tré nén kho
khan.

Nhung pha huy ban nga méi la van dé, la muc dich. Tir bat ki noi
nao ban mudn ti€p céan téi thé gidi bén trong - tir tinh yéu, tir thién, tir
yoga, tir & cAu nguyén - bat ki con dudng nao ban chon, muc dich
cling chi la mét: pha huy ban nga, virt ban nga di.

Thong qua tinh yéu viéc nay co6 thé duoc thuc hién rat dé dang.
Va né ty nhién lam sao! Tinh yéu la tén gido tu nhién. Moi thir khac
déu ngay mét phi tu nhién. Néu ban khong thé lam viéc duoc qua
tinh yéu, sé khé khan cho ban dé lam viéc qua bat ki cai gi khac.



Burng nght nhiéu vé cac ki€p song qua khir, va dirng nghi nhiéu vé
tuong lai. Hién tai l1a du réi. Pirng nghi rang méi quan hé dén tir qua
khir - né qua dén tir qua khir, nhung dirng nghi vé né bai vi thé thi
ban sé gap nhiéu phrc tap hon. Lam moi thir dé dang di.

N6 dang tién trién - tor cac kiép s6ng qua khir cua ban moi thi
déu cob su lién tuc, cho nén t6i khéng phu nhan sy kién nay, nhung
dirng bi nang ganh vé né. N6 sé tiép tuc trong twong lai nhung dirng
nghi vé n6. Hién tai la qua da. Nham nhap miéng banh va néi: Banh
nay ngon tuyét. Birng nghi vé qua khir va dirng nghi vé twong lai,
ching tu lo liéu duoc ca. Khong co gi la gian doan ca. Ban da séng
trong cac quan hé trong qua khir. Ban da yéu, ban da ghét, ban da
lam ban va ban da lam ké thu. Diéu do6 van tiép tuc; du ban co6 biét
hay khéng, n6 bao gid cling c6 dé. Nhurng néu ban bét dau suy nght
lién mién vé no, ban sé 1& mat khoanh khac hién tai.

Cho nén cir nght dudng nhu khdng cé qua khir va nght dudng
nhu khong c6 tuong lai. Khoanh khdc nay 1a tat ca nhirng gi duoc
trao cho ban. Lam viéc tor do, dudng nhu khoanh khac nay la tat ca.
Hanh xtr duwdng nhu khoanh khéc nay la tat ca va tim ra cach thirc
ban c6 thé bién d6i duoc nang lugng ctia minh thanh hién tugng
tinh yéu - chinh vao khoanh khéc nay.

Moi nguoi dén toi va ho mudn biét vé cac kiép qua khir cua minh.
Ho da c6 cac kiép qua khir, nhung doé la diéu khong lién quan. Tai
sao lai doi héi vé diéu nay? Ban dinh lam gi vé qua kh&? Bay gio
chang c6 thé lam duoc gi. Qua khir 1a qua khir va khéng thé lam lai
duoc. Ban khong thé thay déi duoc nd. Ban khong thé quay lui
dugc. D6 la li do tai sao tu nhién, vai tri hué cua nd, khdng cho phép
ban nhé lai cac kiép quéa khir; néu khdng ban sé dién mat.

Ban co6 thé yéu mot co gai. Néu bdng nhién ban biét rang ngudi
con gai d6 da la me ban trong ki€p trudc thi moi viéc trd nén rat
phirc tap. Thé thi phai lam gi? Va khi ngu&i con gai d6 da tirng la me
ban trong ki€p trwrérc, thi lam tinh véi cd ay bay gid sé tao ra méc
cam. Khong lam tinh vé&i ¢ ay ciling tao ra mac cam, bai vi ban yéu
co ay.

Pé 1a li do tai sao toi ndi tur nhién trong tri hué cua n6é khéng bao
gid cho phép ban nh¢ lai cac kiép song quéa khir - trir phi ban da téi
diém ma tai do diéu do la dugc phép. Khi ban trg thanh thién dén



mirc khong con gi quay roi ban, thé thi moi canh cira mé ra va moi
kiép séng qua khir déu & trude ban. Bo6 la mét co cau tu dong, mac
dau doi khi co cau nay khong van hanh. Qua tai nan nao dé6 moét so
tré con duoc sinh ra cé thé nhé dugc ki€p trwéc, nhurng cude séng
hién tai cua chung lai bi pha huy.

Vai nam trudec day mot ¢ gai dwoc dua dén t6i. Co6 nay nhé
duoc hai ki€p trude cia minh. Lac d6 ¢ &y méi chi mudi ba tudi,
nhung néu ban nhin vao mét co 8y thi chung c6 vé quéng bay muoi -
bdi vi cd6 nhé duoc bay muoi nam, hai ki€p s6ng. Than thé co ay
m&i mudi ba nhung tam tri co ay da bay muoi. Cé ay khong thé choi
v&i tui tré con khac, vi lam sao mét ba l1ao bay muoi lai choi dugc voi
tré con? C6 ndi va cu xir nhu mot ba 150. Va ¢b nédng triu ganh lo, nbi
lo 4u cua ngan ay nam trdi trong tam tri. C6 ay nhé chinh xac dén
murc c6 thé tim lai dugc hai gia dinh qua khir cia c6. Mot gia dinh &
Assam, gia dinh kia & Madhya Pradesh. Khi c6 t&i ti€p xuc véi cac
gia dinh cii, ¢ thdy gan bo v&i ho dén mirc tré thanh van dé: bay gior
cO nén song & dau?

Toi da noi vai bd me cd bé: Bé chau gai lai véi t6i trong it nhét ba
tuan I1&. T6i sé 8 gang giup ¢ ay quén di, bai vi cudc ddi cd bé nay
sé bi suy doi. C6 khong thé yéu mot ai do - cd qua gia. Cai gia clua
ban co6 lién quan t&i ki (rc ban. Néu ki e trai ra bay muoi nam, thé
thi ban cam thay nhu bay muoi tubi. Va cod ay dudng nhu bj tra tan -
khuon mat, hinh dang, tat thay déu bi tra tdn. C6 dwong nhu 6m yéu
tur trung tdm - khéng thoai mai, khéng thuan tién. Moi thr dudo'ng nhu
bi sai.

Nhung b& me ¢6 van thich toan bd sy viéc, vi moi ngudi bat dau
t&i xem va bao chi bat dau dua bai viét. Ho thich thd vé toan bd véan
dé. Ho khong nghe t6i va t6i bao véi ho: Co gai nay sé dién mat.

Ho chang bao gi&r dua cd gai dén chd t6i nira. Nhung sau bay
nam ho quay lai - c6 gai da dién. Ho noi: Bay gio 6ng hay lam diéu gi
di. Téi noi: Bay gid thi chang thé 1am duoc gi nira. Bay gid chi cé cai
chét méi gilp dugrc co ta.

Ban khéng nh& béi vi sé khd cho ban xoay x&. Ngay trong cudc
d&i nay ban da lam thanh déng 16n x6n dén thé - néu ban nhé duoc
nhiéu kiép truéc, ban don gian phat dién. Birng nght vé no6 nira. N6
ciing chang cé lién quan.



Mot diém c6 lién quan la: & day va bay gio va tim ra cach thirc
cuia ban. Néu ban c6 thé tim ra né thong qua quan hé, thi tuyét vai.
Néu ban khong thé tim ra né théng qua quan hé, tim n6 trong su mét
minh cua ban. D6 la hai con dudng. Tinh yéu c6 nghia la tim ra con
dudng cua ban théng qua quan hé. Con thién: tim ra n6 trong sy mot
minh cua ban. Tinh yéu va thién - day la hai con dudng. Cam thay
con dudng nao sé phu hop vai ban. Thé roi dem toan bd nang lwgng
cua ban cho no, va di trén con dudng dé.

Osho kinh yéu,

Loi thay hay lam sao,

ay vdy ma chung téi cam thdy ciing con cé mét giao cam khac xay
ra khi thdy ndi véi ching toi.

Xin thay noi cho ching téi vé giao cam im lang va cach ching toi
cO thé tré nén céi mo hon vdi diéu do.

N6 bao gid cling c6 d6. Trong khi t6i nbi v&i ban, t6i cling dang
‘hién hiru’ v&i ban. Viéc ndi dang dat quan hé vai ban thdng qua tam
tri, con viéc hién hiru dat quan hé ban véi cai toan bd cua téi. Trong
khi ban dang lang nghe t6i, néu ban thuc sy 1&ng nghe, thé thi day
khong chi la viéc lang nghe & néi. Lang nghe t6i, tam tri ban dirng
lai. L&ng nghe t6i, ban khdng nghi. Khi ban khéng nghi, ban céi mo.
Va khi ban khéng nghi va tam tri ban khéng hoat déng, ban bat dau
cam. Thé thi t6i co thé tran ngap ban, t6i c6 thé di vao va rot day ban.
L&i ndi chi dugc dung nhu phurong tién.

Ban than t6i khéng quan tam nhigu I&m dén 1o noi. Nhung toi
phai noi, b&i vi day da tirng la cdm giac cua toi: trong khi téi dang noi
ban tré nén im lang. Néu t6i khéng néi, thé thi ban no6i bén trong va
ban khoéng im lang. Néu ban im l&ng khong can I&i nbi cua t6i thé thi
s& khong can phai néi. Téi dang dgi khoanh khic ma ban co6 thé ngoi
canh t6i, ngoi sat gan t6i, khong suy nghi. Thé thi khong can néi
chuyén - b&i vi n6i chuyén la bo phan. Thé thi t6i c6 thé dén vai ban
trong su toan bd cua toi, trurc ti€p, khdng can bét ki 1&i trung gian
nao.

Nhung néu t6i bao ban ng6i im lang canh t6i, ban sé khong thé
nao ngoi im lang dugc. Ban sé cir huyén thuyén, ban sé cr nbi bén
trong. Viéc néi chuyén bén trong sé ti€p tuc. BE dirng viéc nodi bén



trong cua ban t6i phai néi v&i ban, cho nén trong khi téi dang ndi, ban
bi cu6n hit vao. Viéc néi cua t6i chi giéng nhu d6 choi dwoc trao cho
dlra tré. N6 t&i va choi véi do choi va tra nén im lang, cuén hat. Toi
trao cho ban I&i t6i nhu nhirng th&r d6 choi. Ban choi véi chang, va
trong khi ban chaoi véi ching, ban bi cuén hat dén d6 ban tré nén im
lang. Bat ki khi nao im lang xay ra t6i cling déu cé thé tudn chay vao
trong ban.

L&i néi cd thé hay nhung ching chang bao gidr co thé dung. Cai
hay la gia tri tham mi. Ban c6 thé thich thu no, hét nhu birc vé dep,
nhung chang c6 gi nhiéu 1dm sé xay ra tir thich thi do. Diéu d6 tét
khi n6 xay ra. Nhung I&i néi chang bao gid dung - ching khéng thé
dung dugc bai chinh ban chat cua ching. Chan li ¢6 thé dugc cam
thay chi trong im lang. Nhung day la diéu nguoc doi: nhirng nguoi
ctr nhat quyét rang chan li co thé duwoc cam thdy chi qua im lang, tat
ca déu phai dung |&i n6i. Diéu nay that dang xdu hé, nhung chang co
thé lam duoc gi vé nd ca. Loi phai dugc dung dé lam cho ban im
lang. Trong khi I&ng nghe t6i ban tré nén im lang. Cai im lang do la cé
y nghia, va cai im lang dé sé cho ban thoang nhin vé chan Ii.

Cho du ban c6 thoang nhin vé chan li qua &i t6i, thoang nhin dé
cling dén qua im lang clua ban, khong phai la qua 161 t6i. Cho du ban
c6 cam thay tuyét déi chac chan rang bat ki diéu gi téi noi cling déu
ding, cam giac vé cai chac chan tuyét déi do ciing dén qua im lang
cuia ban, khéng phai qua 1o t6i. Bat ki khi nao ban im lang, chan li co
dé. Bat ki khi nao ban huyén thuyén bén trong, con khi huyén thuyén
doé clr dién ra bén trong, ban sé |6 chan li von bao gi¢ cling hién hiru.

Bat ki cai gi t6i lam - n6i v&i ban, gitp ban thién véi t6i, budc ban
thanh tdm, hay thuyét phuc ban nhay muaa, mé hdi - bat ki cai gi toi
lam, déu chi nham mét muc dich: bang cach nao do giap ban tré nén
im lang, vi bat ki khi nao ban im l&ng, canh ctra déu mé; ban trong
ngdi dén. Cach ban tré nén im lang la khong lién quan. Ban tréd nén
im lang va thé thi t6i trong ban, ban trong t6i. Im lang khéng biét t&i
bién gigi. Trong im lang tinh yéu xay ra. Téi tré thanh ngudi yéu cua
ban; ban tr& thanh ngudi yéu cla t6i. Trong im lang tat ca moi diéu
co y nghia déu xay ra. Nhung viéc dem dén im lang la ca mot van de,
gay go day.



Cho nén t6i khdng quan tam lam t&i diéu téi néi véi ban. Toi quan
tam t&i diéu xay ra cho ban trong khi téi dang noi vé bét ki cai gi - x,
y, z. D6i khi t6i cir ty mau thuan. HO6m nay t6i néi diéu gi do, ngay mai
t0i sé noi diéu gi doé khac, bai vi diéu toi néi khéng phai la van de.
Chuyén tro cua t6i tra nhu tho ca. Toi khong phai la triét gia. Toi co
thé Ia nha tho nhung t6i khong la triét gia. Ngay mai t6i sé n6i mot
diéu gi do khac, ngay kia lai mét thir gi d6 khac. Bay khong phai la
van dé chu yéu. L&i ndi cla toi co6 thé mau thuan, nhung téi khéng
mau thuan - vi hdm nay t6i noi diéu gi dé va ban tré nén im lang;
ngay mai toi noi diéu gi dé6 hoan toan mau thuan va ban trd nén im
lang; ngay kia t6i lai n6i diéu gi d6 hoan toan mau thudn - tat ca
nhirng diéu t6i néi déu mau thuan véi nhau - nhung ban trd nén im
lang.

Im lang cla ban la nhat quan cua t6i. Toi nhat quan, thudong
xuyén nhat quan - méau thuan trén bé mat, nhung dong chay bén
trong van con la mot.

Va nhé, néu t6i ndi cung mdt diéu hang ngay cho ban thi ban sé
khong im lang. Thé thi ban sé dam chan va viéc néi chuyén bén trong
cua ban sé bat dau. Néu t6i cir n6i cing mot diéu, no sé tré thanh ci
rich. Khi n6 thanh ci rich, ban chéng can lang nghe no, hay tham chi
khong 18ng nghe ban ciling biét diéu t6i dang ndi, cho nén ban co6 thé
tiép tuc viéc nodi chuyén bén trong cua minh. Toi phai bia ra néi nhiéu
thir, déi luc 1am chéan déng ban. Nhung nhét quan bén trong van gitr
nguyén: do la tao ra im lang trong ban - bai vi thé thi t6i cd thé cling
ban va ban cé thé cling t6i. Tinh yéu, chan li c6 thé nd hoa & d6.

Bat ki khi nao c6 im lang, chéan li né hoa.

Chan li la viéc n& hoa cua im lang.

Bu cho hém nay.



8
Chi trai chin mé’i rung

Osho kinh yéu,

T6i cam thdy rang qua viéc phat trién thai dé chiu dung véi nhirng
kho khan, téi da tré- nén cam chju qua nhiéu vdi cudc séng. Viéc cam
chiu nay tua nhur mét sire ndng ddy Iui nd lure cua téi dé trér nén séng
déng hon trong thién.

Liéu diéu nay cé nghia la téi da kim nén ban nga minh khéng, va
c6 nghia la t6i phai tim no Ian nira trurde khi t6i co thé thuc su mat
né?

bay la mét trong nhirng van dé I&n nhat. Duong nhu rat nghich i,
nhung diéu nay lai dung: trwéc khi ban cé thé lam mat ban ngé cua
minh, ban phai dat duoc n6. Chi trai chin méi rung xuong. Moi trai
déu chin. Ban nga chua chin khong thé bi bo di, khong thé bi tiéu
diét. Va néu ban dau tranh v&i ban ngéa chura chin dé tiéu diét va lam
tan bién no, toan bd nd luc dd sé di dén that bai. Thay vi tiéu diét no,
ban sé thay n6 duoc lam manh hon theo nhirng cach thirc méi, tinh
té.

Pay la diéu gi do co ban can phai duoc hiéu: ban nga phai lén
dén dinh, n6 phai manh mé, n6 phai dat t&¢i mot do toan ven nao do -
chi thé thi ban mé&i c6 thé lam tan bién n6é. Ban ngéa yéu &t khong thé
nao bj tan bién duoc. Va diéu nay tré thanh van dé.

Tai phuong Pong moi ton gido déu thuyét giang vé vo nga, cho
nén & phuong Béng moi ngudi déu chéng lai ban nga ngay tir dau.
Vi thai d6 chéng doi nay ma ban nga chua bao gid tré nén manh mé,
chua bao gio Ién dén diém toan ven dé tai do6 co thé bi virt bo. N6
chua bao gio chin ca. Cho nén & phuong Dong rat kho lam tan bién
ban nga, gan nhu khong thé dugec.

Tai phwong Tay... toan b truyén théng phwong Tay vé ton giao
va tam li déu dé xuat, thuyét giang, khuyén nhu moi ngudi phai co
ban ngd manh - b&i vi chirng nao ban con chua c6 ban nga manh,
lam sao ban c6 thé ton tai dugc? Cudc séng la cudc vat 1on; néu ban
khong ban nga, ban sé bi tiéu diét. Thé thi ai sé khang cu? Ai sé



tranh dau? Ai sé canh tranh? Va cuéc séng la cudc tranh dua lién tuc.
Tam li hoc phuong Tay néi: Hay dat t&i ban nga, hady manh mé trong
no.

Nhung & phuong Tay lai rat dé lam tan bién ban nga. Cho nén
bat ki khi nao mét ngudri tim kiém phuong Tay dat téi viéc hidu rang
ban nga la van dé, ngudi do co thé dé dang lam tan bién nd, dé hon
bat ki nguoi tim kiém phuong Bong nao. Pay la diéu nguoc doi: &
phuong Tay ban nga duoc day, & phuong Béng vé nga dugc day.
Nhung & phuong Tay dé dang lam tan bién ban nga, & phuong
Bong diéu do lai rat kho khan.

Piéu nay sé la nhiém vu kho khan cho ban, trudc hét phai dat
duorc thé roi phai lam mat - bdi vi ban chi cé thé mat cai gi do ban co.
Néu ban khong c6 né, lam sao ban c6 thé mat né dwoc? Ban co thé
nghéo chi néu ban gidu. Néu ban khong giau, cai nghéo nan cta ban
khong thé c6 cai dep ma Jesus thuyét giang: Nghéo trong tam linh.
Cai nghéo cua ban khong thé cé y nghia ma Phat Gautam c6 khi 6ng
ay tré thanh ké an xin. Chi ngudi giau méi c6 thé trd nén nghéo
duorc, vi ban cé thé mét chi nhirng cai ban c6. Néu ban chura bao gid
giau, lam sao ban c6 thé nghéo dugc? Cai nghéo cla ban sé chi trén
bé mat, ndé chang bao gid trong tdm linh ca. Trén bé& mat ban sé
nghéo, con sédu bén dudi ban sé khao khat giau c6. Tam linh ban sé
khao khat hudng vé giau co, n6 sé la tham vong, n6 sé la ham muén
thudng xuyén dé dat t&i giau c6. Ban sé nghéo chi trén bé mat thoi.
Va ban tham chi con c6é thé ty an i minh bang cach noi rang nghéo
la tt.

Nhung ban khdng thé ngheo duoc - chi nguoi giau, ngudi thuc
giau mé&i co thé la nghéo. Co sur gidu co cla cai van chua du 1a thuc
sy giau. Ban c6 thé van la nghéo. Néu tham vong van con do, ban
van la nghéo. Cai ban c6 khong phai la van dé. Néu ban c6 du thé thi
ham mudn bién mat. Khi ban du giau, ham mudén bién mat. Viéc bién
mat cia ham mudn la tiéu chuan cho sy day du. Thé thi ban giau -
ban c6 thé vt bd no, ban c6 thé trd thanh nghéo, ban cé thé tro
thanh ké an xin nhu Phét. Va thé thi cai nghéo cla ban lai la giau co;
thé thi cai nghéo clia ban lai c6 virong quéc cua riéng no.

Va diéu tuong tu cling xay ra cho moi thir. Upanishad hay L&o
Ta hay Jesus hay Phat - tat ca ho déu day rang tri thire 1a vé dung.



Tich luy ngay cang nhiéu tri thirc cling chang ich gi. Khéng chi khéng
ich loi gi 1&m, n6 con tre thanh rao chan. Tri thire 1& khéng can thiét.
Nhung diéu dé khong cé nghia la ban van con dét nat. Dot nat cua
ban sé khdong thyc. Khi ban da thu thap du tri thire va ban vt bo no,
thé thi dot nat méi duoc dat t&i. Thé thi ban méi thuc su tro thanh
ngudi dbt nat - gibng nhu Socrates ngudi ¢ thé noi: t6i biét chi moi
mot diéu, la t6i khdng biét gi ca. Tri thirc nay, hay d6t nat nay - ban c6
thé goi né 1a gi tuy thich - 1a hoan toan khac, phdm chat khac han,
tam voc da thay doi.

Néu ban don gian dét nat bai vi ban chua bao gid dat dén bat ki
tri th(rc nao, cai dot nat cua ban khong thé 1a khén ngoan dugc, n6
khéng thé la tri hué dugc - né don gian la viéc thiu vang tri thirc. Va
khat khao van con bén trong: Lam sao thu dugrc nhiéu tri thirc hon?
Lam sao thu dugc nhiéu théng tin hon?

Khi ban biét qua nhiéu - ban da biét cac kinh sach, ban da biét
qua khtr, truyén théng, ban da biét tat ca nhirng cai co6 thé duoc biét
- thé thi bbng nhién ban trd nén nhan biét vé cai vo ich cua tat ca
nhirng diéu do, bédng nhién ban tré nén nhan biét rang day khéng
phai la tri thirc, day la vay mugn! Bay khong phai la kinh nghiém ton
tai clia riéng ban, day khong phai la diéu ban da di t&i biét. Nhirng
ngudi khac co thé da biét no, ban don gian cop nhat no thoi. Viéc cop
nhat cua ban la may moc; né khéng nay sinh tir ban, né khéng phai la
trrd'ng thanh. N6 chi la rac rudi gom nhat tor ngudi khac, thir vay
muon, chét di.

Nhé lay, viéc biét la séng dong chi khi ban biét, khi né la kinh
nghiém truc tiép, tirc khac cua ban. Nhung khi ban biét tor ngudi
khac, do chi la ki (rc, khdng phai la tri thirc. Ki (rc 1a chét. Khi ban cop
nhat nhiéu - giau co tri thirc, kinh sach, moi thir quanh ban, thu vién
day d&c trong tdm tri ban, va bdng nhién ban tr& nén nhan biét rang
ban chi dang mang ganh ndng cua ngudi khac, chang co gi thudc vé
ban, ban da khong biét - thé thi ban co6 thé vt bd no, ban co6 thé bd
tat ca nhirng tri thirc nay. Trong viéc virt bd do, mot kiéu dot nat méi
nay sinh bén trong ban. D6t nat nay khéng phai la dot nat cla ngudi
dét nat; day la cach thirc nguoi khén ngoan la thé nao, tri hué la thé
nao.



Chi ngu&i tri hué méi c6 thé néi: téi khong biét. Nhung trong khi
noi: t6i khong biét, ngudi d6 khong khao khat vé tri thirc, ngudi doé
don gian phat biéu mot sy kién. Va khi ban cé thé noi vai toan bd
tdm long minh: t6i khéng biét, chinh trong khoanh khac dé mét ban
tr& nén mdé ra, canh clra cua viéc biét dugc mo ra. Chinh trong
khoanh kh3c d6 khi ban cé thé noi v&i tinh toan boé cua minh: toi
khong biét, ban tr& nén cd kha nang hiéu biét. D6t nat nay that dep,
nhung n6 dugc dat t&i duoc qua tri thirc. N6 la cai ngheo dugc dat
t&i qua cai giau. Va diéu tuwong tu cling xay ra cho ban nga - ban co
thé lam mét n6 néu ban c6 no.

Khi Phat tir ngai vang buédc xudng, tré thanh ké an xin... dau la
sy can thiét cho Phat? Ong dy da la vua, dang trong ngdi bau, dang
ngu tai dinh cua ban nga - tai sao tir cuc diém nay, buéc tir cung
dién xuong pho, tré thanh ké an xin? Nhwng Phat cé cai dep trong
viéc an xin cta minh. Trai dat nay chua bao gi¢ biét t&i mot ké an xin
dep dé nhu thé, mét ké an xin giau co6 nhu thé, mét ké an xin vurong
gia nhu thé, mot hoang dé nhu thé.

Piéu gi da xay ra khi 6ng 4y tur ngai vang buéc xuéng? Ong dy da
buéc xubng tir ban nga ctia minh. Ngai vang chang |a gi ngoai biéu
twong, biéu twong cua ban ngd, cua quyén luc, cua danh vong, dia
vi. Ong 4y da buéc xudng va rdi vd nga xay ra. V6 nga nay khéng
phai la khiém ton; vd ngd nay khong phai la khiém nhudng. Ban co
thé tim dugc nhiéu ngudi khiém ton, nhung durdi cai khiém nhuong
do6 ban nga tinh vi van hoat dong.

Tuong truyén rang cO lan Diogenes dén tham Socrates.
Diogenes sdng nhu mét ké an xin; ong ta bao gio cling mac quan éo
ban thiu v&i nhiéu vét va va 16 hdng. Cho du ban co6 tédng cho 6ng ta
mot bd quan 4o méi 6ng ta cling khong dung no - trude hét ong ta
phai lam cho no6 ban di, ci di, son di va thé roi 6ng ta mé&i mac. Ong
t&i tham Socrates va 6ng ta bat dau noi vé vo nga. Nhung con mét
thdu sudt clia Socrates phai nhan ngay ra rang con ngudi nay khéng
phai la ngudi vé nga. Cach thirc 6ng ta nobi vé khiém nhuong la rat
ban nga. Tuong truy‘en rang Socrates da noi: Qua bd do ban thiu clia
ong, qua nhirng 16 thung trén quan &o 6ng, téi chang thdy gi ngoai
ban nga ca. Ong noi vé khiém t6n, nhung cau chuyén doé lai bat
nguon tur trung tdm sau cua ban nga.



biéu nay sé xay ra, day la cach théi dao dirc gia xay ra. Ban cé
ban nga, ban che dau n6é qua cai doi 1ap; ban tré nén khiém ton trén
bé mat. Khiém t6n bé mat nay chang lira duoc ai. N6 c6 thé Iira
dugc ban, nhung n6 khéng thé Iira duoc ngudi khac. Tir nhirng 16
thung trén b6 quan ao ban, ban nga cuia ban van tiép tuc 16 ra. N6
bao gi& cling c6 do. Bo l1a tu Itra déi va chang c6 gi hon. Khéng ai
khéac bi ltra ca. Diéu nay xay ra néu ban bat dau virt bd ban nga chua
chin muoi.

Diéu t6i day sé c6 vé mau thuan nhung né ding cho cudc song.
Mau thuan l1a diéu c6 hiru trong cudc séng. Toi day ban phai la ngu ¢
c6 ban nga dé cho ban c6 thé tré thanh v nga. Toi day ban phai la
ngudi c6 ban nga hoan hao. Birng che dau no6, néu khéng dao dirc
gia sé sinh ra. Va cling dirng dau tranh v&i hién tuong chwa chin
muoi. D& cho nd chin mudi - va gitp no, dua no téi dinh! Birng so
héi - chang c6 gi phai sg ca. Ddy chinh 1a cach ban di d&n hiéu cai
dau khé cuc dod clia ban nga. Khi né da Ién dén dinh cla no, thé thi
ban sé& khdng can t¢i mot Phat hay t6i bao ban rang ban nga 1a dia
nguc. Ban sé hiéu no, vi dinh cua ban nga sé la dinh cta kinh nghiém
dau khé clia ban, n6 sé 1a con ac mong. Va thé thi chang can ai phai
béo ban: Vit no di! Sé rat khd khan dé mang no di tiép.

Nguoi ta dat toi tri thirc chi qua gian kho. Ban khong thé virt bo
b&t ki céai gi chi bang 1ap luan logic. Ban c6 thé ném bo cai gi dé chi
khi n6 da tré thanh ndi dau don dén do khong thé mang thém duoc
nira. Ban nga clia ban con chua tré thanh ndi dau nhu thé - do do
ban con mang dugc nb. Do la diéu tu nhién. Toi khdng thé thuyét
phuc ban virt bo né dugc. Ngay ca néu ban cam thay bi thuyét phuc
thi ban sé giau bién no di, c6 thé thoi.

Khoéng thé ném bd dugc cai gi chua chin mudi. Trai xanh van
bam trén canh va cay van con niu gilr qua xanh. Néu ban budc n6
phai tach ra thi sé dé lai vét thuong. Vét seo do van tiép tuc, vét
thuong dé van con xanh va bao gid ban cling cam thay dau. Nhé 18y,
moi thir déu c6 thoi gian dé phat trién, dé chin muoi, dé rung xudng
va tan bién. Ban nga cua ban ciing c6 thdi gian. N6 can chin muoi.

Cho nén dirng so¢ la ngudi ban nga. Ban c6 day, néu khéng ban
da bién mat tr lau. Bay la co ché cua cudc séng: ban phai la nguoi
ban nga, ban phai tranh dau theo cach cua ban, ban phai tranh dau



v&i hang triéu ham mudén quanh ban, ban phai vat 16n, ban phai séng
con.

Ban nga la phwong tién cho sy sdng con. Néu dira tré dugce sinh
ra ma khong cé ban nga, n6é sé chét. N6 khong thé séng con duorc,
doé la diéu khong thé dugc, béi vi néu n6 cam thay doi, né sé khong
cam thay: t6i doi. N6 sé cam thay cd con déi nhung khdng lién quan
gi t¢i n6 ca. Khoanh khéc con déi dugc cam thay, dira tré cam thay:
t6i doi. N6 bat dau khoc va lam moi ¢8 géng dé duoc cho an. Bira tré
trrd'ng thanh qua viéc trudng thanh cua ban nga.

Cho nén vai t6i, ban nga la mot phan cua trwedng thanh ty nhién.
Nhung diéu d6 khéng c6 nghia la ban phai con lai v&i nd mai mai. N6
la trwrdng thanh tu nhién, va thé réi c6 buée thir hai khi nd phai bi virt
bo. Biéu do nira cling la tu nhién. Nhung buée thir hai nay chi co thé
thure hién duoc khi budc thir nhat da di téi cao trao clia no, tai tot
dinh cua no, khi buéc thlr nhat da dat t&i dinh cua n6. Cho nén toi
day ca hai: t6i day ban nga va t6i day v6 nga.

Trwéc hét, la ngudi ban ngd, ban nga hoan hao, ban nga tuyét
doéi, dwong nhu toan bd s ton tai chi danh cho ban va ban la trung
tam; tat ca cac ngdi sao déu quay quanh ban va mat troi moc 1én vi
ban; moi thir chi ton tai cho ban, chi dé gilp ban & day. La trung tam
va dirng s, bai vi néu ban so, thé thi ban sé khong bao gior chin
muodi. Chap nhan n6. N6 la mot phan cla sy trudng thanh. Tan
hudng né va dua né tGi dinh.

Khi né té&i dinh rdi, bdng nhién ban sé trd nén nhan biét rang ban
khong phai la trung tam. Diéu nay da la 4o tudng, diéu nay da la thai
dod du tri. Nhung néu ban 1 tré tho thi chang c6 gi sai trong do ca.
Bay gid ban da trd nén chin chan, va bay gi& ban thdy rang ban
khong la trung tam.

Qua thuyc, khi ban thay réng minh khéng con la trung tadm, ban
ciing thdy chang c6 trung tdm nao trong su ton tai ca, hay moi noi
déu la trung tam. Hodc khong c6 trung tdm nao va sy ton tai ton tai
nhu mét toan bd, cai toan thé khéng co trung tam nao nhu mot diém
kiém soat, hodc moi nguyén tir déu la trung tam.

Jakob Bohme da noi rang toan bd thé gidi day cac trung tdm, moi
nguyén tir déu la mét trung tam, va khong co chu vi - trung tam & moi
noi va chu vi khéng dau ca. Hai diéu nay déu co thé. Ca hai déu co



nghia la mét; chi c6 &1 n6i l1a khac nhau va méau thuan. Nhung truéc
hét tré thanh trung tam.

Ciing gidng thé nay: ban dang trong mo’; néu mo Ién dén dinh thi
n6 sé tan v&. Bao gid diéu nay cling xay ra - bat ki khi nao mo 1én
dén t6t dinh n6 déu tan v&. Vay tét dinh cia mo la gi? Tét dinh cua
mo 1a cam giac rang day la that. Ban cam thdy day la that, khéng
phai la mo, va ban cir ti€ép tuc mai di Ién dinh cao hon va mo tré
thanh gan nhu that. N6 khong bao gio tré thanh that cé; né tré thanh
gan nhur that thoi. N6 t&i gan thure tai dén mirc bay gio ban khong thé
di xa thém duoc nira, bdi vi thém moét buée nira thi mo sé tréd thanh
thurc - ma no6 khong thé tré thanh thye duoc vi d6 la mo! Khi no dén
gan thyc tai nhu vay thi gidc ngu bi pha v, gidc mo tan vé ban tinh
day hoan toan.

biéu twong tu cling xay ra cho moi kiéu ao tudng. Ban nga la
gidc mo 16'n nhat. N6 c6 vé dep, c6 nbi dau cua nd. N6 co curc lac, co
ndi dau cta nd. N6 co ca cbi troi 1an dia nguc, ca hai déu cé dd. Mo
doéi khi dep dé va doéi khi ac mdng, nhung ca hai déu la mo ca.

Cho nén t6i khdng bao ban phai ra khoi gidc mo ciia minh truéc
khi thoi diém téi. Khong, dirng bao gio lam gi trude thdi diém nay.
Cho phép moi thir trudng thanh, cho phép moi thir c6 thdi gian cho
moi viéc xay ra mét cach ty nhién. Ban nga sé bi virt bé. N6 ciling cé
thé dugc virt bd theo cach riéng cua n6. Néu ban don gian cho phép
no6 trudng thanh va gilp noé trudng thanh, sé khéng can phai vit bd
no.

Piéu nay rét sau sac. Néu ban virt bo nd, ban nga sé van con bén
trong. Ai sé virt bo n6? Néu ban nghi ban sé virt bo no thi ban la ban
nga, cho nén bat cr cai gi ban virt bo déu sé khdng phai la thir that.
Thir that sé dugc dé danh va ban sé virt cai gi d6 khac. Ban khong
thé lam minh thanh v6 nga duoc. Ai sé lam viéc d6? N6 xay ra, n6
khong phai la viéc lam. Ban trd'ng thanh trong ban nga va mét diém
xay dén khi toan bd sy viéc tré thanh nhu dia nguc dén mirc giac mo
bi pha v&. Bong nhién ban thdy con ngbng & ngoai - n6 chua bao gidr
¢ trong lo ca. Ban chua bao gid 1a ban nga. N6 chi la mo quanh ban.
TOi nodi, mo can thiét, cho nén t6i khdng 1én an né - mét phan can
thiét clia trud'ng thanh.



Trong cudc song moi thir déu can thiét. Khéng cé gi la khéng can
thiét, khong cé gi co thé la khong can thiét ca. Bat ki cai gi da xay ra
déu da phai xay ra. Bat ki cai gi dang xay ra thi cling dang xay ra vi
nhirng nguyén nhan sau xa nao do6. Ban can ndé cho nén ban c6 thé
van con trong ao tudng. N6 cling gibng nhu cai kén gilp ban, bao vé
ban, gilp ban s6ng con. Ngudi ta khdng thé & trong céai kén dé mai
dugc. Khi ban sdn sang, pha v& cai kén, chui ra. Ban nga l1a 16p vo
trirng, n6 bao vé ban. Nhung khi ban san sang, pha v& 16p vo, chui
ra ngoai qua trirng. Ban ngé 1a 16p vé. Nhung doi ddy. Voi va chang
ich gi nhiéu; nhanh nhau chang ich gi - diéu d6 c6 thé lai can tro.
Cho phép th&i gian, va dirng 1én an né... bdi vi ai sé 1én an né?

TGi cai goi la cac thanh nhan; ho noéi vé khiém tén, khiém
nhudng. Nhin vao mét ho: ban sé khéng thdy ban nga duoc trau
chuét nhu vy & ché nao khac nira. Bay gio ban ngd cua ho da
mang trang phuc tén giao, yoga, tinh thanh nhéan - nhung ban nga
van con do. Ho co thé khong thu thap cla cai, ho cé thé dang tu tap
tin do; dong tién da déi va ho cir dém bao nhiéu tin do...

Ho c6 thé khong theo dubi nhirng thir cua thé gi¢i nay, ho di theo
nhirng th&r cua thé gi¢i kia; nhung du thé nay hay thé kia, ca hai
cling van la thé gidi. Va ho tham chi con tham lam hon, bai vi ho noi
nhirng th&r nhat thdi nay, nhirng thir nhat thoi cda thé giéi nay, bao
gom cac thu vui nhat thoi - va ho muén nhirng niém vui vinh ctru.
Lham lam cua ho la t6i cao. Ho khoéng thé dugc thoa man véi nhirng
niém vui nhét thoi, ho mudn c6 niém vui vinh ctru. Chirng nao mét
diéu gi doé con chura la vinh ctru, ho con chua toai nguyén. Tham lam
culia ho that sau xa, tham lam cua ho that tuyét doi, va tham lam thudc
vé ban nga. Tham lam la con doi cua ban nga.

Cho nén diéu doi khi xay ra la thanh nhan lai con nhiéu ban nga
hon la tdi nhan, va thé thi ho xa r&i diéu thiéng liéng. Va doi khi toi
nhan cé thé dat t¢i Thugng dé dé dang hon nhirng ngudi duoc goi
la thanh nhéan, vi ban ngé la rao chan. Pay da tirng 1a kinh nghiém
cua t6i, rang toi nhan cé thé virt bo ban nga ctia minh dé dang hon
thanh nhan, bai vi t6i nhan chuwa bao gio chdng lai ban nga. Ho da
nudi dudng nd, ho da tan huwdng no, ho da song véi nd toan bo. Con
thanh nhan bao gid ciing tranh d&u vé&i ban ngé, cho nén ho chang
bao gio cho phép n6 dwgc chin mudi.



Cho nén day la thai dé cla t6i: ban nga can phai duoc virt bo,
nhung diéu d6 cé thé phai chd doi lau; va ban cé thé virt bé no chi
néu ban trau doi n6. Pay la gian khd gay go cua toan b hién tugng
nay, bai vi tam tri n6i: néu chung ta phai virt bé no, tai sao ta phai
trau do6i n6? Tam tri noi: Khi ching ta phai pha huy no, thé thi tai sao
lai tao ra nd? Néu ban l&ng nghe tam tri ban sé gap rac réi. Tam tri
bao gid ciing logic con cudc séng bao gid ciling phi logic, cho nén
chiung chang bao gi& gdp nhau. Pay la logic don gian, toan hoc
thong thurdng, rang néu ban dinh pha huy ngdi nha nay, thé thi sao
lai xay n6? Tai sao lai c6 toan bd cai réc réi nay? Tai sao lai co ¢
gang nay va lang phi thdi gian va nang lugng? Ngbi nha khdng co
do, vay sao phai xay no6 thé roi pha n6?

Ng6i nha khong phai la van dé thyc sy - ban mai la van dé. Xay
ngbi nha ban sé thay déi, va thé roi pha huy ngdi nha ban sé thay doi
hoan toan, ban sé khéng con nhu xua nira - béi vi viéc tao ra ngbi
nha, toan bd qua trinh cda n6 sé chirng to trudng thanh cua ban. Thé
roi khi ngdi nha da san sang ban kéo d6 nd. Diéu do sé la chuyén
hoa.

Tam tri la logic con cudc song la bién chirng. Tam tri chuyén theo
dudng thdng don gian con cudc séng chuyén dong bao gid ciing
nhay tor cuc no sang cuc kia, tir diéu nay sang chinh diéu doi lap.
Cudc s6ng la bién chirng. Lam ra, va thé r6i cudc séng nodi: Pha di!
Puoc sinh ra, va thé réi cudc song noéi: Chét di! Pat téi, va thé roi
cudc song noi: Mat di! Trd nén giau cd, va thé rbéi cudc séng noi:
Nghéo di! Hay Ién t&i dinh, dinh Everest cla ban nga, va roi tré thanh
vure thadm clia vo ngé. Thé thi ban biét duoc ca hai - ca &o tudng 1an
hién thyrc, ca ao vong va Brahman.

Gan nhu moi ngay diéu ay déu xay ra, ai do t¢i dé dugc diém dao
mang tinh sannyas va thé roi tam tri ngudi do bat dau van hanh va
ngudi d6 nobi vai toi: Mac o thung da cam lam cho t6i cd nhiéu ban
nga hon béi vi thé thi t6i sé cam thdy rang t6i 1a ai do khac, phan biét
- 16i la mét sannyasin, ngudi da tar bé. Cho nén mac 4o da cam lam
cho t6i thém ban nga, ngudi d6 noi, va toi ndi v&i ngudi do: Cir tro
thanh diéu do di! Ckr tré thanh ban nga di, nhung cé y thire.

Ban nga la bénh tat néu ban vo y thirc vé no, néu ban che dau no
trong vo6 thirc. Ban nga la trd choi néu ban y thirc vé n6. Ban cé thé



tan hudng né. Ban cé thé choi né. Cé y thire di, lwu tdm, va choi tro
choi nay. Trd choi cling chang t6i, nhung khi ban quén rang né 1a tro
choi va tré thanh quéa nghiém chinh thé thi van dé nay sinh.

Cho nén t6i noi tinh chat sannyas khéng phai la nghiém chinh; n6
la tro choii - tro cho'i ton gido, tat nhién. N6 ¢o luéat 1é riéng cua no, boi
vi moi trd choi déu phai cd qui tac luat 1&; khéng luat 1& khéng thé
choi dugc. Cube séng cd thé khong cod luét 1é, nhurng tro choi khong
thé khong cé luat 1é.

Néu ai doé noi: t6i khéng dinh tuan theo luat 1& nay - thé thi ban
khong thé choi tro choi do. Ban c6 thé chaoi bai, thé thi ban phai theo
luat choi. Va ban khéng bao gior néi: Nhirng luat Ié€ nay la tuy tién, gia
tao, tai sao chuing ta khong thé thay doi dug'c ching? Ban ¢é thé thay
déi chiing, nhung thé thi trd choi sé khd khan. Va néu moi ca nhan
déu theo luat 1& cua riéng minh, thé thi tro choi la khdong thé duoc.

Cudc sbng la cé thé! Ban c6 thé choi tuy thich vi cudc séng chang
bao gid tin vao luat 1é - nd nam ngoai cac luat I&. Nhung trd choi phai
co luat 1&. Nh& 18y, bét ki khi nao ban thay c6 luat 18, ngay tirc khéc
biét rang day la trd choi. Day la tiéu chuén: bat ki khi nao ban thay co
luat &, ngay lap tirc biét day la tro choi, bai vi tro choi ton tai qua luéat
€.

Cho nén néu t6i nbi: Mac ao da cam, cam trang hat - day la tro
choi, hién nhién. Choi that tan tam tan luc - va dirng coi do la diéu
nghiém chinh, néu khéng ban sé bé 16 van dé. La ban nga - hoan
hao, duoc vun dap, dugc trau chuét. Cir 1am viéc trén ban nga cla
ban va lam cho né thanh birc turgng dep, bédi vi trude khi ban tra lai
n6 cho sy ton tai, nd phai la cai gi d6 dang gia dem tang, n6 phai la
mot mon qua.

Osho kinh yéu,

Thdy da néi rdng nhiéu ndng lurong la can dé dat toi phép luyén
vang bén trong.

Xin thay hay noi cho ching téi vé nang Iuirong: lam sao ching toi
co thé xdy dung duoc nd, va lam sao ching téi cé thé giltr duroc nd?
Béng cach ndo chung t6i dé mat né va liéu ching t6i c6 thé 1dy lai n6
ttr cac nguon bén ngoai khéng?

biéu dau tién: ban la m6t phan cua nang lugng vo tan, mét con
song trong dai dwong v han. Néu ban c6 thé nhé dugc diéu nay,



ban chang bao gi& mat nang lwong cé, bdi vi nguén vé tan bao gidr
cling c6 san. Ban chi l1a mét con song, va sau bén trong la dai duong
an minh.

Ban duoc sinh ra - ai trao cho ban su sinh thanh? Ai trao cho ban
nang lwong dé di vao than thé nay? Ai trao nang luong vao than thé
nay dé no tro thanh mét co cdu, mot t6 chirc tyr dong, tinh vi? Trong
bay muwoi hay tam muoi nam, hay tham chi mot tram nam, than thé
nay van tiép tuc séng. Va bay gid cac nha khoa hoc néi rang cai chét
la tai nan thoi, than thé co6 thé ti€p tuc v6 han. Cac nha khoa hoc nbi
khong can céai chét ton tai. N6 ton tai béi vi chiing ta khong c6 kha
nang dung duoc nang lurong vé han quanh minh.

Cho nén diéu dau tién phai nhé la: ban la mét phan cda nang
lwrgng vo han. Lién tuc nhé diéu dé va cam thay diéu do. Di chuyén,
budc di, an, ngu - cam thay ban la vé han. Pay la diéu Upanishad
ndi: ludn luén cam thdy ban 1a Brahman, cai vinh hang. Néu ban co6
thé cam thay diéu nay ngay cang nhiéu, ban sé tr& nén nhéan biét
rang ban khéng mét nang lugng nao ca. Coi ngudn tré thanh co san.
Ban tréd thanh phuong tién. Thé thi lam bét ki diéu gi ban muon.
Bang viéc lam, khong ai mét nang luong ca.

Pay la mét trong nhirng do twdng cla tam tri con ngurdi, rang néu
ban lam cai gi do, ban mét nang luong. Khéng. Néu ban cé y tudng
nay, rang lam diéu gi do, minh mét nang lrong, thi ban mét nang
lurgng that, khdng phai bai viéc lam ma béi viéc ¢ v twdang dé. Bang
khong, chinh théng qua viéc lam ban c6 thé thu duoc nang luong -
néu ban co6 y twdng nay. Néu ban khéng c6 y tudng nao, thé thi ciing
chang nang lugng nao bj mét.

Khi moi ngudri vé huu ho bat dau nght rang bay gid ho ¢o it nang
luo'ng nén ho phai nghi ngoi va thanh thoi nhiéu hon; ho khong nén
lam gi, néu khong nang lugng cla ho bi mat. Va thé thi ho chét sém
hon 14 ho sé phai chét. Cac thdng ké ndi rang thdi gian séng bi rat lai
quang mudi nam: mot ngudi dang lam viéc cd thé séng dén bay
muoi; vé huwu, ngudi do sé chét lic sau muoi.

Than thé ban 1a ¢ may phat dién. Ban cang dung n6 nhiéu, cang
nhiéu nang luong tr ngudon voé han lai duwgc cung cép. Néu ban
khong dung né, khéng c6 nhu cau cép nang lwgng méi. Thé thi dan
dan nguon cung cép dirng lai. Cang nhiéu hoat déng va ban sé co



nhiéu nang lurong. Cang it hoat déng va ban sé mat nhiéu nang
lwrgng. Qua hoat ddong ma nang lugng khéng mét di, qua hoat dong
ban lam mé&i né. Ban dung nang luong, thé thi tir c6i ngudn, nhiéu
nang lugng hon tré thanh san co6 cho ban.

Nhin vao cay cdi. Mat trdi 1én va nuée bat dau béc hoi qua 14 trén
cay. Khoanh khac 1a bét dau béc hoi, nwéc maéi tuan hoan tur ré 1én.
P6 1a mét qua trinh dai. L4 nha nuée ra, thé roi ngay gan la viéc kho
rdo phat sinh. Sy kho rao doé 1ap tirc hat nude tor canh nho; thé roi
canh nho bj kho di, canh nhé lai hat nuée tir canh cay. Viéc nay tiép
tuc xuéng t&i ré; thé réi ré hat nude tor dat. Néu la nghi: Néu ta cho
bay hoi nuédc ta sé chét, ta sé cam thay khat - thi cay sé chét, bai vi
thé thi coi ngudn mai sé khong co san, thé thi ré sé khong co kha
nang van hanh.

Ban ciing c6 g6c ré ¢ vo tan. Khi ban dung nang lugng ban hit
nang lwong tor cai vo tan. GAc ré cua ban bat dau hoat dong. Mot
hoang tuwéd'ng trong tam tri con ngudi la théng qua hoat dong ching
ta mat nang luong. Khndng. Cang hoat déng, ban cang sé c6 nhiéu
nang lwong; cang it hoat dong, cang it nang lwong. Va diéu nay ding
cho moi chiéu hudng cudc sdng. Cang yéu nhiéu ban cang cé nhiéu
tinh yéu dé cho. Tr& thanh nguoi keo kiét va nghi: néu minh yéu
nhiéu, thé thi tinh yéu ctia minh sé tiéu tan, sém hay mudn minh sé
khong con tinh yéu nao nao nira, cho nén t6t hon ca la gin gitr no.
Thé thi tinh yéu cua ban sé chét va ban sé khong c6 kha nang dé
yéu.

Yéu, va nhidu tinh yéu tr& thanh sdn c6; dung nhiéu va ban cb
nhiéu. Day la luat cua cudc song. Ban co6 thé an chiéc banh va lai c6
no6 nira. Tl bi, tinh yéu, hoat déng, bat ki chiéu huédng nao, cung luét
nay déu ap dung dugc. Bat ki cai gi ban mudn nhiéu hon, cir lam
cuing diéu d6. Néu ban mudn tré thanh c6i nguon tinh yéu vo han, thé
thi cir chia sé tinh yéu nhiéu nhat c6 thé duwoc. Birng la ngudi keo
kiét; chi ngudi keo kiét mé&i méat nang luong. Va tat ca ching ta déu
la ngudi keo kiét, d6 la li do tai sao ching ta bao gid cling cam thay
bj tiéu tan.

Nhung y tudng nay cé thé la nguy hiém, déc hai. Néu ban c6 mot
y tudng, thi y tudng d6 van hanh. Tam tri lam viéc thong qua thoi
mién. Chang han, chi mé&i vai thap ki truéc day trén toan thé gi6i



nguoi ta day rang ban cé6 mét lwgng hiru han nang lwgng duc. Ban
lam tinh, ndng lwong bi mat di. Y twdng do tao ra nhirng ngudi keo
kiét duc trén khap thé gi¢i. Toan bd y tudng nay la hoang tudng.
Nhung néu ban mang y tudng dé trong tam tri minh, thé thi bat ki khi
nao ban lam tinh ban ciing lién tuc théi mién minh rang ban dang mét
nang luong. Thé thi nang luong bi phi hoai. Y twdng nay tré thanh
han sau trong tam tri ban. Va réi khi ban lam tinh, ban mong manh,
dé tiép nhan, ban mém yéu dén mirc phai ndi la bat ki diéu gi ban
nghT cling hdn sau vao ban. Va thé thi hau qua di theo sau: ban cam
thay bi tiéu tan, ban cam thay nang lwong bi méat. Va khi ban cam
thay bi tiéu tan va nang luong bi mat thi y nghi cii lai cang dwoc lam
manh thém. Biéu nay tré thanh cai vong luan quan.

Bay gi® cac nha khoa hoc, cac nha sinh hoc néi réng duc 1a nang
lwrg'ng vo han. Ban khéng thé mat no, vi hang ngay n6 duoc tao ra tir
thirc an, tor hoi tho, tir hoat déng cua ban. N6 dugc tao ra. N6 khéng
phai la do6 cat gilr dé cho khi ban 1ay ra mét lwgng dac biét thi sé mat
nhiéu, ban con lai it. Khéng phai nhu vay. N6 khong phai la thir gi d6
duoc cat gitr & day, né van dang duoc tao ra vao moi khoanh khac.
Néu ban khdng dung né, né thanh cii rich va chét. Néu ban khong
dung nd, n6 sé lam cho ban ci di va chét. Thé thi ludng chay da
dirng. Nhwng néu ban clr tudn chay, cang ngay sé cang c6 nhiéu
nang lugng san co6 cho ban.

Jesus noi & dau do - mot trong nhirng diéu co ban nhét 6ng ay
no6i: Néu ban cd niu bam cudc sdng, ban sé lam mat n6; con néu ban
san sang mat no, ban sé cé n6 cang phong phd.

Trén khap thé gidi nay cho dén tan thé ki nay tré con van duoc
day rdng moi viéc xuét tinh theo cach nao dé déu rét tai hai: Ban co
thé phat dién, ban co thé trd thanh qué quét; it nhat tri théng minh
cling bi giam sut, va co6 thé con tré nén ham ham hay lap di, thuwong
hon ca |a bét luc. Didu nay hoan toan sai! Nhung viéc day dé da lam
cho nhiéu ngu¢i thanh ham, nhiéu nguoi bat luvc, nhiéu nguoi ngd
ngan, 1ap di, bdi y twang nay... Va day la qua la mét y twdng nguy hai
thé. Khi dira tré 16'n 1én va trd nén thanh thuc, vao dé tudi mudi bén
hay mudi 1am, nd thwong xuét tinh. N6 khong thé lam duoc gi vé
viéc nay. N6 sé thu dam, hay néu con dao dirc qua nhiéu thi n6 sé
khong thu dam nhung méng tinh sé c6 do, trong dém no sé xuat tinh.



Va khap noi tuyén truyén van tiép tuc: Néu ban xuat tinh thi sé mat
moi thur.

O An Do ngui ta hay néi - néu ban dén gap cac thanh nhan gia
va tin dd cua ho, thi ho van noi - rdng mét giot tinh c6 nghia bén
muoi ngay lam viéc cua than thé. Vay trong b6n muwoi ngay than thé
phai lam viéc dé tao ra dwgc mot giot tinh. Cho nén néu mat di mot
giot tirc la bon muroi ngay cua cudc doi bi phi hoai.

Tré nho chang biét gi, va ching rét dé tiép nhan. Khi toan bd xa
hoi day diéu nay, ching sé bi th6i mién bai diéu d6. Thé thi ching
khong thé lam gi dugc vi tinh van chay ra; khi than thé da trudng
thanh, tinh nhat dinh xuét ra. Viéc day dé nay c6 trén khép thé gi¢i va
tré con khong thé noi véi ai duwoc rang ching dang xudt tinh. Ching
che dau diéu doé. Chlng chiu dwng bén trong, chlng trai qua sy hanh
ha thuwd'ng xuyén. Va ching nghi chdng la cac ngoai I€, béi vi ching
khong thé biét rdng moi ngudi khac ciing trai qua cung didu do, boi
vi khong ai ké vé diéu do, khong ai noi vé diéu do. Con bat ki ai noi vé
diéu do thi néi chong lai diéu do.

Nhiéu ngudi van cir viét thu cho t6i noi rang cudc séng cua ho bi
lang phi béi vi ho mét qua nhiéu tinh, ho méat qua nhiéu nang luong
duc. Y tudng do rat nguy hiém, va néu y twdng co dé thi moi diéu sé
xay ra. N6 xay ra qua théi mién.

Bat ki y twang nao cling co6 thé tréd nén co ich hodc gay can trd.
That khé ma soéng trong vo y twéng. Cho nén truée khi ban co thé
dat t&i tam tri vo y nght, khi moi thir bbng nhién tré thanh tu phat -
truée khi do, t6t hon ca la nén co y twdng nay trong tam tri: rang ban
la mot phan cua nang luong vé han, va bang viéc lam ban lai thu
duoc, khdng mét di nang luong. Bang cach cho ban lai duwoc, khdng
mat di.

Tinh yéu, duc, hoat dong - bat ki cai gi, lubn nhé va chét day y
turdng rang bt ki khi nao ban cho di thir gi, tor géc ré lai cd nhiéu thar
hon san ¢6 cho ban, nhiéu thir hon dugc trao cho ban. Thugng dé la
ngu&i cho, ngudi cho voé diéu kién.

Né&u ban ciing 1a ngudi cho, tay ban sé réng khong va Thuong dé
co thé cho ban nhiéu nira. Néu ban la ké keo kiét, moi quan hé cua
ban v&i didu thiéng liéng bi cat dat. Thé thi ban séng nhu mét con
song nho, ludn ludn sg hai vé mat mat.



Cudc séng nhu dai duong. Hay la dai duwong! Birng bao gid nght
t&i mat mat, vé moi thir. Chéng céi gi bj mat di ca, chang cai gi c6 thé
bi mat. Va ban khong phai la mét ca nhan, ban chi xuat hién nhu moét
ca nhan. Cai toan thé van dang dugc néi véi ban; ban chi la mot
khuén mat cla cai toan thé, chi la mot cach dé cai toan thé xay ra.
Purng lo nght vé nd. N6 chang bao gi¢r di dén két thic. Sy ton tai nay
la v6 thuy va vé chung.

Tan huwdng, han hoan, hoat déng va bao gi& ciing la ngu&i cho.
La ngudi cho toan bd dén mirc ban chang bao gid nghi vé viéc gitr
lai bat ki cai gi mai la I1&i cau nguyén thuc duy nhat. Cho la cau
nguyén. Cho la yéu. Va nhirng nguoi cé thé cho, ho bao gi¢ ciing
duoc cho nhiéu hon.

Bu cho hém nay.



9
Buodng xudi va toi sé lo phan con lai

Osho kinh yéu,

Thay da noi: Phai hang nghin va hang nghin nam md&i cé co hoi
tcri trai dat nay.

Va thay ciing da ndi: Thoi dai nay ciing giéng nhu moi thoi dai
khac.

Thay da noi: Buéng xudi theo tang da va sur viéc sé xay ra.

Va thdy da noi: Biu co ban khi ddn budc vao con duong nguy
hiém nay la phai c6 huéng dan cua mét thdy thuc sur.

Thdy da noi: Buéng xudi va téi sé lo phan con lai.

Va thay lai néi: Ta chang lam gi ca.

DOi vdi chung téi & ddy va bdy gio, va déi véi nhirng nguoi o
phuong Tay, nhirng nguoi sé doc nhirng loi nay, xin thay ndi cho
chung téi thém déi diéu vé hién tuong thay/dé tur.

Toi ty mau thuan va t6i lam viéc dé6 mot cach coé cha y. Chén li la
vO han dén mirc, vi dai dén mirc khdng phat biéu boé phan nao co thé
ham chira duoc nd; diéu déi lap phai dwgc bao ham ngay tirc khac.
Cai toan thé bao gio cling mau thuan, chi bé phan méi c6 thé nhat
quan - bdi vi cai toan thé phai xem xét ca cai déi 1ap nira. Cai doi lap
van c6 do. N6 van ton tai.

Cac triét gia c6 thé nhat quan b&i vi hiéu biét cua ho la bd phan.
Ho co6 thé gon gang va ngan nap, ho cé thé dam duong duoc tinh
logic. T6i khong thé dam duong dugc diéu do, béi vi néu t6i ¢6 gang
nhat quan, ngay lap tirc toan bd moi viéc tré thanh khong dang. Cai
doi l1ap phai dwoc tham gia vao, cai doi lap phai duoc hap thu.

Chang han, khi t6i n6i: Buéng xudi va toi sé lo phan con lai, day
ma&i la mot phan. Va tai sao t6i lai noi diéu do? Toi nbi dieu do dé ban
c6 thé budng xudi hoan toan. Néu ban c6 thé cam thay diéu nay va
tin cay diéu nay, rang phan con lai sé duoc thuc hién, budng xubi
cua ban c6 thé hoan toan.

Néu ban con sg, con chua tin, thé thi tham chi sau khi buéng xuoi
ban sé phai lam cai gi do, viéc budng xudi nay khong thé la hoan toan



dugc. Néu sau khi budng xudi ban van phai lam céi gi dé, thé thi ban
phai gilr lai ban than minh, ban phai cam lai - buéng xudi khéng thé la
toan bd. Va khi budng xudi khéng toan b6 thi né khéng phai la buéng
xudi chut nao. Budng xubi chi co thé la toan bd, ban khéng thé budng
xudi mét phan. Ban khong thé noi: t6i budng xudi mét nira - béi vi
mot nira da dugrc gilr lai sé chéng lai viéc budng xudi. N6 chi co thé
dugc duy tri chong lai né.

Cho nén bubng xubi chi cb thé la toan bd. Ciing gidbng nhu mot
vong tron, mét vong tron hinh hoc. N6 khdng thé 1a mét nira; ban
khong thé vé ra nira vong tron. Néu ban vé né ra ban khong thé goi
no la vong tron dugc. Vong tron phai hoan chinh. Mot nira, thé thi n6
la cai gi dé khac, khéng phai la vong tron chat nao. Budng xubi chi cé
thé la toan bd. N6 ciing la vong tron, vong tron tam linh. Ban budng
xuoi tir dau cudi t&i dau cubi. Khdng con gi bd lai phia sau.

Dé gilp lam ro diéu nay, toi néi: Budng xudi di, va phan con lai toi
sé lam. Diéu nhan manh la t6i sé lam - ban don gian budng xudi - la
dé lam cho viéc budng xudi cta ban l1a toan bd. Nhung téi biét rang
néu ban da budng xudi, chdng can phai lam gi nira ca, tham chi ca
phan t6i. Bubng xudi ban than né la toan bd mét viéc, khdong can gi
khac nira. Chinh hién tuong budng xubi la du. Khdng can thém giap
dd nao nira. Moi thir sé duoc thuc hién béi ban than viéc bubng
xubi. Buéng xubi cé nghia la ban khéng cdn nira, budng xubi nghia
la ban nga da bi vt bo. Bubng xubi nghia la bay gi& trung tdm da
giai tan; ban tén tai nhurng khong cé trung tam. Néu khong co trung
tam, chang cai gi can bao vé; birc tuorng sé tu virt bé nd. Néu khong
co ai, toan b6 cau tric phong vé cta ban bién dan di; n6 tré thanh vo
ich. Ban tr¢ thanh khdéng gian mé:.

Khong gian mé nay sé lam moi thir, tinh mé nay sé lam moi diéu.
Thuong dé sé xuyén qua ban khong bi ngan tré gi. Thwong dé co
thé di qua ban, vao va ra - khdng ai tao ra bét ki rao chan nao. Budng
xudi, ban tré thanh dé maé cho cac luc thiéng liéng. Moi thir xay ra tu
phat sau do.

Véan dé la budng xudi. Sau khi buéng xubi khdng con van dé gi
nira. Cho nén tdi cling chang can dé gitp ban. Chang céi gi can ca.
D6 1a li do tai sao téi cir mau thuan v&i chinh minh va tdi néi toi



chang lam gi ca. Khong cé nhu cau! Bay gio ban c6 thé nhin vao cai
toan thé.

Néu t6i néi to6i sé khong lam, t6i khong thé lam duoc diéu gi,
khong c6 nhu cau - néu toi chi ndi thé, thi viéc budng xudi cua ban sé
khong thé c6 duoc. Ban sé sg - mét minh, di vao cai chua biét,
khong ai gilp d&, khong ai huwéng dan, va ngudi nay noi: t6i khong
dinh lam gi ca - lam sao ban c6 thé budng xudi toan b duwoc? Diéu
do sé kho cho ban. Néu téi chi néi rang t6i sé 1am moi thir khdng mau
thuan véi no, dieéu doé sé khdng dang, vi, qua thuc, t6i khong dinh lam
gi ca. Cho nén phai lam gi bay gid? Lam sao noéi céai toan thé nay?
Chi c6 mét cach, mau thudn mét cach nhéat quan.

Quan hé thay va dé tir 1a hién twgng rat phire tap - theo cach nay
thi rat don gian, theo cach khac lai rat phirc tap. N6 don gian bai vi
quan hé chi ton tai vé phan dé tir. Vé phan thay khong cé quan hé,
bai vi thay khdng ton tai. Thay khong co do6. Thay la khong ai ca. DO
vGi ban duwong nhu la thay c6 day. Dang vé nay clir con mai chirng
nao ban con chua buéng xubi. M6t khi ban buéng xudi, mét khi ban
trd thanh vé hién hiru, bdng nhién ban sé thay rang thay chua bao
gid c6 day ca.

Thay Ia su vdng mat. Nhung sy vadng mét chi co thé thdy duoc
khi ban cling da tro thanh sy vang mat. Chi hai sy vang mat maéi gdp
nhau. Néu ban hién dién, ban ctr phong chiéu 1én thay rang thay co
day. bay chi la phéng chiéu cua ban, béi vi ban nga cua ban khong
thé thay duoc cai khong ban nga. Chi cai turong tu méi cod thé dap
irng v&i cai twong tw. Ban nga cua ban chi c6 thé thay ban nga & moi
noi. D6 la cach bao vé cai ta riéng cua ban. Bét ki khi nao ban nhin,
lap tirc ban phong chiéu ban nga. Cho nén ngay thay ciing gidong nhu
moét ai do, mét ban ngad nao dé. Va ban sé tim ra cach thuc va
phuong tién dé chirng minh cho minh rdng thay ciing 1a mét ban nga.
Viéc hop li hoa cua ban cé thé hoan toan logic, nhung t6i néi chiing
ngd ngan, bdi vi ban khong thé thay hién tuwgng cua khéng co ban
ngd nhu ban dang hién hiru. Buéng xudi, bbng nhién ban sé thay
rang thay khong cd d6. Néu ban budng xudi ngay khoanh khac nay
ban sé thay cai ghé nay tréng réng. Con ngudi nay dang ngoi noi voi
ban khong & day. Con ngudi nay chi la sy tréng rdng. Nhung chi sur
vang mat mai lam cho ban co6 kha nang thdy dugc sy vang mat nay.



Moi quan hé khong thé ton tai vé phan thay. Néu n6 ton tai, ngu o
d6 khéng phai la thay chat ndo - 6ng ta van con c6 do. Ong ta khoéng
thé hudng dan ban, 6ng ta chi cé thé dan sai dworng cho ban. Giao
huén c6 thé hay nhung 6ng ta sé huwéng dan sai cho ban, bdi vi bat
ki diéu gi 6ng ta lam - t6i n6i bat ki diéu gi, v diéu kién - déu sé sai.
Van dé khoéng phai la diéu nay sai con diéu kia dung. Bat ki cai gi
phat xuat tir ban nga ciling déu sai. N6 c6 thé dirc hanh, né c6 thé phi
bao luc, nd co thé la tinh yéu - nhung bét ki cai gi bat ngudn tir ban
nga cling déu sai. Ban nga xuyén tac moi thir. Ban nga la ké xuyén
tac I&'n nhét.

Néu thay yéu ban va ban ngé co do, tinh yéu cltia 6ng ay sé tro
thanh s& hiru. Ong dy sé& pha huy ban, éng dy sé giét chét ban. Méi
quan hé sé bi dau doc. Quan hé tinh yéu thong thudng sé co6 do. Ong
ta sé khéng cho phép ban duoc dén véi thay khac. Ong ta sé tranh
dau, 6ng ta sé tao ra rao chan dé cho ban khéng thé r&i xa 6ng ta -
b&i vi 6ng ta phu thudc vao ban, ban nga cua 6éng ta phu thuéc vao
ban.

Thay, néu con ban nga, khong thé ton tai ma khong c¢6 tin do. Tin
do6 la can dé nudi dudng. Bam dong cang I6'n thay cang cam thay dé
chiu hon. Néu moi nguoi rdi bo 6ng ta, 6ng ta don gian sé chét. Thé
thi ban nga bi ton thwong. Cho nén céi goi la thay &y cir tranh dau,
canh tranh vé&i cai goi la thay khac. Biéu do tré thanh cai cho. Toan
bd su canh tranh cua bai cho buéc vao.

Néu thay c6 ban nga, diéu do cé nghia la 6ng ta khong thuc la
thay - chi gia vo. Thé thi tir bi cua 6ng 8y sé chi la tir bi nhan danh.
Ong ta sé doc ac, 6ng ta sé& hanh ha ban - tat nhién, theo cach ma
ban cam thay sy hanh ha nay 1a ki luat. Ong ta sé budc ban phai lam
nhirng diéu dau dén va khong can thié€t, nhung 6ng ta tan erGng
dau dén do. Ong ta sé hop li hoa n6. Ong ta sé néi: nhin &n, vi néu
khong nhin an, con khéng thé dat t&i dwoc. Va khi ban nhin an, ban
bi hanh ha, 6ng ta sé sung sudng. Tur bi cua 6ng ta chi la déc ac
duoc che dau. Nhan danh tir bi, 6ng ta la ké bao ac. Hanh ha, 6ng ta
sé cam thay sung swéng. Nhin vao ban, thay ban buén b3, bi hanh
ha, chan nan, dng ta sé noi: Vairagya da thang - ban da trd thanh
khéng gan bo.



Ban cang buoén, 6ng ta sé cang sung suédng. Néu 6ng ta nhan ra
nu cudi trén khuén mat ban, 6ng ta sé 1én an né ngay lap tirc. Néu
ong ta cam thay ban dang c6 phuc lac, lap tirc 6ng ta sé tim ra cai gi
doé di sai, bdi vi lam sao ban c6 thé dugc phuc lac trong thé gi¢i nay,
trong thé gi¢i sai trai nay? Lam sao ban cé thé hanh phlc dugc?
Cudc sbng la kho. Lam sao ban c6 thé cuc lac duwgc? Thé thi ban
phai tan hudng nhirng y nghia d6 & dau dé, bang cach nao dé. Néu
ban con tréng tré trung va tuoi tan, sinh déng, thé thi ban con quéa
nhidu gan bo véi than thé.

Ong ta sé bat dau pha huy than thé ban. Ong ta la ké bao ac va la
ké bao ac rat tinh vi, con tinh vi hon ca Hitler hay Mussolini - bé&i vi
ching giét ngudi ngay lap tirc, cach giét ngudi cia ching don gian.
Nhung con ngu&i nay sé giét ban, nhung trong nhiéu khoanh khéc -
dan dan, dan dan. Di khap dat nwéc nay ma xem: ban sé thay nhiéu
ngu&i dang giét ngudi khac.

Va nho: 6ng ta co thé giét ban chi néu 6ng ta ciing ty ttr, bang
khong thi khéng cé chuyén ay duwoc. Néu 6ng ta thich an ngon, 6ng
ta khong thé budc ban nhin an dugc - khéng thé dugc. Néu 6ng ta
song trong nha dep, 6ng ta khdng thé bao ban s6ng trong léu, trong
nha tranh. Cho nén diéu nay tuyét déi logic: néu 6ng ta mudn pha huy
ban, 6ng ta s& phai pha huy chinh minh. Ong ta cang tu hanh ha
minh, 6ng ta cang kiém soat viéc hanh ha ban. Ong ta sé nhin an,
ong ta sé ty huy hoai ban than minh. Va éng ta cang huy hoai ban
than minh, 6ng ta cang siét chét cé ban. Bay gi¢r 6ng ta cé thé nghién
nat ban hoan toan va nghién nat véi y thire ro rét.

Pay la mét hién twong. Vi thay gia, véi thay day ban nga, bat ki
cai gi xay ra ciling déu sai; ki luat ctia 6ng ta tré nén bao ac, cudc doi
riéng cua 6ng ta tré thanh bao chua, toan bd hién hiru 6ng ta tré
thanh huy diét. Ban ngad mang tinh huy diét. Thé thi moi quan hé co
thé ton tai. V&i thay gia, moi quan hé co6 thé ton tai, bdi vi vé phan
thay cling c6 ban nga, va ban ngd muon tao quan hé. Ban nga khong
thé ton tai khong quan hé.

Nhung néu cé thay thuc, quan hé chi ton tai & phan dé tir. Ban
yéu thay. Ban vang I&i thay. Thay khong ban tdm t&i vang 1&i cua
ban. Thay khéng ban tdm t&i tinh yéu cua ban. Biéu do6 khdng co
nghia la thay khong quan tdm. Thay cham nom vé han, nhung khéng



ai c6 thé c6d quan hé. Cham nom cua thay la ty nhién - giébng nhu
nwéc chay xuéng, cham nom cula thay cling chay xuéng ban. Cho du
ban khéng c6 d6, cham nom cua thay van cir tudn chay.

Du cai gi chang nira t6i van & day véi ban, khi ban khong & day,
toi van thé, sy hién hiru t6i van cir tubn chay theo cling cach. Khi
khong ai co6 do t6i van thé. Khi ban c6 do t6i van thé. Néu toi thay doi
thé thi ban nga co6 do, bai vi ban nga ton tai trong quan hé. Khi ban
dén, ban nga dén theo, tr& nén hoat dong va séng déng. Khi ban di,
ban nga tré nén ludi biéng, roi vao gidc ngl. Thé thi co sy thay doi.

Cung ban hay khoéng cung ban, sy tréng rébng cla tdi van thé.
Cham nom van cir tudn chay. Tinh yéu van cir tuén chay. Khong co
ngudi yéu. Toi khong thé chon yéu hay khéng yéu. Néu t6i co thé
chon, thé thi t6i c6 d6. Quan hé ton tai vé phan ban, va n6 sé con tiép
tuc ton tai chirng nao ban chuwra budng xudi.

Cho nén buéng xudi 1a quan hé I&n nhat va sau sic nhét - va
cling la két thac cua quan hé. Néu ban budng xudi ban da di t&i quan
hé siu sac nhét cé thé cd. Bén ngoai viéc do, quan hé bién mat.
Budng xudi, ban khdng con nira; con thay thi chua bao gid c6 do. Hai
khéng gian tréng réng khong thé 1a hai. Ban khong thé vé duoc
dudng phan chia gitra hai khéng gian tréng rébng. Ban khéng thé tao
ra bién gi&i quanh cai tréng réng. Hai cai tréng réng tré' thanh mot, va
quan hé khong thé ton tai - b&i vi vai quan hé, hai la can.

Cho nén vao khoanh khac cuéi ctia budng xudi - ¢d hiéu viéc nay
- vao khoanh khéc cubi clia budng xubi, quan hé I&n nhat co thé co
sé ton tai. Quan hé than mat nhat, sdu sic nhat tén tai - tat nhién, vé
phan ban. Khoanh khéc tiép, khi ban da budng xudi, moi thir da bién
maét. Bay gio khong thay khong dé tir. Va bay gior ca thay lan dé tor
déu co thé cudi to. Ho ¢6 thé cudi vé bung. Ho c6 thé pha 1én cuoi
am 1 vé toan b6 nhirng diéu vd nghia vira méi c6 & ngay khoanh
khéc truére.

N6 luc dé gitp d&, nd luc dé nhan gitp dé&, viéc buéng xudi, cudc
vat 16n thud'ng xuyén cla ban nga khoéng chiu budng xudi, moi diéu
giai thich, moi gido huan - toan bd moi thir tr thanh ngé ngan.
Nhiéu, nhiéu ki€p s6ng cua ban tré thanh twa mo. Va bay gio ban co
thé cudi, bai vi ban co thé tinh thirc moi lic. Ban cé thé da tré thanh



chirng ngd, ban cé thé thoat ra khéi mo cua minh bét ki khoanh khac
nao trong bat ki kiép sdng nao.

M6t khi ban dat t&i chirng ngé nay... béi vi budng xudi la mét khia
canh, chirng ngé la mat kia ctia dong tién. N6 la cung mot canh cira.
Khi ban di vao, trén mét canh ctra viét: Buong xu6i. Khi ban buéc vao
va nhin lai, phia bén kia ctra viét: Chirng ngd. Van trén cung mot
canh ctra! Tir mot phia do la 16i vao; phia bén kia la 16i ra. 6 l1a li do
tai sao c6 nhiéu nhan manh té&i buéng xudi dén thé - samarpan.

Quan hé rat phirc tap, béi vi chi mot bén ton tai. Phia bén kia
khong c6 dé. Cho nén moi tro choi véi thay déu thuc sy chi la tro
choi cua ban. Ban dang choi, do la trd choi vé long kién nhan. Phia
bén kia don gian quan sat ban choi. Ban thay do6i chién thuét, ban
thir cach nay r6i cach khac. Ban thir nhiéu cach, nhung khéng can
thiét, b&i vi nd lu'c duy nhét sé c6 ich la budng xubi. Moi nd luc khac
déu chi dé chuan bj cho ban di d&n khoanh khac nhan ra khi nao ban
thdy toan boé ngé ngan ctia moi nd lyrc va don gian virt bo no.

Co6 nhiéu ki thuat dugc dung. Nhirng ki thuat d6 khong thuc sw
c6 ich I&m. Chlng chi c6 ich dé gilp cho ban nhan ra rang ban phai
budng xubi. Ching sé don gian chirng té sy v6 ich cua moi nd lyc.
Nhung ban dang chaoi trod choi. Ban cir thay doi chién thuéat. Ban nga
str dung moi kiéu muu lugce - doi véi ban nga doé la van dé song va
chét. N6 sé Itra d6i ban, n6 sé lién tuc Itra dGi ban. Va ban nga la nha
duy li hoan hao. Khi n6 Itra d6i n6 néu cho ban li do. Ban khong thé
tranh bién v&i no, va néu ban ¢ gang tranh luan ban sé thét bai. Do
dé mé&i co uy quyén toi cao cua tin twédng va dire tin. Chi véi niém tin
ngudi ta mai c6 thé budng xudi, va chi véi niém tin ngudi ta méi co
thé dat t&i tot dinh cua su ton tai, t&i cye dinh cua phuc lac.

O phuong Tay mot trong nhirng nha tam |i hoc sau sic nhét thé
ki nay la Abraham Maslow. Toan bé cudc d&i 6ng danh cho nghién
ctru quanh hién tugng vé kinh nghiém tét dinh. Ong c6ng hién toan
b6 cudc doi cho hién tugng vé mét s6 kinh nghiém ma 6ng goi la tot
dinh, t6i thuong, chung cudc - chirng ngd cua Phat, hay vo6 thirc chéi
loi cua Ramakrishna, hay cuc lac cua Meera, Bohme, Eckhart - t6t
dinh, noi cao nhat c6 thé xay ra cho tam thirc con ngu&i.

Thir tham do vao trong hién twong nay, Maslow tréd nén nhéan biét
rang c6 hai kiBu ngudi. Mot ki6u ngudri 6ng goi 1a ngudi trén dinh;



kiéu kia 6ng goi la ngu¢i phi dinh. Ngu&i trén dinh la nhirng ngu i
da san sang, c&i mo va dé don nhan; ngudi phi dinh la nhirng nguoi
bi thuyét phuc rang khéng kinh nghiém t6t dinh nao 1a cé thé co.
Trong nhirng ngudi phi dinh 6ng ké ca cac nha khoa hoc, nha duy i,
nha logic hoc, nha duy vat, nha kinh doanh, chinh khach - cac kiéu
ngudi thue hanh, cai goi la nhirng nguoi thue hanh, déi véi ho muc
dich la vb6 nghia; ho la ngudi hudng phuong tién. Nhirng ngudi nay
tao ra cac burc tudng xung quanh ho, va béi vi nhirng bire tuwd'ng dé
ma ho khong thé cd bat ki cuc lac nao. Khi ho khong thé co bat ki
curc lac nao, quan diém nguyén thuy ctia ho dugrc xac nhan. Thé thi
ho lai tao ra nhiéu blrc twong hon, va diéu do trd thanh cai vong luén
quan.

C6 nhirng ngudi trén dinh... Nha tho, vl cbng, nhac si, nguoi
dién, ngudi phiéu Iwu phi thure té€ - do la nhirng ngudi trén dinh. Ho
khong bén tdm, ho khéng tranh bién v&i tam tri cia minh - ho don
gian cho phép moi viéc xay ra. Va thé thi tham chi trong cudc séng
dd&i thuong déi khi nhirng cuc dinh nao dé dugc dat téi.

TOi da nghe nodi vé mét nha phan tam hoc ngudi dang dugc mot
nha phan tam hoc khac phéan tich. Nha phan tam th(r nhat, ngudi
dang dugc phan tich, di nghi. Tir noi nghi ngudi do guri bire dién tin
cho ngu&i kia, noi: t6i cam thay rat hanh phuc - tai sao?

Kiéu ngudi nay khong thé chap nhan ngay ca hanh phuc. Ho sé
hoi: Tai sao? Tai sao t6i lai cam thay hanh phiic? Phai c6 diéu gi sai.
Ho c6 khai niém rang hanh phuc 1& khéng thé co.

Nha tdm li hoc v1 dai Freud néi rang hanh phuc 1a khéng thé cé
cho con ngudi. Ong néi chinh c4u tric tam tri con ngudi 1a sao cho
hanh phuc khéng thé c6 dwoc; nhiéu nhat ban chi c6 thé cé bat hanh
dung th&r duoc. Néu day la thai d6 - va Freud da ty thuyét phuc
minh, 6ng d& tu cung ¢ minh bang du loai luan cr - néu day la khai
niém, quan niém, y twdng rang hanh phac 1a khéng thé c6 duoc, thé
thi ban bi dong kin. Thé thi hanh phuc sé khoéng thé c6 cho ban. Va
khi n6 la khéng thé co, khai niém nguyén thuy cla ban lai dwgc lam
manh thém nira, rdng ban dung. Thé thi cang it c6 kha nang cho
hanh phuc. Thé r6i khai niém nguyén thuy cla ban lai dugc lam
manh thém nira, va roi lai cang it kha nang cho hanh phuc hon. Cudi



cung mét khoanh khac sé t&i khi ban néi rang bat hanh la kha nang
duy nhat.

Pé tir nén la nguoi trén dinh... va sy c&i mé 1&n nhét sé t&i clng
v&i budng xubi. Nhung ngudi trén dinh nén c6 gi? Ngudi d6 nén cau
trac tm tri minh ra sao dé ngudi d6 c&i mé? It 1ap luan di, nhiéu tin
cay vao; it thyre té di, nhiéu phiéu luru vao; it van xudi, nhiéu tho ca.
Phi logic di; néu khong hanh phic sé khong danh cho ban.

Logic 1a ké thu. Logic sé chirng minh réng cuéc séng 1a khé. Logic
sé chirng minh rang khdng cé y nghia. Logic s& chirng minh rang
khéng co6 Thugng dé. Logic sé chirng minh rang khong c6 kha nang
cho bét ki curc lac nao. Logic s& chirng minh rang cuéc séng chi la
diéu ngau nhién, va trong cai ngau nhién nay khéng c6 kha nang nao
hét. Gilra sinh va chét, nhiéu nhat néu ban co6 thé xoay xé duwgc theo
cach nao do dé ton tai, thé la da.

Logic la ty t&r. Néu ban di v&i nd, cudi cung né sé cho ban chia
khoa dé ra khéi cudc doi. Cudi cung nd sé noi rang tu tir la budc
logic nhat can phai thurc hién, bdi vi cudc song la vé nghia. Ban dang
lam gi & day, cir 1ap di ldp lai cac viéc thudng 1& thé? Budi sang day
khoi giwdng - chang can thiét, vi ngay nao ban ciing day ma chang
co gi xay ra cé. Vay tai sao hém nay lai phai day nira? Va thé roi an
sang - ban van an sang ca ddi, va chang co6 gi xay ra vé no. Thé roi
doc bao, di t¢i van phong, lai quay vé nha, lai lam toan nhirng viéc vo
nghia! Va thé roi lai an, thé réi di ngu, thé réi sang hém sau lai thé...
vong tron luan quén, chang dan dén dau, di trong dwdng mon. Néu
ban thuc su logic, tdm tri ban sé noi: Ty tir quach di cho roi! Tai sao
kéo dai toan bo diéu vo nghia nay?

Logic dan t&i tyr tir; niém tin dan t&i cude séng téi cao. Va niém tin
thi phi logic - ndé khéng hoi, n6 khéng tranh bién, né don gian di vao
cai chua biét, n6 thir dé kinh nghiém. Kinh nghiém la cach bién minh
duy nhat cho ngui c6 niém tin. Ngudi do sé thir ném trai no, nguoi
do sé thar kinh nghiém n6. Khéng kinh nghiém ngu¢i dé khéng noi
diéu gi. Nguoi do sé khéng quyét dinh, ngudi d6 sé con dé mé.

T mét budce, rdi budc nira, budc nira, niém tin dan ban toi
budng xudi - béi vi ban cang thir véi niém tin ban cang hiéu biét, ban
cang kinh nghiém nhiéu hon. Cudc d&i cua ban tréd nén manh liét.
Mb6i bud'c déu noi voi ban: Vot ra ngoai no, con nhiéu diéu duoc



dau kin & bén kia. Bén kia tr& thanh muc dich. Siéu viét 1én moi thir
va di sang bén kia. Va cudc séng tré thanh cudc phiéu luru, viéc kham
pha lién tuc vé diéu chua biét. Thé thi thém niém tin cay lai dugc tao
nén.

Khi moi bugrc dan téi cai chura biét dem lai cho ban thoang nhin
phuc lac, khi moi buérc dan téi dién khiing dem lai cho ban hinh thai
cuc lac cao hon, khi moi buéc dan téi cai chua biét giup cho ban
nhan ra rang cudc séng khéng chi bao gébm tam tri, nd 1a hién tuong
t6 chirc toan bo, toan ban thé ban déu duwgc can téi va dugc vay moi
- thé thi dan dan ban thé bén trong cua ban tr& nén dugc thuyét
phuc. Va doé khong phai la thuyét phuc logic, do la kinh nghiém cua
ban, do la thuc nghiém; hay ban cé thé noi dé la sy ton tai, khong
phai la tri nang - d6 la toan bd. Thé thi mot thdi diém sé t&i khi ban co
thé budng xuoi.

Budng xubi la bao dan I&n nhat. Budng xubi nghia la gat tam tri
hoan toan sang mét bén. Budng xubi c6 nghia phat dién. Toi nbi
budng xudi c6 nghia phat dién, bai vi tat ca nhirng nguoi séng trong
logic va trong tam tri sé coi ban da phat dién. B6i vai téi day khong
phai la dién khung. Vé&i t6i, dién khung, kiéu dién khung nay, la cach
song diing cam duy nhat. Boi vai t6i dién khung nay la buégc nhay
sau sac nhat. Vé&i 16i, dién khung nay la tdt ca nhirng gi xirng dang
dé goi do la mdt con ngudi. Nhurng véi cac nha logic tin cay cua ban
sé twa nhu dién khung. Bay la mot trong nhirng hién tugng can phai
duoc hiéu thdu rat sau sac.

Tat ca moi ton gido vi dai déu nay sinh xung quanh moét ngudi
khung nao dé. M6t Jesus la mét ngu i khung, hoan toan dién ro. Mot
Phat 1a mét ngudi khung. Nhung nhirng ngu¢i tu tap xung quanh
khong phai tat ca déu dién khung. Nhiéu nguoi t&i khdng phai la l1a
ngudi trén dinh, ho 1a cac nha tri thirc. Ho bi hdp dan t&i Jesus va
cling t&i ca Phat. Chinh sy hién hiru Phat dén tan bay gid van co
strc hdp dan, tran day bao nhiéu nang lugng vd han dén mdc ho bi
h&p dan t&i. Tam tri ho 1ap luan rdng con ngudi nay da dat téi cai gi
do - nhurng ho khdng phai 1a ngu¢i trén dinh, ho la nhirng ngudi phi
dinh. Ho bi hdp dan dén vé mat tri tué. Chinh hién tuong vé mot Phat
va ban thé 6ng 8y da tro thanh mot luan chirng logic cho ho. Ho lang
nghe Phét, ho hop li hoa nhirng 16 6ng ay noi, ho tao ra siéu hinh



quanh ching, thé roi toén gido dugc sinh ra. Tai co s& la mét ngu o
khuing, nhung trong céu trac lai la cac nha logic. Ho la nhirng con
ngu i mau thuan, tuyét déi mau thuan, doi lap véi Phat. Ho tao ra to
chirc. Ho tao ra Phat gido va triét hoc.

Jesus la ngudi khung, thanh Paul thi khéng. Ong nay la nha logic
hoan hao. Nha tho do thanh Paul tao nén, khéng phai la Jesus. Toan
bé Ki td6 gido déu duwoc thanh Paul tao ra, khong phai la Jesus. Va
day la moét trong nhirng diéu nguy hiém nhat da tirng xay ra. Khéng
c6 cach nao ngéan can duoc né. Bo la ban chéat cia moi vat.

Néu Jesus duorc sinh ra bay gid, nha thd sé tir choi 6ng ngay lap
trc. Nha tho sé khdong cho phép bat ki ngudi dién khung nao.
Eckhart hay Bohme, nha tho sé tir chéi ho - ho la ngudi khung. Ho
sé bi truc xuét khoi t6 chirc. Ho sé khong dugrc chdp nhan bdi vi ho
c6 thé chirng td pha huy. Ho noi nhirng diéu ma, néu moi ngurdi lang
nghe ho va tin ho thi ho sé pha huy toan bd cau tric, toan bo t6 chirc.

ToOn gido dugc sinh ra. Tai co s& la mét ngudi khung, va roi né
duoc ké tuc badi cac nha logic, nhirng ngudi doi lap. Ho tao ra moi t6
chirc. Ngu&i trén dinh cho sinh thanh, r6i dira tré dugrc nhirng ngu i
phi dinh nhan lam con nu6i. Cho nén moi ton giao tai c6i ngudn sinh
thanh déu dep dé - nhung khéng bao gid ¢ lai lan nira. Thé thi no6
tré nén xau xi. Thé thi, qua thuc né tré thanh phi ton gio.

B4t ki diéu gi t6i dang noi v&i ban, ban déu may méan - ban dang &
c6i ngudn, do 1a li do tai sao tdi n6i ban may man. Va diéu xay ra la
chi sau hang nghin nam ban méi & gan cdi nguoén. biéu dé sé khong
nhu thé lai [an nira. Ngay ca véi y twéang cua toi diéu do cling khong
nhu vay nira. S6m hay muén nha logic sé buéc vao, ngudi phi dinh
sé t&i. Ho nhat dinh t&i - ho da trén dudng roi. Ho sé hé théng hoa
moi diéu, ho sé pha huy moi thir. Va thé thi co hdi sé bj I16. Thé thi nd
sé la moét dieu chét. Ngay bay gid né dang s6ng déng va ban dang
gan coi nguén. Do 1a li do tai sao t6i n6i ban may man.

Trong tam tri cta ban ca hai kha nang déu c6 do - ngu i trén dinh
va nguoi phi dinh. Néu ban cho phép ngudi trén dinh ciia minh, ban
sé budng xubi. Néu ban cho phép ngudi phi dinh ctia minh, thé thi
ban sé lang nghe t6i, tranh cai vé nd, hop li hoa no, triét li nd. Thé thi
hodc ban bij t6i thuyét phuc, hoac khdng bi t6i thuyét phuc. NEu ban bi
thuyét phuc, ban sé quanh quan bén t6i. Néu ban khong bi thuyét



phuc, ban sé bo di. Nhung ca hai trro'ng hop ban déu bo 16. Du ban
quanh quén bén téi hay bo di, chang can hé gi.

Né&u ban c6 gang dé duoc thuyét phuc vé mat tri tué thi ban da 16.
biéu nay co6 thé lam duwoc khi toi chét. Ngay bay gid cai gi doé khac la
co thé va c6 thé dugc thuc hién - va do la: cho phép ngudi trén dinh
cuia ban, cho phép linh hon tin cay cta ban phiéu luu. Birng lam cho
nd thanh 1ap luan bén trong ban. Lam nd thanh buédc nhay. Coi
nguon hiém khi xay ra, va rat it ngudi cé thé tan dung duoc. Biéu
nay da tirng bao gi¢ cling nhu vay; diéu nay bao gio cling sé nhw
vay. Xung quanh Jesus chi con vai ngu&i; xung quanh Phat chi con
vai nguoi. Va thé roi trong nhiéu thé ki ho kéu, ho khoc.

Khi Phat sdp chét nhiéu ngudi kéu khdc. Chi cé vai ngudi ngoi
mot cach phuc lac xung quanh - chi ¢é vai ngu¢i. B6 1a nhirng ngu i
trén dinh, ngudi ngdi moét cach phic lac; ho da tré thanh mét véi coi
nguon. Ho da tré thanh mét vai Phat; dé tir va thay da bién mat tir
lau va bay gio khong co céai chét xay ra. Chi vai nguwoi - mét
Mahakashyapa, mét Sariputta, dang ngo6i im lang, tan huwéng. Ngay
ca Anada, dai dé tir cua Phat cling kéu khéc.

Phat mé mét va néi: Sao 6ng lai khoc, Ananda?

Ananda noi: Trong bao nhiéu, bao nhiéu nam t6i & cung thay ma
t6i da bo 1& co hdi, nay thi thay sdp khéng con nira. Diéu gi sé xay ra
cho t6i bay gio? Thay da cé doé ma t6i khong thé dat t&i. Bay gio thay
sé khong con & day. biéu gi sé xay ra cho toi day? Bay gid toi sé phai
van vo bao nhiéu kiép nira?

Ngay ca khi cdi ngudn ¢ sdn cho ban, ban van co6 thé bd 1&. Ban
co thé bo 16 bdi vi khong budng xubi. Budng xudi di va phan con lai
t6i s€ lo cho.

Osho kinh yéu,

Trude khi thdy bat dau néi chuyén, thdy mim cudi. Khi thdy bat
dau noi, nu cudi thdy bién mat va thdy khéng mim cuoi lai chirng
nao thay chua két thuc. Thay cé thé ndi cho ching téi vé diéu do
khéng?

biéu doé co6 lién quan day, bdi vi néi la mét hoat déng curc nhoc va
vO ich dé&n th&. N6 phai dugc lam béi vi chang con cach nao khac dé
dua ban t&i cai im lang dang ton tai trong t6i. Ban sé khong lang
nghe no; ban chi co6 thé lang nghe l&i ndi. Cho nén t6i mim cudi khi



toi bat dau néi, nhung khi t6i dang noi, khé6 mim cuoi duwoc. Bay la
mét nd luc cuc nhoc va vo ich dé ndi mot diéu gi d6 von khong thé
no6i duwoc, dé ké vé cai gi dé von khong thé ké duorc, dé ti€p tuc chi
ngon tay lién tuc 1én mat trang ma vén khong thé chi duwgc. Nhung
chang con cach nao khac, cho nén t6i phai tiép tuc néi.

Dan dan ban sé tr& nén cé kha nang lang nghe diéu khdng 1o,
khong tiéng. Dan dan ban sé tré& nén cé kha nang lang nghe khi toi
khong néi. Thé thi sé khdng cé nhu cau... thé thi t6i sé mim cudi lién
tuc. Cho nén khi t6i két thic, t6i lai mim cu¢i [an nira - hét hanh ha
roi!

Bu cho hém nay.



10
Ban la con duong

Osho kinh yéu,

Mét tuc 1é cé cua thién la sur phai & voi thdy minh trong muoi
nam trué'c khi nguoi dé di thuyét giang.

C6 mot cau chuyén thién vé mét sur da hoan tat muoi nam trong
thién vién. Mot ngay troi mura sur toi tham thdy minh, Nan-in. Sau khi
Nan-in da chao doén sur, 6ng néi voi sur: Chéc la éng da dé dép o tién
sanh. Ong da dé dép & phia bén nao cua chiéc 6? Su luéng lu trong
chdéc lat va qua viéc ludng Iy do su hiéu ra la minh da khéng trong
thién moi ltc.

Thay da bdo chung téi rang cudc séng c6 nhijp dap - vao va ra, am
va duong.

Liéu ching t6i c¢é phai ¢ gdng nhdn biét turng gidy phat, hay
chuing t6i c¢6 thé ciing theo nhip cudc séng va cé nhirng lic bo ¢
gdng ctia minh?

Pidu dau tién can phai hiéu: nhan biét phai co tir khoanh khac nay
sang khoanh khac kia, nhurng né chi c6 thé co khi né tré thanh phi n
lure. V&i nd luc ban sé mat tiép xuc di tiép xdc lai, v&i nd luc ban sé
phai nghi. N6 Iuc khong thé lién tuc, ddy la diéu khong thé duoc.
Lam sao ban c6 thé nd luc lién tuc duoc? Ban sé mét va thé thi ban
Sé phai thanh thoi.

Moi né lurc déu can co6 thanh thoi. Cho nén néu nhéan biét 1a thong
qua nd lyc, thé thi nhan biét khong thé la ludng lién tuc, thuong
xuyén. S& c6 khoanh khac ban sé mét nhan biét. Day la nhirng
khoanh kh3c thanh thoi khoi nd luc.

Cudc séng rung déng. Cudc sdng bao gio cling chuyén sang phia
déi 1ap. NO lure, thé thi ban phai nghi. Ban lai nd luc, thé rbi ban lai
phai nghi. Nhurng c6 mét nhan biét vurot ra bén kia cudc séng - siéu
viét. Thé thi khéng cé rung dong; no la vo nd lurc, no la ty phat.

Piéu gi da xay ra cho su nay, dé tir cua Nan-in? Thay hoi: Ong dé
dép & dau - bén phai hay bén trai? Nguoi do lwéng lu. Va ngudi do
nhan ra rang trong khoanh khac bd dép minh da khoéng nhan biét -



néu khdng, ngudi d6 phai biét dép da dé ché nao, bén phai hay bén
trai. Tam thirc clia ngudi do chura lién tuc. Diéu do chi chirng to rang
tam thire clia ngudi d6 van chua vo nd luc. Ngudri dd van con phai
nhé&, phai nd luc co y thirc. Sy chl tdm cua ngudi do van di keém v
cang thadng. Ngudi do van chua tré thanh chi tdm. Déi khi ngudi do
thanh cong, doi khi lai that bai.

Nan-in dang hoi: Nhan biét clia 6ng bay gi¢r tu nhién chua? Ong
khéng can phai thao tac né nira chir? Ong khéng can phai lam gi vé
n6 nira chir? N6 ¢ day - n6é c6 day du bat ki cai gi 6ng lam, hay 6ng
phai nd lyrc thi nd6 méi co ddy? Néu nd luc co dd, nd 1a didu phai rang
slrc, ma diéu phai rang sirc thi nhat dinh la phi ty nhién. Nhan biét
phi tw nhién khong thuc l1a nhén biét - no chi ton tai & ngoai vi, khong
phai bén trong dng. N&u né ton tai trong dng, chang can phai né luc
gi.

Pidu t6i c6 gang ndi la: N6 luc bao gidr ciling chi & ngoai vi. Ban
khong thé dong cham t&i trung tdm thong qua né Iuc. Ban co thé lam
diéu gi d6 & ngoai vi - ban c6 thé thay déi hanh vi cua minh, ban cé
thé thay déi cai goi la tinh cach ctia ban. Tai ngoai vi, v&i nd luc, ban
co thé tré thanh nguoi tot tir viéc xau, ban co thé trd thanh ddrc hanh
ttr viec 1a ké t6i 16i; tham chi ban c6 thé trd thanh thanh nhan - tai
ngoai vi, v&i no luc.

Nhung trung tam khong bao gid c6 thé bi dong cham téi va bi
thdm vao qua nd luc - bai vi khéng hanh dong nao cé thé dan téi
ban. Ban da & do roi! Khéng can phai lam gi ca. Ban phai don gian
im lang, tu phat, va thé thi trung tdm nay sinh. N6 16 ra t&r dam may.
C6 mot chd vé, mét 16 héng. Ban bdng nhién nhan ra nhan biét tu
phat cua minh. Ban la nhan biét. N6 khong la céai gi ban lam, n6
khong la cai gi phai dwoc lam - chinh ban chét ciia ban la nhéan biét.

Ngu¢i Hindu goi ban la satchitananda. Ho da dung ba tur - sat,
chit, ananda. Sat nghia la sy ton tai, cai khong bao gid di vao khong
ton tai. Sat nghia la chéan li, diéu khéng bao gio' tré thanh khéng
dung. Sat nghia la vinh hang - diéu da la, dang &, sé la. Chit nghia
la nhan biét, tam thirc. D6 la ban tinh cua ban. Ban bao gi¢ cling la 'y
thirc, ban dang la y thirc, ban sé la y thirc. Tam thirc d6 khong thé bi
lay di tir ban, nhung né ton tai trong chinh coét 16i ban thé cua ban,
khong phai & ngoai vi. N6 la ban, nhung ban khéng trong ti€p xuc véi



chinh minh. Con ananda cé nghta la phuic lac, cuc lac. Khéng phai la
ban phai dat t&i phac lac - né la ban. Ban bao gio cling phuc lac, ban
khong thé la khac duoc; khdng c6 kha nang nao. Ban khong thé thay
déi dugc nd.

Ban sé noi diéu nay duwdrng nhu hoan toan ngé ngén - vi ching ta
dang trong khé. Ban dang trong kho vi ban da tré nén bi am anh voi
ngoai vi qua nhiéu. Ban da quén hoan toan trung tdm. Ban da tré nén
dinh liu quéa nhiéu véi ngudi khac, ban tam qua nhiéu téi ngudi khac,
t&i mirc toan bé chu y duoc tap trung vao ngu i khac, va ban roi vao
trong bong t6i, trong vung t6i.

Ban /a satchiananda.

Thién su Nan-in dang hoi dé tir: Bay gior 6ng da trd nén tinh tao
éng la ai chua? Bay gi¢r 6ng da bat ré vao ban tinh ctia minh chua?

Néu dé tir nay da thuc sy bat ré vao ban tinh minh, trwérng hop
nay sé la gi?

Cau chuyén nay rat kho hiéu. Bay khong phai la cau hoi vé viéc
dé dép bén trai hay bén phai; day khong phai la van dé cua cau
chuyén nay. Biéu dé dudong nhu 1a van dé nhung ki thuc khdng phai.
Van dé thyc sy la: khi Nan-in héi diéu nay, dé tir da ludng lu. Bay
méi 1a van dé thuc sur. Va trong khoanh khéc luéng lu d6 ngudi do
khéng nhan biét rang minh dang ludng lu. Néu ngudi d6 da nhan
biét rang co ludng lu, ngudi d6 sé duoc chdp nhan. Nhung vao
chinh khoanh khéc dé ngudri d6 mét nhan biét.

Va ban ciing khong thé Itra dugc Nan-in. Néu ban t&i gdp Nan-in
ban c6 thé nhé rat ré noi da bd dép, diéu dé khong khé. NEu Nan-in
hoi ban: Ong da bd dép & dau, bén trai hay bén phai? Ban cé thé tra
I0i ngay lap tirc: bén phai. Va ban van thét bai. D4y khong phai la van
dé, day chi la sy danh Iira. Nan-in lam lac huéng tdm tri chi dé xem
ngay bay gio diéu gi xay ra trong dé tur.

Trong chinh khoanh khac khi Nan-in hoi: Dép 6ng dé dau, bén
phai hay bén trai? thi dé tur bj I&. Trong chinh khoanh khac d6 ngu i
doé ludng lu - va ngudi dé khdng nhan biét vé su lwdng lu. Nguoi do
bat dau nghi. Trong chinh khoanh khac d6 ngudi do tré nén khong
nhan biét, Nan-in nhin vao ngudi d6. Cau hoi dé chi dé lam lac
huwéng huédng tam tri, day chi la sy danh Iura.



bé tir nay that bai, cho nén ngudi dé khong thé dugc di thuyét
giang cho ngu&i khac. Ngudi do van con chura san sang, ngudi do
van con chua nhéan biét. Lam sao mét ngudi chura nhén biét co thé
day duwoc ngudi khac? Bat ki diéu gi ngudi do dinh day cling déu sé
sai. C6 nhiéu thay khong biét vé chinh ban than minh. Ho c6 thé la
thay tot, co hiéu qua, cé nghé thuat, nhwng day khéng phai la van de.
Ho khong thé cé ich gi.

Mot lan toi da di trén mot chuyén xe Ira. Trong toa c6 mot chd bé
rat quay. Moi hanh khach trong toa déu bi lam phién. N6 chay hét goc
nay dén goc kia, lam dé c6c chén, nga vao moi ngudi, con bé nod thi
réat béi réi. Nguoi do ¢6 gang nhiéu lan dé ngan cau bé lai, nhung
dira bé chang chiu nghe 1&i.

Cudi cung ngudi bo noi: Willy, néu con khong chiu nghe 1617 bd va
néu con khong dirng lai thi bo sé phat dit con.

P(ra tré van tiép tuc chay. N6 di t&i dau dang kia toa va nd noi:
Puoc roi, bd phat dit con di - nhung thé thi con sé méach ngudi soat
vé con thurc sy may tudi roi.

Ngu&i bd nay khong thé la thay gido. Tham chi dén dira tré ciing
khong chiu nghe 1o ngudi d6. Mot ngudi thay ma khdng nhan biét
dugc vé ban than minh thi khéng thé la thay gido duwoc. Ngudai do
khong thé day ngudi khac diéu ma ban than minh khéng dat t&i
duoc.

Nhéan biét la cai gi do twa nhu bénh lay lan. Khi thay tinh tao,
nhan biét, ban cling sé nhiém nhan biét cta thay. Boi khi, chi ngoi
bén canh thay ban bdng nhién tr& nén nhan biét - dudng nhu may
da bay di va ban c6 thé thay bau trdi rong mé. Cho du mét khoanh
kh&c... nhung diéu do tro thanh thay déi sdu séc trong chinh phdm
chét con ngu&i ban.

Cho du khong phai nd luc gi vé phan ban, chi c6 & gan bén thay,
ngudi 1a ngudn nhan biét im 1ang, bbng nhién ban trd nén im lang.
Thay cham t&i ban. Canh ctra khép nay mé ra, hay dudng nhu trong
bong dém bdng nhién co tia chdp va ban thay toan bd. N6 bién mét vi
n6 khong thé bi ban gilr lai nira. Néu né khdng duoc ban dat téi, ban
sé mat n6 - nhung ban sé khong bao gid nhu cii nira. Ban da biét cai
gi do, céai gi d6 ma trwéc day chua tirng biét t&i. Va bay gid cai biét
nay sé con lai nhu mét phan cua ban. Sé nay sinh ham mudn, sé nay



sinh tham vong méi: dé dat t&i diéu nay, dé lam cho diéu nay thanh
thudrng hang - bai vi cho di mot khoanh khéc nhurng no phuc lac lam
sao, no biéu 16 biét bao hanh phuic cho ban, biét bao niém vui.

Nhung néu ngudi thay, néu thay gido, ban than minh lai khéng
nhan biét, nguoi do cé thé day vé nhan biét nhuwng ngudi do lai
khong thé day tinh nhan biét dwgc. Va viéc day vé tinh nhan biét 1a
vO dung - day chi la I&i noi, day chi la li thuyét. Ban c6 thé hoc li
thuyét v&i ngudi do, nhurng ban khéng thé hoc dugc sy kién. Do do,
trude khi dé tor nay roi Nan-in, Nan-in phai nhin vao ngu¢i dé - va
day la mot hién twong rat khac.

Trong ITnh vyc gido duc, sinh vién bi kiém tra, nhuwng chi tri nhé
cta ngudi do 1a duoc kiém tra con ban than ngudi dé thi chang bao
gi&. Bao gid tri nhé ngurdi d6 cling duoc kiém tra - khong bao gid la
ngudi d6. Nan-in khong kiém tra tri nhé cua dé tir. Ong dy khong hoi:
Ong dé dép & dau, bén phai hay bén trai? Ong 8y khong yéu cau tri
nhor t6t, bdi vi noi dé tir bd dép bay gi¢r 1a qua khir. Ong dy dang co
gang nhin vao bén trong ban thé cua dé tor ngay luc do. Ong ay
khoéng kiém tra tri nhéd ma ¢ nhin vao tam thirc ngay khoanh khéc
nay. Qua khi&r khéng thanh van dé. Hién tai, tinh hién tai méi la van
de.

Tudng twong rang dé tir dang ngdi trére Nan-in di. Nan-in héi,
va dé tur lac trong qua khir. Nguai do cd nghi xem minh da bo dép &
dau. Ngudi do ¢6 nghi xem liéu minh c6 thé nhé dugc hay khong.
Nguoi dé ¢6 nghi xem liéu minh c6 mat nhan biét hay khong. Ngay
lic nay ngudi dé da tré nén 1an 16n. Toan bo tdm thirc cua ngudi do
da tréd nén u am. Ngu&i d6 khéng con & day nira. Ngudi d6 khéng co
trong hién dién cua Nan-in, ngu&i do da di vao qua khir, ngudi do da
di vao trong suy nghi - ngudi dé6 khédng mang tinh thién. Luéng v,
suy nght, c6 gang thtr ...

Ban khéng thé thoat khai Nan-in. Ong 4y sé thdy qua ban; 6ng &y
sé thay moi ddm may, 6ng ay sé thay ban khong & day va bay gio.
Thé thi ban khong thé duoc phép di thuyét giang. Ban khong thé
duoc phai di, vi ban sé giang cai gi? biéu ban khdng c6, ban khéng
thé giang dugc. Ban co thé gia v& nhung viéc gia vo do sé la nguy
hiém, bdi vi néu ban gia v rang ban nhan biét va ban lai khéng nhan



biét, thi viéc gia v& do sé tré thanh truyén nhiém. Thay gia tao ra trd
gia, va thé thi gidong nhu gon song lan tan, tinh gia dé ctr lan rong ra.

Toi 16i nguy hiém nhat ma con ngudi co thé pham phai la gia vo
nhan biét. Cho du ban giét ngudi, d6 van chua la toi 16i Ion dén thé,
badi vi, qua thuc, ban khong thé giét ngudi. Ban chi cé thé pha huy
than thé; linh hon chuyén sang than thé khac. Ban chi pha huy mot
trd choi, trd m&i bat dau ngay 1ap tirc. Ké giét ngurdi khong phai la ké
t6i pham I&n nhat nhu thé. Nhung néu ban gia vér rang ban nhan biét
ma ban lai khéng nhan biét, néu ban gia v& rang ban 1a thay va ban
khéng phai nhu vay, ban dang lam mét diéu té hai, diéu té hai vo
cung dén mirc khong t6i 16i nao c6 thé so sanh duoc v&i nod - vi
ngudi khac sé hoc cai gia vor do. Ho bat dau gia vor, va thé thi diéu
do sé tiép dién mai - gibng nhu khi ban ném mot hon da vao cai hé im
lang, gon séng day Ién va lan ra mai. M6t gon sbng nay tao ra gon
song khac, day gon song kia di, va viéc do tiép dién cho t&i tan bo
ho.

H6 tam thidrc khong cé bién gidi. Gon séng duoc tao ra sé lan di
mai; n6 con ti€p tuc mai mai. Ban sé khong & day, nhung Itra dbi clia
ban, gia doi cua ban, van sé tiép tuc va nhiéu ngudi sé bi ao tudng
b&i nob.

Thay gia la toi nhan I&n nhat trén thé gigi. Bo la li do tai sao Nan-
in khdng cho phép béat ki ai duwgc di thuyét giang chirng nao ty ban
than nguoi d6 con chua trd nén chirng ngd. Thé thi chinh anh sang
chay bén trong ban sé gitp cho ngu¢i khac duoc thap sang. Chinh
ngon Itra chay bén trong ban sé lam cho ngudi khac &m ap. Chinh
cudc sdng da xay ra cho ban sé gilp cho ngudi khac thoat khoi tinh
chét clrng cua ho.

Nhung phai nhé: tinh tdo, nhan biét hay tam thirc co thé lién tuc
chi khi n6 da tré thanh vé nd luc. Ban dau nd Iyc nhét dinh phai co
do, bai vi néu khéng l1am sao ban bét dau dugc? Ban sé phai né luc,
ban sé phai c¢d chu tam, ban sé phai ¢ gdng du moi cach dé y thirc,
nhung nd luc sé tao ra cing thang. Va ban cang nd luc, ban cang bi
cang thang. S& c6 thoang nhin nhé nhoi, nhung béi vi cing thang
nén cuc lac sé bj bé I1&. Ban phai trai qua trang thai nay nira, bang nd
lurc.



Mot diéu sm hay mudn ban sé tré nén nhan biét: bat ki khi nao
ban nd luc, nhan biét t&i v&i ban nhung do6 1a mot nhan biét rét cuc
nhoc, ac mdng. No rat nang né, tua nhu c6 hon da de 1én dau ban.
N6 khéng dem lai vui sudng, khong vo trong lugng, khdng nhay
mua. Nhung khi nd lyc nhu vay, déi khi béng nhién ban tré nén nhan
biét - khi ban khéng né luc gi ca. Va nhan biét dé sé nhe nhang, vui
thich, nhay mua, cuc lac.

Didu nay sé xay ra chi cho nhirng ngudi dang nd lyc. Trong khi
nd luc, déi khi, khi ban khéng nd Iuc, thoang nhin nay sé xay ra cho
ban. Thé thi ban sé tr& nén nhan biét rang qua nd luc ban khéng thé
dat t&i diéu t6i thuwgng - chi ¢ thong qua vé nd lurc nd mai xay ra.

BaGi véi nhiéu thién nhan quanh t6i diéu do xay ra. Ho dén noi voi
t6i rang trong khi thién vao buéi sang, vao budi t6i, chdng cé gi may
xay ra. R6i bdng nhién trong dém hay bdng nhién vao budi trura khi
ho dang ngbi va cai gi do bat dau - va ho da khong lam gi ca. biéu
nay sé xay ra. Gidng nhu khi ban quén mot cai tén ma ban cam thay
ngay trén dau ludi, ban phai c6 gang hét sirc dé nhé ra, ban nd Iuc
dé dem no lai trong y thirc. N6 khéng dén, va ban cang ¢ gang, ban
cang cam thay mat tam maét tich. Ban biét la ban co6 biét, ban van lién
tuc biét rdng ban c6 thé nhé duoc. N6 chi quanh quan dau day
nhung mét rao chan nao do, cai gi giéng nhu mét khdi chén & do, va
cai tén khong t&i vai ban - n6 ¢o6 thé la tén cua ngudi ban than yéu!
Va thé thi toan bd nd luc tro nén vo ich dén dé ban phai tir bo no.
Ban bat dau doc bao hay ra hut thudc, hay ra vudn di dao, hay bat
dau dao xd&i trong vurdrn, va rdi béng nhién né bat ra. Béng nhién cai
tén c6 do, ngudi ban dang dirng dé, khudén mat cé dé.

Piéu gi da xay ra? Khi ban né lyc, ban bj cang thang dén do chinh
cang thang nay tré thanh khéi chdn; chinh cang thang lam hep 16i di.
Cai tén muén t&i, ki (rc da gb ctra, nhung chinh cang thang tré thanh
cai chét dong. D6 la li do tai sao ban cam thay n6 ngay trén dau ludi.
N6 qua ngay day! Nhung bai vi ban cang thang qua, lo nghi quéa vé
no, lo au dé dem no ra nén méi lo au tré thanh khdi chan. Khi tam tri
rat lo &u, no tré nén dong.

T4t ca nhirng gi dep dé va dung dan chi xay ra khi ban khéng lo
l&ng vé no. Tat ca nhirng gi dang yéu xay ra chi khi ban tham chi
khong chd doi nd - khdng doi hoi, khdng yéu cau. Thé thi tam tri



khong cb khGi chan nao. D6 la li do tai sao noé xay ra khi ban quén n6.
NG Iurc /4 can thiét, ban dau nd lyc 1a cai phai co - vo ich ddy, nhung
van phai cé. Cai vo ich sé dugc nhan ra tir tir. Khi ban c6 thoang
nhin, thoang nhin b4t chot, v&i cam giac rang ban khdng 1am nd Iuc
nao, nhirng thoang nhin dé da mua rao Ién ban, mén qua tur diéu
thiéng liéng, thé thi ban co6 thé bo nd luc - va khi ban cang bd né Iuc,
lai cang nhiéu qua téng sé ti.

Tai phuwong Dong ching ta bao gi& ciing tin, va tin dung, rang
chirng ngd chang phai 1a thanh tyu. N6 giéng nhu an hué, nd 1a mén
qua, nd 1a prasad. Thugng dé trao nd cho ban, ban khéng thé gidng
nd & chd xa tay minh.

Vé&i ngudi tim kiEm phuong Tay diéu nay rat kho hiéu, bai vi &
phwong Tay trong vai thé ki qua toan bo tam tri con nguoi da duoc
chuyén vao diéu tranh gianh. Ban da gianh giat moi thir tir ty nhién.
Bat ki bi méat nao khoa hoc biét dugc déu khoéng phai la thir dugc
dem cho, ching da dugc gianh giat 1ay. Ban da dung vii luc bao
hanh budc tu nhién mé ra canh cira ctia nhirng diéu bi an. Bai vi ban
da thanh céng vai vat chét nén ban nghi rang diéu tuwong ty cling
xay ra vé&i diéu thiéng liéng. Diéu d6 khdng thé xay ra dugc, diéu do
la khéng thé dugc. Ban khong thé tdn cong vao cdi troi va ban ciing
khong thé dén doé véi ludi 1é. Ban khéng thé budc diéu thiéng liéng
ma trai tim cho ban bai vi ki khi nao ban dung vii luc, ban déu déng.
Do la van dé: bat ki khi nao ban dung vii lwc ban déu dong, va néu
ban dong, diéu thiéng liéng khdng thé 16 ra cho ban.

Khi ban khéng dung vii luc nhung néi tua dam may trang, chi
bong bénh, khdng nd luc gi dé dat toi bat ki dau; khi khdng co6 muc
dich va khéng nd luc; khi ban khéng muén dat t&i bat ki cai gi va
khéng phai géng strc vé no; khi ban hanh phuc nhu ban hién htru, khi
ban cuc lac nhu thé gidi hién hiru; khi ban chap nhan moi thir nhw
chiing hién hiru va ban khong muén thay déi cai gi - thi bdng nhién
ban dugc dua téi mét chiéu hudng khac cua ban thé. Ban nhan ra
canh ctra bao gio cling mé. Ching chua bao gio déng ca, ching
khong thé dong dugc. Bi an thiéng liéng bao gior cling ké can bén
ban. N6 chua bao gitr & rat xa ca. N6 khong thé & xa duoc, bdi vi
ban la mét phan cua diéu thiéng liéng. Du ban cé di dau, diéu thiéng
liéng ciing di theo ban.



Van dé khong phai la & chd do tim hay tim kiém; day la van dé
van im lang va cho phép. Khi ban tim kiém, ban bj I1&, bdi vi ngurdi tim
kiém bao gid cling manh bao. Khi ban tim n6é sé khong dén v&i ban,
bai vi tam tri dang tim kiém qua ban biu, ndé khéng san c6. N6 chua
bao gi& & day va bay gid, n6 bao gid cling & dau do trong tuong lai -
khi viéc kham pha sé dugc tién hanh, khi tim kiém sé dugc hoan tat,
khi viéc do tim sé di t¢i két thiic. N6 bao gid cling & dau doé phia cudi,
né khéng & day. Piéu thiéng liéng & day, cho nén ban chang gap
duoc. Ngudi tim kim chang bao gi& dat tai.

biéu d6 khong c6 nghia la ban khong nén la ngu&i tim kiém. Ban
dau ban sé phai la nguoi di tim, khong c6 cach nao khac. Ban dau
ban phai la ngudi tim kiém, ban phai di tim va lam da moi nd lyc. Chi
c6 bang tat ca né Iyc va tro thanh ngudi tim kiém dién khung ban
m&i nhan ra rang diéu do chi xay ra khi ban dang trong tam tri khong
tim kiém.

Ba6i khi vao luc nghi, diéu do sé dén vai ban. Boi khi trong khi ng,
diéu dé sé giang xudng ban. Boi khi chi budc trén dwong nd sé cod
d6. P6i khi chi nhin mat tréi moc bubi sém - chang lam gi ¢4, chi la
nhan biét thu dong - nhin mat tr&i moc hay mat trang lung linh bong
trong dém lanh ven ho, hay bong hoa xoé canh, va ban chi la nhén
biét thu dong... Chang can gi vé phan ban ca. Khi béng hoa né ra, n6
chang can gitp d& cua ban.

Thé ma van c6 nhirng ngu¢i dan cd gidp cho hoa né. Ho sé pha
huy toan bo vé dep cua hoa, va thé thi hoa sé khéng bao gio' no
duoc thuc sy nira. Cho du ban c6 budc n6 phai nd ra, n6 van la
bdng hoa dong. Viéc né hoa da khéng xay ra, do 1a viéc bat budc.
Moi thir bi bat budc déu chang bao gid n& hoa dugc. Ban khéng can
phai gilp mat trori moc. Co nhirng ngudri nghi rang giup d& cua ho 1a
can thiét. Co nhirng ngudi tao ra nhiéu phién ha, nhiéu diéu phién ha
b&i vi ho nght gilp d& cua ho la can cho moi noi.

Trong cudc séng thuc, béat ki khi ndo thuc tai dang xay ra, chang
can c6 giup do cua ai hét ca. Nhung rat khé cuéng lai y dinh gitp d&
bdi vi khi ban gilp ban cam thay ban dang lam diéu gi dé. Khi ban
lam diéu gi do ban tao ra ban nga. Khi ban khéng lam gi ca, ban nga
khoéng thé ton tai duwoc. Trong khoanh khéc khong lam gi ban ngéa
bién mat. Nhin vao mat tr&i moc, nhin béng hoa né, nhin mat trang



lung linh trong ho6 lanh, khéng lam gi ca - béng nhién n6 sé giang
xudng ban. Ban sé thay toan bd sy ton tai dugc rot day véi diéu
thiéng liéng, moi nhip thé ctia ban déu thiéng liéng.

V&ind luc, dat t&i vo nd lurc.

V&i tim kiém, dat t&i trang thai vo tim ki€ém.

V&i tam tri, di t&i vo tri.

C6 hai kiéu nguoi. V&i mot ki6u ngudri néu tdi ndi né Iy di thi ho
sé that né luc, nhung réi ho khéng cho phép cé vé nb luc. V&i kiéu
ngudi kia néu ti ndi N6 sé xay ra chi trong v nd luc, ho bo moi nd
lurc. Céa hai déu di sai. Ca hai déu di chéch dudng.

Pay la nhip diéu cudc séng: nd luc sao cho ban co thé 1a v nd
luc nira. C6 géng hét strc dat téi chinh muc dich dé cho ban c6 thé
dat t&i khoanh khéc tam thirc khéng 8 géng. Chay that nhanh hét
strc dé cho dén khi ngbi nghi ban thuc sur ngoi nghi. Bi can kiét trong
nd lurc dé cho khi ban nghi, né la viéc nghi thuc su.

Ban co thé nghi vai céai bat 6n bén trong. Ban c6 thé nam xuéng
dat, nhung bat én cr tiép dién bén trong. Cho nén ban don gian nam
xudng, nhung day khong phai la nghi. Ban c6 thé ngoi giong nhu vi
phét va bén trong tré con chay tan loan - tdm tri van lam viéc va hoat
doéng. Bén trong ban dang phat dién, bén ngoai ban ngbi theo tu thé
phat. Ban c6 thé hoan toan tinh tai bén ngoai, khong chuyén déng,
khéng hoat déng, con bén trong réi loan tiép di&n. Diéu nay chang ich
gi. Két thac réi loan trong nd lyc di. Chay that nhanh vao. lam théat
can kiét di! Do do, viéc nhan manh cua t6i la vao Thién Bong. N6 vira
ca nd luc va vo nd lyrc. N6 vira ca hoat dong va bat hoat. N6 ¢6 ca
chay va thé roi ng6i - chi ngoi.

Nan-in nhin vao trong dé tir nay. Ngu¢i do da siéu viét 1én trén nd
luc chura? Ngudi dé da téi vo nd lurc chua? Tam thirc da tro thanh
diéu tu nhién, tu phat cho ngudi dé chura? Ngudi dé khong 1an 16n
chir? Ngudi dé c6 sang to nhu trgi xanh khéng? Thé thi nguai do cod
thé la thay, ngudi do cod thé duoc phép di thuyét giang cho ngudi
khac.

Nh¢ diéu nay bat ki khi ndo cam dé dén vai ban dé day ai d6. Néu
ban mudn noi didu gi do v&i ai do, hdy néi rang ddy 1a vé - vé
Thuong dé, vé nhan biét. Lam cho nguoi khac nhan biét rang ban
con chua dat téi - ban da nghe néi théi. Ban da nghe vé nhirng diéu



dep dé dén mirc ban mudn chia sé vé diéu do, nhung ban chua dat
t&i. Thé thi ban co6 thé gilp d& ma khong dau doc, khdong dau doc
nguoi khac.

Bao gio cling nhé: néu ban khéng biét, thi ban khéng biét. Birng
bao gid gia v&, tham chi dirng phd nhan. Béi vi ban c6 thé don gian
gitr im l&ng, khéng néi rang ban con chua dat t¢i. Cho du nhu thé |a
khong tot, bdi vi trong im lang ngudi khac co thé mang cam giac
rang ban da biét. Lam diéu do thanh rd rang ban chua biét vé no,
nhung ban biét nhirng ngudi qua thuc la da biét, ban da dugc nghe
véno.

O An P6 c6 hai kiéu kinh. M6t kiéu goi la shruti, ki€éu kia goi la
smriti. Smriti nghta la tri nhé con Shruti nghta la cai da duoc nghe
t&i. Kinh dwoc goi la smriti thuéc vé nhirng ngudi chinh ban than ho
da biét. N6 la cua riéng ho. Ho ké lai tri nhé riéng cia minh, ho ké lai
kinh nghiém cua riéng ho. Shruti 1a kiéu kinh thd hai; n6 bat ngudn tir
nhirng ngu i c6 may man duoc & gan nhirng ngudi da biét - ho
duoc nghe thay.

Bao gi¢ cling nh¢ diéu nay: néu ban da nghe thay, néi rang day la
diéu gi d6 ban da nghe, va n6 dep dé dén murc chi c6 nghe thoi, nd
cling tré thanh kho bau cho ban. Tham chi viéc nghe n6 da lam xdc
dong trai tim ban va ban muén chia sé. Nhung diéu nay cting mé&i chi
la sy than thiét; ban chua tré thanh ngudi chu. N6 chi nhu mét cir
chi yéu mén, chi la su chia sé hanh phuc cua ban, nhung ban khéng
chia sé nhéan biét. Chirng nao ban con chua dat t&i, chirng nao ban
con chua nhan ra, chirng nao diéu dé con chua tré thanh cla riéng
ban, dirng ¢6 gang huédng dan bét ki ai. Diéu do la thé bao. Con khi
ban da chirng ngd, chinh sy hién hiru cua ban sé tr¢ thanh huéng
dan.

bé tir dén gap thay Nan-in ngay tir lic dau da buéc sai, bai vi
néu ngudi do6 da san sang, Nan-in sé phai goi ngu i do. Khong phai
la phan clda nguoi do dé quyét dinh: mudi nam da hoan tat va téi nay
can di thuyét giang. Toan b van dé la sai. Thay sé biét trwéc dé tur
khi nao ngudri d6 san sang, bdi vi tat nhién thay co thé quan sat ki
hon la ban ty quan sat ban than minh.

Thay theo ban ngay ca trong dém va trong gidc mo cuia ban. Thay
tra nhu mét hinh béng thudng xuyén theo déi moi diéu xay ra, du



ban biét vé su theo déi cua thay hay khéng. Va ban sé khéng nhan
biét, béi vi day la diéu tinh té thé.

B4t ki khi nao dé tir da san sang, thay sé goi ngudri do6 dén va noi
v&i nguoi do: Bay gidr 6ng hay di! Dé tir khéng can phai cong b6, va
néu dé tir quyét dinh cong b, didu do nghia la ngudi d6 khong san
sang - ban nga co do.

Pé tr nay mudén lam thay - moi dé tir déu muon vay - va chinh
diéu mong muén do tro thanh rao chan. Mudi nam da hoan tét;
ngudi d6 phai da tinh toan. Ngudi dé phai la mét anh chang rat tinh
ranh; néu khong ai sé nh¢'? Séng cung thay phdng c6 ich gi néu ban
khong thé quén dugc thoi gian? Ban dinh quén cai gi khac? Voi vang
la gi? Bé tir nay khdng budng xudi. Ngu¢i do chi chd doi, tinh toan.
S6 hoc ¢6 do, logic co do, va mét thai dd cod dinh huwéng t&i moi vat.
Ngudi dod biét vé lich sir ctia thién vién, rang trong thoi gian mudi
nam mot dé tir sé san sang va thé roi ngudi do ra di.

Nhung diéu doé ciing con tuy. Khdng phai moi dé tir déu san sang
trong mudi nam, mot s6 dé tir sé khéng san sang trong muoi kiép,
va mot s6 dé tir thi sn sang trong mudi gidy. Day khong phai la mot
diéu may moc. N6 tuy thudc vao pham chét, sy manh liét cta tam
thirc cua dé tir. Boi khi diéu do xay ra: chi moét cai nhin tir thay ma dé
tor sén sang. Néu nguoi do céi mé, néu khdng co rao chén, néu
ngudi dé budng xudi, thi chi mot khoanh khéc ciing du. Cho du diéu
doé la khoéng can, su viéc xay ra khéng can thoi gian.

Nhung néu ban tinh toan, suy nghi: Khi nao diéu dé xay ra nhi?
Ta da doi du roi. Mat mot nam, hai nam, réi mudi nam tréi qua, thé
ma ta van chd doi hoai ma chang co gi xay ra ca - ban tinh toan bén
trong - thé thi ta phi hoai thdi gian. Bé tir can phai virt bo tam thire
thdi gian. Thoi gian thudc vé ban nga. Thoi gian thudc vé tam tri.
Thign la vé thoi gian.

bé tir nay t&i thay chi dé cong bo: Muwoi nam gior da hoan tat. Toi
duoc du dinh di dau va t6i dugc du dinh day & dau bay gio? Téi da
san sang... b&i vi mudi ndm da qua. Khéng ai san sang theo cach
do. Bo la li do tai sao thay phai hoi mét cau hoi, chi dé lam cho dé tir
16 ra cai dan dén cho minh.

Cac bac thay thién su la nhirng ngudi rét kho tinh - rat thang
than, hiéu thdu, va 1am cho ngudi khac lung tang. Thé mai la cau hoi



cho ngu&i tim kiém vi dai da mat ca chuc nam troi chd dogi: Ong bo
dép & dau, bén phai hay bén trai? Kiéu cau hoi nao va kiéu nguoi
nao mai la ngudi hoi mot cau héi nhu vay cho nha tim kiém vi dai?
biéu nay khong siéu hinh chdt nao. Ban khong thé tim dugc cau héi
tam thudng hon thé. Ban khong thé tim duoc cau hdi bang bod hon -
hoi vé doi dép. Néu nhu thay hoi vé Thuong dé thi dé tir nay da san
sang. N&u nhu thay haéi vé cdi tréri, vé dia nguc thi dé tir chac da san
sang. Bé tir nay phai da nhoi nhét da thir, da moi cau tra 1oi. Bo la li
do tai sao ngu¢i d6 da phi hoai ca mudi nam trgi den sach, hoc hoi.
Moi kinh sach déu co trong ngudi do, va ngudi do da sdn sang...
thay c6 thé hoi bat ki cau héi nao!

Nhé lay: néu ban & gan ngudi da chirng ngd thi ngudi do sé
khong bao gio hdi nhirng cau héi ma ban co6 thé tra i dugc. Van dé
khéng phai 1a tra 1o, véan dé 1a dap (rng bang ca ban thé.

Thay héi cau hoi vé tich sy dén thé: Ong bd dép & dau? Toan bd
cai siéu hinh cua dé tur phai da tan tanh, va ngu¢i d6 phai da nght:
Kiéu ngudi gi thé nay...? Ta dang day nay, san sang, s6i day cac céu
tré 10i. Moi kiéu cau hoi thay dua ra ta sé tra 1&i. Ngay cé nhirng cau
héi ma Phat con chua trd I&i ta sé tra 1&i. Ta théng lau moi sach vo,
moi kinh sach. Ta da doc moi thir; da nghién ngam va thudc lau moi
kinh cu.

Ngudi d6 da san sang thé ma ngudi kia lai hoi vé doi dép! Nhung
qua thuc thay hoi mot cau hoi khong thé tra i duoc, bdi vi ban
khéng thé san sang cho né tur trude. Diéu d6 hoan toan khéng du
doan dugc. Bé tr cam thay ludng Iy, va ludng Iy la cau tra 1oi.
Ludng Iy ndi 1én moi didu vé dé tir nay; ngudi dé van khdong nhan
biét, néu khong thi khéng thé co ludng lu. Ban hanh dong. Ngu i dé
sé phai lam diéu gi d6 néu ngudi doé tinh tdo. Ngudi do dang phai
dap urng theo cach toan bd, nhung ngudi do tréd nén phai suy nght,
giai dé... lwéng Iy, 1an 16n.

Cau chuyén that hay. Khi lan dau tién thién dwoc phuwong Tay
biét t&i ngudi ta khong thé tin vao diéu cac béac thay nay lam va hoi -
toan hoéi vé nhirng diéu ngé ngan. Ban hoi thay mot cau hoi va thay
dap trng. Khong thay thién s nao sé cho ban cau tra 101, 6ng ay sé
dap urng.



Mot ngudi tim ki€ém, mot ngudi tim ki€m tri€t hoc di nhién, dén
gdp mot bac thay thién su, Bokuju, va hoi: Con dudng la gi?

Bokuju nhin ra may qua nuli gan doé va néi: Nui rat dep.

Dudng nhu ngé ngén! Ong 4y héi: Con dudng la gi? con Bokuju
lai n6i: NUi dep. That vong, ngudi tim ki€ém bé di ngay lap tirc. Thé roi
Bokuju m&i cudi pha [én.

M6t dé tir néi: Thura thay, ngudri ddy chéc phai coi thay 1a dién.

Bokuju néi: Mot trong ching ta chac chan 1a dién. Hodc 1a 6ng ta
dién... b&i vi 6ng khong thé héi vé con dudng dugc, 6ng phai di qua
nd. Qua hanh trinh, con duong méi dwgc kham pha. N6 khong sén
c6 do, 1am san, cho nén ta khéng thé ndi n6 & dau dugc. N6 khéng
giéng nhu dudng céai quan, 1am san, dang doi 6ng: Dén va di! Khéng
c6 con dudng nao giéng thé, néu khdng moi ngudi da dat tGi tur lau
roi. Néu con duong ma dugc lam san, moi ngudi déu da di qua
duoc nd hét. Con duwong dugc tao ra qua cudc hanh trinh cua 6ng,
nd khéng cd ddy cho doi 6ng. Khoanh khac éng bét dau hanh trinh,
n6 duoc tao ra. N6 xuat phat tir 6ng tua nhu mang nhén. N6 dén qua
6ng. Ong tao ra no, thé rdi 6ng du hanh qua né. Khi éng du hanh qua
n6 Ong lai tao ra thém vé nd. Va nhé, con dudng bién mat cung 6ng.
Khéng ngudi nao khac cd thé di trén con duwdng do; né khong thé
duoc vay muon.

Cho nén thay m&i néi: N6 khong thé nao dugc hai, chi ngudi ngu
m&i hdi nhirng cau hoéi nhu vay, Con dudng la gi? Ong 1a con
duong!

Thé roi dé tir nay noéi: Con hiéu diéu do, nhurng tai sao thay lai noi
vé nui?

Thay néi: Thay phai néi vé nli bai vi chirng nao 6ng chura di qua
nui, khébng c6 con dudng nao dugc tim ra. Con dudng & bén kia
ngon nui, va nli dep dén mic khéng ai muén di qua ching. Ching
duyén dang, quyén rii dén ddé moi ngudi déu bi lac trong nui - con
con dudng ton tai bén kia.

Thay dap (rng. Thay dung t&i su can thiét thuc sy cua ban. Thay
khong lo nght vé cau hoi cua ban. Cau hoi cua ban c6 thé co lién
quan hay khéng cé lién quan - nhung ban bao gio cling c6 lién quan.
Thay nhin vao ban. Thay dung vao ban. Nhung ngudi tri thirc bao
gid cling bo 16 ki€u cau tra 1&i do.



Bu cho hém nay.



11
Ban la diém gap g6

Osho kinh yéu,

Khi ching t6i dang ngoi truée thdy, nghe Ioi thdy va cam thdy sur
hién dién cua thady, moi thur déu cam thay co thé duorc.

Nhung khi ching téi quay vé cudc séng doi thuong, moi thur
dudng nhu khéng ré rang nhu vdy va ching téi cam thdy bij cat roi
khai thay.

Thady da bao ching téi rang ching téi khéng nén tur bo thé gi¢i ma
thién bén trong no.

Thay ciing da néi rang ching t6i nén tu phat va dién khung.

Lam sao chung téi ¢ thé té hop ca hai diéu nhur thé ma khéng xa
lanh gia dinh, be ban va xa hoi quanh minh?

M6t khi ban bat dau nghi duéi dang hai diéu méau thuan va cach
lam cho chung gadp nhau, bao gid ban cling gap khé khan. Thé thi
moi thr sé la thoa hiép, va vé&i thoa hiép khong ai cam thay duoc
thoa man. Cai gi do bao gi&r cling thiéu, vadng. Néu ban lam cai nay,
thé thi & cuc bén kia cai gi do phai bi mat. Néu ban lam cai kia, thé
thi bén cuc nay cai gi dé phai bi mat, va bat ki cai gi ban mat déu cur
lo I[trng trong tém tri. N6 khéng bao gid cho phép ban dugc phuc lac.

Cho nén diéu dau tién la: dirng bao gid nght duéi dang thoa hiép.
Néu ban nghi du¢i dang méau thuan va cach lam cho chidng gap
nhau, ban nhét dinh nghi dwéi dang thoa hiép. Vay t6i la gi dé goi y
cho ban?

biéu dau tién la: bao gid cling dugc tich hgp bén trong va khdng
nghT t&i bat ki tich hgp bén ngoai nao - bai vi ban la diém gap g6.
Mot minh ban ngoi im 1&ng. Trong cudc séng ban phai tich cuc, tham
du. Im lang va tham du 1a méau thuan nhau, nhung chiing ca hai déu
gap gb trong ban. Ban la im lang va ban la tham du.

Néu ban duoc tich hop, ca im lang lan tham dy cda ban déu sé
dugc tich hgp. M6t minh ban théan ban, va ban than ban cung vo hay
chdéng ban hay ban bé ban, 1a hai diéu, mau thuan, nhung ban la



trong ca hai. Néu ban dugc tich hop, ban sé hanh phic mét minh.
Néu ban duoc tich hop, ban sé hanh phlc véi ngudi khac. Hanh
phlc sé la pham chat cua ban. Hanh phac khong phu thudc vao viéc
song mét minh hay véi ngudi khac. Néu no6 phu thudc, sé co van de.
Néu ban cam thay rang khi ban mot minh ban hanh phac va hanh
phidc cua ban phu thudc vao viéc dugc mét minh, sé cbd khd khan.
Thé thi moét minh sé la diéu can thiét. Thé thi khi clng v&i ngudi khac
ban sé cam thdy béat hanh va ban bat dau nght cach lam cho hai diéu
doi lap gap nhau. Van dé nay sinh bdi vi ban bi phu thudc vao sy mot
minh cua ban dé lam cho minh hanh phdc.

Birng bi phu thudc. Hanh phic khi mét minh di. D& hanh phic la
pham chat cua ban, va khi ban chuyén tr mét minh sang tham du,
vao trong trao doi, quan hé, dem theo ca pham chét hanh phuc do,
von ¢6 trong mot minh - mang theo diéu do6 di. Ban dau diéu do la kho
khan, b&i vi ban thwo'ng xuyén quén mat. Biéu dé sé kho khan bai vi
hay quén, bai vi khdng thudng xuyén nhan biét, nhwng dan dan ban
c6 thé mang duo'c pham chat do. Khi séng vai ai do, ban van co thé
mot minh nhu ban da trong cai mét minh cda ban. Ban van con la
mot linh hon duoc tich hgp. Trong khi khdng lam diéu gi ban cam
thay hanh phuc, thoai mai. Thoai mai nay nén tr& thanh pham chat
clia ban, khong phai la cua bat hoat.

Mang pham chat nay vao trong hoat déng va sé khoéng c6 van dé
gi. Ban dau sé co khé khan, nhung véan dé la phai nhé rang hanh
phdc cua ban, phuc lac cua ban, cyc lac cua ban khéng nén phu
thudc vao bat ki diéu kién bén ngoai nao. Néu no la vay thé thi sé co
mau thuan badi vi diéu do sé 1a phu thudc. Moi ngudi cam thay rang
ho hanh phuc khi ho & cung ban bé; thé thi khi ho m6t minh ho thay
chan, kho - ai dé can phai co6. Nhirng ngudi nay la ngudi hudng
ngoai. Kiéu ngu¢i khac la ngudi hudng néi. Bat ki khi nao nguoi doé
mot minh, ngudi dé déu cam thay sung swéng; bat ki khi nao ngudi
doé di cung ai do, bat hanh lai chen vao. Ca hai déu trong cénh tu tling
cuia kiéu ngudi minh. Kiéu ngudi la tu ting. Ban nén thoat khoi cac
kiu ngudi. Ban khong nén 1a hudng ndi cling chang huéng ngoai
ma la ca hai. Thé thi ban thoat ra khoi kiéu ngu&i.

Vay phai lam gi? Purng bao gio bi mac ¢6 dinh véi mét tinh
hudng; bao gi¢ cling chuyén sang phia déi 1ap va mang theo pham



chat nay cung minh. Chuyén nhiéu nhat c6 thé duorc tir phia déi lap
nay sang phia déi 1ap kia va mang theo c& phdm chét nay. Chang
may chdc ban sé tré nén nhan biét rang phdm chét nay co6 thé duoc
dem di bat ki dau. Thé thi ban chang thé nao bi ném xuéng dia nguc,
vi cho du ban c6 bi ném xuéng dé ban sé mang theo ca niém hanh
phlc cuia ban xu6ng d6. Thé thi ban chang bao gi& so hai ca.

Ngu i ton gido so dia nguc, va ho tim kiém va khat khao coi trdi.
Nhirng ngu&i dé khéong phai l1a ngudi tbn gidao chiut nao, bdi vi coi
troi va dia nguc ca hai déu la diéu kién bén ngoai - ching khéng phai
la pham chat cla riéng ban. Nhirng ngu¢i nay la pham nhan. b6
chinh la diéu pham nhan dang lam. Ho néi: Néu diéu kién nay duoc
dap (rng, thé thi t6i sé hanh phac. Cho nén hanh phuc tuy thudc vao
diéu kién. Néu lau dai c6é do thi toi hanh phdc; nhiéu tién trong ngan
hang, thé thi t6i sé hanh phuc; vg xinh nhu vay, thé thi t6i sé hanh
phlc, hay néu c6 ngudi chong tot, dang yéu, thé thi t6i hanh phac.
Ban hanh phuc chi khi céi gi d6 duwoc dap (rng bén ngoai, va ban ndi:
Néu diéu nay khong dugc thod man t6i bat hanh. Pay la diéu ngu i
phi ton gido la gi. Va cai goi la ngudi ton gido ciling cr tim kiém coi
troi, tranh dia nguc. Ho lam cung mét thir nhu nhau.

V&i ban, diéu nay nén la sadhana - ki luat: chuyén sang phia doi
lap that nhiéu nhat c6 thé duoc va c6 gdng dem theo sy toan ven
bén trong cua minh. Ngbi im lang, cam thay pham chét bén trong la
gi. Thé roi di vao hoat déng v&i phdm chat do van con bén trong.
biéu do sé bi mat nhiéu lan, nhung dirng lo nghi. Néu du chi c6 mot
lan ban mang duoc n6 vao cuc doéi lap, ban da tré thanh ngudi chu
cua no. Thé thi ban biét meo vé no.

Da6i khi Ién nui; ching dep. Thé roi quay trd lai thé gidi; noi nay
nira cling dep. Néu nui dep, tai sao ngudi khong dep? Ngudi ciling la
nli theo dung nghia riéng cta ho. B6i khi séng mét minh, doéi khi
song cung ngudi khac. Va néu ban tinh tdo, khong chi sé khong co
mau thuan, ma sy gilp d& sé dén tur phia déi lap.

Néu ban cé thé dem pham chat cta hanh phuc tir mét minh sang
xa hoi, bdng nhién ban sé trd nén nhan biét mét hién tuwong mai, mot
diéu md&i xay ra bén trong ban - d6 la xa héi gitp ban dugc mot minh,
con mot minh lai giup cho ban c6 quan hé sau séc véi moi ngudi.
Ngudi chua bao gior song trong mét minh khong thé biét duoc cai



dep cua moi quan hé; khéng thé biét duorc, toi néi, bdi vi ngudi doé
chua bao gio- mét minh ca. Ngu¢i do6 chura bao gidr 1a ca nhéan - lam
sao nguoi do co thé biét duoc cai dep cua méi quan hé? Nguoi
chua bao gior séng trong xa hdi khong thé biét duoc niem cuc lac
ctia mot minh. Ngu&i dugre sinh ra tai noi don doc, réi duoc Ion 1én
trong mét noi don doc, ban c6 nght rang ngudi doé cuc lac khéng?
Ban nghi ngudi do sé tan hudng ndi niém mot minh? Ngudi do chi
tr thanh U Ii va dan don.

Lén nui, Ién Himalaya di. Moi ngu&i dang song & day - ho da séng
& day hang nghin nam nay, ho dugc sinh ra & day - nhung tuy ban
cam thay Himalaya dep lam sao thi ho lai khong cam thay diéu do.
Trong khi ban thich thu im lang & do, ho khéng thé tan huwdng duoc
diéu dé. Ho tham chi con khéng biét rang im lang ton tai. Khi ho dén
thanh phd ho cam thay xuc déng - hét xic doéng nhu ban cam thay
khi 1én nui. Nhirng ngu¢i séng & Bombay, London va New York cam
thay xtc dong khi ho 1én Himalaya. Khi dén Bombay, New York hay
London, thé thi nhirng ngu¢i séng & Himalaya cam thay thé gi¢i méi
dep lam sao. Cai doi lap la can dé cam thay - no trd thanh sy twong
phan. Ngay la dep bai vi c6 dém. Cudc song c6 niém vui nhu thé boi
vi c6 cdi chét. Yéu tré thanh diéu vii bén trong bdi vi co ghét.

Tinh yéu dan ban t&i dinh cao cua tdm thirc, bai vi tinh yéu c6 thé
bi mé4t. Ban chang thé dua vao cai gi dugc ca. Khoanh khéc nay no
c6 d6 rdi khoanh khac tiép lai khdong co6. Kha nang cla sy thiéu vang
n6 dem lai chiéu sau cho sy hién dién cua né. Im lang trd thanh im
lang hon khi trong bGi canh co tiéng 6n. Mot chiéc may bay mai bay
ngang qua khoanh khéc trurgre day. Ban cé thé nhin né theo hai cach:
néu ban la ngu&i bi roi loan bén trong, ban sé cam thay né nhu quay
rdi cho im lang; néu ban duogc tich hgp bén trong, ti€éng 6n cla may
bay sé lam sdu sac thém cho cai im lang & day. Tiéng 6n trd thanh
nén tang; no tao dang, tao hinh cho im lang. N6 cho sy sic nét. Im
lang khi may bay bay qua con nhiéu hon no trude do. biéu dé phu
thudc vao ban.

Bao gi& cling nhé: dirng bi phu thudéc vao moi vat, tinh hudng,
diéu kién. Thé thi ban c6 thé di chuyén. Birng tranh chuyén dong,
néu khong ban sé tré nén c6 dinh. Moi ngudi déu s chuyén dong
bdi vi ban bi phu thudc. Ban khong thé ra khai nii cia minh, ra khoi



cai mét minh clia ban dé téi thé gidi clia bai cho, bdi vi ban biét ban
sé bi roi loan. Bay la kiéu im lang gi ma c6 thé bi bai chg lam cho réi
tri? N6 mang gia tri nao? N6 dang gia gi? Néu chg cb thé pha huy no,
néu thé gidi nay, thé giéi nham chan nay co thé pha huy né thi im
lang cla ban la rat bat lwc. Néu im lang cla ban thuc su ¢o hiéu luc,
néu ban da dat t&i no thi khong gi co6 thé pha huy dugc né.

Khong kho hiéu 1am vé diéu t6i dang noi vé im lang, nhung day la
thai do cua t6i trong moi pham vi cudc song. Néu ban thuc sy la
brahmachari, ngudi vo duc thue sur, thi ban c6 thé chuyén vao trong
duc va diéu do van khong pha huy vo duc cla ban. Diéu nay sé rat
kho khan dé theo dubi. Néu duc qudy ray vo duc cua ban thi n6
chang c6 gia tri gi. Mang pham chét nay vao bén trong di.

Néu ban thuc sy sdng dong, tran day nang luong, ban co thé
chét mét cach hanh phuac. Chi nhirng nguoi yéu dudi méi chét bat
hanh - b&i vi ho chua bao gio séng ca. Ho chua bao gi¢r thudng
thirc niém vui cua cudc song. Ho bao gi¢ cling hi vong va hi vong va
hi vong, va cudc séng chang bao gi xay ra cho ho. D6 1a li do tai sao
ho lai kinh hoang cai chét.

M6t ngudri da s6ng, bao gidr cling san sang chét. Mot nguoi da
thurc sy s6ng, cling san sang moi luc dé chép nhan cai chét. Tur chép
nhan nay khdng hay 1am - t6t hon 1a ching ta néi dén chédo céi chét,
dén nhan né moét cach hanh phuc, vui vé. Thé thi chét la cudc phiéu
luru. N6 phai la nhu vay néu ban da séng thure su. Thé thi chét khdng
phai la ké thu, chét 1a ngudi ban. Cudc séng sdu sac cho phép cai
chét, cudc s6ng néng can lan tranh no. Biéu nay la nhu vay trong moi
pham vi cudc song.

Néu ban da biét tinh ban la gi thi ban sé khéng hoang so ké thu.
Ban sé khong hoang so'! Thé thi su thu nghich cé cai dep cua riéng
n6. N6 cling la mot loai tinh ban - theo curc doi lap. N6 la chuyén tinh
theo curc doi 1ap. N6 la sy tham du, n6 la cam két. Néu ban da biét vé
tinh ban thi ban sé yéu ké thu.

B6 chinh la diéu Jesus mudn néi khi 6ng ay noéi: Hay yéu ké thu
clia ban. Khong phai la diéu ngudi Ki t6 gido da dién giai tat ca diéu
nay qua nhiéu thé ki. Ban khéng thé yéu duoc ké thu cua minh - [am
sao ban c6 thé yéu duoc ké thu cia minh?



Nhung t6i n6i v&i ban: Néu ban da yéu nhirng ngu¢i ban, ban sé
yéu ké thu ctia minh - b&i vi moét khi ban biét dwoc cai dep cla tinh
ban thi ban cling di dén biét dugc céai dep cua sy thu nghich. B6
chinh la tinh ban theo chiéu nguoc lai. Ca hai déu cho, ca hai lam
giau cho cudc s6ng ban.

Cac curc doi lap khong thue sy la déi lap, sau bén dudi chiing co
hai hoa Ién. Ching la nhirng b6 phan cua toan thé. Bay chinh la diéu
ngudi Trung qudc noi: am va dwong, ching la bé phan cia mot
chuyén dong, bd phan cua mot banh xe - chiing khong phai 1a hai.
Chung xuat hién nhu hai b&i vi ching ta da khéng nhin sau xuéng
dudi. PO 1a vi con mat néng can clia ching ta, tdm tri khéng hiéu
th&au, tdm thirc hoi hot clia ta - do 1a li do tai sao ching c6 vé nhu doi
lap, néu khong chiing da khong thé.

Cudc s6ng va cai chét la ban bé. Ching ton tai thong qua lan
nhau, ching déng goép cho nhau. Khéng c6 nhau ca hai ching déu
khong thé c6 doé chut nao. Cudc séng cd thé ton tai ma khong co cai
chét duwgc khong? Con ngudi da tirng mo uwdc mai vé cach tiéu diét
cai chét. Bay la thai do cua tam tri, tam tri tuyén tinh, tam tri logic -
lam sao tiéu diét cai chét. Tam tri logic no6i: néu khdng co6 cai chét thi
sur song sé du dat. Logic don gian thé! Ngay ca dira tré cling hiéu s6
hoc nay: néu khdng cé cai chét thi sé c6 nhiéu thém sy s6ng. Nhung
t6i bao ban: néu khong cé cai chét thi cling sé khong co sy séng.

b6 la li do tai sao logic don gian bao gi& cling la ao twdng. Ro
rang n6 cb vé phai : néu khong co6 ké thu thi toan bo thé gidi sé la ban
bé cua ban. Ban nham. Néu khong co ké thu thi sé khdng thé c¢o tinh
ban. Logic noéi: néu khéng cé han thu thi tinh yéu, tinh yéu va thém
tinh yéu sé c6 db. Cho nén cac nha logic da c6 gang tiéu diét phia déi
lap. Ho khong thé tiéu diét dugc nd, bdi vi cudc sdng con 16n hon
moi logic. Diéu may man 1a ho khéng thé nao tiéu diét dugc phia ddi
lap, bdi vi ho khéng biét ho dang lam gi. Néu phia d6i lap khong co
do, thé thi dirng ctr tin rang cudc séng sé thém nira, tinh yéu sé thém
nira, tinh ban sé thém nira, hanh phic sé thém nira - khéng. Sé
khong cé kha nang nao, béi vi chinh nén tang da bi pha huy.

Bién chirng noi diéu gi d6 hoan toan mau thuan, va bién chirng
thi diing hon cho cudc song. Bién chirng noéi: Néu ban muén cudc
séng nhiéu hon, thé thi phai san sang hon cho cai chét.



Ban c6 thé khong nhan biét nhung diéu nay van xay ra. Khi ban
dang lai xe va ban ngay mét tang thém téc do, ban dang dinh liu vao
vGi téc dd. Mot diém sé téi khi vao bét ki khoanh khéc ndo cai chét co
thé xay ra. Thé thi ban séng ddng, thé thi ngon Ira cudc séng bung
chay nhanh, séc nét. Do 14 |i do tai sao t6c dé lai co sirc hdp dan va
tir lurc thé - bai vi toc dd dura ban téi gan véi cai chét hon. Khi ban
gan vai céai chét hon, thi cudc song cling gan hon; né tang theo ti l&.
Po 1a i do tai sao c6 qua nhiéu hdp dan véi chién tranh dén vay - boi
vi trong chién tranh cai chét & ngay moi x6 xinh, bao gi& cling gan
voi ban.

Ban co6 thé nght rang ngudi linh di danh nhau trén chién trudorng
phai rat khé. Ban nham; néu khéng thi chang ai muén danh nhau lam
gi. Ho khong kho. Diéu thurc 1a hoan toan déi lap lai: khi ho quay lai
thé gigi thong thuwdng ho mai khd. Khi ho trén chién truorng, tran
danh dang & phia trwée, ho khong khé. Moi néi khé bién méat. Ho gan
cai chét t&i mirc lan dau tién ho cam thay song dong, va sy s6ng
doéng cua ho ngay cang tré nén nhiéu hon khi cai chét cang t&i gan
hon. Khi tat ca xung quanh |a bom dan, phao dot ché nay chd kia va
b&t ki khoanh khéc nao chang ciing co thé gieo rac cai chét, vao
nhirng khoanh khac d6 ho cam thay niém curc lac. Ho dang va cham,
va cham sau s&c nhét véi cudce séng. Khi cai chét hon ban, ddy ciing
la cai hon cla cudc s6ng. Do la li do tai sao c6 nhiéu hap dan tGi viéc
liéu minh, diing cam. Néu ban s¢ ban sé khoéng thu dugc cudc song.

T6i bao ban rang thién 1a diing cam nhét va cling 1& mao hiém
nhat, bai vi ngay ca trén chién trwrdo'ng ban ciling khong gan cai chét
dén thé. Cho du ban c6 cam thay gan cai chét, do chi la cai chét vat
li. Cai chét vat li c6 nghia la mot cai chét ndng can - cua I6p vo, cla
than thé. Ngoi nha cua ban gan cai chét, khdng phai ban; chd tra an
cua ban sép bi phéa huy - khéng phai ban. Nhung trong thién ban sap
bi huy diét - khéng chi chd trd 4n, ma ngudi chu, khéng chi ngdi nha
ma la ngudi chu. Ban nga sap bi huy diét. Cho nén ngudi chién binh
vi dai nhat bao gi¢ cling quan tam t&i thién. ]

T6i muén nbi v&i ban vé mot hién tuong da xay ra & An D9, da
xay ra & Nhat Ban va sé xay ra cho bét ki qudc gia ndo san sinh ra
cac chién binh. T4t ca cac thién nhan vi dai & An D6 déu |14 kshatriya,
chién binh, khéng phai la brahmin. Biéu nay cé vé la ki. Brahmin



dang phai la thién nhan vi dai. Ho da viét nhirng 1&i binh cha vé
Upanishad, Gita, Veda. Ho da tao ra siéu hinh, va ho la cac nha siéu
hinh I&n nhat ma thé gi¢i da tirng biét t&i. Khong mét ai, & bat ki dau
trén thé gidi, co6 thé so sanh véi brahmin trong nhirng van dé co lién
quan t&i trinh bay bang I, lién quan dén logic. Ho rét tinh t& nhung
ho khdng phai la thién nhan Ién.

Phat la mot thién nhan vi dai; 6ng ay la kshatriya, chién binh.
Mahavira la mot thién nhan vi dai; 6ng ay la kshatriya - chién binh -
khong phai la brahmin. Tat ca hai muoi bén tirthankara cua Jaina
gido déu la chién binh. Biéu nay c6 vé ki la. Tai sao? Tai Nhat Ban, vo
si dao samurai da ton tai - chién binh - nhirng chién binh vi dai nhat
ma thé gig¢i da tirng biét t&i. VO si dao la tuyét dinh, kha nang toi
thuong cho viéc la chién binh. Trong moi khoanh kha3c, vo si dao déu
san sang chét. Ca véi nhirng diéu tam thudng v6 sT dao cling san
sang chét, ban khong thé tudng turgng noi.

T6i da nghe maét sur kién lich stir da xay ra ba tram nam truGe day.
M6t v sT dao samurai, mot chién binh vi dai, rét, rat say. Bong nhién
ong ta dugc vua trieu hoi vi mét li do nao dé, cho nén 6ng ta t&i do.
Ong ta c6 géng tinh tao nhung say qua. Ong ta quén mét nghi 1&
thong thuo'ng phai qui xuong kha kiéu cach dé lay ta nha vua. Tat
nhién 6ng ta qui xuéng, nhung khéng ding nhu viéc dang phai thé.

Sang hém sau khi 6ng ta tinh lai 6ng 1ap tirc ty x&r minh. Hara-kKiri
la mot tir chdc ban da nghe thdy. Hara-kiri thudc vé vé si dao, chién
binh. Khoanh khac ho cam thay c6 cai gi dé sai - du chi 1a mét nghi 18
théng thudng, ma nha vua ciing chang néi gi... Ngu&i chién binh dé
vi dai dén mirc nha vua ciing khéng da dong dén diéu dé chut nao -
nhung 6ng ta tu x&r minh. Ngay hom sau, khi nha vua biét dugc
ngudi chién binh d6 da ty xir minh, nha vua da khoc. Ngudi chién
binh d6 c6 ba tram dé tir. Ho lap tire ty x&r minh, béi vi néu thay da
lam diéu sai thi dé tir cling phai lam theo.

Va ban sé ngac nhién, diéu d6 duwong nhu khong thé tin duorc,
thé ma diéu doé con kéo dai ca tram nam, moét viéc nho nhu vay -
nhiéu dé tir, va dé tir cua dé tir, béi vi mot [an moét bac thay... Va do
la diéu chua bao gior dugrc nghe noi téi: mot vo s dao t&i gép vua bi
qua say va lam sai diéu gi doé. V&i nhirng viéc tam thuong, cai chét
dudng dé dang thé va trong long ban tay! Nhirng vo s dao nay da



tao ra thién Zen, mét truyén thdng thién dhyan vi dai nhat trén thé
gi&i. Nhirng v6 sT dao nay da thién sau sac.

Pay 1a cam giac cua t6i, rang chirng nao ban con chua sdn sang
chét, ban khong thé san sang thién dugc. Chién tranh va thién 1a
dong nghia, theo nghia sau. Bat ki khi nao cé kha nang con nguoi
ban bi pha huy, trong khoanh khéc dé ngon Itra cuéc s6ng cua ban
bung chay trong sy toan b6 cuia nd. Sy manh liét tran day dén voi
ban.

Cac phia déi lap da gap nhau. Ban khong can phai c6 cho bat ki
viéc gap nhau nao, cho bat ki sy tdng hop nao clia ching; ching da
héi ngd, ching da trong hai hoa sau sdc. Ban khéng trong hai hoa, dé
la van dé.

Cho nén khi ban manh khoé, ban cam thay hoat bat, dem hoat bat
do6 vao ca lic ban 6m dau, khéng khoé. Téi bao ban rdng cam giac
hoat bat khéng phu thuéc gi vao sirc khoé. Cam giac hoat bat la cam
giac bén trong; né khdng phu thudc vao than thé. Ban c6 thé mang
n6 ngay ca khi ém.

Ramana Maharshi sdp chét. Ong &y bi ung thu, ung thu hong, va
6ng gan nhu khéng thé néi, khéng thé an duoc thir gi. Nhung tat ca
moi nguwdi quanh 6ng ay trong nhirng ngay cudi ctia 6ng dy déu ngac
nhién - 6ng dy hanh phac thé. Mat éng 8y tran day sy hoat bat tinh té.
biéu kién than thé 6ng ay dang tan lui, toan bd than thé 6ng ay tan lui
- nhu'ng Ramana thi khéng; 6ng van khoé manh nhu thurdng.

C6 lan mot bac thay sdp chét. Ong 4y da gia 1am, gan mat tram
tudi. Cac dé tir déu & dé - ho khong thé khoc duoc vi 6ng dy dang
cudi. Ho khong thé khoc bai vi dieu doé co vé vo li qua. Ngudi nay
hanh phuc, s6i suc hanh phic nhu dira tré - tan huwdng hoi thé cudi
cuing. Ho chi c6 thé khoc khi 6ng ay da chét.

Va mét ai do hoi: Khi thay con song, tai sao cac 6ng khong khoc?

Ho dap: Khoc duong nhu ngé ngan thé. Nhin vao khudén mat
thay, nhin vao mét thay, duwdng nhu 1a thay dang di vao cdi gidi cao
hon cua sy hién hiru, dudng nhu la cai chét chi la canh cira di toi
diéu thiéng liéng, dudng nhu la thay khdng chét di, thay vi thé thay
dang téai sinh. Va thay khéng phai 1a 6ng gia; néu ban nhin vao mat
thay, thay la dira tré - than thé thay la gia thoi.



Su hoat bat c6 thé duoc dem theo. Ngay céa khi ban 6m nguy kich
ban van coé thé duy tri hoat bat bén trong. Ban biét diéu khac: ngay ca
khi hoan toan manh khoé ban van con khéng hoat bat. Ban biét diéu
do, cho nén diéu khac 1a c6 thé: hoan toan manh khoé va ban lai khé;
hoan toan tré trung va sinh dong ma dudng nhu trén giwdng chét,
bang cach nao dé ban mang céng viéc cudc séng nhu ganh nang,
strc nang chét trén trai tim. Ban dang s6ng bai vi ban khéng thé lam
gi khac duoc. Ban c6 thé lam gi? Ban dang song, ban da thay minh
dang séng, cho nén ban mang diéu d6. Nhung cudc séng khong phai
la hién twgng cuc lac cho ban, ban khong vui vé nd, khéng mé hoi
no.

S8ng 1a an hué 1&n lao thé. Cho du chi mét khoanh khac séng va
nhan biét cling da quéa nhiéu. Ban dugc trao cho mét cudc song dai
va nhiéu kiép séng nira thé ma ban khong cam on, bai vi chirng nao
ban con chua maé hdi no, lam sao ban c6 thé cam thay long biét on,
su cam on? Hoan toan tré trung, sdng déng nhung bén trong ban
mang noi kho.

Bang chét, ngudi hiéu biét sé mang cé su hoat bat.

Cai cudi sé dén tur phia bén trong ngudi do, tir chinh cot 16i ban
thé nguai do.

Purng ¢6 gang téng hop cac cuc déi 1ap clia cudc dori. Puoc tich
hop di. Va khi t6i néi dugce tich hgp t6i mudn noi, bat ki diéu gi ban
cam thay trong mét minh, dem no vao bai chg; bat ki diéu gi ban cam
thay trong thién, dem n6 vao tinh yéu - bai vi trong tinh yéu nguoi
khac sé hién dién, trong thién ban mét minh. S&m hay muén moi viéc
sé dugc giadi quyét theo cach cua chung. Ban khong can giai quyét
chung; ban don gian giai quyét cho chinh ban than minh. Bé cho ban
than minh lang dong, va moi viéc sé di vao thu x&p riéng cua ching -
ching bao gi¢ cling duwoc thu xép, ching bao gio cling di theo ban.
M6t khi ban da duoc lang dong, toan bd thé gi¢i duoc l1dng dong.
Mot khi ban da trong hai hoa, toan b thé gidi cling trong hai hoa. M6t
khi hoa hop bén trong dwoc dat t&i, khdng con bét hoa trong thé gidi.

Nhan manh cua t6i, toan bd nhan manh, tuyét déi nhan manh la:
ldng dong. Birng c6 tim bat ki hai hoa nao trong céac cuc ddi 1ap. Ban
khong bao gi¢ tim thdy n6 dau, va néu ban c6 qua nhiéu, ban sé
cang roi loan hon - bai vi diéu do la khong thé duoc!



Mot dieu khac ban cling da hoi t&i: rang trong khi & cung t6i ban
cam thay hoat bat, ban cam thay im lang, ban cam thay moi thir déu
co thé. Biéu do6 nira cling cb thé trd thanh phu thudc. Thé thi khi ban
khong bén t6i, moi thir dworng nhu khong thé dugrc nhiéu hon, moi
thir dudng nhu khéng hai hoa véi nhau nhiéu I1am. Ban bi 1an 16n.

Trong khi & cung vai toi ban cam thay im lang bdi vi phan ban it di
hon. Trong khi cung véi t6i, ngdi canh t6i, tirng khoanh khéc ban tré
nén vo ngé, nhirng lic ban khéng cé dé, ban don gian cung voi toi.
Rao chan bj pha v&, birc twdng bién mét. Vao khoanh khac do toi
dang chay trong ban. Moi th&r dud'ng nhu ¢6 thé. Xa khoi t6i ban thu
lai blrc two'ng ctia minh. Ban c6 d6. Moi thir khéng con dep nhu thé
nira. Cho nén cd hiéu diéu diéu dang xay ra, va mang hiéu biét do khi
ban di xa khéi t6i. Biéu gi dang xay ra? Khi moi thir duwdng nhu cé
thé, ngay ca chirng ngé cudi cung dudng nhu cling c6 thé, thi diéu gi
xay ra? Ban khong c6 d6. Khong c6 ban moi thir déu co thé; cd ban
moi thir thanh khong thé. Ban la van deé.

Lang nghe t6i ban quén mat. Néu ban quén, ban khéng c6 do -
b&i vi sy hién hiru cua ban c6 d6, ban nga, chi la hién twong tinh
than. Ban phai tao ra n6 vao moi khoanh khac. Hét nhu dap xe dap.
Ban phai dap xe; néu ban dirng dap chi mét khoanh khac, xe ciing
dirng. Co6 da, mot it da; xe sé di vai mét thé roi sé dirng. Néu ban
mudn xe tiép tuc di ban phai ti€p tuc dap. D6 la qua trinh lién tuc.
Chuyén dong cua xe dap khong phai la cai gi vinh ctru, n6 phai duoc
tao ra moi khoanh khac. Ban ngé ciing phai dap trong moi khoanh
kh&c - va ban dang dap né.

Khi ban & day, viéc dap dirng lai. Ban cé lién quan nhiéu vé&i toi.
Su tap trung va cha y hoan toan cda ban chuyén véan. Ciing tua nhw
dlra tré tap di xe. N6 t0 mo vé moi thir. N6 nhin cay cdi véi hang tram
con vet dang huyén thuyén day dé va n6 nga khoi xe bai vi s cha y
cua n6 da di chuyén. N6 dirng dap, nd quén rang n6 dang trén xe va
rang nd phai tiép tuc dap.

Bura tré nho ban dau thay kho dap xe bdi mét li do - vi chiing quéa
td mo véi moi thir. Khéng nurdec nao cép bang lai xe cho tré con, chi
bdi vi chiing qua td mo. Chang sé quén. Moi khoanh khac chi y hoan
toan cta nd co thé chuyén tGi bat ki dau va ching sé quén rang
ching dang lai xe, rang ching c6 mot céng cu nguy hiém trong tay va



tinh mang nhirng ngu¢i khac cling bi nguy hiém. Ching khong tap
trung duoc. Tam thirc cua chung chay di moi noi.

Trong khi ban & day, ban c6 quan hé chét ché vai toi, tham gia rat
nhiéu vao do, ban quén maét viéc dap. Va trong khoanh khac nao do,
khi ban quén mat ban than minh hoan toan, im ldng ha xuéng ban,
phlc lac nay sinh, moi th&r dudng nhu c6 thé. Ban trd thanh diéu
thiéng liéng - doé la li do tai sao moi thir duwdng nhu c6 thé. Chi véi
thuong dé thi moi thr méi cé thé. V&i thuong dé khong gi la khéng
thé dugc. Trong khoanh khéc dé ban tré thanh tua thugng dé.

Xa khoi t6i, ban quay tr¢ lai lan nira - tdm tri ban bat dau suy
nght, ban bat dau dap xe, rdi ban dap nhiéu hon vi ban phai bu. Ban
da khong dap xe trong mot khoang thai gian, cho nén ban dap nhiéu
hon dé bu lai. Ban ngé tang cwo'ng quay lai. Ban mat ti€p xlc vai cai
ta cua minh.

Vé&i t6i, didu thue sy xay ra 1a & ché ban tiép xic nhiéu hon voi
cdi ta clia ban. Ban ngéa khong c6 do. Ban & séau trong ti€p xic véi cai
ta ctia minh; cdi ngudn bén trong cua ban c6 san cho ban, tuén chay.
Khong c6 khéi chan nang lwgng. Xa t6i, moi khéi chan quay lai, thoi
quen cii trg lai. Thé thi moi viéc dudng nhu khdng con tét nhu thé
nira. Thé thi toan bd hién twong & cung véi téi dwong nhu gibng mo:.
Ban khong thé tin dugc né. N6 tua nhu phép mau - va ban nght rang
t6i c6 thé da lam diéu gi do. Toéi da khong lam diéu gi ca. Khéng ai co
thé lam duoc bat ki cai gi cho ban. N6 da xay ra b&i vi ban cho phép
no.

Khi ban di xa khoi t6i, dem theo cam giac nay. Bat ki cai gi ban
cam thay & day, dem no theo ban. Thé thi cang ngay ban sé cang it
can dén t6i hon. Néu khong, t6i sé tré thanh liéu ma tuy. Thé thi moi
sang tinh day ban lai bat dau khao khat vé t6i. Thé thi ban lai san
sang t&i t6i, mot théi thic sau séc - thé thi t6i tro thanh liéu ma tuy.
Thé thi ban sé ngay cang phu thudc vao t6i hon. Bay khong phai la
con duwong dé dat t&i satori, samadhi hay chirng ng6. Bay khong
phai la con dudng. Néu ban tré thanh phu thudc vao toi, toi la ma tuy
va thé thi t6i la huy diét. Nhung day la do ban, ngudi cé thé bién t6i
thanh ma tuy.

Bat ki cai gi ban cam thay khi gan t6i, trong sy hién dién cua t0i,
cling véi t6i, dem né theo ban. Ban phai di dén diém ma du cung t6i



hay khéng cung t6i, ban van nguyén nhu thé. Thé thi t6i la su gilp
d&, thé thi tdi khong phai la tu ting. Thé thi t6i la su tw do déi véi ban
- va toi phai tro thanh sy tu do doi v&i ban. Khi toi noi t6i phai trd
thanh sy tu do v&i ban, diéu d6 cé nghia la ban phai di dén diém ban
cling tu do véi t6i. Néu day la sy phu thudc thudng xuyén va ban
khéng duoc tu do, dieu do chang ich gi, né chi 1am tri hodan moi thir.
Thay thurc sy bao gio cling lam cho dé tir duoc ty do véi minh. B6 la
muc dich. Bén vé&i t6i, di khoi t6i, nhung mang theo cam giac ay voi
ban. Ban van nguyén nhu thé. Chuyén vao cac cuc doi lap nhung
bao gio cling con la mot. Thé thi moi thir déu cé thé, béi vi ban la coi
ngudn clia moi nang luong.

Ban c6 cdi nguon tir tat ca cudc séng trong ban. Tat ca nhirng
diéu dang xay ra trong cudc séng déu dang xay ra tir cung coi nguon
ma tur d6 ban da xay ra. Ban cé quan hé vé&i no, ban la mét véi no.
Néu chim c6 thé hanh phuc dén thé va hét, thi ban cling cé thé nhu
vay, béi vi cung cdi ngudn cung cép cho ching hanh phuc, viéc hét.
Cung cdi ngudn do ciing co6 sdn cho ban, nhung bang cach nao do
ban da tao ra khéi chan. Néu cay xanh dén thé, vay & nha, khong lo
nght, ban cling c6 thé giong nhu vay, béi vi nhyra séng dén cho cay
cling dang dén cho ban. Ban c6 thé quén mat diéu do, nhung né cod
day.

Tat ca nhirng cai da xay ra trong cudc séng, tat ca nhirng cai
dang xay ra quanh ban, tat ca nhirng bi an nay, déu la cua thira ké
ctia ban. Nhén Iy n6 di. N6 van dang bi phi hoai khdng duo'c nhan
chi b&i phia ban trong khi ban ti€p tuc di an xin. Vwong quéc c6 do
va vuong qudc cir phi hoai con ban thi di an xin. Nhan lay no di!

Pay la cach dé nhan lai né: duy tri cuing mét diéu khi chuyén sang
cac cuc doi lap. Bo chinh la diéu Krishna noi trong Gita: Trong dau
dén hay vui thich, hay la mét; trong thanh cong hay thét bai, hay la
mot. Bat ki diéu gi xay ra, dé cho n6 xay ra - ban van con nguyén.
Nguyén ven nay sé cho ban sy toan ven.

M6t diéu nira ban da héi: do la toéi néi ban nén song trong thé
gian, dirng tur bo nd, va vay ma hay hoan toan dién khung va cuc lac.
biéu nay duong nhu khd khan, béi vi thé thi lam sao ban c6 thé
song binh thudng trong thé gidi, trong moi quan hé v&i moi nguoi
dugc? Co day, toi nbi dieu nay cho ban.



Mot diéu: tir bo thé gidi la diéu xau déi vai toi, bai vi diéu dé co
nghia la tir bd mén qua ma Thuong dé da trao cho ban. Ban khdng
tao ra dugc cudc song. Ban khong c6 do béi chon lyra cua ban. D6 la
mon qua. Tir bo no la dang chéng lai Thugng dé. Moi tor bo déu la
chéng lai Thuwgng dé. Bo la viéc nbi khéng. Do la li do tai sao nhirng
ngudi tor bo lai tré thanh ban nga hon. Khoanh khéc ban tir bod ban
noi: Téi khdn hon cudc séng, t6i khén hon cdi ngudn thiéng liéng noi
bat ngudn cho moi diéu. Khi ban tir bo ban néi: Téi chon ddy. Khi ban
tir bé ban dung y chi cua minh - va y chi tao ra ban nga.

Khi t6i ndi dirng tir bo la t6i dinh noi: Birng la y chi, dirng 1a ngu i
chon Iya. Bat ki cai gi dang xay ra cling khéng phai dang xay ra vi
ban, cho nén ban la ai ma chon diéu nay diéu khac? Cir dé cho né
xay ra. Ban co6 thé lam duoc gi? Bé cho nd xay ra; dirng bi khuay
déng bdi n6. Tur bo chi la trén chay. Béi vi ban bj ton thuong, bdi vi
ban bi khudy dong nén ban tir bé. Ban tir bd tinh huéng, ban khdng
tir bo thai doé gay ra tén thuong. Ban khong tir bo trai tim véi bao
nhiéu vét thuwong ma bat ki ai cling c6 thé lam dau né. Ban khong tir
bo tam tri dang 6m yéu, bao gi¢r cling san sang bi khudy dong. Ban
tir bo thé gigi - diéu dé dang hon céa. Ban trén 1én Himalaya, nhung
tat ca nhirng cai bén trong ban sé van di cung véi ban. Digu do
khong tao ra khac biét gi. Bay chi la Itra doi.

Van con dugc tich hop, van con im lang, van con hanh phac va
cho phép thé gigi xay ra. Ban la ai ma tir bé hay khong tir bé? Ban
thdy minh & dau thi cir & day. Buoc tich hgp va im lang va hanh
phlc. Burng Ién Himalaya, tao ra Himalaya bén trong di - do la diéu
t6i muon noi khi toi néi dirng tir bd. Birng 1€n ndi, tao ra im lang doé &
bén trong, dé cho bat ki khi nao ban di chuyén, nui cling di chuyén
theo véi ban. MGi quan hé la dep bédi vi né la tdm guong. Nhung ¢o
nhirng ké dan - nhirng ngu i thay khudn mat minh trong gwong va
thay né xau xi cho nén ho déap vé guong. Logic la rd rang: cai gwong
nay lam cho ho x&u di cho nén phai pha huy cai gwong va thé thi ban
sé dep.

Quan hé la tam guong. Bat ki khi nao ban cé quan hé vé&i mot
ngudi - vo, chong, ban, ngudi yéu va ké thu - tdm guong lién c6 do.
Vo phéan chi€u chong. Ban co6 thé thay ban than minh & dé. Va néu
ban thdy ngu¢i chong xau xi, dirng tir bo vo - céai xau xi doé la trong



ban. V{rt bo céai xau dé. Tam gwong nay la dep; cam on tdm guong
nay.

Nhung ké dan va hén nhat bao gio cling chay tron va tor bo;
ngudi diing cadm va khoén ngoan bao gi¢ cling song trong quan hé va
dung né nhu tam guwong. S6ng vai ai do la cach soi guong thudng
xuyén xung quanh ban. Vao moi khoanh khac, ngu¢i khac 1am 10 ra
ban, phoi bay ban. Quan hé cang gan, guong cang rd; quan hé cang
xa, guong cang khong rd rét bang. D6 1a li do tai sao moi tir bo déu
thurc sy tré thanh tr bo tinh yéu. Vo va chong - diéu doé tré thanh co
s& cho viéc pha vé& méi quan hé, b&i vi s6ng hai muoi bén gio vai
moét ngudi trong cung moét ngdi nha, hai muroi bon gid ¢ quan hé...

Ngay cé khi nguoi vor khdng néi gi, khdng noi 1o nao véi chéng
minh, c6 dy van dang phan chiéu. Ngay ca khi ngu¢i chong chi chi
mi doc bao, anh ta van dang phan chiéu. V&i cach anh ta cam béo,
ngudi vor biét rang bao chi dé tao nén birc tudng. Anh ta l1&n dang
sau nd. Anh ta gia bd v&i minh la anh ta dang doc bao. Anh ta c6 thé
doc cung mét tin tirc hai lan, ba 1an. Anh ta cé thé chang doc chat
nao, nhung ct ludt qua cac hang chir mét cach may méc. Nhung
cach anh ta tu gidu minh sau t& bao tré thanh tdm guong. Anh ta
tranh mat vg, anh ta chan ngay vg, anh ta khéng muén vg & day
nira, anh ta khdng mudn nhin vo, gép vo. Sy ¢c6 mat cua cd ay, chinh
sy c6 méat dé 1a diéu nang né. Bang cach nao dé anh ta muén thoat
ra.

Khi ban dang trong tinh yéu, ngén ngir la khéng can téi. Cur chi...
tham chi im lang cling tré thanh hung bién. Soi guong thudng xuyén
tiép dién, va moi ngudi xau bai vi cai dep la cai gi do chi xay ra dan
dan, khi ban thé bén trong cua ban dugc bbc 16 dan ra. Ban ngéa bao
gi& cling xau. Cho nén chi khi ban nga khong c6 do, ngu i ta méi tré
thanh dep dugrc. Chinh ban nga duoc soi guong.

B4t ki ai thudrng xuyén hay nhac ban rang ban x&u déu tré thanh
ké thu - ban mudn tir bd. Nhuwrng liéu c6 khén ngoan khéng khi ban tir
bo tdm guong? Biéu doé la ngu xuan. Cho du khdng ai soi gwong ban,
ban sé van nhu thé. Ban thAdm chi con phat trién thém theo cling
huéng khi khéng cd ai nhac nhé ban. Guong dep va tét. N6 ¢o ich
cho ban. Va néu ban tinh tao, dan dan ban c6 thé virt bé ban nga.



Thé thi trong tdm guong clia ngudi khac cai ta dep clia ban sé béc
16.

M6t khi ban 1a cai khéng, may trang, thé thi tat ca cac ho trén thé
giGi sé bdc 16 mau trédng cua ban, thé thi moi ho trén thé gii sé boc
16 sur bubng bo tréi nGi ctia ban. Cho nén t6i ndi chi co mét thir can tur
bd va dé la sy tir bo, khéng gi khac.

S6ng noi Thuong dé hién hiru, hay cai toan thé - néu ban khong
thich tir Thugng dé, cling khong hé gi, day chi la tor nglr. Cho nén
Thuong dé hay cai toan thé - bat ki noi dau ban thay cai toan thé da
dat ban vao, & do di. Cai toan thé chua bao gior dat bat ki ai vao tur
bo - chwa bao gi¢r. Cai toan thé bao gid cling ném ban vao méi quan
hé, bai vi khong ai dugc sinh ra mdt minh, khong ai ¢ thé vay . it
nhat me, b6 sé dugc can t&i; xa hoi, gia dinh sé duoc can tgi. Cai
toan thé bao gio cling ném ban vao méi quan hé. Bé la li do tai sao
t0i noi tir bo la dang chong lai Thugng dé.

Gurdijeff c6 nhiéu y kién sang suét. Mot trong nhirng diéu sang
su6t cua 6ng Ay la & ché tat ca nhirng ngudi ton giao déu chéng lai
Thuong dé. Biéu nay la ki nhung ding. Va t6i chap nhan hoan toan
ong ay; 6ng ay noi phai. Moi ngudi ton gidao déu chdng lai Thugng
dé, bai vi ho ty dat minh ra lam quan toa: diéu nay sai, diéu kia phai;
diéu nay nén lam, diéu kia khéng nén lam; ngudi nay nén loai ra khéi
thé gi¢i. Thwgng dé ném ban vao thé gidi, va céi goi la ngudi thuyét
giang ton giao day ban ttr bé nb.

T6i khdong phai la loai ngu i ton gidao do. Taéi la cung v&i Thuong
dé, v&i cai toan thé. DU nd dan ban dén dau, di chuyén tura dam may;
di chuyén vé&i ngai, va trao ban than ban mot cach toan b6 cho cai
toan thé. Biéu duy nhat phai nhé la cac cuc déi lap - im lang, vo tu,
can bang, tich hop.

Ban noi diéu do sé kho khan. Bung, né sé khé khan. Néu ban cuc
lac thi sé kho khan trong mét gia dinh bénh hoan - ma moi gia dinh
déu bénh hoan ca. Sé phai séng dudng nhu ban bi budc phai séng
trong nha thuong dién - diéu dé sé kho khan day, bai vi moi ngu i &
doé déu dién ca. Vay ban co6 thé lam dugc gi? Néu ban bi ném vao
nha thuong dién - ban khéng dién con moi ngu¢i khac dién - ban sé
lam gi? Néu ban thuc su khong dién, ban sé hanh dong moét cach
dién khung. D6 la cach thirc khén ngoan nhét & do, nhu vay chéng ai



biét dwoc rang ban la lanh manh, béi vi néu ho biét dugc diéu dé ho
sé tao ra rac r6i. Trong nha thuwong dién ngudi khén ngoan thuc sy
sé hanh dong con dién dai hon bét ki ngudi dién nao khac. o la
trang thai an toan nhat & do.

Cho nén trong cudc sdng nay, noi moi ngudi déu dién ca, ban co
thé lam gi? Toan b6 hanh tinh nay la nha thwong dién, nha thwong
dién l&n. Moi ngudi déu bénh hoan, 6m yéu, tat bénh, bat thudng,
ban c6 thé lam dugc gi? Hanh dong! Cung moi nguoi, khi ban cam
thdy co thé, dirng cd tao ra nhirng rac réi khdng can thiét - chi hanh
dong va tan hudng hanh dong. V&i moi ngudi, hanh dong; v&i ban
than ban, cuc lac dién dai. T6i ngu y gi? Téi ngu y néu ai dé da chét
trong nha hang xém, ban sé lam gi? Cuc lac dién dai & dé a? Thé thi
ban sé an don. Kéu khoc vao, hanh déng dep - bai vi do chinh la diéu
can thiét trong toan bd tinh huéng bénh hoan, noi ma cai chét khéng
duoc chap nhan, noi ma cai chét la diéu doc ac. Birng tao ra bat ki
réc r6i nao véi bat ki ai. NEu ban khén ngoan, hanh déng - va hanh
doéng dep dén murc khong ai kéu khoc duwge nhu ban. Tan hudng no!
D6 la diéu bén trong cua ban. Lam cho né thanh cuc lac! Nhung véi
bén ngoai, v&i nhirng ngudi xung quanh ban, hanh déng dep.

La dién vién trong thé gigi di. Khi ban la dién vién ban khong bi
khudy dong, bdi vi thé thi ban biét day la hanh dong vira phai. Toan
bé cudc song la v kich tam li 1én. La dién vién & doé di, va bén trong
van con day cuc lac vb ngé cua ban.

Bu cho hém nay.



12
Bat ki cai gi ban lam, hay toan bd

Osho kinh yéu,

Thay da néi cho chung téi vé bubéng xudbi hoan toan vdi thay,
nhurng thurong tam tri ching téi hay ndy sinh cac Ii do dé khéng tudn
theo dung nguyén van cac huéng dan.

Chung t6i néi nhirng diu nhu: Thdy khéng thé biét rang tinh
huéng da thay déi. Hay: Thdy khéng hiéu diéu kién thuc té ¢ phuong
Tay ra sao.

Chung téi 6 nén tudn theo moi thur thdy ndi dung tirng tar hay co
ltc chung téi nén dung suy xét cua riéng minh?

Ban nén tuan theo hodc la tuyét déi, hodc khong chit nao. Khong
thoa hiép nao nén duoc tao ra, bai vi bat ki cai gi ntra v&i khong chi
vO dung ma con c6 hai nira. Bat ki cai gi ntra voi sé chia ré ban - do
la cai hai. Ban nén duy tri la m6t thé théng nhat khong phén chia.

Cho nén hoéc la budng xubi hoan toan... thé thi khong can suy
nght vé phan ban; tuan theo mot cach mu quang. Téi nh&n manh tir
'mU quang' - dudng nhu ban khdng cé mét; ai d6 c6 mét dang dan
ban di. Thé thi ban sé con la mot thé théng nhat khong phan chia; va
khong bi phan chia, dugc tich hgp, ban sé trudng thanh.

Hodc, néu ban cam thay diéu nay la khéng thé duoc va khong thé
lam duwoc, dirng theo ai ca. Hoan toan di theo chinh minh. Thé nira
ban sé van con khong phan chia. Van con khong bi phan chia la muc
dich, 1a muc tiéu. Ca hai cach nay déu co tac dung, két qua toi
thuong la nhu nhau. Néu ban cé thé mét minh, khéng thay, néu ban
c6 thé di theo tam thirc cua riéng minh dén bat ki dau né dua téi, thi
két qua cling vay, két qua van la mét. Cho nén diéu doé tuy thudc vao
ban.

Nhung tam tri bao gid cling néi: Lam ca hai. Tam tri néi: Cur theo
thay nhung phai nghi vé diéu d6. Chi theo nhirng gi ban nghi la
phai. Thé thi viéc theo la & dau? Bubng xudi la & dau? Néu ban la
quan toa, va ban quyét dinh cai gi phai theo va cai gi khong theo, thé
thi dau 1a budng xudi, dau la tin cay? Thé thi t6t hon ca la theo tam



thirc cua riéng ban. Nhung dirng Itra doéi - it nhat thi cling khéng nén
co Itra d6i; néu khong ban sé cir di theo minh va ban lai nghi rang
ban dang theo thay.

Néu ban la nhan t6 quyét dinh, néu ban phai chon lya, néu ban
phai virt bd cai gi do, chap nhéan cai gi do, thé thi ban dang theo
chinh minh. Nhung ban c6 thé tao ra an tugng xung quanh minh va
ban c6 thé tu Itra dGi minh réng ban dang theo thay. Thé thi chang c6
gi dén dugc tir d6. Ban sé khong trwang thanh, bai vi qua lira doi
khong thé cé trurdng thanh dugc. Va ban sé ngay cang gép nhiéu lan
I6n hon, bai vi néu ban dinh quyét dinh diéu gi can phai lam va diéu
gi khéng can lam, néu ban phai chon tir hudng dan cua thay thi ban
sé tao ra hon don, bdi vi béat ki khi nao thay hudng dan cho ban,
hudng dan dé co sy thdng nhat hiru co vé né. Moi huéng dan déu
cd quan hé v&i cac huang dan khac. N6 1a mot toan thé tron ven.
Ban khong thé bo diéu gi do va theo diéu gi do; ban sé tré thanh
déng diéu tan, dé nat. Ngay ca mét diéu don gian bij tir choi, cai toan
thé da bi r6i loan. Ban khong biét cach thirc moi viéc ¢o lién quan 1an
nhau.

Cho nén day la goi y clia téi cho ban: Van con la mot thé théng
nhat, khéng phéan chia. Quyét dinh di. Néu ban phai quyét dinh thi hay
quyét dinh: Ta sé theo chinh minh. Thé thi dirng c6 bubéng xubi -
khong cé nhu cau!

bay la diéu Krishnamurti da tirng noéi trong bon muoi, nam muoi
nam lién tuc: Birng di theo. Moi ngudi cé thé dat t&i ma khong theo
ai ca, nhurng con dudng thi gian khé va rét dai béi vi ban khéng san
sang chap nhan bét ki sy giup d& hay huédng dan nao cé thé dugc
trao cho ban - ddy /a diéu c6 thé va diéu do cd thé cét bo bét nhiéu
kh6 khan khong can thiét trén con dudng. Pay chinh la diéu
Krishnamurti da tirng néi. Khong ai da lam diéu do.

Pay la van dé cua tam tri. Tam tri c6 thé chap nhéan: Birng theo ai
ca - khong phai béi vi n6 da hiéu ma bai vi do chinh la sy dap (rng
ban nga khong di theo bat ki ai. Khong ai muén di theo bat ki ai. Sau
bén du¢i ban nga cudng lai.

Cho nén xung quanh Krishnamurti tdt ca cac ban nga tu héi lai.
Ho lai ty Itra déi minh. Ho nghi ho khéng theo bat ki ai bai vi ho da
hi6u &o tudng cua viéc di theo, ho da hiéu rdang con dudng phai



dugc di qgua mot minh, ho da hiéu rang khong thé co sy gilp do,
khong ai co thé gitp duoc ban, khong ai cé thé hudng dan duoc
ban; mot minh ban phai di. Ho nghi rdng ho da hiéu diéu nay, do la li
do tai sao ho khong theo bat ki ai. D6 khéng phai la diéu thuc - ho
dang Itra déi. Ho khong theo ai bdi vi ban nga cua ho khdng cho
phép. Thé ma ho van clr nghe Krishnamurti. Trong nhiéu nam ho di
lai mai.

Néu khong thé co su gilp d& thi tai sao ban clr phai tro di tré lai
véi Krishnamurti? Néu khong ai ¢6 thé hudng dan ban thi phdng co
ich gi ma lang nghe 6ng 8y néi di noi lai? Diéu &y la vé nghia. Va
tham chi ca thai do nay, diéu ban phai di con dud'ng mét minh, ciing
khong do ban kham pha ra - n6 da duoc dé 16 ra cho ban qua
Krishnamurti. Sau bén dudi, 6ng ay da tré thanh thay ban. Nhung
ban clr néi rang ban khéng di theo. DAy 14 Iira dai.

Ciing diéu Itra d6i do6 co thé xay ra tir phia nguorc lai. Ban dén v
t6i, ban nght ban da budéng xudi, thé ma ban van ctr chon lyra. Néu toi
noi diéu gi dé hop véi ban, diéu dé cé nghia la n6 hgp véi ban nga
clia ban - ban theo né. Néu t6i n6i diéu gi d6 khéng hop véi ban nga
cua ban, ban bat dau lap luan: Diéu nay co6 thé khéng phai danh cho
minh. Cho nén ban cam thdy rang ban da budng xudi ma ban lai
khong budng xudi.

Moi ngu&i xung quanh Krishnamurti nght la ho khéng di theo bat
ki ai, ma ho lai dang di theo. Cac ban xung quanh t6i cir nght la cac
ban dang theo t6i ma ban lai khéng theo t6i. Tam tri bao gi¢ cling la
ké Ilra d6i. DU ban di dau n6 ciing c6 thé Itra d6i ban, cho nén hay
tinh tao.

TOi noi v&i ban: Ban ¢o thé dat t&i ma khong di theo, nhung con
dudng nay sé rat, rat don doc, rat dai. N6 nhat dinh la nhu vay.
Ngu&i ta cé thé dat téi, khdng thé khong thé duoc - moi ngurdi da dat
t&i. Ban than t6i da dat t&i ma khong theo ai ca; ban ciling co6 thé dat
t&i. Nnwng nhé rang khéng theo ai khéng nén tré thanh viéc dap rng
cho ban nga; néu khéng ban sé khoéng bao gi¢r dat tgi.

Co6 thay hay khong cé thay, day khdng phai la diéu co ban. Biéu
co ban la ban nga, ban nga cua ban. Khéng ban ngé - thi du khéng
c6 thay ban van c6 thé dat t&i. Cé ban nga - ngay ca phat ciing chang
hudng dan dugc ban. Hoéc di theo toan bd hoéc khong di theo toan



b6, nhurng phai la toan bd. Bay la do ban quyét dinh. Birng bi tam tri
Iira d6i va nhin sédu vao bén trong ban than ban. Nhan biét diéu ban
dang lam. Néu ban dang budng xubi, hdy buéng xubi.

ToOi nhé: Co lan chuyén da xay ra véi mét nhém trong cudc doi
cua Gurdjieff. Ong dy lam viéc vé&i mot vai dé tir. Can phai hoan toan
budng xudi - va Gurdjieff da noi rang bat ki diéu gi 6ng 8y ndi ra, ho
déu phai tuan theo. Ong dy da gilp ho thuc hanh mét bai tap nao do;
ong &y quen goi bai tap do la bai tap dirng. Cho nén bat ki khi nao
ong hé: Dirng! ban phai darng moi viéc minh dang lam. Ban dang
budc, mét chan gio 1én va khi do 6ng dy ho: Dirng! ban phai dirng &
dé. Ban dang no6i va mom vira ha thi 6ng ay ho: Dirng! ban phai
dirng ma moén van ha. Ban khoéng duoc thay déi dong tac do, ban
khong dugrc lam ctr chi thuan tién, béi vi diéu do sé la Itra déi, va ban
khong Itra déi bat ki ai trir ban than ban.

M6t hdm, bong nhién vao bubi sang khi moi ngurdi dang tap luyén
bén ngoai trai va mét vai ngu¢i dang di qua mét con kénh chay qua
gan do, 6ng bbéng nhién ho: Dirng! - 6ng van bén trong trai. Thé l1a
moi ngudi dirng. Bon ngudi dang di qua con kénh. Kénh luc dé con
can, nu¢¢c khéng chay, cho nén ho durng lai.

Nhung bdng nhién ai d6 m& kénh va nuéc bat dau chay. Ho bat
dau nghi: Phai lam gi day? Gurdjieff dang trong l[éu, 6ng ta khong biét
rang chung ta dang dirng trong kénh va kénh dang co6 nudc chay.
Nhung ho van doi, bai vi tam tri co thé doi duoc mot chéc.

Khi nwré'e ngép t&i cd, mot ngurdi nhay ra. Ngudi dé néi: Thé nay
qué 1dm. Gurdjieff khéng biét.

Ro6i nwéc trong kénh dang Ién nira. Hai ngudi khac nhay ra khi
nwdc ngap téi gan mii ho... bdi vi bay gio ho sé bi chét dudi con viéc
lap luén thi don gian va dé dang. Ban ciing sé phai lam tuong tu. Ho
dang sép chét... thay lai dang & trong 18u va thay khong biét!

Chi con lai méi mot ngudi. Nudc da ngap trén dau ngudi do va
ngudi dé van dang dirng. Thé la Gurdiieff chay x6 ra khoi [éu va vt
ngudi dé 1én khoi kénh. Ngudi dé gan nhu bét tinh. Nuwéc dugc lay
ra khoi than thé ngudi do; ngudi dé gan chét. Nhung khi ngudi dé
mé& maét ra, ngudi do da tro thanh mot ngudi khac. Con ngudi ¢t da
chét thyrc sur. Pay 1a bién déi. Ngudi d6 da hoan toan khac.



biéu gi da xay ra trong khoanh khac chét d6? Ngudi d6 da chap
nhan thay. Nguoi dé da bac bo tam tri va 1ap luan cua minh. Ngu o
dé da bac bo ham mudén cudc sdng ctiia chinh minh. Ngudi dé da bac
bo théi thic sinh vat bén trong nhat cta minh dé ton tai. Ngudi dé da
bac bé moi thir. Nguoi do néi: Khi thay da noéi dirng, ta phai dirng.
Bay gio khong co gi co thé lay chuyén duoc ta.

Pidu do that hét sirc kho, khd 18m - gan nhu khéng thé duoec.
Nhung khi ban lam diéu khong thé duoc do, ban dugc bién doi. Viéc
chét, ngudi do cling khdng cho phép tam tri dwgc can thiép. Cai chét
co do, nhung ngudi dé tha chap nhan cai chét con hon chép nhan
tadm tri va cach suy xét riéng cua minh.

Ngu&i dé khéng bao gior con la nguoi ct nira, khéng ai con ¢é
thé gép duwoc con nguoi cli nira. Thé thi nhirng ngudi khac hiéu
rang ho da bo 1& mot co hoi I6n. Ba ngudi da nhay ra khoi kénh da
bo 160 mbt co hbi lon.

Pay la budng xudi hoan toan. Van dé khong phai la can vién dén
tadm tri cua ban hay khéng, tam tri cua ban phai n6i c6 hay néi khéng.
Khi ban budng xubi, ban da buéng xudi moi kha nang ndi khéng. Du
bat ki tinh huéng nao, ban sé khéng noi khong. Noi ¢ toan b nghia
la bubng xudi. Kho day! Do la li do tai sao viéc bién doi lai kho khan.
Khong dé dang chut nao - do la li do tai sao viéc sinh thanh tam linh
khong dé dang.

Nhung t6i khéng noi rang ban khéng thé dat téi mot minh dugrc.
Ban c6 thé dat t&i mét minh va ban c6 thé dat t&i vai thay; ban co thé
dat t&i trong nhdm, ban c6 thé dat t¢i nhu mét ca nhan. Moi kha nang
déu dé ma. Toi khdong thé nay ma cling khong thé khac. Van dé la &
ban quyét dinh, va quyét dinh khéng chut Itra doi.

Nhé lay, van dé khong phai la phuong Bong hay phuong Tay.
Sau bén dudi, tam tri la nhu nhau, moi khac biét déu chi la trén bé
mat. Phuong Bong va phuong Tay - day chi la bé mét... ddu an van
hod, gidong nodi, nhung ching chi la trén bé mat. Sau bén dui tam tri
con ngu&i la mot. Ban géc gac tir dau chang c6 quan hé gi.

Bubdng xudi hay van hoan toan mét minh, nhung ca hai con
dudng nay la nhirng chang dud'ng ma chi ¢6 nhirng ngu&i toan bd
m&i cé thé di qua dugc. M6t minh, Phéat dat t&i chirng ngd; theo
Phat, nhiéu ngu i da dat t¢i cung chirng ngo.



T6i khéng phai la nguoi thién léch. Téi khéng ndi, nhu
Krishnamurti néi: Chi day md&i la con dudng. Téi khdng nbi, nhu
Meher Baba néi: Chi day méi la con dudng. Toi bié€t rd ho ndi: Chi
day mai la con duwong, la dé gilp ban, bdi vi mét khi ban tré nén
nhan biét rang I8i khac ciing c6 thé 1a con dudng, 1an 16n bat dau
sinh ra trong ban. Thé thi ban bat dau thay déi y kién - déi khi ban
nght thé nay, doi khi ban nghi thé khac. D6 la li do tai sao cac bac
thay da tirng noéi: Chi day mai la con dwong - chi dé lam cho tam tri
ban khong 1an 16n. Néu khong thi cai d6i 1ap sé hap dan ban va ban
sé cir thay doi lap trudng. DE lam cho ban dugc toan bd, cac bac
thay c&r nhan manh.

Nhung t6i ndi ca hai con dudrng. Tai sao? - béi vi rdng viéc nhan
manh da tré thanh co roi, va ban da nghe qua nhiéu vé: Bay la con
dudng duy nhét. N6 da trd thanh 1o sdo réng chét cirng. Bay gior nd
chang co ich loi gi nira. N6 da co6 ich trong qua khir; bay gi& n6
khong c6 ich nira, vi thé gigi da trd thanh gan la mot. Trai dat da tro
thanh giong nhu mét lang toan cau, va moi ton gido déu biét t&i moi
ton gido khac va ai ciling biét tat ca cac con dudng. Bay gio loai
ngudi da quen v&i moi con dudng - moi con duong, moi kha nang,
moi cach thirce.

Trong qua khir moi ngu&i chi biét c6 mét con duwdng, con dudng
trong d6 ho duoc sinh ra. Nhdn manh rang con dudng nay la duy
nhat la diéu t6t - dé lam cho tam tri ho tin cay vao no, tin twdng vao
n6. Nhung bay gid diéu nay khéng con la tinh huéng chit nao nira.
Ngu&i Hindu doc Koran, ngudi Ki t6 gido dén An DO dé tim kiém
hudng dan, ngudi M6 ha mét giao nhan biét vé Gita va Veda. Moi
con dudng déu da tré nén dugc biét téi. Nhiéu lan 16n ton tai, va bét
ki ai noi rang day la con dudng duy nhét, bay gi&r déu khéng co ich
bai vi ban biét nhirng con dudng khac cé dé. Ban ciing biét rang tir
cac con duong khac moi ngu¢i da dat t&i va dang dat t&i. Do do toi
khong nhan manh vao con dudng nao ca.

Ban c6 thé nhan sy gilp d& cua t6i néu ban budng xubi, ban co
thé nhan sy gilp d& cda t6i néu ban khéng buéng xudi - nhurng ban
phai rd rang vé diéu dé. Néu ban chon con dudng budng xudi, ban
phai theo t6i toan bd. Néu ban chon rdng ban khdng dinh buéng xudi,
quyét dinh vé n6 di. T6i cé thé l1a mdt ngudi ban trén con duwong,



khong can phai bién t6i thanh thay. T6i c6 thé chi la mot ngudi ban
dudng - hay tham chi khong la mot ngu¢i ban.

Ban dang tim ki€ém va ban gap ai dé6 hoan toan khong biét trurére,
mot ngudi xa la, rdi ban hoi ngudi do: Dong séng & dau? Con dudng
nao dan t&i dong séng? Khi ngudi d6 da ndi xong ban cam on ngu o
dé va ban buéc ti€p. Téi co thé chi la mot ngudi la. Tham chi khéng
can phai la mét ngudi ban, bdi vi véi mot ngudi ban, ban ciing ¢co
can dy vao. Ban c6 thé nhéan sy gilp d& cua toi - sy gilp d& cua toi
la vO diéu kién.

Toi khong noéi: Lam cai nay, thé thi t6i sé gitp ban. Toi khdng noi:
Budng xubi di, chi thé thi t6i m&i gilp ban. Nhwng diéu nay t6i phai
no6i nhiéu: Lam bat ki cai gi ban thich, nhurng lam n6 mét cach toan
bd. Néu ban la toan b thi viéc bién doi 1a rat gan. Néu ban bi phan
chia, diéu ay gan nhu khong thé duoc.

Osho kinh yéu,

Khi Wakuan thay m¢t bure tranh vé B6 dé dat ma c6 rdu, 6ng ta
phan nan: Tai sao thang cha kia lai khéng co rau?

Osho kinh yéu, tai sao thdy khéng co rdu?

Truyén théng cua thién thyuc la hay. B6 dé dat ma c6 rau, va mot
dé tir hoi: Tai sao thang cha nay lai khéng c6 rau? Cau hoi hay
nhung chi dé tir thién méi c6 thé néu ra dugc nod - bdi vi rau thude
vé than thé, khéng thudc vé Bd dé dat ma. Thang cha dé khéng rau,
bai vi than thé chi la noi cuw trd. R6 rang cau hoi nay ngd ngan,
nhung né c6 nghia, va nhirng cau héi nhu vay da dugc hoi nhiéu
lan.

Phat lién tuc noi - sang, t6i, chiéu, trong lang nay, trong lang khac,
di chuyén, bdn muoi nam lién tuc noéi. Mot hém Sariputta hoi: Tai sao
thay van con im lang? Tai sao thay khong néi cho chiing t6i? R6 rang
ngd ngan! Phat cudi pha 1én rdi noi: Ong phai ddy. Va con ngudi nay
da noi - khong ai néi nhiéu nhu Phat. Nhwng Sariputta cling phai, boi
vi viéc ndi nay da xay ra chi trén bé mat con Phat qua thuc van con
im lang.

Mot thién swr, Rinzai, hay néi: Con ngudi nay, Phat, chua tirng
sinh, 6ng ta chua tirng buérc trén trai dat nay, 6ng ta chua tirng chét
- dng ta chi la gidc mo. Thé ma hang ngay Rinzai van t&i dén tho va
cui lay truGe twrong Phat.



Thé r6i ai do noi: Rinzai, 6ng dién roi! Ngay nao 6ng ciing clr
khang khang rang ngudi nay chua tirng sinh, chura tirng chét, chua
tirng bugre trén trai dat nay, ma 6ng van di tai dén tho va cui lay.

Rinzai néi: B&i vi ngudi nay chua tirng sinh, chua tirng buédre di
trén trai dat nay, chua tirng chét, nén do la li do tai sao t6i phai dén
va cui lay.

Ngudi hoi cir khang khang, noi rang: Ching t6i khong thé theo
6ng duoc. Hoac 6ng la dién hoac chung toi dién, nhung ching toi
khong thé theo dwoc - 6ng ngu y gi?

Va Rinzai no6i: Sinh ctia con ngu&i nay chi la gidc mo véi 6ng ta.
Buéc di trén trai dat nay chi la gidc mo véi 6ng ta. Chét khéng phai
la that v&i 6ng ta - chi la két thuc gidc mo dai. Con ngurdi nay, trung
tam cua sy hién hiru nay, van ndm ngoai sinh, nam ngoai tur.

Tuong truyén rang Phat bao gid cling & trén tang troi thir bay.
Ong 8y khéng bao gi® di xuéng - chi c6 phan xa cta 6ng dy la & day.
Va diéu nay la dung! Biéu nay cling diing cho ca ban nira. Ban chua
bao gi&r xudng, chi phan xa - nhwng ban da tré thanh dong nhat voi
phan xa dén mirc ban da quén mét. Ban nghi réng ban da xuéng.
Ban khong thé xuéng dugc - khdng cd cach nao roi xuéng tir ban thé
ban duoc.

Ban c6 thé nhin vao dong sdng va ban c6 thé thay su phan xa, va
ban c6 thé tré thanh dong nhat véi nd dén mirc ban co thé nght rang
ban dang & duGi nuwde. Ban co thé dau khé bdi nd; ban c6 thé cam
thdy bi ngat thd, va bay gid ban ¢ thé cam thdy ban sép chét. Va
ban bao gi¢ cling dirng trén bd, ban chwra bao gior xuéng nuéce ca -
ban khong thé xuéng !

Cho nén t6i néi v&i ban: Khdng chi c6 Phéat, khong ai di xudng tir
tang troi thir bay. Nhung mét vai ngudi bi &m anh, bi dong nhat véi
su phan xa cua ho. BPay chinh la diéu Hindu goi la thé gi¢i ao vong,
thé gigi cua phan xa. Ching ta van con trong Brahman, chiing ta van
con trong thuyre tai t6i hau, bat ré & dod vinh vién. Khdng ai di xuéng.
Nhung ching ta c6 thé tr& nén dong nhét vé&i s phan xa, véi giac
mo'.

Cho nén ban la phai khi héi t6i. Thang cha nay cling khéng rau.
NEu ban nhin vao than thé t6i, ban khéng nhin vao t6i. Néu ban nhin
vao toi thé thi ban sé hiéu. Rau khéng thé moc theo cach riéng cua



n6 dugc. Rau chi co thé moc trén than thé. Va bd rau nay thuc sy rat
biéu tugng: linh hon la séng dong, than thé mot nira chét moét nira
song, rau thi gan nhu chét. Toc ban la phan chét cua than thé ban.
Po6 la Ii do tai sao ban cat nd va ban khdong cam thdy dau. Lam dat
tay ban sé cam thay dau. Toc ban la mét phan cua than thé, nhung
néu ban cat n6 ban khéng cam thdy dau chat nao. N6 1a té bao chét
cuia than thé. Cho nén doi khi xay ra trong mot ham md... néu ban téi
ham md cla ngudi M6 ha mét giao va dao thi thé 1én, ngudi da chét
c6 thé khdng c6 rau nhung bay gid sé co rau. Ngay ca trén xac chét
rau van co6 thé moc béi vi rau 1a té bao chét, chi la té bao chét.

Rau moc ciing t6t b&i vi thé thi dirng trwéc gwong ban co thé
thay dugc ba tang cia minh: tang chét hoan toan, tang nira chét nira
song va tang tuyét déi song. Rau la vat liéu, vat chat; than thé la sy
gdp g& cua vat chét va tam linh. Sy gap gb bao gio cling khé khan,
nhuwng than thé ding chi la manh dat gap g& cua vat chat va tam linh.
Bét ki khi nao gdp g& nay bi tan v&, can bang sé bi mét - ban chét.
Vat chét tan ra vé vat chat, tam linh tré vé tadm linh.

Thang cha nay ciing khéng rau.

Toan bd cau hoi la: Tai sao B6 dé dat ma lai khong phai la vat
chat? Va cau tra 1o la: Vi tam linh khong thé la vat chat.

Cac dé tur thién hay hoi theo mot cach ki la. Chéng o dau khac
nhirng cau héi nhu thé lai duwoc hoi ca. Ban khong thé hoi giao
hoang Ki t6 gido: Tai sao thang cha Jesus nay lai khéng c6 rau?
Chinh cau hoi do sé bi coi la bang bd; ban khong thé than mat dén
murc 8y v&i Jesus dugc. Ban khong thé goi 6ng 4y 1a thang cha hay
han duoc; didu dé co vé khong thiéng liéng. Hanh vi cua ban sé co
vé la xtc pham. Nhung khong nhu vay déi véi thién. Thién noi: Néu
ban yéu mén thay ciia minh, ban c6 thé cuoi vé ho; néu ban yéu mén
ho thi khong thé c6 so héi gi, ngay ca viéc sg vé mdt nguoi thiéng
liéng cling khdng thé c6. Néu ban yéu ho ndi s bién mét.

Cho nén khi lan dau tién cac nha thoéng thién Ki t6 gido biét toi
truyén thong thién, ho khong thé tin dugc mot ton gido nhu vay lai co
thé ton tai, bdi vi cac thién su clir cudi ca Phét. Boi khi ho con dung
nhirng tir ban khong thé tin duoc! Ho c6 thé néi: Thang cha dan don
nay - dé chi Phat! Va néu ban hoi ho, ho sé noi: Bing thé, né dan
1&m, béi vi n6 cir ¢ noi vé dieu khong thé noi duroc va né muén 1am



bién doi ching ta, nhirng ngudi khdng thé nao bién doi dugc. N6 la
mot thang dan - né ctr ¢6 1am nhirng diéu khéng thé duoc!

Cac thién su quen dung cac tir va thuat nglr khéng tén giao nao
c6 thé dung. Nhung béi vi diéu dé t6i noi rang khdng mat tén giao
nao lai mang tinh ton gido duwgc nhu thién, béi vi néu ban thuc sy
yéu thi so & dau? Ban co6 thé dua, ban c6 thé cudi, va ngudi da
chirng ngdé nhu Phat cling sé cudi vai ban - khéng cé van dé gi. Ong
dy sé khong cam thay tén thuong. Néu 6ng 8y cam thay bj ton
thuong thi 6ng ay chuwa chirng ngd chut nao. Va 6ng ay sé khong
noi: Birng c6 dung cai ngdn nglr bang bo 8y - bai vi vai Phat, moi
ng6n nglr déu bang bo, chi im Idng mai thiéng liéng. Cho nén du ban
goi 6ng &8y la thdng dan hay ngudi tinh thire, ca hai cling nhu nhau
d6i vai 6ng ay. Ngbn ngilr nhu thé 1a bang bd. Chi c6 im lang la thiéng
liéng. Bat ki diéu gi ban ndi thi cling nhu nhau ca.

Ppé tir nay, Wakuan, dang hoi: Tai sao thang cha Bd dé dat ma
nay lai khong c6 rau nhi? Bo dé dat ma la t6 su thir nhat cua thién.
B6 dé dat ma tao ra dong song thién chay mai, méi mai nay.

BO dé dat ma dén Trung quéc tir mot ngan bén tram nam trudce
day. Khi 6ng &y vao Trung qudéc 6ng ay doi mét chiéc dép trén dau.
Mot dép dudi chan, mét dép trén dau. Hoang dé t&i don ong ay.
Hoang dé bai réi: Bay la cai kiéu ngudi gi vay? Hoang dé da doi lau
thé, va hoang dé nghi: M6t ngudi thiéng liéng vi dai nay, mot thanh
nhan va hién nhan vi dai dang té¢i - va ngudi nay dang hanh xtr y
nhu thang hé! Hoang dé bdi r6i, 6ng ta cam thdy khéng thoai mai. Va
éng ta co co hoi dau tién, 6ng ta da héi Bo dé dat ma: Ong dang lam
gi vay? Moi ngudi déu cudi va ho cudi ca ta nira vi ta da dén don
6ng. Va cach 6ng hanh xur thi khéng phai la cach hanh xdr; 6ng phai
hanh xtr nhu thanh nhan chur!

B6 dé dat ma néi: Chi c6 nhirng ngudi khéng phai thanh nhan
md&i hanh x&r nhu thanh nhén. Ta /a thanh nhan. Chi nhirng ngu&i
khong phai la thanh nhan méi hanh xir nhu thanh nhan - va éng ay
dung, b&i vi ban cham lo cho hanh vi cua minh chi khi né khéng phai
la ty phat.

Hoang dé noi: Ta khong thé hiéu dugc viéc doi moét chiéc dép trén
dau cua 6ng; 6ng dudng nhu 1a mot thang hé.



B6 dé dat ma néi: Vang, vi moi thir thay dugc chi la tro hé. Chi co
cai khong thay duoc... Bé ha dirng day twa nhu hoang dé, méac ao
long bao, déi viwrong mién, ding la tro hé. Bé noi dugc diéu nay cho
bé ha ta da doi dép Ién dau. Tat ca diéu nay déu la dong kich va tro
hé. Cai thuc khéng c6 & ngoai vi. Nhin vao ta day, dirng nhin vao
than thé ta. Pay chinh 1a biéu tugng rang ta doi chiéc dép trén dau.
Ta noi rang trong cudc séng chang cé gi la thiéng liéng va ciing
chang co gi la bang bé ca. Ngay ca moét chic dép ciing thiéng liéng
nhu dau bé ha. Ta doi chi€éc dép nay nhu mét biéu tugng.

Tuong truyén rdng hoang dé rét cé dn twong nhung hoang dé
néi: Ong nhu thé thi qua I&m! Chi cé6 mot diéu ta muén héi 6ng va doé
la, lam sao dinh tdm cho ta dugc. Ta rat nong voi, khudy déng, khong
thoai mai.

Bo6 dé dat ma noéi: Bé ha hay t&i chd ta vao lic bén gio sang va
dem tam tri cung bé ha lai. Ta sé€ dinh tam cho.

Hoang dé khong thé tuan theo. Ong ta bat dau nghi: 6ng dy ngu y
gi, cai con ngudi nay - dem tam tri ta cung ta lai w? Khi hoang dé
budédc xudng bac thang cua ngdi dén ma Bo dé dat ma &, BO dé dat
ma lan nira néi: Bé ha nh& nhé, dirng dén mot minh, néu khong ta sé
lam thoai mai cho ai? Bem tam tri theo bé ha. Bén vao lic bon gior
sang - va chi mét minh théi, khéng linh gac, khdng ai khac di theo bé
ha.

Suét ca dém hoang dé khong thé ngl duoc. Ong ta cir nghi: Con
ngudi nay dudng nhu hoi quai di. Khi ta & do, tam tri ta hién nhién
van cung véi ta. Cho nén clr nhat dinh nhu thé la gi - dem tam tri
cung vé&i ta sao? Boi khi hoang dé nghi: T6t hon la dirng di, béi vi ai
biét dugrc, mot minh ngudi nay co6 thé danh ta hay lam diéu gi d6. Ta
khong thé tin dugc... ta khong thé du doan dugrc con nguai nay.

Nhung cudi cung thi nha vua ciling quyét dinh di, b&i vi ngudi nay
qua thuc co tuir tinh. Ong dy cé cai gi do trong ddi méat, ngon Ira
khong thudc vé trai dat nay. Ong &y co cai gi do trong nhip thé, im
lang dén tur coi bén kia. Cho nén hoang dé t¢i nhu bi théi mién, va
diéu dau tién Bo6 dé dat ma da héi la: T6t, vay la bé ha da dén. Tam tri
clia bé ha dau? Va 6ng ay ngoi dé véi mot cay thién trrgng 16n.

Hoang dé noi: Nhung khi ta t&i day, tam tri cla ta cling dén cung
ta. N6 & bén trong ta - n6 khong giéng nhu moét thir ma ta cod thé



mang theo.

Thé la B6 dé dat ma noéi: Théi duoc, vay bé ha nght rang tam tri
la & bén trong bé ha. Vay ngdi va nhdm mat rdi ¢6 thir tim xem nd &
dau. B& ha chi can chi né cho ta va ta sé sép dat moi thur trat tu. Cay
thién truong dang & day - va ta sé lam cho tadm tri bé ha im lang,
dirng lo nghi. Hoang dé nham mat va ¢ nhin, con Bd dé dat ma van
ngdi ngay tru¢'c nha vua. Hoang dé cir ¢8 gang, ¢d gang va cd gang
mai, thdi gian tréi qua, roi mat troi 1én ma khuén mat hoang dé van
hoan toan im lang. R6i hoang dé mé& mét ra va B6 dé dat ma, van
ngoi do, hoi: Bé ha co6 tim thay n6 khéng?

Hoang dé b&t dau cudi pha 1én roi noi: Ong da dinh tdm duoc
cho ta - béi vi ta cang ¢d tim thi ta cang cam thay rang nd khdng cé &
d6. N6 chi la hinh bong, va né c6 do6 bdi vi ta chua bao gid ot vao
bén trong. D6 chi la thiéu vang cla ta. Ta tr& thanh hién dién bén
trong va né bién mat.

BO dé dat ma nay thuc su la ngudi rat hiém co. Bé tir cia 6ng ay
c6 thé diéu cot 6ng ay, cuwdi nhao 6ng dy - con 6ng ay thich thu diéu
do!

Ngu¢i chirng ngé la ngu i cuoi lién tuc. Nguoi dé khéng phai la
ngudi nghiém chinh nhu moi ngurdi thurdrng nght. Bt ki chd nao ban
thdy c6 nghiém chinh, hay hiéu ré c6 diéu gi dé khoéng 6n, bdi vi
nghiém chinh la mét phan clda con ngudi bénh tat. Khong béng hoa
nao nghiém chinh trir phi n6 6ém yéu. Khéng con chim nao nghiém
chinh trtr phi n6 6m yéu. Khoéng cay cdi nao nghiém chinh trir phi co
diéu gi d6 khong 6n. Bat ki khi nao cé diéu gi dé khong 6n, nghiém
chinh xay ra. Nghiém chinh 1a ém yéu. Khi moi thr 6n thoa, tiéng
cudi phat sinh.

Bo6 dé dat ma van ti€p tuc cudi, va cai cudi ctia 6ng &y mai thuc
la cai cuoi v& bung, ndo dong. Bé tir cia 6ng dy quen hoi nhirng cau
hoi khong ai trir Bo dé dat ma méi co thé tra I&i dugce. Va toi bao
ban: Thang cha 8y khéng rdu, ma thang cha nay ciing khéng rau nét.

Osho kinh yéu,

Goso noi: Khi ban gap mét thién sur trén duong, ban khéng thé
noi véi nguoi dé va ban cing khéng thé di vdi nguci do trong im
lang. Ban phai lam gi?



Osho kinh yéu, khi ching t6i gdp thdy cua cac thay trén bai co -
chung téi phai lam gi?

Qua vay, diéu d6 dang. Khi ban gap mét thién su trén dudng ban
khong thé noi véi nguai do, bai vi ban co thé néi véi ngudi do diéu
gi? Thé gi¢i cua cac ban khac biét thé, ngén ngilr cua cac ban thudc
vé hai chiéu khac nhau. Ban c6 thé noi gi vé&i ngudi do? Ban co thé
hoi diéu gi? Co6 cau hodi nao thuc sy dang héi khong? Coé cau hoi nao
thurc sur co nghia khong? Khi ban gap mét thién su, ban sé néi vé cai
gi? Tat ca nhirng diéu ban cé thé néi déu thudc vao thé gigi nay, thé
gi&i vO vi nay, cho bla, nha clra, gia dinh. Tat ca nhirng diéu ban co
thé néi, tat ca nhirng diéu vé ban, mai vo ich lam sao.

biéu doé dung. Khi ban gap thién su trén dudng... va ban bao gio
ciing gap thay trén dudng béi vi thay luén di chuyén. Ban chang bao
gid gép thay & bat ki dau khac. Nhé lay, ban bao gio cling gap thay
trén dudng, bai vi thay bao gidr cling di chuyén. Thay la dong song,
khong bao gi¢ tinh tai, khong bao gio dirng lai. Néu ban khéng thé di
vGi thay, ban sé |16 thay. Thay bao gio ciling di trén d6i chan minh,
Ban bao gi¢ cling gap thay trén duwong.

Ban c6 thé néi gi véi thay? Va ban cling khéng thé im lang duorc,
b&i vi im lang gan nhu khong thé dugc cho ban. Ban khong thé néi,
badi vi thay thudc vao mét thé gigi khac. Ban khong thé im lang, béi vi
thé gi¢i cua ban chang bao gi& im lang. Tam tri ban c& huyén
thuyén. Tam tri ban la cai hop huyén thuyén thuong xuyén. Nhat
quan, khong nhéat quan - y nghi cur ti€p tuc mai va khong c6 két thuc
cho né, chiing chuyén van trong moét banh xe.

Ban khong thé im lang va ban cling khong thé noi - vay phai lam
gi? N&u ban bat dau noi, diéu dd sé ngd ngan. Néu ban bat dau im
lang, diéu do sé khong thé duoc. Tét hon hét la dirng quyét dinh vé
phan ban. Hoi thay xem phai lam gi. Bao thay: Téi khdng thé noi boi
vi ching ta thudc vao cac thé gi¢i khac nhau. Bat ki diéu gi toi hoi
déu vo dung, va bat ki diéu gi thay co thé tra 161, t6i cling khdng thé
hoi. Bat ki cai gi t6i héi cling déu vo6 dung, thdm chi khong dang tra
|&i. Va t6i khéng thé im lang bai vi t6i khong biét im lang la gi. Toi
chua bao gio biét vé né; im lang chua bao gidr xay ra cho t6i. Toi biét
mot loai im lang - im lang dén gitra hai suy nghi nhu mét 16 hong, im
l&ng ton tai gitra hai ttr, chi 1a mot 16 héng.



Im lang clia ching ta gidong nhu hoa binh xay ra gitra hai cuéc
chién tranh. N6 khong thurc 1a hoa binh; né chi la chuan bi cho cudc
chién tranh khac. Lam sao ma hoa binh chi la cau néi cho hai cuéc
chién tranh? Chién tranh don gian xay ra ngadm bén du i, co thé thoi.
D6 la cudc chién tranh lanh; chura bao gio' la hoa binh. Im ldng cua
chung ta cling giéng vay.

Cho nén noi v&i thay: Toi khdng thé im lang va t6i cling khdng thé
ndi - cho nén thay bao t6i diéu phai 1am di. Birng bat dau bét ki diéu
gi vé phan ban, bai vi bat ki cai gi ban bat dau ciing déu sé sai. Noi
hay im lang - bat ki cai gi ban bat dau ciing déu sai. D& moi thir cho
thay, va héi thay: Toi phai lam gi day? Néu thay noi: Noéi di - thi noi.
Néu thay néi: Im lang - thi c6 ma im lang. Thay biét, va thay sé héi chi
nhirng diéu co6 thé cho ban.

Cudi cung thay sé héi diéu khong thé, nhung khéng bao gio vao
luc bat dau. Thay sé hoi diéu khdng thé vao lic cubi cung badi vi thé
thi n6 cling da tré thanh diéu c6 thé. Dan dan thay sé day ban huéng
t&i vurc thdm cudi cung noi diéu khong thé lai xay ra. Néu thay bao
noi, thi nodi. Thé thi ngay cé viéc néi cda ban ciing c6 ich. Nhung thé
thi ban lai khéng thuc sy hoi, chi néi nhu viéc thanh tdm. Ban dang
gidi bay tdm tri minh ra, ban dang dién lai tam tri minh. Ban dang coi
m& ban than minh. Ban khéng hoi ma chi phé bay. Pho bay nay la c6
ich. Ban sé duoc nhe bét nhiéu ganh nang.

Khi thay & gan ban, néu ban c6 thé thuc sy thang thén va néi moi
diéu dén v&i ban, du khéng lién quan, du khéng nhat quan, khéng
chan vé chinh minh, khéng kiém soat, khong thao tac né... Khi thay &
gan ban, ban c6 thé néi toan bd bat ki diéu gi xay dén cho tam tri
ban. Diéu d6 co thé tré thanh diéu noi lang nhang; néu ban khong
quan li no, diéu dé sé giong nhu ngudi dién noi. Nnuwng khi thay &
gan ban, néu ban thang than, trung thuc va thanh thuc va gii bay
tam tri minh, thi thay sé tham vao ban tir ctra sau. Tir clra trudc tam
tri ban van di ra; tor ctra sau thay di vao ban.

Cho nén khi gan t6i trén bai co clr chan tinh va thanh thyc. Burng
dem nhirng cau hoi li tri dén; ching v6é dung. Siéu hinh la thir vo
dung nhat trén thé gi¢i nay. Birng dem t&i bat ki cau hoi siéu hinh
nao; ching khéng ding dau, ching khéng thudc vé ban. Ban c6 thé
da nghe néi vé chung, doc vé ching, nhung ching khong phai la mét



phan cua ban. Bem nhirng cai vé nghia cua ban ra, du n6 la gi. Va
dirng c6 thao ting né. Birng ¢6 hop li hoa noé va trau chu6t n6. Bé nd
thd so' nhat c6 thé duoc - bai vi trude thay ban phai tran trui. Ban
khéng nén mac quan 4o va ban khdong nén che dau ban than minh.

Pay la giai bay, va néu ban c6 thé no6i nhu gidi bay chir khdng
nhu viéc héi - chi dé mé trai tim ban, khong héi diéu gi - thé thi im
lang sé theo sau, b&i vi khi ban da giai bay tdm tri minh va ban da trai
qua viéc thanh tam, im lang t&i véi ban. Bay la moét kiéu im 1ang khac,
khéng phai 1a im lang bat budc, khéng phai 1a im 1ang bi kiém soat,
khong phai la im lang v&i bét ki nd lurc nao vé phan ban.

Khi ban da giai bay tam tri minh hoan toan, da thao ra moi thir &
do, im lang dén, ha xudng ban, tran ngap ban, im lang bén kia hiéu
bi€t, va im lang bén kia ban - im lang thudc vé céi toan thé va khong
thudc vé ca nhan. Thé thi ban c6 thé la ca hai. Bay gi¢o v&i mot thién
su trén dudng ban cé thé néi va ban co6 thé im lang nira.

Bu cho hém nay.



13
Thwo'ng dé la trong tim kiém cua ban

Osho kinh yéu,

Hém qua thdy da néi vdi ching téi rdt ré rang rang ching téi can
tudn theo dung turng loi thady. Nhurng ching téi khéng thé tu van thdy
vé moi chi tiét durocc. Lam sao chiing téi cé thé chon con duong ding
khi tam tri bao gior cting mai tim cdch dé dang?

Véan dé thyc sy khong phai la tu van thay ma la lam sao mang
tinh thién nhiéu hon, b&i vi phan vat li cua thay khéng phai la diéu co6
y nghia. Néu ban nhiéu tinh thién hon, ban c6 thé tu van thay moi
khoanh khac. Hién dién vat li 1a khéng can thiét, nd tré thanh can
thiét chi bdi vi ban khéng mang tinh thién. Bai vi ban bi dong nhat
vGi than thé minh, do6 la li do tai sao trong tam tri ban thay bi déng
nhat vai than thé thay. Béi vi ban nght rang ban la than thé, nén ban
cling nght rang thay |a than thé. Thay khdng phai 1a than thé, va khi
t6i noi diéu nay, rang thay khong phai la than thé, t6i mudn ndi rang
thay khong bi gi¢i han trong thoi gian va khéng gian.

Van dé khong phai la & sy hién dién clta thay. Du ban & bat ki
dau, néu ban mang tinh thién, ban déu trong sy hién dién cda thay.
Ngay ca khi thay da chét, thay van c6 thé duoc tu van. Ngay ca Phat
ngay nay van con duoc tu van - va cau tra 1o 1a nhan duoc. Khong
phai 1a Phat vAn dang ngoi dau dé va cho ban cau tra I&i, nhung khi
ban & sau trong thién, ban /a vi phat. Phat tinh ctia ban nay sinh va
phat tinh cua ban tra I1&i ban, va bay gid Phat khéng con bi gi¢i han &
bat ki dau. Biéu dé nghia la, v&i ngudi mu, 6ng ay khong dugc tim
thay & dau ca; nhung v&i ngudi bay gior co thé thay duoc, diéu dé cod
nghia la éng dy & khap moi noi.

Ban c6 thé trong ti€p xdc véi thay du ban & bat ki dau. Cach thirc
khong phai la di dén thay, cach thirc la di vao trong. Ban cang vao
sau hon trong ban than minh, ban cang tham sau vao thay.

Cau tra 1o sé téi, va ban sé di tGi biét va cam thay rang nhirng
cau tra I&i d6 khéng phai do tam tri ban dua ra. C6 khac biét hoan
toan vé chat. Chat lwgng thay doi hoan toan dén mdrc khong thé co



lan 16n vé n6 dugc. Khi tam tri tra 10 cho ban, ban cam thay la ban
dang tra 1oi. Khi tam tri khdng c6 do, ban don gian trong thién; cau tra
|&i dén duorng nhur tir ai do, khdng phai tir ban. Ban nghe thay né.

D6 la bi dn clia kinh Koran. Mohammed nghi rdang 6ng dy nghe
thay noé - va 6ng ay dang. Va nhirng nguw¢i M6 ha mét gido sai néu
ho nght rang Thuong dé da noi. Mohammed 1a dang khi 6ng &y nght
rang 6ng 8y nghe thdy Koran, con nhirng ngudi Mé ha mét giao sai
khi ho nght rdng Thuong dé da néi. Chang cé ai néi ca. Nhung khi
tam tri ban im lang, tor rat sau trong ban thé ban nay sinh cau tra Ioi.
Va n6 & sau, & bén kia cai goi la tam tri cta ban, dén mirc ban cam
thdy réng ban da nghe thdy nd. N6 da dén véi ban, n6 da duoc hién
|6 cho ban.

Ban bao gi¢ cling bi dong nhét v&i cai bé mat con cau tra 1o dén
tlr chiéu sau. Ban khong biét chiéu sau cla riéng minh - dé la li do tai
sao ban sé cam thdy Thuong dé dang tra I, rang thay dang tra loi.
Theo mét cach nao doé ban didng - béi vi khi cau tra 1o dén tir sau
bén trong ban, n6 dén tir thay.

Ngud&i Hindus bao gi¢r cling noi rdng thay thuc cua ban 1a & bén
trong ban, con thay bén ngoai chi c6 dua thay bén trong cua ban ra,
lam cho thay bén trong clia ban hoat déng. Bét ki khi nao thay bén
trong cua ban bat dau lam viéc, céng viéc cua thay bén ngoai duoc
hoan thanh. Thay bén ngoai chi la dai dién cla thay bén trong.

T6i 1a chieu sau clia ban. Mét khi chiéu sau cua ban da bat dau
van hanh, t6i khéng can nira. Mot khi t6i cam thay rdng chiéu sau cua
ban da bat dau tra 1o cho ban, t6i sé durng viéc tra 16 cho ban. Moi
cau tra 1&i cua t6i khéng thuc sur lién quan t&¢i cau hoéi cua ban; moi
cau tra I1&i cua toi chi lién quan téi cach tao ra dap irng bén trong ban
dé cho chiéu sau bén trong clia ban bat dau noi v&i ban, cho nén tam
thirc clia riéng ban bt dau trd thanh thay ban.

Co tinh thién nhiéu hon. Im lang hon.

Pé cho cang nhiéu tinh lang tham vao ban.

Cai gi can phai lam? Lam sao mang tinh thién nhiéu hon? Theo
mot nghia, chang cai gi cé thé dugc lam truc tiép, béi vi bat ki cai gi
ban lam truc tiép, tam tri déu budc vao. Néu ban ¢6 gang im lang,
ban khéng thé im lang duoc, béi vi tdm tri dang cd géng. Bat ki khi
nao tam tri co6 do, réi loan c6 d6. Tam tri la r6i loan, tam tri la tiéng



déng. Cho nén néu ban c6 gang im lang, tam tri dang cé gang im
lang. Ban sé tao ra nhiéu tiéng dong hon, diéu bay gio lién quan toi
im |1&ng. Bay gid ban sé cd gang, va nght, va lam diéu nay, didu kia,
va ban sé thu duwgc cang nhiéu khéng thoai mai hon.

Chéng cai gi c6 thé dugc l1am vé im 1ang. Im lang da c6 dé, ban
chi phai cho phép no6 thoi. N6 cling tua nhu anh mat troi: cira sé clia
ban dong va ban khéng thé nao dua anh mat trgi vao nha theo bo,
theo x0. Ban khong thé lam dwoc diéu do! Néu ban cd lam, ban sé la
ngudi ngu - va nhiéu ngudi van dang lam diéu dé. Bon gian mo cira
s6, m& ctra ra vao. Cho phép gi6 thdi vao. Cho phép cac tia ndng
tran vao. M&i va ché doi. Ban khéng thé bat budc dugc. Bat ki khi
nao ban bat budc, moi viéc xdu di. Néu mot ngudi tu budc minh phai
im lang, im lang clia ngudi dd sé xau, bj tra tan, bi bd budc, gia tao,
chi trén bé mat. Sau bén trong sé co réi loan.

Vay phai lam gi? C&i mé tam tri va chd doi. Nhin 1én cay, nhin vet
dang chi choé. Lang nghe chiing, dirng lam gi ca. Bat ki cai gi dang
xay ra xung quanh ban, chi la sy tinh tao thu déng. Tia sang trén mat
nuwdc, song chay, tiéng dong, tré con choi dua, tiéng cudi khic khich
- cr & do, hién dién thu déng, c&i mé, lang nghe, nhin, khdng nght
ngoi. Chim van co6 do trén cay, tao ra tiéng déng, hét... Lang nghe di.
Birng nght, dirng tao ra chudi thir hai trong tam tri ban vé diéu dang
xay ra. Bé cho nd xay ra, sém hay mudn ban sé cam thay tam tri da
bién mat va im lang da t&i ban. Ban thyc té€ sé cam thay n6 dang ha
dan xuéng ban, thdm vao ban, tor moi 16 chan 16ng trén than thé, di
vao ngay cang sau.

Luc dau no6 sé chi la vai khoanh khéc, bai vi ban 1a ngudi nght
quen mat roi, nghién suy nghi, tura nhu nguwoi nghién rugu hay ma
tuy dén mdrc chi vai khoanh khéc sé c6 16 héng - va ban lai bat dau
suy nght. Ban c6 thé bat dau nghi vé im lang nay dang ha xuéng
ban. Ban c6 thé bat dau nghi: Oi! Pay la im l&ng ma thay bao gi¢
cling ndi dén - va ban da pha huy né roi. Ban co6 thé bat dau nght:
Pay la im lang ma Upanishad néi la muc dich can dat t&i, day la im
ldng ma cac nha tho da tirng néi dén, im lang vuot qua hiéu biét -
ban da bo 16 no roi.

Nha tho da vao, thay da vao, Upanishad da t&i. Ban da bo 16 no,
ban da mat n6. Bay gid ban lai bi rdi loan; bay gio ban khéng con thu



dong nira, bay gid ban khéng con tinh tao nira. Bay gid nhirng con
chim hét nay khéng con & d6 cho ban nira. Tam tri ban da buéc vao.
Bay gi& nhirng lum cay dep da bién mat. Mat troi khong con trén bau
troi va may khong con bong bénh nira. Bay gio' ban khéng con mo
nira - da dong lai roi, ctra s6 clia ban da dong lai, clra ra vao cua ban
da dong lai.

Suy nght, y nghi chinh la cach déng tam tri lai. V6 suy nghi,
khong y nght, la cach mé no ra. Bat ki khi nao ban khoéng suy nght
ban déu mad; bat ki khi nao ban dang nght, birc twong dugc dung
lén. M&i y nghi trd thanh mot vién gach va toan bd qua trinh suy nght
tré thanh birc tudng. Thé thi ban bi che khuat sau birc tudng do, kéu
khoc - tai sao mat trdi lai khong chi€u téi ban? D6 khdng phai la do
mat tr¢i - chinh la ban ngu i da tao ra burc tud'ng quanh ban.

C6 tinh thién nhiéu hon vao. Bat ki khi nao ban c6 co hoi, cod
khéng gian, c6 thdi gian, cho phép moi viéc duoc xay ra xung quanh
ban. Nhin sau séc, chdm chi nhung dirng tich curc - bdi vi tich cuc
c6 nghia la suy nghi. Ngoi tinh ldng, cho phép moi viéc xay ra, ban
sé tré thanh im lang.

Thé thi ban sé hiéu ra rang im lang khéng phai la phdm chét cla
tam tri. Tam tri khong thé duoc lam im l&ng. Im ldng la pham chat
cuia linh hon bén trong ban, cua ban thé bén trong ban. N6 bao gid
cling c6 d6 nhung bé&i viec huyén thuyén, thuwdng xuyén huyén
thuyén cua tam tri, nén ban khdng thé nghe dugc né. Bat ki khi nao
ban thu dong, khéng suy nghi, ban tré nén nhan biét vé no6. Thé thi
ban ranh réi. Trong khoanh khac ranh rdi do thién xay ra.

Cho nén bat ki tinh huong thé nao - ngdi gitra bai chg - ban ciing
dirng nghi rdng can phai co tiéng chim hot. Khéng phai nhu thé. Am
thanh lao xao cua bai chg cling dep nhu tiéng lao xao cua chim hot:
moi ngu i tién hanh cong viéc minh, ban tan, huyén thuyén, lam am
T xung quanh, ban chi ngo6i do6 thu dong.

Nhé tir thu déng nay, va tor khac, tinh tdo. Tinh tao thu déng la
mau chét. Gilr thu déng - khdng lam gi, chi lang nghe. Va lang nghe
khéng phai 1a viéc 1am. Ladng nghe moi thir thi khéng co gi phai lam
cd, tai ban bao gi&r cling mo. D& thdy duwoc ban phai mé mat - it nhat
viéc ay cling phai lam. Bé nghe khoéng can phai lam nhiéu dén thé.
Tai bao gi¢ cling m&, ban bao gi& cling nghe. Chi dirng lam gi va



nghe thoi. Va dirng binh pham, vi v&i binh pham, y nghi bat dau. Mét
dlra tré khoc: dirng néi gi bén trong vé tai sao né khoc. Hai nguoi
dang danh nhau - dirng noéi bén trong: Tai sao ho danh nhau? Ta cé
nén ra va lam diéu gi d6 dé ho dirng danh nhau khéng? Khéng, dirng
ndi gi ca. Chi lang nghe diéu dang xay ra. Hién hiru cung véi diéu
dang xay ra - va béng nhién co6 im lang.

Im lang nay hoan toan khac v&i im lang ban cé thé tao ra. Ban co
thé tao ra im lang - ban c6 thé ngoi trong nha, ban cé thé déng cura,
ban c6 thé 1an vong hat, 1an trang hat, xoay tirng hat. Im lang sé dén
v&i ban, nhung dé khéng phai la im lang thuc. N6 sé chi gidng nhu
dira tré duoc cho do choi dé choi, cho nén n6 clr choi va tré nén bj
cuén hat trong tro choi; thé thi n6 khdng nghich ngom nira.

BG me hay dung doé choi nhu meo dé lam cho con tré bét nghich
ngo'm di. N6 ngbi trong géc nha va clr choi, con bé me c6 thé tiép tuc
cong viéc cua riéng ho ma khong bj tré con lién tuc quay nhiéu.
Nhung dira tré khong vuot qua dugc trd nghich nggm; tinh nghich
cla n6 da hudng vé do choi, co thé thdi. Nghich ngom van con do;
dlra tré van con d6. Sm hay mudn n6 sé tré nén chan do choi.
Chan roi, n6 sé virt do choi di va nghich ngom tré lai.

Trang hat la d6 choi clia ngudi gia. Giéng nhu ban dem d6 choi
cho dtra tré, con tré dem vong hat cho ngudi gia dé cho ho khong
nghich ngom. Ho ngoéi trong mot géc va ho cir 1an vong hat. Nhung
ho cling chan; ho bi cuén hit, nhung roi ho cling chan - thé thi ho doi
trang hat. Ho t&i mot thay khac va yéu cau vé cau méat chi khac bai
vi cau méat chu cii khéng c6 tac dung. Ban dau ho néi nd da co tac
dung.

Nhiéu ngudi dén téi va nobi: Chang t6i da thuc hién mot mét chu;
ban dau né co6 ich I&m nhung rdi né chang cé ich gi nira. Bay gid
ching t6i khéng cam thay gi, n6 da tré thanh chan. Chang t6i lam né
nhu nghia vy, nhwng tinh yéu da bién mat. Néu chlng t6i khong lam
nd, ching t6i cam thay rang ching t6i bo 1& céai gi do; néu ching toi
lam, chang thu duoc gi.

P&y chinh & nghién ngap nghia l1a gi: néu ban lam né, chang thu
duorc cai gi; néu ban khéng lam, ban cam thay cai gi dé bi bo 16. Bay
chinh la diéu ngudi hat thudéc cam thay. Néu ngudi dé hat thudce,
ngu&i do biét chang thu dugc gi. Ngudi d6 dang 1am mot viéc gi dé



xuan ngoc, chi la mot viéc ngu dan - hit khoi thude vao roi lai nha né
ra. Nhung diéu do nira cling hét nhu vong hat. Ban hit khoi thu6c vao
roi lai nha noé ra. Hit vao, thé ra, hit vao, thé ra - n6 tré thanh vong
hat; ban ctr thay déi hat cudrm. Ban c6 thé bién n6 thanh mat chd; khi
ban hit khoi thuéc vao, n6i Ram; khi ban thd ra, néi Ram. N6 tro
thanh vong hat lién!

Moi thir ma ban c6 thé l&p lai lién tuc déu tra thanh mat chd. Mat
chud c6 nghia la viéc 1ap lai cia mét tir nao do, mét &m nao do, bat ki
cai gi. Mat chu gitp cho tam tri bi cuén hat - né la mét thir do choi.
Trong vai khoanh khéc ban cam thay t6t vi sy nghich ngom durng lai,
va ban bi cuon hit dén mdrc tdm tri khong thé van hanh duoc. D6 la
im 1&ng b6 budc. N6 1a bénh hoan, né la khong tot. N6 la tiéu curc, nd
khéng tich cuc. Im lang nay tua nhu im lang xay ra trong nghia dia,
im lang chét clrng.

Nhuwng im 1&ng t6i dang noi v&i ban day co tinh toan bo, khac han
vé chat. N6 khong phai 1a déi hudng cua nghich ngom, né khéng
phai la la mGi ban tam bo budc, day khong phai la théi mién theo mat
chu. N6 la im lang xay ra cho ban khi ban thu dong va tinh tdo, khéng
lam gi ca, tham chi khéng lan vong hat - hoan toan thu dong nhung
tinh tao.

Nhé& 18y, thu dong c6 thé trd thanh ngu. D6 la li do tai sao t6i nhén
manh vao tir tinh tao - b&i vi ban c6 thé thu dong roi ban di vao giac
ngu. Ngu khong phai la thién. Mot trong nhirng pham chét cia nga ¢
doé, mot pham chat, pham chét vé thu dong; va mot pham chat clua
tinh thirc cling c6 do, pham chat tinh tdo. Thanh thoi dudng nhu ban
dang ngu, tinh tdo dud'ng nhu ban dang thirc. M6t diéu duoc loai ra
tlr giac ngu, vo y thirc - diéu khdng nén cé do, bai vi thién khong thé
la vo y thirc; va mot diéu ciling phai loai khéi trang thai tinh thirc cla
ban, ban biju, b&i vi néu ban ban biu thi tam tri lai lam viéc, ban lai bi
nhot trong cac suy nght.

Trong khi ban tinh thirc cé hai diéu: tinh tdo va ban bju. Trong khi
ban ngu ciling c6 hai diéu: thu déng va v6 y thirc. M6t diéu tir tinh
thirc, mét diéu tor gidc ngu: thu doéng va tinh tdo - ching tao nén
thién. Néu ban lay hai pham chét kia, ban bju va vo y thirc, ban sé tro
thanh dién. Hai pham chat nay, ban bju va vo y thirc, tao nén dién
khung, tao thanh ngu¢i dién. Thu déng va tinh tao tao nén ngudi



thién, vi phat. Ban c6 ca bon pham chét dé. Tron lan hai thir nay ban
sé trd thanh dién. Trén 1an hai thir kia ban sé trd thanh thién.

Nho didu nay: Toi cir noi di noi lai rang im lang, phuc lac tran
ngap ban khi ban cé&i mé, khdng phai la céi gi d6 do ban thyc hién.
D6 la budng bo. B6 la viéc xay ra cho ban, né dén véi ban.

Moi ngu¢i dén t6i va ho hoi: Chlng t6i dang tim Thuong dé - lam
sao dat t¢i ngai? Con t6i bao ho: Ban khdng thé dat t¢i ngai duoc va
ban cling khong thé tim ngai dwoc - bdi vi ban khong biét ngai. Lam
sao ban sé nhan ra ngai la Thugng dé? Ban khong biét ngai. Ban sé
di nhu thé nao? Ban sé chon con dudng nhu thé nao? Ban khong
bi€t ngai. Lam sao ban cé thé quyét dinh duoc day co phai la nha
ngai khong, day c6 phai la chd & clia ngai khong? Khéng, ban khong
thé lam dugc, ban khong thé tim dugc diéu thiéng liéng. Nhung cling
chang can bai vi diéu thiéng liéng bao gi¢r cling & gan ban, bén trong
ban. Bat ki khi nao ban cho phép ngai, ngai tim ban, ngai dat t&i ban.

Thugng dé la trong viéc tim kiém cla ban. Thuong dé bao gio
cling trong tim kiém cua ban. Khéng viéc tim kiém nao vé phan ban
la can ca. Cr tim, ban sé 16. Birng tim nira. Bon gian duy tri thu
doéng va tinh tdo dé cho bat ki khi nao ngai t&i, ban déu c&i mao.
Nhiéu lan ngai téi va go ctra ban nhung ban lai dang ngu say - hay
tham chi, néu ban nghe thay tiéng go ctra, ban dién giai diéu do6 theo
cach cua riéng minh. Ban nghi: ddy chi la tiéng gié théi nhanh va
manh. Hay ban nghi: Ngu&i la nao do6 vira go ctra réi ngudi ay sé tuw
di théi; chang can phai quéy ray gidc ngl cua minh.

Cach dién giai ctia ban la ké thu cua ban, con ban la ké dién giai
I&n. Bét ki diéu gi c6 day, ban ngay lap tirc dién giai nd; tam tri ban
bat dau hoat déng va mai diia nd va ban thay déi nd ngay lap tirc.
Ban t6 mau cho nd; ban cho né y nghia khac chua bao gi¢ ¢6. Ban
tw phong chiéu minh vao né. Ban pha huy né.

Thuc tai khéng can bat ki dién giai nao. Chan li khéng can bét ki
suy ngh1 nao. Khéng ai dat t&i chan li théng qua suy nght. Bé la li do
tai sao toan bo triét hoc la sai. N6 nhat dinh la sai, khdng triét hoc nao
co thé dung. Céc triét gia cir tranh dau, ho clr vat Ion dé chirng minh
rang triét li cta ho la ding. Khéng triét hoc nao co6 thé dang duoec.
Chan li khéng can triét hoc. Triét hoc cd nghia la nghi vé, lap luan
vé; triét hoc nghia la cach hiéu, cach dién giai cac su kién.



Ton gido noi: Cai gi dang c6 do, cho phép n6 xay ra. Tat ca moi
diéu ban c6 thé lam la xin dirng quay ray. Cho phép né xay ra. Van
con tinh to va thu déng va thé thi khong can dén t6i nira - t6i sé dén
vGi ban. Nhiéu Ian t6i da dat té¢i ban... bat ki khi nao ban im lang. Cho
nén day khong phai la li thuyét; tham chi nhiéu ngudi trong cac ban
bi€t n6 qua kinh nghiém, nhung cac ban lai dién giai ca diéu nay nira.

Moi ngudi dén toi va ho noéi: Sang nay, trong lic thién t6i bong
nhién cam thay thay, nhwng t6i nghi day phai la sy phéng chiéu cua
tam tri minh. Hay ho n6i: Pém qua bdng nhién t6i cam thay sy hién
dién, t6i tr& nén tinh tao va thé réi t6i nght phai la ai do di qua, mot
lan gi6 c6 thé da thoéi vao phong va lam xao tron gidy td, hay chi la
mdt con méo chay qua. Cho nén diéu t6i dang néi nhiéu ngudi trong
cac ban da tirng cam thay. Do la li do tai sao t6i dang noi vé nd; néu
khong t6i sé khdng noi diéu do.

Birng dién giai. Khi ban cam thay sy hién dién, cho phép n6 xay
ra. Néu ban cho phép n6 xay ra, nd sé hién hién nhiéu hon. Co6 thé la
t0i sé & dob cling thuec nhu t6i dang & day, doi khi con thurc hon thé -
béi vi diéu do tuy thuéc vao ban, ban cho phép bao nhiéu thyc tai
dugc phép xay ra - va cac cau hoi cua ban sé duwoc tra Ioi. Thién
nhiéu hon va thé thi ban sé gan t6i hon. Mét khi ban da hoan toan
thién, ban la t6i. Thé thi khong con gi khac biét nira.

Mot diéu thém nira: ban cang thién nhiéu, cang it diéu can phai
hoi. Cau hoi sé roi rung di. Cau hoi thudc vé trang thai vo thién cua
tam tri. Chang nay sinh trong trang thai vé thién cang ngay cang
nhiéu. Mot cau hoi dugc tra 1o, mudi cau hoi khac nay sinh bén
canh cau tra I&i. Tam tri 1a luc tao cau hoi I&n. N6 cir tao ra cau hoi.
Ban dua ra cau tra I&i va tdm tri chom lén nd, xé no ra, va tao ra
mu&i cau hoi nira. Khi ban thién, cau héi sé cang ngay cang it cé do.

BaGi v&i ban, diéu nay cb vé nghich li, nhung n6 la ding va t6i phai
no6i vé nd: Khi co6 cau hoi, sé khong cod cau tra 1&i; khi khdng c6 cau
hoi, cau tra 1o c6 do. Cau tra 1o dén chi khi ban khong hai. Viéc
khong hoi sé xay ra cho ban théng qua thién.

DPurng nght rang cé nhiéu cau tra I&i nhu ¢6 cac cau héi. Knhdng,
chi cé mét cau tra 1&i. Cau hoi ¢6 t¢i hang triéu, cau tra & chi co6 mot.
Bénh tat c6 dén hang triéu, thu6c chi cé6 mot. Chi mét va tat ca dugc
giai quyét. Nhung cai mét do khong thé xay ra cho ban bai vi ban



khéng cho phép nd xay ra. Ban s¢g viéc cho phép moi thir xay ra.
biéu nay phai duoc hoc. Bay la ki luat duy nhat t6i mudn ban thuc
hién: lam mét ndi sg cua ban, virt bo nbdi so° ctia ban, va cho phép
moi sy xay ra. Dong s6ng dang chay, dirng thac day né! Khéng can
dau, n6 tu chay duoc. Ban chi can doi trén bd va dé cho no chay.
Néu ban du diing cam thé thi ty ném minh vao dong s6ng va tréi noi
cung no. Birng boi, bdi vi boi ¢d nghta la tranh ddu - chi ndi thoi.

Thé thi, tat nhién... thé thi ban khong thé theo duéi bét ki muc dich
nao, bai vi muc dich cua ban va cda dong séng co thé khong tring
nhau. Thé thi sé co6 that vong. Ban c6 thé theo duéi mot muc dich néu
ban boi, tranh dau. Ban tham chi ¢6 thé boi nguwoc dong; thé thi sé
co tranh dau I&n. Va khi ban tranh dau, ban ngéa cua ban duwoc lam
manh thém, ban cam thay sinh dong khi chdng lai dong séng. Nhung
su sinh dong d6 la nhét thoi; sm hay muén ban sé mét. Sém hay
mudn ban sé chét va dong song sé cudn ban di.

Trén bo séng Hang, dan lang dem ngudi chét ra va dé cho ho troi
theo s6ng Hang. Nhung khi ban chét, tha ban xuéng séng 1a vo dung;
khi chét ban s& ndi trén sdng, nhung thé thi chang c6 y nghia béi vi
ban khéng con nira.

Piéu t6i dang lam 1a virt ban van con séng vao séng Hang. Néu
ban c6 thé néi van sinh déng, co y thirc, day nhan biét, ban sé tro
thanh dong song, va bat ki chd nao dong song téi thi sé la dinh
ménh, sé la muc dich. Thé thi ban khong lién quan gi t&i noi nd sé
t&i. Moi khoanh khac chinh dong chay tré thanh curc lac; moi khoanh
khac chinh dong chay, chinh sy sdng dong, tréd thanh muc dich. Thé
thi moi khoanh khdc déu 1a muc dich. Phuong tién tré thanh muc
dich, khoanh kh&c tré thanh vinh hang.

Vang, ban phai tuan theo thay toan b6. Cé thé cé lic ban khong
thé tu van thay theo céach vat li, va sém hay mudn thay cling sé bién
mat khoi than thé. Thé thi sé khong con kha nang nao tu van thay
mot cach vat li duwgc nira. Tot hon la hai hoa vai thay theo cach phi
vat li; néu khéng ban sé chi kéu khoc. Than thé t6i co thé tan bién bat
ki lic nao. Bay gid khdng c6 nhu cau thuc sy d& mang no6 - né con
duoc mang la vi ban. Néu ban khong hai hoa véi sy ton tai phi vat li
cua t6i, sém hay mudn ban sé tré nén rat that vong, buén rau, nhiéu



chan nan sé c6 do. Thé thi diéu do6 sé rat khé dé dugc hai hoa véi toi
mot cach phi vat li.

Cho nén t6i cir virt bd sy ti€p xdc vat li véi ban ngay cang nhiéu
hon - chi d& lam cho ban tinh tao va nhan biét rang ban phai hai hoa
vé mat phi vat li. Ban c6 thé hai hoa duoc, diéu do khong kho. Co
tinh thién nhiéu hon va diéu do sé bat dau xay ra cho ban.

Osho kinh yéu,

Chung téi ¢6 vai cdu hoi vé nang luong nit tinh. Mét s6 phu nix
noi rang tor khi ho gdp thdy, médc ddu ham mudn vat Ii cta ho van con
tiép tuc, nhurng mét nguoi dan éng hiru tir thi khéng con du thoa
man cho ho.

Mot s6 phu nir khdc lai noi rang tor khi ho gdp thdy ho cam thdy
yéu nhiéu hon.

Tuong truyén Gurdjieff da néi rang dan ba khéng thé dat toi duoc
ngoai trtr théng qua dan 6ng. Xin thdy ndi cho ching téi vé nang
luong nir tinh nay.

Qua vay, Gurdijieff da noi rang dan ba khong thé dat t¢i ngoai trir
thédng qua dan 6ng - va éng 4y dung. Ong dy ding bdi vi nang lugng
nir tinh khac v&i nang lugng nam tinh. Durdng nhur ai do noi rang chi
dan ba méi co6 thé cho sinh thanh dira con. Ban 6ng khong thé cho
sinh thanh dira con - anh ta c6 thé cho sinh thanh ddra con chi bang
cach thdong qua dan ba. Cau trdc vét li cia dan ba mang tir cung; cau
tric vat li cia dan 6ng khong co tir cung - anh ta c6 thé cd con chi
thdng qua dan ba. Va cung diéu nhu vay nhung theo chiéu nguorc,
lai xay ra cho viéc sinh thanh tadm linh: dan ba dat t&i chirng ngd chi
bang cach théng qua dan 6ng. Nang lugng tam linh cta ho ciing
khac nhau, tya nhu phan véat li cta ho.

Tai sao? Tai sao diéu nay lai nhu vay? Va nhé, diéu nay khong
phai la van d& binh dang hay bat binh dang - day la van dé vé khac
biét. Pan ba khoéng thap kém hon dan 6ng bdi vi ho khong dat toi
mot cach trure tiép; dan 6ng khong thap kém hon dan ba béi vi ngu i
dé khong thé trure ti€p sinh ra con. Ho la khac nhau. Khéng cé van dé
binh dang hay b4t binh déang, khdng c6 van dé vé danh gia. Ho don
gian khac nhau, va day la sy kién.

Tai sao lai khé cho dan ba dat t&i chirng ngd mot céach trure ti€p
va tai sao doi v&i dan ong lai cé thé dat t&i chirng ngd moét cach truc



ti€p? C6 hai con duong, chi hai con dudng, vé co ban chi c6 hai, dan
t&i chirng ngd. Mét con dudng la thién va con duwong kia la tinh yéu.
Ban c6 thé goi chiing la Gyana Yoga va Bhakti Yoga - con dudng cla
tri hué va con dudng cua sung kinh. Cac con dudng co ban chi la
hai.

Tinh yéu can ngudi khac; thién co thé thuc hién mot minh. Ban
ong c6 thé dat t&i qua thién - do la li do tai sao ngudi d6 co thé dat
t&i mot cach truc ti€p. Nguoi do c6 thé mdt minh. Ngudi dé6 mot
minh s&u bén dudi. Tinh mét minh dén mét cach tu nhién cho dan
ong. BG6i v&i dan ba, mét minh la kho khan, rat kho, gan nhu khéng
thé duoc. Toan bd con ngudi dan ba la théi thic sau sac dé yéu, va
doéi v&i tinh yéu, can c6 ngudi khac. Lam sao ban cé thé yéu néu
ngu&i kia khdng cé d6? Ban co thé thién néu ngu&i kia khdng c6 do -
khong cé van deé gi.

bPan ba, nang lugng nir tinh, dat t&i trang thai thién thdng qua tinh
yéu; con nang luong nam tinh dat t&i tinh yéu thong qua thién. Mot
Phat tré thanh m6t lurc tinh yéu vi dai - nhung thong qua thién. Khi
Phat quay lai cung dién ctia minh, vg 6ng 8y rat gian, cling tu nhién
thoi, bai vi trong subt murdi hai nam tréri dang dang 6ng dy da khong
|6 mat vé. Mot dém 6ng ay da don gian bién mat, khong néi mét 1o
v&i vg. Trong khi vo con dang ngu 6ng ay da tron di nhu mét ké hen
nhat.

Vo Phat, Yashodhara, chac da cho phép 6ng dy. Ba 1a mét ngudi
dan ba manh bao. Néu nhu Phéat yéu cau, ba sé cho phép 6ng ay; sé
khong cé van dé gi vé diéu do, nhung Phat da khong yéu cau. Ong
ay so diéu gi do co thé di sai, vo co thé bat dau kéu khoc hay diéu gi
do. Nhurng ndi sg khdng phai vi vo - ndi sor 1a & séu bén trong 6ng
dy. Ong dy so sé kho khan cho 6ng 4y phai roi bé Yashodhara dang
kéu khoc. Nbi so bao gi¢r cling la vé ban than ngudi ta. Diéu do sé
rat tan nhan va 6ng ay khong thé tan nhan nhu thé, cho nén tot hon
ca la tron di khi vo dang ngu. Thé la 6ng ay da tron di.

Sau mu&i hai nam 6ng ay quay lai. Yashodhara da héi nhiéu diéu.
Mot trong nhirng diéu ba hai la: Ké lai cho em di, du anh da dat dugc
bét ki cai gi & do, chang 1& anh khéng thé dat dugc & day trong khi
song v&i em hay sao? Bai vi anh da dat t¢i, anh co6 thé ké lai cho em.



Tuong truyén rang Phat van lang yén. Nhung t6i tra I&i: Phat cé
thé khong dat t&i, bdi vi mot ngudi dan 6ng sau trong tinh yéu... va
ong ay da & séau trong tinh yéu v&i Yashodhara; d6 la mot méi quan
hé rat than thiét. Néu nhu khdong c6 méi quan hé véi Yashodhara,
néu nhu ba ay don gian la mét ngudi vor Hindu, khdng quan hé tinh
yéu, thé thi Phat co6 thé da dat t&i tham chi khi séng cling ba dy. Thé
thi thuc sy khéng c6 van dé gi. Ngudi kia cd dé chi & ngoai vi, ban
khong c6 lién quan. Néu ban khéng cé lién quan thi nguai kia khong
co - chi sy hién dién véat li chuyén déng & bién gidi.

Nhung Phat da trong tinh yéu sau sac. Va that khd cho ngudi dan
ong dat t&i thién khi ngudi do trong tinh yéu - day la van dé. Rat kho,
bdi vi khi ngudi dé trong tinh yéu, bét ki khi nao ngudi dé ngobi im
lang, thé thi ngudi kia nay sinh trong tdm tri; toan bd sy hién hiru
ngudi do bat dau chuyén dong xung quanh ngudi kia. D6 1a nbi so,
do la li do tai sao Phat da tron di.

Truwéc day khong ai néi vé diéu doé ca, nhung Phat da tron di khoi
ngdi nha do, khoi ngudi vor do, khoi dira con, bai vi 6ng &y thuc sy
yéu ho. Va néu ban yéu mét ngudi, thé thi bat ki khi nao ban ban biu
ban c6 thé quén ngudi do, nhung khi ban khong ban, ngudi kia sé
tro lai trong ki (rc ngay 18p tirc, va thé thi khong c6 16 héng cho diéu
thiéng liéng di vao. Khi ban ban biju, lam viéc trong tiém, hay... Phat
da trén ngai vang va coi s6c van dé cua vuong qudc, vay thi tét thoi -
ong ay c6 thé quén Yashodhara. Nhung bét ki khi nao 6ng ay khong
ban, lai c6 Yashodhara - 16 hdng duoc 18p day béi Yashodhara va
khong c6 16i cho diéu thiéng liéng di vao.

ban 6ng khéng thé dat t&i diéu thiéng liéng qua tinh yéu duoec.
Toan b6 nang lugng clia ngudi d6 khac han véi nang lugng nir tinh.
Trwéc hét nguoi do phai dat téi thién - thé thi tinh yéu sé xay ra cho
ngudi do. Thé thi khdng c6 van dé gi. Trudc hét ngudi do phai dat
t&i dieu thiéng liéng, thé thi ngudi yéu cling sé trd thanh thiéng liéng.

Sau mudi hai nam Phéat quay lai. Bay gio' khdng con van dé gi
nira, bay gio thuwong dé la Yashodhara. Truéc day Yashodhara la
qua nhiéu va khé ma tim thdy thwong dé. Bay gio thwgng dé hoan
toan & do, khong con ché cho Yashodhara.

Mot cach toan b diéu doi lap xay ra cho dan ba. C6 ay khong thé
thién duoc bdi vi toan bd ban thé co ay la niém thoi thic huégng vé



ngudi khac. C6 ay khong thé mot minh. Bat ki khi nao c6 ay mot
minh, c6 &y déu khé. Cho nén néu ban noéi: M6t minh |a phuc lac, mét
minh la cuc lac, thi dan ba khoéng thé hiéu duoc diéu dé. Sy nhan
manh v& mdt minh da ton tai trén khap thé gidi bai vi qua nhiéu
ngudi tim ki€ém la dan 6ng - mét Phat, mét Mahavira, mot Jesus, mot
Mohammed. Tat ca ho déu di vao mét minh. Va ho chi dat tGi trong
sy mot minh. Ho da tao ra méi truong.

Pan ba, bat khi nao moét minh déu cam thay budn khé. Néu cod
ngudi yéu, cho du la trong tdm tri, c6 &y hanh phic. Néu moét ai do
yéu, néu mot ai d6 dwoc yéu - néu tinh yéu ton tai xung quanh nguoi
dan ba, né sé nu6i dudng cho c6é ay. N6 la chat nudi duwdng, no la
thirc an tinh té€. Bat ki khi nao nguoi dan ba cam thay tinh yéu khong
co dob, cb ay don gian bi doi, bi ngbt ngat; toan bd con ngudi co lai.
Cho nén dan ba khoéng bao gidr co thé nghi rang mét minh lai co thé
la phuc lac.

Nang lwrong nir tinh nay da tao ra con dudng cua tinh yéu va
sung kinh. Tham chi mdt ngu¢i yéu thiéng liéng cling sé co tac dung
- khéng can tim nguoi yéu vat li. Krishna sé c6 tac dung cho Meera,
khong c6 van dé gi, bai vi véi Meera ngudi kia ton tai. Nguoi d6 co
thé khong cd do, Krishna co thé chi la huyén thoai; nhung déi véi
Meera ngu¢i do hién hiru, ngudi kia ton tai - va thé thi Meera hanh
phic. Co &y c6 thé nhay mua, c6 ay co thé ca hat va cd ay dugc nubi
dudng.

Chinh véi y tudng, chinh v&i khai niém, chinh vé&i cam giac la
ngudi kia ton tai va co6 tinh yéu ma ngudi dan ba cam thay dugc
thoa man. Co6 &y hanh phuc, sdng déng. Chi v&i tinh yéu nay co ay sé
tgi diém ma ngudi yéu va ngudi dugce yéu trg thanh mot. Thé thi
thién xay ra.

V&i nang lugng nir tinh, thién xay ra chi trong héi nhap sau sac
nhat cua tinh yéu. Bay gi¢ c6 ay khong bao gid mét minh nira. Thé
thi c6 ay c6 thé mét minh, thé thi khong c6 van dé gi; ngudi duoc
yéu da duogc héi nhap, né la & bén trong. Meera hay Radha hay
Teresa, tat ca ho déu dat t&i thong qua ngurdi yéu - Krishna, Jesus.

Pay la cam giac cua t6i, rang bét ki khi nao dan éng tim kiém tai
t0i, anh ta déu quan tam t&i thién, con bét ki khi nao dan ba tim kiém
tGi t0i cd ay déu quan tam téi tinh yéu. Co ay cb thé duoc lam cho



quan tam t&i thién néu t6i nbi rang tinh yéu sé xay ra thong qua nob.
Nhung wéc mudn sédu xa clua cbd ay la vé tinh yéu. Tinh yéu la
Thuong dé doi véi dan ba.

Khac biét nay phai duoc hiéu rd, hiu sau séc, béi vi moi thir phu
thudc vao né. Gurdjieff 1a phai. Nang lugng nir tinh sé yéu, va thong
qua tinh yéu sé n& hoa trang thai thién, samadhi. Td ngd sé tdi,
nhung séu bén dudi trong gbc ré sé la tinh yéu va tdé ngd sé tro
thanh boéng hoa. V&i nang luong nam tinh to6 ngd sé & goc ré,
samadhi sé & goc ré, thién sé & gbc ré va thé thi tinh yéu sé nd hoa.
Nhung tinh yéu sé la viéc né hoa.

Khi dan ba tim kiém dén t6i, diéu nay nhat dinh xay ra: ho sé cam
thay yéu nhiéu hon, nhung thé thi ngudi ban tinh vat li sé it thoa
man hon. Bét ki khi nao cé tinh yéu sau sac, ngudi ban tinh vat li bao
gio cling tr& thanh khéng thoa man, bdi vi ngudi ban tinh vat li chi co
thé dap rng duoc cho ngoai vi, ngudi do khdng thé dap rng duoc
trung tam. DO la li do tai sao, trong mét dat nude ¢b dai nhu An D,
chung ta khéng bao gio cho phép yéu - chung ta cho phép hén nhan
c6 sap x8p. Mot khi tinh yéu duoc cho phép, ngudi ban tinh vat li
s&m hay mudn sé tré nén khong thoa man, va thé thi sé la that vong.

Bay gio toan bd phuong Tay dang bi r6i loan. Bay gio khéng co
thod man chat nao. M6t khi ban cho phép tinh yéu, thé thi ngudi dan
6ng binh thud'ng khdng thé dap rng dugrc nd. Anh ta cé thé dap (rng
duoc duc, anh ta c6 thé dap irng duwgc bé mat, nhung anh ta khéng
thé dap rng duoc chiéu sau, do sau. Mot khi chiéu sdu van hanh,
mot khi ban da khuay roi chiéu sau, chi c6 Thuwong dé méi co thé dap
urng dugc - khdng ai khac.

Cho nén khi dan ba tim kiém dén t6i, chiéu sau cua ho bi rung
chuyén. Ho bat dau cam thay sy théi thac méi, tinh yéu méi nay sinh.
Bay gid chong hay ban trai, ban tinh ctia ho sé khong thé nao thoa
man dugc diéu do. Bay gid diéu nay chi c6 thé dugc thoa man baoi
con ngudi cd pham chét cao hon. Diéu nay sé xay ra nhu vay.

Cho nén hodc ban trai cua ban, chong ban phai tré nén thién
nhiéu hon, tao ra pham chét con ngudi cao hon... chi thé thi anh ta
m&i dap rng duoc; con khong thi méi quan hé sé bi tan vé. Cay cau
khong thé duy tri duoc; ban sé phai tim ngudi ban méi. Hodc néu
viéc tim ngudi ban mai la khéng thé duoc - nhu né da xay ra cho



Meera - la kho khan, thi ban phai yéu diéu thiéng liéng. Thé thi phai
quén phan vat li di - bay gio' né khéng danh cho ban nira.

Cung hién tuong do cling xay ra cho ngudi dan 6ng tim kiém
theo cach khac. Khi ho dén t6i ho trd nén thién nhiéu hon. Khi ho tro
nén thién nhiéu hon, cay cau néi véi ban tinh ci bj tan v&, tréd nén
lung lay. Bay gi& ban gai ctia ho hay vg ho phai trwd'ng thanh; néu
khong moi quan hé sé nhu trirng treo trén da, né khong thé dugc
duy tri.

Nh& diéu nay, rang tat ca cac méi quan hé cla chung ta, cai goi la
moi quan hé, déu la sy dan xép. Néu mot ngurdi thay doéi, sy dan xép
bi pha v& - tot hon hay xau hon, day khéng phai la van dé. Moi ngu i
dén t6i va ho noi: Néu thién dem lai phdm chét cao hon thi tai sao
moi quan hé lai bi tan v&? Bay khong phai la van dé. MG6i quan hé la
su dan xép gitra hai ngudi nhu ho da thé. Bay gio' mét nguai da thay
déi, ngudi kia phai trwang thanh cung véi ho; néu khéng sé cb rac
r6i, moi thir sé tré thanh sai.

Bat ki khi nao dan 6ng & day, anh ta déu trg thanh thién nhiéu
hon. Anh ta cang thién anh ta cang muén dwgc mét minh. Vo, ngudi
yéu sé bi quay ray badi diéu nay. Néu cd ay khong hiéu, thé thi co ay
s& bat dau tao ra rac r6i - ngudi dan 6ng nay mudén mot minh nhiéu
hon. Néu co ay hiéu thé thi khong cé van dé gi, nhung viéc hiéu do
chi co6 thé t&i vai co ta néu tinh yéu cua c6 ay phat trién. Néu co ay
cam thay yéu hon thé thi co &y co6 thé cho phép ngudi ban nay duoc
mot minh, don doc, va cd ay sé bao vé sy mét minh cua ngudi do.
Co ay sé co dé durng gay ra quay ray - diéu nay sé la tinh yéu cua c6
ay bay gio.

Va néu ngudi dan 6ng nay cam thay... néu Phat cam thay rang
Yashodhara dang bao vé, dang canh gac, dang chirng kién, cham
soc dé cho viéc thién cua 6ng ay khong bi quéy réi, dé cho im lang
cua 6ng ay dugc gilp do, thé thi khdng can phai trén khoi
Yashodhara. Nhung diéu nay xay ra chi néu tinh yéu cua
Yashodhara trudng thanh.

Khi viéc thién cua dan 6ng dang phat trién, tinh yéu cua dan ba
cling phai phat trién. Chi thé thi ho mé&i co6 thé gilr cung nhip, va hai
hoa cao hon sé nay sinh va né sé tiép dién, cao hon, cao hon nira.
Va mot khoanh khac sé téi khi dan 6ng hoan toan trong thién con dan



ba hoan toan trong tinh yéu - thé thi d6 la gap gé hoan hao duy nhat,
thé thi do la curc lac t6t dinh, thuc sy duy nhat gitra hai ngudi. Khéng
phai vét li, khdng phai duc - toan bd. Hai sy ton tai gap g& 1an nhau,
cling tan bién. Thé thi ngudi yéu tré thanh canh cira, nguoi duoc
yéu tr¢d thanh canh ctra, va ho ca hai dat t&i cai mot.

Cho nén bét ki ai dén t6i, nén di dén nhan biét hoan hao rang gan
toi la diéu nguy hiém. Nhirng dan xép cii cua ban sé bi quéy roi. Va
t6i chang thé gilp gi - t6i khéng c6 dé dé gitp su dan xép cua ban.
Pay la phan ban quyét dinh T6i cd thé gilp ban trwdng thanh -
trudng thanh trong thién, trudng thanh trong tinh yéu. Véi t6i, cé hai
ttr déu cé cung mot nghia, béi vi ching déu dat t&i cing muc dich.

Bu cho hém nay.



14
Ca hai déu can

Osho kinh yéu,

Thay da noi moi dira tré duoc sinh ra déu la thuong dé, vdy ma
hai dira con cua téi rdt khac nhau ngay tor khi sinh.

Mot dira rdt chadn thanh va nhur thuong dé, nhurng dira kia duong
nhur qudy pha truére khi no bi anh hurdng béi bat ki urée dinh nao.

Toi phai xur tri vdi dira khé khan nay nhu thé nao?

biéu nay dat ra mot van dé rat co ban. Sy ton tai ban than no la
thiéng liéng; thé thi diéu ac tir dau t&i? Biéu xau, cai vo dao dirc, diéu
khong thé chap nhan duoc tir dau t&i? Diéu tot thi duwgc bdi vi ching
ta da lam cho né déng nghia v&i Thuong dé - t6t nghia la Thuong
dé. Nhung diéu xau tor dau dén? Piéu nay da thach dé loai nguoi
hang thé ki nay. DU ta c6 quay lui dén dau, van dé nay bao gi¢ ciing
c6 do trong tam tri loai ngu di.

Giai phap logic, giai phap ma tam tri c6 thé tim ra la phan chia su
ton tai, tao ra nhi nguyén, dé noi rang da cé Thuong dé, la tét, va cod
qui, ac qui, Beelzebub, sa tang, la xau. Tam tri nght van dé duorc giai
quyét - nhu vay moi diéu xau déu bat ngudn tur qui, con moi diéu t6t
déu béat ngudn tir Thuong dé. Nhung van dé khdng duoc giai quyét;
van dé chi bi day lui lai mot chat. VAn dé van con y nhu cii. Ban da
ddy né Iui lai mét buée, nhung chang cai gi duoc giai quyét ca - bdi
vi qui tir dau dén? N&u Thuong dé la ddng sang tao thi éng dy han
da phai tao ra qui ngay tir ban dau, ttr vi tri dau tién, néu khong thi
Thuong dé khoéng con la ngudi sang tao toi cao nira. Qui bao gior
cling c6 do, nhu ké thl, lwc déi khang - thé thi ca hai déu la vinh
vién. Néu qui khéng duorc tao ra thé thi qui khong thé bi tiéu diét, cho
nén xung dot sé tiép dién vinh vién. Thuwong dé khéng thé thang, qui
bao gi¢ cling c6 dé dé quay nhiéu.

bay la van dé déi véi thuong dé hoc Ki té gido, thugng dé hoc
M6 ha mét gido, thuong dé hoc Zoroastrian, béi vi ca ba thuong dé
hoc d6 déu di theo mét giai phap don gian ma tam tri goi y. Nhung
tam tri khong thé giai quyét dugc n6. Con c6 mdt kha nang khac



khong dén tur tam tri va sé kho hiéu cho tam tri. D6 1a kha nang da
nay sinh & phuong Dong, déc biét 1a & An Do, va kha nang doé 1a &
chd khong cé qui, khdng ¢ nhi nguyén co ban - chi Thuong dé ton
tai, khdng c6 Iuc nao khac. Bay chinh la diéu advait - triét hoc bat nhi
- nghia la: duy nhat chi c6 Thuwgng dé. Nhwng ching ta thay c6 qui &
do!

Ngudi Hindu noi rang qui ton tai trong cach dién giai cua ban,
khong phai trong ban than né. Ban goi n6 la xau bédi vi ban khong thé
hiéu dugc né hay bai vi ban bi né quay réi. Chinh thai do cta ban
lam cho no6 la xau hay c6 vé xau. Khéng c6 qui. Qui khdng thé ton tai
dugc. Chi Thuong dé ton tai, chi diéu thiéng liéng ton tai.

Bay gio t6i sé xét van dé cua ban trén nén tang nay. Hai dira tré
duoc sinh ra - mét dira tot, mét dira xau. Tai sao ban goi dira nay la
tot va tai sao ban goi dira kia la xau? B¢ la thuc tai thue sy hay do la
cach dién giai cua ban? Plra nao la t6t va tai sao? Néu dira tré phuc
tung thi dira tré la t6t; néu dlra tré bat phuc tung thi dira tré la xau.
Ngu&i theo ban la t6t, nguwdi chdng ban la xau. DU ban néi thé nao,
dlra nay déu chép nhan tuét. Néu ban noéi: Ngoi yén day - thé la no
ngoi day. Nhung dira kia ¢ bat phuc tung, co chéng déi - dira kia la
xau. Bay la cach dién giai ctia ban. Ban khong néi diéu gi vé tré con
ca, ban dang néi diéu gi do6 vé tam tri cua minh.

Tai sao dira phuc tung 1a t6t? Thuc t&, dira phuc tung chang bao
gi0 t6 ra linh lgi, chéng bao gid to ra hoat bat, ching luén luén u Ii.
Khéng dlra tré phuc tung nao lai la nha khoa hoc I&6n hay ngu&i tén
giao Ion, hay nha tho I&n - khong dira tré nao theo kiéu phuc tung.
Chi nhirng dira bat phuc tung méi la nha phat minh I&n, ngudi sang
tao; chi c6 nhirng dira chong d6i méi vurgt qua cai cli va dat tGi cai
m&i va di vao cai chura hiéu biét.

Nhung v&i ban nga cua bé me, ho cam thay dira phuc tung la tét,
b&i vi n6 gitp cho ban nga cua ho. Khi dira tré tuan theo ban, du ban
noi gi, ban sé cam thay thoai mai; khi dira tré chéng lai va tir choi
ban, ban cam thay kho chiu.

Nhung thurc sy dira tré séng dong sé chong doi. Tai sao nd phai
tuan theo ban? Ban la ai? Tai sao n6 phai tuan theo ban chi bgi vi
ban la bd n6? Ban da lam gi dé la ngudi b6? Ban chi la 16i di - va diéu
dé nira cling rat vo y thirc. Duc cua ban khong phai la hanh déng co



y thirc, ban da bi cac luc vo y thirc x6 day dé di vao né. Bira tré chi la
diéu ngau nhién. Ban chua bao gi¢ trong dgi, ban khdng nhéan biét
c6 y thirc vé ngu¢i ma ban da trao I&i moi téi. Dira tré bdng nhién toi
nhu mét ngudi la. Ban da duwoc lam b6 nd, nhung ban khéng phai la
ngu&i bo.

Khi t6i n6i ban da dugc lam bé nd, day la mot dieéu mang tinh sinh
vat. Khong can co ban, ngay ca mot 6ng hut cling cé thé lam diéu do.
Nhung ban khong phai la bd bédi vi ban khdng y thirc. Ban da khong
dua ra 1o mai, ban da khong yéu cau mét linh hon dac biét di vao
bung vo ban, ngudi yéu ban. Ban da khéng lam viéc vi no.

Va khi dira tré dugc sinh ra, ban da lam gi cho né? Khi ban noéi
dira tré phai tuan theo ban, ban cé du tin rdng ban biét chan li la nd
phai theo ban khéng? Ban c6 du niém tin, chdc chan rang ban da
hiu diéu gi do rang dira tré phai tuan theo khéng?

Ban c6 thé tu minh ép budc dira con bai vi dra tré yéu dudi con
ban thi manh mé. Bay la su khéac biét duy nhat gitra ban va con ban.
Néu khong, ban ciing ngay tho, dét nat; ban van chua trurdng thanh,
ban van chua chin chan. Ban sé néi cau hét nhu tré con, ban sé
ghen ti hét nhu tré con, va ban sé choi do choi hét nhu tré con. Do
choi cua ban co thé khac, hoi I6n hon mét chat, co thé thoi.

Cudc song cua ban la gi? Ban da dat dén dau? Ban da thu dugc
tri hué gi dé cho tré con phai tuan theo ban va phai néi c6 v&i ban
theo bat ki diéu gi ban yéu cau? Ngu&i b6 can phai co y thirc vé diéu
do; ngudi dé sé khong ap dat bat ki cai gi 1én con tré. Thay vi thé
nguoi dé sé cho phép dira tré duoc chinh la ban than né, ngudi dé
S€ giup dlra tré la ban than né. Ngu&i dé sé trao tu do cho dira tré,
bdi vi nu ngudri do biét bat ki cai gi, ngudi do phai biét rang chi co
thdng qua tu do, cai bén trong méi phat trién duoc. NEu ngudi do da
kinh nghiém diéu gi trong d&i minh, ngudi do biét rd rang kinh
nghiém can ty do. Cang nhiéu ty do kinh nghiém cua ban cang
phong phu. Cang it ty do... khdng c6 kha nang dé kinh nghiém. Néu
khéng ¢ ty do chat nao, ban c6 thé vay muon kinh nghiém, bat
chudéec, la hinh bong, nhung khdong bao gior cé diéu that ca, khong
bao gid dich thyrc ca.

Lam bo dira tré sé c6 nghia la cho né ngay mét nhiéu tu do hon,
lam cho né ngay mot doc lap hon, cho phép no di vao cai chua biét,



noi ban chua tirng t&i. N6 phai vugt xa ban, né phai di lén trudc ban,
n6 phai vurgt qua tat ca moi bién gidi ma ban da biét. N6 phai dugc
gilp d& nhung khong bi bat budc, bdi vi mét khi ban bat dau bat
budc tirc la ban dang giét né, ban dang sat hai dira tré.

Tam linh can tu do - n6 phat trién trong tw do va chi trong tu do.
Néu ban thyc sy la nguoi bd, ban sé hanh phic néu dira tré chéng
doi, bai vi khdng ngudi bd nao lai muon giét chét tam linh cua ddra
tré.

Nhung ban khdng phai la ngudi bd. Ban 6m yéu véi bénh tat cua
riéng minh. Khi ban buéc dira tré phai tuan theo ban, ban don gian
ndi rang ban muén chi phéi ai d6. Ban khoéng thé 1am duoc diéu do
trong thé gi¢i, nhung dira tré nhé nay - it nhét, ban cling co thé chi
ph6i duwgc nod, s& hiru nd. Ban la chinh khach doi véi dira tré. Ban
mudn hoan thanh mét s6 ham mudn khong dwoc dap (rng clia minh
thédng qua dira tré - chi phéi, doc tai. it nhat ban ciing cé thé 1a ké doc
tai vai dira tré; nd yéu dudi thé, né non dai thé va khéng noi gilp do,
va n6 phu thudc vao ban nhiéu dén mirc ban co6 thé ap dat moi thir
lén n6. Nhurng bang cach ap dat ban dang giét chét nd. Ban da khéng
sinh thanh ra n6, ban dang huy hoai no.

Bura tré tuan theo ban thi c6 vé t6t - b&i vi n6 chét. Blra tré chong
déi co vé xau bai vi nd sdng dong.

Ba&i vi ban than ching ta da bo 16 cuéc séng minh, nén chidng ta
chéng lai cudc song. Bai vi ching ta da chét, chét truge cai chét, nén
chung ta bao gio cling muén giét ngu i khac. Cach thire thi té nhi.
Nhéan danh tinh yéu, ban c6 thé giét. Nhan danh tir bi, ban c6 thé giét.
Nhan danh phuc vu, ban c6 thé giét. Chling ta tim ra nhirng cai tén
mi miéu - nhwng séau bén dugi co ké giét nguoi ngoi do.

Hiéu diéu nay, thé thi ban sé khéng nght du¢i dang do nira - rang
dlra tré nay tot va dira kia xau. Birng dién giai. Moi ngudi déu duy
nhat, moi ngu i déu khac biét. Luc sang tao thiéng liéng 1a & chd no
khéng bao gio lap lai.

Cho nén chi noi diéu nay nhiéu vao, rang dira tré nay khac dira
tré kia. Burng noéi dira nay t6t, dira kia xau. Ban khong biét cai gi la tot
va cai gi la xau. Plra tré nay phuc tung, dira tré kia bat phuc; nhung
khong ai biét cai gi la tét.



Va dirng ap dat. Néu dira tré nay bdi tinh tu phat cta né la phuc
tung thi do la tét. 6 la ban tinh clda noé - gilp nd phat trién. Va néu
dlra tré kia chong doi, bat phuc tlung thi day ciing la ban tinh ctia né -
gip cho ndé duoc trwdng thanh. BE€ cho mot dira phat trién thanh
ngudi-nodi-co sau sac; dé cho dira kia phat trién thanh ngudi-noi-
khéng sau sac. Nhung dirng dién giai, bdi vi khoanh khac ban dién
giai & ban bat dau pha huy. Pay la ban chét cua no, noi-co, con kia 1a
ban chat cua no, nbéi-khdng. Ca hai déu can.

Cudc s6ng sé rat bang phang va té nhat néu khéng ai néi-khéng.
Néu moi ngudi déu la ngudi noi-cod thi cudc séng sé hoan toan té
nhat va dan don. Nguoi-noi-khdng la can, dé la cuc doi lap. Phuc
tung sé vO nghia néu khong c6 ai chong doéi. Birng chon Iya, don
gian cam thay khac biét va gitp dé. Va dirng ap dat y minh l1én nguoi
khéac, dirng khac nghiét.

Moi ngu&i b6 déu khac nghiét, moi ngudi me déu khac nghiét va
ban cling c6 thé khac nghiét b&i vi ban khac nghiét nhan danh tinh
yéu. Khong ai dinh chi trich ban, b&i vi ban néi ban yéu con ban dén
mirc ban phai danh né, ban yéu n6 dén mdic ban phai lam cho né
dang. Ban ndi bai vi ban yéu n6, doé la li do tai sao ban c6 dua no6 vé
dudrng dung - n6 dang di sai. Ban c6 chac cai gi 1a sai va cai gi la
dang khéng? Chang ai chdc dugc ca, khong ai co6 thé doan chéc
duoc - bai vi hién twong nay 1a & ché diéu Ia t6t trong khoanh khac
nay tro thanh x&u trong khoanh khéc tiép; chiéu hudng dudng nhu
la xau luc dau chuyén thanh t6t lic cudi. Cudc song la luéng chay,
moi khoanh khac déu thay déi.

Cho nén ngudi bd thue s hay ngudi me thuc sy sé cho con
minh chi nhan biét chir khong phai la dao dire, bai vi dao dire la thir
chét. Ban noi: Cai nay t6t, nén theo! Nhung khoanh khéc tiép céai do
lai thanh x&u, va tré con sé& nén lam gi? Khoanh khac tiép cudc séng
thay doéi. N6 dang thay déi, no la sy lién tuc cua thay doéi, con dao
dlrc cua ban thi ¢d dinh - ban néi cai nay t6t, cai nay can theo. Thé thi
ban tré thanh chét cirng. Cudc s6ng cir thay déi con ban cir dinh
chat v&i dao dirc cua minh. D6 1a li do tai sao ngudi tn giao cé ve té
nhat dén vay, mat ho lo 140, hdi hot, thi6u chiéu sau - bai vi chiéu
sau chi cé khi ban di cung dong séng cudc séng.



Vay ngudi bd hay ngudi me nén lay gi lam qua tang cho con tré?
Chi nhan biét. Lam cho tré con thém nhan biét. Cho phép ty do va
bao ching: Tinh tao va di theo ty do di. Cho du ching c6 pham sai
lam, dirng so, bdi vi cudc séng hoc thong qua sai lam nira. Nguoi ta
tré nén tinh tao ciling thdng qua sai lam - cho nén dirng so'. P4 la con
ngu&i la co sai lam.

Néu ban pham phai sai lam trong tinh tao thi chi mét diéu sé xay
ra cho ban: ban sé khéng pham phai cung sai lam d6 lan nira. M6t
khi ban pham sai [am ban sé kinh nghiém né, ban sé tr& nén tinh tao
vé n6 va no sé bién mat. N6 sé lam cho ban giau c6 hon va ban sé di
|én trurée, khdng so hai. Nhd mot diéu, rang bét ki cai gi ban trai qua,
y thirc nhiéu hon. Néu ban noéi co, noi diéu do6 mot cach cod y thirc.
Néu ban noi khéng, néi diéu dé mét cach co y thirc.

Pirng bi ton thuwong khi dira tré néi khong - bai vi ban la ai ma
trirng phat dira tré? N6 dén qua ban, ban chi la I6i di. Birng tré thanh
ké dbc tai. Tinh yéu khéng bao gid ra Iénh, va néu ban khéng bao gio
ra lénh thi cai tot nay, cai xau nay sé bién mat. Thé thi ban sé yéu ca
hai. Tinh yéu cua ban sé tuon chay vo diéu kién. Do la cach tinh yéu
clia Thugng dé dang tudn chay cho thé gigi nay - vo diéu kién.

Toi da nghe... M6t ai d6 da néi v&i Junnaid, nha huyén mon Sufi:
Mot ké rat ac déc dén nghe thay va thay cho phép han ta duoc gan
gli va than mat dén thé. Téng cé han di, han khdng phai la ngudi t6t.

Junnaid néi: Néu Thuong dé khong téng co6 ngudi do ra khoi sy
ton tai thi ta la ai ma téng c6 ngudi d6 di? Néu Thuong dé chép nhan
ngudi do... Ta khong cao hon Thuong dé. Thuwong dé cho ngudi doé
cudc séng, Thuong dé gilp ngudi dé séng; va ngudi dé van con tré
trung va tuoi tan, ngudi do sé séng lau, l1au hon 6ng. Cho nén ta 1 ai
ma quyét dinh? Thuwong dé dang mua rao Ién ca hai, cai tot va cai
Xau.

Tinh huéng nay hoan toan rd rang, trong sudt nhu pha 1é - |a v&i
Thuong dé khong co tét, khong cd xau. Khi t6i n6i Thuwong dé, toi
khong dinh néi vé mét ngudi ngdi dau do trén troi. Day chi la mét
quan diém cua loai ngudi: ching ta quan niém vé Thuwong dé theo
hinh anh cua riéng minh. Chang cé ai ngdi & dé6 ca. Thuong dé cod
nghia la cai toan thé, toan b6 sy ton tai. Ngudi xau thd cling dep
nhu ngudi tot vay; tdi nhan cling duoc sy ton tai chdp nhan nhuw



thanh nhan. Sy ton tai khéng tao ra phan biét. Nhuwng béi vi cach suy
nghi nhi nguyén - ngud&i Ki t6 giao, ngudi M6 ha mét giao, nguoi
Zoroastrian - chung ta nght duéi dang xung doét.

C6 mobt cau chuyén: C6 mot thanh phd, Sodom, & Israel cé.
Ngu&i dan trong thanh pho dé rat doi bai, doi bai vé duc - déong duc.
Cho nén tuwong truyén rang Thuong dé da huy diét thanh phé do.
Toan bd thanh pho bi tiéu huy. Mét dam chay Ién da giang xuéng va
moi ngudi déu chét.

Sau nhiéu, nhiéu thé ki, moét vi thanh Hassid, mot nha huyén mén
Hassid, duoc hoi: Khi Thwong dé pha huy Sodom chac phai co it
nhat vai ngudi tét trong thanh phé chir? - tat ca dé bi thiéu huy. Cho
nén ngudi hoi ndi: Ching t6i c6 thé chdp nhan rang ngudri xau bi tiéu
diét vi ho la xau - nhurng tai sao lai ca nguoi tot nira?

Bay gi& nhin vao tam tri tinh ranh nay. Ngu¢i Hassid ngdm nghi
vé diéu da qua roi néi: Ngai tiéu diét ca ngudi tot dé cho ho co thé la
nhan chirng rang nhirng nguoi xau dé dang la xdu. Pay 1a moét tinh
toan tinh ranh, day chi 1a viéc gilr thé dién. Diéu thuc sy 1a & chd véi
Thuong dé khdng co tot, khong cd xau. Khi 6ng ay sang tao, 6ng ay
sang tao ra ca hai; khi 6ng ay pha huy 6ng ay pha huy céa hai - vo
diéu kién.

Pay la ngu si thuc sy, thai do d6i vai cai tot va cai xau. Ngudi hat
thu6c trd thanh xau, ngudi thuwdng thirc rwgu trd thanh xau, ngudi
yéu vo cua mot ai do khac cling thanh xau. Chung ta nghi Thuong
dé ngdi & do va tinh toan: Thang cha nay hat thube, thang cha nay
nghién rugu, cha nay tang tiu, hay dé no6 dén va ta sé xem. Diéu nay
thurc ngu dan néu Thugng dé lai tinh toan vé nhirng diéu tam thuong
nhu vay! Bay chi la tdm tri nho nhoi cua ching ta thoi.

Ba6i vai sy ton tai, khong co dién giai va khéng coé phéan chia. T6t
va xau déu la quan niém cua con ngu¢i, khdng phai cua diéu thiéng
liéng. Moi xa hoi déu c6 quan niém riéng vé t6t va xau, moi thdi dai
déu thay doi va co6 quan niém riéng vé tot va xau. Khong co cai tuyét
doéi vé tot va xau. Tot va xau la tuong doi - turong doi vai xa hoi, vai
van hoa, twong doéi v&i chiing ta. Thuong dé la tuyét doi; véi 6ng ay
khong c6 phéan biét. Va néu ban & sau trong thién noi y nghi bién
mat, thé thi sé khdng cd phén biét - bdi vi t6t va xau la cac y nghi.
Khi ban im lang, céi gi la t6t va cai gi 1a xdu? Khoanh khéc y tudng



nay nay sinh: Céi nay tot, cai kia xau, im lang da bi mat. Trong thién
sau chang co gi - khéng tét, khdng xAau.

Tuong truyén Lo T da ndi: Chi mot phan biét bang soi toc 1a
dat tr&i da phéan chia. Trong tdm tri cda thién nhan, du chi mét phan
biét rat nhd nay sinh, toan b thé gi¢i da bi chia lia.

Thién la vé phéan biét, khdng phan biét. Ban don gian nhin va ban
thay cai toan thé va khéng phéan chia n6. Ban khdng néi: Cai nay xau,
cai kia dep; cai nay t6t, cai kia xau. Ban dirng néi diéu gi ca. Ban don
gian hién hiru. Ban khong néi diéu gi, ban khong tao ra bat ki phan
biét nao. Bat nhi c6 do.

Trong thién ban tré thanh Thugng dé. Moi ngu i nght trong thién
ho sé& thdy Thuong dé&. Piéu nay sai; chang c6 ai dé ma thay ca.
Thugng dé khong phai la mét vat. Trong thién ban tré thanh Thugng
dé, bai vi moi phan biét bién mét. Trong thién ban tré thanh mét véi
cai toan thé, bai vi trong thién ban khoéng thé phan chia ban vé&i cai
toan thé - moi phéan chia da roi rung mét. Ban im lang dén murc la
khong con bién gi¢i nao & dé nira. Moi bién gi¢i déu chi la roi loan.
Ban im l&dng dén mirc khéng con cai t6i, cai nguwdi. Ban im ldng dén
mUrc moi bién gi¢i déu mo di va bién mét. Cai mét ton tai, don vi ton
tai. Bay chinh la diéu ngudi Hindu goi la Brahman - cai mét, don vi,
don vi t6i thug'ng clia sy ton tai.

Chinh tam tri phan chia, tao ra phan biét, néi diéu nay la thé nay,
diéu kia la thé kia. Trong thién chi c6 cai co6 day, khong phan chia.
Ban la Thuong dé khi ban dang trong thién, va chi trong thién ban
mai tré nén biét tinh yéu vo diéu kién.

Néu ban la bd, ca hai con ban déu sé chi la con - nhirng ngu i la
dén tor moét thé gidi khong biét, di vao sy ton tai khong biét, trrarng
thanh, chin chan. Tir tinh yéu cua minh ban cho ching; ban chia sé
cudc song ban, kinh nghiém cta ban, nhung ban khong bao gid bat
budc diéu gi. Khi ban khéng bat budc, thé thi ai phuc tung va ai chéng
d6i? Khi ban khdng bat budc, lam sao ban c6 thé quyét dinh ai la t6t
va ai la xau?

Bay gid t6i t&i diém cudi. Khi ban khong bat budc, lam sao dira
nay c6 thé phuc tung con dira kia chéng doi? Toan bd hién twong nay
bi€n mat. Thé thi ban chap nhan nguoi khac - con, vo, chong, ban be
- nhu ngudi &y von thé, nhur mot sy kién. NEu chlng ta co thé chap



nhan lan nhau nhu nhirng sy kién, khong nghia vu, trach nhiém,
khong cé xau va tét, cudc séng sé trd thanh thién dwong ngay chinh
khoanh kh&c nay.

Chung ta bac bd. Cho du ching ta chdp nhan ai do, ta chap nhan
mot phan théi. Chung ta noi: Mat ban t6t, nhurng moi thir khac lai ban.
biéu nay chap nhan dugc sao? Chung ta noi: Hanh déng nay cua
ban la t6t, nhung moi hanh dong khac lai la xau, khéng thé chap
nhan duoc, va t6i chi chdp nhan nhirng cai gi tot. Biéu dé cé nghia
la: Toi chi chap nhan nhirng cai phu hgp vai toi.

Ban c6 thé khong biét cach ban dang pha huy lan nhau, béi vi bat
ki khi nao b6 me néi v&i con céai: Chang ta chi chap nhan phan nay,
khong céi gi khac - khi vor n6i véi chéng: Em chi chdp nhan céai nay
trong anh, khong chap nhan nhirng cai khac - ban dang lam gi vay?
Ban dang tao ra sy phan chia ca trong tam tri ngu¢i khac.

Khi nguoi bd noi: Birng lam diéu nay, bé khéng chap nhan diéu
nay, bd dang buc vé diéu nay - khi anh ta trirng phat dira tré béi vi
anh ta nght rdng nd da lam diéu gi dé sai, anh ta dang lam gi vay?
Khi anh ta khen nggi dira tré, cho n6 do choi, tdng hoa cho né, cho
keo rbi ndi: Con lam kha 1dm, con da lam diéu gi do t6t ma b chép
thuén - anh ta dang lam diéu gi vay? Anh ta dang tao ra phéan chia
trong dira tré. Dan dan dira tré cling sé bac bé phan ma bd me ching
da bac bo, va n6 sé bi phan chia: n6 sé tré thanh hai cai toi.

Ban c6 thé quan sat nhirng dira nho - ching tham chi con trirng
phat 1an nhau; chdng thdm chi con noi vé&i nhau: Bobby, thé nay
khéng t6t. May da lam diéu xau. Chang bat dau bac bé phan da bj bé
me ching bac bo. Thé thi phan chia duoc tao ra. Phan bi bac bo tro
thanh vo y thirc, phan bi kim nén; con phan dugc chap nhan tro
thanh cé y thirc, y thirc. Thé thi toan bd cudc doi cua chung sé la dia
nguc, b&i vi phan bi bac bo va phan dugc chdp nhan sé ti€p tuc tranh
dau; roi loan sé lién tuc tiép dién.

Phan bi bac bé khdng thé bi tha tiéu. N6 la ban, nd cé do. N6 bao
gio cling lam viéc bén trong ban - ban c6 thé day no6 vao trong bong
t0i, c6 thé thoi. Nhung mét khi ban day mot phan minh vao bong t6i,
phan do trd nén bi ép budc, bdi vi nd lam viéc trong bong tdi con ban
khong thé thay nd, ban khéng thé nhan biét vé né va no gilr phan bao
thu cua riéng nd. Bét ki khi nao cd khoanh khac yéu dudi va phan y



thirc ctia ban khoéng that manh mé, né sé nhay ra. Ban cé thé t6t
trong hai muoi ba gio' nhung trong mét gidr, khi y thirc mét moi, phan
vo y thirc tu khang dinh né.

Cho nén ngay ca thanh nhan ciing cé nhirng khoanh khac t6i 16i
cua minh, ngay ca thanh nhan cling phai c6 ngay nghi khéi tinh thanh
thién. Do la nhirng ngay nghi, déi khi ho phai nghi. Cho nén néu ban
bat gap mot vi thanh vao ngay nghi, dirng qua bi béi réi: ai cling phai
cd ngay nghi. Moi ngudi déu mét moi - trir phi ngudi ta la cai toan
thé. Thé thi khong c6 mét moi bdi vi khong cd phan khac thudong
xuyén tranh d4u, tao ra rac réi, khang dinh minh, tra thu.

Cho nén chlng ta c6 hai tir: mot la tir thanh nhan va tur kia la hién
nhan. Thanh nhan bao gi¢ ciing c6 t6i nhan an bén trong 6ng ta; hién
nhan la céi toan thé. Hién nhan khong thé cé ngay nghi bai vi 6ng ta
bao gi¢ cling trong ngay nghi - khdng c6 phan bi bac bo; 6ng ta song
nhu mot toan thé. Ong ta chuyén tir khoanh khéc no sang khoanh
kh&c kia nhu mét toan thé; éng ta khéng bao gi bac bo bat ki diéu
gi. Ong ta ch&p nhan ban than minh hoan toan.

Nhung bac bo nay do bé me, xa hdi tao ra. Bira tré nho bao gid
cling la mot nha kham pha Ion, va tat nhién n6 bat dau kham pha
bang than thé no; tirc la sy tdn tai gan nhét véi nd. N6 khong thé 18n
mat trang, n6 khong thé 1én dinh Everest; nhirng ché 8y xa x06i qua.
M6t ngay nao do no cé thé di, nhurng ngay bay gio chd gan giii nhat
la than thé clia nd. N6 bat dau kham phé than thé cia minh. N6 so&
vao théan thé, nd thich thd vai than thé.

Quan sat dira tré nhd s& ngdn chan né - hanh phac, hanh phac
nhu ban chua bao gi¢r biét t&i néu ban 1én duoc téi mat trang. N6 da
phat hién ra than thé n6! N6 s& vao ngdn chan, thich tha ngon chan,
dua ngdn chan Ién mom, bai vi day la cach n6 kham pha. N6 sé ném
ngdén chan, ngri ngdén chan, so ngén chan. Nhung khi n6 do t&i bo
phan sinh duc, b6 me trd nén baéi réi. Béi réi nay la & trong bo me,
khong trong dira tré. N6 dau cd phan biét gi; ngbn chan hay co quan
sinh duc cling nhu nhau vay. Cho t&i luc dé khéng c6 phéan chia trong
than thé n6. Toan bo than thé nd co do: ngon tay, mat, mii, co quan
sinh duc, ngén chan déu la mét ludbng. Khéng cé phan chia thap va
cao.



Ngudi Hindu c6 phan chia; trén toan thé gié¢i moi nén van hoa
déu c6 phéan chia. Ngudi Hindu néi: Birng bao gid cham t&i phia
duGi rén bang tay phai, bdi vi phan duéi rén 1a ban thiu. Cham phia
duGi rén bang tay trai; cham phia trén rén bang tay phai. Than thé
dugc phan chia, va phan chia da an sau vao tam tri dén do bén phai
ching ta coi la tot - chiing ta noéi: Ban phai - bén trai ta coi la xau. Cho
nén néu ban mudn két an ai do, chi can noéi ngudi do la trai, khuynh
hiru. Bén trai la x4au.

Bura tré khong biét dau la trai, dau la phai. Bira tré la toan thé, n6
la mét thé thong nhéat. N6 khong biét dau la thap kém, dau la thanh
cao - than thé la mét luéng khéng phan chia. N6 sé di t¢i kham pha
phan sinh duc cia no, va bé me tréd nén baoi réi. Bat ki khi nao dira
tré, con trai hay con gai, cham t&i co quan sinh duc, lap tirc chang ta
noi: Birng s&'! Chlng ta gat tay no ra. Bira tré bi s6¢. Ban da gay mot
cu soc dién cho né. N6 khong thé hiéu ban lam gi.

Va diéu nay sé xay ra nhiéu Ian. Ban dang nhoi nhét vao con tré
réng cai gi do trong than thé né can phai bi bac bé - bd phan sinh duc
cuia than thé la xau. Vé mat tdm li, ban dang tao ra phirc cam. Bira
tré sé trudng thanh, nhung né khdng bao gio c6 thé chap nhan co
quan sinh duc. Néu ban khong thé chdp nhan than thé minh trong sy
toan bd cua no thi sé co van de, sé co rac réi, bdi vi tré con sé lam
tinh, n6 sé di vao hanh déng duc, nhung sé c6 mac cam: cai gi do sai
dang xay ra, cai gi co ban sai dang xay ra. N6 tu 1én an n6. Lam tinh,
viéc dep dé nhat trén thé gidi, n6 dang lIén an va pham tdi. N6 khéng
thé lam tinh mot cach toan bd, nd khdong thé chuyén toan bd vao
ngudi khac, bdi vi no Ui lai. Mot nira tién 1én, mét nira bi kiém soat.
biéu nay tao ra xung dot va tinh yéu tré thanh kho.

biéu nay xay ra trong moi chiéu huédng cudc song. Moi thir tre
thanh khé bai vi trong moi thir b6 me da tao ra phan chia: cai nay tot
va cai kia xau. Pay la Ii do tai sao ban khé - bi vi b6 me ban, xa hoi.
Purng lam cung diéu doé cho con ban. Biéu do sé rat kho khan. Béi vi
ban bi phan chia, ban mudn phéan chia dira tré - day la vo y thirc!

Nhung néu ban tinh tao... néu ban thyc sy thién, ban sé tré nén
tinh tdo. Birng tao ra cung bénh tinh than phan liét trong dira con
ban; dirng phan chia, dirng tao ra chia lia. Ban da chiu dwng du roi;
dirng tao ra cung nhirng dau kho cho con cai ban. Néu ban thuc sy



yéu ban sé khéng phan chia no, bdi vi phan chia tao ra dau khé. Ban
sé giup né duy tri cai toan thé, badi vi tinh toan thé la thiéng liéng, va
tinh toan thé cho céac kha nang cuc lac, mé canh ctra cho céac kinh
nghiém dinh.

Lam sao ban cd thé gilp cho dira tré duy tri cai toan thé? Mot
diéu: duy tri tinh tdo dé cho ban khéng phan chia n6 mét cach vo y
thrc. Buirng két an diéu gi. Néu ban cam thay diéu doé co hai, bao dira
tré rang diéu nay cé hai nhung dirng néi diéu nay 1a diéu xau - bai vi
khi ban néi c6 hai ban dang phat biéu mét sy kién; khi ban noi xau
ban da dem vao sy danh gia trong do.

BG me phai néi nhiéu diéu cho con tré, bai vi tré con khong biét.
Ban phai noi: Birng dén gan Ira - nhung noéi: Diéu nay c6 hai. Néu
con bi bong con sé dau 1am, nhung thé thi day la van dé ché con.
Noi: Bay la kinh nghiém cua b6 hay me, la bat ki khi nao bi bong thi
cling cam thay dau rat. B6 néi véi con vé kinh nghiém cua minh,
nhung ngay ca néu con muén thir né thi con cé thé thir. Biéu nay co6
hai.

Noi cai gi la c6 hai, néi céi gi co lgi, nhurng dirng noi t6t hay xau.
Né&u ban tinh tao, ban sé virt bo duoc cac tir t6t va xau khoi von tir
virng cta minh - béi vi véi tot va xau ban dang dem danh gia vao moi
thir. NG6i c6 hai - va van cho phép ty do, bdi vi kinh nghiém cua ban
khong thé trg thanh kinh nghiém cua con tré. Ching phai tu kinh
nghiém lay. Doi khi ngay ca nhirng diéu cé hai van phai duoc lam;
chi thé thi ching mé&i cé thé trwd'ng thanh. B6i khi ching phai nga va
bi thwrong; chi thé thi chiing mé&i biét. Ching phai trai qua moi thir, bi
thuong va 1én seo, nhung do6 la cach duy nhat ma nguoi ta trudng
thanh.

Néu ban bao vé dira tré qua nhiéu, né sé khong trwang thanh.
Nhiéu ngudi van con tré con, tudi tinh than cua ho chang bao gio
vuot hon dira tré. Ho trd nén gia - ho co thé bay muoi, nhung tudi
tinh than cda ho chi quanh quanh bay, b&i vi ho da dugc bao vé thé.
Nhin vao cac gia dinh rat giau: con cai ho dugc bao vé qua nhiéu,
ching khéng duwgc phép co bat ki tw do nao dé sai sét, dé kinh
nghiém, dé lam lac, dé di chéch con dudng. Gan nhu vao moi lic
déu co ai do6 theo doi ching - ngudi phuc vu, gia su, ngudi cai quan;
ching chang bao gid bi bé mot minh. Thé rdi nhin diéu gi xay ra cho



chdng: gan nhu bao gid cac gia dinh giau cé cling tao ra nhirng dira
tré tam thud'ng, dan dan, ngu si. Nhirng bd 6c vi dai khdong bao gid
xuat phat tir cac gia dinh giau co6 - rat khé. Nhirng nha phat minh
khong bao gio xuét than tir ho, cac nha tham hiém khong bao gior
xuat than tir ho - ho khdng thé xuét phat tir d6 dwoc. Chang da duoc
bao vé qua ki, ching chua bao gio trudng thanh.

bé trwvdng thanh khong béo vé la can, bao vé cling can - ca hai
déu can. Nhin nguoi lam vuron dang lam viéc véi cay coi: ngudi do
giup ching, ngudi dé bao vé ching, nhung ngudi dé van cho ching
tw do lay dong dudi anh mét troi, trong mura sa, trong bao to. Ngu &
dé sé khéng dem nhirng cay doé vao trong nha dé bao vé ching khéi
bdo t6 va mat troi, khoi nhirng nguy hiém bao gio cling co6 & bén
ngoai. Néu ban dua cay vao bén trong chiing sé chét. Cay trong nha
kinh la phi tu nhién, va tat ca ching ta déu tré thanh cay trong nha
kinh b&i b6 me qua bao vé.

Ban dirng béo vé con tré, dirng dé cho ching khéng duoc béo
vé. Theo dbi chung nhu cai bong. Cham soc chiung, cham nom va tao
ra can bang, dé cho béat ki khi nao nguy hiém dén muirc ching c6 thé
chét thi ban bao vé ching; nhung bét ki khi nao ban cam thay rang
vén d& khong nguy hiém I&m, cho phép chidng. Ching cang truong
thanh, ban cang phai cho phép nhiéu hon. Bén lic dira tré tré nén
chin mu6i vé duc, ban nén cho chung tu do toan bd - bai vi ty nhién
da lam cho no6 tré thanh mo6t con nguai. Bay gio khéng can phai lo
nght thé. BGi khi tai nan sé xay ra, nhung ching cling x(rng véi diéu
do.

Cho dira tré cai toan bd. Lam cho nd tiém nhiém nhan biét cla
ban. Yéu nd, ké cho n6 kinh nghiém cua ban la gi, nhuwng dirng co
lam cho n6 tuan theo kinh nghiém cua ban. Birng ép budc. Néu né di
theo y riéng cda no, day la diéu t6t; néu né khong theo, cir doi -
khong gi phai voi ca.

That kho dé la ngudi bé hay ngudi me, diéu kho nhét trén thé
gi¢i. Thé ma ngudi ta lai nght day la diéu dé nhat.

TOi da tirng nghe: Mot ngudi dan ba di taxi vé nha tor chg, va
ngudi lai taxi that quai di. Anh ta cho xe chay dich déc; bt ki khoanh
kh&c nao ciing c6 thé xay ra tai nan. Ma anh ta di nhanh lam sao...
ngudi dan ba rat nong ruét, ngoéi trén mép ghé va nhiéu lan chi ta noi:



Purng di nhanh thé, t6i sg. Nhurng chang lai xe chang nghe 1&i. Thé la
chi ta n6i: Nghe day! Muoi hai dira tré dang doi t6i & nha. Néu co gi
so say, diéu gi sé xay ra cho muoi hai dira tré day?

Thé la nguoi lai xe tra |6i: Ba dinh bao t6i phai tinh tao sao?

Co6 kho tuan theo diéu do6 khong? Anh ta dang noi: Ba da cho sinh
ra muwoi hai dra tré - ba da khong tinh tao, thé ma ba lai bao t6i phai
tinh tao khi lai xe!

R4t d& cho ra ddi nhiéu tré con; chang c6 van dé gi ca, con vat
lam diéu dé dé dang. Nhung la ngudi me thi rat kho, diéu kho nhat
trén thé gidi. La nguoi bo thi tham chi con kho hon - vi la me thi tu
nhién, la bé khong tw nhién dugc nhu thé. B la hién tugng xa hoi.
Chung ta da tao ra nguoi bo; n6 khdng ton tai trong tu nhién. La bo
thi con khé hon, bédi vi khdng c6 ban nang tu nhién cho viéc dé. biéu
ay la kho vi day la hanh déng sang tao nhiéu nhat, tao ra mét con
nguoi.

Tinh tao di. Cho nhiéu ty do hon. Birng tao ra phan biét vé tot va
xau; chdp nhan ca hai, va gilp cho cé hai kiéu dwoc phat trién.
Chang may chéc viéc gilp d& tré con trurdng thanh sé trd thanh viéc
thién sau sdc cho ban - ban ciling sé trurdng thanh cung véi chang.
Va réi con ban n& hoa thanh ngu¢i-néi-cd hay ngudi-néi-khdng... vi
cling c6 nhiéu ngudi-ndi-khong dep dé: Nietzsche la ngudi-noi-
khédng - nhung dep! Thién tai cua éng trong viéc n6i khdong la hién
twong tuyét diéu va tuoi dep dén mirc thé gidi khdng thé phong phu
dén thé néu khong cé nhirng ngudi nhu Nietzsche. Ong khéng thé
noi c6. Bay la diéu khé cho 6ng. Cai khdng la toan bd con ngudi éng.

Phat la ngudi-néi-khong. Ong &y noi: Khéng c6 Brahman, khéng
c6 linh hon, khéng cé thé gidi. Ban khoéng thé tim dugc ngudi-noi-
khoéng nao vi dai hon. Ong 4y chang dé lai gi. Ong &y néi: Co cai
khong. Ong &y cir noi khong, ctr xoa bo. Rat kho tim duwoc cai co tir
ong ay - khong thé duwgc. Nhurng con ngudi tuyét diéu lai tién hoa ra
tur cai khéng dé! Cai khéng doé phai la toan bé.

Cé nhirng ngu@i-ndi-cod, nhirng ngudi sung kinh - bhaktas:
Meera, Chaitanya hay Jesus hay Mohammed, day la nhirng ngu&i-
noi-cd. Va tat nhién cling c6 hai kiéu ton gido: moét ton gido xoay
quanh ngu¢i-noi-khdng, ton gido kia xoay quanh ngui-néi-co. Ban
cling sé thudc vao loai nay hay loai kia. Néu ban la ngu&i-néi-khong,



thé thi Phat gido sé c6 ich nhiéu cho ban. Néu ban la ngu¢i-noi-co,
thé thi Phat gido khong giup ban duwgc chat nao; né sé mang tinh huy
diét. Ki t6 gido c6 thé co ich, Hindu gido co6 thé cé ich.

Ca hai déu can. Khi t6i néi diéu nay, t6i ngu y ching bao gi¢ ciing
ton tai theo mot ti 18, giong nhu dan 6ng va dan ba - gan nhu bao gid
con sd cling san san nhu nhau. Toan bo thé gi&i bi phan chia - ntra
dan éng, ntra dan ba. Va lam sao tu nhién lai gilr dugc ti I&€ nay thi
qua la phép mau. Trong moi chiéu huéng khac, cing mét ti 1&é nhu
vay ciling dugrc duy tri: bao gio trén thé gigi cling c6 mét nira nguri-
noi-cd, mot nira ngudi-ndi-khdng, bao gidr cling cé mét nira sO ngu i
co6 thé theo con dudng hiéu biét va mot nira s6 ngudi cd thé theo
con duwong tinh yéu. Tinh yéu la néi-co, hiéu biét bao gid cling noi-
khong. Va ti 1é nay bao gid cling duoc tu nhién duy tri.

Cho nén néu ban c6 hai dira tré, dira nay noi-co va dira kia noi-
khong, thi dung ti 1& r6i! Nhu thé la tét vi ban c6 ca hai trong nha
minh. Ban c6 thé tao ra sy hai hoa tir ching. Birng ¢6 pha huy dira
noi-khdng, dirng cd thic day va gitp d& chi dira noi-cd. Tao ra hai
hoa gilra hai dira. Hai dira tré nay la dai dién cho toan bd thé gidi,
am va duong, cac chiéu doi lap, cac cuc. Tao ra hai hoa gitra chiing
va gia dinh ban sé thuc sy la mét gia dinh, mot thé théng nhat, mot
thé thong nhat hai hoa.

Nhuwng dirng dién giai, dirng 1én an, dirng dao dirc hoa. Chi la
ngudi bo, nguwdi me. Yéu chiing va chédp nhan ching va gitp ching
trd thanh chinh chdng. Bay la co s& cho moi tinh yéu: gilp ngudi
khac la gitp chinh minh. Néu ban muén 16i kéo, thao ting, ban khdng
trong tinh yéu, ban mang tinh pha hoai.

Osho kinh yéu,

O phuong T4y, phdn Ién cac phuong phép truéng thanh cua
chung téi déu c6 khuynh huéng theo nhom kiéu nhu tham gia vao
cac nhom va moi truong tam Ii.

O phuong Béng, méc diu ciing ¢é cac tu vién noi nhing nguoi
tim kiém séng cung nhau, nhung cdng thang dudng nhu chi & méi
ca nhan. Xin thdy noéi cho chung téi vé hai cach tiép cdn nay.

Co6 hai kiéu phuong phap trudng thanh. Ban c6 thé theo dudi
trudng thanh tam linh cua minh theo cach mét minh, hay ban cé thé
lam viéc thong qua nhém, qua trud'ng phai. Ca hai kiéu nay bao gio



cling ton tai ngay ca & phuong Béng. Phuong phép cua Sufi la theo
nhom. Phuong phap theo nhom ciing ton tai ca & An Do, nhung
chua bao gior dwgc phd bién nhu dao Hoi hay Sufi. Nhung day 1a
hién twong mai khi cé lién quan t&i so lugng - d6 la viéc phuong Tay
hoan toan hudng theo nhom. Truéc day chua bao gio ¢c6 nhiéu
phuwong phap theo nhém séng déng nhu vay, va ciing kha nhiéu
ngu&i lam viéc qua ching, nhu pho bién hién nay & phuong Tay.

Cho nén theo mét céach ta cé thé néi rang phuong Béng van con
duy tri nhirng né lwc ca nhén, con phuong Tay bay gio phat trién
huwéng vé phurong phap theo nhém. Tai sao diéu nay lai nhu vay va
su khac biét la gi? Va tai sao lai co sy khac biét?

Phuong phap theo nhém chi c6 thé ton tai néu ban nga cda ban
da di t&i diém no tré thanh ganh nang phai mang. Khi ban nga da tré
thanh nang né dén mdac mot minh 1a khé sé, thé thi phuong phap
nhom tré thanh c6 nghia, bdi vi trong nhém ban co6 thé héi nhap ban
nga cua minh.

Néu ban nga khong rat tién hoa thi phuong phap ca nhan cé thé
co ich cho ban. Ban c6 thé 1én nui, ban co6 thé & co lap, hay tham chi
song trong hang dong vé&i thay va ban lam viéc mét minh: ban thién
kiéu cua ban, ngudi khac thién kiéu cta ho, cac ban chang bao gir
lam viéc v&i nhau.

O An b9, ngudi Hindu khéng bao gid cau nguyén theo nhom. Vi
ngudi M6 ha mét gido, cau nguyén theo nhém da vao An Do. Ngu o
Mo ha mét gido cau nguyén theo nhém; ngudi Hindu bao gio ciing
cau nguyén mot minh; cho du ho c6 dén dén tho, ho cling di mot
minh. Bay la quan hé mét-mot - ban va Thuong dé cua ban.

biéu nay la c6 thé néu ban nga con chwa dugc gilup do dé phat
trién tai diém né trd thanh ganh ning. O An D6 né chua bao gior
duoc gilp d& dé trudng thanh - ngay tir ban dau ching ta da chéng
lai ban nga. Cho nén ban trwéd'ng thanh trong ban nga nhung ban nga
van con mo hd, md mit; ban van con khiém tén, ban khong thuc sy
la ngudi ban nga. N6 chura Ién duge tdi dinh trong ban, nd méi & dat
bang. Ban la ngudi c6 ban nga, bai vi moi ngudi déu phai thé,
nhung khong la ban nga tuyét déi. Ban bao gio cling nghi diéu do sai
va clr tu kéo minh xudng. Trong nhirng tinh huéng nao dé ban c6 thé



bi khiéu khich va ban nga tr& thanh dinh - nhung théng thud'ng né
khéng & dinh, n6 1a dat bang.

O An Do ban nga gidng nhu con gian - néu ai dé khiéu khich ban,
ban tré& nén gian; néu khong ai khiéu khich ban, ban khéng gian. O
phuwong Tay ban nga da trd thanh chat liéu thuwong xuyén. N6 khdng
giéng gian, bay gid n6 gidng nhu viéc thd. Khéng can phai khéu goi
nd - nd c6 do, nd la hién turong thudng xuyén. Vi ban nga nay, nhom
tré thanh diéu rat co6 ich. Trong nhom, lam viéc véi mot nhom, hoi
nhap ban than ban vao nhém, ban co6 thé dé dang gat ban nga minh
sang bén. B la li do tai sao khéng chi trong tén giao ma ca trong
chinh tri, mot vai hién twong chi cé thé ton tai & phuong Tay. Chang
han, chd nghia phat xit c6 thé ton tai, c6 thé tré thanh hién thuc &
nwéc Bure, dat nuwde ban nga nhat & phuong Tay, phuong Tay nhat.
Trén khap thé gi¢i khdng con gi co thé giéng nhu ban nga Barc. D6 1a
li do tai sao Hitler c6 thé tré thanh hién thurc - bdi vi moi nguoi déu
ban nga thé, moi ngudi déu can sy hdi nhap.

Quobc xa tu hgi, hang triéu ngudi tuan hanh - ban c6 thé mat ban
than minh, cai ta cia ban khéng can c6 do. Ban trg thanh doan tuan
hanh, nhém choi nhac, gay 6n ao, Hitler thoi mién, mét ca tinh c6 sire
16i cuén quan chung. Moi ngudi déu nhin vao Hitler, toan b6 dam
doéng bao quanh ban tya nhu dai duong - ban tr& thanh mét con
séng. Ban cam thdy sung sudng, ban cam thay tuoi tén, ban cam
thay tré trung, ban cam thay hanh phuc. Ban quén mat khé ctia minh,
phién ndo, don doc, ghét bd cua minh. Ban khéng con don doc nira.
M6t dam déng vi dai nhu vay cung v&i ban va ban cung véi né.
Nhirng lo nghT ca nhan cta ban bi virt bo. Bong nhién c6 mot khoang
ma& - ban cam thay anh sang dud'ng nhu ban dang bay.

Hitler tré nén thanh céng khong phai bai vi 6ng ta co triét hoc rat
¢ y nghia - triét hoc clia 6ng ta ngé ngan, né au tri, chua chin mudi
- khéng phai bai vi 6ng ta co thé thuyét phuc ngudi dan Birc rang
ong ta la dung... day khong phai la van dé. Rat khd dé thuyét phuc
ngudi dan Blac, mét trong nhirng diéu khod nhét, béi vi ho la nhirng
ngudi logic, ho c6 logic trong tam tri, 1ap luan theo du moi cach. Rat
khoé thuyét phuc ho, va bi thuyét phuc béi Hitler 1a diéu khong thé co
duoc. Khdng, éng ta chua bao gid ¢6 géng thuyét phuc ho. Ong ta
da tao ra mot hién twong théi mién nhém; diéu doé da thuyét phuc ho.



Van dé khong phai la & diéu Hitler n6i; van dé la & diéu ho da cam
thay khi ho trong nhém, trong dam doéng. D6 la mot kinh nghiém nhe
ganh dén mirc ngudi ta thdy dang di theo con ngudi nay Iam. Du
ong ta c6 noi cdi gi - trai hay phai - logic, phi logic, ngu xuan - clr theo
ong ta la tot r6i. Ho da quéa chan véi chinh minh dén mirc ho muon
duoc cubn hut trong dam déng. Do la li do tai sao chi nghia phat xit,
chu nghia quéc xa va moi kiéu dién khung theo nhém lai tré thanh co
thé & phuong Tay.

O phuong Bong chi Nhat Ban ban méi theo duge diéu do, bdi vi
Nhat Ban la phan twong (rng cua nuéc Birc & phuong Bong. Nhat
Ban la qudc gia Tay phwong nhat & phuong Bong. Cung mét hién
twong cé do, cho nén Nhat Ban co thé tré thanh dong minh véi dién
khung Hitler. Biéu twong tu cling xay ra trong céac linh vuc khac -
trong ton gido, tam li nira. Thién theo nhom dang xay ra, va chi co
thién theo nhoém sé xay ra trong thai gian dai sdp tdi. Khi hang tran
ngudi cung nhau - ban sé ngac nhién, dac biét la v&i nhirng ngu o
khong biét vé tdm tri phuong Tay sé ngac nhién - chi cam tay nhau,
mot tram ngudi ngdi tay ndm tay, cam 1an nhau, va ho cam thay phén
chan. ,

Khong ngudi An DO nao cam thdy phdn chén ca. Nguoi do sé
ndi: VO nghia lam sao! Chi ¢c6 nam tay nhau hang tram ngudi ngoi
theo vong tron, lam sao nhu thé lai phan chan dugc? Lam sao ban
co thé tré nén curc lac? Nhiéu nhat ban cling chi c6 thé cam thay mo
hoi tay ngudi khac. Nhung & phuong Tay hang trdm ngudi nam tay
nhau lai la ph&n chén, cuc lac. Tai sao? - béi vi binh thudng ngay ca
viéc ndm tay ciling trd thanh khéng thé duoc bdi ban nga. Ngay ca
vg va chong cling khong thé cung nhau. Gia dinh noi lién da bién
mét. D6 12 hién tugng nhom. Xa hoi da bién mat. O phurong Tay hién
nay thurc t€ khong ton tai xa hoi. Ban di don doc.

O MT - t6i da doc ban thdng ké - moi ngudi déu chuyén nha trong
vong ba nam sang thanh phé khac. Bay gio, mot ngudi & néng thén
An D6 van con & lai do - khong chi co ngudi do, ca gia dinh ngudi do
con & lai d6 hang nghin nam. Ngudi d bat ré sau trén manh dat do.
Ngudi do6 c6 quan hé véi moi ngudi, ngudi dé biét moi ngudi, moi
ngudi déu biét ngudi dé. Ngudi do khong phai la ngudi la, ngudi doé
khong don doc. Nguoi dé séng nhu mét phan cua thon lang, ngudi



do bao gi¢r cling c6 thon lang. Ngudi d6 da sinh ra & dé, ngudi do sé
chét & do.

O M, cir ba ndm mdt ngudi trung binh lai chuyén nha. Day 1a
nén van minh du muc nhét da tirng co tir trudc dén nay: nguoi lang
thang - khong nha ctra, khong gia dinh, khong thanh pho, khéng lang
qué, khong t6 &m thyc sur. Trong ba nam 1am sao ban c6 thé bat ré
duoc? Du ban c6 di dau ban ciling van la ngudi la. Pam dong bao
quanh ban nhung ban chéng c6 quan hé vé&i nd. Ban vé quan hé,
toan b6 ganh nang tr¢ thanh ca nhan.

Ngoi trong mét nhém, trong nhém duong dau hay trong nhéom
trudng thanh, cham vao than thé nhau, ban tré thanh mot phan cua
céng dong. Cham tay nhau, ndm tay nhau, chi ndm gan nhau, hay
nam dau ngudi no néi chan ngudi kia thanh mét hang, ban cam thay
cai mo6t, sy phan chén ton gido xay ra. Mot tram nguwoi nhay mua,
cham |an nhau, di vong quanh nhau, tré& thanh mét. Ho héi nhap, ban
nga tan bién trong giay lat. Hoi nhap do tré thanh diéu cau nguyén.
Cac chinh khach lgi dung n6 cho muc dich pha hoai, ton gidao co6 thé
dung no cho hién tuong rat sang tao - n6 co thé tré thanh thién.

O phuong Bong moi ngudi trong cong dong qua nhiéu, cho nén
bat ki khi nao ngudi ta muén mang tinh tén gido, ho muén di Ién
Himalaya. Xa hoi da qua nhiéu quanh ho réi. Ho da khong chan véi
chinh minh, ho chan véi xa hoi. Bay 1a khac biét. O phuong Tay ban
chan véi chinh minh va ban muén chiéc cau nao do, cach truyén cam
vGi xa hoi, véi nguoi khac; cach tao ra cay cau, cach di téi nguoi
khac sao cho ban c6 thé quén di ban than minh. O phuong Béng moi
ngudi chan vai xa hoi. Ho da séng & dé qua lau, va xa hoi bao quanh
ho qua nhiéu dén mdc ho khong cam thay bat ki tu do nao. Cho nén
bat ki khi nao ai d6 muén duoc tu do, dwoc im lang, ngudi dé chay
lén Himalaya.

O phuong Tay ban chay vao xa héi, & phuong Dong moi ngudi
chay ra khoi xa héi. b6 la li do tai sao phuong phap don déc,
phuwong phap ca nhan ton tai & phuong Bong; phwong phap nhom
dang ton tai & phuong Tay.

Toi dang lam gi? Phuong phap cua téi la sy tong hop. Trong
nhirng budc dau cua Thién Bong, ban la mét phan cua nhém; trong
phan sau, nhém bién mat, ban chi con mot minh. Téi lam diéu nay



theo nhirng li do dac biét... bai vi bay gid Béng va Tay da trd nén
khéng lién quan. Bong dang quay sang Tay; Tay dang quay sang
Poéng. Bén cubi thé ki nay sé khong Bong, khéng Tay nira - chi con
mot thé gigi. Phan chia dia li da ton tai qua lau; diéu nay khong thé
ton tai thém duoc nira.

Cong nghé da lam tan bién no; nd da hét thoi, nhung béi vi thoi
quen thudng 1é trong tam tri nén n6 con tiép tuc. N6 con ti€p tuc chi
nhu hién twong tinh than; thuc t€ n6 khéng con nira. Bén cudi thé ki
nay sé khong Bong, khong Tay - chi la mot thé gidi. N6 da co do.
Nhirng ngudi c6 thé thay, co thé thay dieu do da co day. Sy tong
hop sé la can thiét - ca nhom va ca nhan. Ban lam viéc trong nhom
lGc dau; dén lic cudi ban tréd thanh mét minh toan bo.

Bat dau tir xa héi va dat t¢i ban than ban. Birng trén khoi cong
dong - s6ng trong thé gi¢i nhung dirng la mét phan cua n6é. Co quan
hé nhung van gilr don doc. Yéu va thién, thién va yéu.

Bat ki cai gi xay ra trudc déu khong thanh van dé; bat ki cai gi
xay ra sau cling khong thanh van dé. Thién va yéu néu ban la dan
ong, yéu va thién néu ban la dan ba - nhung dirng chon lya. Yéu
cdng thién la khau hiéu cua toi.

Bu cho hém nay.



15
Chia sé qua hién hiru cua ban

Osho kinh yéu,

Thdy da noéi cho ching téi trong tudn nay rang ching téi khéng
nén ban tam voi nguroi khac.

Nhurng phan Ion ching téi & phurong Tdy déu cé ban bé va ho
hang, v&i ho chung téi mudn chia sé diéu chung téi tim thdy.

Chung téi phai noi véi ho nhirng gi vé tinh chat sannyas?

Chung téi nén ndi véi ho nhirng gi vé thay?

Lam sao chuing téi co thé giai thich duoc diéu khéng thé gidi
thich?

Co6 nhirng diéu khong thé noi duoc, ban khong thé chia sé chlng
bang loi. Nhung c6 cach dé chia sé ching va do 1a théng qua hién
hiru clia ban. La sannyasin; d6 la cach duy nhat dé néi cho ngudi
khac tinh chéat sannyas la gi. Néu ban la sannyasin, toan bd hién hiru
clia ban sé néi diéu khong thé néi ra dugc. Thé thi toan bd cach séng
clia ban sé ké lai nhirng cau chuyén khong thé quan niém dugc.

Ngo6n ngir 1a bat luc. N6 khong thé ndi vé cai dang song, né chi co
thé noi nhirng diéu chét cirng. Ban co6 thé noi diéu gi do vé tinh chat
sannyas, nhung diéu dé sé khong dung. Lam sao ban cé thé néi diéu
gi do vé tinh chéat sannyas? D6 la sy nd hoa bén trong, do la ty do
bén trong, do6 la cuc lac bén trong, phac lanh. Tat nhién ban c6 thé
chia sé nd, nhung viéc chia sé sé la théng qua hién hiru cua ban,
thdong qua chinh hién hiru ctia ban - cach ban buéc, cach ban ngoi,
cach ban nhin, mét ban, than thé ban, chinh hoi thd ban. Im l&ng bao
quanh ban, phuc lac cir tiép tuc duoc tung ra khdp ban, sy rung
doéng cla ban - ching sé ké va chi chung mai cé thé ké. La mot
sannyasin; do la cach duy nhéat. Con tinh chat sannyas la gi? Bo6 la ty
do khéi tam tri. Sé khé ma hiéu dugc tinh chat sannyas néu ban
khong hiéu tam tri la gi.

Tam tri la qua kha da tich Iluy. Tat ca nhirng gi ban da kinh
nghiém qua, tat ca nhirng gi ban da biét, tat ca nhirng gi ban da song
qua déu duoc tich luy trong ki (rc. Quéa khir da tich luy doé la tam tri.



Cho nén tam tri bao gi¢ cling mang tinh chét vi né thuéc vé qua khr.
Tam tri bao gi& cling chét, chura bao gid song. Bét ki khi nao mot
diéu tré nén chét nd déu tré thanh mot phan cua tam tri. N6 giéng
nhu bui bam ma I&r khach thu thap. Ban & day va bay gid, con tam tri
bao gid cling trong qua khir. Tam tri la hinh bong cua ban di theo
ban.

Sannyasin la duoc ty do khoi qua khir, séng trong hién tai -
khong mang quéa khir trong dau, khéng bi triu nang béi quéa khir.
Khoanh khéc no tiép khoanh khac kia, chét di qua khir duwdrng nhur n6
chua bao gid ton tai, dwong nhu ban méi dwoc sinh ra. Moi khoanh
kh&c tuoi tan va tré trung di. Gat qua khir sang bén. Birng thu thap
bui bdm. Néu ban thu thap bui bdm, méi ngay ban sé cang u am hon.
Tam thirc cua ban sé bi che phu, ban thé tya tam guwong cua ban sé
khong co kha nang phan chiéu dugc moi th&r. Ban cang song lau
hon v&i quéa khir, tdm guong cang bi che phu day hon. N6 sé khong
phan xa nira. Ban sé& ngay mot kém nhay cam. Pay la diéu van
thurong xay ra.

Sannyas nghia la dot pha. Khi nhin vao qua khtr, khi hiéu rang nd
l& v6 dung bai vi n6 khéng con nira, khi hiéu rang né 1a vé dung, 1a
ganh nang, ban gat n6 sang bén. Thé thi ban & day va bay gio, chinh
khoanh khac nay, trong hién tai, trong sy vién man cua hién tai nay.

Sannyas nghia la song khéng c6 thdi gian: khong bi anh hudng
b&i qua khir, va khéng bj trong lai mang theo - khéng ganh nang cua
qua khir, va khdng ham muon trong tuong lai. Sannyas la cuéc séng
vO muc dich, v muc tiéu.

Né&u ai do ndi rang tinh chét sannyas cé nghia la dat t&i Thuong
dé, ngudi do néi dieu vé nghia. Sannyas khong dinh dat dén cai gi
ca. Sannyas la séng theo cach dudng nhu ban da dat duwgc moi thir.
N6 khéng phai la ham muén, bai vi chang c6 gi khac biét du ban ham
mudn cla cai, quyén luc, danh vong, hay ban ham muén Thugng dé,
moksha - chang khéac biét gi. Co ché co ban van nguyén nhu cii: ban
ham mudn. Va bat ki khi nao ban ham mudn, twong lai t&i. Bat ki khi
nao tuong lai cé d6, nd chang la gi ngoai phéng chiéu ctua quéa khr.
Bét ki khi ndo tuong lai cd d6, n6é chang la gi ngoai nhirng cai da biét
duoc stra doi. N6 chura bao gidr 1a cai chura biét. Lam sao ban c6 thé



ham mudn cai chura biét? Cai ma ban khong biét, lam sao ban c6 thé
ham muén n6 duoc?

Thuong dé khong thé dugc ham muon. Néu ban ham mudén, né
sé la moét thir gi dé khac. Thuwong dé la cai khong biét, lam sao ban
c6 thé ham muén né? Thugng dé la cai khong kinh nghiém duorc,
lam sao ban c6 thé ham muén ndé? Ban c6 thé ham mudn duc, ban cé
thé ham mudn quyén luc, ban c6 thé ham mudn ban nga, bai vi ban
da biét ching. Ban da biét ching trong nhiéu, nhiéu ki€p. Nhung lam
sao ban c6 thé ham mudn Thuwong dé dugc? Lam sao ban c6 thé
ham muén tinh yéu? Lam sao ban c6 thé ham muén cuc lac? Ban
chua bao gid biét chiing; ham muén la khéng thé dugc. Bé la li do
tai sao moi kinh sach va tat ca chu phat déu noéi: Thuong dé xay ra
cho ban khi ban v6 ham muén. Moksha t&i vé&i ban, ban chua bao
gid t&i moksha. Ban khéng thé t&i bai vi ban khong biét. Niét ban xay
ra cho ban khi ban vd ham muén.

Sannyas la vO ham muén, va v6 ham mudn cé nghia la song
trong bay gid. Va nhé, bay gio kndng phai la mét phan cda thoi gian;
bay gi& la bén kia théi gian. Théi gian téi chi khi ban nght duéi dang
cua qua khar, duGi dang cua tuong lai. Chinh khoanh khac nay
khéng phai 1a moét phan clia théi gian. Chinh khoanh khac nay khong
duoc ghi lai trén déng ho cla ban, bai vi dong ho bao gid cling di
vao tuong lai. N6 bao gid ciling di vao tuong lai, chua bao gid & day
va bay gio. N6 dén tir qua khir va di vao tuong lai.

Pong ho la biéu thi cho tam tri ban: né chua bao gior & day ca!
Khoanh khac ban néi n6 & day, né da chuyén di réi. Khoanh khac ban
thay n6 & day, n6 da tré thanh qua khir. Tir quéa khir t&i turong lai n6
nhay qua. Néu ban nhin cham chld vao déng ho, ban sé thay né
khong di chuyén, né chi nhay. Kim phuat trong dwong nhu chuyén
doéng vi n6 nhay rat cham, nhung véi kim gidy, ban c6 thé thay né
nhdy. N6 nhay tor qua khir t&i twong lai, né chua bao gid & day va
bay gid. Va day ciing la cach thirc cua tam tri.

Bay gio la bén ngoai thdi gian, né la vo thdi gian - hay ban c6 thé
goi né la vinh vién. Ban chua bao gid rdi bo nd, nd bao gi¢ cling co
do. Ban chua bao gid di vao trong nd, ban chura bao gi¢ di ra khoéi n
- n6 van c6 day. Néu ban c6 thé song theo cach ma toan bd cude



song ban duoc bao boc bdi bay gid, thi ban 1a mét sannyasin, ban la
vO ham muon - ban khéng ham muén ké ca Thugng dé.

Khoanh khac ban ham muén Thuong dé&, ban da lam cho
Thuong dé thanh hang hoa. Thé thi ban sé bij cac tu si khai thac, béi
vi ho ban moén hang doé. Thé thi ban sé bi cac dén chla, nha thd va tu
vién khai thac, béi vi nhirng noi do la ctra tiém dé ban moén hang hoa
nay. Sannyasin chang lién quan gi t&i d&n chia va nha thé ca, bdi vi
Thuong dé khdng phai la hang hoa.

biéu gi xay ra khi ban khéng ham muén? Biéu d6 khéng cé nghia
la ban ty gi€t minh, kim nén minh; diéu dé khdong c6 nghia la ban
giét chét ham mudn cla ban. Van dé can dugc hiéu sau sic, bdi vi
diéu nay da xay ra.

Kinh sach ndi rang nhirng ngu i da biét déu noi: Khi ban vé ham
mudn, diéu thiéng liéng xay ra cho ban. Thé la tam tri lién nhay ra,
giéng nhu méo vo l1ay chudt, tdm ngay cai vO ham mudn nay va noi:
T6t qua, néu Thuong dé co thé dugc dat téi thong qua vd ham muon
thi ta sé ham muén cai v ham muén dé. Bay gid diéu nay tré thanh
ham muén va [an nira ban lai 1&. Thé thi sannyasin c6 gang dugc vo
ham muén, cho nén trang thai v6 ham mudén nay lai tré thanh cai phai
dat t&i trong turong lai.

Vay ban cé thé lam duoc gi? Ban c6 thé giét chét ham muén va
nght rang ban da vé ham mudén. V6 ham muén khong phai la viéc
chét cua cac ham muén, bai vi khi ham mudn chét ban ciing sé chét.
biéu nay xem ra c6 vé rat tinh vi va khé khan: néu khéng ham muén,
néu ban da giét chét moi ham mudn, thi ban cling sé chét. Bay khong
phai la cach dé vé ham mudén xay ra. Khéng phai la cai chét cia ham
muén ma la viéc bién déi ham muén. Ham muén chuyén vao trong
tuong lai 1a mét cach ham muén; ham muén van con tai day va bay
gi& va tan hudng hién tai la mét cach ham muén khac. Cach thi hai
la v6 ham muén, béi vi n6 khdng chuyén vao tuong lai.

Ngudi v6 ham muén thi khéng chét. Ngudi dé con séng dong
hon ban bai vi ham mudn cua ngudi do dugc tap trung tai day va
bay gio. Néu ngudi dé an thirc an, ban tham chi khong thé quan
niém duoc ngudi do hanh phlc thé nao - chi an thirc an thong
thudng théi, banh mi va bo. Toan bd con ngudi ngudi dé la & day:
ngu&i db khdng chi tong cac thir vao bén trong.



Ngudi song trong tuong lai chura bao gior an ngon ca. Ngudi do
chi tong thirc an vao bén trong. Ngu&i dé khdng ban tam t&i viéc an
b&i vi tam tri ngudi d6 con mai mé vai twong lai. Nguoi dé s6ng
trong tham vong. Ngu&i dé khéng thé an ngon duoc; ngudi dé cod
thé nghi vé cai ngudi do sé an ngay mai, nhung nguoi dé khéng thé
an vao khoanh khac nay. Ngudi do co thé tudng twong kidu thirc an,
noi ngudi do sé di an ngay mai, nhung hém nay lai vang lang va
trong réng. Va khong may la moi ngay mai déu tré thanh hém nay -
ngudi do sé 16 toan bd cudc sdng minh.

Trong khi ngudi dé 1am tinh ngudi d6 chang cam thay gi, ngudi
doé that vong - nhung ngudi dé nghi vé nhirng ngudi dan ba khac
ma minh sé quyén ri dwoc trong tuong lai. Va cling diéu nhu thé lai
xay ra v&i moi dan ba, vé&i moi dan 6ng, béi vi sy gap go la & day va
bay gid, con tam tri bao gid cling van vo. Ngudi doé sé khong co kha
nang lam tinh, ngu¢i dé sé khéng c6 kha nang an ngon, nguoi dé sé
khéng c6 kha nang tan hudng phac lac ma ty nhién trao cho, lién tuc
mua rao xung quanh ban. Nhu trong mua thu khi la tor cay im lang
rung xuéng, phuc lac im 1ang mura xuéng vao moi khoanh khac khéng
gay ra bat ki ti€éng dong nao xung quanh ban. Moi th&r déu dep, moi
th&r déu la phuc lanh - nhurng ban khéng hién dién.

Cho nén sannyasin khong c6 nghia la ngu¢i da giét chét ham
mudn clia minh. Sannyasin nghia la ngudi da mang tat ca moi luc
ham muén ra & day va bay gio. Ngudi dé s6ng mét cach toan bg. Du
dang lam bat ki diéu gi ngu¢i dé cling bi cudn hat hoan toan vao
trong do6. Khong con lai gi dang sau ca. Nguoi dé khdng phan chia.
Trong khi an ngu&i dé trég thanh viéc an, trong khi lam tinh ngudi dé
tré thanh tinh yéu, trong khi di ngu i do tré thanh chuyén dong.

Phat da néi - va rét it nguoi da hiéu diéu 6ng &y muén néi - do la
khi ban di, chi c6 chuyén ddng ton tai, khong c6 ngudi di; khi ban noi
chi cé viéc noi ton tai, khdng cé ngurdi noi; khi ban 1&ng nghe chi cé
viéc lang nghe ton tai, khdng c6 ngudi nghe; khi ban quan sat chi co
viéc quan sat ton tai, khong cé ngudi quan sat. Bay chinh la
sannyasin la gi. Hoat dong tré thanh toan bé dén mirc ngudi hanh
dong bi mat di trong hanh dong. Khong ai dirng dang sau - khdng
phan chia. Ban da di chuyén hoan toan; ban da tuén chay trong hanh
dong, bat ki hanh déng nao. Thé thi thich thi tré thanh hoan hao.



Cho nén sannyasin, ngudi v ham muén, khdng phai la ngu i voi
ham muon chét. Ngudi do la ngudi ma lyc ham mudn, moi nang
lrgng c6 thé ham muén, déu da chuyén hét cho khoanh khac hién
tai. Ching khong chay vao trong tuong lai, ching duwgc chuyén hét
cho khoanh kh&c hién tai. Ham mudn cua ngu¢i do duoc tap trung &
day va bay gio. Nguoi do da trg thanh thé gidi. Moi thir déu chuyén
lUi vao ngu&i d6. Khéng cé gi di vao tuong lai béi vi tuong lai la gia
tao, no la khong ton tai.

Néu ham muén cla ban chuyén vao trong twong lai, né cling nhw
la dong séng dang di vao sa mac; né sé mat hat, n6 sé khéng bao gio
t&i dwoc bién ca, né sé khong bao gid tan huwang duoc curc lac xay
ra cho dong séng khi n6 gap bién ca. Khi dong séng dat téi dai
duong, niém cuc ki xic dong dugc cam thay trén toan bo dong
song, nhay mua, cuc lac, an hué. biéu d6 sé khong t&i néu dong
song di vao sa mac va mat hat. N6 sé boc hoi, n6 sé chét. Sé khong
cO giao cam vé&i sy ton tai. Khi ham muén di vao tuong lai, dong
song ham mudn da di vao sa mac. Tuong lai khdong c6 & dau ca; bao
gi& cling chi c6 hién tai ma thoéi. Twong lai la bia dat cua tam tri - n6
la gia tao, d6 chi la mo. Sannyasin s6ng trong thuc tai, khong trong
mo'. Ngudi d6 tan hudng thure tai.

Cho nén nh& diéu nay: Téi nhdc di nhac lai rdng sannyasin
khong phai la ngu¢i chong lai cude séng; thure sur, ngudi do la ngudi
song vi cudc song. Va sannyasin khdng phai la nguwoi da giét chét tat
ca ban thé minh cung ham muén ctda minh va da tré thanh moét thir
chét cirng. Nguoi doé la cudc s6ng sung man, nguoi dé la cdi nguon
song dong lon.

biéu gi xay ra? - b&i vi diéu nay la tinh té - diéu gi xay ra? Khac
biét 1a gi? Ban cam thdy doi, ban bat dau nghi dén thirc an. Ban
chua bao gior cam thay cai doi trong tinh toan b clia né; bang khéng
no6 cb vé dep riéng. Ngudi khdng thé cam thay doéi thi da chét. Khi cai
doi co6 ddy, cai doi dang trong hién tai, nhung ban bat dau nghi vé
thirc an. Khi thirc an c6 do, ban bat dau nghi vé nhirng thirc an khac
ban dinh an ngay mai.

Sannyasin, ngudi sdng trong hién tai, tan hudng cai doi khi cai
doi co6 d6. Ngudi do la viéc déi toan bd, ngudi do tré thanh con doi.
Moi t€ bao than thé déu dgi thirc an dwong nhu la troi khdng mura da



lau ngay va dat dang doi mura. Moi 16 chan 16ng déu cau nguyén, cho
doi, mdi chao; toan bd than thé cho doi, moi chao, tan hudng cai
doéi. Thé thi thirc an cé dé. Thé thi ngudi doé thudng thirc moén an va
thod man dén vai toan bd con ngudi, lan khdp than thé cung tam tri
va linh hon. Ngu¢i do tan huwdng s méan nguyén nay.

Mot thién su durorc hoi: Thién la gi?

Ong &y noi: Khi ta déi, ta 1a con déi, con khi ta cam thdy budn ngu,
ta ngu.

Nguoi hoi khong thé hiéu dugc. Ngudi dé néi: Téi dang hoi vé
thién, c6 hoi vé thay dau.

Thay tra 10i: Pay la tat ca nhirng gi ta biét vé thién phai la thé nao.
Khi ta cam thay doi, ta cam thay con doéi; khdng c6 phéan chia. Khi ta
an, ta an va khi ta cam thay buon ngu, ta di ngu. Khéng tranh dau voi
cudc sbng, khong cudng lai - budng xudi, tréi noi, trd thanh may
trang.

Sannyasin 1& may trdng di chuyén trén trdi xanh, tan hudng moi
khoanh khdc ma Thuong dé da cho, tan hudng moi an hué xay dén
cho ngudi do. Néu diéu nay la co thé... va diéu nay qua co thé - diéu
nay da xay ra cho nhiéu ngudi, diéu nay co thé xay ra cho ban; chi
can hiéu biét sau sac - thé thi khéng nghiép nao bi tich luy. Thé thi
ban khong tich luy cai gi. Ban an, ban yéu, ban lam moi thir - nhung
ban lam n6 mét cach toan bd dén mirc khéng cé ban nga dé tich luy
bat ki ki (rc nao vé nd. Ban khong bao gio néi: t6i da lam diéu nay -
lam sao ban cé thé néi thé dugc? Khi viéc lam cd doé thi ban khong co
do, cho nén ai co thé noi: t6i da lam viéc nay?

Néu ban néi v&i mot sannyasin: Ban da déi va ban da an thirc an
thi nguoi do sé noi: t6i da khdng doi, t6i da khong an thirc an. Ngu o
déi cd d6 va nguoi doi da an thirc an; khong cé hanh déng vé phan
t0i, t0i khdng cd do. Néu ban khong c6 do, néu tac nhan khong co6 do,
ai sé tich luy nghiép?

Do chinh la diéu Krishna noi v&i Arjuna: Hay lam bat ki diéu gi xay
ra cho 6ng. Bat ki cai gi ma tinh huéng doi hoi, lam céi ay, va quén
ngudi lam. Birng nghi: t6i dang lam; thay vi thé nghi: Thuong dé
dang lam qua t6i. Bay la cach khac dé no6i cing mét diéu: Thugng dé
dang lam théng qua t6i. T6i chi la nimitta - cong cu, 16i di, phuong
tién. Toi chi 1a chiéc sdo, hdng bén trong, khong c6 ban chét gi.



Thuwong dé cir ca hat va dem lai giai diéu md&i, tao ra bai hat méi. Toi
chi la 16i di, cay sao trac. Sannyasin la cay sao tric, 16i di. Ngudi do
khong c6 dé. Nhiéu diéu xay ra xung quanh ngudi do, nhiéu diéu xay
ra qua nguoi do, nhurng ngu i dé khong cé dé.

Tré thanh sannyasin di, béi vi diéu nay... diéu nay la dep!

Pigdu nay phai dén véi tdm tri ban, rang ban phai chia sé. Ban
dang & day; me ban sé doi & nha - vo ban, chong ban, con ban dang
doi. Va tinh yéu bao gid cling chia sé... Ban sé vé nha. Ban sé khong
dem nhirng thir thay duoc theo ban - khéng phai la mén qua cho me
ban hay vg ban, vai do trang strc hay thir gi do tir nuwéc nay - ban sé
dem vé céi gi d6 khong thay dugc. Cai khong thdy duwoc nay khong
thé dugc ké ra, bai vi ban khdng dem triét |i theo minh. Toi khoéng
trao cho ban tri€t li, t6i khong trao cho ban bat ki y thirc hé gi, toi
dang trao cho ban mot kiéu sdng khac, cach song.

Sé rat kho dé ké cho ho. Néu ho hoi trure tiép, rat kho tra 1oi. Birng
c6 néi didu gi, bdi vi dieu dd sé& chang ich gi, ma lai co6 thé tao ra
nhiéu van dé nira. Thay vi thé, cai mé& véi ho dé ho co thé chia sé.
Thay vi thé, mong manh di. SGng cuing v&i ho - cudi, vui, an, thién va
béo ho chia sé hién hiru cua ban, cach sdng mé&i da xay ra cho ban.
Chinh su hién dién cua ban, su hién hiru cua ban ma viéc cu i, viéc
VUi, sé trd thanh dé lay - n6 tré thanh lan truyén va ho sé cam thay
diéu do.

biéu nay sé can thoi gian. N6 khong dé dang, no sé khé day. Cho
nén trurge khi ban di, can duoc chuén bi. San sang chia sé. Ho khéng
phai bao gi¢ cling hiéu. Ban dau sé co6 hiéu lam, nhiéu kha nang hiéu
lam, b&i vi ho chwra bao gio nght vé diéu do. bay la diéu gi dé chua
bié€t, va bat ki khi nao diéu chua biét go ctra, tam tri déu cam thay
hoang hoét, bai vi tdm tri khndng thé phéan loai dugc no, tdm tri khong
thé xur tri dwoc n6. N6 lam tan tanh va choang vang. Tam tri bao gid
cling cam thay hanh phuic néu n6 cé thé phan loai dugc mét thir, dat
cai d6 vao mot goc roi noi: Cai nay la cai nay - dat nhan cho né va két
thdc. Tam tri bao gio cling hanh phic néu né cé thé phén tich duoc
mot thir - phan chia nd, cét no, nhin vao trong va duoc két thic vai
no.

Nhung tinh chét sannyas khoéng thé dwoc phéan loai. Bay khong
phai la phan loai. Pay la pham chat cua viéc hién hiru hoan toan khac



han, ton tai nhung khéng cé cach nao phan loai n6. N6 khong thé
duoc phéan tich, né khong thé bi dap ra thanh tirng manh. N6 khéng
phai la may moc; ban khong thé pha no ra, lay ra trng manh roi dem
ghép lai. Khdng, n6 la mot thé théng nhat hiru co. Néu ban phén tich
nd, nd sé khdéng con do nira; va ban ciing khéng bao gidr co thé gan
no lai dugc, diéu ay la khong thé duwoc. Sannyas la luc song - hiru
co, tua nhu bdng hoa. Phan tich mét béng hoa, bt canh hoa ra, xé
hoa ra, nhin vao bén trong hoa, duwoc thoa man rang ban da biét vé
hoa, réi c6 ma gan chung lai v&i nhau. Dén lGc dé thi bong hoa da
mét roi, canh hoa da chét va ching khéng bao gidr c6 thé duoc gén
lai nhu xura nira, béi vi né la mot thé thdng nhat hiru co, nd khdng
phai la cai may.

Sannyas la viéc n& hoa, viéc né hoa cua tam thirc con ngudi -
cling giong nhu cac béng hoa nd trén cay chirng té cay da t&i do
vién man va sém hay mudn cay sé két qua. Hoa chi 1a mét chi dan
rang cay da san sang cho qua. Cay da sdn sang, n6 da dugc hoan
thanh. Hoa chi 1a cuc lac cla cay trude khi noé bat dau cho qua - béi
vi qué c6 nghia la sy hoan thanh. Cay da t¢i thugng dinh, diém cao
nhat; n6é da dat t&i cao trao clia sy hién hiru ctia né. N6 hanh phdc,
no6 thich thi diéu do6 - cudc séng cua n6 khong vo ich; bay gio qua
sép ra. Cay cuc lac va ra hoa.

Sannyas la viéc n& hoa, con moksha la qua. Sannyas nghia la
bay gio' ban thé bén trong clia ban, cai cay bén trong cla ban, da t&i
diém ma cai nhay, sy bung né sap xay ra. Truée khi no xay ra, toan
b6 béan thé thuwdng thirc n6. Ban da hoan thanh. Bay khong phai la
s lang phi. Nhiéu, rat nhiéu kiép ban da doi - va bay gio n6 da téi.
Biét bao chd doi, biét bao kién nhan... nhung né c6 y nghia. Bay gidr
ban da dat t¢i, ban da vuon t&i. Toan b6 su hién hiru né hoa.

Ngudi Hindu da chon mau do, cam, vang nhat lam mau cua
sannyas bai vi d6 la mau hoa. Mau luc va mau dé la cac mau co ban
trong tw nhién. Mau luc la cay, mau do la hoa. Sy hién hiru ban da
t&i d6 nd hoa. Chang bao 1au qua sé ra. Chang bao lau hat sé toi.
Pem viéc n& hoa nay theo ban.

biéu t6t 1a ban nght té&i cach chia sé véi ngudi yéu, vai ban be,
vGi vor va chong, véi gia dinh - chia sé n6 thé nao? N6 la dep, né la
tot. Nght t&i viéc chia sé céai dep nhu vay la diéu dirc hanh. Nhung



ban c6 thé chia sé n6 chi néu n6 da xay ra cho ban. Néu ban mé&i chi
lang nghe 16i, nghT vé& hoa ma ban chura néd hoa, ban khong thé chia
sé duoc. Néu ban lay 161 t6i, ching sé khong phai la hoa that, bai vi
I&i néi khodng thé la thure - ching sé chi la hoa nhyra théi. Ban co thé
mang ching, ban c6 thé tang ching cho ban bé minh, nhung sé
khong c6 huwong thom trong ching. Chang sé khéng néi diéu t6i da
tlrng noi cho ban, chiing sé khdng chuyén van bat ki cai gi. Sé khong
co truyén cam qua chdng.

Cho nén néu ban muén chia sé tinh chét sannyas, viéc thién, co
tinh chat thién di, tr& nén tham dy ngay cang sau hon vao cach séng
mé&i nay. VO ham mudn, nhung van tan huwd'ng moi ham muén khi n6
toi. DU bét ki diéu gi xay ra, gilr viéc tan hudng ndé nhu moén qua,
nhu &n hué, nhung dirng bao gid yéu cau no, dirng bao gior doi hoi
no, dirng bao gid 1ap ké hoach vé no, dirng bao gio nghi vé nd. Song
mot cach toan bd va khéng qua suy nght.

Suy nghi la lyc lam bién chéat. N6 lam bién chat moi thr va bién
chét hoan toan, bai vi suy nghi tinh ranh - n6 la tinh ranh dug'c nhan
cach hoa. Ban cang suy nghi nhiéu, ban cang tré nén tinh ranh hon.
Ban sé ngh1 né la lau c&, ban sé nghi n6 la théng minh. Khdng phai
dau, bdi vi néu c6 théng minh, suy nghi da chang can t&i. Thong
minh la dd, suy nghi la khdong can thiét. Ban can suy nghi bédi vi
thdng minh khéng c6 d6. Néu thong minh c6 do, ban dap (rng khoanh
khdc no sang khoanh khac kia. Ban khéng can nghi vé cai gi ban
phai lam tiép, badi vi khi thoi diém tiép t&i, thong minh sé c6 do6 va ban
sé dap rng. Td&m guong chang bao gi& nghi: Khi ngudi khac dén
trude ta, ta sé lam gi? Khéng cé nhu cau. Tam guong c6 do, cho nén
n6é phan chiéu. N&u théng minh c6 do, ban chang bao gi& nghi vé
van de ti€p, bdi vi khi van dé co do, théng minh sé dap (rng. Ban co
thé dyra vao no.

Bai vi ching ta khéng c6 théng minh, nén chdng ta nghi vé no.
Suy nght la céi thay thé. Cang théng minh nhiéu, cang it suy nghf.
Khi théng minh hoan hao, khéng suy nghi. Vi phat chang bao gi& suy
nght - khdng c6 nhu cau. Bat ki cai gi cudc s6ng dem dén truére 6ng
ay, 6ng ay déu dap (rng. Ban nghi bai vi ban khong thé dua vao
théng minh cua minh, cho nén ban phai 1ap ké hoach trwéc. Khi thoi
diém dén thé thi ban sé tuan theo ban k& hoach chi tiét da chuén bj



trong qua khir. Bay la ki€u séng gi vay? Ban song tir quéa khir. D6 la li
do tai sao ngudi ta da pham phai biét bao nhiéu 16i lam khong can
thiét va moi thir tré thanh nham chan va chét cirng - béi vi ban bao
gio cling hanh déng xuat phat tor qua khir. Cudc séng ti€p dién, moi
khoanh khéc déu méi, twra nhu dong séng, thay déi. Thay déi khéng
bao gio dirng, nhurng ban da durng lai trong qua khar. Ban mang ban
k& hoach chi tiét. Bat ki khi nao cudc s6ng dura ra cho ban mot van dé
la ban lai nhin vao ki (rc cia minh - ban ké hoach chi tiét, du kién - va
thé roi ban hanh déng theo n6. Ban da bé 16. Cudc song bao gid
cling mai, ban ké hoach chi tiét bao gid cling cii.

Cudc s6ng tura nhu chim bay trén tréri: chiing chang bao gid dé lai
dau vét gi. Khong c6 con duong. Khi ching da bay qua, bau trdi lai
vang lang nhu trwdc do. Khdng gibng nhu trén mat dat noi moi
ngudi budc va qua viéc budce di cla ho, qua dau chan ho ma con
dudng dugc tao ra. Cubc s6ng la twa bau trdi - khdng con dudng
nao duoc tao ra.

Sannyasin cling twa nhu con chim bay qua bau troi, khdong dau
vét dé lai, khong con dudng dé lai, bdi vi khdng con duwdng nao ton
tai ca. Ngudi do chuyén tir khoanh khéc nay sang khoanh khac khac
qua thédng minh hién tai cia minh, khéng qua ki trc qua khtr.

Nhin xem: ching ta da lam diéu gi d6 hoan toan méu thuan -
ching ta da lam moi thir thanh ké hoach. Ngay ca chong tro vé tur
cong s0, tr cong viéc, cling nghi dén cach minh phai gép vo; anh ta
lap ké hoach bén trong, tu n6i v&i minh. Anh ta sé noéi thé nay, anh ta
sé cham vao tay vo thé nay, anh ta sé hon vo that dai - hay cai gi do
nira. Dau la nhu cau lap ké hoach cho n6? Ban khdng c6 tinh yéu nao
sao?

Néu tinh yéu khong co, viéc lap ké hoach la can thiét béi vi ban
khong thé dura vao chinh minh; ban c6 thé hoan toan quén khuay
mat. Néu ban khong lap ké hoach truére, ban c6 thé vé nha va ban c6
thé quén mét rang vo ban da doi subt ca ngay rong - chuén bj dd an
cho ban, gidt quan ao ban, chi dé dugc ban vay quanh, dé duoc tinh
yéu cua ban. Cé 8y cir doi, doi mai, dgi hoai roi bat dau sét rudt. Va
bay gio ban da vé, ban tham chi khéng thém nhin cé dy. Ban ngoi
ludn vao ghé va béat dau doc bao, hay ban bat dai, bat ti vi duéng
nhu vo khong ton tai. Ban sg diéu nay, ban khdng thé lam diéu nay,



cho nén ban lap ké hoach. Ban lam né thanh mét diém phai ghi nhé.
Ban phai ty nhac nhé minh cach (rng xtr véi vor, véi ngurdi yéu. Day
la kiéu tinh yéu gi ma khong thé dap irng dugc néu thiéu ké hoach?
NEu tinh yéu c6 dé thi sé khong co6 suy nghi gi vé no ca.

biéu tuong tu cling dung cho théng minh: néu théng minh cé do,
sé khong c6 suy nghi gi vé nd ca. Suy nghi chi la cai thay thé. Suy
nght rat khon 16i va tinh ranh. N6 ¢ thé tao ra o twdng vé cai thuc -
doé la lau ca. Ban c6 thé mim cudi ma khong cudi. Nu cuoi dén trén
moi ban nhung né chi trén méi théi, chi la cai cudi té v&, chang lién
quan dén ban chut nao. Khong c6 chiéc cau. N6 khéng bung ra tur
trung tdm con ngudi ban. N6 khéng dén tir ban; ban chi dat n6 1én
moi, no la cai mat na. Suy nghi c6 thé lam diéu do; va thé thi dan dan
ban tiép tuc tré thanh cang gia nhiéu hon. Tinh ranh c6 nghia la tao
ra cudc sOng gia xung quanh ban than ban.

Sannyasin la thyc. Néu nguoi doé cudi, cai cuwdi clia ngudi do
xuat phat tir ban thé ngudi d6. Néu ngurdi dé gian, cai gian cling dén
tlr ban thé ngudi do. Néu ngudi dé yéu, ngudi do yéu tir ban thé
minh. Ngu&i dé khong phai 1a gia tao, ngudi dé khdng phai la cua
rom. Ngudi do la thue va chéan thue. Ban cé thé tin cay vao ngudi
dé. Néu ngudi do yéu, ngudi doé yéu thue. Néu ngudi do la nguoi
ban, nguoi do la ngudi ban thue. Néu ngudi dé khong yéu, ban co
thé tin vao ngu¢i dé - ngudi dé khong yéu. Nhung ngudi do khéng
bao gio Iira d6i.

Pay la diéu t6i muén noéi vé ngudi thure sy dirc hanh - chéan thuyec,
tin cay. Du la céi gi, cai thuc van c6 do. Ngudi do khong deo mét na,
ngudi dé khong dung mat gia. Ngu i dé séng véi cai thuc. Va nhé:
ban cé thé dén vai cai thuc chi néu ban ciing /a thure. Néu ban la gia,
ban khong bao gior dén dugc véi cai thuc. Néu ban khdng thure, thé
gi¢i ma ban thay ciing tréd thanh khong thue, béi vi cai khéng thuc
chi c6 thé duoc gén véi cai khéng thure. Ban 1a khong thure; do 1a li
do tai sao thé gidi la o twdng, la 4o vong. Néu ban la thuc, thé gigi
bi€n mat; n6 tré thanh diéu thiéng liéng, no tré thanh thure.

Tir maya - &0 vong - that dep. N6 c6 nghia la céai cé thé dugc do.
Maya c6 nghia la céai c6 thé dugc do. Tam tri la hién twong do
luwérng. Tam tri clir do moi thir, sap x&p, phan tich. Tam tri c6 do moi



thir. D6 la li do tai sao ngu¢i Hindu da goi thé giéi la maya -ao vong
céi co thé dugc do bang tam tri.

Khoa hoc cua ban la gi? Khéng gi khac hon la do ludng. Ngu i
Hindu goi khoa hoc la avidya. Ho goi né khéng phai la tri thirc ma la
phan tri thirc; ddy khong phai la hiéu biét thurc, béi vi rang cai thuc
khong thé do dugc. N6 la cai khdong thé do duoc, nd la céai vo han.
N6 khdng co bat dau va khéng cd két thuc. Cai thurc 1a khong thé do
dugc, cai khdng thuc méi do dugce. Va vai viéc do ludng, nay sinh
lap luan, logic; v&i cai khong do duoc, logic bi virt bo, 1ap luan bi virt
bo. Tam tri rat khon 16i va tinh ranh; n6 da tao ra thé gidi do twang.

Vay sannyasin la gi? Ngu&i dé khéng phai la tam tri; nguoc lai,
ngudi do la hon nhién. Ngudi dé hon nhién tua nhu dira tré méi sinh
- khéng qua khir, khoéng y tudng vé tuong lai. Sannyasin vao moi
khoanh khac déu la dira tré mai sinh. Day la qua trinh: moi khoanh
khac ngudri d6 déu lam chét qua khir. B4t ki diéu gi troi qua ngurdi do
déu vurt bd ngay, ngudi do tir bo nod, bai vi nd la thr chét, bui bam;
khéng can phai mang theo. Ngudi dé lau sach ban than minh; tam
guong cua ngudi do tréd nén trong tréo. Ngudi doé cir lau chui tam
guong. Viéc lau chui nay t6i goi la thién.

Moi ngudi hoi téi: Khi nao ching t6i c6 kha nang bo viéc thién?
Ban sé khong thé nao bo duoc né. N6 sé dugc virt bo vao ngay ma
ban khéng hién hiru, nhung ban sé khéng c6 kha nang bd né, béi vi
ban sé can viéc lau chui. Ban lién tuc bj nhiém ban, moi khoanh khac
chét ban déu bam vao - do6 la ban chat cua cudc song. Moi khoanh
khac ban déu can tam rira, lau chui. Khi ban khéng cé doé, thé thi
chang c6 gi - khdng c6 van dé gi béi vi khdng c6 ngudi nao co thé bi
ban. Nhung ban dang cé do, cho nén thién phai duoc tiép tuc. Do la
nd luc dé duy tri sy hén nhién.

Nhin xem: néu ban hon nhién, ban khong thi€u thir gi. Néu ban c6
thé nhin bang déi mat hén nhién 1&n bau trdi, ban tré thanh bau tréi.
V@i tdm tri ban bat dau do luorng. Ban noi: Cai nay dep hay khong
dep, hay: Hom nay troi day may, hay: Ngay mai troi sé t6t hon, hay:
HOm qua trdi con dep hon. Ban bat dau do ludng.

Nhung néu ban hon nhién, khdng phai la tam tri ma chi la sy hién
hiru nhin 1&n bau tr&i, chang c6 gi dé néi, chang c6 gi dé nghi ca.
Bau troi van do, va ban cling tua nhu bau trdi. Bén trong va bén



ngoai gap nhau. Ca hai khong gian tré thanh mét va khéng cé bién
gi¢i. Ngudi quan sét tré thanh cai dugc quan séat. Bo6 chinh la diéu
Krishnamurti n6i: ngudi quan sat trg thanh cai duwoc quan sat. Bén
ngoai va bén trong mat di bién gidi, tré thanh mét.

Néu ban nhin cay mét cach hén nhién, khong co6 tadm tri do ludng,
diéu gi xay ra? Khoéng co hai, cay va ban; bang cach nao do cay da di
vao ban va ban da di vao cay. Chi khi d6 ban mé&i di dén hiéu duoc
cay la gi. Ban nhin Ién cac vi sao, ban nhin vao dong sbng, ban nhin
vao dan chim bay trén bau troi xanh... Bién gi¢i cir hdi nhap lai. Moi
khac biét mat di, moi phan biét méat di. Thdng nhat nay sinh. Bay
khong phai la théng nhéat do suy nghi nén ra, day khong phai la thong
nhat cua cac triét gia, day la moét thé thong nhéat hoan toan khéac. Ban
khéng nght rang ddy la mot, ban bdng nhién biét rang né la mot. Ban
khéng nbi bén trong tam tri minh: Bay la cai mét béi vi Upanishad da
ndi nhu thé, bdi vi Veda da ndi nhu thé. N6 /a cai moét.

Néu Veda dang trong tam tri ban va ca Upanishad nira thi ban
khéng hon nhién, ban dang tinh ranh. Bo lwong dang ti€p tuc. Ban
dang do ludng, ap dung tam tri va suy nght, so sanh. Ban khén 16i va
tinh ranh, ban khong théng minh, va du ban khoén 16i dén mirc nao,
tam tri khon 16i van 1a tam thuo'ng. Théng minh méi can. Bira tré sinh
ra la thong minh, khdng khon 16i. N6 nhin thé gi¢i vé&i doi méat sang
trong; cam nhéan cua n6 hoan toan trong tréo, khong ti vét.

Khi t6i néi hon nhién la sannyas, t6i muon néi cam nhéan cda ban
nén rd rang, khéng suy nght nao tré thanh rao chan. Ban nén nhin -
ban nén tr& thanh cai nhin. Ban nén quan sat, nhung phai khéng co
ngudi quan sat dirng sau ban thao ting. Hon nhién nay la cé thé co,
va chi hon nhién nay mai vurot sang bén kia thdi gian va khong gian.
Chi c6 hon nhién nay méi dat téi cai toi thuwgng, téi moksha, téi tu do
tuyét doi. Tré thanh sannyasin di - ngudi hon nhién, tai sinh, sach sé,
chuyén tir khoanh khac no sang khoanh khac kia vao cai chua biét.
Thé thi ban sé c6 kha nang dé chia sé.

Toan by qua trinh gido duc con ngudi, van hod, sy truyén thu,
déu la cai doi lap: né day cho ban cach tinh ranh va khoén 16i. N6 day
ban vé tam tri, né chua bao gi day cho ban vé hén nhién. N6 day
ban tw dong hoa - tir nay can phai nhé - n6é lam cho ban cang ngay



cang tu dong hon, bdi vi néu ban ngay cang tu déng thi ban sé cang
hiéu qua hon.

Ban hoc lai xe: ban dau kho day. Cai kho khong phai la trong viéc
lai hay & chiéc xe hay & bat ki cai gi khac - cai kho la & trong ban, boi
vi ban phai tinh tdo. Ban dau ban phai tinh tdo; nguy hiém c6 d6. Ban
phai lién tuc y thirc vé diéu ban dang lam. Ban phai tinh tdo véi dén
giao théng, v&i ngudi qua dudng, véi may moc; ban phai tinh tdo vai
can sang s0, v&i bd so, vai tay lai va moi thir. Ban phai tinh tao véi
quéa nhiéu thar dén ndi tam tri khdng thé nao tiép tuc sy huyén thuyén
bén trong thudng 1& cia n6. N6 phai tinh tao. Diéu do tao ra rac réi.

Vé sau, sau vai ngay, ban tré thanh ty déng. Bay gid tay tiép tuc
lam viéc, chan tiép tuc lam viéc, chiéc xe va ban da tré thanh mot bd
may, va tam tri ban c6 thé ti€p tuc huyén thuyén bén trong. Khéng co
van dé gi, khéng can t&i tam tri ban nira. Bay la diéu t6i mudn néi téi
tw dong. Bay gid than thé ban la mét bd may, né van hanh. Ban sé
chi can t&i trong vai trudrng hop han hiru. Néu sép slra co6 tai nan,
bdng nhién ban sé duoc can t&i. Thé thi qua trinh suy nghi cua ban
sé phai dirng. Bong nhién c6 mot ci séc, toan bo bd may than thé
ban sé rung minh, va ban sé phai cé dé, ban sé phai tinh tao. Nhung
day la nhirng khoanh khéc han hiru. Néu khéng, ban c6 thé tiép tuc:
ban c6 thé hit thubce, co thé hat, tham chi con c6 thé noi chuyén véi
ai do, co thé nghe dai hay ban c6 thé ti€p tuc noi chuyén bén trong,
doéi thoai bén trong - khéng cé nhu cau hién hiru & dé. Ban da tré&
thanh ty dong.

Nhung diéu nay hiéu qua hon béi vi néu ban can lién tuc nhéan
bi€t, ban khong thé rat hiéu qua dugc, ban khong thé di rat nhanh - vi
ban khoéng biét lam sao dé nhan biét. B&i nhan to nay, bdi vi moi
ngudi khdng nhan biét, nén ho séng nhiéu ki€p vo y thirc. Xa héi da
bi€t mot thuéat: lam cho moi ngudi ngay cang tu dong hon. Toan b6
trud'ng hoc khéng gi khac hon la lam cho ban thanh ty déng. Ngén
nglr, toan hoc - moi thir déu tré thanh ty déng. Ban c6 thé lam viéc
dé ma khong phai lo nght gi vé n6. N6 tré thanh may moc.

Khi t6i ndi trd thanh hon nhién, diéu d6 c6 nghia la hoa giai tu
dong hoa. N6 c6 nghia la du ban lam bat ki diéu gi lam v&i y thirc
day du. Néu ban dang lai xe, chi c6 lai thoi - tré thanh viéc lai, dirng
lam bat ki diéu gi khac; dirng ti€p tuc néi chuyén bén trong. Chi tro



thanh tham dy sau sac va tinh to rang khéng cé ngudi lai xe - chi co
viéc lai xe, y thirc hoan toan. Piéu nay sé kho khan - doé la li do tai
sao xa hoi lai khong ban tdm dén n6. Chi cac ca nhan mai co thé
vuot qua con duong gian kho nhu vay. Lam moi thir mét cach co y
thirc. Dan dan than thé may moc cla ban sé tan bién, ban sé tro
thanh hét tw dong hoa. Thé thi hon nhién sé né hoa.

B(ra tré la hon nhién bdi vi chua co6 tu ddng hoa gi ca. N6 khong
hoc bat ki céi gi, n6 khdng bi uwéc dinh gi. Sém hay mudn chlng ta sé
udc dinh n6. N6 sé hoc moi thir; thé thi cang ngay tam tri cang c6
day va cang ngay cang it ban than né. Cang ngay cang it hién hiru va
cang ngay tadm tri cang nhiéu lén. Thé thi n6 sé trd thanh cai may tu
dbéng, mot cai may - hiéu qua, lam viéc tuyét hao, phuc vu xa hdi,
nhung chét cirng.

Phuc vu, gilp cong viéc xa hoi, nhung durng tré thanh ty déng.
Khi ban da tr¢ thanh may ty déng, hoa giai ty dong cho ban than
minh di. Dan dan, dua lai ngay cang nhiéu y thirc hon. DU ban lam
bat ki cai gi, dua vao nhiéu y thirc hon, béi vi véi bat ki diéu gi ban
dang lam, néu ban it y thirc t&i thi n6 tré thanh tu dong. B6 la cach
tw dong hoa: cang ngay cang it y thirc, lam moi viéc giéng nhu cai
may.

Lam vé&i y thirc ngay cang nhiéu, khdng giébng nhu cai may nhung
hién dién - thé thi hon nhién sé n& hoa trong ban. Va hon nhién dé la
diéu I&n lao nhat co6 thé xay ra cho con ngudii.

Hon nhién, ban la thiéng liéng. HOon nhién, ban da tr& thanh
thuong dé.

Bu cho hém nay.

Vé Osho ]

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An D6, vao ngay 11
thang 12 nam 1931. Twr thiéu thoi 6ng da la moét tinh than déc 1ap va
ndi day, nhan manh t&i chirng nghiém chan li cho chinh minh thay vi
thu nhan tri thirc va niém tin do ngu¢i khac trao lai.

Sau khi chirng ngd & tudi hai muoi mét, Osho hoan thanh hoc tap
han |am va danh nhiéu nam giang day tr[ét hoc tai Dai hoc Jabalpur.
Pong thai, 6ng da du hanh trong toan An D6 dé noi chuyén, thach
thirc cac nha lanh dao ton gido chinh thdng trong cac cudc tranh luan



cong khai, dat cau hoéi vé nhirng niém tin truyén thong va gap gé moi
ngudi tr moi néo dudng cude séng. Ong doc rat nhiéu, moi thir 6ng
co thé tim thay dé mé réng hiéu biét cta minh vé hé théng niém tin
va tam li cua con ngu&i hién dai.

Dén cudi nhirng ndm 1960 Osho da bat dau phat trién céac ki thuéat
thién dong duy nhét cia minh. Con ngudi hién dai, 6ng néi, bi qua
nang ganh v&i nhirng truyén théng lac hdu ctia qua khir va nhirng lo
au cua cudc sdng hién dai dén mirc ngudi do phai trai qua qua trinh
tay rira sdu sac trurde khi ngudri dé c6 thé hi vong kham pha ra trang
thai thanh thoi, vé suy nght cda thién.

Trong qua trinh lam viéc ctia minh, Osho da no6i vé moi khia canh
thuc cla viéc phat trién tam thirc con ngudi. Ong da céd dong tinh
hoa cla diéu c6 y nghia cho viéc truy tim tam linh cua con ngudi
hién dai, dwa trén khong chi hiéu biét tri tué ma duoc ki€m nghiém
lai theo kinh nghiém séng cua riéng 6ng.

Ong khéng thudc vé tin ngudng nao ca - “Toi 1a ngudi bat dau
cho tam thirc tén giao hoan toan mai,” 6ng noi. “Xin dirng gén t6i véi
qua khtr - diéu d6 tham chi chang dang nhé.”

Bai n6i cua 6ng cho cac dé tir va ngudi tim ki€ém tam linh da
duoc xuat ban trong hon sau tram nam muoi tap, va da dugc dich
sang hon bén muoi ba thir ti€ng. Va ong noi, “Thong diép cua toi
khong phai la hoc thuyét, khong phai la triét li. Thong diép cua t6i la
gia kim thuat nao do, khoa hoc vé bién déi, cho nén chi nhirng ai san
sang chét nhu ho hién tai va duoc sinh ra lan nira trong cai gi d6 méi
dén mirc ho khoéng thé nao hinh dung ra dugc diéu d6 ngay bay
gi&r... chi vai nguoi diing cadm méi san sang lang nghe, vi ldng nghe
la sap nguy hiém.

“Lang nghe, ban da budéc di budc dau tién huéng toi tai sinh.
Cho nén day khong phai la triét li ma ban c6 thé chi choang vao
ngu i va di khoac lac vé nd. Bay khong phai la hoc thuyét ma ban cé
thé tim ra khudy khoa cho nhirng cau hoi phién nhiéu. Khong, thdng
diép cua t6i khdng phai la truyén giao bang I&i nao dd. N6 con nguy
hiém hon thé nhiéu. N6 khong gi khac hon la chét va tai sinh.”

Osho r&i khoi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990. Cong
xa khéng 16 cua 6ng & An D6 tiép tuc la trung tdm trudng thanh tam
linh 1&n nhét trén thé gidi hdp dan hang nghin khach tham quéc té,



nguoi téi dé tham du vao thién, tri liéu, cac chuong trinh sang tao,
hay chi dé chirng nghiém ban thé trong phat trud'ng.

Cdng xa Osho quéc té

Pune, An D6

CoOng xa nay la trwro'ng phai ki diéu cho viéc tham hiém bén trong.
Do la phiéu Iuru I&n lao nhat c6 do, va ciing la I hoi Ién nhat.

Con dudong ban phai di qua, ban sé phai di mot minh; nhung biét
rang bao nhiéu ngudi ctiing dang du hanh mét minh sé& dem lai cho
ban dong vién I&n lao.

Mot 6¢ dao nhd ma trong dé cudc séng dang dién ra vai tam nhin
hoan toan khac; noi cudc séng dién ra c6 muc dich, y nghia, noi
cudc s6ng dién ra cé phuong phap, noi cuéc song dién ra trong tinh
tdo, nhan biét, tinh thirc; noi cudc séng khong phai chi la diéu ngau
nhién, noi cudc s6ng bat dau trd thanh ngay mét trwd'ng thanh hon
theo chiéu huéng nao do. ]

Va day khong phai la tu vién An Do; day la cong xa qudc té, noi
gap g& cua Bong va Tay. Céng xa nay dai dién cho toan bd loai
ngu i, khong phai vé qua khir ma la vé trong lai.

NO6 Iyc ctia ching t6i la dé lam cho thién tré thanh c6 sdn cho
tirng ngudi va moi ngudi; bat ki ai muén thién, thién déu san co
twong (rng vai ki€u cda ngurdi dé. Néu nguai do can nghi ngoi, nghi
ngoi cling nén la thién clia nguai d6. “Ngbi im lang khong lam gi, roi
Xuan t&i va cé tu nd moc 1én” - do sé la thién ciia ngudi do. Chiing ta
phai tim ra that nhiéu chiéu hudng cho thién, nhiéu nhu sé ngudi
trén thé gian nay. Va khuédn mau phai dirng qua cirng nhéc, vi chang
c6 hai ca nhan nao giéng nhau ca. Bay la cuéc cach mang. Ca nhan
phai khong bi go khit vao khuén mau; nhung khuén mau thi phai vira
van vai ca nhan. D6 la li do tai sao ban thay c6 nhiéu cach thién thé
dang dién ra & day. Cach thirc thi cé thé la tich cuc hay thu dong,
ciling chang thanh vén d& gi, muc tiéu 1a mét: l1am sao l1am cho ban
thanh im lang dén murc tat ca moi suy nghi déu bién mat va ban chi
con la tdm guong, phan chiéu cai dang day.

Pa dai hoc Osho

Trong cbng xa nay co6 it nhat nam muoi nhom tri liéu dang tién
hanh, b&i nhirng li do nao d6. DAy chi la cach lam cén bang lai hang



nghin ndm kim nén. Day chi la dé dem lai nhe nhang cho tat ca
nhirng cai ban da kim nén - nhu ngu¢i Ki té giao, ngu¢i Hindu giao,
Phat tir. N6 chi hoan tac lai cai hai cua hang thé ki cii ki da gay cho
ban. Cac nhém tri liéu nay khéng phai la cliru canh; ching chi chuan
bi cho ban dé thién, chirng kién thu dong vé cac y nghti, tinh cam va
hanh dong ma khéng danh gia hay dong nhat.

Sy birng sang ctia mdi ngay la viéc géap g& vao budi t6i: mot budi
|& hai gio v&i &m nhac, nhay mda va thién im lang theo déi mét trong
nhirng bai n6i cua Osho.

“Day khong phai la bai hoc; day chi don thuan la phwong tién dé
lam cho ban thanh im I&ng, vi néu yéu cau ban phai im lang khéng nd
lurc gi, ban sé thay rat khé khan. Téi dang lam cho ban im lang ma
khong phai nd luc gi vé phan ban ca. Viéc ndi cua toi trwe hét 1a dé
dung nhu mot chién lugre tao ra im lang trong ban.”

Dé biét thém thong tin

http://www.osho.com

Mot kho thong tin Web day du trong nhiéu thir ti€éng khac nhau vé
cac phuong phap thién, sach va bang cua Osho, m6t chuyén dao
qua Osho Commune International, cac trung tam théng tin vé Osho
trén toan thé gidi, va cac trich doan 1o noi ctia Osho.

Osho Commune International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS)

India

Tel:  +91(212) 628 562

Fax: +91(212) 624 181

Email: osho-commune @osho.com

Osho International

37 Upper Brook Street,

London W1K 7PR

United Kingdom

Tel. +44. (0) 207 493 5001

Fax. +44. (0) 207 493 1203

Office email:

oshointernational@oshointernational.com
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bé doc thém sach Osho ti€ng Viét cung véi cac doan trich, ghé
tham:

http://oshovietnam.net

http://oshovietnam.wordpress.com

“L&i thay ham chlra im lang quanh do, I&i thay khong phai la
tieng dong. Loi thay co giai diéu, cod nhip diéu, c6 &m nhac va tai
chinh c6t 16i cla I&i thay la im ldng hoan toan. Néu ban co thé hiéu
thau Ioi thay, ban sé di xuyén vao im lang vo han nay. Nhwng dé hiéu
thau 10 cua Phat, cach thirc khdong phai la phan tich, cach thirc
khéng phai la bién luén, cach thirc khéng phai la tranh luan. Céach
thire 1a chim vao quan hé vai thay, tré thanh hoa hop véi thay, dong
b6 vé&i thay. Trong hoa hop do, trong su chan thanh do, ngudi ta di
vao trong chinh c6t 16i 1o thay. Va & do ban sé khong tim thay bat ki
am thanh nao, bat ki tiéng dong nao; & doé ban sé thay im lang tuyét
doi. Va ném trai n6 la hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con duong cua Phat, 5

“Tur 1&i t6i ban ¢6 thé bung chay, nhung ban sé khong thé nao tim
ra bat ki li thuyét, hoc thuyét nao. Ban cé thé tim ra cach séng, nhung
khong tim ra dugrc gido li dé thuyét gido. Ban cé thé tim ra tinh cach
ndi day hay tiém nhiém nhung ban sé khong tim thay chu dé cach
mang nao dugc té chirc.

“Loi t6i khong chi la ngon Ira. Toéi dang dat thuéc né day do,
chiing sé nd tung trong nhiéu thé ki. Téi dang dat nhiéu hon la sy
can thiét - t6i chura bao gid tinh hét co h6i. Gan nhu tirng cau déu du
dinh dé tao ra rac réi cho bét ki ai mudn td chirc ton giao quanh t6i.”

Osho, Tur ca tinh toi ca nhan

Sach Osho da dich sang tiéng_Viét

1 Con dudrng t6i con dudrng clia may trang 1997
2 Bién chuyén Mat tong 1997
3 Ngén tay chi trang 1997
4 Thignlagi? 1997
5 bi tim diéu huyén bi, tap 2 1998
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