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CON DU'O'NG CHANG MAY Al Pi

Cuén sach néi tiéng, bestseller ca mady chuc nam nay tai Au My,
vé tinh yéu, vé con dudng tang trwdng tdm linh, trc phuong cach
dat hanh phuc. Ai cling muon tim hanh phuc, vay ma con dudng dat
dich do theo khoa hoc tam ly thdi méi chirng minh dugc lai chang
may ai di. Th& m&i nghich Iy!

Lm. Lé Cong Duirec dich tir nguyén tac The Road Less
Traveled cua M. Scot Peck. M.D.

L& giGri thiéu

Phan I&n cac y twéng trinh bay ¢ day duoc hinh thanh tir cong
viéc diéu tri hang ngay cua t6i v&i cac bénh nhan trong khi ho gang
sirc dé tranh hoac dé tim sy trudng thanh nhiéu hon. Boi do,
quyén sach nay chira dung rét nhiéu cdu chuyén thuc cua nhirng
con nguoi thure. Tin nhiém la diéu téi can cho viéc thurc hanh tam ly
tri liéu, vi thé tat ca cac trudong hop mé ta & day déu duoc doéi tén va
do6i cac tinh tiét sao cho co6 thé vira bao dam duoc tinh can mét cho
cac bénh nhan cua t6i vira dong thdi khdng bép méo nhirng diéu can
ban trong kinh nghiém cua chang ta véi nhau.

Tuy nhién, c6 mot diéu khong thé tranh duoc do la dé cho viéc
mo ta cac truong hop khoi phai qua déng dai, toi phai lugc béo mot s6



tinh tiét. Tam ly tr liéu 1a mot tién trinh it khi ngan gon, song vi t6i can
phai tap chd vao nhirng méc diém quan trong cua cac trudng hop,
nén ban doc rdt dé co an tuwong rang tién trinh tam ly tri liéu la mot
tién trinh rat rd nét va day kich tinh. Kich tinh thi qua c6 thurc day, con
tinh cach sang sua rd nét thi cé 1& phai di dén cuGi mai tién trinh roi
nhin lai mé&i thay duoc. Dau sao thi dé cho quyén sach duoc dé doc,
trong nhirng mé ta cac ca trj liéu nay t6i s€ bd qua nhirng giai doan
réi loan va ngung tré kéo dai von van thudng xay dén véi cac ca tri
liéu tam ly.

Ciing vi ly do gian tién t6i danh phai theo thoi quen lau doi dé sir
dung tir ngir gidng duc[1] cho Thién Chda - ch&r khéng phai vi mot
quan niém cirng nhac nao veé giéng loai.

Trong tu cach la mét nha tam ly tri liéu, t6i cam thay can néu ré
ngay tir dau rang co6 hai gia dinh ham chira trong quyén sach nay.
Mot 13, t6i khong phéan biét tdm than vdéi tdm linh, va do dé khéng hé
CO sy phan biét gitra qua trinh truo'ng thanh tam linh voi qua trinh
truré'ng thanh tam than. Hai dang chi la mét. Gia dinh th( hai la qua
trinh trwd'ng thanh 8y bao gi¢ cling phirc tap, cam go va kéo dai suét
cudc séng. Néu vai tro cua tdm ly tri liéu Ia thic ddy va hé tror cho tién
trinh trud'ng thanh tdm than va tdm linh thi chac chan né khong thé la
mot phuong phap nhanh chéong va gian di duogc. Téi khéng thubc
mot trudng phai tdm than hoc hay tam ly tri liéu riéng biét nao. Toi
khéng thuéc trrd'ng phai cua Freud hay Jung hay Adler, cling khéng
phai thudc treo'ng phai phan tich cung cach trng xur. Téi khéng tin co
b&t clr cau tra I duy nhét va dé dang nao. Téi cho rang nhirng hinh
thirc tam ly tri liéu gian lugc cd thé hiru ich va ta khong nén bac bo -



nhung ro rang la chang chi dem lai nhirng két qua phién phién ma
thoi.

Truwdng thanh tadm linh 1a mot cudc hanh trinh lau dai. Téi ghi on
cac bénh nhan da cho t6i dugc han hanh dong hanh véi ho trong
phan I&n hanh trinh ctia ho. Ky thyrc hanh trinh ctia ho ciing chinh la
hanh trinh cda t6i, va rat nhiéu diéu duoc trinh bay & day chinh la
nhirng diéu ma ching t6i da cung nhau hoc héi duoc. Tai cling tri an
cac gido su va cac dong nghiép cua t6i. Bac biét nhat trong so nay la
Lily, vgr t6i. Trong tu cach la mét ngu¢i ban doi, mét nha tam ly tri
liéu, vo t6i da dong gop nhidu dén ndi tdi khd co thé phan biét dugc
dau la phan ctia vg minh va dau la phan cta minh.

Morgan Scott Peck, M.D.

Tac gia Lé Céng BPuc, Lm. (dich tar nguyén tac cua M. Scott
Peck, M.D.)



PHAN 1: QUY PHAM

NOI KHO VA NOI KHO

Cudc doi day gai goc.

Pé6 1a mot chan ly vi dai, mét trong nhirng chéan ly vi dai nhat. B6
la mot chan ly tuyét voi vi mét khi chiing ta thure sy hiéu no la chinh
luc chang ta vuot qua né. M6t khi chang ta thue sy biét rang doi 1a
kho - va dén nhan no - thi cudc séng sé khéng con kho nira. Bai vi
néu ngudi ta chdp nhan no thi né hét con la van de.

Pa s6 ngudi ta khdng hoan toan nhin nhan sy thyc “doi la kho”.
Thay vao do, ho rén ri, thét la v& mé ngébn ngang réi ram cua ho, vé
nhirng ganh néng va nhirng thir thach cua ho - co hé nhu cudc séng
no6i chung von dé, co hd nhu cudc sdng dang ra phai dé. Ho gao lén
rang nhirng phién toai ma ho ganh chju 1a nhirng phién toai khéng
dang c0, ho ngh1 dé la nhirng kh6é khan danh riéng mét cach nghiét
nga cho ho hoac gia dinh ho, dong ho, giai cap, dan toc, chung téc
ho... con ké khac thi khoé re. Téi hiéu nhirng ti€ng rén ri nay vi chinh
t6i da tirng rén ri.

P&i s6ng la mot chubi dai nhirng van dé. Ching ta muén rén ri vé
chung hay la mudn giai quyét chiing day? Ching ta c6 muén day cho
con cai minh biét giai quyét cac van dé cua cudc séng khong?

Qui pham la th&r dung cu co ban ma ching ta can c6 dé giai
quyét cac van dé cua cudc séng. Khong cé qui pham thi khéng thé
giai quyét duwoc gi. V&i vai qui pham thi chi giai quyét duoc vai ba



chuyén. Song vé&i toan bd qui pham thi ta co thé giai quyét hét tat ca
moi van de.

Viéc duong dau va giai quyét cac kho khan la mot tién trinh
khéng may ém ai, va chinh bd&i d6 nén doi méi kho. Mot cach tur
nhién, cac kho khan khoti |€n trong ta tam trang nan long hay cam xac
dén dau hoac u sau, cd don, mac cam, hai ti€c, gian dir, lo s¢, hoang
mang, khé s&, tuyét vong... Nhirng cam xic 4y chang dé chju chat
nao, chung hanh ha khéng kém gi nhirng dén dau trén than xac, mét
doi khi ta c6 thé so sanh ching véi nhirng con dau khang khi€p nhat
cua xac thit minh. Théat vay, do bd&i chang ta dau nén ching ta méi
goi cac sy ¢6 gay ra nhirng ndi dau dy la cac van dé. Va vi cudc séng
khéng ngirng phd bay ra hét van dé nay dén van dé khac nén cudc
séng bao gi¢r cling gai goc, bao gior cling day nhirng néi khé cung voi
niém vui.

Tuy nhién, chinh trong toan b6 cai tién trinh duong dau va giai
quyét cac van dé nay ma cudc doi cé duoc y nghia cua nd. Cac van
dé cua cudc s6ng chinh 1a mat cat phan biét gitra thanh cong va that
bai. Cac van dé ay huy dong long can dam va 6c sang subt cla
chung ta; hay noi dung hon, chung tao ra noi chang ta sy can dam
va sang sudt. Néu cudc séng khéng c6 van dé thi ngudi ta chéng thé
nao trudng thanh tdm than va tam linh duoc. BE gilp phat trién tam
linh ciia mét ngudi, chiing ta thach dé va trang bi cho nguoi ay kha
nang giai quyét cac van dé - khong khac gi ¢ trurdng ngudi ta dua
cac bai toan cho bon nhoéc cua ching ta ty giai lay. Chang ta c6 hoc
hoi dwgc gi chang thi day la nho & qua trinh dwong dau va giai quyét
cac van dé, mét qua trinh luén gan lién v&i sy nhire nhéi. Nhu
Benjamin Franklin da noi: “Those things that hurt, instruct” (nhirng g/



gdy dau ddn cho ta déu gitp day khon ta). D6 la ly do tai sao nhirng
ngudi khén ngoan khéng hoc cach dé so hai ma la hoc cach dé don
nhan cac van dé va cac phién nhiéu cua chung.

Pa s6 chiing ta lai khéng duwgc khén ngoan nhu thé. Chinh vi s¢
dén dau ma hau nhu tat ca ching ta - ké it ngudi nhiéu - déu co
tranh cac van dé. Chang ta chan chir nan na, hy vong béao t6 di qua.
Chung ta phét 16 ching, quén chung, lam nhu chang khéng cé dé.
DPé cb thé phdt I ching, ta khdng ngai tim sy bo trg noi thude ngu
hodc ma ty - ta nghi rang minh c6 thé quén cac van dé gay ra noi
khé bang cach tranh tr¢ nbdi khé. Ta tim cach di long vong xung
quanh cac van dé hon la xéng vao tryc dién chdng. Ta c6 thoat ra
khoi ching hon |a Ianh nhén tron ven chung.

Xu hudng tranh né cac van dé va tranh né ndi khd s& do cac van
dé chinh la can chirng ciia moi thir bénh tam than noi nguoi ta. Vi da
s0 chiing ta déu co it nhiéu xu hudng nay nén da sb ching ta déu it
nhiéu bi suy nhuoc tdm than, khéong cdé dugc mét tam than hoan
toan lanh manh. M6t sé trong chiing ta con di rat xa trong viéc tranh
né cac van dé va cac nbi khd gay ra bdi ching. Ta xa lanh tat ca
nhirng gi la thyrc tién, co tim mot ngd thoat dé dai. Ta vun quén mong
mi va nép vao trong do, déi khi dén mirc gat bo hoan toan thuc tai.
Nhu mét cau néi that ham sic cua Carl Jung: “Dé tranh né nhirng
dau khé thurdng tinh, ngudi ta luén ludn gép... réi loan tam than”.

Cui clung thi cai ma nguoi ta gap thay lai 1am ho khdé s& hon
nhiéu so v&i cai ma ngudi ta mudn tranh né. Raéi loan tam than tu n6
tré thanh van dé kho khan nhat. Thé la nhiéu ngudi lai loay hoay tim
cach tranh né chinh van dé nay - tirc van dé loan tam than, ho dung
du cach dé che chan I4p liém n6é. R4t may la cling c6 mot sé co du



can dam dé déi dién vai tinh trang roi loan tam than cua minh - va vai
su hd tro cua khoa tadm Iy tri liéu, ho bat dau hoc cach cam nhan
nhirng ndi dau kho doi thuorng. Bat luén trudng hop nao, hé ching
ta tranh né nhirng ndi khd do cac van dé gay ra thi chidng ta ciing
dang tranh sy trudng thanh ma cac van dé ay yéu cau noi ching ta.
biéu do6 giai thich tai sao khi chiing ta & trong tinh trang suy nhuoc
tam than kinh nién thi chdng ta ngirng trwd'ng thanh va trég nén “lun
lay”. Néu khong duorc chira tri, tinh than con ngudi sé bat dau teo rut
lai, héo queo.

Vi thé ching ta hay ty trang bi cho minh va cho con em minh
nhirng phuong thé kha di dem lai sy cwong trang cho tam than va
tam linh. T6i c6 y muén noi rang chung ta hay y thirc va day cho con
em minh y thirc vé su can thiét cua dau kho va gia tri rit ra tir dau
kho, y thirc vé sy can thiét phai doi dién trurc tiép véi cac van dé va
dam nhan ndi phién toai gan lién v&i cac van dé. Toi da khang dinh
rang quy pham la khi cu can ban ma chung ta can co thé giai quyét
cac kho khan ki€p ngudi. Nhirng khi cu nay chinh la nhirng ky thuat
dau kho, 1a nhirng phuong thé dam nhén néi dau cla cac van dé sao
cho co6 thé ndm hiéu chldng va giai quyét chiung moét cach hiru hiéu -
va chinh trong tién trinh ay ta hoc héi va I&n 1én. Qua vay, hoc qui
pham chinh 1a hoc cach dau khé va dong thai ciing 1a hoc cach dé
trrd'ng thanh.

Nhirng khi cu, nhirng ky thuat, nhirng phwong thé noi trén hinh
thanh nén cai ma t6i goi la qui pham. Vay mét cach cu thé chiing gém
nhirng gi? C6 bén diéu nhu sau: th&r nhat, biét dinh hodn khoai
cam; thir hai, biét nhan Ianh trach nhiém; thir ba, phung sy cho sy
that; thir tu, biét quan binh. Hién nhién day khong phai la nhirng khi



cu phire tap doi héi kha nang chuyén mén cao méi 4p dung duoc.
Tréi lai, day chi la nhirng khi cu rat gian di, va hau nhu moi dira tré
déu biét van dung chiing ngay ttr do tudi 1én mudi. Ay thé ma cac vi
tong théng va cac vua chla lai xem ra thwong quén dung chdng
trong nhirng trwd'ng hop can phai dung. Van dé khéng nam & chd
tinh phirc tap cta khi cu ma la ndm & ché ngudi ta c6 muén ding
cac khi cu ay hay khong. Bé&i vi day la nhirng khi cu gilp ngudi ta
duong dau chir khdng phai chay trén dau kho - nén hé ai co 1an tranh
nhirng nbi khé doi thurdrng thi cling tranh né ca nhirng khi cu nay. Vi
thé, sau khi phéan tich méi khi cu lan luot, ching ta sé danh phan tiép
sau do6 dé khao sat chinh y chi muén str dung chiing - tirc tinh yéu.

PINH HOAN KHOAI CAM

Cach day it l1au, mot chuyén vién phan tich tai chanh dén phan
nan vé&i t6i vé khuynh huéng u i tri tré trong cong viéc cua chi.
Chung t6i da xem xét cam nght cua chij déi véi nhirng ngudi cha viéc
va tim hiéu maéi lién quan gitra nhirng cam nghi ay véi cam nghi cua
chi vé quyén binh néi chung - va vé cha me chij néi riéng. Ching t6i
cling khao sat thai do cua chi doi véi cong viéc va doi vai sy thanh
coéng - va mai lién hé gitra thai do nay v&i cudc séng hén nhan va séc
thai tinh duc cua chi, véi khat vong mudn ganh dua véi chong trong
khi van lo s¢ su ganh dua nhu thé. Thé nhung bat chdp moi cong
viéc phan tam ky lwdng va day bai ban ay chi van tiép tuc u li y nhu
cii. Cuéi cung, mot hém ching t6i d& dam nhin thang van dé. T6i hoi
chi c6 thich banh ngot khéng. Chi n6i cé. “Vay chi thich phan nao



hon, phan banh hay phan nhan?” Chi nhanh nh&u tra l&i rang chi
thich phan nhan. “Vay chi an banh ngot theo cach nao?”, t6i budt
miéng hdi va bdng cam thdy minh 1a mot chuyén vién tri liéu ngdc
nghéch nhét thé gigi. Chi tra I&i: “DT nhién la t6i &n phan nhan truréc”.
Thé la xuat phat tor tdp quan an banh ngot ctia chi. Ching t6i xem xét
dén tap quan lam viéc cua chi - va qua ding nhu du doan, té ra la
hang ngay chi van danh nhirng khoanh khéc dau tién dé lam phan
cong viéc dé chiju hon va danh nam, sau tiéng dong ho sau dé dé lam
cai phan céng viéc “xurong xau” con lai. Téi dé nghi rang néu chj chiu
kh6 hoan thanh phan viéc kho wa kia trudre - trong tiéng dong ho dau
tién - thi chi sé dwoc thoai mai trong suét sau tiéng dong ho sau do.
Toi bao vai chi rang tha chiu mot mét gior dong ho khé so va sau do
c6 duge sau gior khoan khoai con hon la duwgc mot gior dé chiu dé roi
phai trai qua sau gio' burc bdi. Chi dong y - va von la mét con ngudi
c6 y chi kha manh, tur dé chij khéng con tinh cach u i tri tré nira.

Binh hoan khoai cam la mot phuong phéap b6 tri nhirng niém vui
va nbi dau cua cudc séng sao cho co thé gia tang sy dé chiju bang
cach don nhan sy khé sé trurdc va udng can lay no. Bo la phuong
phap duy nhat hiru hiéu dé séng.

Pa s6 cac em bé da hoc biét phwrong phap nay tir rat sém, doi khi
tor do tudi 1én ndm. Chang han, mét tré nam tudi khi choi trd choi voi
ban da c6 thé chu déng nhudng cho ban duwgc phién trudc va em
nhan phién sau. O tudi 1én sau, tré em da co6 thé an phan banh truée
va dé danh phan nhan lai thudng thirc sau. Bén tudi di hoc, cac em
thé hién sy dinh hoan khoai cam maot cach ro rét va thudng xuyén
hon, nhét la vé chuyén lam bai tap & nha. Mot em bé mudi mét hay
mu&i hai tubi da biét tu nguyén ngdi vao goc hoc tap va lam xong bai



tap clia minh trudc khi xem tivi. Dén tudi mudi 1am mudi sau thi viéc
dinh hoan khoai cam da mang dang dap cua nguoi I6n va duoc ké
nhu chuyén binh thudng.

Tuy nhién, nhiéu phu huynh va thay c6 cling ghi nhan rang c6 kha
doéng thanh thiéu nién to ra rat kém kha nang dinh hoan ay, hoéc
hoan toan khdng cé kha nang dinh hoan ay. Pay la nhirng hoc sinh
c6 van dé. Cho du tri thdng minh khong té, diém cla chiing van kém
chi vi chung khéng chju hoc bai. Lau lau chung méi thoang tham qua
|&6'p M6t 1an, réi bién mat. Ching nao dong va sy nao dong cua ching
lan ra ca doi s6ng xa héi. Chang thudng xuyén au da nhau, hoc doi
chich choac va dinh vao rac réi v&i canh séat. Khdu hiéu cltia ching 1a
choi trudre tra sau. Thé la ngudi ta phai nho dén céac bac si tam than
va cac chuyén vién tam ly tri liéu. Song da so trudng hop da qua
muén. Nhirng thanh thi€u nién nay cu tuyét moi sy can thiép cla
ngudi khac vao 16i séng pha phach cua chidng. Ngay ca khi cac nha
tam ly tri liéu dung sy c&i mé than tinh va thai dé cam théng ché ngu
duoc sy budng binh ay - thi tinh cach xung dong cua céac thanh
thiu nién nay van nghiém trong dén ndi chiing khé ma di vao han hoi
trong mot tién trinh tam ly trj liéu ding nghia. Chang hen r6i lai bd
hen. Chang tranh né nhirng liéu phap quan trong béi chung khéng
wa. Va thudng thi moi ¢d géng can thiép déu vo hiéu, chang bo hoc
dé theo dudi sy bé tha cho dén khi budc vao nhirng cuéc hén nhan
bado t6, vuwdng nhirng tai nan, vao nhirng bénh vién tam than hoac di
g tu.

Tai sao vay? Tai sao trong khi da s6 ngudi ta c6 duoc cai kha
nang dinh hoan khoai cam thi van c6 moét thiéu s6 hoan toan bat luc
khong dat dugc kha nang nay? That khéng thé dura ra mét giai thich



c6 tinh khoa hoc va thoa dang dwoc. Vai tro cua cac yéu té di truyén
khong dugc nhan thdy ré 1&m. Con noéi rang phai co “ké thé nay
ngudi thé kia” thi lai khdng du manh dé lam mét giai thich khoa hoc.
Song trong s6 cac kha nang giai thich thi n6i ré Ién hon céa chinh la
vai tro cua cha me trong gia dinh.

LOI CUA CHA ME

Pirng cho rang do bai gia dinh thiéu khuén khé ma céac thiéu nién
tré thanh ngang tang, vé ky luéat. Trai lai, xem ra chinh cac em nay la
nhirng em trai qua tudi &u thdi bi tat tai, bi quét roi, bi dam va bi da
nhiéu hon - ngay ca nhirng khi chi vi vweéng moét sai s6t nhé. Nhung
cai thir ky luat &y that vé nghia. Bei do chi la mot thir ky luat bira bai.

Thir ky luat d6 vo nghia bai vi chinh cha me da té ra vo ky luat -
va néu nhirng mau guong vo ky luat cho con cai minh. Ho la loai cha
me “n6i mot dudng lam mét néo”. Ho thudng xuyén say xin ngay
trwrd'c mat 10 tré. Ho sdn sang cai nhau va danh nhau “ham ba lang”
bat chap con céi ho dang c6 & do6. Ho an & “bay hay”, nhép nhia. Ho
hira lung tung ma chang nhé giir I&i. LSi séng cua ho khong trat tu
ngan nap nén moi ¢4 gang day cho con cai séng trat tu ngan nap chi
nhu “nuéc d6 dau vit”. Néu trong gia dinh xay ra chuyén cha danh
me nhu com bira, thi viéc danh phat thang bé vi n6é danh chj n6 sé
c6 nghia ly gi? C6 nghia gi khi bao n6 hay bi€t kim ham con néng
gian. Vi & tudi 4u thoi chang ta dudng nhu chi s6ng va quan hé voi
cha me nén cha me 1a hinh anh kiéu mau trudc ddi mat tré tho. Em
bé nhin cha me di dirng nbéi nang dé lam chuan muc cho cach di



dirng néi nang cta minh. Néu cha me séng né nép, trat tu thi em bé
sé& nghi rang né nép, trat tu 1a chudn muc séng. Néu cha me séng
budng tudng, vong dong thi em bé sé nghi rang chuan muyc séng la
budng tudng, vong dong.

Song con c6 mot diéu quan trong hon ca guong mau nira, dé la
tinh yéu. Biéu dang ghi nhan la ngay ca trong nhirng gia dinh I6n x6n
nhat doi khi van co tinh yéu dich thuc - va nhirng gia dinh dy co thé
san sinh ra nhirng con cai ngoan ngoan. Va trai lai, c6 nhirng cha me
la bac si, luat s, nha hoat déng xa hoi... vén cdé mot 16i séng nghiém
tic va mo pham nhung chi vi thi€u tinh yéu ma con céi ho di vao xa
hoi mot cach hu hong nhu bat clir dira tré hu hong nao dén tir nhirng
gia dinh 16n x6n.

No6i cho cung thi tinh yéu Ia moi sur. Chlng ta sé khao sat huyén
nhiém tinh yéu trong nhirng phan sau cta sach nay. Song vi ly do
mach lac, thién nghi ngay lic nay chang ta cling can dé cap véan tat
vé tinh yéu va méi twong quan gitra tinh yéu véi quy pham tdic ky
luat.

Khi ching ta yéu cai gi thi nghia la cai dé co gia tri doi v&i ching
ta, va khi mét cai gi cé gia tri d6i vai ching ta thi chdng ta danh thoi
gio cho noé - danh thoi gior dé thudng ngoan nd va danh thai gior dé
san soc nd. Hay quan sat mot cau trai dang thich tha véi chiéc xe hoi
riéng cla minh va hay dé y dén nhirng khoang thoi gior cau bo ra dé
chiém ngdm no, lau chui no, tu stra no... Hodc hay chiém ngadm mot
ong gia trau chu6t vudn hoa hong yéu qui cua 6ng, ban sé thay 6ng
danh biét bao thoi gian dé cét, tia, tuwdi, bon phan va cham soéc tirng
cuéng hoa, canh la. Ciing vay, khi chlng ta thuong yéu con cai minh,



chung ta sé danh thdi gian cho chung, ching ta khéng ngai trao tang
cho chung th&i gian qui bau cua ching ta.

Giao duc bao gi¢ cling can c6 thoi gian. Néu ching ta khong co
thdi gian hay khong muén danh thdi gian cho con cai, thi tham chi
chung ta sé khéng nhan ra nhirng lic ma ching t€ nhj biéu 16 nhu
cau can dén sy diéu chinh, uén nan cua ching ta. Ho&c gia nhu
truong hop khdng thé khong nhan ra nhu cau can dugrc uén nan cua
con cdi - vi nhu cau &y qua ré va qua lon - thi chiing ta van co thé
phét 16, vién cé rang “théi thi d& mac ké chang, nhu vay khoe hon”.
Ro6i cudi cung, néu ching hanh dong sai trai qua khién chung ta ay
nay dén do phai ra tay, thi thudng la ching ta ap dat cho bon tré
nhirng ky luat khéng phu hop - thdm chi vé ly nira - badi vi chung ta
hanh déng do gian dir ding hon 1a do can nhac suy xét.

Nhirng cha me biét danh thdi gio cho con cai khong chi nhirng
khi c6 van d& ma ngay ca nhirng lic binh thud'ng sé dé dang nhan ra
céac trwdng hop can phai tich cuc udén nén con cai minh - va ho sé
kip thdi can thiép mot cach day can trong, su can thiép ay c6 thé mac
nhirng ndi dung khac nhau. Bay la nhirng cha me biét quan sat xem
con cai minh an banh ngot theo kiéu nao, chiing hoc hanh lam sao,
ho phat hién ra nhirng trwd'ng hop ching néi doi va nhirng trudng
hop ching chay tron chir khong déi dién cac kho khan. Ho bo thoi
gi& ra dé stra day con cai trong nhirng léch lac &y; ho lang nghe
ching, trd 1&i chuang; khi thi theo sat hon mét chat, khi thi buéng long
hon mot chit; khi thi nhac nhd ching, khi thi ké chuyén cho ching
nghe; khi thi &u yém, lGc thi nghiém nghi...

R6 rang la sy stra day cua nhirng cha me yéu thuong con c6 tac
dung t6t hon nhiéu so véi sy stra day ctia nhirng cha me khong yéu



thuong con. Nhung day chi méi la diém khéi dau. Khi danh thoi gidr
tim hiéu va suy nght vé cac nhu cau cta con cai minh, cha me nao
yéu thuong con ciing ludn luén cam thdy wu tu khi can nhac gitra
cac quyét dinh va cling that sur chia sé nbi khé sé& cua con cai minh.
Con cai ho khong thé khéng nhan ra diéu d6. Chiung cam nhan duoc
rang cha me chdng san 1dng chia sé uu tu véi chang. Va cho du co
thé chlang khong lap tirc dién ta long biét on, thi it nhat chdng ciing
hoc biét don nhan ndi khé. Chung sé tu nhu rang “néu cha me t6i vui
long chiu khé vai téi thi ndi khé &y han khdng phai 1a cai gi qué té hai,
t6i s& manh dan don nhan nbi khé &y ctia minh”. Pdy 1a buéec dau
clia y thirc ky luat - tire y thirc s6ng mot cach cé qui pham.

Thai gian va chat lugng thdi gian ma cha me sir dung cho con
céi la thudc do dé con cai thdy chiung dugc cha me qui trong nhu
thé nao. Mot s6 cha me thi€u quan tdm dang mirc doi v&i con cai
thurdrng I18p liém khuyét diém dé cua minh bang cach |1ap di 1&p lai mot
cach may moc rang ho thuong yéu con ho 1am. Nhung con cai ho
khong bao gidr hoan toan tin vao nhirng 1&i 16 sao réng do cua ho.
Trong y thirc, chdng c6 thé mudn tin rang ching dugc cha me yéu
thuong that sur, nhurng trong vo thirc chiing biét rang 16 n6i va hanh
ddng cua cha me chung khéng an khé&p véi nhau.

Pang khac, déi v&i nhirng tré dugc cha me yéu thuwong thuc sur,
do6i khi trong y thirc chiing cam thay - hodc ngay ca thét Ién I&i phan
nan - rang cha me khong quan tdm chiing - thi trong vé thirc ching
van hiéu rang minh dugc cha me yéu qui thuc sy. Sy nhan hiéu dy
dang gia hon vang. Vi khi dira tré biét rang né duoc yéu qui, khi tu
trong thdm sau no6 hiéu rang né co gia tri, nd sé biét tu qui trong
chinh ban than no.



Nhan hiéu minh c6 gia tri, dé la diéu kién thiét yéu dé co6 duoc
mot tdm than lanh manh va la mot nén tang dé xay dung y thirc ky
luat. Va sy nhan hiéu doé la hoa qua truc ti€p cua tinh yéu noi cha
me. Dong thdi, phai 1am sao dé c6 dugc sy xac tin dy trong budi
thiéu thoi, vi néu dogi dén trrang thanh thi sé rat gay go dé c6 duoc
niém xac tin nhu vay. Mat khac, khi dira tré nhin qua tinh yéu cua
cha me ma hiéu rang minh c6 gia tri, thi dwé'ng nhur sau nay trong
tudi trurd'ng thanh tinh than cua ching khéng thé bi pha hai do cac doi
thay, bién déng xay dén.

S& di noi s nhan hiéu minh cé gia tri nén tang dé xay dung y
thire ky luat vi moét khi ngurdi ta xem minh c6 gia tri, ho sé dung moi
cach thé can thiét dé tu san soc chinh minh. Mot ngudi ¢ y thirc ky
luat 1a mét ngu i biét tur sén soc. Truwdre day ching ta co6 dé cap dén
phuong phap dinh hoan khoai cam - trong do cé viéc bo tri thoi gio;
vay ¢ day ta co thé 1ay vi du vé van dé thoi gio. Néu t6i hiéu minh co
gia tri, t6i sé hiéu thoi gian cua minh co gia tri, téi s&€ mudn dung né
mot cach tét nhat. Nguoi nir chuyén vién phan tich tai chanh trén kia
cua chdng ta s& di u li tri tré vi chi khéng qui thdi gid cua chi. Boi
néu chij biét qui thai gidr, hdn chi da khéng dé phan I6n thei gian mét
ngay clia minh troéi qua mét cach buon té va vo tich sy nhu thé. biéu
nay chac chan co lién quan dén thud thiu thdi cla chi. Puoc biét
hoi nho, hé dén dip hé hay cac |1& nghi, chi déu duoc cha me giri dén
& v&i nguoi giam hd - mac du néu cha me chi mudn, ho co6 thé san
soc dira con gai minh mot cach chu dao dugc. Van dé la ho khong
qui mén con ho. Ho khdng muén cham séc né. Vi thé chi Ién 1én
trong tdm trang xem minh chang c6 méy gia tri, chi khéng thdy ban
than minh dang duwoc cham soc, do dé chi khong quan tam dén



chinh minh. Chj khéng cam thdy minh can phai sdng mét cach cé
khuén kho. Du 1a mot phu nir théng minh va thdo vat, chi van can
nhirng chi dan rt so- dang vé y thire ky luat - vi chi khdng nhan ra gia
tri thu'c ctia minh va gia tri thdi gio' cia minh. Phai doi dén khi hiéu
duoc rang thai gian ctia minh ¢6 gia tri. Chi m&i cam thdy can phai té
chirc thoi gidr, trén trong thdi gior va tan dung thoi gior ca minh hét
strc co thé.

Nho cam nghiém duoc tinh yéu va sy san séc an can cua cha
me trong tudi thiéu théri, nhirng dira tré may mén dy sé Ion 1én khong
chi v&i mét y thirc sau séc vé gia tri cia minh ma con véi mét niém
an tdm sau thdm. Tré em nao ciing c6 ndi so' bi bd roi, mét ndi sg
khéng phai 1a vo can clr. N6i sg nay bat dau xuét hién khi em bé
duoc sau thang tubi - nghia la vira khi n6 cam nhan duoc rang né la
mot céa thé tach biét vai cha me nd. Sé& di nd so bi bo roi bai vi song
song v@&i viéc cdm nhan minh 1& mot ca thé, né cling cdm nhan rang
minh 1a mét ca thé hoan toan bét Iywc, hoan toan phai cay dua vao
cha me dé c6 thé sdng con. Déi vai dira tré, bi cha me bo roi dong
nghia véi chét. Hau hét cac cha me - ngay ca nhirng cha me hoi
lanh dam va&i con céi - cling déu dé nhay bén nhén ra nbi so° 8y noi
con minh, va ho lap di lap lai hoai I&i tran an dra tré: “E), ba ma
khong bo con dau”; “Ba ma sé trd lai don con ma...”; “Ba ma sé khong
quén con dau...” Néu qua thuc cha me lam ding nhu I&i ho noi - mot
cach trung thanh bén bi, thi khi I&'n 18n dira tré sé khéng con nbi so b
bo roi nira, thay vao dé n6 sé cam thay thé gi¢i va cudc séng that an
toan; no tin rang sy che chd ludn luén c6 sdn bat cir khi ndo nd can
dén. Va nh¢ tdm trang tin tudng ay, dira tré dé dang chap nhan dinh
hodn sy dé chiju lai sau - b&i vi n6 chac chan rang nhirng sy an ninh,



yén 6n (vi du nhu mai nha minh va cha me minh) bao gi¢ ciing co
do, néu no can.

Rat nhiéu dira tré khac khéng dugc may méan nhu thé. Co biét
bao tré con da thuc sy bi bo roi trong tudi 4u thdi cua minh - do cha
me chét, do that lac, do sy hoan toan bo bé trach nhiém, hay - nhu
trong trrd'ng hop cua nir chuyén vién phan tich tai chanh néi trén -
chi do thi€éu sy quan tdam ding mdrc cua cha me. M6t s6 tré khac, du
thuc sy khdong bi bo roi, song lai khéng nhan duoc sy xac nhan va
su trdn an tich cu'c ndo dé ching tin chac rang chang sé khéng bi bd
roi. Chang han, cé nhirng cha me muén ap dat ky luat cho con minh
mot cach nhanh chéng va hiru hiéu nhat, ho hu doa - ¢6 khi rd rang,
c6 khi kin dao - rang ho sé bd roi dira tré néu n6 khéng chap hanh
diéu ho dua ra. D7 nhién, doi vai dira tré, bi bo roi co6 nghia la chét.
Thi ra, nhirng cha me nay dung tinh yéu dé doi chac sy kiém soat va
thong tri trén dira tré, diéu ho nhan dugc 1a ho ¢6 nhirng dira con vo
cung lo s¢ vé twong lai. B&i vi nhirng dira tré bj bo roi - du trong tam
ly hay ngoai thurc té - sé buéc dén tudi trwdng thanh véi khong mot
chut tin twd'ng nao vé sy an toan va 6n dinh cta cudc song. Trai lai,
chung cam thay thé gi¢i day hiém nghéo va de doa, va ching khong
chép nhan danh doi bat cir sy khoan khoai dé chju nao cua hién tai
dé lay su hira hen vé mot diéu gi do t6t hon trong twong lai. DG6i véi
chung, twong lai la mét cai gi rat mo mit, bat quyét.

Tom lai, dé tré em c6 dugc kha nang dinh hodn khoai cam thi
thiét yéu chung phai c6 nhirng mau guong vé y thirc ky luéat, ching
phai nhan hiéu gia tri cia ching va phai tin twdng - mot mirc nao do -
vé sur yén 6n clia cudc song. Sé la ly twang néu nhirng “tai san” ay
dugc trao ban xuyén qua y thire ky luat va sy quan tam sau sat cua



cha me. D6 la nhirng mén qua qui gia nhat ma nhirng ké lam cha lam
me co6 thé dé lai cho con cai. Néu khdng may man nhan dugc nhirng
mon qua ay tlr cha me thi tré em c6 thé nhan duwgc do nhirng nguodn
khac - song trong trrd'ng hop nay, tién trinh déc tha cac kha nang ay
sé réat phirc tap va cam go, thudng doi sy nd luc ca doi va thuong
khong thanh céng may.

YEU TO THO'I GIAN TRONG VIEC GIAI QUYET VAN PE

Sau khi da dé cap dén mot sé cach thirc trong doé tinh yéu cua
cha me (hay sy thiéu vang tinh yéu ctia cha me) c6 thé anh huéng
dén viéc phat trién y thirc ky luat, tirc qui pham, ndi chung - va kha
nang dinh hoan khoai cam noi riéng; ching ta hay khao sat mot s6
tinh cach tuy t€ nhi hon song cling rat cé sirc tan pha - trong do
nhirng yéu kém trong kha nang dinh hoan khoai cam dem lai biét bao
hé luy trong cudc doi cua da s6 nguoi trudng thanh. Can ghi nhan
rang da s6 ching ta may méan c6 dugc kha nang twong déi trong
viéc dinh hoan khoai cam - va nhd dé da di qua tudi thiéu thoi dé dén
tubi trra'ng thanh ma khéng phai ném mui... “trai giam”; du vay, kha
nang dy cua chung ta van khong toan ven - bang chirng 1a chiing ta
van con to ra it nhiéu chénh choang khi giai quyét cac van dé cua
cudc song.

Mai dén nam ba muoi bay tuéi t6i méi hoc biét lam thé nao dé
stra chira cac do dung bi hong héc. Trwéc do thi dudng nhu moi cé
gang cua td6i mbi lan thir stra moén nay vat no déu két thuc trong sy
ling tlng, that bai va nan long. Du da vugt qua bay nhiéu nam dé tét



nghiép trudng Y va du la rudng cdt cua mét gia dinh trong tu cach la
mot bac si tdm than duoc it nhiéu tén tudi, t6i van tu xép minh vao
loai ngéc trong 1anh vurc may moéc. Téi di dén chd nhat mure tin rang
minh bi thiéu cai “gen” nao dé va bam sinh minh khdng cé kha nang
vé may thr may moéc. Thé réi mét ngay kia vao cudi nam ba muoi
bay tudi, trong khi dang tan bd theo thdéi quen ngay Chu nhat, t6i gap
mot anh hang xo6m dang mai mé sira chiéc may cat co. Sau I&i chao
xa giao, t6i noi v&i anh: “Nay anh ban, t6i phai phuc anh do. Téi
chang bao gi& ty minh stra dugc nhirng dung cu trong nha nhu
anh”. Anh hang xém tra I&i t6i khdng chat ludng lu: “O, chi tai bac
khong danh thi gio du dé lam day thoi”. Toi ti€p tuc cudc tan bd cua
minh, trong long rat ay nay vé cau tra I&i chat phac, ro rang va that
thang than cta ngudi hang xom. Rat co thé anh ta ndi ding ddy chir!
Thé la it lau sau, t6i c6 dip dé thir trdc nghiém diéu anh hang xém &y
néi. Cai thang xe hoi ctia mét nir bénh nhéan cla t6i bdng dung bi ket,
khéng nha ra, va chi ta biét rang can phai stra mét cai gi do phia
duGi gam xe dé cai thadng co thé nha ra - song chj ta khéng biét rd cai
phai stra d6 la cai gi. T6i xan tay ao, chui xuéng nam rap duGi gam
xe, phia trwgc. T6i chd mot chat dé cho minh cam thay dé chiu voi
céai tu thé nay. Khi da cam thay hoan toan dé chju, t6i méi bat dau
xem xét cai xe. T6i chi nhin théi ch&r khong tady may gi trong may
phat. Thoat dau, tat ca nhirng gi ma téi trong thay chi la mot mé lung
tung nhirng bu-loong, nhirng éng, nhirng day dién mac ngang doc
ma téi chang hiéu &t giap gi vé céng dung cua chang. Song ti cir
nh&an nha quan sat - va kia, cudi cung t6i da c6 thé nhan ra b6 phéan
thang xe, t6i tap trung chi y vao bd phan do va lan do xem xét. Co
mot cai chot nhd chan ngang khéng cho phép cai thang nha ra. Toi



cham rai nghién clru cai chét dy cho dén khi t6i thdy rd rang néu
minh dung ngén tay n nhe no thi n6 sé khéng chan ket cai thang
nira. TOi lam y nhu thé, chi mét cai &n nhe clia dau ngon tay thoi va
két qua ding nhu t6i dur doan. T6i la mét tho may xuét séc ddy chir!

DT nhién la téi khéng trég thanh thg may thurc dau, t6i cling khéng
co thoi gidr dé hoc biét cach stra chira moi thir hong hoc thudéc may
moc - vi nghé cua t6i la tap trung thdi gio' cho nhirng van dé khong
phai may méc. Cho nén téi clr van tiép tuc chay dén véi ngudi tho
stra may & gan chdé minh. Nhung bay gid thi toi biét rang day la diéu
minh chon lya, chir minh khéng hé thiéu cai “gen” vé may moc mét
cach bam sinh. T6i hiéu réng minh - cling nhu bét cir ai khoéng bi
khiém khuyét tam than - déu co thé giai quyét bat clr van dé gi néu
nhu that long muén danh thdi gian dé giai quyét.

Véan dé “that long muén danh thoi gian” qua rat quan trong. Bai vi
rat nhiéu ngu i duy chi vi khéng danh thoi gian di ma phai gap biét
bao kho khan trong cudc séng vé mat tam linh, tri thirc va xa hoi -
cling nhu ban than t6i do khéng danh thdi gian du ma da phai d&
khoc do cudi vai ba cai may moéc kia. NEu nhu t6i khdng hiéu chia
khoa cua van deé, rat co thé tbi lai ling tang di dau vao gam xe cua
ngudi nir bénh nhan &y, lup chup s soang hét méi day nay dén con
6¢c khac ma khéng hé bidt minh dang lam cai chi; thé roi khi chang
thay két qua gi, toi sé phui tay va tuyén bo: “Cha, chiu thoi, day khéng
phai chuyén thuéc kha nang cua t6i”. BPay cling chinh la cach ma
phan déng trong chldng ta phan (ng trwéc nhirng khd khan trong
cudc s6ng doi thudng. Ngudi nir chuyén vién phan tich tai chanh
duogc dé cap dén trudc day von la mot ba me rat yéu thuwong va
nhiét tdm song ciing c6 phan bat luc d6i véi hai dira con cla chi. Chi



c6 du nhay bén va quan tdm dé nhan ra méi khi cac con chj gap kho
khan nao d6 vé mat xic cam ho&c mdi khi c6 sy cd xay dén trong
qua trinh chi nubi dudng chidng. Song r6i chi da khong tranh khoi
chon mot trong hai cach hanh déng doéi véi bon tré nhu sau: - hoéc
chi thurc hién ngay diéu ma chj vut nghi dén, chdng han bat ching an
thém trong bira diém tdm hay bat ching vao giwdrng ngl sém hon
vao budi t6i, khdng can biét nhirng diéu ay co lién quan thé nao dén
chinh van dé - hodc chi dén gap t6i trong budi tri liéu tam ly, va the
dai: “Toi bo tay roi. Toéi phai lam gi bay gid, thua bac si?” Ban dirng
quén day 1a mot phu nir cé bd 6c¢ rét séc bén ké tir khi chi hét con i
ach tri tré nira, chi da c6 day du kha nang dé giai quyét moi rac roi
trong cOng viéc & s&. Tuy nhién, khi déi dién v&i nhirng van dé riéng
tu, chi ling ting y nhu thé mot ké hoan toan my mam. Cét 16i cua
van dé & day chinh la thoi gian. Khi chi nhan ra mét khé khan riéng
tu nao do, chi s6t rudt dén ndi doi hoi sao cho no6 phai duoc dirt diém
ngay; chi khong du nhan nai dé chiu dung né cho dén khi phan tich
duoc ndé mét cach binh tinh. Viéc giai quyét kho khan dé sé dem lai
su khoan khoéi cho chi, va chi khéng du kha nang dinh hoan su
khoan khoai nay du trong dam ba phdt théi - va hau qua la nhirng
cach giai quyét cla chj phai trién mién trong tinh trang cang thang.
Ciing may la nho chi kién tri theo dubi viéc tri liéu tdm ly, chi da dan
dan hoc biét cach khuén khé hdéa chinh minh va biét danh du thoi
gian can thiét dé phan tich nhirng van dé trong gia dinh va di dén
nhirng cach giai quyét thuc sy sdng su6t va hiru hiéu.

O day chung ta khéng dang néi dén nhirng khé khin thudc dang
dé&c thu cua nhirng ngudi ré rang to ra co nhirng rdi loan I6n vé mat
tam than. Nguoi nir chuyén vién phan tich tai chinh ay la mot ngu &



binh thurd'ng nhur mdi ngurdri chlng ta thoi. Ai trong chiing ta dam tu
nhan rang minh ludén luén danh du thei gian dé phan tich nhirng kho
khan hay nhirng cdng thang cuia con cai minh trong gia dinh? Ai trong
chung ta c6 du y thire ky luat dé khéng bao gid thoai thac theo kiéu
“chuyén ay vurgt qua kha nang cua t6i” khi déi dién véi cac van dé
trong gia dinh?

Thuc ra, c6 mot sai lam coé tinh can co hon va tai hai hon ca
nhirng c6 gang nong voi trong viéc giai quyét van dé, sai lam nay
xem ra ciling pho bién hon. Sai [am do la ngudi ta hy vong rang cac
van dé sé tu nhién bién mat ma khoéng can phai xtr ly gi. M6t chang
trai doc than ba muoi tudi lam nghé chao hang no von sinh hoat
trong mot nhom tri liéu tam ly tai mot thj trdn nho. Anh ta bat dau
quan hé véi mot phu nir von la vo mai ly hon cua mot chd nha bang
dong thai cling la mét thanh vién ciia nhém tri liéu. Anh chang chao
hang bié€t 6ng chd nha bang la mét tay dan 6ng ura cau kinh va ong ta
rat buc bdi vi chuyén vo 6ng chia tay éng. Anh ta ciing biét rang
minh khong thanh that ca véi nhém lan vai ngurdi chu nha bang kia
vi da khong thé 16 méi quan hé gitra minh v&i ngudi dan ba ay. Anh
ciing biét chang s&m thi mudén mdi quan hé nay sé 16 ra thoi. Anh
cam thay giai phap duy nhat la thi nhan méi quan hé ay vé&i nhém va
san sang nhan chiu con phan né ctia ngudi chd nha bang - di nhién
la nhém sé& c6 cach nang d& anh. Nhung anh chang lam gi ca. Ba
thang sau, ngudi chu nha bang khui ra dwoc méi quan hé ay, 6ng ta
ndi gian dung dung va nai c& ay dé bo ngang qua trinh tri liéu tam ly
ctia minh. Khi duwgc nhirng ngu i khac trong nhém chat van vé cach
(rng xur tai hai ctia minh, anh chang chao hang noi: “T6i biét rang néu
minh no6i chuyén 8y ra sé c6 chuyén 6n ao, va téi cho rang néu minh



clr gilr 1ang thinh thi c6 thé moi viéc sé dau vao day ma khoi c6 sy on
a0. T6i cir dinh ninh rang va&i thdi gian thi van dé sé tu né tréi qua
thoi”.

Cac van deé sé ty né tr6i qua u? Khéng dau, ban phai xtr ly ching,
néu khong thi ching sé ctr con hoai - va mai mai chung la la chan
chéan dirng cudc phat trién tam linh cua ban.

Nhém tri liéu da thang thdn vach ra cho anh chang chao hang
thdy rang viéc anh tranh né sy giai quyét van dé bang cach phot lor
van dé vai hy vong la tu n6 sé tréi qua... do chinh van dé cha yéu
nhat cda anh. Thé roi bon thang sau, vao dau mua thu nam &y, anh
chang chao hang con lam cho moi ngudi strng s6t hon nira khi béng
dung anh bd nghé chao hang ctua minh va chuyén qua nghé stra
chira cac do dac gia dung - mét loai cong viéc khdng doi anh phai di
day di d6. Ca nhom cua anh déu lac dau, cho rang anh dang lam mot
chuyén phiéu Iuru rd dai, ho néi chi c6 ké dién mai doi nghé dé don
mot mua déng. Nhung anh chang chao hang trdn an ho réng anh da
chuén bj san sang dé séng dugc bang nghé mai ciia minh. Théi gian
tham thoat troi, dén dau thang hai nam sau anh ta tuyén bé r&i nhom
v&i ly do khédng con du kha nang tra 1€ phi nira. Anh sa vao tinh céanh
khanh kiét tram trong va phai bat dau tim céng viéc khac. Suét nam
thang qua anh chi nhan dugc c6 tdm moén do cua khach hang dé stra
chira. Khi dwoc hoi tai sao anh khong quyét dinh kiém nghé khac
s&m hon, anh tra |&i: “A, cach day sau tuan t6i da thdy rd minh dang
di t¢i chd can tién, nhung t6i van khéng nght rang sy viéc dién tién
dén murc nay va nhanh nhu thé nay”. R rang la anh da dirng dung
v&i van dé cua chinh anh. Dan dan anh bat dau nhan ra rang trur phi
anh giai quyét duoc cai bénh “phaét 10 cac van dé” ctia minh thi anh



mé&i co thé bude tiép nhirng bud'c khac - néu khong thé, dau co huy
dong tat ca tinh tay cia khoa tam ly tri liéu trén thé gi&i nay cling
chang gitp gi anh duorc.

Xu huéng phét 1o cac van dé ciing 1a moét biéu hién cua sy thiéu
y chi dinh hoan khoai cam. Nhu t6i da noi, viec dwong dau véi cac
van d@ ludn bao ham nhirng nbi khé s&. San sang doéi dién vai mot
van dé ngay tor dau chir khong dé dén khi bi budc phai déi dién véi
no - diéu d6 c6 nghia la phai chap nhan gat qua mot bén nhirng sw
dé chiu nao d6 dé don nhan nhirng rac réi, khd khan. D6 1a sy chon
lra dau khé bay gio vé&i hy vong dugc khoan khoai vé sau - chir
khéng phai la c&r duy tri sy khoan khodi bay gié va nudi mo tuwéng
rang nbi kho tuong lai... khdng chéc sé xay téi.

C6 & ching ta thdy rang anh chang chao hang trén kia khi phot
|& nhirng van dé thyc té€ cia minh da té ra au tri vé mat xdc cam va
tam ly. Nhung mot [an nira, t6i xin ndi vai ban rang méi ching ta déu
la mot anh chang chao hang nhu vay, sy au tri ctua anh ta c6 mat noi
tat ca ching ta. Mot vi twéng lanh tu 1énh trong quén ddi lan kia da
noéi véi t6i: “Diéu dang ngai nhat trong quan ddi cua chdng ta - va
dudng nhu trong bét cur t6 chirc nao khac - dé la da s6 nhirng nguoi
c6 trach nhiém cl&r ngdi im dé ma nhin cac van dé xay dén cho don vi
minh. Ho chang lam gi ca, nhu thé cac van dé dy tu ching sé troi
qua néu ho du kién nhan ngdi chd.” Vi twdng 1anh 8y dang nham noi
dén khong phai nhirng ngudi suy nhuroc hay bat binh thuong vé mat
tam than. Ong ta dang muén noi dén nhirng tuéng ta khac, nhirng
ngudi dugc xem la co nhiéu ban linh va da duoc dao tao trong ky
luat chat ché.



Cha me ciing la nhirng nha diéu hanh va hiru trach déi véi con
cai - cong viéc cua ho khéng kém phrc tap hon cong viéc cua nhirng
ngudi diéu khién cong ty, xi nghiép, cho du thuc té€ ho thuwong dugc
chuan bi qua so sai dé dong vai trd nay. Va cling giébng nhu cac vi chi
huy trong quéan doéi néi trén, da sé cac cha me thudng dé mat nhiéu
nam thang tr6i qua trudc khi c6 mot hanh dong hiru hiéu déi voi
nhirng van dé kh6 khan ma ho nhan thay noi con céai ho hay noi moi
quan hé gitra ho va con cai minh. “Chang t6i cir nghi la thang nhé sé
dan dan thoat ra khéi kho khan do”, do la I1&i cia mot phu huynh khi
trinh bay v&i mét chuyén vién tri liéu tam ly cho tré em vé mét van dé
da dang dai su6t 5 nam noi con minh. Néu cong nhén vai trd clia cha
me la mot vai trd phirc tap thi ngudi ta phai dong y rdng viéc cha me
dua ra quyét dinh khdng phai dé, cling nhu khéng phd nhan nhiéu tré
em da “dan dan tu ching thoat ra khoi kho khan”. Nhung diéu do
khéng bao gio bién minh cho viéc cha me lang tranh viéc xem xét
van dé mot cach thau dao hon. B&i d6 ma diéu xay ra la: trong khi
con céi ho thuworng “dan dan thoat ra khoi van dé ctia ching” thi phan
ho lai lun lay thém. Du sao di nira, co6 rat nhiéu van dé cua con cai ma
hé cha me cang kéo dai sy dirng dung thi nhirng van dé ay cang
phinh ra hon, cang gay 16n xdn hon va cang khé giai quyét hon.

NHAN LANH TRACH NHIEM

Khong c6 cach nao khac dé chiing ta giai quyét cac van dé cua
cudc song, ngoai trir... giai quyét ching. Phat biéu nhu vay xem ra
ngd ngdn va budn cudi; va phan dong ngudi ta khéng ngd rang do



la cu phat biéu nghiém tdc nhat. Lam sao chlng ta c6 thé giai quyét
mot van dé néu trurde hét ching ta khdng nhéan trach nhiém vé véan
de dy? Cur khu khu bao rang “do khoéng phai 1a vdn dé cua t6i”, thi
duong nhién la van dé clr con chinh inh ra d6. Chang ta cling khéng
thé giai quyét dugc mot van dé bang cach mong ngong mot ai do
khac sé gilp giai quyét dum ta. TGi chi c6 thé giai quyét mot van de
khi t6i nhin nhan rang “day la van dé cua t6i va chinh t6i co6 bén phan
giai quyét nd”. Thé nhwng, rat nhiéu ngudi tim cach tranh né nhirng
phién toai cua cac vdn dé bang cach ty nhu rang “chuyén nay do ké
khac - hodc do hoan canh xa hdi - gay ra, t6i khong quyét dinh dugrc;
ngudi khac hodc xa hoi phai chju trach nhiém giai quyét chuyén nay
cho t6i. D6 thuc sur chang phai la van dé riéng cua toi”.

Xét vé mat tam ly, dé tranh né trach nhiém d6i véi cac van dé
riéng ctia minh d6i khi nguoi ta di xa dén d6 budn cudi. M6t anh
trung si trong quan doi, dong & Okinawa, méac chirng nghién rugu
qua do. Anh duoc glri di kham nghiém tadm than va dé dugc gilp
diéu tri, néu c6 thé. Anh da tir chdi khong nhan minh la mot ké nghién
rugu va cling khéng nhin nhan tat uéng rwg'u ciia minh la mot van dé
kho khan ca nhan. Anh néi: “O Okinawa, toi chang biét 1am gi vao
budi t6i - va téi ubng ruou, thé thoi”.

- “Anh cé thich doc sach bao khéng?” Téi héi anh ta.

- %O, vang. Téi thich sach bao 1&m”.

- “Thé sao anh khong doc séach thay vi uéng rugu?”

- %O, & trong trai linh dn 13m, khong thé nao doc gi duoc’.

- “WVay sao anh khong dén thu vién?”

- “Tiéc la thu vién & kha xa, thura bac si”.

- “Thu vién c6 xa hon quan rugu ma anh thudng lui toi khnéng?”



- “A...a. Noi cho cung thi t6i khéng thich doc sach bao 1am... 6
khéng phai la s& thich cua téi”.

- “Ch&c anh thich di cau ch(r?” Téi lai héi anh.

- “Vang, do la moén t6i wa thich, thua bac si”.

- “Vay tai sao anh khong di cau thay vi udng ruou?”

- “Cha, t6i phai lam viéc quan quat suét ca ngay, chang méy khi
co thi gio™”.

- “Anh khong thé di cau vao budi toi sao?”

- “Khé noi, thua bac si, & Okinawa nay ngudi ta khong di cau
budi toi”.

- “Cé ddy”, t6i khang dinh v&i anh, “Toi co biét mot vai nhom cau
ca ban t6i & day. Hay la t6i gi¢i thiéu anh véi ho nhé?”

- “O...0.... phai n6i that Ia... t6i khong thich cau ca 1am dau a”.

- “Thé thi & Okinawa nay ciing c6 thé c6 nhirng chuyén dé anh
lam do chir, c6 diéu s& di anh chon udng rugu vi anh thich nhét
chuyén uéng ruou, phai khong?”

- “Da, c6 lé vay”. - “Nhwng chuyén udng rwou dang gay phién ha
cho anh va dang tré thanh mot van dé thuc su rac réi cua anh, phai
khéng?”

- “Thura bac sT, cai hon dao khi ho co gay nay roi sé bién ngudi ta
thanh ma men hét ca thoi...”

Toi kién nhan theo ddi thém mot thoi gian, nhurng chang trung st
nay khong té ra ddu hiéu gi cho thdy rang anh nhin nhan chuyén
uong rugu la mot van dé khé khan riéng cuia anh va la mét van dé
ma anh c6 thé giai quyét - hodc ty minh, hodc nhd sy gitp do. Toi da
phai 18y lam tiéc ma tra I&i véi vi sT quan chi huy cua anh rang anh



chura du san sang dé dugc gidp tri liéu. Sau do anh van tiép tuc uéng
rugu li bi, va bi sa thai khoi quan déi truge thdi han quan dich.

Ciing & Okinawa, mét chj vor tré dung dao lam cét vao co tay
minh va duoc chuyén dén phong cp ctlru, cho toi dang cong tac. Toi
hoi chi tai sao chj lam thé.

- “Pé tu sat, di nhién”

- “V/i sao chi muén tu sat?”

- “Vi t6i khong chiu noi cai hon dao chét tiét nay. Bac si lam on
guri t6i tror vé My. T6i khong thé tiép tuc s6ng & day thém chit nao
ndra?”

- “Chi c6 thé noi cho t6i biét cai gi & Okinawa nay lam chij kho chiu
khéng?”

Ngu&i thiéu phu bat dau khdc méu mao:

- “Béac si biét do. O day t6i khong co ai dé lam ban, t6i hoan toan
mot minh”.

- “b, that vay sao! Sao lai khéng lam ban dugc véi ai nhi?”

- “Thura bac sfi, t6i song trong mét khu chung cu bat nhao cua
ngudi dia phuong, khdng mét ngudi lang giéng nao biét nobi tiéng
Anh ca”.

- “Tai sao chi khdng chuyén dén trai cta ngudi My hodc tham gia
sinh hoat v&i cau lac bé cua nhirng ngudi vo linh - 1a nhirng noi chi
co thé kiém duoc ban?”

- “Chling t6i chi c6 mét xe hoi, va chong toi - anh ay phai dung né
dé dilam”.

- “Chj c06 thé lai xe dua anh dy dén chd lam duoc chir, dieéu do6 sé
giup voi bat sy ¢6 doc cua chi?” Toi hoi.



- “Khéng dugc dau, thura bac si. D6 la moét céai xe dung can sang
s0. Toi khong biét chay loai xe ay, t6i chi lai loai xe sang s6 tu déng
thoi”.

- “Thi chi thir hoc lai loai xe dung can sang s6 xem sao?”

- “Gi hd, t6i hoc lai xe loai ay trén nhirng dudng sa nay a? Bac si
dién roi sao?” Ngurdi phu nir tré mat nhin t6i, co vé day sirng sét.

2 CHU’'NG ROI LOAN

Phan I&n nhirng ngudi tim dén vai bac si tam than déu la nhirng
nan nhan ctia moét trong hai chirng réi loan sau day: chirng da mang
va chirng tac trach. N6i mot cach ném na hon, do 1a hai thir 16n x6n
vé trach nhiém - biu hién bang hai kiéu trai ngugc nhau trong quan
hé véi cudc séng xung quanh va véi nhirng van dé cua né. Ngudi da
mang la ngudi nhin ddu cdng thdy trach nhiém ctua minh, con ngu i
tdc trach la nguoi khéng nhin nhdn du phan trach nhiém cda minh.
Gdp xung dét vai thé gidi cubc séng xung quanh, ngudi da mang
nghT ngay rang 16i & tai minh. Cung moét trwrdrng hop nhu thé, ngurdi
tac trach sé bao rang chinh thé gi¢i va cudc séng xung quanh co 16i.
C6 thé thdy réng hai nhan véat dwgc nhac dén & phan trén déu thudc
chirng tac trach: anh chang trung si thi cho rang viéc minh uéng
rugu thai qua l1a 16i ciia hon dao Okinawa chir khéng phai 16i cla
chinh minh, turong tu, ngudi thi€u phu no cam thay chj vo can trong
ndi c6 doc va cd don cla chi, ai d6 hay cai gi d6 gay ra nbi cd doc ay
- chir khong phai chi. Trai lai, mot phu nir khac cling bi phién mudn vi
bi c6 doc & Okinawa nhung chi lai mac chirng da mang; chi tho dai:



“T6i da nhiéu lan dén vai cau lac bé Cac Ba Vo ST Quan dé tim kiém
quan hé than hiru, nhung t6i khdng cam thay dé chiu & do. Toi nght
rang & d6 khong ai thich t6i. Chac han noi t6i cé gi d6 khong 6n. Uéc
gi t6i co thé két ban véi ngudi ta mot cach dé dang hon. Ude gi toi
c6 duoc tinh cach c&i mé hoa dong hon. Téi mudn tim hiéu diéu gi
noi minh khién moi ngudi xung quanh khoéng co6 thién cam”. Ngu &
phu nir nay cho rang chinh chi phai chiu hoan toan trach nhiém vé
ndi cd don cua chi, chi cam thay ban thAn minh dang nhan Ianh moi
sy nguyén rua. Thé roi trong qua trinh trj liéu tam ly sau dé, chi nhan
ra minh la mdt con ngudi cd cao vong va co tri théng minh dac biét,
chi cling thdy rang that khé hoa dong hoan toan véi nhirng ba vg si
quan khac - ngay ca vai chong minh, chi cling thay that khéng dé hoa
nhap. Tat ca cé sy la do & tri thdng minh va cao vong noi bat cua chi.
Dan dan chi hiéu ndi c6 don cua minh - tuy van la van dé that day -
song khong thiét yéu do 16i Iam hodc khiém khuyét nao d6 cua minh.
Cudi cung, chi va chong chi ly di nhau; chi nudi con cai nhung van
theo hoc xong chuong trinh dai hoc, chi tré thanh chu but cua moét
tap chi - va lay chong la mét giam déc nha xuat ban day tén tubi.

Ngay ca nhirng cau néi ctra miéng cua ngudi da mang va nguoi
tac trach cting khac nhau rét rd. “L& ra minh da phai... L& ra minh
khong nén...” ..1a nhirng ki€u néi thwong xuyén duogc nguoi da
mang thot ra, cho thdy ho ty nhin ban thadn minh bang mét cai nhin
hét sirc ty ti; ho thay ho la ngudi ludn luén 1am 1&. Trong khi do,
ngudri tac trach thi khéng ngirng lap di 1ap lai: “Toi khong thé... Téi da
khéng co diéu kién dé... Hoan canh cua t6i bat t6i phai...”; nhirng kiéu
noi &y cho thdy ho mudn gan moi trach nhiém cho hoan canh bén
ngoai.



So sanh gitra hai loai r6i loan trén, ta thay ngudi da mang dé
nhan sy giup d& cua khoa tam ly tri liéu hon - vi ho tu nhén ho cé
van dé. Cac chuyén vién tri liéu tam ly gap kho6 khan hon rat nhiéu khi
déi dién voi mét con bénh thudc chirng téc trach - bdi ngudi téc
trach khong nhéan ho c6 van dé va do dé khong thay minh can thay
d6i, ho cho rang thé gi¢i xung quanh méi co van dé va vi thé cai can
phai thay doi chinh la thé gi¢i xung quanh. Tuy nhién, trong thuc té
nhidu ngudi mdc déng thoi ca hai chirng réi loan trén; ho da mang
trong mot sé Ianh vure va tac trach trong mét sé l1anh vure khdc cua
cudc séng. Mét khi xdy durng duroc noi ho niém tin va sy tin nhiém
déi v&i khoa tam ly tri liéu (qua viéc gitp ho thay ro trudc hét khia
canh da mang trong tinh cach cda ho) - thi ngu¢i ta cé thé dé dang
dua ho vao tién trinh khao sat va diéu chinh nhirng sai trat trong
cach danh gia trach nhiém cua ho.

Dudrng nhu ai trong chiing ta ciing it nhiéu méc chirng da mang
hodc tac trach & mét mirc do nao do (vi thé khéng mét ai nghiém tic
nhan mét tién trinh tam ly tri liéu ma lai khéng thu duoc két qua ich
loi it nhiéu). Viéc phan dinh dung dén dau la trach nhiém ctia minh va
dau khéng phai Ia trach nhiém cua minh ha khéng phai la mét trong
nhirng van dé hé trong nhét cua cudc song doé sao? D6 la thir cong
viéc ma chung ta khéng bao gio- hoan thanh xong xudi duoc, vi cuéc
song la mdt dong chay cac bién c6 mé&i la hoai, trong d6 ta khong
nglrng phai xac dinh di xac dinh lai dau la pham vi ma minh trach
nhiém. Viéc xac dinh va tai xac dinh ay - néu dugc lam mdt cach
nghiém tac - khong phai 1a mét cong viéc ém ai thoai mai Iam cho
chung ta. N6 doi chung ta phai c6 sy nhiét tinh va kha nang dé chap
nhan khéng ngirng khao sat chinh minh. Thé ma, kha nang &y va sy



nhiét tinh &y thi lai khdng c6 san noi bét cir ai. Theo mot y nghia nao
do, c6 thé ndi moi dira tré déu méc chirng tac trach - cir hé co sy
xung doét nao doé xay ra thi khuynh huéng ty nhién cua mét dira tré la
pha nhan trach nhiém phan minh va “dé thira” cho dira khac. Hai anh
em danh nhau va bi me la, dudng nhu luén ludn 1a thang nay “dé
thira” cho thang kia gay su trwde. Cling vay, moi dira tré déu méac
chirng béi réi da mang; chung thuéng tu nhién nghi rang do minh
nén mé&i co sy sai hong nao dé - s sai hong ma ching cam thay
chir chua hoan toan ndm hiéu. Vi thé, mét dira tré bi cha me bd bé
sé luén nght rang n6 dang bi bé bé hon 1a nghi rang cha me né thiéu
sot tinh yéu doi vai nd. Cac chang trai va cac ¢6 gai mai lon [én néu
khong thanh céng may (trong dudng tinh yéu hay trong thé thao,
chang han) - s& nght rang do c6 gi do truc trdc nghiém trong noi
chinh minh hon 1a nghi rang réi minh sé hoan toan chirng chac hon
vé sau. Phai c6 mét bé day kinh nghiém dang ké va mot qua trinh
trwrd'ng thanh lau dai chdng ta méi c6 dwoc kha nang dé nhin thé giéi
va hiéu vj tri ctia minh trong thé gi¢i mot cach dang dan duoc. Va
mot khi da nhin va hiéu dugc nhu thé, ching ta mai c6 thé xac dinh
dung dén trach nhiém ctia minh déi v&i chinh minh va ddi vai cudc
sdng xung quanh.

C6 réat nhiéu chuyén ma cac bac cha me c6 thé lam dé hé trg con
cai minh trong tién trinh trwd'ng thanh nay. Trong qua trinh con cai
I&n 1én, ¢6 ca ngan co hdi ma cha me c6 thé hodc chi ra cho ching
thay khuynh huéng 1an tranh trach nhiém cda ching ho&c xac nhan
vGi chung rang nhirng chuyén nao do khéng phai la 16i ctia chang.
Nhuwng, nhu t6i da noi, dé dirng bo nhé cac co héi ay cha me phai
nhay bén v&i cac nhu cau cua con cai va phai san long danh thoi



gian cling nhu chap nhan sy phién phirc trong viéc dap (rng cac nhu
cau ay cua con cai minh. DT nhién, diéu dé doi hdéi cha me phai co
tinh yéu va tinh than trach nhiém déi véi sy trudng thanh cda con cai
ho.

Mat khéac, cling cd nhiéu chuyén ma khéng it cha me da lam gay
tré ngai cho tién trinh trwrd'ng thanh cda con céai ho. Nhirng ngudi co
khuynh huéng da mang, do sy s6t sdng qui trach nhiém cho ban
than minh, c6 thé lam vai trd cha me rat t6t (mién la ho diurng da
mang thai qua dén do tu khoac lay nhirng trach nhiém khong thiét
yéu va do doé khong con nang lwc dé chu toan nhirng trach nhiém
thiét yéu ddi véi con céai minh). Nhirng ngudi téc trach, vé phan ho,
thwdrng sém vai trd cha me mét cach tai hai; ho thudng pha hong
con cai minh ma vo tinh khéng biét rdng minh dang pha hong nhu
thé. Ngu&ri ta ¢ cau “ké da mang day doa chinh minh, con ngudi tac
tfrach thi day doa moi nguoi xung quanh”. Nhirng ngu¢i xung quanh
trwde hét bj day doa bai cac cha me tac trach 1a chinh con céi ho.
B&i vi ngudri tac trach quay luwng khéng nhan trach nhiém déi véi moi
van dé cua cudc sdng, trong d6 co6 trach nhiém lam cha lam me. Ho
c6 khuynh hudng thodi thac - bang tram ngan cach khac nhau, chir
khong bao gio danh du sy quan tam can thiét déi véi con cai ho. Khi
con cai ho pham 16i hodc gap kho khan nao do & truorng, nhirng cha
me t&c trach sé cay cu trach moc hé théng gido duc cua nha truéng
hodc than phién vé nhirng dira tré khac ma ho cho la “gay anh
huwédng xau” dén con cai ho. R6 rang day la mét thai dé phdt 1o van
dé. Chinh nhirng kiéu tron tranh trach nhiém cua cha me sé la nhirng
mau guong séng déng cho con cai ho bat chudec dé trén tranh trach
nhiém. Té hon nira, nhirng cha me tac trach thuwdng x6 day trach



nhiém &y Ién con cai. “Chinh tai chiing may ma tao phai khé”. “Chi vi
ching may ma tao phai rang chiu dung dé séng véi 6ng (hay ba)”.
“Néu khong c6 chiing may thi tao da c6 thé hoc xong dai hoc va co
duoc mot sy nghiép han hoi réi...”. Khi néi nhirng cau tuong tu nhu
vay, cha me mudn noi rang “chung may phai chiu trach nhiém vé
nhirng thét bai va nhirng bt hanh cla tao!” Khé néi, tré con dau co6
kha nang phan doan rach roi vé nhirng gi cha me ching néi; do dé
ching thudng chap nhan nhirng diéu ay la dung - nghia la ching
chdp nhan rang sy that bai cia cha hay me minh |a trach nhiém cua
minh: ching tré thanh nhirng ké da mang! Nhu vay, nhirng cha me
téc trach thuérng lam cho con céi ho tré thanh hodc téc trach hodc da
mang. C6 thé néi: “cha lam con chiu”, hay... “cai dai con mang”!
Ngu&i tac trach khéng duy chi gay dé bé trong vai trd lam cha me
clia ho ma thoi. Tinh cach cua ho con gay tai hai trong d&i s6ng hon
nhan, trong quan hé ban bé va trong cong viéc lam an nira - noi dung
ra, bat cr 1anh vurc nao trong ddi séng cling 1anh chiu hau qua do su
téc trach cua ho. Diéu d6 1a tat nhién, vi nhu da noéi, khéng co6 vén dé
nao co6 thé duoc giadi quyét trir phi ngudi ta nhan trach nhiém giai
quyét n6. Bao 1au mét ngudi tac trach con hudng vé ngurdri khac hay
su gi khac dé trach méang va dé 16i thi bay lau van dé con so so. Khi
quay mat phui tay doi v&i trach nhiém cua minh, ngudi ta cd thé cam
thay thanh thoi - song chinh dé la lic ho dau hang trudc thach do
clia cudc sbéng, ho ngirng trwang thanh vé mat tam linh, va ho tré
nén ganh nang cua xa hoi. B&i ho da day cai khd khan ctia minh
sang cho x& hoi. C6 mét cau ndi ndi ti€ng vao thap nién 60 - duoc
gan cho Eldrige Cleaver - xem ra dang cho moi ngudi & moi thoi phai



suy nghi: “Néu ban khéng gop phan giai quyét van dé, thi ban la mét
phan cua van dg”.

CHAY TRON TU’ DO

Khi mét bac s tdm than chan doan mét bénh nhan Ia thudc loai
r6i loan tac trach thi didu do chi c6 nghia rang khuynh huéng lan
tron trach nhiém cla ngudi 4y néi bat hon nhiéu ngudi khac. Ky
thure, duwdrng nhu tat ca chdng ta déu ludn tranh né ndi phién toai cua
viéc chiu trach nhiém cac van dé cua minh - 1am khi bang nhirng
cach réat té nhi. Phan t6i, hoi 30 tudi, tdi ghi on Mac Badgely rat nhiéu
trong viéc chira tri chirng tac trach cua chinh t6i. Hoi 8y, Mac la giam
doc cua vién tdm than danh cho bénh nhan ngoai tru - noi t6i dang
hoan thanh khoa thuc tap tam Iy tri liéu cia minh. O ddy, t6i va cac
ban thuc tap sinh khac duogc giao luan phién phu trach cac bénh
nhan mai. C6 I t6i nhiét tinh v&i bénh nhan va v&i viéc rén luyén
chuyén moén ctia minh hon so véi cac ban dong sy. Toi thay minh
ludn luén lam viéc nhiéu gio' hon ho. Mbi tuan ho chi kham bénh co
mot 1an. Con t6i thi bao gio cling hai hodc ba lan. B&i do cir moi
chiéu, t6i nhin cac ban doéng su luc tuc kéo ra vé lic bon gio ruGi;
con minh thi cam cy cho dén tan tdm hay chin gio t6i ma&i thanh toan
xong cac luot hen tham bénh trong ngay. Diéu d6 gay cho t6i nbi buc
boi. Sur burc boi méi ngay mdi tang thém clng v&i cam giac mét moi -
cudi cung t6i nhan ra rang minh phai lam mot cai gi do. Toi dén gap
bac si Badgely va giai thich sy viéc cho 6ng. Téi tu nght hay la minh
xin mién nhan phién phu trach cac bénh nhan méi trong it tuan 1& dé



co thdi gian giai quyét cac lugt hen dang Un dong. Téi ban khoan
khong biét vi bac si giam d6c c6 dong y nhu thé khdng, hoac gia ong
ay c6 cach giai quyét nao khac cho van dé cua t6i khong. Mac cham
chd 1ang nghe t6i. Toi trinh bay xong, 6ng thinh 1&ng mot 1ic roi noi
béng giong day thong cam: “A, téi hiéu; anh dang khé sé& vi mot van
dé cua anh”.

Thay 6ng hiéu minh, t6i mim cudi: “Cam on bac si. Vay bac si
nghi bay gio nén lam gi day?”

Mac tra 1&i: “Nay Scott, t6i da noi véi anh rang anh dang khé sé vi
mot van dé cla anh”.

T&i day thi t6i muén ndi cau, vi tdi khong cho kiéu tra 1o ay; toi
noi: “Da vang, t6i biét t6i c6 mot van dé. Béi dé6 ma téi dén gép ngai.
Xin ngai cho biét t6i can phai lam gi?”

Mac dap: “Scott &, rd rang 14 anh da chang lang nghe tdi gi ca. Toi
da nghe anh trinh bay va t6i hoan toan déng y véi anh rdang anh dang
kh6 s& vi mot van dé cua anh”.

“Me ki€p”, t6i noi: “T6i biét rd minh c6 van dé, thura bac si, néu
khéng thi t6i da chang buéc vao day. Diéu tdi muén hoi la ngai nght
t6i nén lam gi dGi v&i van dé ay?”

Mac than nhién tra 1&i: “Scott, t6i muén ban lang nghe t6i, lang
nghe that ky. T6i nhac lai cho ban day: Téi nhét tri v&i ban rang ban
dang khén khé vi mot van dé clta ban. N6i rd hon, do 1a mét van dé
vé thoi gio; thoi gidr clia ban. Khéng phai thoi gio clia téi. Khéng phai
van dé cua t6i. D6 la van dé cua ban lién quan dén thai gid ciia ban.
Nay Scott Peck, ban dang kho sé& vé van dé thdi gior cua ban. Bay la
tat ca nhirng gi ma té6i muén néi cho ban ro”.



T6i quay lung buéc ra khéi van phong cua Mac, ham hyc. Va
con gian cua t6i doi véi 6ng ta con tiép tuc kéo dai dén ba thang sau
do. Téi cho réng 6ng bj chirng tac trach nghiém trong, néu khong vay
thi 6ng da khong cirng coi lanh lung véi t6i nhu thé. Téi dén véi 6ng
mot cach tur ton dé xin chi mot sy gilp d& nhd, chi mét I&i khuyén.
Thé ma, tay bac si c6t dot 4y da khong chirng td mét ti gi la san long
gilp d& t6i, it ra thi 1d0 cling phai hiu rang diéu dé6 nam trong trach
nhiém cua ldo - trong cwong vi cta mot giam doc bénh vién chir! Néu
nhirng van dé nhu vay ma khong lién quan dén cong viéc cua lao thi
qua thure t6i khong hiéu 1do tu nghi minh dang lam cai quai qui gi &
vién tdm than nay......

Nhung khoang ba thang sau, t6i lai dan dan cam thay dudng nhu
Mac dang; t6i cam thady rang keé téc trach chinh 1a minh chi khéng
phai 6ng ta. Thdi gid cua minh la do minh chiu trdch nhiém chir!
Chinh t6i va chi minh t6i m&i la ngudi quyét dinh cach sir dung thoi
gid va cach xép dat thdi biéu cia minh chir! Néu t6i da muén dau tu
nhiéu th&i gio hon cho cong viéc so vai cac ban dong su, thi do la su
chon lyra cla t6i - va téi phai trach nhiém vé cac hé qua cua sy chon
lura do chir! Téi khod s nhin cac ban minh rdi van phong trurére minh
hai ba ti€éng dong ho, t6i khé s& nghe vor minh phan nan réng minh
khong quan tdm t&i gia dinh cho du, nhung nhirng ndi khé so &y la
hé qua cua mot quyét dinh cua chinh t6i. Néu t6i khdng mudn dén
nhan nhirng nbi khd tdm do thi téi dirng chon lyra lam viéc vat va va
clr thu xép thai biéu theo cach khac. Cong viéc nhoc nhan cua toi
khéng phai la mdt ganh nang ma ai dé dun Ién vai t6i, khGng phai vi
giam déc cua bénh vién nay bat t6i 1am thé, chinh t6i chon lya nhu
vay kia ma! Nhéan ra duoc diéu ay, toi di dén quyét dinh... khéng thay



doéi sy chon Iyra von c6 cua minh. Chi c6 mot diéu thay doi, do la thai
dé cua t6i; nbi burc tirc cua t6i déi véi cac ban dong sy minh khéng
con nira. Khong co ly do gi nira dé phan déi ho vé viéc ho chon lya
lam viéc khac kiéu v&i minh, bédi nao co ai cam toi cir lam viéc theo
kiéu cua ho cho khde. Phan ddi ho c6 nghia la phan déi viéc minh
chon lya khac ho, thé nhung t6i da hai long véi sy chon lyra cla t6i
kia ma!

Chung ta gép kho khan khi nhan trach nhiém vé cung cach séng
céia minh bai vi ching ta mudén tranh né néi khd sé& gay ra béi cung
cach séng dy. Khi yéu cau Mac Badgely giai quyét van dé cang thang
thoi gior cia minh chinh 1a t6i dang ¢6 tranh néi khé cua viéc lam viéc
lau gidr hon cac ban dong sur, cho du sy lam viéc lau gio ay la hé qua
tat nhién cda nhiét tinh noi t6i doi v&i cac bénh nhan va déi vai viéc
rén luyén chuyén moén nghé nghiép ctia minh. Tuy nhién, khi lam thé
toi da vo tinh mudn gia tang quyén luc cua Mac trén t6i. Toi da trao
cho Mac quyén han cua 16i, ty do clia t6i. Chang khac nao t6i muén
ndi vai 6ng: “Hay nam |4y t6i va diéu dong t6i di, hdi 6ng chu”. Bat cir
khi nao chdng ta mudn tim céach lan tranh trach nhiém vé cung cach
sdng cua minh, ching ta cling dang giao trach nhiém &dy cho mot
ngudi nao dé hodc mot co ché nao doé khac. Va diéu doé cé nghia la
ching ta dang giao quyén han cia minh cho ké khac (ké khac & day
co thé la xa hoi, la chinh pha, la cong ty, la thugng cap cta minh).
Chinh day la ly do ma Erich Fromm da dat tya dé “Chay trén ty do”
(Escape from Freedom) cho khao luan cua 6ng vé chu nghia Quéc
x&a va chuyén ché. That vay, trong khi c6 tranh né ndi dau do trach
nhiém cua minh, hang triéu - thdm chi hang ti - con ngu¢i dang hang
ngay co chay trén... su ty do cla ho!



To6i c6 quen mot anh chang rat thong minh nhung c6 tinh khép
kin. C&r hé ndi chuyén v&i anh ta la t6i nghe anh phé binh thao thao
bat tuyét vé nhirng sirc ap ché trong xa hoi ching ta: nao la sy ky thi
chung téc, nao la chu nghia phéng tang tinh duc, nao la sy lam phat
cbng nghiép quan sy, anh phé binh ca viéc canh sat dia phuong da
bat anh va ban bé anh chi vi ly do dé toc dai. Toi phai nhac di nhic lai
véi anh réng anh khéng phai la mét dira tré nho. Khi con la tré con,
ching ta phai phu thudc rat nhiéu - va do dé6 quyén han va sy chi
phaoi ctia cha me déi véi ching ta rat rong. Cha me thyc su chiu trach
nhiém vé sy séng con cla ching ta, va ching ta thuc sy phai dua
vao cha me dé séng con. Néu cha me ap dat diéu nay diéu khac trén
chung ta, ching ta khong c6 kha nang nao dé phan (rng lai; sy chon
lra clia chdng ta bay gio con rat han ché. Nhuwng khi da trudng
thanh va la nhirng ngu&i khée manh binh thud'ng thi kha nang chon
lra cla ching ta gan nhu vo gidi han. No6i thé khéng c6 nghia la
nhirng su chon Iyra &y khéng gay phién toai. Thudng thudng nhirng
su chon Iya cua ching ta nadm gitra hai diéu x&8u (nghia la ta phai
chon diéu it xdu hon)- nhung d6 van la nhirng sy chon lua trong
quyén han quyét dinh cua ta. Vang, t6i ddong y v&i anh ban &y rang
trong cudc sdng qua cbd nhiéu luc ap ché ngudi ta. Du vay, ching ta
van c6 tu do dé chon Iyra cach phan trng va mirc do phan (rng cua
minh doi véi nhirng lwc ap ché ay. Chinh anh ban ay da chon song
trong moét dia phuong ma canh sat khong thich bon “thanh nién téc
dai” va chinh anh ta da quyét dinh dé toc dai. Anh ta van co6 quyén
chuyén 1én thanh phd sinh séng hoéc cat toc cua minh di, hodc néu
ki€én nghi v&i van phong canh sat trwagng. Thé nhuwng, du rat thong
minh, anh van khoéng nhan thirc dugc nhirng quyén tu do dy cua



minh. Anh chon lya ta than vé sy thi€u quyén luc chinh tri ca minh
thay vi chap nhan va vui mirng vé nhirng quyén han riéng tu réng
I&6n cdia minh. Anh ké 1€ vé long yéu tu do cua anh va vé nhirng ap
luc d& nén su ty do dy, nhurng méi [an anh than van vé sy thao ting
clia nhirng ap luc ay la chinh khi anh thyc sir dang phi bé sy tur do
cua minh. Toi hy vong rang anh ta sé sém cham dirt khé chiu voi
cudc song chi vi ly do rang mot s6 sy chon lyra trong cudc song lam
cho anh phién ha.

Trong I&i tura tac pham “Tim Hiéu Tam Ly Tri Liéu” ctia minh, bac
sT Hilde Bruch noi rang xét chung moi bénh nhan dén vai bac si tam
than déu dén vi “mot van dé chung la: cam gidc minh bi bat lyc, bd
tay khong thé xoay chuyén su viéc”. M6t trong nhirng nguyén nhan
clia “cam giac bét lyc” nay noi da sd bénh nhan la wéc mubn né
tranh hoan toan hay mot phan nbéi khé s& cua chinh sy tu do - va do
dé ho khong thé nhan trach nhiém, hoan toan hay moét phan, vé
nhirng van dé va vé chinh cudc song cua ho. Ho cam thay bat luc b
vi thue sy ho da tir khuwéc kha nang cua ho. Néu ho mudn duoc
chira trj thi du s&m hay muén ho ciing phai hiu rang toan bé cudc
séng cua mét ngudi trurdng thanh l1a moét chudi lién tuc nhirng chon
Iira va quyét dinh ca nhdn. Mot khi ho hoan toan chap nhan diéu ay,
ho mé&i co thé tré thanh nhirng con nguoi tur do. Trai lai, bao lau ho
chua nhin nhan diéu do, bay lau ho van con cam thdy minh 1a nan
nhan cua nhirng strc ép ngoai tai.

PHUNG SU’ CHO SU THAT



Khia canh thir ba cua qui pham hay ky thuat duong dau véi sy
phién toai cua viéc giai quyét cac van dé chinh la tinh than phung su
cho sy that. Chlng ta phai khdng ngirng y thirc diéu nay néu ching
ta mudn cudc song minh duoc lanh manh va tinh than minh duoc
trwdng thanh. Diéu &y that hién nhién, vi chan ly la thyc tai. Cai sai
lam |a cai khong thuc. Cang trong thay ré thuc tai cla cudc séng,
chung ta cang c6 nhiéu diéu kién hon dé giai quyét cac van dé cua
cudc song. Cang mu m¢ véi thure tai clia cude sdng, sur suy nghi clua
ching ta cang bi loang quang bé&i nhirng sai lam va nhirng ao tuwéng
- va do db chling ta cang it c6 kha nang hon dé duwa ra nhirng quyét
dinh khén ngoan va trién khai nhirng hanh déng ding dan. Cai nhin
cla ta vé thyc tai cling tua nhur mot tam ban do ma ta dung dé xac
dinh vi tri va chiéu huwéng cua chinh cudc séng. Néu tam ban do ay
dung, ta sé xac dinh dang minh dang & dau, va néu ta quyét dinh di
dau thi ta cling sé biét phai di bang cach thé nao cho thich hop. Néu
tdm ban do ay sai, ta sé dé dang bi lac.

Trong khi c6 1& chéng ai phu nhan diéu dé thi thyrc t€ hinh nhu da
sO ngudi ta lai it nhiéu phot 1o diéu do. Ho phét 10 n6 béi vi con
dudng di dén véi thye tai khong phai la con dudng hoa mong. Truéc
hét, chung ta khéng dugrc sinh ra véi nhirng tdm ban do ban cho san;
ching ta phai ty vé ban dé cho minh, va qua trinh vé ban do doi héi
nhiéu c¢6 gang. Cang c6 gang tran trong va nhan hiéu thuc tai thi
ching ta cang lam cho tam ban dé cta minh réng thém ra va chinh
xac thém hon. Nhiéu ngudi trong ching ta lai khéng muén ¢ géang
nhu vay. Mot s6 ngirng lai khdng ¢6 géng nira vao cudi giai doan
thiéu nién hay thanh nién. Vi thé tam ban do6 ctia ho qua bé nho va so
sai, cai nhin cua ho vé con ngudi va cudc séng qua thién can va l[am



1an. Phan dong ngudi ta chdm durt sy ¢ géng 8y & cudi tudi trung
nién. Ho chac mam rang tdm ban dd cta ho bay gio da hoan chinh,
ho khong con thiét tha gi v&i nhirng thong tin va dir kién m&i mé.
Xem ra ho mét moi I&m roi. Viéc tiép tuc kham pha huyén nhiém cla
thurc tai cho dén sudt doi chi duoc duy tri béi mot s6 ngudi rét it oi;
nhirng ngudi nay khéng nglrng mé réng, doi mai va thich nghi lai
cach hiéu cua minh vé thé gigi va vé tat ca nhirng gi la su that.
Nhung thach dé 16'n nhét trong viéc vé ban doé khong & cho ta bi
budc phai bat dau tir con s6 khéng; dé cho td&m ban dd ctia minh
duoc chinh xac thi thach d6 Ién nhét la ta phai luén luén khong
ngtrng hiéu chinh né. Ban than cudc séng khdng ngirng doi thay. Bé
dau dau bé. Nhirng nén van hoa dén roi di. Van minh ky thuét ciing
moi ngay mét Iop 4o khac. Nhung dang ké nhat la chinh goc nhin
cla chung ta cling thay déi vira thuwd'ng xuyén vira rat nhanh chong.
Khi con tho bé, chiing ta phu thudc va béat luc. Bén tubi trrarng thanh,
chung ta cé thé c6 nhiéu kha nang. Song trong trudng hop ém dau
hoéc budc téi tudi gia, ching ta lai c6 thé héa nén bat lyc va phu
thudc tra lai. Cudc séng cua ching ta lic chuwa ¢ con va ldc da co
con sé rat khac nhau. Nu6i day con céi khi chiing con bé va khi chiing
da 16n ciling rat khac nhau. Luc co han ting ban chdng ta nhin doi
khong giéng nhu khi chiing ta du &n du dé. Mbi ngay chiing ta dugc
nhoi nhét thém thong tin méi vé ban chét cua thyc tai. Néu chiing ta
tran trong van dung chir khéng xem thuo'ng nhirng théng tin méi nay
thi ching ta phai lién tuc hiéu chinh lai ban d6 cua chdng ta, va doi
khi lwgng thong tin duwoc tiép nhan dua & moét mirc nao do, ching ta
phai lam nhirng hiéu chinh rat can ban. Tién trinh hiéu chinh nay -
nhat 1a d6i véi nhirng hiéu chinh tadn nén tang - bao gi¢ cling dén



dau, d6i khi tham chi v6 cung nhlrc nhéi. Va chinh & day ma nhirng
yéu dudi cua con ngudi to 16 ra nhiéu nhat.

biéu gi xay ra khi ma ngudi ta khd nhoc dai lau dé xay dung
dugc mot quan diém kha dac dung vé cudc s6ng - mot tdm ban do
xem ra hiru ich va “xai” dugc - roi bdng dung mot thong tin méi ap
t&i cho biét rdng quan diém kia la sai l[am va tdm ban do kia phai
duoc vé lai gan nhu toan bd? Chang ta bi doi hoi phai co sur ¢6 gang
that kinh hon. Song thure t€ ching ta thudng vo tinh phét 10 nhirng
thong tin m&i mé. Va cach ching ta phét 16 thudng khéng chi cé tinh
thu dong thoi dau. Ching ta con cha déng tuyén bé rang thong tin
md&i 8y la sai lam, nguy hiém, xau xa. Chang ta kich liét phan khang
no, thdm chi chlng ta con c6 16i kéo ngudi ta dirng vé quan diém cla
minh. Dang 1& phai c6 vé lai tdam ban do, ching ta lai déc sirc triét
pha thuc tai m&i mé. That ti€c biét bao vi ching ta phung phi qua
nhiéu strc lwc dé niu gitr quan diém ¢t mém cua minh thay vi ding
nhirng strc luc &y dé diéu chinh quan diém ay ngay ty dau tién.

CHUYEN VI: TAM BAN PO QUA “DAT”

Qua trinh ¢6 bam viu vao mét cai nhin ¢t ky doi véi thue tai la
g6c ré cua rat nhiéu chirng bénh tam than. Cac bac si tam than goi
nd bang moét céai tén chung la chuyén vi. Nhung xem ra méi bac si
dinh nghia sy chuyén vi nay bang mét cach khac nhau. Phan minh,
toi dinh nghia nhu sau: Chuyén vi la lay 16i nhan hiéu va trng xur cua
cudc séng da duoc hinh thanh trong tudi tho 4u (va vén phu hop voi



béi canh cua tudi tho du dé ap dung mét cach khéng phu hop voi béi
canh cua tudi trurdng thanh.

Su chuyén vi biéu hién ra vira rat réng réai va tai hai song ciing
vira rat t€ nhi. Tuy nhién, nhirng trud'ng hgp dién hinh ro rang nhat
thi lai khong kho may dé nhan dién. Mot bénh nhéan cda toi thuéc mot
trwo'ng hop nhu thé; do can bénh chuyén vi cia minh ma anh da bo
dd& cudc trij liéu. Bé Ia mét chang trai thong minh nhung khéng thanh
cdng may trong nghé lam ky thuat vién vi tinh cia minh & dé tudi
ngoai ba muoi. Anh da dén gép t6i vi vo anh bo anh - dan ca hai dira
con theo nira. Anh khong chi dau khé vi mét vor, ma diéu khung khiép
nhat ddi véi anh 1a phai xa lia hai dira con ma anh rat muc gan bo.
Anh da béat dau cudc tri liéu tam ly cling bai vi hy vong sé doan tu lai
duoc vai hai dira con minh. S la trude dé vo anh da tirng tuyén bo
quyét liét rang chi sé khong bao gior quay tro lai véi anh trir phi anh
chiu tri liéu v& mat tam ly. Chu yéu chi phan nan rang anh thudng
xuyén ghen bong ghen gi6 va dong thai chi cling khong chiu noi su
xa cach, lanh lung va vd6 cam cua anh. Céng an viéc lam cua anh liéu
tuc thay doi cling 1a mét diéu lam chi khé chiu. B&i séng clua anh ké
tor khi bat dau trudng thanh duoc thdy la mot doi séng khong 6n
dinh. Trong su6t tuéi thanh nién anh thud'ng xuyén dinh vao nhirng
chuyén réc réi vé&i canh sat; va da tirng bi bat giam ba [an vi say sua
quay pha, danh 16n, va “can tr& nhan vién cong luc thi hanh bon
phan”. Pang hoc nganh dién may & trwdng cao dang, anh bé ngang
vi - nhu anh noéi - “May 6ng thay & day toan la mét bon gia hinh,
chang t6t lanh gi hon 1t canh séat kia”. Nhung nho & tri théng minh va
nang khi€éu sang tao clia anh trong lanh vure ki thuat dién toan, cong
viéc clia anh dugc gidi cong nghiép danh gia cao. DU vay anh chang



bao gid tién than dugc hay thadm chi gitr dwgrc mot chd lam nao do
qua moét nam rudi. Khi thi anh bi sa thai, lGc thi ty anh b viéc sau
mot cudc cai va véi cép trén - 1a nhirng ngudi ma anh mé ta la “lao
khoét va bip bom, chi quan tdm dén quyén lgi cua ban than”. Cham
ngdn cla anh la: “khong thé tin twang vao nhirng tay tréi danh thanh
vat do!” Anh ty mo ta tudi 4u thdi cua minh la “binh thudng” va cha
me anh thudc loai “trung binh” nhu da s6 ngudi ta. Tuy nhién, trong
khoang th&i gian it 6i anh xdc tién viéc tri liéu véi t6i, anh da ngau
nhién nhac dén nhidu trudng hop hdi bé anh bi cha me 1am cho thét
vong. Chéng han ho hira cho anh mét chiéc xe dap lam qua sinh
nhat, nhung roi ho quén béng 1o hira va tdng mén nao dé khac. Co
lan ho quén céa ngay sinh nhat ctia anh luén, nhung anh thay diéu dé
ciing chéng c6 gi nghiém trong - béi vi “ba ma qué ban rén”. Cha me
anh thudng hira cai nay cai khac véi anh dé roi thuong bo 1o hira vi
“gqué ban rén”. Nhiéu lan ho quén dén anh & trudng cling vi ho “quéa
bén ron véi nhiéu chuyén khac”.

Nhu vay, khi con bé ngudi dan 6ng nay da thuong xuyén lanh
chiu hét that vong nay dén that vong khac do b&i sy thiéu quan tam
clia cha me. Thé roi, dén mo6t lGc nao dé vao gilra tudi thiéu thdi, anh
x6t xa nhan ra rang anh khéng thé tin twdgng cha me anh. Co6 diéu
dang ghi nhan Ia khi anh nhan ra diéu do, anh bat dau cam thay tam
trang minh tot hon, dé chiu hon. Anh khdng con ky vong gi tir cha me
anh nira, cling khdng quan tam gi dén nhirng I&i ho hira hen. Ké tir
khi anh ngirng tin cay vao cha me thi nhirng ndi thdt vong dang dai
va é ché cua anh hoan toan bién mat.

Tuy nhién, sy 6n dinh doé lai 1a nén tang cho nhirng van dé kho
khan trong twong lai. B6i véi mot dira tré, cha me no la tat ca, cha



me |a thé gidi thu lai trwd'c mat né. Dira tré chura cé tam nhin du rong
dé thay cac cha me khac khong giéng v&i cha me minh - va thuong
l& t6t hon cha me minh. N6 nghi rang cung cach (rng xtr ciia cha me
minh la chuan muyc &rng Xt clia cudc séng. Vi thé, no di dén két luan
rang “t6i khong thé tin cay ngudi khac” (chir khong phai “t6i khoéng
thé tin cay cha me t6i”). “Khdng tin cay ngudi khac”, do la tam ban do
ma nguoi dan 6ng noi trén da sir dung dé buée téi tubi thanh nién
va tudi trrang thanh. Véi tdm ban do ay cong véi mé buc doc chat
chira do phai ném quéa nhiéu that vong trong tudi thiéu thai, tat nhién
la nguai thanh nién nay di vao hét xung dét nay dén dung cham khac
v@i cac loai quyén binh - thay ¢, canh sat, nhirng ngudi cha viéc...
Va dén Ilugt nd, nhirng xung dét nay lai cang cliing c6 cai cam nghi
cua anh ta rang trén doi nay khong thé tin tud'ng bét cir ai co thé hira
hen cho minh bat cir diéu gi. Anh ciing ¢6 nhiéu co héi dé hiéu chinh
tam ban d6 &y clua anh, nhung tat ca cac co hdi déu bi anh bd hut.
S& di thé trugre hét béi vi: néu anh mudn hiéu rang van cé nhirng
ngudi ma anh co thé tin cay thi tién van anh phai dam liéu thir tin cay
ngudi ay; va diéu do doi anh phai dam dep bd tam ban dé c6 hiru
cta minh di. Thém nira, anh so' néu minh nhan ra rdng minh c6 thé
tin twd'ng nhirng ngudi khac thi diéu dé buéc anh phai xem xét lai
cach nhin cua minh déi v&i cha me minh - anh khéng dam nhin nhan
rang cha me anh da chang yéu thuong anh, rdng anh da khéng co6
duoc mét thdi tho du binh thudng, va rdng cha me anh da chang
binh thud'ng chat nao trong viéc dirng dung véi nhirng nhu cau cla
anh. Sy nhin nhan 8y han sé vo cung dau dén, vi thé anh so. Ly do
cubi cung la vi sy bat tin nhiém cua anh doi vé&i ngudi khac da
chirng to 1a mét diéu thich dang trong thud au thoi, sy bat tin nhiém



4y da to ra dac Iuc trong viéc x6a bo sy phién toai va khé sé cla
anh. Bo mét cai gi da tirng la wu viét qua vo cung cam go, vi thé anh
ti€p tuc thai do bat tin nhiém cua minh; anh vo tinh gap nhirng tinh
hudng c6 strc dao sau thém thai dé do, anh xa la v&i moi ngudi, mét
han kha nang cam nhan tinh yéu, sy ndng nhiét, sy than mat va xuc
cam. Tham chi anh khéng thé gan b6 than mat v&i chinh vor anh, boi
chi ay cling khong thé la ngudi dang tin nhiém. Duy chi ¢ hai dra
con cla anh la nhirng ngudi ma anh c6 thé quan hé mat thiét véi.
Chung la nhirng ngudi duy nhat ma anh kiém soat dugc, la nhirng
ngudi duy nhat khong cé quyén binh gi chi phéi trén anh, la nhirng
ngu&i duy nhét trén doi nay ma anh cé thé tin nhiém.

Vé&i can bénh chuyén vi, liéu phap chu yéu cua khoa tri liéu tam ly
la thure hién mot tién trinh hiéu chinh lai ban do. Cac bénh nhan dén
xin duoc tri liéu tam ly 1a béi vi nhirng tdm ban dé cua ho rd rang
khéng con “xai” dwoc nira. Thé nhung that tré tréu la ho lai co
khuynh hudng bam chét lay ban dé ctia minh va cu tuyét doi véi tién
trinh hiéu chinh. Diéu rat thuwdng xay ra la sy bam viu va cu tuyét ay
ctia bénh nhan qua I&'n dén ndi viéc tri liéu tam ly khdng thé nao trién
khai va phat huy tac dung dugc - trudng hop cua anh chang ky thuat
vién vi tinh 1a mot dién hinh nhu vay. Thoat dau, anh ta dé nghi gap
vao thir bay. Sau ba budi gap g& nhu thé, anh khéng dén nira vi anh
nhan mét chan lam vao cac ngay thr bay va chd nhéat. Téi dé nghi
doi bubi hen lai cac t6i thir nam. Anh dén dugc hai lan, réi ciing
ngung, vi anh nhan thém cong viéc lam ngoai gi¢. Toi lai dan xép
thoi biéu cia minh dé co thé hen véi anh vao cac t6i thr hai - bai
trwdc dé anh co cho biét rang vao t6i thir hai thi anh khéng c6 cong
viéc ngoai gio. Anh dén dugc hai lan theo hen tdi thir hai, roi lai thoi



khéng dén nira - vi anh bat dau c6 cong viéc ngoai gir vao cac t6i y.
T6i n6i thang cho anh biét rng tinh hinh nhu vay thi khéng thé 1am
viéc tri liéu cho anh dugc. Anh thi nhan rang anh khong bi doi hoi
phai nhan viéc ngoai gi¢. Tuy vay, anh néi rang anh ciing can khoan
tien kiém thém &y va anh chang gidu diém rang cong viéc ngoai gior
ay - doi vai anh - quan trong hon viéc tri liéu ctia anh. Thé roi anh goi
y réng anh chi cé thé gap t6i vao nhirng t6i thir hai nao anh khéng cé
cong viéc dé lam - va anh dé nghij sé goi dién thoai cho t6i vao moi
chiéu th(r hai, lic bon gidr, dé cho biét co thé géap hay khdng vao budi
t6i. Toi tra I&i anh rang diéu dé khoéng thé chdp nhan duoc, vi toi
khong thé dep bd cac cong viéc clia minh vao céac t6i thir hai chi dé
chd may ra thi gdp anh ta! Anh cho réng t6i cirng coi, c6 chép, khong
quan tdm dén nhu cau clua anh, anh trach t6i chi quan tdm dén thoi
gid cla riéng t6i va khong tha thiét gilp d& anh - va vi thé anh nghi
t6i khong thé dang tin nhiém duoc. Chinh vi vay ma cong viéc gilra
t0i va anh ay danh phai két thuc, va t6i da tré thanh mot dau an cing
cd thém cho tam ban doé “bat tin nhiém ngudi khac” ciia anh.

Véan dé chuyén vi khéng chi don thuan la mét khé khan cho cong
viéc gilra cac nha tam ly tri liéu va cac bénh nhan cua ho théi. N6
cling la m6t van dé kho khan gitra cha me va con céi, gilra vo va
chong, gilra chu va tho, gitra cac ban bé, cac nhom, va ngay ca gitra
cac quéc gia. Chang han, ta c6 quyén gia doan rang sy chuyén vi co
déng vai tro nhat dinh trong cuc dién qudc té. Cac nha lanh dao quéc
gia déu la nhirng con ngu&i va vi nao cling c6 thoi tho du cda minh,
vi nao ciling co tinh cach dugc hinh thanh do nhirng cam nghiém twr
thdi tho au, Hitler da theo tam ban doé nao, va tam ban do ay tur dau
ma c6? Cac nha lanh dao trong chinh quyén My da theo tdm ban do



nao khi ho phat dong, diéu dong va duy tri cudc chién tranh & Viét
Nam? R6 rang tam ban doé ay cua ho khéng giong vai tam ban do cua
thé hé sau ho. Kinh nghiém cua nuwéc My vé nhirng nam khung
hoang kinh té da dong gop thé nao cho tam ban dé cua ho? Raéi kinh
nghiém cua nhirng nam 50 va 60 dong goép thé nao cho tam ban do
ctia thé hé sau ho? Néu kinh nghiém cta nhirng nam 30 va 40 thuc
day cac nha lanh dao Hoa Ky tham chién & Viét Nam, thi liéu kinh
nghiém &y c6 con phu hop so véi thye tai cua nhirng nam 60 va 70
khéng? Bang cach nao chang ta co6 thé hiéu chinh lai tdm ban do cua
chung ta nhanh chéng hon?

Chan ly va thyc tai bi nguoi ta tranh né vi né gay dau dén cho
ngudi ta. Ching ta chi c6 thé vé lai ban do cua minh khi ma ching ta
c6 qui pham dé vuot qua dugc nbi dau don dy. Thé ma dé cod duoc
qui pham nhu vay, ching ta phai triét dé phung sy cho sy that. Noi
cach khac, ching ta phai luon luén dat sy that (theo mirc dd nhiéu
nhat ma ta c6 thé xac dinh) Ién trén khuynh nang riéng cua ta, ching
ta phai tha hy sinh sy dé chiu cia minh dé bao vé su that. Sy lanh
manh tam than la mét tién trinh khéng ngirng phung su cho sy that,
du phai tra bang gia nao di nira.

SAN LONG NHAN THACH PO

Vay thé nao la mét cuéc doi hoan toan dan than cho su that?
Truwée hét, doé 1a mot cudce doi khéng ngirng tur khao sat minh. Ching
ta chi co thé biét thé gidi xuyén qua méi quan hé gilra ta va thé gidi.
Vi thé, dé biét thé gidi, chiing ta phai khao sat khong chi thé giGi thoi



ma con phai khdng ngirng tra van chinh minh la ngu¢i khéo séat nira.
Cac bac si tdm than déu duoc day cho biét dieu nay va déu hiéu
rang ho khong thé ndm hiéu nhirng xung déng va nhirng tinh cach
chuyén vj ctia cac bénh nhan néu ho khéng nam hiéu nhirng tinh
cach chuyén vj va xung dong cua chinh ho. Vi ly do dé nén cac bac
si tam than - trong qua trinh dao tao chuyén mén nghé nghiép cla
minh - duoc khuyén khich nhan sur tri liéu tdm ly hodc tam than. Rat
tiéc la khong phai moi bac s tdm than déu hudng irng dé nghi do.
Co rat nhiéu nguoi - ké ca nhiéu bac si tdm than - ti mi khao sat thé
gi&i song lai khong khao sat chinh minh cho du. Cé thé ho duoc ghi
nhan la day tai nang, nhung khong thé goi ho la khon ngoan duoc.
Mot cude sdng khon ngoan phai la mot cudc séng tram tu két hop véi
hanh dong. Trudc day trong tdm thirc ngudi My, viéc tram tu mac
twong khéng duoc coi la quan trong may. Vao nhirng nam 1950
ngu i ta da dan khau hiéu “nha tu tudng” cho Adlai Stevenson va tin
rang 6ng ta khong lam mot téng théng t6t ding nghia dugc vi 6ng
thudc tip ngudi suy tu va dé tu nghi ngd chinh minh. Téi da tirng
nghe nhiéu cha me nghiém trach cac con cai I&'n cua ho rang “ching
may suy tu nhiéu qua”. That la mét 161 trach vo ly biét bao, béi céi gi
lam cho ching ta thanh con ngu&i nhiéu nhat néu dé khong phai la
kha nang suy tu va kha nang phan tinh? Rat may nhirng thai do ay
xem chirng dang thay déi, va ching ta dang bat dau nhéan ra rang
nhirng ngudn géc nguy hiém clia cudc séng nam an bén trong ching
ta nhidu hon 1a nam & bén ngoai - va dé séng con duoc, thiét yéu
chuing ta phai thud'ng xuyén biét suy tu va ty van. Nhwng phai nhan
rang s6 ngudi dang thay déi thai do dy ctia minh chura nhiéu Iam. Tra
vén vé thé gi&i bén ngoai minh thi khéng thé nao dau dén bang viéc



tra van chinh thé gi¢i bén trong minh, va chéc han vi ngai ndi dau dy
ma da s6 ngudi ta da tranh né tra van chinh minh. Tuy nhién, néu
ngudi ta biét dan than phung sy cho su that thi néi dau 8y sé khéng
con quan trong may. Va ngudi ta cang di xa trén hanh trinh ty van thi
nbi dau dy cang duoc thay 1a bot quan trong hon va do d6 cling bat
nhdc nhéi hon.

Mot cude sodng triét dé phung sy su that ciling la mot cude song
san sang nhan thach dé tor moi huéng. Cach thé duy nhirt dé ching
ta xac quyét tam ban do ctia minh cé gia tri dé la phai dua n6 ra don
nhan sy phé phan va thach dé cua nhirng ngudi vé ban do khac.
Néu khong, chiing ta sé séng trong bung bit nhu éch ng6i day giéng,
ching ta sé hit thd di hit thd lai hoi thd héi ham cua chinh chadng ta
thoi, va sé ngay cang tré nén yéu nhuoc, lam lac. Biét thé, nhung vi
viéc hiéu chinh ban dd bat phai chiu néi dau qua I&n nén hau hét
chiing ta mudn 1an tranh moi sy thach do vé gia tri cta ban do minh.
Chung ta ndi v&i con cai: “Durng céi tao, tao la cha (hay me) may”.
Chung ta néi véi vg (hay chong) minh: “Clr dé mac t6i; néu em (hay
anh) can nhan t6i, t6i s& dam budng ra va em (hay anh) dirng cé
trach”. Nhirng 6ng ba cu cao nién thi noéi v&i gia dinh va chom xém:
“TGi gia yéu roi. Néu cac ngudi cir lam t6i burc minh thi téi sé chong
chét - hodc it ra cac ngudi cling phai chiu trach nhiém vi da lam cho
tudi gia cla t6i phai kho s¢”. Ching ta noi vé&i nhirng ngudi lam cong
cho chdng ta: “Céac anh hay liéu hén day, néu cac anh dam chdéng
cudng lai t6i thi diéu xay ra la cac anh sé di kiém chd lam khac”.

Khuynh huéng tron tranh sy thach dé dugc thay rat pho bién noi
ngudi ta dén ndi co thé xem do la mot dac diém thudc ban tinh con
ngudi. Nhurng goi no 1a tu nhién khong hé co nghia rang n6 can thiét



hay hiru ich ho&c 1a mot thai do khong thé thay déi dugc. Birng mac
quan 16t & trong quan dai va dirng bao gi& danh rang... chang tu
nhién hon sao? Thé nhung chlng ta da hoc lam nhirng viéc khoéng tu
nhién &y cho dén khi ching hoa thanh nhirng diéu ty nhién thir hai.
Thuc vay, tat ca y nghia cla y thirc ky luat 1a & ché biét hoc tap l1am
nhirng diéu khoéng tu nhién. M6t dac diém khac cua ban tinh con
ngudi - va cob |é la cai lam ching ta thanh con ngu i nhiéu nhat - dé
la kha nang dé lam nhirng diéu khong ty nhién, kha nang vugt 1én
trén va do do thay doi ban tinh ty nhién ctia chinh ching ta.

Khéng c6 hanh déng nao phan ty nhién hon - va do d6 c6 dac
trung “nguroi” hon - 1a hanh dong nhén tri liéu tam ly. Vi trong hanh
ddng nay ching ta tich cuc c&i mé chinh minh ra don nhéan sy thach
dé sau xa nhat cia mét con ngudi khac, va tham chi hy sinh nhirng
chuyén khac dé c6 thé tach bach va bién phan ti mi chinh minh. San
long d6n nhan thach dé la déc trwng chung cua moi cong viéc ma
ngudi ta xdc tién trong van phong cua bac si tam than. Nhan tri liéu
tam ly la mét hanh déng diing cam nhat. Trd ngai cha yéu lam cho
ngudi ta khong dén véi tam ly tri liéu khdng phai 1a vi ho thi€u tién
ma la vi ho thiéu can dam. Pay ciing la trudng hop ngay ca cua
nhiéu bac si tdm than - that vay, co nhiéu bac si tam than cam thay
ai ngai khéng dam nhan su tri liéu tam ly cho chinh minh du dang lé
ho phai tién phong trong viéc &y méi phai. Mat khéac, c6 nhiéu béac si
tam than nhd c6 duwoc su can dam ay da nhéan sy tri liéu tam ly cho
chinh minh va da to6 ra la nhirng ngu&i rat virng vang va lanh manh
hon nguoi binh thudng.

NéEu tri liéu tdm ly la hinh thirc dinh cao giUp nguoi ta coi mé
minh ra don nhan thach do, thi trong cac quan hé ho tuong cua doi



thudng chiing ta con co rat nhiéu co hdi twong ty dé dam céi mo
nhu vay: tai ban giai khac, trong cudc hop, & san tap danh gén, bén
mam com t6i, trén giwrdng ngu khi da tat dén; ching ta ciing co
khong thi€u ngudi dé sdn sang c&i mé va nhan thach dé tir ho: cac
dong nghiép, cac thugng cép va thudc cap, vo hay chong minh, ban
bé, ngudi yéu, cha me, con cai minh... M6t phu nir c6 mai téc béi rat
dep va gon da gap t6i duwoc vai ba Ian - bdng roi téi chu y thay chj bat
dau chai toc ky ludng sau méi lan chéi day tur chiéc ghé nam ma toi
danh cho bénh nhan. T6i n6i cho chj biét diéu ghi nhan &y. Chi tra ldi,
hoi e then: “Cach day vai tuan, chong t6i lru y t6i rang sau méi lan
gap bac si tré vé, mai téc cua toi déu bi bep & phia sau. Téi da khong
giai thich tai sao, vi t6i s anh 8y sé kho chiu néu biét t6i nam thoai
mai trén chiéc ghé xép nay suét moi cudc gap g& bac si”. Thé la
chuiing t6i c6 thém mot dir kién méi dé lam viéc. Gia tri In nhat cua tri
liéu tam ly rat ra tor viec moéc néi nhirng ghi nhan trong “nam muoi
lam phut gdp g&” véi nhirng van dé va nhirng méi quan hé trong
cudc séng thudng ngay cua bénh nhan. Cudc chira tri tinh than sé
chang bao gi¢r hoan tat trr phi viec c&i mé dén nhan thach dé duoc
bénh nhan chon Iya nhu mét 16i séng. Ngudi phu nir noi trén sé
khong hoan tat viéc tri liéu cho dén khi nao chi san sang bdc bach
thang than v&i chdng minh nhu chi da sén sang bdc bach thang than
VGi toi.

Trong s nhirng ngudi dén véi bac si tdm than hay chuyén vién
tri liéu tam ly, rét it ngudri ngay tor dau chd y nham muc tiéu tim kiém
sy thach doé hoéc sy rén luyén y thirc ky luat. Pa s6 chi mudn tim
ki€m mot liéu phap “giam dau” nao dé théi. Chot dén khi ho nhan ra
rang ho sép stra bi thach dé (cling nhu sdp dugc nang dé), nhiéu



ngudi bd cudc va nhirng ngudi khac thi bi cam dé bo cudc. Thuyét
phuc ho hiéu rang su xoa dju dich thuc duy nhét chi c6 duoc qua
con duwong nhan thach d6 va rén y thirc ky luat théi - do6 qua la mot
cong viéc doi hoi sy khéo léo, su nhan nai, va thuorng khong thanh
cong. Bai d6 ngudri ta mai noi la “du d6” bénh nhan vao tam ly tri liéu.
Va trong thurc t€ hoan toan c6 nhirng bénh nhén di lai gap g& chuyén
vién tri liéu tam ly hét nam nay dén nam khac ma van chua thuc sy
buéc vao trong canh ctra cua tam ly tri liéu.

Trong tam ly tri liéu, c&i m& duoc dac biét khich 1&€ (hay doi hoi,
ty quan diém cla ban) nh¢ ky thuat ménh danh la “trat sach dong tu
tudng” (free association). Ngudi ta dung ky thudt nay khi bao
bénh nhan: “Hay noi ra tat ca nhirng y tudng xay dén trong dau 6¢
ban, du nhirng y twong ay xem ra v nghia hay v& van dén dau di
nira. Néu c6 hai diéu cling xay dén mét lic trong dau 6c¢ bac, ban hay
chon noi ra diéu nao khién ban phai ngai ngling hon”. Viéc thurc hanh
nay khéng dé dang chat nao. Tuy nhién, nhirng ngudi chdp nhan
thuc hanh mét cach y thire viéc nay thuong to ra cé nhirng budre tién
bo dang ké. Song mot s6 ngudri khu khur ¢6 thi dén ndi ho chi gia vor
thoi chir khong thurc sy trat sach dong tu tudng ctia minh. Ho noi rat
hung hon vé nhirng cai chung chung, va chtra ra khong néi nhirng
chi tiét thuc sur ¢6 tinh quyét dinh. Chang han mét nir bénh nhan cé
thé noéi thao thao bat tuyét vé nhirng cam nghiém am dam thud &u
thdi cia minh nhung lai khong da dong gi dén viéc chong chi méi
quau quo hoéi sang vi chj rit tién ngan hang lam mdc dén mét ngan
dé6 la. Nhirng bénh nhan loai &y v6 hinh chung bién budi tri liéu tam ly
thanh mot budi hop bao. Ho chi phi thi gidr trong viéc ¢o tranh né sy
thach doé, va thuong ho sa vao mét dang noéi déi rat u té nhi.



Du la ca nhan hay tap thé, néu muén san ldong dén nhan thach dé
thi thiét yéu phai pho dién tdm ban do (tlrc cach nhin thuyc tai) cua
minh ra cho du luan khao sat. Can phai di xa hon mic dé gap go
cua nhirng cudc hop bao. Nhu vay, khia canh thir ba cua mét cube
song triét dé phung su sy that la cudc séng ay phai hoan toan trung
thuc, khdng quanh co 1ap liEm. Cudc song &y phai la mot tién trinh
khéng ngirng tu diéu tiét minh dé dam bao rang moi sy théng truyén
cua ta - khdng chi 1&i n6i ma cac cach néi nira - phai phan anh chinh
xac t0i da co6 thé vé chan ly va thyre tai nhu minh hiéu.

Su trung thuc ay ludn phai tra gia méi cé duoc. Sé di ngudi ta
noi doi la vi ho mudn tranh néi dau déi dién sy thach dé va nhirng hé
luy clia nd. Téng théng Nixon noi déi trong xi cang dan Watergate va
mé&t em bé bén tudi ndi ddi véi me minh rang khéng phai minh x6 dé
chi&c dén tr trén ban xuéng san nha, hai truong hop 8y chang ¢o gi
khac nhau ca. Noi d6i, trong hau hét moi trudng hop, déu nham né
tranh sy phién toai ma dang ra nguoi ta phai dén nhan, va do do6 hoa
qua cua ndi ddi la sy suy nhurgrc tam than.

Y niém vé sy né tranh goi 1én van dé “di dudng tat”. H& khi nao
chuing ta ¢6 tranh né mét chudng ngai vat thi dé la lac chang ta dang
tim mét 16i di dé dang hon va - do d6 - nhanh chéng hon dé di dén
muc tiéu cua minh, néi cach khac, ching ta dang di dudng tat. Xuét
phat tir niém tin tudng rang sy trrdng thanh tam linh 1a clru canh
clia cudc hién sinh con ngu&i toi ing ho triét dé cho sy ti€n bd. Qua
la hoan toan dung dan khi tuyén b6 rang trong tu cach 1a nhirng con
ngudi ching ta nén lam sao dé trudng thanh va tién bd cang nhanh
bao nhiéu cang t6t bdy nhiéu. Do d6, cling hoan toan ding dan néu
ching ta van dung moi duorng tat chinh dang dé tur gitp minh 16n 1én



vé méat nhan cach. Van dé & day nam & chd hai chir “chinh dang”.
Con ngu¢i chung ta duong nhu vira c6 khuynh huéng phot 1&
nhirng nga dudng tat chinh dang vira mudn tim ra nhirng 16i tat
khong chinh dang. Poc m6t gido trinh tém Iwgc thay vi phai ngén
nguyén ca quyén sach day com dé chuan bi cho ky thi, do 1a moét thi
du vé dudng tat chinh dang. Néu do 1a mot tap giao trinh tom luoc
tot thi ngudi ta cd thé tiép thu duoc nhirng kién thirc thiét yéu ma
dong thoi van tiét kiem dugc mot lugng thoi gian va nang luc dang
ké. Gian lan, trai lai, khdng phai 1a mot dudrng tat chinh dang. N6 co
thé tiét kiém nhiéu thoi gian hon, va néu khéo Iéo trot lot, nd co thé
gilp cho ngu&i gian lan dau dugc ky thi va giut dwgc manh bang.
Nhung trong trudng hop nay, ngudi gian lan khéng nam duoc
nhirng kién thirc thiét yéu - va vi thé tdm béang trd thanh mét su
phinh gat, dgi tra. Bay gidr, néu tdm bang dy c6 moét vai trd quan trong
trong doi séng cua anh ta thi chinh cuéc s6ng clia anh ta héa nén
mot sy Itra phinh va anh ta phai déc sirc bao vé va gin gilr sy Iira
phinh nay.

Tam ly tri liéu dich thuc, dang khac, 1a mét con dudrng tat chinh
dang c6 thé gilp ngudi ta trwdng thanh nhan céach - thé nhung day
lai 1a con dudng thudrng chang may ai di. Ngudi ta bién minh cho sur
ghé lanh cua ho déi véi tam ly tri liéu bang cach chét van tinh cach
chinh dang cua né. Ho noi: “Téi s¢ réi minh sé bj rang budc khong
thé g& ra khoi phuong phap tri liéu ay. Toi khong mudn dé minh bi
rang budc”. Nhung d6 thuwong chi la ly do ngudi ta dua ra dé che
day mét ndi sg con tham séu hon. Viéc str dung phurong phap tri liéu
tam ly dau co6 rang budc ngudi ta bang viéc str dung bla va dinh dé
lam mét ngdi nha. Ai bao rang khong thé 1am mot ngéi nha néu khong



dung dén bla va dinh? Nhung bay gid cong viéc sé phién toai hon va
it kién hiéu hon. Thir hoi c6 may ngudi tho méc lai cam thay buc doc
chan nan vi minh phai |&é thudc vao bua va dinh? Cling vay, ngudi ta
van c6 thé dat duoc sy trrdng thanh nhan cach du khong diung dén
khoa tam ly tri liéu; song nhu vay thi cong viéc sé thuong ray ra va
khé khan hon. Vay thi tai sao chung ta khéng van dung nhirng
phuong thé san cé kha di gilp minh mau chéng dat dén muc tiéu
cua minh nhi!

bang khac, néu ngudi ta lam dung no, tam ly tri liéu co thé tro
thanh mot con dudrng tat khéng chinh dang. Didu nay thudrng xay ra
trong moét so trrd'ng hgp cha me day con cai téi vai tam Iy tri liéu. Ho
muén con céai ho thay d6i chuyén nay chuyén khéac, chang han: dirng
dung ma tay nira, dirng cdc can ndng nay nira, dirng bi diém x&du &
trrd'ng nira, van van... Mot s6 cha me bét luc khong thé gitp duoc
con cai minh va vi thé dén nhd nha tam ly tri liéu giGp d&. Mot so
khac dem con minh dén ma khong hé biét gi vé nguyén nhan dan t&i
van dé cua chang, lam nhu thé nha tam ly tri liéu c6 kha nang bua
phép nao do thay déi dugc con cai ho ma khong can dung dén
nguyén nhan nén tang cta vdn dé. Chang han, c6 nhirng cha me
thoai mai noi rang: “Ching t6i biét trong cuéc séng hén nhan cua
chung t6i c6 van dé, va diéu nay cé lién quan dén sy kho khan cua
con trai chdng t6i. Tuy nhién, chiing t6i khéng muén déng cham gi
dén vo chong chlng t6i. Burng lam tri liéu tdm ly cho ching toi.
Chung t6i chi yéu cau 6ng lam viéc v&i chau va gilp chau duoc vui
vé hon thoi”. M6t s6 nguoi khac thi kin dao hon, chir khéng noi toac
ra nhu thé. Ho 1am nhu san long lam bét cir diéu gi can thiét dé chira
tri cho con cai minh, song khi dugc giai thich rang nhirng triéu chirng



noi con ho la k&t qua cua I16i s6ng ich ky va tac trach cta ho, ho sé
l&c dau phi nhan va quay got di tim mét bac s tdm than khac - biét
chirng dau vi sau nay sé dé xuét v&i ho mot con dudrng tat it phién
phirc hon. Ldm khi r6t cudc ho phan bua rang: “Ching t6i da chay
ngugc chay xubi du cach trong kha nang cua chung téi. Chang téi da
dura thang bé t&i nha tam ly trj liéu thar tu, thir ndm rdi. Nhung chang
an thua gi ca!”

Chung ta Itra d6i nhiéu khi khéng chi vé&i ngudi khac théi ma con
ca v&i chinh minh nira. Lwong tdm va nhirng cdm nhén thyc tai cua
ta clng dat ra cho ta nhirng thach thirc khéng kém chi so v&i cac
thach thrc cua cong luan. Trong sé nhirng diéu ma chung ta ty Iira
déi chinh minh, c6 hai diéu thong thuwdng nhat va tai hai nhat la:
“Chung t6i thyc sy yéu thuong con cai chung téi”, va “cha me chang
t0i thuc sy thuong yéu chung t6i”. Réat co thé la thyc sy cha me
chung ta da yéu thuong chung ta va chuang ta ciing thuwong yéu con
cai minh, song, néu nhu sy thurc khdng phai nhu vay thi ching ta tim
moi cach |ap liém dé khaéi nhan ra diéu do.

Toi van thudng goi tdm ly tri liéu |a “tro choi thanh thuc” hay “tro
choi tim sy that” boi vi mét trong nhirng céng viéc cua né la giup
bénh nhan doi dién v&i nhirng sy Itra doi noi trén. M6t trong nhirng
g6c ré cua sy suy nhugc tinh than la mét hé thdng chong chéo
nhirng diéu Iira d6i - d6i ngudi va doi ca chinh minh! Nhirng goc ré
nay chi cé thé dugc phoi ra va nhé di bang mot bau khi hoan toan
thanh thuc. Nhiém vu thiét yéu hang dau cua mot nha tam ly trj liéu la
phai tao ra duwgc mot bau khi nhu vay - nhd dé méi quan hé gitra nha
tri liéu va bénh nhan mé&i c6 dugc sy c&i md va su tin nhiém hoan
toan. Lam sao c6 thé mong mot bénh nhan chiu dung duoc nbi dau



khi duwong dau vai thure tai néu nha tri liéu khdng chiu dung cing mét
ndi dau nhu vay? Lam sao dan dat mot con ngudi néu khéng buare di
trudc nguoi do?

CHE GIAU SU’ THAT

Noi d6i cé thé duoc chia thanh hai loai: néi déi trdng va néi déi
den. Noi d6i den 1a khi ta n6i mot diéu ma ta biét rd 1a sai. Con ndi doi
trang 1a mét 1o noi tur ban than nd khéng sai, nhung nd bé qua khdng
dé cap dén mot phan quan trong cua sy that.

Sy kién mot loi noi doi |a trang khéng hé 1am cho no tré thanh it
d6i hon hay dé dugc tha thir hon. Nhirng 1 n6i d6i trang ciing hoan
toan gay tac hai nhu I&i n6i déi den vay. Mot chinh quyén che gidu
khong cho dan ching biét nhirng thong tin thiét yéu bang sy kiém
duyét khac nghiét thi cling khdng dan chd hon mét chinh quyén noi
phinh nhan dan. Nguoi nir bénh nhan cé tinh khdng noi dén viéc
minh rt tién ngan hang lam mdrc trén kia dang gay can ngai cho tién
trinh tam ly tri liéu cua minh khéng kém chi so v&i trudng hop cua
mot ngudi thang thirng néi déi. Théat vay, vi noi déi trang xem ra co
vé “nhe t6i” hon nén no la hinh thirc noi déi phé bién nhat. Va vi viéc
che gidu nhirng thong tin thiét yéu, tirc néi déi trang kho bi phat hién
va truy van hon nén n6 thudng tham chi nguy hai hon néi déi den.

Trong nhiéu méi twong quan xa hdi cla chdng ta, viéc néi doi
trdng dugc xem nhu ¢ thé chdp nhan duoc ldy co la “ ching ta
khong mudn lam ton thwong cam nghi cda ngudi khac”. Tuy nhién
ching ta ha khong 18y lam tiéc rang mdi twong quan xa hoi cua
ching ta hoi hgt qua do sao? V&i cha me thi viéc néi di trang déi voi
con cai khéng chi dugc coi la vo tdi va ma con dugc xem la cach dé
dién ta long thuwong yéu va sy quan tadm lo 1ang ddi véi con minh.
Ngay ca nhirng ngu¢i chong va ngudi vo c6 du can dam dé cai mo



moi sy v&i nhau ciling thuwong thay rang that khné ma cdi mé véi con
céi. Ho khéng néi cho con ho biét rang ho hat can sa; ho gitr kin vé
chuyén dém r6i ho da huc hac cai va nhau; ho khéng hé 16 ra cho con
céi biét rang ho oan trach éng ba than sinh ctia minh ngay truéc da
qua ép ché minh; ho ciling giau nhau chuyén ho bi r6i loan tam ly ma
bac si da cho ho biét; ho dang c6 bao nhiéu tién trong nha bang va
dang mé moét cudc dau tu lam an co tinh phiéu luu nhu thé nao - tat
ca déu duoc giau kin doi vai con céai ho. Thudng thi ho giai thich
rang s& di minh phai gitr gin kin dao vé nhirng diéu 8y la b&i mudn
tranh cho con cai minh khéi nhirng lo 1dng hoang mang khéng can
thiét. Tuy nhién, sy “gilr gin” nhu vay to ra it khi thanh céng. Cach
nay hay cach khac, con céi ho cling biét duwgc ho dang hit can sa,
rang hoi t6i qua cha me chung c6 chuyén luc duc, rang 6ng ba noi
cua ching tru¢c day rat khac nghiét, rang me ching dang bj cang
thdng than kinh va cha ching dang lam &n thua 16. B&i d6, diéu ho
lam doi véi con cdi la sy cdm doan dang hon la sy béo vé. Con cai
ho bi cdm doan khong dugc hiéu biét vé chuyén tién bac, chuyén
bénh hoan, ma tuy, gigi tinh, hon nhan, vé cha me ching, 6ng ba
ching va vé ngudi ta n6i chung. Ching cling khéng c6 dugc sy an
tam ma lé ra ching c6 thé c6 duoc néu nhirng chuyén ay dugc trao
d6i mét cach céi mo hon. Cudi cling, ching khong c6 dugc nhirng
gwong mau vé sy coi mo va sy thanh thuyc, thay vao do chang chi
duoc cung cdp cho nhirng mau guong vé su thanh thuc mot phan,
su ¢&i m& khong hoan toan va sy can dam gigi han. Boi véi mot sé
cha me, wdéc mudn “gin gitt” con cai minh dugc thic ddy bang mot
tinh yéu léch lac. Song, doi v&i mot s6 khac, wéc muén bao vé con
cai kiéu 8y xuat phat tir y muén tranh bi thach dé bai chinh con céi ho
va muon gilr virng uy quyén ctia minh trén chang. Ho sé néi véi con
céi rang: “Nay, ching may la con nit, hay lo nhirng chuy&n cua con
nit. Burng xia vao chuyén ngudi Ién. Ba ma ching may du sure lo liéu
hét nhirng chuyén dy. Chiing may ché mi vao chi t6 lam phién phirc
thém théi”.

Tuy nhién, cé thé ndi lén xung khac thuc sy khi trong long thi

muén thanh thyc hoan toan nhung ngoai thurc té thi phai e dé khép
kin vi can phai tranh gay phién toai cho ngu i nay ngu¢i kia. Chang



han, ngay ca nhirng cha me c6 d&i séng hon nhan tuyét diéu nhat
cling nhiéu khi thdy rang rét co thé ly di 1a diéu t6t hon; song mét khi
chura dirt khoat chon con dudrng ly di thi ho cho rang viéc bdc 16 cho
con cai biét y nghi d6 sé chi chat ganh nang khong can thiét Ién
ching thoi. Ly di la m6t y niém c6 tinh de doa khung khiép d6i véi
cam giac an toan cua dira tré - that vay, hai tiéng ay lam tré con khiép
so dén nbi ching khdng c6 kha nang do ludng duoc hét cac goc
canh cua su ly di. Ngay ca khi bong dang cuda ly di van con map mo
xa xa thi dlra tré da cam thay bat an tram trong roéi. Néu cudc séng
hén nhan cua ngudi cha va ngudi me bj lung lay mét cach rd rang thi
ch&c chén con cai ho s& cam nhan ndi hoang mang vé nguy co ly di,
du ho cd néi ra dieu d6 cho ching hay khong. Nhung trong trwo'ng
hop cudc séng vo chéng 6n dinh binh thud'ng ma cha me lai hé ra
cho con cai biét rang dém rdi ho da ban véi nhau vé kha nang tién toi
ly di nhau, thi qua thurc ho ciing da gieo hoang mang bat 6n vao long
nhirng dira tré. Cling vay, cac nha tam ly tri liéu can phai kin dao
khong cho bénh nhan biét mét s6 cam nghi, quan niém va sy ghi
nhan dugc cla minh trong nhirng giai doan tri liéu dau tién, bai vi lic
4y bénh nhan chua du san sang dé don nhan chung.

Hoi t6i con hoc nam dau vé khoa tri liéu tam ly, mot bénh nhan
dén v&i toi - [an &y 1a [an gap tha tu - va ké lai cho téi nghe moét giéc
mo' ¢6 lién quan rat rd dén xu hudng dong tinh luyén ai. Vi mudn to
ra minh 1& mot tay tri liéu xuét sac va vi muén nhanh chong dat két
qua trong ca bénh nay, tdi da noi thang véi bénh nhan: “Nay, gidc mo
cta anh cho thay rd rang anh dang bi am anh bdi ndi lo mac chirng
dong tinh luyén ai”. Ngu¢i dan 6ng ay bat chot su mat xuong va lién
tiép ba luot hen sau d6 anh ta déu khong dén. Toi da phai vat va
nhiéu va cling nhd may man nira, méi thuyét phuc dugc anh tro lai
vGi cudc tri liéu vé sau do. Chang t6i da gap nhau theo hen dugc
thém hai muoi [an nira trude khi anh ta phai doi chd & di noi khac vi
cong chuyén lam an. Nhirng lan gép &y da to ra rét ich lgi cho anh
mac du ching t6i da khong hé dé cap dén van dé dong tinh luyén ai.
Thi ra sy kién anh lién hé dén van dé dong tinh luyén ai trong vo thirc
(qua gidc mo’) khéng hé cd nghia rang anh da san sang déi dién voi
no trén binh dién y thirc; va bang viéc noi huych toet ra véi anh, toi



da lam anh that vong tram trong - sy khinh suéat ay cua t6i da suyt
lam anh ton t&i gia khdng dam téi bat cir nha tri liéu tam ly nao nira.

Trong thé gidi kinh doanh hay chinh tri, c6 nhiéu lic ngudi ta
cling phai biét che gidu nhirng quan diém nao d6 cta minh. Néu
ngudi ta luon ludn bay to lap trud'ng ctia minh ra doi véi cac van dé
I&n nhd, ho sé bi thuong cap ctia minh danh gia la bugng binh va la
mot méi de doa cho t6 chirc. Trong khudn khé clia mét t6 chire, rd
rang la néu mot ngudi mudn té ra duorc viéc thi anh ta phai luén nhé
minh 1 mot “con ngudi cua t6 chirc”, dé biét can nhac can than
trwrée khi trinh bay nhirng quan diém cla ca nhan minh, dé doi khi
biét hoa cai t6i ctia minh vao vai chinh td chirc. Bang khac, néu mét
ngudi coi muc dich duy nhirt ciia minh 1a té ra dac luc cho t6 chirc,
nghTa la chi bay té nhirng quan diém nao chac chan khong gay dung
cham - thi anh ta da chap nhan lay muc dich bién minh cho phuong
tién va anh ta san sang danh maét tinh cach riéng cua minh dé tr&
thanh mét con ngudi thuan tdy clia t6 chirc. Con dudng ma mot
ngudi phai di dé vira khong danh mat tinh cach riéng vira khong
phuong hai dén t6 chirc la mét con dudng vd clung chéat hep, cam
go; va rat it ké di trét lot duoc trén con duwong nay, mot con dudng
thach do ghé gom.

Bai vay ma c6 nhiéu lic nguoi ta phai tur trdn ap dé dirng xi ra
nhirng quan diém, cam nghft, y kién va ngay ca sy hiéu biét cua minh
trong cac van dé lién quan. Vay thi, néu mét ngudi mudén trung thanh
déi véi sur that thi anh ta phai xtir s sao day? Bay la mét s6 nguyén
tac:

- Trwée hét, dirng bao gidr noi dieu déi tra.

- Thar hai, ludn nhé rang hanh vi che gidu sy that bao gid ciing
ham an kha nang clia mot I&i noi doi, va moi trdrng hop che gidu sur
that can phai xuat phat tir mét quyét dinh c6 y nghia dao dirc nao do.

- Ba Ia, quyét dinh che gidu sy that khong bao gio duwgc dyura trén
nhirng nhu cau riéng tu ca nhan - chang han nhu cau vé quyén luc,
nhu cau dugc wa thich, hay nhu cau bao vé cach suy nghi ctia minh.



- Bon 13, quyét dinh che giau sy that ay phai dat co sé trén lgi ich
cuia déi turong - tirc nhirng ké ma ta che giau khéng cho biét hét sy
that.

- Nam la, viéc danh gia thé nao la ich lgi cia ngudi khac la mot
cong viéc day tinh trach nhiém va phirc tap dén nbi dé c6 duoc sy
danh gia khén ngoan dang dan ta phai bao dam rang ta dang chan
tinh yéu thuong ho.

- Thir sau, yéu t6 tién quyét dé danh gia nhu thé 1a & chd ta xem
ho c6 du kha nang dé van dung sy that &y cho sy trudng thanh tam
linh cua ho hay khéng.

- Va cudi dung, can nhé rang ta thudng co6 khuynh huéng danh
gia thap hon la danh gia cao vé kha nang ngudi ta van dung sy that
cho sy trudng thanh tdm linh cua ho.

Tat ca nhirng diéu can noi trén xem ra la mét cong viéc phi
thudng, khong thé nao lam tron ven dugc, do la mot ganh nang bam
theo ta su6t doi, mét thach dé thuc sy. Cong viéc ay ludn doi hoi
ngu i ta phai cé y thire ky luat ban than, thao nao da s6 ngudi ta vi
muén dé dai hon nén da chon con dudng han ché t6i da sy thanh
thuc c&i mé, va chi than tinh & mirc twong doi théi, ho tu dong kin
chinh minh va bung bit khdng cho ngudi xung quanh biét “tdm ban
d6” cua minh. Qua do la cach thé thoai mai hon.

Tuy nhién, hoa qua cua mot d&i séng kién trung phung su cho sy
that thi ngot ngao hon nhiéu so v&i nhirng khé khan ma né doi hoi.
Bai vi mot khi ngudi ta khdng ngirng cdi ma tdm ban dé ctia minh ra
dé nhan sy thach dé thi ngudi ta sé khéng ngirng duoc 1én Ién
thém. Nho cai mé, ho co6 thé xay dung va duy tri nhirng maéi quan hé
mat thi€t dem lai ich lgi hon nhiéu so v&i nhirng ngudi khép kin. Boi
vi ho khéng bao gi&r noi sai sur thure nén ho c6 thé tin chac va tu hao
rang ho da khong hé 1am gi khién cho thé gigi 16n x6n thém, nguoc
lai, ho biét minh dang gop phan lam sang stua minh bach nhirng chd
m& t6i. Cudi cung, ho sdng mot cach hoan toan ty do. Ho khéng bi
thic bach béi nhu cau che chan, 1&p liém mot cai gi ca. Ho khong
phai ron rén thap tho trong bong t6i. Ho khéng phai nan ra nhirng



diéu doéi trd méi dé bao vé nhirng diéu doi tra cli. Ho chang bao gid
can mat cong nguy trang dé danh Itra ai. Va nhat 1, ho hiéu sau séc
réng viéc bung bit cai nay che day cai kia bao gidr cling vat va hon la
viéc ty ché ngy minh trong khudn khé cuia long trung thurc. Ngudi ta
cang thanh thyc thi ngudi ta cang dé tiép tuc thanh thurc. Ciling vay,
ngudi ta cang néi doi nhiéu thi ngudi ta cang thay nhu cau phai noi
déi nhiéu hon nira. Vi luén ludén céi mé, nhirng nguoi kién trung véi
su that sé s6ng mét cach ung dung tu tai gitra dong doi, va khi ho
s6ng ung dung nhu vay, ho hoan toan tu do chang so hai bat cir gi
hay bét clr ai.

QUAN BINH

Pén day t6i hi vong réng viéc thurc hanh qui pham (tdre ky luat) da
duoc thay ré khong chi la mot doi hoi ma con la mét cong viéc day
phirc tap doi ngudi ta phai c6 kha nang phan doan va su uyén
chuyén. Ngu&i can dam la ngudi khdng ngirng lo sao cho minh luén
thanh thuc hoan toan, dong thdi cling phai c6 kha nang che gidu
toan b su that khi dé la diéu thich dang. Bé tré nén con nguoi tu do,
ching ta can biét nhan lanh moi trach nhiém cua minh, trong khi do
cling phai biét tir chGi nhirng trach nhiém khoéng phai thurc sy la cua
minh. D& s6ng mot cach mach lac va khén ngoan, hdang ngay ching
ta phai bi€t dinh hoan khoai cam va huwéng nhin vé tuong lai. Tuy
nhién, dé séng mot cach thich tha, ching ta cling phai co6 kha nang
song va hanh dong day nhiét tinh déi v&i giay phat hién tai - mién la
khéng gay phuong hai gi. N6i cach khac, chinh ban than ky luéat cling
phai duoc ky-luat-hda. Va thir ky luat can thiét dé ép ky luat vao
trong ky luat khong gi khac hon la sy quan binh; do la diém thi tu va
cling la diém cudi cung ma toéi mudn ban & day.

Quéan binh la thir ky luat dem lai cho ta sy uyén chuyén. Bé
thanh cong trong cudc sdng & moi Ianh vure, ngudi ta can phai co
kha nang uyén chuyén phi thudng. Hay lay moét vi du vé van dé gian



dir va biéu 16 sy gian dir. Trong dong tién hoa, v sb thé hé di truéde
da dé lai cho chung ta (va nhirng sinh vat cap thap hon) kha nang
gian dir dé nh¢ do chiing ta dugre sinh ton. Chlng ta gian dir bat cur
khi ndo nhan thdy rang cé mot ké khac dang c¢d y xam pham dia gidi
hay tam gi&i ctia minh, hodc ké &y - bang cach nay hay cach khac -
dang c6 tinh khinh miét minh. Ching ta dwoc thac day phai chién
dau chéng lai. Néu khong biét gian dir, ching ta sé tiép tuc tinh bo
nhu khong c6 gi xay ra, cho dén khi bi nu6t chirng hay bj tiéu diét
hoan toan. Vi thé, chi nho gian dir ma ta co thé ton tai duoc. Tuy
nhién, rat thudng khi, ching ta suy xét kj hon va nhan ra rang ky
thuc ngudi ta khong cé tinh xiic pham nhu minh thoat tudng. Hoac
tham chi ngay ca khi chiing ta thay ré la ngu¢i ta dang that sy muén
xtc pham minh, chdng ta cling c6 thé nhan ra rang tra miéng lai ho
béng thai do gian dir khéng han 1a diéu t6t nhat cho chinh minh. Vi
vay, nhirng trung khu nao bé cao hon (trc tri phan doan) cua chiang
ta phai c6 kha nang diéu hop nhirng trung khu ndo bd thap hon (tirc
xtc cam). Bé rng x&r mot cach t6t nhat trong cudc séng day phirc tap
nay ching ta khong chi can cé kha nang biéu 16 sy gian dir ma con
can co kha nang nudt 18y noé thay vi béc 16 n6 ra nira. Hon nira,
chlng ta con phai biét linh dong trong cach thé boc 16 sy gian dir.
Chéng han, c6 nhirng lic can phai can nhic that ky ludng truée khi
to thai dé gian dir. C6 nhirng luc khac, phan (rng gian dir béc phat
ngay lap tirc va lanh lung; nhiéu trud'ng hop khac, gian dir mét cach
blrc xtc va on ao lai tét hon. Do do, chiing ta khéng chi can phai biét
tuy co (rng bién cach thé gian dir cia minh ma con can phai biét lra
chon cach tot nhat cho nhirng thoi diém thich hop nhéat. Bé diéu
khién sy gian dir cia minh mot cach hoan toan dang dén, ta can phai
co ca mot bai ban uyén chuyén. Bai thé viéc diéu hop sy gian dir la
mot cong viéc phure tap va thuong it ai cé duoc kha nang nay truéc
tudi trrd'ng thanh hay thadm chi trurde tudi trung nién. Pay la cong
viéc dai sudt ca doi.

Xem ra ngui ta ai cling bi phién phirc - du it hay nhiéu - vi sy
thi€u uyén chuyén trong bai ban phan (rng ctia minh. Phan Ién cong
viéc trj liéu tam ly khéng nham gi khac hon la gitp cho bénh nhan



bi€t uyén chuyén hon trong cach thé phan rng. Xét chung, bénh
nhan cang bét on dinh, ling tang, sai quay trong van dé nay thi cong
viéc tri liéu tdm ly cang tré nén gai goc hon. Chang han, téi da torng
lam viéc v&i mot nir bénh nhan 32 tuéi kha bao dan va méc chirng
dao dién. (schizophrenic); chi hiéu rang c6 nhirng ngudi dan 6ng ma
chi khéng nén cho phép hg buéc vao nha minh, va cé nhirng ngu i
dan 6ng khac chi chi cho phép vao dén phong khach thoi, mot so
khac thi c6 thé duoc phép budc vao phong ngu. Trude kia, cung
cach phan (rng cua chj c6 tinh curc doan: ai cling c6 thé dat chan vao
phong ngl cua chi - r6i khi thdy diéu nay khong 6n, chi cu tuyét
khéng cho tén dan 6ng nao tham chi bud.c vao nha ca. Nhu vay, chi
dong dua qua lai hai thai cuc: dé dai tiép xtc dén dé lang loan va
khép kin tu ¢d 1dp minh mét cach khe khat. D6i véi tip phu nir nhu
thé, ching t6i can phai danh ra mot sé budi lam viéc dé tap chi vao
vén dé viét hay khéng viét thu phuc dap cam on trong giao té hang
ngay. Dau tién chi ghi nhan rang déi voi bat cir mot qua tang hay
thiép m&i nao ma minh nhan duoc thi minh cling c6 bén phan phai
nan n6t mot 14 thu cam on dai dong trinh trong dé hdi &m. DT nhién 1a
chang thé nao tiép tuc kham duoc mé ganh nang dy, cudi cung chi
nghi hodc la minh khong viét thu phic dap cam on gi ca hoac la
minh xua tay tir chGi moi qua tdng va moi thiép mdi. Cubi cling, chi
m&i thay ra rang co nhirng qua tang khong doi budc minh phai viét
thu cam on, va rang ngay ca trong cac trurdrng ho'p phai gri thu cam
on thi 1dm khi chi can moét la thu don sor van tat cling du roi.

Sy virng vang vé mét tam than, vi thé, doi hoi mét kha nang phi

thudng dé khong ngirng diéu hop thé quan binh uyén chuyén gitra
cac nhu cau, muc dich, bén phéan, trach nhiém luén xung dét nhau.



Ban chat cua th&r ky luat quan binh nay hé tai & cho biét “bé”. Lan
dau tién t6i hoc dugc bai hoc nay xay ra vao mot bubi sang mua hé
nam t6i chin tudi. Lic 8y to6i méi tap cudi xe dap va rét thich tha khi
thdy minh c6 mét s6 nang khiéu trong chuyén dy. Chdé cach nha toi
mot dam, con dudrng dé déc rat ngo'p va uén quanh rat gap & ngay
chan déc. Bon bon dé d6c budi sang hoém ay, toi say sura vai tée do
nhu lwét gié cua minh. Viéc tir khudre niém thi vi nay - nghia la ham
phanh bét lai - duwdng nhu [a mot hinh phat vo ly d6i véi chinh minh.,
Vi thé t6i quyét dinh gitr nguyén téc do tha déc va tu nhi sé ¢6 gang
gitr tay lai that virng dé vuot qua dugc chd udn quanh rat gdp dudi
kia. Ni@m thu vi cla t6i da tat ngim chi may giay sau doé, khi toi bi
quang vao trong 1é duwdong xa dén nam, sau mét. Minh may day vét
tray sudt va bé bét mau me, con cai banh trudc cua chiéc xe dap
md&i mua thi queo thanh con s6 8 do bé nhao vao mét goc cay. Tat ca
c& sy chi vi toi mat thang bang!

Thang bang (hay quén binh) qua la mét thir khé ché, bai vi hanh
vi tr khurére bao gid cling ham chira sy dau dén, tai té. Trong trudng
hop noi trén cla t6i, t6i da khong chép nhan tir khudc sy khoai tra
cua viéc phong xe nhanh va do dé da bi mét thang bang & khuc
dudrng uén. Dau sao, t6i cling hoc dugc bai hoc rang danh mat thang
bang thi dau d&n hon nhidu so v&i viéc phai tir khuée dé gitr duoc
su thang bang. Va bai hoc &y, cach nay hay cach khac, van con la
mot bai hoc ma t6i phai ti€p tuc hoc di hoc lai sudt doi toi. Va chang ai
cling phai hoc loai bai hoc &y théi, bdi méi khi chiing ta can phai vuot
qua nhirng khic quanh trong cudc séng ma mudn khéng bi nga té,
chiing ta can phai biét tor khué'c mot phan cua chinh minh. Bang néu
khong chép nhan tir bd nhu thé, thi chi con co6 cach la dirng dan vao
trong chuyén di cudc doi.

Giai phap vira n6i xem ra ky cuc, nhung khéng it ngu¢i da chon
cach ay. ho quyét dinh dam chan, khong tiép tuc chuyén di - véi muc
dich 1a dé tranh phai cat xén moét phan nao do cua chinh minh. That
ra glal phéap 8y khéng ky cuc 1am dau, néu ban hiu hét sy nhirc nhéi
ctia ndi dau ma ngudi ta dang mudn tranh né. Xét dai thé, tir bo 1a
kinh nghiém dén dau nhat ma con ngudi cé thé cam nghiém duoc.
Trén kia t6i chi mé&i n6i dén nhirng tir bé theo nghia han hep cuc bo:



vi du tir bé mét téec d6 nhanh hay sy théa man khi noi gian dung dung
ngay tirc thdi, hodc tir bo s bét thiép cau ky cua viéc viét mot la thu
cam on nao doé. Gid day t6i muén noéi dén sy tir bo déi véi nhirng ca
tinh riéng, nhirng khuén thuréc (rng xtr cd hiru, nhirng cach nghi suy
va thédm chi tir bo ca mot I6i séng. DO 1a nhirng tur bo ma bat cir ai
cling phai san sang chap nhan néu mudn ti€n xa trong hanh trinh
ki€p nguoi.

M&i day, vao mot tdi no toi quyét dinh danh thém nhiéu thoi gidr
ranh hon dé that chat thém méi quan hé cha con v&i dira con gai
mudi bon tubi ctia minh. S6 1a trong moét vai tuan trudc do, con gai
t6i cir nan ni t6i danh c& v&i no; vi thé hdm &y t6i chu ddng tao niém
vui cho con gai bang cach ri né choi cd. Con bé hi hirng dong vy, va
hai b6 con t6i ngdi vao ban c¢, danh mét van ngang ngtra va quyét
liét. Thé nhung, vi hdm sau con bé phai di hoc, nén no rat s6t ruét khi
da gan t&i chin gidr - gio di ngu clia nd - ma van co van chura xong.
NO héi téi choi nhanh mai lurgt téi phién t6i di cor. Toi von biét con gai
minh rat c6 ky luat trong gi¢r gidc di ngu va thirc day, song t6i lai nght
rang con bé chic han c6 thé pha & mét lan chang sao. Vi thé t6i bao
no: “Kia, con c¢6 thé di ngu tré hon moi hdm mét chat chir? Chung ta
khéng nén bat dau mot van c& ma minh khong thé két thic. Va lai,
cudc co dang thu vi ma, phai khéng con gai cung?” Thé la chung toi
tiép tuc choi murdi Iam phit nira, va con gai t6i bat dau to ra bat an.
T6i thi c&r nhan nha tinh ky trwéc khi di mot nwée co. Cudi cung, ¢d
bé béu bao” “Bb o1i, b6 lam on di nhanh nhanh mét chat di!” Toi tra
I&i: “Khéng dugc, dirng ndng nay. BDanh co la mét mén choi nghiém
tic. Néu con mudén choi nghiém tac, con phai choi cham réi. Néu con
muén choi v& vit 14y 1& théi, thi chdng tha con dirng choi gi c&”. Con
bé lai khd s&, mién cudng ngdi thém mudi 1am phat nira. Cudi clng,



thinh linh n6 oa Ién khoc, né dirng day tuyén b6 chiu thua van co va
vira khéc vira chay Ién cau thang.

Ngay lap tirc, t6i cam thdy nhu minh van con la mét cha bé chin
tudi ngay xua, minh may rré¢m mau nam bén & dudng, bén canh cai
xe dap lan kénh tham hai ay. R6 rang la t6i da pham sai [am. R6 rang
la t6i da lai té nga tai mot khac quanh trén dudng di. Toi da bat dau
budi t6i v&i y mudn tao niém vui cho con gai minh, dé roi chin muoi
lam phdat sau do con bé dam dia nuwédc mét tirc gian bd nd vo cung -
du khéng dam néi ra. Sai lam & chdé nao? Cau tra 1o quéa ré. Nhung
t6i da khong muén hiéu ra diéu do, va toi da bd ra hai tiéng dong ho
dé pha hong buéi t6i 8y bang viéc danh gia rang chuyén thang mot
van c& quan trong hon nhiéu so v&i chuyén phat trién moi quan hé
than mat v&i con gai minh. Két qua la t6i bi tai té. Tai sao t6i lai mat
quan binh dén nhu vay? Dan dan t6i thay ra nguyén nhan do & tham
vong chién thang clia t6i qua Ién va |& ra t6i phai biét cat bo bot l1ong
tham vong nay. Thé nhung ngay ca viéc cat bo bét thoi cling duoc
thdy dudng nhu la diéu khong thé dugc. Trong ddi toi, tham vong
chién thang da to ra hiru ich dang ké, cu thé 1a t6i da dat duoc nhidu
thanh qua. Vay thi lam sao c6 thé choi mét van cd ma khong muén
thang cudc? Téi chua bao gidr chdp nhan 1am mot viéc gi ma khong
lam moét cach day nhiét tinh. Lam sao t6i c6 thé choi co mot cach
nhiét tinh ma dong thdi khéng can quan tdm dén chuyén thang thua?
DAu sao thi cudi cling t6i da phai thay déi cach nghi ctia minh, vi toi
biét rd rang chinh sy nhiét tinh, y chi ganh dua va tinh nghiém tac
clia minh da hinh thanh mét 16i (rng xtr va 16i irng xtr &y kéo dai cho
dén khi n6é lam cho con gai t6i 6m mét trong nwé'c méat dam dia. Néu
t6i khong diéu chinh dugc I6i (rng xur 8y ctia minh thi chdc chén no



sé& con dem lai nhiéu nuédc méat va cay dang khac. Va téi sé con phai
tiép tuc tai té hoai.

Bay gio thi con choang vang cua budi t6i hém &y da tréi qua. Toi
da biét dirt bd phan nao long khat khao thang cudc cua minh. Tham
vong qua quat dy khéng con nira. N6 da chét. Toi da giét chét no. Toi
da thay thé n6 bang khat vong dugc cudc trong tu cach lam cha me.
Hoi con bé khat vong thdng nhirng van c& da to ra hiru ich cho toi.
Bay gidr lam cha, t6i nhan ra rang khat vong 8y khong dugc phép &
lai trong minh nira.

SU HUT HANG LANH MANH

Cau chuyén vira dé cap trén chi la mot vi du nhé phac hoa diéu
ma nhirng ai da can dam nhan minh la bénh nhan déu phai di qua
trong qua trinh tri liéu tdm ly - khéng chi mét lan ma thudng phai
nhiéu lan, va v&i nhiéu cach khac nhau. Giai doan tri liéu tam ly quyét
liét nhat cling la moét giai doan trwd'ng thanh nhanh chéng nhat, trong
dé bénh nhéan co6 thé trai qua nhiéu chuyén bién hon so v&i nhirng
thay d6i ma mot s6 nguoi kinh nghiém dugc trong ca mét cudc doi.
Pé dat duoc sy trwrdng thanh nay, ngudi ta phai tir bé mot phan
nhat dinh nao dé “con ngudi cl” cia minh. D6 la yéu to thiét yéu dé
c6 duoc mot cude tri lieu tam ly thanh cong. Ky thure, tién trinh tir bo
nay thudng bat dau ngay ca trwde lan gép g& dau tién gitra bénh
nhan va nha tri liéu tam ly. Qua vay, chinh hanh vi quyét dinh tim dén
mot nha tri liéu tdm ly da cho thdy rang duong su da tir bo viéc tur
danh gia minh la “khéng c6 van dé”. Trong nén van hoéa cla ching ta,



sy tlr bo noi trén dac biét kho khan doi véi nhiéu dan 6ng, vi doi voi
ho viéc nhin nhan rang “tdi khéng 6n va t6i can dugc gilp d& dé hiéu
tai sao t6i khong 6n, va dé biét phai lam gi dé ra khai tinh trang khong
6n” chang khac nao noi rang “tdi yéu dudi, téi khédng phai 1a nam nhi
chi chi”. N6i dung ra, qua trinh tir bd thuorng bat dau ngay trudc ca
khi bénh nhan di dén quyét dinh tim mot nha tam 1y trj liéu. O trén t6i
c6 nhac dén rang trong qua trinh tir bd khat vong chién thang trong
moi su, t6i da bi hut hang tai té. S& di thé bdi vi viéc tir bd mot cai gi
minh yéu thich - hay it nhat mét cai gi than thuong thuéc ban nga
minh - déu gan lién v&i mét cam giac hut hang. M6t con ngu¢i tam
than lanh manh thi phai I&n 1én, va tién trinh I&n Ién nay luén bao
ham su tor bo ban ngé c¢d hiru cua minh; do vay, su hut hang ma ho
cam thay chi la mét hién tuong binh thudng va tu can ban no co tinh
lanh manh. N6 chi tré thanh bat binh thuwo'ng va khéng lanh manh khi
cd mot cai gi do 1am ngang tro sy tir bo va dan dén hau qua la noi
hut hang 4y bi kéo dai va khéng dugc hoa giai.

Khi dén vai tam ly tri liéu, ly do chi chot ma ngudi ta thudng cam
thdy la sy hut hang, budn chan. No6i cach khac, thudong thi ngay
trwéc khi cé y dinh dén vai tam ly tri liéu bénh nhan da dan budéc vao
trong mot qua trinh tir bd - hay trwdng thanh - roi, va chinh nhirng
triéu chirng cua qua trinh trurd'ng thanh ay da thic day bénh nhan tim
dén nha tri liéu. Cong viéc cua nha tri liéu vi thé, la gilp d& bénh
nhan hoan thanh tién trinh 1&n 1én ma chinh duong su da bat dau.
No6i thé khong c6 nghia la cac bénh nhan thuwong y thirc ro diéu gi
dang xay ra cho ho. Nguoc lai, ho thudng chi ao wéc duoc xoa diu
khoi nhirng triéu chirng budn nan “sao cho moi sy ém thdm nhu ¢’
Ho khong hiéu rang khong thé co6 chuyén “moi sy ém thdm nhu ci”



dugc. Nhung trong vo thire thi ho da cam nhan diéu doé. Bung la b
vi trong vO thirc ngurdri ta biét rang “moi sy ém tham nhu ¢c” ciing la
mot cai gi bé tac thoi, nén qua trinh I&n 1én va tir bd da dugc bat dau
tir trong vo thirc va dong thdi ho cam nhan duoc sy hut hang budn
chan. Co6 1é bénh nhan sé noi: “Toi khong hiéu tai sao minh budn
nan”, hodc gia ho sé gan sy budn nan ay cho nhirng yéu t6 khéng co
day mo ré ma gi voi nd. Bénh nhan chua san sang dé nhin nhan
minh mot cach y thirc rdng ban ngé ¢ hiru cua minh va cung cach
(rng xtr cua minh da 16i thoi, vi thé ho khéng nhan ra rang ndi budn
nan cua ho la dau hiéu cho thay can phai cé sy thay doi I6n mai
mong thich nghi tot dep dugc vé&i cuc dién mai. Boi véi tang 16p binh
dan, sy kién vo thirc di mot buréde trude y thire co thé xem ra la lung;
tuy nhién, sy kién nay khoéng chi ding doéi v&i van dé ta dang ban &
day ma con co tinh phé quat dén néi n6 chinh 1a nguyén tac can ban
clia cac hoat dong tam than. Ching ta sé théo luan sau xa hon vé sy
kién &y trong phan két cia quyén sach nay.

Mé&i day chuing ta cé nghe noi dén cum tir “sur khiing hoang & tudi
trung nién”. That ra, ddy chi la m¢t trong s6 nhirng khing hoang - hay
nhirng giai doan phat trién quyét liét - trong doi séng, nhu cach day
30 nam Erik Erikson da cho ta biét (Erikson vach ra tam con khung
hoang; song c6 1é con cd nhiéu hon thé). S& di nhirng giai doan
budc ngoat nay cua d&i ngudi duoc goi la khung hoang chinh la vi
tai nhirng buéc ngodt ay chung ta phai tir bd nhirng cach nghi va
cach lam cli ma minh nang niu quyén luyén thi minh méi co6 thé vuot
qua 6n thoa dugc. Cé nhiéu ngudi hodc la khdong san long hoac l1a
khong c6 kha nang chiu dung ndi dau cla viéc tir bo nhirng gi can
phai dugc doan tuyét. Vi thé ho vinh vién bam lay nhirng cach nght



va céach lam cii rich cia minh; hau qua la ho bat luc khong vuot qua
duoc con khung hoang nao moét cach tot dep ca, ho khong thuc sy
I&n 1én, khdng cam nghiém dugc niém vui tai sinh gan lién v&i mire
do trudng thanh cao hon. Mac du méi khia canh riéng biét sau day
c6 thé dugc ban dén bang ca mét quyén séach, t6i chi muén liét ké ra
day mot cach don gian - va theo thr tu - mot s6 nhirng tinh trang,
nhirng khao khat va nhirng thai do chd yéu ma nguoi ta phai tir bo
dé qua trinh 16'n 1én chia d&*i minh c6 thé my man duorc:

- Tinh trang 8u tr7 tré con, cho rdang khéng can phai dap rng su
doi hoi nao tur bén ngoai.

- Sur 4o turdng rang minh c6 moi kha nang.

- Khao khat chiém hiru cha (me) minh mét cach toan dién (ké ca
chiém hiru duc tinh).

- Sur 1é thudc cua thud thiéu thori.

- Nhirng hinh anh léch lac vé cha me. - Tinh cach bat can cla tuoi
mai lon.

- Sy “tw do” cuia 16i séng phong tang.

- Tinh cach hiéu dong cda tudi thanh nién.

- Hap Iyc duc tinh va (ho&c) sinh lu'c cuong cudng cua tudi tré.

- Ao tudng vé bat tur.

- Quyén binh trén con céi.

- Nhirng dang quyén luc nay con mai mat & do:i.

- Tinh doc 1ap cua sy khoe manh thé ly.

- Va, cudi cung, chinh céi tdi va ngay ca sy song.

TU BO VA TAI SINH



Xét khia canh cuGi cung vira ké trén, dudng nhu déi véi nhiéu
ngudi, sy doi héi tot cung nhat - tirc tir bo cai t6i va sy sdng cla
minh - biéu thi mot sy doc ac nao do noi Thién Chla hay dinh ménh.
Sy doi hoi ay lam cho cubc hién sinh ciia ching ta tréd thanh mét tro
dua ng& ngan va khong bao gid ngudi ta co6 thé hoan toan chap
nhan sy doi hoi &y dugc. Thai dd nay dugc ghi nhan dac biét trong
van hoa Tay phuong hién nay - trong do cai t6i dugc tran trong ton
tho va cai chét thi duoc xem nhu mot sy 1ang nhuc hét chd noéi. Thé
nhung sy thyc thi rd rang trai nguoc lai. Chinh trong tir bé cai téi cua
minh ma ngudi ta c6 thé tim thay niém vui sdu xa, manh liét va bén
virng cla cudc séng. Va chinh cai chét dem lai cho sy s6ng tat cay
nghia cua noé. Biéu “bi mat” nay thudc vé cot 16i khdn ngoan cua tén
giao.

Tién trinh tor bo cai tdi (m6t tién trinh ¢ lién quan dén hién tuong
yéu, nhu sé dugc thao luan trong phan t&i clia quyén sach nay) doi
vGi dai da so ching ta la mét tién trinh cham chap ma chlng ta trién
khai bang mot chudi nhirng diéu chinh va bat dau. Mot hinh thire tor
bé cai ti co tinh nhat thdi dang dugc dé cap dac biét, bdi vi can phai
thuc hanh né thi ngudi ta méi hoc khén duoc trong tudi trudng
thanh, va nhd do ho co6 thé Ién 1én vé mat nhan linh. Toi dang co y
noi dén mot loai ky luat quan binh ma t6i goi la “diéu hop”. Biéu hop
chu y&u la mét hanh vi quan binh gitra nhu cau 6n dinh va khang dinh
cai t6i v&i nhu cau hidu biét thém hon, bang cach tam thoi tir bo cai
t6i ctia minh - nghia la dét cai t6i cua minh qua mot bén - dé c6 chd
ma héi nhap nhirng chat liéu mai vao trong cai téi ay. Trong tac pham
“Hurdng dén mot Thién Chua dang mua nhady”’, nha than hoc Sam
Keen da mo ta thir ky luat nay rat hay nhu sau:



“Voi budce tha hai, téi duoc doi hoi phai vurot qua nhing
cam nhdén trurc tiép in ddu vét cua ca tinh va chu quan. Toi chi
dat duoc nhdn thure truong thanh khi nao téi da tiéu hoa va giai
quyét duoc nhirng thién kién con dong lai ttr qua trinh cudc séng
truré'e ddy. Viéc nhan thire vé nhirng gi dang dién ra sé bao gom
hai déng tac chu y: trdn ap cai quen va tiép don cai la. Méi 1an t6i
dirng truéc mét vat hay ngucoi hay bién cé la, téi thuong cod
khuynh hudng dé cho nhirng nhu cdu hién tai, nhirng kinh
nghiém qua khur hay nhifng ky vong vé tuong tai qui dinh cai
nhin cua minh. Néu t6i biét trdn trong tinh chat djc dao cua tirng
nguoi tirng su vat, thi téi phai y thirc ding mire vé cac thién kién
va cac cam xuc chu quan cua minh dé diéu hop chung va nho
do co thé don nhan nhirng diéu mdéi mé vao trong thé gidi cam
nghiém cua téi. Viéc diéu hop, xur ly hay tran ap nhirng thién kién
nhu thé doi héi noi téi kha nang biét minh mét cach tinh té va
long khi khai thanh théat.

Trai lai, néu téi cutr dé cho céc thién kién va cam tinh qui djnh
cai nhin cia minh, thi méi khoanh khéc hién tai sé chang la gi
ngoai mét su 14p lai diéu da thdy va da trai qua roi trong qua khtr.
Dé cho cai mdi mé va déc dao cua nhifng vét, nhirng nguoi hay
nhang bién cé... duoc hién 16 va bat ré trong téi, téi khéng thé
khéng trai qua mét cude nhé ré déi vai ban ngd”.

Thir qui pham diéu hgp &y minh hoa rd nét nhat hoa trai cua sy

tir bo va cua ky luat n6i chung; do la: hé ta tir bd cang nhiéu, ta cang

thu lwrom duoc nhiéu hon. Tu khudn khd hoa chinh la mét tién trinh

tu phong phi héa. N6i dau cua tir bo dau khac nao ndi chét, nhung

néu khong chét di con nguoi ¢l thi lam sao con ngudi méi dugc

sinh ra? Chét di va sinh ra déu gan v&i cung mot niém dau. Hap thu

mot v twdng, quan niém, nhan thirc mé&i mé hon va tét hon luén cé

nghia la phai chét di mot y twdng, quan niém, nhan thirc cli nao do.

Trong doan két bai tho “Hanh Trinh cua Nha Pao Si” (Journey of the



Magi) cua minh, T.S. Eliot da khac hoa ndi khé dau clia ba nha dao
si khi cac vi phai gia tuor thé gi¢i quan cti cia minh dé mac lay niém
tin Kit6 giao.

Vi sinh ra va chét di xem ra chi la hai mét cua cung mot thuyre tai,
nén that khong voé ly chat nao khi ngu¢i Tay phuong chang ta ngay
cang chl y nhiéu hon dén y niém hoa ki€p. Nhuwng du chdng ta co
nong nhiét don nhan niém tin vao moét sy hda ki€p nao do xay dén
lién khi minh lia doi hay khéng, thi van con mét diéu rat rd - do la
chinh cuéc doi nay dang la mot chudi nhirng céai chét dong thoi voi
nhirng cudc sinh ra. Cach day hai ngan nam Seneca da néi: “Ngu o
ta phai khong ngirng hoc song trong suét ca cudéc séng minh”! “Va
ban sé cang ngac nhién hon day: Ca cudc song ngudi ta, ngudi ta
phai khong ngirng hoc chét”. That vay, cang di xa hon trong hanh
trinh cudc song, ngudi ta cang kinh nghiém thém nhiéu cudc sinh ra -
va thém nhiéu céai chét; cling nhu thém nhiéu niém vui mirng 1an
nhirng ndi do'n dau.

O day bat ra ddu hoi cé thé ching viéc thoat khéi nhirng niém
dau trong cudc sdng nay. Hay dat van dé mot cach gan tam hon, co
thé chang viéc thang tién tinh than t&i mot mirc d6 nhéan thirc kha di
cac nodi khé dau cua cudc sOng sé giam bot di? Cau tra Idi la vira co
thé vira khong thé. Co thé; vi mot khi khoé dau duoc nguoi ta hoan
toan don nhan, thi - theo mot nghia nao do - né khéng con la néi kho
dau nira. Co thé; cling con vi mot khi ngudi ta khong ngirng thuc
hanh cac qui pham, ho sé c6 kha nang lam chu dugc minh. Va kha
nang ty ché nay noi ngudi da trwdng thanh vé mat tinh than khong
khac véi kha nang khéng ché cuia ngudi Ion déi vai em bé. Nhirng
chuyén lam cho moét dira tré phai hoang mang lo 1&ng va kho sé thi



thudng chang |a van dé gi d6i véi ngudi Ién ca. Cudi cung, cau tra
|&i 1a ¢ thé bdi vi khi mot ngurdi da trurdng thanh vé mat tinh than thi
- (nhu sé duoc khai trién trong phan sau) - do ciing la ngudi co kha
nang yéu thuwong phi thudng; va hoa trai cua nang luc yéu thuong
nay la niém vui thénh thang.

Tuy nhién, céu tra I&i cho cau hoi trén kia cling la “khéng”, b&i vi
cd mot khoang tréng nang luc trong thé gi¢i can phai duoc lap day.
Trong mot thé gi¢i khac khoai nhu cau phung sur, mot con ngudi cd
tinh yéu dao dat va c6 nang luwc cdng hién 1én lao khong thé gia dui
gia diéc lam ngo - cling nhu ngudi ta khdng thé danh long dem cat
do an di khi trwdc mat minh la mét dira tré dang kéu khoc vi doi.
Nguoi trrdng thanh trong tinh than, nhd 16i séng cé khuén thuéce,
kha nang tu chd va tdm long nhay cam cda minh, cling la nguoi day
nang luc dé cong hién cho ddi. Ho cam nhan tiéng goi ay va dap tra
bang ca tdm long. Diéu tat nhién 14 ho cé kha nang tac dong I6'n, méc
du xem ra ho van la nhirng con ngudi binh thudng gitra mudn
ngudi, vi thudng ho chi thi thd kha nang mot cach dam tham hoac
tham chi that kin dao. Dau sao thi ho ciing thé hién nang luc tac
dong cla ho; va khi thé hién nhu vay, ho phai 1am luy - 1am khi 1am
luy cung cuc. B&i vi, tdc déng cd nghia la quyét dinh, va nhirng
quyét dinh v&i day du y thirc bao gid cling x6t xa gép bdi phan so voi
nhirng quyét dinh v&i y thirc qué cut, ndbng can vé van dé (da sé cac
quyét dinh thud'ng duwgc hinh thanh theo 16i nay va dé la ly do tai sao
rot cudc dugc thay la... sai!).

Thtr hinh dung hai vién dai twéng, moéi 6ng phai quyét dinh nén
hay khéng nén day mot sy doan gdm mudi ngan binh sT vao mét
chién trudng khoi Itra nao dé. Boi véi mét dng, s doan chi la mot



vat vo hon, moét don vi luc lwong, mét khi cu cua chién thuat... chir
chang cé nghia gi hon. Nhung véi 6ng tuéng kia, d6 con 1a mang
sdng cua tirng ngudi trong mudi ngan con ngudi ay, va ciing la sy
séng clia mudi ngan gia dinh dang sau ho. Vay ai sé quyét dinh dé
dai hon? DT nhién 6ng tud'ng suy nght hdi hot hon sé quyét dinh dé
dai hon - va s& di 6ng ta suy nghi h&i hot nhu vay béi vi 6ng khdng
chiu néi nhirng gidng co tran tr& néu 6ng y thirc toan triét hon vé moi
goc canh. Co ngudi sé noi: “Nhu thé mét ngudi trrdng thanh veé tinh
than sé& chang bao gi¢r lam dai twéng duoc!” Thuce ra, vdn dé dang
ban & day dau chi lién quan dén cac vi tudng lanh ma théi! Nhirng vi
giam d6c cong ty hay xi nghiép, nhirng y si, giao vién, va nhirng
ngudi lam cha me... déu chung chia moét trang huéng twong tw. Cac
quyét dinh mang y nghia s6ng chét déi véi bao ngudi khac khong
nglrng phai duwgc lam ra. Va nhirng nguoi co6 kha nang quyét dinh tét
nhat |a nhirng ngudi dam san sang chiu dung moi phién luy do cac
quyét dinh ctia minh song van dong thoi biét cwong quyét dé quyét
dinh nhu thé. C6 & thudc do chinh xac nhat cho thady mét ngudi cao
qui dén dau chinh la kha nang chiu dung cua ngudi dy. Bang khac,
cao qui luén gan lién v&i niém vui. Va day la mot didu thdy nhu
nghich ly. Cac tin d6 Phat gido thuwdrng khong chd y may dén nhirng
dau khé cua Burc Phat; con cac kitd hiru lai thuong quén mat niém
vui cua BPuc Kitd. Thuc ra, nao c6 gi khac nhau gitra Birc Phat va
Chua Kitd dau! Néi dau thuong ma Chia Kitd 1anh nhan trén thap gia
va niém vui ma Brc Phat cam nghiém dudi géc cay bo dé - hai dang
chi la mét.

Vi thé, néu muc dich cla ban la tranh né kho dau, t6i sé khong
bao gid khuyén ban tim cach vuon lén cao hon vé mat y thirc -



nghia la vuron 1én mét tam muirc trwdng thanh cao hon, béi chi hoai
cong vo ich thoi. Thir nhat, ban khong thé dat duoc mirc trwang
thanh cao hon néu ban khdng dau kho; thir hai, trong mirc do trudng
thanh ma ban dat duoc, co hd nhu bao gid cling c6 mét sirc thac
day ban cong hién, phuc vu mét cach nhiét thanh hon - va do dé
cling doi hi sinh nhiéu hon la ban c6 thé du tuwdng. Ban c6 thé néu
cau hoi: “Vay thi khat khao trud'ng thanh dé ma lam gi?” Néu thuc sy
ban dat cau hoi do, co 1é ban chua hiéu may vé niém vui dich thuc
cua cubc doi. Co Ié ban sé kham pha ra mét cau tra |&i trong nhirng
trang con lai cua tap sach nay; song ciing c6 thé ban sé& chang kham
phara gi ca.

biéu cubi cung khéng dugc quén vé ky luat quan binh va vé yéu
tinh tir bd cda né: ban phai cé moét cai gi thi mai co thé tir bo duoc!
Lam sao ngudi ta cd thé bd cai ma ngudi ta khong hé co! Tir bo su
thang cudc khi méa chura bao gi¢r thang cudc thi chi c6 nghia la dam
chéan tai ngay khéi diém: mot ké thua cudc. Ban phai tao cho minh
mot dac thu trwée khi co thé tir bd nd. Phai phat trién mot ban nga,
roi mgi co thé xbéa no di. Biéu vira n6i nghe cé vé ky quai, nhung toi
twdang phai néi toac ra nhu vay, bai vi t6i biét cé nhiéu ngudi vira
vubt ve mot y niém vé sy trrdng thanh vira dong thoi khong di san
long muén sy trwang thanh dy. Ho mudn (va ho tin la cé thé) dep bo
hét cac qui pham, tim mot 16i tat dé dang hon dé nén thanh. Ho c6
nén thanh bang cach chi bat chuéc nhirng phong cach bén ngoai
cua cac thanh: chéng han r(t vao & &n trong sa mac hodc vac cua
vac bla di 1am thg moc! Mot s6 ngudri thadm chi tin rang chi can bat
chudéc nhirng kiéu cach 8y la ho da thyc sy tré thanh thanh nhan
hay ngén sir roi. ho khéng thé ngd rang ho van con tré con - va roi



x6t xa nhan ra rang minh phai bat dau lai tir dau va phai di qua hét
moi chdng dudng, chir khdng hé cé dudng ngang néo tat.

Qui pham, nhu da thay, la mét hé théng cac ky thuat dé giai quyét
cach mach lac néi dau cua qua trinh hoa giai vén d@ chir khong phai
|& trén tranh ndi dau 8y - bang mot phuong thirc ma qua dé van dé
clia cudc sdng déu co thé duoc giai quyét. Chang ta da bién phan
bén ky thuat co ban: dinh hoan khoai cam, ddm nhan trach nhiém,
phung su cho chéan ly hay thurc tai, va quan binh. Goi cac ky thuat ay
clia qui pham la mét hé thong, bai vi ching co lién hé mat thiét vai
nhau. Ngu&i ta c6 thé (rng dung doéng thdi hai hay ba hodc tham chi
tat ca cac ky thuét &y trong chi mot hanh déng don doc - va van thay
rd nét riéng cua tirng ky thuat dang duoc (rng dung. Chinh tinh yéu
sé cung cap cho ngudi ta sirc manh, nang lwc va y chi dé ho sur
dung cac ky thuat nay; day sé la dé tai cta chuong ké tiép.

Nhirng phéan tich ctia ching ta vé qui pham cho dén day chua
phai la da r6t rao - vi rat co thé t6i da bo s6t mét vai ky thuat co ban
nao do6 (du téi khong nght la minh da bo soét). Ciing khéng vo ly néu
cd ngudi héi: hda ra nhirng tién trinh nhu phan hoéi sinh hoc, thién,
yoga, va tam ly trj liéu ty chang khéng phai la nhirng ky thuat cua qui
pham sao? Theo t6i, ching chi la nhirng ky thuat b6 trg dung hon la
nhirng ky thuat can ban. Chung c6 thé rat hiru ich song khong thiét
yéu - nghia la c6 thé nhiéu nguoi sé khdong can dén chidng. Bang
khac, cac ky thuat co ban ma ching ta mo ta trén kia - néu dugc
thurc hanh dang dan va khéng ngirng - sé hoan toan co6 kha nang day
ngudi thuc hanh tién xa hon mai trén con dudng trwdng thanh tinh
than.



PHAN 2: TINH YEU

DINH NGHIA TINH YEU

Trong phan trudc ching ta da néi vé qui pham nhu phuong thé
dé trudng thanh nhan linh. Phan nay sé khao séat cai nam dang sau
qui pham - céi cung (rng cho qui pham ddng co va nang luwc. Nguon
dong luc 8y, theo t6i, 1a tinh yéu. Xin ndi ngay rang t6i van biét moi c6
gang khao sat tinh yéu déu chi la dua gi&n v&i mau nhiém. Song,
dau sao, ching ta ciing sé c6 khao sat diéu khong-thé-khao-sat
duoc va c6 hiéu diéu-khong-thé-hiéu dugc. Tinh yéu ménh moéng
qua va sau thdm qua, ta khong thé nao hiéu hét hay do ludng hét,
ciing khéng thé nhét gon vao trong mét mé ngdn tir. DA han nhirng
dong chir nay sé khoéng dugc viét ra néu t6i khdéng tin ¢6 gang cua
minh c6 chdt gi gia tri. DU sao, t6i cing mudn nhin nhan ngay tir dau
rang c6 gang ctia minh - cach nao do - sé van con khiém khuyét.

Ciing vi ban tinh mau nhiém cuda tinh yéu ma, theo t6i biét, chua
tirng co6 ai da duc két dwoc mot dinh nghia thoa dang tinh yéu la gi.
Bai do6 khi mudn giai thich tinh yéu, ngudi ta ché né ra thanh nhiéu
pham tru: tinh duc, khuynh nang, bac ai, tinh yéu tron ven va tinh yéu
khong tron ven, v.v... O day, du biét ring khong thé nao hoan toan
thoa dang, t6i cling xin dua ra mét dinh nghia cho tinh yéu: Tinh yéu
la y chi mé réng ban nga ra dé cho chinh minh hay ngu¢i khac dugc
trurdng thanh hon vé mat tinh than.



Truée khi khai trién sdu hon, t6i muén chi giai van tat dinh nghia
minh vira gigi thiéu. Biéu c6 thé ghi nhan trude tién: doé 1a mot dinh
nghia theo huéng muc-dich-luan (teleology); nghia la y nghia cua
chirc ndng nam trong muc tiéu hay huéng dich ma né phuc vu cho -
trong truo'ng hop nay, hudng dich doé la sy trwdng thanh tinh than.
Céac nha khoa hoc thudong c6 khuynh hudng nghi ngd nhirng dinh
nghia cé tinh muc-dich-luan, va c6 1é dé cling la s6 phan cua dinh
nghia nay. Tuy nhién, t6i da khéng di dén dinh nghia néu trén bang
maot qua trinh suy tu dam nét muc-dich-luén. Thay vao do, t6i da di
con dudng quan sat thuc tién tdm than lam sang (ké ca ndi quan
nira), mot dia hat ma trong do dinh nghia tinh yéu luén c6 tam rat
quan trong. S& di thé badi vi cac bénh nhan thudng nhap nhang 16n
xOn vé ban chat cua tinh yéu. Chang han, mét cau trai nhat nhat da
ké v&i t6i: “Me chau yéu chau Iam. Ba khéng cho phép chau di hoc
bang xe buyt mai cho t¢i nam cudi trung hoc. Thuc ra, chau da phai
van xin théng thiét Idm mé&i dugc ba dé cho di xe buyt. Ba s¢ chau bi
nay no néu di vé bang xe buyt. Vi vay ba lai xe dua don chau mbi
ngay, mot viéc kha vat va ddi véi ba. That 1a me chau yéu chau 1am”.
Ciing nhu nhiéu trudng hop khac, dé chira tri sy nhat nhat ctia cau
trai nay, can phai gitp duwong sy hiéu rang ba me anh ta dugc thac
day bai mot cai gi khac dang hon la tinh yéu, va rang c6 nhirng cai
xem ra cd vé la tinh yéu lai thwdng khdng phai la tinh yéu chi ca.
Chinh tir kinh nghiém nay ma t6i da thu thap rat nhiéu vi du dién hinh
vé nhirng hanh déng xuat phat tir tinh yéu va nhirng hanh déng xem
ra khdng phai bai tinh yéu. C6 thé xem muc dich ma ngudi ta hudng
dén (m6t cach y thirc hay vo thirc) nhur mét trong nhirng nét phan



biét chi yéu dé nhan ra hanh déng cta ho c6 phai la tinh yéu hay
khong.

Thir dén, co thé thdy rang theo dinh nghia néu trén, tinh yéu 1a
mot ti€n trinh luan luu ky la. Vi tién trinh mé rong ban nga la mot tién
trinh di 1én. Khi mét ngudi mé rébng duoc vong dai gidi han cua
minh, nguwdi 8y da Idn 1én hon xét trén binh dién hiru thé. Vi thé
hanh vi yéu thuwong la mét hanh vi thang tién chinh ban nga ngay ca
khi muc dich cua noé la sy trwdng thanh cua ngudi khac. Chinh nhé
vuon tgi trwrd'ng thanh ma chung ta trudng thanh.

Thir ba, trong dinh nghia duy nhat vé tinh yéu ay c6 bao ham ca
tinh yéu déi v&i chinh minh 1an tinh yéu doi véi tha nhan. Vi t6i la
ngudi va ban la ngudi, nén toi yéu ngudi cd nghia la yéu ca toi lan
ban. D&n than cho cudc phat trién nhan linh chinh la dan than cho ca
chuing loai ma ching ta la phan tir, va vi thé do la phung su cho cudc
phat trién clia minh 1an ngudi. That vay, nhur da thay, chiing ta khéng
thé yéu mét ai khac néu nhu khong yéu chinh minh, cling hét nhu
chuing ta khong thé day con cai minh séng ky luat néu chinh chiing ta
khong séng ky luat trwée. Trong lanh vure tinh than, khong thé co
chuyén nhin phat trién minh dé ngudi khac duwgc phat trién; khong
cO ai I&én 1én hon duoc nhd & sy khung lai cua ban dau. Chung ta
khong thé séng phong ting ma dong thdi van co thé muc thude va
qui cu trong viéc san soc ngudi khac. Lam sao ching ta cé thé thong
truyén sirc manh néu chinh chdng ta khéng dinh duéng sirc manh
cua minh. Trén hanh trinh kham pha ban tinh tinh yéu, t6i tin rang roi
sé dén luc chung ta thay ré yéu ngudi va yéu minh khéng chi song
song nhu bong vai hinh ma rét cudc dé chinh la hai thyc tai trung
khit khéng con phan biét duoc nira.



Thir tur, hanh déng mé rong vong dai gi¢i han minh ra luén doi nd
lurc. Ngurori ta chi co6 thé mé réng céac gigi han bang cach ddy chung
ra xa va hanh vi day nay doi phai c6 nd luc. Khi chldng ta yéu mot ai
do, tinh yéu culia ta chi dich thuc khi n6 dugc chirng t6 bang ¢6 géang
- ¢0 thé chi la c6 géng buée t¢i thém mét bue nira, nhurng 6 khi déd
la c6 gang 16i b thém ca dam dudng. Tinh yéu khong ém ai nhan
nha. Trai lai, yéu 1a déc stre, 1a nhoc nhan.

Cuébi cung, khi dinh nghta “tinh yéu la y chi...”, t6i mudn vuot 1én
trén sy phan biét gitra wdc mudn va hanh déng. Uéc mudn khong
nhat thiét phai dwoc chuyén hoa thanh hanh déng. Su khac biét gitra
hai dang ciing giéng nhu sy khac biét gitra I noi rang “t6i thich di
boi t6i nay” va “téi sé di boi téi nay”. Moi ngudi chung ta, cach nao
dé, déu uwéc muon yéu thuwong, nhung thuc sy thi nhiéu nguoi
khéng dang yéu thuong. Vi thé t6i cho rang wdc mudn yéu tu nod
khéng phai la tinh yéu. Tinh yéu la cai gi nang dong, la mot hanh
dong cua y chi - nghia la, gém ca y huéng 1an hanh déng. Y chi ciing
bao ham sy chon Ira. Khdng ai bat chung ta phai yéu. Ching ta yéu
vi chliing ta chon nhu thé. Nhiéu khi ching ta twd'ng minh dang yéu
tha thiét song ky thuc ching ta khong dang yéu - thi tyu trung dé
cling b&i vi chinh ta chon “khéng yéu” va do dé khéng dang yéu thurc,
bat ké chlng ta c6 nhirng y huédng tot lanh nao di nira. Bang khac,
bat cr khi nao ching ta thuc sy déc sirc phuc vu cho sy trurdng
thanh nhan linh, thi d6 la vi ching ta da chon lam thé: ching ta da
chon yéu thuong!

Nhu t6i da dé cap, cac bénh nhan dén vai tam ly tri liéu déu it
nhiéu duoc thay la ngé nhan vé ban chat cua tinh yéu. S& di thé b
vi c6 qua nhiéu quan niém sai lac vé tinh yéu duoc nguoi ta dan 1én



khudén mat cua huyén nhiém tinh yéu. Quyén sach nay khoéng co
tham vong do thau tinh huyén nhiém cua tinh yéu, nhung t6i hy vong
c6 thé lam sang t6 nhirng van dé du dé gilp ngudi ta danh tan cac
ngd nhan vén la nguyén nhan dau khé khdng chi cho bénh nhan ma
l& cho moi ngu&i khi ho ¢d gang van dung cac kinh nghiém cua chinh
ban than ho. Mot s6 cac dau kho nay t6i cho l1a co thé tranh duoc,
néu ngudi ta dugc chi cho thdy dé giam bt nhirng quan niém léch
lac pho bién nao do vé tinh yéu - va dé hiéu dung déan hon tinh yéu la
gi. Vi vay, trong cd gang kham pha ban chét tinh yéu, t6i mudn bét
dau bang viéc khao sat xem tinh yéu khong la gi.

PHAI LONG

Trong s6 cac ngd nhan vé tinh yéu, ngd nhan phé bién nhat va
sau dam nhét I tin rang: “phai lbng” 1a yéu hay it nhat no cling 1a moét
trong nhirng biéu hién cua tinh yéu. Bay la mét ngé nhan té nhj va
tham sau, vi phai long c6 nhiéu nét khi€én ngudi ta tudng nhur dang
la tinh yéu that. Khi mét ngudi phai long, chac chan diéu ma ngudi
ay cam thay la “t6i yéu nang” hay “t6i yéu chang”. Nhung ¢6 hai van
dé co thé thay rd ngay: M6t 1a, phai long bao gid ciing 1a mét kinh
nghiém lién quan chuyén biét dén tinh duc va gidi tinh. Ching ta
khéng phai l1obng con cai chung ta, mac du chung ta thuong yéu
chiing séu sdc. Chang ta khdng phai lIdbng cac ban cung phai (tror khi
ta c6 khuynh hudng dong tinh luyén ai) - mac du ching ta co thé rat
an can quan tam dén cac ban minh. Chlng ta chi phai long khi bi
thic day béi déng co tinh duc - du ching ta c6 y thirc hay khéng y



thirc vé diéu d6. Hai la, phai long la mét kinh nghiém rat tam bo,
chéng qua. Du ta c6 phai long ai di nira, chang chéng thi chay, ta sé
thay “hét yéu” khi ma mai quan hé kéo dai di mdt mirc nao doé. Toi
khéng cé y ndi rang bao gidr ching ta cling sé hét yéu ngudi ma
chuing ta da phai long. Biéu t6i mudn néi la: cai cam xdc yéu bong bot
von la dac diém cla kinh nghiém phai long &y bao gi¢ cling tréi qua.
Tuan trang mat nao roi cting cham dirt. Niém rao ryc 1dng man nao
réi cling lang xuéng, tan phai.

DPé hiéu ban chat cua hién tuong phai Iong va si cham durt bat
kha khang cla no, rat can phai hiéu ban chét ciia cai ma cac nha tam
than hoc goi la nhirng vanh dai ban nga. Theo nhirng gi chlng ta
phat hién dugc qua cac chirng cir gian ti€p, dlra tré méi sinh trong
vai thang tudi dau tién xem ra khéng hé phan biét gitra ban than né
va thé gi&i xung quanh. Khi n6 nhic nhich tay chan la ca thé giéi
nhac nhich. N6 doi nghia la ca thé gi&i doéi. Khi ndé nhin me né clr
dong thi co hé nhu chinh né cir déng. Khi me né hat ru, né khéng
biét rang chinh no6 thi khdng dang hat. Dira bé khong thé phan biét
gitra minh vé&i chiéc tua noi, véi can phong va véi cha me né. Cai
song dong va cai vo hon, véi no, chi la mot. Khéng cod khac biét gitra
chu thé va d6i trong. N6 va thé gidi l1a mot. Khdong coé vanh dai,
khong cé chia cach. Khdng co cé thé tinh (identity).1

Nhung véi kinh nghiém, dira bé bat dau cam nghiém dugc chinh
n6 nhu mot hiru thé phan biét vai thé gidi xung quanh. Khi né déi,
khong phai me né ludn luén cdé mat dé cho né ba. Khi né mudn choi,
khong phai bao gi& me né cling hudng rng. Roi dira bé con kinh
nghiém thay nhirng uwédc muén ctia minh khoéng phai la nhirng y
muén cua me. Y mudn cla dira bé dwoc cdm nghiém nhu mot cai gi



tach biét khoi thai do va clr chi cia me n6. Mot cam thirc vé cai “t6i”
bat dau thanh hinh. Ngudi ta tin rang chinh méi quan hé hd tuong
nay gitra dira bé va ngudi me la manh dat nay sinh va phat trién cam
thirc vé ca thé tinh noi dira tré. Ngudi ta cling quan sat thdy rang khi
moi twrong quan gitra ngudi me vai dira tré bi can ngai nghiém trong
(chang han tré khéng me va khéng cé ngudi bado mau thich hop,
hodc do ngudi me cd van dé vé tam than ma khéng quan tdm san
soc dira tré...) thi dira tré ay sé Ion Ién thanh mot thi€u nhi roi thanh
mot ngudi I&n véi khiém khuyét tram trong trong cam thirc vé ca thé
tinh.

Khi dira tré nhan ra y muén cla né la cua riéng né chr khéng
phai cua thé gi¢i xung quanh n6 ciing bat dau cé nhirng phan biét
khac nira gitra n6 va thé gi¢i. Khi n6 mudn cir dong thi canh tay n6
vay trudc mét no - chir khdng phai cai tua noi hay tdm tran nha dang
ctr dong. Roi dira bé hiéu rang gitra canh tay va y muén cua nd co
moi lién hé v&i nhau, nhu vay canh tay 8y la cua n6é chr khéng phai
cua cai gi khac hay cua ai khac. Bang cach nay, trong nam dau tién
clia cudc doi, ching ta biét mot cach co ban minh l1a ai va minh
khong la ai, minh 1a gi va minh khong la gi. Dén khoang tron mét tudi
ching ta biét va phan biét dugc tay, chan, dau, ludi, mat... cia minh
va tham chi ta biét cai nhin cua minh, tiéng noi, y nghi cua minh, con
dau bung cua minh, cam xuc ctia minh. Chang ta biét kich thuéc va
gi&i han cua than thé minh. Nhirng gi&i han ay la nhirng vong dai
clia chuing ta. Va sy nhan hiéu nhirng gi&i han ay trong tam tri chiing
ta chinh la cai ma ta goi: vanh dai ban nga.

Qua trinh phat trién vanh dai ban nga la mot qua trinh tiép tuc
xuyén suét tudi du thoi, qua tubi thanh nién va thadm chi dén ca tuoi



trrd'ng thanh. Song nhirng vanh dai hinh thanh mudn hon sé thudc
tam ly nhiéu hon thé ly. Chang han, khoang gitra 2 va 3 tudi la
khoang th&i gian ma dlra tré y thirc cac gigi han kha nang cua né.
Trong khi trwge do, dira tré du ghi nhan rang wé'c muén cla no thi
khéng tat yéu la uwdc muén cua me - song n6 van khu khu cho rang
c6 thé udc mudn cta minh la wéc mudn cua me, va né nghi |é ra
uédc mudn cua nd phai dugc me dap (rng. Chinh vi né nghi va mong
nhu thé nén dlra tré & tudi Ién hai thuong phan (rng nhu mét nha
ddéc tai hay bao chua; no ra Iénh cho cha me, cho anh chi va cho ché
méo trong nha nhu thé tat ca 1a quan s1 phai ram rap tuén lénh chu
tuéng. N6 vung vang tirc gian khi ménh 1énh cua n6é khéng duoc
chép hanh. Ta hiéu tai sao cac bac cha me thud'ng goi Iira tudi nay la
tubi “khoé chiu”. Sang tudi I1én ba, dira tré thudng trd nén ngoan hién
hon vi n6 da biét chap nhan thyc t€ béat lwc cua minh. Tuy vay,
nguwdng vong toan nang van la mét gidc mo ngot ngao dén nbi dira
tré khong thé rirt bo hoan toan ngay cé sau nhiéu nam thang ném
mui kho s& vi su béat lu'c cia minh. M&c du dira tré ba tubi da biét
chap nhan nhirng gi&i han kha nang cla né, lic nay luc khac trong
mot s6 nam sau do dira tré van con tiép tuc bi cam dbé dé nghi réng
van c6 ton tai mot kha nang vo han - nhéat 1a kha nang vé han cla no.
Do la thé gi¢i cua Siéu Nhan va cua thuyén trwdng Marvel. Tuy nhién
dan dan ngay ca nhirng siéu anh hlng cling sup do, va vao giai doan
gitra tudi thanh nién cac c6 céu biét rang minh la nhirng ca nhan -
v&i nhirng gi¢i han ctia kha nang va thé ly; moi ngudi la mét ca thé
yéu &t mong manh, chi c6 thé ton tai nhd lién két véi cac ca thé khac
dé tao thanh doan nhom goi la xa hoi. Trong doan nhéom ctia minh, ho
khong dac biét noi bat 1én; song nhirng dac diém ca thé, nhirng vong



dai va nhirng gi¢i han riéng sé tach biét moéi ngudi khoi nhirng nguoi
khac.

Bén trong nhirng vanh dai 4y la ca moét nbéi c6 don. M6t s6 ngurdi
- dac biét nhirng ngudi ma cac bac si tdm than goi 1a “méc chirng
tao dién” - do bi trai qua nhirng chan dong tdm cam trong tubi au thoi,
ho di dén cam nhan rang thé gi¢i xung quanh minh 1a mot cai gi nguy
hiém v6 phuong hoa giai, mét cai gi that tdm gom, hdn don va vo bé.
PGi vai ho, cac vanh dai ban nga la nhirng thanh Ity bao vé ho, va ho
cam thay duoc an toan trong nbi c6 don. Nhung véi da s6 ngudi ta
thi c6 don 1a dau kho, va ho c6 thoat ra khoi nhirng réo chén cua cac
déc diém ca thé - dé co thé lién két nhiéu hon véi thé gidi bén ngoai
minh. Sy phai long la mét trudng hop thoat ra nhu vay, va thoat ra
chi mot cach tam bo. C6t 16i clia hién tugng phai long la sy sup dé
bat ngo mét phan vanh dai ban nga clda duong su, cho phép duong
su hoa lan cé thé tinh cua minh véi ca thé tinh cia ngudi kia. Kém
theo cudc sup do6 cac vanh dai ban nga la sy bat than maé ngd chinh
minh, la “tia Itra dién” t&r minh nd ra “b&n” vé phia ngudi dy, 1a nbi co
don d6t nhién tan bién... Tat ca nhirng diéu ay dugc phan doéng
ching ta cam nghiém nhu mét niém hoan lac. Gid day t6i va nguoi
ay la mot; t6i khéng con c6 don nira!

Xét theo maét vai khia canh thi phai long la mt hanh vi hoai niém.
Cam nghiém hoa 1an chinh minh v&i ngudi yéu, cach nao do, la du
am vong lai tir thud &u thoi trong dé dira tré hoa 1an v&i me no.
Trong cudc hoa 1an nay, ching ta cling kinh nghiém lai cam thirc toan
nang ma chung ta da phai gii bo trén hanh trinh budc ra khoi tudi du
tho. Bay gio thi moi sy lai tr thanh co thé! Lién két vai ngudi ta yéu,
ta cam thdy minh c6 thé vurot qua moi can tra, ching ta tin rang sirc



manh cua tinh yéu ching ta sé khuat phuc moi tré luc va lam ching
tiéu tan. May s6ng may nui ta cling vuot qua dugc. Tuwong lai la ca
mot troi hong 16ng 16ng. Nhirng hoang twéng 8y noi ta khi ta phai
long ciing thiét yéu giéng v&i nhirng hoang tudng hoi ta con la dira
bé I&én hai - mot dira bé nghi rang minh la chda té trong gia dinh va
quyén lyc cta minh la vé gigi han.

Nhu thyc tai da chan dirng sy hoang tud'ng toan nang cua dira
tré 1én hai, chinh thyc tai cling sé chan dirng méi thong nhét von
dang ky thu gitra hai ké phai Iobng nhau. S&m hay mudn, do phai
duong dau véi nhirng van dé cua cudc séng thudng ngay, cai toi
cta mdi ca nhan sé tu khang dinh tré lai. Chang muén an &i; nang
khong mudn. Nang thich di xi-né, chang thi khong. Chang muén bo
tién vao nha bang; nang lai muén mua mét may rira chén. Nang
muén noi vé cong viéc cua nang; chang thi muén noéi vé cong viéc
cua chang. Nang khéng thich cac ban cua chang; chang khéng thich
cac ban cua nang. Thé la ca hai, méi ngudi trong riéng cdi long minh,
bat dau nhan ra cai thuc té phii phang rang minh va ngudi dy da
khéng nén mot nhu minh tudng, rang gitra minh va ngudi dy van
con ngdn ngang nhirng di biét vé s& thich, vé khau vi, vé cac thién
kién va vé nhiéu thr khac... Thé roi lan lugt, mot cach tir tir hay mot
cach bét than, cac vanh dai ban nga néi l1én sirng sirng tré lai. Va
mot cach tir tir hay bat than, ho cham dirt phai long. Ho lai tré lai hai
céa thé tach biét. Va chinh tai méc diém nay ho bat dau hodc thao g&
moi rang budc quan hé hoac budc vao lanh gi&i cua tinh yéu dich
thue.

Noi “dich thure”, vi t6i muén ham y rdng cai cam twdng minh dang
yéu khi minh phai long hoan toan la mét cam tudng sai lam - cai cam



twang chu quan ay chi la mét do tudng. Viéc khao sat day du vé tinh
yéu dich thuc sé thudc phan sau trong chuong nay. Tuy nhién, khi
ndi chinh lic hai ngudi hét phai long nhau la luc ho c6 thé bat dau
thure sy yéu nhau, t6i mudn néi rang tinh yéu dich thuc khong hé co
day mo ré ma nao véi mét “cam tudng dang yéu”. Tréi lai, tinh yéu
dich thuc thuwdng xay ra trong mét béi canh vang bong cam tudng
yéu, khi ma chung ta c6 thé hanh dong mét cach day yéu thuong cho
dau khéng cam thay yéu chi ca. Dua theo dinh nghia tinh yéu ma
ching ta dua ra ngay tir dau, thi kinh nghiém phai long khong phai la
tinh yéu dich thyc vi mot s ly do nhu sau:

Phai 1ong khéng phai Ia mét hanh dong cua y chi. N6 khéng phai
la mot sur chon lya ¢é y thirc. DU ban c6 muén va c6 gang phai long
ban van khéng phai long dugc. Ngugc lai, sy phai long chup 18y ban
vao lic ban khéng hé c6 tim kiém né, tham chi vao ¢ chéng thuan
tién ti nao. Xem ra ching ta phai long mét déi twgng khong xirng doi
v&i minh cling dé nhu phai long mot doi tuwong xirng doi vira Itra.
That vay, du co6 thé ching ta khéng thich hay khong nguéng mo doi
trong ma minh dam mé; thi dang khac, dau cé c¢6 may di nira ching
ta van kho c6 thé phai long mét ngudri ma minh kinh trong sau sac va
la ngudi ma minh mong mudn c6 mdi trong quan mat thiét tham
séu. No6i thé khéng c6 nghia rang sy phai long khéng thé dugc kiém
soat va khéng ché bai qui pham. Chang han, danh réng cac bac si
tam than thuwd'ng phai Iong cac bénh nhan, cling nhu cac bénh nhéan
thudng phai long ho, thé nhung vi bén phan va vai trd ctia ho déi voi
bénh nhan, ho thuwdrng cé thé chan dirng duoc sy sup do cac vanh
dai ban nga noi minh va chdm dirt nhirng cam xdc lang man déi véi
con bénh ctia ho. Cudc dau tranh &y c6 thé rat ac liét va doi hdi nhiéu



ban ITnh. Nhung du sao, qui pham va y chi chi c6 thé kiém soat su
phai long thoi, chir khéng thé tao ra sy phai long. Chung ta c6 thé
chon cach nay hay cach khac dé phan (rng doi véi hién tuong phai
long xay ra noi minh; khéng ai cé thé chon Iyra chinh sy phai long ay.

Thi& dén, phai long khdng phai la mot sy md réng cac gidi han
hay cac vanh dai ban nga; né chi la mét su sup dé tam thoi va mot
phan cac vanh dai ay thoi. Viéec mé réng nhirng gi¢i han cua minh
lubn doi ta phai c6 nd lyc; con phai ldng thi chang can chat nd luc
nao ca. Nhirng ké Iudi ITnh va phong ting cling dé phai l1ong y nhu
nhirng ngudri can man va giau nghi lic. Mot khi nhirng khoanh khac
“huy hoang” cua su phai Idng da trdi qua va cac vanh dai ban ngéa da
tai lap lai, ngudi ta c6 thé cham duat dugc ao twdng nhung thudng
chang thém duoc kinh nghiém. Con khi cac gi¢i han duoc ngudi ta
m& rdng ra, chang thudng c6 quan tinh mé ra, mé ra thém nira. Tinh
yéu dich thurc sé lam phong phu héa kinh nghiém ctua ngu i ta; phai
long thi khong thé.

Phai long cling khéng c6 may lién quan dén dong co thic day
phat trién tinh than cda ngudi ta. Néu khi phai long ching ta c6 muc
dich gi thi day la ta muén cham durt nbi cd don cuia riéng minh, va co
|8 dé dugre vay chang ta ngh dén viéc tién téi két hon. Chéc chan 1a
khi &y ching ta khdng quan tam t&i viéc phat trién nhan linh. That vay
bao lau con & trong tinh trang phai long, ching ta con cam théy rang
minh da t&i dich, rang moi tam cao da dugc chinh phuc, rang minh
chang can tién 1én thém va dau con chd nao cao hon nira dé ma di
lén! Chlng ta khong cam thay nhu cau phat trién, chiing ta hoan toan
thdoa man vé&i vi tri va tinh trang hién tai cua minh. Chang ta da veé
dén bén binh an. Bong thoi ta cling khéng thay nhu cau phat trién



tinh than d6i v&i ngudi ma ta phai long. Tréi lai, ta cho réng nang
(hay chang) nhu vay la da hoan hao. Vi nhu ¢6 nhan ra khuyét diém
nao cla nang (hay chang), ta cam thay do6 chi la chuyén vat vanh
hodc tham chi “dé thuong”, hodc khuyét diém &y cang tén thém vé
quyén rii cua nang (hay chang).

Néu phai long khong phai la tinh yéu, vay thi n6 la cai gi néu
khong phai chi la mét sy sup dé tam thoi va mét phan cac vanh dai
ban nga? Téi khong biét. Chi biét rang yéu t6 phai tinh va tinh duc
cua hién tugng nay khién t6i hd nghi rang no 1a mot yéu t6 thudc ban
nang di truyén thic day nguoi ta két ban phéi ngau. Noi cach khac,
sy sup d6 tam thoi cac vanh dai ban nga lam nén hién tuong phai
long la mét c6t cach tham can cd dé cua con ngudi dé tra 1o cho
nhirng xung nang tinh duc bén trong va nhirng kich déng tinh duc
bén ngoai nham hau thuan thém cho kha nang giao phdi va két doi
dé bao dam sy sinh ton cua giéng loai. Hay c6 thé n6i mot cach
manh bao hon rang phai long la mét trd phinh gat cua cac gien di
truyén trong ta lam cho nhéan thirc cla ta bi lac huwédng dé gai ta vao
hén nhan. Thudng thi trd Iira nay chang trét lot, vi ly do nay hay Iy do
khac - chang han khi d6 la nhirng xung nang va kich déng tinh duc
dong tinh luyén ai hoéc khi c6 nhirng ap Iuc khac xen vao ngang tré
cudc két doi (vi du: sy can thiép cua cha me, sy yéu nhuoc tam than,
nhirng trach nhiém ma duong sy dang dam nhan hay chinh ban Iinh
chin chan clia duwong su). Va chang, néu khéng cé trd phinh gat nay,
néu khong co nbi hoai vong hoang tudng va tam bg nay vé sy hoa
lan va vé kha nang v6 han ma ta tirng c6 trong tuéi 4u thai, thi rat co
thé nhiéu ngudi trong ching ta - du dang song doi hdn nhan hanh



phlc hay bat hanh - da khéng du can dam dé noi l1én nhirng I&i cam
két von da bién ta thanh vo hay thanh chong.

THAN THOAI TiNH YEU LANG MAN

Pé phuc vu hiéu qua cho viéc gai bay chiing ta vao hén nhan, co
|&é mot trong nhirng déc diém clia cam nghiém phai long chinh la o
tudng rang cam nghiém 8y sé kéo dai mai mai. Trong nén van hoa
clia chlng ta, ao twdng nay duoc hau thuan béi than thoai rat phé
bién vé tinh yéu lang man. Than thoai nay bat ré tir nhirng chuyén
than tién ma ta rat ua thich hoi con tho bé - trong dé chang hoang tur
va nang cong chla sau khi nén vo nén chong da song hanh phuc véi
nhau mai mai. Than thoai tinh yéu lang man bao véi ching ta rang
trén doi nay méi chang trai déu c6 mot cong chiia ctia long minh - va
ngugc lai, mbi c6 gai déu dugc dan xép san cho mét chang hoang
tir. Hon nira, than thoai 8y cting muén noi rang chi c6 moét nang cho
moi chang va chi c6 mét chang cho mdi nang thoi - va méi to hong da
duoc se két sdn bai 6ng to ba nguyét. Khi ching ta hanh ngd nguoi
tr muon ki€p trwéc dy, ching ta bat than nhan ra ngay - va do la
tiéng sét ai tinh (tirc sy phai long). Thé la loan phung da giao duyén;
v&i cubc tao phung ly tudng nay thi khong con ngd gi nira, téi va
ngudi &y sé mai mai c6 thé thoa man nhau, va sé s6ng hanh phuc
thuén vo thuan chong cho dén rang long toéc bac. Thé nhung, néu roi
xay dén lic nhan ra rang ngudi &y va téi khong dap rng dugc cac
nhu cau cua nhau, nhirng bét dong xay ra va tiéng sét ai tinh bong
tan lodng mat hat trong thinh khéng... thi tdi cho rang ré rang minh da



pham mot sai 1am, rdang minh da doc sai tin hiéu cla 6ng to ba
nguyét, rang minh da bat nham tan sé, rang cai minh tudng la tinh
yéu 4y thuc sy khdng phai la tinh yéu “that”, va rang sy thé da nhu
vay thi chang con lam gi dugc hon 1a cam chiu séng tiép d&i hon
nhan bat hanh hoac lam giay li di.

Panh rang co6 nhirng than thoai that ham sic y nghta va bét ha, vi
chiing trinh bay va chat chira nhirng chan ly phé quat ngan doi, thé
nhung phai nhan rang huyén thoai tinh yéu lang man 1a mot sy bia
dat khang khiép. Co 18 sy bia dét &y can thiét & ché n6 hau thuan cho
sy sdng con cua giéng loai qua viéc ung hd va dudng nhu bién minh
cho sy phai long - vén la thdr cam nghiém gai bay ching ta vao hon
nhan. Nhwng trong tu cach la mét bac si tdm than, t6i thud'ng xuyén
phai day dirt trong long vi chirng kién nhirng éo le va phién toai ma
than thoai nay c6 phan trach nhiém. Hang triéu ngu¢i dang phung
phi biét bao nang luc trong cd géng dién rd va vé vong nham ép cai
thuc clia d&i sdng minh phai am hop vai cai phi thuc cua than thoai
ay. Nhu ba A dang qui luy chdong minh mét cach vo ly vi mang méc
cam pham t6i. Ba néi: “Luc cu¢i nhau, t6i da khdong thyc sy yéu
chong t6i. Téi chi gia vo yéu thoi. Co 1é dng &y da bi toi Iira vao cudc
hon nhan nay. Vi thé gior day t6i khong c6 quyén phan nan gi vé 6ng
dy ca. Ong 4y c6 cu xur thé nao thi t6i cling phai rang chiu dung théi”.
Ong B thi tiéc ré: “T6i rdt an han vi hoi dy da khong cudi cd C. Co dy
va t6i ma nén vg chong thi cudéc hén nhan sé tuyét voi biét bao. Chi
tai hoi ay t6i khong cam thay minh yéu co ay hét long va vi thé t6i da
khéng hoan toan tin chac réng cé dy chinh 1a nir hoang cta long toi.
That dang tiéc!”.



Con ba D, sau hai nam két hon, bdng dung suy sup tinh than tram
trong ma khoéng hé cé mét nguyén nhan rd rang... Ba tim dén chuyén
vién tam ly tri liéu va than thd: “That t6i khong hiéu vi sao. Toi hau
nhu c¢6 du moi th minh can, ké ca mot cudc hon nhan ma nhiéu
ngudi khac phai thém mudén. Thé nhung t6i van thay co6 gi dé khéng
én”. Thé roi chi it thang sau, ba da nhin nhan sy thyc rang tiéng sét
ai tinh da chét lim trong ldbng ba va - quan trong hon - ba hiéu rang
digu dé khéng cé nghia la ba da pham mot sai lam khang khiép.
Truong hop 6ng E, ciing két hén dugc hai nam, bat dau cam thay
nhirng con nhirc dau nhu bla bd thudng xay dén vao budi t6i,
nhung 6ng khéng cho rang nhirng con dau dau dy c6 ngudn géc
trong tam ly. Ong noi: “D&i séng gia dinh cda t6i kha t6t. Toi van yéu
thuong vo minh nhu héi méi cudi. Nang la tat ca nhirng gi t6i tha
thiét nang niu”. Song nhirng con nhirc dau &y van tiép tuc hanh ha
6ng sudt mot nam nira - cho dén khi 6ng nhin nhan rang: “Nang da
lam t6i khén dén khi mua sam du thir ma khéng hé céan nhic dén sé
tién luong cua téi”. Va 6ng bat dau co dugc ban [Tnh dé toé thai do véi
|6i tiéu pha bira bai cua vg minh. Ong va ba F khéng cam thdy con
yéu nhau lang man va say dam nhu budi dau nira; ho khéng gidu
nhau diéu do - va roi hai ngu¢i bat dau hanh khé nhau bang su 1én
lGt theo dudi nhirng cudc tinh vung trém. Ca hai khong hé nhan ra
rang sy cham dirt “yéu nhau kiéu Iang man” dy hoan toan co thé la
mot khai dau cho cudc hdon nhéan dich thure thay vi la mét dau cham
cao chung. Tham chi c6 nhiéu trudng hop, déi vor chdng khi biét rang
tinh yéu du duong trang mat noi ho khéng con nira, ho van tiép tuc
dam nhan madi quan hé v&i ky vong rang minh co thé xoay x& dé kéo
than thoai ngot ngao ay veé lai véi minh. Ho noi: “Chung t6i khéng con



tinh cam lang man doéi véi nhau, nhung chung t6i sé ¢6 lam ra vé nhu
van con yéu nhau ndng nan va roi biét dau ching toi lai co thé yéu
nhau bay béng nhu ngay ay”. Nhirng déi vgr chong nay xem sy thuan
thao v&i nhau la diéu quan trong bac nhat. Khi ho gia nhap nhirng
nhom tri liéu tap thé danh cho céac cap vg chong, ho ngdi v&i nhau,
noi t6t vé nhau, bao chira cho nhirng 16i [Am cda nhau, va tim cach
dé 1o cho cac cap khac thdy rang ho 1a mot “mét tran théng nhéat”. Ho
tin rang su lién két dy la ddu chi chirng t6 ho c6 mét cudc hén nhan
kha lanh manh va la mét diéu kién cho phép ho céi thién hon nira
cuéc hon nhan cua minh. Song sém hay muén - (va thuwong la rat
sém) - chung t6i phai noi v&i cac cdp nhu vay rang ho khéng nén
“tam dau y hop” v&i nhau qua nhu vay. Nghia la ho can phai tao mot
khoang cach tam ly gitra nhau trudc khi co6 thé mong giai quyét cac
van dé cuia ho mot cach hiru hiéu. Boéi khi tham chi can phai tao mét
khoang cach vé thé ly nira; nghia la yéu cau moi déi vg' chéng ngoi
xa nhau ra trong cac cudc trao doi vong tron tap thé. Rat thudong
xuyén, chung t6i phai ngan chan ho bién hé cho nhau va bénh vuyc
nhau dé chong lai sy cat van cua nhom: “Hay dé Mary ty giai thich
lay, John” va “John c6 thé tu bién minh cho anh &y, Mary”... B6 la
nhirng nhac nhd ma ching t6i phai 1ap di 1ap lai hoai. Cudi cuing, néu
ho kién tri theo dudi tién trinh tri liéu, t4t ca ho déu nhan ra rang chi
khi ndo moi nguoi that sur chdp nhan ban ngé riéng ctia minh va ban
nga clia ngudi ban ddi minh - va chap nhan sy céach biét - thi ho mai
c6 duwoc nén tang dé xay dung mét cudc hon nhan trudng thanh va
vun quén dugc tinh yéu dich thyc.



NHU'NG VANH DAI BAN NGA, CHUYEN CON DAL...

Bao rang kinh nghiém phai long 1& mét thir do tudng khéng co
day mo ré ma gi véi tinh yéu thyc, twdng cling can phai dé cap dén
sy kién rang qua thuc phai long c6 nhiéu diém réat giéng véi tinh yéu
thurc. Chinh tai nhirng diém réat giébng &y ma nhiéu ngudi trong ching
ta m&i lam tudng phai long la tinh yéu.

Tinh yéu thyc ciing lién quan dén cac vanh dai ban nga, vi khi
yéu thure, ngudi ta mé rong cac gigi han cua minh ra. Cac giéi han
clia mOt ngur&i chinh la nhirng vanh dai ban nga clda ngudi ay. Khi ta
yéu thuc, ta mé réng cac gi¢i han cua minh bang cach vuon toi
ngudi ma ta yéu; ta muén giup nguoi ay Ion 1én. Bé ta co thé lam
duoc diéu nay, trwdc hét déi twgng ay phai dugc ta yéu - néi cach
khac - ta phai bi thu hat vé phia ngu&i &y, ta phai lién dé&i va hoi nhap
vao mot doi twgng & ngoai ban than ta, & bén ngoai vanh dai ban
nga cua ta. Cac nha tam than hoc goi qua trinh thu hit, can dy va hoi
nhap nay la “gquyén luyén”: ta “quyén luyén” ngu¢i ta yéu. Nhung khi
ching ta quyén luyén mét déi trong bén ngoai chinh minh thi, xét vé
mat tdm ly, ta cling dang két nap déi trong ay vao trong chinh minh.
Vi du, ta hdy xem mét ngudi no lam vudn dé tiéu khién. Do la mot
tha giai tri vira th vi vira ton cong ton clda. Anh ta thich lam vudn.
Khu vudn cda anh c6 mét y nghia réat Ién déi v&i anh. Anh quyén
luyén khu vuron dy. Anh thdy minh bi khu vuron thu hat, anh bo thoi
gi®& va cong strc ctia anh ra cho khu vurérn, anh gan bo vai nd dén ndi
anh c6 thé day rat som vao budi sang dé ra tham vuon, anh co thé
bé mét chuyén di xa vi khdng mudén bo bé no; tham chi anh c6 thé vi
qua mé khu vuron ma bd bé chinh vo con anh. Trong qua trinh quyén



luyén &y va trong nd lw'c cham chdt cho nhirng canh hoa canh 1, anh
hoc hoi duoc rat nhiéu. Anh hiéu biét nhiéu hon vé cong viéc lam
vuon - vé dat, vé phan, vé su dam ré, sy nay chdi... Va anh biét dac
biét vé khu vurdn riéng cua anh: Anh biét lich str ctia no, nhirng loai
cay co dugc trong trong do, anh biét qui hoach chi tiét cho no6, biét
nhirng van dé ctia n6 dang can dugc giai quyét, va tham chi anh biét
ca twong lai cua n6 nira. Dau thuc té 1a khu vurdn dang ton tai bén
ngoai anh, mét cach nao d6 no ciing dang ton tai bén trong anh - qua
sy quyén luyén cta anh doi v&i nd. Nhan thirc cta anh vé khu vudon
va y nghia cta khu vudn 8y doi véi anh da tréd thanh mét phan cua
anh, mét phan cua tinh cach anh, mét phan cua lich sir d&i anh, mot
phan cua sy khon ngoan cua anh. Xuyén qua tinh cam quyén luyén
déi v&i khu vurdn, anh da thure sy sat nhap khu vurdn vao trong con
ngudi anh - va véi sy sat nhap ay, ban than anh dugc phong phu
héa va cac vanh dai gi¢i han cua anh dugc mé réng ra.

Nhu vay, khi ngudi ta yéu va - do quyén luyén - mé réng cac gidi
han cua minh ra, ho dan dan dugc phong phu hon, ho dang héi nhap
thé gi¢i bén ngoai minh vao trong chinh minh, ho dang Ién 1én, cac
vanh dai ban nga cua ho gian xa ra hon va tré& nén méng manh hon.
Clr vay, hé ching ta cang mé réng minh ra nhiéu hon va lau hon,
ching ta cang yéu nhiéu hon, va sy phéan biét gitra ban than ta va
thé gigi sé cang tr& nén m¢ nhat hon. Chdng ta tré thanh dong hoa
vGi thé gidi bén ngoai ta. Va khi cac vanh dai ban nga cua ta nhat mo
di, ching ta b&t dau cam nghiém thém vé niém vui swd'ng ma ngu i
ta van c6 khi cac vanh dai ban nga sup doé chi mét phan trong hién
tirong phai long. Chi khac m¢t diéu la thay vi hoa 1an véi mot doi
twrong nao dé6 moét cach tam bo va mét cach vu vo, chiang ta - trong



tinh yéu thuc - sé hoa 1an mét cach vira thuc sy vira lau bén hon véi
mot thé gi&i rong hon rat nhiéu. Mot méi “hiép nhéat than nhiém” voi
toan thé thé gi&i xung quanh c6 thé dwgc hinh thanh. Niém hoan lac
kém theo sy hiép nhat nay co |1é nhe ngang va ém diu hon so Vi
niém hoan lac trong sy phai long, nhung né 6n dinh va virng bén
hon nhiéu va nhat la cudi cung né dem lai s khoan khoai chir khong
phai la sy hut hAng. D6 1a sy khac biét gitra niém phan khich tot dinh
trong cam nghiém phai long v&i diéu ma Abraham Maslow goi la
“plateau experience” (c6 y chi mét cdm nghiém vira thang hoa vira
toa rong) trong tinh yéu dich thurc. Ngu i ta khéng bat than vt [én tit
trén cao dé roi rét “bich” xudng lai; trai lai, ngu i ta dat duoc tam cao
va gilr duwgc tam cao do.

That dé thdy rd rang hanh déng tinh duc va tinh yéu - du co6 thé
xay ra dong thoi - van thudng khéng dinh két nhau, bai vi tur can ban
do 1a hai hién twgng tach biét. Cai hanh vi van dugc nhiéu ngudi goi
la lam tinh (making love) dy - tu ban thdn né - khéng phai la mot viéc
lam cua tinh yéu! Du sao, niém khoai cam cua giao hop - nhét la &
murc khoai cdm t6t dinh (ngay ca trong hanh vi thu dam) - cling Ia mét
khoai cam gén lién v&i mét mirc sup dé nao do clia cac vanh dai cla
béan nga va niém hoan lac ma ngudi ta dat dugc. Chinh nho sy sup
d6 8y cua cac vanh dai ban nga ma ta co thé thét 1én trong khoanh
khéc t6t dinh dy rang “anh yéu em” ngay ca vé&i mot cod gai diém... dé
roi vai chdc lat sau do, khi cac vanh dai ban nga tai 1ap trd lai, ching
ta chdng thdy chat cam xic gi hay chat gén bd gi véi chinh con
ngudi dy. Noi thé khong hé cd nghia rdang niém hoan lac cua khoai
cam t6t dinh khong thé duoc ddy 1én cao bang cach san sé niém
hoan lac ay v&i ngudi ta yéu. Vi thuc sy, diéu ay hoan toan co thé.



Didu dang ghi nhan l1a du khéng c6 ngudi phdi ngau hay du phdi
ngau va&i béat cir ngurdi nao thi sur sup dé cac vanh dai ban nga dién
ra v&i khoai cam tot dinh cling déu cd6 tinh toan dién. Trong tich tac
dy ngudi ta hau nhu hoan toan quén minh 1a ai, ngudi ta mat han 1an
ranh ban ngd; mat y niém veé thoi gian va khéng gian, nguoi ta lac ra
ngoai chinh minh, ngudi ta dang tréi di... Trong tich tac dy, ngudi ta
nhap thanh mot véi vid tru. Song, chi mét tich tac thoi.

Khi m6 ta méi hiép nhat bén virng véi vii tru (trong tinh yéu dich
thue, di nhién) dé so sanh va&i sy hiép nhéat co tinh khoanh khac cua
khodi cam tot dinh, t6i da sir dung cum tir “mdi hiép nhat than
nhiém”. Than nhiém - hay than bi - chd yéu la niém tin rang thurc tai 1a
mot, la nhét tinh chir khdng la da tinh. Cach nhén hiéu thudong tinh
clia ching ta vé vi tru nhu mét mé nhirng thir roi rac nhau: trang
sao, cay cd, chim choéc, nha ctra, va chinh ching ta... tat ca déu tach
biét nhau bdi nhirng lan phan ranh nhét dinh, cac nha than bi cho
rang do 1a mét ngd nhan, moét ao twang. Ngd nhan &y, thé gioi ao
twrdrng ma da s6 ching ta ctr ngd la thure dy, duoc cac tin do An giao
va Phat gido goi la “Maya” (do phap). Tu tudng cua hai ton gido nay,
cling nhur nhiéu nha than bi khac, chu trrong rang ngudi ta chi ¢
thé biét thyc tai dich thuwc nho cdm nghiém duoc nhat tinh xuyén
qua viéc pha bo cac vanh dai ban nga. Bao lau ta con tiép tuc thay
minh la mét cai gi r&i ra, tach biét khoi nhirng gi xung quanh minh -
du xét khia canh nao - thi bay lau ta khong thé nao that sy nhan ra
méi hiép nhéat cta vi tru. Vi thé, cac tin do An gido va Phat giao
thudrng khang dinh rang tré em biét dugc thyc tai (khi ching chua
hinh thanh cac vanh dai ban ngé), song ngudi I&n thi khéng. Mét s6
ngudi tham chi cho rang néo dudrng tién t&i giac ngd - tire hidu biét



nhat tinh cla thuyrc tai - doi ngurdi ta phai thoai lui lai va phai lam cho
minh nén nhu dira tré nho. Day c6 thé la mot chu trwong day cam do
va nguy hiém doi v&i moét so thanh nién va ngudi 1én, khién ho khéng
chuan bi dé dam nhan nhirng trach nhiém cua moét ngudi trwong
thanh - nhirng trach nhiém xem chirng lam ho khi€p sg va doi héi
qua kha nang cta ho. Ho nghi: “Can gi minh phai dinh vao nhirng
thir rac réi &y. Minh chang can phai tré nén ngudi Ién va minh c6 thé
nén thanh bang cach rat ra khoi nhirng bén phan cta ngudi lén”. Ky
thure, khi ho lam thé, cai ma ho dat dugc chi la tinh trang tu co 1ap
minh trong hoang tudng (trc chirng Schizophrenia) chir khdng phai
la sur thanh thién.

Phan I&6n cac nha than bi déu hiéu duwoc sy that ma ching ta da
dé cap dén & cudi chuong trége khi néi vé qui pham: Chlng ta phai
chiém hiru hay dat duwgc mot cai gi do roi ta mai cd thé bo n6 - ma
dong thai van khéing dinh dugc nang lyc va trinh dé6 cua minh. M6t
dlra tré chua hinh thanh cac vanh dai ban nga co6 thé gan gii véi
thuc tai hon cha me nd, nhung né khong thé séng con duoc néu
khong duwoc cha me n6 san soc, va no cling khong thé truyén dat
duoc “su khén ngoan” cua n6. Néo dudng nén thanh la néo dudng
di qua sy trudng thanh. Khéng co6 dudrng ngang I6i tat nao nhanh
chong va dé dai & day. Cac vanh dai ban nga phai duoc xay lén roi
ma&i dugc pha di. Mot ca thé tinh phai dwgc hinh thanh trwréc khi noi
dén chuyén vuot qua nd. Ta phai tim thdy cai ban nga cua minh
trude da, roi méi cod thé danh mat n6é duwoc. Trong sy phai long, trong
hanh vi giao hop, va trong khi sir dung moét sé duoc chat gay phén
khich... chung ta rat ra khoi vanh dai ban nga trong khoanh khéc va
chirng nhu thay dugc mét thoang Niét ban. Song d6 khong phai la



chinh Niét ban. Niét ban, hay sy gidc ngd vinh ctru, hay sy trurdgng
thanh tam linh dich thyc... chi cé thé dat dén bang con dudng kién
thu tap tanh yéu thuong dich thyc.

Nhu vay, su sup dé tam thdi cua cac vanh dai ban nga trong hién
tuong phai long va trong hanh vi giao ho'p khdng chi dura ta dén chd
rang budc vai ngudi khac - tir dé tinh yéu dich thurc co6 thé bat dau -
ma con cho ta ném cam trudc (va do doé khich 1é ta hudng téi) niem
hoan lac than nhiém va bén virng hon nhiéu - niém hoan lac mata co
thé cam nghiém dugc sau mot doi yéu thuong. Thé thi, néu phai
long twr N6 khdng phai 1a tinh yéu, no6 cling 1a mot phan nam trong ké
d6 huyén nhiém va tuyét v&i cua tinh yéu.

LE THUOC

Ng6 nhan thudrng tinh thir hai vé tinh yéu la cho rang 1& thudc 1a
tinh yéu. Loai ngé nhan nay cac bac si tam than rat thudng xuyén
gap noi cac con bénh ctia minh. Dau chi thud'ng xuyén nhat la nguoi
ta chan nan, buéng xudi, tuyét vong hoac tham chi tim cach ty tur vi
bi chia cach v&i nguwdi minh yéu hodc bi ngudi &y phil phang phan
boi. Nhirng cau néi thuworng dugrc nghe thay la: “Toi khong thiét s6ng
nira. Toi khong thé s6ng néu khong co chong (hay vo, ngudi yéu...)
cua t6i. Toi yéu anh 8y (hay co &y) lam”. La bac si tam than, trong
nhirng ca nhu vay t6i thudng tra I1&i: “Ban lam roi, ban khoéng yéu
chdng (hay vo...) ban dau!” Va bénh nhan sé buc minh: “Ong muén
noi gi vay? Toi da bao vai 6ng rang t6i khdng thé song thi€u chang
(hay nang)”. Bén day, t6i giai thich: “Cai ma ban néi d6 la mét loai ky



sinh trung, chir khdng phai tinh yéu. Khi ban can mét nguoi khac dé
sdng con thi ban la mét ky sinh tring séng nhd vao ngudi ay. Khong
c6 chon lyra ciing chang cé tu do gi trong méi quan hé cla ban. D6 1a
mot nhu cau ding hon la tinh yéu. Vi yéu la sy Iyra chon tu do. Hai
ngudi yéu nhau chi khi ho hoan toan c6 kha nang séng khong co
nhau - song ho chon s6ng v&i nhau.

Toi dinh nghta Ié thudc la tinh trang trong dé ngudi ta luén can
phai duoc ké khac tich curc quan tdm t&i thi méi c6 thé hanh xur thich
dang duoc. Mot ngudi 16n vai strc khoe day du ma Ié thudc nhu thé
thi dung la bénh hoan; sy & thudc &y cho thay mot tdm than yéu
nhuoc va khiém khuyét. Song khdng dugc nham 1an sy 1& thudc noi
trén v&i nhirng nhu cau hay nhirng cam nghi cé tinh tuy thuéc theo
nghia thong thudng. Bdi vi tat ca ching ta - tirng ngudi va moi
ngudi - déu c6 nhirng nhu cau hay nhirng cam nght tuy thuéc nhu
vay, ngay ca khi ching ta c6 gia bd nhu thé minh khdng vay. Ai trong
chuang ta cting thich lam em bé, thich duwgc chiu chudng, san soc,
bao boc bdi nhirng ngudi manh mé virng vang hon minh va hét long
quan tdm dén minh. DU manh mé virng vang dén dau, du day y thirc
trach nhiém va vj tha dén dau, du da trwéng thanh dén dau, trong
tham td&m mobi ngudi van cir con nbi khao khat mudn dugc ké khac
quan tam lo 1ang d&n minh. M&i ching ta, bat luan tuéi doi chong
chéat dén may, cling déu mudén c6 duoc ai dé6 nang niu san sé¢c minh
nhu cha hay me minh. Co6 diéu la déi v&i phan I6n chdng ta, nhirng
niém khat vong ay khdong qua manh liét dén do Iéo lai ca cudc song;
ta khong tua vao dé dé séng. Mét khi nhirng khat vong 4y nam quyén
kiém soat va dinh hinh 16i séng clia ngudi ta, thi chiing khdng con la
nhirng nhu cau hay cam nghi c6 tinh tuy thudéc theo nghia théng



thudng nira - bdi bay gio ngudi ta da lé thudc vao ching thure roi.
N6i mét cach chuyén mén hon, ngudi ¢o 16i séng 1é thudc nhu vay la
ngu i bi réi loan tdm than, ma tén chan doan la “chirng réi loan nhan
cach tuy thudc thu déng” (passive dependent personality disorder).
Va day co Ié la chirng réi loan tam than dugc thay pho bién nhat.

Ngu&i mac chirng réi loan nay - tirc ngudi 18 thudc thu dong -
luén ludn ban khodn lo sao cho ké khac yéu minh... d&n ndi chang
con nang luc dau dé yéu thuong ké khac. Ho giéng nhu ké déi an, vo
chup |4y b4t ctir miéng &n nao trong tdm tay minh, va chang bao gio
c6 duoc thirc an cua chinh minh dé ma chia sé cho bét cur ai. Long
ho co ho tréng rdng, nhu mét cai hd khong day kéu van ngudi ta ldp
day - song chang bao gi¢ 14p day duoc. Ho khong bao gid cam thay
“day du” hay man nguyén. Ho luon ludn thay “minh thiéu thén mot cai
gi d6”. Ho rat kém kha nang chiu dung c6 don. Vi thi€u cam thire ty
tic nén ho ciing khong thé cé6 dugc cam nhan dich thuc vé ca thé
tinh cua minh; ho chi cé thé xac dinh minh xuyén qua cac méi quan
hé cua minh ma thoi. Mot ki thuét vién tong dai dién thoai ba muoi
tubi no da dén gap toi trong tdm trang hét sirc suy sup vao thdi diém
ba ngay sau khi vo anh bo di - dan theo ca hai dira con. Truée do chi
da tirng hu doa bo anh ba lan, phan nan rang anh la ngudi chong
khdng chat quan tdm dén vo con. Mbi lan chi ht doa nhu vay, anh
déu nan ni chj tha thir va hira sé stra déi; song chang bao gi® anh
stra doi duo'c qua mot ngay - vi vay 1an nay chj kién quyét bo di that.
Hai dém lién anh khéng ngu duoc, xao xuyén au lo; trong ran rua
nudc mat, anh thuc sy tinh chuyén ty tor. “Téi khéng thé séng ma
khéng co gia dinh t6i”, anh thon thire, “toi yéu vor con t6i [am?”.



“Sao ky cuc vay?” - t6i hdi - “anh noi rang vo anh c6 ly khi phan
nan anh, anh nhin nhan rang anh chéng bao gio san s6c vor minh ca
- anh chi vé nha lic nao anh thich, anh chan vo ca chuyén chan goi
lan trong tinh cam, anh thAm chi khdong chuyén trd v&i con cai trong
nhiéu thang lién, anh khéng bao gi¢' choi v&i chiing hoac dura ching
di bat c&r dau. Anh khéng c6 quan hé véi bat cuir ai trong gia dinh anh,
toi that khong hiéu tai sao anh suy sup tinh than dén thé chi vi mat
mot mbi quan hé von da khong hé co that.”

“Ong khong thdy sao?”, anh tra 1&i, “bay gi¢ t6i chang 1a gi ca. Toi
la dé-r6. Khdng vo. Khdng con. Toi khdng biét minh 1a ai. Cho dau t6i
ho hirng v&i vo con, song t6i van rat yéu vo thuwong con. Khéng co
Vo con, t6i chi 1a mot con s6 khong”.

Vi nhan thay anh suy sup qua nghiém trong - do danh mat ca thé
tinh ma vo con anh da trao cho anh - t6i hen sé gap lai anh trong hai
ngay nira, hy vong lic 8y anh sé ngudi ngoai hon phan nao. Thé
nhung khi tré lai, anh nhan nhay di vao van phong t6i, cudi toe toét
va ndi oang oang: “Moi sy 6n ca roi, thua bac si!”

“Anh da gép lai vor con anh r6i a?”, toi hoi.

“6, khong”, anh tra 1&i mot cach vui vé, “Tir hdm do dén nay toi
chang nghe tam hoi gi vé ho. C6 diéu 1a t8i qua téi gap duoc mot cod
gai & quan rwrgu. Nang néi nang rat mén t6i. Nang cting dang séng ly
than, nhu hoan canh cua t6i. Chang t6i da hen gép lai nhau t6i nay.
Toi cam thady minh nhuw mot ngudi chét di song lai vay. Co 1€ toi
khong can phai gap béac si nira dau”.

Kha nang thay d6i nhanh nhu chong chéng kiéu &y la dac diém
ctia nhirng nguoi 1& thudc thu déng. Xem ra doi véi ho, dura vao ai
cling duoc - mién la c6 ngudi dé cho ho dua. Ca thé tinh gi cling



duoc, mién la c6 ngudi ban cho ho mét ca thé tinh. Béi d6 ma cac
m&i quan hé cla ho, du c6 vé day ly ky, van chi la nhirng méi quan
hé hét sirc ndng can. Nhirng nguoi 1& thudc thu déng, do cam thirc
manh liét vé sy trdng rbng bén trong minh va do long khat khao
mudn 18p day ndi tréng réng dy, sé vo chup lay ké khac nhu cop doi
vO moi. M6t c6 gai tré, xinh dep, thong minh va kha héng hao no, tur
nam mudi bay dén nam hai muoi mot tudi, da gan nhu lién tuc co
quan hé tinh duc v&i nhirng anh chang thua kém co6 ca tri thirc 1an tai
nang. Co théat vong tir hét cudc tinh nay dén cudc tinh khac. Van dé
nam & chd c6 khéng du kién nhan doi che dé tim cho minh mot
ngudi dan 6ng thich hop, ho&dc ngay cé dé chon lya trong sé nhirng
anh chang dang vay quanh san trong tam tay c6. Chi trong vong hai
muoi bon gidr sau khi chia tay véi mot cude tinh, ¢d “lwgm” ngay anh
chang dau tién nao dé ma cb gap trong mét quan rugu - dé roi trong
budi tri liéu tam ly sau do, cd sé ca lai bai ca tan tung chang: “Thua
bac si, t6i cling biét la anh &y that nghiép va nhau nhet hoi nhiéu,
nhung anh 8y rét tai hoa. Anh 8y chiu chudng sén soc t6i. Chac lan
nay t6i da gap duyén ky ngd”.

Nhung duyén ky ngé 8y ciing chdng may lau - khéng chi béi vi co
gai da chon Iya ndng ndi, ma con bai vi ¢d lai bat dau bam chat 1ay
chang, doi hdi chang hét bang chirng nay dén bang chirng khac dé
minh chirng rdang chang yéu cd. Cé deo riét chang, khéng chiu buéng
ra cho chang dugc “thd”. “Chi tai vi em quéa yéu anh”, c6 néi v&i
chang nhu thé. Nhung, sém hay mudn, anh chang sé cam thay that
go bd va ngdt ngat. “Tinh yéu” cia nang da nhét chang ket cirng,
khong c6 chod cua quay. Thé 1a chang gian dir vung lén doi tu do! Va
cudc tinh gitra hai ngudi chdm dirt. Ngay hém sau, ¢6 gai lai bat dau



mot moi tinh méi cling y hét nhu thé. Nhan vat phu nir nay da phai
mat ba nam tri liéu tam ly méi pha duoc cai vong luan quéan ay. Trong
qua trinh do, cd dan dan hoc biét tran trong tri thdng minh va nang
luc ctia ban than cd, hoc biét nhan hiéu nbi tréng réng va con khat
khao néng bdong noi minh va phan biét n6 vé&i tinh yéu dich thyc. C6
cling nhan ra chinh néi khat khao noi minh da x6 day minh di vao va
deo bam cac m6i quan hé day tai hoa ay nhu thé nao. Va c6 hiéu
rang minh can phai kiém soat va ché ngu néi khat khao &y néu mudn
phat huy duwgc cac nang lyc tiém tang cda ban than.

Bénh ly néi trén dugc goi la 1é thubc va thu déng, bdi vi nhirng
ngudi méc chirng réi loan nay chi ban tam tim kiém nhirng gi ma ké
khac lam cho minh thay vi ¢6 géng lam nhirng gi minh c6 thé lam.
Lan no, lam viéc véi mot nhom nam bénh nhan doc théan - tat ca déu
méc chirng lé thudc thu dong - tdi yéu cau ho néu rd cac muc tiéu ma
ho dang nham dén trong cudc séng, cu thé la ho mudn doi séng ho
sé nhu thé nao trong nam nam nira. Cach nay hay cach khac, cau tra
I&0i cila mbi ngurdi trong ho cling chung qui la: “t6i muén minh sé
duoc k&t hén vai mot ngudi thure sy quan tdm san sé¢c minh”. Chang
cd ai dé cap dén chuyén dan than vao mét nghé nghiép kho khan,
ho&c sang tac mot tac phdm nghé thuat, hodc dam nhan mot hoat
dong xa hoi hay mot vi thé nao do co tinh doi héi minh yéu thuong va
phuc vu cao dd. Y niém vé su nd luc khéng cé chd dirng trong nhirng
wéc mo clia ho. Ho chi 6m &p m6t vién canh trong dé ho thuan tay
don nhan sy quan tam san soc - con chinh minh thi khoe re, chéng
phai lam chi ca. T6i da no6i véi nam bénh nhan nay diéu ma t6i van
thudng noi v&i nhiéu ngudi khac: “Néu muc tiéu cua cac anh la
duoc yéu, cac anh sé chang bao gid dat dugc nd. Cach duy nhat dé



bao ddm minh dugc yéu, do la cac anh phai tr& thanh con ngudi
xurng dang dugrc yéu. Nhung cac anh sé khong xirng dang duoc yéu
bao lau cac anh chi nuéi dudng cé6 mét muc tiéu chu yéu trong doi la
duoc nguodi ta yéu thuwong cham séc minh”. Noi thé khéng hé co y
khang dinh réng nhirng ngudi 18 thudc thu déng khéng bao gi&r lam
bat c&r gi cho ké khac. Co6 diéu, néu ho c6 lam gi cho ai ciing chi
nham dé cung ¢6 méi géan bé v&i ngudi dy va qua dé dam bao minh
sé nhan duoc sy quan tam san séc clia ngudi ay. Chinh vi thé, that
la thién nan van nan dé ho lam cai dong tac “hon dat ném di” néu nhu
ho th&y rd rang khong c6 may hy vong sé dugc “hon chi ném lai”. Tét
ca nam thanh vién trong nhém néi trén déu cam thay curc ky cam go
chuyén mua mot ngdi nha, hodc sdng tach roi khéi cha me, hoac bo
mét chd lam ¢l ma minh hoan toan khdng hirng thi vai cong viéc,
ngay ca chuyén lam quen v&i mot mon giai tri nao do cling cuc ky
cam go.

Trong d&i song vo chong, thuong cd mét sy phan cong gilra hai
ngu i - va sy phan cong nay xem ra hiru ich. Cong viéc ndu nuéng,
quét don, di chg, san sb6c con cai... thudc vé ngudi phu nir. Con
ngudi dan ong thi lo lam an, cung cép tai chanh, cét cd ngoai vuon,
stra sang nhirng d6 dac hong héc. Song luc nay lic khac, nhiéu doi
vo chdng béng dung hoan déi vai tro v&i nhau: anh chong thinh
thoang ndu mot bira com, hang tuan danh ra mét ngay cham séc con
céi, tdng cho vo mét bat ngd thu vi bang cach cam chéi quét don
sach sé nha ctra. Chi vor c6 thé nhan mot viéc lam ban thai gian,
danh lay phan viéc xén co ngoai vudn trong ngay sinh nhéat cua
chong, hodc xung phong ganh vac moi chi phi cua gia dinh trong it
lau. Hai ngudi 6 thé xem viéc hoan doi vai trdo nay nhu mot trd choi



lam cho cudc séng hon nhan cta ho thém phong phi va y vi. Nhung
trong tro choi hoan déi &y con cé mét y nghia quan trong hon nhiéu -
du chinh dwong su c6 thé khong y thirc - dé 1a, khi thinh thoang doi
vai cho nhau nhu thé, hai ngudi dang lam giam thiéu mirc do lé
thudc gitra ho véi nhau. Co thé néi, méi ngudi trong ho dang tap tanh
dé song con duogc trong trwo'ng hop ngudi kia mét di. Thé nhung,
déi vai nhirng ngudri mac chirng réi loan 18 thudc thu déng, cai chét
cua vo (hay chong) minh 1a mot vién anh hai hung dén néi ho khéng
dam nghi dén n6 va khdong dam chuan bi dé don nhan né. Ho khéng
dam giam thiéu murc 1&é thuéc vao nhau va khong dam cho phép vo
(hay chong) minh c6 duoc sy tu do nhiéu hon. Nhu vay, co thé ghi
nhan mot trong nhirng déc diém (rng xtr ctia ngudi & thude thu dong
trong doi séng hon nhan, doé la ho phan cong vai trod clia vor va chong
mot cach cirng nhac - va ho tim cach dé gia tang hon la dé giam
thiéu mirc do I1& thudc 1an nhau, nham bién cudc hdn nhan clta ho
thanh mét cai bay nhét cirng hét duorng cura quéy. Trong khi lam nhu
thé nhan danh tinh yéu (ky thuc day chi la sy 1& thudc chir khéng
phai tinh yéu) - ho dang dé bep ty do va pham cach cua chinh minh
lan clia ngu&ri ban ddi cua ho. Trong qua trinh nhu vay, nhirng ngudi
vo (hay chdng) méc chirng 1é thudc thu dong sé danh méat ca nhirng
khi€u nang ma ho da dat duoc trude khi két hon. M6t vi du kha pho
bién minh hoa diéu vira noi, do 1a hién tuong nhiéu ngudi vo bdng
dung “khong thé” lai xe dugrc nira. Trong mot s trud'ng hop, cbd vo
cham drt 1ai xe khong vi ly do gi cu thé ca. Mot s6 trwong hop khac,
ngudi vo tuyén bé khong ro téi tay lai nira vi so gap tai nan; s6 la it
lau sau khi lay chong, chi bi mot va quet nho khi dang chay xe, thé la
chi phong dai nbi lo so dy Ién va quyét dinh tir nay khoan trang nhiém



vu lai xe cho chong. Do ndi &m anh day tudng tuwong &y cua chi, tur
nay chi gan nhu hoan toan 1é thudc vao anh - va anh bj budc chat
vao vai tro lam tai xé cho chi, nhu bong vai hinh. Thé la tir nay, anh
chdng phai dua vo di mua sdm - hodc anh phai dam nhan luén ca
moi viéc mua sam. Vi tinh trang nay thurd'ng 1am thoa méan nhu cau 1é
thudc vao nhau gitra hai ngudi nén da s cac cap vo chéng chang
bao gio' nhan thay dé la tinh trang bénh hoan hodc chi it la mét van
dé can giai quyét. Mot chd nha bang no, von rat théng minh tinh té,
cho t6i biét vg 6ng - moét phu nir b6n muoi sau tudi - bdng dung tir
chéi khong lai xe nira vi mot méi “am anh” khung khi€p nao doé. Toi
giai thich cho 6ng ta rang rét c6 thé vo 6ng c6 van dé vé mat tam
than. Ong phan déi: “O khéng dau, bac si cua ba dy ndi ring do chi
la hé qua cia sy man kinh. Ma nhu vay thi danh chiju théi chir biét
lam gi duwoc!”. Chi vo thi cam thdy yén tam vi chong minh khé ma
dan diu véi ai khac va do dé khong thé bd minh - vi sau ngay lam
viéc, anh ta van tiép tuc ban ron tdi bui: nao 1a dua chi di mua sam,
nao la chd bon tré di choi... Anh chong cling cam thay yén tam vi vg
anh khé long ma dan diu véi ai khac va do dé khong thé bo anh - vi
hé& anh di vang thi chj bi chén chan & nha, khéng thé di ra ngoai gap
g& bat clr ai. Clr vay, cudc séng vg chong cua nhirng ngudi 1é thude
thu dong c6 thé virng bén va 6n dinh; nhung nhirng cuéc hon nhan
nhu vay khong thé duoc xem la lanh manh hodc c6 tinh yéu dich
thuc - vi sy 6n dinh d6 dwgc mua bang gia cua ty do, va vi méi quan
hé kiéu 8y lam khyng lai hodc tiéu huy luén qua trinh trudng thanh
cua moi ngudi trong ho. D6 1a ly do tai sao ching t6i cir phai nhac di
nhac lai hoai v&i cac cdp vo chdng rang “mét cudc hén nhan tot dep



dung nghta chi cé thé ton tai khi ca hai nguwéi déu manh mé va déu
c6 ban Iinh doc lap”.

Tinh trang lé thudc thu déng bat ngudn & nguyén nhén thiéu vang
tinh yéu. Ngudi 18 thudc thu dong bi khdc khoai vai tdm trang tréng
réng bén trong - va tadm trang nay la két qua cua mot thoi tho du thiéu
vang tinh thwong va sy 8n can san soéc ctia cha me. Nhu chung ta
da dé cap trong phan truwéc, nhirng dira tré dugc yéu thuong va
duoc san séc twrong d6i chu dao sé budc dén tudi trudng thanh véi
niém xac tin su sdc rang minh la mot cai gi dang yéu va co gia tri va
- do d6 - sé dugc yéu thuong va san soc bao lau niém xac tin dy van
con. Trai lai, nhirng dira tré I6'n 1én trong mot bau khi thiéu vang tinh
yéu va sy quan tdm san soc sé budc vao tudi trwang thanh véi mot
tam trang day bét an va lo 1&ng. That vay, do la tdm trang tran trd vi
“minh thiéu thén” va cam thay cudc doi day bét tréc va nghiét nga.
Thém vao do la nbi mac cam rang minh khong cé gia tri va khong
dang duoc ngudi khac yéu mén. Théat dé hiéu tai sao nhirng nguoi
nay thudng vo chup lay tinh yéu va sy quan tdm san séc & bat clr
dau ma ho c6 thé gap thay. Va khi da gap thay roi, ho c6 bam chat lay
ndé mot cach dién cudng dén ndi nhiéu khi ho c6 nhirng 16i hanh xcr
day tha doan va bat nhan - nghia la chinh ho sé pha hu méi quan hé
ma ho muén bao ton. Cling trong phan truée, chung ta da thay rang
tinh yéu va khuon khé ky luat - tirc qui pham - ludn gén lién v&i nhau.
Nhirng cha me khéng yéu thuong san séc con cai cling chinh la
nhirng cha me khéng cé may ky luat trong d&i song ban than. Khong
gilp duoc cho con cai minh cam thay rang ching duoc yéu, ho ciing
khong gitp duoc cho ching kha nang séng mét doi séng c6 khudn
kho. Nhu vay, tinh trang 1é thudc thai qua cua nhirng ngudi 1& thude



thu dong chinh la dau hiéu chu yéu cho thay su réi loan nhan cach
noi ho. Ngudi 1é thudc thu dong la ngudi thi€u kha nang tu ché. Ho
khong muén va khong du sirc dé kiém soat nbi khat khao dugc
ngudi khac quan tdm dén minh. Trong khi ¢6 vun quén va gin gilr
nhirng mé&i quan hé gan bo tinh cam v&i ngudi khac, ho san sang thi
dét ca long thanh that. Ho niu gilr nhirng moi quan hé lang nhang vo
ich ma |& ra ho nén cat dit. Song nghiém trong hon ca, ho thiéu mat
ca y thirc trach nhiém doi vai chinh ban than. Ho thu dong huéng
nhin vé ké khac - thdm chi nhin vé con céai ho - nhu la ngudn cung
cap cho ho niém vui va sy thoa man. Vi thé, khi ho khéng duoc thoa
man, khdng dugc vui, ho cho rang do 1a tai 16i cua ngudi khac. Cur
thé, ho trién mién bat man vi ho trién mién mang tam trang bi ngu &
khac xtr té; b&i thurc sy dau co ai co thé dap irng moi yéu cau cta ho
va “lam” cho ho hanh phic duwgc! Mét dong nghiép cua t6i thuong
noi: “Nay anh ban, diéu té hai nhat ma anh c6 thé lam cho chinh minh
do 1a anh @& minh 1& thudc vao mot ngudi khac. Chang tha anh sa
vao nghién ngéap heroin con d& té hai hon. Vi bao lau anh con cé
heroin, heroin sé khéng bao gi¢ lam anh that vong. Heroin chéc chén
sé lam anh vui, mién 1a anh cé né. Con néu anh ky vong mét con
ngudi nao dé sé lam anh vui, anh sé gap hét that vong nay dén phil
phang khac”. That vay, khong phai ngau nhién viéc nhirng ngudi 18
thuéc thu dong - khi gap that vong trong quan hé véi ké khac -
thworng dam dau vao chd nghién ngdp rwgu va ma tay. Nhan cach
cua ngudi lé thudc thu déng la “nhén cach cua ké nghién”. Ho nghién
ngudi khac. Ho lao thang vao va ngdu nghién ngudi khac. Va khi
khong c6 ai dé ho lao vao va ngau nghién, ho thudng tim dén véi
rrgu va ma tly - nhu moét cach dé bu trir!



No6i tém, sy 1& thudc c6 nhirng dang dap nhu thé la tinh yéu - vi
nd 1a mot déng luc x6 day ngudi ta toi gan két manh liét vai nhau.
Nhuwng thure s né khéng phai la tinh yéu. N6 chi la mot dang déi 1ap
v&i tinh yéu. Sy |é thudc phat ngudn tir tinh trang thiéu vang tinh yéu
clia cha me - va dén luot minh, ngudi 1& thudc sé 1&p lai tinh trang
thi€u vang nay. Ngudi 1& thude cd tranh thu dé nhan hon la dé cho.
Con dudng trudng thanh clia ho bi chan dirng, con nhan cach au tri
thi dwgc cung ¢6. Ho bi giam ham chir khong phai dugc giai phong.
Cubi cling, sy 1& thudc tan pha chir khong xay duwng cac maoi quan hé
- tan pha chir khéng xay du'ng con nguori.

QUYEN LUYEN MA KHONG YEU.

Trong su 1& thudc c6 mot khia canh dang dé y - do la nguoi 1é
thuéc khong hé quan tdm dén sy trwdng thanh tinh than. Ho chi
mudn hudng thu. Ho khat khao dugc thda méan, duoc sung suwéng -
chir khong khao khat duwgc trudng thanh. Ho khong muén ganh chiu
nhirng ndi phién phirc, cd6 don va dau khé khong thé tranh khai trén
con dudng tién dén trudng thanh. Ngudi 1& thudc cling khéng ban
tam t&i sy trrdng thanh tinh than cda ké ma ho bam viu. Ho chi thao
thdrc mot diéu: ké ay co6 do dé thda man ho. Su 1é thudc la mot trong
nhirng dang (rng xtr dé bi tudng lam la tinh yéu - ma ky thuc khong
phai la tinh yéu, vi |1& thuéc khéng lam ngudi ta trudng thanh. Chang
ta sé xem xét mot s6 dang irng x&r khac nira vén ciing dé bi ngd
nhan la tinh yéu. Va chdng ta sé thdy sang to rang viéc quyén luyén
nguoi ta va san sang dap trng moi yéu cau clia ngudi ta ma khong



luru tdm dén sy trudng thanh tinh than cua nguoi ta thi cling khong
phai la tinh yéu chut nao ca.

Chung ta van thudrng noéi vé ngurdi nay ke kia rang éng 8y yéu vat
nay, ba 4y yéu viéc no - chang han, yéu tién bac, yéu danh vong, yéu
cay canh, yéu thé thao... Qua la c6 nhirng ngudi co thé di qua mirc
do binh thudng, say mé lam viéc sau muoi, bay muaoi, tam muoi gio
moi tuan dé thu vén cua cai hay quyén luc cang nhiéu cang tot. Thé
nhung, du tai san hay tén tubi cta ho cé I&n dén dau, tat ca nhirng
nd lurc thu vén cla ho ciling khdng hé lam cho ban nga ho duorc trién
nd. That vay, thinh thoang ching ta van co6 thé binh pham vé mét tay
troc phu nao do rang “6ng dy la mét ke ti tién, hung ac va bun xin”.
Trong khi van nhin nhan 6ng troc phi 4y yéu tién bac va quyén luc,
ching ta lai khéng thé cho rang 6ng ta la mét con ngudi biét yéu
thuong. Tai sao vay? Tai vi clia cai va quyén luc - déi v&i ong - da
tré thanh clru canh chir khéng phai la phuong tién dé 6ng dat dén
mot muc tiéu thude binh dién tinh than. Thé ma ctru canh dich thuc
duy nhat cla tinh yéu chinh la sy phat trién tinh than, tirc sy thang
tién vé nhan tinh.

Cac mon gidi tri la nhirng hoat dong chung ta dung dé tu di
dudng. Néu chiing ta bié€t yéu chinh ban than minh - nghia la biét ty
di dwdng dé 1&n 1én vé tinh than - ching ta cling phai biét tu cung
irng cho minh tat ca nhirng gi can thiét du chang khong truc ti€p
thudc 1anh vuyre tinh than. Bé di dudng tinh than thi khéng thé khoéng
di dudng thé xac. Chung ta can lwong thuc dé an va nha cira dé o.
Du c6 hang hai dén may doéi véi viéc thang tién tinh than, ching ta
cling can sy nghi ngoi va thu gian, can van dong than thé va can dé
cho tam tri c6 nhirng luc dugc lang bang. Cac thanh nhan cling phai



ngu va cac dao su ciling phai choi dua. Nghia la cac thi tiéu khién co
thé la phuong tién qua dé ching ta cham s6c¢ chinh minh. Song néu
mot thi tiéu khién trd thanh mot clru canh ty than nod, bay gio né
khong con la phuong tién dé ngudi ta phat trién ban nga nira ma da
thay thé chinh muc tiéu dy. Chang han, trong mén danh gon, co
nhirng qui 6ng va qui ba cao nién ma muc tiéu quan trong nhat trong
cudc séng ho la thang thém vai diém nira trong cuéc choi. Ho ¢6 hét
stirc dé choi hay hon, va sy nd luc 8y giup ho cam thdy rang minh
dang ti€én bo trong cudc séng va - vi thé - cling gitp ho lang quén
thuc té rang ho da khung lai va da ngirng nd lyc hoan thién chinh
minh trong tu cach 1a ngudi. Néu ho biét yéu chinh minh hon, han ho
sé khong dé minh qua mét an mat ngu vi mét muc tiéu ndng can va
h&i hot nhu vay.

bang khac, quyén luc va tién cua co6 thé la nhirng phwong tién tét
dé phuc vu cho muc tiéu yéu thuong, Chang han, mét ngudi cé thé
dan than vao sy nghiép chinh tri v&i bao nhiéu nhoc nhan nham muc
dich chinh la str dung quyén luc chinh tri cia minh dé muwu cau thién
ich cho nhan loai. Hodc mot s6 ngudi c6 thé can cu kiém tién khong
phai vi tién nhung vi mudn cé diéu kién dé cho con cai an hoc - hoéc
dé cho chinh ban than ho c6 dugc diéu kién dé hoc hoi va suy tu
nhirng gi can thiét cho sy trudng thanh tinh than cia ho. Trong
trurd'ng hop nay, cai ma ho yéu khong phai la quyén luc hay tién cua
nhung chinh la con nguoi.

biéu t6i muén ham y & day - cling nhu trong su6t phan nay cua
quyén sach - dé la chung ta str dung tir “yéu” mét cach qua chung
chung - va do dé gay I6n xon cho viéc nhan hiéu y nghia cua tinh yéu
dich thuc. Danh rang t6i khong co y doi diéu chinh lai cach néi cua



dai ching trong van dé nay. Song bao lau tiéng “yéu” con duoc
chuing ta dung dé mo ta maoi quan hé ctia minh véi bat cir cai gi minh
cho la quan trong, bat cr cai gi minh quyén luyén ma khong hé can
nhac dén chat lwong cia moi quan hé &y - thi bdy lau ching ta sé
con gap kho khan trong viéc nhan hiéu ai la ngudi khdon ngoan thuc
va ai la nguoi dai dot thure, ai la ngurdri t6t va ai la ngudi xau, ai thanh
cao va ai dung tuc...

Can cur theo dinh nghia chuyén biét hon vé tinh yéu ma chung ta
da dé xuat - thi van dé sé that rd rang: ta chi co thé yéu con nguoi
ma thoi. S& di thé bai vi theo cach quan niém théng thuwong cla
chung ta, chi c6 con ngudi méi c6 mot tinh than véi kha nang trién
né dang ké. Hay xem xét van d& cac con vat nudi, chang han. Ching
ta “yéu” con ch6 nha minh. Ta cho no6 &n, tdm no, vuét ve va au yém
no; ta day dé no va choi dua vai no. Khi con cho nga bénh, ta co thé
boé ngang moi viéc minh dang lam dé dwa n6 dén bac si thi y. Néu
con cho di lac mét hodc chét, ta nudi tiéc than the. That vay, doi voi
mot s6 ngudi trong hoan canh cd ddc, nhirng con vat nudi co thé tro
thanh 1é sdng duy nhat ctia ho. Vay néu dé khong phai la tinh yéu, thi
la cai gi? Nao, ta hay thir xem xét sy khac nhau gitra méi quan hé
cla ta véi mot con ngudi khac. Trudre hét, sy lién lac véi mot con vat
nudi that qua han ché so véi mai lién lac véi mot con ngudi ma ta
bau ban. Ta khéng thé biét chac con ché cua minh dang nghi gi.
Chinh nh& sy “khéng biét” &y ma ta c6 thé gan nhirng y nght va tam
trang ctia chinh minh cho con vat - dé r6i cam thay mét sy than tinh
gan giii v&i né - ma ky thuc chang c6 gi chac chan 1a né cam nghi
dang nhu ta mudng twong. Thir hai, ching ta lay lam thda man chi
khi nhirng y mudn cda con véat nuéi am hgp véi y muén cua ta. Bay



chinh la co s& hang dau dé ta lwa chon vat nudi, va khi thay c6 dau
hiéu con vat bt dau ngang nganh bt kham, ching ta tinh dén
chuyén téng kh&r né di. Ta khoéng kién tri gilr mot con vat néu né
chéng lai minh. Bai hoc duy nhat ma ta day cho con vat nu6i dé phat
trién nd chinh la bai hoc tuan phuc. Trong khi do, ta lai c6 thé udc
muodn nhirng ngudi khac xay duwng mot “y chi riéng cho ho”; that vay,
mong muén ngudi khac c6 dugce ban sic riéng cua ho, do la mot
trong nhirng dac diém cula tinh yéu dich thurc. Cubi cung, trong quan
hé v&i con vat nudi, ta ¢6 tim cach dé clng cd tinh trang 1& thudc cua
n6. Chang ta khéng mudn con ché cua minh trudng thanh va tré nén
doc 1ap khéi minh. Ta mudn n6 ngoan ngoan lam theo moi hiéu 1énh
cua ta. Ta danh gia mét con cho theo mirc dd n6 gan bd v&i minh
hon |la theo mirc d6 n6 doc l1ap khoi minh.

Van dé “yéu” vat nuéi ma ta dang ban & day that cé tam quan
trong - vi ¢6 nhiéu, rat nhién ngu&i chi c6 kha nang “yéu” cac con vat
nudi théi chir khong hé c6 kha nang thure sy yéu thuong con nguoi.
V6 s6 binh linh vién chinh My da cuéi cac co gai Purc, Y, Nhat... va
da c6 nhirng cudc hén nhan binh yén vo sy véi nhirng ngudi vor bat
dong ngdn ngir 4y. Nhung dén khi cac cd vo clia ho bét dau hoc
tiéng Anh thi hén nhan cua ho cling bat dau ruc rich d6 vé. S& di thé
bai vi cac anh chong khong con co6 thé phong chiéu I1én vo ho nhirng
y nght, tdm trang, wéc muén va muc tiéu cta chinh ho va - nhd do -
c6d dugc cam nghiém than tinh gan giii véi vo y nhu trwrdong hop
quan hé v&i mot con vat nudi. Thay vao do, khi cac cd vg hoc tiéng
Anh, nhirng anh chdng nay bat dau nhan ra rang vo minh cé nhirng y
twang, quan diém va muc tiéu khac vai minh. B6i véi mét s6 trurong
hop, day la luc tinh yéu bat dau phat trién; d6i véi nhiéu trrdng hop



khac, day lai la luc tinh yéu tiéu tan. Nhirng ngu¢i phu nir “van chua
doéng thuyén” can canh giac déi v&i nhirng ngudi dan 6ng tha thiét
goi minh la “con méo cung cua anh”, nhirng ngudi dan éng chi yéu
minh vi minh t6 ra la mét “con meo cung”, nhirng ngudi dan éng
khong du kha nang dé ton trong sirc manh, tinh cach doc 1ap va ca vi
tinh cua minh. Song c6 1é vi du dang budn nhat cua hién twong “chi
yéu vat nudi théi” chinh la tinh trang rat nhiéu phu nir chi c6 thé “yéu”
con minh khi né con & tudi béng am trén tay. Nhirng ngudi phu nir
nay co thé dugc tim thdy & khap noi. Ho 1a nhirng ba me ly tudng
khi dira con cua ho chua dén tubi thoi ndi. Ho vudt ve nd khong biét
chan, ho thich thi Gp mat con vao nguc minh dé cho né ba, ho au
yém né va gion v&i né. Tinh cam cua ho that nong nan, méi quan tam
clia ho that triét dé, va niém vui ctia ho that ménh mang chat ngat
trong tu cach lam me. Nhung, bdng mét lic nao dé, moi sy hoan
toan thay déi. Khi dira bé bat dau chirng té rang nd c6 y mudn riéng
clia n6: nd khdng nghe 1&i, né khoc nhé, no tir chéi choi véi me va
thinh thoang né giay nay khong chiu dé me vuét ve, nd “theo” nguoi
khac, n6 bat dau tim kiém sy doc 18p... thi do cling 1a IGc ma tinh yéu
cua cac ba me nay teo lai va tat ngim. Ba me sé khong danh quan
tam cho dira tré nhu trude nira; ba lanh nhat véi nd, ba xem n6 chi
nhu mot sy quay ray. Bong thoi ba thuwdng cam thay rat mudn co
thai lai, dé c6 mot dira bé khac - mét cuc cung khac. Thudng thi ba
sé dat duoc uwdc mudn cua minh, nghia la co thai va sinh dira bé
khac - thé 1a vong quay lai bat dau. Néu khong, ngudi ta sé thdy ba
thuwdrng xuyén chay qua nha hang xém dé béng am va nung niu dira
bé cua lang giéng - trong khi chang quan tdm gi méay dén con cai (da
I&6n hon) clia chinh minh. BGi véi nhirng dira tré cua cac ba me nhu



thé, tudi 1én hai khong chi la tubi thoi ndi ma doé con la tubi cham dirt
kinh nghiém duwgc me minh yéu thuong. N6i khd va ndi budn tdi no
nhirng dlra tré nay duoc nhan thay mot cach rd rang bdi moi nguoi
xung quanh - ngoai trr me no, vi ba dang ban rén vé&i cuc curng maéi
cla ba. Tam trang budn tui &y thud'ng gay di luy mai dén tudi trwang
thanh: dira tré I&n Ién thanh mét ngudi bac nhugc bi quan va co
nhan cach Ié thudc thu dong.

Nhirng dan giai trén nham cho thady rang loai “tinh yéu” déi v&i em
bé va déi v&i vat nudi - ngay ca doi véi ngudi vor (hay chong) ludn
lubn ngoan ngoén lé thudc va vang I&i minh - l1a mét kiéu cach trng
xtr thuan tay c6 tinh ban nang ma ta c6 thé goi la “ban nang lam me”,
hay noéi khai quat hon: “ban nang lam cha me”. Ta c6 thé so sanh loai
ban nang nay véi ban nang “phai long” (da dugrc ban dén trude day):
nd khong phai la hinh thai dung dan cua tinh yéu bai vi n6 khéng doi
may nd luc; n6 cling khdng hoan toan la mét hanh vi quyét dinh hay
chon Iya cla y chi; ndé hdu thuan cho ban nang sinh ton cua giéng
loai song noé lai khong truc ti€p dong gép cho sy cai thién va sy
trurdng thanh tinh than cua giéng loai; nd gan véi tinh yéu & chd no la
mot van dong hudng ra véi ngudi khac va hau thuan cho viéc thiét
lap nhirng méi rang budc lién vi ma tir do6 tinh yéu dich thuc co thé
nay sinh; nhung con vo s6 viéc doi ngudi ta phai lam dé co thé xay
dung mét cudc hon nhan lanh manh va day sirc séng, dé nudi day
mét dira tré 16n 1én mot cach virng vang ca thé xac 1an tinh than,
hodc dé dong gop cho su thang ti€n cta nhan loai.

Véan dé can ghi nhan & day la: di dudng khéng phai chi c6 nghia
don thuan la cho b, cho an, va sy di dudng tinh than la mét tién
trinh bao gio cling day tinh té nhi nén ta khong thé dat cong viéc do



dudi sy diéu dong cua ban nang. Trudc day chung ta da co nhac
dén mot ba me khdng cho phép con trai minh di xe buyt dén trudng.
Xét theo mét nghia nao do, viéc ba lai xe hoi dua don con trai moi
ngay la mét viéc di dudng cho con. Nhung con trai ba lai khdng can
loai di duwdng 8y - vi khi lam thé, ba dang kim ham hon |a thic day
tién trinh phat trién tinh than cda con ba! Ching ta con co thé ké ra
vO s6 vi du khéac nira, nhu: nhirng ba me c6 ép con cai minh an nhiéu
du ching da béo phi; nhirng 6ng b6 mua qua nhiéu dé choi cho con
trai va qua nhiéu quan ao cho con gai; nhirng bac cha me qua cung
chiéu con minh dén do né mudn gi duwgc nay. Thé ma, tinh yéu dau
phai c6 nghia la cho di mot cach dé dai vo nguyén téc. Tinh yéu dich
thuc doi ngudi ta biét cho di mot cach sang sudt va ciing biét gitr lai
mot cach sang sudt. N6 doi ta biét khen mét cach sang suét song
cling biét phé phan moét cach sang sudt. Yéu nguoi la sang suodt
tranh luan v&i ngudi, sang sudt gidng co voi ngudi, sang sudt
duong dau véi ngudi, sang sudt nan ni, thiac ép, dé danh ngudi.
Tinh yéu 1a nang Iuc 1anh dao. N6i “sang sudt” co nghia rang phai
biét can nhac suy xét, va lam sao ta ¢ thé can nhic suy xét duoc
néu chi huy déng c6 ban nang théi! Yéu la phai dong ndo va nhiéu
khi phai dwa ra nhirng quyét dinh tim long.

“THi BO CHINH MiNH”

Ngudi ta c6 thé trao ban mot cach thiéu sang su6t va gay tai hai
cho ngudi khac vi nhiéu déng luc khac nhau - nhung dang sau cac
dong luc &y co6 thé ghi nhan moét nét can ban chung: do la “ngudi trao



ban” - nguy trang du¢i danh nghia tinh yéu - dang dap ng nhirng
nhu cau cua chinh minh ma khéng quan tdm dén cac nhu cau tinh
than ctia ngudi nhan. Mot vién chirc no - sau hoi lau lwéng Iy - da
dén gdp t6i va cho biét rang vor 6ng dang bi suy sup tinh than man
tinh va ca hai con trai 6ng da phai bo ngang hoc trinh dai hoc dé &
nha diéu tri tdm than. DU ca nha 6ng dang “bénh” nhu vay, dau tién
6ng van hoan toan khéng hay biét rang réat c6 thé ban than minh cé
lién quan trach nhiém dén tinh trang “bénh hoan” dy. Ong ké: “Téi
lam tat ca nhirng gi c6 thé dé san soc vo con t6i, khdng c6 mét giay
phat nao ma t6i khéng nght dén vg va con t6i.” Sau khi tim hiéu va
phan tich tinh hinh cla ngudi dan 6ng nay, t6i nhan thdy rang qua
that 6ng da lam viéc tat mat t6i may dé cung (rng cho nhu cau cua vo
con 6ng. Ong da mua cho mdi dira con trai mot xe hoi ddi méi, roi
chinh 6ng chi tra tién bao hiém cho chiing - mac du 6ng van cam thay
rang cac con minh nén bat dau tap tu 1ap dan dan. Tuan nao éng
cling dua vg vao thanh phd xem phim hoac xem nhac kich méc du
ban than 6ng vira ghét 6péra vira khong thich di t¢i chon 6n ao nao
nhiét. Cong viéc & s& thudrng xuyén ngap dau, nhurng 6ng van tranh
thd cac gio ranh cta minh & nha dé don dep va cham soc nha cura -
Vi vo' va cac con 6ng chang bao gi& quan tdm dén chuyén lau chui
quét don. “Ong déc strc phuc vu vg con nhu vay ma khong thay mét
sao?”, t6i hoi. “Mét 1am chir”, 6ng tra 16, “nhurng t6i khong thé lam gi
khac hon duoc. Toi yéu vo con va toi khong thé khong san soéc vo
con t6i. Tinh cam cua t6i d6i véi vor con khéng cho phép t6i dirng
khoanh tay khi thay vor con minh can diéu gi dé. Co Ié t6i khong phai
la m6t thirc gia hoc sau hiéu rong, nhung it ra to6i c6 mot tam long”.



Co6 mot chi ti€t thi vi, d6 1a b6 cua ngudi dan éng nay von la mét
hoc gia kha danh tiéng - song dong thai cling la mét tay nghién rwou
va c6 nhiéu quan hé lang nhang v&i phu nir dén dé hoan toan phat
lor trach nhiém doi véi gia dinh. Dan dan, 6ng bénh nhan cua toi
duoc gilp d& va da nhan ra rang ngay tur hoi con bé éng da thé sé
song khac véi bé minh cang nhiéu cang tét, sé trd thanh mot nguoi
dan 6ng day tinh cam va quan tadm - vi b6é 6ng da té ra la mét con
ngudi gb da va tac trach. Rdi 6ng tham chi di dén nhin nhan rang
6ng vén da khang dinh cho minh mét hinh anh va hau hét cac hanh vi
ctr chi cua 6ng - ké ca & s& lam - déu nham dé cung c6 hinh anh &y,
do la hinh anh mét con ngu¢i dat dao yéu thuong va xa ky. Duy co
diéu ma 6ng khong dé dang nhan ra, d6 la 6ng khong hiéu chinh 6ng
da kim ham vo con 6ng lai trong tinh trang &u tri nhu thé ndo. Ong
lubn miéng goi vo 6ng la “con méo nhd cua anh”, va goi hai dira con
trai da dén tudi trodng thanh han hoi 1a “cuc cung cua bd”. “Lam sao
t0i co thé xur sy khac dugc?”, 6ng phan bua, “rat co thé viéc t6i yéu
thuong vo con 1a mot cach dé phan (rng lai b6 t6i, nhung chang 1&
chi vi vy ma céac hanh vi yéu thuwong cua t6i tré thanh mat hét y
nghia yéu thuong sao? Hoac chi vi vay ma téi tré thanh mét dira con
bat hi€u véi b6 minh?” Thi ra, diéu ma ngudi dan 6ng nay can nhan
hiéu ré doé la tinh yéu cé nhirng khia canh phuc tap hon nhiéu chir
khong chi don gian nhu 6ng nght, tinh yéu doi 6ng phai dan than
tron con nguGi - ca cai dau lan trai tim - chir khong phai chi c6 mot
viéc la trao ban mot cach bét can can nhac suy xét. Vi muc dich cua
ong la tré nén khac véi bé minh cang nhiéu cang tot nén 6ng khong
du kha nang dé vach ra cho minh mét dudng 16i uyén chuyén biéu 16
tinh yéu. Ong khéng biét rang nhiéu khi tr chéi dap (rng yéu cau cua



ngudi ta thi méi 1a yéu ngudi ta thuc sur. Ong khong biét réng yéu
ngudi ta 1a phai biét thac day ngudi ta doc 1ap chir khdng phai lan
vao cham soc cho ho vé nhirng gi ma ho cé thé tw cham séc duoc
cho chinh ho. Ong ciing khéng biét rdng h& yéu ngudi ta thi co
nhirng khi phai biét dwa ra nhirng doi hoi cua chinh minh, phai biét
bay t6 sy gian dir, sy phan doi - vi nhirng diéu &y ciling can cho sy
lanh manh tam than cua nguoi ta khdng kém chi so v&i sy dan than
phuc vu ho. Nghta I, tinh yéu ciing can phai duoc dién ta bang sy
duong dau chir khéng phai duy chi bang sy khoan nhugng.

Sau khi dan dan nhéan thirc ra nhirng diéu ay, ngu¢i dan éng
trong cau chuyén cla ching ta bdt dau cé nhirng thay déi. Ong
khong dich than don dep hét nhirng 16n x6n ma 6ng thay trong nha
nira; thay vao dé 6ng nghiém khac khuyén céo cac con trai 6ng phai
biét chia sé cac cong viéc nha mot cach thich dang. Ong tir chéi tiép
tuc tra tien bao hiém giao théng cho cac con trai, bao chiing rang néu
chiing muén lai xe thi phai tu lo 14y phan chi phi dy. Ong dé nghij vo
ong nén di New York mot minh dé xem Opéra... Trong khi thay doi
nhu vay, 6ng cling phai chap nhan nguy co bi vo con hiéu lam la
“ong gia méac dich” va éng cling phai doan tuyét cai uy phong cla vai
trd lam ngu&i cung trng cho moi nhu cau cla gia dinh. Cho du cung
cach (rng xur trwrdre day cua ong da dugce thic day chu yéu bai nhu
cau mudn khang dinh minh la mét con ngudi biét yéu thuong, nhung
trong thAm tdm 6éng van mot cach nao do khoéng xac tin dé la cung
cach yéu thuong dich thuc; nho vay ma 6ng da cod thé tién hanh
cudc stra doi toan bo hé thong (rng xtr cta minh. Ban dau, ca vo va
cac con 6ng déu té phan (rng gian dir trude sy thay doi cla ong.
Nhung chang bao lau sau d6, mét trong hai chang con trai 6ng da tré



lai dai hoc, con chang kia thi nhan mét viéc lam cd nhiéu tinh trach
nhiém hon va sdm cho minh mot can ho riéng. Vo 6ng thi bat dau
cam thay vui v&i tinh cach doc lap méi mé cua ba va tré thanh chirng
chac hon. Con chinh ban than éng, 6ng thay minh lam viéc c6 hiéu
qua hon & s& va dong thdi cam thay cudc séng y vi hon nhiéu.

Cung cach yéu thuong von sai lac cia ngudi dan 6ng nbi trén la
moét dang cua chirng khoai khé (masochism). Nhiéu ngudi thudng
c6 khuynh huéng cho rang chirng khoai khé (masochism) va kich
kho (sadism) chi thun tay thudc 1anh vure sinh hoat tinh duc - (nghia
la nhirng ngudri mac chirng nay chi nhan khoai cam tinh duc trong
viéc gay ra hay nhan chiu sy don dau thé xac). That ra, hién twong
kich khé hay khoai kho theo nghia ay khong phai 1a hién twgng pho
bién 1am trong tdm bénh hoc. Diéu dugc ghi nhan théng thudng hon
rat nhiéu, va cling nghiém trong hon rat nhiéu, dé la hién tuong khoai
kho hodc kich khé trong cung cach (rng xtr: mét cach vo thirc, ngu i
ta wé'c muén bi hanh kho va udc mudn hanh khé nhau trong cac méi
quan hé lién vi khéng dinh dang gi dén tinh duc. Chang han, mét phu
nir tim dén bac s tdm than vi bi suy sup tinh than do bi chong chi
lanh dam, hat hai. Chj thao thao ké nao la chi bi chdng thud'ng xuyén
nguoc dai, nao la anh ta cap hét bo nhi nay dén bo nhi khac, nao la
anh ta trat hét tién lrong vao song bac, nao la anh ta thudng xuyén
vang nha va mdi khi v& nha thi say xin danh vo chtri con; va cuéi
cung, anh di bién biét bdo mac vo con thui thui & nha ca trong dém n6-
en! Cha, c6 vé 1am ly bi dat dir! M6t nha tri liéu méi tap ténh vao
nghé sé dé 1ap tirc cam thay dong cam v&i ngudi phu nir “tdi nghiép”
nay. Nhung khi sy viéc duoc tim hiéu thém, méi déong cam ay ciing
bién di nhanh. Trudc hét, vi y ST tri liéu kham pha ra rang 1€ 16i cur xir



té bac ay ctuia anh chéng khong phai la cai gi m¢i mé ma la chuyén
da dién ra hai chuc nam réi - va ngudi phu nir dang thuong nay da
hai lan li di anh chéng da man cua chi, song lan nao rét cuc hai ngu &
cling rap nGi trg lai, con nhirng vu huc hac réi sau d6 lam hoa nhau
gitra hai vg chong thi xay ra nhu com bira. Hai nira, sau mét vai
thang xuc tién tri liéu cho ngudi phu nir, dwong nhu chi dang dat
dugrc tinh cach déc lap ngay cang hon va dang cam thay yén a trong
cudc s6ng cach ly vai chong, béng dung vi y sT tri liéu nhan ra rang
bénh nhan cda minh lai tr& vé véi cai vong tron luan quan ¢6 hiru
trwéc day. S6 la thinh linh mét hdm ngudi phu nir nay vira nhin
nhay tuoi cudi di vao van phong trj liéu vira ndi oang oang: “Cha,
thua bac si, Henry da quay lai v&i t6i roi. Anh 8y goi t6i hom kia va
cho biét anh &y mudn gép t6i. Va ching t6i da gép nhau. Anh &y nan
ni t6i tha thir cho anh ay. T6i cling nhan thay anh ay cé vé da thurc su
thay déi, vi thé t6i da chdp nhan anh &y tré vé.” Khi nha tri liéu dat
van d& rang liéu day co phai la mot sy tai dién ca tat ca nhirng gi té
hai da tirng xay ra tru¢gc day khdng, nguoi phu nir xua tay: “Nhung
t6i yéu anh dy. Va chac bac si khéng phu nhan rang dé l1a diéu quan
trong nhéat chir?” Néu nha tri liéu cd gang giai thich cho chi vé ban
chét cua cai goi la “tinh yéu” noi chi, ngudi phu nir 1ap tdrc quyét dinh
cham dirt ludn qua trinh trij liéu cua minh!

Didu gi da xay ra vay? Trong khi ¢6 gang ghi nhan lai tat ca su
viéc, nha tri liéu bdng chl y thdy rang ngudi phu nir dy da thich thi
va man nguyén - mét cach nao do - khi ké ra cau chuyén |é thé vé sy
tan nhan va phii phang ctia chéng chi. Mot y tuwdng bat chot 16e 1én:
Phai chang ngu¢i phu nir nay chiu dung sy ngugc dai - va tham chi
tim kiém sy ngugc dai dy - duy chi nham dé hudng cai tha ké no ra?



Nhung dau la ban chat cia moét cai thi nhu vay? Nha tri liéu nhé lai
tinh cach tu man véi ngudi phu nir nay. Phai chang diéu quan trong
nhat trén doi d6i véi chi la cam nhan rang minh t6t lanh hon ngudi
khac - va dé dat duoc cam thirc ay, chi can phai bi nguoc dai? Nhw
vay van dé da trd nén rd rang. Bang cach cho phép ngudi ta xir té
minh, chi c6 thé cam thay rang minh t6t hon ngudi ta. Hon nira, chi
tham chi cling c6 thé dat dugc cai tha kich kho (sadistic pleasure) khi
chéng minh nan ni van xin minh tha thir va khi hwéng cai uy luc
thuong phong trén chong - du chi trong chdc lat - cai chéc lat ma chi
dua ra quyét dinh hodc don nhan lai anh ta hodc khong. Bo ciing la
cai chéc lat ma chj tra duwgrc nbi oan. Khi khao sat ky nhirng nguoi
phu nir nhu thé, diéu thudng duoc ghi nhan la hoi con bé ho thudng
bi tréu choc va hanh sach. B&i dé6 ho tim cach tra thi bang cam thirc
rang ho t6t lanh hon ngudi ta, va dé c6 duoc cam thirc dy, ho phai
thud'ng xuyén bi hanh sach va xur t&. Néu thé gidi cu xtr tot lanh véi
ta, ta dau co ly do gi dé oan han. Con néu muc tiéu cua ta la bao oan,
ta sé phai lam sao dé thdy rang ngui ta dang xir t& v&i minh - va
nhu vay ta co ly do dé bién minh cho muc tiéu cia minh. Nhirng
ngudi mac chirng khoai khé cho rang khi ho chiu dung sy nguoc dai
chinh la luc ho dang yéu - trong khi ky thuc d6 chi la cach dé ho
khéng ngurng nubi long oan han va ty can ban hanh vi chiju dung cua
ho dugc thiic day bdi long ghét chir khong phai long yéu.

Vé&n dé khoai kh6 ma chiing ta dé cap & day lam néu bat mot ngd
nhan ré&t thong thuéorng khac nira vé tinh yéu - dé 1a cho rang thi bo
chinh minh cho ngu¢i ta nghia la yéu ngudi ta. Chinh vi niém tin
turdng nay ma ngudi phu nir khoai khé ké trén da cho rang viéc chi
chiu dung sy nguoc dai la hanh vi thi bé chinh minh va do dé ciing



la tinh yéu. Chi khéng hé nhan ra long cam ghét don tra trong long
minh. Ong vién chirc trong cau chuyén trén kia cling xem thai do hy
sinh cua minh la tinh yéu mac du thyc ra 6ng hy sinh khéng phai vi
nhu cau cua gia dinh cho bang vi 6ng cam thdy can phai dat dén mot
hinh anh ma 6ng da phéac hoa cho ban than 6ng. Ban dau trong qua
trinh tri liéu, 6ng khong ngirng ké 1€ vé nhirng gi 6ng dang lam dé
phuc vu cho vo con éng - khién ngudi ta dé tin rdng 6ng chang tim
ki€m gi cho riéng minh trong nhirng hanh vi hy sinh &y. Thé nhung
su thurc lai khac han.

B4t ctr khi nao ching ta nght rang minh dang lam diéu gi do cho
ngudi khac, thi day la luc ching ta dang danh lan con den. Bat clr
diéu gi duoc ching ta lam déu dwoc lam bédi vi ching ta c6 y muén
lam, va ching ta chon lya lam nhirng diéu ay vi nhirng diéu ay lam
thda man ta nhiéu nhat. Bat c&r diéu gi ta lam cho mét ngudi khac
cling chi b&i vi né dap irng mét nhu cau trong ta. “Chang bay phai
bi€t on chung tao vi tat ca nhirng gi ching tao da lam cho ching
bay!”, nhirng cha me ndi v&i con cai minh nhu vay la nhirng cha me
thi€u tinh yéu déi véi con cai ho mot cach nghiém trong. Ai yéu
thuong dich thuc cling nhan hiéu rd méi khoai cam cldia mot nguoi
dang yéu thurong. S& di ching ta yéu thuwong dich thuc cling béi vi
chung ta mudn yéu thuwong. Ching ta c6 con béi vi ching ta muén
c6 con. Chang ta yéu con bai vi chiing ta muén yéu con. Danh rang
tinh yéu luén gén lién v&i mot sy thay ddi trong ban nga, song do la
mot sy trién nd cla ban nga chi khong phai la mot sy thi bo né.
Nhu chiing ta sé dé cap dén sau nay, tinh yéu dich thuc la mot tién
trinh kién toan chinh minh. Qua thyc, tinh yéu lam phong phd hon la
lam hao mon chinh minh; tinh yéu boi dap cho dén tran tré hon 1a ric



ria can kiét chinh minh. Theo mét nghia nao do, cé thé noi rang yéu
cling ich ky y hét nhu khéng yéu vay. Mot [an nira, & day ta thay co
nghich ly rang tinh yéu vira ich ky ciing vira khong ich ky. Su khac
biét gitra yéu va khong yéu khdong nam & cho cé ich ky hay 1a khong
c6 ich ky. Biém phan biét gitra yéu va khong yéu chinh la muc tiéu
cua ta khi ta hanh dong. Néu ta yéu dich thuc, ta sé lubn nham dén
muc tiéu thac day su trurd'ng thanh tinh than noi minh va ngudi khac.
N&u ta khéng yéu dich thyrc, muc tiéu cla ta han sé l1a mét cai gi do
khac.

KHONG PHAI LA MOT CAM XUC

Tinh yéu - nhu chung ta da nédi - la mét hanh déng, mét hoat
dong. Vi thé, mot ngd nhan nira vé tinh yéu cling can phai duwgc vach
ra & day. o la, tinh yéu khéng phai la mot cam xuc. Rat nhiéu ngu &
mang trong minh cam xdc yéu va thé hién nhirng hanh déng dé dién
t4 cam xuc dy - song ho da lam nhirng viéc chang cé y nghia yéu
thuwong chut nao va tham chi c6 sirc pha hoai nira. Bang khac, mét
con ngu&i cé tinh yéu dich thuc thudng cd nhirng hanh dong day y
nghia yéu thwong va xay dung - cho du la d6i véi mot ké ma minh r6
rang cam thay khong wa thich, rd rang minh c6 thé khéng c6 cam xtc
yéu thuong déi vai ké 8y gi ca trong chinh thoi diém do, tham chi do
c6 thé 1a mot ké ma minh tém gém.

Cam xic yéu la mot cam xdc gan lién vai kinh nghiém quyén
luyén. Quyén luyén la mot qua trinh trong dé6 mét doi twong trd thanh
rat quan trong doi v&i ta. Khi ta quyén luyén mét déi twong (ma ta



thuorng goi la “d6i twong cua tinh yéu”), ta dé6 don tam luc ctia minh
vao do - nhu thé dé la mét phan cua ban than minh, va méi quan hé
gira ta va d6i twong ay duoc goi la mét méi quyén luyén. Vi cung
mot llc chiing ta c6 thé c6 nhiéu mGi quan hé nhu vay nén ta thudng
no6i dén nhirng mGi quyén luyén. Roi khi chung ta rat lai nang luc clia
minh chir khéng dé dén vao mét déi twong nao dé nira, n6 khong
con c6 y nghia quan trong doi v&i ta nira, ta goi do la sy chan
chudng. Sé& di ching ta [am twdng tinh yéu la mét cam xuc bdi vi ta
lam twdng quyén luyén 1a yéu. Sy nhap nhang nay that dé hiéu, vi
tinh yéu va sy quyén luyén la hai qua trinh kha giéng nhau. DU sao,
gitra hai dang cling c6 nhirng khac biét dang ké. Trwéc hét, nhu da
thay, ta c6 thé quyén luyén bat cir sy gi - vat cd hon ciling nhu vat vo
tri. Mot ngudri c6 thé quyén luyén vai thi trudng co phiéu cling nhu
quyén luyén vai mot mon nir trang - va dé cam thdy rang minh dang
yéu nhirng thir &y. Thir hai, ngay ca khi ching ta quyén luyén mot
con ngudi thi cling khéng phai luén luén c6 nghia la ta dang quan
tam dén sy phat trién tinh than cda con ngudi dy. Thurc vay, nhirng
ngudi 1é thudc thu dong thuwong cam thay lo s khi nhan ra chong
hay vo minh dang I&n 1én vé mat tinh than. Cau chuyén ba me khu
khu doi lai xe dua don dira con trai da Ioén cua minh & trwrd'ng la mét
vi du rét ro: ba quyén luyén con trai ba; con trai ba rat quan trong doi
vGi ba - nhung sy trwdng thanh tinh than cua n6 thi khéng c6 y
nghia gi d6i v&i ba ca! Thir ba, ching ta c6 thé quyén luyén rat manh
liét ma khong khon ngoan chut nao, cling cé thé khong cd chut tinh
than dén than nao. Hai con ngudi hoan toan xa la c6 thé gap nhau
trong mét quan ruou va quyén luyén nhau dén do luc ay khong co gi
quan trong déi v&i ho cho bang cudc an ai cubng nhiét ma ho dang



dam dudi - moi cai hen hay 1&i hira véi bat cir ai khac déu bj bd
ngang khéng chat dén do, vo con (hay chdng con) luc nay chi la
dér6! Va cubi cung, s quyén luyén cua ching ta co thé chi coé tinh
nhat thoi nhu Itra rom. Lién ngay sau cudc ai an cuéng nhiét, hai con
ngudi ndi trén c6 thé cam thay chan ngdy nhau. Chung ta c6 thé rat
dé chan chuworng moét cai gi d6 ma minh méi vira rat quyén luyén.
Tinh yéu dich thuyc, trai lai, ludn gén lién véi s khdn ngoan suy
xét va véi thai do dan than day trach nhiém. Khi ching ta quan tam
dén sy phat trién tinh than cua mét ngudi nao dé, chung ta luén cam
thdy rang sé rat khéng 6n néu khéng cd su rang budc trach nhiém
déi véi ngurdi ay, va sy rang budc nay xem ra rat can thiét dé chung
ta thé hién sy quan tdm cua minh mot cach hiéu qua. Bay chinh la ly
do tai sao gitra bénh nhan va nha tam ly tri liéu luén phai c6 mét méi
quan hé dat co sd trén sy rang budc trach nhiém. Mét bénh nhan sé
dudng nhu khong thé dat dugc sy tién trién nao dang ké néu khong

FAN ”

c6 mét “giao wéce tri lieu” véi vi y si tri liéu. Nbi cach khac, trurée khi
bénh nhan cé thé dam phiéu luu vao mét cudc doi thay thiét yéu nao
do, ngudi &y phai cdm nhan dugc mét sirc manh va mot su dam béo
dat can ban trén niém tin rang vi y si tri liéu cia minh sé luon ludn la
ban dong minh ma minh c6 thé tin nhiém. Bé tao dwoc niém tin ay
noi bénh nhan, nha tri liéu thuworng phai mat kha nhiéu thoi gian dé
kién tri quan tdm sau sdc dén ngudi bénh cua minh - nghia la nha tri
liéu phai ty rang buéc minh vao trach nhiém. Noi thé khong c6 nghia
la nha tri liéu bao gi&r cling cam théay thich I&ng nghe bénh nhan dau.
Tuy nhién, vi tinh than trach nhiém, anh ta sé nghiém tuc lang nghe,
du thich hay khéng thich. Trong hén nhan ciing vay. M6t cuéc hon
nhan virng manh - (cting nhu mét cudc tri liéu day hira hen) - la moét



cudc hon nhan trong dé ngudi vor va ngudi chong biét cham soc 1an
nhau va cham séc cho mdi quan hé vg chéng mét cach thudng
xuyén, diéu hoa va chac chan, du ho c6 hay khéng c6 hirng thu dé
lam thé. Nhu chdng ta d&a nhac dén trudc day, sem hay mudn thi ai
tinh 1ang man gitra hai vo chdng cling sé tat ngim - va chinh khi ma
cai ban nang két doi tro nén lui tan thi d6 la lic ma hai ngudi co thé
bat dau mot tinh yéu dich thurc. Chinh khi ma hai vor chéng khong
con cam thay thich & bén nhau luén nira - thay vao d6, mudn co
nhirng lUc roi xa khoi nhau - thi d6 1a Iic ma ho c6 thé kiém nghiém
ho c6 yéu nhau thyrc sy hay khong.

Noi thé khong hé cé nghia rdang trong mét méi quan hé hén nhan
virng manh va 6n dinh thi hai vo chong khéng hé quyén luyén nhau
bang cach nay hay cach khac. Ho cling co6 thé quyén luyén nhau 1dm
chir. Nhung diéu dang néi & day la tinh yéu dich thuc vuot trén van
dé quyén luyén hay khong quyén luyén. Hé co tinh yéu thi tinh yéu
lam viéc - c6 thé c6 hay khong cé quyén luyén va cod thé cé hay
khéng c6 cam xuc yéu thuwong. Danh rang néu cé sy quyén luyén va
cd cam xdc yéu thi tinh yéu sé van hanh dé hon. Nhung ngudi ta
van hoan toan c6 thé yéu ma khong hé coé quyén luyén hay cam xdc
nao. Va chinh kha nang nay giup ta phan biét gitra mét bén la tinh
yéu dich thuc va siéu vurgt con bén kia 1a ndi quyén luyén thuan tdy.
Su khac biét hé tai & ché “y chi”. Téi da dinh nghta tinh yéu la y chi
ma& réng ban nga ra dé cho chinh minh va ngudi khac duoc trudng
thanh hon vé mat tinh than. Tinh yéu dich thuc thudc ITnh vure y chi
hon la thuéc ITnh vre cam xtc. Khi mot ngu i thure sy yéu thi day la
vi ngudi 8y quyét dinh yéu. Ngudi ay quyét tdm yéu cho du c6 hay
khong c6 cam xic yéu. Néu ngudi 8y co6 cam xuc yéu, cang tot; song



néu nhu khoéng cd xuc cam gi thi quyét tam yéu va y chi yéu cla
ngudi dy van dirng virng va van van hanh. Hon nira, viec mot nguoi
dang yéu tranh hanh dbng theo cam xuc yéu la mét viec khdng
nhirng cé thé ma con can thiét nira. T6i c6 thé gap mot phu nir thu
hat t6i manh liét, t6i cam thay minh c6 khuynh hudng muén yéu
hang; nhung vi t6i biét rd rang néu minh c6 mét méi tinh dan diu vao
thoi diém nay sé gay nguy hai khéng luong dugrc cho cudc hon nhan
cua minh, t6i s& nha tham: “Anh muén yéu em lam nhung anh khong
thé.” Cling vay, t6i co thé tir chdi khdng nhan mdt bénh nhan mai (du
toi cam thay rat thich ngudi &y va du cd nhiéu hy vong sé thanh coéng
my man néu té6i dam nhan viéc tri liéu cho ngudi ay) bédi vi thdi gior
cua toi da dugc xép uu tién cho nhirng bénh nhan khac - cho dau
nhirng bénh nhan nay chang c6 nét gi quyén ri téi va van dé cua ho
thi lai gay go hon nhiéu. Cam xdc yéu cua t6i cé thé khong cung,
nhung kha nang yéu cua t6i thi cé han. Vi thé t6i phai lua chon ngu &
dé tap trung nang ly'c yéu va y chi yéu ctia minh vao. Tinh yéu dich
thuc khong phai la mot cam xic ménh mong dé chlng ta ngét ngay
trong d6. Tinh yéu la moét quyét dinh dén than day can nhac.

Ciing vi thuong tinh ngudi ta 1an 16n tinh yéu véi cam xic yéu
nén c6 rat nhiéu ngudi ty Itra doi minh cach nay hay cach khac. Mot
anh chang bom rugu no dang ngdi udng mot cach rat thoai mai trong
quan - trong khi vor con anh & nha dang quay quét can anh. Anh thd
thé v&i ngudi bdi quan ruou, trong giong day xic dong: “Ong biét
khong, t6i yéu vo con t6i 1dm!” Nhirng ngudi bo bé con cai mét cach
phii phang nhat thudng tu cho minh la nhirng ngudi thurong yéu con
cai nhat. R rang khi ngudi ta 1an 16n tinh yéu v&i cam xdc yéu, mot
phan ciling vi ngu¢i ta muén bién minh cho minh. Bi tim chirng clr



yéu trong cam xdc yéu cua minh la diéu vira dé dang vira dé chiu. Bi
tim chirng cir yéu trong hanh déng cua minh thudng gay go hon
nhiéu. Nhung bdi vi tinh yéu dich thuc 1a mét hanh déng cta y chi -
n6 vuot trén nhirng cam xic yéu va nhirng niém quyén luyén nhéat
thoi - nén ta cé thé néi: “Tinh yéu chinh la nhirng viéc lam cula tinh
yéu”. Yéu va khong yéu - ciing nhu thién va ac - Ia nhirng hién tuong
khach quan chir khdng phai mét cai gi thuan tay cha quan.

YEU LA THE HIEN VIEC QUAN TAM

Cho té&i day chiang ta da xem xét mot s6 biéu hién thuong bi
nham lan v&i tinh yéu nhung khéng phai 1a tinh yéu. Bay gior da dén
lic chlng ta tim hiéu mét s6 khia canh cua tinh yéu. Nhu ta da thay
trong muc dan nhap vao phan nay, tinh yéu - trong ban chét cua no -
c6 ham chira sy né lyrc. Khi ta mé rdng ban nga minh ra, khi ta buéc
thém mét budc hay 16i bé thém mét dam, ta dang lam nguoc lai ban
nang U li ludi bi€éng hay tinh nhat so' cia minh. Vi viéc mé réng ban
ngéa - nghia la viéc di ra - d6i lap lai vai sy u li ludi biéng, nén ta goi
do la cong viéc. Viéc di ra 8y c6 bao ham sy giap mét v&i nbi s nén
ta goi do la sy can dam. Nhu thé, tinh yéu ciing la mot céng viéc
hoac mét sy can dam. No6i rd hon, tinh yéu la cédng viéc hay sy can
dam huwéng dén muc dich lam cho minh hodc ngudi khac 1&n 1én vé
mat tinh than. Tuy nhién, ching ta c6 thé lam viéc hodc thé hién su
can dam nham nhirng muc dich khac chir khéng nham muc dich
trwd'ng thanh tinh than; vi thé khdong phai moi cong viéc va moi biéu
hién can dam déu la tinh yéu. Co diéu chac chan la: vi tinh yéu doi ta



phai m& réng ban ngé ra nén tinh yéu bao gi& cling phai la mét cong
viéc hodc mét biéu hién can dam. Néu mot hanh dong khong phai la
hanh déng cua cbéng viéc hay cua Iong can dam thi d6 khéng phai la
hanh dong cua tinh yéu. Khéng cbé mét ngoai I€ nao & day.

Cong viéc cua tinh yéu mang hinh thirc chu yéu la sy quan tam.
Khi ta yéu mét ngu&i, ta danh quan tdm cua minh cho ngudi do, ta
quan tam dén sy trwang thanh ctia ngudi dé. Khi ching ta yéu chinh
minh, chldng ta quan tam dén sy trurd'ng thanh ctia chinh minh. Quan
tam dén mot ngurdi ¢6 nghia la san séc ngudi dé. Hanh vi quan tam
doi ta phai ¢8 gang gac qua mot bén nhirng ban tdm dang c6 trong
minh va tich cuc huy déng y thirc cia minh tap chu vao déi tuong
ma minh yéu. Quan tdm la mét hanh vi cua y chi, la mét cong viéc doi
nghich lai v&i sy U li biéng nhac cla tri 6¢c. Nhu Rollo May da noi:
“Khi chiing ta phan tich y chi vé&i tat ca nhirng phuwong tién hién dai
ma khoa phan tam hoc cung (rng cho chiing ta, chiing ta sé thdy rang
co s& cla y chi chinh la sy quan tdm hay su du phong. N6 luc ma ta
dung dé van hanh y chi cling chinh la n luc dugc huy déng trong sy
quan tam; sy cang thang trong y chi ciing chinh la sy cing thang
trong viéc huy ddng y thare - tirc sy cdng thang cua viéc tap trung
quan tam”.

Phuong thé thong thudng nhat va quan trong nhét qua do ta thé
hién sy quan tam chinh 1a lang nghe. Chung ta bo ra rat nhiéu thoi
gian dé l1&dng nghe - nhung phan I6'n thi gior do bi hoang phi - béi vi
ndi chung da sé trong ching ta lang nghe rét do. Mot chuyén vién
tam ly céng nghiép no co 1an néu nhan dinh rang lrong thdi gian ma
ching ta danh dé day cho tré em mét s6 mén hoc & trwo'ng xem ra ti
lé nghich vé&i mirc d6 ma vé sau ching van dung cac mon ay khi



ching trugng thanh. Chang han mét nha diéu hanh doanh nghiép
moi ngay bo ra khong t&i mot gior dé doc sach, khoang hai gior dé noi
chuyén va khoang tam gi& dé lang nghe. Thé nhung & trudng,
ching ta danh moét lwgng 16'n thdi gian dé day tré em doc, chi danh
mot it thdi gian dé day ching noéi va hau nhu khéng danh chit thoi
gian nao dé day cho ching biét lang nghe. T6i khéng ¢ y néi rang
ching ta can phai diéu chinh thoi luvgng cac mon hoc sao cho ti 1é
thuan vé&i mire d6 ma cac mon ay duoc van dung ngoai doi. Nhung
t6i cho rang sé rét t6t néu ching ta trang bi cho tré em mot sé chi dan
lién quan dén viéc lang nghe - khdng phai dé lam cho viéc lang nghe
trd nén dé dang nhung la dé gitp bon tré hiéu rang lang nghe khong
phai 1a mot chuyén dé. Lang nghe t6t 1a mét viéc kho, vi nd doi phai
d6é don quan tam. Vi ngudi ta khdng nhan ra diéu nay hodc vi ho
khéng san long dé tap trung quan tdm nén da s6 ngudi ta lang nghe
rat dé.

Cach day khong lau, t6i tham dy mot bubi thuyét trinh cia mét
dién gia noi tiéng; 6ng ta néi vé modt khia canh trong mdi quan hé
gilra tam ly hoc va tén gido - mot dé tai ma tir lau roi t6i rat thich. Vi la
dé tai wra thich nén t6i cling c6 san sy hiéu biét it nhidu - va toi 1ap
tirc nhan ra rang vi dién gia nay thuc sur 1a moét dau 6c thuong thang.
Toi cling cam thay 6ng ta hét sirc nhiét tinh khi néi chuyén: 6ng khéo
léo van dung nhiéu vi du cu thé dé chuyén dat nhirng y niém rét trtru
tuong nham giup thinh gia dé hiéu diéu 6ng trinh bay. Vi thé t6i da
l&ng nghe 6ng vai tat ca kha nang cham chld cua minh. Mo héi rin ra
wGt dam mat toi trong suét mot tiéng rudi dong hdé ngdi nghe ng noi,
du dé la mét thinh phong may lanh. Lac 6ng két thic bai thuyét trinh,
t6i nghe dau minh nhdrc nhu bla bé; cac co bap & phia sau cd té



clirng do minh quéa ¢6 sirc tap trung. Toi cam thdy nhu minh da vét
hét strc luc va bay gior hoan toan kiét qué. Du t6i udre lwgng minh chi
nam hiéu duoc chirng 50 phan tram nhirng gi 6ng noi, t6i van kinh
ngac va tha vi nhan thay rang budi chiéu &y con ngudi tai hoa do da
trao cho minh ca mét kho tang. Sau budi thuyét trinh, t6i rao budc
lang thang qua nhirng hang ghé thinh gia - (toan la nhirng tén tuéi uy
tin trong gi&i lam van hoa) - dé nghe cac nhan xét cta ho. N6i chung,
ho that vong. Vi biét rd danh tiéng ciia ngudi thuyét trinh, ho vén ky
vong nhiéu hon nhirng gi ho vira dugc trinh bay cho. Ho cam thay
bai noi chuyén cua dién gia vira tric trdc vira 16n x6n. Ho nhirng
tudng 6ng dy dién thuyét tuyét voi lam chir khong té nhat nhu thé.
M6t ba no con diém nhién budng gon 1dn: “Tdi chang nhé éng ta noi
cai gical”

Khac han véi cac thinh gia &y, t6i da nghe va ghi nhan duoc réat
nhiéu tir bai ndi chuyén cda vi dién gia - chi vi téi da san long lam cai
cong viéc lang nghe 6ng ta. T6i da san long 1&ng nghe nhu thé vi hai
ly do: mét 1a, vi t6i nhin nhén uy tin cua 6ng va do dé téi tin twdng
rang nhirng gi 6ng noi sé rét co gia tri; hai 14, vi t6i vén quan tam tdi
dé tai nén t6i hét sirc mudn lang nghe nhirng gi 6ng trinh bay dé lam
giau vén hiéu biét cling nhu lam phong pha tinh than cua minh. Sy
l&ng nghe cua t6i ddi v&i 6ng 1a mot hanh vi cua tinh yéu. Toi yéu éng
vi t6i cam nhan 6ng la mdt con ngu¢i cd gia tri va dang danh quan
tam; va t6i yéu chinh minh vi t6i san long lam viéc dé phuc vu cho sy
I&n 1én chia chinh minh. Vi 6ng ta la thay va t6i l1a tro - 6ng la ngu &
cho va t6i la ngudi nhan - nén tinh yéu cua t6i chu yéu cé tinh qui
nga, toi luru tdm t&i viéc nhéan lanh tor 6ng hon la viéc co6 thé trao tang
bat clr cai gi cho 6ng. Tuy nhién, trong thurc t&€ 6ng hoan toan c6 thé



cam nhan thay sy nhiét tinh chi y cda t6i, tinh yéu cua téi - gilra
thinh phong chen kin thinh gia ay - va nhu vay 6ng ciing cé thé nhan
dugc mot cai gi do tur t6i. Tinh yéu bao gio ciing la mét con duong
hai chiéu, mét cudc giao thoa trong d6 ngu¢i nhan ciing cho va
ngu i cho cling nhan.

Trén day la mot vi du vé sy lang nghe trong tu cach ngudri nhan.
Bay gio' ching ta hdy xem xét hién twong théng thudng nhéat cla
viéc lang nghe trong tu cach cua ngudi cho - do la viéc lang nghe
cac em bé. Ladng nghe cac em bé ciing c6 nhiéu truorng hop, tuy
thudc vao do tudi cla dira tré. O day ta hay xét trurdng hop mét dira
bé sau tudi - do tudi bat dau vao truorng cdp mot. Mot dira tré sau
tudi, néu cb co hodi, sé nodi huyén thuyén khong dat du thir chuyén.
Cha me sé d6i pho nhu thé nao véi nhirng cudc tan phét bat tan nay?
Co 1& cach dé nhat la quat bao n6 cam mom lai. Qua thurc c6 nhirng
gia dinh ma trong dé tré em dudng nhu khéng dugc phép an néi;
ngudi ta phdt lo ti€ng nodi cua con nit mét tram phan tram. Trong
nhirng gia dinh &y, dlra tré cam lang va Iui thai nép vao goc toi, tran
tréi nhin ngudi I6n Mot cach tram uét va xa vang. Cach thar hai dé
déi phé véi dira tré tan chuyén la clir dé mac n6 noéi nhung khong
lang nghe no; nhu vay dira bé dang néi chuyén véi cai ban, cai ghé
hay dang lIam bam vé&i chinh n6 chir khéng phai dang noi chuyén véi
cha me. Cau chuyén cua dira tré chi la mét ma ti€éng on khong hon
khong kém, mé tiéng on ay c6 thé gay hay khong gay buc bdi cho
cha me n6. Cach thir ba la gia v& nghe, nhurng van tiép tuc lam céng
viéc dang lam hay theo du6i dong tu tudng ma minh dang suy nght.
Plra tré cir ndi; con cha me cir lam bd nhu dang l&ng nghe, thinh
thoang “0... 0...” vai tiéng v&i ké doc thoai - nhirng tiéng “&... &...” nay



cO khi roi dung luc, cé khi khédng. Cach thar tu la nghe mét cach cé
lura loc, day cling la mét dang gia v& nghe. Khi dira tré noi, cha me
chi vénh tai nghe néu c6 hy vong rang no6 sap noéi cai gi dé hay hay.
Nhirng cha me nay muén dai cat tim vang mét cach it tén cong suirc
nhat. Kho ndi la kha nang sang loc ctia dau 6¢c con ngudi thudng
khéng may sac bén - va két qua 1a ngudi ta thudorng dé lot sang rét
nhiéu vang va cai ma ho nhan dugc thi phan I&n chi la cat. Cach thir
nam, cling 1a cach cudi cung, la thue sy Idng nghe dira tré, trao cho
dira tré sy chl y hoan toan va day du cua minh, can nhéc tirng tiéng
va hiéu tirng cau noi cua no.

Nam cach dap rng v&i cau chuyén cua dira tré vira liét ké trén
duoc xép theo thir ty tang dan sy nd luc - cach thir nam, that sy
lang nghe, doi hoi cha me danh toan bd nang luc cia minh dé lang
nghe dlra tré so v&i nhirng cach kia it doi nang luc hon hoac khéng
doi mot nang luc ndo. Co thé ban doc mudng tuong rang toi sé
khuyén cac cha me luén chon cach thir nam - nghta la luén luén thyc
su 1&ng nghe con tré ctia ho. Kho 1&m, khong duoc dau! Mot dira bé
sau tudi sé bi bd sudt ngay, néu cha me ludn luén thuc sy l1ang nghe
no thi chéng con thoi gior dau dé lam bét cir chuyén gi khac. Hai nira,
viéc lang nghe thuc sy doi cha me tiéu tén nhidu nang luc dén do sé
kiét strc, khdng con co thé lam gi khac. Cudi cung, viéc nghe nhu thé
sé cuc ky chan, vi cau chuyén cua dira bé sau tudi thuwdng chi la
nhirng cau chuyén chan phé. Vi thé, diéu can thiét la phai c6 mot giai
phap quan binh tlr cd ndm cach néi trén. C6 nhirng lic can phai bao
dira tré im miéng, chang han trong nhirng trudng hop can phai tap
trung hét sirc vao moét chuyén khac - ma cau chuyén cla dira tré co
thé lam ngudi ta chia tri, hodc trong trwo'ng hop dira tré to ra c6 y



quay ray. Thudng thi nhirng dira tré sau tudi néi chi vi muén noi thoi
- va ngudi I&n khong nhat thiét phai chi tdam dén né vi tham chi n6
cling khéng can duwoc chu tam: nd lay lam vui trong viéc bi b6 véi
chinh né. Nhiéu trwong hop khac, dira tré khong hai long véi viéc
duy chi noi chuyén véi chinh n6; né muén giao ti€p véi cha me - va
nhu cau cua dira tré déi khi c6 thé dugc dap rng bang viéc gia vor
lang nghe. D6 la nhirng khi ma dira tré can tiép xuc chi dé cam nhan
sy than mat gan gli ma n6é can. Hon nira, chinh dra tré ciling
thwdrng chi lién lac véi cha me mét cach lya loc - bang chirng la
ching thudng khéi xwéng va cham dirt cac cudc néi chuyén mot
cach bét chot, vi thé chung ciing dé hiéu néu cha me ching lang
nghe mét cach cé Iua loc. Chang hiéu d6 1a qui luat song phéng cua
cubc choi. Nhu vay, cha me khong phai ludn luén bi doi hoi phai thure
su lang nghe dira tré. Mot trong nhirng cng viéc cuc ky phirc tap
clia cha me la phai tao mét thé quan binh hét sirc co6 thé gilra sy
l&ng nghe va khéng lang nghe - dé dap (rng phu hop véi nhu cau cla
dlra tré trong turng trurd'ng hop.

Sy quéan binh nhu vay thwong hiém thay, bdi vi nhiéu cha me
khong du san 1ong va khéng du kha nang dé bo cong strc ra ma thuc
su lAng nghe dira tré - du cho thinh thoang dira tré méi ¢d nhu cau
can duoc cha me thuc su 18ng nghe. Phan I6n cac cha me déu nhu
thé. Nhiéu khi ho tuwdng rang ho dang thuc sy ldng nghe trong khi
thue ra ho chi 1ang nghe mét cach gia vor hodc mét cach co Iya loc
th6i. Nhur vay ho dang tu danh Itra chinh minh, ho khéng muén nhin
nhan rang ho ludi biéng. Vi sy 1dng nghe thurc sy - du chi trong chéc
lat - van doi noi ngudi ta mot nd lurc 1én lao. Truée hét, no doi hoi sur
hoan toan tap trung. Ban khong thé lang nghe ai mot cach thuc sy



ma van dong thoi 1am mot cong viéc nao do khac. NEu cha me muén
thure sy lang nghe con minh, ho phai gac qua mot bén moi cong viéc
khac. Thoi gior &y phai dwgc danh riéng cho dira tré, thoi gio ay la
cua dira tré. Néu ban khéng san 1dong gac qua mot bén moi su, ké ca
nhirng lo l&ng ban tadm cua ban, thi ban khéng thé nao thuc sy lang
nghe. Dang khac, viéc 1ang nghe mot dira tré sau tubi doi hoi mot nd
lurc I&'n hon nhiéu so v&i viée 1ang nghe mét dién gia tai hoa. Cau noi
cua mot dira bé trac tréc chir khéng tron tru; n6 thuérng ngong nghiu
chd nay, ca lam chd kia - vi thé phai véat va 1dam ma&i co thé hiu duoc
né mudn nbdi gi. Hon nira, dira tré thudng noéi vé nhirng chuyén lan
than, khéng co6 sutrc thu hit su quan tdm cda ngudi I6n - (trong khi
do, mét dién gia thuwdng thu hat ching ta ngay chinh bai dé tai ma
ngudi Ay trinh bay-). N6i tom lai, nghe mot em bé sau tudi ndi chuyén
la diéu rat chan, va that curc ky kho viéc hoan toan tap trung chi y dé
lang nghe. Do do, viéc lang nghe mot dira tré ding 1a mot cong viéc
cla tinh yéu. B6 1a mét cong viec ma néu khong cé6 dong co yéu
thuong thic day thi khdng cha me nao c6 thé lam duorc.

Nhuwng tai sao phai chiu sy phién toai dy? Tai sao phai don hét
tam Iyc vao nhirng cau chuyén vé va vé van cua mot dira bé sau
tudi? Trure hét, bai vi khi ban san 1ong chiu kho nhu thé, ban dang
chirng minh mét cach hung hon nhét véi dira tré rang ban tran trong
né. Khi ta danh cho dira tré sy trdn trong khéng kém sy trén trong
d6i vai mot dién gia ndi tiéng, dira tré sé nhan hiéu rang no co gia tri -
va do do n6 sé c6 cam thirc tu trong. D& day cho con cai ban biét tu
tran trong minh thi cach t6t nhat va duy nhat ma ban phai lam la hay
tran trong chdng né. Pang khac, khi dira tré cang cam thay rang no
co gia tri, n6 sé cang nodi vé nhirng diéu c6 gia tri. Hon nira, ban cang



lang nghe dira tré, ban sé cang nhan ra rang trong cau chuyén co vé
lan than cua no, dira tré van thuc sy c6 nhirng diéu rat co gia tri dé
noi v&i ban. “Ra dwong nghe ba gia, vé nha nghe con nit” la mot cau
ngan nglr hoan toan c6 co s& khon ngoan. Hay lang nghe dira con
nho cla ban va ban sé nhan ra né la mot con ngudi khdong tam
thuwo'ng chdt nao. Ban cang nhan ra né khong tam thudng, ban sé
cang hoc hoi duwgc nhiéu hon. Mét ly do nira dé ban lang nghe dira
tré: viéc lang nghe dira tré giap ban hiéu biét hon vé né va - nhor do -
ban c6 thé day n6 hiru hiéu hon. Chi vi khéng hiéu biét du vé con cai
minh ma nhiéu cha me thudng day ching nhirng diéu chung chua
thé hoc hodc nhirng diéu ma chung da biét téng roi - (c6 khi ching
con biét rd hon cha me chdng nira!). Cudi cung, hé dira tré cang biét
rang cha me no tran trong nd, danh gia cao no - thi n6 sé cang san
long lang nghe va danh gia cao cha me no. Va ban cang hiéu biét con
ban, ban sé cang c6 kha nang day bao n6é mét cach phu hop; sy day
bao clia ban cang phu hop thi con ban cang san long hoc tap theo sy
day bao cua ban; con ban cang san long hoc tap, né sé cang tré nén
xudt sac hon... D6 qua 1a mét tién trinh luan luu doi tac, mot tién trinh
trong tac cua tinh yéu. D6 khong phai la mét vong tron luan quan
thoai hoa ma la mét tién trinh phat trién day sang tao. Gia trj tao gia
tri. Tinh yéu sinh tinh yéu. D6 1a mét diéu luén vii cua tinh yéu trong
dé cha me va con cai ndi vong tay cling nhau buéc téi theo nhip don
cang luc cang nhanh hon.

Trén day ching ta da dé cap dén viéc 1ang nghe mot dira tré 1én
sau. Béi véi tré em & cac tudi nho hon hay I6n hon, mirc quén binh
thich dang gitra viéc lang nghe va khoéng lang nghe sé thay déi - tuy
nhién, cac tién trinh van co ban giéng nhau. V&i cac em bé nho tudi



hon, viéc lién lac chd yéu khong dung 16 - song van doi cha me
nhirng lic phai tap trung hoan toan. Ban khong thé dua gion véi dira
tré Ién ba cua ban modt cach ra tro néu tam tri ban dang lan man &
mot chd khac. Va néu ban chi co6 kha nang choi vai dira bé bang mot
nlra tdm long thi ban dirng ngac nhién khi nhan ra rang ddra con
minh chi c6... nira tam long: nd hdi hot trong moi chuyén! Tré cang
I&n cang it doi cha me danh théi gian Idng nghe n6 hon, song no can
duoc cha me thuc sy lang nghe nhiéu hon. Cang Ion 1én, tré cang
b&t néi chuyén vé van; va moi khi ching noi, ching muén cha me
l&ng nghe v&i sy tap trung chi y nhiéu hon so v&i hoi ching con bé.
Nhu cau dugc cha me 1&dng nghe la mét nhu cau khéng bao gidr
mat, du khi ngudi ta da trwang thanh. Mét chuyén gia ba muoi tudi
rat giéi giang no phai nhan tri liéu tam ly vi anh bi dé nang bdi nhirng
moi uu tw lién quan dén khuynh huéng danh gia thap chinh minh.
Anh da trai qua vO so trudng hop bi phii phang béi cha me anh -
cling 1a nhirng chuyén gia rét gioi giang, vi ho khéng san long lang
nghe anh hodc chi xem nhirng diéu anh noi la tam phao, lan than.
Pau dén nhat trong tat ca nhirng hoi (rc tam toi ay la cau chuyén xay
ra hoi anh hai muoi hai tudi, lic anh viét mét luan an tét nghiép rat
céng phu va day an twong vén da dem lai cho anh tdm béng t6t
nghiép hang xuét sic. San nudi nhiéu ky vong noi con trai minh, cha
me anh to ra hét sirc sung sudng trude thanh tich day vinh dy ma
anh gét hai dugc. Thé nhung, diéu xay ra la cho du anh c6 y dé tap
luan an dy suét moét nam trong phong khach, & ché dé nhin thay nhat,
ngam to y rang “b6 me nén doc qua cho biét” - ca 6ng bd 1an ba me
anh déu chang bao gid budn ghé mat dén né ca. Anh tam su: “Néu
toi 1én tiéng khan nai cha me t6i doc tap luan an ay, néu t6i van xin



ong ba bo chat thdi gio doc qua cho biét nhirng diéu tam huyét cua
toi thi rat c6 thé 6ng ba da doc n6 va da tram trdé khen ngoi t6i vé no.
Nhung lam sao t6i c6 thé chp nhan nan ni nhu thé duoc! That la
xau hé khi ngurdi ta da hai muwoi hai tudi doi réi ma con phai van xin
sy quan tam cua bé me - hon nira, c6 nghia gi dau sy quan tam do
b&i van xin ma co6!”

Viéc thure su 1dng nghe, viéc hoan toan tap trung chu y vao ngudi
khac bao gi¢r cling la mét biu hién cua tinh yéu. Va dé cé thé lang
nghe thurc sy, ngudi ta khdng thé khéng tam gac moi sy khac qua
moét bén - gac qua mot bén nhirng thanh kién, nhirng 16i suy nght,
nhirng khéc khoai ¢4 hiru ctia minh dé cam nhan ngudi déi dién va
tham nhap hét sirc c6 thé vao trong thé gi¢i clia ngudi dy. Su hiép
nhat ay gilra ngudi n6i va ngudi nghe qua thuc la mét sy mé rong
va trién nd ban nga. Va sy hiép nhéat nay bao gio cling dem lai cho
ngudi ta nhirng nhan hiéu mé&i mé chua tirng c6. Hon nira, vi viéc
lang nghe thuc sy ludn doi ngudi ta tam thdi quén minh, nén no
cling chinh la viéc tam thdi hoan toan chap nhan ngudi khac. Khi
nguwoi khac cam thay dugce ta chap nhan nhu vay, ho sé bt rut ré va
thém cé&i mo dé chia sé véi ta nhirng ndi niém sau Iang trong ndi tam
cua ho. Nhu vay, ngudi ndi va ngudi nghe bat dau tran trong nhau
hon, va diéu luan vii cia tinh yéu ctr thang da dién tién. Viéc gac qua
mot bén moi chuyén khac dé hoan toan tap trung chd y vao ngudi noi
chuyén la mot viéc doi hoi nhiéu nang luc dén ndi ngurdi ta khong thé
lam duoc néu khong c6 tinh yéu, néu khéng c6 y chi mudén mé rong
con ngudi minh ra dé ca minh lan ngudi déu dugc trién né. Ching
ta thudng chdng méay khi cé du nang luc can thiét 4y. Cé nhirng luc
ching ta cam thdy nhu minh dang hét minh 1ang nghe song ky thuc



la ching ta thudrng chi 1ang nghe mot cach co lua loc théi: chiing ta
lang nghe vé&i mét hé qui chiéu ¢ san trong dau, chiang ta co san y
do6, ching ta tim cach léo lai cuéc chuyén theo huédng minh thich...

Léng nghe thuc sy 1& hanh vi cta tinh yéu, vi thé hon nhan l1a
manh dat s6 mét dé ngudi ta bi€u hién hanh vi nay. Thé nhung, phan
I&n cac déi vor chong lai xem ra khdng bao gi¢r biét 1dng nghe nhau
thuc sy. Chinh vi thé, khi cac déi vo chong dén vai chung toi dé
dugc tu van hay tri liéu tam ly, ching t6i thud'ng phai nhan manh
hang dau viéc giup cho ho biét lang nghe. Va chiing t6i cling thuérng
that bai, vi nhirng doi hoi cta viéc thurc sy 1dng nghe thuéorng 16n hon
nhiéu so v&i mirc san ldong dap (rng cla ho. Cac déi vo chdng
thuwdrng tré mat ngac nhién, tham chi hoang so, khi ching téi dé nghi
rang ho nén &n dinh trwde trong thdi biéu nhirng gior dé hai ngudi
noéi chuyén véi nhau. Diéu nay that cé vé guong gao, go bo va thiéu
tu nhién 1am sao! Thé nhung lam sao ngudi ta cé thé 1ang nghe thuc
s néu ho khoéng danh riéng thi gid cho né va khéng dan xép céac
diéu kién phu hop cho né? Lam sao ban co thé lang nghe duoc khi
ban dang lai xe, dang ndu an, dang mét méi budén ngu hodc dang
trong tinh trang gép rat véi chuyén gi d6? “Tinh yéu” du duong lang
man thi nhan nha, va cac doi vo' chéng thudrng ngai phai chiu noi vat
va cla viéc lang nghe va cua tinh yéu dich thuc. Nhung néu cudi
cung ho dam chép nhan sy vat va ay, ho sé hai dugc nhirng qua
ngot khéng ngd'. Biét bao lan chiing téi nghe cac déi vor chong noi véi
nhau trong niém vui dich thuc - khi ho da bat dau biét IAng nghe
nhau: “Chung minh da cudi nhau ngét ba chuc nam réi ma cho dén
hom nay ching minh mé&i hi€u vé nhau!” Khi diéu nay xay ra, cudc
hén nhan clia hai ngudri bat dau thang tién.



Panh rang ngudi ta c6 thé cai thién kha nang lang nghe ctia minh
bang cach tap tanh tur tir, song viéc lang nghe thuc sy mai mai van
con la moét cong viéc doi hoi day nd luc. Mot bac si tam than tot phai
la moét bac si tam than c6 kha nang lang nghe con bénh cua minh,
thé nhung trong cudc ti€p xuc tri liéu nam muoi phat, gan ca chuc 1an
t6i bat chot nhan ra rang minh khéng dang hoan toan tap trung lang
nghe con bénh cua minh. D6i khi té6i hoan toan “mat han lién lac” v&i
con bénh dang ngoi trud'c méat minh - dé réi phai tha nhan: “Xin ban
thir 16i; t6i vira ma&i dé dau 6¢c minh nght lan man nén da khdong ndm
bat day du ban vira néi gi. Xin ban vui long 18p lai diéu ban méi vira
noi!” That tha vi la cac bénh nhan thuwong khdng cam thay kho chiu
trong nhirng truo'ng hgp nhu vay. Trai lai, ho dudong nhu truc giac
hiéu rang viéc mot ngudi nhay cam nhan ra minh chia tri chinh 1a
mot d&u chirng cho thay d6 1a ngudi lang nghe thure sur. Viéc ban bét
chot nhan ra ban dang chia tri cho thdy rdang ban da danh su cha y
day du trong phan I&n cau chuyén cua toi. Va trong mét cude tri liéu
tam ly, bénh nhan duoc chira tri dang ké trong chinh cam thirc rang
minh dang dugc y sT cua minh thyc sy 1dng nghe minh. Trong gan
mot phan tu cac ca diéu tri cla toi, du bénh nhan la ngudi 16n hay tré
em, chiing t6i cling ghi nhan thay nhirng tién trién dang ké dién ra chi
trong vong vai thang tri liéu dau tién - ngay cé khi moi nguén goc
bénh trang chua dugc phat hién ra va chua co6 dugc két luan gi
sang sua trong bénh an. Hién tuong ay cé thé c6 nhiéu ly do, nhung
t6i dam khang dinh réng ly do chu yéu nhét |1& vi cac bénh nhan dy
cam thdy minh duoc thue sy 1ang nghe; c6 ngudi trong ho da nhiéu
nam roi khong duoc thuc sy lang nghe, ciing c6 thé cd ngudi cam
thdy minh chura bao gi¢r dugc thue sy 1dng nghe nhu vay.



Lédng nghe l1a cach biéu hién thiét yéu nhéat cla sy quan tam.
Song ciing c6 nhirng dang khac nira khong kém quan trong dé
ngu&i ta biéu hién quan tdm trong cac médi quan hé yéu thuong, nhat
la d6i v&i tré em. Mot trong nhirng dang doé la cung choi véi tré. Bo
tudi nao cula tré ciing c6 nhirng tro choi phu hop: choi d6 vui, choi
trén tim, choi xép gidy, choi cau 16ng, choi da banh, choi nhay day,
v.v... Doc sach cho tré nghe ciing la mot cach quan tam dén tré. Gilp
tré lam bai tap & nha cling la quan tdm. Céac sinh hoat gia dinh cé vai
tro rat quan trong: di xem phim, di picnic, di dao, di h6i chg, v.v... Co
mot s6 dang quan tam chi la nhirng viéc thuan tly cham séc cho dira
tré, chang han ngoi trén bai bién dé tréng nom mot dira bé bén tudi
hay lai xe chd bon choai choai chay long vong theo yéu cau cua
ching... DU hinh thirc nao di nira, tat ca cac biéu hién quan tam déu
c6 cung mot dac diém chung: dé la danh thdi gian cho dira tré. Mot
cach can ban, quan tam dén mét ngudi gan lién vai viéc danh thoi
gian cho ngudi do; va chat lvgng cua sy quan tam phu thudc vao
mirc do tap trung trong su6t thdi gian dy. Néu biét sir dung that tét
nhirng thoi gian danh cho ddra tré, cha me sé co vo s co hoi dé
quan sat con minh va hiéu biét rd hon vé né: N6 phan (rng nhu thé
nao khi thang cudc, khi thua cuéc? N6 lam bai tap cta nd nhu thé
nao, no ti€p thu nhanh hay cham? N6 thich nhirng gi va khong thich
nhirng gi? Trong nhirng truvd'ng ho'p nao né thudng to ra can dam va
trong nhirng trudng hop nao thi né dé nhat sg?... Tat ca déu la
nhirng mau théng tin can thiét cho bat cir cha me nao biét yéu
thuong. Danh thai gian cho tré, cha me cling cé vo s6 co hoi dé day
cho no6 cac ky nang va tap cho né quen véi cac nguyén tac ky luét.
Cung sinh hoat vé&i tré dé quan sat va stra day n6 cling chinh la



nguyén tac can ban cua tién trinh trj liéu tdm ly cho tré em; va mot
nha tri liéu tam ly gidi bao gid cling cd6 kha nang hoa nhap rat tét
trong cac tro choi vai tré dé rat ra nhirng ghi nhan hiru ich va dé co
nhirng bién phap tri liéu thich dang va kip thoi.

Ngoi tréng coi mot dira bé bén tudi trén bai bién, chi y 1ang nghe
cau chuyén khoéng dau khong dudi ma moét tré sau tudi dang say sua
ké, day cho mat thi€u nién lai xe, 1dng nghe vo (hay chdng) minh ké
nhirng chuyén linh tinh trong ngay & s6... Tat céa nhirng viéc do déu
thudng chan ngdy, phién phirc va hao ton sirc luc - bdi d6 la nhirng
cOng viéc han hoi. Ban sé& khéng lam nhirng viéc &y néu ban ludi
bi€ng. Néu ban it lwdi hon, ban sé lam thudng xuyén hon va lam tét
hon. Vi tinh yéu la c6ng viéc nén luwdi biéng cd nghia la khéng yéu.
Chu dé vé su ludi biéng la mot chu dé rat quan trong. N6 bang bac
trong suGt phan th&r nhat cua quyén sach nay lién quan dén chu dé
qui pham. N6 ciling bang bac trong phan nay, phan néi vé tinh yéu.
Trong phan cubi, khi da c6 mét nhan gidi sang tdé hon, ching ta sé
dé&c biét tap trung tim hiéu vé sy ludi biéng.

YEU LA DAM LIEU MAT

Hanh vi m& réng chinh minh ra - tirc hanh vi cua tinh yéu - doi hoi
mot sy di ra doi lap lai véi tinh cach u i lurdi biéng va ciing la hanh vi
vurot qua ndi so. Sau khi da dé cap dén tinh yéu xét nhu cong viéc,
bay gio ta hay tim hiéu tinh yéu xét nhu long can dam. Khi ta mé
rong ban nga minh ra, ban nga cua ta sé di vao mét ving dat m¢i me
va xa la. Ban nga cua ta sé tré thanh mét ban nga méi va khac. Ta



lam nhirng diéu ma minh khdng quen lam. Ta thay d6i. Thay d6i, tro
nén khac, di dén chd khac, nghi va lam khéc... bao gio cling 1a mét
kinh nghiém day run s¢. Xua nay da thé va mai mai vé sau nay sé
van thé. Co nhiéu cach dé ngudi ta déi phod véi ndi sg nay, song
khong bao gior ¢ thé tranh dugc né néu ngudi ta qua that budc vao
cudc thay doi. Can dam khong phai la khéng sg, nhung 1a van hanh
déng mac du minh s¢. Can dam la du s¢ van buéc ra d6i mét véi cai
ma minh khong hé biét, la lao t&i twong lai. Sy thang tién tinh than,
tlrc tinh yéu - & mét mire nao doé - ludn luén doi ngu i ta phai c6 long
can dam, nghia la dam liéu. Chung ta hay tim hiéu xem tai sao trong
tinh yéu c6 bao ham khia canh liéu.

Néu ban la ngudi di nha thd déu dan, rat coé thé ban nhan thay
mot phu nlr ngoai bén muoi tudi. Chd nhat nao chij cling dén truwée
gid 1& ding ndm phat va lang Idng ngdi vao ding chd ngdi dy - chd
ngdi sat trong goc & hang ghé sau cung. L& xong, chi ron rén thoat ra
clra va budc nhanh ra vé treéc moi nguai. Gia ban thir dudi theo kip
ngudi phu nir &y va mdi chi ghé vao quan uéng mét tach ca phé, chi
sé béi réi nhin tranh di chd khac, lich sy cam on ban va noéi rang chi
dang ban c6 céng chuyén gap. Roi chi ti€p tuc budc nhanh hon. Ban
thtr t0 mo kin dao theo déi ngudi phu nir nay dé xem “céng chuyén
gdp” dy cla chi 1a gi: Chij di thang vé nha - mét can hd nho v&i nhirng
tam man ctra luén luén che kin. Chi mé& khoa ctra, lach vao va lap
tlrc dong sap ctra lai, khéa chét. Sudt ca ngay Cha nhat, canh ctra ay
khong bao gio ma ra thém mét [an nao nira. NEu ban cé cach nao dé
tiép tuc diéu tra vé ngudi phu nir dy, ban sé biét rang chj lam mot
chan thu ky hang quén trong mét s& l1am rat dong nhan vién. O sé,
hang ngay chij lang |& ban giao nhirng gidy t& ma chi da danh xong,



khéng néi khéng rang. Chij dung bira trua ngay tai ban lam viéc, mot
minh. Chi khdng c6 ban bé gi ca. Cu6i ngay lam viéc, chi di b6 vé
nha. Trén dudng vé, chi ghé qua chd siéu thi tu phuc vu dé sam vai
mén. Sau khi chi buéc vao nha va dong sap cua lai, khéng ai sé
trong thay chi nira cho dén sang hém sau - ltc chi rdi nha di lam. Cac
chiéu thir bay, chi di t&i rap hat mét minh dé xem sé dién cua tuan.
Chi c6 may truyén hinh nhung khéng c6 dién thoai. Dwo'ng nhu chi
khéng bao gid nhan thu tir. Gia str bang cach nao do ban noi chuyén
duoc véi ngudi phu nir nay va binh pham rang 16i séng cta chi co
doc qua, chi sé cho ban biét rang chi thich sy c6 doc &y. Néu ban to
mo mudn biét chi c6 nudi con vat nao trong nha khéng chi sé ké rang
trwéc day chi co6 mét con cho rat cung, nhung né da chét tam nam
roi - va khéng cé mot con cho nao khac co thé thay thé ché cla no.
Ngudi phu nir &y la ai? Chung ta khéng biét nhirng uan khic sau
kin trong ldong chi. Song ching ta co6 thé biét rang ca cudc séng chi
chi nham dé tranh moi sy lidu ITnh. Va khi c6 gilr “an toan” nhu vay,
chi da khong trién né dwoc ban nga - trai lai, chi thu hep va nhaét kin
minh lai dén d6 gan nhu khdng con hién hiru. Chi khong quyén luyén
b&t ctir mét cai gi co sy séng. Panh rang quyén luyén - nhu ta da thay
- khéng phai la tinh yéu (vi tinh yéu vuot trén sy quyén luyén),
nhung tinh yéu ciling can cé sy quyén luyén lam xdc tac cho né &
budc khai dau. Ta chi co thé yéu mot doi twong khi doi tuong ay -
theo nghia nao doé - c6 tam quan trong doi véi ta. Thé ma, sy quyén
luyén nao cling bao ham kha nang bi hut hang, phi phang. Khi ban di
ra khoi minh dé dén véi ngudi khac, ban luén luén cod nguy co bi
ngudi dy tranh né, khude tir. Va by gior nbi cd don cua ban cang té
tai gép nhiéu 1an hon. Yéu mét con ngudi hay mét sinh vat (chang



han con meéo, con cho, cay hoa...) la c6 nguy co bi mat no, vi n6 sé
chét. Tin thac vao mét ngudi la nhan nguy co bi tréd mat. Bat minh 1&
thudc vao mét ngurdi la ¢6 nguy co bi bo chéi vai. Vay do, cai gia cua
quyén luyén la dau kho. Mot ngudi quyét tdm tranh khé 1a mot nguoi
khong dam ruc rich gi ca: khong dam két hon, khéng dam coé con,
khong dam hudng niém hoan lac chan g6i, khéng dam wéc vong,
khong dam giao du két ban... Ma dé la nhirng cai gép phan lam cho
cudc song sinh dong va trién n& - du chiéu kich nao - thi diéu ban
gap dugc cling luén bao ham ca dau kho lan niém vui. M6t cudc
séng tron day ciing 1a mét cudc séng day nhirng ndi dau. Thé nhung,
khong séng tron day thi c6 nghia la khdng s6ng gi ca.

Yéu tinh cua sy séng la thay d6i. Cudc s6ng la mot tong hop
nhirng trién n& va hu hao. Chon sdng va phat trién cé nghia la chon
thay doi va chon vién anh chét. Ngudi phu nir dwgc mo ta trén kia
quyét tam séng mot cudc s6ng chat choi, khép kin bai vi chi trai qua
kinh nghiém (hay nhirng kinh nghiém) dau thuong véi ndi chét. Chi
quyét dinh khong ném cam nbi dau ly tan d6 nira, du phai tra gia
bang su s6ng! Va khi c6 tranh ndi chét, chj phai tranh sy thay doi va
I&n 1én. Chi chon 16i séng khudre tir moi cai mai, moi cai bat ngd. Chi
song nhu da chét, khdng moét liéu Iinh nao, khong mét duong dau
nao. Toi da dé céap rang su kién ngudi ta ¢6 tranh né nhirng ndi dau
can thiét 1a mot sy kién nam trong géc ré cua moi thir tdm bénh. Vi
vay that khong dang ngac nhién khi da s6 cac bénh nhan tam than
(va co |é da s6 ngudi ta, vi da s6 ngudi ta 1a bénh nhan tam than!) -
du tré hay gia - déu gap kho khan khi giap mat véi thure tai chét mot
cach tryc ti€p va ré rang. Chi co6 diéu dang ngac nhién la cho dén nay
cach sach vé vé tam than mai chi dang bat dau khao ciru vé y nghia



cua hién tuwong nay. Néu chung ta co thé séng v&i cam thire rang sy
chét luén luén déng hanh véi minh, sy chét lic nao ciing sanh vai
minh - thi bay gio’ sw chét co6 thé trd thanh “ddng minh” clia chdng ta
- theo cach noi ctia Don Juan. Khong phai sy chét hét lam ta so,
nhung noé 1a dong minh & chd no6 la moét 6ng thay day khoén tuyét voi.
Sur chét khdong ngirng nhéc ta nhé rang minh chi c6 mot thoi gian
hiru han dé sdng va yéu - nh¢ do ta sé biét sir dung thoi gian cla
minh mot cach tot nhat va sé biét séng cudc s6ng minh mot cach tron
day nhéat. Nguorc lai, néu ching ta khéng san Iong giap mat véi thuc
tai chét von dang séng budéc véi minh, ching ta sé tir chdi khong
nghe nhirng “I&i day khén” cua no - va ta kho co thé sdng va yéu
thwong mot cach sac nét duoc. Khi ta 18n tranh sy chét - tirc 18n
tranh ban tinh khong ngirng bién dich cua sy vat - chinh la ta dang
quay lung lai va néi “khéng” véi sy séng!

YEU LA DAM DOC LAP

Toan thé cudc song, tu no, 1a mot chuyén di lieu; va ta cang séng
yéu thuong hon, ta cang phai liéu nhiéu hon. Trong s6 hang ngan -
tham chi hang triéu - sy liéu ITnh cua cudc d&i ma ta phai dan budéc
vao, cO |é cai lieu In nhat 1a dam liéu Ion 1én. Lon 1én nghia la budce
tir tinh trang au tri sang tinh trang trra'ng thanh. That ra phai goi do
la m6t cl nhay kinh khing ding hon la mot buéc. Nhiéu ngudi di
qua ca cufc doi ma khbéng bao gio dam thyc hién cu nhay kinh
khing nay. Nhiéu ngudi trong dién mao bén ngoai c6 vé nhu la
ngudi 1n, tham chi ¢6 vé nhu la nhirng nguoi Ion rat thanh dat,



song da s6 nhirng “ngudi I&n” Ay - xét vé mat tdm ly - van con mai la
con nit cho dén luc xuéng mo. Ho khéng bao gi¢ thuc sy dam tach
minh ra khéi cha me va ra khéi quyén luc ciia cha me. Ba tirng tran
tré’ nhiéu vgi van dé nay, t6i mudn minh hoa yéu tinh cta sy trwéng
thanh va tam voc ghé gom cua buéde lidu ma nd doi hdi bang cach ké
lai budrc ngoat quyét dinh ma chinh ban than minh da buéc qua hoi
nam muoi 1am tudi - (that may cho t6i, vi mudi 1am tudi la kha som!).
Can noi ngay & day rang du hoi dy t6i hoan toan y thire khi thure hién
budc 8y, song khi lam thé, t6i hoan toan khéng y thirc rdé rang minh
dang budc mot buwéc mang y nghia truwdng thanh. Lic &y toi chi biét
rang minh dang nhay vao mot chd ma minh chura tirng biét.

S6 la hoi mudi ba tudi, téi roi gia dinh dé di hoc ndi trd & Hoc
Vién Phillips Exeter, mot trwd'ng trung hoc danh tiéng bac nhat. Anh
trai t6i cing da nhap hoc & do tru¢re t6i. Toi biét rang minh that may
mén vi duwgc 1am hoc sinh cua Phillips Exeter, vi vao Phillips Exeter
c6 nghia la dugc cung irng mét nén gido duc chat lwgng nhat va co
duoc ban dap tot nhat dé tién xa nhat trén con dudng khoa bang cua
minh sau nay. T6i thAm cam on tr&i vi minh dwoc sinh ra trong moét
gia dinh kha gia va b6 me t6i c6 du kha nang dai tho cho nén giao
duc t6t nhat va cling ton kém nhat ay cua t6i. Ty day long minh t6i
cam thay rat yén tam... Thé nhung, khdng hiéu vi sao ngay trong
nhirng ngay dau tién & Exeter, t6i bdng cam thay vo cuing kho s&. Toi
hoan toan khong thé xac dinh tai sao minh kho sé - ca hoi dy 1an cho
t&i bay gio! Toi chi cam thay minh khéng phu hop: khéng hop véi
thay, v&i ban, v&i bai vo, véi nha cira, véi sinh hoat, véi tat ca..!
Trong tinh hinh d6, xem ra t6i khong thé lam gi khac hon la ¢d géng
hét sirc dé thich nghi dan dan va ty diéu chinh nhirng bat 6n cua



minh v&i hy vong sé cang ngay cang thich nghi hon véi nén gido duc
thudc loai hao hang nay. Va t6i da cam cu nhu thé sudt hai nam
rudi. Chéng c6 dau hiéu gi sang sua hon; nguoc lai, t6i cang cam
thdy cudc sGng minh vo nghia va truc trac tram trong. Trong nam
cudi cung & do, toi cha yéu tranh thu dé ngu cang nhiéu cang t6t, vi
chi cé gidc ngl maéi c6 thé dem lai cho t6i chat gi dé chiu. Bay gior
nhin lai, t8i thdy rang co |1& chinh trong nhirng gidc ngu 8y ma t6i da
mot cach vo thirc chuan bi cho budc nhay quyét dinh minh sé thuc
hién vao ky nghi mua xuan nam d6. Vang, khi vé nha vao dip nghi
xuan nam thir ba, t6i da tuyén bé rang sé khong trd lai truorng nira.
BG t6i kich liét phan doi: “Nhung con khong thé bo trudng. Do la
trurdng t6t nhat ma tién bac cé thé mua. Con khéng thdy rang hanh
déng néng néi nhu vay sé tai hai nhu thé nao sao?”

“Con biét do la mot trwrorng rat tot”, t6i tra Ioi, “nhurng thura b, con
sé khéng trd lai dé nira”.

“Néu co gi khong 6n thi tai sao con khdng biét tu dan xép, tai sao
con chi nghT dén chuyén rit 1ui?”, b6 me t6i hoi.

“Con khong rd”, t6i ap ung, “Con tham chi khong ré tai sao minh
ghét nd. Con chi biét rang con ghét nd va con sé khong tro lai dé
ndra.”

“Hay nhi, vay thi con sé lam gi? Xem chirng con dang muén dua
v@i trong lai ctia ban than con day. Néi di, con c6 y dinh sé lam gi?”

Mot 1an nira, toi chi biét méu mao: “Con... khong biét nira. Nhung
con khong thé trd lai trwrong duoc.”B6 me t6i cam thay van dé thuc
sy nghiém trong. Ong ba quyét dinh dura tdi dén bac si tam than. Viy
s tuyén bé rang toi bi suy sup va dé nghi téi nam vién mot thang; toi
duwoc cho mét ngay dé quyét dinh chdp nhan nam vién hay khéng.



Bém hom do la lan duy nhat trong doi to6i nght dén chuyén tu tir.
Phai chang tinh trang cla t6i dung la can phai diéu tri tam than? Toi
nghT vi y sT d& noi dang khi xac dinh rang téi bi suy sup. Anh t6i thich
nghi duoc véi Exeter, con t6i da khong thich nghi duoc! Téi hiéu
rang moi truc trac 1a do & minh, t6i cam thdy minh hoan toan khéng
on, minh qua té, qua kém coi. Té hon nira, lic &y t6i con ngd co 18
minh maét tri. B8 t6i da chang bao rdng t6i dién khi quyét dinh bo
trwrong do sao! Néu toi quay lai v&i Exeter, moi sy sé yén 6n, dung
dan, phu hop, sang sta. Thé nhung nhu vay téi khéng phai 1a toi
nira! Trong sau thdm 1dng minh, tdi biét d6 khdng phai la néo buéc
ctia d&i t6i. Nhung néo budc nao méi la néo budc cia minh? Néu
khong quay lai v&i Exeter, trurdc mat t6i sé hoan toan la mu mit, bat
quyét, bat on, vo dinh... Phai la ngudi dién méi chon con dudng ay!
Toi cam thay that khung khiép. Bong dung, chinh trong luc t6i dang
khéc khoai cuc do, tir trong vo thirc t6i nghe nhu c6 tiéng néi vai
minh: “Syu yén 6n dich thuc va duy nhét cua ddi séng chinh la & chd
biét tich cuw'c ném cam sy bat an cua cudc di.” Cho du khang dinh
ay co vé dién khung va ngugc ngao, t6i van thdy rang minh xac tin
nhu vay. Toi nghe dé chiu hon. Sang hoém sau, t6i dén tra 1&i v&i vi y
sT tam than rang t6i sé khong bao gidr trd lai véi truorng Exeter nira
va toi san sang nhéan sy diéu tri cia 6ng ta. Téi da dirt khoat nhay
budc nhay vao vo dinh. Téi da ndm dinh ménh ddi minh trong ban
tay!

Tién trinh 1&n 1é€n thudng dién ra mot cach tir tor, véi vo sé nhirng
buéc nhay nho nho vao vo dinh. Chéng han, mot cau bé tam tudi [an
dau tién dam cudi xe dap di tudt xudng thi trdn ma trwdc day cau
chua bao gior dét chan dén, hay mot thiéu nir mudi lam tubi lan dau



tién hen ho véi anh ban trai. Qua that kho cod ai phd nhén ndi bon
chon lo 1dng ghé gém trong nhirng trrdrng hop nhu thé. Thir quan
sat ngay ca nhirng dira tré lanh manh nhat, ban sé thay n6 khéng chi
hdng hai mao hiém vao nhirng diéu mai la ma doéng thdi van co
nhirng biéu hién rut ré, do du, mudn bam lay cai an toan cua tinh
trang & thudc va au tri. Hon nira, ban cling c6 thé ghi nhan thay tinh
trang lwrdng phan nay noi mét ngudi Idn - ca noi chinh ban - v&i dac
diém c6 hiru 1a bam that chat vao nhirng gi xua cii, quen thudc. O
tudi bén muoi, toi van dang - hau nhu méi ngay - gép nhirng co hoi
trong d6 minh c6 thé lieu ITnh 1am khac dé 16n 1én. Danh rang t6i van
dang I6'n 1én, nhung chac chén 1a t6i da bo rat nhidu co hoi dé co thé
I&'n [én nhanh hon nira. Trong s6 nhirng buéd'c nhay nhé ma ching ta
c6 co hoi dé thure hién trong doi, cling c6 mot sd buéc nhay thurc sy
rat I&n - nhu khi tdi bo hoc & Exeter, t6i cling bd ca mot chuan muc
sdng va nhirng tiéu chi gia tri ma minh da dugc nubi day tur truéc
cho dén bay gio. Nhiéu ngudi di qua cudc doi ma khong bao gior co
mot buwdc nhay nao dang ké; vi thé ciling that dé hiéu tai sao nhiéu
ngudi khdng bao gid thuc sur Ién 1én. Du dang vé bén ngoai cua ho
c6 bé vé dén may di nira, ho van la tré con déi v&i b6 me ho xét vé
mat tdm ly. Ho s6ng bang nhirng gia tri tién ché ma ho nhan tir cha
me ho. Ho hanh ddng chu yéu dya vao sy tan thanh hay khong tan
thanh cua cha me (du thdm chi cha me ho da chét va da muc nat
trong ldong dat bao nhiéu nam réi). Ho khéng bao gio dam nam |dy
dinh ménh cta minh trong ban tay ctia chinh minh.

Nhirng buwé'c nhay I6'n clia cudc doi thurdng xay ra vao tudi thanh
nién; tuy nhién ngudi ta cling c6 thé thuc hién nhirng budc nhay
nhu vay & bat cir tudi nao. M6t phu nir ba muoi 1am tudi - 1a me cla



ba ngudi con - séng véi mét 6ng chdng day khéc nghiét va thd bao.
Dan dan chj cay dédng nhan ra rang viéc chj 1& thudc vao chdng va
vao cudc hén nhan dy khéng khac gi mét cai chét mon. Moi ¢6 gang
cua chi nham thay déi tinh cach quan hé gitra hai ngu¢i déu bi chong
chi thang tay tran dep. V&i tat ca diing cam, chi da quyét dinh ly than
khoi chéng, chdp nhan moi sy xia x6i va han hoc cua anh ta cling
nhu moi bua riu cua du luan. Chi dam mét minh - cung v&i con cai -
déi mét vai mot twong lai mu mit va bat quyét. Bé doi lai, [an dau tién
chi duwgc giai phdong dé minh cé thé tré nén la minh. Mét 6ng thurong
gia ndm muoi hai tuéi no bi dau tim va bi suy sup tinh than tram
trong, nhin lai ca cudc d&i miét mai bon chen kiém tién va tranh thu
dia vi ciia minh, 6ng thay tréng rong! Sau mot thoi gian kha 1au danh
dé hoi tam phan tinh, 6ng nhan ra réng tat ca nhirng nb luc &y trong
cudc séng cua 6ng déu nham dé lam cho me 6ng thoa long. DO 1a
mot ngudi me day uy luc va y chi théng tri trén 6ng. Ong da cat luc
lam viéc khong bi€t mét mai cd sao cho duoc me danh gia la thanh
dat. Gid day, lan dau tién trong doi, 6ng thir lieu lam khéac véi diéu
me Ong ky vong va dong thdi gay “soc” cho vor con 6ng - la nhirng
ngudi ven quen véi 16i séng xa hoa trudng gia. Ong chuyén vé mién
qué sinh séng, mé& moét clira hang nho budn ban dé cé! Nhirng thay
déi dy, nhirng buéc nhay chan déng dy dé khang dinh tinh doc lap
cua minh bao gid cling gan lién v&i niém xo6t xa té tai va doi hoi
ngu i ta phai hét sirc can dam - bat ludn ngudi ta dang & tubi nao.
Tién trinh trj liéu tam ly thud'ng dong gép dé dem lai nhirng két qua
nhu thé. That vay, dé thuc hién duoc budc nhay day phiéu luu ay,
nhiéu ngu i da tim dén vai tam ly tri liéu - khdng phai vi khoa tri liéu



nay sé lam giam tinh phiéu luu &y cho ho nhung vi né ¢6 thé gitp ho
c6 dugc can dam va né nang dé long can dam ay cua ho.

Trong tinh yéu, viéc md rong ban ngéa bao gid cling la mot tién
trinh lam trién n& ban nga trong nhirng chiéu kich méi mé - nhung
nhirng thay do6i dé I&n Ién nhu vay c6 con y nghia nao khac nira
khong? Trurére hét, cac thay doi cia cac nhan vat ké trén va moi thay
déi turong tur déu dich thyrc 1a nhirng hanh vi yéu thuong chinh minh.
Chinh vi t6i tran trong gia tri cia minh nén t6i khéng chép nhan tiép
tuc chiu khd s& ngdi dudi mai tredng khéng phl hop véi nhu cau
ctia minh. Chinh vi nguoi phu nir trén kia biét quan tam té&i ban than
nén chi da tir chdi chiu dung lau hon nira mét cuéc hén nhan hoan
toan giam ham ty do va de bep nhan cach cua chi. Chinh vi ngu&i
dan 6ng thuwong gia ay biét nghi dén ban than nén 6ng durt khoat
khong tiép tuc tu lam hao mon chinh minh nira trong né luc dap (rng
diéu mong moi ciia me 6ng. Thir hai, tinh yéu khéng chi dem lai déng
luc cho nhirng thay doi I&'n lao 8y; tinh yéu con la diém tya cho long
can dam ma ngudi ta can cé dé dam liéu ITnh vao cudc doéi thay.
Chinh nho b6 me t6i yéu thuong va tén trong té6i ma t6i - mot thiéu
nién - da co du ty tin va can dam dé lam khac va&i nhirng diéu bé me
minh ky vong va dam tach minh ra khoi cai khuén dugc ché san cho
minh. Du t6i mo hé cam thay nhu minh dién rd dai dot khi 16i nguoc
dong nhu vay, t6i van vugt qua dugc ndi xao xuyén trong long chi vi
ciing chinh luc dy - trong sau thdm Idng minh - t6i cdm nhan minh la
con ngudi tot, cho du minh sé ra sao di nira. Khi dam nghi khac va
lam khac - tham chi du mot cach dién r6 - chinh la t6i dang dap lai
théng diép yéu thuong ma bd me t6i da khac ghi vao long téi tir
trude dé: “Con la mét nhan vi dep dé va dang yéu. Con hay la con;



t6t 1am! B& me sé yéu con bat k& con lam gi, mién sao con luén mai
la con.” Néu khéng chan chan vé tinh yéu ctia b me - tinh yéu duoc
phan anh noi chinh tinh yéu cua t6i doi véi ban than toi - thi rat co thé
t0i da chon cai da on dinh thay vi cai bat 6n, nghia la rat cé thé toi da
di theo con dudng ma b6 me t6i dé nghi du phai hy sinh tinh cach
déc dao cua ban nga minh. Cudi cling, chi khi nao ngu¢i ta da nhay
vao khoang bat quyét cua tron ven ban nga minh, cta tinh trang doc
lap hoan toan trong chiéu kich tam ly va cua cé vi tinh déc dao - bay
gio ngudi ta méi cé duoc su ty do day du dé tién 1én cao hon trong
cac néo dudng trudng thanh tinh than va méi co thé biéu hién tinh
yéu trong nhirng tdm murc sau réng nhat cua né. Bao lau ngu&i ta lay
vo lay chong, lap nghiép hay sinh con dé cai dé lam thoa long cha me
minh hay bat cir ai khac - ké ca dé lam théa man ky vong cua xa hoi
xét nhu mot toan thé - thi bay lau sy dan than cda ho tu ban chat cua
no6 sé chi rat hai hgt néng can. Bao lau ngudi ta yéu thurong con cai
minh chu yéu chi vi ho cam thay minh duoc ky vong phai biéu hién
nhirng cung cach yéu thuong theo 1€ thudng tinh - thi bay lau ho sé
khéng du nhay cam dé nhén ra nhirng nhu cau té€ nhi hon noi con
céi, va ho cling khong thé dién ta tinh yéu bang nhirng cung cach té
nhi hon (va thuong thi day mai la nhirng cung cach quan trong
nhat). Nhirng hinh thirc cao nhét cta tinh yéu nam & chd nhirng su
chon ly-a hoan toan tu do chir khéng & noi nhirng hanh vi thuan tay
cé tinh uéc lé.

YEU LA DAM DAN THAN



Sy dén than dé lanh trach nhiém - du hai hot hay triét dé - ciing
la nén tang chinh yéu ctia moi quan hé yéu thuwong dich thurc. Dén
than sau vao trach nhiém khong phai la yéu t6 dam bao maoi quan hé
sé chac chan thanh cong t6t dep, song it ra n6 ciing 1a yéu t6 hau
thuan nhiéu nhat cho hoai bdo dy. Nhirng su dén than tuong déi giéi
han vao ban dau cé thé phat trién sau thém theo thdi gian; néu khong
thi cudc quan hé sé tan ra hodc sé rat léng léo va co thé tan ra bat cir
lic nao. Thuwong ching ta khéng may y thirc vé tam mdrc liéu ITnh
bao ham trong mot cudc dén than sau sdc. Chang ta da thdy rang
mét trong nhirng chirc nang cua hién tugng phai long - mét hién
twgng thuan ty co6 tinh ban nang - 1a lam cho hai ngu¢i do tuédng
rang ho c6 moi kha nang dé vugt qua moi chudng ngai c6 thé can
tr& con duwdorng hén nhan cua ho. Phan t6i, t6i van diém nhién nhu
thudng cho dén khi t6i va vo t6i budc téi trrdre ban thd dé cir hanh
hon 1& - khoanh khac 8y toan than t6i run Ién. Toi da hoang sg dén
ndi hau nhu vé sau t6i khéng thé nhé gi vé bubi 1é cling nhu vé bira
tiéc cudi hom ay. Bao gio cling vay, chinh y thirc dan than trach
nhiém cua ching ta sau khi c6 thai la yéu t6 chuyén hda chdng ta tir
tinh trang lam cha me trong sinh ly sang tinh trang lam cha me trong
tam ly. Dan than lanh nhan trach nhiém la cai ludn ndi tai trong moi
moi quan hé yéu thuong dich thyc. Bat cir ai thue sy quan tam dén
sy trudng thanh tinh than ctia mot nguoi khac cling duong nhién
hiéu rd rang minh chi c6 thé hd tro thue sy cho tién trinh trudng
thanh clia ngudi &y qua mot méi quan hé 6n dinh va chung thay. Tré
em khong thé I&n 1én duoc vé mat tdm ly néu chiing s6ng trong mot
bau khi day bat trac, néu ching thuérng xuyén bj cha me ching ham
doa bo roi. Nhirng véan dé khiac méc thudong xay ra trong doi séng



hon nhan - nhu 1é thudc va doc lap, ap ché va chiu dung, tu do va
trung thanh, v.v... - sé khong thé dugc dan xép tot néu nhu ngudi ta
khéng tin chac rang viéc ddu tranh trong nhirng véan dé dy ty nd sé
khong bao gid pha huy chinh méi quan hé.

Nhirng khé khan xung quanh viéc dan than trach nhiém dugc ghi
nhan la mot phan c6t 16i trong da sé cac trudng hop réi loan tam
than. Va diéu quan trong hang dau trong tién trinh tri liéu tam ly chinh
la xay dung y thirc dan than trach nhiém cho bénh nhan. Nhirng
ngudi roi loan tinh cach thuwong chi cd nhirng mirc déan than trach
nhiém rat hdi hot, va khi sy réi loan tang dén mirc nghiém trong thi
ho hau nhu hoan toan mat kha nang dan than trach nhiém. D6 khong
phai vi ho nhat sg khdng dam dén than cho bang vi ho khéng hiéu sy
dan than trach nhiém nghta la gi va bao ham gi. Vi cha me ho khéng
tich cuc dan than trach nhiém déi vai ho - nén ho da Ion 1én ma
khéng c6 cam nghiém day du vé sy dan than. Dan than la céi gi dé
rat triru twrong vuot ngoai tam y niém cua ho. Nhirng ngu&i réi loan
cam xuc (neurotic) thi thuérng van hiéu biét vé ban chat cua sy dan
than trach nhiém nhung ho khéng dan than vi sg hai. Thudng day la
nhirng ngudi khi con bé dugrc cha me quan tam lo 1&ng va dong thoi
duoc ky vong la ho cling c6 nhirng trach nhiém déi véi cha me.
Nhuwng roi sau d6 ho khong con nhan dugc tinh yéu cua cha me nira
do cha me chét di hay do bi cha me khudéc tir hodc bd roi; diéu nay
day ho vao ché hut hang va don dau cung cuc. Vi thé ho ty nhién
cam thay rat hai sg khéng dam thurc hién nhirng cudc dan théan trach
nhiém mai. Nhirng vét thuong long nay chi cé thé duoc chira tri néu
vé sau duong su c6 duoc dip dé kinh nghiém moét cach can ban va
tich cuc trong mét cudc dan than trach nhiém nao dé khac. bay



chinh la mét trong nhirng ly do vi sao viéc dan than nhan lanh trach
nhiém la diéu khong thé thi€u trong mdt méi quan hé tri liéu gitra y st
tam than va bénh nhan cua minh. C6 nhirng ltuc t6i phai rung minh
khi nhan mot bénh nhan ma&i dé bat dau mot tién trinh tri liéu 1au dai.
Vi mot tién trinh tri liéu tam than sé khong thé di dén két qua néu nha
tri liéu khong cé y thirc trach nhiém cao d6 doi vai bénh nhéan tua
nhu nhirng bac cha me dich thuc yéu thwong con cai minh. Y thirc
rang budc trach nhiém va méi quan tam bén bi cda nha trj liéu sé
thudrng xuyén duoc do lwdng va kiém chirng bang vé sé trudng hop
dién ra trong qua trinh nhirng nam thang tri liéu.

Rachel, mét phu nir hai muoi bay tudi rat khép kin va lanh lung
da dén nhd t6i gitp tri liéu vao lic nang vira cham ddat mot cudc hon
nhan ngén ngui. Mark, chdéng nang, da cat dirt quan hé hon nhéan vai
nang vi khéng chiu n6i sy lanh Iing bang gia cta vog minh. Rachel
nhin nhan: “Téi biét minh lanh lUng va t6i cling nghi minh can phai to
ra s6i nGi 4m ap vé&i Mark hon - nhung diéu do da chang bao gior xay
ra. TOi khéng thay Mark cé 16i gi trong cudc chia tay nay. Chi tai toi
khong bao gid ndng nhiét trong viéc chan g6i véi mét ai ca. Thi thure,
dudrng nhu t6i khong thich tha 1am v&i chuyén dau géi tay ap. Mot
phan nao doé, co |é t6i cling mudn - vi t6i mong cé ngay minh sé co
duoc moét cudc hén nhan tét dep binh thudng. Toéi mudn la mot
ngudi binh thwrong, mét ngudi cam nhan duoc cai gi do thich thu
trong sinh hoat tinh duc. Nhung c6 mét phan khéac trong con ngu&i
t6i lai muén duy tri cung cach c¢d hiru cia minh. Mark van thudng
khich I& t6i: “Thoai mai di em, c(r tu nhién di em”. Thé nhung, xem ra
t6i khéng muén thoai mai va tu nhién, méc du t6i van co thé lam
duoc diéu do.



Cudc tri liéu cua Rachel dién tién dén thang thi ba thi t6i bat dau
nhan ra rang nang ludén luén néi “Thank you” vé&i toi it nhat hai lan
truwd'c moi khi bat dau mot budi gap tri liéu - lan dau khi t6i don nang
& phong doi va lan nira khi nang buéc qua clra dé vao van phong
t0i. Toi néu ghi nhan dé véi Rachel, nang tra I&i: “Toi mudn té ra lich
su; chang 1 do 1a van dé sao?”



“L&i cam on tu né khong phai la van dé”, t6i giai thich, “nhung
trong trurd'ng hop nay thi co 1é cd khdng can phai qua quan tam dén
viéc ndi cam on nhu vay. Duong nhu ¢6 ty cho minh la mét ngu i
khach ghé tham t6i va ¢6 van ban khoan khéng biét co dugc t6i vui
ve tiép don?

“Nhung qua that téi 1a khach & day ma. Bay la nha cua 6ng.”

“Ding”, t6i curdri, “nhurng ¢b van tra cho t6i du bon muroi do la moi
lan c6 gap t6i moét tiEng dong ho & day. Co da mua khoang thoi gian
nay va khoang khong gian nay. Va vi c6 da mua né nén c6 cbé quyén
déi v&i n6. CO thuc sy khong phai la khach. Van phong nay, phong
doi ngoai kia, va thdi gian toi lam viéc vai co... tat ca déu la quyén
clia cO. Tat ca la cia c6. C6 da tra tién cho toi dé cod cai quyén do.
Vay tai sao ¢ phai cam on t6i vi nhirng gi von la ctia c6?”

“Toi khong thé tin rang 6ng thurc sy suy nght kiéu do”, Rachel trd
mat ngac nhién.

Toi dap & nang: “Vay thi chac cd tin rang t6i co thé téng cd co ra
khoi day bét cir luc nao néu téi mudn? Chéc han trong tham tam cé
van nghi rang rét c6 thé mot budi sang nao do, co budc vao day va
sé dugc t6i cho biét rang t6i quyét dinh cham dirt 1am viéc véi ¢o vi
t6i da qua chan?”

“Dlng la t6i van lo nhu thé”, Rachel nhin nhan, “t6i chua bao gi¢r
nghi minh cé bat cir quyén gi trong tuong quan véi ngudi khac. Ong
mudn noéi rang 6ng khong thé téng khir t6i ra khoi day a?”

“Chac l1a co thé chir. Nhung t6i sé khong lam thé. Téi khong
muodn lam thé. Lam thé la khong t6t. Nay, Rachel, khi td6i nhan mot ca
tri liéu dai han nhu trudng hop cua c¢b, t6i ty rang budc trach nhiém
clia minh vao ca ay, vao ngudi ay. Téi da nhan trach nhiém véi co.



Toi sé lam viéc v&i c6 bao lau con can phai lam - du la mét nam, nam
nam, mudi nam, hay lau may di nira. T6i khong biét co sé kién tri lam
viéc vai ti hay sé bo cudc trude khi xong viéc. Toi chi chdc mot diéu
rang chinh co sé la ngudi két thac chir khdng phai la t6i. T6i da nhan
trach nhiém véi 6 va t6i sé van phuc vu cd bao lau ¢ con can toi
giup.”

Toi da khong gap khoé khan may dé hiéu van dé cua Rachel. Hoi
nang mai bat dau viéc tri liéu véi t6i, Mark - chdng cii clia nang - da
noi va&i t6i: “Co 1é me cuia Rachel c6 lién quan nhiéu dén van dé cua
coO ay. Ba la mot phu nir rat dac biét. Ba c6 kha nang dé co thé lam
viéc xuét séc trong tu cach la cha tich cong ty General Motors;
nhung t6i khdng nghi ba la mét ngudi me tuyét vdi.” Nhan xét ay cua
Mark qua dung. Rachel da duoc nudi - dung hon, da dugc khong
ché - dé I&n 1én v&i nbi @m anh réng minh cé thé bj cho ra ria bat cir
lic nao néu to ra thoang c6 dau hiéu bat kham. Thay vi tao cho
Rachel mdt cam giac an tdm vé tu thé cla mot dira con trong gia
dinh, do thi€u trach nhiém, me clia nang da hoan toan lam nguoc lai:
ba tao cho con gai ba mot cam thirc vé ché dirng cia mét ngurdi lam
thué - chd dirng clia nang du'¢i mai nha khong khac gi chd dirng ay
chi dwoc bdo ddm bao lau nang con ngoan ngoén lam nhirng gi
minh dugc yéu cau lam va (rng x&r mot cach “biét diéu”. Nang da
khong an tam vé vi tri cia minh trong gia dinh, nang khong thé an
tam duorc vé vi tri chia nang trong phong tri liéu cua toi - au doé ciing la
1& tu nhién thdi! Nhirng thuong tich c6 ngudn géc & sy téc trach cla
cha me nhu thé khéng thé nao duoc chira lanh chi bang déi ba cau
no6i dong vién qua loa. Nhirng thuong tich ay phai duoc diéu tri can
ké lau dai trong mét tién trinh trj liéu tirng budc, tirng budc. Cude



diéu tri cia Rachel da mat ca nam troi maéi dat dwoc muirc can ké
nhu thé. Trong qua trinh do, chdng t6i ch( y dén sy kién rang nang
khong bao gi¢or khéc khi cé sy hién dién cua t6i - do la mot dau hiéu
cho thady nang khong thé “tw nhién, thoai mai”. Mot bira no, Rachel
than tho véi t6i vé nbi cd6 don khing khiép do phai thudng xuyén
s6ng trong tinh trang canh giac day cang thang. Giong néi ctia nang
luc &y la giong ndi cia mét ngudi xuc dong sdp stra béat khoc. Toi
quyét dinh lam mot diéu ma minh vén khéng thuong lam: kich déng
cho nang khoc oa ra. Toi budce lai chd ghé Rachel dang nam, khé
xoa xoa dau nang va noi trong lan hoi vo vé, tha thiét: “Toi nghiép
cho Rachel qua. Oi, sao ma dén ndi...” Nhung ctr chi dy cua t6i da
khong thanh cong. Rachel dot nhién nghiém nét mat, ngoi bat day,
giong nang danh va ran: “‘CA), thura 6ng, t6i khong thé khoc duoc dau”.
Lac 8y cling vira hét gio cho bubi gap. Bubi gap ké tiép sau do,
Rachel buéc vao van phong va chi ngdi thdng ngudi trén chiéc ghé
cua minh thay vi nam nga lung nhu moi Ian. Nang 1én tiéng truére:
“Ong muén ndi gi, xin ¢ ndi di, thura bac si”.

- “C06 noi thé nghia la gi?”, t6i hoi.

- “Ong da ndm hét nhirng van dé truc tric cla t6i. Va éng ciing
biét rang d6 la nhirng van dé hét thuéc chira?”

Toi ngan ngo khong hiéu gi ca, héi nang:

- “C6 mudn noi gi vay, Rachel?”

- “Day 1a budi gdp cudi cng 6ng danh cho t6i. Ong sép téng két
bénh an cua t6i va sap dua ra tat ca nhirng ly do tai sao 6ng khong
thé tiép tuc tri liéu cho t6i nira”.

- “T6i hoan toan khong hiéu gi ca. Cé dang nghi nhu thé that ur?”



Pén lurot Rachel 6 ra chung hirng. Nang noéi: “A, lan truéc 6ng
da c6 lam cho t6i khoc. Ong muén t6i khoc that ngon lanh. Ong lam
moi cach dé khui cho nwé'ec méat cua téi trao ra, nhurng t6i da li lom. Vi
vay 6ng sap cham durt cong viéc véi t6i. Toi khong thé lam diéu 6ng
mudn toi lam. Do 1a ly do tai sao hém nay l1a budi gdp cudi cung. Phai
khéng?”

- “Co that sy tin réng t6i sdp bo ngang cong viéc v&i cO ha,
Rachel?”

- “DUng vay. Do la diéu tat nhién xay ra thoi”.

- “C6 lam ro6i, Rachel. Me c0 cé thé phan (rng theo cach dé. Song
t6i khong phai la me c6. Khong phai trén doi nay ai cling giong nhu
me cd. C6 khong phai la ngudi lam cong cua téi. Co6 khong dén day
dé lam diéu t6i mudn cb lam. C6 dén day la dé lam nhirng gi c6 mudn
lam, ¢ c6 mudn lam. Toi co thé khich 1é c6, song t6i khdng cd quyén
han nao trén cb. Toi sé khéng bao gid bd ngang cong viéc vai co. Co
sé ti€p tuc dén day bao lau cd6 con mubn dén”.

Mot trong nhirng van dé thuwong gép trong cac maoi trong quan
gitra nhirng ngu&i I&n, nhat la khi ho 1&n 1€n trong nhirng gia dinh cb
cha me tac trach, dé la: “t6i sé bo anh truéc khi anh bd toi”. Triéu
chirng nay thuwdng an trong nhiéu dang khac nhau. Tinh cach lanh
lung cua Rachel 1a m6t dang nhu thé. Mac du chinh ban than nang
khéng bao gidr y thirc, su lanh lung cua Rachel nham noéi vé&i chdng
nang va nhirng ngudi ban trai trwéec dé cua nang rang: “Toi khong
thudc vé anh hoan toan dau, vi t6i biét anh co6 thé cho t6i ra ria som”.
BaGi v&i Rachel, sy “tur nhién thoai mai” trong quan hé tinh duc hay
trong bat cir 1anh vurc nao khac la biéu hién cua moét thai do dan than;
va ngudi phu nir nay khéng chap nhan dan than bai vi kinh nghiém



qua khir dudng nhu cho nang thdy rang chang bao gi& nang nhan
duogc sy dan than dap lai.

Triéu chirng “t6i sé bd anh truréc khi anh bo t6i” cang dugc thay
rdo rét va manh liét hon néuca hai nguoi déu c6 cung mét kinh
nghiém qua khi thudc loai bi dat noéi trén. Sau mét nam tri liéu véi
nhip d6 hai bu6i gdp mbi tuan, Rachel cho t6i biét réng nang khong
du kha nang dé ti€p tuc chi tra moi tuan tam muoi do la nira. Ké tur
khi nang ly di - Rachel néi - nang thudo'ng xuyén gap khd khan tai
chanh, va nang nghi chac phai chdm dirt cudc tri liéu nay hodc phai
giam xuéng mirc mot budi moi tuan théi. Thurc té thi Rachel dang c6
y bia dat ly do. T6i biét rang Rachel c6 mot mon thira k& nam muoi
ngan dé la va trong cong viéc lam cua nang hién th&i, nang lanh mét
mirc luong khong té; hon nira, tai dia phwong nang cu trd, nhiéu
ngudi biét ré nang xuat than tir mot gia dinh rat thé luc va giau co.
T6i hoan toan co thé phan déi Rachel va vach cho nang thay rang
nang c6 nhiéu kha nang tai chanh hon so vé&i rat nhiéu bénh nhan
khac dé tién hanh tri liéu - va nhu vay t6i cling hoan toan co6 thé toé
giac an y clia nang mudn vién cé vé tién bac dé thoai thac sur gan gii
thém vai t6i. Pang khac, t6i ciling biét rang déi véi Rachel, mon thira
ké ay khong duy chi cé gia tri tién bac; né la cua nang, né thudc vé
nang va nd sé khéng bao gio bd nang, né la twdng lliy an toan cua
nang trong mot thé gidi khong biét dén dan than. Nghia la t6i co
quyén yéu cau Rachel trich bét tir so tién thira ké dé chi tra cho viéc
tri lidu, song t6i doan rang co 1& ngudi phu nir nay chura du sén sang
dé chép nhan nhu vay - va do dé néu t6i quyét gilr 1ap trwong clua
minh, nang cé thé bd ngang. Trudc dé Rachel cho biét véi mire thu
nh&p cua nang, nang c6 thé chi tra nAm muoi do la méi tuan cho viéc



tri liéu, va nang dé nghi dé la sé tién thu lao cho mot budi gap. Toi noi
vé&i nang rang téi sé giam murc thu lao xudng con hai muoi lam do la
moi budi, nghia la nang co thé ti€p tuc dén gap t6i hai lan moi tuan.
Rachel nhin t6i v&i anh mét vira s¢ vira nghi ngd 1an v&i niém vui.
“Co that vay khong, thura bac s1?” - nang hoi. Toi gat dau. Mot hoi lau
im lang dam chiéu, cudi cung Rachel xtc déng, n6i nhu gan khoc: “Vi
t6i 1a ngurdi cua mot gia dinh giau cé néi tiéng, xura nay mdi lan mua
sam thir gi t6i déu bi ngurdi ta doi gia cao hon mirc thuorng. Bay gitr
6ng lai dé nghi danh cho t6i mo6t sy giam gia dac biét. Chua tirng bao
gio co ai danh cho t6i sy wu dai nhu vay truée day”.

Thuc ra, trong nam sau d6, Rachel cling da c6 vai lan ngirng viéc
tri liéu ma muc dich la dé ty trdc nghiém xem c6 nén dan budc séu
ho'n vao méi quan hé gan gii vai toi hay khong. Méi lan nhu vay, toi
déu sur dung ca thu tir 1an nhirng cl dién thoai dé lién lac v&i nang -
va sau mot hay hai tuan, t6i thuyét phuc dugc nang tré lai tri liéu.
Cuéi cuing, vao khoang cudi nam thar hai, ching t6i da cé thé thang
than c&i mé& hon vé nhirng vén dé can mo xé. Toi kham pha ra rang
Rachel thinh thoang c6 lam tho va t6i yéu cau nang cho t6i xem
nhirng khdc tho ay. Dau tién nang tor chgi. Vé sau thi nang nhan 11,
song hét tuan nay dén tuan khac nang luén luén “quén” mang cac tap
tho &y dén cho t6i. Téi vach ra rang viéc nang gitr kin nhirng tap tho
doé vai t6i cling mang y nghia khéng khac véi viéc nang lanh lung
trong sinh hoat chan g6i v&i Mark, ngudi chong da ly di ctia nang. Tai
sao Rachel cam thdy rang viéc cho phép td6i xem nhirng tap tho &y
mang y nghia cua mét sy dan than tron ven? Tai sao nang cam thay
rang viéc ndong nhiét hudng irng sinh hoat chan géi v&i chdng ciing
cd nghia la mot sy cdng hién tron ven ban ngd? Cho dau néu toi



danh gia tho nang la tho con coc, thi cé phai vay la t6i xem thuong
chinh nang khdng? Phai chang t6i sé cham dirt cong viéc véi nang
chi vi nang khong phai la mét thi s1? Néu nang cho t6i doc cac tap
tho Ay, rat co thé mdi quan hé gitra nang va téi nho d6 ma sau séc
hon 1&m chir. Vi sao Rachel ngai? Van van, van van, va van van.

Cudi cung, sau khi Rachel dan dan nhan ra rang t6i that sy
nghiém tic dam nhan trach nhiém v&i nang, trong nam thir ba cua
cudc tri liéu, nang bat dau to ra co thé “tu nhién, thoai mai”. Nang
dam mang cac tap tho ctia minh dén cho t6i xem. Nang co6 thé noi,
cudi, dla nghich soi néi chir khdng qua dé dat nhu trude. Quan hé
vén khach séo va cirng nhac gitra ching t6i bay gid tré nén than
mat, thodi mai va vui vé hon. Rachel néi: “Truédc day té6i chua bao
gio biét thé nao la thoai mai ty nhién trurdc mat mot ngudi khac. bay
|a lan dau tién trong d&i minh tdi ra khoi ndi cang thang bét an”. Tur
sy an tdm nang c6 dugc trong van phong téi va trong nhirng budi
gép t6i, Rachel da dan dan co6 thé tim dugc sy an tdm trong cac méi
quan hé khac. Khi nang két thac qua trinh bén nam trj liéu véi toi,
nang da tré thanh mét con nguai rat nhiét tinh céi mé.

T6i d& may man cé thé cdng hién duoc cho Rachel sy dédn than
trach nhiém du dé gilp nang vuwot qua nhirng léch lac tai hai gay ra
do ca mdt thud thi€u thdi nang khdong cam nhan duoc sy déan than
trach nhiém tor cha me. Nhung khéng phai t6i luén luén c6 duoc sy
may man do. Chuyén cta ngudi ki thuat vién may tinh (ma t6i ké &
phan trudc khi phan tich van dé chuyén vi) la mét thi du. Anh ta can
sy ddn than trach nhiém cua téi & mirc triét dé dén ndi t6i khong thé -
hay khdng san sang - dap trng duoc. Néu mirc d0 dan than trach
nhiém cla nha tri liéu khong du dé vuot qua duoc nhirng sy ¢ bét



wng xay dén trong tién trinh tri liéu thi sy chira tri can ban sé khong
xay ra. Nguoc lai, néu nha trj liéu c6 du mirc dén than trach nhiém,
thi thudrng sm hay mudn bénh nhan ciing sé dap tra bang mét thai
dé dan than ding mdic cua chinh ho doi v&i nha tri liéu va doi voi
chinh cudc tri liéu. Luc ma bénh nhan bat dau biéu hién su dan than
nay chinh la lGc ma cudc tri liéu dat dén budc ngoat chuyén bién.
Trong trwd'ng ho'p cua Rachel, t6i nght budc ngoat ay da xay ra khi
rot cuc nang chép nhan cho t6i xem céc tap tho ctia nang. Biéu dang
ngac nhién la c6 mot sd bénh nhan chuyén can duy tri hai hay ba gio
tri liéu moi tuan hét ndm nay dén nam khac ma van khong bao gior
dat dén budc ngoédt nay. Mot so khac co thé dat dén no chi sau vai
thang dau tién. Co diéu chac chan la ngudi ta khéng thé duoc chira
tri bao lau ho chwa dat dén bugrc ngoat nay. B6i vai nha tri liéu, budce
ngodt nay la khoanh khac tuyét vori day sire khich 1&; vi 6ng ta biét
rang v&i thai d6 dam dan than trach nhiém cua bénh nhan, cudc tri
liéu da gan dat dén thanh cong my man.

Thai do dam dan than trach nhiém déi vai cude tri liéu duong
nhién bao ham sy chap nhan duong dau véi chinh ban nga minh va
san sang thay doi. Trong phan thir nhéat ctia cuén sach nay, khi ban
vé tinh than dan than cho sy that, t6i da mo ta chi ti€t nhirng kho
khan ma ta thuwdrng gap trong viéc thay doi tdm ban do “qua dat”, tire
thay doi thé gidi quan ctia minh. Tuy nhién, thay déi la diéu tat yéu
déi véi bat cir ai mudn séng cudc song yéu thuong, nghia la moét
cudc séng khong ngirng mé rdng con ngudi minh ra dé di vao
nhirng chiéu kich va nhirng dia hat lién d&i mé&i. DU c6 sy huédng
dan cua mot chuyén vién tam ly tri liéu hay khéng, trén hanh trinh
trwd'ng thanh tinh than cua mét ngudi bao gid cling c6 nhirng mac



diém doi hoi duong sy phai déi méi cach hanh dong sao cho phu
hop v&i thé gigi quan maéi clia minh. Viéc déi méi nhu vay - nghia la
(rng xtr mét cach khac han so vai 18 18i ¢8 hiru ctia minh - nhiéu khi
dugc thay la m6t lieu ITnh phi thuwdrng. Chang trai tré no [an dau tién
chu déng hen ho v&i mot co gai; ngudi dan 6ng kia - chura bao gidr tin
tudng bat cir ai - nay bong chép nhan budng Idng ngudi trén chiéc
ghé cua nha phan tam vé&i thai do hoan toan pho thac, ngudi vo no
sau bao nam thang thu dong lé thudc vao ong chong doc doan nay
bdng x6ng ra tim mét viéc lam dé khang dinh minh séng cudc séng
minh - bat chap 6ng chdng c6 déng y khong; ngudi dan 6ng 55 tudi
kia yéu cau me minh khéng nén tiép tuc xem minh la mét “thang cu”
nira; hay moét éng khac - vén cuc ky cirng rén va lanh lung - nay
bdéng cho phép minh tudn 1& trwd'c mat ngudi khac; hoédc Rachel lan
dau tién co6 thé thoai mai khoc va thoai mai cudi trong van phong toi...
tat ca nhirng chuyén bién ay déu lién quan t&i mot sy liéu ITnh rat
riéng tuw va do dé hai hung hon nhiéu so v&i sy lieu ITnh cua mot
ngudi chién s xéng vao lan tén mii dan. Ngudi linh phai bam chét
va gilr 18y tran dia cua minh vi anh khoéng thé bd chay khi ma ca
trwréc mét 1an sau lung anh déu cé hoa luc khéng ché. Nhung con
ngudi trén mét tran trwdng thanh tinh than kia thi luén luén coé thé
triét thoai dé rat vé dong khung trong mé hinh quen thudc, dé dai ci
cua minh.

Nhu chdng ta da biét, mot cudc tri liéu chi thanh cong khi nha tri
liéu xuc ti€én moéi quan hé v&i bénh nhan véi cung mot thai dd can
dam va y thirc dan than ma bénh nhan ctia minh can phai c6. Nha tri
liéu cling phai dam thay d6i. Trong s0 tdt ca nhirng nguyén tac trj liéu
ma t6i da hoc, it cd nguyén tac ndo ma t6i chura tirng pha bo luc nay



hay luc khac, khéng phai vi lurdi biéng hodc vi tuy tién ma bai vi toi
cam thay duong nhu cudc tri liéu cu thé ay doi phai nhu thé. Toi
buéc ra khoi sy an toan cua nhirng céng thirc tién ché, t6i hanh xir
cach khac va chap nhan phiéu lwu vao nhirng cai bat ngo. Biém lai
qué trinh hanh nghé ctda minh, t6i nhan thay khong mét ca tri liéu
thanh céng nao ma khéng bao ham nhirng lic minh phai dam liéu.
Thai do san sang chiu dung clia nha tri liéu trong nhirng khoanh
khac dy co & la phan trong yéu nhat cua cudc tri liéu. Va khi bénh
nhan cam nhan duoc diéu dé noi y s cda minh, (it c6 trudng hop
nao ma bénh nhan khéng cam nhan dugc), nd sé phat huy tac dung
chira tri. Cling chinh nh¢ thai do san lIobng maé réng con ngudi minh
ra va cung cam nghiém nhirng kho khan v&i bénh nhan minh ma nha
tri liéu co thé truwdng thanh hon va thay doi. Khi diém lai cac ca tri liéu
thanh céng cua minh, t6i khong thé khdng ghi nhan rang moi ca dy
déu gop phan I&6n dem lai sy thay doi nhan thirc va thai dé noi ban
than t6i - va dé la nhirng thay déi hét sirc co ban. Biéu do dugc thay
nhu mot qui luat. Lam sao ta c6 thé thuc sy hiéu mot ngudi néu
ngudi 8y khong chiém mot ché trong ta? Va lam sao ngudi khac co
thé chiém mot cho trong ta néu ta khéng mé réng con ngudi minh ra
- nghia la néu ta khéng thay déi chinh ban nga minh?

Nhirng gi vira néi trén vé cudc tri liéu tam ly cling hoan toan dung
cho vai trd lam cha lam me. D& c6 thé lang nghe con cai, cha me
cling phai biét quan tam va biét mé réng chinh minh ra. Lam sao cha
me c6 thé dap (rng nhirng yéu cau chinh dang cua con cai néu ho
khong thay doi chinh ban than ho? Chi khi nao ching ta san sang
chap nhan doi thay, ching ta ma&i c6 thé trd thanh nhirng ngudi cha
ngudi me dung nhu con cai minh can. Hon nira, vi con céi chiing ta



khong ngtrng I6n 1én va nhu cau cua ching khéng ngirng thay doi,
nén chung ta khong cé con dudng nao khac hon la cung thay déi va
I&n 1én véi ching. Trong thure té, co rat nhiéu cha me chi lam cha lam
me hiru hiéu cho t&i khi con cai ho budc vao tudi thanh nién; réi ho
khong con lam cha me moét cach hiru hiéu nira bai vi ho khong thé
thay doi dé thich nghi thai dé doi v&i con cai ho gidr day da Ion hon
va da doi khac nhiéu roi. Va, cling nhu trong béat cir canh vurc nao
khac cla tinh yéu, sé that sai lam néu xem nhirng thai do san sang
chap nhan doi thay clia cha me nhu mét cai gi mang y nghia “bd
minh” hay “tuan dao”. Tréi lai, trong qua trinh déi thay 8y, cha me con
gét hai duoc nhiéu hon ca con cai ho. Con déi véi nhirng cha me
khong chédp nhan déi thay, khéng dam Ién 1én va khdong san sang
l&ng nghe con cai ho - thi d6 1a ho dang chon con duéng thoai hoa,
du ho cé y thirc dieu d6 hay khong. Con céi ho va ca cudc séng sé bo
ho lai sau lung. Biét hoc héi tir con cai minh, dé la cach t6t nhat ma
da s6 cac cha me c6 thé lam dé bao dam cho minh moét tubi gia day y
nghia. Bang budn la phan I&n trong chung ta lai dé vut mét co hoi
nay.

YEU LA DAM DU'O'NG DAU

Poi héi cudi cung va co Ié ciing la doi hoi cam go nhét cla tinh
yéu - d6 la dam thi thé strc manh clia minh trong tinh than khiém tén.
Vi du théng thuwrd'ng nhét cda doi hoi nay la thai dé doi khang nguoi
ta phat xuat tor tinh yéu doi v&i ho. Béat cir khi nao chiing ta phan
khang mot ai, chung qui chiing ta muén noi vé&i ngudi dé rang “Anh



sai roi, t6i m@i dang”. Khi mot ngudi cha hay me phan khang con
minh va néi “May dang gidu giém”, thi diéu do twu trung cé nghia:
“Syr gidu giém cua may la sai. Tao c6 quyén khién trach may, vi tao
khong gidu giém va do do tao dung”. Khi mot ngudi chéng phan doi
tinh cach lanh lung ctia vor minh, anh ta dang muén néi rang “Em quéa
lanh lung, em c6 16i khi khéng nong nhiét véi t6i trong chuyén goi
chan. Tinh duc cua t6i 6n dinh binh thudng, con cua em thi c6 van
dé”. Khi mét ngudri vor phan déi chdng minh vi cho rang anh ta khong
danh th&i gior du cho vo con, ¢6 ta muén noi: “Anh qua mé mai cong
viéc, va nhu vay la khdng ding. Cho du t6i khéng lam céng viéc cua
anh, t6i van co6 thé phan doan cac van dé mot cach sang tdé hon anh.
Anh phai diéu chinh lai cac mrc dd quan tdm cua anh cho dung”.
Kha nang phan khang theo kiéu “T6i ding, anh sai va anh phai thay
doéi” 1a mét kha nang ma nhiéu ngudi trong ching ta xem ra c¢6 thira.
Trong quan hé véi con cai minh, v&i vg (hay chong) minh, véi bat cir
ai khac, chlng ta thwong xuyén vo tinh chiém 18y vai tro cam trich dé
phan dinh dung sai - va bao gi¢ cling la “t6i dung, anh sai, anh la
ngu i phai thay doi”. Phan Idn nhirng kiéu phan khang va phé phan
a0 ao nong voi nhu thé chi lam sy viéc thém 16n xén rac réi chir
khong dem lai chdt sang sua nao cho tinh hinh.

B6i v&i nhirng con ngudi biét yéu thuong dich thye, hanh vi
phan khang va phé phan la diéu ma ho rat dé dat. Ho biét rang phan
(rng nhu thé rat dé chu quan va trich thuong. Phan khang mét ngu ¢
ma minh yéu thuong c6 nghia la nhan lay vai tro day bao ngudi ay -
it nhat la day bao trong pham vi van dé duoc néu ra cu thé & day va
lGc nay. Thé nhung tinh yéu dich thuc cling doi ngudi ta phai biét
nhin nhan va tén trong ca thé tinh déc dao cua ké khac. Con ngudi



bi€t yéu thwong dich thuc - tire biét tran trong tinh déc dao va khac
biét noi ngurdi minh yéu thuwong - sé khong tu cho phép minh qua dé
dai dé khang dinh rdng “t6i dung, anh sai, t6i biét r& hon anh vé
nhirng gi t6t cho anh”. Bang khac, trong cudc séng thuc té van co
nhirng lic ma qua thuc ngudi nay biét ré hon ngudi kia vé nhirng gi
tot cho ngu&i kia - va do d6 ngudi nay dang & trong tu thé cé thé chi
béo cho ngudi kia van dé dang lién hé luc d6. Trong nhirng trudng
hop nhu vay, ké sang suét hon duong nhién cé bon phan phai phan
khang su sai [am noi ngudi kia. Ta hiéu vi sao nhirng ngudi yéu
thuong dich thuc thudng & trong thé ludng nan, mét dang vira ton
trong 16i sGng riéng ctia ngudi ma minh thuwong yéu - dang khac vira
phai cé trach nhiém chi dan khi ma ngu¢i kia xem ra dang can su chi
dan cta minh.

Thé lwdng nan 8y chi co thé duoc giai tda bang sy suy xét hét
slrc can ké va khach quan. Ta phai tra van chinh sy “khén ngoan,
sang su6t” cia minh va tra van nhirng dong co thiic day minh hanh
XU vai trd dan dat ngudi kia. “Co thure minh dang thay ré van dé hay
minh cling chi dang boi trong nhirng gia doan map mao théi? Co thuc
minh hiéu anh ta (hay c6 ta)? Rat c6 thé anh ta (hay c6 ta) dung va
minh sai I&m cha? R&t ¢ thé goc nhin cua minh khéng du réng? Rat
c6 thé minh chi dang nham dén Igi ich cua riéng minh khi mudn uén
nan anh dy (hay c6 &y)?” Do la nhirng cau hoi ma mét con nguoi biét
yéu thuong dich thuc sé khéng ngirng tu van. Thai dé ty van cén ké
nay - cang khach quan cang tét - chinh la cét 16i cua tinh than khiém
ton va hién diu. Mot vi tu si va déng thai 1a mét nha linh hwéng nguoi
Anh & thé ky XIV da noéi: “Can tinh cua sy hién hoa khong gi khac
hon la hiéu biét va cdam nhan chinh minh dung nhu sy thuc cua



minh. Bat cr ai thuc sy biét va cam nhan chinh minh ding nhu sy
thurc ciia minh thi dwong nhién sé hién hoa”.

Nhu vay, c6 hai cach dé phan khang va phé phan nguoi khac:
mot la 4o &o ca quyét rang minh ding, hai la tin tudng rang minh
dung sau khi da can nhéc va tra van cén ké chinh minh. Céach thur
nhat co tinh trich thwong va ap ché; va day la cach duoc thdy nhan
nhan trong cudc séng thuwd'ng ngay, né thudng khdng thanh céng, n6
gay ra sy chéng déi hon la sy trwang thanh - va né con la nguyén
nhan cua bao hau qua té hai khong ngd truéc khac nira. Cach thir
hai la con dudng khiém tén. It ngudi chon di con dudng nay, béi né
doi ngudi ta phai biét thuwe sy mé rong con nguwdi minh ra. Pay la
cach c6 nhiéu co may thanh cong hon, va trong kinh nghiém cua ban
than t6i, t0i chura bao gid thay n6 gay ra mét diéu té hai nao.

Ciing c6 khong it nguoi, vi ly do nay hay ly do khac, biét chon thai
dé kim ché khuynh huéng phan khang va phé phan mot cach béc
trurc va trich thuong, song ho khong di xa hon. Ho cam thay “khéng
dung cham” la du roi, ho khdng dam chu dong tac dong. Toi co biét
moét ngudi nhu vay, do la mét muc su va la cha cua mét nir bénh
nhan & tudi trung nién - bénh nhan nay méac chirng suy nhugc than
kinh kéo dai trong nhiéu nam. Me cua chi - tlrc vgr cia 6ng muc su -
la mot ngurdi dan ba cau kinh ndm quyén diéu khién moi viéc trong
nha. Ba hanh sir nhu mét ba chu khoé tinh va tri tra, thdm chi ba
thudng xuyén danh dap chong trwéc mét con gai minh. Phan 6ng
muc su, 6ng khéng bao gi& chdng cu lai nhirng con béo to cla vo,
ong ciling khuyén con gai 6ng nhan nhuc chiu dung theo tinh than
“chia lubn ma bén kia” cho me tat, mét sy chiu dung v6 gi¢i han va
khong thoang chit oan trach nao. Khi ngudi con géi trong gia dinh ay



bat dau cudc trj liéu tam ly vai t6i, chi to ra rdt ngudng mo cha minh
vi sy “hién lanh” va “yéu thuwong” cua 6ng. Song chi mot thoi gian
ngan, chi bat dau nhan ra rang tinh cach hién lanh 4y chi 1a mét sy
nhu nhuoc; va rang vai thai dé thu déng cua cha chi, 6ng da tac
trach trong vai tro lam cha me khéng kém chi thai dé6 déc doan ac
nghiét cia me chi. Cudi cung chi nhan thay ré cha minh da khong
lam gi dé bao vé minh trong tinh trang bi me ap birc; qua thuc 6ng da
khong lam gi dé chéng lai sy dir noi vg 6ng, 6ng da bd chi cho vo va
chi khong c6 sy chon Iwra nao khac ngoai viéc phai két hop tinh cach
qui quyét clia me v&i thai do khiém tén gia tao cua cha dé lam mau
thirc irng xtr cho minh. Khong dam phan khang khi sy phan khang la
can thiét cho sy trudng thanh tinh than cia nguoi ta cling la dau
hiéu thi€u tinh yéu khoéng khac chi so vé&i thai dd ham ho chi trich
hoé&c ¢ tinh bo mac ngudi ta. Nhirng cha me yéu thuong con minh
sé biét phan khang va phé phan ching lic nay ltc khac - cé thé mot
cach rat dé dat song ciing khong thiéu quyét liét - dong thdi ho cling
cho phép con cai minh phan khang va phé phan minh lic nay luc
khac. Ciing vay, mét cudc hdon nhan coé sire lam cho hai vg chong 1én
lén vé mat tinh than la mot cuéc hén nhéan trong dé6 ngudi vo va
ngudi chong khdng ngai to thai dd phan khang ngudi ban ddi minh
trong nhirng trrd'ng hop can thiét. Mot cudc hon nhan chi co thé goi
la thanh cong that sy khi nguoi vo va ngudi chéng la nhirng nha phé
binh t6t nhat ctia nhau. Trong cac méi quan hé ban bé ciing vay. Co
mot quan niém xuwa nay cho rang ban bé t6t la ban bé khéng bao gidr
xung dét nhau, ludn luén che chan I&p liém cho nhau, chi biét vudt ve
nhau bang nhirng 1& khen ngoi hao phong. Nhirng méi quan hé nhu
vay rat hoi hot, khong bao gio mat thiét duoc, va khéng dang goi la



tinh ban nhu ngudi ta van thudng lam tuwdng. Cling may la dang co
nhirng dau hiéu cho thay quan niém vé tinh ban cua ngudi ta dang
bat dau cé chiéu sau hon. Puong dau nhau trong tinh than yéu
thuong la mot yéu t6 can thiét dé lam nén nhirng méi quan hé t6t dep
va thanh cong gitra nguoi v&i ngudi. Thiéu yéu té nay, mdi quan hé
néu khong gay dé thi cling chi rat hdi hgt ndng can thoi.

Puong dau va phan khang 1a mot cach dé thurc thi vai trd dan dat
va tac dong. Tac dong la gi néu khéng phai la hanh déng dé uén nén
l&o lai con ngudi va sy vat — theo cach ma minh tién dinh san du v
y thirc hay khong y thirc. S& di ta duong dau va phan khang mot
ngudi, do la vi ta muén stra doi chiéu huéng séng cua ngudi dy. Ro
rang la con cd nhiéu cach thé khac nira — thuwong la nhirng cach co
tinh ap dat anh hudng — dé cd ubn sira ngudi khac: bang néu
guong, bang goi y, bang nhirng hinh thirc thudng phat, bang dua ra
su chat van, cdm doan hay cho phép, bang cach tao kinh nghiém cho
ngudi ta, bang cach cung dan xép va xur ly v&i ngudi ta, van van...
Co thé viét ca pho sach dé trinh bay nghé thuat tac dong. Tuy nhién,
& day ching ta chi can tom lai rang hé ai biét yéu thuong thi ciing
phai biét quan tam ding mirc dén thir nghé thuat nay. Vi néu ta khao
khat thic day su trudng thanh tinh than noi nguoi ta, ta khéng thé
khéng can nhéc dé tim ra phuong thé kién hiéu nhat nham dat duoc
muc tiéu 4y trong tirng tinh hinh cu thé. Chang han, cac cha me biét
yéu thuong phai la nhirng cha me biét ty tra xét minh va nhirng gia
tri cia minh trrére khi di dén xac quyét rd rét rang minh biét cai gi la
tot nhat cho con cai minh. Bong thoi, ho cling phai lwu tam day du
dén dac diém ca tinh va kha nang cua con minh truégc khi quyét dinh
xem nén tryc ti€p phan doi né hay la nén khen ngoi nd, nén tang



cudng theo déi n6 hay la nén chia sé véi nd vai mau chuyén, hoéc
dung mét hinh thirc tac dong nao dé khac. Phan doi mot ngudi vé
mot diéu gi d6 ma chinh minh khéng ndm virng thi that la vu vo va dé
dem lai nhirng hau qua tai hai. Lam sao ngudi khac co thé lang nghe
ta néu ta khong néi v&i ho bang mét ngdn nglr ma ho co thé hiéu
duoc; va lam sao ngudi khac co thé thi hanh diéu ta dé nghi néu
diéu ay vurgt ngoai kha nang thuc té cua ho! Ngudi yéu thuong thuc
sy luén ludn biét mé rong minh ra dé diéu hop mai lién lac sao cho
thich nghi v&i kha nang cua ngudi ma minh yéu thuong.

RO rang la viéc hanh sur vai tro tac dong trén can ban yéu thuong
la mét viéc day thach dé. Tai sao day thach dé? Vi khi nguoi ta cang
yéu thuong nhiéu hon thi ngu&i ta cang khiém tén nhiéu hon; va khi
ngu&i ta cang khiém tén thi ngudi ta cang dé dat trong viéc tac dong,
dan dat ngudi khac. Téi 1a ai ma dam diéu chinh, uén nan ngudi ta?
Toi can clr vao tham quyén nao dé quyét dinh cai gi la tét nhat cho
con t6i, cho vo (hay chong) t6i, cho dat nwéc t6i, cho nhan loai? Ai
trao cho t6i cai quyén han dé dam tin vao sy nhan dinh cua riéng
minh va do dé dam diéu dong thé gi¢i theo y mudn ctia minh? To6i la
ai ma dam chia sé vai tro ctia Thién Chaa? D6 la ca mét su thach do!
Vi qua thuc méi khi ching ta hanh sir vai tro tac dong la ching ta
dang c8 gang uén nan cuc dién cua cudc séng, clia con ngudi — va
nhu vay c6 nghia la ching ta dang nhap vai Thién Chia. Phan Ién
cac cha me, cac thay cd gido, cac nha lanh dao — tirc phan Ié'n chiing
ta la nhirng nguGi cd6 hanh sur vai tro tac ddng — thudng khong y
thirc vé diéu dy. B4t cir khi nao ching ta c¢6 géang tac dong ngudi
khac ma khoéng hoan toan y thirc vé chinh minh — nhu diéu kién
khéng thé thiéu cta tinh yéu — thi do 1a luc chung ta vé tinh quén rang



minh dang chia sé vai trd ciia Thién Chia, moét sy vo tinh day tai hai!
Trai lai, nhirng ai yéu thuong dich thuc va biét hanh dong theo su
khén ngoan ma tinh yéu doi hoi thi sé y thirc rang moi khi minh hanh
dong la minh dang dam chia sé vai tro cua Thién Chuaa. Tuy nhién ho
cling biét rang ho khdng c6 su lya chon nao khac (vi ho khéng thé
chon thai do thuc thu va bat luc). Tinh yéu thdc bach ching ta hanh
str vai tro ctia Thién Chua véi day du y thirc vé tam véc Ién lao cla
hanh dong ma minh dang thuc hién. Nh¢ y thirc ay ching ta dam
nhan trach nhiém thay mat Thién Chua mét cach nghiém tac chir
khong cau tha — dé chu toan y muén cua Thién Chia ma khong
vudng méc sai lam. Nhu vay, chiing ta di dén vai mét nghich ly khac:
chi nho tinh than khiém tén cda tinh yéu, ma ngudi ta c6 thé dam
hanh sir thay mat Thién Chua.

YEU LA TU CHE

Toi da co dé cap rang chinh tinh yéu — mét dang thirc cta y chi —
cung cép cho ngudi ta nang luc dé ho tu dat minh trong khudn khé
ky luat. Nhu vay, ta khéng chi co6 thé noi rang tu ché thudng la két
qua cua tinh yéu hay chinh la tinh yéu duoc chuyén héa thanh hanh
ddng — ma ta con co thé khang dinh ring bat cir ai yéu thurc thi ciing
biét tu ché, va bat cir méi quan hé yéu thuong dich thuc nao ciing
déu 1a mot méi quan hé nam trong khuén khé. Néu t6i thuc sy yéu
mot ngudi, duong nhién tdi sé chd y dé (rng xtr sao cho c6 thé dong
gop nhiéu nhét vao sy trrd'ng thanh tinh than cua nguoi ay. Toi da
co lan lam viéc vai mot doéi vor chong tré dep, thong minh, cé tinh
cach nghé si va hoi ky cuc no. Ho da trai qua bén nam séng doi hon



nhan v&i nhau danh ddu bang nhirng tran gay gé, cai va hang ngay,
nhirng vu ngoai tinh hang tuan va nhirng vu bo nhau hang thang.
Sau khi lam viéc v&i toi mot thei gian ngén, ca hai anh chi déu nhan
ra rang viéc tri liéu cé thé gitp ho biét tu dua minh vao khuén khé
nhiéu hon va do dé sé gitp lam cho madi quan hé gitra ho bt 16n x6n
hon. Thé nhung ho phan ddi, vién Iy rang t6i mudn tuédc bo dam mé
ra khoi cudc séng clia ho; ho cho réng quan diém cula t6i vé tinh yéu
va hén nhan khoéng cé chira mot chd nao cho sy dam mé. Ngay 1ap
tirc ho ch&m dirt trj liéu vai t6i. Va téi duoe biét rang ba nam sau —
sau khi ho da go cura vai chuyén vién tri liéu tam ly khac — hai vo
chdng nay van huc hdc nhau déu déu mbi ngay, moi sy van nhu cd,
ngay ca doi séng riéng cia mdi ngudi trong ho ciing chang kha hon.
Pa han rdng méi day két hop gitra déi vo chdng nay — theo mot
nghia nao d6 — ciing day mau sac. Nhung né giébng nhu nhirng
mang mau dé xanh vang trong cac birc vé cua tré con, nhirng mang
mau duoc tde 1én giay mdt cach tluy tién, doi khi thay cling cé vé ngd
nghinh, song n6i chung d6 chi la thir nghé thuat cua tré con khéng
hon khong kém. Trong cac hoa pham cuia Rembrandt, v&i nhirng
gam mau nhat t6i nhung dugc phéi tri v&i sy kiém soat chat ché
hon, ngudi ta lai cdm nhan duwgc y nghia déc dao va phong phu hon
ca mot troi mot vure. Pam mé cd nghia la cam xic sau séc. Viéc
budng cuong cam xic khong hé 1am cho né sau sdc hon ti nao so
v&i mot cam xic duoc kiém soat. Trai lai, cAc bac si tdm than
thudng chirng nghiém rat rd sy that ham chira trong nhirng cau noi
ngan xua nhu “Thung réng kéu to”, hay “S6ng séau, nudéc tinh”.
Chung ta khong dugc phép két luan rang mét ngudi diéu hoa va lam
chu cam xuc ctia minh la mét ngudi khong bi€t dam mé ndng nhiét.



Panh rang ching ta khéng nén lam nd 1& cho cac cam xic cua
minh, song sy tu ché khéng hé cé nghia la dap tét cac cam xic,
khéng cho chang hién hiru. Toi thudng néi v&i cac bénh nhan cua toi
rang cam xuc cla ho la nhirng nd 1& clia ho — va nghé thuat tu ché
cling giong nhu nghé thuat chiém hiru nd 1&. Trwéc hét, cam xuc la
ngudn cung cép nang luc cho ngudi ta; ching cung cap nhirng ma
lurc, hay nhirng luc cua nd 1&, giup ta hoan thanh nhirng céng viéc
trong cudc song. Va bai vi ching phuc vu ta nén ta can doéi xur tir té
v&i ching. C6 hai 16i [am thong thudrng ma cac chd nd cé thé véap
phai: dé la hoac chi huy thai qua hodc chi huy bat cap. Nhiéu chu n6
chi huy bét cap, khong vach khudén khé cho cac né & cua minh,
khong biét khong ché ching, khéng trao cho chiing mét chi thi nao,
va khéng minh dinh rd ai la chd va ai la day t&. biéu tat nhién sé xay
ra la dén mot lic nao do, cac nd 1é cia anh ta sé dinh cong; ching
bat dau xéng vao chinh sanh, suc sao tu rugu, dap pha do dac, lat dé
ghé& ban... va chéng bao lau 6ng chu sé& nhan ra rdng minh da tr&
thanh no 1& clta It nb 1& &y — moi su hda nén hén don nhu trudng
hop cua doéi vg chong 16n x6n ké trén kia.

Cung céach chi huy déi nguoc lai cling tai hai khong kém. Trong
cung cach nay, ngudi chli nd qué lo s¢ rang nhirng tén no I& (tirc cac
cam xdc) ctia minh co6 thé vurgt ra ngoai tam kiém soat. Vi mudn bao
dam cac no & cua anh sé khdng gay bét cir rac réi nao cho anh, anh
chon phuong an trén ap danh dap ching thudng xuyén va thang tay
trirng phat méi khi ching thoang c6 dau hiéu biéu 16 sirc manh. Két
qua la chi sau mot thoi gian ngan, dam nd 1@ tré nén cang ngay cang
kém s3c sdo va bén nhay — bai vi I8i d6i xtr nghiét nga clia cha da
lam cho y chi clia ching yéu nhuroc dan. Hoac ciing ¢é thé chiing am



tham uwom mam phan loan. Va rdi mét dém kia, diéu lo 1ang cua 6ng
chu bbng bién thanh sy that: LT nd 1& ving day dét pha gia trang —
thudng la nwéng cé 6ng chu trong bién Itra cubng nd ay. Hoa trai
clia birc xc thudng la nhu thé. Nhu vay, cung cach thich dang dé
lam chd cac cdm xuc cua minh rd rang phai mang tinh quan binh (di
nhién khéng hé don gian hay dé dang) — cung cach ay doi nguoi ta
phai khéng ngirng can nhdc va diéu chinh. Trong cung cach quan
binh nay, ngud&i chu cu xtr v&i cac né 1€ (tdrc cac cam xdc) cua minh
vGi ldng ton trong, biét nudi ching bang nhirng thirc an b6 duéng,
biét sén séc chd & va thuéc men cho ching, biét 1dng nghe va biét
dap rng cac tiéng réo goi cua ching, biét chd y dén tinh trang sirc
khoe cla chiing dong thdi, ngudi chu van t6 chirc ching, dét ra cho
ching nhirng qui dinh, dan xép céac tranh chép gitra chdng, uén nan
va giao duc chung, khéng bao gio mat y thirc minh la chu va ching la
nd |& cua minh. D6 1a con dudng tu ché dinh minh trong khudn kho,
maot con dud'ng lanh manh.

Trong s6 nhirng cam xuc phai dwoc ché dinh nhu thé, dang ké
trwrdc hét la cam xdc yéu. Nhu ching ta da thay trudc day, cam xdc
yéu tu nd khong phai la tinh yéu thue sur. N6 chi la mot cam xdc gan
lién v&i sy quyén luyén. N6 phai dugc ton trong va duoc boi dudng
— vi né la ngudn nang luc sang tao rat dang ké. Nhung néu dé mac
no6 tung hoanh thi két qua sé khong phai la tinh yéu dich thuc ma chi
la sy 16n x6n va té liét. Tinh yéu thyrc bao gio cling bao ham mét sy
ma& réng ban ngd — do do can rat nhiéu nang luc; thé nhung kho du
trir nang lwc clia ching ta rat gigi han, nghia la ré rang chdng ta
khong thé yéu hét moi ngudi. That vay, ching ta cé thé cd cam xic
yéu dGi v&i ca nhan loai, va cam xuc nay co6 thé hiru ich vi né cung



cap cho ta du nang luc dé ta thé hién tinh yéu dich thyc déi véi mot
vai ca nhan cu thé nao d6. biéu dang noi la chdng ta hoan toan co
kha nang dé yéu mot s6 ca nhan cu thé bang mét tinh yéu dich thuc
(chir khdng phai chi 1a cam xdc yéu sudng). Moi ¢d gang dé vuot qua
gi¢i han ndng luc cua minh déu chéng khac nao muén cho nhiéu
hon cai minh cé. Ai cling c6 mét “mirc t&i han” ma néu cd vuot qua
mirc d6 — dé yéu tat ca moi ngudi dén vai minh — thi sé trd thanh
mot tro Itra phinh va chi gay tai hai cho chinh nhirng déi twong ma
minh muén nang d&. Thé thi, néu ching ta may man & vao mot vj tri
ma nhiéu nguoi dén gob clra yéu cau dugc ta quan tdm, ta phai chon
trong s6 ho nhirng ai minh phai yéu thuc suw. Sy lua chon nay khéng
bao gidr dé. N6 ¢6 thé 1a mot sy chon lyra dau dén tim long — dau dén
nhu phai dam nhan vai trdo caa Thién Chua vay. Song ta phai chon
lura. Va dé thure hién sy chon lyra nay ta phai xem xét dén nhiéu yéu
t0, trong dé yéu t6 quan trong hang dau la phai xét dén kha nang
hwang (rng tinh yéu cla ta noi mét ngudi nao dé: ngudi ay cod thé
l&n 1én duoc vé mat tinh than nho tinh yéu cua ta hay khong. Kha
nang nay rat khac biét tir nguwoi nay dén ngudi khac. Ching ta sé
thdo luan vdn dé nay sau. Tuy nhién, c6 thé khang dinh ngay mot
diéu la cé nhiéu ngudi qua cé chép va clirng codi dén ndi moi nd luc
cao nhét clia ta nham gitp di dudng tinh than cho ho déu chang dem
lai két qua nao. Khi ta ¢6 yéu thuong mot ngudi ma ngudi dy khong
thé tan dung tinh yéu cua ta dé I1&n 1én — thi d6 la ta dang phung phi
nang luc clia minh, dang gieo nhirng hat giéng vao soi da. Tinh yéu
dich thyrc la diéu qui gia — va nhirng ai c6 kha nang yéu thuong dich
thure déu hiéu rdang nang luc yéu thwong clia minh can phai duoc



huy dong mét cach cang hiru hiéu cang t6t. Viéc huy dong nhu vay
tat nhién doi ngu i ta phai co6 kha nang tu ché.

Xung quanh viéc yéu qua nhiéu ngu¢i cling c6 nhirng van dé can
duoc thdo luan. Xem ra mot s6 ngudi c6 thé cung mét luc yéu hon
mot ngudi, cd thé cung modt luc dat duoc nhiéu m6i quan hé yéu
thuong dich thuc. Sy kién nay ty n6 la mot van dé, vi mot so ly do.
M6t trong nhirng Iy do 4y nam & than thoai clia ngudi My va ngudi
phuong Tay vé tinh yéu Iang man — than thoai dy cho rang ngudi ta
“cO s0 két dbi v&i nhau”, do d6 hé t6i co s6 vai mot ai roi thi khong thé
nén duyén vé&i bat clir nguwoi nao khac. Nhu vay, than thoai nay xac
nhan tinh déc quyén trong cac méi quan hé tinh yéu, nhat la tinh déc
quyén trong cac méi quan hé tinh duc. Trong mot chirng muc nao do,
than thoai nay co Ié hiru ich vi n6 gop phan dem lai sur 6n dinh va sy
hiru hiéu trong cac méi quan hé con ngu i, béi vi dai da sé ngudi ta
nhd do sé biét gigi han kha nang cua minh dé mé rong chinh minh ra
nham phat trién cac mdi quan hé yéu thuong dich thuc véi chi ngudi
ban ddi va con cai cua minh ma théi. That vay, néu ta cé thé noi rang
ta da xay dung dugc nhirng méi quan hé yéu thuong dich thurc véi
ban d&i va con cai minh — thi qua la ta da dat duoc nhiéu hon nhirng
gi ma phan lén nguoi ta dat dugc trong ca doi ho. Rat thudng xay ra
diéu dang ti€c cho mot sé ngudi, do la ho khéng xay dung dugc gia
dinh minh thanh mét gia dinh yéu thuong song lai khéng ngirng cam
cui tim kiém nhirng maéi quan hé yéu thuong & ngoai gia dinh. Bon
phan thr nhat cta mot ké biét yéu thuwrong dich thyre ludn ludn la bon
phan doi véi moi quan hé v&i ngudi ban d&i va con cai minh. Tuy
nhién, c6 mét s6 ngudi cdé du kha nang dé xay dung thanh cong
nhirng mdi quan hé yéu thuwong ca déi vai gia dinh 1an déi véi nhirng



moi quan hé khac bén ngoai. B6i v&i nhirng ngudi nay, than thoai vé
tinh déc quyén néi trén khdng chi khong dung ma con dé ra mét sy
gi&i han khong can thiét can tr& ho mé réng chinh minh ra ngoai
pham vi gia dinh. Viéc vurot qua sy gigi han 8y la diéu co6 thé, song
ngudi ta phai hét sirc canh giac dé tranh roi vao cam dé “cang minh
ra qua mong”. Ban dén van dé cuc ky phirc tap nay, Joseph Fletcher,
than hoc gia va la tac gia cia The New Morality, da noi: “Tinh yéu tu
do la mét ly twdng. Bang tiéc, chi rat it ngudi co6 cai kha nang ly
twdng nay.” Ong mudn néi rang rat it ngudi trong chiing ta c6 du kha
nang tu diéu hop dé dat duwgc nhirng mGi quan hé yéu thuong dich
thurc ca trong 1an ngoai gia dinh. Ty do va ky luat qua la nhirng no ti;
néu ta khéng an dinh khudn khé cho tinh yéu dich thyc thi sy tu do
sé tré thanh tan pha va khéng c6 y nghia yéu thuong chat nao ca.
Toi day mot s6 ban doc ¢ thé cam thay qua ngan déi vai y niém
ky luat (hay qui pham) va c6 thé két luan rang t6i dang tng ho cho
mot 16i sdng am dam theo phai Calvin. Khéng ngirng gitr khudn kho!
Khong ngirng tur tra xét! Bén phan! Trach nhiém! Khac ky! Du ban
goi né bang tén gi di nira, thi tinh yéu dich thuc — véi tat ca ky luat
ma nd doi hoi — la con dudrng duy nhét trong cudc s6ng dan ta dén
niém vui chan thye. Thir di bang nga khac, ban co thé gap thay vai
khoanh khac rén ra, nhung roi tat ca sé mau chéng tan lui, tt ngam.
Khi téi yéu dich thuc, t6i dang md& réng minh ra; va khi t6i mé réng
minh ra la t6i dang I&n 1én. Toéi cang yéu nhiéu, t6i cang trién no
nhiéu hon. Tinh yéu dich thuc c6 sirc lam sung man ban nga. Toi
cang giup ngudi khac trudng thanh tinh than thi chinh tinh than t6i sé
I6n 1€n. TAi la mét con ngudi hoan toan “ich ky”. Téi khbng bao gi¢
lam bat clr diéu gi cho ai khac ngoai chinh minh. Va khi t6i I&'n 1én



trong tinh yéu, niém vui noi téi cling I16'n 1én — mét cach hién thuc hon
va trién mién hon. Toi 1a mot ngudi khac ky, co 18. Song t6i cling la
mot ngurdi tran ngat niém vui.

YEU LA CHAP NHAN KHAC BIET

Panh rang khi ta gilp phat trién tinh than cua ngudi khac thi ta
cling dang phat trién chinh minh, song mét déc tinh chu yéu cua tinh
yéu chan chinh la sy phén biét gitra minh va ngu¢i khac luén phai
duoc duy tri va gilr gin. Mot ngudi yéu thuong dich thyc luén hiéu
ngudi minh yéu nhu mét ngudi co ca thé tinh hoan toan khac biét.
Hon nira, mét ngudi yéu dich thyc lubén tén trong, thdm chi con
khuyén khich sy khac biét va tinh déc dao nay cua ngudi minh yéu.
Tuy nhién, ngudi ta rat thud'ng khong nhan hiéu va tén trong su khac
biét nay, va do6 la nguyén nhan cla nhiéu chirng bénh tam than va
nhirng néi dau khé khéng dang co.

Mlrc d6 nghiém trong nhét cla viéc khong hiéu sy khac biét noi
nguoi khac dugc goi la chirng ty yéu minh (narcissism). Qua thuyre,
nhirng ké mac chirng nay thuc sy khéng thé hiéu vo, chéng, con cai
hay bé ban ho nhu mét con ngudi khac biét véi ho & mirc do tadm
cam nao do. Lan dau tién t6i hiéu thé nao la chirng narcissism la
trong m6t cudc ndi chuyén véi cha me mot bénh nhan tam than phéan
liét, ngudi ma toi sé goi la Susan. Luc dé Susan 31 tudi. Tir tudi 18
Susan da nhiéu lan ¢ y ty sat rat nghiém trong, c6 da phai diéu tri
hét bénh vién nay dén dudng dudng khac sudt 13 nam qua.



Tuy nhién, phan I&n nhd vao sy cham séc tam ly dac biét ma co
da nhan dugc tir cac bac si tdm than khac trong suét nhirng nam
nay, cudi cung c6 da bat dau cé cai thién. Qua vai thang chung toi
lam viéc cung nhau, c6 da tr&d nén ngay cang biét tin nhiém vao
nhirng ngudi dang tin cay, biét phan biét gitra ngu i dang tin cay va
ngudi khong dang tin cay, biét chdp nhan sy kién rang minh mac
chirng tdm than phan liét va can nd Iuc rét nhiéu trong quang doi con
lai dé doi pho véi bénh nay, dé biét tu trong, biét cach tu cham soc
minh ma khéng phai cay dya vao sy che chd thudng xuyén cua ké
khac. Vi su tién bd nay t6i tin chac la chdng bao lau nira Susan c6
thé roi bénh vién va c6 sé biét séng doc 1ap nhu chua bao gio. Bo
ciing la luc t6i gap bé me Susan — mot d6i vor chéng dé mén, giau co
& tudi ngoai nam muoi. Toi da hd héi moé ta cho ho sy tién bd cla
Susan, va giai thich chi tiét nhirng nguyén nhan khién t6i lac quan.
Nhung that bat ngd, ngay khi toi bat dau giai thich, me Susan bbng
lang 1& khoc va ba tiép tuc khoc trong khi t6i trao cho ba théng diép
day hy vong ctua minh. Dau tién, t6i nghi c6 & do6 la nhirng giot nuédc
mat ctia niém vui, nhung qua séc thai ma ba biéu 16, rd rang ngudi
phu ni{r nay dang hét sirc budon dau. Cudi cung t6i noi: “Téi khong
hi€u gi ca, ba X a. T6i dang ké cho ba chuyén vui. Vay cé sao ba lai
tréng co vé qua buon?”

Ba tra I&i: “Tat nhién t6i buodn. Téi khong thé khong khoc khi nght
dén tat ca nhirng gi Susan t6i nghiép phai chiu dung”.

Thé roi t6i tiép tuc giai thich dai dong dé cho ba biét rang qua
thuc Susan da dau kho rat nhiéu vi can bénh, song rd rang co ciing
da hoc dugc nhiéu diéu tir can bénh nay, c6 da thang duoc nd — va
theo sy udc doan cua toi, trong tuong lai, co 1€ co sé khong dau kho



nhiéu hon bat ky ngudi trudng thanh nao. Thuc vay, Susan han sé
la ngudi it dau khd hon phan dong trong chiing ta — nhd nhirng bai
hoc ma ¢6 da nhan duoc tir cudc dau tranh véi bénh tdm than phan
liét. Ba X van tiép tuc khoc lang 16.

“Thanh that ma néi, t6i khong hiéu gi ca, ba X a”, t6i néi, “Hon 13
nam qua ba han da tham dy it nhat hang chuc cudc néi chuyén nhu
hom nay véi cac bac si tam than cua Susan — va theo toi biét —
khong c6 Ian nao doc lac quan nhu Ian nay. Sao ba khéng cam thay
mdrng vui ma ba lai buén kh6?”

“T6i duy chi nght vé cudc s6ng cua Susan sao ma kho khan thé”.
Ba X tra | day nwére mat.

“Nay ba X”, t6i nbi, “T6i cam doan tinh trang cua Susan hién nay
|a tinh trang dang lac quan nhat. Chung ta phai mirng cho c6 ay”.

Ba X ntrc nd: “Oi, Susan tdi nghiép”.

Bat chot t6i nhan ra ba X khong khoéc cho Susan nhung la dang
khoc than cho chinh ba. Ba dang khoc cho néi khé dau cla chinh ba.
Va bdi vi tiéu diém cua cudc nbi chuyén gitra téi véi ba la Susan, nén
ba dang muwon danh nghia cua Susan ma khoéc. Téi ty hoi: Lam sao
ma ba 8y co thé lam nhu thé, va rdi t6i nhan ra rang ba X thuc su
khong phan biét duoc gitra ba va Susan. Biéu ma ba cam nhan,
Susan phai cam nhéan. Ba dang dung Susan nhu mét phuong tién
béc 16 nhirng nhu cau cua chinh ba. Ba khong lam diéu nay mot cach
cO y thirc hay c6 ac tdm. Nhung & mét mirc dé tdm cam nao dé ba
khéng thé, qua thuc khdng thé cam nhén rang Susan ¢ mét ca thé
tinh tach biét v&i ca thé tinh clda ba. Susan chinh la ba. Trong y nght
cua ba, Susan — trong tu cach la mét ca nhan doc dao, khac biét vai
mot 16i séng doc dao, khac biét — hoan toan khong ton tai, ma co |,



bat cir mét ai khac cling khong. Xét vé ly, ba X c6 thé nhin nhan
ngudi khac nhu nhirng ca thé khac han ba. Nhung & mot mae tam
cam cao hon, ngu¢i khac dé khéng hién hiru cho ba. Ty tham tam
ba nght toan bd thé gigi chinh la ba, ba X, mot minh ba.

Trong nhirng kinh nghiém sau do, t6i thwong xuyén gap cac ba
me cua con cai tam than phan liét 1a nhirng ngudi mac chirng tu yéu
minh qua mdc binh thudng nhu ba X. N6i vay khéng c6 nghia la
nhirng ba me nhu thé bao gid cling bdc chirng ty yéu minh — hoac
khong thé nudi day duoc nhirng con cai khong tdm than phan liét.
Tam than phan liét 1a mét sy r6i loan vo clung phire tap, v&i tinh di
truyén hién nhién va véi nhirng yéu t6 quyét dinh cia mbi trudng.
Nhuwng ngudi ta c6 thé hinh dung mdrc dd réi loan trong thdi tho du
cua Susan gay ra badi chirng tu yéu cua me cb; va mét cach khach
quan ai cling c6 thé nhan thay sy rdi loan nay khi quan sat thyc té
nhirng ba me tu yéu quan hé véi con cai cua ho. Mot budi chiéu no,
khi ba X dang buén rau, Susan tir trrd'ng vé nha véi may birc vé da
duoc thay gido cho diém A. Susan khoe v&i me mot cach ty hao la
cO da tién bd nhiéu trong mon hoa, ba X sé dap: “Susan, di nghi di.
Con khéng nén qua ban ron nhu thé véi chuyén bai va. Trwong hoc
ngay nay that té. Ho chéng quan tdm ch(t nao dén tré em nira”.
Nguoc lai, vao mot bubi khac, khi ba X dang & trong tdm trang réat
phan chan, Susan vé nha trong nuéc mét vi cd da bi dam con trai
choc gheo trén xe buyt nha trudng, va ba X sé ndi: “Con that may
man vi 6ng Jones 1a mat tai xé t6t. Ong 4y rat dé thuwong va day kién
nhan déi vai téat ca bon tré cac con, nhat la nhirng dira hay lam am 1
nhu con. Ma nghi con nén tang 6ng mét moén qua xinh xinh vao dip
Giang sinh nay”. Bai vi ho khong thé nhan thirc dwgc nguoi khac



nhu ngudi khac ma chi la nhirng banh trwdng cua chinh ho, nén
nhirng ngudi mac chirng tu yéu thiéu kha nang thdu cam, 1a kha
nang cam nhan diéu ma nguoi khac dang cam nhan. Thiéu sy thau
cam, nhirng cha me mac chirng tu yéu thudrng ddi xur véi con cai
minh & mot mdc d6 tdm cam khong thich dang va ho khoéng thé nhin
nhan cac cam nght cla con cai. Thé roi, diéu tat nhién la nhirng dira
con nhu thé I&n 1én véi nhirng kho khan cuc ky trong viéc hiéu va
chap nhan cac cam nghi ctia minh va do dé khéng lam chu dugc cac
cam xdc ay.

Phan 16n nguoi ta khong “tu yéu” dén dd qua mirc nhu ba X,
song rat nhiéu bac cha me that bai mét mdc nao do6 trong viéc nhin
nhan va tran trong ca thé tinh déc dao cua con cai ho. Nhirng vi du
chung chung c6 thé duoc ghi nhan rat nhiéu. Nhu cha me noéi vé mot
dira tré: “No6 giéng hét cha (me) nd”, hay néi véi no: “May y nhu cau
Jim ctia may”. Co hd nhu con cai ho la ban sao nao do cua ho hay
clia dong ho — trong khi qui luat vé cac két hop di truyén cho thay
rang con cai rat khac véi cha hodc me minh hodc bét cur vj t6 tién
nao cua minh. Nhirng 6ng b6 wa thé thao day nhirng dira con hiéu
hoc vao bong da, con nhirng 6ng bd hiéu hoc day nhirng dira con
thich thé thao vao sach vé, gay ra cho dlra con nhiéu sy réi loan va
mac cam khong can thiét. Mot ngudi vor cua moét vi tudng no thudng
xuyén phan nan vé dlra con gai 17 tudi: “Khi & nha, Sally cir ngoi
trong phong su6t va viét nhirng van tho bang khuang buén. That la
bénh hoan, thura bac si. N6 hoan toan tir chéi khong chiu di ra ngoai

choi. Toi e rang n6 ¢c6 van dé”. Sau khi phong van Sally — mot co gai
dé mén, hoat bat, ngudi co tén trén bang danh dy & trudng va co réat

nhiéu ban bé — t6i n6i v&i bé me cd rang t6i nght Sally hoan toan lanh



manh va t6i dé nghi ho nén giam ap luc trén cb, dirng ép cbd lam mot
ban sao cua chinh ho. Ho r&i b t6i dé tim kiEm mot nha trj liéu khac,
mot ngurdi nao dé co thé san long tuyén bo rang nhirng nét khac biét
cuia Sally (so v&i cha me ¢6) la moét truc tréc Ién can phai duoc diéu
chinh!

Nhiéu ngudi tré phan nan rang ho bi dua vao ky luat khéng boi
maoi quan tam dich thuc ctia cha me ho nhung chi vi cha me ho so
rang ho sé lam “méat mat” gia dinh. “Cha me t6i ludn theo dbi dé cat
toc t6i”, mot anh con trai no phat biéu, “Ho khong thé giai thich tai sao
toc dai lai khong t6t doi vai t6i. Ho chi khéng mudn ngudi khac thay
ho c6 nhirng dira con téc dai. Ho thurc sy cha quan tdm gi dén t6i. Ho
thurc ra chi dang quan tdm vé bo mét cua chinh ho. Sy phan uét nhu
thé clia cac thanh nién thudng cé ly do chinh dang. Qua thuc, cac
bac cha me cua ho thudrng khéng thé nhin nhén ca thé tinh doc dao
cua con cai minh va thay vao d6 ho xem con cai nhu sy banh truéng
ctia chinh ho — ciing giéng hét nhu mét b 4o quan dep, mot tham co
cét tia xinh x&n hay mét chiéc xe bong 16n 1a “nét mat” cua chinh ho,
chung la biéu trung cho dia vi ctia ho gitra thién ha. Chinh la dé luvu y
nhirng bac cha me méc chirng “tu yéu” — rét phé bién & mot cdp do
nao dé — ma Kabhlil Gibran da viét nhirng cau, cé Ié hay nhat tir trwéc
dén nay, vé viéc nudi day con nhu sau:

Con cai ban chéng la cua cac ban dau.
Do la con trai con gai cua Sur S6ng khat khao Sur Séng.

Chung sinh ra thong qua cac ban chur dau phai tar cac ban.



Va cho du chung c¢é & cung céc ban ching van chang thudc vé
cac ban.

Cac ban co thé cho ching tinh yéu nhung khéng cho duorc tu
turong.

Vi chung co tu tuong riéng cua minh.

Cac ban co thé cho chung nuong than nhung khéng thé cho
chung nuong nau tam hon.

Vi tdm hon ching & trong ngdi nha cua ngay mai ma cac ban
khong thé tdi tham du la trong méng tudng.

Ban co thé cd cbng cd surc gibng ching, nhurng dirng tim cach
lam cho ching giéng minh.

Vi cudc doi khéng di gidt Iui ciing chdng ndn na véi ngay hém
qua.

Cac ban la nhirng canh cung tur dé nhirng mdi tén séng la con
cai cac ban duoc phong di.

Nguoi Givrong Cung hudng vé ddu dich xa vé tdn, va Nguoi
dung strc manh uén cac ban cho nhirng mdi tén cua Nguoi vat di

that xa.

Cac ban hay vui vi duroc uén cong bdi ban tay Nguoi Giurong
Cung.

Vi khi Ngu¢i yéu mii tén dang bay thi Ngu&i cling yéu ca canh
cung dirng yén mot chd.[1]



Viéc thi€u kha nang nhan hiéu sy khac biét ctia ngudi khac sé
gay truc trac khéng chi cho vai trd lam cha me ma con cho moi quan
hé khac nira, bao gom ca hon nhan.

Cach day khong lau, trong mot nhom céac doi vo chong, téi da
nghe mét thanh vién tuyén bd rang nhiém vu va chirc nang cla vo
anh ta la gilr nha ctra gon gang va cho anh ta an ngon. Téi choang
vang trwéc luan diéu dan 6ng théng tri mot cach tro trén ay. Nghi
rang can gilp anh ta thdy sang to diéu do, t6i da yéu cau cac thanh
vién khac noi xem ho nhén thirc thé nao vé nhiém vu va chirc nang
clia vo hay chong ho. That kinh khung khi sdu nguoi khac, ca dan
ong 1an dan ba, déu dua ra nhirng cau tra 1oi cling twrong tu nhu
trén. Tat ca ho déu xac dinh nhiém vu va chirc nang cua vg hay
chdng bang cach qui chiéu dén chinh ho, tat ca déu khong thé nhan
hiéu rang ban ddi cua ho cé thé c6 mét sy hién hiru khéac biét voi sur
hién hiru cua chinh ho hay c6 thé c6 mét dinh ménh nao dé ngoai
pham vi d&i s6ng hon nhan. “Thao nao” — t6i thét 1én — “That khong
lay lam la la tat ca qui vi déu gap kho khan trong ddi sGng vg chong,
va qui vi sé khong giai quyét duoc nhirng khd khan nay cho dén khi
qui vi nhan ra 1a méi mot ngudi trong qui vi c6 mot dinh ménh riéng
ctia minh dé hoan thanh”. Ca nhém cam thay khdng nhirng bi dung
cham ma con bai réi vo cung bdi tuyén bd cua t6i. Roi — mét cach
hung hé — ho yéu cau t6i xac dinh nhiém vu va chlrc nang ctia vo toi,
toi tra I&i: “Nhiém vu va chlrc nang cua Lily la trién né dén mirc t6t
nhat ma c6 cé thé, khdng phai cho lgi ich cua t6i, nhung cho chinh ¢
ay va dé ton vinh Thuwong dé”. Tuy nhién, quan niém doé trong nhat
thoi van nghe co vé rét la 1am ddi véi ho.



Van dé doc 1ap trong nhirng quan hé mat thiét da gay rac réi cho
loai nguoi tir bao ddi. Tuy nhién, nguoi ta thudng dat van dé doé
trong khia canh chinh tri hon la hén nhan.

Chéang han, chl nghia cong san thuan tdy trinh bay mét triét ly
khong khac may véi nhirng cdp vo chong da dé cap & trén — nghia
la: chirc nang va nhiém vu cua mot ca thé la phuc vu cho mot nhom,
mot tap thé, mot xa hoi. Duy chi c6 van ménh cla quéc gia la dang
k&, van ménh ctia mdi ca nhan duoc cho |1a khdong co tam quan trong
nao ca. Pang khac, chu nghia tu ban thuan tly hau thuan cho van
ménh moi ca nhan ngay ca khi phai hy sinh nhém, tp thé hay xa hoi.
Cac ba gba va tré mo coi co thé chét déi, nhurng diéu nay khong ngan
can nha doanh nghiép huwdng thu tat ca cac thanh qua cta sang kién
ca nhan ho. That la hién nhién déi véi bat cir dau 6c¢ sang subt nao —
la cé hai giai phap trén déu khéng thanh céng. Su lanh manh ctia mét
ca nhan phu thudc vao su lanh manh cua xa héi. Va sy lanh manh
ctia xa hoi phu thudc vao sy lanh manh cia méi ca nhan trong do.
Khi lam viéc v&i cac doi vor chong, vo toi va toi rat ra mot loai suy
gitra hon nhan va mét trai nghi chan cta nhirng ngudi leo ndi. Néu
mot ngudi muén leo ndi, ngudi d6 han phai c6 mot tram nghi t6t, noi
c6 cho tru than va cac do du phong, noi ngudi do co thé nhan dinh
dudng va nghi ngoi trurdre khi lai ti€n vé phia trrée tim ki€m mot dinh
cao khac. Nhirng nha leo ndi thanh cong biét rang ho phai bo thoi
gian cho viéc quan tam dén trai — néu khong nhiéu hon thi it nhat
phai bang — v&i thai gian leo nui thye sur, vi sy séng con ctia ho phu
thudc vao trai nghi c6 dwoc xay dung kién cé va duwgc bao tri tot hay
khong.



Mot van dé xuwa nay rat phé bién vé phia dan 6ng trong hén nhan.
D6 la nhiéu ngudi chong — sau khi két hon, sé déc tron nang luc dé
treo 1én nui ma khéng mot chit nao cha tam dén cudc hon nhan — tire
trai nghi. Déng thdi anh ta van ky vong trai nghi cia minh van 6n dinh
hoan hao & dé cho anh co6 thé quay lai dé nghi ngoi va thu gidn bat
clr lic nao — ma khong nhén lay bat cir trach nhiém nao trong viéc
cung c6 n6. Khéng sdm thi mudn, cach thé coé tinh tu ban nay that
bai. Anh ta quay vé dé tim thay & trai ca mot sy 16n x6n: ngudi vo' bi
bo mac da nam vién do suy sup than kinh, hay da bo di theo mot
ngudi dan 6ng khac, hay nang van con dé nhurng da phui tay véi viéc
tréng coi trai tir 1au roi! Mot van dé xura nay rat phé bién vé phia nir
gi&i trong hén nhan. D6 la nhiéu ngudi vo — moét khi da két hon, cam
thay da dat dugc muc tiéu doi minh. Bai véi co, trai nghi la chop
dinh, c6 khong thé hiéu va déng cam v&i nhirng nhu cau mudn thanh
dat va nhirng kinh nghiém bén ngoai d&i séng hén nhan cla chong.
C6 phan (rng bang su ghen tuéng va bang nhirng doi hoi bét tan
rang chdng c6 phai c6ng hién nang luwc ngay mot nhiéu hon cho gia
dinh. Giong nhu nhirng giai phap “cong san” khac cho van dé nay,
giai phap nay tao ra mét méi quan hé ngdt ngat va chan ngan, ma tir
do, ngudi chdong cam thay bi bé budc va bi han ché, roi rat co thé sé
dao tau trong mot khoanh khéc “khung hoang tudi trung nién”. Phong
trao giai phong phu nir da hiru ich trong viéc chi ra gidi phap ly
twdng duy nhat: hdn nhan, trong tu cach la mét co ché hop tac dich
thure, doi hoi cé hai ngudi phai danh sy déng goép va quan tam rat
I&n, phai danh ca thdi gian va nang luc. Nhung muc dich cha yéu
cta hon nhén 1a di dudng mai thanh vién, thic day nhirng hanh trinh
phat trién tdm linh ctia mbi ca nhan vo hodc chéng. Ca ngudi nam va



ngu i nir can phai vira quan tdm dén t6 &m dong thoi phai dan buéce
vé phia truéec.

HG6i con thanh nién, t6i von thud'ng rung dong véi cau noi rat cod
dong va ham suc cua nha tho nir ngudi My Ann Bradstreet n6i vé&i
chong ba: “Néu trén ddi nay tirng cé hai nén moét — thi dé la ching
ta”. Tuy nhién, khi I&n 1én, t6i nhan ra rang chinh sy khac biét gitra
vo' va chong mai la nhan t6 lam cho méi hiép nhét cia ho duoc
phong phu. M6t cudc hén nhan tot dep khong thé dugc hinh thanh
bai nhirng ca nhan so hai va chay trén than phan c6 don tat yéu cla
con ngudi, di tim kiEm moét sy hoa tan trong cudc hon nhan. Bang
tiéc rang thuc té lai thwdorng dién ra nhu thé. Tinh yéu chan chinh
khong chi tbn trong ca vitinh cua ngudi khac ma con thyc sy tim
cach nuéi dudng nd — tham chi du phai tra gia bang chia ly hodc mét
mat. Muc dich cudi cung cua cudc nhan sinh van la sy trwdng thanh
tinh than cda tirng ca nhan, dé la cudc hanh trinh c6 don tién dén
nhirng dinh cao ma ngu&i ta chi c6 thé dat dén mét minh. Cudc hanh
trinh quan trong nay khong thé duoc hoan thanh néu khong co su
dinh dudng ma ta muc lay tir mot cuéc hén nhan thanh céng hay mot
xa hoi tot dep. HONn nhan va xa hoi hién hiru cho muc dich can ban la
nudi dudng nhirng cudc hanh trinh ca nhan ay. Tat nhién, nhu trong
moi tinh yéu chan chinh, nhirng “ny sinh” nham phuc vu cho su
trrd'ng thanh cua ngudi khac bao gid cling lam cho chinh ban théan
minh 1&n 1én khong kém. Dén lugt minh va tr tdm cao ma minh
vuon t&i duwgc, ca nhan sé phuc vu cho viéc thang tién hén nhan va
xa hoi — day nhirng co ché nay Ién nhirng tam cao mai. Tat mot I,
su trwdng thanh cda ca nhan va xa hoi co tinh hé twong phu thudc
nhau. Va moét diéu chac chén 1a sy ¢6 don bao gidr cling con do trén



tién trinh trwdng thanh, Nha tién tri Kahlil Gibran, tir niém c6 don
minh tri cta 6ng, |1én I&i v&i ching ta vé thyc tai hon nhan:

Nhung khi bén nhau, hdy dé chira khoang cach.

Va dé gio troi nhay mua & giira.

Hay yéu nhau nhung dirng bién tinh yéu thanh xiéng xich.

Ma dé né nhur bién chao dong gitra cac bén bo tdm hon céac ban.
Hay rét day ly cua nhau nhurng dirng chi uéng tor mét chiéc ly.

Hay nhay mua ca hat vui vé cung nhau, song hdy dé méi nguoi
duoc mot minh.

Ngay ca cac soi day cua mot cdy dan cing riéng tu cho du
chung cung rung theo mot nhac diéu.

Hay trao trai tim, nhurng dorng cam gidr trai tim nhau.

Bgri vi chi ¢6 ban tay Sur S6ng mdi ¢o thé chira dung ndi trai tim
cua ban.

Hay dirng bén nhau song dirng qua sat gan nhau.

Vi c6t dén ciing dirng tach riéng, va cay soi cung cay trac ba
khéng moc dudi bong cua nhau.[1]

TINH YEU VA TAM LY TRI LIEU

That chang dé& chat nao cho téi viéc ghi nhan lai dong co vay
huwéng da thac day minh déan buédc vao lanh vuc tdm than hoc mu i
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lam nam vé trude. DA han la tdi muén “gilp” ngudi khac. Viéc giup
d& ngudi khac trong cac nganh y hoc khac déu co lién quan dén ky
thuat, ma t6i thi khong thich thu may véi ky thuat — bdi t6i nhan thay
nd qua may moc. Poéng thoi t6i cling cam thady rang noi chuyén vai
ngudi ta thi vui hon la diéu tra kham xét than thé ho. Hon nira, theo
t0i, cac sy ¢ trong tam tri con ngurdi thi tha vi hon nhiéu so véi cac
sy ¢6 thé ly cua ho. Ban dau t6i khong c6 y niém gi vé cach thé ma
cac bac si tdm tham gilp d& ngudi ta. T6i chi mudng tuong rang
bac si tam than la ngudi c6 nhirng 1&i néi va nhirng ky thuét co tinh
phap thuét khi ti€p xtc véi bénh nhan — nhd dé giup giai tdoa nhirng
gat mac trong tdm than bénh nhan bang mot cach thé phu phép nao
do. Co 18 t6i mudn trd thanh mot nha phu thay. Qua thyc hoi ay t6i
chang c6 may y thirc rang cong viéc ctia mot bac si tdm than cd méi
lién quan dén sy trudng thanh tinh than cua bénh nhan. Téi cang
khéng hé y thirc rang cong viéc nay, mét cach nao do, co lién quan
dén sy trwd'ng thanh tinh than cta chinh minh.

Trong mu i thang thuc tap dau tién, téi da lam viéc véi nhirng
bénh nhéan ndi tri bi rdi loan & mic d6 cao. Nhirng bénh nhan nay
xem ra nhan duoc nhiéu két qua tr thudéc men hay tir cac liéu phap
vat ly hon la tir nhirng cudc ti€ép xuc vai t6i. DU sao, t6i cling da hoc
duoc mét s6 cau noi va mot s6 ky thuat dé déi thoai vai ho. Sau giai
doan nay t6i bat dau dam nhan viéc trj liéu tam ly dai han cho cac
bénh nhan tdm than ngoai tri. Nguoi dau tién la mét phu nir, toi sé
goi ¢ la Marcia. Marcia gap t6i moéi tuan ba lan. Day la mét ca day
thtr thach. C6 khong bao gio néi vé nhirng chuyén ma t6i muén co
néi. Co ciing chang bao gi& néi vé nhirng chuyén do theo cach ma t6i
muén. Déi khi, cd tham chi chang chiu hé mai gi ca. Co thé noi gitra



t0i va cd c6 mot sy khac biét strng sirng vé quan diém béac thang gia
tri. Trong cudc dau tranh nay, c6 bao vé quan diém cua cb, con toi
bao vé quan diém cua t6i. Cudc giang co cir tiép tuc, mac du t6i van
dung hét kiéu néi nay dén ky thuat khac dé thuyét phuc cd. Chang co
dau hiéu gi noi Marcia cho thay tinh hinh sang sua ca. That vay, chi
sau mot thdi gian ngén gép t6i, Marcia bat dau béc 10 thai d6 do hoi
buwéng binh — va su6t nhiéu thang lién, ¢ da c6 vo s6 nhirng phan
irng khién t6i do khoc do cudi. Cudi cung, sau mot nam co cua, co
dot ngot hai toi gitra mot budi tiép xuc: “Ong c6 nght réng toi 1a mot
do6 thoi khong?”

“C6 mudn t6i ndi cho ¢o biét tdi nght thé nao vé co, phai khdng?”,
t0i tra 101, roi co tinh thinh lang mot chdc lat.

Marcia nhin nhan rang qua c6 muén duoc nghe t6i nhan xét vé
cO. Nhung t6i sé€ n6i sao day? Nhirng ngbn tur, ky thuat hay ctr chi co
tinh “chién Iwgc” sé ich lgi gi khong trong tinh thé nay? Nén chang
ndi vai co: “Tai sao cb hoi didu do?”, hodc “Co cho rang téi nght gi vé
c6?”, hodc “Nay Marcia, diéu quan trong khéng phai & ché toi nght gi
vé ¢O0 ma la & chd cd nght gi vé chinh minh!”... Tuy nhién tu tham
tam minh t6i cho rang nhirng cach noi dy déu vé nghia. Sau mot nam
gap t6i déu ddan mbi tuan ba lan, ngudi phu nir nay it nhat ciing co
quyén nhan dugc mét cau tra 1o chan thanh vé chuyén t6i nght gi vé
cO chir! Chi cé diéu gay go la t6i chura tirng duoc day cho biét cach
xtr ly tinh hinh theo huédng nay; trong nhirng I&i néi va nhirng ky
thuat ma t6i hoc dugrc trurdre kia khdng co6 bao gom chuyén thanh that
néi thdng v&i bénh nhan vé diéu ma minh nghi vé ho. Chinh sy kién
ay cling lam cho t6i hoang mang: liéu chon Iyra ctia minh la sai lam,
mot chon lua ma khdng moét bac si tam than nao chap nhan! Phai



lam sao day? Gilra bao nhiéu y nght triu ndng nhu thé, t6i quyét dinh
di con dwong minh. “Marcia”, téi noi, “c6 da dén gap g& thuong ky
V@i t6i hoon mot nam roi. Trong sudt thoi gian dy, moi sy khong hé ém
tham gitra chdng ta. Ching ta da ddu tranh v&i nhau trong phan 16n
thdi gian, va cé hai ching ta déu cam thay burc minh, chan nan trong
cac bubi gdp nhu thé. DU vay, cb van tiép tuc dén gap téi hét budi
nay dén bubi khac, hét tuan nay sang tuan khac, thang nay sang
thang khac. C6 da cd gang phi thudrng mai co thé kién tri nhu vay.
Chéc han c6 da khéng thé kién tri néu cd khong phai la mot con
ngudi quyét tdm thay déi va san sang chip nhéan vét va dé lam cho
chinh minh nén t6t hon. T6i khdng thé cho la do théi bét cr ai biét
tich cuc quan tam dén sy trwang thanh cda minh nhu vay. Vi vay,
cau tra 1o cla toi la ‘Khong’, t6i khdng nght co la do thoi. Trai lai, toi
thurc sy rat ngudng mo co”.

Tlr trong sO hang ta ngudi tinh cia minh, Marcia da 1ap tirc chon
mot chang — va thiét 1ap moét méi quan hé day y nghia vai anh ta,
cudi cung hai ngudi két hon va xay dung duoc mét cuéc hdon nhan
t6t dep. CO khoéng bao gidr cé thai do ky cuc, dé hoi nira. Co bat dau
bi€t no6i vé nhirng diém t6t noi ban than minh. Tam trang ndng né mét
moi dot nhién tan bién cé noi ¢6 va noi t6i. Cong viéc cla chlng toi
tré thanh rat tr6i chay va thich thi, vai nhirng tién bd nhanh chéng va
dang ké. Thi ra, la lung lam sao, budc chuyén bién quyét dinh da xay
ra khi t6i can dam bay té6 nhirng cdm nght tich cuc va chan thanh
cta minh cho cé — mét diéu khdng nam trong bai ban cua mot bac si
tam than — va két qua la cd khéng phan (rng tiéu cuc ma trai lai da
nhan duoc moét hiéu (rng tri liéu 1&n lao.



Pidu d6 c6 nghia gi? C6 phai c6 nghia rang tat ca nhirng gi
chung ta phai lam dé thyc hanh tam ly tri liéu mot cach hiru hiéu la
phai noi v&i bénh nhan réng minh nghi rét t6t vé ho? Khong phai thé.
Truwdc hét, ta phai trung thurc khi ti€én hanh mot cudc tri liéu. Toi da
thuc sy ngudng md Marcia. Thir hai, sy ngudng mé cua tbi la mét
diéu rat co6 y nghia déi v&i Marcia bai vi toi da biét cé trong moét qua
trinh lam viéc tri liéu lau dai v&i c6. Thuc ra, cot 16i cua budc chuyén
bi€n quyét dinh ay khdng xuat phat tur viéc té6i danh gia cao vé co, ma
xuét phat tir chinh ban chat méi quan hé gitra chung toi.

Mot sur chuyén bién quan trong tuong tu cling xay ra véi mét nir
bénh nhan réat tré khac — ma t6i sé goi la Helen. Suét chin thang rong
réa Helen dén gap toi hai lan mbi tuan, song tinh trang clia nang xem
ra chang kha quan hon chat ndo. Phan minh, t6i khdng cam thay cé
may an tuong tich curc vé nang. That vay, qua ngan ay thdi gian, toi
tham chi khéng xac dinh duoc nang la ai va ban chat van dé cua
nang la gi — mét trwro'ng hop chura tirng xay ra trong nghé nghiép cua
t6i. T6i hoan toan lang ting bai ngudi phu nir nay dén nbi toi da phai
tran troc nhiéu dém dé tim mot déi sach khai théng su bé téc, song
moi ¢6 gang cla t6i déu vo hiéu. Toi chi kham pha mot diéu rat r6
rang, do 1a Helen khong tin nhiém t6i. Nang c(r lai nhai phan nan rang
toi khong thuc sy quan tdm dén nang trong bat cir khia canh nao,
rang t6i chi quan tam dén tién cta nang ma thoi. Trong mot budi gadp
vao thang tri liéu thir chin, Helen noéi: “Thura bac s1 Peck, 6ng khong
thé twang twong duoc t6i chan nan dén mirc nao dé tiép tuc dén vai
ong — trong khi 6ng hoan toan lanh dam doéi vé&i t6i va do d6 khong
chu y gi dén cac cam nght cua toi”.



“Helen — t6i tra 10 — dudng nhu ca t6i va c6 déu chan nan. Toi
khong biét cd nght sao vé trudng hop nay, con tdi, trong suét mudi
nam hanh nghé tri liéu tam ly, c6 la trudng hop chan nan nhat ma toi
tirng gap. T6i chua bao gior gap bat clr ai ma v&i ngan ay thdi gian
t0i lai khong gitp duoc cho ho nhiéu hon mirc nay. Co6 1€ c6 dung khi
tin rang t6i khong phai la ngudi phu hop dé lam viéc véi cod. Phan t6i,
t6i khdng xac quyét nhu vay, cling khong xac quyét rang khong phai
nhu vay. T6i khong hé c6 y mudn bo cudc, du lam viéc vai co that
khong chut thoai mai cho t6i. Toi chi day dirt mai vi khong biét dau la
cai truc trac trong céng viéc gitra chung ta”.

Mot nu cudi sang 1én trén khuén mat Helen. Nang thoét 1én: “Vay
thi, té ra la 6ng c6 quan tam t&i t6i!”

Toi ngo ngac chua kip hiéu Helen mudn néi gi, nang giai thich:
“Néu 6ng thuc sy khong quan tam dén t6i, thi chdc chan éng da
khong cam thay chan nan dén thé”.

Bubi gap ti€p sau do, Helen bat dau ké cho t6i nghe nhirng diéu
ma trudc d6 nang chua bao gid chan thanh béc 16. Va chi trong mét
tuan, t6i da nhan ra duwoc bénh trang can ban clia nang, cé thé dua
ra két luan chan doan va vach phuong hudng diéu tri.

Mot 1an nira, thai do caa toi d6i véi Helen da tréd thanh mét yéu to
day y nghia cho nang — chinh 1&a nhdr & mirc do dén than sau sic cua
toi doi v&i nang va nhd & cude dau tranh quyét liét gitra ching toi.
Gid day, chung ta c6 thé nhan ra dau la yéu t6 thiét yéu lam cho cudc
tri liéu tam ly gét hai dugc két qua va thanh cong. D6 khong phai la
s tung hirng nhirng I&i khen tang vb can ctr, cling khong phai la bat
cr nhirng 16 n6i hay nhirng ky thuat co tinh phap thuat nao. Yéu t6
thiét yéu 8y chinh la sy dan than va lién déi cda chinh con nguoi



minh. D6 1a thai dd san Idng cua nha trj liéu md réng minh ra dé phuc
vu cho sy trudng thanh cua bénh nhéan, do l1a thai dé san long dam
lidu budc ra khdi moi ham tri &n bao vé minh, thuc su dan than
minh vao trong maéi quan hé vé&i mot mirc dd tam cam nao do, thuc
sy dau tranh véi bénh nhan va ca véi chinh minh. Noéi tom lai, yéu to
thiét yéu lam cho mét cudc tri liéu tam ly gét hai thanh cong chinh la
tinh yéu.

That dang ngac nhién khi ta nhan ra rang cac sach v& chuyén
mon vé tam ly tri liéu & Tay phuong khéng hé dé cap dén khia canh
tinh yéu. Céc vi dao su An giao thudng nhin nhan rang chinh tinh
yéu la nguodn sirc manh cua ho. Trong khi do, nhirng tai liéu dé cap
gan giii nhat dén khia canh nay & Tay phuong chi la mét s6 bai bao
nham phén tich nhirng khac biét gitra mot nha tri liéu thanh cong va
mot nha tri liéu khong thanh céng — va cac bai bao ay thuong két
thic bang cach dé cap dén nhirng dac diém cua mot nha tri liéu
thanh cong nhu “ndng nhiét” va “thau cam”. M6t cach can ban, xem
ra ching ta bi ling ting truérc dé tai tinh yéu. Co6 nhiéu ly do giai thich
su ling ting nay. Mot trong cac ly do dé la sy 1an 16n gitra tinh yéu
dich thuyrc va tinh yéu lang man. Nén van héa cla ching ta bi nhiém
qua nang loai tinh yéu lang man. Ngoai ra, con c6 nhirng sy 1an 16n
khac nira ma chlng ta da dé cap dén trong cac muc truére ctia phan
nay. Ly do thir hai la ching ta qua thién vé nhirng phuwong dién cé
tinh ly luan ré rang, nhirng phuong dién can do dong dém duoc
trong “y khoa”. Tam ly tri liéu ha khéng phai la mot nghé bét ré tir “y
khoa” db sao! bBang khac, tinh yéu la cai khbng co tinh ré rang xac
dinh, hoan toan khéng can do dugc va vuot trén binh dién ly luan —



bai vay ngudi ta khong thé dung nhirng phén tich khoa hoc dé tiép
can tinh yéu dugc.

M6t ly do nira ndm & noi strc chi phéi cia moét truyén théng tam
phan trong tdm than hoc, mét truyén théng ma cac moén dé cua Freud
— chir khong phai chinh Freud — da tao ra. Trong truyén thong nay,
moi cam xUc tinh yéu ma bénh nhan cé doi v&i nha tri liéu thudng
duoc dan cho nhan hiéu “chuyén vi” (transference) — va moi cam xudc
tinh yéu ma nha tri liéu cé doi v&i bénh nhan cua minh déu dugc giai
thich nhur mot “d6i chuyén vi” (countertransference), véi ham y rang
nhirng cam xuc nhu thé la bat binh thuong, 1a mét phan cua van dé
thay vi la giai phap cho van dé — va do dé can phai tranh nhirng cam
xtc nhu thé. That khdng co6 gi vo ly hon! Chuyén vi — nhu ching ta
da dé céap trong phan trwéc — la nhirng cam xdc, nhirng cam nhan,
nhirng thai d6 phan rng khéng phu hop. Trong khi dé, chang co gi
la khéng phu hop khi mot b&énh nhan yéu mét nha tri liéu — la ngu i
chan thanh lang nghe minh gid nay sang gi¢ khac va lang nghe mot
cach khéng phé phan. Chang cé gi la khdng phu hop khi mét bénh
nhan yéu mét nha tri liéu — la nguoi thue sy chap nhan minh (c6 khi
ca doi minh chura c6 ai chdp nhan minh dén mdre nhu vay. Chang co
gi la khéng binh thuong khi mét bénh nhan yéu maét nha tri liéu — la
ngudi dirt khoat tir chéi stir dung minh va la ngudi c6 kha nang giup
minh xoa diu nhirng ndi dau.

Ciing vay, chang c6 gi 1a khéng phu hop khi mét nha tri liéu tam
ly, trong nhiéu phuong dién, khéng khac véi tién trinh lam cha me.
Sy viéc mot nha tri liéu c6 cam xac yéu doi véi bénh nhan cdia minh
— khi thay bénh nhan tu y chap nhan nhirng khubn kho cua tién trinh
tri liéu, ho'p tac tich curc trong tién trinh nay, sén sang lang nghe va



hoc hoi, va thé hién nhirng buéc tién bd xuyén qua mdi quan hé. Mot
tién trinh trj liéu c6 cam xac yéu bénh nhan ciing tu nhién y nhu mot
ngu i cha hay me c6 cam xdc yéu thuong con cai minh. Tham chi ta
c6 thé néi rang diéu kién thiét yéu dé cho mot cudc tri liéu thanh céng
do la nha tri liéu phai yéu thwong bénh nhan cua minh. Mét cubc tri
liéu thanh céng bao gid cling bao ham méi quan hé yéu thuong nhau
gitra bénh nhan va nha trj liéu. Chéc chan nha trj liéu sé cam nghiém
nhirng cam xuc yéu thuong twong hgp vai tinh yéu dich thyc ma
minh da thé hién cho bénh nh&n cta minh.

Trong phan I&'n céac trwrdng hop, bénh tdm than c6 nguyén nhan
nam & sy thiu vang tinh yéu ma mot dira tré can nhan dugrce tir cha
me nd — dé nhd d6 nd co thé 1n 1én va phat trién ca thé Iy 1an tinh
than. Vi thé, néu mudén cho cudc tri liéu dugc thanh cong, bénh nhéan
phai nhan duoc tir nha tri liéu it nhat mét phan cua loai tinh yéu dich
thuc ma minh von da khéong nhan duoc. Néu nha tri liéu khong thé
yéu bénh nhan mét cach dich thyrc, thi sy chira tri dich thyc cling sé
khong dién ra. DU nha tri liéu c6 la mét tay sanh sdi chuyén mon may
di ntra, néu anh ta khéng thé mé& con nguwdi minh ra dé don nhan
bénh nhan clia minh bang mét tinh yéu chan thuc, thi cudc tri liéu
cudi cung thudng chang dat t&i mot két qua nao dang ké. Pang khac,
mot nha tri liéu méi tap ténh vao nghé véi trinh d6 chuyén mon so
sai, song néu thé hién c6 mot nang luc yéu thwong cao do, thi sé gat
hai nhirng két qua tri lieu khong thua kém cac bac si tdm than cu
phach nhat.

Vi tinh yéu va gigi tinh ¢c6 mai lién hé mat thiét va gan két véi
nhau, & day ta cling can phai dé cap so qua van dé vé cac méi quan
hé duc tinh gilra cac bac si trj liéu va bénh nhan ctda ho, mot van dé



ma hién nay bao chi rat wa khai thac. Moi quan hé gitra nha tri liéu
tam ly va bénh nhan ctia minh — tu ban chét ctia né — phai la mot moi
quan hé mat thiét va day yéu thuong; vi thé diéu dé hiéu la ca hai
thuwrorng di dén chd thu hat nhau manh liét vé gidi tinh. Nhirng thu hit
dy c6 thé manh dén nbi ca hai nguoi bi day t¢i chd mudn quan hé
tinh duc v&i nhau. Mot s6 nhirng ngudi (trong nghé tri liéu tam ly) chi
trich mét déong nghiép nao dé ctia minh néu anh ta cé quan hé tinh
duc v&i mot bénh nhan — t6i twong rang ban than cac vi dy han
khoéng phai la nhirng nha tri liéu biét yéu thwong va, do do, han
khong thuc sy hiéu nhirng ap luc gidi tinh & day manh dén mdic
nao. Phan t6i, néu toi roi vao trwong hop trong doé t6i xac dinh (sau
khi nghién clru ky lwéng) réng viéc quan hé tinh duc gitra t6i va bénh
nhan sé dong vai trd quyét dinh gilp bénh nhan tién xa trén con
dudng trwdng thanh tinh than, thi té6i sé khdng ngan ngai dan than
vao nhirng cudéc quan hé tinh duc nhu vay. Tuy nhién, t&i nay sau
muoi lAm ndm hanh nghé, t6i chura bao gio' gap mot trrdo'ng hop nao
nhu vay — va téi nhan thay rang that kho tudng trong cé thé thuc sur
co6 mot trwo'ng hop nhu vay. Trude hét, nhu ching ta da dé cap, vai
tro cia mot nha tri liéu cha yéu la vai trdo lam cha me; va cac bac cha
me dirng dan thi khéng thé quan hé tinh duc véi con cai minh — vi
mot so ly do hét strc nén tang va khan thiét. Cong viéc ctua cha me la
phuc vu thién ich cho con cai minh, chir khéng phai la sir dung con
cai cho sy thda mén cua ban than minh. Cling vay, céng viéc cua
nha tri liéu la phuc vu thién ich cho bénh nhan chir khéng phai la sur
dung bénh nhan dé phuc vu cho nhirng nhu cau cua nha trj liéu.
Cong viéc ctia cha me la khich 1& con minh tién t&i chd doc 1ap; cong
viéc clia nha tri liéu doi v&i bénh nhan cling vay. Trong trud'ng hop



mot nha tri liéu cé quan hé tinh duc v&i bénh nhan, that khd ma
tudng twong rang anh ta khéng dang sir dung bénh nhan dé thoa
man cac nhu cau cla riéng minh — va ciing that khé ma tin rang anh
ta dang thuc day bénh nhan ctia minh tién t&i doc 1ap.

Nhiéu bénh nhan, nhét 1a nhirng ngudi c6 nét 1ang lo- nhét, co
nhirng vuo'ng viu tinh duc vé&i cha me minh — va tinh trang nay sé
lam bé tac sy tu do va truwdng thanh cla ho. Ca ly thuyét 1an mot s6
chirng ctr thyre tién ghi nhan dugc cho thdy rdng mét quan hé tinh
duc gitra m6t nha tri liéu va mét bénh nhan nhu thé sé cang lam tram
trong thém tinh trang &u tri clia bénh nhan dung hon la gidp thao go
tinh trang dy. Ngay ca di cho méi quan hé dy khong phat trién t&i chd
quan hé tinh duc day du, thi nguyén viéc bac si tri liéu “phai long”
bénh nhan ciling da |1a chuyén tai hai 1am rbi. B&i vi, nhu ta da thay,
phai long lién quan t&i moét sy sup dé cac vanh dai ban nga va lam
sut giam cam thirc khac biét von ton tai gitra hai ca nhan.

Khi phai long bénh nhan cta minh, nha trj liéu kho co6 thé khach
quan nhan dinh cac nhu cau ctia bénh nhan va kho co6 thé phan biét
dau la nhu cau cua bénh nhan va dau la nhu cau cta chinh minh.
Chinh vi yéu bénh nhan ma nha tri liéu sé khéng cho phép minh dé
dang phai 1dbng bénh nhan. Bé&:i vi tinh yéu dich thyrc doi ta phai tén
trong ca thé tinh khac biét cia ngudi minh yéu, nén mét nha trj liéu
biét yéu thurong dich thuc sé xac tin rang cudc doi ctia bénh nhan
phai dirng vuong van vao cudc doi ctia minh. B6i v&i mot s6 nha tri
liéu, didu do6 c6 nghia rang gitra ho vé&i bénh nhan khéng nén cé dinh
liu gi thém ngoai nhirng gi& gap g& tri liéu. Riéng t6i, du ton trong
quan diém do, t6i van cam thdy khoéng can phai dén mdc khat khe
nhu vay. Toi da tirng trai qua mét kinh nghiém trong d6 maéi lién lac



gilra t6i va mét bénh nhan cii (da cham dut tri liéu véi t6i) xem ra trdy
thanh yéu t6 gay tai hai cho duong su; du vay, trong nhiéu truo'ng
hop khac, viéc lién lac v&i cac bénh nhan cti da té ra hiru ich cho ca
ho 1an t6i. Téi cling da may man gidp tri liéu thanh cong mét sé ban
hiru rat than. Du sao di nira, viéc lién lac gitra bénh nhan va nha tri
liéu bén ngoai van phong tri liéu — hay tham chi sau khi cudc tri liéu
da hoan toan két thic — la mot viéc phai hét sirc than trong va sang
su6t. Néu khong, ta co thé 16ng gia thanh chéan va rét cuc chi la dap
(rng nhu cau cua minh trong khi bé&nh nhan chang duoc ich lgi gi.
Chung ta da khao sat thay rang tién trinh tri liéu tam ly phai la mot
tién trinh cua tinh yéu dich thurc, va y niém nay xem ra trai nguoc véi
quan diém xua nay trong gigi tri liéu tdm than. Xoay nguoc hudng
nhin lai, cling c6 mét van dé thi vi khong kém: Néu tam ly tri liéu phai
bao ham tinh yéu dich thyc, thi phai chang — nguoc lai — tinh yéu
bao gid cling can bao ham tinh chat tri liéu tam ly trong d6? Néu
chung ta thuc sy yéu thwong vo (hay chéng) minh, cha me minh,
con cai minh, ban hiru minh, néu ching ta mé réng chinh minh ra dé
di dudng su phat trién tinh than cta ho, thi ching ta c6 nén thuc
hanh tri liéu tam ly véi ho? Cau tra 1o cla toi la: rat nén. Nhiéu khi
trong nhirng cudc han huyén, cd nguoi dat van dé véi toi: “Nay bac
s1 Peck, chdc han la éng khéng d& dang gi dé tach biét d&i séng
nghé nghiép ra khoi d&i séng gia dinh ctia 6ng — phai khéng? Ong co
hay méo moé nghé nghiép dé thinh thoang phan tich cac van dé tam
ly cia vo con va ban bé khéng?” Thudng thudng thi ngudi ta chi
muén giéu t6i nhu thé ch&r ho khéng quan tdm t&i mot cau tra o
nghiém tdc. Tuy nhién, cling cé nhirng trud'ng hop thuan tién dé toi
tra 10 nghiém tuc — va t6i da giai thich tai sao t6i khong cd, tham chi



khong mudn, tach biét nghé nghiép minh ra khoi doi séng gia dinh
minh. Néu t6i nhan thay vg, con, cha me hay ban bé t6i dang gép kho
khan tdm than vi mot do twdng nao do6, moét sy sai lam nao do, mot
sy rc ché khong can thiét nao do, t6i sé co6 trach nhiém mad réng
chinh minh ra dé gitp diéu chinh tinh hinh trong mirc d& ma minh cé
thé — cling y nhu t6i lam cho cac bénh nhan (la nhirng nguoi tra thu
lao cho t6i) vay. Chang & t6i nén cét gidu kha nang nghé nghiép cua
minh, khoa chét tinh yéu cia minh lai trwéc nhu cau cla gia dinh va
ban bé minh chi vi ho khong chinh thirc ky hop dong diéu tri va
khong tra tién cong cho t6i? Toi cd thé la mot ngudi ban t6t, mot
ngudi cha t6t, mot ngudi chong tét hay mot ngudi con tot khdng —
néu t6i khéng tan dung nhirng co hdi c6 san dé c¢6 gang gilp cho
nhirng ngudi than hiéu nhirng gi minh hiéu va tan dung kha nang
clia minh dé thdc day ho tién 1én trén con dudng trwdng thanh tinh
than? Hon nira, chinh t6i cling mong nhan dwoc nhirng sy gilp d&
nhu thé tir ngudi than cua minh, theo mirc dd kha nang cua ho. Mac
du con cai t6i c6 nhirng lic dua ra nhirng nhan xét qua thd so vé toi,
t6i da hoc hoi dugce rét nhidu tir chang. Con vo t6i, cd dy hudng dan
t6i khéng kém chi so va&i t6i hudng dan cod dy. Toi khong coi ngudi
nay ngudi kia la ban néu nhu ho khéng thanh that noéi ra nhirng diéu
ho khéng dong y v&i t6i va néu ho khong that long quan tam dén
cudc hanh trinh phat trién tinh than cda t6i. Do do, bat cir mét quan
hé yéu thuong dich thuc nao ciing |a mot tién trinh tri liéu tam ly 1an
nhau.

Phai nhan rang khong phai bao gio¢r t6i cling y thirc duoc van dé
nhu thé. Trudc day, trong nhiéu nam, t6i thich dugc vor minh khen
ngoi hon la phé binh — va t6i c6 ap dat cd ay vao thé phu thudc



khong kém chi so véi nd luc gitp cd dy doc 1ap hon. Hinh anh cua
moét ngudi chdng, ngudi cha ma t6i khdc hoa cho minh Ia hinh anh
clia mot nha cung cap; tat ca trach nhiém cua t6i la lo cho vg con cb
cai an cai mac. Toi muén mai nha ctia minh phai la mét noi thoai mai
chir khéng phai la noi dat ra cho minh nhirng thach do. Hoi &y xem ra
t6i nghiéng vé phia quan diém cho rdng mot bac si tam ly tri liéu
khong nén van dung nghé nghiép cua minh doi vé&i ngudi than hay
ban bé. Quan diém &y mot phan do luoi biéng va mot phan do nbi e
ngai “but nha khéng thiéng”. Lam tri liéu tam ly — cing nhu tinh yéu —
la mét cong viéc, va lam viéc 8 tiéng dong ho mot ngay thi bao gior
cling dé chiu hon la lam 16 tiéng! Va ddi véi mét ngudi tu nguyén di
tim sy khuyén céo giup d& ctia minh, mot nguoi bo tién ra tra cong
cho minh, mét ngudi ma mai 1an gdp khong dodi minh qua 50 phut...
thi bao gi¢ cling dé chiu hon so v&i mét ngudi xem sy san soc cua
minh la duong nhién, mét ngudi cd thé cd nhirng doi hoi khdng gidi
han dat ra cho minh, m6t ngudi khong xem minh nhu ké cé tham
quyén va khong tha thiét xin minh huédng dan. Thuc hanh tri liéu tam
ly cho ngui nha hay cho ban bé 1a mot viéc doi hdi sur ¢6 gang triét
dé va sy khudn khod khéng kém so véi nhirng cudc tri liéu tai van
phong. Thé nhung & nha thi khdng c6 nhirng diéu kién ly tudng nhu
& van phong. Vi vay coé thé néi viéc tri liéu tam ly cho ngudi nha tham
chi doi hoi nhiéu c6 gang va nhiéu tinh yéu hon. Téi hy vong cac
dong nghiép cua t6i dirng nghi rang t6i dang hd hao ho xan tay ao
|én lao vao lam trj liéu ngay lap tirc cho vo, chong, con cai minh. Trén
con duwong trwdng thanh tinh than, bao l1au ngudi ta con dang buéc
di thi bay lau kha nang yéu thuong cua ngudi ta con co thé trién no.
Song kha nang do luén lubén c6 gi&i han — va rd rang la ta khbng nén



thuc hanh tri liéu tam ly vugt mirc kha nang yéu thuong cua minh, vi
lam tam ly tri liéu ma khong yéu thuong thi sé that bai va tham chi
gay tai hai. Néu ban c6 thé yéu thuong sau gio mbi ngay, hay tam
hai long v&i mirc d6 trong moét thdi gian. Tiém nang cua ban con
nhiéu va con dudng con dai, ban can co6 thdi gian dé kha nang cua
ban phat trién. Viéc thuc hanh tri liéu tam Iy v&i ban bé va ngudi
than, tlrc viéc yéu thuwong nhau toan théi gian, la mét ly twdng, mét
muc tiéu cho ta phan dau chir khéng thé dat duoc cap ky.

Nhu t6i da xac nhan, bat cir mét ngudi binh thuwd'ng nao cling co
thé thuc hanh tri liéu tam ly mot cach thanh cong (ma khoéng céan
nhiéu sy dao tao cong phu 1am) mién la ho biét yéu thuong dich
thure. Vi vay, tat ca nhirng gi vira néi trén (lién quan dén viéc tri liéu
tdm ly cho ban bé va gia dinh) khéng duy chi ap dung cho cac nha trj
liéu chuyén nghiép ma théi — song la ap dung cho moi ngugi. Boéi khi
c6 nhirng bénh nhan hoi t6i rang bao gi¢ thi ho du tiéu chudn dé
cham dirt cudc tri liéu cua ho; t6i thuwong tré 1oi: “Do la khi chinh anh
c6 thé dong t6t vai tro ctia mét nha tri liéu tam ly.” Cau tra I&i &y déac
biét c6 y nghia trong béi canh tri liéu nhom; vi & cac nhom tri liéu, cac
bénh nhan thyc hanh tri liéu 1an nhau va nhirng that bai ctia ho sé
dugc vach ra cho ho thay. Nhiéu bénh nhan khéng thich cau tra 1&i
trén kia cua t6i, c6 ngudi néi thang: “Nhu vay thi gay go qua. Nhu
vay thi lic nao t6i cling phai suy nghi vé cac maéi quan hé gitra minh
v&i ngudi xung quanh. Phién Iam! T6i khdng muén vét va nhu thé
dau. T6i chi muén thoai mai vé&i chinh minh.” Cac bénh nhan ciing
thudrng tra 1&i twong tu khi téi khang dinh v&i ho ring tat ca cac cudc
giao tiép gitra ngudi véi ngudi déu la nhirng co hoi dé ngudi ta hoc
mot cai gi do6 hoac day mdt cai gi dé (trc nhan tri lieu hoac lam tri



liéu) — néu ho khong hoc ciing chéng day duoc gi trong mot cudc
giao ti€p thi &y la ho dang dé nhé méat mét co hoi. Ciing la diéu tu
nhién khi da s6 ngudi ta néi rang ho khéng muén dat mot muc tiéu
cao dén thé va khéng mudn phai lam viéc vat va dén thé. Phan 1én
cac bénh nhan — ngay ca nhirng ngudi nam trong tay cac chuyén
vién tri liéu tai ba nhat va giau yéu thuwong nhat — thudng cham dut
tri liéu ntra chirng khi ho con ca mét quang duo'ng dai phai bu¢e toi
nira ma&i khai thong dugrc tat ca tiém nang cua ho. Co thé ho da vuot
qua mot chdng hanh trinh ngan hay dai — song khéng ai trong ho di
hét con dudng. Viéc di hét con duorng xem ra doi hdi mot né luc 1én
lao ma ho cho réng ho khéng dap (rng néi. Ho bang long lam nhirng
con ngudi binh thwong chir khéng muén phan dau dé nén giéng
Thién Chua.

HUYEN NHIEM TiNH YEU

Ngay tir dau cudc thao luan nay ching ta da ghi nhan rang tinh
yéu 1a mot huyén nhiém va rang cho t¢i nay huyén nhiém ay da bi
phét 1. Dén day, cac cau hoi dat ra da dugre tra loi. Song van con co
nhirng cau hoi khac nira — that khéng dé tra 1oi.

Mot loat cac cau hoi gay go ay bat ra mot cach ty nhién tir nhirng
yéu t6 bao ham trong cudc thao luan clta ching ta. Chang han,
chiing ta da thay ré rang tinh yéu la nén tang cta kha nang tu ché.
Nhuwng con cai gi la nén tang dé tir do tinh yéu xuét phat ra? Va néu
dét cau hoi ay thi cling phai hoi dau la nhirng nguodn géc cla sy thiéu
vang tinh yéu! Ching ta da ghi nhan rang chinh sy thiéu vang tinh



yéu la nguyén nhan chu chét cda tinh trang suy nhugc tam than va,
do do, chinh sy hién dién cua tinh yéu la yéu té chira tri c6t yéu trong
tam ly tri liéu. Vay thi, sé giai thich sao day khi mét s6 ngudi — sinh ra
va I&n |1én trong mot moi trurdng thiéu vang tinh yéu, doi khi d6 1a mot
moi trwo'ng 1anh dam va doc ac — lai co thé vurgt qua tudi thi€u thoi
clia ho dé tré thanh nhirng con ngudi trwrd'ng thanh lanh manh, doi
khi tham chi tré thanh nhirng thanh nhan? Dang khac, sé giai thich
sao day khi mét s6 bénh nhan — rd rang khéng yéu nhuoc hon nguoi
khac — lai that bai (m6t phan hay hoan toan) trong viéc huédng rng
tién trinh tri liéu dé ra bai nhirng chuyén vién tri liéu gidi giang nhat
va giau yéu thuwong nhat?

Chung ta sé c6 gang tra 16 loat cau héi dy trong phan cudi cung,
phan néi vé an stng. Chéc han nhirng cau tra 1&i dy s& khong hoan
toan lam thda man bét cr ai, ké ca ban than t6i. Tuy nhién, t6i hy
vong chiing ciing c6 thé mang lai vai tia sang.

Ciing con ¢6 mot 16 cau hoi khac nira lién quan dén nhirng van
dé ma ta co tinh bd qua hodc chi dé cép so sai khi thao luan vé tinh
yéu. Khi nguoi toi yéu lan dau tién dirng tran trudng trudc mat toi,
khong con che day mét chut gi, mot cam nghi sé xam chi€ém hoan
toan con ngudi toi: kinh so'! Tai sao thé? Néu tinh duc chi la mot ban
nang khdong hon khdong kém thi tai sao t6i khong duy chi cam thay
“rao rurc” hay ham hg? Chi can sy ham hg ay thoi cling du dé bao ton
giong loai roi. Vay thi do dau ma t6i cé tdm trang kinh sg? Tai sao
tinh duc can phai két hop vai long kinh trong? Va mét van dé nira bat
ra: dau la yéu t6 l1am nén cai dep? Chung ta da nhic dén rang doi
tuong cua tinh yéu dich thyrc phai la mét con ngu&i, béi vi chi cb con
ngudi méi c6 kha nang phat trién tinh than. Thé thi phai no6i sao vé



nhirng tdc pham trac tuyét clia nhirng nghé nhan bac thay? Chang
han nhirng blc phu diéu Iirng danh thdi trung cé khéc hoa Birc Me
Bong Trinh? Hoac pho twong dong chang ky si Hy lap & Delphi? Phai
chang nhirng vat vé6 hon ay da khéng dwoc yéu bai nhirng con
ngudi tao ra ching, va phai chang khong c6 mai lién hé nao gitra vé
dep cua chung va tinh yéu cua nhirng ngu&i da tac tao chung? Con
vé dep cua thién nhién nira — thién nhién ma dbi khi ching ta goi la
“tuyét tac”™? Va tai sao rat nhiéu khi dirng truéc vé dep hay dang dat
dao niém vui, chdng ta lai cé céi phan (rng ky cuc va nghich ly la triu
bubn va rwrém 1&? Tai sao chiing ta xGc dong dén thé méi khi nhirng
khdc nhac nao d6 dugc tau l1én? Va tai sao t6i bat khoc khi dira con
trai sau tudi cia minh — mai tir bénh vién tré vé va chua binh phuc
han — b4t chot sa dén chd tdi ndm va bat dau mon trén nhé nhe lung
t6i?

RO rang la c6 nhirng chiéu kich cua tinh yéu ma ta chua dé cap
dén — va do la nhirng chiéu kich khé hiéu nhét. Téi khong cho rang
nhirng cau hoi vira néu (va nhiéu cau hoi twong tu khac) cod thé
dugc giai dap badi khoa xa héi sinh vat hoc. Tam ly hoc théng
thudng, v&i kién thirc cua n6 vé cac vanh dai ban nga, co thé gop
mot chit tia sang — song chi mot chit théi. Nhirng ngurdi nam hiéu
nhiéu nhiéu nhéat vé cac van nan ké trén la nhirng “con ngudi ton
giao”, trc nhirng moén sinh ctia Huyén Nhiém. Ching ta khong thé
khong dé cap dén ho va dén ton gido néu chiing ta mudn c6 dugc
mot tia sang 10 md soi roi cho van deé.

Nhirng trang con lai cla quyén sach nay sé dé cap dén mét so
khia canh cla ton gido. Phan ké tiép sau day sé ban — mot cach rét
gi&i han — vé mGi quan hé gitra ton gido va tién trinh trudng thanh.



Phan cudi cung sé tap trung vao hién tuong an sing va vai tro cua
an sung trong tién trinh nay. Y niém an sing |a mot y niém hét sirc
quen thuéc trong ITnh vure ton gido tir nhiéu nghin ndm nay, nhung
no réat xa la déi v&i khoa hoc, ké ca tam ly hoc. DU sao, t6i van tin
rang can phai hiu biét mdt mdrc nao dé vé hién twong an sung thi
m&i c6 thé thau hiéu hoan toan tién trinh trudng thanh cua con
ngudi. Toi hy vong rang nhirng gi dugc trinh bay sau day sé gop
phan nhé nhoi vao cudc giao duyén gilra tén gido va khoa tam ly hoc.
[1]

[1] Ban dich Viét nglr cua Chau Dién, trong Nha Tién Tri, trang
41-42, NXB H6i Nha Van 1992.
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PHAN 3: TIN NGU'O'NG VA SU' TRUO'NG THANH

THE GIO'I QUAN VA NIEM TiN NGU'O'NG

Cang lén 1én trong khudn thuéc ky luat, trong tinh yéu va trong kinh nghiém séng, ngudi ta cang
nhan hiéu nhiéu hon vé thé giGi va vé ché dirng clia minh gitra long thé gidi. Tréi lai, cang bé téc khéng
phat trién duoc 16i sdng khudn thuére ky luat, khong trién nd dugre tinh yéu va khong giau Ién trong kinh
nghiém s6ng, ngu&i ta sé cang khong thé khai théng duoc cam thirc vé thé giai va vé vi tri cliia ban than
minh. Ta hiéu tai sao trong nhan loai ton tai vo s6 cam thirc khac biét nhau vé y nghia cudc nhan sinh.

Cam thirc dy chinh la niém tin nguwdng. Va bai vi ai cling cé mét cam thirc nao do, mét thé gidi quan
nao dé — du ky cuc hay thé so hay phién dién dén may di nira — nén ai cling c6 mét niém tin ngudng.
Pay la sy that curc ky quan trong, du khong phai ai cling nhan ra: Moi ngudi, khéng trir ai, déu cd niém
tin nguéng cua minh.

Chang ta dudng nhu ¢6 xu huédng dinh nghia hai chir “tin ngudng” mét cach qua han hep. Ta
thudng tudng réng tin nguéng phai gan lién véi mét niém tin nao dé vao Thugng DE, hodc phai gén lién
vGi mét s6 thue hanh nghi 18, hodc phai la thanh vién trong mét cdng dong phung ty. Ta dan nhan “vé
dao” cho nhirng ai khéng di nha thg hay khong tin vao mét dang trén cao. Tham chi mét s6 hoc gia
khang dinh réng “dao Phat khong phai 1a mét ton giao”, hay “gido phai Than nhét vi[*] da dao thai ton
giao ra khoi niém tin cua ho”, hay “Than bi thuyét chi 1a mot triét hoc — khong phai mét tin ngudng”...
Chung ta xem ton giao nhu mét cai gi thiét dinh doc hiru va cirng nhéc. Va chinh quan niém qua gian
lugre &y lam cho chidng ta ling tung khéng hiéu vi sao ma hai con ngudi rét khac nhau lai ¢6 thé clng ty
nhan minh 1a tin d6 Kit6 giao hay Do Thai gido... Chlng ta ciing khong giai thich duwgc vi sao ma moét
ngudi vo than lai co thé cd duwgc mot y thirc luan Iy Kitd gido cao hon ca mét ngudi Cong giao von
thudng xuyén di 18 nha tho.

Quan sét cac nha tri liéu tdm Iy khac lam viéc, t6i thudng nhan thdy réng ho khéng quan tam may —
hodc quan tdm qua it — vé cach ma bénh nhan ctia minh cam nhan thé gigi. Cé nhiéu ly do giai thich tinh
trang nay, trong dé dang ké la vi quan niém cho rang néu mét bénh nhan tu nhan minh “v tén gido” (vi
khong co6 niém tin vao Thugng BE hodc vi khdng phai la phan tir ciia Gido hdi) thi rd rang anh ta la ké
“vo dao” roi, va dau can diéu tra chi nira cho ton cong! Ky thuc van dé khong don gian nhu thé, boi
ngu i ta ai cling cd mét s6 y niém hay niém tin — hodc mac nhién hodc minh nhién — vé ban chét c6t yéu
cua thé gidi. Rat co thé anh bénh nhan nay nhin thay vi tru that hdn mang va vo nghia, va do do anh ta
tranh thd hudng thu bét clr khodi lac nho nhoi nao trong tam tay anh? Réat ¢ thé c6 bénh nhan kia nhin
thdy thé giGi chi la mot noi ngurdi ta cdu xé gianh giut, va do dé ¢ cho rang khéng thé séng con néu
khéng biét tan nhan? M6t bénh nhan khac rét co thé nhin thé gi¢i nhu mét ¢di phurée 16¢ ludn co sén dod
cho minh, va minh khéng can phai ban tam lo Iang gi vé tuong lai? Ké khac nira cé thé cho rang thé gidi
c6 bén phan phai nudi ho séng — bat ké ho séng theo cung cach nao? Hoac co6 thé cd ngudi nhin vii try
nhu mot cai gi hét sire lanh lung nghiét nga — trong dé ho phai ram rap tuan theo qui luat, néu khdng
muén bj gat ra ria mdt cach thang tay khong thuong tiéc? Van van va van van... Cé vo s6 cach nhin thé



gi&i. Trong qua trinh trj liéu tam ly, chdng sé'm thi mudn hau hét cac nha tri liéu sé nhan ra cach nhin cta
bénh nhan minh. Song néu nha tri liéu cé chd tam tim hiéu diéu nay, thi ho sé kham pha ra rat sém chir
khong phai mat nhiéu thdi gian. Viéc nhan hiéu thé gidi quan cua bénh nhan la mét viéc hét sirc can
thiét, vi thé gidi quan cia mot ngurdi ludn lubn c6 mai lién hé mat thiét véi cac van dé cua ngudi dé — va
tién trinh chira tri lubn bao ham mot sy diéu chinh thé gi¢i quan dy. Bdi do téi thudng xuyén nhac nho
cac ddng nghiép thudc cép cua t6i rang: “Cac anh phai tim cho ra niém tin nguéng cua cac bénh nhan
minh — ngay ca du ho ty nhan rang ho vé tin ngudng”.

Thudng thi niém tin ngudng hay thé gigi quan cia mét ngudi khong dugc ngudi 8y y thirc hoan
toan. Cac bénh nhan thuwdorng khong y thirc cach ma ho nhin thé gigi, va nhiéu trudng hop tham chi ho
nghT rang ho thudc vé loai tin ngudng nay trong khi thurc ra ho dang bi chi phdi bdi mét loai tin nguéng
khac han.

Stewart, mdt ky sur cdng nghiép khéa thanh dat, bdng dung bat dau suy sup tinh than tram trong vao
thoi gian buée qua tudi nam muroi. DU gat hai nhigu thanh cong trong sy nghiép va dugc tiéng la mét
ngudi chéng va mét ngudi cha mau muc, ngudi dan éng nay van cam thdy minh xdu xa va dang khinh
bi. Ong néi: “Thé gi¢i nay sé t6t dep hon néu khong co t6i”. Va dng xac tin nhu thé dén ndi da tirng hai
lan thyrc hién hanh vi ty tir mét cach rat nghiém trong. Bao nhiéu méi dam bao trong ddi s6ng thure tién
ciling khong thé xoa di cai mac cam ty ti phi thyc noi ngudi dan 6ng nay. Cung véi nhirng triéu chirng
théng thudrng cua tinh trang suy sup tinh than nhu mét ngu va lo 1ang, Stewart con phai chiu dung mét
kho khan dang ké khac nira — dé 1a 6ng khong thé nuét dugc thirc &n. Ong phan tran: “Khéng phai vi ti
mat kh&u vi, ma vi dudng nhu c6 mét 1a thép chdn ngang cé hong khién téi khéng nuét dugc mot thir gi
ngoai trir chét 1dng”. Cac xét nghiém dac biét bang X quang va bang nhiéu kj thuat khac déu chao thua
khong tim ra dugc nguyén nhan thé Iy cla can bénh nay. V& van dé tin ngudng, Stewart trinh bay rat
théng than: “T6i 1a mot ngudi vo than. Téi tuyét déi khong tin tudng mot than thanh nao ca. La mot nha
khoa hoc, t6i chi tin vao nhirng gi ngudi ta c6 thé trong thay va sd thdy dugc. Co 1é sé dé chiu hon néu
t6i c6 mot niém tin nao do6 vao mét Thién Chua yéu thuwrong va nhan hau. Song, tha that, t6i khéng thé
nglri n6i may thir v van dé. Hoi con bé téi da bi nhoi nhét qua nhidu rdi — va toéi mirng vi minh da thoat
ra duoc”. Buoc biét, Stewart da I6'n 1én trong mot gia dinh rat cé né nép tdn gido vung trung tay; cha 6ng
la mét nha truyén dao rat nhiét thanh cua gido phai duy Thanh Kinh, me 6ng cling nhiét thanh khong
kém. Stewart da thoat ly khoi gia dinh va khoi nha thd ngay khi 6ng cé dugc co hdi dau tién.

Sau vai thang nhan tri liéu, Stewart thuat lai mot gidc mo ngén. Ong ké: “Téi thay lai thoi tho du cua
minh & Minnesota. Tuy nhién trong gidc mo t6i van biét minh da trg thanh ngudi I6n nhu bay gidr. Lic do
la ban dém, mét ngudi dan 6ng xéng vao nha toi. Ong ta sép stra cét ¢ tat ca ching téi. Toi chura tirng
géap ngudi dan dng nay bao gidr, thé nhung t6i lai biét 6ng ta la cha ciia mét coé gai ma toi da tirng hen ho
vai [an hoi con hoc trung hoc. Gidc mo chi ¢o thé. Kndng c6 mét két cuc. Toi thirc gidc, toat md héi vi van
bi am anh rang ngu&i dan 6ng no muén cat cé minh”.

Toi yéu cau Stewart cd nhé va ké lai tat ca nhirng gi lién quan dén ngu¢i dan 6ng ma 6ng gap trong
gidc mo. “That sy t6i chdng c6 gi dé ké” — Stewart tra |&i — “Téi chura bao gid gdp 6ng ta. Téi chi hen ho
vGi con gai 6ng ta mét vai [an. Ma that su d6 khong phai 1a bo bich; t6i chi song buére vai co dy vé dén
dau ngd vao nha — sau budi sinh hoat gi&i tré & nha the. Mét trong nhirng lan dua nang vé nhu vay, toi
da hon trém nang dudi mot bui cay”. K& dén day, Stewart bdng pha Ién cudi mot cach rét khong tu



nhién, rdi ng tiép: “Trong giéc mo, t6i c6 cam tudng rang minh chura bao gidr gap éng b cd ta — méc du
t6i biét 6ng 4y la ai. Ky thurc, trong thurc té, t6i da tirng trong thdy ngudi dan 6ng dy — du chi xa xa. Ong
ta 1a trwdng ga dudrng sét tai thi trdn; thinh thoang trong nhirng budi chiéu hé rong choi ra nha ga dé
xem cac doan tau tir phurong xa dén, t6i ¢ thoang tréng thdy éng ta”.

Nghe Stewart ké dén day, mét y nghi chgt I6e Ién trong dau t6i. T6i nhé lai chinh minh khi con bé
cling ¢6 nhirng chiéu hé rong choi ra nha ga dé nhin ngam cac doan tau dén va di. Nha ga la noi diéu
doéng cac chuyén tau — va éng trudng ga la ngudi thure hién moi sy digu dong dy. Ong ta biét rd nhirng
chuyén tau xuét phat tir dau, dang di qua dau va sé vé dau. Ong biét chuyén tau nao sé dirng lai ddm
phdt tai nha ga bé nhé nay — va chuyén tau nao sé vu qua luén, am am rung chuyén mat dat, roi mat hat.
Ong l& ngudi thue hién cac tin hiéu, 1a ngudi bé ghi d& dan mdi doan tau vao dang dudng cia nd. Ong
nhan thu tir va buu pham do cac doan tau mang téi. Ong guri thu tir va buu phdm cho chiing mang di.
Nhirng ltic khac, 6ng ngoi trong van phong va lam mot cong viéc con ky thi hon nira: go ngon tay lach
cach trén mot chiéc phim nho day ma thuat dé tao ra mét thir ngén ngtr huyén bi, lam nén nhirng théng
diép guri di khdp muén noi...

“Ong Stewart!” — t6i n6i — “Ong ty nhan minh 1a mét ngurdi vo than, va t6i tin 6ng. Co mét phan trong
tam tri dng tin rang khéng cé Thién Chaa. Nhung t6i dang hd nghi rdng c6 mét phan khac ciing trong tam
tri 6ng tin réng c6 Thién Chda — mét Thién Chla dang sg, mét Thién Chla cat ¢d ngudi ta!”

Va t6i da doan khong sai. Dan dan, qua nhiéu budi lam viéc véi nhau, Stewart vurgt qua duoc sy
ngap ngurng dé bat dau nhin nhan rang noi con ngudi dng co ton tai mot niém tin rat ky quai: dang sau
chu trurong vé than, éng van mudng turgng rang thé giéi nay bj kiém soat va diéu khién bdi mét lyrc tan
bao, mét luc khdng chi cd kha nang cét ¢6 6ng ma con rat ham hd dé lam chuyén do, mét luc ham hé
phat va 6ng vi dng pham tdi. Ching t6i bat dau tap chl vao nhirng “toi 16i” clia éng — phan Ién do la
nhirng chuyén lat vt cé lién quan dén tinh duc, chdng han viéc 6ng hén trém con gai ngudi trudng ga!
Cudi cung, van dé hién 16 rd rang rang (trong s6 nhirng ly do suy sup tinh than cia Stewart) c6 phan vi
ong muén dén téi va mudn “tu cdt ¢ minh” theo mét nghia nao dé — véi hy vong nhé vay éng co thé
ngan can Thién Chla cat cd 6ng theo nghia den.

Y niém cua Stewart vé moét Thién Chla doc 4c va mét thé gigi tan bao nhu thé da bét ré tor dau?
Nhirng niém tin ngwd'ng noi ngudi ta n6i chung thanh hinh va phat trién nhu thé nao? Biéu gi quyét dinh
thé gi¢i quan dac thu cia mot ca nhan? C6 ca mot co cau phirc hgp nhirng yéu té lam nén sy quyét dinh
dy — va quyén sach nay sé khong di sdu vao nhirng van dé vira dat ra trén. Nhung yéu td quan trong
nh&t hinh thanh niém tin ngudng cla phan I&n ngudi ta ré rang la van hoéa cua ho. Néu chung ta la
ngudi Au, ching ta sé d& cho réing Chua Kitd la mot ngudi da trang; con néu ching ta la ngudi Phi
Chau, ta s& nghi rdng Ngai la mot anh da den. Néu ban 1a mét ngu i An b6 va dugc sinhravalénlén &
Benares hay Bombay, thi ban c6 nhigu kha nang tré thanh mét tin dé Hindu va mang mét quan niém co
phan bi quan vé thé gigi. Néu ban 1a mét ngudi My va lén 1én & Indiana, ban sé dé tré thanh moét tin do
Kitd gidao va sé chiém Iinh mét thé gidi quan cé phan lac quan hon. Ching ta ¢ khuynh huéng tin
nhirng gi ma ngudi xung quanh minh tin; va chiing ta cé khuynh huéng chép nhan la sy that nhirng thé
gi¢i quan ma ngudi chung quanh trao cho ching ta khi chiing ta dang trong dé tudi dinh hinh.

Mot sy that it dugc nhan ra hon (ngoai trir d6i véi cac nha tri liéu tam ly) — d6 1a chinh gia dinh
dong vai trd quan trong nhét trong viéc thiét dinh van héa cua ching ta. Ching ta I&n I1én trén cai nén van



héa gia dinh minh — va cha me chdng ta la nhirng “nha t6 chirc” cia cai nén van hoa dy. Ciing can phai
ghi nhan thém rang khia canh c6 y nghia nhét cia nén van hoa &y khéng phai la nhirng diéu cha me noi
vGi ta vé Thién Chua hay vé ban chat cia moi su — ma didng hon d6 la nhirng diéu ma ho lam, cung cach
ho (rng xur v&i nhau, vé&i con céi va cach riéng 1a doi vai ban than ching ta. Néi cach khac, trong qua
trinh chuing ta 16'n 1én trong gia dinh, chinh kinh nghiém cla ta vé thé gidi thu nhé (la gia dinh) sé &n dinh
cach nhan hiéu cua ta vé thé gi¢i rong Ién xung quanh. Nhirng 1&i néi cia cha me khéng anh hudng dén
thé gi¢i quan cua ching ta cho bang chinh céi thé gii cu thé ma ho tao ra cho chung ta qua 16 cu xur
cua ho. “Téi ddng y rang t6i cd y niém vé maét vi Thién Chia hung dir” — Stewart n6i — “Nhung y niém 8y
dén tor dau co chir? B6 me t6i tin manh liét vao Thién Chua va ho thudng xuyén noi vé dirc tin ay.
Nhung Thién Chaa ctia b6 me t6i la mét Thién Chua yéu thuong. Ho néi Chla Giésu yéu ching ta,
Thién Chla yéu chiing ta. Ho néi chlng ta phai yéu mén Thién Chua, yéu mén Chua Giésu. Yéu thuong,
yéu mén, mén thuong, dé la tat ca nhirng gi ma t6i da nghe dugc”.

- “Ong c6 mét thdi tho &u hanh phiic chir?”, t6i hoi.

- “Dlrng gia bd ngé ngén, thua bac si. Bac sT biét r6 1a t6i co6 mét tubi tho khdn nan”, Stewart vira noi
vura nhin t6i trirng trirng.

- “Tai sao khén nan?”

- “Béac si ciing thira biét tai sao. T6i la m6t dira bé an don thuwdng xuyén nhu com bira. T6i bi quéat
béng day luwng, bang can chéi, béng bat cr thir gi ma b6 me t6i vé duoc khi ho néi xung. Toi lam bét cir
gi cling dang an don. C6 vé nhu mbi ngay mot tran don sé gidp tré em khoe manh va lam cho ching tré
thanh nhirng Kit6 hiru ti hon t6t lanh!”

- “Ong ¢6 bao gid bi bd me bop ¢é hay cét co khdng?”

- “Khéng, nhurng t6i chéc rang diéu do hoan toan co6 thé xay ra néu t6i da khong canh giac du”. Mot
hdi lau thinh 1ang, bat chot Stewart sa sdm nét mét trong rét thiéu ndo. Cudi cung, dng gan tirng tiéng:
“T6i hiéu roi!”

Stewart khéng phai la con ngudi duy nhét tin vao cai ma ching ta cé thé goi 1a “vi Thién Chua hung
han”. Toi da tirng gap rat nhiéu bénh nhan c6 nhirng quan niém tuong tu nhu thé vé Thién Chua va co
nhirng cam nhan am dam vé y nghia cudc doi. Biéu dang néi la vi Thién Chia hung han ay khéng la déc
trurng trong phan dong tam tri con ngudi. O phan dau cua quyén sach nay ching ta da ghi nhan rang déi
V@i tré em, cha me ching la nhirng hinh anh biéu trurng cho Thién Chla, va cung cach hanh str clia cha
me duoc tré em coi nhu luat tc phé quat. Y niém dau tién (dang budn réng dé ciling thudng 1a y niém
duy nhét) cua ching ta vé Thién Chla chinh la mét suy dién don gian tir c6t cach cia cha me minh.
Chung ta hinh dung ra Thién Chla bang cach pha tron cac tinh cach ctia cha va me minh lai véi nhau.
Né&u cha me chung ta la nhirng con ngudi biét yéu thurong va tha thir, ching ta sé dé tin vao mot Thién
Chaa tha thir va yéu thuong. Va khi I6'n 1én, ta cling dé cam nhan thé giéi nhu mot noi day tiém nang di
dudng cho ta. Trai lai, néu cha me chdng ta la nhirng con ngu&i khac nghiét va hep lugng, ching ta sé
dé 16'n 1én va&i cam thirc vé mot vi Thién Chla hung han va ha khac. Néu chung ta khong dugc cha me
minh quan tdm san soc, ching ta s& dé nhin thé giéi nhu mot cdi day bét trac cho minh.[*]

Nhin nhan rang niém tin nguéng va thé gidi quan clia ching ta phan In dugc quyét dinh trugc hét
do kinh nghiém riéng cua minh trong tuéi &u thoi, ching ta sé dirng trré'c mot van dé co tam cét 16i: Dau
la méi twrong quan gitra tin ngudng va thyre tai? Hay noi cach khac: Bau 1a méi twong quan gitra thé gioi
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nho (1a gia dinh t6i) va thé gidi Ion (tirc thé gidi va nhan loai quanh t6i)? Cam nhan ctia Stewart vé thé
giGi nhu mét noi day bét trdc — mot noi ma ng cé thé bi cat ¢d bét cir luc nao néu 6ng loi Idng canh giac
— d6 1a mét cam nhan hoan toan xac thyc trong béi canh thé gi¢i nho (tirc gia dinh) cua ong thi tho 4u.
Ong da s6ng dudi sy théng tri cla hai ngudi 16n khéc nghiét. Nhung khéng phai cha me nao ciing khac
nghiét, khéng phai ngu i I6n nao ciing khac nghiét. Trén ddi nay co nhigu loai cha me khac nhau, nhiéu
loai ngurdi khac nhau, nhigdu xa hdi va nhigdu séc thai van hoa khac nhau.

Dé phat trién mét niém tin ngudng hay mét thé giGi quan twong hop vai thue tai cia vi try va cla
vai trd chlng ta trong do, ta phai khéng ngirng stra déi va mé réng nhan thirc ctia minh dé ti€ép nhan
nhirng hiéu bi€t m&i mé vé thé gigi. Ta phai khéng ngirng mo réng khung qui chi€u cua minh. Bay chinh
la van dé chuyén vi (transference) va van dé hiéu chinh ban d6 ma ching ta da thao luan trong phan dau
cla quyén sach nay. TAm ban do cua Stewart biéu trung thuc tai hoan toan chinh xac xét trong khuén
khé thé gidi thu nho la gia dinh clia 6ng ta, nhung Stewart da chuyén tdm ban dé dy mét cach bét tuong
hop vao thé gigi Ién khi éng da trugng thanh — vi trong b6i canh mai, tdm ban do clta 6ng bij thiéu sét
tram trong va do d6 khéng phu hgp. Co6 thé ndi, niém tin ngudng cla phan déng ngudi Ién la mot san
pham clia sur chuyén vi.

Phan déng chung ta chi str dung mét khung qui chiéu han hep — trong khi minh hoan toan cé6 thé m¢
rong ra thém dang ké. Chung ta dé nhan thirc cia minh bj khuén dinh béi nén van héa dac thu cua minh,
b&i cha me minh va béi kinh nghiém thud 4u thdi cla riéng minh. Vi thé, chang dang ngac nhién khi
trong nhan loai day day nhirng xung dot. Con ngu i trong thé gigi vira phai quan hé véi nhau lai vira co
nhirng 16i cam nhan rét khac biét nhau vé& ban chét cta thuyrc tai. Ai cling tin ring minh cam nhan dung
bai vi sy cam nhan 8y dét co s& trén kinh nghiém ban than trong “thé gii” cia minh. Cang té hai hon
nira, da s6 trong chung ta thadm chi khong hoan toan y thirc vé thé gi¢i quan cla chinh minh, khong y
thirc vé tinh ca biét cia nhirng kinh nghiém ma tir dé thé gidi quan 8y da duoc dic nan ra. Bryant
Wedge, mot bac sT tam than chuyén vé lanh vyrc quan hé quéc té, da nghién clru cac cudc dam phan
gitra Hoa Ky va Lién X6 va da liét ké dugc hang 16 nhirng gia doan can ban vé ban chét cua con ngu i,
cla xa hoi, clia thé gidi trong tam thirc cua ngurdi My va ngudi Nga. Ban liét ké cho thay nhirng gia doan
dy cua hai bén khac nhau moét troi moét vire. Va chinh nhirng gia doan nay da leo lai cung cach dam phan
cua mdi bén. Digu trd tréu la khéng coé bén nao y thirc vé nhirng gia doan cua chinh minh, ciing khéng
hé y thirc rang bén kia dang hanh dong theo mot hé théng gia doan hoan toan khac. T4t nhién la bén My
sé cho réng bén Nga hodc dién khung hodc c8 tinh pha dam; va bén Nga ciing thdy bén My y nhu vay.
[*] Thé ddy, chung ta giéng nhu ba anh chang mu trong cau chuyén ngu ngén: méi anh s¢ dugc mét chd
trén minh con voi, va anh nao ciing vé ngurc xung rang ta day da hiéu biét tat ca vé con véat dy. Chung ta
gan c6 Ién cai nhau vé nhirng thé gi¢i quan chéat choi va phién dién cia minh — va cudc chién nao ciing
la thanh chién!

NIEM TiN NGU'O'NG KHOA HOC

Hanh trinh trurd'ng thanh tdm linh 1a mét hanh trinh bude ra khoi thé gi¢i nhd cia minh dé héi nhap
vao mét thé gigi rong 16 hon. O’ nhirng chdng dau tién cta cudc hanh trinh nay (1a chinh chu dé cla



quyén sach nay), thi dé 1a moét hanh trinh clia nhan thirc ding hon 1a cua dirc tin. Dé thoat ra khoi thé
gigi chat chdi cua nhirng kinh nghiém ban so' ctia ching ta va dé giai phdng minh khdi can bénh chuyén
vi, chlng ta can phai hoc. Ta phai khéng ngirng mé réng tam hiéu biét va nhan gidi clia minh bang cach
xur ly va hdi nhéap céc théng tin mai.

Tién trinh mé réng nhan thirc la mot chu dé trong yéu clia quyén sach nay. Trong phan trwréc — ban
vé tinh yéu — chuiing ta da dinh nghia tinh yéu la mét sy ma& réng hay trién né cua ban nga. Chung ta
cling da ghi nhan rang trong s6 nhirng liéu ITnh cla tinh yéu c6 bao ham sy ligu Iinh dét pha vao vung
trori xa la clia nhirng kinh nghiém méi mé. O cudi phan thir nhat — ban vé qui pham — chiing ta da thay
réng viéc hoc hoi mét diéu maéi ludn doi ta phai tir bd ban ngéd c¢6 hiru clia minh va phai chén vui di
nhirng nhan thirc da tré thanh ci mém, lac hau. D& c6 dugc tam nhin réng thoang hon, ching ta phai
chap nhan dirt bo tam nhin chat hep ctia minh. Trong nhét thoi, viéc dirt bo nhur vay that khéng dé chiu
chat nao — ching ta ¢d khuynh hudng tu nhién muén & Ii chd cii, mudn tiép tuc str dung tdm ban dd bé
nho cli, mudn niu gitr nhirng quan niém cli ma ta tirng nang niu. Thé nhung néo dudng trugng thanh
tam linh lai ndm & huéng nguoc lai. Trén néo dudng do, ngudi ta bat dau bang viéc chat van chinh
nhirng gi ma minh vén da tin, ngur&i ta tich cure tim kiém nhirng gi xa la va tham chi de doa minh, ngudi
ta dinh dac thach thire tinh virng chic cta nhirng gi ma minh da dugc day cho biét va da tirng tran
trong. Con dudrng nén thanh la con dudng xuyén qua viéc dat lai van dé vé moi su.

M6t cach thye tién, ching ta bat dau véi khoa hoc. Bude dau tién, chiang ta thay thé niém tin nguéng
cua cha me ching ta bang niém tin ngudng khoa hoc. Chung ta phai chéng lai va dao thai niém tin
ngudng cua cha me ching ta, bdi vi chéc chan thé gigi quan cua cac vi 8y chat hep hon thé gidi quan
ma chiing ta cé kha nang dat dug'c — néu chiing ta van dung dang mdrc kinh nghiém riéng ciia minh (bao
gom vira la kinh nghiém cua ban than ching ta trong tu cach ngudi trrdng thanh, vira la kinh nghiém
cua ca mét thé hé ndi thém vao dong lich str nhan loai). Mét tin ngudng t6t dlng nghia thi khéng thé 1a
mot tin ngudng don thuéan do cha me chiing ta tréi lai. D€ c6 thé s6ng hoat manh liét, dé co6 thé phat huy
hét mirc tiém nang cua minh, tin ngudng clia ching ta phai la mét tin ngudng hoan toan ca vi, mét tin
ngudng dugc trui qua nhirng chét van va nghi ngo trong 10 Itra kinh nghiém clia ban than ching ta vé
thyrc tai. Nhu than hoc gia Alan Jones nhéan dinh:

Mgt trong nhing van d& cua chung ta — do la rat it nguoi phat trién duoc mét cudc séng biét vi cho
minh. Moi sy noi ching ta — ké cé cam xtc —hau nhu déu 1a vay mugn. Danh rang trong nhiéu trurong
hop, ching ta phai dura vao nhirng théng tin vay muon dé trng xtr. T6i don nhén va tin nhiém vao I6i noi
cua mot y si, mét nha khoa hoc, mét anh néng dan. Du khéng mudn, téi van phai chdp nhan ho — béi vi
ho s& dac nhirng hiéu biét cét yéu ma t6i ma tit. Hai qua than cua t6i dang hoat déng thé nao, cholesterol
gay hiéu trng ra sao, cong viéc nudi ga bao ham nhing gi... dé la nhirng théng tin can phai vay muon.
Song déi voi nhirng van dé vé y nghia, muc dich, sy séng, sy chét... thi téi khéng thé vay muon cau tra
loi cia nguroi khac duoc. Téi khdng thé séng ky sinh vdao mét dire tin vay muron qui huéng vé mét Thién
Chua vay muon. Mudn séng dich thure, téi phéi co tiéng ndi riéng minh, t6i phai dich thdn minh gap go.
[*]

Vi thé, dé khoe manh tam than va trwdng thanh tam linh, ching ta phai phat trién mét niém tin
ngudng riéng cho minh va khong dua dam vao tin ngudng cla bét cir ai khac — du la cua cha me.
Nhung mét “niém tin ngudng khoa hoc” nghia la gi? Khoa hoc 1a mét tin ngudng bai vi nd 1a mét thé



giGi quan cd tinh phirc hgp dang ké vai nhigéu nguyén ly nong cét. Nhirng nguyén ly nay bao gém: vii try
la cai co thyre, do do v tru 1a mét d6i tuong chédc chén cho ta khao sat; vii tru 1a cai kha tri giac, nghia la
— no tuan theo mot s6 qui luat nao do va ta co thé dur bao dugc vé nd; nhung con ngudi 1a nhirng nha
khao sat kém cai, bi lung lac b&i nhirng mé tin vu vor, nhirng &m anh, nhirng thanh kién, va nhét la con
ngudi thuwdng chi thdy nhirng gi minh mudn nhin hon la thdy tét ca nhirng gi co thure truéc mét minh;
chinh vi thé, dé c6 thé khao sat va ndm hiéu mét cach dung dan, con ngudi thiét yéu phai qui phuc qui
pham cua phuong phap khoa hoc. C6t 16i ctia qui pham nay la kinh nghiém — do dé chiing ta khong thé
tu nhan réng minh ndm hiéu mét diéu gi trir phi minh da thyc sy kinh nghiém né. Mot diéu dang ghi
nhan: danh rang qui pham cla phuong phap khoa hoc bat dau véi kinh nghiém, song kinh nghiém don
lé tu N6 van khéng dang tin; dé dang tin, kinh nghiém phai co thé 13p di 14p lai — thuorng la qua hinh thire
thi nghiém. Hon nira, kinh nghiém &y phai dugc chirng thuc — nghia la nhirng ngudi khac cling phai co
cung kinh nghiém &y trong cung nhirng diéu kién y.

Nhirng tir chu chét & day la “thyuc tai”, “khao sat”, nhan thire”, “dang tin”, “khong dang tin”, “kinh
nghiém?”, “qui pham”. D6 la nhirng tr ma cho t&i nay ching ta von thudng xuyén str dung. Khoa hoc la
mét tin nguwdng hoai nghi. DEé thoat ra khoi thé gidi nho cua kinh nghiém &u thdi cua minh, dé thoat ra
khoi thé gidi nhd clia nén van hoa cua minh va nhirng ndo trang cua nén van hoa ay, dé thoat ra khoi
nhirng su that nira v&i ma cha me chung ta trao cho ching ta... thi nhéat thiét chiing ta phai hoai nghi
nhirng gi ma minh da hoc biét dwgc cho dén nay. Thai do khoa hoc sé gilp ta chuyén héa kinh nghiém
cua ban than minh trong thé gi¢i nho thanh maét kinh nghiém cling cua ban than minh trong thé gigi rong
I6'n hon. Nhu vay, buére dau tién 1a ching ta phai tré thanh nhirng con ngudi khoa hoc.

Nhiéu bénh nhan — da budc qua budc dau tién nay — noi vai téi: “Thura bac si, t6i khéng ngoan dao.
Toi khong di nha tho. T6i khéng con tin hau hét nhirng diéu ma Giéo hoi va cha me toi da day to6i. Toi
khong co dirc tin nhu cha me toi. Toéi cam thdy minh hau nhu vé tin nguwdng”. Nhirng bénh nhan nay
“v6 tin ngud'ng” noi ban than ho. Téi xac nhan véi ho:
“Anh c6 mét tin ngudng day chir, mot tin ngudng kha tham sau. Anh tén thd sy that. Anh tin vao kha

thuorng bi bat ngd khi téi chat van cai ma ho goi la

nang phat trién va hoan thién noi ban than anh: kha nang tién b6 vé mét tinh than. Chinh niém tin
ngudng cla anh da cho anh sirc manh dé sén sang dirng mii chiu sao va dé don nhan ndi dén dau cua
viéc phai gili bo tat ca. Viéc anh nhan tri liéu tdm ly cling 1a mét budre lidu. Anh da lam tat ca nhirng diéu
&y vi dau néu khéng phai vi niém tin ngudng cua anh! Vi thé téi cho réng that 1a khéng xac dang khi noi
anh nghéo tin ngudng hon cha me anh. Ngugc lai, toi thdy cd nhidu co s& dé tin réng anh da tién bod
hon cha me anh rat nhiéu vé mat tinh than — béi strc song tinh than noi cha me anh khéng du dé thoi
thac ho dat lai van gé”.

Chiéu kich quéc té cua khoa hoc 1a mét trong nhirng yéu t6 chirng té ring khoa hoc — xét nhur mét tin
ngudng — mang y nghia cai thién va tién bd nhay vot so v&i nhigu thé gi¢i quan khac. Ching ta van
thurd'ng noi vé cong dong khoa hoc thé gigi. Va cdng déng dy dang dan dan tré thanh mét thure thé, dang
ngay cang mat thiét hon ca co ché Giao hoi Cong gido — (Giao hoi Cong giao ¢ I1é chi kém c6 khoa hoc
trong tam mirc “t&r hai giai huynh dé”). Nhirng con ngu&i khoa hoc — du & chan troi goc bién nao — ciing
c6 thé ndi chuyén véi nhau dé dang hon nhigu so v&i da s6 con lai trong ching ta. Mot mirc nao do, ho
da thanh cong trong viéc vurgt qua thé gigi nhé (1a nén van héa) cua ho. M6t mirc nao do, ho dang khén
ra.



N6i “mét mirc nao d6” — béi vi mét dang t6i tin rang thé gi¢i quan hoai nghi cia nhirng con ngudi
khoa hoc la mét tién b rd rét so véi thé gigi quan dya trén nhirng niém tin twd'ng mu quang, nhirng di
doan ky cuc va nhirng gia doan vo can clr; dang khac, t6i van tin rang trén hanh trinh trugrng thanh tinh
than, phan dong nhirng con ngudi khoa hoc 8y van méi chi budrc nhirng buéec chap chirng dau tién thoi.
NoGi rd hon, t6i tin rang vé thuyrc tai Thién Chia, nhan gi¢i clia da s6 cac nha khoa hoc co vé van chéat hep
khéng khac chi nhan gi¢i cua nhirng ké qué mua méc mac nham mat bam theo niém tin bao doi cua cha
ong minh. Thyc vay, cac nha khoa hoc géap khd khan sirng sirng khi dirng trrére van dé thyre tai Thién
Chua.

Khi ching ta dirng & géc nhin hoai nghi dé nhin hién tugng niém tin vao Thién Chaa, ching ta chang
nhan dugc an tuong gi. Cai ma ching ta trong thay la gido diéu va nhirng hé luy cla gido diéu nhu:
nhirng cudc chién tranh, nhirng tda diéu tra, nhirng vu thanh trirng. Chlng ta tréng thdy sy gia hinh that
mai mia: nhirng ké ho hao tinh huynh dé gitra ngudi véi ngudi lai giét hai dong loai minh nhan danh dirc
tin, lai thi bo ké khac dé truc lgi cho minh, lai sdn sang thi hanh moi tha doan tan ac. Chang ta tréng thay
co man nhirng 1& nghi va nhirng hinh tugng ky quai: vi than nay |a mét phu nir ¢ sau tay va sau chan; vi
than kia 1a moét ngurdi dan 6ng ngoi trén ngai; vi no 1a mét con voi; ¢o nhirng than clia qudc gia, ¢d nhirng
than cua gia dinh, c6 nhirng than da vi, c6 nhirng than nhét vi. Ching ta tréng thdy sy d6t nat, sy mé tin,
sy clrng coi ¢6 chap. B ho so lién quan dén niém tin vao Thién Chuda xem chirng that tham hai. Nguoi
ta dé& hoai nghi réng biét dau nhan loai s& hanh phic hon néu khéng c6 niém tin vao Thién Chua, rang
Thién Chla khong chi 1a mét sy mo hd ma con 1a mét tai ach nira. Xem chirng nhu ngurdri ta c6 ly dé két
luén rang Thién Chla la mét do tugrng do tam tri con ngudi vé ra, mot o twdng day sirc tan pha. Xem
chirng nhu niém tin vao Thién Chda la mot dang r6i loan tam Iy pho bién ctia con ngurdi — va sy réi loan
ay can dugc chira tri.

Nghia la, chdng ta dirng trué'c van dé: Phai chang niém tin vao Thién Chua la mét tdm bénh? Phai
chang dé la mot biéu hién clia can bénh chuyén vi — trong dé chiing ta rat quan niém cda cha me minh ra
tir thé giGi nho dé phong né vao thé gidi Ién mot cach bat twong hop? Hay nbi cach khac, phai chang
niém tin vao Thién Chla la mét tdm thirc 4u tri ma chlng ta can phai vuot qua dé co thé dat duoc cac
trinh d6 nhan thirc cao hon trén con dudng trrd'ng thanh? Néu ching ta mudn tra I&i nhirng cau hoi vira
néu trong cung cach cua mot con ngudi khoa hoc, ching ta khong thé khéng tham chiéu dén cac dir
kién thyrc té 1am sang. Diéu gi xay ra cho niém tin clia ngudi ta vao Thién Chuaa khi ngu i ta I6n 1én qua
tién trinh tam ly trj lidu?

TRU'O'NG HO'P CUA KATHY

Kathy la con nguai bi kinh hai nhat ma t6i da tirng gép. Con nhé lan dau tién buéec vao phong co, t6i
thay co ngoi trén san nha, trong goc khuat, miéng néi li nhi mét cai gi do6 nghe nhu mét cau kinh cau. Coé
nguée Ién nhin téi, ddi mat cd mé rong day khiép so. Co thét Ién va thoai lui vao sat goc tudng, nhu thé
¢6 mudn chui xuyén qua twdng dé 1an trén. Téi noi: “Nay Kathy, t6i la moét bac si tdm than, t6i sé khong
lam gi hai c6 dau”. Téi kéo ghé ngoi xuéng, co y gilr mot khoang cach xa xa, va chd. Kathy lai ti€p tuc co
rat ngu i trong géc. Rdi ¢o bat dau thé dai, thur gidn mét chat. Nhurng lién sau do ¢6 oa Ién khoc nire no.



R®i lai nin khoc va bat dau li nhi doc kinh cau. T6i hoi co c6 chuyén gi vay. “Toi chét méat” — ¢é tra I, xen
gitra 1&i kinh van ti€p tuc khi tram khi bong. C6 khéng néi gi thém vai t6i, chi miét mai doc nhirng céu
kinh ma t6i khéng nghe r6. Cach quang chirng nam phut, co lai tam dirng, chirng nhur thdm mét. Nhung
sau mot chdc lat théu thao trong miéng, co lai bat giong cao hon va tiép tuc li nhi doc kinh. T6i héi gi thi
héi, co chi tra 1&i: “t6i chét mat” — va lai tiép tuc doc kinh. Dudng nhu Kathy cam th&y rang ¢ co thé
tranh “chét mat” bang cach lién tuc doc I&i kinh cau 4y, vi thé cé cir doc va doc.

Howard — chdng cua Kathy va la mét vién canh sat tré — chi cung cép cho toi dugrc vai dir kién rat so
sai. Kathy hai muoi tudi, va hai ngudi da cudi nhau dugce hai nam. Cudc hdn nhan ctia ho van binh
thuorng chir khong co6 van dé gi. Kathy rat gan gii bé me cb. Co chura bao gi¢r co van dé gi vé tdm than
trugrc day. Su viéc xay ra hoan toan bat ngdr d6i véi moi ngurdi. Bubi sang hom &y Kathy van hoan toan
binh thudong. CO lai xe dwa chong dén sa. Hai tiéng dong ho sau do, em gai cia Howard goi dién cho
anh. Cé em gai nay da ghé qua tham choi va that strng sot khi tim thay chi dau minh trong tinh trang nhu
vay. Ho da cép téc dura Kathy di bénh vién. Moi ngudi déu sirng sét vi trude do Kathy chéng cé ddu hiéu
gi bat binh thud'ng ca. Vang, khéng co gi bat binh thuong cd, ngoai trir chi mét diéu. Khoang thoi gian
bén thang trudc khi phat bénh, Kathy dudng nhu rét sg di dén nhirng noi cong cong. Méi [an di siéu thi,
Howard dam nhan moi cong viéc mua sam trong khi Kathy ngdi chdr anh trong xe. Cé ciing c6 vé rét sg &
mot minh. Howard cho biét Kathy cau nguyén rat nhiéu — nhung anh giai thich thém rang ¢6 8y vén nhu
thé tir hdi anh mai quen biét co. Gia dinh Kathy rét sung dao. Me c6 di I& nha thd it nhat hai [an méi tuan.
Co diéu hoi la la ké tur khi 18y chéng, cd nglrng khéng di nha thd nira. Va day lai 1a diéu hay doi véi
chdng co. Nhurng ¢6 van rét siéng nang cau nguyén. Sirc khoe thé ly cua Kathy? O, ¢6 8y 1a mét phu nir
c6 strc khoe rét tot. Cé chua bao gidr phai di bénh vién. Chi c6 mét [an cé bi ngat xiu tai mét dam curéi
cach day vai nam. Con chuyén ngira thai? Co6 str dung thuéc. Ma nay, cach day mét thang c6 noi véi
chbng rang c6 bat dau ngirng str dung thubc. Hinh nhu ¢é nghe ngudi ta noi réng viéc str dung thude
nglra thai c6 nhirng hau qua khong t6t. DAu sao, Howard khong quan tdm may dén van dé nay.

Téi trao cho Kathy kha nhiéu thuéc an than nham gitp c6 dé ngu vao ban dém. Nhung trong hai ngay
sau do, cac triéu chirng noi Kathy van khong thay doi: co van khéng ngirng li nhi doc kinh, khéng thé noi
vGi ai bét cir diéu gi ngoai trir 13p di 1&p lai may tiéng “t6i chét mat!” trong than séc day kinh hai. Cudi
cung, vao ngay thir tu, t6i tiém vao mach mau Kathy mét liéu s6-di-um a-my-tan. T6i néi v&i c6: “Mdi
thubc tiém nay sé lam cé cam thay budn ngu, Kathy. Nhung c6 sé khéng ngu mé man dau. Coé ciing sé
khéng chét. Thubc sé gilp ¢b ngirng ndi 1ap bap luén miéng. Co sé& cam thay thu gidn va sé néi chuyén
dugc vai toi. Téi mudn co ké cho t6i nghe vé nhirng gi da xay ra budi sang hdm &y dén néi c6 phai dugc
dua vao bénh vién”.

- “Chang c6 gi xay ra ca”, Kathy tra |&i.

- “C6 da lai xe dua chong c6 dén sé lam?”

- “Vang. Roi i lai xe vé nha. Roi toi biét rang t6i sip chét”.

- “C6 da lai xe vé nha y nhu moi bu6i sang khac, sau khi da dua anh dy dén s&?”

Kathy lai bat dau riu ludi cau kinh.

- “Ngtrng cau kinh di, Kathy” — t6i ndi nhu ra lénh — “C6 hoan toan an toan ma. Cé dang cam thay dé
chiu hon, phai khéng? Nao, Kathy! Budi sang hdm 8y chac cé diéu khdng binh thuong trén dudrng cd lai
xe vé nha, phai khdng? biéu gi vay, Kathy?”



- “Téi da theo mét con dudng khac moi ngay”.

- “Tai sao c6 di theo dudng khac?”

- “Téi theo 16i ngang qua nha Bill”.

- “Bill 1a ai?”, t6i hoi.

Kathy lai b&t dau li nhi doc I kinh cau.

- “C6 phai Bill 1a ban trai ctia c6?”

- “Phai. Nhung do la trurée khi toi Idy chong”.

- “C6 nh¢ Bill 1dm, phai khong?”

Kathy chot thét ré 1én: “Oi, lay Chaa! Téi chét mat”.

- “Sang hom ay c6 da gap Bill?”, t6i hai.

- “Khéng”.

- “Nhung ¢d6 mudén gap anh ta?”

- “Oi! T6i chét mat”, Kathy tra I&i.

- “C6 phai c6 nghi rang Chua sé trirng phat ¢6 vi ¢d wédc ao gap lai Bill?”

- “Ddng vay”.

- “Va do6 la ly do vi sao ¢ tin rang c6 sap chét?”

- “Vang”. Va Kathy lai bat dau doc bai kinh cia minh.

Pé méc cb doc kinh nhu thé trong khoang mudi phit, téi ¢d on lai cac dir kién va dan xép cac y
tudng trong dau minh.

Cuéi cung, t6i cham rai giai thich véi co: “Nay, Kathy! C6 tin réng c6 sap chét bai vi ¢ tin rang co biét
y Chua. Nhung ¢ lam roi. Co khong biét y nght ctia Chiia dau. Tat ca nhirng gi co biét vé Thién Chua
déu do c6 nghe ngu i khac noi. Nhurng phan I16n nhirng digu dy déu sai Iam. To6i khong biét hét moi diéu
vé Thién Chla; nhung t6i biét hon ¢6 va hon ca nhirng ngudi da noi véi co vé Chua. Co biét ddy, hdng
ngay t6i gép rat nhiéu dan 6ng va phu nir cd6 y muén thét trung — giébng nhu ¢6; va mét s6 trong ho that
su ¢6 hanh déng ngoai tinh, song khdng co ai bj Chla trirng phat ca. Ho van s6ng va van tiép tuc dén
gap t6i, ndi chuyén vai t6i. Toi thay ho tré nén vui twoi hon. Va cé ciing thé, Kathy! T6i cam doan la c6
cling sé tré nén vui tuoi hon. Béi vi ching ta sé gidp d& nhau. Cé s& nhan ra rdng cd khdng phai la mét
ké xau. Co cling sé hiéu ra sy that vé chinh minh va vé Thién Chla. C6 sé thdy cudc séng vui hon. Bay
gi&r ¢ nén ngl mot chit di. Khi thirc day, cd sé khéng con lo s¢ rang minh sép chét nira. Sang ngay mai,
khi chlng ta gap lai nhau, co sé co thé chia sé tam sy véi t6i — chiing ta sé néi chuyén vé Thién Chla va
vé con ngudi minh”.

Budi sang hom sau, Kathy trong c6 vé kha hon. C6 van con rét sg hai va con bi am anh béi y nght
réng minh sé& chét — nhung ndi am anh &y cé chiéu huéng voi di dan. Mot cach cham rai, sau nhiéu
ngay, cau chuyén ctia c6 hién 10 ra rd nét dan lén. Hoi hoc ndm cudi trung hoc, Kathy da cé quan hé tinh
duc v&i Howard. Howard muén két hon véi cod va co da dong y. Hai tuan sau do, khi dang dy dam cuéi
mot ngurdi ban, ¢d bét chot nghi rdng minh khéng mudn I8y chdng. Va cé da ngét xiu. Tur dé ¢ tiép tuc
béi réi, khdng biét minh c6 yéu Howard hay khéng. Nhung cd cam thdy rdng minh khdng thé khong 18y
Howard lam chong — bai vi ¢d da pham t6i quan hé tinh duc véi anh ta. C6 nght viéc két hon véi anh ta
sé che 18p bt toi dy. Tuy nhién, cd van khéng muén cé con, it nhét la cd mudn chd cho dén khi c6 cam
thdy minh yéu Howard. Thé la c6 bat dau dung thuéc ngura thai — thém mét toi khac! Cé da khéng thé



xung tha céac t6i dy; do d6 dé d& dan vat, co chdm dirt ludn viéc lui t¢i nha thd ké tur khi 18y chdng. Co
cam nhan dugc niém vui khi chan goi véi Howard. Tréi lai, vé phan Howard, duwdng nhu sau khi cudi co,
anh khong con thich tha an ai véi ¢6 nira. Anh van sin soc ¢é that chu dao: anh thudg'ng mua qua cho
V@, cu XUr té nhi v&i vor, chiu kho lam viéc thém gior dé kiém thém thu nhap cho gia dinh va dé vo minh
khoi phai di lam. Nhung riéng vé chuyén quan hé vo chong, Kathy dudng nhu phai van xin anh dé duoc
chan g6i v&i anh. Khoang hai tuan anh méi gan gilii vor mét 1an — va méi lan nhu vay anh chi nhdm xoa
diu bét sur doi hoi dai dang cuia vo anh ma théi. Ly di u? Khéng thé nghi dén chuyén dé, vi d6 la mot toi.

Chuyeén xay ra la Kathy bat dau cé nhirng tudng twong ngoai tinh. Cé nght minh phai cau nguyén
nhiéu hon dé ché ngu nhirng tud'ng tugng x&u dé. Vi thé cé bat dau doc kinh nam phat — cach méi tiéng
dong ho. Howard thdy c6 siéng nang cau nguyén nhu vay, anh tréu c6. Thé 1a Kathy quyét dinh thyc hién
viéc cau nguyén dy moét cach kin dao hon: ¢d cau nguyén nhiéu hon vao ban ngay khi Howard khéng co
mat & nha — va sé khéng cau nguyén vao budi téi nira. Nhu vay, cd phai cau nguyén thudgng xuyén hon,
hodc phai cau nguyén nhanh hon. Cé quyét dinh chon ca hai: clr cach ntra gidr, ¢d doc kinh nam phat, va
doc nhanh gép d6i. Du vay, nhirng y twd'ng ngoai tinh khdng nhirng khong giam bét trong dau 6¢ c6 ma
lai cOn am anh thuérng xuyén hon va manh liét hon. Mai [an di ra ngoai, cd déu nhin nhirng ngudi dan
ong — va ndi &m anh ngoai tinh cang tré nén té hai hon nira. Co bat dau so di ra ngoai v&i Howard. Va
cho du c6 chong bén canh, c6 van sg nhirng noi cong cdng vi cd co thé gap dan éng & déd. Cé nghi co 1é
minh nén quay lai v&i nha thd. Nhurng rdi ¢o nhan ra réng viéc di nha thd chi lam cho minh thém dan vat
bat an néu minh khéng xung tha hét cac ti 8y ra vai linh myc. Vi thé, ¢6 lai bd y dinh d6. Mét Ian nira, cd
lai ting t6¢c dd doc kinh Ién nhanh gdp doi. Dé co6 thé doc nhanh nhu vay, cé bat dau tao ra mét kiéu doc
kinh trong d6 méi cau kinh dugc tém lai chi trong mét van don doc. Day chinh 1a ly do tai sao nhirng 1o
kinh c6 doc nghe co6 vé nhu nhirng cau than chi day bi an. Véi sang kién nay, Kathy co6 thé doc ca ngan
I&i nguyén chi trong ndm phat. Ban dau, khi ¢c6 con ban ron lo hoan chinh kiéu doc kinh déc dao cua
minh, nhirng twdng twrgng ngoai tinh ¢ vé lang xudng bét; nhurng khi cd déa quen va cé thé doc tron tru
ma khéng can cha y nhidu, nhirng y twdng den t6i dy lai trao 1én manh liét y nhu cli. Cé bat dau nghi
cach dé thyuc hién diéu ma minh thém muén. C6 nghi dén viéc goi dién thoai cho Bill, ngudi ban trai cii
cua cb. Co nghi dén nhirng quan “bar” ma cé cé thé dén vao buéi chiéu. So' réng minh khéng cuéng lai
duoc minh va sé thuc sy lam diéu tao ton 8y, c6 quyét dinh ngirng sir dung thudc ngtra thai — hy vong
rang ndi s co thai sé gilp cd dé khang nhirng doi héi séi réo trong con ngudi minh. Nhung néi thém
mudn noi ¢d van quay quat ngay cang hon. Mét budi chiéu no, cé kinh hai nhan ra minh dang bat dau
thurc hién hanh vi thu dam. Théat tom gém! D6 ¢o 1€ la t6i 16i xdu xa nhat trong cac t6i 16i! C6 nha lai 1o
khuyén & dau dé rang tdm duéi voi nuére lanh sé gidp ngudi ta trén ap ngon Itra thém khat dang bdc 1én
trong minh — va c6 da chay vao budng tdm, mé voi nuge lanh x6i xa 1én than thé minh. Bién phap &y da
gilp ¢6 cam cy dugc cho dén khi Howard vé. Nhung, sang ngay hém sau, con quay quat dy van lai
bung Ién.

Cugi cling, budi sang hém &y, cé khong chiu dung dugc nira. Sau khi lai xe dua Howard dén s& cua
anh, c6 truc chi dén nha Bill. C6 db xe ngay tru¢'c nha. Chd doi. Khdng nghe ai Ién tiéng ca. Dudrng nhu
khong co6 ai & nha. Cé6 mé& clra budc ra va dirng dya vao xe, trong mét tur thé rat moi moc. C6 tham
kh&n vai xin trdi cho Bill nhin thdy c6. Song tét ca van im ang. Co6 lai tham khan vai xin tr&i cho mét ai do
trong thdy co6 — bat cir ai cling dugc: “Chua 6i, con 1a mét con diém, mét con diém bi 6i. Chua o, hay giét



con di. Con khong dang séng”. Co thang thét nhay Ién xe va phong nhanh vé nha. C6 lay mét ludi dao
lam, dinh c&t vao ¢ tay minh. Nhung cé khéng thé 1am chuyén dé. Cé khong thé, nhung Chua co thé.
Va chac chan Chada sé lam. Chua sé trirng phat ¢6 vi ¢d dang bi trirng phat. Cha s& chdm ddt moi diéu
x&u xa noi cd, chdm dirt chinh sy s6ng clia c6. Bao gior didu do sé xay dén? “Chua oi, con s¢ qua, con
so 1dm; xin Chla hay mau trirng phat con. Con sg¢ 1dm, Chaa oi”. Cé bat dau doc kinh lién tu bat tan, va
dogi chd. D6 chinh la canh twgng ma c6 em chong buéc vao va tréng thay co.

Nhirng tinh tiét cta cau chuyén trén day chi dugc thu thap day du sau nhiéu thang day cong lam
viéc. Va phan I&n qua trinh trj liéu &y tap trung vao quan niém t6i 16i cia Kathy. Co da hoc & dau dé biét
rang thu dam 1a mot t6i? Ai da bao véi co réng dé 1a mot t6i? Va lam sao ngudi 4y biét d6 1a mot t6i? Diéu
gi lam cho thu dam thanh mat t6i? Tai sao bét trung v&i chong 1a mét t6i? Cai gi lam ra mot t6i? Van van
va van van. T6i van tin rang nghe tri liéu tam ly la mét trong nhirng nghé tha vi va uu viét nhét, song co
nhirng IGc cong viéc nay xem ra that té nhat — dé 1a khi ma nha tri liéu phai thach dé6 mét cach bai ban
cac ndo trang thAm can c6 dé cua bénh nhan, tirng ndo trang mét trong tat ca nét dac thu cda né.
Thudng thi sy thach d6 nay géat hai dugc it nhat mét phan thanh céng ngay ca truwére khi toan bd cau
chuyén hién 16 ra day du va ré nét. Chdng han trong trud'ng hop cua Kathy, c6 da co thé ké cho t6i nghe
kha nhiéu chi tiét cua cau chuyén — gém ca nhirng tudng tugng cua cd va ndi cam dé thyrc hién hanh vi
thu dam. Song Kathy chi c6 thé bdc bach nhirng diéu &y sau khi c6 da ty minh chéat van ban chéat ctia
cam nghiém t6i 16i noi minh va chét véan chinh nén tang ma minh da dya vao dé qui t6i cho nhirng hanh
vi y. Pong thei, cling rdt quan trong viéc ¢d chét van tinh virng chéc cua thdm quyén Giao hoi Cong
giao — hay it nhat thAm quyén cua Giao hdi theo nhu ¢cd6 cam nhan xua nay. Buong dau véi Giao hoi
Céng giao khéng bao gid 1a chuyén dé dang. Va Kathy da co thé dwong dau nhu thé chi vi cé co sy hé
tro’ clia ddng minh — Ia t6i; cling béi vi ¢6 dan dan cdm nhan duoc rang t6i thuc sy dirng vé phia cd,
thuc sy quan tam téi ¢o va rang t6i sé khdng dan cé di vao con dudrng xdu. Chinh “giao wéc tri liéu” nay
— ma t6i va cd da dan dan hinh thanh — la diéu kién tién quyét cho tat ca sy thanh cdng can ban cla tién
trinh tri liéu.

Phan I&'n qua trinh tri liéu nay da duoc tién hanh ngoai tri. Kathy ra vién mét tuan sau khi c6 dugc
tiém liéu thudc so-di-um a-mi-tan. Nhung phai sau bon thang tri liéu déc biét nira cd6 méi co thé phoi bay
cac quan niém cta minh vé tdi: “T6i nghi Gido hdi Cong gido da trao cho tdi mét nép nghi nhu thé”. Téi
day thi cudc tri liéu bat dau budc sang mét giai doan mai — v&i nhirng cau héi dugc dat ra nhu: Tai sao
diéu d6 da xay ra? Tai sao c6 chdp nhan nép nghi ma ngudi ta trao cho ¢6? Tai sao cd da khong thé tu
minh suy nghT va quyét dinh, khéng thé chét van lai Gido héi — bang cach nay hay cach khac? Cau tra |oi
cua Kathy la: “Me t6i bao t6i khéng bao gi¢r dugc phép déi 1ap lai Gido hoi”. Va thé 1a ching toi bat dau
xét dén mdi quan hé gilra Kathy véi cha me ¢6. Véi 6ng bo, dudng nhu ¢ khong c6 méi quan hé gi.
Ong c6 ddy, ma nhu khong c6. Ong chi bit 1am viéc va lam viéc. V& nha, 6ng ngu vui trén ghé, bén ly
bia. Cac t6i thir sau thi 6ng di choi — van chi dé uéng bia. Me c6 quan xuyén gia dinh. Ba mét minh diéu
khién moi chuyén trong nha, va moi ngudi phai ram rap tuan theo. Ba la mét phu nir t6t bung nhung
clrng ran, Ba can man lam viéc dé san séc moi ngudi nhung ba khéng bao gidr 1dng nghe y kién cua ai.
Cur thé, gia dinh c6 mét bau khi 6n dinh — va khong ai c6 thé xao trén sy “6n dinh” nay. “Con gai khéng
duogc lam thé, con yéu!”. “Con géai clia mét gia dinh gia giao khéng bao gid di loai giay do, con yéu!”
“Phai di 18 nha thdr, du mudn hay khéng, vi do 1a luat Chaa day, con yéu!” Dan dan Kathy nhin ra rang



dang sau quyén luc ctia Gido hdi Cong gido c6 ton tai quyén luc to Ién cua me ¢d — mot ngudi phu nir
rat diu dang song ciing rat déc doan, dén do chéng cudng lai ba dudng nhu la mét chuyén khong
twong.

D7 nhién, tién trinh trj liéu tdm ly it khi ém a tron tru. Sau thang sau khi Kathy ra vién, vao mét sang
Chu nhat, Howard goi dién thoai cho t6i - bao rang Kathy dang tu giam minh trong budng tam va lai doc
kinh lién tuc. T6i d& nghi anh ta thuy&t phuc Kathy tr¢ lai bénh vién, noi t6i sé gap c6. Kathy co6 than sac
kinh hai y nhu hoi t6i gép c6 lan dau nhiéu thang truérc d6. Va lan nay Howard ciing hoan toan mu tit
khong biét nguyén nhan tai sao. Toi dua Kathy vao phong bénh nhan. “Ngirng doc kinh di nao, Kathy!
Hay cho t6i biét chuyén gi da xay ra véi co vay”, toi giuc.

- “T6i khong thé”, Kathy dap.

- “Khéng dau. Co co thé”, toi khuyén khich.

Mot cach khé nhoc, ¢ vira lay hoi dé doc kinh tiép, vira @& nghi: “Xin bac si lam on cho t6i moét liéu
thu6c an than”.

“Khong, Kathy”, toi tra |, “Lan nay c6 khéng can phai dung dén thudc an than”.

Kathy thét ré 1én. Rbi c6 nhin t6i va tiép tuc doc kinh. Trong anh mét clia cd, t6i nhan thay toat ra sy
phan no.

- “Co gian t6i ha, Kathy?”, t6i hoi.

C6 lac dau, van tiép tuc doc kinh.

- “Kathy” — t6i ndi — “Cé c6 thé cd nhiéu ly do dé gian t6i. Nhurng t6i khong thé biét néu cd khéng noi.
NoGi di, Kathy. Cé khdng c6 gi phai ngai v&i ti ca”.

- “Téi chét mat”, Kathy rén ri.

- “Khdng dau, Kathy. Cé khéng chét chi vi co gian téi. Chang I8 téi giét cd chi vi ¢b gian téi! C6 thuc
sy ¢O quyén gian toi ma, Kathy!”.

- “Ngay do&i t6i khdng dai. Ngay déi toi khdng dai”, Kathy rén ri.

Toi chgt ngén ngo, khong hiéu gi ca. Toéi chura bao gior nghe va ciing khéng du liéu nghe co rén ri
nhu thé. Téi ¢6 I&m nhadm méy tiéng do lai trong dau minh dé xem no &n chira ndi dung gi.

- “Kathy, t6i throng mén cd. DU c6 ghét t6i, t6i van thuong cd. Tinh yéu thuong that sy 1a nhu thé.
C0 c6 quyén ghét t6i. Con t6i, t6i van thuong yéu co”.

- “Khéng phai 6ng. Téi khéng ghét 6ng”, ¢ nlrc né.

- Bat chot, nhu cd mot tia sang xet ngang trong dau toi: “Ngay doi nguoi khéng dai. Khong dai trén
mat dat. Co phai vay khong, Kathy? Nguoi phai ton kinh cha me nguoi, dé ngay doi nguoi sé dugc lau
dai trén mat dat. Do la Gigi Ran Thir Nam. Néu khdng ton kinh cha me, ngay doi nguoi sé khong dai. Co
phai vay khéng, Kathy?”

- “T6i ghét me t6i”, Kathy théu thao. Roi, bdng dung co réng to 1én: “Téi ghét me t6i. Toi ghét ba &y.
Ba dy khong bao gidr... khdng bao gidr cho t6i dugrc 1a téi. Ba dy ép budc téi theo khuén mau cla ba &y.
Ba ay nhao nan t6i theo y ba mudn. Ba khéng cho phép t6i dugc mét ti ty do”.

Thuc ra, cudc tri liéu cua Kathy van con dang & nhirng budc khai dau. Cé van con ddi mat vai nbi sor
thurc té ngay nay qua ngay khac, ndi s minh-tr&-nén-thurc-la-minh trong muén ngan goc canh clia cudc
s6ng. Xuét phat tir nhan thire rdng minh da hoan toan bi 4p ché béi me minh, Kathy tién t&i tu vén tai
sao minh da dé cho tinh trang dy xay ra. Va khi trudt phé sy ap ché dy, c6 phai khai sy tién trinh thiét



dinh cac gia tri cho chinh minh va phai tu dua ra cac quyét dinh. C6 cam thdy nao ning. Dudng nhu sé
yén 6n hon nhiéu néu cir dé cho me quyét dinh moi chuyén! Dudng nhur sé d& phién toai hon nhiéu néu
clr bam theo céc tiéu chuén gia tri cia me va ctia Giao hoi! That 1a vat va viéc tu 1&o lai cudc séng clia
minh! C6 luc, Kathy bt giac thét Ién: “Thura bac si, danh rang téi khong ddi nao chdp nhan quay tré lai
tinh trang con ngu&i cli cua minh, song déi khi t6i van nhu mudn niu kéo quéang doi da qua dy. Séng
nhu hoi truée dé dai hon bay gior nhigu!”

Ciing trong nd luc thé hién tinh cach doc lap hon, Kathy thang than d& cap véi Howard réng anh
chua chirng to anh la ngudi ban tinh thurc sur clia ¢6. Howard hira sé stra d6i, Nhung réi van khéng co
gi thay déi. Kathy thac bach anh. Va dén lugt Howard bi dan vat. Anh dén gap t6i, t6i khuyén anh tién
hanh trj liéu tam ly v&i mot bac sT tdm than khac. Anh bat dau dat van dé vé nhirng xu hudng déng tinh
luyén ai bat ré r&t sau trong minh; chinh vi muén dé khang lai xu huéng &y ma anh da két hén vai Kathy.
Va bai vi Kathy 1a mét phu nir ¢6 nhan sac quyén rii nén anh xem ¢d nhu mét “ctia qui” ma minh bat
duge, mot “clia qui” chirng minh cho moi ngudri théy rang ké chinh phuc dugc n6 phai 1a mét ddng nam
nhi x(rng danh may rau. Xét cho cung, anh chua bao gid yéu co dy. Va khi ca hai déu nhan thay ro diéu
nay, ho da vui vé dong y chia tay nhau. Kathy di lam tai mét ctra hang budn ban quan 4o, trong tu cach
mot nhan vién ban hang. Trong céng viéc cua minh, c6 thuwdng xuyén phai c6 nhirng quyét dinh du nhd
nhung hoan toan déc lap — va day la ca mot sy thach dé vi co chura hé quen. Dan dan cb tré nén tu tin
va manh dan hon. C6 lam quen v&i nhiéu ban trai, ky vong sé tim dugc ngudi dé xay dyng gia dinh va
c6 con céi. Nhung trong hién tai, c6 don quan tdm nhiéu hon vao coéng viéc ctia minh. Cé da tré thanh
mét tro' ly cung tiéu cho ctra hang. Sau khi két thuc tri liéu véi t6i, c6 dugc thang chirc dac trach cung
tiéu, va mai day cé béo tin rdng da chuyén sang lam cho mét doanh nghiép 1&6n hon, véi cling loai cong
viéc va chirc vu cii. O tudi hai muoi bay, ¢6 hoan toan ty tin va vui tuoi trong cudc séng ctia minh. Co
khéng lui t&i nha thd va khéng con tu nhdn minh la mét ngudi Cong gido nira. Cé khdng xac dinh minh
c6 tin vao Thién Chua hay khéng — nhung néu dugc hdi, cd sé tra |oi rdng van dé Thién Chta xem ra
khong phai 1a van dé rat quan trong tai thdi diém nay clta doi co.

To6i da mo ta kha doéng dai vé trudng hop clia Kathy, béi vi day la trwdng hop déc trwng cho mai
quan hé gitra ndo trang tin ngudng ma ngudi ta duwgc nhao nén tir tdm bé trong gia dinh va tinh trang
r6i loan tam than. C6 hang triéu “Kathy” trong ching ta. T6i thudng noi di dom rang Giao hoi Céng giao
da cung cép com gao cho t6i trong tu cach la mét bac si tdm than. Ciing ¢é thé ndi y nhu thé vé Giao hoi
Bap-tit, Giao hoi Lu-té-ran, Giao hdi Trudng L&o, va béat cir Giao héi nao khac... DT nhién, Giao hoi khong
phai 1a nguyén nhan duy nhét cla tinh trang réi loan noi Kathy. Co6 thé ndi, Gido hoi chi la mét khi cu
duoc me cb sir dung dé cling cd va banh trudng uy quyén théng tri cia ba. Chung ta cé co s& dé noi
rang chinh ban chét théng tri cia ngudri me nay — nhat |a trong mét gia dinh ma ngu&i cha chi la chiéc
bong — méi chinh 1a nguyén nhan chd yéu gay ra tinh trang réi loan noi con géi ba. Trudng hop cua
Kathy cling dac trung ca khia canh nay nira. Du sao di nira, Giao hoi cling cé phan trach nhiém. H6i con
bé di hoc trudng dao va tham dy cac I&p giao ly, Kathy khéng bao gio duge nir tu nao hoac linh muyc
nao khuyén khich néu ra nhirng chét van (hgp ly) d6i vai cac gido thuyét trong dao, cling khéng bao gior
c6 duoc khuyén khich ty minh suy nght va quyét dinh. Chang c6 ddu hiéu gi cho thdy Giao héi c6 quan
tam dén sy kién rang giao thuyét ciia minh cé thé bi day mét cach lam phat, c6 thé cirng nhdc qua dén
mrc méat han tinh thuc tién, hodc cé thé bi ap dung sai hay tham chi bj lam dung. Mét cach dé phan tich



vén dé cua Kathy; dé la chi ra rang trong khi cé toan tam tin vao Thién Chla, cac gi&i ran va quan niém
V& t6i 16i... thi niém tin ngudng va thé gi¢i quan cla cé trong thuc té van chi la mét cai gi co tinh gia
truyén va khéng phu hgp véi cac nhu cau cua cd. Cé da khong thé chat van, khong thé dwong dau va
khong thé suy nghi déc lap. Va dang ghi nhan la gido hdi cuia Kathy da khéng lam gi dé gitp c6 dac tha
cho minh mét niém tin ngudng thich dang hon va c6 dac tinh nga vi hon. Xem chirng nhu gido hoi cé vé
ung hé nhirng kiéu tin ngudng gia truyén &y.

Bé&i vi trerdng hop cua Kathy dugce ghi nhan 1a qua phé bién, nén nhiéu bac si tdm than va nhiéu
chuyén vién trj liéu tdm ly xép cam thirc tin ngudng vao loai ké thu chinh. Tham chi ho c6 thé xem tin
ngudng tu nd 1a mét su réi loan tdm than — mot mé nhirng y tudng phi ly va réi rac nham cau thic kha
néng suy nghi cua con ngudi va gay can tré' cho con dudng trudng thanh tam than cua ho. Freud, mét
con ngu&i khoa hoc va duy ly kiét xuét, dudng nhu da nhin van dé theo huéng noi trén; va bai vi 6ng 1a
khudn mét c6 nhiéu anh hudng nhat déi véi tam than hoc hién dai — nén chéc chan 6ng da cé dong gop
dang ké vao quan niém rang tin ngudng la mét tam bénh. Qua that cac bac si tdm than dé co khuynh
huédng tw xem minh nhu nhirng chang hiép si ctia khoa hoc hién dai, dang dirng trong cudc chién dau
chinh nghia chéng lai sy tan pha cua cam thirc tin nguwdng mé tin c6 véi nhirng giao diéu phi ly va déc
doan. Va diéu dugc ghi nhan trong thurc té 1a cac bac s tdm than phai ton rét nhiéu thdi gian va nang
luc dé giai phdng cac bénh nhan clia minh ra khoi nhirng niém tin nguédng hi bai va day strc phéa hoai.

TRU'O'NG HO'P CUA MARCIA

D71 nhién khong phai truro'ng hop tdm bénh nao ciing gidng nhu trurdrng hop cua Kathy. Con c6 nhigu
dang khac nira, cling dugc thay la pho bién khéng kém. Marcia la mét trong nhirng bénh nhan dau tién
ma t6i nhan trj liéu dai han. Nang la mét phu nir tré, giau cé, khoang hai muoi 1am tudi — dén nho toi gitp
d& vi mot triéu chirng anhedonia.[*] Marcia cam thdy cudc séng clia minh khong c6 chat gi tha vi, du
nang s6ng rat dang hoang chir khéng lam bat cir diéu gi dang ti€éc ca. Dang vé bén ngoai clia nang cling
16 rd nét héo hat. La mét co gai cd cla cai va cd hoc van dai hoc, nhung Marcia tréng ¢6 vé nhu mot
thi€u phu qué mua tiéu tuy. Trong suét nam trj liéu dau tién ctia Marcia, t6i thdy nang an méc rat don diéu
— toan nhirng 4o quan luém thuém mau sam t6i, va lan nao t6i cling thdy nang mang chiéc xach tay dy —
mot chic xach bang len ci rich, to dung, tréng rat tham hai. Marcia la con gai duy nhét cua mét doi vor
chong tri thirc. Cha me nang la nhirng giao su dai hoc co tiéng tam — va ca hai déu c6 khuynh huédng xa
héi chi nghia, xem ton gido nhu “chiéc banh vé trén may xanh”. Marcia da tirng bi cha me minh ché giéu
khi — hoi con thiéu nir — nang di nha thd vai mét ¢o ban hoc.

Cho t6i lGc bat dau nhan tri liéu, Marcia hoan toan nhét tri v&i quan diém cta cha me minh. Lac &y
nang rét hung hon tuyén bd rang minh la mét ngudi vé than, khéng phai vo than bang quo ma la vo than
thar thiét, nghia la nang tin réng loai ngudi sé t6t hon nhiéu néu ho khdng bi phinh gat dé tin rang Thién
Chua hién hiru (hay c6 thé hién hiru). Didu thi vi 1a trong cac gidc mo cia Marcia c6 day nhirng biéu
twong tén gido — chang han nhu bay chim bay vao phong, mé cla ching ngoam nhirng cudn gidy mang
cac thong diép khé hiéu dugc viét bang mot thir ngdn ngir ¢d. Tuy nhién, t6i khdng dé cap véi Marcia vé
khia canh 8y trong vo thirc clia nang. Thurc vay, trong suét qua trinh trj liéu kéo dai hai nam cua Marcia,



cac van deé ton giao va tin ngudng da khong bao gio dwgec dat ra. Chang toi chu yéu tap trung vao méi
quan hé gitra Marcia va cha me nang — hai con ngu&i rat théng minh va rét duy ly nay da lo lang chu tat
cho con géi ho vé doi sng vat chat nhung ciing vo cling xa cach con gai ho vé mat tinh cam. Bén canh
tinh cach khé khan lanh lung 8y, ho con quéa ban rén véi cong viéc cua ho dén ndi khdng con may thoi
gio va nang lu'c dé quan tam dén con gai. K&t qua la du séng trong mét mai nha day du tién nghi, Marcia
van chi 1a mét “co bé nha giau t6i nghiép”, mot tré mo coi trén binh dién tam ly. Nnwng Marcia khéng dé
dang thira nhan diéu nay. Nang phan déi khi t6i nhan dinh riang cha me nang da b bé nang mét cach vo
trach nhiém; nang ciing phan déi khi téi nhan xét rdng nang &n mac nhu mét tré mod coi. “D6 l1a kiéu trang
phuc m&i!”, Marcia giai thich. Va nang nhac téi ring t6i khdng cé thdm quyén dé phé phan vé théi trang.

Su chuyén bién trong cudc tri liéu ctia Marcia dién ra rdt cham chap, song ciing rdt ngoan muc. Yéu
t6 then chét la méi quan hé an can va gan giii duoc dan dan thiét lap gitra t6i va nang — déi lap han voi
m&i quan hé von ton tai gitra nang va cha me nang. Mét budi sang no, vao dau nam tri liéu thir hai,
Marcia buéc vao van phong téi vai chiéc xach tay méi. D6 1a mét chiée xach tay nhd nhén xinh xinh véi
mau sac s&c s&. Tur do vé sau, hau nhu thang nao nang ciing mua sam thém &o quan méi — va nang
cling bat dau chon nhirng mau sang, tuoi, rue r& hon, nhu mot béng hoa bat dau phé séc. Roi, trong lan
gap trude khi chdm dirt tri liéu, Marcia xtc dong chia sé v&i t6i vé niém lac quan vui séng clia nang hién
tai; nang noi: “Thét la, thura bac si! Khéng chi tdm hon t6i thay déi, ma t&t ca moi sy bén ngoai cling doi
thay. Van la ngéi nha dy, van la nhirng coéng viéc dy... nhung sao bay gi¢r tdi cam nhan khac han. Hinh
nhu ca thé gigi cung thay déi vai ti! Tat ca nhu tré nén 8m ap hon, an toan hon, ¢é tinh hon, thi vi hon
va t6t dep hon. Trugc day t6i co ndi rang toi 1a mot ngurdi vé than. Gior day toi mai thdy sy that khong
phai thé. Vang, t6i khéng con nghi minh la mét ngudi vo than nira. Chac han phai c6 mét Thién Chua.
Lam sao thé gigi va cudc song co6 thé dang yéu nhu thé néu khéng cé6 mét Thién Chaa. That la! Toi
khong biét dién ta thé nao. Nhurng thure sy t6i cam thdy minh c6 quan hé truc tiép véi tat ca; toi cam thay
minh l1a mot phan clia mét birc tranh vi dai. Téi khong thé nhin thdy rd toan bd birc tranh nhung toi biét
né thurc c6 do va no t6t dep — va t6i 1a mot phan cua nd”.

Qua qua trinh trj liéu, Kathy da di tor chd xem y niém vé Thién Chla la hét sirc quan trong dén chd
xem y niém dé chang c6 tam quan trong n&o. Trong trudng hop cua Marcia, trai lai, nang da di tir quan
diém phu nhan y niém vé& Thién Chua dén chd xem y niém &y hét strc c6 y nghia cho minh. Nhu vay,
cling mot tién trinh, cing mot nha tri liéu, nhung hai két qua xem chirng nguoc chiéu nhau — va ca hai
déu thanh céng! Ta phai giai thich sao day vé diéu nay? Trudc khi cd gang dua ra mot giai thich, chang
ta hay xem xét mét trwong hop thir ba nira. Trong trud'ng hop cla Kathy, nha trj liéu can phai tich cuc
thach d6 cac cam thirc tin ngudng cua duong sy — dé dem lai sy thay déi theo chiéu huéng lam giam
thiéu anh hurdng clia y niém Thién Chia trong cudc séng cua duong sur. Trong trud'ng hop ctia Marcia,
y niém vé Thién Chla duoc ghi nhan la c6 mét anh hudng ngay cang tang — ma nha trj liéu khong hé
thach d6 cac cam thire tin ngudng cia bénh nhan du bang bét cir cach nao. Ching ta c6 thé dat van dé
rang vay thi ¢ can thiét khéng viéc nha tri liéu tich cuc chét vdn quan diém vé than hay quan diém bat
kha tri cia bénh nhan — va c6 tinh 1o 1ai bénh nhan di theo chiéu hudng tin ngudng?

TRU'O'NG HO'P CUA THEODORE



Ted dén gap t6i nAm anh ba muoi tudi — va dang séng hoan toan cach biét xa hdi nhur moét nha &n tu.
Anh da “an tu” nhu thé trong mot can l1éu nhd & séu trong rirng rong ra bay nam. Anh chi c6 vai ban
quen, va khéng than thiét vai mot ai ca. Ba ba nam roi anh khong hé biét dén ban gai. Lau 1au mét [an,
anh lam vai cong viéc mdc 1at vat — con phan Ién thdi gian anh ngdi cau ca hay doc sach hodc hoach
dinh nhirng chuyén chang Iy gi lam quan trong. Chang han, anh tinh t&i tinh lui hang gi& dé xem minh
sé ndu mon gi cho bira t6i — hodc sé ndu nhu thé nao; anh suy nghi nhiéu ngay vé chuyén nén hay
khong nén mua mot moén dung cu ré tién nao dé. Thuc ra, Ted 1a mét chang trai giau c6, nhd mét mon gia
san kha Ién ma anh thira huwdng. Anh ciing 1a mét con ngudi tri thire vai dau ¢ séc sao. Thé nhung,
trong budi gap g& dau tién vai t6i, anh da phan nan vé tinh trang qué quat cua minh: “T6i van biét 1a
minh nén lam mét diéu gi do cé y nghia hon va cé tinh xay dung hon cho cudc séng minh. Nhung
khong hiéu tai sao t6i khong thé quyét dinh vé bat clr chuyén gi, thdm chi ca nhirng chuyén hét sirc lat
vat. Toi biét minh can c6 mét sy nghiép. Téi biét minh nén theo dudi hoc trinh sau dai hoc va di vao mét
nghé nghiép nao do... Nhurng t6i khong cam thday mot chut hirng tha nao. Toéi da nght dén du thir 1anh
vire ma minh c6 thé chon: day hoc, nghién ctru, chinh tri, y khoa, néng nghiép, sinh thai, v.v... Nhung rét
cudc do chi toan la nhirng y tudng suéng, con chinh ban than té6i khéng nhdc nhich ti nao ca. Boi khi toi
cam thay thich thu vai mét y twdng nao dé dugec mét hay hai ngay, nhung réi dudng nhu dy phong nao
ciing ¢c6 nhirng van @& khong thé vurot qua. Dudng nhu chinh doi s6ng cling 1a mot van d& ma t6i khong
vugt qua noi!

Theo Ted cho biét, van dé clia anh bat dau nam anh mudi tam tudi, hdi anh buée vao dai hoc. Truée
d6 moi sy déu binh thudng. Anh trai qua moét tudi tho binh thurdng trong mét gia dinh 6n dinh va kha gia.
Cha me anh quan tam san séc cho anh mét cach chu tét, mac du ho khéng quan tdm 1an nhau may. Anh
di hoc trurdrng ndi tru, thudrng xuyén dugc diém cao va dugc khen thudng. Roi, mot sy kién dang ké:
anh c6 mot mai tinh sdu dam v&i mét cod gai, song nang quay lung chia tay anh mét tuan trurée khi anh
vao dai hoc. Anh suy sup tinh than va thudg'ng xuyén udng ruwgu trong nam thr nhat. DU vy, anh van dat
nhirng diém cao. Sau do anh trai qua mét s6 cudc tinh nira, song tat ca déu gay d6. Viéc hoc cua anh bat
dau sa sat. Anh bo bé bai vé. Roi Hank, moét ngurdi ban than cua anh, bi chét vi tai nan xe hoi vao gitra
nam th&r ba. Nhung anh da vurgt qua dugc cl s6c dy; tham chi anh da ngirng uéng rugu trong cling
nam do6. Duy chi c6 vén d& quyét dinh la anh van con gép khé khan ngay cang hon. Ngay ca viéc chon
mot dé tai dé viét luan van t6t nghiép vao nam cudi anh ciing khong thé quyét dinh dugc. Két thic thoi
gian chinh khéa, anh thué mét phong tro bén ngoai ky tic xa dai hoc. Lic nay chi can nép moét tiéu luan
nira thoi 1a anh sé dugc cong nhan t6t nghiép. BE hoan thanh bai tiéu luan dy, ngudi ta thudng chi mét
mot thang — con anh, anh da phai mét dén ba nam. T6t nghiép roi, hoan toan vé dinh, anh vao “an tu”
trong rurng.

Theo cam nhan cua Ted thi chéc han van dé clia anh phat xuét tir nguyén nhan lién quan dén tinh
duc. Cac kho khan ciia anh da chéng bat dau v&i mét cudc tinh d6 v& dé sao? Hon nira, anh da doc hau
nhu khong s6t mot tac phdm nao cua Freud (trong d6 c6 nhiéu quyén chinh t6i cling chua doc). Vi vay
trong sudt sau thang tri liéu dau tién, ching t6i da tap trung khao sat ky ludng sac thai tinh duc cua anh
thoi tho du — va da khong do ra mét tia sang nao dang ké ca. Tuy nhién, ciing trong giai doan trj liéu dau
tién &y, mot vai khia canh dang chl y trong tinh cach cua anh da bdc 16 ra. Chang han, Ted hoan toan
thiéu cam hirng déi véi bét cir chuyén gi. Anh mong thoi tiét t6t dé roi khi co6 dugre thoi tiét tét, anh nhin



vai va noi: “Nang hay mua ciing thé théi. Déi vai t6i, ngay nao cling nhu ngay nao”. Cau ca & hd, anh bat
duwoc mot con ca mang that to, nhung anh quéng tra né xuéng ho — vi “téi khong thé an hét con ca do, va
t6i khdng c6 ban bé dé chia sé cho hg”.

Lién quan véi tinh trang thi€u hirng khai nay 1a sy khinh man tat ca. Anh dudng nhur ché téat ca moi
sy trén doi. Anh nhin dau ciing thdy dé va té. Téi mudng tuong rang anh dung sy khinh man &y dé co
cG ma gilr khoang cach véi nhirng gi rat c6 thé danh déng cam xic clia anh. Thém nira, Ted to ra la mot
con ngudi rat khép kin — diéu nay da lam cho cudc tri liéu dién tién kha cham chap. Nhirng chi tiét quan
trong nhét vé béat clr chuyén gi déu phai dugc thic ép anh mai néi ra. Ted ké mot gidc mo: “Téi dang &
trong mét phong hoc. C6 mét vat — t6i khdng biét vat gi — ma toi da dat trong mot chiéc hop. Toi khda kin
chiéc hop nay dé khong ai co thé biét vat gi dang & bén trong. Toi da nhét chiéc hdp nay vao trong mét
béng cay khod — va da bit kin miéng 16 trén than cay bang nhirng chét gb gia tao 16p vé cay, tréng giéng
nhu mot than cay tu nhién chua c6 dau tay ngudi cham dén. Ngoi trong I&p hoc, toi bat chot nho lai
rang minh chura lam cho cac chét gé kia tiép mau 1am véi mau vé cay. Toi trd nén hét sirc bat an. Mot
céach voi va, 16i bo I&'p hoc, phéng nhanh vé khu rirng va gia cong lai nhirng chiéc chét gb sao cho khéng
ai co thé nhan ra sy khac biét gitra cac chét gb 8y va vo cay xung quanh. Roi, t6i cam thdy an tam hon
va tro lai I6p hoc”. L&p hoc va phong hoc trong gidc mo Ted — cling nhu déi véi nhigu nguoi — 1a biéu
tuong cho cudc trj liéu. Va nhu vay ré rang 1a Ted khong mudn téi kham pha ra cét 16i clia sy r6i loan tam
than noi anh.

Trong mét budi gdp g& vao thang trj liéu thir sau, Ted da vo y dé 10 mot ké hd nhé dau tién. S6 1a budi
chigu hém trurdc anh ghé choi tai nha mot ngudi quen. Va anh ké: “Théat |a moét budi chigu vo vi. Anh ta
bat t6i nghe mot dia hat ma anh ta méi mua. D6 1a nhac nén do Neil Diamond soan riéng cho
phim Jonathan Livingston Seagull. D& o1i 1a do'! T6i khéng thé nao hiéu néi tai sao nhirng ké cé hoc lai co
thé thudng thirc thir rac rurdi &y va co thé goi do 1a &m nhac”.

Su cay cu cua Ted lam toi dac biét chil y dén nhirng gi anh noi. Toi hoi: “Jonathan Livingston Seagull
la mot cudn sach dao. Vay nhac do ciing la nhac dao, phai khong?”

- “Néu ngudi ta co thé goi dé la nhac thi ngurdi ta cling cé thé goi dé la nhac dao” — Ted biu moi.

- “C6 I€ cai lam anh khé chiju 1a dao chir khéng phai la nhac?” — t6i tham do.

- “Dlng. Téi that khéng chju néi thir dao &y”.

- “Thir dao &y la thir dao nao vay?”

- “Thir dao Uy mi, uét at tinh cam”.

- “Nghtala cting con c6 nhirng thir dao khéac nira, phai khéng?” — t6i hoi.

Ted tréng c6 vé ling tung. Sau mét phut ngap ngirng, anh noi:

- “N6i chung, dao nao cling vay. T6i thdy chan moi tén giao”.

- “Tlr trwde t6i gior anh van thé?”

Ted pha 1én cudi, lac dau: “Khéng! Hoi con 1a mot thiéu nién, t6i rdt sung dao. Vao nam cuéi & trudng
trung hoc ndi tru, t6i thAm chi 1a mot 1€ sinh trong nha tho”.

- “Roi sao?”

- “Sao nghiala sao?”

- “NghTa la diéu gi da xay ra v&i long dao cua anh?” — tdi hoi.

- “Chang c6 gi ca. Téi khéng thich nira. Va téi bd”.



- Anh bo nhu thé nao?”

- “Thé nao nghia la thé nao?” — Ted ndi cau — “Thi t6i bd dao y nhur ngurdi ta bd bét cir digu gi khac.
Vay thoi”.

- Anh da bo vao thai diém nao?”

- “T6i khong biét. Toi khéng ré. Chi biét rang thoi gian & dai hoc t6i khéng bao gi¢r di nha tho™”.

- “Khéng bao gi¢ that u?”

- “Phai. Khéng mét an nao ca”.

- “Nao. Ho6i nam cudi trung hoc, anh la mét & sinh trong nha thd” — t6i nhan dinh — “R6i mua hé dy
anh c6 moét cude tinh d6 v&. Roi anh khong bao gior di nha the nira. Nhu vay, do 1a mét thay déi dot ngot.
Anh khéng nght réng viéc cd ban gai phii phang véi anh c6 lién quan vai sy thay déi dy noi anh sao?”

- “T6i chang nghT gi ca. Nhiéu ban hoc khac cla téi cling thay d6i kiéu nhu téi. Ching téi I16n 1én vao
mot thoi ma ton gido trd thanh chuyén lac hau. Cé 1& ¢6 ban gai dy co lién quan véi sy thay doi cua toi,
song ciing co6 thé cd dy khong lién quan gi. T6i khdng thé xac dinh dugc. Chi biét rang téi da tré nén
chan ngdy tén giao”.

Mot thang sau do, xay ra phat hién thir hai. Lic dé ching t6i dang tap trung khao sat tinh trang thiéu
hirng khai noi Ted — di nhién chinh anh da thira nhan rang anh khéng cam hirng vé bét cdr chuyén gi.
Ted ké: “Lan cudi cung ma toi cam thay hang hai trong long da cach nay mudi nam, khi téi dang hoc nam
thir ba dai hoc. Lac &y la cudi hoc ky mua thu — va t6i dang viét luan vé thi ca Anh hién dai”.

- “Dé tai cua bai luan ay la gi? — t6i hai.

- “Téi khéng thé nhé. Ba qua lau roi”.

- “Chac chan la anh c6 thé nhé, trir phi anh khéng muén nhé” — t6i noi.

- “0, &. Hinh nhu bai luan dy c6 lién quan v&i Gerard Manley Hopkins. Ong ta l1a mét trong nhirng
nha tho bac thay cua loai tho hién dai. C6 | bai luan cla toi viét vé bai tho Pied Beauty cua éng ta”.

To6i bat dirng day, di vao thu vién riéng cua minh. M6t lat sau, t6i trd lai van phong véi moét tap tho
tuyén clia cac tac gia Anh trén tay. Tap tho da dugc t6i cét gilr tir nhirng nam dai hoc, nay da vang 6.
Bai Pied Beauty ¢ trang 819, t6i doc I&'n tiéng cho ca Ted cung nghe:

Glory be to God for dappled things —

For skies of couplepcolour as a brindled cow,

For rose-moles all in stipple upon trout that swim;
Fresh-firecoal chesnut-falls; finches’ wings;
Landscape plotted and pieced—fold, fallow, and plough;
And all trades, their gear and tackle and trim.

All things counter, original, spare, strange;

Whatever is fickle, freckled (who knows how?)

With swift, slow; sweet, sour; adazzle, dim;

He fathers-forth whose beauty is past change;



Praise him.[1]

Gép tap tho lai, nudc mét téi (ra ra. “M6t bai tho cang day cam hirng — va cling day strc kich cam”,
toi noi.

- “Vang” — Ted dap.

- “D6 cling la mét bai tho day tam tinh tin nguong”.

- “Vang”.

- “Anh viét bai luan &y vao cudi hoc ky mua thu. Co6 1€ luc do la thang giéng?”

- “Vang”.

- “Néu t6i tinh khéng sai thi vao thang sau do, tirc thang hai, anh ban Hank cta anh tir nan?”

- “Vang”

Mét sur cang théng xam chiém tam tri t6i. T6i khdng bi€t minh c6 nén ndi ra nhirng nhan dinh ma&i
vira loé Ién trong suy nghi cua minh hay khong. Cudi cling, t6i quyét dinh khéng Up ma: “Cé ban gai dau
tién phu tinh anh n&m anh mu&i bay tudi; anh bat dau mat cam hirng déi véi nha thér. Ba nam sau,
ngudi ban than cua anh gap tai nan va mang vong; anh tré thanh méat cam hirng déi véi moi su”.

- “T6i khong bd cam hirng. Chinh cam hirng bo t6i” — Ted nhu gao Ién phan tran. To6i chua bao gior
trong thdy anh ta xtc dong dén vay.

- “Chlia da bo anh, nén anh bé Chaa?”

- “C6 thé la nhu thé. Ma tai sao khong co chir! Cudc doi nay dang 6i mira. Thé gidi nay dang o6i
mura”, Ted lai gao 1én.

- “Tudi tho' ctia anh chc day hanh phac?”

- “Khéng. Tubi tho cla téi cling dang 6i mura”.

Thi ra, bén trong céi vé bé ngoai ém & cua no, gia dinh cua Ted thoi tho du da la mot hoa nguc cho
anh. Hai ngu¢i anh trai clia anh thudo'ng danh dap anh hét strc tan bao. B6 me anh, vira qua ban ron véi
cong viéc riéng ctia mbi ngurdi vira qué lo huc hac day nghién nhau, da khéng may luu tam dén con cai.
Ted bi cac anh minh mac tinh hi€p dap ma khéng hé nhan dugc mét sur che chd nao tir bé me. Cha bé
Ted chi tim duoc sy khudy khoa trong nhirng lan I4n trén vé mién qué, mét minh buéc di lang thang
gitra cd cay mudng tha, (ré rang 1a I16i séng &n si cla anh hién nay da bat ré tur truge khi anh 1én mudi
tudi). Vao trurdng ndi tra la mot giai thoat déi voi Ted, du cude séng & do van co nhirng cay nghiét. Khi
Ted ké vé nhirng diéu nay, toi nhu thdy ré sy cam phan déi véi cudc doi birng 1én trong anh mét va trong
giong ndi cta anh. Trong nhirng thang sau do, Ted s6ng lai khéng chi v&i ndi dau cua thdi tho &u va nbi
dau vé cai chét cia Hank — ma con la ndi dau cua hang ngan sy méat mat va phi phang khac nira. Ca
cudc doi anh tya nhu mét dong xoay trao Ién hét ndi khd nay dén niém dau khac, mét cudc doi toan
nhirng bét tréc va nghiét nga.

Sau mu i lam thang tri liéu, sy chuyén bién xay ra. Hom &y, trong lan dén gép t6i nhu thudng 18, Ted
mang theo mét tap sach nhd. Anh néi: “Ong ludn ludn nhan xét réng téi qua bung bit. Va qua that ding
nhu thé. T6i qua, khi dang suc sao may sach v& cil, toi bat gap tap nhat ky nay. Day la nhirng gi toi da
viét trong na&m thir hai dai hoc. Tir d6 dén nay t6i chura hé 1at xem lai. Téi doan rang 6ng cling muén xem
qua no6 dé co6 mét y niém veé toi cach day mudi nam”.

T6i nhan tap nhat ky cia Ted — va bo ra hai buéi t6i sau do dé doc. Thurc ra, t6i chang phat hién gi
thém dang ké tir nhirng gi anh ta viét trong do6 — ngoai tror mét ghi nhan rang ngay tir mudi nam truéce,
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anh da bdc 16 rat ré khuynh hudng co cum lai v&i minh vi khinh man tat ca (va sy khinh man nay la phan
(rng cta anh tru¢c nhirng ndi dau cudc séng). Nhung, co6 mét doan ngén trong tap nhat ky dy thu hat sy
chl y cua t6i. Ted ghi lai chuyén di lang thang bach bd mét minh vao mét ngay cha nhat clia thang giéng
— ntra chirng, moét con bao tuyét dir déi ap téi, va anh vé tai ky tic xa vao khoang chin, mudi gio dém.
Anh viét: “That mirng vi cudi cing minh vé dén phong — khéng giéng nhu tdm trang ctia minh trong lan
suyt chét hoi mua hé nam ngoai”. Ngay hdm sau, trong cudc gap g& thuong 1€, toi yéu cau Ted ké rd hon
vé “lan suyt chét hdi mua hé nam ngoai” ma anh nhac dén trong nhat ky.

- “O’! Chuyén do t6i da ké vai anh réi ma” — Ted thoai thac.

Pung l1a bét ctr khi nao Ted mudn tranh dé cap dén moét diéu gi, anh ta luén chéi quanh kiéu do.

- “Anh lai ¢6 y bung bit nira roi” — t6i noi.

- O khong dau. Téi nhé dudng nhu la t6i da ké. Ma thure ra cau chuyén cling rat don gian théi. Vao
thoi gian t6i lam viéc & Florida dip hé gitra nam thir nhat va nam thir hai, t6i gdp mét tran cudng phong.
V6n tinh thich gidng bao, t6i bang minh gilra nhirng dot gi6 giat ac liét nhét di vé phia bén tau. M6t ngon
s6ng am am x0 vao va cudn t6i ra khoi. R6i mot ngon séng khac da day toi tré vao bo. Tat ca dién ra rét
nhanh. Va cau chuyén chi co thé!”

- “Anh ra bén tau vao dang lic bao giat?” — tdi strng s6t hoi Ted.

- “Thi t6i d& néi vai dng rang t6i thich gid bdo. Téi mudn cam giac that sat gan con phan nd cua thién
nhién”.

- “A, ra thé&”, t6i néi, “T6i cling thich bao. Nhurng t6i nghi minh khéng bao gi¢r ligu [Tnh dén nhu vay”.

-0, ong cling biét |a trong t6i c6 moét ban nang ty sat” — Ted tra 16 tinh queo — “Va vao mua hé do t6i
thurdng cam thay moét sire thic ddy hudng dén cai chét. Toi da thir phan tich hanh dong dy cua minh.
Noi that, t6i khong thé nh¢ Ia trong Itic minh lao ra nhu thé minh ¢6 y thirc muén chét hay khong. Co diéu
ché&c chéan rang t6i luc 8y vira khéng quan tam may dén sy s6ng vira hidu rd réng minh co6 thé dang dam
dau vao chd chét”.

- “Anh d3 bj sbng cuén ra khoi?”

- “Vang. Luc &y t6i khong thay ro diéu gi dang dién ra, vi xung quanh tdi la trung giang nuwéc va nuéce.
T6i doan dé l1a mét con song dac biét Ign. Toi nghe nd chup 1dy t6i, toi cam thdy minh bi 16i di — va toi
khéng con cam thdy gi ngoai trir nuwde. Toi khdng thé lam gi dé thoat chét. Va t6i nghi chdn hén minh
sap toi rdi. Béng t6i khiép sg. Chirng mét phat sau do, téi cam thdy minh bj cudn theo chiéu nguoc lai —
do chéc 1a mét dot song khac dang Ua vao — va chi trong tich tac, t6i bi hat manh vao vach ké da cua bén
tau. Toi bam 14y vach da, bo 1én. Va t6i tiép tuc bo rap vao phia trong bé. Minh may té nhirc day vét tray
sudt, swng vu. Tat ca cau chuyén la nhu thé do.”

- “Anh cam nhan gi qua céu chuyén ay?”

- “Cam nhan vé céi gi, thuwa 6ng?” — Ted lai lang tranh cau héi cua toi.

- “Anh cam nhan gi vé sy kién thoat chét cia anh?” — t6i nhan manh.

- “Ong muén néi vé con séng da xo tdi vao bd?”

- “Dung vay”.

- “A, t6i nghT minh da gap may”.

- “Gé&p may u?”, t6i danh giong, “Biét bao ngurdi da bi song cuén ra ma khéng hé dugc con sbng khac
x0 vao!”



- “Vang”.

- “M6t s6 ngudii sé goi do l1a diéu ky diéu”. Téi nhan dinh.

- “Téi nght rdng minh da r&t may man trong trudng hop dé”.

- “La that”, t6i noi, “Bét cir khi ndo mat didu khén khé xay dén cho anh, anh trach moc Thién Chia,
anh nguyén rua cudc doi dang 6i mira. Nhung khi c6 mét diéu t6t xay dén, anh lai nghi réng minh gap
may. Thién Chla chiu trach nhiém moi diéu phién toai I6n nho trong cudc doi anh; con diéu t6t lanh
ngoai twdng tugng dé thi do... may méan. Tai sao thé?”

Ted dan dan nhan ra tinh bét tuong hop trong thai do cia anh déi vai diéu t6t va diéu xdu. Anh bat
dau cha y nhiéu hon dén nhirng khia canh tich cuc cta cudc doi, ca nhirng ngot ngao 1an nhirng déng
cay, ca nhirng ni&m vui I&an nhirng ndi budn. Suy ngam lai vé cai chét bi tham cua Hank cling nhu nhirng
céi chét khac di qua bén d&i minh, Ted bat dau nhan ra rang cuéc doi luén cé hai mat cta nd. Anh dan
dan biét chdp nhan su ton tai ctia dau khé va biét tran trong ban chét nghich ly cua hién sinh. DT nhién,
su chdp nhan nay dién ra trong b6i canh mét méi quan hé dm ap tinh yéu va ngay cang thu vj gitra Ted
va t6i. Anh bat dau séng hudng ngoai, coi maé. Anh lai co ban gai — va bat dau biét bédn chén nén nao
mdi 1an hen ho. Anh dan dan thdy c6 cam hirng trong cudc séng. Con ngudi tin ngudng noi anh ciing
blrng tinh. Nhin dau anh ciing thdy mau nhiém sy s6ng va sy chét, mau nhiém sang tao, hu vong va tai
sinh. Anh say mé doc sach than hoc. Anh thich thi nghe di nghe lai nhirng ca khic nhu Jesus Christ
Superstar va Godspell; anh tham chi mua cho chinh minh mét dia Jonathan Livingston Seagull — dia hat
ma cach day it lau anh ghét cay ghét dang.

Sau hai nam trj liéu, Ted tuyén bd vao mét budi sang no réng da t&i lac anh ddn than vao mét hanh
doéng cu thé. “T6i da co tinh dén chuyén theo hoc nganh tam Iy”, anh néi, “Nhung 6ng dirng nghi rang toi
mudn theo dubi nghé nghiép cta 6ng. Vi khdng phai thé dau”.

- “Vay anh dinh sé lam gi?” — t6i hoi.

- “A, t6i ngh dén nganh tam Iy vi t6i muén hoc mét cai gi thuc sy quan trong. Song roi tdi tur hoi tai
sao minh khéng dan than vao ding cai quan trong nhét. Va toi da quyét dinh: khi trd lai véi nha trerdng,
toi sé hoc nhirng gi quan trong nhat”.

- “Nhirng gi quan trong nh&t?” — t6i thac mac.

“Vang. TAm than con ngurdi 1a quan trong. Tri liéu tam ly cho ngudi ta la quan trong”.

“Phai, TAm than con ngudi va tam ly tri liéu. D6 la cai quan trong nhat”. Toi ¢ y tham do.
“T6i khdng nght thé. téi cho rng Thién Chia mai la quan trong nhét”.

- “Thé sao anh khong nghién ctru Thién Chua?”
- “HCI,!”

“Néu Thién Chua la quan trong nhét, sao anh khéng hoc nganh ay?”

“O. T6i xin 16i. Toi khong rd y 6ng mudn néi gi?” — Ted c6 vé ngo ngéac.

- “Xem chtrng anh c6 y khdng hiéu”. Toi tra Idi.
- “That ma. T6i khéng hiéu lam sao ngudi ta c6 thé nghién clru Thién Chaa duorc”.

“Co truorng cho anh hoc vé tam ly thi cling c6 trurg'ng cho anh hoc vé Thién Chua”. Toi noi.
“Ong mudn noéi dén than hoc?”

- “Ddng vay”.

- “Ong muén nai rang t6i co thé tré thanh muc su?”



- “Phai”.

- “O khoéng. T6i khong l1am muc su duoc’. Ted ludng cudng.

- “Tai sao khdng?”

Ted that su 16 vé lang ting. Anh phan bua: “Néi cho cung, khéng c6 gi khac biét gitra mét nha trj liéu
tam ly va mét muc su. Toi nght réng cac muc su cling dam nhan rét nhiéu céng viéc tri liéu tam ly. Va
nguoc lai, viéc tri liéu tdm ly cling khong khac may véi cong viéc muc vu”.

- “Vay sao anh khong thé trg thanh mét muc su?”

- “Dirng ép t6i”, Ted ndi cau. “Syr nghiép la moét quyét dinh ca nhan. Chinh téi sé chon diéu téi mudn.
Ong khéng c6 vai trd quyét dinh dum toi”.

- “Nay Ted”, t6i noi, “t6i khéng lam bat clr sur chon Iyra nao cho anh dau. Téi chi dang lam cong viéc
phan tich thuan tay. T6i mudn phan tich nhirng kha nang thay thé mé ra cho anh. Song — vi ly do nao dé
— anh lai khdng muén nhin thdy nhirng kha nang Iya chon khac nhau dy. Anh la ngudi muén lam diéu
quan trong nhat. Anh 1a ngudi cam nghiém rdng Thién Chla la quan trong nhat. Thé nhung, khi téi ¢8 chi
ra cho anh thdy kha nang chon lya mét sy nghiép lién quan truc tiép dén diéu quan trong nhat dy, thi
anh lai bac bd. Anh noi anh khéng thé trd thanh mét muc su. Diéu dé cling binh thudng théi. Nhung
trong tu cach mét nha trj liéu, téi phai quan tam dén Iy do tai sao anh cam th&y rang anh khéng thé, tai
sao anh khéng thé chap nhan né — chi it 1a nhu moét kha nang thay thé”.

- “T6i cam thay minh khong thé”. Ted néi véi giong run run.

- “Nhung tai sao khéng?”

- “B6i vi... b&i vi lam muyc su la phai tré thanh con ngu¢i ctia Thién Chaa mét cach cong khai. Toi
khéng thé cong khai phd bay niém tin cua téi vao Thién Chda. Téi khéng thé siing dao nhiét tinh mot
cach cong khai”.

- “Nghta la anh phai gitr kin sy nhiét tinh clia anh, phai khdng?” — téi n6i — “Anh khdng thé cong khai
bi€u 16 cam hirng cta minh. Anh phai khoa chét nhirng cam hirng ctia minh that k¥, phai khéng?”

- “Oi, 6ng khong biét toi da khén khé nhu thé nao dau” — Ted gao lén — “Bat ctr khi nao téi biéu 16 long
nhiét tinh d6i v&i mét sy gi, cac anh trai téi sé& ché nhao t6i mét cach hét sirc tan nhan”.

- “Nhung anh dau con la mét chi bé murdi tudi nira. Va anh dau con & trong gong kim cua cac anh
trai!” Téi nhac.

- “Khéng chi cac anh t6i ma thoi” — Ted néi béu bao nhu mudn khoc. “Dé cling 1a cach bé me t6i phat
t6i. B4t cir khi nao t6i lam diéu chi sai trai, b8 me sé trirng tri bang cach tude 18y nhirng gi t6i yéu thich.
Thay t6i ham hé véi chuyén vé tham di tuan téi, 6ng ba phat t6i khong dugc di. Thay toi quéan quit véi
chiéc cung va nhirng mi tén, dng ba tich thu cung tén. Thé ddy, hé toi thich cai gi, t6i s& mat cai do”.

Va, nhu vay, cai géc ré tham sau nhat cua sy réi loan tdm than noi Ted da bat ra. Dan dan, bang y
chi, Ted ty nhac nhé minh y thirc rdng anh khéng con 1a mét chd bé mudi tudi nira, khéng con bi bé me
phong toa va bi cac anh trai trdn ap nira, anh bat dau co6 thé bdc 16 cam hirng ctia minh, c6 thé béc 16
tinh yéu cla anh déi vai cudc s6ng va déi vai Thién Chua. Anh quyét dinh theo hoc than hoc. Vai tuan
trurdre khi anh ra di, t6i nhan dugc mét ngan phiéu anh thanh toan thu lao tri liéu cho thang truéc do. Co
mot cai gi la la noi tdm ngan phiéu. A, phai roi, chir ky cta anh dudng nhu dai hon. Téi quan sat that ky.
Truée day anh ludn ludn ky “Ted”. Bay gior anh ky “Theodore”. T6i hoi anh vé sy thay doi nay.



“T6i doan la éng s& nhan ra sy thay d6i dy” — anh tra I&i — “Hoi toi con bé, di t6i bao rang téi nén hanh
dién vi céai tén Theodore cla minh — vi Theodore c6 nghia la ‘ngu¢i yéu cua Thién Chua’. Téi sung
suéng dugc biét dieu do. Khi tdi ké lai cho cac anh t6i, ho bit mii. Ho noi du diéu ché gidu téi dén nédi toi
tré nén xdu hé vai cai tén Theodore clia minh. Rdi, mgi cach day vai tuan théi, téi chot nghi rdng minh
khéng c6 gi phai xau hé. Vi thé t6i da quyét dinh str dung lai tén day du dy. Ma nay, t6i la mot ngurdi yéu
cua Thién Chua — bd khdéng dung sao?”

GAN bUC KHO'I TRONG

Nhirng trud'ng hop vira lurgc thuat trén kia co thé gilp ching ta vai tia sang dé tra 1o cho van nan:
Phai chang niém tin vao Thién Chla la mét dang tdm bénh? D6 la van dé phai dat ra néu ching ta khong
phl nhan rdng minh phai vuot thoat 1&n trén néo trang thud &u thdi, vurot 1én trén nhirng tap quan va
nhirng diéu tin tudng huyén hodc cua gia dinh hay dia phurong minh. Song, nhirng ciu chuyén trén kia
cling cho thdy rang cau tra I&i cho v&n nan &y khdng hé don gian. Phai chang niém tin vao Thién Chaa la
mot tam bénh? Bo6i khi cau tra 16 1a: Phai, dé dung la mét tam bénh. Trong trwd'ng hop clua Kathy —
chang han — niém tin tuyét déi cia c6 vao Thién Chua (theo nhu ¢ dugc day cho biét & nha va & nha
thd) r6 rang da gay ach tac cho sy trugng thanh cta cé va da dau déc tinh than c6. Cho dén khi dam
chat van va loai bd niém tin 4y cua minh, Kathy méi co thé tién Ién séng mot cudc séng dé chiu, sinh
dong va hiru hiéu hon. Chi khi 8y c6 méi co thé tu do dé Ion 1én. Nhung, cau tra I&i déi khi lai 1a
“khdng!”. Chang han, trong truéng hop ctia Marcia, ¢d da vurgt thoat ra khoi thé gigi tudi tho trong mot
gia dinh lanh Iing dé hoa nhap vao mot thé gi¢i rong I&'n va dm ap hon; trong tién trinh dé, mét niém tin
vao Thién Chua cling dan dan trién n& trong c6 — mét cach hét sirc ty nhién va tham lang. Con Ted —
anh danh mat niém tin vao Thién Chua dé r6i sau do, qua tién trinh tri liéu, niém tin dy birng séng day noi
anh va tré thanh yéu t6 chu chét trong cudc giai phong va cudc hoi sinh cda tinh than anh.

Chung ta s& nght sao trwrdc cau tra I&i vira co vira khdng 8y? Cac nha khoa hoc, trong né Iyc tim
kiém sur that, thudng thich dét ra cac cau hoi chat van. Nhung nha khoa hoc ciing la con ngudi — va
cling nhu moi con ngurdi khac, ho muén cé nhirng cau tra 16 rd rang, sang stia va dé dai. Vi thé, khi tra
vén vé thyc tai Thién Chia, khuynh huéng dé dai 8y thudng cam db cac nha khoa hoc roi vao hai cai
bay sau day: mét 13, giét con ran bang cach dét luén cai 4o; hai la, nhin tréi bang con mét ctia “6ch ngoi
day giéng”.

Néu vi thyre tai Thién Chla nhu mét cai 4o, thi qua la cé rat nhiéu con ran trong chiéc ao nay. Do la
nhirng cudc thanh chién, nhirng toa diéu tra. D6 1a viéc sat té siic vat, sat té con ngudi. D6 1a nhirng diéu
tin twdng huy&n hodc hay éc giao digu. D6 1a sy ngu dét, thoi gia hinh, tu phu. D6 1a sy khdc nghiét va
bét nhan. D6 la nhirng vu dét sach, nhirng vu thiéu séng ngurdi. D6 la sy cdm doan, su rap khudn, sy s¢
hai, sur bac nhugc, sy dién cubng... Bang danh muc liét ké cac “con ran” nay duong nhu bat tan. Nhung
thur hoi, tat ca cac diéu ay la do Thién Chua tao ra cho con ngudi hay la do con ngudi gay ra cho Thién
Chlia? Niém tin vao Thién Chua, trong rat nhiéu trwd'ng hop, dwgc thay la day chat gido diéu — va day
strc huy hoai ngu¢i ta. Thé nhung, can phai héi: trong nhirng truong hop do, ngudi ta dang tin vao
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Thién Chda hay la dang tin vao giao diéu? Nhirng ngudi vo than triét dé cling co thé rat “giao diéu” vé lap



truong vo than cua ho khéng kém chi tinh gido diéu dugrc ghi nhan thay noi nhigu tin do. Vay thi, ta nén
dep bo niém tin vao Thién Chua hay nén dep bo gido diéu?

M6t ly do khac l1am cho cac nha khoa hoc dé dét 4o dé giét con ran — do 1a vi khoa hoc tur né ciing 1a
mot niém tin ngudng. Nhirng ké mai tap ténh budc vao véi thé gidi quan khoa hoc co thé cubng nhiét
khong kém chi mét chién si cua Birc Allah. Trwd'ng ho'p nay cang dé xay ra khi ngudi ta dén véi khoa
hoc tor mét xa hoi hay gia dinh trong dé niém tin vao Thién Chia gan chat v&i sy d6t nat, mé tin, khac
nghiét, gia hinh... thé la ngudi ta co6 ca dong co tri thirc 1an dong co tam cam thac ddy minh dap tan
nhirng than twong cua dire tin nguyén so'. Tuy nhién, mot ddu hiéu trudng thanh noi nha khoa hoc chinh
la viéc anh ta y thirc duoc rang khoa hoc ciing ¢é thé 1Gn vao tu tudng gido didu y nhur bét cir niém tin
ngudng nao khac.

Téi da nhdn manh trudc day rang dé trudng thanh vé mét tinh than, ching ta can phai trd nén nhirng
con ngudi khoa hoc — nghia la ching ta phai biét hoai nghi nhirng gi minh da duoc day cho biét, phai
biét hoai nghi nhirng quan niém va nhirng gia doan phd bién trong canh vyrc van héa cua ching ta. Thé
nhung, chinh nhirng quan niém cutia khoa hoc ciing thuérng hoa thanh cac ngau tugng lam lung lac
ngudi ta — va do d6 ching ta cling can phai biét hoai nghi ca ching nira. B4 ré rang nhiéu ngudi co thé
trudng thanh nho viéc thoat ra khoi mét niém tin nao dé vao Thién Chua. Song diéu t6i muén ghi nhan &
day la: nguoi ta cling c6 thé nhd di vao trong niém tin vao Thién Chia ma dat duwoc sy trurdng thanh.
Chu nghTa vo than hoai nghi hay chi nghta bat kha tri dau phai la chop dinh cia nhan thirc ma nhan loai
c6 thé dat t&i. Trai lai, ching ta 6 ly dé tin rang ddng sau nhirng quan niém vién vong va sai lac vé Thién
Chlia c6 ham &n mot thyre tai 1a chinh Thién Chua thyre. Day chinh |a diéu Paul Tillich muén dién ta khi
ong dung kiéu n6i “Thién Chia & bén kia thién chua”. Con dudng trrdng thanh tam linh c6 thé trudc hét
dan ngudi ta ra khoi mé tin di doan dé di vao lanh vure cuia bét kha tri — rdi sau d6 dan ngudi ta ra khoi
lanh dia cua bat kha tri dé tién dén mét nhan thirc dang déan vé Thién Chua. Cach day hon chin tram
nam, Sufi Aba Said ibn Abi-I-Khair da dé cap dén con dudng nay, khi dng néi:

Bao lau thap giao dudng chura sup dé,

Thi cong trinh thanh van chua dugc xay 1én.

Bao lau niém tin chua bj loai trr,

Va cai bi loai trir chura tré thanh niém tin,

Thi bdy lau van chua c6 tin dd Hoi dich thure.[*]

DU con dudrng truang thanh tinh than cé can thiét phai di tir hoai nghi dén niém tin dung dan vao
Thién Chua hay khong, thi trong thyrc t€ van ¢ nhirng con ngudi — nhu Marcia va Ted — da Ion 18n trong
chiéu huéng clia niém tin. Va rdt can ghi nhan rang niém tin ma Ted va Marcia di vao khéng hé giéng
chut nao vai loai niém tin ma Kathy da bo lai sau lung. Vi Thién Chula cua giai doan truée khi nguoi ta
nghi ng& ¢6 thé khdng gidng may vai vi Thién Chla dén sau giai doan dy. Nhu t6i da dé cap & dau phan
nay, khéng cé mét niém tin ngwdng don doc, duy nhét. Trai lai, co6 nhiéu niém tin ngwdng va — co 1é — cod
nhiéu cép doé niém tin. Mot s6 niém tin ngudng co thé t6t cho ngudi kia nhung khdng tot cho ngudi nay,
va nguoc lai.

Nhirng diéu néi trén can dugc déc biét y thirc bai cac bac s tam than va cac nha trj liéu tam ly. Ho la
nhirng ngudi 1am viéc trurc tiép trén tién trinh trrd'ng thanh ctia bénh nhan, nén — hon ai hét — ho phai
nhan dinh dugc mirc dé lanh manh trong hé théng niém tin ctia ngudi bénh. Trong thurc té, vi cac bac sT



tam than thuwdng mang déu vét anh hudng cua truyén thdng Freud, nén ho cé khuynh hudng xem bat
clr niém tin sdu dam nao vao Thién Chua ciing la mét thir tam bénh. Ca biét c6 truong hgp khuynh
hudng nay co thé di qua mirc dé trd thanh mot thir thanh ki€n 16 bich. M&i day t6i gdp mot chang sinh
vién nam cudi dai hoc — anh ta dang can nhac dé quyét dinh xem c6 nén vao séng trong tu vién mét vai
nam. Luc 8y anh ta dang con tiép tuc mét tién trinh tri liéu tam ly vén da bat dau trudc dé mot nam. “Toi
khong thé néi véi bac sT cua t6i vé chuyén toi muén vao tu vién. Toi cling khéng thé bdc 16 cho 6ng ay
th&y hét niém tin tén gido cua minh”, anh tha nhan, “vi téi khéng hy vong rang 6ng &y sé hiéu”. Vi khdng
biét r6 vé chang sinh vién nay, t6i khong thé nhan dinh viéc anh wé'c muén vao tu vién cé phai la mét hé
qua cua sy réi loan nao do hay khong. Co diéu t6i cam thay rat muén khuyén anh ta hay boc bach hét
nhirng suy nght &y ra cho bac si clia anh — vi d6 1a nhirng vdn dé cé tam quan trong — va hay tin rang vi
bac sT &y sé lang nghe anh mét cach khach quan. Thé nhung, rét cuc t6i da quyét dinh khdéng noi 1én
diéu minh muén néi. Vi t6i khdng dam ch&c rang bac si cua anh ta sé khach quan; t6i khéng dam chéc
rang vi bac s 8y sé thyrc sy hiéu.

Nhirng bac s tdm than va chuyén vién tri liéu tdm Iy c6 nhirng quan niém phién dién vé tén giao
thudrng dé& vo tinh pha hai hon la gitp d& bénh nhan cta ho. Ho pha hai, néu ho cho rdng moi niém tin
ngudng déu t6t va lanh manh. Ho cling pha hai, néu ho vor dlia ca ndm va cho rdng moi niém tin nguéng
déu bénh hoan hay déu la ké thu can diét trir. Va, cubi cung, ho sé pha hai néu ho tranh né khong dung
cham dén vén dé tin ngudng ctia bénh nhan khi ma n6 da bat ra 16 16 1a mot van dé, béi ho vién cé réng
vi can phai hoan toan khach quan nén minh khéng thé quang Iy nhirng vai tro lién quan téi tam linh va
tin ngudng. Vi thyre té 1a cac bénh nhan thudng can ho “quang” Iy nhirng vai tro dy. Téi khong co y noi
rang cac bac s tdm than nén virt bé sy khach quan di. Téi cling khéng c6 y cho réng viéc quan binh
gitra tinh than khach quan va ban sic tin ngudng riéng cua ho 1a mét cong viéc dé dang. Béi that sur
diéu nay khéng dé. Digu t6i mudn nhdn manh — do 1a cac nha tri liéu tam ly can té nhj va nhay bén hon
d6i vai cac van dé tin ngudng cua bénh nhan minh.

ECH NGOI DAY GIENG...

Thinh thoang, cac bac s tam than gdp moét loai bénh nhan kha déc biét: do 1a nhirng ngudi bi roi
loan vé thj giac theo mét dang rat la. Nhirng bénh nhan nay chi co thé tréng thdy mot khong gian rat hep
ngay truéc méat ho. Ho khong thé tréng théy bat cir cai gi hoi chéch bén trai hay bén phai, phia trén hay
phia du@i tiéu diém nhin han hep cua minh. Ho khéng thé dong thdi nhin thay hai vat & ké bén nhau; ho
chi co6 thé nhin thay vat nay, va phai xoay dau qua dé thdy vat kia. Co thé so sanh triéu chirng nay véi
viéc nhin xuéi theo mét con dudng ham — hay &ch ngdi nhin trdi tor day giéng: chang thay gi ngoai mot
khoang anh sang tron nho nho & dau bén kia. Thé nhung co quan thj giac clia cac bénh nhan nay khong
¢ truc tréc nao ca — nghia la can nguyén cua triéu chirng khong thudc binh dién thé ly. Duong nhu, vi
mot Iy do nao do, ho khéng mudn nhin thdy nhiéu hon nhirng gi dap thang vao mat ho, nhiéu hon cai ma
ho chon dé taip trung cha y vao.

Con mot ly do khac nira khién cac nha khoa hoc dot chiéc 4o — doé la vi ho chi thay rdn ma khong thay
&o! Nhigu nha khoa hoc hoan toan khéng nhin thdy chirng cir cua thyrc tai Thién Chaa. Ho méc chirng



bénh “6ch ngdi day giéng”. Ho qua tap trung vao nghé nghiép cua ho dén ndi khong y thirc gi vé dia hat
tadm linh.

Trong s6 nhirng nguyén nhan cua triéu chirng trén, t6i muén dé cap dén hai nguyén nhan co lién
quan t&i chinh truyén théng khoa hoc. Thir nhét, do 1a van d& phuong phap luan. Vi khoa hoc lubn can
phai bam chét vao kinh nghiém, vao sy quan sat chinh xac va vao kha nang chirng thuc, nén n6 hét strc
nhan manh tdm quan trong cua do lwdng.Do lwdng mot cai gi do chinh la kinh nghiém vé cai ay trong
mét chidu kich — va trong chigu kich nay, ching ta co6 thé thyc hién viéc quan sat vai do chinh xac réat
cao, va ngudi khac cling cé thé Iap lai viéc quan sat giéng nhu ta. Chinh nhd do ludrng ma khoa hoc da
dat dugc nhirng budce tién vi dai trong nd lyrc nhan hiéu vi tru vat chdt. Nhung, cling vi coéng trang l6n
&y ma do lwdng da di dén trd thanh mot thir ngau twong cua khoa hoc. Két qua la nhigéu nha khoa hoc
khong chi hoai nghi ma con thdng tay loai bo bat ctr didu gi & ngoai kha ning do ludng ctia ho. Dudng
nhu ho mudn néi rang: “Su gi t6i khéng do luorng dugc, tdi khdng thé biét. Va that vé ich viéc quan tam
t&i nhirng gi minh khong thé biét. Vi thé, nhirng gi khéng thé do ludng thi cling khong quan trong va
khong dang t6i phai luru tdm”. Do thai d6 nay ma nhiéu nha khoa hoc loai trir tat ca nhirng gi la (hay
dudng nhu 1) bt kha giac ra khéi sy quan tdm clia ho. D1 nhién, vén dé Thién Chia cling ndm trong s6
bi ho loai trur.

Diéu gi khéng dé tim hiéu thi khong dang tim hiéu! Gia doan ky quac ma phd bién &y dang bat dau bi
chat van béi mot s6 bude tién gan day trong chinh lanh vire khoa hoc. Chang han sy phat trién cua cac
phuong phap nghién clru ngay cang tinh vi hon. Qua viéc str dung phan cirng nhu cac kinh hién vi dién
tir, cac may do quang phd, cac may vi tinh... va nhirng 4p dung phan mém nhu cac ky thuat théng ké,
gior day chung ta da cé thé do luorng nhirng hién tugng ngay cang phirc tap ma cach day vai thap nién
khong ai do néi. Tam nhin cua khoa hoc, vi thé, dang gién ra. Va da gian ra nay van tiép tuc. Nén ¢ |18 sé
dén luc ta c6 thé noi duoc rang: “Khdng cé gi vurgt ngoai tam nhin ctia ching ta. Néu chang ta chiu tim
hiéu bao gi¢ chiing ta ciing cé thé tim ra phuong phap dé tim hiéu”.

M6t buGre ti€n khac nira cling dang gilp ching ta thoat ra khéi tm nhin tu ting cua khoa hoc — do 1a
sy kham pha méi day cua khoa hoc vé thuc tai nghich ly (reality of paradox). Cach day mét tram nam,
d6i vai tri thire khoa hoc thi hé nghich Iy tire Ia sai. Nhung nhdr cac kham pha vé nhirng hién twgng nhu
ban chat clia anh sang, dién tir, co hoc lwgng tir va thuyét tuong déi, khoa vat ly trong thé ky vira qua
da tién t&i chd ngay cang nhin nhan rang thurc tai co tinh nghich ly — xét trén mét cép dé nao dé. Co thé
truwng dan nhan dinh cta J. Robert Oppenheimer:

Durng truroe nhikng cdu hoi xem chirng don gian nhdt, ching ta co khuynh hurdng hodc khéng tra lov,
hodc dua ra mét cau tra loi thoat nghe c6 vé nhur mét cau gido ly hdi thura nao doé — chir khéng mang am
huéng khéng cua nhitng khdng dinh ranh ranh thudc khoa vét ly. Vi du, néu héi rdng phai chang vi tri
cua dién tur (electron) van giir nguyén, ta phai thua “khéng”; néu hoi phai chang vi tri cua dién tur thay déi
theo thoi gian, ta phai thua “khéng”; néu hoi phai chdng dién tir & trang thai bat dong, ta phai thua
“khéng”; néu hoi rang phai chang dién tur chuyén déng, ta ciing phai thura “khéng”. Purc Phét ciing dura ra
nhirng cdu tra Ioi nhu thé khi ngai dugc hdi vé tinh trang cua ban nga ngudi ta sau khi chét. Nhung,
nhirng cdu tra Ioi dy la didu hoan toan khéng thé chap nhan duoc déi voi truydn théng khoa hoc cua thé
Ky muoi bay va muoi tam.[*]



D4 tor bao ddi nay, cac nha than bi van néi v&i ching ta bang thir ngdn ngir nghich ly. Phai chdng
chang ta s&p chirng kién mot cudc giao duyén gilra khoa hoc va tin nguéng? Khi chiang ta c6 thé noi
rang “con ngudi vira kha diét vira bat tir dong thdi” va réng “anh sang vira la séng vira la hat dong thoi”
— thi ddy khong phai 1a chang ta dang bat dau noi cung mét thir ngén nglr d6 sao? Phai chang con
dudng trrdng thanh tinh than dan ta di tor sy mé lam tin ngudng dén thai do hoai nghi ctia khoa hoc —
rat co thé cudi cling sé dua ta t&i mot thure tai tin ngudng dich thyc?

Su bat dau cua kha nang hop nhét gitra tén giao va khoa hoc la sy kién co y nghia nhét va tha vi
nhét trong d&ri s6ng tri thire cua ching ta hdm nay. Song tat ca chi méi dang bat dau théi. Vi néi chung
ca toén gido va khoa hoc déu van con vuréng viu trong nhirng khung qui chiéu gi¢i han cua minh, ca hai
van con bi go bo trong tam nhin chat chéi cia minh. Chang han, ta c6 thé khao sat thai d6 cua ca hai lién
quan dén van dé phép la. Béi v&i phan dong cac nha khoa hoc, ngay ca y niém vé mot phép la cling bi
xem la vién cong va can phai bi dep bd. Trong bén tram nam gan day, khoa hoc da vén ma ra rét nhigu
“qui luat ty nhién”, chang han: “Hai vat thé hat nhau ti I& thuan vé&i khéi lrong cua chang va ti 1& nghich
vGi khoang cach gitra chiung” hay “Nang lwgng khong thé duoc tao ra cling khong thé bj tiéu diét”.
Nhung song song vé&i nhirng thanh céng ngoan muc trong viéc kham pha ra cac qui luét tu nhién, cac
nha khoa hoc ciing da bién y niém vé luat ty nhién thanh moét ngau tugng trong thé gi¢i quan cta ho —
nhu trerd'ng hop ho sting bai y niém vé sy do ludng. Digu xay ra la hé sy kién gi khong thé dugc giai
thich béi qui luat tyr nhién (tdrc nhirng qui luat tu nhién da dwgc phat hién cho t&i nay) déu bi xem la phi
thure. Nghta la, vé mat phuong phap luan, khoa hoc dudng nhur mudn noi: “Diéu gi qua kho tim hiéu thi
khong dang tim hiéu”. Va vé qui luat ty nhién, co hd ndé muén noéi: “Diéu gi qua kho hiéu thi khong ton
tai”.

Giao hdi td ra c6 phan rong thoang hon. B6i véi thiét ché tin ngudng thi nhirng gi khong thé duoc
hiéu béi qui luat tu nhién (cling 1a qui luat tu nhién duorc biét cho tGi nay) thi d6 la phép la — va phép la la
céi cé thyre. Nhurng trong khi xac nhan sy ton tai cua cac phép la, Giao hoi lai khong khao séat cac phép la
cho du ky. Thai do cua tén giao duwdng nhu l1a: “Phép la khéng can phai duoc diéu tra theo khoa hoc.
Chlng phai dwgc chip nhan nhu 1a nhirng hanh dong cta Thién Chua”. Nhu vay, nhirng con ngu i tin
ngudng khédng mudén tin nguwdng cua minh bi khoa hoc 1am cho lung lay; ciing vay, nhirng con nguoi
khoa hoc khong mudn khoa hoc clia minh bi tin ngudng lam rang chuyén.

Nhirng su kién chira lanh bénh mét cach ky diéu, chéng han, da dugc Gido hdi Céng giao sur dung
dé xac nhan cac vi thanh cua minh. Nhigu hé phéi Tin Lanh cling dudng nhu thira nhan tinh tiéu chuén
cua cac sy kién loai dy. Thé nhung cac Giéo hoéi khéng bao gidr néi véi gici y si: “Mdi cac anh tham gia
v&i ching t6i dé ta cuing tim hiéu nhirng hién tugng hét strc ky diéu nay!” Cac y si ciing chéng bao gior
noi véi Gido hoi: “Hay dé ching t6i cling tham gia véi qui vi, va ta cung khao sat mét cach khoa hoc
nhirng sy kién c6 lién quan tryrc ti€p dén nghé nghiép chuyén mén cua ching t6i nay”. Thay vao do, gioi
chuyén mén y khoa dirng né ra ngoai va khu khu tin rang khéng bao gi¢r co chuyén phép la chira lanh
bénh, rang bénh duoc chira lanh &y da khong hé cé noi duong sur, réng d6 chi 1a mét réi loan tudng
twong — nhu kiéu mét phan (rng do théi mién, hodc rang ngudi ta da chdn doan sai. Tuy nhién, rat may
la mot s6 nha khoa hoc, y si va nhirng con ngudi tin ngudng quan tam tim kiém sy that dang to ra sén
sang bat dau khao sat ban chat cua nhirng hién tuong nhu sy hdi phuc bt thinh linh clia cac bénh nhan
ung thur va nhirng trudng hop chira lanh bénh bang tam ly thanh céng ré rang.



Céch day mudi méy nam, khi t6i t6t nghiép trwdrng y, 6i tin chéc rang phép la la cai khdng bao gid co
thurc.Bay gid thi t6i tin rang phép la dang co thure rét nhidu & xung quanh minh. Sy thay déi &y noi y thirc
clia t6i la két qua cua hai yéu t6 clng tac dong. Yéu t6 thir nhat 1a toan bd nhirng kinh nghiém ma téi ¢
dugrc trong tu cach mét bac si tam than. Nhirng kinh nghiém ay ban dau xem c6 vé réat binh thudng thdi,
nhung khi suy ngdm ky vé chung, t6i nhan thdy dudng nhu khi gidp d& cac bénh nhan bude di trén con
dudng trudng thanh cua ho, t6i da dugc hb tror rat nhiéu béi mot sy giup d& nao dd6 ma téi khong thé
giai thich hop ly duwgc — t6i cho rang do 1a cac truorng hop phép la. Nhirng kinh nghiém nay — ma téi sé
ké ra mét s6 trong d6 — da dan t6i dén ché truy van lai chinh quan diém cua minh trwdc day rdng cac
bién ¢c6 phép la khdng hé ton tai. Clng véi viéc chat van lai gia doan cla minh, téi cam thdy quan diém
minh mé réng hon va dé chip nhan hon déi vai kha nang ton tai ctia nhirng bién cd ky diéu. Va cir thé,
cang tim kiém, t6i cang nhan ra nhiéu hon. Néu téi chi dugc phép hy vong mét diéu noi doc gia khi doc
phan con lai ciia quyén sach nay, thi toi s& khdng mong muén gi khac hon 1a mong ban doc sé dac duoc
kha nang cam nhan nhirng diéu ky diéu. Michael Stark va Michael Washburn, trong mét bai bao mai day,
da viét vé kha nang nay nhu sau:

Su ty thirc dugc sinh ra va phat trién trong mét loai nhan thirc dac biét — mét loai nhan thirc da tirng
duoc mé td mét cach khac nhau béi nhirng ngudi khac nhau. Chéng han, cac nha than bi goi d6 1a sy
cam thu than linh gi¢i va la sy thanh toan cua thé gidi. Richard Bucke goi d6 1a y thirc vii try. Buber mo
ta n6 nhu méi turong quan lién nga vi. Maslow dat cho né cai tén la “TriThirc Hiru Thé”... Ching ta sé

dung tir nglr cua Ouspensky dé goi do la sy cam thuy diéu ky diéu. Hai tiéng “ky diéu” & day khong
chi nhdm noi dén cac hién tugng phi thudng — ma con bao gém ca nhirng diéu rét binh thuéng nira. Bdi
vi bét clr s gi cling c6 thé khoi 1én loai nhan thirc dac biét nay, mién |a ta danh cho né du sy chi y. Mét
khi sur cam thu durgc tach rdi ra va khéng con bi chi phdi béi cac dinh kién va cac sé thich riéng, ching
ta sé co duoc su tu do dé cam nghiém thé gi¢i nhu chinh né va nhan thirc dugc sy trac tuyét cua no...
Viéc cam thu diéu ky diéu khong doi hoi phai c6 dire tin hodc nhirng gia doan nao dé. N6 don gian chi la
viéc danh sy cha y day du va can ké doi véi bét cir gi dién ra trong cudc séng — nhirng gi von van co6 do
va xua nay ta van xem thudng. Ky quan thyc sy ctia thé gigi ludn ludn cé sén va co sén & khap noi, noi
nhirng bo phan bé nhat trong co thé chiing ta, noi vii tru rong 1&n bao la, va noi méi lién hé tham sau
gitra chung — ciing nhu gitra tét ca van vat... Chang ta la thanh phan cta mét hé sinh thai can bang tuyét
v&i — trong d6 sy phu thudc 1an nhau va sy déc lap clia ca vi cung nam tay nhau séng buéc. Tét ca
chuing ta déu la nhirng ca thé, nhung tat ca chdng ta cling déng thdi 1a thanh phan cia mot toan thé 1n
hon. Cam thu digu ky diéu la diéu kién thiét yéu chu quan cua ty thirc. N6 la goc ré san sinh ra nhirng
dac nét va nhirng kinh nghiém cao nhét cta con ngudi.[*]

Suy nght vé cac phép la, tdi nhan théy réng khung qui chiéu cua chung ta thudng qua bé hep noi
nhirng gi co tinh vi dai hay giat gan. Ching ta di tim nhirng “bui gai béc chay”, nhirng “nuéc bién phan
ré ra, dwng nhu burc thanh hai bén ta hiru”, nhirng “ti€ng noi phan xudng tir tréi!” Trong khi do, chinh cac
bi&n c6 tam thudng vt vanh hdng ngay 1a cai ma ching ta nén nhin ngdm truéc hét dé cam nhan sy ky
diéu — va doéng thdi dé ndm bat duwgc nhirng dinh huéng khoa hoc. Day la céng viéc sé duoc trién khai
trong phan sau cua quyén sach: Toi sé khao sat nhirng sy kién thong thudng xay ra trong tdm than 1am
sang — nhirng sy kién da gitp t6i cd dugc mét nhan thire vé hién tugng phi thurdng clia n sung.



Nhung sé that thi€u so6t néu khéng ghi nhan thém mét dieu & day: Cudc hoi ngd gitra khoa hoc va tin
ngudng c6 thé cd nhirng nguy hiém clda nd. Chiang ta sé xem xét dén sy cam thu ngoai cam giac
(extrasensory) va nhirng hién twong than thiéng hay ngoai thudrng, cling nhur nhirng sac dang khac cua
su ky diéu. Diéu thiét yéu la ching ta phai hét strc bén nhay va canh giac. M&i day toi cd tham dy mét
cudc hoi thao vé van dé chira bénh bang dire tin; trong cudc hdi thao nay, nhigu dién gia thudc loai hoc
thirc cao da dua ra cac chirng cir tam phao dé chirng minh réng ho (ho&c nhan vat nao d6 khac) cé kha
néang chira lanh bénh mét cach phi thuong. Téi ndi “tam phao” — bai vi nhirng chirng clr dy rdt mo ho va
rét thiéu co s&. Mot 6ng thay dat tay trén chd viém khép cua mét bénh nhan; ngay hém sau, chirng viém
khép dy bién mat — diéu d6 dau cé nghia rédng bénh nhan da dugc chira lanh béi 6ng thay! Nhirng triéu
chirng viém khép thuong bién di hodc sém hodc mudn, co thé tir tir hay dét ngdt — ma ngudi ta khéng
can phai lam gi v&i nd ca. Sy kién rang hai bién c6 cung xay ra trong thdi gian khéng nhét thiét c6 nghia
réng ching c6 méi lién hé nhan qua v&i nhau. B&i vi day 1a mét 1anh vure rét mi mo va dé ham ho, nén
chlng ta can phai ti€p can né v&i sy hoai nghi ding mirc — néu khong, ta sé dua chinh minh va ké khac
vao chd 1am lac. Chang han, nhigéu ngudi co thé bi lung lac khi nhan ra sy thiu chét ché va vu vo trong
chirng ctr thuorng duge dua ra bai nhirng con ngudi vén céng khai nhin nhan rang cac hién tuong than
thiéng la co thyrc. Nguoi ta dé di (rng v&i hién tugng than thiéng moét phan ciing vi ho bi quay réi boi
nhirng chirng cr vu vo nhu vay. Lanh vure hién twgng than thiéng thu hat qua nhiéu ké hdi hot va kém
coi trong viéc kiém chirng thyre tai; vi thé nhirng ngudi thuc tién hon dé bi cam dé dé két luan rang ban
than hién tugng than thiéng la cai khéng hé co thure. Cé nhigu ngurdi ¢ tim nhirng cu tra I don gian
cho nhirng cau hdi rat khéng don gian, ho ép nhirng quan diém tin nguwdng va nhirng quan diém khoa
hoc két duyén véi nhau mét cach bira bai, cau may. Nhiéu vy ép duyén nhu thé di nhién that bai, song
nhu vay khéng c6 nghia réng cudc hdn nhan gitra tin ngudng va khoa hoc 1a chuyén khéng thé cé hodc
khong nén c6. Diéu can canh giac la: ching ta dirng dé tam nhin ctia minh bj go b6 badi can bénh “éch
ngdi day giéng” von rét phd bién trong gii khoa hoc — ciing dirng dé cho hao quang choi ngoi cuia coi
thiéng liéng lan at nang lu'c phé binh va kha nang hoai nghi clia ching ta.

1. Thuong thi tinh cach déc trung cua tudi u thdi va — do do — tinh cach dac trurng thé gidi quan cua
mot bénh nhan xuét phat tir “ky (rc nguyén so' nhat”. Vi vay toi thud'ng yéu cau cac bénh nhan ké lai diéu
dau tién ma ho con ghi nhé dugc. Ho cd thé tranh né va tra 1&i réng ho khong thé xac dinh duoc vi ¢o
qua nhiéu diéu trong ky rc ban so cua ho. Nhung khi téi thlc giuc ho ¢6 chon ra mét diéu, cau tra 1o sé
rat da dang — chang han: “A, t6i nhé me t6i bé tdi ra trud'c san nha va chi cho tdi xem anh tr&i chidu tuyét
dep & phia xa xa”, hodc “Téi nhé minh ngdi bét trén san nha bép, ‘t&’ ra udt quan. Me t6i vira huo huo
chiéc mubng trén tay vira quat mang t6i”. Cé 1& nhirng ky (rc ban so dy dugc nhé rét ré bai vi ching
biéu trrng chinh xac ban chat thdi tho du cia mot con ngudi. Vi vay, that khong dang ngac nhién khi
nhan thdy rang séc thai ctia nhirng ky rc ban so dy thudng rét giéng véi sac thai tam cam sau xa nhat
cua bénh nhan déi vai ban chat cua cudc nhéan sinh.

2. R6 rang bai tho mang am huédng cua mét Thanh Vinh tan tung. Tac gia kéu goi ngoi khen Thién
Chua vi dac tinh phong phu trong cong trinh ctia Ngai. (Chu thich cda ngudi dich)



PHAN 4: AN SUNG

PIEU KY DIEU CUA SU'C KHOE

Diéu ky thay phuc an,

Pa ctru t6i, ké mon hen khén nan!

T6i lac mat, ma nay duoc tim thay;

Mat t6i mu, ma nay lai séng ra.

Chinh phuc dn da day cho long téi biét so,
Va nho phic én, bao ndi so xua tan.

Tur phat dau téi tin,

Diéu ky thay — phuc dn da cé mat vai téi roi!
Phtc &n dan budrce t6i di,

Qua trdp trung hiém nguy, nhoc nhan, cam bay;
Va phtc an sé dura téi vé,
Dén tan cudi durong, dén tan nha téi...[*]

Tl ngir dau tién dugrc gan két vai an siing trong bai thanh ca néi
tiéng cua John Newton nay la “diéu ky”. Ta goi mot diéu gi do la “diéu
ky” khi né khéng xay ra trong chiéu huéng thong thudng cua sy vat,
khi n6 khong thé duoc du bao trude béi cai ma ta goi la “qui luat tu
nhién”. Thé nhung, nhirng gi duwgc trinh bay trong céac trang ti€p sau



day sé chi ra rang an sung la maét hién tuwong rét thong thudong va —
trong mirc d6 nao dé — la mét hién twong co6 thé duoc tién lrgng. DU
sao, thyrc tai &n sting sé van con la mét cai gi bi an khong giai thich
duoc chiéu theo khung y niém clua khoa hoc truyén théng va theo
cac “qui luat ty nhién” nhu ta van hiéu. An sing s& mai van con ky
diéu va mai van con géy strng sét cho ta.

Co nhiéu khia canh trong tdm than lam sang lam t6i phai ngac
nhién hoai — va khéng chi riéng t6i, ma nhiéu bac si tam than khac
cling thé. Mét trong nhirng khia canh d6 la: cac bénh nhéan cua chiing
t6i lanh manh vé tam than mot cach kho hiéu. Cac y st thudc cac
chuyén nganh khac thuong t6 céo rang gigi y s tam than lam viéc
theo moét qui pham khéng chinh xac va khéng c6 tinh khoa hoc. Tuy
nhién, thurc t& cho thdy réng chung ta biét nhidu vé cac nguyén nhan
roi loan tdm than hon la vé nguyén nhan cua vo so loai roi loan khac
noi con ngudi. Nhg thuc hanh phan tdm, ta cé thé truy tam ra
nguyén can va dién tién cua mot chirng roi loan noi mét bénh nhéan
vGi d6 chinh xac ma it c6 nganh nao khac cua y khoa cé thé sanh kip.
Chung ta c6 thé biét chinh xac tai sao, thé nao, & dau va khi nao sé
xay ra mot triéu chirng roi loan hodc mot dang rng xtr déc thu nao do
noi mot bénh nhan. Chiing ta co6 thé biét chinh xac tai sao, thé nao, &
dau va khi nao chirng réi loan dac thu ay cé thé duoc chira tri khoi.
Tuy nhién, cai ma ching ta khong biét do la tai sao chirng réi loan ay
lai khéng nghiém trong hon mirc thyc té€ cua né, tai sao anh bénh
nhan nay chi r6i loan nhe théi ch&r khéng réi loan néng, tai sao chi
bénh nhan kia chi roi loan nédng cuc b6 thoi chir khdng réi loan nang
toan bd! R4t nhiéu khi ching ta thac mac tai sao ngudi nay hay



ngu i kia — trai qua bién cd kinh hoang dén thé — ma chi réi loan t&i
murc do thoi.

M6t nha doanh nghiép ba muoi 1am tubi va rat thanh cong no
dén gap t6i vi mot chirng roi loan nhe. Anh ta la con ngoai hon — va
trong nhirng nam dau doi chi duoc nudi béi mét minh me anh, mot
ngudi dan ba cam diéc trong khu 6 chudt Chicago. Khi anh Ién nam
tudi, chinh phu cuwdng ché va tach anh ra khoi me ruét dé giao cho
mot gia dinh nhan lam con nudi — vién c& rang moét ngudi dan ba
cam diéc, cd doc va rach ruwgi nhu thé khong thé nudi con duoc. RO
lan luot anh dwgc chuyén qua hét gia dinh nay dén gia dinh khac — &
dau anh ciing bi hat hii, bd bé. Mudi 1am tubi, anh bj té liét mot phan
— do hau qua cua sy ¢6 dirt mét mach mau ndo bam sinh. Mudi sau
tudi, anh thoat ly khoi cha me nudi cudi cung va bat dau séng mot
minh. Mu&i bay tudi, anh bi bo tu vi t0i ¢ hanh vi coén d6 da man.
Trong tu, anh khong nhan dwoc sy tri liéu tdm than nao.

Sau khi ra tu, anh bi quan ché sau thang. Roi nha nuwéc bé tri anh
vao moét ché lam cl bo ci bac trong mot cong ty loai xoang. Khong
mot bac si tam than hay mot chuyén vién cong tac xa hdi nao trén
doi nay co thé ky vong chut gi sang sua cho tuong lai cua anh. Thé
nhung, chi sau ba nam, anh tr& thanh ngu¢i can bd trudng phong
tré nhat trong lich str cua cong ty. Sau khi lam viéc dwgc nam nam,
anh két hén vé&i mot nir dong nghiép va roi cong ty dy. Cudi clng,
anh gat hai thanh céng trong doanh nghiép riéng cua minh, tr& nén
mot doanh nhéan tuong doi giau c6. Cho téi luc gap t6i dé nhan ftri
liéu, anh da la moét ngudi cha rat mau muc, mot con ngudi tri thire
nhd tu hoc, mét nhan vat Ianh dao trong cdng dong, va la mét nghé



si ¢6 nang khiéu. Bang cach nao, tai sao, khi ndo, & dau... tat ca
nhirng khia canh tich cuc &y da xay ra? Toi khdng thé hiéu va khong
thé suy dién dwgc néu chi dua vao nhirng y niém nhan qua théng
thuong. Trong khi do, ciing dy-a vao khung y niém nhan qua théng
thudng, ching t6i da c6 thé do tim ra mot cach chinh xac nhirng
nguyén nhan cla chirng rdi loan nhe noi anh va da chira tri dwgc sw
rdi loan dé. Con sy thanh cong bat ngd ctia anh do dau ma c6? bé la
cau hoi ma ca toi 1an ban than anh déu hoan toan mu tit khéng thé tra
&1 durorc.

Toi trich dan cau chuyén trén béi vi ca nhirng néi bi dat trong tinh
canh cua ngudi dan 6ng nay lan trudng hop thanh cong cua anh ta
déu c6 day kich tinh va rat gay an twong. Con dai da s6 céac trwong
hop khac thi nhirng vét thuong long trong tubi du thoi khd dugc
nhan ra hon (m&c du van thudng khdc liét khong kém) va cac bang
chirng cua sy lanh manh ciing it rd rét hon, nhung xét can ban thi sy
viéc dién ra van trén cung mét chiéu hudng nhu thé. Chang han,
ching ta it khi gdp mét bénh nhan ma — xét can ban — tam than cua
anh ta (hay c6 ta) khong lanh manh hon cha me minh. Ching ta hiéu
rd tai sao ngudi ta suy yéu tam than. Nhung ta khong hiéu tai sao
ngudi ta ¢ thé vurgt qua duoc nhirng bién co kinh hoang cua cudc
dd&i ho mot cach t6t dep dén nhu thé. Ta biét ro tai sao anh nay hay
cd kia tu ttr. Nhwng ta khong thé biét tai sao nhirng ngudi khac —
trong nhirng tinh canh khdng khi€p dén nhu thé — da khéng ty tcr.
Tat ca nhirng gi chiing ta cé thé noi, d6 la c6 mot sirc manh — ma ta
khong hoan toan hiéu can nguyén — duwdng nhu thudng xuyén hoat



doéng noi da s6 ngurdi ta dé bao vé va cung c6 tdm than cua ho ngay
ca trong nhirng hoan canh tham hai nhat.

Mé&c du nhirng dién bién clua cac tinh trang réi loan tdm than
khong giéng v&i cac dién bién cua nhirng roi loan thé ly — song chlng
giéng nhau trong mét khia canh. Ta hiéu biét kha nhiéu vé céac
nguyén nhan cla cac can bénh thé ly; nhung vé cac nguyén nhéan
cua sy khde manh thé ly thi ta khéng thé hiéu biét nhigu 1dm. Chang
han, néu ban hoi bt cir mét y sT nao rang cai gi gay ra chirng viém
mang nao, cau tra 1o 1ap tirc sé la: “D7 nhién dé 1a khuan mang néo”.
Tuy nhién, & day sé bat ra mot van dé. Néu mua déng nay moi ngay
t6i ti€én hanh trich loai vi khuén nay tir c6 hong cac cu dan trong ngoi
lang nhd ma téi dang s6ng, t6i sé kham pha ra rang khoang chin
muoi phan tram sé dan lang cé mang vi khuan d6. Thé ma, tir nhiéu
nam nay chang thdy ai trong lang bj chirng viém mang n&o — ciing
chang c6 ddu hiéu gi cho thdy sé cé ngudi bi viem mang néo trong
mua dong nay. Thé nghia la gi? Bénh viém mang ndo la mét bénh
tuwong d6i hiém, nhung tac nhan gay ra bénh &y thi phé bién curc ky.
Cac y si dung y niém “dé khang” dé giai thich hién tuong nay; ho cho
rang co thé ching ta c6 moét hé théng phong tha phu trach viéc chéng
lai s xam luoc cua vi khuan mang ndo (cling nhu ctia vo s6 mam
bénh khac). Giai thich nhu vay la hoan toan dung. Béi vi chdng ta
that sy ndm hiéu rat nhiéu vé hé théng phong tha nay ciling nhu cach
hoat déng cua nd. Nhung van con dé ca khéi cau hoi sirng sirng.
Trong khi mét sé ngudi My sé chét vi chirng viém mang nao vao
mua dong nay — do suy yéu co thé va hé thong dé khang cua ho
khong dd manh, thi rat dong ngudi cling chét vi chirng bénh dé —



nhung trwéc day ho hoan toan khoe manh va khéng hé cé dau hiéu
yéu kém trong hé théng dé khang cua ho. Trén mét binh dién nao do,
ta c6 thé khang dinh réng chinh vi khudn mang néo & nguyén nhan
gay ra cai chét ctia ho — song rd rang do ciing la mét khang dinh
phién dién. Xét mot cach sau xa hon, ta khong biét tai sao ho chét.
Gioi 1dm ta ciing chi n6i duoc rang nhirng stirc manh vén thudng bao
vé sy song chiing ta xem ra khéng hoat dong ding mdrc noi ho.

Mé&c du y niém vé hé théng dé khang dugc ap dung pho bién
nh&t d6i v&i cac bénh truyén nhiém, chdng han bénh viém mang nao,
song no cling duoc ap dung cho tat ca cac bénh thé ly — cach nay
hay cach khac; cé diéu la trong trwro'ng hop cda nhirng bénh khéng
truyén nhiém, ching ta hau nhu khoéng biét hé théng dé khang cua
minh hoat dong nhu thé nao. Mot ngudi cé thé bi viém loét rudt gia —
mot réi loan thudng dugc xem la ¢ lién quan dén ca thé ly lan tam
than — roi hoan toan binh phuc va ti€ép tuc song dén sudt doi ma
khong hé gap lai triéu chirng dé Ian nao nira. Mot nguai khac co thé
bi di bi lai nhiéu lan va cudi cung bi bai liét do hau qua cua sy roi loan
ay. Mot ngudi khac nira co thé boc phat triéu chirng nay mét cach
dir doi ngay tor dau va chét rat nhanh. Cung mét chirng bénh, nhung
két qua thi hoan toan khac nhau. Tai sao vay? Chung ta khong thé
giai thich dugc ngoai trir noi rang mot s6 ngudi c6 nhirng kho khan
nao doé trong viéc dé khang su roi loan ay, trong khi da s6 nhirng
ngudi khac thi knéng co su kho khan dy. Nhung “khé khan dy” 1a gi —
va nd van hanh thé nao? Ching ta khéng biét. Nhirng cau héi twrong
tur cling ¢6 thé dugc dat ra déi vai hau nhu moi chirng bénh khac, ké
ca nhirng bénh rat théng thuwo'ng nhu nhéi mau co tim, tai bi€én nao,



ung thu, loét bao tir, v.v... Ngay cang co nhiéu ngudi nghiéng vé gia
doan rang hau nhu moi sy réi loan déu co lién quan dén ca tam than
lan thé ly — nghia la tinh than cua ngudi ta co lién hé mot cach nao
dé véi nguyén nhan cla nhirng suy yéu xay ra trong hé thong dé
khang clia ho. Song nhirng suy yéu dé khang nay khong phai la diéu
dang ngac nhién — trai lai, sy kién hé thong dé khang lam viéc mot
cach hiru hiéu nhu ta thady méi dang ngac nhién. Clr su thuwong thi 1€
ra ching ta phai bi an twoi nuét song badi cac vi trung, bi huy diét bdi
ung thu, bi tat nghén bdi m& va cac bong dich tr, bi an mon béi cac
axit. Vay thi nao cé gi dang néi néu ching ta nga bénh va chét! biéu
that sy dang noi la chang ta thudng khéng nga bénh — va néu cé nga
bénh ciling khong dé chét! Vi thé ta c6 thé ap dung cho nhirng roi
loan thé ly cung mot ghi nhan nhu ta thay noi cac rdi loan tam than:
do 1a, co6 mot sirc manh ma ta khéng hoan toan nam hiéu duéng nhu
hoat dong thudng xuyén noi da s6 ching ta, dé bao vé va nang do
strc khoe thé ly cua ta ngay ca trong nhirng diéu kién bat lgi nhat.

Van dé tai nan sé dat ta trwéc nhiéu cau hoi thi vi khac. Nhiéu y
si — nhat la cac bac si tam than — c6 kinh nghiém rat rd vé hién
twrong “xu hudng vé tai nan”. Trong s6 rat nhiéu trwong hop ma toéi
da gap, trudng hop ly ky nhat 1a cau chuyén ctia mot cau bé muoi
bon tubi dugre diéu tri ndi tri trong mét trung tdm gido duc cac thanh
thiéu nién quay pha. Me cau bé nay mat vao thang mudi mét nam
cau Ién tam tudi. Nam sau, cling vao thang mudi mot, cau bi té nga
khi dang treo thang va bi gady xuong canh tay. Nam sau do, ciing
thang muoi mot, cau té xe dap va bi nirt xwong so. Roi nam tiép sau
do, cling vao thang mudi mét, cau roi tr mai nha xuéng dat, gay



xwong dui. R6i ndm sau — tirc ndm cau bé Ién mudi hai tubi — cau
vap té khi dang truot tuyét va bi gay xwong cb tay, cling vao thang
mudi mot. Nam sau, mudi ba tudi, cling vao thang mudi mot, cau bi
mot xe hoi dung, v& xuong toa. Cau bé nay c6 xu hwd'ng vé tai
nan; ai cling nghi thé. Nhung tai sao nhirng tai nan dén dap va ding
hen &y da dién ra? Cau bé khdng hé c6 y tim kiém tai nan cho minh.
Cau ciing khéng cam thdy xic dong nhiéu 1am vé céai chét ctia me
minh (- cau hét sirc than nhién noi v&i t6i rang cau da quén lang
hoan toan vé cai tang ay!). Bé cé thé giai thich tai sao nhirng tai nan
dy da xay ra, t6i cho rang chiing ta can phai van dung y niém vé hé
théng dé khang cho cac tai nan cling nhu cho cac chirng bénh —
nghia la can nhin thdy ca khia canh dé khang tai nan 1an khia
canh xu hwé'ng vé tai nan. Bai vi rd rang la trong khi mot s6 nguoi
nao do trong nhirng giai doan nao d6 bi vwwé'ng vao hét tai nan nay
dén tai nan khac — thi cling phai nhin nhan rang phan déng trong
chung ta thudng cé duyén thoat nan hon la lam nan.

Con nhd hoi t6i chin tubi, vao mdt ngay mua déng lanh cét, toi
6m cap vé nha sau gio' tan hoc, dang bang qua con dudng tuyét pha
trdng xoa thi bi trurgt chan va té nga. Toi nghe mot tiéng rit ham
phanh 6t6 nghién 1&n sat bén tai minh. Khi chiéc xe hoi dy dirng han
lai thi cai céan soc phia trwéc cua né & ngay bén trén dau t6i, con hai
chan va ca than minh t6i thi dang nam lot thom du¢i gam xe. T6i lui
cui bd ra, hoang hot chay mot mach vé nha — hoan toan lanh lan,
khéng bi mot vét tray sudt nao ca! Banh rang sy kién nay ty n6 xem
ra khéng cé gi dang phai “giat gan”; nhung néu dat n6é vao trong mot
loat nhirng trud'ng hop thoat nan khac nira, thi han do khéng con la



chuyén binh thuwong. B3 biét bao 1an t6i suyt bi xe dung khi di bo trén
dudng, khi cuGi xe dap, va khi lai xe hoi. Ba biét bao 1an t6i suyt
dung ngudi ta khi lai xe trén xa 16 vao ban dém. D3 biét bao lan t6i
dap thang gép va dirng dugc xe & cach chiéc xe phia truéc minh chi
chirng mét gang tay. Ba biét bao lan t6i suyt dam sam vao géc cay
khi dang trurgt tuyét, suyt roi xudng dat tir cira so trén lau, v.v... Phai
néi sao day vé tat ca nhirng diéu do6? Phai chang t6i c6 phu phép?
Néu ban thtr 6n lai cudc doi minh tir trudc dén gidr, t6i nghi rang
chinh ban cling c6 nhirng kinh nghiém riéng twong tu. Phan déng
trong chlng ta déu da co6 vo sob lan thoat nan trong dudng to ké toc.
Phan dong trong ching ta déu nhéan ra rang con sé lan minh thoat
nan I&n hon rat nhiéu so v&i con s6 lan minh gap tai nan. Hon nira,
t6i tin rang ban cling nhan ra nhirng trwrd'ng ho'p thoat nan &y khong
do tai khéo gi cua chinh minh. Vay phai chang da sé trong chdng ta
dugc “bé trén phd hd”? Phai chang cau tho ay cua John Newton
cling la cam nghiém dich thuc noi phan Ién ching ta:

“Phuc 4n dan buoc téi di,

Qua trdp trung hiém nguy, nhoc nhan, cam bay;
Va phtc an sé dura téi vé,

Dén tan cudi durong, dén tan nha téi...”

Nhieéu ngudi co6 thé cho rdng chang cé gi dang ban tam vé
nhirng su kién thoat nan noi trén. Ho bao doé chi la nhirng biéu hién
cua ban nang sinh tdn. Nhung chang 18 cir gan cho thuc tai mot cai
tén la da giai thich xong vé thuc tai do? Chéng |€ sur kién chung ta co
mot ban nang sinh ton hda thanh “nham” bai vi ta da goi né la mot



ban nang? Sy hiéu biét cua ching ta vé cac ngudn goc va vé sy van
hanh clia cac ban nang that qua doi it oi. Va lai, van dé tai nan cho
thdy rang khuynh huéng sng con clia chiing ta c6 thé la mét cai gi
do khong chi la (- va tham chi ky diéu hon -) mét ban nang, cho dau
ban nang tu noé ciing da 1a mét hién tuwong ky diéu 1&m réi. Du khéng
ndm hiéu bao nhiéu vé& cac ban nang, ching ta ciing y niém duoc
rang ching hoat dong bén trong ban than con ngudi s& hiru ching.
PGi v&i sy dé khang nhirng réi loan tam than hay nhirng bénh hoan
thé ly, chung ta c6 thé tudng twrgng nd nam trong vo thirc hodc trong
nhirng tién trinh sinh hoc clda ca nhan. Thé nhung, trwdo'ng hop cac
tai nan thi lai la chuyén khac. Van dé tai nan la van dé co lién quan
dén sy tuong tac gilra ngudi nay véi nguoi kia, hodc gilra con
ngudi v&i nhirng vat vo hon! Banh xe clia ngudi tai xé ay da khong
can lén t6i la vi ban nang sinh ton cla t6i hay vi 6ng ta c6 mot ban
nang dé khang lai viéc gay chét ngudi? Hinh nhu ching ta khéng chi
c6 ban nang bao toan sinh mang minh ma con c6 ban nang bao toan
sinh mang nguoi khac nira.

Tuy chinh ban than t6i chua cé dip truc ti€p kinh nghiém diéu
nay, song toi co6 mot s6 ban bé da tirng chirng ki€én nhirng tai nan 6t6
trong dé cac “nan nhan” bo ra khoi chiéc xe bep dim ma than thé
khong hé bi thuong tich gi. Phan (rng cua ho la hoan toan strng sot.
Ho néi: “T6i khdng biét lam sao ma ngudi ta co6 thé séng sot duoc
trong mét tai nan kinh khiing nhu vay — lai chang bj thuong tich gi
m¢&i la chr!” Chung ta sé giai thich sao day? Phai chang la sy may
man thuan tay? Nhirng ngudi ban &y cia t6i — vén khong phai la
nhirng con ngu&i ngoan dao cho I&m — da sirng sét chinh béi vi diéu



ma ho chirng kién khéng thé gan cho cai goi la may man. Ho khang
dinh: “Khong c6 mot co hdi nao dé séng soét. Chét la chuyén ro rét
mot tram phan tram. Thé ma van song!” Khi nghién ngam lai nhirng
kinh nghiém &y cua minh, cac ngudi ban khéng ngoan dao lam &y
cua t6i bat giac thét 1én: “A, chic la Chua thuong méay anh chang say
ruo'u lai xe chay au!” — hodc: “Chéc 1a anh ta chua tan s8!” Ban co
thé giai thich nhirng trurdrng hop ky diéu néi trén rang do 1a “su may
man thuan tay”, hay mot “chuyén la” khéng thé hiéu duoc, hay “mang
anh chang tai xé ay that I&n” — va ro6i ban cam thay théa man, khéng
can truy ciru gi thém. Thé nhung, néu ching ta khao sat xa hon,
ching ta s& nhan ra rang viéc dung y niém “ban nang” dé giai thich
cac trudng hop nhu vay that khéng thdéa dang chat nao. Phai chang
dong co xe — mot khéi sat vé hon — cé ban nang khung lai dung lac
sao cho gilr lanh 1an duwgc than thé cua con ngudi dang & trong xe?
Hay phai chang con ngudi &y cd ban nang trng bién trong khoanh
khéc hé trong do dé thich nghi than thé minh theo v&i tinh trang 1am
nan cua cai xe? Giai thich nhu vay xem ra qua phi ly. Trong khi mang
hoai bdo kham pha xa hon vé mét sy giadi thich nao dé cho cac
trwdng hop nhu thé, t6i van dong thdi xac tin rang y niém “ban nang”
— nhu ta v6n hiéu xua nay — chang déng gop duoc gi cho mét giai
thich kha di cé sirc thuyét phuc. Néu c6 mét y niém nao kha dung
hon, thi d6 la y niém vé sy trung ho'p. Tuy nhién, trré'c khi xem xét y
niém vé sw trung ho'p, chiing ta can khao sat mét so khia canh cta
khu vurc von thuong dug'c ménh danh la vé thire cua con nguoi.

PIEU KY DIEU CUA VO THU'C



M®6i khi bat dau l1am viéc véi mot bénh nhan mai, téi thudong vé ra
trén gidy moét vong tron théat Ién. Bén trong vong tron nay, t6i vé mot
vong rat nhé. Chi vao vong nho, téi néi v&i than cha: “Day la vung y
thrc clia ban. Con tat ca phan con lai cta vong tron Ién — khoang 95
phan tram hay hon thé — 1a vung vo thirc cia ban. Néu ban du kién tri
va tich cure tim hiéu chinh ban than minh, ban sé kham pha ra rang
khu vure rong Ién nay cua tdm than minh (ma hién nay ban chura nam
hi€u bao nhiéu) la ca mét kho tang phong phi dén khong ngo.

Mot trong nhirng cach dé ta nhan ra sy hién hiru cta khu vua
tam than ménh mong nhung gidu an nay va nhan ra sy phong phu
clia nd — d6 la qua nhirng gidc mo. Mot nguoi dan 6ng kha lich 1am
no dén gép t6i vi mot chirng suy sup tinh than da kéo dai nhiéu nam.
Ong khoéng cam thdy maét niém vui nao trong cong viéc, nhurng khéng
biét tai sao. Puoc biét cha me 6ng kha nghéo va khong cé tén tudi gi,
nhung cac cu tién béi bén ndi 6ng ngay trude rat néi tiéng. Toi nhan
thay 6ng it khi dé cap dén dong ho minh. Chirng suy sup cta 6ng la
két qua cua nhiédu yéu t6. Sau vai thang tri liéu, ching t6i mai bat dau
xem xét dén van dé tham vong clia ong. Tai budi gap g& dau tién
ngay sau khi néu van dé ay ra, vi than chua cua t6i thuat lai mot giac
mo ma 6ng trai qua trong dém hom trude. Trong gidc mo ay cd doan
nhu sau: “Chang t6i sdng trong mot can ho 16n ngén nhirng do6 dac to
bu va xau xi. Trong gidc mo, t6i tré hon bay gid rat nhiéu. Cha toi
muén toi chéo thuyén qua bd vinh bén kia dé dan vé mot chiéc
thuyén ma — vi ly do nao dé — 6ng da bo lai trén mét hon dao & day.
Toi rat hang hai thue hién chuyén di nay va téi hoi cha t6i bang cach
nao tdi ¢ thé nhan ra con thuyén dy. Ong dan t6i t&i bén mot chiée ta



g0 to kénh va cii rich, dai dén khoang nam mét va cao t&i tan tran
nha. Trong ti cé hai hay ba chuc ngén kéo ciing rat to. Ong bao toi
rang toi c6 thé nhan ra chiéc thuyén néu nhin doc theo héng tu”.
Thoat dau y nghia clia gidc mo khéng ro rang, vi vay — nhu théng 1é
— t6i yéu cau vi than chd ctia minh nhéan dinh vé chiéc tu to kénh vé&i
nhiéu ngan kéo kia. Ngay lap tirc, 6ng noi: “Vi cai tu trong quéa xau xi,
nén nd lam t6i lién twrdng dén mot ¢d quan tai”. “Con vé cac ngan kéo
thi sa0?”, t6i hoi. Bat thinh linh, 6ng nghién rang: “Co 1é t6i mudn giét
sach tat ca 6ng ba to tién t6i. Nhin chiéc tu, t6i nghi dén mét khu mo
huyét cua gia dinh; mdi ngan kéo cua tu du to dé chira mot tir thi”.
Thé la r6! Qua that, hoi con tré, 6ng da duoc trao cho moét &n twgng
c6 tinh dinh hudng ca cudc ddi: 6ng da nhin day bia mé cua cac cu
tién bGi trong dong ho minh; cac cu ay déu noi tiéng — va 6ng cam
thay minh cling phai tr& nén néi tiéng nhu cac cu! Nhung roi 6ng
nhan ra rang dé 1a mot ap luc dé nang trén cudc séng minh — va éng
mong sao c6 thé giét chét hinh anh cua to tién trong tam tud'ng minh
dé giai phong chinh minh khoi ap luc dé néng ay.

Bat c(r ai tirng lam viéc nhiéu v&i nhirng gidc mo déu sé dé dang
nhan ra rdng gidc mo vira ké trén rat co tinh déc trung. O day toi
muén nhan manh dén ich dung cua né — xét nhu mot trong nhirng
khia canh mang tinh déac trung clia gidc mo'. Vi than chu cua t6i vira
mé&i bat dau tap chd vao mot van dé cua minh. Duong nhu lién tire
thi, vé thirc cua 6ng san sinh ra mét cau chuyén lam minh bach
nguyén nhan cla van dé ma 6ng dang quan tdm. Nguyén nhan nay
von da khéng hé dugc 6ng y thirc. VO thirc cda 6ng lam cong viéc
nay xuyén qua viéc sir dung cac biéu twrgng moét cach khéo 1éo



khong kém mot nha viét kich sanh séi. Trong thoi diém &y cua tién
trinh tri liéu, that kho twédng twong cd mét kinh nghiém nao khac co
thé hd trg déc luc cho ching t6i bang gidc mo dac biét ké trén. Vo
thirc cua vi than cha nay dudng nhu mudén gitp 6ng ta va mudn céng
tac v&i cong viéc cua ching t6i; va n6 da ra tay mét cach that diéu
nghé!

Chinh vi vai trd dac luc cua gidc mo ma cac bac si tam than
thudng xem viéc phan tich cac gidc mo la mot phan rat quan trong
trong cong viéc ctia ho. Toi phai thi nhan rang c6 nhiéu gidc mo
minh hoan toan chiu thua khong giai ma duoc — va vi thé dé bi cam
dd dé wdre rang gia chi vo thirc noi véi chung ta bang mot thir ngén
nglr sang sua hon. Du sao, trong nhirng trwdng hop ta doc ra dugc
birc thong diép cua gidc mo — thi do bao gio cling la mét bire thong
diép nam trong chiéu huéng thac day sy trudng thanh tinh than cua
minh. Tt kinh nghiém cua ban than, t6i nhan thdy rang nhirng gidc
mo nao co6 thé duogc dién dich bang nhiéu cach sé cung cép nhiéu
thong tin hiru ich cho ngudi mo. Sy tro gilp nay méac nhiéu hinh
thirc khac nhau: dé co6 thé la 1o canh bao vé mot nguy hiém dang
tiém an, hoac c6 thé Ia mot chi dan dé tim ra giai phap cho moét van
dé vén dang bé tac, do ciing c6 thé 12 mét nhac nho rang ta dang sai
lam trong khi ta twong réng minh ding — hay ngugc lai: d6 1a mét
khich 1& rdng ta dang dung trong khi ta ctr lo s rang c6 1 minh sai;
doé cling co6 thé 1a mdt ngudn thdng tin thiét yéu vé chinh minh ma ta
chua nhan biét; hodc do la sy dinh hudng can thiét gitp ta bi€t phai
di 16i nao trong khi minh dang do dam loay hoay.



V6 thirc cling c6 thé ngo 1617 véi ching ta trong tinh trang thirc —
v&i tinh hiru hiéu khéng kém so vé&i khi ta dang ngu, du v&i mét hinh
thirc hoi khac mét chat. B6 chinh la trudng hop cua “nhirng y
twdng bang quo’”, hay tham chi “nhirng manh vun tu twé'ng”. Rat
thudng, cling nhu trong trud'ng hop cac gidc mo, ching ta khéng
chu y dén cac y twdng bang quo ciia minh, ta gat chiing qua mot bén
— ¢o hé nhu ching khéng cé y nghia gi. Bay la ly do tai sao trong
tién trinh phan tam, cac bénh nhan duoc yéu cau ké ra bat cir gi xay
dén trong tdm thirc ho — du cho do la nhirng diéu xem chirng ngé
ngan hay vo nghia dén may di nira. “Thua bac si, that 1a lan than,
nhung sao y nght nay clr xay dén trong dau t6i hoai...” — mbi khi mot
bénh nhan noi véi tdi nhur vay, toi bidt rang minh sédp stra nhan duoc
mot thdng tin rat qui bau cho cong viéc diéu tri anh ta (hay cb ta). Viy
tud'ng 1an than mé nheo &y chinh l1a mét thong diép dén tur vo thirc,
mot thong diép sé soi sang rat nhiéu dé gilp thay ré van dé cua
duong su. Cac “y twdng bang quo” nay khéng chi giup chung ta
nhan hiéu chinh minh ma thoi; ching con co6 thé vén mé réat nhiéu vé
ngudi khac va vé thé gigi bén ngoai ta nira. Toi xin ké ra day mot vi
du minh hoa cho théng diép cla céac “y tudng bang quo” dén tir vo
thirc — va dong thoi cling minh hoa cho kha nang vén mé vé nguoi
khac va vé thé gi&i bén ngoai ta. Bay la mot kinh nghiém cua chinh
tam tri t6i trong khi dang lam viéc v&i mét bénh nhan. Bo6 1a mét phu
nir tré von ngay tir tudi mai Ién da phai chiu dung mét cam giac
chong mét thudng xuyén. Cam giac nay kha manh dén ndi chi nhu
sap té nga bat cir Iic nao, thé nhurng khong c6 moét nguyén nhan thé
ly nao da dugc tim ra. BEé di chuyén, chi phai buéc giang chan ra, va
bang nhirng budc chan thang do — trong that vat va! Tuy nhién, day



la mét phu nir rat théng minh va c6 duyén. Ban dau, t6i khong thé
phong doan gi vé nguyén nhan gay ra chirng chong mat cua chi. Chi
biét rdng chi da nhan trj liéu tam ly qua nhiéu ndm nhung khdng co6
két qua — va nay chj dén vai t6i dé “doi thay déi thubc”, thé thoi. Hom
ay la bubi gap g& thir ba clia ching t6i. Trong khi ngudi nir bénh
nhan cua t6i dang ng6i thoai mai trwéc mat t6i va dang ké vé diéu no
diéu kia, bat chot t6i nghe nhu ¢6 ai noi trong dau minh: “Pinocchio”.
Vi dang cd tap trung ldng nghe bénh nhan, nén t6i phat lo tiéng noi
quay ray ay. Nhung khoang mét phat sau do, trong dau téi lai vang
|én rét rd: “Pinocchio”. Burc minh, t6i nhiu méat va ¢ ép sur chl y cla
minh huwéng vé ngudi nir bénh nhan. Thé nhwng, ti€éng nbi 8y nhu
thé quyét khong chiu thua, lai xuat hién trong y thirc t6i, co ho budc
t0i phai luru y dén n6. Cudi cung, t6i tw nhu: “Nao, néu tiéng noi ay cir
mé& nheo minh kiéu nay, c6 1€ minh cling nén chl y dén no thir xem
sao. Rat co thé day la mét thong diép cua vo thirc — va néu thé, n6 cod
thé rat quan trong”. Thé la t6i nhuong bd “Pinocchio”...

“Pinocchio! Nhung Pinocchio la quai qui gi nhi? N6 cé gi lién hé
véi ngudi phu nir nay dau nhi? Hay chj ta la Pinocchio? A, ma nay,
chj ta xinh xinh day chir — nhur m6t bap bé bé bong! Chij ta thudng
mac y phuc mau do, trang va xanh! Chj ta buéc di véi mét dang ky
cuc — nhu mét chi linh gb, cirng do'! A, phai roi, chi ta 1a mot con roi.
Lay Chua, chi ta la Pinocchio! Chij ta la m6t con r6i!” Ngay lap tirc,
g6c ré van dé cua ngudi nir bénh nhan bat ra 16 16 trong suy nghi
cla t6i: Chi ta khong phai la mot nga vi dich thurc; chi ta la mét con réi
bé nhd, cirng do, 6 géng ctr ddng — nhurng lo so rdng bét cir ltc nao
minh cling c6 thé nga nhao trong mét mé bong bong nhirng day nho'.



Dan dan, cac yéu t6 xac minh dugc nhanh chong vén mé ra: Me cua
nir bénh nhan nay la m6t nguoi dan ba doc doan cuc ky; ba diéu
khién nhat ctir nhat déng cua con gai ba; ba ty hao vi da uén ép con
gai minh mét trdm phan tram theo y minh mudn: di dirng, an mac, noi
nang, va... moi sy! Con ngudi nir bénh nhan cua t6i? D6 la mét con
ngudi doc toan tam toan chi dé cod lam thda man cac doi hoi va ky
vong cua ngudi khac; d6 la mot con ngudi hoan toan bi dong va mat
han kha nang tu quyét dinh!

Sy nhan hiéu vo clng qui bau nay vé bénh nhan ctia minh da
xuat hién trong y thirc t6i nhur mot ké quay roi. Toi da khdng mai no6
dén. T6i da khdong can né. Sy hién dién cua n6é xem ra la mot diéu bat
binh thurdrng doi véi téi va xem ra khdng an nhép gi véi cong viéc ma
toi dang tién hanh. Xem ra né chi la mét sy quay ray khong hon
khong kém! Thoat dau, t6i da chdng cudng lai nd, c6 xua dudi nd mot
lan roi hai lan. Dac tinh xa la va quay ray nay la dac trung cua vo
thirc va clia cung cach ma no trinh dién truére y thirc. M6t phan ciing
vi dac tinh &y va vi si dé khang kem theo cua y thirc ma Freud va
cac moén do dau tién cia 6ng da nghiéng vé chiéu hudng xem vo
thdrc nhu mét sao huyét chira day nhirng yéu to ban khai, phan xa
hoi va xau xa bén trong con ngudi chiing ta. Dudng nhu do bai sw
kién y thirc tdy chay vé thirc ma ho gia dinh rang nhirng gi thudc vo
thirc déu xau. Ciing trong chiéu hudng nay, ho thién vé quan niém
cho réng sy suy nhugec tdm than don tra trong vo thirc nhu mét con
qui mai phuc rat sau kin trong tdm than cua chung ta. Vé sau, Jung
cam thay co trach nhiém phai diéu chinh I6i nhin &y — va 6ng da tich
cuc lam nhiéu chuyén dé thurc hién sy diéu chinh nay, trong dé gom



ca viéc 6ng khai sinh ra cum tur: “Sw Khén Ngoan cua V6 Thure’.
Kinh nghiém ban than t6i d& nam trong chiéu huéng cung ¢6 cho
quan niém cla Jung trong khia canh nay. T6i cho rang tam bénh
khong phai la san pham cudia vo thirc; dung hon, né 1a moét hién tuong
cuia y thirc hay mét sy rdi loan trong quan hé gitra y thirc va vé thirc.
Chang han, ta hay xét van dé rc ché, Freud da kham pha noi nhiéu
bénh nhan cua 6ng nhirng khat khao duc tinh va nhirng cam nghi
kinh t&m ma ho khéng y thire, song rd rang chinh nhirng khat khao
va nhirng kinh t&m &y dang lam ho suy nhuoc. Vi nhirng khat khao
va nhirng cam nghi nay cu ngu trong vé thirc, nén méi xay ra ngd
nhan rang chinh vo thirc gay ra tdm bénh. Nhung tai sao nhirng khat
khao va cam nghi &y lai cu ngu trudc hét trong vo thirc? Tai sao
chung bi trc ché? Cau tra 1oi la: bai vi y thire tir khude nd. Van dé
thurc sy nam & chd su tir khuére va sy ph nhan nay. Sy kién nguoi
ta c6 nhirng cam nghi nhu thé khéng phai la van dé. Chinh sy kién y
thirc cua ngudi ta thuorng khdng san sang déi dién véi nhirng cam
nghi &y va khéng san sang chiu dung ndi dau cta viéc xur ly chiing —
dé méi la van dé. That vay, y thirc ctia ching ta thudo'ng muén quay
lung 18p liém hon la d6i mat va nhin nhan nhirng ti€éng gao réo trong
v thirc cua minh.

Con mot cach thé thir ba nira dé vo thirc bdc 10 va ngd 1o véi
ching ta néu ta chu y lang nghe (thurc té ta thuérng bd nhé rét nhiéu)
— dob la qua cung cach va thai do cua ching ta. Téi muén néi dén
nhirng “su 16’ 16°i” va nhirng sy “16°” khac trong hanh vi ctr chi ma
nhiéu ngudi goi 1a “nhirng Iam 16° Freudian”. Trong tac pham Tam
Bénh Hoc P&i Thuo'ng ctia minh, Freud da chi ra rang nhirng cai

” X

“I6” ay chinh la nhirng biéu hién cla vo thirc. O day, mot lan nira, ta



thay viéc Freud suir dung tir “tam bénh hoc” (psychopathology) dé mo
ta nhirng hién twong nay chirng té rang 6ng danh gia tiéu cuc vé vo
thire. Ong cho rang vo thirc dong vai trd qudy réi ngudi ta, 1am lung
lac ngudi ta. Ong khong nhan thdy rang vé thirc 1am coéng viéc cua
mot ba tién nhan hau s6t séng gilp 1am cho ngudi ta trd nén chan
thurc. Khi mot bénh nhan, trong cudc tri liéu ctia minh, vo y dé xay ra
mot sy 16 1 (hay |16 gi do khac) — thi do sé |a mot sy kién rat hiru ich
cho tién trinh chira tri van dé cua duwong su. Y thirc cia bénh nhan
thud'ng mudén c6 chong cudng lai cudc tri liéu, c6 che giau khéng cho
nha tri liéu va khéng cho chinh minh thay dugc ban chét thuc sy cla
ban nga minh. Tuy nhién, vo thirc ctia bénh nhan thi hd tro' nha tri
liéu; no thic day bénh nhan céi mé, chan thanh, trung thuc; n6é dau
tranh dé bat bénh nhan “cé sao néi vay”.

Pay la vai vi du. M6t phu niir rat y tlr no, hoan toan khéng c6 kha
nang nhan ra cam xuc phan nd noi chinh minh va do do ciing khong
c6 kha nang bdc 16 phan né mdt cach cong khai, bbng durng bat dau
thuworng xuyén dén tré gio cho cac budi gap tri liéu — mdi lan tré dam
ba phat. Téi nhan dinh v&i chi rang co 18 béi vi chi dang c6 gi do
khéng hai long vai t6i hoac véi cudc tri liéu, hoac vai ca hai. Chi kién
quyét pha nhan diéu do, giai thich rang sy tré gid* cua minh 1a do
nhirng ly do dét xudt nay khac — va chi xac nhan rang chij rat tran
trong va ngudng mé t6i, cling nhu rat nhiét tinh doi véi cong viéc gap
g& tri liéu. Budi chiéu hom &y, chi g&i ngan phiéu chi tra cac hoa don
hang thang cua minh — gdm ca hoa don cda t6i. Téi nhan dugc tdm
ngan phiéu cua chi: mot tdm ngan phiéu chua dugc ky! Lan gap sau
do, t6i nh&c lai cho chi chuyén vé tdm ngan phiéu. Téi néu nhan dinh



rang su sai sot dy cla chj 1a do chi cé gi do gian t6i. Chi noi: “Oi, that
quai dan! Trong ca ddi t6i, t6i chwra bao gid guri mot tdm ngan phiéu
ma minh chua ky. Bac si biét do, t6i ludn réat ky lwdng trong nhirng
chuyén nay. T6i khong thé tin rdng minh da c6 sy so suét dy”. Toi
dua ra cho chi xem tdm ngéan phi€u. Du vén la mo6t ngudi rat co kha
nang kiém ché trong cac cudc gap g& va trao doi vai toi, gior day chi
bdng 0a khoc nire né. Chi rén ri: “Troi o, sao t6i ra ndbng ndi nay! Toi
khong con la téi nira, trdi oi!” Trong con vat va ay, cong v&i su xac
nhan cda t6i rang qua that chj gibng nhu mét ngdi nha dang ty phan
rd va dang tu chong lai minh, chi bat dau nhin nhan rang it nhét co
mot phan nao do trong con nguwdi minh ¢ tim cach che gidu cam xuc
phan nd. Thé 1a budc chuyén bién dau tién da duoc thuc hién! Mot
bénh nhan khac, cling c6 van d@ lién quan dén cam xdc phan no, 1a
mot ngudi dan 6ng von tin rang minh khdéng bao gidr cam thay gian
bat cir ai trong gia dinh minh — hudng chi la chuyén biéu 16 con gian!
Vao dip ay, ngudi chi gai cia 6ng dang ghé tham gia dinh 6ng, nén
éng c6 dé cap dén ngudi chi nay trong cudc trd chuyén véi t6i. Ong
mo ta chi ay la “m6t con ngudi tuyét vai, khdng ché vao dau dugc”.
Pén cubi budi gap, 6ng ké vai t6i rang 6ng sap c6 mot bira tiéc nho &
nha — sé c6 sy hién dién cia mot doéi vo chong hang xém va “di
nhién, c6 ca ba chi dau t6i nira”. Toi nhac 6ng rdang 6ng vira goi chi
ru6t minh la chi dau. Ong dap tinh queo: “Chéc bac si cho ring su I&
I&i ay cla t6i l[a mot hanh vi vo thirc?”. “Dang vay”, toi tra loi, “Diéu
ma vo th&rc clia 6ng dang mach cho biét — do la 6ng khéng muén
nhan ngudi phu nir ay la chi 6ng, 6ng mudn bién chj &y thanh mét ba
chi dau thoi, nghia la 6ng khong thich chj ay”. “© khong, 16i khéng
ghét chi ay”, bénh nhan cula t6i phan bua, “nhung chi ay c6 tat hay



noi — va toi biét rang trong bira tiéc t6i nay, chi dy sé lai gianh hét
quyén ndi, chi &y sé lan lwét khong cho ai 1én tiéng; va toi sé bi bé
mat truwdc cac vi khach ctia minh!” Thé la, mét cai gi dé an kin da
hién 16 ra — va mot buére chuyén bién da dugce thyc hién.

Khong phai moi sy 16 &1 déu td giac su bat man hay phoi bay
nhirng cam nghi “tiéu cuc” ma ngudi ta phu nhén. Chang phoi
bay moi cam nght bi phi nhan, ca tiéu cuc Ian tich cuc. Ching boc
16 cho théy su thuc — su thyre trai ngugc véi nhirng gi ma ta mudn
théu dét ra trong tu tud'ng cua minh. Co I€ trudng hop 16 11 dang
nhé nhat trong kinh nghiém cua téi la trwo'ng hop da xay ra véi mét
phu nir tré ngay trong cudc ti€p xUc dau tién vai toi. Puoc biét, bd me
cd gai nay la nhirng con ngu&i rat lanh lung va khé khan; ho nudi con
gai minh I&n 1én vé&i mot cude séng vat chéat day du, nhung hoan toan
thiéu vang tinh thuwrong va sy quan tadm dich thyrc. C6 gai to ra co vé
rat chin chan, tu tin, thoai mai va déc 1ap. M6t phu nir hoan toan lanh
manh!? Tuy nhién, theo cb cho biét, c6 mudn xic tién mot cudce tri liéu
vGi t6i vi “lic nay t6i ranh rdi qua, thura bac s1; va lai, lam mét cude
phan tdm nho nhd ciing la diéu hay — va tri tué minh cling duoc mé
mang”. Tim hiéu ly do “ranh rbi qua” cta cb gai nay, t6i dugc biét
rang c6 vira méi bo trudrng dai hoc vi da co thai nam thang. Co
khong muén két hon, C6 thoang du tinh sé trao dira bé cho nguoi ta
lam con nu6i va, phan minh, sé sang Au chau dé tiép tuc viéc hoc.
Toi hoi cd da bao cho cha cua dira bé biét tinh trang c6 thai ctia co
chua — (da bon thang roi c6 khdng gap anh ta). Co tra 1oi: “Vang, t6i
da viét cho anh ta médy chir, bao tin rdang méi quan hé giira ching
toi la san pham cua moét dira tré”. RG rang, co da & 1od; ¢c6 mudn



ndi rang “mot dira tré la san pham cua moi quan hé gitra chung t6i”.
Va su |& |&i nay da cho thay an trong c6t cach cua mét phu nir hoan
toan lanh manh, c6 1a mot dira tré ham hiu, t6i nghiép, déi khat tinh
thuwong — réng chinh vi v vong trong ¢6 gang kiém tim tinh me ma
cd da co thai dé chinh minh tré thanh mot ngudi me. T6i da khong
vach chi cho c0 thay sy 1& &1 dy, bdi vi ¢d chura san sang nhin nhan
nhirng nhu cau Ié thudc tiém an trong minh cling nhu chua nhéan
thirc dugrc rang viéc minh c6 nhirng nhu cau dy tu n6 khong phai la
van dé chi ca. Tuy nhién, su kién 16 I&i &y cla c6 gai da rat hiru ich
cho chinh ban than cé — vi no6 giup t6i hiéu ra rang con ngudi dang
gap t6i day la mo6t dira tré day so hai, mot dira tré can duwoc cham
chdt nurng niu tirng li tirng ti — it nhat trong mot thdi gian kha lau nira.

Trong ca ba mau vi du vira ké trén, ba ngudi bénh nhan 15 |&i dy
da khéng ¢6 burng bit con ngudi that clia ho ddi véi t6i cho bang ho
tw che gidu con ngudi that cua ho déi véi chinh ho. Nguoi thir nhat
thue su tin réng noi minh khong c6 ti bon bat man nao. Ngudi thir
hai xac tin rang minh khéng c6 chit byc bdi nao déi véi cac thanh
vién khac trong gia dinh minh. Ngu¢i thir ba ty danh gia minh nhu
mot phu nir hoan toan lanh manh, khéng cé van dé gi ca! Sy nhan
dinh cta ching ta vé chinh minh, do nhiéu yéu t6 phirc hop, duwdng
nhu ludn luén sai léch so v&i thuc chat cda minh. Ching ta hau nhu
bao gi¢ cling tai gidi hon hodc kém coi hon minh nghi. Thé nhung,
vO thirc cua chdng ta thi hiéu rat dang con ngudi that cua ta la gi.
Mot cong viéc hét sirc cot yéu trong tién trinh trrdng thanh tinh than
clia mot nguoi, d6 la nguoi ay phai khdng ngirng diéu chinh lai sy
nhan dinh vé chinh ban than minh — sao cho sy nhan dinh &y cang



ngay cang an khép vai thuce tai cua minh. Viéc diéu chinh nay la
cong viéc ta phai lam suét d&i. Co6 nhirng trud'ng hop, nguoi ta dat
duoc budec tién kha dai trong tién trinh diéu chinh nay v&i mot tée do
twong déi nhanh chong — chéng han, nho mét cudc trj liéu tam ly
chuyén sau — ngu¢i ta thwong cam thay nhu minh dugc “tai sinh”
vay. Trong niém vui dich thuc cia cudc chuyén bién nhan thirc y,
cla sy thirc tinh 8y, ngudi ta thét 1én: “T6i khong con la con ngudi
cli cua t6i nira, t6i bay gid hoan toan mé&i va hoan toan khac!” b6 la
lic ma ngudi ta dé dang cam nghiém duoc nhirng Ioi trong bai
thanh ca ctia John Newton: “Téi lac mét, ma nay dugc tim thay; mat
t6i mu, ma nay lai sang ra”.

Néu chiing ta déong héa ban nga cua minh v&i s nhan dinh cua
minh vé minh (hay sy tu nhan thirc, hay y thrc néi chung), thi ching
ta phai noi vé voé thirc réng: ¢6 mét phan trong minh khén ngoan
ho'n minh. Ching ta da nhac dén “su khdn ngoan cta vé thirc” nay
chu yéu vé phuong dién hiéu minh va biéu 16 minh. Trong vi du vé
ngudi bénh nhan ma vé thirc cua toi bat toi ngh dén Pinocchio, t6i
da c6 gang chi ra rang: khong chi trong viéc nhan hiéu minh, ma ca
trong viéc nhan hiéu ngudi khac, vo thirc cla ta cling khon ngoan
hon ta. Néi tat, vo thirc cua ta khén ngoan hon ta trong moi sy. Lan
dau tién vg chong chung toi dén Singapore cho mét chuyén nghi he,
khi may bay ha canh xuéng phi trurdng thi troi da t6i. Vé khach san
va on dinh chd & xong, v chdng t6i cung di ra ngoai dao phé mot
chat. Ca hai cham rai song buée. Trong choc lat, trwédc mét chang toi
hién ra mét khoang trong thénh thang — nhu moét quang trudng. Phia
bén kia, cach churng vai tram mét, chung t6i nhan ra hinh thu mép



mo& cla mot tda nha sirng sirng trong bong dém. “Toa nha gi day
nhi?”, nha t6i hoi. “6, do la Singapore Cricket Club”, t6i buét miéng tra
|&i, ngay 1ap tre, va hoan toan xac quyét! Va ciing ngay lap tirc, toi
cam thay ay nay va ty trach minh vi da néi bira. Bung la noéi bura, bai
t0i khong hé dua vao mét co s& nao dé thét 1én nhu thé. Khong
nhirng t6i chura bao gid dén Singapore — ma ngay ca moét cau lac bo
cricket t6i cling chura hé trong thay bao gi¢r, du trong anh sang ban
ngay, hudng chi la trong bong dém. Thé nhwng, that stirng sét cho t6i,
khi chiing t6i di dén va vong qua phia mat tién cla toa nha, thi kia —
chd 18i vao — mdt tdm bang hiéu bang ddéng sang loéa dé ba
chir Singapore Cricket Club!

Lam sao t6i lai biét diéu ma t6i hoan toan khong biét ay? Trong so
nhirng kha nang cé thé giai thich, ching ta co6 thé giai thich bang ly
thuyét “vo thirc tap thé” cua Jung. Thuyét vo thirc tap thé (collective
unconscious) cho rang ngudi ta thira hudng sy khdn ngoan cua kinh
nghiém t6 tién minh ma khong can co6 kinh nghiém ca nhan cda ban
than. Loai hiéu biét nay, trong khi xem ra rat la 1am doi véi tam thirc
khoa hoc, thi that dang ngac nhién la sy ton tai ctia n6 lai dwoc nhan
ra rdt phé bién trong ngén ngir hang ngay cta chung ta. Clr 18y ngay
hai ti€éng “nhan ra” lam vi du. Khi ching ta doc mét quyén sach va
bat gdp mot y twdng hay mét ly thuyét nao do lam minh thich tha va
tam dac, ching ta nhén ra rang n6 dang. Thé nhung, do co thé la
moét y twang hay ly thuyét ma chdng ta von chua bao gid nghi dén
trong y thirc minh. Tt nglr “nhén ra” c6 nghia rang ching ta biét
lai (recognize = re-know) diéu ay; nhu thé chiing ta da tirng c6 lan
biét, da quén, va nay lai nhan ra — nhu nhan ra mét nguoi ban ci!
Dudng nhu tat ca kién thirc va tat ca khon ngoan da dugc chira



trong dau 6c ching ta, va méi khi ching ta hoc biét “mot diéu gi do
md&i” — thi thurc ra day chi la ching ta dang kham pha ra mét diéu von
da ton tai trong minh tu trweée roi. Trudng hop cla hai tiéng “giao
duc” cling thé. “Gido duc” (education) c6 gbc & tur la-tinh educare,
nghia sat chir la “mang ra” hay “dan xuét”. Vi thé, khi ching ta giao
duc ngudi ta, néu dung tor mot cach can nhéc, ching ta khéng nhoi
nhét mét diéu gi méi vao tdm tri ho, ding hon, ching ta khui diéu ay
ra tir noi ho, ching ta 16i n6 ra khoi vo thirc dé dat né vao trong y
thirc ctia ho. Trudc hay sau, ho van |1a s& hiru cha cta kién thirc &y.

Nhung dau la ngudon can cua cai “mot-phan-trong-ta-khon-
ngoan-hon-ta” nay? Chang ta khong biét. Ly thuyét vé vo thirc tap thé
cua Jung thi bao rang su khén ngoan &y dugc ta ké thira tir t6 tién
minh. Céac thi nghiém khoa hoc gan day — va&i dir liéu di truyén phoi
hop véi hién twong ky (rc — xac nhan rang qua thuc ngudi ta co thé
thira huwdng kién thirc duoc — (ki€én thire tich trlr trong hinh thire
nhirng hé DNA va RNA trong c4c t& bao). Y niém vé sy tich trir thong
tin bang hoa chét cho phép ching ta giai thich 1am sao ma tét ca
thong tin tiém &an san trong tam tri con ngurdi 6 thé dugc chira dung
trong c6 dam cen-ti-mét khéi 6¢ ndo. Nhurng ngay ca co céu tinh vi
phi thud'ng nay (cho phép tich trir kién thirc di truyén 1an kién thirc
dac tha trong mét khoéng gian bé nho) ciing danh bo ngd khdng thé
tra I&i dugc cho nhirng van nan thiét c6t nhat. Panh rang chang ta co
thé nght dén mot hé théng tich trir tinh vi nhu thé, nhung hé théng
dé da dugc xay duwng nhu thé nao, phoi hop thé nao, hoat dong thé
nao, van van va van van? bung trudc hién tuong tdm thirc con
ngudi, chdng ta van chi la mot anh kho ha miéng sirng s& ma thoi.



Néu gia doan nay no v& nhirng van dé nay thi chang khac nao néu
gia doan rang Thién Chla diéu khién vii tru qua trung gian cac dao
binh cua Ngai, cac tong lanh thién than, cac thién than, cac sé-ra-
phim va ké-ru-bim... gilp Ngai trong cdng tac diéu hanh vi try. Tam
thirc ching ta — do6i khi dam nghi rang khong co cai gi dudi gam troi
nay la phép la — thi ngay chinh ban than n6 da la mét phép la.

PIEU KY DIEU CUA CO DUYEN

Cho t&i day, ching ta da thay rang sy khon ngoan phi thudng
clia vo thirc cb thé dugc giai thich cudi cing nhu mét phan cla co
ché& ndo bd van hanh cach ky diéu. Song chdng ta van con mu mit
hoan toan déi véi cai goi la “hién tuong linh cdm” — von la nhirng
hién tuong c6 quan hé rd rang vai hoat dong vé thirc. Bang mét loat
cac thi nghiém tinh vi, Montague Ullman, M.D. va Stanley Krippner,
Ph.D. da di dén két luan rang moét ngudi dang thirc co thé thudng
xuyén va déu dan “chuyén dat” cac hinh anh cho mét ngudi khac
dang ngu & cach minh nhiéu phong — va nhirng hinh anh nay sé xuéat
hién trong gidc mo cua ké dang ngu.[ 1] Sy chuyén dat nay khong
phai la chuyén chi xay ra trong phong thi nghiém. Chang ta khéng la
gi v&i nhirng trudng hop, chang han, hai ngudi quen biét nhau cuing
c6 nhirng giac mo giéng hét nhau hoac véi nhirng chi tiét twong tu
nhau dén khong ngd. Lam sao diéu nay xay ra dugc? Ching ta hoan
toan mu mit.

Nhung diéu do van thuc sy xay ra. Co s& cua nhirng su kién ay
duoc chirng minh mét cach khoa hoc béng luan clr vé tinh cai nhién



cua ching — nghia la chdng hoan toan cé thé xay ra, va khong ai
chirng minh dugc rang ching khong thé xay ra. Riéng ban than toi,
mot dém no, c6 mot gidc mo bao gobm mot loat bay hinh anh khac
nhau. V@ sau, t6i dugc biét rang mét ngudi ban cua minh — trong khi
dang ngu tai nha t6i trudc do hai dém — da chot thirc giac tir mot
gidc mo' v&i dung bay hinh anh ay, va theo dung thir ty ay! Ca anh
ban cua t6i va t6i déu khong thé dura ra mot ly do nao dé giai thich sy
kién nay. Chang t6i khong thé moc néi cac gidc mo ay véi bét clr
kinh nghiém nao ma minh vén da co, vén da san sé. Chlng t6i ciing
khong thé dién dich cac gidc mo &y theo mét y nghia kha di mach
lac nao. DU vay, ching t6i xac tin rang mét diéu gi do hét sirc dac
biét da xay ra. Tam thirc t6i chira ca triéu hinh anh dé co thé nhat ra
ma dét mo. Va that kho chdp nhan rang chi do ngau nhién thuan tay
ma t6i da lyra ra dling bay hinh anh nhu gidc mo clia anh ban t6i — va
lura ra theo dling thir tu nhu cda anh ta! Bién c6 nay that kho tin dén
ndi ching t6i quyét chac rang n6 khéng thé 1a chuyén tinh co.

Nhirng bién co kho tin (ma qui luat ty nhién, theo nhu chdng ta
nam hiéu, khéng thé giai thich dugc) lai xay ra véi mirc thudng
xuyén ciing that khé tin! Sy kién nay, t&i nay, duoc ngudi ta ménh
danh la nguyén ly tring hop. Anh ban t6i va toi déu khdng hé biét ly
do tai sao chlng t6i da cé nhirng gidc mo' giong nhau la lung dén thé;
nhung c6 mét khia canh rd rang — doé la chung téi da cé nhirng giac
mo dy vao hai thdi diém rat gan nhau. Co thé noi, yéu to thdi gian la
yéu td quan trong — tham chi c¢6 1é la yéu td quyét dinh — trong nhirng
bi€n c6 ky bi nay. Trudc day, khi dé cap dén xu hudng tai nan va ban
nang dé khang tai nan, ching ta c6 ghi nhan rang khong phai la hoa
hiém chuyén ngudi ta bang an vé sy bo ra khoi nhirng chiéc xe lan



kénh, bep dim. Va xem chirng that ngé ngan néu nght rang chiéc xe
lam nan kia c6 ban nang dé mép méo theo mét hinh dang sao cho
bao toan dugc sinh mang cua ngudi lai — hodc rang ngudi lai cd ban
nang dé co dudi sao cho phu hgp v&i hinh dang mép méo cua cai xe.
Khong c6 qui ludt tu nhién nao tuyén b rang hinh dang cua cai xe
(s kién A) da gay ra sy sOng sét cua ngudi lai, hay tu thé cla
ngudi lai (sur kién B) da gay ra kiéu mop méo ma cai xe phai tuan
theo. Tuy nhién, cho du sy kién nay da khéng tao ra sy kién kia, thi
thurc té 1a hai sy kién A va B da dién ra mot cach trung hop dén la
lung. Va chinh nhd sy trung hop la lung &y ma nguoi lai xe kia da
séng con. Nguyén ly trung hop khéng giai thich tai sao hay bang
cach nao ma sy viéc dy da xay ra; no6 chi tuyén bo rang nhirng tring
hop ky la dy dién ra thudorng xuyén dén ndi ta khd ma két luan rang
hoan toan do ngau nhién dugc. Nguyén ly trung hop khdng giai thich
céac diéu ky diéu. N6 chi giup ta thdy rd rang dudng nhu cac diéu ky
diéu co lién quan mat thiét voi thdi-gian-tinh va rang tuy ching ky
diéu nhurng chuing ciing thong thud'ng dén khéng ngo.

Trwong hop cac gidc mo giéng nhau, thdm chi gan nhu trung
hop ké trén kia — do xac suét (theo tinh toan) vé cung nho cla no,
qué dang duoc goi la mét hién twrong than nhiém hay “ngoai thudng”
dich thurc, cho du y nghta ctia n6 khéng sang té. Co 1é phan Ién cac
trwrdng hop than nhiém hay ngoai thudng cling déu c6 y nghia
khong sang to tuong tu nhu thé. Tuy nhién, song song véi dac tinh
xac suat tinh toan vé cung nho, cac hién tuong than nhiém &y con
cd mot dac tinh khac nira: da so cac trudng hop, ching dem lai sw
tot lanh cho nhirng ngudi lién hé. M6t nha khoa hoc c6 thé gia va rat
thién vé chl nghia hoai nghi, trong mét budi lam viéc méi day véi toi,



da thuat lai cau chuyén: “Lan trwéc, sau bubi lam viéc & day, nhan
thay troi dep nén t6i da quyét dinh lai xe vé nha qua nga vong b ho.
Ong biét do, con dudng vong quanh be ho cé rat nhigu khac quanh
rat gap va rat khuat tam nhin. Téi phéng bon bon qua ca chuc khic
quanh nhu thé ma khong chit lo lang gi. Béng dung, khi dén khuc
quanh ké tiép, mot linh cam xay dén trong tam tri t6i rang mot chiéc
6t6 dang lao t&¢i vong khuc quanh ay tur chiéu nguorc lai va dang dan
sang lan dudng ctia minh. Nhu thé mot phan xa tire thi, t6i dap manh
chan thdng va dirng han xe lai. Va kia, chi mét hay hai tich tc sau,
mot chiéc xe hoi chém t6i, lao vat qua khic quanh, tran han sang
bén nay vach vang va suyt quet vao xe t6i — du t6i da dirng xe sét lé.
Néu nhu t6i khéng dirng xe, ré rang la mot ci dung v mat khing
khi€p gilra hai xe da xay ra ngay tai khic quanh nay. Téi hoan toan
khong biét diéu gi da khién minh quyét dinh dirng lai nhu vay. Hang
chuc khuc quanh tuong ty truéc do, téi da khéng dirng. Con dudng
nay toi da di qua bao nhiéu lan trwéc do, va da bao nhiéu lan cam
thay nguy hiém — song chua bao gi¢ t6i dot ngdt dirng xe nhu vay.
Su viéc nay lam t6i tu hoi phai chang qua cé thuc cai ma ngudi ta
goi la ngoai cam(extrasensory perception). T6i khong thé giai thich
bang cach nao khac”.

Nhirng sy kién thudc loai trung hop mét cach ngoai thudng nhu
thé c6 thé gay tai hai cho ngudi ta khong kém chi dem lai diéu t6t dep
cho ho. Chung ta nghe vé nhirng vu tai nan la thuwdong cling nhu
nhirng vu thoat nan la thuwong. Cho du gap réat nhiéu kh6 khan vé mat
phuong phap luan, chdng ta van can phai tiép tuc nghién ciru nhiéu
hon nira vé van dé nay. O day, tdi chi cé thé bay td mot cam nhan rat
chac chan nhung ciling rét “phi khoa hoc” — d6 1a, cac bién c6 ngoai



thudng phuc vu ich lgi cho nguoi ta xay ra thudng xuyén hon rat
nhiéu so v&i cac bién cd thudc chiéu huéng tac hai doi véi ho. Vai
tro phuc vu ich lgri ctiia cac bién cd dé khong duy chi giéi han trong
viéc cliru mang, bai mét cach thudng hon, chang chi don thuan giup
boi b6 cubc sdng ngudi ta hodc tao dieu kién cho ho trudng thanh
hon. M6t vi du tuyét voi vé mot bién c6 nhu thé 1a cau chuyén “giac
mo bo ray” ma Carl Jung da ké trong khao luan Vé Sw Trung
Ho’p cua 6ng:

Vi du cua téi 6 lién quan dén mét nit than chu tré. Nguroi phu nir
nay — bdt chdp nhiéu c¢6 gang da duoc thuc hién — van 6 ra la mot
con nguoi khéng thé tiép can vé mat tdm ly. Van d& nam & ché cé ta
luén luén de dat vé moi chuyén. Hoc van tuyét voi cua ¢é da tré nén
mot vi khi hét sure loi hai dé cé str dung cho muc dich nay. C6 thé
noi, dé la mét con nguoi thdm dam tinh than duy ly, mét con nguoi
chi nhin thure tai qua Iang kinh “toén hoc”. Sau mét vai ¢é gang nham
giup lam voi bdt 6¢c duy ly cua cé va giap ¢ nhay cam hon — nhung
vé vong; t6i hiéu rdng minh khéng thé lam gi khac hon Ia hy vong
rang sé xay ra mot didu bat ngor va phi ly nao dé, mét diéu gi dé sé co
strc pha tan cai phao dai ly tinh ma cé dang don tri bén trong. Va roi
hém &y, téi dang ngdi tura lirng vao ctra s6, déi dién véi ¢é, 1dng nghe
c6 ké chuyén. Co6 thuét lai mét gidc mo” ma ¢ trai qua trong dém hém
trure, trong dé c6 ngudi da tdng cé mdt con bo rdy bang vang — mét
mon nir trang dat tién. Trong khi dang ldng nghe n& than chu cua
minh ké chuyén, t6i nghe phia sau minh c6 nhirng tiéng goé rat khé
vdo ctra s6. Quay lai nhin, téi tréng thdy mét cén trung Ion, cé canh,
dang goé vao mat kiéng ctra so tor bén ngoai — ré rang né muén tim
cach vao nha! Téi ngac nhién dirng ddy, md tung ctra sé va gio tay



bat duoc con véat khi né dang bay vao nha. b6 la mt con bo rdy —
mau vang xanh éng anh cua né rét giéng véi mét bo rdy vang do tho
kim hoan lam ra. Téi trao con vat cho nir than chu cua minh va noi:
“Day la con bo rdy cua c6!” Cau chuyén nay da lam giam di rat nhiéu
oc duy ly noi ¢6 gai, va da dép tan tang bang ly tri lanh lung vén bao
boc cb. Mot buroe quat quan trong da xay ra cho cudc tri liéu'[ 1]

biéu ma chung ta dang dé cap & day lién quan dén cac bién co
ngoai thuwong dem lai thién ich cho ngu i ta — do la hién tugng co
duyén. T dién Webster dinh nghia co duyén la “on gap duoc
nhirng diéu qui gia hay nhirng diéu phu hop ma ngudi ta von khong
chu y tim kiém”. C6 vai chi tiét dang Iwu y lién quan dén cau dinh
nghia nay. Chang han, viéc goi co duyén la mét on cho thdy hamy
rang mot s6 c6 ndé — mot s6 khac thi khéng! Thé nhung, mét chu
diém cua phan thao luan vé an sing nay cua chdng ta la: an sing —
duoc thé hién mét phan qua “nhirng diéu qui gia hay phu hgp ma
ngudi ta von khdng chu y tim kiém” — 1a cai c6 san cho moi ngudi,
nhung mét s6 ngudi tan dung duwgc nd, mot s6 khac thi khong. Khi
cho phép con bo ray bay vao phong, bat 18y n6 va trao n6 cho bénh
nhan cua minh, Jung rd rang dang tan dung dugc co duyén. Chang
ta s& phéan tich mét s ly do tai sao va bang cach nao ngudi ta bat
hut &n sung trong mét phan sau nay — duéi d& muc “Dé Khang An
Sung”. Nhung ngay tai day, t6i muén néu ra moét trong nhirng ly do
ching ta bé nh& an sung, doé la: vi ta khéng hoan toan y thirc vé sy
hién dién cla an sung — néi cach khac, ta khong gap thay “nhirng
diéu qui gia ma minh khdng chu tam tim kiém”, day bdi vi ta
khong tran trong gia tri cia mén qua khi n6 dugc trao cho ta. That
vay, co duyén la diéu xay ra vé&i moi ngudi trong ching ta, song ta



thuong khdng nhan ra dé la nhirng co duyén — ta xem thuo'ng chung
—va do do ta khéng tan dung dugc chung.

Céach day nam thang, t6i co dip dugc ranh rdi hai tiéng dong ho
tai mot thi tran nho. T6i ngd y v&i mét dong nghiép cua téi — dang
song tai dé6 — dé xin phép dwoc sir dung khoang thdi gian ranh ay
trong thu vién nha anh ta, bién soan lai phan thir nhat cua quyén
sach nay. Khi t6i dén, t6i dwoc tiép bdi vor anh ta — mot ngurdi phu nir
kha tram lang va lanh lung. it nhat 1a d6i véi t6i, chi chua bao gio t6
ra qui mén t6i 1am — tham chi da c6 vai trudrng hop, chi tirng cong
khai d6p chat t6i. Chlng t6i tan gau qua quit trong khoang nam phat.
Chi néi chi c6 nghe rang t6i dang viét moét quyén sach — va chi hoi dé
tai quyén sach la gi. T6i tra I chi rang quyén sach ban vé sy trwdng
thanh tinh than; tuyét nhién t6i khong “khai bao” chi ti€t gi thém. Roi
t6i ngdi vao thu vién, bat dau lam viéc, loay hoay ghi ghi chép chép
duoc khoang ntra gio thi t6i gdp phai mot bé tac. Toi cam thay
nhirng trang minh da viét vé dé tai “trach nhiém” duwong nhu hoan
toan khong théa dang! R6 rang can phai khai pha rong hon nira thi
m&i c6 thé néu bat dwgc y nghia cua nhirng ndi dung minh da dé
cap! Thé nhung, t6i lai cam thdy rdng mot sy mé rong nhu vay sé
lam cho khung b6 cuc téng quat tré nén kém séc nét hon. Thém nira,
t0i khdng mudn gat bo toan bd phan dé dé lam lai — badi vi suy t&i tinh
lui thi nhirng y minh da viét ra cling can thiét. Téi vat 16n véi tinh thé
tién thoai lwrdng nan nay trong mét tiéng dong hé. Van khong thé
quyét dinh cach nao céa! Téi cam thay cang luc cang nan long, cang
lic cang kho s& vi sy bat ly'c ctia minh!



Pdng luc d6, ngudi nir chu nhan rén rén budc vao thu vién.
Trong chi c6 vé rat rut ré nhung ciing rat nong nhiét — khong giéng
chit ndo véi thai do cla chi méi lan déi dién véi t6i trwde day. “Ong
Scott, that t6i khong muén quay ray éng. Nhurng xin éng thir 16i vé sy
dudrng dot cua téi”, chi noi. Toi tra I&i véi chi rang toi rat sdn sang tiép
chuyén, rang trong nhét thoi t6i dang bi khung v&i cong viéc cla
minh. Day t&i cho td6i mot tap sach nhd ma chi dang cam trong tay,
chi noi: “Tinh c& t6i bat gdp quyén sach nay. Toi nght rét ¢ thé éng
sé thich no. b, di nhién la ciling c6 thé 6ng khéng can né. Nhung
khéng hiéu sao t6i cir mudng tugng rang nd sé hiru ich cho 6ng”.
Trong tinh trang dang liing ting ma lai con bi quay nhu thé, rat co thé
t6i sé tra 16 rang t6i ngan sach té&i 6 rdi — ma thure sy 1a thé. Va lai,
t0i dao dau ra thoi gior dé doc quyén sach ngoai du kién ay! Nhung,
thai d6 an can la lung cua ngu¢i phu nir nay da bat toi phai luru y. Toi
ngo 1o cam on chi va hira rang minh sé doc n6 sém nhét co6 thé. Toi
mang quyén sach vé nha, tham nghi khong biét bao gid ma&i dén cai
lic “sém nhat c6 thé” ay day! Nhung, ngay trong bubi t6i hém ay, co6
mét sirc thic bach trong chinh minh bat t6i tam gat qua moi tai liéu
tham khao khac dé doc quyén sach cuia ngudi phu nir ay. D6 la mot
tap mong cua tac gia Allen Wheelis, nhan dé: “How People Change”.
Phan I&6n tap sach xoay vao chu dé “trach nhiém”; trong d6 c6 mét
chuong trinh bay rét hay va rat sau sac diéu ma t6i vira muén bao
goém thém vao trong quyén sach cua minh lai vira muén bo qua vi ly
do bao vé mach y chung. Sang hém sau, t6i c6 dong cac y tudng cua
minh lai trong mét doan ngdn — va mé moét cude chu dé gidi thiéu
quyén sach ciia Wheelis cho nhirng déc gia nao muén c6 mot trinh
bay toan triét vé dé tai. Bé tic cua t6i da vurot qual



Cau chuyén t6i vira ké trén hoan toan khong phai la mot bién co
v1 dai. N6 khong phai la mot mau tin thdi sy chan dong lam ngudi ta
xOn xao. Rat c6 thé t6i da phadt lo n6. Néu n6 khdng xay ra t6i cling
chang chét choc gi. Tuy nhién, d6 van la mét bién ¢ cua an sung.
Bi€n c6 &y vira thudng vira phi thwong. Phi thwong, vi khdng ai nght
rang n6 dé xay ra. Thudng, vi nhirng-diéu-tét-lanh-ngoai-mong-
dori Ay lai xay ra v&i ching ta hau nhu thuwong xuyén trong thuc té.
N6 rat khe khé go vao canh clra cua y thrc ching ta — khe khé nhuw
tiéng go clia con bo ray bén ngoai clra s6 cuia Jung hém ay. Trong
nam thang trd lai day, hang loat nhirng bién ¢6 tuwong tu da xay dén
V@i t6i. Chang khdng nglrng xay dén vai téi — cling nhu vai bét cir ai!
To6i nhan ra dwoc mot s6 trong chiing. Va t6i ¢ thé van dung duoc
ich lgi ciia mot s6 trong chdng ma tham chi khong hé y thirc ban chét
ky diéu cla ching. Va t6i khong c6 cach nao dé biét dwoc minh da
bao nhiéu lan vo tinh dé cac bién cd an sung tréi qua!

DINH NGHIA AN SUNG

Cho t&i day, trong phan nay, t6i da mo ta céac loai hién tuong
khac nhau — va tat ca déu c6 chung nhirng dac diém sau day:

(a) Chung phuc vu (qua hinh th&rc nang d&, bao vé hoédc boi
dudng) cho sy s6ng con ngudi va sy trudng thanh tinh than cua ho.

(b) Co ché van hanh cua chung khéng dugc ta ndm hiéu tron
ven (chang han, hé dé khang thé ly va nhirng gidc mo'...) hodc ta
hoan toan mu mit (chéng han, cac hién tuong ngoai thuong...) —
chiéu theo cac nguyén téc cua luat ty nhién nhu dugc dién dich boi
tu duy khoa hoc hién dai.



(c) Ching xay ra mét cach pho bién, thudng xuyén — cho moi
ngu i khong loai trur ai.

(d) M&c du c6 thé bi chi phéi béi y thirc con ngudi, ching co6
nguodn gbc & ngoai y chi rd rét ctia y thirc va vurgt qua tam quyét dinh
cuay thire.

Du xem ra chiing la nhirng loai hién twgng khac biét nhau, t6i van
xac tin rang nhirng ddc diém chung vira ké trén cho thdy cac hién
twong nay chi la nhirng biéu hién khac nhau cua cung moét hién
twong co ban duy nhat: mot sirc manh manh liét c6 nguén goéc ¢
ngoai y thirc ching ta gitp lam trién né tinh than cua ching ta.
Hang tram nam — tham chi hang ngan nam truéc khi chang ta co
duoc cac y niém khoa hoc vé nhirng thuc tai nhu vi huyét cau mién
nhiém, tinh trang mo, vo thirc... thi sirc manh nay da dugc nhéan ra
mot cach hién nhién bdi nhirng con ngudi tén gido — va da duoc goi
tén la an sung. Va ngudi ta c6 thé thét 1én: “Diéu ky thay phac an...”

Ching ta — nhirng con ngud&i hoai nghi va suy nghi mét cach
khoa hoc — sé lam gi day v&i sirc manh nay, sirc manh “cé nguén
goc 6 ngoai y thirc ching ta gitup lam trién ndé tinh than cua
chiing ta”? Chuang ta khong thé s& mé né. Chung ta khdng cé cach
nao phu hop dé do lwdrng no6. Tuy vay, n6 van ton tai. N6 c6 that. Hay
la chung ta nén gia tang, coi nhu n6 khdéng ¢ — b&i vi nd khéng khép
vGi “ludt tu nhién” theo cac quan niém khoa hoc ¢ hiru cua chiing
ta? Thai d6 dé sé tai hai khon ludng. Lam sao ching ta c6 thé hy
vong dat dwgc mot nhan hiéu day du vé v tru va vé chd dirng cua
con ngudi trong vii tru — va qua dé nhan hiéu vé chinh ban chat con



ngudi — néu khong héi nhap hién twgng an sung vao khung y niém
cua chang ta?

Du sao, ching ta cting khong thé dinh vi dugc sirc manh nay. Ta
chi c6 thé ndi nd khdng & dau: nd khdng & trong y thirc clia ching ta.
Vay, n6 & dau? Mot s6 hién tugng ma ching ta da dé cap trong céac
trang truéc day, chang han nhirng gidc mo, cho thdy rdng c6 vé nhu
strc manh 8y nam trong vo thirc cia mdi ngudi. Mot s6 hién tuong
khac, chdng han su trung hop va co may, cho thdy rdng sirc manh
nay ton tai bén ngoai nhirng vanh dai cia ca nhan. Chung ta gap khoé
khan trong viéc dinh vi an sung khéng phai hoan toan vi chang ta la
nhirng con ngudi khoa hoc. Nhirng con ngudi ton gido — von hién
nhién gan ngudn gdc cua an sung cho Thién Chua va vén tin rang an
sung chinh la tinh yéu cua Thién Chia — van gép khé khan tuong tu
trong viéc dinh vi Thién Chuaa. Vé van dé nay, trong than hoc co hai
truyén thong lau dai va déi 1ap nhau: mot la thuyét ngoai tai, chu
truong rang an sung xuét phat tr mot Thién Chiia & ngoai con ngurdi
va dén v&i con ngudi; hai 1a thuyét ndi tai, chu truong rang an sung
xudt phat ttr vi Thién Chla & bén trong trung tam hiru thé con nguoi.

SG di c6 van dé nay — cling nhur moi van dé nghich ly khac —
trugre tién la vi chang ta c6 khat vong dinh vi moi syr. Con ngudi cé
moét khuynh huéng tham sau mudén khai niém hoa rach roi moi ca thé
phan biét nhau. Ching ta cam thu thé gi&i la tap hop cua cac ca thé:
xe buyt, bat may, banh mi... va céac loai pham tru khac. Va vi thé,
ching ta thudgrng nhan hiéu mét hién tugng bang cach qui nd vao
trong mot pham trl riéng biét nao do; ching ta tuyén bé no la cai nay
chir khéng phai la cai khac — hoac cai nay hoac cai khac chir khéng



phai ca hai. But may la but may chir khéng phai la banh mi! Tai la toi,
anh 1a anh, chj dy la chi &y. Ca-thé-téi la can tinh cua t6i va ca-thé-
anh la can tinh cua anh, va ching ta thudng bi ling ting néu can
tinh ctia minh bi ai d6 1an 16n. Nhu chiing ta da tirng dé cép, cac tu
twdng gia ctia An gido va Phat gido tin réng cam thirc clia ching ta
vé cac ca thé phan biét 1a mot do twdng — hay ao giac (maya). Va cac
nha vét ly hién dai ngay cang y thirc vé nhirng han ché cua 16i niém
tudng su vat theo kiu dong khung cirng nhac 8y (chang han, khi
lién hé dén céac hién twong song / hat, dién tir,v.v...) Nhurng ching ta
that kho thoat ra khoi 16i nghi nay. Va chinh khuynh huéng tach bach
nay thuc bach chung ta dinh vi moi sy, tham chi dinh vi Thién Chua
va an sung — ngay ca khi chung ta biét rang khuynh hué'ng nay dang
gay can trd 1én cho minh trong viéc nhan hiéu Thién Chla va an
sung.

Toi cd khdng nght vé ca nhan ngudi ta nhu mot ca thé hoan toan
tach biét. Bung hon, t6i quan niém cac vanh dai cia ca nhan nhu
moét mang cyc ky méng manh — mét hang rao, chir khéng phai mét
birc twdng. Céac ca thé khac co thé leo qua, bo qua, chui qua hang
rao dy. Y thirc cua ching ta khéng ngirng dugc vo thirc thAm thau
qua, cling vay, voé thirc cua ching ta khéng ngirng dugc xam nhép
b&i “ngoai thure”, cai “ngoai thirc” di vao trong ta nhung khéng thubc
vé ca thé cla ta. V& van dé nay, cach néi “mot mang tham thau” cua
ngdn nglr khoa hoc thé ky hai muoi xem ra khong 16t ta thich dang
bang ngdn ngir tdn gido cua thé ky mudi bén. Vao ndm 1393, nir dan
sT Julian mé ta mGi quan hé gitra 4n sung va ca thé ctia moi nguoi
nhu sau: “Nhu than xac & trong trang phuc, nhu thjt & trong da,
xuwong ¢ trong thit, va tdm hon & trong tat ca... cling vay, ching ta —



la linh hon va than xac — & trong va duoc bao boc bai tinh thuong
ctia Thién Chua. Hon thé nira, du tat ca nhirng gi noi ta sé tan ta va
tiéu vong — thi Tinh Thuong cua Thién Chiia vAn mai con tron ven”.
[8]

Bat ké chling ta qui gan ching thé nao va dinh vi ching & dau di
nira, nhirng “diéu ky diéu” ma ching ta mo ta trén kia cho thay rang
su trwd'ng thanh cua ching ta trong tu cach la nhirng con ngu¢i ludn
duoc ho trg bai mét sirc manh vurot ngoai y chi cua ta. BE hiéu hon
ban chat cua sirc manh nay t6i tin rang sé rét hiru ich viéc xem xét
mot diéu ky diéu khac nira — do 1a, chinh tién trinh phat trién cua moi
sy séng — quen goi la tién hoa,

PIEU KY DIEU CUA TIEN HOA

Mac du cho té&i day ching ta chua bao gid tap chi dén né nhu
mot y niém — thi tién héa, mot cach nao do, van da duoc ching ta
lién hé dén trong subt tap sach nay. Su truwrd'ng thanh tinh than la sy
tién hoa ctia mét ca nhan. Than thé cia moét con ngudi cod thé trai
qua nhirng thay déi clia chu trinh sy s6ng, nhurng né khong tién hoa.
N6 khéng dat t&i cac mo hinh méi. Trai lai, s suy vong cua nang luc
thé ly trong tudi gia la mot diéu tat yéu khong tranh dugc. Tinh than
cuia con ngudi thi khac han; né co thé tién hoa qua nhirng buéc dai
trong chi moét doi ngudi. N6 co thé dat téi cac mo hinh méi. Nang luc
tinh than c6 thé tang trién — (du thuc té ta thurdng thay n6 khong tang
trién) — cho dén tan giay phut lia doi trong tudi gia. Cudc sdng cua
ching ta khdng ngirng cung (rng cho chlng ta v6 s6 co hdi dé thang
tién tinh than. Chu diém cla ching ta trong quyén sach nay la su



thang tién tinh than, nhung sé hiru ich viéc nhin ludt qua tién trinh
tién hoa sinh vat. Hai tién trinh c6 nhiéu diém twong tu nhau; va tién
trinh tién hoa sinh vat c6 thé gilp ching ta hiéu thém vé tién trinh
trurdng thanh tinh than cling nhu vé y nghia cla an sing.

Nét déc biét nhat cua tién trinh tién hoa sinh vat chinh la: ban
than ti€n trinh nay la mot diéu ky diéu. Can clr vao tat ca nhirng gi
ching ta hiéu biét duoc vé vi try, thi 1€ ra khong co sur tién hoa nay
ma&i phai. Hién twong tién hoa la hién twgng khong am hgp chat nao
vGi cac qui luat. Mot trong nhirng qui luat nén tang cda tu nhién la
dinh luat thdr hai nhiét dong hoc — dinh luat nay tuyén bd rdang nang
lrong ty nhién chay tir mot tinh trang t6 chirc cao hon t&i moét tinh
trang t6 chlrc thap hon, tor moét tinh trang tinh vi hon nhiéu té&i mot
tinh trang kém tinh vi hon. N6i cach khac, vi tru & trong mot tién trinh
thoai trao, di xuéng. Mot vi du minh hoa ro rét nhat cho tién trinh nay
la hinh anh mét dong sudi: moét dong sudi bao gid ciling tu nhién troi
chay tor noi cao xudng noi thap! Can phai bo nang luc ra, can phai
tac déng — chéng han, chan dong nuéc lai, bom nudc I1én, dung x6
muac nuwéc 1én, v.v... — thi méi cd thé quay nguorc tién trinh nay, méi
co thé trd lai tor dau, méi co thé dua nudc vé thuong ngudn. Va
nang luc dy phai dén tir bén ngoai, chir khdng phai tir trong chinh
ban than dong sudi. Nghta la, mot hé nang lu'c nao doé phai bi hao hut
di thi tién trinh tra nuwéc 1én cao méi cod thé duoc thuc hién. Noi cho
cling, can cir vao dinh luat thir hai ctua nhiét déng hoc, thi vi tru roi
sé thodi trao, roi rd hoan toan cho dén khi n6 xuéng dén diém thap
nhé&t: mét hdn mang vo dinh hinh, hoan toan vo t6 chirc, hoan toan
thé lau, va khdng co gi sé xay ra trong doé nira! Tinh trang hoan toan



vO t0 chirc va hoan toan thd cuc nay duoc goi la entropy (n6i chuyén
lurc).

Dong chay tu nhién di xudng cta nang lugng cho tgi tinh trang
entropy c6 thé duoc goi la luc entropy. Vay thi, & day ta c6 thé nhan
ra rang “dong” ti€n héa déi nguwoc lai v&i luc entropy. Qua trinh
tién hoa la mét qua trinh phat trién cua cac vat hiru co tir thap 1én
cao dan trong tinh phuc hop, tinh tinh vi va tinh t6 chirc. Mot vi-rut 1a
mot vat hiru co cuc ky don gian, khdbng hon mot phéan tir. M6t vi
trung thi phirc tap hon, tinh vi hon — c6 mét mang té€ bao, c6 nhirng
loai phan tir khac nhau va c6 sy bién thai. Mot thao phic tring
(paramecium) c6 mét nhan, c6 I16ng to va c6 moét hé tiéu hda tho so.
M6t bot bién (sponge) khdng chi cd cac té bao, ma bat dau co cac
loai t& bao khac nhau hd tuwong phu thuéc vao nhau. Cac con trung
va cac loai ca c6 nhirng hé than kinh v&i cac qui trinh van dong phure
tap — va tham chi c6 nhirng t6 chirc doan nhom. Va cir thé, nac thang
tién hoa di Ién, ngay cang tang tinh phirc hop, tinh t6 chirc va tinh
tinh vi — cho t&i con ngudi & dinh diém. Con ngudi c6 mdt vo ndo
dac biét I6n va c6 nhirng dang thirc hanh vi cir chi phirc tap phi
thuong. Toi khang dinh rang tién trinh tién hoa la mot diéu ky diéu,
bai vi xét nhu 1a mot tién trinh tang trién tinh t6 chirc va tinh tinh vi,
no6 di nguoc lai qui luat ty nhién. NEu moi sy c&r van hanh theo luét
tw nhién, thi ban va t6i da khong thé c6 mat trén doi.[**]

Tién trinh tién hoa co6 thé duwoc minh hoa bang mét hinh kim tur
thap ma & dinh la con ngu&i — sinh vat phirc tap nhat nhung chiém
sO lwgng it nhat; va & day la vi-rut — sinh vat it phlrc tap nhat nhung
doéng s6 nhat.



Binh kim ty thap xé toac Iuc entropy dé vuon Ién, tién t&i. Bén
trong kim tu thap t6i dat mét mii tén twgng trung cho chiéu vuron 1én
nay cua lyc tién hoa. Cude vuron 1én nay da khong ngirng thach thire
“qui luat tu nhién” qua hang triéu triéu thé hé va tu than né noi Ién
rang qui luat tu nhién dich thyurc 1a cai ma ta van con chura thau hiéu.

Cudc tién hoa tinh than clia con ngudi cling cé thé duwgc minh
hoa mét cach tuong tu:

T6i van thudng xuyén nhan manh rang tién trinh trrgng thanh
tinh than la mot tién trinh cam go va doi ngudi ta phai c6 nhiéu nd
lurc. Cam go — bdi vi n6 bi chong cu bdi mét luc dé khang tur nhién;
no6 di nguoc lai mét khuynh huwréng tu nhién muén gilr moi sy y nhu
cl, muén bam viu nhirng td&m ban do ci va nhirng 16i ing xur ci,
mudn theo con dudng dé dai. Chlng ta sé tim hiéu nhiéu hon vé luc
dé khang ty nhién nay — duoc vi nhu lyc entropy trong cudc séng
tinh than cua chang ta. Nhung ngay & day, ta cé thé ghi nhan rang
luc dé khang nay bi vuot qua — y nhu trong trrd'ng hop clia cudc
tién hoa sinh vat vay. Chlng ta trudng thanh hon Ién. Ching ta tré
thanh nhirng con ngu¢i tot hon, bat chap tat ca nhirng gi chéng
cudng lai tién trinh. DU khéng phai la tat ca ching ta! Va du khong
phai mot cach dé dang! Qua la rat nhiéu ngudi trong nhan loai —
cach nay hay cach khac — cai thién duoc chinh minh va van héa cua
minh. Dudng nhu ¢6 mét luc thac bach ching ta chon con dudng
kh6 khan hon — nhd con dudng ay, chiing ta co6 thé vurgt qua viing
bun nho ma minh rat thudng bi ltn vao.

Biéu do tién hoa tinh than trén kia cé thé ap dung cho cudc hién
sinh cla tirng ca nhan riéng ré. MOi ngudi trong ching ta déu co



trong minh sirc thic day Ién 1én. Va méi ngudi trong ching ta, khi
hudng irng stre thiic day ay, phai ty minh chién dau chéng lai luc dé
khang noi ban than minh. Nhwng biéu do ay cling ap dung cho nhéan
loai xét nhu mot toan thé. Khi ching ta thang tién trong tu cach la
nhirng ca nhan, thi ching ta cling dang lam cho xa héi thang tién.
Nén van hoa di dwéng ching ta trong tudi thiéu thoi sé duoc di
dwdng bai vai trd l1anh dao cua chiang ta khi chdng ta la ngu&i lon.
Ngu&i trudng thanh khéng chi hudng hoa trai cua sy trwrd'ng thanh
— ma con céng hién chinh nhirng hoa trai 8y cho ddi. Thang tién
chinh minh trong tu cach la mét ca nhan, chiing ta dong thdi mang
nhan loai trén Iwng minh nira — va vi thé, nhan loai cling tién Ién.

Y niém vé chuyén bay phat trién tinh than cta nhan loai dang
trong qua trinh vt 1én xem ra c6 thé khong thurc tién déi véi mot thé
hé vén qua dbi that vong vé gidc mo tién bd. Dau dau cling thay
chién tranh, nhan tdm bai hoai, méi trwrd'ng 6 nhiém. Lam sao dam
khang dinh rang nhan loai dang tién bo vé& mat tinh than? Thé nhung
dé chinh 1a diéu ma tdi muén khang dinh. Tam trang th&t vong cua
chung ta chu yéu la do bdi ching ta ky vong vé chinh minh nhiéu
hon cha 6ng ta ky vong vé ban than ho. Nhirng biéu hién cua con
ngudi hdm nay — ma ching ta cho rang thé bi va dang kinh tom —
von da duoc chdp nhan nhu chuyén binh thuwdng trong qua khir gan
day théi. Chang han, mét trong nhirng chu diém cua quyén sach nay
la néu bat trach nhiém cua cha me doéi v&i sy di dudng tinh than cua
con cai. Méi quan tam nay — déi véi chiing ta ngay nay — dau c6 mai
mé gi; thé nhuwng, cach day vai thé ky, xem ra dé6 khong phai la
chuyén béat ngudi ta phai wu tu. Trong khi t6i nhan thdy xét chung



cac cha me ngay nay dong vai trd lam cha lam me qua d&, t6i van co
du co s& dé tin rang nhu vay con kha hon rét nhiéu so véi chi cach
day vai thé hé. Mot bai phé binh méi day — viét vé mot khia canh
trong viéc cham soc tré em — da bat dau bang ghi nhan nhu sau:

Ludt La ma trao cho nguoi cha quyén diéu khién tuyét doi trén
con cai minh. Cha co thé ban con hodc xtr tir con — ma khéng bi luét
phap két téi. Y niém vé quyén tuyét déi nay da duoc du nhdp vao luat
phap nuéc Anh — va tiép tuc ton tai cho dén thé ky XIV ma khéng co
su thay dbi dang ké nao. Vao thoi trung co, tudi thiéu thoi khéng
duoc xem la mét giai doan doc dao cua cudc séng nhur quan niém
ctia ching ta ngay nay. Rét phé bién chuyén tré em — c6 khi mdi bay
tudi — bi guri di gitp viéc cho ngudi khac hodc hoc nghé, trong doé hoc
nghé chi la thir yéu so vdi viéc lao déng phuc dich cho chu cua
chung. Nguroi ta cur xuar voi nhirng dira tré nay khéng khac chi cach
ho cu xur vdi toi tor trong nha ho, ngay ca ngén ngr ho dung cing
thuong khéng phén biét. Phai dén thé ky XVI tré em mdi bat dau
duoc quan tam, mdi nhan duoc nhirng sy san soc chuyén biét, moi
duorc coi la dang yéu thuong.[TT]

Nhung dau la dong luc thic day ching ta — trong tu cach la
nhirng ca nhan va trong tu cach la ca giong loai — I&n 1én va phat
trién bat chap sy dé khang tu nhién cda sirc i noi ta? Chang ta da
tirng goi tén né. N6 la tinh yéu. Tinh yéu duoc dinh nghia la “y chi
mo rong ban nga ra dé cho chinh minh hay nguwéi khac duoc
trrd'ng thanh ho'n vé mat tinh than”. Ching ta trwd'ng thanh bai vi
chiing ta n6 Ilyc lam viéc dé trudng thanh; va chung ta nd lyc lam
viéc dé trwang thanh béi vi ching ta yéu chinh minh. Chinh xuyén



qua tinh yéu ma ching ta thang ti€én minh. Ciling vay, xuyén qua tinh
yéu doi v&i ngudi khac ma chlng ta gilp ho thang tién chinh ban
than ho. Tinh yéu, tirc sy mé réng cua ban nga, la chinh tac déng
tién hoa. Tinh yéu la tién hoa dang dién ra. Bong luc tién hoa — von
hién dién noi moi sinh vat — tu thé hién ra noi loai nguoi (trong tu
cach) la tinh yéu cua con ngui. Tinh yéu la sirc manh ky diéu thach
dé qui luat thoai trao cua ty nhién.

AN-PHA VA O-ME-GA

Chung ta van con nguyén do6 cau hoi dugc dat ra & cudi phan noi
vé tinh yéu: Tinh yéu dén tir dau? Chi bay gio ching ta méi c6 mot
khung canh du ré dé dat lai cau héi nay, tham chi mét cach nén tang
hon: Toan bod luc tién hoa dén tir dau? Va, ta cod thé thém vao do cau
hoi vé ngudn gdc cla an sung. Vi tinh yéu thudc vé y thirc cua ta,
nhung an sung thi khéng. Céi sirc manh ma ta nhan ra la “coé nguén
gbc & bén ngoai y thirc ctia con ngudi nhurng né gidp di dwdng cho
sy phat trién tinh than clia con nguoi” — strc manh ay dén tir dau?

Chung ta khong thé tra I&i nhirng cau héi nay theo cung mot cach
thirc khoa hoc ma ta van dung dé tra I&i cho nhirng céu hoi nhu bot
mi, sat thép, con giun, con dé... dén tir dau. Khong duy chi bai vi do
la nhirng cau hai triru twong qua — ma dung hon bai vi dé la nhirng
cau hdi can ban qua déi véi “khoa hoc” cua chiing ta hom nay. Ky
thurc, d6 khong phai la nhirng cau héi can ban duy nhat ma khoa hoc
phai dau hang. Chang han, c6 thuc ching ta biét dién 1a gi khong?
Hay nang lwgng béi dau ma c6? Vi tru dén tor dau?... Cé Ié mét ngay
nao do khoa hoc cua chung ta sé béat kip nhirng vdn dé hét sirc cén



ban dy. Bao lau con chua bét kip duorc, ta chi co thé phong doan, gia
thiét, gia dinh, gia str... ma thoi.

Pé giai thich nhirng diéu ky diéu clia an sling va cla su tién hoa,
ching ta gia dinh rang co6 ton tai moét Thién Chaa Bdng muén ching
ta phat trién — mot Thién Chaa Dang yéu thuong ching ta. Nhiéu
ngudi co thé cho rang gia dinh kiu 8y xem ra qua don gian, qua dé
dang, qua hoang tuwéd'ng, qua ngay ngb tré con... Nhung ta sé lam gi
khac hon? Phot lo vdn dé bang cach quay mat di chdé khac ciing
khéng phai la mét cau tra Ioi. Chéng |& ta c6 thé dat dugc mot clu tra
Ii bang cach... khéng dat ra cau héi! Du gia thuyét trén cé vé don
gian hay ngay ngdé dén may di nira, chua c6 ai khi déi dién v&i cac
dir kién ay va cac cau héi ay da tirng dé xuat duwgc mot cai gi do
dang goi la gia thuyét. Bao lau con chua thé dat gia thuyét cach nao
khac, ching ta bam vao y niém co6 vé ngay ngd vé mét vi Thién Chua
yéu thuong — néu nhu khéng muén bam vao mét... chan khong vo
dinh.

Suy nghT mét cach nghiém tuc, ta sé thdy rang y niém vé mot
Thién Chua yéu thuong ay khéng hé la mét triét ly dé dai chut nao.

Gia dinh rang kha nang yéu thuong cla ta, khat vong phat trién
va thang tién cua ta mot cach nao d6 duoc Thién Chada “thoi vao”
trong ta — thi ta phai dat cau hoi Ngai “théi vao” nhu thé dé lam gi.
Tai sao Thién Chua mudn ching ta phat trién? Con dudng phat trién
clia ching ta dang huwéng vé dau? Bich diém cudi clng, muc tiéu
cudi clng cua cudc tién hoa nam & dau? Thién Chua mudn chang ta
tré thanh gi? O day t6i khong cé ¥ dinh di sau vao lanh vure than hoc,
va toi hy vong cac hoc gia sé mién thir cho tdi néu t6i cat ngang moi



gia doan cua than hoc. Vi du ching ta c6 muén dé dat va than trong
dén may di nira, hé da gia dinh mot Thién Chda yéu thuong thi
duong nhién khong thé tranh duoc mot y tuwdng khang khiép: Thién
Chua mudn ching ta tré nén chinh Ngai! Chlng ta dang tién vé than
phan Thién Chua. Thién Chua la muc tiéu cua cudc tién hda. Thién
Chua la nguon dong luc tién hoa va ciing la diém dén cudi cung. B6
la y nghia cta kiéu néi “Ngai la An-pha va O-mé-ga, nguyén thuy va
cung dich”.

Khi néi d6 la mot y turdng khang khi€p, t6i da noi vai tat ca sy dé
dat. Y twdng 8y ky thure qué cii rdi; nhurng hang triéu triéu con ngu o
chuing ta ¢6 lan tranh noé chi vi s¢ hai n6. Vi khong mét y twdng nao
khac c6 thé dat Ién ching ta ganh nang ghé gém dén nhu thé. N6 la
y twdng doi hoi nhiéu nhat trong ca lich sir cua loai ngudi. Khéng
phai vi ta kho quan niém no; trai lai, nd cuc ky dé hiu. Van dé nam &
chd néu chiing ta don nhan y twdng dy, nd sé doi nori ta tat ca nhirng
gi ta co thé cho, tat ca nhirng gi ta c6. Tin vao mot Thién Chua nhu
6ng gia t6t bung san s6c cho ching ta tir trén ngai cao ca ma ban
than chang ta khong bao gio c6 thé dat t¢i duoc — do la chuyén vo
cuing dé. Nhung sé la chuyén hoan toan khac, viéc tin vao mét Thién
Chuaa bBang rd rang mudn chung ta dat t&i vi tri cia Ngai, sirc manh
ctia Ngai, s khon ngoan cua Ngai, can tinh ctia Ngai! Néu ching ta
tin réng con nguoi ¢o thé tra thanh Thién Chua, thi niém tin nay — tu
nd — dat ra cho ta bén phan phai né Iuc dat dén cai diéu co thé ay.
Thé nhung, chdng ta khong muén nhan bén phan nay. Chlng ta
khong muon phai vat va dén nhu thé. Ching ta khdng mudn nhéan
trach nhiém clta Thién Chla. Chung ta khéng muédn phai khéng



ngirng suy nghi. Bao lau ta con co thé tin rang dia vi Thién Chula la
cai ma ta khong thé nao dat t&i dugc, bay lau ta khoi phai thao thirc
vé su trrd'ng thanh tinh than cdia minh, khoi phai tu thic bach minh
tién lén trong y thirc va trong hanh dong yéu thuong — bay lau ta co
thé ti€p tuc thoai mai ta ta lam moét ngudi pham. Néu Thién Chia &
trén troi cao va ching ta & dudi dat den nay — va hai bén khong thé
nao gap nhau dugc — thi chidng ta c6 thé khoan trdng cho Ngai moi
trach nhiém doi véi cudc tién hoa va déi véi viéc diéu khién vi tru.
Chuing ta chi can lo sao bao dam cho minh mét tudi gia an nhan dé
chiu, chi can lo sao cho con chau minh vui vé, khde manh, ngoan
ngoan... la du r6i. Ngoai ra, ching ta khéng can phai thao thirc gi
hon! Chi nhirng muc tiéu bé nhé 8y thoi cling du bat ta phai tray vi
troc vay lam roi, nodi gi dén chuyén..! Thé nhung, maét khi chiing ta tin
rang con ngudi co thé trd thanh Thién Chua, thi ngay lap tirc ching
ta khéng thé nao thyc s an nhan thoai mai dugc. Chang ta khéng
bao gi& cé thé noi: “T6t, vay la xong, toi khdng con gi phai lam”. Niém
tin dy sé bat chiing ta khéng ngirng vuron l1én cao hon, cao hon nira
trong khén ngoan va dat dugc hiéu qua nhiéu hon, nhiéu hon nira
trong hanh dong. Niém tin &y sé gai ching ta vao mo6t céng cudc
nhoc nhan dé cai thién chinh minh va dé trwang thanh tinh than hon
nira — mot cong cudc ma ta phai lam cho dén chét van chura xong!
B&i vi trach nhiém cua Thién Chua phai dugc ta dam nhan. Thao
nao chang ta cu tuyét khéng muén tin rang minh co6 thé trd thanh
Thién Chaa.

Thién Chua tich cuc gilp di dwdng ching ta dé ching ta co6 thé
I&n 1én va trd nén giéng nhu Ngai! Y tudng nay dét ching ta déi dién



trurc ti€p véi sy ludi bi€ng cua minh.
ENTROPY VA TOI NGUYEN TO

Chua dé cua quyén sach nay la sy treang thanh tinh than; do do,
nhirng vat can cua sy trrang thanh tinh than 1a mét n6i dung 16n ma
ta phai ban t&i. N6i cho cung, chi c6 mét vat can ma théi — do la sw
lwo'i biéng. Néu chuing ta vurot qua duwgc sy ludi biéng, moi vat can
khac ciling sé duwoc vuot qua. Néu ching ta bi khdng ché bédi sy ludi
bi€éng, khong moét vat can nao khac co thé duwoc vuot qua. Vi vay,
quyén sach nay cling la mot quyén sach noi vé sy ludi biéng. Khi
thao luan vé qui pham — ching ta da cé dé cap dén su ludi biéng
biéu hién qua viéc c6 lan tranh nhirng nbi dau can thiét va muén di
con dudng dé dai. Khi thao luan vé tinh yéu — chdng ta da nhan ra
rang ngudi khdng yéu thuwong 1a ngudi khéng san 1dbng ma réng ban
nga minh ra. BGi 1ap v&i tinh yéu la sy ludi biéng. Chlng ta da lap di
1&p lai hoai rang qua trinh trwrarng thanh tinh than 1a mot qué trinh day
nd luwc. Gior day ching ta co thé khao sat chinh ban than cua sy ludi
biéng va qua dd nhan ra rang su ludi biéng chinh 1a Iuc entropy co
mat va hoat dong trong cudc sdng cula tat ca ching ta.

Truéec day, trong nhiéu nam trri, t6i van cho rang y niém vé toi
nguyén t6 1a mot y niém vo nghia — tham chi dang tay chay. T6i da
khong nhén thay tinh duc co lién hé ddy mo ré ma gi véi t6i 16i. DOi
véi nhirng xu huéng khac nhau noi minh ciing vay, t6i chéng thay co
gi ¢6 thé trd thanh t6i ca. Toi san sang an cho da mét bira an ngon —
va roi co thé tdi bi khé s& vi chirng kho tiéu, nhung téi chang ay nay
chit nao vé chirng pham an cua minh. B6i véi t6i, néu co t6i 16i trén
doi nay, thi doé la: gian tra, ky thi, dd man, doc ac. Toi khong thé nhan



thay can t6i c6 hiru nao noi cac tré tho. Téi cling khéng thé nao chap
nhan rang cac em bé bi nguyén rda vi td tién ching da an trai cay biét
lanh biét dir. Tuy nhién, dan dan téi nhan thirc dwgc ban tinh pho
bi€n cla su luwdi biéng. Trong cudc dau tranh dé giup cac bénh nhan
clia minh trurd'ng thanh hon, t6i ludn phai doéi dau véi ké thu chinh la
sy luoi biéng noi ho — sy ludi biéng dudi mudn hinh van trang! Va
t6i cling y thirc naoi chinh ban than minh mét stre i twrong tu, mét sirc
i khéng cho phép minh mé& réng con ngudi ra t&i nhirng chan troi
suy nghi méi, trach nhiém méi va ban [inh méi. M6t diéu ro rang toi
chung chia v&i moi ngudi khac — d6 chinh la sy ludi biéng cua toi.
Tl cam nhan nay, tdi bat chot nhan ra cau chuyén con-ran-va-trai-
tdo la mét cau chuyén an chira day y nghia.

Cai gut chinh clia cau chuyén da khong duoc ké ra trong cau
chuyén. Chuyén ké rang Thién Chua c6 thoi quen “dao budc trong
vudn” va rang gitra Ngai va con ngudi co sy lién lac mat thidt va
thudng xuyén. Thé nhuwng, ta khong biét tai sao Adam va Eva (- hoac
mot cach riéng ré hay cung v&i nhau — va hoac trurdc hay sau khi con
ran dua ra Ioi db ngot -) da khong néi vai Thién Chaa “Chia oi!
Chung t6i that rat to mo mudn biét tai sao Ngai khéng mudén chlng toi
an du chi mét trai cua cay biét lanh biét dir nay. Chung t6i that sy
cam thay sung sudng duwoc & day; va chung téi khéng muon tré
thanh nhirng ké v6 on. Nhung luat cia Ngai — trong van dé nay — that
kho hiéu qua. Chang t6i mong uédc duoc Ngai giai thich cho ching
toi hiéu rd hon”. Adam va Eva da khong néi 1én diéu dé. Thay vao do,
ho nhdm mat l1am liéu, pha v& luat cta Thién Chia ma khong hé biét
ly do cua luat 8y. Ho khéng hé ¢ géng déi thoai trurc tiép véi Thién



Chua, chéat van tham quyén cua Ngai hay tham chi tranh luan véi
Ngai trong tu thé dinh dac clia nhirng con ngudi trudng thanh. Ho
l&ng nghe con ran, nhung ho khdng lang nghe cau chuyén tir phia
bén kia — phia cua Thién Chia. Va ho dam dau lam can.

Chinh vi sy b nh& nay, chinh vi hai 6ng ba da di thang tir cam
dbé dén hanh dong ma khong thuc hién mét déng tac can thiét dé
chuyén tiép — ma hai 6ng ba da pham t6i. C6t 16i cua toi nam trong sy
bo sét ay. Trong cau chuyén nay, céai bi Adam va Eva bo sét [a mot
cudc tranh luan. Hai ngudi c6 thé dung 1én mot cudc tranh luan gitra
con ran va Thién Chia — nhung vi ho da khong lam thé, nén ho ciing
khéng ndm duoc y kién cua Thién Chia déi vai van dé. Cudc tranh
luan gitra Thién Chla va con ran la biéu twong cla cudc déi chét
gitra sy thién va sy ac vén c6 thé va nén phai dién ra trong tam
thirc con ngui. Khéng lam cudc tranh luan nay trong chinh minh —
hodc chi lam ntra v&i, chi€u 1é — dé chinh la nguyén nhén cla bao
hanh vi can quéy tao thanh t6i noi ching ta. Khi can nhac dé quyét
dinh nén hay khong nén lam mét chuyén gi dé, chang ta rat thwong
bo nhd khong tham van quan diém cua Thién Chla déi véi van dé.
Chang ta khéng hoi va khéng lang nghe vi Thién Chaa & bén trong
minh — tirc sy hiéu biét phai trai vén c6 san trong tam thirc ctia moi
con ngudi. Ta bd nhd nhu vay béi vi ta ludi biéng. Ta khong mudn t6
chirc nhirng cudc d6i chéat noi tam &y vi nd doi nd lyc. Ta khong
mudn mat gio, mat sirc. Nguwoc lai, néu chidng ta nghiém tic lam
codng viéc do — ching ta thuwdng nhan ra rang minh dugc thic ddy
chon con dudng kho khan hon; con duwdng bat minh phai ¢ gang
nhiéu hon. Dam thyrc hién cudc doi chéat ndi tam ay cling dong nghia



V@i viéc dam chép nhan dén dau va dam dau tranh. Thé nhung tat ca
ching ta — méi ngudi méi mirc dd — lai khdong dam nhu thé, lai tim
cach tranh né. Nhu Adam va Eva, nhu tat ca to tién di trudc ching
ta, ching ta — tat ca — déu ludi biéng.

Vay, t6i nguyén t6 la diéu co that. N6 la sy ludi biéng clia chiing
ta. N6 ton tai noi moéi ngudi chiing ta khong trir ai — noi em bé ciing
nhu noi ngudi I&n, noi nguoi khdon cling nhu noi ngudi ngu, No
ngudi khuyét tat cling nhu noi nguai lanh 1an. M6t sé trong chlng ta
c6 thé it lwdi hon nhirng ngudi khac, nhung tat ca ching ta déu luoi
— it hay nhiéu. DU ching ta nang déng, tham vong va tham chi khon
ngoan dén may di nira, néu ching ta nhin that k§ chinh minh, ching
ta sé phat hién ra sy ludi bi€ng don trd trong minh & mét mirc nao
do. N6 chinh la luc entropy bén trong ching ta, né day chdng ta
xudng va kim ham khong cho ta I&n [én vé mét tinh than.

Co6 nguoi cod thé chdng ché: “Nhuwng t6i dau co ludi. Toi lam viéc
& s& sau muoi gid mot tuan. Vao cac budi téi va cac dip cudi tuan,
du rat mét, t6i van dua vo di choi, dan bon tré di sé tha, phu gidp viéc
nha, va moi th(r linh tinh khac. Dud'ng nhu tat ca cudc song cua toi
chi la cong viéc, cong viéc va cong viéc!” Toi hiéu sy ban rén cua
nhirng ngu&i nay, song téi van ca quyét rang ho s& mudn tim thdy sy
ludi biéng trong chinh ho, néu ho thurc sy tim thay noé. Béi vi sy ludi
bi€éng mac nhiéu hinh thirc khac nira chir khong chi la van dé bo ra
bao nhiéu gid cho céng viéc & sé va cho trach nhiém san séc nguoi
khac. Mot hinh thirc cha yéu cua sy ludi biéng chinh la ndi so. M6t
lan nira, & day, ta c6 thé dan cau chuyén cua Adam va Eva dé lam
minh hoa. Chang han, ta c6 thé n6i rang khéng phai su ludi biéng ma



chinh la sy s¢ hai da ngan can khéng cho Adam va Eva chét van
Thién Chula vé ly do cua luat Ngai. Ho sg doi dién v&i uy phong cua
Thién Chua, ho so nd khi cua Ngai. Banh rang khéng phai néi so nao
cling la su ludi biéng; nhung rat nhiéu ndi so qua dung la sy b o
biéng. Phan I&'n ndi so' clia chiing ta 1a so thay déi, sg rang minh sé
mét nhirng gi minh dang c6 néu minh bo chd dirng hién tai ma lao
|én phia trudc. Trong phan ban vé qui pham, ching ta da dé cap dén
su kién rang nhiéu ngu¢i hoang sg khong dam dén nhan cac thong
tin mé&i mé — béi vi néu ho don nhan chlng, ho sé phai lam rat nhiéu
viéc dé hiéu chinh lai tdm ban doé ctia minh vé thyc tai, nghia la ho sé
phai vat va. Vi thé, ho thudng chién dau chong lai thay vi tiép nhan
cac thong tin méi mé. Sy dé khang nay xuét phat tir ndi sg, vang,
nhung nén tang an dudi nbi sg dy la sy ludi biéng: ho so nhirng
cong viéc ma ho sé phai lam. Ciling vay, trong phan thao luan vé tinh
yéu, ching ta da dé cap dén nhirng phiéu luu cla viéc md réng
chinh minh ra dé di vao nhirng lanh gi¢i mai, nhirng méi rang budc
md&i, nhirng trach nhiém m&i, nhirng twrong quan méi va nhirng cap
dd hién hiru m&i. Chang ta khéng dam phiéu luu, bdi vi chang ta
khong dam danh mat tinh trang hién tai cua minh. Va ching ta khong
dam dat t&i mét tinh trang mé&i, béi vi chung ta s¢g nhirng céng viéc
ma tinh trang mé&i dy doi ta phai dam nhan. Vi thé, rat co thé rang
Adam va Eva khéng dam thang thén chat van Thién Chaa vi ho s¢
nhirng gi c6 thé xay dén cho minh; ho c6 di con dudng dé dai, con
dudrng tat bat chinh; dé dat dugc sy hiu biét ma minh khong phai
vat va kiém tim — va ho hy vong rang manh I&i dy co thé trot lot.
Nhung ho khéng trét lot. Chéat van Thién Chia (va 1ang nghe Ngai tra
1) — diéu d6 co thé co nghia rang chung ta sé phai cang minh ra dé



lam viéc. Nhung cédu chuyén Adam va Eva day ta bai hoc chat
van ay.

Céc nha tri liéu tam ly thudrng ghi nhan rét ré rang méac du cac
bénh nhan tim dén vé&i tri liéu nham mong mudén thay déi mét cai gi
do, thé nhung trong thyc té€ ho rat so thay doi — so sy vat va cla
thay d6i. Chinh do néi sg nay — do su ludi biéng nay — ma dai da so
cac bénh nhan (c6 Ié khoang 90 phan tram) bé cudc nira chirng. Rat
nhiéu nguoi bd cude (hay chuén mét) chi sau coé vai tuan hay vai
thang lam viéc. Hién twgng nay thudng dugce thay ré nhat noi nhirng
bénh nhan dang s6ng dd&i hon nhan; cac bénh nhan nay — sau vai
bubi gap g& tri liéu — trd nén y thire ré rang cudc hén nhan clia minh
dang & trong tinh trang réi loan nghiém trong hay tham chi dang tan
phéa chinh minh. Ho hiéu rang dé tim lai con dud'ng khoe manh tam
than, ho phai hoac dan than vao mot tién trinh hét sirc cam go va
dau d&n dé dan xép lai toan bo cudc hon nhan cua minh —hoac phai
li di. Thure ra, nhirng bénh nhan nay thuwdng da hiéu duoc 100 mo tinh
trang cua minh ngay ca trude khi gap gé nha tri liéu — va nhirng cudc
gap g& tri liéu dau tién chi gitp cung c6 nhirng gi ho von da biét (va
von da so) san roi! Gior day, ho dirng trwé'e hai con dudorng dang so
nhu nhau: li di dé séng mét minh la diéu khong thé dugc, con lam
viéc nhiéu thang nhiéu nam va&i vo (hay chéng) minh dé chan chinh
lai toan bé madi quan hé cling la diéu... khong thé. Vi thé, ho ngirng tri
liéu — cudc tri lidu ma ho chi méi bat dau dugc mot hai tuan hay mot
hai thang. Ho c6 thé giai thich ly do bo cudc cia minh la: “Thua bac
si, that rat tiéc, nhung t6i c6 nhirng kho khan tai chanh dot xuét — va
t0i khong nght la minh c6 thé ti€p tuc tri liéu duoc nira”. Hodc mot
cach thanh thyc hon, ho noi huych toet: “Téi so cudc tri lieéu nay roi



sé bat t6i 1am du thir chuyén cho cudc hén nhan cla t6i. Thu thuee, i
ngan phai lam viéc vét va kiéu do. Thoi, tam biét bac si. Khi nao toi
thay can, t6i sé trd lai”. Nghia la, néi cho cung, ho chap nhan tiép tuc
song “on dinh” vé&i tinh trang khon khé ctia minh hién tai — hon la phai
déc stre ra dé mé dudng cho minh thoat ra khoi bé tac.

Trong nhirng giai doan dau cua cudc trudng thanh tinh than,
ngudi ta thwong khéng may y thirc vé sy ludi biéng noi chinh minh,
mac du ho cé thé nhin nhan qua quit trén dau maoi chét luwgi kiéu nhu:
O di nhién la cling nhu bat cir ai, t6i c6 nhirng lGc U li cua minh”.
S& di chung ta kh6é nhan ra phan ludi biéng noi ban nga minh bai vi
né xau va no rat qui quyét trong nhirng 16t nguy trang tinh vi. N6 luén
ludn co6 “ly” dé bién hd cho chinh n6 — va ly clia nd thudrng thang! DE
tranh né mét dé nghi khong dé chiu, ngudi ta thwdng c6 vo sé cach
quanh co — chang han: “T6i biét nhiéu ngu&i da thir cach do rdi, ma
khéng di t&i dau ca” — hoac “O x6m 16i, co 6ng no cling lam thé,
nhung roi cudi cung 6ng ta mac chirng nghién rurgu va ty tir” — hodc
“T6i gia roi, quen nép roéi, lam sao ma stra duwgc” — hoac tham chi ho
noi: “Béac si dirng go ép t6i séng y nhu bac si. Toéi khdng chap nhéan
lam thé dau”... Tat ca nhirng phan (rng nhu thé déu la nhirng céch
che day su ludi biéng — va cac bénh nhan muén che day trudc hét
doéi v&i chinh minh hon la doi véi viy si cda minh. Bao lau ngudi ta
chua nhan ra ban chét cua sy lwoi biéng noi minh, bay lau ngudi ta
van con dé nguyén né do chir khong lam gi dé chira tri no.

Nhirng ngu&i da budéce téi mire do trwrd'ng thanh tinh than twong
déi cao hon la nhirng ngudi y thirc nhiéu hon vé sy lwoi biéng noi
minh. Ngud&i it lwdi nhat la ngudi biét minh dang i a i ach. Trong



cudc dau tranh clia ban than minh dé trwéng thanh hon, t6i cang
ngay cang thdy rd rang cac nhan thirc méi mé dudng nhu ty ching
c6 khuynh hurégng muén vudt khoi minh. H& madi lan téi thoang nght
dén mét con dudng méi mé va day trién vong nao do, thi cir y nhu
rang budc chan cua t6i bat dau nang né, ué oai. Sy vudt mét cac y
turang t6t dep va sur troi giat ra khoi cac con dudng day hira hen ay —
trong phan lén céac trudng hop — la nhirng hién twgng xay ra hau
nhu ty dong. T6i khong biét minh dang lam gi! Nhung khi t6i y thirc
rang minh dang buéng troi, t6i sé van dung y chi dé day manh buéc
chan minh t&i trén chinh chiéu hudng ma minh dang mudn tranh né.
Cudc chién dau chong lai luc entropy la mét cudc chién dau khong
bao gio durt.

Tat ca ching ta déu c6 mét ban nga bénh hoan va mét ban nga
lanh manh. DU chlng ta c6 bi suy nhwoc hay roi loan tam than tram
trong dén may di nira, thdm chi du chung ta hoan toan nhat dam va
¢ chap — thi trong chiing ta van luén luén con c6 mot phan (du réat
nhd) mudn In 1én, mudn thay déi va phat trién, muén déon nhan
nhirng gi mé&i mé, muén nd lyc lam viéc va muén dam lidu dé thang
tién tinh than ctia minh. Bang khac, du chung ta cé vé lanh manh va
virng vang dén may di nira — thi trong chiing ta van luén con c6 moét
phan (du rat nhd) muén i lai, mudén bam viu vao nhirng cai da cli va
da quen thudc, mudn gitr nguyén moi sy, mudn thoai mai va dé chiu
bang moi gia — cho du gia phai tra 1a that bai, héi tiéc va té liét. Noi
moét s6 ngudi trong ching ta, ban nga lanh manh xem chirng qua bé
nhd va xem chirng bj thdng tri hoan toan béi sy Iudi biéng va sy
nhat dam nam trong ban nga bénh hoan to sirng strng. Mét s6 ngu o



khac c6 thé c6 mét ban nga lanh manh I&n dang k&, ho hang hai
phan dau dé tién Ién khéng ngirng — hudng vé dich diém cla cudc
tién hoa tinh than. Tuy nhién, ban nga lanh manh noi chldng ta khéng
bao gio duoc phép loi ldng canh giac trong cudc chién dau chéng lai
su ludi biéng cua ban ngd bénh hoan von van don trd trong minh.
Xét khia canh nay thi moi ngui ching ta déu binh dang. Moi nguoi
chlng ta déu c6 hai ban nga — mot ban nga bénh hoan va mot ban
nga lanh manh. Hay c6 thé néi, moi ngudi trong chiing ta déu cé khat
vong song va khat vong chét. Va moi ngu¢i trong chiing ta la dai dién
cho toan thé nhan loai. Trong mbi ching ta déu c6 ban nang mudn
nén hoan hao va déu cé niém hy vong cho ca loai ngudi, va dong
thori trong méi chlng ta déu cé tdi nguyén t6 1a sy ludi biéng — no la
lurc entropy thudrng hang noi ta, x6 day ta tré lai tinh trang tré con,
tré lai cung long me, tra lai boc nwéc 6i ma tir do ta da thoat ra va
6N 1én.

VAN BE SU' DU’

Néu da nhin nhan rang su ludi biéng la toi nguyén t6 — va rang
su lwdi biéng trong ban nga bénh hoan cla ching ta tham chi c6 thé
la ma qui, thi chdng ta cling rat nén cé mét cai nhin toan canh va ghi
nhan mot s6 diéu vé ban chat cua sy dir. Van dé sy dir co Ié la van
dé I&n nhat trong tat ca cac van dé than hoc. Thé nhung, cling nhu
déi v&i nhiéu van dé “ton gido” khac, khoa tam ly xwa nay da lam nhu
thé sy dir khong ton tai. Du vay, xét trong tiém nang, khoa tam ly co
nhidu diéu dé dong gdp cho van dé nay. Toi hy vong réng minh sé co
thé dong gop mot phan vao sy dong gop dé — trong mot tac pham
twong d8i chuyén sau hon sé duoc xuét ban trong it lau nira. O day,



vi su dir khdng phai la cha dé clia quyén sach nay, téi chi muén néu
van tat bén diém ma t6i ghi nhan duoc lién quan dén ban chét cua
sy dir.

Th& nhét, t6i nhan dinh ré‘mg su dir 1a mét thure tai. N6 cb that.
N6 khdng phai la sy théu dét cua tri tudng turong trong mét tam thire
tin ngudng so khai nham ¢d gang bap be giai thich nhirng diéu bi an.
Qua thyrc ¢6 nhirng con ngudi (va nhirng co ché do con ngudi tao
ra) curc lurc tdy chay sy thién va quyét liét tiéu diét sy thién bang tét
ca kha nang ma ho c6 duoc. Ho lam thé khéng phai vi ac y nhung la
vi mU quang. Ho khong y thirc vé sy dir noi chinh ho — ¢6 thé noi, ho
cd dé tranh khong y thirc nhu vay. Cling nhu ma qui theo sy mo ta
clia van chuong ton gido, ho ghét anh sang va co tim moi cach dé
tranh né anh sang — ké ca viéc cd gang dap tat anh sang. Ho sé tiéu
diét anh sang noi con cai ho va noi moi ngudi khac & trong vong
khong ché cua ho.

Ngudi dir ghét anh sang bdi vi anh sang soi roi cho ho thay
chinh ho. Ho ghét su thién bdi vi su thién lam 16 rd sy xau xa noi ho;
ho ghét tinh yéu bdi vi tinh yéu vach tran su ludi biéng cua ho. Ho
tiéu diét anh sang, su thién, tinh yéu dé tranh né nbi dau cua viéc déi
dién v&i con ngudi that cta minh. Vi thé, nhan dinh thir hai cua t6i la:
Sy dir la sy ludi biéng duwoc day téi mirc tot clng, t&i mic cuc ky
nhat. Nhu t6i da dinh nghia, tinh yéu la phan dé cla su ludi biéng.
Su ludi biéng thong thudng la sy thu dong khong yéu. Mot s6 ngudi
ludi biéng (& mirc thdng thudng) sé khong chiu dong dén mét ngdn
tay minh dé m& rdng minh ra — trir phi ho duoc thac day phai lam
thé. Tinh trang cua ho la tinh trang khéng yéu; tuy nhién, ho khéng



phai la nhirng con ngudi dir. Pang khac, nhirng ké dir dich that sé
chu dong (chir khong thu déng) 1an tranh viéc mé rong minh ra. Ho
sé lam tat ca nhirng gi c6 thé dé bao vé sy ludi biéng cla ho, dé gin
gilr nguyén ven ban nga bénh hoan noi ho. Diéu xay ra la — thay vi
gitp di dudng ngudi khac, ho sé thang tay tiéu diét ngudi khac, néu
can. Ho khéng ngan ngai lam bat cir chuyén ghé gém nao, mién sao
ho tranh duwgc ndi phién toai clia viéc phai Ion 1én trong tinh than. Sy
lanh manh tinh than cda nhirng ngudi xung quanh sé de doa dén
tinh nguyén ven cua ban nga bénh hoan noi ho, vi thé, ho sé c6 gang
tim moi cach dé lam lun bai va tan pha nhirng sy lanh manh tinh than
nao ton tai & gan ho. Vi thé, t6i dinh nghia sy dir nhu sy thi thé
quyén luc chinh tri — nghia la, ap dat y muén cua minh 1én nguoi
khac bang nhirng don phép kin dao hay 16 liéu, nham tranh cho minh
khoi phai m& réng ban nga minh ra va khoi phai Ién [én vé mat tinh
than. Sy ludi biéng thong thudng la tinh trang thi€u vang tinh yéu;
con sy ludi biéng tot cung — tire sy dir — la chdng lai tinh yéu.

Thir ba, t6i nhan dinh rang sy ton tai cua sy dir 1a tat yéu — it
nhat la tai giai doan hién nay trong tién trinh ti€n héa cua loai nguoi.
Né&u nhin nhan lyc entropy va nhin nhan sy kién rang con ngudi co y
chi tu do, thi ta cling thay rd raeng su ludi biéng sé duoc ché ngy
rat tot noi mot s6 ngurdi va hoan toan khéng duoc ché ngu noi mot
sO nguoi khac. Lurc entropy va dong tién hoa cua tinh yéu la hai luc
doéi nghich nhau — vi thé, khéng c6 gi la néu ta thay hai luc nay & thé
trong déi can bang nhau noi da s6 ngudi ta. Mot s ngudi —
nghiéng vé cuc bén nay — sé thé hién tinh yéu gan nhu thuan khiét.
Mot s6 nguoi khac — nga vé cuc bén kia — sé boc 16 sy dir cling



“nguyén chat” khong kém. Vi thudc vé hai lyc déi nghich nhau nén
nhirng con ngudi & hai cuc khac nhau 8y sé dau tranh chéng lai
nhau. Sy dir ghét su thién; thi cling vay, su thién ghét sur dir.

Cudi cung, t6i nhan dinh rang du luc entropy la moét luc 16n — 16
nhu mirc n6 thé hién noi sy dir ciia con ngudi — thi la thay, nd van
khong co hiéu irng may trong tu cach la mét luc xa héi. Toi da tirng
chirng kién tac dong cla sy dir: nd hung han tan cong va pha tan
tanh tinh than va tam hon cua bao dira tré. Thé nhung, trong burc
tranh vi dai ciia cudc tién héa con nguoi thi sy dir lai cd hiéu (rng
nguoc lai. Clr hé sy dir tan pha mét linh hon thi n6 lai tré thanh khi
cu clru d6 cho nhiéu linh hon khac. Mot cach vo tinh, ndé dong vai tro
nhu m6t tin hiéu canh bao khuyén cao ngudi ta dirng vurong vao no.
Phan dong trong ching ta dwoc ban cho mét cam thirc tur nhién kinh
hai doi véi bd mat gém ghé cua sy dit; vi thé, khi nhan ra sy hién
dién cua sy dit, nhan cach clia ching ta sé dugc chinh y thirc (vé sy
hién dién cla sy dir) 4y tinh luyén cho t6t hon. Y thirc clia ching ta
vé sy dir 12 mét canh bao tinh luyén chinh minh. Chéng han, chinh
sy dir da treo Burc Kitd 1én Thap gia — nhd do, ching ta ¢c6 thé nhin
thay Ngu&i tir noi xa. Dan than chién dau chong lai sy dir trong thé
gi¢i — do 1a mot cach dé mbi ngudri ching ta co thé Ion 1én.

SU’ TIEN HOA CUA Y THU'C

Cho t¢i day, hai tiéng “y thire” hay “nhan thire” da dugc nhac di
nhac lai hoai trong suét quyén sach nay. Ngudi dir chéng cudng lai
viéc y thirc vé trinh trang cua ho. M6t dau hiéu cho thay mot ngu i
dang & murc trudng thanh tinh than dang ké, do la sy y thire clua
ngudi dy vé niém tin ngudng hay thé gidi quan cua chinh ho; va dé



trurdng thanh, ho can phai y thirc nhirng gia dinh va nhirng xu huéng
suy nght thién I&ch noi chinh minh. Nho biét chi y 1ang nghe — mot
dé&c diém cula tinh yéu — ma chdng ta cé thé nhan thirc dugc rd hon
vé nhirng ngudi ta yéu va vé thé gigi. Mot phan c6t yéu cua qui
pham — tirc cudc séng khuodn thudc ky luat — do la viéc phat trién y
thirc vé trach nhiém va vé kha nang lua chon cta minh. Tat céa
nhirng kha nang nhan thirc hay y thirc &y dugc chidng ta gan cho
khu vuyre goi la khu vyrc y thirc cua tadm tri ching ta. Gid day, ching ta
da co thé dinh nghia sy trurdng thanh tinh than la sy trudng thanh —
hay su tién héa — cua y thirc.

Tl nglr y thirc (conscious) duoc rit ra tir tién 6 la tinh “con” —
nghia la v&i, va tir g6c “scire” — nghia la biét. Y thirc c6 nghia la
“bi€t v&'i”. Nhung chung ta sé hiéu nhu thé nao day vé chir “véi”
nay? Biét véi 1a biét vai cai gi? Ching ta da ghi nhan rang phan vo
thirc trong tam tri ta 1a s& hiru chi cta nhirng hiéu biét phi thudng.
N6 biét nhiéu hon chlng ta biét (“ching ta” theo nghia la ban nga y
th&rc cuia chung ta). Va néu ching ta nhan thirc dugc moét sy that
mé&i — do la vi chung ta nhan ra rang diéu 8y dang that, tire 1a ta biét
lai dieu ma minh von da biét roi. Nhu vay, khong co gi trd ngai dé
chlng ta xac dinh rang y thirc 1a biét véi vo thirc cia minh. Sy phat
trién clia y thirc chinh la sy phat trién cia kha nang nhan thirc trong
vlung y thirc rap theo véi vo thirc cua ta — d6i turong cua sy nhan
thirc &y la cai ma vo thirc da sé hiru san rbi. D6 1a mét qua trinh y
thire tré nén trung hop vai vo thire. Y niém nay khoéng la 1am gi déi
v&i cac nha tri liéu tam ly — vi cbng viéc tri liéu cua ho dung la mot
qua trinh “lam cho vé thire tré thanh y thire”, hay mdé rdng vung y
thirc ra cho phu hop véi tam c6 cua vung vo thire.



Nhung chdng ta van chura giai thich lam sao ma vé thirc lai s&
hiru dugc tat ca nhirng hiéu biét ma ching ta chua hoc dé biét. Mot
lan nira, cau hoi nay qua co tinh nén tang dén ndi ta khong c6 dugc
cau tra l&i theo khoa hoc. M6t lan nira, ta chi c6 thé dat gia thuyét. Va
mot [an nira, t6i thady khong co gia thuyét nao cé thé thda dang cho
bang gia thuyét rang c6 mot vi Thién Chla két hop tham séu voi
chiing ta — thd&m sau dén ndi Ngai l1a mot phan cla ching ta. Néu co
noi nao gan gilii nhat dé ban tim ki€ém an sdng, thi dé la bén trong
chinh ban than ban. Néu ban muén dat duoc sy khdon ngoan hon
murc khén ngoan ma ban dang co, ban cé thé tim thdy n6 bén trong
chinh ban. Nghta Ia, cudc giao ngé gitra Thién Chua va con ngu&i —
xét it nhat mét phan nao d6 — chinh la cudc giao ngo gitra voé thirc va
y thirc cua chung ta. Néi that r6, vo thirc cua chung ta la Thién Chua.
Thién Chla & trong ta. Chang ta (bao gio cling) la mét phan cua
Thién Chua. Thién Chua da, dang va sé lubn lubén & v&i chang ta.

Lam sao co thé thé duoc? Néu ban hoang sg bai y niém rang vo
thirc clia chung ta 1a Thién Chua, thi ban hay nhé rang do khéng phai
la mét quan niém nghich thudng I&dm dau. Ty cét 16i cua no, nod
khong khéac gi so v&i quan niém Kitd giao vé Thanh Linh hay Thanh
Than la Pang cu ngu trong tat ca ching ta. Toi thay rang dé hiéu moi
quan hé gitra Thién Chla va ching ta, that hiru ich néu hinh dung v6
thirc cua chung ta nhu mot géc cay vai bo ré xum xué an giau bén
dudi mat dat. G6c cay ay nudi dwdng than cady manh khanh — la y
thirc clia ching ta — vot Ién tir né. Kiéu loai suy nay t6i muon lai cua
Jung — ngudi da ty mo ta chinh minh nhu “m6t miéng v& cua than
linh v6 han”, r6i 6ng néi ti€p:



Toi thdy doi séng con ngudi minh giébng nhu mét thdn cdy séng
nho vao géc cdy va bo ré. Sur séng that sur thi khéng thé nhin thdy
duoc; né an gidu duci géc ré. Con phdn hién 16 trén mat dat thi kéo
dai khéng may lau — co khi khéng dai hon mét mua he. Roi né tan Ua
di — nay con mai mat! Khi ching ta nghi vé cai vong bat tan phat trién
va tiéu vong cua sur séng va cua cac nén van minh, chung ta khéng
thé thoat khoi dn turong vé mot cai gi dé qua déi mong manh. Thé
nhurng, téi van chura bao gio- mat cam thire vé mét cai gi dé van séng
va van bén bi tiém &n dang sau dong bién dich vinh ctru. Nhing gi
chung ta thdy duoc chi la nhirng béng hoa, canh la — ching qua di.
Con gdc ré thi van ton tai[11]

Jung da khéng bao gi¢r di xa dén dd tuyén b thang rang Thién
Chua hién hiru trong vé thirc, mac du cac van liéu cua éng rd rang
cho thay suy nghi cua 6ng trién khai theo chiéu huédng dé. Biéu ma
6ng da lam — do la phén chia v6 tharc thanh hai loai: “vé thirc ca
nhan” cia mbi ngudi — kha néng can, va “vd thirc tap thé” — tham
sau hon va pho quat noi moi con ngudi. theo nhan dinh cua toi thi vé
thirc tap thé 1a Thién Chaa, con y thire 1a con ngudi xét trong tu
cach ca nhan, va vé thirc ca nhan chinh la sy giao ngé gitra hai
bén. Vi la méanh dat giao ngo gitra y thirc va vo thirc tap thé, nén vo
thirc c& nhan chac chan 1a mét noi kha hdn loan — n6 1a bai chién
trwo'ng cla cudc dau tranh gitra y mudn cua Thién Chua va y muén
riéng clia moi ngudi. TOi da cd mo ta truwde day rang vo thirc [a mot
vlung dat hién hoa va yéu thuong. Va téi tin nhu vay. Nhung cac giac
mao, mac du chang chira nhirng thong diép khén ngoan tuyét vaoi,
chung ciing dong thoi chira nhiéu dau hiéu cla sy xung dét; ching
vira c6 thé day tiém nang canh tan ban nga, vira cé thé la nhirng ac



mong réat hai hung va hén don. Chinh bai khia canh hdn don nay ma
rat nhiéu ngudi cho rang sy suy nhurgrc tam than c6 ngudn géc trong
vO thirc — nhu thé vo thirc la sao huyét cua moi thir tam bénh, va cac
triéu chirng clia cac tdm bénh ay dugc vi nhu nhirng con qui dir chui
lén gay cho ngu¢i ta bao chuyén diéu dirng! Nhu t6i da xac nhan,
quan diém cua t6i d6i nghich lai cach hiéu dy. Tai tin rang chinh khu
vure vy thirc méi la sao huyét ctia cac tdm bénh — va nhirng roi loan
tam than déu la nhirng rdi loan cda y thirc. Chang ta bénh bdi vi ban
nga y thirc cua chung ta dé khang lai sy khon ngoan cta vo thirc.
Chinh béi vi y thirc cliia chdng ta bi réi loan nén mé&i xay ra sy xung
dot gitra n6 va vo thirc — va vo thirc thi luén tim céach chira tri sy réi
loan cla y thirc. N6i cach khac, tdm bénh xay ra khi y mudn (trong y
thirc) clia ca nhan ngudi ta quyét liét tay chay y mudn cua Thién
Chua (trc 1a y mudn trong vo thirc cua chinh duwong su).

T6i da tirng xac nhan réng muc tiéu cudi cung cta cudc phat trién
tinh than 1a tinh trang nén moét véi Thién Chaa. Lac bay gid ching ta
sé biét véi Thién Chua. Vi vo thirc chinh la Thién Chua — nén chiing
ta co thé di xa hon nira dé tuyén bd rang muc tiéu cta cudc phat trién
tinh than la day ban nga y thirc cia minh t&i tinh trang cua Thién
Chuta. Luc ay nguoi ta sé trd nén Thién Chua moét cach toan ven.
Phai chang diéu nay co6 nghia rang y thirc phai hoa lan hoan toan
vao trong voO thirc, dén déi tat ca chi con la vé thirc? Chac chan
khong phai vay. Van dé quan trong & day la tré thanh Thién Chda ma
van bao ton y thirc ctia minh. Néu cai choi y thirc — von moc 1én tur
g6c ré vo thirc (1a Thién Chla) — lai c6 thé trd thanh Thién Chla noi
chinh no, thi nhu vay c6 nghia la Thién Chda da mac lay mot hinh
thirc s6ng mai. Day 1a y nghia cudc hién sinh cua méi ngudi ching



ta. Trong tu cach la mot ca thé co y thirc, ching ta dwoc sinh ra la dé
c6 thé tré nén mot hinh thirc méi cia sy s6ng cua Thién Chua.

Y thirc ndm vai trd quyét dinh trén toan bd hiru thé ching ta.
Chinh y thirc duwa ra cac quyét dinh va chuyén hoa quyét dinh thanh
hanh déng. Néu chlng ta trd thanh thuan vé thire (trc khéng con y
thare), thi dé chéng khac nao tré thanh mét ddra tré méi sinh: nd nén
mot véi Thién Chua, nhung né khong thé cé mét hanh dong nao kha
di lam cho thé gi¢i cdm nhan dwoc sy hién dién cua Thién Chua.
Nhu t6i da dé céap, c6 mét dac tinh thut Ui trong tu twd'ng than bi cla
mot than hoc nao do thudc An giao hay Phat gido — theo quan diém
ay, tinh trang clia mét dira tré méi sinh (khdng c6 vanh dai ban nga
nao cd) duwoc so sanh v&i Niét ban, va viéc nhap Niét ban ciing
trong tu nhu viéc trg vé trong tlr cung clia ngudi me dé lam mot
bao thai! Than hoc ma chlng ta goi ra & day — va ciling la than hoc
clia da sb céac nha than bi — c6 m6t clru canh hoan toan & huéng
nguoc lai. N6 khédng hudng t&i viéc tréd thanh mét dura tré khéng co
ban nga va khong cé y thirc. Bing hon, né hudng téi viéc phat trién
moét ban nga y thirc va trwéng thanh — ma muc tiéu cudi cung la co6
thé tr& thanh ban nga cua Thién Chua. Trong tu cach la nhirng con
ngu i Ién dinh dac, cé kha nang quyét dinh doc lap va tac dong dén
thé gigi, chung ta c6 thé dong hoa y chi ty do va trudng thanh cua
chung ta va&i y chi cua Thién Chua — va nhu vay, qua ban nga y thirc
clia ching ta, Thién Chua da mac lay mét hinh thirc s6ng méi day
tiém lyc. Co thé noi, chiing ta da tro thanh ngudi dai dién cda Thién
Chua, tré thanh canh tay cua Ngai — mo6t phan cua Ngai. Va trong
mirc d6 ma ching ta — xuyén qua cac quyét dinh y thirc cia minh —



cod thé tac dong dén thé gidi theo chiéu huédng y mudn cua Thién
Chua, thi nhu vay cudc doi ciia chiing ta da tré thanh biéu hiéu cla
an sung Ngai. Chinh chung ta, bay gid, tré thanh mét hinh thirc cta
an sung Thién Chua; chang ta lam viéc nhan danh Ngai & gitra nhan
loai, chung ta tao ra tinh yéu & nhirng noi ma tinh yéu chua hién
dién, chung ta 16i kéo anh chj em dong loai cua minh Ién t&i tam nhan
thirc cua minh, ching ta thic day chuyén bay tién héa clia nhan loai
vot Ién lao vé phia truée...

BAN CHAT CUA QUYEN LU'C

Téi day, chang ta da c6 duoc mét tam nhin du bao quat dé co
thé khao sat ban chat cua quyén lyc. Bay la mot van dé bi ngdé nhéan
khung khiép. M6t ly do cua sy ngd nhan ay la vi co6 hai loai quyén luc
— quyén lyrc chinh tri va quyén lurc tinh than. Than thoai ton gido to ra
rat cha trong dén viéc vach rd sy phéan biét gitra hai thir quyén luc
nay. Chéng han, trwéc khi Blre Phét sinh ra, cac thay béi da cho than
phu ngai biét rang ngai sé I&n Ién trd thanh vi vua uy lyc nhét tran
gian — hodc chang vay, thi ngai sé tr& nén mot ngu i nghéo, nhung
chinh con ngudi nghéo ay sé la nha lanh dao tinh than vi dai nhat
ma thé gigi trng c6 dugc. Hodc thé nay, hodc thé kia — chir khdng
phai ca hai! Con Burc Kitd thi dwgc Satan ngd y tédng cho “tat ca céac
vurong qudc trén tran gian va tat ca vinh quang cua chang”. Nhung
Purc Kitd da tir chdi kha nang chon lya &y dé nhan lay cai chét, mot
cai chét xem chirng hoan toan bat luc — trén cay thap gia.



Quyén lyc chinh tri la kha nang tran ap va léo lai ké khac — mot
cach cong khai hay kin dao — dé ho phai lam theo y minh. Kha nang
nay ndm trong mot chirc vi, chdng han chirc vua hay chic téng
th6ng — hoéc gia n6 nam trong tién bac. N6 khéng nam trong con
ngudi chiém gilr chirc vi dé hay s& hiru so tién bac dé. Va nhu vay
quyén luc chinh tri khdng cé lién hé gi v&i sy thién hay sy khon
ngoan. V6 s6 nhirng ké ngu dan va nhirng ké ac 6n da tirng lam vua
trén cbi doi nay. Trong khi do, quyén lyc tinh than nam hoan toan
trong ca nhan ngudi ta va né khong lién hé gi dén kha nang tran ap
ké khac. Danh rang nhirng ngudi c6 quyén lyc tinh than Ién lao ¢co
thé la nhirng ngudi giau cua cai va cé thé nam gilr vai tro l1anh dao
chinh tri, nhung dé ciing c6 thé la nhirng ngudi nghéo va khong co
tham quyén chinh tri dang ké nao. Kha nang cua quyén luc tinh than
khong phai la kha nang tran ap va leo lai ké khac; vay thi, né la gi? N6
la kha nang dua ra cac quyét dinh véi y thirc nhiéu nhat cé thé. N6
chinh la 'y thurc.

Phan dong ngudi ta — trong phan Ién trwong hop — dua ra cac
quyét dinh ma chang y thirc may vé diéu minh quyét dinh. Ho hanh
doéng ma khong nhan hiéu may vé cac dong Iluwc khién minh hanh
dong, cling khong biét nhirng hé luy sé xay ra do sy chon lya cua
minh. Chlng ta c6 that sy biét la minh dang lam gi khong — khi chlng
ta don nhan hay tir ch6i mét ngudi c6 kha nang tré thanh khach
hang cua minh? Khi chung ta danh don mét dira tré, thang chirc cho
mot thudc cép, tan tinh mét ¢6 gai (hay moét chang trai), ching ta c6
that sy nhan thirc duwgc minh dang lam gi khéng? Bét c(r ai tirng dén
than du lau trong trrdrng chinh tri cling sé hiéu rang rét nhiéu hanh



dong duoc thuc hién vai y hudng tot dep nhét lai co thé sinh hiéu
irng ngugc va rot cuc trd thanh hanh dong pha hai; hoac trai lai, co
nhirng ngudi xuat phat tir y d6 xau co6 thé ra tay lam nhirng viéc doc
ac — nhwng cudi cung, diéu ho lam lai héa nén c6 ich. Trong lanh vuc
nudi day con cai, sy viéc cling y nhu vay. Lam diéu ding véi ly do sai
thi c6 t6t hon la lam diéu sai véi ly do ding khéng? Chlng ta thuong
t6i tam nhét khi chung ta quyét chac nhat — va chang ta thudng cao
minh nhat khi ching ta hoang mang nhat.

Vay ta phai lam gi? Bubng tr6i trong bién u mé chang? Mot s6
ngu&i theo chd nghia hu vo sé noi: “Durng lam gi ca!” Ho chi dé nghi
mot diéu duy nhat, do6 la tiép tuc budng tréi — co hé nhu khong thé
vach duoc mot con dudng nao trong bién t6i ménh mong ay kha di
dua ta t&i mot chan trgi hong, mot bén bd sang sua dich thuc.
Nhung nhiéu ngudi khac, du y thirc vé tinh trang mat phuong
huéng cua minh, dam nuéi hy vong rang minh c6 thé thoat ra khoi u
mé bang cach tang cud'ng nhan thirc hon nira va hon nira nira. Ho
duang. Vi doé la diéu cb thé duoc. Nhung sy nhan thirc cao hon ay
khong dén véi ho nhu mét tia sét bat than lam ho hoan toan giac ngo.
N6 dén cham cham, tirng chdt tirng chat moét — va méi chat giac ngd
dy phai dugc tra gia bang né luc bén bi hoc hoi va quan sat moi sur,
ké ca quan sat chinh minh. Ho 1a nhirng hoc trd khiém ton. Va con
dudng trwd'ng thanh tinh than la con dudng hoc tap suét doi.

Con dudng &y, néu dugc kién tri theo dudi vai long nhiét tinh, sé
dua ching ta — mot luc nao dé — t¢i chd nhan ra tat ca bat dau sang
t6. T&t ca dan dan hién 160 y nghia mach lac véi nhau. Panh rang
trong qua trinh d6 van c6 nhirng bé tac, nhirng that vong... nhung



chung chi xuat hién dé ma bj dao thai. Dan dan chdng ta cé thé tién
t&i sw nhan hiéu sadu hon vé y nghia cudc hién sinh cua minh. Va
dan dan chdng ta c6 thé dat t&i chd thuc sy biét minh dang lam gi.
Noi cach khéac, dan dan ching ta co thé ndm duoc quyén luc!

Cam nghiém rat ra tor quyén lyc tinh than chu yéu 1a mét cam
nghiém cua niém vui. C6 mét niém vui tu nhién di kém theo nang luc
nam hiéu va lam chd. That vay, khéng ¢ sy thdéa man nao I6n hon
sy thoa man cua mot ngudi “ndm van dé”, mot chuyén gia, mot ké
bi€t r6 minh dang lam gi. Nhirng ngu&i trurd'ng thanh tinh than nhiéu
nhat qua dang la nhirng chuyén gia vé cudc song. Tuy nhién, con
mot niém vui khac nira, tham chi Ién hon. D6 1a niém vui hiép thong
v@i Thién Chua. Vi khi chiing ta thyrc sur bi€t minh dang lam gi, ching
ta dang thong du vao sy toan tri cua Thién Chua. V&i sy nhan thire
toan triét vé ban chéat cua moét tinh thé, vé cac dong luc thuc day ta
phan (rng trwc tinh thé do, va vé nhirng két qua va nhirng hé luy
phat sinh do hanh déng cuda minh, chiing ta da dat dwoc cép do y
thirc ma théng thud'ng chang ta chi ky vong noi Thién Chua. Ban
nga y thirc cua ching ta da thanh céng trong viéc hdi nhap vao véi
tam tri cta Thién Chua. Chung ta biét vé'i Thién Chaa.

Pang khéac, nhirng ngudi dat dén giai doan nay trong cudc
trurdng thanh tam linh — dat dén tinh trang y thirc & mdic khéa cao nhu
mo ta trén — ciing la nhirng ngudi tham dam niém vui khiém nhudng.
Vi mét trong nhirng diéu ho nhan thirc dugc, dé la ho y thirc rang sy
khon ngoan dac biét cua ho bat ngudn tir trong vé thirc. Ho nhéan ra
m&i gén két cua sy khén ngoan 8y véi goce ré —va ho y thire rang kha
nang hiéu biét cia minh dén tir gbc ré xuyén qua mai lién két ay.



Nhirng nd luc tim toi hoc hdi cua ho chi 1a nhirng nd luc khai thong
m&i lién két nay — va ho hiéu rang géc ré dy (tirc vo thirc cua ho)
khong duy chi thudéc vé mét minh ho, ma thudc vé ca loai ngudi va
thudc vé chinh Thién Chla. Cach nay hay cach khac, khi dugc héi vé
ngudn g6c cla sy hiéu biét va cua sirc manh noi minh, nhirng con
nguoi manh mé dich thyc sé tra 1o: “é, do khbng phai la stirc manh
clia t6i. Strc manh bé nho ma t6i c6 duoc ay chi la mot chat biéu 10
ctia mot sirc manh lon lao muén lan hon. Téi chi la mét 6ng dan,
khong phai la ngudn mach. D6 hoan toan khoéng phai la sirc manh
cua toi”. Y thirc khiém t6n nay — nhu da néi — la mét niém vui. S& di
thé b&i vi — v&i nhan thirc vé sy gan két gitra minh véi Thién Chua —
nhirng con ngu¢i manh mé dich thuc nay cam nghiém dugc moét
giam thiéu trong cam thirc vé cai “t6i” cua minh. “Xin cho y ctia Ngai,
khong phai y t6i, dugc thé hién. Hay lam cho t6i tré thanh khi cu cua
Ngai” — do la khat vong duy nhét cua ho. Trong khi danh mat cai “t6i”
nhu thé, ho ludn luén cam nghiém dwoc mot niém hoan lac ém dém,
khoéng khac méy v&i cam nghiém hoan lac trong tinh yéu. Y thirc
rang minh dang gan két mat thiét véi Thién Chda, ho cling cam thay
minh khdng bao gid tro troi, 1é loi. Ho thudrng xuyén & trong mai hiép
thdng vai Ngai.

Pa han kinh nghiém vé quyén Iuc tinh than la mét kinh nghiém
han hoan, song dé cling dong thdi la mét kinh nghiém kinh hoang. Vi
khi nhan thirc cua ngudi ta cang sau réng hon, ngudi ta cang gap
kho khin nhigu hon trong hanh dong. O phan két luan ctia phan mét,
t0i da dé cap dén sy kho khan nay khi t6i néu ra mot loai suy vé hai vi
tudng. Mbi trong hai vi twong dy phai dua ra quyét dinh nén hay



khong nén day mot su doan vao khoi Itra chién tran. Mot vi xem sur
doan chi la mot cong cu chién lwgc khong hon khéng kém va — do do
— 6ng ta c6 thé nham mat ngu ngon sau khi dua ra quyét dinh nay.
Nhuwng vi tuéng kia la nguoi y thire tirng sy sdng cua binh linh du&i
quyén minh — vi thé, do la mot quyét dinh bat 6ng ta phai tran tro
khong yén. Tat ca ching ta déu la nhirng vi tudng. Moi hanh ddng
cla ching ta déu cé anh hudng dén con ngudi va thé gigi. Chang
han, quyét dinh thudng hay phat mot dira tré cé thé dan dén vo s6
hé qua khong ngo. Hanh déng ma khéng can nhan thirc day da va
mac ké su viéc ra sao thi ra — do la diéu qua dé. Trai lai, cang nhéan
thirc sau réng hon, ta cang phai h6i nhap nhiéu dir kién hon vao
trong sy quyét dinh ctia minh. Cang hiéu biét nhiéu hon, sy quyét
dinh cla ta tr& nén cang phirc tap hon. Bang khac, hé ta cang hiéu
biét nhiéu hon, ta sé cang co thé tién doan dugc sy viéc roi sé dién
tién ra sao. Néu ta nhan trach nhiém phai c6 tién lwgng chinh xac
dién bién cua sy viéc, ching ta sé dé cam thay minh bi dé néng bai
tinh phirc tap cua sy viéc dén ndi dudng nhu mudn “an binh bat
doéng”, khéng lam gi ca. Thé nhung, bat dong ciing 1a mét ki€u hanh
déng; va néu trong nhiéu trudng hop, bat dong co thé la giai phap toi
uu — thi trong nhiéu trrd'ng hop khac, dé coé thé 1a moét chon Iya day
tai hai. Vi thé, quyén luc tinh than khéng don thuan chi la sy nhén
thirc; doé con la kha nang quyét dinh véi nhan thirc cang ngay cang
cao hon. Kha nang cua Thién Chua la kha nang quyét dinh v&i nhan
thirc toan triét. Song, khdng nhu ngudi ta thuwd'ng nght, sy toan tri
khong hé lam cho viéc quyét dinh thanh dé dang hon; trai lai, n6 cang
tr& nén gay go hon. Cang tién gan hon téi tinh trang cua Thién
Chua, nguoi ta cang dong cam nhiéu hon vé&i Ngai. Thong du vao



su toan tri cta Thién Chua ciing c6 nghia la san sé v&i nbi tran tror
cua Ngai.

Mot van dé nira c6 lién quan t&i quyén luc: do la sy ¢o don.[§§]
O day c6 mot nét tuong tu — it nhat trong mot chigu kich — gitra
quyén lyc tinh than va quyén lyc chinh tri. Mét nguoi nao dé dang
tién gan dén tét dinh cua cudc tién hoa tinh than sé giéng nhu mot
ngudi dang & chép dinh clda quyén luc chinh tri. Khéng c6 ai & trén
dé cho minh dun day trach nhiém. Khong cé ai dé minh d6 16i. Khong
c6 ai dé bao minh lam viéc nay viéc no. Tham chi khéng co6 ai ngang
hang dé minh san sé néi niém va trach nhiém véi. Nhirng ngudi
khac c6 thé gop y cho minh, nhung quyét dinh 1a quyét dinh ctia mét
minh minh théi. M6t minh minh chiu trach nhiém. Xét trong mot chiéu
kich khac, nbi cd don clia quyén Iyrc tinh than tham chi chét ngat hon
ca nbi ¢ don cua quyén lyc chinh tri. Vi trinh do y thirc ctia ho it khi
cao nhu dia vi cla ho, nhirng ngudi ndm quyén lyc chinh tri tét dinh
hau nhu luén ludn cé sy ngang bang vé tinh than véi nhirng ngu o
ma ho quan hé va giao tiép vai. Vi vay cac tong théng va cac vua
chua cling c6é ban bé tri ky nhu thudng. BG6i véi mét ngudi dat dén
khé nang nhan thirc va quyén lyc tinh than cao nhat, hau nhu kho cé
duoc ai trong hang quen biét dé cho ngudi ay chia sé tam sau nhan
thirc cua minh. M6t trong nhirng chi diém kich cam nhat cua céac
Sach Tin Murng — d6 la tdm trang triu nang cua B¢ Kitd khi nhan
thdy rang khong co ai that sy hiéu Ngai. Du Ngai c¢6 ¢6 gang may di
nira, du Ngai c6 m& réng chinh minh ra dén bao nhiéu di nira, Ngai
cling khong thé nang nhan thirc cua ngay ca cac mén dé minh lén
bang tam v&i minh. Nhirng con ngudi khén ngoan nhét da di theo



Ngai — nhung ho khong thé bt kip Ngai. Va tat ca tinh yéu ctia Ngai
da khong thé giai tda khoi Ngai trach nhiém phai dan dudng bang
cach budc di dang trwge ho, hoan toan cé don. Niém cd don &y
duoc “chia sé” bdi tat ca nhirng ai tién lIén xa nhat trong cudc hanh
trinh trrd'ng thanh tinh than. Do 1a mét ganh ndng dén ndi ngudi ta
khéng thé nao vac dugc néu khoéng vi sy that rang khi ta tach xa anh
chi em déng loai minh thi méi quan hé cla ta vé&i Thién Chua ciling
chac chan trd nén gan gii hon. Cang tién lén trong y thirc va
cang biét véi Thién Chua, chiing ta cang hiép théng véi Ngai — va
trong moi hiép thdng nay c6 du niém hoan lac dé nang dé chdng ta.

AN SUNG VA TAM BENH: THAN THOAI ORESTES

Nhiéu phat biéu xem chirng réat r&i rac nhau da dugc dua ra vé
ban chét ctia su lanh manh tdm than va ctia cac tdm bénh: “Dé tranh
né nhirng dau khé thurorng tinh, nguoi ta luén ludn gap... réi loan tam
than”, “Ngudi lanh manh tam than la ngudi phung sy cho sy that
bang moi gid”; va “Tam bénh xay ra khi y muén cua y thirc ca nhan
ngudi ta quyét liét tay chay y mudn cua Thién Chla — tire 1a chinh y
mudn thudc vo thirc cia minh”. Gid day, ching ta hay khao sat van
dé tam bénh mot cach ky ludng hon va thir lién két cac yéu to roi rac
trén day vao trong mot toan thé.

Chung ta s6ng cudc doi minh trong mot thé gigi thuc. D& song
tot, ta can phai hiéu duwoc sy thuc clua thé gigi hét sirc co thé.
Nhung kha nang nhan hiéu ay khoéng xay dén véi ta mot cach dé
dang. Nhiéu khia canh cua thé gi&i hién tai va cua méi quan hé gitra
ta v&i thé gigi rat khic mac cho ta. Ta chi ¢ thé hiéu chdng xuyén
qua nd luc va chiu dung. T4t ca chiing ta — xét mot mirc nao doé — lai



c6 tranh sy nd luc va sy chiu dung nay. Chang ta phat lo nhirng
khia canh bi dat cla thuc tai bang cach téng khir mot s6 dir kién
phién nhiéu nao dé ra khdi nhan thirc cua minh. Noéi cach khac,
ching ta c6 géng xua duéi thurc tai ra khoi y thirc va nhan thirc ctia
minh. Va ching ta thyc hién viéc nay bang trdam ngan cach ma cac
bac si tam than goi la nhirng hé théng phong thu. Téat ca chdng ta
déu co sy phong thu d6 — va qua do chiing ta gi¢i han nhéan thirc cua
minh. Néu trong su ludi biéng va trong ndi sg dau kho, ching ta
quyét liét bao vé nhan thirc clia ching ta — thi tr& tréu thay, nhan
thire &y ¢ réat it hay chdng c6 méi twong (rng ndo véi thue tai. Pang
khéac, bdi vi cac hanh dong cla ta dat nén tang trén cach minh nhan
hiéu, nén cung cach rng xtr clia chlng ta — bay gio' — sé tré nén phi
thuc t€. Khi tinh trang nay xay ra dén mot mirc d6 nao do, nguoi
xung quanh ta s& nhan ra rang ta “lan than” va goi ta la ké bj “tam
than” — ngay ca du chinh ban than ta rat xac tin rang minh khong co
gi bat binh thudng ca.[***] Nhung rét l1au trwde khi cac van dé dién
bi€n t&i mirc thai qua nhu vay — va trurdre khi chung ta dwoc nguoi
xung quanh ghi nhan rang minh c6 van dé bénh hoan — thi ching ta
da duoc chinh v6 thirc cua minh bao déng qua nhirng chéch choac,
sai hédng ngay cang tang. V6 thirc gtri tin hiéu dén cho ta qua nhiéu
phuwong thirc khac nhau: nhirng gidc mo quai g&, nhirng hoang
mang bat chot, sy suy sup tinh than, va nhiéu triéu chirng khac nira.
Mac du y thirc cua chidng ta phu nhan thure tai, vo thirc cua chdng ta
— vBn sang subt cuc ky — van nam hiéu tinh hinh va ¢ géng gilp ta
giai quyét bang cach hinh thanh nhirng triéu chirng dé kich dong y
thirc ta nhan ra rang c6 mét cai gi dé dang truc trdc. Noi cach khac,
nhirng triéu chirng ray ra khé chiu cua cac tdm bénh chinh la nhirng



biéu hién clda an sung. Chdng la nhirng san pham clua mot “sirc
manh 1&n lao c6 ngudn gbéc bén ngoai y thirc cla ta gitp di dudng
cho sy trwwd'ng thanh tinh than cua ching ta”.

Trong phan thao luan véan tat vé sy hut hang — hay suy sup — &
cudi phan noi vé qui pham, t6i da xac nhan rang cac triéu chirng suy
sup la mét ddu hiéu bao cho duong sy biét rang anh ta (hay co ta)
dang ¢ truc trac va rang mot s6 diéu chinh co tinh can ban can phai
duoc thuc hién. Réat nhiéu trong s6 nhirng ca tam bénh ma t6i da
néu ra dé minh hoa cac nguyén ly khac cling c6 thé duoc sir dung dé
minh hoa cho nguyén ly nay: cac triéu chirng phién nhiéu cltia cac
tam bénh giup nhac cho ngudi ta biét rang ho da di lac dudrng, rang
tinh than cda ho khong dang I&n 1én va dang & trong tinh trang cuc
ky hiém nghéo. Nhung & day t6i mudn luoc ké mét trwrdng hop nira
nham néu bat vai trd cua céac triéu chirng.

Betsy l1a m6t phu nir hai muoi hai tudi, dé thuwong va théng minh
— nhwng ¢6 tinh cach tram mac dén do gan nhu lanh lung. C6 dén
gap t6i vi triéu chirng “cé nhirng ndi hoang mang bat chot rat nghiém
trong”. C6 la con duy nhat cua mot gia dinh Cong giao thudc tang 16p
lao dong. Cha me c6 da phai tan tién dé c6 du tién cho cb hoc dai
hoc. Thé nhung vao thdi diém két thuc nam thir nhat, du hoc luc
thudc loai kha — c6 da quyét dinh thoi hoc va két hon véi anh ban trai
& gan nha lam nghé thg may. C6 nhan mdt chan nhan vién tai mot
siéu thi. Moi sy déu dién tién binh thud'ng trong hai nam. Nhuwng roi,
bdng dung nhirng con lo lang tir dau ap dén. Hoan toan bat than! Co
chi ghi nhan moét diéu rang nhirng lan bi hoang mang cuc dé nhu
vay, c6 déu dang & ngoai nha minh va dang khéng c6 choéng bén



canh. Nhirng con hoang mang 8y c6 thé bét thinh linh tran ngap c6
khi c6 dang mua sam hay dang lam viéc tai nhiém s& cua minh —
ho&c c6 thé khi cd dang di b6 trén dudng phd. Ching xay ra rat dir
déi dén do cod thuwong phai bo ngang coéng viéc minh dang lam, di
nhanh vé& nha hodc dén chd ga-ra noi chong c6 dang lam viéc. Chi
khi v& dén nha hodc khi c6 chéng minh bén canh, néi lo so noi ¢
m&i lang xudng. Cubi cling, c6 khéng thé di lam dugc nira.

Nhirng lieu thuéc an than ma Betsy nhan duoc tir viy si cua cbd
to ra hoan toan vo hiéu. C6 dén gép t0i, than tho: “Toi khong biét vi
sao lai xay ra chuyén nay. Moi sy trong cudc séng t6i déu tuyét diéu.
Chong t6i rat t6t. Chung t6i yéu nhau that syr. T6i thich cong viéc lam
clia minh. Thé nhung gid day, tat ca da trd thanh té hai. Téi khéng
biét bai dau ma c6 nbi khén khé nay. Hay 1a t6i sdp mat tri, sdp hoa
dién! Xin bac si lam on giup t6i. Xin gilp t6i tim lai dugc cudc séng
yén 6n trudc day cua minh...” Nhung, khi xdc tién lam viéc véi toi,
Betsy da dan dan kham pha ra rang cuéc séng cua cd trudc day
khéng hé “yén 6n” nhu ¢ v6n nghi. Trwdc hét, ¢ thdy rd rang du
chong co rat tét vai cd, van co vo sO diéu noi anh lam ¢6 khé chiu.
Anh c6 tinh cach thé cuc. Thu tiéu khién cia anh that chat hep,
nghéo nan. Duong nhu anh khdng c6 mét mén giai tri nao khac
ngoai xem ti-vi. Anh 1am c6 chan. Roi, Betsy cling bat dau nhin nhan
rang cong viéc cua mot thu ngan vién & siéu thi cling 1am ¢6 chan
nan. T&i day, toi dat van dé vai Betsy vé ly do tai sao c6 bo hoc dé
déi lay mot cude séng don diéu va nhat nhéo nhu vay. “0, cudc song
& trrdng cang ngay cang lam t6i khéng chiu noéi” — ¢ giai thich “Da
sO cac ban xung quanh t6i déu sa vao nghién ngap ma tiy va quan



hé tinh duc bira bai. Téi khong thé chap nhan duoc. Ho mia mai toi.
Khong chi bon con trai mudn quan hé tinh duc véi toéi ma ngay ca
dam ban gai ciing ché nhao t6i. Ho ndi rang t6i qua khér. Dan dan, toi
bat dau trd nén nghi ngd chinh minh, nghi ngd Giao héi va nghi nge
ca mot s6 gia tri ma minh da hoc dugc tir cha me. Téi cho rang rét cé
thé minh quéa nhat”. Thé 1a, trong tién trinh trj liéu, Betsy bat dau chat
vén ly do thdi hoc cua cd: Phai chang c6 da chay trén bang cach bo
ngang hoc trinh dai hoc? Cuéi cung, Betsy tré lai ti€p tuc viéc hoc
dang d&. Va that may — trong cau chuyén nay — chong c0 ciing té ra
san sang thay doi vai c6 qua quyét dinh chinh anh ciing di hoc dai
hoc. Cac chan troi cua ho nhanh chéong mé réng ra. Va, di nhién,
nhirng con kinh sg bat chot clia Betsy cling cham durt.

Cau chuyén kha dac trung ké trén co6 thé dugc khao sat tir nhiéu
goc dé khac nhau. Nhirng con hoang mang khung khiép cua Betsy ro
rang la mot dang agoraphobia (nghia sat chir la: ndi sg noi phé cho
déng duc, nhung thudng la sg ca nhirng noi tréng trai ngoai troi).
Dai vai Betsy, nhirng con hoang mang &y la ddu chi cta mét ndi so
su tu do. Chang xay ra khi c6 & ngoai nha minh, khi c6 khéng c6 su
giam sat clia chéng minh, khi c6 hoan toan ty do dé di dau tuy thich
va quan hé véi ai ty thich. Néi so tur do 1a c6t 16i cua tdm bénh noi
cd. Mot s6 ngurdri o thé cho rang nhirng con hoang mang cta Betsy
— triéu chirng clia ndi s¢ ty do — la chinh cén bénh cta c6. Nhung toi
nhan thdy sé hiru ich hon va dung dén hon nén nhin sy viéc theo
mét cach khac. Nbi so ty do clia Betsy da co6 rét lau truée nhirng
con hoang mang bat chot ctia ¢d. Chinh vi nbi sg nay ma cb da bd
trwdng dai hoc va da bét dau mét qua trinh phong téa sy phat trién



cua ban than minh. Theo sy phan doan cua t6i thi Betsy da bi bénh
tor 10c d6 — tire ba nadm trude khi cac triéu chirng bat dau xuét hién.
Tuy nhién, c6 da khong nhan thirc duoc bénh trang cua minh; cb
cling khong biét nhirng tai hai ma minh dang gay cho minh qua viéc
tu phong téa chinh minh. Chinh nhirng triéu chirng cua c6 — nhirng
con hoang mang bat than ap dén — r6t cuc da lam cho c6 nhan ra
tinh trang bénh ctia minh va da thac bach ¢ tién hanh mét cude tu
chinh dén dé 1&n 18n. Tai tin rang phan I&n cac tam bénh déu dién
tién tuong tw nhu vay. Céac triéu chirng cua can bénh va chinh can
bénh la hai diéu khac biét nhau. Can bénh cé trudc cac triéu chirng —
thuong la cé trude kha lau. Va khong phai can bénh, nhung la cac
triéu chirng, méi mé dau cudce chira tri. Cac triéu chirng xay ra ngoai
y muén cla ngudi ta. Sy kién dy cho thdy rang day la mot hién
tugng cua an sung — mét moén qua cua Thién Chua, mét thong diép
ctia vO thirc d8 — néu ban mudn — ban c6 thé bat dau kiém tra va
chinh dén chinh minh.

Ciing nhu thyc té thuwong xay ra déi véi an sung, da sé ngudi ta
tor ch8i mén qua nay va bé nhé birc thdong diép. Ho tir chéi bang vo
s cach khac nhau, nhung chung qui la ho ¢6 lan tranh trach nhiém
doéi v&i can bénh cua minh. Ho ¢ phét 1o cac triéu chirng — lam nhu
thé ching khong phai thuc sy 1a nhirng triéu chirng. Ho 1ap & danh
lan con den, cho réng “ai cling vay théi”. Ho co di long vong bén
ngoai chir khéng xéng vao truc dién vdn d& — chang han ho bo viéc
lam, ngirng lai xe, doi chd &, rat lui khoi mot s6 hoat dong nao do...
Ho c6 ty xoa diu cac triéu chirng bang nhirng ligu thuéc giam dau,
nhirng liéu thudc an than — hodc c6 lam té liét minh bang ruou va



céac thir ma tuy. Ngay ca trong trurdrng ho'p ho nhin nhan sy kién rang
minh c6 cac triéu chirng, ho ciing thudng sé — bang nhiéu cach té
nhi — quay ra phién trach thé gi&i bén ngoai minh. Ho dé téi cho gia
dinh, ban bé, s& lam, xa hdi... va thAm chi ho dé t6i cho dinh ménh!
Chi nhirng ngu¢i nhén lanh trach nhiém vé cac triéu chirng cua minh
— tirc nhirng ngui nhin nhan rang cac triéu chirng dy 1a biéu hién
clia mot tinh trang réi loan trong chinh tdm hén minh — méi tich cuc
quan tdm dén blrc thong diép mé&i cuia vo thire, va méi don nhén an
sling cua birc théng diép ay. Ho nhin nhan tinh trang “c6 van dé” cua
minh va don nhén ndi phién toai ctia nhirng cong viéc can thiét phai
lam dé chira tri cac van dé ay. Va ho — cling nhu Betsy va tat ca
nhirng ai san sang “chiu duwng” cudc tri liéu tam ly — sé nhan duoc su
twang thuwang I6n lao. MGi phic dau tién ma Bl Kito tuyén bé chinh
la mGi phic danh cho ho: “Phlc cho nhirng ai c6 tinh than nghéo kho,
vi Nuée Troi thude vé ho” [111]

Nhirng gi ching ta dang néi & day vé moi quan hé gitra an sung
va tdm bénh dugc ham sic mét cach tuyét voi trong than thoai Hy
lap Orestes va Cac Nir Than Trirng Phat.[111] Orestes la chau noi
cua Atreus, mot ké da tirng ¢6 chirng té rdng minh manh mé hon ca
chu than. Vi t6i chéng ddi nay, Atreus bi chu than nghiém phat bang
mot & nguyén rda giang xudng trén tat ca con chau cua 6ng. Lo
nguyén rua ay phat huy hiéu lyc trong nha Atreus: Me cua Orestes —
ba Clytemnestra — da gi€t hai Agamemnon (la chéng cua ba va la
cha cua Orestes). Toi ac cua Clytemnestra da doé ap I&i nguyén rda
clia chu than xuéng trén dau Orestes; bai vi theo luat cua Hy lap,
bon phéan t6i thuong cua dira con trai la phai trda ng mau cho cha



minh. Thé nhung, t6i 16i I&n nhat ma mot ngudi Hy lap c6 thé pham
chinh la t6i giét me minh. Orestes tran tré cwc dd trong thé ludng
nan cua chang. Cudi cung, chang da lam diéu xem ra khong thé
khong lam: giét me. Vi t6i 16i tay dinh d6 cta Orestes, chu than bat
chang phai hi&rng chiu sy hanh ha khéc liét ctia cac Nir Than Trirng
Phat: ba con quai vat dir ton cé hinh thu nira ngudi nira thu ngay
dém bam riét chang dé churi béi va hu doa — va chi mét minh chang
md&i trong thay va nghe thay chung.

Bi dau ciling bi cac Nir Than Trirng Phat deo bam khong roi,
Orestes lang thang tim cach chudc lai t6i 16i minh. Sau nhiéu nam
tram madc tran trd, chang xin chu than tha cho minh khoi ban an
giang trén nha Atreus va xin thoat khoi s hanh ha cua cac Nir Than
Trirng Phat — chang tuyén bé rang minh da dén xong t6i giét me.
Chu than t6 chirc mét phién toa dé phan quyét vé khang nghi clia
Orestes. Phat biéu trong tu cach la trang su bao chira cho Orestes,
Apollo tranh bién rang chinh minh da c6 y dan xép moi chuyén dé
dua day Orestes t&i chd budc long phai giét me — va do d6 Orestes
thuc s khéng chiu trach nhiém vé sy viéc. Chinh lGc nay, Orestes
vung dirng lén va cai lai trang sy cua chinh minh; chang néi: “Thua
qui toa! Chinh la t6i — chir khdng phai Apollo — da giét me t6i”. Tat ca
chu than hién dién tai phién tdoa déu sirng sét. Chura bao gio c6 mot
thanh vién cta nha Atreus sdn sang nhan moi trach nhiém vé minh
va khong hé cdé moét 1&i trach moc chu than. Cudi cung, chu than
quyét dinh x6a an cho Orestes. Chang khéng nhirng dugc giai thoat
khoi I&i nguyén rua doi véi nha Atreus, ma gio day cac Nir Than
Trirng Phat lai hoa thanh cac Phldc Than — tiép tuc & vai chang dé



san sbéc va nang dd chang, gilp chang dat duoc hét diéu t6t lanh nay
dén diéu tot lanh khac.

Y nghia cta cau chuyén than thoai 4y that rd rang. Cac Phuc
Than, hay cac “than ban on”, la nhirng “ngw¢i mang an sang”. Cac
NG Than Trirng Phat — chi @m anh mo6t minh Orestes — la tuong
trung cho céc triéu chirng va la dia nguc riéng ctia ké mac tam bénh.
Su kién cac Nir Than Trirng Phat chuyén doi thanh cac Phic Than
twong trung cho sy chuyén déi tir tam bénh thanh tinh trang lanh
manh va phat trién — tirc qua trinh ma chdng ta dang thao luan & day.
S& di sy chuyén déi nay xay ra, do la nho & sy kién rang Orestes
san sang nhan lanh trach nhiém vé tdm bénh cua chang. Diéu khon
nan xay dén v&i chang, chang tim cach chay chira ma khong hé xem
hinh phat ay la mo6t sy bat cong. Chang khéng xem minh nhu mét
nan nhan cla xa hdi hay clia bat clr gi khac. La hau qua tat yéu cua
|&i nguyén rua giang trén nha Atreus, cac Nir Than Trirng Phat ciing
minh hoa rang tdm bénh 1a mot véan dé cla gia dinh. Ngudi ta mac
tdm bénh b&i vi cha me va 6ng ba ho da tao ra tdm bénh dé — vi t0i
16i clia ngurdi cha sé anh hudng 1én con cai! Thé nhurng, Orestes da
khong hé phién trach gia dinh chang. Chang khéng d6 tdi cho cha me
hay 6ng ndi minh — du xem ra chang cé ly dé lam nhu vay. Chang
cling khong phién trach chu than hay phién trach “dinh ménh”. Thay
vao do, chang chép nhan tinh trang ctia minh, chap nhan trach nhiém
cua minh dgi vai tinh trang dy va ¢6 gang ctru van nd. Do 1a moét qua
trinh lau dai — cling nhu phan 1&n cac cudc tri liéu tam ly déu doi hoi
kha nhiéu thai gian. Nhung két qua la chang duoc chira lanh, va qua



tién trinh nd luc chira tri nay, chinh nhirng gi vén gay khé s& cho
chang da chuyén héa thanh ngudn dem lai phic an.

Tat ca cac nha tri liéu tirng trai déu cd thé nhin thay than thoai
Orestes dién ra trong thuc t€ nghé nghiép cua minh. Ho thuc su
chirng kién sy chuyén hoéa cua cac Nir Than Trirng Phat thanh céac
Phac Than trong tdm thirc va trong cudc séng cia mot s6 bénh nhan.
P6 khéng phai 1a mét sy chuyén hda dé dang. Vira khi nhan ra rang
ti€n trinh tri liéu doi minh phai nhan lanh hoan toan trach nhiém doi
vGi bénh trang cda minh cling nhu doi véi sy chira tri bénh trang ay,
phan I&n cac bénh nhan thudrng bo cudc — cho dau ban dau ho té ra
rat ham hé. Ho chon ti€p tuc bénh hoan va tiép tuc oan trach chu
than hon la tr& nén lanh manh va khéng oan trach moét ai ca. Boéi véi
nhirng bénh nhan kién tri theo dudi cudc tri liéu, thudng ho van phai
dugc day cho biét dam nhan hoan toan trach nhiém doi véi ban than
minh — nhu mot phan tat yéu cua tién trinh chira tri. Viéc “day cho
biét” nay — hay phai noi chinh xac la viéc “rén cho biét” nay — la ca
mot cong cudc hét sirc cam go. Nha tri liéu phai dung nhirng phuong
thirc thich dang dé bat bénh nhan minh d4u tranh v&i thai do 1an
tranh trach nhiém cua chinh ban than ho. Bay la cong viéc phai lam
di lam lai hoai, hét bubi nay dén budi khac, thang nay sang thang
khac, va tham chi thuo'ng phai lam tir nam nay sang nam khac. Nhu
nhirng dira tré buéng binh, cac bénh nhan thudng ving vang giay
nay trong suét qua trinh ho dugc dan di dén chd nhan thirc hoan
toan trach nhiém doi véi chinh minh. Tuy nhién, cuéi cung ho dén
duoc chd can phai dén. Chi co6 réat it bénh nhan dén véi cudce tri liéu
va san sang nhan lanh hoan toan trach nhiém ngay tir dau. Trong



nhirng trwrd'ng hop nhu vay, cudc tri liéu — du van co6 thé can kéo dai
mot hay hai nam — thurdng sé twong d6i ngan, tuong déi tréi chay, va
thurdrng kha dé chiu cho ca bénh nhan 1an y si. Trong bét luén trud'ng
hop n&o, du dé dang va troi chay hay kha khiic méc va kéo dai, su
chuyén hoba clia cac Nir Than Trirng Phat thanh cac Phic Than ciling
chac chan sé xay ra.

Dam nhin théng vao tdm bénh cua minh, dam nhin nhan hoan
toan trach nhiém vé n6 va dam thyc hién nhirng thay doi can thiét
noi chinh minh dé vurgt qua nd, ngudi ta sé khdng chi nhéan ra rang
minh dwoc chira tri va dwoc giai phong khai I&i nguyén rda do thud
4u thoi ciia minh va do t6 tién minh dé lai — ma con hon thé nira,
ngudi ta s& nhan ra rang minh da budc vao séng trong mét thé gioi
m&i mé va khac han. Nhirng gi ma truéc day dugc xem |a van dé thi
nay ho nhan hiéu dé chinh la nhirng co héi. Nhirng gi trudc day la
chudng ngai gay phién phirc thi bay gid dwoc nhan ra la nhirng
thach d6 can thiét gitp ho giai quyét cac van dé cua minh. Nhirng y
twong trude day quay ray ho thi nay tré thanh nhirng nhan thirc day
gia tri va hiru ich thiét thurc; nhirng cdm nghi trwé'c day bi ho khuéc
tir va lan tranh thi nay tré thanh nguon déng luc va tré thanh sy dinh
huwéng cho ho. Nhirng sy ¢cd trudc day dugc xem la ganh nang thi
nay duoc thay la an hué — trong d6 gdém ca nhirng triéu chirng ma ho
da xtr ly dugce. “T6i thdy sur suy sup cua minh va nhirng con hoang
mang bat than ap dén véi minh trudc day la nhirng diéu tét dep nhét
da tirng xay dén cho cudc doi minh” — d6 la nhan dinh ma ho thuong
thot 1én khi cham dirt cudc tri liéu thanh cong cua minh. Ngay cé du
ho két thic tri liéu ma khéng c6 mot niém tin vao Thién Chla, nhirng



bénh nhan thanh céng dy nbi chung van cam nhan duoc réat thuc
rang minh da duo'c cham dén bdi an sung.

DE KHANG AN SUNG

Orestes da khong hé tim dén mét chuyén vién tri liéu tam ly nao.
Chang tu chira tri minh. Va ngay ca néu c6 nhirng bac si tam than
tai ba hanh nghé trong thei ¢ Hi lap &y, thi Orestes van phai tuw
chira tri chinh minh. Vi, nhu da néi, tam ly tri liéu chi la mét khi cu —
maot qui pham. BEnh nhéan — chir khdng ai khac — sé chon lya hoac tur
khuwée khi cu nay. Va khi da chon lya roi, cling chinh bénh nhan la
ngudi quyét dinh minh sé str dung né dén mdc nao va dén bao gio.
C6 nhirng ngudi vuot qua duoc tat ca cac chuéng ngai — chang
han, su eo hep vé tai chanh, nhirng kinh nghiém khong t6t vé cac
bac si tdm than hay cac chuyén vién tri liéu tam ly trwéc day, sy
phan d6i cla ngudi than, bau khi lanh lung va budn té trong céac
dudng dudng... — va ho da thu hoach duoc tat ca nhirng lgi ich ma
cudc tri liéu c6 thé céng hién cho ho. Nhirng ngudi khac, trai lai, sé
cu tuyét sy tri liéu cho du n6 dugc “bay san trén mam vang”, hodc
gia ho co tim gép va xdc tién cong viéc v&i mot chuyén vién tri liéu,
thi ho cling chi “ngdi d6 nhu ké mat hén”, chang rat tia duoc gi, cho
du nha tri liéu c6 gidi giang va nhiét tinh dén may di nira. M6i lan két
thdc mot tién trinh tri liéu thanh cong cho mét than chd nao dé cua
minh, t6i thud'ng thoang bi cam dé dé c6 cam tuwdng nhu minh da
chira lanh anh ta (hay c0 ta) — thé nhung, t6i hiéu sy thurc khong phai
thé, bai t6i chi 1a mot xdc tac thoi, mét xuc tac cd phan may man! Néu
nhin nhan rang, ndi cho cung, chinh bénh nhan ty chira Ianh minh du



c6 hay khong co sur tri liéu tam ly xét nhu mét khi cu — thi van con
cau hoi: Tai sao qua it ngudi lam dugc diéu dé va qua nhiéu nguoi
khong lam dugc? Con dudng trrdng thanh tinh than, du cam go, van
ma& ra cho hét moi ngudi — vay tai sao khdng may ngudi chon buée
di trén con dudng ay?

Cau hoi d6 da duoc Burc Kito tra 1&i khi Ngai néi: “Nhiéu ngu &
duoc goi, nhung it ké duoc chon”[§§§] Nhung, tai sao chi it ké
duoc chon thoi? Va dau la diém phan biét gitra s6 it nay va s6 déng
kia? Cau tra I&i ma da so cac nha tri liéu tam ly thudng dua ra la mét
cau tra 1&i dyra trén tam mudc nghiém trong khac nhau cta tam bénh.
Noi cach khac, cac nha trj liéu tin rang trong khi phan dong ngudi ta
bi bénh thi mét s6 bi bénh nghiém trong hon so véi nhirng ngu&i kia,
va bénh nghiém trong hon thi kho chira tri hon. Hon nira, tam mdrc
nghiém trong cua tdm bénh tuy thudc truc ti€p vao mdc do va thoi
diém ma ngudi ta bi cha me minh hat hai trong tubi du thdi. No6i cu
thé, nhirng bénh nhan cudng loan nghiém trong duoc nghi la da
gap su doéi xtr curc Ky té hai cia cha me trong khoang chin thang tuoi
dau tién cua minh; bénh trang ctia nhirng ngudi nay co thé duoc xoa
diu bang mét hinh thirc tri liéu nao do, nhung hau nhu khdng thé
chira lanh duoc han. Nhirng ngudi mac chirng réi loan tinh
cach duoc nghi la da nhan dugc sy san séc thich dang cua cha me
trong giai doan so sinh, nhung bi doi xtr té hai vao thdi gian gitra
chin thang va hai nam tudi — két qua la bénh trang ctia ho it nghiém
trong hon nhirng ké cudng loan, song van la mot “van dé lon” va réat
kho chira tri. Nhirng bénh nhan méc chirng thén kinh loan duoc
nght la da nhan dugc sy san soc thich dang cua cha me trong vai
nam dau doi cia minh, song roi bat dau bi bd bé sau tudi [én hai (va



thudrng la trurdre tubi 1én nam hay 1én sau). Cac bénh nhan than kinh
loan, vi thé, dwoc cho la it bénh hon nhirng ngu i rdi loan tinh cach
hay nhirng ngudi cubng loan trén kia — va do do tinh trang ctia ho dé
duoc diéu tri va chira lanh hon rat nhiéu.

Toi tin rdng c6 réat nhidu sy thuc ham chira trong luén giai vira
néu trén; luan giai ay la co s& cua mot hé thong ly thuyét tdm than
hoc vOn rat hiru ich cho cac y si trong nhiéu tred'ng hop khac nhau.
Ta khoéng nén néng nodi chi trich nd. Tuy nhién, luan giai dy ciing
khéng giai dap dugc toan bd van dé. Chang han, n6 bd qua tam
quan trong I&'n lao noi vai trd clia cha me sau tudi thiéu thdi. Nguoi
ta hoan toan co6 co s& dé tin rang sy sdn soc té hai cua cha me trong
nhirng nam sau nay ciing c6 thé la nguyén nhan cua nhiéu loai tam
bénh; dang khac, sy san séc thich dang cua cha me trong giai doan
sau nay co thé la nhan t6 chira tri rat nhiéu (co Ié tat ca) cac vét
thuwong gay ra do tinh trang té hai truGc kia. Hon nira, trong khi luan
giai dy co gia tri du bao vé phuong dién théng ké (chang han, noi
chung, bénh nhan than kinh loan dé dugc chira tri hon bénh nhan roi
loan tinh cach — va bénh nhén réi loan tinh cach dé chira tri hon bénh
nhan cudng loan) — thi no lai khéng tién lwgng t6t 1am vé tién trinh
trwdng thanh cda moét ca nhan. Cudc tri liéu nhanh nhat va thanh
cbng hoan toan ma t6i da thyc hién, dé la v&i mét nam bénh nhan
mac bénh cudbng loan nghiém trong — tir lic bat dau cho téi khi két
thac tri liéu chi mat coé chin thang. Trong khi do, t6i da phai lam viéc
trong ba nam rong ra véi mot nir bénh nhan “chi” mac chirng réi loan
so so thoi — va két qua dat duoc hét sire it oi.



Mot yéu t6 nira ma luan giai vé cac cap dé nghiém trong khac
nhau cua tdm bénh da bd qua khong xét dén, do6 la “y chi trudng
thanh” cta ca nhan ngudi bénh. Mét ngudi bi bénh cyc ky nghiém
trong nhung doéng thoi cling c6 mot “y chi trwdng thanh” hét suire
manh mé — trong trud'ng hop nay, su chira tri sé hoan toan cé thé
xay ra. BDang khac, mét ngudi chi bénh nhe thdi — tham chi twdng
chirng nhu khéng dang goi la bénh tam than — nhung vi thi€u y chi
trudng thanh mét cach tram trong, nén duong sy khdng thé cai thién
mot chat ndo tinh trang cua minh. Vi vay t6i tin réng y chi trudng
thanh cua bénh nhan la mét chia khéa quyét dinh sy thanh céng hay
that bai cua cudc tri liéu. Thé nhung, dé ciling la mét yéu t6 khong
duwoc ndm hiéu va tham chi khéng dugc nhan ra béi ly thuyét tam
than hoc hién dai.

Mac du nhan thirc dugc tam quan trong Ién lao cua y chi trrdng
thanh, t6i van khéng chéc minh sé co6 thé dong gop duoc bao nhiéu
cho viéc ndm hiéu hé — bai vi y niém nay, moét [an nira, dan chang ta
t&i mép b clia huy@n nhiém. That ré rang y chi trurdng thanh, tu yéu
tinh cua no6, 1a hién tugng khéong khac véi tinh yéu. Yéu la y chi mé
rong ban nga ra dé trwang thanh vé tinh than. Nhirng ngudi yéu
thuong dich thue, vi thé, 1a nhirng ngudi dang trudng thanh. Ching
ta da cd ghi nhan rang kha nang yéu thuong noi ngudi ta duoc di
dudng bdi s san s6c day yéu thwong clia cha me minh — nhung
ching ta ciling da dé cap rang chi sy di duéng ctia cha me ma thoi
khong du dé giai thich kha nang nay noi tat ca moi ngudi. Phan hai
clia quyén sach nay da duoc duc két véi bén cau hodi vé tinh yéu, hai
trong bon cau héi dy dang duorc ta lién hé dén & day: Tai sao mot sO



ngudi khdng hudng rng cudc tri liéu — du ho gap duoc nhirng
chuyén vién tri liéu giéi giang nhat va day yéu thuong nhat? Va tai
sao mot s6 ngudi vurot qua duoc giai doan thiéu thoi hét sirc ham
hiu — du c6 hay khong c6 su gitp d& caa tam ly tri liéu — dé tré thanh
nhirng con ngudi day kha nang yéu thuong? Toi da thira nhan rang
minh khéng dam chac sé c6 thé tra |&i nhirng cau hdi &y mét cach
hoan toan thoa dang. Tuy nhién, nhu t6i da nhan dinh, bang viéc lién
hé dén y niém an sung, ching ta co6 thé c6 duwgc mot sé tia sang 1o
mo& soi roi cho van de.

Toi da di dén xéac tin va c¢d gang vach rd rang kha nang yéu
thuwong cua ngudi ta va — do d6 — y chi trwdng thanh cua ho dugc di
dudng khong chi béi tinh yéu clia cha me trong tudi thiéu thdi ma
con b&i an sung, tire tinh yéu cua Thién Chua nira. Bay la mét sirc
manh manh liét & ngoai y thirc cua ngu i ta, hoat déng xuyén qua vé
thirc cua ho cling nhu xuyén qua nhirng con ngudi yéu thuong
(khdng nhét thiét phai la cha me hg) va xuyén qua nhiéu cach thé
khac nira ma ta khéng hiéu dugc. Chinh nhd an sing ma ngudi ta
c6 thé vurot qua duoc ndi khiing khiép cua tinh trang hoan toan thiéu
vang tinh thuong cha me — va tr¢ thanh nhirng con ngudi biét yéu
thuong, nhirng con ngu i vurot xa trén cha me minh trong néac thang
tién hoa cua loai ngudi. Nhurng, tai sao chi co6 mét s6 ngudi tién 1én
vé mat tinh than va vuot qua tinh trang cda tién nhan minh? T6i tin &n
sung ludn c6 san cho moi ngudri; tat ca ching ta déu dugc bao phu
b&i tinh yéu cua Thién Chua; khoéng ai bi ré ring hon ai. Vi thé, cau
tra 10 duy nhat ma t6i co6 thé dua ra la: Pa s6 ching ta chon thai do
phét lo ti€ng goi clia &n sung va tir khuére sy trgr gitp ma an sung cé



thé dem lai cho minh. “Nhiéu ngu&i duoc goi, song it ké duoc chon”,
i tuyén b6 8y cua Birc Kitd c6 thé duoc dién dich & day la: tat ca
ching ta déu duoc an sung kéu goi, nhung it ngudi trong ching ta
chon lang nghe tiéng goi 4y.

Vay, cau hdi sé tré thanh: Tai sao qua it ngudi trong chang ta
chon lang nghe tiéng goi cua an sung? Tai sao phan déng ching ta
dé khang an sung? Truéc day chang ta da cd dé cap rang an sung
cung cap cho ching ta mot su dé khang nao doé trong vo thirc dé
chéng lai bénh hoan. Thé nhung, tai sao chiing ta dwd'ng nhu cling
cod moét sirc dé khang khong kém chong lai sy lanh manh? Céau héi
nay, ky thuc, da duorc tra 16 roi. B6 chinh béi vi su ludi biéng cla
chiing ta, vi cai ach cua “tdi nguyén t6 entropy” dé nang trén dau tat
ca chang ta. An siing 1a ngudn mach sirc manh thic day ta tién [&n
trén bac thang tién hoa cua nhan loai, thi dang khac: luc entropy lam
cho ta ch6ng cudng lai strc manh &y, gilr ta & yén tai chd, hay tham
chi kéo ta xuéng nhirng cap do hién hiru dé chiu va thoai mai hon.
Chang ta da nhadn manh rang viéc duwa minh vao khuén thuéc ky
luat, viéc séng yéu thwrong dich thure, viéc Ién 1én trong tinh than... 1a
nhirng viéc rat cam go va doi hdi nhiéu né lyc. Cam go va nd luc thi
ai ma khong én! Chung ta da thdo luan vé nhirng nét can ban lién
quan dén van dé Iudi biéng hay entropy — song van con mot khia
canh nira cua van dé nay dang cho ta khao sat thém: do la khia canh
quyeén lyc.

Cac bac si tam than — va ngay ca nhiéu nguoi khong chuyén
moén khac — rat quen thudc v&i sy kién rang nhiéu van dé tam than
thuwong xay ra noi ngudi ta it 1au sau khi ho dugc thang charc va



nam gitr nhirng chirc vu gén lién v&i quyén lyc va trach nhiém cao
hon. Cac bac si tdm than trong quan déi — la nhirng ngudi dac biét
quen thudc véi van dé “than kinh loan do thang chic” — cling dong
thdi nhén ra rang van dé &y rét thuwdong xuyén... khong thé xay ra
dugc, bdi vi nhiéu quan nhan thanh céng ngay tir viéc dé khang lai
su... l1én chirc! C6 v6 s6 chang binh nhi khdng muén trg thanh ha si
quan — va c6 vb so ha si quan khdong muén tré thanh si quan. Rat
nhiéu ha si quan théng minh va cé nang luc nhung tha chét con hon
la di hoc cac khoa dao tao s1 quan!

Trong cudc phat trién tinh than va trong ddi song nghé nghiép,
tinh hinh ciing dién ra y nhu thé. Bé&i ti€ng goi clia an sung la mot
tiéng goi tién Ién, goi nguoi ta bude téi mot vi tri co trach nhiém va
quyén lyc cao hon. Mot dang, cam thirc vé an sung, vé sy hién dién
thudng xuyén clia an sing va vé sy gan gii véi Thién Chia... dong
nghia v&i cdm nghiém thudng xuyén vé mot niém an binh sau tham
bén trong ma it nguoi c6 duoc. Pang khac, do ciing l1a nhirng cam
thirc gén lién v&i mét trach nhiém 16n lao. Vi nhan ra minh gan giii
v&i Thién Chua ciing c6 nghia la nhan ra bon phén trg thanh Thién
Chua, trd thanh noi thé hién sirc manh va tinh yéu cua Ngai. Tiéng
goi tién dén v&i an sung la moét tiéng goi mai ta sdng mét cudc séng
day né lu'c quan tdm, mot cudc séng phung sy va hy sinh hau nhu tat
ca. Do la mét tiéng goi mai ta bude ra khai tinh trang 4u tri dé séng
cudc sobng trwang thanh, dé dong vai trdo lam cha lam me doéi voi
nhan loai xung quanh ta. T.S. Eliot d&@ mo ta khia canh nay rat ham
sUc trong bai giang 1&é Giang Sinh ma 6ng dat vao moi miéng cla



Thomas Becket trong v& kich Vu An Mang Trong Nha Thé Chinh
Toa:

Xin cac ban hay suy nghi vé y nghia cua hai tiéng “binh an” nay.
Phai chang cac ban rat ngac nhién vi cac thién str da loan bao Binh
An, ma sao thé gici van tiép tuc dap vui trong chién tranh va trong ndi
hoang mang lo so chién tranh? Phai chdng cac ban nghi rang cac
thién sur da loan tin thdt thiét, da hira ma khéng gitr loi, da Icra phinh?

Na&o, cac ban hday xem cach ma dich thdn Chua ching ta néi vé
Binh An. Ngai néi vdi cac mén dé: “Thdy dé lai binh an cua Thay cho
anh em, Thay ban binh an cua Thdy cho anh em”. C6 phai binh an
cua Ngai la thir binh an nhu ching ta thurong hiéu: binh an la Vurong
qudc Anh chung séng khéng xung dét voi cac quéc gia lang giéng, la
gici qui tdc khdng chéng lai nha vua, la ching ta lam an phat dat,
com ngon, &o dep, nha ctra ngan ndp, vo hién, con ngoan...? Cac
mon dé cua Chua da khéng co duoc nhirng thar do. Ho bén ba xudi
nguoc khap noi, lao dao 1an dan dudi bién trén bor, bi hanh ha, bi bo
tu, bi xtr tir. VAy Binh An cua Chua la gi? Néu cdu hoi nay lam céac
ban ban khodn, thi xin cac ban hdy nhd lai rdng Chua ciing da noi ré:
“Thdy ban binh an cho anh em khéng nhu thé gian ban tang”. Nghia
la, Binh An cua Chua trao cho cac mén dé khéng phai la loai binh an
cua thé gian.[****]

Niém an binh cta &n sung gan lién v&i nhirng trach nhiém va
nhirng bén phan hét sirc ndng né. That khong dang ngac nhién sy
kién rat nhiéu anh trung si c6 nang luc khéng hé khao khat dugc
thang ham s1 quan. Ciing khéng dang ngac nhién sy kién cac bénh
nhan trong qua trinh trj liéu té ra khéng mén néng may vaéi quyén luc



(tinh than) — la quyén lyc c6 mat noi bat cir ai cd6 mo6t tam than lanh
manh. M6t phu nir tré xdc tién tri liéu véi t6i duwgc mot nam — vi mot
chirng suy sup thong thuérng — bat dau tré nén nam hiéu kha nhiéu
vé tdm bénh cla nhirng ngudi than. M6t bira no chi hét sirc phan
khoi chia sé v&i t6i rang chi da dan xép t6t dep dugc mét van dé
trong gia dinh. “Toi cam thay rat vui” — chi n6i — “Toi wéc minh ¢6 thé
tiép tuc cam nghiém duoc niém vui nay mot cach thuwong xuyén
hon”. Téi bao chj rang chi hoan toan co6 thé; va téi vach cho chj thay
ly do cuia niém vui dy nam & chd: do 1a [an dau tién chi dam nhan mot
vi tri c6 quyén luc trong quan hé véi gia dinh chi, l[an dau tién chi
nhan thirc dwoc tat ca nhirng don phép va nhirng kiéu cach quanh
co cla nhirng ngudi than cé y dé o ép chi phai dap rng cac doi hoi
phi thuc tién cua ho — va nho nhan thirc duwgc nhu vay, chi da co thé
chu ddng kiém soat dugc tinh hinh. Téi bao chi rang mét khi chi m&
rong dugc kha nang nhan thirc dé ra cho nhirng trurong hop khac
nira, chi sé thdy minh ngay cang “kiém soat tinh hinh” nhiéu hon, va
do do chi s& ném cam niém vui &y mot cach thudng xuyén hon. Bat
chot, ngudi phu nir nhin t6i v&i anh mét day so hai: “Vay thi, hoa ra
t6i phai & trong tinh trang suy nghi va can nhac hoai hay sao?” “Dling
thé,” t6i xac nhan, “Chi phai suy nghi nhiéu thi mé&i tang trién va duy
tri dugc strc manh cta minh; chi cling phai suy nghi nhiéu thi méi
cat dirt dwoc méc cam bat luc vén chinh 1a gbc ré gay ra tinh trang
suy sup bay lau nay cua chi”. Nguw&i phu nir cuc lwc phan doéi. Chi
gam lén: “Toi khéng muén cir phai suy nghi hoai nhu vay. Téi khong
dén day dé tim cach lam cho cudc séng minh thém khé khan hon.
T6i chi mong duoc thoai mai va dé& chiju. Ong dirng bat t6i phai lam
mot thanh nhéan, lam Thién Chaa!” That dang ti€éc, sau do it lau,



ngudi nir than cha day tiém nang ay cua t6i da cham dut tri liéu. Chi
da bd cubc gilra chirng, chi vi kinh sg nhirng doi hoi ma sy lanh
manh tam than dat ra cho chi.

Mot sy thue nghe c6 vé ky quai doi v&i nhiéu ngudi — song
chang la 1am gi d6i v&i cac nha tri liéu tdm ly — d6 1a ngu&i ta thuéorng
t6 ra hoang s¢ su lanh manh tam than! Bua bénh nhan t&i chd cam
nghiém duwoc sy lanh manh tam than — d6 la mét phan cha yéu cua
tién trinh tri liéu. Song con mot phan nira cling chu yéu khong kém,
do la bang nhiéu cach (an ui, khich 1&, dam bao, birc bach...), nha tri
liéu phai cd ngan nglra dé khong xay ra tinh trang than chd cua minh
hoang so¢ va thao lui khi vira chot hiéu sy lanh manh tam than la gi
va bao ham gi. Panh rang, nbi hoang so nay cling c6 mdét khia canh
hop ly clia ndé — va do do tu ban chat né khong phai la khdng lanh
manh: ndi sg rang néu minh tr& nén manh mé&, minh cé thé str dung
sirc manh ay mot cach sai trai! Thanh Augustine da viét: “Dilige et
quod vis fac” — nghia la “Ban c6 thé lam bat c&r gi ban muén, mién la
ban dang yéu thuong va can man”.[1111] Mot khi ngurdi ta da tién du
xa trén tién trinh tri liéu, ho sé cat dit duoc cam nghi réng minh
chang lam gi néi véi mét thé giGi dir dan va chai da thé kia — trai lai,
sé dén luc bat chot ho nhan ra rang minh c6 da sirc manh dé 1am bét
clr gi minh mudn. Cam thirc ty do nay la mot cam thirc day run so.
“Néu t6i co thé lam bat clr gi téi mudn, thi cai gi sé ngan can tdi pham
nhirng 16i tay dinh, cai gi sé ngan can t6i gay tdi ac, ngan can toi
ngdng cudng vo luan, ngan can t6i lam dung ty do va sirc manh cla
t6i? Phai chang chi sy cadn man va tinh yéu cua t6i da du dé kiém
soat t6i?”



Néu nhan thdc vé sirc manh va tuw do cta minh dugc cam
nghiém nhu mot tiéng goi tién dén véi an sung — nhu sy thudng la
vay — thi thai do dap tra ciing sé l1a: “Oi lay Chua, con sg con khéng
xtrng dang v&i sy tin nhiém ma Ngai déat noi con”. DT nhién, ndi s¢
nay tu né 1a mét phan cot yéu cua tinh yéu va sy cadn man noi ngudi
ta — va do d6 no6 sé hiru ich trong vai tro kiém soat chinh minh va
ngan ngtra minh lam dung sirc manh. Vi thé, ta khong nén dep bd
nd; dang khac, ciing khong nén cudng diéu ndi so nay qua dén do
dé no6 che lap khoéng cho ta nhan ra tiéng goi cla an sung va ngan
can ta dam nhéan sirc manh trong tam hanh si&r cia minh. Mot so
ngudi duwgc 4n sting mai goi c6 thé méat nhiéu nam vat 16n véi nbi sor
nay noi minh trudc khi vurgt qua duoc né dé chap nhan “vai tro
Thién Chda” noi chinh minh. Con néu néi so va cam thirc bat xirng
nay Ién dén nbi niu chat ngudi ta, khdng cho phép ngudi ta dam
nhan quyén lyc — thi dé 1a mét dang réi loan tdm than, va cudc tri liéu
phai xody vao viéc giai quyét réi loan nay nhu mét phan chinh yéu,
tham chi c6 thé la phan chinh yéu duy nhat.

Nhung déi véi phan dong nguoi ta, nbi s¢ lam dung sirc manh
nhu néi trén khong phai la sy dé khang cot yéu chéng lai an sung.
Khong phai vé “lam bét cir gi ban muén” trong cau noi néi ti€ng cua
Thanh Augustine — nhurng chinh 1a vé “hdy can man” méi khién ho di
irng nhiéu hon. Pa s6 ching ta giéng nhu It con nit hay dam thiéu
nién; chung ta tin rang su tu do va quyén luc ctia ngudi 1én 1a thude
vé minh, nhung chiing ta khdng cdm nhan bao nhiéu vé trach nhiém
va su tu chu cua ngudi I6n. Mot dang, chiing ta cam thay minh bi ap
ché b&i cha me, bdi xa hoi hay béi s6 phan — dang khac, ching ta



xem ra thuc sy mudn c6 nhirng quyén luc & trén minh dé minh cé
thé oan trach vé nhirng diéu nay diéu no noi chinh minh. Viéc vuon
lén t&i mot vi tri manh mé dén ndi khdng con co ai dé oan trach —
ngoai trr oan trach chinh ban than — dé qua la mét viéc lam ta run
so. Nhu ching ta da ghi nhan, néu khéng phai bai vi mudn gan g
va ¢ trong su hién dién cua Thién Chla, ngudi ta sé khiép so va tur
khudre ndi cd don cua vi tri “mét minh tro troi trén cao” dy. Qua thurc,
nhiéu ngudi do khong chiu néi si c6 don ay da chon Iya tha danh
méat sy gan gii vai Thién Chaa hon 1a phai séng trong cam thirc réng
chi m6t minh minh la thuyén trwéng léo lai con tau minh. Pa sé
ngudi ta muén thir binh an khong kém theo néi cd6 don cua quyén
lyc. Ho muén cé duogc sy ty do cua nguoi Ién ma khong mudn
phai...lon 1én!

Lén 1én — nhu ta da thay — la mot qua trinh day cam go va thach
dé. Chi mét so rat it ngudi tién budce trén con dudng trudng thanh
mot cach dut khoat khéng do du; ho hang hai nhan lanh nhirng trach
nhiém ma&i mé va quan trong hon. Con phan déng nguoi ta chi ué
odi kéo 1é nhirng buwéc chan nang né va khéng bao gio' la ngu o
trrd'ng thanh thure sur. Ho lubén luén thoai thac trwéc nhirng doi hoi
cua sy trudng thanh ding nghia. Va béi vi khéng trudng thanh
trong tdm ly nén ho ciling khéng thé trwdng thanh trong tinh than
dugrc. Tiéng goi clia an sung — trong mirc dé tot cung cua nd — la mot
I6i m&i goi nguoi ta nén moét v&i Thién Chda, dam nhéan tu cach
dong liéu cua Thién Chua. Vi thé, doé la tiéng goi tién dén trudng
thanh tron ven. Ching ta dé twdng nght rdng cam nghiém trudc
tiéng goi bat ngo dy cla an sung sé la mot cam nghiém vui thi, han



hoan, Trong chirng muc kinh nghiém cua ban than minh, t6i thay dé
thuwong — it 1a mot phan — la mot cadm nghiém rut ré, nhat sg¢. Vao lic
ma, cudi cung, chiing ta nghe rd tiéng goi dy, ching ta ludng cudng
kéu lIén “Thdi di, con khong dam dau, Chaa oi”; hoac “Lay Chua, con
bat xrng”; hodc “Con khong thé”...

Vi thé, su kién “nhiéu ngudi duoc goi nhurng it ké dwoc chon” co
thé duoc gidi thich dé dang néu ta xét dén nhirng khé khan thudng
hang trong viéc dap tra lai tiéng goi cua an sung. Van dé con lai, do
do, khéng phai la tai sao ngu¢i ta khdng nhan tam ly tri liéu hoac tai
sao ho khéng tan dung duoc cudc tri liéu cua minh — ngay ca du ho
gap nhirng chuyén vién tri liéu gioi giang nhat; van dé ciing khong
phai la tai sao ngudi ta thwong dé khang lai an sung. Boi tat ca
nhirng thurc t€ &y la hau qua tu nhién cua luc entropy noi moi nguoi.
Pung hon, can phai dat cau hai theo chiéu nguoc lai: Tai sao mot so
ngudi tich cue hudng (rng tiéng goi day kho khan ay? Cai gi la diém
phéan biét gitra so it ngudi nay va sé dong ngudi kia? Toéi khong thé
tra 10 dwgc cau hoi nay. Nhirng ngudi nay cé thé dén tir nhirng gia
dinh giau cling nhu nghéo, nhirng bdi canh van héa sang sua ciing
nhu thé tham. Ho c6 thé da nhan dugc sy san séc an can va day
yéu thuong clia cha me trong tudi thiéu thoi, cling c6 thé ho da trai
qua mot tudi tho hoan toan thiéu vang tinh thuwong ctia cha me. Ho
c6 thé dén vai tam ly tri liéu vi nhirng khé khan nho nho nao doé hay vi
nhirng tdm bénh r6 rét nghiém trong. Ho c6 thé la nhirng ngudi cao
nién hay con rét tré. Ho c6 thé bat chot nghe duorc tiéng goi clia an
sung va mau man hudéng (rng tiéng goi 4y mét cach dé dang; ciing
c6 thé ho kich liét chéng cudng lai ti€ng goi do6 luc dau, réi sau maoi



dan dan chiu nhugng bd tirng ti tirng ti mot. Vi vay, sau nhirng nam
hanh nghé va rat tia kinh nghiém cho minh, t6i cang ngay cang it khe
khat lura loc hon trong viéc &n dinh chdp nhan ai va tir chéi ai trong
nhirng ngudi dén goé ctra minh. Téi mudn xin 16i nhirng ngudi ma toi
da tir chaGi chi vi ki€u tuyén Iyra dot nat &y ctia minh. Bai t6i nhan ra
rang trong nhirng giai doan dau cula tién trinh trj liéu, t6i hoan toan
khong cé kha nang du bao ai sé khdong huang (rng tién trinh, ai sé
hwang trng mot phan va ai sé kién trung di tron con duwdng tién dén
V@i an sung. Chinh Burc Kit6 cling da dé cap dén tinh “khong thé bao
trrédc” nay cua an sung khi Ngai néi véi Nicodémé: “Ciling nhu 6ng
nghe tiéng gié nhurng khong thé biét né tir dau téi hodc nd sé di dau,
vé Thanh Than cling vay. Nguoi ta khong biét Ngai sé ban cho ai sy
song tur trdi” [1111] Nhirng gi chiing ta da co thé bap be vé an sung
rot cudc ciling dat ta dirng trudc ban chat mau nhiém cua hién tuong
nay — mau nhiém ma ta duoc goi mdi cam nghiém.

DON NHAN AN SUNG

Va mét lan nira ching ta bi dat trwdrc mot nghich ly. Xuyén qua
ca quyén sach nay, t6i da viét vé sy trudng thanh tinh than nhu thé
do la moét tién trinh mach lac chéat ché va co thé du bao dugc. Toi da
tao ra &n tugng rang sy truang thanh tinh than co thé dugc hoc nhu
ngudi ta co thé hoc mot Ianh vure kién thirc nao dé dé Idy bang Ph.D.
(ti€n sT). Néu ban cb du tién dé tra hoc phi va néu ban lam viéc tich
cuc ding murc, thi ban chac chan sé thanh céng va lanh duoc tdm
bang. “Nhiéu ngu¢i duoce goi, nhung it ké dugce chon” — I&i tuyén bé
dy cua Plc Kitd da duoc téi giai thich rang: rét it ngudi chon lang
nghe va huwdng (rng ti€ng goi clia &n sung bdi vi ngudi ta khi€p sg



nhirng kho khan bao ham trong tiéng goi dy. Bang cach giai thich
nhu vay, t6i da chi ra rang viéc ching ta c6 nhan dugc hoa qua cla
an sung hay khéng — do la van dé hoan toan do ta chon lya. Mot
cach cot yéu, t6i muén ndi rang an sung la cai ma ta kiém dugc. Va
toi hiéu do la sy that.

Tuy nhién, dong thoi t6i cling biét rdng nhirng gi vira néu
trén khong phai la tat ca su that. Ching ta khong dén véi an sudng;
chinh &n suing dén v&i chang ta. DU ching ta ¢ chup bat an sang, an
sting van c6 thé vuét khadi chiing ta. Ta c6 thé khéng kiém n6 ma né
van gép ta. Trong y th(rc minh, ching ta c6 thé chay bong khat khao
strc sOng tinh than, nhung réi nhan ra bao nhiéu chuéng ngai sirng
strng chan dud'ng khéng cho ta bude téi. Hoac gia chung ta xem ra
chang c6 may thao thirc vé sy séng tinh than, nhung rdi béng thay
minh dugc thic day manh liét tién Ién — bat ké sy yéu hén ¢ hiru
noi minh. Xét trén mét binh dién nao do, chinh chung ta la nguoi
chon lya hodc don nhan hodc tir khuwéc ti€ng goi cua an sung;
nhung xét trén maot binh dién khac, xem ra ro rang la Thién Chua —
chir khéng phai chung ta — lam céng viéc chon Ilya nay. Nhirng
ngudi da tirng dat dwoc an sung, nhan duwoc “sy séng mai ban
xudng tur troi”, thudng cam nghiém mot niém sirng sét vé tinh trang
cua chinh ho. Ho khong nght rang ho da chiém Iinh dugc tinh trang
ay. Trong khi thurc tién ho van nhan ra ban chét dac biét t6t lanh noi
minh, ho khéng hé gan ban chét &y cho y chi cua riéng ho. Bdng hon,
ho cam nghiém rd rét rang ban chat t6t lanh noi ho da dugc tao ra
b&i dbi ban tay khén ngoan va khéo 1éo hon déi ban tay cua chinh
ho. Nhirng ai gan giii véi an sung nhéat ciing la nhirng ngudi y thire



séu sac nhét vé dac tinh ky diéu ciia mén qua ma minh da dugc trao
cho.

Lam sao ta giai quyét nghich ly nay? Ta khong thé. Cé I1é diéu duy
nhat ma ta co thé noi — do la: trong khi ta khéng thé cha déng chon
an sung, thi ta van c6 thé chu déng mé réng chinh minh ra dé an
sting dén v&i minh. Chang ta c6 thé stra soan chinh minh thanh mot
manh dat tot, mét moi trudng thuan tién. Néu ching ta c6 thé khudn
minh vao mét cudc séng hoan toan tuan thu theo qui pham, mot cudc
song triét dé yéu thuong, thi dau cho ching ta dét ddc than hoc va
chang suy tu trinh trong gi vé Thién Chla, ching ta van c6 thé hoan
toan sdn sang dé don nhan &n sung dén véi minh. Trai lai, viéc
nghién ctru than hoc — xét trong muc dich don dudng cho an sung —
chi la phuong thé loai t6i, va tu than n6 1a mét viéc hoan toan vé ich.
Du vay, t6i da viét phan nay badi vi téi tin rang viéc y thirc vé sy hién
hiru clia &n sung co6 thé hod trg' rat nhiéu cho nhirng ai chon Iya di
trén con dudng trudng thanh tinh than day chong gai. Y thirc dy sé
giup lam cho cudc hanh trinh cua ho duoc dé dang hon trong it nhat
ba khia canh: né giup ho biét tdn dung an sung trong qua trinh minh
budc di; nd trao cho ho mét cam thirc chdc chdn hon vé huéng di
clia minh; va n6 cung cép cho ho sy khich lé.

Tinh nghich ly noi sy kién réng ta vira chon an sung vira dugc
chon bé&i an sung chinh la c6t 16i cta hién tuong co duyén. Co duyén
duoc dinh nghia la “on gap dwoc nhirng diéu gia tri hay nhirng diéu
pht hop ma khéng do minh c6 y kiém tim”. Dirc Phat da gap duoc
sy giac ngd chi khi ngai nglrng tim kiém né — chi khi ngai dé cho né
dén véi ngai. Pang khac, ai ¢ thé phi nhan su kién rang su giac



ngd ay da xay dén vai Blirc Phat chinh bai vi ngai da bo ra it nhét
mudi sdu nam trong cudc doi ngai dé tim kiém nd, mudi sau nam
stra soan? Ngai da phai vira tim ki€ém né vira khéng tim kiém no. Cac
Nt Than Trirng Phat da dwoc chuyén hda thanh cac Phuc Than
cling chinh bé&i vi Orestes da vira nd luc tranh tha an hué cta chu
than vira dong thai khdng mong ngong chu than xir khoan héng cho
minh. Chinh nh& xuyén qua cai nghich ly cua viéc vira tim kiém vira
khong tim kiém &y ma chang da nhan dugc mén qua cua co duyén
la nhirng diéu t6t lanh cua an sung.

Hién tugng nay cling thudng xuyén xay ra trong viéc cac bénh
nhan van dung nhirng gidc mo' cua minh vao tién trinh trj liéu tam ly.
M6t s6 bénh nhan, y thirc réng cac gidc mo ham chira nhirng 1&i giai
dap cho cac van dé cua minh, sé tich curc tim kiém nhirng I&i giai dap
dy bang cach chi y ghi nhan va trinh bay lai tirng gidc mo ctia minh
mot cach chi tiét cho nha tri liéu. Va ho c6 mét b swu tap day com
nhirng gidc mo. Nhung céac gidc mo cua ho lai xem ra khéng hiru ich
may. Hay c6 thé ndi, tat ca nhirng tu liéu gidc mo nay co thé 1a mot
chudng ngai cho cudc tri liéu. Vi mét dang, kho coé du thoi gian dé
phan tich tat ca nhirng gidc mo ay. Bang khéac, nhirng tu liéu giéc
mo ngdn ngdn dy co6 thé lam bod nhé viéc phéan tich nhirng lanh vuc
c6 nhiéu trién vong hon. Hon nira, tat ca nhirng tu liéu gidc mo ay
no6i chung thuwrong rat map mo. Nhirng bénh nhan nay can phai dugc
khuyén cao ngirng san dudi cac gidc mo, can biét dé cho cac giac
mo tu nhién dén v&i minh, can biét dé cho vo thirc Iya chon day giac
mo' nao Ién ving y thirc. Sy kiém ché nay tu nd 1a mot viéc co thé réat
kho khan; n6 doi bénh nhan phai bo bdt moét lwong kiém soat va



chdp nhan mo6t méi quan hé thu dong hon trong tdm thirc minh.
Nhurng mot khi bénh nhan da biét ngirng viéc co san dudi va bam riét
cac giac mo, thi bay gid cac tu liéu gidc mo dugc anh ta (hay co ta)
ghi nhé sé giam thiéu vé luvong nhurng sé tang rat nhiéu vé chat. Két
qua la cac giac mo clia dwong sy — nhirng mén qua tur vo thirc ma
duong sy khong con cd y tim kiém nira — sé trd nén rat hiru ich doi
vGi tién trinh chira tri. Tuy nhién, néu nhin mat bén kia cua hién
trong nay, chang ta sé thdy rang co rat nhiéu bénh nhan xdc tién
viéc tri liéu ma hoan toan khong y thirc hay khong nhan hiéu vé gia tri
I&n lao ma cac gidc mo c6 thé cong hién cho ho. Ho gat phang ra
khoi y thirc minh t&t ca cac gidc mo vi cho rang chung khéng quan
trong va khong dang chu y. Nhirng bénh nhan nay can phai duoc
khuyén céo dé biét ghi nhé cac gidc mo cua minh, biét cach tran
trong chlng va nhan hiéu kho tang an chira trong chiing. Bé str dung
cac gidc mo mot cach hiru hiéu, chdng ta phai y thirc vé gia tri ctia
chung va hoc biét cach tan dung ching khi chdng xay dén véi minh;
va doi khi ching ta ciling phai biét cach budng ching ra, khong tim
ki€m va khong ky vong chiing. Chung ta phai dé cho cac gidc mo tro
thanh nhirng mén qua dich thyre.

Péi vai an sung cling vay. Chung ta da ghi nhan rang cac gidc
mo chinh la mét hinh thirc hay cach thé qua d6é cac mon qua cua an
sung dugc ban cho ta. Va cung mét hién twong nghich ly ma ta dang
deé cap & day co6 thé dugc nhan ra noi cac hinh thirc khac nira cua
an sung: nhirng y nghi bat chot, nhirng linh cam, nhirng bién c6 cé
tinh co duyén hay triing ho'p. Va ph6 quat hon tat ca, do ciing 1a hién
twrong nghich ly cua tinh yéu. Moi ngudi déu mudn duoc yéu. Nhung



trwréc hét chiing ta phai lam cho chinh minh tré nén dang yéu. Ching
ta phai stra soan minh dé dwgc yéu. Chlng ta lam cong viéc slra
soan nay bang cach chinh ching ta tr& nén nhirng con ngudi day
yéu thuong va day khuon thuée ky luat. Néu ta cd xoay x& dé duoc
yéu — néu ta mong ngoéng duoc yéu — ta sé khong thé dugc yéu, vi
bay gid ta tr& nén 1é thudc va bam viu ngudi khac chir khong phai
yéu thwong ho dich thurc. Bang khac, khi ching ta biét dinh duwdng
chinh minh va ngu&i khac ma khéng cha yéu nham thu vén mét phan
thudng nao, ching ta sé tré nén dang yéu — va phan thudng duoc
yéu (ma ta chang hé c6 tim kiém) sé xay dén v&i ta. Tinh yéu cua con
ngu&i cling thé va tinh yéu cua Thién Chua ciing vay.

Mot muc dich chinh cia phan nay — phan néi vé an sung — la
nham gitp cho nhirng ai bude di trén con dudng trrdng thanh tinh
than nhan hiéu duoc kha nang cua co duyén. Va thiét twang chidng
ta nén dinh nghta lai co duyén khéng phai la mét moén qua ty than n6
ma, ding hon, dé la mét kha nang do ngudi ta déc tha duoc dé nhan
ra va van dung cac moén qua cua an sung dugc ban cho ho ngoai tam
dinh doat cua y thirc ho. V&i kha nang nay, chung ta sé nhan ra réng
cudc hanh trinh trwdng thanh tinh than ctia minh duoc huéng dan
b&i ban tay vé hinh va sy khdn ngoan khén ludng cua Thién Chua —
V@i sy chinh xac mudn van lan vugt trén kha nang cua y thirc ching
ta. Pugc hudng dan nhu thé, cudc hanh trinh cua ta sé dé dang va
nhanh chéng hon nhiéu.

Nhirng y niém néu trén — bang cach nay hay cach khac — vén da
duorc trinh bay bai Birc Phat, bdi Bire Kitd, bai Lao Tur, va béi nhiéu
vi khac. Nén tang cua quyén sach nay dat trén sy kién rang t6i cam



nhan va trinh bay lai chinh nhirng y tud'ng khon ngoan cua cac vi ay
theo cach cua minh — mot con ngudi séng & thé ky hai muoi. Néu
ban muén ndm hiéu nhiéu hon nhirng gi ma céc trinh bay & day co
thé cung (rng, ban c6 thé tim lai cac van liéu xa xura. Hay tim cach dé
hiéu hon, nhung dirng mong ¢é dugc sy chi dan vai nhiéu chi tiét
hon. Co rat nhiéu ngudi — do tinh cach thu dong, 1é thudc, nhat so va
luori biéng cua minh — ¢6 tim kiém sy chi dan chi li va cu thé tirng
buwdc mét. Ho muén rang méi bude chan cua ho sé 1a mét budc
tuyét i an toan va chac chan. Khéng bao gior co chuyén do. Vi cudc
hanh trinh trrd'ng thanh tinh than doi nguai ta phai c6 long can dam,
phai c6 sy sang tao va tinh cach déc lap trong tu tuwdng ciling nhu
trong hanh déng. Banh rang 1&i néi clia cac nha tién tri va sy ho tror
clia &n sung van c6 san dé cho ban, nhurng ban phai mét minh buéc
di trong cudc hanh trinh nay. Khéng mot vi thay nao cé thé cong ban
dén noi phai dén. Khong c6 nhirng cong thirc tién ché. Cac nghi tiét
(tén giao) chi 1a nhirng phuong tién hd trg cho nhan thirc, ching
khéng phai la chinh sy nhan thire. Viéc thuc hanh an kiéng, viéc doc
nam kinh kinh mirng truéc bira diém tam, viéc cau nguyén quay veé
hudng dong hay hudng tay, viéc di nha thd vao ngay chu nhat... tu
chung sé khdng dua ban vé dén dich diém cudc hanh trinh. Khong
c6 ngbn tr nao hay sy chi day nao cé thé duoc dua ra dé “giai
phong” cho nhirng ké buédc di trén hanh trinh trudng thanh tinh than
khoi phai vat va nhoc nhan tim ra cach thé cua riéng minh dé tién dén
héi nhap ban nga minh v&i Thién Chua.

Ngay cé du chung ta thuc sy nhan hiéu nhirng diéu ay, cudc
hanh trinh trrd'ng thanh tinh than van con la mét hanh trinh ¢6 quanh



va khé khan dén nbi rat thudng 1am ta nan long. Séng trong mét thoi
dai khoa hoc, ta c6 duwgc nhiéu lgi diém trong mot s6 phuong dién —
nhung cé nhirng bat lgi nhat dinh trong mot s6 phuwong dién khac.
Chung ta tin vao nhirng nguyén ly cé tinh co gi&i ctia vi try; ching ta
khéng tin vao nhirng diéu ky diéu. Nho khoa hoc, chiing ta biét rang
minh dang séng trong mét hanh tinh bé nhé quay quanh mot ngoi
sao lot thom trong moét thién ha & gitra hang tram triéu thién ha khac.
Va cling nhu chldng ta dwo'ng nhu mat hat gitra céi bao la cua vi try
bén ngoai minh, khoa hoc cling dua ta dén ché cam nhan vé chinh
minh nhu mot cai gi hoan toan bat luc va bi kiém soat béi nhirng luc
néi tai khbng qui phuc y chi cua minh — b&i nhirng phan tir héa hoc
trong 6¢ ndo minh va bé&i nhirng xung déng trong vé thirc lam minh
cam nghi va irng xtr theo nhirng cach ma tham chi ban than minh
cling khéng hiéu minh dang lam gi. Nhu vay, viéc thay thé céac than
thoai cua ching ta bang nhirng thoéng tin khoa hoc dua ta dén chd
cam nhan vé minh nhu mot cai gi vé nghia ly. Ching ta c6 thé cé
nghia gi, trong tu cach la nhirng ca nhan hay ngay ca trong tu cach
la ca gidng loai, khi ma chdng ta bi x6 day béi nhirng dong luc tam ly
va sinh hoa bén trong chinh minh — nhirng déng luyc ma ta khéng
hiéu bi€t? Chlng ta c6 thé cé nghia gi khi ma chling ta mét hut trong
mot vii tru ma cac chiéu kich cua né to 1én dén nbi ngay ca khoa hoc
cua chung ta ciing khéng do ludng dugc?

Thé nhuwng, cling chinh khoa hoc — mét cach nao dé — da gilp toi
cam nhan thyc tai &n sing. Va cho té&i day trong quyén sach nay toi
da co géng chuyén dat sy cam nhan 8y. Mot khi ching ta nhan ra sy
ton tai va hoat déng cua an sung, ching ta sé khéng con thay minh



v6 nghia nira. O bén trén ching ta va vuot qua y chi cua y thirc
ching ta c6 ton tai mot sirc manh manh liét gilp di dwéng cho sy
trudng thanh va cudc ti€n hoa cua ta — sy kién ay da da dé lam dao
16n nhirng mé&c cam vo nghia ly vé chinh minh. Vi sy ton tai cua sirc
manh ay (mét khi ta cam nhan duoc) la dau chirng khéng thé chdi
Ccéi rdng sy phat trién tinh than ctia ching ta chiém tam quan trong
dé nhat déi véi mot cai gi do Ion lao hon ban than ching ta. Chung
ta goi “mot cai gi d6” nay la Thién Chua. Sy hién hiru cua an sung la
bang chirng khéng chi cho thady thurc tai Thién Chua ma con cho thay
cé sy thurc rang Thién Chua muén tich cuc quan tdm dén sy trudng
thanh tinh than noi ca nhan moi ngudi. Bidu von twdng nhu mét céu
chuyén than tién lai té ra la hoan toan co6 thuc! Ching ta séng cudc
sdng minh trong anh nhin ctia Thién Chua — khong phai & dau doé
ngoai ria ma la & gilra anh nhin ctia Ngai, & gitra sy quan tadm cua
Ngai. Rat co thé rang vi tru nay chi la mot trong nhirng néc thang
trén con dud'ng dan dén Vurong Quéc ctia Thién Chaa. Nhung dirng
nght rang ching ta mét hit trong v try. Tréi lai, thyc tai &n stng cho
thdy rang loai ngudi ndm & trung tdm cua vii tru. Thai gian va khong
gian nay hién hiru 1a dé cho ching ta di qua. Méi khi mét than chu
clia t6i danh mat cam thirc vé gia tri cua chinh minh va dam ra chan
nan khéng mudn tiép tuc nd lyc lam viéc nira, t6i thuwdrng nhéc anh ta
(hay c6 ta) rang nhan loai dang & trong mét bugre nhay tién 1én — va
“budc nhdy nay cua loai ngudi chung ta c6 thanh cong hay khéng la
tuy & ban”. DT nhién, tuy & t6i nira, tly & tirng nguoi trong tat ca
chung ta. Vi tru nay — mét nac thang — dwoc dat ra d6 dé chung ta
buéc qua. Nhung chinh chung ta phai buéc qua no, tirng nguGi mot.
Nh& an sung, ching ta sé khong trrot nga. Va nhd an sung, chang



ta biét rang su tiép dén ndng nhiét dang doi ché ta. Giuc gia. Ta con
doi gi hon nira?



LO'I BAT

Ké tir khi The Road Less Traveled duoc xuét ban lan dau, toi
han hanh nhan duwgc nhiéu thu cua doéc gid. Nhirng la thu ay that
tuyét vori. Tat ca déu rat sic sao va day quan tdm. Bén canh nhirng
|&i turdng 1€, da s6 cac thu déu cd kém nhirng moén qua tha vi: nhirng
bai tho minh hoa, nhirng trich dan hiru ich tor cac tac gia khac,
nhirng cham ng6én ham suc va nhirng mau chuyén ké lai cac kinh
nghiém ca nhan. Cac thu ay c6 y nghia rat Ién cho cudc séng cua
chinh ban than t6i. Qua do t6i tin rang trén dat nuéc nay dang cd mot
lurc lwgng dong dao nhirng ngudi — déng dao hon minh von twéng —
da va dang am tham kién tri buéc di trén con duong trudng thanh
tinh than “chang may ai di”. Ho cam on toi vi da gilp lam voi bot nbi
c6 don trén hanh trinh cua hg. Téi cam on ho cling vi ho da giap lam
voi bat nbi c6 don trén hanh trinh cua toi.

Mot s6 doc gia hoi vé niém tin cua t6i doi véi tinh hiéu qua cua tri
liéu tdm ly. T6i da xac nhéan rang di nhién chét lwong clia cac nha tri
liéu rdt khac nhau. Va toi van tin rang phan dong nhirng ngu i khdng
dat dugc két qua gi khi lam viéc vai mot chuyén vién tri liéu gidi, day
bai vi ho thiéu nhiét tinh va y chi can thiét dé lam nghiém tic cong
viéc. Tuy nhién, t6i da bé sot khéng néu mét sy kién rang mot thiéu
sO rat nhdé ngudi ta — khoang 5 phan tram — c¢6 nhirng van dé tam
than thudc ban chét khdong hudng rng su tri liéu tam ly, va tham chi



viéc khao sat chuyén sau co thé lam cho nhirng van dé ay tré nén té
hai hon.

B4t clr ai doc xong va hiéu quyén sach nay thi hau chac khong
thudc vé con s6 5 phan tram &y. Dau sao di nira, trach nhiém ctia mot
nha tri liéu gidi 1a phai bién biét ky lwd'ng va nhiéu khi rat tir tor dé xac
dinh ai la ngu&i khdng nén déan sau vao cong viéc phan tam — va thay
vao do, hwégng dan ho dén vai nhirng hinh thire tri liéu khac co thé
hiru ich cho ho.

Nhung thé nao la mot nha tri liéu gioi? Mot s6 doc gia cua The
Road Less Traveled (Con Budong Ching May Ai Bi) dang c6 y tim
dén tam ly tri liéu da dat cau hoi rang lam sao c6 thé chon duoc nha
tri liéu thich hop, lam sao xac dinh dugc mét nha tri liéu giéi hay
khong giodi. Loi khuyén dau tién cua téi la ban phai rat nghiém tic khi
lam cong viéc chon Iya nay. Bay la mét trong nhirng quyét dinh quan
trong nhat ma ban c6 thé co6 trong cudc ddi ban day. Nhan tri liéu tam
ly 1a mét cudc dau tu Ion, khdng chi vé tién bac ma nhat la vé thoi
gid va nang luc qui bau ma ban phai bé ra. N6i theo ngbn ngilr cua
gi&i mua ban cé phiéu thi day la mot cudc dau tur véi hé so rdi ro réat
cao. Néu ban chon Iya ding, cuéc dau tu nay sé dem lai cho ban
nhirng mon 1i tinh than ma ban chua bao gio dam mo. Con néu ban
chon Iyra sai, cé thé ciing chang thiét hai gi, nhung chac chan 1a ban
sé udng phi phan I&n tién bac, thdi gior va sire e ma ban bo vao do.

Vay, ban dirng ngan ngai di do la tim hiéu mot vong truée da. Va
cling dirng ngan ngai tin nhiém vao truc gidc cta ban. Thudng thi
chi can mot cudc ti€p xic, ban sé cd thé xac dinh ngay vi nay la “thir
thiét” hay la “tay mo”. Néu gép vi “tay mo”, ban hay thanh toan chi phi



cho budi gap duy nhat ay va tim kiém mét vi khac. Nhirng truc giac
ay thudng kho xac dinh, song ching cé thé bat ra tir nhirng dau hiéu
nho nho ma rét rdé rang. Hoi t6i bat dau tim dén tam ly tri liéu, ndm
1966, t6i rat quan tdm va thdc mac nhiéu vé tinh dung déan cua su
dinh liu cua My trong cudc chién tranh Viét Nam. Trong phong doi
clia vi y si, t6i thay nhirng t& Ramparts va New York Review of
Books — ca hai déu la nhirng t& bao tu do va déu c6 nhirng chu
trwong phan chién. Téi hiéu rang minh da gé ding ctra, ngay ca
trude khi toi gap 6ng ta!

Nhung khuynh huéng chinh tri, tudi tac, phai tinh cta viy si clia
ban khoéng phai la nhirng yéu t6 quan trong nhat. Biéu quan trong
hon: d6 c6 phai la mét con ngu¢i 6 sy quan tam dich thuc khéng?
Ca van dé nay nira, ban thuwong cé thé xac dinh mét cach nhanh
chong — du vi y s1 sé khéng réi rit ndm tay ban va déng dac thé thét
sé hét minh v&i ban dau. Nhirng vi y sT giau quan tam thudng la
nhirng vi té ra can trong, muc thuwée va nhiéu khi hoi nghiém nghi.
Nhung ban cé thé truc giac va nhan biét bén trong vé nghiém nghi ay
la sy ndng nhiét hay sy lanh lung.

Cac y si sé phong van ban dé quyét dinh xem c6 thé nhan ban
lam than chu hay khong. Vay ban ciing can phai biét phong véan viy
si dé xem c6 thé nhan vi &y lam nha diéu tri cho minh hay khong.
Né&u th&y can, ban dirng ngan ngai hoi xem viy si nghi gi vé — chang
han — phong trao giai phéng phu nir, vé dong tinh luyén ai hay vé tén
gido... Ban c6 quyén nhan dugc nhirng cau tra I&i nghiém tac, coi
m& va thanh thuc. B8i v&i nhirng loai cau hoi khac — chang han cuéc
tri liéu sé kéo dai bao lau, hay nhirng nét do trén da ban c6 thé phai



la triéu chirng cua mét tdm bénh hay khéng — thi ban nén tin nhiém vi
y ST ndo thu nhan rang minh khéng biét. That vay, nhirng ngudi am
hiéu nhiéu va thanh cong trong bét cir nghé nghiép nao ma san sang
thi nhan minh khéng biét vé nhirng diéu ho khong biét — thi thwong
do la nhirng chuyén gia thyc sy dang tin cay.

Kha nang cua mot nha tri liéu khéng c6 nhiéu quan hé I&m V&
nhirng hoc vi ma ho c6 thé co. Tinh yéu, long can dam va sy khon
ngoan khoéng thé dugc chirng nhan qua nhirng tdm béng. Chang
han, nhirng bac si tam than “dwgc hdi dong chirng nhan” — tic
nhirng nha tri liéu cé hoc vi cao nhéat — da trai qua qua trinh dao tao
ky lwdng dén ndi khi lam viéc véi ho, ban co thé tin rang minh khéng
dang roi vao mot tay “dém”. Thé nhung, khdng phai bao gio- mét bac
si tam than cling lam coéng viéc trj liéu gidi hon — hay tham chi gioi
bang — mot nha tdm ly, mot nhan vién cong tac xa hoi hodc mét giao
si. Thuc té, hai trong s6 nhirng nha tri liéu kiét xuat nhat ma téi duwoc
biét tham chi da chuwa bao gi¢ to6t nghiép dai hoc.

Nghe ngong du luan cling thwong la cach tét nhat dé ban tim
kiEm mot nha trj liéu. Néu moét ban hiru ma ban tin nhiém da to ra hai
long v&i cong viéc cua moét nha tri liéu nao do, thi ban nén dén gé
clra vi &y xem sao. Mot cach khac, dac biét dang ap dung khi ban co
nhirng vén dé vé thé Iy nira — dé 1a ban nén bat dau véi mot bac si
tam than. La nhirng ngudi da trai qua dao tao y khoa, cac bac si tam
than thudng la nhirng nha tri liéu dat tien nhét; nhung ho cling ¢
diéu kién tot nhat dé nam hiéu thdu dao moi goc canh trong van dé
cua ban. Vao cudi bubi gép, sau khi vi bac si tam than da nam duoc
khai quat cac chiéu kich cua van dé cua ban, ban cé thé yéu cau vi



ay gi¢i thiéu minh cho mét nha tri liéu khdng chuyén nganh y va it ton
kém hon, néu diéu nay thich dang. Nhirng bac si tdm than gioi nhat
thwdrng san sang néi cho ban biét ai l1a nhirng chuyén vién trj liéu
dang tin cay trong vung cua ban. DT nhién, néu vi bac si tam than
trao cho ban an twgng t6t va nhiét tinh muén nhan ban lam than chu,
ban c6 thé xdc tién cong viéc vai chinh vi ay.

Néu ban bj khé khan vé tai chanh va ban khéng c6 bao hiém vy té
cho viéc tri liéu tam ly theo hinh thirc ngoai tra, co 1€ sy chon lya duy
nhat cta ban la tim dén mot trung tdm sirc khoé tam than do chinh
phu hay do mét bénh vién bao tro. O do, chi phi sé dugc an dinh
dura theo kha néng thyrc té cua ban — va ban c6 thé an tdm rdang minh
s€ khéng roi vao mét lang bam. DT nhién, viéc tri liéu & cac trung tam
thudng khong dugc cén ky, va ban khong c6 nhiéu kha nang dé
chon lyra nha trij liéu cho minh. Nhung néi chung, két qua thudng rat
kha quan.

Nhirng chi dan van tat trén day cé thé khéng dat mdrc chi tiét nhur
ban doc mong mudén. Nhung diéu t6i muén nhan manh hang dau, dé
la viéc tri liéu tam ly doi héi mét mGi quan hé mat thiét (xét vé mat tam
ly) gitra hai con ngudi — nén khong gi c6 thé mién chuédc cho ban
trach nhiém phai tur minh chon ly-a con ngu¢i thich hgp ma minh cé
thé tin nhiém dé nhan lam ngudi hudng dan minh. Nha tri liéu tot
nhat cho ngudi nay co thé khdng phai 1a tét nhat cho ngudi kia. Moi
ngudi, ca nha tri liéu 1an bénh nhan, déu doc dao; va ban phai cay
dya vao sy phan doan theo truc giac déc dao cua riéng ban. B&i vi
bao gi¢r cling con do tinh rui ro, nén tdi chic ban may man. Va béi vi



hanh vi nhan trj liéu tam ly — v&i tat ca nhirng hé luy cta n6 — la mét
hanh vi day can dam, nén t6i nghiéng minh than phuc ban.

M. Scott Peck
Bliss Road

New Preston, Conn. 06777

[*] Phdng dich bai tho “Amazing Grace” cua John Newton (1725-
1807).

[ 1] cf. “Mot Khao Nghiém Vé Cac Giac Mo Va Vé Than Giao
Céach Cam”, dang trong tocAmerican Journal of Psychiatry (March
1970) tr 1282-89. B4t cir ai van con chua tin vé thuc tai ngoai cam
giac (ESP) — hoadc con nghi ngd vé co s& khoa hoc clia nod — rat nén
doc bai bao nay.

[£] The Portable Jung, Joseph Campbell, ed. (New York: Viking
Press, 1971) tr 511-12.

[§] Nhirng Mac Khai Cua Tinh Yéu Than Linh, Grace Warrack,
ed. (New York: British Book Centre, 1923) chuong VI.

[**] Y niém rang su tién hoa van dong nguoc chidu vai luat tu
nhién khong phai la mot y niém méi mé. Téi nhé hoi minh con hoc &
dai hoc, c6 doc thay mét tac gia tuyén bo: “Tién hda la mot dong xoay
trong dinh luat th&r hai cda nhiét dong hoc”, nhung réat ti€c la toi
khong thé nhé chinh xac trong sach nao. Gan day hon, y niém do da
dugc trinh bay réat su sac bai Buckminster Fuller trong tac pham Va
N6 Dén Dé Pi — Khong Phai Dé o Lai (New York: Macmillan, 1976).



[T 1] André P. Derdeyn, “Child Custody Contests in Historical
Perspective”, American Journal of Psychiatry, Vol. 133, No. 12 (Dec.
1976), tr 1369.

[1¥] C.G. Jung, Memories, Dreams, Reflections, Aniela Jaffe, ed.
(New York: Vintage Books, 1965) tr 4.

[§§] T6i phén biét gilra cé don va c6 déc. Co dbc la tinh trang
khong c6 ai dé giao tiép trén bat clir cap dd nao. Ngudi cd quyén luc
duoc vay quanh bai nhiéu ngudi khac va duoc ho ham hé giao tiép
vGi; vi thé, ngudi cd quyén luc it khi c6 doc va nhiéu khi tham chi
khat khao tinh trang c6 déc. Trong khi dé, c6 don la tinh trang khéng
co ai dé giao ti€p & cép d6 nhan thirc cia minh.

[***] T6i nhan thay rang luan giai nay vé tam bénh co6 vé qua don
gian. Chang han, né khéng xét dén nhirng yéu t6 thé Iy hay sinh hoa
— la nhirng yéu t6 c6 tam anh hwang réat Ién va ngay cé cé tam quyét
dinh trong moét sé truorng hop. Toi cling nhan ra rang nhiéu ngudi cd
thé chi vi cam thirc thure tai chinh xac hon nhirng ngu i xung quanh
minh qua — dén do bi gan la “mat tri” b&i mot “xa hoi bénh hoan”. Tuy
nhién, luan giai dwgc néu ra & day van dang trong da sé cac truong
hgp tam bénh.

[T11] Matthéu 5,3.

[£11] CO6 nhiéu ban khac nhau vé than thoai nay, v&i nhirng su
khac biét rat dang ké gilra ching. Cau chuyén trinh bay ¢ day phan
l&n duoc toat luoc tir quyén Mythology cua Edith Hamilton (New
York: Mentor Books, New American Library, 1958). T6i ch y dén than
thoai nay nhd doc thay Rollo May str dung n6 trong tac pham Tinh



Yéu va Y Chi ctia 6ng — va T.S. Eliot str dung né trong vé& kich Cudc
Poan Tu Gia Binh.

[§§§] Matthéu 22,14; xin cling xem Matthéu 20,16.

[****] The Complete Poems and Plays, 1909-1950 (New York:
Harcourt Brace, 1952) tr 198-99.

[t111] 1dn.7. Patrologia Latina, 35, 2033.

[$1$1] Ga 3,8. Ban dich nay trich tir Living Bible béi vi, theo t6i,
dudng nhu nd hay hon ban King James.

Tac gia Lé Céng Duc, Lm.
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