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LO'i gi&i thi�u 
each day 4 nam, toi bat dau tim higu ve cac phU'ong phap giao dvc s&in khi c6 con dau long. 
Vao thCri digm nay, Giao dvc s&in con la m9t khai ni�m m&i chU'a dm:;c quan tam nhi'eu. 
Nen vi�c tiep c�n cac phITong phap giao dvc Ia rat kh6 va d�c bi�t la tai li�u chU'a ph6 bien. 
Khi dU'Q'C biet den PhITong phap Montessori, khong chi Toi ma rat nhi'eu cac m� khac & thCri 
digm do chi thay dU'Q'C r�ng day la IDQt phU'OTig phap rat hay, hfru ich va khoa hQC, nhrmg 
n6 c6 ve kha xa vCri va kh6 tiep c�n. B&i vi khong phai ai ciing c6 thg mua dU'Q'C giao cv 
Montessori dung chugn va dat ti'en. ChU'a kg n6 con khong mua dU'Q'C & cac crra hang do 
chm thong thmmg. Sau khi tim higu ve phITong phap nay qua cac tai li�u khac nhau, toi 
may man dU'Q'C tiep xuc v&i cuon sach nay. Luc nay, toi m&i th\fC S\f higu r�ng. Hoa ra, 
phU'OTig phap Montessori la m9t phU'OTig phap rat gan glii, rat th\fC te va c6 thg th\fC hi�n 
dU'Q'C rat d� dang. Va day la m9t phU'OTig phap khoa hoc gan lien v&i chinh CUQC song cua 
bon tre ma bat ky ngITCri m� nao cling c6 thg ap dvng cho con t�i nha. N 6 dU'Q'C sinh ra dg 
danh cho bQn tre. B�n chi can t�o ra m9t moi trmmg cho con minh t�i nha, b�ng each SIT 
dvng cac nguyen li�u rat don gian, gan glii va d� tim & ngay chinh trong nha minh. Sau d6, 
chugn bi s�n bai hoc cho con b�n, hmmg dftn be va dg be t\f hoan thanh cac cong vi�c. Cuon 
sach la nhfrng hmmg dftn dg chugn bi cac nguyen li�u dg t�o thanh cac bai hoc cho con b�n 
vtra hoc vtra chm, vtra kham pha the gi&i, moi trmmg xung quanh minh. Toi da tll'Ilg nghe 
rat nhi'eu ill� n6i r�ng, hQ th\fC S\f khong CO nhi'eu thCri gian danh cho bQn tre, hau nhU' chi 
c6 mc)t it thCri gian vao bu6i toi sau khi da hoan thanh cac cong vi�c nha. V�y, hay cam cuon 
sach nay Ien, doc n6 va t�o ra cho con b�n mc)t moi trmmg Montessori trong chinh nha b�n. 
B�n se khong phai luc nao cling can ngoi hen c�nh con b�n nfra, be c6 thg t\f hoc & trong 
moi trmmg b�n da chugn bi s�n. Roi b�n se khong con thay mc)t dfra tre thmmg xuyen me 
nheo, kh6c nhe, nh6ng nheo hay barn m� nfra. Ma thay vao d6 la m9t dfra tre t\f tin, d9c l�p 
va ham hoc hoi. 

Day Ia cuon sach hmmg dftn th\fC hanh ve phU'OTig phap Montessori rat th\fC te va d� higu. 
Toi th�t S\f rat cam OTI Alpha Books da mua ban quyen va xuat ban cuon sach. Dg cuon sach 
CO thg den dU'Q'C t�n tay Cua nhfrng ba ill� (y khap dat nU'aC dg hQ CO thg tiep C�n phU'OTig 
phap VO cling hfru ich nay. Di'eu nay cling dong nghia v&i rat nhi'eu em nh6 c6 thg dU'Q'C 
song trong ffiQt moi trmmg vtra hQC vtra chm, dU'Q'C t\f do phat trign chinh ban than minh. 
Yeu con khong phai Ia lam he) con, each yeu thITong tot nhat ma cac b�c cha m� chung ta 
can lam Ia hay giup con dg con c6 thg t\f lam dU'Q'C vi�c con muon. Hay giup d& con dg con 
giup chinh minh, dg con c6 thg t\f tin n6i r�ng: "Con c6 thg t\f lam dU'qc". 

Cam on m� Thao Le da hf> trq toi trong qua trinh dich cuon sach nay. Chuc cho cac b�c cha 
ill� chung ta khai thac dU'Q'C toi da CUOn sach dg dem den cho con minh IDQt the gi&i tuy�t 
vCri, the gi&i cua tre thO'. 

Ha N(ji, thang 10 nam 2014 



LC1i tlia 
Con c6 thi lam dw;rc ma! gi&i thi�u cac ho�t dong vui ve va thiet thl):'C cho tre em trong do 
tu5i tlr 3-5 tu5i. Phrrong phap giang d�y Montessori se giup con b�n d� dang lam chu 
nhfrng ky nang can thiet va nang cao hi�u biet ve the gi&i xung quanh. 

Trong vai tro la ngrrm hrr&ng dftn, cha m� se dan xay d\fllg cho tre nhfrng ey nang thiet yeu 
cua CUOC song t\r vi�c m�c quan ao cho t&i cac kien th(rc khoa h9c CO' ban. Di'eu nay khong 
doi h6i b�n phcii la mot chuyen gia. 

Tirng ho�t dong nh6 bay gier se la brr&c d�m d� tre c6 nhfrng hanh dong t\f l�p trong trrong 
lai. Chi v&i mot vai vi�c lam don gian v&i nhfrng do v�t nh6 trong nha, tre c6 th� phat tri�n 
dm;rc S\f tt;r tin, long t\]:' tr9ng cua ban than. Ben c�nh vi�c b�n se nam dU'Q'C S\f phat tri�n 
cua tre thi di'eu quan tr9ng nhat la b�n se ren luy�n cho be y th(rc t\]:' l�p va trach nhi�m v&i 
ban than. 

Montessori la ai? 
Maria Montessori sinh nam 1870, t�i Rome. Ba la nfr sinh dau tien tot nghi�p nganh Y t�i 
D�i h9c Rome. Ba la giam doc cua Trrrang Scuola Ortofrenica, mot trrrang giao dl;lc tre em 
c6 hoan canh d�c bi�t. Nam 1900, ba bat dau d�y mon Giao dl;lc cong dan t�i Trrrang D�i 
h9c Rome. Nam 1907, Montessori m& trrrang Case dei Bambini, trrrang h9c dau tien cho 
tre em & cac khu 5 chuot. Trong thm gian giang d�y & day, ba da tim ra phrrong phap giao 
dl;lC d�c bi�t nay. Phrrong phap tien bo cua ba dU'Q'C Ian truyen rat nhanh, nhi'eu trrrang h9c 
da SIT dl;lng phrrong phap nay trong giang d�y va ngay l�p tfrc thu hut S\f quan tam cua cac 
quan sat vien giao dl;lC. Sau nay, phrrong phap giang d�y Montessori da tr& nen nBi tieng 
toan the gi&i. 

Di�m dot pha nhat trong phrrong phap Montessori Ia S\f nhan m�nh tam quan tr9ng cua 
moi trnang h9c t�p. Ba cho r�ng d� phat tri�n toan di�n va nang cao S\f t\]:' chu cua tre, can 
d�t chung vao moi trrrang "lay tre lam trung tam". Hi�n nay, khong chi & cac trrrang h9c 
Montessori ma tat ca cac trrrang h9c deu nh�n ra tam quan tr9ng cua vi�c ket hqp h9c ma 
chm, chm ma hQC trong S\f phat tri�n Cua tre. 

Motessori luon kh�ng djnh r�ng ba khong phat kien ra mot phrrong phap giao dl;lC m&i vi 
nhfrng y trr&ng cua ba chi don thuan rut ra tlr vi�c ti mi quan sat tre. Ttr d6, ba phat hi�n 
nhfrng di'eu tre can: 

• Ni'em vui trong h9c t�p 

• Tinh yeu v&i nhfrng nguyen tac 



• Nhu cau duvc t\f l�p 

• Nhu cau duvc ton tr9ng va Iang nghe 

• Thich thu nhfrng truy�n thl,fC te va vi�n 
tmmg 

Theo Montessori, day la nhfrng nhu cau cua 
m9i tre em tren toan the gi&i, bat k� quoc 
tich, gi&i tinh, chung toe nao. Ngay nay, 50 
nam sau ngay Montessori mat (nam 1952), 
nhfrng phat hi�n ve nhu cau cua tre ay v�n 
con nguyen gia tri. 

Cuon sach nay trinh bay each hi�u cua toi 
ve phITong phap Montessori dU'Q'C rut ra 
qua nhi'eu nam giang dq.y. N6 hIT&ng d�n 
CaC hoq_t dong theo "tinh than" Cua phITOTig 
phap Montessori hon la nhfrng quy tac C\J. 
th� Cua phITOTig phap nay. 



, 

Cach sll' d�ng cuon sach nay 
Cuon sach nay dl}'a tren nguyen tAc CO' ban cua phll'O"ng phap Montessori, do la 
hQc thong qua trai nghi�m, nhll'ng b�n khong nhat thiet phai t�o ra m{>t 16-p 
hQc Montessori t�i nha. Cac ho�t d{>ng nay kha dO"n gian va d� dang, b�n co th� 
sll- dl}ng cac do dung s�n co trong gia dinh minh. Neu b�n lo lAng r�ng minh 
khong phai la m{>t chuyen gia d�y tre thi dirng qua lo lAng, vi cac quy djnh dll'O-i 
day se hll'0-ng ddn cho b�n cac bll'0-C can thiet: 

• Kigm tra moi trmmg xung quanh. Can dam bao r�ng b�n va con b�n se th\fC hi�n 
nhfrng ho�t d(mg th�t thoai mai va an toan. 

• Dg dam bao r�ng be c6 thg quan sat m9i ho�t dong mot each r6 rang, b�n nen dg be 
ngoi & hen trai cua b�n neu be thu�n tay phai va ngmyc l�i. 

• B�n nen lam nhfrng vi�c nay b�ng tay phai (ho�c tay trai, neu con cua b�n thu�n tay 
trai) cho nhat quan. 

• Nhfeu ho�t dong dmyc th\fC hi�n tren mot cai khay. Day la khong gian gi&i h�n dg con 
lam vi�c, b�n nen ch9n mot khay khong c6 hoa van, dg tranh lam be mat t�p trung. 

• Hay chufo bi dU' nguyen li�u. Khong nen ru tre tham gia mot ho�t dong ma khong c6 
nguyen li�u dg th\fc hi�n. 

• Hay sap xep cac ho�t dong theo th fr t\f. D�t cac nguyen li�u mot each c6 tr�t t\f. Di'eu 
nay se truyen cho be cam giac ve tinh trinh t\f. 

LiYi khuyen 

Neu b�n khong biet cau tra 101 khi be h6i, hay n6i r�ng b�n khong biet va c6 thg cling be tim cau tra 101. 

M�c du lam theo trinh t\l' la can thiet, nhrmg ding can phai linh d(>ng va b�n khong can lo Iang khi m9i 
vi�c khong theo d\l' dinh. Vi�c nay ding c6 thg cho be nhfrng kham pha bat ng<Y va thu vi. 



• Giao cho be nhi�m V\l mang cac nguyen li�u ra noi lam vi�c va mang ve vi tri cii khi 
hoan tat hoc;lt dong. Di'eu nay tc;lO ra mot "chu ey cong vi�c" va khuyen khich be t�p 
trung vao hoc;lt dong d6. 

• Luon xac dinh ro m\].C dich cua m6i hoc;lt dong, sau d6 hay luon d9c trrr&c hrr&ng dftn 
thl)'C hi�n. 

• Khong can thi�p khi be dang thl)'C hi�n hoc;lt dong. Hay ngoi lc;li va quan sat. 

• Khong nen to thai do tieu C\fC. Neu be chrra thl)'C hi�n dm;rc hoc;lt dong dung each, c6 thg 
ghi nh& va gi&i thi�u lc;li cho con vao mot dip khac. 

• Neu be thay thich mot hoc;lt dong 
va muon dU'Q'C thl)'C hi�n lc;li, hay 
dg be lam bao nhieu fan tuy thich. 
Tre em c6 thg hoc thong qua S\f 
l�p di l�p lc;li. 

• Tc;lO mot khong gian rieng dg t5 
chfrc cac hoc;lt dong cua be neu c6 
di'eu ki�n. Khi choi xong, d�t do 
v�t ve mot vi tri co dinh (nhrr gia 
dg do choi) dg be c6 thg tim choi lc;li neu muon. 

• Neu be pha hong do dung ma bc;ln chu�n bi cho mot hoc;lt dong, hay dilTig ngay l�p tfrc 
hoc;lt dong d6 lc;li dg be higu ding hanh vi d6 cua be la khong thg chap nh�n dU'Q'C. C6 thg 
gi&i thi�u lc;li hoc;lt dong nay cho be vao mot vai ngay sau d6. 



Nhung cau hoi thuO'ng g�p 
Be bao nhieu tu6i thi phu hQ1> d� giO-i thif$u cac ho�t d()ng nay? 

• Toi da co tinh khong de c�p den dQ tu6i cho cac ho�t d9ng, vi dieu nay c6 thg gay ra tam 
ly hoang mang cho CaC b�c cha m� neu con Cua hQ khong muon lam dU'Q'C mQt ho�t 
d9ng nao d6. M6i dfra tre la mQt ca tinh rieng v&i nhfrng digm m�nh va digm yeu khac 
nhau, rat hiem khi c6 mQt dfra tre nao m�nh & m9i m�t. Thong thmmg, trong mQt l&p 
h9c Montessori, tre em thrremg drrqc gi&i thi�u v&i cac ho�t dQng trong Chrrong mQt va 
Chrrong hai trrr&c, vi day la m9t nen tang tot cho cac ho�t d9ng con l�i. 

Doi v&i tre em trong khoang 4-5 tu6i, b�n c6 thg h,ra ch9n mQt so ho�t d9ng & tat ca cac 
chrrong. Neu b�n nh�n ra con minh c6 S\f quan tam d�c bi�t den m9t linh V\fC nao d6, ch�ng 
h�n nhrr toan h9c, b�n c6 thg gi&i thi�u nhieu hon cac ho�t d9ng lien quan den con so. 

Toi co can phai lam theo thll- U, cac ho�t d()ng khong? 

• Cac chrrong dU'Q'C sap xep theo th fr tl,l' mQt each c6 chu dich, theo S\f phat trign tl,l' nhien, 
c6 thg linh ho�t hon trong cac chrrong 1, 2 va 5. B�n c6 thg gi&i thi�u mQt ho�t d9ng, 
mQt thCri gian sau l�i quay l�i v&i ho�t d9ng d6 neu thay can thiet. Neu be da biet bang 
chfr cai, ho�c cac so tu 1 den 10, b�n co thg gi&i thi�u ho�t d9ng tiep theo. 6n l�i kien 
thfrc khong phai la qua kh6 va n6 c6 thg giup be tl,l' tin hon. 

Neu m()t ho�t d()ng da dtr(YC hoan thanh tot, khi nao con toi co th� chuy�n Ien 
cap d() cao h<Yn? 

• Trong sach c6 mQt phan la "Thu cac ho�t d9ng khac", bc;tn se tim thay cac ho�t d9ng 
dU'Q'C sap xep theo trinh tl,l' tu d� nhat den kh6 nhat. Khi tre da nam vfrng mQt ho�t 
d9ng nao d6 va cam thay tl,l' tin dg lam vi�c mQt each d9c l�p, thi b�n c6 thg gi&i thi�u 
cap d9 cao hon cua ho�t d9ng nay. 

Toi phai lam gi neu be mi\c lfii? 

• Khuyen khich be lam vi�c c�n th�n, t�p trung va b�n ding can phai lam grrong ve vi�c 
nay. Khong nhan m�nh 16i cua be, ma hay giup be khac phQC 16i d6. Nh(r d6, be se h9c 
hoi dU'Q'C tu vi�c mac 16i cua minh. Toi ttrng g�p nhieu be khong s�n sang thrr cac ho�t 
dQng m&i chi vi SQ' mac 16i. 

ThO-i gian nao trong ngay la tot nhat d� giO-i thif$u cac ho�t d()ng? 



• Giong nhrr ngmn l&n, be ding c6 nhfrng khoang thm gian thich hQ'P cho S\f tiep nh�n. 
Da so cac be c6 th� tiep thu d� dang nhat vao buBi sang. Do v�y, cac ho�t d9ng ngon 
ngfr va toan nen dU'Q'C th\fC hi�n trong th(ri gian nay, cac ho�t dQng khac CO th� dU'Q'C 
th\fc hi�n vao bat ky thm di�m nao trong ngay nhrmg khong nen ch9n sau buBi chi'eu 
mUQn. 

Toi phai lam gi khi be khong phan U-ng gi trtrO-c ho�t dQng nay? 

• Neu con b�n to ra khong quan tam den m9t ho�t d9ng nao d6, dl:rng lo Iang hay that 
v9ng ve con. Don gian la hay b6 qua ho�t dQng nay. Hay t\l' minh xem l�i phan th\fC 
hi�n cua b�n, t\l' h6i xem b�n da gi&i thi�u cho be m9t each th\fC S\f lOi cuon chrra? C6 
vao thm di�m phu hQ'P khong? B�n da hi�u ro m\J.C tieu cua ho�t d9ng chrra? Va con 
b�n da hi�u ro nhfrng gi can lam va S�n sang th\fC hi�n chrra? 

Lam the nao d� sll- d\lng cac phan Ph\11\lc? 

• Khi SIT d\lng cac bai t�p & phan ph\1 1\lC & cuoi cuon sach, hay ve l�i Ien giay A3 trmrc, 
chinh SITa cho phu hQ'P v&i khB giay. Lam v�y, be se c6 nhi'eu khong gian khi SIT d\lng 
cac tCr ph\11\lC va CO th� lam di lam l�i nhfeu Ian. 





cackynang 
, 

trong cuQc sOng hang ngay 
Cac ho,t d(>ng trong chU'<Yng nay se giup con h,n co dU'Q"C nhirng kY nang quan trQng trong CUQC 
song hang ngay. Doi v6'i ngtriri 10-n, cac ho,t d(>ng nay xem ra qua d<Yn gian bOi vi chnng da qua 
quen thu(>c. Nhll'Ilg doi v6'i m(>t dll-a tre, chung se trai nghi�m cam giac lam dU'Q"C m(>t vi�c gi do 
va danh gia cao ban than khi co th� U, minh lam nhirng vi�c nay. Nhom cac ho,t d(>ng aau tien 
d,y be vi�c v� sinh ca nhan CO' ban nhll' rti-a tay va chai toe. Cac ho,t d(>ng tiep theo bao gom vi�c 
di giay Va hQC each rot nll'tYC, giup con h,n phat tri�n kY nang phoi hQ"P gifi-a tay va mi\t. 

Co kY nang nao CO' ban va thiet yeu h<Yn vi�c rti-a roi lau kho tay, nhll'ng vdn con 
rat nhfeu be b't dau di hQC ma vdn chU'a n'm dU'Q'C kY nang nay. Hay tll'tYng 
tll'Q"ng con b,n se tl}:' hao va tl}:' tin ra sao khi con biet n, rll-a tay. Ban dau sti­
dv,ng hon rll-a se h<Yi kho khan v6'i be, tot nhat nen dung m()t bat nll'tYC nhll' 
hll'6'ng ddn dll'6'i day. 

Chuftn hi: 

- M9t bat nhi.ra c& 1611 

- M9t cai khay 

- M9t banh xa phOng thom ho�c dung dich r&a tay 

- Binh mr&c am 

- Hai chiec khan lau tay 



Khi nao can rll-a tay 

• Khi be da h<;>c dU'Q'C each nra tay, hay giai thich cho be khi nao va tq.i sao chung ta can nra tay. Sau khi dung 
toilet, trU'&c bfra an, trU'&c khi nau an va lien tl}.C nhac be nra tay cho den khi be t\l' nh& dU'Q'C. Bq.n ding can 
la mot tam grrong cho be ve vi�c nay. 

1. D�t bat vao khay, cac dl}.ng Cl}. con lq.i n�m ben phai bat 
(ho�c hen trai neu con bq.n thu�n tay trai) . D6 nU'&C vao 
den mra bat. 

2. Lam U'&t tay va xoa xa phong Jen ban tay cua bq.n tli' tli' 
d� con bq.n nhin thay bq.n dang xoa xa phong khap ban 
tay. D�t banh xa phong lq.i dia d\l'Ilg xa phong. Neu bq.n 
dang dung nU'cYC nra tay, nhac con bq_n r�ng chi can 1 ho�C 
hai "xit" la du. 

3. Rua sq.ch tay trong nU'&c. Lau kho tay cua bq.n b�ng 
mot chiec khan, hay lam tli' tli', d� con cua bq.n c6 th� nhin 
thay bq.n lam kho toan bo ban tay cua bq.n. 

4. Khi bq_n de) nU'cYC b�n di va thay b�ng nU'cYC sq.ch, hay 

Thll- cac ho�t dqng khac 

Chi cho con each rrra tay & bon rrra. 
Cho tre dfrng tren ghe va chi cho tre 
biet each dung nut xa nU'cYC, each b�t 
va tat VOi nU'cYC, ki�m tra nhi�t do 
nU'cYC, thao nut xa a bon khi rrra tay 
xong. 

Chi cho con each lay tay che mi�ng 
khi ho va giai thich cho con hi�u tq.i 
sao lq.i can lam nhU' v�y. 

hoi con xem tq.i sao lq_i can lay nU'cYC m&i trU'cYC khi rrra tay (gqi y cho con b�ng each cho COn 
xem nIT&c b�n) . D� cho con bq.n lam thrr. 



Gifr gin v� sinh rang mi�ng la mQt 
thoi quen Can SCYID dtrQ'C hinh thanh. 1 

Cha m-:, vlYi S\l' h6 trv ell.a nha si, se 
giai thich cho be t�i sao can phai gifr 
v� sinh rang mi�ng, vi sao can phai 
danh rang sau bfra an, trtrO-c khi di 
ngU Va t�i SaO khong dung Chung ban I 

chai danh rang va khan m�t. 

I D�t cac do dung can cho vi�c danh rang 
vao khay v&i chiec gITong nh6 & gifra. Cho 
mot it nll'&C vao coc va d�t n6 vao Mn phcii I 

cua bat nh\fa l&n. D�t khay do & xa tam tay : 
cua be cho t&i khi den lll'Q1: be. 

I M& hop kem danh rang va bop ra mot it I 

kem danh rang (nh6 hon ho�c b�ng hq.t 
d�u) 

Chuftn bj: 

- 2 ban chai danh rang 

- Bat nh\fa l&n , • N - 2 ca1 coc 

- Kem danh rang 

- Mot chiec gITong c6 th@ d�t dfrng 

- Binh d\fllg nIT&c vira, chfra day 
nll'&C 

- 2 chiec khan m�t 

- Khay 
I I Nhin vao gll'OTig d@ danh ttr tir rang va '- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Thu cac ho�t dqng khac 

Khi Ian sau con lq.i can danh rang, 
hay dU'a be den trll'&C bon nra va l�p 
lq.i cac dong tac & d6. Can c6 mot 
chiec ghe d@ ke chan va gll'OTig d@ be 
CO th@ nhin thay dU'Q'C r6 rang 

lQ'i. Di'eu nay se giup be hi@u chiec gITong c6 tac d\mg gi. 

� Rua sq.ch mi�ng b�ng nll'&C & trong coc. v &i so nll'&C con lq.i, d5 tren ban chai danh rang 
de lam sq.ch !Ong ban chcii. Lau sq.ch m�t b�ng khan. 

I D�t cac do dung can thiet cua be vao dung vi tri ma bq.n lam trll'&C d6 va d@ cho be thrr. 



Ca be trai va be gai deu thich thu vO-i I - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ... 
vi�c chai dau. Toi da quan sat thay tre 
hai long va to ra a, hao biet bao khi Chuftn bj: 

hQC dU'Q'C k)T nang nay. 
- Mot chiec gITong c6 th� d�t dfrng. 

- 2 chiec lll'Q'C (mot cho be Va mot 
cho bc;tn) . 

I D�t chiec gll'OTig vao gifra ban. D�t chiec lll'Q'C cua bc;tn 
ngay trll'CYC gll'OTig va chiec lll'Q'C Cua be (y xa. 

I Chai mai t6c cua bc;tn mot each ch�m rai, nh� nhang. 
Quay dau lc;ti bc;tn chai xong ca hai ben t6c. Su dt,mg gITong 
va giai thich v&i be nhfrng gi bc;tn dang lam. 

I Di chuy�n tam gITong d� con bc;tn c6 t�� quan sat dU'Q'C 
va d�t lll'Q'C cua be (y phia trll'&C gll'OTig, de be t�p lam. 

Thu cac ho�t d()ng khac 

Nen dung mot chiec lll'Q'C c6 rang 
rong va chi cho be each lam the nao 
d� g& cac sQ'i t6c roi nh� nhang. 

Chi cho be lam the nao d� rli'a sc;tch 
lll'Q'C va giai thfch cho be ly do tc;ti 
sao. 

HIT&ng dfin be each d� buoc t6c duoi 
ng\fa cho bup be. 

Dc;ty be each b�n t6c dai cho bup be. 



Ho�t d{mg nay b�t dau tir vi�c dO'n gian la gap khan tay roi sau do chuy�n sang 
gap quan ao. Khi chQn ao cho con gap, hay chQn nhfrng chiec co dtrO-ng chi 
ho�c dtrO-ng may sin d� be co th� gap theo dtrO-ng may do. Vi dl}. nhtr ao sO' mi 
ho�c ao len. Khi lam can giai thich vi sao can gap quan ao va cat quan ao vao 
cac ngan tii. Th�m chi b�n co th� dan cac hinh anh minh hQa 0- cac ngan keo 
khac nhau d� g<ri nhO- cho be. 

I Dung but d<;l va thrr&c ve mot dmmg th�ng 
dfrng va dmmg ngang tren mot chiec khan tay di. 
D�t khan tay va quan ao can gap vao trong gio .  

I Mang chiec khan tay ttr gio d� Jen m�t ban. 
Gap n6 theo drremg da danh dau. M& chiec khan 
ra va drra cho be thrr gap. 

I L�p l(;li bai t�p, nhrmg srr dl;lng chiec khan 
khong c6 drremg danh dau. 

Chuftn bj 

- Vai chiec khan tay cu 

- But d<;l do 

- Thrr&c 

- Chon mot bo quan ao cua con 

I Chuy�n sang gap quan ao. Mang ra mot chiec 
, - Gio l&n d� d\fllg quan ao ao de gap. Gap theo each cua b(;ln nhrmg phai 

nhat quan d� con c6 th� lam theo. Neu b<;ln gap - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
tay ao hen phai trll'cYC, thi phai luon lam nhll' v�y du la khi b(;ln gap mot chiec ao SO' mi hay 
ao len. 



DuO-i day la mc}t each d� be m�c ao khoac cua 
minh mc}t each nhanh chong va vui ve. 

I D�t ao tren san nha, m�t trong ngua Ien va nhac be 
dfrng & phia c6 ao. 

I De nghi be ngoi x6m xuong va XO hai tay vao tay ao. 

Khi be dfrng Ien, yeu cau be drra hai canh tay Ien cao 
de trum ao qua dau va vong ra d�ng sau. V�y la vi�c m�c 
ao da hoan thanh. 

Thu cac ho�t dqng khac 

Mang nhfrng doi tat s�ch (lan dau 
lay khong qua 4 doi) va d�t tren ban. 
Xep tat thanh hang va d6i vi tri cua 
cac chiec tat cling doi. Yeu cau be di 
tim nhfrng chiec tat cling doi va d�t 
chung chong Ien nhau. Sau d6, 
hrr6ng d�n be each CUQn hai chiec 
tat cling doi thanh mot qua bong. 

D�t quan ao da gap xong vao trong 
ngan keo va tU quan ao. Cung be lam 
vi�c nay m6i khi b�n phoi kho quan 
ao xong. 

Su d9ng chiec ao len yeu thich, thl,l'C 
hanh luon tay ao ben trai va ben 
phai roi chui dau. Chuy�n sang thl,l'c 
t�p v&i cac lo�i quan ao khac. 



Day la mQt ho�t dQng phll-c t�p, du-q-c chia nho ra thanh cac bu-0-c d<Yn gian va 
giup be hi�u du-q-c m8i bu-0-c th\l'C hi�n. MQt trong nhfrng di�m kho nhat ma be 
g�p phai vO-i kY nang nay la phai lam sao khong cai sot CUC ao. D� tranh vi�c 
nay, hay d�y be d�t ao tren mQt cai ban va b�t dau cai CUC tir du-0-i Ien. Vi�c nay 
se khuyen khich be cai tlYi chiec CUC cuoi cung khi dang m�c ao. 

, ---------------------

I D�t ao Ien ban dg be c6 thg nhin thay r6 rang. M& ao 
SO' mi va dong l�i mot Ian nfra dg be quan sat duvc b�n 
lam nhrr the nao. Bat dau v&i chiec CUC dau tien va hmmg 
dftn th�t ch�m dg be biet each cai CUC vao trong 16. 

IM& 16 khuy ao rong nhat c6 thg dg be thay r�ng n6 can 
phai m& ra dg nut khuy di qua. Ket thuc b�ng vi�c cai 
nhfrng chiec CUC con l�i va drra chiec ao SO' mi cho be thrr 
lam. 

Chuh bi 

- Ao SO' mi ho�c ao len v6i 16 cai CUC 16n. 

Thu cac ho�t dqng khac 

Thtyc hanh v&i cac lo�i quan ao khac. 
C&i va cai CUC ho�c keo kh6a cac lo�i 
quan ao theo th(r tg tu drr&i Ien. Sau 
d6, chuygn sang v&i cac lo�i quan ao 
c6 khuy nho hO'Il. 

Ch9n mot cai ao c& l&n nhrr ao SO' 
mi cua ngmYi l&n ho�c ao len va d�y 
be cai CUC ao khi dang m�c. 

Thu v&i mot chiec ao vtra ngmYi be 
hO'Il. Hay lam cac brr&c th�t r6 rang 
va theo cling mot trinh tty. 



Keo khoa 

Be c6 thg thay vi�c keo kh6a rat thu vj, nhrmg rat kh6 
khan. B:;m can phcii gifr phia dmYi cling trong khi be t�p 
keo kh6a Jen. 

Quan va vay: Gifr hai dau & phia tren va keo 

• Vay dam: Gifr phia dmn cua kh6a tnr&c khi keo 

Jacket: D�t dau ben trai cua kh6a vao phan drr&i 
cling, gifr ch�t bling tay trai va dung tay phcii dg keo 
kh6a. Neu be thu�n tay trai thi ban dau c6 thg hoi 
kho khan khi th\fC hi�n nen can phcii th\fC hanh 
nhieu Ian. 

Khi be da thanh thl)C vi�c m�c ao SO' 
mi ho�C ao len, hay giup be hQC each 
m�c ao chui c6. Hay lam theo each 
ma b:m thay phu hQ'P nhrmg nhat 
djnh phcii thong nhat trong each lam 
m5i khi b�n hrr&ng dfrn be. 

Thrr xem be c6 t\f tin deo gang tay, 
tat va cac quan ao khac khong. 



Neu be thay kho khan khi di giay, hay d�y be khi be dang khong xo giay nhtr 
each dtr6i day. Bu()c day giay la vit:c rat kho, vi v�y hay hilt dau bAng doi giay co 
mieng dan d� be cam thay tl}" tin. Khi be da lam dtrQ'C vit:c nay thanh thl,lC, xoay 
got giay quay ve htrlYng be d� be di giay vao chan. 

each nh� biet giay trai va giay phai 

Trrr&c khi d:;i.y be each di giay, b:;tn can giup be phan bi�t drrqc chiec giay nao di vao chan nao. Day la mQt each 
d� nh�n ra: 

• Lo:;i.i giay c6 mieng dan (thay day giay) thi 2 mieng nay c6 phan lrmg quay vao nhau la dung. 

Giay c6 kh6a thi hai kh6a nay n�m & phia ngoai. 

• Viet chfr T (trai) va chfr p (Phai) ben ngoai mQt doi bot cao SU. 

Chi dung day c6 day buQC khi be da chac chan phan bi�t dU'Q'C trai phai va thanh th:;i.o vi�c buQC day giay. 

Giay co mieng dan 

I Nhac be d�t doi giay Ien tam trai ban v&i 
g6t giay hrr&ng ve phia b:;i.n. 

I Mang chiec giay hen phai Ien phia 
trrr&c, nang day dai Ien va dan chung xuong 
d� be CO th� nhin dm;rc Sl):' an kh&p khi 
chung dU'Q'C dan vao v&i nhau. Lay tiep 
chiec giay trai va l�p l:;i.i hanh d9ng trrong 
tl):'. 

I D� cho be tl):' lam thir. 

Giay cai khuy 

I Yeu cau be d�t doi giay Ien tam khan trai 
ban v&i mui giay hrr&ng ve phia b:;i.n. Bat 



dau v&i giay hen phai, nang day dai Ien, 
luon vao trong khuy va keo n6 Ien tren. 

I Uon ngm;rc day dai dg lo khuy ra. D�y 
cac 16 cua day dai vao cac chot tU'OTig (mg 
va vuot lq.i cho ch�t. 

I L�p lq.i v&i giay trai, nhrmg quay phan 
g6t ve phia bq.n. Sau khi hoan thanh xong, 
m& chot giay ra va d�t chung Ien tam tham 
dg cho be thu. 

Giay co day bu{»c 

I Yeu cau be d�t doi giay Ien tam khan trai 
ban v&i mui giay hmmg ve phia bq.n. Lay 
chiec giay hen phcii va XO day giay vao. Luon 
cheo cac day. 

I Cam day hen phcii b�ng tay phcii cua 
bq.n. Luon cheo day xuong phia dIT&i va keo 
ca hai dau day Ien dg that nut. 

I G�p day ben trai b�ng tay trai cua bq.n, 
trITQ't tay trai xuong den gifra day. Cam n6 
Ien b�ng ng6n cai va ng6n tro va chuygn n6 
sang tay phcii, trong khi tay trai gifr day & 
gifra dg tq.o thanh mot cai tai tho.  

I Lay day hen tay phcii, m6c qua ch6 that Cr gifra va keo thanh mot cai nO' bU'6m. 

I L�p lq.i v&i chiec giay khac. Thao ca hai day giay ra va chuygn chung qua cho be thtr. 



Tat ca cac be deu thich ho�t d()ng nay. Toi biet dieu do vi cac em nho toi biet 
deu de nghj m()t each thich thu d� danh nhfrng doi giay cua toi. V {yj S\l' nhi�t 
tinh lam vi�c, cac be co th� danh ca phan de giay - phan cong vi�c lqoi bat c�p 
h�. Nhtrng tat nhien la, vi�c danh bong nay ciing giup be phat tri�n va ren 
luy�n nhfrng kY nang v�n d()ng. 

Chuh bi 

- M9t hQp si bong 

- M9t hQp nh6 M d\mg rieng Im.mg si vt'ra du 

- Dao nh6 

- MC)t mieng 16t san nh6 

- Doi giay da tre em 

- Ban chai giay loq.i nh6 

- M9t mieng vai nh6 

- MC)t cai khay 

I TrU'&C khi d� be ngoi xuong lam vi�c, bt;tn hay lay ra 
mot lu-qng si nho du dung cho vao mot hop nho da chu�n 
bi s�n ( vi�c nay se giup be khong lay qua nhi'eu si trong 
hop si) . Trai mieng lot san Jen khay, d�t giay, hop si, ban 
chili va mieng vai da chu�n bi Jen. 

Thu cac ho�t dqng khac 

Lam nhfrng vi�c tITOTig t\f nhrr danh 
bong mot do v�t bAng g5 nho. 

I Dung mieng vai lay mot chut si va xoa deu khap b'e 
m�t giay. 

I D� mieng vai lt;ti khay va bat dau dung ban chai d� 
chili. Chai th�t nhanh d� giup lam bong giay. 

H rr&ng d�n con bt;tn each danh bong 
mot chiec ban g5 nho.  

I Sau khi xong vi�c, bt;tn co th� hoi con tt;ti sao can lam nhrr v�y. Tt;ti sao chung ta phai 
danh giay va tt;ti sao chung ta phai trai tam lot san d� d�t giay Jen. Neu be khong tra 101 
dU'Q'C, hay chi cho be xem de chiec giay d� be hi�u. 

�----------------------------------------------. 
I I 

LtrU y an toan! 



I Can phai theo d6i khi be danh si. Neu an phai, be c6 thg 
: bi dau bi.mg. 



MBi ngay b�n rot mrO-c bao nhieu Ian? Hanh d()ng hr<Yng nhtr rat dCYn gian vO-i 
ngtrcYi }{yn nay l�i doi hoi <)-be Sl}' t�p trung va phoi hQ'P nhjp gifr ho�t d()ng tay 
va m�t. M()t each rat hay d� be co th� thanh thl}C Icy nang nay, do la rot nhfrng 
h�t d�u tir m()t binh nhl}'a 16-n sang m()t chiec binh khac. Khi be da thl}'c hi�n 
vi�c nay m()t each d� dang, b�n co th� cho be thll- vO-i cac nguyen li�u khac. 

I D�t 2 chiec binh tren khay, mi�ng voi hmmg vao nhau 
va tay cam hmmg ra ngoai. D6 h�t d�u vao khoang 1/3 
binh hen phai. 

I Nang binh ben phai b�ng tay phcii cua b�n, dung tay 
trai d& hen dIT6i 

Chu� bi 

- 2 chiec binh nhl)'a her c6 mi�ng r6t 

- M9t ltrqng h�t d�u kho 

- MC)t cai khay 

Thll- cac ho�t dqng khac 

Thay the h�t d�u b�ng cac h�t nho 
min hon nhll' g�o ho�c cat. 

C6 th� lam tITong t\l' v6i nIT&c pha 
mau thl,l'C ph�m. (B�n se can mc)t 
mieng vai dg lau nhfrng giQt nU'&c 
rO'i ra). 

Thay vi r6t tir binh sang binh, b�n c6 
thg thay binh b�ng nhfrng chiec coc. 

Mua mc)t be) do uong tra do chO'i va 
cho be t�p r6t d�u, nIT&c ... 

Cho be cam binh nU'&C (nU'&c day 
mra binh) va dg be r6t nli'&C vao coc 
cho ca nha vao bfra toi. 



I Rot h�t d�u sang binh hen trai. Sau d6, dBi 2 binh ve vi 
tri ban dau va d� con b�n lam thrr. 



Nhfrng ho�t d{mg lien quan den vi�c v�n chuy�n nhu xuc b�ng thia hay rot 
nu6-c giup phat tri�n S\l' phoi hQ"P gifra cac nhom CO'. Be co th� t\l' an ho�c xuc 
thU-c an cho ngll'Oi khac d� dang va ca nau nuO-ng nfra. Nhfrng ho�t d{mg nay la 
S\l' t�p luy�n cho CO' bAp th\l'C hi�n nhfrng ho�t d()ng phU-c t�p hO'n nhll' cam but 
viet. Ciing nhu vi�c rot nuO-c, ho�t d()ng nay hilt dau tir nhfrng nguyen li�u dO'n 
gian den cac nguyen li�u phU-c t�p hO'n. 

I D�t 2 bat tren khay va d�t thia & hen phai. Cho gc.io vao 
bat hen trai. 

Chuftn bi 

- 2 bat con (l<ich thtr&c cua coc uong cafe) 

- Thia tra 

- Khay nho 

- G�o d6 day 112 bat 

Thu cac ho�t dqng khac 

D�t 2 bat ( c& bat an com) dg trong, 
khong c6 nguyen li�u. Dc.iy con bc.in 
each xuc ttr bat nay sang bat kia. 

Thay the gc.io b�ng nguyen li�u mjn 
hon nhrr cat ho�c bot my. 

I Cam thia va bat dau xuc gc.io tu bat trai sang bat phai cho den khi bat hen trai bet gc.io. 

I D6i 2 bat dg bat c6 gc.io lc.ii n�m ve hen trai va thia n�m hen phai. Chuygn khay sang dg 
con bc.in lam thrr. 

LO-i khuyen 

• Luon lam tu hen trai sang phai. Vi�c nay se giup chu�n bj cho con bc.in trong vi�c h9c d9c sau nay. 



• Neu b�n to ra dn th�n trong khi xuc, con cua b�n cfing se lam trrOTig tly. 

Neu con b�n thu�n tay trai, hay cam thia b�ng tay trai cua b�n. 



DuO-i day la each lam nhanh chong va hi�u qua d� d�y be biet each dQn ban an 
nhu the nao. Dua cho be m(>t tO- giay vlYi hinh ve vi tri cua dia, dia, thia d� be 
hQC ve vi tri d�t cac d\mg Cl).. Khi da thanh th�o, be CO th� t\r lam vi�c nay hang 
ngay dlrQ'C. Nhieu be thich dlrQ'C hQC each g�p giay an. Ngoai vi�c dem l�i 
nhfrng lQ'i ich thiet th.,c, ho�t d(>ng nay con giup cung co kha nang gap hinh va 
cac vi tri d�t tay thu�n cua be. 

Chuftn bi 

- Dia nho d� d?t vira tren ta giay 

- M9t t& giay kh6 I&n aa.y 

- But chi 

- Bllt d<.t den 

- Dao an 

- Thia an 

- Khay 

Tnr&c khi bat dau d<.ty be, b<.tn hay d?t chiec dia Ien gifra 
ta giay va ve m9t vong tron Mng Mt chi. Lam ttrong t\l' 
v&i con dao, thia va dia, d� b(,ln c6 m9t phac hQa ve tj tri 
d?t cac do tren ta giay. Dung Mt d<.t to l<.ti theo dtrCrng but 
chi d� c6 hinh d�m net. 

I D�t ta giay vao trong khay cling v&i d1mg Cl;t dao, dia 
va dia. Yeu cau be d�t khay vao gifra ban, phia tnr&c m�t 
be. Bo ter giay ra va d�t phia tnr&c chiec khay. 

I N6i v&i be r�ng: "Mt:: chufin bi d�t dia vao vi tri dia 
tren giay". Dung ng6n tay cai to vong tron quanh dia va 
lam tU'ong t\f v&i hinh tron tren giay d� be nhin thay 
chung da kh&p nhau. 

Thti- cac ho�t dqng khac 

Them mc)t vai dl;tng Cl;t khac nhU' coc 
nU'&c ho�c thia sup va ve chung Ien 
tren giay. B�n ciing c6 th� them m9t 
chiec giay an, nhrmg diing ve giay an 
tren giay, chi can chi cho be giay an 
dU'Q'C d�t ngay dU'&i dia the nao. 

Khi be da thanh thl;tC cac vi tri, hay 
bo ter giay ra, up xuong va d� xa khoi 
tam v&i cua be. Khi be da hoan 
thanh vi�c sap d�t vi tri cac dl;tng Cl;t, 
be c6 th� lay giay d� xem l�i minh da 



lam dung hay chrra. 

I N6i v&i be dng: "Con c6 th@ d�t dao, dia vao vl tri trrong frng cua chung & tren giay 
khong?" D@ rieng dao, dia tren khay d@ be c6 th@ nhin ro tilng dvng Cl). Khuyen khich be 
vi�c d�t vao vl tri da ve tren giay. 



Day la mQt trong nhfrng each d<Yn giitn nhat d@ giup be phat tri@n ket hQ'P cac 
v�n dQng c<Y bAp. Nhfrng tre nho tu6i nhat ciing co th@ thvc hif$n dwvc ho�t 
dQng nay. Khi be da thanh thl}C Icy nang kt;p nhfrng chiec kt;p quan ao binh 
thwO-ng thi vif$c thir thvc hif$n vO-i nhfrng kt;p quan ao nho, ho�c kt;p quan ao 
do ch<Yi se d� dang h<Yn. Neu nhfrng chiec kt;p quan ao con mO-i, b�n hay dung 
di dung l�i nhfeu Ian d@ lo XO yeu di Va be CO th@ thao tac d� dang h<Yn. 

Chuftn bi 

M9t chiec gio nhO v&i day k�p quan ao 

LU'U y an toan! 

Hay giai thich v&i be r�ng k�p quan ao khong phai la do choi va khong dung k�p d� k�p 
cac ng6n tay vi n6 c6 th� lam be bi thITOTig. 

I D�t chiec gio phia trmrc m�t b�,m, tli' tli' k�p cac k�p 
quan ao vong quanh gio. 

I Thl)'C hi�n cac hanh d9ng m& va khep k�p ao d� be 
hieu dmyc r�ng chiec k�p can phai phu hQ'P v&i thanh gio. 
Sau d6 nhac k�p ra. 

Thir cac ho�t dqng khac 

Lan t&i, khi ma b�n dang gi�t giii 
hay dU'a cho be mot so quan ao nho 
d� be c6 th� t\l' k�p. 



1 Khi b:m da gan duvc khoang s chiec k�p quan a.o, hay dU'a r& cho be d� be hoan thanh. 

I Sau khi da k�p xong, hay chi cho be each lam the nao d� dU'a k�p ra kh6i gi6. 



Cac be thtriYng rat hll-ng thu vO-i nhfrng ho�t d()ng phan lo�i va sAp xep. Di�m 
nhan trong ho�t d()ng nay nAm (y hanh d()ng dong va mO-. Be se bAt dau vo-i lo�i 
k«:p gAp 16-n va sau do se chuy�n sang dilng nhip. Khi be da thanh thl}.c ho�t 
d()ng nay' b�n co th� yeu cau be phan lo�i do v�t theo mau siic va hinh d�ng. 

Chuftn bi 

- 2 chiec ma nong 

- MC)t cai k�p gap 

- MC)t cai khay nho 

- Cac lo<J,i h<J,t dung d� gap d6 day khoang 112 ma 

LiYi khuyen 

Nhan mc;tnh vao chuy€n dc)ng m& va dong cua chiec k�p gap d€ be hi€u ding hanh dc)ng nay se gifr duqc 
cac h:;it va mang chung di. 

Luon lam tir trai sang phcii. Neu con b:;in thu�n tay trai, b:;in hay dung tay trai cua minh d€ srr d\lng k�p 
.& gap. 

I D�t 2 chiec ma trong khay, k�p gap d�t & ben phcii. D6 
cac lo:;ii h:;it vao day mot nrra ma ben trai. Thu cac ho�t dqng khac 

Dung nhi'eu hon 2 ma. D:;iy con b:;in 
each chuy�n h:;it gifra cac ma. 

Lam tuong tt,r nhrmg yeu cau be 



phan lo;;i.i theo mau sac, ho�c do v�t 
ho�c ca hai. 

SU- dt,mg nhip dg gap nhfrng h;;i.t d�u 
kho gifra cac chen nho. Ho;;i.t d()ng 
nay giong h�t ho;;i.t d()ng tren nhrmg 
n6 la m()t ho;;i.t d()ng phfrc t;;i.p hon 
nen be nen kh6 th\fC hi�n hon. 

I SU- dt,mg k�p gap dg chuygn hq.t tU: dia hen trai sang dia ben phai cho den khi dia ben trai 
khong con hq.t nao. 

I D6i 2 dia sao cho dia c6 hq.t lq.i n�m hen trai. Chuygn khay sang cho con bq.n dg con bq.n 
lam thU-. 

LU"U y an toan! 

Luon theo d6i con trong suot qua trinh th\fC hi�n hoq.t d()ng nay vi nhfrng hq.t nho c6 thg 
gay hoc ho�c bi chui vao mfii ho�c tai be. 



Khi con nho, m()t trong nhfrng do ch<Yi ma toi yeu thich nhat la mon do ch<Yi 
bao v�, co dung khoa va chi minh toi biet ma d� mO-. Ngay nay, nhfrng tre ma 
toi d�y ciing to mo khong kem ve nh&ng do v�t co th� dong mo-, tir xoay cai nAp 
chai, den xoay chia khoa trong 6 khoa. Cac ho�t d()ng nhtr mO- nAp chai, IQ va 
sau nay la tach VO h�t va v;}n bu long deu la cac ho�t d()ng v;}n xoay. 

B�n nen chQn nhieu lo�i IQ va chai khac nhau d� be nh�n ra kich thtrO-c khac 
nhau cua mi�ng va nAp chai. 

LtrU y an toan! 

. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Chuin bi 

- it nha't la 6 chai va 19 nh6 (ch�ng h;.i.n 19 d\l'Ilg mfrt ho�c 
chai d\l'Ilg mau thl,l'C ph�m). 

- M9t cai gio d� d\l'Ilg chai va 19. 

N6i cho con b�n biet r�ng be chi dm;rc chcri nhfrng chai 19 d\fllg trong gi6, con nhfrng 
chai 19 khac thi khong dm)'C tnr khi dU'Q'C S\f dong y Cua b�n. 

• 

Thu cac ho�t dqng khac 

Dung cac lo�i h()p khac nhau d� d�y 
be hanh d()ng m& va dong nap h()p . 



I Bo chai va 19 ra �6i gi6. Mer het cac nap va dg nap 
thanh hang trrr&c moi chai va 19. 

I Ch9n mot cai nap va thrr fan lrrQt tl:r trai sang phai dg 
tim ra chai ho�c 19 phu hQ'P. Nhan m�nh vao hanh dong 
xoay nap khi b�n tim dU'Q'C dung lo�i. 

I L�p l�i cho den khi b�n lam dU'Q'C v&i mot nrra so chai 
19 va sau d6 dg con b�n lam not so con l�i. 

I Khi be da xong, chi cho con each mer nap chai - Hay 
lam fO cho be higu S\f khac nhau trong vi�c mer Va dong. 
Lam xong thi d�t tat ca vao l�i trong gi6. 

Dung nhfrng h�t ho�c bu lOng to va 
d� mer dg be th\]:'C hanh nhfrng dong 
tac xoay thanh thl}.C hOTI. Theo d6i 
sat be vi be c6 thg VO tinh nuot cac 
h�t va bi h6c. 

Gi&i thi�u cho be 6 kh6a va chia 
kh6a va giai thich cho be higu chung 
drrQ'c dung dg lam gi. 

Cac be rat bi cuon hut b&i chia kh6a 
nhrmg b�n phai giai thich cho be 
higu se nguy higm ra sao neu kh6a 
mot ai d6 Cr trong phong ho�c t\]:' 
kh6a minh trong phong. 



Ho�t d{mg ditng day d� luon qua 16 rat hap d�n vO-i tre em. Day la mt}t ho�t 
dt}ng tuy�t v<Yi giup phat tri�n cac CO'' phoi hq-p gifra tay va mAt. Ban dau nen 
xau nhfrng nut ho�c h�t co 16 to, sau do chuy�n sang nhfrng nut ho�c h�t co 16 
nho. Khi da thanh thl}c, kY nang nay co th� ditng trong ho�t dt}ng che tac do 
trang sue va cac cong vi�c thii cong khac. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - , 

Chuftn hi 

- M9t b9 nhieu nut v&i cac 16 to 

- Day giay ho�c m9t do�n day 

- M9t hQp d1,l'I1g cac nut 

I - - - - - - - - - - - - - - - - - -

LU"U y an toan! 

Luon theo d6i con b�n trong suot ho�t dong nay vi be c6 th� nuot cac nut, h�t ho�c nhet 
chung vao tai hay mfii. 

I D�t cac nut va day giay ho�c do�n day vao trong hop 
d\filg. 

I Lay day giay ra kh6i hop. Chi va giai thich cho con b�n 
biet phai buoc mot nut that & mot dau day giay d� nut 
khong bi tuot di mat. 

I TU: tU: luon SQ' day qua tU:ng nut, tU:ng chiec mot d� nut 
di den t�n nut that & cuoi sQ'i day. Chi cho be thay r6 dau 
sQ'i day di qua 16 tren m6i nut d� be hi�u r�ng phai c6 vi�c 
nay thi nut sau d6 m&i truvt xuong. 

Thii- cac ho�t dqng khac 

Thay cac nut b�ng cac h�t, bat dau 
v&i nhiing h�t to trU'&c khi chuy�n 
sang cac h�t nh6. 

C6 th� SIT dvng my ong, sau d6 
nhuom mau b�ng each nhung ca day 
xuong dung dich mau thl,l'C ph�m. 



I Luon khoang 6 nut vao day giay roi thao ra va d�t 
chung vao lc;ti hQp d\filg cling v&i day giay. 

I Chuy�n h9p d\filg cho be d� be thU:. Khi be da hoan 
thanh vi�c luon day, be c6 th� bu9c 2 dau day lc;ti thanh 
m9t chiec day chuyen. 



Ho�t d{mg nay la m()t btrlrc khOi dau rat tot cho vi�c khan va vi no deu th\l'C 
hi�n thao tac luon "s<ri" day giay Jen xuong. s.r d\lng cac "sQ'i" giay khac mau se 
giup t�o ra di�m nhan va khi hoan thanh, be co th� nhlr l�i each lam nh<Y nhin 
vao san phftm. Khi mieng giay dan da hoan thanh, hay dtra cho be d� be chiem 
ngtr&ng thanh qua cua minh. 

� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ,  

Chuin bi 

- M9t mieng bia c(mg mau trang hinh vuong kich thtr&c 
2ox2ocm 

- it nha't 4 dai giay mau c(mg kich thtr&c 2ox2cm 

- M9t cai keo 

- M9t hQp dl,l'Ilg do 

- M9t chiec thtr&c ke 

- M9t chiec Mt chi 

Tm&c khi Mt dau thl,l'c hanh cling be, hay ke dmmg vi'en 
tren t<'r bia c(mg kich thtr&c dtr<'rng vi'en 2cm tinh tir mep 
hinh vuong. Cat tan lmyt dai gay r9ng 2cm theo dtr<'rng ve 
tir trai sang phai (xem hinh ve). Lam ttrOTig tl,l' cho den 
Mt mieng bia c(rng d� b�n dtrQ'C m9t khung hinh vuong 
v&i cac dai giay xen ke nhtr trong hinh. Lay nhfrng dai 
giay mau d�t vao trong hQp dl,l'Ilg. 

I D� be ngoi ve ben trai cua bq.n (ho�c hen phai bq.n neu con thu�n tay trai), lay mot dai 
giay va bat dau dan Ien xuong tren ta bia trang da chufo bi, tu phai sang trai cho den khi 



het. 

I Bc;tn dan 2 dcii giay va sau d6 d� con bc;i.n lam not phan 
con lc;i.i. Neu be muon lam lc;i.i, bc;i.n c6 th� nh� nhang keo 
nhfrng dcii giay ra d� lam lc;i.i. 

LO-i khuyen 

Ch<;>n 2 dai giay c6 mau doi l�p nhau d� be c6 th� nhin r6 nhfrng nut dan. 

Khi dan, d�y cac dai giay sao cho chung cang th�ng cang tot. 



Trong ho�t d{mg trtrO-c, giay dtrq-c dan theo chieu ngang, nhtrng trong ho�t 
d(>ng nay' be se chuy�n sang hqc khau, sU- dl}ng day giay luon qua nhfrng 18 da 
ciit sin xung quanh hinh anh tren chiec thit:p. Khi be da CO dtrQ'C Icy nang nay, 
be co th� thll- dung kim d� khau m(>t mieng vai nh.,a. 

, - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Chu� hi 

- Tam bia hinh vuong 2ox2ocm 

- M9t chiec keo 

- M9t Mt chi 

- Day giay ho�c m9t sQi day 

- BUt d<;t 

- Khay nho 

LtrU y an toan! 

Nen cho con bc;in sir dt.mg kim chi khi be da drrqc s tu6i tr& Ien va luon theo doi sat qua 
trinh nay. 

I Tnr&c khi bat dau cling be, bc;in hay ve m9t hinh con 
v�t Ien tam bia c(rng (ve to nhat c6 th�) . 

Cat hinh ve ra, va dung but chi cham cac di�m d� lam 
IO each nhau 2cm. Cat cac 16 du r9ng d� day giay c6 th� 
luon qua d� dang. 

I Yeu cau be to mau Ien tam thi�p, ve them m�t va cac 
diem d�c bi�t cua con v�t. D�t tam thi�p khau vao khay 
cling v&i day giay ho�c sQ'i day. 

Thll- cac ho�t dqng khac 

Lam mQt bQ thi�p khau cac loc;ii d9ng 
v�t khac nhau cling be. 

Str dlJ.ng vai bc;tt ho�c vai tho. Bat Clr 
thfr gi c6 16 dlJ.c s�n la bc;tn c6 th� 
hrr&ng d�n be khau va. Chi cho be 
each dung miii dan ho�c kim khau 
b�ng chiec kim c6 dau cun va 16 xau 



I Chi cho con thay chuy�n gi xay ra neu be khong lam 
mot nut that (y day giay va sau d6 lam mot nut that. 

I Cam day giay b�ng mot tay va bat dau luon day giay 
Jen tren tam thi�p, Va sau do luon xuong, l�i tiep t\lC di Jen 
& 16 tiep theo. 

I Lam khoang 112 tam thi�p va d� be hoan thanh phan 
con l�i. Neu be muon lam l�i, b�n c6 th� d'.n th�n thao 
day giay ra. 

LO-i khuyen 

chi l&n. 

Gi&i thi�u v&i con ve nhfrng sqi chi 
mau va nhfrng miii khau nhtr khau 
nhanh va khau ch fr th�p. 

Hay nhat quan trong each b�n th\fC hi�n hanh dong khau, luon luon bat dau tir tren, luon xuong dtr&i, roi 
l�i di Jen va luon qua 16 tiep theo. 

• Hay bao dam r�ng sqi day du dai d� luon dtrQ'C het tam thi�p. 



Hau het cac be deu thay vi�c dt m()t mieng giay thanh hai phan la m()t cong 
vi�c kha d� dang, nhll'ng cAt c�n th�n va co Sl}:' ki@m soat l�i la m()t chuy�n 
khac. Ho�t d()ng nay d�y be cAt dqc theo m()t dU'O-ng ke sin, sll- dl}.ng keo m()t 
each c�n th�n va di chuy@n tiY giay trong khi cAt. Sau do be co th@ hqc cAt 
nhfrng dU'O-ng kho h<Yn va cuoi cung la di chuy@n keo va giay theo nhfrng 
hll'O-ng khac nhau. 

Cach cam keo 

Chu� bi 

- MC)t cai keo (tot nhat la lo�i keo nhO vtra tam tay be va 
keo cho ngtr&i thu�n tay trai neu con b�n thu�n tay trai) 

- Thtr&c ke 

- M9t tc'r giay bia cfrng kich thtr&c 22x28cm 

- M9t hQp d� dl!ng giay 

- Bllt d� 

• Trrr&c khi hoc each cat, be can hoc each drra keo mot each c�n th�n. D�y be r�ng 
khi mang keo theo, can cam keo b�ng ca ban tay va cam vao phan lrr&i keo da g�p 
l�i. Hrr&ng d�n be each drra keo cho ngmn khac la drra phan tay cam hrr&ng ve 
ngmn nh�n. 

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - , 
LU'U y an toan! 

Moi ho�t dong lien quan den keo deu phai dm;rc giam sat ch�t che va phai giai thich cho 
be hi�u nhfrng h�u qua khi dung keo khong dung each. Neu be dung keo chrra dung 
each, hay cat chung di va gi&i thi�u l�i ho�t dong nay cho be vao mot dip khac. 

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -



I TrU'&C khi bat dau cling be, cat ra nam dai giay co kich 
thU'&c nhll' nhau. Dung thU'&C va but dq. ve mot dmmg 
th�ng chinh gifra m6i dai giay. Di�.t cac dai giay cling keo 
vao trong hop dl).'Ilg. 

I Cam keo va chi cho be each cam keo (vi tay be con nho 
nen co thg be se thich luon 2 ngon tay vao mot 16 dg tay). 
Sau do, chi cho be each dong m& keo. 

Thu cac ho�t dqng khac 

Ttr vi�c cat cac dmm.g th�ng, be co 
thg hQC each Cat cac dmmg uon lll'QTI 
ho�c cac dm:mg ziczac. 

DITa cho be cac hinh dg be cat nhll' 
hinh con v�t ho�c hinh o to. 

Co thg lam thanh mot sQi xich giay. 
G�p mot dai giay theo hinh quq.t, ve 
mot hinh ngmn, nh& dg tay va chan 
chq.m vao cac mep gap. Yeu cau be 
cat theo hinh ngmn nhrmg khong 
cat chan va tay. Khi be da hoan 
thanh, m& ta giay ra va cho be thay 
mot dai xich giay hinh ngll'Cri cam 
tay nhau (nhll' hinh ve).  

I Cam mot dai giay, cat tt'r tt'r theo dU'ang th�ng da ke. 

I Di chuygn ta giay cling luc cat dg be higu vi�c nay Ia 
mot phan ell.a vi�c cat giay. Lam r6 dong tac dong m& keo dg be higu r�ng can thl):'C hi�n 
hanh dong nay thi m&i cat dU'Q'C giay. Cat them mot dai giay nfra. 

I D�t keo tr& lq.i hop dl).'Ilg va dU'a cho con bq.n dg be lam not phan con lq.i. 



? 

Phit trien cic giic quan 
Tre nho co cac giac quan nh�y hen va chung SU d\).ng cac giac quan d� kham pha the giOi. 

Toan b() ho�t d()ng trong chtro-ng nay khong chi giup kich thich va phat tri�n nam giac quan ma 
con giO-i thi�u cac khai ni�m va tir mO-i cho tre. Cac giac quan trO- thanh cong C\J. giao d\).C t., 
nhien va giup tre tham gia day du cac ho�t d()ng nay. 

Ngtr<Yi 10-n chu yeu SU d\).ng thinh giac va thi giac. Khi giOi thi�u cac ho�t d()ng nay cho tre, hay 
co gAng SU d\lllg tat ca cac giac quan ell.a b�n d� be co th� hQC theo. B�n ciing se nh�n ra gia tri 
cua nhfrng giac quan nay doi VcYi S\l' phat tri�n cua tre. 



Ho�t d{mg dO"n gian nay cho be khlti ni�m ve nham va mjn, sll- dl}ng giay nham 
(giay giap ). Giay nham la chat li�u tuy�t viri d� kich thich xuc giac ell.a be va d� 
minh hQa cho S\r doi l�p gifra be m�t nham va trO'Il. TrtrO-c khi biit dau ho�t 
d(>ng, hay rll-a tay cho be d� cac ngon tay ell.a be co cam nh�n tot hO"n. 

Chuftn hi 

- MC)t ter giay nham 

- M9t ter giay tron 

- MC)t gio dt,mg 

Cat m6i ter giay thanh 6 m�u va cho cac m�u giay nay vao trong 
gio. 

, _ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

LO-i khuyen 

• Luon lam tl:r trai sang phai, k� ca khi be thu�n tay trai. Vi�c nay se giup cho vi�c d9c cua be sau nay. 

CJ cap de) ban dau Cua hoc;tt dc)ng, bc;tn chi nen dung tl:r nham va trOTI, khong nen n6i nham nhat, trOTI nhat 
se khien be bi nham l�n. 

I Yeu cau be ngoi ben trai bc;tn (ho�c hen phai bc;tn neu 
be thu�n tay trai) va d�t gio tnr&c m�t bc;tn. Lay 2 m�u 
giay ra va d�t chung thanh hang tru&c gio. 

I N6i v&i be r�ng: "M� chufo bi cam nh�n ta giay va 
nh�n biet ta giay nham hay tr011." 

I Bat dau tl:r hen trai, dung ng6n tay tro va ng6n gifra 
vuot theo chfeu dai cua mfru giay. Neu g�p mc)t m�u giay 
nham, bc;tn n6i to tl:r "nham" va d�t vao hen trai. 

I Quay lc;ti hang va cam nh�n d� tim mc)t mfru giay trOTI 
va khi tim thay hay n6i tlr "tr011" va d�t n6 sang ben phai 
bc;tn. 

Thll- cac ho�t d(>ng khac 

Lam quen them 2 loc;ti giay khac 
nhau nfra, ch�ng hc;tn mc)t loc;ti rat 
nham va mc)t loc;ti rat trOTI. Lam 
tu011g tl)' nhu tren nhrmg Ian nay 
bc;tn n6i: "M� chu�n bi cam nh�n be 
m�t nham nhat". Khi bc;tn tim thay, 
hay n6i: "Day la m�u giay nham 
nhat" va d�t sang mc)t hen. L�p lc;ti 
hanh dc)ng nay va cam nh�n be m�t 
trOTI nhat. Khi tim thay hay d�t sang 
hen phai va d� khoang each & gifra 



I Dua cho con b:;m 2 mfo giay va bao be dung 2 ng6n tay 
lam trrong t\f nhrr bc;i.n. Khi be da chc;i.m vao be m�t, d� be 
cam nh�n lc;i.i fan nfra, nhrmg Ian nay bc;i.n n6i ill "nham" 
ho�c "tron" d� be n6i theo bc;i.n. 

I Bay gi& hay nh�t nhfrng mfo giay con lc;i.i Jen va d�t 
trrr&c m�t bc;i.n. Phan loc;i.i cac m�u giay theo nh6m nham 
hay tron m6i khi bc;i.n chc;i.m vao be m�t m�u giay. N6i tU: 
"nham" hay "tron" m6i khi bc;i.n cam nh�n tU: m9t m�u giay. 

cho nhfrng m�u giay khac (y cap d9 
trung gian. Sau khi bc;i.n da tim drrqc 
het, hay d� be lam Ic;i.i. 

Khi be yeu thich hoc;i.t d9ng nay, hay 
tang so mieng Jen den tam mieng. 

I Bay gi& bc;i.n hay sap d�t lc;i.i cac m�u giay m9t each ngftu nhien vao trong gio va d� be 
phan loc;i.i lc;i.i . 

. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
• 

Ho�t dQng ngon ngfr 

Hay t�n dl).ng m9i CO' h9i d� tim nhfrng be m�t tron ho�c nham va cho be cam nh�n. 
Ch�ng hc;i.n n6i v&i be: "M<: dang tg hoi khong biet VO cay nay thi tron hay nham" ho�c 
"M<: dang t\f hoi khong biet la cay nay thi tron hay nham" ho�c "M<: dang t\f hoi khong 
biet la cay va VO cay, cai nao tron hon, cai nao nham hon nhi". 



Be can biet ve chat li�u ell.a m«)t do v�t va chat li�u nay se tac d«)ng den cam 
nh�n ell.a xuc giac nhtr the nao. Khi be da nAm dtrQ'C khai ni�m nay, be se hQc 
dtrQ'C rAng cac do v�t lun xuong khi ch�m vao la "mem" va cac do v�t co tinh 
can l�i la "cll-ng". TtrO'ng tt.r nhtr ho�t d«)ng trtrO-c do, b�n bAt dau bAng vi�c 
gi(yi thi�u S\1' doi l�p. Khi be da hQC dtrQ'C khfil ni�m nay, b�n CO th� m<Y rQng 
ra. NhO- rAng vi�c hQc theo trinh tt.r la rat quan trQng. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - , 
I 

Chuftn hi 

- 6 Mn 8 do v�t c(mg ho�c mem (vi dl.l vien da, g6, Mt n�n . . .  ) 

- D�t chung trong hQp ho�c gio 

LO-i khuyen 

Chon nhfrng do v�t c6 chat li�u doi l�p d� con bc;tn cam nh�n r6 r�t S\f khac nhau gifra mem va drng. 

• Dung ng6n tay an mc;inh vao do v�t d� be hi�u r�ng chat li�u mem Jun xuong khi chc;im vao. 

I D�t gio tnr&c m�t bc;tn va cho be ngoi ben trai bc;tn 
(ho�c be ngoi hen phai neu be thu�n tay trai). Lay tll' gio 
ra mot do v�t c(mg va d�t vao ben trai. Lay ra mot do v�t 
mem va d�t vao hen phai. 

I Dung ng6n tay an mc;inh vao do v�t va n6i "c(mg". L�p 
lc;ii hanh dong v&i do v�t mem va n6i "mem". 

Thir cac ho�t d«)ng khac 

Chi cho be each phan loc;ii do v�t tll' 
c(mg nhat den mem nhat. 

Dung mot khan bit mat d� be hoan 
toan cam nh�n do v�t b�ng xuc giac. 



I DU'a 2 do v�t d6 cho con b:;m va dg be lam nhU' b:m wa 
lam. 

I Khi be da cam nh�n dU'Q'C be m�t, dg be lam lc;ii va t\].' 
n6i "c(mg" va "mem". 

I Dg be lam not vi�c phan loc;ii v&i cac do v�t con lc;ii. 

Ho�t d()ng ngon tir 

• Dg phong phu them nhfrng do cfrng va 
mem, hay de nghi be tim do v�t cfrng 
va mem & trong phong. Sau d6, yeu cau 
be tim 2 do v�t mem, 2 do v�t cfrng va 
hoi be xem do v�t nao cfrng hon, do v�t 
nao mem hon. 

• Hoi be tim xem do v�t lc;inh va am & 
trong phong. C6 thg bc;in can d�t ra mot 
so do v�t phu hqp dg be tim thay. 
TITong tt.r, yeu cau be tim 2 do v�t am, 
2 do v�t lc;inh va so sanh nhi�t do cua 
ch ling. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I 

Khi gi&i thi�u v&i be each lam, n6i 
r�ng: "M� chu�n bi cam nh�n do v�t 
cfrng nhat" va d�t vao ben trai. Sau 
d6 n6i : "M� chu�n bi cam nh�n do 
V�t mem nhat" va tiep tl,lC SO sanh 
cac do v�t khac trong hang cho den 
khi bc;in phan loc;ii dU'Q'C het theo mfrc 
do cfrng mem khac nhau. 

TU- vi�c phan loc;ii 4 do v�t, tang Ien 6 
ho�c 8 do v�t. 

Chi cho con bc;in each phan loc;ii do 
v�t theo nhi�t do (tll' lc;inh nhat t&i 
am nhat). Chon do v�t c6 nhi�t de) 
doi l�p nhau nhU' da, g8, nut chai, 
len. 

Dung mot chiec khan bit mat be lc;ii 
dg thir kha nang phan loc;ii theo nhi�t 
de). 



ChO'i v6'i cac lo�i vai la ho�t dqng mO- rqng cua chO'i v6'i giay nham va d�y be 
cam nh�n ve thll- t\l"' phan lo�i va S\l" phu hQ1>. Can th\l"C hi�n ho�t dqng cam 
nh�n giay nham tru6'c khi th\l"C hi�n ho�t dqng cam nh� vai vi be can trai 
nghi�m va hi�u cam giac nham va trO'n, nham nhat va nh�n nhat. TuO'ng l\l" 
nhu tren nhung sll- d\mg mqt khan che mAt d� khuyen khich con b�n phan lo�i 
vai theo xU.c giac chll- khong phai bAng thi giac cua mau sAc va ket cau cua vai. 
B�n can dQc toan bq cac bu6'c tru6'c khi bAt dau! 

Chu� bi 

- 6 mieng vai 10x10cm 

I I - Khan bit mat 

ChQn vfil 

Ch9n chat li�u vai doi l�p nhau nhrr l\la, satin, cotton, vai sqi to, nhung, len, vai du. 

LO-i khuyen 

Neu be d�t cau h6i, hay cho be thCri gian suy nghI va drra ra gQ'i y d� be tv tra loo. 

I Sap xep cac manh vai thanh mot hang va d�t trrr&c 
chiec gi6. N6i v&i be r�ng: "M� dang chu�n bi cam nh�n 
xem manh vai nao nham nhat va manh nao tron nhat, 
nhrmg d� bao dam la m� chi dung tay d� cam nh�n, m� se 
che mat m� l�i". Deo khan bit mat vao. 

I Dua tay qua hang vai da sap va ch9n mot mieng vai 
tho. Cam mieng vai b�ng ng6n cai, ng6n tr6 va ng6n gifra, 

Thll- cac ho�t dqng khac 

Khi be da thanh th\].C v&i ho�t dQng 
nay, gi&i thi�u them 2 ho�c 4 manh 
vai khac. 

D� be thrr phan bi�t manh vai tho 



lam d9ng tac VO cac ng6n tay. Cam nh�n m9t fan nfra va 
n6i "tho". D�t mieng vcli xuong hen trai cua ban. 

I L�i dU'a tay qua hang vcli va tim m9t mieng vcli min, 
n6i "min" va d�t vao hen phai. Tiep tvc lam cho den khi 
toan b9 so vcli da dm:;rc phan nh6m tho va min. 

I Lay khan bit mat ra va cho vao gi6. Dao deu cac mieng 
vcli va dg con b�n thir. B�n c6 thg giup be deo khan bit 
mat (mQt SO be CO thg SQ' vi�c deo khan bit mat, trong 
trmmg hqp, d6 bao con b�n nham mat l�i thay vi deo 
khan). 

Ho�t d<)ng ngon ngfr 

• Ch9n m9t mieng vcli,cotton ch�ng h�n. 
Yeu cau be tim m9t manh vcli lam tir 
chat li�u tITong t\f. Be se phcli di tim va 
cam nh�n b�ng xuc giac cac lo�i vcli 
khac nhau cua quan ao mua he va mua 
dong. B�n nen giai thich cho be t�i sao 
quan ao l�i phcli lam tir cac chat li�u 
khac nhau. Thao lu�n v&i be ve chat 
li�u cotton Va len dg be hQC dU'Q'C ten 
cua 2 lo�i vcli va higu ve d�c tinh cua 
chung. Chi nen d�y tu 2 den 3 lo�i vcli 
m9t fan. Neu b�n c6 d�m nhung ho�c 
cac lo�i d�m dat ti'en khac, hay hoi be 
xem t�i sao ngmn ta can dung vcli tot 
dg lam d�m. 

nhat va min nhat, bat dau v&i 4 
manh va sau d6 nang Ien 8 manh. C6 
thg b�n phcli giup be d�t tay Ien cac 
manh vcli trong hang. Lam tir trai 
sang phai, ngay ca khi be thu�n tay 
trai vi vi�c nay tot cho vi�c d9c cua 
con sau nay. 

Ch9n it nhat 3 mieng vcli c6 chat li�u 
khac nhau va cat m6i mieng thanh 2 
hinh vuong. M6i hinh vuong cua m9t 
mieng se duvc d�t thanh m9t hang 
va hinh vuong con l�i se cho vao gi6. 
Yeu cau be tim 2 nira giong nhau cua 
cling m9t mieng vcli. 

Cho be lam quen them v&i cac chat 
li�u nhll' giay b�c (lo�i giay dung dg 
nIT6ng thfrc an), giay xop, giay bong 
kinh. 



Be se rat thich thu vOi tro ch<Yi nay vi no kich thich tri nhlr ve cac trai nghit:m 
xuc giac khac nhau ma be da th\l'C hit:n trtrlrc do. MQC dich ell.a tro ch<Yi la doan 
do v�t thong qua cam nh�n. Tro ch<Yi nay ciing d�y them tir mOi khi b�n hoi be 
ve nhfrng do v�t ma be dang doan. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - � 
Chuftn hi 

- 3-5 do v�t khac nhau nhU' do choi yeu thich cua be, qua tao . . .  I 

- M9t tui mong (tui gi�t do ch�ng hq.n) 

- H9p ho�c gio d\mg do 

- Khan m�t 

I 
1_ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - I 

LO-i khuyen 

Ch9n cac do v�t doi l�p nhau ve hinh khoi, ket cau ben c�nh cac do chcri yeu thich cua be. 

v 6i nhfrng be con nho thi nen bat dau v&i 3 do v�t roi tang Jen 5 do v�t. 

I Chi cho be thay nhfrng do v�t b�n dang c6 trong gio va 
g9i ten m6i v�t mot Ian. 

I Gicii thich cho be hi�u r�ng be se doan cac do v�t b�n 
vtra cho vao trong tui hoan toan b�ng cam nh�n cua tay. 

I Ch9n mot do v�t cho vao tui va dung khan m�t che 
nhfrng do v�t con l�i trong gio .  

Thir cac ho�t d{>ng khac 

Khi be da thanh thl).c trong ho�t 
dong nay, cho cling hJ.c 2 roi 3 do v�t 
vao tui d� be doan. 

I D� be m& mat va drra tui cho be d� be doan do v�t trong tui. Be c6 th� dung tay tim hi�u 
do v�t va neu be khong chac chan, b�n c6 th� gQ'i y: "Con c6 nghi d6 la qua bong khong?" 



1 Khi be da doan dung, ch9n mot do v�t khac va. tiep 
tl;lC cho den khi het. 



B�.ng nhfrng ho�t d9ng dCYn gian, be se co mQt trai nghi�m ve toan hQC khi lam 
quen v6i vi�c uO-c lll'Q"Ilg kich thuO-c va hinh d�ng cac khoi ghep d� xay d.,ng 
mQt toa thap. Khi be cam tren tay, be Se hi�u ra khoi 10-n nhat la m)ng nhat. 
Dong th<Yi qua do, b�n se giO-i thi�u khai ni�m va tir v.,ng ve 10-n nhat, nho 
nhat, 10-n hCYn, nho hCYn cho be. 

� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ,  

Chufu bi 

- 10 hinh khoi (ly ttremg nhat la c6 2-3 hinh khoi du to d� be cam 
mang b�ng ca 2 tay) . 

I 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - _ ,  

L<Yi khuyen 

Chi cho be thay m6i fan chi mang mot khoi va neu khoi n�ng thi phai cam b�ng ca 2 tay. 

• Danh th<Yi gian h,ra ch9n khoi ma b�n can. Chi mang dung mot khoi m(>t fan. 

• Lam tt'r ton va dn th�n khi b�n Hip rap toa thap dg be c6 thg lam theo. 

• Hay chac chan r�ng b�n d�t cac khoi theo cling m9t each dg d�t ket qua tot nhat. 

Khi be da hoan thanh vi�c xay toa thap, can d�y be cat gQn gang cac hinh khoi dg t�o cho be tinh ngan nap. 

I De nghi be giup b�n mang cac hinh khoi ra m9t 
khoang r9ng tren san nha. 

I Dg be ngoi phia hen trai b�n va cac hinh khoi n�m hen 
phai b�n. 

Thir cac ho�t d9ng khac 

Xay l�i toa thap nhrmg fan nay cac 



Thong bao cho be la b�n chufin bi xay mot toa thap 
b�ng cac hinh khoi. Ch9n hinh khoi l&n nhat va d�t tnr&c 
m�t b�n va tu tu xay thanh toa thap. 

� N 6i trrr&c v&i be r�ng b�n sap srra d& b6 toa thap nay 
de be c6 thg tt;r xay l�i toa thap cua minh. Sau d6 h� tli'ng 
khoi, tli'ng khoi va d�t sang Mn phai be (be c6 thg tham 
gia vi�c h� cac khoi). Dg be tt;r xay thap. 

khoi dm;rc xep ve mot phia chfr 
khong d�t a gifra nhrr trrr&c. 

Cac khoi nay ding c6 thg dm;rc dung 
dg xay dt;rng mot cau thang di tu trai 
sang phai, tu mieng nh6 nhat den 
mieng l&n nhat. 



SU- dt,mg cac thanh giay dai d� giup be lam quen vO-i khai nit:m chieu dai. Thong 
qua vit:c xay mc)t cau thang bAng thanh giay tir chiec ngAn nhat den chiec dai 
nhat, be Se dU'Q"C yeu cau d\l' doan chi'eu dfil Cua m6i thanh giay va chung CO th� 
kh6-p vao tj tri nao cua cau thang. B�n ciing co th� noi cho be cac khai nit:m 
nay qua cac tam anh gia dinh, m6i nguiYi co chieu cao khac nhau va sAp xep 
mQi nguiYi thanh hang tir cao nhat tO-i thap nhat. 

LiYi khuyen 

Chuh bi: 

- T& ph1,1 l1,1.c 1 

- M9t t& giay kh6 r(>ng 

- M9t t& giay bia cfrng day 

- Keo 

- But dc.t do va xanh 

- Keo dan 

- Khay 

Photo mau ho�c photo thll'&ng t& ph1,1 l1,1.c 1 vao giay thtr&ng. To 
mau xanh va do xen ke nhau, luon Mt dau v&i mau do & hen trai. 
Thanh giay dau tien se c6 m9t o. Thanh thfr 2 c6 2 o (m6i o m9t 
mau), The thfr 3 c6 3 o va cfr nhtr v�y. Cat cac thanh giay ra va dan 
vao t& bia cfrng, cat tiep bia cfrng d@ c6 nhfrng thanh giay cfrng 
cap. 

I - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Hay chac chan r�ng phan dmn cua cac thanh du-qc sap xep th�ng hang dg be c6 thg thay du-qc r6 rang hi�u 
frng cau thang. 

I Sap xep cac thanh giay theo th(r tl).' bat ky va dg trong khay dg be c6 thg nhin thay r6 
rang. 



I D�t cac thanh theo chi'eu dai cua chung 
va d@ vao hen phai cua bc;tn . 

• Hay n6i v&i be r�ng bc;tn chu�n bi sap 
xep cac thanh thanh mot cau thang bat dau 
tu thanh ngan nhat. Chon chiec thanh ngan 
nhat d�t tnr&c m�t bc;in. Khi h,ra ch9n 
thanh, bc;tn drra ng6n tay phai d9c theo 
chi'eu dai cua thanh d@ be thay bc;tn dang 
can nhac chi'eu dai cua thanh. 

I Tiep t\].C lam thanh b�c thang v&i the dai 
nhat n�m tren cling. 

N 6i v&i be r�ng bc;tn se d& cau thang ra 
de be tv: lam. 

I Nhac til'ng thanh ra mot va d�t vao ben 
phai cua con bc;tn. D@ be tv: sap xep cau 
thang. 

Ho�t d<)ng ngon ngfr 

• T�n d\].ng m9i CO' hoi d@ dc;iy be cac 
ngon ngfr toan h9c nhrr ngan va dai. 
Bc;tn c6 th@ yeu cau be so sanh chi'eu 
dai cua cac thanh vien trong gia dinh. 
Hoi be xem "Ai la ngrrCri thap nhat?" va 
"Ai la ngrrCri cao nhat?" 

- • • 1• •• 

- - - - -

-

- . . . -

I I 
I I 

• Bc;tn ciing c6 gi&i thi�u cac tu Vl).'Ilg toan h9c ve tr9ng lrrQ'Ilg nhrr "n�ng" va "nh�". De 
nghi con bc;tn so sanh tr9ng lrrQ'Ilg khac nhau cua cac loc;ii thfrc an b�ng each dung tay 
d@ rr&c lrrQ'Ilg. 

I - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ' 



Ho�t d{mg nay t�p trung vao cac khai ni�m hinh hqc. Be se hqc each nh�n di�n 
hinh tr(m va trO-c ltr<rng kich thtr<Yc cua nhfrng hinh tron khac nhau. Nhfrng 
hinh tron r0-i (,. ngoai dtrQ'C ghep vao nhfrng hinh tron Ve tren giay Sao cho 
kh<Yp nhau ve kich thtr<Yc. Vi�c nay giup be nh�n ra minh da trO-c ltr<rng dung 
hay khong va sua l�i. Trong mv.c "Thu cac ho�t dQng khac", ho�t dQng nay 
dtrQ'C l�p l�i v0-i hinh vuong va hinh tam giac. 

l Nhac be mang gio ra ban trong khi b<,tn cam t<'r phl,1 11,lc. D� be 
ngoi hen trai b<,tn va d�t tc'r phl,1 11,lC !en tnr&c m�t b<,tn va gio hinh 
tr<'m & phia sau t<'r phl,1 11,lc. 

, - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ,  

I La'y ra cac hinh tron va d�t chung theo th(r tl,l' ba't kY thanh 
hang ngay tnr&c t<'r phl,1 11,lc. 

LO-i khuyen 

Chuftn hi 

- Phl,1 11,lC 2 

- M9t t<'r gia'y 

- M9t keo 

- H9p ho�c gio d� dl,l'Ilg nhfrng hinh tron da cat r<'ri 

Photo t<'r phl,1 11,lc ra m9t vai ban tren gia'y ci'.rng. Cat r<'ri nhfrng 
hinh tron tren d6 va cho vao gio. D� l<,ti it nha't m9t t<'r c6 hinh tron 
chtra bi cat. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

• Luon lam t\r trai sang phcii ngay ca khi be b:;m thu�n tay trai. Vi�c nay giup be trong vi�c d9c sau nay. 

Danh th<Yi gian cho vi�c h,ra ch9n hinh trcm, hay nhin l�i hinh tron tren ter phlJ. llJ.C roi l�i nhin hinh tron r<Yi 
tren tay d� be nh�n ra b�n dang SO sanh kich thU'aC Cua cac hinh tron. 

I N6i v&i be la b�n chu�n bi lap hinh tron r<Yi vao hinh 
tron cling kich thIT&c tren giay. Bat dau v&i hinh tron l&n 
nhat, ket thuc v&i hinh nho nhat. 

Thu IDQt vai ho�t d9ng khac 

I 

Trong ter PhlJ. llJ.C 2, b�n se thay 2 
phan khac, mot phan v&i hinh vuong 



I Chon vong tron b�ng giay l&n nhat va d�t n6 vao vong 
tron phu hQ'P tren ter phv lvc chrra cat. Tiep tvc cho den 
khi tat ca cac vong tron deu phu hQ'P. 

I D�t cac vong tron quay tr& lc;i.i hop va drra lc;i.i cho be 
thrr lam. 

Ho�t d()ng ngon ng& 

• Chia cac hinh thanh 2 phan b�ng nhau. 
Giau mot nrra so hinh trong phong va 
mot nrra con lc;i.i trong gi6. Lay mot 
hinh trong gi6 va n6i v&i con: "Con tim 
giup IDE: mot hinh tron nfra nhe! ". Lan 
lrrQ1: lam nhrr v�y v&i tat ca cac hinh 
trong gio cho den het. 

• Khi be da quen v&i ten cac hinh, giau 
tat ca cac hinh va n6i v&i be: "Con tim 
giup IDE: mot tam giac ! "  Sau d6 la: "Con 
tim giup IDE: mot hinh vuong to." 

va mot phan v&i hinh tam giac. L�p 
lc;i.i hoc;i.t dong tren nhrmg lam v&i 
hinh vuong va sau d6 Ia hinh tam 
giac. 

Phong to 2 Ian kich thrr&c cua Phv 
Ive 2. To mau khac nhau cho cac 
hinh khac nhau. Ch�ng hc;i.n hinh 
tron mau do, hinh vuong mau xanh 
va hinh tam giac mau vang. Chi cho 
be each ghep cac hinh khac nhau vao 
ter phv lvc. 

Khi be da thanh thvc v&i tro chai, 
gi&i thi�u mot vai hinh khoi khac 
nhrr tfr giac, ngu giac va hinh bau 
dvc. 



Ho�t d{mg nay la btr6'c nang cao h<Yn cac ho�t d{mg trtr6'c, hinh da dtrQ'C nang 
Jen thanh hinh khoi (3 chfeu). Cac hinh quen thuc}c dtrQ'C gQi b�ng ten toan hQc 
va xep thanh nh6m v6'i nhau. SU- dl}.ng cac do v�t nay se ghip be d� ghi nh6' ten 
gQi toan hQC cua chung. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Chuftn bi ' 

- 2 hinh cau (nhtr qua bong ban) 

- 2 hinh l�p phtrong (nhtr m9t chiec hQp hinh l�p phtrong) 

- 2 hinh tr1,1 (nhtr m9t binh nh6 ho�c m9t ong phim) 

- H9p ho�c gio d� di.mg chung 

I Yeu cau be d�t gi6 Ien ban va ngoi trmrc gi6 do. Cho be 
biet r�ng be chufrn bi tim cac hinh khoi giong nhau. 

I N6i v&i be r�ng: "Con tim giup m� m9t do v�t c6 hinh 
l�p phU'OTig nhe! "  Khi be da ch9n dung, bao be d� ve ben 
trai. 

I Hoi tU'OTig tt.r v&i hinh cau va hinh tr\l. 

I Yeu cau be d�t nhfrng vtra lay ra thanh m9t nh6m c6 
cling hinh d:;mg. 

Thti- cac ho�t dqng khac 

Tang so lITQ'Ilg cac hinh khoi dan 
dan den khi be c6 th� ghep dmrc 6 
c�p. 

Bc;tn ding c6 th� them cac hinh khoi 
khac nhIT hinh tu di�n, kim t\l' thap, 
hinh bau d\lc. Nguyen li�u sil' d\lng 
don gian nhU': do choi c6 hinh khoi 
nay, m9t VO kem oc que, m9t qua 
trfrng lu9c hay ve m9t kim t\l' thap 
d� minh h9a. 



I 

Ho�t dQng ngon ngfr 

• B�n c6 th� choi tro choi cam nh�n do v�t trong tui (nhrr bai h9c trang 54) . Dung cac 
khoi l�p phrrong va cac hinh n6n. Chi cho be doan m6i fan m9t thlr. Yeu cau be 
nham mat l�i trong khi b�n d�t m9t khoi hinh vao tui. Giau hai khoi khac di va yeu 
cau be m& mat, cho tay vao tui d� cam nh�n dm:;rc khoi hinh va co gang doan xem 
hinh d6 Ia hinh gi. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -



Tre em thtr<Yng bi thu hut bOi mau sAc, tir cac do v�t day mau sAc den nhiing 
dai mau kY di�u ell.a cau vong. Nhfrng ho�t dQng nay bAt dau tir nhfrng mau CO' 
ban den mau phll-c t�p va cuoi cimg la phan lo�i cac cap dQ ell.a mQt mau. s.r 
dl}.ng tam giay mau mdu ma b�n CO th� tim thay trong cac ell-a hang ban SO'n 
ho�c ban do kim khi. Chqn mdu mau CO' ban ttrO'i sang nhat ma b�n co th� tim 
thay. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - , 
Chuh bi 

- 6 tc'r giay mau SO'Il mfo (m6i }oq.i gom 2 mau do, mau xanh, va 
mau vang) 

- Keo 

1 - Thllng ho�c gio d� dl,l'Ilg. 

L1.ra chc;m va cat nhfrng tc'r c6 mau tuoi sang nhat tren dai mau 
thanh hinh chfr nMt, gom hai the mau do, hai the xanh, hai the 
mau vang. D�t the mau nay vao trong hQp. 

I - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

I Yeu cau be mang h<)p d� Ien ban va ngoi sang hen trai 
cua bq.n. 

I Bo tat ca cac the mau ra khoi h(>p. Chia so the mau 
thanh hai hang tren va drr6i 

I N6i v&i con bq.n r�ng bq.n dang chu�n bi ghep cac the 
mau v&i nhau. Bat dau b�ng each lay m9t the mau trong 
hang (y tren roi yeu cau be tim m<)t mau trrong (mg (y 
hang drr&i. 

Thu cac ho�t dQng khac 

Them nhi'eu the mau hinh chfr nh�t 
hon b�ng each SU dl)ng cac mau sac 
phfrc tq.p hon nhll' mau xanh la cay, 
mau cam, mau tim. 

Ttr d6 tien t&i vi�c sap xep cap d9 
cua m<)t mau. Cat thanh hinh chfr 
nh�t cac cap de) mau khac nhau cua 
m<)t mau chlnh. 

Choi cling be d� ghep cho dung 
thang mau. 

Hrr&ng d�n be sap xep cac mau d�m 
nhat (y phfa drr&i va mau nhq.t nhat 



I D� tiep t\lC th\fC hi�n nhrr the cho den the mau cuoi 
cling. 

Ho�t d<)ng ngon ngfr 

• Hoq.t dong nay giup be d9c ten cac 
mau. Chi cho be mot the chfr nh�t mau 
do va n6i :  "Con c6 th� tim thay mot cai 
gi d6 khac trong phong ding Ia mau do 
khong?". L�p lq.i di'eu nay v&i cac mau 
sac khac nhrmg chi hoi ba mau m6i 
fan. 

• Khi con cua bq.n t\f tin v&i cac ten mau 
sac khac nhau, hay yeu cau be tim cac 
doi tmrng nhat dinh (vi d\l mot but chi 
mau do) . 

d� phia tren. 

SU- d\lng bay the son mau mfo va cat 
ra thanh hinh chfr nh�t d� sap xep 
thanh mot dai cau vong. Dinh chung 
vao mot tam the g6 theo hinh ban 
nguy�t. Cat cac hinh ch fr nh�t phu 
hqp va d� be thay the nhfrng the 
mau ma be c6 vao vi tri mau trrong 
(mg tren dai cau vong. 



Ho�t d{mg nay giup be nh�n biet am thanh khi co tac d{mg vao v�t. Be se dtrQ'C 
hoi ve am ltrq-ng "to" hay "nho", khi be da nAm v&ng kY nang nay, phan "Thll­
cac ho�t d()ng khac" bao gom m()t lo�t cac l\l'a chQn d� ren luy�n cac kY nang 
nghe va xac djnh cac am ltrq-ng tir to nhat den nho nhat. v 0-i tat ca cac ho�t 
d(}ng trong chtr<Yng nay, be Se hi�u dtrQ'C cac khai ni�m va ngon ngir d� mieu ta 
no. 

LO-i khuyen 

Chuh bi 

- 4-6 di,mg Cl,l d� thl,l'C hi�n vi�c t�O ra cac am thanh to ho�C be (vi 
dl,l, 2 nap chao d�p v&i nhau, ho�c m9t binh ca phe d� lac) 

I - Khay 1611 d� d�t cac dl,lng Cl,l tren 

I - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Ngon ngfr ma bc;tn SU d\lng phai ngan g9n va c6 digm nhan. Neu bc;tn n6i qua dai dong thi se anh hm:mg rat 
nhieu t&i ket qua cua hanh d9ng nay. 

Hay danh thOi gian dg so sanh am luQ'Ilg dg be higu r�ng bc;tn can phai Iang nghe dn th�n dg xac dinh am 
thanh thUQC loc;ti nao? 

Khong nen SU d\lng nhc;tc C\l trong hoc;tt d9ng nay vi n6 c6 thg lam be phan tam. 

LtrU y an toan! 

Sau hoc;tt d9ng nay, thao lu�n v&i con bc;tn nhfrng nguy higm khi tc;to ra cac am thanh l&n 



Lll'll y 

: gan tai Va nguy CO' lam hong thinh giac. 

I I - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ' 

I Yeu cau be ngoi phia hen trai bq.n, d�t khay dt,mg Cl) 
trll'&c m�t bq.n. 

I Hay n6i v&i be: "Chung ta se lang nghe am thanh ma 
nhfrng dl).ng Cl) nay tq.o ra Va xac dinh xem do la mQt am 
thanh to hay nho nhe." 

I Ch9n m9t dl).ng Cl) ma bq.n biet n6 se tq.o ra am thanh 
to. Danh mq.nh vao n6 va sau d6 n6i ttr "to" roi d�t dl).ng 
C\J. sang hen trai. L�p lq.i nhll' v�y v&i m9t dl).ng C\J. tq.o ra 
am thanh nho va d�t n6 hen phai. 

I Yeu cau be cam nhfrng dl).ng Cl) d6 va phan loq.i chung 
thanh nhfrng th fr tq.o ra am thanh nho va am thanh to. 

Ho�t d<)ng ngon ngfr 

Thu cac ho�t d<)ng khac 

Dung them cac dl).ng Cl) v&i nhfeu 
am thanh khac. Chai cling be cho 
den khi bq.n c6 mmYi am thanh. 

Yeu cau be sap xep cac dl).ng Cl) c6 
am thanh trr nho nhat t&i to nhat. 
Thl).'c hi�n v&i 4-5 am thanh. Bat dau 
b�ng each xac dinh cac dl).ng Cl) tq.o 
ra am thanh to nhat, sau d6 la m9t 
am thanh nho nhat. Yeu cau be go 
vao cac dl).ng Cl) cho den khi phan 
loq.i xong. 

• Khi dU'a be ra ngoai, khuyen khich be Iang nghe nhfrng am thanh xung quanh. D�t 
cau hoi ve am thanh be nghe thay. Vi dw "Khi con di tren via he thi chan con tq.o ra 
am thanh to hay nho?" ho�c bq.n c6 thg so sanh am thanh b�ng each hoi: "Am thanh 
nao to nhat?" 

• Khi be g�p phai nhfrng kh6 khan trong hoq.t dong nghe nay (nhll' trong vi�c nh�n ra am thanh to, nho), bq.n 
c6 thg cho be di kigm tra thinh giac. Vi�c mac phai cac van de ve thinh giac kha ph5 bien & tre nho.  Neu be 
dang bi cam lq.nh, thinh giac cua be ciing c6 thg bi suy giam trong m9t thCri. gian ngan. 



Be da hQC dtrQ'C each so s3.nh am ltrQ'ng va siip xep chung tir to nhat den nho 
nhat. Cr day, cac kY nang nghe dtrQ'C ren luy�n khi be dang co gAng d� sAp xep 
am thanh. Dieu nay co ve d� dang nhtrng doi hoi phai IAng nghe cdn th�n va t�p 
trung. Vi khong co S\l" h6 trQ' ve hinh anh nen be phai d\l"a hoan toan vao ghi 
nh0- Cua minh ve am thanh da nghe dtrQ'C. 

LO-i khuyen 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
' 

Chufu bi 

- 6 19 hinh tr1,1 nhO khong nhin drrqc cY trong, c6 nap (vi d1,1 nhrr 19 
di,mg phim) 

1 - Cac lo?i h?t kho: d�u xanh, d�u nanh, d�u Ha Lan va g?o 

I - 2 hQp ho�c gio d� di,mg cac 19 

Cho d�u xanh vao hai 19 c6 nap. L�p l?i v&i cac lo?i h?t kh8.c. Chia 
cac h9p vao gio, m6i gio chfra 3 h9p di,mg cac h?t khac nhau. 

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - · 

B�n nen d�y be each ghe sat m()t ben tai dg lang nghe nhfrng am thanh nho m()t each dn th�n hon. Hay 
cam m9t cai 19 Ien h�ng tay phai va dU'a Ien tai phai dg nghe. 

I Nhac be mang giup h�n m9t gio d\l'Ilg, trong khi b�n 
mang gio con l�i ra ban. 

I Dg be ngoi hen trai h�n va d�t m9t gio d\l'Ilg & hen 
trai, gio con l�i & hen phai cua b�n, hmmg ve phia ban. 
Lay cac 19 d\l'Ilg h�t ra khoi gio va d�t trll'CrC m�t b�n. 

I N6i v&i be: "M� se tim ra nhfrng 19 c6 am thanh giong 
nhau va sap chung thanh m()t c�p." Dung tay phai lay m()t 
19 hen trai b�n va lac m�nh dg nghe. 

I Dung tay phai lay m9t 19 & ben phai h�n va lac m�nh dg nghe. 

Thu cac ho�t dc}ng khac 

Tang so lmmg cua h()p cho den khi 
be ghep dm;rc sau c�p am thanh. B�n 
c6 thg SIT dl).ng dmmg, ca phe, ngii 
coc an sang trong h()p dg lam m&i 
am thanh. 



I Quay tr& I�i v&i IQ dau tien dg xem hai 
am thanh da giong nhau chua. Thu Ian IuQ1 
v&i cac hop hen phai cho den khi b�n tim 
dU'Q'C mot am thanh giong v&i hop hen trai. 
Khi b�n da tim duqc, b�n d�t hai IQ d6 Ien 
m�t ban, phia tru&c m�t b�n tU: trcii sang 
phai. Tiep tt.ic cho den khi tim dU'Q'C het cac 
c�p phu hqp. 

I Dg be tim thu va sap thanh bo cac IQ c6 am thanh giong nhau. Sap I�i cac hop nhu ban 
dau dg be bat dau choi. Sau d6, b�n c6 thg m& nap hop dg be xem minh da nghe dung hay 
chua. 



Cac ho�t d()ng trtr6'c da de c�p t6'i S\1' trai ngtrq-c, so sanh, phan lo� va ket hq-p 
am thanh. Trong ho�t d()ng, chung ta se gilYi thi�u am d() thong qua m()t chu8i 
am thanh t�o ra tir nhirng chiec binh d\l'ng co m\l'C ntr6'c khac nhau. Be se 
dtrQ'C gi(yi thi�u ve am thanh Cao, am thanh thap va cac am dQ khac. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ,  
Chuh bi 

1 - 5 chai ho�c coc thuy tinh 

- Ntr&c 

- Thia 

• - Mau th\fc ph�m (tuy ch9n) 

Dau tien hay nhu9m mau ntr&c d� tang them S\f tM vi cho ho<.tt 
d{)ng nay. D6 ntr&c vao chai ho�c coc v&i mfrc ntr&c khac nhau d� 
t<,l.O ra nhieu m(rc am thanh. Dung thia go vao m6i chai d� ki�m tra 
am thanh phat ra da khac nhau chtra. Neu b<,ln can phai t<,l.O them 
S\f khac bi�t gifra CaC am thanh, hay dfeu chinh ltrQ11g ntr&c trong 
chai. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - _ , � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
I ������������������������������������-

LtrU y an toan! 

Gicii thich cho be nhfrng nguy hi@m neu coc thuy tinh bi v&. Hay cho be nhin thay b�n 
cam va be coc mr&c rat dn th�n dg be hQC theo. 

I Chi cho con cua b�n each cam chai ho�c coc thuy tinh, 
mang m6i Ian mot chai, d�t Ien ban v&i m{)t tay d& phia 
dU'&i va m{)t tay gifr than chai. 

I Khi con ngoi ben trai b�n, d�t chai phia trll'&c m�t be 
thanh mot hang d9c. 

I N6i v&i be r�ng: "M� se chi cho con lam each nao d@ 
t�o ra m{)t chu6i am thanh. Dau tien, m� can nghe d@ tim 
am thanh thap nhat". Lay chiec thia va go vao trrng chai 
d@ tim am thanh thap nhat. Khi b�n tim dung chai, hay 
mang n6 ra kh6i hang va d�t n6 sang phia Mn trai. 

Thir cac ho�t d()ng khac 

Bat dau v&i 4 chai roi sau d6 Ien 8 
chai d@ c6 m{)t chu6i am thanh day 
du. 

Neu be thac mac r�ng kich c& chai 
ho�c lll'Q'Ilg nll'&c trong chai khac 
nhau CO th@ t�O ra mot S\f khac nhau 
trong d{) cao cua am thanh thi hay d@ 
cho be thrr nghi�m v&i nhfrng y 



I N 6i v&i be: "Bay 
gi& m� can phcii nghe 
d� tim am thanh cao 
nhat." L�p lc;ii hanh 

tmmg nay. 

dong va tim am thanh cao nhat roi d�t chiec chai sang ben phai, d� mot khoang each gifra 2 
chai. 

I D� con cua bc;in hoan tat quy trinh, hay 
n6i r�ng: "M� da tim thay cai chai v&i am 
thanh thap nhat va mot cai chai v&i am 
thanh cao nhat. Bay gi& con c6 th� tim cac 
chai c6 cac am thanh khac d� d�t (y gifra". 
D�t cac chai Jen tnr&c m�t be va d� be c6 
th� hoan tat quy trinh. 



Tre em se luon thAc mAc ve cac mui xung quanh chung. Vi�c phan lo�i cac mui 
khac nhau thanh cac mui d� chju va cac mui kho chju se kha thu vi vO-i be. 
Ttr<Yng t1,.l' nhtr cac ho�t dc)ng trong chtr<Yng nay, b� bAt dau gio-i thi�u cac mui 
doi l�p. Ho�t dc)ng nay se giup be tang von tir V1,.l'ng d� mo ta cac lo�i mui khac 
nhau . 

. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
' 

Chuftn bi 

- 6 loq.i c6 mui ttrong phan nhtr ntr&c hoa, hoa, trai cay h9 cam quy-t, ca phe va giam 
(khong SIT dl)ng cac chat tfty rITa vi chung c6 thg gay hq.i khi hit vao) 

- 6 hop nh6, nhtr 19 c6 nap d�y ho�c hop d\fllg phim anh 

I - Nhfrng mieng bong gem 

- Khay 

Ngam m6i mieng bong v&i mot mui khac nhau. D�t tlrllg mieng bong trong mot hop 
chfra rieng bi�t c6 nap d�y va b9c nhl)'a ho�c giay nhom (giay bq.c) . Dg khoang 5 phut dg 
bong thftm thau mui. Ch9n mot 19 mui d� chtu, d�t n6 & g6c tren, ben phai va mot binh 
c6 mui kh6 chtu, d�t & g6c tren hen trai. D�t cac 19 con lq.i vao cuoi cua khay. 

LtrU y an toan 

Khi bq.n muon be kham pha cac loq.i mui xung quanh, hay lam canh bao be mot so chat 
c6 mui doc hq.i. Khong SIT dl)ng san phfim gia dl)ng doc hq.i va d�t chung xa tam tay tre. 



I Yeu cau be ngoi hen trai b:;m va d�t 
chiec khay phia trIT&c b�,m. N 6i v&i be 
r�ng bq.n se ch9n loq.i mui d� chiu nhat 
va mui kh6 chiu nhat. 

I Lay 19 c6 mui d� chiu phia hen tay 
phai cua bq.n, mer n6 ra, ngm n6 va n6i 
mot cau dq.i loq.i nhIT: "Mui nay th�t d� 
chiu" va sau d6 d�t n6 vao phia ben 
phai ban. Cho be thay bq.n phai danh 
thm gian d� ngm trIT&c khi quyet dinh 
ch9n loq.i mui nao. 

I L�p lq.i v&i 19 mui kh6 chiu va n6i 
mot cau nhIT: "M� khong thich mui 
nay, n6 th�t kh6 chju." D�t 19 d6 sang 
hen trai ban. 

Thu cac ho�t d{mg khac 

Tang so lITQ'Ilg mui Ien tll' 6 den 8 .  

Choi tro choi tim mui giong nhau v&i vi�c SIT d\lng hai 
hop d\mg c6 mui giong nhau. D�t m6i 19 mui trong m6i 
hop d\ffig ve m6i dau cua khay va chi cho con cua bq.n 
lam the nao d� tim ra hai mui giong nhau. 

Choi tro choi doan mui. DITa tll'ng 19 d\ffig mui trong 
mot hop cho be ngm va n6i ten cua mui d6 cho be. Sau 
d6, yeu cau be ngm mui Cr cac 19 khac nhau va g9i ten 
mui d6. Neu be can giup d&, hay hoi be cac cau hoi 
nhIT: "C6 phai mui chanh khong nhi?" Lam tU'OTig t\l' 
v&i tat ca cac 19 d\mg mui. 

I D� cho con cua bq.n ket thuc vi�c l\l'a ch9n mui sao cho be ket thuc v&i mui d� chiu d�t 
hen phai va mui kh6 chiu d�t hen trai. 

I D�t cac 19 giong nhU' each bq.n lam Cr phia trU'&C con cua bq.n va d� cho be thrr toan bo 
hoq.t dong. 

Ho�t dQng ngon ngfr 

• Khi choi ngoai san ho�c cong vien v&i be, hay danh thm gian d� kham pha nhfrng 
mui c6 th� tim thay & d6. Mer rong cac loq.i mui tll' nhfrng mui thom ngat cho t&i cac 
mui kh6 chiu nhIT mui chanh, mui kh6i thuoc la, mui m�n. Luon luon cho be thm 
gian d� trai nghi�m cac mui va nh�n xet ve nhfrng gi be nghi ve chung. 

• Giai thich v&i be r�ng khong phai m9i ngITCri deu thich cac mui giong nhau. Vi d\l, 
mot so ngITCri thich mui hoi cua toi con nhfrng ngITCri khac thi khong. Hay hoi be 
xem mui yeu thich cua be la gi va tq.i sao. 



Trong ho�t d{mg nay, be se kham pha ra r�ng m8i lo�i th\l'c phdm deu co 
htr<Yng vi rieng nhtr ngQt, chua, m�n . . .  Be se phai bit m�.t l�i va sAp xep thU-c an 
thanh ha nhom htr<Yng vj. B�n co th� nghi r�ng be se khong muon thll- cac lo�i 
th.,c phdm khi hi bit mAt nhtrng toi tin la khi thay ngwiYi 10-n lam dieu nay, be 
se lam theo ma khong ng�i ngan gi ca . 

I Yeu cau be ngoi ben trai bq.n va d�t 
chiec khay phia trmrc bq.n v&i nhfrng 
chiec khan giay gan ch6 bq.n nhat. Hoq.t 
d(>ng nay Se dm;rc th\fC hi�n tren khay. 

I Hay n6i v&i be r�ng: "M� se nem 
thrr thfrc an d€ xem n6 c6 vi m�t, chua, 
hay ng9t. Nhung m� muon nem chung 
b�ng lu&i ma khong nhin b�ng mat." 

I Bq.n bit mat lq.i va ch9n m9t loq.i 
th\fc phgm. Neu n6 c6 vi m�n, hay d�t 
n6 Ien tren giay va d€ vao phia ben trai. 
Cac m6n chua d€ & gifra va vi ng9t d€ 
hen phai. Khi bq.n dang nem thfrc an 
hay n6i "cai nay c6 vi chua (ho�c ngQt, 
ho�c m�n)" cho den khi nem het ch6 
thfrc an. 

. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
• 
I 

Chufu bi 

- 3 lo?i thgc ph�m c6 vi ngc;>t, chua, hay m�n (vi d1,1: 1 qua tao, 1 
qua chanh va banh khoai tay m�n) 

• - 3 chiec dia nhO 

1 - Khan giay 

- Khay 

1 - Bit mat 

Cat thgc ph�m thanh mieng nhO. D�t m6i lo?i vao m()t chiec dia 
va d�t ten khay. D�t khan giay vao m()t hen khay. 

Thll- cac ho�t d{mg khac 

Thay d6i m9t so cac loq.i th\fC phgm va tang so lrrQ'Ilg trr 
5 Ien 8 loq.i th\fc phgm. 

Choi tro "Doan th\fc phgm". SU- dt,mg ba ho�c bon loq.i 
th\fc phgm nhu lat hoa qua, khoai tay chien, ho�c 
mieng pho mat. Hay d€ thrr trrng loq.i th\fC phgm va n6i : 
"Bay gier con hay doan ten cac loq.i th\fC phgm b�ng 
each bit mat va nem b�ng lu&i." Sau khi da nem thrr 
th\fC phgm, yeu cau be doan nhfrng loq.i th\fC phgm da 
nem thrr. Neu be g�p kh6 khan trong vi�c ghi nh&, hay 
gQ'i y cho be thong qua ten Cua CaC loq_i th\fC phgm d€ 
kich thich tri nh& cua be. 

Thrr tro choi nay b�ng each SIT dl)ng cac loq.i th\fC phgm 
quen thu()c va khong qua quen thu(>c. Bq.n ding c6 th€ 



I Bo chiec khan bit mat ra va d� be tang gap 5 so luvng cac th\fC phfim drrqc nem. 

sap xep cac lo�i th\fC phfim. Neu c6 
mot so lo�i thl:rc an ma be cam thay l� 
ho�c ngan ng�i thrr, hay gQ'i y r�ng be c6 th� liem mot chut ho�c can mot mieng. Neu be 
thich lo�i thl:rc an d6 hay cho phep be an n6, sau d6 yeu cau be mang phan khac d�t len giay. 

LO-i khuyen 

Chon cac lo�i th\fC phfim v&i cac vi m�n, chua, ng9t r6 rang. 

Khi be dang th\fc hi�n, b�n c6 th� hmmg dfin be drra tay len dia d\fllg do. 

Neu be an het tat ca cac lo�i th\fC phfim, hay nhac nh& be lay mot phan khac d�t len giay. 





? 

Phit trien ngOn ngU 
Con dtrintg tre em tie'p c� ngon ngir khac vOi ngirOi llrn. Ne'u be thich mt}t ho,t dt}ng nao do 
thi vi�c "hilp th\l" nhfrng tir ngir trong do la vi�c khong qua kho khan. Nhfrng ho,t d()ng trong 
chtrO'llg nay se giup b,n truy'en cho be tinh yeu vOi ngon ngir va nhfrng cu6n sach. Khi do, be se 
dQC m()t each ri\t bf nhien. Khong CO m(}t Cong th\i-c nao d� phat tri�n ni'em yeu thich ngon ngir 
cua be. No co th� phat tri�n thong qua S\l' quan tam tOi cac cau chuy�n, bai tho-, nhfrng bai hat 
hay khi tim hi�u v'e mt}t chu de be thity hll-ng thu. Cac ho,t d()ng dtrOi day bao g�m mt}t trong s6 
do va day Se la CO" hQi tuy�t vOi d� gic)i thi�U v'e the' gic)i ngon ngir. 

Ciing nhtr khi be hQC each gifr gin va 
ton trQng cac nguyen li�u dtrQ"C SU 
d\lng trong cac ho,t d{mg khac thi bai 
hQC nay ciing can dtrQ"C ap d\lng cho 
cac cu6n sach. 

Trrr&c khi cam bat ky mot cuon sach nao, 
be can phai ki@m tra xem tay minh da s�ch 
se chrra. Hay chi cho be thay r�ng cac trang 
sach c6 th@ bi rach neu chung khong dm:;rc 
gifr cfo th�n. Chfrng minh cho con thay 
dfeu d6 tren ter giay nhap. Giai thich cho be 
hi@u r�ng khong dm;rc danh dau ho�c ve Jen 
tren cac cuon sach va can phai d@ l�i tren 
gia sach sau khi xem xong. 

Luon nh& r�ng, b�n luon la tam grrong cho 
con, neu be thay b�n gifr gin cuon sach thi be ciing se lam nhrr v�y. Neu b�n c6 nhfrng cuon 
sach ma b�n da lrm gifr tir thCri thO' au thi hay cho be xem va giai thich ly do t�i sao b�n yeu 
thich nhfrng cuon sach nay va t�i sao b�n da gifr gin chung. 

v &i tre nh6 tu6i hon, b�n nen c6 mot hop sach rieng d@ be c6 th@ d� dang ch9n sach va t\l' 
cat gifr sach. Hay dam bao r�ng hop ho�c gia c6 th@ dong m& d� dang. 



v &i be l&n tu6i hOTI, hay d�y be each sap xep cac cu on sach cua minh, vi d\l nhrr m9t M 
danh cho sach van h9c va k� khac danh cho sach khoa h9c. 



Gifra m(>t rirng sach cac lo�i, b� phai bAt dau chQn tir dau? DtrO-i day la m(>t so 
htrO-ng d�n giup b�n chQn sach. 

• Khi den hi�u sach hay thlr vi�n, hay danh cho minh cang nhi'eu thm gian cang tot. 

• Bat cfr khi nao c6 th�, hay drra be di cling d� be c6 th� trai nghi�m ni'em vui cua vi�c 
xem cac cuon sach. 

• Khi chc;m sach cho be, hay ch9n nhfrng cuon phli hqp v&i lfra tu6i cua be. Khi ch9n 
truy�n d9c, hay ch9n nhfrng cuon danh cho tre (y d() tu6i hon tu6i con b�n khoang 1,5 
tu6i. 

• Ch9n ca truy�n ngan va truy�n dai. Khi be l&n hon, be c6 th� d9c sach Iau hon va d9c 
m6i chrrong sach trmrc khi di ngu. 

• Ki�m tra xem li�u CO CUOn sach nao chfra hinh anh hay y trrang CO th� lam be SQ' khong. 
Di'eu nay rat quan tr9ng neu cuon sach d6 la sach d9c trrr&c khi ngu. Nen tranh vi�c chi 
xem liec qua may trang dau vi b�n c6 th� ng�c nhien ve ket thuc khong c6 h�u (y cuoi 
chuy�n. 

• Hay ch9n cuon sach ma b�n biet r�ng be se thich thu nhrr sach ve d()ng v�t ho�c 
phrrong ti�n giao thong. Ngoai ra, ding nen xem xet nhfrng cuon sach tam ly ve cac van 
tinh cam, S\f chia se va tinh b�n. Hay dam bao r�ng c6 S\f can b�ng ve cam xuc gifra 
nhfrng dfeu hlr cau trong CaC CUOn sach Va CUQC song thl,fC te. 

• Ch9n nhfrng cuon sach ve thl,fC te nhlr c6 them em be, di kham b�nh ho�c ngay dau tien 
den trrremg. Be c6 th� v�n dt,mg d� kham pha nhfrng di'eu be quan tam vi dl) ve loai 
khung long - ho�c tra 101 cau hoi ve the gi&i xung quanh be. 

• Ch9n nhfrng cuon sach c6 hinh minh h9a va chfr ro rang. Cac sach truy�n hrr cau thi 
phai la cau chuy�n hqp logic. 

• Cuoi cling, rat quan tr9ng, hay cho phep be t\f 11,fa ch9n m()t so cuon sach cua minh. 



"Con sin sang chua? Chung ta biit 
dau nhe". Do la cau noi dau tien khi 
biit dau dQc truy-:n b<Yi chung ta chi 
CO th� thu0-ng thuc sach khi th�t S\l" 
thoai mai va sin sang liing nghe. 
Danh thiYi gian d� dQC truy-:n va dam 
bao rAng khi b�n dQC, be cam thay 
thoai mai va sin sang nghe. Hay suy 
nghi ve vi-:c t�O m(}t goc dQC sach 
trong phong ngil cua be, vO-i d-:m trai 
tren san nha va m()t cai chan mem 
vao mua dong. Hay bao dam rAng be 
co th� nhin thay cuon sach va quan 
trQng hO'n la nhin thay cac hinh anh 
trong cuon sach. 

• each b:;m d9c m9t cau chuy�n se anh 
hrr&ng t6i vi�c be nghe va hi�u cau chuy�n d6 nhrr the nao. B�n nen d9c cau chuy�n 
trrr&c khi dQC cho be nghe. Khi do b�n Se xac dinh dU'Q'C CUOn sach CO phu hqp VOO be 
khong va con giup b�n gi6i thi�u ve cuon sach th�t hap dfo trrr&c khi d9c cho be nghe. 
Vi d\l: "M� rat yeu thich cau chuy�n nay vi . . . " ho�c "Day la cau chuy�n lam m� bu on 
cmn b&i vi . . .  " ho�c b�n c6 th� n6i cho be ve kh&i dau cua cau chuy�n: "Cau chuy�n k� 
Ve CUQC phieu lrm Cua mQt chu chuQt, Chung ta hay Cung xem chuy�n gi Se xay ra . . . " 

• v 6i m9t so cau chuy�n, b�n c6 th� 
phai tran an be neu b�n ngh1 ding 
m9t vai chi tiet c6 th� lam be sq 
hai. Vi d\l, trong cau chuy�n "Ba 
chu de tho 16", b�n c6 th� giai 
thich r�ng con quy kh6ng IO chi c6 
trong nhfrng cu on sach. v &i 
nhfrng be l&n tu6i hon, b�n c6 th� 
n6i: "Day la cau chuy�n ve 3 chu 
de va m9t con quy kh6ng IO nhrmg m� nghl nhfrng chu de se thong minh hon. Hay doc 
xem the nao nhe." 

• Trong m6i cau chuy�n, b�n nen d�t cau hoi va drra ra nh�n xet. Neu b�n biet r�ng cau 
chuy�n dang sap den phan hap d�n, hay t�m dirng va hoi be ve di�n bien tiep theo. Vi 
d\l: "Con nghl r�ng c�u be c6 drrqc giai cfru khong?" Neu cau chuy�n lien quan den m9t 
so tinh huong cua be nhrr van de chia se, b�n c6 th� drra ra m9t nh�n xet ve tinh huong 
d6: "Se khong hay chut nao khi cac co be khong chia se do choi cua minh." B�ng each 



d�t cau hoi va dua ra y kien nhu v�y, be c6 thg se muon lam theo. Hay dn th�n v&i cac 
cau hoi va y kien khong di theo hmmg di�n bien cua cau chuy�n. Neu tinh huong d6 xay 
ra, b:;m hay n6i v&i be: "Minh cling d9c tiep cau chuy�n va hai m� con se cling suy nghI 
ve cau hoi sau khi d9c xong cau chuy�n nhe !"  Khi cau chuy�n ket thuc hay danh thm 
gian n6i chuy�n v&i be ve nhfrng di'eu be suy nghI ve cau chuy�n va bat k)r van de nao 
lien quan. 



Qua cac cau chuy�n k�, b�n co th� mang ·�i cho be nhfrng trai nghi�m thu vi ve 
ngon ngfr. Bay giO-, b�n se giup be kham pha sue m�nh cua ngon ngfr thong 
qua nhfrng am thanh, nhjp di�u va van di�u cua chung. 

Dong dao 

• Nhfrng bai dong dao luon hap dftn doi v&i tre thO'. Chung ta deu da tl:tTig yeu men va ghi 
nh& nhfrng van di�u ay trong suot thm thO' au. Vi�c be khong hi�u y nghia thl):'C S\):' cua 
nhfrng bai dong dao nay khong anh hmmg gi den S\):' thmmg thfrc va thich thu Cua be. 
Th�m chi, m9t phan quan tr9ng lam nen S\):' hap dftn cua cac bai dong dao la chung mo 
ta nhfrng hinh anh vo nghia nhrr: Humpty Dumpty tren tmmg hay con chu9t ch�y Jen 
chiec dong ho. 

• Cac bai dong dao se gi&i thi�u cho be cac ttr c6 van di�u va be c6 th� phat hi�n ra day la 
m9t khia c�nh d�c bi�t thu vi cua ngon ngfr. B�n c6 th� phat tri�n di'eu nay b�ng each 
tim kiem nhfrng ttr van di�u va them vao bai dong dao ho�c t\]:' t�o ra nhfrng cau VO 
nghia tu chung. 

• Cac be ding rat thich ket hqp cac van di�u v&i hanh d9ng di�n ta. Cac hanh d9ng di 
kem khong chi giup cac be ghi nh& van di�u ma con giup be phat tri�n kY nang phoi 
hqp CIT d9ng v&i ngon ngfr. D� be nh�n ra nhfrng van di�u trong ngon ngfr, hay co gang 
n6i cac van di�u nay v&i be theo nhip v6 tay. 



ThO' ca 

• Nhfrng van di�u va chcri dua v&i cac ttr ngfr trong thO' phfrc tq.p hO'Il trong cac bai dong 
dao. Giong nhll' nhfrng cau chuy�n, cac bai thO' c6 thg giup tre higu biet r9ng hO'Il ve the 
gi&i xung quanh va c6 them nhfrng trai nghi�m tu6i thO'. Nhrmg digm khac cua thO' d6 
la thO' thmmg mang lq.i trcii nghi�m sau sac va Iang d9ng hO'Il. ThO' va dong dao c6 thg 
h6 trq cho vi�c ghi nh& kha hi�u qua nhll' h9c nh& ve cac chu de nhll' ngay trong tuan 
ho�c thang trong nam. 

• Tre em thich h9c thu9c long cac bai thO' va cam thay rat t\f hao khi chung tv nh& dU'Q'C 
m9t bai thO'. Hay bat dau v&i m9t bai thO' khong dai qua 4 cau va tang dan so dong Ien. 
Mvc tieu cua bq.n la tang them ni'em yeu thich cua tre v&i ngon ngfr, chfr khong phcii la 
t�p trung vao vi�c h9c thu9c bai thO' m9t each may m6c. Khong bao gier keo dai thm 
gian hoc m9t bai thO' qua 10 phut. 

• Cung v&i vi�c h9c thO', bq.n c6 thg gi&i thi�u cho be m9t so cau n6i Hu lll'&i nhll' "bu6i 
trU'a an bm:Yi chua". 

Tv t�o nhfrng cau chuy�n 

• Dg giup be t\f sang tq.o nhfrng cau chuy�n cua rieng minh, bq.n se giup be higu each sang 
tq.o m9t cau chuy�n. Bat dau b�ng vi�c thao lu�n v&i be ve cac nhan v�t trong cau 
chuy�n, ten cua h9 la gi, n<Yi h9 sinh song. Sau d6 dU'a ra y tmmg ve nhfrng gi c6 thg xay 
ra v&i cac nhan v�t, vi dv nhll' "HQ c6 m9t CUQC phieu lrm nao khong?" Kg ve cau chuy�n 
d6 nhrmg dtrng lq.i thITang xuyen dg hoi be: "Di'eu gi se xay ra tiep theo ?" Khi cau 
chuy�n ket thuc, nh�n xet ve nhfrng y tmmg be da SIT dvng trong cau chuy�n, nhll' "Y 
tmmg ve vi�c ong n9i den giai cfru b9n tre th�t la hay." 



Theo phtr<Yng phap Montessori, each phat am cac chfr cai luon dtrq-c d,y trtr6'c 
ten gQi cua chung, nhtr chfr b dtrQ'C dQC la "bO-" trtrO-c khi hQC la "be". Cung vO-i 
vi�c d,y phat am cac chfr cai, chung ta se d,y be each viet nhfrng chfr cai do. 
Ho,t d()ng nay sll- dl}.ng khay muoi tinh ho�c cat trAng bOi vi chung co kha nang 
tac d(}ng den xUC giac Cua tre em, giup chung d� dang ghi nh{>- each mo phong 
m()t tt'r. Cac trtrO-ng Montessori sll- dl}.ng b() chfr cai nham. Neu b,n cham chi, 
b� co th� lam m()t b() chfr cai nham cua rieng minh vO-i b() chfr cai mftu trong 
phl}. 11}.C 4. B,n co th� cit chung ra theo vien chfr va dan vao bia cll-ng. 

, - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Chuh bi: 

- Hai khay nh6 kich thrr&c khoang 23x33 cm. 

- Muoi d� d6 day rnra khay 

- Phl,l ll,lC 3 

I - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

LO-i khuyen 

• Dilng b6 qua bat k)r brr&c nao. Neu be khong nh& dm;rc am nao thi quay l�i brr&c trrr&c d6. 

Co gang khuyen khich be phat am ch fr trong khi b�n v�ch l�i n6. 

Chi gi&i thi�u hai chfr cai cling mot h1c, nen ch9n chfr c6 hinh thfrc va phat am khac bi�t. 

Chung toi ton tr9ng toi da phrrong phap cua tac gia, b�n dQc Vi�t Nam nen linh ho�t khi ap dvng. 

1 Ki�m tra d� dam ba.o r�ng tay be da s�ch va kho rao 
trrr&c khi tham gia ho�t dong nay. Nhac be mang mot 
chiec khay d�t Jen tren ban trong khi b�n mang chiec con 
l�i. Khi be ngoi & phia hen trai b�n, d�t mot chiec khay 
trrr&c m�t be va mot chiec d�t hen phai cua b�n (Khay can 

Thll- cac ho,t d()ng khac 

Tiep tvc gi&i thi�u phan phat am con 



dm;rc quay theo chi'eu ngang) . 

I Dung ng6n tay tro cua b�n d� v�ch net mo phong l�i 
chfr "a" theo chi'eu r(:mg cua khay. Hay d9c each phat am 
cua chfr cai d6 (a) . Chuy�n khay sang cho be d� be to l�i 
theo dmmg chfr "a" b�n vira t�o. Trong khi be lam, hay 
n6i: day la chfr "a". 

I D6i khay va l�p l�i tU'OTig tl,l' cac bU'&C tren v&i chfr "t" 
(ta) .  L�p l�i cac bIT&c tITong t\f cho ca hai chfr cai d� on 
t�p. 

I D�t ca hai khay phia trU'&c be va hoi: "Con c6 th� chi 
cho m� dau la chfr "a", dau la chfr "t" (ta) khong?" 

I Sau d6 d6i vi tri hai khay nhrmg fan nay n6i r�ng: 
"Con c6 th� ve l�i chfr "a" va v�ch l�i chfr "t" khong?". Sau 
d6 hoi be: "Chfr nao la chfr "t" va chfr nao la chfr "a"? Con 
c6 th� v�ch l�i chung khong?". 

I Chi vao chfr "a" tren khay va hoi: "Day la chfr gi?". Sau 
khi be d9c ten n6, yeu cau be n6i l�i am thanh va v�ch l�i 
ch fr d6. Chi vao chfr "t" tren khay va lam theo cac bIT&c 
tU'OTig tl,f. 

I L�p l�i fan nfra, nhrmg bat dau v&i chfr "t". 

l�i cua bang chfr cai, nhrmg luon on 
l�i hai ch fr Cai cua fan trU'&C do. 

SU'U t�p ba ho�c bon lo�i do v�t nho 
deu bat dau b�ng m9t ch fr cai, vi dw 
bi, bong, but. D�t chung vao khay 
v&i 5 do v�t khac c6 chfr cai bat dau 
phat am khac. Yeu cau be mang khay 
d� Ien ban. Bay gia hay yeu cau be 
ch9n ra nhfrng do v�t c6 bat dau 
b�ng am b�n ch9n. Ho�c b�n c6 th� 
ch9n tiing lo�i do v�t roi hoi be d6 la 
cai gi va chfr dau tien cua n6 am gi. 

Yeu cau be lay cac do v�t ra khoi 
khay, chi d� l�i do v�t c6 am bat dau 
la am b�n ch9n. 

Ch9n hai ho�c ba do v�t d� bat dau 
v&i phat am khac nhau va yeu cau be 
phan lo�i chung thanh nh6m do v�t 
theo phat am. Hay giup be b�ng each 
hoi cac cau hoi nhU': "Do v�t nao bat 
dau b�ng am "b" (ba)r' 



Ho,t d{mg tiep theo la viet cite ch& cai khac nhau. Trong ho,t dqng dau tien, 
b,n se sU- d\lng muoi ho;}c cat tr,ng trong khay d� viet ch& cai hro-ng a, nhtr 
tren giay. Khi be da t., tin ho-n trong vi�c nh�n biet cite ch& cai, b,n se giO-i 
thi�u them nhfeu ch& cai n&a d� be 1.,a chQn. 

Chu� bi 

- Phl,l l\lC 4 

- Gio ho�c h9p di.mg 

- Khay v&i kich thtr&c 23x33cm 

- Muoi dB day mra khay tren 

Photo l;;i.i phl,l l\lC va cat r<'ri cac chfr cai theo dmmg ke va d�t vao 
trong gio ho�c hQp di.mg. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ' 

I Nhac be mang gi6 d�t Ien ban, trong khi b�n mang 
khay muoi. D�t khay muoi tnr&c m�t be va gi6 trrr&c m�t 
b�n. 

I Lay 3 ch fr cai tll: trong gi6, nh& ch9n nhfrng ch fr trong 
th�t khac nhau. D�t cac chfr cai thanh m9t dong tren khay 
muoi. Ve mo ph6ng m9t chfr cai Ien muoi roi yeu cau be 
quan sat va ch9n ra ch fr cai b�ng giay giong chfr d6. 

ThU- cite ho,t d()ng khac 

Tang cac chfr cai b�ng giay dU'Q'C ll)'a 
ch9n tll: 3 den 6 chfr. 

I Yeu cau be xoa deu muoi trong khi b�n h.ra ch9n 3 chfr cai khac. L�p l�i cac brr&c trrong 
t\l' cho t&i khi b�n th\fC hi�n dU'Q'C 8 chfr cai. 



Trong ho,t d{mg nay, h,n se phai sll- dl}.ng hai b(> chfr cai. Trong ho,t d(>ng 
trtrO-c chi can tim m(>t c�p chfr cai phu hQ'P. Trong ho,t d(>ng nay se tang Jen 3,  
6 va cuoi cu.ng la 8 chfr. 

•.. ·� I Chuftn hi 

- Phl,l ll,lC 4 

- Keo 

p - 2 chiec gi6 ho�c h9p dl)'l1g nhO. 

Photo them m9t b9 ch fr cai khac, cat cMng va d�t m6i b9 chfr cai 
vao tilng gi6 ho�c hQp. 

I Nhac be mang mot chiec gi6 Ien ban, trong khi b�n 
mang gi6 con l�i. D�t mot chiec gi6 phia tnr&c be va mot 
chiec gi6 khac phia trIT&c b�n. 

I Nhac con lay 3 chfr cai trong gi6 cua be ra d�t thanh 
mQt hang phia trU'cYC. Tim 3 ch fr cai tU'OTig t\f tlr trong gio 
cua b�n, d€ chung chong !en nhau va d�t phia trU'cYC be. 

I Yeu cau be tim cac ch fr cai giong nhau cho den khi ca 
ba chfr cai, m6i chfr deu thanh 1 c�p. D�t cac c�p chfr cai 
thanh mot chong phia hen phai b�n. Khi ho�t dong ket 
thuc, b�n can phan lo�i cac chfr cai l�i thanh 2 be). 

Thll- cac ho,t d()ng khac 

Tll' vi�c tim cac c�p phu hgp cho 3 
chfr cai, tang Ien 6 sau d6 la 8 c�p. 

Sap xep cac ch fr cai giay thanh m{>t 
hang theo th(r t\f cua bang chfr cai 
trong m{>t cai khay l&n. D�t m{>t b9 
chfr khac vao trong gi6 . Yeu cau be 
lay tll'ng ch fr cai m{>t ra khoi gio va 
sap thanh c�p v&i cac chfr cai tren 
khay. B�n c6 th€ dU'a ra m{>t so gQ'i y, 
nhU': "ME; nghi con se can nhin & 
phia dau hang" . . .  



Ho�t d{mg nay la btr6'c quan trQng htr6'ng t6'i mvc tieu cuoi cimg la hQC dQC. 
Thong qua vi�c lAng nghe phat am, be se xay d\l'ng tir thong qua vi�c phat am va 
nhin S\1' v�t. 

I Nhac be mang mot 
chiec phong bi d�t Ien 
san, b�m mang chiec 
khay theo sau. Th\fc hi�n 
hoq.t dong nay tren 
tham, lrm y tham khong 
c6 boa van vi c6 thg lam 
be mat t�p trung. Yeu 
cau be ngoi phia ben trai 
bq.n, d�t khay phia trU'&c 
be va phong bi trmrc m�t 
bq.n. 

I Mang ba bfrc tranh tir 
trong phong bi ra va d�t 
chung trn&c m�t be. Yeu 
cau be ch9n mot bfrc 
tranh. Vi dQ: "ban" roi 
n6i v&i be r�ng: "Chung 
ta se xay d\]:'Ilg tir "ban" 
b�ng each SIT dl)ng cac 
chfr cai". Yeu cau be d�t 
bfrc tranh cua minh sang 
phia hen trai, ngay dU'&i 
khay. 

LO-i khuyen 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - .  

Chuin bi 

- Phl) ll)c 4 va 5 

- Keo 

- 2 chiec phong bi 

- Khay l&n 

- Keo dinh barn 

Photo phl) ll)C 4 thanh 5 ban (neu bq.n con cac chfr cai tir hoq.t 
dong trmrc d6, c6 thg SIT dl)ng chung). Dan mot t& phl) ll)C 
vao trong khay b�ng keo dinh va cat phan con lq.i roi d� chung 
thanh tirng b() chfr cai rieng bi�t. D�t cac chfr cai chong Ien 
cac chfr giong no tren t(r phl) ll)C chfr cai. 

Photo phl) ll)C 5 :  cat rm cac tir, hinh anh va d�t chung vao 
tirng nh6m cau tq.o tir. D�t m6i nh6m vao trong m6i phong bi 
rieng bi�t. L\fa ch9n m{)t chiec phong bi cho mot Ian hoq.t 
dong. SU: dl)ng nhfrng bfrc anh trmrc, cac tir SIT dl)ng sau. 



Hoq.t d()ng nay doi h6i vi�c phan bi�t phat am cac t\r, vi v�y hay danh thCri gian dg d9c cac t\r ch�m va r6 
rang. 

Nhfeu be c6 thg ghep du'Q'C tlr 2 am tiet trong fan dau tien thl,l'C hi�n hoq.t d()ng nay. 

Neu be ch9n m()t am sai, chi can cling be nghe lq.i. Neu be sap xep cac chfr cai sai, khong can phcii n6i gi ca, 
vi be se nh�n ra khi be so sanh v&i the chfr. 

I Bay gia hay n6i: "Am gi dau tien 
con c6 thg nghe khi m� n6i t\r 'ban'?" 
Dg be n6i t\r d6 v&i phat am ch�m rai 
va r6 rang nhi'eu fan. Hay giup be nhan 
mq.nh vao am thanh dau tien. 

I Khi be n6i "b", yeu cau be tim ch fr 
"b" tlr khay d\fllg chfr cai va d�t chfr cai 
d6 hen cq.nh bfrc tranh. 

I Bay gia hay n6i v&i be: "Chung ta 
c6 ch fr "b" nhrmg bay gia chung ta can 
nghe xem am thanh tiep theo la gi". 
L�p lq.i cac brr&c trrong t\f nhrr Ilic 
trrr&c, tim chfr "a", d�t hen cq.nh chfr 
"b" va ch fr "n" d�t hen cq.nh ch fr "a". 
Sau khi be tim dmyc ch fr "n", cho be 
nghe tiep dg phat hi�n dau cua chfr dau 
"huyen". Lay dau "huyen" d�t vao phia 
tren chfr "a". 

Thir cac hm�t d:{mg khac 

L�p l�i v&i cac t\r khac c6 cling nguyen am. SU- dl)ng t\r 
v&i ba chfr cai vi dw "cam" va "tai". 

Khi be hoan thanh xong tlr th(r 3, hay h6i be c6 muon 
xay d\fllg tiep t\r th(r 4 khong. Lam dan cho den t\r th(r 
6, lrm y chi tang so lrr911g t\r theo kha nang tiep thu cua 
be. 

Khi be da thuan thl)c m{>t nguyen am m&i chuygn sang 
m{>t nguyen am khac. Vi d6 la m{>t nguyen am m&i nen 
b�n hay giup be ghep 1-2 t\r dau tien, sau d6 d� be tl,f 
hoan thanh cac tlr tiep theo cho den tlr th(r 6.  

Gi&i thi�u t\r 4 kY tl,f. B�n c6 th� chu�n bj t\r cho ho�t 
d{>ng nay theo each giong nhll' (y phl) ll)C 5. 

I Hay h6i con: "Con c6 thg danh van cac chfr cai trong tlr 'ban' nay khong?" 

Tiep tl)C h6i be: "Con c6 thg nghe drrqc chfr nay c6 dau gi khong? 



sir dt,mg cac the hinh da dtrQ'C SU dl}ng 0- ho,t d(;ng trtrO-c, tuy nhien trong Ian 
nay chung se phl}C V\l vi�c hQC dQC. Be can hoan thanh cac ho,t d(;ng tren trtrO-c 
khi thu dQC ten cac the hinh. - - - - - - - - - - - - - - - - -

Chu� bi 

- Cac bfrc tranh va the chfr & Ph1,1 l1,1c 5 

- Phong bi 

I I - - - - - - - - - - - - - - - - - -
LO-i khuyen 

• Hay khuyen khich be dQC to cac tlr cling bc;tn. Trong hie dQC, ket hqp d� be vira dQC to, vira nhin hinh anh 
trr011g frng v&i tu d6 d� be c6 th� phan doan nghfa ell.a tir. 

I Ch9n m9t nh6m the hinh va chfr (vi dl,l: cac tu
, 
sir dl,lng 

cling nguyen am) va yeu cau be mang phong bi de Jen ban 
va ngoi hen trai bc;tn. 

I Mang ra ba the hinh va yeu cau be d�t chung thanh 
m9t hang & gifra ban, phia tnr&c be. Trong khi be dang 
lam chung, bc;tn hay tim nhfrng the chfr phli hqp va d�t 
chung thanh m9t chong phia tnr&c m�t be. 

I Yeu cau be dQC chfr th fr nhat. Be can dQC ch�m rai va 
ranh r9t ttrng am tiet. H6i be xem am dau tien ell.a tir d6 
Ia gi. Yeu cau be tim the hinh c6 am dau tien la am vira 
dQC. Neu can thiet, hay mang cho be m6i bfrc tranh, bao 

Thu cac ho,t dqng khac 

Khi be da TI! tin v&i vi�c tim the ch fr 
phli hqp v&i the hinh, hay tang so 
the hinh Jen 6 the. Yeu cau be d�t the 
tranh thanh hai ho�c ba hang. Bc;tn 
c6 th� srr dl,lng lc;ti 3 the ell.a hoc;tt 
d{mg tnr&c vi vi�c tr{m lftn nhfrng tir 
m&i va tir da quen thu{>c ciing rat tot 
cho vi�c h9c ell.a be. Hay ngoi v&i be 
cho den khi be d9c va hoan thanh 
the hinh dau tien ho�c thfr hai, roi 



be n6i cho bQ.n am dau tien cua no. Khi be da dQC xong tir, 
yeu cau be d�t tir d6 xuong phia dmYi the hinh tuong 
xtrng. 

I Lam cac bu&c tuong t\l' cho den khi tat ca cac the chfr 
deu dm)'C dQC va CaC the ch fr tuong x(mg dU'Q'C xep ngay 
du&i cac the hinh. Neu be g�p kh6 khan v&i mot tir nao, 
hay n6i v&i be r�ng: "Chung ta se quay lQ.i v&i tir nay sau." 
Va d� tir d6 xuong du&i cling d� be c6 th� thtr lQ.i sau 
cling. 

n6i v&i be bQ.n se quay l�i sau 5 phut 
d� xem be lam dU'Q'C den dau. Khi 
quay l�i b�n hay cho be d9c cac tir va 
d9c cac chfr cai t�o nen tir d6. 

Hay d� be lam vi�c v&i cac nh6m 
nguyen am khac. Khi be da hi�u 
dU'Q'C ho�t dong nay, be CO th� dQC 6 
the mot Ian. Tuong t\f tru&c d6, hay 
ngoi v&i be cho den khi be hoan 
thanh the dau tien ho�c thfr hai, sau 
do n6i rAng b�n se quay l�i, yeu cau 
be d9c cac chfr va n6i mf>i ch fr cai 
t�o nen chfr d6. 



Be se rat thich ho�t d()ng nay vi be dtrQ'C xay dl}"ng Cl).m tir theo y muon ell.a 
minh. Thong qua ho�t d()ng xay dl}"ng tir, be co th� hQC dtrQ'C each xay dl}"ng va 
dQC cac tir co 3-4 am tiet ghep l�i. Ho�t d()ng nay chi cho be each SW dl}.Ilg cac tir 
d� ghep thanh mQt Cl).m tir. 

- -
- -
- -

-
-
-

, _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  , 

Chu� bi 

- Ph\l l\lc 6 (Ph\l huynh Vi�t Nam nen srra dfii linh ho�t cho phU 
hQ'P v&i ngon ngfr tieng Vi�t) 

- T�o the hinh va the ch fr ttr phl,l l\lC 5 (c6 srra dfii cho phU hQp) 

- Keo 

- 3 chiec phong bi 

- Bllt chi mau 

Photo ph\l l\lc 6 va to m6i c9t m9t mau: Mau xanh cho danh tll-, 
mau vang cho dc)ng tlr ho�c tinh ttr. To mau nhrmg khong lam cac 
ttr bi che khuat. Cat rOi cac ttr va chia cac the hinh va the ch fr vao 
cac phong bi rieng bi�t. 

I D�t chiec phong bi Ien khay. Yeu cau be mang khay d�t Ien ban va ngoi ben trai b�n, 
chiec khay & phia trmrc be. Yeu cau be ch9n 3 the hinh tir phong bi d\1.'Ilg hinh va d�t chung 
thanh m9t hang. 

LO-i khuyen 

Gifr danh tir, the hinh va the ch fr trong nhfrng chiec phong bi rieng. 

Tieng vi�t c6 cac tir chi lo�i nhIT "con", "chiec", "cai" . . .  Nen trong qua trinh sli' dt;mg, c6 th� cho them cac tir 
chi lo�i nay cho phu hqp v&i ngfr canh. 

7 7 7 7 7 7 7 7 7  7 7  7 7 



I Mang cac dong trr, tinh trr cling hai t�e "cai", "chiec" 
va sap xep chung tren khay thanh cot thang dfrng. Them 
ba the danh trr phli hQ'P v&i tranh be da ch9n. D�t phong 
bi sang hen phai cua b�n. 

I Yeu cau be ch9n 1 the hinh va d�t n6 xuong drr&i khay. 
Yeu cau be xem the hinh va tim trong khay the ch fr phli 
hQ'P v&i the hinh d6 (B�n can chi cho be cot chfra danh 
trr) va d�t chfr d6 xuong drr&i the hinh. 

Thir cac hmJt d()ng khac 

Khi be CO th� xay d\ITlg 3 C\lm tlr, hay 
sti- d\lng 3 bfrc tranh khac trong 
nhom va tiep t\lC v&i cac nhom 
nguyen am con l�i va cuoi cling 
chuy�n Ien C\lm tir 4 chfr cai, luon 
lam vi�c trong v&i nh6m 3 tir. 

I H6i be nghia cua trr d6, ch�ng h�n be ch9n trr "coc", b�n hay h6i be cai coc_ c6 th� lam gi. 
Roi chi cho be cot cac dong trr, tinh trr d� be d9c Ien mot lrrQt v&i S\}' hrr&ng dan cua b�n. 
Yeu cau be ch9n mot dong trr ho�c tinh trr va d�t sau danh trr. Lam trrong t\1' v&i hai the 
hinh con l�i. 



Khi be b.r tin VtYi vi�c xay d\l'ng mQt C\J.m tlr, be CO th� hQC each xay d\l'Ilg thanh 
mQt cau hoan chinh tir cac C\J.m tir. Ho�t dQng nay doi hoi be phai xac djnh chu 
ngfr va vi ngfr. Dfeu thu vi la be co th� lam thanh nhfrng cau VO nghia ma be 
thich, vi khong can thiet phai t�o ra nhfrng cau co nghia. Day th.,c S\1' la mQt 
ho�t dQng kho nen khi be hoan thitnh, b�n nen khen ngcri nhfrng thanh qua cua 
be. 

LO-i khuyen 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - .  
Chuh bi I 

- Giay 

- Bllt d<,1. den 

- Tat ca the ttr & trong phl,l ll,lC 5 va phl,l ll,lC 6 I 

Chi khi be hoan toan t\l' tin v&i m6i brr&c cua ho�t d9ng nay thi m&i gi&i thi�u khcii ni�m m&i. 

Trong th\l'C hi�n, m6i phan cua cau can drrqc tach bi�t v&i cac phan con l�i d€ tranh bi nham lfin. 

Nh& r�ng trong giai do�n nay, cac cau khong can phai c6 nghia. Mau chot la be hi€u the nao la m9t "cau". 

I Lam cac brr&c trrong t\l' nhrr ho�t d9ng trrr&c, nhrmg Ian nay c6 them thanh phan vi ngfr. 
N6i v&i be r�ng be dang mieu ta tl:r: "Chung ta se them m9t tl:r m&i d€ mieu ta con ca cua 
chung ta". 



I Lam theo cac bU'&c tU'OTig t\]:' nhrmg fan 
nay la tinh tu b6 nghia cho tj ngfr. B�n 
them tinh tu vao sau tj ngfr va n6i: "Chung 
ta se them mot tu m&i dg mieu ta con ca 
vang". 

I Lam theo cac bU'&C tU'OTig t\]:', nhrmg Ian 
nay them tr�ng tu. B�n d�t mot tr�ng tu 
trIT&c cau va n6i: "Chung ta se them 1 tu 
m&i biet con ca dang & dau nhe."  

I Lam theo cac bU'&c tU'OTig t\]:', nhrmg fan 
nay them ph6 tu chi mfrc do nhU' qua, rat, 

I Khi be da lam xong, hay giai thich cho 
be each ghep cac tu thanh mot cau va xem 
l�i tat ca cac bU'&C be da lam. C6 thg them 
mot ta giay nho dg trinh bay cac giai do�n. 
T�o thanh cau v&i hai Cl,lm tu khac. 

Con ca vang 
bdi 

Con ca vang bdi 
chom 

Con ca vang bdi ch9m trong bg 

Con ca vang bdi 
;( rat 

ch9m trong bi 



T�o m()t cuon nh�t kY la each rat hay d� tre hi�u dtrQ'C chu8i S\l' ki�n trong 
ngay. B�n co th� giup be th\l'C hi�n ho�t d()ng nay trong thO-i gian he ho;}c dCYn 
gian la ghi chep nhfrng S\l' ki�n trong m()t tuan hQc. 

Chuh bi 

- np giay phac thao ho�c giay rm 

- Keo 

- Keo 

- Bllt chi mau 

- Bang dinh 

- Tui nhO trong suot 

I HIT611g dfin be ghi trang dau tien: "Nh�t kY cua toi". Neu be du 1611, be c6 th@ t\f ghi ten 
cua be. Ghi th fr va ngay Jen dau m6i trang d@ t�o thanh mot tuan day du. 

I M6i ngay, hay giup be t�p hQ'P va thu th�p nhfrng v�t be c6 th@ lrm gifr trong nh�t kY 
nhU': brm thiep, nhfrng chiec VO, nhfrng chiec la, IOng chim, nhfrng bong hoa, giay g6i, ve va 
nhfrng bfrc tranh. 

Khuyen khich be d�t nhfrng do v�t vao nh�t ky theo dung nhfrng gi di�n ra ngay horn d6. 
De nhfrng do v�t nhU' cai VO hay cai IOng chim vao mot chiec tui trong suot va dinh ho�c d�p 
ghim vao cuon nh�t ky. Neu c6 mot ngay be khong SU'U t�p dm;rc gi ca, be c6 th@ ve mot bfrc 
tranh ve nhfrng gi ma be da lam horn d6. 

1 v &i nhfrng be 1611 hon, c6 th@ khuyen khich be viet mot ho�c hai cau hen dU'&i m6i th fr 
ho�c ve l�i chung. Khi cuon nh�t ey hoan thanh, hay xem l�i n6 cung be. Di'eu d6 c6 th@ giup 
be nh& dm;rc nhfrng gi di�n ra m6i ngay. Day khong phai la mot bai ki@m tra nen hay d@ be 
thoai mai xem nhfrng bfrc tranh ho�C nhfrng do V�t trong CUOn nh�t ey trU'cYC khi be k@ ve 
n6. 





Lam m()t cuon sach la each hi�u qua d� be hi�u duQ'C toan b() HAY di�n bien 
cua m()t cau chuy�n nao do. Trong ho,t d()ng nay, chung ta se lam "cau 
chuy�n" ve vimg d<Yi cua con buO-m. TruO-c khi be lam cuon sach cua minh, be 
can phai lam quen vO-i vimg d<Yi cua buO-m. Cach tot nhat la mua trU-ng cua con 
sau buiYm, t,o ra moi tru<Yng va thll-c an phu hQ'P cho no. Neu khong lam dll'Q'C 
nhu v�y, b,n co th� dung m()t cuon sach mo ta vimg d<Yi cua m()t con buO-m. 

Chu� bi 

- T& giay trang 

- Thir&c ke 

- But chi 

- Bllt chi mau ho?c but d� 

- Cuon sach ve vong d&i cua con btr&m 

- D�p 16 

- Day ho?c ruy bang. 

SU: di,mg thtr&c ke va but chi, chia t& giay thanh 6 hinh vuong 
b�ng nhau. 

IN 6i v&i be rAng be se lam mot cu on sach ve vong dCri 
cua brr6m cua rieng minh. Hay giup be ve m6i giai do�n 
ve vong dCri vao trong mot hinh vuong. 

Thir cac ho,t dqng khac 

Cuon sach The Very Hungry 
Caterpillar (T�m djch: Sau bir6m 
d6i bµng) cua Eric Carle la m{>t cau 
chuy�n hrr c�u mieu ta vong dCri cua 
brr6m. Sau brr6m trmmg thanh sau 
khi VU'Q1: qua nhfrng brr&c an kt:o 
mut va pho mat. Be c6 thg thay d6i 
bAng lo�i thirc an ma be thich. Va c6 
thg them cac 16 trong cuon sach cua 
be neu thich. 



q trU'ng nb thanh 
sou bll<9m non. 

sau btr6'm m 
ro g k'n 

ButS'm non c ui ro 
khoi km 

ButS'm XOe doi 
canh bay ,. .. 

I Yeu cau be to mau va cat cac bfrc tranh va dan vao m6i trang. 

Cuon sach Dear Zoo (Tc;tm djch: 
Chao s& thu) cua Rod Campbell kg 
ve m9t VU'On thu thrrang girl nham 
cho m9i ngmn nhfrng con v�t to 1611 
dg lam thu crrng. Sau rat nhi'eu Ian 
girl m9i ngmn m6i ch9n drrgc con 
thu phu hQ'P dg lam thu crrng. Be 
ciing c6 thg thay d6i cac con v�t cho 
phu hQ'P v6i s& thich cua be. 

I Neu con b:m du 1611, khuyen khich be viet mot ho�c hai cau ve m6i bfrc tranh. 

I Drra ra mot ta giay khac ho�c bia c(rng dg lam bia sach, d�p 16 tling ta giay va chi cho be 
each d�t cac 16 cling nhau va noi lc;i.i b�ng mot sgi day. Yeu cau be trang tri cho bia sach. 



Qua nhfi-ng trai nghi�m trong vi�c xay d\l'ng IDQt cay gia dinh, be Se hQC dtrQ'C 
ve vi tri ell.a be trong gia dinh va hi�u ve qua khll-' hi�n t�i va ttrO"ng lai. 

I Tren ter giay mau 1611, yeu cau be ve mot 
cay 1611 phu day trang giay. N6i v&i be r�ng 
be dang xay dl).'Ilg mot cay gia dinh. 

I Tren m6i mot ter giay trang nh6, yeu cau 
be ve l�i cac thanh vien trong gia dinh ho�c 
tim anh cua m9i ngrrCri. 

I Giup be dan bfrc tranh ho�c anh vao cay. 
Hinh ong ba & phia tren, bo m� & gifra va 
cac con drr&i cling. B�n c6 thg them ca co 
chu, bac, anh em h9 th�m chi ca thu crmg. 

I H6i be ve cay gia dinh vtra t�o. Be c6 thg 
ghi ten cua tat ca cac thanh vien trong gia 
dinh, them ngay sinh nh�t cua h9 va cho 
cac mfii ten dg noi anh cua m9i ngrrCri. 

Chu� bi 

- MC)t ter gia'y mau r()ng 

- M9t ter gia'y trang 

- Keo 

- But chi mau ho?c anh cua cac thanh vien trong gia dinh. 1 

I - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - #  

" ong ba 

ba' bac " co 
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Ho�t d{mg nay la m()t bien th� tir vi�c t�o dvng m()t cau chuy�n chir va ghip be 
kham pha S\l' hai htr6'c cua ngon ngir. Trong mfii bai thO' tranh, cac tir dtrQ'C 
trinh bay theo hinh d�ng cua chu de trong bai th<Y. Bat Icy chu de nao ciing co 
th� lam dtrQ'C. Dtr6'i day la m()t vai vi dl}. 

Th<Y xo�n oc 

• Yeu cau be viet cac ch fr mot bai thO' theo 
hinh xoan oc giong nhU' VO oc sen. 
Khuyen khich be sIT dl).ng trr co ch fr "s". 
Cac trr gan v&i chfr "sen" nhIT song, sam 
s�p. 

Th<Y theo hinh song 

• Yeu cau be viet cac trr cua bai thO' thanh 
nhfrng con song, SIT dl).ng ch fr "u", dung 
cac ttr nhU' "mYt:" va "uon" 

Th<Y m�t trang 

• Yeu cau be viet bai thO' theo hinh 1IT6i 
liem cua m�t trang, SIT dl).ng cac ttr mo ta 
anh sang cua trang. 

• Do co th� la chuy�n dong cua mot con 
v�t. 

LO-i khuyen 
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Khi be da ch9n chu de cho bai thO' cua minh, hay d9c cho be mot so bai thO' khac co cling chu de d� gQ'i cho 
be mot vai y tmmg. Sau do hay giup be viet y tmmg cua be va tim each sap xep cac trr theo hinh d�ng cua 
chu de do. 



Khi da hoan thanh ho�t d()ng xay 
d\rng tir va dQC, be CO th� dQC dtrQ'C 
cac tir co 3-4 ch& cai va cam nh�n ve 
tir ngfr. Bay giiY' be da sin sang dQC 
cuon sach dau tien. Co nhi'eu quy�n 
sach dtrQ'C thiet ke d�c bi�t cho 
nhfrng ngu-iYi m<Yi biet dQC. B�n can 
chQn nhfrng cuon sach thiet ke cho 
vi�c dQC ghep van vi do la nhfrng CUOn 
sach dtrQ'C sip xep va gi(yi thi�u tir 
mm theo tirng cap d() kho d�. B�n se 
tim thay cac cuon sach deu co cau 
true tlr<Yng l\r va dtrQ'C xay d"ng Ian 
ltrQ't tir CaC C\J.m roi den Call nhtr 
nhfrng ho�t d()ng da noi trong 
chtr<Yng nay. 

• Luon thg hi�n thai do tich C\fC va khich l� khi gi&i thi�u mot cuon sach m&i cho be. Trao 
d5i v&i be ve tieu de cua cuon sach, thao lu�n ve hinh anh tren trang bia va cling doan 
xem cau chuy�n c6 thg kg ve di'eu gi. 

• GQ'i y r�ng be c6 thg xem hinh trmrc khi d9c sach, b�ng each nay, be se nh�n d\fQ'C y 
tmmg cua cau chuy�n tnr&c khi bat dau d9c. 

• N6i v&i be r�ng, be da biet mot so tU: trong cuon sach va c6 thg tim nhfrng ru quen 
thuoc v&i minh dg d9c. Di'eu nay se lam be tin tu&ng r�ng be c6 thg d9c duqc cuon 
sach. 

• Quay lc;ti tU: dau dg be c6 thg bat dau d9c cau chuy�n. D�t ng6n tro cua bc;tn du&i m6i tU: 
trong khi d9c va yeu cau be danh van cac am trong tll:ng chfr nhu da lam trong hoc;tt 
dong tru&c. 

• Khi da t\l' tin, be c6 thg nh�n ra cac tU: ma khong can danh van. Neu c6 cac tU: m&i, bc;tn 
can d9c cho be, dan dan be se bat dau nh�n ra chung thong qua vi�c l�p di l�p lc;ti. 

• Neu bc;tn muon cling co nhfrng tU: quan tr9ng, bc;tn c6 thg lam mot so the hinh anh 
(Flash card) dg chi cho be. 

• DU:ng bao gia co gang che di hinh anh vi chin hinh anh trong cuon sach se giup be nh�n 



ra cac tu. 

• D9c sach keo dai khong qua 10 phut. Sau khi d9c, b:;m nen thao lu�n cling be ve cau 
chuy�n va cho be d�t cau h6i ve n6. 

• Khi be d9c xong cuon sach, hay n6i cho be biet r�ng b�n da rat hai long v&i vi�c d9c cua 
be. 

• Luon xem va d9c l�i cac cuon sach, dtrng bao gier co chuy�n sang cuon sach m&i cho 
den khi be da d9c thanh th�o cuon sach hi�n t�i. 

• Cuoi cling, hay nh& r�ng nhfrng cu on sach nay la danh cho tre con va c6 th� b�n khong 
thay n6 hap d�n nhrmg be chac chan se thay n6 rat tuy�t. 





, 

Ck ky nang sO h9c 
Montessori quan sat thay ri.ng toan hQC la mqt khai niem triru b.rQ'ng va ha cho ri.ng d� giup cho 
tre hi�u dtrQ'C no thi din lam cho no cang C\l th� cang tot. Cac ho,t dqng trong chtrO'ng nay deu 
tuan theo nguyen tAc nay. Chung bAt d'an tir cac vi d\l C\l th� roi chuy�n sang cac khai niem triru 
b.rQ'Dg. Cac b�c cha m.; thtrO-ng rat ng,c nhien khi thay tre em tim thay S\l" ly kY trong nhfrng con 
so. Tre xem cac van cfe toan hQC giong nhtr mqt phep thu�t va chilng ciing hoan toan thoai mai 
voo khai niem 2 + 2 = 4 va no se luon bi.ng hon. Tat ca cac tro chO'i v'e so dtrQ'C Slr d\}ng d� be tie'p 
C�n VOO toan hQC ma be Se khong nh�n ra be dang hQC toan. 

Day la ho,t d()ng dO'n gian doi hoi be phan lo,i cac do v�t phu hQ1l vao thanh 
tirng nhom giong nhau. Khi be da nAm ro khai ni�m nay, co th� yen can be 
phan lo,i do v�t theo mau sAc, hinh d'ng va kich c&. 

Chuh bi 

- 4 nh6m cua cac do v�t nhO nhll' bllt chi, h:;i.t, k�p quan ao, CUC. . .  I 

- Gio ho�c hQp d� d\fllg do v�t 

- 4 chiec day dai khoang 20-socm 

I 
1_ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - I 

I Nhac be mang gi6 do cho bc;tn va d� be ngoi hen trai 
bc;tn. D�t gi6 do phia trmrc be va hoi be ve cac do v�t & 
trong gi6. Hay giai thich v&i be r�ng cac do v�t trong gi6 

Th\r cac ho,t dqng khac 



, 

Ck ky nang sO h9c 
Montessori quan sat thay ri.ng toan hQC la mqt khai niem triru b.rQ'ng va ha cho ri.ng d� giup cho 
tre hi�u dtrQ'C no thi din lam cho no cang C\l th� cang tot. Cac ho,t dqng trong chtrO'ng nay deu 
tuan theo nguyen tAc nay. Chung bAt d'an tir cac vi d\l C\l th� roi chuy�n sang cac khai niem triru 
b.rQ'Dg. Cac b�c cha m.; thtrO-ng rat ng,c nhien khi thay tre em tim thay S\l" ly kY trong nhfrng con 
so. Tre xem cac van cfe toan hQC giong nhtr mqt phep thu�t va chilng ciing hoan toan thoai mai 
voo khai niem 2 + 2 = 4 va no se luon bi.ng hon. Tat ca cac tro chO'i v'e so dtrQ'C Slr d\}ng d� be tie'p 
C�n VOO toan hQC ma be Se khong nh�n ra be dang hQC toan. 

Day la ho,t d()ng dO'n gian doi hoi be phan lo,i cac do v�t phu hQ1l vao thanh 
tirng nhom giong nhau. Khi be da nAm ro khai ni�m nay, co th� yen can be 
phan lo,i do v�t theo mau sAc, hinh d'ng va kich c&. 

Chuh bi 

- 4 nh6m cua cac do v�t nhO nhll' bllt chi, h:;i.t, k�p quan ao, CUC. . .  I 

- Gio ho�c hQp d� d\fllg do v�t 

- 4 chiec day dai khoang 20-socm 

I 
1_ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - I 

I Nhac be mang gi6 do cho bc;tn va d� be ngoi hen trai 
bc;tn. D�t gi6 do phia trmrc be va hoi be ve cac do v�t & 
trong gi6. Hay giai thich v&i be r�ng cac do v�t trong gi6 

Th\r cac ho,t dqng khac 



dang }Qn XQn, can sap xep Chung l�i theo nh6m. 

I Khoanh tron cac sQi day thanh tlrllg vong tron hen 
ngoai gi6 ho�c h9p d\fllg do. 

I Yeu cau be phan lo�i cac do v�t roi cho vao trong cac 
vong tron. 

D� cac do v�t l�i trong gi6 va yeu cau 
be sap xep cac do v�t theo mau sac. 
Giup be bat dau b�ng vi�c ch<;>n mfru 
m9t mau. 

SU: dQng cac do v�t c6 hinh d�ng 
b�ng g8 va yeu cau be sap xep theo 
hinh d�ng nhrr hinh tam giac, hinh 
vuong va hinh tron. (Neu b�n khong 
c6 cac do v�t hinh d�ng b�ng g8 hay 
sao chep cac hinh d�ng & phQ lQc 2) 



Ho�t d{mg nay SU dl}.ng cac thanh so d� d�y be ve so hrvng tirCYng U-ng vO-i mBi 
chfr so. Phan "Thu cac ho�t dt)ng khac" dung d� cung co vi�c nay thong qua 
ho�t dt)ng phan lo�i cac ch fr so va chQn ra cac so le. Hay hru y rAng ngon ngfr 
thay dBi theo S\J' phat tri�n cua ho�t dt)ng. Dieu nay giup con cua b�n hi�u ro 
them khai ni�m ve so hrQ"Dg. 

I 
I I 'Q'\ � - Chuh bi 

I I I 
I I 1 1  
I I I I  I 
I I I I  I 
I 1 1  1 1  I 
I 1 1  1 1 1 1  
I 1 1  1 1 1 I 
I 1 1  1 1 1 1  

- Thanh so (xem phl) ll)c 1 va trang 59) 

- Khay 

LO-i khuyen 

• Dam bao r�ng be luon chi vao tll.ng so va d9c to so d6. 

Neu be khong th� nh& ten cua mot so nao d6, hay quay l�i brr&c trn&c d6. 

I D�t hai thanh so dau tien vao khay va nhac be mang 
khay d�t Jen ban. Bao be ngoi ben trai cua b�n va d�t khay 
sang ben phai. 

I Mang thanh mot d�t Jen trrr&c m�t be, chi ng6n tay tr6 
vao d6 va n6i "day la mot" va l�p l�i v&i thanh hai. Lam l�i 
them mot Ian nfra doi v&i ca hai thanh. 

• D�t ca hai thanh Jen trrr&c m�t be va h6i be: "Con c6 
the chi vao thanh mot khong?" Khuyen khich be chi ng6n 
tay vao d6. Xao tron tj tri cac thanh va l�p l�i cac brr&c 

Thu cac ho�t dqng khac 

D�y ve so lm;mg Jen den 10 b�ng 
each SIT dQng cac thanh so. Dau tien 
gi&i thi�u 3, 4, 5, 6, 7, 8, cuoi cling la 
9 va 10. M6i Ian xem l�i cac so trrr&c 
d6 . 

Khi be bat dau nh�n ra so lm;mg, 
gi&i thi�u be dem cac nh6m do v�t 



tuong t\f nhung n6i : "Hay chi cho m� . . .  ". L�p lc;i.i them fan 
thfr 3 nhung n6i : "Dau la . . .  " 

I D�t ca hai thanh phia tru&c be va dung ng6n tr6 Jen 
thanh m9t va h6i be: "Day la thanh gi?" Be tra 101 "M9t". 
Roi d�t ng6n tr6 Jen hai va h6i "Day la thanh gi?" Be tra 
101 la "Hai". 

I Khuyen khich be dem ca hai thanh va n6i "M9t, hai". 

I Dao ngU'Q'C cac thanh va l�p lc;i.i cac bu&c tuong t\f Ian 
hai. 

(bc;i.n CO th� Stf dl}ng cac do V�t trong 
cac hoc;i.t d9ng tru&c d6) .  H6i be: 
"Nh6m nao c6 nhfeu do v�t nhat?", 
"Nh6m nao c6 it do v�t nhat?", 
"Nh6m nao c6 so luQ'llg do v�t b�ng 
nh6m con lc;i.i?" 

Sap xep cac do v�t thanh cac nh6m 
c6 so luQ'llg b�ng nhau v&i so luQ'llg 
l&n hon i. Khi be dem m6i nh6m, be 
se nh�n ra nhfrng nh6m nao khong 
c6 cling so luQ'llg v&i nh6m khac va 
sap xep sao cho chung b�ng nhau. 



Ho�t d{mg nay nhAm cung co khai ni�m ve lll'q-ng Jen den 10. B�n can thu th�p 
rat nhi'eu do v�t nho cho ho�t d{mg nay. B� nen de nghj b�n be tham gia vao 
qua trinh thu th�p cac do v�t. ChQn cac do v�t yeu thich ell.a be d� be cam thay 
thu vj khi thay IDQt day do V�t dU:'Q'C treo trong phong Cua be. 

LO-i khuyen 

Chuh bi 

- 10 chiec tui bong di.mg th�rc ph�m s�ch va r(mg 

- 10 chiec k�p quan ao 

Cac do v�t duvc nh6m l�i thanh cac nh6m tiX 1-10 (vi d1,1: 1 chu 
gau bOng nho, 3 xe 0 to do choi, 3 chiec long chim, 4 chiec VO so . . .  ) 

- Day d� ding qua ph<'>ng 

- Khay - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ' 

Treo cac do v�t & nai be co th� nhin thay. Dam bao r�ng chung khong gay vmmg viu cho be. 

SU- dt_mg cac tui l&n phu hQ'P v&i cac do v�t. 

I D�t tat ca cac do v�t, tui dl,mg th\l'C phgm va kE:p quan ao vao m9t cai khay va nhac be 
mang khay d� Jen tren ban. Bao be ngoi hen trai b:;m va d�t khay tnr&c m�t be. 

I N6i v&i be r�ng be se lam m9t day treo cac so, bat dau tir 1 den 10. 

I Yeu cau be sap xep cac do v�t thanh tirng nh6m. Tru&c het, yeu cau be tim m9t do v�t 
cho nh6m 1 va d�t chung vao m9t tui. Chi cho be each CUQn mi�ng tui l�i va dung kE:p quan 
ao d� kE:p mi�ng tui cho kin. D�t tui vira kE:p xong Jen dau ban. 



I Sau d6, hay hoi be so tiep theo sau so 1 la so nao. (Neu be khong thg nh& ra, hay drra cho 
be nh6m c6 hai do v�t dg be dem, vi�c nay se lam be nh& lq.i) . 

I Yeu cau be tim nh6m 2 v&i 2 do v�t va 
d�t chung vao trong tui roi k�p n6 vao. L�p 
lq.i cac brr&c trrOTig tl,1' cho cac nh6m con lq.i 
v&i cac con so len den 10. 

I N 6i v&i be r�ng be se treo cac tui thanh 
mot day. D�t cac tui vao khay va dg be giup 
bq.n mang chung den day da chu�n bi s£n. 
Yeu cau be tim tui c6 mot do v�t va drra cho bq.n dg bq.n treo Ien day & phia hen trai. L�p lq.i 
cho den khi tat ca cac tui do deu dU'Q'C treo !en day thanh mot hang tlr mot den mmn. 



Khi be da hi�u ve hrQ'ng tir 1 den 10, b�n co th� d�y cac chfr so tir 1 den 10. Ho�t 
d(>ng nay sir d\mg cac ch fr so lam tir giay nham, d� djnh hinh hinh d�ng ell.a cac 
chtr so. 

1 2 3 Chuh bi 

4 5 6 - MC)t so t<'r giay nham 

- Keo dan 7 8 9 10 - 10 manh bia cac tong, kich thtr&c 10x8 cm. 

- Bllt chi 

- Keo 

Viet so ttr 1 den 10 vao m�t sau cua t<'r giay nham. Roi cat r<'ri cac 
chfr so va dung keo dan cac so d6 Jen bia cac-tong. 

I Nhac be d� the 1 va 2 Ien ban va ngoi vao hen trai b�n. 

I D�t the so 1 phia trU'&C be. Dung ng6n tr6 va ng6n 
gifra to l�i theo so 1 tren the so. Khi b�n dang to l�i, hay 
n6i r�ng: "Day Ia each chung ta viet so i." D� be thl):'c hi�n 
va khi d6 be se n6i :  "Day la each chung ta viet so i." 

I L�p l�i v&i the so 2. L�p l�i hai fan v&i ca hai the tren 
nhrmg chi n6i mot ho�c hai trong khi b�n va be tO l�i cac 
so d6. 

I D�t ca hai chfr so phia trU'&c be va n6i: "Chi cho m� so 
1 nao ! ", "Chi cho m� so 2 nao ! "  Dao ngU'Q'C l�i cac so va 
hoi: "Mot la so nao?", "Hai la so nao?". 

I L�p l�i cac bU'&c, nhrmg fan nay hay n6i :  "Con c6 th� 
viet l�i so 1 khong?" va sau d6: "Con c6 th� ve l�i so 2 khong?" 

Thli' cac ho�t dqng khac 

D�y cac so con l�i cho den 10. Cac so 
3, 4, 5 trU'&c, sau d6 la 6, 7, 8 va cuoi 
cling la 9, 10. Xem l�i cac chfr so da 
hoc trU'&c khi d�y chfr so m&i. 

D� cung co cac chfr so, sir d\mg mot 
khay nU'&ng banh v&i mot nira day 
muoi (ho�c cat trang) va khuyen 
khich be ve mo phong cac chfr so v&i 
muoi. B�n c6 th� in cac chfr so ra 
giay d� be tham khao. 

Iv &i hai so phia trU'&c m�t be, chi vao "i" va hoi "Day la so may?" Khi be da tra 101 chinh 
xac cac cau b�n hoi, yeu cau be dung tay viet l�i so d6. L�p l�i v&i the 2. Dao ngU'Q'C cac chfr 
SO va l�p l�i cac bU'cYC tU'O'Ilg t\]:'. 



LO-i khuyen 

Neu be khong th� g9i ten cua cac so, hay l�p lc;ti cac giai doc;i.n tnr&c d6. 

• Khu yen khich be to lc;i.i cac ch fr so khi be n6i chung, dfeu nay cho be nhfrng trai nghi�m ve thi giac, xuc giac 
va thinh giac, giup be nam th�t vfrng cac con so. 

• Khong dc;i.y qua ba chfr so m&i m9t ngay. 



Tro chO'i nay se giup on l�i cac chir so va so thU- t\l' tir 1 den 10. Dfeu nay ciing 
giup be them t., tin ve phan kien th.re nay. Ngoai ra, be se dtrQ'C th.,c hanh 
each sll- d\lng cac tir "trtrO-c" va "sau" . 

. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ,  

Chuftn bi 

- Giay bia 

- But dc.t mau den 

- Keo 

- K�p giay 

In so tU: o -10 tren giay c6 khoang each dg c6 thg cat chllng thanh 
o vuong. 

I Nhac be d�t nhfrng the so Jen tren ban va ngoi ben trai 
b�n. D�t cac so thanh mot dong phia trmrc be, tt'r trai 
sang phai theo so th fr t\f. 

0 1 2 3 4 5 6 7 

I Chi vao mot so va hoi be so may. Sau d6 hoi be cac so 
lien tru&c va sau so d6. 

I L�p l�i nhi'eu Ian, chi vao cac so khac nhau cho den khi 
bet tat ca cac so. B�n cting c6 th� hoi cac cau hoi nhu: "So 
nao l&n hon, 8 hay 10?" ho�c "So nao be hon, 3 hay 4?" 

Thll- cac ho�t dqng khac 

Khi be t\f tin v&i mot day so, hay l�p 
l�i tro chcri nay nhrmg Ian nay hay 
l�t up cac chfr so tru&c va sau d� be 
khong nhin thay chung. Khi be da 
doan xong, l�t con so Jen d� be thay 
minh da doan dung hay sai. 

D�t cac so thanh mot hang theo thfr 
t\f tt'r trai sang phai. Lay 3 ch fr so ra 
khoi hang va l�t up chung xuong. 
Yeu cau be l�t 1 trong cac so d6 Jen 
va tim ncri d� d�t n6 vao trong hang. 
L�p l�i v&i hai so con l�i. Khi be da 
t\f tin hon, hay lay nhi'eu so hon ra 
khoi hang. 



Ho�t d{mg nay ket hQ'p S\l' hi�u biet cua be ve so hrQ'ng va each sir d\lllg cac so 
tir 1 den 10. Trll'6'C khi be thvc hi�n ho�t dt)ng nay, hay on l�i ho�t dt)ng "hQC ve 
chieu cao va chieu dai" 0- phia tren. 

, - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
• 

Chu� bi 

- Cac the tir ho�t d9ng tnr&c (xem trang 114) 

- Cac thanh so (Ph1,1 l1,1c 1 va xem trang 58 - 59) I 

- Khay 

LO-i khuyen 

Day la ca hoi dg b�;m dc;ty be nhfrng each khac nhau dg hoi ve so nhrr: "Hay tim . . . .  ?" Ho�c " So nay la so 
may?". Dieu nay giup be ket hqp gifra ky nang ngon ngfr va toan h9c. 

I D�t cac the so, thanh so vao khay va nhac be mang 
chung ra ban. D�t cac thanh theo chieu ngang phia trrr&c 
m�t be theo bat k)r thfr t\f nao. D�t cac the so & ben phcii 
(khong can theo thfr t\f). 

Hay hoi be: "Con c6 thg tim thanh 4 khong?" Be se can 
dem cac thanh cho den khi tim dung thanh. 

I Bay gia n6i tiep :  "Con c6 thg tim the so 4 khong?" Khi 
be tim the, yeu cau be d�t & cuoi thanh bon. 

Thir cac ho�t d()ng khac 

Khi bc;tn thay be da c6 thg ket hqp 
dmrc gifra cac thanh va the, hay chi 
cho be each sap xep thanh so va the 
so theo th fr t\f cac so. Bat dau v&i 
cac thanh so, bc;tn lam thanh mot mo 
hinh cau thang (nhrr trong hoc;tt 
dong & trang 58-59). Sau d6, chi cho 
be each ghep the so v&i thanh so phu 
hqp. Bc;tn lam v&i so 1 va 2 roi d� be 
hoan thanh v&i cac so con lc;ti. 



I ChQn m(>t so khac va thl,fC hi�n cac bU'&c tU'ong tl,f. Tiep tt)C cho den khi cac the so va 
thanh lll'Q'Ilg d�t tll'ong frng v&i nhau. 



Day la ho�t d()ng d� cung co cac chfr so vO-i ltrq-ng ttrO'ng U-ng ell.a no. Ho�t 
d()ng nay ciing giO-i thi�u ve khai ni�m so o .  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - .  
I 

Chuh bi 

- 45 b() de'm (khuy, h�t ho�c ti'en xu) 

- 10 cai chen ho�c h()p di.mg nho. 

- Dai giay dai khoang 5ocm 

- But d� mau den 

- H()p nong d� di.mg b() de'm 

In cac chfr so tU: 0-9 tren dai giay, khoang each deu nhau. D�t cac 
b() dem vao hQp ch(ra va d�t chung !en khay. 

LO-i khuyen 

Hoq.t dong nay can str dt;mg 45 bo dem (hq.t) , day la so lll'QTig can thiet d� be c6 th� dem ttr 1 den 9. Neu 
cuoi cling, be con lq.i qua it ho�c qua nhi'eu hq.t, day chinh la dau moi d� ki�m tra lq.i nhfrng chiec coc. 

• Hay chac chan r�ng bq.n bat dau v&i lll'QTig hq.t xac djnh. 

I Nhac be mang chiec khay d� tren ban va ngoi ben trai 
bq.n. D�t hop d\l'Ilg hq.t dem phia trmYc be va dai so phia 
sau. D�t cac chen thanh mot hang phia sau dai so. 

I Chi vao so & dai so va yeu cau be d9c cac so tren d6. 
Quay tr& lq.i "o" va n6i r�ng n6 g9i la "khong". N6 c6 
nghia la "khong c6 gi"' vi v�y be se khong d�t gi vao trong 

N coc. 

Thu cac ho�t d()ng khac 

Quay tr& lq.i hoq.t dong "dem do v�t" 
& trang 110 - 111. Mang mot chiec 
tui khac trong d6 khong c6 gi va d�t 
no den trll'&C chiec tui "1" tren hang. 
Giai thich cho con bq.n r�ng n6 dq.i 



I Chi vao so 1 va yeu cau be d�t 1 h�t vao trong coc. 

I Chi vao so 2 va l�p l�i tll'ong t\f. L�p l�i v&i so 3 va so 
4. Tiep t\J.C den so 9 neu be vfin muon choi. 

I Neu b�n thay be d�t sai so lll'Q'Ilg h�t vao trong coc, 
khong nen srra ngay cho be vao h1c d6. Khi be hoan thanh 
cac ho�t d(mg hay n6i: "Nao chung ta cling dem l�i xem c6 
dung so lll'Q'Ilg (y trong coc khong nhe". Khi b�n va be dem 
l�i cling nhau, hay d� be phat hi�n ra r�ng be da sai s6t 
khi dem. 

di�n cho so o. Hoi be neu be c6 the 
nh& "khong" c6 nghia la gi, be se dap 
la: "Khong c6 gi". Sau d6, hoi be xem 
c6 can cho do v�t nao vao trong 
chiec tui nay khong. Neu be g�p kh6 
khan trong vi�c nh& l�i, b�n c6 th� 
gQ'i y cho be, chAng h�n nhIT nhac be 
r�ng n6 dfrng trIT&c so 1. 



Ho�t d{mg nay nhAm cung co vi�c dem va ket hQ'P chinh xac so hrQ'ng vOi chfr 
so bi�u thi chung. Tuy nhien, day la ho�t dQng doi hoi cao h<Yn kha nang tlr 
triru tlrQ'ng vi cac chfr so da tach rOi va khong con dU"Q'C xep theo thll- tl,r. Ho�t 
dQng nay ciing giO-i thi�u ca khai ni�m ve so le va so chin. 

3 4 

Nhac be mang h(>p d\fllg cac bQ dem 
de Ien tren ban. B�n mang cac the so. 
Yeu cau be ngoi ben trai b�n v&i h9p 
d\fllg dg phia trrr&c be. Dao cac the so 
va d�t chung trrr&c h9p d\fllg phia hen 
phai be. 

I Yeu cau be tim the so 1 va d�t the 
d6 & phia hen trai be, trrr&c chiec h9p 
d\fllg. Sau d6 hay hoi be can d�t bao 
nhieu khuy (b9 dem) trrong frng & 
drr&i so d6. Yeu cau be d�t chung drr&i 
the so. 

I Hoi be so tiep sau so 1 la gi. Khuyen 
khich be tim the so 2 va sau d6 d�t 2 
chiec khuy c�nh nhau & hen drr&i the 

/'? so 2 .  

I Th\l'C hi�n cac brr&c tren cho so 3 va 
4, sau d6 yeu cau be t\l' lam cho den so 
10. Drra ra m(>t vai hrr&ng d�n cho be 
each d�t cac khuy sao cho cac so ch�n 
chia lam 2 CQt b�ng nhau va SO le ding 

Chuh hi 

- The so tll' trang 114 - 115 

- 55 b9 dem (khuy, hq.t ho�c tien xu) 

- Hi)p d� d\fllg bi) de'm 

- Cac thanh so tll' hoq.t di)ng tnr&c d6 (phg lgc 1) 

Thu cac ho�t dqng khac 

Khi be CO thg t\l' minh th\l'C hi�n cac ho�t d(>ng nay, 
digm l�i nhiing chiec khuy va hoi be c6 nh�n ra drrqc 
digm chung gifra cac so khong. Giai thich v&i be r�ng 
nhiing so ma c6 thg cho vao m9t c�p nhrr 2, 4, 6 la so 
ch�n va nhiing SO ma khong dg dU'Q'C thanh C�p ma le 
m9t so nhrr 1, 3,  s drrqc gQi la so le. 

Dg cling co so ch�n va so le hay d�t lay bon b9 khuy 
theo each tren (4 - 4 khuy, 3 - 3 khuy, 2 - 2 khuy, 1 - 1 
khuy) . Yeu cau be dem so nay. Hoi be r�ng 3 hay 4 la so 
le. Neu be khong chac chan, hay nhac l�i cho be ve quy 
tac cua so ch�n la luon luon c6 doi. Trong khi so le luon 
c6 m9t so chiec duy nhat con s6t l�i. 

Khi b�n di choi cung be, hay chi cho be so nha doi di�n 
nhau theo so ch�n va so le (su d1.mg pho bat dau tir 1). 

D�y be r�ng tat ca cac so le bao gom: 1, 3, 5, 7, 9. Trong 
khi cac so ch�n la o, 2, 4, 6, 8. Chi cho be m9t so vi dv 
trong nha b�n ho�c trong khu V\l'C xung quanh. 



chia lam 2 c9t v&i phan le 1 n�m & hen tay trai. 

I Neu be lam sai th(r tl)' cac so, hay dQ'i cho den khi be hoan thanh hoq.t d9ng nay sau d6 
yeu cau be so sanh cac so cua minh v&i day so dU'Q'C SIT dl).ng trong hoq.t d9ng trrr&c d6. 



Bay gi<Y be da hQC dU'Q'C ca ve lll'Q'Dg va so tir 1 den 10, b�n co th� giin cac so cua 
cac do V�t tren IDQt day ma b�n da t�O ra trong ho�t d{)ng trll'tYC (xem trang 110 
- 111). - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Chuftn bi 

I - The so tl'r ho�t dQng tnr&c (xem trang 114 - 115) 

- But d� den 

- Bllt mau ho�c but chi 

Dung bllt ve xung quanh m6i so, t�o ra khong gian r9ng hon cho 
con cua b�n c6 th� to mau vao d6. 

I Yeu cau be to mau vao trong cac ch fr so. Khi be to 
xong, gicii thich cho be r�ng cac chfr so se drrqc d�t Jen 
"day treo do v�t'' da tq.o ra trrr&c d6. 

I D�t cac the so drr&i day treo do v�t theo thfr tl)' ngfo 
nhien. Chi vao tui dau tien va hoi be xem c6 v�t gi trong 
tui khong. Be se tra Im la khong. Bq.n hay n6i v&i be r�ng 
khong c6 nghia la khong c6 gi. Chi vao cac chfr so tren san 
nha va bao be nh�t chfr so o, giup be mang n6 gim vao cai 
tui r6ng. 

I Chi vao cai tui v&i m9t do v�t trong d6 va hoi be: "C6 
bao nhieu do v�t trong chiec tui nay." Yeu cau be tim so 1 
va giup be gan n6 Jen day. Tiep tl)C cac brr&c cho den so 
10. 

Thu cac ho�t d()ng khac 

Lam nhiing con b9 canh cam b�ng 
bia cac-tong khong c6 cham tren 
canh. Cung be to mau cho b9 canh 
cam va cac cham tren canh tir 0 -10. 
Sau khi lam xong, mang chung treo 
thanh m9t hang trong phong. Day la 
m9t hoq.t d9ng can nhi'eu thm gian 
va kha thu vi, nen n6 c6 thg keo dai 
hon 1 tuan. 



LO-i khuyen 

Neu be khong th� nh& so ltrQ'llg tiep theo, hay mang chiec tui tren day xuong va yeu cau be dem cac do v�t 
trong d6. 



Bay gi<Y be da hQC dU'Q'C ve so hrQ'ng va cac chfr so tir 0 den 10, b�n co th� giO-i 
thi�u cho be phep d)ng. Ho�t d{mg nay ttro-ng n, nhlr cac ho�t dQng ve so khac, 
no bAt dau b�ng vi�c CQng cac lll'Q'ng v6-i nhau va sau do m6-i gim thi�u cac chfr 
so va kY hi�u can thiet. 

Chuh hi 

- Thanh so (Phl,l h,ic 1) 

- Khay 

I Yeu cau be mang khay c6 chfra cac thanh so dg Ien ban. D�t thanh so theo thfr tl,f ngfo 
nhien dg trmrc m�t be. Yeu cau be sap xep cac thanh so thanh mot cau thang (xem trang 
58) 

N6i r�ng: "M� se chi cho con lam phep tinh c9ng 
b�ng each SIT dl)ng cac thanh so." Yeu cau be tim thanh 1 
va d�t n6 xuong dmn thang. Sau d6 yeu cau be tim 1 
thanh nfra, ch�ng h:;m 4 va d�t n6 hen c�mh thanh 1. 
Ch9n nhfrng so dmn 5 dg phep c9ng d� hon. 

Yeu cau be dem cac thanh vtra ghep l�i dg xem dmyc 
so may. Hay chac chan r�ng be SIT dt,mg ng6n tay chi vao m6i 0 tren thanh so dg dem cftn 
th�n. 

Khi be tra ICri "5" hay giai thich r�ng "1 CQng 4 b�ng 5", khi b�n n6i di'eu nay hay chi vao cac 
thanh so. 

I Yeu cau be d�t l�i cac thanh so va sau d6 lam cac phep d)ng khac, nh& dung nhfrng so be 



trll'&C. 

I Khi be hi�u dU'Q'C mvc tieu cua ho�t d9ng, hay n6i v&i be r�ng be c6 th� lam tl;r lam phep 
CQng. Yeu cau be ch9n 2 so, sau d6 yeu cau be cho b�n cau tra lC:ri, vi dv: 5 CQng 3 b�ng . . .  
B�n c6 th� can giai thich cho be  chfr "b�ng" va "c9ng". 

I Khi be ket thuc ho�t d9ng nay, on l�i cac bU'&c da lam. Nhac be r�ng so ket qua luon l&n 
hon hai SO be CQng vao. 



Khi be da lam thanh thl}C vi�c c{mg cac hrQ"ng v{yi nhau (SU dl}ng thanh so),  hay 
giO-i thi�u cac ch& so. Ho�t d()ng nay SU dl}ng the so dU'Q'C SU dl}ng trong cac 
ho�t d()ng tru6'c day d� xay d\l"ng m()t bai toan. Khi be da tien bQ hCYn, hay gilYi 
thi�u van de bAng each viet ten tren giay (xem "Thu cac ho�t d()ng khac"). 

2 Chuh bi 

- TM so 

- Thanh so (Phv l1.1c 1) 

- Giay bia 

- Bllt d<,1. den 

Ve 1 kY hi�u ( = ) va 1 kY hi�u ( +) Ien giay bia va cat chung Mng 
kich c& nhtr the so cua b<,1.n - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ' 

I D�t cac the so va thanh so theo th fr t\J.'. Yeu cau be 
ch9n 1 thanh so va d�t Jen phia tren ban tnr&c m�t be. 

• Yeu cau be tim the so phu hqp va d�t n6 dmn thanh 
so. D�t the dau " + " ben cq.nh the so d6 va giai thich r�ng 
n6 c6 nghia Ia "c(mg". 

I Yeu cau be ch9n mc)t thanh so va ch fr so khac va d�t 
n6 d�ng sau dau cc)ng. D�t the dau " = " sau so thfr hai va 
giai thich r�ng n6 c6 nghia la "b�ng". 

Thu cac ho�t dqng khac 

Khi be da nam chac cac the so, hay 
gi&i thi�u ve cac phep tinh b�ng each 
viet Jen giay. Be c6 th@ t\l' lam cac 
phep tinh cua rieng minh. 

I Hay hoi be r�ng be can lam gi tiep theo. Neu be tra 101 la "dem so" ho�c "lam tinh cc)ng", 
hay giup be tim cau tra 101, SIT d\).ng thanh so d@ dem neu can thiet. 

I Khi be tim du'Q'C cau tra 101 hay d�t n6 sau dau b�ng. Lam them cac phep tinh khac cling 
be cho den khi be c6 th@ t\l' lam cac phep tinh. 



Nhin chung, tre em nAm bit khlti ni�m ve phep trir d� hO'n phep c()ng. Vi dv., 
chung thtrO-ng hi�u r�ng neu b�n co 6 qua tao va lay di 3 qua thi se con l�i 3 
qua. B�n co th� muon thll- ho�t d()ng nay trtrO-c. Vi be da lam quen vO-i phep 
CQng, nen ca ltrQ'ng va chfr SO deu dtrQ'C gi(yi thi�u c\mg mQt luc trong ho�t 
d()ng nay. 

Chuftn bi 

- Thanh so (Phv Ivc 1) 

- Giay thmmg 

I Nhac be mang cac thanh so d� Jen ban va ngoi phia 
hen trai bq.n. Yeu cau be sap cac thanh so thanh cau 
thang, d� lq.i m9t khoang khong gian phia du6i 

I Lay hai thanh so va d�t chung sat nhau. Yeu cau be 
dem chung va tim t6ng so. Lay thanh so nh6 nhat va hoi 
yeu cau be dem thanh con lq.i. Lam hai phep tinh theo 
each nay d� con cua bq.n nhin thay tuan tt,r cac bmrc. 

- Bllt chi 

I Khi phep tinh th(r 4 hoan tat, l�p lq.i cac bmrc nhrmg 
them vao cac cau hoi nhu: "Chung ta bat dau v&i bao 
nhieu?"; "Chung ta da lay di bao nhieu?" va "Chung ta con 
lq.i bao nhieu?" Ket thuc b�ng each t6m tat, vi dv: "s lay di 
3 con 2". 

I Chi cho be lam the nao d� viet cac phep tinh Jen giay, 
giai thich r�ng day la each chung ta viet cac phep tinh. 
Bq.n viet them 2 phep tinh nfra Jen giay cho be. 

Thu cac ho�t dqng khac 

Viet ki hi�u trrr ( -) tren 1 tam the va 
SIT dvng the so trr cac hoq.t d(>ng 
tru&c d� lam them cac phep tinh. 

Khi be chac chan v&i cac the so, gi&i 
thi�u each lam phep tinh b�ng each 
viet tren giay. 

Chi cho be phep c(mg va trrr trong 
cac hoq.t d(>ng hang ngay. Vi dv, tht,rc 
hi�n v&i trai cay, cac khoi hinh, do 
choi . . .  

I Khi be da s£n sang d� lam cac phep tinh, yeu cau be lam day du cac bu&c. Neu khong, be 
se quen se quen so be d�t dau tien va so lay di. 



Khi con nho, toi rat thich tro choi mua hang va nhirng dll-a tre toi d�y vdn rat 
thich ho�t d{mg nay. N 6 dem l�i cho chung kinh nghi�m thvc te cua vi�c c()ng 
va trir. Day ciing la m()t each him hi�u d� gi6i thi�u khai ni�m ve tien. 

Chuh bi 

- Trai cay, hQp ngu coc . . .  

- Bia cfrng ho�c nhan dan 

- Ti'en XU (Ti.r tc;to b�ng bla c(mg va ti.r viet m�nh gia) 

- H9p chi'.ra nhO d� lam m9t quay thu tien 

- Gio mua sam. 

Thu th�p cac do v�t da kg tren thanh mot ell-a hang va 
de be cling tham gia vi�c nay v&i b�n. Hoi xem be muon 
lay ten cua ai lam ten ell-a hang. Ghi gia Ien bao bi ho�c 
bia cac tong 16t dU'&i cac th\l'C ph�m. Ch9n gia re hOTI 10 
XU, d�t tiing lo�i tfen vao tiing ngan rieng bi�t Va yeu cau 
con b�n phan lo�i cac phan con l�i. Cuoi cling yeu cau be 
lam kY hi�u "mer ell-a" va "dong ell-a" dg dung khi can. 

I Trao d6i v&i be xem ai la ngrrm ban hang, ai la khach 
hang. DITa cho khach hang mot it ti'en va gio mua sam. 

I Khi chcri. tro mua th\l'C ph�m, hay SIT dt,mg mo hinh 
mua ban dOTI gian. Mua mot m6n hang v&i mot so tien 
lam tron. 

1 Khi be da quen v&i vi�c nay, hay gi&i thi�u phep cong 
dOTI gian. Trao d6i so ti'en dung va khong phai tra l�i tien 
thl:ra. 

Thli' cac ho�t dqng khac 

Th\l'C hi�n hrOTig t\l' nhIT th\fc ph�m, 
bao gom cac do dung gia dinh nhll' 
xa phong, bot gi�t, kem danh rang, 
dau goi dau . . .  

Xay d\fllg mot gian hang quan ao, 
giay ho�c hi�u sach. B�n c6 thg lam 
mot brm di�n v&i tern, thU' va cac g6i 
hang dg gm. 

Day la ho�t dong ly rn&ng cho con 
cua b�n va b�n be xung quanh, lam 
cho b9n tre b�n ron trong mot 
khoang thm gian rat Iau. 

I Cuoi cling, khi be da thanh thl).C vi�c nay, hay gi&i thi�u phep trl:r v&i yeu cau mua hang 
c6 tra l�i ti'en thl:ra. 



LO-i khuyen 

• Ho�t dong nay la mot CO' hoi tuy�t vm d� m& rong ky nang ngon ngfr, do d6 can t�o du-qc khong khi vui ve 
trong khi chai. Neu b�n la ngrrm ban hang, hay n6i den tat ca nhfrng chrrD'Ilg trinh d�c bi�t ma b�n c6 
ngay horn d6, hay n6i xin chao, t�m bi�t va gQ'i y cho khach hang mua nhfrng san ph�m m&i. Neu b�n la 
khach hang, hay nh�n xet ctra hang trong d�p nhrr the nao, each bay thfrc an th�t d�p mat, th�t d� tim . . .  



Day la mQt each tuy�t v<Yi d� cung khai ni�m ve so bO-i vi yeu to nhjp di�u va 
hanh dQng giup be ghi nhO- tot h<Yn. Nhfrng giai di�u nay co th� d�y cho tre em 
0- mQi hra tu6i. 

Dem sao 

Bai hat nay cua khong chi cling co vi�c t�p dem, ma con tang ca ngon tu cho be. 

Nam ngon tay ngoan 

Mot ong sao sang hai ong sang sao 
Ba ong sao sang, sang chieu muon anh vang 
Bon ong sao sang 
Kia nam ong sao sang 
Kia sau ong sang sao tren trm cao 
Bay ong sao sang, tam ong sang sao, chin ong sao 
sang 
Sang chieu muon anh vang 
MtrOi ong sang sao, kia song Ngan trong sang 
Mer chieu anh muon sao tren trOi cao 

T�p dem 

Bai hat nay vtra giup con t?p dem, vtra dq.y be cac th6i quen tot. Bai hat nay giup h9c phep c(>ng trong phq.m vi 5 ng6n tay. 

Xoe ban tay dem ng6n tay 
M9t anh beo trong th?t den hay 
Ca ngay vui ai c6 vi�c 
La anh giup luon khong ngoi yen 
Ke hen anh dilng tht'r hai 
M9t anh tinh th?t tha d� thU'ong 
Hoi r�ng em cao nhat nha 
Thi anh Hie luon ngay cai dau 

Xoe ban tay dem ng6n tay 
M9t anh dilng trong th?t den cao 
Hoi r�ng sao cao the nay 
Thi anh n6i anh cham th� thao 
Cq.nh hen anh dilng tht'r tU' 
Hoi anh da biet d9c chfr chU'a 
Thi anh thll'a anh biet roi 
Va anh dilng nghiem giO' tay chao 

Xoe ban tay dem ng6n tay 

Nao cac bq.n cling ra day ta hat chung m9t bai nao ! 
Nao cac bq.n cling giO' tay ta de'm cho th?t deu. 
M9t v&i m9t la hai, hai them hai la hon. 
Bon v&i m9t la nam, nam ng6n tay sq.ch deu. 



M9t anh be trong th�t rat xinh 
Hoi r�ng ai, em ut nha 
Thi anh hat luon theo di�u ca 
R�ng la em be rat ngoan 
Thtr&ng hay kham tay s�ch cac anh 
Lam v� sinh, hay quet nha 
Va mua hat cho vui ong ba 





T - � - -- ,  

' Nhung ky nang ve khoa h<?C 
Trong cac 16-p hQC Montessori, chfuig toi d,y khoa hQC theo nghia r()ng, bao g()m mQi linh V\l"C tir 
th11c v't hQC tOi dja ly hQC. Va chU'O'ng sach nay se de c'p tOi nhfrng linh V\l"C r()ng Urn do. Cac 
be tim th3'y the' giOi xung quanh minh m()t nfem thich thu VO t'n va nfem thich thu nay dU'Q"C 
phan anh qua nhfrng cau hoi: "T'i sao?", "Con khong hi�u . . .  ?" va "Cai gi se xay ra ne'u . . .  " .  

Cac ho,t d()ng trong cac trang sach tie'p theo hU-a h�n se giup tri tU'O-ng tll'Q"Dg cua be bay cao va 
dl.l'a be vao m{>t hanh trinh kham pha day mOi me. Thay vi ngay l'p me dl.l'Q"C giai dap cac cau 
hoi, be se hQC each quan sat va cha dvi d� hi�u dU'Q"C qua trinh di�n ra cua S\l' vi�c. Di'eu nay 
khong nhfrng lam tang them hung thu ma con be m()t S\l' hi�u bie't sau sic hO'D v'e the' giOi xung 
quanh. Di'eu do lam tang long l\l' trQng vi be phai hQc hoi d� tim ra cau tra IM cho cac cau hoi 
cua chinh minh. 

Tre em nhll' m(.)t chu soc nho co thoi quen tich trfr. Chung thich tim kie'm "kho 
bau" trong Vll'an va sau do gi3'u chung di. Ho,t d(.)ng tie'p theo se phat huy S\l' 
nhi�t tinh nay' d()ng thO-i d,y be each phan lo� v't l\l' nhien do vao tirng nhom 
"gia dinh" vO-i ten rieng khac nhau. 

Chuftn bi 

- Nhfrng t<'r giay trang 

- Bllt sap mau, tot nha'.t la nhfrng mau la. 

1 Khi b�n cling be ra VU'On hay cong vien choi, hay de nght be thu th�p cac io�i ia. c6 cac 



hinh d�;mg khac nhau. Vi dw "Con c6 th� tim cho m� m9t 
chiec la c6 hinh ngoi sao khong?" ho�c "Con c6 th� tim 
cho m� m9t chiec la mong, nh6 khong?" B�ng each nay 
b�n se nh�n dtrQ'C rat nhi'eu lo�i la. Co gang thu th�p tlr 4-
6 lo�i la khac nhau, m6i lo�i m9t vai la. 

I D�t nhfrng chiec la vao hQp d\mg phu hqp roi lay m6i 
lo�i m9t chiec la d�t thanh m9t hang tren ban va bao be 
phan lo�i so con l�i. 

Thu cac ho�t dqng khac 

D�y be xem cac la cay drr6i kinh lup 
d� quan sat cac gan la. 

B�n c6 th� giup be d�t nhfrng chiec 
la da to vao m9t khung canh mua 
thu. Ve m9t cai cay ho�c nhi'eu cay 
tren m9t ta giay rong. Yeu cau be cat 
nhfrng chiec la ve tren giay va dinh 
chung vao cac canh. B�n c6 th� them 
cac thfr khac nhrr nam, h�t de ho�t 
ve them mot so d9ng v�t. 

Khi ra ngoai choi, hay thu th�p hoa 
co vao mua xuan. B�n c6 th� SIT 
dl)ng chung d� lam cac tac ph�m 
ngh� thu�t, trrmg bay chung va n6i 
v6i be ve cac mua. 

I Lay m9t ta giay trang va d�t n6 Ien tren chiec la. Lay but sap cha xat Ien chiec la d� cac 
chi tiet cua n6 hi�n dan Ien tren giay. To b�ng each nghieng but sap. 

I Hay d� be ch9n mot la va lam thll-. B�n c6 th� giup be gifr ter giay trong khi be cha but 
sap Ien. 

LO-i khuyen 

Tre em thay vi�c CQ but sap d� in hinh chiec la la trrong doi kh6, vi vi�c nay doi hoi m9t lv-c an xuong du 
m�nh cling v6i vi�c chuy�n dong sang hai hen. B�n can giup be va nen ch9n lo�i giay c6 dQ day nhat djnh 
va chat lrrqng tot nhat. 



Ho�t d{mg nay d�t dU'Q'C hai ID1,1C dich. Trong khi be choi tro ghep hinh m()t cay 
hoa, be ciing dong thc)-i dU'Q'C hQC Ve cac bQ ph�n Cua cay hoa va ten gQi Cua 
chung. 

-COnh hoa 

------- ThO.n 

Nhl!Y hoa 

I 

Chudn bi 

- Phl,l ll,lC 7 

- But mau ho�c but chi. 

- Keo 

- H(,)p d� chfra cac nhan ten. 

Photo bang phl,l ll,lc 7 thanh hai ban. Cat cac nhan ten (y phia dl.1'61 
m6i bang va d�t chUng sang m9t hen. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
I Mang ra cac ban photo va yeu cau be to mau cho cac 
bong hoa. Sau d6, hay n6i v&i be r�ng bc;tn se chi cho be 
lam the nao d� tc;to thanh tro chcri ghep hinh. 

Thu cac ho�t dqng khac 

I Cat mot bfrc tranh hoa thanh 6 ho�c 8 mieng, co gang 
gifr canh hoa va cac bo ph�n khac nguyen v�n. 

t 

Lay mot bo cac nhan ten ghi b9 ph�n 
ttrong frng cua cay hoa va dan chung 
vao ta phQ h.ic tc;ti cac vi tri ttrong 
frng cua chung. Cat b9 nhan con lc;ti 
va cho vao mot hop nho. Yeu cau be 
tim cac nhan ten phu hQ'P d�t vao ta 
phl) ll)C chrra dan ten con lc;ti thong 
qua so sanh chfr cai dau tien cua m6i 
ten. Hay khuyen khich be lam cho 
den het. 

Khi be c6 th� n.r th�c hi�n tat ca cac 



' D�t bong hoa chrra cat phia trrr&c be dg lam mftu. Yeu 
cau be ghep cac manh v&i nhau dg hoan thanh tro choi. 

I Ngay khi be c6 thg choi tro ghep hinh mot each doc 
l�p, hay cat bong hoa mftu va chi SIT dt,mg n6 dg tham 
khao khi can thiet. 

ho�t d{mg tren, hay d� be tl)' lam ma 
khong c6 ter mftu hrr&ng dftn, chi sIT 
dt,mg hinh ghep. B�n c6 thg can drra 
ra mot so gQi y nhrr: "D�t ng6n tay 
vao phan than cay. Chfr "than" dU'Q'C 
bat dau b�ng chfr gi? 

Tt'r tro choi ghep hinh bong hoa, b�n 
c6 thg lam thanh tro choi ghep hinh 
cay ho�c con v�t va SIT dt,mg phrrOTig 
phap d�y ten trrOTig t\f. 



Trong ho�t d{mg nay giup tre hQC ve ban chat tai sinh cua thvc v�t va lam the 
nao d� mam co th� mQC Jen tir m{>t cu ca rot da phat tri�n day du. Co th� phai 
mat vai ngay d� nhfi-ng chiec la m0-i mQC len. 

I D�t tat ca vao khay va mang chung d� ,. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ' 

Ien ban. Hoi be r�ng: "Con c6 nghi r�ng 
chung ta c6 th� lam cho nhfrng cu ca rot ,? Chuan hi 
nay phat tri�n tr& lt;ti dU'Q'C khong?" Du bt;tn 
nM.n dU'Q'C cau tra 101 la gi thi ciing hay n6i : 
"Nao, chung ta se xem chuy�n gi se xay ra 
nhe ! "  - Hai cu ca rot v&i la mau xanh ho�c mam 

D�t tirng ng9n ca rot vao m6i ch�u va 
day n6 den trmrc m�t be. Bay gier hay hoi 
be: "Con nghl chung ta can phai lam gi d� 
giup nhfrng cay ca rot nay l&n Ien?" Bt;tn c6 
th� can dU'a ra cho be mot vai gQ'i y nhll': 
"Chung ta can lam gi khi chung ta khat?" .  
Khi be dU'a ra cau tra 101 la nll'&C thi dU'a 
binh nU'&c cho be va yeu cau be tU'&i mot it 
nll'&C vao m6i ch�u. 

& tren 

- Hai cai ch�u 

- Binh tll'&i n U'&c 

Tia phan ng9n ca rot chi d� 1 vai la ho�c 
mam & phia tren. Cat cac phan chinh cua 
ca rot, chi gifr lt;ti phan ng9n khoang 2cm & 
phia tren. 

I Hay n6i v&i be r�ng be can theo d6i cac 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ng9n ca rot trong mot vai ngay t&i va quan sat xem chuy�n gi se xay ra. Yeu cau be ki�m tra 
d� dam bao du nll'&C trong ch�u. Ca rot se m9c la m&i & phia tren. 



Day la mQt ho�t dQng tuy�t vM d� quan sat tat ca cac giai do�n 16-n Ien cua th\l'c 
v�t, th�m chi co th� thay ca r� cay thong qua cac IQ thuy tinh. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Chufut bi 

- Ba 19 ho?c coc thuy tinh 

- Khan giay 

- Cat (dung d� d6 day 1/ 4 m6i 19 ho?c coc thlly tinh) 

- Binh mr&c 

- Ba hc;i.t giong d�u 

I - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
I Chi cho be nhfrng h�t d�u giong, khan giay va cat, 
dong thCri giai thich cho be r�ng day la nhfrng th(r se lam 
cho h�t d�u l&n Ien. Yeu cau be cho cat vao trong 19. 

I G�p khan giay sao cho giay c6 thg cho vira vao trong 19 
va bao be d�t giay vao trong 19, phia tren l&p cat. Dli'a cho 
be mot h�t d�u va yeu cau be d�t h�t d�u vao trong 19, 
gifra l&p giay va cat va nhu Ien kh6i l&p cat mot chut. 

I L�p l�i cac bmrc tU'OTig t\).' v&i cac h�t
, 
d�u khac. H6i be 

la: "Theo con thi can phai lam gi them de giup h�t d�u nay 
mam ?" Neu be khong chac chan, hay nhac be nh& den thi 
nghi�m v&i ca rot. 

I Yeu cau be them nU'&c, dung ban tay t�o thanh mU'a 
Ien tren giay. Gilli thich r�ng be can kigm tra giay dg n6 
khong bi kho va them nU'cYC neu can thiet. Yeu cau be 
quan sat phan nhu Ien dau tien cua cay. 

Thu cac ho�t dqng khac 

Chi cho be each t�o thanh mot cuon 
nh�t ky b�ng each phac thao giai 
do�n phat trign khac nhau cua cay 
d�u. 

Khi b�n & san sau ho�c trong cong 
vien v&i con, hay kigm tra tat ca cac 
lo�i cay khac nhau ve cau true, kich 
thU'cYC la cua chung va n6i ve ly do t�i 
sao m9t so cay c6 gai ho�c IOng. B�n 
c6 thg SU dl)ng kinh lup dg b�n va be 
c6 thg nhin r6 hon. Day ding la mot 
CO' hQi tot d� xem xet cac cay CO qua 
va giai thich v&i be r�ng nhfrng qua 
nay chi danh cho chim an (m9t so 
qua c6 thg gay d9c cho con ngU'Cri) . 



Neu noi den m()t loai hoa t�o nen m()t st,r ng�c nhien thich thu cho be thi phai 
k� den hoa htrO-ng dtr<Yng. N 6 bAt dau tir m()t h�t giong nho be va phat tri�n 
thanh m()t cay cao 16-n, tat ca chi trong m()t mua. Ki�m tra cac lo�i h�t giong 
hoa htrO-ng dtr<Yng ma b�n mua, chQn lo�i cao nhat co th�. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Chuh bi 

- m�t hll'6ng dU'ong to Ooc;i.i cay to) 

- B(rc tranh ve Sl,l' phcit tri�n ciia hoa hll'6ng dl.l'ong 

- 3-5 chiec cMu nho c6 16 thiing phia dmYi va dia hfrng nll'&c 
(dU'&i cMu hoa) 

- Dat dinh dll'6ng d� cho vao m6i cMu 

- Blnh tll'&i IlU'&c 

- Khay 

I D�t cM.u, h�t giong, dat dinh dU'&ng va binh nll'&C vao 
khay. 

I N6i v&i be r�ng be se trong m9t so h�t hll'&ng dU'ong. 
Dll'a be h�t va chi cho be xem bfrc tranh cua m9t cay hoa 
hIT&ng dITong. N6i v&i be r�ng khi chung l&n Ien, cay boa 
hll'&ng dU'ong c6 thg cao hon ca m� va bo. 

I Yeu cau be cho vao ch�u khoang 2.5 cm dat dinh 
dIT&ng va bao be d�t m6i h�t vao tll1lg ch�u. Sau d6 yeu 
cau be cho them dat dinh dU'&ng Ien den khoang 4cm so 
v&i ban dau va tll'&i nll'&C vao mfli ch�u. 

II Tim m9t ch6 c6 nang dg d�t ch�u cay va yeu cau be 
kiem tra dat hang ngay dg xem can nll'&C hay khong. Khi 
cay boa hll'&ng dU'ong l&n Ien, b�n se can dung m9t chiec 
g�y dg d& than cay va cuoi cling chuygn cay ra VU'Cm ho�c 
sang m9t cai ch�u l&n hon. 

Thu cac ho�t dqng khac 

Quan sat boa hIT&ng dll'ong dang 
phat trign la m{)t ca h{)i tuy�t vCri d� 
hIT&ng d�n be each do d�c. Thay vi 
dung m{)t cai thll'&c, be c6 th� srr 
dl)ng gang tay. Ghi chep so do m6i 
ngay. 

Khi boa hIT&ng dITong cao hon be, 
hay chl)p l�i m9t bfrc anh cay va be. 
Khi chung tiep tl)C l&n Jen, hay Chl)p 
m9t bfrc anh v&i cac thanh vien 
trong gia dinh, tir d6 c6 th� giup be 
so sanh m{)t each tn,rc quan. 



Ho�t d{mg nay co th� th\l'C hi�n 0- bat ell- ngoi nha. Be co th� tham gia vao toan 
bQ qua trinh va hQC dtrQ'C nhfeu dieu ve tinh chat chu Icy phat tri�n Cua cay 
thong qua vi�c trong, quan Sat S\J.' phat tri�n Cua Chung va each sti- dl}ng cac lo�i 
cay do. Hay dtra be den mc)t VIr0-n tr<Ylll cay va giup be l\l'a chQn lo�i cay co d� 
trong tren o ell-a s6. Chi cho be cac bll-c tranh khac nhau ve cac lo�i cay d� be 
biet rAng cay se trong nhtr the nao khi chilng ra hoa. 

Chuh bi 

- CMu nhO d�t vira 6 ell-a s6 

- Cac lo�i cay co 

- Dat dinh drr6ng 

- Di.mg Cl). hfrng nrr&c (dg hfrng mr&c thoat ra tll' drr&i cMu hoa) 

- Bao cu. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ' 

I Hoc;tt d9ng th\l'C hi�n tot nhat la tren m9t chiec ban 
ngoai trm. Neu khong thi c6 thg phu m9t l&p bao cii len 
chiec ban trong bep.  

I D�t ch�u cay va dt;mg C\l trong len tren ban va n6i v&i 
be d.ng be se trong cay vao mQt chiec ch�u tren 6 c1ra s6 
va n6 se ra hoa vao mua xuan. Bat dau v&i vi�c d�t dvng 
C\l thoat nU'&C dU'&i ch�u cay va bfo be lam phan con lc;ti. 
Them dat dinh dIT5ng vao khoang 1/4 ch�u. 

• Hay ch9n m9t cay va chi cho be biet lam the nao dg 
trong n6 vao trong dat. Hay dg be t\l' trong cac cay con lc;ti, 
Sau d6 chi cho each them dat vao cho den khi dU'Q'C vai cm 
tinh tu goc. 

Thll- cac ho�t d()ng khac 

Neu c6 thg, hay hcii qua, cay co va 
rau ill trong VU'On cling be va chi cho 
be r�ng bc;tn se dung chung dg nau 
an. 

Hay den tham m9t trang trc;ti ho�c 
m9t noi ma bc;tn mua trai cay b�ng 
each t\l' hcii dg mang ve nha dung. 

I D�t ch�u cay (y noi n6 c6 thg phat trign, tot hon het la m9t noi c6 mai che. Dg (y tang 
thap cua 6 c1ra s6, noi ma be c6 thg quan sat S\f phat trign cua cay. Yeu cau be kigm tra dat 
m6i tuan va tU'&i nU'&C neu can. 



Vi�c sll- dl}.ng mau thvc ph�m giup be co th� theo doi St):' di chuy�n cua mr<Yc 
trong m<)t bong hoa, cho den khi no Ien den dai hoa: Trong ho�t d<)ng m<Y r<)ng, 
be co th� dit cay can tay ra d� xem mr<Yc da di chuyen qua cac mao m�ch cua 
cay nhll' the nao. 

Giai 
aoc,m 1 

Giai 
aoc,m 2 

Nu6'c aa pha 
mau thu'c ,:/ . pham 

Sau mqt 
vai gia 

I D�t chiec binh chfra bong hoa dm chmmg phia tnr&c 
be. Tren m9t ta giay, yeu cau be ve l�i hinh anh cua chiec 
binh c6 chfra bong hoa (y phia ben trai cua ta giay (be se 
can ve them hai hinh khac nfra). 

I Yeu cau be cho m9t vai gi9t mau th\fC ph�m vao mr&c 
(y trong binh va SIT dvng mu6ng khuay deu nrr&c (y trong 
binh cho den khi mau hoa tan trong nrr&c. Bay gier hay 
yeu cau be ve ban thfr hai hen c�nh ban ve dau tien va to 
mau sac trong nrr&c. D� bong hoa vao binh trong m9t vai 
gier. 

I Khi b�n quay l�i, hay d� be quan sat thay r�ng
, 
phia 

tren dau bong hoa khong con mau trang ma da doi thanh 
mau cua nrr&c. Hay hoi be xem chuy�n gi c6 th� xay ra. 
D� giup be hi�u, b�n can hoi r�ng chuy�n gi se xay ra khi 
be uong m9t thfr do uong b�ng ong hut va n6i v&i be r�ng 
than bong hoa giong nhll' m9t cai ong hut v�y. 

II Cuoi cling, yeu cau be ve mau cho cac bong hoa. Be c6 
the muon danh so cho hinh va them chu thich giong nhll' 
"NhuQm mau th\fC ph�m". 

, - - - - - - - - - - - - - - - - -

Chufut hi 

- 1-2 canh hoa dm chtr&ng mau trang 

- Mau thl)'c ph�m 

- Binh chU:a m()t mra ntr&c 

- Giay 

- But chi mau 

I - - - - - - - - - - - - - - - - -

Thll- cac ho�t dqng khac 

L�p l�i cac ho�t d9ng tren, SIT dvng 
m9t than cay can tay. Cat m9t dau, 
d� cay CO th� hap thv nll'cYC. Khi th\fC 
hi�n v&i cay can tay, hay cat n6 
thanh nhi'eu phan. Be se nh�n ra 
mau th\fC ph�m da di chuy�n trong 
than cua cay can tay ra sao. Be ciing 
c6 th� nh�n thay mau (y phia tren 
than nh�t hon mau & phia drr&i. Giai 
thich cho be hi�u r�ng nrr&c da di 
chuy�n Ien tren thong qua cac ong 
nh6 gQi la mao m�ch. 



Thanh can toy vai 
mau thlfc phdm 

Mau sgc nhat 
dan tli duai len 

cgt d9c 
thanh 

,.. sau mo 

vai id 

T9p trung 
vao mot 

. '1 phan de 
xem eek 

moo mQch 



Day la mQt each d<Yn gian va hi�u qua d� gi<Yi thi�u ve th� tich va S\J:" U'lYC lll'Q'ng 
ve no. B�n chQn hai binh chll-a va be se phai U'lYC lll'Q'ng binh chll-a nao nhi'eu 
nu<Yc h<Yn. Vi�c ...... a chQn binh chll-a rat quan trQng, trong do mQt chiec binh 
cao va mong (nhll' IQ nho) va mQt binh ngAn h<Yn va rQng (nhu IDQt chiec coc) . 
Chiec binh thll- hai can phai chll-a dU'Q'C lll'Q'ng nu<Yc nhieu h<Yn. Mv.c dich cua 
ho�t dQng nay la d� be hi�u duQ'c rAng chieu cao khong phai la thll- duy nhat d� 
U'lYC lll'Q'ng th� tf ch. 

, - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - �  

Chu� bi 

- M9t chiec ly nho va dai 

- MC)t coc ngan va r{)ng hon binh, chfra dtrQ'C nhieu ntr&c hon. 

- Ph�u 

- Coe do cha'.t long 

I f)�t ca hai do chfra trmrc m�t be. Yeu cau be chc.m mot 
chiec ma be nghl n6 se chfra dm:;c nhi'eu mr&c hon va sau 
d6 n6i v&i be r�ng be se ki�m nghi�m n6 b�ng each do 
lmmg. 

I Yeu cau be d6 mr&c vao chiec binh nh6 b�ng each SIT 
dQng coc do th� tich. Va sau d6 d6 chung vao coc thuy 
tinh qua cai ph�u. Hay chu y den m\fC mr&c trong coc. 

I Bay gi<Y hay yeu cau be d6 mr&c tir coc thuy tinh vao 
binh nh6.  Khi binh gan day, hay bao be dirng l�i. Nhan 
m�nh cho be thay th\l'C te nU'aC vfo con trong COC thuy 
tinh. Hoi be r�ng neu d6 l�i nU'&c tir binh nho sang coc 
thuy tinh thi se nhU' the nao. Tir di'eu nay, be c6 th� ket 
lu�n r�ng coc thuy tinh ngan hon, r9ng hon chfra dU'Q'C 

Thu cac ho�t dqng khac 

Sap xep m{>t hang gom nhi'eu lo�i 
binh chfra khac nhau trn&c m�t be 
va d� m{>t coc nh6 & phia trU'&c. N6i 
v&i be r�ng be can doan xem m6i 
binh se chfra dU'Q'C bao nhieu COC 
nIT&c. Lan lITQ't thrr v&i m6i binh 
chfra, trU'aC het d� be U'aC lU'Q'Ilg va 
Sau do dem SO COC nU'aC th\fC te ma 
m6i binh chfra dU'Q'C. f)� be ghi l�i 
cau tra Im vao m{>t ta giay b�ng vi�c 
ve tranh nhfrng binh chfra va sau d6 



nhi'eu nu&c hon. 

I Neu b�n muon lam ki�m tra them Ian nfra, b�n c6 th� 
chi cho be each do luqng nu&c trong m6i do chfra bang 
each SIT d\lng ly c6 v�ch do. 

viet so luqng be dl! doan va so 
luqng th\fc te hen c�nh. R6t cho t&i 
khi nu&c chu�n bi tran thi dilng l�i 
va chi cho be lam the nao d� do n6, 
ch£ng h�n 1/2 coc. 



Trong fan t'm trtr<Yc khi be th1,1'C hi�n thi nghi�m nay, hay gay an tlrQ"ng cho be 
ve vi�c mc}t so do cho-i ell.a be luon n6i va xa phong t'm thi chim. N oi cho be 
r�ng be co th� ki�m tra vi�c nay vao horn sau. 

I D�t tat ca cac do v�t thanh m(>t 
hang phia trrr&c be va d� bat nrr&c phia 
sau chung. N 6i v&i be r�ng be se tim ra 
nhfrng do v�t nao n6i va do v�t nao 
chim. 

I Ch9n do v�t dau tien trong hang va 
n6i r�ng bq.n nghi n6 se n6i ho�c chim. 
Tha chung nh� nhang vao trong nrr&c. 
Bao be thtr doan xem roi m&i tha cac 
do v�t con lq.i d� xem chung n6i hay 
chim. 

I Giup be ghi lq.i nhfrng gi xay ra b�ng 
each ve lq.i m(>t bfrc tranh cac do v�t & 
trong bat. Th� hi�n cac do v�t n6i & 
tren va cac do v�t chim & drr&i dmmg 
vq.ch. 

Chudn bi 

- M9t t�p hqp cac do v�t n6i va chim nhtr: thia, coc, do ch<Yi khi 
tam, nut chai va b9t bi�n (lo�i xop hut ntr&c) 

- N1ra bat ntr&c l&n 

- Giay 

- Blit chi 

C6 th� se c6 ntr&c ban ra xung quanh nen b�n can phU Ien m�t 
ban m9t chiec khan. Cho tat ca cac do v�t vao trong khay. Ve phac 
h9a hinh d�ng cai bat tren ter giay va ve m9t dtrerng th�ng d� danh 
dau m\fc ntr&c. 

Thll- cac ho,t dc}ng khac 

Sau khi be da ghi nh�n nhfrng phat hi�n cua minh, thao 
lu�n v&i be ve chat li�u cua cac do v�t. Khuyen khich be 
t6ng ket r�ng c6 mot so chat li�u d� n5i hon nhfrng 
chat li�u khac. 

Neu bq.n Slr d\mg mot mieng b<;>t bi�n, be se thay r�ng 
cac mieng b<;>t bi�n n6i Jen luc dau nhrmg khi n6 bi 
tham nrr&c va tr& nen n�ng hon, n6 se chim. 

L�p lq.i thi nghi�m trrong t\f, nhrmg them muoi vao 
nrr&c d� thay n6 anh hrr&ng nhrr the nao t&i d9 n6i cua 
do v�t. 

Mang cho be xem mot chiec thuyen va xem chung dU'Q'C 
lam tir chat li�u gi, gi&i thi�u v&i be ve tir "sQ'i thuy 
tinh" (fiberglass). Giiii thich ve loq.i v�t li�u d6. H6i be 
nhfrng cau h6i nhrr: "Tq.i sao thuyen lq.i lam b�ng sQ'i 



thuy tinh" ' neu be khong chac chan, hay gQ'i y ve thi 
nghi�m chim va n6i. Chi ra cho be thay hinh dc;i.ng cua 
con thuyen va giai thich ve vi�c hinh dc;i.ng d6 giup 
thuyen nc>i nhtr the nao. 



Day la mQt thi nghi�m b�ng mAt tuy�t viYi d� chi cho be thay cac chat !Ong co tY 
trQng khac nhau nhtr the nao. Tre em tim thay S\r thu vj 0- thi nghi�m nay bO-i 
vi chat !Ong t�o thanh tirng l{yp trong binh theo tY trQng cua chung. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ,  

Chu� bi 

- M9t chiec chai, coc ho�c binh thlly tinh cao trong suot 

- Siro Mp 

- Glyxerin 

- Ntr&c mau xanh dtrQ'C pha bcYi mau thl,l'C ph�m 

- Dau hoa htr&ng dtrO'Ilg 

- Dau oliu 

- Thia kim loq.i 

- Gia'y 

- But chi mau 

- Khay 

Chuy�n mot so chat long vao trong binh ho�c do chfra 
de be c6 thg d6 vao mot chiec binh l&n hon. Ve hinh cac 
chai 19 va binh chfra tren mot ta giay va sau d6 d�t tat ca 
chung vao trong khay. 

I D�t cac chai chfra cac lo�i chat long thanh mot hang 
phia trrr&c be, coc thuy tinh ho�c binh phia sau chung. 
Lan lrrQt thao lu�n ve tmig lo�i chat long va cho be biet d6 
la lo�i chat long gi. N6i v&i be r�ng be se d6 chat long vao 
trong mot chiec chai dg xem tr9ng lrrQTig ho�c tY tr9ng 
cua chung. 

I Yeu cau be d6 siro vao trong binh cho den khi n6 dU'Q'C 
1/5 binh (b�n c6 thg danh dau binh). Roi cho them 

Thu cac ho�t dqng khac 

Lay m6i lo�i chat IOng drrqc li�t ke & 
tren cho vao trong mf>i cai chai giong 
nhau. Yeu cau be tha mot vien bi vao 
mot chai va dem trong Ilic hon bi 
chim dan xuong day. L�p l�i v&i cac 
chat IOng khac. Hoi xem be nghi la 
t�i sao trong mot so chat long, hon 
bi chim Iau hon. Vi�c nay se gi&i 
thi�u cho be ve do d�m d�c (zy tr9ng 
hay tr9ng lrrQTig rieng). 



Glycerin b�ng each nho gi9t vao m�t sau cua thia va cha n6 t\f nho xuong. 

I Bay gia hay yeu cau be them nmrc, sau d6 them dau hoa hl1'6ng dU'ong, dB tren thia va 
cuoi cling la dau 0 liu. 

I Sau khi tat ca cac chat long deu dm:;rc dB vao, yeu cau be ve lq.i ket qua Ien ta giay. Sau ve 
xong, be ho�c bq.n c6 th� viet ten cua cac chat long & hen cq.nh. 



Trong ho�t d{mg tiep theo nay, be co th� kham pha each ma trai thong bien 
chuy�n v{yi S\l' thay d6i cua th{ri tiet. Kham pha nay chi la m(}t vi dl}. ve vi�c lam 
the nao ma th\l'C V�t va d(}ng V�t CO th� "dQC" dU'Q'C S\l' thay d6i Cua cac ki�u 
thiYi tiet. Va con nhieu kham pha nfra co th� th\l'C hi�n trong phan ho�t d(>ng 
m<Y r(>ng. B�n co th� len keho�ch cho ho�t d(>ng nay cho nhfrng ngay co d\l' bao 
trM mU'a. 

Yeu cau be d�t trai thong & ben ngoai, noi co mai che 
nang va mua. Hay d� no & day cho den khi co mua va 
khong khi ftm u&t. Yeu cau be quan sat cac mui cua qua 
thong dU'Q'C dong ch�t nhll' the nao. 

I Yeu cau be mang trai thong vao mot phong am ap va 
quan sat xem co nhfrng thay d6i nao trong vai gier ho�c 
vai ngay t6i Cac mui cua trai thong se m& ra trong khong 
khi kho. 

I Hoi xem be nghi r�ng t�i sao c6 th� xay ra S\f thay d6i 
nhll' v�y. Neu be khong chac chan, hay nhac be chu y ve S\f 

Chuin bi 

M9t qua thOng con khep mui 

- - - - - - - - - - - - - - · 

Thu cac ho�t d()ng khac 

Khi b�n ra VU'On ho�c cong vien, hay 
xem xet cac lo�i cay khac nhau d� 
thay no thay dBi nhu the nao trong 
di'eu ki�n thCri tiet ftm u&t va kho. Vi 
dl;l: hoa Cl,lp canh hoa vao ban dem 
d� tl,f bao V� khoi SU'O'Ilg, cac cay 
nh�y cam v6i anh nang m�t trCri, loai 
hoa chi n& trong anh sang m�t trCri . . .  



khac bi�t xay ra trong dfeu ki�n thCri tiet frm va kho. G�ai 
thich r�ng trai thong "t\l' bao v�" minh trong thCri tiet am 
U'61:. B:;m c6 th� giai thich r�ng dfeu d6 tITang t\l' nhll' khi 
con b:;m m�c ao mll'a d� khong bi IT&t luc trm mll'a. 

Tim kiem cac lo�i dong v�t nhll' tjt 
chAng h�n, n6 c6 b9 !Ong khong 
tham nll'&C va thao lu�n v6i be ly do 
t�i sao.  

Khuyen khich be quan sat cac hinh 
d�ng khac nhau cua cac dam may. 
Cac dam may c6 mau sac va hinh 
d�ng nhll' the nao se thmmg gay 
mll'a. 



Co gi kho hi�u vlYi m(>t dll-a tre hO'n m(>t cai ban do the gilYi dU-Q'C mo phong 
bing cac khoi khong gian 2 chieu ho�c 3 chieu? Ho�t d(>ng trong phan nay co 
gAng giai quyet hai van de trim tll'Q'ng do bing each cho be nhirng trai nghi�m 
dau tien ve dja ly th�t C\l th�. 

Be se hQC each lam quen vlYi qua dja cau va ban do the gi(yi d� co th� hi�u ring 
ca hai deu tai hi�n l�i hanh tinh cua chilng ta. Va be se hQC ve cac chau l\lC va 
vitng dat khac nhau trong chau l\lc. 

, - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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LO-i khuyen 

Chuh bi 

- Qua dia cau 

- Ban do the' gi&i, tot nhat la loq.i tilng h.ic dia th� hi�n m()t mau 
sac rieng bi�t 

Khi b�n gi&i thi�u m(>t quoc gia hay h.ic dja m&i, hay xem l�i dja digm da h9c trmrc d6. 

I Chi cho con b�n qua dja cau va dg 
be dung tay cam nh�n n6. Hai be r�ng 
hinh d�ng qua dja cau lam cho be gQ'i 
nh& den cai gi. Be c6 thg n6i m(>t qua 
bong va b�n c6 thg giai thich r�ng hinh 
d�ng nay duvc g9i la hinh cau. Be c6 
thg nh& di'eu nay tt'r nhfrng ho�t d(>ng 
tru&c d6. 

I Giai thich v&i be r�ng hinh cau d�i 
di�n cho trai dat, hanh tinh ma chung 
ta dang song. Sau d6, giai thich r�ng n6 
cfing dm;rc g9i la qua dja cau. Mau 
xanh d�i di�n cho d�i duOTig va nhfrng 

Thll- cac ho�t dc}ng khac 

Chi cho be ban do the gi&i va n6i rAng n6 chinh la do 
chung ta b6c l&p VO cua qua dja cau nhu b6c m(>t qua 
cam va d�t n6 phAng tren ban. Yeu cau be tim dat nrr&c 
cua b�n tren qua dja cau, sau d6 yeu cau be tim tiep 
tren ban do. Neu be g�p kh6 khan, hay dua ra cho be 
m9t so gQ'i y, chAng h�n nhu noi cho be mau sac cua 
chau l\IC nay. Bay gier l�p l�i cac brr&c nay va yeu cau be 
tim m(>t dat nrr&c khac ma be c6 thg da t&i tham. 

Neu be thich xe hoi, thuyen va may bay, khi nhin vao 
ban do hay n6i ve nhfrng phuOTig ti�n giao thong b�n 



khoi mau sac khac la l\lC dta. 

' Chi cho be dat mr&c noi be dang 
song. De c�p den tinh ho�c thanh pho 
noi b�n song va sau d6 giai thich r�ng, 
no n�m trong mot nU'aC l&n hon 
nhi'eu. SU: d\lng ng6n tay cua b�n, ke 
dITemg phac thao xung quanh dat nIT&c 
cua b�n va yeu cau be lam tU'OTig t\f. 
Khi be lam nhU' v�y, hay n6i ten dat 
nU'aC Cua b�n. 

I Bay gi& hay tim cac dta digm khac 
da quen thuoc v&i be, ch£ng h�n nhU' 
noi cac thanh vien khac trong gia dinh 
dang song ho�c Ia noi ma b�n da tliTig 
di nghi. Trong vai ngay sau d6, gi&i 
thi�u cho be cac phan con l�i cua chau 
l\lC. 

c6 the SIT d\lng dg di den diem d6. De giup be hieu khai 
ni�m ve quang dU'Cmg, n6i ve vi�c mat bao nhieu dem 
ngu dg b�n c6 th� di dU'Q'C t&i d6. 

Neu be thich dong v�t, hay n6i va thu th�p hinh anh 
nhfrng d(>ng v�t khac nhau c6 thg tim thay tren m6i l\lc 
dta va moi trnemg song cua m6i con v�t va dinh hinh 
anh Cua cac d(>ng V�t do vao m6i chau l\lC. 

Khi b�n mang th(rc an tir sieu tht ve nha, hay chi cho be 
nhan mac neu ro nU'aC xuat Xlr Cua th(rc an do. Khi 
th(rc an da dU'Q'C an, gifr l�i nhfrng nhan mac va dinh no 
Ien ban do the gi&i. B�n ciing c6 thg yeu cau con b�n ve 
nhfrng lo�i trai cay khac nhau va dinh chung vao dat 
nU'&c noi chung dU'Q'C trong. Dong thm de c�p den khi 
h�u giup cho cac lo�i cay nay phat tri�n. 



Trong ho�t d{mg nay, be se lam mo hinh cho cac be m�t dja hinh, ching h� 
nhtr m<)t hon dao, ho, ban dao, vjnh, eo, va eo bi�n. BAng each giO-i thi�u 
nhfrng dja hinh dja }y thong qua vi�c sll- dtµlg cac mo hinh, be CO th� hi�u dtrQ'C 
khai ni�m cua tirng }o�i dja hinh mQt each ro rang, Cl} th�. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Chuh bi 

- B6n chie'c ma nong (lo�i ma dung 1 Ian), tron, dtr0ng kinh 
khoang 2ocm 

- Son mau xanh 

- Dat set ho�c b(>t n�n (b(>t mi) mau xam 

- But ve 

- Ho dan 

- Binh ttr&i ntr&c 

I Yeu cau be to long chiec ma bling mau xanh. 

I Khi SOTI kho, yeu cau be n�n dat set thanh d�ng ph�ng 
va dinh n6 vao (y gifra chiec ma roi n6i v&i be rling be 
dang lam mo hinh mot hon dao. N6i rling: "Hon dao Ia 
mot manh dat dU'Q'C bao quanh b&i nrr&c." Khi b�n n6i 
dieu nay hay chi vao dat va nrr&c bi�n mau xanh. Neu be 
SIT dvng dat set va SOTI chong tham, be c6 th� d6 mot it 
nrr&c bao quanh hon dao. 

I Dua cho be them dat set va yeu cau be d�t n6 xung 
quanh cac c�nh cua chiec ma va lam thanh mot ho nrr&c. 
N6i rling: "Ho la mot noi chfra nrr&c drrqc bao quanh b&i 
dat." Chi vao dat va nrr&c khi b�n dang n6i di'eu nay. Va 
neu c6 th�, hay cho be d6 mot it nrr&c vao d6. 

Thll- cac ho�t dqng khac 

Tht)'C hi�n cac brr&c trrong tl)' d� lam 
cac lo�i dja hinh khac bao gom ban 
dao (mot manh dat bao quanh ba 
m�t Ia nrr&c), tjnh (mot phan nrr&c 
drrqc bao quanh b&i ba m�t dat), eo 
dat (mot dai dat bao quanh hai hen 
nrr&c) va mot eo bi�n (mot dai nrr&c 
bao quanh hai hen bling dat). 

Giup be tim nhfrng vi dv ve cac lo�i 
dja hinh tren qua dja cau va ban do 
the gioo. 

Viet ra nhfrng djnh nghia ve cac lo�i 
dta hinh khac nhau ra tling ter giay 
rieng le, lam n6i b�t ten cua tling 
lo�i dja hinh bling mot mau sac khac 



Nhtr da thao lu�n trong chtr<Yng hai, tro ch<Yi mau sAc dong vai tro rat quan 
trQng trong the giOi ell.a be va giup be hinh thanh y tu-0-ng ell.a minh. Ho�t d()ng 
tiep theo nay se tiet IQ cho be m()t so kien thU-c ve mau sAc. Chung ta bAt dau 
vO-i ha mau CO' ban va pha tr()n chung d� t�o ra cac mau trung gian. Trong ho�t 
d()ng m& r()ng, se pha tr()n them mau sAc nhtrng ho�t d()ng nay SU d\mg mau 
ID\l'C Va khan giay. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Chuh bi 

- MtrOi chiec dia giay, dmmg kinh khoang 25cm 

- SO'n ve mau do, vang va xanh 

- Ba chiec but ve 

- BUt d<,1. den 

- Mieng vai d<,1. nho mau den ho�c giay 

Che phu be m�t ban lam vi�c v&i bao cu va lay ra cac phan SO'Il can 
thiet. D�t cac dia giay Ien tren ban. Str d1,mg bUt d� chia dia giay 
thanh ba phan. 

I Chi cho be 3 mau: Do, vang, xanh va yeu cau be �e m6i 
mau Ien mot phan cua dia giay da chia. N6i v&i be rang, 
tU: ba mau nay con c6 th� t�o them cac mau khac. 

I Yeu cau be ve vao long 1 dia giay mau xanh va ve vao 
dia khac mau do. Lay mot chiec dia giay khac, yeu cau be 
them mot it mau xanh trong khi b�n them vao d6 mot it 
mau do. Va yeu cau be tron hai mau d6 v&i nhau roi hoi 
be mau gi duvc t�o ra. 

I L�p l�i v&i mau vang va do. Hoi be mau gi se drrqc t�o 
ra khi tron mau do va vang vao nhau. 

I L�p l�i v&i mau vang va xanh. Hay hoi be mau gi se 
drrqc t�o ra khi tron mau vang va xanh vao nhau. 

I Xem l�i ba mau sac CO' ban tren chiec dia giay dau tien. 

Thu cac ho�t d()ng khac 

SU- d9ng ml)'C do, vang va xanh ho�c 
mau thl)'C phftm va ket hqp chung 
tren giay tham. Yeu cau be lam mYt: 
m{>t mieng bot bi�n va up n6 Ien tren 
ter giay, roi nho m{)t vai giQt ml)'C do 
vao ter giay. L�p l�i v&i ml)'C xanh va 
chi cho be lam the nao d� an ca hai 
vao nhau. Mau sac se tr()n lftn v&i 
nhau d� t�o ra mau tim. Thl)'C hi�n 
cac brr&c trrang tl)' d� ket hqp cac 
mau sac khac. Vi�c d� cho mau sac 
tl)' ket hqp vao nhau nay dung d� 
thl)'C hi�n cac ho�t dong ngh� thu�t, 
chAng h�n nhrr lam thanh nhfrng 



I Viet ba dau c(mg va ba dau b�ng Ien d� mau den ho�c 
giay. Trinh bay chung v6i cac ma giay len tll'emg theo van 
de toan h9c, vi dw Xanh + Do = Tim. 

+ 

con bU'6m. 



Nau an va lam banh la each tuy�t viYi d� gi(yi thi�u ve khoa hQC trong khi tre che 
bien nguyen li�u. Nhfrng ho�t d4}ng nay d�y be cac Icy nang thvc hanh, giO-i 
thi�u nhfrng trai nghi�m cam giac va ngon tir mO-i ciing nhll' cung co kien thll-c 
toan hQC ve trQng lll'Q'ng va d<Yn vi do hriYng. 

Banh nll'iYng co kich thll'cYC phu hQ'P cho tre em va viYi cong thll-c nay se lam 
dU'Q'C khoang 20 chiec banh. Toi da bB sung them hai lo�i trai cay nhll'ng b�n 
co th� cho lo�i trai cay va hll'<Yng vi b�n thich vao h8n hQ'P banh nll'iYng xop. 
Banh nll'cYC xop dU'Q'C nll'iYng trong coc giay. 

Chufut bi 

- 1 va l/4 coc b9t my da di,mg 

- lf2 mu6ng canh (thia d@ an sup) b9t ner 

- l/4 thia ca phe muoi 

- 1 qua trfrng 

- 5 mu6ng canh dl.1'0ng sieu min 

- 112 coc sfra 

- lf2 thanh bO' lam mat va tan chay nh�. 

- lf2 thia ca phe vani chiet xuat nguyen chat 

- 1/ 2 COC nho vi�t quat ho�C qua IBO' tll'O'i, xat nho 

- Thiec nll'6ng banh ho�c tam nll'6ng banh 

- Giay lam banh nll'6ng 

LU'U y an toan! 

Tat ca cac hoc;tt dc)ng nau nrr&ng can dU'Q'C giam sat ch�t che, d�c bi�t la khi SIT d\lng lo 



I IllfOng Va CaC vi nll'Ong nong. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ' 

I B�t lo nrr&ng den khoang 200°c. Chi 
cho be lam the nao dg tron bot, bot n& va 
muoi vao mot chiec bat l&n. 

I Lay mot chiec bat rieng, yeu cau be tron 
trtmg, dmmg, sfra, bO' va them vani. Bay 
gi& yeu cau be tron lc;i.i bot cling cac nguyen 
li�u vao h6n hcrp trtmg. 

I Tron h6n hcrp nay v&i nhau, toi gQ'i y 
dieu nay, dg banh dU'Q'C XOp can tron nh� 
nhang chfr khong phai quay mc;i.nh ho�c 
danh deu Ien. 

I Yeu cau be them trai cay trong khi bc;tn 
tron chung. 

I Yeu cau be d�t coc giay lam banh nrr&ng 
vao thiec nrr&ng banh ho�c vi nrr&ng banh. 
Drra cho be mot chiec thia va chi cho be lam 
the nao dg xuc h6n hcrp vao trong coc d\].Tig 
banh. 

I Cho vao lo nrr&ng va nrr&ng khoang 20 
phut cho den khi banh nrr&ng n& ra va c6 
mau nau vang. Tat lo nrr&ng va chuygn 
chung ra dg tren gia cho nguoi. Neu bc;i.n 
khong SIT d\].ng coc giay, hay dg mat them 
khoang 5 phut trmrc khi chuygn banh ra khoi hop thiec. 



Cac be rat thich lam banh girng hinh ngtr<Yi. Dien nay khong chi giup be co CO' 
h(>i sll- dl}ng cay can b()t ma con co th� cho be thoa sll-c nrO-ng hrQ"llg khi trang 
tri nhfrng hinh nhan banh. B�n co th� thay hinh ngu<Yi thanh nhfrng hinh d�ng 
khac cho phu hQ1l vO-i ngay l�. Hau bet hinh cac d�ng banh se dtrQ'C djnh hinh 
bhig kich c& chiec dao ciit ma b� sll- dl}ng. 

Chudn bi 

- 1/4 thanh bO' ho�c bO' thl!c v�t, cho them mfr 

- 1/4 chen dm'mg nau 

- 2 mu6ng canh siro hap 

- l!z thi ca phe b(>t ner 

- 1 coc b(>t my da dl,lng, lay them m9t chut d� lam b(>t ao. 

- l!z thia ca phe b(>t gling 

- l!z thia ca phe b(>t que 

- M9t mu6ng canh sfra 

- Dl,lng Cl,l d� cat banh gling 

- Tam lot mr&ng 

Dung cho phan kem 

- 1 chen dm'mg lam banh 

- 1 mu6ng canh mr&c am 

- Do trang tri cho d�p mat nhU' socola Vl,lil M rac, dm'rng mau, nho 
kho) 

� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ,  
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LtrU y an toan! 



I Tat ca cac ho�t dc)ng nau an can duqc giam sat ch�t che, d�c bi�t la khi SIT dt,mg lo 
: nu6ng va tam nu6ng banh n6ng. 

I - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ' 

I Yeu cau be d�t bO' ho�c bO' thl,l'C v�t, 
dmmg va si ro vao chao. Sau d6 b�n lam 
tan chay h6n hop tren v&i lITa nh6 va d� 
nguoi. 

I Yeu cau be tron bot, bot n& va huO'Ilg 
li�u vao to. Khi h6n hqp bO' da nguc)i, tron 
n6 vao bot. Sau d6 bao be them sfra va d�y 
be each d� tron deu cac th(r v&i nhau. 

I Bay gia hay chi cho be each dung tay 
nhao bot. B9c l�i b�ng nilon va d� khoang 
30 phut. 

I B�t lo nu6ng den 160°C. D�t bot Jen 
tren bot bao (bc)t my con thU:a) va chi cho 
be each lam the nao d� can bot thanh mieng 
bot c6 do day khoang 5mm. Chi cho be each 
cat chung thanh cac chiec banh gU:ng b�ng 
each SIT dQng dQng CQ cat banh. D�t cac 
mieng banh vU:a cat vao tam nu6ng c6 quet 
ma. 

I D�t khay nu6ng vao lo, nu6ng khoang 
10 - 15 phut, cho den khi banh cfrng l�i. 
Chuy�n banh ra gia d� nguoi. 

1 Khi banh da nguoi, hay baa be tron 
duang lam banh vao trong bat va sau d6 cho them nu&c vao d� lam thanh h6n hqp d�c. 
Dung h6n hqp nay d� phu Jen k�o va trang tri. 



Phu luc 1 
HQC ve chi'eu cao va chi'eu dai 

Cat cac thanh theo dmmg net dfrt 

Thanh 1 

Phu luc 2 

Thanh 2 

Thanh 3 
4--

Thanh 7 

Thanh 6 

Thanh 5 

Thanh 4 

Thanh 9 

Thanh a 

Thanh 1 0  
.... 



Hinh tron 

Nhltng hlnh 2 chl�u 0 0 0 0 0 0  
Hlnh tron phu h® 

Hinh vu6ng 

Hlnh vuOng phu hc;Fp 0 0 0 0 0 0  

Hlnh tam gillc pnu h�p 

Phat am bang ch& cai 

Cac chfr cai trong bang chfr cai va each phat am cua chung 



dM �lfll �If\@ 
@ pfrl@@ 

�� qa&u vfilr 
0 

b©lfl® gO� X@ 

c@ h@Xill Olfl® y� 
d� • ll/U 81fl® t@mru 

(Chung toi da thay d6i cho phu hQ'P v&i bang chfr cai tieng Vi�t nhrmg v�n gifr tinh than cua 
phrrong phap Montessori. - B1V) 

Nh�n biet cac ch& cai 

Cat cac rm cac chfr cai theo drr<Yng net dtrt. 
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