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Loi gidi thicu
Cach day 4 nam, t6i bit dau tim hiéu vé cac phwong phéap gido duc sén khi c6 con d4u long.
Vio thoi diém nay, Gido duc sé¢'m con 1a mo6t khai niém méi chwra dwrge quan tAm nhiéu.
Nén viéc ti€p can cac phirong phap gido duc 1a rat kho va dic biét 1a tai liu chwa phd bién.
Khi dwoc biét @&n Phwong phap Montessori, khdng chi T6i ma rdt nhiéu cac me khac & thoi
diém 6 chi thdy dwore ring day 1a mot phwong phép rat hay, hiru ich va khoa hoc, nhung
né c6 vé kha xa vori va kho tiép can. Béi vi khong phai ai ciing c6 thé mua dwoe gido cu
Montessori dting chuin va dit tién. Chwa ké né con khong mua dwoc & cac cira hang d6
choi thong thwong. Sau khi tim hiéu vé phwong phap nay qua cac tai liéu khac nhau, toi
may min dworc ti€p xic véi cudn sach nay. Lic nay, t6i méi thwe sy hiéu ring. Hoa ra,
phwong phap Montessori la mot phwong phap rat gan giii, rat thue t€ va c6 thé thwe hién
dwoc rat dé dang. Va @iy 1a mot phwrong phap khoa hoc gén lién véi chinh cuge séng ctia
bon tré ma bat ky ngwdi me nao ciing c6 thé 4p dung cho con tai nha. N6 dwore sinh ra dé
danh cho bon tré. Ban chi cin tao ra mot moéi trrdng cho con minh tai nha, bing cach sir
dung cic nguyén liéu rdt don gian, gan giii va dé tim & ngay chinh trong nha minh. Sau d6,
chuén bi s&n bai hoc cho con ban, hwéng dan bé va dé bé ty hoan thanh cac cong viéc. Cudn
sach 1a nhitng hwémg din &€ chuin bj cac nguyén liéu &€ tao thanh cac bai hoc cho con ban
vira hoc vira choi, vira kham pha thé gi¢i, méi tredng xung quanh minh. Téi da tirng nghe
rdt nhiéu me néi ring, ho thyre sw khong c6 nhiéu thei gian danh cho bon tré, hau nhw chi
c6 mét it thod gian vao budi t8i sau khi ¢ hoan thanh cc c6ng viée nha. Vay, hdy cAm cudn
sach nay lén, doc n6 va tao ra cho con ban mét méi trirong Montessori trong chinh nha ban.
Ban sé khong phai ltic ndo ciing cin ngdi bén canh con ban nita, bé ¢ thé ty hoc & trong
moéi trirdomg ban &4 chuin bi sin. R6i ban sé khong con thdy mot dira tré thirdmg xuyén me
nheo, khoc nhe, nhéng nhéo hay bAm me nira. Ma thay vao @6 la mot dira tré tw tin, doc lap
va ham hoc héi.

Pay la cudn sach hwémg dan thye hanh vé phwong phap Montessori rat thye t& va dé hiéu.
Téi that si rat cam on Alpha Books dd mua ban quyén va xudt ban cudn sach. Pé cudn sach
c6 thé d€n dwoc tin tay ctia nhitng ba me & khip dd't mrée @6 ho cb thé tiép can phwong
phap v6 ciing hitu ich nay. bitu nay cling d6ng nghia v&i rat nhitu em nhé c6 thé dwoc
s6ng trong mot méi trrdmg vira hoc vira choi, dwoe tw do phét trién chinh ban than minh.
Yéu con khong phai 1 1am ho con, cich yéu thirong t&t nh4t ma cic bac cha me ching ta
can lam 1a hay gitp con dé con c6 thé ty 1am dwoc viée con mudn. Hay gitp d& con dé con
gitip chinh minh, dé con c6 thé ty tin néi ring: “Con c6 thé tir lam dwoc”.

Cam omn me Thao Lé da ho trotoi trong qué trinh dich cudn sach nay. Chiic cho cacbic cha
me chiing ta khai thac dwoc t8i da cudn sach & dem d&n cho con minh maot thé giéi tuyét

vori, thé gi¢i cia tré tho.

Ha Noéi, thang 10 nam 2014
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Loi tua

Con c6 thé lam diroe ma! giéi thiéu cac hoat déng vui vé va thiét thwre cho tré em trong d6
tudi tir 3-5 tudi. Phwrong phéap giang day Montessori sé gitip con ban dé dang lam chu
nhimg kj ning can thiét va ning cao hiéu biét vé thé gi¢i xung quanh.

Trong vai tro 1a ngrdi hwéng dan, cha me sé dan xay dwng cho tré nhiitng k§ niing thiét yéu
ctia cudc song tir viée mic quan 4o cho téi cac ki€n thire khoa hoc cor ban. Diéu nay khong
doi héi ban phai la mot chuyén gia.

Tirng hoat d9ng nhé by gidr sé 1a bwde dém dé tré c6 nhitng hanh dong ti 14p trong twong
lai. Chi véi mot vai viée lam don gian véi nhitng &6 vt nhé trong nha, tré c6 thé phat trién
dwoe sy tw tin, 10ng ty trong ctia ban than. Bén canh viéc ban sé ndm dwoc sy phat trién
cua tré thi diéu quan trong nhat 1a ban sé rén luyén cho bé y thirc tu-14p va trach nhiém véi
ban than.

Montessori la ai?

Maria Montessori sinh ndm 1870, tai Rome. Ba 14 nir sinh d4u tién t6t nghiép nganh Y tai
Dai hoc Rome. Ba 1a giAm ddc ctia Triromg Scuola Ortofrenica, mot trirdrng gido duc tré em
¢6 hoan canh dic biét. Nam 1900, ba bit ddu day mon Gido duc cong dan tai Triromg Dai
hoc Rome. Ndm 1907, Montessori mé trirdmg Case dei Bambini, trirong hoc dau tién cho
tré em & cac khu 6 chudt. Trong thoi gian giang day & day, ba da tim ra phwong phép gido
duc dic biét nay. Phirong phap tién bo ctia ba dwoc lan truyén rdt nhanh, nhiéu triromg hoc
da str dung phirong phap nay trong giang day va ngay lap tirc thu hat sy quan tam cua cac
quan sat vién gido duc. Sau nay, phirong phéap giang day Montessori d tré nén ndi ti€ng
toan thé gidi.

Piém d6t pha nhét trong phirong phap Montessori 1a sy nhdn manh tim quan trong ctia
moéi trwrong hoc tap. Ba cho ring dé phat trién toan dién va ning cao sty chii ciia tré, cin
dit chiing vao moi trirdong “ldy tré lam trung tAm”. Hién nay, khéng chi & cic trirdomng hoc
Montessori ma tit ca cac triromg hoc déu nhan ra tAm quan trong cua viéc két hop hoc ma
choi, choi ma hoc trong sw phét trién ciia tré.

Motessori luén khing dinh ring ba khéng phat ki€n ra mot phwrong phap giao duc méi vi
nhimg y twdng cta ba chi don thudn rit ra tir viée ti mi quan sat tré. Tir d6, ba phat hién
nhimg diéu tré can:

® Niém vui trong hoc tip

= Tinh yéu véi nhiimg nguyén tic



® Nhu ciu dwee tw lap
® Nhu ciu dwegce ton trong va ldng nghe

® Thich thii nhiing truyén thire t& va vién
twdng

Theo Montessori, @iy 1a nhimg nhu cau ctia
moi tré em trén toan thé gi¢i, bat ké qudc
tich, gi&i tinh, ching toc nao. Ngay nay, 50
nam sau ngay Montessori mit (nim 1952),
nhitng phat hién vé nhu ciu ctatré 4y van
con nguyén gia tri.

Cudn sach nay trinh bay cach hiéu cta toi
vé phwrong phap Montessori dworc rit ra
qua nhiéu nim giang day. N6 hwéng dan
cic hoat dong theo “tinh than” cia phwrong
phap Montessori hon 14 nhimmg quy tic cu
thé ctia phirong phap nay.
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Cach str dung cudn sich nay
Cudn sich nay dwa trén nguyén tic co ban cia phwong phap Montessori, d6 1a
hoc théng qua trai nghiém, nhirng ban khong nhait thiét phai tao ra mot lop
hoc Montessori tai nha. Cac hoat dong nay kha don gian va dé dang, ban c6 thé
str dung cac @6 dung sin c6 trong gia dinh minh. Néu ban lo ling ring minh
khong phai 1a mot chuyén gia day tré thi dirng qua lo ling, vi cac quy dinh dwéi
day sé hwéng dan cho ban cic bwrére can thiét:

Kiém tra méi trwong xung quanh. Cin dam bao ring ban va con ban sé thure hién
nhimg hoat dong that thoai mai va an toan.

Dé dam bao rang bé c6 thé quan sat moi hoat dong mot cach rd rang, ban nén dé bé
ngdi & bén trai ctia ban néu bé thuin tay phai va ngugec lai.

Ban nén lam nhiing viéc nay bing tay phai (hoictay trai, néu con ctia ban thuin tay
trai) cho nhat quan.

Nhiéu hoat dong dworc thire hién trén mot cai khay. Day 1a khong gian gi¢i han dé con
lam viéc, ban nén chon mot khay khéng c¢6 hoa van, dé tranh lam bé mat tap trung.

Hay chuin bi dw nguyén liéu. Khéng nén ru tré tham gia mot hoat dong ma khong co
nguyeén liéu dé thue hién.

Hay sip x€p cac hoat dong theo thir ti. Ddt cdc nguyén liéu mot cach co trat tir. Diéu
nay sé truyén cho bé cam giac vé tinh trinh tu.

Loi khuyén

= Né&u ban khong biét cau tra 101 khi bé héi, hay néi ring ban khéng biét va c6 thé cling bé tim cau tra 1oi.

Mic du lam theo trinh tir 1a cén thi€t, nhirng ciing cin phai linh ddng va ban khong cén lo 1dng khi moi
viéc khong theo dw dinh. Viéc nay ciing c6 thé cho bé nhitng kham phé bit ngé va tha vi.



Giao cho bé nhiém vu mang c4c nguyén liéu ra noi lam viéc va mang veé vi tri cii khi
hoan t4t hoat dong. Diéu nay tao ra mdt “chu ky cong viéc” va khuyé&n khich bé tap
trung vao hoat dong do.

Ludn xac dinh rd muc dich ctia mdi hoat ddng, sau @6 hay luon doc trirére hwréng dan
thuyre hién.

Khong can thiép khi bé dang thyre hién hoat dong. Hay ngoi lai va quan sat.

Khéng nén té thai &9 tiéu cwre. Néu bé chira thye hién dwoce hoat dong ding cach, c6 thé
ghi nhé va gidi thiéu lai cho con vao mot dip khac.

Né&u bé thay thich mot hoat dong
va muén dwge thire hién lai, hay
dé bé 1am bao nhiéu l4n tuy thich.
Tré em c6 thé hoc thong qua sw
lap di lap lai.

Tao mot khong gian riéng dé to
chirc cac hoat dong ctia bé néu co6
diéu kién. Khi choi xong, dit do
vat vé mot vi tri ¢6 dinh (nhw gia
dé€ &6 choi) &€ bé c6 thé tim choi lai n€u mudn.

Néu bé pha héng &6 ding ma ban chuén bi cho mét hoat dong, hay dirng ngay lap tire
hoat dong @06 lai dé bé hiéu ring hanh vi d6 ctia bé 1a khong thé chdp nhén dwoec. Co thé
gi¢i thiéu lai hoat ddng nay cho bé vao mot vai ngay sau do.



Nhing cdu hoi thudng gip

Bé bao nhiéu tudi thi phi hop dé giéri thiéu cac hoat dong nay?

® Toi &3 c6 tinh khéng &8 cap d€n @6 tudi cho cac hoat déng, vi diéu nay co thé giy ra tim
1y hoang mang cho cac bic cha me néu con ctia ho khong muén lam dwoc mot hoat
dong nao d6. Mbi dira tré 1a mot ca tinh riéng véi nhimg diém manh va diém y&u khac
nhau, rdt hi€ém khi c6 mét dira tré ndo manh & moi mit. Théng thwong, trong mot 16p
hoc Montessori, tré em thirong dworc gi¢i thiéu véi cac hoat dong trong Chirong mot va
Chwong hai trirére, vi day 14 mot nén tang tot cho cac hoat dong con lai.

D31 v&i tré em trong khodng 4-5 tudi, ban c6 thé lira chon mot s6 hoat ddng & tat ca cac
chirong. Néu ban nhan ra con minh c6 s quan tAm dic biét d&n mot linh vire nao d6, chang
han nhir toan hoc, ban c6 thé gi¢i thiéu nhiéu hon cic hoat dong lién quan d&n con sé.

Toi c6 can phai lam theo thir tw cic hoat dong khong?

™ Céc chirong dworc sip xép theo thir tw mét cach c6 chi dich, theo sy phat trién tw nhién,
¢6 thé linh hoat hon trong cac chwong 1, 2 va 5. Ban c6 thé gi¢i thiéu mot hoat dong,
mot thoi gian sau lai quay lai véi hoat dong d6 né€u thay can thiét. Néu bé da biét bang
chit cai, hoic cac s§ tir 1 @n 10, ban c6 thé gi¢i thiéu hoat dong tiép theo. On lai ki€n
thirc khong phai 1a qua kho va né ¢ thé gitp bé tu tin hon.

Néu mét hoat dong da dwore hoan thanh tét, khi nao con t6i cé thé chuyén 1én
cAp d6 cao ho'n?
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= Trong sach c6 mot phian 1a “Thir cac hoat ddng khac”, ban sé tim thdy cac hoat dong
dworc sdp x€p theo trinh ty tir dé nhat d@&n khoé nhat. Khi tré da ndm viing mot hoat
dong nao d6 va cam thay tu tin dé lam viéc mot cach doc lap, thi ban ¢ thé gi¢i thiéu
cip do6 cao hon ctia hoat ddng nay.

To6i phai lam gi néu bé mic 16i?
® Khuyén khich bé 1am viéc c4n thén, tap trung va ban ciing ¢an phai lam gwong vé viéc
nay. Khong nhan manh 16i ctia bé, ma hay gitap bé khic phuc 16i d6. Nhor @6, bé sé hoc

héi dwore tir viée méc 16i ciia minh. T6i tirng gip nhiéu bé khong sin sang thi cac hoat
dong m&i chi vi s méic 16i.

Théi gian nao trong ngay la t6t nhat dé giéi thiéu cac hoat dong?



® Gidng nhw ngwdi 1o, bé cling ¢6 nhitng khoang thoi gian thich hop cho sy ti€p nhén.
Pa s8 cac bé 6 thé tiép thu dé dang nhat vao budi sang. Do viy, cac hoat d6ng ngon
ngit va toan nén dwoc thye hién trong thoi gian nay, cac hoat ddng khéc co thé dwoc
thure hién vao bat ky thoi diém nao trong ngay nhung khéng nén chon sau budi chiéu
mudn.

Toi phai lam gi khi bé khong phan &ng gi trwré’c hoat dong nay?

® N&u con ban t6 ra khéng quan tim d&€n mot hoat dong nao do, dirng lo ling hay that
vong vé con. Don gian 1a hay bé qua hoat ddng nay. Hay tw minh xem lai phian thye
hién cta ban, ty héi xem ban da gi¢i thiéu cho bé mot cach thye sy 16i cudn chwa? Co
vao thoi diém phit hop khéng? Ban da hiéu ré muc tiéu cia hoat ddng chwra? Va con
ban d4 hiéu r6 nhiing gi can lam va sin sang thye hién chwra?

Lam thé& nao dé sir dung cac phin Phu luc?
® Khi str dung céc bai tip & phan phu luc & cudi cun sach, hiy vé lai 1én gidy A3 trudre,

chinh stra cho phii hop vé&i khé gidy. Lam vy, bé sé c6 nhiéu khong gian khi sir dung
cac t& phu luc va c6 thé 1am di lam lai nhiéu Ian.






Cac ky ning
trong cudc song hang ngay

Cac hoat dong trong chwong nay sé€ giup con ban c6 dwg'c nhirng ky nang quan trong trong cudc
so6nghang ngay. Poi véi ngwdri 1'n, cac hoat ddng nay xem ra qua don gian béi vi chiing da qua
quen thudc. Nhwrng ddi véri mot dirva tré, ching sé trai nghiém cam giac lam dworec mot viéc gi dé
va danh gia cao ban than khi c6 thé tyy minh lam nhirng viéc nay. Nhém cac hoat dong d4u tién
day bé viéc vé sinh ca nhin cor ban nhw rira tay va chai téc. Cac hoat dong ti€p theo bao gom viéc
di giay va hoc cach rét nirérc, gitip con ban phat trién ky niang phéi hop giiva tay va mit.

Rura tay

Cé k¥ nang nao co’ ban va thiét yéu hon viéc rira ro6i lau khé tay, nhwng van con
rat nhiéu bé bat dau di hoc ma vin chwa nam dworc ky niing nay. Hiy twéng
twrong con ban sé tw hao va tw tin ra sao khi con biét tw rira tay. Ban dau st
dung bon rira sé hoi khé khin véi bé, t6t nhat nén dung moét bat nwée nhw
hwéng dan dwéri day.

Chuin bi:

- M6t bat nhwra ¢6r16m

’-____-__,_-—)-
. - M6t céi khay
- Mot banh xa phong thom hodce dung dich rira tay
i\ y - Binh nwéc 4m
- Hai chiéc khin lau tay
P



1. D4t bat vao khay, cdc dung cu con lai ndm bén phai bat
(hodc bén trai néu con ban thuin tay trai). DS nwée vao
dén nira bat.

2. Lam wét tay va xoa xa phong lén ban tay cua ban tir tir
d€ con ban nhin thdy ban dang xoa xa phong khip ban
tay. Pt banh xa phong lai dia dung xa phong. Néu ban
dang dung nwére riva tay, nhic con ban riing chi ¢an 1 hodc
hai “xit” la du.

3. Rira sach tay trong nwére. Lau kho tay ciia ban bang
mot chiéc khin, hiy 1am tir tir, dé con ctia ban c6 thé nhin
th4y ban lam kho toan bo ban tay ctia ban.

4. Khiban &6 nwée ban di va thay biing nwée sach, hay
héi con xem tai sao lai cAn 14y nwrée méi trirére khi riva tay (goii ¥ cho con béng cach cho con
xem nwére ban). Pé cho con ban lam thir.



Gitr gin vé sinh rang miéng la mot
théi quen cin sé'm dwgrc hinh thanh.
Cha me, vé&i sir hé tro ctia nha si, sé
giai thich cho bé tai sao can phai giir
vé sinh ring miéng, vi sao cin phai
danh rang sau bira an, trwére khi di
ngu va tai sao khéong dung chung ban
chai danh rang va khan mat.

Dit cac @6 dung cin cho viéc danh ring
vao khay véi chi€e grong nhoé & gitra. Cho
mot it nwére vao ede va dit nd vao bén phai
cta bat nhya 16m. Dat khay @6 & xa tam tay
cta bé cho t&i khi dé€n lwot bé.

Mé hop kem danh ring va bop ra mot it
kem d4nh ring (nhé hon hoidc bing hat
dau)

Nhin viao gwong dé danh tir tir ring va

- 2 ban chdi danh rang

- Bat nhwa léom

- 2 cai cOc

- Kem danh riang

- M6t chiéc gwrong co thé dit dimg

- Binh dyng nwée vira, chira day
nwéc

- 2 chiéc khin mit

loi. bitu nay sé gitip bé hiéu chiéc gwrong co tac dung gi.
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Rira sach miéng bang nirérc & trong cde. Véi sd nrdre con lai, @6 trén ban chai danh ring
dé lam sach 16ng ban chai. Lau sach mit bing khin.

bit cac @6 dung c4n thiét ctia bé vao ding vi tri ma ban lam trude 6 va @6 cho bé thir.



Ca bé trai va bé gai déu thich tha véi
viéc chai dau. T6i da quan sat thiy tré
hai long va to ra tw hao biét bao khi
hoc dworc ky nang nay.

- M6t chiéc gwrong co thé dit dimg.

- 2 chiéc lwrge (mot cho bé va mot
cho ban).

Dit chiéc girong vao gitra ban. Dat chiée lige ctia ban
ngay trurde gwrong va chiée lwgre ctia bé & xa.

Chai mai toc ctia ban mot cach cham rai, nhe nhang.
Quay dau lai ban chai xong cé hai bén téc. Str dung gwong
va gidi thich v&i bé nhiing gi ban dang lam.

Di chuyén tAim gwong dé con ban c6 thé quan sat dwoc
va dit lwoce clia bé & phia truréde gwong, dé bé tap lam.




Gﬁip quén 4o

Hoat dong nay bat dau tir viéc dorn gian 1a gap khiin tay réi sau d6 chuyén sang
g4p quian 40. Khi chon 40 cho con gip, hiy chon nhirng chi€c c6 dwong chi
hoiic dwdng may sin dé bé c6 thé gap theo dwong may d6. Vi du nhwr 4o sor mi
hoic 40 len. Khi lam cén giai thich vi sao cin gip quén 40 va ciat quin 40 vao
cac ngin ti. Tham chi ban c6 thé dan cac hinh anh minh hea é& cac ngiin kéo
khac nhau dé goi nhé cho bé.

Diing but da va thirére vé mot dwong thing
ding va dwdmg ngang trén mot chiéc khin tay cii.

Dit khin tay va quan 4o cAn gdp vao trong gio. Chuan bi

Mang chiéc khin tay tir gié dé1én mit ban. - Vai chiéc khin tay cii
Gap no theo dwomg da danh ddu. Mé chiéc khin
ra va dwa cho bé thir gdp. - Bat da @6

Lip lai bai tap, nhung st dung chi€c khin - Thuée

khong c6 dwromg danh diu.
- Chon mot bd quan 4o ctia con
Chuyén sang gdp quan 40. Mang ra mét chiéc
40 dé gap. GAp theo cach ciia ban nhung phai
nhat quan &é con c6 thé lam theo. N&éu ban gdp
tay 40 bén phai trirdre, thi phai luén 1am nhuw vy du 1a khi ban gdp mot chi€c 4o so' mi hay
ao len.

- Gi6 16m dé dyng quan 4o



Dwéi day la mot cach dé bé mac ao khoac cua
minh mgt cach nhanh chéng va vui vé.

Dit 40 trén san nha, mit trong ngira 1én va nhic bé
dung & phia co éo.

D& nghi bé ngdi x6m xudng va x4 hai tay vao tay 4o.
Khi bé dtmg 1én, yéu ciu bé dwa hai canh tay1én cao

dé trim 4o qua dau va vong ra déng sau. Vay la viéc mic
4o da hoan thanh.




Cai ctiic cho 40 so mi

Pay la mét hoat dong phirc tap, dworc chia nhé ra thanh cac bwé'c do'n gian va
gitp bé hiéu dwo'c mdi bwérc thire hién. Mot trong nhikng diém khé nhat ma bé
gip phai véi ki ning nay la phai lam sao khong cai s6t ctic 40. Pé tranh viéc
nay, hiy day bé dit 4o trén mot cai ban va bat dau cai cic tir dwéri 18n. Viéc nay
s€ khuyén khich bé cai téi chiéc cac cudi cung khi dang mic 4o.
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Chuin bi

- Ao somi hoic 4o len véi 16 cai cic 16m.

Dit 40 1én ban dé bé c6 thé nhin thdy ro rang. Mé 4o
so' mi va dong lai mot 1an nira dé bé quan sat dwoce ban

. Lo A e T e Thir cac hoat dong khac
lam nhuw thé nao. Bat dau v&i chiéc cic dau tién va hwdng

din thit chim dé bé biét cach cai clc vao trong 10. Thue hanh véi cac loai quin 4o khéc.
= . Céi va cai ctic hodc kéo khoa cac loai
M& 16 khu)y 4o rong nhit c6 thé dé bé thiy rang no can quin 4o theo thir tw tir dwéi 1én. Sau
phai mé ra dé nat khuy di qua. Két thic bang viée cai d6, chuyén sang véi céc loai quin 4o
nhiing chiéc ctic con lai va dwa chi€c 4o so mi cho bé thir c6 khuy nhé hon.
lam.

Chon mot céi 4o c¢& 1&n nhir 4o so
mi cia ngwoi lon hodc aolen va day
bé cai cuc 4o khi dang mic.

Thirvéi mot chiée 4o vira nguoi bé
hon. Hay lam cac burde that ro rang
va theo ciing mot trinh ty.






Néu bé thay kho khin khi di giay, hiy day bé khi bé dang khéng x6 giay nhw
cach dwéi day. Budc day giay 1a viéc rat kho, vi vay hiay bat dau bang déi giay c6
miéng dan dé bé cam thay ty tin. Khi bé @i lam dwoec viéc nay thanh thuc, xoay
got giay quay vé hwérng bé dé bé di giay vao chan.

Giay c6 miéng dan

Nhic bé dit d6i giay 1én tAm trai ban véi
got gidy hwdng vé phia ban.

Mang chi€c giay bén phai 1én phia
truére, ning day dai lén va dan ching xudng
dé bé c6 thé nhin dwoce sy dn khép khi
chting dwoc dan vao véi nhau. Liy ti€p
chiéc gidy tréi va lip lai hanh dong twong
.

D& cho bé ty lam thit.

Giay cai khuy

Yéu ciu bé dit i giay 1én tim khan trai
ban vé&i miii gidy hwéng vé phia ban. Bit



d4au véi gidy bén phai, ning day dai lén,
ludn vao trong khuy va kéo né 1én trén.

E U6n ngwoc day dai @616 khuy ra. iy
cac 16 cta day dai vao cac chdt twong tmg
va vuot lai cho chit.

Lip lai vé&i gidy trai, nhung quay phan
g6t vé phia ban. Sau khi hoan thanh xong,
mé& chdt gidy ra va dit chiing 1én tAim tham
@€ cho bé thir.

Giay c6 day bugc

Yéu ciu bé @it doi gidy 1én tAm khin trai
ban vé&i mii giay hwong vé phia ban. Liy
chiéc gidy bén phai va x6 day gidy vao. Ludn
chéo cac day.

E Cam diy bén phai bing tay phai cia
ban. Lu6on chéo diy xudng phia dwrdi va kéo
ca hai d4u day 1én &€ thit nat.

Gép day bén trai bdng tay trai ctia ban,
trirot tay trai xudng dén gitra day. Cim no
1én bing ngoén cai va ngoén tré va chuyén no
sang tay phai, trong khi tay trai gitr day &
gitra dé tao thanh mot cai tai tho.

LAy day bén tay phai, méc qua chd thit & gitra va kéo thanh mot ci no bwdém.

Lip lai véi chiée giay khac. Thao ca hai day giay ra va chuyén chiing qua cho bé thir.



TAt ca cac bé déu thich hoat dong nay. T6i biét diéu d6 vi caAc em nho toi biét
déu dé nghi mét cach thich tha @€ danh nhikng déi giay cia téi. Véi sw nhiét
tinh lam viéc, cic bé c6 thé danh ca phn d€ gidy — phian cong viéc 1¢i bt cap
hai. Nhwng tit nhién 13, viéc danh béng nay ciing giap bé phat trién va rén
luyén nhi¥rng k¥ nang van dong.

- M6t hop si bong

- Mot hdp nhé &€ dung riéng lwong si vira dt
- Dao nhd

- M6t mi€ng 16t sin nhé

- Déi giay da tré em

- Ban chai giay loai nho

- Mot miéng vai nhé

- M6t cai khay

Truére khi @6 bé ngdi xudng lam viée, ban hay 14y ra
mot lwong si nhoé du ding cho vao mét hop nhé da chuin
bi s&n (viéc nay sé gitip bé khong 14y qué nhiéu si trong
hop si). Trai mi€ng 16t san 1én khay, dit giay, hop si, ban
chai va mi€ng vai &a chuén bilén.

Dung mi€ng vai 1dy mot chit si vaxoa déu khip bé
mat giay.

Dé mi€ng vai lai khay va bit dau diing ban chai dé

chai. Chai that nhanh @ gitp lam bong giay.

Sau khi xong viéc, ban c6 thé hoi con tai sao ¢an lam nhw vay. Tai sao chung ta phai
danh giay va tai sao chting ta phai trai tim 16t san dé dit giay 1én. Néu bé khoéng tra loi
dwoe, hiy chi cho bé xem d€ chiéc giay dé bé hiéu.
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Can phai theo déi khi bé danh si. Néu in phai, bé c6 thé
bi dau bung.

//\



M&bi ngay ban rét nwwéc bao nhiéu Iin? Hanh déng twérng nhw ra't don gian véi
ngwdi 16'n nay lai doi hoi ¢ bé swr tap trung va phéi hop nhip giir hoat dong tay
va mit. Mot cach rat hay dé bé c6 thé thanh thuc k§ niing nay, d6 la r6t nhirng
hat d4au tir mét binh nhwa 16'n sang mét chiéc binh khéc. Khi bé da thwe hién
viéc nay mét cach dé dang, ban cé thé cho bé thir véi ciac nguyén liéu khac.

- 2 chi€cbinh nhwa hé c6 miéng rét
- M6t lwgng hat ddu kho

- M6t céi khay

bit 2 chiéc binh trén khay, miéng voi hwéng vao nhau
va tay cam hwémg ra ngoai. P6 hat d4u vao khoang 1/3
binh bén phai.

Nang binh bén phai bing tay phai ctia ban, dung tay
trai do bén dwéi.




Ro6t hat d4u sang binh bén trai. Sau @6, d6i 2 binh vé vi
tri ban d4u va dé con ban lam thi.




Nhirng hoat dong lién quan dén viéc van chuyén nhw xic biang thia hay rét
nwére gitp phat trién sy phéi hop giiva cic nhém co.. Bé ¢ thé tw in hoiic xtc
thirc an cho ngwrei khic dé dang va ca niu nwwéng niva. Nhikng hoat d6ng nay la
sw tiap luyén cho co’ bip thwe hién nhitng hoat dong phirc tap ho'n nhw ¢cam bt
viét. Ciing nhw viéc rét nwére, hoat dong nay bit dau tir nhikng nguyén liéu don
gian d€n ciac nguyén liéu phirc tap hon.

bat 2 bat trén khay va dat thia & bén phai. Cho gao vao

batbén trai.

- 2 bat con (kich thwére cia cdc udng café)
- Thia tra
- Khaynho

- Gao d6 day V2 bat

Cam thia va bit d4u xtdc gao tir bat trai sang bat phai cho dén khi bat bén trai hét gao.

D4i 2 bat dé bat c¢6 gao lai ndm vé bén trai va thia nim bén phai. Chuyén khay sang dé

con ban lam thtr.







Dwéri day la cach 1am nhanh chéng va hiéu qua dé day bé biét cach don ban iin
nhw th& nao. Pwa cho bé mot t& gidy véri hinh vé vi tri cua dia, dia, thia dé bé
hoc vé vi tri it cac dung cu. Khi da thanh thao, bé ¢6 thé tw 1am viéc nay hang
ngay dworc. Nhiéu bé thich dwroc hoc cach gap gidy an. Ngoai viéc dem lai
nhirng loii ich thiét thwe, hoat ddng nay con giap cang ¢6 kha nang gip hinh va
cacvi tri dat tay thuin caa bé.

%:

- Dianho dé dit vira trén tor gidy
- Mot tor gidy khé 16m day

- But chi

- Bat da den

- Dao an

- Thia dn

- Khay

Truwée khi bit dau day bé, ban hay dit chiéc dia lén giira
t&r gif'y va vé& mot vong tron bing bt chi. Lam tirong tu
véi con dao, thia va dia, @é ban c6 mot phac hoa vé vj tri
dit cdc d0 trén tor gidy. Dung but da t6 lai theo dwomng bt
chi @& ¢6 hinh d4m nét.

Dit tor gidy vao trong khay cting véi dung cu dao, dia
va dia. Yéu cau bé dit khay vao gitra ban, phia truée mit
bé. Bé tor gidy ra va dit phia trwde chiée khay.

N6i véi bé ring: “Me chuin bi diit dia vao vi tri dia
trén gidy”. Dung ngon tay céi té vong tron quanh dia va
]lam twong tw v&i hinh tron trén gidy dé bé nhin thay
ching da khép nhau.




Nbi véi bé ring: “Con ¢ thé dit dao, dia vao vi tri twong img ctia ching & trén gidy
khong?” Dé riéng dao, dia trén khay dé bé c6 thé nhin rd tirng dung cu. Khuyén khich bé
viéc dit vao vi tri da vé trén gidy.



Pay la mot trong nhikng cach don gian nhat dé giap bé phat trién két hop cac
van dong co’ bip. Nhitng tré nho tudi nhit ciing c6 thé thwe hién dworc hoat
dong nay. Khi bé da thanh thuc k¥ ning kep nhirng chi€c kep quan 40 binh
thworng thi viéc thir thwe hién véri nhivng kep quan 40 nhé, hoic kep quan 40
d6 choi sé dé dang ho'n. Néu nhitng chiéc kep quin 4o con méri, ban hiay ding
di dung lai nhiéu Iin @€ 16 xo y&u di va bé c6 thé thao tiac dé dang hon.

Mot chi€c gio nho véi day kep quan do

Hay giai thich véi bé ring kep quian 4o khong phaila @6 choi va khong dung kep dé kep
cacngdn tay vi né c6 thé lam bé bi thirong.

Dit chiéc gié phia trirdre mit ban, tir tir kep cac kep
quan 4o vong quanh gio.

Thyre hién cac hanh dong mé va khép kep 4o dé bé
hiéu dwoe ring chiéc kep caAn phaipht hop véi thanh gid.
Sau d6 nhéc kep ra.




Khi ban &3 gin dwoc khoang 5 chiéc kep quan 4o, hiy dwa r6 cho bé dé bé hoan thanh.

Sau khi da kep xong, hay chi cho bé cach 1am thé nao dé dwa kep ra khéi gi6.



Cac bé thwrdrng rat hirng thi véri nhikng hoat @ong phan loai va sip x&p. Piém
nhin trong hoat ddong nay nim é hanh ddng déng va mé. Bé sé bat dau véi loai
kep gip 16'n va sau d6 sé chuyén sang diing nhip. Khi bé da thanh thuc hoat
dong nay, ban c6 thé yéu ciau bé phan loai d6 vat theo mau sic va hinh dang.

K “.ﬁﬁb

bit 2 chiéc dia trong khay, kep gip dit & bén phai. b6
céc loai hat vao ddy mot nira dia bén trai.

Chuin bi

- 2 chi€cdia néng
- Mot céi kep gép

- M6t cai khay nho

- Céc loai hat ding dé gép a6 &4y khoang Y2 dia




Str dung kep gip dé chuyén hat tir dia bén trai sang dia bén phai cho dén khi dia bén trai
khong con hat nao.

béi 2 dia sao cho dia c6 hat lai nim bén trai. Chuyén khay sang cho con ban dé con ban
lam thi.

Lu6n theo d6i con trong suét qua trinh thwe hién hoat dong nay vi nhitng hat nhé c6 thé
gay hoc hodc bi chuivao mii hodc tai bé.



Khi con nhé, mét trong nhirng dé6 choi ma téi yéu thich nhit 1a mén d6 chori
bao vé, c6 dung khéa va chi minh t6i biét ma dé mé.. Ngay nay, nhikng tré ma
t6i day ciing to mo khong kém vé nhirng d6 vat c6 thé déng mé, tir xoay cai nip
chai, 3¢n xoay chia khéa trong 6 khéa. Cac hoat dong nhw mé nip chai, lo va
sau nay la tach vo hat va vin bu 16ng déu la cac hoat dong vin xoay.

Ban nén chon nhiéu loai lo va chai khac nhau dé bé nhan ra kich thwré-c khac
nhau cua miéng va nap chai.

- itnh4't1a 6 chai va lo nhé (ching han lo dung mitt hoic
chai dung mau thue pham).

- Mot cai gié @€ dung chaivalo.

No6i cho con ban biét ring bé chi dwoc choi nhitng chailo dwng trong gid, con nhiing
chai lo khéc thi khong dwgre trir khi dirgre sw dong y cia ban.




Bo chai va lo ra khéi gié. Mé hét cac nip va dé nip
thanh hang trurédc moi chai valo.

Chon mdt cai ndp va thir [an lwot tir trai sang phai dé
tim ra chai hoic lo pht hop. Nhd&n manh vao hanh dong
xody nép khi ban tim dwoc ding loai.

Lip lai cho d&n khi ban lam dworc véi mét nira s6 chai
lo va sau d6 dé con ban lam nét s6 con lai.

Khi bé di xong, chi cho con cach mé ndp chai — Hay
1am r6 cho bé hiéu sir khac nhau trong viéc mé va déng.
Lam xong thi @4t tat ca vao lai trong gio.




Hoat dong dung day dé luon qua 16 rat hdp din véi tré em. Pay 1a mot hoat
dong tuyét vori gitp phat trién cac cor, phdi hop gitra tay va mit. Ban dau nén
xaAu nhirng nat hoic hat ¢6 16 to, sau d6 chuyén sang nhirng nit hoic hatcé 16
nhé. Khi da thanh thuc, k§ ning nay c6 thé dung trong hoat dong ch&'tac do
trang sirc va cac cong viéc thu cong khac.

- Mot bd nhidu nat véi cac 16 to
- Daygiay hodc mot doan day

- Mot hop dung céc nit

Lu6n theo doi con ban trong suét hoat ddng nay vi bé c6 thé nudt cac nit, hat hodc nhét
ching vao tai hay mi.

bat cac nut va day giay hodc doan day vao trong hop
dung.

. L4y day gidy ra khéi hop. Chi va gii thich cho con ban
biét phai budc mot natthit & mot ddu day giay @6 nit
khong bi tudt di mat.

Tir tir ludn s¢ diy qua tirng nit, tirng chiée mot dé nit
di d@&n tan nut thit & cudi s¢i diy. Chi cho bé thdy ro dau
s¢i day di qua 16 trén mbi nit @& bé hiéu ring phai c6 viée
nay thi nit sau @6 méi trwgt xuéng.




“% Ludn khoadng 6 nit vao day giay roi thio ra va @it
ching vao lai hop dwng cung véi day giay.

Chuyén hop dung cho bé dé bé thir. Khi bé da hoan
thanh viéc lubn day, bé c6 thé bude 2 d4u day lai thanh
mot chi€e day chuyén.




Hoat dong nay 1a mét bwrédre khéri dau rat tét cho viée khau va vi né déu thwe
hién thao tic luén “s¢ri” day gidy 1én xuéng. Str dung cac “s¢ri” gidy khac mau sé
gitp tao ra diém nhin va khi hoan thanh, bé c6 thé nhé lai cach 1am nhé nhin
vao san phim. Khi miéng gidy dan da hoan thanh, hiay dwa cho bé dé bé chiém
ngworng thanh qua caa minh.

- M6t mi€ng bia cirmg mau tring hinh vuéng kich thuée
20x20cm

- it nh4't 4 dai gidy mau cimg kich thiréc 20x2cm
- Mot cai kéo

- M6t hop dung do

- Mot chi€c thwée ké
- Mot chi€c but chi

Truwée khi bit d4u thire hanh ciing bé, hiy ké dwong vién
trén tér bia cimg kich thwrére dwdmng vién 2cm tinh tir mép
hinh vuéng. Cit Ian lwot dii gy rong 2cm theo diromg vé
tir trai sang phai (xem hinh vé&). LAm tirong tw cho dé€n
hét miéng bia cirng dé ban dwoce mot khung hinh vubng
véi cac dai gidy xen ké nhur trong hinh. LAy nhitng dai
gidy mau dit vao trong hop dung.

Dé bé ngdi vé bén trai ctia ban (hoidc bén phai ban néu con thudn tay trai), 1Ay mot dai
gidy va bat dau dan lén xubng trén to bia trdng da chudn bi, tir phai sang trai cho d@&n khi



hét.

Ban dan 2 dai gidy va sau @6 @é con ban lam ndt phin
con lai. N&u bé mudn 1am lai, ban c6 thé nhe nhang kéo
nhimg dai gidy ra dé lam lai.




Trong hoat ddng trwrédre, gidy dwo'ec dan theo chiéu ngang, nhwng trong hoat
dong nay, bé sé chuyén sang hoc khau, sir dung day giay luén qua nhirng 16 da
cit sin xung quanh hinh anh trén chiéc thiép. Khi bé di c6 dworc k§ ning nay,
bé c6 thé thir dung kim dé khau mét miéng vai nhwa.

Chuin bi

- TAm bia hinh vuéng 20x20cm
- Mot chi€c kéo

- Mot but chi

- Day giay hodc mot soi day

- Batda

- Khay nho

Nén cho con ban str dung kim chikhi bé da dworc 5 tudi tré 1én va ludn theo déi sat qua
trinh nay.

Tru'c’)'c khi bit d4u ciing bé, ban hay vé mot hinh con
vat 1én tAm bia ctrng (vé to nha't c6 thé).

Cit hinh vé ra, va ding but chi chdm cac diém dé lam
16 cach nhau 2cm. Cit cac 16 du rong dé day giay co thé
ludn qua dé dang.

aYéu cau bé t6 mau lén tAm thiép, vé thém mit va cac
diém dic biét ctia con vat. Dt tAim thiép khiu vao khay
cung vdi day giay hodc soi day.




Chi cho con th4y chuyén gi xdy ra néu bé khong lam
mot nit thit & diy gidy va sau d6 1am mot nut thit.

Cam day giay bing mot tay va bit dau luon day giay
lén trén tAm thiép, va sau @6 ludn xudng, lai ti€p tuc di lén
&16 tiép theo.

E Lam khoang V2 tdm thiép va &6 bé hoan thanh ph#n
con lai. N&u bé mudn lam lai, ban c6 thé cin than thao
day giay ra.




Dung kéo dé cit

HAu hét cac bé déu thiy viéc cit mét mi€ng gidy thanh hai phan 1a mét cong
viéc kha dé dang, nhwrng cit cin than va c6 sw kiém soat lai 1a mot chuyén
khac. Hoat d6ng nay day bé cit doc theo mot dworng ké san, sir dung kéo méot
cach cin than va di chuyén to gidy trong khi cit. Sau d6 bé c6 thé hoc cit
nhitng dwong khé hon va cudi cung la di chuyén kéo va gidy theo nhirng
hwéng khac nhau.

Chuén bi

- Mot cai kéo (t8t nhatla loai kéo nho vira tim tay bé va
kéo cho ngwdi thuan tay trai néu con ban thuin tay tréi)

- Thuée ké
- Mot to gidy bia cing kich thwée 22x28cm
- Mot hop dé dung gidy

- Bat da

Cach cam kéo

= Trwde khi hoe cach cdt, bé can hoc cach dwra kéo mot cach can than. Day bé ring
khi mang kéo theo, can cAm kéo béng ca ban tay va cAm vao phan hrdi kéo da gap
lai. Hiréng dan bé cach dwa kéo cho ngwrdi khéc 1a dwa phian tay cam hiréng vé
ngwoi nhan.

Lwu y an toan!

Moi hoat dong lién quan dén kéo déu phai dwoc gidm sat chit ché va phai gidi thich cho
bé hiéu nhitmg hau qua khi dung kéo khéng ding cach. N&éu bé ding kéo chira dting
cach, hay cit ching di va gi&i thiéu lai hoat @dng nay cho bé vao mot dip khac.



Tru’c’rc khi bit d4u ciing bé, cit ra nim dai gidy c6 kich
thwée nhw nhau. Dung thwére va bt da vé mot dwong
thing chinh giira mdi dai gidy. Pit cac dai giay cling kéo
vao trong hop dung.
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Céam kéo va chi cho bé cach cam kéo (vi tay bé con nhd
nén c6 thé bé sé thich ludn 2 ngon tay vao mot 16 dé tay).
Sau @6, chi cho bé cach d6ng mé kéo.

Cam mot dai gidy, cit tirtir theo dwong thing da ké.

Di chuyén t&r gidy ciing ltc cit ¢é bé hiéu viée nay la
mot phin cha viée cit gidy. Lam rd dong tac dong mé kéo dé bé hiéu riing cin thue hién
hanh d@dng nay thi mé&i cit dwoc gidy. Cit thém mot dai gidy nira.

bit kéo tré lai hop dung va dwa cho con ban dé bé lam ndt phan con lai.
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Phat trién cac gidc quan
Tré nhoé c6 cac gidc quan nhay bén va ching st dung cac giac quan dé kham pha thé giéi.
Toan b hoat dgng trong chwro'ng nay khéng chi giap kich thich va phat trién nim giac quan ma
con gidi thiéu cac khai niém va ttr méi cho tré. Cac giac quan tré’ thanh cong cu giao duc tw
nhién va gitp tré tham gia diy da cac hoat dong nay.
Nguwdri lorn chu y&u sir dung thinh giac va thi giac. Khi giéri thiéu cac hoat ddng nay cho tré, hay

c0 ging st dung tit ca cic giac quan ctia ban dé bé c6 thé hoc theo. Ban ciing sé nhan ra gia tri
cua nhirng gidc quan nay ddi véri sw phat trién cua tré.

Gidi thiéu cic loai chit lidu doi lap



Hoat dong dorn gian nay cho bé khai niém vé nhiam va min, sir dung gidy nham
(gidy giap). Gidy nham la chait liéu tuyét vori d€ kich thich xic giac ctia bé va dé
minh hoa cho sw @5i lap gitra bé mit nham va tron. Triréc khi bat dau hoat
dong, hiy rira tay cho bé dé cac ngon tay ctia bé c6 cam nhén tot hon.

Chuin bi

- Mot tor gidy nham
- Mot tor gidy tron
- Mot gio dung

C4t mbi tor gidy thanh 6 mAu va cho cdc mAu gidy nay vao trong
gio.

L&i khuyén
Ludn lam tir trai sang phai, ké ca khi bé thuén tay trai. Viéc nay sé gitip cho viéc doc ciia bé sau nay.

O cip @6 ban d4u cta hoat ddng, ban chi nén dung tir nham va tron, khong nén néi nham nhat, tron nhat
s& khién bé bi nham lan.

Yéu ciu bé ngdi bén trai ban (hodc bén phai ban néu
bithuan\ta{l tral? va da\t gio t\rLrO'c m,at bf_ifl. Lay 2 mau Thir céc hoat dgng khac
gidy ra va dat chang thanh hang trieéee gid.
Lam quen thém 2 loai gidy khac
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No6i \Lm bé iang. Me chuan bi cdm nhén to gidy va nhau nita, ching han mét loai rit
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nhan biét tor giay nham hay trom. nham va mdt loai rdt tron. Lam

twong tw nhw trén nhung lan nay
ban néi: “Me chudn bj cAm nhin bé
mit nhdm nhat”. Khi ban tim thdy,
hdy noi: “Pay 1a miu gidy nham
nhit” va dit sang mot bén. Lip lai
hanh déng nay va cdim nhéin bé mit
tron nhat. Khi tim thay hay dit sang
bén phai va dé khoang cach & giira

B4t d4u tir bén trai, dung ngon tay tré va ngon giira
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vuot theo chiéu dai ciia mau gidy. Néu gdp mot mau gidy
nham, ban néi to tir “nham” va dat vao bén trai.

Quay lai hang va cdm nhan dé tim mdt méu gidy tron
va khi tim thay hay noéi tir “tron” va dit né sang bén phai
ban.



. Dura cho con ban 2 miu gidy va bdo bé dung 2 ngén tay cho nhimg méu gidy khac & cip do
lam twrong tw nhur ban. Khi bé ¢4 cham vao bé mit, dé bé trung gian. Sau khi ban da tim dwoc
cam nhénlai An nira, nhung 14n nay ban néi tir “nhdm” hét, hdy d€ bé 1am lai.

hodc “tron” dé bé ndi theo ban.

N«

Khi bé yéu thich hoat dong nay, hay
E Bay gior hay nhat nhiimg mau glay con lai lén va dat tdng s6 mi€ng lén d€n tdm mi€ng.
trirde mit ban. Phan loai cac miu gidy theo nhom nham
hay tron mbi khi ban cham vao bé mit mau gidy. Néi tir
“nham” hay “tron” mbi khi ban cam nhan tir mot méau gidy.

Bay gi¢ ban hay sip dit lai cic mau gidy mot cach ngiu nhién vao trong gié va dé bé
phan loai lai.

Hoat dong ngon ngir

Hay tan dung moi co hoi dé tim nhimg bé mit tron hodic nham va cho bé cam nhan.
Chéing han néi véi bé: “Me dang tir héi khong biét v cay nay thi tron hay nham” hoic
“Me dang ty héi khong biét 14 cAy nay thi tron hay nham” hodc “Me dang tw hoi khong
biét 14 ciy va v cay, cai ndo tron hon, cai ndo nham hon nhi”.



Hoc céc trang thdi doi 1ap ctia xtc gidc

Bé can biét vé chAit liéu cua mot do vat va chit liéu nay sé tac dong dé€n cam
nhan cua xic gidc nhwr thé nao. Khi bé da nim dwore khai niém nay, bé sé hoc
dworc rang cac do vat lin xuéng khi cham vao 1a “mém” va cac d6 vat cé6 tinh
can lai 1a “cérng”. Twong tw nhwr hoat ddng triré'c d6, ban bit dau biang viéc
gidri thiéu sy d6i lap. Khi bé da hoc dwore khai niém nay, ban c6 thé mé rong
ra. Nhé ring viéc hoc theo trinh tir 1a rat quan trong.

Chuin bi

- 6 d€n 8 6 vat cirng hodc mém (vi du vién da, gd, ddt nin...)

- bit chung trong hop hoic gié

Loi khuyén
# Chon nhing db vat c6 chdt liéu d6i 1ap d€ con ban cam nhén rd rét sy khac nhau giira mém va cing.

= Dung ngén tay 4n manh vao d6 vat dé bé hiéu ring ch4t liéu mém lin xudng khi cham vao.

Dit gié triwde mit ban va cho bé ng6i bén trai ban
(hodc bé ngdi bén phai né€u bé thuén tay trai). Liy tir gio
ra mot d6 vat cirmg va ddt vao bén trai. LAy ra mot do vat
meém va ddt vao bén phai. Chi cho bé cach phan loai d vat tir
cimg nhit d€n mém nhét.

Thir cac hoat dong khac

E Dung ngén tay an manh vao @6 vat va noi “cimg”. Lip
lai hanh dong véi 6 vat mém va néi “mém”. Diing mdt khin bit m&t dé bé hoan
toan cam nhan d6 vat bing xuc giac.



Pwa 2 d6 vat d6 cho con ban va @€ bé lam nhw ban vira
lam.

Khi bé da cAm nhin dwoc bé mit, dé bé l1am lai va ty
noi “cirng” va “mém”.

Dé bé 1am n6t viée phan loai v&i cae d6 vat con lai.

Hoat dong ngon tir

® Pé phong phti thém nhiimg &b cimg va
mém, hay dé nghi bé tim &6 vat ctiimg
N S 2> iy ’ A S
vameém & trong phong. Sau do, yéu cau
bé tim 2 d6 vt mém, 2 d6 vat cimg va
héi bé xem do vat nao cimg hon, d6 vat
nao mém hon.

® Héi bé tim xem do vitlanhvadm &
trong phong. C6 thé ban cin dit ra mot
s& d6 vat phu hop dé bé tim thdy.
Twong tw, yéu cau bé tim 2 6 vat 4m,
2 d6 vat lanh va so sanh nhiét @0 cta
chung.

Khi gi¢i thiéu véi bé cach lam, noi
rédng: “Me chuén bj cdm nhan &% vat
cimg nhat” va dit vao bén trai. Sau
d6 néi: “Me chuin bi cam nhan d6
vat mém nhit” va ti€p tuc so sanh
cac @06 vat khac trong hang cho dén
khi ban phén loai dwgc hét theo mirc
d6 ctimg mém khac nhau.

Tir viéc phan loai 4 d6 vat, ting 1én 6
hoic 8 @6 vat.

Chi cho con ban cach phan loai d6
vat theo nhiét d6 (tir lanh nhAt téi
4m nhat). Chon d6 vat c6 nhiét @
d6ilap nhau nhw &4, gd, nit chai,
len.

Dung mot chi€c khin bit mit bé lai
dé thir kha niing phén loai theo nhiét
do.



So sdnh cic chit liéu

Chori véri cac loai vai 1a hoat ddong mé rong caa choi véri gidy nham va day bé
cam nhin vé thir tw, phan loai va sw phu ho'p. Cin thwe hién hoat dong cam
nhan gidy nham trwérc khi thye hién hoat ddng cam nhén vai vi bé can trai
nghiém va hiéu cam gidc nham va tron, nham nhit va nhin nhit. Twong tw
nhw trén nhwng str dung mét khiin che mit dé khuyén khich con ban phan loai
vai theo xtc giac chir khong phai bing thi giac ciia mau sic va két ciu cia vai.
Ban can doc toan bo cac bwére trweée khi bat dau!

Chuin bi

- 6 mi€ng vai 10x10cm
- Hop dung

- Khan bijt mit

Chon vai

Chon chAt liéu vai d6i 14p nhau nhur lua, satin, cotton, vai soi to, nhung, len, vai du.

Loi khuyén

= Né&u bé dit cau héi, hay cho bé thoi gian suy nghi va dwra ra goi y dé bé tu tra 104.

Sip x€p cadc manh vai thanh mot hang va @it trwée
chiéc gid. Néi véi bé ring: “Me dang chuin bi cdm nhin

) o ‘ R \ . Thi¥ cac hoat dong khac
xem manh vai nao nham nhat va manh nao tron nhat,

nhung dé bao dam 1a me chi ding tay &€ cdm nhén, me sé Khi bé da thanh thuc véi hoat dong
che mit me lai”. Peo khén bit mét vao. ny, gi¢i thidu thém 2 hodc 4 manh
vai khac.

Dua tay qua hang vai da sdp va chon mot mi€ng vai
tho. CAm miéng vai bdng ngon cai, ngén tré va ngon giira, Dé bé thir phan biét manh vai thé



lam d@dng tac vo cac ngdn tay. CAm nhan mot lan nira va
néi “th6”. Dat mi€ng vai xuéng bén trai ctia ban.

Lai dwa tay qua hang véi va tim mot mi€ng vai min,
noi “min” va dit vao bén phai. Tiép tuc lJam cho d&n khi
toan bd sb vai da dwoe phin nhém thd va min.

Liy khin bit mit ra va cho vao gié. Pdo déu cic mi€ng
vai va dé con ban thtr. Ban c6 thé gitip bé deo khin bit
mit (mdt s& bé c6 thé so' viée deo khin bit mit, trong
trrdmg hop, d6 bao con ban nhim mit lai thay vi deo
khan).

Hoat dong ngon ngir

® Chon mot mi€ng vai,cotton chéng han.
Yéu cau bé tim mot manh vai lam tir
chit liéu tirong ty. Bé sé phai di tim va
cam nhan béng xtc giac cac loai vai
khic nhau ctia quan 40 mua hé va mua
dong. Ban nén giai thich cho bé tai sao
quan 4o lai phailam tir cac chit liéu
khac nhau. Thao luan véi bé vé chat
liéu cotton va len @& bé hoc dwore tén
ctia 2 loai vai va hiéu vé dic tinh cia
ching. Chinén day tir 2 d€n 3 loai vai
mot Ian. Néu ban c6 @&m nhung hoic
cac loai dém d3t tién khac, hay hoi bé
xem tai sao ngwoi ta can dung vai tot
délam dém.

nhit va min nhat, bit d4u voi 4
manh va sau d6 nang lén 8 manh. Co
thé ban phai gitp bé dit tay lén cac
manh vai trong hang. Lam tir trai
sang phai, ngay ca khi bé thuan tay
trai vi viéc nay tdt cho viéc doc ctia
con sau nay.

Chon it nhat 3 mi€ng vai c6 chat liéu
khac nhau va cit m6i mi€ng thanh 2
hinh vuéng. Mdi hinh vudng ctia mot
mi€ng sé dirge d4t thanh mot hang
va hinh vuéng con lai sé€ cho vao gio.
Yéu cau bé tim 2 nira gidng nhau ciua
cling mot mié€ng vai.

Cho bé 1am quen thém v&i cac chit
liéu nhw gidy bac (loai gidy ding dé
nwéng thire #n), gidy x6p, gidy bong
kinh.



Tro choi cam nhé4n d6 vat trong tui

Bé sé rat thich thi véri tro choi nay vi né kich thich tri nhé vé cac trai nghiém
xuc giac khac nhau ma bé da thwc hién trwé'c d6. Muc dich cua tro choi la doan
d6 vat théng qua cam nhan. Tro choi nay ciing day thém tir méi khi ban héi bé
vé nhirng d6 viat ma bé dang doan.

Chuin bi

- 3-5 d0 vat khac nhau nhwr d choi yéu thich ctia bé, qua téo...
- Mot thi méng (tdi gidt d6 ching han)
- Hop hoic gié dung do

- Khan mit

Loi khuyén
Chon cic @6 vat d6i 1ap nhau vé hinh khdi, két cAu bén canh cac @6 choi yéu thich cta bé.

Véi nhiing bé con nhé thi nén bt @au véi 3 do vat roi ting 1én 5 d6 vat.

Chi cho bé thiy nhitng d6 vat ban dang c6 trong gié va
goi tén moi vat mot lan. Thir cac hoat dong khac
Giai thich cho bé hiéu rang bé sé doan cac do vt ban Khi bé d4 thanh thuc trong hoat

vira cho vao trong tti hoan toan bang cam nhan cua tay. d6ng nay, cho cling liic 2 ri 3 &6 vat

. ) vao i d€ bé doan.
Chon mot @6 vat cho vao tai va dung khan mat che
nhimg d6 vat con lai trong gio.

Dé bé mé mit va dwa tii cho bé dé bé doan d6 vat trong thi. Bé ¢6 thé dung tay tim hiéu
do vat va n€u bé khong chic chdn, ban c6 thé goi ¥: “Con ¢6 nghi @6 1a qua bong khong?”



Khi bé da doan dtng, chon mot @6 vat khac va ti€p
tuc cho @&n khi hét.




Biang nhitng hoat dong don gian, bé sé c6 mot trai nghiém vé toan hoc khi lam
quen vé&i viée wére liwgrng kich thwéee va hinh dang cac khéi ghép dé xay dung
mot toa thap. Khi bé cAm trén tay, bé sé hiéu ra khdilé'n nhit 1a ning nhat.
Dong thoi qua d6, ban sé gidi thiéu khai niém va tir vieng vé 16'n nhit, nho
nhit, 16'n ho'n, nhé ho'n cho bé.

- 10 hinh khdi (Iy twéng nha't 1 c6 2-3 hinh khdi di to dé bé cam
mang biing ca 2 tay).

Deé nghi bé gitip ban mang cac hinh khéi ra mot
khoang rong trén san nha.

Dé bé ngbi phia bén trai ban va cac hinh khdi nim bén
phai ban.




khoi dwoe x€p vé mot phia chir

Thong béo cho bé 14 ban chuin bi xiy mot toa thap
khong dét & gitra nhuw treére.

bang cac hinh khdi. Chon hinh khéi 1ém nhat va dit trwée
mit ban va tir tir xay thanh toa thap.

Céc khoi nay ciing c6 thé dwoce dung
dé xay dung mot cau thang di tir trai

1 NOi trirdre véri bé rdng ban s3p sira Ao bd toa thap nay
dé bé c6 thé tir xay lai toa thap ciia minh. Sau d6 ha tirng sang phai, tir mi€ng nhoé nhat dén
mi€ng 16n nhat.

khéi, tirng khéi va dit sang bén phai bé (bé ¢ thé tham
gia viéc ha cac khdi). Dé bé tw xay thap.



Hoc vé chiéu cao va chiéu dai

St dung cic thanh gidy dai dé gitap bé lam quen véi khai niém chiéu dai. Thong
qua viéc xdy mét ciu thang bing thanh gidy tir chi€c ngin nhat dén chié&c dai
nhit, bé sé dwore yéu ciu dw doan chiéu dai cia méi thanh gidy va chiing cé6 thé
khép vao vi tri nao cua ciu thang. Ban ciing c6 thé néi cho bé cac khai niém
nay qua cac tim anh gia dinh, m&i ngwi c6 chiéu cao khac nhau va sip xép
moi ngwdi thanh hang tir cao nhat téri thap nhat.

Chuin bi:

- To phu luc1

- Mot tor gidy kho rong

- Mot tor gidy bia cirng day

- Kéo

- But da d6 va xanh

- Keo dan

- Khay

Photo mau hoic photo thworng tor phu luc 1 vao gidy thiwong. T6
mau xanh va d6 xen ké nhau, luén bit dau véi mau dé & bén trai.
Thanh gidy d4u tién s& c6 mot 6. Thanh thir 2 ¢6 2 6 (mdi 6 mot
mau), Thé thir 3 ¢6 3 6 va cir nhirvay. Cit cac thanh gidy ra va dan

vao to bia citng, cit ti€p bia ctitng dé c6 nhitng thanh gid'y cirmg
cap.

Loi khuyén

= Hay chic chin ring phin dwéi ctia cac thanh dwoce sip x€p thing hang dé bé 6 thé thiy dwoe ro rang hiéu
img cau thang.

E S&p x&p cac thanh gidy theo thir tir bat ky va dé trong khay dé bé c6 thé nhin thdy ro
rang.



Dit cac thanh theo chiéu dai cia ching
va dé vao bén phai ctia ban.

Hay néi v&i bé ring ban chuén bj sip
xep cac thanh thanh mot ciu thang bit dau
tir thanh ngén nhét. Chon chiéc thanh ngén
nhit dit trwére mit ban. Khilwa chon
thanh, ban dwa ngon tay phai doc theo
chiéu dai ctia thanh dé bé thay ban dang
can nhic chiéu dai ctia thanh.

Tiép tuc lam thanh bic thang véi thé dai
nh4t ndm trén cing.

51 No6i véibé rdng ban sé d& cau thang ra
deé bé ty'lam.

a Nhic tirng thanh ra mot va dit vao bén
phai ctia con ban. Dé bé tysip x€p ciu
thang.

Hoat dong ngon ngir

® Tan dung moi co hoi aé day bé cac
ngdn ngir todn hoc nhwr ngin va dai.
Ban c6 thé yéu ciu bé so sanh chiéu
dai cia cac thanh vién trong gia dinh.
Hai bé xem “Ai la ngwoi thip nhat?” va
“Ai la nguwoi cao nhit?”

® Ban ciing c6 gidi thiéu cac tir vung toan hoc vé trong lirong nhir “niing” va “nhe”. Dé
nghi con ban so sanh trong lirong khac nhau cua c4c loai thirc &n bing cach dung tay

dé wére hrong.



Ghép hai hinh ¢6 cung kich thuée

Hoat dong nay tap trung vao cac khai niém hinh hoc. Bé s€ hoc cach nhan dién
hinh tron va wérc lworng kich thwére caa nhirng hinh tron khac nhau. Nhivng
hinh tron réi ¢ ngoai dwo'c ghép vao nhirng hinh tron vé trén gidy sao cho
khé'p nhau vé kich thwére. Viéc nay gitp bé nhan ra minh da wéc lwrg'ng ding
hay khong va sira lai. Trong muc “Thir cac hoat dong khac”, hoat dong nay
dwore lap lai véri hinh vuong va hinh tam giac.

Nhic bé mang gié ra ban trong khi ban cim t& phu luc. Dé bé
ngoi bén trai ban va dit to' phu luc 1én trwde mit ban va gié hinh
tron & phia sau t& phu luc. Chuin bi

L4y ra cac hinh tron va dit ching theo thir tw bat ky thanh
hang ngay trwére to phu lue.
- Phuluc2

- Mot tor gidy

- Mot kéo

- Hop hoic gié dé dung nhitng hinh tron da cit roi

Photo t& phu luc ra mot vai ban trén gidy cimg. Cét roi nhitng

hinh tron trén d6 va cho vao gié. Dé lai it nhat mét tor 6 hinh tron
chwa bi cit.

Loi khuyén
Luon lam tir trai sang phai ngay ca khi bé ban thuan tay trai. Viéc nay gitup bé trong viéc doc sau nay.

Danh thdi gian cho viée Iwra chon hinh tron, hay nhin lai hinh tron trén té phu luc réilai nhin hinh tron réi
trén tay dé bé nhan ra ban dang so sanh kich thwéec ctia cac hinh tron.

N6i véri bé 1a ban chudn bi lip hinh tron réi vao hinh
troB cuEg klf:h t%l}ro:c trén %1ay.M Bat dau v&i hinh tron lén Thir mot vai hoat dong khac
nhat, két thac véi hinh nhé nhat.

Trong to Phu luc 2, ban sé thdy 2
phéan khic, mot phian véi hinh vudng



va mot phan véi hinh tam gidc. Lap
lai hoat dong trén nhung lam véi
hinh vuéng va sau d6 la hinh tam
giac.

Chon vong tron bing gidy 1n nhat va dit n6 vao vong
tron phu hop trén tor phu luc chwra cit. Tiép tuc cho d@&€n
khi tit ca cic vong tron déu phu hop.

Phong to 2 lan kich thirée ctia Phu
luc 2. T6 mau khac nhau cho cac
hinh khac nhau. Ching han hinh
tron mau do, hinh vuéng mau xanh
va hinh tam giac mau vang. Chi cho
bé cach ghép cac hinh khac nhau vao
to phu luc.

bat cacvong tron quay trérlai hop va dwalai cho bé
thwrlam.

Khi bé da thanh thuc véi tro choi,
Hoat djong ngon ngir gi¢i thidu mét vai hinh khéi khac
nhur tir gidc, ngii gide va hinh bau
duc.
® Chia cc hinh thanh 2 ph#n bing nhau.
Gidu mot nira s6 hinh trong phong va
mot nira con lai trong gié. LAy mot
hinh trong gié va noi vé&i con: “Con tim
gitip me mot hinh tron nira nhé!”. Lan
lrot 1am nhw vy véi tit ca cac hinh
trong gié cho d€n hét.

® Khibé da quen v&i tén cac hinh, gidu
tt ca cac hinh va ndi véi bé: “Con tim
gitp me mot tam giac!” Sau d6 la: “Con
tim gitp me mot hinh vuong to.”



Ghép cic khéi c6 hinh dang giéng nhau

Hoat dong nay la bwwérc nang cao horn cac hoat dgng trwréd-c, hinh da dwo'c nang
1én thanh hinh khéi (3 chiéu). Cac hinh quen thudc dwoe goi bang tén toan hoc
va x&p thanh nhém véi nhau. Str dung cac d6 vat nay sé gitip bé dé ghi nhér tén
goi toan hoc cua chung.
Chuin bi
- 2 hinh c4u (nhw qua bong ban)
- 2 hinh 14p phirong (nhir mét chi€c hop hinh 1ap phirong)

- 2 hinh try (nhir mét binh nhé hodic moét 6ng phim)

- Hop hoic gié dé dung chiing

Yéu cau bé dit gié 1én ban va ngoi trweére gié d6. Cho bé
biét rang bé chuan bi tim cac hinh khoi giong nhau. Thir cic hoat déng khic

No6i véi bé ring: “Con tim gitip me mot d6 vat c6 hinh Ting s8 lwong cac hinh khéi d4n

lap phwong nhé!” Khi bé da chon dting, bio bé dé vé bén d#n d&n khi bé 6 thé ghép dwoc 6

trai. cip.

Héi twong tw véihinh cau va hinh try. Ban ciing c6 thé thém cac hinh khéi
khac nhiwr hinh tir dién, kim tw thap,

Yéu ciu bé @it nhiimg vira ldy ra thanh mét nhém co hinh bau duc. Nguyén lidu str dung

cung hinh dang. don gidn nhu: @6 choi ¢6 hinh khoi

nay, mot vé kem 8c qué, mot qua
tramg lugc hay vé mot kim ty thap
dé minh hoa.



® Ban c6 thé choi tro choi cam nhan d6 vt trong tai (nhwr bai hoc trang 54). Dung cac
khéi lap phwong va cac hinh nén. Chi cho bé doan méi lan mot thir. Yéu ciu bé
nhim mit lai trongkhi ban dit mot khdi hinh vao tai. Gidu hai khdi khac di va yéu
ciu bé mé mit, cho tay vao tii dé cAm nhan dwoe khoi hinh va ¢6 ging doan xem
hinh d6 la hinh gi.



Kham phé mau sic

Tré em thworng bi thu hiit béi mau sic, tir cac @6 vat day mau sic d€n nhikng
dai mau ky diéu cua cAu vong. Nhirng hoat dong nay bit dau tir nhirng mau co
ban dén mau phirc tap va cudi cung la phan loai cac cAp d6 ctia mot mau. Swr
dung tim gidy mau miu ma ban c6 thé tim thiy trong cac cira hang ban so'n
hoiic ban @6 kim khi. Chon miu mau co’ ban tirori sing nhiat ma ban c6 thé tim
thay.

Chuin bi

- 6 to gidy mau son miu (mdi loai gom 2 mau dé, mau xanh, va
mau vang)

- Kéo
- Thing hoic gié @€ dung.
Lya chon va cit nhitng t& c6 mau twoi sdng nhit trén dai mau

thanh hinh chit nhat, gdm hai thé mau d9, hai thé xanh, hai thé
mau vang. bat thé mau nay vao trong hop.

Yéu ciu bé mang hop dé 1én ban va ngbi sang bén trai
cua ban. Thir cic hoat dong khac
Bo tdt ca cc thé mau ra khéi hop. Chia s6 thé mau Thém nhizu thé mau hinh chit nhat

thanh hai hang trén va dudi. hon bing cach sit dung ciAc mau sic

phtrc tap hon nhir mau xanh 14 cay,

Noi vé&i con ban rang ban dang chuan bi ghép cac thé mau cam, méu tim.

mau véi nhau. Bit ddu bing cich 1Ay mot thé mau trong

hang & trén roéi yéu ciu bé tim mdt mau twong tmg & Tir d6 tién t&i viée sip x€p cAp @6

hang dudi. ctia mot mau. Cit thanh hinh chir
nhét cic cAp dd6 mau khac nhau cia
mot mau chinh.

Choi cling bé & ghép cho dtng
thang mau.

Huwéng dan bé sép x€p cac mau dam
nhit & phia dirdi va mau nhat nhét



D& ti€p tuc thwre hién nhur thé cho d&€n thé mau cudi
cung.

Hoat dong ngon ngir

® Hoat dong nay giup bé doc tén cac
mau. Chi cho bé mot thé chir nhit mau
d6 va noi: “Con c6 thé tim thdy mot cai
g1 @6 khac trong phong ciing 1a mau do
khong?”. Lap lai diéu nay vé&i cde mau
sic khac nhung chi héi ba mau moi
lan.

® Khicon ciia ban ty tin v&i cac tén mau
sdc khic nhau, hiy yéu ciu bé tim cac
d6i tirong nhat @inh (vi du mot bat chi
mau do).

dé phia trén.

1

St dung bay thé son mau miu va cit
ra thanh hinh chir nhat dé sip xép
thanh mot dai cau vong. Dinh chiing
vao mot tAm thé gb theo hinh ban
nguyét. Cit cic hinh chir nhat phu
hop va dé bé thay thé nhiimg thé
mau ma bé c6 vao vi tri mau twong
Umg trén dai ciu vong.




Hoat dong nay gitp bé nhan biét Am thanh khi cé tac dong vao vat. Bé sé& dworc
hoi vé am lwo'ng “to” hay “nhé”, khi bé da nim virng ky niing nay, phan “Thi
cac hoat dong khiac” bao gom mot loat cic lwa chon dé rén luyén cic ky ning
nghe va xac dinh cic Am lwong tir to nhit dén nhé nhit. Véi tit ca cac hoat
dong trong chwong nay, bé sé hiéu dwore cac khai niém va ngon ngir dé miéu ta
noé.

- 4-6 dung cu @8 thire hién viéc tao ra cac Am thanh to hogc bé (vi
du, 2 ndp chdo dap véi nhau, hodc mét binh ca phé dé lic)

- Khay 16n @€ dit cac dung cu trén

Sau hoat dong nay, thao luin véi con ban nhitng nguy hiém khi tao ra cac Am thanh lén



g4n tai va nguy co’ lam hong thinh giac.

Yéu ciu bé ngoi phia bén trai ban, dit khay dung cu
i Thir cic hoat dong khac
E Hay noi véi bé: “Chung ta sé 1ing nghe Am thanh ma

Dung thém céac dung cu v&inhiéu
nhiing dung cu nay tao ra va xac dinh xem d6 1a mot am

am thanh khac. Choi cung bé cho

thanh to hay nhé nhe.” dén khi ban ¢6 mudi Am thanh.
Chon mot dung cu ma ban biét n6 sé tao ra Am thanh Yéu ciu bé sip x€p cac dung cu co
to. Panh manh vao né va sau @6 noéi tir “to” roéi dit dung am thanh tir nho nhat t&i to nhat.
cu sang bén tréai. L3p lai nhu vay véi mot dung cu tao ra Thue hién v&i 4-5 Am thanh. Bit dau
am thanh nho va dét noé bén phél béng cach xac dlnh cac dung cu tao
ra Am thanh to nhéit, sau d6 1a mot
Yéu cau bé cam nhimg dung cu d6 va phan loai ching 4m thanh nho nhét. Yéu ciu bé go
thanh nhiimg thir tao ra 4m thanh nhé va 4m thanh to. vao cac dung cu cho d&n khi phan
loai xong.

Hoat dong ngon ngir

® Khi dwa bé ra ngoai, khuyé€n khich bé ling nghe nhiing Am thanh xung quanh. bt
ciu héi vé Am thanh bé nghe thay. Vi du: “Khi con di trén via he thi chin con tao ra
am thanh to hay nhé?” hoic ban c6 thé so sinh 4m thanh biing cach héi: “Am thanh
nao to nhit?”

s

Luuy

B Khibé gip phai nhiimg kho khan trong hoat dong nghe nay (nhw trong viéc nhan ra am thanh to, nhé), ban
¢6 thé cho bé i kiém tra thinh giac. Viéc méc phai cac vin dé vé thinh gidc kha phd bién & tré nhé. Néu bé
dang bi cam lanh, thinh giac ctia bé ciing c6 thé bi suy giam trong mot thoi gian ngén.



So sinh Am thanh

Bé di hoc dworc cach so sanh Am hrong va sap xép chiing tir to nhit dén nhé
nhit. O day, cac ky ning nghe dworc rén luyén khi bé dang 6 ging dé sip xép
Am thanh. Piéu nay c6 vé dé dang nhwng d6i hoi phai ling nghe cin than va tap
trung. Vi khong cé sy h tro vé hinh anh nén bé phai dwa hoan toan vao ghi
nhé cia minh vé Am thanh da nghe dworc.

Chuin bi

- 6 lo hinh tru nhé khéng nhin dwgc & trong, c6 ndp (vi du nhwr lo
dung phim)

- Céc loai hat kho: ddu xanh, dau nanh, ddu Ha Lan va gao
- 2 hop hoic gié dé dung cac lo

Cho d4u xanh vao hai lo c6 ndp. Lip lai véi cic loai hat khac. Chia
cac hop vao gid, mdi gié chira 3 hdp dung cac hat khac nhau.

L&i khuyén

Ban nén day bé cach ghé sat mot bén tai d6 1ing nghe nhimg 4m thanh nhé mét cach cin than hon. Hay
cam mot cai lo 1én bing tay phai va dwa lén tai phai &€ nghe.

Nhéc bé mang gitp ban mot gié dwng, trong khi ban
mang gi6 con lai ra ban. Thir cic hoat dong khéc

DE bé ngo6i bén trai ban va @it mot gié duyng & bén
trai, gié con lai & bén phai cia ban, hwéng vé phia ban.
L4y cac lo dung hat ra khoi gio va dit trirdre mit ban.

Ting s6 lwong ciua hop cho d&n khi
bé ghép dwgc sau cdp am thanh. Ban
¢6 thé st dung dwong, ca phé, ngit
c¢Bc dn sang trong hop @6 1am mé&i

No6i v&ibé: “Me sé tim ra nhirng lo c6 4m thanh gidng e

nhau va sip chiing thanh mét cip.” Dung tay phaildy mot
lo bén trai ban va 1§c manh dé nghe.

Diing tay phaildy mot lo & bén phai ban va 14c manh &€ nghe.



Quay tré lai véilo dau tién dé xem hai
am thanh da giéng nhau chwa. Thir[an lwot
v&i cac hop bén phai cho d&€n khi ban tim
dwoe mot Am thanh gidng véi hop bén trai.
Khi ban da tim dworc, ban dit hailo @6 1én
mat ban, phia trwedc mét ban tir trai sang
phai. Tiép tuc cho d&n khi tim dwoc hét cac
cdp phu hop.

Dé bé tim thir va sdp thanh bo caclo c6 Am thanh giéng nhau. Sip lai cdc hdp nhw ban
dau dé bé bit dau choi. Sau d6, ban ¢ thé mé ndp hop dé bé xem minh di nghe dting hay
chwa.



Chubdi Am thanh

Cac hoat dong trwére da dé cap téi sw trai ngwore, so sanh, phén loai va két hop
am thanh. Trong hoat d6ng, chiing ta sé& gi¢i thiéu Am d6 théng qua mot chudi
am thanh tao ra tir nhirng chiéc binh dwng ¢6 mwe nwréc khac nhau. Bé sé
dworc giéri thiéu vé Am thanh cao, Am thanh thip va cic Am d6 khac.

Chuin bi

- 5 chai hotic c8c thity tinh

- Nuwére

- Thia

- Mau thye phﬁm (tuy chon)

DAu tién hiy nhudém mau mrée dé ting thém sy thi vi cho hoat
dong nay. b6 nirée vao chai hodc cde véi mire mrée khac nhau dé
tao ra nhidu mirc Am thanh. Dung thia g6 vao mdi chai dé kiém tra
am thanh phat ra da khac nhau chira. N€u ban can phai tao thém

sir khac biét gitra cac 4m thanh, hay diéu chinh lirgng mréec trong
chai.

Lwu y an toan!

Giai thich cho bé nhiing nguy hiém néu cdc thay tinh bi vé. Hay cho bé nhin thiy ban
cam va bé e8¢ nwée rat cAn than dé bé hoc theo.

Chi cho con ctia ban cach cAm chai ho#c c8c thiy tinh,
mang moi Ian mot chai, ¢4t 1én ban véi mot tay d& phia Thir cic hoat dong khic
dwdiva mot tay gir than chai. o

Bit d4u véi 4 chai roi sau do 1én 8

Khi con ng6i bén trai ban, @it chai phia trirérc mit bé chai @& ¢6 mot chudi 4m thanh day
thanh mo6t hang doc. aii

N6i véibé ring: “Me sé chicho con 1am cach nao dé Né&u bé thic mic ring kich c¢& chai
tao ra mot chudi 4m thanh. D4u tién, me cin nghe dé tim hoic lwong nuére trong chai khac

am thanh th4p nhAt”. L4y chiéc thia va go vao ting chai nhau c6 thé tao ra mét sy khac nhau
dé tim am thanh thap nhat. Khi ban tim dtng chai, hiy trong d9 cao ctia Am thanh thi hiy dé

mang no ra khéi hang va dat n6 sang phia bén trai. cho bé thir nghiém véi nhimg ¥



Nbi véi bé: “Bay twémg nay.

gior me can phai nghe

dé tim 4m thanh cao

nhat.” Lip lai hanh

dong va tim 4m thanh cao nhat r6i &t chiéc chai sang bén phai, @ mét khoang cich giira 2
chai.

Pé con ctia ban hoan tit quy trinh, hay
noi rang: “Me da tim thay cai chai véi Am
thanh thdp nhit va mot cai chai véi Am
thanh cao nhat. Bay gi¢ con ¢6 thé tim cac
chai c6 cac Am thanh khac dé dit & giira”.
bit cac chai 1én trwde mit bé va dé bé co
thé hoan tdt quy trinh.



Cac mui tuong phan

Tré em sé& luén thic mic vé cic mui xung quanh ching. Viéc phan loai cac mui
khac nhau thanh cic mui dé chiu va ciAc mui khé chiu sé kha thi vi véri bé.
Twong tw nhw cac hoat dong trong chwong nay, ban bat dau giéi thiéu cic mui
d6i lap. Hoat dong nay sé gitp bé ting von tir vieng d€ mo ta cic loai mui khac
nhau.

Chuan bi

- 6 loai c6 mui tirong phan nhw nwée hoa, hoa, trai ciy ho cam quyt, ca phé va gidm
(khong str dung cac chdt tdy rira vi chiing c6 thé gay hai khi hit vao)

- 6 hop nho, nhir 1o ¢6 nip day hoidc hop dung phim anh

- Nhimg mi€ng béng gon

- Khay

Ngiam mdi mi€ng bong véi mot mui khac nhau. Pit tirng mi€ng bong trong mot hop
chira riéng biét c6 nip d4y va boc nhuyra hoic gidy nhom (gidy bac). Pé khoang 5 phit dé

bong thdm th&u mui. Chon mot lo mui dé chiu, dit n6é & goc trén, bén phai va mot binh
¢6 mui kho chiu, @t & goc trén bén trai. Dat cac 1o con lai vao cudi cia khay.

Lwu y an toan

Khi ban muén bé kham pha cic loai mui xung quanh, hay 1am canh bao bé mot s chit
¢6 mui doc hai. Khong st dung san pham gia dung doc hai va &t chiing xa tim tay tré.



Yéu cau bé ngoi bén trai ban va dit
chiéc khay phia triréc ban. N6i véi bé

. . o ”, Thir cac hoat dong khac
rang ban sé chon loai mui dé chiu nhat

va mui kho chiu nhét. Tang s6 lwong mui 1én tir 6 d&n 8.

E L4y lo c6 mui dé chiu phia bén tay Choi tro choi tim mui gidng nhau véi viée str dung hai

phai cta ban, mé no6 ra, ngiri no va noi hop dung c6 mui gidng nhau. P4t mdilo mui trong moi

mot cau dai loai nhur: “Mui nay that dé hop dung vé mdi dau ciia khay va chi cho con ctia ban

chiu” va sau d6 dat n6 vao phia bén lam thé nao dé tim ra hai mui giong nhau.

phai ban. Cho bé thiy ban phai danh

thod gian &6 ngti trirdre khi quyét dinh Choi tro choi doan mui. Puwa tirng lo duyng mui trong

chon loai mui nao. mot hop cho bé ngiri va noi tén ctia mui d6 cho bé. Sau
d6, yéu cau bé ngiri mui & cac lo khac nhau va goi tén

Lap lai vdi lo mui kho chiu va néi mui d6. Néu bé can giap d&, hay hoi bé cac cau héi

mot cau nhur: “Me khong thich mui nhw: “Cé phai mui chanh khong nhi?” Lam twong tw

nay, n6 that kho chiu.” bat lo d6 sang v&i it ca cac lo dung mui.

bén trai ban.

Dé cho con ctia ban két thic viée lya chon mui sao cho bé két thic véi mui dé chiu dit
bén phai va mui kho chiu dit bén trai.

bit caclo gidng nhw cach ban 1am & phia trirére con ctia ban va dé cho bé thir toan bo
hoat dong.

Hoat dong ngon ngir

® Khi choi ngoai san hodc cong vién v&i bé, hay danh thoi gian dé kham pha nhing
mui c6 thé tim thdy & d6. M¢ rong céc loai mui tir nhitng mui thom ngat cho t&1i cac
mui kho chiu nhwr mui chanh, mui khéi thude 14, mui min. Luén ludn cho bé thoi
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gian dé trai nghiém ciac mui va nhan xét vé nhiimg gi bé nghivé ching.

®  Giai thich vé&i bé ring khong phai moi ngwdi déu thich cac mui giong nhau. Vi dy,
mot s& ngirdd thich mui héi cia téi con nhitng ngwrdd khac thi khong. Hay héi bé
xem mui yéu thich cia bé 1a gi va tai sao.



X4c dinh khiu vi

Trong hoat ddng nay, bé sé kham pha ra ring mdi loai thwe pham déu cé
hwro'ng vi riéng nhw ngot, chua, miin... Bé sé phai bit mit lai va sip xép thirc éin
thanh ba nhém hirong vi. Ban c6 thé nghi ring bé sé khéng mudn thir cac loai
thwe pham khi bi bit mat nhwng t6i tin 1a khi thidy ngwdi 1é'n lam diéu nay, bé

s€ lam theo ma khéng ngai ngan gi ca.

Yéu cau bé ngoi bén trai ban va dit
chiéc khay phia trirérc ban v&i nhimng
chiéc khiin gidy gan chd ban nhat. Hoat
dong nay sé dwoc thye hién trén khay.

Hay néi véi bé ring: “Me sé ném
thir thire dn d6 xem nd ¢d vi mit, chua,
hay ngot. Nhung me muén ném ching
béng lwdi ma khong nhin bing mét.”

Ban bit mtlaiva chon mot loai
thire phaAm. Néu né ¢6 vi min, hay dit
no 1én trén gidy va dé vao phia bén trai.
Céac mén chua dé & giira va vi ngot dé
bén phai. Khi ban dang ném thirc in
hay noéi “cai nay c6 vi chua (hodc ngot,
hoic min)” cho d@&n khi ném hét chd
thirc an.

Chuin bi

- 3 loai thire phdm c6 vi ngot, chua, hay mén (vi du: 1 qua tio, 1
qua chanh va banh khoai tdy mén)

- 3 chi€c dia nhé
- Khan gidy

- Khay

- Bit mit

CAt thwe phdm thanh miéng nhé. P4t mdi loai vao mat chiée dia
va dit 1én khay. Dit khin gid'y vao mot bén khay.

Thir cac hoat dong khac

Thay d6i mot s6 cac loai thire phdm va ting s6 lwong tir
51én 8 loai thye pham.

Choi tro "Doan thue pha‘fm". Str dung ba ho#ic bén loai
thue phﬁm nhw lat hoa qua, khoai tay chién, hoac
miéng pho mat. Hiy dé thir timg loai thwe phim va noi:
“Bay gior con hiy doan tén céc loai thwe phdm bing
cAch bit mit va n€m béng lwdi.” Sau khi da né€m thir
thyre pham, yéu ciu bé doan nhimg loai thywe phim da
né€m thir. N€u bé gip kho khin trong viée ghi nhé, hay
goi ¥ cho bé thong qua tén clia cac loai thire pham dé
kich thich tri nhé cda bé.

Thir tro choi nay bing cach st dung cacloai thwe pham
quen thudc va khong qua quen thudc. Ban ciing c6 thé



sap xép céacloai thye pham. Néu co
mot s6 loai thirc in ma bé cam thay la

hoic ngin ngai thir, hiy goi ¥ ring bé c6 thé 1i€m mot chit hodic cin mot miéng. Néu bé
thich loai thirc an d6 hay cho phép bé #n nd, sau dé yéu ciu bé mang phan khac @it 1én gidy.







ton trong cac nguyén liéu dwore sty
dung trong cac hoat dong khac thi bai
hoc nay ciing can dworc 4p dung cho
cac cudén sach.

Ciing nhw khi bé hoc cach giir gin va m NN, C£0F | ity

Trwrére khi cAm bat ky mot cudn sach nao,
bé can phai kiém tra xem tay minh da sach
sé chwa. Hay chi cho bé thay ring cac trang
sach c6 thé bi rach n€u chiing khéng dwoc
gitt can than. Chimg minh cho con thay
diéu do6 trén t&r gidy nhap. Giai thich cho bé
hiéu ring khong dwge danh ddu hodc vé 1én
trén cic cudn sach va can phai dé lai trén
gia sach sau khi xem xong.

Ludn nhé ring, ban ludn 1a tim girong cho

con, n€u bé thdy ban giir gin cuén sich thibé ciing sé lam nhwr viy. Néu ban ¢6 nhiing cuén
sach ma ban da lwu giir tir thoi tho 4u thi hdy cho bé xem va giai thich 1y do tai sao ban yéu
thich nhiimmg cu6n sich nay va tai sao ban da giir gin ching.

Véi tré nhé tudi hon, ban nén c6 moét hp sach riéng dé bé co thé dé dang chon sich va t
ct gitr sach. Hay dam bao ring hop hoic gia c6 thé déng mé dé dang.




Véi bé 16m tudi hon, hay day bé cach sip x€p cac cudn sach ctia minh, vi dy nhw mot ké
danh cho sach van hoc va ké khac danh cho sach khoa hoc.



Giira mét rirng sach cac loai, ban phai bit dau chon tir ddu? Dwéi day 1a mét s&
hwréng din giap ban chon siach.

® Khi d&n hiéu sich hay thir vién, hidy danh cho minh cang nhiéu thoi gian cang tét.

® B4t cir khi ndo c6 thé, hdy dwa bé di cling d€ bé c6 thé trai nghiém niém vui ctia viéc
xem cac cudn sich.

= Khi chon sach cho bé, hiy chon nhiing cuén phtt hop véiltra tudi ctia bé. Khi chon
truyén doc, hay chon nhitng cuén danh cho tré & d6 tudi hon tudi con ban khoang 1,5
tudi.

® Chon ca truyén ngdn va truyén dai. Khi bé I&n hon, bé c6 thé doc sach 1au hon va doc
mdi chirong sach trirée khi di ngu.

® Kiém tra xem liéu c6 cudn sach nao chira hinh anh hay ¥ twéng c6 thé lam bé so khong.
Diéu nay rit quan trong néu cudn sach do6 1a sach doc trirére khi ngti. Nén tranh viée chi
xem liéc qua may trang d4u vi ban c6 thé ngac nhién vé két thiic khéng c6 hau & cudi
chuyén.

® Hay chon cudn sich ma ban biét ring bé sé thich thii nhiwr sich vé dong vat hoic
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phwong tién giao thong. Ngoai ra, cling nén xem xét nhiing cudn sach tam ly vé cac van
tinh cam, si chia sé va tinh ban. Hay dam bdo ring c6 sy cAn béng vé cam xic giira
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nhiimg diéu hwr cau trong cac cudn sach va cudc song thye té.

® Chon nhiing cu6n sich veé thire t& nhir ¢6 thém em bé, di kham bénh hoic ngay dau tién
dén trromg. Bé c6 thé van dung dé kham pha nhiimg diéu bé quan tAm vi du vé loai
khiing long — ho#c tra 1o cAu héi vé thé€ gi¢i xung quanh bé.

= Chon nhimng cudn sach c6 hinh minh hoa va chir ré rang. Cac sach truyén hiwr cdu thi
phai la cau chuyén hop logic.

® Cudi clng, rAt quan trong, hay cho phép bé tir lwra chon mot s6 cuén sach ctia minh.



“Con sin sang chwa? Chiing ta bat
diau nhé”. P6 1A cAu néi dau tién khi
bit dau doc truyén béri chiing ta chi
¢6 thé thwéng thive sach khi that sy
thoai mai va sin sangling nghe.
Danh theoi gian dé doc truyén va dam
bao ring khi ban doc, bé cam thiy
thoai mai va san sang nghe. Hiy suy
nghi vé viéc tao mot goc doc sach
trong phong ngu cua bé, véri dém trai
trén san nha va mot cai chin mém
vao mua déng. Hiy bao dam ring bé
¢6 thé nhin thiy cudn sach va quan
trong ho'n 1a nhin thiy cac hinh anh
trong cudn sach.

® Cach ban doc mot cau chuyén sé anh
hwéng téi viee bé nghe va hiéu ciu chuyén d6 nhur thé€ nao. Ban nén doc ciu chuyén
trirdre khi doc cho bé nghe. Khi d6 ban sé x4c dinh dwore cudn sach c6 phu hop véi bé
khong va con gitip ban gioi thiéu vé cuén sach that hip dan trirée khi doc cho bé nghe.
Vidu: “Me rit yéu thich cAu chuyén nay vi...” hodc “Day 14 ciu chuyén 1am me bu6n
cwdi béi vi...” hodc ban c6 thé néi cho bé vé khéi d4u ciia cAu chuyén: “Cau chuyén ké
vé cudc phiéu lwu cia mot chi chudt, ching ta hay cing xem chuyén gi sé xay ra...”

® Voimot s6 cau chuyén, ban co thé
phai trAn an bé néu ban nghi ring
mot vai chi tiét c6 thé 1am bé s¢
hai. Viduy, trong cau chuyén “Ba
cht dé th6 16”7, ban c6 thé giai
thich ring con quy khdng 16 chi c6
trong nhitng cudn sach. Véi
nhimg bé 16n tudi hon, ban ¢6 thé
no6i: “Pay la cau chuyén vé 3 cha
dé va mdt con quy khong 16 nhung me nghi nhitng cht dé sé thong minh hon. Hay doc
xem thé nao nhé.”

® Trong mdi cAu chuyén, ban nén dit cAu héiva dwa ra nhan xét. Néu ban biét ring cau
chuyén dang sip d@&n phanhap din, hiay tam ding va héi bé vé dién bién tiép theo. Vi
du: “Con nghi rdng ciu bé c6 dwgrc gidi ctru khong?” Néu cau chuyén lién quan d&€n mot
s6 tinh hudng cia bé nhir van dé chia sé, ban c6 thé dwra ra mot nhan xét vé tinh huéng
do: “Sé khong hay chit nao khi cac ¢6 bé khong chia sé @ choi cia minh.” Bing cach



dit cAu haéi va dwa ra y ki€n nhw vy, bé co thé sé muén lam theo. Hay cAn than véi cac
cau héi va y kién khong di theo hwéng dién bién ctia cau chuyén. N&u tinh hudng d6 xay
ra, ban hay néi véi bé: “Minh cting doc ti€p ciu chuyén va hai me con sé cting suy nghi
vé cau hai sau khi doc xong cau chuyén nhé!” Khi cau chuyén két thic hay danh thoi
gian néi chuyén v&i bé vé nhimg diéu bé suy nghiveé cAu chuyén va bdt ky van dé nao
lién quan.



Qua céc ciu chuyén ké, ban c6 thé mang lai cho bé nhi¥ng trai nghiém thi vi vé
ngon ngir. Bay gio’, ban sé gitp bé kham pha sirc manh cia ngoén ngix thong
qua nhitng Am thanh, nhip diéu va van diéu cia ching.

Dong dao

® Nhimg bai dong dao luén hap dan ddi véi tré tho. Ching ta déu da tirng yéu mén va ghi
nhé nhitng vian diéu &y trong suét thoi tho Au. Viée bé khong hiéu y nghia thuwe sy ctia
nhimg bai dong dao nay khong anh hwémg gi d€n sy thwomg thire va thich tha ctia bé.
Tham chi, mdt phan quan trong lam nén sy hdp dan ctia cac bai d6ng daola ching mé
ta nhiing hinh anh v6 nghia nhw: Humpty Dumpty trén twong hay con chuot chay 1én
chiéc dong hb.

B Cac bai dong dao sé gi&i thiéu cho bé cac tir ¢6 vin diéu va bé co thé phat hién ra dayla
mot khia canh dic biét tha vi ctia ngdn ngir. Ban c6 thé phat trién diéu nay bing cach
tim ki€m nhiing tir van diéu va thém vao bai dong dao hoic tw tao ra nhiimg ciu vo
nghia tir chang.

= Cac bé ciing ra't thich k&t hop cac van diéu véi hanh dong dién ta. Cac hanh dong di
kém khéng chi gitp cac bé ghi nhé van diéu ma con gitp bé phat trién ky ning phéi
hop ctr dong v&i ngdn ngir. D bé nhan ra nhitng van diéu trong ngdn ngit, hay cd ging
néi cac van diéu nay véi bé theo nhip vo tay.



Tho’ ca

® Nhiing van diéu va choi dua véi cac tir ngir trong tho phire tap hon trong cac bai dong
dao. Giong nhw nhitng cau chuyén, cac bai tho c6 thé gitip tré hiéu biét rong hon vé thé
giéi xung quanh va c6 thém nhiing trai nghiém tudi tho. Nhung diém khac cta tho d6
14 tho thiwomg mang lai trai nghiém siu sic va ling dong hon. Tho va d6ng dao c6 thé
hd trg cho viée ghi nhé kha hiéu qua nhuwr hoc nhé vé cac chii @& nhw ngay trong tun
hodc thang trong nam.

® Tré em thich hoc thudc long cic bai tho va cam thdy rat tw hao khichiing ty nhé dwoc
mot bai tho. Hay bdt d4u véi mot bai tho khong dai qué 4 chu va ting dan s6 dong 1én.
Muc tiéu ctia ban 14 ting thém niém yéu thich cua tré véi ngon ngir, chir khong phaila
tap trung vao viéc hoc thudc bai tho mot cach may moc. Khong bao giorkéo dai thoi
gian hoc mot bai tho qua 10 phat.

® Cung véiviée hoc tho, ban 6 thé gidi thiéu cho bé mot s ciu néi liu lwdi nhw “budi
trwra &n bwdi chua”.

Tw tao nhirng cau chuyén

= PE gilip bé tir sang tao nhitmg cau chuyén cia riéng minh, ban sé gitip bé hiéu cach sang
tao mot cAu chuyén. Bt dau bing viéc thao luin v&i bé vé cac nhin vat trong ciu
chuyén, tén ctia ho 12 gi, noi ho sinh s6ng. Sau d6 dwa ra y twéng vé nhing gi c6 thé xay
ra véi cac nhan vat, vi du nhw “Ho c6 mdt cude phiéu lwu nao khéng?” Ké vé cau chuyén
d6 nhung dirng lai thwong xuyén dé héi bé: “Dbiéu gi sé xay ra tiép theo?” Khi ciu
chuyén két thic, nhin xét vé nhiing y twémg bé da st dung trong ciu chuyén, nhw “Y
twomng vé viéc 6ng ndi d€n giai ciru bon tré that 1a hay.”



Theo phwo'ng phap Montessori, cach phat Am cac chi¥ cai luon dworc day trwéc
tén goi cua chang, nhw chir b dworc doc la “bo” trwwrére khi hoc la “bé”. Cang véori
viéc day phat Am cac chi¥ caii, chiang ta sé day bé cach viét nhirng chir cai do.
Hoat dong nay sir dung khay mudi tinh hoic cét tring béi vi chiing ¢6 kha niang
tac dong dén xvc giac cua tré em, giap ching dé dang ghi nhé caich mé phéng
mot tir. Cac trwrdrng Montessori sir dung bo chit cai nham. Néu ban chim chi,
ban c6 thé 1am mét bd chik ciai nham cua riéng minh véi bo chit cai miu trong
phu luc 4. Ban cé thé cit ching ra theo vién chir va dan vao bia cirng.

- Hai khay nhé kich thwére khoang 23x33 em.

- Mudi dé &6 d4y nira khay

- Phuluc 3

Kiém tra dé &am bao ring tay bé & sach va khoé rao
trirdre khi tham gia hoat ddng nay. Nhic bé mang mot
chiéc khay dit 1én trén ban trong khi ban mang chiéc con
lai. Khi bé ngdi & phia bén trai ban, dit mot chiéc khay
trirdre mit bé va mot chiéc dit bén phai cia ban (Khay can




dworc quay theo chiéu ngang).

Duing ngén tay tré ctia ban dé vach nét moé phoéng lai
chir “a” theo chiéu rong ctia khay. Hay doc cach phat 4m
ctia chit cai @6 (a). Chuyén khay sang cho bé dé bé t6 lai
theo dwong chir “a” ban vira tao. Trong khi bé lam, hay
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noi: day la chir “a”.

bdi khay va lip lai twong tw cac bwédre trén voi chit “t”
(to). Laplai cac bude tirong tw cho ca hai chit cai déon
tap.

bit ca hai khay phia trieée bé va héi: “Con c6 thé chi
cho me dau la chir “a”, dau la chir “t” (to) khong?”

Sau @6 dai vi tri hai khay nhung IAn ndy néi ring:
“Con c6 thé vé lai chir “a” va vach lai chir “t” khéng?”. Sau
@6 héi bé: “Chir nao la chir “t” va chit nao la chir “a” Con

c6 thé vach lai ching khéng?”.

E Chi vao chir “a” trén khay va hoi: “Pay la chir gi?”. Sau
khi bé doc tén nd, yéu ciu bé noéi lai Am thanh va vach lai
chir d6. Chi vao chit “t” trén khay va lam theo cac buwéc
twong tr.

Lip lai Ian nira, nhung bt dau véi chir “t”.




Hoat dong ti€p theo la viét cac chir cai khac nhau. Trong hoat dong d4u tién,
ban sé str dung mudi hoic cat tring trong khay dé viét chir cai twong tir nhw
trén gidy. Khi bé da tw tin ho'n trong viéc nhan biét cac chir ci, ban sé giéi
thiéu thém nhiéu chir cai nita @€ bé lwa chon.

- Phuluc4

- Gi6 hodc hop dung

- Khay véi kich thuwée 23x33¢m

- Mudi &6 d4y nira khay trén

Photo lai phu luc va cit roi céc chir cai theo dwomng ké va dit vao
trong gid hodc hop dung.

Nhic bé mang gié dit 1én ban, trong khi ban mang
khay mudi. Dit khay mudi trirdc mit bé va gié trirde mit
ban.

L4y 3 chir cai tir trong gié, nhé chon nhiing chit trong
that khac nhau. bit cac chir cai thanh mot dong trén khay
mudi. VE m6 phéng mot chir cai lén mudi roi yéu cau bé
quan sat va chon ra chir cai bing gidy gi6ng chir do.

Yéu cau bé xoa déu mudi trong khi ban lyra chon 3 chir cai khéc. Lip lai cac burére tirong
tw cho t&i khi ban thye hién dwoce 8 chir cai.



Trong hoat dong nay, ban s€ phai sir dung hai bg chi¥ cai. Trong hoat dong
trwrére chi can tim mot cip chir cai phu hop. Trong hoat dong nay sé tinglén 3,
6 va cudi cungl1a 8 chir.

Chuin bi

- Phuluc 4

- Kéo

- 2 chi€c gié hodc hop dung nho.

P 5 v
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Photo thém mét b chit cai khac, cit chiing va dit mdi bo chir cai
vao tirng gio hodc hop.

Nhic bé mang mot chi€c gié 1én ban, trong khi ban
mang gié con lai. Dit mot chiée gié phia trwrdre bé va mot
chiéc gié khéc phia trirérc ban.

Nhic con Iy 3 chit cai trong gié ctia bé ra dit thanh
mot hang phia trwére. Tim 3 chit cai twong ty tir trong gio
ctia ban, @ chting chdng 1én nhau va &t phia trwére bé.

Yéu ciu bé tim céc chir c4i giong nhau cho d&n khi ca
ba chit ci, mdi chir déu thanh 1 cip. Dit cac cip chit cai
thanh mot chéng phia bén phai ban. Khi hoat dong két
thiic, ban can phén loai cac chir cai lai thanh 2 bo.




Hoat dong nay la bwérc quan trong hwéng téri muc tiéu cudi cung la hoc doc.
Thong qua viéc ling nghe phat Am, bé sé xay dwng tir théng qua viéc phat am va
nhin sy vat.

Nhic bé mang mot
chiéc phong bi ditlén
san, ban mang chiéc
khay theo sau. Thure hién
hoat dong nay trén
tham, lvu y tham khong

cohoavinvicothélam ' -Phulucqvas
bé mAt tip trung. Yéu
ciu bé ngbi phia bén trai | - Kéo
ban, ddtkhay phia trwérc
bé va phong bi trwdre mit | ~ 2 chiéc phong bi
ban.

- Khay 1on
Mang ba birctranh tir ) .
trong phong biravadat 1~ Keo dinh bam

ching trwé'c mat bé. Yéu
cau bé chon mot birc
tranh. Vi du: “ban” réi
néi v&ri bé rang: “Chiing
ta s€ xay dung tir “ban”
bing cach str dung céc
chir cai”. Yéu cau bé dit
birc tranh cta minh sang
phia bén trai, ngay duéi
khay.

Photo phu luc 4 thanh 5 ban (néu ban con cac chir céi tir hoat
dong trweére @6, c6 thé sir dung chiing). Dan mét tor phu luc
vao trong khay bing keo dinh va cit phan con lai r6i @ ching
thanh timg b chir cai riéng biét. Dit cac chir cai chong lén
cac chir giéng no6 trén to phu lyc chir céi.

Photo phu lyc 5: cdt roi céc tir, hinh dnh va @it ching vao
timg nhom cdu tao tir. Dit moéi nhom vao trong moi phong bi
riéng biét. Lwa chon mot chi€c phong bi cho mot Ian hoat
dong. Str dung nhiing birc dnh trwére, cac tir st dung sau.




Bay gior hiy noi: “Am gi dhu tién
con c6 thé nghe khi me néi tir ‘ban’?”
Dé bé noi tir &6 véi phat Am cham rai
va ro rang nhiéu lan. Hay gitp bé nhin
manh vao Am thanh d4u tién.

Khibé néi “b”, yéu cau bé tim chir
“b” tir khay dwng chir cai va dat chix cai
d6 bén canh birc tranh.

Bay gi¢r hily noi véri bé: “Chiing ta
6 chit “b” nhung bay gi¢r chiing ta can
nghe xem am thanh ti€p theo la gi”.
Lip lai cac burde tirong tw nhu ltc
trirdee, tim chir “a”, ddt bén canh chiv
“b” va chir “n” dat bén canh chir “a”.
Sau khi bé tim dwoe chit “n”, cho bé
nghe tiép dé phat hién du cta chir ddu
“huyén”. LAy ddu “huyén” dit vao phia
trén chir "a”.

E Hay héi con: “Con c6 thé danh vin céc chit cai trong tir ‘ban’ nay khong?”

Tiép tuc héi bé: “Con c6 thé nghe dwrge chir nay c6 dau gi khong?



Str dung cic thé hinh da dworc sir dung & hoat dong trwrérc, tuy nhién trong lan
nay ching sé phuc vu viéc hoc doc. Bé cin hoan thanh cac hoat dong trén trwéc
khi thir doc tén cac thé hinh.

- Cacbitrc tranh va thé chir & Phu luc 5

- Phong bi

Chon mot nhom thé hinh va chix (vi du: cac tir str dung
cling nguyén 4m) va yéu ciu bé mang phong bi dé 1én ban
vango6i bén trai ban.

Mang ra ba thé hinh va yéu ciu bé dit ching thanh
mot hang ¢& gitra ban, phia truweére bé. Trong khi bé dang
lam ching, ban hay tim nhiimg thé chir phu hgp va dat
chiing thanh mot chéong phia trwée mit bé.

Yéu cau bé doc chir thir nhat. Bé can doc cham raiva
ranh rot timg Am tiét. Héi bé xem 4m dAu tién cta tir d6
1a gi. Yéu cAu bé tim thé hinh ¢6 Am d4u tién 14 Am vira

doc. N&u can thiét, hidy mang cho bé mdi birc tranh, bao




bé ndi cho ban 4m d#u tién cia né. Khi bé da doc xong tir,
yéu cau bé dit tir d6 xuéng phia dwéi thé hinh twrong
ximg.

Lam cic bwdre twong tw cho dén khi tit ca cac thé chir
deu dwoc doc va cac thé chir twrong xtimg dworc x€p ngay
dwédi cac thé hinh. N€u bé gip kho khin véi mot tir nao,
hay néi v&i bé ring: “Chung ta sé quay lai véi tir ndy sau.”
Vadétirdo xubng dwdi cting dé bé co thé thirlai sau
cung.




Bé sé rat thich hoat dong nay vi bé dworec xAy duwng cum tir theo y mudn caa
minh. Théng qua hoat dong xay dwng tir, bé c6 thé hoc dwore cach xay dung va
doc cac tir c6 3-4 Am tiét ghép lai. Hoat dong nay chi cho bé cach sir dung cac tir
dé ghép thanh mot cum tir.

- Phu luc 6 (Phy huynh Viét Nam nén sira d6i linh hoat cho phu
hop véingdn ngit ti€ng Viét)

- Tao thé hinh va thé chir tir phu luc 5 (c6 sira d8i cho phi hop)

- Kéo

- 3 chi€c phong bi

- But chi mau

Photo phu luc 6 va t6 mdi c6t mot mau: Mau xanh cho danh tir,
mau vang cho dong tir hodc tinh tir. T6 mau nhung khéng lam céc

tir bi che khud't. C4t r&ri cac tir va chia cac thé hinh va thé chir vao
cac phong bi riéng biét.

Dt chi€c phong bi 1én khay. Yéu cau bé mang khay @it 1én ban va ng6i bén trai ban,
chiéc khay & phia triwée bé. Yéu cau bé chon 3 thé hinh tir phong bi dung hinh va dit ching
thanh mot hang.
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Mang cac dong tir, tinh tir ciing hai thé “cai”, “chi€c”
va sip x€p chiing trén khay thanh cot thing dtmg. Thém
ba thé danh tir phut hop véi tranh bé da chon. bit phong
bi sang bén phai cua ban.

Yéu cau bé chon 1thé hinh va dit né xuéng dwdi khay.
Yéu cau bé xem thé hinh va tim trong khay thé chir phu
hop véi thé hinh d6 (Ban cén chi cho bé ¢ot chira danh
tir) va dit chir @6 xuéng dwrdi thé hinh.

Hoi bé nghia ciia tir d6, ching han bé chon tir “c6c”, ban hay héi bé cai c6e c6 thé lam gi.
Roi chicho bé cot cac dong tir, tinh tw d8 bé doc 1én mot lwot véi sy hwréng din ciia ban.
Yéu cau bé chon mot dong tir hodc tinh tir va dit sau danh tir. Lam tirong tw véi hai thé
hinh con lai.



Khi bé ty tin véri viée xdy duwng mét cum tir, bé c¢6 thé hoc cach xidy dwng thanh
maot cau hoan chinh tir cac cum tir. Hoat dong nay doi hoi bé phai xac dinh chu
ngit va vi ngit. Piéu tha vi 1a bé c6 thé lam thanh nhirng ciu vé nghia ma bé
thich, vi khéng cin thiét phai tao ra nhirng ciu cé nghia. Diy thwc sw 1a mot
hoat dong kho6 nén khi bé hoan thanh, ban nén khen nge¢’i nhirng thanh qua caa
bé.

Chuin bi
- Gidy
- Bt da den

- T4t ca thé tir & trong phu luc 5 va phu luc 6

Loi khuyén
= Chi khi bé hoan toan tu tin v&i moi birée clia hoat ddng nay thi méi gi¢i thiéu khai niém méi.
= Trong thwe hién, moi phin ciia cAu can dwoc tach biét véi cac phin con lai @€ tranh bi nham 14n.

® Nhéringtrong giai doan nay, cac cau khong can phai cé nghia. MAu chét 14 bé hiéu thé nao 1a mot “cau”.

Lam cac bwrére tirong ty nhw hoat dong trirdre, nhung Ian nay c6 thém thanh phén vi ngir.
Noi v&i bé riing bé dang miéu ta tir: “Ching ta sé thém mot tir méi ¢é miéu ta con ca cia
ching ta”.



E Lam theo cic bwére twong tw nhung lan
nay la tinh tir b6 nghia cho vi ngit. Ban
thém tinh tir vao sau vi ngir va né6i: “Chang
ta sé thém mot tir m&i d6 miéu ta con ca
vang”.

Lam theo cac buée twong tw, nhung lan
nay thém trang tir. Ban dit mot trang tir
trrdre cau va noi: “Chang ta sé thém 1 tir
méi biét con ca dang & dau nhé.”

Lam theo cac buéc twong tw, nhung Ian
nay thém pho tir chi mirc @ nhw qua, rat,

Khi bé &4 lim xong, hdy gii thich cho
bé cach ghép cac tir thanh mot cau va xem
lai ti't ca cic budre bé da lam. Co thé thém
mot tor gidy nhé dé trinh bay cac giai doan.
Tao thanh cau vi hai cum tir khac.

Con cd vang
bai

Con cd vang bai
cham

Con cd vang bai chdm trong bé

Con cad vang bai
~

rat P

cham trong bé



Tao mot cudn nhat ky 1a cach ra't hay dé tré hiéu dwoc chudi sy kién trong
ngay. Ban c6 thé giap bé thye hién hoat dong nay trong thoi gian hé hoic don
gian 1a ghi chép nhirng sy kién trong mot tuan hoc.

Th( hai

- T4p gidy phacthio hogc gidy ro

- Keo
- Kéo
- But chi mau

- Bang dinh

- Ti nhé trong sudt
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Huwrémg dan bé ghi trang d4u tién: “Nhat ky ctia t6i”. Néu bé du 1om, bé ¢ thé tw ghi tén
ctia bé. Ghi thtr va ngay 1én dau mdi trang dé tao thanh mét tun &4y du.

M®di ngay, hay gitip bé tip hop va thu thip nhiing vat bé c6 thé lwu gitr trong nhat ky
nhu: buu thi€p, nhing chiéc v, nhiing chi€c 14, 16ng chim, nhiimg bong hoa, gidy goi, vé va
nhimg birc tranh.

Khuyé&n khich bé @it nhitng @6 vat vao nhat ky theo dting nhiing gi dién ra ngay hom do.
Dé nhimg d6 vat nhw cai vé hay cai 16ng chim vao mot chiéc ti trong sudt va dinh hodc dap
ghim vao cuén nhat ky. N&u c6 mot ngay bé khong suwu tip dwoc gi ca, bé ¢ thé vé mot bire
tranh vé nhimg gi ma bé da 1am hom do.

V&i nhimg bé 16n homn, c6 thé khuyén khich bé viét mot hodc hai ciu bén dwéi mbi thir
hodc vé lai chiing. Khi cuén nhat ky hoan thanh, hiy xem lai né cuing bé. biéu d6 c6 thé giup
bé nhé dwoe nhitng gi dién ra mdi ngay. Pay khong phai la mot bai kiém tra nén hiy dé bé
thoai mai xem nhiing birc tranh ho#c nhiing d6 vat trong cudn nhat ky truére khi bé ké vé
no.






Lam moét cudn sich la cich hiéu qua dé bé hiéu dwoc toan bo HAY dién bién

cua m@t ciu chuyén nao d6. Trong hoat dong nay, ching ta s€ lam “cau

chuyén” vé vong d&i ctia con bwé'm. Trwwérec khi bé 1am cuén sach cia minh, bé
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can phai lam quen vé&i vong dori cua bwérm. Cach t6t nhat 1a mua trirng cia con

sau bwé'm, tao ra méi trirdorng va thirc dn phu hop cho né. Néu khéng lam dworc
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nhw vay, ban c6 theé dung mot cuén saich mo ta vong dori cia mgt con bwé'm.

- T gidy trédng

- Thwée ké

- Bt chi

- Bat chi mau hoac buat da

- Cudn sach vé vong doi ctia con bwém
-Dap 1

-Dayhodcruy bing.

Str dung thwrére ké va bt chi, chia tér gidy thanh 6 hinh vuéng
bing nhau.

Noi v&i bé riing bé sé& 1lam mot cudn sach vé vong doi
cua bwém cua riéng minh. Hay giap bé vé moi giai doan
vé vong doi vao trong mot hinh vudng.




Mét qud tring nd thanh
sdu budm non.

Ry
Séu budm ndm Budm non chui ra
trong kén khai kén.

Yéu ciu bé t6 mau va cit cic birc tranh va dan vao médi trang.
Né&u con ban &1 1én, khuyén khich bé viét mot hoic hai cAu vé mdi bire tranh.

Dwa ra mot tor gidy khac hoic bia ctrng @€ 1am bia sach, dap 16 tirng tor gidy va chi cho bé
cach dit cac 16 ciing nhau va ndi lai bing mot soi day. Yéu ciu bé trang tri cho bia sach.



Qua nhirng trai nghiém trong viéc xay dwng mgt cay gia dinh, bé s€ hoc dwoc
vé vi tri ctia bé trong gia dinh va hiéu vé qua khir, hién tai va twong lai.

AW

Trén to gidy mau lén, yéu cau bé vé mot
cay 1n phu déy trang gidy. N6i véi bé ring
bé dang xay dung mot cay gia dinh.

Trén mdi mot tor gidy tring nho, yéu cau
bé vé lai cac thanh vién trong gia dinh hodc
tim anh ctia moi nguwoi.

Gitp bé dan birc tranh hodc anh vao cay.
Hinh 6ng ba & phia trén, b6 me & giira va
cac con duwéi ciing. Ban c6 thé thém ca c6
ch1, bac, anh em ho tham chi ca tha cung.

Hoi bé vé ciy gia dinh vira tao. Bé ¢ thé
ghi tén cua tit ca cac thanh vién trong gia
dinh, thém ngay sinh nhat cta ho va cho
cac miii tén dé ndi anh ctia moi ngwdi.

- Mot tor gidy mau rong

- Mot tor gidy tring

- But chi mau hodc anh cta cac thanh vién trong gia dinh.




Hoat dong nay la mot bién thé tir viéc tao dwng mét ciu chuyén chir va giap bé
kham pha sy hai hwére cia ngon ngir. Trong méi bai tho' tranh, céac tir dwoee
trinh bay theo hinh dang cua chu dé trong bai tho.. Bat ky chu dé nao ciing c6
thé 1am dworc. Dwéi day 1a mét vai vi du.

Tho’ xoan 6¢

B Yéu cau bé viét cac chir mot bai tho theo
hinh xo4n 6c gidng nhw vé 8¢ sén.
Khuyén khich bé str dung tir c6 chir “s”.
Cac tir gan v&i chir “sén” nhw séng, saim
sap.

Tho’ theo hinh song

® Yéu cau bé viét c4c tir ciia bai tho thanh
nhiimg con song, st dung chir “u”, dung

N«

cac tir nhw “wét” va “uén”

Tho’ mat trang

® Yéu cau bé viét bai tho theo hinh lwdi
liém ctia mit trang, str dung cac tir mo ta

anh sang cua trang.

Tho’ dong vat

, , R R ~ > A
® PO co thé la chuyén dong cia mot con
vat.

o koo
SR




Khi da hoan thanh hoat dong xay
dwng tir va doc, bé c6 thé doc dwrore
cac tir ¢6 3-4 chit cai va cam nhan vé
tir ngir. By gid, bé di sin sang doc
cudn sach diu tién. C6 nhiéu quyén
sach dwore thiét ké dic biét cho
nhirng ngwdi méi biét doc. Ban can
chon nhirng cuén sach thiét ké cho
viéc doc ghép van vi d6 1a nhirng cuén
sach dwore sip xép va giéri thiéu tir
méi theo tirng cip d6 kho dé. Ban sé
tim thiy cac cuén sach déu cé cdu
trac twrong t va dwore xay dwng [an
Iwot tir cAc cum ro6i dén cau nhw
nhirng hoat dong da néi trong
chwong nay.

® Luén thé hién théi do tich cwe va khich 1€ khi gi¢i thiéu mot cu6n sdch méi cho bé. Trao
d6i v&i bé vé tiéu dé cua cudn sich, thao ludn vé hinh anh trén trang bia va cting doan
xem ciu chuyén c6 thé ké vé diéu gi.

B Go1i¥ ring bé c6 thé xem hinh trwée khi doc sach, bing cach nay, bé sé nhan dwoce
twémg ctia cAu chuyén truére khi bat dau doc.

® No6ivéibé ring, bé da biét mot sd tir trong cudn sach va cé thé tim nhiing tir quen
thudc véi minh dé doc. Diéu nay sé lam bé tin twéng ring bé c6 thé doc dwoc cudn
sach.

® Quay lai tir du @€ bé c6 thé bit dau doc cau chuyén. Dit ngén tré ctia ban dwdi mai tir
trong khi doc va yéu ciu bé danh vin cac 4m trong tirng chir nhw da lam trong hoat
dong trudre.

® Khi da ty tin, bé c6 thé nhan ra cac tir ma khéng cin danh vin. N&u ¢ cac tir méi, ban
can doc cho bé, dan dan bé sé bt dau nhin ra ching théng qua viéc lip di lap lai.

® Né&u ban mudn ciing ¢6 nhiing tir quan trong, ban c6 thé lam mot s thé hinh anh
(Flash card) @€ chi cho bé.

® Dirng bao gi¢r ¢6 gdng che di hinh dnh vi chin hinh dnh trong cuén sach sé giap bé nhin



ra cac tw.

Doc sach kéo dai khong qua 10 phat. Sau khi doc, ban nén thao ludn ciing bé vé ciu
chuyén va cho bé dit cAu héi véno.

Khi bé doc xong cudn sach, hiy néi cho bé biét ring ban @ rit hai long v&i viée doc clia
bé.

Ludnxem va doclaicac cudn sach, dirng bao gir c6 chuyén sang cuén sich méi cho
dén khi bé d@a doc thanh thao cuén sach hién tai.

Cu6i cling, hiy nhé ring nhitng cudn sach nay 1a danh cho tré con va c6 thé ban khong
th&y n6 hdp dan nhung bé chic chin sé thay no rit tuyét.






Diy 14 hoat dong don gidn ddi héi bé phén loai cic @6 vat phii ho'p vao thanh
tirng nhém gidng nhau. Khi bé @i nidm r6 khai niém nay, c6 thé yéu cau bé
phan loai d6 vat theo mau sic, hinh dang va kich c&.

- 4nhém clia cic ddvat nhé nhwbit chi, hat, kep quan 4o, cic...
- Gid hoiic hop dé dung &6 vat

- 4 chi€c day dai khodng 20-50cm

Nhic bé mang gié d6 cho ban va dé bé ngdi bén trai
ban. Dit gié @6 phia trirére bé va hoi bé vé cac d6 vat &
trong gié. Hay giai thich v&i bé ring cac @6 vat trong gio




Diy 14 hoat dong don gidn ddi héi bé phén loai cic @6 vat phii ho'p vao thanh
tirng nhém gidng nhau. Khi bé @i nidm r6 khai niém nay, c6 thé yéu cau bé
phan loai d6 vat theo mau sic, hinh dang va kich c&.

- 4nhém clia cic ddvat nhé nhwbit chi, hat, kep quan 4o, cic...
- Gid hoiic hop dé dung &6 vat

- 4 chi€c day dai khodng 20-50cm

Nhic bé mang gié d6 cho ban va dé bé ngdi bén trai
ban. Dit gié @6 phia trirére bé va hoi bé vé cac d6 vat &
trong gié. Hay giai thich v&i bé ring cac @6 vat trong gio




dang 16n x0n, can sip x€p chiing lai theo nhom.

Khoanh tron céc s¢ii day thanh tirng vong tron bén
ngoai gi6 hoic hop dung do.

Yéu cau bé phén loai cac @6 vat réi cho vao trong cac
vong tron.




Hoat dong nay sir dung cac thanh s& dé day bé vé sé lwe'ng tworng @ng véri méi
chir s6. Phan “Thir caichoat dong khac” dung dé ciing ¢6 viéc nay thong qua
hoat d6ng phan loai cac chit s& va chon ra cac s6 1é. Hiy hru ¥ ring ngon ngir
thay d4i theo swr phat trién cua hoat dong. Piéu nay giap con cta ban hiéu ré
thém khai niém vé s6 hwo'ng.

X

%

- Thanh s8 (xem phu luc 1 va trang 59)

- Khay

Dit hai thanh & d4u tién vio khay va nhéc bé mang
khay @4t 1én ban. Bio bé ngdi bén trai ctia ban va dit khay
sang bén phai.

Mang thanh mot @4t 1én trirdrec mét bé, chi ngon tay tro
vao d6 va noi “day 1a mot” va lap lai véi thanh hai. Lam lai
thém mot [an nira ddivéi ca hai thanh.

bat ca hai thanh 1én trirdre mat bé va hoi bé: “Con c6
thé chi vao thanh mot khong?” Khuyén khich bé chi ngén
tay vao d6. X4o tron vi tri cac thanh va ldp lai cac budc




twong tw nhwng noi: “Hay chi cho me...”. Lip lai thém lan
thtr 3 nhwng noi: “Pau la...”

bit ca hai thanh phia trwrére bé va ding ngoén tré 1én
thanh mot va hdi bé: “Pay la thanh gi?” Bé traloi “Mot”.

RO6i d4t ngoén tré 1én hai va héi “Day 1a thanh gi?” Bé tra
101 1a “Hai”.

Khuy&n khich bé dm ca hai thanh va néi “Mot, hai”.

E Dao ngwoec cac thanh va ldp lai cic bwde twong ty 14n
hai.




Hoat dong nay nhim cing cd khai niém vé lwong lén dé€n 10. Ban céan thu thap
rat nhiéu dé vat nhoé cho hoat dong nay. Ban nén dé nghi ban bé tham gia vao
qua trinh thu thip cic d6 vat. Chon cac d6 vat yéu thich ctia bé dé bé cam thay
tha vi khi thdy mét day d6 vat dworc treo trong phong cta bé.

- 10 chiéc thi béng dung thue pham sach va rong

- 10 chi€c kep quén 40

Céc @6 vat dwoe nhom lai thanh cac nhém tir 1-10 (vi du: 1 chi
g&u bong nho, 3 xe 6 t6 dd choi, 3 chi€c 16ng chim, 4 chi€c vé so...)

- Day dé ciing qua phong

- Khay

Dit tit ca cac & vat, tii dung thye pham va kep quin 4o vao mot cai khay va nhic bé
mang khay d€ 1én trén ban. Bao bé ngbi bén trai ban va dit khay truwde mit bé.

N6i v&i bé ring bé sé 1am mot diy treo cacs6, bat dau tir 1 @én 10.

Yéu cau bé sip x€p cac do vat thanh tirmg nhom. Trwére hét, yéu cau bé tim mot do vat
cho nhém 1 va dit chiing vao mét tai. Chi cho bé cach cudén miéng tii lai va dung kep quan
40 dé kep miéng tui cho kin. Dit tai vira kep xong 1én d4u ban.



Sau d6, hiy héi bé s3 tiép theo sau s3 114 s6 nao. (Néu bé khong thé nhé ra, hay dwa cho
bé nhém c6 hai &6 vat &6 bé d€m, viéc nay sé lam bé nhé lai).

Yéu cau bé tim nhom 2 véi 2 @6 vat va
dit ching vao trong tui roi kep né vao. Lip
lai cac buére trong twr cho cdc nhom con lai
v&icac con s6 1én dén 10.

E Noi v&i bé riang bé sé treo céc tai thanh

mot day. Pit cac thi vao khay va dé bé gitp

ban mang chiing dén day da chuén bi sin.

Yéu ciu bé tim tii c6 mot d6 vat va dwa cho ban dé ban treo 1én day & phiabén trai. Lap lai
cho d&n khi tit ca cac tii @6 déu dworc treo 1én day thanh mot hang tir mot d&€n muwdi.



Khi bé d3 hiéu vé lworng tir 1 dén 10, ban c6 thé day cac chir sé tir 1 d€n 10. Hoat
dong nay str dung cac chit s6 lam tir gidy nham, dé dinh hinh hinh dang cta cac
chir s6.

- Mot s6 tor gidy nham
- Keo dan

- 10 manh bia cac tong, kich thwée 10x8 cm.

- Bt chi
- Kéo

Vi€t 58 tir 1 d€n 10 vao mit sau cia to gidy nham. Roi cit roi cac
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chir s6 va dung keo dan céc s6 d6 1én bia cac-tong.

Nhic bé dé thé 1 va 2 1én ban va ngdi vao bén trai ban.

Ditthé s6 1 phia trwée bé. Diing ngén tré va ngén
gitra t6 lai theo s6 1 trén thé s8. Khi ban dang t6 lai, hay
no6i ring: “Pay 1a cach ching ta viét s§ 1.” D& bé thuwre hién
va khi d6 bé sé noi: “Pay 1a cich ching ta viét s6 1.”

Lip lai véi thé s6 2. Lip lai hai lAn véi ca hai thé trén
nhung chi n6i mot hodc hai trong khi ban va bé t6 lai cac
so do.

Dit ca hai chit s§ phia trurére bé va néi: “Chi cho me s8
1 ndo!”, “Chi cho me s8 2 nao!” Pao ngwoclai cic s6 va
héi: “Mot 1a s6 nao?”, “Hai la s6 nao?”.

Lip lai cac buée, nhung Ian nay hay noi: “Con c6 thé
viét lai s§ 1 khéng?” va sau d6: “Con c6 thé vé lai s6 2 khong?”

E Vi hai s6 phia trirde mat bé, chi vao “1” va hoi “Day 1a s6 may?” Khi bé da tra loi chinh
xac cac cAu ban héi, yéu ciu bé dung tay viét lai s§ d6. Lip lai v&i thé 2. Ddo ngwore cac chir
s6 va lap lai cac bwére trong tur.







Tro choi nay sé gitp on lai cac chir s6 va sé thir tw tir 1 d€n 10. Diéu nay ciing
gitp bé thém ty tin vé phan kién thirc nay. Ngoai ra, bé sé dwgc thyc hanh
cach st dung cac tir “trwrérc” va “sau”.

- Gidly bia

- Bt da mau den
- Kéo

- Kep gidy

In s& tir 0 -10 trén gidy c6 khoang cach dé c6 thé cit chung thanh
6 vudng.

Nhic bé @it nhitng thé s6 1én trén ban va ngoi bén trai
ban. Dit cic s& thanh mot dong phia trwrére bé, tir trai
sang phai theo s thir ti.

————
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Chi vao mot s6 va hoi bé s6 mdy. Sau @6 héi bé cac s6
ien trwdre vasau s6 do.

%t Lap lai nhiéu lan, chi vao cac s8 khac nhau cho @€n khi
hét tét ca cac s6. Ban ciing c6 thé héi cac cau héi nhu: “S6
naolén hon, 8 hay 10?” hodc “S6 nao bé hon, 3 hay 4?”




Hoat dong nay két ho'p sy hiéu biét ctia bé vé sé lwong va cich sir dung cac s6
tir 1 dén 10. Trwére khi bé thwe hién hoat ddng nay, hiay 6n lai hoat dong “hoc veé

iy

chiéu cao va chiéu dai” ¢ phia trén.

- Céc thé tir hoat ddng truwrére (xem trang 114)

- C4c thanh s6 (Phu luc 1 va xem trang 58 — 59)

- Khay

Dit cac thé s6, thanh s6 vao khay va nhic bé mang
chiing ra ban. Pit cac thanh theo chiéu ngang phia trirére
mit bé theo bt ky thir tr ndo. Dit cic thé s§ & bén phai
(khéng can theo thir tir).

Hay héi bé: “Con c6 thé tim thanh 4 khong?” Bé sé can
dém cac thanh cho d&n khi tim dtng thanh.

Bay gitr noi tiép: “Con c6 thé tim thé s 4 khong?” Khi
bé tim thé, yéu cau bé dit & cudi thanh ban.




"% Chon mot s6 khéc va thire hién cac bwére twong tw. Ti€p tuc cho d@&€n khi céac thé s6 va
thanh hwromg dat trong img véi nhau.



Pay la hoat dong dé cung cd cac chik s6 véri lwgng twong trng ctia né. Hoat
dong nay ciing gi¢ri thiéu vé khai niém sé o.

4 ; i ! 4

- 45 bd d@&m (khuy, hat hoc tién xu)
- 10 cai chén hodc hop dung nho.

- Dai gidy dai khoang 50cm

- Bt da mau den

- Hop nbéng &€ dung bo d&&m

In cac chit s8 tir 0-9 trén dai gidy, khodng cach déu nhau. Dt cac
bd d€m vao hop chira va dit chiing 1én khay.

Nhic bé mang chiéc khay dé trén ban va ngbi bén trai
ban. bt hop dung hat &m phia trwdc bé va dai s6 phia
sau. Dit cdc chén thanh mot hang phia sau dai sé.

Chi vao s8 & dai s& va yéu ciu bé doc cac s8 trén do.
Quay tré lai “0” va néi rdng n6 goi 1a “khdng”. N6 cd
A

nghia la “khong c6 gi”, vi vay bé sé khong dat gi vao trong
cdc.




Chi vao s6 1 va yéu cau bé @it 1 hat vao trong c6e.

Chi vao s8 2 va lip lai tirong tw. Lip lai v&i s6 3 va s
4. Tiép tuc d&n s6 9 n€u bé van mudn choi.

Né&u ban thdy bé @it sai s6 lirong hat vao trong céc,
khong nén stra ngay cho bé vao lac d6. Khi bé hoan thanh
cac hoat ddng hay noi: “Nao chiing ta cing &&€m lai xem ¢6
ding s8 lwong & trong c6c khong nhé”. Khi ban va bé &&€m
lai cling nhau, hiy @ bé phat hién ra riing bé da sai sot
khi d€m.




Hoat dong nay nhim cing c8 viéc d€m va két hop chinh xic s& lwong véi chiv
s& biéu thi ching. Tuy nhién, diy 1a hoat dong doi héi cao ho'n kha niing tw
triru tworng vi cac chir s6 da tach rori va khong con dwore xép theo thir tw. Hoat
dong nay ciing giéi thiéu ca khai niém veé s61é va s6 chin.

- Thé s6 tir trang 114 - 115

- 55 bd d€m (khuy, hat hoic tién xu)

- Hop @& dung b dé€m

- Céc thanh s8 tir hoat ddng trwére d6 (phu luc 1)
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Nhic bé mang hop dung cac bd d€m
dé 1én trén ban. Ban mang cac thé s3.
Yéu cau bé ngoi bén trai ban véi hop
dung € phia trwde bé. Pao cac thé s6
va dat ching trirdc hop dung phia bén
phii bé.

Yéu cau bé tim thé s 1va d4t thé
do6 & phia bén trai bé, trirde chiéc hop
dung. Sau d6 hay hoi bé can @it bao
nhiéu khuy (b6 d€m) twrong tmg &
dwrdi s6 d6. Yéu cau bé dit ching dwdi
thé s6.

Hoi bé sb tiép sau s6 1 1a gi. Khuyén
khich bé tim thé s 2 va sau d6 dit 2
chiéc khuy canh nhau & bén dwréi thé
s6 2.

Thue hién cac bwére trén cho s8 3 va
4, sau do yéu cau bé tyrlam cho dén sé
10. Pwa ra mot vai hwéng dan cho bé
cach dit cac khuy sao cho cac s chin
chia lam 2 cot bing nhau va s6 18 ciing




chia lam 2 cdt v&i phan 1é 1 ndm & bén tay trai.

Né&u bé 1am sai thir tw cic s8, hay d¢i cho @&n khi bé hoan thanh hoat ddng nay sau 6
yéu ciu bé so sanh cac s8 ctia minh véi diy s8 dwoc str dung trong hoat dong trwére do.



Bay gior bé da hoc dwore ca vé hrong va sd tir 1 d€n 10, ban c6 thé gin cic sd caa
cac do vat trén mét diy ma ban da tao ra trong hoat dong trirérc (xem trang 110
—111).

- Thé s6 tir hoat ddng trwde (xem trang 114 — 115)
- Bat da den
- Bt mau hodc bt chi

Duing biit v& xung quanh mdi s8, tao ra khong gian rong hon cho
con ctia ban ¢6 thé té mau vao dé.

Yéu ciu bé td mau vao trong cic chir s6. Khi bé to
xong, giai thich cho bé ring céc chir s6 sé dwoce @it 1én
“day treo d6 vat” da tao ra truedre do.

Dit c4c thé s6 dwdi day treo d6 vat theo thit ty ngau
nhién. Chi vao tii dau tién va hoi bé xem c6 vat gi trong
tai khong, Bé sé tra 11 1a khong. Ban hay noi véi bé rang
khong c6 nghiala khong co6 gi. Chi vao cac chir s6 trén san
nha va bao bé nhit chir s6 o, gitip bé mang né gim vao cai
tii rong.

Chi vao cai tiii véi mot dd vattrong d6 va héi bé: “Co
bao nhiéu do vattrong chiéc tii nay.” Yéu cau bé tim s6 1
va gitip bé gin no 1én day. Ti€p tuc cac buére cho d€n sé
10.







Bay gior bé da hoc dwore vé s6 lrgng va cic chir sd tir o d€n 10, ban c6 thé giéi
thiéu cho bé phép cong. Hoat dong nay trong tw nhar cac hoat dong veé sé khac,
né bit dau bang viéc cdng cic hirgng véi nhau va sau d6 méi giéi thiéu cac chiv
s6 va ky hiéu can thiét.
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Yéu ciu bé mang khay c6 chira cac thanh s§ dé 1én ban. it thanh s6 theo thir ty ngau
nhién dé trwére mit bé. Yéu ciu bé sip x€p cac thanh s thanh mot cau thang (xem trang

58)

E Noi rang: “Me sé chi cho conlam phép tinh cong HOE = = =
béang cach str dung cac thanh s8.” Yéu cau bé tim thanh 1 ..=
S = s A e Foa s & H =
va dat n6 xuong dwéi thang. Sau @6 yéu cau bé tim 1 W W m
thanh nita, ching han 4 va &4t n6 bén canh thanh 1. |
Chon nhimg s& dwéi 5 &€ phép cong dé hon. =----
H B E mm

Yéu ciu bé d€m céc thanh vira ghép lai dé€ xem dwoc
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s6 mdy. Hay chdc chin riang bé st dung ngon tay chi vao moi 6 trén thanh s6 dé d€m can
than.

Khi bé tra 11 “5” hay gii thich ring “1 cong 4 bing 57, khi ban néi diéu nay hay chi vao cac

thanh so.

Yéu cau bé dit lai cac thanh s6 va sau d6 lam cic phép cong khac, nhé ding nhiing s6 bé



truede.

Khi bé hiéu dwoec muc tiéu ctia hoat dong, hay noi véi bé ring bé c6 thé 1am tw lam phép
cong. Yéu cau bé chon 2 s8, sau d6 yéu cau bé cho ban cau tra I, vi du: 5 cong 3 bing...
Ban c6 thé can giai thich chobé chit “bing” va “cong”.

E Khibé két thiichoat d6ng nay, 6n lai cdc bwére @3 1am. Nhic bé ring s6 két qua ludn lén
hon hai s8 bé cong vao.



Khi bé da 1am thanh thuc viéc cdng cic lwg'ng véri nhau (sir dung thanh s8), hay
gi¢ri thiéu cac chir s6. Hoat ddng nay sir dung thé s6 dworc sir dung trong cac
hoat dong trwérc day dé xay dwng mot bai toan. Khi bé da tién bo hon, hay giéi
thiéu vin dé bing cach viét 1én trén gidy (xem “Thir cac hoat dong khac”).

i e

Jritare

-Thé s8

- Gify bia
- But da den

V& 1 ky hiéu (=) va 1 ky hiéu (+) 1én gi&'y bia va cét ching bing
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- Thanh s8 (Phu luc 1) !
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kich ¢& nhu thé 8 ciia ban :

1

bit cic thé s va thanh sd theo thit tw. Yéu ciu bé
chon 1 thanh s8 va @it Ién phia trén ban trirére mit bé.

Yéu ciu bé tim thé s6 phu hop va dit né dudi thanh
s0. Dit thé ddu “+” bén canh thé s6 d6 va giai thich ring
no6 c6 nghiala “cong”.

Yéu cau bé chon mot thanh s6 va chir s6 khac va dat
no6 ding sau ddu cong. Dit thé ddu “=" sau sd thir hai va
giai thich ring no6 c6 nghia la “bing”.

Hiy héi bé ring bé cin lam gi tiép theo. N&u bé tra 161 1a “dm s6” hoic “lam tinh cong”,
hay gitip bé tim ciu tra 1&i, st dung thanh s§ dé @&m néu can thiét.

Khi bé tim dwgce cAutralyihay dit no sau ddu bing. Lam thém cac phép tinh khac cing
bé cho d&n khi bé ¢ thé tir lam cac phép tinh.



Nhin chung, tré em nim bit khai niém vé phép trir dé hon phép cong. Vi du,
chiing thwérng hiéu ring néu ban c6 6 qua tao va lay di 3 qua thi sé con lai 3
qua. Ban c6 thé muén thir hoat ddng nay trwére. Vi bé da lam quen véri phép
cong, nén ca lwong va chir s6 déu dwore gidri thiéu ciing moét lac trong hoat
dong nay.

T

- Thanh s& (Phu luc 1)
- Gidy thwomg

- Bit chi

Nhéc bé mang cac thanh s§ dé 1én ban va ngdi phia
bén trai ban. Yéu ciu bé sip céc thanh s thanh cau
thang, @6 lai mot khoang khong gian phia dwéi.

L4y hai thanh s6 va dit chiing sat nhau. Yéu cau bé
dém chiing va tim tng s6. LAy thanh s§ nhé nh4t va héi
yéu cau bé d€m thanh con lai. Lam hai phép tinh theo
cach nay dé con cta ban nhin thay tun tw cac buée.

Khi phép tinh thir 4 hoan t4t, 13p lai cAc bwée nhung
thém vao céc cau hoi nhw: “Ching ta bit d4u véi bao
nhiéu?”; “Chuing ta da 14y di bao nhiéu?” va “Chung ta con
lai bao nhiéu?” Két thtic bing cach tom tit, vi du: “5 Ay di
3 con 2”.

Chi cho bélam thé nao dé viét cac phép tinh 1én gidy,
giai thich ring day la cach ching ta viét cdc phép tinh.
Ban viét thém 2 phép tinh nira 1én gidy cho bé.

Khi bé &3 sin sang @6 lam cac phép tinh, yéu ciu bé lam &4y dua cac buée. Néu khéng, bé
sé quén sé quén s6 bé @it d4u tién va sd 1ay di.



Khi con nhé, téi rit thich tré choi mua hang va nhirng dia tré t6i day van rat
thich hoat dong nay. N6 dem lai cho chiing kinh nghiém thwc té€ cua viéc cong
va trir. Pay ciing 1 mét cach hivu hiéu dé giéi thiéu khai niém vé tién.

Thu thap cac @6 vat da ké trén thanh mot cira hang va
dé bé cling tham gia viéc ndy v&i ban. Héi xem bé mudn
14y tén cia ai lam tén ctra hang. Ghi gi4 1én bao bi hoic
bia cac tong 16t dwéi cac thye pham. Chon gia ré hon 10
xu, d4t tirng loai tién vao tirng ngdn riéng biét va yéu cau
con ban phan loai cdc phan con lai. Cudi cting yéu cau bé
lam ky hiéu “mé& ctra” va “d@6ng cira” 6 dung khi can.

Trao d6i véi bé xem ai la ngwroi ban hang, ai la khach
hang. Pwra cho khach hang mot it tién va gié mua sim.

Khi choi tro mua thye pham, hay st dung mé hinh
mua ban don gian. Mua mdt mén hang véi mot sd tién
lam tron.

Khi bé da quen v&i viéc nay, hay gi¢i thiéu phép cong

don gian. Trao ddi s6 tién dtng va khong phai tra lai tién
thira.

Cudi cung, khi bé da thanh thuc viéc nay, hiy gi¢i thiéu phép trir véi yéu cdu mua hang

co tra lai tién thira.

- Tréai cay, hop ngiicde...

- Bia cirng hodc nhan dan

- Tién xu (Tw tao bing bia ctmg va tir vi€t ménh gia)
- Hop chira nhé @& lam mot quiy thu tién

- Gié mua sim.







Pay la mot cach tuyét viri dé ciing khai niém vé s6 béi vi yéu t6 nhip diéu va
hanh ddng gitp bé ghi nhé t8t ho'n. Nhikng giai diéu nay c6 thé day cho tré em

0’ moi hira tuoi.

Pém sao

Bai hat nay ctia khong chi ciing ¢8 viéc tip d€m, ma con ting ca ngodn tir cho bé.

Mot 6ng sao sang hai 6ng sang sao

Ba 0ng sao sang, sang chi€u mudn 4nh vang
B6n 6ng sao sang

Kia ndm 6ng sao sang

sang

Nam ngén tay ngoan

Bai hat nay vira gitip con tAp d€m, vira day bé cac thoi quen t6t.

Xoe ban tay d¢€m ngon tay

Mot anh béo trong that d€n hay
Cd ngay vui ai c6 viéc

La anh gitp luén khdng ngdi yén
Ké bén anh dirng thit hai

Mot anh tinh thét tha dé thwong
Héi ring em cao nhat nha

Thi anh lic ludn ngay céi dau

Xoe ban tay &&m ngén tay

M6t anh dirng tréng that d&€n cao
Héi rdng sao cao thé nay

Thi anh néi anh chim thé thao
Canh bén anh dirng thir tw

Héi anh da biét doc chit chwa
Thi anh thwa anh biét roi

Va anh dirng nghiém gio tay chao

Xoe ban tay d€m ngon tay

Kia siu 6ng sang sao trén troi cao
Bdy 0ng sao sang, tam ong sang sao, chin 6ng sao

Sang chi€éu muén anh vang
Mur¢i 6ng sang sao, kia song Ngan trong sang
Mo chi€u &nh mudn sao trén troi cao

Tap d€m
Bai hat nay gitip hoc phép cong trong pham vi 5 ngén tay.

Nao cac ban cung ra day ta hat chung mot bai nao!
Nio c4c ban cling gio tay ta d€m cho that déu.
Mot véimotlahai, hai thém haila bén.

B&n v&imot 1a nim, ndm ngoén tay sach déu.



Mot anh bé trong that rat xinh

Héi ring ai, em dt nha

Thi anh hét ludn theo diéu ca

Ring la em bé rit ngoan

Thwong hay kham tay sach cac anh
Lam vé sinh, hay quét nha

Va mua hat cho vui 6ng ba






Tré em nhw mét chi séc¢ nhé ¢6 théi quen tich trix. Chang thich tim ki€m “kho
bau” trong virdrn va sau d6 gidu ching di. Hoat dong ti€p theo sé phat huy sw
nhiéttinh nay, dong thori day bé cach phan loai vat tr nhién d6 vao tirngnhém
“gia dinh” véri tén riéng khac nhau.

Chuin bi

- Nhitng tér gidy trdng

- Blt sAp mau, t6t nhat 1 nhitng mau la.

Khi ban ciing bé ra virdm hay cong vién choi, hay dé nghi bé thu thap cac loai 14 6 cac




hinh dang khac nhau. Vi dy: “Con c6 thé tim cho me mét
chiéc 14 c6 hinh ngdi sao khong?” hodc “Con c¢6 thé tim
cho me mot chi€c 14 méng, nhé khong?” Bang cich nay
ban s& nhan dwoc rit nhiéu loai 1a. C6 ging thu thap tir 4-
6 loai 1a khac nhau, méi loai mot vaila.

Dit nhiing chi€c 14 vao hop dung phithop roi 1Ay moi
loai mot chi€c 14 @4t thanh mot hang trén ban va bao bé
phén loai s& con lai.
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LAy mot tor gidy tring va dit né 1én trén chi€c 4. Ly but sap cha xat 1én chi€c 14 dé cac
chi tié€t ctia n6 hién dén lén trén gidy. T bang cich nghiéng but sap.

Hay dé bé chon mot 14 va lam thit. Ban c6 thé gitip bé giit tor gidy trong khi bé cha but
sap lén.




Hoat dong nay dat dwo'c hai muc dich. Trong khi bé chori tro ghép hinh moét cay
hoa, bé ciing dong thoi dworc hoc vé ciac bo phan cua ciy hoa va tén goi caa
chuang.

Dau nhuy

Nhi hoa

- Phulucy

" Cénh hoa
- Bt mau hodc bt chi.

- Kéo

- Hop @8 chira cac nhan tén.

Nhgy:hod Photo bang phu luc 7 thanh hai ban. Cit cic nhan tén & phia dwéi

mdi bang va dit chiing sang mét bén.

— RZ

Mang ra cac ban photo va yéu cau bé t6 mau cho cac
bong hoa. Sau @6, hay néi v&i bé ring ban sé chi cho bé
lam thé nao dé tao thanh tro choi ghép hinh.

C4t mot birc tranh hoa thanh 6 hodc 8 mi€ng, c6 ging
gitr canh hoa va cac by phan khac nguyén ven.




bit bong hoa chwra cit phia trwdre bé d@é 1am mau. Yéu
cau bé ghép cac manh véi nhau dé hoan thanh tro choi.

Ngay khi bé c6 thé choi tro ghép hinh mot cach doc
lap, hay c4t bong hoa miu va chi st dung n6 &6 tham
khdo khi can thiét.




Trong hoat ddng nay gitp tré hoc vé ban chat tai sinh cta thwc vat va lam thé
nao dé mam c6 thé moc 1én tir mot cu ca rot da phat trién day du. Co6 thé phai
mat vai ngay dé nhirng chiéc 14 méi moc 1én.

bit At ca vao khay va mang ching @ -
lén ban. Héi bé rdng: “Con ¢6 nghi ring
chiing ta c6 thé 1am cho nhimg cii ca rot

nay phat trién tré lai dwoe khong?” Du ban
nhén dwee cau tra 161 1a gi thi cling hay noi:
“Nao, ching ta s€ xem chuyén gi s€ xay ra
nhé!”

- Hai cti ca rot véi 14 mau xanh hofic mam

>

& trén

]

]

1

1

1

1

1

1

1

]

]

Dit timg ngon ¢ rdt vao mbi chduva |
day n6 d&n trrée mit bé. Bay gior hay héi . Hai céi chiu

bé: “Con nghi chtng ta cin phailamgi &6 |

giip nhiing cay ca r6t nay 16n 1én?” Banco |

thé cin dwa ra cho bé mot vai goi y nhu: 1

“Chiing ta can lam gi khi ching ta khat?”. |

Khi bé dwa ra cau tra 161 la nwére thi dwa !

binh nwéc cho bé va yéu ciu bé twdi mot it :

nwée vao moi chau. :

]

- Binh twdi nwée

Tia phAn ngon ca rét chi dé 1 vai 14 hoic
mam & phia trén. Cit cic phan chinh cua
carét, chi gitr lai phan ngon khoang 2cm &
phia trén.

Haynoi véibé ring bé can theoddicae ~~ -~~~ o oo oo
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ngon ca rot trong mot vai ngay téi va quan st xem chuyén gi sé€ xay ra. Yéu cau bé kiém tra
dé @am bao dt nwée trong chiu. Ca rét sé moc 14 méi & phia trén.



Pay la mot hoat dong tuyét vori @€ quan sat tit ca cac giai doan 16'n 1én caa thue
vat, tham chi c6 thé thiy ca ré ciy thong qua céc lo thuy tinh.

- Balo hoic c6c thity tinh

- Cat (dung dé d6 &4y 1/4 mdi lo hodc c8c thiy tinh)
- Binh nwéc

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
- Khin gidy 1
1
1
1
1
1
i
1
- Ba hat gi6ng dau 1

1

1

Chi cho bé nhiing hat d4u gidng, khin gidy va cat,
dong thoi gidi thich cho bé ring day 1a nhiing thir sé lam
cho hat @4u 16'n 1én. Yéu cau bé cho cat vao trong lo.

Gap khin gidy sao cho gidy c6 thé cho vira vao trong lo
va bao bé dit gidy vao trong lo, phia trén 16p cat. Pwra cho
bé mot hat dau va yéu cau bé dit hat diu vao tronglo,
gitra 16p gidy va cat va nhi 1én khéi 16p cat mot chat.

Lap lai cac buére twong ty véi cac hat dau khac. Hoi bé
1a: “Theo con thi c4n phai lam gi thém dé gitp hat dau nay
mam?” Néu bé khong chic chin, hdy nhic bé nhé dén thi
nghiém véi ca rot.

Yéu ciu bé thém nwére, dung ban tay tao thanh mwa
lén trén gidy. Giai thich ring bé cin kiém tra gidy dé no
khoéng bi kho va thém nwére néu can thiét. Yéu ciu bé
quan sat phan nht lén d4u tién cua cay.




Néu néi d€n moét loai hoa tao nén mét s ngac nhién thich thia cho bé thi phai
ké d&n hoa hwré'ng dworng. N6 biat dau tir mét hat gidng nhé bé va phat trién
thanh mot ciy cao 1é'n, tit ca chi trong mét mua. Kiém tra cac loai hat giong
hoa hwé'ng dwong ma ban mua, chon loai cao nhit cé thé.

WY
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- Hat hwémng dwong to (loai cay to)
- Birc tranh vé sy phat trién ctia hoa hwémg dirong

- 3-5 chiéc chau nhé ¢6 15 thung phia dwéi va dia hirng nwée
(dwéi chiu hoa)

- Pat dinh dwdng dé cho vao mdi chau

- Binh twéi nuwée

Dit chiu, hat giéng, @it dinh dwéng va binh nwée vao
khay.

Noi v&i bé ring bé sé trong mot s6 hat hwéng dwong.
DPwra bé hat va chi cho bé xem birc tranh ctia mot cay hoa
hwréng dirong. No6i véri bé rang khi chiing 16m 1én, ciy hoa
hwéng dwrong c6 thé cao hon ca me va bd.

Yéu cau bé cho vao chdukhoang 2.5 cm @t dinh
dwréng va bao bé @it moi hat vao timg chau. Sau d6 yéu
cau bé cho thém ddt dinh dwdng 1én d€n khodng 4cm so
véi ban ddu va twdi nwrde vao mdi chiu.

Tim m6t chd c6 ning &€ &4t chau cay va yéu ciu bé
kiém tra &t hang ngay dé xem cén nwée hay khong. Khi
cay hoa hwéng dwong 1én 1€n, ban sé cin dung mot chiéc
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gdy dé do than cay va cudi cung chuyén cay ra virom hoac
sang mot cai chaulén hon.




Hoat dong nay c6 thé thwe hién & bat cir ngoéi nha. Bé c6 thé tham gia vao toan
bo qua trinh va hoc dwg'e nhiéu diéu vé tinh chit chu ky phat trién cua cay
thong qua viéc tréng, quan sat sy phat trién caa ching va cach sir dung cac loai
cay d6. Hiy dwa bé d€n mét vird’n wom ciy va giap bé lwa chon loai cay cé dé
tréng trén 6 cira s4. Chi cho bé cac birc tranh khac nhau vé cac loai ciy dé bé
biét ring cay sé trong nhw thé nao khi ching ra hoa.

- Chau nhé ditvira 6 cirasd

-Cécloaiciyco

- DPatdinh dudng

- Dung cu himmg mrée (46 himg nwée thoat ra tir dwédi chau hoa)

- Bao cu.

Hoat dong thyre hién t6t nhat 1a trén mot chi€c ban
ngoai trod. N&u khong thi c6 thé phtt mot16p bao cii 1én
chiéc ban trong bép.

Dit chiu ciy va dung cu trong 1én trén ban vanoi voi
bé riing bé sé trong cAy vao mot chiéc chiu trén 6 ctra s6

va no sé ra hoa vao muia xuan. Bit d4u v&i viée dit dung

cu thoat nwére dudri chiu ciy va bao bé 1am phén con lai.

Thém d4t dinh dudng vao khodng Y chiu.

Hay chon mdt cay va chi cho bé biét lam thé nao dé
trong né vao trong dat. Hay dé bé ty-trong cac ciy con lai,
sau do chi cho cach thém dat vao cho d&€n khi dwoc vai cm
tinh tir gdc.

it chiu cAy & noi no c6 thé phat trién, t5t hon hét 1a mét noi 6 mai che. D& & ting
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th4p clia 6 clra sO, noi ma bé c6 thé quan sat sy phat trién ctia cdy. Yéu cau bé kiém tra dit
moi tudn va twdi nwére né€u can.




Viéc stir dung mau thwc pham gitap bé co thé theo doéi sw di chuyén cua nwéc

trong mot bong hoa, cho dén khi né 1én dé€n dai hoa. Trong hoat dong mé rong,
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bé c6 thé cit ciy cin tiy ra dé xem nwére da di chuyén qua cAc mao mach cua

cay nhw thé€ nao.

Nuéc Nuéc dd pha
sach mau ;th
‘ pham
Giai Giai Sau mdt
doan1 doan 2 vdi gi&

Dit chiéc binh chira bong hoa cAm chwéng phia trwée
bé. Trén mot tor gidy, yéu ciu bé vé lai hinh anh cua chiée
binh c6 chira bong hoa & phia bén trai cia to gidy (bé sé
can vé thém hai hinh khac nira).

Yéu ciu bé cho mot vai giot mau thwe pham vao nwére
& trong binh va st dung mudng khudy déu nwwée & trong
binh cho d@&n khi mau hoa tan trong nwée. Bay gior hay
yéu ciu bé vé ban thir hai bén canh ban vé d4u tién va to
mau sic trong mréc. PE bong hoa vao binh trong mot vai
gior.

Khi ban quay lai, hiy 6 bé quan sat thdy ring phia
trén ¢au béng hoa khéng con mau tring ma da d6i thanh
mau cta nwrée. Hay hoi bé xem chuyén gi 6 thé xay ra.
Dé gitip bé hiéu, ban can héi ring chuyén gi sé xay ra khi
bé udng mot thir d6 uéng bing 6ng hit va noéi véi bé ring
than bong hoa gidng nhir mot cai dng hat vay.

ECué’i ciing, yéu cau bé vé mau cho cac bong hoa. Bé c6

thé mudn danh sé cho hinh va thém chi thich gi6ng nhuw
“Nhudm mau thye pham”.

- 1-2 canh hoa ¢Am chiréng mau tring
- Mau thwe pham

- Binh chira m6t nira nwére

- Gidy

- Bt chi mau




Thanh can tdy véi
mau thuc phdm

Mau sdc nhat
dan t& dugi lén

-ty
- e

/ -
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L~ Tap trung
Cét doc vao mot
thanh phan dé
sau mot xem cac

y e ao mach
vai qio ae me




Pay la mot cach don gian va hiéu qua dé giéi thiéu vé thé tich va sy wée hwong
vé né. Ban chon hai binh chira va bé sé phai wérc lwgrng binh chira nao nhiéu
nwdére hon. Viée lra chon binh chira rat quan trong, trong @6 mét chi€c binh
cao va moéng (nhwr lo nhé) va mot binh ngin hon va rong (nhw mét chiéc coc).
Chiéc binh thi¥ hai can phai chira dwoc wong nwére nhiéu hon. Muc dich cua
hoat dong nay la @é bé hiéu dwore ring chiéu cao khong phai la thir duy nhat dé

wére lrgrng thé tich.

—

- M6t chi€cly nhé va dai

- Mot c6c ngin va rong hon binh, chira dwroe nhiéu nrée hon.

-Cdcdochitlong

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

- Phéu !
i
1
1
1
1
'
1
t
t
1
1
1
1
1

Dit ca hai db chira trwée mit bé. Yéu cau bé chon mét
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chiéc ma bé nghi no6 sé chira dwoe nhiéu nwére hon va sau
d6 néi véri bé ring bé sé kiém nghiém né bing cach do
lwong.

Yéu ciu bé @6 nwére vao chiée binh nhé bing cach sir
dung c8c do thé tich. Va sau d6 d6 ching vao cdc thuy
tinh qua cai phéu. Hay chi y &n myc nwée trong cde.

Bay gio hay yéu ciu bé @6 nwére tir cdc thuy tinh vao
binh nhé. Khi binh gén dy, hay bdo bé dimg lai. Nhin
manh cho bé thay thyre t&€ nwrére van con trong cdc thuy
tinh. Héi bé ring né€u d6 lai nwére tir binh nhé sang cde
thity tinh thi s& nhw thé nao. Tir diéu nay, bé c6 thé két
luan ring cdc thuy tinh ngin hon, rong hon chtra dwoc




nhiéu nwéce hon.

Néu ban muén lam kiém tra thém I4n nita, ban c6 thé
chi cho bé cach do lwong nmrére trong mdi @6 chira bing
cach st dung ly c6 vach do.




Trong Iin tim trwéc khi bé thwre hién thi nghiém nay, hiy giy 4n tirg'ng cho bé
veé viéc mot s6 do choi ciia bé luén noi va xa phong tim thi chim. Néi cho bé
rang bé c6 thé kiém tra viéc nay vao hom sau.

- Mot tap hop cae d6 vat ndi va chim nhur: thia, ¢8c, @6 choi khi
tim, nit chai va bot bién (loai x8p hiit mréc)

>

- Ntra bat mrée 1ém

C6 thé s& c6 mrée bin ra xung quanh nén ban c¢in phu 1én mit
ban mot chi€c khin. Cho tit ca cic d6 vat vao trong khay. V& phac
hoa hinh dang céi bat trén tor gidy va vé mot dirong thing dé danh
d4du muec nuée.

bit tat ca cac d6 vatthanh mot
hang phia trirére bé va @é bat nwrére phia
sau chiing. N6i v&i bé rdng bé sé tim ra
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nhiing @6 vat nao noi va 6 vat nao
chim.

Chon @b vt d4u tién trong hang va
noi ring ban nghino sé néi hogc chim.
Tha chiing nhe nhang vao trong nuwée.
Bao bé thir dodn xem r6i méi tha céc
@b vat con lai d€ xem ching néi hay
chim.

Gitip bé ghi lai nhiimg gi xdy ra bing
cach vé lai mot bire tranh cac do6 vat &
trong bat. Thé hién cac d6 vat ndi &
trén va cac d6 vt chim & durdi duong
vach.







Pay la mot thi nghiém biang mit tuyét vori dé chi cho bé thay cac chit 1ong cé ty
trong khiac nhau nhwr thé nao. Tré em tim thiy sy tha vi ¢ thi nghiém nay béri
vi chit long tao thanh tirng 16'p trong binh theo ty trong ctia ching.

- Mot chi€c chai, ¢c hodc binh thiy tinh cao trong suét
- Siro bip

- Glyxerin

- Nwrée mau xanh dwrge pha béi mau thire pham

- DAu hoa hwéng dwong

- DAu 6liu

- Thia kim loai

~

- Gidy

- Bat chi mau

Chuyén mét s6 chat 16ng vao trong binh hodc d6 chira
dé bé co thé &6 vao mét chiée binh 16m hon. Vé hinh cac
chai lo va binh chira trén mot tor gidy va sau @6 dat tit ca
chung vao trong khay.

Dit c4c chai chira cic loai chd't 16ng thanh mot hang
phia trirére bé, c6¢ thuy tinh hodc binh phia sau ching.
Lan lwot thao luin veé tirng loai chi't 16ng va cho bé biét do
14 loai chd't 16ng gi. N6i véri bé ring bé sé d6 chat 16ng vao
trong mot chiéc chai dé xem trong lwomg hodc ty trong
cua chung.

Yéu ciu bé d6 siro vao trong binh cho d@n khi né dwoe
1/5 binh (ban c6 thé danh d4u binh). R6i cho thém




Glycerin bang cich nhé giot vao mit sau clia thia va chd n6 ty nhé xuéng.

Bay gior hiy yéu cau bé thém nwére, sau @6 thém dau hoa hirémg dwong, @6 trén thia va
cudi cung l1a d4u 6 liu.

Sau khi tit ca cac chit 16ng déu dwoe d6 vao, yéu cu bé vé lai két qua 1én to gidy. Sau vé
xong, bé hodc ban c6 thé viét tén cia cac chdt1éng & bén canh.



Trong hoat ddng tié€p theo nay, bé c6 thé kham pha cach ma trai thong bién
chuyén véri sir thay d6i cia théi tiét. Kham pha nay chi la mét vi du veé viéc lam
thé niao ma thwe vt va dong vat c6 thé “doc” dwoe sy thay ddi ciia cac kiéu
thoi tiét. Va con nhiéu kham pha nira c6 thé thwe hién trong phian hoat dong

mé rong. Ban c6 thé 1én k& hoach cho hoat dong nay cho nhitrng ngay c6 dw bao
trori mra.

Yéu cau bé dit trai thong ¢ bén ngoai, noi c6 mai che
ning va mwa. Hiy &6 né & day cho dén khi c6 mwa va
khéng khi am wét. Yéu cu bé quan sat cac mii clia qua
théng dwge dong chit nhu thé nao.

Yéu ciu bé mang trai thong vao mot phong 4m ap va
quan sat xem c6 nhing thay d6i nao trong vai gi¢ hoic
vai ngay t&i. Cac mui cua trai thong s€ meé ra trong khong
khi kho.

Héi xem bé nghi ring tai sao c6 thé xay ra sy thay ddi
nhuw vdy. N€u bé khong chic chin, hdy nhic bé cha y vé sy

M6t qua théng con khép mui




khac biét xay ra trong diéu kién thoi tiét 4m va kho. Giai
thich riing trai thong “tw bao v&” minh trong thdi tiét Am
wét. Ban co thé giai thich ring diéu d6 twong tw nhw khi
con ban mic 4o muwa dé khong bi wét lic trod mura.




C6 gi khé hiéu véri mot dira tré horn mét cai ban d6 thé gi¢i dwo'e mé phong
bing cac khdi khong gian 2 chiéu hoiic 3 chiéu? Hoat dong trong phian nay cd
ging giai quyét hai vin dé triru tiro'ng d6 bang cach cho bé nhirng trai nghiém

dau tién vé dia ly that cu thé.

A e s e

Bé s€& hoc cach lam quen véi qua dia ciu va ban d6 thé gidri dé c6 thé hiéu rang
ca hai déu tai hién lai hanh tinh ctia chiing ta. Va bé sé hoc vé cac chau luc va

vung dit khac nhau trong chau luc.

Chi cho con ban qua dia ciu va dé
bé dung tay cdAm nhén né6. Héi bé ring
hinh dang qua dia cau lam cho bé goi
nhé d&n cai gl. Bé 6 thé noi mot qua
béng va ban c6 thé giai thich ring hinh
dang nay dwoc goi 1a hinh ciu. Bé ¢
thé nhé diéu nay tir nhiimg hoat dong
trwde do.

Giai thich v&i bé ring hinh ciu dai
dién cho trai d4t, hanh tinh ma chiing
ta dang s6ng. Sau do, giai thich ring n6
cing dwoc goi 1a qua dia ciu. Mau
xanh dai dién cho dai dwong va nhiimg

- Qua dia cau

- Ban d6 thé gidi, t6t nhit 1a loai tirng luc dia thé hién mot mau
sicriéng biét




kh&i mau sic khac 1a luc dia.

Chi cho bé dit nwére noi bé dang
song. Dé cip dén tinh hodc thanh phd
noi ban séng va sau d6 giai thich ring,
no6 nim trong mot nwére lén hon
nhiéu. Str dung ngoén tay ctia ban, ké
dwomg phéac thdo xung quanh dat nwée
ctia ban va yéu ciu bé lam twong ty.
Khi bé lam nhuw vy, hay noi tén dat
nwée cua ban.

Bay git hdy tim céc dia diém khac
da quen thudc véi bé, chéng han nhw
noi cac thanh vién khac trong gia dinh
dang sdng hodc 1a noi ma ban da timg
di nghi. Trong vai ngay sau do, gi¢i
thiéu cho bé cic ph#n con lai clia chau
luc.




Trong hoat ddng nay, bé sé lam mé hinh cho cic bé mit dia hinh, chfmg han
nhw mé6t hon dao, ho, ban dao, vinh, eo, va eo bién. Bing cach giéi thiéu
nhitng dia hinh dia Iy thong qua viéc str dung cic mé hinh, bé c6 thé hiéu dworc
khai niém cua tirng loai dia hinh mét cach ré rang, cu thé.

- B6n chi€c dia néng (loai dia dung 1 1an), tron, dwong kinh
khoang 20cm

- DAt sét hodic bot nin (bot mi) mau xam
- But vé
- H6 d4n
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| - Binh twédi nwéc
1
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Yéu ciu bé t6 1ong chi€c dia bing mau xanh.

Khi son khé, yéu ciu bé nin dt sét thanh dang phing
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va dinh n6 vao & gitra chiéc dia roi n6i véi bé rang bé
dang lam mo hinh mot hon ddo. Néi ring: “Hon déo la
mot manh d4t dwoc bao quanh béi nwrére.” Khi ban néi
diéu nay hay chi vao d4t va nirére bién mau xanh. Néu bé
str dung @t sét va son chdng thAm, bé c6 thé @6 mot it
nuwée bao quanh hon dao.

Dwa cho bé thém dét sét va yéu cau bé @it n6 xung
quanh cac canh cta chiéc dia va lam thanh mot h6 nwrée.
N6i réang: “H6 12 mot noi chira mrée dwoe bao quanh béi
d4t.” Chi vao d4t va nwére khi ban dang noéi diéu nay. Va
néu cb thé, hay cho bé d6 mat it nwédre vao 6.




Nhw d4 thao luin trong chirong hai, tré cho'i mau sic déng vai tré rat quan
trong trong thé gi¢ri cua bé va giap bé hinh thanh y twéng ctia minh. Hoat dong
tiép theo nay sé tiét 16 cho bé mét s kién thirc vé mau sic. Chiing ta bit dau
véi ba mau co’ ban va pha trén ching dé tao ra cic mau trung gian. Trong hoat
dong mé rong, sé pha trén thém mau sic nhwrng hoat déong nay str dung mau
muwe va khin gidy.

- Muwdi chi€e diagidy, dwong kinh khodng 25cm

- Son vé mau do, vang va xanh
A
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- Ba chiéc but vé
- Bat da den

- Mi€ng vai da nhé mau den hoic gidy

Che phii bé mit ban 1am viéc véi bdo cii va lay ra cac phan son cin
thi€'t. Dt cac dia gidy 1én trén ban. S dung bit dé chia dia gidy
thanh ba phén.

Chi cho bé 3 mau: Do, vang, xanh va yéu ciu bé vé moi
mau lén mot phan cia dia gidy da chia. No6i véi bé rang,
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tirba mau nay con co6 thé tao thém cac mau khac.

Yéu céu bé vé vao long 1 dia gidy mau xanh va vé vao
dia khac mau dé. LAy mot chiéc dia gidy khac, yéu cau bé
thém mot it mau xanh trong khi ban thém vao @6 mot it
mau do. Va yéu cau bé tron hai mau @6 véi nhau réi héi
bé mau gi dworc tao ra.

Lip lai v&i mau vang va d6. Hoéi bé mau gi s€ dwoc tao
rakhitron mau doé va vangvao nhau.

Lip lai v&i mau vang va xanh. Hay héi bé mau gi sé
dwoc tao ra khi tron mau vang va xanh vao nhau.

Xem lai ba mau sic co ban trén chiéc dia gidy dau tién.



Viét ba d4u cong va ba ddu bing 1én da mau den hoic
gidy. Trinh bay ching véi cc dia gidy 1én twong theo viAn
d@é toan hoc, vi du: Xanh + Pé = Tim.




N&u in va lam banh la cach tuyét véri € giéri thiéu vé khoa hoc trong khi tré ché&
bién nguyén liéu. Nhirng hoat dong nay day bé cac k¥ ning thwe hanh, giéi
thiéu nhirng trai nghiém cam giac va ngon tir méi ciing nhir cing ¢6 kién thire
toan hoc vé trong lwong va don vi do lwong.

Banh nwérng c6 kich thwére phu ho'p cho tré em va véri cong thirc nay sé lam
dwoc khoang 20 chiéc banh. Téi di bé sung thém hai loai trai cAy nhwng ban
c6 thé cho loai trai cAy va hwong vi ban thich vao hén hop banh nwéng xop.
Banh nwée x8p dworec nréng trong coc gidy.

- 1va ¥4 c8c bot my da dung

- 1/2mudng canh (thia d€ an siip) bot né

- Y4 thia ca phé mudi

-1qua trirmg

- 5 mudng canh dwrdrng siéu min

-1/2 c¢Bc sira

- 1/2 thanh bor lam mat va tan chay nhe.

- 1/2 thia ca phé vani chiét xudt nguyén chat

- 1/2 c8c nhé viét quat hodc qua mo twroi, xit nhé
- Thi€c nwrémg banh hodc tim nwéng banh

- Gidy 1am banh nwrémg

TAt ca cAc hoat ddng ndu nwwéng can dworce giam sat chit ché, dic biét 1a khi sir dung 1o
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nwéng va cac vi nwéng nong.

B4t 16 nuwrémg dén khoang 200°C. Chi
cho bé lam thé nao dé trén bot, bot né va
mudi vao mot chiée bat 1on.

Liy mot chiéc bat riéng, yéu ciu bé tron
trang, dwong, sira, bo va thém vani. Bay
gior yéu cau bé tron lai bot cling cac nguyén
liéu vao hon hop trimg.

Tron hdn hop nay véi nhau, toi goi v
diéu nay, 6 banh dwoc x6p ¢an tron nhe
nhang chtr khéng phai quiy manh hoic
d4nh déu lén.

Yéu ciu bé thém trai cay trong khi ban
tron ching.

Yéu cau bé dit c6c gidy 1am banh nuréng
vao thi€c mréng banh hoic vi niréng banh.

Dwra cho bé mot chiéc thia va chi cho bé 1am
thé nao dé xic hén hop vao trong céc dung
banh.

E Cho vao 10 niréng va niréng khoang 20
phiit cho @n khi banh niréng né ra va cé
mau nau vang. T4t 10 mréng va chuyén
chting ra dé trén gia cho ngudi. Néu ban
khong str dung cdc gidy, hdy dé mat thém
khoang 5 phit triére khi chuyén banh ra khéi hop thi€c.




Cac bé rat thich 1am banh girng hinh ngwéi. Piéu nay khong chi giap bé ¢é cor
hoi str dung cAy cAn bt ma con c6 thé cho bé théa sirc twérng tworng khi trang
tri nhirng hinh nhan banh. Ban c6 thé thay hinh ngwoi thanh nhitng hinh dang
khac cho phu hop véi ngay 18. Hau hét hinh ciac dang banh sé dwo'c dinh hinh
bang kich c¢& chié€c dao cit ma ban sir dung.

- Y4 thanh bo hodc bo thwe vét, cho thém m&
- ¥4 chén dwong nau

- 2 mudng canh siro bip

- 1/2 thi ca phé bjt né

- 1¢8c bot my da dung, 14y thém mét chiat dé lam bot 4o.
- 1/2 thia ca phé bt girng

-1/2 thia ca phé bot qué

- Mot mudng canh sira

- Dung cu dé cit banh girng

- TAm 16t nwéng

Diing cho phin kem

-1 chén dwong lam banh

- 1 mudng canh nwée im

- D6 trang tri cho dep mét nhw sdcéla vun dé ric, dwdng mau, nho



T4t ca cac hoat ddng niu dn can dwoc giam sat chit ché, dic biét 1a khi st dung 10
nwong va tim nwréng banh nong.

Yéu cau bé dit bo hoic bo thure vat,
dwong va si r6 vao chdo. Sau d6 ban lam
tan chay hon hop trén véilira nho va dé
nguoi.

B3 Yéu cau bé tron bot, bot né va hwong
liéu vao t6. Khi hon hop bo 3 ngudi, tron
n6 vao bot. Sau d6 bao bé thém sira va day
bé cach dé tron déu cac thir véi nhau.

Bay gior hay chi cho bé cach dung tay
nhao bot. Boc lai bing nilon va dé khoang
30 phut.

Bat 16 nwong dn 160°C. Dt bot 1én
trén bot bao (b6t my con thira) va chi cho
bé cach 1am thé nao dé can bot thanh miéng
bot ¢6 @0 day khoang smm. Chi cho bé cach
cit ching thanh cac chi€c banh girng bing
cach str dung dung cu cit banh. bit cac
mi&€ng banh vira cdt vao tim nwoémg c6 quét
ma.

bit khay nwéng vao 10, nwdong khoang
10 — 15 phit, cho d&n khi banh ctimg lai.
Chuyén banh ra gia dé ngudi.

1] Khi banh da ngudi, hay bao bé tron
dwong 1am banh vao trong bat va sau &6 cho thém nwére vao & lam thanh hén hop dic.
Dung hén hop nay dé pht 1én keo va trang tri.
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Hoc vé chiéu cao va chiéu dai

Cit cac thanh theo dwong nét dirt
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Hinh tron
Nhiing hinh 2 chiéu Q Q Q Q O O

Hinh trén phu hgp

Hinh vudng

Hinh vuéngphu hgp

Hinh tam giac
Hinh tam gigc phu hgp A A A A A A

Phat am bang chir cai

Cac chit cai trong bang chir cai va cach phat am cta ching
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(Chiing t6i da thay d6i cho phtt hop véi bang chit cai ti€ng Viét nhung van giit tinh thén caa

phwong phap Montessori. - BTV)

Nhan biét cac chir cai

CAt cac roi céc chir cai theo dwrorng nét dirt.
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