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CHUYEN

Doc chuyén Tam Cam, ta théy ai cling
thuong Tam. Tam me chét sém, cha léy thém
v, sinh ra Cam, em cung cha khac me voé1 Tam.
Khoéng bao 1au cha Tam ciing chét. TAm & véi di

ghé va song v41 nguoi em gai cung cha khac me.

Me con cta Cam rat doc ac véi Tam, bét
Tam va Cam di ra dong mo tép, ai cd nhiéu
tép, thi ban cho yém dé. Tam lam 1& mo tép dé
bat, Cam thi biéng nhac manh moéng, nam ng,
doi dén khi TAm mo bat duoc tép day gio,
Cam lién khuyén Tam, chi nén ra noi chd nuéc
sau dé tam rura cho sach trude khi vé nha. TAm
nghe 16i Cam. Cam lién lay gié tép ctua Tam
do qua gidé cuia minh, 101 bo vé nha trude, duge

me ban cho yém doé.
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Tam tam xong, 1én d¢ vé nha, thay gio tép
cua minh, khong con con nao ca, biét Cam lura
minh dé€ chiém doat gié tép, Tam tdi phan va

khoc nire no.

Béy gio But xuét hién, hoi TAm sao con
khoc, TAm ké lai ty sy dau dudi cudc doi cla
minh cho But nghe. Nghe xong, But rat thuong
Tam. But bao Tam réng, con xem lai noi gio
ctia con c6 con lai cai gi khong. TAm xem va

thua véi But ¢ con cé bong.

But day Tam r::ing, ta cho con, con ca béng,
con dem né vé nha tha vao giéng nudc dé nudi,
va mdi khi an com, con nén chia mot phan ba
com ctia con cho bdng. Con hiy goi bong 1én in
com va néi: “Bong béng bang bang, may in com
vang, com bac nha ta, chd dn com ham, chaa hoa
nha ngudi”. Con goi dung nhu vay, thi béng s&

lén an com cua con cho.

T4m hang ngay thuc tap dung theo 15i Byt
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day, Cam va di ghé ngac nhién, khéng biét
Tam lam gi ma ngdy nao ciing dem com ra
giéng nude vit com xudng va noi: “Béng bang
bang, may an com vang, com bac nha ta, chd

an com ham, chdo hoa nha nguoi”.

Di ghé sai Cam theo doi, lién biét su
tinh cia Tam la dang nudi va cham soc ca
bong dudi giéng nudc, va da hoc thudc cau

go1 bong 1én an com cua Tam.

Hom 4y, di ghé cua Tam bao Tam dan
trdu ra ngoai dong xa dé an. O nha me con cta
Cam dem com cho bdng an va ndi cau nhu
Tam thuong néi véi bong. Bong nghe, lién 1én
an com va béng da bi me con ctia Cam bit lam

thit dé an.

Khi lua trau vé nha, Tam dem com ra
giéng nudc cho bong, Tam goi bong 1én an
com, nhung goi hoai ma khong thay bong dau

ca, bat chot Tam thdy mdt cuc mau nodi 1én
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trong giéng nudc, khién Tam thuong va nhd

bong ma khoc ntrc no.

But xuét hién, bao cho Tam biét, béng cua
con, me con Cam d3 bat 1am thit an roi. Bay
gid con hiy tim xwong ctia né, nhit lai cat vao
& noi bén cai lo, réi chon & dudi bon chan
giuong.

Tam nghe theo 101 But day, tim xuong
bbng, nhung tim hoai khong thdy. Tam lai tui
va khoc. C6 mot chii g xuat hién kéu toc toc,
Tam léy mot nam thoc vit cho ga an. Ga an
xong, di vao bép buoi tro mot hoi, thi 16i xwong
ctia bong 1én. TAm nhit xuong cua bong bod vao
trong bén cai lo va chon ¢ dudi bén chan

giuong dung nhu 161 But day.

Nghe tin vua mé hoi, me con Cdm sam du
thor 40 quan xinh dep dé€ di du hoi, con Tam
chang c6 4o quan gi, ngoai b 40 quan rach

nhu xo mudp.
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bén ngay di hoi, m¢ con Cam tron thoc
trong thiung gao, bdo Tam luom hét thdc trong
gao 101 di, con me¢ con cia Cam 4o quan xinh

xan, hi hung di du hoi trudce.

Me con Cam di rdi, TAm nhin thung gao
tron 1n voi thoc ma khoc tirc twédi. But xuat
hién hoi TAm, sao con khéc? Tam trinh bay tu
su véi But. But nodi véi Tdm, con yén tam
dung lo, dé d6 ta giup. But lién bao ca dan
chim sé bay dén luom thoc cho TAm, va chi
trong chdc lac dan chim sé dd bay dén giup

Tam lwom xong thoc trong thiing gao.

Luom xong thoc, Tdm nhin lai 4o quén
cua minh, rach nhu xo mudp lam sao ma di du
hoi, lién tai than lai da 1én khoc.

But lai xuit hién, bao TAm con hay dao bdn
céi lo dudi chan givdng 1én, con sé& co day du 4o
quan dé di du hoi. TAm nghe theo 161 But day,

lién dao bon cai lo & dudi bon chan givong 1€n,
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dung nhu 161 But day, Tam thdy dy du ca 4o
quan, khan nhidu, day that lung, trim cai, nén,
d6i gidy van hai déu dep d&. Tam lién di tim rira
r0i mic vao, thiy 4o quan khin giay, cai ndo cai
néy ddi véi minh déu vira vin, dep d€, xinh Xan.
Tam lai lvgm trong cai lo ra dugc mot con ngua
bé ti teo, vira dat nd Xuéng dét, con ngua bé ti
teo 4y lién hi 1én va hoa thanh con ngya thyc.

Tam lién ¢61 ngua di du hoi vua.

Ngua phi qua viing nuéc, Tam bi rét mot
chiéc giay, dimg ngua dé tim, nhung khong

thay. TAm lién phi ngua di dén dy hoi.

Voi vua ciing trén dudng di dén diém 18
hoi, nhung khi bang qua viing nudc, thi no
dtng lai gim 1én khong chiu di. Vua sai linh
hau xubéng nude tim thir c6 chuyén gi, thi mo
duoc chiéc giay, linh trinh vua, vua ngim
nhin chiéc giay, tu nhién trong 1ong thay hét

suc ung Y.
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Pén 18 hoi, vua tuyén bd rang, trong dam
dan ba, con gai du hoi, chan nguoi nao uém
dung chiéc gidy nay, t6i s& chon lam hoang
hau, moi nguoi chen nhau uém chén vao chiéc
giay, nhung khong c6 chan ai vira cd. Sau cung
1a TAm. TAm wém chan vao chiéc giay thi vira
van xinh xan. Chiéc gidy ma chan Tam vira
wdm, voi chiéc gidy noi tay Tam dang cam la
mot d6i. Tam lién dugc triéu dinh cho kiéu vao
cung lam hoang hau. Me con Cam thay thé

lién ngac nhién, bam bung tirc nguoc.

Vao cung mdt thoi gian, dén ngay gid
cha, TAm xin vé tham va lo gié. Me con Cam
1ap muu giét Tam, bao Tam tréo 1én cdy cau dé
hai mot budng cing cha. Tam lién leo 1én cau
dé hai, me Cam cam dao chat dat cay cau, cau

gdy, TAm bi rét xudng ao chét.

Me Cam lién lay 40 quan cua Tam cho

Cam madc, ro1 dua Cam thay Tam lam vg vua
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va bao cho vua biét Tam chi cia Cam da bi

ngd doc chét, chi chét nén xin dugc thé em.

TAm chét héa 1am chim Vang anh, bay vé
cung vua dau trén cdy cao, thdy Cam giit 40
quﬁn vua, lién hot: “Giat 4o chéng tao, thi giat
cho sach; phoi thi phoi bang sio, chd phoi

hang rao, rach 4o chong tao”.

Noi hoang thanh, Vang anh hét mdi ngay,
vua nghe rat thich va vua di dau, thi vang anh
bay theo d6 dé hot, va rat quyén luyén vua.
Thay vay, vua ndi: “Vang anh vang anh, co
phai vo anh, chun vao tay 40”. Vang anh lién
bay dén dau trén tay, roi chun vao trong tay 40
ciia vua. TUr d6, vua quyén luyén véi Vang
anh, cho chim ¢ givong sang, di dau cling dem
Vang anh di theo ma bo quén Cam.

Cam ttrc gian Vang anh, lién vé ké chuyén
v6i me, me bao giét Vang anh di. Cam nghe 10

me da tim da moi1 cach giét duoc Vang anh.
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Vang anh chét, hoa thanh ciy Xoan dao
bén canh hoang cung xanh va dep. Vua thiy
cay Xoan dao xinh dep hang ngay ra do treo
vong nghi ngoi, hai nhanh cdy Xoan dao phu
xubng nhu hai tang long che vua. Thay viy,

vua rat thuong quy cdy Xoan dao.

Cam c6 linh cam Xoan dao lién hé dén
Tam, lién chat 1am khung cui dé dét. Cam lai
nghe tiéng xdu ac trong khung cti, mot khi
Cam ngoi dét vai vong ra: “Cot ca cot két, lay
gianh chéng chi, chi khoét mét ra”. Nghe con
ac kéu, Cam ron toc gay, voi nén thoi dung lai
khong dét nira, lién vé ké cho me nghe, me
Cam bao hiy thao khung cti ay ma dot di, roi
hét tro do ra ngoai dong that xa hoang cung.
Cam lam theo 101 me.

Khong bao lau, tur déng tro éy lai moc 1én
cay Thi. Va trén cay Thi ay, chi c6 mot trai rat

dep. Co6 ba gia hang ngay ban nudc di qua cay
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Thi, nhin 1én ba thiy trai Thi dep va thom ca mot
vung, ba gidng bi vai ra va noi: “Thi o, thi rung
vao bi ba, ba dem ba ngtri, chir ba khong an”.

Noéi xong, trai Thi lién rét Xuéng bi vai cua
ba. Ba dem Thi vé nha cit & trong budng va di
ban nudc. TAm tir noi qua Thi chui ra, don dep
nha ctra, ndu com nudc, don sdn cho ba gia,
nhiéu lan nhu vay, ba gia di ban nudc vé thay
rat ngac nhién. Hom ay ba rinh dé xem, thi thay
mot nguol con gai xinh dep, tu trong qua Thi
budc ra 1am cong viéc ay. Ba lién budc vao 6m
nguoi con gai Ay lai va xé vt vo Thi, cd Ay lién
¢ lai vai ba gia ban nudec.

Tam cung voi ba gia lam lung rat gioi,
chang bao l1au, dung nén mét quan nudc bén
dudng ban cho khach, TAm gioi tém trau, nén
quén rat dn khach.

ROi mot hom, vua di kinh 1y, qua quéan
nuéc bén duong, thiy quan gon gang, sach sé,

lién dung xe ki€u udng nudc, an trau. Thay
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trau tém canh phuong, sao gidng vo minh tém
ngay trudc, vua lién hoi ba gia, trdu ai tém
vay? Ba gia thua, con gai cua gia. Vua noi, con
gai clia ba dau goi ra xem. TAm budc ra. Vua
lién nhan ra, 6 12 vo minh ngdy trudc, nén rat
mimng r&. Vua hoi ba gia vé sy tinh, ba gia lién
ké hét cho vua nghe. Vua lién truyén lénh kiéu
Tam vé cung va phong 1am hoang hau. TAm

song cudc doi vui sudng tur day.

Cam thay TAm dep hon xua, lién héi chi
va xin chi bay cach lam dep. TAm bao Cam
dao mot cai 16 that sau va xuéng ngéi dudi, thi
s€ dep. Cam tin Tam va thuc hién. Cam xuéng
ngdi dudi cai 16 siu, TAm muc nudc soi tat
xubng. Cam chét queo. Tam lay x4c ctia Cam
lam miam va gb1 vé cho me Cam. Me Cam
khong biét su tinh, lién gap mam ma in, nhung
khi phat hién dau lau, lién biét 1a con gai cua

minh, me¢ Cam lién lan ra chét.
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NHUNG BIEU TUQNG

Chuyén TAm Cam trong vin hoc dan gian
co nd1 dung dai loai nhu vay. Mot phf?m noi
dung da phan anh dung dugc tinh nhan qua
luan hoi trong dao Phat dé cip, nhung no di
khong noi 1én duge kinh nghiém gidc ngd dbi
v6i dao 1y Ay cua dao Phat qua hanh dong sau

khi vinh hoa cta Tam.

But xuét hién trong chuyén Tam Cam la
biéu tuong cho thién tAim & noi mdi ching ta.
Me ghé ctia TAm xuét hién trong chuyén 1a tiéu
biéu cho 4c tdm noi mdi chung ta. Trong
chuyén, Tam lam dung theo 15i Byt day 1a bicu
tuong cho nhiing tdm hanh tuong ung véi

thién tdm va Cam lam ding theo 161 me sai
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khién 13 biéu tuong cho nhimng tim hanh twong
ung véi ac tam.

Trong chuyén, ca béng ma But cho TAm
1a biéu tuong cho tin can ¢ trong dao Phat.
Tam nudi ca bdng va cho ca bong thirc an mdi
ngay la biéu twong TAm lam dung 16i But day
dé nuoi 16n thién cin nhan duyén phudc dic
ctia minh. C4 bong bi me con Tam bat lam thit
an, vii xuong ca bong ¢ trong bép tro 1a biéu
tuong, me con Cam chi pha héong dugc nhiing
nhan duyén tao phudc dic cai bén ngoai cua
Tam, nhung khong thé pha dugc cai thién cin

phudc dirc von ¢ bén trong cua Tam.

Chu ga xuat hién, Tam lai bdc it thoc cho
chl ga an, roi chi ga dén bép tro dé buoi va
xuong cua ca bong 16i 1én 13 biéu twong rang,
thién cin cia TAm du d3 bi nhitng ac tdm va
nghich duyén chén viii, nhung khéng mat, nén

hé du duyén thi né lai khoi. Cha ga xut hién,
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1a tao diéu kién cho thién cin noi Tam phét
khoi. Nén, TAm 1dy thoc cho chéi ga dn mot
cach tu nhién, va chi ga dén bép buoi tro ciing
mot cach tu nhién; va cai tu nhién éy, lai du
duyén cho xuong ca béng, ma me con Cam

chén trong bép tro, do chii ga buoi lai khai.

But day Tam lay xuong cta bdng, dit vao
trong boén cai lo va chén & dudi bén chan
giwdong 1 biéu tuong rang: Tin can lai cin phai
duoc gitt gin dé ton tai bai bon chat liéu cua
Téan can, Niém can, Dinh can va Tué can. Tén
can 1a can ban cta su nd luc, bién niém tin
Phat tré thanh hién thuc. Niém can 1a can ban
ctia niém. Nghia 1a duy tri niém tin Phat mot
cach mién mat c6 mat ngay & noi y thirc. Pinh
can 13 cin ban cia thién dinh. Nghia 1a lam
cho niém tin Phat cang lac cang thim siu
trong tdm va trd thanh nhimg gdc ré vimg

chac, bat dong. Tué can la can ban cua tri tué.
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Tri tué ay sang ra, tir niém tin kién cb, bat
dong d6i voi Phat.

Bén cai lo dung xuwong cua bdng duge sir
dung dé 1am biéu tuong cho bdn cin nay. Bén
lo chén & bdn chan giuong 1a biéu tuong cho
bén can nay, can duoc phat trién mién mat boi
TG chanh can. TG chanh can 1a bdn sy nd luc

hay bén sy tinh can hop 1y.

Mot, tinh can ngin ngira nhimg diéu ac
chua phat sinh noi tdm. Hai, tinh can ngin
ngira nhitng diéu 4c di phat sinh noi tam,
khién cho né khong thé phat sinh. Ba, Tinh can
lam sinh khéi nhiing diéu thién chua c6 diéu
kién dé sinh khoi noi tim va bdn, tinh can phat
huy nhitng diéu thién d3 sinh khoi va khién
chung ting truong dén chd vién man. Nhu vay,
xuong cta ca bong, But day TAm chén & bdn
chan giuong 1a biéu tuong cho su thuc hanh

mién mat T¢ chanh can nay, dé du duyén,
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chung s€ sinh khoi hoa trai cua phude duc.

Déng thot, xuong ca béng, bon cai lo, bdn
chan giudng con 1 biéu tuong cho cac phap
thuong tai ¢ trong thé gian va Phat phap 1a tir
noi cac phap thuong tai ¢ trong thé gian 4y ma
thanh tyu. Nén, cic phap thé gian trong con
mat thién quan déu 13 hitu dung, khong c6
phap nao la v6 dung cd. Vi vay & kinh Kim
cang Phat day: “Nhat thiét phap giai thi phat
phap = Hét thay phap déu la Phat phap”. Va &
Phédp Bao Pan Kinh, thi T6 Hué ning day:
“Phat phap tai thé gian, bat ly thé gian giac, ly
thé mich bd dé, do nhu cau thé gidc = Phat
phap & trong doi, gidc ngd khong lia doi, lia
doi cau gidc ngd, nhu cau tim sing tho”.

Ngay hoi ctia vua 13 biéu tuong cho khat
vong hanh phtc ctia con nguoi. Mg con Cam di
du hoi va tron thoc trong gao bat Tam lugm

xong 101 di, 1a biéu tugng cho 4c tdm can tr¢
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thién tam, can tr¢ khat vong hanh phuc cua
ngudi khac. But bao dan chim sé¢ xudng luom
gitip TAm, & Tam c6 co hoi di du hoi 1a biéu
twong cho thién tim da chién thang duogc 4c tAm.

Xuong ca boéng & trong bon cai lo, chén &
du6i bdn chan givdng da hoa thanh 4o quan va
nhimng dung cu gitp TAm c6 diéu kién di du
hoi vua 13 biéu tuong cho tin can dbi véi Phat
phap da duoc nudi dudng boi Tan cin, Niém
can, Dinh cin, Tué can va T& chanh can, khién
sinh khoi That thanh tai.

That thanh tai 13 bay thir tai san cua bac
thanh, gom: Tin tai 1a tai san cua bac Thanh
sinh khai tir dire tin dbi v6i Phat phap; Gidi tai
la tai san cda bac Thanh sinh khoi do thuc
hanh tir gidi phap cua Phat; Tam tai 1a tai san
cta bac Thanh sinh khéi do ty minh biét ho
then, khi tu than lam nhiing diéu xau ac; Qui

tai 1a tai san cta bac Thanh sinh khéi, do biét
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xau ho véi ngudi, khi lam nhiing didu bét
chanh; Van tai la tai san cua bac Thanh sinh
khéi do nghe dugc chanh phap cua Phat; Thi
tai l1a tai san cua bac thanh sinh khoi do khéi
tam thi xa; Pinh tué tai 1a tai san cua bac
Thénh sinh khoi do thuc hanh dinh tué. Bay
thlr tai san nay goi la bay thar tai san cta bac
Théanh, chung dan sinh tir Ngii cin va T

chanh can.

Vi vay, cac loai tai san ma Tam 1§y ra tu
noi bdn céi lo chira xwong ca béng, chon dudi
bdn chan givdng gébm: Ao quan, ddy thit lung,
khin nhiéu, trdm cai, non, d6i van hai va con
ngua 1 biéu tuong cho That Thanh Tai vay.

Bay tht tai san ndy, TAm sur dung rat vira
van, xinh x4n va dep dé 1a biéu tuong cho nhan

nao qua nay, khong thé 1am 1an.

Tam mac 4o quan, nhiing thr trang stc

xong va phi ngua di dy hdi vua, di qua viing
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nude, bi rét mot chiée van hai, dung ngua tim
mdy ciling khong ra, lién phi ngua dén 18 hoi.
Viing nuéc ma TAm bi rét xudng d6 mot chiée
hai 13 biéu tugng cho ving tréi budc cia ai
nghiép. Voi vua di ngang viing nuéc 4y, dimg
lai hy 1én ma khong chiu di, cho dén khi linh
hau vot duge chiéc van hai clia Tam bi rot
trude d6 va trinh vua chiéc van hai, vua nhin
thdy chiéc van hai trong long thich y thi voi
méi di. O day, voi va vua la biéu tuong cho
moi sttc manh va quyén uy cta thé gian, nhung
nhimg strc manh va quyén uy ay khong thé nao
dich noi véi ai nghiép.

Pén 18 hoi, vua tuyén bd nhitng nguoi dan
ba va con gai ndo co mit trong 1€ hoi nay, uém
chan vao chiéc giay van hai ndy ma vira vin,
thi s€ dugc vua chon lam hoang hiu. Nhimng
ngudi dan ba va con gai c6 mit trong 1& hoi

déu udm chan vao chiéc hai, nhung khong ai
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vira ca, nguoi sau cung 1a TAm, khi TAm uém
chan vao chiéc van hai thi vira van, va chiéc
van hai ma Tam dang uém do, gidng hét véi
chiéc van hai, ma TAm dang ciAm ¢ noi tay.
Hai chiéc dy 1a mot d6i. TAm lién duogc kiéu
vao cung lam hoang hau, huong cudc doi phu

quy, vinh hoa cta thé gian.

L& hoi 1a diéu kién cho moi thanh phan xa
hoi tiép xUc v6i nhau, dé huong thy niém vui.
Va do hudng thu niém vui ma ai nghiép sinh
khoi; do 4i nghiép sinh khai, nén bi mic ket
v6i nhau, ma cing nhau tao tac dé ton tai véi
nhau trong cai nghiép duyén i thu ay. Nén,
phan nay 1a biéu tugng cho tam chi phan gém:
Thire, danh séc, luc nhap, xuc, tho, ai, thu va
hitu cua phap muoi hai duyén khéi. Tam chi
phan 4y, biéu hién mot cach ddy du cua nhan
va qua trong hién tai. Thirc, danh sic, luc

nhap, xuc, tho 1a qua thudc hién tai; ai, thu va
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hitu 14 thudc nhan hién tai. Moi xau tot & trong
thé gian khong ra ngoai quy luat nhan qua. Ai
gieo nhan lanh ngudi Ay git qua vui; ai gieo
nhan ac, ngudi ay git qua kho.

Sau khi duogc tién cir vao cung vua lam
hoang hau, Tam xin vé gid cha va bi me con
Cam gai biy giét chét, dé cho Cam thé chan
ciia TAm vao cung vua lam hoang hau, nhung
Cam di khong duoc vua d6i xir ndng hau nhu
Tam, khong nhimg vdy ma vua luén luén nhé

vé Tam.

Phan nay biéu tuong cho tdm ¥ cua ké
gian ta. Nhung, tAm y gian ta khong thé thing
luét dugc tdm y chanh chon. Qua vui cua
nguoi nao, thi ngudi 4y hudng; qua khod cua
nguoi ndo, thi nguoi ay chiu, khong ai co thé
hudng hay chiu thé cho ai trudc dao 1y nhan
qua. Nén, moi nguoi déu cong bang trude quy

luat luan hoi trong nhan qua.
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Tam chét tai sinh 1am chim Vang anh, cay
Xoan dao, Khung ciri va qua Thi 1a biéu tuong
cho nhan qua nghiép bao ctia Tt sanh ¢ trong
cdi sinh tir luan hoi. TAm bi me con Cam giét
chét bi 4i nghiép dan dit lam chim Vang anh 1a
biéu tugng cho 4i nghiép sinh ra tir trimg goi 13
noan sanh; Vang anh bi Cam giét cho meéo an,
vt 16ng xudng dat noi am thap, moc thanh cay
Xoan dao 1a biéu tuong cho &i nghiép sinh ra
tr Thap sanh. Cdy Xoan dao bi Cam chit lam
khung ciri, thi trong khung cui lién vong ra
nhimg 101 n6i x4u ac 1a biéu twong cho nhimng
oan nghiép ctua TAm sinh ra tir hoa sinh. Nghia
la do a1 nghi€p ma bi qua bdo sinh ra tu su
bién hoa, nén tir khung cti ma héa ra yéu quy.
Khung ctri bi Cam chit va dét thanh tro, hot
tro dem d6 ¢ ddng ving, cach hoang thanh rat
xa. Tro cta khung cui moc thanh cay Thi, 1ol

c6 mdt trai Thi duy nhat, va rung vao trong cai
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bi vai ctia ba gia nghéo ban nudc, ba dy dem
vé nha cat, TAm lién tur trong trai Thi sinh ra
1am ngudi, d6 1a biéu twong cho 4i nghiép dan
sinh tir thai sinh, nghia la lam nguoi sinh tu
bao thai.

Tam & voi ba gia nghéo ban nudc, can
man voi cong viée giup ba gia moi cong viéc,
mo ra quan nudc ban cho khach, tém trau canh
phuong dé cho khach dung chan noi quéan
udng nudc, in trau v4i tim 10ng chan that cia
TAm va ba gia. Vua xuét hién noi quan nudc,
udng nudc va an trau, nhan ¢ noi miéng trau
canh phuong ma nhan ra TAm la hoang hau
cia minh, nén cho quan linh kiéu vé hoang
cung. TAm trd thanh hoang hau va sdng cudc
doi sung tic hanh phuc tot bac cua cdi nguoi.

Miéng cau trau vua an 13 biéu tuong cho
duyén nghiép vo chong. Ba gia ban nudc 1a biéu

tuong cho giai cap nghéo kho cua x3 hoi. Vua 1a
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biéu twong cho giai cAp quyén quy cia xi hoi.
TAm tir noi giai cip nghéo khd ma t6i séng &
trong giai cip quyén quy 13 biéu twong cho ban

chat song dong va linh hoat ctia nhan qua.

Khi lam hoang héu sung suéng, Tam lai tra
thtt me con Cam. Cam bi chét boi nude sbi cua
TAm tat, Cam trd thanh hii mam, TAm goi vé
cho me ghé hu mim, ba dn, dén khi phat hién

dau 1au ctua con gai minh, ba 1an nga ra chét.

Pay 1a phan két thiic cia chuyén. Phan nay
biéu tuwong rang, nhan nao qua ndy ctia me con
Cam, nhung phan ndy ciing biéu tuong rang,
song trong vinh quy, TAm di bi danh méat minh,
boi vinh hién, nén khong vuogt qua dugce oan
nghiép ctia minh d6i véi me con Cam, khién
Tam di ra tay tra thu voi me con Cam. Va me
con Cam phai nhan 1iy kho bao ma chinh ho da

tung gieo rac cho Tam.

Két thuc chuyén nhu vay, nham biéu
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tugng rang, nhan qua ctia o4n nghiép tra vay
trong ¢di ludn hoi khong bao gio chim dit.
TAm va Cam 14 hai thanh phan gin lién véi l0a
gao. Tir noi l0a gao ma sinh ra tim va cam.
Ciling vay, tor noi tim ma sinh ra thi¢n Aac.
Thién hay ac gi cling déu c6 qua bao ca. Thién

thi qua béo vui, 4c thi qua béo kho.
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NGU AM BUT VA THOI PIEM
XUAT HIEN CUA TRUYEN

Poc Ly hodc luan ctia Mau tir viét & Giao
chi, dé néu 1én chanh 1y va doan trir nhiing
hiéu biét sai 1am vé Phat gido & thé ky thu hai,
Luc do tdp kinh va Cuu tap thi du kinh do
Khuong Tang Hoi dich, ¢ thé ky tha ba trén
dat Giao chi, ta thdy nguoi Viét ¢ nhiing thoi
diém bay gio, thi Buddha duoc doc véi ngit
am la Phat ma khong phai l1a But.

Ciing vdy, ta doc sau | thu trao doi gitra
Ly miéu véi hai vi phap su 1a Pao cao va Phap
minh vé Phat hién chan than va Phat sy, giita
nhimg vi 4y vao thé ky tha nim, thi Buddha
doc v6i ngir am 1a Buyt ciing khong thay st

dung & trong thé ky nay.



Chuyén Tam Cam Trong Con Mt Thién 31

Vao thé ky thtr mudi, Pinh Khuong Lién
da cho dung 200 tang kinh, trong cac tang Kinh
ay, cling chi khic ngir 4am Phat ma khong phai
But. Poc lich sir Phat gido doi tién Lé va Ly, ta
cling khong phat hién Buddha, doc vdi nglr am
But ¢ trong nhitng thoi ky nay.

Pén d6i Tran, ta doc Khéa hw luc cia
Tran Thai Téng, Thanh dang ngir luc va Thién
uyén tip anh duoc viét vao doi Tran ciing
khong thdy ngit am Byt duoc dé cap ¢ trong

nhing tac pham noi tiéng 4y.

Tuy nhién, ta doc Cuw tran lac dao phu cua
vua Tran Nhan Téng, v6i ngit am But, vua di
sir dung nhiéu 1an & trong bai phii nay dé thay
thé cho ngir Am Phat, chang han:
“Thtra minh hoc cho phai chinh tong,
Chin Byt 13 10ng, x4 uém héi doi co Ma t5...”.

(Hoi th ba)
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“Vay moi hay!
But ¢ trong nha; chiang phai tim xa.
Nhan khqu bon, nén ta tim But;
Dén cdc hay chin But la ta...”.
(Ho61 thtr nam)
“Vay moi hay:
Phép But trong thay;
Rén moi cdc hay.
V6 minh hét bo dé thém sang;
Phién néo réi dao dirc cang say...”.
(Ho1 thur bay)
“...Rén long lam But, chin xa tua mdt
strc doi mai;
Pii cat kén vang, con lai phai nhiéu phen
lua loc.
Trong But tu than, dung mya 16i mot to
mét toc...”.

(Hoi thir tam)
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Va ta lai doc Dic tha 1am tuyén thanh dao
ca, ta ciing lai thdy ngit 4m But, vua ciing da

st dung & trong bai ndy, chang han:
“...Tho phung But troi,
Dém ngay huong hoa.
Tung kinh ni¢m But,
Chuc thanh khan cau;...”.

Tuy, & trong hai bai ndy, vua dung nhiéu
vé ngit am But, nhung ngit Am Phat, khong
phai 12 khong c6 ¢ trong hai bai ay.

Ngoai vua Tran Nhan Tong ra, ta con thay
Huyén Quang ciing dd st dung ngir 4m But
trong bai tho ta vé chiia Van Yén va cudc song
ctia vua Tran Nhan Tong rang:

“Canh t6t hoa lanh

Do tua v€ tranh

Chin 4y troi thiéng mé khéo
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Hen chi vua But tu hanh. ..
Chim 6c ban cin hoa nang ciing
Vuon bong con ké ctra nghe kinh.
Nuong am ving But hién tir bi,
G106 hiu hiu may nhe nhe
Ké song thua thay ngoi thién dinh,
Trang vang vic nai xanh xanh. ..
Mic ca sa, ndm truéng gidy,
Mang chi chau day 1dm, ngoc day ruong.
Quén ngoc thuc, bé huong giao
Cap nanh ca mot vo, tuong mot hil...
Thay tu trudc d nén Phat qua
Tiéu tu sau con vi ty kheo”.

(Lé Manh That- Toan Tap

Tran Nhan Tong, tr 247, Nxb Tong hop Tp
Hb Chi Minh, 2006).
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Trong ngoén nglr va van hoc Viét nam, ta
thdy tir ngit But khong thé xuat hién trudc thoi
Tran Nhan Téng viét Cu tran lac dao phu va
Dic thu 1am tuyén thanh dao ca, ma chi Xuét
hién chinh thtc trong thoi gian hai tac phim

nay cua vua ra doi.

Nhu vay, ngir 4&m But dd xuét hién chinh
thirc ¢ van ban, tir Tran Nhan Téng, trong
thoi gian khi 6ng dang 1am vua ma ta da thay &
trong Cu tran lac dao phu, va thoi gian sau khi
6ng da xuat gia va ngd dao, nhu ta di thiy &
trong Pic thi 1am tuyén thanh dao ca. Nghia
13 ngir 4m But d xuat hién chinh thire dau tién
trong van hoc Viét Nam vao khoang vua Tran
Nhan Téng 1én ngdi va mat, tic 13 tir nim
1278 — 1308.

Va ké tir 6, ngit Aam 4y dd c6 mot s6 anh
huong nhat dinh, & trong nén van hoc Phat

gido Viét Nam vao triéu Lé.
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Poc Thap gidi ¢ hon qubc ngir vin, duge
chép & trong by “Thién Nam Du Ha Tap” va
ghi la do L& Thanh Téng (1442 — 1497) soan,
ta thdy ngay ngir Am But xuat hién trong mot
doan ¢ phan md dau cua bai vin ndy nhu:
“...Ay l1a vay; hon la than, phach 1a quy, no
nén But, d6i nén ma...”.

Lai nita, bai van ndy, & doan néi vé thién
tang, ta thdy nglr am But lai xuét hién nhu:
“... Hai cui qué tién tra, khung khinh mot
binh mot bat; ndm am may tdm sudi, nira But

nua tién,...”.

Qua sy xuat hién cua nglt am But nhu
vy, da giup cho ta thdy, thoi dai cia chuyén
Tam Cam c6 18 khong thé xuat hién trudc thoi
dai nha Trin ma sau thoi dai ndy, tac 1a
chuyén Tam Cam c6 1& xuat hién trong thoi
nha Tran bi suy thodi, va dat nudc bi roi vao 18

thudéc Minh.
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Ta doc Linh nam chich quai do Tran Thé
Phép suu tip va bién lai vao doi Trén, trong do
chi c6 25 truyén, khong c6 chuyén Tam Cam.
Néu chuyén Tam Cam xuat hién ¢ doi Tran,
thi c6 1& Tran Thé Phap da biét va di suu tap
lai dé dwa vao Linh nam trich quai do ong thuc

hién.
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TAC GIA VA VAN BAN

Ta khong biét tac gia cia chuyén Tam
Cam 1a ai? Nhung biét chic chan rang, nd
khéng thudc vé nhitng thanh phan lao dong
binh dan, mic du né rat duge gi61 binh dan va
thich va truyén ké tir thé hé nay, dén thé heé
khac, cho dén ngay nay cdu chuyén TAm Cam
van 13 cAu chuyén hap dan cua dan gian va da
duoc mot sé nha van hoc xép né vao loai

nhing ciu chuyén than ky.

Tai sao chuyén Tam Cam rat duoc gio1
binh dan wa thich, nhung ho khong phai la tac
gia? Vi ta doc k¥ chuyén TAm Céam, thi nhiing
dao 1y va nhiing biéu tugng hay an du ¢ trong

cau chuyén nay rat thuc té va tham tram.

Thuyc t&, vi do 1a chuyén Tam Cam. Tam
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va Cam sinh ra tir la gao. Lia gao gan lién
v6i doi sébng noéng dan va doi sdng con ngudi.
Nén, Tam va Cam khong nhimg gin lién véi
doi séng nhan dan, ma chinh no6 la do1 séng
cua nhan dan bi no 1é va boc 10t nira.

N6 tham trim, vi gii binh dan lao dong
truc tiép lam ra cua cai, laa gao, nhung su
huong thu cia ho véi nhitng thanh qua do ho
lam ra qua thuc cuc ky khiém ton, ho truc tiép
lam ra l0a gao, nhung ho khong phai 1a laa
gao, ho chi la Tam Céam. Luaa gao, ho khong
duogc thira huong, ma lai bi tudc doat boi giai
cap thong tri va bi boc 16t boi giai cap tu hiru,
giau co.

Lai nita, n6 thadm tram, Vi cau trac nhiing
tinh tiét trong chuyén va dinh hudng cho cau
chuyén nham t6i khong phai 1a nhat thoi ma
lau dai; khong phai la chuyén trudc mat, ma

chuyén lién hé dén nhan qua nghiép bao luan
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hdi nhidu doi. TAm nudi ca bdng, xuong ca
bong da hoa thanh nhimng vat dung dé tao ra
du nhan duyén hién tién cho Tam di du hoi
vua. Trén duong di, chiéc van hai ciia Tam, bi
rét xubng viing nude - tim khong ra, dén khi
voi cta vua di, dén viing nuéc ma Tam bj rét
chiéc van hai, thi ding lai va hy lén,... chinh
d6 1a nhan duyén cho Tdm 1am hoang hau. Vi
vy, mat chiéc van hai chua phai 13 rii, mang
duoc ca d6i van hai xinh dep di dén du hoi
chua han 1a may! Ay 1a mot trong nhitng chi

tiét cau tric dac sac va doc dao cua truyén.

Vé6i nhitng tinh tiét dé cau trac nén mot
cau chuyén linh hoat va séng dong nhu thé,
ngay ca nhitng nguoi cd hoc, nhung khong
phai chuyén mén, ciing khong dé& gi ciu trac
dugc cdt truyén nhu thé, dé tao ra duge su hip

dan ctia n6 do1 voi ngudi nghe hay nguoi doc,
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tir n6i dung dén hinh thirc, huéng 1a nguoi binh
dan. Do do, theo chung téi tac gia ciua chuyén
Tam Cam khong phai thudc vé ngudi binh dan
ma la nguoi co hoc.

Ngudi ¢6 hoc & vao thoi ky cubi Tran, HO
va giai doan d4t nude bi 18 thuoc Minh, ngay ca
thoi Lé la ai? Chinh la nhitng Nho si. Nho si thi
ngay dém ghién gim, hoc tap tir chuong Ngil
kinh, T thu, dé thi cir d dat ra 1am quan va
hudng thu bdng 16¢ cia triéu dinh. Cai hoc cua
ho 1a dé phuc vu triéu dinh va duoc thang quan
tién chirc, dé vinh than phi gia, chir khong phai
dé phuc vy nhan dan, hay la céi hoc cta ho
khong phai dé 1am cho cai duc von sang noi
minh lai dugc sang ra dé d6i méi cho dan, va
biét dimng lai ¢ noi chd chi thién, nhu sach Pai
hoc néi: “Pai hoc chi dao, tai minh minh duec,
tai tan dan, tai chi u chi thién”. Vi vy ma Su

than Ngo Si Lién doi Lé di phai than: “Bon nho
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gia nudc Viét ta, dac dung ¢ doi, khong phai 1a
khong nhiéu, song ké thi chi vi cong danh, ké
thi chi vi pha quy, ké thi hoa quang dong tran,
ké thi chi ¢t an 1dc gitr minh, chua thdy co
ngudi nao chi vé dao duc, dé tam dén viée gitp
vua nén dire t6t, cho dan duoc nhd on. Nhu T6
Hién Thanh doi Ly, Chu Van Trinh doi Trén,
c6 thé gan duoc nhu thé”. (Dai Viét St Ky Toan
Thu 1, tr 598, Nxb Van hoc 2006)

Nhu vay, d6i véi nhitng Nho si 13 timg
16p ¢6 hoc cta xi hoi bay giod, thi Nho hoc 1a
s& truong cua ho va Phat hoc 1a s& doan cua
ho, nén ho khong thé hiéu sau vao gido Iy nhan
qua nghiép b&o luan hoi trong dao Phat, dé cau
tric nén cdu chuyén Tam Cam mang mot
nghia thyc tién va tham sau nhu vay.

Lai nita, hang Nho si luc bay gid ho rat co
hiém va ky thi Phat gido, nén cdu triic ciu

chuyén lién hé dén But, lién hé dén nhan qua -
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nghi¢p bao - luan hoi, ro6i day no di vao dan
gian va bién cau chuyén ay trd thanh niém tin,
hy vong va strc song cua dan gian, la di€u

khong thé.

Su ky thi 4y, ta thdy Nho than Lé Quat
khong hé che giéu, khi ong da boc 10 mot cach
cong khai, trong bai van bia & chua Chiéu
Phc, thudc thon Bai, 16 Bic Giang rang: “Nha
Phat 1ay hoa phuc dé cam dong long ngudi,
sao ma dugc ngudi tin theo 1au bén nhu thé!
Trén tir vuong cong dudi dén dan thuong, hé
b6 thi vao viéc nha Phat, du hét dén tién cua
cling khong sén tiéc. Vi nhu ngdy nay goi gam
vao thap chua, thi trong long sung sudng, nhu
nam duoc khoan udc dé nhan iy sy bao Gng
ngay sau. Cho nén, trong tir kinh thanh, ngoai
dén chau phi, cho tan thon cung ngd hém,
khong phai ra 1énh ma tuan theo, khong bat

phai thé ma gitt dung. Cho nao c6 nguoi 0, tirc
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¢ chiia Phat, bo di rdi lai dung 1én, nat di roi
lai sura lai, 1au dai chuong tréng chiém hét nira
phﬁn so véi dan cu. Pao Phat thinh rit d& ma
duogc rit muc ton sung. Ta thud tré doc sach,
khao xét xua nay, ciing biét r5 it nhiéu vé dao
ciia Thanh nhan (dao Nho), dung dé gido hoa
nguoi ta, ma rot cude chua co thé duoc tin theo
mot hudng. Tung dao xem nti song, diu chéan
di hang ntra thién ha, ma tim nha hoc va van
miéu, thi chua timg thay c6 dau. Do ddy, ta rat
ldy 1am x4u ho véi tin d6 nha Phat. Bén viét ra
day dé to long ta”. (Pai Viét Sir Ky Toan Thu
1, tr 599, Nxb van hoc, 2006).

Biy gid hang Nho si, thi co hiém ky thi
hay mic cam ddi véi Phat gido nhu vay, vay thi
tac gia cua cAu chuyén Tam Cam la ai? Ta
khong biét chic, nhung theo ching toi ho nhét
dinh khong phai la cua giéi binh dan va cua

gi6i Nho si. Ho la ctia nhitng nha tri thirc nhén
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dan, ho that su c6 mat trong long dan, va ho da
dugc nhan dan hét 1ong tin twéng va ton kinh.
Ho 1a ai? Chinh ho 1a nhitng ngudi phat tir yéu

dao, mén doi.

Vin ban ctia chuyén Tam Cam hién nay,
ta thdy cO ¢ trong Tap 2, Truyén Co Tich Viét
Nam (tr.36, http://www.ebooks.svdcmedia.com;
Bach Khoa Toan Thu wikipedia; Vietmedia,...)

NO1 dung van ban cua cac cau chuyén
chép lai tuong ddi giébng nhau, chi c6 khac mot
vai cach dién dat, nhung phan két thac cia
chuyén Tdm Cam & trén trang web Vietmedia
khac han véi ndi dung ciia cac truyén ké cia

Tam Cam thuong dugc nhiéu ngudi biét dén.

Phan két thac cua chuyén theo Vietmedia,
nhu sau: “Sau khi TAm duoc kiéu vé cung vua,
vua truyén ngdi cho hoang tir, phong TAm lam
hoang hau. Me con Cadm gian 4c, vua truyén

Iénh dem ra xir chém dé ran day nguoi doi.


http://www.ebooks.svdcmedia.com/
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Nhung Tam thuong me ghé va thuong em, nén
xin vua tha t6i. Vua chuén tiu, nhung dudi hai
me con Cam ra khoi hoang cung vé lam dén
dd. Khi hai me con ra khdi hoang thanh, troi
bdng ndi con gidng td, sdm chdp ndi 1én dung

dung, danh hai me con Cam chét giira duong”.

Két thic ndy, ta thdy Tam thuc sy c6 nhan
hau, nhung ma me con Cam van khong thoat
khoi nghiép qua xau 4c ciia minh da gieo. Két
thac chuyén nhu vay, lai cé tinh gido duc rat cao.

Va qua két thuc cau chuyén TAm Cam cia
Vietmedia, ta cling co thé nhan ra ré'mg, cau
chuyén TAm Cam khai thay, co thé da khong két
thiic bang cach két thic nhu cac vin ban Tam
Cam da két thuc va cling khong két thuc nhu
Vietmedia, ma cu chuyén co thé da két thuc,
khi TAm duoc kiéu tir noi nha cta ba gia nghéo
ban nudc vé cung va tan phong lam hoang hau.

Neéu két thac cau chuyén véi hinh anh Tam
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lam hoang hau, séng doi sung suéng va hanh
phtc, ma lai khoi tdm tra thu me con Cam mdt
cach tan nhan nhu cac van ban hién cd, chi tao
ra duoc cai cam giac d4 gan cla tang 10p hiéu
biét thién can, nhit thdi ma khong chinh phuc
dugc nhitng thanh phan tri thirc ¢6 tdm nhin
xuyén sut va lau dai. Sau viéc tra thu duoc me
con Cam, thi Tam duoc gi, hay Tam tiép tuc
vay lai ng mau, dé roi sau khi phudc bao 1am
hoang hau két thac, lai tiép tuc gap me con
Cam qua nhiéu hinh thtc khac nhau dé bao oan
tra tht cho nhau. Vi vay, cau chuyén két thic,
bang TAm tra thu me con Cam, khi TAm & trén
cuong vi hoang hau 1a ciu chuyén thiéu nhan
hau va mat hay. Va két thiic cau chuyén Tam
Cam nhu Vietmedia, thi viéc xu tot cua con
ngudi déu do troi dat cha dong va thudng phat,
thi cdu chuyén chua noéi 1én dugce ly nhan qua

mot cach chinh xac, sinh dong va triét de.
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Vi vay, theo t6i cau chuyén Tam Céam chi
nén két thuc, khi TAm dugc kiéu vé cung lam
hoang hau va huéng cudc doi vinh hoa. Két
thic nhu vay, khong nhitng c6 kha nang danh
thitc me con Cam, biét tu duy va tinh ngd vé
nhitng hanh vi X4u 4c ctia minh dé an nan, tu
hdi, khién cho thién tAm noi me con Cam co
co hoi sinh khoi va huéng thuong. Va két thuc
nhu viy, khién cho nhiing ngudi nghe ké
chuyén hay doc chuyén c6 nhiing suy nghi vé
nhan qua thién 4c, dé tu minh khic phuc diéu
ac va thuc hanh diéu thién, nham hy vong c6
mot tuong lai twoi sdng hon nhu cude doi cua
Tam 1a mot bang chimg. Va nhu viy, ac
nghiép c6 thé chuyén d6i dé tro thanh thién
nghiép, va nhan qua c6 tinh bién ching di 1én
rat sinh dong va luan hoi c6 thé chdm dut dé
doi séng con nguoi co thé thing hoa dén doi

song chi thi¢n va chi chon.
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TAC DUNG CUA CHUYEN

Cau chuyén Tam Cam co tic dung nhu
thé nao ddi v4i con nguoi tu than, gia dinh va
xa hoi?

Pbi voi con ngudi ty than, ta ludbn co
nhimg mau thuin noi tai. Mau thuin ay 13 gi?
Chinh Ia hai hat gidng thién 4c luon luén xung
dot & noi tam thirc ta, khién cho doi séng cia ta
khi thi thién, khi thi 4c, khi thi vui, khi thi budn,
khi thi hanh phuc, khi thi dau kho. Trong
chuyén Tam C&m, But 13 thién tAm cua ta. Di
ghé 13 4c tdm cia ta. TAm 1a tdm hanh lién hé
dén thién. Cam 1a tim hanh lién hé dén 4c.

Néu tu than con nguoi nhéan ra dugc nhan
qua thién ac déu ¢ noi tdm ta va khi hat nhan

thién hay 4c ¢ noi tam da khoi, thi qua bao vui
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hay khé it s& dén vdi ta, khong bang hinh thirc
nay, thi ciing bang hinh thirc khac; va khong
ngay noi doi nay, thi cling s& doi sau. Nhan

qua khong mat, thién &c bio tng rd rang.

Néu con nguoi ty than nhan ra dugc dao
Iy nay, thi xdu hay t6t, hanh phtc hay dau kho
déu von c6 sin ¢ noi ty tAm cta ho, von ¢6 noi
hanh dong cua ho, nén ho tu dong diéu chinh
tdm ho va hanh dong cua ho di theo cai tbt, thi
tu than cua doi ho s€ duoc cai thién va s€ duoc

thang hoa.

M&i khi con ngudi ty than da hiéu duoc 1y
nhan qua, nghiép bao luan hoi, ty nd lyc dicu
chinh va hoan thién doi séng ban than, thi
chinh con nguoi 4y s& song c6 loi ich cho gia
dinh va xd hoi. Va ho co thé dong gop mot
cach tich cuc vao doi sdng hanh phuc gia dinh

va hoan thi¢n xa hoi ma ho dang hién hiru.

D61 voi gia dinh cling vay. Néu doi song
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cua con nguoi tuy than khong tu hoan thi¢n va
thing hoa theo 1y nhan qua, thi doi sdng cua
gia dinh khong do ddu ma c6 hanh phuc. Moi
hanh phuc cta cac gia dinh déu tu tan v&. Qua
chuyén Tdm Cam, di cho ta thiy r3, sy mau
thuin cing cuc trong doi séng gia dinh, me
ghé con chong, giita chi em ciing cha khac me.

Va doi song gia dinh dau c6 phai chi mau
thudn chimg d6. Vo chdéng c6 khi miu thuin
v6i nhau tré nén gay gat, khong thé sbng
chung va phai chia tay, dé lai nhimg vét dau
cho tu than va nhimg bat hanh cho nhiing thé

hé con chéu trong hién tai va tuong lai.

Viy, qua ciu chuyén Tdm Cam, di hién
1én cho ta bai hoc va kinh nghiém vé doi séng
mau thuin cia gia dinh va cach giai quyét
nhimg mau thudn 4y, dé ty hoan thién doi sdng
gia dinh qua dao 1y nhan qua “& hién gip lanh;

gieo gid git bdo”, ¢ mdi thanh vién trong gia
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dinh ty hoan thién lay ban than minh va tu
diéu chinh doi minh theo dinh hudng tét cia
nhan qua, ma chuyén TAm Cam 12 mot bai hoc
rat that trong doi séng cua gia dinh.

Dbi véi doi sdng xa hoi ciing vay. Doi song
x3 hoi chi 13 hinh anh phéng dai cta doi song
gia dinh va doi sng gia dinh 1a hinh anh phong
dai ctia doi song tu than. Va doi séng tu than 1a
phan anh trung thyc nhitng hat gidng thién ac &
noi tu tim. Nhitng mau thuan tu ndi khong duoc
chuyén hoa, n6 s& dan dén méau thuin doi song
tir than, doi sng gia dinh va xa hoi.

Lai nira, con ngudi tuy than c¢6 nhan qua
cuia con nguoi tu than, con nguoi gia dinh co
nhan qua cua con nguoi gia dinh va con nguoi
xa hdi c6 nhan qua ctia con nguoi xa hdi. Du
nhan qua cia mdi thanh phan rong hep c6 khéc
nhau, nhung su lién hé cua cac hé thong nhan

qua ay 13 nghiép va duogc tac dong boi duyén,



Chuyén Tam Cam Trong Con Mt Thién 53

dé tir nhan sinh khoi qua bao mot cach chinh

xéac khong hé sai léch.

Nhu vdy, cau chuyén TAm Cam di noi gi
v6i con nguoi xa hoi? Xa hoi An d6 thoi Phat
duoc phan chia thanh bén giai cap 6 rét gdm:
Ba La Mon (Brahmana), ay 1a giai cip gido si;
Sat dé loi (Ksatriya), 4y 1a giai cap vua chua,
nam quyén uy chinh tri; Ty x4 (Vaisya), ay la
giai cap thuong gia, nim kinh té va Thu da la
(Sudra), 4y la giai cap 1am thué muén hay nd
1¢; Giai cap nguoi trong xa hoi Trung hoa va
Viét Nam ciling dd anh hudéng Nho gido va
phan chia thanh bon giai cp khac nhau, gdm
si, néng, cong, thuong. Nhimg giai cap nhu
vdy, luon luon dau tranh gay gat véi nhau tao
ra nhitng mau thuin va xung dot xa hoi.

Céch phan loai cac giai cap nguoi ¢ trong
xa hoi, tuy theo vung, tuy theo ting thoi ky khac

nhau, va ty theo timg tin ngudng, ton giao va
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van hoa di anh huong 1én doi sdng cua con
ngudi trong timg thoi ky phat trién ctia xa hoi.
Tuy nhién, xa hoi con nguoi du cé phan
cdp theo cach nhin cua ton gido, hay hoc
thuyét chinh tri ndo di nita, thi chung quy,
chiing khong ra ngoai hai thanh phan, gdm giai

cap thong tri va giai cap bi tri.

Nhitng mau thudn chinh yéu ctia x4 hoi con
ngudi, ngan doi van 13 mau thuln giira giai cip
gidu va ngheo, gitra giai cAp thong tri va bj tri.

Trong chuyén Tam Cam, ¢ mat xa hoi,
me con Cam 14 tiéu biéu cho giai cap thong tri
va Tam 1a tiéu biéu cho giai cip bi tri. But
khong thudc vé giai cip thong trj hay bi tri nao
cua xa hoi, nhung lai c6 kha nang gitip do
nhitng con ngudi bi ap buc trong xa hoi thoat
khoi nhitng tinh trang kho dau cua ho, bang

tinh thuong va tri chan that ciia Ngai.
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PHAN GQI Y

Trong cau chuyén TAm Cam, Tam 12 tiéu
biéu cho thanh phan bi 4p btic boi gia dinh va
x4 hoi. But 1a tiéu biéu cho Tur bi va Tri tué
xuat hién trong gia dinh va xa hoi dé che cho

cho nhing thanh phéan bi ap buc ay.

Va trong cdu chuyén, néu Tam la mot
nguoi phat tir co tu hoc, hiéu duoc 1y nhan
qua, TAm s& mim cudi d6i v6i nhitng gi bat
hanh ctia minh. Vi TAm nhan ra duogc tinh luan
hoi trong nhan qua lién hé dén nhicu doi cia
minh. Va khi di tra hét nghiép béo véi me con
Cam dé lam hoang hau, Tam da khong tiép tuc
vay lai nghiép bao 4y. Vi dinh luat nhan qua
nghiép bao xay ra rat chinh xac va rd rang cho

bat cr ai rang: “P4i vay thi phai tra. Tiép tuc
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vay, thi tiép tuc trd. Khong tra dudi hinh thirc
nay, thi ciing phai tra dudi nhitng hinh thic
khac. Chi c¢6 khong vay, thi khong tra”.

Tai sao TAm md coi cha me sém? Vi
nhiéu doi trong qua khtr, Tdm di ting Ia
nhitg nguoi con coi thudng cha me, hat hui
cha me va c6 nhitng hanh xir bat hiéu véi cha
me, lam cho cha me dau kho rat nhiéu, véi
nhan qua khr cia TAm nhu vdy, nén doi nay
sinh ra, TAm phai chiu thiéu thén tinh thuong
ctia cha me, va nhan ldy than phan doi séng
ctia mot em bé md c6i me cha, & véi di ghé dé
chiu dung nhing ndi ding cay, ngang trai, phil
phang, dung nhu nhan minh da ting gieo.

Di ghé cua TAm hién tai d6i xor véi TAm
nhu vay, két qua xdy ra phan anh rat dang voi
nghiép nhén trong qua khir ma TAm d3 giy ra.
Tam da tra két qua cho nhan 4y khong phai

mot do1 ma phai trai qua bon doi luan hoi
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trong nhan qua. Mot doi TAm lam chim Vang
anh, mot doi lam cdy Xoan dao, mot doi lam
Khung cui va mot doi lam qua Thi. Va khi tré
thanh qua Thi, thi TAm méi thoat duoc kho

béo bat hiéu ma huong duge phude bao.

Nhung, khong may & trong phudc bao
lam hoang hau éy, TAm lai tiép tuc tao ra oan
nghiép x4u 4c ddi véi me con Cam. Va nhu
vay, theo dinh luat luan hoi trong nhan qua cua
sinh ti, sau khi chét, Tam lai gap me con Cam
du6i nhiéu hinh thtrc khac nhau, dé tra qua bao
cli va roi lai tao nghi¢p bdo méi, ct nhu vay
ma Tam & dau thi Cam & d6 va Cam & dau thi
Tam & d6. Tam va Cam gan lién véi nhau
khong phai chi c6 ¥ nghia trén mit thyc té, ma
con gan lién v6i nhau trong ¥ nghia cia luan
hoi trong nhan qua. Nghia 1a nhan qua & dau,
thi luan hdi ¢ d6; ludn héi & dau thi nhan qua &

d6. Tac gia dan gian da sir dung tir nglr TAm
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Céam, dé an du cho dao ly nhan qua luan hoi
ludn ludn gan lién voi1 nhau va ¢6 mat trong
nhau. V61 dung ngir mang tinh an ngir nhu vay

qua u la doc dao.

Néu TAm 132 mot phat tir dé thuong, co tu
hoc han hoi, khi di dugc thoat nghiép xau dé
lam hoang hau, c6 éy s& thAm cam on me con
ciua Cam va tim cach giup do cho me con cua
Cam thdy duoc nhan qua luan hoi dé tu tap va
chuyén hoa nhiing nhan x4u ac, 1am dan sinh
nhimg két qua an lanh, thi cAu chuyén Tam
Cam 14 rat hay va no lai dugc nang 1én tim

gido duc co tri tu€ va tir bi trong dao Phat.

Tuy nhién, cAu chuyén Tam Cam da gitp
cho nguoi ta thay rang: chét, nghiép bao vin
con do cho ta, va nghi¢p c6 kha nang tai tao
cho ta doi sdng luan hoi trong nhan qua. Nén,

ta gieo nhan gi, thi ta git qua ay.

Va, néu két thuc cau chuyén, Tam sau Khi
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da co du phudc bao dé lam hoang hau, c6 nhiéu
quyén luc, khong c¢6 tAm tra thu me con cua
Cam, ma con biét cam on me con ciia Cam va
nang do me¢ con cua Cam voi thm long do
luong, hiéu biét va day cam thong, thi cau
chuyén Tam Cam la mot cau chuyén mang tinh
giao duc tuyét voi, dong gop vao su an binh cua
gia dinh va binh tri ctia x4 hdi rat 16n!

Vi vay, doc chuyén Tam Cam, trong van
hoc ¢o tich Viét Nam, ta phai doc bang tat ca
trai tim va kha nang cia minh, dé ¢ do, ta co
thé phat hién ra di€n mao ctia minh, dién mao
cua gia dinh minh, cia dan toc minh va dién
mao triét Iy, dao duc, tin ngudng, van hoa,
chinh tri ctia xa hoi. Va tir do, ta c6 mot huéng
di sang va hoan chinh cho con nguoi tu than,
c6 mot dinh huong tot dé gido duc cho gia
dinh va néu ta 1a nhiig thanh phan lanh dao

dat nudc, ta s& c6 mot cai nhin hop 1y, dé thay
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rd nhitng mau thudn x3 hoi do dau va do dau
ma nguodi dan coi thuong ludt phap? Néu
khong hiéu r5 dinh 1y nhan qua nghiép bao, ta
khong dua ra dugc nhitng phuong phap dé giai
quyét nhitng mau thudn cua gia dinh va x3 hoi.
Néu khong hiéu dugc dinh luat nhan qua
nghiép bao ma thiét lap luat phap, thi ta cang
thiét 1ap luat phap bao nhiéu, no lai cang bi
phan tac dung bay nhiéu.

Triét Iy “o hién gip lanh, gieo gio git
bdo” 1a triét Iy qua cu thé, ma chuyén Tam
Cam trong van hoc c6 tich Viét nam, di
chuyén tai dé cong hién cho ta mot huéng di,
mot hanh dong hop 1y, dé tir 46 cudc séng tu
than nd hoa, cudc séng cua gia dinh 6n dinh va
x2 hoi thang hoa.

Do d6, néu doc chuyén Tam Cam véi tat
ca tam long, thi & d6 khong nhiing ta phat hién

va khai quat duoc nhiing cia bau vo giad ma
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nguoi xuwa di dé lai cho ta, khong phai chi co
gia tri vé mat khoa hoc nhan vin, ma con co
gia tri rat 16n vé khoa hoc tdm linh, khoa hoc
chinh tri va xa hoi nira.

Ngay xua, d6i v6i ngii kinh Trung hoa, dirc
Khong T chi viét kinh Xuan Thu, con Dich,
L&, Thi va Tho, ong chi san dinh ma khong phai
trude tac. Ngay ca vao thoi dirc Khong Tir, ong
da khong biét tac gia Dich, L&, Thi, Tho 13 ai va
chinh nhitng cai khong phai 1a ai d6, méi la cai
cua tat ca moi nguoi, cia cudc séng, cua xa hoi
va cua lich sur loai nguoi.

Ciing vay, trong van hoc Viét Nam, kho
tang chuyén cb tich Viét Nam, hang ngan miu
chuyén, ta khong biét no 13 cua ai, n6 dén tir
nhimg tu duy nao, tir nhing ngudén vin héa
nao, tir nhitng truyén thong tdm linh nao,
nhung n6 da duoc ngudi Viét nam, tiép thu,

gan loc, duc két thanh nhitng cau chuyé¢n, c6
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khi mang tinh than ky, c6 khi mang tinh ngu
ngon, 4n du hay thoi su, roi ung dung no vao
trong nhitng sinh hoat thuc té, tao ra nhiing
thudn phong my tuc va van hoa dic thu cua
ngudi Viét. Va chinh nhitng thuan phong ay,
da gitr gin duoc gia phong ciia mot dong ho,
qudc phong ctua mot dat nude va cuong ky cia
xa hoi con nguoi.

Nén, nhitng gi t6i da khai quat duogc &
trong chuyén TAm Cam, ciing chi 1a nhiing
khai quat khiém tdn, hy vong c6 nhiéu vi s&
tiép tuc khai quat nhimg gia tri con tiém an
tham sau trong cdu chuyén 4y dé cong hién

cho do1 va bao dap an xua!
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CHUYEN TAM CAM

Ngay xtra ngay xua, c6 hai chi em cung
cha khac me 12 TAm va Cam. Khi cha mat Tam
song vai di ghé 13 me cua Cam. Ba me ghé 1a
nguoi cay nghiét, hang ngay bat Tam lam hét
moi cong viéc trong nha con Cam thi léu 16ng
vui choi. Mot hom ba me biéu hai chi em Tam
va Cam ra déng bat c4. Ba me din : "Hé dua
nao bit duoc nhidu ca sé& duoc thuéng". Ra
ddng TAm siéng ning va quen 1am viéc nén bat
duoc nhiéu hon, Cam biéng nhac nén khong
duoc con nao. Trén dudng vé nha Cam tim
cach danh Ira TAm. Ngang chd ao kia Cam noi
véi TAm :- Chi Tam oi chi TAm. Pau chi 1am,

chi xudng ao kia tam vé khoi bi ray

Tam tin thiét, dé gié c4 nhd em coi, 101
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xuong ao goi dau. Trén bo Cam trat gio ca cua
Tam vao gié minh r61 chay vé€ nha trudc. Khi
Tam budc 1én thi gid c4 khong con. Tam ngodi

Tam khoc, c6 But hién ra héi: Tai sao con khoc.
TAm ké chuyén cho But nghe, But noi:

- Thoi con hdy nin di, trong gidé con mot
con c4 bong. Con dem vé bé xudng giéng nudi,
mdi ngay dem com thira cho in va néi véi nd
thé nay :"Bong bdng bang bang, Lén dn com
vang com bac nha tao. Chd an com ham chao
hoa nha ngudi. N6i xong, But bién mét. TAm
nghe 101 But din dem bong vé bo xudng giéng
nudi. Hang ngay TAm nhin an nudi béng. Ca
moi ngdy mdi 1én, ngudi voi ca quen nhau,

Thay TAm mdi ngay dem com ra giéng,
Cam sinh nghi rinh theo. Cam nghe va thay
dugc dem vé bao lai cho me biét. Sdng ngay
hém sau me ghé cho Tam di chan trau ¢ dong

xa, ba ngot ngao dan Tam:- Con o1, lang minh
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cam dong. Con hay mang trau ra dong xa cho

an, chd cho an ddng nha lang bat mat trau.

Tam nghe 16i me din trdu di an. O nha
me con ba me ghé ra giéng goi y nhu Tam, ca
nghe tiéng trdi 1én miéng giéng, hai me con Cam
bt béng dem vo nha 1am thit. Bén chiéu chin
trdu vé, TAm dem com ra giéng kéu mai khong
thdy bong 1én biét chuyén chang lanh TAm ngoi
khéc. But lai hién ra hoi: - Tai sao con khoc.
Tam ké sy tinh cho But nghe, But néi: - Con
bdng cua con bi ngudi ta an thit rdi. Thoi con
hay nin di. V& nha luom lay xuong ca bo vo bon
cai hii va chon dudi bdn chan givdong cua con.
T4m vo6 nha tim xwong c4, nhung tim mai khong
thdy. C6 mot con ga thdy nhu vy néi: - Cuc ta
cuc tat! Cho tao nam lua tao chi xuong cho. TAm
ldy ndm lta cho ga, con ga v bép béi ra dong
xuong ca béng, Tam lugm 1y dem bo hu chon

dudi bon chan giuong. It 1au sau trong nudc co
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héi, Vua cho phép dan chung vui choi, trai gai
trong lang nd nirc di choi. Me ghé khong mudn
cho TAm di choi nén dem ra mét déng lua tron
chung vé6i gao bat TAm lira cho xong. TAm budn
quéa nhung cling phai 1am c¢b cho mau dé con thi
gio di du héi. Khi TAm dang lam viéc co bay
chim se sé bay sa xudng, TAm kéu bay chim se
s¢ :"Rat rat xuéng nhit cho tao, an hét hat nao
thi tao dénh chét". Bay se sé giup Tam lya chang
may luc lua ra lta, gao ra gao. Nhung khi xong
viéc TAm ngéi khoc, But hién ra :- Tai sao con
khoc ? Tam ké : Con rach rudi qua lam sao di
xem hoi. But néi: - Hiy vao dao bdn cai lo
xuong ca dudi chan givong thi c6 du, nhung con
phai tré vé nha trudc khi ga gay sang. TAm vang
161 dao 1én. Lo thar nhét 1a quﬁn ao, khan, non
tram cai; lo thir hai doi hai théu, lo thir ba bbn
con ngya bé ti, khi dat xuéng d4t bién ra bdn con

ngua that; 1o thr tu mot chiéc xe ngua. Tam vui
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mumg bao xiét ké, voi vang tim goi thay quan 4o
1én xe di dy hoi. Dén kinh do xem héi rat vui
vay. Hom nay Hoang tir m& hoi kén vo. Hoang
tir gia dang thuong dan di cung doan tuy tung
len 161 vao dan ching dé xem. Hoang tir gip
Tam. Nhan sic 10ng iy, quin 4o ngua xe nhu
mot ba hoang, Hoang Tir nghi rang day 1a con
mot vi quan trong triéu hay la con mot dai phu
trong nude. Hai nguoi noi chuyén ¥ hgp tam
dong, nhung khi troi vé khuya Tam chot nhé 10i
dan cta But nén voi va cdo tir danh xe vé nha.
Hoang Tir chua kip héi tén ho chd & nén sai
quan hau theo dau. Trong lic voi va TAm danh
roi lai mot chiéc gidy. Quan hau dem vé. Ngay
hoém sau Vua cha cho mét vi quan mang di khap
xur dé cho tat ca dan ba con gai ai thir vira s& lam
vo Hoang Tur. Khi quan quan dén nha Tam, ba
me ghé cho Cam ra thtr, nhung khong vira. Vi

quan kéu hét trong nha ra thir, khi TAm nhin



68 Thich Thai Hoa

thdy, nang biét d6 13 gidy ciia minh, nang budc
dén wém thir. Khi dit chan vao vira khit khao,
Tam con dem ra chiéc thir hai. Quén linh ho reo
dem kiéu rudc nang vé cung trudc su ghen ghét

cua hai me con Cam.

Ngay gid cha Tam xin phép vé gid.
Thay TAm vé me con Cam san bung khong ua
nén bay muu giét TAm. Ba bao Tam :- Con hay
ra ngoai kia tréo Ién cay cau hai xubng mot
budng ma cing cha con. TAm vang 15i tréo 1én
cdy cau dudi ndy ba me ghé dén gbc, TAm nga
xubng ao chét chim. Ba me ghé dem quén 4o
ciia Tam mac vo va dua Cam vé cung dbi vua
rang :- Chi Tam khong may rét xudng ao chét.

Nay Cam la em vao thé chi.
Hoang Tt khong vui nhung khong noi.

Khi TAm chét dudi dudi ao, TAm ho4 ra
con chim Hoang Anh bay vé tan hoang thanh.

Ngay kia Cam dang giat do ngoai san, chim
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bay dén du trén canh hot: - Giic 4o chong tao
thi gidc cho sach. Phoi thi phoi bang sao chd

6 phoi hang rao rach 4o chdng tao.

Chim ¢ trong hoang thanh hét rat vui tai,
khi hoang tir di dau no6 bay theo d6. Thay chim

quyén luyén theo minh Hoang T bao no:

- Vang anh vang anh, c6 phai vo anh
chui vao tay &o0. Chim bay dén dau trén tay
Hoang Tir roi chui vao tay 40. Tur ngay dé
hoang tir quyén luyén vai chim b quén Cam.

Cam tirc 1am hoi ¥ me, ba me ghé xui
Cam bét chim an thit rdi n6i déi hoang ti.

Long chim Hoang Anh chén ¢ goc vuon
hod ra hai cay dao. Khi hoang tir ra vuon ngu,
canh 13 sa xudng che thanh vong nhu hai cai

long, hang ngay Hoang Tt ra d6 nam nghi ngoi.

Cam biét chuyén sai nguoi chit cay di

ro1 doi vua. Cay dem dot ra tro d6 ¢ ngoai
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déng xa. Noi d6 lai moc 1én cay thi canh 14
xum xué€ nhung chi c6 mot trai thom ngat mot
ving. Mot hém c6 ba 130 di ngang qua do6 thiy
trai thi trén cao ldy céi bi ra va noi:

- Thi o1, thi rung vao bi ba, ba dem ba
nguri chd ba khong an. Ba 3o nd1 xong thi rung
vO bi clia ba. Ba dem vé nha dé trong budng
cho thom. Hang ngay ba di an xin tur trong tréi
thi chui ra mot c6 gai nho bién thanh c6 Tam.
Tam don dep nha ctra, ndu com gitp cho ba
140. Lan nao di vé ba 3o ciing thdy moi su gon
gang. Mot hom ba gia bd di chg, nhung ba
quay trd vé nap & canh cira xem sy thé. Nhu
moi hom Tam chui ra lam viéc, ba 130 théy
mumng qué chay ra lai 6m TAm roi xé cai vo thi.
Tir d6 Tam & véi ba giup ba 1am lung. Ba ldo
c6 TAm giup nén danh dum 1am mot quan
nudc bén dudng ban cho khach. TAm gidi tém

trau ngon nén hang quan dat khach.
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Mot hom no, hoang tir di ngang qua lang
thdy quan sach s& ghé uéng nudc an trau. Thay
trau tém canh phuong gidng vo minh lam thud
trudc nén hoi: -TrAu ndy ai tém? Ba lio dap:
Trau ndy con gai gia tém. - Con gai ba dau cho
xem mat. Ba 130 goi TAm ra. Khi TAm xuét hién
Hoang TU nhan ra vg minh. Mung r& héi su
tinh va ba ldo ké lai. Vua cha cho kiéu rudc vé
cung. Vua cha truyén ngdi cho Hoang Tir va
tan phong TAm lam Hoang Hau. Con me con
Cam gian 4c Vua truyén dem ra xir chém dé ran
doi. Nhung, Tam thuong me ghé va thuong em,
nén xin vua tha t6i. Vua chuan tau, nhung duodi
hai me con ra khéi hoang cung vé 1am dan gia.
Hai me con ra khoi hoang thanh, troi bong noi
con giong t6, sim chdp ndi 1én dung dung, sét

danh hai me con Cam chét gitra canh dong.

Nguén Vietmedia



72

Thich Thai Hoa

TU LIEU THAM KHAO

Mau Tu Ly Hoac Luan, Hoang Minh Tép,
Pai Chinh 52.
Luc B¢ Tap Kinh, Khuong Tang Hoi dich,
Pai Chinh 3
Thién Uyén Tap Anh, Lé Triéu Vinh
Thanh, Thap Nhat Nién, T& Nguyét, Coc
Nhat Trung Khic.
Thanh Pang Luc, Khic ban, 1750.
Linh Nam Trich Quai, Tran Thé Phap, Thé
ky 15.
Nghién Ctru Vé Mau Tir, Lé Manh That,
Tu Thu Van Hanh, 1982.

Luc B6 Tap Kinh Va Lich Sir Khéi Nguyén
Dan Toc Ta, L& Manh That, Tu Thu bai
Hoc Van Hanh, 1972.



Chuyén Tam Cam Trong Con Mt Thién 73

Lé Manh That, Nghién Ctru V& Thién Uyén
Tap Anh, Nxban TP. H6 Chi Minh, 1999.
Khoa Hu Luc, Thich Thanh Kiém dich,
Nxb Tén Giéo 2003.

Thanh Pang Luc Giang Giai, Thich Thanh
Ttr, Nxb TP. H6 Chi Minh, 1999.

Lich St PG Viét Nam I, Lé Manh That,
Nxb Thuan Héa 1999.

Lich St PGVN II, Lé Manh That, Nxb TP.
HO Chi Minh, 2001.

Lich St PGVN III, Lé Manh That, Nxb
TP. HO Chi Minh 2002,
Toan Tap Tran Thai Tong, Nxb Tong Hop
TP. HO Chi Minh 2004.

Toan Tap Tran Nhan Toéng, Nxb Tong
Hop TP. H6 Chi Minh 2006.



74 Thich Thai Hoa
- Viét Nam Phat Gido Str Luan, Nguyén
Lang, Nxb Van Hoc Ha N§1 1992.

- bai Viét St Ky Toan Thu, Ng6 Si Lién,
Nxb Van Hoc, 2006.

- Chuyén Tam Cam Thoi Dai Méi, Athena,
2008.

Truyén C6 Tich Viét Nam

http://www.ebooks.svdcmedia.com;

Bach Khoa Toan Thu wikipedia; Vietmedia,...


http://www.ebooks.svdcmedia.com/

Chuyén Tam Cam Trong Con Mt Thién 75

HANH PHUC TRONG THIEN QUAN

Nam m6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Thua dai ching,

Hom nay la ngay 13 thang 02 nam Quy
Mui (2003) tai chtia Thuyén Lam, t6i xin chia sé
v6i dai chung bai phép thoai “Hanh phuc trong
thién quan”.

Thua dai chung,

Hanh phuc 13 uéc mo mudn thud cia tat
ca chung ta, nhung 1am thé nao dé con nguoi
chung ta c6 hanh phtc?

Trong con mat cua thién quéan thi nim
thir gém: tién tai, sac tudng, danh vong, an
udng, ngi nghi duoc goi 1a ngii duc. Nam thir

do6 c6 phai 1a tao nén hanh phuc cho ching ta
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khong? Va nam thir d6 c6 phai 13 tao ra kho dau
cho chung ta khéng?

Nhin Sau vao tién bac

Chung ta noi rﬁng, tién tai tao nén khd
dau cho chung ta 1a khong c6 hop ly va lai
cang khong hop 1y khi chung ta néi ra rang,
tién tai tao ra hanh phtic cho ching ta.

Dai chung nhidm mét lai, nhin sdu vao
tién tai dé xem thtr c6 phai rang, ching 1a diéu
kién tao nén hanh phic cho ching ta khong?
Va tién tai c¢6 phai 1a diéu kién tao nén kho dau
cho ching ta khong? Sau khi nhim mat dé
nhin sdu vao tién tai, Pai chung c6 kham pha
ra chan nhu cua van dé khéng? Chac chan tién
tai khong phai 1 yéu t6 tao nén hanh phuc hay
dau kho cho chung ta. Cai ma tao nén hanh
phtc cho chiing ta khi sir dung tién tai chinh 13
tam y. Néu ta c6 mot tAm ¥ trong sang va lanh

manh, ta dem tdm y trong sdng va lanh manh
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d6 ma s dung va tiép xtc voi tién tai, va
hanh phuc cua chung ta 1a tuy theo kha nang
trong sang va lanh manh cua tam y chung ta,
trong khi chung ta st dung tién tai ma hanh
phuc cua chung ta dugc tao nén.

Kho dau trong doi song cia chung ta
cling do tam ¥y cua ching ta. Tam y cua chung
ta khong lanh manh, tdm y ctia ching ta mu
quang, ta dem tam y khong lanh manh va mu
quang d6 ma tiép xuc véi tién tai, thi tién tai s&
1am cho chung ta kho dau va that vong.

Sau khi thién quan sau nhu vay, ching
ta m&i thdy bai tho ctia mot nha tho nao dé, 1én
an tién bac mot cach thai qua va khong co
thdng minh:

“Bac 4c chi mi rira 1dm tién

Mi xui thién ha hoa ra dién...”

Hay la:

"Tién 1a tién 13 Phat
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La strc bat cta tudi tré

La strc khoe cia tudi gia

La cai da danh vong

La cai long che than

La can cén cong ly

Oi! Tién 1a hét y".

Nhin tién nhu vay, chi dung voi khia
canh hét stc 1a hén yéu, cha khong diung vai
khia canh tich cuc va chinh xac.

Thét ra, tién bac dau co 4c ma tim tham
cta con nguodi mai 1a ac. “Tham 1a thudc tinh cta
ac tam”.

Phat Gido khong noi tién 1a ac hay thién
ma ndi tham tdm la ac va vo tham tam la thién.

Nhu vdy, Pai chung thiy tham tam la
chit liéu tao nén khd dau trong doi séng ctia con

ngudi hay cia tat ca ching ta, va tdm khong
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tham, tam éy tao nén hanh phuc an lac cho tat ca
chiing ta mdi ngay.

Tam ta khong tham, thi khi ta st dung
ddng tién hing ngay, nd s& tao ra phudc dic
cho ta va no c6 tac dung rat 16n dé 1am nén loi
ich cho ban than, gia dinh, xa hdi va cudc doi.

Khi ta thién quan va nhin sau vao tién bac,
ta méi c6 kha nang thay rd tinh chan nhu cia tién
bac, va mdi khi ta da thiy rd tinh chan nhu cua
tién bac roi, ta méi c6 kha nang st dung tién bac
dé dem lai loi ich cling nhu hanh phuc cho ta va
cho tit ca moi nguoi.

Nhin siu vao sic tuéng

Ta lai tiép tuc dua d6i mat thién quan
nhin siu vao sic tudng, dé thay rang, c6 phai
sac tuéng lam cho ta kho dau hay hanh phuc
khong? Sic tuéng khong phai 1a yéu tb tao nén
kho dau hay an lac cho ta. Chinh tAm ta méi 1a

yéu t6 tao nén hanh phuc hay khd dau cho ta.
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Pai chiing thdy sac tuéng c6 lam cho ai kho
dau khong? Nguoi dep c6 1am cho ai kho dau
khong? Canh dep c6 lam cho ai kho dau
khong? Ca dep co6 l1am cho ai kho dau khong?
Chim dep c6 1am cho ai khd dau khong? Dong
song dep 6 1am cho ai kho dau khong? Mat
trang dep c6 1am cho ai kho dau khong? Pam
may dep c6 lam cho ai kho dau khong? Mot
dda hoa dep c6 1am cho ai kho dau khong?

Cai dep khong 1am cho ai khd dau ca,
chi ¢6 con ngudi kho dau, 12 do con ngudi si
mé tiép xtic va bam viu voi cai dep. Cho nén,
kh6 dau 1a do & noi tdm cua con ngudi diy
chét liéu si mé, tham lam ma tiép xtc véi sic
dep, chur sdc dep nao co6 lam cho ai khd dau.

Sac tuéng co lam cho ai hanh phuc
khong? C6 nhidu ngudi rat 1a dep, nhung ho dau
c6 hanh phuc, ho rat 1a dau khé, dau khd dén

cuc ky. Viét Nam ai cling biét nang Ki€u cua
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Nguyén Du, Kiéu 1a mot nguoi rat dep nhung rat
cuc ky dau kho. Péang 18 sic dep nhu Kiéu, nhu
Tay Thi 1a mét nguoi hanh phtc chu, va co
nhitng hoa hau thé gidi, ho 14 phai hanh phiic
chtr, nhung khéng, ho 14 nhitng nguoi cd rat
nhiéu nhu cau, nhiéu ndi s¢ hai va dau kho. Nhu
vdy, cai gi lam cho ho dau kho, khi ho d3 c6 sic
dep? Cho nén, cai 1am cho ho dau kho, chinh 1a
cai tim chap ngi va si mé, vd minh ¢ noi ho.
Khi thién quan, ta nhin that siu séc, roi
ta méi thdy budn cudi, khi thay mot s6 nha
tho 1én 4n "hong nhan bac ménh". Hong nhan
ma bac ménh 13 hong nhan rom, vi trong hong
nhan d6 co6 chat liéu u mé & trong. Bat ¢t hong
nhan nao duogc tao ra tr vO minh, chép nga va
tham 4ai déu la hé)ng nhan bac ménh! Héng
nhan ma bac ménh, vi trong hong nhan 4y, co
cai bt toan, c6 cai bat hao, nén nd chi 1a cai

hong nhan lira phinh.
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Trong thién quén ta thdy, sic tudng
khéng 1am cho minh khé dau, ciing khong 1am
cho minh hanh phtc, ma chinh tdm minh ddm
chim vao sic tuéng, mdi lam cho minh kho
dau va tam khong bi ket vao sic tuong, thi tam
d6 maéi lam cho minh hanh phtc.

Tam khong bi ket vao sic tudng, khi ta
tiép xtic v4i van canh, ta van thdy dugc tu tinh
giai khong ctia van canh, nén tiép xuc ma
thong dong, tiép xtic ma khong bi canh vat 1am
chuéng ngai. Khi tiép xtic voi van canh hang
ngay, nhung hang ngiy van thiy dugc ty tinh
cua van canh la khong co6 tu tinh. Chinh cai
khong c¢o tu tinh d6, mdi 1a cai su that cia van
canh gitra nay.

Biét vay, nén minh khong bi dam chim
vao sic twéng. Khi mot ngudi tiép xac véi moi
canh ma khong bi hé luy, khong bi ddm chim,

thi ngudi d6 ¢6 hanh phtc, ngudoi do cé tu do,
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ngudi d6 ¢o chit quyén, nguoi d6 co an lac.
Trai lai, nguoi tiép xuc véi sic tudng ma tim
bi dinh méc, bi vuong va bi ket, thi vi d6 dang
ngodi khong c6 yén, di ciing di bon chén, ding
cling dtng bodn chdn, ndm ciing ndm bon chon,
ngu cling ngti bon chon, dn ciing phai an bon
chon. An phai &n mot cach voi va, dé rugt theo
cho kip cai sac tudng hu huyén.

Tai sao ho c6 hanh dong nhu vay? Tai vi
ho da vudéng, da dinh, da ket nén sinh ra vay.
Cho nén, nhin vao budc chan ciia mt nguoi bi
vuéng, 12 minh biét ngay. Liy gi ma nhin?
Lay d6i mét thién quan ma nhin sdu vao ting
budc chan dé thdy rd ching tir tim hanh dang
van hanh noi tdm y va budc chan cua ho.

Nhin sau vao danh twéng

Ta tiép tuc dua d6i mat thién quan nhin
sau vao danh tudng, danh tudng cd lam cho ai

kho dau khong? Danh tuéng khong 1am cho ai
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kho dau ca, ma danh tuéng ciing chang lam
cho ai hanh phtic. Sy hanh phuc la do tdm cua
mot ngudi cd su trong sang, lanh manh va
rong 16n. Khi tdm cua mdt ngudi trong sang,
lanh manh va rdng 16n, ho st dung cai danh
tudng nao, thi cai danh tudng do, tré thanh ra
trong sang, lanh manh, rong 16n va danh tudng
do, c6 tac dung dem lai hanh phic cho chinh
ho va c6 tac dung xay dung tét dep cho nhiéu
nguoi va cude doi.

Trai lai, nguoi c6 tam hon chat hep, tbi
tam, rach nat, sit mé thi ngudi d6 khoac lén
cai danh tudng nao, thi danh tuéng do, cang
troi ngudi d6 va lam kho dau phién ha cho
nguoi d6 va dbt chay hét moi hanh phic cua
nguoi do.

Diéu nay ta ciing thiy rit rd trong xa
hoi, c6 do1 nguoi cai tdm cua ho thi nhd, ma

cai danh tudng cua ho thi rat 16n, nén khi ho
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truc dién v&i moi cong viéc ho khong thé
kham ning, dua dén nhitng hanh su bat cap va
bénh hoan. Ho dua to1 bénh hoan cho ban than
da danh, ma con dua t61 bénh hoan cho cong
viéc, bénh hoan cho td chirc va bénh hoan cho
cudc doi. Xa hoi chung ta hién nay co rat
nhiéu bénh hoan, trong d6 c6 nhitng bénh hoan
ma con ngudi phan nhiéu dim chim vao cai
danh tuéng hu huyén, nén da lam kho dau cho
nhiéu ngudi. Dudi d6i mat thién quan, danh
tudng dugc lam nén baoi cai khong phai danh
tudng va chinh cai danh tuéng duge lam nén
boi cai khong danh tuéng ma ta tudng rang la
c6 danh tudng thi€t, cho nén ta co kho dau.
Danh tr Pai duc, Thuong toa, Hoa
thuong trong Phat gido hay tén goi chirc sic cua
mot sd ton gido ciing chi 1a mot danh tudng,
biéu thi cho nhimg y nghia tam thdi nao d6, cha

khong phai 1a chan nghia. Chan nghia thi khong
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c6 tén goi va khong thé goi tén. Nhung do ta bi
ket vao danh tuong, khién ta khong vui, khi mot
ai d6 khong goi dung tén ta, khong goi diing cai
danh cua ta.

Bang d6i mét thién quén, ta nhin sau vao
cac danh tudng, ta thdy rang, “khdng co cai
danh nao goi la chinh danh c4, cai chinh danh
la cai vo danh, chinh cai vo6 danh moi 1a cai
chinh danh”. Hay ndi theo cach noéi cua van hé
Bat nha “Khong c6 céai tudng nao goi la thuc
tudng ca, chinh cai vo tudng madi 1a cai thuc
tudng cia van hiru”.

Nhu vay, cai danh tudng dich thuc cua
con nguoi, chinh la cai khong danh tudng.
Khong danh tuéng ching nao, thi ngudi do co
hanh phuac chung do, nguoi do thong tha
ching d6 va nguoi d6 c6 tu do chung do.
Nguoi nao sébng voi hitu danh, hitu tudng

chirng nao, thi nguoi d6 bi ket chung do, bi
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phién ha chimg d6. Ngay xua, khi diac Thé
Tén con tai thé, co mdt vi quan xuét gia lam
thay ty kheo, dtrc Phat day cho vi nay phap ly
duc, tich tinh, séng ¢ trong nui rung yén tinh
dé theo doi va quan chiéu tam, vi d6 ngéi thién,
di thién trong rimg cam thay thich thi va treo
vong vao hai gbc cay du dwa vong qua lai, gio
mat thoai mai, vi d6 néi “u chao! u chao”!

Khi nghe “u chao” nhu vay, cac thay ty
kheo khac, thua v6i Thé Tén: “Bach Thé Ton!
Vi ty kheo dé chan tu roi, nén da kéu lén
nhing tiéng u chao, u chao™!

Thé Tén goi vi ty kheo d6 dén hoi:
“Sao? Trwa nay Thiy sbéng gilta nui rung,
khong c6 hanh phiic hay sao ma thot 1én may
tiéng u chao, lam cho cac thay khac dong niém

va d3 dén thua voi Nhu Lai”.
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Vi ty kheo quy xuéng va Bach Thé Ton
rang: con hanh phuc qu4, nén con khong 1am
cha duoc con va con di thét 18n 161 nhu vay.

Thé Ton hoi: “Ton gia thiy hanh phic
nhu thé nao”? - “Bach Thé Toén! Con thiy
hanh phic mdt cach ky la, bdi vi trude dé con
lam quan, di dau 1a c6 tuy tung bd ha di theo,
con khong hé ¢6 tu do, trude khi dn phai c6
nguoi ném thuc in, trude khi nga phai cé
nguoi kiém tra, di dau phai c6 nguoi di theo
bao vé. Gio day di theo Thé Toén con bo hét,
con thuc hanh hanh ly duc, tich tinh, séng gilra
rimg siu ma con thay an toan hanh phic, thanh
thoi qua, nén con thay con hom nay thuc su 1a
hanh phtc”.

Qua ciu chuyén 4y, ta thay nguoi ma co
cht quyén, ngudi ma cé thanh thoi 1a ngudi
khong mang bat cir mot danh tuéng nao ca,

con mang vao trong ta mgt danh tudng nao do,
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thi doi ta bi cai danh tudng do6 cot chat va gay
phién nhidu. V4, ta biét ring, mang danh tudng
vao trong ta, thi doi séng cua ta tré nén ning
né, nhung budng bo danh tudng, thi ta 1y cai
gi dé budng bo? Ta hiy st dung tim v6 chip
noi danh tudéng ma buéng bo danh tudng.

Biy gio toi sinh ra, me va ba tdi cung
muy, dit cho toi tén Tri, vay la tén Tri da gén
chat cho to1, cai danh Tri da gén chat vao toi.
Khi xuit gia, thay toi dat cho t6i cai tén Thai
Hoa dé phan biét giita Thai Hoa véi Thai
Thuan, dé phan biét gitta Thai Hoa va Thai
Tinh, dé phan biét giita Thai Hoa voi Thai
Tué,.. Nén, bay gio néu toi noi, toi khong phai
tén 1a Thai Hoa thi giita thé gian ndy c6 ai chiu
khong? Noi t6i khong phai 1a thay Thai Hoa,
quy vi Phat tir c6 chiu khong? Vay, t61 phai tr
chéi cai tén d6 & dau cho co hiéu qua? Toi phai

dung tam khong méc ket vao danh tudéng cta
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t6i, ma tr chdi cai tén d6 ¢ trong tim minh. O
bén ngoai thi minh c6 cai tén goi nhu thé,
nhung & trong tim minh khong bi méc ket boi
cai tén goi do, thi minh moi ty tai va thong
dong véi cai tén do.

Cho nén, khong c6 tén ma khong bi mac
ket thi chua phai 1a gioi, c6 tén, c6 danh tudng
ma khong bi mac ket mai 1a gioi, méi 1a ngudi
co thuc tai va thuc duec.

Khi mdt nguoi tu tdp ma co6 kha nang
lam loi ich cho doi, thi nguoi dé phai luyén cai
tam, dé tim khong b1 ket vao danh tudng, con
néu tu tap ma tam bi ket vao danh tudng, thi
duong nhién sy tu hanh cua minh khong c6 lgi
ich gi, ma minh ciing chang 1am duoc gi loi ich
cho cudc doi! Hé tdm ta ma ket vao danh
tudng, thi lam cai gi cling la lam cho cai danh
tuong cua ta thoi va khi da lam cho danh tudng

cua ta, thi lam sao ta goi l1a ta lam cho cudc doi,
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va 1am sao ta ty cho rang, ta hiéu va thuong
cudc doi va ta dang giap doi. Ta lam moi cong
vi€c vai cai tam danh tudng, thi hi¢u qua dem lai
loi ich cho ta rat it ma tai hoa dem lai cho ta va
cho moi nguoi rit nhiéu. Cang lam theo danh
tudng, ta cang mat ty do va cang 1am theo danh
tudng, ta cang mat chu quyeén.

Tung kinh Pho Moén, ta thdy trong kinh
dién ta Bo tat Quan Thé Am can hién than vi
Ty kheo, lién hién than Ty kheo ma thuyét
phap; can hién than vi Trudng gia, lién hién
than vi Truong gia ma thuyét phap; can hién
than vi Té tudng lién hién than vi Té tuéng ma
thuyét phap; can hién than vi Ba la mén, lién
hién than vi Ba la mon ma thuyét phap; can
hién than mot Pong nam hay mot Dong nir, lién
hién than mot dong nam hay dong nir ma thuyét
phap. B6 Tat Quan Thé Am lam duoc diéu do,

bdi vi tdm cua Ngai khong b1 mac ket vao boi
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bat ¢t & noi mot danh tuéng ndo. Con néu,
Ngai bi mic ket vao ¢ noi danh tudng, thi khi
Ngai hién tuéng déng nam, thi Ngai vinh vién
1a d6ng nam thoi, chir khong thé nao hién tudng
ddng nit duoc va khi hién tuéng dong nam dé
thuyét phap ma khong co kha niang hién tuéng
dong nit, thi viéc thuyét phap ctia Ngai bi han
ché, bi han ché boi thoi gian, bi han ché bai
khong gian va bi han ché boi chung loai. Boi
vi, co6 nhitng khong gian c6 déng nam ma
khong co dong nit, c6 nhimg khong gian c6
doéng nit ma khong c6 dong nam. Co nhiing
khong gian va c6 nhiing thoi gian thuan hop
cho déng nam ma khong phai dong nit, hoic co
chung loai, khi thi nam, khi thi ntr, néu Ngai chi
ket vao tudng nam thi Ngai lai tré ngai voi
tudng nit, néu Ngai chi ket vao tudng nir, thi bi
trd ngai voi tudng nam, ket vao tudng ty kheo,

thi bi tré ngai véi tudng nguoi doi, ket vao
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tuong cua nguoi doi, thi bi trd ngai boi tudng
xudt gia, ket vao tudng dan thi tr& ngai véi
tudng quan, ket vao tudng quan, thi bi tré ngai
tuong cua dan. Cho nén trong doi c6 nhiing vi
minh quan ma mudn nghe dan, ho phai coi 40
quan, 40 vua boé mot bén va mac tuéng 4o cua
nguoi dan maéi than can voi dan va nghe duoc
tiéng noi ctia dan.

Nhu vay, khi thién quan sau, ta théy sdc
tudng c6 phai 14 tao nén hanh phuc hay khé dau
cho con nguoi khong? Hoan toan khong phai.

Cai ma tao nén kho dau cho con nguoi,
lam cho moi hoat dong cuia con ngudi bi han
ché, 1a do tdm cua con nguoi bi dinh va ket
vao danh tudng.

C4i ma tao nén hanh phic cho con
nguoi, tao nén cai vi dai cho con nguoi, tao nén

cai da dung cho con nguoi, tao nén cai da thu



94 Thich Thai Hoa

cho con nguoi, tao nén cai rong 16n cho con
nguoi 1a cai tam khong bi ket & noi danh tudng.

Tam khong bi ket vao noi danh tudng,
nén bat cir cai danh tuéng nao ciing 1a cai
tudng cua tam. Nén, ta lam chu dugc tam, thi
ta st dung duoc danh tudéng.

BO tat sdng voi tAm vo tra, nén bo tat
khong bi ket vao bat cir danh tudng nao, do d6
d6i v6i bat cir danh tuéng nao, BO tat ciing cd
thé tuy duyén su dung dé 1am loi ich cho cudc
doi. Nén, Bo tat 1a nhimg vi séng tu do giira
moi danh tudng.

Nhin siu vao am thue

Chung ta tiép tuc dua d6i mat thién quan
nhin sau vao viéc an uéng. An udng co phai la
tao nén hanh phuc hay kh6 dau cho chiing ta
khéng? Nhin sau vao van dé nay vdi doi mat
thién quan, chiing ta thay an ubng chi la diéu

kién, chir khong phai 1a tadc nhan.



Chuyén Tam Cam Trong Con Mt Thién 95

Néu ta an, ta udng véi mot tdm hon
thoai mai, tuoi vui thi thirc an, thice uéng do,
di vao trong ta tao nén nhitng cdm giac tuoi
vui, thoai mai va an lac. Trai lai, tdm ta qua
ban ron, qua lo au, qua phién mudn, tam ta qua
nham chan dé tiép nhan thuc an, thirc udng thi
thirc dn thirc udng do, 1a nhimg diéu kién dé di
vao trong co thé ta va s& tao ra nhiéu bénh
hoan va khd dau cho ta. Boi viy, ta phai stra
soan cho cai tdm ta trudc khi an, cho khong
phai chi stra soan cach an, khong gian an va
thirc an.

Nguoi pham phu chay, thi ho chi stra
soan thuic an, ngudi c6 hoc mot chat, thi ho
khong nhiing stra soan thic an ma con stra
soan cach an va khong gian dé in, nhung
nguoi co tu, co tué gidc, thi ho khong phai chi
stra soan thirc an, stra soan cach an, stra soan

khong gian an ma con stra soan cai tdm dé an.
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Cho nén, nguoi pham phu thdy van dé 1a thay
& ngoai da, ngudi cd hoc mdt chut, thi théy van
dé ¢ noi thd thit va nguoi co thién quén, thi
thay van dé 1a thay tan cbt tay ctia nd. Do thiy
tan cot tuy, nén mdi stra soan tam an, théy o
thd thit, nén mdi stra soan cach an va théy o
ngoai da, nén chi biét sira soan thuc phém dé
an. Ta an v6i tdm khong vui vé, thuc an du
ngon dén méy ciing tr& thanh dé, du bo dudng
dén méy cling tr¢ thanh doc té.

Biét vay, bac co6 tu¢ giac o trong doi, ho
khong nhiing chi sta soan thuic an, khong
nhitng chi stra soan cach @n ma con stra soan
tadm dn mot cach can trong, nén khi an, ho biét
nén an cai gi va khong nén an cai gi, nén an
lic nao va ¢ dau, khong nén an lic nao va
khong nén dn & dau. Va trong lic an, nén ndi
vo1 nhau cai gi va cai gi khong nén noi véi

nhau, nén nghi cai gi va cai gi khong nén nghi.
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Cho nén, ta dua d6i mat thién quan nhin
sau vao thuc an, thic udng, ta biét rd nhiing
thue phdm chi 1a nhimg diéu kién gitp ta an,
ma khong phai 1a cai an, khong phai la hanh
dong an, hanh dong an 1a than thé va miéng
cla ta. Su tac dong chu yéu vao hanh dong an
cua than va miéng ludi la tam y cda ta. Nén,
khi nhin vao thyc pham, ta khong nén voi vang
1én an thirc an, thirc udng.

Ruou c6 lam say ai? Rugu khong lam
say ai ca, ruou chi 1 thirc uéng vo tri co chit
men nong ma thoi, rugu ¢ 1am say ai ma lén
an né, rau mudng, khudn dau c6 1am cho ai say
ma Ién an no, thit ca ¢6 lIam cho ai say va bénh
ma 1én an no, bia ruou cbé lam cho ai bénh ma
1én 4n nod, dau khudn, nidm c6 1am cho ai bénh
ma 1én an no, n6 chi lam cho ta say va bénh,
khi tAm ta d3 bi chat liéu tham 1am say va da bi

bénh tham x4Am nhap, va mdi khi ta di bi bénh
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tham xam nhép, thi tat ca nhimg cai d6 déu co
kha nang khong nhitng lam cho ta say va bénh,
ma bt c cai gi ciing co thé lam cho ta say va
phat sinh bénh ca.

Thue té, ruou khong lam cho ai say,
nhung nguoi tham udng ruou, thi bi say ruou,
chtr khong phai ruou say. Biét viy, nén ta
khong c6 1én an thyc pham ma 1én an cai tim
tham lam cta nguoi tao ra thuc pham va 1én an
cal tam tham lam cua ta khi tiéu thu thuc
pham. Cho nén trong d6i mat thién quan, thuc
pham khong c6 gi dé ta 1én an. Chung ta phai
biét ngay dau 1a gbc ré va dau 13 ngon nganh
ciia van dé. Khi mot sy cb xay ra trong doi
song cua ta, ctia gia dinh va xa hoi, ta phai biét
rd dau 1a gde 18 va dau 1a ngon nganh cua van
dé. Khi ma ta thay rd goc ré cia véan dé, thi ta
khic phuc nhitng kho khian do van dé dem lai,
chang c6 gi 1a kho khan. Ta khong thay rd van
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dé, ma ta cd ging giai quyét, thi van dé da
khong dugc giai quyét ma chung lai cang rdi
ram thém cho ta, cho gia dinh va xa hoi. Khi
mot su ¢d no xdy ra trong gia dinh ta, trong Xa
hoi ta, ta dit sy c6 do trude mit, nhu 14 mot
dbi tuong thién quan dé thy rd dau 1a gbc ré,
dau la ngon nganh, va khi ta da kham pha ra
chan nhu ctia ngon nganh, chan nhu ciia goc
ré, ta giai quyét van dé nhu 13 ta gip ngudi
thuong ma cudi mdt nu cudi nhe tung va moi
chuyén ém tham. Trai lai, khi khong thiy ro
ngon nganh, khong thay rd gdc ré, ta giai quyét
van dé thi ta 1am cho van dé cang thém ri
ram. Giéng nhu bac si gidi s vao con bénh 1a
biét bénh va cho thudc uéng, thi c6 hiéu qua
ngay, con bac si khong gidi, thi cir nghi dau
bao tir, mb bao tir khong phai, lap bao tur lai,

ro1 lai nghi gan va md gan, md gan khong
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phai, lai nghi tim, rdi lai md tim. Ct nhu thé
phanh thay bénh nhan ra va bénh nhén s& chét.

Trong doi séng chung ta ciing vy, khi
mot su cb xay ra, ta khong co thién quan dé
nhin sau vao su ¢d dé kham pha su that, ma ct
suy doan, hét cai suy doan ndy dén cai suy
doan khac. Ta suy doan ding thi rat it, ma suy
doan sai thi rat nhiéu.

Nhu véy, ta da thdy rd va dimg bao gio
1én an su an ubng ma phai biét 1én an cai tAm
tham 4n, tham udng cua ta, va ta phai biét
cach, stra soan cai tdm cua ta trudc khi an
ubng, va duy tri sy trong sang cta tim ta trong
lac an udng.

Nhin siau vao s ngi nghi

Ta dua doi mét thién quan cla ta nhin siu
vao su ngl nghi dé khdm phé chan nhu cta né.

Khi nghe quy Thay giang néi rang, ngi
nhiéu thi ngu, do d6 c6 nhiéu nguoi lién nghi
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rang, thirc nhiéu 1a tri va khong chiu ngi. Ai hoi
tai sao? Ho bao rang, hom do, di nghe quy thay
giang, bao ngl nhiéu 13 ngu, cho nén nghi rang,
ngt nhiéu sanh ngu, minh c6 chit théng minh,
nén suy luan ngt nhiéu sanh ngu, thi chic thirc
nhiéu s& sanh tri, nén bita nay thirc, chtr khong
ngu ntta, nhung maoi thire hai dém thi khong
nhiing sanh tri ma con sanh dai ngu trong cai
ngu cua ngl nita. Thirc thém mot ngdy, rdi thirc
thém mot dém nira, thi dung la cai ngu do,
khong con 1a cai ngu binh thuong nira, ma la cai
ngu cua cai dung tam khong co tri.

Ta hay nhin sau vao sy c6 mat cua troi
va dét thi ta cling s& thdy duoc tai sao ta phai
thirc va tai sao ta phai ngi nghi. Ta thirc khi
nao va ta ngu khi nao. Ban ngay ta thic do 1a
cai thtrc cua tri. Ngi ma ngu ban ngay la cai
ngu cua ngu va cai ngu ban dém la cai ngu ctua

tri va thirc ma thic ban dém la cai thirc cua
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ngu. Boi vi ban dém dé ma ngt, ban ngay dé
ma thtrc, gio day ban ngay ta ngu, ban dém ta
thue, thi khong ding véi quy luat ctia nhan
duyén, khong dang véi quy ludt cua sy sdng.
Khi ma ta séng khong dung véi quy luat cia
su séng, thi n6 s& sanh ra rat nhiéu bénh hoan
cho ta, rat nhiéu tai ach cho ta. Toi hay hudng
dan cho Tang sinh “néu quy vi mubn day 3 gio
30 sang dé tung kinh, thi 9 gio t6i phai di ngu.
Néu 10 gio 30 t6i mdi di ngu thi 3 gio 30 sang
khong thé day tung kinh va ngdi thién duoc”.
Néu minh mudn day 3 gid 30 sang ma thirc
khuya qua, tirc 1a cai thirc di 1an san cai ngi.
Trong quy luat da bong ma 1an sau qua thi bi
phat. Nhu vy, khi cai thitc 1an sin cai ngu thi
ai phat? Chinh co thé minh phat minh, ma cai
phat cta co thé 1 cai phat chinh xac. Vi trong
co thé minh bdn chét liéu rén, long, nhi¢t va

khi, ching hoa diéu v6i nhau mot cach tuyét
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dbi. Va tinh am va duong & noi mdi chung ta
cling hoa di¢u véi nhau mét cach tuyét dbi tao
nén su séng. Nén, am duong 14n san nhau cling
rat nguy hiém cho su sdng cia ta va ciing tir 46
sinh ra cho ta nhiéu sy phtrc tap.

Chét 1ong 1an san chat nhiét trong than
thé ta, ching tao ra su bat hoa cho co thé.
Trong co thé ta chat rdn l4n san chat 1ong ciing
sinh ra nhiéu chuyén bat 6n cho ta. Than va
tam 14n san nhau thi ta bit an. Cai bat an cua ta
¢ gdc ré tir sy séng khong c6 hoa diéu. Nhiing
phién ha trong doi séng cua ta va trong doi
song cua ta khong co hanh phuc 1a do than va
tam cua ta khong c6 su hoa diéu.

Tu than co thé cia chung ta hoat dong
rat mau nhiém, mdi bd phan ty lam cong viéc
cia n6 va dé hd tro cho nhimg bo phan khéc
mot cach ty nhién. Vi du, nhu gio dan lata day

(tir 3 gid - 5 gid) stra soan cho co thé va gio
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mio (5 gio - 7 gio) 1a gio khoi dong va bai tiét
ctia rudt gia dé phé thai nhitng chit cin ba di
ra ngoai, nén viéc an ubng va ngu nghi cia ta
hop 1y, 13 ta tao ra nhimg diéu kién hop 1y dé
yém trg cho nhitng hoat dong phong, thuy, dia,
hoa trong ta twong tic va yém trg nhau mot
cach hop 1y, nham gitp cho cac bo phan trong
co thé cua ta hoat dong dung chiic ning cla
nd, tao ra cho ta mot than thé vo bénh, binh an
va hanh phuc. Nén, ta phai biét sir dung tam
trong sang dé diéu khién than, yém trg nhiing
bo phén trong co thé cta than, khién cho cac
bd phéan 4y hoat dong mot cach hop 1y.

Trong doi sébng hing ngdy, néu ta cu
tiép tuc tham lam an udng va ngu nghi ciing
nhu lam viéc khong c6 chung muc, thi lau
ngay ta s€ sinh bénh, bénh cua than va bénh

cua tam.
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Nhu vay, sy hanh phtc va an lac cuia ta
khong bao gio phat sinh tir sy van xin, ciu
canh va lai cang khong bao gio phat sinh tur
long tham lam cuia ta, ma n6 phat sinh tir tmy
tham cua ta va tir su biét tiép nhén va biét diéu
hoa than va tam ta mot cach hop 1y.

Cho nén, trong Phat phap, trach phép la
mot diéu hét siic quan trong trong bay yéu tb
giac ngd. Trach phdp c6 nghia 1a chon lya
phuong phap thich hgp ma tmg dung vao trong
doi séng cua minh, va tir sy ung dung hop 1y
d6, ma hanh phtc, an lac tir trong ta sinh khoi.
Cho nén, ta trach phap ma sai, chon phap ma
hanh sai, thi s¢ dua td1 hau qua khong ding nhu
¥ muén cia ta. Ta mudén mot duong ma ta lam
mot néo. Khi an, ta dirng bao gio dn no, an no
lam cho nguoi ta mét va sinh ra sy ngu muoi.
Va an cling khong nén an thiéu, vi an thiéu thi

ta thém an va luoén luén nghi téi ci an. Them
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an va chi nghi té1 cai an, thi ta khong con la con
nguoi nira, nén khién cho moi sinh hoat cua ta
nim dudi tim suy nghi va hoat déng cta con
ngudi. An no sinh ngu, an thiéu sinh t¢, an du
sinh an, an v&i tim y tham va tir bi thi sinh
khoi phude dic va giai thoat. Nén, dn udng
qua no 1a cach an udng cua loai stc sinh, an
ubdng qua thiéu 1a cach in ubng cua loai nga
quy, an uéng khong dugc la thudc vé loai dia
nguc, in ubng vira du 13 cach an cua nhiing
bac ¢o tri ¢ trén doi, an voi tAm Y tham va tur bi
la cach an cua cac bac thanh tri. Do do, ta phai
biét cach an dé cho hanh phitic va sy thanh cao
thue sy c6 mit ngay trong doi sdng cia ta.
Ngu cling vdy, ngi ma dé cho tam tri
ctia ta d& dan thi ngu 1am gi? Cho nén, ta chi
can ngi dé dap ung cho nhiing nhu ciu sinh
hoc ctia co thé, ma khong phai dé cho su ngu

nghi vui 1ap cudc song cua ta.
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Ta an v6i tam ly tham, thi ta c6 hanh
phtc, ta an véi tdim khong gian hon, véi tdm
thu tha thi ta c6 hanh phuc. Ta nga véi tam ly
tham, tdm khong gian hon thi ta c6 hanh phtc.
Ta ngu voi tam lo au, tinh todn dé chiém hitu,
tam ddy gidn hon trach moc, thi dat khoat
trong gidc ngl cla ta s& xuat hién nhitng con
ac mong. Cho nén co nhiing nguoi nam ca
dém ma khéng ngi thiang gidc dugc, ct chap
chon gidc ac mong nay dén giac ac mong khac,
nguodi ngodi nhin vao, ho thdy ta ngi, nhung
that ra ta ngi von ven chua dugc 2, 3 tiéng
dong ho. Cho nén, ta phai thuc tap thé nao, khi
ngu 13 tit ca cho cai ngt, khi an 13 dung hét
tam hon cua ta cho cai an, ta s& ¢ cai an binh
an, nga 1a dung hét tdm hon cho cai ngd thi
gidc ngi1 d6 s& trd nén binh an va ngon lanh.

Thua dai chung,
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Chét liéu tao nén hanh phtc cho ta d6 1a
tam trong sang, tdm lanh manh, tdm rong 16n,
tam khong vudng mic, khi ching ta tiép xtc
v6i tién tai, sac dep, danh tuéng, dn udng va
ngu nghi.

Tam cua ching ta ma khong trong sang,
khong lanh manh va chat hep tdi tam, ta dem
tam d6 ma tiép xuc vai tién tai, sac dep, danh
tuéng, an udéng va ngi nghi thi ta s& co rat
nhiéu kho dau.

Nhu véy, hanh phic hay kho dau 1a do
tam ta quyét dinh, chit khong phai ¢ noi tién
tai, danh vong, sic dep, 4n udng va nga nghi.

Ching ta thdy duogc diéu dé, chung ta
nhan ra duoc diéu d6 chinh 1a bang con dudng
thién quan. Btic Phat nhan ra duogc diéu do6
bang con duong thién quan. Cac vi T su di
vitng chéi ciing bang con duong thién quan,

nén khong vudng mac.
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Thua dai chung,

Ching sanh ¢ trong cdi Duc thuong
thuong cho tham duc 1a hanh phuc va vi vay,
nén ¥ duc 1a Thuong dé tao ra cho chung ta &
Duc gi6i, cha khéng phai Thuong dé nao &
trén troi.

Trong ¥ duc do, n6 da co chét liéu cua
kho dau, c6 chét liéu cta bt toan, nd co chat
li¢u cua sy khong binh an.

Chung sanh & Sic gio1 rat nhe vé ¥ duc,
nhung rat nang vé y kién. P6 1a nhiing luan
diém, nhimg quan diém dugc tic dong boi ¥
thirc. Nén, d6 khong phai 1a nhan thic ding.
Nhan thire 4y khong dung, khong phu hop véi
nhu 1y. Cho nén, n6 dua ti kho dau cho chung
sanh ¢ noi Séac gidi. Co ngudi ho dua ra nhiing
luan thuyét, nhitng quan diém va ho tranh cii
luan thuyét, tranh cii quan diém, phan nhiéu la

tir noi y kién ca.
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Trong gia dinh minh, cling c6 luc thanh
cdi troi Séc gioi, vi cha mot y kién, me mot v
kién, anh mot y kién, em mot y kién, chéng
mot y kién, vo mot v kién, khong co y kién
nao thoa thuan voi y kién nao ca va gia dinh
minh tan v&. Tan v& khong phai vi thiéu com
an, 40 mic, & nha lau, xe hoi. Tan v& khong
phai vi con cai khong c6 cong an viéc lam; tan
v0, khong phai vi khong c6 danh; khong phai
tan v, vi mit minh xdu ma moi tan v 1a tur y
kién va vi y kién. Vi vay, y kién 1a Thuong dé
tao ra cdi troi Sic gidi.

Y tudng no tao ra cdi troi Vo sic gidi,
tirc 1a thé gidi cia tu tuéng, ma tu tuong do
duoc tac dong boi tam y. Cho nén, ching sanh
& ¢cdi troi VO sic gidi, duoge hinh thanh boi y
tudng va do hinh thanh béi y tudng, cho nén

quan diém minh c6 thé b qua duogc, nhung ¥
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tuong hay ly tudng thi khong thé bo qua duoc,
vi vay, nén no sinh chuyén.

buc Phat day:

“H& con ¥ duc thi con kho dau

HEé con y kién thi con kho dau

Hé con y tudng thi con kho dau”.

Chinh y duc, tao nén ching sanh ¢ cdi1
Duc. Y kién tao nén ching sanh & ¢o1 troi Séic
gidi va y tuong tao nén chung sanh & coi troi
V6 sic gidi. Vi vay, ching sinh c6 ba cdi va
néo luan hoi.

Cho nén, y duc di dét chay hanh phic
va an lac cua ching sanh & noi co1 Duc.

Y kién d6t chay hanh phuc va an lac cua
chung sanh & cdi troi Sic gidi.

Y tuéng dot chay hanh phic va an lac

cua chiing sanh & co1 tro1 VO sdc gioi.



112 Thich Thai Hoa

Béi vay, trong kinh Phép Hoa, dirc Phat
day “tam gi6i bat an do nhu hoa trach”. Ba c0i
khong an vi nhu nha Itra vay.

Ngon lra ¥ duc ddt chay hanh phuc va
an lac ciia chung sanh ¢ noi Duc gi61; ngon lira
ciia y kién dot chay hanh phuc va an lac cia
chung sanh ¢ noi Sic gi6i va ngon lira ¥ tudong
d6t chay hanh phiic va an lac ctia chiing sanh &
noi ¢bi Vo sac gioi.

Ching sanh trong ba cdi ngay dém bi
thiéu dbt boi ¥ duc, ¥ kién va y tuong. Boi
vay, chiung ta mudn hanh phic va binh an
trong ba coi ching ta phai lam gi? Ching ta
phai tu tap dé 1am cho y duc & trong ta ling
xubng, 1am cho y kién & trong ta lang xudng,
lam cho y tuéng & trong ta lang xudng.

O noi con nguodi nao y duc di liang
xubng, ¥ kién da ling xudng, ¥ tuong di ling

xuéng, thi nguoi do c6 hanh phuc dich thuc,



Chuyén Tam Cam Trong Con Mt Thién 113

nguodi do co ty do dich thuc, ngudi do co bude
di viirng chai va thanh thoi dich thuc, nguoi do
c6 hanh phuc va an toan mot cach tuyét dbi.

Béi vay, ching ta tu tap, ta phai gitr y
niém cua chung ta ting gidy tung phat, mét y
niém day ta di rat xa, xa lam néu ta khong c6
chénh niém tinh giéc.

Vay, hdy can than ting y niém cua
ching ta!

Chép xong ngay 06/05/Quy Mui (2003)
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TUOI TRE VOI TINH YEU

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Thua dai ching!

Hom nay 1a ngay 4/3/ Quy Mui, tiic ngay
5/4/2003 tai tu vién Bat Nha, Dambri - Bao Loc.
Nhéan 161 moi ctia Thugng toa Vién chu, cling
nhu long mong mai nghe phap cua quy vi trong
dao trang va cac anh chi em trong Gia dinh Phat
tir ma t6i c6 mat hom nay, dé chia sé bai phap
thoai Tudi tré voi tinh yéu dén quy vi.

Tinh yéu la chat liéu von sin

Thua dai chung,

Chét liéu tinh yéu da c6 sin trong tat ca
ching ta. Ta c6 mdt trong doi nay la do ta co
chat liéu tinh yéu. Chat liéu d6 c6 thé 1am cho

ta di 1én va cling c6 thé lam cho ta di xudng.
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Chét liéu tinh yéu c6 su bao dung, co sy
hy xa, sy khong chiém hitu thi tinh yéu d6 co
chét liéu dua ching ta di 1én. Bi 1én dau? bi
l1én dé hoan thanh mot nhan cach tdt dep ¢
trong thé gidi con ngudi va chung ta co thé di
lén dé hoan thanh mot thién chuc tot dep o
trong cac c¢di troi va ta ¢ thé di 1én dé hoan
thanh pham chat cao dep ctia mot vi Thanh hay
mot vi Bo tat thanh tinh hay mot vi Phat trong
tuong lai.

Trai lai, trong chat liéu tinh yéu cua
chang ta co6 su ich ky, co6 su tham dam, co su
mu quéang thi tinh yéu d6 s& day cho chung ta
dén thé gioi cua loai stc sanh, thé gidi cia loai
nga quy, thé gidi cua loai a tu la va thé gisi
ctia con ngudi day kho dau.

Tudi tré ching ta phai chon lya tinh yéu

c6 chat li€u cao dep deé chung ta c6 co hdi di 1én.
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Cac vi Bo tat va dtrc Phat c6 mat véi
ching ta, ¢ trong ¢61 doi nay cling chinh 1a do
tinh yéu. Tinh y€u cua cac Ngai 1a tinh yéu vi
tha, tinh yéu vo nga. Vi vy, néu tinh yéu cta
ching ta cang rong 16n bao nhiéu thi ching ta
cang c6 hanh phtic bay nhiéu.

Hay nhin ban tay

Dai chiing hay dua ban tay 1€n, nhin sau
vao va hdy mim cuoi vol ban tay chung ta
trong gidy phut nay.

O trong ban tay cuia mdi ching ta khong
phai don thuan 1a cua ching ta. O trong cudc
doi nay, khong c6 cha me, ching ta khong bao
gid ¢ ban tay ndy. Néu khong co to tién ong
ba, chung ta khéng bao gio c6 ban tay nay,
khong c6 ddng loai va cac chung loai, chung ta
khong bao gio c6 ban tay nay.

Khong c¢6 chu Phat va B tat, ching ta
khong bao gio c6 ban tay tron ven xinh dep nay.
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Khong c6 mat troi, mat trang, dong song, nui
ring, ¢o cdy ta khong bao gid c6 ban tay nay.

Tai sao nhu vay? Boi vi khong c6 cha
me cua chung ta, thi 1am gi co6 ta va khong c6
ta, thi lam sao ta co ban tay?

Khong c6 to tién 6ng ba ndi ngoai ching
ta thi lam gi c6 cha me ta. Khong c6 cha me ta
thi lam gi ta co ban tay nay?

Va néu c6 t6 tién 6ng ba cha me ta ma
khong co cac vi BO tat, dirc Phat xuat hién day
cho to tién, ong ba cha me ta tin nhan qua, bod
nhan 4c 1am nhan lanh, biét thuong yéu dong
loai va cac chung loai, biét cham séc moi
truong chung quanh thi ban tay cua ta cling
khong thé co duge, ma co chiang chi 14 ban tay
tat nguyén, mot ban tay cia toi ac. Khong co
mat troi, ta cling khong thé co ban tay, vi
khong c6 ning luong dé ton tai. Khong cé trai

dat thi ban tay ta cling khong thé ton tai, vi
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khong co6 trong luc nang dd. Khong c6 dong
song ta s& khong c6 nude udng, ban tay ta 1lam
sao hién hiru?!

Nhu vay, chung ta hdy nhin sdu vao ban
tay ta, dé tinh yéu dong loai, tinh yéu muén
loai va tinh yéu thién nhién phat sinh va 1on
manh trong ta.

Ta hay yéu ban tay cua ching ta nhu
yéu cha me ta, ta hdy y€u ban tay ctia ching ta
nhu yéu t6 tién 6ng ba ndi ngoai clia chung ta,
ta hdy y€u ban tay ctuia chung ta, nhu yéu qué
huong cua ching ta va ta hay yéu ban tay cua
chung ta, nhu yéu chu Phat va B6 tat vay.

Vi ching ta thdy su c6 mit dich thuc
ctia ban tay chiing ta trong cudc sdng va chung
ta cham soc ban tay d6 mdi ngay, dé ban tay
cua ta c6 kha nang tao dung hanh phuc cho
chinh minh va tao dung hanh phic cho nhiing

nguoi xung quanh.
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Chung ta hay cham s6c ban tay cua
ching ta ¢ trong chanh ni€m, trong chanh tué¢
thi ban tay cua chiung ta, méi c6 kha nang xay
dung qué huong va lam dep cudc doi.

Tinh yéu mé 16m con dudong

Néu ta khong thiy rd gia tri ctia ban tay
ching ta, thi tinh y€u cua ching ta khong bao
gi® o mit. Moi khi rira tay, ching ta phai nhin
sau vao ban tay cua chung ta, chung ta phai
rira sach ban tay cta chung ta dé ching ta c6
co hoi nam gitr Phat phap va trao truyén tinh
thuong dén cho moi ngudi va moi loai.

Boi vay, sau budi phap thoai ndy, quy vi
rira tay mdi ngdy, nhung khong phai rua tay
nhu nhitng ngay da qua, ma ching ta phai rtra
ban tay ctia chung ta mdi ngay trong su thuc
tap chanh ni¢m.

Khi rira tay, ching ta phai thy trong

ban tay cua ching ta c6 cha me, t6 ti€én 6ng ba,
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ndi ngoai, théy, Td, Bo tat, Thanh hién, mat
tro1, mat trang, trai dat, dong song, phudc bao
nhiéu doi... déu dang c6 mit & noi ban tay cia
chung ta. Ching ta rira tay mot cach siu sic
nhu vay, va ching ta tiép xGc voi ban tay mot
cach sau sic nhu vdy, thi tinh yéu trong ching
ta s& 16n manh mdi ngay va chiing ta c6 hanh
phtc ngay khi chiing ta dang rua tay.

Pai ching c6 thay rang, Bo tat Quan
Thé Am c6 dén ngan canh tay khong? Bo tat
Quan Thé Am khong phai chi c¢6 ngan canh tay
thoi dau, ma Ngai c6 vo sd canh tay, boi vi
Ngai ¢6 tinh thuong rong 16n, va tir noi tinh
thuong d6, Ngai di phat sinh vo sd canh tay dé
gitip doi, dé dung xay cudc doi, dé ctu giap
con ngudi, va dé ctru giup ching sinh . Cho
nén, Bo tat Quan Thé Am rat hanh phuc 13 vi
tinh thuvong cua Ngai rat 1én. Thuc vay, tinh

thuong cang 16n bao nhiéu, thi hanh phtic cang
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16n by nhiéu. Tinh thuong hep bao nhiéu thi
hanh phuc hep biy nhiéu va khong co tinh
thuong, thi vinh vién khong c6 hanh phuc.

Quy vi ctr thuong di, quy vi cir thuong
moi ngudi di, quy vi khong can moi ngudi
thuong lai 1a quy vi s€ c6 hanh phuac. Hanh
phuc 1a thuoc vé nguoi thuong, chit khong
thudc vé déi tuong dugc thuong. Minh thuong
al 1a minh ¢6 hanh phtc trudc, con nguoi duoc
minh thuong chua chic ho da c6 hanh phic.

Giong nhu minh gian ai, thi minh dau
khd trude va nguoi minh gian, chua chic ho di
dau kho.

Gian ai thi minh tic t6i, minh buc bdi,
minh dau khé), con ngudi minh gian, ho van di
ta ta ngoai phd ho choi.

Quy vi cr nghi lai ma xem, ngudi ghen
méi dau khé, con nguoi bi ghen chua chic ho

da dau kho, cho nén minh ghen ai, minh gian
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ai, minh dau kho trudc, con ngudi bi ghen, bi
gian chua chic ho di dau khd.

Nguoc lai, minh thuong ai thi minh
hanh phuc trudce, con nguoil duge thuong chua
han ho d3 c6 hanh phiic. D6 1a diéu quy vi hiy
lwu tAm, dé quy vi c6 hanh phuc trong doi séng
hing ngay.

Sau day, toi xin chia sé bay nguyén tic
ché tac va bao toan chat lidu tinh yéu hanh
phuc trong doi séng hang ngay ctia chiing ta.

1. Phai biét chim soéc niém tin va ly
twong cho nhau

Trong doi séng nay khong ¢ ai co thé
séng duge mot minh. Co ddi ngudi nodi rang &
doi ndy, toi khong can séng véi ai, toi chi can
song mot minh 1 da roi. Ngudi d6 ndi nhu vay
1a noi déi, 1a nodi khong ding, 13 néi theo vo
minh. Giita doi nay khong c6 ai song mot

minh ma song dugc, chung ta song duogc la
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nho chiung ta c¢6 sy tuong quan vdéi nhau,
nguoi ndy c6 mat ¢ trong nguoi kia va nguoi
kia c6 mat ¢ trong nguoi nay. Nho su c6 mat
trong nhau ma chung ta co thé ton tai, ch
khong thé nao ma minh séng moét minh, ching
ta song 13 can phai co nhau, c6 hai ngudi, ba
nguoi, ndm nguoi, bay nguoi,... va tr¢ thanh
doan thé v&i nhau, thi chung ta phai biét ton
trong nhau, biét cham soc niém tin va 1y tuong
cho nhau.

Chung ta dén voi nhau 13 dé chim soc
niém tin va 1y tuéng cho nhau, con ching ta
dén v&i nhau ma khong chdm soc niém tin va ly
tuong cho nhau, thi ching ta dén véi nhau 1a
tao ra su khd dau cho nhau. Pa c6 kho dau, thi
khong con hanh phac va dd c6 kho dau thi
khong con ¢6 su an lac. Tinh yéu ¢6 hanh phuc,
vi chiing ta biét cham soc niém tin va 1y tudng

cho nhau. Chiing ta dén véi nhau, dimg lam cho
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nhau that vong, dimg lam d6 v& niém tin cia
nhau, dung bao gid xam pham 1y tudng cua
nhau. Bang chat liéu tinh yéu nhu viy, ching ta
s& c6 hanh phiic trong doi sdng hang ngay.

2. Phai biét chim séc than thé va tim
hén cho nhau

Chung ta dén v6i nhau 13 phai biét cham
soc than thé cho nhau, chir khong phai dén vai
nhau dé lam dung than thé cta nhau.

Néu ching ta dén véi nhau dé lam dung
than thé cua nhau, thi ta sé that vong va ta s€
tuon chay. B&i vi sao? Boi vi, than thé nao roi
cling gia nua, roi ciing hu hao, rdi ciing giy
com va bt tinh ca.

Trai lai, chung ta dén véi nhau dé cham
soc than thé cia nhau, dé chiing ta cing nhau
c¢6 diéu kién huéng dén tinh thuong rong 16m,
tinh thuong cao ca. Ta dén véi nhau la dé giup

nhau dong lai khung ctra hep cua duyén nghi¢p
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ai tinh xua va cung nhau mé ra mot phuong
tro1 thuong yéu rong 16n, va & noi phuong troi
ay, trong su thuong yéu ta c6 hanh phuc, ta co
tu do, ta ¢6 chit quyén. Ta dén véi nhau ma
chua bao gio 1am tén hai huong sic va danh
du cua nhau. Ta dén véi nhau ma khong bao
gid gdy bénh hoan cho nhau tir than thé dén
tam hon. Ta dén voi nhau 13 dé gitp nhau vuot
thoat than thé va tam hdn cua kiép séng luan
hoi. B&i luan hdi 1a can dé cua moi tai nan, nén
ta dén v&i nhau 1a dé giup nhau vuot ra khoi
tal nan éy. Va mudn vuot ra khoi tai nan éy, thi
ta phai c6 moét than thé khée manh va mot tim
hdén minh man dé tu hoc, boi vi ta mudn nghe
phap ma than ta bi bénh hoan khong thé nghe
duoc, ta mudn di thién hanh ma chan ta bi que
ta khong thé di duoc, ta mudn di thién hanh ma
mat ta bi mo thi ta cling khong thé di duoc, ta

mudn nghe chudng dé thuc tdp chanh niém,
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nhung tai ta diéc ta ciing khong nghe duoc, ta
mudn nghe phap dé hiéu ma tai ta diéc, ta cling
khong thé nghe dugc, ta mudn nhin thay,
mudn nhin ban, muén nhin nhimg ngudi
thuong yéu ctia minh ma mit minh mu thi
cling khong thé thay dugc.

Nhu véy, ta phai chim soc than thé cua
ta dé d6i mat ta ludn ludn sang, tai ta ludn ludn
thinh, miii ta ludn ludén tinh, mi¢ng ching ta
néi rd, khong bi cAm ngong, than thé cia
chung ta khong bi tat nguyén, dé chung ta dua
nhau di t61 véi chan troi rong 16n. Chan troi
vuot thoat sanh tir, vuot thoat doi séng pham
tuc. Do d6, chung ta dén v6i nhau, thuong yéu
nhau 1a phai biét cham soc than thé va tim hon
cho nhau ma khong phai lam dung than thé va
tam hon cua nhau. D6 1a diéu ma tat ca chung

ta phai luu tAm va quan chiéu hing ngay.
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3. Phai biét chiim séc 161 n6i cho nhau

Trong doi sdng hang ngay, ching ta cé
nhiéu kho dau 13 do 101 néi dem lai, va chung
ta c6 nhiéu hanh phuc ciing do 16 néi dem lai.

Lo1 néi mang chit liéu chan that tir sy
thuong yéu va hiéu biét, thi 10i noi d6 c6 kha
nang dem lai hanh phic cho ta va cho nhiing
nguoi chung quanh ta.

Trai lai, mét 101 noi cay doc, mot 161 noéi
cham chich, mot 10i néi dbi tra khong nhiing
ching dem lai tai hoa cho ban than ching ta
ma con dem lai khé dau cho nhitng ngudi xung
guanh ta.

Boi vay, trong doi séng hang ngay, tinh
yéu phai dugc nudi dudng tir 161 no1 chan that,
161 no1 tir hoa cua chiing ta.

C6 khi nghe ngudi ban n61 mdt cau thoi,

ma minh hanh phuc tir ba ngay, dén nam, bay
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ngay, c6 khi hanh phic dén mot nam hoic co
khi hanh phtic dén c4 mot doi ngudi.

Cing c6 khi minh nghe mot cau noi
th6i, ma 1am cho minh ngu khong duoc, quan
quai ca mot dém, quﬁn quai cad mot tuan, qué“m
quai ca mdt nam va cd khi quan quai trong
sudt ca doi nguoi. C6 khi chi mot 101 nodi, ma
lam cho nguoi ta dau kho phai nhay xudng
song tu tr.

Vay, ai 1a ngudi thong minh trong doi,
mudn tao dung hanh phtc cho minh va cho ké
khac, thi ngudi d6 phai biét cham soc 101 ndi
ciia minh mdi ngay, nghia 13 ta ndi ra 10i ndi
cho c6 chanh ni¢m, 161 né1 cho c6 tinh giac
chuyén tai chét liéu cua tinh thuong.

Ta lam on giup cho ngudi gan hét ca
cudc doi, nhung dén gio phat chot, ta chi mot
cdu noi thiéu chanh niém théi, thi an ctia ta ddi

v6i nguoi kia khong con, ma oan thu lai noi 1€n,
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diéu nay thuong xay ra rat thuc té trong doi
song hang ngay cta chung ta. Trong doi sdng
clia con ngudi bat ctr lic nao va & dau, chién
tranh miéng ludi ciing c6 thé xay ra. Miéng ludi
ctia chiing ta ¢ thé 13 vii khi pha tan hanh phuc
clia moi nguoi. Vil khi hat nhan chi giét hang
loat con nguoi, nhung chi giét mot doi ngudi
thoi, con 101 noi cia ta ma ac doc, thi giét nguoi
khong phai mot doi ma rat nhiéu doi va oan d6i
chap chung nhiéu doi 1én nhau.

Vua ma an noi doc ac lam cho muon dan
kho dau, trong gia dinh cha me ma an néi doc
ac, thi 1am cho con cai kho dau, trong dong ho
ma ong ba an néi doc ac thi chau con tan nat,
kho dau va chau con ma an néi doc 4c thi ciing
lam cho cha meg, 6ng ba kho dau. Do do, trong
doi séng cua ching ta 15i noi 1a hét stc quan
trong. Boi vay, nguyén tic cham soc tinh yéu

trong doi song cua ching ta la cham soéc 1o1
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néi cua chung ta mdi ngay. Chim soc 10 noi 1a
gi? Chung ta phai khen nhitng gi dang khen va
khong bao gio khen nhiing diéu khong dang
khen. Chiing ta khéng bao gid ché nhing diéu
khong dang ché va nén ché nhiing diéu can
phai ché. Chung ta khen ai phai biét khen cho
ding chd, ding lac, dung viéc, dung nguoi,
dung phap. Chung ta ché ai cling phai biét
cach ché cho dung chd, dang lac, dang vigce,
ding nguoi, dung phap.

Chung ta biét chim séc 10i néi cua
chiing ta mdi ngdy, nhu vay 1a ching ta s& co
hanh phuc va gitip nguodi c6 hanh phtc.

Pau kho cua ching ta c6 gdc ré tir noi
161 noi1, thi hanh phac cia chung ta cling co
gbc 1& tir noi 101 noi, didu nay 1a mot sy that,
cho nén chung ta phai biét chim soc 10i noi

cia ching ta moi ngay, dé hanh phlc cua
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chung ta c6 mat, tinh yéu cia chung ta rong
16n trong doi sdng cta ching ta.

4. Phai biét chim séc tim hdn cia
ching ta mdi ngay

Khi ta vui ta 14y tdm hén cia chung ta
dé vui, khi ta budn ta ldy tdm cua chung ta dé
budn.

Khi ta vui thi cai vui d6 duogc thiét 1ap
trén nén tang cia tam hon, khi ta budn thi cai
budn ciing duge thiét 1p trén nén tang cua tim
hon, ngoai tim khong c6 niém vui va ngoai tim
khong c6 ndi budn.

Vay, mot nguoi thong minh & trong
doi, thi ngudi d6 phai biét cham soc tim hon
cho minh.

Biét cham soc tim hdn cua minh ¢ dau?
O dau va lic ndo, minh cling phai biét cham séc

tam hon cia minh cd, chit khong phai minh dén
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chua nghe phap moéi cham soc, con khi di lam
viéc, di hoc, di day 1a bo roi tdm hon ctia minh.

Chung ta phai chim soc tim hon cia
chung ta khi an, khi ubng, khi nam, khi ngdi,
khi ding, khi di, khi n61 nang... ta phai cham
soc tam hon cua ta trong tat ca moi dong tac va
tdm hon cua ta that sy c6 mat & trong moi dong
tac cua ta.

Khi rtra chén thi tam ta cling phai c6 mat
trong luc ta rira chén, tdm ta phai c6 mat trong
dong tac rtra chén cua ta. Tam ta c6 mat trong
dong tac rira chén cua ta dé giup ta thdy rd
nhiing gi ta dang lam mot cach trong sang va co
¥ nghia. Ta phai rira chén bang ban nguyén,
chtr khong phai bang bon phan hay nghiép luc.
Do do, trong luc rtra chén ta c6 tu do, ta c6 chu
quyén va hanh phtic. Ta rra chén trong ban

nguyén la ta dang di trén con duong cua tinh
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yéu rong 16n va ta dang nudi dudng tinh yéu ay
mdt cach thuc té trong doi sdng cua ching ta.
Trong mdi chung ta, ai ¢3 khong mot 1an
ria chén, ai da khong mot lan ndu com, ai da
khong mot 1an quét nha, ai dd khong mot 1an di
xe, ai da khong mdt lan buéc chan di, ai da
khong mot 1an ngdi xudng, ai dd khéng mot
lan dimng 1€én, a1 da khong mot lan 3n com, ai
da khong mot lan udéng nudc va ai da khong
mot 1an mic 4o... d3 dn com, di mic 4o, da
dung day, da ngdi xudng,... trong tit ca cic
dong tac do, ta phai dé tam ta vao, tam do la
tam chanh niém, tdm do6 la tdm tinh giac, tam
d6 1a tam biét on, tam do 1a tAm cua thuong
yéu. Ta chdm soc tdm ta trong hat giéng tinh
giac, hat gidng biét on, hat giéng thuong yéu
hiéu biét va nhiing hat giéng ay s& 16n manh,
trong tam ta, ta s& co hanh phuc bt cr ¢ dau

va ldc nao.
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Hanh phuc khong phai 1a hu do, hanh
phuc 13 mot chét lidu c6 thuc trong doi sdng
ctia chiing ta. Boi vi sao? Béi vi chit liéu kho
dau c6 thuc trong doi sdng cua chung ta, thi
chat liéu hanh phuc ciing c6 thuc & trong doi
song ciia chung ta. Khong c6 1y do gi ma minh
ctr ndi cudc doi 1a bién khé ménh mong, doi 1a
bién kho, dwong nhién doi cling 13 mot bién an
lac va hanh phtic tran day.

Poi 13 bién kho, vi trong tim ta co qua
nhiéu hat giong sau mudn, kho dau, mat mat
va that vong.

Poi 12 bién an lac, vi trong tdm ta c¢6 qua
nhiéu hat giéng cua tin y€u, thanh tinh, vi tha,
bao dung va hy xa.

Vay, ta chdm sdc tam ta, l1a ta cham soc
cac hat gidng vi tha, hat giong bao dung, hy xa
& noi tAm ta va ta biét cham soc cac hat gidng

t6t dep d6 & noi tAm ta, thi dwong nhién & dau,
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ta cling c6 hanh phuc, & lira tudi nao ta ciing co
hanh phuc ca.

Khi ta biét chim séc nhitng hat gidng
hanh phtc noi tam ta nhu vay, va ta biét dem
hat gidng hanh phiic d6, chia sé cho nhiing
nguoi than yéu cta ching ta, va cho tat ca moi
nguoi dé tat ca ciing déu c¢6 tam hon hanh phiic
nhu ta. D6 13 nguoi biét cham soc tim hon cia
ta moi ngay.

Céc anh chi huynh truong Gia Dinh
Phat Tt, néu quy vi khong c6 tdm hdn dep thi
quy vi khong ldy gi dé ma cham séc dan em
ciia minh. B61 vi cham s6c¢ dan em tirc 1a cham
soc tam hon cua chiing va quy vi chia sé hanh
phuc dén dan em ctia minh, c6 nghia 1a chia sé
tam hon hanh phiic cia minh dén cho dan em.

Bac lam cha lam me¢ ma cham s6c hanh
phuc cua con cai, ¢ nghia 1a quy vi phai biét

chdm s6c tdm hon cua con cai. Quy vi phai biét
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chdm soc con cai cia minh, khi ndé con nam
trong thai. Ta phai biét cham soc tdm hon cho
con cai, khi ta méi biét yéu nhau va quyét dinh
di t6i v6i nhau dé thanh lap doi song lira d6i.
Mot ba me mang thai 1a ba me doé phai
luén Iudn vui vé tuoi cuodl va hy xa, nguoi
chong thong minh 1a khi vo minh mang thai,
khong khi nao t6 ra nhdan nho véi vg, khong
bao gid n6i nhiing 16i cdc can va to ra nhiing
ci chi bao dong v&i vo minh; bdi vi khi vo
minh budn thi tdm budn cia vg tac dong 1én
thai nhi va con minh s& hap thu cai ndi budn
d6, va roi khi né 16n 1én, tim cua nod cling bi
anh hudéng boi nhimg ndi budn do,vi nhiing
ndi budn d6 di co sin trong tAm cua nd. Pidu
nay quy vi co vog, co chéng rOi, can phai thuc
tap, nhitng ngudi chua cd v, c6 chong ciing
can phai thuc tap, vi minh cling s€ c6 gia dinh,

nguoi da c6 gia dinh con chau da thanh than
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roi, cling phai thyc tap, dé gido duc lai cho
con, cho chau. Cho nén, minh phai biét chim
soc tAm hon cho nhau va cham soc tim hon 1a
mot diéu hét stc quan trong, dé bao toan hanh
phuc trong doi séng ctia mdi ching ta.

Phuong phap chim séc tdm hon cho
nhau, thi khong c6 phuong phap nao hiru hiéu
bang phuwong phap thuc tdp chanh niém, tinh
giac mdi ngay, va mdi ngdy ta phai thyuc tap su
lang nghe nhau n6i, moi nguoi va canh vat noi,
va ta ciing phai tdp nhin mot cach sdu sic vao
moi sy hién hiru.

Chung ta mudn chiam soéc tdm hon cho
nhau ma chung ta khong thuc tdp chanh niém,
tinh gidc thi chung ta s€ khong c6 chanh ngtr,
chiung ta s& khong c6 chanh kién. Khong co
chanh kién, chiing ta khong bao gid thiy rd su
that ciia cudc séng va khong co chanh ngit

ching ta khong bao gid ndi nhing loi dé
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thuong, hoa ai va ding su thuc cho nhau nghe.
Bé&i vay ma quy vi phai thuc tdp cho dugc
nguyén tic chim séc tdm hon cho nhau mdi
ngdy. Ban bé ciing phai chdm séc tdm hon cho
nhau, minh ndi mot cdu ma co thé dem dén
hanh phtic cho gia dinh cua ban va cling ¢6 khi
minh n6i mot cdu ma lam cho tdm hdn cua ban
Ua tan theo nam thang.

Mot ngudi dang nd luc tu hoc, dang tich
cuc tu hoc ma minh né1 mdt cau bai xich, da
kich, tu nhién lam cho tinh than tu hoc ctia ban
minh di xudng va ngudi ban cia minh dang
giai dai biéng nhéc trén con dudng tu hoc, va
minh cling chi n6i mot cau théi ma ban minh
c6 thé thing tién duoc trén bude dudng tu hoc.
Trong doi séng hang ngdy quy vi phai thuc tap
nhu thé nay:

"Néu c6 khen ai duoc thi ta khen, con

néu khong khen ai duoc, thi ding bao gior ché
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qua thang than. Boi vi, ché nguoi khac khong
dung luc va dang cach 1a lam cho ho nhut chi,
1am giam di kha ning tién bo ctia ho”.

Cho nén, chung ta phai biét chim soc
tam hon cua ban be, chéng con, anh em,... biét

A 9

tam cua ban minh con yéu mat nao, minh cham
soc & mit ay, biét tAm cta ban minh dang thing
tién vé mit ndo, thi minh nd luc gitp cho diéu
kién, dé tdm cta ban minh thang tién 1én xa.
Néu tdm cua ban minh bi ket & mit nao, thi
minh tim cach thdo go dé cho tdm ctia ban vuot
ra khoi tinh trang dang vudng mac doé. Po 1a
minh biét chim soc tdm hdn cho nhau.

Bac 1am cha 1am me, nén dé thoi gio ra
ma cham soc¢ tdm hon cho con cai, nhat 1a con
cai vao do tudi mai 16n. To6i dd nhiéu lan tiép
xuc véi gioi tré va toi biét rang, gidi tré ngdy
nay rat hu hong, ho hu hong 14 trong d6 c6 mot

phan ctua cha va me. C6 nhiéu nguoi tré tam sy
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v6i toi: "Co ddi lac con mudn dén 6m ba con
vao long ma khéng duge, boi vi ba con sdng
nhu mot cai may, di lam viéc vé 1a vao phong
ngdi voi may vi tinh, hay ngdi véi dién thoai,
ngdi xong, lai chuan bi di 1am, nén con khdng
c6 co hoi ma tam su véi ba, dé qua ba ma hiéu
dugc tdm trang cua nhitng nguoi con trai". Boi
vi, ho 1a con trai, minh 1a con gai, khong thé
hiéu ho hét dugc, ma mudn hiéu ho thi phai
hiéu ho qua cha minh, va cha minh tam su cai
tdm trang cua mot ngudi con trai cho con gai
cuia minh.

Con trai cling vay, no rat can dén su
chia sé kinh nghiém cua me, bdi vi trong tam
hén ctia me, di ting c6 tim hon cta ngudi con
gai 15, 16, 17, 18... 25 tudi. Boi vay, me phai
ndi tam trang cua nhiing ngudi con gai trong
nhiing lra tudi d6 cho con trai minh, béi vi me

nodi chac an hon bat cir ngudi con gai nao nodi
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chuyén cia nd véi con trai va cha ndi tim hon
tho1 thanh nién ctia minh, cho con gai minh,
chic an hon bat ¢ nguoi thanh nién nao noi
vé minh voi con gai.

Nhiéu doi séng gia dinh d6 v&, vi cha
me ban ron nhiéu cong viée, sdng c6 nhiéu
khoang cach d6i voi con céi, nén vo tinh day
con trai, con gai cia minh ra ngoai xa hoi, va
da bi roi vao nhiing cam bay khong lanh cia
xa hoi.

Cho nén bac lam cha, lam me phai biét
chdm soc tdm hdn cho con trai, con gai cla
minh va ban bé cling phai biét cham séc tim
hdn cho nhau. Ban trai phai biét cham séc tAm
hoén cho ban trai roéi con phai biét chim séc
tim hon cho ban gai nita, ban gai phai biét
chim so6c cho tim hon ban gai rdi, con phai

bi€t cham so6c¢ tam hon cho ban trai nita.
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Chung ta biét cham soc tdm hon cho
nhau nhu viy, tic 1a ching ta dd biét nudi
dudng chat liéu tinh yéu rong 16n cua ching ta.

5. Phai biét chim séc quyén loi cho nhau

Trong doi sdng hing ngay, chung ta
danh mat tinh cam ctia nhau 13 boi vi chiing ta
khong biét chim séc quyén loi ciia nhau va
tinh cam chung ta mat mat, vi ching ta khong
biét hy sinh quyén loi cho nhau.

Trong doi sdng vo chéng, trong doi
song lra d6i, trong doi sdng ban be, trong doi
séng anh em, ching ta c6 thwong nhau, khi
chung ta biét hy sinh quyén loi cho nhau, con
néu mdi nguoi tranh tha dé dat toi quyén loi vé
minh, thi cudc séng cling s€ tr¢ thanh ra hai
chién tuyén, chinh d6 1a co sy d6i dau va
khong bao gid cd su cam thong va hanh phuc.

Va hanh phiic ¢6 nghia 12 biét chiam soc quyén
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loi cho nhau, ma cham séc quyén lo1 cho nhau
1a phai biét hy sinh cho nhau quyén loi.

Néu c6 hai cai khan, mot cai mau hong
va mdt cai mau vang, théy ban minh thich cai
mau hoéng va minh ciing thich cai mau hong,
néu minh téi trude phai ldy khan mau vang va
chuyén khin mau hong cho ban minh. Nhu
vay la tinh y€u va tinh thuvong cua minh dugc
bao toan. Trai lai, ban minh thich khan mau
hoéng, minh ciing thich khin mau hong ma
minh dén trudc lai gianh khian mau hong la
tinh cam ban bé ciia minh c6 thé chdm dut
ngang d6, néu khong cham dut thi ciing s& sit
mé va giam lan. Pon gian thé thoi, trong doi
song hang ngdy, chung ta hay noi thuong
nhau, nhung qua thuc quyén loi, chung ta
khong thé nhudng nhin cho nhau thi lam thé

nao dé goi 1a thwong nhau.
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Nhu vay, muén di tron ven trén con
duong cua tinh thuong, di tron ven trén con
dudng cua tinh yéu, ching ta phai biét chim
soc quyeén loi cho nhau va chung ta phai biét hy
sinh quyén loi cho nhau.

Vi du, c6 mdt phan qua gia hon mot ti,
mot phﬁn qua non hon mot ti, minh l1a ngudi
dén trudc, minh nén nhan phén non, chr dung
bao gio nhin phan qua gia, phan qua gia
nhuong cho ban dén sau. Pén trudc, minh nén
nhan phan qua xau va nhuong cho ban dén sau
nhan phan qua tot.

Ta lam dugc nhu vay, thuc tap duoc nhu
vay, thi ta s€ duy tri dugc tinh thuong ddi voi
ban, tinh yéu d6i voi ban va do 1a phép la caa
su duy tri tinh thuong va tinh yéu trong cudc
séng hang ngay cua chung ta. Phép la khong ai
ban tdng cho minh ¢4, ma minh phai c6 chanh

ni¢m, tinh giac dé nhin sau vao tung van de,
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vao ting sy hién hitu ma thdy. Tinh thuong
ctia chung ta phai biét duy tri va thé hién & chd
nao? Tinh thwong cua ching ta phai dugc thé
hién cu thé tir noi quyén loi va tir noi quyén loi
d6, minh phai biét hy sinh cho nhau.

Quy vi ctr thuc tdp nhu vay, toi tin chic
rang, & dau va luc ndo tinh ban cua quy vi
cling dep va tinh yéu lira do1 cua quy vi ciing
dep. Tinh thuong hay tinh yéu Itra do61 khong
bao gio dugc bao chiing boi luat phap ma duoce
bao chimg tir sy hy sinh quyén lgi cho nhau.

6. Phai biét chim séc nhan cach va
dao durc cho nhau

Minh thuong nhau, minh phai c6 nhan
cach, chinh nhan ciach mé&i ché tac ra hanh
phic vd méi bao toan hanh phic cho moi
ching ta.

Thuong nhau ma khong c6 nhan cach sé

dua nhau xuong hidm ho cua khdé dau va
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thuong nhau 13 phai biét chim soc nhan cach
va doi sdng dao dtrc cho nhau.

T61 ¢6 mot cdp hoc tro, ho thuong nhau
va ho quyét dinh di t6i doi song lra d6i véi
nhau. Sau khi quyét dinh di t&i doi song ltra
do6i véi nhau, thi ho ndéi véi nhau thé nay:
“chiing minh thuong nhau thé nay, thi Phat
ludn ludn & trén dau cua hai chung ta va vi
Phat ludn ludn ¢ trén dau chung ta, cho nén
anh ma vao bach Phat va tung kinh, thi anh
phai cau nguyén cho gia dinh cua em, va em
vao ban Phat tung kinh va cau nguyén cho gia
dinh cua anh, ttrc 13 ciu nguyén chéo, anh tung
kinh cau nguyén cho gia dinh em va em cau
nguyén cho gia dinh anh. Nhu vay, hai vi iy
rat thong minh, ho biét cham soc dao duc cho
nhau, cham soc sy hiéu kinh cho nhau. Cho
nén, trong doi song hang ngdy, minh mudn

cham soc tinh yéu, tinh thuong rong 16n, minh
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phai biét cham soc nhan cach va dao dic cho
nhau. Cham s6c nhan cach va dao duc cho
nhau, chinh 1a chim séc su hiéu kinh cua nhau.

Ngudi chong phai biét nhic nhé vo minh
ludn ludn di vé tham ong gia, ba gia cia minh.
D6 1a cham séc dao dirc, cham soc su hiéu kinh
cua nhau.

Khi ngudi chong vé thim gia dinh, thi
ngudi vo nén mua mdt mén qua gi do, dé cho
chong vé dang tang cho dng gia, ba gia ciia minh
va nguoc lai, khi nguoi vg vé thim gia dinh cua
v0, thi ngudi chong mua mot moén qua gi do, dé
cho vo vé dang tang cho 6ng ba gia cia minh,
minh ddi xr v6i nhau nhu thé thi khong cach gi
ma khong dep, va khong cach gi ma khong co
hanh phuc. Ban bé ciing vay, khi di xa vé mua
qua cho ban va dong thoi ciing mua qua cho cha

me ban, nhu vay ban minh c¢6 hanh phuc khong?
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Ban minh hanh phtic khong phai 1a noi gé1 qua
ma 13 cai tinh & noi goi qua Ay.

Ta cham séc tinh yéu cua ta, ta cham
soc tinh thuong cua ta 1a khong nhitng ta chi
cham soc nhan cach va dao duc cua ta, ma ta
con phai biét cham soc nhan cach va dao duc
cho ngudi ta thuong yéu nita, ta biét song nhu
vy, thi ching ta s& c6 rat nhiéu hanh phtc
trong cudc séng nay.

7. Phai biét chiim sé6c sw hiéu biét cho
nhau

Thuong yéu ma khong c6 sy hiéu biét
thi sy thuong yéu dé cuc ky nguy hiém. Yéu
ma khong c6 su hiéu biét co thé dua ta toi mu
quang, do d6 ta dén véi nhau, thwong yéu nhau
tic 1a chung ta phai biét cham séc su hiéu biét
ctia nhau. Ching ta tao moi diéu kién dé cho

nguoi ma ta cham séc, nguoi do phai co sy
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hiéu biét va phai nang su hiéu biét d6 1én mot
tam cao.

Ta nang sy hiéu biét d6 1én nhu thé nao?
Ta phai nang su hiéu biét d6 1én bing nhiéu
cach nhin khac nhau. Khi ddi dién v&i mot su
kién, ta co thé nhin su kién éy béng con mat
thudng tinh, nhung ta ciing c6 thé nhin sy kién
ay bang con mit ciia Nha vin héa, bang con
mit cua Nha khoa hoc, bﬁng con mét cia Nha
xa ho1 hoc, béng con mét ctia Nha chinh tri hoc,
bang con mat cia Nha kinh té hoc hay bang con
mat ciia Nha ton gido,... va mdi cach nhin nhu
vay, cho ta mot cach dat van dé va hiéu van dé
va gitip cho ta c6 nhiéu cach dé giai quyét mot
van dé. Cach nhin nhu véy, gitip ta hiéu van dé
va giai quyét mot van dé co nhiéu phuong phap
va hét stc linh hoat, song dong.

Nhu vdy, ta dén vé6i nhau, ta chim séc

su hiéu biét cho nhau, ta gip nhau nhin mot
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su kién dudi nhiéu gboc do khac nhau, dé cho
su hiéu biét cua ta khong bi dong khung va
chét cung.

Khi ta co sy hiéu biét mot van dé duéi
nhiéu goc do, ta mdi ¢ kha nang giup va bao
v€ nguoi ta thuong yéu mot cach co6 hiéu qua
va toan dién.

Néu chung ta thuc tip bay nguyén tic
nhu viy, trong doi séng hang ngay cia mdi
chiing ta qua moi dong tac di, dimg, nam, ngéi,
noi nang, lam vi¢c, rira chén, suy nghi,... thi
bao nhiéu khd dau, bao nhiéu budn chan, bao
nhiéu that vong trong doi séng clia ching ta s&
dugc chuyén hoa.

Ta thyc tip bay nguyén tic nay, la ta
théy ngay dao Phat 1a mot dao rat thuc té trong
cudc song con ngudi va hanh phiic 1a nhimg
diéu ma ta co thé tiép xtic dugc, co thé cam

nhan duogc, chir khong phai 1a mdt cai gi do,
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treo lo liing gitra khong gian ma ching ta
khong bao gid véi téi duge. Hanh phuc 1a diéu
rat thyc té, ta co thé cham t6i duoc, ta co thé
cham t&1 dugc an lac ngay noi moi dong tac
trong doi séng hang ngdy cua chung ta.

Chuyén hoéa nghiép luc

Khi thuc tdp duoc bay nguyén tic nhu
vay, tic 1a trong doi séng, ching ta di bat dau
chuyén héa nghiép luc dé dén véi con duong
ciia nguyén lyc. Ta chuyén hoa con dudng
nghiép luc dé di dén con dudng nguyén luc
nghia la sao? Con duong nghi¢p luc la con
duong khong c6 chii quyén, di khong co chu
quyén, thi khong co tu do, da khong co tu do,
thi khong c6 hanh phac. Bi rang budc boi
nghiép luc, ta khong wa lam ciing phai lam, ta
khong ua di cling phai di, ta khong wa cuoi
cling phai cuoi, ta khong wa khoc cling phai

khéc. Cho nén, c6 nhiing tiéng cuoi rat dau
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khé, “khoc hd nguoi, cudi ra nude mat”, vi do
1a tiéng cudi cua nghiép luc. Nén, chung ta tu
tap chanh niém, tinh giac 1a chung ta ap dung
nhimg nguyén tic ndy vao trong doi song hang
ngdy cta ching ta, dé ching ta chuyén hoa
nghi¢p luc cua ching ta thanh nguyén luc.
Nguyén lyc 1a gi? La nang luc tu nguyén. Nang
luc Ay do thay va hiéu dugc su thuc ma phat
sinh va nguyén lam, chir khong phai bi lam; ma
nguyén song theo, chir khong phai bi séng theo.

Cho nén, 1am bét clr cai gi theo ban
nguyén 13 ta c6 hanh phuc ngay & trong cai ay.
Ta rtra chén theo ban nguyén ma khong rira
chén theo nghiép luc, thi rira chén 1a mot hanh
vi cua hanh phc; ta rira chén theo nghi¢p luc
ma khong rira chén theo nguyén luc 1a ta rua
chén ¢ trong mot hanh vi cua dau kho. Ta an
theo ban nguyén ma khong an theo nghiép luc,

thi hanh dong &n cua ta 1a hanh dong an cua
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hanh phuc; ta an theo nghié¢p luc ma khong an
theo nguyén luc, thi hanh dong an cua ta la
mot hanh dong dn cua dau khd,. ..

Nén, muc dich cua su tu tap la ching ta
chuyén hoa nghiép luc thanh nguyén luc. Mdi
khi chiung ta chuyén hoa nghiép lyc thanh
nguyén luc roi, thi khong c6 hanh dong nao
cua ta la khong dem lai hanh phic cho ta va
cho tat ca moi nguoi.

Cho nén, ta rira chén ma ta c6 hanh phuc
rt 1on, ta nAu com ma ta c6 hanh phtc rat 16m,
ta quét nha ma ta c6 hanh phuc rat 16n. Nghia
l1a khong c6 cai gi ta dang 1am ma khong dem
lai hanh phtic cho ta, khi tdm ta va doi séng
cia ta dugc nudi dudng bang chét lidu cua
nguyén luc.

Kho dau 1a mot diéu cé thuc trong doi
song hing ngdy ctia chung ta; thi hanh phuc

cling 1a mot diéu c6 thyc trong doi séng hang
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ngdy cia chung ta. Pau kho sinh khoi tur
nghiép luc cua chung ta, thi hanh phuc cua
ching ta, lai cling ¢6 ngay & noi nguyén luc
cua chung ta. Nén, hanh phuc 1a moét cai gi doé
rat thyc ma ta c6 thé tiép xtc duoc trong timg
dong tac cua ta.

Nhu vay, hanh phiac phai dugc ta nudi
dudng bang nguyén luc, dé ching thuc su co
mit & ddy va hom nay, va dé ngay mai ta hién
hitu & bat cr noi nao, thi ta cling hién hiru bang
hanh phuc tir nhitng viéc lam hom nay. Va khi
ta d nudi dudng hanh phuc cia ta bang nguyén
luc, thi khong co6 1y do gi, ngay hom nay ta co
hanh phtic ma ngay mai ta khong c¢6 hanh phuc;
khong c6 ly do gi ma ¢ noi nay ta ¢c6 hanh phuc
ma & noi kia ta khong c6 hanh phuc; khong co
ly do gi ma doi nay ta c6 hanh phiic ma ¢ doi
sau ta khong c6 hanh phtic. Cho nén, mudn biét

doi sau ta c6 hanh phic hay khong, thi ta hay
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nhin sdu vao sy tu tdp cua chung ta ngay tur
ngay hom nay dé thy va biét.

Ta mudn biét trong twong lai, ta di t6i
mot khong gian nao d6 co6 hanh phuc hay
khong, thi ta phai xem sy hanh phuc cua ta
dang c6 mat & trong gid nay va & trong cai
khong gian nay.

Cho nén, hanh phuc cua ta trong tuong
lai dang c6 mat & ngay noi hanh dong nguyén
luc nay, va hanh phiic cia ta noi nhiing thé
gid1 khac cling dang c6 mat & noi khong gian
nay. Nén, ta khong can phai rong rudi tim cau
hanh phuc va trén chay kho dau, ma chi can
thay d6i nghiép luc thanh nguyén luc, thi tic
khic kho dau tan bién va hanh phuc cing ta c6
mat.

Trudc khi két thuc budi phap thoai hom
nay, to1 xin cam on Thugng toa Vién chu va

chu Tang tai tu vién Bat Nha, da tao diéu kién
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thuén loi cho Phét tir tai Bao Loc va céc noi vé
tai tu vién dé tu hoc. Toi xin cam on dai ching
c6 mat hém nay da ngdi yén nghe phap va hét

long thuc tap.

Chép xong ngay 7/5/2003
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TIM LAI GOC RE
VA LAM CHU CHINH MINH

Nam mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Thua dai chung!

Hom nay la ngay 26 thang 02 nam Quy
Mui, tire 1a ngay 27 thang 04 nam 2003 tai Nhu
Lai thién duong chuia Phudc Duyén, Thanh phd
Hué, ching ta thuc tap Chanh niém mot ngay.
Trude khi nghe phép thoai xin dai ching ngdi
that ngay thrfmg, dat hoi tho trudc mat minh va
bat dau theo ddi dé thuc tap.

Khi nghe tiéng chudng, dai ching tap
trung tAm ¥ cta minh dé cho tAm cua ching ta
¢ trong trang thai an tinh hoan toan.

“Nghe chudng phién néo tan may khoi

Y lang than an miéng mim cuoi
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Hoi théd nuwong chudng vé chanh niém
Vuon tam hoa tué nd mudn noi”.
Thua dai chung,

Sau khi thuc tap nghe chudng xong, to1
xin chia sé Phéap thoai dén dai ching véi dé tai:
Tim lai goc ré va 1am chi chinh minh.

Canh giac nhirng chang thanh nién

Mot hém dirc Thé Ton dang ngdi thién
trong mot khu rimg ving, c6 mot doan thanh
nién ho di va chay hét sic voi va. Khi ngang
qua khu rimg, ho thdy dtirc Thé Ton ngdi yén
lang, doan ngudi di dén noi dirc Thé Ton va
hoi: “Thua Ngai, Ngai c¢6 thay mot c¢o thiéu nit
vira chay ngang qua ddy khong?” Puc Thé
Ton mim cuoi va ndéi vol doan thanh nién:
“Quy vi hoi ¢6 thiéu nir 4y dé lam gi?” Poan
thanh nién do tra 101: “Chung t61 di tim co
thiéu nit d6 tir sang dén gid, nhung khong tim

ra”. Puc Thé Ton lién noi voi doan thanh nién
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d6 rang: “Tai sao quy vi khong di tim chinh
quy vi ma di tim c6 thiéu nit d6 dé lam gi?”.
Céac chang thanh nién nghe dic Thé Tén hoi
nhu vy, bong nhién ho dimg sung lai va cham
chu nhin déc Thé Ton.

Ptic Thé Tén ndi tiép: “Quy vi di tim co
thiéu nit d6, quy vi s& that vong va khong co
hanh phuc, nhung ma néu quy vi di tim chinh
quy vi thi quy vi s€ ¢6 hanh phuc, quy vi s€ c6
an toan va sé& co hy vong trong cudc séng”. “Tat
ca doan thanh nién nghe dtic Thé Toén ndi nhu
vay, ho dong ngdi xudng va xin Ngai nghe
phap, dirc Thé Ton thuong ho va ndi phap cho
ho nghe. Puc Thé Ton day:

“Cac con tim lai chinh minh, cac con s¢€
c6 hanh phuc, s€ c6 hy vong, s€ c6 an toan. Trai
lai cac con khong tim lai chinh con ma di tim

cO thiéu nit hay bat cir doi tuong nao khac
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ngoai con, cac con s€ bi khd dau, s& that vong
va khdng c6 an toan”.

Puc Thé Ton néi tiép: “Nhu Lai so di
ma ¢6 hanh phuc, s& di ma c6 an toan 1a boi vi
Nhu Lai da tim ra dugc chinh minh, va boi vi
Nhu Lai tim lai duoc chinh minh, nén Nhu Lai
¢ dau cling hanh phuc, di dau cling an toan va
lic nao cling an toan va hanh phtc”.

Ai ciing di tim gbc ré

Tim lai chinh minh tirc 1a tim lai nguén
gbc cta minh.

Nhiing tin hitru Ba la m6n gido, ho di tim
ngudn gbc cta ho tir Pham Thién, ho cho rang
Pham Thién la nguén géc cua ho, vi ho cho
rang, Pham Thién sinh ra muon loai.

Nhitng tin hitu Do Thai gido, Kyto gido
hay Thién chua gido, Tin lanh gido di tim goc
ré cua ho tu Thuong dé, vi ho cho réng,

Thuong dé 1a gdc r€ muodn loai.
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Nhimng tin hiru Hoi gido di tim ngudn
géc cua ho tur thanh A La, vi ho cho réng,
thanh A La la ngudn gdc sinh ra ho.

Theo thuyét Tién hoa luan ctia Darwin,
ong cho rang, ngudn gdc ciia con ngudi 1a loai
vuon va ai theo thuyét Tién hoa luan cua
Darwin, thi ho di tim Vuogn va tré vé géc ré
ctia ho 1a séng voi loai Vuon & trong rimg.

Ngai Thé Théan trong Cau X4 luan cho
rang, Nghiép 14 ngudn gdc cho moi su sai biét
cta thé gian. Cho nén, bai ké ¢ trong luan Cau
Xa ¢ noi:

Thé biét do nghiép sinh (1)

Tu cap tu sé tac (2)

Tu tuc thi y nghi¢p (3)

S¢ tac thi than ngir (4)
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(1) - Thé biét do nghiép sinh, nghia 1a su
sai thu van biét cua thé gian, cua thé gidi nay
déu dugc sinh khoi tir nghiép.

(2) - Tu cap tu s¢ tac, nghia la nhitng hanh
dong 1¢ thudc véi tu va so tac cua tu. Tu chinh la
¥ nghi¢p, s& tac cua tu chinh 1a than ngfr.

Nhu vdy, theo ngai Thé Than ¢ trong
luan Cau Xa, con nguoi di tim géc ré tuc 1a
con ngudi trd vé va nhan ra dugc tac nghiép
cua minh, nhan ra dugc nhan duyén nghiép
qua lién h¢ véi minh.

O trong kinh A Ham hay trong kinh
Nikaya duc Phat day:

“Tam dan dau cac phap; Tam 1am chu;
Tam tao tac”. Nghia la cac phap thién, ac, kho,
vui, x4u, t6t, mé, ngd tit ca déu duoc khai
dong bdi tam.

Kinh Hoa Nghiém lai bao rang:

“Nhugc nhon duc liéu tri
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Tam thé nhat thiét Phat

Ung quan phap gidi tinh

Nhét thiét duy tim tao”.

Nghia 1a ngudi ndo mudn biét hét thay
chu Phat trong ba doi, thi hdy quan chiéu tinh
chét cua vil try, tat ca déu do tAm tao thanh.

Nhu vay, theo kinh A Ham va kinh Hoa
Nghiém, nguén gbc ctia moi hién hiru 1a tir noi
tdm ma biéu hién. Néu khong co tAm thi s&
khong c6 nghiép. Cho nén, nghi€p ma Ngai
Thé Than noi, nghiép d6 duoc thiét lap trén
nén tang cua tam.

Tién hoa luan tic 13 thuyét tién hoa tir
cap thap di 1én cép cao, thi sy tién hoa ay,
cling duoc thiét lp trén nén tang cua tim, néu
khong c6 tam thi lay gi dé tién hoa, khong c6
tam thi lay gi dé tao nghiép. Cho nén, moi su

tién hoa cling tién hoa tir noi tdm va moi sy tao
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nghiép va sai thu ctia nghiép, cling c6 gdc ré tir
noi tam.

Cac Ton gido cho rang, thé giéi duoc
hinh thanh tir Pham thién, Thuong dé, Thanh
A-la, con Phat gido noi rang, thé gidi duogc tao
thanh bai tam thire. Néu khong ¢ tim thirc thi
lay gi dé goi 1a pham, 1ay gi dé goi 1a thanh.

Cho nén, thanh hay pham, ciing c6 goc ré
tor noi tam, tam ta c6 qua nhiéu van duc, tim ta
c6 qua nhiéu cdu ué, tAm ta c6 qua nhiéu tham
vong, c6 qua nhiéu si mé cb chap thi ta tro
thanh pham. Tam ta c¢6 nhiéu su bao dung, hy
x4, cO tué gidc, co tir bi, c6 nhiu chat lidu
thanh thién thi ta dugc xac dinh la thanh. Do
do, ngoai tam khong c6 pham, ngoai tdm khong
c6 thanh; thanh va pham, tat ca déu duogc xac

dinh béi tam, déu duoc tao ra boi tAm.
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Tam la gbc ré

Diéu ma céac ton gido ban goi 1a Thuong
dé & trén troi, didu d6 ciing c6 gdc ré tir noi
tam. Boi1 vay ma dao Phat khong day cho
nguoi d¢ tr di tim tro1 ma dao Phat day cho d¢
tor di tim tam, ta di tim tdm, ta s& thiy trong
tam ta ¢ troi, trong tim ta c6 dat, trong tam ta
cO tinh va dong, trong tam ta c6 muodn loai
chang sinh.

Trai lai, ta bo tim ma di tim troi, ta s€
khong bao gio gdp dugc tro1, nhung ma chung
ta bo Thuong dé ma di tim tam, thi khong
nhiing, ta gdp dugc tdm ta ma con gap dugc
Thuong dé & trong tdm ta nira. Nén tim lai goc
r& cua chinh ta, tic 13 ta tré vé véi tim ta, ta
tiép xtc voi tim ta. Boi vay, dirc Phat day cho
cac chang thanh nién khong nén di tim c6 thiéu
ntr bén ngoai ma hay di tim lai chinh minh, c6

nghia la tim lai tdm minh. Ta tim lai tam ta va
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chuyén hoa nhimng nhiém 6 trong tam ta, thi ta
s€ c6 hanh phuc, s€ c6 an toan, sé co su tién bo.

Khi ma ta da biét ngudn gbc cua ta
chinh 1a tAm, ta tré vé v6i tAm ta, nhan dién
tam ta dé ta co thé théy duoc cha me cua ta &
trong tAm ta. Ta phai thay cha me ndo 1a cha
me dich thuc cua ta, cha me nao la cha me
khong dich thuc cua ta. Néu cha me nao téi
v6i nhau c6 gbc ré tir vé6 minh va ai duc thi
nguoi cha, ngudi me do khong dich thuc 1a cha
me cua ta. B&1 vi sao? Boi vi nguoi cha nguoi
me d6 s& tao rat nhiéu kho dau cho ta va cho
ho trong cudc séng nay, dua ho va dua ta trién
mién & trong cdi sinh tir luan hoi.

Nhitng ngudi cha va ngudi me nao dén
v6i nhau bang chat liéu tri tué va tir bi va sinh
ra ta, ta cO mat tir chat liéu tri tué va tir bi cua
cha me ta va tur bi cua ta, thi nguoi cha, nguoi

me doé dich thuc 1a nguoi cha, ngudil me cua ta.
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Béi vi sy c6 mat do, tao nén sy hanh phuc cho
cha me ta va tao ra sy thoat ly sinh tur cho cha

ta va cho me ta.

Khi ta tré6 vé v6i tdm, tire 1a ta biét
ngudn gdc cua khd dau va an lac, nhu hai cau
dbi ¢ chuia Phuée Duyén, Hué da néu:

“Nhan tri tu¢ vi phu

Ttr bi vi mau

TU 1€ giang son

An hoa xa tic

Ly sinh diét 19;

Théau v6 minh tac phu

Ai dyc téc thé

Nguy khén gia phong

Han co thién ha

Vién chan nhu mon™.
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Nghia la:

“Nhan tri tué lam cha

Lay tir bi lam me

Giang son x3 tic

Tu 1€ an hoa

Vuot khéi con duong sinh diét;

Lay v minh lam chong

Nhan a1 duc lam vo

Gia phong nguy khén

Thién ha co han

Lia xa ctra ngd chan nhu”.

Mét goc hai choi

Khi chung ta thién quan trd vé véi goc
ré clia ta, ta thay tir noi tAm ta, c6 hai chdi nay
sinh. Mot choi lién hé dén gia dinh cua huyét
thong va mot choi lién hé dén gia dinh cia tim

linh.
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Chdi gia dinh huyét thong day doi song
ctia ta gin két véi phién ndo trong mot dong ho
va troi lan & trong sinh tir luan hoi; chdi gia
dinh tdm linh dwa minh gin két v&i tim bo dé
va vo1 chu Phat mudi phuong va dua minh di
t6i voi doi séng giai thoat va giac ngd.

Nhu vay, nguoi tu hoc chung ta phai
chuyén hoa gdc ré huyét thong di theo khach
tran phién ndo, c6 nhitng chat liéu v6 minh va
ai duc, di vé phia goc ré tam linh, dé c6 chét
liéu cua tri tué va tir bi. Chuyén héa duogc bao
nhiéu, ta c6 dugc sy an todn va sy an lac bay
nhiéu. Néu chung ta khong chuyén héa dugc,
thi ching ta van di theo cai dong chay cua thé
gian 1a dong chay ctia khd dau, dong chay cua
that vong, dong chay cia kiém tim. Chiing ta
phai chuyén hoa nhu thé nao dé ta séng trong
doi 13 bac tir phy, bac tir miu, ma khong phai

12 bac 4i phu va 4i mau. Ta phai song nhu thé



170 Thich Thai Hoa

nao dé khi lay vo, 1y chdng, c6 con cai ta phai
13 tir phy, tr mau, ngudi cha co tri tué, ngudi
me co tu bi, chir khong phai 1a nguoi cha va
nguoi me co chét liéu don thuan 4i duc. Néu ta
lam cha me ma chi ¢6 chat liéu i duc, thi chéc
chan ta s& that vong trong luc lam cha, trong
lac 1am me. Trai lai, ta lam ngudi cha bang
chét liéu tri tué, lam nguoi me bﬁng chét liéu
tir bi, thi chic chin ta s& xay dung dugc hanh
phtc cho ta, cho gia dinh ta, ta lam dugc nhu
véy, thi khong nhiing gia dinh ta an vui tot
dep, ma son ha ciing ta I¢, non nudc cling xanh
tuoi. Boi vay, khi di tim nguon gbc cta ching
ta, ching ta phai nhin sdu va c6 thé thay duoc
hanh phtic khong phai 1a mot cai gi d6 mo ho
ma hanh phuc 1a mot cai gi d6 c6 that va tiép
xuc duoc trong doi sdng cia chung ta.

Néu chung ta chuyén hoa vé minh thanh

tri tug, 4i duc thanh tir bi. Piéu nay néu ta thuc
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tap dang, ta s€ c6 hanh phuc ngay trong doi
nay, trong than nam uan nay.

Ta hiy nhin moi sy vat bang d6i mat ciia
tri tué€ 1a ta kham phé ra duoc sy that ctia moi
van d¢, khién ngoai canh ciia mudn vat khong
danh lira dugc ta. Néu ta nhin moi nguoi hay
muodn vat bﬁng tam tr bi, moi oan két gifra ta
vO1 nguoi, gilta ta voi muon loai ching sinh
tire khic ty hoa giai. Moi kho dau cua ching ta
14 tir noi sy hiéu 1am va ngd nhan tao nén.

Cho nén, khi ta tiép xuc véi tdm 13 ta
dang tiép xtic voi coi ngudn cia moi sy hién
hitu, cdi nguon clia moi sy séng va ta phai biét
nudi dudng tam ta bang sy an tinh dé chat liéu
tri tué va tur bi tir d6 sinh ra.

Hay ty cham s6c minh

Gitra do1 nay moi su tdn tai duoc 1a nho
thirc an cta nd. Cai xau ton tai trong doi séng

cua ching ta cling nho thirc an tuong thich vai
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n6, néu khong co thirc dn twong thich véi cai
xau thi cai xau khong thé ton tai va cai tét ton
tai cling vay. Cai tdt ton tai cling nh¢ thuc
pham twong thich véi né, néu khong c6 thuc
pham tuong thich véi cai tot, thi cai tot cling
khong thé t6n tai duoc.

Ngudi an trom tir xwa dén nay cd ai thich
dau, chinh ban than ngudi dn trom, ho van ghét
ngudi an trom, nhung nguol an trdm xua nay
van ton tai 14 boi vi sao? Boi vi ngudi an trom
ton tai 13 do chat liéu tham noi tdm ho nudi
dudng hanh vi trom cap ctia ho. Tham duyc 1a
thuc pham nudi dudng hanh vi trdm cap cta con
ngudi. Bac thanh thién khong nuéi dudng tam
b'fmg chét liéu tham duc ma nudi dudng tam ho
phai nudi bang chat liéu vo tham. Ta chi ¢6 tim
vo tham, khi ndo ta c6 chét liéu tri tué, tir bi.

Néu khong c6 chat liéu tri tué€ va tir bi & noi tam
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thi du cho ta ndi vo tham, nhung trong tam ta hat
gidng tham duc van 16n manh mdi ngay.

Nguoi ¢o tri tué 14 nguoi thiy rd nhan
qua va nghiép bao. Nhan x4u thi qua khd, qua
kho thi bao khd, cho nén ngudi d6 khong
tham, boi vi tham 13 nhan x4u ma nhan xau thi
qua kho va qua kho thi dua dén nghiép bao dé
tho nhan qua khd, cho nén nguoi tri tu¢ théy r0
nhan quéa thuong truc & trong tinh gidc nhu
vay, nén ho ly tham va khong tham. Ho khong
tham ngay ¢ noi tm ho.

Nguoi khong co6 tri tu¢ hodc cé tri tué
nira voi, mot khi c6 diéu kién dé tham, thi tdm
tham cua ho tac thi khoi 18n va co thé tro
thanh ngudi trom cap.

Nguoi c6 tri tug thi khong co6 nghi, vi ho
hiéu moi van dé mot cach tuong tan.

Ta co tir bi thi ta khong bao gio c6 tam

ganh ty, néu c6 tdm ganh ty 13 ta khong co tur
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bi ma c6 chat lidu cua khat ai. Ganh ty duoc
tiét ra tir chat liéu cua khét i, cho nén khi
minh nhin ngudi nao d6 ma tam ganh ty khoi
1€n noi minh, thi su khat ai cia minh dang con.

M&i khi chat liéu khat i c6 mdt thi chéc
chan ching ta s& c6 nhicu that vong va kho
dau. Trai lai, minh c6 chat liéu cua tir bi va
trong chét liéu tir bi d6 co tri tué, ta s& nhan ra
ngay rang:

Giita doi khong c6 ai hién hiru gidng ai,
vi sao? Vi khong c6 nhan duyén nghiép qua
ctia ai gidng ai ca. Khong c6 cai nao hién hitu
gidng cai nao va khong co cai so thich nao
gidng cai sé nao ca. Cho nén, mdi ngudi phai
tu cham soc cai tim cua minh, phai tu cham
soc cudc song ciia minh trong nhiing diéu kién

t6t dep ma minh dang c6 thé.
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Hay biét cach cw xir

Chung ta phai tu tap that gioi, dé ching
ta trd vé tiép xuc véi ngudn gbe cua minh 13
tim va ngudn gdc cla su an lac giai thoat,
chinh 1a tdm c6 chét liu cua tri tué va tir bi.
Chung ta co thé 1am vg, lam chéng, lam anh,
lam em béng chit liéu coa tri tué va tir bi,
ching ta co thé 1am thay, 1am trd voéi nhau bang
chét liéu cua tri tué va tir bi, ching ta lam cha,
lam con br?mg chét liéu cta tri tué va tir bi.

Quy vi biét, mat hanh cua ngai La Hau
La 14 luon ludn lam con cua cac ding Giac
ngo, khi cac ding Giac ngd chua xuat gia, thi
La Hau La lam con cta cac Ngai trong dong
ddi huyét thong va khi cac dang Giac ngd da
Xuat gia roi, thi La Hau La lam con trong dong
ddi tam linh, xuat gia dé trd thanh phép tu.

Cho nén, ching ta phai 1am thay, lam

tro, lam cha, lam con, lam chong, lam vog, lam
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anh 1am em, lam ban bé véi nhau trong chat
liéu cua tri tu¢ va tur bi; ching ta s€ c6 hanh
phuc rat 16n, chung ta c¢6 sy an toan rat 1on.
Trai lai, chiing ta khong lam thay, 1am tro, 1am
cha, lam me, lam chéng, lam vo, lam anh, lam
em, lam ban bé, lam con cai cta nhau br?lng
chat liéu cua tri tué va tir bi, thi ching ta s&
kho dau thoi, chung ta s& c6 oan gia va s& co
ndi két doi doi. Con chung ta cu xr v6i nhau
bang chat lidu cta tri tué va tir bi, di ¢ cuong
vi nao chung ta cling s€ c6 hanh phuc doi doi.

Lu6n nhé hinh danh dep

Cach day mot tuan c6 mot bac si phau
thuat ndo bd nguoi Anh, tén 1a Martin, 6ng dén
tham chua Tur Hiéu trong lac quy thay dang
qua duong budi trua. Ong clr di quanh dé tim
lai mot hinh anh ma ong da gip khi ong dén
chiia Tir Hiéu nam ngodi. Ay 1a hinh anh mot

cha Tiéu dimg quat hau quy thay, khi quy thay
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qua dudng budi trua. Budi qua dudng két thuc,
6ng Martin gip quy thay va thua rang: “Nim
ngoai ching toi dén chua Tir Hiéu nay, thiy
hinh anh ctia mot chu Tiéu dé chom ding quat
hau quy thay trong lac dung com, toi thay hinh
anh ay rat dep. Sau khi chung kién hinh anh
ay, t61 vé nudc ké lai cho ban bé t6i va ban bé
t6i ai cling mudn c6 co hoi dén chua Tir Hiéu
dé ching kién canh cht Tiéu dé chom hau quat
quy thay trong lac an com va trong chuyén vé
chua Tur Hiéu 1an ndy, c6 nhiéu ban t6i muén
chimg kién hinh anh 4y, nhung lai khong thay
dugc hinh anh Ay nita”.

Ong ta bao: “P6 1a mot hinh anh réat dep,
quy thdy an com yén ling, chu Tiéu dong dé
chom dung yén ling bén thdy cam quat, quat
nh¢ nhe. Pay 1a mot hinh anh dep tuyét voi ma
by gio toi dd kham pha, nhung rét tiéc, luc d6

to1 khong c6 may anh, nén hom nay t61 mang
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theo mdy anh, nhung hinh anh dé khong con
nita. Khi &y mdy thidy méi giai thich 1a luc d6
chua mat dién, nén chu Tiéu dong dimg hau
quat quy thiy. Hom nay chua co6 dién, nén cht
Tiéu dong khoi hau quat. Ong ta ndi tiéc qua.
Ong bao d6 1a hinh anh qua dep, mot hinh anh
khong thé c6 & thé gidi phuwong Tay, mot hinh
anh khong thé c6 ¢ trong mot xa hoi khoa hoc
tan tién nhu hién nay”.

Sau budi tro chuyén véi 6ng Martin, va
t6i htra ngay mai 6ng 1én chua s& thay lai hinh
anh 4y. Pung, ngdy mai 6ng va ban bé 1én
chiia thay lai hinh anh 4y, quy vi rat thich thu
va moi nguodi ai cling chdop anh lia lia cai
khung canh quy hiém y.

Sau d6, 6ng xudng phong phat hanh
kinh sach, cung dudng cho quy thiy nim trim

Anh kim dé quy thay boi dudng.
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Chiéu hom 4y, vao 16p hoc, toi da chia
sé cho quy thay Tang sinh Ttr Hiéu thanh mot
budi hoc. Toi néi riang, ong bac si Martin 1am
ra mét thang ca chuc ngan Anh kim ma tai sao
ong khong ty hao véi mot nén vin minh khoa
hoc tan tién hién ong dang séng, ma ong lai
dén Viét Nam mot x(t s& chua phat trién nhiéu
vé khoa hoc tan tién, dé tim hinh anh mot chu
Tiéu dong dung hau quat cho vi thdy, 6ng tim
lai hinh anh d6 la tim lai hinh anh thﬁy tro ma
hinh anh 4y d3 mat han trong x3 hdi Tay
phuong, hinh anh d6 ciing dang mit dan trong
xa hd1 Bong phuong va trong xa hdi Viét Nam
ngay nay.

Bay gio ¢ chua quy Ong dung com ma
chu Tiéu dé chom dung quat hau ciing 13 hiém
c6 trong chlia, hudng gi hinh anh mot ngudi con
trong gia dinh khi cha me ngdi an com, ngudi

con dimg mot bén ma hau quat, qua that 1a qua
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hiém hoi v6i xa hoi Viét Nam ngay nay. Hinh
anh ndy quy hon hot xoan. Ta c6 thé di tim ra
cai nha lau nam bay chyc ting, nhung tim hinh
anh nguoi con ding quat hiu cha me in com,
trd dimg quat hau thy tim & noi nao?!

Chinh vi tim khong ra, cho nén con
nguoi ngdy nay séng trong nhiing cao ¢ sang
trong van thdy c6 don, lanh ling, vi vay 6ng
Martin dén Viét Nam dé tim lai goc ré cua
hanh phuc, cai gbc ré cua cai dep trong doi
séng con ngudi. Ay la cai dep cua tinh thay
tro, tinh cua cha me va con cai.

Tai sao cai hinh anh d6 né vang bong
trong gia dinh, nd vang bong trong tir vién? Vi
con nguoi von sinh ra tir vo minh va i duc,
cong thém moi truong thudn lgi cho vO minh
va ai duc phat trién nita. Con ngudi von da
sinh ra tor vO minh va &i duc, cong thém moi

truong thich hgp cho sy vo minh va ai duc sinh
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khoi, 1am mo di nhimg hinh anh d6i xir dep
giita con ngudi v4i con ngudi, tir gia dinh dén
Xa hoi.

Tuy nhién, chung ta khong that vong, vi
ching ta con niém tin. Tin vao nhitng gi t6t
dep noi chinh minh va nhiing ngudi chung
quanh. Chiing ta nd lyc ciing ndm tay nhau xay
dung lai. Ching ta can nd luc thap sang ngon
dén tri tué, thap sang chat lidu tir bi & trong
tam ching ta, trong gia dinh chung ta.

Tap nhin siu dé hiéu

Pé thuc tdp phuong phap nay xin chia
sé dén dai ching nhitng diéu can thiét nhu sau:

“Ta phai quan chiéu than ta dung nhu
than ta, ta phai biét chinh xac khi ta di ra, di
vao. Ta phai biét phan biét va quan sat rd rang
khi ta co, ta dudi, khi cui xuéng, khi ngéng lén,

tuan tu cac dung nghi.
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Ta phai [am hoan chinh ta, khi mac ao,
rua bat, quét nha, 1ai xe... ta phai biét ta, mot
cach chinh xac khi di, ding, nam, ngéi, ngu,
thirc, ndi nang va im lang”.

Ta phai biét gbc ré than ta 1a tir dau?
Néu c6 goc ré tir vo minh va ai duc, thi ta cling
phai biét diéu d6 dé chuyén hoa, néu ta khong
biét rd diéu do6, thi chung ta s& bi khd dau bai
than.

Cho nén, ta phai quan chiéu than ta ding
nhu thin ta, c6 nghia 1a than ta c6 goc 18 tir vo
minh va ai duc cua ta va cha me ta, ta phai biét
rd didu do, roi ta bat dau chuyén hoa hat giéng
v6 minh thanh hat gidng tri tué, ta chuyén hoa
hat gidng 4i duc trong ta thanh hat giéng tir bi.
Khi ma ta da thy rd than ta co6 gbc ré tir vo
minh va ai duc dé chuyén hoa hat gidng vo
minh va ai duc & noi than tdm ta thanh hat

giéng tri tué va tir bi, cai biét nhu vay, goi la
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cai biét cua chanh kién, cai quan chiéu nhu
thé, goi 1a chanh tu duy. Khi ma ta dd c6 cai
thdy cua chanh kién, ci quan chiéu cua chanh
tu duy, cai tu duy cua chanh tu duy, tuc la ta
d3d nuodi dudng chanh kién va chanh tu duy
trong doi séng hang ngay cia ta va ta phai biét
mot cach chinh xac, khi ta di ra, di vao, ta tur
dau ma di ra, ta tor ddu ma di vao. Ngay nao
ciing di ra, cling di vao ma minh co biét
khong? Néu khong biét, thi nhu vay, su di ra,
di vao cua chiung ta khong c6 mdt chat chu
quyén nao ca. Ty minh d& danh mét chii quyén
ctia cudc song ngay tir diém co ban, ma doi hoi
cO tu do, mot doi hoi phi 1y, mdt doi hoi ao
tudng, mot doi hoi ma khong mot ai c6 thé dap
tmg ndi. Ta chi co6 hanh phuc, ta chi c6 an
toan, khi ta di ra, ta biét ta di ra va ta di ra tir

dau; ta di vao, ta biét, ta di vao tir dau. Cai biét
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d6, khong phai 1a cai biét mo hd ma 1a cai biét
chinh xac.

Mot nguoi dé tir Phét tu tdp c6 chanh kién
va chanh tu duy, ho biét rat 10, ta tir noi tim ta
ma di ra va ta cling tir noi tdm ta ma di vao.

Tir noi vong tdm ma di ra, ta s& trién
mién trong sinh tir va kho dau, tir noi chon tim
ma di ra, ta s€ c6 hanh phuc va an lac.

TU noi tdm tir bi ma di ra, ta s& c6 nhiéu
hanh phuc va an lac, ta s€ khong c6 su thu oan
gilra ta vo1 moi nguoi, gitta ta véi muon loai.

Tu noi tri tu¢ ma di ra, ta khong con su
sai lam, khong con su san han. Ta tir noi tam
tr b1t ma di1 ra, ttr noi tri tué ma di ra. T noi
tam tir bi ma di ra dé lam dep cudc doi; tir noi
tri tué ma di ra la dé thang hoa chinh ta, thing
hoa cudc doi 1én chd cao dep, 1én chd rong
16n. Cho nén, ta phai biét chinh xac khi ta di

vao, ta tu tap la dé di ra khéi sinh tu, ta phat
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khoi dai bi 1a dé di vao cdi sinh tir song cung
vO1 moi nguoi, chia sé niém vui véi ndi khd
cing moi ngudi. Bai vi biét thé gian co rat
nhiéu khd dau, mdi nguodi cd mot kho dau, mdi
ngudi c6 mot niém tai han va tir khd dau nay
sinh khoi ra kho dau khac, tir tdi han nay sé
sinh khéi ra vo s6 tiii han khac.

Vi vay, ngudi dé tar Phat phai biét di ra
khoi sinh tir va di vao lai dé ctu gitip nhitng ké
kh6 dau. Cho nén, khi ta di ra, ta phai biét
chinh x4c ta tir dau ma di ra va di vao, ta cling
phdi biét chinh xéc ta tir dau ma di vao, chir
khong phai di ra, di vao theo ban nang.

Pai chiing thay, nguoi doi ciing di ra, di
vao, nguoi dé tir Phat cling di ra, di vao, nhung
hai con nguo1 d6 khac nhau moét tro1 mot vue.

Vay, chung ta bat dau thyc tap, di ra 13
ta biét ta di ra va di ra tir dau, ta nhin cho sau

dé thay.
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Di vao 14 ta biét ta di vao va di vao tir
dau, tor dau ma vao, ta phai nhin that sau dé
thiy.

Trong qua trinh thuc tap nhu vay, ta [am
chu dong tac vao va ra cua ta.

Khong phai chi di ra, di vao ma ta cling
phai biét tir dau ta tho ra va tir dau ta tho vao.

Ta thé ra v&i chét lidu nao thi tao ra su
an lac cho ta, ta thd ra véi chét liéu nao thi tao
ra su kho dau cho ta.

TU dau ta thd vao, ta thé vao véi chat
li€u nao thi tao ra su an lac cho ta, ta thd vao
véi chat liéu nao thi tao ra sy kho dau cho ta.

Cho nén, thé vao hay di ra, nguoi dé¢ tu
Phét phai c6 chil quyén trong dong tac di vao
hay di ra ctia co thé hay hoi thé ctia minh.

Chung ta cling phai thyc tdp va quan
xét rd rang khi ta co, ta dudi va tuan tu cac

dung nghi.
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Co va dudi 1a mot dong tac co6 thuc &
trong doi sdng cuia ching ta, co va dudi 1a mot
dong tac co thuc & trong doi sdng ctia moi sinh
vat, co va dudi 1a mot dong tac cé thuc & trong
doi séng cua cac loai thao vat, co va dudi la
mot dong tac co thuc & trong do1 séng cla moi
su hién hiru & trong troi dat. Nhung, co va dudi
la dong tac c6 thuc trong moi sy hién hiru ma
ta khong kham pha ra duoc sy co dudi nay,
nén ta sébng khong cé an lac, khong c6 hanh
phtc va khong c6 thu vi duoc.

Loai nguoi co dudi ta rat dé thdy. Loai
vat co dudi ta ciing dé thdy. Nhung, loai thao
moc co dudi ta kho thdy hon, vi n6 co dudi rat
tinh té. Phai tinh tdm, thién quan ta moi thay
duoc su co dudi nay.

Ban ngay nd co nhu thé nao? N6 dudi

nhu thé nao? Ban dém nd co nhu thé nao va no
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dudi nhu thé ndo, khi ta nhin vao mot cdy hay
mot bong hoa.

Ciing vdy, c6 khi nao ta thidy mit troi co
va dudi khong? Khi mit tréi méi 1én nong bire
nhu thé nao? Budi trua nhu thé nao? Xé chiéu
nhu thé ndo? Mit troi co dudi trong hoang hon
nhu thé nao? Mat troi co dudi theo timg
khoanh khic cing voi nhiing diéu kién dong
hanh li€n h¢ véi n6 ma cac nha khoa hoc goi 1a
hé Thai duong. Do su co dudi cua mat troi lam
cho khong gian c6 su chuyén dong khién anh
nang va stc néong anh hudng 1én chung ta 13 tir
su co dudi ctia mit troi theo tung khoanh khic
lién hé ay.

Trai dat ciing c6 sy co dudi, mat tring
cling c¢6 su co dudi. Cho nén, co dudi 1a mot
dong tac phd bién, d6 1a chan ly tit yéu cia
moi sy hién hiru trong troi dat. Nhung, chan 1y

co dudi & noi moi sy vat, & noi moi sy song, ta
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chi phat hién no tir noi cai nhin tinh té cua
chung ta. Ta c6 cach nhin 4y, vi ta ¢6 chanh
niém va tinh giac tr noi su co dudi & noi than
thé ctia chiing ta. Néu ta c6 chanh niém va tinh
giac, ta s& nang su co dudi tir ban ning thanh
su co dudi than thé thanh nguyén lyc cua tri
tué va tir bi. Su co dudi than thé tir noi nguyén
luc déy tri tué va tur bi, loi ich cia n6é dem lai
cho ta va muon loai khong thé nghi ban.

Con su co dudi cua cac loai thao moc
hay khoang vt 1a su co dudi theo sy cdu tao
mau thuin tu nhién ctia chinh n6. Nhung loai
nguoi ¢o tu hoc thi sy co dudi 1a ¢c6 tué giac va
ttr bi, n6 1am cho sy co dudi d6 c6 y nghia cao
dep, khi ndo thi nén co va khi nao thi nén dudi,
co va dudi déu biét, & dau thi nén co va & dau
thi nén dudi, d6 1a mot sy thuc tap thién quan.
Khi co tay, toi biét tdi co tay, khi co chan, t6i

biét toi co chan, khi dudi tay, toi biét t6i dudi
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tay, khi dudi chan, t6i biét t6i dudi chan. Co
dudi chan tay, co dudi than thé hay co dudi sy
séng cua chung ta lam thé nao dimg lam
thuong ton nhitng ngudi xung quanh va nhiing
loai xung quanh, d6 1a cai co dudi c6 tri tué va
tr bi & bén trong. Co d6i ngudi dudi ma lam
thuong ton rat nhiéu nguodi va cling co doi
nguoi co ma lam thuong ton rat nhiéu nguoi.
C6 nhiéu ngudi dudi ma 1am loi ich rat nhiéu
ngudi va cling c6 nhiéu ngudi co ma 1am loi
ich rat nhiéu ngudi.

Mot bac thanh tri ma co cudc do1 minh
lai, nam bat dong trén ni thi giy thiét hai
cho doi.

Mot ké pham tuc ma nam co lai trén nai
thi loi ich cho doi biét miy, nguoi pham tuc
ma cang dudi ra bao nhiéu thi tan nat doi bay

nhiéu, lam thiét hai cho doi rat nhiéu.
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Bic thanh cang dudi ra bao nhiéu thi
cang lam lgi ich cho doi béy nhiéu, bac thanh
cang dudi ra bao nhiéu thi cong binh, chinh
truc, cong 1y duoc hién 10 ra. Ké pham phu
cang dudi ra bao nhiéu thi bt cong, thdi nat,
hach xach cang luu 16 ra biy nhiéu. Cho nén,
co nhu thé nao; dudi nhu thé nao; Ai co va ai
dudi; Co va dudi bang chat liéu gi, ngudi co
chanh ni¢m, tinh gidc phai biét rat rd, rat chinh
xéac d6i v4i ching.

Béi vay, khi ta dua ban tay ta ra, ta phai
biét dudi bang chit liéu nao? Khi co lai, ta phai
xem ta co bang hat gidng nao tir noi tim ta va
tir noi tAm hanh nao cua tm ta biéu hién. D6 1a
cong trinh cua thién quan, cong trinh cia su
thién tap dé tao ra su an lac. Co va dudi ma dang
1a khong nhitng hoc dugc mét ngay chanh niém
ma hoc sudt doi ciing khong xong, khong phai

lam mo{t ngay ma lam su6t doi cling khong
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dugc. Khi mot vi ma thyuc tap chat liéu tri tué va
tir bi thi vi d6 s& phat nguyén nhu thé nay:

“Co quyén loi nao ma con lam duoc thi
con xin dudi ra cho tat ca moi nguoi.

Cé thi¢t hai nao ma moi nguoi khong
chju dung nodi thi con xin co lai vé noi con”.

Ta thuc tap nhu vy mdi ngay, thi mdi
ngay ta s€ di trong binh an, ta s€ di trong phép
la ctia su binh an. Béi vi, theo ban nang, theo
10ng tham, thuong c6 quyén loi nao 1a ta co lai
vé noi minh ma c6 thiét hai nao 1a ta dudi ra
cho nguoi khac. Bay gio, ta tu tap thi c6 quyén
loi nao minh dudi ra cho ngudi, co thiét hai
nao minh co lai cho minh, thuc tap hanh co va
dudi nhu vy mdi ngay trong chanh niém tinh
thire, ta ciing di dé thoat ly sinh tu, dé tro
thanh thanh, ta ciing du dé tro thanh B6 tat va

ta ciing du dé trg thanh Phat trong tuong lai.
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Khi ta thyc tap hanh co va dudi bﬁng tué
gidc, bang bd dé tdm, bang tir bi, bang tri tué
nhu vay, c6 ai trong doi tranh cai véi ta lam gi
nita, ho chi tranh c3i véi ta, boi ho mat quyén
loi, ho diu d4 nhau vi ho mét quyén loi. Ta
nhuong 1oi cho ho, ta chﬁp nhan sy thiét hai vé
ta, thi nhat dinh moi sy tranh cai déu cham dut.
Trong doi song khi khong con tranh cai thi uu
nao khong co6 mat, su théng bai khong c6 mat
dé ma phat khoi. Uu ndo va thang bai khong
c6 mat, nghia 1a ndi két déu cham dut, duoc
giai téa va ta séng tu do. Pidu d6 phai thuc
tap, phai thuc tap moi cd duoc. Phai thuc tap
co va dudi véi tam day tinh gidc va tir bi mdi
ngay. Chung t6i chi n61 mét khia canh cua su
co va dudi, con phuong phap co va dudi nay,
thi chiing toi phai chia sé rat nhiéu vao nhimg

budi thuc tap chanh niém khac nira.
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Chép nhan va chuyén hoa

Nhu vay, bai phap thoai cho ching ta
sang hdm nay la “tim lai gbc ré va 1am cha
chinh minh”. Chung ta phai tim lai gbc 1& cua
chung ta va ching ta sin sang chap nhan gdc
ré cua chiing ta, du d6 13 mot gbe ré rat 1a xau.
Boi vi chiing ta ¢ chap nhan gbc ré xau do
rdi, chung ta méi c6 thé 6m 4p va chuyén hoa,
chtr dimg c6 thdy gdc ré minh tan hoang va
xau xi minh trén chay va di tim mot gbc ré
khac. Khong nén trén chay voi bat cr diéu gi.

Ta phai tré vé va 6m 4p gdc ré cua ta, du
d6 1a mot goc ré hét strc phii phang, hét strc bi
dat, ta cling 6m 4p lai nd bang chét lidu cua tri
tué va tir bi, nhu vdy 1a ta da chuyén hoa
khong may man cua ta thanh ra mot gbc ré tot
dep. Ta hiy 6m tdp dé trong ta lai bang dao dé,

thi nhat dinh kho dé trong doi séng cia ta tu
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teo lai va diét dé hay su an lac cao quy s€ tu nd
ra hay sinh ra trong doi séng cua ching ta.
Trong qua trinh chuyén héa gbc 1é xau,
ta phai kién tri, phai c6 sttc manh cta su nhan
nhuyc. Di kém véi su kién tri, nhan nhuyc ta phai
1ap hanh tinh tan, ta phai biét str dung tan can,
tan lyc trong sy 1ap hanh, 1ap nguyén cua ta.
T6i nghi rang, néu ching ta thuc tip nhu
vay, chang bao lau chung ta s& c6 chu quyén
trong doi sdng hang ngay, su an lac, hanh phiic
khong phai 1a mdt sy hira suong ma 1a mot su
co that, c6 thuc tur su thyc tap cia chiang ta va
su thuc tap do trd thanh chat liéu, trd thanh hat
gidng tot dep trong tdm cua ching ta va hat
gidng d6 tao ra tAm ciia chiing ta, hat giong t6t
dep d6 vé doan ty trong tim cila chung ta va
tam chung ta 13 mot ngdi nha an toan cho tit ca
ching ta. Vo - ra, co - dudi, cui - ngang nghia

la tat cd moi dung nghi déu c6 goc ré tir ngdi
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nha an toan cia tAm ma & do, ta co thé moi
moi ngudi dén dé chung sbng an lac voi ta!

Hay tap biét ta khi méi thirc day

Chuyén thyc tdp chanh niém, tinh giac
cia ta hang ngdy tc 1a quan chiéu than ta
dung nhu than. Phai biét chinh xac khi ta di
vao, di ra, khi ta co, ta dudi, ta phai quan sat o
rang tuan ty cac dung nghi. Ta c6 hoan chinh
khi ta mic 40, quét nha, 1ai xe, ta phai biét ta
mot cach chinh xéc khi ta di, dung, nam, ngéi
noi nang va yén lang.

Ching toi di chia sé v6i quy vi vé
phuong phap co va dudi, tir mit thuc tién cho
dén mat triét Iy va tir mat triét ly dén mat dao
Iy va tir dao 1y dén két qua thuc tap va ching
nghiém.

Nay, chung t6i lai tiép tuc chia sé voi

quy vi su quan xét tuan ty cac dung nghi.
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Ta phai thuc tip su quan chiéu cac dung
nghi mot cach tuan ty, nghia Ia tor khi moi bat
dau thirc ddy cho dén khi ta di ngu.

Khi ta méi bat dau thirc ddy 1a ta phai
biét ngay rang, ta da thic diy ma khong thé
biét gi khac hon.

Khi ma ta di biét ring, ta da thtc day thi
ta bat dau chuyén dong than thé ta o trong
chanh niém, ta chuyén dong than thé cua ta
trong lic dang nam, ta nghiéng vé phia bén trai
cta ta hay nghiéng vé phia bén phai cia ta 1a ta
hoan toan c6 chanh niém & trong sy chuyén
déng d6. Va sau khi chuyén dong than ta vé
phia bén phai va vé phia bén trai, ta co hai
chan ta lai va ta dudi hai chan ta ra, timg dong
tdc nhu vdy & trong chanh niém tinh gidc va
sau do ta tir tir ngdi day. Khi ngdi day 1a ta
cling biét rat rd ta dang ngdi ddy va ta ngoi

trong tu thé virng chai va quan chi€u bai ké.
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“Thuy mién thi ngd

duong nguy¢n ching sanh

nhat thiét tri giac

chau c6 thap phuong”.

- Thuy mién: ngi nghi. Thi: mdi, ban
dau. Ngo: thirc ddy. Chau: cung khip, phd
bién. C4: nhin k¥, xem xét k.

“Ngu nghi méi thire day

Xin nguyén cho ching sanh

C4 tri tug toan giac

Nhin thay k§ mudi phuong”.

Nhu vy, tir khi ta thic day, chuyén
dong than thé tir trai qua phai, tir phai qua trai,
co dudi hai tay, hai chan, tir tir ngdi day va
quan chiéu bai ké nay, nhu 13 mé dau cho mot
binh minh méi1, mot cudc séng madi cua ching

ta va dinh hudng cua chung ta hang ngay.
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Ta co théy rﬁng, mot ngay, mot dém Ia
mot chu ky sdng va chét cua ta khong. Ngu 1a
xem nhu minh chét, thic day la xem nhu minh
song. Ngu 1a chét, thire day 1a tai sinh tro lai.
Doi séng cua ching ta ctr ludn hoi mdi ngay,
chtr khong doi dén khi chét, rdi méi c6 luan
héi. Néu ching ta khong c¢6 chanh niém tinh
giac, thi ngdy hay dém, song hay chét ta déu ¢
trong vO minh.

Nhu vy, ching sinh pham phu khong
biét tu tap, ho song va chét trong v6 minh mdi
ngay. VO minh nay diét thi vo minh khac sinh,
ctr nhu thé ma ching sinh séng trong su sinh
diét cia vo minh tr doi ndy, qua kiép khac
khong cung tan.

Nguoi biét tu tap ciing chét, ciing song,
chtr khong phai khong chét, khéng séng.
Nhung, ho chét va séng mdi ngay ¢ trong tué

giac, ¢ trong tinh gidc, ¢ trong chanh niém.
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Cho nén, nguoi biét tu tap 1a nguoi séng va
chét & trong Thanh dao, Phat dao mdi ngay.
Va mdi 1an sinh diét 12 mdi 1an thing hoa dé
dat dén doi sdng khong sinh diét. Va mot lan
chét va mot 1an séng 13 gitp ho roi xa khé dau
sinh tir ma thanh tuu Niét ban, an lac.

Mot vi tu tap giodi, vi éy c6 chanh niém
tinh giac mdi ngay, va mdi ngdy vi dy thirc day
la dd c6 dinh huéng cho minh trong ngay,
ngay ndy c6 dinh hudng va biét duy tri ning
luong nhu vay, lam dinh huéng cho minh sinh
hoat mdi ngay.

Dinh huéng ctia ngudi tu 1a mdi ngay
déu di ¢ trong tinh giac va nudi dudng su tinh
giac dy dén chd toan giac. Pa co giac thi mé tu
n6 khong con. V6 minh ty diét, moi kho dau
cling tuy theo d6 ma tan diét. Su ty do va an
lac tr d6 ma sinh ra va 16n lén cung voi sy

toan giac.
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Ta giit chanh niém tinh gi4c trong tuan
tur dung nghi, tr khi méi bat dau thic day,
quan chiéu bai ké nay xac dinh hudng di cua
minh trong ngdy, dé lam méi cudc doi cia
minh trong ngay, dé day doi séng ctia minh
mdi ngay, mdi di 1én. Quan chiéu bai ké dinh
huéng trong ngdy xong, ta budc chin xudng
dat dé cham hai doi chan minh trén doi dép va
chua di lién, ma tiép tuc quan chiéu bai ké sau
day, dé nudi dudng chanh niém va tinh giac
cua chung ta.

“Tung triéu dan dan truc chi mo

Nhét thiét chung sanh ty hoi hd

Nhuoc u tuc ha tan ky hinh

Nguyén nhir tirc thoi sanh tinh do”.

Tung triéu dan dan: tir budi sang gio dan
(tir 3 gio dén 5 gio sang). Truc chi mod: cho
dén chiéu toi. Nhit thiét chung sinh: hét thay

chung sinh. Ty hdi ho: Tu quay vé phong ho.
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Nhuoc: néu, hodc. U tac ha: & dudi chan. Tan
ky hinh: than thé cua ching sinh bi gidm dap
chét di. Nguyén nhir tirc thoi sinh tinh do:
Nguyén quy vi ngay khi do, lién sinh tinh do.

Y nghia bai ké:

“Ttr gio dan dén chiéu t6i,

hét thay chiing sinh ty phong ho;

Néu hinh hai quy vi tir noi chan toi dap
chét,

Thi mong cho quy vi ngay luc do, duogc
sanh vao canh gidi tinh do”.

Tai sao minh phai ddy vao gio dan? Ay
1a gio hoat dong cua phoi.

G160 mao, duong rudt gia cac mao mach
bat dau hoat dong dé chuyén tai cdc phé pham
ra ngodi. Cho nén, gid dan phai day dé gio

mao dua phé pham ra ngoai.
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Néu minh khong c6 dua phé pham ra
ngoai dung gid, 1au ngay s¢€ trd thanh bénh cho
co thé.

Cho nén, sinh ra nhiéu bénh 1a do co thé
ctia minh khong cé thong. Moi co ning hd
tuong khong déu dan.

Nguoi doi, so di nhiéu bénh 1a do séng
thiéu chanh niém tinh giac. Khong biét minh 1a
gi va khong biét thé gidi xung quanh minh 13
gi. Phan nhiéu song ma khong biét phoi cia
minh 14 gi, cho nén cir hiit hét diéu thudc nay
dén dicu thude khac.

Sbng chang biét gan rudt minh 1a gi, cho
nén ctr tha hd udng rugu bia. Séng chang biét
tuy tang minh 1a gi, cho nén dudong, nudc cam
ctr khudy ly nay dén ly khac udng vao, lam cho
tuy tang lam vi¢c khong ndi, nén liéu va khong
loc, trong nguoi thiéu duong ma tiéu ra duong.

Tat ca nhiing cai d6 déu do minh thiéu chanh
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niém tinh giac ddi v6i than thé ma ra. Cho nén,
an udng phai can than c6 nghia 1a phai co
chanh niém tinh giac, phai biét minh 1a gi. Phai
biét tim minh 1a gi. Phai biét ciu tao trong co
thé minh 1a gi. Khong phai biét ngang d6 thoi
ma con phai biét nhan duyén nghiép bao nhiéu
doi cia minh 1a gi. Khi d6 minh méi tu tap va
chuyén héa c6 hiéu qua. Nhung ma con ngudi
& thé gian nay, cai nhin khdng ra ngoai gang
tic, nén ngudi doi kho dau 1a phai thoi va
nguoi ta phan nhiéu sdng that vong 1a chuyén
khong co6 gi la.

Thirc mot dém dé 1am ra duoc méy chuc
ngan, sang ngdy ngu, boi dudng tdi 1am lai
tiép, cling gidng nhu méat mot que diém, minh
quet mot que diém khac dé tim, khong tim
dugc thém que di€m nao cd ma lai tbn cong,
nhung tudng 1a c¢6 10i, té ra 16 ca, chi co6 nguoi

biét tu tap mdG1 nhan ra dugce di€u nay.
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Cho nén, ta phai day vao gio dan dé
chuan bi cho su sdng trong ngay dugc thanh
thoi, an binh.

Trén day t61 mdi noi vé mit sinh hoc
cua rudt va cac b phan khac trong co thé, chr
chua noi dén sinh 1y trong co thé.

Tai sao minh phai day 4 gio, boi vi gio
dan 14 gio n6 phuc hoi nang lugng mot cach toan
ven. Ning luong vao gid ndy nd rat sung man.
Bang sy sung man d6 minh di trong chanh niém
tinh thtrc thi s& day minh 1én rét cao.

Néu véi ning luong phuc hdi mot cach
sung man d6 ma ta di trong vO minh, thi nod
day minh di xubng rat dir doi.

Ta tu tap chanh niém ta phai biét sir
dung cai sung man nang lugng cua ta mot cach
toan ven, dé ddy né di trong tinh giac va ta co

co hoi di lén.
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Vao gio nay, quy thdy & chua phan
nhiéu day ngéi thién, niém Phat, tri cha hay
tung kinh Lang nghiém. Mot trong nhiing y
nghia ctia kinh Lang nghiém 14 gi? Ay la kinh
n6i vé chon tam thudng tri va chi c6 Thién
dinh Lang nghiém ma1 an tr duge voi1 chon
tam va du niang luc ban nguyén dé gitp doi.
Doi véi Thien dinh 1a:

“Tiéu nga tc kiép dién déo tuong;

Bt lich ting ky hoach phéap than”.

Nghia 14 do ning luc thién dinh ma tiéu
trir va nhiép phuc hét thay dién dao mong tuong
ctia phién ndo tir Grc kiép. Va chimg dat phap
than khong phai trai qua vo s6 kiép ma ching
nghiém phap than ngay noi than nim uan tir noi
dai dinh nay.

Dbi v6i ban nguyén thi:

“Phuc thinh Thé Tén vi chirng minh

Ngii truge ac thé thé tién nhap
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Nhu nhat chung sanh vi thanh Phat

Chung bét u thir tht né hoan”.

Nghia la:

“Mot 14n nira, con xin cGi dau cung
thinh dc Thé Ton chimg minh cho con! Thé
gidi ndy day ca nam sy do ban con xin budc
vao trudc dé hoa do. Néu c6 mot ching sanh
nao chua thanh Phat, con nguyén khong nhan
lay Niét ban”.

Néu mot than thé yéu hén, mot tinh than
bac nhuoc, khiép dam khong thé thét 1én mot
1061 nguyén hung trang nhu thé, dé dinh hudng
cho minh hanh dong trong ngay va nhiing
chudi ngay tiép tuc sau do.

Cho nén, diy gid Dan 1a ta sir dung
ngudn ning luong cua than thé hung trang, dé
nguyén thanh tyu nhitng ¥ chi cao dep cua ta
trong ngdy va né lam nén tang cho nhiing ngay

tiép theo. Vi vdy minh ddy gid Dan. Néu



208 Thich Thai Hoa

chung ta khong 1dp nguyén, thi kho ma thic
day ndi gio ndy.

Biét khéo 1éo phong hd

Chung ta ldy cai gi dé phong ho cho
than mang cua minh, chinh 1a nang luong
Chénh ni¢m, tinh giac.

Cho nén, mdi ching sanh mudén phong
ho 14y sinh ménh cta minh 1a phai lay chanh
niém tinh giac. Va nhiing nguoi xung quanh co
thé hd tro, tao diéu kién cho minh thyc tap su
phong ho than tdim bang ning luong Chanh
niém, tinh giac.

Vi du, khi di duong c6 nhiing doan
duong tric tré ngat nghéo, Bo Giao Thong van
tai viét nhitng cau dé canh bao: "day la doan
duong nguy hiém thuong xdy ra tai nan" dé
cho tai xé 14i xe can than, nhim vuot qua tai
nan. Cling vay, nguoi khéc chi gitip cho minh,

bang cach bao dong nhitng nguy co co thé xay
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ra cho minh, nhung van dé minh c6 thoat ra
khoi nhimg nguy hiém d3 dugc canh bao Ay
hay khong 13 hoan toan tuy thudéc vé minh.
Tuy thudc vao nang lugng Chanh niém, tinh
gidc ¢ noi minh.

Cho nén, vai trd cia duc Phat, cac vi Bo
tat, ctia thay hay vai tro cia thién tri thic doi
voi ta, chi la bao dong cho ta biét trudc chd nao
nguy hiém va dua ra phuong phap giai quyét va
phong ho, chir khong thé thay thé cho chung ta.
Chanh ni¢m, tinh giac la phuong phap phong
ho than tim. Nhung giita doi nay c6 may nguoi
c6 chanh niém tinh giac?

C6 doé1 nguoi co chanh niém, tinh giac ma
tai nan van xay ra, tai sao? Vi ta c6 chanh niém
tinh gidc, nhung ngudi khac khong c6 chanh
niém tinh giac, thi tai nan van xay ra cho ta. Vi
vay, ta phai giup cho nguoi khac c6 chanh niém,

tinh giac dé tao ra mot cong dong song co6 chanh
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niém tinh giac, dy goi 1a cong dong tinh do.
Mubn c6 cong dfﬁng tinh dog, ta nguyén di dén
v6i nhau va giap nhau cung thuc hién.

Tuy doi nay, minh c6 duyén dé thuc tap
chanh niém, tinh giac, nhung nhiing tai nan
xau van xay ra la do lién hé dén nhan duyén
nghiép qua cua ta tir nhiéu doi kiép vé trude.

Do1 nay, ta tuy cé thuc tdp chanh niém,
nhung chua mién mat, chua hoan hao, chua du
dé chuyén héa nghiép qua du bao x4u cua ta tir
nhiéu doi vé trude. Ta phai co cai hiéu nhu
vay, thi ta mé1 viing chai trén budc duong tu
tap va co cach nhin thau ddo dé nhin cudc doi
va danh gid moi su cd xay ra cho ban than
minh va ban than ting nguoi, ban than cua
tung gia dinh va cho xa hdi.

Cho nén, ta mudn an toan thi phai co y
thire phong ho 14y chinh than thé, 13y chinh
tam hon cua ta. Khi ta dd hét long phong ho
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roi, ma diéu bat tric van xay ra, thi ta hiy don
nhan n6 mot cach hoan hy, khong co gi dé an
han hay phan nan.

Nhu vay, ta c6 chanh niém, tinh giac 1a
c6 kha ning giai toa moi oan két cia ta trong
ting gidy, ting phut trong doi séng nay.

Nhu vay, ta thay chinh xéac khi ta co
dudi va timng dong tac ctia cac dung nghi cia ta
tir khi thirc day budi sang cho dén budi téi khi
di ngu. Ta phai thyc tap cai thiy nay mdi ngay,
dé mdi ngay ta déu di ¢ trong sy tinh giac.

Di vao trong tam ciia moi hanh dong

Trong kinh Bén Linh Vuc Quan Niém,
duc Phat day, ai tu chanh niém tinh giac d6i
v6i than thé, cam giac, tdm ¥, ndi phap va
ngoai phap nhu viy, trong bay nam that xuat
sdc thoi 1a ciing thanh Phat. Pung noi chi bay
nam ma bay thang thoi, rdi dirc Phat noi tiép,

dirng nd1 chi bay thang ma bay ngay thoi, dung
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n6i chi bay ngdy ma tu budi sang thi budi
chiéu c6 két qua, budi chiéu thuc tap thi sang
mai c6 két qua. Co két qua ngay trong doi
séng voi than ndm uan nay, chir dimg doi chét
di méi co két qua.

Khi ta ngt day dat déi chan cua minh
xubng dudi d6i dép, thd vao, thd ra ba hoi that
sdu va quan chiéu thi k& ndy xong roi, tir tir
buédc di, minh budc di nhu thé nay thi minh
khong thé nao va dau vao tudng va bi u dau ca.

Minh va tudng va bi u dau 12 boi vi sao?
Boi vi khong quéan chiéu va khong thuc tap bai
ké nay..

Tu theo phuong phap chanh ni€m, tinh
giac 1a phai thuc tdp hoan chinh, khi ta co
dudi, thd vao, thd ra, mic 4o, rira bat, quét
nha, lai xe, di ding, néi cuoi, lam viée... ta

mac 4o 1a mac 40 mot cach hoan chinh. Nghia
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la khi mdc 4o, ta mac véi tdm ¢ nd1 dung cua
chanh niém, tinh giac.

Néu minh mic 40 ma thiéu chanh niém,
tinh gidc thi ta khong thé nao thay duoc hanh
phtc & ngay trong gidy phut do.

Cho nén, nguoi biét tu, thi di ra, di vao,
c6 nguoi hay khong c6 nguoi, tat ca déu mic
40 ¢ trong chanh niém, tinh giac.

Khi mdc 40 minh quan chiéu bai ké mic
40, bai nay toi lam dé thyc tap va dé huéng dan
cho nhiing Phat tir c6 duyén tu tap, vi ai cling
phai méc 4o chir dau phai chi c6 nha tu mé1 mac
ao chanh niém.

“Mic 4o dé che than

Ao nhan sach no tran

Nuéi 16n tim ho then

Vuot dau kho nhe ténh”,

Nhu vay 1a khi minh dén noi ti dé lay

40, néu khong thuc tdp chanh niém 1a minh léy
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40 mac lién, nhung gid day chanh niém tinh
giac rdi, minh dua tay cham vao bd 4o quan
minh mic va quan chiéu bai ké nay. Ngay &
day minh thdy mic 4o dé che than, 4o nay co
tinh nhan nhuc va kién tri, nhung khéng c6
méc ng. Viy, ta mac nhu thé nao dé khoi méc
ng, phai kién tri chiu dung nhan nhuc hang
ngay dé giat, ui, cat dat, sip xép..., mic tuom
tat gon gang dau ra do, dy 1a than nhan.

Than nhin 1a sy nhdn nai cia than doi
v6i nhitng gi lién hé dén 4o quan. Than mic
chiéc 40 nhin nhyc dé than khong bi bt hai
bdi ba hanh dong sat, dao, dam hay ta hanh cua
ac nghi¢p dao; Ta biét midc 4o nhan nhuc cho
than, thi than sé c6 than chanh niém, tinh giac.

Thtt hai 13 ngit nhan, phai nhin nhuc &
noi 161 n6i. Néu ta ndi mot 1an, ngudi ta khong
hiéu thi néi nhiéu lan, trinh bay cach nay ho
khong hiéu, thi minh trinh bay cach khac, bao
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gid nguoi ta nhan ra van dé rdi méi thoi. Ngir
nhan 13 16 n6i chuyén tai ndi dung tir bi.

Phai nhin bang 10i noi, néu chua mic 4o
nhan nay, thién ha néi mot, ta néi muoi, hodc
thién ha n6i mot ta dap mot. Nhung gio day
minh mac nhan ndy, quan chiéu bai ké nay, ho
ndi muoi, ta chi n6i mot hoac im lang hay tru
tam vao chd rong ling va tir bi.

Do nhén dugc 10i néi ma doi sdng cua
minh an toan, cho nén minh mic 4o nhan,
minh chuyén tai chat liéu nhan nhuc nay lén
ngdn ngit, chuyén tai sic nhan nhyc nay vao
trong ngdn ngit, dé ngdn ngir cua ta ludn ludn
la ngon ngit an nhan.

Trong ngdn nglt an nhin c6 chua sic
manh cta chiu dung, vi vdy ngén ngit an nhin
c6 diy dao lyc va day kha tinh xay dung.

Ngon ngit khong c6 an nhin khong co kha
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nang xay dung ma co6 kha nang cong phd, cong
phat va tao thanh oan két voi moi ngudi.

Tht ba 1a ¥ nhan, nhan nhyc & noi tim
¥, mic 40 nay 1a nudi dudng tdm y nhan nhuc.
Tam ¥ nhan nhuc 12 nhu thé nao? Tam y nhan
nhuc la tm y tir bi.

Cho nén, mic 4o dé nhan nai dugc tim v
ciia minh, diéu khién duoc tim y ctia minh ¢
trong tur bi, thi moi mén ng odn ddi gilra tran
gian nay minh s€ quét sach, sé tra sach ma
minh khéng con méc no nira.

Ta khong mic nhan nhuc 13 khong quét
sach dugc no tran. Khi méc 4o nhan nhuc ta théy
trong chiéc 40 nay la cong phu lao tac cta hét
thay ching sanh, nén ta mic chiéc 4o nay voi
tam tir bi dé 1am loi ich cho hét thay chung sinh.

Khéng c6 cong phu lao tac ciia hét thay

chung sanh thi lam gi c6 vai, lam gi c6 mau
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mé cua chiéc a0 dé co chiéc 40 ngay hom nay
cho ta mac.

Cho nén, khi ta mic chiéc 4o, ta nhin
sdu vao chiéc 4o 1a ca mot cong trinh lao dong
va sang tao lién tuc cua thé gidi con nguoi. Ta
mic chiéc 4o 14 ta tiép xic v6i nén vian minh
ctia thé gidi con nguoi. Qua trinh van minh d6
con ngudi di bé xuong, bé mau ra khong biét
1a bao nhiéu trong chiéc 4o ta dang mic nay.

Khi nhin sau vao moi nhan duyén, moi
yéu td tao nén chiéc 4o nhu thé, ta mic 40 méi
thdy hanh phtc. Hanh phuc 13 do ta biét on
chiéc 40 va biét on nhitng gi lién hé dén chiéc
a0 ta dang mac.

Ta hay nhin sau vao phudc duc cua con
nguoi va phudc dic nhitng loai dudi con
nguoi, ta s& thdy rang, con ngudi qua may man
va hanh phtc, vi loai ngudi duge mac o qu?m,

trong lic d6 nhiing loai suc sinh khong du
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phudc dic dé mic 4o quan, chiung chi co 16ng
va da dé che than cta ching thoi.

Khi mic 4o, ta quan chiéu nhitng gi
dang c6 mat xung quanh ta, thi hanh phac cua
ta 1on 1én trong khi ta mac do0. Do 1a do ta co
chanh niém trong khi mdc 40 ma phat sinh, ma
nhén ra duoc. Néu khong c6 chanh niém ma ta
mic 4o thi chang khac nio ta mic vo cay trong
nguoi thoi.

Mic 40 quan 1a dé nudi 16n tdm ho then
trong ta, nudi 1on tam biét xau ho ¢ trong ta. Ta
biét then voi minh, biét then véi nguoi khi minh
nghi bay, khi minh no6i by va khi minh lam bay,
minh phai biét ho then voi nguoi khi minh pho
bay ra céai bay cia minh. Cho nén, minh phai
mic 40 quan dé che cai by clia minh.

Po6i nguoi d3 mic 4o quan rdi ma noi

bay, ua phoi bay cai bay, nhu vay mac do la
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mac, nhung van nghi bay, ndi bay, lam bay thi
cling nhu khong mic 4o quan chi ca.

Vay, chung ta phai thuc tap, phai quan
chiéu cho sau séic, dé thay hanh phic trong khi
mac 4o.

Khi ching ta mac chiéc 4o nhén, sach
no tran, nudi 16n tim hé then thi chuyén vuot
thoat khd dau 1a nhe ténh, nhu minh dua tay
phui bui rat nhe nhang.

Nhung, tai sao ta phui bui kho dau trong
doi song cua chung ta may ciing khong di, bai
vi chiing ta mac 4o khong c6 chanh niém, mac
a0 khong c6 tinh giac, trong lic mac 4o, ching
ta thiéu chat liéu biét on va tir bi.

Vi vay, khi mac 4o, chung ta phai mac
mdt cach sau sic. Chiing ta phai cach mic 4o
quﬁn dé sach no tran va thoat khoi khé dau.

Cac vi xuat gia khi ddp y quan chiéu bai

ké nhu thé nay:
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“Thién tai gidi thoat phuc

V6 thugng phude dién y

Nga kim danh do1 tho

Thé thé bat xa ly”.

Nghia la:

“Lanh thay 4o giai thoat,

40 rudng phudc tdi thuong,

con nay vang lanh tho,

doi doi khong xa ly”.

Céc thay ltc dap y ludn ludn quan chiéu
bai k& nay va riéng toi cling da anh hudng bai
k& nay mot cach sau sac.

Bai ké d6, t0i thuc tip mot cach sdu sic
trude khi mdc, trong khi mac va sau khi da
mic, nén da tham vao trong xuong, trong tiy,
trong mau cua téi va trong nép séng cua toi.

Ciing vay, bai ké "mac 40", quy vi cling

lam thé nao cho n6 tham vao trong xuong,



Chuyén Tam Cam Trong Con Mt Thién 221

trong tly, trong mau va trong doi sdng cia
quy vi, khong nhitng lam dinh hudéng ma con
téa ra chat liéu tot dep cua quy vi trong doi
song hang ngay.

Nhu vdy, mac a0 ma khong co6 chanh
niém, tinh giac, ta s€ khong cé hanh phuc, ta s¢
khong c6 an lac, ta s& khong thoat khoi ng nan
cta thé gian. Ciing vay, khi rira chén hay lam
bat cr cong viée gi, ta cling phai 1am & trong
chanh niém tinh giac, nghia 1a ta phai thiy né
mot cach sdu sic va lam nd mot cach can trong
va biét on.

Khi ta cAm mot cai bat dé rira 1a ta dang
cam va tiép xtic ca mdt thuc tai toan dién hét
strc song dong trén doi tay ta.

Nhiéu ngudi mudn rira bat, nhung tay
ho bi bénh hay bi tat nguyén, thi wéc mubn cia

ho cling khong thanh. Néu tay khong bi tat
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nguyén, nhung khong c6 nudc dé rira thi viée
rua bat cua ho cling khong thanh.

Néu mot nguoi tai xé thuc tap chanh
niém va tinh gidc ngay noi viéc lai xe cua ho,
ho s€ hanh phuc biét bao. Ho y thtrc 16 1a ho
v6i chiéc xe khong phai mot, nhung ciing
khong phai 1a hai. Lai xe c6 chadnh niém, tinh
giac la Phat. Phat 1a nguo1 da tung lai xe trong
chanh niém va tinh gidc. Nén, lai xe la mot
trong nhitng pham tinh gidc ngd cua Phat.
Diéu ngu truong phu 1a mot trong mudi pham
tinh gidc ngd ctia Phat. Piéu ngu truong phu la
nguoi dan 6ng co kha nang 1ai xe, c6 kha nang
diéu khién nguoi 1ai xe va c6 kha ning huin
luyén tai xé 1ai xe dua hanh khach dén chd an
toan.

Cho nén, mdt nguoi c6 kha ning huin
luyén nguoi khac 1ai xe hodc ty minh 1ai xe hay

diéu khién xe va diéu khién dén noi an toan, thi
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trong tAm nguoi 1ai xe d6 phai c6 pham chat
chanh niém tinh gidc. Khong c6 phdm chat nay
thi minh khéng thé huin luyén ngudi khac 1ai
xe mot cach an toan va minh ciing khong thé 14i
xe mdt cach an toan. Cho nén, chinh chat liéu
tinh giac da khién cho dtrc Phat tro thanh ngudi
lai xe tai gioi, 1ai xe c6 nghia 1a chuyén véan
banh xe chanh phap, khién cho tit ca chiing
sanh ¢ trong cdi Diém Phu Pé nay nuong vao
chiéc xe phap d6 ma vuot thoat kho dau dén
noi an lac, vuot khoi sy rang bude tir sinh dén
noi giai thoat, vuot khoi sinh tir va di dén Niét
ban mdt cach an toan.

Khong phai 141 xe ma quét nha cling
vay. Ta phai biét thuc tdp quét nha & trong
chanh ni€ém tinh giac, thi nha ta quét méi sach
va ta ¢6 hanh phuc trong luc ta dang quét nha.

Vi sao? Trudc hét ta thiy quét nha 1a

mot hanh dong hiru ich cho ta va cho nhiéu
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nguoi. Pong tac 4y dem lai méi truong trong
sach cho nhiéu ngudi, vi 1a con ngudi khong
c6 ai mudn song trong mdi trudong 6 nhiém.

Vi thdy 16 diéu ay, nén ta phat nguyén
quét nha & trong chanh ni¢m, tinh giac. Cang c6
chanh niém, thi 14t chdi cta ta quét cang luc
cang trd nén viing chai va nhe nhang. Cang c6
chanh niém thi tam ta cang luc cang trong sang
ngay trong timg lat chdi ma ta dang quét, nén hy
va lac sinh ra trong tirng dong thai quét cua ta.

Quan chiéu thém nira, ching ta s& thiy
quét nha 13 mot hanh dong tich cuc dé dong
gop xay dung qué huong tinh do, do la mot
qué huong sach s€ ma moi trat ty ctia n6 dugc
6n dinh va nhirng thanh vién cua tinh do, toan
1a nhitng thanh vién déu c6 nhiing hanh dong
rat trong sang ngay noi viéc 1am ctia minh. Ho
song trong sach tir tdm hon dén thé chat va

hanh dong.
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Cho nén, khi ta quét nha c6 chanh ni¢m
tinh giac 1a ta biét 13, ta dang 1a thanh vién
chinh thtrc cia qué huong tinh d§. Canh tinh
d6 thuc té hién ra ngay noi ting dong thai quét
nha cua ta. Quét nha trong chadnh niém, tinh
gidc ma khong sinh vé tinh d, thi rat tiéc cho
viéc quét nha hang ngay cua ching ta.

Vi vdy, ta 1am bét ctr diéu gi, ta ciing
phai lam & trong chanh niém, tinh giac, dé qué
huong tinh do ddi véi ta khong phai 13 hai thuc
thé tach biét. Tinh do6 1a c6 that, khi mdi hanh
doéng cua chung ta déu co chat liéu cia chanh
niém, tinh giac.

Hanh dong ché tic hanh phic

Khi ta thyc tap chanh ni¢m thi mdi dong
tac cua ta déu 1a nhitng dong tac ché tac ra su
hanh phtc cho ta, ché tac ra an toan, virng chai

cho ta.
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Hanh phuc 16n lao nhét 1a biét tré vé véi
chinh ta, iy lai chii quyén trong doi sdng cta
chung ta tir khi thirc day cho dén tdi lén
giurong ngu, khi ngd minh ngu mot cach ngon
lanh & noi thé gi6i tinh ling hay Niét ban va
khi thirc day 1a ta thic day tir noi tinh lang hay
Niét ban. Thuc day tr tinh ling, di ding ndm
ngdi trong tinh ling, lam moi céng viée trong
tinh ling, ngay ca noi cuoi, tiép xtic véi mudn
nguoi, mudn vat cling khong roi tinh lang.
Thirc va ngu, ngay va dém ta ciling khong roi
tinh lang.

Sbng khong roi tinh ling, thi dém dén ta
c¢6 an lac cua dém, ngay dén ta co an lac cla
ngay. Pira, ta c6 sy an lac cua di ra. b1 vao, ta
co an lac cua sy di vao. Tinh ldng noi tam ta,
gitp ta & moi thoi, moi xur, thudng co an lac,
thuong c6 an tinh, thuong cé tu do. Niét ban

cua chu Phat 1a thuong lac, thuong tinh,
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thuong rong ling ma thuong soi chiéu. Nén,
néu ta thuc tap chanh niém, tinh giac thi ta co
thé tiép xuc duoc voi Niét ban cia chu Phat
ngay trong cudc séng ndy va ngay O noi than
nim uan nay.

Von liéng c6 sin

Thirc day 1a cai vén liéng c6 san cuia con
nguodi chung ta. Con ngudi song ai ciing thic
day, sau khi di ngt, ngoai trir ngudi chét. Tu
chinh 1a thtc day trong tinh gidc. Va tu chinh
1a ngu. Ngu trong sy tinh ling. Ngudi biét tu
tap gioi la biét tinh giac noi thire va tinh gidc &
noi ngt dé nga hay thire déu & trong tinh giac.

Mic 40 quan ciing 1a vén liéng ctia mdi
ching ta. Trong ching ta it ai sbng ma khong
mic 40 quan. Ngoai trir ngudi nguyén song doi
16a thé. Nén, khi mic 4o quan 1a ta c6 ngay diéu
kién dé thuc tap chanh niém tinh giac. Thuc tap

nhu vay, ta s€ khong di theo thoi quen mdc do
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quan ma ta chuyén hoa thoi quen mic 4o quan
thanh mic 40 quan & trong tué giac.

Con nguoi khong ai 1a khong thd. Thé
1a mot diéu kién tit yéu cua su sdng. Nhung
phan nhiéu ta thd theo théi quen, it ai trong
ching ta thd c6 chanh niém va tinh thirc. Nén,
khi tho ta khong dé hoi tho di vao, di ra noi co
thé cua ching ta mot minh. Ta phai dua ¥ thic
chanh ni€ém, tinh gidc cung di vao, di ra noi co
thé cua ching ta. No di vao dau, dai, ngén, sau,
can, toan phan, timg phan, ta déu biét 6 chung
dung nhu vay. Ta thuc tip nhu vay mdi ngay,
thi mdi ngay than va tam cta ta khong 16n Ién
theo nghiép ma cac nghiép bat thién déu sé&
duoc chuyén hoa thanh thi¢n nghiép va vo lau
thién nghiép.

Noi, cuoi, nghe, an, uéng, di, dung, nam,
ngdi, suy nghi déu la nhig von liéng cia

ching ta, ching ta khéng nhoc cong tim kiém,
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vay muon cua ai, chung ta hiy ngay noi von
liéng tu co éy ma tu tap, thuc hanh chanh ni¢m,
tinh giac. Khién cho moi dong thai sinh hoat,
noi, cuoi, an uéng, di, dung, nam, ngéi, suy
nghi, cam nhan cua chung ta, khong di vé
huéng tiéu cuc ma chac chin s& dua chiing ta di
vé hudng tich cuc cua cudc séng. Mot cudc
song ¢6 chu quyén, c6 tu do, c6 hanh phuc.

Chu quyén cia ching ta khong mot ai
c6 thAm quyén ban ting cho chung ta, néu
chung ta khong c6 chénh ni¢m va tinh gidc. Sy
tu do cuia ching ta khong mot ai c6 tham
quyén ban ting cho chung ta, néu ching ta
khong c6 chanh ni¢m tinh gidc va hanh phuc
cling vay, khong mot ai c¢6 thAm quyén ban
ting hanh phiic cho chung ta, néu trong doi
song chiing ta co tat ca nhiing gi cia thé gian,

nhung khong c6 su chdnh niém tinh giac, thi



230 Thich Thai Hoa

hanh phitic dich thuc van khong hé c6 mit véi
chung ta.

Con ngudi von 1a gidu co phudce dic so
v6i muon vat. Nhung, néu ta biét tng dung
chanh niém va tinh gidc vao trong doi song
hang ngay, thi ta s& 1am cho vén liéng phudc
dtic von c6 Ay ting 1én thanh phuée dic cua
chu Thién, cua cic bac Thanh, cia Bd tat va
chu Phat.

Vi vay, chung ta hay nam léy, mét, tai,
mili, ludi, than, ¥ cua ching ta dé tu tap chanh
niém tinh giac. Sau cin 1a diéu kién tot nhét
gitp ta tu tap chanh ni€m tinh giac.

Qua sau can, ta tiép xuc dugc voi tam y
ctia chung ta, chiing ta thay rd tim y cta chung
ta va tir tir ching ta nhiép phuc duoc tim ¥.
Tam ¥ yén tinh cung cip ngudn hanh phuc va

anh sang vo tan cho chung ta. Tam y tinh lang
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la goc ré hanh phuc va tué gidc cho tat ca

ching ta can phai tim vé.

Chép xong ngay 24/06/2003

(Cdc bai Phdp thoai Hanh Phiic Trong Thién
Qudn, Tuéi Tré Va Tinh Yéu, Tim Lai Géc Ré Va Lam Chii
Tam Minh nay la do cdac dé Nhugn Bdao chdau, Nhudn Hanh
Chau, Ha Lién phién ta. Bé tu Ng6 Manh Ha vi tinh).
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