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Loi cam on

Mot cudn sach khong bao gio’ 1a cong trinh ctia duy nhat mot tac gid. Vi
vay, cho phép tdi giri 1osi cdm o'n d€n nhirng ngwoi da gép phén thyc hién
tdc pham nay.

Pau tién, xin cam on Pai hoc Wright State vi da tao diéu kién cho toi
nghi phép d€ trau d'6i chuyén mon trong qua trinh vi€t phan 1én ndi dung
cudn sach nay. Ciing xin cam on Khoa cua t6i vi da cho phép t6i giang day
mot khéa vE triét hoc Hy Lap c6 dai vao mua thu nam 2005, nho’ d6 ma toi
c6 th€’kiém dinh lai ban thao cudén sach nay.

Cam on nhitng ngwoi (phan 1on 1a vo tinh) da déong mot vai trdo quan
trong trong “chwong trinh ty nguyén chiu khd cta téi, gom c6 Jim
McCutcheon ctia McCutcheon Music, Debbie Stirsman cua Trung tam
Inner Dance Yoga va nhirng ban htru cda t6i tai Hi cheéo thuyén Greater
Dayton, nhdt 1a nhirng nguwoi 1iéu linh ng'6i chéo sau t6i: Judy Dryer, Chris
Luhn va Michael McCarty. T6i cling xin cdam on Michael vi da dwa ra
nhtrng nhén xét gid tri vé cac thuat ngir dworc dung trong chwong 7.

Xin cam on Cynthia King vi da doc ban thdo va déng gop y kién. Ciing
xin cdm on Bill King, médc du 6ng khong thwra nhan ban than tuin theo
cwong linh ctia chii nghia Khic ky, nhung 6ng van ludn 13 ngudi truyén
cam hirng cho t6i.

Cam on nhiéu doc gia an danh da gidp tdi cing ¢6” nhirng ludn dieém
trong cudn siach nay. Ciing xin cdm on Cybele Tom cia Nha xua't ban Dai
hoc Oxford vi da 1a mot “ba d6” van chwong kién nhin va bén bi.

Loi tri 4n 1on nha't xin danh ting cho vo t6i, Jamie, vi da cho toi thoi
gian va nha't 1a khong gian d€ viét cuén sach nay.



Gioi thiéu
Mot ké”hoach cho cudc song

Ban mong mudn diéu gi ter cudc song nay? C6 th€ cau tra 1o chia ban la
mudn c6 mdt ngwoi ban doi bi€t quan tdm, mot cong viée tot va mdt ngoi
nha dep, nhung d6 thyc ra chi 1a nhirng thir ban mudn cé trong cudc sdng.
Khi héi ban mong mudn diéu gi tir cudc sdng nay, téi dang hoi theo nghia
rong nhat. T6i khong hoi vé nhirng muc ti€u ma ban dé’ ra khi thye hién cac
hoat dong hing ngay, ma tdi dang hdi vé muc tiéu 16n lao trong cudc sdng
ctia ban. N6i cach khac, trong s& nhirng thir ban ¢6 the theo dudi trong cudc
sdng, thir nao ban tin 1a c6 gia tri nhat?

Nhiéu nguoi s€ khé long néu ra dwore muc tiéu nay. Ho bi€t minh mudn
gi trong tung phit hodc thadm chi twng thap ky trong sudt cudc doi minh,
nhung ho chwa bao gicor danh thoi gian d€ suy ngdm vé muc tiéu s6ng 1on
lao ctia ban than. Chuyén nay c¢6 18 cling dé hi€u. Nén vin héa cta chiing ta
von khong khuyén khich moi ngwoi nghi vé nhitng diéu nhw vy, ma chi
tao ra hét xao lang nay dén xao lang khac, d€ chiing ta khong bao gio phai
ban tim dén ching. Nhuwng mot muc ti€u lon lao trong doi 1a y&u t& cdu
thanh dau tién clia mot triet 1y s6ng. Néu ban khong c6 mdt muc tiéu 1on
lao trong doii, tirc 12 ban khong c6 mét triét 1y sdng chat ché.

Nhung tai sao ¢ mot triet 1y song lai quan trong? Vi né€u khong cé no,
ban s€ c¢6 nguy co’ song Iam lac - ba't ke’ ban da lam gi, ba't k&€ moi niém vui
thd ma ban da thu hwdng lic sinh thoi, chung quy ban van sé song mot
cudc doi t6i t€. Noi cach khac, c6 nguy co la vao ldc 1am chung, ban sé
nhin lai va nhin ra ring minh d4 udng phi mdt co’ hdi song. Thay vi danh
cudc doi minh d€ theo dudi diéu gi d6 thwc sy dang gid, ban da phung phi
n6 khi mic cho ban than bi xao lang tredc v6 sd thir phut phi€m ma cudc
doi dwa dén.

Gio gia st ban da xac dinh dwoc muc tiéu 1on lao trong dosi minh. Va
ban ciing biét rd tai sao muc tiéu nay lai ddng d€ phan da'u. Du th&’, ban van
c6 nguy co’ s6ng Iam lac. Ban c6 the sé khong dat dwgc muc ti€u nay, nhat



la n€u khong c6 mot chién lwge hi€u qua. Do d6, yéu t6" cau thanh thir hai
ctia mot triét 1y s6ng 1a mot chién lwge d€ dat dwgc muc ti€u 1on lao cia
ban. Chi€n lwgrc nay s€ chi rd cho ban nhirng gi phai lam trong cudc sdng
hing ngay, tir d6 t67 da hda kha niing dat dwoe diéu ma ban xem la dang gid
nha't trong cudc doi minh.

Né&u mudn thue hién céc bién phdp nham tranh lang phi tién bac, ching
ta c6 the dé dang tim kié€m sy tro gitp tir chuyén gia. Nhin vao danh ba
dién thoai, chung ta s€ tim thd’y v0 s6 chuyén gia 1ap k& hoach tai chinh c6
chirng chi. Ho c6 th€ gidp chiing ta 1am r6 cdc muc tiéu tai chinh: Chglng
han, chung ta nén ti€t ki€m bao nhi€u ti€n cho luc vé hiru? Va khi chung ta
c6 dwore nhirng muc ti€u ré rang nay, ho cé thé tw van giai phap de dat
duorc ching.

Twong tw, gid st mudn thwc hién cic bién phdp nhim tranh ldng phi
khong chi tai san ma ca cudc sdng cua minh, chiing ta ¢6 th€ tim ki€m chi
dan t mot chuyén gia: mot tri€t gia vé cudc sdng. Nguwoi nay sé gidp
ching ta xem xét cdc muc ti€u trong cudc sdng va muc ti€u nao thuc sy
d4ng theo dudi. Ba 4y s& nhic nhé ching ta rang bdi 1& cdc muc tiéu ¢ the
xung dot v&i nhau, chiing ta ¢in xac dinh muc tiéu nao nén dwgrc wu tién
trrde khi mau thuin xdy ra. Do d6, ba Ay sé& gitp chiing ta xdc djnh va sip
x&p thr bac cidc muc tiu. Cdi ma t6i goi la muc tiéu 1én lao trong cudc
song chinh 12 muc tiéu nidm & vi trf cao nha't: N6 12 muc tiéu ma ching ta
khong nén hy sinh d€ dat dwore nhirng muc ti€u khac. Va sau khi gidp
ching ta lya chon dwgc muc ti€u nay, mot tri€t gia vé cudc song s€ giup
ching ta hoach dinh mot chién Iwge d€ dat dwoe nd.

Noi hién nhién d€ tim gdp mdt tri€t gia vé cudc song la & khoa tri€t cua
treong dai hoc dia phwong. Khi dé€n tham van phong cta nhirng khoa tri€t
nay, ching ta s€ tim thdy cac tri€t gia chuyén vé si€u hinh hoc, 16-gic,
chinh trj, khoa hoc, ton gido va dao dirc. Chiing ta cling c6 th€ tim thdy cac
tri€t gia chuyén veé tri€t hoc th€ thao, tri€t hoc nir quyén va thdm chi ca
tri€t hoc veé tri€t hoc. Nhung tri phi d€n mot treong dai hoc khac thwong,
con khong ching ta s€ chéng the tim dwore cdc tri€t gia vé cudc song theo
dinh nghia cua t6i.

Nhwng cau chuyén khong phai lic nao cing nhw vdy. Pon ¢ nhw nhiéu
triét gia Hy Lap va La Ma c& dai khong chi cho ring céc triét 1y séng 1a



d4dng suy ngdm ma con cho rang 1y do triét hoc ton tai 1a d€ phat triéh
ching. Cdc tri€t gia nay ciing thwong quan tdim dé€n nhirng hnh vuc khac
cua tri€t hoc - chang han nhw 16-gic - nhung chi vi ho cho ring theo dudi
mdi quan tam d6 sé gitp ho phat trieéh mot tri€t 1y s6ng.

Hon ntra, cac tri€t gia cO dai nay khong gitr cac phat hién ctia ho cho
riéng minh hodc chi chia sé v&i cac triét gia. Ho thanh 14p céac treong phai
va thu nhin lam hoc tro ba't ky ai mong mudn c6 dwgc mot triet 1y soOng.
Céc treong phai khac nhau dwa ra loi khuyén khac nhau vé nhirng viéc con
ngwoi phai lam d€ c6 mét cude sdng tdt dep. Antisthenes, mot hoc tro clia
Socrates, da thanh 14p treong phai tri€ét hoc Y&m thé’, cha treong 167 s6ng
kho hanh. Aristippus, mdt hoc trod khac ctia Socrates, thanh 1ap treong phai
Cyrenaic, lai chu trwong 167 song tan hueong lac thd. Gitra nhirng thai cuc
nay la nhiéu treong phai khac, trong d6 c6 treong phdi Epicurean, treong
phdi Hoai nghi, va dworc ching ta quan tAm nhat & diy 1a treong phdi Khic
ky, do Zeno x& Citium sang 14p.

Céc triet gia gan lién v&i nhitng treong phdi nay khong ngéan ngai thé
hién m&i quan tAm vi cdc triét 1y song. Vi du, theo Epicurus: “Loi ndi cia
mot tri€t gia khong chira lanh dwoc ndi dau nao cua con ngwoi 1a 1o néi
rong tué€ch. Ciing nhw thudc thang 1a vo dung néu khong loai tree dworc
bénh tit cua co th€, tri€t hoc ciing v6 dung néu khong loai trir dwore kho
dau clia tAm tri.” Va theo triét gia Khic ky Seneca, nguwroi ma tdi s& nhéc
dén nhiéu T4n trong cudn sach nay: “Mobi ngay, mot ngwoi hoc hoi te mot
tri€t gia cAn phdi git hai cho ban thAn mot diéu t6t dep nao d6: mdi I'4n
quay V€ nha, anh ta phai la mdt ngwoi minh tri€t hon hodc dang trén con
dwong tré nén minh tri€t hon.”

Cud6n sach nay danh cho nhitng ngwoi dang tim ki€m mot tri€t 1y song.
Trong céc trang ti€p theo, toi s€ tap trung vao mot tri€t ly ma tdi thd’y hwu
ich va toi nghi ring nhiéu doc gia cling s& thA'y nhw vay. D6 1a triét 1y cia
trrong phai Khic ky c& dai. Tuy triét 1y sdng nay da lau doi nhwng ngay
nay né xing dang nhan dwge sy chd y cia ba't ky cd nhan nao mong mudn
c6 dwoc mdt cudc sdng vira y nghia vira tron ven - nhirng ngwoi mong
mudn c6 dwg'c mot cudc song tot dep.

N6i cach khac, cuén sach nay dwa ra loii khuyén moi nguwoi nén sdng
nhw thé nao. Ping hon, t6i s€ 1a cau n6i mang d€n cho ban loi khuyén cta



céc trigt gia Khic ky tir hai ngan nim tredc. Pay 1a diéu ma cdc triét gia
d'ong nghiép cla toi thwong mién cwong thye hién, nhung néi di cling phai
noi lai, ho chi y&u quan tdm dén “tinh hoc thuat” cta tri€t hoc; tirc 1a ho
chuyén nghién ctru vé ly thuyét hodc lich sit. Ngwore lai, toi quan tim dén
tinh thue tién ctia chil nghia Khéc ky: muc tiéu cta tdi 12 4p dung triét 1y
nay vao cudc song ctia minh va khuyén khich ngwoi khac d4p dung né vao
cudc sdng cia ho. Tdi cho rang céc triét gia Khic ky c0O dai s€ khuyén
khich ca hai dwong hwéng nay, nhung ho ciing sé khiang dinh rang ly do
chinh d€ tim higu vé chi nghia Khic ky 14 nham 4p dung né vao thyec tién.

Pi€m nita ¢an hi€u 16 12 mic du chd nghia Khic ky 1a mot triét 1y,
nhung né ciing bao ham ca y&u t& tim ly. Cdc nha Khéc ky nhan ra rang
mot cudc sdng ddy rdy cdm xic tiéu cuyc - bao gom tirc gian, lo ling, so
hai, dau buon va ghen ti - khong phai la mot cudc song toét dep. Do doé, ho
tré thanh nhirng nha quan sat nhay bén vé hoat dong cua tdm tri con ngwoi
va két qua 1a tré thanh mdt s6” nha tim 1y hoc uyén bac nhit thoi ¢ dai. Ho
ti€p tuc phat tri€n cac ky thuat d€ ngan khdng cho cic cam xuc tiéu cuc
xua't hién va d& dap tit ching khi nhitng nd Iwc ngiin chin that bai. Ngay ca
nhitng ddc gid khong tin twdng phwong phép suy dién cia triét hoc ciing
nén quan tdm d&€n cac ky thuat nay. Suy cho cung, ai lai khong muén giam
bot s6” lwong cam xtc tiéu cye trong cude song thwong nhét co’ chir?

Maic du td6i da nghién ctu tri€t hoc trong sudt cad quang doi tredng
thanh, nhwng thyce ra mai cho dén thoi gian gan day, von kié€n thirc cda toi
vé chii nghia Khic ky vaAn con nghéo nan vd cing. C4c gidng vién dai hoc
va cao hoc chwa tirng yéu cau toi tim doc céc triét gia Khic kY, va mic du
cing ham doc sach, nhung t61 lai khong c6 nhu cau tim doc hg. Nhin
chung, t6i khong cé nhu cau chi€ém nghiém v€ mot tri€t 1y s6ng nao ca.
Thay vao d6, nhw hau hét moi nguoi, téi cam thdy thodi mai voi thir triét
1y sdng mac dinh: theo dudi tién tai, dia vi xa hoi va lac thd. C6 theé xem
tri€t Iy song cta t6i 1a mdt dang chu nghia khodi lac khai ngd.

Thé& nhung, & d6 tudi ngoai 40, dong ddi bat dau dwa day toi tiép xic
v&i chii nghia Khic ky. PAu tién phai k€ dén cudn ti€u thuyét A Man in
Full cia Tom Wolfe xudt ban nam 1998. Trong truyén, mot nhan vt tinh
co' phat hién ra triét gia Khéc ky Epictetus va sau d6 ludn nhiét tinh trich
dan triét 1y so6ng ctia Ong. Toi thd'y diéu ndy vira hdp dan lai vira khoé hiéu.



Hai niim sau, toi bat dau tién hanh nghién citu d€ viet mot cudn sach vé
chit @& ham mud6n. Trong qua trinh nay, tdi xem xét nhirng 1o khuyén da
dwoe dwa ra sudt hang thién nién ky qua vé viéc 1am chit ham mudn. T6i
bit d4u tim hi€u quan di€m clia céc ton gido Vé ham mudn, bao gom Co
DPoc gido, An Do gido, Pao gido, Sufi gido va Phit gido (nhit 13 Thién
tong). T6i ti€p tuc xem xét loi khuyén vEé cach lam chi ham mud&n cda cac
tri€t gia phwong TAy nhwng nhan thdy chi c6 mdt s& it ngwoi dé€ cip dén
van dé nay, nOi bat l1a cdc triet gia Hy Lap cO dai thudc treong phdi
Epicurean, trirong phéi Hoai nghi va trieomg phai Khic ky .

Thuyc ra, t6i ¢c6 mdt dong cor sdu xa khi nghién ctru vé chid dé ham
mudn. Ttr 1au t6i ¢ mén md Thién tdng va nghi rang néu chiém nghiém ky
hon V€ né trong qua trinh nghién ctru, t6i cé th€ tre thanh mot Thién sw
thie thu. Th& nhuwng, tdi bat ngo phat hién ra mdt s& di€m twong dong
gitra chl nghia Khic ky va Thién tong. Chéng han, cd hai déu nhan manh
tAm quan trong ctia viéc suy ngdm vé ban chat tam thoi clia thé” gidi xung
quanh chidng ta va tAm quan trong cda viéc lam chi ham mudn, trong gidi
han kha nang cho phép. Ho ciing khuyén chiing ta theo duoi sy binh than,
d6ng thoi dwa ra chi dan d€ dat d&n va duy tri dwoc trang thdi nay. Ngoai
ra, toi cling nhan tha’y chd nghia Khéc ky phit hop v&i ban tinh wa phan tich
moi sw cda téi hon la Phat gido. Két qua 1a tdi nghi dé€n chuyén tré thanh
mot nguwrdi thyee hanh chii nghia Khéc ky, thay vi 1a mdt ngwdi tu tip Thién
tong.

Truede khi bit dau nghién ciru vé ham mudn, ddi v&i tdi, chid nghia
Khéc ky 12 mot triét 1y song khdng thiét thyc, nhung khi doc tdc phadm ciia
céc triét gia Khic k¥, tdi m&i ngd ngtra, héa ra hau hét moi diéu toi ting
biét vé ho déu sai bét. Pau tién, toi biet ring tir dién dinh nghia mot nguwoi
Khic ky 1a “ngwoi deong nhw 1anh dam ho#ic khong bi dnh hwdng bdi
niém vui, ndi bu'dn, khodi lac hay dau don”. Vi vay, toi twdng ho 1a nhitng
ngudi hay kim nén cam xic. Thé nhung, t6i kham phd ra rang muc tiéu cia
chii nghia Khéc ky khong phai 12 loai trir cdm xiic khdi cude song ma 1a loai
trie nhirng cadm xuc tiéu cuec.

Khi doc cdc tdc pham ciia chii nghia Khic k¥, toi bit gdp nhitng c4 nhan
vui vé& va lac quan vé cudc song (mac du ho ludén danh thoi gian d€ suy
nghi dé&n ta't cd nhitng vién canh i té c6 thé xay ra v&i ho), nhitng c4 nhan



c6 kha nidng tdn hwdng tron ven nhirng thi vui ctia cudc sdng (dong thoi
cling than trong d€ khong tre thanh nd 1€ cho nhirng thd vui dé). Ngac
nhién 1am sao, tdi ciing bét gdp nhitng c4 nhan coi trong niém vui; qua
thyc, theo Seneca, diéu ma cdc nha Khic ky c¢d gdng khdm phd 12 “céch thit
dé€ tam tri c6 the€ ludn ludn theo duoi mot 10 trinh kién dinh va thuan loi, ¢
khuynh hwdng tich cwc d6i voi chinh nd, va nhin nhan dwoc cic trang thai
ctia n6é bing niém vui”. Ong ciing khzaing dinh ring ngwoi thwe hanh cic
nguyén tic Khic ky “can phai ludn, dit anh ta ¢6 mudn hay khong, cdm
thay han hoan va c6 mdt niém vui siu sic phit xuat tir bén trong, bdi 18
anh ta thich thi v&i nhitng nguon vui cia riéng minh, va khong hé khao
khat niém vui nao 1on hon nhirng niém vui ndi tai nay”. Twong tw, triét gia
Khic ky Musonius Rufus néi ring néu sdng theo nhitng nguyén tic Khic
ky thi ching ta ta't c6 dwoc “tam tinh vui vé va ni€m vui bén ving”.

Thay vi s6ng thu dong, nhAn nhuc cam chiju sy bat cong va bao hanh
clia th&” gidi, cdc nha Khic ky da nd lyc tron doi d& bién thé gi¢i thanh mot
noi tot dep hon. Ch.'flng han nhu Cato Tré, trigt 1y sd'ng Khéc ky ctia Cato
khong h€ ngan can 6ng diing cam dau tranh d€ khoi phuc nén Cong hoa La
Ma. (Tuy khong déng gép tdc phadm ndo cho chii nghia Khic ky, nhung
Cato 12 mot nha Khic ky; ky thuc, Seneca xem dng 12 mot nha Khic ky
hoan hdo.) Ciing vay, Seneca dwong nhw ludn tran day nhiét huyét: khong
chi 1a mot tri€t gia, 6ng con 1a mot nha soan kich thanh céng, c& van chinh
tri cho hoang d¢€’, va ¢6 th€ xem la mdt chi ngan hang dau tw vao thoi do.
Va con ca Marcus Aurelius, 6ng khong chi 1a mot tri€t gia ma con la mét
hoang d¢ La Ma - ky thuc, 6ng dwoc xem 1a mdt trong nhirng hoang dé¢” La
M3 vi dai nhat. Khi doc vé cdc nha Khic ky, tdi cdm thd’y vo ciing than
phuc ho. Ho diing cam, chirng muyc, 1y tri va ky lut - nhitng pham cha't ma
t6i mudn c6. Ho ciing cho rang diéu quan trong d6i v&i ching ta 1a lam
tron bon phan ciia minh va giip do dong loai - nhirng gia tri ma toi cling
ra’t ton vinh.

Trong qué trinh nghién cttu vé chit # ham mudn, t6i khdm ph4 ra ring
cac nha tw twdng déu nhat tri mot di€u, d6 la n€u khong veot qua dwoc
théi tham lam v6 do, khong bi€t thda man cia minh, ching ta s€ khé long
c6 dwroc mot cude song tot dep va y nghia. Ho ciing nha't trf rang cich thic
htru hi€u gidp ching ta ché& ngy xu hwdng lic nao cling mudn c¢6 nhiéu hon
nay 1a thuyé&t phuc ban thAn mudn nhirng thir minh di c¢6 sin. Pay dwong



nhuw 12 mdt tri kién quan trong, nhuwng né dit ra mot cau hdi ring chinh xdc
thi ching ta can phai lam gi d€ dat dwgc diéu d6. T6i vui mung khi phat
hién ra rang cdc nha Khic ky di c6 1o gidi cho cau hoi nay. Ho da phat
tri€n mot ky thuat kha don gian, n€u dwoe thye hanh, ¢ the gildp ching ta
han hoan v&i con nguwoi hién tai cdia minh, du chi trong mo6t khoang thoi
gian, sdng cudc doi ma ching ta dang song, ba't k€ cudc doi d6 ¢6 ra sao di
nura.

Cang nghién ctru vé chii nghia Khéc ky, tdi cang bj cudn vao triét 1y clia
ho. Nhwng khi n6i hirng chia sé v&i ngwoi khac vé twe twdng nay, toi so'm
nhén ra rang khong chi c6 mdi toi hifu sai vé triét 1y nay. Ban be, ngudi
than va ngay ca dong nghiép cia téi & treong dai hoc dwong nhw déu cho
ring cdc nha Khic ky 12 nhitng nguwdi dit muc tiéu kim nén moi cam xdc va
do d6 song mot cudc doi lanh dam va té nhat. T6i chot nhén ra rﬁng cac
nha Khic ky 13 nan nhan ctia nhitng dinh ki&n sai TAm.

Chi ri€ng van d€ nay cling da da thoi thic t6i viet mot cuén sach vEé cac
nha Khic ky - mot cudn sich s& dinh chinh lai si that - nhung trong qud
trinh viét, t6i dan c6 mot ddng lyc thir hai thAm chi con manh mé hon. Sau
khi nghién citu chii nghia Khic ky, t6i bit dau thir sdng theo triét 1y nay
mot cach ¢6 chirng myc. D&€n nay, thir nghiém da thanh cong dé€n mic toi
néng long mudn loan bdo cho ca thé gidi nhirng gi ma t6i kham pha dworc,
vi tdi tin rang moi ngudi déu cé the thu dworc loi ich tir viec nghién ciru cac
nha Khic ky va 4p dung triét Iy s6ng ctia ho.

Vao thoi Hy Lap va La Ma ¢G dai, n€u ai d6 mudn tré thanh nguoi
Khéc ky, ho c6 thé gia nhap mdt tredng hoc ciia phdi Khic ky. Nhung diéu
nay hién khdng con kha thi, n&u mudn tré thanh ngwdi Khic ky, ban chi c6
the tham khdo tdc phadm ciia cdc nha Khéc ky thoi ¢d dai, nhung ban sé phat
hién ra ring nhiéu tdc pham trong s& d6 da bi that lac, nha't 12 tac pham cla
cdc nha Khic ky Hy Lap. Hon nita, néu doc céc tdc pham con sét lai, ban
s& tha'y mic du chiing trinh bay va phan tich chi ti&t vé cha nghia Khic ky
nhwng lai khong dwa ra mot gido an danh cho nhirng ngwoi méi hoc vé cha
nghia Khic ky. Thich thirc ma t6i d6i mit trong qué trinh viét cudn sich
nay la xdy deng mot k& hoach nhw vdy tir nhitng manh mdi rai rac trong
céc tac pham ctia chil nghia Khic k.



Mic du phén con lai ctia cudn sdch s€ cung cip cdc hwdng dan chi tiét
d€ thyre hanh chd nghia Khéc ky, nhirng toi xin phép mo ta so bo & day mot
s& diéu cAn phai 1am n&u ching ta lira chon chd nghia Khic k¥ 1am triét ly
sOng.

Chung ta s€é xem xé&t lai cac muc ti€u trong cudc sdng. Pdc biét, ching ta
s& thudc nam 1ong tuyén ngdn cia phdi Khic ky, ring nhiéu thir ma ching
ta khao khat von di chfing dang de€ theo duoi, nha't la danh vong va cua cai.
Thay vao d6, ching ta tap trung theo dudi sy binh than va cai ma cac nha
Khéc ky goi 1a ditc hanh. Ching ta s& kham phd ra ring ditc hanh cta phéi
Khic ky khong gidng v&i nhitng gi con nguwdi thoi nay nghi vé tir nay.
Chiing ta ciing s& khdm ph4 ra ring sy binh than ma cdc nha Khic ky truy
ciu khong phai 13 trang thdi binh than cé the dat dwoge bang cich udng
thudc an than; néi cach khic, dé6 khong phai 1a mét trang thdi gidng nhw
thay ma. Thay vi vay, né la mét trang thai khdng c6 cac cam xuc tiéu cyec,
chezlng han nhw tirc gidn, dau budn, lo du va s¢ hdi, ma chi ¢6 nhirtng cam
xuc tich cuc - dac biét la ntém vui.

Ching ta s& nghién cttu cdc ky thuat tim 1y da dwoc cdc nha Khic ky
phét trién nhim dat dwore va duy tri sy binh than, d6ng thoi st dung cac ki
thuat nay vao cudc song hing ngay. Vi duy, ching ta s& cah thin phan biét
gitra nhirng thir minh c¢6 the ki€m soat va khong th€ ki€m soat, nho d6
khong con ban tim dén nhirng thir khong the ki€m soat va tdp trung vao
nhitng thi c¢6 the ki€m soat. Ching ta cling sé nhan ra rang ngudi khac dé
dang lam xdo tron sy binh than ctia ching ta nhw thé nao, va do dé sé thyc
hanh cdc chién lwgc cia phdi Khic ky d€ ngin khong cho ho qui’y nhiéu
chung ta.

Cudi cung, ching ta s€ quan sat chinh cudc s6ng clia minh mot cach sau
sic hon. Chiing ta s& doi theo ban than khi thyc hién cdc cdng viéc hing
ngdy, sau d6 suy ngdm vé nhitng diéu ching ta thdy, cd ging xdc dinh
nhirng ngu6n con gy ra dau kho trong doi minh va tim cach ngan ngwa
ndi dau khd do.

Thuc hanh chii nghia Khic ky 16 rang sé& doi hdi sy nd lwc, nhung dicu
nay ding v&i tat ca cdc triét 1y s6ng chin chinh. That th&, ngay ca chu
nghia “khodi lac khai ngd” cling doi hoi sy nd lwc. Muc tiéu 1on lao trong
cudc song clia nhirng ngwoi theo chi nghia khodi lac khai ng6 1a t61 da héa



nhirng lac thi ma anh ta trai nghiém trong sudt cudc doi. D€ thwe hanh triét
1y sdng nay, anh ta s€ phai danh thoi gian tim toi, khdm phd, x€p hang cac
loai lac thu va ra soat moi tic dung phu khong mong mudén c¢6 the phat sinh.
Sau d6, nguoi theo chi nghia khodi lac khai ng6 s€ dwa ra cac chién lwoc
nham t&i da héa nhirng lac thi ma anh ta trdi nghiém. (Chi nghia khodi lac
mé mudi, ma & d6 ngwoi thwe hanh tim ki€m sy théa méan ngﬁn han moét
cdch thi€u can nhic, theo t6i 1a mot triét 1y séng khong nha't quén.)

Thuc hanh chil nghia Khic kY c6 18 s& doi hdi sw nd Iwc 1én hon so v&i
thyc hanh cha nghia khodi lac khai ngd, nhung lai d& dang hon so v&i thuc
hanh Thién tong. Mét Phat ti Thién tong sé phai thién, mot sy tu tip vira
mat nhiéu thoi gian vira khé vé mat the cha't va tinh than. Ngwoc lai, thue
hanh chii nghia Khic ky khong doi hdi ching ta danh riéng mot khoang
thoi gian @€ “tap Khéc ky”. Mic dii chiing ta can phai dinh ky suy ngdm vé
cudc doi minh, nhung nhin chung 1a khoang thoi gian suy ngdm nay ¢6 thé
dwoc chén vao nhitng thoi di€m ranh rdi trong ngay, chging han nhw khi
ching ta bi ket xe hodc - theo 101 khuyén ctia Seneca - khi chiing ta dang
ndm trén givdng va chuan bi nga.

Khi ddnh gia cdc “chi phi” gin lién v&i viée thue hanh chii nghia Khéc
ky hoiic bat ky triét Iy song nao khac, ddc gid can phai nhan thirc ring viéc
khong cé mdt tri€t 1y so6ng cling khi€n ban phdi tra gid. T6i da chi ra mét
cdi gia phai trd: nguy co’ ban s€ danh nhirng thang nam cudc doi theo dudi
nhitng thit khong ¢6 gid trj va dan dén lang phi cudc doi minh.

C6 the lic nay, mot s& ddc gia s€ ty hoi li€u viéc thwe hanh chi nghia
Khic ky c6 phit hgp v&i dire tin ton gido cltia ho hay khong. P&di véi phan
1o cdc ton gido, toi nghi 1a ¢6. Nhitng nguoi theo dao Co» B6¢ ndi riéng sé
tha'y nhitng gido 1y clia chii nghia Khic ky cong hudng v&i cic quan diem
ton gido cua ho. Chg'lng han, ho cling mong muén dat dwoc sy binh than
giong nhwr c4c nha Khéc kY, miic dit nhitng nguwoi theo dao Cor Pdc ¢6 the
goi n6 la sy binh an. Ho s€ ddnh gid cao loii hudn thi “yéu thwong nhan
loai” ctia Marcus Aurelius. Va khi nhitng ngudi theo dao Cor Pdc bit gip
luan di€m ctia Epictetus rang c6 nhirng thit nim trong tAm ki€m soat va c6
nhitng thir khong nim trong tAm ki€m sodt ciia ching ta, va rang néu cé
nhan thirc, chiing ta s& tip trung ning lwong vao nhitng thit ndm trong tAm



ki€m sodt, ho s€ dworc goii nhac vé Lovi cau nguyén Binh an* von thwong
dwoc cho la sang tac ciia nha than hoc Reinhold Niebuhr.

Tbi cAn phai néi thém rang ngay ca nhirng ngwdi theo thuyét bat kha tri
cting hoan toan c6 th& ddong thoi thie hanh chii nghia Khic ky.

Cudn sach nay dwore chia lam bdn phén 1on. Trong phian 1, t6i trinh bay
st hinh thanh cua tri€t hoc. Mic du cac tri€t gia hién dai thwong danh ca
doi @€ tranh ludn vEé cac chi dé treu twgng, nhueng muc tiéu chinh cia hdu
hét cdc triét gia cO dai la gitp ngwoi binh thwong s6ng td't hon. Nhw ching
ta s& tha’y, chii nghia Khic ky 12 mot trong nhitng tredng phdi triét hoc cd
dai pho bi€n va thanh c6ng nhat.

Trong phidn 2 va 3, t6i gidi thich nhirng gi chiing ta can phai lam d€ thyc
hanh chii nghia Khéc ky. Mé& dau 1a c4c ki thuat tim ly da dwoc chil nghia
Khic ky phét trién dé dat d&n va sau d6 1a duy tri sy binh than. K& ti&p, toi
s€ dwa ra loi khuyén ctia phai Khéc ky vé cich doi pho hiéu qua nhat voi
nhu’ng cang thang trong cudc song thwong ngay: Chang han, chung ta nén
phan &ng nhw thé nao khi bi ngwoi khac xdc pham? Mac du nhiéu the da
thay doi trong hai thién nién ky qua, nhwng tdm 1y con ngwoi thi khong
ma’y thay doi. Do d6, nhirng ngwoi dang sdng & thé ky hai mdt co the gat
hédi dwore loi ich twe 1o khuyén von dwge cac tri€t gia nhw Seneca dwa ra
cho ngwoi La Ma & the ky thr nhat.

Cudi cling, trong phan 4 cta cudn sdch, téi bao vé chi nghia Khic ky
triede nhitng 10 chi trich, cling nhw d4nh gid lai tAm 1y hoc Khéc ky dudi
anh sdng cua cac phat hién khoa hoc hién dai. T6i két thic cuén sach bﬁng
cach thuit lai nhirng nhan thirc ma minh da dat dwoc trong qua trinh thyc
hanh chid nghia Khéc ky.

Cac hoc gia dong nghiép ctia t6i c6 th€ hing thi v&i cudn sich nay;
chfmg han ho td mo xem tdi dién gidi nhitng phat bi€u cta chd nghia Khéc
ky nhw thé& nao. Tuy nhién, d&i twgng doc gia chinh ma to6i hwdng dén la
nhirng ca nhan binh thwong, nhirng ngwoi ban khoan khong bi€t ban than
c6 dang so6ng Mam 10i hay khong. P&i twong ndy gom nhirng ngwoi dan
nhén ra rang ho thi€u mot triét Iy séng nhat quan va hau qua 1a ho dang
ling ting trong cac hoat dong thwong ngay cia minh: nhirng thanh qua ho
dat dwgrc ngay hdm nay lai phai sach nhing thanh qua da dat dwoc ngay
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hom tredc. B'ong thoi, téi cling hwdng d€n nhirng ngwoi da ¢6 mot triét 1y
song nhung lo ngai rang tri€t 1y d6 phéan nao khi€m khuyet.

Trong qua trinh vi€t cudn siach nay, t6i ludn dit ra trong dau cau hoi:
Néu cdc nha Khic ky c& dai ddm nhan trong trach viét mdt cudn sich
hwedng dan cho nhirng ngwoi song & thé” ky hai mot - mdt cudn sdch chi
cho chung ta cdch c6 dwgrc mot cudc song tot dep - thi cudn sach do sé nhw
th&" nao. Cac trang ti€p theo la cau tra loi cua t6i cho ciu hoi nay.



PHAN MOT

SU HINH THANH CUA
CHU NGHIA KHAC KY



Triet hoc quan tam
dén cudc song

Trong lich s nhan loai c6 1& chwa bao gio ving béng cdc triét gia, theo
y nghia nao do cda tw nay. Ho khong chi dit ra cac cau hoi - chglng han nhw
Th& gioi dén ter dau? Con ngwoi dén tw dau? va Tai sao lai ¢6 cau vong? -
ma quan trong hon, ho ti€p tuc dat ra nhtrng cau hoi ti€p theo. Vi du khi néi
ring the gidi dwoc cic vi thén tao ra, céc triét gia cO dai sé tha'y cau tra 1o
nay khong di d&€n tan cting van dé. Ho s€ ti€p tuc hdi tai sao cac vi than tao
ra thé&” gidi, ho tao ra né nhw thé nao, va - gdy bwc bdi nhat cho nhirng ai
dang c& ging tra 1o cdc cAu hdi ctia ho - ai d3 tao ra cdc vi than.

Tw duy tri€t hoc da c6 mot budrce ti€n vt bac vao thé ky thir sau triede
cong nguyén (TCN). Ching ta c6 Pythagoras (570-500 TCN) & Y; Thales
(636-546 TCN), Anaximander (641-547 TCN), va Heracleitus (535-475
TCN) & Hy Lap; Khong T (551-479 TCN) & Trung Quéc; va Pirc Phat
(563-483 TCN) & An P6. Chiing ta khong rd liéu nhitng c4 nhan nay c6
kham pha ra tri€t ly cia ho mot cach doc 1ap hay khong; cling nhw khong rd
anh hwdng tri€t hoc chdy theo chiéu hwdng nao, n€u qua thyc 1a c6 mot
anh hwdng nhw thé’.

Nha viét ti€u st ngwoi Hy Lap Diogenes Laertius, ttr goc nhin thuan lgi
cta thé& ky th ba cong nguyén (CN), da cung cap mot tai liéu lich st vEé
triét hoc thoi ky dau rat dé doc (nhwng khong hoan toan ddng tin cay).
Theo Diogenes, triét hoc phwong Tay thoi ky dau c6 hai nhanh riéng biét.
Mot nhdnh - ma dng goi 12 nhanh Y - bit dau véi Pythagoras. N&u tiép tuc
Ian theo nhirng nguwdi k& tuc Pythagoras, chiing ta cudi cling s& bit gip
Epicurus, ngwoi khai sinh ra treong phai tri€t hoc ting 1a d67 thi chinh ctia
trerdng phai Khic ky. Mot nhanh khéc - Diogenes goi 12 nhanh Ionian - bét
dau v&i Anaximander, nguoi sinh ra (V€ phwong dién tri tué va gido duc)
Anaximenes, nguoi sinh ra Anaxagoras, ngwoi sinh ra Archelaus, ngwoi
sinh ra Socrates (469-399 TCN).



Socrates da s6ng mot cudc doi phi thwong. Cai chét cua 6ng cling phi
thwong khong kém: 6ng bi xét xi vi tdi lam hw hdng gidi tré Athens va
nhitng hanh vi sai trdi khdc, bj cong dan trong thanh k&t 4n ti¢ hinh bang
cach udng thudc doc. Ong c6 the tranh dwoc hinh phat ndy néu ¢au xin toa
khoan h'ong hodc bo tron sau khi ban an da dwoc tuyén. Nhwng cac nguyén
tic triét ly clia 6ng khong cho phép 6ng lam nhw vay. Sau cdi chét cta
Socrates, nhiéu hoc tro cia 6ng khong chi ti€p tuc nghién ctru tri€t hoc ma
con thu hdt thém nhi€u hoc tro gia nhip treong phdi ctia ho. Plato, mon dé
noi ti€ng nha't cia Socrates, da sang 1ap hoc vién Academy, Aristippus sdng
1ap treong phdi Cyrenaic, Euclides sang 14p treong phai Megarian, Phaedo
sang 14ap treong phdi Elian va Antisthenes sang 1ap treong phdi Y&m thé’.
Hoat dong tri€t hoc ting chi 1a mét dong chdy nho giot trede thoi Socrates
da tré thanh mot dong chay thye sw sau cai chét cua 6ng.

Tai sao mdi quan tdm veé tri€t hoc lai bung n6 nhw vay? Mot phan vi
Socrates da thay doi trong tim tim hi€u cuia tri€t hoc. Trwedc Socrates, cac
tri€t gia chii yéu quan tdm dén viéc giai thich vé thé gidi xung quanh ho va
cac hién twong cda thé& gidi d6 - chinh la tht ma chuing ta bay gio goi la
khoa hoc. Mic du Socrates ting nghién ctru khoa hoc lic con tré, nhung
ong da to bd n6 d€ tap trung vao than phan con ngwoi. Nhwr nha hiing bién,
chinh tri gia va tri€t gia La Ma Cicero da néi, Socrates 1a “nguwoi dau tién
kéo tri€t hoc tw trén troi xudng mét da't, dat né vao cac thanh phd cua loai
ngwoi, dwa né dén cac gia dinh va budc né dat ra nhirng cau hoi vé cudc
song, dao dic va nhirng di€u thién ac”. Hoc gia Francis MacDonald
Cornford mo td tAm quan trong cla triét hoc Socrates bang nhitng 1o 18
teong ty: “Tri€t hoc tién Socrates bt dau... vdi cong cudc kham pha Ty
nhién; triét hoc Socrates b&t dau v&i cong cudc kham pha Tam hon con
ngwoi.”

Tai sao sau hai mwoi bon thé ky, Socrates van 1a mot nhan vat 4n twong
dén vay? b6 khong hin 1a vi nhing kham phé tri€t hoc cta 6ng; suy cho
cung, nhtrng nhan dinh tri€t hoc ctia dng vé co’ ban la bi quan: 6ng cho
ching ta th@y nhtng di€u ching ta khong bi€t. Theo tri€t gia Luis E.
Navia, “& day [ Socrates], c¢6 1€ hon bat ky tri€t gia 1on nao khéc, ching ta
tim thdy tAm guwong vé mot nguoi ¢é kha nang dwa nhirng mdi quan tim
mang tinh 1y thuyét va suy dién vao cudc sdng sinh hoat thwong ngay”.



Navia mo ta 6ng l1a “mot thi du dién hinh vé hoat dong tri€t hoc trong ca tw
twéng 14n hanh dong”.

C6 1€ mot s6” nguoi bi Socrates thu hit chu yéu 1a do an twong voi ly
thuyét cta 6ng, con s6 khdc lai &n twong siu sic truede 167 song clia ong.
Plato thudc vé nhém dau; tai hoc vién Academy cua minh, Plato thich
khdm pha 1y thuyét tri€t hoc hon 1a rao gidng loi khuyén vé 161 s6ng.
Nguworc lai, Antisthenes an twgng siu sic v&i 187 song ctia Socrates; treong
phai Yé€m thé” ma 6ng sang lap khong sa da vao 1y thuyet tri€t hoc ma tap
trung khuyén nhti con nguoi can phai lam gi d€ ¢c6 mot cude song t6t dep.

Nhu th€ Socrates sau khi qua doi da phan tich thanh Plato va
Antisthenes, v&i Plato k& thira m&i quan tdm cda Socrates vé 1y thuyét va
Antisthenes k& thira m&i quan tdm clia 6ng v&i viéc song cudc doi tdt dep.
S€ that tuyét voi néu hai khia canh nay cuia tri€t hoc phat tri€én manh mé
trong nhtrng thién nién ky ti€p theo, bdi 1€ con nguoi s€ nhian dwoc nhiéu
loi ich t ca 1y thuyét tri€t hoc va viéc dp dung tri€t hoc vao cudc song.
Pang ti€c 1a mac du khia canh 1y thuyét cua tri€t hoc da tré nén hwng thinh,
khia canh thue tién lai lui tan.

Du&i sy cai quan cia mot th€ ché” nha nwdc chuyén quyén nhw Ba Tw
cO dai, kha nang doc, vi€t va lam toan ra't quan trong v&i chinh quyén, con
kha nidng thuy€t phuc ngwoi khéc thi lai bi xem nhe. Chinh quyén chi cin
dwa ra ménh lénh, nhitng ngwdi dwdi quyén s& rim rip tun theo. Tuy
nhién, & Hy Lap va La M3, sy phat tri€n cta ché dd dan chi dong nghia
v&i viéc nhitng ngwoi ¢6 kha ning thuyét phuc ngwoi khdc sé dé thanh
cong hon trong sy nghi€p chinh tri hodc luit phap. Mot phéan vi ly do nay
ma cac bac cha me giau ¢6 & Hy Lap va La Ma ludn tim ki€m nhitng nguoi
thdy c6 th€ gitp con ho phat tri€n kha nang thuyét phuc nguoi khac, sau
khi dira tré hoan thanh chwong trinh gido duc phd thong.

Céc bac cha me nay c6 th€ tim dé€n nhitng nha nguy bién, dé la nhirng
ngwoi dat muc tiéu day cho hoc sinh chién théng trong cac cudc tranh luin.
b¢ dat dwoc muc ti€u nay, cac nha nguy bién sé€ day nhi€u ky thuat thuyét
phuc khac nhau, gom ca thuy€t phuc ly tri va thao ting cam xtc. Cu the, ho
day hoc sinh céch tranh luan nhim ung ho hodc phan bac lai bat ky nhan
dinh nao. Cung v&i viéc phat tri€n ky nang tranh luin cda hoc tro, ho con



phat tri€n ky nang hung bién cta ching, d€ ching c6 the truyén dat hiéu
qua cdc 1y 1€ ctia minh.

Ngoai ra, cac bac cha me c6 the€ tim d&€n mdt tri€t gia. Giong nhw cac
nha nguy bién, cac tri€t gia cling day cac ky thuat thuyét phuc, nhwng di€m
khéc 1a ho tranh thao ting cam xtc. Khong nhw cac nha nguy bién, cac tri€t
gia cho rang bén canh viéc day hoc sinh cdch thuyé&t phuc ngwoi khéc, ho
cling nén day ching cach s6ng cho tdt. B&i thé, theo nha s hoc H. I.
Marrou, ho luén nhan manh dén “khia canh dao dirc cta gido duc, sw phat
tri€n ctia nhan cach va doi s6ng ndi tAm”. Trong qua trinh giang day, nhiéu
tri€t gia cung cap cho hoc sinh mat tri€t 1y sdng: ho day chiing nhirng di€u
gi dang d€ theo dudi trong cudc sdng va cach t6t nha't d€ dat dwoe ching.

Mot s& bac cha me mudn con cdi dwoe thu hwdng nén gido duc tri€t hoc
da thué cdc tri€t gia lam gia sw; vi du nhw Aristotle dwgrc vua Philip cla
Macedonia thué d€ kém cdp Alexander, ngwoi sau nay tré thanh Alexander
Pai d&. Nhirng bac cha me khong du tién d€ thué gia sw riéng thi s€ cho con
trai ho - con gai thi rad't hi€m khi - theo hoc mot treong day ve triét. Sau cai
chét cua Socrates, nhirng ngoi treong nay da tré thanh nét dic treng noi bat
ciia van héa Athens, va dén thé ky thi hai TCN, khi La M3 chju sy édnh
hwdng ctia vin héa Athens, cdc ngodi treong triét hoc cling bat dau xuat
hién & Rome.

Cac ngoi treong tri€t hoc hién khong con ton tai, va diy la mot diéu
dang ti€c. Ding 1a triét hoc van con dwoc day & cdc treong nhung so vdi
cac treong tri€t hoc thoi ¢6 dai, vai trd van hda cua cac khoa triét da thay
d6i hoan toan. B&i mot 1€, hi€m ¢6 sinh vién nao hoc tri€t & treong dai hoc
la do khao khat c6 dwgc mdt tri€t 1y song; thay vao do, ho cd hoc chi vi
gidgo sw hwéng din cta ho bio rang néu khdng hoc thi khong duwoc tot
nghiép. Va gid du ho ¢c6 mudn tim ki€m mat tri€t 1y song thi cling kho tim
dwoc mot khda hoc cung cd’p diéu do tai da sd cac treong dai hoc.

Nhwng cho du cic ngdi trwong tri€t hoc chi con la di vang, thi con
ngwoi thoi nay cling van can ¢6 triét 1y song. Cau hdi 1a ho c6 the’ d&n dau
de€ tim dwoec n6? Néu dén khoa triét & treong dai hoc, nhw tdi da giai thich,
cé 1€ ho sé that vong. N&u thay vao d6, ho tim dén nha tho thi sao? Muc su
c6 th€ khuyén ho nhirng diéu phai lam d€ tré thanh mdt nguwoi t6t, tkc la
nhirng diéu phai lam d€ tr thanh mot ngwoi chinh triee vE mat dao dic.



Chang han ho c6 th€ dwge day ring khong dwoe néi doi, dn cip hodc (trong
mot s§ ton gido) pha thai. Muc sw c6 1€ cling s€ giai thich nhirng diéu ho
phai lam d€ c6 dwoc mot cudc soéng tot dep sau khi chét. Ho nén di 1€
thwong xuyén, cau nguyén va (trong mdt s6” ton gido) déng thué thap phan.
Nhuwng c6 1€ muc sw ctia ho sé khong dé cap dén nhirng diéu ho phai lam d€¢
c6 dworc mot cudc song tot dep. Qua thwe phian 1on cac tén gido, sau khi rdn
day tin @6 nhirng di€u ho phai lam d¢€ tré thanh mét ngwoi cé dao die tot
va dwgc 1én thién dang, lai déu phé mac ho ty dinh doat nhirng thir gi dang
va khong dang theo duoi trong cudc song. Cac ton gido nay tha'y chzaing cé
gi sai khi mot tin @6 lao dong chidm chi d€ mua dwgc mét can biét thy 1om
va mot chiéc xe hoi thé thao dit tién, mién 13 anh ta khong 1am giau phi
phép; cling nhu ho thdy chfflng cé gi sai khi nhirng tin &6 tw bo can biét thy
de€ s6ng trong mot tdp Iéu va tir bd xe hoi d€ di xe dap.

Va néu cac tdn gido dwa ra losi khuyén cho tin @6 vé nhirng gi dang hoic
khong dang theo dudi trong cudc sdng, thi ho lai thwong dwa ra loi khuyén
voi thdi @6 6n hoa, thanh thix tin @6 chi xem ndé nhw mét goii ¥ hon 1a mot
chi din vé cdch song va do d6 ¢ the€ bd ngoai tai 1o khuyén nay. Pay 1a ly
do tai sao tin 6 cta cac ton gido khac nhau, mac cho nhirng khéac biét vé
niém tin ton gido, r6t cudc de€u c6 cung mot triet ly song tw phat, mot dang
ctia chd nghia khodi lac khai ngd. Do d6, mac du nhitng ngwoi theo gido
phai Luther, gido phai Baptist, Do Thai gido, gido phai Mormons va Cong
gido ¢6 quan diém ton gido khac nhau, nhwng ho lai ra't giong nhau khi gap
bén ngoai nha tho hodc gido dwong. Ho lam nhirng c6ng viéc gidng nhau
va ¢6 tham vong ngh€é nghiép gidng nhau. Ho s6ng trong nhirng ngdi nha
gidng nhau, c6 d6 ndi that gidng nhau. Va ho déu them khat nhirng san
pham ti€u dung thinh hanh.

Tat nhi€n 1a mot ton gido cling ¢6 the yéu cau tin @6 tuan theo mot tri€t
ly s6ng cu thé. Ch.’fmg han, gido phdi Hutterite rin day tin ¢6 ring mot
trong nhirng diéu quy gid nha't clia cudc séng la y thirc cong d6ng. Do do,
tin 6 Huttente bi cA'm s& htru tai san riéng, 1y do la quyén so¢ htru sé lam
ndy sinh cadm giac ghen ti, kéo theo pha v& y thirc cong d6ng ma tin @6
Hutterite coi trong. (T4t nhién, ching ta c6 th€ dat cau hdi liéu day c6 phai
12 mot triét 1y sdng ding din hay khong.)



Tuy nhién, hdu hét cac ton gido déu khong y€u cau tin d0 tuan theo mdt
tri€t 1y song cu th€. Chung nao cac tin d6 khong 1am hai ngeoi khac va
khong choc gidn Chda, ho c6 the te do song theo y minh. Ky thuc, da s&
moi ngwoi cam thdy gido phédi Hutterite vira cye doan vira ky la 1a béi ho
khong hinh dung ndi ban than thudc vé mot ton gido ran day ho cich sdng
cudc doi minh.

biéu nay c6 nghia la ngay nay, hoan toan c6 thé xay ra chuyén mot
ngwoi nao dé tuy dwgre nudi day trong mot tdn gido va tham gia cac khoa
triét & treong dai hoc nhung van khong ¢6 mot triét 1y song. (Qua that diy
la tinh canh ma da phan cac sinh vién cua t6i gdap phdi.) Vay thi nhirng
ngwoi dang tim ki€m mot tri€t 1y song nén lam gi? C6 1€ lya chon t6t nhat
ctia ho 12 tao ra cho minh mot ngdi treong triét hoc o biang cich doc tic
pham cida cac tri€t gia twng dieng dau cdac ngdi treong thoi cd dai. Diéu
nay, & mirc dd nao do, la di€u ma tdi s€ khuyén khich ddc gia thyc hién
trong nhirng trang ti€p theo.

Vao thoi Hy Lap ¢& dai, khi cdc ngdi treong tri€t hoc van 1a nét dic
treng cda canh quan van héa, c6 nhi€u ngdi treong ma cac bac cha me ¢6
the gwri con cdi theo hoc. Gia st chiing ta du hanh ngwgc thoi gian vE nam
300 TCN va dworc mot triét gia dan di tham quan Athens. Chiing ta c6 the
b4t dau hanh trinh & Agora, noi mot the ky tredc d6, Socrates ting tranh
bién v&i cac cong dan Athens. o phia bic Agora, ching ta s& thiy Stoa
Poikile, con duwoc goi 1a Dy Cot Son, va cé thé€ bit gip Zeno xt Citium,
ngudi sdng 14p trieomg phdi triét hoc Khéc ky, dang dién thuyét & d6. Dia
di€m nay trén thyc 812 mot diy cot 16n dworc trang tri bang tranh bich hoa.

Trén dwong tham quan Athens, ching ta c¢6 th€ tinh co gdp tri€t gia
Yé&m thé Crates, ngwoi ma Zeno tung theo hoc. Mic du céc triét gia YEm
the thoi ky dau thwong tu hop gan nha thi dau Cynosarges - nguon goc tén
goi clia trrong phai nay* - nhung chiing ta ¢ the bit gip ho & bat cir dau
tai Athens, c& ging 16i kéo (hoidc 16i xénh xéch, néu can) nhirng ngudi
binh thwong vao cac cudc tranh ludn vé tri€t hoc. Hon ntra, trong khi cac
bac cha me sdn sang cho con cdi theo hoc Zeno, ho lai khong khuyé&n khich
ching tré& thanh nhirng nha Y&m th&’, bdi né€u ti€p thu tw twdng ctia hoc
thuy€t nay, dira tré ta't s€ lwa chon sdng mdt cude doi co cuc.
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Di vé hudng tay bic va roi khoi thanh qua Cong Dipylon, ching ta s&
dén Khu veon clia nhitng ngwoi theo trwong phai Epicurean, do chinh
Epicurus cai quan. Trong khi Ddy Cot Son nam trong thanh nén viéc gidng
bai ctia cdc nha Khéc ky chdc chdc lai bi gidn doan do ti€ng phd” x4 huyén
ndo hodc binh luén ctia nguoi di dwong, thi Khu veon cia Epicurus lai
mang hoi huedng thon da. Khu veon nay trén thye t€ 1a noi nhitng ngueoi
theo treong phdi Epicurean ty trong rau.

Tiép tuc di vé hwdng tay bic, cach Agora khoang mot diim, chiing ta s&
dén hoc vién Academy, ng6i treong tri€t hoc do Plato sang 14p nam 387
TCN, hon mot thap ky sau cai chét cia Socrates. Gidng nhw Khu vwon clia
Epicurus, hoc vién Academy 1a mot dia diém thu hit nhirng nguwoi thich
tranh bién. Pay 1a mot noi thodi an gidng nhw cong vién, c6 nhiéu 167 di bo
va dai phun nwdce. Trong khuon vién Academy la cac toa nha dwgc xay
dyng bing tién ciia Plato va ban be dng. Thuyét gidng & d6é vao nim 300
TCN ¢6 1€ 1a Polemo, ngwoi k& thwra vi tri chll nhan cia treong. (Triét gia
Khic ky Zeno, nhu ching ta s& thd’y, cling tirng theo hoc tai truong cia
Polemo mot thoii gian.)

Quay tr¢ lai, di qua thanh mdt IAn nira va ra khoi cong thanh, dao budc
t&i viing ngoai 6 phia dong cia Athens, chiing ta s€ d€n Lyceum. Trong khu
vire rAm rap cay cdi nay, gan mot dén tho Apollo Lykeios, chiing ta c6 the
thdy nhirng nguoi theo treong phai Peripatetic, hoc tro cfia Aristotle, dang
vira tdn by vwa trd chuyén, va ngwoi dirng ddu nhém c6 th€ la
Theophrastus.

Nhwng ddy méi chi 1a mot vai sw lra chon gido duc d6i véi cac bac cha
me thoi ¢6 dai. Bén canh cac treong phai dwoe dé cip & trén, con ¢6 cac
treong phai Cyrenaic, Hoai nghi, Megarian va Elea da néi bén trén, cOng
thém mot s6” treong phdi khac dwgc Diogenes Laertius dé cap dén, bao
gom cdac treong phai Eretrian, Annicerean va Theodorean, cung v&i cac
trerong phai cia nhirng ngwoi theo chii nghia hanh phidc, nhirng ngwoi yéu
thich sy thit, nhitng ngwoi theo chi nghia phan bién, nhitng nha 1y luan
theo phép loai suy, nhirng nha vat 1y, nhitng nha dao dirc hoc va nhirng nha
bién chirng.

That ba't ngo, nhirng chang trai tré khong phai 1a d6i tweong duy nhat ¢
mat tai cac treong tri€t hoc. C6 doéi lic ngwoi cha di hoc cung con trai ho.



Con trong céc treong hop khac, nhirng nguoi tredng thanh ty minh di nghe
cac bai giang. Mot s& nguoi chi don thuén 1a ¢6 hirng thi voi tri€t hoc; ¢
1€ h'6i tré ho ting theo hoc va bay gio mudn hoc ti€p veé triét 1y song cla
mot treong phai nao d6. Nhirng ngwoi khac, méc du chwa tweng thude veé
mot treong phai nao, c¢6 th€ dé€n nghe gidng voi tw cach khach moi. BPong
co’ cta ho cé 1€ cling gidong dong co’ clia nhirng con nguwoi thoi nay khi
tham dy mot budi dién thuyé&t cong cong: ho mudn dwgc mé mang dau 6¢
va tiéu khién.

Tuy nhién, cling c6 nhirng ngwoi tredng thanh theo hoc cac treong triét
hoc v&i dong co mo' dm. Ho mu6n thanh 14p treong phai riéng va di nghe
bai gidng ctia ngwoi dirng dau cac treong phdi thanh cdng d€ vay mwon y
twdng tri€t hoc cho bai gidng ctiia ho. Zeno xtr Citium da bi budc toi nay.
Polemo t& cdo rang dong co’ ciia Zeno khi di nghe c4c bai gidng tai hoc vién
Academy la d€ #in cip céc hoc thuyét clia 6ng.

Céac trwvong phai triét hoc d6i dich day cac cha dé khac nhau. Cheamg
han, cdc nha Khéc ky thoi ky dau khong chi quan tAm dén trigt 1y song, ma
con cd vat 1y va 16-gic, vi 1y do don gian 13 ho cho riang cdc linh vic nghién
ctru d6 gén lién v&i nhau. Nhitng ngudi theo tredng phdi Epicurean ciing
quan tdm dén vat 1y (mac du ho c¢6 nhirng quan di€m khac vé thé gidi vt
cha't so v&i cdc nha Khic ky) nhung ho khdng quan tAm dén 16-gic. Con
nhirng ngwoi theo treong phdi Cyrenaic va thuy€t Yé&m thé” khdng quan
tdm dén ca vat ly cling nhw 16-gic, ho chi giang day veé tri€t 1y song tai cac
ngdi trrong ciia minh.

MOdi trieong phéi nay lai dwa ra cho hoc trd mot triét 1y sdng khéac nhau.
Cheamg han, nhitng ngudi theo treong phdi Cyrenaic cho rang muc tiéu 16m
lao trong cudc sdng la trai nghiém lac thd va do d6 ung hd con ngwoi tin
dung moi co’ hoi d€ trai nghiém né. Nhitng ngwoi theo chit nghia Y&m thé’
ing ho 167 sdng khd hanh: Ho cho rang né€u mudn cé mot cudc sdng tot
dep thi ban phai hoc cich gan nhw chgng mong cau di€u gi. Treong phai
Khic ky roi vao dau d6 gilra trrong phdi Cyrenaic va treong phdi Yé&m
th&: Ho cho ring con ngwdi nén tin hwdng nhitng diéu t6t dep ma cudc doi
mang lai, bao g0m tinh ban va sy gidu sang, mién 1a ta khong bdm chap
vao nhirng diéu t&t dep d6. Thuyc vay, ho tin ring chiing ta nén dinh ky tam



ngung thu hedng nhirng gi cudc doi mang lai d€ danh thoi gian suy ngim
V€ sy ma't mat ciia ba't k€ thir gi ma ching ta dang thy hudng.

Tham gia mot treong phai tri€t hoc 1a chuyén nghiém tic. Theo nha st
hoc Simon Price: “Trung thanh v&i mot treong phai tri€t hoc khong don
thuédn la d€ thdéa man tam tri hodc ra vé tri thirc. Nhirtng nguwoi coi trong
triét 1y sdng ctia minh s& cd ging song theo triét Iy d6 mdi ngay.” Va gidng
nhu ton gido c6 th€ 1 y&u td then chd't tao nén ban sic riéng clia mot nguoi
thoi nay, cac treong phai tri€t hoc ciling 1a thanh phan quan trong tao nén
ban sic ctia mot ngwdi Hy Lap hodic La Mi thoi ¢8 dai. Theo nha st hoc
Paul Veyne: “Mot triét gia thwc thu 1a nguoi song ca doi theo hoc thuyét
ctia mot treeong phai, diéu chinh hanh vi (thdm chi cé trang phuc) theo né,
va néu ¢an, sin sang chét vi nd.”

Do d6, doc gid nén nhé rang mic du toi ang hd triét 1y séng cia chi
nghia Khic ky, thi d6 ciing khong phai 12 si lira chon duy nha't cho nhirng
ai dang tim ki€m mot triét Iy song. Hon nira, mic du cdc nha Khic ky cho
ring ho c6 th& chitng minh triét 1y cta ho 1a 1& s6'ng ding din cho cudc doi
nay thi tdi khong nghi d6 1a chuyén kha thi. Thay vio d6, to6i cho rang mot
ngwoi nén chon lya triét 1y sdng tuy theo tinh cach va hoan canh s6ng cua
minh.

Nhung khi thira nhan diéu nay, t6i xin néi thém rang tdi nghi ra't nhiéu
ngwoi ¢6 tinh cach va hoan canh s6ng phut hgp d€ thyc hanh cha nghia
Khéic ky. Hon nita, bat k&€ cudi cing mdt ngudi lwa chon tuin theo triét 1y
sdng nao, ho cling s€ ¢c6 modt cudc sdng tdt dep hon so voi khdng c6 mdt
tri€t 1y sOng nha't quan.



Cic nha Khac ky d4u tién

ZENO (333-261 TCN) 1a nha Khic ky dau tién. (Va Zeno nay 1a Zeno
xtr Citium, dirng nhAm 14n v&i Zeno xt Elea, ngwoi ndi danh vi mot nghich
1y lién quan dén Achilles va mét con rua, hay véi bat ky ong Zeno nao
trong s6 bay dng Zeno khac dwgc Diogenes Laertius dé cap dén trong céac
ban tém tat ti€u st clia 6ng.) Cha ctia Zeno 12 mdt 14i budén thudc nhudém
tim va sau nhitng chuyén di, 6ng thwong mang sach vé ting cho Zeno.
Trong s& d6 c6 nhitng cudn sach tri€t hoc mua & Athens. Nhirng cudn sach
nay da khoi ddy sy quan tdm ctia Zeno vé ca tri€t hoc va Athens.

Vao khoang nim 300 TCN, do bj ddm tau, Zeno méc ket & Athens, va
trong lic lang thang tai d6, dng quy€t dinh tdn dung nhirng ngudn lyc tri€t
hoc ma thanh phd nay mang lai. Ong d&n mét tiém sich va hdi noi ¢6 thé
tim gdp nhirng nguwoi giong nhw Socrates. Ngay lic d6 thi Crates - ngwoi
theo chd nghia Y&m thé& - di ngang qua. Nguwoi ban sach chi vao dng ta va
néi: “Hay di theo ngwdi dan dng dang kia”. Va the 13, nhu ching ta dwoc
biét, Zeno tr¢ thanh hoc tro ctia Crates. Nhin lai quang thoi gian nay trong
cudc doi, Zeno nhan xét: T6i da ¢c6 mot chuyén di thanh cong khi bi dim
tau.”

Nhitng nguwoi theo chi nghia Yém thé” khong quan tdm nhi€u dén ly
thuy€t tri€t hoc. Thay vao d6, ho ting hd mdt 1671 s6ng tri€t hoc kha cyc
doan. Ho 1a nhirng ngwoi khd hanh. V@ mat xa hdi, ho cling giéng nhw
nhirng ngwoi ma ngay nay ching ta goi la ngwoi vo gia cw: Ho s6ng trén
dwong phd va ngli dwdi nén da't. Ho chi s& hiru quan 4o mac trén nguwoi,
thwong 1a mot céi 4o choang rach nat, thr ma ngwoi xwa goi l1a “y phuc cla
ngwoi YEm thé”. Ho sdng cudc doi gidt gad'u va vai hét ngay nay qua thang
no.

Khi ai d6 néi voi Epictetus - mot ngwoi hi€u r6 vé chd nghia Y&m thé,
mic di ban than 6ng 12 mdt nha Khic k¥ - ring anh ta dinh gia nhap trudong
phdi Y&m th&’, Epictetus s€ giai thich nhirng hé qua cia viéc tréd thanh mot



ngwoi YEm the: “Anh phai hoan toan gat bd y mudn chi€m hiru, va phai
ngin nglra tit cd nhirng gi ndm trong pham vi y chi: anh khoéng con dwoc
dung dwdng sy tiec gidn, phin nd, ganh ti, 1ong thwong hai: mot co thi€u
ntt, mdt danh vong, nhitng s& thich hodc nhittng chi€c banh ngot khong
dwore con ¢é y nghia gi voi anh.” Mot ngeoi Y&m thé, nhw ong giai thich,
“phai ¢c6 mdt tinh than bén bi to 16'n mdi ¢6 th€ xua't hién tredc quan ching
v&i dang vé vd cam nhw sit dd. Nhitng 1o mat sét, ling ma hay nhitng tai
hoa ching c6 nghia 1y gi doi v&i anh ta.” C6 thé thay 14 it ai dd can ddm va
strc chiu dung d€ s6ng cudc doi ctia mot ngwoi YEm the,

Nhitng nguoi YEm thé ndi ti€ng 1a khon ngoan va thdng thai. Chflng
han, khi ai d6 héi mot ngwoi dan ong nén k€t hén véi ki€u phu nr nao,
Antisthenes ddp ring dii ¢6 chon mau phu ni nio lam ve thi anh ta ciing s&
hd1 ti€c ve cudc hon nhan do: “NeEu nang xinh dep, anh s€ khong c6 duoc
nang cho riéng minh; con n€u nang xau xi, anh s& phai tra gid dit. Ban vé
m&i quan hé cia ching ta v&i nhitng ngwoi khac, 6ng nhan xét rang “tha
rovi vao tay 1 qua con hon 1a nhirng ké xu ninh; b&i trong treong hop dau
tién, ta bi dn thit khi da chét, trong trrong hop con lai, ta bj an thit khi dang
song”. Ong ciing khuyén thinh gia ctia 6ng “hdy chd y dén ké thii cia ban,
vi ho 12 nhirng ngwoi d4u tién phat hién ra 16i TAm cda ban”.

Diogenes thanh Sinope (dirng nhAm 14n v&i Diogenes Laertius, ngwoi da
viét mot ban tém tit ti€u st Vé 6ng va cdc triét gia khdc) 1a hoc trd cia
Antisthenes va tré thanh ngwoi theo chi nghia Y&m thé noi ti€ng nha't. DE
ing ho 187 sdng don gian, Diogenes nhan xét rang “céc vi than da ban cho
loai nguoi cdc phwong tién sdng dé dang, nhung diéu nay dang bj che
khuat, b&i vi ching ta doi hoi banh mat ong, thu6c mo va nhirng thir teong
ty”. Ong cho ring con ngwdi that dién r'6 vi chon cude séng khd sé trong
khi c6 quyén nidng d€ dwore hanh phic. Van dé la “nguwoi xdu tuén theo
nhirng ham mu6n cfia ho cling gidng nhw t6i t& tuén 1é€nh chi nhan”, va do
khong th€ kiem soat dwore nhirng ham mudn ciia ban than nén ho khéng bao
gio ¢6 th€ thda man.

Diogenes qua quyét rang cic gid trj clia con ngudi dang tré nén bai
hoai. Ong 14’y vi du minh hoa 12 mét birc twong v&n chi d€ 1am canh c6 the
tiéu ton ba ngan drachma*, trong khi chi v&i hai xu la dd mua dwgc mot
dau bot lda mach, thye pham duy tri mang séng. Ong tin ring con déi 1a
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mon khai vi t6t nhat, va b&i 6ng doi dé€n khi cam thay déi hodc khat r'oi
m&i an hodc udng, nén “6ng an mdt chi€c banh lda mach v&i niém thoda
man 16n hon ca nhitng ngudi dn loai thie pham dét tién nhat, va thich thd
udng nwdoc tr mot dong sudi hon cd nhirng ngwoi dang udng ruou
Thasian”. Khi ai d6 d€ cap dén chuyén 6ng khong c6 nha ctra, Diogenes
d4p rang 6ng da & trong nhirng ngdi nha to 1&'n nhat tai moi thanh phd' - d6
la nhirng ng6i dén tho' va nha thi da'u the thao. Va khi dwgrc hdi 6ng da hoc
dwore gi tw triét hoc, Diogenes dap: “C6 chuan bi cho moi van ménh”. Cau
trd 1o nay bdo trede vé mot chi & quan trong ctia chii nghia Khic k.

Nhitng ngwoi Yé&m thé” khong rao giang tri€t hoc & ving ngoai 6, nhw
Epicurus va Plato, ma trén dwong phd” ctia Athens, giong nhw Socrates. Va
twong tw Socrates, nhirng ngwoi Y&m thé& khong chi nd lyc hwdng din cho
hoc tro ma la cho ba't cr ai, k€ ca nhirng ngwoi khdng mudn dwoc day. That
vay, tri€t gia Y&m th& Crates - nguoi thay tri€t hoc dau tién cua tri€t gia
Khic ky Zeno - khong chi dirng lai & viéc kéu goi nhitng ngudi dng gip
trén dwong phd’, 6ng con ty tién x6ng vao nha dan d€ thuyét gidng cho
nhirng ngwoi trong nha. Vi thdi quen nay ma 6ng con dwgc goi la “Ngwoi
mo cira”.

Sau khi theo hoc Crates mot thoi gian, Zeno nhan thiy ring dng quan
tdm dén ly thuyét hon so voi Crates. Do d6, 6ng ndy ra y twedng la khong
chi tap trung vao mot 161 s6ng hodc 1y thuyét tri€t hoc, ma k&t hop 167 sdng
voi 1y thuyét, theo cach ma Socrates da lam. Nha tri€t hoc ngwoi Pirc thé
ky 19 Arthur Schopenhauer d3 tém tat m&i quan hé gitra chii nghia Y&m
th&’ va chil nghia Khéic ky bang nhan dinh ring céc triét gia Khic ky tiép
ndi cdc triét gia Y&m thé “bang cach thay d6i thue hanh thanh 1y thuyét”.

Do d6, Zeno bit d4u tim hiéu 1y thuyét triét hoc. Ong theo hoc Stilpo
clia truong phai Megarian. (Crates da phan d&i va cd kéo ong ra.) Ong
cling theo hoc Polemo & hoc vién Academy, va vao khoang nam 300 TCN,
ong bit dau sang 14ap trirong phdi trigt hoc riéng. Trong bai gidng clia minh,
ong dwong nhw pha tron loi khuyén vé 167 song cta Crates voi 1y thuyét
tri€t hoc ctia Polemo. Trong sy pha trdn nay, 6ng cling hop nha't m&i quan
tdm vé 106-gic va nghich ly cua treong phai Megarian.

Treong phai tri€t hoc cua Zeno ngay lap tiec ¢6 dwoc ti€ng vang. Hoc
tro ciia 6ng ban dau dwoc goi la Zenonian, nhung vi 6ng c6 théi quen giang



bai & Stoa Poikile, nén sau nay ho dwoe goi 1a nhirng nha Stoic*.

Mot diéu 1am cho chii nghia Khéc ky tré nén thu hit 12 né tir bd chii
nghia kh& hanh ctia ngudi Y&m the: cdc nha Khic ky chil treong 167 song
don gidn nhung vin cho phép con nguwoi dwoe dn ngon mic dep. Ho lap
luan ring néu tranh xa nhirng “diéu tdt dep” nhw cich cia nhitng ngudi
Y&m thé&, ho chi ching td ring nhitng thtt d6 1a thuc sy t6t dep - d6 1a
nhirng thit, néu ho khong che gidu ching khdi chinh minh, ho it s& them
mudn. C4c nha Khic ky tin hudng bat cir thit tdt dep nao d&n véi ho,
nhwng ho cling chuan bj tinh thdn d€ tr bd nhirng thir d6.

Triét hoc cia Zeno bao ham dao dic, vat 1y va 16-gic. Nhitng ngwoi theo
hoc chil nghia Khic ky dudi thoi cta 6ng bit dau véi 16-gic, roi chuyén
sang vat 1y va két thiic bang dao ditc.

Miic du cdc nha Khéc ky khong phai 12 nhirng nguoi dau tién tim hicu
vé 16-gic - ching han, Aristotle ciing nhw nhing ngudi theo trudng phai
Megarian di 1am diéu d6 trede ho - nhung 16-gic hoc ctia phdi Khic ky cho
tha'y mot mirc d6 cdng phu chwa tirng thdy. M&1 quan tim voi 16-gic cua
cdc nha Khic ky 12 hé qua tr nhién ctia niém tin ring dic di€m phan biét
con nguoi voi dong vat la 1y tinh ca anh ta. Suy cho clung, 16-gic 1a moén
hoc vé céch st dung 14p luan chinh x4c. Céc nha Khic ky tré thanh chuyén
gia V& cac hinh thirc tranh luén, vi du “Né&u A, thi B; Khéng A, do d6 B”
hay “Hodc A hodc B; nhung khéng A, do d6 B”. Nhitng hinh thirc 14p ludn
do6 Tan lwot duwoe goi 1a modus ponens (khgng dinh luan) va modus tollendo
ponens (phu dinh - khzamg dinh), hién van dwoc cdc nha 16-gic hoc st dung.

D& hiét mdi quan tim clia cac nha Khic ky v&i 16-gic, ta ¢an nhé ring
cdc bac cha me gtti con cdi theo hoc céc treong triét hoc véi ky vong ring
ching khong nhirng hoc dwoc cach sdng t6t ma con c6 the mai gitia ky
ning thuyé&t phuc. Bing cach day 16-gic cho hoc tro, cdc nha Khéc ky gitp
ching phat tri€n nhirtng ky nang do: nhirng hoc tro hiéu 16-gic c6 the phat
hién ra 16i nguy bién ctia ngwoi khdc va nho vdy chiém wu thé trong cdc
cudc tranh luin.

Vit 1y 1a thanh phan tht hai trong chii nghia Khic ky cta Zeno. S6ng
trong mdt thoi dai chwa c¢6 khoa hoc, cac hoc trd clia Zeno hi€n nhién sé
danh gia cao nhirng 1y gidi vé thé& gidi xung quanh ho. Va bén canh viéc
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dwa ra giai thich v€ cac hién twong ti nhi€n, giong nhw cach lam cuia vat ly
hién dai, vat 1y cia chil nghia Khic k¥ con quan tAm d&n cdi ma ching ta
goi 1a than hoc. Vi du, Zeno c& ging gidi thich nhitng thit nhw sy ton tai va
ban chi't cia cac vi thén, ly do cac vi than tao ra vii try va con nguwoi, vai
tro cda cac vi than trong viéc dinh doat két qua ctua cac sy kié€n, va mdi
quan hé ding dén gitta con ngudi v&i cdc vi than.

Pao ditc 12 thanh phan thit ba va quan trong nhat trong chd nghia Khic
ky ctia Zeno. Bdc gia can nhan ra di€m khac biét gitra quan ni€ém ctia cha
nghia Khéc ky v quan niém hién dai vé dao dirc. Chiing ta xem dao dirc
hoc 1a nganh nghién ctru tinh ding sai vé mat dao dirc. Chflng han, mdt nha
dao dirc hoc thoi nay s€ mudn tim hi€u xem viéc pha thai c6 dwgc phép veé
mat dao dirc hay khong, va né€u dwoee thi trong hoan canh nao. Ngworc lai,
dao dirc cta chii nghia Khic ky 1 dao ditc eudaemonistic, theo ti€ng Hy
Lap eu nghia la “t6t” va daimon nghia la “tinh than”. N6 khong quan tam
dén tinh ding sai vé mat dao dirc, ma quan tim dé€n viéc c6 mot “tinh than
tot”, tiec 1a dén viéc s6ng mot cudc doi hanh phiic, t6't dep - hodc quan tim
dén cai con dwoe goi l1a tri tué dao dirc. Nhw nha tri€t hoc Lawrence C.
Becker d3 néi: “Pao ditc ctia chli nghia Khic ky 14 mot dang chd nghia
hanh phiic. M6i quan tdm chinh ctia n6 la vé nhirng gi ching ta can lam d€
song tot va phat trién.” Theo nha st hoc Paul Veyne: “chd nghia Khic ky
khong hin 1a mot tiéu chudn dao dic béi né 1a mot phwong phap nghich 1y
de€ dat dwore hanh phic.”

Poc gia hién dai rat dé hi€u sai quan niém “mdt cudc sdng tdt dep” cia
c4c nha Khic ky. Qua thyc, nhiéu doc gid sé danh dong viéc c6 mdt cude
song t0t dep voi viéc ki€m dwoc nhiéu tién - tirc 1a ¢6 mot cong viée
lwong cao. Tuy nhién, cdc nha Khéc ky lai cho rang hoan toan c6 kha ning
mot ngreoi du ki€m dwoc rat nhiéu tién nhwng van ¢ mot cudc song t0i té.
Chflng han anh ta cdm ghét céi cong viéc lwong cao ciia minh, hodc cong
viéc d6 tao ra nhiéu mau thudn trong anh ta b&i né yéu ciu anh ta lam
nhtrng viéc ma anh ta bi€t 1a sai trai.

Vay thi theo cdc nha Khic ky, mdt ngwdi can phai lam gi d€ c6 duwoc
cudc song td't dep? Hay sdng dirc hanh! Nhung mét Tan nira, “dirc hanh” 1a
mot tir dé gay hiéu lam. N6i véi mot dde giad thoi nay rang cdc nha Khéc ky
dé cao 161 s6ng dirc hanh, ra't cé theé ngwoi d6 sé to thai dd ngan ngam; qua



that, voi doc gia nay, cac nir tu s€ la vi du dién hinh cia nhirng cd nhan
sdng dic hanh, va diéu khi€n ho cé dirc hanh la sy trong tré'ing, khiém
nhudng va 1ong t6t clia ho. VAy thi c6 phai cdc nha Khic ky khuyé&n khich
ching ta s6ng nhw nhirng ntr tu khong?

Trén thyc t&, diy khong phai 1a quan niém vé dic hanh cda cac nha
Khéc k. Ching han, doi v&i cdc nha Khéc ki, dic hanh clia mot ngudi
khong phu thudc vao doi s6ng tinh duc cia ho. Thay vao d6, né phu thudc
vao sy wu viét ciia ho trong vai trd mot con nguwoi - ho ¢ thye hién t6't cac
chirc ning da dworc dinh sdn cho con ngwdi hay khong. Twong ty the’, mot
ciy bda “dirc hanh” (hodc wu viét) la ciy bda thyc hién t6t chirc ning da
dwoc dinh sdn cho né, tirc 12 déng dinh - mdt ¢4 nhan dic hanh 1a ngwoi
thyc hién t6t chitc ning da dwoc dinh s&n cho con ngwoi. Do dé, sdng dirc
hanh 1a sdng theo 167 so6ng da dwoc dinh sin cho con ngwoi, hay theo 1o
ctia Zeno 1a s6ng thuan theo t nhién. Cdc nha Khéc ky bd sung thém rang
n€u lam duvoc nhw vay thi chung ta s€ c6 mot cudc sdng tot dep.

Vay nhirng chirc ning nao da dwoc dinh sdn cho con nguoi? DE tra 161
cAu hdi nay, cdc nha Khic ky cho rang chiing ta chi cAn xem xét lai ban
than. Khi d6, chiing ta s& kham phd ra rang minh cfing c6 nhitng ban ning
nhat dinh, nhw moi loai vat. Ching ta cam thay doéi, day la cach ty nhién
khién ching ta nuéi dwong ban than. Ching ta cam thdy ham mudn tinh
duc, day la cach ty nhién khi€n ching ta sinh con dé cdi. Nhwng ching ta
khong gidng nhirng loai vat khac & mot khia canh quan trong: ching ta cé
kha ning suy luan. Theo Zeno, tir d6 c6 thé két luan ring ching ta duwoc
dinh s&n d€ tré thanh nguoi 6 1y tr.

Va néu st dung 1y trf cia minh, chiing ta s& k&t luan thém ring ching ta
dwoc dinh sin d& 1am mot s viéc cu thé, rang chiing ta ¢6 nhirng bon phan
nhit dinh. Quan trong hon hét, vi ty nhién da 4&n dinh con nguoi la loai
sdng theo quén th€, thé nén ching ta ¢6 bon phan voi dong loai ciia minh.
Vi duy, chiing ta nén kinh trong bd” me, hoa thuin v&i ban bé va quan tim
dén lgii ich ctia dong bao. Chinh y thirc trach nhiém xa hoi nay da thic day
triét gia Khic ky Cato hoat dong tich cyc trong chinh treong La M3, miic
dii diéu d6 khién dng phai trd gia bang tinh mang ctia minh.

Nhuw t6i da néi, mac du mdi quan tdim hang dau cta cdc nha Khac ky 1a
dao dwrc - viéc song dirc hanh va nho d6 c¢6 dwore mot cude sdng t6t dep -



ho cling chi y dén 16-gic va vat 1y. Thong qua nghién ctru veé 16-gic, ho hy
vong c6 the thye hién t6t mot trong nhirng chirc ning da dwoc dinh sdn cho
ching ta; d6 l1a hanh x&t mot cach hop 1y. Va théng qua nghién ctru vt 1y,
ho hy vong ¢6 th€ hiéu 16 hon vé muc dich da dwoc dinh sdn cho chiing ta.
Céc nha Khéc ky di dwa ra nhiéu anh du d€ gidi thich cho m&i quan hé gitra
ba thanh phén trong triét 1y ctia ho. Vi du, ho khing dinh ring triét hoc
Khic ky giong nhu mdt canh ddng mau mé, véi “Lo-gic 12 hang riao bao
quanh, Pao dic 1a cdy trong, con Vat ly la dat”. An du nay lam séng td vai
tro trung tdm cua dao dirc trong tri€t 1y ctia ho: Trir phi mudn c¢é mdt vu
mua bdi thu con khong thi sao phai ban tdm dén dat va xay hang rao co
chi?

Néu sdng hoan toan thuin theo tw nhién, tic 1a thirc hanh thuan thuc
chiil nghia Khic k¥, chiing ta s& tré thainh mot ngwdi ma cdc nha Khic ky
goi la ngwoi khon ngoan hay nha hién tri€t. Theo Diogenes Laertius, mot
nha hién triét Khic ky 13 ngudi “thodt khoi sy phti phiém; bdi anh ta ding
dung trede danh tiéng t6t hodc xAu”. Anh ta ching bao gi® cdm thay dau
budn vi anh ta nhan ra dau bu'on 1a mot “sy teo nho phi 1y cua tdm h'on”.
Hanh vi cia anh ta mau muc. Anh ta khong d€ cho ba't cir thir gi ngén can
minh thyc hién cac bon phan. Miac du udng regru, nhwng anh ta khong udng
d€ say. N6i ngan gon, nha hién triét Khic ky “giong nhw than thanh”.

Trang thai gidng nhw than thanh nay la cyc ky hi€m gdp. Thé nhung,
doi véi cac nha Khic ky, viec gan nhu khong the tré tranh mdt nha hién
tri€t khong phai 1a mot van dé. Ho ndi vE€ cac nha hién tri€t chu y&u de co
dworc mot hinh mau trong viéce thye hanh chil nghia Khéc k. Nha hién triét
1a mét muc tiéu d€ ho hwdng d&€n, mic du ho ¢6 1€ sé khong dat dwore. Noi
cich khac, nha hién triét d6i v&i chli nghia Khic ky ciing giong nhu Pic
Phat d67 v&i Phat gido. Pa s6” cac Phat tir khdng mong céau tré nén giac ngd
nhw Pirc Phét, tuy nhién, viéc chiém nghiém sy hoan héo ctia Pirc Phit c6
th€ giip ho dat d&n mot mirc d giac ngd nao do.

Cleanthes (331-232 TCN) 1a mdt hoc tro thudc treong phdi Khic ky cta
Zeno, va khi Zeno qua doii, 6ng ké thwra vi tri 1anh dao cua treong phai nay.
Khi Cleanthes gia di, ong bit dau d&€ mat hoc trd Ve tay cic truong phdi
khéc, va twong lai ctia chli nghia Khéc ky tré nén 4m dam. Sau khi 6ng
ma't, vai tro lanh dao cla trwong phai Khéc ky dwore truyén lai cho hoc tro



ctia 6ng 12 Chrysippus (khodng 282-206 TCN), dwéi sy dan dit cla ong,
treong phdi Khic ky di 18y lai dwoc vi the trude day.

Sau khi Chrysippus qua doi, trrong phdi Khic ky tiép tuc hung thinh
dwdi sy k& thwa chia cdc nha 1anh dao, bao gom Panaetius cia Rhodes,
ngudi dwore ghi nhé dén trong lich stk cia chii nghia Khic ky khong phai
voi vai tro cia mot nha canh tdn ma la mot ngwoi xud't khau tri€t hoc. Khi
Panactius t&i Rome vao khoang ndm 140 TCN, 6ng mang theo chii nghia
Khéc ky. Ong két than v&i vi tedng ndi ti€ng Scipio Africanus va cic quy
ong La Ma khac, khi€n ho quan tdm dén tri€t hoc, va do d6 6ng tré thanh
ngwdi sang 1ap chi nghia Khic ky La Ma.

Sau khi ti€p nhan chii nghia Khéc ky, ngwoi La Ma da diéu chinh hoc
thuy€t nay cho pht hop voi nhu cau cua ho. B&i mot 1€, khong nhw nguoi
Hy Lap, ho td ra it hirng thd v&i 16-gic va vat 1y. Thuc vay, dudi thoi
Marcus Aurelius, nha Khéc ky La Ma vi dai cudi cling, 16-gic va vat ly vé
co ban 12 bj hit hdi. Trong cudn Meditations (Suy twdng), chiing ta tha’y
Marcus ty hao vé ban than vi da khong lang phi thoi gian hoc ma’y mon do.

Nguoi La Ma ciing ¢6 nhirng thay d6i tinh t€ trong cwong linh dao dirc
clia cdc nha Khic ky Hy Lap. Nhw chiing ta d biét, muc tiéu chinh cta cdc
nha Khéc ky Hy Lap 1a ¢6 dwoc dirc hanh. Cdc nha Khic ky La M2 van gilr
lai muc ti€u nay, nhwng ho ciing lién tuc hwong dé€n mot muc tiéu thir hai:
c6 dwoee sy binh than. Va theo ho, si binh than khong phai 1a mét trang thai
gidng nhw thdy ma. (Suy cho cung, ung hd ki€u binh than d6 dong nghia
v&i viéc tir bd 1y tinh ma c4dc nha Khéc ky tin 1a ¢an thiét cho 167 sdng dirc
hanh.) Néi ding hon, sy binh than ctia phdi Khic ky 12 mot trang théi tAm
ly khong c6 cdc cam xdc tiéu cyc nhw dau budn, tirc gidn, lo 1ing, ma chi
c6 cac cam xuc tich cyc nhw vui mwng, han hoan.

P61 véi cac nha Khic ky La Ma, muc ti€u dat dwoe sy binh than va muc
ti€u dat dwoc dirc hanh c6 lién quan voi nhau, thé nén khi luin ban vé dirc
hanh, ho ciing ludn ban vé sy binh than. Cu th€, ho thwong chi ra mét loi
ich cua viéc dat dwore dirc hanh 1a ching ta s€ trdi nghiém dwoc sy binh
than. Do d6, ngay tir nhirng trang dau ctia cudn Discourses (Cac bai giang),
Epictetus khuyén ching ta theo dudi dirc hanh nhwng cling ngay 14p tirc
nhéc ching ta nhé ring dirc hanh “hita hen... tao ra hanh phic, sy tinh tim
va thanh than” va ring “qua trinh hwéng dé&n dirc hanh 14 qua trinh hudéng



dén twng trang thai tdm tri d6”. Ky thwc, 6ng xem sw thanh than 1a thanh
qua ma dirc hanh hwdng dén.

B&i vi danh qua nhiéu thoi gian ludn ban vé sy binh than (nhw mot san
pham phu cta 187 song ditc hanh), cdc nha Khic ky La Ma dé tao ra an
teong rang ho khéng quan tim dén dic hanh. Vi du, hidy xem xét cudn
sich Handbook (Cam nang) hay con dwoc goi la Encheiridion cia
Epictetus. Arrian (m6t hoc tro cta Epictetus) da bién soan tac pham nay voi
muc tiéu cung cip cho cac thinh gid La Ma thé ky thir hai mot tai liéu nhap
mon dé hi€u vé chd nghia Khic ky. Tuy cudn cAm nang nay dwa ra nhiéu
loi khuyén ctia Epictetus vé nhirng gi ¢an phai lam d€ dat dwoe va duy tri
st binh than, nhwng Arrian lai hoan toan khong d@é cap dén dirc hanh.

Bén canh viéc khfmg dinh r?mg theo duoi dirc hanh s€ mang lai si binh
than, t6i cho 1a cdc nha Khic ky La M4 ciing s& 14p luan rang viéc dat dwoc
sy binh than s€ gitp ching ta theo dudi dirc hanh. Mét ngwoi khong binh
than - tirc 12 d€ bi phan tAm bdi cdc cdm xdc tiéu cye nhu tirc gian hodc dau
budn - ¢6 th€ tha'y khé ma lam theo nhirng gi 1y tri méach bao anh ta: cam
xtic s& chién thing 1y tri cia anh ta. B&i vdy, ngudi ndy c6 the 14n 16n vé
nhirng gi thyc sy 1a td't, hdu qua 1a anh ta khong the theo dudi dworc ching,
va do d6 khong dat dwgc ditc hanh. B&i the,, d6i v&i cdc nha Khic ky La
Ma3, theo dudi dirc hanh va theo dudi sy binh than 1a nhirng thanh phan cia
mot vong tron dirc hanh - that vy, mot vong tron dirc hanh kép: Theo dudi
dic hanh mang lai mot mirc d6 binh than nhit dinh, diéu d6 thanh thi lai
gitp chiing ta dé dang theo dudi dirc hanh hon.

Vay tai sao so v&i cdc bac tién bdi Hy Lap, ciac nha Khic ky La M4 lai
gan cho viéc dat dwoe sy binh than mdt vai tro noi bat hon? Theo t6i, mot
phan 1y do 12 bdi cdc nha Khic ky La M4 it tin twéng vao chuyén strc manh
ly trf thuan tdy c6 thé thiic ddy con ngwdi hanh dong. Cdc nha Khéc ky Hy
Lap tin riang c4ch hiéu qua nha't d&€ khién con ngudi theo dudi dirc hanh 1a
lam cho ho hiéu ra dugc thir gi moi 1a t6t. Néu mot ngwoi da hi€u dwoc
nhirng thir thye sy t6t 1a gi, anh ta, von 1la mot nguoi cd 1y tri, nha't dinh sé
theo dudi chiing va nho' @6 ma tré nén dirc hanh. Do d6, cdc nha Khic ky
Hy Lap cam th&y khong céan phai dé cdp dén nhirng két qua phat sinh tw
viéc theo duoi dirc hanh, bao g6m ca diéu quan trong nhat la dat dugc sy
binh than.



Nguworc lai, cdc nha Khic ky La Ma cho ring ngudi din La M3 s& khong
hiéu 1 tai sao ban than nén theo dudi dirc hanh. Ho ciing nhan ra rang
ngwoi dan La M3 theo ban ning s& coi trong sy binh than va do d6 s& dé
tiép nhan cdc chién lwoc d€ dat dwoc né. The nén, cdc nha Khic ky La Ma
dwong nhw di di d&n két ludn rang bang cdch I'ong ghép swr binh than bén
ngoai dirc hanh - chinh xac hon 1a, bﬁng cach nhim dé&n sy binh than ma
con nguoi ¢6 the dat duwgc né€u theo dudi dirc hanh - ho s€ lam cho hoc
thuyé&t Khéc ky trd nén hap din hon v&i nguedi dan La Ma.

Ngoai ra, nhitng ngudi thay thudc phai Khic ky nhu Musonius Rufus va
Epictetus con nhan manh sy binh than vi mot ly do ntra: d6 la lam cho
treong phai cua ho trd nén ha’p dan hon vai cde hoc tro tiém ning. Chiing
ta nén nhé rang trong thé gidi ¢d dai, cdc tredng phdi triét hoc canh tranh
trie ti€p voi nhau. N&u mot treong phai day mot tri€t 1y ma moi ngwoi
tha'y cuén hit, né s€ gianh dwoe “thi phan”, nhwng néu tri€t 1y ctia mot
treong phai khong con dwgre cac hoc tro tiém nang wa chudng thi trvong
phdi d6 c6 th€ bi chim vao quén lang - diéu suyt chiit nira da xay ra voi
tredng phdi Khic ky dudi thoi Cleanthes.

b€ thu hit va gitr chan hoc tro, cac tru’O’ng phéi s&n sang diéu chinh hnh
hoat céc tri€t thuy€t ma ho giang day. Chang han c6 gia thuyét cho rang
vao gilra th& ky thit ba TCN, bdi 18 hoc vién Academy va trirong phai Khic
ky dang dan danh mat hoc trd vao tay treong phdi doi thu Epicurean, thé’
nén ho da quyét dinh thanh 1adp mdt li€én minh tri€t hoc va sta doi hoc
thuy€&t cho pht hop, véi muc dich chung 1a 16i kéo hoc tro khdi trrong phai
Epicurean. Twong tw th&, ¢6 the hinh dung ring bang cdch nhan manh sy
binh than trong triét 1y clia minh, c4dc nha Khéic ky La Mi cling dang tim
cach 161 kéo hoc tro khéi trrong phdi Epicurean, von ciling dwa tri€n vong
Ve sur binh than ra d€ chiéu du hoc tro.

Néu cam thay kho tin c¢6 chuyén cdc triét gia ¢ dai s&n sang “bép méo”
hoc thuyét triét ctia minh nhidm thu hit hoc trd, ching ta nén nhé rang day
dich xac la cach ma nhi€u treong phai tri€t hoc cd dai dwoc thanh 1ap. Thi
du, khi Potamo ctia Alexandria quyét dinh thanh 14p mdt treong phai triét
hoc, ong da c6 mot cach quang ba thién tai. Ong quyét dinh ring céch t&t
nha't d€ thu hiit hoc tro 1a lya chon nhirng gi t6t nha't tw tri€t thuyét chia cac
treong phdi dang canh tranh nhau. Ong l4p ludn ring nhirng ai tham gia



trrcong phai Chiét trung cia 6ng c6 the€ thu dwoe nhirng tinh tdy cda tat ca
cdc treong phdi triét hoc thoi d6. Quan trong hon, ching ta nén nhé rang
ban than Zeno, d¢€ tao ra cha nghia Khic ky Hy Lap, da chinh stta va pha
trdn hoc thuyét cia (it nha't) ba treong phai tri€t hoc khac nhau: Yém thé’,
Megarian va Academy.

Bing cach néu bat si binh than trong triét Iy ctia minh, cdc nha Khic ky
khong chi 1am cho né tré nén ha’p dan hon véi ngeoi La Ma ¢6 dai ma theo
t0i, con khién né hadp din hon v&i con nguoi thoi nay. Xét cho cung, that
kh6 d€ con nguoi thoi nay quan tim dén viéc trd thanh mot ngwoi dirc
hanh hon, theo y nghia cd xwa cfa tw nay. B&i vy, néu néi véi mdt nguoi
nao d6 rang ban mudn chia sé v&i anh ta mot chién lwoc ¢ xwa d€ dat
dwore dliec hanh, nhi€u kha nang ban s€ nhian dwore mdt cai nhin day ngao
ngan. Nhung néu néi véi anh ta rang ban mudn chia s¢ mot chién lege cd
xwa nhim dat dwge sy binh than, c6 th€ anh ta s& td ra hirng thi; thong
thwong, moi ngwoi déu tin vao gia trj cda sy binh than. Qua that, néu dwoc
héi, c6 th€ anh ta sé gidi bay chuyén cudc doi minh bi hiy hoai ra sao vi
nhtrng cam xuc tiéu cwc pha hong sy binh than.

Do d6, trong cic trang tiép theo, tdi s& tap trung vao cdc nha Khic ky La
Ma hon 1a cdc nha Khéc ky Hy Lap, va cling chli y&u phan tich 1o khuyén
ctia ho vé cach dat dwore sy binh than chir khong phai vé cach dat dwgc dire
hanh. N6i vdy nhung t6i ciling xin bd sung thém rang ddc gid nao lam theo
1oi khuyén cta cdc nha Khic ky La Ma d€ dat dwore sy binh than thi ho
cling s€ nho’ d6 ma dat dwoc diec hanh.



Chu nghia
Khic ky La Ma

Nhirng nhin vt quan trong nha't ctia chli nghia Khéc ky La M3 - va clia
chti nghia Khic ky ma t6i nghi rang con ngudi thoi nay hoc hdi dwoc nhigu
nhat - 1a Seneca, Musonius Rufus, Epictetus va Marcus Aurelius. Nhung
déng gép ctia bon ngudi niy cho chi nghia Khic ky La Mi bd tro' nhau
hoan hdo. Trong dd, Seneca la cdy viét t6t nha't, cac bai luin va thw tir ma
ong giri cho Lucilius tao thanh mot tai liéu nhdp moén twong ddi dé hicu vé
cht nghia Khic ky La Ma. Musonius thi ¢ tiéng 1a thyc dung: Ong dwa ra
161 khuyén chi tiét cho nhitng ngudi dang thie hanh chii nghia Khéc ky vé
viéc nén an gi, mac gi, nén ng X ra sao v&i cha me va tham chi c¢d viéc ho
nén quan ly doi s6ng tinh duc nhw thé nao. Con diém noi bat cia Epictetus
1a kha ning phan tich: Ong 1y gidi tai sao viéc thuc hanh chii nghia Khic
ky, gitra hang ngan tw tweong tri€t hoc khac, c6 th€ mang lai sy binh than.
Cudi cung la cudn sach Meditations ctia Marcus, dugc viét dwdi dang nhat
ky, cho ching ta bi€t dwoc nhirng suy nghi tham kin ciia mot ngwoi thuc
hanh chii nghia Khic ky: Ching ta dwoc doc cdch dng tim ki€m nhirng gidi
phdp Khic ky cho cdc van dé trong cudc sdng thwdng ngiy ciing nhw cic
van dé ma dng gdp phai trén cwong vi hoang d&"La Ma.

Lucius Annaeus Seneca, con dwoc goi la Seneca Tré, dwgrc sinh ra vao
khoang gitra ndam 4 va 1 TCN & Corduba, Tay Ban Nha. Mac du ching ta
c6 nhiéu trude tic triét hoc clia 6ng hon bat ky trigt gia Khic ky nao khic,
nhung 6ng khong phai 1 ngwoi viét nhiéu nhat trong s& cdc triét gia Khic
ky. (Chrysippus la mdt ngoi bt sung man nhwng cac tic pham cua ong da
bi tha't lac.) Va dng cling khong dwa ra sang ki€n gi qua m&i la. Tuy nhién,
céc vin kién vé chii nghia Khic ky cta dng déu hét stc tuyét vori. Cac bai
luan va thw tir ctia dng chira ddy nhitng hi€u biét sau sic vé than phan con
ngwoi. Trong cac vin kién do, Seneca néi vé nhirng thir thwong khi€n con
ngwoi ba't hanh - ch:flng han nhw ndi bu'dn, con gian, tudi gia va nhirng lo



au xa hdi - va nhirng di€u ching ta cé the’ lam d€ khi€n cudc sdng tran ngap
niém vui chir khong chi 1a nhirng chuoi ngay dai chiu dung.

Gidng nhu cdc nha Khic ky La M3 khic ma tdi s& ban dén, Seneca
khong nhan nhuc cam chiju trede cude song; thay vi vdy, ong tich cwc dan
than vao cudc sdng. Va gidng nhw cdc nha Khic ky khic, dng 12 mdt con
ngwoi da tai. Qua thuc, k€ ca khong tinh dén tat ca cac trwdc tac Ve triét
hoc cta Seneca, dng ciing van s& lru danh st sach vi ba 1y do. Ong s& dwoc
nh& dén 1a mot nha soan kich thanh cong. Ong ciing s& dwgre nhé dén vi
nhitng hoat dong tai chinh cia minh. C6 th€ néi 6ng 1a hinh miu d4u tién
V€ chd ngan hang d4u tw, 6ng da trd nén vO cung giau c6 nho vao sy nhay
bén veé tai chinh cia minh. Va cu6i cling, 6ng s€ dwoc nhd dé€n voi vai tro
trong chinh treong La Ma vao thé ky thir nha't; ngoai viéc 1a mot thanh
vién Vién nguyén ldao, Ong con la gia sw va sau do la c6” van cho Hoang de¢’
Nero.

MG&i lién hé gitra Seneca v&i triéu dinh da khién ong gidp hoa. Khi
Claudius tré¢ thanh hoang d€’, 6ng ta xtr Seneca tdi chét vi (bi cho 1a) ngoai
tinh v&i chdu gai cta Claudius, Julia Livilla. Sau d6, ban an dwoe gidm
xudng thanh lwu day va tich thu toan bd tai san, th€” nén vao nam 41,
Seneca, khi d6 & tudi b6n mwoi, bi diy ra hon ddo Corsica “can cbi va séi
da”. Trong thoi gian d6, 6ng doc, viét, lam mot nghién ctiru vé hon dao - va
c6 1& da thue hanh chii nghia Khéc ky ctia minh.

Nam 49, Agrippina k&t hon véi Claudius va thuyét phuc hoang dé€’ triéu
h'di Seneca d€ 6ng lam gia sw cho con trai cua ba 1a Nero, lic d6 m&i ching
11, 12 tudi. Sau tdm nam bj lwu day, Seneca quay tr¢® vé Rome. Mot Ian
ntra & xa hoi La M4, ong tré thanh “cdng din noi ti€ng nha't thoi by gio:
cay but vi dai nha't con s6ng vEé van xudi va tho, t€n tudi vi dai nha't trong
vian chwong twe thoi hoang kim vao ddu thé& ky, va la sung than cia hoang
hau”. Seneca ciing ngac nhién nhw bat cr ai tredc sy thanh cong trong cudc
sdng ctia minh. “Phai chang ta, con trai cia mot hiép si binh thwong va mot
ngwoi phu nir tinh 1€, lai dwge liét vao hang quyén quy cia vung da't nay?”
ong tw hoi.

Khi Nero tr¢ thanh hoang d€, Seneca dwgc thiang chiec lam ¢6 van. Ky

thwe, 6ng va Sextus Afranius Burrus, quan théi thd cia Vé binh Hoang gia,
da tr& thanh nhirng ngwoi than cdn nha't cida Nero. Ban ddu, Seneca va



Burrus da ki€m soat t6t xu hwdng tan bao cia hoang d& Nero, va d& ché& La
Ma dwgc hwdng nam nam cai tri yén on. Seneca ciing pha't 1én trong giai
doan nay: Ong tr& nén gidu c6 vo cling. Sy giau c6 niy da lam da’y 1én cdo
budc rang Seneca 1a mot ké dao dirc gid, ring dng Gng ho su tiet ché cia
chii nghia Khéc ky, trong khi ban than lai so'ng sung tic tot ciing. Nhung
doc gid cAn nhé rang, khong giong nhw chi nghia Y&m the, chi nghia
Khic ky khong yéu cAu mon @6 tuan thi 167 s6ng khd hanh. Nguorc lai, cdc
nha Khéc ky cho rang viéc huwdng thu nhitng thir tot dep ma cudc doi mang
dén chéng c6 gi la sai trdi, mién 1a ching ta than trong trong c4ch tn
hwdéng ching. Cu thé 14, chiing ta phai sin sang tir bd nhirng thir t6t dep do
khong mdt chut ti€c nudi né€u hoan canh ctua ching ta thay doi.

Sau cdi chét clia Agrippina vao nim 59 - Nero da giét ba 4’y - Nero bét
dau td ra buc boi voi nhirng loi khuyén cia Seneca va Burrus. Nam 62,
Burrus chét, do bénh tit hodc bi dau doc. Seneca nhin ra minh da tré thanh
ngwoi thira & tri€u dinh, va 6ng tim cach rit lui khoi chinh treong, vién co
tudi gia sirc y&u. Nero cudi cung ciing chd’p thuin cho 6ng vé huwu, nhung
khoang thoi gian hwu tri nay khong kéo dai dwore bao 1au. Cac cd van thay
thé’ Seneca da thuyét phuc Nero rang Seneca dinh lfu d&h mot Am muu tao
phan va vao nam 65, Nero xttr Seneca t0i chét.

Khi nhirng ban htru ¢c6 mét trong budi hanh quyét khéc thwong cho s&
phan ctia 6ng, Seneca da qué trach ho. Ong hdi ring triét 1y Khéc ky cia ho
bién di dau hét roi. Sau d6 6ng 6m vor minh Tan cudi. Ong ty cit cac dong
mach trén canh tay, nhwng vi tudGi gia va sirc khde suy nhwgrec, 6ng ma't mau
ra't chdm, th& nén dng di cit ca dong mach & chan va dau goi. Nhung 6ng
van chwa chét. Ong nhé mot ngwdi ban mang thudc doc dén, roi dng udng
ma van khong c¢6 tdc dung. Sau do, 6ng yéu cAu ngudi ta didt minh vao mot
bon tim hoti, noi 6ng tir tir ngat thd ma chét.

Bai luan ctia Seneca “V€ cudc sdng hanh phic” dwoc viét cho anh trai
ong 1a Gallio - ciing chinh 12 Gallio dworc nhic dén trong Tan Udc (18:12-
16) vi hanh dong tw chdi xét x&r Thanh Paul & Corinth. Trong bai luan nay,
Seneca gidi thich cdch t6t nha't d€ theo dudi sy binh than. V€ co ban, ching
ta can st dung kha nang suy ludn d€ loai bd “ta't ca nhirng gi gay kich thich
hodc sor hdi”. Diéu nay dan dén “sw binh thin bat kha xAm pham va sy tw
do vinh vién”, va ching ta s€ trai nghiém “mot niém vui vo bién, bén viing



va bat bien”. Ky thuwc, dng cho rang nhitng ngudi thwe hanh chéi nghia
Khic ky “can phai ludn, du anh ta ¢6 mudn hay khong, cdm tha’y han hoan
va c6 mot niém vui siu sic phat xua't tir bén trong, bdi 18 anh ta thich thd
voi nhirng ngudn vui cda riéng minh, va khong hé khao khat niém vui nao
16'n hon nhieng ni€ém vui ndi tai nay.” Hon ntra, so v&i nhieng niém vui do,
nhirng khodi cdAm nhuc duc la “khdng dang k€, fam thwong va tam bo”.

O mot doan khéc, chiing ta thd’y Seneca néi v&i nguoi ban Lucilius cha
ong rang né€u mudn thue hanh chi nghia Khéc ky, 6ng 4y phai nghiém tic
“hoc cdch cam nhan niém vui”. Ong néi thém rdng mot trong nhirng 1y do
ong mudn Lucilius thwe hanh chii nghia Khic ky 13 vi 6ng khong mudn
Lucilius “bi twéc ma't niém vui”. Nhitng ngwdi da quen nghi ring cic nha
Khéc k¥ ching qua 1a mot nhém ngudi 0 ril ¢6 thé ngac nhién trede nhirng
nhén dijnh ndy, nhwng ching ciing v&i cdc nhan dinh khéc cho thay ro rang
“nha Khic k¥ hoan hi” khong phai 12 mdt khai niém ty mau thuin.

Gaius Musonius Rufus, nguoi it dwoe bi€t dé€n nhat trong s& bon triét
gia Khéic ky La Ma vi dai, dwoc sinh ra vao khoang nim 30 CN. V&i gia
th& cia minh, Musonius hoan toan c6 the ti€n xa trong chinh tri, nhwng thay
vi vy O6ng da thanh 1ap mot ngbi treong tri€t hoc. Ching ta it bi€t vé
Musonius mot phan vi 0ng cling giong nhw Socrates, khong quan tam dén
chuyén viét ra nhitng to twdng triét hoc clia minh. May mén thay,
Musonius ¢6 m6t hoc tro 1a Lucius, ngwoi da ghi chép lai cdc bai giang cua
ong. Trong nhitng ghi chép nay, Lucius thuwong bét dau bang cdch trinh bay
cau trd loi ciia Musonius d61 véri mot cau hoi nao dé. Vi thé ¢d vé nhw cac
bai gidng ciia Musonius khdng phai la ddc thoai; thay vao d6, 6ng ddi thoai
voi hoc tro cia minh. Cling ¢6 th€ Musonius st dung nhirng cudc d6i thoai
nay d€ vira hedng dan hoc trd vira ddnh gid sy ti€n bod cta ho.

Dudi thoi tri vi cia Hoang d& Nero, Musonius da dat dé€n dinh cao danh
vong va tam anh hudng. Ong dwong nhw ditng vé phe v&i nhitng k& thi
ctia Nero - hay ding hon, nhitng ngwdi ma Nero coi 1a k& thi. Ong bi Nero
toOng giam va sau d6 bi lwu day. (Theo st gia Tacitus, 1y do thwc sy khién
Nero day Musonius di lwu dy 1a vi ghen ti v&i danh ti€ng triét gia lieng 12y
cua Musonius.)

Cudc lru day ctia Musonius vo cung tan khdc. Nam 65 CN, 6ng bi day
dén dao Gyara (hay Gyaros) & Cyclades, mdt nhom cac hon ddo & bi€n



Aegean phia dong nam Hy Lap. Day la mot hon ddo hoang Vang, lanh I€o,
can cdi va gan nhwr khong c6 nwde. Nha dia 1y hoc va sir hoc ngudi Hy Lap
Strabo miéu td hon ddo nay la “vo gid tri”’, va Seneca d€ cap dén né trong
danh sich nhirng noi lwu day t6i t& nhat. (Bréu thd vi 1a hon ddo nay van
dwoc dung lam noi lvu day vao thé ky 20; day la noi cac twong linh Hy
Lap truc xua't d&i thua chinh tri ciia ho vao dau thap nién 1970.)

Maic du bi lwu day nhueng Musonius khong h€ tuyét vong. Thay vi vay,
ong bat dau quan tAm tim hi€u vé Gyara va cw dan trén ddo, phan 16n 1a
ngw dan. Ong sé'm phét hién ra ¢c6 médt con sudi trén ddo va nhe d6 ma vin
c6 th€ & dwore. Cude song cuia 6ng cling phan nao bot hiu quanh khi ¢6 rat
nhi€u hoc tro dén tham Ong.

Sau khi Nero chét, Musonius tr& vé Rome. Chfmg bao lau sau, Hoang
dé& Vespasian da truc xud't ta't ca cac tri€t gia khdi Rome nhwng dwong nhw
mién trir cho Musonius. Tuy nhién sau d6 Musonius lai bj lvu day. Ong mat
vao khoang nam 100 CN.

Theo Musonius, ching ta can phai nghién ctru tri€t hoc, vi néu khong
thi chéng con cdch nao khic d€ c6 the song t6t. Hon nita, 6ng néi riang viéc
nghién ctru triét hoc s& dnh hwdng siu sic d&n c4 nhan mdi ngwdi. That
vay, khi mot tri€t gia giang bai, 101 néi cua Ong ta s€ khi€n thinh gia rung
minh va cam thay xau ho, va khi 6ng ta néi xong, ho nén chim vao im ldng
thay vi v0 tay téan thwdng. Theo Epictetus, ban thAn Musonius c6 kha ning
lam cho thinh gia chim vao im ldng, vi khi 6ng n6i, thinh gid cdm thay nhw
th€ 6ng da phat hién ra va phoi bay tred’c mat ho nhirng ddac di€m tinh céch
ma ho tham 18y lam hd then.

Musonius ciing cho ring ngwdi thyc hanh triét hoc khong dwoc tich
khoi th& gidi, nhw 1oi khuyén cda treong phdi Epicurean, ma phai tich cyc
tham gia ciac hoat dong xa hoi. Do d6, Musonius day hoc tro cach duy tri
trang thdi binh than trong khi tham gia cac hoat dong nay.

Khong chi cho ring triét hoc c¢an c6 tinh thuc tién, Musonius con cho
ring triét hoc ¢in dworc gido duc phd cap. That vdy, 6ng 1ap luan rang ca
dan 6ng va phu nt “déu dwoc cac vi than ban cho kha nang suy luan gidng
nhau”. Do d6, twong ti dan 6ng, phu ntr ciing ¢ th€ hwdng loi tr gido duc
va viéc hoc triét.



Epictetus, hoc tro ndi ti€ng nha't cia Musonius, sinh ra trong khoang tu
nam 50 d&n nam 60 CN v¢&i than phan 1a mot nd 1€. Cha nhéan cta ong la
Epaphroditus, thw ky cho Hoang d€ Nero va sau nay cho Hoang d€¢
Domitian. Piéu nay gidp Epictetus c¢6 co hoi ti€p xtic vai triéu dinh. Cling
c6 nghia la Epictetus mdc du 1a mét nd 1€ nhung 1a no 1€ “tri thirc”. Ngwoi
La M3 dénh gid cao nhirng nd 1€ thong minh va sang tao. Ho dao tao nhirng
no 1€ nay de tan dung t&i da tai ndng cta ho, sau d6 cho ho lam thay gido,
cd van va quan ly.

Epictetus to ra quan tam dén tri€t hoc tr sdm. HGi tré, dng thwong di
loanh quanh hdi moi ngwdi rang liéu tim h'dn ho c6 lanh manh hay khong.
Né&u ho tdng 10 6ng, dng van c kién tri hoi d&€n khi ndo ho doa dénh Ong.
R& rang, hanh vi nay cho thdy ban dau Epictetus quan tam dén chu nghia
Y&m thé& hon 1a chi nghia Khic ky. Ngay ca trong triét 1y hoan thién sau
nay cta Epictetus, chiing ta cling c6 th€ dé dang nhan thiy sy kinh trong
ctia Ong doi voi cac nha YEm thé’,

Sau cdi chét ctia Nero, Epictetus duoc te do. Ong mé& mot ngdi treong
tri€t hoc nhwng sau d6 bi Domitian truc xua't cing voi ta't ca cac triét gia
khéc & thanh Rome. Ong chuyén tredng vé Nicopolis, hién thudc mién tay
Hy Lap. Sau khi Domitian bj 4m sat, chi nghia Khic ky 18y lai vi the" va
tham chi con tré thanh trao Ivu. Epictetus lic b’y gio 1a thdy day chil nghia
Khéc ky hang dau. Ong c6 th€ quay vé Rome nhung quyét dinh & lai
Nicopolis. Ba't chap vi tri dia 1y, ngdi treomg cia 6ng van thu hit hoc tro tu
khip d& qud'c La Ma.

Theo hoc gia nghién ctru ti€ng Hy Lap va La-tinh ¢G dai Anthony A.
Long, Epictetus yéu cau hoc tro hdi du hai diéu kién: “(1) mong mudn gat
hai dwoc loi ich twe tri€t hoc va (2) hi€u rd nhiém vu cua tri€t hoc”.
Epictetus hiéu ring 10 gidng clia 6ng s& chflng c6 y nghia gi d6i v&i nhirng
hoc trd chwra nhan ra thiéu sét cia ban than hodc chwa sdn sang thuc hién
cac bién phép cén thi€t d€ xi& 1y ching. Theo 6ng, ngwoi hoc tro 1y twdng la
ngwoi s€ thda nguyén né€u anh ta ¢6 th€ “sdng an nhién tw tai va khéng bi
kim kep”, 1a nguoi truy ¢u trang thdi “binh than va thoat khéi hon loan™.

Epictetus khong gidng day 1y thuyét tri€t hoc theo hinh thirc giao ti€p
mot chi€u, chi cé sy twong tac twr phia thady dén hoc tro. Ngugce lai, dng
mudn hoc trd lién hé 1o gidng ctia ong v&i ban than. Ong mudn 1o gidng



clia 6ng tic dong truc ti€p dén hoc trd. Do d6, 6ng cho ring mot ngdi
treong theo cht nghia Khic ky phdi gidng nhw phong tw vAn cla thiy
thud'c va khi ra vé€, nguoi bénh phai cam tha’y t6i t& chir khong phai la tot
lanh, b&i 1€ ba't ky phwong phdp di€u tri nao c6 kha nang chtra khoi cho
ngwoi bénh thi cling ¢6 thé khi€n anh ta khé chiu. Thé nén theo Long, cic
bai giang cua Epictetus 1a “cac bai hoc bién chirng moi goi thinh gia tw xét
lai ban than”.

Theo Epictetus, mdi quan tam hang dau cua tri€t hoc phai la nghé thuat
song. Giong nhw gd 1a phrong tién clia tho moc va dong 1a phwong tién
clia nha diéu khic, cudc sdng cta ban 1a phrong tién d€ ban thyc hanh
nghé thuat sdng. Hon ntra, giong nhe mot th moc lanh ngh€ day mot
ngudi hoc viéc bang cdch chi cho anh ta cdc ky thuat d&€ ché tao d6 vat tir
8, Epictetus day cho hoc tro nghé thuét sdng bang céch chi cho ho cic k§
thuat d€ tdn dung cudc sdng cua minh. Cac ky thuat nay déu rat thuc t& va
hoan toan c6 th€ dp dung cho cudc sdng thwong ngay. Ong day hoc trd cdch
phan ng tredc nhirng loi ling ma, cach &ng phd voi nhirng nguoi hdu
kém cdi, cach irng phé véi mot ngwoi anh trai dang tiec gidn, cach ng phé
voi chuyén mat di mot nguoi than va cach tng phé véi tinh canh lwu day.
Epictetus cam doan rang né&u c6 the thuan thuc nhitng k¥ thuit nay, ho sé ¢
mot cudc song tran ddy muc dich cling nhw pham gid, va quan trong hon,
ho s€ dat dwgrc sy binh than. Khong chi vay, ho con gitr dwgre pham gia va
st binh than trird’c moi khé khdn ma sau nay cudc doi co th€ giang xudng
ho.

Nhirng ngwoi doc Epictetus ra't dé nhan tha’y viéc ong thwong xuyén dé
cap dén ton gido. Ky thuc, n€u khong tinh dén Socrates, than Zeus 1a nhan
vat duoc dng nhic d&n nhiéu nhat. B hi€u rd hon vai tro clia than Zeus
trong chii nghia Khic ky, ching ta hiy xem xét tinh hudng clia mot ngudi
hoc trd dang can nhic d&n chuyén gia nhap trwong phdi ctia Epictetus. N&u
ngrdi nay hoi ¢An phdi 1am gi d€ thyc hanh chii nghia Khic ky, Epictetus
c6 th€ md ta céc ky thuat da dang ctia phdi Khéc ky. N&u anh ta hoi tai sao
minh nén thyc hanh cdc ky thuat d6, Epictetus c6 the ddp ring diéu nay sé
gitp anh ta dat dwoee sy binh than.

Dén diy van rat sudn sé, nhwng gid du ngwoi hoc trd nay da tim hi€u
cac trweong phéi tri€t hoc khdac va mu6n bié€t tai sao trwong phdi cua



Epictetus lai t&'t hon cac treong phai con lai. Cu thé hon, gia du anh ta hoi
Epictetus 1y do gi d€ tin rang cdc k¥ thuit cta phdi Khéc ky sé gitp anh ta
dat dwoee sy binh than. D€ tra 1oi cdu hdi nay, Epictetus s€ ndi vé than Zeus.

Ong s& néi v&i ngwdi hoc trd nay ring chiing ta dwoc than Zeus tao ra.
Anh ta nhiéu kha ning s€ chd’p nhan loi tuyén b6 nay, bdi 1€ vao thoi La
Ma ¢ dai rat hi€m nguoi theo chd nghia vo than. (Cling can phai nhic lai
ring quan niém cta Epictetus vé than Zeus c6 1& khong gidng véi quan
niém cda da s& nguoi La Ma. C6 kha nang la Epictetus dong nhat théan
Zeus v&i Ty nhién.) Epictetus sé tiép tuc giai thich rang thdn Zeus tao ra
ching ta khac voi nhirng loai vat khac & mot khia canh quan trong: ching
ta co ly tri, gidng nhw cac vi than. Do do, chung ta 1a mot sinh vat lai hieu
ky, ntra thu va nira than.

Zeus la mGt vi than t6t bung, chu ddo va giau long yéu thwong, va khi
ong &y tao ra con nguwoi, Ong Ay rdt quan tim dén chung ta. Nhwng dang
tiec la ong 2y khong c6 quyen nang tuyét do1, th€ nén trong qua trinh tao ra
con nguoi, nhitng viéc 6ng &y c6 the 1am van bj gidi han. Trong cudn
Discourses, Epictetus twéng twong rang ban than dang trd chuyén véi than
Zeus, va than Zeus giai thich vE€ tinh thé” khé khan cta 6ng &y nhw sau:
“Epictetus, n€u co thé thi ta da lam cho ngwoi dwgc ty do va thoat khoi sw
kim kep cua co thé tran tuc va tién bac phu phi€m... Nhwng vi khong thé
ban cho ngwoi nhirng diéu nay, nén ta da ban cho ngwoi mdt phan cia
chinh ta, d6 1a kha nang chon lya va tir chdi, kha nang khao khat va ghét
bd.” Than Zeus néi thém rang néu Epictetus hoc st dung kha niing niy mot
cdch ding dan thi 6ng s& khong bao gior cdm tha’y tha't vong hodic ba't man.
N6i cach khac, 6ng sé gitr dwore sy binh than cda minh - va thdm chi con
cam thay vui vé - bat chap nhirng tai hoa ma s& phan c6 th€ giang xudng
ong.

O mot doan khédc trong cudn Discourses, Epictetus cho ring k& ca néu
than Zeus cé th€ lam ching ta “tw do va thoat khoi sy kim kep”, 6ng &y
cling s€ khong Iya chon I1am nhw vay. Epictetus mo ta thdn Zeus giong nhw
mot hudn luyén vién th€ thao: “Chinh khé khan 1a thir gidp con ngwoi boc
16 dwoe ban chat. Do d6, khi khé khin xay dén, hdy nhé ring than Zeus
cling gidng nhw mét vi thay th€ duc, da chi dinh ban do strc v&i mot thanh
nién vam v&.” Tai sao lai lam th&? D€ khién ban manh mé va cirng cdi hon,



nho d6 ban c6 th€ tré thanh “nha v6 dich Olympic” - ndi cach khéac, nho @6
ban c6 dwoc cudc song tdt dep nha't co the. Seneca cling 1ap ludn twong tw,
ong néi rang Thwong d& “khong bién mot ngudi t&t thanh mot con vat nudi
hwr hdng; ma thir thich anh ta, tdi luyén anh ta va gitip anh ta sdn sang cho
nghia vu cua minh”. Cu th€ hon, nhitng nghich canh ma chiing ta trai qua
“chi 1a qua trinh rén luyén” va “nhtrng diéu lam cho tat ca ching ta run ray
va lo s¢r von di 1a t6t d6i v&i chinh ngwoi gap phai”.

Epictetus sé& khuyén ngwdi hoc trd twong lai ring néu mudn c¢é mot cudce
song tot dep, anh ta phai xem xét ban chdt tyw nhién ctia minh ciing nhuw
muc dich ma than Zeus tao ra anh ta va sdng thuin theo; nhw Zeno da noi,
anh ta phai song thuan theo ty nhién. Khi dé, anh ta s€ khong chi don thuan
chay theo khodi lac gidng nhw mdt con thi, ma sé st dung kha nang suy
ludn @€ chiém nghiém vé than phin con ngwoi. T d6, anh ta sé hi€u 1y do
ching ta dwoee tao ra va vai tro cua ching ta trong k& hoach cuia vii tru. Anh
ta s& nhan ra ring d€ cé dwoc cudc song tdt dep, anh ta can thuc hién tot
chirc nang ciia mot con nguwoi, chirc nang ma than Zeus da thiét k& ra cho
anh ta. Do d6, anh ta s€ theo dudi dirc hanh, c6 nghia la anh ta sé phan ddu
d¢€ tré thanh mot con ngwdi wu viét. Anh ta ciing sé nhan ra ring néu sdng
thuan theo ty nhi€n, anh ta s€ dwgrc dén dap b?lng st binh than ma than
Zeus da hira hen v&i ching ta.

Loi gidi thich nay c¢6 thé thda man nhirng ngu’(}i song & thoi dai cua
Epictetus, nhung n6 co the gy khé chiu cho nguoi thoi nay, vi hau nhu’
chang ai tin vao sy ton tai clia than Zeus, va nhiéu ngudi khong tin rang
ching ta la tao vat cia mét vi than mong mudn diéu t6t dep nhat cho
chiing ta. Do d6 d&n diy, nhiéu doc gia s& cho rang: “Né&u budc phai tin vao
than Zeus va dang sdng tao d€ thwc hanh chii nghia Khéc ky, vay thi chii
nghia Khic ky khong phii hop véi t6i.” Ban nén hi€u rang ban hoan toin ¢
th& thie hanh chii nghia Khic ky - cu the€'1a st dung cdc chién lwgce clia chi
nghia Khic ky d& dat dworc sy binh than - ma khdng can phai tin vao than
Zeus hodc dang sang tao. O chrong 19, to1 s€ trinh bay ky hon vé cach
thirc thire hién diéu nay.

“B&t dau mdi ngdy bing cidch ty nhi: Hom nay toi s& gip nhitng ké
phién nhiéu, vd on, xac xwoc, bat trung, 4c thm va ich ky - ta't ca bon ho
nhw thé& bdi vi ho khong biét cdi gi 1a t6t cdi gi 1a xau.”* Nhirng loi trén
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khong phai 12 trich dan ctia mot nd 1€ gidng nhw Epictetus, ngwoi ma chiing
ta s& nghi 1a hay gdp phai nhirng ké x&c xwoc va 4c tAm, ma 1a trich d4n cta
ngwoi quyén lwe nha't the gidi vao thoi di€ém d6: Marcus Aurelius, hoang
dé La Ma.

Vi 6ng la mdt nhan vat quan trong, thé” nén ching ta nghe danh Marcus
nhiéu hon bat ctr triét gia Khic ky La M nao khdc. Chiing ta ciing c6
dwoc cdi nhin siu sac vé nhitng suy nghi tham kin cta 6ng, nho vao thw tir
qua lai gitta O6ng vo&i gia sw cia minh la Cornelius Fronto va cudn
Meditations, trong d6 6ng chiém nghiém vé cudc s6ng va phan kng cla
ong voi nd.

Marcus sinh nim 121. Ong td ra quan tim dén triét hoc tir som. Mot nha
viét tiéu st mo t dng 1a mot “dira tré nghiém tic” va k€& lai rang “ngay khi
budc qua do tudi ma dira tré dwoc cic bao mau gido dwdng, dng dwge giao
cho nhirng nguwoi thdy cao cdp va linh hoi kién thirc tri€t hoc”. Nam 12
tudi, Marcus dwoc hoa si va triét gia Diognetus day dd, va 6ng bat dau thi
nghiém nhitng hoat dong c6 vé gidng v&i chii nghia Y&m the: Ong mic 4o
choang khong tay va ng dwdi da't. V€ sau, me 6ng thuy€&t phuc 6ng 1én
ngu trén mot chi€c gh& dai ¢6 trai da.

Khi con nién thiéu, Marcus hoc vé&i triét gia Khic ky Apollonius xit
Chalcedon. Theo Marcus, chinh Apollonius da gieo vao tdim kham 6ng khao
khat s6ng quyét dodn va cé 1y tri, day 6ng cach chén nhitng khoang thoi
gian thw gian vao nhirng ngay hoat dong cang thang, cach chiu dyng bénh
tat va ndi dau “bang sy diém tinh khong suy suyén” - chang han Marcus da
ghi lai cidch Ong veot qua ndi dau sau khi mat di dira con trai. MOt nhan vat
nira ¢6 anh hwdng quan trong dé€n Marcus la Quintus Junius Rusticus,
ngwoi da cho Marcus muwgn cudn sach Discourses cua Epictetus. Sau do,
Epictetus da tréd thanh nhan vat ¢6 anh hudng 1'n nha't d&€n Marcus.

Giong nhw Epictetus, Marcus quan tdim nhiéu dén khia canh dao dirc
ctia cht nghia Khic ky - tirc 12 triét 1y sdng ctia né - hon 1a khia canh 16-gic
va vat ly. That vay, trong cudn Meditations, dng khezmg dinh ring du khong
tinh thong vat 1y va 16-gic, ching ta van c6 th€ dat dwoc “tw do, 1ong ty
trong, tinh than vi tha, va sy tuan phuc theo y muén cia Thwong d&”



Nim Marcus 16 tudi, Hoang d& Hadrian nhin nudi nguwdi ciu bén ding
ngoai ctia Marcus la Antoninus, dé€n lwot ngwoi nay lai nhan nu6i Marcus.
(Cha ctia Marcus ma't khi Marcus con nhd.) Tw khi budc vao doi sdng triéu
dinh, Marcus d3 nim quyeén lyc chinh tri, va khi Antoninus tré thanh hoang
de’, Marcus dwgc xem nhw d6ng hoang d€. Thé& nhung, 6ng khong de
quyén lyc anh huwdng d€n minh; trong suét 13 ndm git chirc vu Tong tai
clia Antoninus, 6ng khong tao cho moi ngwrdi an twong rang 6ng 1a ké khao
khat thau tém toan bd quyeén cai tri. Hon ntra, khi Antoninus qua doi va
Marcus 1€n k& vi, 6ng da chi dinh Lucius Verus lam dong hoang d¢". bay la
Tan dau tieén D& qud'c La Ma c6 hai vi hoang d€ cung cai trj.

Marcus 1a m6t vi hoang d&” La Ma xué't ching. Triede hét, 6ng han ché
t01 da st dung quyén lyc cia minh. Chwa ting ¢6 vi hoang dé€ nao the hién
sy kinh trong d&i v&i Vién nguyén ldo nhiéu nhw Marcus. Ong c& géng
khong lam lang phi ngan khd va thwong xin phép Vién nguyén lao trong
chuyén chi tiéu mic du khong can phai lam nhw vy, va trong mdt bai dién
vin, 6ng nhic ho rang cung dién ma 6ng dang song khong phai 1a ctia dng
ma la cua ho. B€ ¢6 kinh phi cho cac cudc chién tranh, 6ng da ban dau gia
cdc tai san trong hoang cung, bao gom twong, tranh, binh vang, cling nhw
mot s6 mén d'6 trang sirc va quan 4o cua vg 6ng thay vi tang thué’.

Theo nha st hoc Edward Gibbon, Marcus 1a vi hoang d€ cudi cling
trong Nam bac minh quan (bdn nguwoi con lai 1a Nerva, Trajan, Hadrian va
Antoninus) tri vi tx ndm 96 d&n nam 180 va dem lai “thoi ky lich sit ma
diéu kién sdng cta con ngwei 1a hanh phic va thinh vegng nhat”. Nha sw
hoc W. E. H. Lecky th¢'ky 19 mé ta ring thoi ky nay “cho thay tinh dong
nhat cia mot chinh quyén wu viét ma khong mot nén quan chu chuyén ché&’
nao khdc sanh bang. Ca nim vi hoang d& nay déu xirng dang dwoc xem 1a
nhirng nha cai tri xud't ching nhdt to tredc d€n nay.” No6i cach khac,
Marcus 1a vi du hi€m hoi v€ mdt vi vua-tri€t gia va co6 1€ 1a vi du duy nha't
vE mot triet gia ma than dan mudn ton Ién lam vua.

Gidng nhu cic nha Khic ky La Ma khic, Marcus khdng cdm tha’y bét
budc phai chitng minh rang sy binh than 14 dang theo dudi. Ngwoc lai, ong
tin rang gid tri ca né 13 hién nhién. Vi néu ai d6 néi véi Marcus rang anh
ta nghi cudc sdng tran thé cé th€ mang lai mot cai gi d6 con tdt hon la “sy
binh an ndi tam”, Marcus s€ khong tim cdch thuy€t phuc anh ta nghi khéac



di; thay vao do6, 6ng s€ khuyén anh ta tdn hwdng né “bang toan b tam h'on
minh, va vui mirng v&i phan thedng ma minh vira tim thay”.

Trong quang doi tredng thanh, Marcus ra't can dén sy binh than ma chd
nghia Khic ky c6 thé€ mang lai. Ong bj bénh, c6 kha niing 12 bj 1& loét. Cudc
sdng gia dinh ctia 6ng 1a mdt ngudn con gy dau khd. Vo 6ng dwong nhw
khong chung thiy, va trong s& it nhat mwoi bon dira con ma ba ¢ vdi 6ng,
chi sdu ngwoi con s6ng. Thém vao d6 la nhirng cang thzfmg trén cwong vi
mot hoang d&. Dwdi triéu dai cua 6ng, cd rad't nhiéu cudc noi diy & bién
gidi, va Marcus thwong dich than di thi sat cac chién dich chéng lai nhirng
bd lac m&i noi. Quan lai cia dng tao phan, trong d6 ding chd y nhat la
Avidius Cassius, thdng doc ctia Syria. Thudc ha t6 thdi d6 pham thwong
v&i dng, nhung 6ng chiu dyng bing “mot thdi d6 binh tinh”. Dan ching 14y
ong ra lam tro dtia va khong hé bj trieng phat. Dwdi triéu dai ctia 6ng, d&
ché& ciling trai qua dai dich, nan déi va thién tai nhw tran dong da't @ Smyrna.
Vi 1& d6, Marcus dd nhan xét trong cudn Meditations ring “nghé thuat song
giong nhr bo moén dau vat hon 1a khi€u vii”.

Nha st hoc La Ma Cassius Dio d3 tém tit hoan canh khé khin cta
Marcus nhw sau: “Ong khéng c¢6 dwoc van may twong xtng, béi 18 ong
khong c6 co th€ khde manh va gap phai vo s& khé khan trong sudt thoi
gian tri vi. Nhung chinh vi vdy t6i lai cang ngeong md 6ng hon, gitra
nhitng khé khin di thwong, ong van vieot qua va duy tri dwoe d& ché’.” Dio
n6éi thém rang tr nhitng ngay dau tién 1am c& van cho Antoninus dén
nhitng ngay cudi cing 1am hoang d&, “ong van nhw vy va khong hé thay
doi chiit nao”.

Nim 180, Marcus 1am trong bénh. Ong ttr chdi &n udng vi mudn nhanh
chéng ra di. Ong mat vao ngay 17 thang Ba nim d6, tho 58 tudi. Céi chét
clia dng giy ra ndi x6t thwong sau sic trong 1ong dan chiing, nhat 14 binh
linh cua ong.

Giong nhw sy chuyén bién ciia P& ché La Ma Constantine mang lai 1o
ich cho Co B¢ gido, tw twdng Khic ky ctia Marcus ciing mang lai loii ich
cho triét 1y nay. Tuy nhién, Marcus khong thuyét gidng vé cht nghia Khic
ky. Ong khong thuyét giang cho ngwdi dan La Ma veé loi ich caa viée thuc
hanh chii nghia Khéc ky; ciing nhrr khdng cdng bd céc biit ky triét hoc clia
minh. (Meditations 1a mdt cu6n nhat ky ca nhan - tén goc 1a To Himself- va



chi dwgrc cong bd sau khi Marcus qua dori.) Va mac du nhiéu ngwoi La Ma
dwong thoi tr xem minh 12 ngwdi theo phdi Khic ky, c6 18 1a d&' 14y long
Marcus, nhung mdi quan tim clia 6ng vé chii nghia Khic ky khong da’y 1én
mdi quan tAm Ve tri€t hoc trong dong dao quan ching. Theo mdt nghia nao
d6, Marcus dai dién cho dinh cao ctia chii nghia Khéc ky.

Ngiy nay, c6 the thay rang cht nghia Khic ky khong con gitt dwoc vi
thé& nhu tredrc. Pa bao gior ban gap du chi 1a mot ngwoi dang thye hanh chi
nghia Khic ky chwa? Chiing ta rdt d& quy chup ring chii nghia Khic ky
khong con pho bién la bdi tri€t 1y ctia nd con ton tai nhirng thi€u sét. The
nhwng theo tdi, tinh trang nay 1a do cac y&€u t& khac. Trudc hét, con nguoi
thoi nay hi€m khi ¢6 nhu cau tuin theo mét tri€t 1y sdng. Thay vi vay, ho
c6 xu hwdng lam viéc cham chi d€ mua dwoc nhirng thié€t bj tiéu dung moi
nh't, véi niém tin manh liét rang chi khi mua sdm day da, ho méi c6 mot
cudc doi vira ¥ nghia vira vién man. Ngoai ra, ngay ca khi nhirng nguwoi nay
nhén ra rang cudc doi con c6 nhiéu diéu y nghia hon 12 mua sém, ho ciing
it khi tim d&n chi nghia Khéc ky d€ truy cAu mot triét 1y s6ng. Hoic ho
hoan toan khong biét minh cin phdi 1am gi d€ thyc hanh chil nghia Khic
ky, hodc nhi€u kha nang 1a ho s€ hi€u sai vé no.

Vi vdy, trong nd lyc khoi phuc chii nghia Khic ky, & cic chuwong tiép
theo, t0i s€ trinh bay chi ti€t cach thirc thyc hanh triét 1y nay.



PHAN HAI

CAC KY THUAT TAM LY CUA CHU
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Twéng trong tiéu cue

Diéu 61 té nhdt co thé xdy ra la gi?

B4t ky nguoi than trong nao ciing sé thwong xuyén suy ngdm vé nhitng
diéu toi té c6 th€ xay dén v&i minh. Ly do hién nhién 1a nhim ngin chin
nhitng diéu d6 xay ra. Chang han, mdt ngudi c6 thé danh thdi gian suy
nghi vé nhirng cach ké gian c6 thé ddt nhdp vao nha anh ta, nho' thé” ma
ngan chan tredc chuyén d6. Hodc danh thoi gian suy nghi vé nhirng cin
bénh ma anh ta c6 th€ méic phai, tir d6 thuc hién cdc bién phap phong ngtra.

Nhwng cho du ching ta ¢6 1am moi cach d€ ngéan chan nhirng chuyén toi
t€ xdy dén v&i minh, mot s6” chuyén van sé ¢t xdy ra. Do d6, Seneca chi ra
1y do thir hai d€ suy ngdm vé nhitng diéu t0i t€ c6 th€ xdy ra v&i chiing ta.
Né&u nghi vé nhirng diéu nay, ta s€ giam bot tic dong cua ching dén ban
than khi ching xay ra: “Anh ta ddp tit sitc manh cta nhitng van rai trong
hién tai bdi tredc d6 anh ta da nhan thiec dwoc nguy co xdy dén cua
ching.” Ong cho ring tai hoa s& gy anh hwédng ning né nhat d&n nhirng
ngwoi “chi biét mong cau van may”. Epictetus 1ap lai loi khuyén nay:
Chiing ta nén nhé rang “moi thtt & khip moi noi déu sé c6 ngay tan lui”.
Né&u khong nhén ra diéu nay va TAm twdng rang ching ta sé ludn ludn dwoc
thu hwdng nhirng thir ma minh coi trong, ching ta c¢6 the s€ phai ganh chiu
nhiéu dau kho khi nhirng thir d6 bi twdre doat mat.

Bén canh nhitng 1y do trén, con c¢6 mdt 1y do thir ba d€ suy ngdm vé
nhirng diéu to6i t€ cd th€ xay ra v&i ching ta va Iy do nay dwoe cho la quan
trong hon ca. Con nguoi khong hanh phic chu yé€u la vi ching ta khong
bao gio' cdm thdy thda man. Sau khi nd lyc d€ ¢6 dwgre nhing thir minh
mudn, ching ta thweong mat hirng thd voi d6i twong ma minh ham mudn.
Thay vi cam thdy théa man, ching ta lai cdm th&y buon chan, va d€ doi
ph6 v&i ndi budn chén nay, chiing ta tiép tuc hinh thanh nhitng ham mu6n
maoi, thAm chi con 16m hon.



Cac nha tam ly hoc Shane Frederick va George Loewenstein da nghién
ctru hién twong nay va dat tén 1a hiéu wng thich nghi voi khodi lac. DE
minh hoa qua trinh thich nghi nay, ho dwa ra nghién ctru vé nhitng nguoi
tring x0 s0. Thong thwong, viée tring x0 s6 s€ cho phép mot ngwoi song
cudc doi trong mo’ ciia minh. Tuy nhién, sau giai doan h'6 hdi ban dau, mirc
d6 hanh phic cta ho r6t cudc sé quay tré lai nhw mrc tredre khi tring x0
s6. Ho bit d4au xem nhe chiéc xe Ferrari va cin biét thy mdi ciia minh,
giong nhw trede diy ting xem nhe chi€c xe ban tai ri sét va can hod chat
choi cua ho.

Mot bi€u hién khac it ciec doan hon cda hiéu wng thich nghi v&i khoai
lac xua't hién khi chiing ta mua sim. Ban d4u, ching ta thich thd v&i chigc
tivi man hinh rdng hoac cdi tdi xach da vira m&i mua. Nhwng sau mot thoi
gian, chung ta lai xem nhe chiing va muén mdt chi€c tivi man hinh réng
hon hodc mot cdi tdi xach dit dd hon. Twong t the, ching ta ciing trai
nghiém hiéu &ng thich nghi v&i khodi lac trong sy nghié€p. Ching ta c¢6 theé
trng mo wé'c mot cong viéc nao d6. Thanh thir, ching ta vat va dén sach
thoi dai hoc va ¢6 khi 1a ca cao hoc d¢€ di ding hwdong trén con duwong sw
nghié€p, va qua trinh nay c6 th€ mat nhiéu nam troi. Khi cudi cing cling ¢c6
dwoe cong viéc trong mo, chiing ta s€ ra't vui swdng, nhwng chgng bao lau
sau chuing ta ¢ xu hwdng bat man tré lai. Ching ta s€ ca cam vé chuyén
lrong l1au, dong nghi€p va viéc khong duoe s€p trong dung.

Ching ta ciling trai nghi€ém hiéu wng thich nghi v&i khodi lac trong cac
moi quan hé. Chiing ta gdp nguoi dan 6ng hodc phu nir trong mo’ clia minh,
va sau thoi gian tim hi€u n'6ng nhiét, chiing ta k&t hon voi nguoi d6. Mai
d4u, chiing ta ddm chim trong niém hanh phiic hon nhan, nhung chaalng ma’y
choc, chiing ta lai cdm thady kho chiu tred’c nhirng théi x&u cia nguoi ban
doi va khong 1au sau d6, mo twdng dén viéc bat dau mot mdi quan hé véi
ngwoi moi.

Qua trinh thich nghi nady dan d&n viéc moi ngwdi roi vao mot gudng
quay théa man. Ho cam thdy khong hanh phiic n€u nhan thdy ¢6 mot ham
mudn trong minh chwa dwoe dap ing. Ho tim cach dap tng ham mu&n nay,
tin rang mot khi d4p tng dwoc né, ho s& cdm tha’y thda min. Tuy nhién van
dé la sau khi ddp rng dwgre mot ham mudn vé thr gi do, ho lai thich nghi
voi sy ¢6 mat cta thir d6 trong cudc sdng va thanh thir khéng con khao



khat né nitra - hodc khdng con cam thdy n6 dang khao khat nhw tredc. R6t
cudc, ho lai cdm thay ba't man hét nhw tredc khi ho ddp ng ham mudn
nay.

Thé& nén, mo6t bi quyét d€ c6 dwgrc hanh phic 1a chan tred'c qua trinh
thich nghi: Ching ta can ap dung cic bién phdp de€ ngan khong cho ban
than xem nhe nhitng thir ma ching ta da nd lwc vt va mdi cé dwoc. Va béi
trude gior khong dp dung cdc bién phdp ndy, thé nén ching ta &t han da
thich nghi v&i nhi€u thir trong cudc sdng, nhirng thir ma chiing ta tirng ao
wdc nhung bay gior lai xem nhe, ¢6 th€ k€ dé€n nguwoi ban doi, con cai, nha
ctra, xe ¢0 va cong viéc ctia ching ta.

C6 nghia la bén canh viéc tim cach chan trwd'c qua trinh thich nghi,
chiing ta con ¢an tim cach ddo ngwoc nd. Tie 1a, ching ta can mot ky thuit
d€ tao cho minh ham mudn d6i v&i nhitng thit ching ta di c6 sén. Trén
khip th& gidi va trong sudt hang thién nién ky qua, nhirng ai tirng suy xét
ky vé céch thirc hoat dong ctia ham mudn déu nhan ra diéu nay - cich dé
dang nha't @€ c6 duwgrc hanh phic la hoc cdich muén nhirng thir ma ching ta
da c6 sin. Loi khuyén ding dan nay néi ra thi don gidn nhung khé 12 & chd
ap dung n6 vao cudc song. Suy cho clung, lam sao d€ thuyé&t phuc ban than
mudn nhirng thir ma chiing ta di c6 sdn?

Céc nha Khéc ky tin ring ho c6 cu tra 1&i cho ciu hdi nay. Ho khuyén
chiing ta danh thoi gian twdng twong ring ban thin mat di nhitng thir minh
quy trong - rang ngwdi vor bd ta ma di, chiéc xe clia ta bj 18y cip, hoic ta bi
ma't viéc. Theo cac nha Khic ky, lam vay s€ khi€n ching ta tran trong vo
minh, chi€c xe va cong viéc cua minh hon. Ky thuat nay - cho phép ching
t6i goi n6 1a twéng twong tiéu cwe - da dwoc cdc nha Khic ky st dung chi
it cling phai tr thoi Chrysippus*. Theo t61, day 1a ky thuét gia tri nha't trong
bd cong cu tdm ly hoc ciia cdc nha Khic ky.

Seneca mo6 ta ky thuat twedng twong ti€u cuc trong birc thw an Gi Marcia,
mdt ngwoi phu nir van song trong dau khd mon moi k€ tir ngay cd chon cat
da con trai ba nam vé trwedc. Trong birc thw nay, bén canh viéc chi cho
Marcia cich virgt qua ndi dau budn hién tai, Seneca con dwa ra loi khuyén
gitip ¢O c6 thé tranh dwoc ndi dau budn twong tw trong twong lai: diéu co
can lam la lwong trede nhieng sy kién ¢6 th€ khi€n minh dau bu6on. Cu th€,
ong néi, co6 ¢an phai nhé ring moi thir chiing ta ¢é déu 1a “vay mwon” tir
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Van ménh, n6 ¢6 the€ 18y lai ma khong can sy cho phép cua ching ta - ky
thie 1a con khong céan thong bao trede. Do d6, “chiing ta can phai yéu
thwong tAt cd nhitng ngwdi thin yéu cta minh..., nhung ludn nhé ring
ching ta khong dwoc hira hen 1a ¢6 thé gitt ho bén minh mai mai, thdm chi
con khong dwore hira hen 1a ¢é th€ gitr ho bén minh 1au dai.” Trong khi tin
hwdng thoi gian bén canh nhirng ngwoi than yéu, ching ta nén dinh ky
danh thoi gian d& suy ngdm vé kha ning niém vui nay sé két thic. Hoic la
cai chét cua ching ta sé k€t thic né.

Epictetus ciing ing ho ky thuat tedng twong tiéu cwe. Vi du, dng khuyén
chiing ta khi hon con minh, hiy nhé rang dira tré c6 th€ chét va né khong
phai 13 vat s& hitu cia chiing ta - ring dira tré dworc trao cho ching ta “vao
gidy phit hién tai, chit khong phai 132 mai mai hodc khong thé chia lia”. Ong
khuyén ring chinh trong liic hén dira tré, ching ta hdy tw nhi rang dia tré
c6 the€ chét vao ngay mai.

D€ hi€u tai sao viéc twdng twong vE cdi chét cia mot dira tré c6 th€
khién chiing ta tran trong dwra tré d6 nhi€u hon, hay xem xét trwong hop
ciia hai nguwoi cha sau. Ngwoi cha dau tién ghi nhd loi khuyén cua
Epictetus va dinh ky nghi vé cdi chét ctia con minh. Ngwoi cha thir hai gat
phing nhitng suy nghi 4&m dam nhu vay. Thay vio d6, 6ng cho rang dita con
s€ song lau hon minh va c¢6 bé s€ luén & bén lam 6ng vui. Ngwoi cha dau
tién chic chin s& quan tim va yéu thwong con nhiéu hon ngudi cha thir
hai. Khi nhin thdy con gdi minh vao bu6i sang, 6ng s€ vui mung vi cd bé
van con 12 mot phan trong cudc sdng cta Ong, va dng s&€ tin dung tdi da
moi co’ hoi trong ngay d€ twong tic voi o bé. Nguoe lai, ngwoi cha thir hai
s€ kho 1ong c6 dwoc cdm gidc hanh phic trao dang moi khi nhin thd’y dira
con vao budi sang. Ky thic, dng ta tham chi con khong budn roi méit khoi
to’ bdo d€ xac nhéan sy ¢6 mét cia c6 bé trong phong. Trong ngay, 6ng ta s€
khong tan dung moi co hoi d€ choi véi con vi cho ring chuyén d6 cé the
hoan lai d&n ngay mai. Va khi 6ng ta rdt cudc cling danh thoi gian cho con,
c6 18 niém vui ma ong ta cé dwoc khi & bén canh c6 bé s& khong sau sic
bang niém vui cia ngudi cha dau tién khi choi cling con.

Bén canh viéc suy ngdm V& cdi chét cia ngudi than, ciac nha Khic ky
cho ring ching ta nén danh thoi gian suy ngdm vé viéc mat di nhitng
nguwoi ban do ho qua doi hodc ¢6 the 1a do doi bén tranh cai dAn dén bat



hoa. B&i vy, Epictetus khuyén rang mdi T4n néi 1o tam biét mot nguoi
ban, chiing ta nén thiAm nhéc ban than ring day cé th& 1a Tan tir biét cudi
cung. N&u lam vay, chiing ta s€ quy trong ban bé ciia minh hon, nho’ d6 ma
nhan dwgc nhi€u ni€ém vui hon te nhirng tinh ban nay.

Epictetus néi rang ching ta ciing nén suy ngdm veé céi chét cta chinh
minh. Twong tw the, Seneca khuyén ban 0ng 12 Lucilius sd'ng mdi ngay nhw
the d6 13 ngay cudi cung cia cudc doi, thim chi 6ng con khuyén ring
chiing ta nén sdng nhu thé chinh khoanh khic hién tai nay 1a khoanh khic
cudi cung cta doi minh.

Song mdi ngay nhw th€ d6 1a ngay cudi cling ctia doi minh ¢6 nghia 1a
gi? Mot s& ngudi cho rang né c6 nghia 12 s6ng ban ning va chay theo
nhtrng lac thd v6 d§. Suy cho cung, n€u hom nay 1a ngay cudi clng trong
doi thi ching ta s€ khong phai trd gid cho 1671 sdng phéng ting ctia minh.
Ching ta c6 th€ sir dung ma tiy ma chéng s¢ bi nghién. Twong tw, chiing ta
c6 th€ tiéu pha vo t0i va ma chflng can lo chuyén n¢ nan sau nay.

Thé& nhung, day khong phdi 1a chi ¥ clia c4c nha Khic ky khi ho khuyén
chiing ta sdng nhw th€ hém nay la ngay cudi cung cia doii minh. D61 véi
ho, s6ng nhw the mdi ngay déu 1a ngdy cudi cung don thuin 1a sy mé rong
ctia k§ thuat twéng twong tiéu cuc. Trong cudc song hing ngly, chiing ta
nén dinh ky danh thoi gian d€ suy ngdm veé thue t& rang ching ta s& khong
song mai, thé nén ngay hom nay c6 the€ la ngay cudi cung ctia ching ta.
Thay vi bi€n ching ta thanh nhirng ngwoi chay theo chi nghia khodi lac, sw
suy ngdm nay s& khi€n chiing ta trin trong viéc minh dang song va c6 co’
hoi 14 day ngay hom nay bing cdc hoat dong. Nho thé', ching ta s& bt
phung phi nhirng thidng ngay cta doi minh. N6i cach khac, khi cdc nha
Khic ky khuyén chiing ta s6ng mdi ngay nhw th€ d6 12 ngay cudi ciing cta
doii minh, ho khong hwdng dén viéc thay doi cac hoat dong clia ching ta,
ma la thay doi trang thai tam tri cua chiing ta khi thyc hi€n nhirng hoat dong
d6. Cu th€, ho khong mudn ching ta nging suy nghi hodc thoi 1én k& hoach
cho ngay mai; thay vao d6, ho mudn chung ta khi suy nghi va 1én k& hoach
cho ngay mai thi hay nh¢& tran trong ngay hom nay.

Vay tai sao cdc nha Khic ky lai mudn ching ta suy ngim vé cdi chét
ctia minh? D6 la bdi diéu nay cé the gildp ching ta tdn hwdng cudc song
nhi€u hon dang ke



Va bén canh viéc suy ngdm vé cdi chét clia ban than, cdc nha Khic ky
con khuyén ching ta suy ngdm Vvé viéc mat di tai sadn s& hiru. Phn I6m
ching ta déu danh thoi gior ranh 1di d€ nghi dén nhirng thir ching ta mudn
ma khong c6. Marcus néi rang s& tot hon ra't nhiéu néu danh khoang thoi
gian ndy d€ nghi d&€n moi thi minh dang s& hiru va ngdm xem ta s& nho
ching nhiéu thé nao n€u ching khdng con 1a cua ta ntra. Theo d6, ching ta
nén nghi dén viéc minh sé cam thay thé nao n€u mat di nhirng tai san s&
htru, bao g6m nha ctra, xe ¢§, quan 4o, thi cwng va tai khoan ngan hang;
chuing ta s€ cadm tha’y th€ nao n€u mat di cdc kha ning ctia minh, bao gom
kha nang nghe, néi, di lai, thd va nudt; va ching ta sé cam thay thé nao
néu ma't di sy ty do.

Phian lon ching ta dang “s6ng nhw trong mo’ tiec 1a s6ng cudc doi ma
ching ta trng mo wéc. Ching ta c6 th€ da k&€t hon dwgec véi nguoi ting
trong mong, c6 nhirtng dira con va cdng viéc ttng mo woc, cling nhw s¢
htru chi€c xe ma minh tirng mong madi mua dwgrc. Nhwng vi hi€u tng thich
nghi v&i khodi lac, ngay khi ching ta thd'y minh dang s6ng cudc doi nhw
mo, ching ta bit diu xem nhe cudc song d6. Thay vi danh nhirng ngay
thang cudc doi d€ tdn hwdng van may do, chiing ta lai danh thoi gian nay
de€ hinh thanh va theo duoi nhirng gid’c mo mdi, to Ion hon. Két qua la
chiing ta khong bao gio’ thda man v&i cudc s6ng cua minh. Twdng twong
ti€u cuc co the gitp chiing ta tranh dwgc nghiép chwdng nay.

Nhung con nhirng ngwoi ro rang la khong hé dang so6ng nhw trong mo’
thi sao? Mot nguoi vo gia cw chaamg han? Pi€m quan trong can hi€u la cha
nghia Khic ky tuyét nhién khong phai 1a triét 1y cia nguoi gidu. Nguoi
ngheo ciing c6 th€ hwdng lovi tir viée thie hanh chii nghia Khic ky. Mic du
hoan canh co’ han s€ han ch& ho trong nhi€u viéc, nhung khong the ngan
can ho thwc hanh ky thuat twdng twong tiéu cuc.

Hay xét dén tinh hudng mot ngwdi ngheo t&i ndi chi sé hitu duy nhit
mot cdi khd'. Hoan canh cta anh ta van c6 the trd nén bi dat hon: anh ta ¢
the bi ma't cdi kho. Theo c4c nha Khic ky, anh ta cling nén suy ngim vé
kha ndng nay. Gia du 1a sau d6 anh ta danh mat céi khd’, vdy thi chirng nao
anh ta con khde manh, hoan canh clia anh ta vin c6 the tré nén bi dit hon.
Va né&u strc khde cia anh ta xau di thi sao? Anh ta cé th€ bi€t on vi minh
van cOn song.



Khé c¢6 chuyén ai d6 rovi vao hoan canh khong the bi dat hon dwoe nwra.
Thé nén khé cé ai lai khong dwore hwdng loi toe viée thye hanh twdng
teong ti€u cuc. Y tbi khong phai la viéc thyc hanh tedng teong tiéu cuc s€
khi€n cudc s6ng cua nhitng nguoi chfmg cé cdi gi tré nén thd vi nhw cude
sdng ctia nhirng ngwoi sung tic, ma 1a viéc thye hanh tedng twgng ti€u cuc
- va néi rong ra 1a thye hanh chil nghia Khic k¥ - ¢6 th€ gitip nhitng ngudi
c6 cudc song thi€u thon bot kho so.

Mot di€m khéc can hi€u ro: Mac du dwa ra loi khuyén d€ lam cudc song
tré nén dé chiu hon cho nhirng ngwdi dang bj doi xir t0i té va ba't cong, cdc
nha Khic k¥ tuyét nhién khong tng hd nhitng ngwdi nay khui't phuc trude
hoan canh. C4c nha Khic ky s& tim c4ch cai thién hoan cinh bén ngoai,
nhuwng d6ng thoi, ho cling dé xuad't nhirng viéc c6 the’ lam d€ giam bot dau
kho dén khi cai thién dwoc hoan canh do.

Nguwoi ta 6 the cho rang cdc nha Khic ky s& c6 xu hwéng bi quan, vi ho
quanh di quan lai chi nghi d&n nhirng tinh hudéng xau nha't. Thé nhwng,
chiing t6i nhan thA’y ring thwc hanh twéng twong tiéu cwe déu din cé tic
dung chuyén bién cdc nha Khic ky thanh nhitng ngudi vo cling lac quan.
Cho phép to6i giai thich thém vEé di€u nay.

Ching ta thwong mo ta ngwoi lac quan 1a ngwoi nhin thdy ly nwdce cia
minh ¢4y mot nia thay vi voi mot nira. Do véi mdt nha Khic ky, mirc do
lac quan nay m&i chi 1a diém khéi ddu. Sau khi bay td thai d6 cam kich vi
ly nwde cuia anh ta ddy mot nira thay vi khong c6 nwdre, anh ta ti€p tuc bay
td niém vui swong vi ¢cé mot céi ly: Suy cho cung, cai ly ¢6 the' bi vo hodc
bi 1a’y cip. VA néu mudn, anh ta c6 thé ti€p tuc nhan xét nhirtng dic tinh
dang ngac nhién cda cdi ly thay tinh: N6 ré tién va kha bén, khong lam
nuwdc rét vao bi pha tap mii, va - nhiém mau hon cal - cho phép chiing ta
nhin thd’y nhirng gi n6 chira dyng. Piéu nay nghe c6 vé ngd ngan, nhwng
voi mot ngwoi khong danh mat kha nang tdn hudng niém vui, thé” gidi la
mot noi tuyét voi. D6 voi mot ngweoi nhw vay, nhieng céi ly that nhiém
mau; con doi v&i nhirng ngwoi khéc, cai ly chi 1a cai ly ma thoi, céi ly nay
dang voi mdt nira va can dwore rét day.

Su thich nghi v&i khodi lac c6 sitc manh ddp tit niém vui ctia chiing ta
v&i the gidi. Do qua trinh thich nghi, chiing ta xem cudc sdng ctia minh va
nhirng gi minh c6 1a diéu dwong nhién, thay vi han hoan tan hwdng ching.



Twdng twong tiéu cyc la 1iéu thudc dac tri hiéu ng thich nghi voi khodi
lac. Nho suy nghi mot cach c6 y thire vé sy ma't di cua nhieng thir ma ta s¢
htru, ta c6 th€ 187y lai cam giac trdn trong v&i ching, te d6 phuc h'di kha
nang tdn hwdng ni€m vui.

Tré em c6 kha nang tdn hedng niém vui mot phan la b&i ching khong
xem bat ctr thi gi 1a dwong nhién. Pdi v&i chiing, thé” gidi nay vo cling
m&i mé va bat ngo. Hon nira, ching con chwa hi€u r6 co' ché hoat dong
cta thé& gidi nay: Biét dau nhirng thir chiing c¢6 ngay hom nay s€ bién mat
mot cach bi an vao ngay mai. Ching khé ma xem nhe mdt th gi d6 khi
chiing con khong biét chic né cé tiép tuc ton tai nira khong.

Nhung khi con tré 1én 1€n, chiing ngay cang chai li. P&n d6 tudi vi thanh
nién, ching cé th€ xem nhe gan nhw moi thir va moi ngwoi xung quanh.
Chiing c6 th€ ca cdm vé cudc sdng, nha ctra, cha me, anh chi em. Va trong
mot s& treong hgp cyc doan, nhirng dira tré nay Ion 1€n tré thanh nhirng
ngwoi tredng thanh khéng chi mat di kha nang tdn hudng thé” gidi xung
quanh ma dwong nhw con 18y lam ty hao voi sy vo cam nay. Ho sé dwa
ngay cho ban mot danh sach dai nhirng diéu ho khong thich & ban than va
cudc song ctia ho, n€u cé th€, ho ao wdoc dwore thay d6i nguoi ban doi cla
ho, con cai ho, nha ctra, cong viéc, xe 0 t0, tuoi tac, tai khoan ngan hang,
can nang, mau téc va hinh dang cdi ron cua ho. N&u héi ho tran trong diéu
gi trén doi - n€u hoi ho liéu ¢6 bat ¢k thir gi lam ho thda man khong - sau
mot h'6i suy nghi, ho c¢6 th€ mién cwdng néu ra mot hoic hai thir.

DPoi khi mdt tai hoa xdy dén va pha vo vo boc chai 1i ciia nhirng ngwoi
trén. Gid du c6 mot trdn 16¢c xody phd hily nha cta ho. Ta't nhién, day la
nhttng sw kién bi tham, nhwng dong thoii trong céi rai lai ¢ cai may: nhirng
ngwoi sdng sét ¢6 the cam thdy trin trong ba't c thir gi ma ho con s hiru.
Nhin chung, chién tranh, bénh tat va thién tai 1a b1 kich vi chung 18y di
nhitng th ta coi trong, nhwng ching ciling cé stec manh chuyén héa nhirng
nguwoi tradi qua ching. Trwedc kia, nhitng nguoi nay c6 the song nhw ké
mong du; con gior ddy cudc song ctia ho ngdp tran ni€m vui va sy biét on.
Trudc kia, ho ¢6 th€ tho o v&i thé gidi xung quanh, con gio diy ho tinh
giac treoe vé dep cia thé gioi.

Tuy nhién, bi€n chuyén do tai hoa dem lai ¢c6 nhirng mat han ché&’. Pau
tién 1a ban khong th€ trong cho tai hoa giang xudng ddu minh. Ky thuec,



nhiéu ngwoi song ca doi ma khong gap phai tai hoa nao va hé qua la cudc
doi ctia ho thi€u di niém vui. (Tré tréu thay, c6 mot cudc doi ching gip
phai van rdi nao lai chinh la van rai ctia ho.) Han ch& thir hai 1a nhirng tai
hoa c6 strc manh chuy€n héa mot ngwei thi cling ¢6 theé 18y di mang s6ng
cta nguoi do. Chaalng han nhr mdt hanh khéach trén moét chi€c may bay bi
chdy dong co khi dang trén khong trung, budc ngoat nay cé thé€ khi€n vi
hanh khach suy xét lai cudc s6ng cta anh ta, nho’ d6 c6 dwoc céi nhin sau
sic vé nhitng gi thuc sy ¢ gid tri trong cudc song. Pang tiéc 12 ngay sau
khodnh khéc gidc ngod niy, anh ta c6 th€ sé chét.

Han ché thi ba cta cac bi€n chuyén do tai hoa dem lai la trang théi vui
vé dwoc ching kich hoat ¢6 xu hwdng gidm dan. Nhirng ngwoi tré ve tw
coi chét thwdng 1ay lai dwoe niém vui song. Ching han, ho ¢6 hing di
ngidm hoang hon ma h'di xwa ho khong may khi d&€ y d&n, hoic thich thid
dwore tro chuyén tdm tinh véi ngeoi ban doi ma tredec diy ho ting xem
nhe. Ho s6ng nhwr vy dwoc mot thoi gian, nhwng réi sau do, trong rat
nhiéu trrong hop, ho lai tré nén tho or. Ho ¢6 th€ khong d€ y d€n khung
canh hoang hon ryc ro bén ngoai ctra s6 bdi dang mai kéu ca voi nguoi
ban d&i ring chaalng cO chrong trinh nao dang xem trén ti vi.

Twdng twgng ti€u cwc khong cé nhirng han ché nay. Ching ta khong
can phai cho’ doi d€ thyc hanh twdng twong ti€u cye. Tai hoa ¢6 the giét
chét ching ta, con thyc hanh twdng tweng ti€u cyc thi khong. Va bai 1€
teong twong ti€u cuc ¢ th€ dwoe thye hién nhiéu Ian, cho nén tic dung
tich cwc ctia n6, khdong nhw tic dung ctia mdt tai hoa, c6 th€ kéo dai vo han.
Do d6, twedng tweong ti€u cwe 1a mot ky thuat hi€u qua giip ching ta 18y lai
cam gidc trdn quy cudc sdng va cung voi d6 1a kha ning tdn hwdng niém
vui.

Céc nha Khic ky khong phdi 12 doi twong duy nhat khai thac sttc manh
cla twdng twong ti€u cwc. Vi du, hidy xét d&€n nhirng ngwoi néi loi ta on
trieére bira dn. Mot s& ngudi ¢ thé cho rang da’y don gian chi 12 théi quen,
s& khdc lai cho rang vi ho s¢' Thuwong d& s& trirng phat ho néu ho khong
lam nhw vdy. Nhung né€u hi€u ding, néi 1o ta on - va moi 1o cau nguyén
mang tinh ta on - 1a mot dang twdng twong ti€u cuc. Trwdc khi dung bira,
nhitng ngwrdi néi 10 ta on tam dirng mot lic d€ suy nghi vé thuc t& rang ho
c6 th& khong ¢ sén chd thirc #n nay, trong treong hop d6 ho sé bi d6i. Va



ngay ca néu c6 sin thirc dn, ho ciing c6 th€ khong chia sé dwoc v&i nhitng
ngwoi dang ngdi tai ban an. Khi nghi nhw viy, loi ta on ¢é kha nang
chuyén h6a mét bira an binh thwong thanh mot 1y do d€’ an mung.

Mot s& ngudi khong can cdc nha Khic ky hay mot muc su chi cho ho
biét rdng chia khéa d€ c6 tAm tinh vui vé 1a dinh ky suy ngdm vé nhitng y
nghi tiéu cyc, tw ho da kham phd ra diéu d6. T6i da gdp nhiéu ngwoi nhw
vay. Ho nhin nhan hoan canh sdng cia minh khéng phai trén phwong dién
nhtrng gi ho khong cd, ma trén phwong dién nhing gi ho dang cé va céi
cam gi4c thiéu vang trong ho néu ddnh mat ching. N6i mot cach khich
quan, nhiéu ngwoi trong s6” ho kha xui xéo; tuy nhién, ho sé k€ chi tiét cho
ban ring ho may mén dén th& nao - vi vin con sdng, con cé the di lai, song
& noi ho dang s6ng, ... C6 th€ rit ra nhiéu diéu khi so sanh ho v&i nhirng
ngudi “c6 tat ca” nhung ching biét trin quy bat ctt tht gi minh ¢6 nén
thanh ra lai v cting kho' s&.

Lai n6i d&€n nhirng ngwoi dwong nhw 18y lam ty hao vi ban than khong
tan hwdng niém vui trong thé” gidi xung quanh. Vi mot 1y do nao dd, ho tin
ring ti chdi tin hudng niém vui cudc séng 1a bicu hién cla sy trudng
thanh vé mit cdm xtic: Ho cho rang néu lic ndo ciing tdn hwdng niém vui
trong moi thit thi that &u tri. Hodic ¢ 1& ho quyét dinh rang tr chdi tan
hwdng niém vui cuéc sd6ng mai la hgp thoi. N6i cach khac, twe chdi tn
hwdng niém vui cudc s6ng la da'u hi€u cta sy tinh &

Néu ban hdi y ki€n nhirng ké ba't man trén V€ nhirng nguwoi ldc nao ciing
hén hé - hodic Vé nhitng nha Khic ky lac quan thich phan tich chi tiét cdc
dac tinh tuyét di€u cia mdt cdi ly thay tinh - c¢6 1€ ho sé d¢ biu: “Nhirng
ngwoi nhe vy ding 1a ngu xuan. Ho khong nén théa man véi nhirng thie
qué nhd bé. Ho nén tham vong nhiéu hon va khong dwgc bang 1ong d&n khi
nao dat dwgrc muc ti€u.” Thé nhwng theo t6i, s ngu xuan thwc sy la s6ng
ca doi trong trang thdi bat man do chinh minh tao ra, trong khi ban than c6
quyén dwoc lya chon. C6 thé thda man véi nhitng diéu nhd bé khong phai
la mot nhwoe diem, ma 1a mot phdc phan - néu diéu ban dang tim ki€m la
st thda man. Va néu ban dang tim ki€m mdt thir khac ngoai sy théa man,
toi s€ 12y lam ngac nhién va rdt mudn tim hi€u xem ban tha’y di€u gi con
dang khao khat hon ca sy thda man. Liéu c6 thr gi ddng cho chiing ta hy
sinh sy thoa man d€ c6 dwoc n6é khong?



Néu ¢ tri twéng twong phong phd, ching ta s& dé dang thyc hanh twdng
twong ti€u cyc, chang han nhu dé dang twdng twong ra ngdi nha cda minh
bi thi€u rui, ching ta bi duoi viéc hodc bi mu. Néu khé twdng twong ra
nhitng chuyén nhw vy, ching ta c6 th€ thyc hanh ky thuat nay bang cich
chd y t&i nhitng chuyén t06i té xdy dén v&i nguoi khdc va suy ngdm Ve sy
that rang nhirng chuyén d6 c6 thé xay dén v&i minh. Ching ta cling ¢6 the
tim hi€u lich st d€ xem t0 tién minh tng s6ng nhw thé nao. Ching ta s€
nhanh chéng kham ph4 ra ring minh dang cé cudc s6ng ma cic vi tod tién
hin s& xem 12 cudc sdng trong mo - ching ta thwong xem nhe nhitng thir
ma to ti€n ching ta khong hé cd, bao gom thudc khing sinh, mdy diéu hoa,
gid’y vé sinh(!), dién thoai di dong, tivi, ctra s, kinh mat va hoa qua twoi
gitra ky gid rét. Khi nhan ra di€u nay, ching ta c¢6 th€ cdm tha’y that may
mén vi khong phadi s6ng vao thoi cla td tién minh, gidng nhw cich con
chdu ching ta sau nay c6 1& ciing s& cdm thay that may mén vi khong phai
sdng vao thoi cda ching tal

Ky thuit twdng twong tiéu cuc cling cé the’ dwoe dung theo cach ngwoc
lai. Ngoai viéc twdng tweong nhirng diéu toi té ting xdy dén voi nguoi khac
xdy ra voi ching ta, ching ta c¢6 thé twdng twgng nhirng chuyén t6i t€ xay
ra voi ching ta xay dé€n v&i ngeoi khac. Trong cuén Discourse, Epictetus
ing ho k¥ thuat “twdng twong phéng chiéu” nay. Ong néi ring gid st
ngwoi hau cda ching ta lam vo mot chi€c coc. Chiing ta ¢ th€ noi gidn va
trang thai binh than cua ching ta bi sy cd nay pha vo. Mot cach d€ ngan
chan con gian la nghi vé viéc ching ta s€ cam thdy th& nao n€u sy cd nay
xdy ra v&i ngwoi khac. N&u dang & nha nguoi khac va ngwoi hiau ctia ho
lam vo cdc, ra't ¢6 th€ ching ta s€ khong noi gidn; c6 khi ching ta con c&
ging xoa dju chi nha: “Chi 12 mot cdi coc thdi ma; roi vor 1a chuyén binh
thuwong.” Epictetus tin ring thyc hanh twdng twong phéng chidu s& gitp ta
nhan r6 tinh chat vo nghia ctia nhirng chuyén t6i té xdy dén véi minh va do
d6 ngan khdng cho ching pha hong sy binh than cua ta.

O diém nay, mot ngudi khong theo treong phdi Khéc ky c6 thé phan
bién nhw sau. C4c nha Khic ky khuyén chiing ta theo dudi sw binh than va
de dat dwoc nd, ho khuyén ching ta thwc hanh twdng twong ti€u cuec.
Nhuwng day chaalng phéi 12 mot 1o khuyén mau thuan sao? Gid du mot nha
Khic ky dwoc moi di choi dd ngoai. Trong lic moi ngudi tin hudng budi



di ngoai, nha Khéc ky s& ngdi tram ngdm suy ngidm vé nhirng chuyén c6
thé’ pha hdng budi da ngoai: “Mon xa-lat khoai tdy c6 the bi thiu va moi
ngudi sé bi ngd ddc thwe phadm. Ai d6 cé the bi vo xwong mét cd chan
trong lic choi bong chay. C6 the xud't hién mot tran gidng bao dir ddi khi€n
moi nguoi bd chay tan loan. C6 the t6i sé bi sét danh chét.” Piéu nay nghe
chfflng vui chiit ndo. Hon nita, mot nha Khic ky c6 18 s& khé long dat dwoc
sy binh thadn sau khi suy xét d&n nhirng vién canh nhw vay. Nguwoc lai, dng
ta c6 the' tré nén U rid va lo au.

Tuy nhién, that sai TAm khi cho ring cdc nha Khic ky danh toan bo thoi
gian d€ suy ngdm Vvé nhirng tai hoa tiém tang. Thay vi vay, ho thwc hanh
mdt cach djnh ky. Vai Tan mdi ngay hoic vai [An mdi tuan, mot nha Khic
ky s€ tam ngung tdn hwdng cudc sdng d€ nghi dé€n chuyén ta't ca nhirng
diéu ma 6ng ta dang tin hwdng c6 th€ bi twed'c ma't nhw thé nao.

Hon ntra, c6 mdt sy khac biét gitra suy ngdm vé chuyén gi d6 té€ hai c6
th& xay ra va lo ldng vé né. Suy ngidm 12 mdt bai tap lién quan dé&n tri 6c, va
ching ta c6 the thwc hanh ma khong anh hwdng dé€n cam xdc cua minh.
Chflng han, mot nha khi twgng hoc ¢6 th€ danh thoi gian nghi vé nhirng
con 16'c xody ma khong cam thdy s¢ chét vi 16¢ xody. Twong tw, mét nha
Khic k¥ c6 th€ suy ngdm vé nhirng chuyén t6i t& c6 thé xay ra ma khong bj
lo 4u chi phoi.

Cudi cung, thay vi lam cho chiing ta tré nén @ rii, twdng twong ti€u cuc
s€ gitp ching ta gia ting mirc d6 thich thd d6i v&i thé” gidi xung quanh,
b&i 1€ n6 sé ngan khdng cho ching ta xem nhe thé” gidi nay. Mac cho - hay
ding hon la chinh vi - nhong suy nghf u dm clia minh, nha Khic ky c6 th&
tan hwdng budi da ngoai tron ven hon hin nhitng nguoi khong cin nhic
dén nhirng vién cdnh u 4m; O6ng ta tham gia budi di ngoai trong niém han
hoan vi hiéu 16 ring né hoan toan c6 th& bi pha hdng.

Lic nay, nhitng ngwdi phé phdn chii nghia Khic ky c6 th€ dwa ra mot
moi quan ngai khac. V&i tht ma ban khong tran trong, ban s€ khong ban
tam d&€n chuyén danh mat né. Nhwng vi lién tuc thyc hanh twdng twong
tiéu cuc, cdc nha Khic ky sé rat trin trong nhitng nguwdi va vat xung quanh
ho. N&u vay, chfflng phai 1a ho ty ddt minh vao tinh thé dau khd hay sao?
Chéng phai 12 ho s& chiu dung ndi dau cing cyc khi cudc song 18y di



nhirng ngwoi va vat nay, b 1€ doi khi di€u d6 1a khong the tranh khoi hay
sao?

P& dé hi€u, hay xét dén vi du vé hai ngwoi cha ma toi da dé cap trude
d6. Ngwoi cha dau tién dinh ky suy ngdm veé s ra di clia dra tré va do do
khong xem sy hién di€n cta c6 bé la dwong nhién; trdi lai, 6ng ta ra't tran
trong cd bé. Ngwdi cha thi hai thi gid dinh ring dia tré s&€ mii méi & bén
ong ta va do d6 khong biét tran trong cd bé. Ngudi ta c6 thé 1ap ludn rang
b&i 1€ ngwoi cha thir hai khong tran trong con minh nén 6ng ta s€ ho hirng
triedc cai chét ctia dira con, con nguoi cha déu tién sé dau kho tdt cling néu
dira con bi chét vi 6ng ta vO cuing tran trong c6 bé.

Theo t6i, cdc nha Khéc ky s& ddp trd bang cdch 1ap luan rang ngudi cha
thtt hai chic chin s& dau khd trede cdi chét ctia dira con: 6ng ta s& cam
thdy vO cung h&i han vi da khong tran trong cd bé. Rat c6 the 6ng ta s€ bi
nhirng suy nghi “gid nhu” giay vo: “Gia nhw t6i danh nhiéu thoi gian d€
choi voi con bé hon! Gid nhw t6i k€ nhi€u chuyén cho con bé nghe trudc
lic di ngd hon! Gi4 nhw t6i d&€n dy budi bi€u dién vi ¢Am cia con bé thay
vi di choi gon! ” Tuy nhién, ngwoi cha dau tién sé khdng c6 nhirng ti€c nudi
twong tw, bdi 1€ Ong ta tran trong con gai minh nén da tdn dung moi co’ hdi
d€ twong tac voi ¢6 bé.

Xin dirng nhAm 1an: ngwoi cha d4u tién c6 dau khd vi cdi chét cha dira
con. Nhur chiing ta s& thiy, cdc nha Khic ky thuwong suy ngdm vé nhitng
chuyén dau bu'6n nhr mét phian cda than phin con ngwoi. Nhwng it ra thi
ngudi cha ndy c6 the dwore an Gi vi biét rang minh da tin dung tron ven
khodng th¢i gian ngén ngdi bén con. Ngwdi cha thir hai s& khong c¢é duwoc
sir an Gi ndo, dan d&n cam gidc vira dau khd vira tdi 18i. Tdi cho rang chinh
nguwoi cha thir hai méi 1a ngwoi ty ddt minh vao tinh thé” dau kho.

Céc nha Khic ky ciing sé& 1ap luan rang thwc hanh twdng twong tidu cuc
vira gidp ching ta tran trong thé& gidi, vira chuan bi tinh thén cho chiing ta
tred’c nhirng thay doi trong thé gidi d6. Xét cho cung, thwc hanh twdng
teong ti€u cyc 12 suy ngdm veé tinh vO thuwong clia thé gidi xung quanh
ching ta. Do d6, n€u mot ngwoi cha thie hanh twdng twong tiéu cwc ding
cdch, 6ng ta s& di d&n hai k&t luan: 6ng ta may mén vi c6 mot dia con, va
bdi 18 dng ta khong th€ chic chin dwoc chuyén dira con cé tiép tuc hién



dién trong cudc doi minh hay khong, nén 6ng ta can chuan bi cho viéc mat
di dwra con.

Do 1a 1y do tai sao Marcus, ngay sau khi khuyén ddc gia danh thoi gian
d€ nghi vé viéc ho s€ nh& nhirng tai san s¢ hitru ciia minh nhiéu nhw thé&’
nao né€u ching mat di, lién canh bdo ho “hay can thian kéo sy vui swong
khié&n anh trAn quy ching qud mirc d&€n ndi viéc ddnh ma't ching sé pha hay
sy binh an trong tam hon anh”. Twong tw the€’, Seneca, sau khi khuyén
ching ta tdn hwdng cudc song, li€n canh bdo ching ta dirng nén danh “tinh
yéu qua mwrc” d6i voi nhirng thir minh yéu thich. Ngwore lai, ching ta phai
c& ging trd thanh “ngwdi st dung, chit ding 1am nd 1& cho nhitng mén qua
cua Van ménh”.

N6i cach khac, twdng twong tiéu cye day ching ta don nhan cudc s6ng
ctia minh bat k& né c6 nhu thé ndo va chit loc moi niém vui tir d6. Nhung
dong thoi, n6 cling day ching ta chuan bi tinh thdn d6n nhian nhitng thay
doi sé twdc di nhirng thir mang lai ni€ém vui cho chiing ta. N6i cach khac,
n6 day chiing ta tdn hwdng nhirng thir minh dang c¢6 ma khong bam cha’p
vao ching. Cé nghia 12 bang céch thye hanh twdng trong tiéu cuc, chiing ta
khong nhirng gia tang co’ hoi trdi nghiém ni€m vui ma con gia tang co’ hdi
kéo dai ni€m vui do, n6 s€ khong suy suyen khi hoan canh cua chiing ta
thay d6i. Do d6, bang céach thic hanh twéng twong tiéu cuc, ching ta c6 the
hy vong dat dwoc cdi ma Seneca xem la lgii ich chinh y€u cua chu nghia
Khic ky, d6 12 “mdt niém vui vo han, bén virng va ba't bién”.

Nhuw t6i da dé cap trong phéan gidi thiéu, mot s6” di€m cudn hit téi dé€n
véi Phit gido cling c6 th€ dwoc tim thd'y & chd nghia Khic ky. Giong nhw
cdc Phat tir, cdc nha Khéc ky khuyén ching ta suy ngdm vé tinh vo thuong
ctia the gidi. Seneca nhic chiing ta ring: “Van vit, k€ ca con ngudi, déu
chi £6n tai trong mot thdi gian ngin ngli va s& c6 ngay tan lui.” Marcus
cling nhic chiing ta ring nhitng thit chiing ta trin trong giong nhw nhing
chiéc 14 trén cdy, d& dang roi rung khi mot con gi6 théi qua. Ong ciing cho
ring “dong chdy va sy thay ddi” clia thé” gi¢i xung quanh ching ta khong
phai 1a mét sy tinh co> ma 1a mdt phan thi€t y&u cta vi try.

Chiing ta ¢An ghi nh& ring moi thit ma ta coi trong va nhitng ngudi ma
ta yéu thwong mot ngay nao d6 s€ khong con thudc vé ta ntra. Hodc 1a céi
chét s& mang chiing ta di. Khai quét hon, chiing ta nén ghi nhé rang bat ky



hoat ddng nao clia con ngudi ma khong the ti€p dién mai mai thi &t phai c6
mot Tan cudi clng. S€ ¢6 - hodc da cd! - mot Ian cudi cung trong doi ma
ban danh ring, cét téc, 14i xe, cit c¢d hodc choi nhdy 10 cd. S& c6 mot Tan
cudi cung ban dworc nghe tiéng tuyét rovi, ngdm tring 1én, ngki mui bdng
ngd, cam nhan sy &m dp cia mot dira tré ngu trong vong tay ban, hodc an
ai. Mot ngay nao do, ban s€ dn bira an cudi cung cua doii minh, va chéng
bao lau sau ban sé€ trut hoi thé cudi cung.

Doi khi the gidi sé bdo trede cho chiing ta rang ching ta sip lam diéu gi
do Tan cudi. Chglng han, ching ta c¢6 th€ an tai mot nha hang yéu thich vao
dém triedre khi n6é dy ki€n dong cira, hodc ching ta c¢é th€ hdon ngwoi yéu
von phai chuyén d&n mot noi xa x6i trén the gidi do hoan canh bit budc,
c6 1& 1a mai mai. Trede day, khi ta cho ring minh c6 th€ lip lai ching ba't
ctr khi nao ta mudn, mot bira an & nha hang nay hodc mot nu hon véi ngwoi
ta yéu co Ié chaalng phéi diéu gi dic biét. Nhung gio ddy, ta biét ring minh
sap khong thé thyc hién dwoc ching nira, chiing c6 th€ s& tré thanh nhitng
st kién phi thwong: btra an nay sé€ la bira ngon nhi't ma ta tirng an tai nha
hang nay, va nu hon chia tay s€ la mét trong nhirng trai nghiém budn vui
14n 16n nha't ma cudc sdng mang lai.

Mot khi suy ngdm vé s v thwong clia moi thit trén doi, chiing ta &t
phai thira nhan ring mdi T4n ching ta lam diéu gi d6 thi d6 c6 thé 1a Tan
cudi cuing ching ta 1am nd, va sy thira nhan nay c6 th€ khi€n diéu chiing ta
lam thém phan y nghia va xdc cam. Ching ta s€ khong con 1a ké mong du
lac troi gitta doi. C6 mot s&” nguweoi sé€ cadm thad’y viéc suy ngdm veé tinh vo
thwong that mét moi hodc thdm chi 1a khéng lanh manh. Tuy nhién, toi tin
chic rang cdch duy nha't d€ chiing ta c6 thé thyc sy song l1a déu din nghiém
tic xem xét nhirng suy nghi nay.



Su lrorng phéan
cua quyén kiém soat
Vé viéc tro- nén bd't kha chién bai

Theo Epictetus, Iya chon quan trong nha't trong doi 1a chiing ta nén tap
trung vao nhirng the bén ngoai hay bén trong minh. Phan Io'n moi nguoi
chon v& thit nha't vi ho nghi rdng nhirng t&n hai va loi ich dén tir bén ngoai
ban than. Thé nhwng, theo Epictetus, mdt tri€t gia - mot ngwoi thau hicu
triet 1y Khéc ky - sé chon diéu nguoc lai. Anh ta s& tim ki€m “moi loi ich
va ton hai ti chinh ban than minh”. Cu thé€ hon, anh ta sé ti bd nhitng phian
thwdng ma thé” gidi bén ngoai mang lai nhim dat dwoc “su binh yén, tw do
va thanh than”.

V&i loi khuyén nay, Epictetus ddo ngwoc 16-gic thong thwong trong viéc
thda man mong mudn. N&u ban hdi moi ngwoi cach d€ dat dwore sw man
nguyén, phan Ién sé néi rang ban phai nd luc d€ ¢ dwge né: ban phai vach
ra cac chi€n lwge gidp ban thyc hién mong mudn ciia minh roi trien khai
ching. Nhwng theo Epictetus, chiing ta “khéng bao gior ¢6 th€ vira hanh
phic vira khao khét nhirng thir khong c6 trong hién tai”. Ong cho ring mét
chién lwge kha quan hon d€ dat dwgc muc ti€u 1a chi dit muc tiéu hwdng
dén nhirng thir dé dang dat dwoc - va 1y twdng nhat 1a hwéng dén nhitng
thir ma ban chic chin c6 thé dat dworc.

Trong khi hau hét moi ngwdi tim ki€m sy min nguyén bang cich thay
doi thé” gidi xung quanh ho, Epictetus khuyén ching ta tim ki€m sy man
nguyén bang cich thay ddi chinh ban than minh - chinh xdc hon 13 thay d&i
nhirng mong mudn ctia minh. Va 6ng khong phai ngwoi duy nha't dwa ra lovi
khuyén nay. Ky thuc, day la loi khuyén dwoe gan nhw moi tri€t gia va moi
nha tw twdng ton gido dwa ra, d6 déu 1a nhirng ngwdi da suy ngdm vé ham
mudn va ngudn con dan d&n sy bAt man cta con ngwoi. Ho déu dong tinh
ring néu ban tim ki&€m sy man nguyén, thi thay d6i ban than va diéu ma



ban mong mudn s& t6t hon va dé hon so v&i thay dbi the” gidi xung quanh
ban.

Epictetus cho rang khao khat t6i quan trong trong ban phai 1a khao khat
ban than khong bi nhirng khao khat ma ban sé khong the dat dwore lam cho
tuyét vong. Nhirng khao khét khac cia ban can phai thuan theo khao khat
ndy, va néu ching khong thuin theo, ban phai 1am moi cdch d& dap tat
ching. N&u 1am dworc nhw vdy, ban sé& khong con lo ling liéu ban than cé
dat dwgc dréu minh mu6n hay khong, va ciing khong con thdt vong vi
khong dat dwoc diéu minh mudn. That vay, Epictetus néi ring ban sé tré
nén bat kha chi€n bai: Néu ban tir chdi tham gia nhirng cudc thi ma ban c6
kha nang thua, thi ban s€ khéng bao gio thua.

Cudn sich Handbook cia Epictetus mé dau bang nhan dinh ndi tiéng
sau: “Mot sd thie tiy thude vao ching ta, va mot s& khéc, thi khong.” Ong
18y vi du rang nhitng quan di€m, khao khat, cdm gidc thoi thiic, mdi dc cdm
cta riéng ching ta la nhirng thr tiy thudc vao ching ta, con cla cai vat
chat, danh ti€ng, dia vi xa hoi 1a nhirng thir khong tiy thudc vao ching ta.
Nhan dinh nay din d&n chiing ta phai d61 mit véi mot lwa chon trong viéc
dinh hinh nhitng khao khat: ching ta c6 th€ mong mudn nhirng thir tuy
thudc vao chiing ta, hodc mong mudn nhirng thr khong tiuy thudc vao
ching ta.

Thé nhwng, néu mong mudn nhitng thir khong tuy thudc vao ban thén,
s€ c6 luc ta khong dat duwgre di€u minh mudén, khi do, ta sé “gap bat hanh”
va cam thay “bi ngan tr¢, dau kho va phi€n mudn”. Cu th€, Epictetus noi
ring, that ngu ngdc khi ta mong mudn ban bé va ngwdi than cha ta s6ng
mai, bdi 1€ diéu d6 khong tuy thudc vao ta.

Ct cho la ching ta gap may, va sau khi mong mudn thir gi d6 khong tuy
thudc vao minh, ching ta dat dwgc né. Trong treong hop nay, chung cudc
ching ta s€ khdong cam tha’y “bi ngan tré, dau kho va phién mudn”, nhwng
trong sudt quang thoi gian mong mudn thr khong tuy thudc vao minh, ta
cé 1€ da chiu dung mot mirc do lo 4u nha't dinh: vi diéu d6 khong tuy thudc
vao ta, nén c6 kha niing 12 ta sé khong dat dwoc nd, va diéu nay chic chin
khién ta lo 1ldng. Do d6, viéc mong mudn nhitng thir khdng tuy thudc vio
ban than s€ phd vo sy binh than trong ta, k&€ ca chung cudc ta cé dat dwoc
ching hay khong. Tém lai, hé ta khao khdt mot thit khong tuy thudc vao



minh, sy binh than cua ta ra't c6 th€ s€ bi pha vo: N&u khong c6 duore thir ta
mudn, ta s€ phién mudn, con n€u c6 dwoc, ta sé phai chiu dyng noi lo au
trong qué trinh dat dwgrc nd.

Lai xét dén su lwong phan cia quyén ki€m sodt: Epictetus néi rang mot
s& thr tiy thudc vao ching ta va mot s& thir khac khong tuy thudc vao
ching ta. Van d@é ctia nhan dinh nay la cum tir “mdt s&” thir khac khong tuy
thudc vao chiing ta” rdt mo h'6. N6 ¢6 th€ dwoc hi€u 1a “cé nhirng thi ta
hoan toan khong th€ ki€m soat” hodc “cd nhirng thir ta khong th€ ki€m soat
hoan toan”. N&u hi€u theo céch thit nhat, ta c6 th€ dién giai lai sy phan chia
ctua Epictetus nhw sau: c¢6 nhirng thir ta c6 toan quyén ki€m soat va nhirng
thr ta hoan toan khong th€ ki€m sodt. Nhwng néu dién gidi nhw vay, su
phan chia nay thanh ra sai, vi n6 khong tinh dén sy ton tai ctia nhirng thi
ma ta c¢6 theé’ki€m soat mot phian.

Ch.’fmg han, xét d&n viéc tdi gianh chién thiang trong mot trdn da'u quian
vot. Day khong phai 1a thir tdi cé toan quyén ki€m soat: K€ ca toi ¢ tap
luyén chim chi va c¢& ging thi dau hét sitc di ching nira, tdi van c6 the
thua. Nhwng né cling khong phai 1a thi t6i hoan toan khong thé€ ki€m soat:
Tuy viéc tp luyén chidm chi va c& ging thi dau hét sitc khong bio dam
ring toi s& thdng, nhung ching chic chin s& anh huwdng dén co hoi thing
cudc cta toi. Do d6, gianh chién thang trong mot tran da'u quan vot 1a vi du
vEé thir ma t6i c6 thé ki€m sodt mot phién.

biéu nay cho thdy cum tir “mdt s6” thir khac thi khong tuy thudc vao
chiing ta” nén hi€u theo cach thir hai: d6 1a nhitng thir ma ta khong th€ ki€m
sodt hoan toan. Né&u vay, ta sé dién gidi lai sw phin chia cia Epictetus nhw
sau: ¢6 nhirng thir ta c6 toan quyén ki€m sodt va nhirng th ta khong thé
ki€m soat hoan toan. Phan ra nhw vay thi m&i hgp 1y. Thé nén, chiing ta
hay gid dinh ring d6 12 y ctia Epictetus trong ciu “mdt sd thit tily thudc vio
ching ta va mot s6” thir khac khong tuy thudc vao chiing ta”.

Gio thi ching ta tip trung vao v€& thir hai cta sy phan chia nay, vao
nhirng thir ta khong th€ ki€m soat hoan toan. Chiing ta c6 th€ chia nhirng
thr ta khong th€ ki€m soat hoan toan thanh hai muc con: nhirng thr ta hoan
toan khong th€ ki€m soat (nhw viéc mat troi ¢6 moc vao ngay mai hay
khong) va nhitng thit ta c6 the ki€ém sodt mot phan (nhw viée ta c6 thing
tran ddu quan vot hay khong). Thanh thir, ching ta ¢ the dién gidi lai sw



lwong phan quyén kieém soat cua Epictetus thanh sy tam phan quyén ki€m
soat: nhirng thir ta ¢6 toan quyén ki€m soat, nhirng thir ta hoan toan khong
the ki€m soat va nhirng thir ta c¢6 the’ ki€m sodt mdt phan. Moi “th” ta gip

phai trén doi déu roi vao mdt va chi mot trong ba muc nay.
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SU TAM PHAN QUYEN KIEM SOAT

Trong nhan dinh ctia minh vé sy Iwdong phan quyén kieém soat, Epictetus
da néi mot cdch chi 1y rang that ngu ngd'c néu ta danh thdi gian lo 1ing vé
nhirng thir khdng tuy thuéc vao minh, b&i 1€ da khong tuy thudc vao minh
thi lo 14ng cling vo ich. Thay vao d6, ta nén quan tim d&n nhitng thir tiy
thudc vao minh, vi ta ¢6 th€ hién thwe hdéa ching hodc ngan ngira chiing xay
ra. Th& nhung, khi dién giai lai sw lwong phan ki€m sodt nay thanh tam
phan, ta cling ¢An phai dién gidi lai 161 khuyén ctia 6ng vé diéu gi ding d€
lo 14ng va diéu gi khong.

Trwdc hét, hi€n nhién la ta can phai tdp trung thoi gian va nang lwong
vao nhirng thir ma ta ¢6 toan quyén ki€m sodt. Trong nhirng treong hop
nay, nd lyc clia ta s€ mang lai k&t qua ddm bdo. Hon nira vi ¢6 the ki€m
sodt hoan toan nhtrng thir nay nén nhin chung, ta s€ chi mat twong doi it
thoi gian va nang legng d€ dam bao thu dwgc két qua. Thanh thi, s€ that
ngu ngdc n€u ta khong tap trung vao chung.

Vay nhitng thir ta c6 toan quyén ki€m soat 1a gi? Trong doan trich dan
bén trén, Epictetus néi rang ching ta c6 toan quyén ki€ém sodt nhitng quan
dieém, cam gidc thdi thic, khao khat va m&i 4c cam cua ban than. T6i dong
tinh v&i Epictetus rang chiing ta c6 thé ki€m soat hoan toan nhitng quan
di€m ctia minh, mién la ching ta hi€u ding y nghia cta tr quan diém - t6i
s& n6i 10 hon sau. Thé nhung, tdi cdm thay chwa &n 14m néu x&p cam gidc
thoi thdc, khao khat va mdi dc cdm vao muc nhirng thir ta ¢6 toan quyén



ki€m soat. Theo to1, ching nén dwgc x€p vao muc nhirng thir ta ¢ th€ ki€m
soat mot phéan, hoac trong mdt sd treong hop, vao muc nhirng thir ta hoan
toan khong the ki€m soat. Cho phép t6i dwore giai thich 1y do.

Gia du t6i dang & trong mdt song bai va khi bwd'c qua mot ban roulette,
toi chot c6 cam giac thoi thic mudn dit cwore vao s6 17. Toi ¢6 the phian
nao ki€m sodt viéc minh ¢4 lam theo cam giac thoi thic nay hay khong,
nhung hoan toan khong the ki€m sodt viéc cdm gidc d6 trdi day trong toi.
(Né&u la mdt cam giac thoi thic thwe sy, chiing ta khong thé ngan minh cam
nhin nd). Biéu twong tw cling ding d6i v&i nhiéu (nhwng khdng phai la tat
cd) khao khat cda t6i. Vi du trong thoi gian an kiéng, tdi cé the€ ddt nhién
thém an kem. T6i ¢6 thé phan nao kieém soat dwoc viéc minh ¢6 hanh dong
theo con thém nay hay khong, nhwng hoan toan khdng the ki€m soat dwoc
con them d6 trdi day trong toi. Twong tw, toi khong the doi 1ong veé viéc toi
c6 moi 4c cdm ddi véi loai nhén. Bing sitc manh y chi, tdi c¢6 the bat chap
mdi dc cdm nay d€ nhit 1én va x& 1y moOt con nhén tarantula, nhung t6i van
thé’ khdng nao thich noi ching.

T nhitng vi du trén, tdi cho rang Epictetus dd nhaAm khi x&p cam gidc
thoi thic, khao khat va mdi 4c cdm vao muc nhirng thir ta c6 toan quyén
ki€m soat. Thay vi vdy, chiing thuéc vao muc nhirng thr ta ¢6 th€ ki€m soat
mot phan, hodc trong mot s& tinh hudng, thudc vao muc nhirng thir ta hoan
toan khong thé ki€m soat. Nhung toi cling ¢an ndi thém ring c6 the viée
chuyén nglt da 1am sai 1éch di sic thai nghia quan trong ndo d6 - rang quan
niém cua Epictetus vé cam gidc thoi thic, khao khat va mdi 4c cam khong
gidbng v&i quan niém cuia ching ta.

Vay nhitng thtr ta c6 toan quyén ki€m soat l1a gi? Trwdc hét, toi nghi
rﬁng ching ta c6 th€ ki€m sodt hoan toan nhirng muc ti€u minh ty dit ra.
Chang han, t6i c¢6 toan quyén kiém sodt muyc ti€u ctia minh la tr¢ thanh gido
hoang ti€p theo, mdt tri€u phd hodc mot tu si. Ciling phai n6éi thém la mic
du toi c6 toan quyén kieém soat nhirng muc tiéu ddt ra cho ban than, nhung
hi€n nhién la t6i khong th€ kiém soat hoan toan viéc minh cé dat dwoc
ching hay khéng; viéc dat dwgrc nhitng muc tiéu nay thwong thudc vao muc
nhitng thtr t6i ¢6 the ki€m sodt mot phan. Mot the nira ma t6i nghi ring
ching ta c¢6 toan quyén ki€m sodt la cac gia tri ctia ban than. Chang han,
chuing ta c6 toan quyén ki€m sodt viéc ching ta coi trong danh vong, ti€n



tai, lac thu hay sy binh than. D1 nhié€n, vi€c ching ta c6 sdng theo céac gia tri
d6 hay khong lai 1a mot chuyén khac: do6 1a thi ta chi c6 th€ ki€m sodt mot
phan.

Nhw & doan trreée, Epictetus cho ring ching ta c6 toan quyén ki€m sodt
nhirng quan di€m cda ban than. Néu y ong & day la quan di€m cua ta vé
nhirng muc ti€u nao nén dat ra cho ban than hoac quan di€m cua ta vé gia
trj ciia moi thi, thi tdi d6ng tinh v&i 6ng ring quan diém 1a th “tiy thudc
vao chung ta”.

Han nhién 1a chiing ta nén danh thoi gian va nang lwong d€ dat muc tiéu
cho ban than va xac dinh cdc gid tri cia minh. Viéc nay sé khong doi hoi
nhiéu thoi gian va nang lwong. Hon ntra, phan thwdng cho viéc lya chon
nhirng muc ti€u va gia tri phi hop c6 th€ vo cung to 1on. That vy, Marcus
nghi rang bi quy&t d€ c6 mdt cudc séng tdt dep 1a tran trong nhirng thir
thwe sw ¢6 gid tri va thd o v&i nhitng thit khong ¢6 gid tri. Ong néi thém
ring bdi 1€ viéc gdn gid trj cho moi thitr ndm trong kha niing cta ching ta,
th& nén viéc song mot cudc doi tot dep ciing nam trong kha ning clia chiing
ta. Cu thé hon, Marcus cho ring né€u hinh thanh cdc quan di€ém mot cich
ding din - gdn cho moi thit gid trj chinh x4c clia ching - chiing ta c6 th&
tranh dwg'c nhiéu kho dau va lo Au, nho d6 dat dwgc sy binh than ma nhirng
nha Khic ky truy cau.

Bén canh viéc c6 toan quyén ki€m sodt nhirng muc tiéu va gia trj cla
ban than, Marcus con chi ra ring ching ta cé toan quyén kiém sodt tinh
cach ctia minh. Ong néi ring chiing ta 13 ngwoi duy nhit cé the ngin ban
than dat dworc tinh chinh tryc va leong thién. Chgng han, chung ta hoan
toan c6 kha nidng ngdn chdn tinh xau xa va tham lam trd ngu trong tam h'on
minh. N&u khdng dwoc sdng da cho 14m, thi ¢ 18 viéc tré thanh mot hoc
gia khong nim trong kha ning ctia chiing ta; nhung chgng gl ngan duoc
ching ta trau d6i nhitng dirc tinh khac, bao gom tinh thanh thit, dang
hoang, siéng nang va di€ém dam; cling nhw chzamg g1 ngdn dworc chung ta ap
dung cac bién phap d€ ki€m ché tinh ki€u ngao ctia minh, vwot 1€n trén
nhirng niém vui va ndi budn, ki€m sodt con gidn cta ban thin va khong
con them khét danh vong. Hon ntra, ching ta hoan toan c¢6 kha nang chdm
dit thdi do cin nhin, trd nén than trong va thing thin, cw x& va néi chuyén
c6 ching muc, dong thoi ty tin the hién ban than. Marcus nhan dinh rang



chiing ta c6 th€ c6 dwore nhitng pham chi't niy ngay tirc khic - néu chiing ta
Iya chon bdc 16 ching.

Gio thi hay tip trung vao vé& thir hai clia sy tam phan quyén ki€m sodt,
vao nhirng thir ta hoan toan khong th€ ki€m sodt, chaalng han nhw viéc mat
troi ¢6 moc vao ngay mai hay khong. Danh thoi gian va nang lwong d€ ban
tim dén nhirng thi thuéc v€ nay qua that 1la ngu ngéc. Vi ta hoan toan
khong th€ ki€m soat dwore ching, thoi gian va nang lwong ma ta bd ra sé
khong c6 bat cir tdic dong nao dén két qua cua cac sy kién, chi t0 phi hoai
thoi gian va ning lwong, nhe Marcus nhin xét, “dwng lam nhirng hanh
dong vo ich”.

Diéu nay din dén v& thir ba cta sy tam phan quyén ki€m sodt: nhirng
thir ta ¢ the€ ki€m soat mdt phan. Cheamg han, xét d@&n viéc thing cudc trong
mot trAn quin vot. Mic du khong ndm chic dwoe phan thing, nhung ta ¢
thé hy vong rang hanh dong clia minh tdc dong dén két qua; do d6 ta c6 the
ki€m soat mot phan. N&u vay, liéu mot ngudi theo chi nghia Khic ky c6
quan tim dén quéan vt khong? Anh ta ¢6 danh thoi gian va nang lwong d€
c& gang thing cudc khong?

Chiing ta c6 th€ cho ring anh ta s& khong 1am nhw vay. B&i 18 khong c6
toan quyén kieém sodt k&t qua trdn dau, thé¢’ nén anh ta luén cé kha nang
thua cudc, nhwng néu thua cudc, anh ta ra't c6 th€ s€ bi budn buc, va nhu
vay su binh than cfa anh ta s& bi x4o tron. Khi d6, c6 th€ suy nghi rang
hwréng di an toan hon v&i ngudi theo chi nghia Khic ky nay c6 1& 1a han
ch& choi quan vot. Twong ty, n€u dé cao sy binh than, cé 1€ anh ta ciing
khong nén mong cau v¢’ minh phdi yéu minh; vi bat k& anh ta c6 lam gi di
ching ntra, van c6 kha ning 1a ngwdi vor s€ khong yéu anh ta va anh ta sé
roi vao dau kho. Giong nhw vay, anh ta cling khong nén mong cau s€p sé
tdng long cho minh; vi bt k€ anh ta ¢6 lam gi di chidng nita, van c6 kha
ndng vi s€p kia s€ khong tang lwong cho anh ta va anh ta sé cdm tha’y that
vong. Ky thwc, n€u nghi ti€p theo hwdng nay, anh ta thim chi khong nén
cau hon v’ minh hodc ng tuyé€n vao cong viéc hién tai, vi 6 déu la nhirng
tinh hu6ng ma anh ta c6 th€ bj tw choi.

N6i cach khéc, nguoi ta c6 the két luan rang cdc nha Khic ky sé& khong
can dy vao nhirng thir ma ho chi ¢6 the’ ki€m sodt mot phan. Nhung vi phan
1&'n nhirng thr xay ra trong cudc s6ng déu la nhirng thir ta chi cé the€ ki€m



sodt mot phian, thé’ nén cic nha Khic ky s& khong can dy vio nhiéu khia
canh cta cudc s6ng thwong ngay. Thay vao do, ho sé sdng thu dong va thu
minh, gidng nhw nhitng ngwdi méc chitng trAim cim khong thé ti thirc day
vao modi sdng.

Thé& nhung, ching ta nén nhé ring cac nha Khéc ky khong hé séng thu
dong va thu minh. Ngwoc lai, ho ddn thian vao cudc s6ng thwong ngay.
Piéu nay din d&n hai k&t ludn: Hodc cdc nha Khic ky 1a k& dao dirc gia
khong sdng ding theo nguyén tic cta ho, hodc trong 1ap ludn trén, cé 18
chiing ta da hi€u sai nguyén tic cta phai Khic ky. Gio thi toi s& bién luin
cho vé& thtr hai.

Hiy nh& ring muyc tiéu ty ddt ra cho ban than la th ta c6 toan quyén
ki€m sodt. Tdi cho ring khi mot ngudi Khac ky tp trung vao nhirng thi
anh ta chi c¢6 th€ kiém soat mot phan, chang han nhv viéc thing mot tran
quan vot, anh ta s€ v cung than trong vé nhirtng muc ti€u dit ra cho ban
than. Cu th€, anh ta s€ than trong dit ra nhirng muc tiéu bén trong (noi tai)
thay vi bén ngoai (ngoai tai). Do dé, muc ti€u cua anh ta khi choi quan vot
khong phai 1 thing cudc (mdt thir bén ngoai ma anh ta chi ¢6 the’ ki€m sodt
mot phan) ma la choi hét kha nidng cda ban than trong tradn dau (mdt thi
bén trong ma anh ta c6 toan quyén ki€m soat). Bang cach lira chon muc tiéu
nay, anh ta s€ khong cam thay buc bdi hoac that vong né€u thua cudc: Bdi
18 muc tiéu ctia anh ta khong phai 12 gianh chién thing, do d6 anh ta van s&
dat dwo'c muc tiéu ciia minh chirng nao con choi hét siec ¢6 th€. Sw binh
than ctia anh ta s€ khong bi xdo tron.

bi€m dang lwu y & diy la viéc choi hét sirc minh trong trdn da'u va viéc
thdng cudc c6 quan hé nhan qua. RS rang 1a con cdch nao tdt hon d€ gianh
chién thing ngoai viéc choi hét sitc minh co chit? C4c nha Khic ky nhan ra
ring nhitng muc tiéu nodi tai s& dnh huwdng d&n thanh tich bén ngoai cfia ho,
nhung ho cling nhéan ra ring nhitng muc tiéu ma ching ta cht dong dit ra
cho ban than c6 the' tic dong dang k& dén trang thdi cam xic cua chuing ta
sau d6. Cu th&, néu dit muyc tidu thing cudc, ching ta ching nhitng khong
gia ting ma con lam gidm cor hdi chién thing clia minh. Ngay tir dau tran,
né&u tinh hinh khong dwgc kha quan, ching ta sé bi r6i, kéo theo anh hwdng
tiéu cyc dén 161 choi trong khoang thoi gian con lai cda tran ddu, do dé
lam gidm co’ hoi chién thing. Hon nira, khi dit muc tiéu thdng cudc, chiing



ta con gia taing dang k& kha nang bi that vong vi k&t qua trdn dau. Mat
khac, n€u dit muc tiéu choi hét sirc trong trdn ddu, ching ta khong lam
gidm di cor hdi chién thing, nhung lai gidm di kha niing bi that vong vi két
qua trdn dau. Do d6, dworng nhw viéc ndi tai héa nhirng muc tiéu lién quan
dén quan vot 12 mot Iya chon hién nhién va dé dang. Pdt muc tiéu choi hét
strc minh ¢6 wu di€m la giam thi€u cam gidc kho sé& trong twong lai, va cé
ra't it hodac hau nhw khong cé nhwoe di€m.

V&i nhirng khia canh khdc quan trong hon trong cudc s6ng, mot nha
Khic ky cling s€ co thai do than trong twrong ty trong viéc dat muc tiéu cho
ban than. Chang han, cdc nha Khic ky s& khuyén t6i nén quan tm dén viéc
vo toi ¢6 yéu toi hay khdong, méc du tdi chi ¢6 th€ ki€m soat phan nao diéu
do. Nhuwng khi quan tdm dé€n di€u nay, tdi khong nén dat muc tiéu khien vor
t0i yéu toi - mot muc ti€u bén ngoai; vi di ¢ lam gi di ching nira, t6i van
c6 the€' tha't bai va thanh ra that vong. Thay vao do, tdi nén dat mot muc ti€u
ndi tai: d6 1a hanh x& mot cach yéu thwong nhat ¢6 the trong kha nang cta
minh. Twong tw d6i v&i cdp trén, t6i nén diat muc tiéu 1a lam tdt nha't co
the€ cong viéc ctia minh. D6 1a nhirng muc ti€u ma t6i c6 the’ dat dwgrc bat
k&€ vo hodc cAp trén cla tdi phan ¥ng nhw thé ndo di ching ni¥a. Bing cich
ndi tai héa nhitng muc tiéu trong cudc sdng thuwong ngay, cdc nha Khic ky
c6 kha nang duy tri sy binh than trong khi x& 1y nhtrng van d€ ma ho chi c6
theé’ ki€m soat phian nao.

Theo t61, viéc noi tai hda muc ti€u la vO cung quan trong n€u chung ta
lam trong mot nganh ngh€ ma & d6 “sy tha't bai bén ngoai” 1a pho bién.
Chflng han, xét d&n mdt nha van giau tham vong. D€ thanh cong trong sw
nghiép ndy, c6 phdi chién dau va gianh phan thing trén hai mit tran: cd
phai tinh thdng ky thuat vi€t cia minh, dong thoi phai rng phé v&i nhirng
loi twe chdi - hdu hét cdc nha van déu bi cdc nha xua't ban tw chdi vo s6 Tan
triede khi nhan degc sy dong y. Trong hai mat tran nay, hau hét moi ngwoi
déu tha'y mit tran thir hai 13 khic nghiét nhat. Khong biét bao nhiéu ngudi
ap 0 wdc mudn tré thanh nha van da khong dam gii ban thao cia minh chi
vi ho khi&€p s¢’ phai nghe 10 ter chdi? Va khong bi€t bao nhiéu nguoi ap
wd'c mudn trd thanh nha van da tuyét vong vi bi nha xui't ban tir chdi mot
Tan, thé r'oi khong bao gio’ gri lai ban thao nira?



Vay lam thé nao d€ nha van giau tham vong trén gidm thieu dwoc anh
hwdng tdm 1y cua viéc bi te chdi va nhor d6 gia tang cor hoi thanh cong? Co
mdt cach 1a ndi tai héa muc ti€u li€n quan dén vi€c vi€t tieu thuyet. Co
khong nén gin muc tiéu vao nhirng thir bén ngoai ma c6 c6 qua it sy ki€m
sodt, chfmg han nhw viéc tic pham cé dwoe xuat ban hay khong, ma nén
gén v&i nhirng thi bén trong ma cd ¢6 quyén kiém soét dang k&, chang han
nhw ¢6 s€ lam viéc cét lwc d€n mirc d6 nao cho ban thao hodc ¢ s€ giri ban
thdo di bao nhiéu M4n trong mot khodng thoi gian dinh triede. Y toi khong
phai 1a nho’ ndi tai héa muc ti€u, nha van nay cé th€ triét tiéu hoan toan cam
gidc cay ddng khi nhan dwoc thw tir chdi (hodic chuyén thwrong xdy ra 1a co
khong nhan dwoe ba't cr phan h'6i nao). Tuy nhién, né c6 th€ gidm dang k&
cAm gidc cay ding nay. Thay vi 0 rii ci nim trdi trede khi tiép tuc giri ban
thdo di, cd ¢6 th€ giam thoi gian chan ndn xudng con mdt tuan hodc thdm
chi m{t ngay, va thay doi nay s€ lam gia taing dang ke co’ hdi ban thao cua
cO dwoc xua't ban.

Poc gia c6 the nhan xét ring ky thuat noi tai héa muc tiéu nay chglng qua
chi 1a mot chiéu tro tam ly. Muc ti€u thwe sy ciia nha van trén 1o rang 1a tac
pham cta c6 dwoe xud't ban - mot diéu co6 biét ra't 16 - va cd ngwoi sé cho
ring khi khuyén c6 ndi tai héa nhitng muc tiéu lién quan dén tdc pham nay,
thye ra toi dang khuyén cd gia bd nhw khong hé dat muyc ti€u la xud't ban
dworc tac pham do.

D& d4p lai nhan xét ndy, toi xin chi ra rdng bing cach danh thoi gian
luyén tip ndi tai héa muc tiéu, ngwoi ta ¢ thé€ phat tri€n kha nang chi quan
tam dén nhirng muyc ti€u ndi tai - trong treong hop nay, ching sé€ tré thanh
muc tiéu thwe sy” cia ngwoi d6. Hon nira, k€ ca ky thuét ndi tai héa nay chi
12 mot chiéu tro tim 1y, thi né ciing 12 mdt chiéu tro hiru ich. Noi s¢’ tha't bai
la mot dac di€m tam 1y, th& nén ching ta hoan toan c6 thé tic dong dén
murc d6 s hai khi thay d6i thai d6 voi “sw tha't bai” (bﬁng cach than trong
Ira chon muc ti€u).

Céc nha Khic ky rat quan tdm dé&n tim 1y con ngwdi va khdng hé phan
do6i viéc st dung cac “meo” tam ly d€ vuot qua nhirng khia canh nha't dinh
cta tam ly con nguoi, chealng han nhw sy hién dién ctia nhrng cam xuc tiéu
cuc trong ching ta. Ky thyc, ky thuat twedng twong ti€u cyc trong chwong
tried'c chinh 1a m6t meo tam ly. Bﬁng cach nghi dén viéc moi chuyén c6 the



trd nén toi t€ hon, ching ta ¢6 th€ chan tred'c hodc ddo ngwgec qua trinh
thich nghi v&i khodi lac. Tuy vy, meo nay chi ¢6 tac dung néu muc tiéu
cua ta la tran trong nhirng gi ta c6 thay vi xem nhe ching, hodc trai nghi€ém
niém vui thay vi tré nén tho’ o véi cudc sdng va thé” gidi ma ta dang song.

Maic du vay, toi cling xin thi nhan mdt diéu. Trong qua trinh nghién ciru
Epictetus va cdc triét gia Khic ky khéc, toi chi tim dwoc ra't it bang chirng
cho thd’y ho chud treong ndi tai héa muc tiéu theo cach nhw t6i da mo ta,
thanh thit chiing ta khong thé biét dwoc rang cic nha Khéc ky trén thuc t&
c6 st dung ky thuat noi tai héa nay hay khong. Tuy nhién, t6i gan ky thuat
nay cho ho, bdi 18 ndi tai héa muc tiéu 1a diéu hién nhién ma mot nha Khic
ky s€ lam, n€u ho mong mudn tip trung vao nhirng thir ¢6 the ki€m soat va
duy tri sy binh than khi nhirng nd lyc caa ho thi't bai. Do d6, khi néi vé ndi
tai héa muc ti€u, t6i c6 the’ mang tdi lam xdo tron hoac stra doi chu nghia
Khic ky. Nhw s& gidi thich trong chwong 19, tdi khong hé e ngai chuyén
nay.

Sau khi tim hi€u ky thudt ndi tai héa muc ti€u, ching ta da c6 th€ giai
thich dwore hanh vi twdng nhw 12 mau thuin cia cic nha Khic ky. Mic du
dé cao s binh than, ho vin cdm thd'y ¢6 bon phan tré thanh mot cong dan
hoat dOng tich cyc trong xa hdi ma ho song. Nhung ro rang la diéu nay sé
dat sy binh than ctia ho vao tinh thé nguy hi€m. Cheamg han, nguoi ta ¢6 the€
cho riang Cato s& c6 mot cudc sdng yén binh hon nhiéu néu dng ta khong
cam th@y budc phai chong lai sy gia tang quyén lyc cua Julius Caesar - néu
nhw thay vao d6, 6ng ta danh thoi gian trong thw vién va doc sach cda cac
nha Khic ky chfmg han.

Thé& nhung, t6i mudn dwa ra gia thuyét rang Cato va cdc nha Khic ky da
tim ra mdt cach d€ duy tri sy binh than ba't chdp nhirng md&i li€n hé cua ho
v&i thé gidi xung quanh: Ho ndi tai héa muc ti€u cia ban than. Muc tiéu
cta ho khéng phai la thay doi thé” gidi, ma 1a lam hét sitc minh d€ mang
dén nhirng thay ddi nha't dinh. Ngay cé khi nd lyc cda ho td ra khong hiéu
qua, ho van c6 th€ cam tha’y thanh than vi biét rﬁng ho da dat dwoc muc
ti€u cia minh: Ho da 1am nhirng gi c6 the.

Mot ngudi thee hanh chii nghia Khic ky sé ghi nhé sy tam phan quyén
ki€m soat nay trong khi thyc hién c6ng viéc thwong ngay. Anh ta s€ phan
loai cac yé€u t& trong cudc sdng thanh ba muc: nhirng thir anh ta c6 toan



quyeén ki€m sodt, nhirng thir anh ta hoan toan khong th€ ki€m sodt va nhirng
thr anh c6 ta c6 the€ ki€m sodt mot phan. Nhirng the trong muc thir hai -
nhirng thr anh ta hoan toan khong th€ ki€m soat - anh ta sé dat sang mot
bén vi ching khong dang d€ ban tam. Lam vay, anh ta s€ trit bo dworc rat
nhiéu mdi lo khong can thi€t. Thay vao d6, anh ta tip trung vao nhirng thir
c6 th€ ki€m sodt hoan toan hodc mot phéan. Va khi tap trung vao nhirng thir
trong myc cudi cung, anh ta s€ than trong dat ra cho minh nhirng muc ti€u
ndi tai thay vi muc tiéu bén ngoai va do d6 tranh dwoc nhiéu ndi tha't vong
va chdn chwong.



Thuyéet van ménh

Buéng bo qud khit... va cd hién tai

Céc nha Khic ky cho ring mot cich d€ git sy binh than 1a tin ring
nhirng thir xdy dén voi chiing ta 1a van ménh. Theo Seneca, ching ta nén
thuan theo van ménh, bai 1€ “d6 1a moét ni€m an di 1on khi van ménh song
hanh v&i vii tru ma ta dang trdi giat trong d6”. Theo Epictetus, can phai
lu6n tAm niém riang chiing ta chi 1a nhitng dién vién trong mot vé kich cia
ngwoi khéac - hay néi chinh xdc hon, cia Van ménh. Chiing ta khong the
chon vai dién ctia minh trong vé kich nay, nhing ba't k€ dworc phéan vai no,
ching ta ciing phai dién hét kha ning. N&u dwoc Van ménh phan vai nguwoi
dn xin, thi ching ta ¢An phai dién vai d6 that tdt; twong ty néu ching ta
dwore phan vai vua chia. Né€u mudn cudc doi minh tré nén tdt dep,
Epictetus khuyén ching ta thay vi mong mu6n moi sy thuan theo y minh,
ching ta hay lam cho nhirng mong mudn cia minh thuén theo moi sy; néi
cach khac, ching ta nén mong cau moi sy “xdy dé€n ding nhw ching can
phai xay dén”.

Marcus ciling tin vao thuy&t van ménh. Lam trdi di t&c 1a chdng lai ty
nhién, va sy chdng ddi nay s€ gy phan tic dung, n€u di€u ching ta truy
cau 12 mot cude sdng tdt dep. Cu the 1a néu chdng lai sw sdp dit cta van
ménh, Marcus néi rang ching ta ra't c¢6 th€ sé phai chiu deng dau khd, tic
gian hodc s¢ hai va mat di sy binh than. D€ tranh diéu nay, ching ta phai
hoc cach thich nghi v&i hoan canh s6ng va yéu thwong nhirng ngwoi canh
bén ma van ménh da an bai cho chung ta, hoc cdch han hoan don nhan moi
bon phin ctia minh va thuyé&t phuc ban than ring bat ct dieu gi xay dén
voi ching ta déu ¢6 y nghia. Qua that, theo Marcus, mot ngwoi tdt s€ chao
don “moi trai nghiém ma khung cti s& phan dét cho anh ta”.

Giong nhwr phan 16n ngudi La M3 ¢b dai, cdc triét gia Khic k¥ tin vao
van ménh. Chinh xac hon, ho tin vao sy ton tai cia ba nir than van ménh.
MOoi nir than nay déu c¢6 mot cong viéc: Clotho quay s¢i, Lachesis do soi va



Atropos cit chi. Du c& gdng d&n maYy, con ngudi cling khong the thoat khoi
s0 phan da dwgrc cac nir than van ménh lya chon cho ho.

Thé nén, d6i voi ngwoi La Ma ¢6 dai, cudc s6ng gidng nhe mdt cude
dua ngya da dwoc dan x&p: Van ménh da biét trude k&t qua thang thua.
Mot tay dua ngwa co th€ sé tir chdi tham gia mot cudc dua ma anh ta biét
ring k&t qua da dwoc an bai; tai sao phai dua tranh khi mot ai d6 & dau day
da biét trude ngwdi thing cudc cor chix? Ngudi ta c6 the TAm twdng rang
ngwoi La Ma co dai s€ twe chd'i tham gia cac cude tranh dd'u & doi; tai sao
phai ban tim khi twong lai da dwoc an bai co chir? Diéu thi vi 1a mac du
ngwoi xwa tin vao thuyét tién dinh - ba't k€ diéu gi xdy ra déu phai xay ra -
nhung ho khong quan niém ring van ménh chi phdi twong lai. Vi du, cic
nha Khic ky khong hé ng'di khoanh tay b6 g6i, cam chiu bat k&€ diéu gi xay
dén trong twong lai; trdi lai, ho tim cach tic dong dén két qua cua cic sy
kién twong lai.

Tat nhién, di€u nay cé the khi€n ching ta cam thdy khé hi€u: Mic du
cdc nha Khic ky Ging hod thuyét vin ménh, nhung dwong nhw ho lai khdng
lam theo né. Vay phai hi€u nhw thé nao vé 1¢i khuyén cta ho rang ching ta
nén tin 12 moi s xay dén voi ta déu la van ménh?

B¢ hieu dwoc, ching ta can phan biét gitra thuy&€t van ménh veé twong
lai va thuyét van ménh vé qua kh. V&i mét nguoi tin vao thuy€t van
ménh veé twong lai, khi quy€t dinh lam viéc gi dd, c6 ta s€ ludn tam ni€ém
ring nhitng hanh dong cta c6 ta khong hé tic dong dén cic sy kién twong
lai. Mot ngwoi nhw vay thi it ¢6 kha nang danh thoi gian va nang leong d€
suy nghi vé twong lai hodc tim cadch thay doi né. Con khi mdt ngwori tin vao
thuy€t van ménh vé qud khir, cd ay gitr thai do twong ty ddi voi cac sw
kién trong qua khx. Khi quy€t dinh lam viéc gi d6, c6 &y s€ ludn tdm niém
ring nhitng hanh ddng ctia c6 Ay khong c6 tidc dong d&n qud khir. Mot
ngwoi nhw vay s€ it khi bo thoi gian va nang lwong d€ nghi dé€n chuyén qua
khtr ¢6 th€ khac di nhw thé nao.

Tbi cho rang cdc nha Khic ky tng hd mdt hinh thirc gi¢i han clia thuyét
van ménh. Chinh x4c hon, ho khuyén ching ta tin vao thuy€t vin m¢nh vé
qué khir, ludn tAm niém ring qua khir khong thé thay d6i. Vi the, cic nha
Khic ky s& khong khuyén nhit mot ngudi me c6 dira con bénh tat tin vio
thuy€t van ménh veé twong lai; cd &y céan phai tim cach cham séc dira con



khoe lai (mac du Van ménh da an bai chuyén séng chét cia dira con).
Nhwng né€u dira con chét, ho s€ khuyén ngwoi phu nir nay tin vao thuyét
van ménh vé qud khir. Ngay ca d&i v&i cdc nha Khéc ky, viec cam thay dau
kh& sau cdi chét ctia mot dira con 12 hoan toan ty nhién. Nhung mai dim
chim vao cdi chét do lai la sy lang phi thoi gian va cam xuc, b&i 1€ qua khi
khong th€ thay ddi. Do d6, ddm chim vao cdi chét clia dira con s& gy ra
dau kho khong céan thiét cho ngwoi phu nie.

Khi néi ring khong nén ddm chim trong qud khi, cdc nha Khéc ky
khong c6 y khuyén chiing ta khong bao gior dwore nghi vé né. Thi thodng
ching ta cling nén nghi vé qua khir d€ rit ra cac bai hoc ¢6 th€ giip ching
ta trong no lyc dinh hinh twong lai. Chaalng han, ngwoi me dwoe néi dén &
trén nén nghi vé nguyén nhan giy ra cdi chét cho dira con d€ c6 thé€ bao vé
nhirng dira con khéc t6't hon. Néu dira con chét do an phai qua dai cé doc,
cd ¢an phai tim cach ngan khong cho nhirng dira con khac dén gan qua dai
va day ching riang loai qua nay c6 doc. Nhwng sau khi da 1am nhw vy thi
cd cling nén budng bd qua khir. Cu th€' 1a, c6 khong nén s6ng ma dau 6c lic
nao ciing chi't chira nhirng y nghi “gida ma”: “Gia ma minh bi€t con bé an
qua dai! Gid ma minh dwa con bé dén théay thud'c soém hon!”’

DP&i v&i con ngudi thoi nay, thuyét van ménh vé qué khir chic chén sé
dé chap nhan hon nhiéu so v&i thuy&t van ménh vé twong lai. Pa s6” ching
ta phdn d6i quan di€m cho ring cudc doi minh da dwore vAn ménh an bai;
trdi lai ching ta tin rang nhitng nd lyc ctia minh c6 tic dong dén twong lai.
DPong thoi, chiing ta cling sin 1ong chdp nhan rang qué khir 13 khong the
thay ddi, vi vay ching ta sé dé dang dong tinh v&i loi khuyén tin vao
thuy&t vidn ménh vé qua khit cia cdc nha Khéc ky.

Theo t6i, bén canh 1 khuyén ring ching ta nén tin vao thuyé&t van
ménh vé qud khit, cdc nha Khic ky cling ting hd thuy&t vin ménh vé hién
tai. Suy cho cung, r6 rang la ching ta khong the tic dong dén hién tai thong
qua hanh dong ctia minh, n€u dinh nghia hién tqi 1a chinh khodnh khdic nay.
T6i c6 the’hanh dong va gay anh hwdng dé€n nhirng gi xdy ra trong mot thap
ky, mot ngay, mot phiit hodc thdm chi 1a nira gidy k€t by gio; tuy nhién
t6i khong th€ hanh dong va thay doi nhirng gi dang dién ra ngay lLic nay,
bdi vi ngay khi t6i hanh dong d€ 4nh hwdng dén nhitng diéu dang dién ra



ngay ldc nay, khoanh khéc d6 sé troi vao qud khit va do d6 khong thé bi anh
hwdng dworc.

Do d6, tuy tng ho thuy&t vidn ménh, cdc nha Khic ky khuyén chiing ta
khong tin vao thuy€t van ménh vé twong lai, ma chi nén tin vao thuy€t van
ménh vé qua khir va hién tai. Khi Epictetus khuyén ching ta mong mudn
nhtrng sy kién “xdy dé€n ding nhw ching can phai xdy d€n”, 6ng dang dwa
ra loi khuyén lién quan dé€n nhirng sw kién xay dén - da xay dén hoac dang
xdy dén - khong phai loi khuyén vé nhirng sw kién s€ xay dén. No6i cach
khac, 6ng khuyén chiing ta tin vao thuyét van ménh vé qua khir va hién tai.
Ciing gidng nhw ban khong th€ chao don mét vi khach chirng nao anh ta
chwa dén, theo Marcus, mot nguoi t6t khong th€ chao dén nhirng trai
nghiém ma khung cki vdn ménh dét cho anh ta chwng nao nhirng trai
nghiém dé chwa xay ra.

Tai sao tin vao thuy€t van ménh vé hién tai c6 th€ gilip cudc sdng cia
chiing ta tré nén t&t dep? Nhw tdi dd néi, cdc nha Khic ky cho ring c4ch tot
nhat d€ dat dwoc sy thda man khong phai 1 c& ging thda man ba't cir ham
mudn ndo nay sinh trong chiing ta, ma 13 hoc cdch biang long v&i cude song
hién tai - hoc cach tré nén vui vé v&i bat c thir gi chiing ta nhin dworc.
Ching ta c6 th€ udng phi thoi gian d€ ao woe hoan canh sdng ctia ching ta
khéc di, nhung n€u midc cho ban than Iam nhw vdy, ching ta sé sdng phi
hoai cd doi trong trang thai bat man. Thay vi vdy, n€u co th€ hoc céach
mudn ba't k& thir gi ma minh sin c6, ching ta s& khong phai vat va lam viéc
d€ dap wng nhirng ham mudn hong c6 dwgec sy thda man; bdi ching da
dwoc dap tng roi.

Mot trong nhitng thit chiing ta sé hitu chinh 13 khodnh khic hién tai, va
ching ta c6 mdt lya chon quan trong v€ né: Ching ta cé th€ phung phi
khoanh khéc hién tai & mong wdc né khéc di, hodc c6 th€ dén nhan khoanh
khic nay. N&u c6 théi quen lam theo v& dau tién, chiing ta s& song vd&i
trang thai bat man trong phan 1on thoi gian; con néu thweong lam theo vé&
sau, ching ta s€ vui s6ng cudc dori minh. Toi nghi ddy 1a 1y do cac nha
Khic ky khuyén ching ta tin vao thuyét dinh ménh vé hién tai. Marcus
nhéc ring tit c nhitng gi chiing ta s& hitu 12 khoanh khéc hién tai va dng
khuyén chiing ta sdng trong khodnh khic nay. (Loi khuyén nay twong tu
v&i 1o day trong Phét gido ring chiing ta cin phai c& géing sdng trong gidy



phiit hién tai - mdt sy twong dong thd vi nira gitta chi nghia Khic ky va
Phat gido.)

Can lru ¥ rang 1o khuyén tin vao thuyét van ménh vé qua khtt va hién
tai 12 nha't quan v&i 161 khuyén dwoc dwa ra & chwong trede, ring ching ta
khong nén ban tdm d&n nhirng thir ma ta hoan toan khong th€ ki€m soat.
Ching ta hoan toan khong th€ kiém soat qua khir cling nhw hién tai, néu
dinh nghia hién tai 1a chinh khoanh khic nay. B&i thé, chiing ta dang phi
hoai thoi gian khi lo 14ng vé nhirng sy kién trong quéd khit hoic hién tai.

Ciing can lru y rang 1¢i khuyén tin vao thuy&t van ménh vé qud khit va
hién tai c6 lién quan v&i loi khuyén thye hanh tedng twong ti€u cye. Khi
twdng twong ti€u cyc, ching ta nghi xem hoan canh ctia minh c6 the tré
nén toi t& hon theo nhitng cdch nao, nham gitp ta coi trong ba't ci thit gi
minh dang c6. C6 th& néi thuy&t van ménh clia cdc nha Khic ky 1a mit bén
kia, ho#ic anh chi€u, ctia k§ thuat twéng twong tiéu cwc. Thay vi nghi rang
hoan canh ctia ching ta c6 th€ t6i té hon nhw thé nao, ching ta ttr chdi nghi
xem né c6 th€ trd nén t6t dep hon ra sao. Khi tin vao thuy€t van ménh vé
qua khtr va hién tai, ching ta t&r chdi so sanh hoan cénh cta minh vdi
nhitng hoan canh thay th& thich hop hon. Khi 1am nhw vy, cdc nha Khéc
ky cho rang ching ta s& lam hoan canh hién tai ctia minh, ba't k&€ né c6 ra
sao, tré nén dé chju dyng hon.

Nhirng 14p ludn cua t6i vé thuy&t van ménh & chwong nay va ky thuat
tedng twong ticu cyc & chwong 4 ¢ the khién doc gia lo ngai rang viéc
thic hanh chi nghia Khic ky s& din d&n sy tw man. Poc gid c6 thé cho
ring c4c nha Khic ky sé thda man mot cich bat thuong véi bat k& thi gi
ho c6. Tt nhién d6 1a mot phwde lanh, nhwng cdc nha Khéc ky ¢6 thanh ra
qué thi€u tham vong khong?

Tbi xin nhéc lai ring nhitng nha Khéc ky dang dworc ching ta ban dén
d€u vO cung tham vong. Seneca cé mot cudc sdng nang dong trong vai tro
mot tri€t gia, nha soan kich, nha dau tw va ¢6 van chinh tri. Musonius
Rufus va Epictetus déu dirng dau cac ngoi treong tri€t hoc thanh cong. Va
Marcus, khi khong luan ban triét hoc, 6ng lam viéc cat lwc d€ cai tri d& ché&’
La Ma. Néi ding ra, nhirng ca nhan nay déu vo cung thanh cong. Biéu nay
that sy giy t0 mo: mac du ho gan nhw chaamg can gi d€ cé dwoc sy thda
man, nhung ho vin phan dad'u vi mot thie gi do.



Céc nha Khic ky da gidi thich diéu twéng chirng 12 nghich 1y nay nhw
sau. Miic du day ching ta bang 1ong v&i bat k&€ thit gi minh c6, triét ly
Khic ky ciing khuyén chiing ta theo dudi nhitng thit nhit dinh trong cudc
song. Ching han, ching ta nén phan dd'u d¢ tré thanh ngudi tot hon - trd
nén dirc hanh theo y nghia ¢& cla tw nay. Ching ta nén nd lyc thyc hanh
chii nghia Khéc ky trong cudc song hing ngay. Va ching ta nén, nhw s&
biét & chrrong 9, ¢& ging thic hién cdc bon phan xa hdi clia minh: Pay 1a
ly do tai sao Seneca va Marcus cam thay nhat dinh phdi tham gia chinh
quyén La Ma va tai sao Musonius va Epictetus cdm thdy nhat dinh phai
truyén day chd nghia Khéc ky. Hon nira, cic nha Khéc ky thay chealng co gi
sai khi ching ta thwc hién nhirng viéc can thi€t d€’ tdn hwdng hoan canh
hién tai cia minh; that vdy, Seneca khuyén ching ta “chd y dén tat ca
nhirng lgii the t6 di€m cho cudc sdng”. Thanh thir, ching ta cé thé k&t hon
va sinh con dé cai. Ching ta ciing c6 the¢ xay deng va vui hwdng tinh ban.

Viy con nhitng thanh cong thé tuc thi sao? Cédc nha Khic ky c6 theo
dudi tién tai danh vong khong? Ho khong mang d&n chiing. Cdc nha Khic
ky cho ring nhirng thit d6 khong c6 gid tri thye sy, the’ nén theo dudi chiing
la hanh vi ngu ngdc, nhat 1a n€u di€u dé phd vo trang thai binh than cua
chuing ta hodc doi hdi ching ta hanh dong vo dao dirc. T6i nhén ra rﬁng sw
thd o cia cdc nha Khic ky d6i v&i nhitng thanh cong thé tuc khién ho c6
vé thi€u dong Iyc trong mit con ngwdi thoi nay, von ludn 1am viéc chim
chi @€ c6 ging dat dwoc danh vong va clia cdi. Nhung ciing xin néi thém
ring mic du cdc nha Khic ky khong theo dudi thanh cdng thé tuc nhung ho
lai thwong c6 dwoe nd.

Qua that, c4c nha Khéc ky k& trén déu dworc xem 12 nhitng c4 nhan thanh
cong trong thoi dai ctia ho. Seneca va Marcus déu giau ¢6 va noi ti€ng, con
Musonius va Epictetus, trén ceong vi ngueoi dieng dau cac ngdi treong triét
hoc ltirng danh, 4t hin cling dwgrc nhiéu ngwoi biét dé€n va ¢6 cudc song tai
chinh dw da. B&i vay ho roi vao tinh thé ky la, mac du khong theo dudi
thanh cong nhuwng ot cudc lai c6 dwoce no. o chwong 14 va 15, chung ta sé
bi€t cach ho gidi quy€t nan dé nay.



Tw tiét ché ban than

U ng phé véi mdt i cia lac thi

Thyc hanh twdng twong tiéu cyc tiee 12 suy ngdm vé nhitng chuyén t6i
t€ co the’ xay dén vdi chiing ta. Seneca dé xud't mo rong ky thuat nay: Bén
canh viéc suy ngdm vé nhitng chuyén t6i t& dang xdy ra, doi lic ta cling
nén sdng nhw thé ching da xdy ra roi. Ching han, thay vi chi don thuan
nghi vé chuyén cudc sdng cuia ta s€ ra sao khi mat di cta cdi, ching ta nén
dinh ky “thuc hanh sdng kham kh&”. Tikc 12 ching ta nén tam bang long
voi “nhirng khau phan an thi€u thén va ré tién” cling nhw “y phuc tho kéch
va kém chat lvong”.

Theo Seneca, Epicurus, mot triét gia d6i thd ctia phdi Khic ky, ciing
thyc hanh s6ng kham kho. Tuy nhién, muc tiéu cua 6ng khi 1am vay c6 vé
khong gidng voi ciia Seneca. Trong khi Seneca mudn tran trong nhitng thir
ong da c6, thi Epicurus mudn ki€m ching nhitrng thit ma 6ng cho ring minh
can dén, tr d6 quy€t dinh xem trén thyc t& dau la nhirng thir 6ng c6 the
song ma khéng cin dén. Ong nhén ra trong nhiéu treong hop, ching ta
lam viéc va't va d€ c6 dwgre mot thir gi d6 vi tin rang minh s& khon khd néu
thi€u né. Van d€ la ta hoan toan c6 the song on thda ma chealng can d&n mot
s& thir, nhung ta sé khong biét dwg'c néu khong thir sdng thi€u chiing.

Musonius mé rong ky thuat nay hon nita: Ong cho ring ngoai viéc sdng
nhw th€ nhirng di€u t6i t€ da xdy dén voi ching ta, thi thodng chung ta
cling nén chu dong tao ra ching. Chang han, chiing ta nén dinh ky bit ban
than phai trdi nghiém sy bAt tién ma ching ta c6 th€ dé dang tranh dworc.
Chiing ta c6 th€ 1am diéu nay bang cdch dn mic phong phanh khi troi lanh
hodc di chan da't. Hodc ching ta c6 thé€ dinh ky d€ cho co’ the roi vao trang
thai doi hodc khat, cho du khong thi€u d6 an thirc uéng, va ching ta c6 thé
ngu trén girong cirng cho du c6 sdn mot cdi giwrong ém.



Doc d&n ddy, nhiéu doc gia thoi nay sé k&t luan rang chii nghia Khic ky
co lién quan dén y€u to thich bi bao nguwoc (masochism). Nhung chung ta
can phai hiéu riang cic nha Khic ky khong phai nhitng ngudi sust ngay tu
hanh ha ban than. Ky thyc, nhirng di€u ba't tién ma ho ty gdy ra cho minh la
khong dang k€. Hon ntra, ho khong lam vay d€ trirng phat ban than, ma la
d& tan hudng cudc sdng hon. Vi cudi cling, that sai Tam n&u cho ring cic
nha Khéc ky dang tir 1am hai ban than ho. Piéu nay tao ra hinh twong mot
ngwdi mau thuln véi chinh minh, ép budc ban than lam nhing diéu anh ta
khong mudn. Trai lai, cdc nha Khic ky sin long chju khd & mot mirc dod
nhat dinh. N6i chinh xdc hon, cdc nha Khéc ky ting ho hanh vi ty nguyén
chju kh& chir khong phai 12 hanh vi chju khd nham giy hai cho ban than.

Dau vy, cdch 1y gii nay van s€ khi€n nhiéu doc gid thoi nay cam thay
kho hi€u: “Tai sao can phai chiu kho trong khi ¢6 th€ tdn hwdng sy thoai
mai hoan toan?” P& tra loi cau hdi nay, Musonius chi ra ba lgi ich thu dwoc
tr hanh vi ty nguyén chiu kho.

Trwdc hét, khi te nguyén chiu kho - cheamg han nhw chon bi lanh va bj
doéi trong khi c6 thé dwore swdi @m va an uéng ngon lanh - ching ta toi
luy€n ban than chdng lai nhirng tai hoa c6 the€ gidang xudng trong twong lai.
N&€u chi bi€t d&€n tién nghi thodi mai, ching ta c6 the bi ton thwong khi phai
trdi qua cam gidc dau don hodc kho chiu, diéu gan nhw khong the tranh
khdi trong twong lai. N6i cach khac, tw nguyén chiu khd ¢é theé dwgc xem
nhwr mot loai vic-xin: Bang cich cho ban than ti€p xdc véi mot lwong nhd
vi-rit y&u &t & hién tai, ching ta hinh thanh kha ning mién dich chong lai
mot can bénh gay suy nhuoc trong teong lai. Ngoai ra, sy tw nguyén chiu
kho ¢c6 th€ dwoc xem nhv modt khoan bao hi€m: né€u sau nay ching ta tré
thanh nan nhan cia mot van rai, thi v€ co’ ban s khé chiu ma ching ta phai
chiu deng khi d6 sé it hon.

Loi ich thir hai cda viéc ty nguyén chju kho hién hién ngay lic nay chi
khong phai cho dén twong lai. M6t ngeoi dinh ky trdi nghiém nhirng kho
chiu nhd s& boi dip niém tin rang anh ta cling c6 th€ vot qua nhitng khé
chiu 1&n hon, vi vay vién canh sau nay phai trdi qua nhirng khé chiu nhuw
vay s€ khong la ngudn con gay lo au cho anh ta trong hién tai. Theo
Musonius, bang cdch trdi nghiém nhitng khé chju nhd, anh ta dang luyén
cho béan than tré nén can ddm hon. Tréi lai, mot ngwoi chi quen sdng tién



nghi thodi mai, chwa bao gio’ chiu canh d6i rét, c6 the€ s¢r chét khi€p trede
kha nang mdt ngay nao dé phai s6ng trong canh doéi rét. K& ca bay gio anh
ta cam thay thodi mai vé mat thé chat, nhung anh ta ra't c6 th€ s€ phai trai
nghiém sy kh6 chju vé mit tim 1y - d6 1a ndi lo vé nhirng diéu sé xdy dén
voi anh ta trong teong lai.

Loi ich thir ba cta viéc ty nguyén chju kho la gidp ching ta trdn trong
nhitng gi minh sin c6. Nha't 12 bang cach chi dong trdi nghiém cdm gidc
khong thoai mai, ching ta s€ tran trong hon nhirng ti€n nghi ma minh dang
dwoc hwdng. Tat nhién, that tuyét khi dworec & trong mdt can phong aA'm
ciing con ngoai treii thi lanh 180 va mwa gié, nhirng n€u mudn tin hwdng
tron ven cam gidc Am dp va an trd nay, ching ta nén ra ngoai troi lanh mot
lic r'6i lai quay vao nha. Twong tu th€, ching ta cé theé (nhw Diogenes da
nhén dinh) ting dang k& cam gidc trin trong ddi véi moi bira dn bang cich
doi toi khi d6i r'6i moi an, cling nhw tang dang k€ cam giac tran trong moi
d'0 udng bing cich doi téi khi khat roi méi udng.

C6 th€ rit ra dwgec nhi€u diéu khi do6i chi€u loi khuyén dinh ky tw
nguyén chiju khG v&i 1o khuyén clia mdt ngwoi theo chi nghia khodi lac
mé mudi. Ngudi theo chil nghia khodi lac mé mudi c6 thé cho rang cach tot
nhd't d€ t61 da hda sy thoai mai la né tranh sy bat tién bﬁng moi gid. Nguoc
lai, Musonius cho r?mg mdt ngwoi tim cach né tranh moi sy bat tién thi it
khi cam thdy thodi mdi hon mo6t ngwoi dinh ky ti€p nhan sy bat tién.
Nguoi sau ¢6 th€ cé “vung thoai mai” rong hon nguwoi trede rat nhiéu va
do d6 s€ cam thd’y thoai mai trong nhirng hoan canh s€ khién nguoi tredc
khd sé& vo cuing. That t6t néu c6 th€ dm bdo rang chiing ta khong bao gio
phai trdi nghi€m sy ba't tién, nhung diéu d6 1a ba't kha thi, thé” nén chién
lwore né tranh sy ba't ti€n b?mg moi gia thanh ra lai phan tac dung.

Ngoai viéc dinh ky tw nguyén chiu kh&, theo cdc nha Khéc ky, chiing ta
cling nén dinh ky bd qua co’ hdi hwdng thu lac thd. D6 1a vi lac thd ¢6 mét
mit toi. Seneca canh bdo rang viéc theo dudi lac thu ciing giong nhw chay
theo mot con thii hoang: Khi bj bét, con thii c6 the quay ra tdin cong va xé
xdc chdng ta thanh tirng manh. Hodc, thay d6i phép an du mot chiit, 6ng néi
riang nhitng lac thii manh liét, khi bj ching ta tém gitt, sé lai tr& thanh chi
nhén cua ching ta, nghia la mdt ngwoi cang ¢6 nhiéu lac thd, “anh ta s€
cang phai phuc tung nhiéu chi nhan”.



Qua thdi do hoai nghi d6i v&i lac thi, c4c nha Khéc ky cho thay fAm anh
hwdng ctia chi nghia Y&m thé” d6i voi triet 1y cta ho. Triét gia Y&m thé’
Diogenes 14p ludn rang tran chién quan trong nhiat ma bt cit ai cling phai
trai qua la tran chi€n chong lai lac thd. Tran chi€n nay dic biét cam go bdi
1€ lac thd “khong giao tranh triec dién ma Itra loc va 1am cho ta 14 14n bﬁng
nhitng thit thudc doc hai”. Ong canh bdo ring lac thi “ngdm ngim bay
muu 14p k& hong ph4 hoai con ngudi thong qua canh sic, am thanh, mii vi
va xtic cham, bing cd d6 &n thirc udng va ham mudn xic thit, cdm dd
nhirng ké dang tinh cling nhw dang ngl”. Va lac thi “vAy ciy giy phép cua
a... nhe nhang lta nan nhan vao mot cai chudng ban thiu va nhdot anh ta lai,
k€t d6, nguwoi nay ti€p tuc sdng nhw mot con lon hodc mot con s6i”.

Céc nha Khéc ky cho rang c¢6 mot s& lac thii ma ching ta luén can phai
tranh. Cu th€, ching ta nén tranh nhirng loai lac thu c6 thé€ ch& ngy ching ta
chi sau mot Tan trai nghiém. C6 thé€ k& dén céc loai lac thd c6 dwoe tir mot
s& loai thud'c kich thich. N&€u ma tdy da ton tai vao thoi ¢ dai, cac nha
Khéc ky chic chin s& khuyén chiing ta khong nén st dung né.

Thé& nhung, dang chd y 1a sw hoai nghi clia cdc nha Khéc ky voi lac tha
khong dirng & day. Ho ciing khuyén ching ta thinh thoang nén cd ging tlet
ché& ca nhirng lac thd twong d6i vo hai. Chang han, ching ta c6 the cd ging
bd qua mdt cor hoi udng rweoru - khdng phai vi s tré thanh ké nghién rwou
ma Vi chiing ta c6 th& hoc cdch ki€m sodt ban than. P&i v&i cdc nha Khic
ky - va thyce ra 1a v&i bat ky ai dang nd lwc thwe hanh theo mot triét 1y song
- ki€m sodt ban than s€ 1a mdt nang lwc quan trong can c6. Suy cho clng,
néu thi¢u kha ning ki€ém soat ban than, chiing ta s& rdt dé bi phin tim
tried’c nhiéu loai lac thd trong cudc s6ng, khi dé6 ching ta khé long dat dwoc
nhtrng muc ti€u trong tri€t 1y s6ng ctia minh.

Theo Marcus, n€u khong thé cwong lai lac thi thi r6t cudc ching ta s€
tré thanh no 1€, “nhdy giat 1én vi nhirng thoi thic ich ky”, va danh ca doi d€
“ca cam hién tai hoac than van twong lai.” P€ tranh s& phan nay, ching ta
phai than trong khong cho dau dén va lac thd 1am at 1y tri cia minh. Nhw
Marcus da néi, ching ta phai hoc cach “chong lai nhirng ti€ng thi tham cua
nhuc duc”.

Do d6, trong mo6t ngay sinh hoat binh thwong, ngoéi viéc doi lic chon
lam nhtrng vi€c khi€n anh ta cdm thady kho chiu (chang han dn médc phong



phanh vao nhitng hém trdi lanh), doi lic mot ngwei Khic ky sé chon khong
lam viéc gi d6 khién anh ta cdm tha’y dé chiu (chaalng han nhr an mot bat
kem). Piéu nay nghe chtrng giong nhu cdc nha Khic ky 1a nhitng ngudi
chdng lai niém vui, nhwng khong phdi vay. Vi du, cdc nha Khic ky thay
chfmg cé gi sai khi ching ta tdn hwedng nhirng vui thi dén tw tinh ban, cudc
song gia dinh, mot bira an hodc tham chi 1a sy giau sang, nhwng ho khuyén
ching ta than trong khi tdn huedng nhirng thir d6. Suy cho clung, c6 mot
ranh gi¢i mong manh gitra viéc thwdng thirc mdt bira an va viéc sa vao tinh
trang tham dn. Mot m&i nguy nira l1a ching ta s€ bam chat 13’y nhirng thir
minh dang tan hwdng. Th& nén ngay ca khi tdn hwdng nhirng lac thu, ching
ta cling nén nghe theo 1oi khuyén cua Epictetus va luén canh gidc. Theo
Seneca, diy 1a cdch mot nha hién triét Khic ky gidi thich vé diém khac
nhau gitra ngwdi Khic ky va ngudi binh thwong trong quan niém veé lac
thd. Trong khi nguoi binh thwong don nhéan lac thd, thi nha hién triét lai
tiét ché& né; trong khi ngwdi binh thwdng cho ring lac thi 1a thir dang khao
khat nha't, thi nha hién tri€t tham chi con khdong xem né la thir dang khao
khat; va trong khi nguoi binh thwong lam moi viéc vi lac thd, thi nha hién
tri€t lai chealng lam gi ca.

Trong s& céc k¥ thuat clia chii nghia Khic ky ma toi da ban, ky thuat ty
tiét ch& ban than & chwong nay chic chén 1a khé thyc hanh nhat. Chfmg
han, d67 v&i mot ngudi Khéc ky, s& ching m&y thd vi khi anh ta thwc hanh
song kham khd bing cich di xe buyt trong khi c6 the 14i xe o t6. Ciing s&
chfmg ma’y thd vi khi ra ngoai troi trong con bao tuyét mua déng ma chi
mic mot chiéc 4o khodc méng d€ cdm nhan cdi lanh nhitc nh&i. Va chic
chén 1a chglng vui vé gi khi anh ta ttr chdi &n kem roi gidi thich rang khong
phai minh dang dn kiéng, ma la dang thwc hanh ttr chdi mot thir ¢6 the thu
hwdng. Qua thit, mot ngudi méi thue hanh chd nghia Khic ky s& phai huy
dong toan bod sirc manh y chi d€ thwe hién nhirng diéu nhw vay.

Tuy nhién, cdc nha Khic ky kham pha ra ring sitc manh y chi ciing
giong nhu sitc manh co’ bip: cang rén luyén co’ bip, ho cang tré nén khde
hon, va cang rén luyén y chi, ho cang tré nén kién dinh hon. Qua that, bang
cach thyc hanh ky thuét ty ti€t ché trong mot thoi gian dai, nhirng nguoi
theo chi nghia Khic ky c6 th€ bién d6i ban than thanh nhitng c4 nhan ndi
bat vé diing khi va kha nang tw chd. Ho ¢6 th€ lam nhirng viéc ma nguoi
khac khi€p s¢ khong dam lam, cling nhw han ché& 1am nhitng viéc ma ngwoi



khac khong th€ ceong lai. K&t qua 1a ho sé hoan toan ki€m soat dwoe ban
than. Kha ning ki€m so4t ban than nay gidp ho dé dat dwoc nhirng muc tiéu
trong tri€t ly s6ng ciia minh, va di€u nay lai giip ho tang dang k€& co hdi c6
duorc mot cudc sdng tot dep.

Cac nha Khic ky s& 1a nhitng ngwoi dau tién thira nhan ring thwc hanh
ki€m sodt ban than doi hdi nhiéu tdm sirc. The nhung, ho s& néi thém rang
viéc khong thwc hanh ki€m soat ban than cling lam hao ton tdm sirc.
Musonius néi ring, hiiy nghi dén toan bo thdi gian va ning lwong ngudi ta
ti€u tdn cho nhirng cudc tinh vung troém ma ho s€ khong dinh vao néu kieém
soat dwgrc ban than. Twong tw, Seneca nhan dinh r?mg “su trong sach cho ta
thoi gian rdi rdi, sw phong dang thi khong cho ta mot gidy ngoi nghi.”.

Do d6, cc nha Khéic k¥ s& chi ra rang viéc thyc hanh ki€m so4t ban than
cling mang lai nhitng 1¢ii ich nhat dinh tuy cé thé€ khong r6 rang. Nhat 1a
viéc chu dong kiéng khem lac thu, ti than né cling ¢6 the’ mang lai cam giac
dé chju. Gid du nhw ban dang &n kiéng, ty nhién ban thy thém in kem vi
bi€t cé kem trong ti lanh. Néu an kem, ban sé c6 dworc cam gidc ngon
miéng nhung lai kém theo mic cdm tdi 16i. Thé nhwng, n€u ¢d nhin khong
an kem, ban s€ tr bd cam gidc ngon miéng nhwng lai dwgc trai nghiém mot
lac thd khac: nhw Epictetus nhan dinh, ban s€ “hai long va ty hao vé ban
than” vi da khong an kem.

T4t nhién la lac thd nay khong gidng nhw lac thi ¢6 dwgce tw viéc dn
kem, nhwng n6 van 1a mot lac thi. Hon nira, n€u tam hoan lai d€ phan tich
k§ lwdng trirde khi #n kem - n&u cAn nhic nhitng phi t&n va loi ich ciia viéc
an kem so v&i nhitng phi ton va lgi ich cta viéc khong an kem - c6 th€ thay
ring néu ching ta mudn t6i da héa niém vui cia minh, diéu nén lam la
khong an kem. Chinh vi 1€ d6, Epictetus khuyén ching ta thyc hién ki€u
phén tich nay mdi khi suy xét ¢6 nén tin dung mot co' hdi c¢6 dwoe lac thd
nao d6 hay khong.

Twong tw nhw vay, gid du chiing ta 1am theo 1&i khuyén ctia phai Khéc
ky 14 don gian héa ch&’ @ dn. Ching ta ¢ the phat hién ra ring mot ché’ dod
an nhw vay, méc du thi€u di nhiéu lac thi an udng, nhung lai 1a mot ngu6n
vui hoan toan khac biét. Seneca khealng dinh rﬁng: “Nuwore, bot lia mach va
vd banh mi Idia mach tuy khong phai 1a mdt ché dd an thinh soan, thé



nhwng niém lac thd 1én nha't 1a ¢6 the€ tim dwoc lac thd trong nhirng loai
thirc an nay.”

Khong c6 gi la khi cdc nha Khéc ky nhan ra ring hanh dong tir bd lac
thd tw than né c6 th€ mang lai lac thd. Nhw t6i da néi, ho 1a mdt trong
nhirng nha tdm 1y hoc théng thai nha't & thoi dai cda ho.



Suy ngim
Quan sat ban thdn
thwc hanh chit nghia Khdc ky

D¢ tién bd trong viéc thuc hanh chii nghia Khic ky, Seneca khuyén
ching ta dinh ky suy ngdm vé nhing sy kién trong cudc sdng thwong ngay,
cach ching ta da phan &ng v&i nhirng sw kién d6, va cach ching ta nén
phan &ng vé&i ching dua theo nguyén tic Khéc ky. Ong ghi nhan ky thuat
nay la cta Sextius, thdy ong. Triede ldc di ngh, Sextius s€ tw van ban than:
“Ngay hom nay ta da thoat khdi nhirng phién nao nao? Pa cai thién dwoc
nhtrng nhwoc diem gi? Ti€n bd & méat nao?”

Seneca md td mdt trong nhirng bai thwc hanh suy ngdm triede lic di ngh
ctia 6ng va dwa ra mot loat sy kién ma 6ng c6 th€ chiém nghiém, cling voi
nhirng k&t ludn ma Ong rit ra tr cich 6ng phan ng trrd'c nhirng sw kién
do:

- Seneca da qua hung hd khuyén ran ai do; thanh thix, thay vi giip nguoi
nay stra sai, ong lai khi€n anh ta cam tha’y khé chju. Ong ty khuyén nhii
ban than: Khi ngdm xem c6 nén chi trich ngwoi khdc hay khong, 6ng can
phai cAn nhéc tinh ding din ctia 1o chi trich d6 va lidu d&i phwong c6 chap
nhan bj chi trich hay khong. Ong néi thém ring mot ngwdi cang té hai thi
anh ta cang it c6 kha nang chdp nhan nhitng loi chi trich mang tinh xay
dung.

- Tai mot budi tiéc, moi ngwoi pha trd vEé chuyén chi ti€u cta Seneca, va
thay vi bd ngoai tai thi 6ng lai d&€ bung. Ong tw khuyén nha ban théan:
“Tranh xa nhirng ké ti tién.”

- Tai mot yén tiéc, Seneca khong dworc x€p ng6i & vi tri danh dy ma
ong cho 1a minh x&ng dang. Thanh thit, nguyén ca bwra ti€c dé6 6ng cam
thay tirc gidn v&i ngudi sdp x&€p chd ngdi va ghen tj véi nhitng ngudi ¢



chd ngdi t6t hon. Ong ty danh gid hanh vi cia minh: “Ngwoi mat tri roi,
ng'6i dau ma chang giéng nhau co’ chi.”

- Ong nghe tin ¢6 ngwdi néi xau cdc tic pham clia minh, va dng bit dau
xem ngwoi chi trich nay nhw ké thi. Nhwng sau d6, 6ng nghi d€n nhirng
ngwoi teng bi 6ng chi trich tdc pham cua ho. Liéu 6ng ¢6 mudn tat ca bon
ho coi 6ng 1a ké thu khong? Hién nhién 1a khong. Seneca két luan: Néu duy
dinh xuat ban tdc phdm cta minh thi ta phai s&n sang chju dung nhitng 151
chi trich.

Khi doc nhirng di€u trén va nhirng chuyén buc boi khac cia Seneca, c6
th€ tha'y ban chi't con ngwoi gan nhw khong ma’y thay doi trong hai thién
nién ky qua.

Ta't nhién bai thyc hanh suy ngidm truede ldc di ngld cia Seneca hoan
toan khac v&i nhirng bai thién tip clia mot tin @6 Phat gido. Khi thién, mot
tin @0 Phat gido c6 th€ ng'di hang gio v&i tAm tri trong rong néu anh ta du
kha niing. Ngworc lai, tAm tri clia mot ngwoi Khic ky s& hoat dong khd tich
cuc trong qud trinh thye hanh suy ngdm trede lic di ngd. Anh ta s€ nghi vé
cac sy kién trong ngay. C6 di€u gi phd vo’ sy binh than cda anh ta khong?
Anh ta c6 cam thdy tirc gidn khéng? Ganh ti? Ham mudn? Tai sao cac sy
kién trong ngay lai lam anh ta khé chju? L€ ra anh ta da c6 the lam gi d¢
tranh bi khoé chiu?

Epictetus mé rdng bai thwc hanh suy ngdm trede lic di ngh clia Seneca
thém mot bude nira. Ong dé xud't ring trong sinh hoat thwedng ngay, ching
ta nén vira dong vai ngwoi tham gia viea dong vai ngwoi xem. NGi cach
khdc, ching ta nén tao ra mdt ngudi quan sat Khic ky bén trong minh.
Nguwoi nay sé theo ddi va dwa ra nhan xét vé nhitng nd lyc thye hanh chi
nghia Khic ky cfia chiing ta. Twong tw, Marcus ciing khuyén chiing ta xem
xét tirng viéc minh lam, xac dinh dong co thwe hién viéc d6, va xem xét gia
tri cia bat k€ viéc gi ma chiing ta dang c6 hoan thanh. Ching ta can phai
li€n tuc ty hoéi ban than cé dang bi ly tri hodc di€u gi khac chi phdi hay
khong. Va néu x4c dinh dwoc rang ching ta dang khong bj 1y tri chi phdi,
thi ching ta nén ty hdi diéu gi dang chi phdi minh. Phai chang 1a linh h'on
ctia mot dira tré? Mot bao chida? Mot con bo ngu ngd'c? Mt con thi hoang?
Ching ta cling nén chi tdim quan sat hanh ddong ctia ngwoi khac. Suy cho
cung, chiing ta ¢6 th€’ hoc hdi dwoee tw sai [am va thanh cong cia ho.



Ngoai viéc chiém nghi€ém vEé cidc sy kién trong ngay, ching ta c6 thé
danh mot phéan thoi gian thye hanh suy ngdm d€ tw ki€m ké ban than.
Ching ta c6 dang thyc hanh cac ky thuat tam ly dwoc cac nha Khic ky dé
xua't khong? Chang han, ching ta c¢6 dinh ky thyc hanh twdng twong ti€u
cwc khong? C6 danh thoi gian d€ phan biét nhirng thir ma ta c6 toan quyén
ki€m soat, nhirng thir ma ta hoan toan khong the€ ki€m sodt va nhieng thir ma
ta chi kieém soat dwo'c mot phan khong? Cé ndi tai héa muc tiéu cia minh
khong? C6 han ch& d&m chim trong qué khit va thay vao dé tap trung dé&n
twong lai khong? C6 chii dong thwe hanh ty ti€t ché ban than khong? Trong
ldc thie hanh k§ thuat suy ngim clia phdi Khéc ky, ching ta ciing c¢6 thé tw
héi ban than ¢ lam theo 16 khuyén clia cdc nha Khéc ky trong sinh hoat
thwong ngay hay khong. O phian 3, t6i s trinh bay chi tiét 161 khuyén nay.

Mot diéu nita ¢ th€ 1am khi suy ngdm 1a danh gid sy tié€n bd clia ban
than trong qud trinh thyc hanh chi nghia Khic ky. C6 mdt s chi bao gitip
ching ta do lwong dwoce sy ti€n bd nay. Thi nhat, khi thim nhuan chu
nghia Khéc ky, ching ta s& nhan thdy ring md&i quan hé ctia minh v&i
ngwoi khac da thay doi. Theo Epictetus, ching ta s€ nhan ra 1a minh khong
bi ton thuong khi ngudi khéc néi ring ching ta ching biét gi vé nhitng thit
bén ngoai va khong tuy thuc vao ching ta. Ching ta s€ bd ngoai tai nhirng
loi 1€ xtic pham va miét thi cua ho, cling nhr moi 1oi khen ma ho danh cho
minh. Ky thuc, Epictetus cho ring sy ngedng mo cia ngwdi khac 13 mot
thwedre do ti€u cuc cho s ti€n bd clia ching ta trong qua trinh thwe hanh chu
nghia Khic ky: “N&u moi ngwdi nghi rang ban 1a ngudi thanh cong, hay ty
hoai nghi ban than.”

Theo Epictetus, nhirng dau hi€u khac cia sy ti€n bd la: Ching ta sé
ngung d6 10i, ché bai va khen ngoi ngwoi khdc; ching ta sé thdi huénh
hoang vé ban than va ki€n thirc cia minh; ching ta s€ nhan trach nhiém
chtr khong d6 16i cho hoan canh bén ngoai khi nhitng wdc mudn ctia ching
ta gap trd ngai. Va b&i da phan nao lam chi dwgre ham mudn ctia ban than,
thé&" nén ching ta s€ tha'y minh c6 it ham mudn hon trwde; ching ta s€ thdy
nhw 1oi ca Epictetus, “cam giac thoi thic d6i voi moi thir giam dan”. Va
dang chi y la, né€u dat dwoc ti€n bd trong qud trinh thyc hanh cha nghia
Khic ky, chiing ta s& khong xem ban than 12 mot ngwdi ban ¢an dwoc dip
trng moi ham mudn, ma la “mdt ké thu dang rinh rap”.



Theo cdc nha Khic k¥, viéc thic hanh cht nghia Khic ky khong chi tac
dong dén suy nghi va mong mudn cua ching ta trong ldc tinh, ma con téc
dong dén ca gidc mo cha ching ta. Cu thé 13. Zeno cho rang mdt khi dat
dwore ti€n bd trong qua trinh thye hanh, chiing ta s€ khong con ngtt mo’ tha'y
ban than thoa man nhirng lac thd dang ho then nira.

Mot dau hiéu ntra cho thdy sy ti€n bo la tri€t Iy s6Gng cia ching ta sé
cdt & hanh ddng hon la loi néi. Theo Epictetus, diéu quan trong nha't
khong phdi 12 kha niing doc vanh vich bo nguyén tic clia chli nghia Khéc
ky ma 12 kha ning song theo cdc nguyén tic d6. B&i thé, tai mot bira tiéc,
mot ngwdi m&i thye hanh chil nghia Khic ky ¢6 the chia sé vé chuyén mot
c4 nhan da ngo ra triét 1y thi nén dn gi; con mdt ngudi Khic ky di thuc
hanh sau hon thi chi don gian 1a an theo ch&” do d6. Twong tw, mdt ngwoi
m&i thye hanh chi nghia Khic ky c6 thé ba hoa vé 187 song don gian clia
co ta hoic viéc ¢b ta bd rrou d€ udng nude loc; trong khi mot ngudi Khic
ky thwc hanh sau hon, von da thyc hi€n 167 s6ng don gian va bd rwou d€
udng nwdce loc, s€ khong ¢6 nhu cau binh pham vé chuyén nay. Ky thuec,
Epictetus cho ring khi thie hanh chii nghia Khic ky, chiing ta nén kin ddo
d€ nguwoi khac khong xem chiing ta 12 ngwoi Khic ky - hodc thAm chi xem
ching ta la tri€t gia.

Tuy nhi€n, ddu hi€u quan trong nhat cho thQy chung ta dang ti€n bo
trong qud trinh thyc hanh chi nghia Khic ky 12 doi song cdm xidc cia
ching ta c6 sy thay doi. Khong phai la ching ta sé€ trd nén v6 cam, nhw suy
nghi pho bi€n clda nhitng ngwoi khong hi€u rd ban chat that sy cia chua
nghia Khic ky. Thay vi vay, ching ta s& thA'y minh it trdi nghiém nhitng
cam xuc ti€u cyc hon. Ching ta cling sé thdy minh it danh thoi gian mong
wdc moi chuyén khac di va danh nhiéu thoi gian tdn hwdng moi thir trong
hién tai. Chung quy la chiing ta s€ trai nghiém mot mac do binh than chwa
ting c6 trege ddy. Chiing ta ciling c6 the khdm ph4 ra rang thyc hanh chi
nghia Khic ky khién chiing ta d& nhay cdm trwéc nhitng niém vui nho nhd.
Ching ta s€ cam th&’y hai long v&i con ngwei hién tai cia minh, sdng cudc
doi ma minh dang s6ng, trong vii tru ma ching ta dang cw ngu.

Tuy nhién, d& c6 dwoc bang chitng tdi thwong cho thd'y ban than di dat
duwoc tién bd trong viéc thue hanh chd nghia Khéc k¥, chiing ta s& phai doi



toi khi do6i dién voi cdi chét. Chi khi d6, theo Seneca, ching ta m&i biét
liéu chii nghia Khic k¥ noi minh ¢6 phai 12 dich thuc hay khong.

Khi danh gid sy ti€n bd ctia ban than trong vi€c thyc hanh chi nghia
Khic ky, ching ta c6 th€ thd'y né dién ra chdm hon so v&i ky vong. Thé
nhung, chinh cdc nha Khic ky ciling sé cong nhan rang con ngwdi khong the
thuan thuc chii nghia Khic ky mot sém mdt chiéu. Qua that, cho dii ¢6 thuc
hanh chd nghia Khic ky ca do1i, chiing ta ciing khé 1ong thuan thuc dworc né
mot cdch hoan hao; sé ludn c6 chd cho sy tién bd. Twong tir the’, Seneca
néi v&i ching ta rdng muc tiéu ciia 6ng khi thyc hanh chi nghia Khéc ky
khong phai 1a vi mu6n trd thanh mot nha hién triét; thay vi vay, 6ng danh
gid ban than con ¢6 tién bo chirng nao “mdi ngdy con gidm dwoc s& lwong
tat xau, va khi€n trach nhirng sai Tam ctia minh”.

Céc nha Khic ky hi€u ring ho s& gip phai tré ngai trong viéc thuc hanh
chii nghia Khic ky. B&i vy, sau khi chi day hoc trd nhitng viéc ¢an lam d¢&
thirc hanh chd nghia Khic ky, Epictetus tiép tuc chi day nhirng gi nén lam
gi khi ho khong th€ lam theo loii khuyén cta 6ng. Twong tw, Marcus
khuyén ring khi khong th€ 1am ding theo 10 day ctia phdi Khic ky, chiing
ta khong nén nan chi roi bd cudc; thay vi vy, chiing ta nén tiép tuc nd lwc
va hiéu 16 rang néu c6 the 1am diéu diing dén, thi trong hau hét moi treong
hop ching ta déu dang 1am diéu c6 lgii cho ban than.

To61 xin n6éi thém modt ¥ cudi cung vé chuyén ti€n bd trong viéc thuc
hanh chd nghia Khéc ky. Marcus da thyc hanh chii nghia Khic ky sudt
quang doi tredng thanh, va cho du ¢6 tinh khi hoan toan phit hop véi nd,
ong nhan tha’y ring c6 nhitng thoi diém t6i té, chii nghia Khic ky dwong
nhw khong th€ mang lai cho 6ng sy binh than ma 6ng tim ki€m. Trong cuén
Meditations, 6ng dwa ra loi khuyén vé viéc ¢in lam vao nhirng thoi di€m
nhw vay: Tiép tuc thwc hanh chd nghia Khic ky, “k& ca khi dwong nhuw
khong c6 co may thanh cong”.



PHAN BA

LOT KHUYEN CUA
CAC NHA KHAC KY



Bon phan
Vé tinh yéu thwong nhdn loagi

Nhu di thaYy, cdc nha Khic ky khuyén chiing ta tim ki€m sy binh than.
Tuy nhién, ho nhn ra ring tw than 1 khuyén nay khong ma’y hiru ich, the
nén ho tiép tuc chi din céch t6't nha't d€ dat dwore sy binh than. Triedc hét,
ho khuyén ching ta thic hanh cac ky thuét tam 1y dwo'c mo ta & phén 2 cla
cuon sach nay. Ho cling dwa ra loi khuyén d6i voi cac khia canh cu the€
trong doi song hing ngay. Chglng han, ho khuyén chung ta khong nén theo
duoi danh vong va cida cai, b&i 1€ diéu nay c6 th€ pha vo sy binh than cta
ching ta. Ho canh bao ching ta phai than trong lya chon ban be; vi suy cho
cung, ngwoi khac ¢6 sirc manh pha vo sw binh than cfa ching ta - néu
chuing ta cho phép ho. Ho ti€p tuc dwa ra loi khuyén vé cach ing phé voi
nhitng 101 1ldng ma, con gidn, ndi dau bu'dn, tudi gia va thAm chi ching ta
nén quan hé tinh duc trong nhirng treong hop nao.

Trong chwong nay va chwong ti€p theo, chiing ta s€ tip trung vao loi
khuyén ctia cdc nha Khéic ky d6i véi doi séng hang ngay, bit dau ti 1o
khuyén cta ho vé viéc hinh thanh va duy tri cic mdi quan hé xa hoi.

Khi xem xét cudc sdng ctia minh, ching ta sé thd'y ngwoi khac 1a khéi
ngudn ctia mdt s6 niém vui lon lao nhat trén doi, bao gom tinh yéu va tinh
ban. Nhung chiing ta ciing sé khdm ph4 ra rang ho chinh 12 nguyén nhan
gy ra hdu hét cdc cam xuc ti€u circ ma chidng ta trdi nghiém. Nhitng ngwoi
xa la khi€n chiing ta n6i déa khi ho tat ngang dau xe ching ta trén dwong.
Nhirng ngwdi than thich giy ric rdi cho chiing ta v&i cdc van dé cla ho.
Loi 1€ miét thi chia cap trén c¢6 theé pha hdong mot ngay ctia ching ta, va sy
kém cdi cia dong nghi€p c6 th€ khi€n ching ta cang thiang bdi phai ganh
véac nhiéu viéc hon. Ban be c¢6 thé ngé lo khong mei ching ta dw tiéc va do
d6 1am ching ta cam th&’y bi xem thwong.



Ngay ca khi ngwoi khdc khong 1am gi ching ta, ho van ¢6 th€ pha vé swe
binh than cfia chiing ta. Ching ta thwong muén ngwoi khac - ban be, nguoi
than, hang xém, d6ng nghiép va thdm chi nhirng ngwoi hoan toan xa la -
nghi t6t vé minh. Do d6, chiing ta danh thoi gian va ning lwong d€ c& ging
an van trang phuc ding, 1di chi€c xe ding, song trong can nha ding & khu
dan cw ddng,... Tuy nhién, nhitng ¢ ging d6 kéo theo mot mirc do lo ling
nhat dinh: Ching ta so’ raing minh s& dwa ra nhirng lga chon sai va khién
nguroi khac nghi xau vE minh.

Ciing can lwu y ring d€ chi trd cho nhitng bd quian 4o, xe cO va nha ctra
dwoc x4 hoi ngwdng mo, ching ta phai lam viéc ki€m tién va &t hin s& c6
nhitng mdi lo lién quan d&n cong viéc. Va k& ca, sau nhitng nd lyc cta ban
than, ching ta dwg'c moi ngwdi ngedng md, thi sw binh than trong ta van c6
theé bi pha vo* b&di cam giac ghen ti ma nhirng ngwoi thua kém hon danh cho
chiing ta. Seneca da néi ra't ro: “Mudn bi€t cé bao nhi€u ngwoi ghen tj voi
ban, hay d&€m s& nguoi ngeong md ban.” Ngoai ra, chiing ta s€ phai doi
phé6 v&i cam gidc ghen ti cia chinh minh d&i véi nhirng ngwoi con thanh
cong hon chung ta.

B&i 18 cdc nha Khic ky dé cao s binh than va hi€u 1d ngwdi khic c6
sirc manh phd v& sw binh than cta ching ta nhw thé nao, chiing ta c¢6 th€
cho rang ho s& song cudc doi an dat va khuyén ching ta lam theo, nhung
cdc nha Khic ky khong hé 1am vay. Ho cho ring con ngwdi vé ban chat 1a
dong vat cé tap tinh xa hdi, do d6 ching ta c6 bon phan hinh thanh va duy
tri m&i quan hé v&i ngudi khic, bt chdp nhitng ric r&i ma ho c6 thé gay
ra cho chung ta.

Trong cudn Meditations, Marcus giai thich vé ban cha't ctia bon phan xa
hoi nay. Ong néi ring céc vi thdn tao ra ching ta 13 ¢ nguyén do - tao ra
chiing ta “cho mdt s& bon phan”. Cling gidng nhw chirc nang ciia mdt cay
sung la lam bon phén ctia mét cdy sung, chirc nang ciia mot con ché la lam
bon phéan cia mot con chd, va chirc nang cia mot con ong la lam bon phan
ctia mot con ong, chirc nang ctia mdt con ngwoi 1a lam bon phan cla con
nguwoi - tiee 1a thye hién chirc ndng ma cac vi than da tao ra cho chiing ta.

Vay chitc ning clia con ngwdi l1a gi? Theo céc nha Khéc ky, chitc ning
chinh cua ching ta 1a s6ng c6 1y tri. D€ tim ra cac chirc nang phuy, ching ta
chi ¢an van dung kha niing suy xét ctia minh. Chiing ta s& khdm phd ra ring



ching ta dwgc thi€t k& d€ s6ng cung ngwoi khac va twong tac véi ho theo
cach c6 1o cho doi bén; nhw Musonius da néi, ching ta s€ kham pha ra
ring “ban chdt cta con nguwdi rat giong voi loai ong. Mot con ong khong
theé’ s6ng don ddc: né sé chét khi bi cd 1ap.” Chung ta cling s€ kham pha ra
rﬁng, nhw Marcus da nhan dinh, “tinh bﬁng htru 1a muc dich dﬁng sau viéc
tao ra loai ngwoi ching ta”. B&i vy, mot ngwoi thye hién t6t chirc nang
ctia con nguwoi s€ vira ¢6 1y tri vira c6 tinh xa hoi.

D¢ hoan thanh bon phan xa hdi cua minh - d€ thyc hién bon phan cta
minh v&i d6ng loai - t6i phai quan tim dén toan th€ nhén loai. T6i phai nho
ring con ngudi dwoc tao ra d€ song vi ngudi khdc, hay theo Marcus, chiing
ta dwoe sinh ra d€ 1am viéc cling nhau nhw ddi ban tay hodc hai mi mét trén
va dwdi. B&i vay, trong moi viéc t6i lam, tdi phai xem viéc “phung sw va
hoa hop v&i moi ngwoi” 1a muc tiéu cia minh. Hay néi diing hon, “tdi phai
lam nhirng diéu tdt dep cho d6ng loai va khoan dung véi ho”.

Va theo Marcus, khi thwc hién bon phan xa hdi ctia minh, t6i nén thuc
hién mdt cach Am tham va hidéu qud. Ly twdng nha't 12 mot ngwoi Khic ky
s€ khong ghi nh¢ nhirng viéc ma anh ta da lam cho nguwoi khac, giong nhw
cay nho cho qud nhuwng chflng bao gio’ can nguwoi ban regru vang bao dap.
Anh ta s€ khong dwng lai d€ huénh hoang vé viéc giip do ngwoi khac ma
s€ ti€p tuc thyc hién nghia vu ti€p theo, nhw cay nho ti€p tuc ra qua. Do do,
Marcus khuyén ching ta kién dinh thwc hién cdc bon phdn ma con ngwoi
duoc tao ra d€ thue hién. Ong néi ring ching ta khong nén bj sao nhing vi
bat cir diéu gi khac. That vay, khi thirc ddy vao budi sang, thay vi lwoi nhac
nam trén giwong, chiing ta nén ty nhi rang ching ta phai diy d¢ lam cong
viéc chan chinh ctia con ngwoi, cdng viéc ma chiing ta dwore tao ra d€ thuc
hién.

C6 the’ thdy rd 1a Marcus chdng lai quan di€m thwe hién cac bon phan xa
hoi mot cach co chon loc. Cheamg han, ching ta khong th€ c thé tranh xa
nhitng nguwoi phién todi, mac du lam vay sé khién cudc song clia ching ta
dé dang hon. Chiing ta cling khong the dau hang nhirng ngwdi phién todi
nay d€ tranh xich mich. Thay vao d6, Marcus qua quyét rang ching ta nén
dwong dau voi ho va lam viée vi lgi ich chung. Ky thyc, ching ta nén “th€
hién tinh yéu that 1ong” v&i nhirng ngwdi ma vin ménh da sdp dit bén canh
chung ta.



Ciing that dang chd y khi Marcus dwa ra 101 khuyén nay. Trong viéc thyc
hanh chi nghia Khéc ky, cdc nha Khic ky gdp phai nhitng théch thitc khong
giong nhau. Ching han, mot s& ngudi th’y khé nhat 1a ngirng chim dim
trong qua khir; s6 khdc thi thd’y khé nha't 1a vegt qua dworc ham mu6n doi
v&i danh vong va cda cdi. Tuy nhién, tré ngai 1on nha't ctia Marcus c6 1€ 1a
cam gidc chan ghét nhan loai trong dng.

Qua thuc, xuyén sudt cudn sich Meditations, Marcus td rd rang ong
khong qud xem trong nhirng ngwdi xung quanh minh. Toi d3 trich dan 1o
khuyén cfia 6ng 12 ching ta nén bit ddu mdi ngay bing cich nhic nhé ban
than ring nhitng ngwdi ma minh sip ti&p xtc phién todi nhw thé nao - nhic
nh& ban than vEé sy vo on bac nghia, xa'c xwoe, ba't trung, ac tam va ich ky
cta ho. Theo Marcus, ngay ca v&i nhirng ngwoi hoa hop véi chiing ta nhat,
cling that khé d€ ng phé véi ho. Ong nhan xét ring khi ai d6 néi 1a anh ta
mudn hoan toan thanh thit v&i ching ta, thi ching ta cling nén dé€ phong
anh ta gid'u dao gam trong tay &o.

O doan khdc, Marcus goi v ring khi ching ta biét cdi chét cia minh
dang dé&n gén, ching ta ¢ th€ gidm bt ndi khd cia minh khi phéi tr gia
th&’ gi¢i nay bang cach danh thoi gian d€ suy ngdm veé ti't cd nhitng nguoi
phién todi ma ta s€ khong con phai tng phé voi ho ntra sau khi ching ta
qua d&i. Ong néi, chiing ta ciing nén suy ngidm veé sy that rang khi ching ta
chét, nhiéu ngwoi ban ma ching ta trng va't va dap ing nhu ciu cua ho sé
an mung tredc cai chét chlia ching ta. Sy chan ghét cua 6ng ddi voi dong
loai dworc tém gon trong ciu sau: “An, nga, giao hop, bai tiét, va nhitng thir
twong tu; giong loai gi thé nay!”

biéu dang chd y l1a mdc du c6 nhirng cdm gidc chdn ghét nay, Marcus
khong hé quay lwng lai véi dong loai. Chfmg han, 6ng c6 the c6 mdt cude
song dé dang hon né&u giao phé viéc triéu chinh cho thudc cip hodc budng
xudi moi sir, nhung y thirc trach nhiém ctia 6ng da thing thé’; ky thuc, ong
noi ti€ng vi “luén lam tron trach nhiém to 1on clia minh v&i long nhiét
thanh bén bi”. Va trong sud't thoi gian d6, dng khong chi nd lwc d€ thiét 1ap
va duy tri m&i quan hé v&i ngeoi khac ma con d€ thye sy yéu thueong ho.

T4t nhién, doc gid thoi nay s& khong higu bang cach nao ma Marcus c6
the’ [am dwoc ky tich nay, lam thé nao ma 6ng cé th€ vuot qua cam giic
chan ghét d&i voi nhirtng nguoi xung quanh va lam viéce vi lgi ich cda ho.



Mot phéan 1y do ching ta kinh ngac trwdc thanh twu ctia Marcus 1a bdi
chiing ta ¢6 quan niém vé bon phan khac v&i ong. Thie thic day phéan lon
chiing ta thic hién bon phan ctia minh 1 ndi so’ ring ching ta s& bj tring
phat - c6 thé' la b&di Thwong d€, chinh phu hodc s€p cua ching ta - n€u
chuing ta khong lam. Th& nhwng, Marcus thwc hién bon phan cua 6ng khong
phai 12 do lo s¢ bj trieng phat ma 12 vi vién cdnh vé mot phan thudng.

Phian thwdng nay khong phai 1a 1ol cdm on ciia nhirng ngwoi ma ching
ta gitip d6; Marcus néi rang 6ng khong mong doi nhan dwoc 161 cdm on
cho nhitng viéc minh 1am. Ong ciing khdng ¢an dwoc ngudi khdc ngudng
md hodc dong cam. Trai lai, theo Marcus, phan thwdng cho viéc thwc hién
bon phan xa hoi 1a moét thir con tuyét vori hon ca nhitng loi cdm on, sy
ngwong md hay dong cam.

Marcus tin rang cdc vi than tao ra ching ta véi mot s& chirc ning nha't
dinh. Ong ciing tin ring khi tao ra ching ta, cdc vi than da dam bao ring
né&u hoan thanh chirc ning nay, ching ta s€ trai nghiém dwoc sy binh than
va ¢6 cam gidc thich thd v&éi moi tht. Qua that, né€u lam nhirng viéc ma
minh dwoe sinh ra d€ lam, theo Marcus, ching ta sé tan hwdng “ni€ém vui
thye sy cia mot con ngwoi”. Nhung nhw chiing ta da bi€t, mét thanh phan
quan trong trong chirc nang ctia con ngwoi la lam viéc cung va vi dong loai.
Do d6, Marcus két luan ring viéc thwc hién bon phan xa hoi cia minh s&
cho 6ng co’ hoi t6t nhat d€ ¢ dwoec mdt cude sdng t6t dep. Vi Marcus,
day la phan thwdng khi mot ngwoi thye hién bon phan ctia minh: mot cudc
song tot dep.

Tbdi nhan ra ring d6i v&i nhidu doc gia, 1y 18 niy s& khong thuyét phuc.
Ho s& khing khing rang bon phan 1a k& thii ctia hanh phiic va do d6, cich
tot nha't d€ c6 dworc mot cude sdng tdt dep la tranh xa moi bon phan: Thay
vi danh cd doi d€ lam nhing viéc c¢dn phdi lam, ching ta nén danh thoi
gian d6 d€ lam nhirng viéc minh mudn lam. BD&n chwong 19, t6i s€ quay lai
ban vé van dé trén. Con bay gior, toi chi xin néi diéu nay: Trong sud't hang
thién nién ky qua va tai khip cdc nén vin héa, nhitng ngudi suy xét ky
lwong vé chii @& ham mudn da rit ra k&t luan rang, viéc danh nhitng thang
ngay doi minh d€ c6 dwoe bat k€ di€u gi ma ching ta nghi 1a ban than
mong mudn khé long mang lai cho chiing ta niém hanh phuc hay sy binh
than.



Quan hé xa hoi

Vé viéc wng xw voi nguwoti khdc

Pén ldc nay c6 the thay 16 1 cdc nha Khic ky phai d6i mit véi mot van
dé nan giai. Néu két giao voi ngwei khac, ho ¢6 nguy co bi nhirng ngwoi
nay phd v& su binh than trong ho; néu gitt sy binh thdn bing cdch xa lanh
ngwoi khac, ho sé khong the thyc hién dwoc bon phan xa hoi ctiia ho 1a hinh
thanh va duy tri cic m&i quan hé. Vay cau hdi dit ra cho cdc nha Khic ky
la: Lam thé& nao gitr dwore sy binh than trong khi twong tac voi ngwoi khac?
Céc nha Khic ky di suy nghi k§ lwéng vé cau hdi ndy. Trong qud trinh tim
toi cau tra 1o, ho da dwa ra nhiéu loi khuyén vé cach &ng xtr voi nguoi
khéc.

Trudc hét, cdc nha Khic ky khuyén ching ta chuah bj sin cich (ng xt
voi ngwoi khac tredre khi chiing ta phai tng phé véi ho. Vi vay, Epictetus
khuyén chiing ta hinh thanh “mot khuén mau va tinh cdch nhat dinh” cho
ban than khi ching ta & m6t minh. R6i sau d6 khi gip go nguoi khéc,
ching ta nén s6ng ding theo con ngwei minh.

Nhw di biét, cac nha Khic ky cho ring chiing ta khong thé kén chon
trong viéc thyc hién bon phan xa hoi. S€ ¢6 ldc vi lgi ich chung, ching ta
budc phai ti€p xic voi nhitng ké phién todi, TAm lac hodc hi€m ddc. Tuy
nhién, chiing ta c6 thé lra chon ngudi d&€ k&t ban. Theo d6, cdc nha Khic
ky khuyén ching ta tranh két ban v&i nhitng nguoi ¢6 gia tri song sai lac,
vi so rang nhitng gid trj s6ng clia ho s& lam 6 u& nhitng gid tri sdng cia
chiing ta. Thay vi vdy, ching ta nén két ban v&i nhirng ngwoi ¢6 chung gia
tri song, nha't 1a nhirng ngwoi dang lam td6t hon ching ta trong viéc s6ng
theo nhirng gia tri d6. Va trong khi tdn hwdng tinh ban v&i ho, ching ta nén
nd lwc hoc hdi nhirng gi ¢6 thé hoc hodi dugre tir ho.

Seneca canh bdo ring nhitng théi hw tit xdu c6 tinh truyén nhiém:
Chung lay lan nhanh chéng va khé nhén ra, tte nhitng ngwoi s hiru ching



sang nhitng ngudi ma ho ti€p xic. Epictetus 13p lai canh bdo nay: O canh
mot ngwoi khdng trong sach, va ta ciing trd nén khong trong sach. Nhat la
néu ching ta giao du v&i nhirtng nguoi ¢6 nhirng ham muén khéng lanh
manh, b&i 1€ c6 nguy co cao la chiing ta cling s€ s¢m ¢6 nhirng ham mudn
teong tw, va sy binh than trong ching ta theo dé s€ bi phd vo. Bdi vay,
ching ta nén tranh dinh dang dén nhirng ngwoi ¢6 gia tri sOng sai lac bat
ctr khi nao c¢6 th€, gidng nhw tranh khéng hén ngwoi bi cdm cim vay.

Bén canh d6, Seneca ciling khuyén chiing ta tranh xa nhirng ngwoi hay
than van, “nhirng ngwoi u sau va bat man voi moi thir, nhirng ngwoi cam
tha’y thich thd mdi dip dwoc ca cdm”. Ong nhan xét raing mdt ngwdi ban ma
“lic nao cling bwc bdi va than thd v€ moi chuyén chinh la ké thu cua sy
binh than”.

Theo cdc nha Khéc ky, ngoai viéc chon loc ban be, chiing ta ciing nén
chon loc nhirng budi tu tip ma minh tham dy (tri phi viéc thwe hién cac
bon phan xa hdi doi hdi ching ta phai tham du). Ch:?mg han, Epictetus
khuyén chiing ta tranh tham dy nhirng btwra tiéc dwgc nhitng ngwoi khong
phai 1a triét gia t& chitc. Ong ciing khuyén chiing ta than trong trong giao
ti€p. Con ngwoi thwong tro chuyén vé mot sd chi @€ nhat dinh; vao thoi
cua Epictetus, 6ng cho bi€t ho trd chuyén vé vo si gidc da'u, cac cudc dua
ngwa, van dong vién, dn udng - va nhiéu nhat la trd chuyén vé ngwoi khac.
Khi & trong mot nhom dang néi vé nhirng chi dé nay, Epictetus khuyén
chiing ta gitr im lang hodc chi ndi vai 1o; hodc ching ta ¢6 thé€ khéo 1éo tim
cach doi sang “mot cht dé phu hgp hon”.

TAa't nhién 1a 101 khuyén nay c¢6 phan 10i thoi; gior diy moi ngwoi khong
con trd chuyén vé vo si gidc d&u nira (mic du ho van néi vé cac cudc dua
ngwa, van dong vién, chuyén an uéng - va td't nhién roi, vé nguwoi khac).
Thé& nhung, con nguwdi thoi nay cé thé chit loc di€m cot 16i trong 1o
khuyén cua Epictetus. Ky thyc, doi khi ching ta cling ¢an phai giao du véi
“nhirng ngwoi khong phai triét gia”, hay nhirng nguoi khong cé cac gia tri
song theo cht nghia Khic ky. Nhwng khi d6, chiing ta phai that than trong.
Suy cho cuing, van t6n tai nguy co’ 1a céc gia tri ctia ho s& bi tiém nhiém
sang chung ta va khi€n ching ta thut Iui trong vi€c thwc hanh chu nghia
Khic ky.



Vay con nhirng tinh huéng ma chiing ta budc phai ti€p xtdc v&i nhirng
ngwoi phién todi d€ thyc hién bon phan xa hoi cia minh thi sao? Lam sao
de ngan khong cho ho qué’y ray sy binh thén cua ching ta?

Marcus khuyén ring khi ti€p xic véi mot ngwdi phién todi, chiing ta
hdy tAm niém rang chic chén ciing c6 nhitng ngwdi cdm thay chiing ta
phién todi. N6i chung, khi thdy ban than dang bwc boi vi nhirng thi€u so6t
cua mot ai d6, ching ta nén dung lai d€ suy ngdm vé nhirng thi€u sét cta
chinh minh. Diéu nay s& gitip ching ta thong cdm cho nhirng 16i TAm cua
ngwoi d6 va khoan dung hon voi anh ta. Khi ti€p xdc voi mot ngwoi phién
todi, ching ta cling ¢An nhé rang sy byc boi cia ching ta d6i vé&i nhitng
viéc anh ta lam s€ ludn gay ton hai cho chiing ta hon ba't k€ diéu gi ma anh
ta dang lam. N6i cach khac, sy bue bdi chi lam cho moi thi toi t&€ hon.

Marcus dé xui't ring ching ta ciing c¢6 th€ gidm bot tac dong tiéu cuc
ctia ngudi khéc 1én cudce séng clia minh bang cdch ki€m soat nhitng y nghi
ctia ching ta vé ho. Chglng han, 6ng khuyén khong nén udng phi thoi gian
phdéng doan xem hang xém cua chiing ta dang lam gi, néi gi, nghi gi hoac
toan tinh gi. Ciing nhw khong nén d€ cho dau 6c chira ddy “nhirng twdng
twong nhuc duc, cam gidc ghen ti, sw hoai nghi hodc ba't cir cdm nghi nao
khac” vé ho ma ching ta s€ cam thdy xau hG né€u phai thwa nhin. Theo
Marcus, mot ngwdi Khic ky chan chinh s& khong quan tAm nguoi khdc
dang nghi gi trie phi anh ta phai lam vay vi lgii ich chung.

Quan trong hon ca, Marcus cho ring chiing ta s& d& ng phé hon vé&i
nhitng k& vo liém si néu tAm niém rang thé gi¢i khong thé ton tai néu thi€u
di nhitng c4 nhan nhw vdy. Marcus nhic nhé chiing ta ring con nguoi
khong Iwa chon nhirng sai fTam ma ho pham phai. Thanh thi, cling c6 the
cho rang nhitng ngudi 1am phién chiing ta von di khong th€ 1am khdc di
dwoc. Do d6, viec mét s6 nguoi trd nén phién todi 1a khong theé tranh khoi;
ky thwc n€u mong ho hanh x& khéac di, thi theo Marcus ciing giéng nhw
mong mot cdy sung dung ra qua. Do d6, n€u cam tha’y sdc hodc ngac nhién
treeére hanh vi 16 mang cia mot ngwdi qué mua, ching ta chi ¢6 the ty trach
ban than ma thoi: Pang 1€ ching ta phai hi€u chuyén hon.

Nhw ching ta da thd'y, Marcus ung ho thuy€t van ménh gidng nhw cic
nha Khic ky khédc. Diéu ma Marcus duwong nhwr ting hd & diy 1a mot dang
dac biét cda thuy€t van ménh, c6 the dwoc goi 1a thuyét vin ménh xa hoi:



Trong khi giao ti€p v&i ngudi khdc, chiing ta nén chdp nhan rang cich
hanh x& cua ho da dwoc dinh tredc. Vi vdy mong ho bot phién todi hon 1a
chuyén vd nghia. Nhung ti xin néi thém, Marcus ciing goi y rang ngudi
khéc c6 th€ thay doi va ching ta nén tac dong de thay doi ho. C6 1€ y cua
Marcus la méc du thay doi nguoi khac 1a chuyén kha thi, nhwng chiing ta c6
th& 1am minh bét khd hon khi trng phé véi ho néu tir nha rang cdch hanh
xtr hién thoi cua ho da dwoc dinh tredec.

Gia du da 1am theo 1¢i khuyén trén, nhwng ching ta van bj ai d6 1am cho
kh6 chju thi theo Marcus, chiing ta nén tir nh;?lc nhé minh ring “doi nguwoi
ngin ngul vO cung , hghia la chung ta sé chang ma’y chdc ma twr gia coi doi
nay. Ong cho riang khi dit nhitng sw viéc phién todi trong bdi canh rong
16n, chiing ta s€ tha'y dwore tinh chd't tAm thwong cua ching va do khé chiu
hon.

Theo Marcus, ridi ro 1on nha't cia chuing ta khi ti€p xdc voi nhitng nguoi
phién toai 1a ho s€ khi€n chung ta thu ghét ho, va sy thu ghét nay sé lam ton
hai chiing ta. Do d6, chiing ta ¢An c& géng bio dam rang ngwdi khdc khong
th€ pha vo 1ong nhan ti cda chidng ta danh cho ho. (Thét vdy, Marcus néi
ring né€u anh ta 13 mdt ngwdi tot lanh, thi cic vi than s& khong bao gio tha'y
anh ta odan hén ai.) B&i vay, khi con ngwoi hanh x& v6 nhan dao, ching ta
khong nén odn ghét ho nhw cich ho o4n ghét ngudi khic. Ong néi thém
ring n€u nhan thd’y ban than dang gidn di¥ v mudn trd thi, thi mot trong
nhirng cdch tra thi d6i phwong t6t nhat la khong tré thanh ngwoi giong
nhw anh ta. M6t s6’ mdi quan hé quan trong nhd't cda chiing ta 1a v&i nhirng
ngudi khdc gidi, va cdc nha Khic ky da dwa ra nhiéu ludn di€m vé nhirng
moi quan hé niy. Musonius néi rang ngwoi dan 6ng khon ngoan sé khong
quan hé tinh duc ngoai hdén nhan, con trong hon nhan, anh ta chi quan hé
tinh duc v&i muc dich cé con; quan hé tinh duc trong nhirng hoan canh khac
déu 12 bicu hién cla sy thidu tw cha. Epictetus thi dong tinh rang chiing ta
nén tranh quan hé tinh duc tredc hdn nhan, nhuwng 6ng néi thém rang néu
lam dwgrc nhw vay thi ching ta cing khong nén twy cao ty dai vé chuyén do
va xem thwong nhirng nguoi quan hé tinh duc tredc hon nhén.

Marcus tham chi con nghi ngai chuyén tinh duc hon cd Musonius va
Epictetus. Trong cudn Meditations, 6ng dwa ra mot ky thuat d€ kham pha
gia tri thit sy cda moi thir: N&u phén tich cdc thanh phén cdu tao nén mot



th gi do, ta s€ thd'y dwoc ban cha't that sy cia né va danh gia ding vé nd.
Theo d6, né€u phan tich thi rwegu vang quy thuc ra chi 1a nwdc ép nho 1én
men, con nhirng chi€c 4o choang tia ma ngwoi La Ma danh gia ra't cao thyc
ra chi 1a 16ng ctru nhuém v&i cha't dich nhay ciia mét loai &'c. Khi ap dung
ky thuat phan tich nay vao tinh duc, Marcus nhén ra rﬁng no chi la “sw co
xat va xud't tinh”. Do do, s€ that ngu ngdc n€u ching ta dé cao chuyén quan
hé tinh duc va con ngu ngd’c hon ntra né€u chiing ta lam rdi loan cudc sdng
ctia minh chi d€ trai nghiém tinh duc.

That tinh co’, cac Phat t ciing dwa ra ky thuét phan tich teong tw. Vi du,
khi mot ngwoi dan 6ng cdm thd'y ham mu6én mot ngwoi phu nir, mot s6
Phat tir s€ khuyén anh ta dirng nghi dé€n ngwoi phu nir nay nhw mét tong thé
nguyén ven, ma hdy nghi dé€n cic thanh phan cau tao nén ¢ ta, bao gom
phdi, phan, dom, mi va nwde bot ciia cd ta. Cdc Phat tk cho rang diéu nay
s& gitip anh ta dap tit dworc ham mudn ctia minh. N&u cdch d6 khong hiéu
qua, ho sé khuyén anh ta twdng twong hinh anh co’ th€ ngwoi phu nir nay
dang trai qua cac giai doan phan huy.

D& v&i doc gia thoi nay, viec cdc nha Khic ky tng ho tiét ché tinh duc
nghe ¢6 vé doan trang ki€u cach, nhwng ho ciing c6 cdi ly ctia minh. Ching
ta dang sdng trong mot thoi dai buéng tha vé tinh duc, va d6i véi nhiéu
ngwoi, diéu nay gay ra hau qua khing khi€p dén sy binh yén trong tim h'on
ho. Ch?ing han hay xét d&€n mot co géi tré, bdi 1€ khdng the cwong lai cam
dd tinh duc, nén gior diy cd phai doi mit véi nhitng kho khin cda viéc lam
me don thin, hodc mot chang trai tré vi khong th€ chdng lai cdm do nén gior
day phai chiu ganh ndng trach nhiém (hodc it nhat 1a chi phi nudi con),
thanh thit anh ta khong th€ theo dudi wé'c mo cia minh. Ngay nay, c6 the
dé dang tim thdy nhitng ngwdi d6ng tinh rang cudc doi ho 18 ra da tot dep
hon n€u ho bi€t ti€t che” ham mudn tinh duc; va kho 1ong tim thdy ai do6
cho r?mg cudc doi ho 1€ ra da t6't dep hon néu ho s6ng budng tha.

Chiing ta nén lrru y ring vio thdi c& dai, cdc nha Khic ky khong phai 1a
nhirng ngwoi duy nhat chi ra stec manh hiy diét ctia tinh duc. Epicurus ¢6
the 12 triét gia doi tha cia cdc nha Khic ky, nhung 6ng ciing ciing chia sé
nhirng m&'i nghi ngai ctia ho veé tinh duc: “Swy giao hgp chwra bao gio' mang
lai diéu gi t6t lanh cho mot ngwdi dan dng, va anh ta 12 ngudi may mén
n€u n6 khong lam hai anh ta.”



Nhung ti phai néi thém riang mic dii ¢6 nhitng nghi ngai vé tinh duc,
cdc nha Khéic ky van ra't tng ho chuyén hon nhan. Musonius néi raing mot
nguroi dan 6ng khon ngoan s€ 14p gia dinh, va trong hon nhén, anh ta va v
s€ nd lwc d€ gitt cho doi bén cung hanh phic. That vy, trong mot cudc hon
nhén tdt dep, hai nguoi s€ hop nha't thanh mét 1ién minh tran day tinh yéu
throng va ¢ ging 1am t&t hon ngudi kia trong viéc thé hién sy quan tim
san s6c d€n d6i phwong. C6 the hinh dung dwoc 1a mot cudc hdon nhan nhw
vay s€ vO cung hanh phic.

Va sau khi két hon, mot ngwoi dan 6ng khon ngoan sé sinh con dé cai.
Musonius néi rang cheamg c6 cudc didu hanh tén gido nao dep bang mot
nhém con tré nim tay cha me minh di khép thanh phd v quan tAm d&n ho.
Musonius mudn ching ta tin ring rat hi€m ai hanh phic hon mot ngudi
vira ¢6 mot ngwoi ban doi chu ddo vira ¢6 nhirng dira con tan tam.



Su xic pham
Vuwo't qua nhirng hanh vi xiic pham

C6 nguoi s& 14y 1am la ring c4c nha Khéc ky La M3 lai danh thoi gian
luan ban vé nhirng hanh vi xtdc pham va cach &¢ng phé t6t nha't v&i ching.
“Po6 c6 phai 1a nhi€ém vu thich dang cia mot tri€t gia hay khong?” ho s€ dat
ra cau hoi nhw vay. Cau tra loi 1a ¢, néu ching ta dong tinh v&i cac nha
Khéc ky rang vai tro thich dang cua triét hoc 12 phat triéh mot triét 1y song.

Nhu d3 thaYy, cdc nha Khic ky khuyén ching ta theo dudi sy binh than.
Tuy nhién, ho nhan ra rang tht duy nhi't ngin can con ngudi dat dwoc va
duy tri sy binh than la nhitng hanh vi xdc pham cta nguwoi khac. Thé nén,
cdc nha Khic ky di danh thoi gian phét triéh cdc k§ thuat ngin khdng cho
nhtrng hanh vi dé khi€n ho kho chiu. o chrong nay, toi s€ phan tich mot s6
ky thuat nhw thé’"

Ti€p theo day, toi sé st dung cum tw hanh vi xiic pham theo nghia ra't
rong, khong chi ham y xdc pham bang 1&1i néi, chflng han nhwr mia mai ai d6
bang mot tén goi, ma ca “sy xiic pham bang cdch 1’ di”, nhw khinh thwong
hodc lam mat mat ai do, cling nhw sy xic pham vé mat thé xac, nhw tat ai
d6 chang han. Con ngudi ta thweong ra't nhay cam doi v&i nhirng hanh vi
xtc pham. Nhe Musonius chi ra, trong mdt s6” tinh huéng, mot cdi li€c nhin
thoi cling c6 the dwoc xem 1a mot sy xic pham. Hon ntra, k& ca khong tac
dong dén co’ th€, nhirtng hanh vi xic pham cling c6 th€ gy ra nhi€u dau
don. Néu ai d6 & vi th& cao hon, chaalng han nhr mot cdp trén hodc mot
ngudi thiy, trich mang ban & chd dong ngudi, thi ra't ¢é the ban s& cam
thd’y vO cling giidn d& va nhuc nha. Khong chi vdy, ndi dau trong ban ¢6 the
kéo dai ra't 1au sau khi hirng chiu nhirng hanh vi xdic pham nay. Mwoi ndm
sau st vu mang nhiéc k& trén, trong mot khoanh khic vu vor, ban chot nhé
ra va mic du da 1au 1dm roi, ban van c6 thé lai gian run Ién.



D€ hi€u 16 stec manh cda nhitng hanh vi xtic pham trong viéc pha vo sy
binh than, ching ta chi ¢an nhin vao nhirng thir khi€n minh khé chiju trong
cudc s@’ng thwong ngay. Ping dau danh sach s€ 1a nhirng hanh vi xiic pham
cta nguoi khac, bao gdém ban be, nguoi than va dong nghiép cta chung ta.
D01 khi, ho xuc pham chiing ta mot cach tryc ti€p va thang thén: “D'6 mat

” Tuy nhién, thwong thi nhitng hanh vi xdc pham cta ho lai tinh vi va
giz’m tiép. Ho c6 th€ ché giéu chiing ta: “Lam on d6i mil 1én dwgc khong?
Ning phan chi€u trén dinh ddu ciu lam t6i chéi mit qud.” Hodc sau khi
chiic mwng ching ta vi dat dwg'c mét s6 thanh twu, ho ¢6 the cdm thd’y budc
phdi nhic nhé chiing ta, I4n thir mdt trim, vé mot so that bai trong qud
khtr. Ho c6 th€ dwa ra nhirng 1o khen nira duia niva that. Ho c6 th€ xem nhe
va khong danh cho ching ta da sy ton trong. Ho cling ¢6 the néi xau ching
ta v&i ngwoi khac, roi ngueoi d6 lai k€ cho ching ta. TA't cd nhirng di€u trén
déu c6 the phd hong tAm trang cla chuing ta.

Khong chi con nguwei thoi nay moi nhay cdm voi sy xtic pham. Vi du,
hay tht xét d&€n nhirng hanh vi ma theo Seneca dwoc xem la xiic pham
ngwoi khac & xa hoi La Ma c6 dai: “Cé ké hom nay khong ti€p t6i, nhwng
lai ti€p ngwoi khac”; “anh ta ngao man phan ddi hoac cong khai cwoi nhao
trong ldc tro chuyén véi t6i”; “anh ta khong x&p t6i ngdi & vi tri danh dy
ma x&p t6i ng'6i cudi ban”. Nhirng hanh vi trén né€u xay ra vao thoi nay thi
chic chén ciing s& dwgc xem 12 xdc pham ngudi khac.

Khi bj xiic pham, con nguoi ta thweong tré nén gidn die. B 1€ gian dir 1a
mot cam xtc tiéu cuc c6 the pha vo s binh than, thé nén cic nha Khic ky
cho ring viéc phdt trién nhitng chién lwoc d€ ngin khong cho nhitng hanh
vi xtiic pham choc gian ching ta 1a vd cling quan trong - nhirng chién Iwoc
nham loai bd noc ddc ciia mot hanh vi xdc pham. Mot trong nhirng chién
lwgre cia ho la dung lai, khi bi xdc pham, d€' xét xem nhing 107 1€ xdc pham
ctia doi phwong cé dung that hay khong. N€u dung that thi chang co ly do
gi d€ byc boi ca. Chang han, gia st ai d6 giéu cot chiing ta 1a @6 hoi trong
khi ching ta héi that, vay thi “tai sao ta lai cdm th&’y bi xdc pham khi ngwoi
khac nd6i ra mo6t diéu hi€n nhién co’ chir?” Seneca da dat ra cau hoi nhw vay.

Mot chién lwgc khac dwoe Epictetus dé xuét 1a dung lai d€ xét xem doi
phrong c6 nim ro thdng tin hay khong. C6 th€ anh ta ndi nhitng diéu
khong hay vé chiing ta khong phai la vi mudn lam ton thwong chiing ta, ma



la vi anh ta that sy tin vao nhtrng di€u minh néi, hoac c6 th€ chi la anh ta
dang ndi ra géc nhin ctia minh. Thay vi tirc gidn v&i d6i phwong vi da qua
thang thin, ching ta nén binh tinh néi cho anh ta v& I8,

Mot chi€n lwge hi€u qua nwra 1a xét d€n nguon cua hanh vi xic pham.
Né&u nhw t6i ton trong nguon nay, né€u nhw t6i ddnh gid cao y ki€n ctua anh
ta, viy thi t6i khong nén khé chju trwedc nhitng 101 phé binh cda anh ta.
Chrflng han, gid st t6i dang hoc choi dan banjo va ngwoi phé binh cach choi
dan cia to6i 1a mot nhac cong gidi ma toi da thué vé day minh. Trong treong
hop d6, tdi dang trad tién cho nguwoi nay d€ phé binh tdi, thanh thi s€ that
ngu ngdc néu tdi cam thady ton thwong vi nhirng loi phé binh cla anh ta.
Tréi lai, n€u nhw nghiém tic hoc dan banjo, thi t6i nén cam on anh ta vi da
phé binh t6i.

Tuy nhién, gia st tdi khong ton trong ngudn ciia hanh vi xdc pham; gia
str toi tha'y anh ta 1a m6t ké hoan toan dang khinh. Trong treong hop do,
thay vi cdm tha’y bi ton thwong tredrc hanh vi xtic pham cta anh ta, t6i nén
cam thay nhe nhom: N&u anh ta phan d6i nhirng gi t6i dang lam thi nhtrng
gi to6i dang 1am chéc chén Ia ding. Piéu ddng lo ngai 1a khong biét cdi con
ngwoi dang khinh nay c6 tan thanh nhirng gi t6i dang lam khong. Loi déap
tra thich ddang nha't d61 voi sy xic pham cda anh ta la: “That nhe nhom khi
anh cam thay nhw vay vé t6i.”

Theo Seneca, khi xem xét ddi twong xdc pham ching ta, thwong thi
chiing ta ¢6 th€ md ta ho la nhitng dira tré to xac. Giéng nhw mot ngwoi me
s€ that ngd ngan néu buc trc vi “hanh vi xdc pham” cda dra con nho,
chiing ta cling s€ that ngd ngan né€u byc tiec vi hanh vi xtdc pham cta nhirng
dira tré to xdc kia. O’ nhitng treong hop khéc, chiing ta s& nhan thdy ring
nhirng d6i twong xdc pham ching ta ¢6 thi€u sét 1on trong tinh cach.
Marcus cho rang nhitng ngwdi nhw vy xting dang dwoc ching ta thwong
cam hon la tee gian.

Trong qud trinh thie hanh chii nghia Khic ky, dan da ching ta s& khong
con quan tam dén y ki€n ctia ngeoi khac vé minh. Chiing ta s€ khong song
nham dat dwoc sy chdp thuan hay trdnh né sy phan dodi cia ho, va bdi
ching ta khong quan tdm dén y ki€n cua ho, ching ta s€é khong cam thay
dau don khi bi ho xiic pham. Ky thic, mot nha hién tri€t theo phai Khéc ky
6 1€ s€ xem hanh vi xiic pham ctia nhirtng ngwei xung quanh nhw ti€ng ché



stia bén tai. Khi mot con ché sia, ta c6 the nghi thdm rang con ché kia
dwong nhw khong wa ta, nhung sé that ngu ngdc néu ta d€ cho minh byc
tirc vi chuyén nay va ddm chim trong suy nghi, “Oi, troi! Con ché kia
khong wa minh!

Mot chién lwge quan trong khdc khi bi xdc pham 13 hay nhé rang chinh
chiing ta 12 nguyén nhan gy ra ba't ky ndi dau nao di ciing v&i hanh vi xiic
pham d6. Epictetus néi: “Hay nhé rang thi xic pham anh khong phai 1a
nhitng ké ling ma hoidc danh dap anh, ma I sy phan xét trong anh rang ho
dang xtdc pham anh.” Do d6, 6ng néi “ké khac sé chaalng th€ gay hai cho anh
trir khi anh mong mu6n diéu do; anh s€ bi ham hai ngay gidy phiit cho phép
minh bj hai”. Thanh thtt, néu thuyét phuc ban than rang hanh vi xdc pham
ctia mdt ngwoi khong hé lam ton hai ching ta, thi hanh vi xic pham cta
anh ta s€ khong con khi€n ching ta khoé chiju.

Loi khuyén cudi cung thyc ra chi 1a van dung rdng hon quan di€m cua
phdi Khéc ky rang, nhw Epictetus tirng néi, “diéu 1am cho con nguoi ta khé
chiu khdng phai Ia ban than sy viéc ma la danh gia cia ho vé nhirng sy viéc
d6”. P& hiéu 16 hon ciu néi ndy, hdy gid du ring c6 ai d6 13y di tai sdn sé&
hitu cfia tdi. Anh ta chi c6 th€ giy ton hai cho t6i néu tdi cho rang tai san sé
hiru d6 clia minh thyc sy ¢6 gid tri. Cu the hon, gia du c6 ai d6 danh cip
bdn nwdc cho chim tim & san sau nha tdi. N&u nhu téi quy trong bon nwde
do, toi s€ ra't buc tirc vE vu trém. (Va hang xém cda t6i, khi trong thay toi
by tirc nhw vay, ¢6 th€ cdm thay khé hi€u: “Sao phai 1'6ng 16n 1én chi vi
mot cdi bdn nwdc ngd ngan co' chx?”’) Tuy nhién, néu nhw t6i khong quan
tm t&i cdi bon nuwdc nay, toi s€ khong cam thd’y buc tirc khi bi ma't né.
Nguore lai, toi s€ than nhién - hay chinh xac hon, téi s€ phan rng gidng mot
ngudi Khic kY - trede vu viée nay: “Chang viéc gi phai 'ong 16n 1én vi mot
céi bon nwde cho chim tim ngd ngan”, toi s& ty nhil nhw vay. Sy binh than
trong tdi s& khong bj phd v&. Cudi cliing, gid du rang toi ghét cay ghét déng
cdi bon nuwdc cho chim tim &y: toi gitr lai chi vi né 12 mot mén qua cia
ngwoi than va ngwoi dé s€ phat long néu tdi khong dat né & san sau nha
minh. Trong treong hop do, cd khi tdi con thd’y mung vi né da bi€n mat.

Nhirng thir xay dén vi t6i 1a ¢6 1gii hay ¢6 hai? Piéu nay hoan toan tiy
thudc vao céc gid trj clia toi, nhir cdc nha Khic ky thwong néi. Ho sé tiép
tuc nhic nhé tdi ring cic gid tri clia toi 12 nhitng thi ma toi ¢ toan quyén



ki€m soat. Do d6, n€u c6 thir gi d6 bén ngoai lam tdi bi ton hai, thi d6 hoan
toan 12 16i cta toi: t6i nén lya chon nhitng gid trj khéc.

Ngay cd n€u nhw thanh cong trong viéc loai bd sy kho chiu khi bi xtc
pham, chiing ta van phai dirng tredc ciu hoi rang t6t nha't nén doi dién véi
né nhw thé ndo. Hau hét moi ngwdi cho ring sy dap tra t6t nhat 1a xdc
pham ngwoc lai d6i phwong, ma t6t hon ca 1a phai that thong minh. Tuy
nhién, cdc nha Khic k¥ lai bac bd 1&i khuyén ndy. Vay chiing ta nén phan
ung nhw thé nao d6i voi mot hanh vi xtic pham, néu khong phai la xic
pham nguorc lai d6i phwong? Theo cdc nha Khic ky, mot trong nhirng cich
htru hiéu 1a st dung sw hai hworc.

Do d6, Seneca tan thanh viéc Cato st dung sy hai hwdc d€ dap lai mot
hanh vi xdc pham dic biét tring tron. Cato dwa d&h mdt vi du khi mot doi
tha tén la Lentulus nhG nuwdc bot vao mét 6ng. Thay vi gidn di hay si nhuc
lai ké d9, Cato binh tinh chiii nwdc bot trén mit minh va néi, “Toi xin thé,
Lentulus a, ngwdi ta that bay khi néi rang anh khong biét st dung miéng
lw@i ctia minh!” Seneca cling d6ng y voi phan ng ctia Socrate trird'c mot
hanh vi xidc pham con ndng né hon th€. C6 nguoi ting téi gap Socrate va,
khong hé bdo trude, bat tai dng. Thay vi gidn dit, Socrate di néi dua rang
chuyén ndy m¢i phién todi 1am sao, vi mdi khi ra khoi nha, ching ta khong
bi&t c6 phai doi mii sit 1én dau hay khong.

Trong s& céac ki€u hai hwd'c ma ching ta ¢6 th€ st dung d€ dap lai mét
hanh vi xdc pham, sy hai hwdre tw xem nhe ban than ¢6 vé dac biét hiéu qua.
Trong s& d6, Seneca m6 td mot ngwoi dan 6ng, Vatinius, c6 mot khdi u &
cO va doi chan bj bénh, va Ong ta dda cot vE dj tat clia minh nhiéu t¢i ndi
ngwoi khac khong con gi d€ thém vao. Epictetus cling tadn thanh viéc st
dung 167 hai hwd'c xem nhe ban than. Vi du, gid nhw ban phat hién ¢6 ai d6
néi xau vé ban. Epictetus khuyén ring ban khong nén phan rng bang cich
cw xtr theo kiéu phong thd ma hay dat cau hoi vé nang lyc xdc pham cua
anh ta; vi du nhw, ban c6 thé nhan xét rﬁng néu ké xic pham kia bi€t ban du
rd6 d€ phé phan ban mot cach thuan thuc, anh ta s€ khong vach ra tha't bai
nhw th€ ciia ban ma thay vi vy, s€ nhim vao nhwrng tha't bai khéc, to6i t€
hon nhiéu.

Bing cdch cwdi nhao mdt hanh vi xtic pham, chiing ta ngu y rang chiing
ta khong coi trong ké xidc pham va nhirng hanh vi xtic pham caa anh ta. Khi



am chi nhw vay, tdt nhién, chinh la t6 rdo sy xem thwong ké xdc pham ma
khong can tryc ti€p lam nhw vay. Vi thé didy 1a mot phan tng cé vé s€
khié¢n k& xiic pham that vong su sic. Vi Iy do nay, mot cau tra 1 hai hwde
tred'c mot hanh vi xdc pham c¢6 th€ sé hiéu qua hon nhi€u so voi viée dap
trd bang mot hanh vi xtdc pham twong tng.

Van dé cha viéc ddp trd mot hanh vi xtic pham bang s hai hwde 1a né
doi hdéi ca sy hom hinh va sy hién dién cua tim tri. Nhiéu nguoi trong
ching ta thi€u nhirng diac di€m nay. Khi bi xiic pham, ching ta ding chét
tran tai chd: Chiing ta biét ring minh di bj xiic pham nhung khong biét
phai lam gi ti€p theo. N&€u mdt 1oi dap lai thong minh c6 ndy ra trong dau
ching ta, thi n6 d&€n vao nhiéu gio sau d6, khi né chglng con ich lgii gi nura.
R&t cudc, khong cé gi tham hai hon 1a mét ké, mdt ngay sau khi bi xic
pham, gip lai ké da xdc pham anh ta, nhic nhé anh ta vé hanh vi xidc pham
kia, va r'oi dwa ra cau ddp tra cia minh d6i véi nd.

Céc nha Khic ky da nhan ra diéu nay va do d6 tdn thanh céch thi hai d€
phan &ng lai sy xdc pham: khéng phan &ng gi ca. Thay vi phan &ng lai
tre¢c mot hanh vi xdc pham, Musonius néi rang, ching ta nén yén ling va
binh tinh chju dung diéu da x4y ra”. DAy, dng nhic nhé chiing ta, 12 hanh vi
thich hop d67 v&i mot ngwoi mudn tré thanh nguoi cao thuwong”. Loi thé
cta viéc khéng phan trng, cta viéc chi don gian la ti€p tuc nhw th€ ké xic
pham kia chwa néi gi hét, 1a sy doi hoi khong suy nghi gi & phia chiing ta.
That vay, ngay ca nguoi tri don nhdt trén Trai da't nay ciling cé th€ phan
trng nhw thé trrd'c mot hanh vi xtdc pham.

Theo d6, Seneca tan thanh phan rng cia Cato khi mot nguoi la mét tdn
cong 6ng & nha tim cong cdng. Khi k& kia sau d6 nhan ra Cato va xin 15i
ong, Cato, thay vi gian dit v&i ngwdi dan dng nay va trirng phat hin ta, chi
don gian trd 1o rang, “T6i khong nhé 12 minh bj danh.” Cato, nhr Seneca
ndi, cho thd'y mdt tinh thidn cao dep hon khi khong thira nhan cid danh so
v viée thé hién su tha thu.

Tw ch6i dap lai mot hanh vi xdc pham, ngwgc doi thay, la mot trong
nhitng cau tra 1o tot nha't ma ta c6 the dwa ra. Vi rang, nhw Seneca chi ra,
s khong phan (rng cla ching ta cé th€ khi€n ké xic pham thdy bdi roi,
ngudi d6 s& bin khoin ring liu ta c6 hi€u 1o xdc pham cha anh ta hay



khong. Hon thé ntra, ta da twde di cia anh ta niém vui ctia viéc dwoe lam ta
kho chiu, va anh ta vi th€ s€ tré nén bue boi.

Ciing ¢an luu ¥ rang biang viéc khong dap lai ké xiic pham, ta da chi cho
anh ta va ba't ki ai dang theo doi ring ta don gian 13 khong c6 thoi gian cho
nhirng hanh vi tré con cia ngwoi nay. N&u mdt ciu tra 1o hai hwdce trede
mot 1o xdc pham cho thdy ta khong xem trong loii xtic pham &Yy, thi viéc
khong phan &ng trird'c mot loi xic pham s€ tao cam giac ta tho o tredc sy
ton tai cua ké xuc pham: Ta khong chi khong coi trong anh ta, ma ta con
khong hé quan tdm dén anh tal Khong cé ai mudn bi phdt 1o ca, va ké xiic
pham kia dwong nhw sé cam tha’y bi bé mat b&i viéc chiing ta khong dap lai
anh ta - khong phai 1a voi mét loi xdc pham dop lai, thAm chi 1a mot sy hai
hwdre cling khong!

Diéu néi trén khién cdc nha Khic ky c6 vé nhr hoan toan 13 nhirng
nguwoi theo chii nghia yéu hoa binh véi sw ton trong danh cho nhirng sy xidc
pham, nhu th& ho s& khong bao gio ddp lai mdt sy xtic pham bang mot 1o
xtic pham hay bang c4ch trirng phat k& xtic pham. Tuy nhién, khong phai
vay. Theo Seneca, vao nhirng ldc thich hop ta ¢an phai phan 'ng manh mé
trede sy xuc pham.

Mo&i nguy hi€m ctia viéc phan rng lai sy xtic pham bang khi&u hai hudc
hay khong phéan trng gi 1a mét s6” ké xic pham rat tri don nén ho sé khong
nhan ra rang bing viéc ttr chdi dap lai 1o xidc pham ctia ho véi mot 17 xic
pham, chiing ta dang bay td sy coi thwong tred'c nhirng gi ho nghi vé ching
ta. Thay vi bi bé mit triedc cdch phan &ng cua chiing ta, ho lai c6 th€ duoc
khuyé&n khich b&i ciu duia hoidc s yén ling ctia ching ta, va ho c6 thé bét
d4u tin cong ta bang mot chudi vo tan nhirng 16 18 xtic pham. Piéu nay ¢
th€ dac biét khé chiu néu ké xic pham, trong thoi ¢d dai, 1a nd 1€ ctia mét ai
d6 hodc n€u anh ta, trong thé” gidi hién dai, 1a nhan vién, hoc sinh, hodc con
cdi cua ai do.

Céc nha Khéc ky nhan ra diéu nay va dwa ra 1&i khuyén vé cach doi phé
voi nhirng ké nhw vay. Cling gidng nhw viéc mot ngwoi me ¢6 thé€ ran day
hodc trirng phat mot dira con vi tdm tdc ba, ching ta, trong mot vai treong
hop, cling s€ mudn qud trach hodc trirng phat ké xic pham ta mdt cach tré
con. Do vdy, n€u mot sinh vién xdc pham ngwoi thdy ctia minh tredc ca
16p, ngwoi thay s€ that thi€u khon ngoan néu bd qua 1o xtic pham dé. Ké



xtic pham kia va cdc ban ddng hoc ctia ¢d ta c6 thé, 16t cudc, dién gidi sw
khong phan &ng cia nguwoi thay nhwe mdt s phuc ting va k&t qua 1a sé tdn
cong ngudi thay dé bang mot loat nhitng 10 xdc pham khdc. Hanh vi nay
hién nhién s€ qua’y rdi 1op hoc va anh hwedng dén viéc hoc tap cta cac sinh
vién khac.

Tuy nhién, trong nhitng tredng hop nhw thé” ngudi theo chi nghia Khéc
ky can phai nhé rang anh ta dang trirng phat k& xic pham khong phai béi
vi ¢b ta da cu xi¥ t0i t€ v&i minh ma la d€ chan chinh hanh vi khong ding
din clia ngwoi kia. Piéu ndy, theo Seneca, cling giong nhw khi ta huin
luyén mot con vat: Néu trong qua trinh hudn luyén mét con ngua, ta trirng
phat nd, thi d6 nén la b&i ta mudn né nghe 1o ta vE sau, chir khong phai vi
ta tirc gidn treedrc viée né khong nghe 1o ta trong qua khir.

Ching ta dang sdng trong mot thdi dai ma chic chin 13 chi c6 rat it
ngudi san sang dap lai mot 1o xtc pham bang s hai hwde hoic 13 khong
phan ting gi. Thit vay, nhitng ngwdi ing ho 1o néi ding dan vé mit chinh
tri cho rang céch thich hop d€ d6i phé véi nhitng 1o xiic pham 1 tring
phat ké xic pham. Piéu khi€n ho quan tdm hon ca la sy xic pham hwdng
vao “nhtrng nguwoi thiét thoi”, bao g6m thanh vién cua cac dan tdc thi€u s6
va nhirng ngwoi khuyét tt vé th€ chat, tinh than, xa hoi va kinh t&". Ho cho
ring, nhitng c4 nhan chju thiét thoi 12 nhitng ngwdi y&u &t vé tim ly, va
n&u nhw ta cho phép ké khac xic pham ho, ho s€ phai chiu ton thwong tam
1y niing né. Do d6 nhitng ngwdi Ging ho chinh sdch 1o néi diing dan da kién
nghi v&i chinh quyén - cac quan chirc chinh phi, cidc chu lao dong, va cac
nha quan ly treong hoc - ¢an trirng phat bat ¢ ké nao xic pham mét ca
nhan chiju thiét thoi.

Epictetus sé phan d6i hanh vi d6i phé véi sy xtic pham nhw the nay vi
st phan tic dung ghé gorm ciia né. Ong chi ra ring, 4u tién, cudce van dong
chinh sach ding din c6 mdt s& tac dong phu khong lwdng truede dwore. Mot
trong s6 d6 1a qua trinh bao v€ cac ca nhan thiét thoi khéi sy xidc pham sé
c6 khuynh hwong khi€n ho dac biét nhay cam trwede sy xic pham: Ho sé,
nhr mot hé qua, cam thdy bj xic pham khdéng chi tred’c nhitng 1o xdc
pham tryc ti€p ma con cd nhirng loi xdc pham gian ti€p nra. Mot di€m
khac nwra la cac ca nhan bj thiét thoi s€ tin rﬁng ho ba't lwc trong viéc tw



minh d6i phé vé&i s xdc pham - rang trir khi chinh quyén thay mit ho can
thi€p, ho hoan toan khong c6 kha nang ty vé.

Epictetus cho ring, cich tot nha't &€ d6i pho véi sy xtic pham nhim vao
nhirng ngudi kém may méin khong phai 1 tring phat nhitng ké xtdc pham
ho ma la phai day cho cédc thanh vién ctia nhirng nhém ngwoi chiu thiét thoi
cac ky thuat ti vé trede sw xic pham. Cu th€ 1a, ho can phai hoc cach loai
bd swr khé chiu trede nhitng 10 xdc pham nhdm vao ho, va khi con chua
lam dwoc nhw vay, ho sé con ti€p tuc si€u nhay cam tredc s xtiic pham va
két qua 1a, ho s€ né€m trai cam giac dau kho dang ke khi bi xic pham.

biéu dang chi y la Epictetus, theo nhw ti€u chuan hién dai, s€ dwoc xem
1a bi thiét thoi gap d6i: Ong vira 12 ngudi qué vira 1a mot nd 1&. Ba't chap
nhitng thiét thoi nay, 6ng van tim cdch d€ virot 1én trén nhirng sy xdc pham.
Quan trong hon ca 6ng da tim ra cach d€ trai nghi€ém niém vui ba't chap s&
phan nghiét ngd cia minh. S& c¢6 ngudi cho ring, mot ngwdi “chiu thiét
thoi” thoi hién dai cé th€ hoc dwore ra't nhiéu tir Epictetus.



Suw dau buon
Vwo't qua nwéc mdt bang ly tri

Hau hét cac bac cha me khi hay tin v€ cdi chét ciia con minh sé v0 cung
dau khd. Ho sé than khéc, c6 1€ 1a trong nhi€u ngay lién tuc, va ho s€ khong
the’ thyc hién cac théi quen thwong ngay ctia minh trong mét thoi gian dai.
R&t 14u sau cdi chét, ho c6 the sé trai qua nhirng h'6i twedng dau bu'én; vi du
nhu, ho s& roi nrére mét khi tinh ¢ nhin thd'y tAm hinh clia con minh. Va
cdc nha Khic ky phan tng nhw th& ndo truedc cdi chét clia mot dira con? Ai
d6 c6 th€ twdng twong ring ong ta khong thé hién phan ng nao hét ca,
ring 6ng ta s& kim nén bi't ctt cdm xtdc nio ma ong ta c6 th€ dang trai qua
hodc, tham chi con hon thé ntra, Ong ta s€ rén luyén ban than d€ khong cam
thay dau kho.

Niém tin rang cic nha Khic ky khong bao gi¢ dau khd, dit dwoc chap
nhan rong rii, 12 khong ding. Cdc nha Khéc ky hiéu ré ring nhitng cdm xtc
nhwr dau kho chinh 1a mot mirc d6 phan xa. N6 ciing rd't gidng v&i viéc
chiing ta khong th€ khong gidt minh khi nghe thdy mdt ti€ng dong 1on, dot
ngot - d6 1a mdt phan xa vat ly - ta khong thé khong cam tha’y dau khd khi
hay tin vé cai chét d6t ngot cia mdt nguoi than yéu - d6 1a mdt phan xa veé
mat cam xidc. Do d6, trong 1oi an Gi danh cho Polybius, ngwoi dang dau
kho trede cdi chét cha anh trai minh, Seneca da viét: “Ty nhién doi hoi &
chiing ta mot s& ndi budn, dit ring phan nhiéu trong s& d6 1a k&t qua cia
sir phit phi€m. Nhung t6i s& khong bao gio doi anh rang anh khong nén dau
kho.”

Mot nha Khic ky nén dau kh& d&n chirng muc nao? Vé sy dau khd phi
hop, Seneca néi v&i Polibius, 1y tri clia ching ta “sé duy tri & mot mirc do
cAn bang ma khong phai 13 sy 1anh dam hay dién ro, va s& gilt cho ta &
trang thai 1a mot tadm tri dang c6 mot tac ddong veé tinh cam, chir khong phai
12 mot tam trf mat cAn bang.” B&i vdy, 6ng khuyén Polybius “hady d€ cho
nrdc mit roi, nhung ciling hdy d€ cho ching nging lai, hay d€ cho ti€ng



thd dai nang né€ nhat phat ra t I'ong ngwc anh, nhwng hdy d€ cho chiing
dén h'oi két thuc.”

Maic du loai bd dau khd khodi cude doi ching ta 1a mot viéc bat kha thi,
Seneca cho ring ta c6 thé thuc hién cic budc d€ toi thi€u héa mirc d6 dau
kh& ma ta phai ganh chju trong doi. Va khi cho rang cdc budc nhw vay ton
tai, ta budc phai thyc hi€n ching. Xét cho cung, ching ta dang s6ng trong
mot the” gidi ma cé qua nhiéu kha nang khién ching ta dau budn. Do do,
Seneca ndi, ta ¢An phai tin tién nwdc mit cia minh, béi vi “khéng c6 gi
can phai d¢ xén hon so v&i thir ¢6 nhu cau st dung thwong xuyén”. Vi
suy nghi nhu vay, Seneca va cdc triét gia Khic ky khdc di phat trién cic
chién lrog'c nhdm ngdn ban than khoi viée trdi qua dau khd qua mic va c6
th€ nhanh chéng vueot qua ndi dau budn ma ta nhin thd'y minh dang phai
chiu.

Chi&n lrge hang d4u clia cac nha Khic ky trong viéc ngin ngtra dau kh&
1a thyc hanh twdng twong tiéu cwc. Bing viéc ngdm nghi vé cdi chét cha
nhirng ngwoi ma ta yéu thwong, ta s€ loai bd dugrc ci s6c ma ta phai trai
qua néu ho ¢6 qua doi; theo mdt nghia nao do, ta s€ lwong tredc dwge viée
Ay. Hon nira, n€u ta suy ngdm vé cdi chét clia nhitng ngwoi than yéu, ta sé
tdn hudng tron ven mdi quan hé ctia minh véi ho va vi thé€’, néu ho ¢é qua
doi, ta s€ khong cam thay hoi ti€c vEé tdt ca nhirng diéu ma ta dang 1y ra c6
th€ va nén lam cling v&i ho va cho ho.

Bén canh tic dung ngan chan dau kho, twdng twong tiéu cwc con c¢6 the
dwoc st dung d€ dap tit né. Vi du, hday xem xét 1oi khuyén clia Seneca
danh cho Marcia, m6t ngwoi dan ba, ba ndm sau cdi chét cua con trai minh,
van dau khG nhw cdi ngay c6 chon cat thing bé. Thay vi danh nhitng ngay
thang clia minh d€ suy nghi mot cdch cay ding vé niém hanh phic ma co
da bi twdc doat bdi cdi chét ctia con trai, Seneca néi ring cd nén nghi vé
viéc ngay hom nay s€ con t0i t€ dé€n nhwong nao né€u c6 chwa tirng dwoc
tAn hwdng niém vui bén thang bé. N6i theo cach khac, thay vi khéc than vi
cudc doi thing bé da két thiic, cd nén cam tha’y biét on vi thing bé di ting
hién htru trén doi.

Pay la diéu ma ta c6 th€ goi la sw twdng twong tiéu cwc hdi ciru. Thong
thwong, khi twdng twong tiéu cwc vE twong lai, ta twdng twong vE viéc mat
di mot diéu gi d6 ma ta dang s& hiru; trong twdng twong ti€u cwc hdi ciru,



ta hinh dung vé viéc chwa ting c6 dwoc thit ma ta d@ ma't. Bang viéc thuc
hién twdng twong ti€u cwc h'di ctru, Seneca cho rﬁng, ta c the thay thé" cam
gidc ho1i ti€c cha ta vé viéc ma't di mot diéu gi d6 bang cam giac biét on vi
da tong c6 dwoc nd.

Trong 101 an Gi danh cho Polybius, Seneca dwa ra loi khuyén vé cach
vuot qua bat ky ndi dau khd ndo ma ta phai trai qua. Ong cho ring, 1y trf 12
thi vii khi tdt nhdt ma ching ta dung d€ chdng lai dau kho béi vi “trir phi
ly tri ngin lai nwdc mit, van may sé khong 1am vay”. Téng quét hon,
Seneca cho rang mic du 1y trf ¢6 the s& khong tiéu diét hoan toan dau khd,
né van c¢6 sttc manh d€ loai bd khdi do “bat ci thir gi dw thira va khong can
thi€t”.

Seneca sau d6 bat dau st dung sy thuyé&t phuc ly 1& d€ chira tri cho
Polyious khdi ndi dau budn qud mirc ctia minh. Vi du, 6ng s& tranh luin
ring liéu nguwoi anh trai d3 qua doi khién Polybius cam thay dau khd c6
mudn Polybius phai chiu din vit vi nwéc méit hay khong. N&u nhw dng ta
mudn Polybius phai dau khG, vay thi 6ng ta khong hé xirng dang v&i nudc
méat clia anh, vi th&’ ma Polybius nén dirng khéc di thdi; néu nhw 6ng ta
khong mudn Polybius phai dau khd, vay thi bon phan cia Polybius, néu
yéu thwong va ton trong anh trai minh, 1a phai ngung khéc. Trong mot Tan
khéc, Seneca chi ra rdang ngudi anh trai ctia Polybius, b&i vi ng ta da chét,
khong con kha ning dau budn nita va rang dé 1a mot diéu tot; vi the” viée
Polybius ct ti€p tuc dau kho qua 1a dién r'6.

Mot hanh déng an i khidc cia Seneca dwoe thwe hién voi Helvia, me
cta Seneca. Trong khi Polybius dau don vi cdi chét ctia nguoi than, Helvia
lai dau kho treede viéc Seneca bi lwu day. Trong loi khuyén ciia minh danh
cho Helvia, Seneca da dwa ra nhirng loi 1€ ma 6ng twng néi voi Polybius -
ring cdi con ngudi da qua doi khién Polybius dau khd Ay s& khong mudn
anh ta phai dau kho - & mdt budc xa hon: B&i vi hoan canh clia Seneca
khién Helvia dau bu'dn, dng cho rang khi ma ban than 6ng, mot ngwdi Khéc
ky, khong dau khd vé tinh th€ cia minh, thi Helvia cling khong nén nhw
vay.

Trong mdt s& tredng hop, nhitng 10 kéu goi 1y tri nhwr vy chic chin s&
lam gidm, du chi trong mot thoi gian, ndi mudn phién ma mot ngwoi dang
phai chju dyng. Mic du vay, trong trerong hop ctia ndi dau khd tdt cuing, 10



kéu goi nay c6 the sé khong hiéu qua vi mot 1y do don gian la cam xtic dau
don s€ 1an at dau 6¢ cua ngwoi d6. Nhung ngay ca trong nhirng treong hop
nhw vay, nd lyc ctia ching ta d€ 14p ludn vai anh ta van ¢6 the hiru ich. Néu
nhttng nd lyc nhw the” ¢6 the khién anh ta hi€u ra dwoc tAm tri ctia minh da
chiu khué't phuc tred'c cadm xdc dé€n mirc nao thi diéu dé sé khich 1€ anh ta
thwe hién cac budc d€ khodi phuc nang lwc tri tué ctia minh.

Epictetus ciing dwa ra 1oi khuyén vé viéc ki€m sodt dau khS. Ong
khuyén chiing ta, mot cdch cu th€, hiy can than dirng d€ “nhiém phai” ndi
dau cta ngwoi khac. Vi du, gid nhw ta gidp mot ngwoi phu nir dang dau
bu6dn. Ta nén, nhw Epictetus ndi, thong cdm vi ¢d &y va tham chi 1a ¢ th€
cung than khéc v&i co6 4y bang nhitng ndi dau cia minh. Nhwng khi 1am
vay, ta nén can than d€ khong “khoéc trong long”. Noi cach khac, ta nén bay
td nhirng dau hiéu cua dau budn ma khéng cho phép minh phai né€m trai
dau kho.

Moét s nguoi s€ khé chiu voi loi khuyén nay. Khi nhirng ngwoi khac
dau kho, ho sé gdy anh hwdng dén ta, ching ta khong nén chi gia vor nhw
the ta d6ng cdm v&i ho; ta nén thwe s cdm nhin méat mat cia ho va thyc
sy cém thay buon. Epictetus c6 the s€ dép lai sy chi trich nay bang cach chi
ra rang 1o khuyén vé viéc ta nén phan u’ng tI'll’O’C ndi dau cla ngu’0’1 ban
bang cach te minh dau kho cling ngd ngan chang kém loi khuyén ctru mot
ngudi bi dau ddc bang cich ty dau doc minh, hay gidp do' modt ngwdi bi
cim bang cdch cd tinh @& minh bj 1ay ciim cfia anh ta. Pau kh& 1a mot cdm
xuc tiéu cwc va do d6 ta nén tranh xa nd hét mirc c6 theé. Néu mot ngwoi
ban dang dau khd, muc tiéu cua ching ta nén 1a gitp c6 &y vuot qua ndi
dau dé (hay ding hon, né€u ta ndi tai héa ding muc ti€u ctia minh, né nén Ia
c& ging hét sirc d€ gidp cd Ay vrot qua ndi dau clia ¢d Ay). N&u ta c6 the
thyc hién diéu nay bang sw khéc than gia tao, vay thi ta hiy cir lam nhu
vay. Vi néu ta “nhiém phai” ndi dau clia c¢d Ay, thi ro't cudc, ta chfmg nhirng
khong gitip dueoe cho ¢6 &y ma con ty lam dau minh nwra.

O day mot s& doc gia s& hoai nghi trude sw thong thai va hidu qua cia
cdc ky thuat Khic ky trong viéc ddi phé véi nhitng cdm xic tiéu cuec.
Ching ta dang s6ng trong mdt thoi dai ma cac chuyén gia sic khoe va
nhitng ngwoi khong chuyén cing c¢6 mot quan di€m dong thuin veé sirc
khde tinh than cta chiing ta. D6 1a ching ta phai nim bét cdm xiic cta



chinh minh, chia sé chiing v&i ngeoi khac, trit ching ra ma khong nén kim
nén lai. C4c nha Khic ky, mit khdc, cho rang ta d6i khi nén gid vo voi
nhitng cdm xiic va rang ta doi khi nén thuc hién cdc budre d& dap tit nhitng
cam xuc chan that ma ta nhan thd’y trong minh. Mt s6 nguoi vi thé ¢ the
két luan rang sé that nguy hi€m khi nghe theo 1o khuyén vé cadm xiic cia
cdc nha Khic ky, va bdi vi mot 1o khuyén nhw vdy nim & trung tim ciia
chii nghia Khic ky, ho c6 th€ s& phan d6i viéc xem chd nghia Khic ky nhw
la mot triet ly song.

Hiy yén tAm rang trong chwong 19 tdi sé dap lai y kién phé binh nay vé
chii nghia Khéc ky. Toi s& 1am nhu vay, tredc sy ngac nhién ciia mot so
ngudi, bing cach dit cAu hdi vé quan di€ém d6ng thuin vé viéc ta nén lam
gi d€ duy tri strc khde tinh thén clia minh. Khong con nghi ngo gi nira, mot
s0 cd nhin - nhirng ngwoi trai qua ndi dau kho tot cung, vi du 1a vay - ¢6
the dwore hwdng loi tir viee tw van tam ly. Mic d vay, toi cling cho rang
nhiéu ngwoi ¢é th€ ¢ dwore tinh than khde manh ma khong cin phai dung
t&i su tw van &y. Cu thé, tdi nghi ring viéc thye hanh chi nghia Khic ky ¢6
th€ gitp ta tranh dwoc nhiéu cudc khing hoang cam xic lam con ngwoi dau
kh&. Tbi ciing cho rang néu ta thd'y minh roi vio cdm xic tiéu cuc, viéc
tuan theo 1&i khuyén ctia nha Khéc ky, trong nhiéu treong hop, s& cho phép
ta ty minh veeo't qua cam xuc do.



Con gian

Vwot qua tam thé phdan doi niém vui

Gian dw 1a mdt cam xdc tiéu cyc khac ma né€u dwoc cho phép, né c6 theé
qua’y nhiéu sy thanh than cta ta. That vay, con gian cé th€ dwoc coi la doi
14p ctia niém vui. Do vay nhitng ngudi theo chi nghia Khic k¥ s& suy nghi
cdc phwong phdp nham gidm thi€u cadm gidc gidn dit ma ta phai trdi qua.

Tai li€u c6 gid tri nha't vé loi khuyén clia nhirng ngwoi theo chii nghia
Khic ky trong viéc phong tranh va xi Iy con gidn 13 bai ludn On Anger
(Ban vé con gidn) ctia Seneca. Ong cho ring, gian di 13 “con dién ngén” va
thiét hai ma né gay ra cwc ky 1on: “Khong c¢6 tai hoa nao gdy ton hai cho
loai ngwdi hon sw gian dit.” Ong néi, vi né ma chiing ta trong tha’y nhitng
ngwoi xung quanh bi gié€t, dau doc va kién tung; ching ta phai nhin nhirng
thanh ph6” va qudc gia lui tan. Va bén canh nhirng thanh phd” va qudc gia,
con gian con c6 th€ phd hdy ting cd nhan. Suy cho cluing, ta't ca chiing ta
déu sdng trong mdt theé” gidi ma & d6 cé qua nhiéu thir d€ cdu gian, nghia la
né&u khong hoc dwoe cach kieém sodt con gidn, thi lic nao ta cling phai
mang trong minh cam gidc tirc t&i. Seneca k&t luan ring, gian di 12 mot su
lang phi thoi gian quy gia.

Mot s& ngudi bénh vie ring con gian cling c6 tdc dung ctia né. Ho chi
ra khi gidn di¥, chiing ta dwoc thic day. Seneca bac bd luan diéu nay. Ong
ndi, ding la doi lic nguoi ta hwdng lgi tr cadm xdc gidn dir, song khong the
vi thé€’ ma ta nén chao dén con gidn budc vao doi minh. That vay, c6 the
tha'y nguoi ta doi khi cling dwoe huwdng loii tie mot tha't bai nao do, song
chealng cé ai dau 6c¢ binh thwong lai di lam tang kha nang tha't bai cia minh
1én d€ c6 loi theo cdch Ay. Piéu ma Seneca lo 1dng khi ding con gian lam
cong cu tao dong lyc 12 mot khi da bat cong tic 1én, ta khé ma tit n6 di
dwoc, va roi bat cir diéu gi tot dep Xay dén luc ban dau cing s€ khong bu
d&p ndi nhirng tic hai ciia né vé sau. Ong canh béo, “Iy tri s& khong bao gio



tan dung dwoc sy hd tro ciia nhitng con bo'c dong 1iéu linh vo tO chirc vi né
khong cé tham quyén trong viéc nay.”

Vay thi, liu c6 phai Seneca dang néi rang khi mot ngudi ching kiéh
canh cha bj giét con me bi him hiép thi khong nén ndi gidn ching? Ring
anh ta nén ding yén d6 va khong lam gi ca w? Khéng h€é. Anh ta nén tring
phat ké ac va bdo vé cha me minh, song & mirc dd nhat dinh, anh ta nén gitr
binh tinh khi lam di€éu d6. That vay, anh ta cé 1€ sé thyc hién viéc tring
phat va bao vé t6t hon n€u né tranh dwoc con thinh nd dang bung 1€n. N6i
chung, Seneca cho rang, khi ai d6 1am diéu sai quA’y v&i ta, anh ta nén bj
trieng phat bang “khuyén rin va vil lec, khoan dung va dong thoi nghiém
khic”. Tuy th&, nhitng bién phép trirng phat nay khong nén dwoc dwa ra
trong con gian dir. Chiing ta trirng phat nguoi khac khong phai vi d6 la qua
bdo cho nhirng gi ho giy ra ma 1a cho loi ich cia chinh ho, nhdm ngin ho
tai pham. Tring phat, néi theo cdach khac, nén 1a “mot bi€u hién cia sy than
trong thay vi gian du”.

Trong phan luan ban vé sy xdc pham, ching ta di thdy ring Seneca tao
ra mdt ngoai 1é cho quy tic d4p lai hanh vi xdc pham bing sy hai hudc
hodc khong phéan rng gi: Néu chiing ta dang giao ti€p voi mot ngwoi tuy la
ngwoi Ion nhwng hanh x& nhw con nit, ta ¢6 1€ muén trieng phat ho vi da
xuc pham ta. Sau r6t, d6 la diéu duy nhat ma nguoi d6 hi€u dwgc. Tuwong
tw vy, ¢6 nhitng ngwoi ma khi lam diéu sai trdi v&i ta, ho khong c6 kha
nang stra chira hanh vi ctia minh d€ dap lai loi thinh cau hop 1€ va than
trong cua ta. Khi giao ti€p v&i ki€u ngeoi ndng can nhw vy, viéc trd nén
gian dw 1a vo ly - lam nhw th€ cling pha héng tdm trang mdt ngay cuia ta -
ma theo Seneca, hanh dong hop 18 hon 12 gid b¢ tirc gian. Bang cich nay, ta
c6 th€ khién nguwoi kia stra doi, dong thoi gidm thi€u tac hai doi voi sw yén
binh tadm tri cia ban than. N6i cach khac, mac du Seneca bac bd y twdng
cho phép ban than ndi gidn nhim cé thém dong lwc, song ong lai cdi mé
voi y tedng gia bo gian dir d€ thic day ngwoi khac.

Seneca dwa ra nhi€u loi khuyén cu th€ vé cach thirc ngan chan con gian.
Ong néi, chiing ta nén da'u tranh vé&i khuynh hudng tin vao diéu t6i t& nhat
& nguoi khac va k&t ludn voi va vé nhieng dong co cia ho. Ching ta can
nh& rang chi vi diéu gi d6 khdng xay ra theo y ta, khong c6 nghia 1a ngudi
khic dang ba't cong v&i minh. Cu thé, Seneca cho rang, chiing ta cin nhé



ring trong mot s& treong hop, ngudi ma ta byc tikc thue ra dang gidp ta;
trong nhitng treong hop nhw vay, diéu nén khién ta cang gian dr 1a viéc
anh ta da khong gidp do’ nhiéu hon.

Khi nhay cdm qud mtc, ching ta s& rat dé cam thdy tirc gidn. N6i
chung, Seneca cho ring néu ta qud nudng chiéu ban than, néu ta ty 1am hw
minh, thi dwong nhw ta chfmg chiu deng noi diéu gi, va ly do khong phai vi
moi viéc qua kho khan ma vi ta qua y€u mém. Do d6 Seneca dé xud't chung
ta nén dam bao rang minh khong bao gic dwoc cdm thay qué thodi mai. (DI
nhién, ddy chi 12 mdt trong nhitng 1y do khién nguoi theo chd nghia Khic
ky tranh sy thoai madi, trong chuwong 7 ching ta da phan tich mot s& ly do
khdc). N&u ta nghiém khic v&i ban than theo cdch nay, tAm tri ta s& it bi x40
dong vi ti€ng On cla ngwoi ddy to hay ti€ng sip ctra, va twe d6 cling it buc
tirc vi ching hon. Ta s€ khong qua nhay cam v&i nhirng gi ngeoi khac néi
hay lam, va ta ciling s€ it bi kich dong vi nhirng tht “tAm thwong vun vit”,
nhw bi d&1 x& mot cach tho’ o hay nhin thdy mo 16n x6n trén ghé” sod-fa.

Nham tranh viéc boc 16 con gidn, Seneca cho ring chiing ta ciing nén
nh¢ th khién ta byc tirc néi chung khong gy hai gi dén ta ma chi la
nhirng phién todi. Khi cho phép ban than gidn dit v&i nhirng thir nhd nhat,
ta dang dung nhirng khodng gidn doan gan nhw khong dang chd y trong
ngay doi 18y trang thai khong may yén binh trong tam tri. Hon thé ntra,
nhur Seneca quan sat dwoe, “con gian ctia ching ta luon kéo dai lau hon
nhirng ton tha't ma ta phai chiu”. Do d6, that ngu ngdc bi€t bao khi ta cho
phép su thanh than tdm h'on bi phd qua’y vi nhirng diéu nho nhat.

Nhur chiing ta da tha’y, cdc nha Khic ky khuyén ching ta ding sy hai
hwdce d€ chuyén hwedong nhirng hanh vi xic pham: Cato buéng ra mot cau
néi dua khi c¢6 nguoii nhd nwd'c miéng vao mat dng, va Socrates cling lam
nhu vy khi bj ngudi ta bat tai. Seneca cho rang bén canh viéc phan h'oi
hiéu qua v&ri mot hanh vi xdc pham, sy hai hwdc con dwoe st dung d€ tranh
cho ta ndi con thinh nd. Ong néi, “that nhiéu tiéng cwdi 1a cach phan hdi
chinh x4c cho nhitng diéu khién ta roi nwdc mit”. Y twédng 1a bang viéc
chut ddong nghi vé nhirng diéu toi t€ xay ra vi ta theo cach hai hudc thay vi
bi ton thwong, mot sy viéc khi€n ta noi xung c6 th€ tré thanh tro gidi tri.
That vay, nguoi ta c6 the hinh dung ra Cato va Socrates khi ding khi€u hai
hwdc clia minh d€ phan tng lai mot 161 ché” gidu, ho khong chi chuyén



hwdng né ma con bao vé ban than khdng bi buc tiec vi ngwoi da xic pham
ho.

Marcus ciing dwra ra 1o khuyén vé viéc né tranh con gian. Ong dé xua't
ring ching ta nén ngdm nhin nhitng diéu vé thwong quanh ta. N&u lam
dwoc diéu ndy, ching ta sé nhan ra ring nhiéu tht ma ta cho 1 quan trong
trén thuce t& lai khong phai nhw vy, it nha't 1a trong toan the vii tru. Ong suy
ngim veé thdi dai Vua Vespasian trede d6 gan mot the” ky. Khip noi moi
ngwoi déu lam nhirng viéc binh thwong giong nhau: két hon, nudi day tré
con, lam rudng, yéu dwong, ghen ti, chi€n da'u va th€t dai. Song, 6ng chi ra
ring, “tdt ca nhitng cudc doi d6 déu khong con bat cir ddu vét ton tai ndo
cho dé&n ngay nay.” V&i ngu ¥ nay, diy sé 1a dinh ménh cta thoi dai chiing
ta: Nhirng diéu dwdng nhu cue ky quan trong véi ta duong nhw s& ching 12
gi v&i nhirng dira chdu cta ta. Do d6, khi cam thdy minh dang gidn dw diéu
gi do, ta nén tam dwng lai d€ xem xét dé€n y nghia vii tru cia né. Cach lam
ndy s& dap tit con gidn ngay tir khi n6 m&i nhen nhém.

Gia st ta tha'y ring mic cho moi nd lwc ngin chiin con gidn, hanh vi clia
nguoi khac van 1am khéi sinh cdm gidc tire gidn trong ta. Seneca cho ring
néu ta nh¢ 1a nhieng hanh vi cda ban than cling khi€n ngwoi gidc noi gin,
ta s€ veot qua dwore con gidn ctia minh. “Ching ta 1a nhirng ké xau song
gitra mOt ddm dong xau xa, va di€u duy nha't gidp ta xoa diu chinh minh la
cw Xt phéng khodng véi ddi phwong.” Ong ciing dwa ra 1o khuyén ki€m
sodt con gian twong dong vai loi khuyén ctia dao Phat. Khi gidn di, chiing
ta nén “bi€n moi di'u hiéu [cua con gian] thanh th d6i 14p voi nd”. Ta nén
ép ban than tha 1ong gwong mat, ha giong va budc di chadm lai. N&u lam
dwoc diéu nay, trang thai ndi tdm cua ta s€ sodm quay lai khop voi trang
thai bén ngoai, va con gian s€ tiéu tan.” Cac Phat ti cling thwc hanh ky
thuat tw duy thay thé twong ty. Khi ¢c6 mot y nghi khong lanh manh noi Ién,
cac Phat t& budc ban than nghi dén cdi doi 1ap voi nd, va dé 1a cac y nghi
lanh manh. Ching han, khi cdm thay téc gian, ho hwéng minh nghi vé tinh
yéu. D6 1a vi hai suy nghi d6i cwc khong the ton tai trong tdm tri cing mot
ldc, nén suy nghi lanh manh s& thé” chd cho cai d61 14p ctia né.

S€ ra sao n€u chung ta khong c6 kha ndng ki€m sodt con gidn? That vay,
né€u nhw ta phan tng dir ddi lai v&i bat ¢ ai choc gién ta thi s€ ra sao?
Ching ta nén xin 16i. Cdch lam nay gan nhw c6 th€ sira chira ngay 14p tirc



thi€t hai v€ mat xa hdi ma con thinh nd cta ta gy ra. N6 ciing c6 loi ich
riéng cho ta: Hanh ddng nhan 10i, bén canh tic dung lam dju con gidp ta
ngdn chan nhitng 4m anh theo sau vé€ cdi khi€n ta gian diz. Cudi cung thi,
mot 10 xin 161 vi d4 gidn dir c6 the gitp ta tré thanh mot ngwoi t6t hon:
Bing céch thira nhan 18i [4m, ta gidm kha ning lip lai nd trong tong lai.

Al trong ching ta ciing ¢6 d6i ldc cdm thd’y gin dir: gidng nhw ndi dau,
con gian cling la mot phan &¢ng cdm xdc. Mic du vy, c6 nhirng nguoi
dwong nhu lic ndo ciing thd'y buc tirc. Ho khong chi dé bij kich dong, ma
tham chi khi tdc nhin kich thich khong con nita thi con gidn cta ho van dai
dglng & lai. That vy, trong nhitng thoi gian ranh r6i, ho c6 thé hdi twdng lai
cac sy kién hay cdc sy vat néi chung trong qua khir khién ho noi gidn voi
mot mirc d§ hirng thi nhat dinh. Va trong khi né dang gdm nhd'm ho, thi
con gian xua't hi€n cung ca’p thém nang lwong cho no.

Ngudi theo chii nghia Khic ky goi nhitng tinh hudng nhw vay 1a bi kich.
Vi mot diéu duy nhat, cudc doi qud ngan ngdi d&€ chim dam trong gian dir.
Hon thé nira, mot nguwdi lic ndo ciing cdu git s& 1am khd nhitng nguoi
xung quanh ho. Seneca hdi rang, vi sao khong “khién ban than tré thanh
ngwoi dwoe moi ngwoi yéu quy khi con s6ng va twdng nho khi da mat?”
Vi sao lai chiu dgng tdm trang phan d&i ni€ém vui khi ban ¢6 quyén nang
cam nhan niém vui? Qua thyc, vi sao vay?



Nhirng gia tri ca nhan 1

Ban vé viéc theo duoi danh vong

Céc nha Khéic ky cho ring, con ngudi khong hanh phic phan 16n 1a do
ho nhAm 14n vé diéu gi 12 c6 gid tri. B&i sy nhdAm 14n ndy ma ho danh
nhirng thang ngay cudc doi de€ theo dudi nhirng thi, thay vi lam cho ho
hanh phic, lai khi¢n ho lo 14ng va khd sé.

Mot trong nhirng diéu con nguwoi vi Iam twdng ma theo duoi la sy noi
ti€ng. Sy noi ti€ng ma ta dang ban ¢6 nhiéu mirc d6. Mot s6 nguwoi mudn
ndi tiéhg khip thé gidi. Mot s6 khdc thi khong mudn ndi danh & cap qudc
t€ ma chi can c6 danh ti€ng & cap dia phwong hay ving mién. Va co ca
nhirng ngwoi khdng ham chay theo danh vong, du 1a & cdp dia phwong,
nhung lai tim ki€m sy noi ti€ng trong nhom xa hdi ciia ho hay sy cong
nhén trong nganh nghé ctia ho. Va gan nhw ai cling tim ki€m sy nguwong
mo tir ban be, xém giéng. Ho tin chic ring dat dwoc danh tiéng (theo nghia
ri't rong cla tir nay) s& lam ho hanh phiic. Ho khong nhéan ra ring sy ndi
ti€ng, cho du & mwrc dd toan thé&” gidi hay chi don gidn 1a sy ngwong md
clia hang x6m, déu phai trd bang mot céi gid nao d6. Qua that, cic nha Khic
ky cho ring cdi gi4 cia danh tiéng cao d&n ndi né 16n hon ra't nhiéu so véi
ba't ky lgi lac nao ma ti€ng tam cé thé ban cho chiing ta.

b¢ hi€u r6 hon cdi gia cia sy noi ti€ng, hdy xem vi du sau day cua
Epictetus. Gia du muc tiéu ctia ban Ia tr¢ thanh mot ca nhan xua't ching cia
xa hdi, “c6 ti€ng tam” trong vong tron xa hoi ctia ban, va gia st mot ngwoi
nao dé trong vong tron xa hoi cia ban dai tiéc. Néu ngwoi nay khong moi
ban d tiéc, ban s€ trd mdt cdi gia: Ban s€ noi gidn do bj coi thwong. Nhuwng
ngay ca khi anh ta moi ban, Epictetus chi ra, d@’y 1a b&i vi ban da trd mot
cai gia trong qua khir: Ban da cd hét stec chd y dén nguoi thiét dai tiéc va
tu6n mot trang nhirng 1o ¢6 canh danh cho anh ta. Epictetus cho bi€t thém
la trong ca hai treong hop, ban déu tham lam va ngu ngdc khi ky vong ¢6
dwore mot vi tri & ban ti€c ma khong phai tra cdi gia nay.



Epictetus tin rang ban s& s6ng &n hon rat nhiéu n&u chging mang dén dia
vi xa hdi. Th nhat, ban sé khong phai ton thoi gian d€ cau canh nguoi
nay. Ngoai ra, ban s€ khong cho anh ta cdi quyén lam ban byc bdi don gian
chi vi khong moi ban du tiéc.

Céc nha Khic ky coi trong sy tw do cia ho, va bdi vay ho khong mudn
lam nhirng viéc s€ trao cho ké khac quyén nang ch& ngy ho. Nhwng néu tim
ki€m dia vi xa hdi, chiing ta dang trao cho ngwoi khac quyén lwc d6i voi
ching ta: Ching ta phai lam nhirng viéc c6 toan tinh d€ khi€n ho nguwong
mo ta, va chiing ta phai kiém ch€’, tranh lam nhtrng viéc khi€n ho khong hai
long. Epictetus do d6 khuyén ching ta deng mwu cau dia vi xa hoi, k€ tw
ldc bi€n né thanh muc ti€u lam vwra long ngwoi khac, ching ta sé khong con
dwoc tw do lam vui long ban than. Ong cho rﬁng, ching ta s€ bi€n minh
thanh no 1€.

N&u mudn gitr lai sy tw do ctia minh, Epictetus ndi, ching ta phai can
than trong quan hé v&i ngwoi khac, dieng dwng tredc nhirng gi ho nghi vé
ta. Hon ntra, thai d6 ding dwng cua ching ta can tredc sau nhw mot; noi
cach khac chiing ta nén bd qua sy cha’p thuan cling nhw sy phan doi cta ho.
That vay, Epictetus néi rang khi ngwdi khic khen ngoi ching ta, phan tng
thich hop 1a ceoi nhao ho. (Nhung dirng cwoi to ti€ng! Du Epictetus va cac
nha Khéc ky khédc tin ring chiing ta nén tho o trede nhitng y kién cia
ngwoi khac vé ta, ho sé khuyén chung ta nén che gidu thai d6 bang quan
d6. Suy cho cling, néi v&i ai d6 rang ban Chang thém ban tam t&i suy nghi
cua anh ta ra't c6 th€'la sy xidc pham t€ hai nhat ma ban c6 the gy ra.)

Marcus dong y v&i Epictetus rang chiing ta that dai dot khi ¢t mai ban
tdm vé nhirtng gi ngwoi khac nghi vé minh va dac biét ngu xuan khi tim
ki€m sy chdp thuan cia nhirng ngwoi ma ta bat dong vé gia tri song. Bdi
vay, muc tiéu cfa chiing ta nén 1a sdng tho’ o tred’c nhirng quan di€m clia
ké khéc vé minh. Ong néi thém riang néu c6 thé lam dwoc viéc ndy, ching
ta s€ cdi thién chat lwgng s6ng ciia minh.

Can thay ring 1o khuyén ching ta nén ting 16 treéc nhitng diéu ma
thién ha nghi v& minh nhat qudn v&i 10 khuyén clia chii nghia Khic ky
ring ching ta dirng quan tAm d&n nhitng viéc ma ta khong thé ki€ém sodt.
T6i khong ¢6 quyén nidng ngan can nguwoi khac thdi ché nhao t6i, bdi the’
toi that dai dot khi phi thoi gian d€ tim cdch ngan chidn ho. Thay vao do,



theo Marcus, tdi nén danh thoi gian nay cho nhirng viéc ma t6i c6 toan
quyeén ki€m sodt, cu th€'la, dwng lam ba't cir chuyén gi dang bi nhao bang.

Marcus cling ¢6 doi 1o véi nhirng ai coi trong diéu ma nhiéu nguoi coi
la dang tdt bac ctia danh vong: danh ti€ng mudn doi. Ki€u danh ti€ng do,
Marcus néi, “la mot thit rong tu€ch”. Suy cho cling, hdy nghi xem ta that
dai dot lam sao khi mudn dwore moi ngwoi nho dén sau khi ta chét. Bdi
mot 1€, khi chét r'oi, ching ta s€ khong the tan huong dwoe danh ti€ng cta
minh ni¥a. Ly do khdc nira 13, ching ta that ngu ngdc khi tin ring nhirng the’
hé sau s€ tan thuong ta, du chwa h€ gap ching ta, khi ngay ca ta con thay
kh6 ma danh tang 1oi khen cho nhirng ngwoi séng cung thoi voi minh, cho
du ta gdp ho thwong xuyén. Thay vi nghi vé danh ti€ng trong twong lai,
Marcus néi, ching ta nén quan tdm dén tinh trang hién gio’ ctia minh; 6ng
khuyén ching ta nén “tan dung t6t nha't ngay hom nay”.

Gia st ching ta thira nhan ring cic nha Khéc ky di néi ding: Ching ta
nén phot 1o nhirng diéu ma moi ngwoi nghi vé minh. P61 v&i phian 1on
moi nguoi thi day 1a 1o khuyén khé ma tuén theo. Thir nghi ma xem, da s6
ching ta déu bi am anh b&i nhirng y ki€n ctia ké khac vé minh: Ta lam viéc
cham chi, trwde tién 1a d€ nhan dwore sw than phuc tr ngwoi khac va sau d6
la tranh danh ma't né.

Céc nha Khéc ky cho ring, mot phwong cich d€ virot qua ndi 4m anh
nay 1a nhén ra d€ c6 dugec sy khadm phuc ctia ngwoi khac, ching ta sé phai
ti€p nhan cac gia tri cia ho. Chinh xac hon, chiing ta s€ phai s6ng mét cudc
doi thanh cong theo chuan thanh cong ctia ho. (Néu ching ta dang sdng
cudc doi ma theo ho ddy 1a cudc doi tha't bai thi ho sé chgng c6 1y do gi d€
né€ phuc ching ta.) Hé qud 13, trede khi ¢d ging c6 dworc sy ngeong md tir
nhirng ké d6, ching ta nén dung lai d€ ty hoi liéu quan di€m vé thanh cong
cta ho c6 twong hop v&i ctia ta khong. Quan trong hon, ching ta nén dung
lai @€ tw hdi liéu nhitng ngwdi ndy, bang viéc chay theo bat cit thit gi ma ho
dé cao, c6 dat duwoc sy binh than ma ching ta dang tim ki€m khong. N&u
cau tra 1o 1a khong, chiing ta nén s&n sang tir b sy ngwong md chia ho.

Mot cdch khéc d€ viergt qua ndi 4m anh cua chiing ta v&i sy ngwdng mo
tw thién ha 1a chju khé lam nhtrng viéc c6 th€ khi€n moi ngwoi khinh
thwong chiing ta. V€ phwong dién nay, Cato da phot 1o cac xu hwdng thoi
trang: Khi thi€én ha mdc d6 mau tim nhat, 6ng mac do6 mau td1, va mac du



ngwoi La Ma co dai thwong mang giay va do choang khi ra dwong, Cato
khong dung ca hai. Theo Plutarch, Cato lam vdy khong phai d€ “tim ki€m
hw danh”; trdi lai, 6ng an mac khac biét d€ tap cho minh quen “chi ho then
voi nhieng diéu thye sy dang ho then, va phot 1o nhieng sy khinh miét cta
thién ha vé nhtrng thir khac.” N6i cach khac, Cato cd tinh 1am nhitng viéc
d6 d€ choc nguwoi khac khinh bi 6ng, don gidn nho' vdy ma ong cé the thye
tap phot 1o’ sy khinh bi cia ho.

Nhiéu ngwoi bi 4m anh béi mot ndi s¢, ma trong mot sd trieong hop, nd
han ché sy tw do ctia ho, cu th€ 1a ndi so’ tha't bai. Nhitng ngwdi ma ta dang
ban c6 th€’ dw dinh lam viéc gi d6 s€ thir thach long can dam, sy quyét tam
va kha nang cua ho, nhwng sau d6 quy€t dinh khong lam, y€u t& then chot
trong quyét dinh cia ho 1a s¢ thdt bai. Tw géc nhin cia ho thi t6t hon la
khong nén cd ging 1am viéc gi d6 con thay vi ¢ 1am ma lai that bai.

Chéc chin 1a c6 nhitng thdt bai ma bat ky ai khon ngoan ciing déu
mudn tranh - chflng han, nhirng tha't bai c6 th€ dwa dé€n hau qua la mat
mang hoac co’ the bi hiy hoai nghiém trong. Tuy nhié€n, nhirng tha't bai ma
nhiéu nguoi tim cach né tranh lai khong twdc di mang sdng hay sirc khoe
cta ho. Thay vao do, cdi gid phai tra cta tha't bai 1a phdi chiu dwng sy nhao
bang ctia thién ha hodc sy thwong hai &m tham cia nhirng ngwoi biét veé sy
tha't bai ctia ho. B&i vay, nhitng nguwdi ghét tha't bai cho rang, tha khong cd
lam viéc gi d6 con hon la ganh chiu nguy co’ bi bé mat.

Hay nhén ra 1a ¢6 nhiéu nguoi, rd't ¢ th€ c¢6 ca ban bé va ngwoi than
ctia ban, mu6n ban tha't bai trong cong viéc. Ho c6 the khdng ndi toet dicu
nay ra tred'c mét ban, nhwng diéu nay khong c6 nghia l1a ho khong 4m tham
chong lai ban. Nguwoi ta lam vy mot phén vi sy thanh cong cta ban khién
ho trong tham hai va cam thay khé chiu: Néu ban cé th€ thanh cong, thi tai
sao ho khong lam dwoc? HE qua 1a, né€u ban ¢6 gﬁing lam viéc gi d6 tao bao,
ho c6 th€ ch& nhao ban, dr dodn thdm hoa, va cd ging khuyén nhd ban
dung theo duGi muc tiéu ciia minh. Néu mac cho nhitng 1oi canh bdo cia
ho, ban vin c& ging va dat dworc thanh cdng, ho cudi cung ¢ th€ chic
mung ban - hodc khong.

Hay xem lai vi du vé ngwoi phu nir ma t6i da néi dé€n & trén, muc tiéu
ctiia cO &y la viét mot cudn ti€u thuyét. Gia s ¢6 &y tdm sy voi ban be,
ngwoi than va dong nghiép vé hoai bdo van chwong cia minh. Mot s6



ngwoi nghe ¢ thd 16 s€ chan thanh ddng vién c6. Nhirng nguwoi khac sé
phan ng triedc thong bdo cia cd v&i vé mit vui mieng xen 14n bi quan. Ho
6 the du dodn ring c6 s& khong doi ndo hoan thanh dwgc cudn tidu thuyét.
(Va nhe mudn choc tirc ¢d, ho ¢6 the€’ déu dan nhw cai dong h'6, hdi xem
tinh hinh cudn sich viét t&i dau.) N&u cd viét xong, ho c6 th€ dw ring co s&
khong tim dwore nha xud't ban cho cuén sach. Néu c6 tim dwgc nha xuit
ban, ho c6 th€ dy ring cudn ti€u thuyét sé khong dn khach. Va néu sich
ban chay, ho c6 thé nghi rang thanh cong cia cd 14 bing chirng cho thay
ti€u chuan tha’p cua nhirng ngwoi mua sach.

Ta't nhién, ngwoi phu ni nay c6 th€ nhan dwoc sy chidp thuin cia nhirng
ké Iudn bai bac nay: C6 chi can tw bd gidc mo’ tré’ thanh ti€u thuyét gia cia
minh. N&u ¢6 lam vay, nhirng ké bai bac nay sé€ coi ¢6 nhwr mdt nguwoi cling
chung chi heong va sé chao don c6 véi vong tay rong mé. Ho s€ moi ¢
ngo6i ciing ho trén mdt di-ving thodi mdi & dau d6 va cing ho ch& giéu
nhirng ngwoi dang theo dudi gid’c mo cia ho ba't chap kha nang that bai.
Nhung day c6 that sy 1a mdt tinh ban ma c6 mudn gi? Phai chang c6 aYy
thic 10ng mudn tw bd viéc theo dudi gid'c mo’ ctia minh d€ ¢ dwore sy chap
nhan ctia nhirng nguoi d6?

Theo céc nha Khic ky, ngudi phu nit ndy s& song t6t hon khi khong ban
tdm dén nhirng diéu ngwoi khac nghi vé ¢6. Va nhirng ké hay bai bac &
trén rd rang nén nam & vi trf d4u tién trong danh sich nhitng ngwdi c6 quan
di€ém ma c6 nén tang 1o. That tré tréu, bang viéc khude tir tim ki€m sw
ngrdng md cia ngwdi khic, nhitng nguwdi thue hanh Khic ky c6 thé c6
dwoc sy ngeong mo clia thién ha (cho di mién cudng). Chealng han, nhi€u
ngwoi s€ coi thdi dd dirng dwng trede dw luén ctia nhirng ngwoi thye hanh
Khic ky nhe mot dau hidu cla sy ty tin: Chi nhitng nguoi thuce sy biét
minh 1a ai - mot nguoi, ma theo ho, cdm thay hai l1ong vé ban than - mdi
the hién dwoc ki€u thai do ding dwng nay. Co' ching chinh nhirng nguwoi
nay ciing wée rang ho ¢ the phét 16 nhitng suy nghi cta thién ha vé minh.

Trong mdt s6” trrong hop, sw than phuc ctia moi ngwoi da 1on d€ khién
ho hdi ngudi Khic ky 1am sao ¢6 Ay lam dwoc nhwr the'. Khi c6 Ay tiét 1§ bi
mAt ctia minh - khi ¢6 thid nhin ring cd dang thwc hanh Khéc ky - liéu co
Ay c6 kich hoat mot sy bién d5i & nhirng ngwdi dit cau hdi? Khong chic
18m. Ho c6 thé twdng ring cd Ay dang tréu ho. Thoi ndy ma vaAn con ngudi



thye hanh chii nghia Khic ky w? Hodc ho c6 th€ cho ring mic dii cha nghia
Khic k¥ c6 tdc dung v&i cod Ay thi né sé& khong cé tic dung véi ho bdi vi
nhirng khac biét vé tinh cach. Hodc trong qua nhiéu treong hop, ho s€ két
luan rf?lng mac du that 1a tuyét khi ¢6 dwore sy tw tin nhw nhitng ngwoi Khéc
ky, c6 nhirng thir khiac dang theo duoi hon, chaalng han nhw danh ti€ng...
hoac mot cudc sdng xa hoa.



Nhirng gia tri ca nhan 2

Ban vé cudc song xa hoa

Bén canh viéc coi trong danh ti€ng, con ngwoi thweong dé cao sy giau
c6. Hai gia tri nay c6 vé doc 1ap, nhung c6 the cho rang 1y do chinh chiing
ta muru cau giau sang la vi ching ta tim ki€m danh vong. Chinh x4c hon,
ching ta theo dudi giau sang vi chiing ta nhan ra cta cai vat chat c6 the
khi€n moi ngwoi than phuc ta va do d6 trao cho ching ta mdt mirc d noi
ti€ng nhat dinh. Nhwng néu danh ti€ng khong dang theo duoi, va n€u ly do
chinh d€ chay theo giau sang cia ching ta la nho’ n6 ma ta c6 dworce ti€ng
tam, thi khi &y sy giau sang cling khong dang d¢ theo dudi. Theo cac nha
Khéc ky thi ding 14 nhw vay.

Chéng han, trong thw an Gi giri dén Helvia, Seneca nhéc ring co the ctia
ching ta nhd bé bi€t nhwong nao va dat ra cdu hoi nay: “Ham mudn qua
nhiéu trong khi ta chi c¢6 th€ chira dwng qua it, chglng phai Ia dién ro va mat
tri niing hay sao?” Hon thé& nira, 6ng ndi that ngu ngdc khi “cho rang van
d€ quan trong nam & s& lwong tién chit khong phai & thdi do!” Musonius
d6ng y v&i nhan dinh nay. Theo quan sat cua ong, s& hiru nhiéu cia cai sé
chglng gidp ching ta s6ng cudc doi khong mudn phién va sé€ khdong an ui
ching ta khi v€ gia. Va mac du sy giau c6 ¢6 th€ mua cho chiing ta nhirng
xa hoa vat chd't va nhi€u lac thu khac vé mat gidc quan, thi n6 cing khong
th€ mang lai cho ching ta sy thoa man hay xua di nhirng kho dau. € ting
ho cho tuyén bd nay, Musonius chi ra tdt ca nhirng ngwoi giau cé nhwng
van cam tha’y bu'dn phién va kho'n khd méc cho khd1i ti sdn ctia ho. Twong
tw the, Epictetus qua quyét rang “Tha chét d6i ma khong phién ndo va so
hii, con hon 13 séng giau sang ma lo ling, kinh hii, nghi ngo, v ham
mudn vo d6.” Nhin chung, 6ng cho rang khdng mang dé&n giau sang thi quy
gia hon ca ban than sy giau sang.

Riéng viéc giau c¢6 khong mang lai hanh phic cho con ngwoi da da té
roi, nhung Musonius cho rang tinh hinh con t6i t€¢ hon theé” nra: Giau sang



c6 quyén ning khi€n con ngwei ba't hanh. That vay, né€u ban mudn lam mot
ngudi nao d6 khd sé&, ban c6 thé€ can nhic d&n viée ting cho anh ta ciia cai.
Musonius tirng cho mét ngwoi dan 6ng dang dong gia la triét gia mot khoan
tién. Khi nguwoi ta néi véi ong rang ngwdi dan ong nay 1a mot ké gia danh,
trén thye t& anh ta 1a ké xau xa doc ac, Musonius, thay vi 1Yy lai tién, cir d€
anh ta git¥ 14y tat. Ong néi v&i nu cudi trén moi, ring né€u anh ta thye sy 12
ké xau thi anh ta xirng dang v&i s6 tién do.

Phian 1on moi ngwoi st dung sy giau ¢6 ciia ho d€ dap ng mot 167 s6ng
xa hoa, nho' th&” ma ho khién moi ngudi né€ phuc ho. Nhung cdc nha Khic
ky cho rang mot 187 sdng nhw vdy 1a phan tdc dung néu muc tiéu cta ching
ta khong phai 1a sdng dw da ma 1a ¢6 mot cude doi t6t dep.

Ch.’fmg han, hiy xem nhirng bira in hoang phi gin 1ién v&i cudc song xa
hoa. Liéu nhirng nguoi dan nhirng btra nhw vy cé sung swong hon nhirng
nguwdi dn udng don gian khong? Musonius khong nghi nhu vdy. Ong néi
ring, nhitng nguwdi c6 ché” d6 #n udng xa hoa gidng nhw mot mau sit kém
chat lwong, phai lién tuc dwoc mai gitia; chinh xdc hon, nhirng ngwoi nay
s€ cam thdy khong vui noi v&i mot bira dn trie phi nd da dwge “mai gitia”
voi regru nguyén chat, gidm, hay nwdc sot tart.

Thuc t& c6 mdt nguy co la néu ti€p xtc voi 161 s6ng xa hoa, ching ta sé
danh ma't kha nang tdn hwdng, vui thich tredc nhitng diéu don gian cia
minh. Pa ¢6 mot thoi ching ta ¢6 th€ nham nhi mdt bat mi 6ng va ph6 mai,
kem v&i mét ly stva, nhwng sau khi sdng xa hoa mét vai thang, ching ta c6
th& tha’y bat mi 6ng khong con hap din khau vj clia ta nira; chiing ta bt
dau t bd né d€ an Fettuccine Alfredo kém v&i mot chai nwdc udng ¢
thwong hi€u dac biét. Va chzalng may chdc, ching ta cé the, n€u da kha
nang chi tra, ti chdi bira an nay d€ dung mon risotto an kém v&i tdm hum
Maine va hoa bi vira hdi, kém v&i mot chai reou vang tring Riesling ma
cac nha phé binh am thyc tan dwong, va mon khai vi ta't nhién s€ 1a mét dia
salad xa ldch xofn xanh, bén trén 12 atiso ha'p, d4u tdam, phd mai Valencay,
mang tdy non, va may qua ca chua anh dao.

Khi con ngwoi tré nén khé thda man, do hé qua cia viéc ti€p xic voi
cach so6ng xa hoa, mot di€u ky la xdy ra. Thay vi dau buon vi mat di kha
nang tdn hwdng nhirng di€u don gian cia minh, ho lai 18y lam ty hao vé
kha ning moi c6 - chi yéu thich “nhirng gi t6t nhat”. Tuy nhién, céc triét



gia Khéc ky s& tha’y thwong hai cho nhitng c4 nhan d6. Ho chi ra rang bang
viéc 1am suy y&u kha niing thwdng thirc nhirng diéu don gian, nhirng thir dé
dang c6 dworc cta ho - vi du nhw mét bat mi 6ng va pho mai - nhirtng ngwoi
nay da lam suy y&€u tram trong kha nang tdn huwong cudc sdng cua minh.
Céc nha Khic ky c& ging tranh tré thanh nan nhan cta 187 s6ng sanh diéu
nay. That vy, cdc nha Khéc ky d4nh gia cao kha ning tan hudng cudc song
binh thwong cta ho - va qua thyc, kha nang tim tha'y nguon vui ngay ca khi
dang sdng trong nhirng di€u kién gian di, tho so.

Mot phan vi nguyén do nay ma Musonius tung ho ché do an don gian.
Chinh x4c hon, 6ng cho ring t5t nhat 12 nén dn nhitng thye pham khong
ton nhi€u thoi gian chuan bi, bao g6m trdi ciy, rau xanh, stra va pho mai.
Ong ciing tranh #n thit vi 6ng nghi d6 1a thuwc pham phi hop cho dong vat
hoang da hon. Ong khuyén ring khi mot ngwdi #n udng, anh ta nén chon
loai thirc an “d€ nudi dwong cor th€ chir khdong phai d€ dn cho swong miéng,
khong phai d€ thdéa man khau vi cia minh ma la d€' 1am co’ the’ khde manh.”
Cudi cung, Musonius khuyén ching ta lam theo tdi'm guwong clia Socrates:
Thay vi s6ng d€ an - thay vi danh ca cudc doi cia ta d€ theo duoi khodi lac
dén tw thirc an - ching ta nén an d€ s6ng.

Tai sao Musonius twdc di nhieng thir twdng ching vo hai nhw thd vui am
thwe? Vi éng &y tin ring ching khong phai 12 vay. Ong nhé lai 161 nhan
dinh ctia Zeno ring ching ta nén than trong trong viéc tim ki€m cao lwong
my vi, vi mdt khi bat dau di theo hudng nay roi, s& rat khé d€ dirng lai.
Mot diéu khac can nhé 1a mac du qua nam thang ching ta ¢ th€ gap duoc
nhtrng ngudn khodi lac khac nhau, nhung dn udng la di€u ching ta lam
thwong ngay, va cang thwong xuyén bi cdm dd bdi mot diéu khodi lac,
chiing ta cang d& c6 nguy co’ bi chim dim trong né. Chinh vi nguyén do nay
ma Musonius néi, “lac thd lién quan d&n #n udng chic chén 1a thir khé
chong lai nha't trong ta't ca lac thd.”

Bén canh nhirng bira dn hoang phi, nhitng ngwoi séng xa hoa ciing méc
quan 4o dit tién va sdng trong nhitng ngdi nha dit tién, day dd tién nghi.
Nhung theo cdc nha Khic ky, ciing giodng nhu viée chiing ta nén chudng
ch& do dan udng don gian, chiing ta cling nén ung hd dn mac quan do don
gian, nha ctra va ndi that don gian, chg'lng han Musonius khuyén ching ta
an mac d€ bao vé co’ th€, chir khong phai d€ gy dn twong véi moi nguoi.



Twong ty nhw vay, ngdi nha ctia ching ta nén thi€t thyc: N6 phai khong
khdc gi mot noi d€ che mua che ning. Mot hang dong ciing 6n néu né ¢
sin. Ong nhic ching ta ring nhirng ngdi nha c¢6 san vwdn, phdi mau la mét,
va tran nha ma vang ra't kh6 d€ bao dwong. Hon ntra, ngdi nha don gian
cua ching ta chi nén dwore trang bi don gian. Nha bép nén dwore trang bi &6
bang dat nung va d'6 bang sit thay vi bing bac va vang; bén canh viéc ré
tién hon, Musonius quan sét, nhitng vat dung nhw vy thi dé nd'u dn hon va
it khi bj trom cip.

Nhirng ngwoi dat dwoe 167 s6ng xa hoa thwong hi€m khi bié€t thda man:
Trai nghiém sy xa hoa chi kich thich cho ngwoi ta théem mudn nhiéu xa hoa
hon ntra. D€ bao vé luidn di€m nay, Seneca yéu cau ngwoi ban cua Ong,
Lucilius twédng twong rang anh ta da tré nén giau cé tot dinh, rdng ngdi nha
clia anh ta c6 san d4 cAm thach va dwoce to di€m bing vang, va quian do cia
anh ta c6 mau tim hoang gia. C6 ta't cd nhirng thir nay, theo dng quan sat, sé
khong lam Lucilius hanh phtc: “Ban sé chi hoc dwore mot diéu duy nha't tw
nhitng tht nhw vy, ring ham mudn ciia ban ngay cang 16n hon.” Pay 1a
b&i vi ham mu6én nhirng thir xa xi khong phai 1a m6t ham mudn tw nhién.
Nhirng ham mu6n ty nhién, vi du nhe muén uéng nwde khi chiing ta khat,
¢ thé duge thoa man; con nhirng ham mudn trai ty nhién thi khong thé
thda man. Do d6, khi ching ta thd'y minh dang khao khat mot diéu gi da'y,
ching ta nén dung lai d€ ty héi liéu ham mudn cda ta la thuan tw nhién hay
trdi ty nhi€n, va né€u né trdi ty nhi€n, ta né€n nghi ky vé viéc thdéa man né.

Seneca canh bdo, sy xa hoa dung muu k& d€ thic day nhirng théi hw tat
xau: Trwde tién, né khi€n ching ta mudn nhirng thir khéng céan thi€t, sau
d6 né lam chdng ta mudn nhirng thir nguy hi€m cho ta. Chflng ma’y chdc,
tam tri tré thanh nd 1€ cho nhirng y thich nhat thoi va khodi lac cda co’ thé.
Twong ty the, Musonius néi v&i ching ta rang 6ng tha bj 8m con hon 1a
song xa hoa. Ong 14p ludn ring, bénh tat c6 the gy hai cho co’ th€, nhung
mot cudc sdng nhung lua s& 1am hai tAm h'on bang cach khién né tré nén
“vo ky luat va heén nhat”. Vi the’, 6ng dwa ra két luan “phai tuyét doi tranh
xa cudc song xa hoa”.

Né&u ching ta khic ghi 1o khuyén clia cdc nha Khic ky va tir bd cudc
song xa hoa, ching ta s& thA'y cdc nhu ciu clia ban than déu kha dé dap
rng, vi nhur Seneca nhic nhé chiing ta, nhitng nhu cAu thiét y&u trong cudc



song déu ré tién va dé dang dat dwoc. Nhitng ngwoi them khét sw sang
trong thwong phai bo ra kha nhiéu thoi gian va nang legng de€’ c6 dwoce no;
con nhirng ai lam ngo’ triede sy xa hoa c6 theé danh hét ngudn thoi gian va
nang lwong nay cho cac cong viéc khac xieng dang hon.

Ching ta nén giau ¢6 dén dau la vira? Theo Seneca, muc ti€u tai chinh
ctiia ching ta l1a nén dat dwoee khdi tai san khong it d&€n mic roi vao doi
kh&, va ciing khong qué xa v&i sw nghéo khd.” Ong néi ring, ching ta nén
hoc cach kiém ché€” sy xa hoa, nudi dwong 1671 sdng thanh dam va “nhin déi
ngho biang dd6i mét khong thanh kién”. Ong néi thém, 167 séng clia mot
nguoi Khéic ky nén ndm dau d6 gitra 167 s6ng ctia mot hien triét va ciia mot
ngwoi binh thwong.

Epictetus dwa ra loi khuyén don gian hon: Ching ta nén, 6ng néi, “doi
Xt v&i nhuc th€ ndy bang nhu ciu t6i thi€l nhat ma né can.” Va chiing ta
can nhirng gi? Pu thirc dn d€ nu6i dwong cor the, da quéan do d€ che co’ thé,
va mdt ngdi nha du 1on d€ chira dung né. Piéu dang chd y 1a mac du s6ng
theo 161 song Spartan (kh& hanh, thanh dam), nhitng nguoi Khic ky nho
thye hanh twdng twong tiéu cwc ma c6 th€ thda man voi nhirng gi minh ¢6
hon nhitng ngwoi s6ng trong su xa hoa.

Epictetus khuyé&n khich chiing ta ghi nhé rang 1ong tw trong, ddng tin
cay, va tam h'on cao thwong quy gid hon sy giau c6, cd nghia 1a néu
phwrong cich duy nhdt d€ c6 dwgc cia cai la phai to bd nhirtng pham chat
ca nhan trén, ching ta la ké ngdc khi theo duoi giau sang. Hon ntra, ching
ta nén nhé rang mot ai d6 gidu c6 hon nhitng nguwdi khic khong dong
nghia v&i ké &y t0t hon nguoi khac. Twong ty thé, ching ta nén ghi nhé
1o binh ludn cfia Seneca véi Lucilius rang “Nguwdi c6 thé thich nghi v&i
nhitng diéu kién khiém t6n va song giau c6 v&i tai san it oi, 1a ngwoi dan
ong that sir gidu ¢6.” (Nhitng nguoi Khic ky khong hé don doc khi dwa ra
nhan xét nay. Ching han, & phia bén kia dia ¢au, Ldo Tt nhn dinh ring
“nhirng ai bi€t hai 1ong chinh 1a ngwoi giau cd.”)

Mic du khong theo dudi sy gidu c6, mot ngudi Khic ky van cé the dat
duoc né. Suy cho ciing, mot nguwoi Khic ky sé 1am tat cd nhing gi c6 the
d&€ ban than tré nén hiru ich d6i véi dong loai. Va nho tap luyén Khic ky,
ngwoi &y s€ co tinh thdn ky luét tw gidc va chuyén tdm (chi theo duoi mot
muc dich duy nhat), nhitng pham chat sé gidp ngwoi &y hoan thanh dwoc



nhtrng nhiém vy ma ho dé ra cho ban than. K&t qua 1a, ho cé thé€ giip do
moi nguwoi ra't hiéu qua va nho' dé6 ma dwoe twdng thwdng. NG6i cach khac,
nhitng ngwdi thye hanh chét nghia Khic ky van cé th€ dat dwoc phan
thwdng vE tai chinh.

Gid sit mot ngwdi Khic k¥ no - mdt Tan nira, nhd vao viéc thyc hanh
chii nghia Khic ky - ¢4 ma't hirng thd v&i cudc song xa hoa va nhin chung
da veot qua dwoe s them khat hang ti€u dung. K&t qua 1a, c6 &y c6 the gitr
lai dwgrc phan 1on thu nhdp cta minh va nho' d6 ma trd nén giau c6. Day
qud that 1a diéu mia mai: Mot ngudi Khic ky xem thwong giau sang lai c6
th€ tré nén giau c6 hon nhirng ngwoi ¢6 muc ti€u chinh 1a ki€m dwore nhiéu
clia cai. C4c triét gia Khic ky La Ma ma ta di xem xét c6 vé nhw da kinh
qua sy giau c6 nghich 1y nay. Seneca va Marcus d€u c6 gia tai do sg, va
Musonius 1an Epictetus, v&i twe cach 1a ngwoi dirng dAu cic ngdi treong
Khic ky thanh cdng, chic hin cling dw da vé tai chinh. (That vay, thu nhap
ctia Musonius da d€ dng c6 the ting tién mot ké gia mao tri€t gia.)

Mot ngwoi Khéc ky s& 1am gi néu ngudi &y giau ¢d, mic di khdng chay
theo giau sang? Chi nghia Khic ky khong yéu ciu ngudi dé tir bd sw giau
sang; nd cho phép ho tdn hwdng sy giau sang va st dung cia cai d€ mang
lai lori ich cho ban than va nhirng ngwoi xung quanh. Tuy nhién, né doi hoi
suy nghi chin chin. Nguoi 4y phai ludn khic ghi trong 1ong rang sy gidu
sang clia ban than cé the bi twdc doat; qua thit nguoi &y nén danh thoi gian
dé€ chuan bi cho sy ma't mat do - chang han bang c4ch thinh thodng tip song
kham kh&. Ngudi Ay ciing phai ghi nhé rang néu khong than trong, viée tan
hwdng giau sang c6 th€’ lam suy y€u tinh cach va kha nang tan hwdng cudc
song cda ho. Vi ly do nay, ho s€ tranh xa 167 s6ng xa xi. B&i th€, viéc
hwdng thu sw gidu c6 cla cdc nha Khic ky s& khdc han v&i ngudi binh
thuong vira hay tin tring s6” doc dic.

Chung ta can ghi nh& sy khac biét gitka nhitng nha Y&m thé va nhirng
nha Khic ky. Chli nghia Y&m thé yéu cu tin @6 phdi s6ng trong canh ban
han; con chii nghia Khéc ky thi khong. Seneca nhéc ching ta ring, triét ly
Khic ky “kéu goi 167 sdng don gidn, chir khong phai khd hanh”. N6i chung,
viéc mot ngwoi Khic ky 1am giau 12 hoan toan chinh ddng, theo Seneca,
ching nao anh ta khong lam hai ngwoi khac d€ dat dwoe né. Mot nguoi
Khic k¥ ciing c6 quyén dwge hwdng thu gidu sang, mién 13 anh ta thin



trong khong bam cha’p vao né. Quan di€m & day la con nguoi c6 the vira
tan hedng mot diéu gi d6 va dong thoi ciing tho o vaoi nd. Vi thé’, Seneca
cho rang, “Ta s& coi khinh vinh hoa phi quy dii cho ta c¢6 sé& hitu né hay
khong, ta khong wu phién khi n6 ngoai tam tay ta, ta cing khong ki€u hanh
khi n6 12 lanh quanh ta.” That vay, mot ngwoi khdn ngoan “khong bao gio
qué lo nghi vé sy ngheo khé cling khong qua hai 1ong khi s6ng trong nhung
lua”, va anh ta s€ than trong d€ coi sw giau c¢6 nhw ngwoi phuc vu ch
khong phai 6ng chu cua anh ta.

(Tbi xin néi thém ring cic nha Khic ky c6 nhitng quan diém khic nhau
ve viéc mot ngwoi Khic ky nén hwdng thu sy gidu sang ctia minh nhw th&’
nao. Musonius va Epictetus ¢6 vé mang tw twdng ring chi mot sy ti€p xic
t01 thi€u voi cude so6ng xa hoa s€ khién ching ta tré thanh ngwoi hw hong,
trong khi d6 Seneca va Marcus cho ring ngudi ta hoan toan cé the song
trong mot cung dién ma van khong tré nén d'6i bai.)

Quan di€m cua Phat gido vé sy giau co rat giong voi quan di€m ma toi
dd néi & cdc nha Khic ky: Mot Phat tir dwore phép 1am giau, mién 1a ban
khong bam chdp vao sy giau sang d6. Du sao di nira, diy chinh la loi
khuyén ma Pirc Phat da danh cho Anathapindika, m6t nguoi dan 6ng giau
nit d6° d6 vach: “Nguwoi bam chdp vao sy giau c6 thi tot hon nén bd né di
thay vi cho phép né dau doc trdi tim cua anh ta; nhwng n€u anh ta khong
bam chap vao sy giau cd, va c6 nhi€u cua cai, st dung ching mdt cach
ding dan, thi s& 12 mot phude lanh cho nhitng ngwrdi xung quanh anh ta.”

Nhan tién, nhirng nhin dinh trén V€ sy giau c6 cling dwoc d4p dung cho
s ndi tiéng. Nhu ta da tha’y, cdc nha Khic ky khong theo dudi danh vong;
nguoc lai, ho s& cd gdng khdng ban tAm d&n nhitng diéu thién ha nghi vé
ho. Tuy nhién, ho vin c6 th€ tré nén ndi tiéng. Qua that, bon triet gia Khic
ky La Ma ma chiing ta dang ban déu c6 ti€ng tdm Iteng 14y. (Musonius va
Epictetus 1o rang khong ndi ti€ng bing Seneca va Marcus, nhung ho dwoc
cong nhan trong ngh€, va thim chi nhirng ngwoi dan La Ma chwa ting theo
hoc céc treong cua ho cling cé the da biét ti€ng tam cda ho.)

Viy mot nguwdi Khic ky nén 1am gi n&u thd'y minh tré nén ndi tiéng
mac du khong theo dudi né? Li€u ho c6 nén tdn hudng danh ti€ng nay nhw
cdch hwdng thy sy gidu sang, mic dit khdng chay theo n6? Tdi cho rang cic
nha Khic ky s& cdnh gidc v&i viec tin hwdng danh ti€ng hon 13 tin hudng



st giau sang. Nhu ta da tha’y, c6 mdt nguy co la sy giau c6 s€ lam ching ta
trd nén bai hoai, nha't 1a néu ching ta st dung né d€ dap wng cho 167 s6ng
xa hoa. Nhwng mdi nguy hiém ma danh ti€ng mang lai cho ta thdm chi con
16'n hon. Pac biét 1a, hao quang dén tw sy noi ti€ng c6 the kich thich ching
ta them khat dwgrc noi danh hon nira, va cach ro rang nha't de’ dat dwore diéu
nay la an ndi, cr x&¢ va song toan tinh d€ nhan dwoc sy ngwdong md cua
thién ha. P& lam diéu nay, ching ta c6 th€ s& phai phan bdi cdc nguyén tic
Khéc ky ctia minh.

Chic chin ring mot ngudi Khic ky sé khong ddm chim trong danh
vong. Pong thoi, ngwoi &y s€ khong ngédn ngai sit dung danh ti€ng nay
nhw mot cong cu d€ thwe hién nhirng gi ho coi 1a nghia vu xa hdi cua minh.
Do d6, Musonius va Epictetus c6 1€ chglng ban tdm dén viéc tén tudi cua ho
dwore nhiéu nguoi biét dén, vi diéu nay lam tang co hoi thu hiit nhiéu hoc
sinh dén treong cftia ho va nho @6 cho phép ho phd bién nhirng quan di€m
ctia chii nghia Khic ky hiéu qua hon.



Tuoi gia
Ban vé viéc bi guri

vao vién dwong lao

La mot gido sw dai hoc, tdi thwong xuyén lam viéc cung v&i nhirng
thanh nién & do tudi d6i mwoi. T6i nhin ra nhiéu ngwoi trong sd ho tin
ring th& gidi ty do nay 1a ctia ho. Ho nghi ring ho c6 th€ tré thanh ngdi sao
nhac rock, vé nghia den 14n nghia béng. (Piéu nay hoan toan dé hi€u. Diéu
lam t6i bdi rdi 1a niém tin c@ia ho, ho tin rang khi tré thanh ngdi sao nhac
rock ho sé tim dwoc hanh phiic to 1on va vinh ctru. C6 1€ ho nén theo dai tin
tirc nganh gidi tri sat sao hon.) Nhitng thanh nién d6 tu6i d6i mwoi nay sé
khong chiu an phan v&i “su thanh than nham chan” khi ¢6 qua nhiéu thir ho
can phai s& hiru: mot ngwoi ban trai, ban gai hoan hao, hodc mét ngwoi ban
doi, mot cong viéc vira ¥, va tinh yéu ciling nhw nhitng sy ngwdng md xung
quanh ho. P&i v&i ho, chii nghia Khéc ky nghe nhu mot thit triét hoc cho
ké tha't bai, va ho khong phai la ké tha't bai.

Trong nhirng trrong hop cye doan, ngwoi tré con ap & mot dinh kién to
1é'n ma ho tw phong cho minh. Ho nghi cudc sdng c6 trach nhiém phai trai
tA'm tham do phia tredrc ho, xuyén qua bat ky con dwong nao ma ho di. Khi
cudc song khong dap ng diéu d6 cho ho - khi con dwong ma ho chon qua
gap ghénh va I'6i 10m, hoac tham chi khong the di qua dwoc - ho cam thady
bi s6c. Pang ra khong th& nhu thé nay dworc! Chic hin ¢6 ai d6, & dau do,
da pham sai [am khung khi&p!

Nam thang trdi qua, nhirng nguoi tré nay nhan ra cudc sé6ng s€ dem dén
cho ho tré ngai, va ho bt dau phit trién c4c k¥ ning d& vurot qua nhitng tré
ngai nay. Cu th€ nhw khi thé” gioi khong dang cho ho danh ti€ng va tién tai
trén mdt chi€c dia bac, ho nhan ra ho phai lam viéc d€ dat dwoc nd, va ho
bit tay vao thyc hién. Thuong thi the gidi dén tra lai nd lwc clia ho, va roi
& tuoi ba mwoi ho nhan ra, nhirng di€u kién bén ngoai cho du khong xady ra



theo nhw nhirng gi ma ho da hy vong & tuoi hai mwoi cling khong sao ca.
Vao ldc nay, ho thuwong sé cd ging gap do6i d€ cai thién nhitng diéu kién
bén ngoai v&i niém tin rang diéu d6 sé dem lai cho ho cudc sdng hoan hao
nhw ho hang mo’ wérc.

Sau khi thir chi€n thuat nay thém mot thip ky nira, moi thir dwong nhw
sang td d&1 v&i ho ring ho van chwa di dén dau ca. Ho dwoc tra lwong gip
hai mwoi Tan mirc lwong ho tirng nhan, ho sdng trong mot can nha voi bon
phong ngt thay vi mot can ho studio, va ho la chi dé ctia nhirng bai bao
tang boc trén nhirng trang thong tin, nhwng ho khdng ti€n gan dén voi hanh
phiic hon trwede chiit nao. That vy, ciing vi sw phirc tap trong k& hoach ctia
ho d€ dat dwoc hanh phic, ho nhan ra ban than bi nhan chim trong lo au,
gian di va tirc gidn. Ho con nhin ra ring thanh cong cda ho ciing c6 mit
trdi: Ho tré thanh muyc ti€u ganh ty cia nguoi khac. Chinh ¢ giai doan nay
ma nhiu ngudi trede kia chwa tirmg quan tim dén triét hoc bt Tau sdng
c6 tri€t ly hon. “C6 phai day la ta't cd nhirng gi cudc sdng dem lai?” ho
tham nghi. “Pay c6 phai cudc sdng ma minh mudn s6ng hay khdng?”’

Doi khi giai doan chiém nghiém mang tinh tri€t hoc nay gay ra mot thir
ma nén van hda cda ching ta goi la khiing hodng tudi trung nién. Nguoi
dang phai trdi qua cudc khing hoidng nay dwa ra mot k&t ludn ding dén
riang ndi dau khd ctia ho chinh 13 k&t qua clia viéc mudn nhitng thit sai [Am.
Tuy nhién trong nhiéu treong hop, ngwoi ta khong thé rit ra dwoc két luan
nay; thay vi vdy, anh ta k&t luan ring anh ta khong hanh phic béi vi anh ta
da hy sinh nhitng diéu tredc mat d€ dat dwoc nhitng muc tiéu 1au dai. Vi
vdy anh ta ngung viéc chdp nhan hy sinh nhitng thit ngdn han: Anh ta mua
xe, hay bd vor va di tim nhén tinh. Sau mét khodng thoi gian, moi chuyén
tré nén ré rang véi anh Ay rang chién thuit anh dang st dung d€ dat dén
hanh phidc khéng t6t hon trede chiit nao va xét vé nhiéu phwong dién né
con t& hon chién thuat truedee kia.

Pén lic nay, anh ta c¢6 th€ chuyén hwdng chd y cia minh sang nhitng
ciu hdi vé ¥ nghia cudc sdng. Va néu diéu ndy van chuwa da d€ anh ta
chiém nghiém vé nhirng ciu hdi nay, qua trinh gia di, di kém v&i né chinh
12 vién canh vé cdi chét dang ngay mot kK& cin, sé bit anh ta trd 1o nhitng
cau hoi dé. Va thdong qua viéc chiém nghiém vé nhirng cau hoi nay, anh ta
c6 the nhan tha’y chii nghia Khéc ky, diéu hoan toan khong c6 sirc ha'p din



d6i v&i anh ta khi con tré, dwong nhw bay gior da tré thanh mot thir dang
tdn dwong nhw 1a mot tri€t 1y ctia cudc song.

Khi con tré, ching ta c6 th€ da ting ty hoi gia di s€ nhw thé nao. Va né€u
chiing ta 12 nhitng ngwroi Khic ky, ching ta c6 thé sé da twdng twong ra qud
trinh d6 s€ nhw thé nao thdng qua viéc thic hanh twdng twong tiéu cuc. Tru
khi T thdn xen ngang, cdi ngay ma ching ta khong con phai tw hdi va
tedng twrong Ve tuoi gia roi ciling s€ dén; ching ta s€ bié€t no rat rd6. Nhirng
kha nang ma ching ta da ting coi la dwong nhién s€ mat di. Ching ta khi
xwa ¢6 th€ chay hang dam; bay gio thi thd hon hén khi bwdc di doc theo
day hanh lang. Chiing ta khi xwa ting quan ly tai chinh cho ca mét tap
doan; bay gio ching ta chat vat voi cudn s6 ghi ng nhd bé. Chiing ta khi
xwra cd thé nh¢ ngay sinh nhit cta td't cd moi ngwoi; by gior dé€n ca ngay
sinh ctia minh cling 12 mot con s& la 1am.

Mat di nhirng kha ndng nay d6ng nghia voi viée ching ta khéng con ¢
the’ tw nudi sdng ban than, va vi vdy ching ta bj tdng vao trai dwong lao.
Vién dudng 130 chic chin khong phdi 1a mot hoang dio gidng noi ma
Musonius bi Iwvu day. Thyc ra, noi d6 kha 1a tién nghi vé vat chat, vai
nhirng btra dn thwong nhat va ai d6 gidp chdng ta gidt giti, don phong cho
ta, va thaAm chi gidp chiing ta tim rira. Nhung cho dit méi tredng mdi nay
d4y du tién nghi nhw vy, giao tiép van 1a mot van dé ra't kho khin. Chiing
ta s€ nhan ra bao quanh minh 1a nhirng ngwoi ma ta khong hé chon. Két
qua 1a ching ta c6 th€ phai twrong tdc, mdi ngay, mdi budi sdng va trwdre khi
ching ta udng ca phé, v&i nhirtng con nguoi khé chiu d6. Chiing ta c6 the
nhan ra rang mic du ching ta da tirng dwoe tin hwdng nhitng gidy phiit huy
hoang khi ding trén dinh cao ctia danh vong, hién tai chuing ta chi 1a mot ké
thap kém trong nd’c thang xa hdi cta vién dwong lao; vi du nhw, c6 mot
chi€c “ban dn dic biét” trong nha dn cta vién, va ching ta van chwa dwoc
moi d€ ngdi vi tri do.

S6ng trong vién dwong 1ao gidng voi thoi di hoce trung hoc trén nhiéu
phwong dién. Moi nguoi chia ra nhiéu nhém riéng, va nhirng thanh vién
trong mot nhém danh nhiéu thoi gian d€ néi xau nhitng nguwoi thuéc nhirng
nhém thu dich. Mit khac, né giéng v&i cude sdng & ky tic xa: Ban & trong
mot can phong don, m& ctra ra 1a hanh lang chung; ban c6 the€ & 1i trong



phong va nhin b6n géc twong, hoac mao hi€m ra khdi phong d€ budc vao
mot moi treong ban ¢6 thé cam tha’y khé khan khi giao tiép.

Séng trong vién duwong 13o cling giong nhw sdéng trong mot thoi ky bénh
dich: Ban thd'y xe ctru thwong dé&n vai [An modi thang, hodc & nhirng vién
16om thi vai IAn mdi tudn, d€ dem xéc chét clia nhirng ngwoi khong qua dwoc
dém hom tredrc di. Néu ban khdng song trong mot vién dwong 1ao, ban sé
thodt khoi sy tra tdn ctia nhirng Ian dén va di cda xe ctru thwong, nhuwng
ban c6 th€ ciing s€ khong th€ thoat khoi viéc bi€t dwoe cai chét clia nhirng
ngwoi ban 1au nam, nhirng ngwoi anh chi em, va thdm chi ¢é th€ 1a con cai
ctia minh.

Mot ngudi hai muroi tudi ¢ the khude tir chii nghia Khic ky vi ho tin
ring thé gidi nay 12 clia ho; mot ngudi tim muwoi tudi biét ré rang the gidi
khong phai clia ba &y va moi thir chi ngay cang tré nén t6i té hon khi nam
thang troi qua. Mic di khi & do tudi hai mwoi, ba Ay tirng tin rang minh 1a
mot ngwoi ba't t, sinh ménh cia ba &y bay gior da hién 16 ra mdt cach day
dau don. Phai d61 mét voi tie thian, ba 8y cudi cling s€ phai chiu chd’p nhan
“si thanh than nham chan,” va ba 4y ¢4 th€ da diéu kién d€ dén vaoi cha
nghia Khic ky.

Tbi xin dwgre néi thém rang ban hoan toan cé thé gia di ma vain khong
sin sang cho chii nghia Khic ky hoic bat ky triet 1y khic clia cudc song.
That vay, nhiéu ngwoi song va 13p di 13p lai nhing 16i TAm cii, khong gén
hanh phic hon chiit nao & tudi tdim mwoi so v&i khi ho & tudi hai mwoi.
Nhirng ngwoi nay, thay vi tdn hwedng cudc sdng, lai d€ cho cudc sdng trit
hét cay ding 1én minh, va d&n bay gicr, khi di cin kK& b vire clia cdi chét,
ho lai s6ng d€ than trach vé nhirng thir xay ra, vé€ nguwoi than, thiee dn, thoi
ti€t, noi tém lai 1a vEé ta't ca moi thir.

Nhirng treong hop nay bi tham bdi vi nhirng ngwoi nay tirng c¢6 ddy da
kha ning - va thyc t& 12 van con kha ndng - d€ tin hwéng niém vui, nhung
ho chon nhirng muc ti€u sai [am trong cudc sdng, hodc chon nhtrng muc
tiéu ding din nhwng v&i mot chién thuat t& hai d€ hién thwc héa nhitng
muc ti€u nay. Pay chinh l1a hdu qua cua sy that bai trong viéc dwa ra mot
tri€t 1y sdng hi€u qua: Ban cudi cung danh mat di cudc song duy nha't ma
ban co.



Seneca phan bién ring, tudi gia cling c6 nhitng loi ich ctia né: “Chl’mg ta
hdy quy trong va yéu quy tudi gia; b0’1 vi no tran ngap hy lac néu nguoi ta
bi€t tdn dung nd.” Thit vy, O6ng ay khang dinh ring quing thdi gian vui vé
nhét cia con ngwoi 1a “khi di xudng con doc, nhwng chwa dé€n di€m cha’m
dit.” dng néi thém ring ngay ci “diém cham dit” cling ¢6 céi hy lac cia
né. Biéu quan trong nhat 1a khi mot ngwoi danh ma't khd nang tdn huwdng
lac thi, ho s€ mat di y mudn dwoe tdn hwdng ching: “That sang khodi lam
sao,” Ong no1, “khi khit vong da can, va ta khong con li€n quan gi dén
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chung!

Hay néi vé ham mudn tinh duc, sy them muén dwgc thdoa man vE tinh
duc. Ham mudn tinh duc d6i v&i nhiéu ngwoi - va dac biét 1a véi nam gioi,
theo y toi - 1a mdt sy sao nhang to Ion trong cudc s6ng thwong nhat. Ching
ta co the ki€m soat viéc ¢6 nén can thiép vao nhirng cdm xic ham mudn
hay khong, nhwng chinh nhirng cdm xtic d6 dwong nhw da bam ré siu trong
ching ta. (N&u chiing ta thi€u di nhirng cdm xiic nay hodc c6 the dé dang
dap tit ching, ching ta da khé c6 thé ton tai trong vai trd mot giong loai.)
Ciing bai vi chiing lam ta xao nhang, cdm xdc ham mudn giy anh hwdng
rat lon d€n cach ching ta dung thoi gian trong ngay.

Nhwng khi ching ta gia di, cdm xic ham mudén va tinh trang xao nhang
di theo ching ciing d'an m¢ nhat di. Mot s& ngwdi cho rang day 1a mot diéu
xau, vi day chinh 1a mot vi du vé mét trong nhirng lac thd cda tuoi tré ma
ching ta danh mat. Nhung kich gia ngwoi Hy Lap Sophocles da dwa ra mot
g6c nhin khac. Khi 6ng &y gia di va ai d6 hoi 6ng li€u 6ng con cé the' lam
tinh v&i modt phu nr hay khong, 6ng dap, “Ta rat vui swong vi da vuot
thoat khoi diéu d6, nhr mot nguoi nd 1€ thoat khoi 6ng chu dién cudng va
doc ac.”

Seneca chi ra ring bang viéc bét co' the hoai diét tir tir, tudi gia lam cho
nhirng thr xau xa va dam lau la cf@ia ching suy tan theo. Tuy nhién, qua
trinh 120 héa dé khong nhat thi€t lam cho tri 6c cua ching ta tan phé” di;
thyc &, Seneca nhic lai ring cho du & tudi gia, tAm tri cia 6ng “rd't minh
man va vui mirng rang né chi con lai mot k&t ndi rit mong manh v&i xdc
than nay.” Ong cam thay biét on vi tAm tri cta 6ng “dd budng bd duwoc
phén 1on ganh nang cda nd.”



Mot nhwore diém ciia sy gia di 1a chiing ta phdi s6ng v&i nhan thitc rang
cdi chét dang cin k€ theo mot cach nao do. Liic con tré, chiing ta thwong tw
huyén hoic rang cdi chét 1a thit danh cho ngudi khic. Khi dé&n tudi trung
nién, chiing ta hi€u ring minh ro6i s& phai chét, nhung ching ta cling nghi
minh s€ song thém nhiéu thdp ky nwa. Khi ching ta gia, ta bi€t rdo rang
minh s€ chét - c6 thé’ khong phdi ngay mai nhung ngay do6 s€ khong xa. Boi
v&i nhiéu nguoi, sy hi€u bi€t nay lam cho tudi gia tré thanh giai doan sau
thdm nha't cua cudc doi.

Tuy nhién, ngwdi Khic ky cho riang vién canh clia cdi chét, thay vi lam
ching ta sdu mudn, cé th€’ lam nhirng ngay thang cia ta tr¢ nén dang sdng
hon. Ching ta da xem xét di€u twdng chirng nhw nghich 1y nay & chwong
4. Ching ta thd'y rang bang cich twdng twong ra cudc doi minh cé the con
t0i té€ hom dé€n mrc nao - va dic biét la bﬁng cach suy nghi€ém vé cai chét
ctia chinh minh - ching ta c6 th€ tang kha nang cam nhan dwgc sy vui thu.
Lic con tré, cAn ra't nhiéu nd lyc d€ suy nghiém vé céi chét; trong nhitng
nam cudi doi, nd Iyc d6 dung d€ tranh suy nghi vé né. Vi vy tudi gia ¢
cich d€ bét ching ta phdi ma mot viéc ma, theo nhw nhitng nha Khic ky
noi, ching ta dang 1€ phai lam tw s¢'m r'oi.

Do d6, trang thai can Ké cai chét, thay vi lam chiing ta sau khd, cé theé
dwoc st dung vi loi ich clia chiing ta. Liic con tré, b&i ta tirng cho rang
minh s& sOng madi, ching ta coi nhirng ngay troi qua thit qud ddi binh
thwong va do d6 ta da d€ nhiéu ngay thang trdi qua mot cach lang phi. Tuy
nhién, ldc vé gia, mdi ngay con thirc diy 1a mot ngay ddng d€ dn murng.
Nhu Seneca da noi, “Neu Theong PE hai long ban cho ta thém mot ngay
ntra, ching ta nén dén nhan né v&i mot trdi tim han hoan khon xiét.” Va
sau khi dn mwng vi dwoc ban thém mot ngay d€ song, ching ta c6 the€ 1ap
day ngay d6 v&oi mot cudc sdng tran day long bi€t on. Mot cu gia tam
muoi hoan toan ¢é th€ sdng vui vé hon dira chau hai mwoi tudi cia ba, dac
biét 1a khi cu gia d6 khong xem thwong ba't ki thir gi bdi vi strc khde cuia ba
dang di xuéng, trong khi dira chdu xem moi chuyén that hi€n nhién dén
mic tAm thwong bdi vi stirc khde cua cd 8y dang & dd hoan hao, nén c6 ay
quyét dinh ring cudc sdng that 1a nham chan.

Trong nhiéu triét ly sdng, chii nghia Khic ky dic biét phit hop védi
nhirng ndm thang cudi doi cia ching ta. P61 voi da s moi ngwoi, tudi gia



chinh 1a khodng thoi gian khé khan nha't trong cudc doi ho. Mot nhiém vu
cin ban cta cha nghia Khic ky khong chi 12 day cho ching ta d67 mit v&i
nhitng khé khin trong cudc sdng ma con phai doi mit véi né bing mot tam
thai diém nhién. Hon ntra, nhirng ngwoi 1on tudi thwong tran quy sy thanh
than ma chd nghia Khic ky dem lai hon 12 nhitng ngudi tré tudi. Mot ngudi
tré tudi c6 th€ cdm thay khé chiu khi biét rang ai d6 bing long véi “su
thanh than nham chdn”; mdt ngwoi ngoai tim mwoi khong chi tran trong
gi4 tri clia sy thanh than, ho con c6 th€ sé nhan ra rang rat it ngwoi ¢ the
dat dwoc diéu d6 du cho da di qua hét mot cude dovi be dau.

D6 12 1f do Musonius khuyén ching ta nén dén v&i chi nghia Khic ky
khi ta con tré: Ong nghi d6 chinh 1a cdch t6t nha't d€ chuah bi cho tudi gia.
Mot ngwoi thwe hién 1o khuyén nay, dén ldc vEé gia, anh ta s€ khong than
van vi tuoi xuan va nhirng khodi lac da qua di, vé co’ th€ ngay cang y&u ot
ctia minh, vé sirc khdoe xuéng cip, hay vé viéc bi ngwoi than bé mic, vi
anh ta da cé “mot 1iéu thudc hiru hiéu chéng lai ta't ca nhirng thir d6 trong
ndi tAm cda minh va trong sy hi€u bi€t ma anh ta s¢ htru.”

Néu ai d6 xem thwdng viéc nghién ctru vé chii nghia Khic ky trong thoi
thanh xuan ctia minh, anh ta cling luén c6 th€ quay lai vao nhirng giai doan
sau ctia cudc doi. Qua trinh gia di ¢6 th€ khéng cho phép chiing ta giai
nhirng bat dgng thirc, nhung hi€m khi nao né ngén tré chdng ta thye hanh
chii nghia Khic ky. Ngay c nhitng nguwdi gia ca va yéu dudi cling c6 the
doc Ve cdc triét gia Khic ky va chiém nghiém nhirng diéu ho viét. Ho ciing
c6 th€ thye hanh twdng twong tidu cyc va tir chdi lo lang vé nhitng thir
ngoai tdm ki€m soat ctia ho. Va diéu quan trong nhat, ho c6 th€ c6 mot thai
d6 sdng thudn theo cudc doi va khong danh nhirng ndm cudi cung cta
minh d€ wée rang gia nhw moi chuyén da khéc.



Chet
Ban vé két thiic ém dep

cho mét cudc doi vién man

Diéu lam cho tudi gia tré thanh mot bat hanh, Musonius néi, thwong
khong phéi do sy y&u nhwoc hay bénh tat di theo nd, ma chinh 1a vién canh
cua cai chét dang c4n Ké. Va tai sao c¢6 nhirng ngwoi, ca gia 1an tré, lai bj
phién nhiéu b&i vién canh ctia cdi chét? Mot s6 ngwdi cdm thay phién ndo
vi ho s¢ nhirng diéu c6 th€ dén sau cai chét. Nhiéu nguwoi khac phién nio
vi ho so ring ho dd séng sai MAm - rang ho di sdng ma khong dat dwoc
nhirng th thwe sy c6 gia tri trong cudc sdng. Di nhién, cdi chét s€ chdm
dut khd nang dat dwgrc nhirng diéu dé cia ho.

Chuyén nay nghe giong nhv mot nghich 1y, nhung viéc c6 dwgc mot hé
thong triét hoc ranh mach trong cudc sdng, cho du 1a chd nghia Khic ky
hay nhirng chd nghia triét hoc khdc, c6 th& gitip chiing ta d& chap nhan cdi
chét hon. Mot ngwoi sdng voi mot hé thong tri€t hoc chit ché sé y thire
dwore diéu gi trong cudc song la dang d€ dat tdi, trong gidi han ma anh ta
c6 th€ 1am dwoc hodc anh ta cé the€ da dat dwore diéu d6. K&t qua la khi thoi
gian anh ta phai ra di da di€m, anh ta sé khong cam tha’y minh bj lwa doi.
Ngwoc lai, gidng nhw 1o ctia Musonius, anh ta s&, “tw do khoi ndi so’ céi
chét.”

Bing tri twdng twong, hdy cuing nhin lai nhitng ngiy cudi cling clia triét
gia Khic ky Julius Canus, khi Caligula, ngwdi ma Canus da lam phat long,
ra 1énh hanh quyét dng ta. Canus van gitt vé diém nhién: “Ngai 1a vi 1anh
chia tuyét voi nhat,” éng ndi, “T6i xin tran trong bi€t on ngai.” Mwoi ngay
sau d6, khi mot ga dao phu dén d€ dwa 6ng ra phap trwong, Canus dang
choi cor. Thay vi than trach vé s& phan hodc cdu xin tén dao phu tha mang
cho minh, Canus chi cho tén dao phu thdy 6ng a4y da di tred'c mdt nwde co
trong van choi - ¢6 nghia la n€u sau dé doi tha cta 6ng ta néi anh ta dang



thing thi ding 13 hdn dang néi doi. Trén dwdng d&n phdp treong khi ai d6
hdi dng vé cam gidc hién tai, Canus d4p lai ring 6ng dang chuéh bi d&€ quan
sat gidy pht cia cai chét d€ bi€t dwore liéu khi d6 linh h'on ¢ y thirc dwoe
n6 dang roi khoi cor the hay khong. “Va d6,” Seneca n6éi mot cach dong
tinh, chinh la sy diém nhién gira con bao.” Ong n6i thém rang “khong ai
c6 the€ vao vai mot tri€t gia 1au hon thé

Trong khi d6 nhirng ngwoi khong sdng voi mot tri€t 1y ranh mach vé
cudc doi s€ dién cudng tri hoan cai chét. Ho cé th€ mudn tri hoan cho dén
khi ho dat dwgrc diéu ma cudi cung ho phat hién ra la c6 gia tri. (Pang ti€c
thay, ho chi ngd ra diéu dé qud tré trong cudc sdong, nhung nhu Seneca
quan sat, “nhirng di€u ban lam trong qua khtr chi hi€n bay ra ngay gidy phut
ban trit hoi thé cudi cung.”) Hodc ho ¢6 th€ mudn tri hoan bdi vi triét 1y
song ma ho ty dit ra da thuyét phuc ho ring diéu ddng gid nha't trong cudc
sdng d6 1a moi thir ho ¢ cin dwoee tich lily thém ntra, va ho khdng the€ lam
diéu doé néu ho chét.

O di€m nay, doc gia c6 the két luan ring cdc nha Khic ky qué 4m anh
voi cdi chét. Ho khuyén rian ching ta phai suy nghiém vé cdi chét cua
chinh minh. Ho néi ching ta phai s6ng mdi ngay nhw 13 ngay cudi cung.
Ho bét chiing ta phai thuc hanh cht nghia Khic ky d&n mét chirng muc nao
d6 de’ta khong con s hdi cdi chét nira.

Bén canh trang thai luén c¢6 vé nhw cham cham vao cdi chét trong khi
van con sdng, nhitng nha tw twdng Khic ky thwong c6 mot khuynh hudng
di thwong, d6 1a chét nhitng céi chét khong ty nhién. Nhirng nha tw twdng
Khic ky ngwoi Hy Lap nhu Zeno va Cleanthes rd rang da chon cdch ti sét,
va Cato cling bi nghi van la da chon con dwong d6. Céi chét cia Musonius
khong rd rang nhwng khi con s6ng, 6ng 1a mot ngwoi ing hod viée ty sat. Cu
th€, 6ng khuyén nhirng ngwoi gia “hay chon cach chét nhe nhang khi con
c6 the.” Ong néi thém ring, “tha chét v&i sw khac biét con hon 1a sdng qud
lau.”

Ngoai ra, nhiéu nha tu twéng Khic ky khong chon cich tw i tryc tiép
nhwng lai 1am nhirng viéc d€ cai chét d€n véi ho som hon. Khi cdi chét
dwong nhw da dén can k€, Marcus chon cach tuyét thyc. Seneca ¢6” y hanh
xt¢ d€ nhan dwoc an t¢ hinh trong khi 6ng ta cé the tranh dwoc diéu do,
cling twong ty nhwr nha tw twéng Khic ky Thrasea Paetus va Barea Soranus.



Sau khi nghe v€ cdi chét ciia nhirng nha Khac ky nay, nhi€u doc gia c6 the
k€t ludn rang ba't ky ai y€u cudc song va mudn dwoc ché€t mot cai chet tw
nhién thi nén tranh xa chi nghia Khac ky ra.

b¢ dap lai sw quan ngai nay, hay d¢€ t6i chi ra mot vai diéu. Pau tién, ti
1& nhitng cdi ché&t khong tw nhién trong gi¢i Khic ky cao ba't thwong & thoi
ky lich s d6 hoan toan khéng r6 rang. Hon ntra, trong nhiéu treong hop
ma nhirng ngudi Khic ky chon cich diy nhanh cdi chét ctia ho, ho hoan
toan c6 ly do d€ lam vay. Cu th€, Zeno va Cleanthes da la nhirng nguoi ¢
tudi nhwng ho khdng phai chon cach tw t& d€ ty giai thoat ban than: Ho ¢6
th€ da méc bénh nan y va ¢ th€ da ding nhiéu cich d€ cdi chét nhanh dén
voi minh. (Pay la diéu Marcus da lam.) Mic du ding 1a Cato da ty sat
trong thoi ky dinh cao cia minh, 6ng lam vay khong phai vi chan ghét cudc
sdng ma bdi vi 6ng nhan ra viéc minh con sdng s€ ¢6 loi vé mat chinh tri
cho Julius Caesar, ké doc tai ma 6ng dang mudn 1at do. Pi€u ching ta s€
khong tim thay khi tim hi€u vé cudc doi cta cic nha Khic kY 1 nhitng
ngwoi quy€t dinh ty sat mdt cach dot ngdt vi chan ghét cudc s6ng, gidng
voi cach ma nguoi theo chii nghia hw vo hay lam.

Hon nira, khi nhitng nguoi Khic ky suy nghiém vé cdi chét cia ho, d6
khong phai vi ho mudn chét ma b&i vi ho mudn sdng tron ven cudc doi
minh. Nhr ta di tha’y, khi mot ngwdi nghi anh ta s& s6ng mai mai, y sé dé
dang lang phi thdi gian cia minh hon mot ngwdi thau hidu ring thoi gian
ctia minh 1a ¢6 han, va mdt cach d€ dat dwoc sy hieu bi€t nay chinh la suy
nghiém vé cdi chét ctia ban than. Twong ty nhw vy, khi nha Khic ky song
modi ngdy nhw thé d6 1a ngdy cudi cing cia minh, &y chflng phdi vi ho
mudn 1am nhitng viéc nhdm biéh né thanh ngay cudi cling clia minh; thay
vi viy, ho mudén song ding v&i gia tri cia ca ngay do - va trong niém hy
vong v&i ngay k& tiép cling the”. Va khi nha Khic ky day ta khong dworc sor
hai trwdre cdi chét, ho chi dang khuyén ran ching ta lam thé nao d€ tranh
nhirng cam xuc ti€u cyc. Ai r'oi cling s€ chét, t6t nha't 1a dung d€ s ra di
cta ching ta bi pha hoai bdi ndi so.

Mot diéu quan trong khdc ¢an nhé 12 nhitng nha Khéc ky cho rang viée
tw sat chi c6 th€ dwgc chdp nhén trong mot s& treong hop. Musonius néi
v&i chiing ta rang viéc chon cdi chét 12 sai TAm khi cudc sdng ciia ching ta
“mang lai lgi ich cho nhiéu ngwdi.” Nhiéu nha Khic ky ¢6 cdng hién rat to



16'n cho cdong ddng nén it khi nao ho bi rovi vao treong hop dwgc phép chon
cai chét.

Cung v&i nhirng ciu nay, ching ta hdy xem xét lai loi nhan dinh cia
Musonius rang nhirng ngwdi gia biét ring cdi chét dang can ké thi nén chon
cach ty sat. Pay chinh l1a trweong hop ding voi diéu kién néu trén: Suy cho
cung thi it khi nao nguoi ta s€ trao hanh phic ctia minh cho nhirng nguwoi
dang 6m y&u hodc gia cdi. Hon ntra, trong nhitng treong hop nay, ciu hoi
khong phai 12 liéu c6 phai nhitng ngwdi nay sip quy tién hay khong; cau hdi
do6 1a liéu cai chét d6 1a mdt cai chét ém dep boi chinh tay anh ta hay mot
cai chét vd nghia va dau don bdi qua trinh hoai diét ty nhién.

Cho phép tdi dwra ra mot 1o nhan xét cudi cung vé quan di€m chia nhirng
nha Khic ky doi v&i cdi chét. Ching ta da thay nhitng nguoi Khic ky diing
minh dirng 1én chdng lai ceong quyén va roi phai gip nhitng ric r6i. Tai
sao ho lai phai dirng 1én? Vi mot diéu, d6 14, nhitng nha Khic ky tin ring
ho phai ¢6 trach nhiém v&i cong ddng. Hon nira, bdi vi ho khdng hé so hai
céi chét hay sy day ai, vién canh chju sy trirng phat vi hanh dong nay - thit
khién con ngwoi ta chuin budc - khdng thé ngan trd ho.

Pdi voi con ngwoi thoi hién dai, hanh dong nay that khé hi€u. Ho cam
thay thé bdi 1€ ddi véi ho, chaamg c6 gi ddng d€ danh doi mang sdng ca.
Trén thyc t€, ho khong danh nang lwong ctia minh d€ thye hién nghia vu
doi voi cong dong ba't chap hiu qua co th€ xay ra va cling khong ding 1én
vi lwong tim d€ roi chudc 18y ric rdi, ho dung ning lwong d€ lam tat ca
nhirng thir ddm béo cho sy hwdng thu tran tuc cia ho dwoc ti€p tuc. Toi tin
ring c4c nha Khéc ky s& dap lai 167 suy nghi nay biang cich chat van liéu
mdt cudc song ma khdng cé diéu gi dang de ta xa than thi cé con la mét
cudc doi dang sdng hay khong.



Tré thanh ngwoi Khac ky
Bdt ddu ngay bady gio va
chuan bi tinh thin bi ché nhao

Thuc hanh chi nghia Khéc k3 ching d& chit nao. Ching han, ban s&
phai nd lyc d€ tip twdng twong tiéu cuc, va tip song khd hanh thi con doi
hdi nhiéu c& ging 16n hon nita. P& tir bd cdc muc tiéu, chiing ta s& cin ca
nd lyc va stec manh y chi, vi du nhw ttr bd muc tiéu danh vong va tai san, va
thay th& ching bang mot muc tiéu méi, cu thé 1a dat dwoe sy binh than.

Mot s& ngudi khi nghe néi ring ho can phai nd lyc d€ thyc hanh mot
thir triét ly song s& ngay 1ap tirc gat phing y twdng nay. Cdc triét gia Khic
ky s& ddp lai s khwde tir ny bang cach chi ra ring mic dau con ngudi ta
can phdi cd ging d€ thwc hanh Khic kY, nhung viéc khong thyc hanh né
thdm chi s& con tiéu tdn nhiéu nd lyc hon. V€ phwong dién nay, Musonius
nhan xét rang, thoi gian va ning lwong con ngwdi danh cho nhitng cudc
tinh vung trém vwot xa thoi gian va stre lwe ma ho s€ phai mat, khi thyc
hanh Khéc ky, d& phat trién kha ning ki€m sodt ban than nhim trdanh vuedng
vao nhitng cudc tinh ba't chinh d6. Musonius tiép tuc dé nghi rang ching ta
s€ song tot hon né€u, thay vi lam viéc vat va d€ dworc giau cd, ching ta rén
cho ban than tré nén thda man v&i nhitng gi minh da cé; néu, thay vi tim
ki€m danh vong, chiing ta ch& ngw dwoe cdi ham mu6én dwgc thién ha né€
phuc; néu, thay vi danh thoi gian @ mwu lam hai ngwoi ma ta ganh ty,
ching ta danh thdi gian d6 d€ vt qua cam gidc ghen ty clia minh; va néu,
thay vi c& ging d€ tré thanh ngudi ndi tiéng, ching ta ¢ géng d& duy tri
va cdi thién cdc mdi quan hé cia minh v&i nhirng ngwoi ban chan tinh cta
ta.

Nhin chung, c6 mdt triét Iy sdng, du 1a triét 1y Khic ky hay nhirng triét
ly khac, c6 the don gidn héa dang k& cudc song hang ngay. Néu ban di c6
mdt triét Iy song thi viéc dwa ra quy€t dinh s€ twong d6i don gian: Khi can



nhic gitra cac tlly chon ma cudc s6ng mang dén, ban don gian s€ chon mot
the (phtt ho'p nha't) ¢6 the gidp ban dat dwgc cac muc tiéu dwoe d€ ra bdi
tri€t 1y sdng cta ban. Khi thi€u mot tri€t 1y sdng, thi ngay ca nhirng lya
chon twong d6i don gian cling c6 the tré thanh cudc khing hoang y nghia
cudc song. Suy cho cung, ban khé ma bi€t nén chon cai gi khi thyc sy
khong chic chin vé diéu minh mudn.

Tuy nhién, 1y do quan trong nhat d€’ c6 mot tri€t 1y sdng la né€u ta thi€u
né, ta c6 nguy co sé song 13i - ring ching ta s& bd ca cudc doi minh chay
theo nhirng muc tiéu phti phi€m hoac s€ theo dudi nhirng muc tiéu dang gia
nhung theo cich dai dot va vi the”khong dat dueorc ching.

Nhirng ai mudn tré thanh ngudi Khic ky thi nén 1am diéu nay mdt cich
am tham. Ly do 12 nhitng ngwdi nghe néi ban “bién thanh” nguwdi Khic ky
c6 kha niing s& ché gidu ban. Ban c6 thé tranh dwoe phién ha nay bang cich
khong gy sir chid ¥ va thyc hanh cdi goi 1a chit nghia Khic k¥ kin d4o. Ban
nén 14y Socrates 1am hinh mau, 6ng song mdt cach tAim thwong dén ndi
moi ngwoi sé tim dén chd dong 4'y ma khong nhén ra ban thin ong Ay 1a mot
tri€t gia, va hoi dng &y co th€ gidi thiéu cho ho mot vai triét gia hay khong.
Epictetus nhic chiing ta, Socrates da “chju dyng viéc bi coi thwong”, va
nhitng ai dang thirc hanh Khic ky ciing nén 1am nhw thé"

Tai sao moi nguoi hanh x nhw vay? Tai sao ho ch& nhao nhitng nguoi
cé tri€t 1y song? Mot phan vi viéc ¢6 dwoc mot tri€t 1y song, du dé 1a cha
nghia Khic ky hay nhitng treong phdi triét hoc khic, mot nguwdi dang
chitng td rang anh ta cé nhitng gid tri khdc biét v&i ho. B&i vdy, ho c6 the
suy ra ring anh ta nghi gid trj cfia ho 1a sai Tam, day 13 diéu chzamg al mudn
nghe. Hon nita, bang cdch 1am theo mdt triét 1y sdng, qua thit anh ta dang
thdch thirc ho 1dm mot viéc ma c6 1€ ho khong mudn lam: suy ngdm vé
cudc doi ho va cach ho dang s6ng. N&u nhirng nguoi nay cé the' lam anh ta
cai dao d€ tr bo tri€t 1y sdng cua anh ta, thi ta ngdm hi€u la khi d6 thach
thirc kia s& bi&n mat, va do vay ho s& bit dau ché giéu anh ta nhiam c& géng
lam anh ta quay tré lai voi ddm dong khong bi€t suy nghi.

Chung ta s& dat dwore phan thwdng gi khi thwe hanh cha nghia Khic ky?
Theo céc nha Khic ky, ching ta c6 th€ hy vong tré nén ditc hanh hon, theo
y nghia c¢O cta tr nay. Ching ta cling it trdi nghi€ém nhirng cdm xtc tiéu
cuc, vi du nhu tiec gian, dau budn, tha't vong va lo ling, nho’ the’ ma ta s&



tan hwdng dwgc mot mire do binh than nao dé ma trwde kia ta chwa tirng cé
dwore. Cung voi viée tranh dwge cam xtc ti€u cuc, ching ta sé lam ting co’
hoi trai nghi€ém mot cadm xuc tich cwe v6 cung quan trong: han hoan voi thé
gi¢i chung quanh ta.

D&i véi phdn 1'n moi ngwosi, ho ¢an hoan canh s6ng ciia minh thay doi
thi m&i han hoan dworc; chrflng han, ho c¢an phai mua dwoc thiét bi dién ti
méi. Ngwoc lai, cdc nha Khc k¥ ¢6 the han hoan ma chang ¢an cudc doi
thay doi; béi da thye hanh bai twdng twong tiéu curc, ho s& biét on su séc,
quy trong v6 cung nhirng gi ho da ¢6. Thém ntra, d6i voi da s6 moi ngwoi,
niém vui ma ho trdi nghiém phan nao d6 sé bi che mo' bdi ndi s¢r rﬁng ho sé
ddnh mAt ngu6n vui ctia minh. Con cdc nha Khic ky thi di ¢6 mot chién
lwgrc ba phian d€ han ché nd6i s¢ nay dén mirc t6i thi€u hodc tranh dwoc nd
hoan toan.

Pau tién, ho sé cd hét sirc d€ tdn hwdng nhirng thir khong ai ¢6 the twde
doat cia ho, ddng chu y nha't la cé tinh cua ho. V€ van d€ nay, ta hdy xem
131 binh luan clia Marcus rang né€u ching ta tré thanh nan nhan ctia mot
thdm hoa, chiing ta van c6 th€ ming vui trede sy thuc rang né khong the
lam ta cay ddng, nho c6 tinh cdch ma ta dang sé& hiru.

Va lai, khi ho tdn huedng nhirng thir ma mot ngay nao d6 co thé€ bi 187y di
- c4c nha Khic kY, nhu ta da tha’y, khong chdng lai diéu nay - ho dong thoi
s& chuah bi cho s ra di clia nhitng diéu d6. Cu th€ theo cdc nha Khic ky,
nhw mét phéan cda viéc thye hanh twdng twong ti€u cue clia chuing ta, ching
ta cAn ghi nhé ring, bat cir thir gi ma ta dang hwdng thu chi 13 mot diéu
ngau nhién may mén, rang thd vui ctia ching ta vé thir gi d6 c6 th& két thic
dot ngot, va ching ta cé th€ khong bao gior con co hdi tin hwdng lai diéu
d6 ntra. NGi cach khac, ching ta ¢an hoc cach tdn hwdng moi thir ma khong
c6 cam gidc minh diang dwo'c hwdng chiing va khong bam chap vao ching.

Cudi ciing, cdc nha Khic ky than trong tranh trd thanh “nguwdi sanh sbi”
theo nghia xau nhd't cda tw nay - tirc 1a trd thanh nhitng ngwoi khong thé
tan huedng dwoc ba't e thi gi khac ngoai trir nhirng thir “t6t nhat, cao cap
nhat”. K&t cuc 1a, ho s& c6 kha ning thwdng thirc nhitng diéu dé dang cé
dwoc. Ho s& ludn ghi nhé 16 nhan xét cia Seneca rang mic dau “d€ c6
dwore ba't cir diéu gi anh mudn khong 1€ thuéc vao quyén ning cua bat ky
ai”, viéc “khong mong wdc nhirtng gi minh khong c6, ma vui vé tdn dung



nhitng gi d&n v&i minh” 14 ndm trong kha ning ctia mdi ngudi. Vi the, néu
cudc doi 14y di mot ngudn vui clia ho, ngwdi Khic ky s& nhanh chéng tim
thA'y mot ngudn vui khic thay th&: Niém vui Khic ky khong gidng nhw
ni€m vui clia ngwoi sanh sdi, ma c6 the’ chuyén doi. Theo chiéu hwdng nay,
hay nh¢ 1a khi Seneca va Musonius bi day ra dao, thay vi d€ ban than roi
vao tuyét vong trAm cam, ho bit tay vao nghién ctru moi tredng s6ng mdi
ctia minh.

Bé&i vi ho hoc dwore cach thwdng thitc nhirng thir d& dang dat dwoc hoic
nhirng thit khong ai c6 the' 14y di clia ho, c4c nha Khic ky sé thay cudc doi
c6 nhiéu thir d€ vui hwdng. K&t qua 1a ho c¢6 th€ kham pha ra ho thich thd
v&i con ngwoi ma ho dang 1a, s6ng cudc doi ho dang s6ng, trong vil tru ma
ho dang cw ngu. Toi xin néi thém ring, diy khong phai 12 mot thanh tyu
fam thwong chit nao.

Nguwoi Khic ky cling nhan thdy bén canh viéc tin hwdng moi thit trong
cudc doi, ho ciing biét tri 4n vi minh vAn con sdng; ndi cach khédc 1a ban
than niém vui. Nha hién triét Khic ky rd rang c6 th€ trai nghiém niém vui
nay moi lic moi noi. V&i nhitng ai thwe hanh chd nghia Khic ky ma chwa
hoan hao thi s€ khong thé trai nghiém dworc ki€u ni€m vui nay; thay vao do,
niém vui ma chiing ta trdi nghiém, n6i mot cach dé hiéu, la cé tinh gian
doan, khong li€n tuc. Song n6 van s& 1&'n hon ra't nhiéu so v&i niém vui ma
ta tng tradi qua tredrc ddy - mot Tan nira, thanh qua khdng hé tAm thwong
chut nao.

Khi nao chiing ta nén bit dau thyc hanh chii nghia Khic ky? Epictetus
cho ring t&t nhat 1a nén bit dau ngay va ludén. Ong néi, chiing ta khdng con
la con nit nira, nhung ta cr hay Tan lira. Ctr ti€p tuc nhw vy roi mot ngay
nao do chiing ta s& nhin ra minh da gia ma van chwa c6 dwge mot triét 1y
song - va k&t qua la ching ta 1ang phi cudc doii minh. Thyc hanh chi nghia
Khic ky, 6ng néi thém, gidng nhw rén luyén cho ky thi Olympics nhung
voi mot di€m khac biét quan trong: Trong khi cdc cudc thi Olympic ma
chiing ta tip luyén s€ dwoe tO chirc vao mot ngay nao do trong twong lai, thi
cudc thi ma cudc doi clia chiing ta t& chirc da bit dau roi dé. Vi vay, thoi
gian cua chuing ta rd't quy gid, khong the tri hoan viéc luyén tdp dwoce dau;
chiing ta phai bit dau ngay hom nay.



PHAN BON

CHU NGHTA KHAC KY
TRONG CUQC SONG HIEN PAI



Swr suy tan cua
chu nghia Khac ky

Marcus Aurelius 12 mot trigt gia khic ky va dong thdi ciing 132 Hoang d&
La M3, ngwoi dan 6ng quyén lwc nha't thé” gidi phwong Tay. Sw k&t hop
nay cua tri€t hoc va chinh tri c6 thé mang lai nhi€u lgii ich cho chu nghia
Khic ky, nhung nhw chiing ta da tha’y, 6ng khdng tim cdch cdi dao, thay doi
ngwoi dan La Ma di theo tri€t hoc. Vi thé, Marcus tré thanh, theo 1o cla
nha st hoc th&’ky 19 W. E. H. Lecky, “dai dién cudi cing va hoan hao nhat
clia chli nghia Khéc ky La Ma”. Sau cdi chét clia 6ng, chi nghia Khic ky
roi vao cudc khing hodng ma ti d6 dén gio' né van chwa h'oi phuc.

Ciing nhw v&i bat e hién twong xa hodi phire tap nao, ¢6 nhiéu yéu to
ddng sau sy suy tan nay. Chglng han, Lecky (t6i dwgc bi€t quan diém cua
ong khong con dwge ing ho nita) cho rang tinh trang tham nhiing va suy
d'6i ngay cang gia ting & xa hoi La M4 khién cho cht nghia Khéc ky - nhw
ching ta thdy, von doi hdi kha nang ki€m soat ban than rat 1on - trd nén
kém hap dan v&i nguoi dan La Ma. Nha ¢6 dién M. L. Clarke dwa ra mot
101 gidi thich khdc: theo dng, chi nghia Khic ky suy tan mot phan vi thi¢u
nhitng gido vién day chi nghia Khic ky cudn hiit sau cdi chét cia
Epictetus. Nguoi c6 the md td mach lac cdc nguyén tic ciia mot thir triet 1y
khong thi€u, nhung mot trong nhirng diéu tao nén sirc song ctia chii nghia
Khéc ky lai nim & nhitng gidng vién cia né. Vi du nhw Musonius va
Epictetus, bén canh viéc c6 th€ gidi thich rd rang vé chi nghia Khic k¥, ho
con 12 hién than ctia hoc thuyé&t nay. Ho 14 bang chirng sdng cho thay viéc
thye hanh chi nghia Khéc ky s& mang lai nhiéu lgi ich. Khi chii nghia Khic
ky dwore day bdi nguoi pham, nhieng hoc sinh ti€ém nang s€ rat khé ma bi
cudn theo no.

Chu nghia Khéc ky cling bi suy y&u bdi sy trdi dﬁy cua Ki-t6 giéo mot
phan vi nhtrng tuyén bo ctia Ki-td glao cling gid'ng v&i chil nghia Khéc ky
Chang han, cdc nha Khic ky néi rang céc vi Than da tao ra lodi nguoi,



quan tdm d&n hanh phiic ctia con ngwoi va ban cho anh ta mot pham cha't
than thanh (kha ning suy luan); Ki-td gido tuyén bd rang Chua tao ra loi
ngwoi, quan tdim dén anh ta theo mdt cach rat riéng, va ban cho anh ta mot
y&u t& thiéng lieng (mdt linh h'on). Ca chi nghia Khic ky va Ki-to gido déu
bit budc con nguwdi vt qua nhitng ham mudn khong lanh manh va theo
dudi ditc hanh. Va 1o khuyén cia Marcus rang chiing ta phai “yéu thwong
nhan loai” chic chin di dwoc nhic tdi trong Ki-to gido.

B&i vi nhitng di€m twong dong nay, cdc nha Khic ky va cdc tin d6 dao
Ki-td6 1am vao canh ganh dua nhau d€ thu hit cic mon d6 tiém nang. Tuy
nhién, trong cudc canh tranh nay, Ki-t6 gido c6 mot lgi thé” 1on hon so voi
chil nghia Khéc ky: N6 hita hen khong chi mot cudc song sau khi chét ma
con la mot thé” gidi bén kia noi con nguroi sé dwore hanh phic mai mai. Mat
khéc, cdc nha Khic ky cho ring c6 the c6 kiép sau nhwng khong chic chén
veé diéu do, va né€u qua thyc c6 cudc sdng sau khi chét thi cac tri€t gia
Khic ky cling khong chic n6 s& trong nhw thé ndo.

K& tir sau cdi ché&t ctia Marcus, chli nghia Khic ky dan tré nén mo nhat,
chi thinh thodng m&i xuét hién le 16i trd lai. Chging han, vao thé ky XVII,
René Descartes thd 16 khuynh hwdng Khic ky clia dng trong Discourse on
Method (Bai giang vé Phuwong phdp). C6 lic 6ng md ta v€ cdc cau cham
ngdn rang, néu tuin theo ching, dng s& dwgre séng hanh phiic nha't ¢ thé.
Cau thr ba trong s& cac cAu chdm ngén d6 cé th€ dwoce 18y tw cau cha
Epictetus: “Ludn ludn tim cdch chién thing ban than tdi thay vi chién thing
sO phan, ludn tim cach thay doi nhirtng ham mudn cua toi thay vi thi€t 1ap
trat tw, va dai the thi tin rang chging c6 thir gi hoan toin nim trong tam kiém
sodt cuia ching ta ngoai trir nhirng y nghi cla ta, b&i thé’, sau khi ching ta
da c& ging hét strc d€ thay doi cdc van dé bén ngoai, nhitng gi con phai
lam 1a hoan toan bat kha thi, it nhat la @ mirc dd ching ta quan ngai.”
(Nhan th&, hay lwu y rang ndi tai héa muc tiéu trong 1&i khuyén cia
Descartes mang ham y la 1am hét sirc minh).

Vao th& ky 19, dnh hwrdng clia phdi Khic k¥ c6 the dwoc tim thay & cdc
tdc pham cua tri€t gia ngwoi Pirc Arthur Schopenhauer; cac bai ti€u ludn
cia ong Wisdom of Life (Tri tu€ cudc sdng) va Counsels and Maxims
(Khuyén nhu va phwong cham), du khong th€ hién rd rang khuynh hwdong
Khic ky, nhrng mang mau sic Khic ky 16 rét. Dong thdi, bing qua Dai



TAy Duwong, anh hudng ctia chil nghia Khic k¥ c6 th€ dworc tim thay trong
cac tdc pham cuda cac tri€t gia treong phai si€u nghiém New England. Vi
du, Henry David Thoreau, dii khong tryc tiep dé cdp dén chi nghia Khic
ky hay bat ky triét gia Khic ky vi dai ndo trong kiét tic Walden cta 6ng,
nhwng v&i nhitng ngwoi bi€t minh can tim ki€m thr gi, anh hwdng cta phai
Khéc k¥ van luon hién dién. Thoreau rat thang thin trong Journal. Ching
han, 6ng viét the' nay “Triét gia Khic ky Zeno ciing hoan toan & trong mdi
twong quan voi the gioi gidng nhw toi lic nay vay.”

Gidng nhu cdc nha Khic ky, Thoreau ciing quan tAm dén viéc phat trién
mot tri€t 1y sdng. Theo hoc gid nghién ctru vé Thoreau, Robert D.
Richardson, “Ong ldc nao ciing dau ddu mot cau hdi thue t&, 1am thé nao
to6i c6 the song t6t nha't cudc sdng hing ngay clia minh?” va cudc doi ong
¢6 th€ dwoc xem nhw, Richardson cho hay, “mdt nd Iyc lién tuc d€ tim ra y
nghia thuc t& cu th€ cla tw twdng Khic ky ma nhitng quy luat chi phoi
thién nhién ciling chi phdi cd con ngwoi nira.” Thoreau d&€n dam Walden d€
thwc hién thi nghiém kéo dai hai ndm noi ti€ng cia 6ng vé 101 sdng tdi
gian, chi y&u d€ dng c6 the trau chudt triét Iy séng ctia minh va bang cach
Ay tranh s6ng Tam 16i: 6ng néi v&i ching ta, dong cor chinh cia 6ng khi
chuyén d&n sdng & Walden 12 vi 6ng so’ rovi vao tinh huong “khi sip chét
t6i m&i nhin ra minh chwa tirng sdng.”

Mot s6 ban hiru va hang x6m ctia 6ng, ¢6 the hodc khong nhan ra 6ng bi
cudn hit theo chii nghia Khic ky, da budc tdi Thoreau 12 ké v cam - tic 12
ngudi khong cam xtc va khéic nghiét. Richardson cho ring nhitrng cdo budc
nay la thi€u co’ s¢. DU nhirng ngwoi xung quanh 6ng chwa thay 16, Thoreau
dwong nhwr da trai nghiém duworc thitr niém vui ma cdc nha Khéc ky truy cau.
Do dé6, ching ta tha'y Thoreau tuyén bd rang “chic chin niém vui 12 trang
thai cia cudc sdng.” Con cudn Journal cia Thoreau, Richardson nhan xét,
“chira ddy nhirng binh luin phan anh sy thich thd, niém khao khat trai
nghi€m, sy nhay bén ctia cac gidc quan cua 6ng 'y, niém vui tdt dinh vi con
dwoc song.”

Trong sudt th& ky 20, chi nghia Khic ky 1a mdt hoc thuyét bi lang quén.
That vay, theo tri€t gia Martha Nussbaum, cac nha tri€t hoc thé'ky 20, & ca
chau Au va Bic My, it ding dén triet Iy Khéc ky va nhitng triét Iy Hy Lap
khac - c6 the' la chu nghia Khodi lac va chu nghia Y&m thé - hon “hau hét



cac tri€t hoc & phwong Tay k€ twe thé” ky the tw TCN”. D&n dau thién nién
ky, d&i v&i da s& moi ngudi, chit nghia Khic ky 13 mot thir triét 1y song
khong c6 trién vong gi. B&i mot 1€, ho thad'y khong can thi€t phai song theo
mot triét ly. Va nhirtng ngeoi da gidc ngd dang ki€m tim mot tri€t 1y song
hi&¢m khi nao xem chii nghia Khic ky 12 mot (rng vién kha thi. Ho tin chic
ring minh biét cht nghia Khéc ky 12 gi: Mot hoc thuy&t ma mon d6 ctia nd
toan 13 nhitng k& budn t&, khic nghiét va vd cdm. C6 dién mdi tham gia vao
mot nhém nhw the’.

NE&u cudn sach nay da hoan thanh nhi€ém vu cda n6, ban doc sé nhén ra
minh da hi€u sai mot céch tai hai dic di€m nay clia chi nghia Khéc ky. C4c
nha Khic ky khong hé vo cam, khic nghiét! Ciing nhw cudc song clia ho
khong h€ u dm, sau tham! Qua thwc, ho cé nhiéu kha nang trai nghiém
niém vui hon da s6" ngwoi binh thudng.

Tuy nhién, nhin thirc nay hi€m khi da d€ veot qua m6i 4c cam cla
nhiéu ngwdi d6i v&i chii nghia Khic ky. Ngay ca khi ho cong nhan riang
cdc nha Khic ky 1a nhitng nguoi day da chirc niing, c6 kha niing tin hudng
niém vui va xing ddng nhian dwoc sy ngwdng mo clia ching ta, ho van gitr
mot thdi d6 4c cdm nha't dinh do1 voi hoc thuyét nay. Bay gio’ ching ta hay
cung tim hi€u mot vai nguyén do khi€n con nguoi hién dai gitr thai do ac
cdm d&i v&i chi nghia Khic ky, bit dau v&i 1ap luan ring néu tdm 1y hoc
hién dai 12 ding, chd nghia Khéc ky 12 mot triét 1y sdng bi nhiéu ngudi
hi€u sai.

Céc nha Khéc ky c6 nhiéu hi€u biét sau sic quan trong vé tam Iy hoc.
Chéng han, ho nhén ra ring thi khién cho nhing 101 ling ma gdy dau dém
cho ta 1a do cich chiing ta dién gidi chiing hon 12 nim & ban than 151 ling
ma. Ho cling nhin ra bang cich ddn than vao twdng twong tiéu cuc, chiing
ta ¢4 th€ 1am cho ban than tré nén hanh phic v&i nhirng thir ma ta da c6 va
nho th&” chong lai khuynh hwdng tham lam vo do, khdng bao gio thda man
cua chung ta.

Nhitng ngudi chdng chi nghia Khic ky c6 th€ thira nhan rang dé 1a
nhirng tué gidc quan trong, nhwng ti€p tuc chi ra ra't nhiéu dicu da xdy ra
trong hai thién nién ky k€ tir khi cdc triét gia Khic ky La Ma suy ngdm vé
tam 1y con ngwoi. Péc biét, thé ky 20 da chirng ki€n sw chuyén doi cia tim
1y hoc thanh mdt nganh hoc hop thitc. Nhitng ngudi chdng chii nghia Khic



ky c6 the bd sung thém ring mot trong nhitng kham pha tdm 1y quan trong
nha't trong hang tram nam qua la nhan ra m6i nguy hiém ma ching ta dang
gdy ra cho minh n&u chiing ta ¢ ging ché& ngy cam xic, giong nhw cich
lam cta cdc nha Khic ky. That vdy, quan di€ém d6ng thudn & cdc nha tri
liéu tdm ly 1a ching ta nén gikr lién lac v&i cac cam xdc cta minh: Thay vi
tim cdch pht nhan sy t0n tai cia ching, ta nén suy ngdm vé chiing, va thay
vi ¢ ging kiém ché& chiing, ta nén x4 ra. Va néu ta thA'y minh bj nhirng
cam xiic tiéu curc qua’y ray, ta khong nén c& ging ty minh xt 1y chiing ma
hay chia sé v&i mot nha tham van tim 1y, b&i vi cong viéc cua ho la thau
hi€u cdch tam tri con ngwoi hoat dong.

D& minh hoa, ta hdy xem xét V€ ndi dau thwong. TAm 1y hoc hién dai da
chi ra (nhitng nguoi chdng chii nghia Khic ky sé gidi thich) ring dau
thwong 1a mot phan rng hoan toan ty nhién trrd'c mot tham kich cd nhan.
Mot nguoi dang dau bu'dn nén trit ndi dau clia anh ta ra ngoai chir khong
nén kim nén. N€u anh ta cadm thdy mu6n khoéc thi anh ta nén khéc. Anh ta
nén chia sé cam xuc v&i ban bé va ngwoi than va c6 1€ nén tim sy tro gidp
ctia mot chuyén gia tham van vé ndi dau, ngwoi dinh ky s€ gdp anh ta, noi
chuyén v&i anh ta vé ndi dau va gitip anh ta vieot qua né. Nhwng néu anh ta
lam theo 1o khuyén ciia cdc trigt gia Khic ky va ¢ gdng d& nén ndi dau
clia minh, anh ta c6 thé trdnh dwoc ndi dau budn trong ngin han, nhung
anh ta dang tw dwa minh vao tinh trang suy nhwoc cia “ndi dau bj tri hoan”
nhi€u thang hodc tham chi nhiéu nam sau do.

Chéc chin ding 1a mot s& ngudi, trong mot s tredng hop nao dé, cb
th€ dwore hwedng nhiéu lgi ich tw tham van dau budn. Tuy nhién quan di€m
d6ng thuin gitra cac nha tdm 1y hoc 1a gan nhw ti't cd moi ngwoi déu thu
dwoc lgi ich, va niém tin nay da lam thay doi cach ma cac nha chirc trach
trng phé v&i cdc tham hoa ty nhién va nhan tao. Ngay nay, sau khi lam
xong nhirng gi c¢én thi€t d€ ctru sdng cac nan nhan, nha chirc trach sé nhanh
chong goi cho cac chuyén gia tham van vé dau thwong d€ giip do' nhirng
nan nhan sdng sét sau tham hoa, nhirng ngwoi ma't nguoi than trong tham
hoa va nhitng ngudi chirg kién. Chéng han, khi tda nha lién bang Alfred P.
Murrah & thanh ph6é” Oklahoma bi danh bom khiing bd nam 1995, gi€t chét
168 ngwoi, mdt nhém céac chuyén gia tham van dau bu'on da dén thanh phd
d€ gidp ngwoi ta veot qua ndi dau. Twong tw vAy, vao ndm 1999, khi ba
chuc ngwoi bi bdn bdi hai hoc sinh hung hidn & truomg trung hoc



Columbine ¢& Litleton, Colorado, mot nhom cac nha tham van dau buon
dwoc ctr dén d€ gitp nhirng hoc sinh sdng so6t, cha me ho va cac thanh vién
ctia cong dong &rng phé vai dau theong.

Ching ta hoc hdi dwore nhi€u khi d6i chi€u nhirng cach &ng phé voi
tham hoa nay v&i bién phdap ma nha chirc trach (rng phé véi tham hoa vao
gitra theé” ky 20. Chaalng han, khi mét trdn 1& dat cia chat thai tt md than
ch6n vii mot treong lang & Aberfan, South Wales, nam 1966, cha me cua
116 dtra tré bj ch&t da phai tw minh dwong dau v&i ndi dau thwong cta ho.
K&t qua la nhiéu ngwoi trong s6 ho don gian la chiu dwng bi kich nay, theo
cach néi cia nguoi Anh 1a, td ra manh mé va gitr kin tdm tw. Vao cudi thé
ky nay, ta khé ma tim thay mot nha trj li€u tam ly nao lai di khuyén hay che
gidu cdm xtc va td ra manh mé nhw mot cach phan ng thich hop trwdc
tham kich.

D¢ d4p lai 161 phé phdn nhidm vao tam ly hoc Khic ky nay, tdi xin nhéc
cdc ban ddc gid rang mic du trdi ngwoe véi tw tedng dang thinh hanh, cdc
nha Khic ky khong hé tng ho chiing ta “chon chit” cdm xtc ctia minh. Ho
khuyén chiing ta thyc hién cdc bién phdp d€ ngan ngwra cdc cam xuc tiéu
cyc va vieot qua ching khi nd lyc ngiin ngtra chiing cta ching ta that bai,
nhung diéu nay khac hin v&i viéc chon chdt cam xidc: Néu ching ta ngan
ngwra hay veot qua mdt cam xuc, thi trong ta chéng con cam xuc nao ntra d¢
ma chon gia'u.

Cu th€, gid st mot nguoi Khic ky thd’y minh dang khéc than truede sy ra
di cia mot ngu’0’1 than yéu. Ta can luu y rang, nguwdi Khéc ky nay s& khong
phén u’ng lai bang cach cd ging bép nghet ndi dau trong 1ong anh ta - chang
han, bang cich v& ring anh ta khong thd’y dau budn hoic bang cich nhin
mat d€ khong roi 1€. Thay vao d6 anh ta s€ nhé lai 1o nhén xét cia Seneca
v&i Polybius rang khi con ngudi trdi qua nhitng thdm kich c4 nhan, cdm
tha’y dau thwong la di€u vo cung ty nhi€n. Tuy nhi€n, sau con suy sup nay,
mot nguoi Khic ky s& c& gdng xua di nhirng ndi dau con sét lai trong anh
ta bang cdch tim ki€m mot 1o gidi thich hodc gidi phdp cho né. Cu th&, anh
ta s€ vién din nhing 14p ludn ma Seneca s dung trong 1oi an Gi cla Ong
dy: “Pay c6 phai la diéu ma ngwoi da khudt mudn to6i lam khoéng? Tat
nhién la khong! C6 &y s€ mong cho tdi dwgc hanh phiic! Cach tdt nhat d&
twdng nho ¢6 &y d6 la thoi budn dau va ding 1én song ti€p.”



B&i throng tiéc 1a thit cAm xiic tidu cuyc, nén ngudi Khic ky chdng lai
n6. Bong thoi, ho ciing hiéu rang vi ching ta 1a ngudi pham tuc nén mot s&
ndi dau bu'dn 1a khong thé tranh khoi trong cudc doii, cling nhw dim ba ndi
s¢r, mOt vai ndi lo, doi ba con gian, ghét bd, nhuc nha va ganh ty. Muc tiéu
cta ngudi Khic ky do d6 khong phai 1a x6a sach budn dau ma la gidm
thieu nod.

Dén diy, mot ngudi chdng chit nghia Khic ky c6 the cho rang muc tiéu
gidm bot ndi dau, du it sai hon muc tiéu d& nén nd, nhwng van sai Tam.
Theo céc chuyén gia tham vin tAm ly, ching ta nén veot qua ndi dau cia
minh. Pung 13 c& ging tim ki€m mot 1o gidi thich hay gidi phdp d€ thodt
khoi ndi dau budn 14 mot cach d€ viegt qua nd, nhwng ¢ mot cdch tdt hon
la thir suy ra tw chinh bdn than ta du loai hanh vi lién quan dén ndi dau
bu'dn; chang han, ching ta c6 the c& ging khéc mdt tran da doi mic du ta
khong cam thay mudn khéc. Chiing ta cling c6 the c& ging tAm sy v&i
nguwoi khdc vé ndi dau clia ta, mic du ta von khong quen v&i ki€u chia sé
cam xuc nay. Quan trong nha't, néu ndi dau cua chiing ta qud 1dn, ching ta
s€ tim ki€m sy hd tro’ ctia mot nha tham van ndi budn dau d€ gidp ching ta
trong qué trinh vuot qua nd.

D€ dap lai diéu nay, toi sé thach thirc tw twdng tim 1y hién tai vé cach
thirc t6t nha't d€ ng phé v&i cac cam xidc chia ching ta. Cu thé, tdi s€ chat
van 101 tuyén bd clia nhiéu nha tri liéu tAm 1y ring con ngwdi khong dwoc
trang bj t&t d€ ty minh ¥ng phé véi ndi dau budn cia ho. Tdi cho ring con
ngwoi khong mong manh dé v&r, ma thyc & tinh than ho kién cwong hon
cac nha trj li€u twdng.

D€ hi€u ly do tai sao t6i néi di€u nay, ching ta hay hwdng sy chd y dé€n
tham hoa Aberfan. Nhirng bac cha me c6 con bi chdn sdng trong tran 1& dat
& Aberfan trai qua mot tham kich ¢4 nhan dau x6t ma khong h€ nhan dwgc
st ho tror cia chuyén gia sau d6. Theo quan di€ém d6ng thuin cia cdc tdm
1y gia ngay nay, khong nhin dwoc sy tham van tdm 1y 1€ ra nén bi€n nhung
bac cha me d6 thanh ngwdi dé suy sup tinh than. Nhung sy that 1a tw ho da
c6 cach rng phé phi thuwong trede thweong dau. Noi cach khac, ky thuét che
gid'u ndi bu'dn/td vé manh mé dwong nhw da gidp ho ra't nhiéu.

Thém mot vi du khac vé nhirng hdu qua khi te minh d&i phé voi nhieng
cam xuc ti€u cyc, hdy xem xét tinh canh khon khd cua ngwoi dan Anh



trong Th& chié¢n thit hai. Khi chién tranh nd ra, cic nha tdm 1y lo ngai rang
cac bénh vién tam théan s€ qua tai nhitng thwong dan khong c¢6 kha nang
dwong dau voi sw khing khi€p cua chi€n tranh. Nhwng hda ra ngwoi Anh
thwra kha nang tw lo liéu cho minh, vé mét tim 1y ma néi: Khong c6 sy thay
doi vé ty 1&é mac bénh tAm than. Khi thi€u cic nha tham van dau thwong
chuyén nghiép, ngwoi dan Anh khong con Iya chon nao khac ngoai tiy minh
dwong dau v&i gian nan thi thach bang tinh than Khéc ky, va ddi véi ho,
tw trj liéu cho minh bing chii nghia Khéc ky da ching td 12 mang lai thanh
cong 1om.

Pa du t& roi néu nhe tham van vEé ndi dau budn khong dat hiéu qua.
Nhwng trong mot sd treong hop, viée tham van ki€u nhw vay ¢ vé nhw chi
tdng cwong va kéo dai ndi sAu khd cta con ngwoi; néi cach khdc, nd chi
lam tinh hinh t& di. Mot nghién ctru vé tinh hiéu qua cta tham van dau
budn da ki€m tra cac bac cha me c6 con chét vi Hoi chirng dot ti & tré sor
sinh. N6 so sanh nhitng bic cha me c& gdng virot qua ma't mat cia ho, theo
céc nguyén tic ctia phwong phdp tri liéu ndi dau, v&i cdc bac cha me khong
lam theo li€u phdp nay. Ba tuan sau cai chét ctia con ho, cac bac cha me
trong nhom déu tién da trdi qua nhiéu dau kho hon so voi cha me trong
nhém thi hai, va thAm chi sau mwei tdm thang, cac bac cha me trong nhém
dau tién con t€ hon cac bic cha me trong nhém hai, vé mat tam ly. K&t luin
1o rang rit ra t nghién ctru nay d6 l1a “cudng ép ndi budn” theo cic
nguyén tdc cla tri liéu ndi dau, thay vi chira lanh ndi dau, c6 th€ tri hoan
qua trinh chtra lanh ty nhién; xét v€ mit tdm 1y, né twong dwong voi viéc
choc vao vét thwong. Nhan tién, nghién ctru twong tw tip trung vao nhirng
ngwoi soOng st sau tham hoa diét chiing, phu nt tré bj lam dung va ban tinh
ctiia nhirng ngwoi dan 6ng chét vi AIDS va da thu duoc k€t qua twong tu.

Nhuwng con viéc tri hodn ndi dau thi sao? N&u ching ta rit ngin qua
trinh dau bu'on, cheamg phai chiing ta dang ddt minh vao tinh trang dau bu'on
nhiéu hon vé sau? Céc chuyén gia tam ly déu d'ong 1ong nhat tri rang hién
terong tri hodn ndi dau 12 c¢6 that. To6i cé dang cho rang ho sai khong?

That sy 1a vay. Khdi niém tri hodn néi buén c6 vé nhwe xud't hién Tan dau
tién trong mot bai bao co tya dé “The Absence of Grief,” (Su Vr?mg mat cda
ndi dau) dwoce viét vao nidm 1937, tdc gid 1a bdc sy tAm than Helene
Deutsch. Ba cho rang nhitng ai khdng cdm tha’y dau thwong sau khi trai qua



mot ma't mat ca nhan thi sau do s€ kich hoat mot con dau buon bi tri hoan -
tré nén “rd rang va manh liét nhw th€ ndi ma't mat chi m&i xdy ra.” That
khong may, Deutsch khong nd lec d€ ki€m chirng 1y thuyét ctia ba &'y bang
thuc nghiém. V@ sau, cdc nha nghién ctru di cd ging d€ kiém tra diéu dé
nhung déu that vong: C4c treong hop tri hodn ndi budn dwong nhw rit
hi€m gap.

Noi chung, nha tdm théan hoc Sally Satel va nha tri€t hoc Christina Hoff
Sommers, trong m6t cuén sach thach thirc mét vai khia canh cua tri liéu
tam 1y thoi hién dai, viét ring, “Céc phat hién gan dy cho rang tinh trdm
lang va d¢ nén cam xtc, thay vi gdy nguy hai cho sy khdée manh vé tam 1y
ctia con nguoi, ¢6 th€ l1a lanh manh va linh dong. Pdi voi nhiéu ngwoi ¢
ca tinh, sy tap trung qua mirc vao viéc xem xét ndi tdm va gidi bay tam sy
chi khi€n ho thém nao né. Nhirng nan nhan cia mat mat va bi kich cé
nhirng cich phan &ng ra't khac nhau: M6t s6 ngwoi nhan dwoc lgi ich tw
viéc can thiép tri liéu; phéan Ion thi khdong va ho cling khdng nén bi cac
chuyén gia vé sitc khde tinh than ép budc di theo cdch phan ing diing din
vé cam xtic. C4c nha tham van Vé sang chin tdm ly va dau throng da mic
sai [Am ra’t 1o'n vé pheong dién nay.” Céc tic gia nay néi thém rang ho béac
bd hoc thuyét, hién dang dwgre chdp nhan rdng rai, ring “tw do c&i mé cam
xuc la diéu thié€t y&u cho strc khoe tinh thén.”

Tém lai, mic du 1&i khuyén cta cdc nha Khic ky vé cdch xi 1y nhirng
cam xic tiéu cwc 1a 10i thoi, dit sao di nira n6 van sé€ 12 1¢i khuyén hitu ich.
Theo Seneca, “Mot ngwoi s€ mai khdon khd chirng nao anh ta con ty thuyét
phuc minh tin vao diéu d6.” Do d6 6ng &y khuyén chiing ta “chad'm duit viéc
phan nan vé nhirng khd dau trong qua khir va dep hét td't ca nhirng 161 néi
ki€u nhw th& nay “Trén doi nay khong cé ai khd bang t6i. Coi doi nay c6
kho dau gi, tai hoa gi tdi cling d€u né€m da ca ” Rt cude thi, ban dya vao
dau d€ tin rang “chi vi ban tirng mot TAn khong hanh phic, cd doi ban sé
khong hanh phuc?”

Chinh trj thoi hién dai dwa ra mét tré ngai khac cho viéc chﬁ’p nhan chu
nghla Khéc ky. Th& gi¢i nay day ray nhitng chinh tri gia bdo v&i ching ta
ring n&u doi ta ba't hanh thi ddy chang phai 16i do ta. Trdi lai, bAt hanh cta
chiing ta 1a do nhttng viéc ma chinh pht da lam v&i ching ta hodc khong
lam cho ta. Nhirng cong dan ching ta trong cong cudc mwu cau hanh phic



dwoc khuyén khich st dung chinh tri hon 1a tri€t hoc. Chiing ta dwgc dong
vién di bieu tinh trén phd hay vi€t thw cho dai bi€u qudc hdi thay vi doc
sach cua Seneca hay Epictetus. Pang lvu y hon, chiing ta dwoc khich 1€ bau
cho rng vién nao tuyén bd ho c6 kha ning lam chiing ta hanh phic, bang
cach khéo 1€o st dung quyén lyc ctua chinh phu.

Tat nhién cédc triét gia Khic ky phan ddi 187 suy nghi d6. Ho tin chéc
ring thi dirng gitra da sd ching ta va hanh phic khong phai 1a chinh phd
hay xa hoi, ma la nhirng thi€u sét, khi€m khuy€t trong tri€t 1y song cua
chiing ta - hoiic do chiing ta khong hé c6 mdt triét Iy s6ng nao. Panh ring
chinh phu va xa hoi dinh doat, & mot mic d6 diang k€&, nhirng hoan canh
song bén ngoai cla ta, nhwng cdc nha Khic ky hiéu rang thuc sw chi cé6 mot
mdi quan hé 16ng 18o gitra hoan canh bén ngoai v&i mirc d6 hanh phic cta
ching ta. Cu th€ la, mot ai d6 bi day ra hoang ddo hoan toan c6 th€ sdng
hanh phiic hon m6t ngwoi dang sdng cudc doi nhung lua xa hoa.

Céc nha Khic ky hi€u rang chinh phii c6 the giy ton hai d&n cong dan
clia ho; qua thuc, cdc nha Khic ky La Ma nhu ta da thay, thwong khong
may khi bj trirng phat ba't cong b&i nha ¢cAm quyén. C4c nha Khic ky cling
d'dng y ring cdc nha cdi cdch x4 hdi thoi hién dai ching ta c6 bon phan dau
tranh chong lai sy ba't cong xa hoi. Pi€m khac biét gitra ho v&i cdc nha cai
cdch x4 hoi hién dai nim & su thong hi€u cia ho vé tim 1y con ngudi. Cu
thé 13, cic nha Khic ky khong nghi rang viéc con ngudi ty xem ban than
minh la nan nhén cda xa hoi - hay nan nhan cia bat ctr thir gi - 1a mo6t diéu
tot. N&€u ban xem minh la nan nhén, ban s€ khong thé c6 dwgc cudc sdng
tot dep; tuy nhién néu ban ttr chdi coi minh la nan nhan - n€u ban khong
cam chiu d€ cho cai t6i bén trong ban bj khuat phuc bdi hoan canh bén
ngoai - ban c6 kha nang c6 dworc mot cudc song t6t, ba't ke’ hoan canh bén
ngoai bién ddi ra sao. (Pic biét, cac nha Khic ky cho rang con ngudi ta cé
kha ning gitt dwore sw binh than médc cho viéc bj trirng phat vi nd Iyc stra
doi xa hodi cua anh ta.)

Nhirng nguoi khac cé the c6 kha nang anh hudng dén cach ban sdng va
tham chi chuyén sdng chét ctia ban, nhung theo cdc nha Khéc ky, ho khong
c6 kha nang hdy hoai cudc s6ng ctia ban. Chi ban m&i ¢6 kha nang huay
hoai né, b&i vi ban khong sdng theo nhirng gid trj ding dén.



Céc nha Khic k¥ tin vao cai cdch xa hoi, nhung ho ciing tin vao sur bién
chuyén clia c4 nhan. Chinh x4c hon, ho tin ring buéc dau tién d€ thay ddi
mot xa hoi thanh mdt noi ma moi ngwoi cé cude sdng to6t dep 1a day cho
ngwoi dan cach 1lam hanh phic cua ho cang it phyu thudc vao hoan canh bén
ngoai cang t6t. Bwde thir hai d€ thay d6i mdt xa hoi 1a thay doi hoan canh
bén ngoai ctia con ngwdi. Cdc nha Khéc ky s& néi thém 12 néu chiing ta
khong chuyén héa dwgrc ban than minh thi bat k€ ching ta thay doi xa héi
ma ta dang s6ng nhiéu ra sao, chiing ta cling khé ma c¢6 dworc mot cude doi
tot dep.

Nhiéu ngudi tirng tin ring hanh phiic 12 mot thit gi d6 ma nguwdi khéc,
mot nha tri li€u tam 1y hay mot chinh tri gia, phai trao cho ching ta. Cha
nghia Khic ky phan d6i quan di€m nay. N6 day ching ta rang ta phai chiu
trach nhi€m cho hanh phic cling nhw ba't hanh cua ban than. N6 cling day
chiing ta riang chi khi ndo ching ta chju trach nhiém cho hanh phiic cta
minh thi chiing ta m&i c6 co hdi dat dwore né. Pay chic chin 1a mot thong
diép ma nhiéu nguoi, tieng bi nh'di so bdi cac nha tri liéu va chinh tri gia,
khong mudn nghe.

Néu tdm 1y hoc hién dai va chinh tri teng d6i x& thi€u ti t& voi chi
nghia Khic ky, thi triét hoc hién dai cling dang 1am nhw vay. Trudc the ky
20, nhitng ngudi da ti€p xidc vdi triét hoc c6 1& di doc vé cdc nha Khic ky.
Nhwng trong thé& ky 20, cac nha tri€t hoc khong chi ma't hirng thd v&i chu
nghia Khic ky ma con chaamg buon chu y dén céc triet ly vé cudc song noi
chung. Kinh nghiém cua t6i cho thd’y, ngwoi ta ¢ the€ danh mét thap ky de€
tham duy cdc 16p triet hoc ma khong can doc vé cédc triét gia Khic ky va
khong bd thoi gian d€ xem xét cac triét Iy vé cudc so6ng, huéng chi la di
theo mot tri€t 1y sdng.

Mot 1y do khién c4c nha triét hoc mat hitng thd vé&i chli nghia Khac ky
la b&i sy hi€u bi€t cua ho. Trong nhirng thap ky dau cia thé ky 20, nhi€u
nan dé tri€t hoc truyén thong nay sinh do cach st dung ngdn ngtr tuy tién,
cau tha cta ching ta. T ddy suy ra bat clr ai mu6én gidi quyét cac nan dé
clia triét hoc thi khong phai bang cdch quan sit lodi nguwdi (nhw céc triét gia
Khéc ky hay 1am) ma bang cdch suy nghi r't cAn than vé ngdn ngit va cich
stt dung nd. Va cung v&i viéc ngay cang chd trong phan tich ngbén ngtr,
trong gi¢i cic nha triét hoc da xua't hién mot niém tin rang khuyén bao con



ngwoi nén song thé nay thé kia don gian khéng phai la cong viéc cua triét
hoc.

Néu ban dén gap Epictetus va néi, “To6i mudn sdng mot cudc doi tot
dep. T6i nén lam gi?” 6ng &y s€ ¢c6 mot cdu tra 1o danh cho ban: “S6ng
thuan theo ty nhién.” Sau d6 6ng ay sé giai thich rat chi ti€t cho ban cach
thwc hién viéc nay. Ngwoc lai, n€u ban tim dé€n mot tri€t gia phan tich & thé’
ky 20 va ciing hoi ciu twong tw, 6ng &y c6 the s& ddp lai khong phai bang
cdch trd 10 cAu hdi ban dwa ra ma bing cich phan tich ban than ciu hi:
“Cau tra loi cho cau hdi cta ban phu thudc vao dinh nghia ctia ban nhw thé
ndo 12 ‘mot cudc doi tot dep, d&n lwot né lai phu thude vao cich ma ban cét
nghia thé nao la ‘t6t dep’ va ‘mdt cudc doi’.” Sau d6 dng Ay co th€ giai
thich twong tdn cho ban ti't ca nhitng diéu ma ban mu6n néi khi hdi lam
th& ndo d€ s6ng mot cudc doi tdt dep va 1y gidi tai sao ting ¥ lai rdi ram vé
mat 16-gic. K&t ludn ctia 6ng a%y: That vo nghia khi dat cau hoi 1am thé nao
d€ sdng mot cude doi tdt dep. Khi tri€t gia nay ndi xong, ban c6 the bi an
twong trivd'c nang lwe phan tich tri€t hoc cua 6ng ta, nhwng ban cling ¢ the
rit ra k&t luan, v&i 1y do chinh ddng, rdng ban than 6ng ta ciling dang thi€u
mot tri€t 1y song chdt ché, nha't quan.

Mot diéu cudi cling nhung kha cam go d€ con nguoi thoi hién dai chap
nhan chii nghia Khéc ky ndm & mirc d ki€m sodt ban than ma né yéu cau.
Chung ta c6 phéat hién ra long ham mu6n danh ti€ng trong minh hay khong?
Theo c4c nha Khic ky, ching ta nén dip tit ham mudn nay. Ching ta tha’y
minh dang khao khat s& htru mdt cin biét thy voi ddy mén d6 ndi tha't cao
cAp? C4c nha Khic ky cho rang néu khon ngoan thi ching ta nén biét hai
long vori mot 167 sdng don gian. Va bén canh viéc ché ngy dworec ham mudn
doi v&i danh vong va tai san, cidc nha Khic ky mudn ching ta gat bd nhirng
ham mudén cd nhan khac qua mot bén d€ c6 the thyc hién cac bon phan
phuc vu dong loai. Nhw ta da thdy, ho 1a m6t nhém nguoi sdng cé trach
nhiém; khong gidng nhw nhiéu ngwdi thoi hién dai, cdc nha Khic ky tin
chic ring trong cudc sdng, c6 mot thit gi d6 con 16n lao hon ca ban than
ho.

Nhiéu nguwdi sau khi dwore biét ring chii nghia Khic ky doi héi sy kiém
sodt ban than, ho s& gat phing thit triét 1y nay. B&i ho cho ring, néu ban
khong ¢6 dwore thir ma ban muén thi ban rd rang sé khong vui no6i. Vi thé,



cach to6t nha't d€ c6 dwore hanh phiic 1a ¢6 dwgrc thir minh mudn, va cach td't
nhd't d€ ¢6 dworc thir ban mudn la bﬁng chién legc ba giai doan: Pau tién,
ban can ki€m ké lai tdt cd nhirng ham mudn dang an ndp trong tAm tri; thi
hai, vach ra mot k& hoach d€ dap &ng nhirng ham mudn do; va thi ba, thyc
hién k& hoach d6. Tuy nhién, cdc nha Khic ky khuyén nghi chiing ta 1am
nguoc lai. Trong mot s& treong hop, ho khuyén ching ta hay dap tit thay
vi thda man nhirng ham mudn cfia minh, va trong nhitng trirong hop khac,
ho khuyén ta lam nhirng viéc ma ta khong muén lam, vi ching ta ¢c6 bon
phan phai thyre hién ching. Néi cdch khéc, chii nghia Khéc ky nghe giong
nhr mot cong thirc chic chén cho sy ba't hanh.

Maic du chién lwge dat degrc hanh phuc bﬁng cach nd luc d€ cé duoc bat
clr thir gi ma ta mudn rd rang dwore nhiéu nguoi st dung xuyén sudt lich s
va khip cdc nén vin héa, nhung né c6 mdt nhwoc di€m quan trong, vi
nhirng nguwrdi thim tram trong lich st va & khap c4c nén viin héa da ngo ra:
D61 véi mdi ham mudn ma ching ta tim cdch thda mian theo chién lwoc
nay, mot ham mudn md&i s€ xud't hién thé” chd cho ham mudn cii trong tim
tri ta. Piéu ndy cé nghia 12 cho du chiing ta c& ging d&n mic nao d€ thda
man cdc ham mudn clia minh, né van chaalng gitp ching ta thda man la bao
so v&i viéc ta khong thda man ching. N6i cach khdc, ching ta vAn cam
tha’y ba't man.

M0ot cach td't hon nhiéu, mac dau khé nhén ra, d€ dat dwoc sy thda man,
khong phai bang cach c& ging théa man moi ham mudn, ma la c& ging lam
chéi ham mudn. Cu th€ 13, ching ta c¢an thyc hién cdc phwong phap nham
lam chdm qua trinh hinh thanh ham mud&n trong chiing ta. Thay vi c& ging
ddp rng bat cr ham mudn ndo xud't hién trong dAu minh, ching ta ¢in nd
lyc ngan chan sy hinh thanh cia nhirng ham mudn nao dé va tiéu diét nhi€u
ham mudn da dwoc tao ra. Va thay vi mudn nhirng thir mdi, ta céan tip cho
minh yéu thich nhirng thi ta da co6.

DAy 13 nhitng viéc ma cdc triét gia Khic ky khuyén chiing ta nén lam.
Panh ring viéc tré thinh mot ngwdi Khic ky yéu cau ching ta c6 kha niing
ki€m sodt ban than va ching ta can hy sinh d€ thyc hién cac bon phén cua
minh, nhung cdc nha Khic ky cho ring ching ta c6 nhiéu kha ning dat
dwoc hanh phic bang cich di theo con dwdng niy hon la danh nhitng nim



thang cudc doi minh d€ cd” gdng thda man bat ky ham mudn nio dot ngot
hién 1én trong dau nhw phian 1'n moi ngwoi.

Khi néi vé diéu ndy, t6i xin b sung thém riang tir hy sinh ma toi vira
diing chwra hoan toan chuin x4c. C4c nha Khic ky, trong khi dang thuc hién
trach nhiém xa hdi cda ho, s€ khong xem d6 1a sy hy sinh. Nho' thyee hanh
chil nghia Khic ky, 1y twdng nha't 1a ho s& mudn 1am nhitng viéc ma bdn
phan xa hoi doi hdi ho thyc hién. N&u ban thay di€u nay cé vé la lung, thi
hay nghi vé nhirng bon phan lién quan dén viéc nudi day con céi. Cac bac
cha me lam ra't nhiéu cho con ho, nhung bd me Khéc ky - va theo t6i, cac
bac phu huynh t6t n6i chung - s€ khong coi viéc nudi day con cai la mot
ganh nang doi héi sy hy sinh vo tin; thay vao dd, ho nghi that tuyét voi lam
sao khi ¢6 con va c6 the tao ra mdt sy khac biét tich cwc trong cudc s6ng
ctia con tré.

Nhuw t6i dd néi, khong chi c6 mdi minh cdc nha Khic ky tuyén bd ring
hy vong tot nhat cua ching ta d€ c6 dwgrc hanh phic khong phai 1a s6ng
mot cudc doi budng tha, nudng chiéu ban than, ma la s6ng mot cude doi tw
ky luit, va & mdt mirc d6 nao d6 la v&i tinh than hy sinh, quén minh.
Nhirng tuyén bd twong tir ciing dwoc nhic d&n & cic treong phai triét hoc
khac, bao gom phdi Epicurean va chi nghia Y&m thé’, cling nhv ¢ nhiéu
ton gido nhw Phat gido, An Do gido, Kit6 gido, Hoi gido va Pao gido. To6i
tin ring, vAn dé khong phai 1a liéu nhitng nguwdi ky luat ban than va c6 tinh
than trach nhiém c¢6 th€ sdng cudc doi hanh phic, ¥ nghia hay khéng; ma la
liéu nhitng k& thi¢u kha ning ty ki€ém sodt ban than va nhitng ai tin chéc
rng trén doi ndy ching 6 diéu gi 16n lao hon chinh bén than ho ¢6 thé ¢6
cudc doi to't dep khong.



Xét lai chi nghia Khac ky

O chwong trude, t6i dd mo ta sy suy tan cia chi nghia Khéc ky va c&
ging tim hi€u 1y do cho trang th4i hap h&i hién tai clia n6. Trong chuwrong
ndy, toi s€ nd lyc 1am h'i sinh hoc thuyé&t nay. Muc tiéu cda toi khi 1am nhw
vay la @& khién tw twdng Khic ky trd nén cudn hiit hon d6i véi nhitng ai
dang ki€m tim mot tri€t 1y song.

Trong phan gi¢i thiéu cho cudn sich nay, toi da gidi thich ring céc triet
1y vé cudc sdng cb hai thanh phan: Chiing cho ta bi€t nhirng thir gi trong
cudc song la dang hay chfflng dang theo dudi, va ching chi cho ching ta
biét cdch dat dwoc nhitng diéu ddng gid. Nhw ta da thay, cdc triét gia Khéc
ky xem sy binh than la ddng d€ theo duoi, va sy binh than ma ho dang truy
cau s€ dwgrc nhd d&n nhw mdt trang thai tdm 1y ma & d6 ching ta it trai
nghi€ém cam xuc tiéu cuc, cheatng han nhw lo au, dau budn, s¢’ hai, va thay
vao d6 lic nao cling tran day nhieng cam xuc tich cyc, ddc biét 1a niém vui.
Ciac nha Khic ky khong cho rang s binh than la quy gi4; ding hon 1, ho
gid dinh rang trong cudc song ctia hau hét moi ngwoi, tai mot thoi diém
nao do, gia tri ciia sy binh than s€ tré nén hi€n nhién.

D¢ phat trién va ci tién nhitng chién lwoc cia ho nham dat dwoc sw
binh than, cdc nha Khic ky tré thanh nhitng ngudi quan sit nhay bén cia
nhan loai. Ho ¢6 tim cho dwgc nhirng thr pha v& sw binh than cta con
ngwoi, lam thé nao d€ con nguoi tranh khong d€ cho nhirng chuyén d6 pha
vO' st binh than ctia ho, va khi, mdc cho nhirng nd lwc ctia ho, sy binh than
bi pha vo, thi 1am th& nao ho ¢6 th€ nhanh chéng phuc h'di lai né. Trén co’
s& clia nhitng sy xem xét ndy, cidc nha Khic ky duwa ra mot bo 161 khuyén
cho nhirng ai dang tim ki€m sy binh than. Trong s6 cac loii khuyén ctia ho
c6 nhurng diéu sau:

- Ching ta nén bié€t ty y thirc: Ching ta nén quan sat chinh ban than
minh khi thuyc hién cdc cong viéc hiang ngay, va ching ta thinh thoing nén
suy ngdm vé cach ma ta ddp tng tredc cdc sy kién trong ngay. Ching ta



phan &ng nhw thé nao trwedc mot 1o si nhuc? Tredc mot sy ma't mat cla
c4i? Trudc mot tinh hudng gy cing thing? Trong céc phan Gng clia minh,
liéu chiing ta c6 dp dung cdc chién lwore tim 1y cta cha nghia Khic ky
khong?

- Ching ta nén st dung kha nang 1y tri, suy luan ctia minh d€ veot qua
nhirng cam xuc ti€u cyc. Ching ta cling can st dung nang lyc 1y tri cua
minh d€ lam chd cdc ham mu6n, trong gidi han kha nang ctia ban than. Dac
biét 13, ta nén st dung 1y tri cia minh d€ khién ban than tin ring nhing thi
nhw danh ti€ng hay cta cai chflng cé maYy gid tri - & mirc d6 nao do, né€u
diéu ma ta dang truy cau la sy binh than - va do d6 khong dang theo duoi.
Ciing th€, ching ta nén st dung kha nang ly luin ctia minh d€ d€ thuyét
phuc ban than r§ing mac du mot s6 hoat ddng nao do6 cho ta nhi€u lac thu
nhwng sa da vao dé s€ phd vo’ sy binh than cua ta, va n€u danh ma't sy binh
than thi h€ luy s€ veot xa nhirng khodi cam ta nhan dworc.

- Néu nhw, mic du khong chay theo giau sang nhung ta van giau, vy thi
ta clit viéc tin hwéng may mén dé; chinh nhitng triét gia Hoai nghi, chit
khong phai cdc nha Khéc ky, m&i tng ho 167 song khd hanh. Nhung cho dit
vui thich v&i sy giau sang, ching ta cling dieng nén bam cha’p vao nd; qua
that, ngay ca khi dang tdn hwdng vinh hoa phud quy, chiing ta cling nén suy
nghi d&n tinh huéng minh bi phd san.

- Ching ta 1a nhirng sinh vt xa hoi; doi ta s€ khon kho néu tach biét véi
nguroi khac. B&i the', néu thi ma ta mwu ciu la sy binh than, ching ta nén
thi€t 14p va duy tri m&i quan hé v&i nguoi khac. Nhwng khi lam vay, ta
cling nén than trong chon lya nguoi d€ két giao. Ching ta cling nén, tuy
theo hoan canh, tranh xa nhitng ngwoi c6 hé gia tri d6i bai, kéo nhitng gid
tri cia ho s& 1ay nhiém sang chiing ta.

- Tuy nhién, ngwoi khdc s& mai mdi gy phién nhiéu cho ta, do vy néu
ching ta duy tri quan hé v&i ho, ho doi ldc sé danh do sy binh than cua ta -
néu chiing ta cho phép ho lam th&. C4c nha Khic ky d3 danh nhiéu thoi
gian d€ nghi ra cdc ky thuat loai bd ndi dau dén trong cac mdi quan hé voi
ngwoi khac. Cu th€, ho dwa ra nhirng ky thuat d€ tng phé véi loi lang ma
ctia ngroi khac va ngan khdng cho ho choc giin chiing ta.



- Cé4c nha Khéc k¥ chi ra hai ngu6n bat hanh chinh ctia con nguoi - su
tham lam v6 d6 va khuynh huéng ban tim d&n nhitng viéc nim ngoai tam
ki€m sodt - va ho phit trién cédc k¥ thuit nham loai bd nhitng ngu'dn giy bt
hanh d6 ra khdi cudc s6ng cta ching ta.

- P& ché& ngy l1ong tham vd do clia ching ta, cdc nha Khic ky khuyén ta
thye hanh twdng twong ti€u cyc. Ching ta nén chiém nghiém vé tinh vo
thwong ctia moi sy. Chiing ta nén twdng twrong minh danh ma't nhirng thir
ma ta trdn quy nhat, bao gom clia cai va nhirng ngwoi than yéu cuia ta.
Ching ta cling nén twdng twong minh danh ma't cai sinh mang nay. Néu
lam vay, ching ta s€ dan biét tran trong nhirng thir ma ta dang cd, va bdi vi
ta trin quy, bi&t on ching sau sic nén ta s& it c6 kha ning ndy sinh nhitng
ham mudn v&i nhitng thit khac. Va bén canh viée twdng twong rang su viée
con c6 the toi t€ hon thyce t€, doi lic chiing ta cling nén chu dong 1am moi
thi tré nén toi t€ hon; Seneca khuyén ta “tap sdng ngheo,” va Musonius thi
dé nghi ching ta ty nguyén bd qua nhitng co’ hoi dwgc hudng thu lac thd va
thodi mai.

- P& han ch& xu hwéng lo 1ing vé nhitng thi ndm ngoai tAm ki€m sodt,
céc tri¢t gia Khic ky khuyén ching ta thyc hién mot ki€u phan loai d61 véi
cdc y&u td trong cudc song va sip x&p ching thanh nhitng thit ma ching ta
khong c6 quyén ki€m sodt, nhirng thir ma ta c6 toan quyén ki€m soat va
nhirng thir ching ta chi ki€m soat dwgrc mot phan chir khong the ki€ém soat
dwore hét. Khi da lam diéu nay, ching ta dirng nén ban tim vé nhirng viéc
ta khong hé c6 quyén ki€m soat. Thay vao do, ching ta nén dung mdt phian
thoi gian clia minh d€ gidi quy&t nhirng viéc ma ta hoan toan cé quyén
ki€m soat, thi du nhw nhirng muc ti€u va gia tri cia ching ta, va danh phian
1on thoi gian d€ giai quyét nhirng viéc ma ta c6 mot chit quyén ki€m sodt.
Né&u lam diéu nay, chiing ta s& tranh dworc nhiéu lo 1ing khong cén thiét.

- Khi chiing ta danh thoi gian d€ x& 1y nhirng viéc ma ta chi ki€m soat
dworc mot phén, ching ta nén can than khi ndi tai héa cac muc ti€u cua
minh. Vi dy, muc ti€u cda t6i khi choi quan vot khong phai 1a d€ gianh
chién thing trong trdn dAu ma 12 choi trAn da'u tot nha't c6 thé.

- Chiing ta nén tin vao thuy€t dinh ménh vé th& gii bén ngoai: Chiing
ta nén nhan ra ring nhitng gi da xdy ra v&i ching ta trong qud khir va



nhitng gi dang xay ra v&i chiing ta ngay ldc nay nam ngoai tAm ki€m sodt
ctia chuing ta, vi vay that ngu ng6c khi buc bdi v€ nhirng chuyén nay.

Céc nha Khic ky hoan toan c6 th€ dwa ra mot triét 1y song ma khong
can giai thich tai sao nd la mot tri€t 1y tot dep. No6i cach khac, ho ¢6 thé
chon di theo triét 1y sdng clia minh nhir mot bwd'c nhdy vé niém tin, nhw
cach ma cac Phat t& Thién tong lam vi tri€t 1y cia ho. Nhung véi tw cach
1a c4c triét gia, ho thA'y ¢An phai chitng minh rang triét 1y cta ho 1a thi triét
ly song “ding din” va nhitng triét 1y cla cdc treong phdi doi thd 1a sai
Tam.

Vé bang ching bién luan cho chi nghia Khic ky, cdc nha Khéc ky cho
ring than Zeus da tao ra chiing ta va 1am chiing ta khéc biét v&i nhitng loai
dong vat khic bang cich ban cho ta kha niing suy ludn. B&i vi 6ng &y quan
tam dén chung ta, Zeus mudn thi€t k& ra chung ta theo cich ma ta s€ luén
luén dwgrc hanh phiic, nhung 6ng &y chwa du quyén nang de’'lam dworc viée
nay. Thay vao dé, 6ng &y ban cho chiing ta nhirng gi trong quyén han cta
ong: Ong &y trao cho chiing ta nhitng phwong tién d€ khién cudc song cia
ta khong phai la sy chiu deng cho qua ngay ma con d€ c¢6 niém vui sdng
nwra. Chinh x4c hon, 6ng 2y da thi€t k€& cho ching ta mot mé hinh s6hg ma
néu ta tuan theo, ta s& dworc vui sdng va phat trién. Céc triét gia Khac ky st
dung kha nang suy luan ctia ho d€ kham pha ra m6 hinh s6ng nay. R6i sau
d6 ho tao ra mdt thir triét ly vé cudc s6ng ma né€u ta lam theo, ta sé c6 th€
sdng ding theo md hinh nay - nhw ho da ndi, sdng hoa hop voi ty nhién -
va nho d6 ta dwoc hanh phiic. Tém lai, néu song theo cdc nguyén tic clia
chii nghia Khic ky, ching ta s& c6 dwoc cudc sdng t6t dep nha't ma mot
con nguoi ¢6 the ¢o.

TAt nhién, cdc tin ¢ clia da s& céc ton gido s& bac bd bang chirng nay
ctia chii nghia Khéc ky, bdi vi ho s& phii nhan tuyén bd ring than Zeus da
tao ra chiing ta. Tuy nhién, ho c6 th& s&n sang chdp nhian mot phién ban
dwoc thay ddi mot chiit, mdt phién ban thay the’ than Zeus bing Thuwong
d¢. Do d6 ho c6 the bienh ddi bang ching cia cdc nha Khic ky thanh mot
bang chirng twrong thich véi ton gido ciia ho.

Tuy nhién hdy xem xét tinh trang khé khiin clia nhitng ngudi Khic ky
thoi hién dai, pht nhin sy tOn tai cta ca than Zeus 14n Thwong d€, va do
d6 bac bd tuyén bd rang than Zeus va Thuong dé tao ra loai nguwoi. Gia st



nhitng c4 nhan nay thay vao dé tin rang loai ngwdi xua't hién thong qua mot
qua trinh ti€n héa. Trong trrong hop nay, con nguoi khong dwoe tao ra vi
ba't ky muc dich nao ca, nghia la ching ta chéng th€ nao kham pha ra muc
dich s6ng ciia mot con ngwoi d€ roi thwe hién td't muc dich d6, nho vay ma
phét trién. To6i cho rang nhitng ngwdi nay cé th€ gidi quyét tinh the khé
khin ctia ho bing céch tir bd 1y 1& ctia cht nghia Khéc ky d€ ing ho mot 1y
18 tan dung c4c kham ph4 vé khoa hoc von khdng c6 & cdc triét gia Khic
ky. Cho phép t6i gidi thich tai sao di€u nay lai kha thi.

N&u ai d6 hoi tdi tai sao chii nghia Khic ky c6 hiéu qua, tdi s& khong k€&
cho ho cau chuyén vE€ Zeus (hay cac vi than). Thay vao do, toi s€ no1 ve ly
thuy€t tién hoa, loai ngwoi ching ta xui't hién nhw hé qua cia mot loat sy
¢ sinh hoc thd vi. Sau d6 toi s& bat dau néi vé taim 1y hoc tién héa, theo dé
con nguwoi ching ta, bén canh viéc cé dwgc mot cad'u tao co’ the va sinh 1y
nha't dinh thong qua cac qua trinh ti€n hoda, c6 dworc nhirng dac diem tam 1y
nao do, ch?ing han nhu khuynh hwdng trdi nghiém so hii hoic lo lang trong
mot s6” tinh huéng va mot xu hwdng trai nghiém lac thd, niém vui trong
nhitng tinh hudng khac. T6i sé gidi thich ring ti€n héa cho ching ta nhitng
khuynh hwdng d6 khéng phai d€ ching ta ¢6 the€ ¢c6 mot cudc sdng hanh
phtc, ma nhdm d€ ta c6 kha ning song s6t va sinh san. Toi sé bd sung thém
ring khong gidng nhw than Zeus (hay Thwong d&), cdc qué trinh tiéh héa
khong quan tam xem liéu chiing ta ¢6 hanh phic hay khong; ma ching chi
Can biét rdng ta van con sdng va sinh san dwoc. Qua thwe, mot cd nhan vo
cling bt hanh nhung van c¢& ging d€ song va sinh san thi s& déng mdt vai
trd 1on hon trong cdc qua trinh ti€n héa so véi mot cd nhan vui vé nhung
Iwa chon khong sinh con.

bén day, toi s€ tam dung d€ dam bao la ddc gia cha tdi hi€u dwoc lich
str ti€n hoa cia chiing ta gép phan vao ban cha't tim ly hién tai cia ching ta
nhw thé nao. Chging han, tai sao chiing ta trai nghiém dau don? Khong phai
vi than thanh hay Thwong d& mudn chiing ta chiu dau hoidc nghi ring
ching ta c6 th€ dwgc hwdng lgi ich tr viéc chju dau, ma vi t thoi to tién
chiing ta, nhirng ai bi chan thwong dau don (nho vao mét “thi nghiém” ti€n
héa) c6 nhi€u kha ndng tranh dwore nhirng chan thwong nhw vdy - va do do
c6 nhiéu kha nang s6ng s6t va sinh san hon nhirng to tién khong cé kha
nang trai nghiém dau don. B&i vdy, nhirng nguoi ¢6 the€ cdm nhan dau don
thi truy€n lai gen ctia ho hiéu qua hon nhirng nguoi khéng ¢6 kha nang nay,



va k&t qua 1a con ngwoi ching ta dwoe thtra hwdng kha nang trai nghiém
dau don.

Ciing chinh vi qu4 trinh ti€n héa ma ching ta c6 kha nang trdi nghiém sy
s’ hdi: TO tién cua ching ta, nhirng ai s¢ sw t& thi it khi bi dn thit hon
nhirng ngwoi bang quan trwedc chiing. Twong tw nhw vay, xu hwedng lo du va
tham lam v6 dd 1la mot hé qua cia qud khir ti€n hda ctia ching ta. TG tién
chiing ta, nhitng ngwdi ludn lo 1ing vé viée liéu ho c6 db thire #n hay khong
thi it khi bi chét déi hon nhitng nguoi vo tw lw, chglng mang quan tam s€
ki€m bira an t&i cia ho ¢ dau. Ciing thé, nhirng nguoi to tién khong bao
gio’ thda man voi nhirng gi ho ¢6, nhitng ngwoi lu6n mudn cé nhiéu thire
dn hon hay chd trd an t6t hon, s€ c6 nhiéu kha nidng sdng sot va sinh san
hon nhitng ngwoi dé dang thda man.

Kha nang trai nghi€ém lac thd ctia ching ta cling ¢6 th€ dwgc giai thich
theo khia canh ti€n hoda. Chflng han nhuw, tai sao tinh duc lai khi€n ta cam
tha’y sung swong? Vi to tién ching ta, nhirng ai thich tinh duc thi c¢6 nhiéu
kha nang sinh san hon nhirng ngwei 1lanh dam chuyén chéan g6i hodc thim
chi té hon 1a 4c cam v@i tinh duc. Ching ta thira hwdng gen ctia nhirng to
ti€én cam thdy t6t vé tinh duc, va két qua la ching ta ciing thady tinh duc
dem lai nhiéu khoai lac.

Nhuw chiing ta thdy, cdc nha Khic ky cho rang than Zeus thiét k& ra
chiing ta v&i ban tinh thich giao du, sdng trong tip th€. Toi d6ng y voi cac
nha Khéc ky rdng “ban chit” ctia chiing ta 12 thich giao du. Mic du tdi bac
bd 1o tuyén bd ring than Zeus (hay Thwong d&) khién chiing ta tré nén
nhw vay. Pung hon, ching ta thich k€t giao va sdng thanh tap thé vi td ti€n
cta chung ta, nhirng ai bi thu hit tredc ngwoi khac va tham gia vao cic
nhom thi c¢6 nhiéu kha nang s6ng s6t va sinh san hon nhitng nguoi song
khép kin it giao du.

Bén canh viéc “dworc 1ap trinh” veé ti€n hoa d€ tim ki€'m cac mdi quan hé
v&i nguoi khéc, toi cho rang ching ta dwoc 14p trinh d€ truy ciu dja vi xa
ho6i. T6i doan 1a, trong cdc nhom cilia to tién chiing ta ¢6 phén ra thir bac xa
hdi, teong ti nhw cach lam cia dam khi. Mot thanh vién trong nhém c6 dia
vi thdp cé nguy co bi twde di cdc nguon lyc hodc thdm chi bi duoi khoi
nhém, nhitng tinh hudng cé the’ de doa tinh mang anh ta. Ngoai ra, nhirng
ngwoi dan 6ng co dia vi thdp trong nhom s€ it ¢6 kha nang sinh san. Vi thé,



ong cha cda ching ta cam thdy théi thic phai tim ki€m dia vi xa hoi -
nhtrng td ti€n nao dat dworc dia vi xa hdi s€ cam tha’y hai long hon va c6
nhi€u kha nang sinh ton ciing nhw sinh san hon nhtrng ai khong quan tam
dén dia vi xa hoi. Do qué khr ti€n hda cha chiing ta, con ngwoi ngay nay
cam thay dé chju khi dat dwoc dia vi xa hoi va kho chju khi ma't né. D6 1a
1y do tai sao ta thd’y sung swong khi ngwoi khac khen ngei minh va dau kho
khi ho xuc pham ta.

Theo c4c nha Khic k¥, than Zeus da trao cho ching ta kha ning suy luin
d€ chiing ta c6 th€ gidng nhw Than thanh. Tuy nhién, t6i lai cho rang cich
ching ta dat dwore kha nang suy luan nay ciling giong nhw cich ma ta dat
dwore nhirng kha nang khac: thdng qua cac qua trinh ti€n héa. TGO tién cua
ching ta, nhirng ai c6 kha nang suy luan thi ¢ nhiéu co’ may s6ng sot va
sinh san hon nhirng ai khong bi€t dong nao, khong dung dau éc. Mot dieu
quan trong ciing can nhan ra la ching ta khong dat dworc kha nang suy luan
de€ c6 thé€ veot qua nhirng ham mudn dwoc ti€n hda 14p trinh, ch:flng han
nhr ham muo6n tinh duc va dia vi xa hoi. Ngwore lai, ching ta ¢6 dwoc kha
nang suy luin d€ c6 th€ ddp ing cac ham mudén dé6 mot cach hi€éu qua -
chzflng han, d€ ching ta c6 th€ vach ra cac chién lwoc phirc tap nham thda
man ham mu6n tinh duc va dja vi xa hdi cia minh.

Ching ta dang c6 nhirng kha nang ma viéc s& htru ching cho phép to
tién chdng ta sinh ton va sinh san. Piéu nay khong phidi mudn néi rang
ching ta phai dung nhirng kha nang d6 de€ sinh ton va sinh san. That vay,
nho kha ndng suy ludn ma ching ta ¢6 kha nang “lam dung” di san ti€n héa
ctia minh. Cho phép tdi gidi thich.

Hay xem xét kha nang nghe cda ching ta. Ching ta c6 dwoc kha niang
nay thong qua cdc qua trinh ti€n héa: Nhirng t0' tién c6 kha ning nghe ti€ng
thd sdn m6i dang ti€n lai gan cé khd nang s6ng sot va sinh san t6t hon
nhitng nguoi nghe kém. Nhwng con nguoi thoi hién dai hi€m khi st dung
kha nang nghe ctia ho cho muc dich nay. Thay vao d6 ching ta cé thé st
dung né de nghe nhac Beethoven, mot hoat dong hoan toan khong lam ting
co’ hoi sinh t6n va sinh san cta ching ta. Ngoai viéc stt dung sai muc dich
khd ning nghe, chiing ta con lam dung d6i tai dworc tién héa gin lién v&i
kha ndng nay; thi du ching ta c6 the’ dung ching d€ deo kinh hodc bong tai.
Twong tw the’, ching ta cé kha nang di bo vi to tién ching ta nhirng ai c6



kha nang nay s€ c6 nhiéu co’ hoi s6ng s6t va sinh san hon nhitng ngwoi
khong c6, va mot s6 ngwoi st dung kha nang nay de€ leo 1én dinh Everest,
mot hoat dong r6 rang l1am giam co’ hdi s6ng sé6t cua ho.

Giong nhw viéc ching ta c6 th€ “str dung sai muc dich” kha ning nghe
va di lai cia minh - tirc 1a sit dung nhirng kha ning dé theo cach thirc chang
hé lién quan gi dén sy sinh t6n va sinh san cua loai nguwoi - vay thi chiing
ta cling c6 th€' lam dung kha nang suy luan ctia minh. Cu th€’1a, ching ta c6
the st dung né d€ vo hiéu héa nhirng khuynh hwdng hanh vi ma ti€n héa da
18p trinh cho ta. Chflng han, nho vao lich st ti€n hoa, chiing ta dwoc twong
thwdng vi quan hé tinh duc. Nhung nho kha nang suy luin ctia minh, ching
ta c6 th€ quy€t dinh tr bd cac co hoi tinh duc vi tdn dung cac co hdi nay sé
khi€n chiing ta xa roi nhiéu muc tiéu ma ta da d€ ra cho minh, nhirng muc
tiéu chglng lién quan gi d€n kha nang sinh san va ton tai cia ching ta.
(Pbang k€ nhat, ching ta c¢6 th€ quyét dinh duy tri tinh trang doc than, mot
quy€t dinh s€ giam co’ hoi sinh san cta ching ta xudng khong.) Quan trong
hon, ching ta c6 th€ s&¢ dung kha nang suy luan cia minh d€ di dén két
luan rang c6 nhiéu thir ma sy 14p trinh ti€n héa cia ching ta khuyén khich
ta theo duoi, chzfmg han nhw dia vi xa hoi va tich c6p thém nhirng thir ta da
cd, ¢ th€ nhirng di€u nay la cé gia tri n€u muc ti€u cua ching ta chi don
gian 1a sdng sét va sinh san, nhwng lai khong hé quy gid né€u muc tiéu cia
ching ta thay vao d6 la trdi nghi€ém sy binh than khi ta con dang song.

Nhw ching ta di thd'y, cdc nha Khic ky cho ring mic du than Zeus
khién ching ta dé tré nén dau khd, dng 4y ciing trao cho ching ta mot cong
cu - kha nang suy luan - ma n€u dwoc st dung ding céach, thi c6 thé ngan
ngtra nhiéu kh& dau. Tdi nghi rang, mdt tuyén bd twong ty ciing c6 the 4p
dung cho s tién héa: cic qud trinh tié€n héa lam ching ta dé tré nén dau
kho, nhung né cling v tinh ban cho ching ta mot cong cu gitip chiing ta
ngan chan phan lon khd dau nay. Mot Ian ntra, cong cu d6 1a kha nang suy
luan cda chuing ta. B&i vi c6 th€ suy luan nén chiing ta khong chi hi€u dwoc
thye trang ti€n hoa kho khan cia minh ma con ti€n hanh cac bién phap de
thoét khdi nd, trong kha nang cho phép.

Maic du sy 1ap trinh ti€n héa gidp cho gidng loai cia chung ta phat trien,
nhung né c6 nhi€u mat ton tai 1au hon tinh hiru dung ctia minh. Vi duy, hay
xem xét vé ndi dau ma ta c6 th€ phai chiu dwng khi ai d6 cong khai ling ma



ching ta. Toi da dwa ra mot 1o gidi thich vé mit tién héa cho ndi dau nay:
Chiing ta trai nghiém no6 vi t0 tién ching ta, nhitng ngwoi hét siec quan tam
dén viéc dat dwoe va gitr dwoc dia vi xa hdi thi ¢c6 nhiéu kha nang ton tai
va sinh san hon nhirng nguoi tho o véi dia vi xa hoi, va bdi thé ho la
nhirng ngwoi khong thd’y dau kho khi bi lang ma. Nhung th€” gidi da thay
doi chong mat k€ twr khi to tién ctia chidng ta con rong rudi trén cac thao
nguyén & chau Phi. Ngay nay, mdt cd nhan hoan toan cé th€ ton tai mac
cho dia vi xa hdi thdp kém cua anh ta; ngay ca khi ngwoi khac khinh
thwong ta, phdp luat s€ khong d€ yén cho ho 18y thirc dn cfia chiing ta hay
duoi ta ra khoéi nha. Hon ntra, dia vi xa hoi thadp khong con 1a tré ngai cho
sinh san; qua that 1a, & nhiéu noi trén thé gidi, dan 6ng va phu nr cé dia vi
xa hoi thap c6 ty 1€ sinh san cao hon nhirng ngwoi dan 6ng va phu nix ¢
dia vi xa hdi cao.

Néu muc tiéu cta ching ta khong don thuan chi la ton tai va sinh san
ma con d¢& tAn huwdng sy ton tai binh than, vay thi ndi dau gin Iién v&i viéc
ddnh mat dia vi x4 hoi khong chi 12 bang thira ma né con phan tic dung
ntra. Khi ching ta lam nhttng c6ng viéc thwong ngay cua minh, nhirng
ngwoi khic, do sy trinh ti€n héa cfia ho, s€ tim cédch, thweong la vo thire, d€
dat dwoc dia vi xa hoi. K&t qua 1a, ho s€ c6 xu hwedong lam ching ta mat
mat, xic pham ta, hodc néi chung la lam nhirng viéc d€ ha thap dia vi xa
hdi cia ching ta. Nhirng hanh ddng ctia ho cé tdc dong pha hoai sy binh
than ctia ching ta - n€u ta cho phép diéu d6. Di€u ching ta can lam, trong
nhirng treong hop do, 1a st dung - chinh xac hon, “lam dung” - tri tué cda
ching ta d€ x6a bd 14p trinh ti€n hoa khi€n nhirng 1o ling ma lam ta dau
don. N6i cach khac, chiing ta phai sit dung kha nang suy luin cia minh d€
loai bd cam xtc dau dén vi nhirng 101 ling ma va do d6 1am ching it c¢6 kha
nang pha vo’ si binh than cda ching ta.

Ciing vay, hay xem théi tham lam vd dd cia chiing ta. Nhw ching ta da
thdy, t0 tién cia ta s& dwoc huwdng loi toe viéc mudn cd nhiéu thém ntra, d6
la 1y do tai sao ngay nay chiing ta lai c6 khuynh hwdng nay. Nhwng sy tham
lam v6 dd do, néu ta khong dung bién phap d€ ki€ém ché& nd, né sé pha vor
st binh than cda chung ta; thay vi tdn hwdng nhirng thir da cd, ching ta sé
danh cé cudc doi lam viéc va't va d€ mua dwoc nhirng thir ta chwa c6. Tiéc
thay, do niém tin sai TAm rang khi c6 dwoc chiing, chiing ta s& yéu thich
ching va khong con tim ki€m thém ntra. Mot [an ntra, diéu ching ta phai



lam 1a lam dung tri tué cua minh. Thay vi dung né d€ nghi ra cac chié€n
leoc thong minh nhim cé thém nhiéu thit hon, ching ta phai ding né d&
ch& ngu cdi xu hwedng tham lam v6 d6 ctia minh. Va mdt cach tuyét hao de€
lam di€u nay la st dung tri tué cua ta d€ twdng twong tiéu cuc.

Cudi cung, hdy xem xét vé ndi lo 4u. Nhw ta da tha'y, ching ta dwoc 14p
trinh Vé miit ti€n héa d€ tré thanh ngudi hay lo 1dng: T& tién cda ching ta,
nhirng ai thay vi lo 1dng V& bira in tiép theo ctia ho d&n tir dau va tiéng gam
glr trong bui cdy 12 clia loai thid nao lai ¢t ng'di d6 hanh phiic ngdm hoang
ho6n c6 1€ khong the€ sdng dwoe dén gia. Nhung da s6 ngwoi thoi hién dai
dwoc song trong mot mdi treong dic biét an toan va dé dodn; khong cd
nhirng tié€ng gAm g trong bui cdy, va chiing ta c6 th& biét chic bira fn tiép
theo sip duwoc don ra. Pon gidn 14 cudc song clia ching ta chfmg cO may
tht @& ma lo 1ang. Tuy nhién, chiing ta van gittr xu hudng lo 1ng clia t& tién
minh. Viéc ching ta can lam, n€u muén c¢6 dwoee sy binh than, 1a “lam
dung” trf tué ctia minh d€ chién thing khuynh hudng nay. Cu thé, ching ta
c6 th€ 1am theo 1&i khuyén ciia cdc nha Khic ky, x4c dinh nhitng thit gi ma
ching ta khong th€ ki€m soat. R'6i sau d6 ching ta cé th€ dung kha nang
suy luan clia minh d& x6a bd nhitng lo 1ing ctia ban than vVé nhitng thi nay.
Lam diéu nay s€ tang co’ hoi dat dwoee sy binh than cta ching ta.

Cho phép t6i tém tit lai. Cdc nha Khéc ky cho ring ho c6 th& chirng
minh rang chi nghia Khic ky 1a mot triét Iy séng ding din, va trong bang
chirng ctia ho, ho gia dinh ring than Zeus c6 ton tai va dng Ay tao ra chiing
ta v&i mot muc dich nao dé. To6i cho ring ngudi ta c6 th€ sd toet bang
chitng ctia chli nghia Khic ky ma khong bac bd ban than chi nghia Khic
ky. Dic biét, ai d6 c6 th€ cho rang cdc nha Khic ky dd sai IAm khi tuyén bd
ching ta dwore tao ra vi mot muc dich nao d6, nhung du vay ho van c¢6 thé
nghi ring cdc nha Khic ky, trong triét 1y sdng cta ho, di chon muc tiéu
ding dan (s binh thdn) va khdm phd ra mot s&” k§ thudt hiru ich d€ dat
duorc muc ti€u nay.

B&i vy néu c6 ai d6 hdi toi, “Tai sao tdi nén thue hanh chi nghia Khéc
ky?” cau trd 1o cha toi s€ khong néu ra than Zeus (hodc Thwong d€) va s€
khong néi vé chirc nang ma con ngwoi dwoe thi€t k& d€ thwe hién. Thay
vao do, toi s€ néi vé qua khir ti€n héa cha ching ta; vé cdch ma ching ta,
qua ti€n trinh qua khir ti€n hda nay, dwore 1ap trinh vé mat ti€n héa d€ ham



mudn mdt s6 thir nha't dinh va trdi nghi€ém nhirng cdm xdc nhat dinh khi
gdp nhirng tinh huéng nha't dinh; vé cach sdng thuan theo 14p trinh ti€n hda
cua chuing ta, médc du cho phép to tién ching ta s6ng sét va sinh san, nd lai
c6 th€ lam cudc song cia con nguoi thoi hién dai trd nén khon kho; va
bang cach “lam dung” kha ning suy luan ciia minh, ching ta c6 th& ché ngu
dwoc 14p trinh tién héa cta minh. T6i sé ti€p tuc chi ra rang, mic du cdc
triét gia Khic ky khong hi€u vé s tién héa, nhung ho da phat hién ra cdc
ky thuat tdim Iy ma n€u ta tap luyén thi cé the giip ta veg't qua nhirng khia
canh cua lap trinh ti€n hda c6 nguy co’ pha v sw binh than cua ta.

Hiéu ding vé chli nghia Khic ky 12 mot liéu thudc cho mot ciin bénh.
Cian bénh d6 1a s lo au, budn dau, so hai va nhiéu cam xuc tiéu cwyc khac
gdy bénh cho loai ngudi, ngin khong cho ho song cudc doi twoi vui. Bang
cach thye hanh cédc ky thuat Khic ky, chiing ta c6 th€ chira khdi cin bénh
va nho’ d6 ¢6 dwore sy binh than. T6i mudn néi r.’?lng mic du cac nha Khic
ky thoi ¢o dai da tim dwgec mot “phwong thuéc” cho cac cam xdc tiéu cuc,
nhuwng ho lai hi€u sai vé 1y do tai sao phwong thudc nay cong hiéu.

b€ hi€u r6 hon quan diém ma to6i dwa ra, hdy xem xét thudc aspirin.
Aspirin ¢6 hiéu lyc l1a diéu khong thé chdi cai; moi nguoi déu biét diéu nay
va ding né nhw mot loai thudc tir bao 1au nay. Cau hdi 13, tai sao va bang
cdch nao ma né cé hi€u qua?

Nguoi Ai Cip ¢ dai, nhitng ngwroi da lam thudc tir vo cdy lidu ¢ chira
hoat cha't twong tw nhw aspirin, c6 mdt 1y thuyét. Ho cho rang c6 bon y&u
t0" dang chay trong co’ th€ ching ta: mau, khéng khi, nwdc, va mot chat
dwoc goi 1a wekhudu. Ho dwa ra gid thuyét rang sy thira mira chat
wekhudu gy ra dau va viém va viéc nhai vo cy liéu hodc udng tra liéu
gitp lam giam lwgng wekhudu & nhitng nguoi dang bi dau hodc viém va do
d6 phuc h6i stiec khoe. Ta't nhién la gia thuyét nay khong ding: Lam gi ¢6
chat nao goi la wekhudu. PBiéu quan trong 1a mac du ly thuy€t cia ho vé
céach aspirin hoat dong da bij hi€u sai, tuy nhién aspirin van c6 tidc dung vdi
ho.

Trong nhirng th& ky dau cua thién nién ky thr nhat, viéc st dung vé cay
lidu 1am thudc da lan rong, nhung sau d6 ngwdi chau Au dwong nhw da
quén ma't sicc manh chira bénh cia né. N6 dwoc tai phat hién vao thé& ky
thit mwdi tdm bdi mot ngwdi Anh, Pitc Cha Edward Stone. Ong biét ring



vo cay lidu 1a mot loai thudc gidm dau va ha s6t hiéu qua, nhwng ciing mu
tit vé cach n6 hoat dong nhw ngwoi Ai Cap co dai. Vao thé€ ky 19, cac nha
héa hoc dd x4c dinh ring hoat ch't trong v cay liéu 1a axit salicylic nhung
van khong biét tai sao axit salicylic ¢6 cong hiéu. Qua thyc, d&n tin nhitng
nam 1970, cidc nha nghién ctru cudi cing mdi tim ra cdach thirc hoat dong
cua aspirin: Cac t&€ bao bi ton thwong tao ra axit arachidonic, di€u nay kich
hoat viéc san sinh ra prostaglandins, d€n lwot né gay ra sot, viém, va dau.
Bing cdch ngin chin sy hinh thanh cda prostaglandins, aspirin lam dit
mach cua qué trinh nay.

Diéu céin nhén ra la sy thi€u hi€u bi€t ciia moi ngwoi vE cach thirc va tai
sao aspirin ¢ hiéu qua khong ngén dworc s that 12 né van ¢6 hiéu qua. Toi
cling mudn dwa ra mot tuyén bd twong ty vé chi nghia Khic ky. Cdc triét
gia Khic ky ciing gidng nhw ngudi Ai Cap cd dai tinh co tim ra dwoe mot
phrong thudc chira tri mot can bénh chung va tan dung né, ma khong bi€t
tai sao né hi€u qua. Trong khi ngwoi Ai Cép tinh co tim ra phwong thudc
chira bénh dau dau va s6t thi cdc nha Khic ky lai tinh co tim ra cich chira
tri nhirng cam xuc ti€u cwc; chinh xac hon, ho phat trien mot nhém cac ky
thuat tdm ly ma né€u dwoce thwe hanh, c6 th€ thic day sy binh than. Ca
ngurdi Ai Cap ¢b va céc nha Khic ky déu hiéu sai vé 1y do tai sao phwong
phap chwra bénh ctia ho c6 hiéu qua nhwng ho khéng sai vé hi€u qua ctia nd.

Nén nh& 1a cdc nha Khic ky thoi ky ban dau da tich cyc quan tim dén
khoa hoc. Van dé la khoa hoc ctia ho con so khai va khong th€ trd 1oi nhiéu
cu héi ma ho dit ra. K&t qua 1a, ho nghi dén nhitng 1o giai thich tién
nghiém d€ ly gidi cho sy hiéu qua ctia chi nghia Khic ky va céc ky thuat
ma né mang dén - nhitng lovi gidi thich khong dwa trén sy quan sat vé thé
gi¢i ma dwa trén hét nhitng nguyén tic triét hoc. S& c6 ngudi tw hoi, lidu
ho c¢6 dwa ra nhirng lovi gidi thich khac hay khdng néu ho bi€t vé sy ti€n
héa va, quan trong hon, tdm 1y hoc ti€n héa? Bén day, ai d6 cé the€ dwa
phép so sanh aspirin tién thém mot budc va phit nhan chi nghia Khic ky.
Ciing twong ty the, ching ta c6 sy hi€u biét vé khoa hoc tdt hon céc triét
gia Khic ky, ching ta c6 nhitng loai thudc ma ho khdng c6 (mot phan nhor
si ti€n bd trong hieu bi€t nay). Pdc biét, ching ta ¢ nhirng loai thudc an
than chaalng han nhur Xanax c6 th€ xoa diu cdm gidc lo 1dng ma n&u khong
s€ 1a mot chwedong ngai cho sy binh than cda ching ta. Thuc t& nay c6 the
din d&n mot 14p luan 12 c6 ton tai mdt ‘167 tit” di dén sy binh thin ma cic



nha Khic ky dang tim ki&¢m: Thay vi d&n hiéu sach d€ mua mot cudn sich
cua Seneca, ching ta nén tim dén bac si d€ dwoc ké toa thudc Xanax. Theo
161 suy nghi nay, chién lwoc Khic ky d€ dat dwoc sy binh than cé the bi coi
12 16i thoi. Chi nghia Khic ky c6 th€ c6 y nghia v&i nhitng ngudi song hai
ngan nam trede, khi ma y hoc con dang & giai doan so khai, va thoi d6
chrra c6 Xanax. N&u ai d6 thoi nay tim dén chd nghia Khic ky d¢ giai
quy&t ndi lo Au thi sé bj xem khong khic gi mot ngwoi tim dén thdy phu
thiy d€ chtra ung loét.

D¢ dap lai diéu nay, tdi mudn lwu y rang mic du ding 1a dung Xanax cé
th€ gidp ta gidm bot lo 1ang, tuy nhién van ¢ 1y do d€ tir chdi Xanax va
ting ho chii nghia Khic ky. P& hiéu rd hon diém nay, ching ta hiy hudng
st chd y d&n mot cude tranh ludn lién quan. V&i tinh trang ctia y hoc hién
dai, mdt nguoi béo phi cd hai lra chon. Anh ta cé th€ thay doi 161 s6ng cia
minh: Cu th€, anh ta c¢6 th€ an it lai, thay doi ché” do an va tap th€ duc nhiéu
hon. Hodc anh ta ¢6 th€ nho dé€n khoa hoc d€ giai quyét chirng béo phi chia
minh: Anh ta c6 th€ udng thudc gidm can hoic phiu thuat cit da day.

Hau nhw ta't ca cac bac si s€ khuyén ban chon gidi phap dau ti€n, mot sy
thay d6i veé 151 song tuy 10i thoi méc cho thoi nay da c¢6 nhirng gidi phdp
cong nghé cao, hién dai. Chi khi nao viéc thay doi 167 s6ng khong the lam
nguwoi béo phi gidm cén thi bac si médi khuyén u6ng thud'c hodc lam phiu
thuat. Nham bao vé cho I&i khuyén nay, cdc béc si sé chi ra rang viéc phau
thuat s€ gdy nguy hi€ém va udng thudc giam can cé thé cé nhirng tac dung
phu nghiém trong. Tap th€ duc ding cach thi khong gy nguy hi€m ma con
tang cwong siec khoe cua chiing ta. Hon ntra, nhirng lgi ich cta tap th€ duc
c6 th€ tran sang cac linh vyc khéac trong cudc song. Chgng han, ching ta c6
th€ thdy minh tran day nang lwong, stec s6ng hon triedre. Long tw trong cua
ching ta cling c6 kha ning tang 1én.

Diéu twong ti cling xay ra khi nho' d&n chi nghia Khéc ky d& ngin chiin
va (rng phé v&i cdm giac lo Au. N6 an toan hon so v&i nhirng phwong phép
tri liéu y khoa, di€u ma bat ctr ai nghién thud'c Xanax ciing sé chirng thuc.
Hon nita, nhitng loi ich ctia chii nghia Khéc ky s& tran sang nhitng linh virc
khdc trong cudc sdng ching ta. Thyc hanh chii nghia Khic ky c6 thé khong
gitp ching ta ¢c6 thém nang Iwong nhw cdch ma the duc the thao mang lai,
nhwng thyc hanh né s€ gidp ta cé thém ty tin; ching ta s€ trd nén ty tin, dic



biét 1a kha nang xw 1y ba't cir chuyén gi ma cudc doi ném vao ta. Nguworce lai,
ngwoi uéng thudc Xanax sé khong cé dwgce sw ty tin nhw vay; qua thuc,
anh ta thtra biét cudc doi minh sé€ thanh mot dong hdon don néu bi cét thudc
Xanax. Mot loi ich khdc cfia viée thyc hanh chd nghia Khéic ky 12 né sé
gidp chiing ta biét on sau sic ddi v&i cude sdng va hoan canh ctia minh, vi
thé&” cho phép ta tdn hudng niém vui. DAy m&i 1a mot 1gi ich ma viéc uéng
thudc Xanax kho long mang lai.

T61 nhan thdy, khong phal ai cling vui muwng véi “sw hién dai hoa” tw
twdng Khic ky cua toi. Chang han, cdc nha tri€t hoc d6ng nghi€p cua tbi c6
th€ than phién ring khi chuyén tr mot sy bién minh vé triét hoc ciia chi
nghia Khic ky sang 1y 1& bién minh khoa hoc, vé co ban tdi d chiit bd cdi
d4au (1o khuyén va nhitng k¥ thuat tim 1y) chi nghia Khic ky va ghép vao
cho né co the (1y 1€ bién hd) ctia mdt con vat hoan toan khac. Ho ¢6 th€ b'oi
thém rang hoc thuyét tong ho'p khong phai 12 mot con Chimera* tao nhd ma
la mot con qudi vat ghé ron va gia tao - thyc sy la mot con qudi vat
Frankenstein.

Céc nha triét hoc dong nghiép clia toi cé the ti€p tuc kéu ca ring ly 18
bién minh khoa hoc cho chil nghia Khic ky cta t6i rd rang 1a dang chong
lai chd nghia Khéc ky. Nhw ta da tha'y, cdc nha Khic ky khuyén chiing ta
song thuan theo t nhién. T6i dang khuyén rang chiing ta can st dung kha
nang 1y tri cia minh d€ x6a b 1ap trinh ti€n hda cua ching ta - va vi th¢,
theo mdt nghia nao d6 la dang s6ng khong ding véi tw nhién!

Nhﬁ’ng ngrdi Khic ky thuén tiy ciing ¢6 the€ phan nan vé cich t6i doi
xtr v&i chil nghia Khic ky, t6i di bd qua nhu’ng khac biét trong quan dieém
gitra céc triét gia Khic ky ma toi trich din. Chang han, Marcus dwong nhu
c6 nhiéu bon phan, trach nhiém hon céc triét gia Khic ky khic. Musonius
va Seneca, dii nha' trf ring c4c nha Khic ky khong can phai s6ng khd hanh
- rang triét 1y ctia ho khong nén ngin can ho hudng thu cudc sdng - nhung
lai bat dong y kién vé viéc nhirng ngwdi Khic ky nén say mé tan hwdéng
cudc sdng dé€n mirc d6 nao. Mot s6 ngwoi s€ than phién vé cdi cach ma toi
da gid'u nhem di nhing di€u nay va nhirng ba't dong khéc.

b€ dap lai nhirng lovi chi trich d6, hdy d€ t6i néi diéu nay. Nhieng gi t6i
da lam & cdc trang treedc 1a dong vai tro cia mot nha tham ti tri€t hoc: Toi
dd cd gdng x4c dinh nhitng viéc ma con ngwdi thoi hién dai phai 1am néu
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ho mudn 1am theo triét 1y song dwoc cdc triét gia Khic ky La Ma Gng ho.
Diéu tdi phat hién ra 1a céc trit gia Khic ky nay khong dwa cho ching ta
mot cudn cAm nang hwdng din cich tréd thanh mot ngwoi Khic ky; that
vay, ngay ca cuén Handbook ctia Epictetus cting khong phai 1a mot cudn
cam nang nhw vady. (Hodc n€u ho da vi€t cac bai luan thuy€t vé cach thyc
hanh chu nghia Khéc ky, nhtrng luan thuy€t nay vEé sau da bi tha't lac.) Va
viéc ho khong dwa cho ta mdt cudn cam nang ciing la diéu dé hi€u: Vao
thoi ctia ho, nhitng ai mudn hoc cich thie hanh chd nghia Khic k§ khong
can phai hoc tir sich; ma thay vao d6 ho c¢6 theé’ d&n mot treong chuyén day
vé chii nghia Khic ky.

Ké&t qua 1a, tdi phai tdp hop tr nhirng manh mdi rai rdc trong cac tac
pham cia cdc triét gia Khic ky La M3 d€ tao nén “thwong hiéu” clia chi
nghia Khic ky. Phién ban tdng hop cta chii nghia Khic ky mic du cé
nguodn goc tir cdc triét gia Khic ky cd dai, nhung lai khdc biét v&i chi
nghia Khéc ky dwoc ting hd bdi bat ky nha Khic ky nao. Ciing c6 thé phién
ban ciia chi nghia Khic ky ma t6i phét trién c¢6 nhiéu khia canh khdc biét
v&i chli nghia Khic ky ma ngwoi ta dwoc hoc & tredng day vé Khic ky
thoi ¢O dai.

Nhirng viéc ma tdi dang cd” ging thure hién 1a phat trién mot thwong hiéu
ctia cht nghia Khic ky hitu ich cho ban than va c6 I& la ci nhitng ngudi
xung quanh t6i, va d€ thic hién muc ti€u nay, to6i da diéu chinh tri€t 1y cho
phil hop v&i hoan canh ciia ching ta. N&u ai d6 néi v&i toi ring co Ay dang
tim ki€m sy binh than, toi s€ khuyén c6 &y thir cac ky thuat tam 1y cua chu
nghia Khic ky dwoc mo ta trong cudn sich nay. Toi ciing s& dong vién cd
Ay doc thém céc tdc pham cia cdc triét gia Khic ky c¢& dai. Nhung tdi ciing
s& canh bdo c6 Ay rang khi 1am diéu niy, cd Ay s& phat hién ra nhitng diém
khdc biét gitra phién ban chii nghia Khic ky clia téi va phién ban duoc yéu
thich, gia st ctia Epictetus. T6i xin néi thém rang néu cd 4y tha’y phién ban
cta Epictetus pht hop v&i nhu cdu cda ¢6 &y hon phién ban cda toi, vay thi
cd &y nén chon phién ban cta 6ng aYy.

Toi khong biét chic triét gia Khic ky d4u tién ndo 12 nguwdi da stra dGi
lai chii nghia Khéc ky. Nhw ching ta thd'y, ngwdi La Ma thay d6i chii nghia
Khéc ky Hy Lap cho phil hgp v&i nhu ciu ciia ho. Hon nira, nhitng nguoi
Khic ky khong hé so “stra d6i” chit nghia Khic ky; nhir Seneca da néi “Toi



khong tréi budc ban than vao nhitng bac thay vé cha nghia Khic ky nao
dic biét ca; toi ciing ¢6 quyén dwa ra quan di€m ctia minh.” C4c nha Khic
ky xem cdc nguyén tic cta cha nghia Khic ky khong citng nhic nhu d4
ting, ma mém mai nhw da't sét, c6 th€ nhao nan trong mot gidi han nhat
dinh d€ tré thanh mot hinh thirc chi nghia Khic ky ma moi ngudi cdm thay
htru ich.

T6i da trinh bay vé chii nghia Khic ky ma theo t6i 1a ding v&i ¥ dinh
ctia cdc nha Khic ky. Ho phdt minh ra chii nghia Khic ky khong phai d&
mua vui cho cac nha tri€t hoc trong twong lai. Trai lai, t6t nha't ta c6 the
xem ho nhw nhitng nha tao 14p coéng cu, va chii nghia Khic ky 13 cong cu
ma ho phat minh ra. P6 1a mdt cong cy ma néu dwoc st dung ding cach,
ho cho ring né sé& cho phép mot ngudi sdng mot cudc doi tot dep. Toi tinh
co’ gip cong cu nay, nam phi bui x&p x6 trén mot ké sich & thw vién. To6i
da cam no I€n, lau sach bui, thay th¢’ mot vai phan ndi dung, va van dung
s khon ngoan cua ndé d€ xem né ¢6 the€ lam cdng viéc ma cac triét gia
Khic ky da thiét k& cho né hay khong. To6i ra't bA't ngd va vui mirng khi
kham phd ra né c6 th€ hitu dung. Trén thyc t&, t6i phét hién ra ring mic cho
tad't ca nhirng cong cu twong ty dwec ngwoi ta phat minh ra k€ tr khi cong
cu ndy rovi vao tinh trang khong dwoc st dung, thi né van hoat dong t6t hon
ta't thay.

Nhitng ngwoi khdng phai tri€t gia - nhw t6i da giai thich, 1a nhirng doc
gia chinh cta cudn sich nay - sé chaalng quan tam dén viéc gin gitr sy thuan
khiét ctia chii nghia Khic ky. P&i v&i ho cau hdi chi chdt 12 “N6 c¢6 higu
qua khong?” Va tham chi néu chii nghia Khic ky & géc d6 nao d6 1a c6 tic
dung, ho sé& ti¢p tuc hdi rang liéu con c6 mdt triét 1y sdng nao khac tdt hon
n6 khong - liéu con c6 mdt thir tri€t 1y nao khac mang lai nhirng loii ich
trong tr (hodc 16n hon) v&i cdi gid thap hon khong. Néu chd nghia Khic
ky khong t6t hon nhitng treong phéi khac, mot nguoi biét suy nghi sé tw
chdi chon né lam tri€t 1y song cla anh ta va thay vao dé s€ tng ho, gia st
la chu nghia Khoai lac hodc Thién tong.

Miic dil téi dd chon chii nghia Khéc ky 1am triét 1y s6ng cho minh, toi
ciing khong khgng dinh ring d6 1a thit triét ly duy nhat “cé hiéu qua” hay
V@i tat cd moi nguoi, trong moi hoan canh, né hiéu qua hon hét thay nhirng
tri€t 1y s6ng khac. Tat cd nhirng gi tdéi mudn ndi 1a nd hiéu qua ddi voi mot



s& nguoi trong mot s6” treong hop nao d6 - té6i dwong nhw 1a mot trong
nhitng ngudi d6 - chi nghia Khic k 12 mot céch thirc v cling hiéu qua d&
dat dwoc s binh than.

V4y thi ngwdi ndo nén thit thie hanh chd nghia Khic ky? Trudce hét, né
danh cho nhirng ai dang tim ki€m sy binh than; rdt cudc thi d6 la diéu ma
chii nghia Khéc ky hira hen. Nhitng ngudi cho ring ¢6 mot thit nao dé con
quy gia hon ca sy binh than thi hin 1a rat ngu ngoc khi thwe hanh chi nghia
Khic ky.

Pat duvoc s binh than nhw mdt muc ti€u trong cudc sdng s€ loai bd mdt
sO tri€t ly song ti€ém nang. Chfmg han, né s€ loai bd chu nghia khodi lac,
muc ti€u cda treong phdi nay khong phai la sy binh than ma la t6i da héa
lac thi. Nhwng k€ ca khi chidng ta chon sy binh than nhw mdt muc ti€u
chinh cho tri€t 1y sdng cia ching ta, ching ta s€ phai lya chon trong s6 cac
tri€t 1y song c6 chia sé muc ti€u nay; ching ta s€ phai chon, d6i v&oi nguoi
mé&i bat dau, trong chi nghia Khic ky, Chd nghia Khodi lac, Cht nghia
Y&m th€’, va Thién tong. Tri€t ly song nao t6t nhat danh cho ta? Tri€t 1y
nao la phu hop nha't s€ cho phép chiing ta c6 dwoc sy binh than ma ta ki€m
tim? T6i nghi nd con tuy thudc vao tinh cach va hoan canh cta ching ta: céi
c6 hiéu qua v&i ngwoi nay cé the lai vo tac dung véi nhieng ngwoi cé tinh
cach va hoan canh sdng khac. N6i cach khac, khi néi dé€n cac tri€t ly song,
khong th€ ¢ mot triet 1y phu hop cho ta't cd moi nguoi.

Tbi nghi, c6 nhitng ngudi 6 tinh céch ra't phit hop v&i chii nghia Khéc
ky. Ngay cd né&u khong c6 ai chinh thitc gidi thiéu chi nghia Khic ky véi
ho, thi ty ho vin s& tim ra. Nhitng “ngwdi Khic ky bAm sinh” nay ludn ludn
lac quan, va ho c6 long biét on sau sdc ddi vdi thé” gidi ma ho dang song.
Né&u ho tinh co v& dwoec mdt cudn sach vé Seneca va bit dau doc, ho sé
ngay tirc khic cdm tha'y ¢6ng cdm va than thudc v&i ong Ay.

Nhwng ¢6 nhirng nguwoi, do tinh cach ctia ho, sé thad’y viéc thyc hanh chu
nghia Khic ky kha 1a thdch thirc vé tinh than. Nhitng c4 nhan nay don gidn
1a ttr chdi xem xét kha niing rang chinh ho mé&i 14 ngudn con ndi bat man
cta ho. Ho danh nhirng ngay thiang cudéc doii minh d€ doi cho, thwong la
thi€u kién nhin, mot chuyén gi d6 xdy ra sé lam ho cdm thay hai 1ong vé
ban than va cudc sdng cia ho. Ho tin chic rang, y&u t& bj thidu 1a diéu gi
d6 ndm bén ngoai ho: D6 14 thir ma ngudi nao d6 phai trao cho ho hoic lam



giip ho. Nhirng thir ma ching ta dang ban c6 th€’ 1a mdt cong viéc nao do,
mot khodn tién nhat dinh, hay mot dang phiu thuat thim my nao day. Ho
cling ty thuyé&t phuc minh ring khi thanh ph#n bi thi¢u nay dwoce trao cho
ho, ndi bat man clia ho doi v&i cude doi sé dwge gidi quyét va ho sé song
trong hanh phic mai mai. N&u ban khuyén mot trong nhtrng ké hay bat
man v&i cude doi d6 ring cd &y thi 1am theo chil nghia Khic ky xem sao,
¢ Yy c6 the s& cit khing khing cho rang: “N6 khong cé hidu qua dau!” va
tr chdi loi d€ nghi. Nhirng treong hop nhw vdy qua la bi kich; sy bi quan
bam sinh ctia nhirng ngwei nay da ngan ho thwe hién cac bién phap d€ vueot
qua tinh bi quan & ban than va b&i thé” lam giam co hdi thudng thirc niém
vui cua ho.

H#éu hét moi ngwoi ¢6 tinh cach roi vao dau dé gitra hai thai cwc nay. Ho
khong phai 12 nhitng ngwdi Khic ky bam sinh ciing chglng phai ké bat man
trién mién. Nhwng cho du ho c¢6 th€ dwore hwdng lgi tr viéc thie hanh chi
nghia Khic k¥, nhiéu c4 nhan trong nhém nay thd’y khong c¢é nhu cau thix
né - hay thit nhirng tri€t ly sdng nao khac. Thay vao d6 ho danh nhirng
ngay thang cudc doii minh trong ché& do lai tw dong cua ti€n hda: Ho sudt
ngay tranh tha tim ki€m nhirng phéan thwdng ma 1ap trinh ti€n hoéa cua ho
mang lai, vi du nhw khodi lac ciia chuyén lam tinh hay an udng no né, va
tranh nhtrng hinh phat ma 1ap trinh ti€n héa cua ho c6 the gay ra, chfmg han
nhw ndi dau do bj si nhuc cong khai.

C6 th€ mot ngay nao d6, mot chuyén gi d6 xay ra s€ dwa ho thoat khoi
ch& do lai ty dong. Pa’y c6 th€ 1a mot tham kich ¢4 nhan hodc ¢6 1€ 1a mdt
st thong minh dot xudt. Thoat d4u, ho s€ hoi bi mat phwong huedng. Sau
d6 ho c6 the bit dau tim ki&m mot triét 1y sdng. Toi s& x4dc nhan rang budc
dau tién trong cudc tim ki€m d6 1a danh gia vEé tinh cich va hoan canh sdng
cta ho. Sau d6, muc ti€u cua ho khong nén la tim thd'y mot tri€t 1y sdng
duy nha't ding din, ma 12 tim dwoc mdt triét 1y phit hop nha't véi ho.

Nhuw t6i da gidi thich trong phéan gi¢i thiéu cudn sach nay, da c6 lic toi
bi cuén hdt trede Thién tong nhw mot tri€t 1y sdng, nhung to6i cang tim
hi€u vé Thién, n6 cang tré nén kém ha’p dan. Cu the 13, t6i nhan ra Thién
khong hop v&i tinh cach cia toi. Toi 1a mot con ngwoi khong nging phan
tich. B€ Thién c6 hi€u qua v&i toi, téi s€ phai tir bd ban tinh wa phan tich
moi sy cia minh. Con chii nghia Khic ky thi mudn tdi phai st dung ban



tinh wa phan tich cia minh. K&t qua la, d6i voi toi, cdi gia cua viéc thyc
hanh chil nghia Khic ky it hon ddng k& so v&i cdi gid cla viéc tap thién.
Toi c6 1& s& khd sé 14m khi ¢ ging xit 1y nhitng cong 4n hodc c& ging
ng'6i hang gio vdi dau 6c trong rong, nhwng v&i ngwedi khdc, thi diéu nay
lai khong ding.

Céc y kién trén day khién t6i ¢ vé nhw mot nguoi theo thuyét twong
do6i vE cdc triét ly song, cir nhw the t6i coi t't ca cac triét 1y sdng 4y déu co
gia tri ngang nhau. Hay an tdm la diéu nay khong dung. Du t61 s€ khong tim
cdch khuyén du bat cit ai tin rang sy binh than 12 diéu quy gid nha't trén
dovi, ti s& c& gang néi cho ho hi€u vé nhitng muc tiéu khic trong cudc doi.
Chrflng han, n&u ban néi v&i t6i rang trong trigt 1y séng cta ban, muc tiéu
hang d4u cua ban 1a trdi nghiém ndi dau, to6i sé€ khong coi tri€t 1y sdng cua
ban c6 gid tri nhr Thién tong hodic chi nghia Khic ky; thay vi vay toi s&
nghi 1a ban dang l'Am dwong lac 167. Toi s€ hoi rﬁng, tai sao ban lai muon
tim ki€m dau don?

Mit khdc, gid st ban néi v&i toi rang muc tiéu sdng cta ban cling gidng
vGi cac Phat tr Thién tdng va cic nha Khic ky - chfmg han, dat dvoc sy
binh than - nhung chién lwoe d€ dat muc tiéu nay ctia ban thi khac véi ho:
Ban tin chic rang cach t6t nha't d€ dat dwge né 1a tén ban phai dwoc nhic
dén trén tap chi People. Trong treong hop nay, téi s€ khen ngoi sy sang
su6t ma ban the hién trong Iya chon muc ti€u, nhwng toi s€ ra't nghi ngai vé
chién lwgrc cia ban d€ dat dwgc muc ti€u nay. Ban c6 that sw nghi 1a viéc
ban dworc nhic tén trong tap chi People s& tao ra trang thai binh thin
khong? Va né€u viy, no sé kéo dai trong bao 1au?

Tém lai, 1o khuyén cia t6i danh cho nhitng ai dang tim ki€m mot thi
tri€t 1y sdng s€ na nd v&i loi khuyén cua to6i danh cho nhitng ai dang tim
ki&¢m ban doi. Ho nén nhan ra rang ngwdi ban dovi t6t nha't danh cho ho phu
thudc vao tinh cach va hoan canh ctia ho. C6 nghia la khong c6 ai 1a nguoi
ban doi 1y twdng cho tat cd moi ngwoi va mot s6 ngwoi khong phai la
ngudi ban doi phit hop cho bat ky ai. Hon nita, ho nén hiéu ring d6i véi
dai da s6" moi nguoi, cudc song véi mdt ngwoi ban doi chwa hoan héo thi
t6t hon cudc song ma ching ¢6 ai & bén ta.

Twong ty vay, khong c6 mdt tri€t 1y s6ng nao la 1y twdng cho ta't ca moi
ngwoi, va cé mot s6 tri€t 1y s6ng ma khong ai nén chon lam theo. Hon ntra,



trong hdu hét cac treong hop, mdt nguwoi s€ s6ng 6n hon néu chon cho
minh mét tri€t 1y s6ng cho di né chwa ly teong so véi sdng ma khong heé
c6 mot tri€t ly s6ng nao. Qua thyc, n€u cudn sach nay khong thay doi duoc
di chi 12 mdt ngudi di theo chi nghia Khic ky nhwng khuy&n khich moi
ngwoi tich cye suy nghi vE triét 1y sdng ctia ho, t6i s€ cdm thady minh, ding
theo c4c nguyén tic clia chii nghia Khéc ky, di cong hién cho dong loai
cua toi.



Thwe hanh chi nghia Khac ky

Tbi s& khép lai cudn sdch nay bang viéc chia sé mdt s¢ hi€u biet ma toi
da dat duorc trong qud trinh thwe hanh chd nghia Khic ky. Cu thé, toi sé dwa
ra loi khuyén vé cach ma nhirng ¢4 nhan mudn thi¢ thye hanh chd nghia
Khic ky nhw mdt trigt 1y sdng ctia ho cé thé thu dwoc loi ich t&i da tir phép
thir ndy véi nd lwc va sy tha't vong it nha't c6 the. Toi cling s€ mo td mot s
diéu bat ngo’ cling nhw niém vui dang cho dgi nhirng ai mudn tré thanh
nguwoi Khic ky.

Loi khuyén dau tién cia tdi danh cho nhirng ai mu6n thir 1am theo chu
nghia Khéc ky 12 thyc tap cdi ma tdi goi 12 chil nghia Khic ky traim ling:
To1 nght ban s€ lam t6t n€u git bi mat chuyén ban dang thyc hanh Khéc
ky. (Pay c6 1€ la chi€n lwoc cla riéng toi, cd the téi da dung chi€n thuat
nay n&u t6i khong c6 duyén tréd thanh mot gidng vién vé chi nghia Khic
ky.) Bing cich thyc hanh chi nghia Khic ky tram ling, ban c6 the dat
dwoe nhirng lovi ich ctia ndé dong thoi tranh dwo'e mot cdi gid phai tra kha
1om: sy tréu choc va ché giu cia ban bé, ngwoi than, hing xém va dong
nghi€p cua ban.

Tbi xin néi thém ring, kha dé d€ thwc hanh chi nghia Khic ky mdt cach
lang 1&: Chrflng han, ban c6 th€ tham gia vao twdng tweng ti€u cwc ma
khong can phai tré nén uyén tham hon. N&u chuyén thyc hanh chu nghia
Khic k¥ clia ban dat thanh tyu, thi ban be, ngwdi than, hang xém va dong
nghiép ctia ban c6 th€ nhan thd’y mot sy khac biét & ban - mot sy thay doi
tot hon - nhwng ho ¢6 1€ s€ bi thdi thic muén di tim loi gidi ddp cho sy
thay d6i. N&u ho tim gdp ban, v&i v& mat kho hi€u, va hdi bi mét cia ban 1a
gi, ban ¢6 thé' chon ti€t 10 sy that den t6i cho ho biét: r?mg ban 1a mot ngwoi
Khic ky trAm ling.

Loi khuyén ti€p theo cda t6i danh cho nhirng ai muén tré thanh ngwoi
Khic ky 1a dirng c6” giang d€ thanh thao tat ca cdc ky thuat Khic ky ciing
mot ldc ma hdy bat dau véi mot ki thuat va khi da thanh thao né thi mdi



chuyén sang k¥ thuat khic. Va theo t6i, mdt ki thudt t6t d& bit dau thuc
hanh 1a twdng twong tiéu cec. Vao nhitng lic ranh 1di trong ngay, hay co’
ging suy ngdm vé su ra di clia bat cir tht gi ma ban coi trong trong cudc
doi. Ki€u tram tw méc twdng nay cé th€ tao ra mot sy chuyén doi manh mé
trong cach nhin cia ban vé cudc sdng. N6 co the khi€n ban nhan ra, du chi
1a trong tho4ng chdc, ban may méin biét nhwrdng nao - ban phdi biét on biét
bao nhiéu thir, gan nhw ba't k€ hoan canh s6ng ctia ban ra sao.

Theo kinh nghiém cia téi, tip twdng twong tiéu cwc hing ngay ciing
gi6ng nhw thém mudi vao thirc an. Mot dau bép chi can dau tw mot lwong
thoi gian, ndng Iwong va tai ning it 6i d&€ thém mudi vao thirc dn, din dén
hwong vi cia hdu hét mon dn ma anh &y thém mudi vao s¢ dam da, thom
ngon hon. Cling gidng nhw vdy, mdc du thyc hanh twdng twong ti€u cyc
doi héi khoang thoi gian, ndng lwong va tai ning chaalng dang la bao, nhtrng
ai thyc hanh né s€ thad’y kha ning thuwdng thirc cudc s6ng cua ho ting 1én
dang k€. Ban c6 th€ tha'y minh, sau khi twdng twong ti€u cwc, chdp nhan
chinh cudc doi nay, ma chi it 1au tredc d6 ban da phan nan rang cudc doi
nay khong dang song.

C6 mdt diéu ma tdi da kham phd ra trong viéc thye hanh chii nghia Khéc
ky, d6 1a ta dé dang quén thyc hanh twéng twong tiéu cwc va hé qua 1a
khong lam lién tuc trong sudt nhi€u ngay hodc thdm chi nhiéu tuan. Toi
nghi minh biét 1y do tai sao diéu niy xay ra. Bang cdch thuc hién twdng
twong ti€u cuc, ching ta lam tang sy thda man v&i hoan canh s6ng cda ta,
nhung d€ dat dwgrc cam giac thoa man nay, diéu ty nhién can lam chi don
gian la tan huedng cudc song.

Qua that, ro rang la that ba't thwong khi mdt nguoi nao dé6 dang thda
man voi cudc song lai danh thoi gian nghi vé nhitng chuyén toi t€ ¢6 thé
xay ra. Tuy nhién, cdc nha Khéc ky sé nhic chiing ta ring twéng twong tiéu
cuc, bén canh viéc khién ching ta cdm kich siu sic ddi v&i nhitng thit ta
6, c6 th€ gidp ching ta tranh bim chap vao nhirng thr ma ta tran quy. Hé
qua 1a, thyc hanh twdng twong tiéu cwc trong nhirng thoi ky hanh phiic
cling quan trong nhw nhirng thoi ky khé khan.

Tdi d3 c& gdng bién viec twdng twong tiéu cye mdi tdi trude khi di nga
thanh théi quen cia minh, nhir mét phian cta bai tdp “suy twdng treedc gior
di ngd” dworc mod ta trong Chwong 8, nhung cudc thir nghi€ém nay da that



bai. Van dé cuha toi 1a toi ¢6 xu hwdng ngl ra't nhanh ngay sau khi nga lwng
xudng giwong; don gian 1a tdi khong c6 thoi gian d€ ma twdng twgng.
Thay vao d6 toi tap 18y théi quen twdng twong tiéu cye (va nhin chung dé
danh gia sy ti€n bd cua téi nhw modt nguoi Khéc ky) trong khi 1di xe di lam.
Bing c4ch nay, t6i di bién khodng thei gian nhan rdi thanh khodng thoi
gian c6 ich, dwoe st dung mot cach dich dang.

Sau khi thanh thao vé twéng twong tiéu crc, modt ngudi méi tip Khic
ky nén ti€n t&i tréd thanh ngwoi thanh thao trong viéc ng dung sy tam phan
quyén ki€m sodt, dwoc md ti trong chwong 5. Theo cdc nha Khic ky,
ching ta nén ti€n hanh phan loai, trong d6 phan biét gitra nhirng thir ta
khong th€ ki€m soat, nhirng thir ma ta cé toan quyén ki€m sodt, va nhirng
diéu ma ching ta chi c¢6 chit quyén ki€m soat chir khong th€ ki€m soat
hoan toan; va khi phan bi€t diéu nay, chung ta nén tap trung chu y dé€n hai
loai sau. Cu th€ 1a, chiing ta s& lang phi thoi gian va khién minh lo ling
khong can thi€t néu ctr ban tdim d&€n nhirng viéc ma ta khong th€' ki€m sodt.

Nhan day, tdi ciing khdm ph4 ra ring, viéc 4p dung phép tam phan quyén
ki€m sodt, bén canh viéc gitip t6i quan Iy nhitng ndi lo l4ng ctia minh, né
con 1a mot k¥ thuat hiéu qua d€ xoa dju nhitng ndi lo 14ng ctia nhitng ngwoi
khong theo phdi Khic k¥ xung quanh t6i, ma nhitng lo ling ctia ho c6 the
pha v& sy binh than cda t6i. Khi ngwoi than va ban beé chia sé v&i toi vEé
nhitng ngudn con gy phién muon, lo lang trong cudc sdng ctia ho, héa ra
nhitng thit ho lo 14ng thwong lai ndm ngoai tAm ki€m soét ctia ho. Phan tng
cda toi tred'c nhirtng trerong hop nhw vay 1a chi cho ho thd’y diéu nay: “Anh
c6 the lam dwore gi trong tinh huéng nay? Khong c6 gi cd! Vay thi tai sao
anh van ctt lo 18ng vé chuyén d6? N6 nam ngoai tAm tay clia anh, vy nén
dirng phi cong lo 1dng.” (Va n&u toi dang c6 hing thi, tdi s& dwra thém mot
trich dAn t Marcus Aurelius sau loi nhan xét cudi cing nay: “Dung lam
nhirng viéc v nghia.”) Diéu thd vi 1a mac du mot s& nguoi dwore mo ta la
ki€u nguoi dé lo 1ing, nhung khi tdi thir 4p dung diéu nay, phan ting ctia ho
treedre 10gic ctia phép tam phan quyén ki€m sodt gan nhw ludn ludn 1a: Noi
lo ctia ho bi xua tan, du 12 chi trong mot khodng thoi gian ngén.

LA ngwdi m&i 1am quen véi chii nghia Khic ky, ban s& mudn, 12 mot
phén cua viéc tr nén thong thao trong viéc d4p dung phép tam phan quyén
ki€m soat, d€ thwc hanh ndi tai héa nhirng muc ti€u cta ban. Chglng han,



thay vi dit muc tiéu gianh chién thing trong mot tran tennis, ban hay coi
viéc chudh bj cho tran ddu mot cdch tot nhat c6 th€ va cd ging hét sirc
trong tran dau 13 muc tiéu clia minh. Bing cich thwong xuyén ndi tai héa
cac muc ti€u, ban c6 th€ giam thi€u (nhung cé 1€ khong thé xda bo dwoc
hin) mot nguon con gay ra nhi€u dau kho trong cudc sdng cua ban: cam
giac khong dat dwo'c mot s6 muc tiéu.

Trong viéc thwc hanh chii nghia Khic ky, ban ciing s&¢ mudn k&t hop 4p
dung phép tam phan quyén ki€m soat voi viéc tré thanh mdt ngwoi tin vao
thuy€&t dinh ménh vé quéd khir va hién tai - chir khong phéi twong lai. Mac
di ban s& sdn sang nghi vé qué khir va hién tai d& hoc hdi nhirng thir c6 the
gidp ban rng phé tdt hon v&i nhirng chwedng ngai cén trd sw binh than cha
ban trong twong lai, nhwng ban s€ tr chdi danh thoi gian cho méYy cdi suy
nghi “gid ma, phai chi” vé qua khtt va hién tai. Ban s& nhan ra rang vi qué
khr va hién tai khong th€ thay doi, cho nén that vd nghia khi ta cir woc
chiing khac di. Ban s& c& ging hét sitc d& chap nhan qud khit, bat k&€ né
nhw nao, va ¢6 hét strc d€ d6n nhan hién tai, ba't k€ nd co ra sao.

Nhu ching ta thd’y, ngwoi khac 1a ké thu trong cude chién gianh sy binh
than cta chiing ta. Chinh b&i 1y do nay ma céc triét gia Khic ky di danh
thoi gian d€ phat tri€n cac chi€n lwoe rng phé voi ké thu nay va dic biét la
nhirng chién lwge d€ rng phé véi nhirng loi 1ang ma tw phia nhirng ngwoi
ma ching ta két giao. Mot trong nhirng ti€n bo thd vi nha't trong viéc thyc
hanh chil nghia Khéc ky cta toi 13 tdi da thay doi tr mot ngudi khiép sor
tried'c nhirng 1o si nhuc, lang ma thanh mo6t chuyén gia sanh sdi vé linh vic
lang ma. Mot 1y do 1a, tdi tré thanh mdt nha swu tip nhirng lovi lang ma. T6i
da phén tich va phéan loai nhitng 101 lang ma. Th hai, t6i mong dgi bi
ngwoi ta xic pham vi né cho phép t6i ¢6 cor hoi d€ thanh thao trong “tro
choi lang ma” ctia minh. T6i bi€t di€u nay nghe cé vé ky la, nhwng mot hé
qua ctia viéc thye hanh chii nghia Khic ky 12 ngudi ta s& tim ki€m céc co
hdi d€ dp dung cdc k¥ thuat Khic ky vao cudc sdng. Toi s& ban nhiéu hon
vEé hién twgng nay dudi day.

Mot trong nhitng di€u khi€n cho ching ta khé rng phé véi nhieng 1o
lang ma la ching thwong xdy ra mdt cach bat ngo’. Ban dang nhe nhang néi
chuyén v&i mot ngeoi va - bum! - anh ta néi cau gi d6, mac di n6 c6 th€
khong c6 y xtic pham, nhwng lai d€ giy hi€u nham. Chéng han, gan day khi



toi dang néi chuyén voi mdt dong nghiép vé cuén siach ma anh a4y dang
viét. Anh ta néi rang trong cudn sich nay, anh ta s& binh ludn vé mot s& tai
liéu chinh tri ma tdi da xua't ban. Toi ra't vui vi anh &y bi€t d€n cong trinh
ciia minh va s€ dé€ cidp vé nd, nhwng sau d6 anh ta lai budng ra loi phé
phéan: “T6i dang cd dwa ra quy€t dinh,” anh ta néi, “li€u, d€ dap lai nhirng
diéu 6ng da vi€t, toi c6 nén mo ta 6ng la ké xau xa hay chi don gian 1a ké
au tri khong.”

Hay hifu ring nhirng nhan xét kiu d6 khong hiém thay & gidi hoc gia.
Chiting t6i 1a nhirng ké thich gdy sy mdt cach dang thwong. Ching t6i mudn
ngwoi khac khéng chi biét d€n cong viéc, tic pham, cong trinh cia minh
ma con phai ngwong mo né va, hon thé nwra 1a 1am theo nhirng két ludn ma
chung t61 da rat ra. Van dé la cac dong nghi€p cling dang ki€m tim sy
ngwong mo va ton trong d6. Va két qua la, phai luén c6 nhirng sy mau
thuin & moi gidng dwong, gidi hoc gid thweong xuyén tham gia vao ma’y trd
cong kich nhau. Nhirng 1o chi trich mia mai 1a diéu binh thwong cii rich,
con nhirng 11 xdc pham thi day ray.

Vao cdi thoi ma toi con chwa biét d&n chd nghia Khic ky, tdi s& cam
nhan dwoe cdm gidc dau nhéi ctia 1o chdm choc nay va cé th€ s€ noi gian.
Tbi s& quyét liét bio vé cong trinh clia minh va s& c& ging hét sirc d€ tung
don dédp trd. Nhwng vao chinh ngay hom d6, do bi thu phuc b&i cac nha
Khic ky, téi da khon ngoan ddp trd 1o ling ma nay ding theo nguyén tic
ctia phdi Khic k¥, cling v&i 6¢ hai hude ty cwdi cot chinh minh: “Tai sao
anh lai khong ta ludn rang toi 1a ké vira xA'u xa va 4u tri nhi?” T6i hdi.

Ty cwoi vao chinh minh da tré thanh cach dép trd thong thwong cha toi
triere nhirng 10 1ing ma. Khi ai d6 chi trich t6i, toi ddp rang vin dé thim
chi con ¢6 thé toi t& hon so v&i anh ta twéng. Chang han, néu c6 ai d6 néi
ring toi 1a k& ludi bighg, toi s& ddp lai rang viéc tdi hoan thanh xong ba't ctr
viéc gi d6 la mot di€u ky diéu. Né&u ai d6 budc t6i tdi co cai toi 1on, toi dap
ring thuong thi phdi ma't kha khd thoi gian tdi méi nhan thirc dwoc sy ton
tai cia ngwoi khac trén hanh tinh nay. Nhitng loii dap trd nhw vy c6 vé
phan tic dung khi néi ra, theo mdt nghia nao d6 thi t6i dang xdc nhan
nhirng 1o chi trich ctia k& ling ma t6i. Nhung bang cdch dwa ra nhirng phan
h'6i nhw vy, t6i cho ké ling ma t6i hi€u ro rang tdi da ty tin vao ban than
d€ mién nhiém tredc ma’y 1o 1dng ma cla anh ta; doi voi t6i, ching chi 1a



mot chuyén bon cot cho vui ma thoi. Hon nita, bing céch tir chdi tham gia
trd ling ma - bing cach tir chdi dn miéng trd mi€ng v&i ké ling ma - tdi td
thai d6 ro rang ring toi dit ban than minh cao hon hanh vi d6. Viéc toi tir
chdi tham gia tro choi lang ma c6 the s€ gy kho chiu cho ké lang ma hon
la tdn cong lai anh ta.

NoOi gidn 1a mot trong nhirng di€u toi té€ nhat ching ta c6 thé lam khi
ngwoi khac choc tire ta. R6t cude, con gidn s€ trd thanh mdt chwdng ngai
16n cho sw binh than ctia ching ta. Cdc nha Khéc ky nhan ra ring tirc gian
la thir d61 1ap voi ni€m vui va né ¢6 th€ hdy hoai cudc s6ng clia ching ta
n€u ta cho phép n6 mudn lam gi thi lam. Trong qua trinh quan sat nhing
cam xtc cua minh, t6i da chu y ky dén sw tirc gidn va nho’ d6 ma phat hién
dworc mot vai diéu veEé no.

Trudc hét, toi trd nén y thirc ddy da vé mirc do ton tai ddc 1ap cia con
gian bén trong t6i. N6 ¢6 thé' ngu yén gidng nhw mot con vi rit, nd chi tinh
lai va lam t6i khd s& nhieng lic t6i it ngo toi nha't. Thi duy, tdi ¢ the€ dang &
16p tap yoga c6 ging 1am dau 6c minh trong réng, khong suy nghi, khi
khong bi€t tr diu, toi thdy trong 1ong trdo I1én ndi tiec gidn vE mot so
chuyén da xay ra nhi€éu nam truoc.

Hon ntra, t61 da rat ra két luan r:?mg Seneca da sai Tam khi cho rﬁng viéc
bdc 10 sy tirc gidn khong mang lai niém vui nao ca. Pay la van dé voi sy
tirc gidn: Ngwoi ta cam thay t6't khi trdt gidn va cam tha’y khé chiu khi phai
kim nén né. Qua thit, khi sy tirc gidn ctia ching ta 1a chinh dang - khi ta tw
tin rang minh ding va cdi ngwdi ma ta dang gian 1a sai trai - thi ni néng s&
cho ta mdt cdm gidc tuyét voi va cho ngudi sai trdi vdi ta biét rang ta dang
gian ho. N6i cdch khdc, tirc gian ciing giong nhw bi mudi dot: Khong gai
ngtra s€ khi€n ban thad’y khé chiu va ban cdm thdy da khi gai. T4t nhién,
va'n dé clia bi mudi d6t 12 sau khi ban gii chd ngira, ban thwong wéc ring
minh dwng gii: Sy ngra ngdy quay tré lai, ngra di doi hon, va khi gai
ngtra, chd v&t mudi cin clia ban c6 th€ bi nhiém tring. Piéu twong ti cling
ding v&i con gidn: D ban thdy da khi xa gién, nhung sau d6 ban cé the sé
ho1 han vi lam vay.

Trit gidn (hay t5t hon, gid vo tike gidn) véi muc tiéu nhim thay doi
hanh vi ctia ngudi khac 12 mot chuyén: Con ngwdi chic chin phan rng v&i
sy gidn dir. Th& nhwng, di€u t6i kham phd ra 1a phan 1on con gidn ma toi



xa ra khong th€ dwore giai thich theo 1671 d6. Thi du, khi t6i dang lai xe, thi
thodng toi cling tirc gién - tdi nghi d6 1a con gidn chinh ddng - tredc nhirng
ngwoi lai xe kém, va déi lic t6i con quat ho. Vi ctra kinh cda xe t6i va xe ho
déu dong kin nén ho ch:fmg th€ nghe dwoc t6i ndi gi va khong thé€ dap lai sy
tirc gidn cha toi bang cach khong 13p lai hanh dong nay trong twong lai.
Con gian nay di chinh ddng nhung lai hoan toan vd ich. Bing cach trit
gian, toi chéng thu dwore gi ngoai viéc lam xdo trOn sy binh than cda chinh
minh.

Trong nhirng trrong hop khac, du t6i ¢6 1y do chinh ddang d€ gidn mot
ngwoi nao d6, nhwng vi hoan canh ma t6i khéng the bdc 16 con gidn tryc
ti€p v&i anh ta, vi vdy thay vao dé t6i thd'y minh dang nghi xau vé anh ta.
Mot Ian ntra, nhieng cam xtc gidn dw d6 that chrflng di t&i dau: Ching khién
toi kho s& nhwng khong dnh hwdng gi dén cdi ngwoi ma todi gidn. Qua thue,
¢ th€ nhirng cam xtdc 4y con dang gép phan vao thiét hai ma nguwoi kia
gay ra cho to1. That la 1ang phi!

Nhan ddy toi ciing phat hién ra viéc rén luyén chii nghia Khéc ky da gitip
toi gidm bot tn sud't noi gidn tred'c nhieng tai x& khac: Tan suat tdi la hét
quat thdo c6 1€ chi con mot phdn muoi so voi khi xwa. N6 cling gidp to6i
gidm s6 lwong suy nghi den t0i VE nhirng nguwdi ¢6 10i v tdi tr ngdy xura.
Va khi nhitng suy nghi den t6i ndy ¢6 nhiém vao t6i, ching khong con kéo
dai nhw trudce.

Vi con gidn c6 nhitng dic tinh nay - vi né c6 th€ ndm im lim trong
ching ta va b&i vi viéc trit gidn khién ta thdy sung swdong - ta s€ khé ma
ché& ngw con gién, va hoc ciach vt qua né 1a mot trong nhirng thach thirc
16n nha't ma ngudi thie hanh Khic ky phai doi dién. Nhung c6 mot diéu
ma t6i phat hi€n ra, d6 l1a ban cang suy nghi vé con gian va hiéu dwoc né
thi ban cang dé dang ki€m sodt nd. Tdi tinh co doc bai ludn ctia Seneca vé
sy tirc gian trong khi dang ng'di doi & phong khdm ctia bac sy. Béac sy tré
gio’ kinh khiing, khién t6i phai ng6i doi trong phong cho' gan mot tiéng.
T6i c6 quyén ndi gidn, va n€u nhw 1a toi tredre day, khi chwa thwe hanh chi
nghia Khic ky, t6i gan nhw chic chin s& ndi tran 16i dinh. Nhuwng béi vi toi
da chiém nghiém vé con gidn trong sudt mot gio’ nén toi tha'y minh khong
theé’ nao gian noi.



T6i cling nhan thdy viéc st dung 6c hai hudc d€ ddi phd véi con gidn
cling kha htru dung. Cu th€ 1a, téi da tim dwoc mot phwong cach tuyét voi
d€ tranh noi gian, d6 1a twdng twong ban than minh 1a mot nhan vt trong
mot vé kich ngd ngan: V& kich khong can phai c6 ¥ nghia, dién vién trong
doé cling chfmg can c6 tai nang, va cong 1y, n€u cé xdy ra, thi cling chi la
tinh co. Thay vi d€ cho minh néi gidn tredc cac sw kién do, t6i thuyét phuc
ban than cwdi nhao ching. Qua thue, tdi ¢d ging nghi theo cdch ma nha
soan kich ngd ngan trong twdng twong c6 the khi€n moi thir tré nén 16" bich
hon ntra.

Tdi chéc chén ring Seneca di ding khi 6ng coi that nhiéu tiéng cwoi la
cdch phan hdi chinh x4c cho nhitng diéu khiéh ta roi nwdc méit.” Seneca
cling nhan xét rang “ngwdi khong bao gior kim ché tiéng cwdi ctia ban than
thi khon ngoan hon nhitng k& khong kim ché& nhitng giot nirdc mét ctia anh
ta, vi ti€ng cwdi bicu 16 cadm xtic mdt cach hét stec dju dang,” va cho rang
“ché’ing c6 di€u gi quan trong, chéng cé thir gi 1a nghiém tic cling nhw khdn
kho, trong ca cudc dovi nay.”

Bén canh viéc khuyén ching ta twedng trong vE nhirng chuyén toi té xay
dén v&i ta, nhw ching ta di thay, cidc nha Khic ky con khuyén chiing ta giy
ra nhirng chuyén to6i t& do viéc thyc hién chwong trinh tinh nguyén chiu kho
ctuia chuing ta. Chealng han Seneca khuyén chiing ta thinh thodng s6ng nhw
the ta 1a ngwoi ngheéo, va Musonius khuyén ching ta lam nhirng viéc khi€n
ban than cam thdy khong thoai madi. Lam theo loi khuyén nay doi hdi mirc
do tw ky luat ban than 1&n hon so v&i thue hanh céc ki thuat Khéc ky khéc.
Nhirng chwong trinh ti nguyén chiu kho do d6 phu hop nha't cho “nhtrng
ngudi Khic ky cap cao”.

To6i da thi nghi€m chwong trinh tw nguyén chiu khd. T6i khong thwe di
chan tran nhw Musonius goii y, ma chi tht nhieng viéc it kho hon, chaalng
han nhw &n méc phong phanh vao thoi ti€t miia dong, khong bat may swdi
trong xe O t0 vao mua dong, va khong dung diréu hoa vao mua he.

Toi ciing bat dau ghi danh hoc céc 16p yoga. Yoga da cai thién sy can
bang va tinh linh hoat ciia t6i, nhic nhé toi V& fAm quan trong ctia viéc vui
choi va 1am t6i y thitc sdu sic ring to6i gan nhuw c6 rat it quyén ki€m sodt
d6i voi nhitng y nghi trong tdm tri tdi. Nhwng bén canh viéc mang lai
nhirng lgii ich nay kia cho t6i, yoga con 1a mot ngudn tuyét voi mang lai sy



khé chiu ty nguyén. Trong lic tdp yoga, to6i vdn minh vao nhung tw thé
khong thodi méi hodc ¢6 lic d&n gan v&i sw dau dén. Chéng han, t0i s& bé
cong chan cho d&n khi ching gan chudt rit va sau d6 tha 1ong ra mdt chuit.
Gido vién yoga cua toi chwa tieng néi vEé s dau don; thay vao dé, c6 &'y néi
vé nhirng tw thé” lam phdat sinh “qua nhiéu cam giac.” C6 &y day tdi cach
“hit vao” vij tri bi ton thwong, ma tat nhién diéu nay la ba't khad thi vé mat
sinh 1y n€u nhirng gi t6i dang trai nghiém la chudt rit & chan chaalng han. Ay
thé’ nhuwng ky thuat nay lai ra't hi€u qua.

Mot nguon giy khoé chiu khac - va phai thira nhan né ciling 1a mot ngudn
dem lai nfém vui va sw gidi tri cho toi - 12 chéo thuyén. It 1au sau khi tdi bit
d4u thye hanh chil nghia Khic ky, tdi hoc chéo thuyén dua va k€& tir d6 bét
dau tham gia cudc dua thuyén. Nhirng tay che¢o thuyén chiing téi phai ti€p
xdc v&i sy néng, am vao mua heé va gid, lanh, thdm chi ca tuy&t vao mua
xuén va thu. Thinh thodng ching tdi bi nde ban tung tée. Chiing tdi con bi
ph'ong gidp va chai da. (Got giia may vet chai da 1a mot hoat dong yéu
thich ctia nhirng tay cheéo thuyén nghi€ém ttc.)

Bén canh viéc 1a nguon con gay ra sy kho chiu vé the€ chat, chéo thuyén
con gay ra sy khong thoai mai vé tam 1y. Cu th€' 1a, chéo thuyén mang dén
cho t6i mot danh sdch nhitng ndi s¢r hai ma toi phai virgt qua. Chiéc thuyén
ma toi cheo kha 1a ba’p bénh; qua that, néu dwgc tao co’ hdi, ho s€ vui mung
ma ném mot tay chéo thuyén xudng nwoe. Toi phai nd Iwc rad't nhiéu dé€
vrot qua ndi sor bi 1at thuyén (bing cich vin sdng sét qua ba vu lat
thuyén). R6i tir do, toi ti€p tuc vwot qua nhitng ndi s khic, bao gom ndi
s¢r chéo thuyén lic sdng so'm tinh mo khi troi con tdi, ndi s bi day ra xa
khoi bé&n tau khi dang ding trén thuyén, va ndi s¢’ chéo ra gitta h'0, cdch bo
gan nhat hang tram mét, trén mot chi€c thuyén nhd (da ba Tan phin bdi
to1).

Bat c khi nao ban thyc hién mdt hoat dong c¢6 kha nidng bi that bai
trede sy chirng ki€n cda cong ching, ban cé th€ trai nghiém cam gidc bon
chon. Toi da dé cip & trén rang k€ tir khi thye hanh Khic ky, tdi da thanh
mot ngwoi di swu tdp nhirng 1o lang ma. Va t6i cling tré thanh ngwoi di
sru tdp cam giac h'6i hop, bon chdon ntra. T6i thich tham gia vao nhirng
hoat dong mang lai cho tdi cam gidc h'6i hop, chéng han nhw dua thuyén,
don gian vi nho’ thé” ma t6i c6 the thye tdp ing phd voi ching. Rt cudce thi



nhitng cdm xic d6 1a mot phin quan trong cta ndi so thit bai, nhw the’
bang cach xt 1y chiing, toi dang nd lyc vwot qua ndi so tha't bai ciia minh.
Vai gior tredre khi cude dua bt dau, téi cdm nhan dwoc cdm gidc bon chon
h'6i hop that manh liét. T6i ¢6 hét strc d€ bi€n ching thanh lgi thé” cho
minh: Chiing lam t6i tap trung vao cudc dua phia tredc. Mot khi cudc dua
da bit dau, t6i sung swéng khi nhan thd'y cdm gidc bon chon h'di hop ma't
di.

Toi cling tim ki€ém cam gidc h'6i hdp & nhirng noi khac. Chaalng han, sau
khi bat dau thyc hanh chd nghia Khic ky, tdi quyé&t dinh hoc choi mot nhac
cu, viéc ma trede gio’ tdi chwa tirng lam. Nhac cu ma t6i chon la dan banjo.
Sau vai thang theo hoc, gido vién hdi li€u téi ¢c6 mudn tham gia budi hoa
nhac do cac hoc vién ctia 6ng &y td chirc khong. Liic d4u t6i tw chdi loi dé
nghi nay; nghe chaalng cO gi vui khi ban ¢6 nguy co’ bi ma't mat khi choi dan
banjo tred'c mot nhém ngwoi la. Nhung sau d6 tdi nhan ra diy 1a mét co
hoi tuyét vori d€ ty 1am ban than khé chiu vé mat tim 1y hong ddi dién - va
hy vong 1am né bi€n mat - ndi s¢’ tha't bai ctia ban than. Va t6i dong § tham
gia.

Budi bi€u dién 1a sw kién gy cing thging nhd't ma toi twng trai qua trong
mot thoi gian dai. Téi khong sor dam dong; t6i ¢6 the bwdc vao mdt 1op ¢
sau muoi sinh vién tdi chwra tirng gip, ma khong hé cam thay lo ling va bit
dau giang bai cho ho. Nhwng sy kién Tan nay lai khac. Tredc budi bi€u
dién, tdi c¢6 cam gidc bon ch'don. Khong chi vay, téi con roi vao trang théi
bi€n ddi y thirc ma trong d6 thoi gian bi bop méo va cac dinh ludt vat ly
dwong nhw ngirng hoat dong. Nhung d€ tém tit cau chuyén thi, toi da sdng
s6t qua budi biéu dién.

Nhitng cam gidc bon ch'on h'6i hop don ddp ma tdi trai nghi€ém trong
mot cudc dua thuyén hay trong budi bi€u dién dan banjo, tat nhién, 1a mot
triéu chitng ctia lo 1dng, va diéu nay dwong nhw doi 1ap v&i cde nguyén tic
ctia nguoi Khic ky rang hdy cd hét strc tranh 1am ban than lo 1dng. Qua
that, néu mdt muc tiéu cta chi nghia Khéc ky 1a dat dwoe sy binh than, thi
chrfmg phai 12 t6i nén ¢ ging hét strc tranh nhitng hoat dong gy ra lo lang
sao? Chzamg phai t6i nén lanh xa ching thay vi di swu tdp nhirng cam gidc
bon ch'on h'6i hop?



Khong he. Ch:fmg han, khi khién ban than lo l4ng bang cdch tham gia
budi dién dan banjo, t6i da ngin chin dworc nhiéu lo ldng trong twong lai.
Bay gior, khi d61 mat voi mot thir thach mai, t6i ¢6 dworc mdt chiit 1y do
tuyét voi ma tdi ¢6 th€ st dung: “So v&i budi biéu dién dan banjo, thi
thdch m&i nay ching 12 gi ca. Toi da song s6t qua thir thach d6, béi vy
chic chén tdi ciing s& song sét qua thir thach Tan nay.” N6i cdch khdc, bing
céch tham gia budi hoa nhac, tdi da tao cho ban than kha ning mién dich
kh4 16n treede nhirng ndi lo ldng trong twong lai. Tuy nhién, sy mién dich
nay s€ mat dan tidc dung theo thoi gian, va toi sé can ting mién dich lai
bang mdt 1iéu cadm gidc b'dn ch'dn khc.

Khi 1am nhitng viéc khi€n ban than kho chiu vé th€ chdt 14n tinh thén,
toi xem ban than - hay, mot phan cta ban than t6i - nhw mot doi tha trong
mot tro choi. P& thl nay - “cai tdi khac” cda toi - dang & trong ché&” do lai
te dong theo ti€n hda: Anh ta chzamg mudn diéu gi khac ngoai sy thodi mai
va tan dung moi co’ hdi d€ cé dwoc lac thd. “Cai tdi khac” cia t6i thi€u kha
nang ty ky luat ban than; khi ban d€ yén cho anh ta ty dwa ra quyét dinh thi
anh ta s& luon chon con dwong dé nha't trong cudc sdng va két qua 1a khong
hon gi mot ké chay theo lac thi c6 dau 6c don gian. Anh ta ciing 1a ké hén
nhat. “Cai t6i khac” dé khong phai la ban cua t6i; trdi lai anh ta bi xem nhuw,
theo 1ovi cua Epictetus, “mot ké thu dang rinh rap.”

D¢ gianh chién thing trong cudc thi v&i cdi toi khdc ctia minh, toi phai
gianh 4p ch& d6i voi anh ta. D€ lam diéu nay, tdi phai khi€n anh ta trai qua
sir kh6 chiu, khong thodi mai ma anh ta c6 thé dé dang né trdnh, va toi phai
ngan khong cho anh ta trai nghi€ém lac thd ma anh ta cé th€ tdn hwdng. Khi
anh ta s¢’ lam viéc gi do, tdi phai ép budc anh ta d6i dién v&i nhieng s¢ hai
ctia minh va vueot qua ching.

Tai sao lai tham gia tro choi chdng lai cdi to6i khac cta ban than? Mot
phan d€ dat dwoc kha nang ky lut ban than. Va tai sao kha nang ky luat
béan than lai dang s& htru? B&i vi nhitng nguoi s¢ hitru né ¢6 kha nang dinh
doat nhirng viéc ho lam v&i cudc doi ho. Con nhirng ai thi€u kha nang ky
luat ban than thi con dwong ma ho di qua cudc doi nay sé dwoe quyét dinh
b&i ngwoi khac hay mot diéu gi khac, va do d6, ho ¢6 nguy cor sdng Tam
dwong lac 161.



Tham gia tro choi chong lai cdi t6i khac cta ban than cling gidp toi rén
gifia con ngwoi minh. Téi nhén ra, ngay nay nguoi ta c¢é theé nhéch mép
cwoi mia khi néi vé chuyén rén gifia con ngwoi, nhwng dd’y 1a mét hoat
dong ma céc triét gia Khic ky hét long dng hd va mudn gidi thidu cho
nhirng ai ao wdc c6 mdt cudc song t6t dep.

Mot ly do khac d€ tham gia tro choi chong lai cdi toi khac ctia ban than
la tro d6 rat thd vi, hoi ba't ngo nhi. N6 kha 1a thd vi khi ban “ghi mot
di€ém” trong tro choi nay bﬁng cach, chéng han, vrot qua dwge mot ndi so.
Céc triét gia Khic ky da nhan ra diéu nay. Epictetus, nhw ta thd'y & chwong
7, n6i V€ cdi lac thi c6 dwoce tir viéc ban than ching ta tir chdi nhi€u thd
vui. Twong ty the', Seneca nhéc ching ta rﬁng mdc du viéc chiu deng mot
diéu gi d6 co6 the' 1a kho chiu, nhwng n€u chiu dung dworc thi ta sé hai long
veé ban than.

Khi t6i tham gia dua thuy€n, nhin bén ngoai c6 vé nhw téi dang c&’ gﬁng
danh bai nhirng tay cheéo khac, nhwng trén thyc t€ téi dang tham gia vao
mot cudc dua quan trong hon rd't nhi€u: cudc dua voi cdi toi khac cua toi.
Anh ta khong mudn hoc cach cheo thuyén. Anh ta khong mu6n tap luyén,
thay vao d6 anh ta thich danh thoi gian vao budi sidng tinh mo d€ nga
nwong trén mot chi€c giwong &m dp. Anh ta khong mudn cheo thuyén dén
di€m xudt phat cia cudc dua. (That vay, trén dwong tdi do, anh ta lién tuc
than van vé viéc anh ta cam thd'y mét moi ra sao.) Trong sudt cudc dua, anh
ta mudn bd chéo va d€ cdc tay cheo khac gianh chién thing. (“Chi ¢an anh
bd cudc,” anh ta s& néi bang mot giong quyén rii nha't c6 the, “moi dau dén
the xac s€ chdm dirt. The thi tai sao lai khong tir bd? Nghi xem anh s€ cam
tha’y dé chiu biét nhwong nao! )

That ky la, nhung cdac doi tha cha tdi trong mot cudc dua lai d6ng thoi
cling la d6ng doi cda t6i trong mdt cudc dua quan trong hon nhi€u véi cai
toi khac cda t6i. PE tranh dua voi nhau, chiing ta dong thoi déu dang dua
v&i chinh minh, mac du khéng phai ta't ca ching ta déu y thirc dwgrc minh
dang lam viéc nay. P& tranh dua v&i nhau, chiing ta phai chién thing dwoc
ban than minh - chién thing nhitng ndi s¢, tinh lwrdi bieng chia ching ta, sw
thi€u ky luat ban than cla ta. Va nguoi ta hoan toan cé the tha't bai trong
cudc dua v&i nhitng tay cheo thuyén khac - thyc sy vé chét - nhwng trong



qué trinh nd lyc lai gianh dwgc chién thing trong cudc dua voi cdi tdi khac
ctia anh ta.

Nhu chiing ta di tha’y, cdc nha khic ky khuyén ta don gidn héa 167 sdong.
Ciing gidng nhw cac chwong trinh ty nguyén chiu khd khac, don gian héa
167 s6ng 1a mdt qué trinh t6t nhat 1a nén danh cho nhitng ngwdi Khic ky
ding cAp cao. Nhu tdi da 1y gidi, mot ngudi méi 1am quen v&i chi nghia
Khic ky c6 1€ s&€ muén tranh thu hit sy chi y. Néu ban bit dau #n mic
tuénh toang, moi ngwoi s€ d€ y. Twong tw thé’, ngwoi ta sé chi y néu ban
van dang 14i chiéc xe cii ki d6 hodc - kinh di! - bd xe hoi d€ di xe buyt hay
dap xe dap. Nguoi ta sé nghi t&i nhitng tinh hudng xau nha't: sip phd san,
hay c6 1€ ban dang & giai doan dau cua bénh tdm than. Va néu ban giai
thich v&i ho rang ban da vwot qua dwge cai ham mudn giy 4n twong voi
ngwoi khac, nhirng nguwoi bi thu hit bdi cdi vo bén ngoai clia con nguwori,
ban sé chi khi€n cho van dé trd nén té hon.

Khi toi bit dau thir nghiém 167 sdng don gian, tdi phii mat mot thoi
gian m&i quen d4n v&i viée nay. Chang han, khi mot ai d6 hoi tdi vé chiéc
40 thun ma t6i dang mic mua & dau va tdi d4p rang tdi mua né & clra hang
do ci, t6i thd’y c6 chit xau ho. Sy cd nay khién t6i danh gid cao cach rng
phoé cta Cato tredc nhirng cam gidc nhw vay. Nhw ching ta da thd’y, Cato
4n mic 1ap di nhw mot dang bai tp huan luyén: Ong ta mudn day ban than
“chi xdu ho trede nhirtng diéu dang xa'u hd.” Do d6 6ng da pha 1€ khi lam
nhirng viéc s€ khi€n ban than 6ng thd'y xau hd, don gian d€ ong ta cé the
luyén tp vt qua nhitng cdm gidc nhw the”. Dao gan diy tdi dang cd ging
thi dua voi Cato vEé diéu nay.

K& tir khi tré thanh ngwdi khic ky, nhitng ham mudn ctia toi d thay doi
chong mat: T6i khéng con them mudn nhiéu tht ma trede day tdi tung
xem la di€u thi€t y€u d€ song mot cach dang hoang. H6i xwa t6i dn mac
chai chudt, lich 1am bao nhiéu thi gior ddy ti quan 4o cda toi, néi mot cach
dé hi€u nhit, lai rat thyc dung: Toi c6 mot chi€c ca vat va mot chi€c 4o
khodc thé’ thao ma tdi ¢6 the tang cho ai d6 n€u ho can; may Ia ho it khi xin.
T6i trng wdc minh tdu dwg'c mot chi€c xe hoi méi, nhwng khi chi€c xe hoi
16 tudi clia toi gan day bj hdng, toi dd thay né bing mot chiec xe c6 tudi
doi 9 nam, moét viéc ma mot thap ky trwdc toi chéng thé nao twdng twong
noi minh ¢6 the€ lam. (Nhan day t6i xin néi ludn, chi€c xe hoi “méi” ¢6 hai



thir ma chi€c xe cii cha t6i thi€u: mot cai khay gitr c6c nwdc va mdt dai
phat thanh con hoat dong dworc. Mung thay! ) C6 mot thoi tdi hi€u dwoe tai
sao ai d6 lai mudn s& htru mot chi€c dong h'd Rolex; con bay gio’ hanh vi
ay nhw danh do6 t6i. T6i thwong ¢ it tién hon nhu ciu cda minh; bay gio
diéu nay khong con la van dé nira, mdt phan bdi vi tdi mudn rat it thir ma
tién c¢6 thé€ mua dworc.

Tbdi doc dwoc ring nhiéu dong bao Mi cia toi dang gip ric roi vé tai
chinh. Péang ti€c 1a ho ¢6 khuynh hwdng tiéu xai hét han mirc thé tin dung
va khi diéu nay van khong thda man dwoc ham mudn mua sim clia ho thi
ho van cir tiép tuc tiéu xai. Ai d6 c6 th€ cho rang nhiéu ngudi trong s& ho
s€ tré nén giau ¢o thay vi bi khanh kiét - va s€ hanh phic hon ra't nhiéu néu
nhw ho phat trien dwoc kha nang tan hwdng nhirng ni€ém vui don gian cua
cudc doi.

T6i da tré thanh mdt ki€u khach hang di thwong. Chging han, khi di dén
mot trung tam thwong mai, to1 khong mua do; thay vao dé td6i ngd nghiéng
moi thir xung quanh va t6i thd’y ba't ngo’ tredre ta't cd nhirtng mén d6 ma ho
dang ban ma tdi khéng chi khong can t&i ma con chgng thé’ nao twdng
twgng noi ban than minh lai khao khat ching. Thud vui duy nhat cua t6i &
mot trung tAim mua sim 12 quan sat nhitng vi khach khdc dang lam gi & d6.
Toi @6 ring da s& bon ho dén trung tAm mua sdm khong phai vi c6 mot thix
gi d6 ma ho ¢an mua. Thay vao d6 ho d&n véi hy vong rang 1am nhw vy s&
khoi ddy mot ham mudn vé thir gi 6 ma trwde khi di mua sdm ho khong
c6. N6 ¢6 th€ 1a mot khao khat mua mot cai 4o len cashmere, hodc dién
thoai di ddng miu md&i nhat.

Tai sao lai lam moi cach d€ khoi ddy mot ham mudn? Vi néu ho khoi
day ham mudn, ho c6 th€ tin hudng dwoc cam gidc vui thi khi ddp tit ham
mudn do bﬁng cach mua mén d6 ho can. Ta't nhién, d6 1a mot cam giac
hwng phan, khong lién quan gi dé€n hanh phiic vé lau dai cua ho cling nhw
viéc choi heroin khong lién quan gi hanh phic dén lau dai cia mét nguoi
nghién heroin.

N6i th€ chw, téi xin bo sung thém la 1y do ma t6i it ham mudn doi voi
chuyén mua sim khong phai vi ti y thitc dd'u tranh chdng lai sw ndy sinh
ham mudn. Tréi lai, nhitng ham mu6n &y chi don gian 1a ngeng xua't hién
trong tadm tri t6i - hodc & mwc dd nao d6, ching khong con xud't hién



thwong xuyén nhw trede ddy. N6i cach khac, kha nang hinh thanh ham
mudn cda tdi ddi voi hang héa tiéu diung cé vé nhw bi teo di.

Piéu gi dd mang dén tinh trang nay? Nho rén luyén chi nghia Khic ky,
t6i nghiém ra mot cich siu sic rang dat dwgee nhirng diéu ma moi ngudi
trong vong tron xa hoi cua t6i khao khat va lam viéc cham chi d€ c6 dworc,
ve lau veé dai, chglng tao nén khac biét gi trong mirc dd hanh phic cia tdi va
hoan toan khong gép phan mang lai cho t6i mot cudc song t6t dep. Cu the
1a, néu c6 dwgrc mot chi€c xe hoi moi, mot th quan do dep, mdt chi€c dong
h'd Rolex, va mdt ngdi nha 1on hon, tdi tin chéc ring minh s& chéng vui
hon so voi hién tai - va thAm chi con it vui hon.

La mot nguoi tiéu dung, dwong nhw tdi da ¢6 duyén tao ngd véi mot
diéu gi d6 théan thanh vi dai. Va c6 vé nhw tr sau nhian duyén nay toi s€
khong th€ nao quay lai v&i chldl nghia tiéu thu mi quang ma toi tung 18y
lam thich thu nwra.

By gio’ cho phép t6i mo tad V& mdt tac dung phu ddy bat ngo cua viéc
rén luyén chii nghia Khéc ky La mot ngu’0’1 Khic ky, ban s€ li€n tuc chuan
bj tinh than d& d6i dién v&i gian khd bang cich, chang han nhw, tham gia
vao hoat dong twdng twong ti€u cwe hodc tw nguyén giy ra sw kho chiu cho
ban than. Néu kh6 khidn khong dén, ban c6 th€ khéi sinh mdt ki€u that
vong td mo. Ban c6 th€ tha'y ban thin minh dang mong rang ky ning Khic
ky cta ban s€ dwoe thir thach d€ ban c6 the bi€t liéu minh c6 thuc sy ¢
nhitng ky ning quan ly kho khiin ma ban da nd lyc d€ dat dwoc hay khong.
N6i cach khéc, ban giong nhw mot linh ctiru hda rén luyén cac ky niang ctru
hda trong nhiéu nadm trosi nhung chwa tng dwoc goi di chira chdy mot vu
hda hoan nao hodc giéng nhw mot cau tha bong da, mac du siéng nang
luyén tdp sudt mua gidi, nhung chwa bao gio' dwgc cho ra san dd chinh
thirc.

Vé phrong dién nay, nha s hoc Paul Veyne dd nhan xét ring néu chiing
ta cd ging thuc hanh chd nghia Khic ky, “mot cudc song binh ling thuc sy
la dang lo ngai vi ching ta khong biét dworc liéu minh van gitt dwoc sw
manh mé trong treong hop bao td noi 1én khong.” Twong ty vay, theo
Seneca, khi mot ai d6 ¢6” ham hai mot ngwoi dan Ong khon ngoan, Ong ta
thyc t& con chao dén nd lyc 4%, vi nhitng 1o xtic pham chang the’ lam ton
thwong 6ng ta ma trdi lai con cé th€ gidp 6ng: “Cho dén gio... ¢6 phai tw



nhitng T4n quan quai vi nhitng ldc bj hoan canh hodc ngwdi khdc vii dap
ma anh ta coi nhirng ton thwong d6 la cé lgii cho minh, vi qua dé anh ta tim
dwoc phrong tién d€ bi€n minh thanh mét nhan chirng s6ng va thw thach
dao ditc ctia minh.” Seneca ciing cho ring mot ngwedi Khic ky c6 the chao
don cai chét, vi n6 dai dién cho bai ki€ém tra cudi cung, thit thach tot cung
cha't Khic ky cta anh ta.

Mic du t6i khong con luyén tip chll nghia Khic k¥ tir rat 1au roi, toi
khdm ph4 thay trong minh mot khao khét dwoe thir thiach k¥ ning Khic ky
ctia ban than. Toéi da dé cap d€n mong mudn bi ngwoi khac xic pham cta
minh: T6i mudn thir xem liéu minh s€ ddp lai nhirng loi lang ma d6 theo
ding c4ch ctia ngwoi Khic ky hay khong. Twong tw, tdi cling dit ban than
vao nhirng tinh huéng thir thach long can ddm va y chi ctia minh, mot phéan
de biét li€u toi c6 vuot qua dwgec nhirng bai kieém tra d6 khdong. Va trong
khi tdi dang vi€t cudn sach nay, mot sy cd da xay dén, cho tdi mot sy hi€u
biét siu sic vVé cdi ham mudn duwoce thit thach cda ngwdi Khic ky.

Sur ¢& ma ta dang ban bét dau xay ra khi t6i d€ y tha’y c6 nhitng tia sdng
doc theo ngoai vi fAm nhin clia tdi mdi ['4n t6i ché'p ché'p mét trong mot ciin
phong t§7. T6i da di kham bac si mit va dwoe thong bdo ring tdi bi rach
vong mac, va d&€ ngin vong mac cla toi khong bj bong, t6i nén phiu thuat
bang laser. Y t4 d4 chuah bj tinh than cho t6i 1am phAu thuit bang cich gidi
thich ring bac sy s& lién tuc bin mot chuim tia laser rat manh vao vong mac
clia toi. Co &y hdi liéu tdi da tirng xem mdt budi bi€u dién 4nh sdng chwra va
néi rang nhitng gi to6i sip ching kién 12 mot canh twong tuyét vori hon the
nhiéu. Sau d6 bdc s§ budc vao phong va bat dau béan laser vao mait toi.
Nhtrng tia sang dau ti€n thyc sy manh liét va dep d€, nhung ro6i mot diu
bat ngo da xdy ra: Téi khong con nhin thd'y nhitng chim anh sang dwoc
nira. T6i vin c6 th€ nghe thdy ti€ng com cdp clia may bin laser nhung
khong nhin tha'y gi. Qua that, khi ho tit mdy laser, tA't ca nhitng gi tdi c6 thé
nhin thdy qua con mét dworc phau thuat 13 mdt d6m mau tim bao phi toan
bd tAm nhin cfia tdi. Toi nhdn ra rang c6 diéu gi d6 khong 6n trong qué
trinh phau thuit - ¢6 th€ may laser gip truc tric - va toi ¢4 th€ bi mi mot
bén mat.

Chic chin 12 y nghi nay khién tdi lo ling nhung sau d6, tdi phat hién
tha'y minh con ¢6 mot y nghi khdc nira, hoan toan ba't ngo: téi thd'y minh



dang suy ngdm xem t6i s€ phan (rng nhw thé nao trrdc viéc bi mii modt con
mét. Cuy th€ 13, liéu t6i c6 the Gng phé v&i chuyén niy theo ding phong
cich clia mot ngwoi Khic ky hay khong? Néi cach khéc, toi phan tng trwde
kha ning bi mi mot bén mét bang cach phéng dai nguy co' mat thi lyc!
Phén (rng nay c¢o 1€ la 1dm d61 v&i céc ban; va né van vo cung ky la doi vai
toi. Tuy thé’, dd’y 1a cach phan tng ctia t6i, va khi dap ing theo cach nay, tdi
10 rang dang trdi nghiém dworc mot hiéu trng phu dé dodn clia viéc rén luyén
chii nghia Khic ky (va mot s¢' ngudi sé bao diéu d6 12 xang bay).

Toi da thong bdo v&i y ta rang t6i khong the nhin thay gi & bén mét
dang dwoc phiu thuit. Cudi cing cd &y néi vdi tdi - tai sao c6 Ay khong
noi tredc cho t6i bi€t? - diéu nay la binh thwong va thi lyc cta toi sé trd lai
trong vong mot gior. Pung thé that, va k&t qua 1a t6i bi twdre di cor hoi thir
thach k¥ niing Khéc kY clia minh - ma toi nghi 1a dang mung thay.

Trir phi mot céi chét dot ngdt ngan chan diéu nay, con khong thi trong
khoang mot thap ky ntra, téi s€ phai d6i dién voi mdt thir thach cam go dd'i
v&i k§ ning Khéc k¥ cta toi. Toi s& & vao do tudi gitra sdu muoi; néi cach
khdc, toi s dirng trerd’c ngwong ctra cia tudi gia.

Trong sudt cudc doi, toi ludn tim ki€m nhirng t&'m gwong sang, nhirng
ngwoi dang & giai doan ti€p theo cua cudc doii ma tdi nghi 1a ho dang rng
phé tot v&i giai doan d6. Khi bude sang d6 tudi nim muoi, tdi bat dau xem
xét nhitng ngudi & do tudi bdy mwoi va tdm muoi ma toi bi€t trong mot nd
lyc tim ki€m mot hinh miu thin twong. To6i phdt hién ra, tim mdt nguoi &
nhém tudi nay nhung déng vai hinh twong tiéu cwce thi ra't d&; toi cho rang
muc ti€u cua tdi 1a nén tranh di vao vét xe do nhw ho. Mac du, nhirng tim
guong tich cyce ¢6 vé hi€m hoi.

Khi t6i tim d&€n nhitng ngwoi ¢ dd tudi bdy muroi va tim mwoi ma toi
bi€t va xin loi khuyén vé cach &ng phé voi sy khédi dau cia tudi gia, ho
dwa ra loi khuyén giong nhau c¢6 khuynh hwong gay khéd chiu cho ban:
“Pung c6 gia di!” Trr phi ngwoi ta tim ra dwoe loai thudc “sudi treong
xuan”, cach duy nhat d€ téi cé th€ lam theo loi khuyén nay la tw sat. (Sau
d6 t6i da nhan ra ring diy chinh xdc 12 nhitng gi ho khuyén toi nén lam,
mic dit ho néi theo cich gidn ti€p. Toi chot nhan ra rang 1o khuyén ding
c6 gia ctia ho 13p lai 16 nhan xét ctia Musonius ring “Ngudi ¢6 phiic khong
phai ngwoi ¢6 cai chét dé€n chdm ma la ngwoi ra di thanh than.”)



C6 kha néng khi t6i & vao do tuoi bay mwoi hay tdim mwoi toi ciing s€ di
dén két luén, gidng nhw nhirng ngwoi cao tudi ma téi bi€t dwong nhw da
két luan, rang tha khong ton tai con hon 12 phai chju dung tudi gia. Nhung
cling ¢ th€ nhitng ngwdi xem tudi gia 1a ganh ndng chi ¢6 thé tw d6 161 cho
ban than vi canh ngd ctia ho ma thdi: Khi con tré, ho da bd bé khdng chuan
bi cho tudi gia. Néu ho danh thoi gian d€ chuan bi ddy di cho ban than ho -
dic biét, néu ho bit dau rén luyén chd nghia Khic ky - thi chiing ta c6
twdng teong 1a ho sé khong con thdy tuoi gia 1a ganh nang; thay vao d6, ho
c6 th€ xem né nhw mot trong nhirng giai doan phan khich nhat cua cudc
doi, nhe 1o tuyén b6 cia Seneca, mot giai doan “ddy niém vui n€u nguoi
ta bi€t cdch tin dung né.”

Trong khi tdi dang vi€t cuén sach nay, ngwoi me tam muoi tim tudi cia
toi bi dot quy va tdi da dwa ba dé€n mot vién dwong 13o. Con dt quy da lam
suy y&u phan co’ th€ bén trdi ctia ba dén ndi ba khong con kha ning tw minh
ra khdi giwong. Khong chi thé, ba cling mat kha nang ty nu6t, nén viéc ba
an thirc an binh thwong va udng chat 1ong binh thwong s€ gay nguy hi€m,
vi chiing c6 th€ di xudng khi quan va gy ra mdt con viém phoi cé kha
ndng din dén t¢ vong. Thirc &n cta ba phai dwoc xay nhuyén, va nhitng
chat 1dong ma ba udng phai dwoc lam c6 dac lai.

Kha dé hi€u, me tdi khong hai 1ong v&i ngd ré cta cudc doi ba, va toi thi
cd hét sirc @& khich 1& ba. N&u toi sting dao, toi c6 th€ da cd ging 1am me
vui 1én bing cich ciu nguyén véi ba hodc ciu nguyén cho ba, hodc bing
cdch néi véi ba rang tdi da sip x&p d€ hang chuc hay thidm chi hang trim
ngwoi ti€p tuc cau nguyén gidp ba. Mic du trong chuyén nay, tdi thdy
nhirng 10 dong vién khich 1€ hay nha't ma t6i phai dwa ra 1a mét 1o khuyén
Khéc ky rd rang cho me. Chéng han, ba s& néi v&i tdi rang hoan canh cia
ba sao ma khd qud chung, va tdi s€ trich din 1o cia Marcus: “Vang, ho noi
ring cudc song gidng modn dau vat hon la khiéu vii.”

“Hoan toan chinh xac,” ba s€ thi tham dap lai.

Ba s€ hoi t6i ba can phai lam gi de’ ¢6 the' di lai dworc. Toi nghi ba hin 12
s€ khong the¢ di bd dworc nira nhung khong néi gi. Thay vao do, tdi dong
vién ba (chtr khong thuyét gidng vé chii nghia Khic ky) ndi tai héa cdc muc
tiéu ctia ba vé chuyén di lai: “Diéu me can tip trung bay gid 12 c& ging hét
strc khi nguoi ta tap vat 1y tri liéu cho me.”



Ba sé than phién vé chuyén cdnh tay trdi cia ba ma't hau hét chirc nang,
va toi s€ dong vién me thyc hién bai twedng twong ti€u cuec: “ft ra thi me van
con kha ning néi chuyén,” tdi s& nhic ba. “Trong may ngay dau tién sau
khi bi dot quy, me chi ¢ th€ néi Iam bam. Tredc d6, me thadm chi chéng cw
dong néi canh tay phai va vi th& me khong thé ty in, nhung by gid thi me
c6 thé€’ lam dwoc. Thuc sw thi me ¢6 ra't nhiéu diéu d€ ma bi€t on.”

Ba s& 14ng nghe phan trng clia tdi va, sau mot h'di suy nghi, ba thwong s&
dap lai mot cach qua quyét: “Me bi€t minh phai lam gi r'6i.” Bai tap teong
twong tiéu cyc dwong nhw gidp gidm bt ndi dau kho chia ba, du chi 1a tam
thoi.

HEt Tan nay dén Tan khdc trong sudt giai doan nay, cich ma nhirng
nguyén tic clia chii nghia Khic ky gitp mdt ngwdi dwong dau véi nhitng
thach thirc cua tudi gia va bénh tat khién toi vd cling an twong, ra't tw nhién
va phu hop.

Tb6i d4 néi & trén rang chirng dot quy khién me tdi s& giip nguy hiém néu
udng nudc binh thuwong, chwa dwoc c¢d dic. Hién nhién, bi tir chdi cho
udng nude khiénh me toi bat dau them nudre. Ba s& nai ni xin mdt ly nudec,
“Pung ddc qua nhwng phai ttr voi nwdre nhé.” Toi sé tww chdi yéu cau nay va
gidi thich ly do, nhwng ngay khi t6i n6i xong, ba s€ lai ti€p tuc, “Me chi xin
mot ly nwde théi mal” Toi thd'y minh dang & vao vi tri cia mot dira con
thwong me nhwng phai lién tuc twr chdi yéu cau don gian cia me gia - mot
ly nworc.

Sau khi phai chiu dgng loi nan ni ctia me td6i mot thoi gian, t6i hdi y ta
nén lam gi trong treong hop nay. “Anh hay cho ba &y may cuc da d€ mat,”
cd &y ndi. “Nwdc da s€ tan chdm nén ba &y s€ it bi nguy hi€ém hon.”

Vi loi khuyén nay ma toi trd thanh ngwoi giao dd cho me toi, mdi Tan
dén tham t6i lai mang cho ba mot cdc da. (“Nguwoi giao da dén r'oil ” Toi sé
noi cau &y khi dé€n phong ba.) Toi s€ dut mdt vién da vao mi€ng ba, va
trong khi ngdm vién d4, ba sé néi v&i ti rang vién da mdi tuyét voi lam
sao. Me tdi, thoi tré tirng 1a mdt ngwoi sanh sdi vEé nhirng loai d6 an thirc
udng hao hang, bay gio lai tré thanh ngwoi say mé ma’y vién da lanh. Mot
thir ma ca cudc doi ba da xem thwong - ddi voi ba, mdt vién da chi don
gian 1a thr ma ban dung d€ lam lanh @6 u6ng gio’ lai tré thanh thirc udng



dang gia - va gio’ ddy mang lai cho ba niém vui manh liét. Ba ro rang la yéu
thich vién dd nay nhiéu hon cd mét ngwoi sanh an thwedng thiec reoru sim
banh cd dién.

Nhin me muit m&y vién d4& mot cdch ngon lanh, trong long t6i thodng
chut ganh ti. T61 nghti, chflng phdi cudc doi sé tuyét didu 1dm sao khi mot
vién d4 nhd ciling c6 th€ khiéh ta sung swéng qud chirng? Téi ting cho rang
mdt minh sy tedng teong ti€u cwec khd ma cho phép toi tran quy tot clng
ma’y vién da lanh gidng nhr me tdi; ba't hanh thay, c6 khi can mét con dot
quy xay dén thi t6i md&i ¢6 th€ lam dwoe diéu d6. Song viéc quan sat me
mut d4 lanh da day cho t6i m6t bai hoc. N6 khién t6i nhan thirc dworc mot
diéu khac ma toi toan xem thwong: kha nang ndc can mot cdc to nwde lanh
vao mot ngay he noéng nyc.

Trong mot Tan di thim me, tdi tinh co gdp mdt quy Ong 1on tusi dang
ngoi xe lan dwgc mot ngeoi cham séc day di. Khi to6i dé€n géan, nguoi chim
soc da thu hdt sy chd y chia t6i va chi vao dng &y ma néi, “Nguwoi nay cling
1a mot gido sw.” (Hoa ra me toi da k€ cho ti't cd moi ngwoi Ve toi.)

T6i dwng lai va chao héi nguoi ban dong dao nay, hoa ra, 6ng da nghi
hwu mét thoi gian trede d6. Chung tdi tro chuyén mot ldc, nhwng trong ldc
chuyén trd, t6i bi 4m 4nh vi y nghi ring trong vai thap ky t&i thdi toi cling
c6 th€ 1ap lai cudc trdo chuyén nay. Dén ldc do, toi s€ la ngwoi ngdi trén xe
lan va s€ c6 mot vai gido sw tré tuGi dirng trwd'c mat tdi, danh d6i ba phiit
trong ngay lam viéc ban ron clia anh ta d€ tdn gu v&i mot 6ng gido sw gia
vE huu.

Pa dén ldc, t6i ty nhu, va tdi phdi lam nhirng viéc c6 th€ de€ chuan bi cho
di€u nay.

Nhw ching ta di thd’y, muc tiéu cta chli nghia Khic ky 1a dat dwoc sw
binh thdan. Poc gia ta't nhi€n s&€ mudn bi€t li€u viéc thwc hanh chid nghia
Khic ky c6 gidp tdi dat dworc muc tiéu nay hay khong. H&i 6i, né khong
gitp téi dat dwoee sy binh than hoan hao. Tuy nhién, né gitp t6i s6ng binh
than hon rd't nhiéu so voi trede diy. Pac biét 1a tdi da c¢6 sw ti€n bd 1o
trong viéc ché& ngy nhirng cam xuc ti€u cyc cua minh. T6i it khi noi gidn
nhw trede day, va khi to6i tha'y minh trit gidn 1én ngwoi khéc, toi sn sang
hon trong viéc xin 18i ho so v&i trede ddy. Toi khong chi khoan thi hon



xwra trede nhirng 1oi 1ing ma ma con phét trién dwoc mot sy mién dich gan
nhw tuyét d6i tredc nhirng cau lang ma thwong gap.

Tbi ciing it lo 18ng hon xwa vé nhitng tai hoa c6 th€ x3y ra véi tdi va dic
biét 1a vé cai chét cha t6i - mac du thir thach that sy cho diéu nay, theo 1o
cuia Seneca, s€ la khi toi sap trat hoi the cudi cung.

Tuy nhién, t6i xin ndi thém la mac du tdi c6 the’ ché ngy dworc nhirng
cam xuc tiéu cyc cda minh, toi cling khong th€ diét trir ching tan gb'c; toi
cling khong mudn thé€”. Tuy nhién t6i rd't vui mung vi da twde di stec manh
ctia nhirng cam xidc d6 du khi xwa ching ting tac dong 1én toi.

Mot si thay d5i 1on vé tdm 1y di dién ra k& tir khi t6i bat dau thue hanh
chli nghia Khéc ky. D6 1a t6i it bAt man hon so v&i trede ddy. Dwong nhu
nho rén luyén twdng twong tiéu cwe ma tdi tha’y biet on sau sic nhirng thix
minh nhan dwge. Chéc chén 12 vin con ciu hdi ring liéu tdi c6 the tiép tuc
trin quy cudc doi néu nhw hoan canh sdng cua toi thay d6i hoan toan
khong; bi€t dau chwrng, mdt cach vo thirc, téi da lai bam 14y nhitng di€u ma
toi quy trong, vay thi téi s€ tan nat c¢4i long khi ma't di nhing diéu ay. Tat
nhién t6i s€ khong bi€t dworc ciu tra 1o cho cau hdi nay cho dén khi cudc
doi thir thach k¥ ning Khéc ky clia tdi.

Mot khdm pha khdc cta toi trong viéc luyén tip chii nghia Khic ky c6
lién quan d&n niém vui. Thi niém vui ma cdc nha Khéc ky quan tdm c6 the
dwore mo ta nhe mot ki€u ni€ém vui phi doi twong - mdt niém vui khong
phai vi ba't ky d6i twong cu th€ nao, ma né hwdng dén ta't ca moi diéu. N6
don gian 1a mot niém vui vi ¢6 th€ tham dy vao cudc song. D6 1a sw tryc
nhan to 1&n ring mic dit moi diéu nay khong nhat thiét phai xay ra, nhung
no6 lai dang dién ra - mot cdch mau nhiém, dién ra v&i ddy di vé huy hoang
trang 1€.

Va nhan day t6i muén ndi d€ cac ban bi€t luén la chuyén thwe hanh cha
nghia Khic ky cia t6i khong gitip toi trdi nghiém dworc tht niém vui tron
ven, khong th& nao dip tit; diéu dé con xa voi 1dm. Tdi ciing khong ¢
dworec mot thitr niém vui cao cAp hon ma mdt nha hién triet Khic ky c6 the
trdi nghiém, mdt niém vui vi nhan ra ring niém vui ctia dng ta khong the bi
phd v& bdi nhirng sy ki€n bén ngoai. Nhung chuyén rén luyén chu nghia



Khic ky ciia tdi c6 vé khién tdi nhay cdm hon trede nhitng niém vui thi
thoang lai bung phat.

That 12 la, nhung khi bit dau trdi nghiém nhitng dot bung phét Ay, toi
cling khong biét nén lam gi v&i ching. Téi nén d6n nhin nhirng cam xtc
vui swong ctia minh hay gitr khoang cach v&i ching? Qua thuce, tdi c6 nén
hanh xt nhr mdt ngudi 1on diém dam, co ging dap tit cdm xiic khong?
(K€ tir lic d6 toi da phat hién rang khong phai chi c¢6 minh t6i hoai nghi
nhirng cam xuc vui mwng.) R6i sau d6 t6i nhan ra that 1a ngu ng6c khi lam
ba't ctr diéu gi khac ngoai viéc don nhan ching. Va vi thé toi cir vui mung
thoi.

T61 nhan ra, nhirng 1oi nhan xét trén lam t6i ¢é vé ti man kinh khing va
thich khoe khoang. Hay an tdm 1a viéc thyc hanh chil nghia Khic ky khong
yéu cAu moi ngudi phai chay di khip noi d€ khoe véi ngudi khéc rang ho
hanh phic bi€t bao vi dang con sdng hay huénh hoang vé sy tudn trao ntém
vui ma ho di trdi qua gan diy; qua that, cdc nha Khic ky chic chin s&
khong khuyén khich nhirng hanh dong nay. Vay thi tai sao toi lai k& cho
ban nghe vé trang thdi tinh than cfa td6i? Vi nd tra loi cho ciu hdi ma ban
chic chin s& hdi: Liéu chii nghia Khic ky c6 giao cho ta nhitng mén qua
tdm ly nhw né da hira hay khong? Trong treong hop cua tdi 1a ¢6, con hon
ca sy thda man nwra. DU bay td quan dieém nhw vay, nhwng trong twong lai
t6i s& c6 gang hét sitc d€ khiém ton khi dwa ra nhitng ddnh gia cong khai
voi moi nguoi VE trang thdi tinh thidn cia ban thén.

Mic du 1a mot ngudi thye hanh chd nghia Khic ky, tdi cling xin thid
nhan ring, trong nhitng doan k&t thic cudn sich niy, toéi da c6 mot s& nghi
ngai ve tri€t 1y nay.

Theo cdc nha Khéc ky, néu dang tim ki€m s binh than thi toi ¢an tir bd
nhirng muc ti€éu khac ma mét ngwoi cung hoan canh v&i to6i thwong co,
ching han nhw s& hiru mot chiéc xe hoi doi m&i dét tién hoidc song trong
can nha tri gida mot triéu do6 la. Nhwng diéu gi xdy ra né€u ta't ca nhirng
nguoi khac thi ding con ciac nha Khic ky thi sai? C6 kha ning mot ngay
nao dé toi s& nhin lai doi minh va s& goi d6 1a “giai doan Khic ky cta t6i”
de roi tré nén r6i tri va chdn nan, mat hét tinh than. “T6i dang nght gi a?”
toi s€ tw hdi ban than. “Gid ma t6i ¢ th€' 18’y lai nhirng ndm thang do!”



Toi khong phai 12 ngwdi Khic ky duy nhat dang chira chdp nhitng hoai
nghi dé. Chglng han, trong bai luan vé sy binh than, Seneca da cé mot cudc
trd chuyén twdng twong véi Serenus, mdt ngwdi Khic ky c¢6 nhitng mdi
nghi ngo vé chli nghia Khéc ky. Khi Serenus con séng gilra nhirng nguoi
c6 hé gia trj binh thuwong - cheamg han, sau khi 6ng ta dung bwra t&i trong mdt
ngdi nha “noi ma ngwdi ta thAm chi con gidm phai nhirng vién dd quy va su
giau c6 phoi bay & moi ngéc ngach clia can nha” - 6ng phat hién ra trong
minh “mdt sy day dit va hoai nghi tham ling khong biét liéu con c6 mdt
cudc song khéc tot hon thé nay nwra khong.” Nhirng nhan xét trén cho thdy
rd rang tdi cling mang trong 1ong cdm gidc “day dirt tham ling” nay.

Danh ring néi the ciing cha ich gi, nhitng ngwdi nghi rang danh tiéng va
tai san dang gid hon sy binh than chi€m s lwong dp ddo hon nhirng ngwori,
nhw ban than tdi, cho riang su binh than thi quy gid hon ra't nhiéu. Li¢u ta't
ca nhirng ngwoi khac d6 c6 th€ pham sai l'am khong? Tw géc nhin d6 thi tat
nhién tdi chinh 14 ngwdi dang méc sai Tam!

P6ng thoi, t6i bi€t, nho’ vao nghién ctru vé ham mudn cda t6i, hau nhw
khong cé ngoai 1€, cac tri€t gia va cac nha tw twdng tdn gido, nhirng nguoi
da chiém nghiém vé cudc sdng va 167 so6ng ctia ngwoi binh thwong, déu di
dén két luan rang dai da s& moi ngudi dang pham sai TAm trong 167 song
ctia ho. Cac nha tw twdng nay cling c6 xu hwdng bi cuén hit tredre sy binh
than nhr mot thir gi d6 vd cung quy gia dang theo dudi, mac du nhiéu
ngudi trong s& ho khong ddng tinh v&i cdc trigt gia Khic ky vé phwong
cach tot nha't d€ theo duoi no.

Khi t6i bit dau nghi lai vé chii nghia Khic ky, viéc thyc tap hién tai clia
t6i 12 nhic nhé ring ching ta dang sdng trong mot the gi¢i ma sy chic
chin chi c6 th€ c6 trong todn hoc ma thdi. N6i cdch khéc, ching ta dang
song trong mot thé” gidi ma bat k€ ban lam gi, ban cling ¢6 th€ pham sai
fam. Piéu nay c6 nghia la mac du ding la tdi c6 th€ pham phai sai Tam khi
thirc hanh chii nghia Khic ky, nhung tdi cling the pham sai Iam né&u t6i bac
bd chii nghia Khéc ky d€ chay theo nhitng triét 1y sdng khéc. Va toi cho
ring sai JAm 1&n nha't ma nhiéu ngwdi mic phai 12 hoan toan khong cé triét
ly song nao. Nhitng ngwdi nay dang do dim TAn mo d€ di qua cudc doi
bang cédch 1am theo nhitng thic giuc cfia si 14p trinh ti€h héa clia ho, bang
cach von va truy tim nhirng gi mang lai cam giac khodi swong va tranh xa



nhitng thtt giy khé chju. Bang cdch nay, ho c6 th€ c6 mot cude song thodi
mai hodc tham chi mot cudc doi day ﬁp lac thd. Tuy nhién, van con d6 ciu
hdi 12 liéu ho c6 th€ c6 mdt cudc sdng tdt hon bang cich quay lung lai véi
s 14p trinh ti€n héa cda ho va thay vao d6 danh thoi gian va nang leong de
dat dworc mot thi triét Iy sdng. Theo céc triét gia Khic ky, cau trd 1o cho
cau hdi nay 1a mot ai d6 c6 the cé dwoe cude sdng tdt dep hon - mot cude
sdng co 1€ chira dyng it sy thoai mai va khoai lac, nhwng niém vui thi lai
nhi€u hon dang ke

Tbi @6 ring trong nhitng thap ky t&i (néu toi sdng 1au dén the) bat ky
hoai nghi nao cda t6i vé chli nghia Khic ky ciing s& sup d& cling v&i qué
trinh 130 héa s€ mang dén nhi€u di€éu kho khan. Céc ky thuidt ciia chil nghia
Khic ky c6 th€ cai thién cudc sdng khi moi viéc con dang tdt dep, nhung
chinh nhirng lic ma sy viéc chuyén bi€n xau di thi hi€u qua ctia nhirng ky
thuat nay s& tr& nén 16 rang nha't. N&u tdi tha’y chd nghia Khic ky c¢6 loi
ich cho thap ky thir sdu cta cudc doi toi thi, t6i c6 kha ning khong the€ sdng
thi€u né trong trong thiap ky thir tdim hodc thir chin. Trwe phi t6i 1a mot ké
ba't binh thwong, nhitng thix thach 1dn nha't trong cudc doi van dang con &
phia trede. Toi nghi ring minh s& rdt vui ming vi da phat triéh dwoc mot
sir hi€u biét va cam kich doi véi chd nghia Khic kY trede khi dwong dau
voi nhirng thie thach do.

Né&u c6 mot bing ching cho thay chi nghia Khic ky (hodc mdt so triét
ly song khéc) 1a th triét 1y “ding d&n” thi that tuyét. Khong may 13, bang
chitng ma céc triét gia Khac ky dwa ra lai thi€u strc thuyét phuc, va mot
bang chitng thay thé thi lai chwra c6. Trong tredng hop thi€u bang chirng
nhw vy, ching ta phai hanh dong dwa trén xac sudt. Poi véi mdt ki€u
ngwoi nha't dinh - tic 1a d6i véoi mot nguoi dang & hoan canh nao dé vai
mot ki€u tinh cdch ndo d6 - c¢6 nhiéu ly do d€ tin rang chi nghia Khic ky
ddng d€ thit. Thuc hanh chd nghia Khic ky khong caAn nhiéu sy co ging;
qua thire, né khong tdn ma’y cong stec so v&i nhitng nd lyc ma con nguwdi ta
c6 th€ phi pham do thi€u tri€t 1y s6ng. Nguwoi ta ¢6 the€ thye hanh cha nghia
Khic ky ma khong can phai trd nén uyén thAm hon, va nguoi ta co the’ thu
luyén tap n6 mot th0’1 gian r'oi ti bd va cling chang thiét gi khi c& gang Noi
cach khéc, ban chang ma't gi nhiéu khi thic hanh chii nghia Khic ky nhuw
mot thiy tri€t 1y s6ng cia ban, va thir ban dat dwoc thi ¢6 th€' 1a ra't nhiéu.
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