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Chay trén mit troi 1a tén mot ca khiic cia Pa Sic, Pen, JGKid va Thao Phuong. Bai hat dugc viét tir
cam hung goi 1én dya trén mot bo phim ctia Nhat néi vé c6 gai mang mot chimg bénh ki la khién ¢6 khong
thé tiép xuc v6i anh sang mat troi. DU rt hiém nhung day 1a mot chimg bénh c6 that, tén y hoc 1a
Xeroderma Pigmentosum. Lan da va co thé cta nhitng ngudi mic chimng bénh nay s& b hity hoai khi tiép
xuc véi tia cuc tim trong 4nh ning mét troi. Trong bd phim, cd gai thuong ra khoi nha khi da khuya, c6
choi dan guitar tai mét bén tau dién ngﬁm va tré vé nha trude binh minh.

To61 nghi trong cudc doi nay cé nhitng ngudi nhu t6i, du khong mang can bénh quai ac d6 nhung cling
so anh sang mit troi nhu ¢6 gai dy. Khong phai mit troi that ngoai kia, ma ciing chinh 1a mat troi y. Mdi
khi n6 xuét hién, ngudi ta nhdo nhao ra dudng, chen chiic nhau trén nhiing con dudng chat hep, ¢b dé c6
mit tai cong s& ding gid, ¢ dé quet thé vao mot cai may trudc khi bi trir lvong, va cd gang cho doi cho
dén khi n6 bién mit dé lai dwoc lao ra duong va hoa minh vao dong ngudi hdi ha, trd vé nha trong sy mét
moi tot ciing, khong biét minh da 1am gi ngdy hom nay va tai sao. Ban thdn mit trdi da tré thanh mot chiée
dong ho khong 16, mot chiée may nhéc viée, mot nguoi giam sat hiru hinh khién ca thé giéi nay phai chay
theo, nhu chinh Trai D4t van dong quanh sy kiém soat cua no.

T6i chi cam thiy that sy thoai mai khi n6 dé lin xudng hoan toan, quay sang "quiy rdi" nira bén kia
dia cau. Khi d6, thanh phé tro lai yén tinh, nhip séng cham lai hoan toan, moi nguoi da tan mat dan vé
nhitng gdc tri chan cda ho. Su yén tinh éy g0o1 cho toi nhiéu cam htrg hon cai on 4 ctia mot ngay dai. Ban
than sy ¢6 doc ling 1& 4y dang choi mot khuc nhac riéng tran day sinh khi va ty nhién. Khong hé guong ép,
khi éy t61 1am moi thtr minh mudn mot cach tu do va yén a.

C6 mdt lan, khi ngdi ca phé dém trén phd, t6i gdp mot nhom ban tré ciing quan. Mdi ngudi trong ho
lam mot viéc khac nhau, cham rdi va yén tinh. Ngudi thi ngdi viét thir gi 6 trén mot cudn s da, ngudi thi
udng ca phé va nghe nhac tir chiéc loa to ciia quan treo trén goc tuong, ngudi thi xem quyén tap chi thoi
trang trudc mat mot cach cham cha, mot ngudi nita dang lip ngdi nha do choi bang gd kha 16n tir hop md
hinh v6i thai d6 nghiém tiic va can than... Téi ngdi doc sach, thi thoang quan sat ho, khéng phai vi to mo,
ma vi thich thu. Téi kho c6 thé dién ta cam giac d6 cho ban hiéu bang tir ngit hay nhimng tim anh, bai c6
nhitng thir thuge vé cam xtic con nguoi s& chi co thé cam nhan & ngay thoi diém né xay ra ma thoi, nio cia
chung ta sinh ra dé hoat dong theo cach 4y. Pém 4y, voi nhitng con ngudi ciing "chay trén mit troi" dy, toi
da thiy dugc mot phan cua cude sdng ma t6i yéu. Chung ta cir 1am diéu minh thich, theo cach don gian
nhat, moi thir khac rdi s& xoay quanh diéu 4y mot cach ty nhién.

bay khong phai su chay trén thue tai, boi cai thuc tai ndy van s& xay ra du chung ta c6 & d6 hay
khong. Thoi gian von dau ding lai cho riéng ai. Nhung trong cai dong chay bit budc 4y, c6 18 ta duoc
quyén lya chon minh s& 1am gi, v6i ai, & ddu va nhu thé nao. Ta khong bét budc phai hoa minh vao dam
dong chi dé chimg minh ring minh ciing ton tai.

Mot con mua 16n ap dén nira dém vao lic t6i quyét dinh dé tén cudn sach nay nhu cac ban dang thiy.
Tur ctra sO, 4m thanh 16m déu déu vang 1én, khi t6i ng6 ra thi truéc mat da 1a mot bién nude. Mot bién nuée
clia sy mét moi kéo dai sudt nhimg chiéu ning dang tan dan ra day dé chiu. Hang cay trudc ngd yén lanh
tiép nhan nhimg hat nudc y nhu di cho doi tir 1au 1am. Con mua 4y kéo dai dén sang rdi tanh khi anh mit
troi dAu tién 16 rang...
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Khi dat but viét nhitng ban thdo du da dugc dinh hinh trudc, téi thuong gap chut khé khan trong luc
khoi ddu. Nhitng luc dy, toi thudng doc lai nhitng gi minh d timg viét, nh¢ lai nhimng gi minh timg va
cham trong doi. Nhitng cau chuyén ctia nguoi doi khi cling 1a nhitng bai hoc ctia minh- nhitng ndm thang
con lam bao da day t6i diéu y.

Mot chiéu cach day khong lau, rat tinh co, t6i ngdi v6i thly Nguyén Gia Lap- nguoi timg 1a thu ky
riéng ctia gido sw Nguyén Vian Hiéu, Chu tich Vién Khoa hoc Cong nghé- mot nha khoa hoc ¢6 18 1a xuét
sdc nhat trong linh vuc Vat Ly 1y thuyét cia Viét Nam.

Céu chuyén budng dudi chén tra néng ctia mot budi chiéu mudn khi mit troi da tat ning. Thay ké ring
nhitng ngay dau tién khi méi chuyén tir Bo gido duc sang Vién, gido su Hiéu noi rang thay hay "thi" lam
thu ky cho dng trong mdt tudn, 6ng dang can mot ngudi ¢ vi tri dy. Sau mot tuan, ong ndi:"Cau lam kha
day, cau thir ]am thém hai tuan nita nhé?"

Hai tuan sau 1a mot cau hoi tuong tu: "Cau lam t6t 1am, cdu c6 mudn lam thu ky cta toi thém mot thoi
gian nira khong?" Thay Lap gat du.

b6 1a mot cai gat dau co gia tri hai muoi mét nam cude doi, cho dén nim 2004 khi giao su Hiéu nghi
huu.

Mot khoang ling hai muoi mdt nam.

Moi thtr cua mot doi nguoi doi khi s€ hoan toan thay ddi sau mot cai gat dau.

Nhu mét hoc sinh dimg trude hoc bong du hoc...

Nhu mét sinh vién xudt sic mdi ra trudng va nhan duoc 16i moi cong viée dau tién...

Nhu mot ¢6 gai trude 10i ciu hon...

Nhu mot chang trai ding trude nhitng cam db dau doi...

Moi thtr trong cudc doi déu s& tréi qua nhu vy, sau nhitng lya chon ban déu twéng nhu mo ho.

Nhung t6i thich cach ma thay Lép n6i ¢ cudi budi tro chuyén ngau nhién ay: "Khi do, téi khong nghi
gi xa x01, chi muon lam sao lam that tot viéc cua minh moi ngay."

"Lam tdt viéc ctia minh mdi ngay". D6 1a mét sy binh than dén dic biét ctia mot nguoi da trai qua du
nhiing bién co thang tram 16n nhat cua doi ngudi. Mot sy binh than ma chi c6 nhitng nguoi da budng bé roi
moi ¢ thé néi ra dé dang dén vay.

Nhin lai nhitng ndm thang da troi qua, nhitng ngudi da chia xa, nhitng diéu di khong con 1a cia ta, t6i
cling théiy no6 khong manh hon mot hoi thd dugm khoi gitra cai lanh mua dong Ha Noi.

Chi nhu thodng qua ma thoi.

Khi nh¢ lai cAu chuyén 4y- thir ma chinh toi di timg mot lan chia sé- t6i nhd dén cai gat dau cua chinh
minh cach dy c6 18 ¢ muoi may nam. Khi d6, t6i méi chap chiing viét truyén ngén cho bao duge mot



thoi gian, hoan toan chwa c6 nhiéu khai niém rdi minh sé tro thanh ai hay 1am gi sau nay trong doi. Toi viét
vi boi toi cam thay d& dang vdi didu 4y. Ciing nhu doc sach, da bong, choi dién ti, ldp rap mé hinh,choi
xép chit... viéc viét mang lai cho t6i song song ca niém vui va sy thoa man. Khong c6 kho khin nao trong
d6: nhimg cau chuyén dén rat ty nhién, toi sap xép no thanh ngdn tir, rdi viét ra mot cach troi chay nhat 6
thé. Nhiéu nam sau, khi thai nghén nhiing tac pham phirc tap hon, toi van nhé cai khoanh khic ay, khi viét
chi 14 viét- khong can c¢b ging, khong quan tAm t6i nhudn but, va ciing khong can dé ¥ rang nhiing thi
minh viét r6i ¢6 luwu gt lai trong tdm tri ban doc qua 1au khong.

Vao quang thoi gian Ay, toi nhan dugc 10i moi ra sach clia nha xuat ban Kim Dong tir anh Cao Xuan
Son- khi dy 14 Truéng ban bién tap. Mii sau ndy, t6i ciing chuwa timg mot 1an hoi lai anh ring anh da tim ra
t6i nhu thé nao, rang diéu gi khién anh hig tha véi t6i, diéu gi khién anh mudn ra sach cho mét dira nhoc
mudi 1dm tudi, vi sao anh lai cho réng sach cua toi ¢ thé ban dugce, va rat nhiéu cau hoi tuong tu nhu vay.
T6i khong ¢6 cau tra 10i. Chi nhé khi 161 moi d6 xudt hién, toi cling da khong nghi ngoi qua nhiéu. Bang
nhitng suy nghi don gian nhét,t6i tu quyét dinh that nhanh, git ddu & mot budc ngodt trong con dudng cia
minh.

T6i chi khong ngo rang cai gat dau 4y da kéo toi di mot quang dai. Dé gio day, dd mudi lim ndm nita
sau cudn sach dau tién dy, t6i van & ddy, van ling 1& thai nghén nhitng tac phidm khéc, van tim thay niém
hanh phuc khi duoc viét. Nghiép vin da niu ldy t6i ngay tir cai gat dau 4y, va c6 18 khi d6, ciing nhu thay
Nguyén Gia Lap, t6i "chi mudn lam tét viée ctia minh mdi ngay", chi mudn viét timg cau chuyén, timg tan
van, timg tiy but, timg bai bao... Nhiing diéu nho nho ma t6i lam mdi ngay 4y, khi gop lai bong tré thanh
mot hanh trinh- mét hanh trinh ma gio 61 van dang budc tiép.

Cau chuyén va chén tra ciia chiéu hém 4y da lam t6i nhd ra rang ching ta khong thuong that su 1én ké
hoach cho cudc doi minh, hodc néi mot cach chinh xac hon: nhirng thir ma ching ta dang lam ngay hém
nay khong phai bao gi¢r ciing dén tir nhirg dy dinh xuét sic mot cach ky diéu nao do6. Vi tru dudng nhu da
¢6 mot cach sap xép dic biét cho timg chuyén dong ciia n6. Chung ta chi song va mo nhimng canh ctra trude
mit mdi khi budc chan ta dimg & d6,rdi di tiép, rdi lai dua ra nhitng quyét dinh ctia minh & canh ctra tiép
theo. Hanh phuc 16i cudn chung ta mdi ngay rdi dan s& tré thanh dam mé, thanh mot phan cudc song.
Chung ta vay trong cai hoai bao éy mot chit niém vui, va chung ta tra lai cho n6 mot phﬁn tudi tré, hay ca
mdt phan thoi gian trong quang doi ngudi it 6i.

Bubi chiéu mudn dan trdi, toi trd v& véi cin phong nho khi trong 1ong con bang khuang mot cam giac
ém ém, tya nhu du vi cuia mdt chén tra ngon, tu hdi tudng lai quang thoi gian minh da séng bat dau tir
nhiing quyét dinh chi méat vai gidy do, va tu hoi, ngoai kia con bao nhiéu cai gat dau nhu thé, ngay ca khi
ban chua timg dé tim t6i chung.
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