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LOI GIOI THIEU

D3 ting c¢6 mot thoi, t6i mé man nhitng cudn sach du ky cia cac tac
gia hang dau thé gidi trong linh vuc nay. Thé gii hién 1én mot cach song
dong, chan thuc va day goc canh sang toi qua ngoi but ciia ho. Bay gio, toi
van doc nhimg cudn sach nhu thé, cia cac cdy but tré hon va toi cling bat
dau danh sy quan tdm 16n hon cho céc tac gia Viét. Sach cta ho bat dau day
Ién, chiém nhiéu dién tich hon trong nhiing thu vién, hiéu sach, & khu ma
tai cac hiéu sach 16n ciia nudc ngoai ludn 1a khu rat 16n, phia trén c6 gan
dong chir “travel”.

Khong nghi ngd gi nita, ngudi Viét ngay cang di nhiéu ra thé gidi. Ho
khong chi di, ngdm nghia, trai nghiém, thu nhan nhiing diéu hay ho, tich
cuc (va cam nhan ca nhirng diéu tiéu cuc), ho con viét nita. Duong nhién,
khong phai ai trong sb ho ciing 1a nha van. Nhiéu trong s ho 1a du hoc sinh
hodc nguoi Viét sdng ¢ nudc ngoai va ho viét rat khac véi nhiing tac gia du
ky phuong Tay. Boi ho 1a ngudi Viét, ho nhin thé gidi qua goéc nhin, van
hoa, ngdn ngir va cam nhan cua ngudi Viét. Py khong phai 13 nhitng cudn
sach nghién ctru vé thé gidi ma 1a tp hop cac ghi chép lai vé nhiing noi ho
da di qua, nhitng gi ho da an, nhitng nguoi ho da yéu hodc ghét, nhirng ky
niém ho di c6. Ho chinh 13 ciu ndi gitra nguo1 Viét & trong nudc voi thé
gidi, dua doc gia theo chin ho ra nudc ngoai va truyén cho doc gia cam
himg di.

Lé Thi Ngoc Quyén hay Misa Gjone, cling khong phai 1la mdt nha
van. Nhung c¢6 gai tré nay tir 1au d duoc nhiéu nguoi biét dén qua blog
mang biét danh cta co. Pay khong phai 1a mot noi post anh dep va nhiing
dong van hay ma 1a mot cira s6 dua doc gia ra thé gidi, cling 1a mot kénh dé
co trai 1ong minh sau nhimg chuyén di. Téi da c6 lan vao doc blog cta cb
va nghi: That tiéc néu Quyén khéng in nhitng cdu chuyén cua minh thanh
sach nhi? Bay gid thi cau hoi 4y dd co 101 dap. Quyén di in sach va dé



chinh 14 cudn sach ma cac ban dang cam trén tay, viét vé nhimg hanh trinh
ma ¢6 da di trong nhiéu nam, qua rat nhiéu noi & chau Au - noi hién co
dang séng cung voi gia dinh nho ctia minh.

T6i, nguoi cling da séng va lam viéc ¢ chau Au nhiéu nim va phai
thira nhan rang: Quyén khong thé c6 nhiing ghi chép sau sic dén thé vé
chau Au, néu khong yéu noi nay bang ca trai tim.

Pay 1a nhitng thanh phd ¢ Pic; 1a ngay hoi ¢ Y, trong nhiing thanh
phé nho; 1a dém khong nga & Budapest; 1a thanh phd anh sang Paris; 1a
dong Vltava & Czech; 1a Na Uy, qué huong thir hai cua c6... Rat, rat nhiéu
nhirng hanh trinh da dugc viét ra, dugc ké mot cach chi tiét, dé doc gia co
thé thay, c6 thé cam nhan dugc nhitng hoi thd cta cudc séng & do, thong
qua hinh 4anh vé nhitng con ngudi, nhitng hoat dong vin héa nghé thuat.
Piéu 4y cho thiy tac gia khong chi 1a nguoi yéu thich cudc séng & khip néo
chau Au ma con kha am hiéu vé nhiing noi c¢6 di di qua. Khong phai ai
cling lam dugc diéu ay. Khong phai tac gia Viét ndo, ké ca cac nha van da
ting viét vé chau Au, ciing c6 dugc céi nhin sau sic dén thé.

Néu ban tim kiém trong cudn sach nay nhitng chi dan du lich, chic
chan ban s& khong thdy. Nhitng chi dan d6 ban c6 thé thiy trong blog Misa
Gjone cua ¢6. Quyén la mot nguoi thich chia sé kinh nghi€ém du lich cho
ngudi Viét trén blog c4 nhan, nhung cudn sich nay 1a mot tap hop nhiing
bai viét thé hién cam nhan cla tac gia vé nhirng noi c6 da di qua, da in dam
cac cam xuc trong trai tim ¢, mot nguoi da di trén nhirng cung dudng chau
Au tir nhitng nam con rat tré. Toi ciing di tir khi con tré, nhung t6i dén chau
Au van con sau Quyén va t6i cling hoi ghen ti voi Quyén vé nhitng cung
duong va cam nhan ma cd da c6 & do, khi méi tudi 20...

- TRUONG ANH NGQC
Nha bao, tac gid du ky



LOI MO DAU

Mot ngdy cubi thang 10 nim 2007, toi lac d6 dang hoc nam nhat dai
hoc, dugc me chd dén nha sach Xuan Thu trén duong Déng Khéi, Quan 1
dé mua hai quyén sach: Ngon tay minh con thom mui oai huong va Oxford
thuong yéu. Nhitng chuyén di ngang doc chau Au cta cb sinh vién Giang
Uyén cung cau chuyén tinh 1ang man cua Kim va anh chang Fernando “ban
trai nha ngudi ta” da nuoi 16n gidc mo du hoc cua toi tir lic d6. Sudt nhitng
nam dai hoc, t6i vui ddu vao sach giao khoa cung céc dau sach tiéng burc
vira hiém vira dat do dé nang cao kién thirc va von tir vung chuyén nganh.
Cong strc hoc hanh cudi cung cling duoc dén dap. Toi 1an luot tham du cac
khoa hoc trao ddi ngén han & Puc va Y, déu 13 hoc bé)ng toan phén do chinh
phu cac nude cap cho sinh vién nude ngoéi 22 tudi, 1an dau tién toi biét dén
chau Au, biét dén nhu:ng thanh phé c6 kinh, lang mac thanh binh va nhiing
chuyén xe lra cao téc chay ém nhu ru xuyén qua bién gi6i cac nude. O
Prc, t6i song ¢ ngoai 6 thanh phd Diisseldorf, trong cin phong nho cing
hai ¢6 ban - mot Thai Lan, mdt Phan Lan. Hé“lng ngay, t01 cung mdt anh
chang Phan Lan cao 1éu nghéu & phong bén canh chay dua véi chuyén xe
lira ludn dén tré ding ndm phat dé dén 16p hoc. O Y, tdi sdng ba thang voi
mot ¢ ban ngudi An Do trén cin gic xép mot ngdi nha cli & Porta Pesa,
trai di moi vui budén hon gian véi cd ban khiac mau da va bat dong ngon
ngir. Ngay chia tay, toi di trudc vao budi sang, bo lai co nang ngdi 6m gdi
khoc hu hu nhu dua tré.

Tré vé Viét Nam vao thang 9 nam 2011, t61 bat dau cude séng cua
mot ¢ gai van phong sang xach tai di, chiéu t6i mudn xach tui vé. Mot
bubi trua no, luc dang ngdi an com, me t6i bong ké: “Hoi trude lic con con
& Y, ba ban tau hil ngay nao ciling di ngang qua dy, c6 bita hoi me sao
khong thdy con chau dau, chi c6 hai 6ng ba gia ngdi d4n com mdt minh nhu
vay”. Bita trua hom do, t6i an com ma 1ong budn rudi ruoi. Gide mo du hoc
van chua ngudi ngoai, phan vi bon thang ngin ngtii & chau Au chua thé goi



la da dé toi trai nghiém cuyu luc dia, ph?m nita vi t61 c6 ¥ dinh hoc tiép cao
hoc dé cung cd kién thic va chuan bi cho con dudng tuong lai. Téi 4m
tham tim kiém thong tin hoc bong toan phan ctia cac nudc chau Au dé tim
dugc khoa hoc thich hop nhét v6i minh.

Thang 4 nam 2014, t61 1a mot trong tam sinh vién Viét Nam nhan hoc
béng toan ph?m cho khoa hoc cao hoc tai Thuy Dién. Vay la to1 lai khan goi
lén duong. Cudc séng sinh vién & nudc ngoai khong hé dé dang nhu toi
tudng du khong phai lo toan vé van dé tai chinh. Cach hoc thu dong & Viét
Nam khién t6i mat mot khoang thoi gian méi c6 thé dudi kip phong cach
ning dong va dan chi & chau Au. T6i két than véi vai ngudi ban: chi H. 1a
déng huong Viét Nam ciing 13 ban chung nha véi t6i subt thoi gian &
Gothenburg, M. 14 ngudi Palestine 1iy chong ciing 1a dong huong ¢ Thuy
Pién va mot sé ban bé nguoi Puc, Thuy Pién khac. Nhirng thang ngay sinh
vién v6 4u vo lo cong véi tai tién rung rinh giup t6i ¢6 co hoi du lich mot sb
nudc trong khu vie Schengen. Sau mdi chuyén di, téi gom gop thong tin va
hinh anh rdi viét bai dang bao ¢ Viét Nam.

Trude khi sang Thuy Dién, toi tung lam bién tap vién muyc Du lich
cho toa soan bao Thé gidi van hoa online. Vi vira 1a ngudi bién tap vira viét
bai nén toi thau hiéu tdm trang cua cic cong tac vién bao gidy: Nguoi viét
thi dau tu ndi dung that nhiéu, viét that dai nhung khi t6i tay bién tap thi bai
bi cét cho... that ngén dé vira v4i “dat” cua chuyén muc. Sau bao nhi€u ndm
vira lam “ké cat” vira lam “ngudi bi cat”, toi quyét dinh 1ap mot trang web
du lich cho chinh minh, noi tdi c6 thé viét thoai mai ma khong lo bi cit chir.
Website ban dau chi 1 noi ding lai nhitng bai du ky, sau trd thanh noi toi
chia sé kinh nghiém du lich day do, cac hang quan ngon hay nhiing tip hay
ho ma t61 hoc dugc trén duong thién 1y.

Khi nhan duogc 16i moi hop tic xuat ban tir Sdng, t6i méi co dip dé
xem lai hét toan bd gia tai viét lach cua minh tir nam 2012 dén nay. Khi
bién tap lai nhitng bai viét nay, t6i ngd ngang boi su thay doi trong cudc
séng ctia chinh minh dugc thé hién qua nhiéu chi tiét rai ric va cau chir
trong cac bai viét ay. Tir mot ¢d sinh vién mdi ra trudng “chan uét chan
ra0” dén chau Au lan dau cho dén khi t6i lap gia dinh va tré thanh me, tir



nhitng ngdy ngo ngac di sai tram xe lra & Ptrc ca nira thang trdi cho dén khi
tré thanh blogger du lich rong rudi khiap chau Au véi chiéc ba 16 tim son va
chiéc may anh Olympus cii mém. Pé luu lai hanh trinh 4y, cac bai viét trong
du ky Chau Au c6 gi la khong em? s& dugc sip xép theo trinh tu thoi gian
duoc viét thay vi theo qudc gia.

MOoi ban, cing ti di qua nhitng mién dit la.

- MISA GJIONE
Na Uy, 4/4/2019



MUA XUAN - HE 2011

Thang 5 nam 2011 danh d4u lan dau tién toi dat chan dén chau Au dé
tham du khoéa hoc ngén han do DAAD (Vién Trao d6i Han 1am buc) cép
hoc bong. Sinh ra va 1én 1én & thanh phd ning dong nhat Viét Nam nhung
lan dau tién ra nude ngoai, t6i khong khoi bd ngd trude mot chau Au moi
la. Ngay dau tién trén dat D, toi hoc dugc mot didu rﬁng: Nguoi Dtic rat
dé thuong, tot bung lai con rat dep nira. Diéu nay khac han véi nhirng gi to1
thuong nghe moi ngudi néi vé nude Ptc: Con ngudi lanh ling, khd khan
va... khong dep.

Sau khi bao vé thanh cong luan vin tot nghiép vao dau thang 6, dén
cubi thang, toi lai tiép tuc xach ba 16 dén Y trong vong ba thang thong qua
hoc béng do B§ Ngoai giao Y cép, danh cho nhiitng nguo1 theo hoc tiéng Y
tai Viét Nam. DAy coi nhu 13 1an thir hai t61 dén chau Au du ca hai 1an chi
cach nhau mot thang. Toi trai qua ba thang hé tuyét voi nhat cua tudi 20 ¢
Perugia, mién trung nudc Y. Dudi anh mit troi choi chang cia mua hé Dia
Trung Hai, nuéc Y da tro thanh tinh yéu trong toi.



AACHEN - THANH PHO MUA
XUAN

Vao cubi tuan, t6i hay cing nhém ban “Hop chiing qubc” ctia minh
bat tau ICE! di du lich bui khip nudc Dic.

[! Inter City Express: Tuyén tau két néi cdc thanh phé trung tam ciia
Pute véi chau Au, téc do tau cé thé dat téi 320km/h.]

T6i di dé ngdm dat nude xinh dep timg odn minh dudi dan bom chién
tranh khdc 1iét dé roi vuon 1én thanh dau tau kinh té cua chau Au hién dai;
nhin nhitng thanh phé thuong mai v6i nhitng toa nha choc troi kiéu hanh in
bong 1én nén troi xanh nhat; chiém ngudng nhitng mai nha c6 kinh nhu
trong Truyén c6 Grimm ma néu bat chot thdy c6 bé Lo Lem cung chiéc xe
bi ngd chay ngang trudc mat han ciing khong 1am toi bat ngo 1a may. Va roi
trong nhitng chuyén di ngang doc Ay, t6i chon dén Aachen vao mdt ngay
xuan néng am...

Tir Diisseldorf dén Aachen mét hon mot gio di xe ltra nhung khi hau
khac han. O Diisseldorf, khong khi c6 phan hoi kho; vao mua xuan, gio tir
song Rhein théc 1én nhitng con dudng nho lat d4 nhin thin budc chan
nguodi, cang khién thanh phd thém phan lanh 18o. Pén Aachen, thoi tiét 4m
hon han, méi dau thang Nam ma ning vang da roi lap lanh khap thanh phd,
khong khi cling 4am hon va thoang trong khéng trung, mui luu huynh dé
khién ngudi phuong xa méi dén cam thay hoi choang vang.

Ngay trudc 16i vao khu phd cd Aachener Altstadt, voi phun nudc
Elisenbrunnen voi mau son tring 13 mot trong nhitng nét gy an tuong véi
du khéach lan dau dén day. Elisenbrunnen duoc xay theo 16i kién trac vong
cung kiéu Roman véi hang cdt cao vat, chinh gitta sanh 16n 13 hai buc
tugng dau su tir dat vang, miéng phun nudc. Do Aachen nam trén miéng
nui lira d3 ngung hoat dong nén ngudn nudc ngam ¢ dy lac ndo cling nong



va ¢6 nong d6 luu huynh kha cao. Ngudi Pic tin rang viéc ngdm minh
trong lan nudc néng & Aachen c6 thé giup chita mot vai ching dau nhirc
khop cua nguoi 16n tudi, tham chi uéng nudc ¢ day co thé trj mot s6 bénh
vé duong tiéu hoa. Tuy nhién, khong gidng nhu cac thanh phd khac, nguoi
dan va du khach & Aachen thuong khong dugce khuyén khich himg nudce tir
voi cong cong dé udng.

Budc qua cong Elisenbrunnen, mot Aachener Altstadt xinh dep nhu
vuong qubc Far Far Away trong truyén than tién hién ra trudc mat ching
t6i. Mau xanh ngit cta hang cdy trong cong vién, mau xanh nhat ciia nén
troi chau Au dau xuén, mau xam den réu phong c¢b kinh cua Gido dudng
Aachen (Aachener Dom), mau pastel cua nhitng ddy nha cd, mau xam nhat
ctia nhitng vién d4 lat duong 1ép bép vui tai khi xe dap chay qua khién toi
chi con biét ngo ngan dtmg nhin birc tranh thanh binh ctia thanh phé.

Aachen nam ngay nga ba bién gii Piic - Bi - Ha Lan nén ngudi dan
& day noi chuyén bang thu tiéng Puc dé nghe cua vung Nordrhein-
Westfalen pha 13n giong dia phuong d6i phan giong tiéng Ha Lan dugc phat
am bang giong miii dic trung cta nguoi Phap.

Aachener Altstadt, gidng nhu v van phé c6 khac ¢ Tay Au, 1a quan
thé kién tric bao gém bao tang, nha tho 16n, toa thi chinh va hang loat day
nha mau sang nhat véi ban cong sit udn tinh xao dugc son den va mai ngéi
cong cong ky la. Tuy nhién, diém dic biét ctia Aachen khong phai ¢ nhiing
diéu éy ma la sy hién dién cia nudc & khép noi trong thanh phé.

O diém nay, toi thay dan Aachen c6 quan niém vé phong thuy kha
gidng v6i ngudi phuong Pong: Nguodi Aachen cho rang ngudn nudc chuyén
dong la biéu tuong cho dong tién luan chuyén, lam an thinh vuong, mua
ban nhon nhip. Chinh vi thé, & khip cic ngd ngach cua thanh phd, dau dau
ta ciing co thé bat gip nhitng dai phun nudc véi du kich ¢d, hinh dang va
mau sic, tir to dung nhu twong su tir dit tai quang truong déng dic téi nho
xfu nhu nhitng rdnh nuéc hinh chiée 14 duoc khoét vao 1ong duong & trong
khu phd hep, tir ¢6 kinh véi mau dong di xin va réu bam quanh dén hién dai
v6i voi phun va dén nhap nhay.



Khéng noi tiéng nhu dai phun nuéc Trevi cua thanh La M3 nén
nhimng dai phun nudc & Aachen khong c6 canh du khach dtng 1am ram cau
nguyén roi vung tay ném nhimg dong xu qua dau dé cau mong diéu udc
tham kin ctia minh chong thanh hién thuc. Vi chua c6 dip dén Trevi, t6i bén
chon mét bon nude nhod gan noi minh dang ding, c¢é hinh nhitng pho tuong
dang trong tu thé... ngira tay xin tién va roi lai trao doi nhitng dong tién vai
cac pho tuong khac dé dung lim dim mat, 1dm nhim mo udc ctia minh.
Khong biét 13 trung hop ngu nhién hay vi dai phun nudc & Aachen that su
linh nghiém ma it lau sau, diéu udc nho nhoi cua toi tré thanh sy that.

Ngoai dai phun nudc, & moi con dudng va birc tudng cua thanh phd,
nguoi ta con bat gap mot biéu tuong rat doc ddo ma khach mai dén cé thé
nham 1an ddy 13 la ban véi cac chir viét tat theo tiéng Latin: K-L-R-S. D6
chinh 1a chir viét tat cua Kalorus - Hoang dé Charlemagne ling 13y. Lan dau
tién dén Aachen vao dip Giang sinh nim 768, Hoang dé Charlemagne di
bién thanh ph6 nhé bé ving bién gidi nay thanh mot trong nhitng trung tim
chinh tri cho ca dé ché va trd thanh khu nghi dudng mua déng cho chinh
ngai. Ciing chinh & Aachen, ngai trt hoi thd cubi ciing clia minh vao nim
814. Ngay nay, twong dai Hoang dé Charlemagne duogc dit & quang truong
chinh, toa thi chinh cung nhimg cong trinh kién tric duoc xay dung dudi
thot ngai tr1 vi da lam nén mat phén lich str cua Aachen.

Pén Aachen vao do thang Nam, ngoai viéc ngam no mat nhiing dai
phun nudc véi du kiéu dang ky la, tham quan nha thd 16n Kaiserdom véi 16i
kién trac Gothic nhan manh chiéu cao ngat ngudng va vo sé nhiing cong
trinh kién trac doc ddo khac cta thanh phé, tdi con c6 mot niém vui tha
khac: 4m thyc mua xuén.

O Pric, thang Nam va thang Sau hang nim 13 mua mang tdy. Khip
moi ngd ngach trong 1ong nude Pirc, chi can ban dén mot quang truong bat
ky, & mot thanh phd bat ky va ngd vao mot xe ban hang néng san bat ky 1a
d3 c6 thé thdy nhimg bé ming xanh hoic trang thudn dai md mang, dugc bo
can than bang soi rom vang éng nhu vira thu hoach & qué mang 1én va dugc
bay bién gon gang, cho khach dén chon lya.



Mula ming tay & troi Tay dy c6 gi la?



MANG TAY - TINH YEU CUA
THANG NAM

Theo 101 Vanessa, ¢c6 ban cung 16p nguoi Tay Ban Nha cua t61, thi
mua ming tay thuong kéo dai tdm tuan, tir dau thang Nam dén cudi thang
Sau voi khoang 55.000 tan mang tdy dugc tiéu thy trén toan nude Pic. Pén
bat cr thanh phé 16n nho nao & Puc trong khoang thdi gian nay, ban déu co
thé bat gip nhimg xe tai nho, nhitng ki 6t di chién ban ming tay tuoi than
nhién “cim trai” trén via hé rong 16n, bén hong nha tho hay trudc céng cac
khu thuong mai sam uét - mot diéu hiém thay & cic nude chau Au?. Nhung
chang c6 ai budn bit bé nhau ca. Pon gian vi ca nude Pic dang ddm minh
vo1 tinh yéu mang tay!

[? Lan dau tién t6i dén chdau Au la nam 2011 va cho rdang nhitng cdnh
bay ban “lung tung” nhw thé la khéng phé bién nhung sw thét la cdc ki ot
hodc xe ban hang nay déu phai dwoc théng qua trude khi dwoc phép budn
ban ¢ dia diém céng cong.]

Nhu chang trai si tinh muén ching to tinh yéu voi ngudi con gai ma
anh thim thuong trom nho, tir thang Tu, dan tinh da ruc rich cho in hang
loat t& buém, ap phich, quang cdo rao vat thAm chi ca sach day ndu in
mong dinh phat mién phi noi céng cong véi chii dé chinh chang c6 gi khéac
ngoai mang tay dang do vao mua.

Vao ngay dau tién cia mua mang, t6i ngac nhién khi thiy mot hang
dai nhitng nguoi kién nhin xép hang trude mot ki 6t con con son mau tring
dung trudc trung tam thuong mai Diisseldorf Arcaden nhdn nhip. Anh
chang ban hang mic quan yém va mang tng cao su thodn thoat cho ming
vao may bao rdi lai can do dong dém timg bo ming tuoi réi. Ngudi mua ai
nay déu trong tdm trang cho doi mua mang tir hé nam trude nhu doi cho ¢o
nhan tinh dong danh. Thé ma van yéu va van cho, khong dut ra duoc!



DPéi véi mot ké ngoai dao vo1 nhitng mén an nhiéu bo sita va kem béo
nhu t6i, mia mang tiy ¢ Ptrc qua 13 quing thoi gian rat tha vi. Nha nha an
ming, ngudi ngudi in ming dén ca cing tin trudng dai hoc ciing bay mot
tAm bang den, trén viét miy dong, dai y: Hom nay nha dn c6 mén mang tay,
gia cho phan an dic biét ting thém 5 euro! Nguodi Dlc dn nhiéu, ndi nhiéu
vé mang dén muc d6i khi khién ta tuong nhu d6 14 mot thir ton gido am
thuc dﬁy mé hodc. Nhung ban o1, khong mé hodc sao dugc khi sau bao
thang ngay cho doi, ban s€ lai dugc cam trén tay bo mang tuoi réi, thon dai
nhu ngén tay ngudi nghé si duong cam, duoc géi trong 16p gidy mong mau
vang rom, lai thém déy lat budc quanh than ming con vuong chut dat cat,
dugc hit ha mui thom dic trung ciia mang, mui hing cua dat, ca mui gidy
g6i nita... Khach mua xong cir thé bo luén vao tii hodc gido xe dap, hodc
cam trén tay mang vé nha. Mot bé miang ngon nhu thé géi duoc ca huong vi
mua xuan.

Cung thoi diém nay, t6i c6 dip dén Na Uy trong vong mot tuan dé an
mumng 18 Qudc khanh Na Uy véi gia dinh ngudi bac rudt. Bén noi méi thay,
néu ¢ Ptic, ngudi ta nng niu va hao htrc véi ming tdy bao nhiéu thi & Na
Uy, ngudi ta lai hoi hot voi mén ngon nay bay nhiéu. Trong siéu thi hay
ngoai cho, mang tay van xuat hién nhung ké mua nguoi ban khong c6 vé gi
thiét tha chd doi mia miang nhu ¢ Puc. Ming tiy ¢ ddy duge bo vao tai
nhua, hat chan khong xep 1ép roi bay trong ngin mat, chi nhin thoi 1a da
khién nhitng trai tim thon thirc vi ming tdy nhu v& vun ra trim manh! Sau
mot tuan lang thang Na Uy, t6i nghiém ra rang, chi ¢6 & Pc nguoi ta moi
yéu, moi cudng mang tay dén thé!

Mua xuan nidm Ay, t6i d an rat nhiéu mang tay. Han nhién khong t6i
2 kilogam/ngudi nhu to bao dia phuong da dang tin ngay trén trang nhat
vao ngay két thic mua ming nhung it nhat cling da khién toi c6 thém mot
moén maéi vao danh sach “an dugc” ciia minh. T6i da trai nghiém tir nhitng
mon don gian nhu trirng trang mang tay, sup kem mang tay an voi banh mi
laa mach & cang tin trudng dén mon dic san off- menu ctia mot nha hang &
Aachen, ming tdy tuoi véi thit nguodi va xot trimg ga kiéu Ha Lan gan 15



euro mot dia, dé ro1 khi mua mang di qua, t61 mdi biét minh da phai long
moén ngon xu la ndy mat roi.



THAN THANH PALIO DI SIENA

N6i vé thé thao ctia nudc Y, t6i doan chic nhiéu nguoi s& nghi ngay
dén giai ddu Serie A hap dan vé6i nhitng ciu chuyén hau trudong kich tinh,
nhing cai tén da di vao huyén thoai bong da thé gidi nhu Roberto Baggio,
Paolo Maldini... va nhiing tifosi> cudng nhiét theo ding nghia “an bong da,
ngtl bong da”. Thé nhung, it ai biét ring, & mot thanh phd nho thanh binh
cua xur Tuscany, nguoi ta con mé man mot mon thé thao khac xuét hién tur
thoi Trung C6, mdi nam thu hit hang trim nghin lugt du khach dén theo
ddi, reo ho ¢o vii dén rii nguoi va lac giong ¢ Piazza del Campo - “cai ron
méo” cua nudc Y. Stc hiit manh 1iét éy la tir Palio di Siena - cudc thi dua
ngua khong dung yén néi tiéng cila Siena.

[? Tén goi ciia cong dong nguoi ham mg thé thao Y, thuong la bong
da.]

Palio di Siena von di 1a mot cudc thi dua bo (bufalate), sau ddi thanh
dua lira (asinate) va cudi cung 13 dua ngwa khong ding yén, duoc t6 chic
lan dau vao nim 1656 & quang trudng Piazza del Campo. Hang nim, cudc
dua ngya ram 1o nay duogc to chirc hai 1an: lan thir nhat vao ngay 2 thang 7
va lan tht hai vao ngdy 16 thang 8. Vira méi “chan uét chan rao” dén
Perugia vao nhitng ngay cudi thang Sau, lai bat gip ngay t& quang céo vé
Palio di Siena, t6i cung hai ngudi ban mdi quyét dinh s& dén Siena dé trai
nghiém cudc dua sap dién ra.

Thanh phé Siena duoc chia 1am 17 khu vuc?, gibng nhu phuong &
Viét Nam. Mbi phuong mang mot cai tén rat ngd nghinh nhu phuong Con
O, phuong Con Sau, phuong Con Ca Nho, phuong Oc Sén, phuong Con
Ngdng, phuong Cai Thap, phudng Ngon Soéng... Hing nam, 17 phuong sé
tién hanh chon ra 10 phudng thi ddu Palio chinh thirc. Cach thitc phéan chia
cling kha don gian: Bay phuong dugc chon sé€ 1a nhiing phuong chua tham



du mua gidi Palio ciia nam trudc va ba phuong con lai s€¢ dugc chon bang
cach boc thdm ngau nhién.

[* Nguyén goc tiéng Y cia tir nay la contrada (56 it) va contrade (sé

nhiéu).]

Nhitng phuong dugc chon sé bat dau luyén tdp ngdy dém. Nhiing con
ngua dua tot nhat va nhitng tay nai cu phach nhat s& duoc luyén tap, tim bo
theo ché do dic biét tham chi ngua va nai con dugc Puc Cha ban phép
thanh truéc mdi cudc dua. Pung 14 chi c6 & Y ngudi ta méi ¢6 sy két hop la
thuong gitta dirc tin vao Thién Chiia va sitc manh ctia thé thao nhu thé!

O chau Au néi chung va & Y noi riéng, quang trudng chinh 1a linh
hén cua thanh phd. Nguoi ta co hang ti 1y do cho viéc tu tip & quang
truong: dé sudi ning, dé an udng, dé ca hat, dé tan chuyén... va & Siena la
dé xem mién phi cudc dua than thanh Palio.

Khéng gidng v6i da sd nhitng quang trudng ndi tiéng khac trén thé
gi61, Piazza del Campo khong vudng virc hay tron trinh ma lai mang hinh
v6 sO va hoi doc theo thé dat. Toan bd quang truong dugc 1at gach do, xép
theo hinh xuong ca. Phia “dudi” cua vo so 1a Fonte Gaia, nghia 1a “sudi
ngudn hanh phiic”- mot tic pham kiét xuat cia nha diéu khic thoi Phuc
Hung Jacopo della Quercia. Sau ndy, Fonte Gaia dugc thay thé bang mot
ban sao gan nhu hoan chinh so v4i ban goc. Ciing chinh & day, vao ky dua
ngua dau tién cua nim, khoang 200.000 ngudi dén tir khip noi trén thé gisi
s€ tu tap va chen l4n nhau, c6t gianh cho duoc chd dimg tdt nhat dé xem
dua ngua.

Nhom chang t6i dén Siena vao khoang 10 gid sang, ai ndy déu mét
nhodi va ngai ngt sau chuyén di tir sang sém. T bai dau xe & ngoai ria
thanh phd, t6i da co6 thé doan duoc d6 “néng” cia cudc dua nay thong qua
s6 luong xe khach khong 16 cung vo van xe hoi c4 nhan, xe romodc du lich
dang yén vi trong bdi va mot hang dai nhimg tai xé ngudi Y thiéu kién nhin
dang bam coi inh 0i phia sau lung. Nguoi Y vén khong ndi tiéng vé do kién
nhan ma!



Tir chd gui xe, chung toi bat dau di bo vao trung tim thanh phé. Khap
cac ctra hang luu ni€ém, co phuon, khan choang, bang ron cua 10 phuong
dua dugc bay ban la liét. Cac cong ty chuyén vé ca cuoc ciing nhan co hoi
nay ma bay ra 1dm chiéu trd, hong du dd nhitng ai c6 mau do den. Téi ¢ ¥
muén mua mot chiéc khan choang c6 ctia phuong dua dé ky niém nhung lai
phan van vi 1& toi khong biét phuong nao cd co may gianh chién thing va
cling chang biét c6 dong vién cua timg phudng sé dimg ¢ khu vire ndo trong
quang trudong. S& khong “phai phép” néu t6i chon cho minh chiéc khin
choang ctia phuong Con Ngdng ma lai ding reo ho ¢6 dong & khu vuc cua
phuong Con Sau va ngugc lai. Ma t6i ciing khong thé mua hét 10 chiéc
khan quang c6 mét luc duge! Rt cude, sau mot hdi ding tan ngén O cua
hang ban d6 luu niém, t6i chi mua cho minh qua cau thay tinh c¢6 hinh
quang truong Piazza del Campo.

Cang gan t6i gid dua, phd phuong lai cang ron rd hon. Toan bd phd
co Siena nhu duoc lap day bai tiéng ngudi cudi néi rom ra, tiéng reo ho ca
hat cua “tifosi dua ngya”, vang vang bén tai con co ca tiéng coi xe lién hoi
ctia nhitng ngudi khach phuong xa. Ngudi Y 6n ao huyén thuyén vé cudc
dua, vé& nhitng kéo ca cuge. Du khach chau A 1an dau dén day thi nhau chup
anh boi ddy 13 mot trong nhitng quang trudng dep nhat thé gidi.

Ngudi chau Au dén tr noi khéc thi néi chuyén diu dang, thé thot nhu
nhitng nha quy tdc nhung ndi dung cling chi xoay quanh Palio di Siena va
cac tro do den. Piazza del Campo hom éy nhu thoi nam cham cuc manh, thu
hut gﬁn 200.000 con nguodi da moi quéc tich, mau da.

O chau Au, vao mua he, troi con sang 1o dén tan 9 gio tdi. Ngay tir
tim 5-6 gid chiéu, dong nguoi di Un un d6 vé quang truong. Ho bat dau
tranh gianh, cai cg, kén cua nhau tung vudng gach, ¢t dé c6 duoge chd xem
dua ngya t6t nhat. Nhiing toa nha xung quanh voi ban cong nhin thang ra
quang truong tha hd hét bac nho vao viéc... ban chd ngdi. Toi nghe loang
thoang mot chd ngdi dep tir ban cong ctia mot khach san hang xoang vao
thoi diém nay c6 gia khoang 500-1.000 euro. Gan 7 gio toi, troi bat dau
mua nhe. Ca quang trudng bdng chdc v& 0a trong tiéng la 6 cua ca trim
nghin con ngudi. Nhung may mén thay, con mua hé chi kéo dai vai phut,



khong du wdt dbi vai tran cua nhimg c¢6 gai Nam Au dang lam niing nguoi
yéu.

7 rudi tbi, nhitng nghi thirc dau tién ctia Palio di Siena bat dau. Nguoi
no bao ngudi kia, ca quang trudng On i bdng nhién im phing phac. Chiéc
xe bo chd Cha xir, cac vi chitc sdc ton gido, Thi truong cing cac nhin vat
quan trong khac bat du tién vao trung tAm quang truong. Theo sau ho 13 10
cht ngua va nai, dai dién cho 10 phudng dua cua nim, lan luot phi nudc
kiéu dén vach xuét phat. Quang trudng liic nay dugc quiy lai bang hang
rao, “gdi gon” mdy tram nghin con nguoi dang nin thd vi hdi hop lai trong
mot vong tron rong. Xung quanh vong tron, doi ¢d vil va ban giam khao s&
ngodi quan sat tir trén cao.

Cudc dua bao gém ba vong chay quanh quang truong, ngua cua
phuong nao vé dich trude s& chién thing. Thoat nghe thi c6 vé don gian
nhung day 1a mot cudc dua rat nguy hiém. Vi khong dung yén ngua dé cd
dinh thé ngdi ctia nai nén kha ning xay ra chn thuong rat cao. O nhiing
khuc cua gét, néu non tay, nai s€ lam ngua nga, kéo theo mot loat ngua cta
cac phuong khac cling bi vap. C6 khi nai con bi ngya dé 1én ngudi hoic
nghi€m trong hon 1a b1 kéo 1€ mdt quang dai. Ciing c6 truong hop nai da
dugc kéo ra khoi vong dua an toan, trong khi ngua cir cam dau ma chay.
Nhitng lac iy, moi ngudi duge mot phen thot tim vi khong ai dam chic cha
ngwa khéng duge cam cuong Ay s& khong dam sdm vao hang rao, giy
thuong tich cho khan gia.

Cudc dua nam 2011, t6i chen chiic trong ddm dong co vii cia phuong
Con Ngbng. Va ky diéu thay, “chung t6i” da chién thing. Ngudi dan
phuong Con Ngdng 6m cham lay nhau, trao nhau nhitng nu hon ndng tham.
Nhitng ai da dat cugc vao chu ngua cua phuong nay thi vui mung khon
xiét. Ho bat tay nhau, ho gan nhu phat khoc vi sung sudéng. Tuy t6i khong
phai c6 dong vién ctia ho nhung vi tip trung & khu vuc nay nén ciing duoc
nhén rat nhiéu baci® tir nhitng anh chang Pia Trung Hai. Bong dung, toi
cam thidy minh nhu 12 mot phan cta ho. T6i vui ming vi chién thiang cia
“d61 nha”, t6i ho reo dén lac giong nhitng ciu hat ctia phuong Con Ngdng
vira méi duoc cau bé ding bén canh chi cho, t6i dap lai nhitng cai 6m nong



am cua nhiing con nguoi xa la. Co 1€ t61 khong phai néi nhiéu vé cach
nguoi Y an mung chién thang. Cur nhin vao cach ho an mung trong bong da
thi biét.

P> Tir tieng Y, c6 nghia la “nu hén”.]

10 gio dém & Siena, t6i theo dong ngudi di qua phuong Con Ngong
va toi da hiéu thé nao 1a hanh phiic. Ca khu phd nhu v& oa trong chién
thang, trong tiéng cudi noéi khong ngdt, trong nhimng tiéng ca hat vang troi,
trong huong men cta vang Y va trong tim cta nhitng ngudi da dén, da thay
va di cung chién thing véi Palio.



NANG MUA O ASSISI

Pau mua hé, gia dinh 6ng anh ho quyét tdm dat diu nhau tir Na Uy
xubng tan thanh phd Perugia ¢ phia nam chau Au tham t6i vao nhiing ngay
nang Pia Trung Hai dang hao phong phu xubéng nudc Y mot mau vang nhu
rot mat. Tranh thu nhitng ngay dau khéa hoc, thoi khoa biéu con doi khoang
tréng, chung toi bat xe lira khoi hanh tir Perugia (thii pha x&r Umbria) dén
Assisi, qué huong ctia Thanh Francesco - vi thanh bao tro cho nuéc Y.

ASSISI- MOT NGAY NANG

Pén Assisi tam 4 gio chiéu, nang van con gay gat trén nén trdi xanh
khoéng mot gon may, t6i ngo ngan trude vé dep qua ddi dé thuong cua thanh
phé. Budc chan ra khoi nha ga trung tdm, ching t6i lac vao mét con phd
rong voi ddy nha gach ma chat liéu da cing dic trung dung dé 1am tudong co
thé thay doi mau theo sic nang. Liic ndy, nang chiéu hé dang khién nhiing
btrc tuong tmg hong va lap lanh nhu mé c6 gai Nam Au diéu da. Doc dudng
vao phd, chung t6i di qua mot diy nha gach véi ban cong nho xiu treo
nhitng chau hoa phong it d6 ruc xen tim ngit dung dua nhé nhe. Trén via
hé, nhitng chiéc ghé gd nau bong véi tay vin bang sat den dat doc bén
duong nhu moi goi khach bd hanh phuong xa hay nghi chan mdt luc. Thi
thoang vong lai tiéng cudi dua tro chuyén cta cac cau bé ngudi Y voi doi
mat xanh hat hon va khuon mit dep nhu nhitng vi 4 than Hy Lap vira di
ludt qua chung toi.

Sau 15 phut tan bo doc theo con phd chinh, chung toi dén Basilica di
Santa Maria degli Angeli noi tiéng voi tuong Madonna bang vang trén dinh
mai va Porziuncola - mot nha thd nhé hon nim trong long Vuong cung
Thanh dudng, noi tap trung nhimg con chién dong francescana dén ciu
nguyén. Quang truong Porziuncola tip ndp 13 noi “hoi tu” cua nhirng xe day
ban hang luu niém, nhitng tan cdy thap sum sé 14 va nhiing quan ca phé ban
thr thirc uéng ngon chét ngudi. D& ¢6 cam gidc ngudi dan Assisi do hét ra



duong dé tan hudng mot chiéu he dep troi, nhu thé chi ngdy mai thoi, mua
d6ng lanh 1o s& tran dén ngay vay.

Quyét tam phai dén bang duoc Basilica di San Francesco, Di san Vin
hoa Thé gidi dugc UNESCO cong nhan nam 2000, chiing tdi vao mot quan
frappe® nho ddi dién quang truong, kién nhan cho doi chuyén xe buyt ké
tiép s& dén trong vong 15 phut nita. Con gi tuyét voi hon mot budi chiéu heé
oi 4 duoc nham nhi th& nudc udéng béo ngdy va lanh mat, thom limg huong
chocolate va vi bac ha trong mot gelateria’ son mau cam cii k¥, luoi biéng
nhin thé giéi bén ngoai chAm cham troi.

[® Sita lac.]

[” Tiém kem.]

Mait thém 20 phut di xe, dugc ngam no mat nhitng vuon 6 liu xanh
ngat, cudi ciing chung t6i ciing dén dugce Centro Storico d'Assisi - khu phd
cb trung tAm nam trén dinh doi. Trén xe, khi biét chung t6i 1an dau dén day
va chua biét s& kham phd khu phé c6 nhu thé nao, mot hanh khach trung
nién dé thuong da dua ra goi y ti mi: Nén tranh thu dén tham La Basilica di
San Francesco khi troi con nang dé tin mét chiém ngudng cong trinh kién
truc ton gido dep nhu mo nay sang bung 1€n trong anh hoang hon ruc rd.
Sau d6, hdy dam bao minh dang mang d6i gidy di bo cuc tot dé c6 thé kham
pha ngd ngach c6 kinh cta thanh phd hon nghin nim tudi nay trude khi
man dém phu xudng Assisi tAim tham xanh da troi tuyét dep. Néu doi bung,
hiy ghé vao mdt quian ven duong va goi moén torta al testo® - dic sin
Umbria chinh hiéu - sau d6 nham nhi mot cdy kem 6¢ qué to dung. Cudi
cung chi can thong tha tan bo xudng tram xe ¢ lung ching nui, hit tho
khong khi trong lanh va ngam nhin mit troi do 6i nhu trai cam tir tir “di
ngt” trong khi doi chuyén xe cudi vé lai nha ga chinh.

/8 Mon banh mi lat hinh tron det, nhan banh thwong la thit ngudi va
phé mai. Torta al testo cé nghia géc la “banh trén vi nwéng bang gang”.]

Vi 101 chi dan tan tinh va chi tiét nhu thé, chung t6i nhanh chéng tim
dén La Basilica theo hudng cac bang chi dan cam chi chit trén dudng va ca



trén mit tién cta nhitng ngdi nha tuong nau cd kinh. Moi con dudng & day
déu din dén Basilica di San Francesco 1ong 13y va uy nghiém dudi ning.
Bay gio téi moi hiéu vi sao vi khach trén xe buyt kia di Ién tinh than cho
chung t6i rang “Du di lac t6i ddu ching nita, chi can 1an theo cac bang chi
dan dén La Basilica di San Francesco 1a moi thir s& 6n thoi!”.

Duoc xay dung vao nam 1228, Basilica di San Francesco dugc chia
thanh hai phan: La Basilica Superiore v&i ndi that kinh mau trang tri kiéu
Trung C6, 16i kién trac theo phong cach Gothic; La Basilica Inferiore voi
tuong va tran duoc trang tri bang cac birc bich hoa cua Giotto, Martini va
Cimabue, tai hién toan bd cudc do1 Thanh Francesco, duoc bao toan gén
nhu hoan hio qua bao thé ky. Du chi 1a nhing ngudi ngoai dao, chiing toi
cling thanh kinh xép hang cung dong ngudi tir xit vao viéng thim biéu
tugng ton gido thiéng liéng bac nhat Assisi nay.

Roi Basilica di San Francesco, chung t6i bat dau hanh trinh kham pha
nhirng con phb nho co kinh ciia Assisi. 6 gio chiéu mua he, trdi con sang 1,
chung t6i rdo budc qua vo sé quang truong nhd véi voi phun nude tho
mong va hang chuc quan ca phé bay bién kiéu al fresco® bat mat, nhimg
ristorante!? phuc vu cdc moén an dic trung xt Umbria ghi thuc don bang
tiéng Y nhung thuc khach ctia quéan lai dén tir ca ta quoc gia khic nhau, thi
thoang lai bit gip nhitng cong trinh kién tric ton gido cd gan bang hiéu
dong bang tiéng Latin ma t6i hoan toan mu tit khi duoc ca nha bt ngd hoi
nghia. Phai n6i phd & Assisi nhu mdt mé cung khong 16 véi vo van dudng
ngang ngd tat ma néu khong phai dan ban dija co thé di lac nhu choi. Nhing
con doc dai hun hut véi rit mot mau hoa phong i do tia trén ban cong,
nhitg quang trudng lat da cd kinh ddy dp ngudi ngdi tan giu va chup anh,
nhimng nha hang va quan an téa mui thom ngao ngat theo gid... tat ca tao
nén mot Assisi quyén rii vo cung.

[? Kiéu bay bién ban ghé ra ngoai troi, phia truéc nha hang phé bién
o cac nuwoc Nam Au.]

[ Nha hang.]



Mii loanh quanh trong khu phé ¢6 nhon nhip voi nhitng cira hang ban
d6 trang stc bay bién bat mat va nhimg gelateria v6i hoi lanh toat ra tir
nhiing ti kinh diy mau sic nhin thoi di thdy ngon, chiing toi tré mat chuyén
xe buyt vé& Perugia luc nao khong biét. Mot ciap vo chong gia nguoi Pic va
hai gia dinh nguoi Y di cing nhém chiing toi cling thap thom mong chuyén
xe cudi ngay luc 8 rudi tdi dé kip vé lai khach san, trong khi t6i thu tha lam
theo 15i khuyén ciia nguoi ban duong dé thuong ban ndy: “Ngam nhin mat
troi do 6i nhu trai cam tir tir “di ngt” trong khi doi chuyén xe cudi cing vé
lai nha ga chinh”.

ASSISI - MOT NGAY MUA

Chi ban hoc ngudi Ha No1 khang khang ru t61 “Di Assisi voi chi mot
lan cho biét!” vao mot ngdy mua hé nang mwa dong danh. Rut kinh nghiém
tir viée tré xe lira 1an trudc, ching t6i dén thanh phd dang yéu nay vao dau
gid chiéu mot ngdy troi 4m u va nhiéu gio, timg cum may siing nudc tu lai
phia chan tro1, bao hi¢u con mua he sép dén.

Assisi, du néng hay mua, van ludn 1a nhiing chau phong lit sic s& lam
ruc 1én chut sic mau cho nén trdi xam, van 1a nhirng cdn nha hep son mau
cam vang dic trung Dia Trung Hai trén dudng Giovanni Becchetti ma mdi
lan di qua déu khién toi nghi dén nhiing cdp tinh nhan dang dung bira tbi
ling man trén ban cong sit nho xiu nho ra phia duong, dudi anh nén bap
bung, cung trd chuyén bang thir ngdn ngit du duong nhu tiéng nhac.

Lan ndy, vi mai mé véi nhitng btrc hoa ¢ Basilica di Santa Maria degli
Angeli, chung t61 di lac vao khu vuc tu vién phia sau Vuong cung Thanh
duong luc nao khong biét. Nhitng 16i di nho hep véi khung ctra so kinh 16n
nhin ra vuon hong din du ching t6i di mai miét cho dén khi giat minh nhin
lai, thay xung quanh khong con ai, chi ¢ su tinh lang tuyét d6i va mui dat
am sau con mua lam ban dong hanh. Lan mo mot lac gitta cac 16i di 1at 1éo
gidng nhau nhu duc, cudi cung chung toi ciing ra dugc khoang sin trong
ctia tu vién din ra mot 16i di nho bén cira hong. Chua kip hoan hon vi
chuyén tham quan tu vién ngoai du doan, chung t6i thém mot phen git
minh khi nghe tiéng chan nguoi vang 1én phia sau lung, x6a tan sy yén tinh



von di. Bat giac t61 nang may, chup tam hinh mdt tu si trong boéng 4o nau
dang cham cham budc di trén 161 mon c6 kinh ngan nam.

O Assisi, mdi con dudng déu c6 thé dan ta dén nhitng bat ngd nho
nho trude canh dep binh di khong kém phan quyén rii. Ttr nhitng gian nho
xanh ngat bao 1ay khung cira gd ctia mot cira hang ban do trang stic, nhitng
cta hang luu niém bay cac loai khan ban dan moc thu cong ti man, nhing
ngdi nha gach hai ting nam an cudi mdi doan tudng thanh, thoat nhin car
ngd nhu ngdi nha co tich... dén nhitng con phd yén binh tinh ling hun hut
gid, nhitng bau ctra s6 duogc trong hoa do, nhimg nha thd trong vo sé nha
tho t6i khong biét tén va khong du thoi gian ghé tham...

Trén chuyén xe buyt ap chot liic 5 rudi chiéu vé Perugia, trdi mua tam
t3 tring x0a nhitng con duong udn luon noi phd nui, t6i chot ude ao sau nay
dugc song trong mot ngdi nha nho xiu trén dudng Giovanni Becchett vi
ban cong sit nho xiu nho ra dudng, vira dit bay mot ban an va hai cai ghé
sat nho xiu, budi chiéu ngdi nham nhi ly rugu Aperol huwong cam thom
ltmg, nham nhap moén banh mi quegrissini quet xot mayonnaise tron nim
md va tdn huong cudc sdng ngot ngao trén dat Y.



CAPRI, C’EST FINI!11

[ Twa bai viét dwoc ldy cam hirng tir ban tinh ca Phép Capri, c'est
ini, tam dich: Capri, chuyén tinh da hét.
p 'y

Mot dém hé thang Bay, khi dang ngdi thuong thirc chiéc pizza dé
mong ngon tuyét trong mot quan khong tén canh truong dai hoc, toi bat
chot dimg mat trudéc mot birc hinh ¢& 16n treo trén twong. Trong hinh 1a
ving bién xanh tham véi nhiing chiéc du thuyén tring bé xiu dang ré song
bac hién ra day quyén rii va c6 strc hit ky la, khién nguoi ngdm nhin khong
thé roi mét. P6 chinh 13 Capri - Capri cta ban tinh ca Phap bat ha Capri
c'est fini t6i d3 timg nghe vai 1an dau d6. Chit giong tram cta Hervé Vilard
bdng vang 1én trong dau, thdi thic t6i phai dén noi nay... Hen thém vai
nguoi ban cung trrdng va mua tour gid ré cia hang du lich chuyén phuc vu
cho sinh vién, chung t61 dén Capri vao mot ngay giita hé. Trén chiéc du
thuyén khoi hanh tir bén pha Napoli, ca nhém bat dau phoi minh gan hai
tiéng dong ho dudi anh nang choéi chang ctia mién nam nude Y, truc chi
huéng Capri xanh tham. Trén duong di, thuyén lai ngang qua hudng
Sorrento - mot ving dat khac di di vao 4m nhac, ndi tiéng qua bai hat Torna
A Surriento, sau nay duoc ¢d nhac si Pham Duy dich sang 101 Vi€t véi tua
dé Tro vé mai nha xua.

Chung t6i dén Capri vio ltic troi ding bong. Nang Dia Trung Hai nhu
b6 vao dau du khach xu la nhitng nhat baa choang vang dén rat ngudi va cai
néng ham hap ctia mia hé Nam Au khién ngudi ta chi muén nhay ao xubng
bién ma vung vay cho théa thich, hodc chui vao mot trong vo s6 quan an
v4i 6 che va quat may méat mé doc theo bo bién dé thuong thirc nhitng mén
hai san ngon lanh. Vay 1a t6i 3 dén Capri...

Tir bén cang Capri, du khach bat dau chia ra 1am hai tbp. Mot s6 dong
mudn 1én thang dat lién dé in ubng, tham quan quanh ddo va mua sim.



Nhitng ngudi con lai s& tiép tuc dugce chuyén qua thuyén nhé dé dao mot
vong quanh vinh Capri, thim hang dong La Grotta Azzurra, khdi da voi I
Faraglioni ndi tiéng v&i “cong nu hén” ling man, sau d6 méi trd vé bén
cang. T6i khong man ma 1am véi viéc tham quan thanh phd nén quyét dinh
chon phuong an “ra khot”.

Thém gan hai tiéng lac giita ménh mong bién va troi, ching t6i da
dén La Grotta Azzurra, nghia 1a “hang dong xanh”. S¢ di ¢6 tén goi nhu vy
1a vi vao budi trua, dic biét 1a mua he, khi mit troi Dia Trung Hai thoa suc
vung nhiing tia nang vang ruc r& xudng Nam Au, anh nang sé& len 16i vao
tan hang, cong huong v4i do téi cua 1ong hang khién hang dong bing 1én
mot mau xanh quyén rii dén mé nguoi.

Tir chiée thuyén trang nho xinh, chiing t6i phai sang mot ghe nho moi
vao dugc bén trong “hang dong xanh”. Hang dong nay that ra chi la mdt
khe hang thap, khi vao va ra phai cli sat ngudi xudng san ghe, nguoi diéu
khién ghe phai dung tay kéo doc theo mdt soi xich sat to dung dé di chuyén
chtr khong thé vira nam vira khua mai chéo dugc! Nhin tir bén ngoai, “hang
dong xanh” trong chang co gi dic biét nhung vao dén bén trong, mau nudc
hét 1én thr anh sang xanh ky di€u. Mgt mau xanh tuy¢t voi va ddi vai toi,
d6 1a mau xanh ky la nhat ma toi ting thay trong doi. Va rdi nhitng nguoi
1ai ghe bat dau cat giong. Chat giong dia phuong Capri kho nghe, trim tram
nhung vang rat to. Ho ciing hat bai Santa Lucia noi tiéng. Luc 4y, nhiing
nguoi lai ghe nhu mot nghé si opera thuc thu va du khach 1a nhitng nguoi
mo di¢u dang hoa long vao giong hat say sua.

T La Grotta Azzurra, thuyén bat dau di nguoc lai phia bén cang
Capri. Doc duong di, nguoi lai thuyén ré soéng dua chung t6i ghé qua I
Faraglioni, con goi 14 “cong ny hon” - mot trong nhimng dia diém lang man
nhit ctia nuéc Y ma khong phai khach nude ngoai nio ciing biét. “Céng nu
hon” 1a mot cong vom tu nhién, xuyén qua khdi da voi khong 16 dung song
d6i v6i nhau giita bién. Nguoi ta bao rang, néu nhitng cip tinh nhén trao
nhau ny hon ndng nan ngay khi thuyén chay xuyén qua day, tinh yéu ctia ho
s& mai bén viing du cho vat d6i sao doi, giong nhu hai khdi da nay da ton
tai & day ty thuo hong hoang.



Khi thuyén cép cau cang Capri, ca nhém da déi meo. Quyét dinh tim
bién, chung t6i thong nhat bé qua tiét muc tham quan Capri bang xe buyt dé
théng tién ra bai tim sau khi 16t da & mét nha hang canh cu cang, mac cho
nhitng ngudi ban khac lién tuc tht 1én nhitng 16i khen ngoi thanh phd xinh
xan phia lung chimg ngon nai. Bai bién ngay Chu nhat dong nghit du
khach, ai ciling tranh thu tim cho minh chd nhiéu ning nhat dé mau chong
c6 duoc 1an da banh mat khoe khodn, thay cho 16p da tréng boc von khong
dugc yéu thich cho 1dm & chau Au. Bién Capri day soi da v6i nhimg xac
hau bén canh va dam rong réu tron tugt bam chat trén da nhu thé chung da
bam nhu vay hang nghin nim. Nudc bién min chat du dé nhitng con ngudi
lam biéng nam uon trén mit bién va mic cho song v0 nhe vao minh. Chiéu
ctr thé cham cham tréi theo cai ddp diu ctia song bién Tirreno... Sau khi tré
12 cuia nhitng sém mai thang Bay, toi tim
xem doan phim trang den minh hoa cho bai hat Capri c'est fini, 1an dau trinh
dién vao thang 6 ndm 1965, duoc dich ra bay tht tiéng vo1 2,5 triéu ban dia
dugc ban. Co 1€ chinh 101 ca, giai di¢u va hon hét 13 cai nhin 4m anh cua
nguoi dep trong doan clip trang den nim ndo d3 khién t6i tu nhu rang
“Capri oi, chuyén tinh chua két thuc!”.

vé Perugia, “phd nui day suong

[12 Loi bai hat Con chit gi dé nhé, nhac Pham Duy, phé tho Vii Hitu
Dinh.]

Phai, t6i s& quay lai Capri, mot ngdy khong xa, dé dugc ngim nhin
phé cang nho xinh xan voi nhitng ngdi nha mau vang nhat v6i hang rao 1am
bang bong gidy, lai dugc ubng thir rugu chanh limoncello thom nong day
mé hoac, duoc phong tam mat xuéng ving eo bién Amalfi than thanh véi
nhiing con thuyén tring xé nudc phia xa xa va quan trong nhat 1a dé duoc
trao nu hon vinh ctru véi nguoi t6i yéu nhat dudi méai vom cua “cong nu
hon”.



PUONG NAO CUNG (PHAI) PEN LA
MA'!

C6 thé noi, nhitng ai da dén, da thay va da séng trong long nudc Y,
khi roi xa déu mang trong long ndi nhd thuong da diét vé dat nude hinh
chiéc ting bén bo Pia Trung Hai. O xtr s¢ ma dén tén tha d6 cling c6 thé dao
nguoc chit cai thanh chit yéu lang man (ROMA - AMOR) thi mdi ngay troi
qua, nhimg cudc gip gd, nhimg chuyén di, nhitng khung canh déu ghim sau
vao tam tri ngudi ta nhitng ky tc tuyét dep vé vang dat nay.

No6i nhu Dadina, Tong bién tip cta to tap chi noi Jep Gambardellal’
cong tac thi “Com dugc ham néng lai luén ngon hon com moi nau”. Mic
dui chura bao gid dn moén com risotto!* kiéu Y dugc ham néng nhung toi tin
chic rang ky niém ciing s& c6 hwong vi ngon lanh nhu thé...

[13 Tén hai nhan vit trong bé phim La Grande Bellezza.]

[ Mén com nau véi nwéc dung va dwoc dao lién tuc cho den khi
com dat duwoc do deo quanh lai. Ddy la mon an dac trung cua am thyc mién
bdc nudc Y.]

T6i dén Roma vao sang Cha nhat cudi cung cua thang 7 nam 2011.
Tam 8 gid sang, nang sém bat dau 16 dang trén nén troi xanh ngit khong
gon mot bong may. Phd phuong cling khong c6 nhiéu khach du lich nhu toi
tuéng va cling chang co chiéc vespa nao phong dién cudng nhu thé lao
xuong dia nguc theo cach nguoi ta van hay noéi vé tinh hinh giao thong ¢
Roma.

T6i danh hai tudn dé nghién ctu vé nhitng gi minh nén lam & Roma
trong vong chua day... 24 tiéng. Thanh phd rong 16n ma t6i lai ¢ qué it thoi
gian luu lai. Thay tinh hinh c6 vé cing thang, mot ngudi ban ting t6i cudn
sach nho 101 cose divertenti, Insolite e curlose da fare gratis in Italia



almeno una volta nella vita (tam dich: 101 diéu thd vi va mién phi ban nén
lam ¢ Y it nhat mot 1an trong doi). Theo nit tac gia Isa Grassano, nguoi ta
c6 thé 1am nam diéu thu vi va mién phi & Y, bao gdm: tham bao ting Musei
Vaticani mién phi vao Chu nhat cudi cing ctia mdi thang, tham quan dén
Pantheon, cho tay vao Bocca della Verita (Cai mi¢ng cua su that), leo 1én
dinh cao nhat ctia Terrazza del Vittoriano (Tuong dai chién thing) dé ngam
toan canh thanh phd va cudi cung 1a ngdm lai Roma Sparita - Roma ctia mot
thoi da xa.

BAO TANG MUSEI VATICANI, NOI CHUA QUAN SAT
NHUNG CON CHIEN

Véi nhitng chi din an tuong trong sach, t6i ham hd chon bao tang
Musei Vaticani 1a diém ding chan dau tién & Roma. Méi hon 8 rudi sang,
dong nguoi xép hang ngoai bao tang di kéo dai hang cay sb. Thiy ngudi
méi dén, ting top co roi rit chay lai, néi du thtr tiéng dé chéo kéo khach
mua mii, quat chong nang va khin voan cho ai d6 trét &n mic hd hénh.
Nguoi Y 1am du lich kha chop giat khi lam gia, co mdi, chéo kéo khach inh
6i ¢ nhimg diém tham quan chinh. Thé nhung, sitc hap dan cua nudc Y 1a
vo tan, thé nén du cé phién ha, khach du lich cling tac lu6i cho qua, cot dé
tinh than thoai mai ma hudng thu nhiing ngay heé tuoi dep.

Khach dén bao tang da phan 1a dan Nam M§, mot sé nude chau A co
nhiéu nguoi theo dao Thién Chua va ngudi chdu Au. Nhitng ¢6 nang Han
Quéc, Nhat Ban da tring nhu st kho sé tim moi cach dé tron ning. Dan
Nam MY thi rat bam tron, ho chen lan vao hang khac, luén miéng nguyén
ria nhimg ai chdm chan hodc 16i thoi. Nhitng nguoi phu nit chau Au lai
ludn kiéu ky va quy phai trong moi tinh hudng, ké ca khi chen 14n ho ciing
thue hién véi tic phong nhu mot nha quy tdc. Sau hai tiéng dong hd phoi
minh dudi nang, nhin va nghe nhiing cau chuyén hi no i 6 cua biét bao con
ngudi, cudi cung toi ciing vao duge bén trong bao tang.

Pbi v6i mot con chién ngoan dao, dugc tin mat thay nhiing tic pham
ngh¢ thuat mang dam mau siac Thién Chta 12 mot niém hanh phtc to 16n.
Nhung vai1 t61, mot nguoi von vo than, lai khong man ma 1am véi céc tac



phém hoi hoa, diéu khic, cac bod suu tap cd vat v6i diu 4n ton gido 10 nét
dang dugc trung bay & day. Thir duy nhat hat 1dy tim mat cua toi chinh 1a
cau thang ctia bao tang.

Tt trén cao nhin xuéng, cau thang tao thanh mot hinh xo04n 6¢ hoan
hao. Du khach cr budc xudng, ngudi nhd dan, nhé dan dén khi chi con la
mot chdm mau trén nén d4 xam. Trong anh sang mat troi roi xudng ciu
thang qua giéng troi khong 16 bang kinh, hinh anh don gian 4y khoac lén
minh mdt mau sac 4o diéu, khién toi lién tuong dén nhitng con nguoi dang
cudng dién trong vong xoay cua cudc doi. Va & trén cao kia, Chua troi cd
dang lang 1€ quan sat nhiing con chién?

PEN PATHEON CO BI DOT HAY KHONG?

Trong mot chuyén di cach ddy vai nim, me t6i c6 dén Pantheon va
thac mac mai: Vi sao cong trinh nay khong bi dot mdi khi trdi mua, khi ma
trén noc dén 1a mot 16 hong to dung. Pem thic méic cia me dén La M3 lan
nay, may man thay, toi da co cau tra 10i.

Pén Pantheon con duoc goi la “ngodi dén ctia moi vi than”, dugc xay
dung vao thé ky thi II sau Cong nguyén. Ngay nay, Pantheon 1a mot nha
thd Thién Chaa gido. Cong trinh bao gém tién sanh xdy theo kién trac Hy
Lap v6i 16 cdy cot d4 hoa cuong kiéu Corinthian cao 13 mét, ning khoang
100 tan. Tiép sau hang cot 1a phong hinh try, bén trén duoc “chup” béi tran
nha hinh vom. Mai vom ndy dugc 1am bang bé tong tron da nham thach.
Trén dinh ctia mai vom c6 mét 156 hong duong kinh 8,92 mét, mot phan dé
giam trong luong ctia mai vom, phan nita no 1a chd duy nhat dua anh sang
vao phia trong dén.

That ra, Pantheon khong don thuan 12 mot ngoi dén ma chinh 1a mot
chiéc dong ho tinh ndm khong 16 ctia ngudi La Ma c6 dai. Mdi nam, vao
ngay xuan phan va thu phan ¢ bac ban cau, anh sang mit troi chiéu qua 16
hong s& dén dung diém ndi giira twong va mai vom & cira 16n phia bic cua
ngdi dén. Néu nhin k¥ s& thdy phan mai vom cta dén duoc xay theo dang
mit (oculus). Chung ¢6 nhiém vu thong gié va 1am mat cho ngoi dén. Khi



tro1 mua, nudc mua s theo nhitng “con mat” ay chay xuong hé thong ranh
thoat nudc dudi nén nha.

Va thé 1a, Pantheon khong bi dot!
ROMA CUA MOT THOI PA XA

Tham tha dén Pantheon xong xudi thi cling di qua trwa. Trong long
thanh phd, nguoi ta bat dau luc duc dung bira. Khap cac ngoc ngach, nhiing
ristorante ké kich tran ra 16i di va quang trudng voi ban dn trai khin ca ro
trang d6, voi nhitng cip tinh nhan ngdi thudng thirc bita trua trong anh nang
Dia Trung Hai va gié hé mién man mai toc mau hat dé cua thuc khach.

Vén khong thich nhitng nha hang “mi an lién" v&i menu turistici'?,
t6i chon mot nha hang vo danh trong con hém nho gan dai phun nudc Trevi.
Cho dén tan bay gid, t6i khong tai nao nhd duoc 1am sao minh ¢6 thé tim ra
dugc nha hang ay trong mé cung hang ta nha hang na na nhau & thu do.
Xung quanh toi, rit nhiéu Joe va Ann'® dang on a0 thuong thirc bira trua.
Ho cuo1 no1, ho an uéng vui vé, ho quan tam dén nhau va bong nhién toi
quén di tinh canh lang thang Roma mdt minh ciia ban than. Thé moi biét
tinh yéu 1a tha xuan duoc ky diéu, nd khién nhimg nguoi ¢6 don ciing cam
thay hanh phuic ngay ca khi chi & mét minh.

/13 Thuee don tron goi danh cho khach du lich.]
[1® Tén hai nhan vat trong bé phim Ky nghi ¢ Roma.]

Bo mic ban do va nhing tim bang hudng dan 16i di gin day cot & ngi
tu, t6i d& minh lac 16i giita nhing con hém nhé ngoan ngoco trong 1ong
Roma ndo nhiét. Hai bén hém 1a nhitng ngdi nha son cam vang kiéu Dia
Trung Hai véi ban cong sat den treo ddy chau phong lir tim ngat. Thinh
thoang toi lai bat gip mdt manh vudn con con noi goc dudng véi nhing
chau cay xanh mu6t va mang tuong bam day day leo.

Ctr di loanh quanh nhu thé, dén khi khét lai ké miéng hop day ngum
nuéc mat lanh tir vo sd voi nudc nho dat & mdi goc dudng. Roma ma toi



dang tan hudng khac gi Roma cua ngay xua tuoi dep, khi cong chia Ann
cung chang nha bao dién trai Joe kham pha thanh phd trén chiéc vespa?

ROMA CO DANH CHO NGUOI CO PON?

T6i tiép tuc di bo dén Piazza di Spagna, noi chang nha bao dio hoa va
o cong chiia dd ting ngdi nham nhi cdy kem Y mat lanh. Qua thuc, ngoai
nhitng biéu tuong nhu du truong Colosseo, dai gido duong Milano, thap
nghiéng Pisa thi gelato 12 mot dai st du lich xuét sic cua dat nude hinh
chiéc ung.

An kem & Y d3 1a thich 1dm rdi ma lai con dn kem vao mot chiéu hé
noéng nuc, khi dan tinh ludi biéng ngdi sudi ning trén nhitng bac thang Tay
Ban Nha thi that 1a tuyét. Thé nén t6i tim dén mot hang kem nho, mua mot
cay kem bac ha loai 16n nhét voi kem tuoi phu lén trén roi chon nhirng bac
thang ndi tiéng ay lam noi dimg chan sau mot ngay di bd moi mét.

Ngdi trén bac thang thip trai dén tan nha thd Trinita dei Monti trén
dinh doi, toi bat dau ngam nguoi trén pho. Pay 1a tép du khach nguoi My
map map, thd ting tiéng ning né vi khong quen véi cai nong Nam Au
nhung van dang tip trung nghe nguoi hudng dan thuyét minh vé thanh ph.
Kia 12 top nhitng anh chang chau Phi dang mdi chai du khach mua cac mén
hang hi€u rom, vira rao ban vura lao lién ng6é chung canh sat. Kia nira 1a
nhom du khach géc A dang ding chi tro, chup hinh. Va rdi toi phat hién ra
mot 1ir khach dong canh ngo.

Nudc da sang va mai toc vang 6ng khién toi nhan ra ngay c6 khong
phai 1a nguoi Y, hay chi it 13 nguoi Nam Au. Co ngdi mot minh, lan da
tréng anh 1én dudi néng khién c6 trong nhu mot birc tuwong cam thach tuyét
dep. Ban dau, t0i ngd c6 dang ngdi chd nhan tinh hay mot ai d6 nhung
khong phai thé. C6 ciing gidng toi, lang thang mot minh trong thanh phd
vinh ciru, choc chdc lai quay nghiéng quan sat xung quanh roi ghi chép gi
day vao so, thi thoang c6 lai mim cuoi khi doc xong nhiing gi minh vira
viét. Toi doan c6 1a mot nha van. Héa ra, Roma ciing ¢6 nhitng mén qua bi
mat danh ting cho nhitng nguoi chi dén mot minh.



Piém dimng chan tiép theo trong hanh trinh “chiéu mot minh qua ph6”
& Roma chinh 14 tiém Caffé Greco ndi tiéng trén phd Via dei Condotti -
diém tap két cua cac dai gia thoi trang thé gidi nhu Gucci, Dior, Prada,
Bvlgari... Phan van mot hdi 1au trude tu kinh bay du thir banh keo thom
Iimg, to1 quyét dinh chon mét chiéc cheese cake vang ruom, chi nhin thoi da
cam nhan duogc vi béo cua pho mai bén trong.

Nguoi Y thuong an uéng cau ky. Ho dn uéng nhu thé co luat ngdm
nao d6 bat budc nguoi ta phai két hop nhimg moén ngot nhat dinh v6i nhiing
loai ca phé nhat dinh. Vi dy banh croissant!” v6i cappuccino cho bita sang
va espresso thi danh cho bita téi mudn. Vi khong mudn udng qua nhiéu ca
phé, toi chi chon banh. Miéng banh thom phtrc, bo va phé mai mém nhu tan
ngay trong miéng nhung huong vi thi con dong lai noi dau ludi. Luc ay,
moi su On a0 va huyén nao ctia Roma ngdy cudi tuan nhu bi dong hop lai
phia sau 16p kinh cta Caffé Greco. Chi c6 minh toi voi chiée banh 1a ton tai
ma thoi.

['7 Banh steng bo, c¢é noi goi la banh con cua hodc banh sing trau.]

PUNG NOI DOI VOI BOCCA DELLA VERITA

Cudi ngay, khi ning bat dau nhat dan trén phd, to6i don chuyén xe buyt
dén tham Bocca della Verita - cai miéng cua su that. Vao thot Trung Co,
nguoi ta tin ré“mg néu mubn kiém ching li€u 101 nd1 cua ai do 1a that hay dbi,
nguoi ndi s& phai cho tay vao trong “cai miéng” va ndi diéu minh dang
nghi. Néu néi dbi, “cai miéng” s& cin mat ban tay cta ké do.

Khi dén noi, toi that vong nhan ra réng “cai miéng” hién dang bi
“nhét” trong khudn vién ctia nha thd Basilica di Santa Maria in Cosmedin.
Nguoi ta chi c6 thé dimg bén ngoai va chyp hinh.

Cach day gan ba nam, t6i khong biét rang liéu & Roma c6 thé c6 anh
chang Stefano - “ngudi gitr chia khéa cia nhiing cong trinh dep nhat Roma”
hay khong, hay d6 chi 1a mot nhan vat hu cau trong bo phim La Grande
Bellezza. Bay gio, khi ngdi viét nhitng dong nay, t6i nghi bung: Néu
Stefano 1a c6 that, c6 18 toi s& khong tiéc cong nin ni anh mé canh cong dan



vao chai nha nho ctuia nha tho dé to1 co thé cho tay vao trong “cai miéng"
cua su that va t61 htra véi long minh s€ khong no6i doi!



ELBA VA SU LUA CHON CUA
HOANG PE

Xe tur Perugia khéi hanh di dao Elba vao mdt ngay thu Bay troi co
chat mua vao budi sém, it nhiéu lam chot da nhitng hanh khach con dang
ngai ngil. 9 gid sang, ching toi c6 mit & bén cang, chuan bi chuyén hanh
trinh ngin ra dao Elba. Mt troi mua hé lac nay da khé gat, khién mat nude
bién trong xanh trudc mat toi lap 16a nhu anh bac. Pao Elba (Isola d'Elba)
la mot hon dao du lich tho mong, nam ngoai khoi bién Tirreno, thudc xir
Toscana ndi tiéng. Nhin tir Google Maps, hon dao trong giéng mot chi ca
vang nho bé dang boi trén bién.

Tir cang, chiing t6i mat thém hai gid 1énh dénh trén chiéc tau du lich
Blu Navy khong 10, bung nich ddy du khach dé cip bén Portoferraio, cang
chinh va ciing 1a thi phu cta Elba. Bén cang trong dé thuong va hién lanh
v6i nhitng ngdi nha nhé son mau pastel diu mat. Phé xa ¢ day ciing nho
hep, cling nhiing chau hoa sac s& dung dua trong gio, duy chi c6 nhiing con
déc 1a khong “khé chiu” nhu & cic thanh phd mién trung khac nhu Perugia,
Siena, Assisi hay Spoleto. Thay vao d6, phd & Elba c6 nhiing bac thang da
thap trai minh dudi ning nhu mudn phu dua bude chan du khach.

Tir cang chinh, chiing t6i cude bo thém gan 20 phut, bing qua nhimng
con phd tap ndp hang quan va khach du lich, di ngang nhitng doan tuong
thanh da hu hong rat ning, r& vao duong Victor Hugo dé dén Museo
Nazionale delle Residenze Napoleoniche, con goi 1a Palazzina dei Mulini -
mot trong hai ngdi nha ctia Hoang D& Napoléon Bonaparte thdi trude, nay
tro thanh bao tang phuc vu du khach.

Nguoc dong lich su thé gio1 can dai, it ai biét duoc rﬁng hon dao tho
mong, 16n thir ba & dat nudc hinh chiéc ung (sau dao Sicilia va Sardegna) 13
noi Hoang Dé Napoléon Bonaparte (Napoléon I) timg bi day vao nim 1814.



Sau khi quan Phap that tran tai Nga, Puc, ban dao Iberia, Phap trong cudc
chién Lién minh thr sdu, Napoléon I phai ky Hiép wdc Fontainebleau, chap
nhan thoai vi va chiu canh luu day noi dat khach.

Tai day, Hoang D¢ da tién hanh nhiéu cudc cai cach kinh té va xa hoi,
gitip cai thién doi sdng cua nguoi dan trén dao. Sau 300 ngdy song trén dao,
Napoléon I tr¢ lai Paris vao thang 2 ndm 1815 vdi tham vong gianh lai ngai
vang, dé r6i mot 1an nita, sau that bai & tran Waterloo ndi tiéng (1815), ngai
tiép tuc bi day ra dao Saint Helena & phia nam Pai Tay Duong va song
nhirng ngay thang cubi doi tai do.

Trong cin nha gan 200 nim tudi 4y, mdi cin phong duoc phuc dung
mot cach hoan hao tdi tig chi tiét, khién toi c6 cam giac nhu vi Hoang Dé
chi moi vira roi Elba va trong nha moi thir phai that tinh twom, ngin nip
nhu dé don ngai trd vé sau cudc chinh chién.

Gan phong 1am viéc chinh ctia Napoléon I 13 mot ddy ctra s6 16n kiéu
Nam Au vira mé ra mau xanh mat caa khu vuon kiéu Phap voi tAm nhin ra
bién Tirreno mau bich ngoc, vira c¢6 thé mo toang mot canh cira so6 khac va
ngam nhin nhirg mai nha lop ngoéi cam 16 x6 hudng ra phia cang.

Trong phong, moi mén dd trang tri déu rat tinh xao. Dic biét nhat 1a
chiéc ban 1am viéc ciia Hoang Pé. Chan ban duoc trang tri bang twong nhan
su bang déng dang dang canh. Trén ban 1a chiéc hop muc két hop véi dong
ho, duoc duc béng déng, dat trén bé bé‘mg d4 cam thach xanh. Phia trén hop
muc tac tuong Napoléon I dang ngdi trén ghé, mot chan gic 1én qua dia
cau, twong trung cho thé gidi va nhimg ving dat ong da danh bai. Co 18
chinh trong cin phong nay, Hoang Dé da timg nghién ciru vé tran phan
cong nam 1815.

T6i ding ngoai hanh lang mot lic, tya cira nhin ra Tirreno xanh biéc,
thdy gi6 bién mat rugi dang mon man trén mat. Bat giac t6i chot nghi, sao
Hoang Dé nudc Phap c6 thé bo lai mot Elba thanh binh nhu thé dé quay tro
vé Phap, roi sau khi that trdn di phai chiu canh luvu day tha huong & mot
hon déo khac dén tan cudi doi.



Roi Palazzina dei Mulini va thu pha Portoferraio, chung toi bat
chuyén xe buyt ciia hing Moby véi logo hinh chu ca voi xanh ngd nghinh
dé dén Marciana Marina - bai bién tho mong bac nhat dao Elba. Con ngo
ngac va mét moi vi say xe, t6i ué oai nhic gét qua con phd nhap nhod xanh
mat bong cy va cac cira hang ban d6 luu niém thu cong dep mat. Thanh
that ma noéi, sau lan “v& mong” & Capri, to1 tré nén deé chirng hon véi cac
bai bién khac cua nudc Y. Vay ma Marciana Marina lai khién to6i mot 1an
nira ngd ngang.

Khéong day tran khach du lich véi lan da tring én nim dai phoi ning
chat ca 16i di va nhiig quan an “chat chém”, Marciana Marina s¢ hitu mot
bai cat dai vang nhat, bao quanh 1a nhiing ngdi nha nho sat bai bién duoc
trung dung lam quéan an véi dam ba bo ban ghé nhd. Doc con dudng udn
minh theo bd bién 1 hang duong toa bong mat dé chiu, xua di cai niang hé
chang chang dang gidi xuéng dau. Toi ding bita trua voi hai san ngon tuyét
& mot nha hang “tron” trong con hém nhé dbi dién bai bién, véi thuc don
chi viét bang tiéng Y. Thém phan trang miéng bang mon granita ca phé kem
tuoi nita 13 t61 da san sang cho mot budi tra hé ludi biéng bén bai bién.

Roi Elba vao luc troi chiéu, toi khong quén mua vé vai chai nude hoa
Acqua dell Elba 1am qua luu niém. Nudce hoa Acqua dell Elba ¢c6 mui thom
kha la so v&i1 nhiing ai chi quen huong nudc hoa cong nghiép cuia nhiing
hang c6 tén tudi. Do 1a sy hoa quyén cua hu¢ bién, lan Nam Phi (freesia),
hoa thién huong (gardenia), linh lan (lily of the valley) va hoa hong da
(cistus). Toi xit mot it 1én co tay dé thir. Chi mot it théi ma van vuong mai
trong tam tri ké It hanh nay.

T6i ty nhu, gia ma minh 13... Hoang Dé nudc Phap thi ¢o 18 t6i s& an
phan thu thuong ma séng nét phan doi con lai trén hon dao nay ciing dugc,
can chi danh vong voi ngai vang.



TROI VAO THU CHUA SPOLETO?

Bdén mua chau Au ludn 14 cam himg sang tac vo tan cho gii van nghé
si. Mdc du chua c6 dip trai nghiém “tro1 mua dong Paris” vt “ga Lyon den
18 nhung toi lai ¢6 duyén véi nhitng mua con lai noi dat khach!®. Va
trong “nhitng mua con lai” ay, t6i yéu va nhd v6 van mua thu & Spoleto,
mot thanh phdé Trung C6 nhoé nam binh yén trén nhitng ngon doi cla xu
Umbria, mién trung nuée Y.

vang

[18 Loi bai hat Tién em ciia c6 nhac st Pham Duy, phé tho Cung Tram
Tuong.]

[1? O thoi diém viét bai nay, téi van con séng & Sai Gon, truéc khi
hoc tié’p cao hoc tai Thuy Pién vao mua thu 2014.]

Theo ké hoach, ba ban gia Barbara?® va t6i s& dén Spoleto, thanh phé
16n thir ba va noi tiéng ¢ xit Umbria véi Festival dei Due Mondi (L& hoi cua
hai thé gi6i) - mot trong nhitng lién hoan 4m nhac, nghé thuat va vin hoa
ndi tiéng nhat nudc Y, sau do s& ghé vao Spello nhé bé véi Infiorate di
Spello (L& hoi hoa Spello) dé tan huéng su yén tinh tuyét voi noi phé nii
vao ngay dau thu se lanh. Nhung t6i ddu biét, Spoleto da niu chan minh &
lai day dén tron ngay.

[2? Barbara la ban hoc cing I6p tiéng Y véi t6i dd ngodi 70 tudi.]

Dudi nén trdi xanh ngat dén nao 1ong, nhirg ngdi nha ngdi nau bac
va tuong voi vang cam dic trung Nam Au dan hién ra ro rét khi xe lira bat
dau tién vao nha ga trung tim thanh phd. Pén Spoleto vao giita trua, troi co
gié nhung cai nang cua nhitng ngdy cudi hé dau thu lam mét t6i diu lai va
chan khong budn budce. Ga Spoleto nhé va hoi hoang vang, nhat 1a vao luc
troi trua oi 4 thé ndy cang khién cho canh vat xung quanh thém phan am
dam. Chua voil mét vi cai néng, chung to61 lai chay vét chan 1én ¢ dé kip



mua vé tau cho chuyén xe buyt mudn chay tir nha ga dén trung tim thanh
phd.

Theo hudng dan tir sach du lich The Rough Guide thi xe s& chay dén
Quang trudng Tu do (Piazza Libertd) dé du khach bat dau tham quan thanh
phé. Trai nguoc véi xe buyt ¢ nhitng thanh phd khac, xe buyt & Spoleto
khong chay ngay dén trung tdm ma tha khach xudng... gitta dudong. Tir trang
thai ngo ngac vi chua xac dinh duoc phuong hudng, ching toi chuyén sang
ngo ngan vi vé dep quyén rii ciia mua thu noi day.

Trudc mat chung t6i 14 16 chinh din vao trung tim véi hang cay cao
vat hai bén duong Viale Matteotti, 14 dang tir tir nga sang sac vang do.
Nhitng ngdi nha xdy theo 16i kién tric Y nhung chac chan cé pha tron
duong nét “ngoai lai” khuat sau khu vuon xanh mat mat véi 16i di ngap
trong 14 vang kho va hoa dai. Leo xudng vai bac thang, cong vién voi sic 14
vang phu ryc nhitng than cay xo xac va hang cay cao vt ma tu con duong
phia trén, chiing to61 vuon tay hai nhitng trai mén tia con sot lai tr mua he va
thom thém nhin nhiing qud dé con xanh cling tua tda gai nhon trong nhu
con nhim nho.

Khac v&i nguoi chi em Toscana®! noi tiéng véi nhiing Firenze, Pisa,

Siena, Chianti, Montepulciano thi Umbria trim ling v&i nhitng thanh phd
nho khuit minh sau ring ndi hodc ndm yén binh trong long thung liing ngut
ngan nho va 6 liu Pia Trung Hai. Trong sd it 6i nhitng thanh phd nhu thé &
xtr Umbria ma toi d di qua, c6 thé néi Spoleto 13 noi c6 canh quan tu nhién
dep nhat ma toi duoc thy. Troi trong vat khong mot gon may, gié thdi mat
ruoi xua di phan ndo cai nong Nam Au va mit troi chéi chang van chua
muén xa hoi sau ba thang hé lao dong cuc nhoc nén cd gang roi xudng tran
gian nhiing tia nang vang lap lanh dep nhu vé&. Khip noi & Spoleto dat troi
ruc rich cya minh vao thu, dep vo cung.

[?! Toscana la tén goc tiéng Y ciia viing Tuscany.]

Trudce khi dén Spoleto, to61 doc mdt bai bao no1 vé khao sat thanh pho
ma ngudi dan Y muon song nhat. Két qua cho thay Siena dan dau bang xép
hang nhiéu ndm lién ti€p véi nhitng chi s6 ddnh gid cao nhat nhi ca nudc.



Qua that Siena rat dep nhung khi so voi vé dep thién nhién cua Spoleto, toi
hiéu ngay vi sao ngudi ta lai chon “La citta da vivere” (Thanh phd dé séng)
1am khau hiéu du lich cho Spoleto quyén rii dén ngay nguoi nay!

Hoi ngan ngam vi van phong du lich ¢ s6 7 Piazza Liberta dong cira
nghi trua dén tan... 3 gio chiéu, ching toi quyét dinh tim mot ristorante nho
dé an udng giét thoi gian, sau d6 quay lai trung tAm dé xin ban dd du lich
mién phi. Bam dudi mot nhom nguoi Y #n mic nhu thé chuan bi tham du
Tuén 18 thoi trang Milano, chiing ti tim dén Quang truong Cho (Piazza del
Mercato) v&i vo sd nhiing ristorante, trattoria?2, osteria®> kiéu al fresco rat
hop cho mét budi trua ding bong.

[?? Nha hang nho theo phong cach moc mac, phuc vu mon an dia
phuong va thuwong duoc van hanh theo mo hinh nha hang gia dinh.]

[?3 Qudan an quy mé nhé hon trattoria, gan giong kiéu quadn dn via hé
cua Viét Nam.]

X Umbria dang ¢ cudi mua nam tartufo?*. Khap mién trung nudc Y,
di dau ban cling c6 thé bat gip mot nha hang véi tam bang phan ghi tén
nhirng mon an vai tartufo, tir loai tuoi, loai khé cho dén ngam giém, ngam
dau 6 liu du ca, nguoi an mac suc lya chon. Nam tartufo 14 mét trong nhiing
dic san thuong hang ¢ cac nha hang va quan in phuong Tay, boi thé gia
thanh ctia né khong hé ré. Toi nhd cach day kha 1au di timg xem mot doan
tin tirc trén ti vi, trong d6 cac nha hang va dau bép ndi tiéng trén thé gisi
dau gia mot “cuc” nam tartufo véi mic gia cao ngat nguong.

[?? Tén tiéng Anh cia loai nam nay la truffle, tiéng Viét goi la ndm
cuc.|

G161 sanh an 1a vay, con voi “thudong dan” thi sao? Cau tra 101 la:
Pém 14t ndm! Vao mua tartufo, thuc khach cé thé kéu mét phén an kéem
theo vai 1t nAm bao moéng cho ting huwong vi. Nha hang s& mang ra mot
mau nidm nho va bao thanh timg 1at mong tang hon ca gidy. Bao nhiéu lat
nam la bay nhiéu tién!



Chung t6i quyét dinh dung bira trua véi thue don dic kiéu Umbre voi
mi Y soi det x4t ca chua va nam tartufo (rét it va 1a loai kém huong vi hon,
dugc bam nho tron vao x6t), banh mi nhan 6 liu, hanh d6 cing 14 huong
thao thom lyng va hai chai bia u6p lanh.

Ba chi map map trong trang phuc vay noi trg, ndi chuyén vdi khach
bang chat giong dja phwong liu riu. Vai vi khach Ang-1é lich thiép dang
thudng thirc bita trua deluxe & ban bén canh d3 gop phan kéo bita an cua
Barbara va t6i dai gan hai tiéng dong ho. That ra d6 khong phai 1a chuyén la
néu ban biét duoc rang nguoi dan Nam Au an udng thudng rat lau, véi mot
thie don cdn ban gdm khoang ba mon cho bira trwa va sau moén cho bia t6i.
Nhung no6i vé an uéng &Y, do lai la chuyén khac...

Khong du thoi gian va kién nhin dé quay lai vin phong du lich,
chung t6i quyét dinh sé& 1an mo theo nhiing bang chi dudng son xanh - trang
chi t&r tung vao cac con duong nho nhu hém & Spoleto dé dén Duomo -
Gido duong chinh cua thanh phd. Dén ding luc trong Gido dudng dang cir
hanh hon 1€, chung t6i danh di loanh quanh xudng céng vién xanh rop phia
dudi dé nghi chén.

Duomo di Spoleto, con goi la Cattedrale di Santa Maria Assunta,
dugc xay dung vao nim 1821 theo 16i kién tric Roman dién hinh véi chinh
dién, hai gian 16n hai bén va mot gian ngang ¢ gitta. Nhin qua, Duomo di
Spoleto cling kha binh thuong nhu bao Gido duong khac, nhung vao mdt
khoanh khic bit chot nao d6 luc 4 gio chiéu, khi néng ruc 1én va roi vao
nhitng 6 kinh tron trén cao, ca Gido duong sé ngdp trong mau ning vang
tuyét dep. Ciing & Duomo di Spoleto, 1an dau tién t6i dugc nghe Thanh ca
hat bang tiéng Y hoa cung tiéng dan organ nha tho vang vong trong khong
gian trang nghi€m va tinh lang.

Tiép tuc 1an theo nhiing bién chi dan khap nhiing con dudng xanh rop
bong cay nhu mot allee?® thu nho, chiing toi tim dén cau Ponte delle Torri.
Cau dugc xay dung vao nam 1350 voi d6 dai 236 mét va chiéu cao 90 mét
vat qua mot khe nii sau, vén 1a duong din nude tir Cortaccione dén Spoleto
cling 14 duong nbi giita Colle Sant'Elia va Monteluco. Trai qua nhiéu tac



dong cua thoi gian va lich sir, ngdy nay Ponte delle Torri van im lim va
duyén dang vat ngang qua khe nui.

[?° Tir dimg dé chi dwong c6 cdy xanh hodc cdy bui cao dwoc tia gon
trong hai bén.]

Troi nhanh d6 vé chiéu, chuyén buyt cudi cung trong ngay s& don
khach luc 5 gid 45 phut, ching t6i di nhu chay dé trd lai Quang truong Tu
Do. Vay ma khong cam duogc 10ng trudc mot quan rugu nhd bén dudng,
chung t6i quyét dinh danh 15 phat dé ngdi nhAm nhap ly campari arangia
dic trung Umbre - tht long drink thom mui cam, manh va ding.

Campari arangia dugc cho 13 tién than cta thir ruou Aperol huong
cam ndi tiéng cua Y. Hang hang khong Lufthansa nhan dip mé duong bay
Stockholm - Italy ciing d3 chiéu dai khach du tiéc bang tht thirc ubng thom
ltrng va the mat ndy, c6 1& nham kich cau strc mua vé ctia ngudi Bac Au va
hang rugu Nam Au ciing qua d6 tiép thi duoc mén udng nay dén véi ngudi
phuong Bic von chi quen voi vodka Absolut néng chay c6 hong.

5 euro cho mot chiéu hé trong quan rugu nho, nhdm nhi mén uéng
cam sam v6i do con tan 22%, nghe dan tinh néi chuyén bing giong Spoleto
liu riu, hit cang 16ng nguc mui khong khi thom limg huong nam tartufo.
Thir héi sao to61 khong phai long Spoleto cho duoc!



LANCIANO - HOI HE MIEN MAN?26

[?6 Hoi hé mién man la twa mét cuén sdich cia vin hdo E.
Hemingway.]

“Em s& dén Lanciano!” - toi néi g?m nhu reo 1én trong dién thoai, khi
chi Thy ru ré t6i dén tham nha, két hop tham gia 18 rudc Mastrogiurato
hoanh trang chi kéo dai sau ngdy. Thé 13 tir thu phil ctia xit Umbria & mién
trung, t6i don xe buyt, bat dau hanh trinh kéo dai bén tiéng dong ho dé dén
v6i ving dat clia bién Adriatic va nhitg ngay “hdi hé mién man”.

Lanciano la mét thanh phé nho voi khoang 36.000 dan, thudc tinh li
Chieti cua x@t Abruzzo, mién nam nuéc Y. Khac véi nhitng ving khac ¢ Y,
Abruzzo c6 dén tan hai thu phu: L’ Acquila duoc xem 1a thii phit hanh chinh
cua vung, con Pescara nhon nhip bén bo bién chinh 1a “con ga dé tring
vang” cua nganh du lich Abruzzo. Tu Perugia, xe dua t61 di qua nhiing
thung liing tuyét dep & mién trung, bang qua nhimg ngon déo hiém trd cua
ving Norcia héo lanh, im lim trong nui rdi lai chay men theo con dudng
qudc 10 sat ngay mé bién. Tir trén xe, thay thap thoang phia xa mau xanh
ruc cua bién heé.

Céach bén xe buyt khong xa 1a hai cang Pescara. Trong 4nh hoang hon
ctia ngay thu méi chém, nhitng con thuyén du lich tring, cot buém cao in
bong xam thAm 1én nén troi, trong nhu nguoi linh gac uy nghi ¢ cung dién
nha vua ma toi ting thay.

Chi Thy va anh Giampiero don t6i & bén xe. Tir Pescara, chung toi
phai di thém mot doan duong ngin dé vé nha anh chi ¢ Fossacesia Marina -
mot thanh phd nho tuyét voi nam trén d6i, huéng vé phia bién.

Chung t6i dung bita t6i & mot nha hang c6 cai tén rat kéu: Thién
Puong. Khi hau ¢ Fossacecia c6 phan nong am hon so voi noi toi &, khién
phong cach trang tri nha hang ¢ day ciing khac. O Perugia, Assisi, Siena



hay bat ky thanh phd nao & mién trung nudc Y, nha hang thuong nam dudi
long dat, trong mot ham ruou cii ky, xdy bang d4 tang mat lanh. Con & day,
ngudi ta dn udng ngoai trdi, trong mot khong gian san vuon tho mong, dudi
nhirng tan cay dang xao xac.

Bira t6i dau tién cua t6i & ving Abruzzo 13 20 que arrosticini?’. Thit
ctru 12 loai thuc pham khé ché bién. Néu 1am khong k¥, mui héi cua thit ciru
s& bién bira an thanh dia nguc! Arrosticini dung thit clru xat miéng vudng
nhu xtc xic, uép k¥ trong gia vi va rugu, sau d6 dem nudng chay canh trén
Itra than héng. Thit khong nudng trén vi ma dugc dat trén mot mang dai
hinh chit nhat, phia duéi 1a than hong. Bép nuéng kiéu nay trong tiéng Y
duoc goi 1a canala?® vi né trong giéng... cai mang x6i trén mai nha! Ngoi
ngoai san vudn, toi co thé nghe duogc tiéng md chdy xéo xéo day quyén ril.

[?7 Mon thit ciru xién nuwong, ddc san ciia ving Abruzzo.]
[?8 Tir tieng Y, c6 nghia la con kénh.]

Ngoai arrosticini, & Abruzzo, nguoi ta con c6 mot mén banh mi khai
vi bruschette assortite kha la. Thoat trong thi moén nay ciing kha gidng véi
mon banh mi bruschetta® thong thuong nhung thay vi in kém ca chua tuoi,
bruschette assortite lai dugc an kem vaéi thit ngudi, ca mudi hodc cac loai
nhan man.

[?? Bruschetta la mot mén an khai vi phé bién & Y, bao gom banh mi
trang (baguette) xat lat xéo va dwoc nuong so, phia trén xat toi tuoi, ca
chua twoi thdi hat lyu, rdc chut muoi va ruoi dau o liu lén trén.]

Sau khi két thiic bita t6i tai Thién Pudng, chung toi bat dau chuyén di
nguoc dong qua khir. Trén xe, anh Giampiero hao hing ké cho toi nghe vé
lich st cia 18 hdéi Mastrogiurato — 1y do “kéo” t6i dén noi nay.
Mastrogiurato dién ra tir ngay 29 thang 8 dén ngay 5 thang 9 hang nim tai
thi trAn Lanciano, cach do khoang 10 phut lai xe...

Lanciano, v6i vi tri dia Iy nam & diém giao cua cac tuyén duong bién
tir phuwong Bic xudng phuong Nam va tir Pong sang Ty Au, di thu hat dan
thuong hd tir khap moi noi trén thé gidi tu tap vé diy dé trao doi hang hoa.



Theo sach st chép lai, hing nim, Lanciano thu hut khoang hang chuc nghin
luot tau beé budn ban qua lai. Hoi déng tinh lic d6 bén ctr ra mot déi quan
ho téng dé bao vé an toan cho canh 1ai budn ngoai quéc.

Vao nam 1304, vua Carlo II d’Angio, biét danh “Lao Que”, lap sac
lénh bau ra mot vi truong phudng budn, goi 1a Mastrogiurato.
Mastrogiurato s& 1 ngudi cam trich toan bd cac hoat dong ctia phudng
budn, bao gom don tiép trong khach, kiém ké hang hoa, giai hoa khi co bat
dong giita thuong l4i... Quyén luc clia 6ng rat 1on, ngang voi quyén luc cua
hoi dong thanh phd thoi d6 nén Mastrogiurato ciing thuong 13 cac vi chic
sdc O chau Au thoi bay gio.

Vi “Lao Qué” lic bay gid 1a vua ciia xtr Napoli, vua ciia x(r Albania,
Hoang tir cia xur Salerno, Hoang tir xtr Achaea, Ba tudc xtt Provence va Ba
tudc xir Anjou nén ngoai Lanciano, & Napoli vao thé ky XIV ciing c6 mot
vi Mastrogiurato nhu thé.

Tuy nhién, cho dén ngiy nay, chi con lai 1& ruéc Mastrogiurato &
Lanciano la con dugc tai hién, tr¢ thanh “dac san du lich” cuia vung nay. Tu
nim 1981 dén nay, Mastrogiurato chinh thitc tr& thanh mot 18 hdi cap ving
&Y, dugc su bao tro ctia Bo Vin hoéa va Thuong vién Y.

Pén Lanciano vao dung dip dién ra Mastrogiurato t6i di khong qua
101 khi n6i thanh phé nay nhu chim trong nhimg ngay hoi hé mién man. Tir
ngay 29 thang 8 dén ngay 4 thang 9, trung tim thanh phd dong nghit ngudi.
Ho tham gia cac hoat dong bén 1& 1& rude chinh, tai hién chan thuc khong
khi ctia chau Au vao thoi Trung Co. O khu phd ¢6, hang quan duoc bay
bién khéo 1€o, trang tri tinh x4do. Ban co thé dé dang tim mua chiéc tai dung
dién thoai theo phong cach vo cay hay moéc treo dién thoai hinh khién gido
sang loang.

Mot trong nhitng mén hang luu niém khong thé bo qua ¢ hoi cho nay
1a nhitng chiéc chudng. Ching dugc ché tac tir nhiéu vat liéu khac nhau véi
da hinh dang, kich c& cung hoa van trang tri bat mat. T6i khong tai ndo nhd
noi 10i giai thich cia anh Giampiero vé y nghia ciia chiing, chi nhé rang



moi nguoi ai cling ¢6 gang mua dugc mdt chiéc chuong tur 1€ hoi, xem do
nhu biéu trung cua sy may man, ni€ém vui va hanh phuc.

Khap moi ngd ngach ¢ trung tim, dau dau ban cling dé dang bat gip
nhimg budi hoa nhac theo phong cach Trung Co; cac vo dién song dong
nhu that véi sung nd, gwom gido va ca nhing thiéu phu 6m con chd chong;
lai c6 ca ganh xiéc nho véi cha hé lam tro tung htng, cac vii cong di ca
kheo trong trang phuc quy vuwong hu doa du khach va cac quay cho thué
trang phuc déu si, cong chta, nha vua... thu hut cé tré con 1an ngudi 10n.

Khu vyuc am thuc dong va nao nhiét nhat. Nhirng vai bia tuoi rét tran
tré, nhitng tiéng cung ly co6m cop hoa cung tiéng ndi cudi bang nhiéu ngon
ngir. Khong khi ngdo ngat mui arrosticini nuéng trén than hong. Rugu ché
no say, vira ddo mat da thay mot quay chiém tinh xem boi & goc phd, thu
hat mot hang dai cac co gai tré. Nguoi dan va khach du lich ctr thé 6n a sudt
ca dém.

Ngay 5 thang 9, ngay cudi cung dién ra 18 hoi, cling 12 ngdy bau chon
vi Mastrogiurato méi cua Lanciano. Tt sang sém, moi nguoi da luc duc thu
xép cong viéc dé kip tu vé trung tim du dam rude 16n nhéat ctia chudi ngay
hoi hé. Tir 4 gid chiéu, anh Giampiero da danh xe dwa chung toi dén
Lanciano. Loay hoay mai mdéi tim dugce chd dau xe & mot con phé la hodc,
chung t6i rao budc nhanh vé quang trudng chinh. By gio nguoi da dong
duc, tim chd ¢ quang trudng thi mat thoi gian ma chen 1an thi chic chin s&
gay ra cai va hay au da, ca ba chung t6i bén leo 1én mot ban cong st op ep,
ti tan nhung tam nhin rat dep va hao htc cho doi.

Khi chung toi dén, phan thi tai ning cua bén phuodng & Lanciano 1a
Sack, Lanciano Vecchio, Borgo va Civitanova da gan dén hoi két. Cudc thi
dién ra rat vui, bao gdbm nhiéu phan thi dong doi nhu chay tiép sirc, khiéng
kiéu, cudn vai, kéo day thung, cang budm, kéo co, khiéng binh gém... bo
déu 1a nhitng hoat dong thuong nhat ctia ngudi dan Lanciano thoi xua, nay
dugc tai hién sinh dong. Lai mdt 1an nita, tri nhé ham choi khién toi khong
tai ndo nhd dugc tén phuong di gianh chién thang. Nhung diéu d6 c¢6 quan
trong gi dau khi moi ngudi déu reo ho, cd vil cudng nhiét.



Sau khi cudc thi két thiic, dan nhac bat dau choi. Ho s& hat mét vai
bai Thanh ca ngan, tiép theo sé& 1a 18 nham chirc ctia vi Mastroglurato moi.
Mastrogiurato dimg uy nghiém trén san khau, van 4o thung mau bordeaux,
deo day chuyén quyén lyc. Sau khi hoan tat cac thu tuc tén gido,
Mastrogiurato s¢ dugc mac 4o choang mau huyét du vién long th, doi mi
nhung cing mau va bat dau tuyén thé. Loi tuyén thé dau tién cua tan
Mastrogiurato s& duoc chinh 6ng phét biéu bang tiéng Latin, sau d6 duoc
lan luot dich ra tiéng Y, Anh, Phap, Pic, TAy Ban Nha, B6 DPao Nha va
mot s6 thir tiéng khac ¢ chau Au.

Cudi cung, sau khi 11 thé di duoc dich xong, mdt trang sing s& dugc
ban 1én troi, bao hiéu 18 bau chon Mastrogiurato méi da két thuc. Nguoi dan
reo ho va vay co, tung hé vi chu tich phuong buén méi. Keén tréng bat dau
vang 18n nhitng khuc nhac vui nhon, d6 ciing 1a lac ca thanh phd sang dén.

Duéi anh sang lung linh ctia dén duong vang ruc, bau troi chom thu &
mién nam van con van vuong chat xanh ngat. Trén duong, nhiing c¢o gai
van vay thung mau nau, mau cham, bai hodc budng xda mai té¢c nau xoan
tit, thudt tha ludt trén con phd lat da nhan thin. Tiéng cudi nédi oang oang
ctia cac chang chién binh thi dau dau ciing c6 thé nghe thiy. Ca tiéng nhac
réo rat, tiéng cudi nodi ron rang ciing khién toi c¢6 cam giac minh vira dén
Lanciano bang mot ¢d may thoi gian mau nhiém.



UMBRIA - CHUA XA PA NHO

Puoc sdng & Umbria vao nhitng thang ngay tudi tré sdi ndi nhit, voi
t6i d6 1a mot niém hanh phiic. Trai qua hon 20 chuyén di doc theo dat nudc
hinh chiéc ung, dé roi dén phut chia tay, t6i biét raing minh da phai long
nhimg thanh phd yén binh twa minh vao thé ndi, nhitng canh dong lua mi
vang wom, nhitng con dudng lat da nhé nhin ngoan ngoéo nhu mudn niu
chan nguoi.

Du6i nén troi xanh dén nao 1ong, nhitng ngdi nha ngdi nau bac va
tuong voi cam dic trung dan dan hién ra dudng nét rd rét khi xe lira bat dau
lan banh. T6i khai dong hanh trinh dén véi nti doi va thung liing ruou nho
trai dai khip mién trung nudc Y, qua xtt Umbria, x(r Toscana va nhiing
mién dit thanh than cia rugu vang, thuc an ngon, hoi he cuéng nhiét va tinh
yéu vai xu s6 cua Dante. D6 khong phai 1a thir tinh yéu ta chot nhan ra khi
phai roi xa noi minh gan bé. Vi toi, Umbria chua xa da nhé, da yéu...

“0) GUBBIO, AI CUNG NHU HOA KHUNG!”

Hoa cung dong ngudi thi nhau trén khoéi thanh phé tham chi bay sang
mot s6 nudce lang giéng dé tranh thi ky nghi kéo dai tir thtr Bay tuan trude
vao dip Ferragosto - ngay chao don mua hé, ban gia Barbara va toi quyét
dinh s& dén Gubbio sau khi doc 101 nhan xét ciia Gian Marco Tosti*?, mot
nguoi Umbria chinh géc, viét vé thanh phd: “Ngudi ta noi rang & Gubbio,
ai cling nhu hoéa khung!".

[P0 Mét nha béo nguwoi Y, bién tdp vién tap chi Minimalissimo chuyén
vé chii nghia téi gian trong thiét ké.]

T6i hoi tiéc khi biét minh da boé qua Festa dei Ceri - L& hoi Rudc nén
thanh noi tiéng ctia Gubbio, dién ra vao ngdy 15 thang 5 dé ghi nhd cong on
ciia ba vi thanh bao trg thanh phd 1a Sant’Ubaldo, Sant Giorgio va
Sant’Antonio. Vao ngdy ndy, ngudi dan to chirc cude thi chay rude nén



thanh vong quanh thanh phd, bat dau tir quang truong Piazza della Signoria
va dich dén 13 nha tho 16n Basilica di Sant’ Ubaldo, cao 800 mét so véi
muc nudc bién. Ba cdy nén khong 16 1am bang gd voi tuong thanh tac phia
trén dinh, nang trung binh 270 kildgam, s€ duogc ba ddi dai di¢n cho ba “nha
thanh” dugc phan biét theo cadc mau vang, xanh va den cong kénh chay mot
mach dén nha tho.

Sau phan 1& chinh bat dau tir 6 gid chiéu, phan hoi cang thém nao
dong véi du thar mau sic va trang phuc ctia nguoi dan ban dia hoa cing
khach du lich tia ra dudng dn mimg chién thing, ca hat nhay maa dén tan
ntra dém.

Vao do giao mua, thoi tiét & Gubbio va cac thanh phd mién trung
khac bat dau tré nén dong danh. Chung toi cude bo tir tram cudi ctia chuyén
buyt dé dén van phong du lich thanh phd, nhan tAim ban dd mién phi véi
hinh minh hoa dé thwong nhu truyén tranh va quyét tAm phai “hoa khung” ¢
Gubbio 600 nim tudi, mic cho nhitng ddm may xam tir phia dinh nui bat
dau cudn vé trung tam phd cd.

Tir Piazza Grande (Quang truong Lén) mat lanh sau con mua heé phd
nui, ching t61 tdn bd doc theo truc phé chinh Via dei Consoli vé1 vo van
hang quan va ctra hang nho hai bén duong. Ca con duong nhu dugc uép
huong thom theo timg khu vuc: doan phd ban hang my pham handmade s&
g6p vao khong khi mui oai hwong mua hé quyén rii, doan ban d6 in nhanh
kiéu Y s& c6 mot it mui ddu m& béo ngdy hoa cung mui cua cac loai xtic
xich tuoi ngon lanh...

Barbara va to1 dac biét thich doan phé ban thuc phém dac trung vung
Umbria nhu ndm kho, céc loai gia vi kho thom lung, ph6 mai thom béo...
tat ca hoa quyén tao thanh mui thom rat ky la. Thir mui chi ¢ thé ngiri thay
& nhitng con phé ¢6 mién trung nudc Y ma thoi.

Tan bo va hit ha nhitng mui thom nhu thé, sau d6 muoi phut, chung
t6i dd dén duoc Piazza dei Matti (Pai phun nuéc cta nhitng ké khung).
Tuong truyén rang bat ctr ai di quanh dai phun nudc nay ba vong lién tiép,
ké doé s€ hoa khung. Va néu khong ai tin ban that sy da... héa khung &



Gubbio? Pi c6 “Gidy ching nhan hoa khung” in sdn theo phong cach
Trung C0, c6 san chd trong dé ghi tén ban vao.

Khong du can dam dé co thé vira di vira la hét inh 6i quanh mot dai
phun nuéc nhé xiu nam gitra mot quang truong nhod xiu va yén tinh, ching
t61 chon mot ghé da nho, nham nhi nhitng trai nho ngot lim mong nudc va
cuoi dén chay nude mat khi ching kién mot top sinh vién An Do dang nhay
mua va reo ho “Chung toi bi khung, chung t6i bi khung!”... Cho dén gio,
mdi khi nhé lai, toi tiéc vi minh khong “héa khung” & Gubbio vao ngay
hém d6. Khi viét nhitng dong nay, t6i nhd t6i mot cau trich dan kha ndi
tiéng nhung lai khong thé nhé ndi tén tac gia. Cau trich dan dai y: “Khi
nhin lai quéa khir, nguoi ta thudng héi tiéc nhitng gi minh khong 1am hon 1a
héi tiéc nhitng diéu minh da lam”.

MOT NGAY HE O CASTIGLIONE DEL LAGO

Gan nhu hét nhin tién sau nhig chuyén di bui xudng tin phia nam
nuéc Y, ca thang Tam, Barbara va toi quyét dinh s& chi quanh quan ¢
Umbria, hodc cling 1am s& ghé xir Toscana lang giéng vao nhiing ngay cudi
tuan dé thoa chi xé dich.

Lay cam hung tir 101 khuyén cua cd gido Francesca trong 16p hoc
tiéng Y vé hai ngay nghi ngoi & thanh phd Castiglione del Lago, chung toi
danh ca budi toi thd Sau ngdi trén ban cong nha Barbara dé udng bia udp
lanh, an vai lat banh mi lat v&i phd mai gorgonzola, cam cui tra ctru gid xe
buyt va 1én ké hoach cho ngay cubi tuan xa thanh phd.

Véi nhitng nguoi dam mé am thuc Y nhu Barbara va t6i, khong gi
tuyét voi hon viée dén ddy vao dung dip botteghe in strada - ngdy cho
phién. Dién ra duy nhat vao thit Bay cta tuan 1& thir ba mdi thang, tat ca cira
hang doc phd Via Vittorio Emanuele va nhitng con dudng nhé ngang doc ¢
Castiglione del Lago dugc phép bay nhitng chiéc ban hoic ké nho phu khin
tring tran ra dudng, ban tit ca dic san cia viung Umbria voi gid giam 1én
dén phan ntra so v6i ngay thuodng. Va chat luong thi van tuyét hao.



Kho c6 thé cudng lai duge sttc hdp dan tir goi pasta dii mau sic va
hinh dang boc trong gidy kinh, 6 banh mi nho vang rudém, ti gia vi kho
ding dé xao véi sét ca chua cho mén spaghetti don gian, tii ndm ring
porcini kho thom suc nirc va dit kinh hoang... Ca thanh phd thom ling
trong mot ngay hé troi xanh tham.

Két thuc mot chuyén di dao vong quanh nhitng con phd nho hep lat
d4, chién loi pham ctia chung t6i 1a mot chai vang do, 40 euro cho 400 gram
nam kho porcini, vai lo nam tartufo, atisd ngam dau, 10 gb1 pasta cac loai
mua vé lam qua cho nhitng ngudi ban ¢ Perugia.

Bita trwa & quan La Cantina, s 96 duong V. Emanuele, c6 1& 1a mot
trai nghiém kho quén cua toi vé ndi nhé nha ¢ xr la. Pugc mot nguoi dia
phuong giéi thiéu mén dic san tegamaccio cta vung hd Trasimeno, chiing
t61 goi mot phan nho cho hai ngudi.

Ly vang tring khong 1am bét di cai ning néng cia khoang san chat
nguoi dang ludi nhac dung bita trua dudi bong mat cua 6 du va ciy cbi.
Tegamaccio dugc bung ra khi ching t6i da chiéu gan hét thar do udng co
con ngdy ngat. That ngac nhién khi thdy mon an tréng giéng hét ndi ca kho
t6. Ca va luon nudc ngot bat ngay tai hd, duge kho trong ndi dat nho vai ca
chua va dau 6 liu, an kém vé&i banh mi nuéng. Xan mot miéng ca ngap
trong dau va ca chua, an kém miéng banh mi nuéng thom vi toi, toi bong
nhién thiy nhd mon ca kho t6 ciia Viét Nam qua ddi.

THU VANG PERUGIA

T6i két thiic khoa hoc tiéng Y ba thang ¢ Perugia lic mua thu méi bat
dau cham khé vao thanh phd. Du chi trai qua mot thang mua thu trén dat Y,
t6i van yéu va nhé vo van mua thu Perugia, mua cua 14 vang phu ruc nhitng
than cdy xo x4c trén ph6 Via Maria Alinda Bonacci Brunamonti, mua cta
buédc chan vang tiéng xao xac cia 1a kho trén con doc din xubng giang
duong Palazzina Valitutti, mua cia ning vang nhu rot mat trai dai qua
nhitng ngon ddi phia nam va mua cua con mua giing giing ngoai cira so.



Muia thu Perugia chic chin chua bao gio duoc wu 4i dua vao nhac va
tho nhu thanh Paris hoa 1& cia nudc Phap nhung néu di ting nghe qua Mua
thu Paris®! va c6 dip sdng & Perugia vao nhitng ngdy chém thu troi se lanh,
ban s& co cam giac nha tho ay viét vé mua thu Paris ma ciing nhu viét vé
mua thu tir nhitng con phé ¢6 cua xit Umbria vay. Néu mua hé Nam Au 1a
hién than ciia nhimg gi s6i dong va ndo nhiét theo kiéu My Latin - nong
bong va 6n 4 thi mua thu lai diu dang va dam tham dang chat chau Au cd
dién - lang man nhu mot ban tinh ca.

[F! Nhac Pham Duy, phé tho Cung Tram Tudng.]

“Budi sang mua thu” 1a cum tir toi rat thich khi con & Sai Gon von chi
quen hai miia mua - nang. Nang thu Perugia khong gay gat, chéi chang, lai
mang thém chut hoi lanh sot lai ctia dém khién canh vét va con nguoi ciing
trd nén tho va mong hon han. Tat nhién bita sang kiéu Y véi tach
cappuccino néng hoi, banh quy phét mut trai cdy ngot lim, bo lat va mat
ong mua tir mot tiém chuyén ban mut va d6 kho trén duong Via Faina s&
khién ngudi ta chi muén ngdi mai ¢ goc ban cong nho dé ngdm mit troi nhd
dan 1én phia sau tuong thanh, lang nghe am thanh ciia ngay méi.

Han nhién khong khé dé bat gap mot “ngudi em mat nau, toc vang soi
nh632 & Y hoidc cac nudc Nam Au khéc. Nhu’ng co ga1 Y diéu da véi bo
canh mua thu, di nhe nhang qua nhitng con pho dé khién ngudi ta ngo ngan
dtng nhin. Ca nhitng chang trai ciing vy, quyén rii v4i mai téc bong xoan
tit va cap mat xanh thim mau bién Capri. Bdi thé nén toi rat thich chyp hinh
nhiing cdp tinh nhan ngdi bén nhau trén ghé da, trén bii co, trén nhing bac
thang trong thanh phd. Nhin ho trao nhau nhitng nu hén tinh tir gitta muon
tring 14 vang d6 trong mot chiéu hoang hon nang con vwong dai trén nén
tro1 xanh, dot nhién té1 cling cdm nhan dugc hanh phuc lan trong khong
gian.

[?? Loi bai hat Mia thu Paris.]
Vao mua hé, dan tinh & day rat thich d6 ra duong hong gio vao budi

t6i. Toi ciing thuong hoa minh theo dong nguoi tré di lang thang trén con
phé chinh hodc ngdi ubng bia Arezzo va an banh mi porchetta®3 trén bac



thang trudc ctra nha thd 1on. Nhung vao mua thu thi khac. Tat nhién duong
Corso Vannucci khong thé nao ving bong nguoi, trir nhitng dém dong gia
rét nhung nguoi Perugia ra dudng vao mua thu 1a dé dén nhimg quan an
nam sau trong cac con dudng nho xiu ctia phd cb.

/33 Porchetta la mén thit lon rit xuong, dwoc cuon voi nhan la gan
lon, toi, la huwong thao, hat thi la va mot s6 loai thdo méc khdc, sau do
nuéng trén than cii hon tam tiéng. Porchetta cé vi khd man, thuong dwoc
kep an voi banh mi. Porchetta khong co mat trong thuc don nha hang ma
thuong dwgc ban trong nhiing xe tdi con mau trang hodc cdc ki 6t trén
pho.]

Nhitng ngay cudi khoa, vi phai hoc thi va vi tim 1y chuén bi roi xa
thanh phd, nhoém ching t6i tré' nén ludi nau dn va “cham chi” tu tp & cac
quan nho hon 1a di hoc. Barbara tir Ptec, Irina tir Nga, Hyemi tir Han Quéc,
Jacqueline tur Brasil, Yasemin tir Ptrc (nhung tam dugc goi la “ngudi ban
dia” vi lay chong ngudi Y) va toi thuong tap trung & Fontana Maggiore vao
lac 8 gio toi dé cung nhau dén mot trong s6 cac nha hang dugc ching toi
chon ngiu nhién trén duong dé dung bira.

Ngudi Nam Au néi chung va ngudi Y néi riéng thuong cé thoéi quen
an toi muodn. Bira toi thuong bat dau vao tam 8-9 gio va két thuc bang mot
ly espresso vao 1-2 gid sang hom sau. Ho an udng hoanh trang véi khoang
sau mon cho mot bira, bao gém aperivito (khai vi), insalata (xa lach tron),
contorno (mon an kém, thudng 1a rau ci nudng hodc banh mi nhén 6 liu, 14
huong thao, hanh do...), primo (mén chinh thtr nhét, thudong 1a mi Y hoic
com, lasagna...), secondo (mon chinh thir hai, thuong cé thit va hai san) va
cudi cung 1a dolce (trang miéng).

T6i dem thic méac “Vi sao nguoi Y an nhiéu nhu thé ma khong map,
udng ca phé mudn nhu vy ma... van ngt kho kho” hoi anh chang phuc vu
¢ quan Dal M1’ Cocco trén duong Corso Garibaldi thi nhan dugc cai nhin
vai va biu méi rat Y thay cho cdu tra 10i.

Néu ban c6 cung thic mac do, dimg cat cong di tim cau tra 10i &
nhirng cudn sach hay bai bao viét vé du lich. Hiy dén Umbria, ghé tham bat



ky thanh phé nao ciing duoc nhung phai vao thang Chin, ltc tiét troi chom
vao thu. Hay khoéc 1én minh chiéc 4o lanh nhe cho nhitng ngay tré gié, leo
trén nhitng con doc dai, gié hun hat dé 1én dinh ddi, réi ciing nhiing nguoi
ban dung bira trong mot nha hang nhé nim sau trong con ngd chang chit.
Hay cung ngdi trd chuyén, nhdm nhap mot ly vang d6 vino di casa thom va
kho, hit ha mui banh pizza thom limg tir chiéc 10 nuéng bang da kiéu xua
d3 am khoi den kit, cam nhan hoi nong tir chiéc 10 thoat ra du dé chiéc 4o
khoac tré nén vo dung. Hay dung bita tdi dén tan khuya dudi anh dén vang
am ap va hay séng cudc sdng ngot ngao dung nghia la vita dolce>*. Ban s&
c6 cau tra 101 cho riéng minh!

[?? Tiéng Y, c6 nghia la: Cudc song twoi dep.]



MUA HE - THU 2014

T6i dén chau Au lan tht ba & tudi 25, tir bo cong viéc dang on dinh
htra hen thang tién, bo lai qué huong, gia dinh va bé ban dé 1én duong di
tim “con chit”. Toéi dén Thuy Dién véi hoc bong toan phan Swedish
Institute (SI) cho khoa hoc thac si hai ndm tai Gothenburg - qué huong cia
ban nhac ABBA, thuong hi¢u dd noi that IKEA va thoi trang H&M ndi
tiéng.

Nhiing chuyén di lang thang khap chau Au cua t6i bat dau tir day.



PI HYTTE MUA HE

Vao nhimg ngay dau xuan, khi ngudi dan chau Au noi chung va Bic
Au néi riéng d3 quen dan voi mui gid mua heé thi ciing 1 lic ngudi ta ruc
rich chuan bj cho chuyén di nghi dai ngdy & nhiing ngdi nha gd truyén
théng duoc xay cat don so, ndm sau trong nhitng khu rimg thong lanh 180
ctia phuong bic. Nhirng ngdi nha 4y thuong don gian hét muc, chi bao gom
mot nha bép nho véi vai vat dung ti thiéu, phong ngu véi tdm chan nho
bang 16ng thi va chic chan khong thé thiéu mot chiéc 10 sudi sudt ngay bap
bung anh lira 4m ap. Theo phong cach nha mua hé truyén thong, nha vé sinh
la mot can phong nho dat cach xa ngdi nha chinh va hoan toan khong c6 su
xuat hién cua tién nghi dén tir thé giéi hién dai. Nhitng ngdi nha ay trong
tiéng Na Uy duoc goi 1a hytte.

Hytte 1a mon bat dong san co tinh cha truyén con néi. Khoang mot thé
ky trude, khi da phan ngudi dan Bic Au song nhd vao nghé moc, danh bat
hai san, 1am néng, viéc tu tay xdy mot ngdi nha bang gd khong quéa kho dbi
v6i nhitng nguoi dan éng Viking luc ludng. Ho ¢ thé ty tay minh dung 1én
mot can hytte nhoé xinh, son mau dé phu sa, xanh c¢6 vit hodc mau vang
nghé nhat truyén thong, dé mdi mua hé c6 thé dan ca gia dinh dén song
cung thién nhién. Ban ngay, nhitng ngudi phu nir s& ¢ nha 1am banh mi, nau
an, trong khi canh dan ong s€ vao rung san vai con thu lam mon an cho bira
t6i. Lii tré co ca ngay lang thang trong rimg, di men theo nhimng 16i mon nho
ma chung d3 thudc nam long moi khiic quanh dé héi nhitng loai ddu mua heé
mong nudc hoic nhitng cdy nAm md mang sau con mua.

Khi nguoi cha gia yéu, ngdi nha mua hé nay s& thudc quyén sd hiru
ctia nhitng dtra con va diéu d6 tiép ndi dén tan hom nay. Vi vay, rat kho dé
c6 thé mua mot can nha hytte kiéu truyén thong trong rimg va c6 ching thi
n6 dang gia ca mot gia tai chir chang it. Tuy nhién, viéc so hitu mot cin
hytte 12 niém mo uéc ciia rat nhiéu nguoi dan va chinh quyén cac thanh phd



16m bat dau nghi dén viéc cho xay cat nhiing khu nha mua hé nhé nam & cac
vung ven thanh pho.

Nhitng khu nha nay thuong nam gan khu rirng hodc hd nude tu nhién,
xe hoi khong thé vao duoc, tit ca moi giao tiép vdi thé gidi bén ngoai dugc
gidi han & muc ti thiéu. That kho tin khi Kolonihagen - khu hytte thu nho
noi tiéng & Oslo, Na Uy lai c6 thé mang dén cho t6i nhitng trai nghiém that
nhat vé nha nghi mua hé & Bic Au ngay giira 1ong thu do ron ra.

Céch trung tam Oslo khoang nira tiéng di chuyén bang xe dién ngam,
Kolonihagen nam lot thom gitta khoang rimg thwa va cach d6 khong xa 1a
ho Sognsvann, mot trong nhitng hé nudc ngot tu nhién 16n nhat Oslo. Vao
mua hé, nguoi dan co thé chéo thuyén ra gitta ho dé cau ca hoic boi 16i.
Bao quanh hé nudc 13 16i mon nhé danh cho nguoi thich di b hay tap thé
thao va tham co ty nhién xanh mudt, rat thich hop cho budi di ngoai mua
hé. Do nam & vi tri kha cao nén tir con phd chinh & Kolonihagen, nguoi ta
c6 thé phong tim mat xudng toan bd khu trung tdm va bén cang Oslo sam
uét phia dudi vinh. Chi bay nhiéu thoi c6 1& cling du giup ban hinh dung
dugc dia thé tuyét voi cua noi ndy ciing nhu phong canh thién nhién hitu
tinh ctia n6. Chinh vi vay, néu wéc mo s& hitu mot can hytte “chinh hi¢u”
qua kho khin thi ngudi dan Oslo hoan toan ¢ thé mo udc vé mot ngdi nha
mua he ngay trong long thu d6 nhu & Kolonihagen nay.

Bit dau tir khoang thang Nam, thang Sau, ngudi Na Uy luc dyc tim
cach thu xép cong viéc dé kéo nhau vé day nghi dudng tron ba thang hé. Do
van nam trong thanh phé nén viéc hoc hanh cua Il tré va cong viéc cua
ngudi 16n khong bi anh huong nhiéu. Nhiing cin hytte vén yén ang, nay lai
bat dau ruc rich chao don mot mua hé ruc rd. Nhitng nguoi “hang x6m mua
hé” bat dau cung nhau trang tri lai manh vuon, quét don 14 vang & 16i di
chung, stra sang lai xich du, du quay... & cong vién cho bon tré. Ho noi cuoi
rom ra, trai nguoc han véi vé lanh ling ma nguoi ta thudng hay gan cho
dan phuong bic.

Thay vi phai nuéng banh mi va sin tuan 16¢c nhu nguoi Na Uy xua,
ngay nay, nguoi ta ¢ thé mua sin thirc an tir siéu thi va trit trong ta dong



sudt mot thang, tranh t6i da viéc xubng phd trong thoi gian nghi mat.

Song, hai dau dai va hai tdo mua he la hai viéc ma ai cling luon hao
htng tham gia. Vao mua he, nhiing cay tao lun di sai qua 1am rdi. Nhitng
trai tdo chin mong do au, nang triu, lam 0an ca canh cay xuéng tan sat dat
va chi viéc dua tay ra hai. Ngoai tdo, ngudi ta con trong ca 18, cherry, thanh
dau, dau may va ca dau tay nita. Nhirng nguoi hang x6m than quen thuong
tu tap dudi tan cay dé cung thudng thirc trai cdy trong mot budi sang mua
he tro1 trong xanh nhu ngoc.

Khi noi dén hytte, chic chin t6i s& phai nhic dén thu vui lam vudn
clia nguoi dan xr tuyét. Vi muia hé va anh nang 13 mot mén qua xa xi doi
v6i dan Na Uy néi riéng va cac nudc Bac Au néi chung, ho yéu quy mua hé
dén mirc ¢ thé bo ra ca ngay troi trong vudn, vira dé tin hudng moén qua
am 4p vira dé cham séc manh vuon yéu quy. Vuon & day rat da dang, ngoai
nhitng cay than mdc to lon thi cac loai dau va hoa ludén dugc uwa chudng.
Loai hoa yéu thich cua nguodi dan ¢ day la thugc duoc, cAm ti cau va mét
loai hoa Bic Au c6 tén goi hét sitc dé thuong: Hay hén em qua canh cong
hang rao®. Hoa c6 mau vang ruc & nhu huéng duong, thudng duoc trong
ngay sat hang rdo, moc vuon ra ngoai 16i di, dung dua trong gid, nhu 10i
niing niu cta cb gai voi ngudi yéu rang “Hay hon em that diu dang, qua
canh céng hang rao dong kin”, vung trom nhu thé so b me co s& phat v khi
thiy ¢ con gai mai 1on d chém biét viuong to long.

37 Nguyén géc trong tiéng Na Uy: Kyss meg over gjerdet hodc
gjerdetsolhatt.]

Ngoai nhiing budi sang mua hé cing nhau di dao trong rimg hoic
thuong thirc BBQ trén bii co cung ban be, néu thoi tiét Am ap va dé chiu
hon mét chut, ban ¢ thé thuong thirc “ddc san” tim hd ¢ day. O Na Uy,
moi nguoi déu co quyén di dao trong ring, boi 16i trong hd, cam trai trén
canh dong hoang... ma khong can phai xin phép bat ky mot ai. Va vi thé,
Sognsvamn 13 dia diém 1y tuong dé hoa minh vao lan nudc trong lanh va
mat lanh, xua di cai nong cia mua he. Vao thoi gian nay trong nam, 1ic nao



cling ¢ thé bat gip mot vai chiéc thuyén ciu bé teo nam bat dong, soi bong
xubng mit ho trong xanh.

Thoéi quen trekking®® duodng rung, thuéng thic mui thom cia gb
thong thoang thoang trong khong khi hay hit cing 16ng nguc mui ngai ngai
ctia dat Am sau con mua he, hai qua mong moc dai ven dudong va rat nhiéu
th(l vui mua hé khac van dugc truyén tir thé hé nay qua thé hé khac nhu mot
tai san tinh than quy bau cta con chau ngudi Viking. C6 1& vi thé ma ¢ Na
Uy, rat nhiéu nguol mang ho 1a tén dia danh noi cha 6ng ho s¢ hiru mdt
ngdi nha trong rimg. Vi qua yéu quy ngdi nha mua hé, nguoi ta khong ngan
ngai d6i ca ho ctia minh dé chtng t6 tinh yéu gian di ma ndng nan ay.

[® Pi bo dai ngay, thwong la ¢ nhitng noi hoang dd, khéng cé
phuong tién giao thong. NOi toi “trekking” nguwoi ta thuong nghi toi viéc
leo niii hodc di bo tai cac khu vue doi nii, thuong khong theo mot 1o trinh
co truoc.|

Tinh yéu mua he, yéu ca ngodi nha gS don so, mQc mac, yéu thém
manh vuon con con voi du thir hoa co la ky, yéu thién nhién dd gop phan
tao nén vin hoa hytte doc ddo & xtr sé nay. Tinh yéu hytte 1ap lanh trong
anh mét ctia moi nguoi dan Bic Au mdi khi mua hé chuén bi cham d6i mai
ngot ngiao vi ddu ring va huong cé vao thanh phd. Trong cic cong s,
ngudi ta di ryc rich 1én lich xin nghi phép dé chuan bi cho chuyén nghi
dudng dang mong doi nhat trong nim. Tinh yéu ay lai cang thém dong day
trong tam tri, trai tim va ca anh mét cua dan tinh Bic Au mdi khi mot mua
hé ruc rd nita lai dén.



KHONG NGU O BUDAPEST

Tir Ba Lan, t6i va chi ban dap chuyén bay dén Thu d6 Budapest,
Hungary. Khong it ngudi ban cung so thich du lich té ra khé hiéu khi thay
t6i quyét tim tim dén mot trong nhiing thu do dep nhat chau Au va luu lai
day chi trong vong hon 24 gid - quing thdi gian qua ngan dé tham quan mot
thanh phd. Cau ban nguoi Chile mdi quen trong hostel & Krakow con to
ra... tiéc ré thay cho chung t6i khi chi c6 chimg d6 thoi gian dé tham quan
noi ma cau da mat 10 ngay dé thong dong day do. Va vi thé, trong sudt thoi
gian 4y, t6i va ban quyét tam “khong ngi” & Budapest.

TRANG DPEM O BUDAPEST

Pap chuyén bay dén Budapest vao budi chiéu, ching toi vé trung tim
thanh phé trén mot chuyén xe dac biét: chuyén tau dién ngém c6 nhét luc
dia chau Au va c6 thir hai trén toan thé giéi.

Hé théng tau dién ngdm ¢ Budapest (Budapesti metr) dugc dua vao
hoat dong tir nam 1896 véi tong chiéu dai 1a 38,2 kilémét, phuc vu ngay
dém cho nhu cau di lai cia khoang gan hai triéu ngudi dan tha d6 va du
khach thap phuong. Tham chi duong tau Millennium Underground M1 cua
Budapesti metré di dugc UNESCO cong nhan 13 Di san Thé gii vao nam
2002. Chi ching d6 thong tin di khién to6i gan nhu choang ngop trudc bé
day lich sir ciia thanh Budapest ngay trude khi kip tin mat ngdm nhin vién
ngoc diém kiéu ctua dong Danube.

Budapest 1a tén goi két hop gitra Buda va Pest - hai thanh phb nam
hai bén bo song Danube. Nam & phia bo tay, Buda von 1a kinh d6 xua cia
Vuong qudc Hungary, ton tai tir thé ky IX dén tan dau thé ky XX. Vao thoi
cuc thinh, lanh thd cia Vuwong qudc Hungary trai dai dén tdn Romania,
Ukraine, Serbia, Ao va Croatia ngdy nay. Pest thuoc by dong ciia dong
Danube, chiém khoang 2/3 tong dién tich cua Thu d6 Budapest. So voi



Buda, dia hinh ¢ Pest béng phéng hon va la no1 dat tru sé cua toa nha Quéc
hoi Hungary, trong trang 18 nhu mot toa lau dai c6 tich.

Co hen vo1 anh X., ban hoc cii cua sép cli cua chi ban hoc cii cua to1 &
Thuy Dién dong thoi 1a tho dia Budapest, chung t6i dugc anh moi bita t6i
dau tién & Hungary véi moén stp cé dic san Hungary. Stap ca (halaszl€), con
goi 1a “stp ngu dan”, 1a moén an truyén thong ctia Hungary va cac nudc 1an
can nhu Bosnia, Serbia, Macedonia, Croatia. C4 dung dé 1am moén nay 13 ca
chép dugc danh bat ngay tir song Danube. Phan dau, xuwong va da ca dugc
ninh k¥ véi hanh tim, 6t xanh Hungary va ca chua trong hai gid dé lam
nuée dung cho moén sup ca. Phan thit va tring ca dugc dé riéng, s& cho vao
sau cung, chi khoang 10 phut trudc khi thuong thic dé gitt duge do dai va
vi ngot tu nhién.

Mon stp ca dung kiéu phai duoc don trén mot cai ndi nho treo trén
gia. Phia dudi ndi 1a mot cai dia dung dé dung 6t. Vao mua dong, nguoi ta
dé thém mot ngon nén phia dudi dé gilt cho mon sup ca luén néng. Stp ca
dugc an kém v6i banh mi néng phét 6t bam nhuyén. Troi cang lanh ngudi
ta cang an nhiéu Gt va vi cay qua nén cang phai... udng nhiéu ruou. D6 1a ly
do Hungary 1 nuéc san xuat ruou kha 16n trén thé gidi, dic biét 1a cac dong
vang tréng tuyét hao dé phuc vu cho nén am thuc thién vé hai san.

K&t thiic bita toi va tam biét anh X., t6i va chi ban bt dau di dao ¢
Buda. Piém ding chin dau tién cua chung to6i 1a thanh Ngu Phu. Thanh
Ngu Phu (Halédszbastya) dugc xay dung vao nam 1800 nhan dip Hungary
ky niém 1.000 nim 1ap qudc. Vao thdi Trung CH, gan khu vuc nay 13 cho ca
ctia ngu dan trén séng Danube. Ngoai nhiém vu danh bat, ngu dan con lam
nhiém vu canh gic ca khic song Danube. Vi thé, tén goi thanh Ngu Phu
chinh 13 dé ghi cong ctia nhitng ngw dan ndm nao. Toan bd khu thanh gdom
bay ngon thap, tuong trung cho bay toc nguolr Magyar da cung nhau thanh
1ap quéc gia Hungary.

Vao ban dém, tir trén thanh nhin xuéng s& ngim duoc gan nhu toan
canh Pest ruc r& ¢ phia bén kia bo Danube. Tt phia tuong thanh nhin sang
Pest, t6i ngd ngang khi thay toa nha Quéc hoi Hungary gio day da 1én dén



vang ruc rJ, thoat trong hét nhu vira dugc ban tay ky di¢u cua vua Midas
cham vao, khién toan bd khoi kién tric an tugng bén bo song lap tirc bién
thanh vang rong nguyén khoi.

Puoc hoan thanh vao nam 1902 sau gan 20 nim xay dung, toa nha
Quéc hoi Hungary (Orszaghaz) hién 13 toa nha Qudc hoi 16n tht ba trén thé
gidi, bao gdm 691 phong va duoc xiy dung hoan toan bang nguyén vat liéu
noi dia. Bén trong toa nha con cé phong trung bay dac bi¢t cho Vuong mién
Hoang gia Hungary - mot bau vat quoc gia. Vuwong mién nay 1a biéu tuong
cho quyén luc t6i cao cta cac vi vua Hungary va chinh thirc duoc sir dung
vao khoang thé ky XII.

Bic ngang dong Danube, noi bat nhu mot tam lua dat vang trong dém
1a cay cau Day Xich (Széchenyi Lanchid). C6 vé nhu ngudi Hungary rat
thich nam giit vi tri s6 1 nén cau Day Xich ciing 1a ciy cdu treo dai nhat
chau Au va la cay cau dau tién c6 nhiém vu ndi 1ién hai bod Buda va Pest.
Hai dau cau 1a btrc tuong bdn cha su tr d4 ¢6 nhiém vu canh gac cho ciy
cau.

Anh X. ké véi v6i ching toi giai thoai rang vi k¥ su truong Adam
Clark nguoi xt Scotland dd quén mat chi tiét chiéc ludi cho nhiing chu su
tir. Khi chiéc cau duoc khanh thanh, ngudi dan thanh phd bat dau chi trich
ning né vé sai 1am nay. Do khong chiu ndi bta riu du luan, Adam Clark da
tir két lidu doi minh. Tat nhién khong c6 tai liéu chinh théng nao ghi lai su
kién lich sir ndy va cau chuyén trén chi la mot trong v6 van giai thoai vé
thanh phd, song nhitng chu su tir da ndy c6 ludi, chi 12 néu ding & phia
chan tuong nguoi ta khong thé nhin thiy ma thoi.

Tir Buda, chung t6i di tau dién ngam vé phia Pest. Toi ¢4 ngam nhiéu
thanh phé trong dém, dudi anh dién ruc r& cua hang van ngon den vang
sang 16a nhung chua c6 noi nao khién toi phai thon thire vi vé dep qua tuyét
vo1 nhu Budapest hay chinh xac hon 1a Buda nhin tir phia Pest. Thanh Ngu
Phu, nha tho Matyas, 1au dai Buda (ngay nay dugc trung dung thanh Thu
vién Quéc gia), tuong dai Ty Do... déu dugce chiéu sang mot cach hoan hao,
khién chung hién lén ruc r& va trang 18 gilta nén troi dém huyén bi.



Tir ca d6i bo, Budapest trong nhu thanh phd vang vinh ciru trong than
thoai Hy Lap. Vé dep 4y, rét tiéc toi khong thé ké hét bang 101, t6i tin rang
khong bit muc nao co thé ta xiét ngoai viéc tw ngam nhin n6 bang doi mat
va cam nhan bang chinh tim hon.

Pén qua ntra dém, khi toan bo Budapest di chim vao giac ngu, ching
t6i van con cung nhau di dao doc bd song Danube, im ling ling nghe tiéng
song vo nhé nhe vao bo va phd nhu dang hat 15i dém nong nan trong tiéng
gio.

BUDAPEST THU VANG MAY PO

Sau ly ca phé rhum va mat ong ngon tuyét tai New York Café ¢ trung
tam Budapest, chung t61 lang thang doc bo Pest. Mot trong nhiing noi to1
mudn thay nhat chinh 13 khoang khong gian tudong niém nguoi Hungary gbc
Do Thai d3 bi dang phat xit Hungary giét hai trong nhimg nim 40 cua thé
ky trude, duge 1én y tudong bdi dao dién Can Togay va duoc thuc hién boi
ban 6ng, nha diéu khic Gyula Pauer.

A Cibpk a Duna-parton - nhimg chiéc gidy bén bd song Danube - 1a
tén goi cua dai tuéng niém doc dao ndy. Vao thoi diém chién tranh thé gidi
thtr hai, nhiing nguo1 Do Thai ¢ Budapest bi sat hai hang loat boi chinh
quyén phat xit. Ho bi dua dén bén bo song Danube va bi budc phai coi giay,
sau d6 linh phat xit da két thiic cudc doi ciia ho bang nhimg phat siing lanh
ling. So di ho phai bo gidy lai 1a vi thoi diém do, giay dép 1a do vat co gia
tri.

Nam 2005, “nhiing chiéc gidy bén bd séng Danube” dugc khanh
thanh. Toan bo nhitng d6i gidy duoc trung bay déu dugc phong dang theo
hinh dang va kich thudc that. Hoa tuot dugc ngudi dan dia phuong va
khach vang lai dat xung quanh nhu mot 16i chia budn cung qua khir. Khi
binh minh dan 16 dang trén nén troi thu xanh tham, long t61 nghen lai khi
dung trude nhimg chiée gidy dy. Chién tranh d3 qua di nhung ndi budn
chién tranh thi van con. 60 ddi giay sit bén bo Danube nhu 101 nhic nhd vé
su tan khéc cta chién tranh va sy tran trong hoa binh ¢ thi hi¢n tai.



Hai chiing t6i danh phan con lai ctia budi sang dé di dao trong cong
vién & phia sau 1au dai Vajdahunyad. Vao mua thu, chinh quyén thanh phé
cho rat can nudc trong ho nhan tao, thay nudc madi sach s€ hon dé chuén bi
bién ca ho nude rong 16n thanh mot san truot bang ngoai troi vao mua dong
sap t6i. Budapest mua cdy thay 14, mot con gi6 thoang qua ciing khién hang
van chiéc 14 vang roi nhu sao sa xuéng dat, bo lai canh cay khéng khiu, run
run trong con lanh. Trong khung canh Ay, hai chiing t6i chon mot chiéc ghé
g0 trong cong vién dé nghi chan va ling nghe Eric Clapton thi tham 1o tinh
cua bai hat Autumn leaves. Luc éy, t6i chot hiéu vi sao mua thu luon 1a
nang tho ctia biét bao nghé si trén thé gidi.

Trudce khi tam bi¢t Budapest, vién ngoc cia dong Danube, hai ké 1it
hanh quyét dinh di ngdm hoang hon trén thanh phd. Pia diém ngam hoang
hén tuyét voi nhat & ddy chinh 1a doan tudong thanh ¢ by Buda nhin truc
dién qua tda nha Qudc hoi Hungary & bo Pest.

Trong anh ning cudi ngdy, canh vat trong thanh phd bdng trd nén tho
mong hon han. Mat troi dan quét nhirng tia nang cudi cung 1én toan bd mit
tién ctia toa nha Qudc hoi khién toan bo cong trinh kién trac ndy tréng nhu
dugc phu mot 16p ho phach ong 4. Ngay thoi khac 4y, khi hinh anh hoang
hén tuyét dep ay in vao tAm tri, t6i biét rang long minh s& con thén thire khi
nhé vé Budapest - Budapest ctia mot mua thu khéng ngi.



NAO, MINH CUNG FIKA NHE!

Nhic dén Thuy Dién, chac han nhiéu nguoi s& nghi ngay dén nhiing
cai tén lam nén “thuong hiéu” cua dit nudc nay: ban nhac ling danh
ABBA, thuong hi€u noi that IKEA, hang xe Volvo noi tiéng vé d0 an toan
gan nhu tuyét hao hay ca nhirng phat minh thoi cong nghé sd nhu Spotify...
Thé nhung, ban co biét dén mot 16i séng rat thi vi lam nén sy khac biét dic
trung cua Thuy Dién so v&i nhitng qubc gia Scandinavia lang giéng?

Do chinh 1a fika!

Pé co thé giai thich cho ban fika 1 gi, xin cho t6i vai dong dong dai
vé 16i séng lagom ctia nguoi Thuy Pién. Lagom 1a mét tinh tir ding dé chi
su vira phai, khong qué nhiéu ma ciing chang qué it. That khé dé co thé
chuyén tai hét ¥ nghia cua tir lagom sang bat ky thir tiéng nao khac. Nguoi
Thuy Pién ding lagom nhu mot kim chi nam chung cho ca dan tdc, hinh
thanh nén phong cach song, Gmg xu, giao tiép tham chi ca am thuc. Ho
khong qué lanh lung nhu ngudi hang x6m Phan Lan. Ldi song ctia ho ciing
chang hé gap gap va khép kin nhu ngudi Na Uy ngay bén canh. Ho ciing
khong qua... ludi biéng nhu nguoi lang giéng Pan Mach ¢ phia nam, von
ndi tiéng vai biét danh “nudc Y cia phuong bac”. Chinh vi 16i sdng hét st
lagom 4y, Thuy Dién 13 qudc gia duy nhat & Biac Au c6 han phong cach
thudng thirc ca phé cho riéng minh: fika.

Trude hét, toi phai nod1 véi ban mdt su that ré‘mg fika cua ngudi Thuy
Pién khong chi don thuan 13 viéc... thuong thic ca phé! Fika bao gdom ca
nghé thuat giao tiép xa hoi va huong thu cudc séng & vuong quoc ém dém
nay. Khong gidng nhu cach nguoi My thudng thirc ly ca phé takeaway tién
dung, ciling khong cau né 1& nghi nhu nghé thuat tra dao cua xtt Phu Tang,
fika c6 thé duoc xem 1a sy dung hoa hoan hao giita hai thai cuc dbi 1ap ay.
Mot cach rat lagom, rét Thuy Dién. Noi cach khac, ban khong thé go1 mot
ly ca phé Starbucks takeaway roi voi vang thuong thirc khi dang rao budc



trén phd 1a fika. Va duong nhién, 16i séng cong nghiép cua ngudi phuong
Tay ciling kho cho phép ban c6 du gia thoi gian dé ngdi thién bén tach tra
nghi ngut khoi, mac cho gi6 thoang may bay dugc. Thu vi thay, con chau
ctia ngudi Viking lai c6 thé két hop duoc ca hai diéu 4y vao mot tir fika don
gian.

Pén Thuy Dién, ban s& c6 thé nghe, thiy va cam nhan bau khong khi
fika & khap moi noi. Tir hiéu ca phé sang trong dit trong nhitng khach san
dat tién ngay trung tim thanh phd cho dén quan ca phé nam khuét sau
nhirng con phd hep nhu ngd hém ¢ Viét Nam ma chi ¢ dan dia phuwong méi
biét; tir nhitng ngay hé ning 4m dén nhimng chiéu dong mit mu mua tuyét
tham chi tir nha ra dén cong s6... dau dau cling co fika.

Néu dugc moi dén choi nha mot nguoil Thuy Dién, chic chin ban sé&
dugc thuong thuc fika tai gia cung nhitng moén banh ngot thom lung do
chinh tay cht nha nuéng. Trong cac vian phong & Thuy Pién, phut giai lao
ngan ngui trong gid 1am viéc ciing chinh 13 luc ban nén fika véi dong
nghiép dé thit chat thém cac moi quan hé cong sé von kha long 1éo ¢ dat
nude nodi tiéng vé tinh ca nhan nay. Tham chi mdt anh chang nhit nhat co
thé dung céi cé “di fika nhé” dé hen ho ngudi con gai tham thich tir lau
nhung chua dam ngo6 10i. Nguoi Thuy Dién c6 hang ta 1y do dé c6 thé fika
nhu thé.

Nguoc dong lich str, ca phé dugc du nhap vao quéc gia Bic Au nay tir
thé ky XVII nhung dén tan thé ky XVIII, né méi tré thanh thic udng dic
trung cho gidi quy toc va trudng gia. Pang tiéc thay, vua Gustav Dé Tam lai
khong hé thich thirc ubng ngon tuyét ndy ma trai lai, 6ng con ban hanh
nhiéu lut 18 ha khic chéng lai vi¢c tiéu thu ca phé trong nudc bao gém suu
cao thué ning, phat tién nhimng ai ca gan udng ca phé tham chi tién hanh
lung suc khip noi trong vuong qubc dé... tich thu nhitng bd dung cu pha ché
ca phé cua nguoi dan!

Vay nhung, co 18 tin d cta thirc uéng nay déu da biét rd, rang mot
khi di quen thudc véi ca phé thi kho co cach ndo tir bo duoc sire hip din
cua n6. Chi mdt lan huong thom ca phé thoang trong khong khi cling du



khién ban cam thiy timg mach mau nho trong co thé dang cing 1én vi
caffeine roi. Pac biét, trong céi lanh té budt ciia nhirng ngay cubi dong &
ving bo bién phia tdy nam Thuy Pién, giita troi miia dong mua tuyét trang
dén nao long, khong c6 gi tuyét voi hon cam gidc bude vao mot tiém banh
ngot nho (konditori), goi mot tach ca phé den noéng, ap tay vao ly dé thay
hoi 4m lan téa nhu thé cam tay nguoi tinh.

Ngay nay, khap moi noi trén dat nuéc Thuy Dién, fika trd' thanh nét
van hoa khong thé thiéu trong cudc séng hang ngay. Bén canh ca phé, cac
loai banh ngot dung dé an khi thudng thuc fika ciing thé vi khong kém. Tét
ca dugc goi chung 1a fikabrod, co nghia 1a banh dung dé an khi thudng thir
fika. Tuy nhién, loai banh ngot dugc wa chudong hon ca la banh qué cudn
kanelbullar. Kanelbullar ndi tiéng dén mutrc nguoi Thuy Pién danh han ngay
4 thang 10 hang nim 1am “Ngay banh qué” quéc gia!

Ngoai ra, gan dip L& Anh sang Santa Lucia (dién ra vao giita thang
12), ngudi ta s& thay banh qué bang banh nghé nhan nho kho lussebullar
vang rudém, thom nitc mui nghé tdy va nho khé nudng. Con khi ca chau Au
no6i chung va Thuy Dién noi riéng chuan bi budc vao mua chay trudc L&
Phyc sinh, mén banh nudng phong pht kem tuoi semlor lai duoc chudng
hon ca. Ngoai nhitng dai dién tiéu biéu cho thoi quen thudng thic va két
hop fikabrod theo mua nhu thé, nguoi ta con ¢ nhiéu loai banh ngot khéc
dé cung thudng thirc véi fika nhung t6i xin hen ban mot dip khac dé ké vé
nhitng mén banh ngon tuyét voi ay.

Chi ban cung phong cua t61, mot c6 gai géc Ha Noi1, khi 6 Viét Nam
vbn chi quen udng tra man Thai Nguyén, sau hon sau thang séng va hoc tap
& Thuy Pién, da trd thanh tin do cua fika. Tham chi ca nhimg ngudi Thuy
Dién von di quen véi fika tir bé, mdi khi ndi vé thi vui fika ngoai troi trong
mot ngay hé troi xanh ngit khong gon may, toi thiy 4nh mat ho nhu reo 1én
mot niém han hoan hét nhu tré con duoc cho keo. Niém vui iy co thé ngay
lap tirc duoc lan toa ra khong gian xung quanh chi bang mot ciu ri ré: Nao,
minh cung fika nhé!



CHQ CA, CA PHE VA BANH QUE

Pi cho ca, ubng ca phé va an banh qué. Ba viéc tuong chimg khéng
lién quan d6 lai co su gan két dic biét ma khong phai ¢ thanh phé nao ciing
6. Nguoi ta c6 thé di vo van khu cho ban ca trén khap thé giéi nhung c6 18
s& khong bao gid tim thiy duoc mot noi thtr hai duge goi 1a... nha thd ca.
Nguoi ta cling ¢ thé udng hang ngan ly ca phé trong doi nhung udng ca
phé & x1r s¢ cia fika lai 1a chuyén khac. Va banh qué u? Ngudi ta c¢6 thé an
hang trim cai banh qué thom ngon khac nhau nhung banh qué 16n nhat thé
gidi, 16n hon ca khudn mat nguoi 16n thi c6 18 chi c6 thé tim thay tai quan
Husaren. Va tit ca nhitng tha d6 déu c6 & Gothenburg!

Nam ¢ bo bién phia tdy Thuy Dién, cach Thu d6 Stockholm khoang
gan 500 kilomét vé phia tdy nam, Gothenburg mang phong vi khac han so
v6i “ngudi anh 10n” cia minh. Vai tén goi Goteborg trong nguyén gdc tiéng
Thuy Pién, thanh phé 16n thr hai ctia quéc gia Scandinavia nay 1a noi toi
da trai qua nhitng nam thang sinh vién sdi noi cung di qua bon mua x@ la va
t6i nhan ra minh yéu nhat Gothenburg vao mua cay thay 14.

Khi 4y, nang khong con gay gat nita ma tré nén diu dang. Nang trong
nhu thuy tinh vuong 1én tan cdy trong thanh ph, xuyén qua 16p 14 thu dang
nga mau, khién nhitg con dudng nhu bimg sang boi sic vang ruc cua la.
Vay thi, néu mot ngay thu dep troi nao do, ban quyét dinh tim dén thanh
phd xinh dep ndy, ding quén trai nghiém ba diéu tuyét voi nhat cia
Gothenburg: di cho c4, udng ca phé va in banh qué!

CHQ CA FESKEKORKA

Feskekorka trong tiéng Thuy Dién c6 nghia 1a... nha tho ca. S di khu
cho co6 cai tén ky la nhu vay 1a vi kién tric cta no vira duoc phong theo
duong nét cta nha thd gd stavkirke kiéu Na Uy vira theo 16i kién trac nha
thd da Gothic pho bién & phuong Tay. Cho ca Feskekorka 1a tac pham cua



kién trac su quy hoach thanh phd Victor von Gegerfelt, chinh thirc hoat
dong vao ngay 1 thang 11 nam 1874. Cho dugc xay vdi vom cao va nhirng
khung ctra s6 10n 1y anh sang truc tiép tir bén ngoai, bén trong 1a 12 gian
hang ban c4 nhé véi du loai hai san nhu ca hoi, ca mackerel hun khéi, tom
cua hap, cac loai so dc ciing cac mon an ché bién sin tir hai san.

Néu ca hdi 1a mon an xuét hién quanh nim & dy thi cua, tdm va tom
hum la nhitng mén an dac bi¢t chi c6 vao khoang thoi gian tir gitta mua he
dén gitra mua thu, khi thoi tiét con da 4m. Tuy nhién, néu khong phai 1a mot
fan ctia nhiing moén trén, hay thuong thirc mon ca strémming chién gion an
kém banh mi hodc khoai tiy nghién va mut lingon chua ngot - dic san nodi
tiéng ctia am thuc Thuy Dién.

C4 stromming con goi 1a ca trich Pai Tay Duong, 13 loai c4 phd bién
& Thuy Dién. Nguoi dan Thuy Pién c¢6 hang chuc mén an duge ché bién tir
cé trich, tir kho dn v&i mui thoi rita kinh khung nhu surstrémming - ca trich
1én men thdi, cho t&i mon ca trich chién gion rum ma toi co thé an mai ma
khong biét chan. Ca trich sau khi dugc bo dau, dudi va noi tang dugc x¢
lam d6i, udp véi mudi va tidu sau d6 chién that gion dén mirc ban c6 thé an
dugc ca xuong ma khong so bi hoc. Ca duge don noéng voi hanh 1a va it
hanh tay xit nho, dung kém voi khoai tdy nghién tron bo béo ngay va mit
tir trai lingon dic trung & ving Scandinavia. Khi dn, nguoi ta thuong vat
mot miéng chanh vang nho vao ca dé ting thém huong vi cho moén an.

THANH PHO CUA NHUNG QUAN CA PHE

Thuy DPién 1a quoc gia tiéu thu ca phé dting th hai trén thé gidi, chi
sau ngudi hang x6m Phan Lan sat canh bén. Chinh vi thé, dén bét clr thanh
phé 16n nho nao ¢ Thuy Dién, ban déu dé dang nhan ra minh nhu dang lac
gifta mé cung cua quan ca phé. Bén canh loai hinh ca phé franchising véi
kiéu trang tri, thuc don va huong vi gidng nhau trén toan thé gidi, phd
phuong Thuy Pién con 12 mé hon tran cia quan ca phé nho, nam trong
nhirg ngdi nha c6 bang gach hoic gb, bén trong khong khac gi mot gallery
mini hodc trong nhu thé ban vira lac budc vao mot nha may xay xat ca phé
chinh hi¢u.



O Gothenburg, mdt trong nhitng noi tuyét voi nhat dé trai nghiém van
hoa fika cua ngudi Thuy Dién chinh 13 tiém ca phé Da Matteo. Vin hoa ca
phé fika an sdu vao cudc sébng ctia nguodi dan vuong qubc nay dén muc
nguoi ta co thé fika bat ké mua ndo trong nam. Khi thoi tiét bat dau tro
lanh, khach mudn thudng thirc ca phé ngoai troi s& dung... chin ni hoic
chan gia 1ong tht dé quan quanh nguoi cho am!

Khéng nhitng duwoc ménh danh 13 mot trong 25 quan ca phé dep nhat
thé gidi, ca phé & Da Matteo con rat ngon. T6i thuong lui téi Da Matteo &
phé Magasinsgatan gin noi 1am viéc. Quan ¢ day rat rong, bao gdom mot
khoang san nho phia trude, quay banh va ca phé, phia sau 1 noi nhitng anh
tho 1am banh tro tai bién hoa véi dudng bot, ngoai ra con ¢6 ca khu vuc xay
ca phé dé dam bao nhimng hat ca phé luén dugc xay va ché bién ngay tai
quan. Néu ban van con phan van chua biét nén chon loai banh nao giita vo
van moén banh thom phtc trong tiém, hiy goi cho minh mét chiéc banh qué
nudng. Banh qué va ca phé 1a su két hop hoan hao cho mét budi fika cung
ban be.

TiNH YEU BANH QUE

Phiét trién song hanh ciing vin hoa fika chinh 13 fikabrod, dung dé chi
cac loai banh an kem khi thuéng thire fika. o) Thuy Dién, ban con c6 thé
thudng thirc nhiéu loai banh nuwéng thom ngon, tuy nhién, loai banh ngot
duoc wa chudng hon ca chinh 1a kanelbullar - banh qué.

Pén bat ky tiém ca phé nao & Gothenburg, ban ciing c6 thé tim thay
mén banh qué. Mdi quan c6 phong cach ché bién va tao hinh banh qué khac
nhau nhung tat ca déu twong déng vé mau sic va mui vi. Vao nhimng ngay
thu chom lanh, khong con gi tuyét voi hon dugce thudng thire mot tach ca
phé 4m, hit ha mui qué nong am, thom lyng khi dua miéng banh lai gan
miéng, cam nhan do gion vira téi clia 16p vo banh bén ngoai va do x6p nhe
bén trong, cam nhan vi ngot cua vién dudng trang tri tan trong miéng. Tat
ca huong vi ay hoa quyén voi nhau, ngot ngao, diu dang va ndng am.

Gothenburg mua ciy thay 14, thanh phd tam cat khudén mit ruc r& va
vé On 40, n4o nhiét ciia mua ha, nhudng chd cho mot thanh phé Bic Au



dung nghia v6i hang cay 14 vang dén nao long, goc phd vang khién ké giang
h6é ham choi quén qué huong phit chéc bdng thay nhd nha da diét. Thé
nhung, chinh vao thdi diém Ay, Gothenburg mdi toat 1én hét vé dep ruc ro
nhat ctia minh, bang nhitng gam mau Ga tan cia l4, bang nhitng ngay thu
nang vang diu ngot trai dai trén phd, bang nhiing chiéu fika cing ban be,
vira nham nhi ca phé véi banh ngot vira ké cho nhau nghe du thir chuyén
trén doi.



MUA XUAN - HE 2015

Két thuc chuyén di Iceland phong ba bio tap theo diing nghia den vao
gilta thang 2 nam 2015, dén dau thang 3, t6i gip anh. Anh la dong nghiép
cua chi ho t61, mot ngudi Na Uy dién hinh véi chiéu cao gén 2 mét, it no1
va c6 phan nhut nhat ding kiéu Bic Au. Mua xuan nim do, ching toi vé
nha ra mit bd me anh & Sandes. Pén mua he, chung t6i ¢6 chuyén di du
tién cung nhau dén Paris - kinh d6 anh sang, thanh phd tinh yéu va hang
chuc tén goi lang man khac. D6 ciing 1a chuyén di cudi cung cta toi va anh
ban trai ay.

Thang 8 nam 2015, chung t6i két hon tai Viét Nam. Pén thang 11
nam 2015, t61 thong bao tam ngung viéc hoc vdi trudng, chuyén vé ngoai 6
Oslo (Na Uy) dé cung anh xdy dung to am.



VUONG VAN STAVANGER

Stavanger la thu phu hat Rogaland, phia tdy nam Na Uy, con duogc
biét dén 1a “thti phu dau mo” cua qudc gia ndy boi mat do day dic dan
khoan dau ¢ bién Béc va 1a noi dong do cua cac tip doan dau khi 16n. Khi
nhic dén Stavanger, nhiéu ngudi thudng chi xem ddy nhu mét noi dé ho co
thé két hop véi cac tour du lich ngim fjord’’, leo 1én ting da bang
Preikestolen hodc dat chan 1én “hon da ket” Kjerag noi tiéng. Vi thé nguoi
ta vo tinh bo qua co hdi duge chiém ngudng mét trong nhitng khu phé co
dep va tho mong nhat & Na Uy ma may mén thay, toi di c6 dip dimg chan
choc lat.

37 Vinh hep fjord la két qud ciia sw x6i mon cia cdc ting bang vinh
ciru. Khi nhitng tang bing ndy tan ra va truwot xuong swon nii, ching di
chuyén véi téc dp rat nhanh, két hop véi khoi hwong khong 16 da “bao
mon” nhitng swon va doc nii, tao nén khe hé gitta cdc swon niii va thap
hon muc nuée bién. Nudc bién sau dé nhanh chéng tran vao va lap day cdc
khe ho d'y, khién chung tro thanh nhitng vinh hep an sau vao noi dia, hai
bén la vach nui da dung dirng.]

T6i dén Stavanger vao mot ngdy mua xuan thoi tiét dong danh nhu co
gai Sai Gon: sém nang chiéu mua, trwa mua 1at phat. Co 1& ngoai Bergen ra
thi Stavanger sinh ra 1a dé danh cho nhiing con mua. Nhitng con mua xuin
mang theo hoi lanh tir bién du dé nguoi di trén phd co ro vi lanh nhung
cling khién canh vat tré nén tho mong hon trong man suong nhe.

Tir thanh phd Sandnes noi t6i ghé tham gia dinh ban trai, chung toi 1i
xe dén Gloppedalsura, mot trong nhiing canh quan thién nhién ky thu & phia
nam Na Uy. Gloppedalsura 1a vung da trugt, dugc hinh thanh tr 10.000
nim trude, khi nhitng tang bang vinh ctru khong 16 tan chay va truot tir trén
dinh nui xudng. Khi truot véi van tdc cao, chiing hat tung ca nhimg hon da
nam doc sudn nuai xuéng d4t, hinh thanh nén dia hinh da truot doc nhét &



Na Uy. Tur trén suon nai nhin xudng la nhitng doan fjord nhé nudc trong
xanh soi1 bong nén tro1 xuan Bac Au ruc rd.

Roi Gloppendalsura, ching t6i tiép tuc hanh trinh dén véi Stavanger.
Néu két hop véi thanh phd Sandnes cach d6 khoang 15 phut lai xe,
Stavanger-Sandnes 1a d6 thi 1on tht ba & Na Uy cung véi Trondheim & phia
tay bic, sau Thu d6 Oslo va Bergen ¢ mién trung tdy. Vi dia hinh bang
phéng, mot bén giap bién, mot bén dua lung vao thé nui, Stavanger 1a dia
diém thich hop cho nhiing ai yéu thich bd mén hiking va thé thao ngoai
troi. Song, Stavanger con giau riéng cho minh nhitng diéu bat ngd tha vi.

Ciing giébng nhu moi thanh phd chau Au, Stavanger ldy nha thd 1am
trung tdm, 1 noi xac dinh phuong hudng cho tat ca dia diém khac trong
thanh phd. Phia bén phai nha thd 13 bén cang, noi tap trung diy nha cta du
mau, von 1a nhitng hing budn va hiang dong tau, nay trd thanh cac tiém ca
phé, nha hang va quan bar cho khach du lich. Mua xuén, nguoi ta ham ho
ké ban ghé tran xudng 1ong dudng dé thuong thirc am thyc vira tranh thi
sudi nang. Tur phia cang, chung toi di vong ra bén tau dbi dién dé dén véi
Gamle Stavanger, khu phd ¢6 v6i nhitng cin nha gd son trang.

Puoc hinh thanh vao khoang thé ky XVIII-XIX, toan bd nha & day
déu dugc 1am bang gd va son mau traing mudt. Ngay nay, nhiing ngdi nha
van con duge bao ton rat tét va van dang dugc sir dung binh thudng. Dudi
anh ning xuin, Gamle Stavanger hit 1én anh sang nhu thé thanh phd than
tién trong chuyén cb tich. Sau khi leo mot doan déc gan nhu thang dung dé
1én dugc phd, t6i oa 1én thich thu khi bat gap mot khoang san rong véi tam
nhin thang ra phia vinh. By gio dang 1a thang Nam, 1a khoang thoi gian
hoa anh dao nd, huong thom lan nhe¢ nhe trong khong khi.

So v6i nhitng khu phd cd khac, phdé c¢6 Gamle Stavanger c6 phan
budn té vi dién tich nhé lai don thuan 1a nha & cua dan ban dia. Nhung s€
that thiéu sot néu khong ghé tham Norsk Hermetikkmuseum - Bao ting
Thuc an dong hop Na Uy. Pay la bdo tang tu nhan, dugc thanh 1ap vao nam
1975 bdi mot nha A1 Cap hoc nguoi Anh. Bdo tang von 12 mot nha may san
xuat thie an dong hop cii & Stavanger, noi tiéng vi moén ca hop brisling va



thit vién dong hop. Bén trong “nha may”, moi vat dung van con dugc sép
dat dung vi tri cii, noi trudc day ching tung dugc cac cong nhan st dung
ngay dém. Moi thir & ddy déu sdng dong nhu thé cong nhan vira méi nghi
tay dé dung bira trua va chdc 1at day thoi ho s& quay trd lai lam viéc.

Vén ndi danh vé cong nghiép va dau khi hon 1a du lich, Stavanger dé
dang bi bé qua trén ban d6 cia du khach muén tim dén Na Uy va chinh
phuc canh dep phia tay cta vuong qudc thanh binh nay. Vay ma chi vi mot
ngay ngan ngli ¢ ddy, vira kip tham quan thanh phd va bao tang, lai nham
nhi thém mon stip ca ngon tuyét & cho ca twoi sbng ngoai bén cang, t6i d
thdy thich noi nay ngay tap lu. Stavanger v6i toi dep nhu mot gidc mo voi
nhitng can nha trang va chau phong lit treo trudc ctra, voi nhitng con phd
dbc gi6 thoi hun hat, khién nhiing cdp tinh nhan ling man sudi 4m cho nhau
bang cai 6m nhe. Stavanger khién toi vuwong van, ¢ mii chang mudn vé.



PARIS CO GI LA KHONG EM?

Chung t6i dén Paris vao mot budi chiéu dau thang Sau, nang trai vang
nhu rét mat trén canh dong ngoai 6 bat ngan doc duong tir sin bay Beauvais
vao trung tAm thanh phd. Paris nhiig ngay nay, ngudi ta d6 x6 tim dén cay
cau tinh Pont des Arts dé chup anh luu niém trudc khi chinh quyén thanh
phd hoan tat viéc thio d& cac méc khoa tinh yéu trén cau. Trén chuyén bay
tir Oslo (Na Uy), nhiéu cdp d6i tré dang hdo hitc mong cho ky nghi dau tién
cua mua he ¢ kinh d6 anh sang.

PARIS CHO TINH NHAN

Pén duoc Paris cling 12 ltc troi nga vé chiéu. Toi cung ban dong hanh
bat d¢au hanh trinh bon ngay ¢ kinh do 4nh sang bang viéc dudi bat hoang
hén trén doi Montmartre. Nam & phia bac thanh phd, doi Montmartre 1a dia
diém gén lién véi ton gido va lich st cach mang tu san Phép. Toa lac trén
dinh d6i 1a Nha thd Thanh Tam (Basilique du Sacré-Ceeur) dugc son trang,
no6i bat trén nén troi hé Nam Au xanh thim. Véi do cao 130 mét, day 1a dia
diém 1y twong dé ngam toan canh Paris vao lac hoang hon. Tur trén dinh d6i
Montmartre, ching to6i phong tim mét xudng toan bo thanh Ba Lé voi
nhitng coéng trinh kién tric 4n twong nhu dén Pantheon, nha tho Ptc Ba
Paris (Notre Dame de Paris), lau dai Hotel des Invalides, thap Eiffel... Ca
thanh phé nhu dugc anh hoang hon thang Sau nhudém sic vang ong 4.

Sau khi tham quan bén trong Basilique du Sacré-Cceur, chung toi
cing ngdi nham nhi kem mat lanh trén bac thém da trudc nha tho. Ngay
chinh khoanh khac mén kem thom tan trong miéng, cic cap tinh nhan dang
tay trong tay, hoang hon dang tan trong chiéu nang ay da khién toi hiéu ra 1y
do nhitng ké si tinh nhat dinh phai tim dén Paris voi nguoi tinh si. Chi ¢o
thé 1a Paris chir khong phai mot thanh phé nao khac va chi khi di v6i nguoi
thuong cua long minh, ngudi ta méi hiéu vi sao Paris con dugc goi 1a thanh
phé ciia tinh yéu.



Bita t6i dau tién trén dat Phap, anh ban dong hanh khong hiéu vi sao
t6i nhat dinh phai tim dén mot quan an Y nam ¢ phia dudi chan doi, goc
duong Rue Damrémont. Anh khong biét rang t6i da trot nhd mot phan canh
trong bd phim hoat hinh ndi tiéng The Lady and the Tramp>8, khi c6 nang
tiéu thu choé Lady va chang lang thang Tramp cung in chung dia spaghetti
trong mot nha hang trén con phd nho réi ching bat chot hon nhau khi cé hai
cung vo tinh an hét mot sgi mi. TAt nhién chiing t6i khong an chung mot dia
mi nhu trong bd phim hoat hinh 4y nhung bita t6i 1ang man trong quan nho
am ap v&i anh nén vang va xung quanh 13 nguoi Paris dang néi chuyén liu
lo bang thir ngdn ngit du dwong nhu hat chic chan 1a bira t6i lang man nhat
ma to1 ting thuong thue trong doi.

38 Tiéu thu va chang lang thang.]
VUONG QUOC CUA VIEN BAO TANG

T6i khong néi qua chat nao khi tin rang Paris chinh 1a vuong quéc
cua vién bao tang, co I€ chi Xép sau thanh phé Florence, Y, vé s6 luong va
s hoanh trang ctia cac bd suu tip trong cac vién bao tang. Noi tiéng nhét
phai ké dén 1a Musée du Louvre, noi dang trung bay birc hoa nang Mona
Lisa v6i nu cudi bi an. Bén canh d6 con c6 nhitng bao tang noi tiéng khac
nhu Centre Geogres Pompidou, Musée d'Orsy, Hotel des Invalides, Musée
de I’Air et de I’Espace, bao tang Picasso, bdo tang Dali... va cdc bao tang
ton gido nam rai rac trong thanh phd.

Chiéu theo s& thich vé may bay va tau vii tru cia ngudi dong hanh,
ngay thtr hai & kinh d6 anh sang, t6i dé anh din minh dén thim Bao tang
May bay va Khong gian (Musée de 1’Air et de 1’Espace) naim ¢ ngoai 0
Paris. Phai mat hon mot gid di chuyén bang ba loai phwong tién cong cong
khac nhau, chung t6i mdi dén duoc bao tang. Chia sé khong gian chung voi
sin bay quan su Le Bourget, ddy 13 mot trong nhitng bao tang vé nganh
hang khong 16n va ndi tiéng nhat thé gidi. Bén trong bao tang 1a cac khong
gian trung bay vé lich sir hang khong, sy phat trién cia may bay qua timg
thot ky, lich st hang khong quan su... Dac bi¢t con c6 nguyén ban may bay



siéu thanh Concorde va mot sb may bay dan sy ctia nganh hang khong
Phép.

Danh tron mét ngay dé tham quan toan bo chin khong gian trung bay
chinh & bao tang nay, t6i méi hiéu vi sao ngudi phuong Tay, tir nguoi 16n
dén tré nho, lai thich di bao tang dén thé. Pon gian vi bao tang dap tng
dugc moi nhu cau cta khach tham quan. Néu ngudi 16n can thong tin khoa
hoc chinh xac dé nim bét van dé thi tré con lai dugc tiép can theo cach
riéng thong qua nhitng by phim hoat hinh, truyén tranh, tdp t6 mau va ca
khu vui choi theo chii dé ctia bao tang. Vi vay, khai niém “di bao tang” véi
tré con noi ddy 13 mot niém vui ngdy cudi tuan con bao tang thi luc nao
cling dong duc cac gia dinh din con nho di tham quan - mot hinh thirc vira
hoc vira choi rat tha vi, b6 ich.

THEO CHAN HEMINGWAY VA VICTOR HUGO

Paris ctia nam 2015 tat nhién khong thé so sanh vé&i Paris “hoi hé
mién man” cta vin hao E. Hemingway vao nhitng nim dau thé ky XX.
Song, mot chut tinh ¥ cling ¢6 thé gitip ban du hanh nguoc thoi gian, tim vé
Paris ctia mot thoi xa vang. Véi quyét tam theo ddu Hemingway va Victor
Hugo, ngay cudi cing & thanh Ba Lé, chiing t6i danh tron cho viéc... udng
ca phé va tham thu nha tho Bic Ba Paris.

No6i dén quan ca phé nodi tiéng ¢ Paris, khong ai 1a khong biét dén Les
Deux Magots, toa lac ngay vi tri dep nhat & quang trudng Saint-Germain-
de-Prés, thuoc Quan Sau. Noi day tung la noi tu tap cua gidi van ngh¢ si
hao hoa noi tiéng chau Au vao dau thé ky XX. Tham chi nuéc Phap con c6
mot giai thuong van hoc danh cho cac tac gia tré c6 trién vong voi tén goi
Prix des Deux Magots, duoc ra doi tr nam 1933 theo sang kién cua M.
Martine - thu thu ctia Trudng My thuat Paris (L’Ecole des Beaux-Arts) thoi
bay gio.

Pén quan vao tht Hai, khong qua kho khan dé tim dugc mot ban
trbng ngoai san c6 mai che bang kinh. Goi modt phan café au lait?® va
chocolat des Deux Magots ciing hai chiéc banh croissants gion x6p, chiung
t6i cham rdi thuong thirc bita sang ctia minh trong thanh phd, lo ding ngam



nhin nhiing ¢6 nang Parisiennes ki€u ky va nhitng quy 6ng thanh lich sai
budc tu tin trén phd. Phan café au lait cia t6i duoc ngudi phuc vu bung ra
mot cach khac la: thay vi mot phén ca phé€ hoan chinh dugc rot ra tach cho
khach, thtrc udng duoc dung trong nhitng binh nho bao gdm ca phé va sita
riéng biét, dé trén mot khay bac. Khach uéng dén dau sé ty rot thic uéng tur
binh ra tdch ctia minh. Vi vay, ca phé ngon hay d¢ 1a do d6 sanh cua nguoi
thuong thue ca phé ma thanh.

[?? Loai ca phé sita dwoc pha bang cdach thém sita néng vao ca phé.
Tén goi ndy ding dé phdn biét véi ca phé dwoc pha thém sita lanh, dwoc
goi la white coffee.]

Xé trua, chiing t6i bat dau ghé tham nha thd Puc Ba Paris nam trén
dao Ile de la Cité ngay giira 10ng song Seine. Noi tiéng qua tic pham bat hu
Thang g nha thd Ptc Ba ctia vin hao Victor Hugo, hing nim, nha tho Pac
Ba Paris don khoang 13 triéu luot du khach. Nha thd gan 900 nim tudi nay
1a mot kiét tac kién trac ctia nhan loai, duoc xdy dung theo 16i kién tric
Gothic kiéu Phap véi cac mai vom cé chdp nhon cao vat. Nha thd c¢6 hai
thap d6i cao 69 mét va dinh cao nhét 1a 90 mét. Budi chiéu hom 4y, toi cung
nguoi thuong nam tay nhau di hét 422 bac thang hep xoin 6¢ dé 1én dén
thap chudng, noi xua kia chang Quasimodo si tinh van déu din va can man
lam cong viéc rung chudng cho thanh phd va khong thoi mong tudong vé
nguoi dep du muc Esmeralda cua long minh.

Ngam toan canh Paris tir thap chudéng nha thd véi tat ca sy hao hoa va
1ong 13y ciia n6 trong anh chiéu, t6i hiéu vi sao bao nhiéu nguoi say dam vé
dep cua kinh d6 4anh sang dén nhu vdy. Paris khong chi c6 nhitng diéu la,
Paris con c6 ca nhimg chon hen ho ling man danh cho tinh nhan tim dén
thanh phé nay cung trao 10i yéu va nu hon ngot ngao trén cay cau tinh Pont
des Arts bic ngang qua song Seine hién hoa, trong rang chiéu dang pha anh
vang 18n bau troi mua ha.



MUA XUAN - HE 2016

Thang 2 nim 2016, gia dinh t6i gip mot bién c¢d 10n. Tbi roi vao trang
thai trAm cam nhung tir ch6i moi bién phap chita tri tdm 1y. Cach duy nhat
khién toi thoat khoi tinh trang nay 1a nhiing chuyén di. T6i chon cach di mot
minh. T6i va chong déu can khéng gian riéng.

Chuyén di du lich mot minh ctia t6i & chau Au bat dau tir Séc. Nhitng
thang tiép theo, t6i lién tuc di chuyén giita cac thanh phé 16n nho ¢ Na Uy,
khi thi cing méy anh chi em ho vao rimg hai ndm va trai mong, khi thi xan
tay 40 1én cdy x6i manh dat ngoai vuon dé trong khoai tdy va rau ct. Toi tu
tim ra cach diéu tri cho riéng minh.

Chuyén di Séc chinh 1a ¢t hich cudi cung khién toi quyét dinh tro
thanh mot blogger du lich.



CESKY KRUMLOV — NANG THO
CUA DONG VLTAVA

Sau hai gio bay tir Oslo dén Prague, thém ba gid di chuyén bang xe
buyt tir trung tAm Prague, cudi cung toi da dit chan dén Cesky Krumlov,
thanh phd c6 tich & ving nam Bohemia, Cong hoa Séc. Cai tén Cesky
Krumlov bit ngudn tir dia thé cta thanh phd. Tai diy, dong Vltava khong
con chay mot duong thang tap nita ma uén luon ngodn ngoco, tao ra nhiéu
khuc quanh trén song. Boi hinh dang udn luon ay ma Cesky Krumlov ban
dau co tén 1a Chrumbenowe, nghia 1 “ddng bang hinh cai moc”.

T6i goi thanh phd nho bé véi 14.000 dan nay 1a chdn than tién co
thue. Bat dau tir thé ky XII dén cudi thé ky XIX, Cesky Krumlov trai qua
bbn 1an ddi chu, bao gdm cac gia dinh hoang tdc dén tir Ao va Puc. Vao thé
ky XIII, noi day tré thanh mot trong nhitng lanh tho ciia nha Vitkovei, mot
trong nhimng gia thé quy toc 16n & chau Au vao thoi bay gio. Nha Vitkovci
chon hoa hong mau xanh 1am phu hiéu hoang toc. Khi gia toc ndy suy vong,
Cesky Krumlov dugc sang tay cho nha Rosenberg va biéu tuong hoa hong
lac nay chuyén thanh mau d6. Ngay nay, ban c6 thé thiy biéu tuwong hoa
hong d6 ¢ khap khu phd cd, tir nhitng buc tranh tuong, cic hinh hoa hong
cham khac trén ctra cho dén birc v& chién binh cudi ngua véi tAm khién
mang phu hiéu cua gia toc Rosenberg trén mit tién ngodi nha sd 39 phd
Latran.

Trai qua nhiéu bién thién cua thdi cudce, dén nam 1611, nguoi ndi doi
cudi cung ctia nha Rosenberg qua doi va gia toc nay chinh thic tuyét tu.
Pén nam 1622, Cesky Krumlov thudc quyén so hitu cua gia toc Eggenberg
dén tir thanh Graz, Ao. Gan 100 nim sau, vao nam 1719, Cesky Krumlov
lai mot 1an nita d6i chu. Lan nay, thanh phé thudc vé nha Schwarenberg dén
tir vang Bavaria, Puc. Nhitng ngudi chil s¢ hitu méi cua thanh phd, Cong



tudc Joseph Adam von Schwarzenberg va vo, Cong nuong Marie Therese
von Schwarzenberg, rat yéu thich 1au dai Cesky Krumlov. Tham chi Cong
nuong con goi noi nay 1a “ving dat nho day phép mau huyén diéu”. Dén
cudi thé ky XIX, quyén luc cua nha Schwarzenberg chim dut, nguoi dan
Cesky Krumlov chinh thirc bat dau cudc song ty do, khong con ngudi cai
tri.

May man hon nhiéu thanh ph6 khac & chau Au, dic biét 1a Pong Au,
Cesky Krumlov hau nhu khong bi tan pha nhiéu béi bom dan sau hai cudc
thé chién. Sau thanh cong ctia Cach mang Nhung vao nim 1989, Séc bit
dau mé ctra véi thé gidi va thu hat lwong khach du lich dang ké, dic biét 1a
& hai thanh ph6 Prague va Cesky Krumlov.

Nhiéu trang web va sach hudng dan du lich déu khuyén du khach nén
chon 16 trinh hét sitc don gian: tham quan Cesky Krumlov trong vong mot
ngay. Qua thuc, v6i tan suit chuyén xe buyt day dic tir hai bén xe 16n ¢ Thu
d6 Prague va khoang thoi gian di xe khong qua 1au, nhiéu nguoi dé dang
chap nhan hanh trinh sang di chiéu vé ma khong hé biét rang minh da bo
qua nhiéu diéu tha vi néu chi tham quan thanh phd trong von ven vai ba
tiéng.

T6i nhanh chong lam quen véi ¢6 ban ngdi cung chuyén buyt co tén
Jema, 1a nguo1 Tay Ban Nha. Jema la dan du lich thr thiét, chuyén nghiép
t6i mc ¢6 con ty 1am mot quyén sach du lich nhé voéi lich trinh 10 ngay
vong quanh ba nudc Pong Au. Tuy that khap khiéng nhung toi thiy Cesky
Krumlov nho nhan va xinh xan hét nhu... Hoi An vay. Quang truong thanh
phé chi cach bén xe buyt khoang nam phut di b va chung toi c6 thé di hét
ca khu phd c6 Cesky Krumlov trong vong mot budi chiéu. Vay nhung
nhing gi toi va Jema trai nghiém trong budi chiéu that su kho phai.

Vira dat chan Xuéng bén xe, toi va cd ban déng hanh mdi quen da
thiy ngay toa lau dai Cesky Krumlov sing sing trén nén troi xanh. Lau dai
Cesky Krumlov 13 1au dai 16n thir hai & Cong hoa Séc, sau quan thé 1au dai
Prague dd so. Pugc xay trén nhitng khéi da 16n bén dong Vltava, 1au dai
Cesky Krumlov di soi bong xuéng dong Vltava trong hon bay thé ky,



“diém nhién” ching kién nhitng thang tram cua lich su, ca sy hung vong
cua cac gia toc da dén va lam chu noi nay.

Cac trudong phai kién trac noi tiéng trong sudt thoi gian d6 cling dé lai
nhiéu du an 1én lau dai Cesky Krumlov va nhiing ngdi nha trong phé co.
Tt Gothic, Phuc Hung, Baroque dén Rococo va Classicism, ké ca phong
cach v& tranh tudng sgraffito cling xuét hién day dic & ddy. Ngoai ra, trong
qua trinh x4y cat, nhitng nguoi tho di cho ra doi mot quy dinh hét stc thu
vi: Toan bo hé théng dng khoi trong 1au dai chi dugce phép ¢ hai céi gidng
nhau.

Vi “tranh thu” ky nghi Phyc sinh vao cubi thang Ba ma chung toi da
b6 15 co hoi duge tham quan bén trong 1au dai Cesky Krumlov, von chi mé
ctra va ban vé cho khach du lich bat dau tir thang Tu. Song, moi ngudi van
c6 thé ty do tham quan cac khu vuc mo. Toan bd lau dai dugc chia lam nam
san, trong d6 cdy cau da Cloak Bridge ndi tir san IV sang sdn V rat hoanh
trang va d6 so. Chan cau duogc xdy theo két cdu vom giup ting do chiu luc
cia cong trinh. Phia trén ciu, ngoai diy hanh lang thong thoang cho du
khach tham quan con c6 thém hai tdng hanh lang kin, duoc xay dung vao
khoang thé ky XVII, danh riéng cho gia dinh hoang tdc sir dung dé tranh sy
dom ngo tir bén ngoai.

Bing qua san V, chung toi dén véi nha hat cua lau dai Cesky Krumlov
dugc xay theo phong cach Baroque. Bao boc xung quanh khu vyc nay 1a
day tudng thanh quét voi trang véi nhitng 16 chau mai hinh cong td vo nho
xiu. Thanh phé khi nhin qua d6 bdng nhu dugce dong khung, trong hét nhu
mot qua cau pha 18 tinh xdo duoc gia céng boi mot nghé nhan tai hoa.
Trong “qua cau pha 18” iy, Cesky Krumlov dep dén mirc néu khong tan mat
ngam nhin no, t6i s& mai nghi rang minh chi c¢é thé thuong thic vé dep than
tién ay trong nhitng thudc phim hoat hinh lung linh ciia Walt Disney!

Theo huéng dan tur cudn sach du lich “cay nha l4 vuon” cua Jema,
trude khi co nang vé lai Praha ngay trong ngay, chiing t6i tim dén nha hang
Eggenberg dé thuong thirc bita trua hoanh trang. LAy theo tén cia nha
Eggenberg timg s hitu Cesky Krumlov, nha hang Eggenberg von 1a mot



nha nau bia truyén thong va hién van con nhitng ham u bia dang hoat dong.
Phia trén ham 0 bia 1a nha hang Eggenberg chuyén phuc vu cac mén dic
san ctia Séc, tat nhién 1a voi bia tuoi Tiép Khic ngon ngdy ngat. So véi gia
ca & khu vuc Tay va Bic Au, mot bita trwa thinh soan & Cesky Krumlov
gom chan gio lon nuéng, dui vit quay mat ong va bon vai bia tuoi cho hai
nguoi voi 15 euro qua that 1a qué ré. Ma thue an thi lai tuyét ngon!

Buodi sang cudi tuan, toi day that sém dé kham pha Cesky Krumlov.
Pau mua xuan, gan 9 gid sing ma mit troi van con ngai ngi, khién ca thanh
phé chim trong man swong mong va anh sang nhé nhe cla ngdy méi. Toi
khoi dong bang cach chinh phuc ngon thap canh cua 1au dai cao 54,5 mét.
Cung véi thap chudng nha thd thanh Vitus, thap lau dai Cesky Krumlov co
thé duoc nhin thay tir khdp moi noi trong thanh phé. Bén trong thap, ngudi
ta con danh khong gian cho nhirng khu trung bay nhé néi vé lich st ngon
thap, cac di chi khao ¢ duoc khai quat trong qua trinh tring tu.

So v6i nhiéu thap 1au dai va nha tho toi da timg di qua, day c6 18 1a
ngon thap dau tién khién t6i vira leo vira toat mo hoi vi sg. Bén trong thap
con ¢ mot nha nguc v4i tudng day dén 3,7 mét, ¢ dé t nhan chét mon
trong su cd don va bong ti! Nghe thong tin ghé ron 1a vay nhung khi leo
dén dinh thap thi quang canh trai dai truéc mat lai that tuoi sang va xinh
dep biét bao. Mit troi khi d6 dd chui ra khoi chiéc chin bang may bong
bénh, trai tia ning vang nhat nhu mau hoa thuly tién xudng mat dat. Cesky
Krumlov nho xinh, yén binh nép canh déi b séng udn khuc. Nhiing ngdi
nha nho xiu v6i mai ngéi mau cam va 6ng khoi nhdp nhd van con dang
chim trong con mé nga. Ca thanh phd diu dang nép minh bén dong song
Vltava nudc cudn cudn chay quanh.

ROi lau dai, t6i dé minh di lac trong mé cung phd cd. Goi phd c¢b
Cesky Krumlov 1a mé cung that khong phai néi qua. Phé dai hun hit gio va
rat hep, c6 noi chi vira du dé hai ngudi di lach qua nhau. Nhitng con duong
ndi tiép nhitng con dudng va chiing c6 diém chung 13 ndi ra quang trudng
chinh Svornosti hodc dan dén nhitng chiéc cau néi hai bén bd phé co. Trong
sO d6, thii vi nhat 12 phd Parkan - con phd ndi tiéng voi nhitng ngdi nha nho
va hep nhéat & Cesky Krumlov. Tir sanh quan sat trén duong Rooseveltova



nhin xudng, phd Parkan trong nhu mot cong chi nhd xiu vit ngang qua
thanh phé. Toi bat cudi khi doc thong tin vé ngdi nha sd 104 trong sach
hudng dan du lich: “Nha duogc xay lot thdm gitra hai birc tudng cta hai ngoi
nha bén canh”. Lan chiém kiéu Séc chang? Hién nay, ngdi nha “lan chiém”
nay 1a quan an U Dwau Maryi kha ndi tiéng v6i cdc mon ca danh bat tir
song Vltava.

Mot con phd ndi tiéng khéac 1a phé Latran ngay sat canh 1au dai Cesky
Krumlov. Thoi xua, nhitng ngdi nha trén phd 1a noi & cia ngudi kha gia va
c6 déng gop tai chinh cho lau dai. Ngay nay, phd Latran 13 noi tap trung
nhiéu quan ca phé, nha hang... dé phuc vu du khach. Trén mat tién ngdi nha
s6 39 phd Latran 1a bire tranh tudng dau si cudi ngua va cam khién. Trén
chiéc khién 1a mot bong hoa hong mau do.

Pi dao loanh quanh mot luc thi toi thAm mét. Vira luc d6 toi ngiri thay
mui banh nudng lan trong khong khi. D6 tat nhién phai 1a mot chiéc banh
6ng khoi trdelnik vira méi ra 16! Banh ong khoi trdelnik 12 moén an vat
duong phd phd bién & Séc va co ngudn gdc tir... Hungary. Khip moi ngoc
ngach trong thanh phd, dau dau ciing thdy nhirng ngdi nha nhoé véi ré banh
m&i nudng thom phirc dit ngay bau cira so, thu hiit anh nhin thom thém cua
ca tré con 1an nguoi 16n. Banh dugc 1am tir bot mi can thanh day, quén
quanh mot éng kim loai. Mdi dng c6 khoang nim chiéc banh. Nhiing chiéc
6ng nay dugc quay déu trén bép than chay am i. Khi banh chin vang s&
duoc tudt ra khoi ong va lin vao dudong. Hoi nong s& khién dudng hoi chay
ra va bam chac vao than banh. Banh trdelnik tuy khong c6 mui vi dic sic
nhung vira di dao trén phd vira nham nhi chiéc banh néng giita mot ngay
xuan hoi lanh thi qué thyc rat tha vi!

Hanh trinh tim dén thanh pho than tién cta toi chi kéo dai mot ngay
rudi. Va han nhién 1a t6i van con bo 15 nhidu diéu thi vi trong thanh phd
nhu tour tham quan cdc him @ bia va thuéng thirc bia do nha hang
Eggenberg to chirc.

Roi Cesky Krumlov voi bao tir dugc 1ap day thirc in ngon va men bia
chénh choang, t6i biét rang minh s& quay tré lai chon nay. Thanh phd nho



xinh v&i nhitng ngdi nha ddy mau sac va nhitng con phd doc hun hut gié 4y,
ding nhu 161 Cong nuong Marie Therese von Schwarzenberg noi, qua that
1a mot “vung dat nho day phép mau huyén diéu”. Phép mau da khién Cesky
Krumlov tr¢ thanh nang tho diém kiéu, e 4p soi bong minh bén dong Vltava
nudc cudn cudn chay, yén binh nhu thé Vltava sinh ra chi dé danh riéng cho
Cesky Krumlov.



DU XUAN XU SO FJORD

Viy 13 toi d3 chuyén dén Na Uy sinh séng duoc sau thang. Mang
tiéng 1a séng & xt s& cua fjord nhung toi chua tdn mat thdy mot vinh hep
nhu thé bao gio. Na Uy ndi tiéng vé nhitng fjord dén muc tir “fjord” trong
tiéng Na Uy tré thanh mot danh tir trong tiéng Anh dung dé chi nhimng vinh
hep véi dac diém kién tao tuong tu.

Trong s6 khoang hon 1.000 vinh hep fjord & Na Uy va dao Svalbard,
noi tiéng nhat 13 Geirangerfjord- Di san Thién nhién thé giéi, Sognefjord
gan thanh phd cang Bergen - fjord 16n nhit & Na Uy va Lysefjord thudc hat
Rogaland - ndi tiéng voi mom da cao nhd ra ngay gifta vinh voi tén goi
Preikestolen, nghia 1a “buc gidng cua linh myc”. Trong hanh trinh kham pha
hat Rogaland vao mua xuin, mot chuyén tham quan Lysefjord bang du
thuyén ¢ nho di dugc toi hao himg thém vao danh sach nhimng diéu can
trai nghiém.

Hang thuyén toi chon co cai tén rat thi vi: Du thuyén Quy Lun! Quy
ltin Troll 12 mot nhan vat hu cau trong than thoai Na Uy véi dau toc bu xu,
chiéc miii khoam dai ngoang, cdp mat to tron ciing ham ring vau cai con cai
mat. Hinh anh Troll ngay nay dugc sir dung rong rdi nhu mot cach quang ba
thuong hiéu cua Na Uy. Du thuyén Quy Lun khéi hanh vao luc 11 gid sang
mdi ngdy, trir thir Hai va thir Ba, va chuyén di kéo dai dung ba tiéng. Pung
gid, du thuyén Quy Lun bat dau xuat phét tir cang Stavanger, thu phu cta
hat Rogaland, tir tir huéng vé phia Lysefjord. Khach trén du thuyén duoc
phat mot td brochure® v6i day du thong tin vé vinh hep Lysefjord cung cac
diém dung thu vi trong subt hanh trinh, duoc dich ra tam th tiéng.

[*? Loai dn pham quang céo duéi dang méng, hiéu trong tiéngViét la
to quang cdo.]



Vinh hep Lysefjord dugc hinh thanh tir ky bang ha, c6 tong chiéu dai
42 kilomét. Cai tén Lyse xuét phat tir tiéng Na Uy ¢6 “Iysir”, nghia 1 “4nh
sang”. Nguoi ta cho rang tén goi d6 xuét phat tir nhitng vach da granite sang
mau ¢ vinh nay.

Doc theo vinh, thuyén luét dén voi Fantahald, con goi la “hang du
dang”. Tén goi ndy bat ngudn tir viéc c6 mot nhoém nguoi vi tron thué nén
bi canh sat truy dudi. Nném ngudi nay chay dén Lysefjord va tim ra duoc
mot cai hang nam ket trong hoc ndi dé tron. Cude tron chay sau cung cling
phai két thuc va cai hang bdng chéc mang cai tén khong may tho mong nhu
canh sic trong vinh chit nao!

Khong xa “hang du dang” 1a mém dé Preikestolen, mdt trong nhiing
diém tham quan ndi tiéng nhat & Na Uy. Preikestolen cao 604 mét so véi
muc nude vinh, bé mit gin nhu phang li va kha vuong virc voi do dai mdi
canh 13 25 mét. Trude khi tdn mat chiung kién quang canh nay, toi da hinh
dung mot hinh anh rét... du lich: Poan khach ngdi dudi thuyén ham hé vay
tay chao nhom nguoi trekking ding trén mom dé, con nhom trekking trén
cao cling hao htng cudi twoi v6i du khach trén chiée tau dang ludt ém trén
mat vinh.

Nhung thuc té khong nhu to1 tuong tuong! Tur dudi vinh nhin 1€n,
Preikstolen hung vi chi nhu mot mau da nhé xiu nho ra khoi vach nui, da dé
t6i cam nhan duoc do cao dang kinh ngac ctia nd va ciing du dé toi thay
minh nhd bé so véi thién nhién hung vi noi day. Néu khong duoc loa trén
tau nhic tir trudc thi kho dé biét do chinh la Preikestolen “trong truyén
thuyét” chtr ding ndi t6i chuyén vay tay chao nhau.

Piém ding cudi cung trong hanh trinh kham pha Lysefjord ciing Quy
Lun 1a thac Hengjane. Thac nudc chay truc tiép tir dinh nui cao 400 mét,
tinh khiét va trong lanh. Khi thuyén dén gan thac, mot nhan vién bat dau
dua mot cai x6 nhom ra man thuyén dé... himg nudc cho du khach thudng
thirc. Nude rat ngot va mat lanh, lai trong Vat khong thua gi nudc subi mua
trong siéu thi ma day lai 1a nuéc sudi nguyén chat!



Tir diém tham quan cudi cung, du thuyén Quy Lun quay dau, hudng
vé cang Stavanger, tra toi vé v4i dat lién viing chii sau may tiéng dong ho
lénh dénh cung song nudc Lysefjord. Hanh trinh kham phéa hat Rogaland
ctia toi van con kéo dai ca tudn, trong d6 ¢ ca chuyén roadtrip cung b me
chong dén voi Helleren.

Néu & Tay Ban Nha c6 mot thi tran nhoé nam ket dudi mot hon da 16n
thi & Rogaland ciing c6 noi tuong tu. Chi khac 1a Helleren chi gom... hai
cin nha cd, ngay nay tro thanh bao tang ngoai troi mé cira ty do cho khach
tham quan. Tir trén dudng déo nhin xudng, Helleren khién khong it ngudi
phai thot tim khi thay hai ngoi nha gd op ep nim gon dudi tang da khong 10.
Tir ngan nim trude, tang da Helleren da 1a noi tra ngu ctia ngudi Na Uy ¢6.
Hai ngodi nha hién tai duoc xac dinh c6 mit & ddy vao khoang dau thé ky
XVIII hodac XIX, tuy nhién mot s6 hién vat khac & khu vuc xung quanh
dugc xac dinh c6 tir khoang thé ky XVI. Phia sau hai ngdi nha 1a mot khe
d4 nho v6i mach nudc ngam ri tir da. Pay 1a ngudn nudce sinh hoat cia cu
dan sinh song trong nhiing ngdi nha nay khi xua.

Vi vi tri dic biét, Helleren dé dang bi du khach bo qua khi chay xe
trén tuyén duong qudc 16 RV 44 & phia nam hat Rogaland. Nhung ciing nhd
nam lot thom dudi tang da, hai ngoi nha nay khong c6 két cu lop mai nhu
kiéu nha Bic Au truyén thong véi mot 16p vo bach duong va cé phia trén
gitp cach nhiét, chéng tham nuéc. Chinh tang da khong 16 da dam dwong
nhiém vu do6 thay cho mai nha.

Khi t61 bude vao bén trong can nha, cam giac vo cung ky la. Hai ng61
nha chinh 13 bao tang ngoai trdi, van dugc trung tu va bao dudng déu dan, o
day cling c6 nhan vién bao tang dén quan sat thuong xuyén. Thé nhung, vi
khong dugc dat trong mot khong gian kin nhu da s6 bao tang voi nhiing
bang chi dan hay may chiéu, Helleren khién t6i c6 cam giac nhu dang quay
ngugc vé vai trim nam trude. No con khién t6i lién tudng téi nhing bo
phim khoa hoc vién tuong, khi nhan vét chinh vé tinh budc vao “16 hong
thoi gian” va thoit mot cai da quay nguoc vé qua khir, ngo ngac nhin canh
vat xung quanh bong thay doi trong chdp mat.



Ngoi nha gd don so voi bép lira den am khoi, goc phong 16t rom that
am, chac chan 1a chd ngu. Bén ctra s6 1a chiéc ban con va vai cai ghé nho,
mét lo hoa dai con tuoi c6 18 vira méi duogc hai. Tat ca tao cam giac vua 4o
vura that, vira xa lai vira gﬁn. Sau nay, t61 mdi goi tén duoc cam giac luc do
ctia minh. N6 gidng nhu ngudi nghé si xiéc di trén day, c6 diéu thay vi
chénh vénh gitta khong trung thi ngay hom do, t61 chénh vénh gitra hai bo
mong - thuec.



NORWAY IN A NUTSHELL

Nira ddu nam 2016 1a khoang thdi gian khéng may t6t dep trong cudce
song cua toi. TOi trai qua vai chuyén budn trong gia dinh, tam ngung viéc
hoc Thac si & Thuy Pién va lac d6 van chua di hoc tiéng Na Uy. Vi mudn
vuc ddy tinh than cta con diu nén bd chéng di moi vo chong t6i dén
Bergen, noi 6ng dang sinh séng véi nguoi vo thir ba. Sau khi tham khao
tour du lich ndi tiéng nhat Na Uy voi tén goi rat dé thuong “Norway in a
Nutshell”*!, vg chong t6i quyét dinh dén Bergen véi hanh trinh tuong tu.

[*! Norway in a Nutshell la tour di qua cdc canh quan thién nhién
ddc trung nhat & Na Uy nhw vinh hep, nii tuyét, thung liing...]

Du khong phai 14 1an dau tién dén Bergen nhung ngdy dau tién &
Bergen, toi van nhat dinh muén lam mot chuyén tham quan bang xe dién
Flgibanen 1én nui Floyen, mot trong bay ngon nii cao nhat Bergen. Mat gan
10 phat dé 1én dén dinh Fleyen cao 320 mét so v&i muc nudc bién. Tur
khoang terrace*? rat rong trén dinh ndi, du khach co thé phong tam mat dé
nhin toan canh thanh phd Bergen thanh binh phia dudi. Bergen tir trén cao
dep nhu tranh véi nhitng cin nha gd nho xiu ndm ngoan trong anh hoang
hon vang ruc.

[# San thuwong.]

Sau khi di ngdm no mat toan canh Bergen, thay vi di xe dién
Floibanen dé Xuéng chan nui, t61 va nguoi ban do1 chon cach di b trong
rimg, khi ning vang con vuong ruc r& trén nhiing tan thong gia co thu.
Thoat nghe c6 vé kho khin nhung di bd dudng rimg ¢ Bergen that ra rat dé.
Puong ¢ day di duoc trang nhya bang phéng nham phuc vu cho nhu cau sir
dung thuong ngay cua dan dia phuong song doc theo suon nui. i b trong
rung Na Uy Vao budi chiéu mua xuan nang vang con vuong ruc rd trén tan
thong gia cd thy, lang nghe giong John Lennon véi ca tir da diét cia



Norwegian Wood, chic chin ban s& hiéu vi sao The Beatles lai chon rung
Bic Au chir khong phai mot khu ring ¢ x&t nao khac dé viét nén bai hat ay.

Két thic chuyén di bd duong rimg tha vi, ching toi ty thudng cho
minh bita toi & nha hang trén bén cang. Phia ngoai cau cang, nhitng chi hai
au quang quac goi nhau sau mot ngay kiém an con du khéach thi ngdi chat
kin cdc hang quan bén duong dé thudng thirc bia lanh, kem hodc chocolate
nong, kién nhan cho mit troi khuat dan phia sau mat bién loang loang anh
bac.

Ngay hom sau, bd chdng, ¢6 Berit (vo ciia bd) va vo chong chiing toi
danh xe tir Bergen di Flam, cach Bergen khoang ba tiéng lai xe. Pia hinh
noi nay bao gom nhimg vach ndi cao gan 1.000 mét, dyng dting nhu bic
tuong da viing chai. Phia dudi chan nui 1a thung liing dai, hep va ngap nudce
bién.

Tt tram Flam, chung to1 bit dau hanh trinh Flam - Myrdal, mot trong
nhing tuyén xe lra dep nhat thé gidi. Chi trong mot gio dong ho, xe lura tir
tram Flam & d6 cao chi 2 mét so v&i muc nuée bién di dua ching t61 dén
vo1 tram Myrdal & d6 cao 867 mét. Su chénh I¢ch d0 cao nay khién canh
vat hai bén duong cling thay doi rd rét. Néu ¢ Flam, cdy cdi va canh vét bén
duong da xanh t6t thi & Myrdal tuyét trang van con phil day hai bén sudn
nui. Sdc nhiét va ap sudt khong khi khién mot sé du khach chau A choang
vang ngay khi vira budc ra khoi toa tau. Té1 xuyt xoa vi cai lanh am dg ¢
tram Myrdal. Tuyét van con phi mot mau trang 16a mat doc hai bén duong.
Lan khuat trong canh rumg thua 13 khu truot tuyét va nhitng ngoi nha gd
hytte ctia nguoi Bac Au. Tir Myrdal, khach thap phuong ¢ thé ndi tiép véi
hai chuyén xe lira khac dé vé lai Bergen hoic dén Thii 6 Oslo. Vi khong co
nhu cau di dén hai noi iy nén sau 10 phut tau dimg, chung t6i tir gid dinh
cao Myrdal dé vé lai véi mit dat.

Trén dudng vé lai Flam, ¢ tram Kjosfossen (thac nudc Kjos), tau
dung lai khoang nam phut cho du khach ra ngoai tham quan va chup anh.
Trong nam phit ngan ngi 4y, trong tiéng am am cua thac nudc, bong co
tiéng hat du duwong tir ddu cat 1én. R6i dot nhién, giira thac nudc hién 1én



nang Huldra trong mau 4o dd, vira ca hat vira nhay mua di¢u da gitra troi
dat. Trong truyén thuyét Biac Au, Huldra 13 mot phu nit song trong ring.
Nang rat xinh dep nhung lai c6 mot chiéc dudi bo x4u xi, vi thé chang c6 gi
dan 6ng nao dam dén gan. Nang dung nhan sic va giong hat ngot ngao cua
minh dé quyén rii nhitng tay tho sin don doc trong rimng tham va bat vé lam
chong. Khong biét trong nhiing 1an xe lira ding lai & Kjosfossen y, nang
Huldra 40 do c6 quyén rii duoc chang du khach ngo ngac nao khong...

Trén duong vé nha, chiing t6i ghé qua Stalheimskleiva dé trai nghiém
doan duong dco ddc nhit Bic Au véi do dbe mit duong 1én dén 20%.
Nhitng tay ldi non ndt c6 thé s& khong dam nhan thir thach chay hét
Stalheimskleiva, hodc néu c6 cling s€ két thuc doan duong dai 1,5 kilomét
nhung c6 t6i 13 khiic cua gat ndy v6i hai ban tay uét ddm! Xe chay chi 1,5
kilomét d6 déc ma toi tuong nhu 15 kilomét, xudng dén qudc 16 ma van
chua hoan hon! Toa lac trén sudn nui 1a khach san Stalheim Hotel mau d6
Falun dac trung & Bic Au. Khach san nay nam mot minh mét ¢di, chénh
vénh gitta bén bé vach nui. O sin sau cta khach san 14 view point dé du
khach nhin xudng thung liing va Stalheimskleiva. T6i thu hét can dam, gan
nhu... bo ra dén diém cao nhit va xa nhat cta view point dé nhin xudng
dudi. Chi vai chuc gidy ngin ngui phong tim mat dén tan day thung liing,
hén via téi nhu mudn 1én may vi qua so!

D6 hét con ddc udn lwon ngodn ngoéo nhu con trin khong 10, doan
duong vé nha chi con 1a dudng cao toc bang phang. Chiéu hom ay hoang
hon dén mudn con trdi xuan Bac Au thi xanh trong nhu doi mat ngudi tinh,
tuéng nhu toi c6 thé ddm chim trong sic xanh dy. Vat nang cudi ngay trai
dai xubéng canh ring bén thung liing, khién ching t6i chay xe trong khung
canh dep tuyét 4y ma chi mubn duong vé nha xa thém chit nira.



MUA TRAI MONG VA NAM RUNG

Vén sinh ra va 16n 1én & Sai Gon, ving dat quanh nim nang 4m nén
d6i voi t6i, nang vang 1a diéu hién nhién trong cudc song. Chi khi chuyén
dén Bic Au dé hoc tap va sinh song, trai qua nhitng mua déng khac nghiét
kéo dai dén nam thang trong nam, t6i méi dan biét trin quy nhiing tia nang
hé 4m ap.

Pbi voi nguoi Bic Au, khong c6 gi thi vi hon viée trekking hodc di
dao trong rimng vao ngay hé nong nuc. Chi can déi giay di rimg that tét, bo
d6 thé thao diing mdt, kem chong nang va thudc chéng mudi 13 ban di co
thé bat dau chuyén di ring ctia minh. Mi d6 hé vé, nhimg khu rimg & Na
Uy lai tdp nap ngudi di dao. Toi song cach mot khu rimg thong thwa khoang
10 phut 1ai xe hodc gan 45 phut di bd. Vao mua hé, khi mit troi khong hé
lan ma chi troi khuét sau ring nai Mistberget & phia tay, viéc di rimg tro
nén hét stc dé dang, ngay ca véi toi ddy von 1a mot co nang thanh thi.

Ngoai d1 bd duong rung, cim trai trén dinh nai hodc 14i xe dap vuot
dia hinh thi mua hé con 1a mua di hai berries dai. Cac nudc chau Au noi
chung va Bic Au néi riéng 1a thién duong ciia nhimng thir qua mong mua he,
goi chung 13 berries. Trong s6 cac loai berries, c6 1& dau tay (strawberry) 1a
cai tén quen thudc nhat & Viét Nam. Tuy nhién, thién duong berries ¢ Bic
Au con c6 nhiéu hon thé!

Pau tién phai ké dén dau tay dai (wild strawberries hodc woodland
strawberry), moc kha nhiéu & bia ring. Néu dau tay binh thudng duoc canh
tac rong rai trong nha kinh hodic mot s6 ving c6 khi hau mat mé & cac nude
nhiét ddoi thi dau dai chi moc trong tu nhién, dac biét & vung phia bic cua
bac ban cau. Trai dau dai nho hon ca 1ong tay Gt ctia con gai nhung huong
va vi thi ngdy ngét, an mot lan s& nhd mai khéng quén. Vi dau ngot nhu
duong va hoi chua dju con huong dau thi thom dén murc chi can hai mot trai
thoi, ban sé& lap tirc ngti thay mui dau thom lan toa trong khong khi. Toi bat



cudi khi thoang nghi, néu day khong phai 1a nhitng trai dau dai moc hoang
trong rimg do chinh tay minh hai, ¢6 18 t6i s& hinh dung ngay dén moén keo
dau vo1 toan duong hoa hoc va chit tao mui!

Thanh dau hay viét quat (blueberry) cling da xuat hién trong mot so
siéu thi, cira hang trai cay xuat nhap khau ¢ Viét Nam. Tuy nhién d6 1 loai
dau di dugc chon loc giéng va canh tac chuyén nghiép trong nhiing trang
trai lon. Nhitng trai thanh dau éy kha to, tron déu va vi ngot lat. Con thanh
dau dai moc quanh nhiing gbc thong trong rimg thua lai 1a chuyén khac.
Cang nhiéu néng, thanh dau cang to mong va dam vi. Chiang moc thanh bui
thap, gan voi ving dam lay day réu va 14 cdy muc, khd nguy hiém néu 15
trorot chan Xuéng. Pé hai thanh dau, ban can c6 mot dung cu dac biét dé xtc
ting bui cdy nho. Nhiing trai non va 14 cay s& lot qua phan khe cua khay
xuc, chi dé lai nhiing trai chin to tron trong khay.

Qua thanh dau khi dn sé& khién tay va moi ban tim lim nhu an trai sim
vay. Vi la trai dai, trdi nhé va vi chua nhiéu hon ngot nén thanh dau hay
dugc dung dé 1am mut in véi banh mi, smoothie dau rimg hodc nudng
banh. M4t trong nhiing mén tu vao mua he cua té1 1a muffin thanh dau
nudng bang nhing trai thanh ddu nhé xiu méi hai tir rimg, qua con dinh 14
thong va thom ngai ngai mui dat am. Khi nudng, nhiing trai thanh dau sé v
ra, hoa cung duong va vani thom lirng, an ngon va déo ngot nhu mut trai
cay.

Ngoai nhitng trai mong quen thudc y, & cac nude bac ban cau, ngudi
dan con c6 co hoi thudng thirc mot thir berry “cuc phém” cua mua he: dau
may (cloudberry). B6 Ia mdt mon qua quy gia ma me thién nhién hao phong
ban ting cho ngudi phuong bic, quanh nim sbéng trong gia lanh va thiéu
anh mat troi. V&i luong vitamin C cao gp doi cam, luong chat xo c6 ich
hon han cac loai berries dai khac, dau may con rat giau caroten, omega 3,
chtra sdu loai axit béo, giau vitamin B, E, cac vi chit nhu phét-pho, sit,
magié, canxi... Nho d6, ddu mdy ngin can qua trinh oxy hoda cua té bao,
gitip co thé ludn day du dudng chat, tré trung va xinh dep.



Ciing vi hiém c6 nén dau may rat kho tim. N6 chi moc & ving dam
lay phia bac ban cau, gan Vong Biac Cuc. Pa 1a dam lay thi vira di lai kho
khin vira mudi mong bay vo ve xung quanh, dap canh nghe nhu tiéng truc
thang. Hanh trang di hai ddu may ctia dan Bic Au 13 ung cao su, 4o khoéc
chéng tham nudc (va chong mudi), kem chéng mudi va x6 chau dé dung
thanh pham.

Dau may moc thanh timg vat 16n, sat mép nudc ngap xam xap trong
dam, mdi canh chi ra mot trdi. Mua dau may thuong bat dau tir cudi thang
Sau, kéo dai t6i khoang cubi thang Tam, tuy nhién diéu ndy con thay do6i
theo vi d. Cang 1én cao thi mua dau dén cang tré nhung khong bao gio qua
khoi mua he. Trai dau may nhin kha giéng phiic bon tir, c6 mau cam sang
giéng mau trai dao hodc mau cua thit ca hdi, trai khi chin rit mém, co khi 1a
mém nhiin. Khi hai, nguoi ta phai bt ca trai ra khoi cudng theo chiéu thang
dung néu khong muén bi v, phan nudc bén trong s& chay hét, khién cho
dau vira hét ngon lai vira kho bao quan dugc lau.

Mui vi ctia dau mdy, néu so voi nhitng loai berries khac nhu phiic bon
ttr, dau tam, thanh déu... thi hoi la miéng va c6 thé 1a kho an so véi khau vi
chung. Dau may vi thé ciing kha kén dé lam thanh mén. O Na Uy, nguoi ta
thuong s& tron dau may véi kem tuoi danh bong 1én, thém xiu xiu dudng roi
an. Pay ciing 13 mén trang miéng multekrem khong thé thiéu trong ban tiéc
Giang sinh ctia ngudi Na Uy. O Phan Lan, nguoi ta rudi x6t dau may 1én
pho mai banh mi da nudng chay, lam thanh mén dac san leipdjuusto.

Mot 1Am tudng cua nguoi xu khac vé dan Bic Au do 1a sy lanh 180 va
kém than thién. Diéu nay hoan toan sai nhung dung voi mét truong hop duy
nhat: Khi mua dau may dén, thuong nguoi ta s& khong chi cho nhau vi tri
c6 dam lay dau may. Tham chi truyén hinh Na Uy con timg chiéu mot tap
phim tai li¢u c6 tén Multekrig - Cudc chién dau may, noi dung ké vé hai cu
ong cung di vao mot dam iy dau may. Hai 6ng dimg d6i dau nhau, nhac
ndi 1én nhu phim cao boi ban sung, sau d6 ca hai gudm gudom bude lai dbi
dau nhau r6i... bat tay néi cudi vui vé cung nhau hai ddu may gitra dam 1ay.
T4t nhién 13 phim vira phong dai vira hai huéc nhung né phan anh sy that 1a
khong ai chi cho ban chd hai ddu may ctia ho dau. Con néu ban vé tinh (hay



cd ¥) budc vao “lanh dia” hai dau may cta nguoi khéac, hiy ¢6 gang hai cho
that nhanh va... di noi khéc trude khi bi “phat hién™!

Mot “dai st berries” ctia mua hé nita chinh 1 phtic bon tir (raspberry).
Phtic bon tir 14 loai cAy bui, hay bi nham 14n véi qua dau tam (mulberry),
vbn 13 cay than moc. Phiic bon tir moc hoang ddy 16i di trong rimg tham chi
& nhitng bui cdy ven duong trong thanh phd. Ciing nhu cac loai qua mong
mua hé khac, phiic bon tir 1a loai cAy wa nang. Trai ddu chin d6 mong dudi
nang vang uvom, xen lan trong dam 14 xanh thdm hinh ring cua, dung dua
trong gid nhu moi goi nhirg ban tay dén hai.

C¢ 1€ trong cac loai berries, phuc bon tir 1a loai qua than thién vai...
tré em nhat. Nhiing dtra bé Bic Au toc bach kim, mét xanh trong va moi do
mong, vira mé&i di viing trén dat da co thé cung theo bd me di rimg. Gip
nhitng buyi phtic bon tir nho, chi cao vira qua d¢au minh mot chut 1a ching
reo 1én nhu 1i ga con, lao vao bui cdy dé tu tay hai nhimg trai chin ngot
ngao. Vi di ring tir nhd nén chung rat thong thao cac loai berries dai. BS
chdng t6i béao, 1ii tré con Bac Au dy c6 khi nhan biét qua dai va ndm trong
rung con s6m hon biét doc mat chit!

No6i dén ndm rimg thi d6 lai 1a mot tha vui khac cua dan x& lanh ma
d6i voi ca nhan toi thi hoi c6 phan... mao hiém. S¢ di goi 1a mao hiém 1a vi
gifra v0 van loai ndm moc 1én sau con mua cudi heé du thu trong rung, chi
c6 do chung chuc loai 1a co thé dam bao cho ban dn XONng ma... van con
song!

Hai nim 1a mot trong nhitng thG vui rat Biac Au cta nguoi dan x@
lanh. Vao dau thang Tam, khi mua hé chin ryc da bat dau nhuong chd cho
nhirng con mua rao, bao hiéu mua thu chuin bi dén thi cling 1a lac dan Na
Uy chuyén tir mua trai mong sang mua thu hoach ndm rimg.

Dung cu di rimg hai nAm ciing kha don gian, chi bao gdbm mot con
dao nho véi mot dau co dé phui sach dat cat va 1a thong bam trén tai nam,
mot chiéc 1an dan bang vo ciy bach duong, bén dudi 16t gidy bao dé hut
am, tranh cho nim bi siing nudc va tat nhién 1a mot “tai” kién thic vé ndm



rimg du dé tu tin ché bién nhitng gi minh vira thu hoach duoc thanh bira t6i
ngon lanh.

T6i di rung khong nhiéu ciing chang c6 chut kinh nghiém hai nam
nhung c6 mot loai c6 thé nhin 1a biét ngay: nim vang chanterelles. NAm nay
nhin kha giéng ndm bao ngu & Viét Nam tuy nhién né c6 mau vang sang va
than ndm ciing chic hon ndm bao ngw. NAm moc sat mat dat, 1an trong dam
réu ring, thuong moc thanh vat nho. Khi di rimg tim nam, t6i thuong dan
mit vao tham dat xop dudi chan minh vi so bt can dap trang chanterelles
thi 6i thoi 1a tiéc!

Nam vang sau khi hai vé thi dung dau choi cta dao hai nAm dé quét
sach bui ban, khong rtra qua nudc bdi nhu vay s€ lam méat hét chit va vi
ngot. Sau d6 bac chao 1én bép, cho xiu xiu bo, cho ndm vao, khong nén dao
nhiéu, ct dé nam tu dong ra nudc roi nude bdc hoi hét s& ¢6 dic lai duge vi
nam, sau d6 ric xiu mudi, xiu tiéu 1én r6i don ra an cung vai thit vién kiéu
Thuy Dién hay steak tuan 16c kém khoai tay va cac loai rau cu ham. Vay la
xong bita t6i ngon lanh sau mot ngay di rimg tha vi.

Ngoai ndm vang, rimg Na Uy con c6 rat nhiéu loai ndm an duogc khéc
nhu ndm banh mi (hinh dang nhu mot 6 banh mi nho, vi lat), nam matblekk
trong nhu nidm mdi mua mua, nam loa kén den thoat nhin c6 vé hoi dang s¢
bdi mau den tuyén nhung vi ngot ddm, nim loa kén vang, nim ludi bo...

Nhitng loai nAm ndy, chi c6 nhiing ai song ¢ ngoai 6 gan voi thién
nhién hodc c6 ngudi quen di hai ndm vé ting lai méi may man c6 co hoi
thuong thirc. Pon gian boi vi nAm dai trong ring, khi da hai thi phai ché
bién ngay dé co thé tan huong tron ven dudng chat va huong vi tuyét voi
ctia thién nhién phuong Bac. Boi vdy, “nghé choi ciing 1dm cong phu” va
miéng ngon mua thu doi khi co tién chua chic di c¢6 co hoi tan hudng 1a
vay!



MUA THU - PONG 2017

Chung t6i d6n con gai dau long vao thang 5 nim 2017. Gitta niém
hanh phuc ngap tran khi dugc lam cha me, chiung t61 cling mét moi, ban biu
va ap luc vo1 viéc nuoi mdt dira tré so sinh chi biét dung tiéng khoc dé
“giao tiép”. Gan hai nim troi chi quanh quan véi viéc hoc tiéng Na Uy,
dudng thai, sinh n& va cham sdéc con, d6i chan t6i lai “ngtra ngay” qua doi.

Nhung mat khéc, viéc cham soc cho gia dinh nhé cta riéng minh, cho
dura tré sau nay s& biét cong méi goi “me” khién toi danh nhiéu thoi gian dé
tim hiéu va cam nhan vé 16i séng ciia ngudi Na Uy hon. Piéu gi khién noi
nay ludén dugc xép thir hang cao trong nhimg cudc khao sat vé chi s6 hanh
phuc hay 14 noi dang séng nhat thé gigi?

Nhitng chuyén di ngan lai va hanh trinh lam me ctt thé m¢ dai ra
truedc mat.



AMSTERDAM- PO THANH TOI LOI

Thang 11 nim 2017, sau thang sau khi sinh con dau long, t6i khan géi
qua mudp, mot minh bay dén Ha Lan. That ra thi khong c6 gi ghé gém ca,
t6i don gian 1a muén tan hudng chit khéng gian riéng sau nira nim lam me,
va ban biét roi ddy, cac ong bd bim sita Bic Au thi khong ngai chuyén chim
con mon mot minh, dac biét 1a khi cac “ky nang” quan trong nhu cho con
bu, thay ta, ru con... déu da duogc thuc hanh thuan thuc. Chon di chon lai
gifta may chuc thanh phd chau Au chua dit chan dén, cubi cung toi chon
Amsterdam.

Thu d6 ctia Ha Lan duong nhu 1a mét trong nhitng diém dén dau tién
ma bat ky du hoc sinh & chau Au nao ciing ghé qua trong hanh trinh doc
ngang luc dia gia cua minh. Vay ma phai té1 khi da c6 gia dinh va cudc
song On dinh, t6i méi nghi dén chuyén ghé choi Amsterdam, noi ma sau
chuyén di ay, toi goi d6 1a “do thanh toi 161”.

C6 1& khong can phai gi6i thiéu gi nhiéu vé d6 “an choi khét tiéng”
ctia xr nay. TUr nhitng khu pho dén do6 véi cac cd nang nong bong khién dan
tinh x6n xang con mat dén viéc hop phap hoéa mot s6 chat gay nghién hang
nhe dé ngudi ta ¢ thé mua va hat cong khai, don gian nhu hat diéu thude
1. Amsterdam qua 14 diém dén tha vi cho 16p tré, 19p... khong con tré va ca
thanh phan choai choai 4n choi bén phuong tam huéng. Nhung thap thoang
trong su dn choi d6, c6 nhiing diéu khién long toi triu nang.

NOI BUON RED LIGHT

T6i ¢6 dip tiép xtic v6i kha nhiéu ngudi Pong Au (Nga, Ukraine 1a
nhiéu nhat), da phan 13 sinh vién hodc tri thirc. Ngudi Nga noi riéng va céc
nuéc Dong Au ndi chung c6 vé dep rat d& nhan ra nhung toi khong biét
miéu ta thé ndo cho dung. Ctr nhin ho, nhin vao than thai trong anh mat



xanh trong va nét u hoai nhe thoang trén guong mit thanh ta va lan da trang
nhu s, ban s€ linh cam duoc rﬁng d6 c6 thé 1a mot cod gai Pong Au.

Vé dep ay khong himg huc Itra nhu mot ¢ gai Nam Au nong bong;
khong quyén rii theo kiéu tinh té nhu mot ¢6 nang Thuy Pién; ciing khong
qué thoi thugng, “sang chanh” nhu c6 nang Parisienne. Nét dep cua phu nir
Pong Au, theo cam nhan riéng toi, giong nhu vé dep khi ban nhin thay hinh
anh cua rimg bach duong trong tuyét trang. Pep. Buon. Khic khoai ky la.

Va trén phd dén do ngay hom do, toi bat gip mot anh mat Pong Au
qua khung cira kinh 16n dic trung cta cic nha thd Amsterdam. Anh mat
Pong Au d6 xody vao 10ng toi mot ndi budén ngd ngan. Néu da timg ghé
qua thanh phd ¢6 Pompeii ¢ Y, noi ting bi vii 14p bdi tran phun trao nui
lira cach day may ngan niam, chic chan ban s& biét rang nha tho da xuét
hién tir lac d6. Oi cai nghé “xua nhu trai dat” dy! Xét cho cung thi nhimng
nguoi phu nir ding dang sau khung cira kia ciing chi dang 1am cong viéc ho
qua quen thudc tir nim ndy qua thang no roéi. Nhung sao long tdi van thay
thoang budn khi nhin thiy timg tép khach du lich vui vé néi cuoi roi ludt
qua nhirng 6 cira voi tim rém do.

HOA “CO” MUA THU

“Co” & day khong mang nghia den. O Ha Lan, viéc budn ban va str
dung mot s6 chat gay nghién loai nhe duoc coi 13 hgp phap. Tat nhién hop
phap theo phap luat Ha Lan khong c6 nghia 1a hgp phép & cac nudc chau
Au khac. Nén ¢o 18 vi vay ma du khach nao sin mau “chiu choi” mot chut,
khi di Amsterdam déu tranh tht ghé qua cic quan ca phé* hay céc cura
hang ban “cd”.

[# Khdi niém “qudn ca phé” ¢ Ha Lan la noi @é hit “cé” con dé
uong ca phé, moi ban vao bruine kroeg, tiéng Ha Lan ¢é nghia la “qudn ca
phé nau".]

C4 nhan t6i chua timg hat thudc 14 hay “cé cdy” gi ca nhung nhiéu
nam vé trude, khi con doc than, toi ludn nghi réng mot ngay nao do, minh
nhat dinh phai t6i Ha Lan va hat “co”. Dé 1am gi u? Pon gian vi khi nguoi



ta con tré thi nhitng ¥ tudong c6 phan dién ro ay luén chiém mot chd nhat
dinh trong tdm tri, mot dang bucket list “nhitng diéu can lam trudc nam XX
tu6i” chang han. To6i ludn mudn thir dé biét xem cam giac phé pha 4o giac
d6 nhu thé nao, dé sau nay khi co con, c6 thé mot ltic ndo d6 chung ciing
nhu me minh, n6i himg muén thir dung chét kich thich thi toi c6 du kinh
nghiém dé noéi chuyén véi chung nhu mot nguoi-timg-trai.

Thé nhung, mua thu nim d6, khi dang dung trong 1ong Amsterdam,
tha d6 “quay tung” cua chau Au, t6i hoan toan khong c6 y dinh budc vao
bat ky mot quan ca phé nao dé thir “co”. Bao nhiéu y nghi va du dinh dién
1o ctia mot thoi “tré trau” da khuat phuc hoan toan trudce thién chirc lam me.
Hay nhu 101 cia mot chi ban toi ting néi rang khi c6 con bdng dung thay
minh “hén” hon han!

BEGIJNHOF HAY NOI TRU AN CUA TAM HON

Amsterdam 12 mot thanh phé la ky. Rat la ky. O d6, trong Bao tang
Anne Frank c6 thé c6 mot c6 nang nhan vién bdng dung... phé “co”. Hay
giita vO van bao tang trung bay cac tac pham hoi hoa va nghé thuat 1dy ling
thi lai c6 thém ca bdo tang sex. Va ngay phia ngoai khu phd dén do day
nhimg linh hén tran tryi (theo ca nghia den va nghia bong) lai 14 mot nha
tho hoanh trang, nhu thé rat... thuan loi cho nhirng con chién trot “lam bay”
ghé vao xung to1!

Sau may ngdy qua “hép” trudc sy d6i l4p chan chat Ay cua
Amsterdam, trude khi roi Ha Lan dé vé nha, toi tim dén Begijnhof. Pay 1a
mot khu nha khép kin giita 1ong thanh phd, 13 noi sinh song cta nhiing
nguoi phu nit 16n tudi khong c6 gia dinh. Ho déu 13 nguoi sung dao, tuy
khong han 12 ma so trong nha thd nhung nguyén hién dang cho Thién chua.
Begijnhof trudc kia gan nhu khong may ngudi biét nhung véi sy phat trién
ctia internet thi khong c6 gi co thé gidu duogc thién ha nira.

Véi t6i, Begijnhof giéng nhu mot ¢ dao xanh tuoi giita sa mac kho
can, khic nghiét. Khong khi va quang canh noi day cho t6i cam giac yén
binh, goi cam gidc vé mot khong gian than quen nao d6 minh ting biét
nhung that su thi t6i khong nghi rang minh timg ghé dén mot noi ndo tuong



tu nhu vay. Bi loanh quanh mot luc thi troi bat dau mua. Tdi héi ha tim chd
tru tam bg dudi hién mot ngdi1 nha, trong khi cac du khach khac thi nhan luc
trdi mua ma bo di hét. Bong dung ho tra lai cho t6i mot Begijnhof that tinh
lang nhu von di n6 phai nhu thé. Mot noi tra an binh yén cua tdm hon.



SONG HYGGE NHU NGUOI
PHUONG BAC

Khi méi bat dau 1am quen véi tiéng Na Uy, t6i chii y dén mot chi tiét
d6 1a bén canh rat nhiéu tir dung dé chi su thoai mai, than thién, 4m cung va
hang loat tinh tr mang ¥y nghia tich cuc, nguo1 dan Na Uy (va dan Dan
Mach hang x6m céch nhau... mot eo bién) dac bi¢t thich dung hai tinh tu 1a
hyggelig va koselig. Ho c6 thé dung no trong hau hét moi hoan canh, moi
tinh hudng va nhiéu cau cira miéng khac, mién 1a nhimg gi dugc nodi dén
déu phai mang ¥y nghia vui vé. Ban dau, t6i str dung chung mot cach vo thuc
nhu mot thoi quen ngdn ngit ma ngudi ta chi ¢ thé giai thich mot cach hét
sttc don gian 13 “vi no... nhu thé”! Sau nay, khi di song & Na Uy dugc mot
thoi gian, t6i bat dau nghiém ra va “ngadm” dan dan cai chat hygge cia
ngudi phuong bic.

Hygge (doc 1a hueg-geh) 1a mot danh tir trong tiéng Na Uy, ¢6 nghia
nguyén goc 1a “strc khoe tot” hodc “cai om”. Khi thém vao hau té -lig thi
hyggelig tr& thanh tinh tir mang nghia “khoe manh” hoac “vui vé". Do cling
1a 1y do vi sao khi 1an dau gip mat, sau vai cdu chao va gidi thiu tén tudi
thi nguoi Na Uy s& noi thém “Hyggelig!” véi y nghia: “Rat vui duoc 1am
quen voi1 ban!”

Khi “di chuyén” xubng phia nam, trc Pan Mach, hygge va hyggelig
lai mang mot ¥ nghia hoan toan khac, d6 1a niém hanh phtc va sy 4m cung
(danh tir) hodc hanh phiic va 4m cing (tinh tir). Va ciing chinh ngudi Pan
Mach chtr khong phai dan Na Uy, da khién cho khai niém hygge tré nén noi
tiéng trén toan thé gidi: phong cach sdng hygge cua nguodi Bic Au. Ngay
nay, hygge pho bién dén murc nguoi ta khong can phai tim mot tir tiéng Anh
tuong duong cho né ma hoan toan c¢6 thé st dung ngdn ngir gbc 1a tiéng
Pan Mach.



Lbi song hygge khong chi c6 & Pan Mach ma ngudi dan Bic Au nodi
chung déu tan hudng cudc séng theo tiéu chi nay. Tuy nhién tén goi thi co
phan khac biét. Tai Na Uy - “qué huwong” gdc cua tir hygge - thi ngay nay
d6 1a koselig. Con v6i dan Thuy Pién, tinh than hygge dugc thé hién qua
tinh tur trevlig mang y nghia tuong tu.

HYGGE TU TRONG NHA...

Khi hau Bac Au vbn c6 dén tin nim thang mua dong, trai qua nhiing
dém tuyét roi mit mu, hay nhitng ngay mit troi khong hé moc, ngdi nha
phai 12 noi 4m cGng va an toan nhét, gip ho nuong nau qua ngiy dong
thang gia. Nha kiéu truyén théng cua ngudi Biac Au duoc xdy bang gd
thong, v4i phan tuong day gan 20cm, du dé cach nhiét cho ngdi nha. Bén
ngoai co thé son mau, nhung bén trong thudng 13 vach gd thé moc. PO
chinh 1a yéu t6 cian ban nhat dé tao nén tinh than hygge cho mot ngdi nha
ctia dan x{ lanh: su tho moc cta gb thong, mau niu sang ctia gd két hop véi
anh dén vang la du dé tao mot khong gian 4m cung trong gia dinh.

Trudc khi cing gia dinh chuyén ra sinh séng ¢ ving ngoai 6 Oslo, toi
da timg song trong mot cin hd chung cu ngay gitra thi do hoa 1é. Su tién
nghi ctia mot can ho kiéu méi khién t6i co phan lo lang khi mua lai can nha
tir nguoi cha trong gia dinh, vén duoc xay cat cach day 30 nim. Vay ma
sau khi trai qua mua dong dau tién trong ngdi nha nhd ¢ ngoai 6 Ay, vo
chong t6i da khong con luyén tiéc nhitng tién nghi trude do nira.

Tir khoang cudi he, trude khi mua thu dén mang theo nhitng con mua
thu budn dén nao long, nguoi dan bat dau chuan bi cti cho 10 sudi. Cui sau
khi dugc ché thanh khac nhé s& duge sip ngin nap vao chd riéng, thudng 1a
phan chai nha ngay canh garage, c6 méi che dé tranh mua lam udt cui.
Nguoi ta thuong bat dau d6t 10 suoi vao luc chiéu, khi nhiét 46 bit dau
giam ciing 1a lic moi nguoi trong gia dinh da vé dén nha va dang hao hic
chd dén bita t6i. Sau bita dn 4m cung, ca nha s& quiy quan quanh 10 sudi
dang chay lach tach, nhdm nhép ly ca phé hodc cacao ndng, bén ngoai tuyét
trang dang mot day thém. Budi toi nhu vay, ngudi ta chic chang can doi hoi
gi thém, ngoai mot chut peiseks - niém hanh phiic bén 16 sudi.



.. HYGGE RA NGOAI PHO

Trong phan viét vé van hoa fika ctia ngudi Thuy Dién, t6i timg dé cap
dén chi tiét rang Thuy Pién 13 qubc gia tiéu thu ca phé nhiéu tht hai trén
thé gidi, chi xép sau Phan Lan. Ngudi Pan Mach va Na Uy han ciing khong
chiu thua kém khi ca hai déu dimg trong danh sach top 10 quéc gia tiéu thy
ca phé nhiéu nhat thé giéi. Vi vay & nhitng thanh phd 16n, ctr ra ngd 1a ban
bat gap quan ca phé.

Néu khong ké dén nhitng thuong hiéu ca phé quéc té véi tén tudi va
phong cach trang tri gidng hét nhau & tt ca moi noi, thi mot quan ca phé
dung kiéu Bac Au, tat nhién 13 phai mang dén cam gidc 4m cting hygge
ngay khi vao quan. Nhitng quan nho ay, néu khong nam bén trong mot ngdi
nha xua trong phd c6 véi tran thap, dén that mo va van 16t san that ci, cii
dén muc kéu 1én ring rac mdi khi c¢6 budc chan nguoi ddm 1én thi cling
phai 1a mot khong gian nho, vira du dé ké chimg dim ba bd ban ghé bén
trong, thém dam ba bd nita bén ngoai quan la du.

Mot ngay mua dong nhiéu nim trudc, gia dinh t6i co chuyén di choi
cudi tuan & Copenhagen, Pan Mach. Ngam phé ngim phuong thim mét,
chung t6i tim dén mot quan ca phé rat nho trong mot goc phd ciing nho
khong kém, ma bay gio toi khong tai nao nhé ra 1am sao minh dén duoc do.
T6i chi nhé mii khi day cira bude vao bén trong, cam giac lac d6 rat dé
chiu, khong giéng nhu khi ban budc vao mdt quan ca phé trong mot thanh
phd la. Cam giac d6 gibng nhu ban di xa vé, md cira bude vao chinh cin
bép than thudc ctia minh, hit ha huong ca phé nong ai d6 da pha sin dé cho
minh cung udng. Udng mot ly ca phé néng véi ngudi thuong trong mot
quan la-ma-quen nhu thé, chang phai ciing di hyggelig 1am sao?

BON MUA HYGGE

Nguoi Na Uy ¢6 cau ngan ngit “Khong c6 thoi tiét xau, chi c6 quan
40 khong phu hop”, ¥ néi rang bat cir miia ndo ban ciing c6 thé cam thay dé
chiu va thoai mai, mién 14 ban mic dung loai quan 4o thich hop. Va vi thé
mdi co canh ngdy mua thi dan tinh lai ra nhau vao rimg hai ndm, hay nhiing



ngay dong thang gia lai kéo nhau ra ho bang ngdi hang gio dong ho dé...
cau ca!

Séng hoa minh vao thién nhién - d6 13 mot trong nhiing cach giup
nguoi dan Bac Au tan huéng cudc song hygge mot cach don gian nhat. Sudt
12 thang cua nam, lic ndo ngudi ta ciing cé mdt cai ¢d dé ra ngoai van
dong. Tham chi t6i mia dong khic nghiét, dan tinh cling ¢6 1y do 1a ra phd
udng ca phé cung ban bé hoic choi cic mon thé thao trén tuyét dé tu “16i”
minh ra khoi nha, van dong co thé va hit thd khi troi. C6 18 théi quen ning
van dong két hop cung diéu kién khi hau tuyét voi nhu vy nén chét luong
cudc séng ctia dan Bic Au khé cao. Ti 1é nguoi méc cac bénh vé tim mach,
ung thu hodc cac chimg bénh do 16i séng ludén ¢ mirc thap so véi mat bang
chung cua thé giéi.

Séng & ngoai 6 mdt thoi gian, to1 nhan théy mot diéu rat tha vi: vao
mua he, trong cac siéu thi hau nhu khong thay bay ban cac loai trai mong
nhu thanh dau hay phuc bon tir. Mai mot thoi gian sau téi méi nghiém ra
rang, nhitng thtr trai thom ngon iy moc hoang day nhitng 16i di trong ring,
tham chi & nhitng bui cay ven dudng trong phd. Vay thi tai sao phai mua
hang trong siéu thi, trong khi ty tay ban c6 thé hai ching an ngon lanh va
nhat 13... mién phi!

Mua he - thu Bic Au troi qua chong véanh, chi chimg non vai ba thang
12 nguoi ta da phai tam biét ning vang, berries va hoa rimg ruc r& dé
nhuong chd cho thién nhién thay mau 40 méi. Nhung c6 budn thi ciing
chang budn lau vi khi mua thu dén mang theo nhiing con mua bét tan, néu
khong chuan bj dd nghé vao rimg hai nim thi nguoi ta c6 thé ludi biéng
ngdi trong nha ma nhin ra ngoai hién, nhan nha hép ngum ca phé va thuong
thirc miéng banh thanh dau nudng ndng hdi, thom limg nhu géi ca huong vi
mua he trong d6. Niém hanh phuc gian don 4y, don gian duoc goi tén 1a
hygge.



MOQT MUA GIANG SINH AN LANH

Sau modt nim dai dang ding voi bao nhiéu lo toan, cudi nam 1a luc
nguoi phuong Tdy tdn hudng mot trong nhitng ngay 1& quan trong nhat
trong nam: Gidng sinh. Giang sinh ¢ cadc nudc phuong Tay cling quan trong
hét nhu tét Nguyén dan ¢ Viét Nam. Pay 1a dip dé gia dinh cung doan tu,
tan huong khong khi sum vay dam am, gic lai mot ndm hi nd ai 6 va chuan
bi chao d6n nam méi sap dén. Nam nay, t6i don Giang sinh cing gia dinh
nho ctia minh, véi cay thong “xin” du dinh cudi tuan sé di chat tir khu rung
gan nha, véi nhitng bita tiéc nho trudc thém Giang sinh ciing ngudi than va
voi tit ca niém han hoan cho mot mua doan vién.

Giang sinh ¢ Na Uy noi riéng va cac nudc Cong Gido noi chung dya
theo truyén théng Ki-t6 gido. Tuy nhién, & Na Uy, Giang sinh con két hop
v6i phong tuc ctia cu din ving phia bic ban dao Scandinavia va ca 18
Hanukkah ctia nguoi Do Théi. Ngay nay, thé gii cang phang thi phong tuc
d6n Giang sinh ctia ngudi Na Uy cang du nhap thém nhiéu nét méi la va
doc ddo. Khoang tir gitta thang Mudi Mot, trung tam Oslo ryc rich chudn bi
cho cho Giang sinh trong thanh phd. Ciing gidng nhu cho hoa ngay Tét ¢
Viét Nam, cho Giang sinh 13 mot trong nhitng diéu lam nén khong khi cta
mua 18 hoi x han doi. Khi nhitng chiéc 14 cudi cung roi khé xudng dat
cling 1a lic cac canh cdy khang khiu s& duoc khoac 1én dai dén nhay sang
ryc. Trén nhitng con phd chinh nhu Karl Johans gate, Youngstorget, nguoi
ta bat dau cho dung cac ki 6t nho bang gb dé phuc vu cho viéc budn ban.
Cac hoat dong giai tri nhu hoa nhac, déng ca, truot bang ngh¢ thuat... cling
bat dau xuat hién trén phd, ¢ bén tau xe hay nha ga chinh.

Giang sinh & Na Uy chia lam ba giai doan: dém trudc Giang sinh,
dém Giang sinh va... hau Giang sinh.

bém trude Giang sinh 1a ngay 23 thang 12 voi tén goi “Lille Julaften”
trong tiéng Na Uy, nghia la “dém Giang sinh nho”. Vio ngiy nay, cac gia



dinh bat dau trang tri cdy thong Noel va nuéng banh gimg. Sau d6, moi
nguoi s& quiy quin an moén chao ngot julegret gom gao nau véi dudng va
kem sita, khi an ric thém bot qué va tha nhe mot 1at bo mong vao trong
10ng bat chao dé strc nong tir chéo s& 1am tan chay 16p bo beo béo, man min
bén trén. Theo truyén thong, bén trong ndi chéo s& c6 duy nhat mot hat
hanh nhan. Ai c6 dugc hat hanh nhan trong bat cia minh s€ gap nhiéu may
man trong nim mai va sé duoc thudng thirc thém mot chiéc banh hinh chu
lon con duoc lam tir bot hanh nhan ngao duong marsipan - biéu tuong may
man & mot s6 nudc phuong Tay nhu Na Uy, Thuy Pién, Puc, Ao...

Ngay 24 thang 12 13 dém Giang sinh, Julaften, ngdy quan trong nhat
trong nam ddi voi nguoi Na Uy néi riéng va ngudi chau Au ndi chung.
Budi sang, nhitng ngudi c¢6 dao sé& di nha thd dé cau nguyén. Ai khong di
nha tho sé tranh thu goi qua Giang sinh va dat dudi goc cay thong trang tri
trong nha. Vao budi chiéu, ding 5 gid, chudéng nha thd trén toan qubc s&
dong loat vang 1én. Pay 13 lac moi ngudi bat dau dung bira toi Giang sinh
tai nha cung nguoi than.

Tir ngay 25 dén 30 thang 12 1a khoang thoi gian nghi ngoi ciia moi
nguoi trude thém nam moi. Vi vdy, né co tén goi 1a hau Giang sinh,
Romjulen. Nhiéu cong s& con c6 chinh sach cho nhan vién nghi ngoi xa
lang dén tan Tét tdy nhung da phan moi sinh hoat trong thanh phd da trg lai
binh thudng. Cira hang, quan x4 déu hoat dong trd lai, ngudi dan lai nd nic
mua sam, tu tap cung nhau trudc thém nam mdi.

Néu da c6 dip dén Plc hodc ving Alsace (bao gém Strasbourg,
Colmar... & Phap) vao dip nay, hian ban s& khong thé quén duoc vé 6n o va
néo nhiét cua cac khu cho Giang sinh ndi tiéng. Tuy nhién, cho Gidng sinh
& Na Uy lai mang mot phong cach rat khac. Goi 1a “chg Giang sinh” nhung
thuc chat julemarked chi la mdt loat cac ki 6t nho chay doc theo con phé
chinh, thuong toa lac canh hd nudc céng cong trong thanh phd, luc nay da
tré thanh san trugt bang mién phi ngoai troi. Piéu nay khac han voi cho
Giang sinh c6 quy md hoanh trang & Pic va Ao, thuong duoc t6 chirc &
quang truong 16n véi day da dich vu vui choi giai tri nhu du quay ngua gd,
tro choi tring thudng...



Julemarked thuong chia lam hai khu: khu ban hang va khu am thue.
Mit hang thudng thdy nhat & cho Giang sinh 1a san pham 1am bang 16ng thu
va len nhu ging tay, ung, chin... cing dic san Noel mang dam tinh than
Bic Au nhu xtc xich tudn 10c, thit tudn 10c xong khoi dac bi¢t 1a mon
hamburger tuan 16c, hay cac mit hang thi cong my nghé tir gb thong duoc
lam hoan toan bang tay va vo van moén d6 trang tri Giang sinh lung linh.
Nguoi dia phuong di cho Giang sinh dé mua qua ting nguoi than con khach
du lich thi h4do hirc tim nhitng mon dd luu niém hodc dic san xu tuyét dé
thudong thic.

Vén 1a ngudi c6 tAm hén dn udng, gian hang am thuc & cho 14 noi t6i
thich nhat. Vi nhiét do ngoai troi rat lanh, c¢6 khi xuéng dén hon -10 d6 C
nén cac mon in ¢ day déu nong am nhu chocolate ndng, xuc xich nudng 16
than, hat hanh nhan ngao dudng, hat dé rang nd ti tich trong chao, dac biét
khong thé thiéu ruou glegg. Glegg gan gidng véi Glithwein ¢ Dirc, thudng
1a ruou vang do thém chut rugu mui liquor, cognac va duoc nau véi dudng,
cac gia vi nhu hoi, qué, hat bach ddu khau, vo cam... Glegg thuong duoc
uéng nong kém voi it nho kho va hat hanh nhan tha vao bén trong ly. That
khong con gi ly tuéng hon viéc di chg Giang sinh trong cai lanh té tai cua
mua dong noi xt tuyét, nguoi ban ké mua ai niy déu co ro trong 16p 4o day
sy, khuén mat d6 tmg vi lanh nhung ban tay thi néng am véi ly glegg thom
g téa khoéi nghi ngut.

Ciling nhu banh chung, banh tét, dua ki¢u, thit kho 1a nhitng mén
khong thé thiéu duoc trén mam cd Tét ciia moi gia dinh nguoi Viét, suon
ctru mudi, thit lon nuong va banh vong la nhitng mon an lam nén ban ti€c
Giang sinh hoan hdo cua ngudi dan Na Uy.

Suwon ctru mudi pinnekjott 13 mén dn lau doi cta nguoi dan
Scandinavia, bit ngudn tir phuwong phap bao quan thuc pham bang cach udp
mudi va xong khoi thit dé trir dugc 1au. Vi vay pinnekjott thudng rat min.
Truée khi ché bién, ngudi ta phai xé suon ciru ra thanh timg réo nho vira an,
sau d6 ngdm trong nudc lanh it nhat mot ngay dé 1am tan bt mudi trong
thit. Sau khi ngdm, sudn s€ dugc ham trong mot ndi to véi it nude. Diém
dic biét & mon pinnekjott 14 suon tuyét d6i khéng dugc hdm trong xing



hap bang kim loai ma duoc gic 1én nhimng thanh gd bach duong Na Uy
dugc got déo sach s&. Chinh vi thé ma cai tén pinnekjott - thit trén thanh g
- tr& thanh tén goi cho mon suon ctru nay.

Thit Ion nudng ribbe c6 1€ 1a mon an an tuong voi1 toi nhét vi cach
lam va huong vi cta no rat giéng véi mon thit lon quay ¢ Viét Nam. Tuy
nhién, khac véi thit quay co thé an quanh nam sudt thang, ribbe chi xuat
hién vao dip Gidng sinh. Nhitng ngudi sanh an thuong lay... do gion cia
phan da dé do mirc d6 “chuyén nghiép” cta gia chi. Moén ribbe dat chuan
thi da phai gion rum, nd déu ma khong bi chai, lai cang khéng dugc qua
man. Khi cat thanh ting miéng dai, da phai dinh v&i phan m& méng manh
chtr khong dugc roi ra ngoai. Pac biét 1a khi nuéng ca téng thit ¢6 khi 1én
dén 3 kilogam trong 16 v6i nhiét do cao trong thoi gian gan ba tiéng, miéng
ribbe ngon phai vira chin hét bén trong vira gilt dugc phan nudc thit ngot
chtr khong bi kho.

Sau khi da no cang bung v&i suon ctru, thit lon nudng va mat s6 mon
an kém nhu xtc xich dat 10, khoai tdy nghién, cai tim mubi chua... va giam
do ngan cua thit mo béng vai ly rugu manh akevitt, cudi cung mon trang
mi¢ng cling dugc don ra. Bén canh nhitng moéon quen thudc nhu mousse
chocolate, kem tuoi an kem hoa qud, banh girng va banh quy bo thi banh
vong kransekake luon 1a mon trdng miéng duoc mong doi. Kransekake chi
c6 thé duoc tim thiy & Na Uy va Pan Mach, 1a mot thap banh gém 18 vong
tron duoc xép chong 1én nhau. Doc hai bén than banh nguoi ta thuong cam
co hodc nhitng mon trang tri nhé dé banh thém phan bat mat.

Kransekake dugc lam tor byt hanh nhan, duong bdt va long tréng
trimg, sau d6 nuéng timg vong riéng biét va dung dudng dun chay dé két
dinh. M&i vong banh c6 dudng kinh khac nhau dé tao thanh hinh thap nhon.
Trudc day, kransekake thuong duogc cc ba ndi trg nuéng dé an trong nhimng
bita ti€c tra hodc ca phé. Do cudc séng hién dai ngay cang ban ron ma mon
banh cong phu kransekake khong dugc lam thuong xuyén trong ngay
thuong. Dan da, banh vong chi xuét hién trong nhiing dip dic biét, trong do
c6 dam cudi va Giang sinh.



Banh vong c6 cach thuong thuc rat doc ddo, nhin vay ma... khong
phai vay. Thay vi an banh tir trén xudng, kransekake phai dugc an tir dudi
lén trén! Banh sau khi dugc bay dep dé ra khay s€ dugc mdt nguoi nhac
bong 1én va ngudi khac sé thao vong banh to nhét & phia dudi, sau d6 bé ra
thanh tirng doan vira n r6i lai rai 1én khay. Moi nguoi sé thuong thie phan
banh d6 dén khi hét lai tiép tuc... nhac banh 1én va bé thém vong khac. Mot
chiéc banh kransekake ngon c6 thé dé dugc tir hai dén ba ngay ma khong bi
kho, khi an banh phai déo va thom mui hanh nhan, thoang nhe huong vani.

Ngay nay, ngudi dan & cac qudc gia Bic Au c6 chiéu hudng vé than,
cong thém sy pha tron vin hoa tir ngudi nhap cu nén truyén théng Giang
sinh ¢ day ciing ¢ nhiéu bién doi. Tuy nhién, nhiing gia tri va truyén théng
co ban ctia mua Giang sinh & Na Uy van khong c6 may bién chuyén. Nguoi
Na Uy van c6 gang gin gitt phong tuc Giang sinh c6 tir thoi xwa va ngudi
nhap cu ciing c6 gang dé hoa nhap véi doi séng tinh thin méi mé noi dat
khach. Mot mua Giang sinh an lanh nita lai sap dén trén x@ tuyét, véi tat ca
niém vui, sy han hoan va tran day hy vong cho mot nim méi tot lanh!



MUA XUAN 2018

T6i quay tré lai thé gi6i séi dong cia nhitng cd gai van phong véi
cong viéc quen thudc: marketing. T61 lam viéc cho mot cong ty start-up
cong nghé voi cac giai phap vé AL Cong viéc kha nhiéu va méi me, cong
v6i viéc dang mang thai dira con thr hai khién t6i hau nhu khéng c6 thoi
gian cho viéc di day di do.

Vay ma cu0i cung, toi van quyét dinh... vac bung bau 1én ma di!



PORVOO - DUOI MUA XUAN LAT
PHAT...

Cho dén hém nay, t6i hoan toan khéng thé nhé duge 1y do chon
Porvoo trong hanh trinh ghé thim Phan Lan thay vi nhitng cai tén ndi tiéng
khac nhu Turku - thanh phd c6 nhat Phan Lan hay Rovaniemi - qué huong
ctia 6ng gia tuyét. Cai tén 4y xuat hién trong dau t6i bang mot cach tai tinh
nao d6 dé phat gidy dau tién dit chan dén thanh phd nay, toi da thy tim
minh rung dong.

Do hiéu 1am vé tram, t6i dimg & mot bén nho ven dudng cao tdc, cach
noi dung ra toi phai dén gan...2 kilomét. Troi bat ddu mua nhe con toi thi co
ro d1 bd dudi man mua li ti nhu bui. Con duong nhé men theo cao tbc dén
phé ¢6 Porvoo mua nay hoa cé da xanh ri. Mui dt 4m va co6 dai trong mua
mang dén cam giac vo cung dé chiu, khién ngudi ta cr mudn hit cang 16ng
nguc thir khong khi tinh khiét ctia dat troi.

Khi tham khdo thong tin vé du lich thanh phd, t6i dd muong tuong
mot Porvoo nhé xinh véi khu phd ¢6 vit ngang con séng nho, con dudng lat
da v6i day nha be bé, bén cira s6 bay bién mon thil cong trang tri xinh xin.
Doc theo phé chinh s& 14 khach du lich, doc hanh nhu t6i ciing c6 ma tay
trong tay v6i nguoi yéu ciing khong thiéu, thu tha tan bo trong ning troi 4m
ap. Pau d6 trong vo van quan ca phé ¢ Porvoo, chic chin s& 1a nhitng doi
tinh nhan dang thudng thirc banh ngon va ca phé néng, thu thi tro chuyén.

Thé nhung... t6i d3 lam!

Hay chi it thi t6i 3 1am vao ngay hom d6. Mic du ty trdn an rang du
bao thoi tiét co thé sai nhung con mua dai dang ca ngdy ¢ Porvoo van dén
chinh xac nhu t61 cap nhat. Dudi con mua phun cia mua xuan Bic Au,
nhié€t d0 nhanh chong giam Xuéng va tro1 phu mot mau xam xit am dam.
Viay ma Porvoo ay, cit nhu c6 bua yéu vay. Vira budc dén ciy cau gb dau



tién dan vao thanh phd, con mua da tanh va trdi bat dau himg 1én chut sang.
Nhitng ddy nha gd son theo phong cach Nordic khién cho khong gian 4m ap
han 1én, bén kia song 1a tiéng néi cudi ron ra ciia nhitng du khach méi dén.

Mic du da di qua nhiéu phd ¢6 nho xinh nhu thé nay & cyu luc dia
nhung ngay tir phat gidy dau “cham mit”, Porvoo da cho t6i mot cam giac
xao xuyén la ling. Néu chau Au da c6 Paris, Rome hay Venice ldng man
v6i tén goi my miéu “thanh phd cua tinh yéu” thi Porvoo chinh 1a mét phién
ban gian di hon, Bac Au hon va chan phuong cta nhitng thanh phd tinh yéu
ndi tiéng ay.

Khong c6 thap Eiffel ryc r& hay Khai Hoan Mon hao nhoang, Porvoo
chi ¢6 nhiing con phd doc dimg hat gid, hai bén 1a ddy nha c¢6 dang im lim
gidc sang. Trén con phd Ay, t6i nhu nghe duoc ca tiéng thoi gian dang tho
déu trong con ngu.

Khoéng c6 nhitng thanh duong 1ong 13y vuon ngon thap cao vat dé
cham dén Chua troi nhu thanh La M4, Porvoo chi c6 mot ngodi nha tho ¢
bang d4 tring ¢ lung chimg con ddc, xung quanh vang ling nhu to. Khi toi
dén, mot budi 1& ndo d6 dang dugc dién ra trong nha thd. Tiéng chudng
vang 1én trén ngon thap cao khién khong gian xung quanh nhu nging troi,
khi hoi chudng cudi cing két thiic, sy tinh mich cta khong gian xung quanh
tudng chirg nhu ¢6 thé voi tay ra 1a cham duoc.

Khoéng c6 nhitng con kénh nho chia cit thanh phd thanh mé cung
nude lang man nhu Venice va nguoi 1ai thuyén gondola** dang hat 1i tinh
du duong bang tiéng Y, Porvoo chi c6 dong Porvoonjoki chay ngang khu
phé c6 v6i diém nhan 1a diy nha gb son mau do phu sa soi bong xudng
dong nudc ling 16. Bén ngoai hang hién cta mot ngdi nha 1a bo ban ghé
son trang thanh manh. Sy d6i 1p mau sic don gian 4y cang khién Porvoo
tréng nhu mot ¢6 thon nit Bac Au then thung khi so v6i ¢6 nang Nam Au
noéng bong va phong khoang. Thé nhung chinh chat “thon nit” Ay lai khién
Porvoo duyén va xinh xiét bao.

[** Loai thuyén chéo truyén thong, day phang & Venice, trong twong
tir nhw xuong nhung hep va dai hon.]



NHUNG QUAN CA PHE TRONG THANH PHO

T6i bat ddu mot ngdy ciia minh & Porvoo bang tach ca phé néng va
mén banh ngot Runeberg (Runebergintorttu) ndi tiéng. Moén banh nay duoc
dit theo tén ctia nha tho Johan Ludvig Runeberg - tac gia phan 10i qubc ca
Maamme ctia Phan Lan va hang trim bai tho khac.

Tuong truyén moén banh nay do ba Fredrika Buneberg, phu nhén cia
thi si, ché ra cong thirc. Ba 1a nha vin, tiéu thuyét gia cling 1a mot trong
nhirng nit nha bao dau tién cua Phan Lan. Vi “com 4o khong dua voi khach
tho™*> nén gia dinh thi si Runeberg thudng xuyén séng trong canh ting
thiéu va chat vat. Von tinh hao ngot, thi s7J. L. Runeberg rét thich dn banh.
Mot hom, ong bong dung thém an ngot nhung trong nha lai chang con thir
banh trai gi. Phu nhan Runeberg lién sang ché ra mén banh dung hoan toan
cac nguyén lidu c6 sin trong bép va vudn nha. Vay 1a mot mon banh méi la
dugc lam tir bot mi, vun banh mi, vun banh quy, hanh nhan, mit tao va kem
duong ra doi. Chiéc banh ay tré thanh moén an sang khoai khau cia thi si
Runeberg.

[® Trich bai tho Gidi thiéu cia nha tho Xudn Diéu.]

V61 cong thue va cach lam don gian, mon banh ngot “cay nha 14
vuon” ciia ba Fredrika cang lan xa. Dan da, nguoi ta 1ay chinh ho cta nha
tho dé dit cho mén ngon nay, khién né tré thanh mot trong nhitng mén
banh ngot limg danh ctia Phan Lan - Runebergintorttu. Tinh cd thay, Porvoo
chinh 13 qué huong ctia mén banh iy hay néi chinh xac hon thi Porvoo la
qué huong cua thi si J. L. Runeberg. Ciing trong mot ngdi nha ¢ thi tran nho
Porvoo nay chinh 13 noi phu nhan Fredrika di ché bién mén banh ngon cho
chéng minh trong cin bép thiéu thén.

Ngay nay, khach thap phuong dén day c6 thé thuong thirc mon banh
Runeberg tai bat cir quan ca phé nao ¢ Phan Lan. Nhung cam gidc dugc
thuong thirc mon ngon ngay trén qué huong cua nd, nghe cau chuyén cua
chiéc banh, hép ngum ca phé dé xua di cai lanh ciia man mua vira méi lai
bat dau ngoai phd thi mai that 1a bd cong nguoi khach la 1an 16i tim dén xur
Porvoo nay.



Khoéng kém canh nguoi hang x6m Thuy Pién ¢ khoan tiéu thu ca phé,
Porvoo c6 mat dd cac quan ca phé day dic. Nhitng quan nhé dy thudng nam
lot bén trong mot ngdi nha ¢d ¢ tir vai trim nam, mdi budc chan di lai
nghe van 16t san kéu 1én cot két. Nghe tudng khong co gi dac biét nhung &
Porvoo, mdi quan ca phé lai nhu mot tac phrflm ngh¢ thuat lang man ma chu
tiém day cong sip xép. Bén ngoai quan, ngudi ta thuong dé mot, hai bo ban
ghé doi, trén ban trang tri chdu hoa nho. Khi trdi trd lanh, cht quan con sép
xép thém vai cai chin len hodc vai day dé khach c6 thé quan cho 4m. O day
tuyét nhién khong hé c6 sy xuat hién cta nhitng chudi ca phé cong nghiép
ndi tiéng.

Khi di qua nhitng quan ca phé nhu thé, khong it lan toi bat gip nhing
cu ong va cu ba téc bac nhu suong dang thu thai cung thudng thic ca phé
trong quan. Trong thoi budi ma ngudi ta chi mudn twong tac véi chiée dién
thoai thi dau do trong vo sd quan ca phé & Porvoo, nhin nhitng cip déi co
khi d3 qua that thap thu tha tro chuyén, cing véi anh mat, cir chi, nu cudi
quan tAm rat doi binh di, toi cam thay 10ng minh ciing vui vui ron ra.

DOC TINH PORVOO

Porvoo ¢6 vi thé rat hgp phong thiy: mot mat tia lung vao sudn doi,
mot mat nhin ra dong song ltng 16 nude chay. Ciing chinh vi vay ma ¢ day
c6 rat nhiéu con dbc, tir 46 cao thoai thoai cho dén nhitng con dbc thang
dtmg, mdi mua mua hodc khi c6 tuyét, viéc di lai ¢ day tré nén kho khan.
Mot trong nhitng con doc cao va khé di nhat & phé c6 co tén 1a The Devils
Stairs - nhitng bac thang cua quy.

Nguoi ta ké rang dé gitip ngudi séng ¢ ddy co thé leo 1én dinh doi dé
dang, chinh quy vuong di gitip mot tay xdy nén nhimg bac thang doc va
tron truot nay. Bic thang thuc chit 1 mot tic phim cua thién nhién, tuyét
d6i khong hé ¢o su tac dong ctia ban tay con ngudi. Pa ¢ day xép chong
nhu bac cau thang. Vao mua dong, khi tuyét dong thanh bang thi viéc di lai
tai ddy vo cung kho khan tham chi 13 nguy hiém cho ngudi khong quen. Co
1& vi thé ma nguoi ta goi day 1a “nhitng bac thang cta quy”.



Tuy nhién, trdi nguoc véi cai tén dang sg do, doc duong di Ién
“nhimg bac thang cta quy”, t6i lai bat gip nhiing ngdi nha gd nho nhan,
xay thoai thoai treo trién dbc. Pi dén mot doan, b5ng nhién quay dau nhin
lai, thay ca khu phé c6 di trai dudi chan minh, binh yén va vang lang trong
con mua vira trit xudng.

Pi thém doan nita, lac nay di ¢ lung ching ddi, t6i nhu v& da vi
khung canh hién ra truéc mat: con dudng mon rop bong ciy phia sau mot
ngdi nha gd son do6. Mot bén duodng 13 cdy anh dao né ruc, canh hoa rung
roi tan tac trong con gid, phu xudng dudng 16p tham nhung hong phét nhu
d6i go ma cia cd6 gai Bic Au dang tmg 1én then thung. Chao 6i, trong
khung canh ay, gia duvoc nim tay ngudi thuong ma bude di trén con dudng
nho nho kia thi vi dudng c6 xa van dim ciing bong héa gan.

THEM NHA VA KHUNG CUA

Ngudi dan chau Au bén canh viéc cham chut cho noi that, ho rét thich
trang tri cho khung ctra s6 va thém nha. Tuy mdi ving c6 mdt phong cach
trang tri khac nhau nhung t6i van thich nhat phong cach Bic Au tbi gian.
Chi can nhin qua ctra sO, ngudi tinh ¥ c6 thé doan biét duoc phan nao tinh
cach va sé thich ciia gia chu ciing nhu vé cac thanh vién trong gia dinh.

Khung cira so v6i vai bong hoa tulip nhé xinh bang vai s& cho ban
biét rang trong nha c6 phu nir. Hay khung ctra trung bay toan nhitng vo chai
ruou liquor loai nho, hé 1 rang co thé chii nhan ngdi nha 13 mot ngudi sanh
s0i vé thir 46 udng nay. Pi thém mot doan nita trén phd, toi bat gap khung
clra v6i chi ngura bong va vai ba moén do trang tri mau xanh duoc treo bén
trong, t6i doan ching dang 1am ban vi mot chii bé nao d6. Tt ca khung
ctra & Porvoo, d6i v&i t6i déu nhu 11 goi y nho dé tri tuéng tuong thoa
thich v& voi vé cudc sdng binh yén noi nay.

Khong qué dic trung nhu khung cira s6 nhung thém nha & day ciing
dugc chu nhan dau tu trang tri dep mat. Co khi 1a nhitng chiu hoa va day
leo udn lugn doc dao hay mdt bo ban ghé nho dé uéng ca phé ngoai hién,
cling co thé don gian 1a mot bui th cau no ruc duoc dat trong chau nhom
truéc bac thém. Toi bat gap chiée xe dap trang dugc dung bén ngoai mot



ctra hang. Gi6 xe tuy khong ché day hoa phuong nhu 101 bai hat Phuong
hong dé thuong thoi thap nién 90 nhung lai chd diy nhitng bong hoa tring
hong dic trung xir lanh. Porvoo hiit hon ké ling du bang nhiing diéu nho
xinh nhu thé...

Dao budc mot ngdy qua nhitng phd ngin phd dai, duong bang va trién
dbc & Porvoo, t6i cam thdy minh vira thdm chit men tinh cta thanh phd.
Hoi men ay khong di manh va nong nhu Paris hay Rome - noi nhiing ké
yéu nhau luén udc ao duoc tim dén nhung lai khién ngudi ta say lau hon,
chénh choang hon, bdi nét duyén ma chi Porvoo méi c6. Téi roi thanh pho
vao budi chiéu, khi con mua cudi cung trong ngay ciing vira dut, tra lai noi
day bau trdi trong xanh va vai cum may trang x6p bong bénh trdi nhe. Toi
giri tin nhan cho nguoi ban doi rang mot ngay nao do, t6i mudn duoc cung
anh va cac con di dao dudi tan cdy anh dao rop hoa tring hong trén con dbc
tinh hun hut gio6.



THAY LOI KET

Cho dén gid, t6i van con nhd nhu in ngay dau tién dat chan xudng san
bay Frankfurt, khi toi ngo ngac dung gitra mot trong nhitng san bay sam uét
nhat chau Au va phong phanh trong con lanh dau thang Nam chi vi dira ban
than & Hamburg nhan tin bao rang: “Trdi 4m 1am, khoang 20 d6 C”. Ngay
t6i dén, Frankfurt chi c6 10 do C. Mot hanh khach tot bung di chung chuyén
tau giup t6i khuan vac m¢é hanh 1y linh kinh lén xubng xe lira. Mot anh
chang nguodi Puc dang hap tap chay cho kip chuyén xe loa di Berlin da
khong ngan ngai ding lai gitip t6i mua vé cho chuyén ké tiép. Thé tin dung
cua to1 tr Viét Nam khong thanh toan dugc, anh ben dung thé ciia minh dé
mua luén cho t6i tim vé. Téi chi kip cam on anh r6i rit khi anh tir chdi nhan
tién toi tra lai va chay nhanh vé phia dudng tau.

Nhitng chuyén di thoi sinh vién gitip t6i hoc duge nhidu k¥ ning du
lich nhu sép Xép hanh 1y, sidn vé gia ré, tim chd tro tbt, d& dang két ban voi
moi nguoi...

Sau gan 5 nam séng ¢ chau Au, ti cling da thoi khéng con mong
tuong vé chang Fernando trf thirc si tinh ¢6 tiéu thu Kim ngay nao nita. Toi
két hon v6i mot anh chang Bic Au hién lanh, it néi. Anh khong c6 ca kho
sach hay va mot bd kién thirc han 1dm nhu Fernando nhung bu lai anh c6
thé san sang nghi 1am ca tuan 6 nha chim con dé t6i mot minh tung hoanh
khap Ha Lan, Bi, Phan Lan, Estonia hay méi day nhat 1a Ba Lan va Tay
Ban Nha, dé t6i thoa chi tang bong nhu nhitng ngay con son rdi.

Cudi cung, khi doc dén trang cudi ciia cudn sach ndy, cam on ban da
d6ng hanh cing toi qua nhimg cau chuyén ngan dai vé chau Au tho mong
nhung cling khong kém phan tran trui, cting di qua nhiing thanh phd la, ném
moOn an ngon hay gap g& nhitng con ngudi mdi. Hy vong ban s€ cd riéng
cho minh mdt cau tra 16i cho cAu héi: Chau Au c6 gi la khong em?
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