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Lo1 tac gia

Cong viéc cua toi la lam thé nao dé giup cac
nhan vién phat huy hon niia nang luc cia minh,
dong thoi tao ra moi truong lam viéc hiéu qua hon
0 cac cong ty va cac to chuec. Vi phai tu van cho bé
phan phat trién nhan sy, nén téi thuong phai trai
qua nhing buoi hop kéo dai dé giup cong ty cai
thién nhung van dé dang mac phai, hay giup cho
nhan vién nang cao nang luc ban than. Hoac khi
can thiét t6i ciing chi dao nhan vién di thuc té deé co
nhing ung x1it qua dién thoai hiéu qua hon.

Nho lam cong viéc nay ma toi dan nhan ra rang
viéc phat huy nhiing nang huc von cé cua méi con
nguoi la diéu v6 cung quan trong. Cé6 nhing ngudsi
thao vat giai quyét cong viéc rat troi chay ma chung
ta hay goi la “ngudi dugc viéc”, @€ phan biét véi
nhing “ngudéi khong duoc viéc”, 1a nhimg nguoi
thuong lam viéc gi cang hong. Taéi tu dat cau hai,
liéu ngay tir ban dau nang luc cua “ngudi dugc viéc”



va “ngudi vo dung” ay da ton tai hay chua? Chac
chan la khong r6i. Chi don gian 14 nhiung “ngusi
dugc viéc” thi nang luc vén c6 cua ho da duge phat
huy, con nhing “nguci khong duge viéc” 1a vi nang
luc cua ho chua duge phat huy ma thoi.

Toi lay moét vi du, 6 16p tap huan khi giang dén
noi dung “rén luyén ki nang trinh bay logic”, nham
giup moi nguoi phat huy nang luc li luan khi noi
chuyén truéc dam dong. Toi nhan thay c6 nhiéu
nguoi ¢ bai trinh bay trong ngay dau tién chang dé
lai an tugng nao. Nhung két qua chi sau 2, 3 buoi
tap trung luyén tap, ho tré thanh mo6t nguoi hoan
toan khac, voi cach trinh bay hdap dan va thu hut
duge nguoi nghe. bay chinh la két qua cua viéc
nang luc cua nguoi d6 da duogc phat huy. Hay noi
mot cach khac, nang luc bi nga quén cua nguoi ay
da dugc danh thue.

Cang nhu vay, néu con ngudi dugc gui gam vao
mot moi truong thich hgp thi chang ta sé c6 thé
phat huy dugc nhiing nang lic ma minh c6. Va cong
viéc phat trién nang luc cua con nguoi dé duge goi
la “huan luyén” (coaching), con “huan luyén vién”
(coach) dé chi nhiing con nguoi tao ra moi truong
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thich hop va giap nguoi d6 phat huy nhitng nang
luc cua minh ma thoi.

Téi bat dau dem suy nghi ay ap dung vao viéc
nuoi day tré tt nhiang nim 1995. Téi @ mdé nhing
buoi toa dam workshop, to chire cac buoi noi chuyén
trén hoi nghi PTA toan quéc (Hiép hoi phu huynh va
giao vién Nhat Ban) lay tén goi la chuong trinh “Tro
chuyén yéu thuong” (Heartful Communication),
dong thoi mé cac khoa “Huan luyén yéu thuong”
dya trén nén tang cua chuong trinh “Tro chuyén
yéu thuong”. Cuén sach “Tro chuyén yéu thuong”
da ho tro cho gan 1 van cac bac cha me veé cach song,
va cach nuoi day con.

“Tro chuyén yéu thuong” la chuong trinh duge
xay dung lén voi muc dich phat trién ki nang song
cho tré. Nhung tré nao duge phat trién day du cac ki
nang song sé luon vui tuoi hoat bat, sé biét t6 chuc
cudc song cua minh mot cach tich cuc hon.

Ngoai ra, chuong trinh ciing dong thoi de ra
phuong phap phat trién nang huc lam “huan luyén
vién” cho cha me. Viéc cha me hoc cach dé thanh
mot huan luyén vién con giap cha me cam nhan
tron ven y nghia veé cudc doi lam cha me cua chinh



minh. Viéc nuoi dusng ki niang séng cho con, va
viéc ban than minh truéng thanh nhu mot huan
luyén vién sé khong xay ra doc lap, béi khi cha me
truong thanh, thi nhing ki nang séng cua con cing
nhiéu thém. |

Thong qua chuong trinh “Troé chuyén yén
thuong”, toéi da co co hoi gap gé nhiéu cha me. Toi
da duoc lang nghe rat nhiéu chia sé va tam sy, ciing
hoc hoi duge rat nhiéu diéu hay, cing da cung voi
ciac bac cha me suy nghi giai quyét van dé va cung
nhau truéng thanh. Cuén sach nay chinh la dip dé
toi tom tat nhing thong diép ay gui dén cac bac
phu huynh.

Nh¢ nhiing buéi gap mat, nhing trai nghiém va
kinh nghiém tir chinh cac bac cha me ma cudn sach
nay da duoc xuat ban. Su ing hg tir nhing vi “huan
luyén vién yéu thuong” chinh la nén tang toi viét
ra cuon sach nay. Va trén tat ca, nhitng tam tu cua
con tré, nhirng nguoi da yéu thuong chung ta hon
bat ci ai, dua vao chung ta hon bat ci ai, tiép nhin
chung ta nhu nhiing ngusi lam cha lam me, da gui
cho chung ta nhing thong diép day y nghia dén thé
giol nay.



Toi mudn cac bac cha me hay cung c6 gang dé
dap lai su tin tudng, dap lai tinh yéu cua tré, va co
thé don nhan tré bang trai tim bao dung nhat.

Sugahara Yuko



Loi nguoi dich

Khi cuon Chd dén mdau gido thi dd@ muén cua
tac gia Ibuka Masaru dugc xuat ban ¢ Viet Nam
da dugc cac bac cha me don nhan nong nhiét, toi
thay minh nhu dugc ti€p thém sitc manh trén con
duong chia sé nhung kién thirec hay veé nuoéi day con.
Chd dén mdu gido thi da muon cho chung ta nhiing
kién thirc can thiét va rat bé ich bang nhang vi du
thuc tién sinh dong vé tam quan trong cua viéc phat
huy tri tué va nang luc cua tré trong giai doan vang
tir 0 dén 3 tudi. ‘

Nhung t6i van con cam thay thiéu mot diéu gi
do. Boi, mot con ngudi néu chi b6i dudng tri tue
khong thoi ma khong c6 nhung ki nang song co
ban thi sé khong thé tén tai trong xa hoi. Mot con
ngudi du c6 thong minh dén may nhung khong
c6 kha nang cham soc ban than va khong biét suy
nghi cho nguoi khac, va thiéu ca nang luc dé tng
pho vdi cac tinh huéng trong doi s6ng hang ngay
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(ma chung ta hay néi bang cum tit “ki nang song va
tu 1ap”) thi liéu con nguoi ay sé thuye su co ich cho
xa hoi hay khong? Va toi da tim dugce “cau tra loi”
khi dugc tiép can voi cudn sach Cha me Nhat day
con tu lap. |

Cha me Nhat day con tu lap cua tac gia Sugahara
Yuko 1a m6t trong nhiing cuén sach ve day tré ki
nang song dugc nhiéu cha me Nhat don doc nhat.
Ban than tac gia Sugahara la m6t ngudi me, dong
thoi 1a ngudi da cé kinh nghiém mu6i may nam lam
cong tac tu van cho hang van cha me Nhat vé rén
luyén ki nang song va nhan cach cho tré. Cuon sach
dugc viét tit chinh nhing cau chuyén c6 that ma
tac gia gap trong qua trinh tu van cho cac bac phu
huynh nén no c6 gia tri thuc tién rat cao. Tac gia
da dua ra nhiing tinh huong cu thé, kem theo cach
giai quyét van dé khoa hoc va hgp li, thi thoang c6
nhung phan tich tam li caa nguoi lam cha me ciing
rat thu vi va mai la.

bé xay dung ki nang sOng va tinh tu lap cho con
thi moi truong gido duc nao la quan trong nhat? bo
chinh la moéi truong giao duc gia dinh, la nhiem vu
cua cac bac cha me, 6ng ba va nguoi than sé giup tré
xay dung nhiang ki nang dé. Thoi diém nao bat dau
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la phu hop nhat? Chinh 1a khi tré bat dau muoén tu
minh lam moi tha nhu muén tu xac com, muon tu
mac quan ao, muon tu di vé sinh... Khi ay cha me
hay tiép nhan nhang mong muén ay cua con tré
nhu mot niém vui veé sut truong thanh cua con, thay
vi cam con lam hoac nghi rang con con qua nho dé
lam no.

Su truong thanh cua mot daa treé khoi dau la su
dua dam hoan toan vao cha me nhung tré sé dan
dan biét thé hién y chi cia minh, khiang dinh cai toi
ctia minh, va thai diém tré khang dinh cai téi ay do
tré chu dong biéu hién ra ngoai chir cha me khong
thé quyeét dinh. Vay thi khi hat giong tu chu ay méi
nhu choéi cha me hay don nhan no6 bang thai do ton
trong, thirta nhan, va luén ¢ bén doi theo né l6n lén
ra sao thong qua viéc ngam tao ra moi truong tot
nhat ho6 trg cho mam non 4y 16n 1én khée manh.

Trong cuon Totto chan co bé bén cua s6 c6 mot
tinh huéng su pham kinh dién ma cang vé cung hai
huéce, d6 la Tottochan danh roi cai vi khi di vé sinh,
thay hiéu truéng di qua thay em dang hi huc 16i rac
ti 6ng cong nha ve sinh dé tim vi. Thay vi quat mang,
cim em khong duge lam hay la lam giup em, thay
hiéu truéng da hoéi em dang lam gi roi chi nhac nho
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em lam xong thi day nap cong lai. Mot tinh huéng
don gian nhu vay thoi nhung no co6 rat nhiéu y nghia
doi voi co bé, bai thay da cho Totto chan cam nhan
dugc rang, thay tin tuéng rang coé bé sé lam duoc, co
thé lam dén cung cong viéc cua minh.

Vi thé, dé nuoi duéng tinh tu lap va ki nang
song cho tré, cha me thay vi lam ho tré, thay vi cam
doan, hay tin rang tré co kha nanglam dugc diéu tré
muon, cho tré mot co hoi dé tu minh trai nghiem va
dé tu lap. Nhing tinh huong rat don gian nhung lai
co tac dung to l6n trong giai doan dau doi cua tré,
nuoi duong kha nang tu lap, tu xuit li van de, lam nén
tang viang chac giup tré khi khon 16n, truang thanh.

Trong qua trinh nuéi day con, ching ta thuong
hay tiép nhan mot cach vo thie nhirng kinh nghiém
tu chinh cha me chung ta truyeén lai. Diéu dé khong
co gi la xau, nhung maéi thoi dai méi khac, néu nhu
chung ta van duy tri quan niém cu, cach thic ca
dé nuoi day con thi co lé tré 16n 1én sé khong co du
nang luc dé thich ung véi xa hoi hién dai nay duge.
Vi thé hanh trinh nuéi day con ciang la hanh trinh
moi nguoi lam cha me chung ta phai hoc hoi dé ban
than minh ctang trudéng thanh lén cung con.
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Chung ta hay d6 16i tai moi truong giao duc Viét
Nam con nhiéu bat cap nén gidi tré ngay nay moi
thiéu ki nang song va song y lai dén vay. Thé nhung,
néu nhin vao thuc chat van de thi do khong han

“1a trach nhiém cua nha truong, xa héi ma phai la
trach nhiém cua gia dinh. Vi thé théng qua cudn
sach nay, toi rat mong chung ta mét lan nita nhin
nhan lai tAim quan trong cta giao duc trong gia dinh
doi voi su hinh thanh nhan cach va ki nang séng
cho tré.

Véi tam li cia mot ngudi cang vira lam me, toi
mong sao day sé lai 1a mét cuén sach hitu ich nita
danh cho cac bac cha me trong qua trinh nuoi day
con. Cuon sach nay danh cho phu huynh cé con nho
6 moi lta tudi. N6 khong chi dac biét co ich khi con
ban ¢ giai doan truéc mau giao va tiéu hoc, ma ca
khi con ban da budc vao giai doan thi€éu nién, thi
nhitng bai hoc ma cudn sach gisi thiéu van luon co
gia tri tham khao.

Nguoi dich
Nguyén Thi Thu



Chuong 1:
Vai trdé cua cha me la gi?

Muc tiéu cua chuong trinh “Heartful
Communication” - tam dich “Tro chuyén
yéu thuong” muoén hudéng téi chinh la day
tré biét tu lap, ma 6 do cha me sé dong vai
tro la nhiing “coach - hudn luyén vién” giup
tré phdt huy nang luc cua ban than va tu
tin budc vao xa hoi.



1. Giup tré tu lap bang...

Trong nhiang nam gan day, van dé lién quan
dén tré em dang ngay cang gia ting, nhu tré hoa do
tudi pham téi, tré tu ki, tré bo hoc, tré bi bat nat 4
truong, tré bi bao luc trong gia dinh, tré bi ngugc
dai... Khi nhiang chuyén nhu thé xay ra, ngay lap
tiic nhiéu ngudi sé 1én an “Tui tré bay gio chung nd
khong dugc udén nan, day dé nén mdi vay”, hoac
“Bon tré gid dau c6 duoe chi bao dé hiéu biét thé
nao la dang sai”.

Vay li do gi khién tré c6 nhang hanh dong dang
tiéc nhu xa hoi dang lén an? Tai sao lai c6 nhiing
bac cha me nhin tam giét hai con minh?

Phai chang can nguyén cua tat ca nhing
chuyén nay déu bat nguon tu viéc bon tré ngay nay
chua tu lap? Tré khong thé tu lap, hay tré thiéu
tinh tu lap ngay tu nho chinh la nguyén nhan dan
dén nhung chuyén nhu thé. Mot khi, nhing van de

d6 xay ra thi khong con la chuyén cua riéng nhiang
con nguoi ay nita, ma la van dé chung cua gia dinh
va toan xa hoi.
Trong xa hoi ngay nay, khi ma moi thua khong
ngung bién chuyén, ban than ngudi l6n muon bat
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kip nhing bién doi ay cang khong phai 1a chuyén
dé dang. Vay tré sé tiép nhan nhung tuong tac phuc
tap ay thé nao?

Trong bé ngoai thi tré em ngay nay co vé nguoi
loén, so véi thé hé chung ta ngay trudce thi tré con
bay gio ciing truong thanh va nhanh nhay hon rat
nhiéu. Thé nhung thuc té thi néi tam bén trong
hoan toan ngugc lai, ngay nay tré chua dugc trang
bi day d¢u nhung ki nang tu lap, thiéu nhiung trai
nghiém nhung da bi giri ra ngoai xa hoi dang bién
chuyén nhu via bao ay.

Qua trinh con nguoi truéng thanh rat can nhing
trai nghiém nhung néu nhing trai nghiém ay khong
hgp li, hay thira thai qua mitc can thiét thisao? Chua
noi gi dén viéc truong thanh, tré cé thé phai chiu
nhiing nguy hai ca vé thé chat lan tinh than.

Viéc diéu chinh nhiung yéu t6 tuong tac dén
tir bén ngoai la diéu vo cung kho khan. Cha me cé
thé ngidn cam tré xem nhing sach bao, tap chi hay
chuong trinh tivi khéng lanh manh, nhung chi khi
tré con nho, con khi tré da lén thi khong thé cam
can mai dugc. Huéng chi viéc diéu chinh nhing
kich thich mang tinh tam li xa hdi nhu quan hé giaa
con nguoi véi con ngudi, luén la diéu khong thé.
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biéu duy nhat cha me c6 thé lam d6 la bai
dudng cho con ning luc chan dung nhiang tac dong
xau anh huong dén ban than con. Néu ban than
tré dugc trang bi du nang luc dé xu li, dé cu tuyet
nhung tac dong xau tir bén ngoai, thi nhiung tac hai
ma tré hung chiu sé chi 6 muc téi thiéu ma thoi.
Nang luc dy toi goi la “ki nang song”, va nhang tre
co “ki niang song” nhu thé 1a nhang tré “biét tu lap”.

Khi nhing van dé lién quan dén con tré dang
ngay cang phat sinh, vi sao phu huynh lai khong
thanh cong trong viéc day con ki ning song? Co
phai chang ta dang can tré qua trinh tré tu boi
duong ki ning séng cho minh? An dudi nhing mi
tir nhu “yéu thuong”, “trach nhiém”, cé phai chung
ta da can thiép qua sau vao cudc song cua tre, khién
tré khong phat huy dugc nang luc cia minh? Du
nang hrc xt li van dé, nang luc xtli thong tin cua tré
phai cao hon nita, thi mot nghich li 1a tré con ngay
nay co rat it co hoi dé hoc hdi nhung diéu do.

2. Nén dé tré phat trién theo ban nang?

Khi con gai téi hoc mau giao, tinh ¢6 mét hom
toi gap lai c6 ban dong nghiép ma t6i quen biét
ta hon 10 nim truéc, 6 coOng vién gan nha. Co ay



cang dan theo moét cau con trai bang tuéi con gai
toi. Khong phai vi chung téi dong canh don than
nén mdai tro chuyén véi nhau ma béi chang téi noi
chuyén rat hop nhau. Chung t6i da cung nhau di
uong tra, tro chuyén, téi con dén ca nha co6 ay choi.

“O nha cau choi tro choi gi?”, khi con gai toi
hoi cau d6, cau bé con ¢6 ban t6i chi mim cu6i ma
chiang c6 biéu cam phan ung gi dac biét. Toi tham
nghi “qua 1a cau bé hién lanh”, va quan sat hai dua
tré choi. Con gai toi nhin nhiang d6 choi ciia cdu ban
v6i anh mat to mo thich thu, roi choi khong e ngai
varu cau bé choi cung.

Canh phong khach 1a phong kiéu Nhat®"), noi
tran ngap do choi cua cau bé dén néi khong con cho
trong dé dat chan. Cau bé con dang mai nhin déng
d6 choi thi me cau da dem d6 uong lén. Trong lac
hai dua tré choi, c6 ay lién tuc cat ngang cudc noi
chuyén véi toi va quay sang noéi vdi ciu con trai:
“A, cai d6 khong duge dau”, “Lay cai nay nay”, “Me
da noi con khong choi nita va ngoi xuéng day uéng

(*) O Nhat phé bién 2 kiéu phong: Phong kiéu Nhat (cua
gidy kéo, trong phong khoéng c6 ban ghé, moi ngudi ngoi tham)
va phong kiéu Au (ctra dong ma, c6 ban ghé).



nudc roi con gi nhi”, “Ngoi cho ngay ngan vao con”,
“Dung c6 lam d6 nudc ra ngoai day”, “Yén lang di
nao”, “Ngoi xuéng day nhanh lén”.

Toi rat ngac nhién bai ¢6 ay lién tuc ra lénh cho
cau bé. biéu lam t6i kinh ngac hon nta chinh la
thai d6 cuaa cau bé, cir hé bi nhac nhd cai gi thi cau
bé lai chi mim cuoi, nhu kiéu khong nghe thay gi
hét, chi lam theo lay lé.

Sau do toi va co ay da trao doi voi nhau rat
nhiéu van dé quanh viéc nuéi day con cai. Co ay
da thot 1én ngac nhién “Cau ci ngo6i nhin con bé tu
chai thé thoi sao?” khi thay toi dé cho con minh tu
choi. C6 ay cho rang cha me lic nao cang phai canh
chung dé dua con ve dung quy dao, nhu thé méi la
uon nan. Chinh vi thé lac nao cé ay ciing ra lénh, ho
hét voi con.

Toi da n6i vdi ¢6 ay nhu thé nay “Cau nhin xem,
bon tré tu biét chung muon choi gi va choi nhu thé
nao ma”. “Nhung ma...” d6 la cau phan bién ma
c6 ay da dung rat nhiéu trong cudc trao doi gita
chung t6i. Nhé ma né lai lam phién moi nguoi xung
quanh, nhé né cai nhau véi ban, nhé né khong duge
uon nan tot thi sao... Chinh vi thé c¢6 4y da nhéac nho



con ting cai nho nhat va bat con phai lam theo moi
thit dé thoa man mong muoén cua minh.

3. Cha me nén hudng tam nhin dén tuong
lai cia con

Lo ling liéu con minh c6 an toan khoéng, co
ngoan ngoan, gioi giang hay khong, réi so6t sang
uén nian con vao nén nép... c6 lé tat ca nhuang ai
lam cha me déu da va dang trai qua nhung trang
thai nhu thé. Pac biét trong viéc day dé con, hé con
lam sai chuyén gi 1a cha me sé chiu ap luc mang
tinh céng kich tir xung quanh nhu “N6 khong duoc
uén nan can than nén madi hu thé”. Coé 1€ vi vay ma
cha me nao cling muon bao ban con tré ting li tiung
ti mot, hodc c6 gang dé tro thanh nhung bac cha
me khong bi nhitng ngudi xung quanh ché bai, ma
khong hé nhan ra ¢6 luc minh da tude doat di niém
vui tlt cudc séng cua con tré.

Cac bac cha me thuong chi chu tam vao thoi
hién tai, tzc “hém nay, bay gio¢”. Luc nay con co
an toan hay khéng, hom nay con c6 lam theo dung
nhing gi cha me din hay khong, hién tai nhing gi



cha me mong muon con da lam dugc chua... Néu
nhing diéu cha me mong muén & con ma ngay khi
d6 con chua thuc hién duoc thi cha me sé lap tue
can thiép bang hanh déng hoac 16i noi. Po la cach
cha me muon xay dung sut an toan va co6 trat tu ngay
“bay gio”. Nhung, néu su can thiép qua mic cin
thiét thi vo tinh cha me da ngat di mam non hanh
phuc viza méi nhu cuaa con va bién con tré thanh
nguoi khong tu chu.

Khi nu6i day con, cha me nén huéng tam nhin
dén la tuong lai ctia con chu dung chi tap trung
tam nhin vao hién tai. M6i cha me ngay lac nay
hay thu dung lai va ngdm xem vdi cach day cuaa
minh thi liéu sau nay con minh ¢6 thuc su hanh
phuc hay khong?

Giai doan tré 4 - 5 tuéi la giai doan tré ti€p xuc
nhiéu hon vai thé gioi bén ngoai. Pay chinh la giai
doan tré can phai hoc dugc cach lam thé nao dé
choi cung ban, cach diéu chinh cadm xuc va hanh vi
dé hoa dong vai ban co6 thé goi la “ki nang séng” co
ban dau tién.

Cach duy nhat deé tré hoc duoc “ki nang séng”
la hay cho tré tu trai nghiém, cho tré tiép xuc voi



xa hoi. Co vay tré mai vira nang cao tinh tu lap, vua
niang cao ki nang séng cho minh.

Vay néu o thoi ki nay, tré lai ci dinh chat lay
cha me khong roi, con cha me cu chi thi cho tré lam
tung ti mot thi tré sé thé nao? Khi tré muon tu suy
nghi, tu lam moei viéc ma cha me lai cit lam thay tré
thi tré sé ra sao? Cau tra loi la: Tré da mat di co hoi
dé ty minh dugc trai nghiém.

C6 thé trong tuong lai nhitng dua tré d6 van c6
cudc song binh thuong, nhung chéc chan la chung
khong thé cam nhan va tan huéng dugc niém vui
mot cach tron ven ti nhiing bai hoc vé ki nang song
ay. Dac biét 1a véi nhing duaa tré co6 khi chat hay ca
tinh tir nho, thi viéc cha me can thiép qua miic sé
khién treé bi ton thuong sau sac. Tré 16n lén cing sé
khong hoc duge dau la diéu quan trong nhat doi véi
mot con ngudi va vi sao can thiét phai hoc hoi.

Tuong lai ma cha me huéng dén cho con minh
chinh 14 hinh anh con luén hanh phue, khong dua
dam vao bat ky ai, biét tu tim ra duong &i cho minh
bang chinh nang luc cuia minh.



4. Vai tré so sinh, cha me la nhitng nguoi
bdo hd

Khi mai chao doi tré van chua thé hoan toan tu
lap. 3 thang dau doi lac vira sinh ra la khoang thoi
gian tré dua dam hoan toan vao cha me, béi néu
khong thi tré khong thé song dugec. Cha me dong
vai tro 1a nhiang ngudi bao hg, dap uing nhiung doi
hoi cua tré, boi ¢ giai doan nay tré khong cé kha
nang lam gi. Tré khong thé tu pha sta, khong thé
tu thay bim, khong thé tu di lai nén cha me sé lam
thay tré moi viéc.

Su chdm so6c tan tuy cta cha me ¢ thoi ki nay sé
c6 anh hudng to 16n dén su hinh thanh nhan cach
cua tré sau nay. Tré dugc 6m ap, dugce tro chuyén,
sé l6n lén khoe manh ca veé thé chat va tinh than.
Chinh vi vay ma su “bao ho” ciia cha me & giai doan
nay khong thé lo la dugc.

bong thoi viec 6m dp ¢ giai doan nay voi tré sé
la bu6éec dém veé tam li dé giap cha me gui gam tinh
yéu thuong dén con va nuoéi day con minh that chu
dao. Qua trinh tré truong thanh ciing la qua trinh
cha me timg budc doi theo, tir khi tré chua biét lam
gi dén khi biét 13y, biét ngoi, biét bo, roi chap chimg



biét di, biét lay tay boc d6 an cho vao miéng, biét
noi... ngay qua ngay nhang viéc treé biét lam lai tang
lén. Cing voi viéc tré lon khon, biét lam nhiéu thu
hon thi cha me cing dan chuyén tu vai tro “ngudi
bao ho” sang “ngudi chi phoi”.

Thé nhung ciuing vai viéc tré biét nhiéu viéc hon
cing dong nghia voi viéc nguy hiém cung nhiéu
hon. Vi muén bao vé con yéu ciia minh khéi nhing
moi nguy hiém cha me sé dat ra nhiing quy tac hay
lenh cAm @é con tuan theo. Thay d6 vat nao co ve
nguy hiém thi ban dau sé nhe nhang “ding s6 vao”,
sau do sé dén cam doan “khong dugc”, “cam chi”,
roi ra lenh “hay lam cai nay”, va nhtng l16i giuc gia
“nhanh lén”... sé theo d6 dugc tang lén.

bé con khong chay nhay lung tung, cha me sé
dua tay ngan lai hoac dat con vao xe day khi di ra
ngoai dé bao vé su an toan cho con. Thai ki bao ho
va chi phéi nay c6 y nghia rdt quan trong dén viéc
thuac day tinh tu lap va phat huy tinh tu chu cua tré
0 giai doan tiép theo. Nhung cha me lai mang thoi
quen “bao hd” va “giam sat” nay qua lau nén dan
dén viéc can trd su phat trién tu nhién va su tu do
cua tré ¢ giai doan tiép theo. Bai luc nao cha me
ciing nghi tré “chua biét lam gi”.
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5. Cha me khéng nén mai la “ngudi bao
ho”

Tré con 16n nhanh dén mic ching bao lau thai
ki “bao ho” va “chi phoi” sé khong con can thiét
nua. Nhung véi li do chinh dang nhu “vi muon bao
vé con”, “vi muén bao ban dén noi dén chon dé con
ngoan ngoan, gioi giang”, “vi muoén traé thanh nguoi
cha nguoi me tot” nén cha me thuong quén di viéc
con minh da lon, va kéo dai mai viéc “bao ho”, “chi
phé6i” nay.

Cha me lu6n mang tam li muén “bao vé con”,
“muén nuoi day con tét”, “muén la cha me tot”..
Thé nhung, trén thuc té nhiing hanh dong ay lai
tucc doat su tu do, ngat di hat mam mdai nhu giap
tré tu lap. Chinh viéc khong cong nhan “tré co thé
lam dugc”, réi lam moi viéc thay tré da ngan can su
tu lap cta tré. Nhung dua tré 16n 1én trong suy nghi
“n6 chua biét lJam gi” cua cha me sé bi ton thuong.
Vi sao? Vi trong su bao boc cua cha me, tré sé mai
la mot dua tré “khong biét l1am gi”.
Chinh tinh yéu thuong vo diéu kién cua cha me
néu cit duy tri ca khi con da 16n 1a nguyén nhan tao
nén nhung dua tré mai “khéng biét lam gi”. Cho



nén khi con méi ngay méi 16n thi cha me cang phai
truong thanh hon, phai thay d6i cach ti€p can cuaa
minh véi con. Vay cha me phai lam thé nao thi tot
nhat cho con?
bé tré co ki nang song thi cha me khéng nén
dong mai vai tro la nguoi “bao ho” cua tré khi tré
da lon. Thay vao do, cha me nén thé hién vai tro la
nguoi ho tro dé tré “c6 thé lam duge moi thit”. Cude
doi cia mot duaa tré 16n 1én ma bi coi nhu la daa tré
“khong biét lam gi”, véi mot daa tré dugce coi la dua
tré “lam dugc moi thu” sé c6 su khac nhau rat lon.

Khi dich sang tiéng Anh “hé trg” sé cé nghia
la “HELP” va “SUPPORT”, nhung trén thuc té hai
tit nay c6 y nghia hoan toan khac nhau. “HELP” la
hanh vi nguoi khac sé lam thay toan b giong vaoi
“nguoi bao ho” khi ai d6 “khéng duoc viéc”. Nguoc
lai, “SUPPORT” la hanh vi trg giup cho nhinng
“nguoi duge viéc”, sé chi dung lai 6 mic quan sat
nguoi d6 lam, hoé trg khi can thiét dé giap ngudi do
tién bo lén. Chinh vi thé cha me hay dong vai tro
SUPPORT (ho trg) trong buéc duong con di.

Khi tré budc vao 16p 1 tré sé xa cha me nhiéu
hon nén viéc cha me 6 bén con 24/24 gio dé bao vé



con la dieu khong thé. Tuy nhién, néu luc nay tré
dugc ren luyén nhung ki nang co ban cua “ngusi
lam duoc” thi do chinh la buéec déem dau tién giup
tré tu tin roi xa cha me.

Néu lay thoi diém tré budc vao l6p 1 1am moc
thi luc nay cha me hay giam viéc “bao ho” va “chi
phoi” tré, thay vao do hay “ho trg” dé giup treé “lam
duoc viéc” dé tré co theé tu lap hon.

6. Lam thay con chinh la hai con

“Cho ca hay la day ho cach cau?”. bay la cau noi
noi tiéng danh cho nhang ai di giup dé nguosi khac.
Trong truong hgp dé, néu la ban, ban sé lam gi. Véi
ngudi sap chét doi viéc cho ca giong nhu hanh dong
ginp d6 (HELP).

Hanh déng cho ca voi nguoi sap chét doi la viéc
lam tu thién dang tran trong, nhung ban hay thu
nghi xem, néu cit dem ca cho ho thi tu ban than ho
sé mai khong thé giai quyét duoc van dé cua ban
than luén song dua vao su trg giup cua ngudi khac.
Dan dan ho sé mang cam giac that vong va bat man
v6i ban than, vi mac cam minh kém coi. Tuong
tu, néu mot duaa tré tu khi sinh ra dén luc truéng
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thanh luén dugc cha me nuoi duéng bang su giup
ds (HELP) thi sé tré thanh tré “khong dugce viec”
ma thoi.

Vay cha me lam thay sé c6 nhing bién hién nhu
thé nao?

1. Luon ra lénh, chi thi bat tré lam thé nay
thé kia.

2. Pap ung vo diéu kién véi nhang doi hoi cua
tré (ngay ca khi tré khong cé6 nhu cau nhung van
dua cho treé).

3. Luon chi day tré phai nhu nay nhu kia (thich
thuyét giao véi tré ma khong hé dé y xem cam xuc
va tam trang cua tré la nhu thé nao).

4. Lacnao cling muodn tré sé dap ung va lam theo
y minh (khéng quan taim xem tré muon gi, du nghe
tré noi cing khong ton trong y kién do cua treé).

5. Khong dé tré tu giai quyét ma lam thay treé
moi thur.

Khi tré con nho, viec cha me giuap dé (HELP)
giam sat tré sé khong c6 chuyén gi xay ra. Nhung,
khi tré dan 16n 1én va tiép xtc nhiéu hon vai cac moi
quan hé xa hoi, thi chung sé khong biét minh phai
phan doan va hanh dong nhu nao khi khéong cé cha
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me 0 bén. Hon nia, voi nhiang tré ngay tir nho d
luén duge cha me dap ving tat ca thi lon len, tré se
khong biét cach dién dat chinh xdc mong muén cua
minh véi nguoi khac. Con véi nhung tré luon bi cha
me phét 16 khi trinh bay y kién hay nguyén vong
cia ban than thi l6n 1én tré sé khong biét dién dat
tdm trang cua minh cho nguoi khac. Vi nhung treé
tir bé da dugc cha me ding ra giai quyét thay moi
chuyén, thi l6n len sé khong c¢6 dung khi déi dau véi
kho khan.

Nhiing tré 16n 1én trong su bao boc gitup do cua
cha me sé bi tudc doat di vo van trai nghiém ma
dang lé ban than chung phai dugc tu trai qua. Chinh
vi thé, viéc hoc hai thong qua nhing trai nghiém
sé it di, dan dén tré sé thiéu kinh nghiem dé giai
quyét van de. Doi v6i nhing tré thiéu trai nghiém,
thi chac chan véi thé gidi sé rat kho hoa nhap, boi
luc do, treé chi biét bo cudc hoidc né tranh.

7.cha me hay tang con mén qua “hé trg”

Vay lam thé nao day con cau ca? Trong vai tro
ciia nguoi vién trg thi viéc cau ca ho sé dé hon day
mot nguoi chua biét cach cau, bai viec day doi hoi

38



su nhan nai cua ca nguoi day va nguoi dugce day. Tuy
nhién, néu thanh céng thi nguoi duoc day co thé tu
cau dugc ca va khong can dén nguoi vién trg nia.

Néu cac bac cha me cu lam hét moi viéc thay
tré vi nghi tré 1a chua biét gi, thi du tré co6 16n the
njo tré van phai can dén cha me. Néu suy nghi tré
co6 thé lam dugc moi thu va luén ho trg, ung ho
tré thi tré sé tré thanh nhuang nguoi biét cach tu
lap, tu tin, tu cha ¢ ban than, biét minh can phai
song nhu thé nao, khong bao gié dua dam vao bat
ky ai khac.

Hai tit “tulap” c6 y nghia gi? Tulap 1a tu minh co
thé song bang chinh kha ning cua minh ma khong
can dya vao nguoi khac, 1a khi ban than khong thé
giai quyét duogc moi chuyén thi sé biét tu tim nguoi
trg giap.

Trén thuc té du chi la tré so sinh thi noi tai tré
da ton tai nhung hat mam tri tué va ban néng can
thiét dé tré co thé tu lap va sinh ton. Néu cha me
khong can tré thi nhimg hat mam 4y sé moc lén
tuai tot.

Tré lu6n mang trong minh su t6 mo, ham hoc
hoi vAa muoén tu minh lam moi thu. Khi tré dugce
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1 tudi rusi thi luc nao tré ciing muén tu cam thia

xuc com, ty cam coc uéng nudc, du chua thé nao

lam thanh thao. Néu cha me hay nguoi 16n dinh

lam thay thi tré nhat quyét khong chiu va muén ty
minh lam. Vi thé, moi dua tré sinh ra khdée manh
binh thuong déu la nhing tré luén cé tinh than cau
tién va ham hoc hoéi. Dau biéu hién ¢ moi tré co
moi khac thi su ham hoc hoi va tri to mo 6 tré van
dugc hinh thanh mét cach tu nhién, giup tré tu lap
dé sinh ton.

Khi con la hoc sinh tiéu hoc, toi c6 mot mon hoc
ghi nhat ki quan sat qua trinh tréng cay hoa bim
bim, tu khi gieo hat, ndy mam, l6n lén, ra hoa, dén
khi cay ra qua, thu hoach hat dé lam giéng cho vu
sau. Toi gieo hat vao chau va dat ¢ noi c6 anh sang
mit troi thich hgp nhat, téi tusi nude cho cay méi
ngay va cay moc lén rat dep. Bai tat ca nhing gi
can thiét cho cay bim bim moc déu an chua trong
hat mam, con viéc t6i can lam chi la diéu chinh moi
truong thich hgp cho cay ma thoi.

Vay thi con nguoi 16n lén cing vay. Qua thoi
gian, tré sé tu minh phat hién va nhan biét dugc moi
thu. Dé giup tré co thé tu hoc hoi va sinh ton, chame



chi can diéu chinh moéi truoéng cho phu hgp voi tré,

tré sé tu biét cach lam cho nhirng hat mam tri tué

dang 4p u trong minh l6n 1én. H6 trg (SUPPORT)
khong phai 1a bao tré “hay lam cai nay”, “hay lam
cai kia”, hay luon miéng chi thi tré phai lam gi. bé
giup tré tu minh phat hién, tu minh hoc hai thi cha
me khong nén can tré qua trinh do6 cua tré ma hay
de tré tu quyét dinh cudc doi cia minh.

8. “Giup d&” - hanh dong tudc doat cudc
ddi con

Tai sao cha me lai thich giap con?

V6i tré so sinh thi su giap dd cua cha me vo
cung quan trong dé tré c6 thé khon l6n. BDong thoi
do ciing la cach ma cha me gui gam tinh yéu cua
minh dén con. Cha me nao ciang yéu thuong, cham
sOc, bao vé va san sang hi sinh tat ca cho con. Chinh
tam li d6 da phat sinh ra suy nghi chi c6 cha me
moéi che chd, bao boc dugce cho con ma thoi. Boi vay
khi con khong con cian dén su giup d6 tir cha me,
thi suy nghi “tat ca la vi con” cung v6i sit ménh lam
cha me ay van ci chay nong nhiét, nén cha me van
cam thay minh can phai bao vé, cham soc, chi thi,
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ra lénh cho con. Chinh viéc @6 da khién cho su y laj,
st phu thuoc cua tré vao cha me cang cao lén, con
ban than cha me lai cang cam thay vai tro ciaa minh
vdi con la quan trong.

Ai cung thay thich khi minh 14 nguoi quan trong
voi moét ai do. Thé nhung cha me khong hé nghi dén
viéc lam nay cua minh da tudc doat di tu do cua
con. D1 cha me c6 nhén ra thi cha me cung khong
nhan thic dugc la sé can tré qua trinh tu lap cua
con, ma ci luon nghi rang tat ca la vi con.

Giup d6, néu nhin thoang qua la mot hanh vi
rdt tu té. Tuy nhién, van c6 nhing ngudi giup 46 roi
vao ngo nhan, danh déng “nguoi dugc viéc” giong
“nguoi khong dugc viéc”, tuéng minh la nguoi ban
on luén 6 mét vi tri cao hon nhiing nguéi ma minh

coi la “khong duogc viéc” ay.

Con nguoi ai cang co6 luc thuc su can dén sy giap
do nhu khi su viéc vuot qua kha nang cua ban than,
khi tinh mang roi vao nguy hiém. Ngoai nhang thoi
diém do6, néu dé ho tu xoay so thi kiéu gi ho cang tu
minh gidi quyét dugc. Trén thuc té hanh dong giup

con vo diéu kién khong phai la vi con ma vi chinh



ban than cha me, dong thai cang la viéc lam khong
ton trong con.

Nhung cha me lai thich dugc lam giup con, béi
khi @6 cha me c6 cam giac minh da lam tron trach
nhiém cua mét nguoi cha nguoi me. Cha me cit nghi
rang néu ban than minh thi€u thon cai gi thi sé bu
dip cho con dé con d6 kho. Trén thuc té, su giup dé
ay khong dem lai hanh phuc cho con, bdi n6 khong
phan anh diéu con mong muoén, ma chi dap ung
mong muodn cua chinh cha me dugc gui gam no
thong qua con ma thoi.

Nhing “cha me thich giup d6” thudng sé khong
nhan ra minh da tudc doat di niém vui tu suy nghi,
tu quan li, ty Iya chon va hoan thanh muc tiéu cua
tré. Nhing niém vui dé phai la nhiang tha thuoc vé
tré, con néu cha me muon thi cha me hay lam né
v0i chinh cuéc doi minh, cha khong thé dung cudc
doi treé dé tao ra.

Viéc coi con la lé song chang khac gi cha me
da hi sinh cudc doi tuoi sang cua con dé thoéa man
chinh minh. Khi d6, cha me khong phai la yéu con
ma chi yéu chinh ban than cha me ma théi.



9.cha me hay “hé tro”, giup tai nang cla
con thang hoa

Khi mot dua tré bat dau muon tu di giay thi do
sé la su kién quan trong dau tién trong doi dé cha
me nhudng vai chinh cho tré ty lam. Ban dau c6
thé tré chua di duge ngay, trai phai lan 1on, luc do
cha me trong vai tro la ngudi trg giap ding voi can
thiep “di nhanh lén khong nao”, réi tranh ldy lam
thay tré. Boi néu lam vay tré sé khong cé co hoi dé

trai nghiém viéc ty minh di giay, khong c6 co hoi
khang dinh tinh tut chu cia ban than.

Viéc tré bi tudc doat cong viéc cua ban than
trong sinh hoat hang ngay khong phai la it. Lé ra
cha me chi cin nhan nai cho dgi mot chat la tré co
thé lam dugc, nhung vi néong voi ma cha me da giuc
gia roi lam thay tre.

Tré phai dugc dong vai chinh trong cudc doi
minh, tu minh séng va ty minh trai nghiém. Viéc
cha me nén lam la cho tré nhin theo va bat chude
nhiing viéc ma tré phai lam, roi kién nhan cho doi
tré lam né thanh thao. bé lam duoc dieu dé6 cha me
can giong nhu nhing “huan luyén vién” tao cho tré
cai “khung” r6i giup tré song vui vé hanh phuc.



“Hudan luyén vién” chiac chin sé khong thé thi
dau thay cau thu. Cong viéc caa “hudn luyén vién”
la dua ra nhung ho trg can thiét giup cho tai nang
cua cau thu thang hoa. D€ tro thanh “huan luyén
vién” cho con minh cha me hay:

1. Biét kha nang con c¢6 la vo han.

2. Hiéu rang lac nao con ciing ham hoc hoi dé
tién bo hon.

3. Kién nhan cho dgi va biét mém déo tro giap
con khi can thiét.

Lam duoc diéu do, cha me sé luon nhan duoc su
kinh trong tir con tré. Boi du 6 vao vi tri ndo di nita,
cha me hay huan luyén vién, néu ban khéong nhan
duoc su ton trong tu tré thi viéc ban hgp tac véi con
cing sé rat kho khan. Hon nita, néu cha me luén
thuc thi 3 diéu trén trong cudc séng hang ngay thi
chac chén tré sé cam thay minh duoc yéu thuong.
“Con c¢o rat nhiéu kha nang. B6, me biét la con luén
muon c6 gang dé gioi hon. Cha me sé luén ung ho
va hé trg con hét minh dé con dat dugce diéu con
mong muon”, d6 chang phai la thong diép tuyet voi
goi tron tinh yéu thuong cuia cha me d6 sao? Néu
con luén cam nhan dugc diéu nay thi chian chan con
sé tr6d nén manh meé.
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10 Cha me hay lap cho minh mét bang
thanh tich theo tiéu chuan riéng

Cac bac cha me thuong dem cai gi ra dé danh
gia két qua nuoi day con? Va lam thé nao dé biét
con minh c6 gioi, c6 ngoan khong?

Thuc t€ 1a chang ai danh gia viéc d6 cho minh.
Néu cha me khong tu deé ra tiéu chuan thi viéc danh
gia sé rat kho khan. Chinh vi thé khi khong tu dé ra
tiéu chuan cac bac phu huynh thuong dua vao tiéu
chuan ¢ nhing cudn s6 phat trién cua tré hoac so
sanh con minh véi “con nguai ta”. Khi thay con nha
hang x6m néi dugce con con minh chua noi dugc, thi
v@i va cho rang “con nha minh cham néi”. Khi con
dén tuoi di hoc thi s6t sang lo sg rang néu khong
cho con minh hoc ngay thi sé bi tré. Thay truong
mau giao nao ma danh gia tré khi nhan vao 16p thi
nghi ngay riang dé la viéc lam dung, va cho rang con
minh ciing can phai dugc danh gia nhu thé. Nhung
cing c6 khong it cac bac cha me cam thay bat an
lieu cach lam cua minh c6 dung khong, lieu minh

c6 dang di sai duong hay khong?

Qua trinh chung ta lam cha me, trong rat nhiéu

truong hop, sé co6 ai d6 hoac mot hé thong nao doé



danh gia cho minh. Thanh tich hoc tap ¢ truong hoc
sé cho ban biét ban dang ndm & vi tri nao. Khi di
lam thi tuy thudc vao méi cong ty sé c6 cach danh
gia khac nhau vé hiéu qua, nang suit lao dong va
kha nang phan doan tinh huéng cua ban.

Nhung du ¢ truong hay ¢ cong ty, thi chung ta
déu dugc danh gia dua theo tiéu chi gia tri trung
binh va xac nhan vi tri cua ban than. Chinh vi the,
yéu t0 mang tinh ca nhan khong dugc xem trong.
Quan trong la so véi moi nguoi xung quanh thi ta
nhu nao. Cudc doi cua chung ta luén song trong
mot hé thong nhu vay.

Nhung, nuoi day tré lai khong c6 di€ém chuan,
vi khong thé binh quan hoa cach song cuia méi con
nguoi ciing nhu viéc nuoi day tre. Khi tré duge 10
tuoi - giai doan tré budc vao do tudi thiéu nién - tre
sé co nhiung thay doi l6n vé thé chat va tinh than,
bat dau tu lap hon & rat nhiéu goc d6. Day cing la
giai doan dau tién ma cha me nhin thay duge thanh
qua nuoi day con cua minh.

Tré dugc nuoi day va lén lén trong su “hé trg”
cua cha me thi sé dugc chuan bi mét nén tang day
du dé tu lap. Con tré duge nuoi day va l6n lén trong
su “giup d6” cua cha me sé luén c6 suy nghi ngai



kho, ngai kho, y lai vao nguoi khac va khong thé ty
lap duoc.

Moéi cha me hay tu lap mot tiéu chudn danh gia
con cho riéng minh. Pung so sanh con véi nguoi
khac, hay quan sat ca tinh con dé c6 cach day phi
hop v6i con minh. Bai chung ta khong thé lay tiéu
chudn lam cha me cua nguoi khac dé danh gia
viéc lam cha me cua chinh minh, nén cha me ciing
dung bao gio lay chudn muc chung dé danh gia
con minh.

" Nuébi day con khéng bao gio ¢é chuyén
“qua mudn”

“Gia ma minh nghe dugc chuyén nay s6m hon
co phai tot khong. Chac con nha minh bi tré mat
roi”. bo la nhing cau n6i ma téi thudng xuyén nghe
dugc 6 nhirng héi thado hay nhing buéi tro chuyeén
v(i cac bac phu huynh, nhitng ngudi da khong dé y
dén thoi ki dé con duoc tu lap, khi con da l1én trung
hoc co sé réi méi thd dai vé thai do thay doéi caa con.

Cau tra loi ¢ day la “khong bao gio c6 chuyeén
qua mudn”. Dau tré da 16n di naa, khi cha me
nhan ra thi hay lay dé lam vach xuat phat, bai néu



chiung ta c6 dang khi thay déi thi tré cang sé san
sang ti€p nhan.

Vay chung ta can thay doi nhuang gi? Trudc khi
nghi dén cau tra 10i, chung ta hay thu nghi xem minh
c6 can thiét phai thay d6i khong da? Cau tra 1gi nam
d cam xuc cua con chu khong phai viéc cha me cé
thoa man voi viéc nuoi day con nhu hién nay hay
khong. Pay mai chinh la diéu quan trong nhat trong
viéc lap bang tiéu chuan danh gia con cuia cha me.

Bang viéc hang ngay quan sat tré, cha me sé
biét dugce tré cam nhan nhu nao vé cudc song. Toi
xin dua ra moét vai danh muc khao sat. Cha me hay
chon la “c6”, “khong”, “khong biét” dé tra loi.

1. Tré c6 hay cudi khong?

2. Tré c6 vui vé moéi ngay khong?

3. Tré co6 hoat bat, vui tuoi méi ngay khong?

4. Tré co choi cung ban khong?

5. Tré c6 hay niing niu cha me khong?

6. Tré c6 thé hién hung thua, to mo vdi cac su vat
khong?

7. Tré c6 thé hién cai toéi ca nhan va muon khang
dinh cai toi do khong?



8. Khi néi chuyén, tré c6 nhin thang vao mat
ngudi doi dién khong?

9. Tré c6 kho chiu khi bi cha me can thiép qua

da khong?

10. Tré c6 nhanh vui vé tré lai sau chuyén khong
vita y khong?

V6i nhiing tré trén 7 tudi thi con c6é thém cac
muc sau:

11. Tré c6 tu minh thirc day buoi sang khong?
12. Tré co6 thuong xuyén ké chuyén 6 truong, 16p
khong?

13. Khi gap vian dé kho khin, khuc méac tré co
cha déong mé long va tim cach giai quyét khong?

14. Tré co6 hoi y kién ctia cha me khong?

15. Tré biét nhan nai nhung khong phai la nhan
nai qua hoéa ra li lom khong?

Néu cha me nao cé nhiéu cau tra loi “khong
biét”, thi viéc dau tién can lam la hay tim hiéu ve
con minh bang viéc quan sat con médi ngay. Béi vi
sé khong thé bat dau mét cai gi khi ma ban than cha
me khong hé biét con minh dang nhu thé nao.



Néu cha me nao c6 nhiéu cau tra 16i “co” thi hay
tiép tuc doc va xac nhan xem minh nén lam gi tiép
theo. Tu bén trong ban than moéi cha me da c6 san
siuc manh va kha nang giup minh thay doi dé viéc
nuoi con duoc tot hon.

Néu cha me nao co nhiéu cau tra loi “khoéng”
thi cing dung qua lo lang, lai cang khong nén sot
sang hay 1a tao ap luc cho ban than. Tat ca sé bat
dau tu bay gio. Quy vi hay tim xem ban than minh
can thiét phai thay doi nhiing gi ngay lap tic, bai vi
su thay doi cua cha me luc nay sé anh hudng rat 16n
dén cuodc doi cua con.

12 Poi xtr voi con theo ca tinh clila con

Cha me hiéu duge bao nhiéu phan tram veé con
cai minh? Con c6 khuynh huéng suy nghi va hanh
dong thé nao? Yéu to nao sé la dong co thuc day con
ham hoc hoi? Con yéu va ghét cai gi?

M6i nguoi sinh ra déu mang moét ca tinh. Ca
tinh 4y dugc thé hién & cach suy nghi, hanh dong va
rat nhieu mat khac cua tré. Chinh vi thé cha me hay
quan sat tré, khi da hiéu va nidm bat dugc tinh cach
co ban cua tré roi thi tim cach tiép can no.



Vi du con ban c6é thuéc tuyp ngudi phan ung
nhanh nhen véi ngusi khac, vai cac su viéc va su
vat xung quanh hay khong? Cé doc duoc y nghi cua
nguoi khac, biét dua cho ho cai ma ho muén truée
khi ho néi hay khong? Biét minh can phai lam gi va
tu lam ma khong can phai giuc gia khong?

Hoac, con ban thé hién la nguoi binh tinh, dau
xung quanh c6 xay ra chuyén gi thi cang khong
phan ung gi khong? Hay noi mot cach khac thi la
tré c6 phan ung cham chap, hanh dong cham rai
hay khong?

Néu cha me thudc tuyp nguoi nhanh nhen, con
cing nhanh nhen thi chac chan sé khong xay ra
chuyén léch pha nhau. Nhung néu cha me nhanh
nhen ma con lai cham chap, 1é meé thi sé thé nao?
Chac chan cha me sé luén giuc con “nhanh lén,

nhanh lén” mot cach sot ruot khi nhin con lam. Thé
nhung, ban than tré lai khong hé nhan thay minh
lam cham, ma chi biét lic nao cha me cang lién tuc
giuc minh “nhanh lén” ma thoi.

Nguoc lai, cha me nao cham rai ma cé con lai
nhanh nhen, hi€u déng qua thi sé thé nao? Tré hiéu
dong khong chiu ngoi yén moét ché thi cha me sé



lién tuc la mang “hay biét xau hé mot ti”. Tré khong
chiu ngoi yén trong bia com thi lap tac sé bi cha me
quat “con diung ngo nguay nita”. Nhung, d6i vai tré
hiéu dong thi viéc cAm can cua cha me sé khién tré
cam nhan su ton tai cua ban than minh la “khoéng
dugc chap nhan”.

Mot ba me c6 hai co con gai. Co con gai l6n thi
nhanh nhen giéng me nén viéc nuoi day rat dé dang.
Ngugc lai, c6 con gai nho lai thuoc tuyp nguoi cham
chap. Luc dau, ba me hay phan nan “Cai con bé nay
dung la cua ng, uong buéng qua”. Thuc té c6 con
gai thit hai khong phai l1a mét daa tré uong buéng,
tac phong cua co bé chi cham chap ma thoi. Sau do,
nho su thau hiéu tinh cach cua con gai minh ma
thai do cua nguoi me da thay doi, dong thoi tinh
cach uong budng cua c6 bé ciing mat dan.

Ciang giong nhu nguoi 16n chung ta, méi dua tre
sé c6 mot ca tinh khac nhau. Cac bac cha me hay thit
quan sat roi li giai con minh ma xem. Néu cha me
nao nhan thiec duge rang méi duaa tré ngay tir khi
sinh ra da c6 mot khi chat, mot ca tinh khac nhau,
thi hay hoc cach ti€p can cho phu hgp véi ting ca
tinh dy. Biang cach d6, cha me sé khong bao gio tao



ap luc cho con minh, dong thoi cang giam duoc 4p
luc cho chinh minh. Néu nhu cha me nao hiéu duge
rang tré moi chinh la chu nhan cua ca tinh va khi
chat cua minh, thi sé khong bao gio con c6 nhitng
doi hoi ich ky rang tré phai theo y cha me ntia.



Chuong 2:
3 bai hoc cha me nén day con

Do la: “Yéu thuong”, “trdch nhiem”, va
“hanh phiic vi biét song cho nguoi khdc”.



I. YEU THUONG

13. Yéu thuong sé nuéi dudng cai toi

cua tré

Cam xuc quan trong nhat chi phéi cudc séng

cua moi con nguoi chinh la “khang dinh cai toi” -
khang dinh su ton tai caa ban than véi thé gisi. bay
ciing 1a qua trinh con nguoi khang dinh sy ton tai
cia minh luén dem dén niém vui cho gia dinh, va
ban than luén thiay hanh phuc vi chinh con ngudi
ma minh vén c6. Chinh cam giac “hanh phuc vol
chinh minh” 1a cam xuc co ban nhat dé ching ta ton
tai, va tu tin thé hién minh voi thé gioi.

Néu con nguoi khong thé yéu chinh ban than
minh thi cu¢c song qua la bat hanh. Néu gia dinh
khong yéu thuong minh, thi méi ngay tréi qua that
u 4m. Khi cam thdy “cuoc song that bé tac va dau
kho, bdi khong dugce ai yéu thuong” thi c6 thé nguoi
ta sé tim dén cai chét. Vay thi cung cuc cua viéc phu
dinh ban than chinh la hanh déng tu sat. Khi con

ngudi mat di nguon nang lugng giup khang dinh
ban than, nguoi d6 cang danh mat phuong hudng
cua minh trong cuéc séng.



Viéec ai d6 c6 thé song sot qua nhing trai
nghiém tudng nhu can ké cai chét, chinh 1a boi ho
biét van c6 ai dé6 yéu thuong minh. Néu vuot qua
nhing phut gidy thap ti nhat sinh dé thi tat yéu con
ngudi sé biét cach toa sang tro lai. Nhu vay “khang
dinh ban than” la cam xtc chi phoi su ton tai caa
chiing ta trong cudc doi. O thei ki dau “khang dinh
ban than” la cam xuc duge hinh thanh qua viéc
con ngudi duge cham soc chu dao va duoge hét muc
thuong yéu.

St ménh cao ca nhat cua cha me chinh la day
tré biét cach tu “khang dinh ban than”, bi€t cach
“yéu thuong” ban than va nguoi khac. Béi chi co
nhu vay thi ca cudc doi vé sau cua tré madi co thé
song hanh phic, maéi luén biét manh mé dé vuot
qua moi kho khan.

“Khidng dinh ban than” thuong hay bi danh
dong v6i “ngao man”. Vay khi mét con nguéi muon
khang dinh su ton tai caa ban than thi c¢6 phai la
ngao man khong? Viéc biét yéu chinh minh, biét su
ton tai cua ban than la diéu tuyét diéu khac hoan
toan voi viec dé duge yéu thuong con ngusi luén
muoén chiing minh cho moi ngudi thay su uu ty,
tuyét voi cia minh trong khai niém vé “ngao man”.



Tinh yéu thuong sé dan dén viéc muén “khang
dinh ban than”, con su sg hai thi se din dén su “ngao
man”. S¢ hai ¢ day chinh 14 sg rang minh sé khong
dugc yéu thuong, nén phai voi va chitng minh minh
wu ta. b6 chinh la su khac nhau co ban gitta “khang
dinh ban than” va “ngao man”.

Chinh vi thé, “khang dinh ban than” la “t6i yéu
ban than minh”, “t6i yéu nhang gi thudc vé chinh
minh”, nén cha me khong can phai lo lang, bat an,
va dieu d6 chang lién quan gi dén “ngao man” hay

“tu man”.

14 “Tat ca la vi con” khéng giup con cam
nhan duoc tinh yéu

C6 mot nguoi me da bi s6c va vo cung dau kho
khi cau con trai dang hoc 16p 2 chan nan néi rang
“con muén chét di cho xong”. Puong nhién, sao ma
khong séc cho duge, khi dita con minh yéu thuong
va cham soc noi “con muén chét”. Nguoi me ay,
khi tham du mot budi néi chuyén cua toi, da nude
mat lung trong “Téi phai lam gi bay gio? Hay tu van

giup toi!”.



Ngudi me ay da yéu thuong nang niu cham chut
cho cau bé hét muc. Tu nho chi da cho con tham gia
cac lop hoc phat trién tri tué véi mong moi lén lén
con sé tré thanh ngudi wu tu. Bé ngoai cau beé co ve
la dua ngoan hién, biét nghe 16i cha me, hoc gioij,
duge thay yéu, ban mén, xua nay khong c6 van de
gi dac biét. Me cau bé cung la nguoi tinh tinh vui
vé, hoat bat va quang giao, c6 tinh than cau tién va
y chi cao.

“Cau bé luon lam theo y minh hay luén c6 gang
lam theo y me?”. Néu cau bé cam thay “vui vé” thi
chac chan sé khong bao gio nghi dén cai chét. Toi
da tu nhia nhu thé. Sau khi nghe tam su rat chan
thanh ctia nguoi me, toi da hiéu ra rang ban than
nguoi me ay da khong biét cach ki€ém soat tinh than
cau tién cua chinh minh.

Khi con 1a mot dua tré, co ay cang la nguoi rat
biét nghe 16i cha me, hoc hanh chiam chi, ltc nao
cling c6 gang dé vuon lén phia truée. Khi sinh con,
co6 ay cang muon huéng con minh nhu vay, qua
néng voi mudn nuodi day dé con tré thanh nguoi
xuat sic. Va cau con trai cing da l6n lén theo dung

nhiing gi ma c6 ay ky vong.



“T6i nghi tat ca nhang gi toi lam deéu la vi con”.
Suy nghi “tat ca la vi con” khong phai 1a suy nghi gia
doi. Néu con cam nhan dugce suy nghi ay giong nhu
la “tinh yéu thuong” thi c6 lé cau bé sé khong bao
gio noi “con muodn chét”.

Ban than cau bé ay, dau cho khong tré thanh
nguoi xuit sic dung nhu nhitng gi me cdu mong
muon, thi van co thé tré thanh nguoi xuat sac voi
chinh minh. Thé nhung, vi muén con lén lén theo
dung y minh, ngusi me da can thiép qua nhiéu
ma vo tinh bién con thanh “dua con ngoan theo ly
tudng ctia cha me” chit khéong phai dé “tré duogc tré
thanh chinh minh”.

S6ng ma cu phai lam theo dung su ky vong cua
nguoi khac qua 1a mét moi va bat hanh. Chinh vi
thé toi rat hiéu tam trang chan nan va khong muén
song cua cau bé ay. Tré 16n lén trong su ky vong
qua nhiéu cua cha me sé khong hoc dugc cach yéu
thuong ban than. Tuy nhién, diéu dang mung la

ngudi me ay da kip thoi nhan ra y nghia trong cau
noi chan nan cua con trai. Mot cach vo thuc cau
bé muén me thau hiéu su chan nan ay va gui gam
dén me thong diép “Me a, s6ng theo dung nhiang gi



me ky vong thuc su rat mét moi. Con mong me hai
long vé nhitng gi ban than con ¢6 chut khong phai ve
nhirng thit me ky vong vao con?”.

Vay ddy, néu ngudi me ay biét nodi long suy
nghi, chap nhan nhiung diém du to6t du xau cua con,
thi cadu bé c6 thé vui song. Dong thoi khi cha me
song vui ve, con cing sé hoc duge rang do chinh la

cudc song.

15 Tré sé khong biét yéu thuong minh va
dong loai néu khong duoc cha me yéu thuong

Cau chuyén vé nguoi me ¢ phan truéc chinh la
vi du vé viéc cha me can thiép qua muc dé bat tre
16n lén theo y minh. Thé nhung hau hét cac bac
cha me lai khong nhan ra diéu do6 sé b6 budc con,
khién con “khéng duge song voi nhiing thua thudc
vé chinh minh”, khién con khéng tu tin vao minh,
luén cho rang chi khi lam dung theo nhung gi cha
me mudn moai la con ngoan. Vi tam trang nhu vay
thi dau cha me c6 c6 gang mang dén cho con bao
diéu t6t cang khong lam con cam thay minh duge

yéu thuong.



Nguoc lai, khi tré thuc su can giap d6 ma cha
me bdé mac thi sé thé nao? Tré khong nhan duge gy
che chd day du, khong c6 cam giac gan gii véi chéi
me thi sé ra sao?

Hanh dong ngugc dai tré thuong khién chungta
liéen tuong dén hanh vi danh dap va bao luc. Nhung
“neglect” - khong co su cham séc can thiét, khong
quan tam dén tré, dé tré doi, dé tré lon 1én nhu cay
cd dai trong mot thoi gian dai, cing duogc liét vao
hang tré bi ngugc dai.

Poi véi tré, viéc thiéu su giup d6 cua cha me
khi tré thuc su cin ciing gidng voi viéc bi can thiép
qua nhiéu, ca hai déu gay anh huéng xau dén tré.
Trong do, co nhieéu truong hop nham gita “hé trg”

(SUPPORT) va “bo mac”. “Hé tro” la cha me coi tré
nhu mot “nguoi dugce viéc”, chi ¢ bén déi theo, khi
nao tré thuc su can giap dé thi sé giup mot tay. Con
“bé mac” la virt bé trach nhiém lam cha me, khong
quan tam day du dén trée.

Tré rat tinh y dé nhan ra viéc cha me c¢o6 thuc
st quan tam dén minh hay chi giao tiép v6i minh
cho c6 nghia vu ma thoi. Déi vaéi tré, cha me chinh
la su ton tai tuyét déi, néu tré khong nhan duoc su



quan tam tir ngudi tré yéu thuong nhat thi tré sé
hiéu rang ban than minh khong heé co gia tri gi dé
dugc yéu thuong. Hon nuia, tré cing sé khong yéu
thuong chinh minh. Khi tré khong yéu chinh ban
than minh thi sao c6 thé biét yéu nguoi khac. Diéu
d6 cung dong nghia véi viéc tré khong thé déi xu
nhe nhang voi chinh minh va ngudi khac.

Nhung, ¢ ltaa tuéi tam li con non no6t chua 6n
dinh ay, tré lu6n muén tam hon duogc binh an, luén
tim kiém tinh yéu thuong. Vi nghi rang minh khong
dang dé dugc yéu thuong, nén tré sé khong ning
niu ma gay phién nhiéu hoac nghich ngom dé thu
hut sut chu y caa cha me, d6 1a tam li cua tré.

Viéc khién moi ngudi cong kich “cha me gi ma
thé” hay “sao lai dé con nhu vay” la diéu rat don
gian. Nhung, bié€t dau ban than cha me do khong
dang bi 1én 4n nhu thé thi sao?

Vay lam thé nao dé tinh trang d6 khong con xay
ra nia? Cach duy nhat ]a chinh chung ta, nhing
nguoi lam cha lam me, ngay bay gio can c6 gang
hon, mai c6 thé dem dén nhitng thay déi to 16n trong
cudc doi treé, giup tre thang hoa va toa sang hon.



CHA ME NHAT DAY CON TU LAP

16. Day tré yéu thuong nhu thé nao?

Vi tré so sinh, yéu thuong gan lién véi nhung
nhu cau sinh li nhu d6i ducc 4n, bim ban dugce thay
md@i. Tré thé hién tat ca nhung nhu cau do qua tiéng
khoc. Qua tiéng khoc tré hiéu rang sé co nguoi hoi
dap lai va thong qua su hoi dap ay tré sé co6 cam
giac an toan. Pay chinh la buéc dau tién nuoéi duong
long yéu thuong ¢ tre.

Chi can 6m ap, thom, nung, chi can nhin vao

mat con va nhe nhang tro chuyén, chi can danh
thoi gian choi cuing con, chi can noi v4i con that
nhiéu, rang “cha me yéu con, con yéu cua me” thi
viéc day con yéu thuong dau co gi la qua kho. Co thé
tré so sinh chua hiéu nhing gi cha me néi, nhung
véi chung chi can nhu thé 1a da dé truyen tai yéu
thuong roi. Khi cha me nhin vao mat con dé tro
chuyén, trong long cha me cang sé ngap tran cam
xuc “yéu con”, “con that dé thuong”, “con la duy
nhat trén doi véi cha me”.

Coé nhung bac cha me cho riang nhing loi noi
d6 rat dung véi tam trang cuia minh. Nhung cung
co nguoi cho rang “thuc té thi toi chang thay con dé
thuong chut nao, bagi viéc nuodi con vat va dén muc



toi chiang cam nhan thay gi”. Néu vay thi that dang
ti€c, chi vi vat va ma khong cam nhan dugce con rat
dé thuong thi dung la mot thiét thoi 16n cia nhing
nguoi lam cha lam me.

Nhin lai quéa trinh nuéi day con v6i cam xuc
“con that dang yéu” cang khién trai tim ta ngap
tran hanh phuc. Chinh con da dem lai cam giac
hanh phuc d6 cho chung ta. Néu cha me nao khong
cam nhan duoc diéu do thi qua la ton that 16n lao.

Nhiing bac cha me nhu thé cang dung lay do
lam lo lang. Hay thudng xuyén nhin vao méat con
yéu va noi “con dé thuong qua”, “me yéu con ldm”
thi dan dan suy nghi cua ban sé thay do6i. Cé nguoi
me da hoi toi la “néi nhu thé dén khi nao?”. Hay noi
dén khi nao trai tim ban thuc su cam nhan duoc con
ban that dang yéu.

Do6i v6i nhitng nguodi ban ron, khong co thoi
gian 6m ap, cham bam con thi lam thé nao? T kinh
nghiém cta ban than, téi thay rang viéc ti€p xuc véi
con khong do bang do dai cua thoi gian, ma do bang

d6 day va chat lugng cua mai lan tiép xuc. Chinh vi
thé t6i da dau tu rat nhiéu cong suc va tam huyét

cho con.



Mot trong nhing viéc d6 la kéo dai thoi gian cho
con bu. Khi con dugc 1 tudi rudi, té6i van cho con ba
khi con gai mudn. Téi 6m con ngu hing dém. Trude
khi ngn t6i doc sach cho con nghe, néi chuyén cung
con, cho dén khi con chim vao giac ngu. Toi da gan
b voi con gai bang rat nhiéu cach.

Ngoai ra, toi cing luén lang nghe dé thau hiéu
nhing diéu con mudn néi. Dé lam nhing viéc ay
khong nhat thiét ban phai danh thai gian dai cho
con. Chi can nhing lac bén ban, con luén vui ve
va hanh phuc, thi viéc ban vira di lam vira nuéi con
v6i day du su om ap yéu thuong la dieu hoan toan
co theé.

17 Khéng dung tu ra 1énh va cam doan
vadi con

“Ngon ngit” ciing 1a mot yéu té vo cung quan
trong dé day tré yeu thuong. Khi tré céon la em bé
sg sinh, tré chi can bao boc, 4u yém cung nung,
nhung khi tré bat dau biét di, pham vi tré ti€p
xuc sé rong hon, va dé bao vé tré khoi nhiing moi
nguy hiém xung quanh, cha me bat dau chi phoi
tré bang nhung tir cAm doan. Khi tré hiéu nhiing
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tir ma ngudi lon néi, thi cha me lai cang gia ting
nhing tu ra lénh dé bat con lam theo y minh. Khi
con cang lon, cang muo6n lam theo y minh thi cha
me cang noi nhiéu ti cAim doan. O thai ki tam hon
tré phat trién manh meé nhat, man cam nhat thi tai
tré lai dugc nghe nhiéu nhat la nhiing tit cAm doan
vara lenh.

biéu dic biét te hai la khi tré khong nghe loi
thi cha me sé noi nong, quat mang tré, ma khong
biét nhing tu ngi vo tinh ay sé lam nén tang cho
tuong lai cua tré. Tam hon tré tho nhu trang giay
trang, thé nhung cha me lai viét 1én do6 toan la cam
doan va ra lénh. Nao la “khong duoc”, “bd ngay
xuong”’, “nhanh lén chi”, “dung la bo tay véi no”,
“ngdé ngan”, hay “d0 an hai”... nhing tir ay da in sau
vao dau tre, khién “nhan thic vé ban than” & tré bi
phu dinh.

Con ngudi ai ciing mang nhan thitc rang minh
la moOt nguoi nhu thé nao do. Su tu nhan thuc nay
dugc hinh thanh qua qua trinh dai tich ldy nhing
kinh nghiém, nhung c6 sic anh hudéng to 16n nhat
la nhiang ti ngit dugce viét béi cha me st dung trong
giai doan au tho.
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Nhitng tré dugc cha me st dung nhiéu tir mang
tinh khang dinh va tich cuc thi sé c6 nhan thiec ve
ban than minh mot cach tich cue. Va khi da nhan
thuc tich cuc vé ban than, tré se dé dang yéu va
“khang dinh ban than” minh. Ngugc lai, nhang tré
bi cha me dung nhiéu tit mang tinh phu dinh, tré se
ghét ban than, cho rang minh la ké yéu kém.

Vay cha me muon khong st dung nhing tir cam
doan, thi trudce tién phai tao ra mét moi trudéng ma
khi tré 6 trong d6 cha me khong cin noi ra nhing
tit cdam doan. Day tré cai nao nguy hiém khong
duogc cham vao, va khong nén dé chung gan tré. Véi
nhing vat nguy hiém nhu dao kéo, hay day tré cach
sit dung, ung vdi timg do tuodi khi tré truong thanh.

bé cha me han ché sit dung nhing tu ra lénh
thi viéc quan trong nhat la luyén cho tré hinh thanh
thoi quen tu giac. Toi sé noi ro hon vé diéu nay ¢
chuong 3.

Ué6n nan hay day doé tré khong phai la cha me
noi sa sa sudt ngay nhing diéu ma tré chua lam
dugc. Boi noi nhiéu chi cang khién tré ton thuong

khi “nhan thuc vé ban than” ma thoi. Hay thay anh
méat do xét vao nhung diém yéu, nhiang diém tré
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chua lam dugce, bang anh mat chi tap trung vao
nhung diém manh cua tré. Hay noi vé nhing diéu
tré da lam dugc chi dung mai ca than vé nhiung
diéu tré lam khong tot. Néu cha me lam duogc vay
tré sé cAam nhan minh luén duogc yéu thuong,.

18 “Chiéu chuéng” khac vai “nuéng chiéu”

Nhiéu nguoi lo lang rang “Chang phai néu cu
yéu tré vo diéu kién thi sé la nuong chiéu tré hay
sao?”. Vay “chiéu chuong” tré khac gi véi “nuong
chiéu” tré?

Thoi ki so sinh, tré dugc song trong vong tay 6m
ap cua cha me, khi tré chap chung biét di, tré c6 thé
tu lam nhiéu, va theo thoi gian s6 viéc ngay cang
nhiéu hon. Ban dau tré choi mot minh, ti€p dén la
choi cung ban, réi di mau giao. Du co tu lam duoc
nhiéu viéc thi tré van luén muén dugce 6 trong vong
tay cua cha me, béi khi 6 bén cha me, tré sé cam

nhan dugc su an toan tuyét doi.

Khi budc vao tiéu hoc thi tré sé gap nhiéu van de
rac roi hon: bi ban bé ché giéu, bi thay c¢6 la mang,
khong thich sinh hoat tap thé... Khi d9, tré sé nang
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niu “me oi, hdm nay con...”, dé€ nhan duge su bag
boc yéu thuong, dé dugce xoa diu di nhiing néi day
hay su sg hai. bong thoi, day cting 1a budc chuan bj
deé tré tu lap.

Khi cha me khong tiép nhan su nting nju cua tré
thi sé thé nao?

“Me dang ban lam, dé khi khac con nhé”, “chi ¢o
moi thé thoi ma con cing...”, hay “ding c6 nhong
nhéo nhu thé nita”, “con da lon roi day, cé con
bé béng gi nia dau”,... Tré cang lon, cha me cang
khong ti€p nhan su nang niu tir tré. Thé nhung, cho
dén khi tré co6 thé tu lap vé mét tam i, tu biét tao
cam giac an toan cho minh, tu biét an i minh, thi
su tro giup cua cha me la diéu vo cung can thiét.

Luc bé tré duge cha me tiép nhan su ning niu
mot cach day du, thi tré se tu lap vé mat tam li rat
nhanh. Nguogc lai, cho du tré da lon hon, hinh thie
c6 thé thay doi nhung tré se tiép tuc kéo su chuy
cua cha me. Viéc cha me ti€p nhan su niing niu cua
tré, khong phai la lam thoa man nhung doi hoi cua
tré, ma la viec cha me hé trg tinh than can thiét

cho tre.



Con “nuéng chiéu” 1a hanh dong dé théa man
tam li cA nhan, cha me da chiam séc con cai qua
miuc can thiét, nhiang viéc 1é ra con phai tu lam thi
lai lam thay con hét. Tré sé thay rat vui vi me sé
lau ché canh minh danh d6 ra san, sé nhat quan ao
minh cdi ra, hay don moi thit minh bay ra. Khi lén
lén trong mot moi truong duge nuéng chiéu nhu
vay, tré sé khong biét cach tu lap hay tu chiu trach
nhiém voi nhing viéc minh lam. Cugc séng cua ban
than minh sé c6 nguoi khac lo cho minh, d6 chinh
la ng6 nhan sai lam cua treé.

Nhung c6 ngay tré sé nhan ra tat ca nhing gi
minh ngo nhan la phi thuc té. Khi d6 tré sé bi ton
thuong ghé gém. Tré sé cam thdy minh la ké vo
dung, khong thé lo néi cudc song cia minh.

Vi thé, viéc cha me ti€p nhan sy niing niu cua
tré khac hoan toan véi viéc cha me qua nuOng chiéu,
lam thay tré tat ca moi viéc.



II. TRACH NHIEM

19. panh thac con ddy buéi sang la trach
nhiém cua ai?

“Budi sang, gia dinh nao danh thuc con day?”.
bay la cau hoi bat bugc trong méi cuéc tro chuyén
véi cac bac phu huynh. Va cé dén 80% cac bac cha
me tham gia da gio tay. Con gia dinh ban thi thé
nao? Con ban c6 tu thuc day vao buéi sang hay
khong? Néu con khong tu day thi ai sé danh thuc
con day?

“Vay viéec day duang gio dé khong bi muén hoc
la viéc cua ai?”. Vang, viéc tré day som dé khong di
hoc muon la trach nhiém cua chinh ban than tre.
Nhung, cha me lai tuéc doat mat viéc doé cua tre.
Chinh viéc hang ngay cha me danh thuc tré day da
khién tré y lai vao cha me, va can trd qua trinh tu
lap cua tré.

“Nhung néu khong goi chung day thi chung sé
muon hoc”. Vang, chinh lido nay da tao ra tinh trang
tré khong biét tu minh day som dé di hoc dung gio.
Van de khong phai la tré khong tu thuc day duoc,
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ma bai c6 cha me danh thirec nén tré khong phai tu
thuc day.

biéu tha hai t6i muon day tré ¢ day chinh la
“tinh than trach nhiem”.

Nhiéu nguoi thuong cho rang “trach nhiém” la
cai gi d6 mang tinh ép budc, mang trong trach
nang né, la cai chung ta hay d6 16i khi bat can, so
sudt, néu tit choi dugce thi that may man. Khi xay ra
viéc gi d6 khong thuan lgi, con nguoi thuong quy
toi va khién trach ngudi thuc hién né 1a vo trach
nhiém”, chinh vi thé cang l6n tré cang khong thich
hai tu nay.

Thé nhung, y nghia nguyén thuy cua hai tu
“trach nhiém” lai rat khac. “Trach nhiém” tiéng
Anh la RESPONSIBILITY, do hai tt RESPONSE -
“phan ung”, va ABILITY - “nang luc” ghép thanh.
Trach nhiem & day dugc hiéu la “nang lyc phan
ing”, thit ma toi muoén day cho tré: biét cach phan

ung tich cuc voi nhiang viéc ban than can phai lam
trong cudc song hiang ngay, nhu tu thic day vao
budi sang, tu sita soan quan 4o, sach vé... Viéc cua
cha me khong phai la chi thi, ra l1énh “con hay tu
lam nhitng viéc cua con di”, ma la tao ra mot moi
truong deé tré thich tu minh lam no.
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D€ tao ra moi truong nhu thé thi ngay tit khj tr4
bat dau co nhiing biéu hién muén tu minh lam ¢y
nay cai kia, cha me ding ngan can tre. Khi dugc
tudi rudi tré bat dau muon ty minh 1am moi thy
Khi dugce 3 tuoi, tré bat dau té ra “uong budng” hon
nhim muon ndi “deé con tu lam”. Lac nay, cha me
dé cho tré dugc tu minh lam cang nhiéu cang tot,
thi co thé nuéi dudng mam non “tu lap” ay lon lén
khoe manh.

Nhung thuc té lai cé khong it cha me lam ngugc
lai. Khi tré noi “Con muon lam co” thi cha me sé
phan ting “Nhd con bi dut tay thi sao? Con van chua
lam dugc dau”. Khi tré I6n hon mudn lam nang doi
“Me lam giup con”, thi me lai miang “Con 16n roi
hay tu minh lam di”.

Viéc lam nay khong heé cé tinh nhat quan. N6 thé
hién viéc cha me da khong phan dinh r6 rang khung
ing xu cua minh vai tré. Néu cha me da quy dinh ro
viéc ay thuoc ve tré thi hay dé tré tu lam, nhung hay
tiép nhan sy niing niu mang tinh tam li cua tré, lam
vay moi c6 thé co cach xtr li moi van de vai tré mot
cach nhat quan ma khéng hé cé su lan lon.
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20. Tre s& hoc duoc kinh nghiém tir bai
hoc “nhan - qua”

Vay tai sao chung ta phai nu6i duéng tinh than
trach nhiém (nang luc phan ng) cua tré qua viéec
dé tré tu thuc day vao méi sang?

Bat cu su viéc gi ciing ¢6 nguyén nhan va keét
qua. Vi du néu sang nao tré cang day luc 7 gig,
chudn bi moi thit khoang 1 tiéng, sau do 8 gid ra
khoi nha thi khong bao gio di hoc muén. Nhung,
tu nhién c6 hom tré bung tinh day da 1a 7 gio rudi,
thi chac chan hom do tré sé di hoc muon. Ca lop
dang ngoi nghiém chinh nghe giang, tu dung mot
minh 16 do budc vao truse &anh mat dé dén cua ca
lop khién ban than tré cung cam thay xau ho, roéi
thay gido tir d6 cung tré nén chu y dén tré nhiéu
hon. Trai nghiém nay vdéi tré qua khong vui vé chut
nao. Lam thé nao dé viéc xau ho nay khong con tai
dién nita, tré sé tu nhu “Ngay mai nhat dinh minh
sé day tit 7 gi6 méi duoc”.

Hom sau tré day tu 7 gio sang, va co thé dén
truong thoai mai thdi gian. Khi ay tré sé tu rut ra
bai hoc néu minh day sém minh sé khong di hoc
muén - ¢6 nghia la chi can minh thay d6i nguyén
nhan thi két qua cing thay dé6i theo.
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Tré nao dugce trai nghiém nhiéu trong cugc S6ng
thi sé hinh thanh cho minh théi quen biét ty Suy
nghi va tu tim huong giai quyét khi c6 tinh huc“jng
x4u xay ra. Dong thai tré se co them no luc dé thay
d6i nguyén nhan dan dén hanh dong do, nha vay
nang luc phan tng vai cac tinh hudng thuc té cug
tré cing dugc nang cao.

Trong truong hgp duge cha me danh thire va tré
di hoc mudn thi sé thé nao? Di hoc vé chic chan tré
s€ ham huc trach moc “Tai b6/me khong go1 con
day s6m nén moi thé”. Do d6 nguyen nhan dan dén
viéc tré di hoc muon khong phai la 16i cuaa tré. Khi
4y, tré co bi ban bé ché cuoi, bi thay co dé y hay qué
mang cing khong phai 16i tai tré, ma la 16i tai cha
me da khéng goi minh day dung gio. Tré mang suy
nghi nhu vay sé cho rang chinh cha me la nguoi da
dé xay ra chuyén muon hoc, chinh cha me la nguoi
co 16i, nén tré cang khong hé co y dinh thay doi
hanh dong cua minh, thay d6i nguyén nhan dan
dén két qua ay.

Con cha me khi bi tré trach “néu cha me goi

con day sém hon thi con da khéng muén hoc nhu
thé”, sé lap tic phan ung lai “Con néi cai gi thé. Tu



mai con tu day ma di hoc”, thé nhung hom sau lai
danh thic con day. Bai vi chinh cha me lai nghi
rang viéc khong dé cho con bi muon hoc la trach
nhiém cua minh. Nhung néu cit lam nhu thé thi du
c6 16n con cung mai chi la nguoi dua dam vao cha
me ma thoi.

“Nguoi bi hai” thuong la nguoi khong biét rang
chinh minh cé thé thay déi duge nhirng trai nghiém
cua minh va thay vi né luc dé thay déi nguyén nhan
ho lai di @6 16i hay chi trich mot ai d6. Pong thoi khi
c6 mot ai d6 lam doi tuong dé ho do 161, “ngudi bi
hai” sé khong bao gio c6 y dinh né luc dé thay doi
ban than minh.

21. pétre khong trd thanh “ngudi bi hai”

Khi tat ca kho khan trong cuéc song déu dé tai
nguoi khac va coi minh nhu mét “nguoi bi hai”,
nguoi ngoai nhin vao thi c6 vé nhing nguoi co
l6i sobng nhu vay sé rat nhan nha. Nhung, ki thuc
lai khong phai vay. That dang thuong cho nhiing
al khong biét rang minh c6 thé thay doi cuoc doi
minh, thay d6i cam giac bi buc, 16i suy nghi tiéu cuc
luén cho rang minh la ké v6 dung, thay déi 16i nghi
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tu am thi cudc song la ap luc, la khé khan, bé tic
luén deo bam minh.

Khi con nguoi luén suy nghi va séng tich cuc
thi néu c6 lam gi d6 khong suén sé, ho cing sé vui
ve, lay lai tinh than rat nhanh “Lan tgi minh sé co
gang”, hoiac “Lan t6i minh sé thu cach lam khac
xem sao”. Ngugc lai, nhitng ai co tinh y lai thi khi
gap that bai vi con ban tim nguoi dé do 16i nén ho
sé khong biét nén lam gi va co thé lam gi cho lan ké
tiép dé tuong lai co thé tot dep hon. Ho cing luon
nghi rang minh khong c6 nang luc dé thay d6i cudc
doi minh, va cang badi lusi suy nghi, lusi hanh dong
nén ho mat tu tin vao ban than minh.

Nhing nguoi truéng thanh ma thiéu ty tin thi
tir bé da luon do 16i vong quanh la tai bo, tai me, tai

ai do... Nhung cha me khong thé song vai tré ca doi.
Khi tré tré thanh nhang c6/cau thiéu nién roéi thanh
nién, cing phai dan roi xa ban tay cham séc cua cha
me. Vay phai lam thé nao vdi nhiing tré khong tu

tin vao ban than?

Cé 1é nguoi lon chung ta ai ciing tung d6 16i tai
nguoi nay, nguoi kia. Vi du “Cudc séng kho khan
thiéu thén la tai chong khong biét lam viéc kiém



tién”, hay “Cong viéc khong thuan loi 1a do cua bi sép

chén ép, khong chiu thong cam cho nhan vién”, hay

“Cudc song hang ngay luc nao cang buc bdi, mét

moai la do con cai”. Thé day, luc nao va ¢ dau cang
vay, khi ma moi chuyén khong thuan lgi con nguoi
sé luon do 16i cho ngusi khac va coi minh 1a “nguoi
bi hai”. Tai sao lai thé? Béi, nhitng lic nhu vay, viéc
dé 16i cho nguoi khac sé dé hon viéc giai quyét van
dé, nén xu huéng chon theo cach dé lam hon luén
duge con nguoi yéu thich. Nhing luc nhu vay con
nguoi da khéng st dung nang luc phan ng ctia ban
than dé giai quyét van dée. Tuy nang luc phan ing ay
ai cang c6, nhung do khéng thuong xuyén diing dén
nén cing khong biét minh co.

Néu tré nao tir nho da dugc trao cho quyeén tu
minh giai quyét moi cong viéc lién quan dén ban
than, thi lon lén sé boi dap duge nang luc tu xur li
cac van dé. Du khong duogc cha me bao boc nhung
bu lai tré da gioi hon trong viéc d6i dau véi nhiing
kho khan va thu thach. Lap di lap lai viéc do tré sé
hoc dugc cach lam thé nao dé khong xay ra nhung
diéu toi té va kho xu li nixa.



Vi thé dudi su quan sat, ho tro cua cha me, viéc
cho tré dugc trai nghiém nhiing diéu nhu thé ngay
tu khi tré con nho la diéu vo6 cung quan trong. Vi
trong vong tay che cho ctiia cha me, tré sé luon duge
an toan, dit cé bi thuong cing nhanh chong duge
xoa diu. Bén luc roi xa vong tay an toan cua cha me,
tré sé khong con lo lang sg hai khi mét minh phai
hoc chung nta.

Viéc cha me can lam la ho tro dé treé trai nghiém
tu rut ra bai hoc qua nhiung tinh huéng kho khén
trong cudc song. Khi ay tré sé tré nén manh meé hon
rat nhiéu. Con néu cha me dua tay ra giap con vi sg
con giap kho khan hay that bai thi chinh la cha me
da lam mat di tuong lai c6 thé toa sang cua con. Vi
thé dé con khong tré thanh “nguoi bi hai” thi nhat
dinh cha me phai c6 dang khi “buéng tay”.

22 “Thiéu tinh than trach nhiém” - tré sé
“chét chim” vi khong thé thich ung

Trong qua trinh cha me dé tré trai nghiém, hay
dé tré dugce tu chiu trach nhiém véi két qua minh
lam. Vi du néu tré day muon, tré sé di hoc mudn,
két qua cua viéc do la bi thay co6 trach phat, bi ban



bé ché cudi, tré sé tu cam thay khoé chiu va suy nghi
xem dé tim cach thay déi diéu do.

Dé tré tu chiu trach nhiém véi nhung viéc tré
lam cing la cach dé tré hoc vé bai hoc nhan qua.
Khi duge trai nghiém nhu thé, tré sé nhan ra rang
minh c6 thé thay doi két qua cua su viéc, qua do
tinh kién tri nhan nai, kha ning xit li tinh huéng,
nang luc giai quyét van de sé duge boi dap. bong
thoi tré ciing sé diing cam va truéng thanh hon.

Nguoc lai, tré khong duoc trai nghiém cing
khong thé hoc duge cach phai chiu trach nhiém véi
viéc minh lam, nén tré sé thiéu nang lyc phan ing
voi cac tinh huong va sé kho thich ung vaéi su bién
doi cia méi truoéng xung quanh.

Pé moi nguadi dé hiéu hon toi sé so d6 hoa nhitng
diéu toi trinh bay nhu sau:
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23 Me day con yéu thuong, cha day con

trach nhiém

Day con biét cach yéu thuong la thién chuc cua
me. Nhung khong phai vi thé ma né hoan toan la
cong viéc cua nguoi me. Boi trong moi nguoi cha



ciing ton tai mét phan thién chuc ay. Chi cé diéy, o
thoi ki nha nhi, viéec cham con hau hét do me dam
nhiém. Véi nhing nguoi phu nit viia di lam via
nuoi con thi su ho tro tich cyc cuaa ngudi chong la
diéu rat can thiét nhu cham con va phu viéc nha
cung vg, luon dong vién tinh than dé vg an tam
cham soc con.

bé bao boc, yéu thuong con thi diéu quan trong
nhat 1a tinh than va tam trang cia nguoi me phai
luon on dinh va thoai mai. Muén nhu vay, vai tro
cua nguoi chong trong thoi ki nguoi vog mang thai
va cho con bu 1a luon dé ngudi vo cam thay hanh
phuc, chang phai con quan trong hon 1a lam diéu gi
do truc tiép véi dua tré hay sao?

“Tinh yéu diu dang” chay trong tim mai nguoi
me da giap ho yéu con vo bd bén, yéu con hon chinh
ban than minh va luén coi con nhu mét phan co thé
minh. Chinh su bao boc thuong yéu dé cua nguoi
me sé la nén tang giap tré hinh thanh cai toi, va
muon khang dinh ban than minh véi thé gioi.

Tuy nhién, néu me cuit bao boc mai tré sé khong
biét song co6 trach nhiém. Béi me cung con qua nén
thuong khong phan biét ro rang dau la viéc cua me
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dau la viéc ctia con, ma me sé lam thay con moi viéc
ké ca nhitng viéc 1€ ra con phai tu lam. Tinh thuong
ay cung lam me khéng dua lanh dam nhin con trai
qua vt va hay rac roi.

Viéc day tré nang luc xut li van deé (trach nhiém)
sé do b6 dam nhiém vi b6 luén “nghiém khac”. Con
cai khong thé song mai vai cha me, boi chung sé co
cudc song riéng cua chung, vi thé cha me hay deé tré
tu lam nhing viéc ma ban than chung can phai lam.

Su nghiém khac cua nguoi cha sé giap ho khong
bao gio bao boc con qua miic can thiét. Su nghiém
khac sé giup nguoi cha hiéu rang tré can phai duoc
tu minh trai nghiém, ty minh rat ra bai hoc cho
chinh minh sau méi lan vap nga, tu minh hiéu rang
minh phai tu chiu trach nhiém véi viéc minh lam.
Su nghiém khac giap nguoi cha dung tir xa quan sat
tré ném trai cam giac kho chiu, that bai, tyu truong
thanh manh mé sau moi lan vap nga roi ding cam
dung lén.

Ngudi me nao biét can bang gita “diu dang” va
“nghiém khéac” thi sé biét xit li tinh huéng khéo léo
trong qua trinh day con. Tuy nhién, véi nhang ngusi
me “diu dang” qua muc thanh yéu duéi khong con
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du cuong quyeét thi su “nghiém khac” cia nguoi cha
la diéu rat can thiét dé can bang tam thai cho hai
me con. Nhiém vy ciia ngudi cha la ngan nguoi me
lam thay con moi thu, tao ra mét moéi truong dé treé
co thé tu giai quyét moi viéc bang chinh nang lyc
cua minh.

Ngay ca voi nhing nguoi cha du cong viéc ban
rén khong cé thoi gian quan tam nhiéu dén gia dinh
thi viéc dé y roi kip thoi dua ra nhitng can thiép
nghiém khac véi vo con ciung la diéu vé cung quan
trong. V4i nhitng ngudi me qua diu dang thi vai
tro nghiém khac cua nguoi cha cang can dugce phat
huy hon nita. Hai vg chéong nha no da quyét dinh
khong goi con day vao budi sang nita, nhung ngay
buéi dau tién ngudi khong du kién nhan lai chinh
la ong bo. Ba me qua quyét “Kiéu gi né ciing tu day,
b6 n6 khong phai lo”, thé nhung ngusi boé qua sét
sang nén cit nhap nhom trudc cira phong con khién
nguoi me phi cudi.

Chinh vi thé qua trinh nuéi day con can dén su
hop tac tir ca cha 1an me. Su hién diu, yéu thuong
bao boc cua me, moét chut ly tri khach quan, nghiém
khac cua cha sé giap con biét ban than can phai hoc
gi cho tuong lai.
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24 . pétre tu thuc day maéi sang
Viéc dau tién can day tré vé trach nhiém la hay
dé tré tu thuc day vao buoi sang. b€ lam duogc diéu
do cac cha me hay lam theo cac budce sau:
1. Hay tro chuyén voi treé
“Con co biét néu sang nao cha me cung cu goi
con day thi sé lam can trg dén su tu lap cua con thé
nao khong?”. Cha me hay néi cho tré suy nghi cua
minh vé van deé nay. Ti€p dén noi cho tré quyét dinh
cua minh: “Nén tit ngay mai cha me sé khong goi
con day nira”.
Luc nay néu tré phan ung: “Khong duge, cha
me lam kho con 4. Ngay mai b6/me van phai goi
con day day”. Luc nay cha me khong nén néi nong:
“Khong duge cai, cha me naoi la phai nghe”, ma hay
gat gu dong cam vai tam trang cua tré “U, dung la
lam khé con that. Moi khi duge cha me goi day thé
ma béng nhién tir ngay mai lai phai tu minh day
nhi”. Nhung cha me van phai cuong quyét chot lai
y cia minh: “Tuy nhién tir mai con sé phai tu day”.
2. HO trg tré
Cha me c6 thé mua cho tré mot chiéc dong ho

bao thic va cung tré néi vé cac phuong an lam sao
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dé tré co thé tu day sém mot minh ma khéng can
cha me danh thirc. Khi thuc hién viéc nay t6i ciang
da tang lai con gai minh chiéc dong ho bao thic ma
t6i dung khi con tré. Khi dén gio con phai day thi
t6i hay ma tivi @€ danh thiac con. Viéc ctia con gai la
phai dat chuong bao thuc trudce khi di ngu.

3. Kién quyét mic ké tre

Ban dau khi tré khong thuc day thi cha me hay
cO gang nhan nai, d€ mic keé tré ngu dén bao gio thi
ngy, vi du thé nao thi tré sé tu minh day khi ngu day
mat. Néu liic nay cha me khong kién nhan duge ma
danh thic tré, thi sau nay tré sé khong bao gio sta
dugc théi quen y lai vao nguoi khac.

Van dé khong phai chi 1a viéc tré khong tu
thitc day duge, ma 161 néi va hanh déng cua cha
me thiéu su nhat quan. Tré sé ngam hiéu “cha me
chi n6i suéng ma thoi, vi du thé nao thi ciing van
cit phai danh thic minh day”. biéu d6 lam mat di
su uy nghiém cua cha me. Cha me ma khéong dugc
tré ton trong thi viéc day tré vé trach nhiém sau
nay sé vo cung kho khan. Chinh vi thé khi da quyét
tam thi hay kién quyét mac ké tré du c6 chuyén gi
di nua.
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4. Hay ghi nhan su nd luc cua tré

Buéi sang dau tién khi tré tu minh thuc day cha
me hay thang than cé6ng nhan diéu d6 bang su vui
muimg “Con c6 thé ty thic ddy moét minh day chu!
Me rat vui!” hay “Con lam dugc roi kia! Tuyeét lam!”.
Tu minh thitc day ma khong can ai goi, lai dugc cha
me dong vién khich lé tinh than sé khién tré tré nén
tu tin hon. Su tu tin nay c6 duge nho két qua cua
viéc ban than da thuc su c6 gang dé lam dieu gi do,
no khac véi su tu tin trong viec khiang dinh cai toi,
khing dinh su ton tai cia ban than. Khi tré két hgp
duoc ca hai dieu nay thi cugc séng daéi voi tre sé la

nhing ngay vui bat tan.

III. BIET NGHI PEN NGUOI KHAC

25. khen thudng, la mang, thuong qua -
hat mam nao tét cho tre?

“Dé nuoi dudng suy nghi tich cuc va khoi goi
tinh than ham hoc hoi cua con thi t6i rat muon
khen ngoi con, nhung t6i sg rang cit khen con su6t



cing khong phai cach hay. Con néu quat mang con
sé chi khién minh thém tuc gian dam ra hut hang
va that vong. Lam thé nao dé co thé mang con that
khéo 1éo bay gia?.”

DPoc thoang qua thi ciau hoi nay la cau hoi hay,
nhung doc ki thi n6 c6 rat nhiéu van de:

1. Hiéu nham “Khen nggi la viéc tot”;

2. Hiéu nham “La mang thi méi 1a uén nan”;

3. Hiéu nham “C6 cach mang con khéo 1é0”.

Nhing ngudi c6 su nham lan gita nhing diéu
trén sé dan dén uon nan sai cach hoic khong thé
tao nén dong luc cho tré.

Cha me nao lay viéc khen nggi con lam dong luc
co ban dé con hanh déng, sé nudi dudng hat giong
khen ngoi trong con, nghia la con sé chi lam khi
dugc khen ngoi.

Cha me nao lay viéc quat mang con @€ bat con
thé nay thé no thi sé nuoéi duéng hat giong quat
mang trong con, nghia la con sé chi lam theo khi bi

cha me quat mang.

Hat giong thu ba la khen thudng. Néu cha me
cho tré it tién tiéu vat, hay cai keo cai banh sau mai
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lan tré giup minh viéc gi do, thi tré sé coi chung
nhu phan thudng cho két qua cua viéc tré da giup
dé cha me. Néu cha me st dung né nhu la cong cy
cho dong co dé tré hanh dong, thi kiéu gi tré cing
sé trd thanh nguoi lam viéc chi vi phan thudng,
Nghia 1a néu khoéng c6 phan thuong tré sé khong
lam, hoidc lam xong ma khong dugc thudng thi sg
tuc t6i trong long.

Khen ngoi, la méng, hay phin thuong deu la
nhirng tic nhan bén ngoai dé tao dong luc cho tré
lam viéc. Thé nhung, thuc chit dong luc dé tré lam
viéc lai khong dén tir bén ngoai, ma né phai xuit
phat tit bén trong tré. Bing cach nay hay cach khac
thi ngay tu luc con nho cha me hay gieo hat mam
dong luc duoc khoi goi tu chinh bén trong cua tré.

Hat mam tao dong luc ay chinh 1a “hanh phic
vi ban than da giup ich cho ngudi khac”. Bang viéc
nudi duong hat mam nay tré cé thé gitt duge dong
luc lam viéc suot doi. Co vay khi lam viéc gi tré ciing
cam nhan dugc hanh phiic mét cach tron ven nhat.
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26. Ping day con bang 16i khen

Day la cau chuyén cua mot co6 giao day mam
non ma toi dugc nghe. C6 gido nay chu nhiém lép
mam non 4 tudi. Sau khi tham gia 16p hoc “Tro
chuyén yéu thuong” c6 da bat dau dé y ky hon dén
nhung 161 ndi va hanh dong cta cau hoc tro tén la
M ma trude kia c6 hau nhu khong dé tam dén lam.

M la mot cau bé ngoan, thudng xuyén giup co
nhit rac, don dep phong hoc. Sé chang c6 van de
gi ca, néu cach lam cua cau khong 16i cuén sy chu
y cia co. Vi du, cau bé thuong xuyén nhit rac ¢
nhung ché ma c6 gido chu tAm mudn nhét, tice la
cau bé nhu doan truée duge co sé nhat cho 4y. Nhit
xong cau bé sé chay lai néi véi co, dai y nhu “Co ai
co, co thay em gidi dung khong?”. Méi lan duge nhu
vay, ¢d giao cing chi biét mim cudi, n6i “U, M gioi
qua!”, va tu nhu “hinh nhu c6 cai gi d6 hoi khacla ¢
cau bé nay thi phai?”.

Co 1é cha me cau bé M da nuo6i day cau bang
nhing 16i khen ngoi, nén cho dén thoi diém dé
cau da khong biét cach dé tu khang dinh ban than.
Trong truong hop nay, cau bé M da tiép nhan nhiing
lai khen ctia cha me giong nhu viéc minh cam nhan
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tinh yéu thuong ctia cha me. Khi lam gi d6 ma dugc
khen ngoi, cau s€ quy ve viéc minh dang duge yey
thuong. Khi 4y cau nhan thay su ton tai cua bap
than da dugc khang dinh.

Tiép dén, khi muén duge an toan, mudn duge
cam nhan tinh yéu thuong am ap cau sé muoén cha
me khen ngoi minh. Khi 4y néu cha me dap ung
bang nhing 16i khen “con gioi qua!”, “con ngoan
qua!” thi sé cang khién tré khong hoc duoc cach
dé khang dinh cai to6i. Khi ¢ 16p mau giao, dé duge
co giao khen, cau da biét cach chu y dén anh mat
cua c6 dang nhin vé dau dé chay t6i d6 nhat rac bo
vao thung.

D61 voi cha me, viéc stit dung 1oi khen dé chi phoi
tré, bat tré lam theo y minh 1a cach lam rat 1a tién

lgi. Cang la mot cau khen ngoi “con rat ngoan!”,
nhung ngugc lai no truyén dén tré thong diép rang
“néu con lam theo 1oi cha me, thi cha me sé yéu
thuong con”. Khi muoén con nghe 16i cha me thuong
noi: “Con ngoan, lay cho me...”, nhu la mot phan
thuéng dan du dé tré nghe theo. Vi thé, véi nhing
tré nhu vay 161 khen ngoi sé tré thanh cong cu chi
phoi tré.
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Con méi quan hé gitta nhirng bac phu huynh st
dung loi khen dé bat con lam theo y minh, va nhing
dua tré luén noé luc tré thanh em bé ngoan, luén
tim kiém su an toan, tinh yéu thuong qua nhitng 16i
khen sé khong dugc bén ving.

Néu si dung 16i khen lam dong co dé hanh dong,
thi tré sé chi hanh dong dé nhan dugc 16i khen. Khi
khong duge khen thi ching cang khong con dong
lue va hirng thu dé lam nta. Hodc lam roi ma khong
dugc khen, tré sé ham huc tu lam ton thuong minh,
danh mat dong luc dé tién lén.

Lau dai viéc lam dung 16i khen dé nuéi day con
sé khong nuoi dudng cai téi mudn tu khang dinh
ban than cua tré, khong giup tré khang dinh gia tri
“hay 1a chinh minh”, “minh yéu nhiing gi minh c6”,
ma bién tré thanh mot nguoi thiéu tu tin, khang
dinh gia tri ban than dua trén loi ngudi khac danh
gia. Nhing tré nhu vay khi lam gi cing luén dé y
xem minh c6 duge khen ngoi hay khong, roi cuoc
song moi ngay tréi qua sé lai thém nhiéu bat an va
lo ldng. Ngay ca khi da truéng thanh, nhiing nguoi
16n 1én trong 101 khen cing sé thuong mudn duge
khen ngoi, néu khong dugc khen sé luon thay bat
an, lo lang, sg minh co van de.



27 Pbung gian ca chém thot

Pé bat con lam theo y minh, cha me thuong
hoac 1a la mang “Con lam cai gi thé, c6 nhanh lén
khong nao?”; hoiac de doa “Con nha nay khong co
cai thoi khong nghe 16i bo/me nhu thé!”, hay “hay
lieu hon khong 1a b6 cho an don bay gio”. Khi do tré
sé sg hai, va dé giai toa tam li bat an do tré sé ram
rap nghe theo 16i cua cha me. Cha me thay vay lai
mimg tham tudng do la két qua cua viéc uén nan
con thanh cong.

Nhung dang tiéc day khong phai 1a uén nan ma
la hanh vi sit dung hinh phat mang tiéng de doa dé
chi phoi tré. N6 cang khong mang lai nhitng anh
hudng tich cuc giong nhu viéc cha me st dung loi
khen dé chi phoi tré. Hon nita viéc st dung hinh
phat dé chi phéi sé chi lam moc 1én mét hat mam
vo cung tai hai véi tuong lai cua tré.

Cha me dugc phép la mang tré khi nao? Khi tré
“nghich dai” lam ton thuong nguosi khac, khi tré
lam gi d6 nguy hiém dén mang séng cuia minh hodc
cua nguoi bén canh thi cha me nén la mang tré ngay
luc do. Viéc day tré ngay tai thoi diém xay ra la diéu
rat quan trong va dem lai hiéu qua tuc thi. Ngoai



nhiung truong hgp ay ra thi la mang se khong dem
lai diéu gi tot dep cho tré ca.

Vay tai sao cha me lai thuoéng xuyén la mang
tré? Thuc té thi cha me dang cau gat chi khong phai
cha me dang la mang tré. Hanh vi nay hoan toan la
xuit phat tit chinh ban than cha me chu khong phai
tu tré. Boi tré khong lam dung nhu nhing gi cha
me mong muodn nén cha me mdi nodi cay, gian du,
va sit dung no dé chi phoi, dé bat con phai lam theo
y minh.

Khi cha me néi nong vi con khong lam theo y
minh, lic nay vo tinh con sé tré thanh noi dé cha
me xa gian. Vi thé mau chét cua van dé nam o cha
me chit khong nam 6 tré, con tré chila cai cd dé cha
me X4 gian ma thoi.

Khi viéc nay thuong xuyén tiép dién thi tinh
cach cua tré cang sé bi anh huong nghiém trong.
Treé hay bi cha me la mang sé dan hinh thanh thoi
quen lam lay lé dé cha me khdi mang ma thoi. He
qua cua no la khi khong bi la méng thi tré khong tu
giac lam, ké ca c6 lam thi tré cting t6 ra mién cuéng
hoac tham tiuc gian trong long. Két cuc cho vong
ludn quan nay la tré khong biét yéu thuong ma chi
biét cam ghét nguoi khac ma théi.



Cha me nao hay néi cau va hay la mang con hay
nghiém tuc nghi lai xem minh dang tuc gian vi diey
gi va sua chua lai. Khi d6 chac chan quy vi sé nhan
ra nguyén nhan khién minh tuc gian la vi quy vi
luon mic dinh rang con phai lam nhu nay, con phai
lam nhu kia. Nhung thyc chat cai “phai” ay co ding
hay khong?

Néu c6 li do khién cha me phai lam vay thi cha
me dirng néi gian ma hay noi cho tré biét tai sao tré
phai lam theo. Con néu khong co li 1é thuyét phuc
thi mong cac bac cha me hay dung bao gio gian ca
chém thot.

28. Hat mam “hanh phuac khi la ngudi
coich”

Chung ta van thuong day tré cach cu xu lich
thiép ¢ noi cong cong nhu “nhuong ghé cho nguoi
gia”, hay “giap d6 nguoi hoan nan” chinh la bat
nguon ti nguyeén tic biét song vi ngudi khac. Néu
cha me day tré “hanh phuc khi 1a nguéi c6 ich”, thi
tré sé tu hiéu va biét minh nén ginp d6 nhitng nguai
gap kho khan ma khong can cha me phai nhic nho,
thuc giuc.



Nguyén tac biét song vi nguoi khac sé 1a dong
luc dé tré tu giac hanh dong, day cang la quy tac
cOt 161 trong ung x1r gitta con nguoi v6i con ngudi.
Ngugce lai, tré duge lon 1én trong 16i khen hay l6n
lén trong tiéng thuc ép, la mang (con néu khong
muon vay tré chi cé6 cach ram rap nghe loi), thi ve
lau dai moi quan hé gitta cha me va con cai sé khong
thé bén virng.

Néu ta gieo vao tam hon tré hat giong biét song
vi nguoi khdac thi chac chan tré sé hanh dong dung,
cha me cing khong mat céong ton sirc nghi cach
khen hay mang dé thuc tré 1am theo y minh. Nhiing
tré hiéu dugc nguyén tac nay sé hanh dong vi muc
dich dem lai niém vui cho nguoi khac ma khong cin
ngudi khac bao dap lai, va ban than cang thay vui.
Hon hét tré lam viéc nay 1a hoan toan tu nguyén,
khong hé c6 su thuc ép nao.

Vo6i nguoi l6n chang ta, dong luc nao thuc day
ching ta hanh dong? Phai chang do la:

o Khi nhin thay khuén mat con yéu ngu ngon
lam bao cam gidc mét moi cua ta tan bién;

o Khi cong viéc hoan thanh dem lai niém vui cho
toan doi lam ta nhu tham sé ¢6 gang hon 6 lan sau;



o Khi nghi téi gia dinh, va lu6n mong muén dem
lai cuoc séng day du va hanh phuc cho gia dinh; ta
lai co sitc manh d€ co gang;

« Khi thay nu cuoi cua ngudi khac, ta lai nha
tham sé lam cai gi d6 cho ho;

« Khi thay ban truéng thanh va hanh phuc, ta ty
nhu thaim minh sé c6 gang dé duogc nhu theé;

« Khi ca gia dinh sum vay bén nhau.

Ban chat cta con nguoi xua nay van vay, luon
mong muoén minh 1a nguoi co ich véi ai do, du la
ngudi than, ban bé hay mot ngusi ta khéong quen
biét. Va khong con gi cé thé vui hon khi sy ton tai
cua ban than giup ich cho ngugi khac. Bai vay, khen
ngoi, la ming, thudng qua sé chi l1a nhiang hanh
dong giét chét mong muén minh la nguadi co ich cho
nguoi khac ma theéi.

29. pay thé nao dé con hiéu “hanh phuc
khi la ngudi co ich”?

Chi can cha me bat dau tir viéc dé tré giup do
minh thi viéc day tré bai hoc nay khong c6 gi khé

98



khan ca. Khi tré duoc 2 tuéi tro di, tré da co thé lam
rat nhiéu viéc nho, don gian nhu nho tré chay di lay
gitim cai rd, bo cai tat ban vao tuai giat do, cho dén
nhing viéc lat vat trong nha, hay nhé tré that nhieu.

Nhung cha me hay nhd diéu quan trong la khi
tré lam giup viéc gi thi diing khen ngoi tré. Thay
vi noi nhitng cau “con me gidi qua” “con me qua la
ngudi l6n”, thi cha me hay n6i “cam on con”; “con da
giup me rat nhiéu”; “me rat vui”; “mama so happy”
v0i cam xac vui sudng va chan thanh véi tré. Béi khi
tré gitip ban viéc gi d6 chung rat muon ban noi lén
cam nhan caa ban vé hanh dong ay, vi vay hay noi
cho chung biét cam xuc that cia minh.

£9, &«

Nhung loi khen “con me gidi qua”; “con me qua
la ngudi 16n” khong hé c6 y xau nhung né khong noi
lén viéc lam cua tré da dem lai lgi ich tich cuc gi cho
cha me, boi n6 khong dién ta cdAm nhan cua cha me
ve viéc da lam. Vi du khi tré 1ay giap bo té bao buoi
sang, bo co thé noi “cam on con, buodi sang thuc day
duge con trai lay bao ho thé nay that la thich”, hay
khi tré giap me sap xép coc chén trong khay, me
c6 thé noi “cam on con, nho ¢6 con ma khay céc
chén nha minh that gon gang”. Do la nhung cau noi
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truyén tai cam xuc rat cu thé cia cha me qua tung
viéc lam cua tre.

Nhung khong nhat thiét luc nao cha me cung
phai néi mét cach may moc nhu thé vaéi tré. Cha me
co thé tuy co ung bién v6i moi tinh huéng va hoan
canh cu thé hay néi cho tré biét cam xuc ctia minh,
qua do tré sé cam nhan dugc viéc minh lam da giap
ich cho cha me. Diéu d6 cang giong nhu mo6t am
thi ngam dé tré hiéu minh dang lén lén, minh co6
ich véi cha me nhu thé nao. Poi véi con tré, cha me
c6 mot gia tri ton tai rat ddc biét, gan nhu la tuyét
doi, tré yéu thuong cha me hon bat cu ai. Chinh vi
thé khi tré biét duge rang ban than minh cé ich véi
ngudi ma minh yéu thuong nhat, thi d6 sé 1a niém
vui hon bat cu diéu gi, dong thoi tré sé cam nhan
dugc gia tri ton tai caa ban than.

Co mot cau chuyén mot ba me da ké cho toi
nghe nhu thé nay: Co con gai 4 tubi tinh tinh hoi
thu dong. Khi me dang phoi quan ao thi co6 bé chay
lai n6i véi me la em bé dang khoc. Méi lan nhu vay
nguoi me chi noi “U, me biét roi” nhung dieu co bé
muon truyén tai va muoén biét 1a caAm nhan cua me
veé viéc lam cua c6 bé. Sau do chi ay da néi vai oo
bé thé nay: “Vi me déong cua nén me khong nghe
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thay tiéng em khoc. Néu con khong noi thi me ciing
khong biét. CAm on con nhé!”, sau rat nhiéu lan noi
nhu thé c¢6 bé da thay d6i ro rét. T mot co bé thu
dong, co bé da tu biét phai lam gi dé giap me. Chi ay
cing tdm su rat that rang: “bDé lam dugc vay ciing
khong don gian ma rat vat va. Cha me ciing khong
thé thu dong duge. Khi con lam giup viéc gi cha me
can phai néi cho con biét con da giup minh thé nao,
vi sao minh lai vui nhu vay”.

Trong qua trinh nuoéi day con, viéc st dung
nhung tir nga dién ta cam xuc mot cich phong phu
cing la co hoi dé cho chinh cha me hoc tap. Chinh
nhing lac nhu vay cha me da gieo mam “hanh phuc
khi 14 nguoi co6 ich” vao tam hon tré.

30 Tré sé hanh dong khi cé su dong cam

Khi tré da tu giac giap cha me lam viéc nha, thi
khi ra ngoai tré cting biét cach giup do nguoi khac.
Nhing chuyén hing ngay nhu “nhudng ghé trén xe
bus”, “giup dd ngudi dang gip khé khan”, chuyén
bai v ¢ truong tré cang tu giac lam ma khong cian
thay c6, cha me nhéc nhd. Tré sé chu dong ding ra
dam nhiém truéc mot viéc gi do va dong luc thoi
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thuc treé lam cang duoc hinh thanh mét cach rat tu
nhién tu bén trong tre.

C6é mot cau chuyén cuna mot ba me cod cau con
trai nhu thé nay: O nha cau bé khong bao gio dong
tay dong chan giup cha me viéc gi, nhung cau lai
dugc thay co6 khen rat nhiét tinh hang hai trong cac
phong trao tap thé cua lop. Nguoi me nghe co6 gido
n6i nhu vay chi biét lac dau kho hiéu, tai sao lai
co su khac biét nhu vay? Chac no chi lam thé bén
ngoai thoi, nguoi me tham nghi vay.

Thé nhung mau chot caa van dé lai chinh la 6
gido vién chia nhiém. Co6 luén cam on va toé thai do
vui mimg véi moi viéc hoc sinh lam. Khi hiéu ra,
nguoi me da bat dau thi 4p dung 6 nha va thay con
thuc su khong phai kiéu nguoi “viéc nha thi nhac
viéc chu bac thi siéng”, ma tat ca la do ban than cha
me da khong lam dung cach.

Huan luyén vién dau tién cua tré chinh la cha
me, co rat nhiéu bai hoc chi ¢c6 cha me mai co thé
day cho con minh. Vi cha me luon san sang lam tat
ca dé dem dén nhung diéu tot dep nhat cho con.
Cung véi cha me, thay co ciang sé 1a nhing nguoi
c6 kha niang anh hudéng nhiéu dén tré. Vay nén, hoi
nhitng 6ng bo, ba me; hdi nhitng nguoi thay nguoi



co dang kinh xin hay, du chi mot lan, xac nhan lai
tdm quan trong cua viéc dién dat cam xuc ciia minh
V3i con tre,

Trong qua trinh nuoi day con, cha me thuong
hay c6 khuynh huéng ra lénh, chi thi nhing viéc ma
tré cin phai lam theo y minh, ma quén mat viéc noi
ra nhing cam xuc hay suy nghi cua minh vai tré.
Khi cha me dong cam vo¢i tre, ciing 1a lic tré thau
hiéu, nhan ra va tu gidc lam moi viéc ma khong can
ai ra léenh hay sai khién.

Toi nhé khi toi con nho me toi da trong rau trén
mot khoang dat rong ca tram mét vuong dé danh
cho gia dinh an. Chua nhat nao toi ciing cung me ra

vuon lam co, tudi rau... va me toi lién tuc dua ra cac
muc cong viéc khién t6i khong duoe nghi ngoi. Luc
ay toi da ham huc trong long, tai sao tui ban hang
xom chang phai lam gi con t6i lai bi bat lam vuon
chit! Me t6i thuong noi “nhiing viéc con con thé nay
ma khong lam dugc thi 16n lén sé chang biét lam
gi dau”. Khi ay toi lam bam trong bung: “Lon lén
chang biét lam gi ciing chang sao...”.

Nhung thi thoang me t6i cing noéi nhing cau

» «

“Cam on con da giup cha me”, “Nho con gai gop stuc



giup me ca day”. Nhuang luc nhu vay, me chang bao
toi nén lam gi tiép theo t6i cung tu lam rat tich cyc.
Boi toi duge me ghi nhan 1a nguai ¢6 ich, boi cha me
vui vi viéc toi lam, maoi khi nhu vay trong long to6i
cang thay nhu né hoa.

Cung lam mot viéc, nhung lam mot cach vui vé
va lam mot cach ham huc ban sé thich cach nao?
Cha me va gido vién hay cung chia sé cam xtic ay véi
tré dé tré co thé lam viéc mot cach vui vé hao hung.
Chi trong su dong cam va biét on ay thoi nhung
chung ta co thé day cho tré nhing bai hoc vo cung
y nghia.



Chuong 3:
Nhing bai hoc giup con hanh phuc

Uén nan va day dé khéong phai la cdch
dé cha me khién tré nghe loi, khién tré tro
thanh mot dua con ngoan nhu nhitng gi ho
mong muoén. Viéc cha me nén lam chinh
la day cho tre biét cdach dé song hoa dong
hanh phuc cung vdéi moi nguaoi.



3 1. Quat mang khéng phai la day dé

“T6i chi muén day dé con ma théi...”, cha me
nao bao bién nhu vay khi nguoc dai thi se khong thé
biét uén nan va ngugc dai chi cach nhau mot trang
gidy mong ma thoi. Tat ca déu bat dau tir viec ho da
nhiam lan rang quat mang chinh la day dé con.

Vay thi thé nao 1a “u6n nan”? Uén nan la viéc
cha me day con nhing quy tic co ban trong sinh
hoat hiang ngay, nhitng quy tac iung xu trong cac méi
quan hé dé giup tré co thé song tu lap va hanh phuc.

Mué6n “uoén nan” tré thi dau tién cha me can
phai xac dinh xem “nhing quy tic co ban trong sinh
hoat hang ngay, nhiang quy tac ung xu trong cac
moi quan hé” 1a gi. Nhung, hau nhu ¢ moi truong
hop cha me lai khong hé co mét dinh nghia ré rang
nao vé dieu d6. Cha me mac nhién chi hinh dung
trong dau minh hinh anh dua con li tuéng ctiia minh
sé nhu nay nhu kia, va roi sé dé dang néi cau véi tré
khi ma tré khong lam theo nhung gi minh nghi.

Trong s6 d6 chac han sé co khong it cha me nghi
“Khong, toi khong hé li tudng hoa con minh. Chi
can con lon 1én khdée manh la hanh phuc lam roéi”.



Co that 1a chi cd nhu vay hay khong? Su ky vong
déi véi con cai cia chung ta duge hinh thanh mégt
cach vo thuc, Chinh vi vo thic nén chung ta hau
nhu khong hé nhan ra sy ky vong ay. Sau d¢, néu
nhu dua tré khong tré thanh dung nhu su ky vong
vo thic 4y thi chung ta sé bat ddu “udén nan”. Cha
me khong biét rang minh da vo tinh dua vao chuian
muc “dua con ly tuéng” dé phan doan moi hanh vi
cua tré. Khi con khong lam theo dung nhu thé thi
lién tuc chi trich con. Nhung, viéc d6 sé khién treé tu
am thi rang “vi minh khong phai la dua con li tuong
cia cha me nén khong dugce cha me yéu thuong”.

Chinh vi thé néu cha me con giit suy nghi “uén
nan la day con” thi chi khién con hiéu rang “con
khong dugc yéu thuong” ma thoi. Néu cha me cang
théi thic mong con tré thanh dua tré ngoan thi sé
chi nhan duogc két qua cang tang thém ho sau ngan
cach véi con.

Vay cac bac cha me hay cung xem thit minh co
mang trong dau hinh anh “dua con ly tuéng” khong
nhé:

- Tu minh day vao budi sang.

- Ngay thang, trung thuc.
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- Nhanh nhen, gon gang.

- Biét dé y giup d6 cha me.

- Khéng qua kén chon do6 an.

- Cham chi hoc hanh.

- Luc nao ciang vui vé, hoat bat.

- Khong cai nhau, chanh choe véi anh chi em.

- Biét nghe 16i cha me.

- Khong uong buéng ngang nganh, ich ki.

- N6i nang, suy nghi, hanh dong luén dut khoat
ro rang mach lac.

Cang viét thi cang khong biét khi nao sé dimng
lai phai khéng quy vi. “Pua con ly tuéng” cua quy vi
c6 dat chuan muc véi nhirng tiéu chuan ma quy vi
deé ra hay khong?

32. Hay bat dau tu viéc kim nén con
nong gian

O muc 27 t6i da nhdn manh dén viéc cha me
chi nén la mang trong truong hop viéc dé lién quan
truc tiép dén tinh mang cua tré, con ngoai ra chi la
con “gian ca chém thot” cua cha me ma thoi.



Quy vi co bao gio nghi minh dang “gian ca chém
thot” hay khong?

Chung ta thuong hay ndi cau mot cach vo y
thitc, sau do thi ném con gian nay sang tré mét cach
vo tinh lac ndo khong hay. Khi néi cau véi tré chinh
la chung ta da khong kim nén dugc con néng gian
va dé no bat 1én mot cach tu phat. Mot luc sau ta
mdi y thitc minh dang néi gian, nhung lap tuc né lai
duoc mac nhién thita nhan rang “minh néi gian la
vi con”, kém theo mot chut dan vat vi da trot mang
con. Chung ta cuit chay loanh quanh véi nhiing bao
bién cho hanh vi cia minh nhu vay day.

Chinh vi thé dé viéc day con dugc dién ra vui
vé, thi moi cha me can phai hoc cach kiém ché con
nong gian cua minh lai. Pau tién, cha me hay bo hét
nhitng ti ra lénh, than phién va trach mang con. Khi
nhing tir ay da dugc loai bo, chac chin cudc song
cua quy vi sé thay déi rat nhiéu. Budi sang, thay vi
thiic giuc con “day nhanh lén!”, “4n sang nhanh lén,
le mé qua!”, “khong nhanh 14 muén hoc bay gio!”,
“con dang lam cai gi ddy. Sao khong nhanh lén ma
ci i ra do thé?”, sao cha me khong thit néi “chao
budi sang!” “oa, hom nay troi qua la dep!”, “ngon
khong con?” hay “di duong can than xe cd con nhé!”.



Néu nhtng cau d6 kho néi thi hay bat dau tu viéc
lang im khong néi gi ca. Khong néi nhung hay mim
cuodi va lang im quan sat con. Nhing dua tré 1on lén
trong nhitng 16i ra lénh, than phién va trach mang
cua cha me sé luén cam thay sao ma cha me “noi
nhiéu” thé. Tré luon muén duge cha me yéu thuong,
nhung néu cha me su6t ngay can nhan vé tré thi
chung sé cang giit khoang cach véi cha me hon.

Hay x6a bo khoang cach girta cha me va con cii.
Khi quy vi loai bo hét nhuang ti ra lénh, trach mang
con, quy vi hay thir quan sat minh va con minh co
gi xay ra.

Su cau gian cua ban than chinh 14 nguyén nhan
cua van dé. Khi cau gian chung ta rat khé ché ngu
ban than. Vi vay, trudc khi lay tré lJam noi trat gian
hay hinh thanh cho minh thoi quen dé y dén ban
than. Khi nhan ra minh dang gian thi sé biét kiém
ché no. bé khong ndi cau, quy vi ¢6 thé thu lam
theo mot trong hai cach sau:

1. “A, minh lai cau, hinh nhu minh bat dau cau
roi’, hay noéi to nhing diéu minh dang nghi sé giap
quy vi binh tinh tré lai va khong con néi cau véi
con nua.
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2. Hay di khéi ch6 4y dén mot noi khac dé lam
sao cach xa tré, khi doi tugng minh muén néi cau
khong con & trusc mat nira thi con néng gian sé
nguoi dan.

Cha me lam vay dé tam trang binh tinh tr¢ lai,
va khi da that binh tinh hay tro chuyén véi con. Hay
noi cho con biét cha me noi gian vi diéu gi, van de
con mac phai ¢ day la gi, cha me muon tré lam gi.
Chi khi cha me kiém ché dugc ban than thi quan hé
v6i con mai thay doi duge, va khi d6 cha me mai bat
tay vao viéc uéon nan con bang tam the that vui ve,
that hanh phuc.

33 Tao ra khung sinh hoat cho gia dinh

Co rat nhiéu truong hop cha me ngdé nhan dé
tré tu y 1am moi thi chinh 1a dé tré duge tu do. Ho
khong hé day tré nhung nguyén tac co ban trong
sinh hoat ma lé ra can phai day cho tré ngay tir thud
au tho.

Qua trinh tré tu lap chinh la qua trinh day cho
tré “tu chu”. Viéc con nguoi muodn ton tai mot cach
tu do, cang dong thoi véi viéc con ngudi phai biét
lam gi dé co6 dugce tu do, do chinh la diéu ma cha me



can phai day tré. Tu do phai di lién véi trach nhiém,
Chi nhitng ai c6 thé tu chu méi thuc su c6 duge tu
do. Tu do khac hoan toan voi viéc lam bua theo y
minh thich.

DPé ren cho tré tinh tu chu thi viéc quan trongla
cha me phai hinh thanh cho tré thoi quen sinh hoat
khoa hoc. Thoi quen sinh hoat khoa hoc chinh la
tai san l6n nhat, lam tién dé cho tuong lai cua tre,
giup tré duy tri dugc cac moi quan hé tot dep véi
moi nguoi xung quanh, tranh dugc nhung lang phi
khong can thiét, biét diéu hoa va lam cho cudc song
minh thém phong phu.

bé lam duoc diéu d6 thi cha me can phai tao
ra khung xac dinh ré6 nhang gia tri quan nhu: sé
song nhu thé nao, moi truong séng, cach song, va
diéu gi la gia tri quan trong nhat do6i véi gia dinh. Vi
thé, truace khi day tré séng nhu thé nao, cha me can
phai xac dinh ro6 lai minh sé chon cach séng nhu thé
nao, cach song ay sé phan chiéu lén cudc séng cua
tré ra sao. Chi co6 vay cha me mdi khong bi nhiing
viéc hang ngay gay xdo tron tam li va khi tam the
6n dinh cha me méi c6 thé nghiém tuc suy nghi vé
tuong lai cua tre.



Trén thuc té co rat nhiéu gia tri quan cua cha
me dugc ké thua tir 6ng ba va nhiung nguoi di
trude. Vi thé trude khi truyén lai cho con minh,
cha me hay moét 1an nira can nhac xem liéu gia tri
quan ma minh ké thira 4y c6 phu hgp véi con minh
hay khong.

Khi cha me da xac dinh ré khung gia triquancho
gia dinh thi hay dé tré dugc tu do lua chon nhing
phan nho trong khung ay. Khi tré dugc 4 - 5 tudi tré
muon tu minh lam moi thit moét cach ré rét. Luc nay
ca tinh va khi chat riéng ctia moéi dira tré moi khac
ma cha me c6 thé quan sat thay ro6 rang. Chinh vi
thé trong gidi han khong vuot ra khoéi khung ma cha
me dit ra, viéc dé tré dugc tu do trong dé chinh la
bai hoc dau tién day tré vé tu lap. Trong cai khung
ay tré sé hoc va trai nghiém veé luat nhan - qua qua

chinh tir hainh dong cia minh (muc 20).

O cac phan tiép theo toi seé dua ra nhitng vi du
cu thé dé cha me c6 thé tham khao trong qua trinh
giap tré song tu lap va hanh phuc. Quy vi hay ciing
suy ngdm xem minh sé truyén tai dén tré theo cach
nao nhé.



34 Tao cho tré théi quen sinh hoat kho,
hoc

@ Day s6m - ngu sé6m

Hau hét nhiung tré khong day sém dugc vao
buéi sang khi duge hoi déu tra 1si rang vi téi qua
mdi xem tivi cing cha me dén khuya nén di ngy
muodn, do d6 khong day sém duge va cam thay rat
ué oai. Nhing tré chua di méau giao hay di hoc thi
c6 thé day luc nao cing duge, nhung khi tré da lon
lén thi diéu doé l1a khong thé. Vi thé cha me hay tao
cho tré thoi quen di ngu vao gio quy dinh. Khi tré
dugc ngu du gidc, buoi sang thuc day tré sé thiy
tinh than rat sing khoai. Va chinh tinh than 4y sé
giup tré c6 dong luc dé hao hing bat dau mot ngay
moi. Dung dgi dén khi tré sip di mau gido hay vao
16p mot réi mai voi vang rén cho tré thoi quen ngu
som day sém ay, tot nhat cac bac cha me nén tao
cho tré thoi quen 4y tir khi tré con bé.

Cha me hay tinh toan thoi gian tré nén thuc day
vao buoi sang va thoi gian tré can phai ngu dé quyét
dinh gio di ngu budi téi. Co nhu vay thi budi sang
cha me khong can phai ho hét tré day, ban than tré



cang co thé tu thuc day dung gio. Du cong viéc cua
cha me co thé anh huong dén gio di ngu cua tré, thi
cha me cting nén c6 gang diéu chinh thoi quen sinh
hoat dung gio giac cho tré.

@ An uéng

Cing giong nhu gidc ngu, thoi quen an udng
ciing la mot viéc rat quan trong véi tré. Ngay nay
nhing d6 4n nhanh, d6 dn san hgp véi khau vi cta
tré co6 rat nhiéu. Nhing do an ay vira khong tén
thoi gian ché bién, rat nhanh gon nén khong it
cha me da coi n6 nhu mét thuc don thuong xuyén
cho tré,

To6i nha co lan trong mot budi an trua cing mot
nhan vién lam thoi vu cho c¢6ng ty. Khi téi hao hiing
nhin mon hamburger c6 4y dang an “Thi thoang
an hamburger cing ngon day chir nhi!”, thi co ay
tra 161 “Trung binh tuan nao nha téi an mén nay 3
lan. Chong t6i hau nhu toan di lam vé mudn nén toi
thuong hay dan hai dira nho dén day &n t6i”. Roi co
ay noi thém “Tai t6i khong biét ndu may do ninh,
him, ma nuéng ca thi nha bi mui...”. Nghe co ay ke
t01 lo lang hoi “Chi khong so théi quen an uong sé
bi anh hudng a?”.



Trong xa hoi hién dai ngay nay khong hiém
nhing gia dinh c6 thoi quen dn udéng nhu vay.
Chuyén cha me bé bita sang r6i voi va dua con tdi
truong, hay bita com gia dinh khéng co6 sy doan ty
cua cac thanh vien da khong con la chuyén hiém,
Chinh vi thé cac bac cha me nén nhin nhan lai tam
quan trong cua viéc giit gin théi quen an uong hang
ngay du 3 bia va duy tri mot bira com gia dinh co
s sum vay cia moi thanh vién. Hinh anh ma cha
me nén dé con nhin thay hiang ngay la hinh anh gia
dinh vui vé, doan vién quay quan trong bita com
am ap.

® T4c phong c4 nhan

Cha me hay day con vé thoi quen sinh hoat ci
nhan, bat dau tir viéc gitt gin vé sinh ca nhan sach
sé, thu don do dac sau khi da st dung, biét tu minh
quan li d6 dac cua ban than.

Chi c6 diéu tiéu chuan vé moi truong song de
ban than cam thay thoai mai thi méi nguoi mai
khac. Vi du ¢6 nguoi ua sach sé chi mot chut bui
ciang thay kho chiu, c6 nguoi thi lai chang dé y lam.
Chinh vi thé cha me hay chu y dung lay tiéu chuan
cua ban than dé ap dat len tre.



Ban than t6i cing da khong thé day con minh
diéu nay mot cach khéo léo duoge. Toi von khong
phai la nguoi gon gang, ngan nap, lai thém cong
viéc ban ron, nén viéc thuong xuyén don dep, sap
xép nha cua la diéu rat kho thuc hién. Két qua la
con gai toi cung khong phai 1a nguoi ngan nap giong
nhu t61. Mai toc dai nhung noé ghét viéc chai téc cho
gon gang, ma budc lén thi né noi la dau.

Toi thita nhan viéc nay 1a do minh nén ciing tu
bo viéc chi trich con sao khong budc téc 1én cho gon
gang. Thoi diém toi doi dé con tu nhan ra va thay
doi da téi. D6 la khi con gai hoc lop 4, chau tu biét
budc toc gon gang. Sau dé no biét don dep va sap
xép lai do dac ngan nap trong phong cua minh la
khi lén 16p 8.

Nhiing viéc t6i khong thé day con nhung néu toi
cu phan nan chi trich thi sé khong lam cho con trd
nén tu giac hanh dong. Nguoc lai, c6 khi con con
phan khang va hoc dugc théi hu la hay khoé chiu voi
16i gop y ciia cha me cing nén.

@ Phan biét minh va ngudi khac, dd cia minh
va do cua ngudi khac

Cha me hay day cho tré phan biét ban than va
nguoi khac, d6 cua minh va d6 cia nguoi khac. Day



tre phai c6 trach nhiém véi ban than va vat minh s¢
htu d6ng thoi phai biét ton trong nguoi khac cung
vat sd hitu ctia nguoi ay.

Ho6i téi con nho, moi khi lam giup bac hang x6m
ma dugce bac thudng cho cai gi, nhu cai banh chang
han, thi di thém lam to6i cang khong dugc nhan
ngay. Toi phai dua cai d6 cho me xem trudc da roi
mdi duge nhan. Chi khi nao nhan dugc cai gat dau
cua me thi cai d6 mai tré thanh cai cua toi.

Toi cang ap dung cach nay vdi con gai minh.
Khi con gai muén an cai gi do ai d6 cho, hay muon
su dung cai gi, bé déu phai xin phép “Me di con &n
cai nay c¢6 dugc khong?”, hay “Me 0i con dung cai
nay dugc khong?”. May héom trudc téi nhan duge
tin nhan cua con gai thé nay “Me i cho con cai tem
50 yén trén ban lam viéc ciia me nhé”. Co6 thé moi
ngudi sé cudi, nhung cai tem dé van thudc quyén s
hitu cua téi nén bé hoi xin phép toéi trudc khi dung
van la diéu duong nhién.

bé tré phan biét thu gi thuéc vé minh, thi gi
thudc vé nguoi khac sé day tré biét minh phai co
trach nhiém véi vat minh s6 hiru, va biét ton trong
vat s hitu cua ngusi khac. Co nhu vay du tré co



dén nha ngudi khac tré cung sé khong ty y mé tu
lanh, khong tu do cam d6 cua nguoi khac dé choi
khi muén. |

Theo thoi gian, thay vi khi mudén dung cai gi
cang phai hdi, sé dén luac tré khong con hoéi va cho
su dong y cua cha me naa, d6 chinh la thoi diém
tré bat dau tu tin v6i phan doan cua minh. Khi
nhin ra thoi diém thay d6i 4y cha me hay tich cuc
khen ngoi va thura nhan su trueng thanh cua tré,
boi tré da biét ton trong ngudsi khac cing nhu do
cua ho.

® Su dung tién bac

Khi tré 16n dan theo thoi gian cha me hay bat
diu cho tré tién tiéu vat va day tré cach quan li va
sit dung soé tién do that hgp li. Khi con lén 16p 4 - 5,
toi bat dau cho con tién tiéu vat. Moi thang toi cho
con ching 500 - 1.000 yén (khoang 20 - 40 ngan
VND so v6i thu nhap Viét Nam), cing khong phai
la sO tién gi l6n. T6i khong can thiép cach tiéu tién
cua con ma chi quan sat con Iam nhu nao.

Toi da gap rat nhiéu ciau hoéi tu cac bac phu
huynh “Cho tré tién tiéu vat méi thang bao nhiéu
thi 6n?”. Cang c6 nhiéu cha me da ra khung thuong



bao nhiéu tién khi con giup viéc nha, khi con duge
diém cao ¢ 16p, nhung t6i khong tan thanh véi cach
lJam do6. Giup viéc nha la viéc duong nhién tré can
phai lam véi tu cach la mot thanh vién trong gia
dinh. Ngoai ra, viéc bai kiém tra dugc bao nhiéu
diém la viéc cua tré, tré hoc vi tré chu dau hoc vi cha
me. Cha me lay viéc dat diém cao ¢ 16p cua tré dé
thuong tién thi qua la chuyén vé li.

Hién tai tién tiéu vat cho con gai toi dang hoc
cap 3 la 6.000 yén, trong d6 hon mét nura la tién an
trua ¢ truong 2 bu6i mot tuan, con lai con c6 thé chi
tiéu tu do. Néu nhu tién dién thoai ma vuot qua s6
tién quy dinh thi tién tiéu vt sé bi trung thu dé nop
lai cho gia dinh. Chinh vi thé con gai té6i hiéu rang
néu ma buon dién thoai qua nhiéu thi tu minh sé
phai tra tién.

Con néu nhu tré khong muoén tra thém tién dién
thoai thi cha me can day cho tré hiéu dugc li do
vi sao phai han ché néi chuyén dién thoai. Néu tré
khong dua tién bu vao thi c6 thé lay tu tién mung
tudi hay tién thuong nao dé cua tré. C6 nhu vay
thi ké ca khi thiéu tién tré cing khong nhéng nhéo
doi hoi cha me, hon nia tré con biét sit dung tién
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mot cach hop li, dong thoi tré cing thém mot trai
nghiém quan trong nita trong cudc séng hang ngay.

® Hoc tap

Tré hoc duoc hay khong, khong phai la do dau
6c thong minh hay kém thong minh, ma phu thuéc
vao moi truong c6 thé hoc dugc hay khong ma thoi.
biung giao hét trach nhiém cho nha truéng, cha me
hay tao moi truong hoc tap tot nhat ¢ nha cho tré
ngay tir khi tré con nhoé chua cédp sach téi truong.

Trong gia dinh t6i, cha me khong bao gio dugc
phép bé qua nhiing cau héi cua tré. Gia dinh toi rat
coi trong viéc doc sach, nén ngay tit khi tré con nhé
toi da tao thoi quen doc truyén cho bé nghe dong
thoi giup bé cam nhan niém vui véi viéc doc. Ké ca
truyén tranh manga ciing rat dang hoan nghénh,
con gai téi ciing nho truyén Doraemon ma biét hoc
chit Han.

Doc sach sé ginp khoi goi tri tuéng tuong cua
tre, vatri tuong tuong sé nuoi dudng su sang tao. Toi
nao trudce khi di ngu téi cing ké chuyén cho con gai
nghe. Khi cau chuyén buéc vao giai doan cao trao
gay can, ca hai me con cung hung phan, cung cuoi
va roi ngu lic nao khong hay. Hoc tap ma khong vui



ve thi seé khong co6 hiéu qua, chinh vi thé cha me hay
thur suy nghi cach hoc tap vui vé danh cho con cta
minh. Hoc 14 dé cho ban than, khong phai vi diém
sO, khong phai vi dé vao truong danh tiéng, ma la
dé tré duoc mé mang tri tué, tré sé dung tri tué do
dé lam nhitng viéc c6 ich cho cudc doi.

T6i chua thé hiéu hét duoc y nghi cta viéc hoc
dé vao dugc nhitng truong mau gido hay truong hoc
mang thuong hiéu noéi tiéng. Nhung xin cac bac cha
me hay can nhac gita viéc tim cach @é con vao dugc
truong 16p mang thuong hiéu noi tiéng so véi viec
tim cach dé nhitng mam non tai ning c6 thé phat
trién vé ndo quan trong hon dé luya chon cho phu
hgp vdi ca tinh va nguyén vong cua con.

@ L&i néi, cach cu xat

Mot trong nhiing cach hoc ctia con ngusi do
chinh 1a bat chudc. Viéc tré co thé noi duge chinh la
nho tré da bat chuoe theo 161 nguoi 16n xung quanh
minh. Chinh vi vidy néu nhitng nguoi gan gii nhat
voi tré 1a cha me ma khong chiu néi chuyeén véi tré
thi tré khong thé bat dau noéi chuyén duoc.

Sé khong phai la qua néu néi rang cach sir dung
tir ngix cua tré hau hét 1a hoc tu cha me. Néu khi noi



chuyén véi con, cha me st dung 16i 1é diu dang, 1€
do thi tré cang sé bat chudc theo. Ngay tu khi con
nho nhing ti ngi tré hoc duoc tu cha me sé trd
thanh nén tang dé tré hoc thém nhiéu nhiung tir ngu

mdi vé sau.

Khong it cha me da phan nan ring sau khi tre di
mau giao thi tré nén noi tuc va vo 1€ hon 6 nha. Tuy
nhién, néu tré duge xay dung mot nén tang ngon
ngit co ban ving chéac ro6i thi cha me khong can phai
lo lang vé diéu d6. Khi nho tré ma ban néi “con lam
giup me”, tré cang sé 1é phép noilai khi muén nho
cha me giap minh, con néu nhu chi cé ralénh “dua
cai kia day” thi tré cang sé néi bang giong d6 vai
cha me.

Cach cu x11 ciing vay, khi cha me muon tré lam
diéu gi, cha me hay lam mau cho tré trudc thi dén
mot luc nao day tré cung sé lam theo y nhu vay. Hay
bat dau tu viec chao hoi, dé dép ngay ngin trudc
khi budc vao nha, rua tay khi di ¢ bén ngoai ve hay
truée khi 4n com, tré sé nhin va hoc theo cha me
mot cach tu nhién. Con néu cha me chi cham cham
ép con phai lam nhung diéu minh ap dat thi tré se
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phan khang va lam ngugc lai, do d6 cha me hay cha
y diing ngat di nhang choi non méi nhu 6 tré biang
su sot sang cua minh.

Treé se khong bao gio 16n 1én theo dung nhing gi
cha me mong muén, ma tré chinh la hinh anh phan
chiéu tir nhitng viéc lam va hanh vi cuaa chinh cha
me minh.

Khong dap ang vat chdt mot cach bita bai

Tré sé khong thuc su hanh phuc néu cha me
lay viec dap iing moi nhu cau vé vat chat dé chung
té tinh yéu thuong. B6i mong udc 16n nhat cua tré
chinh la tinh yéu thuong cua cha me chit khong phai
la @6 choi hay banh keo. Nhung c6 khoéng it bac phu
huynh lai nham lan khi muén chung té minh yéu tré
bang viéc tré muon gi cang mua cho. Chinh vi thé
nhing tré duge cung phung sé cang doi hoi vat chat
dé cam nhan tinh yéu thuong cua 6ng ba va cha me.

biéu tré thuc sy mong muén khong phai la vat
chat, nén du cha me c¢6 dap ung bao nhiéu di nia
tré cang khong thay thoa man va cang muon nhiéu
hon nita. Pé xoa diu con khat tinh thuong tré coi
viéc doi hoi vat chat nhu la mot liéu thuoce an i tinh
than tam thoi.



Khi tré doi mua thu nay tha ng khong can thiét,
cha me c6 thé noi tre dgi dén dip gi d6 dac biét nhu
sinh nhat hay tét thi€u nhi chang han. Néu thuc su
tré thich tré sé dgi, con néu tré khong thé dogi thi co
nghia diéu tré mong mudn chinh la tinh thuong cua
cha me, va thu tré doi hoi chi 1a vat tré dung dé lap
day khoang tréng trong trai tim ma thoi.

Chung ta thuong hay gap canh tré lan ra an va
khi cha me khong mua cho thui minh thich ¢ siéu
thi hay trong ciza hang. Nhiang lac nhu vay cha me
co6 thé dung ngay khung giao udc gita cha me va
con cai xem sao. Néu luc nay cha me sg con gay 6n
ao noi dong nguoi lam anh huoeng dén nguosi xung
quanh hoic sg mang tiéng xdu khong biét day con,
ma dap ung doi hai cua tré thi toan bo quy tac giao
udc gitta cha me va con cai xay dung nén sé bi sup
do. Ngoai ra, véi nhiang tré lon khi chung doi hoi
nhitng tha dat tién, cha me c6 thé khuyén khich tré

tu tiét kiém tién dé mua duge chung,.

® Cho tré quyen lua chon

Nguoi ban cua toi co6 cach day con rat hay do
la ngay tir khi con con nhoé c6 ay da luén dé cho
con dugc tu minh lua chon thu con thich. Vi du khi
chon coc uéng nuéce cho bé, co ay da dé bé chon
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cai ma bé thich, chinh vi thé bé da rat nang niu v
tran trong chiéc coc do. Quy vi thay day ngay ¢z
ngudi lon chung ta ctng luon co tam li coi trong
nhiing d6 vat do chinh tay minh lua chon, nén tr¢
con cung vay.

Boi do la thit minh chon nén sau do6 c6 chuyén
gi xay ra thi tré ciing hiéu dugc rang do 1a két qua
cua viéc minh da chon lua. Nguge lai voi nhiing tré
la nan nhan cuaa viéc bi cha me thuc ép va ap dat tré
sé khong hoc duge cach tu chiu trach nhiém ma chi
biét do 1ai.

Trong sinh hoat hang ngay nhu mac gi, dung cai
gi cha me hay cho tré lua chon “con thich cai nao”.
Vi du hom 4y troi lanh ma sdp sta ra ngoai nhung
tré lai chi muoén mac mot chiéc 4o mong. Cha me
nao co thoi quen ap dat thi sé bat con mac thém 4o
vi sg con lanh. Thé nhung, trong truong hop nay,
cha me hay dé tré lua chon véi “Troi lanh con chon

mdic thém 4o hay ci1 thé ra ngoai dé chiju rét?”. Neu
tré van quyét dinh khong mac thém ao thi hay ton
trong quyét dinh cua tré. Néu tré cam thay ngoai
troi that su rat lanh tré sé tu rat ra bai hoc “Néu
minh nghe 161 me mac thém ao cé phai tét khong”.
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Con néu nhu tré khong hé cam thay lanh thi moi
chuyén deu vui ve.
Tivi, game

Tivi hay game khong xau, no chi xau khi ta lé

thudc qua nhiéu vao n6é ma thoi. Gan day co rat
nhiéu bao cao va nghién cuu da chi ra rang ¢ thoi ki
muon phat huy tinh sang tao ma dé tré choi game
trien mién sé dan dén nhang anh hudng khong tét
cho nao bo. Viéc cha me nén lam dé han ché su
phu thudc cua tré voi cac tro game la cam hay quy
dinh thoi gian dugc choi roi giam dan thoi gian choi
xuong, tiép dén la tuy tung tinh huéng ma tim ra
bién phap hiéu qua hon. Néu tré c6 say mé tré nao
d6 hon ca game hay tivi thi cha me cting khong can
phai quac méit khoé chiu voi con, ma hay quan sat
con minh that ky dé tim ra nhitng sé thich cta con.
Con c6 thich van dong hay khong, thich nhing tro
van dung tay chan khéo 1éo hay tri tué, qua quan
sat cha me sé tim ra tré thuc su hung thu va say mé

vl cal gi.

Ngay ca khi hoan toan khong thé loai bo game
hay tivi ra khoi cuéc séng cua con thi cha me van cé
thé cho tré choi vao nhitng gié nhat dinh. Va khi d¢,
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dung co6 luc nao cing ca than hay nhac nho tré, ma
hay dé tré dugc tu minh quan li viéec ay.

Co6 mot ngudi cha vao mét ngay no da néi voi
con trai thuong mai choi game quén ca thoi gian cia
minh thé nay: “Béi b6 muon con dugc choi game vui
vé nhung van tuan thu thoi gian hoc bai, b6 muén
con gitt chiéc dong hé ma bo rat tran trong nay. Khi
nao dén gio hoc, chiéc dong ho nay sé bao cho con
biét, vdy nén con hay ty minh quan li thoi gian cua
minh cho t6t nhé. Bo tin la con sé lam dugce”.

Moi khi chiéc dong ho tit tit cau bé cam thay
nhu sy tin tuéng cua b6 dang doi theo lam dong luc
thuc day dé cau c6 thém quyét tam tir bé game. Mot
tuan sau nguoi cha 4y da nhén tin dén cho téi bao
rang con trai ong dang rat co gang.

35 Hay dua ra nhitng quy dinh r6é rang
trong khung sinh hoat

Trong qua trinh tao cho con thoi quen khoa
hoc, dé ca nha cung dé thuc hién thi cha me co6 thé
truyeén tai nhitng gia tri quan trong khung sinh hoat
do minh dé ra thinh nhing quy dinh r6 rang deé tré
hiéu r6 diéu cha me muon 1a gi.



Mot tro choi c6 nhiéu nguoi tham gia thi luat lé
la diéu tat yéu phai co, va noé la yéu té tao nén tro
choi d6. Néu trén san bong da, cac cau thua chi chay
theo bong thi n6 khéng con goi la tran thi dau nia.
Con néu bd qua moi luat 1é thi cau thu d6 khong
co tu cach dé tham gia. Cudc song ciing thé, ai biét
song theo nhiing quy tac cung moi ngudi thi sé cé
cudc song gia dinh vui vé.

Vay phai quy dinh héa nhitng gi? Quy vi c6 thé
tham khao.

« Ngu dung gid quy dinh;

o Ty thitc day vao dung gio quy dinh;

« Sau 4 gio chiéu thi khong an vat, dé danh bung
an com,

« Khong dugc dé d6 dac ca nhan 6 phong khach;

« Khong dugce s6 hay dung d6 cia ngudi khac
khi chua xin phép;

o Bai tap phai hoan thanh truéc bira an tai;

o Gitt 10i hita cua minh;

o Chi dugc xem tivi khong qua 2 tiéng/ngay.



Quy dinh la diéu rat quan trong giup tré hinh
thanh nhiing thoi quen phép tic co ban dé co the
song cung moi ngudi. N6 khong phai la cdi giam
dap lén tinh sang tao va tu do cua tré. Ngoai ra khj
cung nhau dua ra nhitng quy dinh, néu tré khong
lam theo ma cha me lai ép budc, lai dung hinh phat
thi déu khong phai la cach lam sang suét. Ngay tu
khi con nho néu c6 mét vai quy dinh nao dé cua gia
dinh ma tré nhit dinh khong theo ngay tu dau thi
cha me ciing khong cin phai c6 ép. Khi ay cha me
cin hiéu rang “con minh né la nhu vay roi, day 1 ca
tinh ctia n6”, va hay chap nhin uén minh theo dé
sOng ciing con.

O nha t6i c6 nhitng quy dinh khong thé nao ép
tré dugc, nhu quy dinh thoi gian an vat buéi chiéu.
Con ngoai ra moi quy dinh déu dugce tré tuan theo
mot cach tu nhién, cai nao khong tuan theo thi toi
ph6 méc cho tré, dé tré tu minh trai nghiém két qua
do chinh hanh dong cia minh gay ra.

36. pé tré thyc hién cac quy dinh da déra

Khi da de ra cac quy dinh trong khung sinh hoat
mot cach ro rang thi cha me va con cai phai cung



nhau tuan thu theo dung nhing gi da de ra. Viéc giu
cho khung gia tri khéng bi pha vé can sy n6 luc rat
nhiéu tir cha me, béi cha me phai la nhung nguéi
lam guong cho tré.

Néu nhu tré khong tuan theo hoac chay ra khoi
khung sinh hoat cha me da dé ra, thi véi mai tinh
hudng hay dé tré dugc tu minh trai nghiém va chiu
trach nhiém véi hanh dong cta minh. Téi xin dua
ra mot vai vi du:

1. Buéi sang, khong chiu day du da dén gio

Néu vay, cha me khong can phai ho het danh
thic tré day, hay mang mo lam gi. Néu tré ngu day
mudn khong kip 4n sang thi hay dé treé trai nghiém
cam giac déi bung. Viéc khong day dung gio 1a viéc
cua tré, va hay dé tré tu chiu trach nhiém véi viéc
lam ctia minh. Néu tré cam thay déi bung thi tré
tu khéc sé hiéu nguyén nhan la vi sao. Day dung
gi0 sé kip d4n sang, caAm giac sang khoai hon, moi
thit khong phai voi, khong sg mudn hoc, quyén lua
~ chon dy hay dé tré tu quyét dinh.

2. Panh roi do hoac quén do
Pung cam h¢ tré khi tré dé quén do, ma hay

dé tré dugc trai nghiém ve két qua hién nhién cua
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viéc minh dé quén d6. Khi tré khong git gin do dac
ciia minh can than dé mat thi cha me cing khong
nén mua do khac thay thé. Viéc gitt do khong can
than, lam hong hay danh mat la viéc cua tré nén
duong nhién tré phai chiu trach nhiém. Chi khi
tré tu minh trai qua, tu minh thau hiéu cam giac
hong, mat khong cé do dé dung do su bat cin caa
minh gay nén tré mai hoc dugc cach quan li do cua
ban than.

3. Khi tré an va doi mua do

Viéc cha me ung xu1 voi lan dau tién tré an va
doi mua d6 6 cua hang 1a vo cung quan trong. “Me
khong mua dau nhé!” hay n6i nhe nhang véi tre
quyét dinh cia minh, du tré c6 khoc ciing hay ci
dat tré di qua chit diing quat mang hay cdm doan.
Néu cha me no6i khong mua va kém theo hanh dong
dit khoat khong mua thi tré sé hoc duge bai hoc
rang minh c6 an va cang khong cé ich gi. Con néu
vi tré khoc hay meé nheo 1a lai dap ung, tré sé hiéu
cach 4n va ctia minh ¢6 hiéu qua, cang vé sau hanh
vi an va cua tré sé cang bién héa hon nhu lan ra giga

duong hoac khoc l6c to hon.



4. Khi trée mai choi khéong chiu xuéng an
com

Dén gio 4n com chi can goi tré mot lan chu
khong phai nhac nhd nhiéu lan, va ké ca tré xuong
gitta chiing ciing khong ham lai d6 an cho tre. Khi
ca nha da an xong ma tré van chua xuéng thi hay
thu don chu khong phai dé phan. Hay nhe nhang
noi voi tré “néu con muon an noéng thi ty minh ham
lai d6 4n nhé. An xong thi tu don dep bat dia vi me
ban viéc roi”. Chéac chéan tré sé hoc duge bai hoc nao
do thong qua viéc ngoi 4n com mot minh, phai dn
do6 dn da ngudi lanh.

5. Quan ao can giat khéng cho vao may

Cha me dirng don dep quan 4o ban trong phong
con, cing dimg 16i quan ao choi thé thao da ban
trong cap con dem di giit. Néu tré muon giat cai
gi, hay dé tu tré dem do ay dén noi da quy dinh san
trong nha. Con néu tré khong lam thé, hay cu deé tré
mac d6 ban cang khong sao. Tré ¢ do tudi mau giao
thi cha me sé nhac nhdg, nhung khi tré 16n hon treé
sé tu giac ma khong can cha me phai déc thuc nia.

Néu cha me dat tai dung quan ao ban can giat
truéc phong tam thi ngay tu khi con hoc mau giao



tré da hinh thanh thoéi quen 1a tam xong thi dé do
vao tui giat roi. Vi thé viéc tao moi truong deé tre
tu giac ma khong can cha me nhac nho la dieu rat
can thiét.

6. Vé sinh ca nhan budi sang lé meé

Treé con luon thich vira lam vira choi nén thuong
hay ton thoi gian chuan bi. Khi thay tré thay quan
a0 ma le mé qua, du cé thay “ngira mat” di nta cha
me ciang dung thuc giuc con “nhanh lén” roi gidng
lay lam thay ma hay dgi tré 1am xong. Khi con gai
di hoc mau giao, t6i da lgi dung tam li thich choi do
cua tré dé thi xem ai mac quan 4o nhanh hon véi
con vao buéi sang.

Chuan bi cho buéi sang trudc khi di lam va dua
con dén truong bao gi¢ toi cing dé viéc mac quan
ao sau cung. Khi dén gio 1a toi bao hiéu “Nao chuan
bi dén thoi gian thay quan 4o0” roi lay quan ao cho
minh. Khi 4y con gai t6i cting hao hitng “Me dgi con
v6i” 16i chay vé phong minh lay quan 4o dén, sau
do bat dau thi xem ai mac nhanh. Trudc khi dén gio
“thi mdc quan 40” la con gai to6i sé chuan bi truse
quan 4o cua minh va dgi me.



7. Khéong lam nhiing gi da hua

Khi da nho tré lam giap viéc nha thi cha me hay
doi dén khi tré hoan thanh tron ven coéng viéc ay.
Con néu tré khong lam ma cha me lai mién cuéng
lam thay tré viéc do thi tré se khong hoc duoc bai
hoc can giit dang 16i hua. bong thoi tré sé hiéu
nham thanh “khong giit 16i hua cting chang sao”.
Khi nho tré viéc gi cha me hay néi cho tré hiéu vi
sao viéc dy lai can thiét. Vi du phan chia cong viéc
dé moi nguoi cung lam trudce khi di boi. Néu da giao
cho tré don dep khu bép ma tré khong lam thi tré se
khong duogc cting moi ngusi di boi. Hodc moi nguoi
cung nhau hop lai dé no6i chuyén mét lan nita, khi
do tré khong don dep sé tu khac hiéu rang hanh
dong cia minh da dem dén su phién ha cho nguoi
khac, co thé con bi ghét bo.

8. Kén ca chon canh

Cha me dung lam nhitng moén an qua ki cong,
qua dac biét dé phu hop vai viéc thich hay ghét mon
dn cua tré. Mac du ai cting sé ghét hoac khong an
duge mon nay hay mon kia, nén néu cit bi ép dn moét
cachva li hoac lam cho bita an thém rac roi thi khong
con y nghia gi nita. Dé giup tré c6 hing thua vai do an
thi cha me hay cho tré cung nghi thuc don, cho tré



tham gia chudn bi, ché bién dé lam cho moén 4y hdp
dan hon. Vi du me t6i thi thoang thay déi khong khi
bita an cho gia dinh bang cach mua hé hay don com
ra ngoai san dé thusng thuc khong khi trong lanh
bén ngoai. Nhung khi ay toi nhan thay la dia mon
minh ghét cing co chiit hung thu muoén an thi.

37.cha me hay tuan thu nhirng quy dinh
déra

Néu bac cha me nao truéce day chua he co y dinh
nuoi day con theo khung sinh hoat khoa hoc thi hay
bat dau tu bay gio. Nhung cha me dung ap dit tat ca
theo y minh ma hay tré chuyén cung con dé dua ra
khung sinh hoat phu hgp cho gia dinh minh nhat.

Cha me c6 thé néi véi con tirng viéc mot bat dau
tir viéc tu day vao budi sang nhu: “Con biét khong
viéc sang nao cha me cing goi con day la vi cha me
tudng con khong thé tu day duge. Cha me xin 16i vi
da khong tin con c6 thé lam dugc viéc ay. Vi thé tu
bay gio cha me muon con tu thitc day va tu lam moi
thi. Cha me sé luén 6 bén canh ung ho con”.

bé dit ra quy dinh chung cho gia dinh cha me
hay né6i chuyén that ky dé con hiéu dugc vi sao minh
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phai lam nhu vay. Cha me khong phai la nguoi
giam sat ma phai la nguoi dong hanh ciing con thuc
hién theo nhitng quy dinh dé. Puong nhién, cha me
ciing sé la nguoi trai nghiém két qua néu nhu pha
vd quy dinh da dé ra. Tré sé trai nghiém nhiing két
qua xay ra mot cach tu nhién tit hanh vi pha vé quy
tic cua minh, chir khong phai la chiu hinh phat cua
cha me.

Quy dinh khong phai la dung cu dé cha me
diéu khién con lam theo y minh, né la bo khung dé
moi thanh vién trong gia dinh gan gii nhau hon.
Chinh vi thé moét khi da quyét dinh thuc hién cha
me khong thé la nguoi pha vé nhiang quy dinh ay,
ma can thiét phai nghi rang minh sé 1a mgt ong b6
hay moét ba me luén tuan thu va guong mau.

Toi da gap rat nhiéu cau hoi xin tu van vé viéc
day cho con veé tinh kién nhan chd doi, khi con doi
mua mon d6 nao do rat nhiéu cha me khéo léo tir
choi “Doi dén sinh nhat con thi cha me sé mua cho”,
thé nhung luc ay 6ng ba lai néi xen vao “Co cai &y ma
chung may cang bat con n6 phai dgi dén sinh nhat”,
réi mua ngay cho chau. Thé 1a tir dé cai cau doi dén
sinh nhat con cha me sé mua khong con tac dung gi



nua, bai vi quy dinh cha me dit ra da bi nguoi khac,
ma truong hop nay la 6ng ba, pha vo mat roi.
Pau tién cha me hay thé hién véi con tinh yéu
cua minh, néi cho con biét r6 nhing quy dinh trong
khung sinh hoat minh dé ra, thi chic chan tré sé
khéng bi anh huong béi ngudi khac. Boi nguoi co
sirc anh hudng l6n nhat véi tré chinh la cha me, nén
du tré nung niu bat 6ng ba mua cho thit minh thich
di nira thi nhiing quy dinh ciang sé khong sg bi anh
hudng. Con néu quy dinh 4y khong con hiéu qua véi
tré thi d6 cang khong phai la 16i cua 6ng ba, ma la
do quy dinh cua cha me da khong dugc truyén tairo
rang dén tré ma thoi.

Hon nita, cha me nén tao ra nhiéu tinh huéng
dé ong ba c6 thé hiéu r6 nhitng quy dinh ma cha me
muon lam vdi tré, dé 6ng ba hiéu yéu chau khong
c6 nghia la dap ung tat ca nhu cau vé vat chat cho
chau. Chau nao cing déu doi hoéi ¢ 6ng ba moét tinh
yéu vo diéu dién, chu khong doi hoi nhiitng mén
qua, nuong chiéu hay can thiép qua sau. b6 choi chi
la cai st dung nhat thoi roi co6 khi tre chang dung
dén, nhung nhing ki niém ma 6ng ba yéu thuong
cung nung chau sé di theo chau suét cuoc doi.
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38 Pung yéu con thai qua

C6 khong it cha me cam thay “toi nghiép” khi
thay con phai “huing chiu” nhing két qua toi té do
chinh hanh d6ng cta con gay ra. Ho khong danh
long ding nhin con minh gap khé khan ma khong
gio tay ra ciru gidp, hodc viéc dung nhin khi con trai
qua nhitng kho khan d6 ciing khién ho cam thay
that 1a tgi 16i. Nhitng cha me 4y dang yéu thuong
conmdt cach thai qua, dan dén viéc can thiép qua da
vao cudc song sinh hoat hang ngay cua con. Nhiéu
bac phu huynh khong chi ding lai ¢ viéc can thiép
vao sinh hoat hing ngay, ma con gay anh huong dén
ca tinh cach cua con, ép con phai lam theo y minh.

Nhing tré biét noi “Khong” ro rang, biét phan
khang, biét ngan chan, biét bao veé c4 tinh cia minh
trudc nhing can thiép qua da cua cha me thi nguy
co tré tré thanh “nguoi bi hai” sé giam di rat nhieéu.
Cha me nao cé nhiing dra con nhu thé sé that hanh
phuc bdi su can thiép vo thirc cia minh da khong
thé 1am hong duoc cudc dai cuaa con.

Nguoc lai, tré nao phan khang yéu duoi, sé luon
bi tinh thuong cua cha me chi phoi, sé song ma 6m
lay ton thuong trong mot thoi gian dai.
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Gan day to6i c6 nghe tam su cua mot ¢6 ban ciung
tuoi tén N. Van dé ma c6 ay dang gap phai la quan
hé véi me de. Me c6 ay da ngoai 80 tudi. Badi tudi
gia cung khong con song duge bao nhiéu nam nia,
nén ba cu néi voi c6 4y muodn nhiing nam cuéi doi
dugc song gan gui bén con chau. Ba cu da chuyén ve

xay nha ¢ gan nha con gai.

Chi co diéu thi thoang co6 ay di dau vé thay me
minh sang choi la co ay lai thay tuc 6 trong nguc.
Khi ba sang, c6 4y chi muén nhanh nhanh chéng
chong kiém cd dé di ra ngoai, cho khoi giap mat me
minh. Co ay rat kho tam va khoé xu ve diéu do.

Me c¢6 ay la ba me dién hinh cho viéc yéu con
thai qua, cai gi cang lo lang qua muc nén lic nao
cang kim kep con. Tu khi con bé c6 4y da muoén
thoat khoi su kim kep cua me dé song tu do theo
y minh. Qua thuc d6i v6i ngudi me ay viéc lo lang
cho con duong nhu la mét diéu hién nhién ma minh
phai lam, nhung ba lai khong biét rang né da khién
con gai minh bi tén thuong.

Chiu dung noi dau tén thuong trong mét thoi
gian dai nén ngay ca khi c6 ay da truong thanh co
ay van co suy nghi phan khang lai me minh. Sy xuat



hién cua me vi vay da gay cho cé ay ac cam ve su
can thiép thai qua cua me vao cudc séng caa co ay.
Chinh diéu d6 cang da anh huong dén quan he véi
dong nghiép cua co ay.

Co mot su thuc khién toi giat minh 1a da s6
nhung phu nit ¢6 duoe thanh cong trong xa h¢i déu
chiu anh hudng rat I6n tit nhitng nguoi me. Sau mot
thai gian diéu tri tdm li, c6 ay da thanh cong trong
viéc thao bo ac cam v6i me minh, ¢6 ay da thoai mai
vui vé tiép xac véi me minh. Vay la sau 50 niam,
cudi ciing co dy ciung da dugc giai phong khoi su
chi phoi ciia ngudi me dé song thoai mai. Néu nhu
nguoi me chi can mot chat tinh y thi chéng phai hai
me con da c6 thé cung nhau chia sé yéu thuong tu
sém hon thé nay.

39 Cang cam doan, con cang khé bao

Trong nhiung quy dinh ré rang ma cha me da
dat ra co rat nhiéu trudng hop cha me ciing khong
biét lam thé nao dé tré lam theo khi tré khong
muon. Toi da duge nghe rat nhiéu cha me than tho
trong nhirng budi néi chuyén hay toa dam rang:
“Con toi say choi game hang may tiéng dong ho ma



toi nhiac nhaé khong dugc. Con néu toi quat thao
hay cAm doan thi no lai gidu cha me dé choi”. “No
khong chiu don dep phong ctia minh dén néi phong
bua bai khong con ché dat chan nta. Thé nhung
cang nhic nhd thi tinh hinh lai cang toi té hon”.
“Chi mong con chao hoi khi gap nguoi 16n cho dang
hoang ma day mai cing khong chiu chao”. Va ho
thuong sé noi cau voi con “cha me phai noi bao
nhiéu lan nua thi con méi nghe” hay “cha me da
dan con roi dung khong?”.
Ngay luc nay, quy vi hay thit nham maét lai roi
tuong tugng minh dang la con minh.
Quy vi hay mé mat ra. Quy vi c¢6 cam thay g
khong?
Neéu cu tua di tua lai, nhac di nhéac lai thi sé thé
nao? Chac chan két qua sé la:
@ Tré sé dong chat canh ctra long minh lai, 1am
theo loi cha me.
Hau qua cua cach lam nay sé khién tré danh
mat chinh ban than minh.
® Cha me cit thoai mai cau nhau va tré coi 16i
cha me noi nhu nudae doé 1a khoai.



Chéc chén voi thai do nay cua treé thi cha me co
noi ntta no6i nita cang khong c6 hiéu qua. Hau qua
la cha me sé khong bao gio doéi thoai duoc vai con.

® Tré sé thé hién su phan khang bang cach lam
nguoc lai nhiing diéu cha me noi.

H4au qua la cha me cang noi sé cang khién tinh
hinh thém tram trong, sé chi khién cho tré budng
binh hon ma thoi.

40 Théng diép “hiéu qua” dé con nghe
16i

Co6 khong it cha me da trai qua cam giac minh
cang nhiac nhd cang cam con cang khong nghe,
cang phan khang manh liét hon. Vay cha me phai
lam thé nao dé tré nghe theo loi khuyén bao cua
minh? Trong muc s6 20 toi da trinh bay, hay dé tré
trai nghiém két qua do chinh hanh dong cia minh
mang lai. Cac bac cha me c6 thé long ghép cach nay
mot cach tit nhién vao trong sinh hoat hang ngay.
Ngoai ra, toi c6 thé gigi thieu thém mot cach co thé
dua dén hiéu qua tuc thoi, ma toéi da thanh cong vaéi
con gai minh.



1. Cai khan tam

Pay la cau chuyén khi con gai toi con hoc 16p 2
hay l6p 3 gi do. Gia dinh toi co thoi quen la nguai
nao tim xong sé phai treo khin tdm can than vao
dung noi da quy dinh. Luc nay, con gai t6i da cao
hon nén t6i day con phai lam nhu moi thanh vién
trong gia dinh. Tuy nhién chau khong lam theo.

Mot hém, mau nong noi 1én téi da lam bam
méang con gai. Khi ay con gai toi lién bat lai “Luac
con lam t6t thi chang thdy me khen, sao me cu
nhiam luc con khong lam dé mang con vay?”. Biét
minh mang khong can thiét nén toi chi néi lai con
“Con noi cai gi chut?” r6i bo di ché khac, va chuyén
ngay hom doé két thuc.

Ngay hom sau, khi con gai tAm xong t6i vao
phong va thay chiéc khan dugc treo rat ngay ngan.
“Pa stra roi day” toi nhu tham, téi goi con dén, nhin
vao mat con va noéi “Con da treo khan ro6i day a.
Cam on con. Cam giac rat la &m ap va thich con a”.
T hom d6 dén gio da hon 10 nam tréi qua nhung
chua mot lan nao con gai t6i quén viéc treo khén
tdim cdn than sau khi tdm xong.
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2. Chiéc ao cua bé Kenta
Me Kenta thuong xuyén phai dau dau vi chi ay
muoén cau bé phai so-vin cho gon gang nhung cau
ching may khi dé y. Hé mai choi la quan ao cau bé
lai x0c xéch cai trong cai ngoai ngay. Liic nao chi ay
ciing phai nhac nho “Kenta, cho 4o vao trong quan
lai &i con”. Nhung c6 néi bao nhiéu lan di nta cau
bé ciing chdng sta. Khi nghe tam sy nay ctia me cau
bé & mot buoi toa dam, t6i da khuyén chi ay thu
nging ngay viéc nhac nhé vu cho 4o vao trong quan
véi ciu. Ti€p dén 1a kiéen nhan cho dgi dén ngay ma
Kenta sé tu minh cho 4o vao trong quan.

Va roi ngay ay cung dén. Hom chi dy dén don
Kenta 6 nha van hoa thiéu nhi, chi da thay Kenta cho
ao vao trong quan. Chi 4y da rat vui mung, tuoi cuoi
ndi vdi con “Kenta, tuyét qua. Con trai me so-vin
thé nay trong rat tuyét. Me thich lam”. Va trong la
thu chi ay gui cho t6i c6 viét rang “Tit hom do6 tré
di, Kenta luon bo ao trong quan va trang phuc luon
ngay ngan’.

3. Noi nao ¢é cha me, noi ay chinh la nha

Nhitng hém tan truong muén, thi thoang con
gai toi lai goi dién dé mong duge me dén don. Con



duong dén truong bang qua canh dong laa chi
chung dé 10 phut chay xe 6 t6. Va toi da nhin thay
con gai minh dang dung dgi truse cong truong da
tat dién. Khi ay con bé vui mung noi: “con cam on
me”, roi lén xe va bat dau ké cho t6i nghe da chuyen
no gip ngay hom do.

Co6 lan, thay vi néi “con cam on me” nhu moi
khi, con bé lai n6i “Chao me, con da vé” khién toi
thay lang di vai giay vi cam dong. Thi ra noi nao co
cha me thi noi d6 chinh la nha. Ngoi nha, voi tré
khong phai la noi dé tré tro vé, ma chinh la noi c6
cha me, va véi con gai toi luc d6 thi chiéc 6 t6 ma toi
dang ngoi cang chinh la nha. To6i da néi véi con thé
nay: “Tu nhién nghe cau noéi cua con me cam thay
hanh phuc qua”.

Khi t6i noéi vai con gai minh suy nghi ctia minh,
con bé da biét rang toi vui vi dieu do. Tu day tro di
con gai luon noi cau “Chao me, con da vé” moi lan
dugc toi dén don. Nhing lac nhu vay toi da thay rat
hanh phuc vi la me ctia con gai minh.

4. Toc rung trong bon tam

Lan nao tam sau con t6i ciing nhin thay toc caa
con gai rung day trong bon tam. Con bé bi can thi



nén n6 khong nhin thay téc cia minh rung sau khi
tdm xong.

Mot ngay no, vi c6 qua nhiéu téc rung trong
bon tdm nén t6i da goi con gai dén va chi cho con
thay “con nhin xem bao nhiéu la toc rung trong bon
nay”. Xem xong con gai toi gat gu “Oi dung la co6
nhiéu téc rung qua”, va da lam sach bon taim dé
cho ngudi tiép theo dung. T6i da néi véi con suy
nghi cia minh: “Me yéu nhiing lic con nhu thé nay,
khong lam mat bi xi, thiang thin thua nhan va sta
sai”. Ké tir d6 con gai t6i khong bao gio con dé toc
rung trong bon tdm nia.

5. Su thay doi cua nguoi anh xau tinh

C6 nguoi me da rat dau dau vi cau con trai 16n
xau tinh. Khi cau bé 4 tudi thi me sinh em gai, vi
mai chim em nhé nén ngudi me khong cod thoi
gian dé y dén cau. Gan day, khi co bé sap duoc 1
tudéi nguoi me nhan thay cau bé thuong hay lay
tay ddm, choc hoac kéo manh tay em c6é phan rat
bao luc. Mic du ngusi me da nghiém tac néi “Con
khong duge lam thé” hay nhe nhang bao “con dung
lam thé vé6i em nhé” di na thi cau bé cing khong
nghe. Buc qua ngudi me lién goi cau ra va miang
cho mot tran.



Co ay da nho t6i tu van xem nén lam thé nao,
Ba me con c6 ay thudng vao bon cting tdm chung
voi nhau. Pau tién cau anh sé tim xong trudc roi
mac quan 4o, sau dé me sé bé em bé ra roi giao em
bé cho cau anh. Sau d6 ngudi me maéi mac quan o
cho minh, vi thé cau anh trai sé c6 1 - 2 phut dé lau
nguoi cho em gai.

Ho6m ay, khi cau anh ra khoi bon tim me cau da
noi véi cau “em gai con dang bat dau tap dung nén
rat dé bi nga, nhung may c6 con d6 em nén con da
ginp me rat nhiéu. Cam on con trai”. Sau d6 nguoi
me bé em bé ra, va vai phut sau thi me cau méi buée
ra. Khi nhin thay cau vita lau ngudi cho em, vita d6
em dang dung vin vao thanh tap di cho khoi ng3,
me cau da 6m cau vao long, nhin thang vao mat cau
va thu thi: “Cam on con trai da luén biét quan tim
dén em. Con trai me da giup me rat nhiéu viéc day.
Me vui lam”.

Sau do6 3 ngay thi téi nhan dugce thu bao cua co
ay vai dong chit “Pai thanh cong. Con trai khong
nhing tam li 6n dinh hon ma con rat yéu chiéu va
tot bung véi em bé nira”.



41. Day con bang niém hanh phic
Nhung vi du toi dan ra ¢ cac phan truse deu
c6 chung mot diém do6 la chi can cha me biét cach
ding tir dé dién dat sy cam on va dong cam vai tré
sé thuc ddy hanh dong tot dep 6 tré. Viéc mau chéot
cua van dé ¢ day la gi? Véi mai tinh huéng khong
nhu y xay ra, luc a4y cha me hay noi véi tré nhung
thong diép mang tinh t6t dep dé thuc day tré suy
nghi va hanh dong tich cuec.
Didc trung cua phuong phap tang cuong hoa
chinh la:
« Khong can phai qua vat va ton cong stic;
« Két qua dua ra rat nhanh,;

o D1 két qua khong tot dep nhu mong dgi nhung
van de can giai quyét khong bi ton dong;

« Ca cha me va con cai cung trai qua thoi gian
luyén tap théi quen sinh hoat mét cach vui vé.

Vi thé t6i rat khuyén khich cac bac cha me hay
tich cuc tha ap dung phuong phap nay xem sao.
Cach lam nhu sau:

1. Cha me hay quy dinh ré tré can phai lam gi,
lam nhu thé nao bang hanh d6ng va i néi cu thé.



Chi c6 diéu, quy dinh d6 phai la cai dan duong
cho tré dén hanh phuc. Con néu nhu no la cai chi
tién dé cho cha me ép tré 1am theo y minh thi déu
khong hiéu qua. biéu cha me can thuc hién ngay la
day tré lam va noi nhiang diéu tét cho tré mot cach
cu thé va ti mi.

2. Hay kién nhan chd dgi dén khi tré 1am va noi
diéu cha me mong muon.

Néu quan sat va kién nhan cho dgi thi khoanh
khic 4y nhat dinh sé toi. Con néu khoanh khic ay
troi qua mat thi cha me hay xem lai minh da quy
dinh ro rang vai tré hay chua.

3. Khi tré 1am duogc cha me hay huéng anh mét
nhin tré dong thoi truyén tai thong diép tich cuc.

Hay néi that cu thé minh vui mung véi viéc
lam hay hanh dong nao cua tré. Viéc cha me néi
cho tré nghe nhitng gi minh suy nghi la dieu rat
quan trong.

Co thé nhiéu cha me nghi rang minh khong thé
noi voi con nhung diéu nhu vay vi cam thay noi
thé cu ki ki. Khi tré con nho cha me con khic phuc
dugc, chit v6i nhing bac cha me c¢é con da lon lén
thi rat kho. Bung ngai miéng, hay noi véi tré syt cam
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on va niém vui (“Me cam on con. Me rat vui”) dung
nhu minh cdm nhan bang “Thong diép cha me lam
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chu ngt” (muc 54).

Cha me cam on vi cai gi, vui mitng vi diéu gi,
viéc noi voi tré nhirng diéu nay la dieu vé cung quan
trong, vi n6 sé giup cha me gieo nhirng hat mam
hanh phuc 16n dan lén trong taim hon tré. Khi ma
tré an tugng voi diéu gi tré sé nhd rat lau, va chi
can mot lan la c6 thé tao thanh théi quen suét doi.
Nghia la mot hat giong nhoé ¢6 thé moc lén thanh
mot cay to trong tam hon tré.



Chuong 4:

Lang nghe va truyén tai
dé két ndi yéu thuong

Du trdi tim cha me co tran day yéu
thuong nhung néu cha me khoéng biét cdch
truyen tdi thi tré ciing khong cam nhan
duoc. Chi khi ndo cha me nam bat dugc
cdch giao tiép thi trée mdi hoc hoi dugc tu
trong do. Lang nghe va truyén tai dé ket
nol yéu thuong gitta cha me va con cdi
chinh la néi dung cua “Tro chuyén yéu
thuong - heartful communication”,



42. Lang nghe la budc co ban cua viéc
hé trg con
Khi cha me biét kiéem ché dé con gian khong
bung phat, khi cha me khong noéi véi con nhiing tu
nhu ra lénh, chi thi va trach mang nua, thi budc tiép
theo sé la lang nghe 1oi con noi.
Trong cudc song hang ngay, co biét bao viéc xay
ra voi tré: niém vui, néi buén, kho khan, am tc,
co khi la tam trang mo ho bat an khong dién ta ro
thanh 16i... Tat ca nhang cung bac cam xuc ay tré
chua da kinh nghiém va kha nang dé ché ngu hay
diéu chinh ngay thoi diém ay nén sé 6m no6 trong
long va mang vé nha. Khi vé nha, qua nhing cau
chuyén tré ké nhu “me oi, hom nay ¢ truong ban A
da...” chinh la cach tré diéu chinh lai tam trang cua
ban than, xac nhan lai nhitng diéu tré phan van, tai
hién lai niém vui hoic kho khan tré da trai qua voi
cha me.

Tro chuyén la cach dé xé6a tan nhing mo ho
trong long tré, dé tré vui tuoi trd lai nhu troi quang
may tanh sau con mua. Co6 1€ trong chung ta ai ciing
ting trai qua nhirng lan khi trong long am ttic muon
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tim mot ai do dé lang nghe minh nai, khi ay du van
de khong dugce giai quyét thi cang thay dé chiu hon
rat nhiéu.

Pac biét 1a véi nhing duaa tré chua tu minh dién
chinh dugc cdm x1ic cuia ban than, thi viéc cha me
tré thanh nguoi biét lang nghe con néi, biét cach
6m va bao boc ldy nhitng cam xtc, tdm tu cua con
la diéu rét can thiét.

1. Nam bat moi thong tin cua con

Cha me co thé nidm ro tuong tan moi viéc cla
con minh khi con di miu gido, nha tré rai lén tiéu
hoc. Hon nita diéu quan trong nhat trong viéc nuéi
day con chinh la cha me hiéu con minh la da tré
¢6 ca tinh nhu thé nao. O nhirng noi, nhing thoi
diém cha me khong quan ly duge con minh choi
vdi ai, choi tro gi, thich cai gi, dang gap phai van d¢
gi, thi cach tot nhat dé c6 dugc tat ca nhing thong
tin ay chinh 1a hay cham chua lang nghe nhiing lgi
con noi.

2. Pé con dugc khang dinh cai téi ca nhan

Viéec lang nghe con noéi khéng chi gitp cha me
thu thap thong tin vé con ma con c6 tac dung vo
cung to lon chinh la tré dugc khing dinh cai toi ca
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nhan va su ton tai cua chinh minh. Khi tré vé nha
va cét tiéng liu lo “Me oi, hdm nay 6 truong...”, thi
khong cach nao giup tré khang dinh ban than t6t
hon viéc cha me mim cuoi huéng mat dén con va
cham chu lang nghe nhing gi con ké. Chinh vi thé
t6i mong cac vi phu huynh hay nhan thiuc ro tam
quan trong cua viéc lam nay.

3. Duy tri méi quan hé than thiét véi con

Khi cha me phan ung tich cuc véi nhiing viéc
tré ]Jam tré sé cang cam thay yéu quy va gan bo voi
cha me hon rat nhiéu. Chinh cam giac an toan nhéan
dugc tir cha me sé giup cho méi quan hé gitta tré va
cha me ngay cang tich cuc hon. Khi d6, tré cing sé
biét cach thau hiéu véi nhitng tam tu va cam xuc
ctia cha me. Va khi méi quan hé gitta cha me va con
cai tot dep thi viéc nuoi day con sé tré thanh mot
niem vui thuc su.

Chinh vi thé, viéc cha me biét cach lang nghe la
yéu t6 vo cung can thiét va quan trong, ciing la mot
mdi tén trung 3 dich. Cha me hay thir mot lan ngoai
nhin lai dé xac nhan xem minh da that su lang nghe

con noi duoc bao nhiéu.
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43 Con nguoi rat it khi lang nghe nguoi
khac

Dau tién, t6i phai nhdn manh rang viéc lang
nghe nguoi khac noi 1a moét diéu vo cung kho khan
v6i moi ngudi chung ta. Cang khong qua 16i khi noi
rang chung ta hau nhu khong bao gio 1ang nghe ai
d6 noi, don gian vi chung ta luén chi quan tam dén
suy nghi caa minh hon nguoi khac.

Moéi chung ta déu co mot gia tri quan, mot ca
tinh, moét suy nghi va mot cach nhin nhan khong
giong ai theo cach riéng cua minh. Méi chiing ta
déu nhin nguoi khac qua lang kinh chu quan cua
minh. Vi thé, nhiang gi chung ta nhin thay ¢ tré
khong phai 1a hinh dang that caa chang, ma chinh
la hinh dang cua tré qua lang kinh cua chung ta.

Viéc lang nghe ciing giong nhu vay. Chang ta
gan cai tai giong nhu la may thong dich thay cho
cai lang kinh chua quan, vi thé nhitng diéu ngudi
khac néi khi truyén dén tai chung ta sé dugc dich
sao cho phu hgp vaéi tam trang caa chung ta. Vi vay
nhitng diéu chung ta nghe tir con tré sé khong phai
la hinh dang that cua con tré, ma hau hét deu la
hinh dang ma chung ta da suy nghi mot cach ap
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dat va nhiéu khi chung ta lai ap nhiang suy nghi ap
dat ay len tré.

Ban than t61 cang da c6 kinh nghiém xuong mau
vé viec khong lang nghe con gai minh noi. Khi con
gai toi méi budce vao trung hoc co s¢ 6 mot trudng
tu thuc, con bé da khong thich ung duge v6i moi
truong mdi. Quy vi biét day, viéc ngay ngay thay
con an it dan va gay di la mot viéc vo cung khoé khin
voi méi nguoi me. Ngay nao d&i hoc vé no deu ké
véi toi nhitng diéu kho khan va chan nan né gap ¢
truong. Viéc thay con bi ton thuong déi véi cha me
khac nao tim gan bi ctta chdy mau. Méi lan nhu vay
toi déu c6 gang that nhan nai, gan giii véi con nhién
hon. “Nguesi dau kho khong phai la téi, ma chinh la
con gai toi”.

Thé nhung, c6 mot ngay toi da hét chiju néi vi da
bién néi dau cua con thanh néi dau cia minh va toi
muon toi dugc giai thoat khoi noi dau ay. Téi da cat
ngang loi con va bat dau thuyét giao: “Dé lam quen
dugc v4i moi truong mai phai can co thoi gian chu.
Con hay phat huy tinh than hop tac, thi né luc thau
hiéu ban bé thay c6 xem sao”. Khi 4y biéu hién nét
mit cuia con gai toi dén gio tol van khong thé nao
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quén. Mat con bé md to, nudéc mat roi la cha va ng
méu mao khoc. “Me! Me chi can nghe con néi thsj
ciung dugc roi ma!”.

Chinh la thé. Nguoi mang trong long nhiing vin
deé ay la con gai t6i, va n6 khong can téi phai giai
quyét nhiing van de ay thay no, cang khong can toi
phai giap do gi. Cai n6é can chinh la téi ¢ bén ng,
lang im lang nghe nhiing gi n6é n6i ma thoi.

44. Tu danh gia “déi tai biét lang nghe”

Gia sit dua tré 1én 7 tudi nha ban néi véi ban
“con muon hoc dan piano”. Ngay lap titc trong dau
ban sé noi lén rat nhiéu nhung truéng hgp con ting
n6i muon hoc cai nay muon hoc cai kia, roi khi cho
hoc thi chang dugc bao lau con da bo dé. “Hoc boi
thi duge 3 thang nay, hoc vé thi dugc 2 thang...”.
Roi ban dimng lai khong néi tiép nia khi nhan ra
minh lai dang chuan bi lam tinh hinh thém xay,
nén noi tranh di “Thoi, dgi sau nay hay tinh”.

Nhung, 6 thang tréi qua ma tré van khong quén
chuyén d6 va lai voi vinh “Me o0i, khi nao con duge
hoc piano?”. Két qua sau khi hai me con dam phan
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la ban quyét dinh cho con hoc dan piano. Ban mua
piano bang tién tra gop, roi hang thang cho con dén
16p hoc dan.

Buéi hoc dau tien con tro vé véi khudtn mat vo
cung hao hung. Sau d6 la nhang ngay hé co6 thoi
gian ranh la con ban cham chi ng6i vao cay dan de
tap thay vi nghich nggm nhu truéc kia. Ban han la
sé rat vui mimg khi thiy con lai hung tha véi dan
dén theé. Cac buoi hoc ti€p theo tré biét choi nhitng
bai don gian, va moi ngay di hoc 1a mét ngay vui.

Nhung sau d6 vai buéi, bong mét hom tré mang
khuoén méat buon thiu vé nha réi noi “Con khong di
hoc dan nita dau”.

1. Trong khoanh khac d6, ban sé néi gi voi con?
Hay lay giay bat ra va ghi lai nhitng diéu ban sé noi
dy nhé. C6 thé ban sé noi véi con nhirng cau nhu
“Con vita no6i cai gi vay? Nguoi doi hoc dan la con
dung khong?”, “Vi sao thé? Cé chuyén gi xay ra a?”.
Cha me hay viét ra mot cach thanh thuc nhat.

2. Tiép theo, hay dat minh ¢ vi tri cua tré, hay
thir tuong tuong xem néu nhu minh noi “Con khong
di hoc piano nita dau” thi luc 4y cha me ban sé noi
gi. Nhing loi ay chinh la nhirng loi ban vira viét ra.
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bung trén lap truong cua con, khi cha me noi vay
ban sé cam thay thé nao? Ban hay ghi lai cam xtc
cua ban, khi ban dang déng vai con nheé,

3. Sau d¢6 hay tro lai luc ban dau va xac nhan lai
tam trang khi lam cha me lac nay. Ban sé nham vao
dau, cé néi chuyén véi con khéong? Co y dinh phat
con hay khong? Nhung khong, béi ban cung thich
piano va van muoén con tiép tuc hoc né nén seé tiép
tuc thuyét phuc con. Luc nay tam trang cua tré sé
thé nao? Tré sé dao dong theo nhitng gi ma cha me
nham toi chir?

Khi t6i thuc hién thu nghiém “doi tai biét lang
nghe” v6i hang may nghin phu huynh, thi hau hét
déu co két qua la tré “mudn bo piano”, trong khi
cha me thi cit c6 thuyét phuc “sé lam tat ca dé cho
con tiép tuc hoc piano”,

Tai sao lai co su léech pha nhu vay?

Cha me &3 dung doéi tai chu quan caa minh dé
lang nghe sau d6 dung li 1é va cach nghi ctia minh
dé bat tré phai thay déi suy nghi cua tré. Thucra su
lang nghe cua cha me chi la suy nghi lam sao dé cho
tré ti€p tuc hoc dan ma théi, hay noi mot cach cham
biém thi cha me da dem tré roi xa piano hon.
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45 Doa nat, chi trich, thuyét gido, ban
thudéc tuyp cha me nao?

O phan nay chung ta hay cting xem d6i thoai
khi ban déng vai cha me va phan ung cua con ban
sé nhu thé nao trong bai kiém tra “doi tai biét lang
nghe”. Ban sé ndi nhing gi, va 16i ndi ay sé xép ban
thuoc vao tuyp ngudi nao. Pong thoi hay thit tuéng
tuong xem con ban sé cam thay nhu thé nao? Hau
hét trong moi truong hgp thi phan ung cuia con tré
deu 1a phan d6i. Do 1a két qua xuat phat tix viéc cha
me mudn minh phai la cai gi d6 thong qua doi tai
ling nghe ctia minh.

Vay lam thé nao dé tré c6 phan 1ng tich cuc?
Viéc théo bo doi tai lang nghe la dieu khong thé bai
nd la mét phan cua chung ta. Thé nhung chung ta
c6 thé hoc “nghé thuat lang nghe” dé lang nghe tré
noéi, dé loai bé su lech pha véi con. biéu d6 khong
chi giap cha me thiy an tam ma n6 con giup thay
d6i ca tuong lai cua con tré.

46. Nghé thuat 1ang nghe 1: Im lang

Cha me thuéng mac tat noi nhiéu. Khi nghe con
noi “Con khéong hoc piano nua dau”, liéu cé bao



nhiéu cha me sé im lang va kim nén con gian béng
mot cai hit thd sau?
Trude day toi da tiing xem mot canh tuong kha

tha vi trén tivi. Do la cudc trao d6i va thao luan

gita nhiang hoc sinh cdp 3 véi nhitng nghé si truyén
hinh lén tuoi. Pau tién la mot trong nhing nghé si
lon tudi hoi cac em hoc sinh: “Cac chau suy nghi
nhu thé nao vé van dé nay?”. Mot hoc sinh ding ra
chuan bi tra 16i: “Véi quan diém cuaa chau thi, chau
nghi la...”, thi vi khach kia lai cudp 16i: “Pai khai,
thé hé tré nhu cac chau thuong cho rang...”. Hay khi
nghé si I6n tuéi hoi: “Vi thé no sé nhu thé nao...”,
va hoc sinh dang dinh tra loi: “Vang, vi thé...”, con
chua kip néi thi vi nghé si lai tranh 16i luon: “Ma,
cting khong phai la khong thé xay ra dang khong...”.
Vi nghé si l6n tuoi kia da dua ra cac cau hoi dé hoi
cac em hoc sinh, nhung két cuc la chi c6 hing tha
voi chinh cac vi ay ma théi. Da thé dén cuoi budi néi
chuyén vi 4y con két luan mot cau rat vui vé: “Budi
noi chuyén hom nay chang ta da trao d6i thang
than v6i nhau rat nhiéu van de thua vi. Qua la mot ki
niéem dep”. Nhung d6 dau phai trao d6i, ma chi la
16i doc thoai tit mot phia cia nhitng ngudi nghé si
16n tudi ma thoi.
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Vay tai sao nhung nguoi lam cha me hay nhiing
nguoi 16n chang ta lai thuong muon lam nhu thé?
Tai sao khong thé lang im dé lang nghe nhing lai
tré no1?

La vi chung ta thuong cho rang ban than minh
hiéu biét hon con tré, chinh vi thé chung ta cian phai
day cho tré nhitng diéu ma chung khong biét. Qua
thuc cha me la ngudi sinh ra truée tré, nén duong
nhién sé biét r6 ban than phai song nhu nio. Con
con tré, v4i cudc doi con dai phia trudc tré sé hiéu
dugc vé n6 bao nhieu phan? Co chang ngoai ban
than minh ra la hét.

Thé nhung tu ban than tré sé c6 cau tra loi cho
minh. Viéc cia cha me chi la cung tré suy nghi
xem liéu cau tra 16i ay co6 thuc su la cau tra loi tot
nhit véi tré hay khong. Tiép dén la ho trg dé nang
cao ciu tra loi cua tré, chu khong phdi 1a ap dat
suy nghi cua minh lén tré. Viéc day tré vé cudc
doi ctia chung phai nhu thé nao la dieu vo cung
sai lam. Cha me chi la ngudi hé tro dé tré co thé
tim ra duong d&i cho chinh minh. Dé lam nhu thé
thi nhu téi da néi 6 muc 32, d6 la cha me ding co
chan ngang nhing khi tré dang noi chuyén nhu la
mot thoi quen tu nhién, va hay chu y dén nhing 16i
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minh noi. Tiép dén l1a hay diéu chinh lai thei qQuen
dy, c6 gang kiem ché dé khong nong gian khi ¢y
noi khong dung y minh.

Cu thé, cac bac cha me hay thiu cha y dén nhing
diém sau:

1. Hay bo nhing tur chi thi, ra lénh va trach
mang vdi tre;

2. Khi dat cau hoi voi tré hay kién nhan doi dén
khi tré co6 cau tra loi;

3. Khi tré muén néi dieu gi d6 ma minh khong
ngo toi thi hay im lang.

Im ldng chinh la thoi gian dé cha me suy nghi,
dé cha me lang nghe dieu thuc su trong trai tim con
muon noi la gi. Néu nhu cha me im lang nghe con
noi, co hoi déi thoai vai con sé toi. Khi tré muon noi
diéu gi, néu cha me khong can tré thi tré sé luén maé
long minh d¢€ sin sang tam su.

47. Nghé thuat lang nghe 2: Md clra trai
tim tré bang cach dung tu lap lai

Khi tré noéi “Con bo piano. Con khéng di hoc
piano nita dau”, viéc cha me can lam dau tién chinh
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la im lang, va trong khoang thoi gian im lang ay
thi suy nghi “muoén thau hiéu tré” sé tu nhién hinh
thanh. Cac bac cha me phan anh lai rdng trong
nhiang truong hop nhu vay hau hét tré déu phan
khang lai ngay khi ho bay té y kién. Nguyén nhan la
bdi cha me da nghi rang ban than minh phai “lam
mot cai gi do”.

Trong nhitng luc nhu vay diéu cha me can lam
la im lang dé lang nghe, dé suy nghi tim hiéu su
tinh dédng sau loi tré noi, dé ly giai dugc vi sao tré lai
muon nhu vay. Tiép dén la lap lai 16i tré vita noi. Khi
tré noi “Con bo piano. Con khong di hoc piano nita
dau”, cha me hay im lang 2, 3 gidy r6i nhe nhang
ldp lai nhing diéu tré vita néi “Con muén bo piano
sao, khong muon hoc piano nira 4?”.

Thue té 1a khi toi tién hanh thi nghiém xem
“doi tai nao biét lang nghe”, to6i nhan thay rang viéec
cha me lap lai 161 tré noi se khién cam giac lo sg cha
me khong ladng nghe ¢ tré sé bién mat, thay vao do
la cam giac an tam, tin tuong vi duge lang nghe.
Luc 4y trong 1ong tré sé nay sinh su do dy, tre phan
van liéu co that minh mudn bé hay khong. Khi cam

nhan duoc cha me dang lang nghe minh, tré cang
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sé md long dén gan cha me hon d€é néi hét nhing
suy nghi that cuia minh.

Con néu cha me phan ung va bat dau chat van
tré bang nhitng cau hoi nhu tai sao, sao lai thé, vi
sao vay, co chuyén gi sao, lap tuc tré sé tu dong
phan khang lai bang nhitng li do c6 thé khong phai
la suy nghi that su cua tré ma chi cot dé nhan duge
su dong tinh cua cha me ma thoi.

Luc nay néu muon hoi tré nhiung cau dai loai
nhu “tai sao” ma tré khong ngo dén, thi dau tién
cha me can im lang, sau d6 lap lai nhung tir gan
culi trong cau nai cua tré dé hiéu tam li cua tré hon.
Lam vay sé khién tré co thé noi cho cha me biét suy
nghi that cia minh.

Tré: Me oi, con khéng muén dén truong dau.

Cha me: (im ldng ) Con khong muén dén truong
a? (im lang)

Tré: Vang a, bai vi...

Tré: Bo oi con khong di hoc thém nira dau a.

Cha me: (imlang) Con khéng muén di hoc thém
nita a? (im lang)

Treé: Boi vi...



Bang cach nay chung ta CO L€ a0 CO N1 de cuoc
tro chuyen vdi tré dugce ti€p dién. Nghia la canh
cita dau tien da duoc maé. Nghé thuat nay toi goi la
“nghé thuat phan xa”, nghia la hay lap lai nguyén
van nhiing tu ma tré noi.

Thé nhung, néu chi c6 thé thi cudc tro chuyén
qua la don diéu bdi vi né khong giup cha me giai
quyét van dé cna tré moét cach tich cuc. Vi thé hay
chuyén qua budc tiép theo.

48. Nghé thuat lang nghe 3: Cach lang
nghe dé giai quyét van dé cua tré

Khi gap phai chuyén gi rat khong hai long,
chung ta thuong hay ca than va cudng diéu né qua
muc. Néu binh tinh lai thi chuyén ay chang cé6 gi to
tat, thé nhung chung ta lai hay dua ra nhung quyét
dinh rat hap tap nhu “tu bé” hoac la “sé khong bao
gio 1ap lai lan tha hai dau”.

Tré con cang thé. Nhang 16i néi “Con bo piano
day. Con khong di hoc piano nita dau”, cé thé chila
nhing 16i n6i cam tinh nhat thoi khi tré dang buc
tiac chuyén gi ma théi. Dé cang tré tro chuyén, cung
tré suy nghi tim ra cach giai quyét cho dén khi tré



c6 thé binh tinh va suy nghi thau déo, téi xin gioi
thiéu budc tiép theo trong nghé thuat ling nghe.

Treé: Con bé piano day. Con khong di hoc piano
nita dau.

Cha me: (im ldng ) Con muén bo piano va khong
di hoc piano nita a? (im lang) ®

Tré: Vang a, bdi vi ban A ché con la choi dan
do te.

Cha me: Thé a, nén chac la con buon lam dung
khong nao? @

Tré: Kinh khung a4y me a. Vi thé con muén bo
hoc piano.

Cha me: U, dung la tuc that nhi. Vay thi me con
minh ciing nhau nghi xem nén lam thé nao thi tét
bay gio nao? ®

Treé: Suy nghi a?... Con suy nghi gi nita. Bay gio
con khong thich.

Cha me: Thé con cing tré nén ghét piano roi
a? @

Tré: ... Khong phai thé. Khong phai 1a con ghét

choi piano.

Cha me: Vay con muén lam nhu nao?



Tré: Néu ma ban A khong néi xau thi budi hoc
da vui, con ciang sé tiép tuc choi.

Cha me: Vay chi can minh lam cai gi do 1a co thé
tiép tuc choi piano roi, phai khong nao? ®

Tré: Vang a. Hay minh chuyén dén l6p hoc piano
khac dugc khong me?

Cha me: U. D6 ciing 1a mot cach. Thé con cach
khac khong nhi? ®

Tré: Néu ban A chuyén khai 16p hoc piano thi
tot qua.

Cha me: bung vay. Néu ban A chuyén l6p thi
vui qua. Thé con cach nao khac khong con? @

Tré: Cach khac a?... Minh chang cian dé y dén
16i n6i xau cua ban A nita thi cing tot. Ban ay cing
khong dugce cac ban khac thich 1dm dau, vi hay di
noi xau ché bai ngudi khac ma (c6 méot chat tuoi
tinh hon roi).

Cha me: Con noi phai. Chinh xac 1a nhu thé,
Ngoai ra con c6 thé lJam gi khac nita khoéng con? Dé
con co6 thé ti€p tuc chai piano ma con yéu thich.

Tré: Cach khac thi con van chua nghi ra.



Cha me: Con da dua ra rat nhieéu cach. Thé ¢
muén chon lam theo cach nao?

Tré: Um... Con sé chon cach khong them gé y
dén ban A nua.
Cha me: Vay, néu con khong dé y dén ban Aniya
thi ban A sé nhu thé nao nhi?
Tre: Co thé ban a4y sé van noi xau con dé con
thay xau hé chang.
Cha me: Néu ban 4y noi xau con nua thi con sé
lam thé nao?
Tré: Con sé lam mat nhu khong nghe thay gi la
dugc me nhi.
Cha me: Con noi dung lam. Con sip lam dugc
roi day.
Tré: Vang a, vay con sé lam thu.
Cha me: Liéu con lam vay ban A sé to thai do
thé nao nhi?
Tré: Chac chan cu6i cung ban 4y ciing phai tu
bo thai.
Cha me: Chinh xac ddy. Con hay thu lam nhu

thé xem sao.



Tré: Vang a. Con sé khong dé y dén ban A nua.

Cha me: Cha me ciang sé luon ung ho con nén
con hay lam thi nhu thé xem sao nhé. Cam on con
yéu da noi cho me nghe. Néu con gap chuyén gi hay
ké cho me nghe tiép nhé.

Tré: Vang a.

Toi xin dugc tom tét lai cac budc vé cach lang
nghe dé giai quyét van de:

® Cha me vira ly giai cAm xuc, phan ung cua tré
dong thoi viza nam bat duge tam trang cua tré lac
nay, tiép dén la hay dé tré dugc tu minh xac nhan
cam xuc va tam trang that su caa minh luc nay 14 gi.

“Vi thé ma con buc minh dung khong. Pung la
rat tic nira chit nhi”.

@ Hay dé nghi cing nhau suy nghi giai quyét
van dé, hay xac nhan xem tré c6 mudén cung trao
déi véi minh hay khong.

“Me con minh thir cung nhau suy nghi cach giai
quyét xem sao da. Lam thé nao dé tim ra cach tét
nhat, chung ta ciing vdéi bé sé ma mét hoi nghi ban
tron con nhé”.

® Hay xac nhan xem tré muén lam nhu thé nao.



“Thyc sy thi con muén lam nhu thé nae? ¢
nghi xem lam nhu nao thi t6t nhat?”.

@ Hoi tré nhitng cach co thé dé giai quyét van
de. Luc nay, khong quan trong viéc do co thé hay
khong thé ma hay cang tré suy nghi ra nhiéu cach
giai quyét khac nhau (ké ca nhiing cach tré nghira
la ng6ec nghéch hay khong t6t di chang ntra). Du thé
nao thi cha me tuyét doi khong dugc phu dinh cach
lam cua tre.

“Dé con thu suy nghi xem minh c6 thé lam gi
khéng nhi. bung roi, dé ciing la mét y kién khong
toi. Con cach nao khac nita khong con nhi”.

® Hay cho tré chon ra mot cach trong s6 nhiing
phuong an ma tré dua ra.

“Trong nhung cach con dua ra thi theo con cach
nao la cach tét nhat?”

® Khi thuc hién theo cach ma tré da chon, hay
trao d6i tiép vai tré kha nang co6 thé xay ra nhing
tinh huéng nao theo cach dy. Hay xac nhan d¢ la
cach giai quyét tot nhat véi bat cua ai.

“Néu lam nhu thé thi né sé nhu thé nao?”



@ Hay xac nhan cam giac cua tré khi lam theo
cach ay, hay noi cho tré hiéu rang tré la ngudi thuc
hién con minh sé la ngudi ing ho phia sau.

“Con hay thu lam xem sao. Néu gap chuyén gi
thi hay ké cho me nghe véi nhé”.

49. Nghé thuat lang nghe 4: Phan anh lai
tam trang va cam xuc cua tré dé nam bat tam
li tré

O muc trude cha me da thé hién sy dong cam
vOi tam trang cua tré thong qua viec phan anh lai
cam xuc cua tré “Thé a. Vi thé nén con da rat la tuc
vabuodn dung khong nao?”.

Pay chinh la nghé thuat phan anh, hay con goi
12 ndng luc quan sat cua cha me. Khi tré néi “Con bo
piano day. Con khong di hoc piano nira dau”. Luc ay
bd dang cnia tré ra sao? Néu cha me cam nhan thay
hinh nhu tré c6 vé gi d6 buén va that vong thi hay
chop ngay lay tam trang dy “Pung la ban néi thé
nén con da rat buon phai khong?”.

Con nguoi khong phai luc nao cing dé y dén
tam trang cua ban than. Ngay ca ngudi I6n chung ta
cang thé, co nhiéu khi chung ta cam thay tam trang



rat mo ho, hoi gon diéu gi do trong long mot cach
vo thic ma khong hiéu ré6 nguyén nhan do dau Luc
nay néu co6 ai dé6 cam nhan dugc diéu do, va noi
cho ta nghe tu ngit chinh xac dién ta dung cam xic
ay, tu nhién ta c6 thé hiéu rd6 hon cam xuc hay tim
trang minh dang trai qua. Pong thoi, ta co thé cam
nhan dugc rang minh da dugc ai d6 thau hiéu thong
qua viéc ho da nam bat dang tam tu ay cua minh.
Nho vay ma chung ta c6 thé nhin nhan mét cach
binh tinh nhing gi dang xay ra trong minh.

Khi tré dugce nguoi khac dong cam va ndm bt
dung tam trang “Pung la buon con nhi”, tré co thé
suy nghi ky lai rdng liéu that sy minh mudn bo hoc
dan piano hay khong. Tiép dén la tré sé nhan ra
minh khong hé muén bo hoc dan mot chat nao.

,,,,,

quyét dugc rat nhiéu nhung tinh huéng nan giai,
khi con khong muén dén truéng, khi con 6m mau
thuan véi ban be ¢ trong long, khi dot nhién con
thay d6i lya chon dinh huéng cho tuong lai, khi
con 6m trong long rat nhieu nhing khuc mac vé
tinh cam. Nhang khi ay téi chi 1dp lai nhiung 16i con
noi, va phan anh dung tam trang ciia con ma thaéi.
Ti€p dén la toi cham chu liang nghe nhung diéu con



16i va 1am theo cac budc hé trg cho con giai quyét

van de.

pé giai quyét van dé cua tré thi y kién cua cha
me la khong can thiét, ma chi can cha me biét lang
nghe tré néi ma thoi. Néu nhu tré tim kiém loi
khuyén cuia cha me “Bo nghi nhu thé nao?” hay “Me
nghi nhu thé nao?” thi thong thuong y kién cta cha
me ¢6 thé don day theo mot chiéu. Cha me hay hiéu
ring tré co6 nang luc dé tu minh co6 thé giai quyét
duge van dé cua ban than, luc ay cha me hay xac
nhan rang minh chi déng vai tro la nguoi hé trg cho
tré ma thoi.

Cha me c6 biét “Tré cé nang luc vo han” hay
khong nhi? Cha me c¢o6 biét “Tré lu6n muén ban
than minh tré nén tét hon” hay khong?

Va tiép dén, “tré tim kiém & cha me 1a su linh
hoat trong cac tinh huéng, su hé trg cian thiét cua
cha me, su kién nhan chd dgi dén khi diéu tré mong
muon xay ra (muc sé6 9)”. Cang giéng nhu nguoi
huan luyen vién khong bao gio choi thay cau thu,
cha me cang dung thay tré lua chon vi nhu thé sé

khong thé giai quyét van deé cua tré duge. Viéc cha
me can lam chi hé tro ma thoi.



50 Hay ti€ép nhan cam xuc va tamtrang
cua tré

T6i luon nhan manh rang viéc ling nghe d
hiéu tam trang cua tré chinh la viéc cam nhan xem
tré dang cam thay nhu thé nao, réi phan anh lai
bang nhiing tit ngtt dién dat chinh xac cam xuc 4y,
Thé nhung, c6 nhing luc ban than cha me ciing
cam thay viéc tiép nhan tam trang cua tré cing rat
kho6 khan. Phai chiang tam trang ctia cha me luc dy
cing dang roéi boi?

Quy vi da bao gio nhin thay mot dira tré bi nga
tray xudc ¢ chan va khoéc thut thit chua? Luc do,
cha me da phu nhan su hoang sg va ca néi dau lan
bat an do vét thuong dem lai bang nhang 16i an i
“Khong dau, khong dau. Thoi di nao, em bé diang
cam la dua bé khong khoc nhe”.

Trong tinh huéng nay cha me lam vay la mét sai
lam rat 16n. Du la manh me hay la gi di nira thi dau
van cu la dau. Cha me nao khong hé ti€p nhan néi
dau ma tré vua chiu, cang khong heé cam thay dau
thi dau co noi “khong dau, khong dau con a” cang
sé khong co6 suc thuyét phuc vdi tre.



Khi tré cai nhau véi ban va trd vé nha vsi tam
trang that vong chan chudng ma cha me lai lén
giong “Co moi cai viéc con con nhu thé dung luc
nao cing suét must. Thoi, tuoi tinh lai xem nao”
thi tré sé cam thay thé nao? Tré sé buon vi cha me
khong hé thau hiéu minh, tinh than sé cang té hon.

Trong nhitng tinh huéng nhu thé, cha me diing
phi dinh lai nhiing cam xtac ma tré dang cam nhan
dé giup tré tim lai su vui tuoi ctia chinh minh. Chi
can cha me hay khich lé tré thoi cang duoc.

Vay thi tai sao cha me laihay lam nhu thé véi con
cai? Boi thay con phai chiu nhing cam giac “buon,
dau don, that vong, chan ghét, hoi han...” la viéc
cha me cam thay rat dau xé6t. Cha me luc nao cung
muén con minh phai vui tuei, hanh phuc, chinh vi
thé sé rat ghét viéc phai chap nhan nhing cam xtc
mang tinh tiéu cuc nhu khoc loc sust muét, chan
ghét, dau kho hay buc béi cua tré. Va dé cam thay an
tam thi cha me khong mong muén duoc nhin thay
nhitng cam xuc khong tich cuc hay noi dau cuaa tré.

Néu lam vay cha me da that bai trong viéc giam
sat cam xuc cua con. Hanh vi cha me giam sat cam
Xuc cua con, & thoi ki dau cua viec nuéi day con la



rat quan trong giup con hiéu chinh xac cam xic va
tam trang cua minh khi ay.

Vi tré so sinh, tré sé khong biét ung voi cam
xuc dang dién ra bén trong ban than minh se dugc
goi tén bang tu ngtt nao, cho nén tré chi don gian la
cam nhan ma théi. Khi tré 16n hon, bu6i sang duge
cha me bé dén nha 6ng ba, réi buai chiéu lai duge
cha me dén don vé. Khi tré dugce gap ong ba chung
von yéu quy, tu nhién tré sé tré nén vui vé va chay
nhay tung ting khap nha. Khi 4y cha me ctng sé noi
“vui qua con nhi”, day chinh la luac treé sé hoc duge
~ tu vung va hiéu duge rang cam giac minh dang trai
qua chinh la “vui”.

Hay trudc mit tré béng c6 con cho ¢ dau xo ra,
tré sé giat minh khoc 16c vi sg va quay lai tim cha
me. Cha me sé chay dén 6m ldy tré vao long va vo
vé “Khong sao, khong sao dau, c6 me day. Con giat
minh va sg phai khong?”. Khi ay tré sé hoc dugc
trang thai minh vira trai qua chinh la “hoang hét”.
Viéc phan anh lai cam xuc va tam trang cua tré
ciing dong thai vai viéc tiép nhan nguyeén ven trang
thai tam li cua tré, né con cé vai tro quan trong
trong viéc nuoi dudng cho tré biéu hien cam xic
phong phu.



Cha me hay hiéu rang tré khong yéu duoi nhu
minh van nghi. Hay dong thoi ti€ép nhan va bao boc
nhiing cam xuc dau, bu6n cua tré thay vi gia vo nhu
khong hé c6 nhiing cam xuc ay. “Dung la rat dau
phai khong con? Nhung con me da rat co gang”.
Khi tré duge cha me néi nhu thé sé cam thay an tam
va sa vao vong tay cua cha me, vong tay da thuc su
thiu hiéu va dong cam véi minh.

51. Nghé thuatlang nghe 5: Hay lang nghe
cau chuyén cua tré bang ngdn ngir co thé

Co 2 cach dé con nguoi trao doéi giao ti€p vaéi
nhauy, d6 la ding ng6n ngi va phi ngén ngit (ngon
ngit co thé). Vé phuong dién ngon ngi, chinh 14 noéi
dung ctia nhung tu ngit minh muén néi. Vé phuong
dién ngoén ngi co thé 1a am chi vé cach truyen dat
dé xem nhing tu ngit 4y ¢o6 truyén tai nhu thé nao.

Gia su khi nai cau “Me yéu con” ma nguoi me
khong nhin vao mat con va néi bang mot giong
nho va tram thi lieu y nghia ay c6 truyén tai day
du hay khong? Du miéng luén néi yéu con, nhung
tré sé hiéu thuc tam cua cha me thi khong phai
nhu theé.



Trong giao ti€p thi viéc sit dung ngon ngg o
thé nhu thé nao sé c6 anh hudng rat 16n, co khj con
Ion hon ca viéc biéu thi diéu d6 bang loi. Tuong ,
nhu vay, khi cha me muén truyeén tai thong diep
“Me (cha) dang lang nghe con néi day” bang aph
mat, cit chi, thai d6 (phi ngon ngit) dén tré, thi tre
sé hiéu ngay rang cha me dang thuc sy lang nghe
minh noi.

bé giap cha me truyén dat thong di¢p minh
dang cham chu lang nghe con néi, t6i xin dua ra
mot vai goi y vé ngon ngit co thé nhu sau:

1. Anh mit

boi khi vi dang lam gi d6 nén cha me sé khong
nhin con ma qua d6i thoai dé lang nghe cau chuyén
cua con. Piac biét véi nhang thi khong quan trong,
voi nhing chuyén nho nhit chéc chéc tré lai chay
ra goi thi biéu hién trén cua cha me sé khong co anh
huong gi nghiém trong.

Thé nhung, khi tré “muén dugc cha me lang
nghe”, thi cha me tat yéu phai quay mit lai vai tré,
cham chu nhin va lang nghe cau chuyeén cua tré.



2. Biéu cam

Biéu cam bao gom ca anh mét chinh la thu gay
tac dong nhiéu nhat dén tré. Du cha me ¢6 ngoi mat
d6i mat voi tré ma biéu cam kho cung thi sé chi
mang lai cho tré cam giac “c6 vé nhu cha me khong
hé muon nghe chuyén cua minh”. Cha me hay chu
y dung biéu cam that nhe nhang va than thién voi
tré nhé.

3. Cac dong tac cua co thé

Thai do khoanh tay hay khoanh chan thuong
s¢ khién tré c6 cam giac nhu cha me dang ban ra
tin hiéu canh cao hay cy tuyét minh day. Tré con
chinh 14 thién tai trong viéc doc cac tin hiéu kiéu
nhu vay, nén néu cha me c6 nhirng cu chi nhu thé
tré sé cam nhan rang minh khong dugc cha me
ti€p nhan.

Cha me hay thui lam thi nghiém sé thay. Néu
nhin thay tré dang di vé phia minh cha me hiay dang
rong vong tay va tuoi cuoi chao don tré thi chac chan
tré sé chay toi nhay vao long cha me. Nhung cha me
lai khoanh tay va chao don tré bing khuén mat gian
dix thi tré se dung lai truoc mit cha me moét khoang
cach va nhin cha me bang anh mat ngoé vuec.,



4. Biéu hién qua giong noéi

Néu ta vui vé noi “Thai tiét dep qua”, thi nguoi
khac sé hiéu rang ta thuc sy thich thu va vui mimg
voi tiét troi dep nhu thé nay. Nhung néu giong
ta trim xudng thi sé khién ngudi khac hiéu rang
“hoang hon that buon chan”.

Giong diéu cua ngudi noi sé lam thay déi y
nghia cua 16i muén dién dat. Vay nén hay dién ta
cam xuc cia minh bang ngon tut phit hgp va giong
diéu tuong ung nhé. Khi noi “vui qua” thi hay biéu
cam no6 bang thai 6 vui ve, khi néi “dau long qua”
thi hay két hgp su cam thong dé thay déi giong diéu
cho phu hgp. Hay bam theo tam trang cua ngudi
doi dién thi tu nhién ta sé lam duge nhu thé.

52 Cha me hay giadi quyét nhirng van dé
cta minh

Trong truong hgp tré khong cam thay do la van
de, nhung cha me lai thdy c6 van de, vay cha me
phai lam gi va lam thé nao dé giai quyét chung?

Vi du khi ban dang noi chuyén véi khach nhung
tré lai ctt n6 dua am i khong chiu ngo6i yén. Bai,



trong truong hop nay tré khong hé cam thay c6 van
de gi ca, ngugc lai con cam thay vui sudng vi cod
khach dén nha choi, nhung véi cha me thi dé lai la
van de.

Hay tré hua 1a 5 gio tré sé vé nha, nhung da
5 gio hon roi tré van chua vé. Cha me thi lo lang
liéu tré co gap phai chuyén gi khong. Qua hen 30
phuat tré méi vé nha ma khuén mat van tinh bo nhu
khong he co chuyén gi. Véi tré thi chang co6 van de
gi, nhung véi cha me thi co.

Hay hoa don dién thoai thang vira roi gii ve nha
vdi s6 tien goi kha lon, ma hau hét la tien dien thoai
cua tré. Tré chang cam nhan thdy van de gi ¢ day,
bsi chung cam thay noi chuyén dién thoai véi ban
bé rat vui. Nhung véi cha me thi co van de.

Trong nhiing tinh huéng nhu viy cha me can
phai day cach ung xir @€ khong giy anh huong dén
ngudi khac, day tré cam nhan nhing van de ay.
Trong truong hop tré gay anh huéng xau dén nguoi
khac tré cin phai hoc cach tu chiu trach nhiem, vi
day chinh la bai hoc khi séng cung voi nguoi khac.
Nhitng tré dugc trai nghiém nhiéu sé cang biét suy
nghi dén ngudi khac khi hanh dong.



O day, néu cha me nghi rang thoi danh chiy vay
va tir bo, cho tré duge tu minh lam nhung gl tre
muon, thi tré sé lon lén ma khong hoc duge mjp),
can phai lam gi khi song trong mot tap thé. Thugng
thi cha me sé tu dong néi cau trong nhitng vi dy tg;
néu phia trén nhu:

“On a0 qua. Hay di ra ché khac chai di”.

“Bay gio la may gio roi? ba hua may gio ve
nha ha?”.

“Du ro6i ddy. C6 biét nha minh phai tra bao
nhiéu tién dién thoai thang vira roi khong?”

Nhu toi da dé cap ¢ muc 32, luc nay ban hay
kiém ché con néng gian ctia minh lai. Béi téi xin
nhic dé ban nhg, trong nhing lac nhu vay viéc ban
can lam la truyén tai dén tré thong diép mang tinh
gido duc chu khong phai con gian di hay nhang loi
than phién.

Dau tién cha me can phan biét cho ré rang xem
van de do 1a van de cua ai? Néu do la van de cua tré,
hay dé cho tré ty minh giai quyét. Néu do la van de
cua cha me thi cha me hay truyén tai cAm nhan cua

minh dén tré hiéu rang viéc minh lam da khién cha
me kho xtt nhu thé nao va tré can lam gi dg thay déi.



53.Trach mang tré vaicach dung “con...”
lam chu ngQr

“On 40 qua. Mau di ra ché khac choi di”.

“Bay gio la mdy gio roi? Da hia may gio ve
nha ha?”.

“Pu roi ddy. Co6 biét nha minh phai tra bao
nhiéu tién dién thoai thang vira roi khong?”.

bit truong hgp chinh quy vi bi néi nhiang cau
giong nhu trén thi quy vi sé cam thay thé nao?
Nhung cau néi c6 van dé gi khac thuong khong nhi?

Thuc ra chung déu c6 mot diém chung, do la
chung ham y chi trich, trach méc tré. Nhing cau
noi o trén thuc té chinh la:

“(Con) On ao qua. (Con) Hay di ra ché khac
choi di”.

“(Con co6 biét)Bay gio la may gio roi? (Con) da
huta may gio vé nha ha?”.

“(Con nghich) bua roi day. (Con) co biét nha
minh phai tra bao nhiéu tién dién thoai thang vira
roi khong?”.

Trong luc tuc gian, dé nhan manh, dé chi trich,
dé phan doi, dé bay t6 minh khong hai 16ng cha me



da luoc bot di chu nga “Con”, cach noi nay cling
hay dugc sit dung khi con nguoi muén pheé phan, ra
lénh, thuyét giao hay ché bai canh khoe ai do.
béi véi nhitng viéec tré phai lam, khong lam hay
la nén lam ma bi cha me chi trich nhu vay tré se
cam thdy minh dang bi cha me cong kich va chat
van. Khi tré cAm thay minh bi cong kich va chit van
thi nhing loi cha me néi tré sé coi nhu nuée dé la
khoai, tré sé nay sinh y muén phan khang.

Nhitng cha me hay phan nan, thuong sé tiéu phi
qua nhiéu nang lugng mot cach vo ich cho viéc bat
tré phai thay do6i theo y minh. Lam vay ciing chi
nudi duéng su phan khang d6i voi cha me ma thai.

Thay vi chi trich, viec cha me day cho tré biét
rang hanh dong cia ban than da anh hudng khéng
tot dén nhitng ngudi xung quanh, du minh khong
hé c6 ac y hay ké ca viec d6 khién minh thich tha
di nua, la diéu rat quan trong. Khi cha me thuong
xuyén lam nhu thé, tré cang sé dan hoc duge cach
song va hanh dong ma bié€t suy nghi dén nguoi khac.

Chinh vi thé, dé day tré biét suy nghi dén nguoi
khac, thi viéc loai bo nhitng cau néi mang tinh chi
trich hay cong kich tre la diéu rat quan trong. Thay



vao do, cha me hay khéo 1éo st dung nhiing tu ngi
dién ta cam xuc ctia cha me ngay luc do dé tré cam
nhén ra va sua chita nhirng 16i sai cia minh.

54.Thong diép “cha me lam chi ngir”® dé
truyén tai tam trang

“Bo rat kho xu. Néu con con tiép tuc lam o6n thi
b6 khong thé nao néi chuyeén vai khach duge. Con 1
tiéng nita minh sé ra ngoai an trua, tu gio dén luc ay
con o thé gitt yén lang mot chut duge khong nhi?”

“Me da rat lo lang cho cho con diay. Me khong
biét 1a con di dau, lieu co gap phai chuyeén gi hay
khong?”.

“Me cam thay c6 van dé con a. Néu méi thang
ma nha minh phai tra bang nay tién dién thoai thi
qua 1a kho khian. Me muon con hay hgp tac cung
cha me dé chung ta giam bt tién phi dién thoai di
duoc khong?”.

Nhiing cau nhu “B6 rat kho xi”, “Me da rat lo
lang cho cho con day”, “Me cam thay c6 van deé con
a” chinh la nhiang thong diép truyén tai tam trang
ma cha me lam chua nga. Lam vay tré c6 thé binh



tinh lang nghe va ti€p nhan no giéng nhu chuygy
cua nguoi doi dién. Khi tré lang nghe dudi goc do 3
cau chuyén cua nguoi doi dién, tré sé khong co cam
giac minh bi chi trich nwra, vi thé dau cho khong
thuan tai thi tré cing khong phan khang lai. Khi dy
chac chdn tré sé cam thay minh can phai giup ds
cha me @€ cai thién tinh hinh. Ngoai ra, cha me o
thé noi ré li do vi sao ma minh dang “kho xit qué”,
“lo ldng qua”, “co6 van deé roi day” dé tré hiéu.

Thé nhung, cha me thuong c6 khuynh huong
cu tudng rang cai viéc don gian nhu thé thi duong
nhién 13 tré phai nhan biét dugce chit, hoac cit nghi
minh da ting noéi ré rang cho tré nghe réi ma.
Nhung thuec té thi tré lai chang bao gio dé€ y dén. Bai
vi ngay ti dau vaéi tré d6 khong phai la van de, nén
dé y dén no chi khién tré thay loan dau lén ma thoi.

Tré khong hé biét cha me muon duge yén tinh

noi chuyén véi khach. Nhiing daa tré mai choi sé
chang bao gié du doan dugce la cha me dang lo lang
ca. Con néu tien dién thoai co6 tang thi co van de gi
chi1, néu ban khong noi thi tré sé chiang bao gio biét
ca. Vi vay hay noi dé tré hiéu ban dang cam thay thé
nio va ca li do tré nén lam thé nita nhe.



Cha me luén c6 mong muodn con sé lam cai nay,
hay tit bo cai kia, nghia la luén muén tré lam theo
y minh. D€ 1am dugc nhu vay, t6t nhat cha me hay
néi cu thé mudn tré lam cai gi. Nhung dung st dung
nhing cau ménh lénh, hay chi thi nhing viéc tré
cin phai lam, ma hay nho va tré moét cach lich su.
Cing dung bao gio dua vao tam trang cua ban than
dang vui hay bu6n buc, cung khong dung giong
nhun nhuong dé noi vai tré. Hay nho bang thai do
nhe nhang: “Con hay lam nhu thé nay nhé”. Néu
tré biét dugce tam trang, suy nghi cua cha me, hay
nguyén nhan vi sao lai nhu thé, chac chin tré se
thay d6i hanh dong va loi néi caa minh. Pay chinh
la két qua cua viéc cha me da sit dung thong diép
“cha me lam ngu nga” dé truyén tai tam trang va
cam xuc cua ban than cho tré biét.

Thong diép “cha me lam chu ngir” cung c6 thé
st dung khi cha me muén truyeén tai niém vui hay
l6i cAm on dén tré, chu khong nhat thiét chi su
dung khi can giai quyét van dé gi. Muc 40 chinh
1a cach sit dung thong diép nay mét cach hiéu qua.
Néu trong cudc séng cha me luén sa dung no dé bay
td tam trang cuia minh thi chac chan khuén mat tre



sé luon rang ro va tré sé luon biét lang nghe nhﬁng
diéu cha me noi.

55 Nang luc giao tiép cua tré tuy thuéc
vao cha me

Nguoi Nhat thuong bi noi la rat kém trong viéc
thé hién ban than, kém trong viéc khang dinh cii
toi. Cang co6 rat nhiéu nguoi y thirc duge va c6 ging
khac phuc nhung lai sg xam pham dén quyeén loi
cua ngudi khac, nén két cuc la chiang thé nao lam
tot dugc.

Dem so sanh dieu d6 véi nguoi Au My thi 1o
rang ngay tu khi con nho tré em Au My d4 duge day
dé thé hién cai toi cua minh rat gioi. Tré wia duge
hoc ¢ truong, nhung nhiéu nhat co6 1€ chinh la hoc
tit cha me.

B6i canh van hoa va anh huong cua ngon ngi
dén yéu t6 nay cing co. Trong van hoa Au My viéc
moi nguoi phai thé hién dugc cai toi mai la viec lam
tot, nhung nguoi Nhat lai c6 khuynh huéng luon
bay té su khiem nhuong méi la viec duge moi ngudi
khich le. Nguoi Nhat luéon mang 16i nghi khong



muén noi bat, lJam sao dé minh gidng voéi xung
quanh 13 an toan nhat.

Ve miat ngon ngu, tiéng Anh khong c6 viéc gian
luge chu ngit nhu “Téi, Ban”, nhung trong tiéng
Nhat thi viéc gian lugc ay la phd bién. Chinh vi thé
viéc luyén tap thong diep “cha me lam chu ngi”
sé khién rat nhiéu cha me Nhat cam thiy c6 chut
khong thuan mieng. Cau gian luge chu ngtt dugc
sinh ra 1a boi vi né da duoc ti€p nhan giéng nhu la
thé hién tinh khiém nhudng cua nguoi Nhat.

Tuy nhién, chiang phai sé rat can thiét dé co
thé vua biét khiang dinh ban than vira biét khiém
nhuong hay sao? T6i rat muon tré em sé hoc dugc
kha nang c6 thé su dung thanh thao ca hai siic
manh d6.

Vay thi, nang luc giao ti€p ma cha me muén tim
kiém cho con minh la gi? Néu bac cha me nao muén
con minh tu tin néi ra y kién cua ban than trudgc
mit dong ngudi, thi hay lam dieu do khi tro chuyén
vdi con. Viéc nodi suy nghi cua minh bing cach su
dung “b6 (me) nghi...” d6i voi tré, tirc khac tré se
hoc duge riang thi ra giao tiép chinh la vay.



Thong diép “cha me lam cha nga” cing chinh
la co hoi dé cha me bay té suy nghi ctia minh mgt
cach ré rang vai tré. Viéc cha me chu y dén cach st
dung ngon ngi trong giao tiép, sé tré thanh khuon
mau doi véi tré, tu nhién tré cang biét cach noi ra
suy nghi cua ban than moét cach roé rang.

Thoi quen st dung thong diép “cha me lam chu
ngl’ cung giup tré biét chiu trach nhiém véi hanh
dong cua minh. Con néu bao tré “Thay giao ciing
n6i nhu thé nén hay lam thit nhu thé di” ching
han, thi r6 rang cha me da ay thac trach nhiém béo
ban, viéc minh muén con lam cho nguai khac (thay
giao), nghia la da né tranh trach nhiém cuta ban
than trong cudc tro chuyén nay.

Toi da duge nghe ké mot cau chuyén kha thi
vi. Hai me con cung lén xe bus. Pua con bong phét
hién ra ban minh ciing ¢ trén xe nén cau bé da chay
t6i chay lui néi chuyén véi ban ma khéng chiu ngoi
yén. Ba me da ndi cau vai cau “Ngoi yén di nao. Bac
tai méng cho bay gio”. Bac tai nghe thay lien noi
“Sao toi phai mang chau n6 chit. Chi moi 1a nguoi
dang néi gian day, vi thé chi hay noi that véi con
minh di”.



Vi thé, cha me hday tu tin néi ra suy nghi that
cia minh bang thong diép “cha me lam chu ngw”.
Tré sé rat kinh trong hinh anh cha me nao tu tin va
thé hién cai t6i ré rang, dong thoi tré cang tao cho
minh cach noéi chuyén giong nhu thé.



Chuong 5:

Cha me tu taora
hanh phuc cho minh

Hanh phuc dau tién cua tré chinh la
ban than cha me phai la ngudi song hanh
phic. Hanh phuc cua cha me chinh la cdi tu
bdan thdan minh tao ra.



. TU LAP TU TRE

56 Ban co6 yéu ban than minh khong?

“Ban c6 yéu ban than minh khong? Ban ¢6 tu
tin véi ban than hay khong?”. Quy vi sé tra 13i thé
nao voi nhing cau hoi nay? Liéu co6 tu tin tra loi
rang “Co” khong? Cau tra 10i khong thé phu thuéc
vao hoan canh hay tinh huéng nhu kiéu khi lam
duge cai gi do thi thay yéu ban than, con khi that
bai thi lai thay chan ghét ban than. Ké ca khi thanh
cong hay la that bai ban van can phai phai yéu mén
chinh con ngudi minh vén ¢é cua minh.

O chuong trude t6i da nhan manh ring “khéng
dinh cai t61” chinh la mot yéu t6 cam xtc vo cung
quan trong trong cudc séng cua moi con nguoi. Béi
vi cai toi cang manh mé thi méi ngay tréi qua ta
sé cang thém nhiét huyét, thém toa sang, song mot
cudc sOng vdi cam giac day du va tron ven nhat.

Day tré biét “khang dinh cai t6i” von la cong
viéc cuia cha me, nhung cing co rit nhiéu cha me da
thing than hoi thé nay: “Puong nhién la t6i muén
tré bi€t yéu ban than minh, va cing hiéu day tré



diéu 4y la cong viéc cua téi. Thé nhung toi lai khong
thé yéu ban than minh, vay téi phai lam sao?”.
Thuc ra qua trinh day tré “khang dinh cai toi”
cang chinh la qua trinh cha me tu nu6i duéng no ¢
bén trong ban than minh. Néu nhu bac cha me nao
cam thay khong tu tin vao chinh ban than minh thi
thuce chat do6 khong phai 16i caa ho, ma bdi tit nho
ho da khong duoc day cach yéu thuong nhu nao ma
thoi. Vay thi 16i 4y thudc vé nhiing bac tién béi cua
chung ta hay sao? Khong phai. D6 la bdi cac bac
tién boi da day con chau theo cach ma ho biét, va
dang tiéc 1a ho khong biét cach nao khac ngoai cach
do. Viéc khong biét thi khong cé toi va khong viec
gi phai xau ho ve diéu do.

Ban than quy vi bay gio da co lua chon, khong
phai la duéi anh hudng cua cha me ma hay tu chen
cach di cho riéng minh.

Pé hoc cach yéu ban than minh moi ngudi hay
cung lam tha moét thi nghiém nho sau day:

1. Hay diém lai nhung diéu ban yéu thich ¢
ban than.

Co nguoi me da tam su rang minh khong hé
c6 chut tu tin nao vé ban than, va cang khong cam



thdy yéu ban than minh chut nao. Khi ay toi da bao
o 4y hay diém nhirng mat ma co6 dy thay yeéu thich
nhat  ban than minh. Ngay hom sau c6 ay da dén
gap toi voi khuon mat rang ro hon “qua 1a toi da
thay co sy khac biét roi chi a”.

2. Hay tu khich le ban than hing ngay.

Nhiung nguoi khong tu yéu mén chinh minh
la nhiing nguoi thuong xuyén chi trich minh. Khi
dy thay vi chi trich, phé phan, ban hay néi that to
nhung tit ngit mang tinh khich lé va thira nhan ban
than minh.

“Nhanh lén, nhanh lén! Minh da khong con thuac
giuc con nhu thé nta. Mung qua!” hay 1a “Minh da
co thé noi ré rang mach lac cam xuc caa minh cho
nguodi khac biét. Minh vui qua di mat”.

3. “Tu ngit mau nhiém” cho riéng minh.

Pé yéu ban than minh hon t6i da khong ngirng
tu nhu “Minh yéu ban than minh” va thye té 1a toi
da dung no6 sudt 25 nam qua. To6i thue su da bién né
tré thanh cau khau hiéu cua chinh minh.



57. Ppung bién con thanh céng cu khang
dinh ban than

Co lé nhing ai 6 Nhat déu duge nghe qua nhiéu
lan tu “Parasite single” tam dich la “nhtng ké doc
than dan bam”. T d6 dung dé am chi nhiing thanh
nién da den tudi song tu lap hodc da tot nghiép dai
hoc réi nhung lai thich s6ng dwua dam vao cha me va
pho thac moi viéc tir com nudc, gidt gia, nhung thu
nhap cua ban than thi mét minh huéng thu.

Con nhing bac cha me luén giup dé con, can
thiép qua sau vao cudc s6ng va quyén ca nhan cua
con, vi v4i ho chi co6 lam nhu thé méi khién cudc
song cua ho tron ven va hanh phuc, thi duge goi la
“cha me truc thang”®*"). Trén thuc té nhimng 6ng bo
ba me nhu vay dang sit dung con cai nhu moét cong
cu @€ khang dinh cai toi cia minh. Nhung viéc cha
me khong thé hoan thanh thi ay thac lai cho con, ép
con thuc hién bang dugc thuc chat 1a hanh dong de

(*) Nhitng nguoi co6 viéc lam nhung van séng phu thudc mei
thu vao bo me.

(**) Cum tit tugng hinh nay dugec mét sé6 chuyén gia giao duc
dung dé goi nhitng 6ng bé ba me nhu true thang luén “lang vang”
trén dau cac con dé sin sang “bo nhao” xuéng hé trg chung.



lam thoa man cam xuc cua cha me ma thoi. “Cha
me truc thang” cung khong khac gi nhiing “ké déc
than an bam” dua dam cha me vé mat kinh té, da
trao gui ugc mo cua minh vao con dé ép con hién
thuc no thanh su that.

Tuy nhién, t6i da nhan manh rat nhiéu lan riang
tré c6 cudc doi cua riéng minh, tré sé séng theo cach
rieng cuia minh. Con viéc ctiia cha me la lam sao dé
tao ra moi truong tot nhat cho tré ma thoi. Moi
truong ¢ day chinh la viéc day cho tré 3 ki nang:
“yeu thuong”, “nang luc giai quyét van @é - trach
nhiém” va “hanh phuc khi la ngudi co ich”.

Cha me cing c6 cudc doi cia cha me, va cha
me cang hay né Iyc phat huy téi da tai nang cua
ban than, dé c6 thé dat dugc nhing gi minh mong
muén. Nguoi 16n tudéi thuong cho riang “Poi minh
coi nhu da bo di nén sé cho con hoc hét nhitng cai
ay”. Tuy nhién du bao nhiéu tudi di naa, thi chi
minh mdi c6 thé lam cho minh méi ngay thém toa
sang ma thoi.

Ppé khong bién minh thanh nhing “cha me ki
sinh”, toi xin dugc gidi thiéu mot vai diéu dé cha
me tham khao:



1. Hay vé ra cuéc song ma minh mong mudn.

Cong viéc cua ban, so thich ctia ban, cudc song
cua ban va gia dinh, viéc muoén giai quyeét, cai ban
muon hoc... nhitng ngudi tu lap xin diung quén
chinh minh phai né luc dé bién nhitng mong muén
ay thanh hién thuc.

2, bé dat dugc cudc so6ng nhu minh mong
muon hay hé trg @eé tré tu lap.

Hay tham khao nhing gi da doc tir dau cho dén
gio, va bat dau tu viéc giai quyét van deé cnia ban than.

3. Hay lén danh sach cu thé nhang viéc minh
muoén lam néu khong co tre.

Bat ki viéc gi du la viéc nho thoi ciing dugc, ban
hay viét hét ra gidy. Sau do hay chon ra nhiing viéc
ban co6 thé bat dau lam ngay. Con nhiing viéc chua
thé lam ngay thi hay nghi xem dé lam dugc n6 minh
can phai lam gi, chi khong phai 1 nghi xem vi sao
minh lai khong thé lam.

Dau cho viéc nho di chang nia nhung hay bat
dau tix viec ma ban than cé6 thé lam. Con ai ma
khong thé lam ngay thi hay thu cit nho them nhing
viéc 4y tat yéu ban sé tim ra duge viec ma ban than

minh c6 thé lam.



4. Hay tim nhing nguoi ban c6 thé tam su

Néu c6 nguoi hiéu minh thi di nhién minh se
cang dé tam sy, nhung néu khong c6 ai hiéu minh
ca thi hay manh dan mé long minh v6i moi ngusi.

58 Con cai khéng tim cha me hoan hao

Toibat daulénkéhoach cho chuongtrinh “Tro
chuyén yeu thuong - Heartful Communication”
vao ndm 1995, va 4 nam sau to6i da nhan duoc loi
mdi dién thuyét tu Hiép hoi phu huynh va gido
vien toan nuéc Nhat (PTA). Hé nhan duogc loi
mdi dién thuyét thi bat ki dau trén nusc Nhat toi
cing di.

Tuy nhién, khong phai ltc nao toi cung cé thé
lam dugc tat ca nhung diéu ma t6i da noi trong
chuong trinh “Tro chuyén yeu thuong”, va khong
phai lic nao téi cang cé theé giai quyét moi viec mot
cach khéo 1éo.

Trong mot lan duge moi dén noi chuyén tai moét
truong tiéu hoc ¢ thanh phé Yokohama. Trong 2
tiéng n6i chuyén, khi ban dén viéc cha me néen lang

nghe con noy, bit chot toi nhd lai cude tro chuyen



cua hai me con t6i vao may ngay trudce. Vi li do cia
ban than t6i da cu tuyet lai cudc tro chuyén véi con
gai toi ma lé ra toi co thé lang nghe nhiéu hon. Do
chinh la hic con gai t6i mai busc vao trung hoc co
sd 0 moét truong tu thuc khong thich wing ngay duoc
v6i moi truéng méi nhu ¢ muc trudc toéi da chia sé.
Trong tham tam du chi mét lan t6i ciing chua bao
gio nghi rang “minh khong muén nghe” tam su ctia
con gai. Toi chi nghi “Con gai minh chua bao gio
yéu dudi nhu thé nay”, va “cé con gai ma minh biét
la c6 bé luon vui tuoi va manh mé co”. Suy nghi ay
ct luon thuong truc trong toi. Chinh vi thé téi da té
ra ho hing va nhanh chong két thic viéc tro chuyén
cung con gai. Cé lé vi cang khong hiéu ngudi ta cang
muon né tranh.

Khi dang néi chuyén trong budi dién thuyét
hinh anh ay ci hién lén trong toi. Toi da co tinh ho
hung né tranh khong nghe con néi va chac chan la
con bé ciing da nhan ra. Ban than to6i luén tu nhu
minh phai lang nghe con no6i, nhung thuc té téi lai
khong thé nghe 1ai tam su cua con dén cudi cung.

Trong suét budi dién thuyét hom ay, toi da khong
ngung chi trich minh “minh da khong thé lam, thi



lam gi co tu cach khuyén nguoi khac lam theo”. Tat
ca nhing nguoi tham gia va nhing nhan vién cuaa
hiep hoi PTA déu da nhiét liét tan thuong: “Cau
chuyén cua chi da lam chung t6i thie tinh”, nhung
toi thi van mang noi long nang triu ay vé nha.

T6i hom ay, t6i nam do6i dién véi con gai, ké cho
con nghe nhing chuyén toéi da trai qua va nhiing gi
xay ra trong long minh suét may hoém nay. Téi da
noi véi con gai rang ban than téi da ho hiing véi tam
sif cia con, nén toi cam thay t6i khong con tu cach
dé di khuyén nguoi khac nuaa.

Qua that viéc noéi ra suy nghi trong long minh
vGi con ciing can c6 diang khi. To6i ciing da rat hoang
sg khong biét con gai toi nghi gi. Khong chirng con
bé sé chi trich. “Me, me thuc su chang bao gio lang
nghe con noi ca”. Thé nhung, nguoc lai véi nhiing
lo lang cna toi, con gai toi da noi: “Me chang noi
rang trong chuong trinh “Tro chuyén yéu thuong
- Heartful Communication” khong ton tai duaa tré
hoan hao 1a gi. Cha me ciang giong nhu thé ma.

Lam gi c6 c6 cha me nao hoan hao, va con cang
khong tim cha me hoan h4o”. Khi nghe nhuang 16i
ay cuia con toi da cAm nhian manh mé mdt diéu
rang: “Tré con khi sinh ra da duoc thugng dé ban



tang cho trai tim bao dung dé tha thu cho nhing
16i 1am cua cha me”.

5 9 Pung tu trach minh

Nuoi day con chinh 1a cong viéc quan trong nhat
trong tat ca nhitng cong viéc ma con ngudi ching
ta ddm nhiém. Viéc tao ra moi trudng dé con duge
song hanh phuc chinh la diéu to6t dep nhat con nguoi
dé lai trén thé gian. Su nghiép vi dai ay phai dua trén
mot qua trinh dai tich lay nhitng kinh nghiém, nhing
kién thic quy bau tit chinh 6ng ba cha me minh.

Trong nhitng kinh nghiém ay di1 ¢c6 nhitng diéu
khong thie su dung di nita cung khong ai co6 quyén
trach quy vi bédi vi quy vi da lam nhitng diéu tot
nhat minh co6 thé lam roi. Con khi ban than nhan
thay n6 khong con phu hop nita thi hay sua chia
bang cach hoc lai.

bung tu trach minh béi khi ban chi trich chinh

minh sé din dén nguy co c6 thé ban sé huéng dén
cach lam khac sai lam hon lam cach cua.

Ngay ca nhing cha me duge coi la biét cach nuoi
day con va thanh cong trong viéc nuéi day con thi



that kila la co khong it ngugi ciing mang cam giac
10i 161 voi con. Minh da trot bao luc véi con, minh
da nghi ngo va khong tin con khi xay ra viéc an cap
lien quan dén con 6 truong, minh da trot nang 10i
n6i xdu ban cua con... biét bao chuyén cha me cam
thay hé6i han vaéi nhiang cau “gia nhu minh dung noi
nhu thé” hay “minh khong nén lam nhu thé...”.

Viéc cha me tu trach minh la khong nén vi khi
ban than cam thay co6 16i, cam thay hoéi han voéi
nhilng viéc minh da lam va khong lam, sé khién
chung ta khong dam hanh dong gi tiép theo. Chung
ta khong can phai né luc dé tré thanh nhing bac
cha me hoan hao va cing khong nhat thiét phai
thita nhan nhing sai 1am da trot pham phai cia ban
than. Khi chung ta nghi “khéng cén phai lam” la
chung ta da khong thira nhan su that la ching ta da
lam va co6 thé dua vao suy nghi “khong néen lam” ay
dé hanh dong.

Khi nhing phan van iy duoc sang to chinh la
luc cha me hay thing thin néi chuyén véi con. Hay
chdp nhan ban than, thura nhan sai lam, xin 16i con
v6i tinh than luon huong vé phia trude. Nho vay

cha me co thé loai bo dugc nhitng bat man vén con

vuong van trong long tre. bong thoi khi tré thdy



cha me lam vay tré sé hoc dugc cach lam thé nao dé
tiép xiic voi moi nguoi, 1am thé nao giai quyét duoe
nhing sai lam minh da pham phai.

Co nguoi cha da ké rang ong cam thay nhu coi
b6 dugce 4n nédn khi diing cam xin 16i con trai minh
vé chuvén da xay ra tir nhiéu nam trudéc. Con con
ong da néi véi ong thé nay: “Cha dé y dén chuyén
ay sao?”. Nguoi cha, nguoi da tu dén vat minh trong
nhiéu nim da tham thia: “Vi thé, toi da hoc duge
bai hoc rdng néu ngay luc ay téi noi chuyén thiang
thén véi con c6 phai tot khong”.

60 Pung ldy céng viéc lam li do lo la
viéc nuéi day con

Khi con xay ra van dé gi cha me thuong noi “vg
chong t6éi ban viec qua” lam li do cho van dé cua
tré. Nhiing nguoi me di lam thi luén cam thay minh
c6 16i voi nhiang viéc do cua con. (Ma ky la 1a lac
nao nguoi me cang la ngusi mang cam giac do).
Vay v6i nhiing nguoi me lam coéng viéc noi trg va ¢
nha cham con thi tré sé khong gay ra chuyén sao?
Khong hé co6 chuyen d6. Van de ¢ day khong phai la
viéc cha me c6 di lam hay khong.



Xung quanh t6i co rat nhiéu nguoi me du di lam,
nhung biét su dung thoi gian mot cach hiéu qua,
biét nuoi day con mot cach khoa hoc, ho luon tranh
thu quy thoi gian it 6i ¢ nha dé tap trung tro chuyén
va choi cing con. Nhiang ngudoi phu nit ay da c6 mot
cong viec ma 6 dé ho duge thoa sire thé hién cai toi
canhan va khang dinh ban than, nén khong lay con
cal lam cong cu dé thoa man nhitng khat vong ma
trudec d6 minh chua lam duge. Ho ciing khong bao
g10 o chuyén ky vong qua 16n 6 con minh. Bai vi tat
ca nhung phu nit 4y deu biét ring néu ho co ky vong

thi ho sé ky vong vao chinh ban than ho chit khong
phai con minh.

To6i nghi ban than toi da gan rat nhiéu cong tac.
Budi sang khi toi giri con va di lam lap tuc cong tic
sé batlén va toi co mot ngay ban ron 6 cong ty. Budi
t6i, khi toi vé nha lap titc cong tic dy sé tit, toi duac
giai phong khoi nhang mét moi va cang thang sau
mot ngay lao dong vat va, téi giam toéc do va tré
nén ty do véi khoang thai gian it 6i dé cung con tro
chuyén, vui dua.

Cach thudng thuc cudéc séng cham chap 4y
chiang phai la cai ma chung ta can cam on tré hay
sao? Néu toi khong co6 cong viéc la nai dé téi phat



tan ning luong thi co thé toan bé nang lugng 4y g
sé huéng dén con minh.

Nhung, nhang ba me dang di lam cing khong
phai la hoan toan khong c6 mau thuan. Khi dugc
co giu tré thong bao vé viéc con bi sot ban sé khong
khoéi lo ldng. Su dau tranh va tach roi giira suy nghi
veé trach nhiém véi cong viéc va viéc nuobi day con
sé giup chung ta truong thanh lén trong qua trinh
lam cha me.

Néu ban la mét ngusi di lam, xin dung bao gio
lay cong viéc lam cai co trong viéc nuoi day con cua
minh. Nhiang nguosi luon lay cong viéc lam cd thi
chac chan & cong ty ho cing sé lay viéc nuoéi day
con lam cai c6 dé thoai thac trach nhiém trong cong
viéc cia minh. Va nhu thé vira di lam, viza nuéi con
bat ky viéc nao ho cing khong bao gio lam tét.

Néu ban than ban muoén di lam thi viéc lua chon
cong viéc mot cach ro rang la diéu rat quan trong,
Hay tao nén tang viing chic dé can bang ca hai, chi
co bang cach ay chuang ta moi cé thé chuéan bi that
chu d4o cho viéc cham con nhu thé nao du khong
& bén canh con di nita. Dong thoi, chiing ta co thé
tim ra cach lam viéc sao cho thai gian choi cung con
khong lam can tré cong viéc.



Néu cha me nao khéong naim chac ca hai thi viéc
nao cing dé dang, hon nita con khién tré tré nén
buon véi viec thiéu vang ctia cha me ma thoi.

61 “Tro chuyén vyéu thuong” danh cho
ngudi cha

Trong cudn sach nay khong biét quy vi co dé
y thdy toi st dung rat it tt “me” ma hiu hét deu
dung tu “cha me” hay khong. Bai toi muon khi doc
cudn sach nay néu la ngudi cha thi sé hiéu tu cha
me la “cha”, ngusi nao 1a me thi sé hiéu do 1a “me”.
Nhing ai dang nuoéi day con xin hay doc cuén sach
nay vi chinh ban than minh.

T6i da noi 6 muc 23 viée “khang dinh cai téi ca
nhan” 1a caAm giac quan trong nhat duge nuoi duéng
bai tinh thuong diu dang cua cha me. Nhung néu
chi c6 nhu thé thi tré sé khong tu lap duac, bai vi tre
khong thé hoc dugc tinh than trach nhiem.

Viéc day tré tinh trach nhiém chinh la viéc day
tré biét phan dinh ro rang ranh gidi gitia cai tét va
cai xau, cai dugc lam va cai khéng duoc lam. “Su
nghiém khéic cua nguadi cha” sé dam duong viéc do,
sé kéo tré rai xa khoi vong tay “diu dang cua nguoi



me” dé biét song co trach nhiém vai ban than, gia
dinh va xa hoi.

Khi “su diu dang cua nguoi me” day tré biét
yéu va tran trong chinh minh, “su nghiém khac cua
nguoi cha” day tré cach ché ngu ban than hgp nhat
thanh mét thi su tu lap cua tré sé duge thuc day.

Cho dén gig, van dé nuoi day tré trong thoi ki
kinh té phat trién than ky cia nudc Nhat (nhitng
nam 1950-1970) da tré thanh mot van dé lon.
Ngudi cha vi ban rén vdi cong viéc, nén trong nha
khong con ton tai su “nghiém khac cua nguoi cha”,
va két qua cua viéc nuoi day tré chi do ngudi me
dam nhiém da phat sinh rat nhiéu van de. Nhing
dua tré duge yéu chiéu thai qua thuong hanh xu
theo ¥ minh, dan dén ca cha va me déu khong co
kha nang dé ché ngu lai hanh vi d6 cua tré. Hay noi
mot cach khac thi nhang daa tré khong duge day
ve tinh than trach nhiém sé khong biét cach tu ché
ngu ban than.

Vao nhiang nam 1990, khi nén kinh té bong
bong sup d4, nhiang ngudi lam cha trong xa hoi
Nhat da chay dua véi nhiing khau hiéu kéu goi “hay
tra vé vai gia dinh”, “hay tham gia vao viéc nuoi day
con cai”. Khdu hieu “Nguéi cha nao khong nuéi day



con thi khong thé goi la cha” duong nhu van con
méi trong ki tc tol.

Vay thi, mot nguodi cha vita ban cong viéc viua
lam tru c6t kinh té cho gia dinh nén tham gia vao
viéc nuoi day con theo hinh thirc nhu thé nao? Cé
phai da ban rén véi cong viec dén may nguoi cha
ciing nén vé sém choi voi con, hay lam nhitng viéc
don gian nhu la thay bim thay ta cho con khéng?

Puong nhién, day la nhitng viéc ma nguoi cha
nén bat dau tién hanh trong khung théi gian eo hep
cua minh. Néu dén ca viéc trong con, choi ciing con,
nhan nha chuyén tro véi con ma ngusi cha khong
lam dugc, thi khong thé noéi d6 la tinh phu tir duge.

Vay khi ngudi cha viang nha thi phai lam thé nao
dé nang cao su ton tai va vai tro cua ngudi cha trong
gia dinh? Pé lam dugce nhu vay, nguoi cha phai luén
tu hao véi cong viéc minh lam va khi noi diéu d6 véi
tré thi tré ctung sé tu hao vé cha minh. Pong thoi,
qua do treé sé hoc dugc ra ngoai xa hoi va lam viéc no
la nhu thé nao. Khong phai la mién cudng lam viéc
lay tién cho hét nghia vu nuéi s6ng vo con, hay cho
tré nhin thdy niém vui trong lao dong, hanh phuc
khi dugc cong hién vi xa hoi va song cho nguoi khac.,



Khi ay tré cang sé muon khi 16n 1én minh cung
sé tich cuc hoat dong ngoai xa hoi. Day chinh la “Tro
chuyén yéu thuong” danh cho nhing nguoi cha dang
di lam.

62. Mo cira trai tim, ki€ém tim hod tro

Ai trong chung ta ctng it nhiéu trai qua viéc biét
rang ban than minh dang rat tic gian vdéi viéc lam
hay 16i noi caa con, nhung lai khong thé ché ngu
ducgc cam giac buc tire va noi gian ay. Du da tu nha
sé lang nghe con néi, nhung roi lai khong thé lam
dugc, dé sau d6 lai tu trach ban than. DBéi khi nguoi
can ho trg van dé phat sinh khong phai tit con ma ti
chinh cha me, bdi thé nhiéu luc chung ta nhan thay
minh van chi la mot dua tré to xac.

Viéc cha me cam thay an tdm va binh tinh c6 vai
tro vo cung quan trong khi ho tro cho tré. Khi cha
me cit cam thay bat an hay lo ling, nong ruot thi
viéc tiép nhan cau chuyén cua con mét cach binh
tinh qua 14 dieu kho.

Trong nhing luc nhu vay téi khuyén khich cha
me hay nhan su trg giup tu nguoi than hay ban be,
hoac bat ky mot ai @6 c6 kha nang giup ban. Nhung



cing co khi chinh nguoi than nhu chong hoac vg
cing la mot phan van dé ma ban dang gap phai.

Ban bé than thiét cang c6 thé la m6t ngusi ho
trg dac luc. Khi ban cang mad long ra véi moi nguoi
thi moi ngudi cung sé tién dén gan ban hon. Khong
can thiét phai t6 diém cho ban than, su ton tai cua
nguoi ban nao d6 ma ban co6 thé an tam tro chuyén
sé khién ban tré nén manh meé trude bat ca thttthach
nao. Nhiang ngudi co thé ginp ban khong chi cé ban
bé ma ca nhiang nguoi c6 chuyén moén, nhitng nguoi
tu van sé luon lang nghe nhiang lo lang, kho khan
cua ban, va cing ban suy nghi huéng di.

Co6 nhiéu ngudi cho rang chi nhung ai dang gap
phai van deé vé mat tinh than thi mdéi tim dén ngudi
tu van dé chia sé, bai vi c6 thé ho xau ho khi noi
chuyén d6 véi nguoi khac. Hay nho su xau ho ay
la khong can thiét. Viéc ti€p nhan sy hd trg va tu
van dé ban than tién bo nhanh hon sé chi c6 hiéu
qua tich cuc chir khéong c6 gi la xau ca. Con hon la
ban va con ban dong kin long minh v6i moi ngudi
dé maic van dé tram trong thém, do méi la diéu
phai suy nghi. Vi thé cha me hay tich cuc tham gia
nhuang budi héi thao vé tu van nudi day con, tham
gia vao mang luéi hoi lam cha me hoac héi phu



huynh, noi c6 nhing nguoi dang cung nuéi day con
giong nhu minh.

V6i nhang nguoi chong, téi chi c6 mot 1o
khuyeén la dung pho thac viéc nuéi day con cho vg
minh, ding bo bé con cai, va nhiang lac c6 thé thi
hay cung véi vg tham gia nhing buéi hoc ve ki nang
lam cha me. Qua qua trinh nuéi day con chung ta sé
tiép tuc truong thanh tiép tuc hoan thién minh hon,
day cung la mot diéu vo cung quan trong.

Viéc tim kiém su hé trg khong cé nghia 1a minh
yéu dudi, ma la su dung cdAm ma cia trai tim minh

vO1 mol nguoi.

II.TU LAP TU CHA ME

63 Hay thay d6i ban than minh

“Tro chuyén yéu thuong” dugc thiét ké véi muc
dich phat trién nang luc lam huan luyén vién cho
cha me. Chinh vi thé trong rat nhiéu truong hgp
trong tam cua cau chuyén sé xoay quanh viéc ban
than minh dang tréen lap truong cua cha me se déi



xtt voi con nhu thé nao. Thé nhung, véi nhitng nguoi
tham gia hoi thao hay nhung nguéi tham gia l6p
huin luyén, it nhat mot lan t6i muon néi véi ho ve
moi quan hé gitta ban than va chinh cha me minh.

Khi chung ta dang dung trén vi tri la nguoi lam
cha lam me, déng thoi chung ta ciing suy nghi dén
nhung anh huéng ma minh nhan duge tu chinh cha
me minh, nguoi da nuéi day minh. Viéc quay tro lai
qua khir cia minh, quay tré vé moéi quan hé véi cha
me khi chiung ta con bé sé co mét y nghia rat lon. Co
moét su that 14 ¢6 khong it nguoi da chiu nhiing ton
thuong rat 16n tu cach dé6i xit ctia cha me.

bay la cau chuyén cua c6 H, mot nguoi dang
nudi con nho. Co H da tung bao luc véi con gai ctua
minh. Qua tro chuyén toi duge biét rang ban than
co H trong qua trinh khén 16n cing da chiu nhing
ton thuong tu hanh vi bao luc cua chinh me minh.
Me cua c6 ay la mot ngudi c6 tinh cach hung di va
rat nong nay. Co dy ké ring minh luén bi me dem
ra so sanh voi nhiing anh chi em khac, me c6 ay
luén noéi du ¢6 lam gi di nita ¢6 ay van la mot daa
tré chang ra gi. Con bo co ay la mot nguoi hien lanh
nén chang thé dung ra che cho cho ¢6 ay duge. Khi
tot nghiéep trung hoc phd thong c6 ay da roi xa cha



me va tu lap, roi két hon va sinh con. Tuy nhién,
khi con c6 4y hon 1 tudi cing la lac tinh than co
ay khong on dinh, c6 day thuong xuyén danh con
minh. D biét lam nhu thé véi con la sai nhung co
dy khong thé ngan can hanh déng cua ban than. Thi
thoang co6 ay da tu an ui minh bang li do rang no
cung chang phai hanh vi bao luc ghé gém gi, chimng
nay thi cha me nao ma chang lam vai con.

Co 4y da nghi rang c6 moi lién hé nao do giia
viéc ngay trudc co ay tung bi cha me danh véi viéc
minh thuong danh con. Dé két thuc hanh vi bao luc
déi v6i con gai minh, c6 4y muén nadi véi me minh
nhiing dau kho va bat hanh ma c6 ay da trai qua
ra sao. “Me toi da khong heé biét rang ba da lam
nhing gi voi t6i”. Toi da hadi co ay: “Noi cho me
c6 biét nhiang dau dén ma c6 da tung chiu dé lam
gi?”. Co ay da tra 16i: “T6i muén nhan duge loi xin
16i. T6i mudén me toi nhan thac duge nhing diéu
ban than ba da lam. T6i mudn me to6i biét rang ba
chinh la nguyén nhan cho moi dau khé cua téi. Toi
muon ba phai thay d6i”. Khi t6i héi “Thé nhung
néu chi noi nhitng suy nghi 4y véi me minh thi diéu
gi sé xayra?”. Sau khi suy nghi mot lat co ay tra loi:
“Cé khi me toi sé chang bao gi¢ hiéu. Ma khong



chung ba bi tén thuong va tré thanh nan nhan cuaa
téi cing nén. Ca mo6t doi vat va nuoi toi khén 16n
vay ma lai bi...”

Sau d6 mot thoi gian ¢6 4y da dem moén banh -
troi ma me minh thich dén tham ba. Muc dich cua
chuyén viéng tham chi la hai me con c6 thé thong
tha ng6i udng tra tam sy ma thoi.

Me c6 4y dang mai mé cho c6 4y xem nhing bic
anh du lich cua minh, con c6 ay thi néi véi me gidong
nhu minh van dang la &ta con gai bé bong ctia me:
“me sé chang thay d6i dau dung khong?”.

“Me t6i van luén 1a nguoi vé tam ma. Ba khong
he nghi rang viéc ba danh mang t6i da gay anh
huong nhu thé niao dén con gai cua ba”. Thay vi
thay d6i me minh, co H da quyét dinh thay d6i ban
than minh. Co6 4y tit bo cach suy nghi rang minh
cua ngay hom nay la 16i cia me gay ra, quyét tam sé
song hanh phuc hon. Dé lam duogc diéu d6, c6 ay da
chon cach tién dén gan me hon.

64 Noi vdi cha me cam xuc that ciia minh

Nhing dira tré bi ton thuong bai su vo tam cua
cha me thudng c6 khuynh huéng vita muén tim



kiém sut 4m ap tu cha me, nhung déng thoi lai vua
c6 gang gitt mot khoang cach nhat dinh véi cha me,
Cau chuyén veé c6 H trong muc trén cting la mot
truong hop nhu vay. Sau khi t6t nghiép trung hoc
phé thong, co 4y da tim viéc & mot noi xa nha chi
dé muodn thoat khoi su kim kep cua cha me. Nguoi
c6 quan hé t6t véi me ngay tu khi con nho lai la
em gai cua co ay. Bdi vi me c6 ay luc nao cing yéu
chiéu em gai hon khién cho c6 ay cam thay duodng
nhu em gai di mé6t minh déc chiém hét tinh cam

cua me.

Co ay ké rang chinh vi c6 4y s6ng xa me nén
ay da khong thé hiéu r6 me minh la nguoi nhu thé
nao, con me co ay cing khong biét rd6 co ay song
ra sao. Co ay da quyét tam du ban than co gap kho
khan nhu thé nao di nuta ciing tuyét d6i khong néi
cho me biét.

Dé cai thién m6i quan hé da han sau vao trong
suy nghi ciia minh, cit 46 1 hoéc 2 thang c6 ay lai ghe
qua nha chung 2 tiéng dé tham hoi va tro chuyén
vdi me. Dé hiéu ré6 hon vé me, c6 4y da mua mon an

ma me co ay thich nhu maén banh tréi roi dem dén

biéu ba.



Cudc tro chuyén gitta c6 H va me khong phai
la viéc ké lai nhiing viéc ngay xua me c6 dy da tung
lam gi hay khong lam gi cho c6 ay, bdi viéc @6 khong
giup hai trai tim tién lai gan nhau va tro chuyén
cing nhau dugc. Diéu quan trong la c6 H phai néi
ra dugc cam xuc thit cua ban than lac nay cho me
biét, dieu ma khi con la moét dua tré c6 ay da khong
thé lam dugc. Nhung dé lam dugc diéu ay, vai co
H bay gio can cé su ding cam lén. Coé ay nén lang
nghe me noi véi thanh y, va noi chuyén chan thanh
v6i me, dong thoi thang thin noéi ra nhiing diéu
minh nghi du d6 la diéu trai ngugc véi suy nghi cua
me co ay.

Vé phia ngudi me, co thé ba sé phan ung lai véi
hinh anh cua con gai minh von khac véi nhung gi
minh biét ti ngay xua, va khong chung ba sé ndi
gian. Nhung muc dich caa c6 H khong phai la thay
d6i me minh, lai cang khong phai la thay d6i qua
khit. Don gian chi la ¢6 &y muén thay doéi cach tiép
can va cach tro chuyén véi me minh, va thay doi két
qua cua nhirng tir ngt bao huc ma c6 ay nhan duge
tt me minh ma thoi.

Me cua c6 ay dua cho co biét hay la khong biét
tam trang cua co ay, nhung moét diéu ré rang la ba



da khéng giau giém niém vui véi viéc con gai minh
thuong xuyén dén tham minh hon truée kia. Chi co
nhing tir nga bao luc thi khong thay déi nhu mot
thoi quen: “Luc con con bé ma me cung vui miing
trudc su ton tai cia con nhu nay thi...”.

Nhung, quan hé giita c6 H va me minh mdi chi
bat dau tir bay gio. Ti€p dén, ban than co6 H ciing
thay d6i méi quan hé cua chinh minh véi con gai.
Co ay da co thé diéu khién ducc con néng gian cta
ban than khi nhan thay c6 dau hiéu xay ra xung dot
gitia hai me con.

Co nhung nguoi giéng nhu truong hop cua oo
H, khi méi quan hé véi con cai khong tét dep hay
khi chinh minh khong thé yéu ban than minh, thi
ho sé d6 16i 1a vi bi anh hudng tit cha me, roi cong
kich cha me.

Qua thuc trong chuong trinh “Tr6 chuyén yéu
thuong” toi da tung noi rang anh hudng cua cha me
dén ban than minh la rat l16n. Nhung qua khu thi
khong thé thay déi, va di1 cho ta co6 quay nguoc ve
qua khi, hoi xem cha me da khong lam gi cho ta di
nita thi cang sé chang co gi thay ddi ca.

Nhung, van co6 nhitng ngusi muén nhic lai nhitng

dieu ay. Va toi da héi ho rang “Vay thi ban muén



cha me lam gi cho minh?” Cau dau tién ma ho tra
j6i do 1a “Mudn cha me noi rang toi dé thuong. Toi
muén biét rang minh c6 dugc cha me yéu quy, duge
yéu thuong khong”. Va t6i da khuyén khich moi
nguoi hay noi nhing diéu do véi chinh con ho.

65. Tao khoang cach nhat dinh dé noi
chuyén binh dang vai cha me

C6 nhitng nguoi méi nhin qua cit tuong rang ho
sé rat hanh phuc véi cudc séng giau cé sang trong,
nhung thuc té khong it nguoi trong sé6 ay lai dau dau
vi chinh su sung tuc ay.

Co6 K dugc 16n lén trong tinh yéu thuong cua
cha me du ¢6 cam nhan dugc suit can thiép qua mic
caa cha me dem lai rat nhiéu phién nhiéu. Khi lén
dai hoc, c6 hao hic bude vao cude song tu lap ma
c6 hang ao udc. Khi co da ra truong di lam nhung
cha me c6 van dung ra tra tién thué nha va tien tiéu
hang thang cho c6. Néu c6 muén quén 4o hay tui
xach hang hiéu thi me ¢6 sé vui vé mang yéu: “Con
gai chi gioi voi vinh. Thoi dugc roi me sé mua cho”,
va mua cho c6 moi thu ¢6 muon.



Khi co6 két hon va sinh con, thi su vién trg tir cha
me lai cang nhiéu hon nia. Khong chi c6 tién mat,
ma con ca quan ao roi do choi cho con, nhiing vat
dung trong nha nhan duogc tu cha me nhiéu khong
ké xiét. Mac du nhitng vién trg ay co da co tinh gidu
khong cho chong minh biét, nhung van bi 1. Chong
co6 da ra toi hau thu khong duge nhan thém vién tro
ti cha me nita. Ban than c6 K luén c6 cam giac tgi

16i rang minh da mac nhién lgi dung cha me.

Pong thoi, su don ép cuia cha me cit méi lac mot
gia ting 6 ngay tru6éc mat minh. Hé c6 dy nhic dén
viéc 6ng ba mua nhiéu quan 4o cho chau thi me oo
ay lai mang at di: “Con néi gi vay ha? Tui con c6 mua
duoc nhiing bo quan ao dat tien nhu vay cho chau
khong. Pung co6 ca than nita, mac vao cho chau d”.

Mac du trong pham vi giap do hhung cO ay chi
con biét nhan nhin ha minh véi me. Co ay luén dao
dong gita hai tam trang d6 la muon tir choi nhimng
ho trg tir cha me, va tam trang bat an rang néu khong
co su giup do cua cha me liéu minh cé thé tiép tuc
duy tri cudc song hay khong. Pong thoi, co ay ciing
lo lang rang liéu viéc tu chéi su ginp do cua cha me
c6 lam cho 6ng ba cam thay that vong hay khong. -



Con me cua co6 ay da dung tién bac, dung vat
chat dé thé hién tinh yéu thuong con. Con c6 ay da
sit dung diéu 4y mot cach hiéu qua. bé c6 thé song
tu 1ap c6 ay can phai tu bo sy giup dé tit cha me ma
c6 ay dang nhan.

Vi viee duge cha me bao ho qua ki dan dén co
K mac ng chinh cha me minh. Chinh vi thé c6 ay
luon phai nhan nhin ha minh truéc nhiing thuc ép
hay giup d6 cua cha me. Con cha me cua c6 4y bang
viéc dung tién bac hay vat chat da diéu khién con
minh moét cach vo thuec.

Viéc c¢c6 K bat dau hoc bay gié chinh la noi
“khong” vai cha me. Pong thdi, boi trong mét thoi
gian dai c6 ay da co6 cudc song sung tuc dudi su chu
cap cua cha me, nén bay gio c6 4y can phai hoc cach
séng ma khong co day du nhu trude. Co ay can giam
dan viéc di qua di lai nha me dé, biat dau tao cho
minh moét cude song khong cod su xudt hién cuia me
minh. Nhung bat an ban dau da bién mat, va co ay

noi rang gio day minh da bat dau cam nhan duocc
thé nao la tu do thuc su.
Nhiung ngusi da nhan duge su giup dé vé mat
vat chat cta cha me trong su6t moét thoi gian dai



c6 thé sé cam thdy kho khan khi dét nhién tu b
thoi quen dé6. Nhung néu nhu ban than muén duge
tu lap, thi dau tien phai c6 quyét tam, du co ton
bao thoi gian di chang nita ciing phai lam dén cung,
Tién da vay thi phai quyét tam nhat dinh phai tra.
Khi ban than khong con vay mugn bat cir cai gi tu
cha me, liuc d6 ban mai co thé bat dau tiép xuc véi
cha me mot cach binh déng duoec.

Khi con cai git mot khoang cach nhat dinh voi
cha me, dong thoi c6 thé tinh tao phan doan cha me
thi tir khac se xuat hién mot lua chon mdéi trong méi
quan hé voi cha me minh. Ngoai ra, chung ta co thé
yéu thuong cha me bang lap truong binh dang.

66 Tin vao su manh mé co thé vuot qua
moi thur thach ctia cha me

Du 6 gan hay luén git khoang cach véi cha me
thi ciing ¢6 nhitng ngudi rat sg khi phai noi chuyén
thing thin véi cha me, bai ho lo sg rang néu noi
ra su that thi né co thé lam cha me bi ton thuong.
Nhitng nguoi ma tu khi con bé da hay bi mang kiéu
nhu: “Chi vi con lam nhu thé nén cha me mai gap
rac réi nhu vay day coé biét khong” hay “Tai con ma



b6 con méi néi gian nhu vay day”, thuong hay cang
thang trong moéi quan he véi cha me, luén sg cha
me bi ton thuong, bi dau khé vi minh.

Ngoai ra, nhung dua tré 16n lén trong su yéu
chiéu thai qua, bao boc thai qua, giup do thai qua
cua cha me, thuong mang suy nghi cha me da vi
minh nhu thé nén néu minh lam nhiang diéu khién
cha me khong vui, hodac nhing diéu minh thuc su
mudn lam biét dau lai phan boi lai niém tin caa cha
me thi sao.

O muc 63, co H da thay d6i cach biéu hién va
thai d6 cua minh véi me c6 ay. Co 4y bat dau bing
cach c6 gang gan gui véi me minh hon khi c6 thé,
thang thin noi chuyén mot cach csi md nhing gi
c6 dy suy nghi véi me, va c6 ay da phat hién ra rang
nhimng diéu 4y khong hé lam me minh bi ton thuong.

Nguoc lai véi diéu ay, do la su ngac nhién cua
me cO ay ve thai do kién quyét cua co ay. Cho dén
gio, ban than c¢6 ay, nguoi da luon so hai truéde
nhiang cau noéi bao luc caa cha me, va ca me co ay
nua da bat dau nhan ra mot con ngudi khac cua co
ay so VOl trudc kia.

biéu d6 cing giong nhu c6 K ¢ muc 65. Co K
da c¢6 tinh tranh xa me minh, tir chéi nhan su giap



do veé tien bac, va han ché ti€p xuc véi me. Du g
dy lam vay thi me c0 ay ctng van séng vui vé vi
khoe manh. Boi du khong cho tién con gai, khong
c6 nhiéu co hoi giap con gai di nita thi cu van co thé
di du lich, sita sang nha cua, va vui vé vdi cudc song
cia chinh minh. Cé K da tam su rang: “T6i da nghi
rang néu toéi tit choi nhan tién giup d6 sé khién ba
that vong, khi ay to6i phai lam thé nao. Vay nhung
tat ca nhang suy nghi d6 chi la nhang lo lang thia
thai tu phia toi ma thoéi, con ba thi chang heé bi ton
thuong nhu vay”.

Muc 38, cau chuyén cua co N, dé co thé kiem
ché duoc cam giac kho chiu khi tiép xtc véi me, co
ay da danh thoi gian ti€p xtic v6i me minh nhiéu
hon, moi lan me dén tham c6 ay lai moi me: “Hay
me 6 lai nha con téi nay di”.

Khi thoi gian bén me nhiéu lén, ciing c6 nghia
la c6 ay phai nghe nhing l16i khé chiu ctia me c6 dy
ciing nhiéu lén, nhung chinh diéu d6 lai giup cho su
kho chiu khong con hién ra nira. Bay gio c6 ay da co
thé b4t lai me nhiéu hon méi khi bi ba n6i nhirng
dieu kho nghe: “me noi gi vay?”. Trong khi hoi con
tré co ay thuong sg sét méi khi bi me noéi nhu vay,
vi thé ma c6 4y d4 tim cach tranh xa me minh. Con



bay gid, c6 4y khong tim cach bo chay khoi me minh
nua, bdi co 4y da co thé yéu thuong mot cach coi mo
cing nhu khong con sg hai ké ca khi xung dot voi
me minh.

Co N da thtra nhan: “Cha me duang la rat manh
mé”. Co6 ay, nguodi da luon lo sg minh da lam tén
thuong cha me, c6 vé da hoc duoc bai hoc rang du
minh co6 thay d6i cach doi ang véi cha me nhiéu hay
it &i chang na thi cha me cung khéng bao gio bi
ton thuong. “Du cho c6 bi ton thuong di chidng nira,
thi cha me cling mang trong minh sitc manh co thé
vugt qua duge nhitng ton thuong”.



L Oi két:
Cau chuyén “Chiéc binh nut”

Toi nhan duge mot buc thu dién tu tir mot nguoi
My, nguoi vira la mot nguoi thay, vira 1a mét nguoi
ban cua t6i. Cau chuyén am ap nay dugc dinh kém
trong btrc thu anh ay da nhan duge, va anh ay da gui
nguyén goc no cho téi. Khi doc cau chuyén nay, toi
da nghi ngay rang né dung la nhing gi “Tro chuyén
yéu thuong” muén lam. Téi xin dugce gui tang dén
tat ca quy vi cau chuyén “Chiéc binh nat” nhu sau:

Ngay xua d mot lang no cua An Po, c6 mét anh
chang gdnh nudc co hai chiéc binh, mét chiéc binh
bi nut, con mot chiéc binh thi nguyén ven. Moi khi
gdnh nudc anh treo méi chiéc binh vao moét dau
don gdanh. Chiéc binh nguyén ven khéng bao gio dé
roi mot giot nudc nao trén duong tit séong vé nha.
Con chiéc binh nut thi ddu cho nguéi gdnh nudc co
dé day di chang nia, thi khi vé dén nha né ciing



chi con lai nua binh. Chiéc binh nguyén ven luén
tu hao ve ban than minh, bdi vi né co thé dem day
nudc ve nha, dat dugc dung nhu muc dich ma noé
da dugc nguai ta tao ra.

Con chiéc binh nut lic nao cung thdy xdu ho
vé ban than minh, baoi vi liuc nao no cing chi co thé
dem vé nha dugc moét nita binh nudc, chi duge mot
mta nhitng gi dung nhu muc dich né dugc nguoi ta
tao ra.

Hai nam tréi qua. Mét ngay no, 6 bén bd séng,
chiéc binh nut véon da chiu nhiéu dau khé trong
suét thoi gian dai bén lén tiéng noi véi ngudi gdanh
nudc: “Ong chu oi, con cam thdy rdt xdu hé, va
thay that co L6t véi 6ng”.

Ngudi gdnh nudc ben hoi “Tai sao con lai nghi
nhu vay? Con xdu hé vi diéu gi chu?”.

Chiéc binh nut tra lgi: “Suét 2 nam qua, chi vi
vét nut bén hong ma con chi dem vé dugc co mot
nita binh nudc cho 6ng ma théi. Vi nudce bt ro trén
duong di ve nha, nén dau cho 6ng c6 né luc bao
nhiéu di nia, thi su né luc dy cung khong dugc den
ddp lai. Chinh vi thé con cam thay rdt buon va co

161 voi ong”,



CHA ME NHAT DAY CON TU LAP

Ngudi ganh nudc cam thdy rdt toi nghiép chiéc
binh nut, 6ng ben néi “Trén duong tu bo song ve
nha ta con hay nhin nhitng bong hoa dep ng 6 bén
duong xem sao”.

Khi duoc ngudi gdnh nudc quady trén vai leo lén
doc dé veé nha, chiéc binh mit da nhin thdy nhing
bong hoa ¢ vé duong dang tu hao khoe sdac dudi
dnh mat troi. Nhiing béong hoa qua la dep, chiéc
binh mit nhu tham va né cam thdy vui vé han mét
chut. Nhung, khi vé dén nha no lai xdu hé vi mét
nita nudc da by ro trén doc duong ve, va né lai xin
61 nguoi gdnh nudc.

Nguoi gdnh nudc bén noi véi no: “Con co nhin
thay nhiing bong hoa bén vé dudong khong? Va con
co nhan thday nhitng bong chi né ¢ bén dudng phia
con khong? Ta da nhan thdy nudc ro tit con, nénda
chu tam gieo hat hoa 6 bén phia dudng cua con, vad
moi ngay trén duong chiung ta vé nha con da tuéi
nudc cho nhiing bong hoa dy ma khong hé hay biét
ddy. 2 nam qua, trong nha ta khéng bao gid thiéu
nhiing bong hoa dep cam 6 trén ban. Néu nhu con
khong phdai la con nhu thé nay, thi ta cung khong
thé c6 nhitng bong hoa dep dé trang tri trong nha.



Maéi nguoi deu c6 nhiang “vét nut” rat riéng biét,
moi nguoi 1a mot chiée binh nut. Céong viéc cna
chiing ta, nhiang ngudi lam cha me khong phai la
chi trich vét nut cua tré, cing khéng phai chi trich
vét nut ctia chinh minh. Hay gieo nhing hat hoa
ing v6i nhing vét nut ay cua con, d6 mdi chinh la
cong viéc cua cha me. Chung ta, nhitng nguéi lam
cha me, sé lam cho nhuang bong hoa ay né nhu thé
nao, va tré sé toa sang ra sao, tat ca tiy thuoc vao
cach lam cua cha me.
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