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POI PIEU NHAN NHU
N6i v&i toi, toi s& quén.
Day cho t6i, t6i sé nho.
Pé toi lam, t6i sé hiéu.
— Thanh nglr Trung Hoa

Da tam gio' sang. Ban nghe thay tiéng coi xe buyt clia nha treong
vang lén & khu nha minh, thé ma cau nhdc bay tudi nha ban tham
chi con chwa mac quan ao.

C6 con gai bén tudi méu méao tré vé nha, nirc nd: “Tommy danh con
va lam hong d6 choi méi cua con”.

Mot khach hang quan trong goi dén nha cho ban, va ldc ban dang
nghe dién thi cau con trai sau tubi goi ban rat to dé di tim giay, mac
du ban da dan con hang tram lan la khéong dwoc qudy ray ngudi 1én
khi dang c6 dién thoai.

Ba ngay trudc 1& Phuc sinh, ¢é tiéu thw chin tudi ciia ban tuyén bd
bé sé khdong cung ban di tham ho hang vao ngay Chua nhat.

“Thay gido noi con quay cop, nhwng con khong lam thé!” — dra con
muw&i moét tudi cda ban phan nd thét Ién nhw vay.

Céc con ban thwdng cai nhau vé dd choi, gi&® s& dung may tinh,
choi game, hoac cac dd vat khac nhw thé nao? Cac em thuwong gay
sw v&i ban hay ai d6 vé mét viéc gi dé hodc vé tat cd moi viéc nhw
thé nao? Bao lau thi cac em gay cang thang trong nha mét 1an vi
khong chiu vang loi, khéng lam nhirng gi ban bao va cai lai? Ban c6
cam thay dwéng nhw minh da c6 gang lam tat cd nhwng khong giai
quyét dwoc van dé gi?



Néu ban dang c6 y dinh tim cach khac dé x&r ly nhirng tinh hudng
nhw trén thi day chinh 1a cubn sach ban can. Ba mwoi ndm nghién
cu vé gia dinh va trwdng hoc cho téi thay rang, nhivng dira tré co
kha nang suy nghi thdu dao, tw minh giai quyét thanh céng van dé
hang ngay sé it gdp cac van dé vé hanh vi hon va hoc gidi hon
nhirng em khéng thé tw duy theo cach nay.

Trong hai cudn sach Day con tw duy (Raising a thinking child) va
Day tw duy cho tré vi thanh nién (Raising a thinking preteen), t6i da
gioi thiéu va giai thich mot chwong trinh ¢6 tinh thuce tién, gédm nhiéu
buwdc, nham muc dich “day tré cac ky nang tw duy quan trong, co tén
la “Toi c6 thé gidi quyét rac rdi” (ICPS). Chwong trinh nay mé ta cac
trd choi, hoat déng va doan héi thoai cu thé ma cha me c6 thé st
dung dé _day con minh phan trng chin chan va linh hoat hon trwdc
nhirng rac rdi, xung doét ndy sinh trong cudc sdng thuwéng ngay.

T6i da nhan dwgc hang ngan bire thw, email va cudc dién thoai cam
déng cua cac bac cha me tirng th&r ap dung chwong trinh ICPS. Mot
sb danh gia rang chwong trinh nay rat nhat quan va tién ich, nhw
mot ba me da viét:

“Cubn Day con tw duy glong nhw mot moén qua déi voi g|a dinh t6i.
Pwra con géi sau tudi cla tdi da tré thanh mét nguwdi gidi quyét van
dé rat nhay cam, va duwong nhw né hiéu rat rd no la ai va dang nghi
gi. La cha me, gi& day vo chéng tdi cdm thdy minh dang cé phuwong
phap nubi day vira nhe nhang vira hiéu qua dé hwéng dan con minh
cach gidi quyét nhirtng van dé nay sinh trong cudc séng, tlr chia sé
dén ap lwc déng dang va hon niva dé tré thanh nguoi In. Gia dinh
chung téi xin cdm on Tién si Shure vi nhivtng déng gop tuyét voi cho
viéc nudi nang con cai.”

Mot ngudi khac lai tap trung vao khia canh cu thé cla chwong trinh:
“Cac con t6i da gidi quyét dwoc nhiéu mau thudn hon sau khi toi
thay dbi trong tam. Bang cach lién tuc ap dung ky thuat trd chuyén

cta Tién sT Shure, t6i da chuyén cho cac con trach nhiém phai ty
giai quyét hau hét cac van dé thwong ngay cua chung.”



Ngw®i me nay da nhan ra rang “ky thuat trd chuyén” ma téi xay
dwng nén la tdm diém cla phwong phap giadi quyét rac rbi. Vay ky
thuat nay co y nghia nhw thé nao?

Gia slr rang c6 em gai Patty bdn tudi va cd chi gai Val tam tubi dang
cdi nhau vé mdt bd dd choi dat sét ma di cac em da tang cho Patty
vao ngay sinh nhat. Patty bwdng binh tuyén bd véi chi gai rang chd
dat sét dé la cia minh nén Val khdng dwoc phép choi. Chi méay phat
ma hai ¢6 bé da la hét to dén mirc me ching - Julia quyét dinh phai
can thiép.

Sau day I? cach ma me cac em sfy dung “ky thuat tré chuyén’ dé
giup hai tiéu thw giai quyét mau thuan sao cho ¢ nao ciling hai long.

ME: C6 chuyén gi day?
PATTY: Day 1a dat sét clia con, thé ma chij Val doi 13y hét.

VAL: Con chi ldy c6 mbi mét ti. Patty chang bao gi® chiu chia sé cai
gi ca, trong khi con c6 cai gi ciling chia cho né.

ME: Patty, hai con dang to tieng véi nhau day. Bay gio' con cam thay
thé nao?

PATTY: Gian lam!
ME: Val, con dang cdm thay thé nao?

VAL: Con dién méat! Patty qua ich ky. Khéng bao gi® chiu chia sé gi
ca.

ME: To tiéng v&i nhau cling 1a mdt cach dé gidi quyét rac rbi nay.
Vay dieu gi sé xay ra nao?

PATTY: Bon con sé danh nhau.
ME: C& hai con nghi xem cé cach nao khac dé giai quyét van dé

nay, sao cho ca hai déu khéng cdm thay khoé chiju va khéng phai
danh nhau khéng?



VAL: Em c6 thé lay chd dat sét dé con con lay chb dat sét xanh, sau
do bon con sé doi cho nhau.

ME: Patty, nhw vay c6é dwgc khéng?

PATTY: Vang, con sé& lam mét cai banh va chj Val c6 thé dung dé an
trang miéng.

VAL: Buwoc, con con sé lam phan kem phu.

Nhw cac ban thdy day, Julia khdng hé noéi dén cac co con gai, ma
thay vao dé c6 dat cau hdi. Ky thuat nay khéng chi truc tiép gidp ca
hai cb bé tw gidi quyét van dé cla riéng minh ma con cho phép Julia
biét dwoc van dé l1a gi, xét trén quan diém cla I tré. N6 cling cho
Val co hdi thé hién cdm xuc ctiia minh — rang bé dang rat buc boi vi
bé tin rang thuwéng ngay van chia sé moi thir v&i Patty thé ma Patty
lai khéng hé dén dap lai.

Ciing can phai lwu y rang mbi cau hdi cha Julia déu nham mdt muc
dich riéng. Chang han, khi héi xem ca hai chi em cdm théy thé nao,
ngwoi me dang giup cac con phat trién y thirc thong cam. M6t trong
nhirng ly do giai thich tai sao yéu t6 cam thong lai quan trong dén
vay la, néu khong quan tam dén cam giac ctia chinh minh, ching ta
khéng thé quan tam dén cam giac cla nguoi khac dwgc. Khi Julia
hai: “Vay diéu gi sé xay ra nao?”, Il tré dwoc yéu cau phai can nhac
vé hau qua ma hanh vi cdia cac em s€ gay ra. Cubi cung, dé giup
cac con tw minh tim ra gidi phap cho rac réi trwéc mat, chi hdi: “Ca
hai con th&r nghi xem con cach nao khac dé giai quyét van dé nay,
sao cho ca hai déu khéng cam thay kho chiu va khéng phai danh
nhau?”

Khac 1a mét tir chia khéa trong ky thuat trd chuyén. Ban sé thiy &
mot sé chwong trong cudn sach nay, co rat nhiéu tr ma téi cho in
nghiéng nham thé hién rang ching dang dwoc s dung theo céach
m&i. Cac tr khac — chang han nhw khéng, trwdc, va sau — déu tré
thanh tr chia khéa khi dung, chang han nhw trong nhivng cau héi: “Y
kién cla con tét hay khéng tét ndo?”, “Diéu gi da xay ra trwdc khi
con danh ban?”, “Sau d6 thi diéu gi sé xay ra?”.



Pé 10 tré suy nghi vé nhitng cau hdéi d6, hay st dung cac tr khoa
nay va ca nhirng tlr khac niva, diéu tha vi sé xay ra. Thay vi bé di ma
trong ldng gian dir, bat lwc, budn chan, hoac bi ap dado, cac em sé
cam thdy dwoc trao quyén tw quyét va dé chap nhan giai phap hon.
Theo két qua nghién ctru cua toi, tré em cé xu hwdng sén sang thuc
hién giai phap cac em tw nghi ra hon la nhirng giai phap ma cha me
cho 1a t6t nhét.

Vay, phuong phap giai quyét van dé nay khac gi voi nhung phuong
phap khac ma cac bac cha me cé thé st dung dé giai quyét rac rbi
xay ra véi con minh? Hay tré lai voi tinh hudng cac ¢ con géi dang
gian dir cua Julia, va gia st nhw chj sir dung diéu ma cac nha tam ly
hoc goi 1a “khang dinh quyén lwc”, t6i thi goi don gidn 1a “phuwong
phap quyén luc”. Cé thé chj s& noi: “Dwa chd dat sét ddy day cho
me. Néu hai con khdng nhwéng nhau, me sé cat di va sé chang dra
nao co dat sét hét”. Hoadc: “Me khéng mudn nghe céc con to tiéng
v&i nhau chut nao nira. Patricial Khong duwoc ich ky nhw vay!” Cac
bién phap nhu quat méng, ra 1énh, tich thu nhirng gi 10 tré mubn,
hodc tham chi bién phap cach ly ¢b 16, c6 thé mang lai két qua mong
mudn 1a dirng tran chién lai, chi 1am hai ldbng cac bac cha me trong
mot thdi gian rat ngan.

P4y 1a vi “phwong phap quyén lwc” da bé qua mét phan cuce ky quan
trong trong “blrc tranh”: ban than Il tré. Cac em cam thay thé nao?
Chéc chan chang van gian di¢ va chan nan nhw Iic tran chién maoi
bat dau. Khéng chi vay, cac em con khéng hoc dwoc cach ty minh
gidi quyét van dé, va diéu nay rat dé dbéng nghia v&i viéc khi thoi
gian cach ly da hét, cac em lai cai nhau vé bd dé choi dat sét. Va
ngay hdm sau, cac em sé rat dé cai nhau vé mét thir khac. Mot dieu
nguy hiém khac trong “phwong phap quyén lwc” la dan dan, cac em
s& cam thay bi ché ngw nhiéu dén murc tré nén l1anh dam hodc han
hoc, va co thé sé trat sw chan nan dé Ién dau ban be.

Céc cach khac ma Julia c6 thé s dung la “phwong phap goi ¥’ va
“phwong phap gidi thich” theo thuat ngi¥ cta t6i. Néu Julia st dung
“ohwong phap goi y”, chi s& bao v&i cac con diéu gi nén lam cho
khéng phai 1a diéu gi khéng nén [am. Chang han, c6 thé chj sé néi:



“Con nén hadi xin th& ma con muédn”, hodc “Con nén chia sé dd choi
cta minh”. Néu s dung “phwong phap giéi thich”, chj sé ndi: “Néu
hai con khdng hoc cach chia sé, sé khdéng cé ai choi v&i cac con
nira, va cac con sé khong coé ai lam ban ca”. Phwong phap nay hoat
dong trén co s& gid s rang i tré hiéu dwoc hanh vi cia minh ¢
tdc déng nhw thé nao va it khi thwc hién nhirng hanh vi lam tén
thwong ban than cling nhw nguwdi khac. Theo phwong phap giai
thich, Julia cé thé ap dung thdng diép “me” von duwoc s dung rat
ror)g rai, chang han nhw: “Me rat buc vi cac con c& cdi nhau nhw
thé”.

Trong khi hai phwong phap goi y va giai thich té ra c6 hiéu qua tich
cwe hon so v&i phwong phap quyén lwc, cac bac cha me s dung
ca ba phwong phap nay van con nghi cho con minh. Thay vi yéu
cau cac con tw minh gidi quyét van dé, ho ddc thoai mdt chiéu.
Nhirng ngw®i nay dang bao, chir khéng phai dang trd chuyén voi
con minh, va rat cé kha nang la cac em da bé ngoai tai nhirng 10
goi y, gidi thich clia cha me. Hon nira, cudi cung cac bac cha me sé
cau tiét 18n bdi vi con ho khdng nghe 1&i — diéu nay dan téi két cuc
la khéng bén nao dat dworc gi ca.

Trén thuc té, trong ba phwong phap nay, kh(“)ng co phwo’ng phap
nao khich Ié cha me nhan ra hay hiéu dwg'c cdm giac cla con minh;
chung ciing khdng chu trong dén cdm giac cta phu huynh khi ho vap
phai nhirng tinh huéng cang thang xay ra véi con ho.

S dung ky thuat trd chuy&n nhw méot phwong phap gidi quyét van
dé - phuong phap ma Julia d& ap dung v&i hai ¢6 con gai - sé giai
quyét dwoc ca mong mudn 1an kha nang dé bj ton thwong cua cha
me va con cai. Két qua sé la ca hai bén cung giadi quyét dwoc van
deé.

Julia biét diéu nay. Chij Ia mét phu huynh biét suy nght.

Ban chat ciia mét phu huynh biét suy nghi 1a chi déng, ch& khéng
phai thu ddng. Du con ban c¢6 vwéng phai rac réi véi anh chi em,
ban hoc, ban bé hay vé&i chinh ban, mét phu huynh biét suy nghi
phai can nhéc cac trwong hop, quyét dinh xem phai phan rng thé



ndo va gilip I tré xac dinh dwoc can phai ngh thé nao, chir khong
phai la nght cai gi, dé tir dé cac em c6 thé tw minh giai quyét van de.

Bay gio, hay xét truong hop ba dira tré nam tudi déu mudn st dung
mot mon do choi rat hap dan.

Lenny néi v&i em trai: “Dwa cho anh cai tau hoa! N6 la ctia anh va
gi¢ dén lwot anh choi”. Khi cau em t choi, Lenny giat lay mén do
choi va roi phong.

Sonja hoi Xin chi gai dé dwoc choi bup bé mét luc. Khi bi chi ttr chéi,
Sonja gian doi bo di.

Anthony xin em trai cho choi v&i chiéc xe tai mét luc. Khi em tir chdi,
cau bé héi: “Tai sao lai khéng dwoc?”

Cau em tra I&i: “Em can nd, em dang dap mot dam chay”.

Anthony dap lai: “Anh c6 thé giup em mét tay. D& anh di kiém cai voi
va chung ta sé cung nhau dap I&a”.

Vay Athony khac véi Lenny va Sonja & diém nao? Lenny phan trng
v&i that vong bang cach hanh déng, trong trudng hop nay 1a cuép
lAy d6 choi. Sonja mao mudi dwa ra dé nghj - dwoc choi véi con
bup bé mét luc — khi bi tr chdi, cé bé da tir bd va rut lui.

Anthony khéng 1am vay. Khi nhan ra rang giadi phap thr nhét cda
minh khéng phat huy hiéu qua, cau van dung tiép giai phap the hai.
Trong khi Anthony cé thé nghi dén viéc danh cau em va cudp lay
mén dé choi thi cau bé da khdng lam thé. Y thirc thdng cdm clia cau
bé da khéng cho phép cau lam nhw vay. Thay vao doé, cau tim nhiéu
cach thuwong lwong dé dat dwoc diéu minh mudn ma khéng lam tén
thwong ca minh lan em trai. Cau bé cé khd nang can nhac dén
mong mudn cta ca hai.

Athony 1a mét dira tré biét suy nght.



Tat ca moi tré em déu c6 thé hoc suy nghi theo cach cia Anthony.
Kha nang giadi quyét rac rbi khéng chi tac déng lau dai dén hanh
dong hién tai cia tré em ma nhw két qua nghién clru cda t6i, nd con
anh hwéng sau sac dén nhirng hanh déng trong twong lai ctia cac
em, chang han nhw chdng lai ap lwc déng dang dé khéng tham gia
vao nhirng hanh vi cé hai nhw thr ma tuy, rwou, tinh duc khéong an
toan va bao lwc.

Va di xa hon ntra, dua tre biét suy nghi s& cé nhiéu kha nang tr&
thanh phu huynh biét suy nght.

Khi viét cubn Cha me gi¢i, con théng minh (Thinking Parent,
Thinking Child), muc dich cla téi 1a gi¢i thiéu tém lwoc nhing rac roi
thwong ngay day thach thirc ma cac bac cha me va con céi — tir lic
chuan bi di hoc cho dén tudi vi thanh nién — phai ddéi mat, cling nhw
nhirng cdng cu thwe hanh dé bién cac rac réi dé thanh giai phap.

Cubdn sach duoc sép xép theo chi dé. Mbi chwong tap trung vao
mot van dé riéng — chang han nhuw gian dir, xam pham hoéc théng
cadm — v&i nhirng vi du minh hoa cho tirng van dé. Cach té chivc nay
cho phép ban xem xét tirng dé tai theo nhiéu khia canh khac nhau.

Trong cubn sach nay, ban sé hoc dwgc cach day con minh ky nang
dwa ra quyét dinh dung dan, déng thoi tw do st dung céac kj nang
do. Ban sé hoc dwoc cach hwéng dan con thay déi hanh vi hodc tré
nén bét dir dan hon, bét rut ré hon, bét sg hai hon; biét hop tac va
thdng cam hon; c6 kha nang thich nghi cling nhw déi mat véi nhirng
chan nan, that vong trong cudc sbng. Ban ciing sé thay cac ky nang
gidi quyét mau thudn hé tro con ban trong viéc hoc hanh nhw thé
nao. Va, ban sé thdy con minh ‘ngay cang biét cdm thong that suw.
Nh& phwong phap giai quyet van dé, tré& em sé bat dau hiéu rang
cha me chung cling nhay cam.

Mot sé chwong sé& khuyén khich ban dung chinh hanh vi ciia minh
lam gwong cho con cai. Chung sé dat ra cho ban nhirng cau hdi
mang tinh goi y: Phat cach ly that sw ¢6 loi nhw thé nao? Banh don
la giup d& hay lam dau con? Chung ta sé lam gi khi t6i nghT moét
dang vé van dé nao dé con vo/chéng t6i lai nghi mot néo? Toi co



can phai hoc cach lang nghe khéng? Téi 1am chuyén nay thé nao?
Tbi phai néi gi v&i con téi khi téi khéng gilr 1&i hira?

Khi st dung cudn sach nay, ban khéng chi cé du tw tin dé xdor ly
nhirng rac roi thwong ngay ma con hoc dwoc cach lam thé nao dé
hang ngay cho con cai tiép xuc voi ky thuét tro chuyén giai quyét
van dé. Va ban cing duwoc dam bao rang, con ban s& cé nhirng
cobng cu can thiét dé déi dién voi cude doi, khong chi trong hom nay
ma con trong ndm t&i, mwdi ndm tdi va dén tan luc truéng thanh.
Ngay cé khi da biét chwong trinh ICPS cla toi trong nhirng cudn
sach trwdc, ban ciing van sé thiy rang Cha me gidi, con théng minh
la mot nguén tham khao vo gia ma lai dé s dung khi rac rbi xay ra
va chac chan chung sé xay ra.

Mac du t6i hoan toan tin twéng rang phwong phap cia minh hiru ich
va hiéu qua, t6i vn khéng bao gi& phi nhan hoan toan béat cir mot
ky thuat nudi day con cai nao. Chang han, tdi s& khéng bao gi®
khuyén ban dirng quat méng con cai hay dirng thé hién minh gian
dir. Lam vay s& chang tw nhién chut ndo. Tat ca chang ta déu phai
bdc 16 cdm xdc ctia minh, va I tré phai hoc cach dbi mat véi thuce té
do. Tuy nhién, néu nhw ban Iuén luén hodc gan nhw luc nao ciing
phan tng bang cach nbi gian va treng phat con ban moi khi chung
lam diéu gi do6 trai y, cac em sé rat kho ma tré nén tw lap, biét suy
nghi. Trong khi khéng hé bao cac ban can pha| lam gi, t6i mang dén
cho ban nhirng cach nhin méi vé van dé dé giup ban quyet dinh xem
diéu gi la tét nhat cho ban than va gia dinh.

Thang 11 nam 2000, nha nghién ctu Irving Sigel thuéc DPai hoc
Princeton da néi voi téi: “Méi khi ngudi ta day tré em diéu da kham
pha cho riéng minh, da tré sé& khéng con phat minh ra diéu dé
dwoc nira, va do vay no ciing hoan toan chang hiéu gi vé diéu do
cd”. Téi hy vong cudn sach nay sé gitp ban tao co hdi cho con kham
pha dwoc cach tim toi va hiéu rd vé thé gidi cia chinh ban than
minh.

Va lieu mét dra tré con cd thé hoc cach nghi nay & dau tét hon &

nha? Theo Bonnie Aberson, nha tdm than hoc va tam ly trwéong hoc
da thwc hién chuwong trinh ICPS hon 15 nam, “Tré em nén biét



nhirng tinh hudng khé khan trong cac méi trworng khac, du phirc tap
dén muirc nao, van cé thé giai quyét dwoc trong gia dinh t6 4m, noi
moi nguwoi dwgc lang nghe, chap nhan. Chinh moi giao tiép cdi m&
mang tinh chap thuan, ma ICPS cung cd, sé giup tang cwong moi
quan hé va cam gidc dwoc trao quyén sé gop phan giai quyét moi
van dé”.

Khéng bao gi® 1a qua mudn dé bat diu, nhwng ciing khéng bao gi®
la qua s&m ca.

Diéu ching ta sé that sw néi véi con em chung ta la: “Bé me quan
tam dén cam giac cGa con, suy nghi cia con, va b6 me mudn con
cling quan tdm ni¥a”. Chuing ta ciing sé& khang dinh: “Bo me tin con
sé& quyét dinh dung”. Sau khi tht phwong phap giai quyet van dé mo
ta trong cudn Cha me _gioi, con théng minh, t6i tin rang ban sé cam
thay an toan khi d&t niém tin do.



PHAN 1. Xt ly cam giac
D(ra tré ndo cé kha nang kiém soat cudc doi
sé khéng dé cho cudc doi kiém soat lai chinh minh.

M6t hém nao dé, ngay khi cé con gai viva tir trwdng tré vé nha, ban
c6 thé biét diéu ky diéu ndo dé da dén véi con minh nhd doc dwoc
niém hanh phuc trong anh mét, trong budc chan, tham chi trong
dang diéu cta c6 bé. Cé bé vui swéng dén mirc gan nhu khéng thét
dwoc nén |&i khi ndi v&éi me: “Me con nhé& ban bao cao sach ma con
phai viét khdng? Hém nay c6 gido tra bai va cho con diém cao nhé.
Con dwoc 10 diém!”

Niém vui nhw thé thwong rat dé lan tir nguoi nay sang nguoi khac.
Ban biét cach phai tra 1&i thé nao: “That la tuyét voi! Me mirng cho
con day!”

Vao ngay thwdng, cdm gidc cta con gai ban khé nhan biét hon. Co
bé nhin e dé va khéng ndi gi nhiéu. Ban khéng biét phai hdi thé ndo
dé giup con minh c&i m& hon, tham chi con khéng biét 1a cé bé cé
mudn ndi chuyén hay khéng. Néu ban thac ép, cod thé con ban sé
that vong va khép minh hon.

MGt hom, con ban vé nha trong tinh trang cwc ky toi té. Khi dwoc
hoi, co bé tra 1oi bang giong yéu ot dén murc gan nhu khéng nghe
thay gi: “Jamie bao rang ban ay khong mudn choi than véi con niva’.
Ban sé phai noi gi? Lam thé nao dé giup con ban cam thay hon?

Cam giac khong chi c6 & tat cd moi ngwdi ma con hién hivu tir luc
nguwdi ta méi sinh ra. Chi can quan sat mét dra tré so sinh dang
dwoc cho an va dé y theo ddi, ta cd thé thdy nhirng dién bién cam
xuc trén gwong mat bé, ta sé biét khi dira bé gian dir, chan nan,
ngac nhién, thdéa man hay sung swé&ng. Nhwng cam giac ciing la thi
rat khd nam bat.



Mac du cdm giac khéng miéu td dwoc (ching ta khéng thé s& mé
hay nglri cdm giac), nhwng rd rang né cé that va ciing cé thanh phan
vat ly: ching ta cé xu hwéng cdm nhan dwoc cdm xuc trong co thé
minh. Mot sb ngwoi cam nhan dwgc sw so hai trong 16m thwong vi;
mot sd khac thi & sau gay. M6i ching ta c6 mot phan xa khac nhau.

Bwéc diu tién dé gitp con ban xt ly cdm giac 1a hay x&r ly cam giac
cta chinh ban than ban. Ban c6 thé bat dau bang nhan théc vé
nhirng phan rng cdm xuc cla minh truwéc bién ddng cudc sbng. Ban
cam thay thé nao khi mét diéu tuyét voi xay ra, chang han nhw dwoc
thang tién trong cong viéc?

Ban cam th4y thé nao khi ban mubn mét diéu gi dé hoac nght rang
diéu gi do sé xay ra nhwng noé lai khdng xay ra? Ban cé ndi ndng,
cam thay that vong va budn chan? Ban cé db 16i cho ngudi khac, bd
cudc hay tim cach cai thién tinh hinh?

Khi da xac dinh dwoc cdm giac va phan (rng cla chinh minh dbi voi
nhirng viéc nhw vay, ban cé thé gitp con xac dinh cdm giac va phan
(rng clia bé. Tré em hoc hdi vé cam giac tr ching ta. Chang han, khi
cdm thay hanh phuc hodc nhin thdy con minh hanh phtc hay buén
ba, chung ta goi tén chinh xac cia cam giac: “Hém nay trdng con
that hanh phuc!”, “Tai sao trdng con budn vay?”. Dan dan, tré em sé
hoc dwoc cach sir dung dung tlr dién ta tieng cdm giac bén trong.

Goi tén cam xuc la mo6t cc“)ng cu hiru hiéu. Khi mé ta dwgc cam giac
cda chinh minh, tré em cam thay minh kiém soat ban than va thé
gioi riéng tot hon. E)ay la ly do tai sao ngwo’l ta lai can phai giup tre
em nhan biét dwoc day di cung bac cdm xuc. Khi duwoc héi vé cam
glac nhiéu tré s dung nhirng tlr nglr nhu * t6t”, “kinh khaing”, “xau’”,

“tdi t&” hodc “kinh hoang”. R4t it em trd 101 “hanh phuc”, “tw héo”,
budn chan”, “that vong”, “s¢’ hai”. Xac dinh dwoc tir nglr md ta cam
giac khéng chi gitp tré hiéu ré hon cac em dang cdm thay thé nao,
ma né con co thé quyét dinh xem cac em can phai lam gi tiép theo.
Khi cam thay budn chan, tré co thé sé& hanh dong khac so voi khi
cadm thay that vong. Néu chi nght rang minh cdm thay “t6i t&”, “kinh
khing”, hodc “khiing khiép”, dira tré sé khéng thé nao dwa ra duoc

quyét dinh rd rang vé bwédc phai lam tiép theo.
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Bén canh viéc giup tré hoc cach dat tén va nhan biét cdm giac, cling
can phai giup cac em cam thay thoai mai khi thé hién cdm xuc cla
minh. Khi tién hanh nghién ctu vé tré em, t6i nhan thay rang thoi
diém tré (gébm ca bé trai va bé gai) cdm thay thoadi mai, cac em sé
thich ndi vé moi loai cdm xdc ctia minh, ké cé nhivng cdm xuc khodng
that sw t6t dep.

Khi tré tr& thanh ngudi gidi quyét réc rdi gidi, cac em sé co kha nang
tw duy vé& nhirng hé luy co thé xay ra khi thé hién suy nghi va cadm
giac cua chinh minh. Luc do, cac em quyét dinh dwoc viéc két hop
suy nghi va cdm giac dé v&i nhivng yéu tbé khac c6 du an toan hay
khéng - chang han nhw cac em tro chuyén véi ban be vé mot ndi s¢
hai ma khéng phai lo rang cudc tro chuyén sé quay lai am anh cac
em. Diéu nay mang dén cho cac em y thirc vé sirc manh, b&i vi né
da giup cac em quyét dinh diéu gi sé& néi v&i ngudi khac va diéu gi
sé dwgc gilr lai trong Iong.

Cac chwong ma ban sé doc trong Phan | s& minh hoa nhirng
phwong phap gitp con ban dbi dién véi cdm giac doi khi rat kho dién
dat (dac biét la & em trai) nhw that vong, v& mong, budn chan, so
hai va nhirng cdm giac nhiéu khi rat kho kiém soat nhw gian div. Toi
cling sé& di sau kham pha nhirtng cdm giac khd ndm bat hon, déi khi
tré thanh man tinh, nhw cang thdng va lo lang du ching bét nguén
tr viéc dén trwong Idp méi, lam bai thi, nhitng ap lwe cdm xac cod
thé anh hwéng dén viéc hoc hanh, hodc viéc phai déi mat véi nhirng
tinh hudng khéng thé kiém soat dwoc, chang han nhw mét can bénh
man tinh de doa tinh mang ai dé trong gia dinh. Cudi cung, toi sé
xem xét cac cdm giac mang tinh tan pha nhw cdm giac mat mat -
khi mot nguwdi ban chuyén di, con vat cwng bi chét, hodc mét thanh
vién yéu dau trong gia dinh qua doi.

Ban ciing sé théy viéc hoc cach vwot qua nhirng hoan canh kho
khan nhw thé sé gitp con ban thanh ngu®i biét quan tam, théng cam
dé hiéu va chap nhan cam xdc cha chinh minh. Cac em ciing sé
hiéu réng minh c6 thé kiém soat nhirng cam xtc do. Biéu nay gilp
tré co6 cam giac dang kiém soat cudc sdng cla ‘minh - dong nghia
v&i viéc cac em sé dan bét bj ddong truwée cude séng.






1. Gian div

Oi, nhirng con tam banh!

Ban cung cau con trai ba tudi vira buwdc vao clra hang rau qua thi
cau bé nhin thdy mot hop ngii cde loai yéu thich. Con ban véi 14y cai
hép va nhin thém thudng, nhung ban khéng mubn mua b&i vi mon
dé qua ngot, va ban chon mét loai khac it dwong hon. Cau bé gian
dir kéo ghi lay chiéc xe day. Con gian di*r ngay cang tang, cau bé
dap chan dap tay, mat dd lwng, va ban cdm thay ndn nao kinh khiing
& 16m thwong vi. Cau bé lai sap stra ndi con tam banh mét lan niva.
Con tam banh ludn xuét hién vao nhirng thoi diém ti t& nhat cé thé.

Bay gio, con trai ban dang gao khoc va ban phai vach ra nhiing viéc
can lam ngay.

Ban c6 thé van xin con dirng khéc niva, nhwng chac chan cau bé sé
khéng nghe. Ban co thé khdng dwa cau be dén san choi khi xong
viéc nhw da hra, nhwng diéu nay ciing chang lam ndé ban tdm. Ban
c6 thé I& di va hy vong moi viéc dau sé vao day, nhung ban biét két
qua sé& khéng nhw vay. Ban cé thé nhwong bd va cho cai hop vao xe
day, nhung ban khéng mudn con minh I&n [én v&i y nghi c& khoc
that lwc 1a dat dwoc diéu mong mudn. Ban c6 thé nbi gian trd lai —
cao giong, giat cai hép khéi tay con - nhwng lam sao ban c6 thé ky
vong con minh hoc dwoc cach kiém soat cam xuc trong khi chinh
ban khéng lam dwoc diéu d6?

Hon nira, trong cac kha nang trén, khéng mét kha nang nao té ra
hop ly hay hiéu qua. Chang cé phwong phap x& ly gian dir nao hoan
h&o ca. Tuy nhién, van c6 cach dé chdng lai nhitng con tam banh.
D6 1a khéng cho chuing co hdi xuét hién.

Ban cé thé thwc hién diéu nay bang cach choi trd “gibng va khac”
v@i con minh.



M6t budi chiéu, khi ban va con cdm thay that sy thoai mai va vui vé
v&i nhau, hdy bao con quan sat cac ddng tac cua canh tay ban.
Trwdc hét, hay dang rong canh tay va tao thanh cac vong tron 16n.
Sau do, hay vé tay that I1&n rdi hdi con: “Cac dong tac me vira lam
giébng nhau hay khac nhau?”

Khi con ban tra [&i “Khac”, hay nghi ra hai dong tac khac nhau ma
ban c6 thé dung chan tao ra dé bé tra I&i dung mot 1an niva. Sau do,
ban bao con hay dung co thé 1am hai dong tac va hdi ban xem hai
dong tac dé gidng hay khac nhau.

Ban ciing c6 thé choi tro nay & ngoai san choi. Ban c6 thé noi: “Hay
nhin vao hai ban kia nhé. Ao cac ban dé6 mau gidéng nhau hay khac
nhau?”

Tro choi nay cing ap dung duwoc khi xem tivi, lai xe hoac di bo dén
nha ban bé, n6é c6 muc dich cua tro choi la day tré biét phan biét ti
giong va tw khac.

Vay diéu nay lién quan gi dén nhitng con gian dir? Lan sau khi ban
dén ctra hang hoac dang & dau do va cam nhan duwoc con tam banh
cua con sap nd ra, ban cé thé nhe nhang bao tre: “Chung ta hay
choi trd ‘gibng va khac’ nhé. Con cé thé nghi ra mét cach khac dé
néi cho me biét con dang cdm thiy thé nao ngay luc nay duoc
khéng?”

M6t em bé ba tudi da nglrng khéc ngay khi me bé dat cau héi noi
trén. Bé nh¢ lai trd choi da tirng thwc hién véi me, nhoén miéng
cwdi va noi: “Co chi, con cé thé dung tay vé hinh tron day!”. Con
tam banh chi con la di vang.

Mot dira tré khac, bon tudi, dang sap stra gao khoc trén san choi thi
dwoc me hoi: “an cé, thé nghi ra mét cach khac dé ndéi cho me biét
con dang cam thay thé nao khéng?”

C6 be nhan ra tw khac, dwng khdc, cwdi gwong gao mot luc roi diu
xubng. M6t cé bé nam tudi dang gao I1én doi kem bong ngwng khoc
khi me dat ra cau héi nhw trén, ngay ngd néi: “Nhwng kem sé giup



con I&n Ién”. Ngwdi me khdng thé nao nhin dwoc cuoi. Tap trung
moi quyét tam dé& khéng phai nhwong bd, cudi cung cd da gitr dwoc
thé clia minh. Chi vai phat, dra tré vira gao khoc dm 7 da chuyén
ngay sang cuoi vui.

"Con c0 thé nght ra mét cach khac dé noi cho me biét con dang cam
thay thé nao khong?”

Hay bién nhirng con tam banh thanh co hoi dé day con biét rang né
dwoc va co thé Iwa chon mot trong sb rat nhiéu kha nang dé thé hién
cdm giac ctia minh. Bang cach dé, ca hai me con sé kiém soat dwoc
cam xuc cda minh tét hon.

Chti bdi am 1!

Mot hom, bé Darren tam tudi di hoc vé v&i vé mat rau ri. Bé noi:
“Con danh nhau v&i mét dira trén xe buyt. Con ghét né 1am. N6 [a dé
noi déi khdn nan”. Rosemary, me cau bé, chwa bao gi®& nghe bé noi
nhirng tlr nhw thé c&, va mac du rat thdng cam véi tdm trang con trai
lic dé chj van ngay lap tlrc yéu cau con khéng bao gid dwoc noi
nang nhuw thé nira.

Mét [uc sau, khi bé ndi chuy@n dién thoai v&i ban, chi nghe bé noi:
“C6 giao day toan cua t¢ la do chd”.

“Darren!”, chj cat ngang cau chuyén cda cau bé. “Khéng bao gi®
dwoc néi nang nhuw the nira! Bi vé phong!”. Bé sap canh clra manh
den noi twdng nhw ngbi nha rung Ién.

T6i hdm do, khi Rosemary hoi cau bé vé bai tap khoa hoc & nha, bé
tra |&i: “Con khong biét cai quai gi dang dién ra & I&p hoc dé nira”.

Rosemary hoan toan choang vang. Chuyén gi dang xay ra voi con
minh vay? Bé chwa tlrng ndi chuyén nhw thé bao gi®. Chi biét chac
mot diéu rang tré phai tiép xuc rat nhiéu véi cac cau chivi thé trong
bai hat, phim anh, tham chi ca trén ti vi. Nhwng tai sao bé lai dét
nhién phat ra nhirng tir chwéng tai dén thé?



Chi yéu cau con ngirng lai, gidi thich rang chi khéng thich nghe
nhirng I&i nhw vay chut ndo. Cau bé tra 1oi: “Nhwng moi nguwdi déu
ndi nhw vay cd”. Sau do, chi giai thich rang nhirng tr tuc tiu sé lam
cho mét sb ngwdi cam thdy kho chju. Cau bé dap: “Ban cla con

khong thay thé&”. Va khi chj héi con xem tai sao lai dung nhirng tw tho
16 nhw vay, cau bé nhun vai tra 1i: “Vi kiéu né phai thé!”

Rosemary danh bo tay. Chj cé thé lam duwoc gi bay gio?

Rosemary cd nghi xem liéu c6 diéu gi dang lam cau bé kho chiu
khong ma pha| dung den the ngdn nglr khé nghe vay. Chui thé co
thé 1a hau qua cua mét réc rdi trong thuc té, chtr khong phai la ban
chét cua tré. Chang han, bé Jerome mu&i tudi vén hoc rat gidi toan
bédng nhién khéng ndm dwoc mén phan sb va do d6 cam thay rat
that vong. Vi tw cao nén khdng chiu nhd ngwdi khac giang hd, em
bat dau trwot cac ky thi toan. Cau bé bat dau chivi thé, dac biét 1a
trong cac cau chuyén vé nha trwong. Day la moét cach dé em thé
hién sy cau gian cta minh. Khi bé me phat hién ra nguyén nhan dan
t&i rac réi cha Jerome, ho sap xép cho em dwoc phu dao vé mén
phan sb, nhe d6 khdng chi nang thir hang cla em I&n ma con gitp
em cham dwt viéc chivi thé.

M&c du vay, nhirng dira tré nhw Darren nhiéu lan chivi bay va tré
nén ngang bwéng khi cac em gap cu soc nao do. Néu nghi ngo co
van dé dang khién con minh chi bay, ban cé thé hai:

“Con nghi me sé& cam thay thé nao khi nghe con néi nhuw thé?”

“Con c6 thé ngh ra cach khac dé ndi cho me [hoéc ban be] biét con
dang cam thay thé nao khéng?”

Khi dwoe hdi nhivng cau nay, Darren ngac nhién dén murc khéng con
chri bay nira. Cau bé ciing bat dau nhan ra rang me minh cling c6
cam xuc. Va cau bé khéng bao gi¢ con chiri bay nira.

“‘Me, con ghét me!”



Bé Paul chin tudi vi mai choi v&i ban & tredng sau gio hoc nén vé
nha mudn va khoéng kip hoan thanh bai tap vé nha. Pay la lan tha
hai trong tuan Paul vi pham ky luat hoc tap. Fran, me cau bé, rat buc
vi chuyén nay, do do khi cau bé vao an tdi, chi noi: “Néu con tai
pham, con sé& bi cam di choi mét tuan lién”.

Paul cdm th4y rat kho chju. Cau bé nheo mat lai, mat d (rng 1én, va
phan rng thanh 1&i: “Me, con ghét me!”.

Fran c6 cdm giac nhoi dau trong 1dng. Ghét 1a mét tlr rat manh.
Trong tham tam, Fran biét rang Paul khéng dinh néi rang bé ghét
me, hoac gia st co di nira thi cling chi vao dung giay phut dé ma
théi. Nhwng chi khdng thé phd nhan dwoc rang chi dang cdm thay
dau lbng, choang vang va gian di¥ thé nao, va chj khéng thé che
gidu dwoc cdm xuc cdia minh.

Nhwng chi ciing biét rang Paul dang rat gian di¥, va chi khdng mudn
vo nhw khdng nhan thdy cdm giac cta con trai. Chj biét khéng nén
dé khoanh khac nay tréi qua ma khéng naéi diéu gi. Nhwng chj nén
noi gi dé tinh hinh tr& nén tét dep hon ch& khéng phai 1a d6 thém
dau vao lra?

Néu chi néi: “Me khéng hé ghét con”, cé thé cau bé sé& khéng nghe,
va du c6 nghe di nira thi cau cling khong quan tam bai vi ltc nay Itra
gian dang che mo mat cau.

Néu chi tim Iy do giai thich tai sao viéc hoc cach chiu trach nhiém lai
dong vai trd quan trong trong qua trinh treédng thanh cta con ngudi,
c6 thé cau bé cling khdong nghe, bdi vi lic nay cau khdng mubn
nghe vé nghia vu hay ly 1& logic.

Chi c6 thé néi: “Me biét con ndi gian bdi vi khédng phai luc ndo nguoi
ta cling lam dwoc diéu minh mudn”. Cach nay tét hon béi vi né giup
Paul biét rang me hiéu bé dang gian nhw thé nao. Nhung khéng phai
vi thé ma cau bé bot that vong va bbi rbi hon.

bay la cach t6i khuyén ban nén dung khi tinh hudng nay xay ra. Hay
hdi con: “Con nghi me cam thay thé nao khi con néi v&i me nhw



thé?”

Paul rat ngac nhién khi me Fran hoi cau bé cau nay. Cau bé da lién
tuc nghi xem me sé cam thay thé nao trwéc cac hanh déng cutia cau.
Nhwng vi van con dang rat gian, cau bé chi nhun vai néi: “Con khéng
biét”.

Va Fran hai tiép: “Con cé thé nghi ra cach khac dé néi cho me biét
con dang cadm thay thé nao dwoc khéng?”. Van dang gian, Paul bé
ra ngoai. Nhwng khi nhé lai cai nhin dau khd trén gwong mat me,
cau bé quay lai, xin 16i va néi véi me rang cau khong hé cb tinh lam
thé.

Gi® day, khi ca Fran va Paul déu da binh thwong tré lai, Fran cé thé
gidi quyét van dé da khién con trai chi néi gian. Chj co thé héi: “Con
nghi can phai lam gi dé hoan thanh bai tap vé& nha dang han?”. Paul
khéng thé nao trad i dwoc cau hdi nay, bdi vi cau chwa gdp phai
trwdng hop nhw thé bao gi®; va cau bé can suy nghi. Cubi cung,
Paul néi: “Lé& ra con nén lam bai tap trwdc rdéi méi di choi voi ban” .

Khi ban héi con nhitng cau hdi nhw thé, bé sé hiéu rang van dé
khéng phai 1a & cdm giac clia bé, ma la cach bé thé hién ra cdm giéc
d6. Cudi cung Paul cling danh gia dwoc cach thé hién con gian cla
bé khién nguoi khac dau long ra sao. Bé ciing hoc dwoc cach nght
vé viéc nguodi khac sé phan (rng trwdc cam giac ctia minh thé nao.
Khi cdm thdy gian dir, bé tim ra nhirng cach thé hién khac nhau.

Chung ta mang mé con cai nhiéu bao nhiéu thi con céi sé noi hén -
hoac mudn noéi hén — v&i chung ta nhiéu bay nhiéu.

Cach néi chuyén m¢i cia Fran v&i con trai khdbng con mang bong
dang de doa trirng phat cau bé nira. Va Paul ciing khéng con phai
“‘ghét” me nira.

Con ban gian dir v?

Bé c6 that sw hiéu hay khong?



C6 thé dan 6ng dén tir Sao Héa va phu ni¥ dén tir Sao Kim , nhwng
tré em, dac biét la cac em con bé, thwdng cho rang minh thudc vé
hanh tinh cuta riéng cac em.

Hay cung theo dai vai vi du cua t6i. Mot budi sang, khi bwéc vao lop
hoc mau giao va nhin thay mot em bé trong rat vui vé, hang hai, t6i
bén |én tieng chao: “Chao bé”.

Cau bé trd 1&i: “Chau khéng phdi la ‘Bé’. Chau la Richard”.

Lan khac, t6i dang ding doi taxi & bén ngoai ga Penn (thanh phd
New York) thi nghe dwoc gia dinh ding sau lwng néi chuyén vé viéc
ho da di du lich t Boston dén thac Niagara va vira dén New York.
T6i mim cwoi néi: “Céc ban di choi dwoc nhiéu that day”.

C6 bé sau tubi cha gia dinh dé quay lai “chinh” t6i: “Bon chau khéng
di choi, bon chau chi di tham quan théi”. C6 bé noi bang giong rat
nghiém chinh, thé hién hoan hao sw cu thé trong ngdn tr ma tré em
co thé co duorc.

it nhat thi cé vé nhu tré em s dung tr ngi¥ cu thé hon, déng thoi co
cach nhin thé gi¢i khac chang ta. Co 1& d6 la ly do tai sao ching ta
thworng ra stre gidi thich tré can phai 1am cai gi va tai sao phai lam
thé, roi sau do lai cau dién Ién vi ching khong chiu lam theo y minh.
Piéu chung ta thwong khdng nhan ra la c6 thé tré em that sw khéng
hiéu ching ta dang yéu cau cac em cai gi.

Pay la vi du vé viéc cha me c6 thé hiéu IAm hanh vi cia tré: Bé Eli
bdn tudi giadn dir ném chiéc céc tr trén ban xudng san vi bé mudn
xem ti vi trong khi me lai bat bé phai ngdi yén & ban. Khi chiéc cbc
v®& tan tanh, me bat bé vé phong, quat 1én: “Khdng bao gi& duoc
lam nhu thé nira! Con khéng thé subt ngay dap dé nhw vay duwoc!
Con cb tinh 1am thé va me rat buc v&i con. Con hiéu khéng?”

So hai va vang 10, Eli noi: “Vang”. Nguwoi me hai long khi thay con
da nam dwoc bai hoc.

Nhwng thuc té cé phai vay khdng?



Khi nght vé tinh hudng nay, t6i khdng chac 1a nhw vay. Theo toi,
dwdng nhw trén thuwc t€, mét trong ba diéu sau day cé thé da xay ra:

* Eli d& hoc duwoc bai hoc do, vi vay bé sé khong ném dé dac di nira
khi khéng dat dwo'c muc dich;

« Eli khdng hé nghe 16 me day;
« Eli khéng that sy hiéu nhirng gi me bé dang cb gang truyén dat.

Trwéng hop dau tién khéng chac chan Idm. M6t ménh 1énh mang
tinh de doa khéng thé lam tré thay ddi hanh vi nhanh dén thé.
Trwdng hop thir hai cd vé kha di hon. Eli khéng thich bj mang nén
c6 thé bé sé khdng nghe nhirng I&i quat mang cia me.

Nhwng phwong an kha thi nhat 1a phwong an thir ba. Hau hét tré em
bdn tudi déu khong phan biét dwoc y nghia thwc té cha diéu dang
xay ra. Vi vay, hoan toan c6 kha nang Eli khéng hiéu dwoc tai sao
dap v& mot cai coc lai nghiém trong dén thé. Gibng nhw nhiéu tré
em khac cung Itra tudi, cd thé bé sé& nghi rang néu bé dang bé mot
khay dwng cbc va vé tinh va vao ai do, lam v& ca nam cai cbc thi
“t6i” s& ndng hon nhiéu so v&i viéc cb tinh ném v& mét cai coc trong
lic gian dr. Tai sao? B&i vi nam bao gio cling I&n hon mét.

Van dé twong ty cling xay ra véi bé Megan bén tudi khi bé giat dat
sét clia ban b&i vi “Julie cé nhiéu hon con”. Trén thuc té, ca hai co
bé déu cé lwong dat sét bang nhau. Nhwng Julie da can det ché dat
sét ra d& nan hinh mét chiéc banh, vi thé nén tréng né cé vé to hon.
Pbi v&i Megan thi c6 vé nhw bé da bj Iva.

Lan téi khi héi bé: “Con da hiéu chwa?”, ban hay can nhac dén kha
nang co the bé chwa hiéu, mac du bé ndi la da hiéu.

Nha tam ly hoc Jean Piaget da tién hanh nhiéu cudc th&r nghiém véi
con minh, t dé rat ra dwoc mot sb trd choi cé thé giup chung ta
danh gia dwoc tré em nghi nhw thé nao vé khai niém “hon” va
‘kém”, va tai sao chung ta lai khdng hiéu dwoc nhau méi khi cdm
thay gian div.



Hay xép muoi ddng xu thanh hang, ddng nay cach ddng kia mot
quang nhd. Sau do, xép tiép muwdi ddng khac xubng bén duwéi hang
xu ban dau. Hay héi con ban: “Hai hang ddng xu nay cé sb luong
bang nhau hay hang nao cé nhiéu hon?”

Chéc chan 1a bé sé tra 1o chinh xac: “Bang nhau”.

Bay gio, trong lluc bé dang choi, hay xep hang dwoi sao cho nhirng
dong xu nam sat nhau hon va hoi: “Hai hang ddéng xu nay cé sb
lwong bang nhau hay hang nao ¢é nhiéu hon?”.

Lan nay, co thé bé tra loi: “Hang trén c6 nhiéu hon”. DAy la vi hang
trén nhin dai hon. Bé tap trung vao nhirng gi bé nhin thay va vao bé
ngoai ctia moi vat — ngay ca khi bé nhin thay rang ban chang bé bat
di déng xu nao tlr hang dwdi ca. Bé giip con minh thay duwoc diéu gi
dang that sw dién ra, hay dé bé tw minh xép nhirng déng xu & hang
dwdi sat vao nhau, sau d6 ban héi bé xem sé ddng xu cé bj bot di
hay dwoc thém vao hay khéng. Ngay ca nhw vay thi cé thé phai dén
tan nam 1&n sau hay bay tudi bé maéi hiéu dwoc rang hai hang dong
xu c6 sb lwong bang nhau.

Lan sau, néu con ban nghi bé dang bi déi x&r thiéu cdng bang trong
lic ban cho bé sb dat sét bang vdi sb dat sét ciia ban bé nhung méau
kia lai trdng I6n hon, ban hay thir cach nay: Bwa cho bé xem hai cbe
nwoc giong nhau chira lvong nwoc bang nhau. Hay hdéi con ban
xem c6 cbc nao nhiéu hon khdng, hay hai cbc bang nhau. C6 thé bé
sé dwa ra dap an dung: “Bang nhau”. Sau do, trong luc bé dang
quan sat, hay rét nwéce tv mot cde sang mot chiée cdc khac cao hon
nhwng bé hon. Cé thé bé sé& nghi rang chiéc cdc cao hon, bé hon
chra nhiéu nwdc hon, bdi vi né “cao hon”. Sau dé, rét nuwdc tw
chiéc cbc cao tré lai chiéc cbc ban ddu. Luc nay, co thé bé sé tra 1o
“bang nhau”. Gid hay vo tron hai cuc dat sét cho that gidbng nhau.
Trong luc be dang quan sat, hay lam det mét cuc sao cho no trong
c6 vé I&én hon. M6t sb tré sé hiéu ra van dé, nhuwng mot sd khac phai
I&n thém chat nira méi hiéu duoc.

Theo két qua diéu tra chi tiét tré em co cach nhin nhan moi viéc khac
han nguwoi I&én. Neu biét tré em c¢6 16i suy nghi khac, chung ta c6 thé



ly gidi tét hon hanh vi clia cac em.



2. V& mdng va that vong
“Con t6i ghét that bai”

Cau con trai tdm tudi va cd con gai mudi tudi clia ban dang choi cd
v@i nhau. Khi thua, cau em hét 1én: “Chi an gian!”

Ban bao cac con nén choi lai van khac. Lan nay, con gai ban thua.
“Con tha cho em thang day!”, c6 bé ndi, lam cau em cang tirc dién
|én.

Choi bat c trd nao cling vay, hé c&r cdm thay sap thua Ia ¢ con gai
chin tudi cua ban lai pha héng lubn trdé choi. “Dirng ¢co luc nao ciing
diéu khién t& nhw thé!” c6 bé hét 1én v&i ban va nglrng choii.

Cau con trai 12 tudi cia ban luén thay lo minh s& 1a ngudi that bai -
du dang choi danh bai hay choi bi — dén mirc cau bé khong dam
tham gia bat c trd choi nao ca.

Trong trwdng hop nay, ban co rat nhiéu diéu dé néi. Ban co thé cd
gang than nhién va ndéi: “Lan sau con sé thang thoi”, cé diéu ban
khéng thé dam bao cho diéu nay dwoc. Lan sau chwa chic con ban
da thang va lan sau nira ciing vay. Khi con ban khéng con tin ban
nira thi ban chinh la nguoi that bai tham hai.

Ban c6 thé ndi: “Ngay mai con s& quén chuyé&n nay théi”, nhung
chwa chac con ban sé quén.

Ban cling c6 thé an Ui con bang cach noi: “Me réat tiéc vi con da thua.
Me biét rdng con dang rat buén”’. Nhwng nhw vay thi cudc noi
chuyén gitra hai me con s& chdm dwt ngay 1ap tire. Khi nodi vé cadm
giac cua con, ban ngdn bé kham pha xem that bai la gi ma khién bé
cé cdm giac nhw vay. Tham chi, cé thé bé khéng hé cdm thay budn
chat nao; trong cach nghi cta bé, that bai mang y nghia hoan toan
khac so véi cach nghi cua ban.



Tré thanh nguwdi that bai tét 18 mot trdi nghiém dé trwdng thanh.
Diéu nay doi hdi phai co thdi gian. Khi tré khéng thich that bai, thong
thwéng nguy@n nhan 1a do cac em cadm giac khéng hay vé ban than,
hoac cac em nght co6 diéu gi d6 khéng dung. Nhw & mot cau bé giai
thich cho t6i vé viéc cau thua co c¢6 em gai: “Chau khong nght lai
thua em minh”. Trong nhiéu treong hop tré em gap van dé vOi cam
giac that bai thwong c6 nhu cau qua murc vé viéc ndm quyén kiém
soat hoac dwoc cam thay minh manh mé.

Nhirng chién thuat t6i nhdc dén & trén khdng phai la co hai, ciing
khong phai vo tac dung. Co dleu chung khong phat huy dwoc hiéu
qua vi khong giai quyet tan goc ré van dé con ban gap phai. Trén
thwe té, van dé khéng nam & chd thang thua ma & ché con ban cadm
thay thé nao.

Vay ban c6 thé lam gi dé dat dwoc két qua tdt hon?

Thay vi tap trung vao trd choi hoac doan gia doan non, ban nén hoi
xem cam giac cla con ra sao. Sau khi con ban tra |&i, hay chuyén
tam diém cha y sang mdt nguwdi khac bang cach dat cau hai: “Con
nghi chj con s& cam thay thé nao khi con néi chij thdng duoc [a nho
an gian?”

Con ban sé& hiéu dwoc rang, chi né cdm thay budn hoac gian. Vay la
c6 bwdc khdi dau tot dep roi.

Gig‘y thi ban hay héi: “Chi con luc théng, luc thua hay luc nao ciing
thang?”

Hau nhw chac chan rang con ban sé thira nhan cé chi chi thinh
thoén’g maoi gianh duo’,c mot tran thang mé‘ théi. Ban hai tiep: “Con
c6 thé noéi cach khac dé khadi lam cho chi budn hay gian khong?”

Nhirng cau hdi kiéu nay giip con ban hiéu dwoc khai niém thang
thua theo nghia réng hon, c6 can nhac dén cdm giac cda ban than
lan nguwoi khac. Bang cach nay, tré sé hoc dwoc cach tr¢ thanh
nguo’l that bai tét va nguoi thang cudc tot. Khi ban tap trung vao
cadm giac cla con, bé sé& hiéu va chip nhan rang néu thang lam



nguwdi ta cdm thay dé chiu thi thua ciing khéng 1am nguoi ta thay dbi
chinh minh.

Nhw W. Timothy Gallwey da viét trong cubn sach kinh dién Tro
tennis ndi tai (The Inner Game of Tennis): “Vé co ban, tap trung vao
tennis khdng khac gi so v&i viéc tap trung vao thyc hién bat cw
nhiém vu nao... va hoc cach dén nhan tré ngal trong canh tranh sé
tw déng nang cao kha nang tim kiém loi thé cla moi nguoi khi gap
khd khan trong cudc doi”. Gallwey ciing chi ra rang gianh chién
thdng trong trd choi chi 1a hién twong bén ngoai; né chang anh
hwéng hay thay dbéi gi dén con nguwdi bén trong chung ta.

Ban cling nén cho con tham gia mo6t hoat dong ma be de dang ndm
virtng dé bé tw tin & chinh minh. Gid s& ¢ con gai mubn giup ban
lam banh. Nhw vay, khdng nhirng bé hoc dwgc mot ky nang méi ma
con co6 khoang th&i gian dac biét bén ban.

Phai mat mot thei gian tré mai hiéu dwoc rang yéu thwong va cham
soc phu thudc vao viéc cac em théng hay thua. Cha me nao giup
con cam thay tw tin hon sé& cé cach nudi day con thanh nguwdi ludn
lac quan v&i ban than va sbng vui vé. Diéu do sé gidi phong cac em,
gilp cac em chi con sy tap trung vao niém vui khi tham gia tro choi.

Nhuw vay, chang phai hoc that bai cling quan trong nhw hoc thang
cubc sao?

Con ban cé nhét thiét phai la tam diém cha y hay khéng?

Con ban mudn tham gia vao déi bong r6? Con ban phan dau dé co
tén trong déi kich Cl’Ja,|é’p, dé dwoc tham gia vao budi hoa nhac cla
treong? That tuyét néu nhirng diéu nay la dung. Tré em tham gia
cac hoat géng theé thao, kich, van nghé... déu rat c6 lgi. Cac hoat
ddng co to chirc ndi trén sé giup tré:

* Hoc duwoc cach [am viéc nhdm va tinh than hop tac;

« Két thém ban méi cé cung sé thich;



- Péi dién voi viec budn chan khi that bai;
« Hoc céach choi cong bang;

« Thém thdng cadm véi nguwdi khac khi ném trwot bong khdi ré hay
nga trén bang;

» Hoc céch kiém soat thoi gian dé vira hoat dong vira hoan thanh bai
tap vé nha.

Tuy nhién, déi véi mot sb tré, viéc tré thanh “s6 17 quan trong dén
murc lam m& nhat ca khat vong dwoc choi hoac tham gia véi ban be.
Cac bac cha me thwong bi chi trich khi dat qua ndng van dé thang
thua. Chung ta ai cling da tirng doc nhirng cau chuyén vé cac bac
cha me qua nhiét tinh ct» chay theo dwdng bién, cai nhau voi huén
luyén vién va bi cdm tham gia do tranh cai vé cac tinh hudng bong
cling nhw cac cu sut. Nhwng déi khi ap lwe thanh tich lai dén tir ban
than tré em.

Vay, ban sé noi thé nao néu con minh qua quan tam dén chuyén
thdng thua hay tré thanh ngdi sao? Sau day 1a mét sé d4u hiéu:

« Bé tr& nén chan nan va gian déi khi moi viéc khdng xay ra theo
dung y minh;

« Bé tr& vé nha va bj cang thang vi ap lwc phai tré nén xuét sac hoac
vi phan thi qua kho;

« Cudc sbng cla bé ngay cang tré nén méat can bang, do do bé co it
thoi gian va khéng con quan tam déen ban bé va/hoac bai hoc &
trwdng;

« Bé tuyén bd khdong mudn tham gia mét chat nao vao mén thé
thao/hoat dong do;

» Bé cam thay minh that bai boi vi khdng dwgc nhan vai chinh cla
v& kich hoac khéng ghi dwoc nhiéu diém nhat trong tro choi.



Néu con ban c6 nhirng biéu hién nhu trén, cé thé ban can phai giup
bé nhin nhan tinh hudng theo mét phwong dién réng I&n hon.
Chang han, néu bé khéng nhan dwoc vai chinh cia v kich, ban ¢
thé ndi voi bé nhirng cau dai loai nhw: “Mwdi ndm nira réi con sé
quén chuyén nay théi ma”. Bieu nay co thé dung, c6 thé khéng
dung. Nhwng van dé la noi chuyén vé cam giac cla bé trong muoi
nam t&i khéng thé nao giai quyét dwoc cdm giac cta bé hién nay.

Ban c6 thé an Qi con rang tinh yéu cta ban danh cho bé khéng dbi,
cho du be co6 ghi dwgcc bao nhiéu ban thdng hay dong vai gi di nlra —
nhw vay bé khong can phai tré thanh ngdi sao hay ngudi xuat sac
nhat. Diéu nay rat quan trong, b&i vi cé thé bé dang khao khat sy
chi y ma bé nghi minh dang thiéu. Hodc bé cdm thiy em trai minh
dwoc moi ngudi chu v, khen ngoi nhiéu hon vi gidi hon bé trong moét
hoat ddng nao do6. Hoac coé thé bé ghen ti v&i moét ban cung I&p
dwoc mot minh biéu dién trong budi hda nhac toan trwong bdi vi
theo bé, ban d6 ndi tiéng hon.

Nhwng day ciing chi mai la buwédc dau tién.

Diéu ban c6 thé l1am tiép theo la giup tré chi quan tdm dén niém vui
ma théi. Khi bé Tim chin tudi khong gianh dwoc mot vi tri trong doi
hinh xuat phat ctia doi bong da kiéu My do huan luyén vién bao rang
cau qua bé, Tim khéng hé mubn tham gia chat nao niva. Trwdc hét,
bd Tim an Gi bé rang viéc khoéng gianh dwoc vi tri xuat phat khéng
phai la 16i ctia Tim, sau d6 hdi bé: “Vay con con choi tdt mén nao ma
con thich nira khéng?”.

Sau cudc trd chuyén nay, Tim phat hién ra rang bé con gidi ca bong
da nira. Bé con phat hién ra minh that sy yéu thich mén thé thao
nay - bé rat thich dwoc chay khap san va da bong. Va vi tw thay hai
long v&i ban than trén san, bé rat dé két thém ban mai. Tim nhanh
chong nhan ra rang chia sé niém vui cung ban bé quan trong hon
nhiéu so v&i viéc tré thanh ngdi sao.

Bat ké con ban lam gi, hay giup bé co gang lam hét strc minh.
Nhwng ban clng nén gilp con suy nghi vé phan thwédng thwe thu
trong moi hoat dong ma bé tham gia.



Cham dirt mé nheo

Con gi khé chiu hon la phai nghe con cai mé nheo? Ngay khi vira
biét ndi, tré da hiéu rang ching cé thé mé nheo khi khéng c6 dwoc
diéu minh mudn, hodc cé nhwng khéng dung thdi gian, hoac khi moi
viéc khéng xay ra theo y chung. Khi da bam ré sau, théi quen nay rat
khé thay dbi.

Pbi v&i nhiéu bac phu huynh, mé nheo glong nhw “cai gai trong
mat”, 1& hanh vi thudc loai kho chiu nhat. N6 téng hop cac yéu té 1am
nguwoi ta phat dién 1&n nhu: giong néi, nét mat, hinh dang co thé..
Tat ca déu dé khién cho cha me mét hét binh tinh.

M&i phu huynh déu mudn Iam mét diéu gi d6 dé chdm dit viéc nay.
Ban thir 1&r di khi c6 con gai bat dau mé nheo, bao bé ngirng ngay lai
hoac van xin bé hay yén lang, chap nhan nhwong bd. Tuy nhién, van
dé 1a khdng coé cach nao trong sbé do khién bé tr bd théi quen me
nheo. Trén thuc t&, nhwong bd sé lam cho bé vé tinh nhan ra rang
hé& mudn co cai gi, chi cdn mé nheo Ia dwoc.

Trwée khi dbi phéd véi hanh vi gay bwc minh nay, ban hay nghi xem
tai sao con minh lai mé nheo. Mot sb tré l1am thé khong phai vi cac
em mudn quéy rdy, chang qua cac em khéng biét phai x&r s thé nao
moi khi budn chan. M6t sb khac thi biét rdng mé nheo sé& lam ban
khé chiu nén cac em cd tinh hanh ddng nhw thé.

Nhuwng bat ké déng co la gi cac em ciing khéng hiéu hét, duoc tac
ddng ma hanh vi ciia minh gay ra cho ngudi khac. Sw hiéu biét dé
can dwoc mé rdng trén co s tinh thwong yéu. Ban c6 thé st dung
phwong phap gidi quyét van dé dé hoan tat diéu nay; né sé giup con
ban suy nghi vé nhirng viéc dang lam trén mét géc nhin maéi.

Trwdc hét, hay hdi bé: “Con cadm thay thé nao khi em con hodc ban
bé cir mé nheo véi con?”. Cau hdi nay co6 thé sé& lam bé ngac nhién,
bé sé lién tuc suy nghi vé viéc giong noi tac dong dén ngudi khac ra
sao. Co thé day 14 1an dau tién bé dé y dén tac déng cda viéc meé
nheo dbi véi ban than minh. C6 thé bé sé néi minh khéng thich bi
mé nheo nhu thé nao.



D6 1a khi ban nén dat cau hdi: “Con nghi me cdm thay thé nao khi
con lién tuc mé nheo nhuw vay?”

Lac nay, coé thé bé da nhan ra rang néu bé khéng thich bj mé nheo
thi ban clng vay.

Sau d6, ban hai tiép: “Khi con mé nheo thi con c6 cdm giac thé
nao?”

Cau hdi nay ciing gitp con ban gidi quyét dwoc mot van dé khac ma
bé chwa bao gi& nghi dén: bé mé nheo vi cdm giac bén trong bé.
M6t khi da xac dinh dwgc cam giac cia minh, bé sé khong con
buéng Idng minh theo cam giac nira ma cé trach nhiém hon trong
viéc thé hién chung.

Ban hay hoi: “Con c6 thé nghi dwoc cach nao khac dé cho me biét
con dang cam thay thé nao Iuc nay?”

Diéu nay giup bé nhan ra rang bé dang ding trwdc nhiéu cach lwa
chon dé thé hién ban than. Bén nam Ién tdm hoac chin tudi, nhiéu
tré em da co thé tim ra nhirng gidi phap nhw: “Khi chau mubén mé
nheo, trwdc hét chau tw nhi minh phai binh tinh da, sau dé chau hai
minh muén gi bang giong that nhe nhang”.

Ban hay hdi tiép: “Con nghi cdm giac ctiia me sé& nhu thé nao néu
con lam vay?”. Bén luc nay, con ban sé nhan thay rang ban danh gia
cao l&i néi nhe nhang cuta bé.

Cubdi cung, ban héi: “Con cam thay thé nao vé diéu d6?” Cau hdi nay
giup con ban nhan ra rang bé sé ty chu tot hon khi kiéem soat dworc
cam xuc cua minh.

N6i nhw vay khéng cé nghia 1a tao cho tré y nghi rang néu khdng mé
nheo nira thi tw nhién cac em sé cé dwoc diéu minh mubn. Néu
mudn thi gi d6 ma khéng thé cé dwoc vi bt cir Iy do nao, tré rat dé
lai tiép tuc mé nheo. Diéu quan trong la tré hoc cach giai quyét rac
réi dé co6 dwoc thir minh mudn, déng thei hoc cach dbi mat voi sw
chan nan khi khéng nhan dworc.



Chang han, bé Rafael bén tudi mubn cdé mét chiéc xe tai méi. Me bé
gidi thich: “Me khédng mudn mua xe tai mé&i cho con, b&i vi con cr bé
gay hét banh cta nhirng chiéc xe trwdc day”. Nhwng bé Rafael cir
tiép tuc mé nheo: “Me o1, con that sw can mot chiéc xe mai. Lan nay
con sé khéng lam hdng niva dau”. Ban dau thi me bé van gilr virng
lap trwong. Nhwng khi nhin thay bé khé sé thé nao, chj nhan ra rang
minh can phai thir nghi@m mét phwong phap mai. Chi héi:

“Con lam gi dé cho me biét rang con sé& khéng tiép tuc bé gy banh
xe?”

Rafael nghi mét luc, sau dé khé néi: “Me mua cho con chiéc xe nhd
théi va con sé cho me thay la con khéng lam thé nira”.

Me déng y. Chi mua cho cau bé mét chiéc xe tai nho ré tién va theo
déi xem Rafael choi vé&i né thé nao. Khi nhan thay cau bé gitr 1o,
niém tin ca chij lai dwoc khéi phuc. Sau dé, chi mua cho bé chiéc xe
ma bé mudn.

M3y ndm sau, Rafael muén c6 mét chiéc may vi tinh trong phong
riéng. Khi b me khéng déng y, cau bé lai gi& bai mé nheo. Nhung
cau bé nhanh chéng nhan ra rang tinh hudng bay gi® hoan toan
khac so v&i luc voi xin chiéc xe tai: bd me bé khéng da tién mua
riéng cho bé médt chiéc may vi tinh. Thay vi mé nheo, cau bé can
nhac cac phwong an sao cho moi thanh vién trong gia dinh c6 thé
dung chung chiéc may tinh dang co.

That htvu ich khi hiéu rang thwong thi ban than me nheo khong phai
la rac rdi, ma 1a két qua cuda rac rbi.

Giup con luyén tinh kién cwdng

Bé Robert bon tudi xin ban Mac cho muon chiéc xe tai ma Mac dang
choi. Mac tp chdi, Robqﬂ danh baq lubn. Cau bé khéng biét cach
nao khac dé dat dwoc diéu minh mudn.

Bé Sarah sau tudi héi xin Abbie dé dwgc ém con blp bé cia ban
mot lat. Abbie khéng dong y, Sarah chiu thua va bd di. C6 bé ciing



khéng cé y twéng nao khac dé dat dwoc diéu minh mudn.

Bé Donnie tam tudi khong thé nao hoan thanh duwoc tro choi ghép
hinh nén bat dau ném cac manh ghép khap phong.

Con ban ddi mat véi tinh trang chan nan nhuw thé nao? Bé khé chiju?
Bo di? Chui rua? Bo cudc qua som? Hay ding vikng dugc va tim ra
cach khac hiéu qua hon dé giai quyét tinh trang chan nan?

Khi bé Zachary bén tudi héi mwon ban Seth chiéc xe kéo, Seth tw
chdi, giai thich rang bé can chiéc xe dé ché da, Zach noi: “Té sé tra
lai ngay thoi”. Seth van khong dong y, Zachary khéng chi¥i mang hay
bd cudc. Mac du co thé da nght dén viéc danh Seth hoac cuop Iay
chiéc xe nhwng bé khéng hé lam vay, b&i vi bé cling can nhac dén
nhirng gi s& xay ra sau d6. Zach hiéu rang cé thé Seth sé giat lai
chiéc xe, hai dra sé danh nhau, va bé s& mat di mot nguwdi ban.
Hon thé niva, bé cling méat di ludn co hdi dwoc choi véi chiée xe.

Vi vay, 1a nguoi gidi gidi quyét réc rdi, bé thir lai lan niva. Tim céach
dé cho ca minh lan ban Seth déu hai Idng vi nhu cau cta ca hai
dwoc dung hoa, Zach naéi: “Té sé giup cau ché dal”

Theo cach nay, Seth van cé thé choi véi chiéc xe va Zach ciing
dwoc choi. Lan nay thi Seth dong y, va cé hai vui vé ciing nhau choi
VO chiéc xe. Nang lwc suy nghi cla Zachary vé cach giai quyet rac
rbi da dan cau bé téi thanh céng thay vi ndi gian hay chan nan.

Néu nhw c6 gido dap tat cach tw duy cua Zachary bang cach yéu
cau Seth cho Zachary muwon chiéc xe vi Seth da dwoc choi trwde
réi, hodc khuyé&n hai cau bé nén choi cung nhau hay trao déi cho
nhau, hodc theo cach can thiép cla mét sb gido vién va phu huynh,
tich thu luén chiéc xe dé& khong bé nao dwoc choi cd, chac han
Zachary da bi twéc mat co hoi dwoc dwng virng nhw bé da lam.

V&i vi du trén, t6i khéng dinh ndi luc nao tré em ciling nén dat dwoc
diéu minh muén ngay lap tirc. Bé Mandy bén tudi mudn son méng
tay chi may phut trwéc khi me bé stra soan don ban cho bira trwa.
Me bé gidi thich tai sao bé lai khdng thé son mong tay vao thdi diém



d6 va hdi: “Con c6 thé nghi ra viéc gi khac dé lam trong ltc chd doi
khéng?”

Mandy nghi mét luc (ban than viéc nay la mét bwée rat quan trong)
sau do vui swong hét 1én: “Con sé doc sach”. Néu me chi giai thich
rang c6 can chiéc ban dé don bira trwa va khuyén bé nén “doc
sach”, rat co thé Mandy sé me nheo: “Nhwng ma con mudn son
mong tay”. Nhuwng giong nhw Zachary, bé da hoc dwgc cach phai
chd doi dé dat dwoc diéu minh mudn.

Trong cubn Day con khéng nan long (Raising Resilient Children),
Robert Brooks va Sam Goldstein giup ching ta hiéu dwoc tai sao
mot sb tré lai kien cwdng hon han nhirng tré khac, va day la ly do
khién cac em co6 kha ndng vwot qua tré ngai tét hon. Theo céc tac
gia, mét trong nhirng phwong phap glup tré thanh cdng ma khéng bd
cudc la hay can nhac quan diém cula nguo’l khac. Noi cach khac,
néu mudn con cai hiéu dwoc quan diém cda minh, truéc hét chung
ta phai cho tré thay dwoc rang chung ta cling hiéu quan dlem cua
tré. Chang han, néu chung ta quat mang nhirng em gap rac rbi voi
bai tap vé nha va chi néi: “Phai ¢ gadng nhiéu hon ni¥ra” hodc: “Phai
chu tdm vao bai v& ch”, ré rang 1a chung ta dang dé cho tam trang
chan nan thic dy minh; ching ta khéng hé nghi dén viéc con cai
ching ta s& don nhan nhitng I&i nay thé ndo. Chang c6 gi dang
ngac nhién khi hau hét tré& em déu khéng coi nhirng nhan xét nhuw
thé 13 161 nhic nh& hiru ich; cac em chi thay dé la I&i phan xét va
budc tdi. Va cac em sé& nhanh chéng dé nhirng I&i nhw thé ra ngoai
tai, luc dé liéu ban c6 trach cac em dwoc khéng?

Mudn con cai hiéu quan diém cia minh, trwéc hét chung ta phai cho
tré thay dwoc rang chung ta cling hiéu quan diém cua tré.

B me ciia James ngay cang lo bé khéng du kién nhan dé hoan tt
bai tap vé nha. Ho tw dat minh vao vi tri clia bé va can nhac xem bé
mudn nghe nhirng 1&i nhw thé nao. Trwédc hét, hai ngwdi cong nhan
rang bai tAp vé nha rat kho, va ho rat thdng cadm véi James khi gap
phai qua nhiéu van dé khi lam bai tap. Khi James nhan thay rang bb
me khéng hé nghi x4u cho minh, bé bat dau s&n sang suy nghi xem
c6 cach nao dé gidi quyét van dé hay khong. Bé hang hai xay dung



ké hoach cho riéng minh: 1am nhirng bai khé nhat ngay khi vira vé
nha, thoi diém bé déi dao ndng lwong nhét. Vi ké hoach nay xuét
phat tlr ban than bé nén James khéng can ai thic giuc phai cé gang
nhiéu hon hay phai chu tdm vao bai vé niva.

Néu thdy dang dwoc chung ta quan tam, tré cling sé tw quan tam
dén ban than. Va khi chung ta giup tré tim dwoc thém nhiéu phwong
an giai quyét cho mot van dé, tré sé tw nhi phai cé gang nhiéu hon
va it bd cudc hon.

“Con t6i ao wéc nhirng thir né khéng cd”

Téat ca chung ta ai cling mudn s& hiru thir ma minh khéng cé. Nguoi
thi muon minh manh mai hon; ngwdi thi muon téc dai hon mét chut;
hau nhu ai cling wéc 6 nhiéu tién hon nira.

Tré em cling c6 nhiéu mo wdc. Mot sb em mubn hoc gidi hon &
trwdng, choi xuat sdc mot mén thé thao hay mét sé thich ndo do,
hoac than hon v&i anh chi em trong gia dinh. Cac em mudn duoc
cao hon, nhanh nhen hon néi tiéng hon. Khi khéong dat dwoc diéu
mong mudn, ching ta chan nan mot thi tré em con that vong gép
nhiéu 1an. Viéc an Ui cac em rang dan dan réi moi chuyén sé dau
vao doé nhin chung khéng phat huy tac dung, b&i vi dbi véi tré em,
twong lai la diéu gi d6 qua xa voi.

Cudn Néu... (Nhirng cau héi danh cho trd choi clia cudc sbng) cla
Evelyn McFarlane va James Saywell dé xuat véi ching ta mét cach
khac dé thé hién nhirng gi ching ta muén co trong d¥i. Puoc viét
cho nguwdi 1én, cubn sach chira dwng nhirng cau héi nham khoi day
tri twdng twong clia mdi nguwdi vé ngdi nha hoan hao cudc sbdng
hoan hao, va thé gi¢i hoan hao. Tré em ciing c6 thé nghi vé nhirng
diéu nay.

Téi 14y tlr quyén sach ra mot sé cau hdi phu hop véi tivng Ira tudi va
dat cho bon cau bé, 1a hai cap anh em sinh déi Allen va Manny muwai
hai tudi, Lance va Bert mw&i mét tudi. Sau day la cau tra 1&i cua cac
em.



DPéi v&i cau hdi: “Néu cé mot diéu wéc, em sé woc diéu gi?”, ca hai
anh em sinh déi (& hai noi khéng nghe thay tiéng nhau) déu tra 1i:
“‘Dwoc sdbng mai khdng gia”.

Lance hy vong rang: “Moi nguoi trén thé gi¢i déu dwoc hanh phuc
va song vui vé”, con Bert thi wéc lubn cé hoa binh.

Sau d6 téi héi: “Néu em tréd nén ndi tiéng vi moét diéu ma hién nay
em chwa lam dwoc, doé la diéu gi?”

Allen mo wéc dwoe 1én phim, Manny mubn dwoc tré thanh cau tha
béng ro. Ca Lance va Bert déu woc tré thanh cau thi bong chay noi
tleng Khi tdi hdi cac em sé lam gi néu c6 kha nang tang hinh, Lance
ndi rang em sé “lén vao san bong chay, di vao phong thay quan ao
va nghe xem nguwoi ta noi gi’. V&i mo wéc hoa binh, Bert sé “di vao
Nha Tréng khi moi nguwoi dang hop va nghe xem ho néi gi vé chién
tranh”.

Tiép do, t6i dat mot cau héi lién quan dén cudc sdng hién tai: “Néu
c6 thé thay dbi mét dic diém ca tinh ndo d6, em sé thay dbi diéu
gi?” Allen noi s& khdng chan chir véi viéc lam bai tap nira. Manny,
Bert va Lance muén minh khéng con bi mat tw chld khi ai do tréu
choc. T6i hdi tirtng em xem cac em lam thé ndo dé thay dbdi duoc
nhirng diéu do. Allen noi: “Diéu nay rat khé bdi vi chau mudn choi
vé&i may vi tinh, va khi chau dit ra dwoc thi da dén gio di ngl mét
réi”. Cau bé nglrng mét luc, mim cwdi khé noi: “Chau nghi rang chau
nén lam bai tap & nha trudc da”.

Allen va Manny thira nhan rang cac em bji em gai “quay pha subt
ngay”: “chang han nhLP lic chau cé ban dén choi’ (AIIen) va “khi
chau dang choi game” (Manny). Allen nght ra cach dong clra lai dé
em gai khéng vao quay ray dwoc niva, con Manny thi quyét dinh
choi game luc em gai khéng & nha. Lance, “ké bai tran” khi me
khéng cho phép cau xem ti vi sau bira tdi, cling nhan ra sau khi suy
nghi k§ lwéng: “Co 1& chau nén lam xong bai tap vé nha trwéc da”.

Diéu tha vi la khi dwoc hdi néu cé thé, cac em c6 con mudn thay ddi
dieu gi & ban than nira hay khéong, ca bon cau bé déu mudn minh



cao hon. Tai sao? Allen cho biét dé em cé thé “rieén xa hon”, Manny
c6 thé “v&i t&i nhirng thir & trén cao va nhay cao hon”, con Lance
nghi rang em sé “bang v&i nhirng ban khac”.

Sau do, toi hdi cac em mét cau hdi quan trong cua riéng téi: “Néu
thap thi co loi gi khéng?”.

Allen im 1ang mét luc réi tra 1&i: “Nhw thé sé rat doc dao”.

Manny nghT rdi néi: “Chau sé nhanh nhen hon. Va chau sé chyi qua
dwoc nhiéu thir. N6 con giup chau tré thanh van déng vién quan vot
gidi”.

Lance mim cuoi, thi tham: “Va chau co thé vira véi nhivtng ché nhd
hep”.

Tim ra diém tich cuc tir diéu bat loi nhw Lance vira lam gitp ching
ta thoi tran tré vé nhirng diéu khong thé dat duoc, cling nhw khong
con that vong véi nhivng gi chung ta dang c6. Ao wéc minh cé thé
cao hon, bé Josua tam tudi ké v&i téi rang bé c& sudt ngay nhin cac
ban khac cao hon va wéc sao ciing cao bang cac ban. Bé da phai
suy nghf rat nhiéu vé nhirng diém tét ciia ngudi thap, nhwng sau khi
dwoc t6i khich 1&, cudi cung bé noi: “Khi chau bi bat nat va ban kia
khéng trd béng lai cho chau, chau cé thé chui qua chan ban 4y va
ldy lai bong”. Sau do, bé noi thém: “Khi d& bong, nhirng ban khac
cao hon khéng thé nao can chau dwoc, vi cac ban nhin lén trén cao
va khéng thay chau”. Néi xong, cau bé cwdi vang, thu nhan Ia chi
“dua thoéi”, nhwng diéu 1am t6i ngac nhién 1a c6 1& 1an dau tién trong
doi Joshua da cuwoi vi minh thap bé.

Khi choi trdo “Néu”, tré em khoéng chi tim thay niém vui trong viéc
twdng twong ma con cdm thay thodi mai hon vé nhirng diéu cac em
khéng thé thay ddi dwoe. Trd choi nay ciing giup cac em xac dinh
dwoc diéu gi co thé thay ddi va quyét tam thwc hién thay déi do. Sé
c6 nhiéu diéu quan trong hon cd mo wédc, néu ching ta cb gang
bién wéc mo thanh hién thyec.



3. Cang thang, lo lang, so hai va
ton thwong
Bat dau di hoc hodc chuyén dén trwdng maoi

Con ban chuén bj cho ngay dau tién dén trwong. Néu ban chuyén
nha, cé 1& bé sé phai di hoc & mdt ngdi tredng méi. Hodc cd thé bé
chudn bj chuyén tr cp tiéu hoc I&n trung hoc. Diéu may man 1a hiu
hét tré& em déu nhanh chéng thich nghi va dé dang chap nhan thay
d6i. Tuy nhién, mot sé khac khéng nhw vay. Néu con ban qua gan bé
v&i ngdi trwong cii hodc qua quen véi nép sbng & nha, qua trinh
chuyén dbi sé di&én ra cham hon hodc khé khdn hon so v&i dy tinh.

Diéu quan trong I ban phai nhé rang, khéng co lich trinh ¢b dinh
nao cho viéc chuyén dbéi ca. Chung ta thich nghi thé nao vé&i moi
trwdng mai hoan toan phu thudc vao tinh tinh trng nguwoi. Bén canh
do, ban cling nén nh& rang tré em khéng cé cai nhin réng nhw
nguoi Ién. Doi véi cac em, bat dau di hoc hay chuyén truwéng ciing
ddng nghta v&i viéc thay dbi ca thé gidi riéng ctia cac em.

Viéc giup tré cé dwoc bwdc khdi diu tdt dep tai ngdi trwdng mai la
diéu cwc ky quan trong. Theo Lynn Huffman va cac cong sw trinh
bay trong bao cdo mai day tai Mang Iwéi thong tan va Quy y té tdm
ly tré& em, nhirng em ndo khi vao nha tré ma cam thay khé chiju, so
hai hodc gian dir déu vi qua lo ldng nén khodng thé tao dwng duoc
quan hé tét dep vé&i gido vién va ban cung 1&p. Vi vay, cac em khong
thé nao toan tdm toan y hoc tap duorc.

Sau day la mét vai chi dan dé gilp con ban gidm thiéu sy cang
thang khi thay doi.

« Néu c6 thé, hay cung con dén thdm trwdng dé gap gido vién va
nhan vién nha trwdng trwédc ngay nhap hoc;



» Ké cho con ban mot cau chuyén vé viéc ban chuyén treong hay
bat dau di hoc. Tré em rat thich nghe chuyén khi chung ta con & tudi
cac em;

« Dén clra hang va cho bé chon lay mét sé dé dung hoc tap, chang
han nhw v& viét hay hop &n trwa. Khich & bé tim thém mét thir gi do
dac biét, chang han nhw hdp but chi. Bang cach nay, cac dé dung dé
déu sé la cla riéng bé;

» Lén ké hoach dat bé dén trwong hoac ra bén xe buyt vao ngay dau
tién, néu diéu kién cho phép;

« Gilp bé giai quyét cac rac rdi khi k&t ban mai, déng thoi van gitr
lién hé v&i ban be ci;

* Vi ban la nguoi ludén hién dién trong cuéc doi con ban, hay nh&
ludn 1a3ng nghe tam tw va cam giac cta bé. Khich 1& bé dat cau hoi
va ban than ban ciing nén dat cau héi. Hay bat dau bang nhirng
chuyén vui.

MGt 6ng bo t6i quen dwa co con gai Jodi Ién ndm tudi di mua do
dung hoc tap. Trén dwong di, anh bat dau hdi chuyén con:

BO: Jodi, con sép di nha tré rdi. Hay noi cho bd biét con thich gi &
trwong?

JODI: B6 choi.
BO: Con con thich th& gi nira khéng?
JODI: C6 giao.

BO: Tét Iam. Con da tim ra dwoc hai thr con thich & trwérng. Con
con nghi ra dwgc thr gi ma con thich nira khéng?

JODI: Con ciing khdéng biét niva.

BO: Bb ca la néu nghi ky hon, con sé tim ra dwoc nhiéu diéu hon
day.



JODI: Vang... con con cé thé vé va choi cung cac ban & ngoai san.

M6t diéu quan trong niva 1a phai biét 1ang nghe cdm giac cua tré. Bt
ké c6 hao hirng thé nao dbi voi viéc di hoc & trwdng mai, bé van dé
cam thay lo lang. Théng thwdng, cdm xuc cla chung ta vé moi viéc
thwérng trdn 1an vao nhau: khi mong doi mét diéu gi dé, ching ta van
hay cam thay lo Iang. Chung ta nghi cdm xuc nay cé thé loai trir cadm
xuc kia, nhung thuc té chung van song song ton tai.

Céac cam xuc lan 16n nay la mot phan cua cudc sbng nhwng lai rat
khd néi. Pay 1a cach ma ban cé thé glup cO con gai nam tudi cla
minh thé hién va déi mat v&i cdm giac ca tét 1an xau:

BQ: Con da nghi dwoc nhirng diéu lam con thich khi di hoc. Vay co
diéu gi lam con khéng vui khéng?

JODI: Con s¢ khéng c6 ban.

BO: Con c6 thé nghi ra mét cach gi d6 dé con cé thé tim dwoc ban
ma&i khéng?

JODI: Cho ban choi chung bup bé.
BO: Tét 1am. Con rét gidi gidi quyét réc roi day.

Giup con nhin nhan hai loai hinh cam giac sé tao diéu kién cho bé
kiém soat dwoc nhirng cam giac khé khan. Néu ban néi trudc voi
con vé day du cac loai hinh cdm giac, bé sé san sang hon & ngdi
tredng maoi.

Cang thang khi thi ctr va diéu ban cé thé 1am

Con ban c6 s¢ cac ky kiém tra & trwdng hay khéng? Mot sb tré rat
so thi ctr, ngay ca khi m@i [&n ndm I&n sau tudi. Néu ban nhin thay
dau hiéu so hai bat dau xuét hién, co thé ban s& mudn hdi con xem
tai sao bé so. Nhwng chac chan ban s& nghe thay cau tra I&i muén
thud: “Con khéng biét”.



C& binh tinh. Néu ban cam thay béi réi trwéc sw lo 1ang cla bé, con
ban sé& nhan ra ngay. Nhwng cling dirng nén xoa diu ndi s¢' cia bé
bang cach noi: “Rdi con sé lam tt thdi”. Con ban sé nhan thay trong
cau ndi dé thiéu han sw quan tam dén cadm giac cha bé. M6t diéu
nira cling rat quan trong la dirng nén thé hién sw that vong khi con bj
diém kém. Thay vi néi cho con biét ban cdm thay thé nao vé diém
thi, ban nén dé cho bé thé hién cam giac cta bé vé diéu doé.

Diéu ban can lam tiép theo la xac dinh xem tai sao bé lai so hai va
van dé that sy 1a gi. Lo l&ng vé chuyén thi clr c6 thé nhiéu nguyén
nhan khac nhau, va thwdng thwdng, ban phai cung con trai qua ky
thi thi méi tim ra dwo'c nguén gbc cua van dé.

Mot sb tré lam bai thi khéng tét 1dm, tlr d6 ndy sinh tam Iy so thi.
Trong trwéng hop nay, ban cé thé ther day con mét sé meo di thi,
chang han nhirtng meo ma Joseph Casbarro néu ra trong cubén Lo
lang khi thi clr va nhirng diéu ban cé thé l1am (Test Anxiety and What
you can do about it). Trong s6 dé c6 nhirng meo nhw doc bai thi ti
dau dén cudi mét lwot rdéi maéi 1am; khi thi trdc nghiém thi loai trir
nhirng lwva chon ma bé biét chac chan la sai, trd I&i nhirng cau dé
trwéc va nho theo doi thdi gian.

M6t kha nang khéac 1a con ban biét cau trd 1&i nhwng van khong lam
dwoc bai, vi thé bé so phai thir lai 1an nira. Hay tim hiéu xem cé
phai con ban doc cau hdi qua nhanh khéng, hay khéng hiéu yéu cau
dé thi. Nhiéu tré hiéu sai yéu cau ciing nhw cac cau hdi ctia dé thi do
khéng can than. Néu con ban gdp phai trwdng hop nay, hay rén
luyén cho bé cach doc cham hon va than trong hon.

Mot sb tré so thi ngay ca khi khéng hé trwot. Nguyén nhan co thé 1a
do con ban so mac 16i. Néu vay, hay néi cho bé biét ai cling co thé
mac 16i cd. Mot kha nang khac la con ban so sé lam ban that vong.
C6 thé bé cdm thdy moi ngwdi dat qua nang van dé thanh tich hoac
bé chi dwoc khen khi lam bai tét ma thdi. Mot phu huynh ma toi biét
da mang con vi dat dwoc 98/100 diém trong ky thi mén toan. Thay vi
tap trung vao diém sb cao ma bé dat dwoc, chi lai hdi vé chd sai clia
bé.



Nhwng van dé co thé sé phirc tap hon. Con ban rdi tri vi lich hoc kin
dac va phai lam qué nhiéu bai tap. Ngay nay, nhiéu tré em dang phai
tham gia qua nhiéu thr, qua s&m va qua nhanh, chadng han nhw hoc
nhac, hoc khiéu v, hoc hwéng dao... trong ltc van phéai hoan thanh
bai tdp vé nha dung han. Con ban c6 thé thyc hién dwoc bao nhiéu
phan? Ban co6 thé thwc hién dwoc bao nhiéu phan?

Nguwoi Hy Lap ¢b tin rang: “Viéc gi ciing phai diéu do”. Biéu nay
cling dung v&i ca tré em. Pwoc cha me giup d&, tré em tAm bay tubi
da co thé tw minh lap ra ké hoach cho cad ngay. Sau day l1a nhirng
viéc ma ban c6 thé giup con:

-,Soan danh sach tat ca cac hoat déng ma con ban da tham gia va
tat ca hoat ddéng méi lam bé quan tam;

* Bao bé gach di nhitng hoat dong ma bé da hoac mudn ngirng
tham gia hoac cé thé ngwrng tham gia;

« Déi voi nhirng hoat déng con lai, bao con ban vé mot ngbi sao bén
canh nhirng hoat ddng nao ma trong cudc song bé can phai co;

» Hay dé con tv 1&én ké hoach vai thoi gian clia bé. Tat nhién la bao
gom ca thoi gian lam bai tap vé nha va thoi gian dé choi voi ban be
(rat quan trong);

* Hay bao con suy nghT xem liéu bé c6 du thoi gian cho tat ca cac
hoat ddng trong ban ké hoach hay khéng.

Sau khi hoan tat buwéc nay, hau hét tré em déu nhan thay can phai
dwa ra nhirng lwa chon quan trong trong d&i, chdng han nhw lam thé
nao dé quyét dinh xem cac hoat ddng ndo bé quan tdm nhiéu hon.
Néu con ban nghi tham gia mét hoat ddng nao dé v&i mat dd méi
tudn mot gi 1a da, ban hay dé bé thir xem sao. Néu con ban thich
danh thoi glan dé rén luyén ky nang trong mot [inh vre ndo do, ciing
khéng sao ca. Piéu quan trong la cac bé tw minh dwa ra quyet dinh.
Tré sé hoc dwgc cach Ién lich trinh cho viéc phai lam ma van cé thoi
gian cho nhirng diéu mudn lam. Chac chan, tré sé sat sao véi ké
hoach cua riéng minh (b&i bé cé thé thay déi ké hoach khi can dé



dap rng nhu cau thyc té cia ban than) hon la ké hoach ma cha me
lap ra cho tré.

Can bang, diéu do va ké hoach riéng sé gitip con ban ty tin hon, bét
cang thang hon, chuan bi t6t hon cho cac ky thi. Va con ban bot
cang thang cling dong nghia v&i viéc ban bét cang thang.

Tré sé hoc dwoc cach I&n lich trinh cho viéc phai lam ma van co thoi
gian cho nhirng diéu muon lam.

Theo |&i Maurice Elias thuéc Dai hoc Rutgers: “Chung ta phai chuan
bi cho con cai san sang trwdc nhirng bai thi cia cudc ddi, chw
khong phai la ca doi chi lo viéc lam bai thi”. Va nho do, tré sé bét lo
lang vé nhirng bai thi truot.

B&t cang thang, hoc gidi hon

Bé Toni mwoi mot tudi ludn dat danh hiéu hoc sinh gidi sudt may
nam tiéu hoc. Nhwng khi vira 1&n 16p 6, diém cla bé bat dau thap
dan, dac biét 1a mén toan. Pay 14 hién twong la, vi toan vén 1a mén
bé gidi nhéat va cling rat thich hoc. M6t diéu bat thwéng niva 1a bé bat
dau than phién dém dén khéng thé nao chop dwoc mat, cé nhivng
con dau da day va dau diu nhe. Bé bat dau can mong tay - diéu
chwa bao gi®» xay ra. Toni dang bj cang thang.

Sw cang thang trong cadm xuc chung anh hwéng thé nao dén qua
trinh hoc tap cla tré? Theo Gene Carter, Giam déc diéu hanh Hoi
Giam sat va Phat trién gido trinh, mét té chirc gido duc qubc gia cla
My, nhiéu tré em gap phai rac rbi & trwong hoc vi ly do cdm xuc.
Ong tin rang hoc sinh khéng thé toan tam toan y hoc hanh néu cac
em cam thay cang thang hoac bat lwc. Nghién ctru cua toi cling Ging
hé diéu nay: nhirng em nao cé kha nang dwa ra quyét dinh dung dan
trong doi sé cd nhiéu co hdi thanh céng hon. Cac em it cdm thay lo
lang va co thé tap trung tét hon vao viéc hoc.

Nhi*rng em nao khong thé giai quyet rac rbi xa giao hang ngay nay
sinh v&i ban hoc, anh chi em, thay cO giao hay cha me déu rat dé tré
nén chan nan va cau kinh. That bai ndi tiép that bai sé khién cho con



ban tré nén kich déng hoac ngwoc lai — bd cudc qua sém hay tham
chi con rat lui khoéi nhivng rac rdi khéng thé gidi quyét ndi. Mat khac,
nhirng em nao dé dang giao tiép v&i ban bé & trwong sé co kha
nang tap trung tdt hon cho viéc hoc. Cac em c6 thé Iang nghe, chu y
va kién dinh v&i nhirng nhiém vu kho khan.

Ban c6 thé giup con hoc cach néi Ién suy nghi va cam giac bang
cach dat ra nhirng cau héi nhuw sau:

“H6m nay & trwdng c6 diéu gi lam con vui thé?”
“O trwdng cé chuyén gi lam con budn khéng?”

“Con c6 lam viéc gi hay néi gi dé& ban than con cadm thay tét hon
khéng?”

Béat cw cang thdng cadm xuc nao lam con ban méat tap trung hoc hanh
déu khién bé tr& nén lo lang vé chuyén trwong 16p. Tuy nhién, tré
em c6 thé hoc dwoc ky nang gidi quyét cac van dé vé cdm xuc dang
gay tré ngai cho ban than cac em. Chang han, khi néi chuyén véi
Toni, t6i hdi bé xem & trwong co xay ra chuyén gi khién bé budn hay
khong. Bé giai thich voi t0i rang cac ban sudt ngay tréu choc bé vi
quéa gay va c6 mot vét cham xau xi trén mat. Trong sb6 do, ké tréu
choc nhiéu nhét lai hoc chung I&p toan voi bé. C6 bé ndi: “Chau
khéng thé nao tap trung vao bai tap dwoc vi cac ban cw lam cho
chau cam thay rat bat an”.

Khi t6i héi bé co thé 1am gi dé giai quyét rac réi nay, bé nghi rat lau.
Toni quyét dinh bao gi® dén lwot bé doc bao cao sach trwoc lop, be
sé thém vao cau chuyén gia twdong vé mot ¢ bé bj ban cung lop
tréu choc vi qua gay go va xau xi. Trong cau chuyén bé giai thich vé
cdm giac clia ¢d bé. Bang cach nay, Toni khéng nhirng khéng bd
cudc ma con kiém soat dwoc tinh thé. Nhirng em tir trwdc dén gioy
tréu choc bé ty nhién lién hé cau chuyén véi hanh dong cia minh va
bat dau nhin bé bang anh méat khac. Thoi gian tréi qua, tham chi bé
con két than dwoc véi mot sb ban tréu bé trwdc do. Khi rac rbi da
duoc gidi quyét, bé cdm thaiy thodi mai hon dé tap trung vao viéc
hoc.



Cé & giadi quyét nhirng rac rbi vé “ngudi” cling quan trong twong
dwong nhw gidi quyét nhirng réac rdi trong toan hoc. Tré em sg dén
trwdng, bi tréu choc, hodc khéng thé két ban véi nhivtng nguwdi ma
cac em mudn gan gii, déu rat lo I1Ang suy nghi vé bai tap sap toi.
Néu hiéu dwoc rang co thé nhirng em hoc kém toan khéng nhét thiét
phai rén thém vé mén toan, ching ta sé tién rat xa trong viéc giup
dé cac em tap trung va nang cao chét lweng hoc tap.

Rut re khéng dam tham gia?

Con ban khéng choi cung v&i ban bé cung trang Itra hoac t6 vé s¢
phai tham gia nhém, chi thich ngdi xem moi ngu®i thay vi tw minh
hda nhap? Bé co qua s¢ hai khi phai dirng doc bai trwdc 16p hay gio
tay tra |&i cau hoi cua giao vién?

Nhiéu tré& em s& cdm thay cang thang va tam thoi rut lui khdi cac
hoat ddng ciing nhw khdi ban bé khi gdp phai mét tinh hudng méi,
chang han nhu di hoc & trwdng khac, nhwng ngay khi 13y lai dwoc
cam giac tuw tin, cac em sé& hoa dong va ndng dong tré lai. Tuy nhién,
mot s em lai qua rut ré, nhit nhat, hodc s¢ nguwoi khac dén muirc
khéng thé nao khang dinh dwoc ban than hodc ding 1én dodi quyén
loi cho minh. Va néu yéu cau bi tir chéi, cac em cé thé sé horn dbi va
bd cudc rat sém. Mac du chd doi dé co dwoc diéu minh mudn 1a
mot trong nhirng kj ndng quan trong cla cudc sdng nhwng tré em
rut ré va dé rat lui lai thwong ché doi qua 1au, béi vi cac em khéng
thé, hodc khéng mudn thir c6 gdng mét l1an nira. Chang ta can phai
giup d& cac em vwot qua dwoc nbi so hai do.

Bé Richie muwoi tubi rat so phai tham gia véi cac ban cung 1&p. Bé
nghi rang néu bé sai & diém nao do, cac ban sé cwdi nhao hoac cod
gido sé so sanh bé v&i nhirng ban tra I&i dung. Me bé cau xin bé
hay c6 gang va tham chi con hra v&i bé rang cac ban sé khéng
cuwdi nhao bé va cbd gido sé& khong lam bé thdy khé x&, nhwng bé
khéng thay dbi suy nghi. Cudi cung, chi dwa ra diéu kién s& mua cho
bé mot con cin con ma bé mudn cé tir lau néu bé chju 1&n tiéng
trong 1&p. Nhwng con cun cling khéng gidi quyét dwoc ban chat van
dé 1a tai sao & trwong bé lai lo lAng dén vay.



Sau day 1a mot sbé goi y khi con ban gap phai van dé twong tw nhw
bé Richie. Hay dat nhirng cau héi nhu:

“Co phai nguyén nhan la do con gap rac rbi gi dé6 voi cd gido
khéng?”

“Con lo la c6 thé con sé gap phai sai sét dung khéng?”
“Con ¢6 béi réi khi bj tréu choc khéng?”
“Cac ban co tréu con khi con no6i to khong?”

Khi con ban da xac dinh dwgc nguyén nhan gay ra sy kho chju cua
bé, hay hoi bé cam thay thé nao khi dwoc c6 giao goi tén va hay ghi
nhan cac cam giac do. Tiep theo:

« Néu céac ban tréu choc hodc cwdi nhao khi bé tra 1o trong 16p, hay
yéu cau bé ké ra nhirng gi bé nén lam hoac ndi dé cac ban dwng lai;

» Néu bé s¢ pham 16i, hay néi véi bé rang chuyén do khong co gi
quan trong ca. Hay ké cho be nghe moét so 16i ma ban da gap phai,
hoac nhirng 16i cua ban khi con & tuoi bé;

» Hay dé nghi bé thir tra 11 mot cau héi. Bé cho bé tw chon dé tai, va
hay n,éi v(y,i bé vé sw ch® doi cho dén khi bé tim dwoc cau tra 1oi ma
bé biét chac la dap an;

« Néu bé phai doc to, hay dé cho bé tap doc trwdc @ nha, trong moi
trrdng ma bé nghi la an toan v&i sy ho trg cua ban.

Bé Jesse bay tudi lai thé hién sy lo 1ang dwdi mét dang khac. Bé rat
nhuat nhat nén khéng dam tham gia choi v&i cac ban khac, béi vi
trvdc day nhirng ban ma bé xin dwoc choi cung thwdng bao bé
nhirng cau dai loai nhw: “Chwa dén luc”, hodc: “Bon t& khéng con
chd cho béat cr ai nira dau”. Jesse danh bd cudc va cadm thay rat
budn ba, nhw bao tré em rut ré va lo I&ng khac. Me Jesse ap dung
mot ky thuat ma theo 10 cac bac si la rat tét cho bé: choi trd nhap
vai. Pong vai mét dira tré, me bdo Jesse hay thé hién cach bé hdi



xin cac ban khac dé dwoc choi cung nhw thé nao. Jesse Ién tiéng:
“Chao cac ban, t& choi cing duwoc ch?”. Me nhan thdy dau bé hoi
cli xubng va giong ndi cla bé nhe dén mic khé ma nghe thay
duwoc. Me néi: “Duwoc réi. Nhwng lan nay hay nhin thang vao me va
ndi to 18n chat nira d& me c6 thé nghe thay 1o con nhé”. Sau khi
Jesse da luyén tap dwgc moét luc, me cho cb chi gai Ién hon bé mét
chut vao tap cung.

Day tré nhirng k§ nang xa giao nhw st dung anh mat va néi ré rang
la mét trong nhirng cach dé giup tré vwot qua cdm giac rut ré. Mot
cach khac nira la dat cau hoi dé giup tré nghi ra nhitng chién lwoc
cu thé khac néu nhw mot giai phap nao do khéng phat huy hiéu qua
Bé Tanya bén tudi mudn dwoc choi & géc bup bé tai trudng mau
giao. Khi cac ban khéng md&i bé choi cung, bé c luvon I& xung
quanh géc bup bé& ma khéng biét phai lam sao dé& thé hién mong
mudn dwoc tham gia cla minh. C6 gido giup bé bang cach lén tiéng:
“Tanya mudn giup cac em thu xép dé vao va li”. Nhwng ngay ca khi
cac ban da ddng y cho Tanya vao choi cung thi tam ly bé van chua
san sang. Cé gido cla Tanya rat lo 1ang vé diéu nay.

Me Tanya néi: “Me cé mdt cau dé danh cho con. Hay thir nghi ra ba
cach dé dwa ‘ca sau Allie’ (con bup bé ma bé yéu thich) di boi cung
con”. Cac y kién ctia c6 khéng dwoc tinh béi vi ¢cd mudn cho Tanya
tw do nghi ra nhiéu cach giai quyét van dé. Tanya rat thich nghi ra
nhiéu cach dé du dé Allie di boi cung bé, dac biét la y nghi vé viéc
bé sé& sung swdng hét 1én: “Bao v&i ban 8y 1a néu ban 4y chét dubi
thi da cé con cwu”. M6t hdm khéng lau sau do, Tanya dirng ngoai
goc dat bup bé & trwdrng mau gido va bao véi cac ban: “Néu cac ban
can mét nguwdi linh ciru héa thi t& sé lam linh ciru héa”. Ngay sau
day, mét ban da chi cho bé chd ngon Ira giad. Tanya phan khich dén
néi bé vé nha véi gwong mét rang r& va tw hao tuyén bb: “Me oi,
hém nay con da giai quyét dwoc rac roil”.

Me cla Heather rat bdi rdi vi méi khi chi cé khach la ¢d con gai bay
tudi lai kién quyét rut lui vé phong, ngay ca khi ban bé chi mang theo
con dén choi cung Heather. Me cb gang thuyét phuc bé rang moi
ngwdi mudn gdp mét bé thé nao, giai thich rang cé ca qua danh cho



bé nira, va nai ni bé hay tham gia choi cung moi nguoi. Nhung
khéng gi thay dbi dwoc y dinh cia Heather. Bé qua rut ré nén khéng
dam c&i mé v&i moi ngueoi.

Giang sinh ndm ngoai, me Heather quyét dinh th» ap dung phuong
phap m&i. Co bdo voi Heather: “Me sé& lam mét hinh ngwdi bang
banh grng cho ngay & Glang sinh, va me can dwoc con glup do”.
DPén luc dap mat, me ndi: “Con co thé dat mat, mai, miéng & bat c
chd ndo con mudn. C& thodi mai di. Con choi vui nhé”. Heather
dung dwéng tao hinh cai miéng va dat [&n tran cla chiéc banh hinh
nguwdi. Bé dung cac vién dwdng phén dat xudng dwdi miéng anh ta.
Sau do, bé dat chiéc mii 1am bang cam thdo ngay dwdi mat phai.
Heather cudi to dén ndi gan nhw khéng thé dirng lai dwoc. Bé hao
hirc dwoc khoe sang tao méi ciia minh dén murc khdng thé nao che
dwoc moi ngudi dén. Khi khach khira dén, thay vi chay vé phong
minh nhw moi khi, Heather chay t&i don tieng ngudi khach vao nha
va dan ho t&i xem tac pham cua bé. Dén bira tiéc tiép theo, Heather
da quyét dinh tao cac mau thiét k& 1am banh va viét tdng méi vij
khach mét bai tho. Me khéng can phai dé danh bé bang nhirng 1&i
hira hen vé qua tang, giai thich moi ngudi mudn dwoc gap méat bé
thé nao hay phai nan ni bé nira.

Néu con ban qua rut ré khéng dam hoa nhap, hay gidp bé cdm thay
thodi mai va binh tinh. Néu bé cadm thdy tw tin vé nhirng phwong
phap moi dé hoa nhap cung cac ban dong kich, hay hao hic vé
nhirng sang tao cua minh trwdc cac vi khach dén tham, bé sé co
mot buwdc tién dai trén con dwdng gidi phéng so hai, lo 1ang va sén
sang gia nhap thay vi rut lui.

Khi gia dinh cé ngwdi 6m hay méc bénh man tinh

Khi ban, vo hoac ché“)ng ban, hodc con ban bi mét con cam lanh
hodc cum quat nga, ban thwéng cdm thay chan nan, lo lang, tham
chi gian di*. Moi viéc dién ra cham hon, va tham chi nhirng céng
viéc don gidn nhat ciing tr&é nén vo cung phic tap. Nép sbng
thwdng ngay bi dao 16n.



Khi trong gia dinh cé nguoi bi tan tat sudt doi hay mac can bénh
nguy hiém dén tinh mang, cdm giac cla chung ta sé& nhu thé nao?
Lo l&ng, cang thdng, tham chi trdm cdm c6 thé bao trum Ién tat ca va
dwong nhw khéng thé nao chiu dwng nédi.

Montel Williams, mét phat thanh vién chwong trinh toa dam néi tiéng
& My, mac bénh da xo cirng (MS), mdt dang bénh viém & hé than
kinh trung wong, c6 nguy co de doa mang sbéng. Tuy nhién, Montel
khong cho phép minh budng xu6i tuyét vong hay di dau trong trang
thai s6c. Nhan ra mbi lién hé gilra voc dang co thé va strc khoe,
Montel da tham gia mot khoa ren luyén dé co thé tr& nén dep hon
va ban than éng cling cdm thay khdée manh hon. Ong thdy minh
khéng chi lam diéu nay vi ban than 6ng, ma con vi bdn dra con chin
tudi, mwdi tudi, mwoi bdn tudi va muwdi chin tudi.

Téi da co co hdi dwoc trd chuyén véi Montel vé rén luyén co thé.
Theo 6ng, thé lwc khde manh da giup dng c6 cam giac thodi mai vé
xuc cdm, mang dén cho éng thém sirc manh dé sbéng cung va vui
choi v&i cac con. Ong gidi thich: “Khi da nghi dén strc khde va cdm
xuc cla ban than, n6 sé khién anh quan tdm hon dén nhirng ngudi
ma anh yéu thwong, chang han nhw vo con”. Ong cdm thdy ngudn
ndi lwc cua 6ng — dwoc tang cwdng qua nhirng bai tap ma éng va
huén luyén vién Wini Linguvic mé ta trong cubn sach Thay dbi co
thé (Body change) - da co tac ddng manh mé lén gia dinh éng.

V@i niém tin la minh can phai hét sic trung thwe, Montel gidi thich
can ké voi cac con vé can bénh clia minh, ké ca viéc chirng da xo
cing c6 thé khién co thé ong ngay cang thoai hoa. Ong ciing noi
cho céac con biét rang 6ng can tap thé duc méi ngay mot gio' vao
budi sang, va trong thdi gian d6 khéng ai dwoc phép quéy ray 6ng.

Montel hiéu rang giai thich cho cac con vé tinh trang bénh tat va nhu
cau clia minh sé giup chung théng cdm hon, khdng chi v&i ban than
6ng ma codn v&i ngwdi khac niva, chdng han nhw nhirng hoc sinh bj
bat nat & trwérng. Montel ké cho t6i nghe gid day con éng sén sang
gip d& nhirng nguoi phai ngdi xe 1an, nhirng nguwdi budc di cham
chap trén phd, hay nhitng ngwoi dang gap chuyén budn nhw thé
nao. Ong noi: “Chang hiéu dwoc rang cho du bay gio t6i trong rat



khoe manh thi trong nguoi toi van mang bénh. Vi thé ching da sn
sang cho bat ky bién déng nao trong twong lai”.

Khi cac con da tré nén nhay cam hon v&i moi ngwdi nhd can bénh
ctia 6ng, Montel tin rang 6ng cling da nhay cdm hon véi cac con.
Ong cho biét: “Né giup t6i nhan thirc dwoc rd hon rat nhiéu vé nhu
cau cla chung so véi khi tdi chwa bi bénh”.

Montel khéng thé doan dwoc éng s& manh khée va gilr dwoc cdm
giac thodi mai nhw hién tai dwoc bao lau. Tuy nhién, dng dang séng
phan doi con lai mot cach co y nghia nhat va véi sy gitp d& cda
huan luyén vién thé lwc, 6ng dang lam moi th cé thé khi diéu kién
van con cho phép.

Bé Brandy Haller nam tudi mac bénh tang huyét ap phdi tr nam Ién
hai. Day 1a mot dang bénh phdi hiém gap, cé nguy co gay tlr vong,
thworng bi nham véi chirng hen suyén hodc kho thé. Trong vong ba
nam qua, Brandy phai deo ong bom mau va thubc vao tim subt 24
gio moi ngay, bay ngay méi tuan. Tuy khong hleu dwgc muc do
nguy hiém cla can bénh nhuwng bé van hiéu rang khong dwoc dé
dng bom bj wdt hay bj tudt, do vay bé khdng thé ra bai bién va dua
nghich v&i cat va nwdc duwgc. Nhung voi “chiéc bom”, nhw I&i bé
goi, Brandy van vui vé, van “cu®i” trén xe dap clia bé va khong than
van diéu gi.

Trong khi hang ngay nudi hy vong c6 mét phwong phap chira tri cho
con minh, b6 me Brandy van lac quan va thuc té voi cudc sbng
thwong nhat. Me Brandy giai thich: “Mbi ngay chung t6i lai nhan thire
sau sac hon vé hoan canh thyc tai. Chung t6i khong the suy nght vé
ngdy mai hay v& ndm nam t&i, hay vé viéc chau mubn nhuw the nao
khi I&n [&n. Chung tdi phai nhin vao khia canh tich cwc va cd gang
séng that vui vé véi hién tai’.

Gi¢ day, Brandy da di nha tré. Mac du cac c6 giao da dwoc dan ky
vé tinh trang va nhirng nhu ciu dac biét cia bé cung nhirng diéu
can lam trong trwdng hop khan cap, bé me Brandy van biét rang cho
bé di hoc 1a diéu hét sirc mao hiém. Nhwng ho quyét tam gil thai do
lac quan. Me bé noéi: “Brandy rat quy moi ngudi. Téi mudn bé dwoc



vui v& v&i moi ngudi, va néu cé rac rdi xay ra thi ching t6i sé giai
quyét”.

Nhirng gia dinh biét cach d6i mat v&i kho khan nhw thé c6 thé khich
1& bat cu ai trong ching ta. Khi cam thay cang thdng hay trc ché,
hay suy nghi vé Montel, vé gia dinh cta éng, vé gia dinh nha Haller,
ching ta sé vwot qua duwoc. Néu ho duy tri tét thai dd lac quan va
thdy rang cudc doi nay rat dang sbéng, chung ta ciing sé lam dwoc
nhw thé.



4. Doi mat véi mat mat

Can nhac lai viéc ly hén: Khéng phai lic nao con ban ciling bj tén
thwong

Con cai sdng chung v&i cap bd me huc hdc cé tdt hon con cai sbng
chung v&i bd hodc me da ly hén hay khédng? Nhiéu ndm nay, ching
ta van biét rang tré em trong gia dinh c6 bd me ly hén, dac biét 1a tré
em trai, thwong khéng quan tam dén ban be, hoc hanh sut kém va
c6 nguy co lén 18n v&i nhirng vét thwong sau sac trong tdm hon.

Ngay nay, cac bac cha me c6 thé yén tam hon vé van dé nay.

Trong 30 ndm, E. Mavis Hetherington da tién hanh nghién ctu dbi
v&i 2.500 tré em thudc 1.400 gia dinh d& xem cac em thich nghi thé
nao diéu kién bd me ly hén (céng trinh da dwoc in trong cudn Tét
hon hay x4u di (For Bestter or For Worse) cta John Kelly. Ba nhan
thay 75-80% tré em co bo me ly hon tao dwng dwoc sy nghiép, co
nhiéu mbi quan hé va thanh céng trong cudc song, bat ké bd me cac
em co tai hén hay khong. Trong s6 10% tré em song chung voi ca
bd va me nhwng c6 tudi tho khong ém &dm, hau hét déu xuét phat twr
nhirng gia dinh thwong xuyén cé xung doét. Ngoai ra, nhivng em xuét
than tlr gia dinh c6 bé me ly hén va gia dinh bd me khéng ly hén
nhuwng thwong xuyén xung dot vé sau sé cé xu hudng ly hén cao
hon (36% c6 bdé me ly hdn, 29% tir gia dinh cd bd me hay xung dot)
so V@i cac em tir gia dinh c6 bé me it xung ddt (18%). Mac du vay,
Hetherington ciing chi ra rang, tré& em c6 bd me ly hdn sé dé dang
thanh céng hon trong cudc song gia dinh cta chinh cac em, néu mot
trong hai nguwoi xuét than tr gia dinh cd bd me it xung dot, bdi vi
nguoi nay sé co kha nang hé tro tét hon dbi véi nhirng nhu cau vé
cam xuc cua nguoi.

Hetherington c6ng nhan, ban dau ly hén gay dau dén rat nhiéu cho
hau hét cac gia dinh, ngay ca khi mét trong hai ngwei, hodc ca déi,
vé sau cam thiy bt cang thang. Ba tin rang bat chp nhirng ganh
ndng m&i vé cdm xuc va tai chinh, cudc sbng sau nay cla tré em



phu thudc vao mirc dd dnh hwdng cltia bd/me 1&én cudc sbng cla cac
em cling nhw vao sw nhay cdm va hd tro' clia bé/me trwéc nhu ciu
cua cac em. Jill, me cua hai anh em sinh déi Ethan va Bob, ly hén
chong ltc con m&i 18n ba tudi, da phai cb géng rat nhiéu dé suy nghi
vé nhu cdu cla cac con cling nhw ban than minh. Chj tén trong cdm
giac clia con ngay tr ban dau.

Chang han, khi Ethan héi: “Tai sao bbé khéng con ¢ day niva ha
me?”, Jill tra o1 gian di va trung thwe: “B&i vi bo va me khdong hop
nhau”.

Khi hai cau bé 1én muwdi, chdng ci cta Jill that nghiép nén khong
con dd kha ndng hé tro cac con tham gia giai khuc cén ciu dwoc
nira. Jill hiéu trd khic ¢dn cau cé y nghia véi cac con thé nao, vi vay
chi nhan lam thém dé co tién trang trai khoan chi phi d6. Khéng mot
&1 trach moc bd 1 tré, chj da tim dwoc cach khac dé dap &ng nhu
cau cla con.

Trong sudt nhitng ndm thang nudi con, ca Jill va éng chong cii déu
tuan thd nhirng nguyén tac nhat dinh ma Hetherington va cac
chuyén gia khac dwa ra:

* Trung thyc;

« Thé hién cho con céi biét ban van yéu thwong va cham séc chung;

« Giai thich cho con hiéu rang nhirng gi xay ra khéng phai do 16i cla
chung;

» Khéng trach moéc hay chi trich ngudi kia;

» Cho phép ngudi kia dén tham con va tham gia vao cudc song clia
con theo mét phwong thire nhat dinh;

« Hay dé cho tré thé hién suy nghi va cam giac cua cac em va hay
lang nghe. Cho chuing biét rang ban da hiéu;

« Tén trong nhu cu cua con;



« Lién lac v&i vo/chdng cii dé hai ngudi co thé thédng nhéat vé nguyén
tac cw x& cling nhw khéng mua cung mét mén qua cho con vao
ngay sinh nhat hay ngay |é tét;

« Ton trong vo/chdng cii; dirng bao gi® tim cach “chiém wu thé” voi
nguwoi kia;

- Hay dé Yy nhirng lan con ban c6 thai dé thién vi véi mét trong hai
nguoi. Néu ban nght diéu nay dang xay ra, hay noéi v&i con. Ban hay
yé&u cau con suy nghi xem ban cdm giac thé ndo va ban than bé cam
giac thé nao.

Bat k& ban dbi pho va&i tinh trang ly hén tét dén dau, van cé nhirng
khodng th®i gian trong nam lam ban cam thdy béi rdi, chadng han
nhw ky nghi, ngay I& hay cac dip sinh nhat. Pay la nhirng thoi diém
ma ngudi ta mong doi nhét, va ai cling cé ky niém vé ngay con bén
nhau. Diéu dic biét quan trong la cac cap cha me da ly hoén phai
hop tac véi nhau vé mat thoi gian, hau can va qua tang.

Pén nay, Ethan va Bob déu da Ia sinh vién dai hoc. Cac em lam viéc
cé trach nhiém dé chi trd tién hoc phi, cd ban than va duy tri méi
quan hé tét dep v&i ca bd 1an me. Khi me tai hdn, cac em rat hanh
phuc va ung hé.

Co 1& cac cau bé da hoc dwoc cach quan tdm dén nguwdi khac vi
dwoc nguwdi khac quan tam dén minh.

Khi ban than chuyén di

Ban be la ngudi ludn sat canh cung chung ta trong moi viéc, dwoc ta
quan tam va tin twéng. Chung ta thwong ké cho ban bé nghe vé rac
rbi cia minh va ho khién chung ta cdm thay thoai mai hon. Ban bé
cé mat ltc chang ta can va ching ta c6 mat lic ho can. Vay diéu gi
sé xay ra khi chung ta biét mot ngwdi ban sé chuyén di noi khac va
sap phai chia tay?

Khi gia dinh Gladwell biét rang ban cla ho, gia dinh Moran, phai
chuyén nha, moi ngwdi deu hét strc sirng s&. Khdng chi cac cb con



gai cla hai gia dinh bang tudi nhau ma cac ba me ciing da tr& nén
than thiét. Martha Gladwell giai thich: “T6i biét Ia ho chi chuyén dén
chbé mai cach day mét gior chay xe théi, nhwng moi thir sé khéng con
nhw trudc niva. Bay gio chung téi mudn lam viéc gi vao luc ndo
cling dwoc, chang han nhw di xem phim hay lam béng ngd. Sau khi
ho chuyén di, moi thi s& phai dwoc 1én ké hoach trwdc. Toi cdm
nhan dwoc sy méat mat dél v&i ban than téi cling nhw véi cac con toi.
Pén khi biét rang ho sap slra chuyén di, t6i m&i nhan ra cda chdng
t6i da than thiét dén mirc nao’.

Martha cé nhirtng cdm giac khac kho dién ta hon: cudc sdng cla cac
ban chj c6 sw thang tién, trong khi chj bi bd lai phia sau. Rdi chj noi
thém: “Nhwng t6i phai manh mé 1én méi dwoc. Toi khéng mubn dé
cac con nhin thdy minh khoc”.

Khi Martha hdi xem cac con sé& nhé diéu gi nhat khi ban bé chuyén
di, chj ca Kris mwoi hai tudi khoc: “Cung nhau di xe buyt t&i tredng”
va “dwoc gap nhau va chao nhau”. Bé Micky mw®i mét tudi néi rang
bé s& nhé ban khi ban chuyén dén dé. Martha néi v&i hai chi em vé
tdm quan trong cda viéc chip nhan cac cam giac d6. Chj tranh
khéng néi nhivng cau dai loai nhw: “Dan dan réi cac con sé khéng
thdy budn nira dau”. Martha giai thich: “Thwc té khong phai vay. Téi
khéng biét sau nay cac con t6i sé& cdm thay thé nao. Do d6, mét
tuyén bd nhw thé s& chang thé nao gilp cac chau vuwot qua dwoc
cam giac budén ba ma cac chau dang phai d6i mat hién nay”.

Giai phap cta Martha 1a 1&8n ké hoach sép xép lich hen cho hai gia
dinh thwong xuyén gap nhau, ca trong nhirng dip chinh thdng nhuw 18
tet va ngay sinh nhat lan nhirng dip khdng chinh théng nhu di mua
sam Néu nhw khodng cach chia cat nhirng ngudi ban khong xa dén
ndi khdng di thdm nhau dwoc, day 1a mot trong nhivng gidi phap hivu
hiéu nhat ma ban c6 thé ap dung.

Con mét cach nivra dé gitp tré em 6n dinh cadm xuc vé tinh ban da
méat, do la doc sach viét vé dé tai nay. Trong cudn Amber Brown 1én
l6p 4 (Amber Brown goes Fourth), tac gid Paula Danziger ké cau
chuyén vé Amber Brown, mét hoc sinh I&p bdn cé ngwdi ban than
nhat 1a Justin chuyén di noi khac. Hai hwéc ma sau sac, cubn sach



mé ta ban dau Amber lo I&ng vé viéc thiéu vang Justin dén ndi c6 bé
khédng nhan ra rang mét ban khac cung 1&p 1a Brandi ciing can co
ban mé&i khdong kém bé va rat mudn két than véi bé. Dan dan, Amber
trd nén c&i mé hon voi tinh ban méi va hoc dwoc mot bai hoc quan
trong: cho du Brandi khéng phai la Justin thi bé va Brandi van c6 thé
tr& thanh nhirng ngwdi ban méi than thiét.

C6 bé Kira tdm tudi c6 ban chuyén di noi khac rat thich cau chuyén
nay. Mac du ban cla bé chuyén dén mét noi khéng xa I&m, bé van
cam thay budn. Bé giai thich: “Ban 4y khéng con & trwdng chau
nira, va bon chau khéng thé nao cung nhau choi trong gi® gidi lao
dwgc nira”. Me Kira la Margaret da giup bé tw nghi ra nhirng vy
twdng nham ddi mat véi budc thay dbi quan trong nay trong doi cod
bé. Trwdc hét, chi hoi Kira xem ban bé co thé lién lac v&i nhau nhw
thé nao néu nhw phai séng & hai noi xa nhau. Kira dé xuat: “Ho co
thé goi dién thoai cho nhau, gri email, chat v&i nhau hodc gép nhau
& dau déy vao mét dip dac biét trong nam”. Ban cua Kira dang dén
thdm Kira, bd sung y kién: “Gi &nh cho nhau dé& mdi nguwdi déu biét
nguwoi kia tréng ra sao khi lon Ién”. Sau do, Margaret héi con gai
xem bé cé thé gitr méi lién lac v&i ban bé nhuw thé nao. Sau mét luc
suy nght, Kira dwa ra vai y kién: “Hen ngay di choi cling nhau”, va “di
cac noi cung nhau”.

Trong khi xa cach vé dia ly c6 thé 1am tinh ban bét than thiét, nhiéu
khi con bién mét theo thoi gian thi viéc gitv lién lac, it nhéat la trong
thdi gian ban dau, cé thé khién nguoi ta diu bot cdm giac dau budn.
N6 cling gilp ngwdi ta nhé dwoc diéu ma Martha da nhan ra sau khi
gia dinh Moran chuyén di dwoc vai tuan: “That khé ma quen véi méat
mat, nhung co 1& day 1a phwong phap tét dé giup con sdn sang dbi
mat v&i nhirng mat mat vinh vién, chang han nhw khi 6ng ba qua
doi. Ném trai kinh nghiém nay sé giup con t6i hoc dwgc cach tran
trong nhirng gi dang cé. Téi biét minh da trai nghiém diéu do”.

Day la mét thdng diép quan trong cho tat ca chung ta. Khi cuéc sc“')ng
lam ching ta bat ngd bang nhirng tinh hubng khéng ai dy tinh
trwdc, ching ta c6 thé st dung nhing trai nghiém nay lam béac
thang dé tiép budc di toi twong lai, 1am co hdi dé trwdng thanh va



thich nghi. Chung ta sé khong bao gio biét chac dwoc diéu gl sap
xay ra, nhwng ching ta c6 thé tw tin vao kha nang giai quyét rac roi
cua chinh minh.

Giup con dbi dién vai cai chét ciia ngudi than

Chét 1a méot phan tw nhién cia cudc sébng. Mac du mudn con cai
chung ta khéng phai ném trai cdm giac mat mat, nhwng rd rang la
chung ta khéng thé. Hiéu dwoc y nghia ctia viéc méat di ngwdi than la
mot phan cdia hanh trinh hoc lam ngudi.

Pong thoi, ching ta phai thira nhan rang khai niém vé chét choc va
mat mat cua tré em khac chung ta rat nhiéu, va khi tré Ion 1én thi
khai niém do cing dan thay doi.

Janis Keyser, ddng Giam dbc Trung tdm Nghién clru tré em, thanh
thiéu nién va gia dinh tang thwong & Philadelphia, Pennsylvania ,
cho biét: “Trong luc tang gia bdi réi va dau thwong, ngudi I6n co thé
khéng dé y dén viéc lam thé nao dé& cham séc va hé trg con minh
duwoc tét nhat”. Chi noi thém rang mac du tré em con bé cé thé chua
hiéu dwoc y nghia cda tir “chét” & thdi diém xay ra sw kién, nhwng
can phai st dung dung tir va dirng nén thay thé bang nhirng tir khac
dé né tranh sy that va gidm bét dau budn. Chi giai thich: “Tré em c6
xu hwéng hiéu moi viéc theo nghia thwc. Néu ban néi tranh di voi
dlra con dang & tudi mau gido: “Chung ta méat éng réi”, rat c6 thé
ban sé thay con ban di tim 6ng trong ti dwng quan &o”.

Nhirng tuyén bd khac ciing v nghia khéng kém, chang han nhu:
“Chua doén bé di rdi”, hodc: “Bb dang di gdp Chua”. Tré con bé co thé
nay sinh long s¢g Chua hoac khong dam di ngu nira. Keyser cling
khuyén ban khéng nén dwa ra nhirng 1o gidi thich nhw: “Bb bj 6m”,
b&i vi l1an sau khi tré bi cdm lanh, c6 thé bé sé& ndy sinh cdm giac so
chét. Néu bd bé chét vi bénh, tot hon Ia hay gidi thich voi bé: “Bo
&ém ndng, ndng Iam, va cac bac si cling khéng thé lam gi dwoc”.

Sau day la cach mot ba me chun bj tam ly cho cb bé Lindsay tam
tudi trwdc cai chét cua ba ngoai vi ung thu’, giai doan cudi. th noi
v@i Lindsay: “Me c6 mét tin tot va mét tin xau cho con. Tin tot la ba



s& khoéng con phai chju dwng cac cudc phau thuadt nira vi chidng
chang giup ich dwoc gi cho ba, va con ciing biét 1a ba dau don thé
nao sau khi phau thuat réi day. Tin xau la cadc mam bénh co thé phat
trién manh hon. Cac béac si sé& thir mét loai thuéc mai, nhung khdng
biét Ia c6 hiéu qua hay khong”.

Khi Lindsay hdi ba cé thé dén xem tran dau bong cla bé hay khéng,
me bé gidi thich rang ba khéng thé lam dwoc nhiéu viéc ma trwdc
day van thuong lam niva: “Ba ém rat nang, vi thé nén ba rat, rat
mét’. Khi Lindsay chuyén chi dé&, me bé khéng néi vé van dé dé
nira. Me bé gidi thich: “Theo nguyén tac, t6i chi néi vé ba khi ma
Lindsay con quan tam. Va khi néi dén chuyén do, t6i khéng noi
thdng v&i chau 1a ba sap chét, nhwng néu chau héi thi t6i cling
khéng noi dbi. Toi sé noi v&i chau rang co thé ba sdp mét, nhung
khéng ai biét 1a vao thoi diém nao”.

Con nhiéu cach khac dé 1am diu di ndi dau mat mat, chdng han nhw
giup con ban hieu dwgc rang ngudi than dé van sbng mai. Sau day
la mét s6 101 khuyén ma Keyser va ngwdi dong s Rob Sheesley
dwa ra:

« Tim hiéu xem con ban c6 thé mé ta cam giac cta bé dén mirc nao.
M6t sO tré thich vé tranh hoac lam tho, trong khi s6 con lai mudn thé
hién nhirng thoi diém hanh phdc ma cac em co6 duwgc voi nguoi
than;

- Chia sé cam giac clQa ban v&i con. Néu bé héi nhirng cau dai loai
nhw: “Tai sao bo khéng vé nha?”, ban cé the tra 1&i: “Me cling nhé
bo lam”;

« Tra |&i cac cau hdi clia con, va néu bé khong hai thi dirng néi gi ca.
Tra I&i ngan gon va trung thuc;

« Hay néi vé cac nghi I&. Twdng nhé& nhirtng diéu ma ca gia dinh da

tleng cung nhau lam vao ngay sinh nhat ctia nguoi da khuat hoac
vao cac dip le tet sé giup cho hinh anh ngudi d6 song mai;



« Nh&c dén nguoi da khuat trong cac cau chuyén thuwong ngay. Khi
t6i cung mot ngudi ban di dén chd hen sém dén ndi chung téi phai
chd nhirng ngudi khac, toi néi: “Bd tdi ludn bao: ‘Tha dén sém ba
muwoi phut con hon dén mudén mét phat”. Bang cach nay, bd ludn
ludn hién dién trong cudc sbng cua téi;

« Doc nhirng cudn sach ly gidi tai sao chét lai I mét phan cla cudc
song. Chang han, sach danh cho tré em tir bon dén tam tudi giai
thich cai chét theo cac huwong khdng gay lo lang cho ngudi doc bao
gdm nhirng cudn nhw Cudc sbng: Céach giai thich hop Ii cho tré vé
céi chét (Lifetimes: The Beautiful way to Explain Death to Children)
cta Bryan Mellonie va Robert Ingpen, va Khi khiing long chét (When
Dinosaurs Die) ctia Laurie Krasny va Marc Brown.

Bén canh nhirng I&i khuyén nay, ban hay ¢ huy déng sw hé tro’ cla
ca gia dinh. Ban nén wu tién cho viéc giup d& con vuwot qua glal
doan dau budn nay mac du ban than ban cling dang ném trai cam
giac dau budn, mat mat. Tham gia vao nhém hé tro 1a mét trong
nhirng cach tim ra ndi lwc cta chinh minh. Cac nhém nay, theo 10
Keyser 1a “co thé giup ban tao ra cdm giac an toan va binh thwéng
cho cac gia dinh dang phai trdi qua giai doan mat mat”.

Ky niém ngay gié me va gid bd

DPéi v&i nhivtng em c6 bd hodc me da mét, ngay gid me va ngay gié
bd 1a nhirng th&i diém rat kho khan, dac biét 1a ngay gid dau.

Khong thé 1o dip nay di dwgc va khong co ly do gi dé chay tron né
ca. Thay vao do, ké hoach tot nhat la hay giup con ban hoc cach
twédng nhé dang than sinh da khuat trong tim.

Lynne Hughes, Giam déc diéu hanh kiém sang lap vién ctia Comfort
Zone Camp , khu trai qudc gia cho tré em c6 tang, cho biét: “Tré em
rat khd ma chju dwng dwoc néi dau mat cha me. Néu chung ta ¢
thé tim dwoc cach dé gitp cac em duy tri mdi lién hé véi ngudi than
thi Ngay ctia Me va Ngay clha Bd sé& lam cac em cam thiy dé chiu
hon”. Mat ca bd 1an me trwdc khi [Bn muoi hai tudi, Hughes biét
dwoc tdm quan trong cla viéc giup d& tré em déi mat véi mat mat



va gia tri ctia viéc duy tri lién hé. Sau day la mét vai y kién ma chi da
chia sé v&i toi:

« Tim cac cach dé twédng nhé dén bd/me, ké nhirng cau chuyén y
nghia va nh& lai nhirng ltc con & bén nhau;

 Khich 1é tré em ndi Ién cam giac va hay chia sé cam giac cua ban
v&i cac em. Hay dé cac em dung mau vé tranh thé hién cam giac,
chdng han nhu mau vang 1a hanh phdc, mau xanh dwong 1a buén,
mau do la gian di;

* Tao ra nhirng thoi quen trong gia dinh nhw di an & nha hang ma bb
thich hoac diém dy lich ma me hay dén, nhirng noi ma sy hién dién
cla ngu¢i da khuat dac biét ro;

» Tao ra va trang tri chiéc “hdp dwong dau”. Hay bao con ban viét ra
gidymoi th&r ma bé co thé lam vao nhirng ngay be rat nho bd/me
(gUri email cho ban be, viét sd lvu niém, an kem éc qué), sau dé tha
cac mau gidy doé vao trong hop dé sau nay xem lai;

« Khi c6 diéu kién, hdy moi bd/me ké, 6ng ba, ¢6 di chu bac hoac
ban than cla gia dinh dén tham du cac hoat déng danh riéng cho
“bd/me va con” cling nhw cac hoat ddng ma con ban nhé la da ting
lam v&i ngudi da khuét.

Céc gia dinh & Comfort Zone Camp da sang tao ra nhiéu cach khac
dé giup tré dbi dién véi hoan canh. Mét ba me dwa con dén vwon
thi vao ngay mat cta bd bdi vi ngay ndy ndm trwdce, ho da cung
nhau dén day. Mot 6ng bd cung con ky niém ngay méat ciia me bang
cach danh riéng mét khoang th&i gian cho me: ho thu thap tranh anh
va vat ky niém, dat vao mot chiéc hdp dac biét, sau d6 chén gan gbc
cay ma me yéu thich. O nhirng gia dinh khac, tré em viét thong diép
roi budc vao bong bay, tha vao khong trung dé gl cho bo/me da
mat.

Hughes néi: “Bat k& ban lam gi déu khéng quan trong. Piéu quan
trong la ban co lam diéu gi do. Ban khong thé trén tranh ngay doé va
hy vong rang n6 sé qua di. Khéng bao gio”.



Nang doéng ciing la diéu rat quan trong. Nhiéu gido vién, dic biét la
gido vién bac tiéu hoc, thwdng danh thoi gian dirng 1op dé td chirc
trwdc cho ngay gié bé hodc me cda hoc sinh. Néu vo/chéng ban da
mat, co |1& ban nén cho gido vién biét vé hoan canh cla con ban va
khuyén khich ho dé cho tré biét rang ho c6 thé lam méot mon qua
danh tdng nguwdi da khuat. Ban ciing c6 thé néi chuyén véi con xem
bé c6 cam giac nhuw thé ndo khi nghe cac ban néi vé b6/me minh va
bé ndi gi vé bd/me.

Bé Jimmy lén mwoi lai hanh déng theo cach hoan toan khac trong
ngay gid cla me bé, méat cach day hai ndm. Bé di hoc vé v&i vé lang
1& va thu minh. Khi me k& hdi bé xem c6 chuyén gi xay ra, Jimmy
khéng mudn néi bat c diéu gi. Bé néi: “Chang cé gi c&”. Nhung
nguwdi me ké van té ra quan tam. Chj hiéu rang cadm giac méat mat
cla bé dang I&n dan 1&n khi ngay ky niém dén gan, vi vay chi nhe
nhang hai lai lan nia. Lan nay, Jimmy thira nhan: “Con nhé me”.

M6t sé phu ni¥ cé thé phan &ng theo huéng ghét b, ghen ti. Nhung
me ké cta Jimmy da dep cdm giac cla chi sang mét bén va cb gang
giip bé hiéu dwoc y nghia dich thwc cia ngay ky niém. Chi hdi:
“Diéu gi khién me con tr& nén dac biét véi con?”

Jimmy nghi mét luc va noi: “B&i vi me la ngwdi da sinh ra con. Me
yéu thwong con, lang nghe con va cung con lam moi viéc”.

Me ké clia Jimmy tra I&i: “Sinh con la diéu rat quan trong. Nhwng
diéu that sw cd y nghia chinh Ia con bay gi&. Cho du di khéng sinh
ra con, con c6 nghi rang di rat quan tdm dén con, muén lang nghe
con va cung con lam moi viéc khéng?” Trwdc day, Jimmy chwa bao
giv nghf dén diéu nay: me ké cua bé ciing nhay cam trwéc cam xic
cda bé va nghi vé ngay glo me bé. Cudi cung, bé chap nhan rang bé
va me ké sé tim ra cach dé cung nhau ky niém ngay gié me.

Khi con vat cwng chét
Chung ngd cung giwdng véi ta, 8n cung ban vai ta, ngdi cung ghé

v@i ta va nép minh vao long ta. Khi trong nha ban c6 thém cho, meo,
chim..., cac con vat thwdng dwec cwng chiéu dén mwrc chung ta



khéng thé twédng twong dwoc cudc song gia dinh thiéu chung thi sé
ra sao. Nu6i thu sé giup ta day tre nhiéu bai hoc quan trong vé cudc
sbéng, trong dé quan trong bac nhét la cach déi mat véi nhirng van
dé nhw ém dau, gia ldo va chét. Rang moi sinh vat déu cé luc phai
chét, rang chét 1a mdt phan cla cudc sbéng, va chung ta phai yéu
thwong, cham séc 1an nhau khi con sdng, ké ca tha nuéi ciing vay.

Tré em I&n hon cé thé hiéu duwoc rang tha nudi khéong sdng lau
dwoc nhw chung ta. Trén thuwe té, ngay dau tién khi con tha gia nhap
cudc séng gia dinh ban, day la co hoi tét dé trd chuyén voi tré em
I&n vé tudi doi tw nhién cac loai ddng vat khac nhau thi cé tudi doi
khac nhau nhuv thé nao, va con thu cwng d6 cé thé sbéng dwoc
khoang bao lau.

Nhwng con nhirng em nhd tudi thi sao? Cac em hiéu duoc diéu gi?

Me cla bé Carl bdn tudi gidi thich cho bé rang do chi la tai nan khi
chu ché Rocky cda gia dinh bj xe can chét. Chj néi: “Chung ta rét
yéu Rocky. Chung ta that budn khi n6 chét di. Chung ta s& nudi mét
chu cho khac thay thé vay”.

Me Carl c¢b géng an Ui con trai, chi tin rang cach tét nhat dé cau bé
khéng nght vé& con vat nudi vira chét 1a tim mét con khac thay thé.
Nhwng gibng nhu bao tré em khac cung Ira, cé 1& Carl hiéu nhirng
diéu me ndi theo cach hoan toan khac.

Cac nha nghién ctru Annemarie Roeper va Irv Sigel cho biét, mot s6
tré& em & tudi mau gido khéng thé nao phan biét dwoc nhirng sinh
vat sbng trong nha v&i nhivng sinh vat khdng thudc vé gia dinh. Néu
Carl coi Rocky la mét thanh vién trong gia dinh, co I& bé sé nght:
“Néu minh bi xe can chét, me cé tim mot cau bé khac va quén minh
di hay khéng?”

bé xac dinh dwoc bé that sw hiéu thé nao vé cai chét clia mét con
thu nudi, hay noi chuyén vai con ban. Chang han, hay dat nhirng
cau hoi nhu:

“Con nght diéu gi xay ra khi Rocky bi xe can chét?”



“Con cam th4y thé nao vé diéu nay?”

Khi dwo'c hdi xem bé nghi diéu gi da xay ra véi con chd, mot dira tré
bdn tudi da tra I&i don gian: “N6 |&n thién dwong réi”. Déi véi dira tré
nay, thién dwdng “@ trén cao”, moi ngudi va thd nudi sau khi chét sé
lén dé. Bé biét rang con ché khéng con chiu dau dén niva.

Khi dwoc hoi cam thay thé nao, cau bé tra Ii: “Rat, rat buon”. Me bé
noi v&i bé rang chi hiéu, chj cling cam thay buon va moi nguoi déu
cam thay buon Hay noi vé con vat da chét néu con ban muon vay,
nhwng dirng cb gang kéo dai cudc trd chuyén néu nhw con ban da
doi dé tai.

Cac cau héi va cubc tro chuyén nhw vay sé giup ban giai ma dwoc
kién thtrc clia con minh vé cai chét, cho du con ban co hiéu dwoc
rang ban quan tam dén cam giac cta bé hay khéng, va nudi con vat
khac cé giup bé quén con vat cl hay khéng.

Ban sé nai gi néu nhw con ban da san sang nubi moét con thu mai?
Hay goi y rang ban sé cung con dén trai chan nudi, sau dé quan sét
k§ xem bé phan &ng thé nao. Néu bé thich ngay mét con cun tai to,
c6 thé bé da sin sang nhan nudi con thi méi. Néu bé ctr dirng canh
16ng va khdc, cé thé la bé chwa sén sang.

Hay chd khoang mét thang, sau dé thir lai lan nira. Xét cho cung,
hau hét tré em déu sdn sang chap nhan nudi mét con th méi lam
ban. Néu ban chd dén khi bé that sy s&n sang thi mac du con thu
mé&i khéng thé thay thé dwoc con vat nudi cii, nhwng né sé tré thanh
mét thanh vién mai trong gia dinh v&i sy ddéc dao riéng cua no.



5. Quan tdm va thong cam

Chung ta c¢6 chuyén nhirng théng diép khac nhau dén cho bé trai va
bé gai?

Chung ta cho con trai va con gai dén truwérng véi hy vong rang ching
sé tim dwoc méi trwdng hoc tap day hirng tha, nhwng nhirng gi that
sw xay ra trong I&p hoc thwong khién ching ta ngac nhién va buwc
minh. Sau day 1a mot sb két qua nghién ciru ma t6i co duoc:

« Khi 18n hai tudi, bé gai thuwdng bi ngét 1o khi dang noi hon bé trai;
« O nha tré, bé trai dwoc chl y nhiéu hon bé gai;

* Ngay khi vira [én I&p mét, giao vién goi bé trai nhiéu hon bé gai va
cho phép cac em ndi nhiéu hon trong 1op;

« Gido vién tiéu hoc khen bé gai vi cach cac em an mac va budc toc,
trong khi bé trai lai dwg'c kém cap va dwoc khen vi cach cac em giai
toan va hoan thanh bai tap;

* Bé trai dwoc hoi nhirng céu co tinh tw duy cao hon, diéu nay cho
thay giao vién tin rang bé trai c6 kha nang tw duy triru twong tot hon
bé gai;

« T mAu gido dén phd théng trung hoc, giao vién chu y nhiéu hon
dén hoc sinh nam va ciing danh nhiéu th&i gian trd chuyén ciing cac
em hon.

Sau khi tdbng hop nhirng diéu nay va cac cudc nghién clru khac vé
nha trwdng va gi¢i, cac nha nghién cwu Janice Koch, Eli Newberger,
Diane Ruble va Carol Lynn Martin dwa ra gia thuyét rang cé thé cac
bac cha me va thay cd gido mdt cach vd thire, dang chuyén nhirng
thdng diép khac nhau dén cho bé trai va bé gai.

C6 phai cac thay co gido dang vo tinh thé hién rang bé trai cé nhiéu
dieu quan trong dé ndi hon bé gai?



>

Sw bat binh dang nay khéng chi dién ra & trwong ma con & nha
nira. Ca bdé va me déu khich & cac hoat ddong thé chat manh mé &
con trai hon con gai va ciing khéng giam sat con trai chat ché bang
con gai. Con géi dwoc khuyén khich thé hién sw phu thudc va nhirng
cdm xuc nhe nhang hon. Trong giai doan tlr ba dén sau thang, cac
ba me cwdi v&i con gai nhiéu hon véi con trai, va & trwéng, nhivng
ngwdi trdng tré cling cudi vai bé gai nhiéu hon.

Céac 6ng bb chuyén dén cho con trai nhiéu ménh lénh va yéu cau
hon, chang han nhu: “Mang cho bd quyén sach d¢”. Bbi v&i con gai,
c6 nhiéu kha nang cac 6ng bd sé noi: “Con mang cho bd quyén sach
do dwoc khéng?”. Khéng chi trd chuyén nhe nhang véi con gai khi
da I&n, luc bé mdéi dwoc mwoi tam thang tudi, cac bac cha me da
dwa vao Ioi trd chuyén véi bé gai rat nhiéu tir ngr thé hién cdm xuc
— ¢a cadm xuc tét nhw hanh phac, tw hao 1an cdm xuc khoéng tét nhw
budn ba va sg hai - hon han so v&i lic trd chuyén véi con trai.

Khi cac bac cha me ndéi chuyén v&i con trai vé cam xuc, ho chi yéu
thé hién sw gian dir. Va khi hwéng dan con vuot qua xung dot, cac
ba me cé xu hwéng xay dwng mdi quan hé hoda hdo véi con gai
nhwng lai chap nhan sw phan khang ctia con trai nhw mét giai phap.
Twong tw, cd b va me déu phat con theo cac cach khac nhau: trong
khi con trai dé bj phat vi t&i danh chi, danh em hay gianh giat dé choi
thi con gai lai dwoc bdé me giai thich tai sao khéng nén lam vay.

Co vé nhw chung ta tap trung cam xuc cho con gai va hanh déng
cho con trai. Nhwng diéu nay khdng cong bang chut nao ca. Be gai
cling quan tam dén hanh déng, mac du cac em khong nai ra.

Twong tw, chung ta khuyén khich con gai thé hién cdm xuc va mong
chd con trai kiém soat cdm xuc. Trong cudn Con trai dich thuc (Real
Boys), tac gid William Pollack giai thich rang khi ching ta béc 16 sw
gian di¥ v&i con trai, cé thé cac bé sé& hoc cach che gidu cam xuc
ctia minh. M6t éng bd néi voi téi: “Néu con trai téi ké v&i ban bé
chau cadm thay thé nao, cac ban sé coi chau la nguoi yéu dudi”. Va
néu khdng c6 co hdi ndi vé ndi budn va sw so hai clia minh, cac bé
trai sé khong hoc dwoc cach dbi mat véi cdm xuc. Thay vao do, cac
em sé hoc cach bd qua, né tranh, tham chi 1an trén nhirng cdm xuc



dé. Cac em sé it chju chia tay ra giup d& ngwoi khac trong canh
khon kho.

Nhin chung, méac du bé trai it néi cho ban biét vé cdm xdc nhuw bé
gai nhung cac em van cd cam xuc, va thwong cac em sé ndi vé
ching trong nhitng khodnh khidc &ém dém, binh yén. Theo kinh
nghiém cua t6i, bé trai thudéc moi Itra tudi thich néi vé nhirng gi lam
cac em cam thay tw hao, budn ba, chan nan va so hai khong khac gi
cac bé gai.

Pé tranh chuyén tai nhirng théng diép khac nhau t&i cho bé trai va
bé gai, cling nhw nhét chat con cai trong nhitng dinh kién vé gidi
tinh, Nora Newcombe, nha tam ly hoc phat trién thuoc Pai hoc
Temple & Philadelphia, Pennsylvania, da bd sung thém vao nhirng y
kién trwéc d6 ciia Newberger va Pollack:

« Khuyén khich con trai cling nhw con gai trd chuyén vé cam giac
cla moi nguwdi cling nhw cam giac cua chinh cac em;

« D&t cau hdi cho ca con trai va con géi vé viéc cac nhan vat trong
sach bao, trén ti vi, trong phim anh cé cdm giac nhw thé nao. Khi
ban doc truyén, du la doc cho tré so sinh, hay nhan manh nhirng tw
thé hién cam xuc nhw vui swéng, budn ba, gian di¥r cho con nghe,
nh& s dung nét mat va giong ndi biéu cam thich hop. Hay thuc
hién diéu ‘nay ngay ca khi con trai ban khong t6 thai do gl hoac to vé
the’ 0. Diéu nay rat quan trong dé giup con ban phat trién sw thong
cadm v&i ngudi khac luc gap khén kho va can giup de;

« Hay noi vé cac loai cdm xuc ch khéng chi riéng cdm xuc tich cwc
cho ca con trai lan con gai. Viéc ban chia sé cam xuc sé khich 1é con
ban chia sé theo;

« Giup con hiéu ra rang c6 thé bé sé& cd nhiéu cam xuc 1an 16n dbi voi
mot van dé, sau do hay tap trung vao mat tdt dé giup bé giai phéng
cang thang. Khi ban gidi thich rdng mau thuan tinh cam 1a diéu hét
strc binh thwdng, hdu hét tré em déu hiéu. Bé Ben muwdi tubi cam
thdy budn b3, lo au khi bé bj gay chan va té ra that vong vi khéng



thé choi béng dwoc, nhwng bé cling cdm thay hanh phuc vi dwoc
moi nguwoi quan tam;

- DU la cha hay la me thi ban ciing nén str dung nhirng ttr nglr mang
tinh ho tro, khich 1é v&i ca con trai lan con gai;

» Hay giai thich cho con ban tai sao danh nguwoi khac va gianh giat
doé choi la diég khéng thé chap nhan g’uo’c. Trieng phat bé trai vi toi
gay s chi khién cho bé tré nén cuc can ma thoi.

Trong khi muén con trai minh biét rdng cam xuc cua bé rat quan
trong, chung ta cling mudn cho con gai biét rang ching ta danh gia
cao suy nghi clia bé. Hay khen con gai ban vé cac thanh tich va y
twdng chir khéng nén chi khen nggi vé ngoai cliia bé.

Va khi con gai ban dang néi, hay cd gang dirng cat ngang 16i bé.
B me cling c6 cdm xuc

Cau con trai bon tudi cla ban c lién tuc nhay nhot trén ghé banh
ma khong céi giay ra. Ban rat thich ngdm nhin gwong mat hanh
phuc clia bé, ban vui khi thay bé sung swong. Nhung ban muon bé
biét rang ban ciing c6 cadm xuc, va ngay luc nay ban lo ngai rang bé
Sé lam hong ném ghe Ban rat muén hét 1én: “Bwéc xubng ngay, con
sé lam ban hét ghé théi!”, nhung ban biét rang la hét khéng co tac
dung gi: con ban sé chéng quan tam.

C6 con gai sau tudi clia ban dang ngdi trén tdm tham phong khach
va son mong tay. Ban yéu viéc bé tw tao niém vui cho minh va tw
thé hién minh qua nghé thuat. Nhwng ban ciing da néi véi bé bao
nhiéu lan rang bé khéong dwoc son mong tay trén thdm, va rang ngoi
son & dau thi bé ciing phai 16t bdo xudng dwdi. Vi vay, ban ngoi
xubng cung bé va giai thich tai sao ban khéng mubn bé son trén
thadm. Nhwng ban khéng muén cét dit ngudn nang lwong sang tao
cua bé. Ban noi. Bé gat dau. Nhwng ban ciing khdng chéc la c6 10
nao cua ban lot vao tai bé hay khéng.



Vay ban nén lam gi bay gio? Trwédc hét, hay coi nhw con ban khong
cb tinh cai 1&i ban. Bé khéng mudn lam ban ném ghé hay lam dinh
son mong tay 18n thdm. DPon gian la bé khdng hé nghi dén ban chat
nao ma thoi. P4y maéi chinh 14 van dé.

Sau day la cach ban cé thé lai con vao cau chuyén vira gitp bé dat
dwoc muc dich, vira hieu dwgc quan diém cuta ban:

Khi con nhay trén ghé banh, ban hay héi: “Néu con nhay trén ghé thi
diéu gi c6 thé sé xay ra?” Mot so tré co thé tra |oi: “Con khong biét”,

hodc hén lao hon: “Con khong quan tam”. Hay cb gang dé khéng b|
kich déng va nhe nhang néi: “Me biét rang néu con suy nghi kj hon,
con c6 thé nghi ra mot sé diéu day”.

Néu con ban néi: “Me sé bat con di vé phong?”, ban sé& huwédng dan
bé ma khéng can phai dat cau héi: “Diéu gi c6 thé xay ra néu con
khéng nhin thay chd con dang nhay?” Muc dich & day la dé tré nhan
ra tai sao chay nhay bén trong nha lai khéng tét. Diéu dé hay hon la
dé cho tré phan &ng lai mdi de doa do bj quat mang hodc bj nhét
trong phong.

Trong tred'ng hop con ban noi: “Con c6 thé bi dau” hoac “Co thé con
sé lam ban mot sé thi”, ban hay hdi: “Con cam thay thé nao vé diéu
do?” Hau hét tré em deu tra I&i: “Budn”. Tiép theo, ban hay hai: “Con
nghi me sé& cam thay thé nao néu diéu do xdy ra?” Hau hét tré em
déu tra 1oi: “Budn” hodc “Gian”. Cudi cung, hay dat cau héi: “Con c6
thé& nghi ra mot noi khac d& nhay (hodc son mong tay) dé diéu do
khong xay ra nira, va ca hai me con minh déu khéng ai cdm thay
budn hay gian ca?”

Khi mot 6ng bd ma tdi biét héi co con gai bdn tudi nhirvng cau nay, ¢
bé da nghi ra giai phap cua riéng minh: bén ngoai méi la noi thich
hop v&i viéc chay nhay, va c6 bé bwdc ra ngoai v&i nu cwdi trén
méi. Ong bd cling cudi theo. Ong nhan ra nhu ciu cta con gai
minh, trong khi c6 bé nhan ra rang bé ciing cé suy nghi riéng.

Sau day la mét kich ban khac. Hai dra con muoi tudi va bay tudi
cua ban dang choi dudi bat trong phong an, chay thuc mang. Khi



chung chay qua, chiéc binh trén ban lac v va roi xudng san, v& tan
tanh. Ban gian soéi 1én. Ban phat vao mdéng ca hai d&a rdi bat cac
con tré vé phong. Nhung nhw vay chang giai quyét dwoc bao nhiéu.
Gi® thi d&ra nay trach ct diva kia vi da khién cho ca déi méac 16i. Ca
hai déu gian ban vi khdng chiu hiéu rang chung khéng hé c¢b tinh
lam v& chiéc binh. Con ban thi buc boi hai dira con vi tdi bat can va
thiéu than trong.

Néu con lam v& mon dé gi dé, ban cé thé dat ra nhirng cau héi nhw
sau:

“Phong an cé phai la noi thich hop cho viéc chay nhay khéng?”
“Diéu gi xay ra khi cac con chay?”

“Con cam th4y thé nao vé nhirng gi da xay ra?”

“Con nghi me cam thay thé nao vé viéc nay?”

“Dau la chd choi thich hop?”

“Lan sau néu mudbn choi dudi bat trong nha, cac con sé lam thé
nao?”

Bang cach nay, tré em sé Ion 1én va quen vdi viéc can nhac mong
muon cla ban v&i hanh dong cua chung. Nhung van dé van chua
dwoc gidi quyét triét d&. Nhiéu tré em van chi nghi dén ban than ma
khéng dé y gi t&i mong mudn clia nguwdi khac. Sau day I1a cach mét
éng bd da giup cac cd con gai bé nhd ctia minh nhan ra mbi nguoi
c6 cdm nhan khac nhau vé cung mét van dé bang cach dat cau héi:
“Thé nay Ia thé nao?”

BO: Hay twéng twong cau chuyén vé hai ¢d bé bang tudi cac con
nhé? Alice thich nghe nhac that to; diéu nay khién bé cdm thay rét
dé chju. Em gai Mary thi c& nghe nhac I&n 1a khé chju. Thé nay la
thé nao?



EMILY: C6 thé Alice dang nh¢ lai s on do cua tiéng nhac nhay
trong buoi khiéu vl toan trwong tuan trwde. Ban ay thich dwoc khiéu
vl trong tiéng nhac that I&n.

TINA: Nhwng néu Mary dang tap trung lam bai tap vé nha thi co thé
la tiéng nhac dang lam phién ban ay.

BO: Cac con suy nght tot lam. Gio thi cac con hay twéng twong mot
cau chuyén giong nhw cta bo di.

EMILY: Eve nhan dwoc mdt trai bong trong ngay sinh nhat va ban 4y
that sw vui swéng. Carol cling nhan dwoc mét trai nhwng ban éy lai
thdy so. Eve thich bong da con Carol lic nao ciing lo s¢ bi bong roi
vao dau.

TINA: Jackie cam thay tw hao bdi vi ban ay nhan dwoc vai chinh
trong v& kich dién trudc toan trwong. Cindi thdm chi con khong
muon th vai b&i vi ban ay so sé quén hét 1&i thoai.

Bay gi® thi ca hai c¢d bé déu hiéu rang mbi ngudi cd cach cdm nhan
khac nhau vé cung mét van dé. Khi trong nha xuét hién béat dong,
6ng bd nay chi can nhic nhé con gai minh vé cau chuyén clia chinh
cac bé va héi: “Thé nay la thé nao?” Thuong thi cau hdi nay khéng
can dén cau tra loi.

Ban ciing c6 thé choi trd “Moi ngudi cdm nhan thé nao?” Cach choi
nhw sau:

Hay bat dau bang mét tir chi cdm giac tot dep, chang han nhw vui
swong. Hay hdi con ban: “Dieu gi lam con vui swdng?” Sau do hoi
tiep: “Con gi nra khéng? Hay c6 nghi ra nam diéu”.

Sau khi con ban tra |&i, hay noi: “Gi thi néi cho me biét diéu gi cé
thé lam cho ban Tom cua con cam thay vui swéng? Con ba ndi thi
sao? Bac si Peters thi sao?”

Khi con ban tra 161 xong, hay noi: “Gi¢’ thi hay choi khd hon mét
chut. Biéu gi c6 thé lam cho ca ban con, ba ndi va bac si Peters cam



thay vui swédng?” Co thé bé sé tra 1 dai loai nhw: “Mot chiéc kem bc
qué”.

Sau d6 ban héi tiép: “Diéu gi c6 thé lam Tom thay vui vé con ba noi
thi khéng?”, c6 thé con ban sé tra 1&i: “Trd game”.

Ban c6 thé hai tiép: “Vay diéu gi lam cho ba ndi cdm thay vui vé con
Tom thi khéng?”

C6 thé cau tra 1o ciia con ban sé la: “Di dén vién bao tang’.

Sau do, ban co thé tiép tuc trd choi bang nhirng tir nglr chi cam xuic
khac, chang han nhw budn, gian, that vong va lo au.

Nhirng cubc tro chuyén nhw the sé khich |é tré em phat trlen nang
lwc can nhac gitra mong mudn clGa ban than véi mong mudn cla
ngwdi khac va tim ra giai phap pht hop voi ca hai bén. Bay la mot
trong nhirng cach t&t nhat chung ta nén trang bi cho con minh trwéc
moi mbi quan hé ma cac em xay dwng dwoc trong subt cudc doi.

“Tét bung” nghia la gi?

Péi khi téi nghi rang day cho tré biét thé ndo la céng bang con dé
hon day thé nao la tét bung. Bon cr trwéng hop cla bé Bobby
mudi tudi va em gai Ellie chin tudi. Ca hai em déu biét rang sau khi
choi game, méi em déu cé trach nhiém phai thu don dd choi. Khéng
ai mong dgi nguwoi kia lam giup minh viéc gi ca.

Nhwng khi hoc diéu nay, cac em bat dau hiéu vé tr “cong bang” qua
may maoc, nhéat ctv nhat ddng déu theo déi nhau. Chang han, khi dén
phién Ellie phai don dep phong minh, bé don sach tat cad moi tho tror
mot cubn sach ma anh Bobby da 1y ra khoi gia sach clha bé, kién
quyét tuyén bé: “Anh Ay 16i ra thi anh dy phai cat vao!”

Ciing ctrng ran khong kém, Bobby san sang lay bo ra khai ta lanh
nhwng bat Ellie phai cat vao, b&i vi “Em ay la ngwdi an sau cung!”



B cac em rat ngac nhién. Ong cdng nhan rang mbi dira cé mot
phan dung nhuwng ciing thdc mac khéng biét cac con Iy dau ra I&m
hoi strc dé theo ddi nhau ting i tirng ti nhw vay. Dwdng nhw ching
dang hiéu t& “cédng bang” theo mét nghia hét sirc cwc doan. Clr hiéu
méo md nhw vay cd dang hay khdng? Xét cho cung thi céng bang
ddng nghia v&i viec khéng ddng cham dén tinh cdm cua ai ca.
Nhwng dbi véi Bobby va Ellie, sw cdng bang clia cac em dang co tac
dung nguwegec lai.

Nghién ctu cla t6i cho thay, khi Ién bdn tudi, hdu hét tré em déu
hiéu rang khi mot em c6 dd choi con em kia khdng co, cédng bang
nghia la em c6 d6 choi phai tw minh thu don. Nhwng dén nam Ién
chin, 18n mwoi tré sé hiéu Idng tét con cao hon ca nhirng nguyén tac
céng bang. Nhw vay, ca Bobby va Ellie déu cé thé phan biét dwoc
diéu nay. Trong khi viéc khang khang béat anh trai phai cat cuén sach
di td ra khdng céng bang 1am thi viéc tién tay cét ludn cubn sach luc
don phong sé& khién cho Ellie tré thanh nguoi tét bung. Tuwong tw,
Bobby c6 thé hiéu rang méc du em gai minh cling &n bo nhung bé
sé la nguoi anh tbt néu tw tay cat bo sau khi két thuc bira an.

Khodng céach gitra cong bang va tdt bung rat mong manh. Mé&c du
khéng mudn khich I& tinh tdn man, vun vat, ching ta ciing khéng
nén bd qua théi vo trach nhiém. Thay vi sam soi tirng cau, tirng chib,
tirng hanh déng, hay tap trung giup tré hop tac véi nhau dé chang
c6 thé hiéu rang déi khi cubn sach dé trén giwdng khéng phai la
chuyén gi to tat dén mdrc phai mau thuan véi nhau, trong khi cat né
di lai don gidn hon rat nhiéu. Va théng thwéng thi tét bung khén
ngoan hon la céng bang.

Nhwng tét bung nghia la thé ndo? Va y nghia cta né dbi voi tré em
c6 gidbng nhw dbdi v&i nguwdi I6n hay khéng? Al va Clara Baldwin,
trwrdc day cong tac tai Dai hoc Cornell, da khao sat dinh nghia twr ¢ ‘tot
bung” dbi v&i tré em tir tudi mau gido dén I1&p tam va nhan thay, doi
khi cau tra loi la “Khong”.

Lén tam tudi, hau hét tré em déu nhéat tri véi ngwdi Ion rang mot dira
tré sé trd nén de thwong hon khi tim cach lay lai qua bong ma ban
em bi mat do I1& da den trwdc mat mét dra tré khac. Nhwng nhiéu



tré em & tudi di mau gido lai tin rdng trong hoan canh nao thi dra tré
do cling dé thwong ca. Nguyén nhéan la do cac em khéng quan tam
dén cach dwa tré dé lay qua bong nhuw thé nao, ma chi quan tam dén
viéc dira tré dé lay dwoc qua bong ma théi.

Trong kich ban tiép theo, hau hét tré& em tam tudi déu dong y voi
nguwdi lon rang mot dlra tré tw nguyén cho em trai minh dé choi sé
dé thwong hon dra tré cho em trai dé choi vi me bao phai lam thé.
Nhwng nhiéu tré & tudi di mau gido nghi rang ca hai trwéng hop dra
tré déu dé thwong vi da cho em trai dd choi. Théng thudng thi tré
em con bé khdng hiéu rang muc dich, chir khéng phai 1a két qua,
mé&i bién minh cho long tot.

Tw cudc nghién clru cla gia dinh Baldwin, t6i dat ra mot sbé cau hai
cu thé dé xem tré em dinh nghia thé nao vé long tét. Sally va Margy,
cé hai bé cung nam tudi, c6 cung y kién v&i ngudi Ion vé long tét khi
xét dén yéu t6 muc dich va lwa chon. Nhwng khi ching t6i néi vé tinh
than hy sinh, nhw bao tré em khac cung do tudi, Sally va Margy lai
suy nghi theo cach khac. Chang han, nhiéu nguoi Ion tin rang tré
em khi cho dira tré khac mén dé ma bé dang choi sé tét bung hon 1a
cho mén ma bé khéng choi. Nhung Sally va Margy tin rang ké ca
cho nguwdi khac mon dd ma minh khéng choi ciing la tét bung roi.

Sau d6, bd cua Sally néi véi bé: “Gia st ban con quén mang giay
khiéu vii dén 1&p. Theo con, diéu nao sé tét hon: Cho ban s dung
giay cua minh, hay dwa cho ban déi giay khac ma con tinh c& mang
theo?” Sally nghi rdng bé sé tét bung hon néu dwa cho ban déi giay
phu mang theo, chir khéng phai la hy sinh dbi giay cia minh, “b&i vi
sau d6 ca hai déu can phai khiéu vi”. Mét 1an niva, Sally lai tap trung
vao két quéa cudi cung hon la vao ly do hanh déng, ma trong trwdng
hop nay la tinh than hy sinh.

Bé Freddi mwdi mét tudi cling déng y véi nguwdi Ién rang gitp ngudi
khac 1am diéu gi d6 ma khdng mong duoc trd on sé tot bung hon 14
mong nguwdi khac trd on. Nhwng Freddi bé sung moét thyc té thu vi:
“Néu nhu cr cho tré em moi thir ma khéng bao gi& nhan lai cai gi thi
ngwdi do sé bi coi la khd khao va bi ngwdi khac loi dung”.



RO rang, co thé tré& em khéng phai luc ndo ciing suy nghi g|ong
chung ta vé ldng tét. Khi bwe minh véi con cai vi cho rang chung bat
can, hodc khi con cai danh dbi sw céng bang |4y long tét, ching ta
nén can nhac xem tré nghi gi ltc ching ta yéu cdu tré “hay ngoan
ngoan”.

“Gid thi con hay xin 16i di!”
Nhwng bé c6 that sw biét 16i khéng?

Pra con trai bén tudi cla ban gianh dd choi ciia em gai; d&a con
nam tudi goi ban clia me bang tén; dira con ndm tudi danh em gai.
Cé rat nhiéu cach dé thay dbi loai hanh vi nay & tré em. Cach phd
bién la noi v&i con: “Nhw vay khéng tét. Gior thi con hay néi xin 16
di!”

Co thé con ban sé nhanh chong nghe theo va ndi o1 xin I'c:)i, va co
thé ban nghi rang nhw thé la xong chuyén. Nhwng thwc té co phai
vay khéng?

Nhiéu dira tré sé tw dong noi: :‘Con Xin Ic“")i”,. Chung danh va tréu choc
nguoi khac, sau do xin |6i dé khoi bi mang. Tré em nhanh chong
hiéu rang day la cach pho bien dé giup chiang thoat khéi trirng phat.

Hay tw hdi minh: Con ban cé that sy thiu hiéu hay khéng? Bé co
that s cdm thay budn vi da lam dau ai dé hodc lam ngudi khac cam
thdy khong vui khdng? DAy mdi chinh 1a muc tiéu, chi khdng chi
don thuan la I&p lai 16 ban.

Dé gilp tré hoc dwgc cach thau hiéu, hay héi con ban xem ban be,
anh chi em cua bé cam thay thé nao khi bé giat dé choi, danh hoac
tréu choc nhirng nguoi do.

M6t bé bbn tudi 1am tdi ngac nhién khi tra 1&i: “Chau cdm thay budn
khi chau danh em trai’.

Sau do, hay hai tiép: “Con cé thé 1am gi dé khéng cam thay bubn?”



Viéc tré ndi I&i xin 16i khi dwoc ngwdi I6n bdo chi xuat phat ttr bén
ngoai. Tré nao biét nghi vé ca cdm giac cla minh lan cdm giac cla
nguwdi khac s& khéng mudn lam ban than va ngudi khac bj tén
thwong. Diéu nay mai xuét phat tlr bén trong.

Bai hoc twong tw cling c6 thé ap dung cho nhirng tinh huéng nhw
lAy cap. Doi khi tré& em dinh phai théi quen “mwon tam” dd: ching
nang vong cd tir phong cla chj gai hoac it tién tlr ngan ban cla ban.
Bé Shelly mwdi mét tudi thuwong lay bat va nhivng vat dung nho nhé
khac clia cac ban cung I&p ma khdng hé héi xin. Méi 1an bj bat qua
tang, bé lai bi dwa Ién phong hiéu trvdng va nhét trong d6. Mot hdm,
bé noi voi cb giao rang bé sé& khong lay cap nira b&i vi bé khdng
mudn bj bat. Coé gido rat ngac nhién. Thay hiéu trwéng cling vay.
Nhwng t6i thi khong.

Téi tin rang cd gido va thay hiéu trwdng chi tap trung vao mat xau
cda cau ndi nay: Shelly sé& khéng an cap nira. Trong khi cau néi cho
thay Shelly chi nghi cho ban than minh va nhitng gi sé xay ra voi bé
ma thdi. Bé khéng hé nghi dén cac nan nhan cta minh, hay ban
khodn nhirng nguoi dd sé cdm thay thé nao. T6i phai tw hdi Shelly
c6 vui swéng lay cap trd lai hay khédng néu bé tim ra dwoc cach dé
khai bi bat.

Viéc tré nadi 1oi xin 16i khi dwoc ngwdi I&n bdo chi xuat phat ttr bén
ngoai. Tré nao biét nghi vé ca cdm giac cla minh lan cdm giac cla
nguwdi khac s& khéng mudn lam ban than va ngudi khac bj ton
thwong. Diéu nay méi xuét phat tlr bén trong.

Vay lam thé nao dé Shelly hoc duoc cach thong cadm véi nan nhan
va khéng chi nghi cho riéng ban than minh? Chung ta co6 thé dat ra
cho bé nhirng cau héi sau day:

“Diéu gi xay ra néu con lay do clia moi ngwdi ma khéng xin phép
ho?”

“Con nght thé nao vé diéu nay?”

“Con cam th4y thé nao néu diéu nay xay ra v&i con?”



V3, néu co thé:

“Diédu gi sé& xay ra néu ban cung I&p khéng c6 cubn sach (hoac béat
cw vat nao ma bé da lay cap) dé lam bai tap vé nha?”

Tré em 1&n bdn tudi da cod thé hiéu dwoc rang 1y cap dd sé lam
nguoi khac bj ton thwong. Khi toi héi cac em: “Diéu gi c6 thé xay ra
neu mot dira tré 1ay 6 clia me khi me khong dé y?”, mot so em tra |01
don gian: “Me sé rat gian”, “Chau sé bj dét dit”, hodc “Me sé ndi rang
lay trom 1a khong tot”.

Nhirng em khac cé thé thira nhan: “Me sé bj wét néu gap mua”. Vay
chang phai nhirng dra tré biét suy nghi cho nan nhan cta minh sé it
lam nguwdi khac tén thwong hon sao, ngay ca khi cac em khéng bao
gi® bj bat gap?

Nhi*rng em nay da hoc dwoc y nghia that sy cla viéc thau hiéu. Mot
trong nhirng cach dé giup tré hoc dwoc diéu nay la cho cac em thay
ban c6 thé hiéu sai hanh vi cia tré, va cho tré thay cdm giac that sy
cua ban khi diéu d6 xay ra. Me clia bé Jason chin tudi da cé co hoi
dé lam diéu nay. Bé cung me & ca ngay tai van phong ciia me. C6
thé thay trudc dwgc rang bé sé trd nén thiva thai chan tay va bat
dau tim cach thu hat sw cha y ciia me. Me ¢b gang giai thich rang
me dang rat ban va bao bé hay sang phong bén dé doc sb sach ma
bé mang theo. Jason néi: “Con xin 16i”, sau d6 ngoan ngoan rut lui.

Me nghi bé da hiéu rang néu minh c qudy qua nhw thé thi me sé
khéng lam viéc dwoc, va chi thly vui vi bé da ngoan ngoan vang loi.
Nhwng Jason hiéu diéu nay theo cach hoan toan khac. Bé nghi me
“dudi” minh di vi “me coi céng viéc quan trong hon minh”.

Jason nghi ra mét cach ddc chiéu dé giai quyét van dé. Thay vi doc
sach, bé viét cho me mét Ia thw, noi rang bé khéng cé y dinh can tr&
me lam viéc dau, bé chi mudbn noi chuyén voi me moét chut thoi.
Trong khi trai suy nght ra trang glay, Jason bat du nhan ra rang sw
that la me can phai lam viéc, diéu nay giai thich tai sao me lai dén
van phong, va bé can tim ra cach ndo dé dé dung hoa nhu cau cla



minh v&i mong mudn clia me. Bé viét tat ca nhirng suy nghi nay vao
blrc thw.

Khi doc xong blrc thw, me rat xuc ddng va bat dau nhin nhan hanh vi
cua Jason theo mét hwéng mai. Chj ty nghi: “Co 1€ minh da khong
chu y nhiéu Idm dén con trai”. Chi d& nghi hai me con sé cé cudc tro
chuyén dac biét trong luc an trwa. Vao luc dé, me cho Jason biét
rang chi that sy ay nay vi da to ra khong quan tam den bé. Trong
cudc tro chuyén nay, Jason bat dau hiéu dwoc mong mudn cla me,
cing nhuw me bat dau hiéu dwoc mong mudn cla con trai.

Khi cdm thay c6 16i, tré em c6 thé suy nghi v& cdm xuc va quan diém
cla nguwdi khac. Nhirng em nao chi néi: “Con xin 16i” thi chi suy nghi
vé ban than minh va td ra nghe |&i dé khdi bi nguwdi Ién trach mang
va ra lénh ma théi. Pay c6 phai la diéu chang ta that sw mubn
khéng?

Day con biét giup d& nguwdi khac va biét cho khi nhan

Con ban c6 hiéu dwoc gia tri cia déng tién? Con ban co6 tiéu tién
qua sang qua nhanh va sau do6 xin thém? Nhirng rac réi vé tién bac
c6 tréd thanh nguyén nhan chinh dan dén mau thuan gitra ban va
con.

MGt sO gia dinh cam thay rat khé khan khi néi chuyén tién nong.
Nhwng hay dé con ban hiéu vé gia tri va y nghia cta dong tién cang
s&@m cang tot.

Bé Jamie tdm tudi dang tim hiéu gia tri dong tién theo cach truyén
thong. Bé ty tao thu nhap cho ban than. BO me bé rat sang tao trong
Viéc nay.

C& dén sinh nhat, Jamie lai dwoc bd me yéu cau chon 1ay ba mén
dd choi ma bé khéng dung dén niva, sau dé d&t chang ra ctra. Ho dé
s6 dd choi & d6 ba ngay, bdo Jamie rang trong th&i gian do bé cé
thé thay ddi y dinh vé bat cir mén ndo hoac toan bd ca ba mén.



Sau d6, bd me bé bao: “Con sé nhén‘ dworc nhg’ng mon dd choi maoi
trong ngay sinh nhat. Con cé nght rang c6 thé nhirng ban khac sé
muon ¢ s6 do choi ma con khéng con thich nira hay khong?”.

Khi Jamie déng y, ho mang s6 dé choi dén mot clra hang ky guri.

Néu sb dé choi dwoc ban di, ho sé quay lai ctra hang 14y héa don,
dén ngan hang va glri chd tién do vao tai khoan cua Jamie. B6 me
bé da giai thich v&i bé vé viéc tiét kiém tién dé chi tiéu vao nhirng
khodn bé mudn bay gi®& hodc sau nay.

Ho bat dau lam vay tr khi Jamie I&n sau tudi. Diéu t6i dac biét thich
& ké hoach nay 1a n6 khéng chi day cho Jamie vé viéc tiét kiém tién
va chudn bj cho twong lai ma con gitp bé hiéu dwoc y nghia cia
viéc san sé cho nguoi khac.

C6 nhiéu cach dé giup tré suy nghi vé viéc kiém tién, tiét kiém va
giup d& nguoi khac. Thong thwong, cac ky nghi chinh la thoi dlem
tét trong ndm dé khich 1& nép suy nghi nay & tré. Néu con ban, glong
nhw Jamie, da quen v&i y nght quay vong do choi thi sé rat don gian
khi dé nghi bé dem hién tang quan ao ci cho mét td chirc nao do
dang can, hodc bé tw minh dé xuét véi ca Iép mang dén mot chiéc
can va quyén gop cho phong thuc phdm dia phwong. Bat ké con
ban quyét dinh lam viéc gi, ban cling nén noi chuyén Vé nguoi ma
bé dang gilup d&. Co thé ban sé trd chuyén vé viéc tai sao mot sb
nguoi lai phai ngdi xe 1an, hodc tai sao mét sé ngudi lai can duoc
tang quan 4o tlr nhirng nguoi khdng quen biét. Tham chi ban con ¢
thé noi vé viéc tai sao lai c6 ngudi vo gia cu.

Hay dé con ban tw d& xuat nhirng nguwdi can giup d& va tai sao ho
lai cAn dworc gitp d&. Loai hinh trd chuyén nay sé gitp bé thiu hiéu
tbt hon — day 1a kha ndng quan tdm chan thanh dén nhirng ai kém
may man hon. Va khéng cé tré em nao la qua bé bdng trong van dé
nay ca. Ngay ca mot dira tré bdn tudi ciing vé dwoc mét bire tranh
dac biét dé tang cho nguwdi than dang nam vién. Ban nén trd chuyén
v&i con minh vé s& thich clia moi ngudi, hodc vé cdng viéc, hoac vé
mon &n wa thich. Khi dé, con ban c6 thé nghi xem nén viét hay vé gi
cho ho, du chi nguéch ngoac vai nét.



Vao mét ky nghi, d®a chau ho 1&n bay tubi cla téi tdng cho t6i mot
moén qua. Vi biét t6i thich tennis, chau viét cho tdi cau chuyén sau:
“Mo wdc tham kin cia Myrna la dwoc trd thanh qua béng tennis,
nhwng ban Ay lai so dau mbi khi bj vut tring. Vi vay, ban 4y da lam
mot qua bong tennis that Ioén dé cé thé chra ban 4y vao trong, nho
vay ban 4y sé khéng bi dau méi khi bi vut trang. Sau dé, ban ay gap
mot ngwdi dan 6ng trong bd dé hinh chiéc vot tennis, va tr dé ho
choi cing nhau sudt doi”.

Cau chuyén nay rat cd y nghia v@i t6i, bdi vi t6i biét chau dang nghi
vé minh.

Tré em cam thay hanh phuc khi biét rang ngudi khac xuc dong voi
mon qua ma cac em tang. Va ban ciling sé tw hao vé con minh.

Gilp con biét théng cdm véi ngudi tan tat

C6 thé con ban biét dira ban hoc cung I&p hodc hang xém bij tan tat
vé thé chat ho&c vé than kinh. Bé c6 thdy vé cdm khi nhin thiy mét
dlra tré phai ngdi xe l&n hodc chdong nang hay khéng? Bé c6 nhin
cham cham vao mét ngudi nao dé dang cé nhirng hanh vi khéng thé
kiém soat dwoc, vi du nhw co giat cac co? Hoac con ban c6 dirng
dwng trwéc nhirvng hién twong dé khdng? Bé cé mudn lam ban voi
dlra tré tan tat khéng?

Hau nhw chac chan rang cang danh nhiéu thoi gian tiép xdc véi mot
dlra tré tan tat, con ban cang cdm thay thoai mai. Khi tré em bat dau
quen biét nhau va vui choi cung nhau, cac em sé& nhan ra nhirng
diém twong dc‘mg. o} Philadelphia c6 mét chwong trinh dwoc lap ra
dé thuc day viéc nay. Hoc sinh 1&p ba va I&p bdn cta Truéng Tré em
liét ndo (HMS) dwoc phan thanh cap véi hoc sinh Trworng Bang hivu
Germantown (GFS), mét trwéng hoc ddc lap cla té chirc Quaker, dé
chuén bj téng duyét cho budi biéu dién van nghé. Mindy Olimpi, diéu
phéi vién cac dich vu hoc sinh HMS, cho biét: “Mbi quan hé nay giup
tré thdy dwoc nhitng gi tré em tan tat cé thé lam dwoc, ch khéng
chi tap trung vao nhirng gi cac em khong lam dwoc”.



Khi tham gia budi tbng duyét, t6i da thay tré em & hai trworng gan két
va hop tac véi nhau nhu thé nao. Cac em ngdi xe 1an quay xe theo
tiéng nhac, doi khi dwoc cac em binh thwdng gitp d&, déi khi tw lam
ldy; cac em ciing hat, hodc néu khéng hat dwoc thi tao ra am thanh
bang mot loai thiét bi hé tro giao tiép. Nhwng tdi ngac nhién khéng
phai vi nhitng gi cac em lam dwoc. Téi ngac nhién vi nhin thiy nu
cwdi clia cac em va vi cai cach ma cac em gan két véi nhau. Toi ¢o
thé& cadm nhan dwoc mdi than tinh gitra tieng ddi ban va y nghia cla
mdi than tinh do6 v&i cac em.

Nhwng khéng phai don glan ma c6 dwoc mbi than tinh do. Erica,
mot hoc sinh mwoi tudi cta tredng GFS, cadm thay ‘ban dau hoi so
mot chat”, nhwng sau dé nhanh chéng nhén ra rang cac ban HMS
“‘ngay néo cling phai dbi mat v&i khé khan. Cac ban nhin ngwdi khac
va nghi ‘minh khéng thé nao lam dwoc nhirng gi moi nguodi lam’.
Diéu d6 chac rat kho. Bay gio, chau da thdy bt so hon”. Bé hiéu
rang cac ban HMS cé thé lam dwoc nhiéu viéc, chang han nhw vé
tranh trong I&p my thuat, néu khong vé dwoc bang tay thi vé bang
ngon chan. Hau hét hoc sinh HMS déu biét doc va biét dém. Bé
cliing hoc duwoc cach danh gia nhirng viéc minh lam va hiéu dwoc
cac ban cung I&p cdm thay thé nao trong ltic dua vui.

Hoc sinh HMS ciing hiéu dwoc nhirtng diéu nay. Bé Rhonda mudi
hai tudi cdm thay hoi cang thang khi cac ban GFS dén tham, bdi vi
“ban dau chau khong biét 1a cac ban &y co thich chau hay khéng”.
Nhwng sau khi ndi ra cdm giac ctia minh, bé bat dau cam thay thoai
mai hon. Bé thich budi giao lwu b&i vi “chau dwoc tham gia vao moét
cai gi d6 va hoa ddng hon mét chut”. Vé&i nu cudi chién thang trén
moi, Rhonda noi tiép: “Chau thich budi van nghé nay va chau thich
hat, thich khiéu vii”. Nhwng diéu quan trong nhét la: “Bon chau cé
thé 1am moi viéc nhw nhirtng nguwdi khac. Chang chau 1a ngwdi binh

thuwdng”.

Vé&i xu hwéng cac 16p hoc mé rdng giao lwu ra toan quéc, rat cé kha
nang con ban hang ngay tiép xuc véi modt ngudi ban tan tat, vé thé
chat hodc than kinh. D& gilp tré quan tam va cadm thay thodi mai,
ban c6 thé dat ra nhirng cau hdi nhw sau:



“Con nghi ban 4y nghi gi khi dén truéng?”

“Cac ban trong I&p dbi xir v&i ban 8y thé nao?”

“Con nghi ban 4y cam thay thé nao vé diéu do6?”

“Con sé lam gi hay néi gi néu ban ay can dworc giup d&?”

Nhing cau héi nhw vay da hé tro cho bé Lily mwdi mét tudi trong
viéc giup do ban Doug cung lop bi héi chirng Tourrette, mét dang roi
loan than kinh khién bénh nhan bi co giat co hodc nady sinh hién
twong thwdng xuyén xwdng am. Khi triéu chirng bénh xay ra, mét sb
ban khéng chi goi Doug la “Mat cao su” ma con phan nan rang bé
hat qua to va lan nao ciing hat di hat lai mot diép khac do. “Oi khéng,
dirng thé nira ma!”, mét ban cung I&p ludn thdt I&n cau nay trong gidr
hoc nhac khi Doug bat dau hat.

Sau khi ngdm nghi vé nhirng cau héi trén, Lily cdm thay théng cam
hon véi Doug va ndi véi nguoi ban cung Iop: “Nhw vay la khong
céng bang. Hay cho ban 4y co hdi di. Cé thé hém nay ban 4y sé hat
bai khac”. Nghe dwoc cau néi ddy tw tin nay, Doug nay sinh quyét
tam: bé da hat dwoc it nhat nam nét trong mot bai hat mai. Sau do,
Doug ndm tay Lily va mim cuw®i. Lily chi cAn nhac nh& thém mét lan
nira la cac ban déu ngirng tréu choc Doug.

Du la théng qua chwong trinh ¢ t& ch&rc nhw chwong trinh HMS-
GFS & Philadelphia hay bang cach giup tré can nhac vé viéc nguoi
khac suy nghi va cdm nhan thé ndo, tré em binh thuwéng sé nhan ra
rang tré khuyét tat cling suy nghi, cdm nhan va hy vong nhw moi
nguwdi. V& co ban, suy nghi bén trong cac em déu gidng nhau.

Sau khi tré chuyén cung Erica, Rhonda va Lily, toi that sy xdc déng.
Ban ciling sé& xuc déng nhw vay néu ban giup con minh gan gii voi
nhirng nguwdi c6 hoan canh khé khdn ma ban dau cé thé ching ta
chuwa hiéu.



6. Tw ton va y thirc kiém che
Khen hay khéng khen

Pwa con sau tu,cx)i cua ban vé hinh mot con cho. Khi bé khoe véi ban,
ban néi: “Dep lam. Con dung la mét hoa si thwe thy”.

DPlra con muwoi tudi cliia ban dat diém xuét sac trong ky thi toan. Ban
noi: “Con that la théng minh”,

Pa con mwdi hai tudi clia ban ghi dwoc ban théng cho déi bong
ngay trong trdn dau tién ra quan. Ban néi: “Gidi lam! Me rat ty hao
vé con’.

Nhirng phan &ng nhw vay déu rat tw nhién. Khi nhin thdy con minh
tw hao va&i thanh tich dat dwoc, chung ta cling cam théy tw hao theo.
Chung ta mudn cing cd hanh vi cta con. Diéu dé giup tré c6 dong
co dé tiép tuc cb gang va kién tri theo dudi muc tiéu.

Nhwng kiéu khen nay co that sw khién con ban cam thay thoai mai?
Cau tra 1&i hoi phirc tap so v&i nhirng gi ban mong doi.

MGt mét, tat nhién la co. Chung ta ai cling mudn dwgc khen, va tré
em can phai cé danh gia duang dan vé nhirng thanh twu ctia minh.

Nhwng khen qua nhiéu sé& phan tac dung. Thay vi cdm thay tw hao
vé ban than, tré sé tr& nén lo ldng hon. Gia st Jamal dwoc 10 diém
trong ky thi toan, va bdé me bé néi nhirng céu dai loai nhu: “Con théat
la théng minh. Bo/me rat tw hao vé con”. That la kho dé dap tng
dwoc diéu do. Co thé bé sé nay sinh lo lang vi nhirng gi bd me
mong doi & minh va nghi: “Diéu gi s& xay ra néu lan sau minh chi
dwoc 9 diém, hodc 8 didm? Liéu bd me c6 con nghi la minh théng
minh nira hay khéng?”

Mot ba me néi véi toi: “Khi tdi con bé, bd me t6i ludn !(hen t6i thong
minh, xinh dep va sang tao. Nam t6i Ién muwoi, toi rat so phai thtr
lam mot dieu gi d6 méi mé. Téi chi quanh quan véi nhirng gi minh



c6 thé lam dwoc. Nhw vay bét rdi ro hon nhiéu. Toi s¢ rang minh sé
that bai va sé xau ho v&i ban thadn minh, s¢ lam bo me that vong
nira’.

Tré em rat nhay cdm v&i nhirtng gi ma cac em coi la gia déi. Khi ban
noi v&i con: “Con la mét hoa si thye thu”, ban néi that long mac du
c6 thé hoi qua mét chut. Nhwng tré em lai hiéu rat that. Con ban cé
thé s& nghi thAm: “Me ndi gi thé nhi? Minh biét thé nao 1a hoa si ma
— ho vé tranh trong sach. Minh dau c6 giéi dwoc nhw thé!” Sau do,
con ban sé chang con tin vao nhirng gi ban néi niva.

Nhwng cé 1& van dé dang suy nghi nhéat dbi véi viéc khen quéa nhiéu
la tré bat dau thé hién chi dé 1am hai long ban thay vi lam hai long
ban than. Tré bi thuc ddy b&i nhirtng tadc ddong bén ngoai nhu 10
khen cla ban hon 1a b&i khat vong lam that tét hay niém vui dwoc
lam viéc do.

Sau day 1a mot sO cach noi chuyén vé nhirng thanh tyu clia bé dé
bé cam thay minh dang dwoc tan thwdng:

“Con that sw vat va day. Con cadm thay thé nao vé viéc con vira
lam?”

“Hay néi thém cho me nghe vé birc tranh (hoéac bai thi, tran dau) cla

con”.
“Con nghi gi ltic vé con ché (hodc 1am bai thi, ghi ban thang)?”

Bang cach dwa ra nhirtng nhan xét nhw vay, ban sé giup tré tap trung
chu y vao cam giac va suy nghi cua ban than thay vi tap trung vao
thanh twu. Khi ban nhdn manh vao qua trinh chir khdng phai vao két
qud, con ban sé& hiéu dwoc rang nd lyc mai 1a diéu quan trong.

Cé thé, khen con ngay lap ttre [a mot thoi quen rat kho thay dbi.
Nhwng lan sau, néu cdm thdy mudn thét 1én: “That I1a tuyét voi’, hay
kim lai ngay. Thay vao dé, hay dé con ké cho ban nghe vé nhLPng gi
bé da lam va cam giac cha bé nhw thé nao. Nhw vay sé tét hon cho
ca hai.



Noi thich hop cho tré

Con ban c6 nang khiéu am nhac, cé thé choi bat ky nhac cu nao ma
bé bat gap? Bé rat xuat sac trong viéc hoc hanh? Bé la mt ngdi sao
thé duc?

C6 thé ban c6 mdt dira con khac khéng xuét sac, gianh duoc it danh
hiéu hon va dwong nhw khdng phai la ngdi sao cla bat cr mén gi.
Néu vay, co |é ban dang lo lang rang bé s& cam thay ghen tj véi diva
¢6 nhiéu nang khiéu hon.

Gan day, t6i co gap Beth, mot c6 be muoi tudi dat hang A o 1op, rat
gi6i mén bong mém  va biét choi dan piano. Nhwng bé van khéng
thay vui, chd yéu Ia vi bé rat ghen tj véi cau em trai choi gidi violin
dén mrc dang theo hoc mot nghé si bac thay.

BO me Beth hiéu r:émg con gai minh rat déc biét, tuy nhién ho chuwa
biét lam theé nao dé giup be nhan ra diéu nay ca. Sau day la mét vai
goi y dé giup tré.

Thay vi cho con di theo buwdc chan cua anh, chi, em xuat sac hon,
hay khuyén khich bé tim 14y mét s& thich nhw mét loai nhac cu, mét
mén nghé thuat, hay linh virc khac & trwdng. D6i khi viéc cha me hd
tro con thwc hién mot dw an dac biét nao do, chéng han nhuw tham
gia hoi cho khoa hoc, cé thé khoi day sy quan tam cla bé dbi véi dé
tai d6. Hay sang tao khi suy nghi vé cac Iwa chon. Néu nhirng mén
théng thwdng nhw bong chay va bong da khéng thu hat dwoc con
ban, hay dé bé lam quen VvOi nhirng moén thé thao thu vi khac nhuw
tennis, bowling, golf hay dau kiém.

Hay cho con ban biét rang bé khéng can phai lam nguwdi hoan hao.
Piéu ban mubdn la con ban tim dwoc mot hoat déng ma trong do bé
cém théy tw tin & ban than. Dat ra qua nhiéu ap lwc dé budc bé phai
“gidi”, phai chién thang hay phai tap luyén hang ngay bang moi gia
c6 thé sé dan toi tac dung nguoc lai: be sé bat ddu nghi xau vé hoat
dong do cling nhw vé ban than, tr dé khdng con hirng tha véi né
nira.



Diéu bé me Beth Iam 1a dwa con gai dén cau lac bd & dia phwong
vao mdt sang the bay dé bé coé thé tham quan moi I&p hoc dang
dwoc td chirc & day. Thiy bé mai mé véi xwdng gém, bd me bé
dang ky cho con gai mot khéa. Gid day, xwéng gébm la noi Beth yéu
thich nhat: gwong méat bé sang bwng Ién méi khi dén gid hoc. Bé
khéng con lo lang vé viéc phai chuan bj hay tr& thanh nguoi gidi
nhat ntva; bé chi thich sang tac ma théi. Biéu quan trong hon, nho
coO gém ma bé gap dwgc mét nhdm ban méi va két than v&i vai
nguwdi trong sb do.

Beth da tim thay chd thich hop ciia minh. Gi& day khi nghe em trai
tap violin, bé khédng con cam thay ghen tj nira. Bé nghi vé chiéc binh
tiép theo ma bé sap dwa lén khudn xoay. Tinh hoa sang tao cla
riéng bé dang tuén trao.

“Co6 ai quan tam dén con khéng?”

Chung ta ai cling muén con minh tré thanh nguwoi biét quan tam,
chia sé va khéng lam nguoi khac bi tén thwong. Nhwng tap trung
qué nhiéu vao viéc day tré chia sé va quan tdm xem ngudi khac
cadm thay thé nao co thé sé dan t&i tac dung nguoc lai: tré sé nay
sinh suy nghi khéng biét ngwdi khac c6 quan tdm dén minh hay
khong.

Khi bé Evan bon tudi danh em trai, me bé noi: “Evan, con khong
duoc danh Roy. Roy khong thich bi danh dau. Gio thi con hay xin IO
di”. Evan ngoan ngoéan xin I0i.

M6t ba me khac bwdc vao phong ctia cau con trai sau tudi dung luc
cau bé dang gianh 1y dé choi tir tay ban. Chj néi: “Con nén cho ban
choi chung vé&i ch”. Cau bé rat bdi réi. Bé nghi rang bé da cho ban
choi chung rdi, van dé 1a cau ban kia khéng chiju tra lai dé choi cho
bé.

Ca hai ba me déu nghi rang ho dang day con trai minh cach chi y
den cam giac cua nguwoi khac. Nhwng trong ca hai tredng hop, cac
cau bé deu c6 cam giac khdng tot vé chinh minh.



Trwdc khi hwéng sw chi y cla con minh dén cam giac cla nguoi
khac, ban hay tap trung vao cam giac cua bé da. bé biét tré dang
nght gi, ban hay dat ra mét so cau hoi:

“Diéu gi xay ra ngay trwdce khi con danh em (hoac trwdc khi con
gianh doé choi)?”

“Diéu gi sé xay ra sau d6?”
“Con cam thay thé nao khi bat dau c6 mau thuan?”

Ho6i xem con cam thay thé nado Ia cach dat van dé rat nang dong.
Néu chung ta muén con cai quan tdm dén nguoi khac, trwéc hét tré
phai biét tw quan tdm dén ban than da. Tré em nao duwoc dap &ng
nhu ciu va gidi phong cang thang nhd cé bé me hé tro déu khéng
phai ban tdm vé nhirng nhu cau doé va coé thé quan tam dén cam xuc
cla ngwdi khac. Cac em co thé cho va lam moi th&r cho nguei khac
b&i vi cac em cdm thdy minh dwoc cham séc, thiy an toan va duoc
dam bao. Va theo 16 Nancy Eisenberg, tac gid cuén Pa tré biét
quan tdm (The Caring Child) nhirng dra tré nhw vay biét thdng cam
hon, hoa déng hon va cé 1ong tw tdn cao hon.

Sau day Ié,mét vai cach chirng té cho con ban théy ban that sw
quan tam dén bé:

« Han ché nhirng bién phap mang tinh ky luat |1am tré so hai hoac
cau gian. Quat mang, doa nat va dung nhirng bién phap thé hién
quyén lwc khac déu lam cho tré rat kho dé y dén suy nghi va cam
giac cua ban. Bén canh do, vi phai chiu dwng ap Iyc nhw vay, tré sé
khéng thé nao tap trung vao nhirng chi ddn ma ban mudn tré tuan
theo;

- Chia sé v&i con suy nghi va cam giac cua ban vé moi viéc, ké ca
hién tai cling nhw ltc ban con tho 4u. Ban sé cho tré thiy dwoc rang
suy nght vé cam giac cua ban than ban la diéu quan trong, vi thé tré
tw suy nghi vé cdm giac ctia minh ciing la diéu rat quan trong;



« Hay tén trong nhu cau cla tré. Nhw Paul Light mé ta trong cudn
Phat trién nhay cdm xa hoi (The Development of Social Sensitivity)
mot cau bé gidi thich rdng bé khéng thé tuan theo yéu cau cia me
tai mot thdi diém nhéat dinh nao do, béi vi bé dang ban viéc ma lai
phai nghe cau: “Lam ngay di!” thi s& dé dang nghi rang me khong hé
quan tam gi t&i bé ca ma chi ap dat mong mudn I&n dau bé thdi. Néu
ban nghi con minh dang that sw ban rén va khéng lay thé lam ly do
dé tri hoan, hay cho bé biét rang bé cé thé thuc hién diéu ma ban
yéu cau sau khi hoan tat cdng viéc dang lam d&. Ban khdng mudn bi
nguwdi khac quéy ray luc dang ban. Con ban ciing vay.

Tuy nhién, cling cé kha nang l1a con ban khéng hé dé tam. Mét co bé
lén sau tudi vi mai mé vai tro choi game nén I& di viec me thdng bao
la bira t6i da sdn sang. Bé t6 ra khdong quan tam t&i viéc ca nha
dang chd minh. Trong trudng hop nay, ban co thé héi: “Diéu gi sé
xay ra néu con khéng ra an tbi ngay bay gio?”

Néu bé tra 1&i “Con sé& khdng dwoc an téi”, diéu cé thé bé da ting
nghe trwdc do, hay hai tiép: “Con diéu gi cé thé xay ra nira?” Hay cb
gang dan dat con ban dén mét két cuc mang tinh thu hiéu hon. Bé
gilp tré, ban nén héi: “Diéu gi cé thé xay ra v&i thirc an néu ching
ta d& qua lau réi maéi an?” Ban ciing c6 thé bd sung: “B& me mudn
chung ta cung nhau an ti day du cé gia dinh. B me réat vui néu con
an cung. Nhirng ngwdi con lai cdm thay thé nao néu ching ta phai
ch® doi qua lau réi méi dwgc &n?” Sau do, ban héi thém: “Con cam
thay thé nao néu diéu dé xay ra?”

Nhing dira tré co6 cadm giac “khéng ai quan tdm” dén minh cling c6
thé cam thay rang cac em “khéng quan trong” va long tw tén bj gidm
sut. D& dwoc chu y, cac em c6 thé sé cong kich va lam tdn thwong
ngudi khac, quan tdm dén ban than hon la ngwdi bi cac em lam tén
thwong. Hodc cé thé cac em sé& rut lui va thu minh, so phai tiép can
v&i nhirng ngudi “khdng quan tdm”. Ciing cé thé cac em sé tiép tuc
the o, khédng quan tdam dén nhirng ngudi khdng quan tam dén cac
em.

Dé gilip con ban thay thoai mai voi cdm giac cla minh, tir do gidp
bé biét quan tam den ngudi khac, hay héi xem bé cam thay thé nao



vé moi thir, ngay ca khi bé 13 ngudi quat mang hay t6 ra thiéu quan
tam dén nguo’l khac. Ban sé chuyen dén cho bé mot thong diép
quan trong: “Me quan tam dén cam giac cla con va mudn con ciing
quan tam dén nguoi khac”.

“Con c¢6 thé lam dwoc!”

Ban tin rang nhitng diéu tot dep dén véi ban la nho ban da nb luc
het minh hay chi vi ban may man?

Néu cé nguoi nao do 1o ban di, ban c6 co gang tim hiéu ly do tai sao
hay khéng, hay cho rang chang thé nao thay doi dwgc tinh thé nira?

Trong ching ta, nhirtng ngwi thanh cdng nhd may man hodc nhd
nhirng diéu kién ngoai tdm kiém soat ctia minh chir khéng phai 1a
nh& né Iwc cha ban than, déu rat it khi dau tranh cho nhirng gi minh
mong mudn trong cudc séng. Twong tw, nhivng ngudi dd 16i cho thét
bai 14 do ngudi khac, hodc do hoan cénh, thay vi bat tay vao hanh
dong, déu rat dé bé cudc qua s&m vi tin rang nhitng gi xay ra déu
khong thé kiém soat dworc.

Piéu nay cling dung véi con cai chung ta. Hay thlr xem xét trwéng
hop bdn hoc sinh I&p sau chuan bi cho mét dé tai khoa hoc. Hai em
dwoc diém cao con hai em kia dwoc diém thap, nhwng méi em co
cach nhin nhan van dé khac nhau.

John dwoc diém A cho dé tai khoa hoc va cdm thay rat vui vé diéu
nay. Em biét rang dé la nhd em da bd nhieu céng sirc chuan bi va
xtrng dang véi ket qua do.

Ben ciing dwoc diém A, nhwng em cho rang em dwoc vay la nho dé
tai qua dé. Ben khong cam thay tw hao nhw John béi vi em khéng tin
rang minh c6 déng goép gi vao thanh céng do ca.

Susan nhan dwoc diém F cho dé tai, nhwng em cam thay nhw vay 1a
dung vi em chwa danh nhiéu th&i gian dé chuan bi cho né.



Cody ciing bi diém F, nhung em tin rang em trwot bdi dé tai qua kho
va cb giao — nguwdi ma theo em la chwa bao gi¢ thich em ca - lai
khéng cong bang. Noi tom lai, Cody nghi rang moi th&r déu chdng lai
em, vi thé em cé lam gi di nira thi diém ciing chdng kha hon chut
nao.

Mac du John va Susan nhan dwoc hai mirc diém hoan toan khac
nhau cho dé tai cia minh nhwng ca hai déu nhan ra moét diéu: bat ké
két qua thé nao, cac em cling biét rdng minh c6 thé hanh déng dé
vuwon t&i muc tiéu. Nguwoc lai, Ben va Cody lai tin réng moi viéc tinh
cO xay ra v&i minh ma théi.

Trong cudc séng cé nhitng diéu ching ta khéng thé ndo kiém soat
dwoc nhung ching ta van co thé x& Iy nhivng diéu nay theo nhiéu
cach khac nhau. Chang han, Richard rat that vong khi mét con bao
tuyét 1&n tran dén 1am em phai hoan tran bong da lai, nhuwng em da
sap xép ké hoach cho ngay hém d6 dé & nha lam duwoc that nhiéu
viéc va cudi ngay cam thay hai long. Ban Bill cung I&p thi nhan nho
va than van subt ngay b&i vi nhw 1&i em ndi: “Moi viéc chang bao gid
thuan loi ca”.

Céc nha nghién ctru Stephen Nowicki va Marshall Duke cho rang tré
em nao chi doéng trong cudc séng sé& cdm thay tw tin hon vao ban
than, c6 gang nhiéu hon dé dat dwoc muc tiéu, khé nan long hon va
c6 nhiéu ban bé hon. Ngoai ra, cac em ciing hoc gidi hon. Wendy
Roedell, Ron Slaby va Halbert giai thich rang tré em cé cdm giac
kiém soat tbt s& danh nhiéu thoi gian hon cho viéc lam bai tap vé
nha va néu gap bai tap khé thi ciing khéng dé dang bé cudc.

Theo két qua nghién ctru ma toi tién hanh cing cac dong nghiép
George Splvack va Jerryy Platt, em nao biét tim ra cach giai quyét
rac rbi ndy sinh v&i ban bé va ngudi cé quyén lwc sé dé dat dwoc
thanh céng va cam thay tw tin hon trong cudc séng. Mat khac, tré
nao cadm thay minh yéu dudi va khéng thé thwc hién céng viéc sé tir
chdi giup d& nguwdi khac bdi vi cac em khéng tin minh du kha nang
lam viéc d6. Ciing c6 thé nhirtng em nay khéng c6 san nhiéu giai
phap 1&m, do vay khi gdp that bai, cac em cadm thay yéu dudi vi
khéng co6 thém Iwa chon nao khac.



Sau day |a cach ban cé thé gitp con tin minh lam dwoc moi viéc:

» Hay néi cho tré biét moi khi bé lam tot dieu gi do, nhung ciing
duing nén vung vai I§yi khen khién tré lo sé lam ban that vong hoac
thé hién minh chi nham lam ban hai long;

» Hay dé tré ty dwa ra quyét dinh mdi khi c6 thé dé bé nhan thirc
dwoc vai tro cia minh doi voi nhirng gi xay ra va c6 gang nhiéu hon
dé lya chon dung dan;

» Hay gilp tré tim thém nhiéu cach dé dat dwoc muc dich néu nhw
nhirng y kién ban dau khéng phat huy dwgc tac dung.

Hay gitp tré hiéu dwoc nd lwc sé gitp bé dat dwoc két qua thé nao,
va nhirng diéu khac ma tré c6 thé lam khi khéng gianh dwoc thanh
tich nhw mong muén. Diéu nay sé gilp tré tin minh co thé thay doi
dwoc hoan canh, thay vi nghi rdng moi viéc da an bai v&i minh.



PHAN 2. Giai quyéet va ngan ngtra
rac r0|

Tré em nao c6 kha nang giai quyét rac rdi trudc mat

ctia ban than thi cling sé& c6 kha nang giai quyét

nhirng van dé quan trong sau nay.

Ban nhé& con gai rira bat dia nhwng bé tir chdi, va khi ban nhé lai l1an
nira thi bé trd 1&i theo kiéu khién ban phat cau lén dwoc. Con trai
ban tr& nén chan nan khi moi viéc khong dién ra theo y bé va khong
kién nhan chd doi dé dat dwoc muc dich, nhwng bé ¢6 thé tri hoan
mai m&i 1am diéu ma ban yéu cau.

Nghe cé vé quen quen? Hién twong nay cling nhw cac hanh vi
twong tw, xét trong chirng mwc nao do, 1a diéu hoan toan binh
thwérng. Hau hét tré em déu co rat nhiéu I1an ra vanh ra vé va thir
thach ldng nhan nai cta ban.

Céc hanh vi nay ciing c6 thé tré nén khoé chju kinh khing, dang lo
ngai hon néu khong dwoc kim lai, déi khi chung sé dan t&i mét dang
gay go nghiém trong hon khién tré bj xa hdi cé lap. Va nhirng dra
tré hiéu chién, thiéu kién nhan, hap tap khi I&n 1&n sé& c6 nguy co st
dung ma tuy, quan hé tinh duc khéng an toan va c6 hanh vi bao Iwc.

Téat nhién, khong phai dtra treé nao hanh dong theo cach nay vé sau
deu gap phai nhirng réc rbi nghiém trong. Mac du vay, chung ta van
can phai ngan chan cac hanh vi dé cang s&m cang tét. Diéu nay
khéong chi lam cho tudi tho' con cai chung ta dwgc hanh phuc hon
ma con cé thé tao nén mbi gén két bén chét gitva phu huynh va con
cai, chuan bi cho bé con buwéc vao tudi trwdng thanh, khi con bat
dau dbi dién véi nhivng van dé phire tap hon.

Trong Phan 1, tdi da néi vé viéc gitp d& tré hoc cach xac dinh, thé
hién va xt&r ly cam xuc, cling nhw cach cac em st dung cac cam xuc



do dé tw kiém soat doi minh. Trong Phan 2 nay, t6i sé trinh bay voi
cac ban vé viéc tré em cé thé hoc cach sir dung nhirng kj nang dé
trong d&i sébng hang ngay nhw thé nao. Sau khi hoc xong, khéng
nhirng tré s€ bot di nhivng hanh dong gay phién phtrc ma con it co
nguy co gap phai rac réi nghiém trong trong cudc sbng sau nay.

Téi sé can nhac nhiéu bdi cadnh khac nhau, noi xung dét thudng
xuyé&n ndy sinh. Mau thuan vé gio di ngl, bao gi® thi bat dau lam
bao cdo doc sach véi thdi han mét tuan tinh tir lGc nay, va chon thoi
diém thich hop dé nho giup d&, tat ca déu la nhivng van dé lién
quan dén thoi gian. Mét dé tai quen thugc khac ma tré hay tranh cai
nhau 1a s& hiru: lam thé nao dé st dung chung d6 choi, thoi gian va
khong gian sbng. Dé tré em hiéu duoc tai sao lai khong nén khoac
lac hay dbi tra, cac em can phai tim hiéu vé khai niém trung thuc va
hiru ich. Rdi con chuyén ngang buwédng niva, dworng nhw tré cang lon
thi cang tr& nén khé bdo. Néu nhw ban nhan thay minh noéi cau:
“Dirng ¢6 hdn v&i me!” qua nhiéu 1an, ban sé d&c biét quan tam dén
van dé nay. Bé giai quyét toan bod nhirng van dé nay, tré em can hoc
cach can nhac tinh hinh trén quan diém cua nguoi khac.

Bén canh dé con c6 mdt chwong vé nhirng vu gay gbé. Lam thé nao
dé giadi quyét tinh hubng tré bi mét em khac danh, xo day, giat dé
choi, hodc tré 1am tén hai hay c¢6 y dinh 1am tén hai mét ai dé - ciing
nhw nhirng vu cai I6n, khi tré tréu choc, xic pham hay 16i tén ngui
khac ra ché nhao.

Gan day, chung téi dang chu y dén moét dang gay gd khac: can thiép
vao moi quan hé cta ngudi khac. N6 xay ra khi nguoi ta noi Xau sau
lwng ngudi khac, gieo rac tin ddn, hoac khéng cho tré con tham dw
tiéc tung. Loai hanh vi lam nguoi khac tbn thwdng nay, dwoc nha
tdm Iy hoc Nicki Crick va cac cong sw & Dai hoc Minnesota goi béng
thuat nglr “gay go quan hé&”, bat dau tr ndm tré I1&n tam, chin tu0|
(mac du nhirng biéu hién cta né co thé xuét hién ngay tlr héi mau
gido). N6 xuét hién & tré em gai nhiéu hon tré em trai va kho thay
hon so v&i cac hanh dong gay gb khac. Cac thay cé gido va cha me
khéng phai luc nao cling nhan thirc dwoc vé hanh vi “ngadm” nay.
Nhwng dang gay gbé cam xuc nay ciing gay dau dén khéng kém —



néu khéng mudn néi la hon — so v&i viéc bj da vao éng chan. Kiéu
dau nay dai dang hon bdi vi né gay tén thwong bén trong. Va khi tré
em c¢6 cam nhan khong tét tlr bén trong, co thé cac em sé ty thay
ghét minh réi dan dan khéng mudn dén trworng niva.

Tai sao mét sb tré em lai c6 khuynh hwéng mudn ché ngw hay hanh
ha nhitng em yéu dudi hon vén khéng biét hodc khéng thé tw vé?
Mot sb thi cb gang dé dworc ton trong theo cach duy nhat ma cac em
biét la hdm doa. Mét sé6 mudn gianh lai quyén kiém soat da bj mat.
Piéu nay thwdng xay ra & nhirng gia dinh ap dat mac ky luat ha
khac va cuc doan khién tré phai gidi thoat tam ly chan nan bang
cach trat 18n nhivng ban yéu hon, an toan hon & trwdng. Mot sb cé
thé bi trc hiép va coi gay gb 1a mét phwong phap bao thu.

Va diéu gi xay ra dbi véi nhirng nan nhan cla viéc gy gb — nhirng
ngwdi bj tAn céng bang don danh, I&i néi hodc cdm xuc? Theo bao
cdo clia nha gido duc John Hoover, cac em phai chiu khd s& khéng
chi trong nhirng ndm di hoc ma cét thé Ia subt ca doi. Peter Smith va
cong sw da phat hién ra rang trén thuc té, tré em bj de doa, xuc
pham, coi thwdng hodc ché giéu & trwong, dac biét la nhitng em
khéng dbi phd, rat co kha nang sau nay van tiép tuc |am nan nhan &
noi lam viéc.

Ca ké gay go lan nan nhan déu can duoc chi y. Crick, Patricia
Brennan va cong sy thay rang gay gb va hau qua cua nd déu khong
tw mét di; ca tha pham lan nan nhan vé sau déu chiu nhivrng rdi loan
tam ly nhw lo Iang, trAm cam, hodc hanh déng bt phat va pham t6i.
Theo nha nghién ctru Tonja Nansel va cac cong sw, trung binh cw
bay hoc sinh & My thi cé mét em (twong dwong nam tri€u em) hoac
la ké gay sw, hoac la nan nhan, hoac la ca hai. Khéng cé gi la ngac
nhién khi nhitng em nhd ma t6i phdng van trong cudn Day tw duy
cho tré vi thanh nién da coi viéc bi trc hiép la mébi lo ngai sé mét cla
cac em. Cha me cac em ciing réat lo Iang, nhwng khéng phai 1a lo con
minh tr& thanh ké trc hiép ma lo con minh bj trc hiép. Va trong nhiéu
trwéng hop, déi twong bi tre hiép té ra so hai va am tham chju dung.

Ban can phai lam gi? Rét nhiéu diéu. Hai nha tam Iy hoc ngudi Thuy
bien, Hakan Stattin va Margaret Kerr, nhan thay, phan &rng cua phu



huynh trwdc hanh vi clia con cai c6 thé dong vai tro then chét trong
viéc ngan chan xu hwdng gay go va bao lwc. Ho chi ra ba cach dé
cha me co thé giam sat con cai:

1. Cha me c6 thé ap dat nguyén téq va gigi han cac hanh vi va quan
hé cua bé. Nhwng cach nay co thé khién tré gilv bi mat vé nhirng
diéu cac em lam;

2. Cha me c6 thé hai con hodc ban bé clia con dé cé dwoc théng tin.
Nhwng tré thuwdng coi nhirng cau héi nay la mét dang xam pham doi
tw clla cac em;

3. Tré em sé tw dong noi cho cha me biét minh dang nghi gi ma
khéng can ai nhac nhé, va hanh vi nay duwgc goi la “phoi bay & tré
tho” (child disclosure).

Két qua rét ro rang: tré cang tw nguyen tw giac tiét 16 thong tin thi
cha me cang hiéu ré vé& hanh vi ciia con minh. Bén canh dé, tré em
nao hay néi chuyén véi cha me cing sé it co nhirng bleu hién kho
gan va mao hiém. Nhém nghién ctru noi trén két luan rang, méi quan
hé cha me - con cai t6t dep 1a mdi quan hé hai chiéu trén co s& qua
lai va hop tac. Co s& dé& & tré hinh thanh “niém tin vao cha me” va
“cdm thdy cha me sdn sang lang nghe, théng cdm va khéng ché
giéu hay trirng phat khi cac em thé 16 suy nght”.

Trong nhirtng chwong tiép theo, ban sé& thay tai sao mét sb tré tro
chuyén v&i cha me rat thoai mai, trong khi s6 khac lai khéng. Téi hy
vong ban cling s& cé két luan gibng toi 1a sw khac biét gilra tre em
st dung rwou, thudc 14 va ma tuy hay budng xudi trwdc gay gb va
bao lwc va nhirng em khac, ngay ca khi cac em I&n Ién trong nhirng
hoan canh hét strc khd khan, déu it nhiéu lién quan dén cach suy
nghi ciia cac em. Néu tré biét dwoc y nghia cda viéc lam tén thwong
ban than cling nhw ngudi khac, cac em sé it lam tén thwong hon.
T6i mudn day cac ban vé chinh qua trinh nhan thirc nay.

TGi cling sé chi cho cac ban bién phap giai quyét rac rdi khi tro
chuyén véi con vé nhirng hanh vi gay phién toai va cé nguy co cao
ban dau. Sau nhirng cudc trd chuy&n nhw vay, thwdng thi birc twéng



im 1ang sé& bat dau sup dé. Khi c6 long tin, tré sé& dap lai bang cach
tho 16 veé viéc cac em dang lam gi, dang di dau va cung voi ai.

Tré nao giai quyét dwoc nhivng van dé quan trong voi ban than luc
nay thi vé sau cling sé c6 kha nang ngan nglra rac réi vwot ra ngoai
tam kiém soat, du la & trwérng phd théng, trung hoc hay cao hon.



7. Thoi gian va thoi diem: thoi
gian di nga, lan khan, can
thiép, mat kién nhan

“Bay gi¢ da thich hgp chwa?” —
“Con c6 thé 1am gi trong ltc chd doi?”

Cau con trai nam tudi ngdi tdy son méng tay khi ban doi bé dé di
choi cong vién.

C6 con gai tdm tudi mudn ban cung t& mau ldc ban vira ngdi vao
thanh toan hoéa don hang thang. Khi ban bao chd, bé than: “Me
chang bao gid giup con ca”.

Co con gai muwdi mot tudi bat dau bam dién thoai cho ban ding lic
gia dinh ban chuan bi an toi.

Ban phai lam gi? Ban phai n6i gi? Ban mudn choi cung con, nhwng
ban cling muon bé chu y dén cac mong mudn cua ban, cling nhw
nhirng gi dién ra xung quanh ch& khéng chi nghi cho riéng ban
than.

Pé gidi quyét nhivng van dé quan trong nay, tdi da xay dwng mét trd
choi ¢ tén 14 “thdi diém thich hop/khdng thich hop” ma tré rat thich.
Hay choi trd nay vao bat c lic ndo trong ngay chir khéng chi ngay
sau khi nhirng tinh hudng twong tw nhw trén xay ra, va hay st dung
cac nhan vat twdng twong. Néu con ban quen véi trd choi nay, cac
em sé& co kha nang ap dung ching vao cudc sbéng thuc.

Sau day la cach mét ba me da choi cung véi hai cd con gai chin va
muwoi mot tudi.

ME: Chung ta cung choi tro “thoi diém thich hop/khéng thich hop”
nhé. Cac con lang nghe day. Joanie mo&i ban Patricia cung tham gia



choi bong, co diéu Patricia vira méi bi gay chan xong. Liéu moi
Patricia choi bong vao thoi diém nhw thé la thich hgp hay khong
thich hgp?

LISA: That Ia ngbc. Chéng thich hop chat nao.

ME: Bung vay. Hay té ra ngoc nghéch di. Con hay vi du mét tinh
hudng khoéng thich hgp nao.

LISA: Roseann nhd me gilup lam bai tap vé nha vao luc ba gi®
sang.

ME: Tét IAm Lisa. Gio dén lwot con, Bernice.

BERNICE: Deedee hdi mwon ban chiéc ao len ngay khi ban do vwa
bi me mang.

ME: Céac con nghi tét 1dm. Lisa, khi ndo thi dung lic dé nh& me giup
lam bai tap?

LISA: Sau khi di hoc vé hodc sau khi &n téi xong.
ME: Con Bernice, bao gi¢ thi thich hop dé nho ban bé giup d&?
BERNICE: Khi ban bé dang vui vé.

Hay dé cho con ban nght thém mot sb tinh huong ngo ngan va
khéng ngd ngan nira nhw trén. Sau do, khi tré mudn diéu gi do lac
ban dang ban hoac vao thoi diém khéng thich hgp, ban cé thé nhac
con vé tro choi “thdi diém thich hop/khéng thich hop”.

Ngay ca khi tré da suy nghi vé thoi diém thich hop hay khéng thich
hop, co thé sé rat khd dé cac em cho doi dén luc thich hop. Thong
thworng, tré mubn dat dwoc diéu cac em mubn ngay lap tere. biéu
nay hoan toan binh thwdng nhwng lai rat dé khién cha me néi cau.

NG Iwc gidi thich cho tré rang can phai hoc cach kién nhan thwong
khong phat huy nhiéu tac dung lam, vi tré khong du kién nhan dé
nghe chung ta. Va khi chung ta ndi v&i tré rang cac em sé c6 hoac



sé& dwoc lam diéu minh mudn “sau”, khoang thoi gian d6 dwong nhw
vo tan doi v&i tré, bdi vi cac em khdéng nghi ra dwgc sé phai lam gi
trong luc chd doi.

Tro choi “Cé~thé lam gi trong luc chd doi?” sé giup tré khong con
thiéu kién nhan nira. M6t Ian nira, hay bat dau trdo choi bang nhirng
nhan vat twédng twong.

Me Arthur néi vé&i cau con trai mwoi tudi: “Johnny mudn anh,trai choi
co vOi bé, nhwng anh lai dang lam bai tap toan. Con c6 thé nght ra
nam viéc ma Johnny c6 thée lam trong luc ch& doi dwoc khéng?”

Arthur nhanh chong dwa ra danh sach sau. Be trd I&i rang Johnny c6
the:

« Lam bai tap vé nha ctia minh;

» Choi game;

« An bim bim;

» Vé tranh;

« Tap théi sao.

Vi viéc nay qua dé, Arthur tinh nguyén bd sung thém:

* Goi dién cho ban bg;

* LEn mang internet;

« Sap xép bd swu tap tem.

Lan t&i Arthur muon me phai chu y toi can vao thoi diém khong thich
hop, chi da co thé ndi véi con: “Me khéng ndi chuyén véi con bay

gio dwoc boi vi me dang giup em gai con lam bai tap vé nha. Con
c6 thé lam gi trong luc cho dgi?”



Arthur nghi mét 1ac réi mim cwdi: bé da nhé ra trd choi. Bé tra 1o
“Con sé lam bai tap cua minh”.

Ban c6 thé cho con choi nhirng tro nay ngay tw nam tré 1&n bdn tubi.
Bé Janey vira 1én bon tu0| muon di ra san choi khi vira an sang
xong, nhwng me bé phai gdp quan 4o. Me haéi: “Con c6 thé lam gi
trong luc cho doi?”

“Con sé choi v&i con bup bé mai”, Janey tra I&i, nhay chan sao vao
phong dé lay bup bé. Bé méc quan ao dep cho bup bé dé di choi va
mang theo bup bé ra san khi me da san sang.

Nhirng trd choi nhw thé nay ciling rat c6 ich khi vi khach dau tién dén
dv budi sinh nhat hay moét bira ti€c & nha ban mang theo mén qua
dwoc goi rat dep, va con ban thét 1én véi vé day hao hire: “Con mé
ra bay gio dwoc khong?” Néu ban mubn ch® khach dén day da roi
m&i mé, ban co6 thé bao con suy nghi xem tai sao bay gi® chwa phai
la thoi diém thich hop va héi: “Con cé thé lam gi trong ltic ché doi?”

Khi tré da dé xuat y kién cla riéng minh, nhw Lisa, Bernice, Arthur
va Janey, cac em sé khong con trach méc nira. Cac em dang ban
nghi ra nhirng viéc khac thay cho viéc me nheo nhirng thir khéng
thé dat dwoc ngay.

Cham dut cude chién vé gior di ngu

Mot sb tré em chim ngay vao giac ngti ma khdng khoc 1ay mot tiéng:
dwong nhw cac em thich bong téi, thich cai giwdng va thich nhirng
viéc quen lam khi dén gi®& di ngd. Nhirtng dra tré khac thi bam chat
ldy anh sang ban ngay, cuwc lwc phan dbi gid di ngu va giac nga.
“Nam phuat nira théi”, cac em nai ni, nhwng khoang th&i gian nay sé
bién thanh 20 phut, réi 30 phat, réi hon niva.

Ban c6 doc cho con nghe thém mét cudn sach, cho phép con choi
ndt trd game cudi cung, hay cho con thém moét diéu wédc bat ké do 1a
diéu gi? Néu cau tra I1oi 1a “Cd”, rd rang la ban dang ngay cang tr&
nén byc bdi va wéc ao cd modt chién lwgec méi. Hodc cd Itc nao ban
quat nhirng cau dai loai nhw: “Di ngu ngay!”, hoac de doa: “Néu



khéng di ngl ngay bay gi&, ngay mai con sé khong duwoc xem ti vi
nira!”, hodc: “Con sé& khéng lam bai thi dwoc néu con ngl gat &
trvéng”. Hay hiéu rang sau mdt ngay dai dang déng, con ban can
hoi &m clia me chi khéng phai la bd mat gian dir va nhirng I&i doa
nat. Ban cang cau gian, con ban cang cdm thay bat an, va vi thé
cang khd ma tim dén giac nga dwoc.

Sau day la mét vai goi y.

Trwde hét, hay cb tim hiéu xem diéu gi dang lam con ban ban tam.
Bé cé du thdi gian d& hoan tat moi viéc trwdc khi tat dén di ngl
khéng? V&i mét dira con 3-4 tudi, cd thé ban mubn bat dau nhirng
viéc thworng ngay nhw tdm rra, danh rang, thay dd ngl sém hon
nhiéu so v&i binh thwéng. Néu ban mubn con doc xong mot cudn
truyén hay xem mot chwong trinh ti vi trwéc khi di ngu, hay bat dau
nhirng hoat ddng nay cang sém cang tét, b&i vi cat ngang mot
chwong trinh nao dé sé gay kho chiu cho con ban. Hay dé tré em
I&n tw xac dinh can bao nhiéu thoi gian cho céc viéc théng thuwong
bubi t6i d& co thé bat diu vao thoi diém ma ban chap nhan, tat nhién
la v&i diéu kién da hoan thanh bai tap vé nha. Va néu con ban van
khéng chiu ngd vi mudn cé thém thoi gian bén ban, hay cd gang
cung con xac dinh xem hai me con sé & bén nhau nhuw thé nao va
vao lic nao mdi dém. Chi riéng hanh déng nay da da dé con ban
cdm nhan duwoc sw quan tdm ma bé vAn mubn cé vao cudi ngay.

Néu con ban van mudn thirc mac du da dén gi® di ngd, sau day la
mot sO6 phwong phap méi dé ndi chuyén voi bé.

Bubi sang, hay hdi xem bé cam thay thé ndo. Néu bé néi: “Mét 1am”,
ban hai tiép: “Budi t6i con nén lam gi dé sang s&m khéng thay mét
moi nao?”

C6 thé bé sé tra I1&i: “Di ngd sém hon”. Nhung hay sdn sang 1a co
thé dén tdi, bé sé quén sach cudc trd chuyén ban sé&m va lai xin
thém 30 phut nira d& doc sach. DAy la luc ban nén héi: “Con cé nhé
cudc ndi chuyén sang nay khéng, khi con néi rang cach lam bt mét
khi ngl day 1a hay di ngti s&m hon t6i hdm trudc?”.



Néu tré né tranh, ban hay héi: “Con s& cdm thay thé nao vao bubi
sang néu nhw bay gi®& con khéng chiu di nga?”. Cé thé, ban sé& phai
lap lai cudc trd chuyén nay vai budi sang va bubi tbi lién tiép cho dén
khi tré lién hé duwoc hai yéu t6 nay. Rt cuc thi hau hét tré em déu
hiéu dwoc van dé.

Mot khi tré da hiéu dwgc moi lién hé ndi trén, ban co thé dat ra
nhirng cau hai vé thdi diem thich hgp/khdng thich hop:

‘Bay gio la thoi diém thich hop hay khéng thich hop cho viéc di
ngu?”

“Di ngl dung gi® 14 diéu tét hay khéng t6t?”

“Diédu gi sé xay ra & trwdng vao sang mai néu con thay mét maéi?”
“Con c6 mudn diéu do xay ra hay khéng?”

“Bao gi® la thoi diém thich hop dé doc sach?”

Khi bé Jen tam tudi dwoc hdi nhitng cau nay, bé tra 1oi: “Néu sang
mai con mét, co thé con sé khéng lam t6t bai tap doc dweoc’.

“Con c6 mudn diéu do xay ra hay khéng?”, me bé hdi.

Lan nay Jen chi mim cwdi. Bé néi: “Tét hon hét 1a ti nay con nén di
ngu duang gid”.

Vay néu con ban kién quyét khang dinh: “Con c6 mét dau!” thi sao?
Hay can nhac moét chut vi ¢6 theé be dang nai that: trong trvong hop
nay co lé bé da chuan bi dé di ngi mudn hon.

Tuy nhién, hdu hét tré& em déu khéng chiu thira nhan minh dang mét.
Ban cang c¢b giai thich rang ngay mai con sé thiy mét vi khéng chiu
di ngl ngay bay gi®, tré cang tr& nén ngang buwéng. Néu con ban
that s mét moéi, hay dé tré suy nghi vé diéu dé. C6 gang ciing
chang thé nao thay déi dwoc cach hanh xi cua tré.



Déi khi, c6 thém anh chi trong nha sé khién cho cudc chién vé gio di
ngu c6 thém dién mao mai, nhw ban than t6i da tirng trai qua. Nam
|én sau tudi, ddt nhién t6i nhan thay éng anh trai mwoi hai tudi dwoc
thirc mudn hon minh. M6t thei gian, téi that sy tin rang bd me muén
day téi di ngl trwdc dé cung anh trai lam mét viéc gi d6 ma khong
cho téi tham gia. B6 me t6i c6 gang gidi thich rang vi anh I&n hon
nén khéng can ngt nhiéu nhw t6i, va rang khi t6i I&n 1&n, tdi cling
duwoc thire khuya nhw vay. Nhuwng khéng gi co thé thuyét phuc dwoc
t6i. Cudi cung, bd téi néi: “Dwoc réi, Myrna, con ct di ngd cung luc
v&i anh. Réi con sé thdy cam giac ra sao’.

“Con sé khoe thoi”. Toi néi, nghe cé vé nhw rat chac chan. Va toi
cam thay khoe that, cho dén tan sang hém sau, khi t6i phai thirc
day.

“Sang nay con cam thay thé nao Itc tinh day?” Bo t6i héi khi ca nha
ngoi an toi.

Khong can toi tra 10, bo toi da thay rang ong khong phai nhac i di
ngu dung gi® mét lan nao nira.

“Con sé lam sau” — chi¥a bénh lan khan

Dwdng nhw dbi véi nhiéu tré em, 1an khan da tré thanh can bénh
bam sinh. B4t k& ban yéu cau con lam diéu gi - thu don phong
riéng, hoan thanh viéc nha hay lam bai tap vé nha - cau tra I&i ludn
gibng nhau: “Dé& day con lam sau”. Hau hét chang ta déi khi ciing
nhw vay. Nhwng khi nao thi viéc 1an khan tré thanh van dé, va ching
ta phai lam gi dé khac phuc né?

Bé Lizzi mwoi hai tudi mubn dwoc lam thd moén cho ddi béng, nhung
bé khong dwoc phép choi thir khi chwa hoan tat tha tuc kham strc
khde. Mbi khi me tim cach thu xép hen gap bac si, Lizzie lai noi: “Dé
hém khac”. Thei han ndp gidy kham sirc khde qua mat, thé 1a Lizzie
khéng dwgc gia nhap doi.

bém trwdc thoi han ndp bai nghién ctru xa hoi chinh khoa, bé Randi
muwdi tudi van chwa bat tay vao thyc hién, mac du dé tai dwoc giao



cach do hai tuan. Toi ndo bo cling nhéc bé lam bai, nhung bé 1o di.
Két qua la Randi phai nhan moét diem F.

Bé Thad bén tudi htra sé& don phong ngay sau khi choi game xong,
nhwng bao gi® xong thi khéng biét. Me doa sé cat bd trd choi néu
nhw bé khéng thu don phong trwéc bira téi. Nhwng dén sau gio téi,
van chwa c6 mon dé choi nao dwoc cat di ca.

Néu con ban hanh x& theo cach nay, ban sé& cdm thay rat kho chiu.
Tham chi ban con nay ra y dinh tw minh lam Iéy moi viéc, nhung
ch® c6 ma lam vay. Néu nhu ban bat tay vao lam viéc do, tré sé tin
rang viéc 1an khan la co ly. Mat khac, néu ban tim cach |& di sy that
la tré dang 1an khan, tré sé dé dang tin rang chi can lam ngo truéc
nhirng viéc phai lam thi dau sé vao day ca.

Sau day la mét sb 101 khuyén nham gitp ban chéng lai van dé Ian
khan.

Trwdc hét, hdy néi véi tré vé hau qua cla viéc lan khan. Trong
treong hop cua Lizzie, chién thuat tri hoan da khién bé phai chiju ket
cuc that vong, cay dang Mot cudc tro chuyén gitra hai me con vé
viéc 1am thé nao dé kip nhirng méc thdi gian quan trong I1a da dé
Lizzie thay dbi hanh vi.

Randi can phai hoc dwoc cach hoan thanh nhirng bai tap dai ngay.
Vé&i sw ho tro clia bé me, bé bat diu Ién ké hoach sir dung thoi gian
sao cho moi bai tap vé nha déu dwoc gidi quyét tr sém, ch& khéng
doi dén sat ngay ndp bai maéi lam nira (Bé tim hiéu thém vé viéc 1én
ké hoach cho thdi gian 1am bai tap vé nha, xin vui Idng xem Chuwong
18.)

M6t phwong phap hiru hiéu nira d& dinh huwéng cho tré 1an khan 1a
chia ¢dng viéc ra thanh nhiéu buwdc nhdé. Chang han, thay vi béo:
“Tai sao con lai khédng céat sbé db choi gan giwong cla con trwde di?”,
ban c6 thé héi: “Con mudn lam viéc nao trwdc viéc ndo sau?”. Ngay
cé tré & tudi mau gido ciing cé thé tw minh quyét dinh dwoc phai lam
viéc nao trwdc va bao gi® thi lam. Tré em I&n hon sé biét danh dau,



tw minh viét gidy nhac hodc ghi ngay vao lich dé theo di bao giv thi
can phai hoan thanh cbéng viéc.

C6 thé mét sb tré tim cach tri hoan bdi vi cong viéc that sw budn té
dbi voi cac em. Néu con ban khéng bao gid db rac, co 18 1a bé rat
ghét mui thung rac. Trong trwdng hop nay, ban sé giao moét viéc
khac ma bé cé thé thwe hién duoc.

Ciing c6 thé con ban mudn st dung sw tri hoan nhw cach khang
dinh strc manh, hodc chirng té cho ban biét ai mé&i [a nguoi kiém
soat tinh thé (nén nhé rang, co6 thé tré khéng nhan thirc hét déng co
cia minh, nhung diéu dé khéng cd nghia 1a khéng tén tai). Cudi
cung, ban khéng thé bat dwoc tré 1am viéc nha hay hoan thanh bai
tap. Co6 thé ban s& mudn tim xem c6 cach nao dé noi chuyén khi tré
khéng mudn lam diéu ma ban yéu cau khéng. Néu cdm thay bj kiém
soat qua nhiéu, co thé tré sé thay can phai gianh lai quyén kiém soat
& mot chirng mwc nao do.

Néu con ban van tiép tuc tri hodn moi viéc, hay h0| xem tré cam thay
thé nao vé nhiém vu da troéi qua. Mét s tré mac chirng lan khan
man tinh rat so phai that bai. Trong trwong hop nay, cac em can
dwoc nghe cau: “Con dau can phai lam ngudi hoan hao’.

Ban hay ké cho tré nghe vé nhitng 1an ban thir strc & nhitng Iinh
vire moi va that bai, hoac khdng lam t6t nhw ban tirng hy vong. Ban
cling ndi rang: “Thir lam nhirng viéc ma&i cling tot, ngay ca khi két
qua khéng duwgc nhw y. Luc nao con cling co thé th lai. Hoac thir
lam mot cai gi 6 mdi hon”. V&i 160 dam bao nay, con ban sé cam
thay bot cang thang rat nhiéu, va ban ciing vay.

“Con khéng thay 1a me dang néi chuyén dién thoai sao?”

Ban dapg noi chuyén dién thoai, dang viét héa don hang thang,
dang do rac hoac dang géi dau, thi nghe con ban néi: “Me o1, con

can me”.

Nghe giong cutia con, ban biét khdng cé viéc gi can kip ca, thuc té 1a
bé chi muon biét cai kéo nam & dau théi. Ban da bao véi con hang



ngan lan rdi l1a divng c6 qudy ray khi me dang cé dién thoai. Vay ma
dwdng nhw bé chang bao gi® nhé ndi cd. Ban da cb lam bé sao
nhang bang cach chi cho bé ra xem ti vi, nhwng bé khéng mudn vay.
Ban phai bd d& cudc dién thoai va cd gang giai thich cho bé tai sao
lai khdng nén chen ngang, nhung nhu thé sé lam ngwdi nghe & dau
day bén kia sbt rudt vi ban vang mat qua lau. Noi tom lai, ban thiy
moi cach.

it nhat thi ban cling nghi la minh da cb gang. Gi® thi hay thi trd choi
“hai viéc mét luc” va xem ndé c6 phat huy tac dung hay khéng nhé.
Ban c6 thé tién hanh choi tai bira tbi, trong xe hoi hodc luc dang xép
hang. Tré em thich nhw thé.

Néu con ban dang & tudi mau gido, hay bat ddu bang cach tap trung
vao hai tir gibng va khac. Chang han, hay tao mét dong tac co thé
va noi: “Me vo Ién dau. Gid thi me gidm chan xudng dat. Me vira lam
hai dong tac gibng nhau hay khac nhau?”

Sau d6, hay thém tir khéng vao, chdng han nhw noéi: “Me vé [én dau.
Me khéng...?” Hay dé con ban dién vao chd trdng, chang han nhuw
“vb tay”. Khi con da té thai d& quan tam, ban c6 thé bd sung nhirng
thi nhw: “Me nhin thdy mét céi cay. Con cé nhin thay gibng vay
khéng hay nhin thay cai khac? Con khdng nhin thay cai gi?” Tai ban
an téi, ban hay héi: “Day la lo mubi. Pay la cai thia. Chung gidng
nhau hay khac nhau?” Téi nhan théy, tré em rat thich choi v&i tw
khac.

Gi® thi ban cé thé néi: “Chung ta s& choi trd “hai viéc mét luc” nhé.
Me cé thé v 1én dau va gidm chan cung mét luc. Con cé thé lam
dwoc nhirng viéc gi cung mét luc?” Tré em thich suy nght vé nhirng
the nhw: “Con c6 thé vira di vira nhai keo cao su” hodc: “Con c6 thé
vira hat vira nhay cung mét luc’.

Gio thi ban hay néi tiép: “Me khong thé vira dirng vira ngoi cling mét
luc dwoc. Nhirng diéu gi con khéng thé lam cung luc dwoc?”

Bé Philip bdn tudi bit mii va ndi: “Con khéng thé cung luc vira bit
mdi vira thé duwoc”.



Va chj gai tam tudi cha Philip néi: “Con khéng thé cung luc vira lam
bai tap vira ngl dwoc”, sau dé noi thém: “Con khoéng thé cung luc
vira hat vira uc“')ng nwéc duwoc”. Nhivng em nay bi cubn hut v&i tro
choi ké tén nhirng viéc khéng thé lam cung Iic dén mirc bat ca bb
me choi cung.

Lan t&i Phil quay ray lic me dang ban dién thoai, chi chi viéc hdi:
“Me c6 thé cung luc vira néi chuyén véi con vira trd 16 dién thoai
dwoc khong?”. Nh¢ lai trd choi, Phil mim cwéi. Sau d6 me noi thém:
“Con ¢6 nghi ra mét viéc gi khac dé lam trong Iic chd doi hay
khéng?”

Phil tra I&i: “Con ¢6 thé di xem ti vi”.

Lan t&i Phil quay ray lic me dang ban dién thoai, chj chi viéc hai:
"Me c6 thé cung lic vira néi chuyén véi con vira tra I&i dién thoai
dwoc khéng?” Nhé lai trd choi, Phil mim cwéi. Sau dé6 me nodi thém:
"Con ¢6 thé nghi ra mét viéc gi khac dé lam trong luc ch& doi hay
khéng?”

TAt nhién, néu me dé& nghi diéu nay, cé thé bé sé tr chbi. Nhuwng gioy
thi bé khoéng can phai chéng dbi lai |61 dé nghi nay niva, béi vi tw bé
nghi ra nd; nguoc lai, bé con cdm thay tw hao vi da nghi ra duoc
viéc dé lam trong luc che doi.



8. S& hiru

Khi tré gianh nhau dé choi

“Duwa cai xe day. T¢ co no trwoc’.
“Khéng, t& chir. N6 la cla to”.
“Khéng, cua té”.

“Cau chang bao gi® cho t& choi ca”.

B4t c&r cha me ndo ciing da tirng nghe con minh 1am vao nhirng tran
chién nhw thé. Hodc Ia tré gianh giat doé choi cta ban, hodc khéng
chiu chia sé, hodc tranh cai vé lwong thoi gian chia sé doé choi. Dai
khi, ching mudn ddc chiém mdt moén dd choi wa thich dén néi khéng
chiu chia sé cho bét ct ai.

Théng thwéng, muc tiéu cha chung ta 1a giai quyét tranh chap bang
cach thé hién sy “céng bang”, cé nghia la ching ta cd gang xac dinh
ai 1a nguoi sé hiru chiéc xe trudc, bat ké ngudi dé da gilr trong bao
lau va bao gid thi thich hop nhat dé chia sé. Nhwng nhw hau hét cac
bac cha me nhan thiy céng cudc di tim céng bang thwdng té ra
khéng hiéu qua. Ban cang héi xem dra nao s& hiru cai xe trwoc,
hodc xem mdt dlra da choi dwoc bao lau rdi thi tré cang tranh cai
manh va tré nén gian dir hon.

Péi v&i van dé ai s& hivu trwde, cé thé ban sé khéng bao gio biét
duwoc.

B6i khi, ban chi muon tich thu chiéc xe di va quat 1én: “Néu hai dira
khéng chiu nhuwdng nhau thi sé chang dira nao dwoc choi hét”.

Hay suy nghi mét chat xem chién lwoc nao sé phat huy tac dung.
Tich thu d6 choi cling chang d&m bao dwoc rang tré sé tw gidi quyét
duwoc rac rdi. Chi c6 mét diéu duy nhat chac chan: ngay ca khi con
ban nghe theo va chia sé moén dd choi thi ciing chang co6 diéu gi



thay doi dwoc suy nghi bén trong cua tré bay gi¢’ va sau nay, khi gap
phai tinh hudng twong tw.

Vay ban nén lam gi bay gi®? Néu ban 1a me cla cau bé gianh doé
choi, ban c6 thé hdi mot cau rat don gian: “Dieu gi xay ra sau khi
con gianh dé choi?”

“Ban 4y danh con”, con ban tra 1&i nhw vay.

“Néu hai con mubn choi cing mét mén dd choi vao cung moét thoi
diém, cac con c6 thé lam gi dé giai quyéet van dé?”

Khi dwoc hdi cau nay, bé Brett bdn tudi néi véi anh trai: “Em sé day
xe con anh dat hanh khach vao xe nhé”. Ca hai cung cuwo&i. Day la
giai phap hop ly.

Gi® thi ban c6 thé néi: “Suy nghi tét IAm”, ho&c: “Con gidi quyét van
dé rat gidi”. Bang cach tranh nhirng 1& nhan xét nhw: “Y kién hay
day”, ban s& khen con khéng phai vi tré nghi gi, ma vi thuc té 1a tré
da suy nghi. Néu ban khen mét giai phap cu thé ndo dé ma con ban
da nghi ra, co thé bé sé budc di va cdm thay hai long vi ban thich y
kién do, nhuwng réi sé khdng suy nghi gi thém. M6t tuan sau, khi van
dé twong tw ndy sinh, bé sé lai 4p dung gidi phap dd nhwng chi
khién cho dira tré kia bat ddng ma théi. Sau dé thi sao?

Bang cach dwa ra gidi phap mai, khdng chi tranh dwoc trd phan
tranh quyén lyc voi me va cudc xung doét vai anh trai, Brett con co
nhiéu co hdi dwoc choi véi chiéc xe.

Vay khong chia sé co6 bao gio la giai phap tét hay khong? Mac du
ching ta ai cling mudn con tr& nén hao phéng, nhwng dbéi véi mot
dira tré c6 moén dd choi ma theo bé la rat quy gia, dac biét la dd choi
dé v&, hodc mon dd choi moi dén mirc bé mudn git lai choi mot
thoi gian da, nguwoi khac can phai bay to sy ton trong déi voi diéu
ma bé mudn. D& cho tré biét rang ban hiéu thé nao vé cadm giac cla
tré di voi chuyén nay, ban nén hdi: “Ly do nao khién con khéng
mudn cho anh cung choi chiéc xe nay?” Bé Rudy bédn tudi tra Ioi:
“Con s¢ anh 4y sé Iam long banh xe ra”. Me dap: “Dwoc rbi. Con co



thtr gi con c6 thé cho anh choi chung ma khéng hong khong?” Loai
cau hoi nay cho tré thay ching ta ton trong cam giac cua tre thé nao
va rat it kha nang dan t&¢i cudc chién quyén lwc hay nwéc mat.

Chién tranh dd choi

Ban da bao gi& nghe nhirng 1&i cai co nay chwa?: "Cua té¢". "Khong!
N6 la cua té! Bung la cua té!"

Va khi diéu nay khéng cé hiéu qua, tré sé la hét dén vang tai: "Té co
no trwac!" va "Khéng! T¢ ¢o no trwée!”

Ban c6 thé tich thu mon d6 choi di dé tré khong con danh nhau niva.
Nhwng diéu dé chi lam cho tré thém gian di.

Ban co thé bdo tré choi chung dé khong dra nao phai khoc ca.
Nhwng y kién nay nhw nwdc do la khoai.

Ban hay giai thich tai sao tré khong nén gianh nhau: "Sé c6 nguwoi bi
ton thwong néu ban khong cong bang”.

Nhuwng tré da nghe diéu nay hang ngan lan roi. Ngan lan nhw mét,
tré chang hé de tam.

Con cai giénh giat, cai co lam ban phat dién,. Cho dén khi ban hét
|én: "Khéng néu, khdng va, khdng nhwng gi hét!"

Khi tré mubn danh nhau thay vi vui choi, hay béo tré nghi xem con
cach nao khac hay khéng.

Mwogn khéng xin phép:
Cau cru b6 me?

Bé Cindy muw®i mot tudi vé nha va nhin thidy Eve, c6 em gai chin
tudi, lai méc chiéc 4o len clia minh, mac du Cindy da bao Eva la
khéng dwoc muon. Piéu gi xay ra sau do6? Cindy hét 1én: “Tao da
bdo may la khéng dwoc vao ti quan do cua tao co ma! Pwng co
dong vao dé cua tao! Cdi ra ngay! N6 1a cua tao!” Nhwng Eve chi



ném ra mot cai nhin kiéu “dirng hong”. Biéu do khién Cindy gian
dién lén, ndi giong khinh miét: "May mac cai ao do trong ngd lam.
Tao mac dep hon nhiéu!”

“Nhwng em cé cai vay hop véi nd”, Eve noi, chadng hé 6 ra s hai
trwdc con 16i dinh cua chi. “Con chi thi khéng”.

C4 hai ct tiép tuc cai nhau, cau sau cay doc hon cau trwéec.

Cubdi cung, Cindy mach me, nhuwng me bao v&i bé 1a dirng qua ich
ky nhw vay. Cindy noi: “Nhwng me oi, con mua chiéc ao dé bang tién
riéng cla con va...”

“D0 rdi,” me trd 16i; chi da tirng nghe diéu nay va rat mét mai khi
phai x& ly vu tranh cai “Hay ty xt& ly di”.

Cindy quay lai v&i em gai va heét lén: “Tao wéc sao may dwng co
sinh ra trén cGi doi nay!” Luc nay Eve coi phat chiéc ao ra, ném vé
phia Cindy va ndi: “Ao cda chj chang vira ti nao. Lai xau nira. Con
chi thi béo j ra”.

Cindy cam lay chiéc 4o va chay vé phong. Nhung bé dam dia nwéc
mat. Eve cling vay.

Tré em & tudi nay tranh chip nhau di moi chuyén: gidy dép, dau goi
dau, dé trang strc, dia CD, bang video. Mot sb bac cha me, chang
han nhu bd me Cindy va Eve, c6 thé khong mudn giai quyét. Nhirng
nguoi khac hira sé giai quyét rc réi cia con minh. Khi Dana than
phién rdng cd em géi c&¥ “mwon” dd trang strc cliia bé, me cam doan
s& x ly vu nay ngay. Mot éng bé cam doan véi con rang 6ng sé noi
chuyén v&i em trai bé vé viéc c lay xe dap cua anh trai ma khéng
xin phép. Con mét ngudi khac thi hira sé lay lai dia CD cho cé con
gai. Cau ctu bd me w? Dang tiéc, day chi la gidi phap nhat thoi. B
me khoéng phai lic ndo ciing & bén canh dé gidi quyét nhirng bt
dong gitra con cai.

Sau day la mét sb phwong phap lau dai hon nham gitp con ban khi
chung tranh cai v&i nhau vé quyén s& hiru:



« Cho tré ngdi canh nhau. Yéu cau trng dlra noi cho ban biét co
chuyén gi va lam thé nao dé giai quyét rac rdi;

* Y&u cau tré nghi xem giai phap cac em dwa ra co t6t hay khong, va
tai sao. Néu tré cho rang giai phap dé khoéng tot, hay yéu cau tré
nght ra giai phap khac lam vitra long ca hai.

Sau khi suy ngam vé cudc chién clia hai c6 con gai dé gianh nhau
chiéc ao len, me Cindy da gap Cindy va héi xem diéu gi khien cho
bé gian dir nhw vay.

Cindy ndi: “Con ghét em c& 14y d6 cta con. Con khéng tiéc gi ma
khéng cho em mwon dd néu nhw em hdi y kién con trwdc. Con
khéng thich cdm giac bi loi dung. Con chi mudn can nhac mét luc.
Con sé lam diéu do vi em”.

Me Cindy bdo bé hay nghi xem c6 cach nao dé cho Eve biét duoc
cdm giac cha Cindy khi lay dé cta chj ma khéng xin phép hay
khong. Cindy go clra phong em gai, va khi Eve mé ra, Cindy noi:
“Em chi can héi y kién chi trwdc la dwoc”. Sau dé, bé xin 16i vi da
khéng kiém soat dwoc ban than.

Hai c6 bé da tro chuyén rat lau va cudi ciing ca hai dwa nhau vé
phong Cindy. Cindy xép ra ba chiéc 4o len cho Eve muwon bat cr luc
nao ma khong can phai xin phép. Nhung néu muén mwon thém béat
c chiéc ndo khac, Eve phai hdi y kién chi. Eve rat hai long véi gidi
phap nay. Nhin gwong mat vui swdng cua em gai, Cindy nhan ra
rang bé khéng hé muén diéu minh vira néi tré thanh hién thwe chut
nao. Do la khi bé wéc sao cho Eve chwa tieng dwec sinh ra trén coi
doi nay. Tw mim cudi, bé nghi néu khéng cé em gai thi lay ai ma
trao d6i quan 4o co’ chiy!

Me Cindy ciing hiéu dwoc mét diéu, chi bao con “tw x ly 1ay” khéng
thé nao giup tré gidi quyét duwoc rac réi. Nnwng giai phong con khoi
nhirng xdo déng thwdng ngay cua cudc séng ma khédng cho con
tham gia vao, nhw me Dana da lam khi chi “x& Iy’ van dé& em gai
Dana muwon nir trang cua chi ma khéng xin phép, cliing khéng day



tré dwoc diéu gi. Lam vay chi khién tré khong hé suy nght gi vé
nhirng van dé xay ra v&i ban than.

Khi tré vi thanh nién khang khang tuyén bd: “Dén lwot con!”

B& me cla Mathew va Holly vira mua chiéc may tinh mai va dat
trong phong chung d& moi nguwoi dung. Ho lam vay khéng chi vi
khong du tién mua cho mdi dira con mét chiéc may riéng ma con vi
ho mudn giam séat cac con 1én mang trong bao lau va tro chuyen VOi
ai. Diéu nay sé khong thé nao thwc hién duwoc néu nhw tré st dung
may trong phong riéng.

Nhwng 6ng bd noi véi tdi rdng mén qua mai tuyét voi nay hoa ra lai
gay nhiéu rac r6i hon moi nguwoi twéng. Ngay khi vira tor trwdng vé
nha, |0 tré da dam bd vao may tinh: ai cham dén chiéc may truéc sé
dwoc dung né. Va ké thang cudc ludn 1a Mathew, muwdi hai tudi, 16n
hon cd em gai ba tudi. M&i khi tuyén bd chli quyén véi chiéc may,
cau bé ngodi Ii subt bubi chiéu, bd méac I&i nai ni cia Holly.

MGt hom, khi dang ngoi trén xe buyt tlr treong vé nha, Holly ndy ra
moét y kién mai: “HO6m nay déen lwot em si¢r dung may tinh! Bung
khéng?”

Mathew tra 1&i: “Chung ta sé héi y kién me”.
Holly dap: “Nhwng em naéi trwédc ma!”

Khéng nao nung, Mathew ndi: “Me md&i ¢6 quyén quyét dinh. Chang
ta phai héi me”.

Khi vé nha, Holly chay dén bén chiéc may tinh, ngoi luén & do nhuw
khang dinh chd quyén cta minh. Mathew biét rang khdng c6 cach gi
dé day c6 em di néu nhu khéng 1am dau em hodc ap dung cach nao
doé ma bé sé cam thay an han. Vi vay, bé thyc hién diéu tét nhat co
thé: nhd me. Bé noéi: "Hom nay Holly gianh quyén st dung may tinh
khi dang trén xe buyt vé nha. Nhw vay la khong cong bang. Khéng
dung nhw bon con da thda thuan la ai vé trwdc dung truédc”.



“Dén lwot con!”, Holly gao Ién trong phong chung. “Khi nao con dung
xong thi anh ay méi dwgc dung”.

Me cb gang dan xép sao cho ca hai déu dwoc sir dung nhw nhau.
Chj néi v&i Holly rang bé sé& dung may tinh dén nam gi®, sau dé dén
lwot Mathew. Holly phung phiu nghe 1&i. Tuy nhién, khi chudng dong
hd diém nam gid, bé maoi nhan ra rang minh toan choi game trén
may tinh, trong khi bai tap vé& nha van chuwa lam. Be bdi rdi xin me
thém thO’I gian. T4t nhién 1a Mathew cho rang nhw vay la khéng cong
bang. Do do, me di dén théa hiép mai: HoIIy sé dung may tinh dén
gi® an tdi, con sau d6 Mathew sé dung hét ca bubi tbi.

Holly kéu Ién: “Nhw vay khéng céng bang. Anh &y sé duoc ding
nhiéu bo’n con. V&i lai anh ay chi toan choi game, con con thi can
may dé lam bai tap”.

Me cao giong dap: “Mathew cling can may tinh dé lam bai tap nhuw
con”. Chj da qua mét moi voi vai tro canh sat. Holly dong y, nhung
van té ra ham huc.

Sau do thi bd di lam vé. Bo Iang nghe quan diém cla tirng ddra roi
Oi: Chung ta dang co rac rbi & day. Cac con c6 thé nghi ra cach
nao giai quyét van dé nay khéng?”

Sau khi ca hai da binh tinh lai, Mathew dé nghi: “C6 1& ching ta nén
luan phién nhau. H6m nay anh sé& dung trwéc, ngay mai sé dén lwot
em”. Holly khéng thich y kién nay chut ndo. Mac du rat mubn tw
minh quyét dinh 14y nhwng bd van hit thé that sau réi noi: “Bé biét
hai con cé thé nghi ra mét y kién gi d6. C& suy nghi di rdi cho bd
biét cac con quyét dinh thé nao nhé”.

M6t vai gio sau, hai anh em chay ao vao phong khach véi mét y kién
m&i. Nguoi phat ngdn Mathew néi: “Truwdc hét, méi dira bon con sé
chia nhau ra Iam bai tap vé nha, sau dé sé tung déng xu dé xem ai
dwoc choi truéce’.

Holly phu hoa: “Va khi hai anh em déu da lam xong bai tap, chung
con sé choi game cung nhau”.



Bay gi®*, Mathew va Holly déu dwoc s dung may tinh — riéng ré
tlrng ngudi va ca cung nhau dung chung.

Néu ban gap phai van dé nay, co thé ban sé giai quyét bang cach
mua cho mdi dira mét chiéc. Nhwng néu ban giup con hoc duwoc
cach khong qua ich ky thi chang viéc gi phai mua qua nhiéu so VO
nhu cau thuc té. Va hay suy nghi vé lgi ich clia viéc hoc cach séng
khi chi c6 mét chiéc may tinh: con ban c6 thé choi cing nhau thay vi
trbn biét trong phong riéng, chi gdp anh chi em minh vao bira tdi
hoac trén xe buyt.

“Bwdc ngay ra khéi phong anh!”

Bé Scott chin tudi dang choi v&i ban thi c6 em gai Tina budc vao
phong ngl chung cla hai anh em. Cadm thay khéng gian va s riéng
tw cia minh bi xam pham, bé |Ién giong: “Sao c luc nao anh dang
choi v&i ban la em lai 1am phién thé nhi? Bi ra khéi day ngay!”

Tina giai thich: “Nhwng day cling la phong em ma”.
Scott tra 1&i: “Dung vay, nhwng bon anh & day truwéec’.

Mau thuan ctr thé tiép dién. Tina co vat vat: “Em chi choi mét minh
théi, khéng lam phién anh dau”.

Khong nao nung, Scott dap: “Em sé lam moi thir réi tung 1&n théi. Di
cho khac di”.

Kiéu noi chuyén thiéu quan tdm dén nhau nhu thé nay nghe c6 quen
khéng? Néu day Ia con ban, c6 thé ban sé& noi: “Scott, em con mudn
dwoc choi. Em sé khong bay moi thir blra ra dau. bay la phong cua
hai anh em co ma”. Nhwng Scott sé€ nght gi? Bé sé chang quan tam
xem em gai ctia minh mudn gi, thdm chi con nghi rdng me quan tam
dén quyén lgi cia em gai hon.

Sau day la cach ma ban nén ap dung dé giup tré giai quyet loai rac
rbi nay. Hay hai tirng dira sao cho dira kia cling nghe thay:



“Con c6 cdm giac thé nao vé réc rbi dang gap phai?”

“Con co thé nghi ra cach gidi quyét van dé sao cho ca hai anh em
déu thay hai Iong khéng?”

Khi dwoc hoi nhirng cau nay, Tina noi: “Néu em dwoc vao bay gid
thi khi ban Mina cia em dén choi, anh cling dwgc vao’.

“Duoc”, Scott tra 16, “nhwng em khéng dwoc quay rdy anh dau day”.

Con ban cé thdéa thuan dwoc gidi phap cu thé nao dé hay khéng
khéng quan trong, du la chung nhau hay luan phién sir dung phong.
Diéu quan trong 1a mét dira da tim ra dwoc gidi phap ma dra kia
chap nhan.

Dai khi, ngay ca trong trwong hop moi dira déu c6 phong riéng, cdm
giac bi xam pham van cé thé xay ra. Vi du, bé Max muwoi mét tubi cd
mot can phong hoan toan riéng, va bd swu tap moé hinh 6 t6 quy gia
clia bé dwoc dat tran trong trén ban. Em trai Evan bay tudi luc nao
cling muén dwoc vao phong anh Max dé choi xe. Max quat 1&én: “Em
s& lam héng ching mét. Va dirng cé6 ma vao day néu khéng duwoc
phép”.

Evan ra ngoai, nhwng vai phut sau khi Max di 14y bim bim thi bé lai
quay lai. Luc tr&@ vé phong, Max thdy em trai dang ngdi trén giwdng
va choi v&éi mén dé choi Evan mang tr phdng minh sang. Max quét:
“‘Em lam gi & day? Day la phong anh! Bwéc ngay ra khdi phong
anh!” Qua that vong, Evan rdi phong.

Me va bd nghe thdy tiéng quat mang va khéng mudn nhin thay Evan
budn rau. Ho biét gidi thich cho Max vé viéc bé da lam Evan bi tén
thwong thé nao ciing chang thay déi dwoc cach néi chuyén clia Max
vGOi em trai trong luc dang gian dix. Ho cling biét rang bdo Evan hay
st* dung dd choi ctia minh trong phong riéng ciing chang khién bé
cam thay dé chju hon hay giai quyét dwoc van dé mau chét 1a Evan
that sw thich choi trong phong anh trai.

Sau day |a doan trd chuyén gitra bd véi hai anh em:



BO: Max, c6 chuyén gi vay?

MAX: Evan ctr vao phong con lién tuc. N6 bay blra g’é ra phong va
sé lam hong xe 6 t6 cua con mat. Con ghét canh hé cr budc vao
phong la thay em & do.

EVAN: Nhwng anh &y chdng bao gid choi véi con.

BO: Evan, vay van dé nam & ché anh khéng bao gi& choi véi con
hay la con muon choi trong phong cta anh?

EVAN: Con muébn anh 4y choi véi con. Con dau cé dung dén may
chiéc xe cua anh ay.

BO: Max, khi Evan bw&c vao phong con ma con khéng ¢ do, con
cam thay thé nao?

MAX: Buc Iam a.

BO: Con nghi Evan cdm thay thé nao khi con quat em nhw vay?
MAX: Buén a.

BO: Max, vay la con khong bao gio mudn cho em vao phong cla
fr]o(;}:?hay la chi khéng mudn em vao dé khi chwa dwoc phép cua con

MAX: Con ghét em ctr vao phong con khi con vang mat hoéac khi con
dang lam bai tap vé nha.

BO: Puorc réi. Vay con ¢ thé noi véi Evan thé ndo dé em biét dwoc
diéu con mudn?

MAX: Hay hdi y kién anh dé anh sé& quyét dinh xem anh c6 muén
cho em vao phong hay khoéng.

BO: Con Evan, con ¢6 nghi ra cach nao khac dé lam cho anh Max
choi v&i con ma khéng bwc minh khéng?



EVAN: Anh Max o1, t6i nay chung ta choi c& nhé? Chi mét Itc théi?

MAX: Bugc, nhwng chi mot ltc thoi day. Toi nay anh phai lam rat
nhiéu bai tap.

Tré choi & dau, trong phong clia Max hay trén ban &n, déu khéng
quan trong. biéu quan trong la Evan da hoc dwoc cach ton trong
mong muon cua anh trai dbi v&i khdng gian va sw riéng tw. Dan dan,
Evan nhan ra rang anh trai ciing choi v&i bé va déi khi con moi bé
vao phong nira.



9. Ngang bwéng, mach léo va doi
tra

“Tai sao con t6i ngang bwéng thé?”

Con ban ¢6 cai lai nhirng yéu cau, dé nghi, tham chi la gii thich cta
ban vé strc khde clia bé khéng? Ban sé lam gi? Ban sé noi gi? Su
ngang bwéng cda tré cd ndm ngoai tdm kiém soat khién ban mubn
bo cudc?

Bé Elizabeth ba tu6i,dang & giai doan thtr thach bé6 me moi luc moi
noi. Khi me noi: “Déen gi& ngu trwa roi”, Elizabeth bwdng binh hét
|én: “Khéng! Con khdng mét!”

“Néu con khong di ngli ngay bay gi®, toi nay con sé khong dwoc
xem ti vi”. me bé canh cao vi sudt ca thang qua, ngay nao me ciing
phai chiu dwng canh nay.

Elizabeth tra 1&i: “Con khéng can!”
Me bé thé dai, cd gang ap dung mét chién lwoc khac hiéu qua hon.

“Me c6 bao gio tw ch0| khi con hdi xin gi dau? Me da bao gi® noi
khong khi con mudn uong sira va an banh quy chwa? Me da bao gi&
lac dau khi con mudn di choi vwdn tha chwa?”, chi ngirng lai khi
nhan thay Elizabeth dwéng nhw chang cha y chat ndo dén I&i minh.
Chi quyét tdm th lan nira: “Me bdo con di ngl la mudn tét cho con
thdi. Néu khong, con s& mét va khéng thé choi vai bd khi bd di lam

Ay

ve .

Elizabeth chi nhidn vai. Bé khong chiu ngu trwa, va dung nhw me dy
doan, bé lan ra ngu trén ghé banh chi nam phut trwdc khi bo di lam
ve. Bé tinh day v&i bé mat cau kinh luc bira toi chuan bi két thuc.

T6i hom do, trong khi tam cho Elizabeth, me bé ndy ra mét y. Chi hoi
con gai: “Diéu gi da xay ra t6i nay khi bo di lam vé?”



Lan dau tién trong ngay, Elizabeth té vé budn rau. Luc nao bé ciing
thich dwogc dén bo di lam vé va chd doi ca ngay dé dwoc choi voi
bd.

Elizabeth néi: “Con khéng gap bo”.

Me hdi: “Ngay mai, con phai lam thé nao dé dwoc gap bo khi bd di
lam vé?”

“Con sé& ngl trua”. Elizabeth tra I&i. Ngay hém sau, me lai nhac bé
vé cudc trd chuyén nay mot Ién nira khi an tria xong. Elizabeth nh&
lai va leo |én givdng voi chu gau bbng yéu quy roi ngu mét gio lién.
T6i hém do, luc bd di lam vé, bé van tinh nhw séo.

Me Elizabeth da gidp con gai suy nghi vé hau qua. Nhwng van con
nhiéu cach khac dé giai quyét van dé. Bé Mark muoi tudi khéng chiu
di tdm. Téi nao me ciing cb gang ra lénh cho bé phai di tdm. Diéu
nay té ra khéng hiéu qua nén chi thir cach khac ma chi cho la tich
cwe hon. Khi da binh tinh, chi néi: “Con biét day, néu con khéng di
tdm, con sé& dé& bj &m hon do nhirng chat bdn bam trén co thé. Hon
nira, khi con khéng tdm thi ngwdi con sé& bdc mui. Con sé& khéng ¢
nhiéu ban bé dau. Khéng ai mudn dén gan con hét”.

Nhwng me cang giai thich thi Mark cang t6 ra bwdng binh. Va be
cang khéng mudn tam thi me lai cénglbl_fc bdi va lung tung. Con cai
gi ma khéng chiu nghe theo Ié phai thé?

To6i khdng ngac nhién khi nghe noi rang ra [énh va g|a| thich khong
phat huy tac dung. Hai cach nay hiém khi co6 hiéu qua. Diéu me can
lam lc nay la khéng néi va khéng gidi thich nira, ma Ia dé cho Mark
tw néu y kién. Mét budi chiéu, sau khi tlr thw vién tré vé nha, me néi
bang giong rat tir tén: “Diéu gi 1am con khéng thich tdm?”

Va roi dieu thu vi da xay ra. Chi da hoc dwoc dieu ma tir tredc dén
giq chwa hé biet. Mark tra 10i: “Con khéng thich tam, b&i vi tam
chang co gi vui ca”.



“U’, ngay nao me ciing phai di lam, va viéc nay ciing chang cé gi vui
cd”. Me bat dau noi. Nhwng rdi chi tw kiém lai dwoc. Chj quyét dinh
st dung phwong phap gidi quyét van dé. “Con c6 thé lam gi dé tdm
vui hon?”

Mark nghi mét ltc réi trd I&i: “Con nghi rang con cé thé gid v& nhw
minh dang dirng dwdi thac nwéc & Hawaii”.

Téi hém dé, Mark di tdm ngay trwdc gi®@ ngd nhiét tinh dén mdc
dang ngac nhién. Nhwng co 18 day chwa phai la diéu that sy khién
moi ngwdi ngac nhién. Mark rat phan khich bi vi bé da tim ra dwoc
ly do cla riéeng minh dé& di tdm. Néu me bdo bé hay twdng tuwong
canh ding dwdi thac nwédc Hawaii, chac han Mark sé lai bd ngoai tai
ngay.

Khéng phai luc nao chung ta cling nén khuyén tré nén lam gi, hay tai
sao lai lam vay. Thuong thi tré biét hét nhirng diéu dé. Déi khi,
chung ta nén khuyén khich tré suy nghi. Va néu ching ta héi, tré sé
noi cho chung ta nghe.

Khéng phai Iic nao chung ta cling nén khuyén tré nén lam cai gi,
hay tai sao lai lam vay. Thwdng thi tré biét hét nhirng diéu do.

“Khéng dwoc noi hdn nival”

Ban vira an mot bira t6i vui vé v&i ca gia dinh. Ban ndi: “Annie,
mang bat dia ra chau di con”. Annie ndm nay chin tudi, va bé da
giip me thu don bat dia ban trong sudt hai ndm nay. Day [a mét
trong nhirng viéc nha ma bé wa thich, it nhat 1a cho dén gan day.
Mé&i day, khi ban bdo bé Iam viéc nay hay thwc hién nhirng yéu cau
don gian khac, hodc la bé tri hoan, chéng ddi ban bang cach néi:
“Khéng!” hay “Lat nira!”, hodc d&do mat nhin ban day thach thirc. Toi
hém nay, bé lai 1& tjt 167 yéu cau cla ban va bat dau budc 1én gac.
Khi bd bao bé quay tré lai va lam cho xong viéc, Annie IAm bam cay
déc: “Khdng, xin cam on!”

Thét vong, bd quay sang ban va hdi: “Em cé thé ndi chuyén véi con
dwoc khéng?”



Ban nhe nhang dap: “Cl binh tinh. Hay dé bat dia trén ban. Em dam
bao chi vai phut nira la con sé don théi”.

Nhuwng diéu do khong lam chong ban hai long. Anh quat Ién: “Annie!
Xuong day ngay lap ttre va lam viéc cua con di! Neu khdng con sé bi
phat day!”

Liéu hinh thire “ky luat quyén lwc” thé nay — yéu cau, ra 1énh va de
doa — c6 lam Annie b&t bwdng binh hay khéng?

Bé Joanna tam tudi bat dau thdi coi khong ngirng. Tiéng coi ngay
cang on khién me khéng thé nao chiu noi. Me hét 1én: “Durng lai di!”

Joanna khéng dirng. Me giai thich: “N6 lam me dau tai!”

Joanna van c& thdi. Me lai Ién tiéng: “Joanna! Me da giai thich tai
sao me muon con dirng thoi nira. Gid thi hay bo chiéc coi xudng di”.

Joanna tay chéng nanh, nhin thadng vao mat me va néi: “Me dinh lam
gi v&i n6 nao?”

“Drng co ndi voi tdi giong do, tiéu thu! Téi chwa bao gi® nodi véi me
minh nhw vay! Hay chd dén luc bd c¢d vé!” Joanna chang may may
quan tdm dén nhirng 1&i nay. Dién tiét, me c6 bé rén ri: “Téi dang noi
v&i bire twdng gach hay sao thé nay?”

Trong cudn sach Lé thudc vao me: Diéu me néi va diéu me mudn
(Momisms: What She Says and What She Really Means) Cathy
Hamilton hém hinh nhac chang ta vé viéc cha me s dung nhirng
hiu biét quy bau va nhidu kién thirc khac dé& phinh pho, boi bac,
thuc giuc, de doa... va lam chung ta béi réi. Nhwng “sw 1& thudc vao
me” d6 khéng nhwng lam tré cdm thdy xau hd va so hai ma con
khién cac em cé cdm giac bj coi thworng. That dang thwong cho éng
bd t6i nghiép nao d6 dang hao hirc tréng chd dwoc chao dén néng
nhiét khi tr& vé nha sau mot ngay lam viéc vat va nhwng lai phai gap
dlra con vira bj cdnh céo “Hay chd dén Itc b co vé!”



Ban sé st dung phwong phap nao dé ddi phd vai tinh buéng binh,
giong hon hao va kieu doi dap kho chiu cua con?

T6i khuyén ban nén dat ra cac cau hadi sau:

“Con nghi bd me cam thay thé nao khi con noi chuyén véi bo me
nhw thé?”

“Con cam thay thé nao khi biét dwoc cam giac cia bd me vé kiéu nai
chuyén cua con?”

“Con c6 thé tim ra cach ndi chuyén khac voi bo me dé ching ta
khong ai cam thay khé chiu (budn, that vong v.v...) khéng?

Bang cach dat cau hdi thay vi néi cho con biét cdm giac cla chuing
ta, tré& sé phai suy nghi xem hanh vi cia cac em anh huwdng dén
nguwoi khac nhw thé nao. Yéu cau tré mé td cdm xuc sé giup cac em
ném trai nhirng cdm giac dé ch& khéng chi don thuan 13 1&i néi.

Khi me Joanna hdi xem bé c6 thé tim ra mdt cach khac dé noi
chuyén voi me hay khdng, Joanna rat ngac nhién. Bé nhin me va
cwoi ngay ngd. Nhwng rai, sau mét lac 1au im 1ang, bé noi: “Duworc roi
me, con sé& khoéng thbi coi niva’.

Néu Joanna van tiép tuc thdi, me bé co thé chi can tich thu chiéc coi
dé dwoc nhe dau. Tham chi, chi cé thé cho con gai biét minh gian
dir dén mrc ndo. Theo quan diém cla t6i, cha me c6 thé néi rang ho
gian di* mdi khi ho cdm thdy nhw vay. Khdng néi mai la diéu bat
binh thweng. Hon niva, tré c6 thé hoc cach ddi mat véi loai cdm xuc
nhw gian dir. Nhwng ngay ca khi chiéc coi & ngoai tam tay, me van
c6 thé sir dung phwong phap gidi quyét van dé dé nodi chuyén voi
Joanna nham khuyén khich con gai tr& nén y t& hon v&i nguoi
khac.

Pé Annie va Joanna thay dbi hanh vi, can phai mat nhiéu thoi gian.
Nhwng trong lic yéu cau tré tim cach khac dé néi chuyén véi ching
ta méi khi cac em than van, doi héi hay 1&r ching ta di, ching ta ciing
phai yéu cau ban than tim cach khac dé néi chuyén vai tré, thay cho
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nhirng cau nhu “Dirng c6 noi giong d6 vai me!”, “Clr chd dén luc bd
vé!” hoac “Me dang ndi chuyén vaoi bure twdng a?!”

Lan khan: Ngang buéng hay sao nhang?
“Khong phai bay gio a”.

‘M6t phut nira théi a”.

“Dé sau a”.

Nhiéu tré em dung nhirng tir nay qua thuwdng xuyén ma khéng nhan
ra. Cac bac cha me than phién: “Con t6i khéng bao gi® [am diéu ma
t6i bdo ca. Chung cr khéat lan khat Itra, du la luc chudn bj dén
trwdng hay di &n t6i & nha ba noi’.

Canh nay co quen v&i ban khong? Da bay rwdi sang, con ban van
dang hi huc danh rang, mac du Ié ra day la luc an sang. Ban sé phai
chay nhu dién dé bat kip chuyén xe buyt dén trwong. Ban cuc ky
cang thadng va bwc boi. Va ban biét rang tré cd tinh cham tré nhw
vay chi nham tréu tirc ban.

Ban khéng con kién nhan nira: “Néu con khéng san sang trong ndm
phut nira, me sé bé mac con & nha day”. Nhwng lam vay co ich gi
khéng?

Nhiéu bac cha me dwong nhién coi viéc con cai phan *ng cham
chap 1a biéu hién cta sw ngang bwéng hay chéng déi. Co phai cac
chién Iwoc tri hoan luc nao ciing la dién hinh cla viéc thir thach st
chiu dwng? C6 phai tré em ludn tim cach kiém soat tinh thé? Tré cé
cb tinh choc tlrc ban hay khéng? Cé phai hanh vi cta tré ludn nhw
nhirng gi ching thé hién?

Cé I1& l1a khéng. Cé thé con ban khéng cd tinh céi lai ban ma dang bi
phan tan b&i mot thir khac nhw ti vi, anh chi em, dién thoai, hoac
thiéu tap trung. Hoan toan cdé thé 1a tré khdng biét, hoac khéng quan
tam dén thoi gian va sw cap thiét phai hoan thanh ké hoach. Chang
han, néu ban noéi v&i da con ndm tudi rang bé con nam phut niva



dé mac xong quan 4o, diéu nay sé chang co6 chut y nghia ndo c3, va
neu co di chang nira thi bé cling chang nghi can phai gap dén thé.

Ban ciing nén nh¢ rang tré em it tudi can rat nhiéu thoi gian dé x4
chan vao éng quan, chinh lai tat va budc day giay. Cac em khéng hé
lan khan: cac em dang Iuyen tap nhirng ky nang mai. Néu ban hdi
thuc, tré sé khéng con cam thay tw hao vé thanh twu that sw cdia ban
than nira.

Néu d&a con I&n cla ban lan khan, chan chir luc chuan bj di hoc,
ban hay giup tré 1am nhirng viéc can thiét nhat. Hay thdng nhat bd ra
mdi ngay mot khodng théi gian nhat dinh dé gidp tré chuén bi cho
ngay hém sau dén trwérng. Nhé dé ra cho minh mét khoang thoi
gian rong rai dé lam viéc do. Hay hoi bé:

“Con ¢6 can cho gi vao cap dé ngay mai di hoc khéng?”
“But chi va vé cla con dau? May tinh ctia con dau?”
“Con ¢6 can do thé thao hay kén clarinet khéng?”

Sau day la cach mét ba me da giup cau con trai tam tudi tim ra giai
phap cho bénh tri hoan. C& vao dau tuan, ho lai 1ap ra danh sach
cac thir bé cdn mang theo méi budi sang cua cac ngay khac nhau,
chang han nhw sach thw vién vao thr ba, vé tap lam van vao th hai
va thi tw. Danh sach nay con bao gdm cé ngay hoan thanh nhirng
coéng viéc cu thé va nhirng céng viéc hang ngay nhw méac quan &o,
danh rang, rira mat. Me bé noéi voi t6i: “Con téi rat thich viéc hang
ngay dbi chiéu tirng viéc, nhd dé chau biét viéc tiép theo la gi ma
khéng can me hay ba nhac nhé”. Chi cdm thay rang néu chi khéng
cho bé tham gia 1ap danh sach, chac han bé da khéng chiju lam vay.
Co |é chi da dung.

Ban ciling c6 thé gitp con tham gia tich cwc hon bang cach cho con
thwe hién trwdc nhivng cdng viéc mang tinh chuan bj. Chang han,
ban co thé:

« Cung con di mua sdm va dé bé tw chon chiéc ba 16 cho minh;



« Hai con xem mubn &n gi trong bira trua;
* Cho con tham gia lam banh sandwich va déng goi bira trwa;

« D& con tw chon quan 4o mac cho ngay hém sau vao tbi hém truéc
va dwrng nghién rang néu ban khong hai Iong.

Néu tré van con cham tré, hay dat ra nhirng cau hdi nhw sau:
“Diéu gi sé& xay ra néu con mac quan 4o qua lau?”

“Con cam thay thé nao néu di hoc mudn?”

“Téi nay, con c6 thé lam gi dé sang mai khéng bi muén?”

Qua trd chuyén, t6i nhan thay rang nhiéu tré em bij tré gi® vao bubi
sang ma van khong lo bj 1& xe buyt dén trwérng. Chang qua cac em
khéng hiéu rang mac quén ao lau la mét trong nhirng nguyén nhan
gay tré. Ban héy giup tre hiéu van dé bang cach dat cau hai: “Diéu gi
sé xay ra néu xe buyt dén con dén trwérng ma con lai khédng c6 mat
& bén?”

Tuy nhién, néu con ban cham tré vi bé khéng mudn dén truwérng, hay
hdi bé tai sao lai cdm thay nhw thé. Trong trwdng hop nay, van de
khéng con nam & chd cham tré nira, ma la gidi phap clta bé dbi voi
rac rbi bé gap phai & truong.

Khi khuyén khich con suy nghi vé nhirtng gi dang lam, hay cho tré
tham gia vao qua trinh 1ap ké hoach, ddng th&i hay danh du thoi
gian can thiét cho bé hoan thanh nhirng viéc phai lam, ca hai me
con sé& thay bt cang thang hon. Bé sé thich ngay hdm dé hon, va
ban cling vay.

Giup con théi mach léo

C6 thé trwdc day ban khéng dé y dén chuyén nay. Nhung dan dan
ban bat dau nhan thay cbd con gai tam tudi di hoc vé mang theo bao
nhiéu I chuyén vé ai lam gi v&i ai. Ban bat dau lang nghe kj hon
khi bé giai thich viéc bé da ké cho cé gido nghe nhirng gi xay ra sau



lwng 6 nhw thé nao. Ban ciing nhan thay con ban bat dau khong
dwoc nhiéu ban bé goi nhw trwdc day.

Day la khi ban hiéu rang bé dang bat dau mach 1€o. Té hon, ban be
cung I&p bé ciling bat dau nhén thay diéu nay.

Ban bdo con phai ngirng ngay, néu khdong sé& khéng con ban bé
hodc khéng con ai tin bé niva. Cé vé nhw bé chang dé tam dén Ii
ban. Ban giai thich rang néu bé van tiép tuc mach 1éo, moi nguoi
cling sé méach 1éo vé bé. Bé ciing khdng chiu nghe. Ban phai lam gi
day?

Bé Jan chin tudi nghi rdng cd gido sé thich minh hon néu bé bao
cho ¢6 hoat dong cua cac ban trong I&p. Chéng han, bé néi v&i cd
gido rang Faye xé bai tap toan clia Adrienne. Két qua la Faye phai &
trong 1&p subt gi®r gidi lao. Jan cadm thay rat thu vi. Nhwng Faye sau
dé khdng ndi chuyén voi bé sau khi tan hoc niva, va Faye da noi cho
Jan biét cdm giac cGia minh vé chuyén nay.

Me Jan néi chuy@n v&i cd con gai vé cach giadi quyét van dé cua bé:

ME: Diéu gi da xay ra sau khi con ké cho c6 gido hanh dong cla
Faye?

JAN: Faye tirc 1dm. Ban 4y noi s& khéng bao gi& 1am ban v&i con
ndra.

ME: Con cadm thay thé nao vé diéu nay?
JAN: Buén I&m.

ME: Lan sau khi thay mudn mach chuyén, con sé lam gi dé dieu nay
khong xay ra va con khéng cam thay nhw thé nira?

JAN: Con khéng tham gia nira.

Nhirng dira tré cé thé tim hiéu nhirng gi minh dang lam va tai sao ly
tri lai d& dang dan chang dén suy nghi vé cdm giac cla tré khac. Tw



thire t€ nay, cac em sé biét dwoc lam thé nao dé hanh dong khac di
trong lan sau.

Néu con ban van tiép tuc mach 1&o, cé 1& tai bé nghi rdng céd gido
khong thich minh I&m. C6 thé c6 gido da méng bé hoac ndi nang loi
vOi bé. Ban hay stv dung phwong phap giai quyét van dé dé hoi bé
xem diéu gi da xay ra trwdc khi cé gido mang. Cé thé con ban da néi
chuyén riéng trong I&p, hodc khdng nghe 1&i c6. Néu vay, bé mach
léo nham “chudc lai” 16i 1am va dé dwoc cd trong dung.

Vira di hoc vé, bé Carrie bay tudi da néi ngay: “Me oi, hém nay anh
Billy gap rac rbi & trwdng vi chti cac ban khac®. Me Carrie khong
biét co nén phat con trai minh vé tdi chlri ban hay cam on Carrie vi
da cho chj biét chuyén nay hay khéng, hay ca hai. Ngay hém sau,
Carrie lai k& mot cau chuyén khac vé anh trai. Diéu nay khién me
Carrie phai ngap ngieng. Tai sao Carrie lai cam thdy can mach 1éo0?
Sau do, chj biét bé dang rat lo I&ng vi gap kho khan trong viéc hoc
va co kha nang bé dang tim cach thu hut sy quan tdm cta me.

Tuy nhién, néu chi bat ddu quan tdm nhiéu dén Carrie, bé sé coi day
la phan thwéng cho viéc mach I&o. Thay vao do, chi yéu cau Carrie
hay suy nghi xem anh trai bé sé& cdm thay thé nao néu biét bé mach
me viéc chri ban va diéu gi sé xay ra néu anh phat hién bé mach
|€o.

Carrie noi: “Anh sé gian Iam”.

Me hdi: “Con c6 thé nghi ra mét cach khac dé& lam me quan tam
khéng?”

Carrie nghi mét luc réi cwdi va néi: “Me, hdm nay luc & trwéng con
vé mot bire tranh day. Me c6 mudn xem khéng?” Carrie da hoc duwoc
cach tr& nén nhay cam hon doi v&i mong muon cua ca me lan
minh.

MGt dira tré Ion hon nhin thay em minh choi gan mét chiéc 16 nong
can phai bao ngay cho me biét. Mot ditra tré chirng kién co nguoi bi
danh hoac nghe thay loi de doa can phai bao ngay cho ngudi cé



thdm quyen. Mot dira tré nhin thay ké con do co hanh vi trc hiép
nhiéu ngay can phai bao cho thay c6 giao hoac chinh quyén.

Ban hay giup con phan biét hanh dong mach léo v&i hanh déng bao
vé bang cach dat cau haéi trong luc yén tinh:

“Tai sao con lai muén néi cho moi ngwdi biét vé viéc ai d6 dang
lam?”

“Co ai bj tbn thwong khéng?”
“Néu con ndi viéc do ra thi co giup d& dwoc gi khéng?”
“Néu khong ai bj tdn thwong, diéu gi sé& xay ra néu con mach 180?”

“Con c6 thé nghi ra cach khac thay vi mach 8o dé gidi quyét van dé
khéng?”

Trong khi ngan chan viéc mach 1o, ban van giup con hiéu dwoc khi
nao can chia sé thong tin v&i ngudi Ién. Théng bao cho nguwdi I&n
biét ai d6 dang that sw can giup d& hodc dang Iam nguy khéng phai
|la mach Iéo, ma la viéc lam c6 trach nhiém.

“Con néi doi!”

Khi chay ngang qua phong khach, cau con trai muoi tudi cha ban
lam v& chiéc binh hoa ma ban rat thich. “Khéng phai con!”, bé kéu
|én va do 16i cho cau em trai.

Cau con trai tdm tudi ca ban ném bong lam v& cira sO. Bé khang
khang: “Khéng phai con. Ban khac lam day!”

Cau con trai bdn tudi clia ban lam d6 nwéc hoa qua ra san nha va
kéu Ién: “Johnny lam day!”

Con ban c6 vé thanh that, nhwng ban biét bé dang noéi dbi. Ban
mang con: “Con that chang biét dung sai gi ca!” nhung vd ich. Ban
cb gang giai thich vé phdm chét trung thuc cb géng thuyét phuc rang
dbi tré sé& chi lam tinh hinh x4u di nhwng 1&i ban cling nhw nwéc dd



dau vit. Ban tim cach trixng phat con vi t6i noi déi, nhwng chi khién
bé thém lwon leo. Bé tiép tuc ndi doi dé khéi bi phat.

Sé khoéng ai poc dwoc cach noi that nhéj bi méng ca. Sau day la mét
cach khac dé noi chuyén vdi con ban vé y nghia cua s trung thyc.
Chang han, néu ban biét con minh dang do 16i cho ngw&i khac, hay
hoi bé:

“Con nghi me sé& cam thay thé nao khi con db 16i cho em?”
“Con nghi em sé& cam thay thé nao?”

“Con c6 thé lam gi d& cd em va me déu khong cam thay nhw thé
khong?”

Sau do, hay chuyén huéng sang hau qua: chiéc binh hoa vé&, kinh
clra s6 v& hodc nuwdc hoa quad bi db ra san. Chang han, ban hay
hoi:

“Diéu gi sé xay ra néu nwéc hoa qua db ra san?”
“Con s& cadm thay thé ndo néu diéu dé xay ra?”
“Con c6 thé l1am gi dé viéc nay khong xay ra?”

Bé& Pam bdn tudi vo tinh lam dé nwédc hoa qua ra san va nhanh
chong dd 16i cho em trai. Khi gitp bé biét suy nghi vé cam giac cla
nguwoi khac va hiéu rang néi that quan trong hon Ia day trach nhiém
cho em trai, me bé tim cach hudéng s chu y cia con gai vao nhirng
viéc phai lam sau dé. “Diéu gi sé xay ra néu nwéc hoa qua dd ra
san?” Pam chwa tra I&i ngay. Vi vay, me gcrl y bang cach dat cau hoi
chtr khdng truc tiép tra 10i: “Diéu gi sé xay ra néu ai d6 khéng nhin
thdy va dam vao nwéc hoa qua trén san?”

Gi®» thi Pam hiéu rang cé thé ai dé sé& nga va bj dau. Khi me hdi bé
cam thay thé nao néu diéu dé xay ra, Pam néi: “Budn lam”.

Me hdi: “Vay con sé lam gi dé diéu dé khéng xay ra?”



Pam |4y khan gidy va lau ché nuéc db.

Néu ban biét con minh lam v& céi gi do, hodc lam diéu gi d6 ma bé
khéng mubn nhan, dirng tap trung vao ban than hanh ddng. Nuwdc
hoa qua bj dé la chuyén da qua. Chiéc binh hoa v& la chuyén da
qua. Ban khéng thé ghép cac manh vé& lai ciing nhw khong thé thay
doi diéu da xay ra, nhwng ban c6 thé thay déi cach néi vé nd, nhw
me Pam twng lam.

Thay vi tap trung vao “Ai da lam viéc nay?”, hay tap trung vao “Bay
gi® con co6 thé lam dwoc gi?” Khi dwoc hdi cau nay, ciu bé lam v&
chiéc binh hoa quyét dinh dé danh tién qua dé& mua cho me chiéc
binh m&i, con cau bé lam v& kinh clra sé quyét dinh khéng choi
bong gan nha niva. Ca hai cau bé déu khéng con can phai db 16i cho
nguwdi khac nira. Cac em cam thay an toan khi néi Ién sy that.

Tré em can dwoc cdm thay an toan trwdc khi manh dan néi ra sy
that. Néu so bi mang, tré sé khéng dam mao hiém néi that. Mot cau
bé mwoi hai tudi da giai thich véi téi: “Chau khéng so phai noi that vi
chau biét bé me sé& khéng danh chau”.

Pay chang phai la diéu ban vAn mong doi & con minh hay sao?



10. Gay go, ké bat nat va nan nhan
“Me oi, Tommy danh con!”

Con ban da bao gi® di hoc vé va khéc 16c: “Me oi, Tommy danh
con!” chwa? Sau day la doan trd chuyén gilra mdt ba me vaéi con
trai:

ME: Danh lai né.

KEVIN: Nhwng con so.

ME: Me khédng mudn con nhat nhat nhw vay dau.

KEVIN: Vang.

M6t ba me khac lai str dung chién thuat khac:

ME: Blrng danh lai ban ma hay bao va&i cb giao.

DANNY: Nhwng céc ban sé bao con 1a d& méach léo.

ME: Néu con khéng bao véi cd gido thi ban dy sé con danh con nira
day.

L&i khuyén nghe cé vé khac nhau, nhwng trén thuc té ca hai ba me
déu ap dung cung mét phwong phap: nghi hg cho con. Hai dira tre
déu khéng phai suy nghi xem can lam gi ma chi nght lam thé nao dé
thwe hién diéu me bao.

Sau day la cach me Kevin xtr ly tinh hudng twong tw sau khi hoc
dwoc phuwong phap giai quyét van de.

ME: Diéu gi xay ra trwdc khi ban &y danh con?

KEVIN: Con b&o ban 4y ngu.



ME: C6 diéu gi lam con bwc minh &7

KEVIN: Ban 4y xé sach cla con.

ME: Con cadm thay thé nao khi bj ban ay xé sach?
KEVIN: Tec lam.

ME: Con c6 thé nghf ra diéu gi khac dé ban ay khong danh con va
ca hai dira deu khong thay tirc khong?

KEVIN: Con c6 thé xé sach cla ban ay.
ME: Sau d6 diéu gi sé xay ra?

KEVIN: Bon con sé danh nhau.

ME: Con c6 muén diéu dé xay ra khéng?
KEVIN: Khoéng a.

ME: Con cé thé nghi ra cach gi khac dé diéu do khéng xay ra
khéng?

KEVIN: Con sé& nai la con khéng choi véi ban 4y niva.
ME: DAy la mét cach khac. Con suy nghi tét 1am.

Trong kich ban nay, me Kevin khéng bao Kevin — chi méi bén tubi —
can phai lam gi. Thay vao do, chi gitp con trai suy nghi. Va chi
thudng cho bé vi cach Kevin suy nghi vé van dé chr khdng phai vi
giai phap cu thé hay két cuc cia van dé. Kevin thwc hanh cac kj
nang giai quyét réc réi nay cang nhiéu thi Ian sau khi gap phai mot
tinh huéng kho khan, cang cé nhiéu kha nang bé sé sir dung né.

Bén canh dd, bang cach khuyén khich con trai chi y dén cam gidc
cua ban than va cua ban Tommy, me Kevin dang boi duwdng si thau
hiéu, pham chat giup bé xay dwng dwgc nhirng moi quan hé tot dep



trong twong lai. Kevin sé hinh thanh thoi quen cw X tét v&i moi
ngwoi bdi vi bé mudn vay, chir khédng phai vi s¢ bi phat.

Khi con danh ban

Pa con ‘ném tudi clia ban danh moét bé khac vi bé nay khéng chiu
chia sé do cho:i.

DPra con bdn tudi ciia ban da chj gai vi chi chuyén kénh ti vi sang
chwong trinh khac.

Pa con ba tudi cia ban can va la hét khi khéng dat dwgc muc
dich.

Ban cd géng bao con “phai ngoan”, nhwng van dé Ia khi con ban
gian di¥, bé khdng cdm thay can phai ngoan nira.

Ban c0 gang giai thich véi con rang bé dang lam nguoi khac dau,
nhwng khi gian dir, bé khong quan tdm dén bat c ai khac.

Gi® thi ban dang rat bwc bdi. Ban phai lam gi bay gi®? Ban phat
con. Diéu nay c6 thé sé& khién bé khdng danh, khéng da niva, nhung
chang thé thay déi dwoc nhivng gi bé cdm nhan trong long. Co thé
ban chi mudn bé cudc quach cho xong. Nhuwng nhw vay ciing khdng
gilp bé hiéu va thay dbéi cach phan (rng khi chan nan hay gian di.

Giup tré hoc cach thay déi lai thai do la diéu rat quan trong, va phai
lam cang s&m cang tét. K&t qua nghién ctru cho thay thai d6 gay gb
xuat hién khi tré con bé khéng tw méat di va la tin hiéu canh bao con
ban sau nay sé& gap phai nhiéu rac réi & trwdng, tuy thudc vao tan
suat va murc do.

Thay vi gidi thich, quat mang, trirtng phat hay bé qua, hay thr cach
sau day:

Ban hay héi con: “Con ngh ban con cam thay thé nao khi bi con
danh? Con nghi chi con cam thay thé nao khi bi con da?”

Bé sé tra I&i dai loai nhw: “Chj Ay réat gian di”.



Hay hai tiép: “Ban con (ho&c chij con) sé& néi gi hay lam gi sau d6?”
Con ban co thé tra I&i; “Danh lai con”.
Hay hai: “Con c6 mudn diéu do6 xay ra khéng?”

Néu bé thira nhan rang bé that sy khdng muon nhitng diéu nhuw thé
xay ra — va hau het tré em déu khdng muon — hay hoi: “Con c6 the
nghi ra cach khac dé diéu dé khong xay ra khéng?”

Ban sé ngac nhién khi nghe cau tra [0i cua bé.

Trong con gian dir, bé Lucy ba tudi da can bd. Khi bd sap sra dét
vao moéng bé va bat bé vé phong, me hdi: “Con c6 thé nghi ra mot
cach khac dé noi cho bd biét con dang cam thay thé nao khéng?”
Lucy im 1&ang mét lac, nhin 18n rdi dm cham lay bd. Ct chi nay cua
bé khién moi ngwdi déu ngac nhién. Thi twdng twong xem hai bd
con sé& gian nhau lau thé ndo néu nhv me Lucy khéng d&t cau hdi
don gian do.

Tré I1&n hon ciing c6 thé hoc cach kiém ché kiéu gay gb nay. Henry,
hoc sinh 1&p ndm, rat dé& ndi néng khi bi ban cung I&p lam phién.
Sau khi tham g|a mot chwong trinh hoc cach phuc vu, trong doé cé
phuong phap giai quyét van dé nham giup tré hoc cach lam nguoi
khac cam thay dé chiu, Henry da viét thw va trang tri gio xach cho
cac ban nhé & bénh vién. Qua nhirng budi trd chuyén ve cam giac
cia nhirng ngudi bi bé bat nat, Henry quan tdm dén ngudi khac
hon. Bé ndi voi t6i: “Khi biét cac ban & bénh vién cdm thady hanh
phuc thé ndo, chau thady minh I&n Ién bao nhiéu. Chau cam thay
minh d& thay déi. Chau nghi vé nguwdi khac chir khéng con chi nghi
vé ban than minh nira”. Curry Bailey, Chii nhiém chwong trinh hoc
phuc vu & Trwdng Philadelphia kiém Diéu phéi vién chwong trinh An
toan va Phong chéng ma tuy & trwérng phd théng, cho biét: “Nhiéu
tré& em c6 hanh vi gay gb nhung lai that sy biét thdng cdm. Cac em
chi can hoc cach thé hién sw thong cam théi”. Téi tin rang Henry da
thé hién cho chuing ta thay diéu do.



Mé&c du Bailey chi dé cap dén tré em & do tudi cia Henry nhung
phwong phap giai quyét van dé van co thé giup nhleu tré em it tu0|
hon suy nghi vé nhung diéu cac em that sy mudn va khéng mudn
x4y ra trén co s& cam giac clda ban than 1an ngudi khac. Buoc bd
me khich 18, cac em sé& biét cach can nhac can phai lam gi va tai
sao.

Khéng phai luc nao cling phat cach ly

Ban co6 phai la ngwdi ton sung tredng phai str dung hinh phat cach
ly d& hwéng tré lam theo y minh? Nhiéu ngudi nhw vay day. Nhung
ban da bao gid tw hdi minh Ia hinh phat nay that sy day duwoc tré
diéu gi chua?

Néu phat cach ly nhdm muc dich tao ra mot khoang thdi gian dé tré
binh tinh, thi tdc dung nd mang lai rat I&n. Khi binh tinh lai, thwong
thi ngwdi ta sé dé ndi chuyén vé suw viéc dan téi bat déng va chuyén
sang dé tai ai lam gi v&i ai.

Nhwng phat cach ly cé thé bj lam dung. Diéu nay xay ra khi phat tré
tredc méat ngudi khac khién tré cam thay bj xic pham. Trong hoan
canh nay, th&i gian tré bi cach ly cling chinh la thdi gian cam giac
gian dir va that vong tich tu, thwong la dén dinh diém.

Phat cach ly cling bi dung sai néu dwoc thwe hién trwdc cac bac cha
me hiéu ra ban chét ctia van dé. Me ctia bé Austin nam tudi phat bé
cach ly vi tdi khédng chju don ban sau khi &n téi. Chj nghi dé l1a biéu
hién cda tinh bwédng binh. Mét hém, trwdc khi phat bé cach ly thém
mot 1an nira, chi héi tai sao bé khéng mudn giip me bé bat dia, bé
ndi: “Vi bat dia sé roi v& mat”. Nhw vay, me Austin hiéu rang khéng
phai bé trén viéc nha ma bé chi khdng dam Iam cdng viéc nay théi.
Khi chj hdi Austin xem bé mudn giup me lam viéc gi trong nha, bé da
nhan viéc gap quan 4ao. Me Austin nhan ra chj da st dung hinh phat
cach ly qua sém khi chwa biét nguyén nhan that sw tai sao con minh
khéng chiu lam.

Da6i khi, cach ly con duwoc sgv dung — du la khéng hiéu qua — nhu mét
hinh thdee trieng phat. Chang han, khi David va Sam gianh nhau



chiéc xe tai, me thwdng bat ca hai dira ngdi yén & ghé, hy vong cac
con sé binh tinh lai. Nhwng nguwoc lai, mét dra hét Ién con dwra kia
kéu: “Con khéng mubdn bj phat thé nay”. Trong trwdng hop nay, bién
phap cach ly da tach hai cau bé ra khdi mon dé choi, ra khdi van dé
can giai quyét, va ra khéi nhau. Néu cac em c6 nghi duoc diéu gi di
chang nira, thi do la dwoc tréd lai véi nhau, hoac bén me. Thdi gian
cach ly chéng thay déi dwoc diéu ma cac em cam thay trong long.
Néu cd, né chi lam cho cac em cam théy tinh hinh xau di ma théi.
Cac em co du thoi gian dé khoi day cam giac bi tdn thwong trong
minh, ch&r khéng dd dé nghi cach giai quyét van de.

Sau khi me cua David va Sam hoc dwoc phwong phap g|a| quyét
van dé, chj da hoi xem tieng dira cam thay thé nao, va co thé nghi ra
cach nao khac dé giai quyét van dé hay khong. David nhin Sam, im
lang mét luc réi ndi: “Em ¢6 thé choi chiéc xe trwdc, nhwng bao gi®
dén lwot anh thi anh sé& bao em va em phai tra lai cho anh day”.

Sam hai ldong véi giai phap nay. David dwa xe cho em, ca hai déu
mim cuw®i va thé l1a xong chuyén. Khéng can phai dung dén quyén
lwc, khéng cé ai kéu khéc, va khéng nay sinh suy nghi “bao thu”
trong 16ng. N6 chirng t6 Ia mét giai phap hiéu qua va dac biét sang
tao, trong diéu kién 10 tré con qua bé: David chi mé&i nam tudi, con
Sam vwra lén ba.

Cung nhw cac cong cu khac, bién phap cach ly chi phat huy hiéu
qua khi dwoc st dung hop ly, nham lam diu con tic glan N6 khdng
thay thé dwoc phwong thire giao tiép tét va hoc cach giai quyét rac
roi.

Tré em sé& hiéu nhiéu hon vé ban than va vé nguoi khac khi tw minh
ndi ra moi chuyén va giai quyét van de.

Banh con hay khéng?
Trong luc tranh cai “lam cai nay, dwng lam cai kia” v&i em trai, bé

lvan ndm tudi dot nhién danh vao mat em. Bang bon chon trwdc giai
phan cach, cho déen giao théng chuyén sang mau xanh, bé Becky



sau tudi dot nhién budng tay me va chay xudng long dwdng déng
nghet xe.

Ban phai lam gi?

Y dinh dau tién cla ban, cling nhw clia nhiéu bac cha me khac, 1a
danh cho con mét tran. Mgt s6 ung hd; nhitng ngwdi khac khong
dong y. Vay giai phap nao la tot nhat?

Khi t6i hdi cac bac cha me tai sao lai danh con, nhiéu ngudi tra 16i:
“Diéu do tét”. Khi tdi hdi nhw vay cé nghia la gi, mét sé ngudi tra 1oi:
“Chau sé khdng danh em nira”, hodc “Chau sé khéng chay xubng
long dwdng nira”.

Dwa trén mot khdo sat chuyén sau vé dé tai nay, nha nghién ctru
Elizabeth Gershoff cla trwdng Pai hoc Columbia cho biét, 94% cha
me & My (mét con sé cao dén khédng ng®) danh con khi tré mai ba,
bdn tudi, trong do tr “danh” dwoc hiéu la bat cir hinh thirc nao, tir
phat nhe vao méng dén nén tan nhan. Két qua nay da dwoc nha tdm
ly hoc Murray Straus chung thwe. Gershoff két luan, danh con sé
khéng ngan chan dwoc hanh vi xay ra vao luc d6. Néu ban thwéng
xuyén danh con dau, cé thé ban s& thdy ngac nhién trwéc nhirng
phat hién cua Gershoff:

* Banh don la mét dang ap dat quyén lyc 1én con céi. Khi cam thay
yéu dudi, tré khong chi phan tng moét cach gian di» va that vong ma
con cdm thay can phai gianh lai quyen lwc bang cach ap dung lén
nhirng ai ma tré cho 1a it nguy hiém, chdng han nhw cac ban hoc. Bé
la ly do tai sao lai sinh ra hién twong bat nat. Bat nat dé gianh lai
quyén lyc da mat;

« Pé khoi bj ddon, mét sb tré em 1an tranh bd me, it nhat 1a vé cdm
xuc. Diéu dé dan cac em dén viéc it tin twédng vao bd me hon, ciing
c6 nghia 1a cac em sé& khéng con tin twdng vao nhivng gia tri ma bb
me dang cb gang truyén thu;

* Banh don khdng phai la mét cong cu giao duc b&i vi nd khéng giup
tré hiéu tai sao danh ban la xau hay chay xudng long dwdng déng



duc xe ¢cd ma khéng quan sat l1a nguy hiém. Théng thwdng, tré bi
danh sé& phan &ng theo kiéu tim cach lam diéu minh mudn ma khéng
bi nguwdi Ién bat dwoc, hodc 1am hap tAp ma khéng suy nghi dén
nhirng nguy hiém co6 thé xay ra;

« Do danh don gay nén dau dén cho nguoi khac, tré cé thé hiéu
rang danh don la mot cach thé hién gian di¥ chip nhan dwoc. Cac
em c6 thé nghi: “Néu bd me lam minh dau dwoc thi ldc tlrc gian
minh ciing ¢6 thé danh nguwdi khac dwoc”. Nhw vay, ap dung danh
don sé day cho tré chinh hanh vi ma ban dang tim cach ngan chan.

DPanh don con gay ra mét hé luy ngoai mong mudn nira ma téi da
tim hiéu dwoc khi hdéi mot cau bé bdn tudi tai sao cau giat xe 6 td
cda ban cung I&p. Cau bé tra 1&i: “Ban 4y danh chau, nhwng chau
khéng quan tdm. Chau da co chiéc xe”.

Day 1a mét tuyén bb rat tré con, b&i vi thuc té 1a cau bé khdng quan
tam dén viéc bj danh. Néu tré em thwong xuyén bi danh don & nha
hay bi danh & trwéng, cac em sé chai ly trwdc sy dau dén, dbng
nghia v@i viéc cac em hoc dwoc cach chiu dwng dau don nhéat thoi
dé dat dwoc muc dich. Néu tré nhon véi hinh thirc ky luat nay,
ching ta sé khéng thé nao kiém soat dwoc cac em. Co thé cac em
sé khéng quan tdm dén nhirng gi chung ta lam niva.

Moi nguwoi thwdng hoi y kién t6i vé viéc danh don. Téi khéng noi:
“Drng bao gi& danh don ca”. Thinh thoang danh don khong lam dau
con ban, né con gidi phéng con gian div va that vong cta ban. Tuy
nhién, néu ct phu thudc vao danh don, ban sé gap phai nhiéu hé luy
ngoai mong mudn. Co 1& hau qua nghiém trong nhat la danh don sé
day cho con ban thai dé bat chap cdm giac cla ban than, trong khi
hoc cach quan tam dén cam giac cda ban than 1a budc di dau tién
dé thau hiéu dwoc ngudi khac.

Bonnie Aberson lam nghé gitp viéc gia dinh ké cho t6i vé mét 6ng
bd vbn tin rdng danh don 1a cach tdt nhat dé cho con trai 6ng khai
danh em da thay déi hoan toan nhuv thé nao sau khi hoc phwong
phap gidi quyét van dé. Ong giai thich: “Téi d& quen sl dung strc



manh, nhung t6i lai cdm thay minh yéu dudi”. Ong bd nay va con trai
6ng da hoc dwoc cach str dung |&i néi thay cho nam dam.

Néu ban vién t¢i strc manh co’ bap, con ban sé so hai va khong con
tin ban nira, thdm chi c6 kha nang sé chong db6i ban. Diéu nay
nguwoc han véi nhirng gi ban mong mudn.



11. Lam ton thwong
Khi tré & tubdi mau gido lam tén thwong ngudi khac

Rachel va Tammy, hai bé gai bén tudi dang hoc mau gido, thwong
xuyén choi v&i nhau, nhwng gan day Rachel tr& nén rat ké ca. Khi
Tammy khdng chiu 1am “em bé” trong trd choi dd hang, Rachel doa:
“Néu cau khéng lam em bé, t& sé& khéng choi v&i cau nival” Tammy
van khéng chiu lam theo 1& Rachel, Rachel néi thém: “T& sé khéng
m&i cau dén du sinh nhat t&”. Tammy van khoéng thay dbi, Rachel
nghi ra mot cach dé 1am ban that sw bj tdn thwong. Bé gép cac ban
khac dang choi gan day va dan khéng cho Tammy choi cung.

Tammy budn ba noéi véi ¢d gido rang cac ban khéng cho bé choi
cung nhung khéng biét ly do tai sao, cho dén khi mét ban khéng gitr
bi mat nira, noi rang chinh Rachel da bdo cac em khéng cho Tammy
choi cung.

V&i mong mudn dap tat hanh vi gay tn thwong nay cd gido bao cho
me Rachel biét va chi cdm thdy sirng s&. T trwdc dén nay, Rachel
chwa bao gi® lam thé, it nhat 1a theo nhirng gi chi biét. Khi dwoc me
hdi tai sao lai lam thé, Rachel trd I&i khdng biét. V&i mét cau hai
chung chung nhw vay, thuc té 1a Rachel ciing khéng biét dwoc diéu
gi khién bé mudn 1am ban tén thuwong. Me bé gidi thich rdng hanh vi
do lam ban bé cam thay rat budbn, nhung dwdng nhw Rachel khéng
quan tam. Gi¢& day, sau khi hoc dwoc cach trd chuyén véi con theo
phwong phéap giai quyét van dé, me Rachel an can dat ra nhirng cau
héi rat cu thé va chi tiét dé giup bé suy nghi thém vé viéc nhirng gi
bé l1am khéng chi anh hwdng dén ban bé ma con anh hwéng dén
ban than bé ra sao.

ME: Rachel nay, hém nay & trwdng, Tammy cé lam diéu gi khién con
gian khéng?

RACHEL: Con bao ban ay “Cau lam em bé con t& sé& lam me”
nhwng ban ay khGng mudn choi v&i con.



ME: Con cadm thay thé nao vé diéu d6?
RACHEL: Gian 1am.

ME: Ban &y nai gi?

RACHEL: Té khong lam em bé.

ME: Con nghi rang ban ay khong muon choi véi con, hay ban ay
khéng muon lam em bé?

RACHEL: Con khéng biét.

ME: Con gian di, va con that sy mudn lam ban &y bj ton thwong.
Tiép theo con sé lam gi?

RACHEL: Con khdng biét.

ME (giup bé nhé lai bang giong khéng hé de doa): Con ndi nhirng gi
v&i cac ban trong khu vui choi?

RACHEL: Con bao cac ban dirng cho Tammy choi cung.

ME: Con nghi Iic d6 Tammy cam thay thé nao?

RACHEL: Gian 1am.

ME: Con c6 that sy muén ban 8y bj tén thwong nhw thé khéng?
RACHEL: Cd!

ME (nhan ra con gian clia bé chi la nhat thoi): Diéu gi sé xay ra néu
con lam cac ban khac bi ton thwong nhw thé?

RACHEL: Cac ban sé khéng choi v&i con nira.
ME: Con c6 muén diéu dé xay ra khéng?

RACHEL: Khong.



ME: Néu Tammy khéng muén 1am em bé, lam thé nao dé con biét
dwoc ban ay mudn lam gi?

RACHEL: Con cé thé héi ban Ay.
ME: Suy nght tét Idm. Con giai quyét van dé rat gioi.

Cé thé Rachel chwa bd dwoc hanh vi k& cd ngay, nhung kiéu tro
chuy&n nay mang lai cho bé mét bwdc khédi dau quan trong. Trwdc
hét, me Rachel giup bé xac dinh dwoc van dé 1a Tammy chi khéng
mudn 1am “em bé” théi, chi khéng phai 1a khéng mudn choi voi
Rachel. Nhuwng quan trong nhat, Rachel biét rang néu chi tiép tuc noi
chuy@n v&i con gai theo phuwong phap gidi quyét van dé, chj sé dap
tat tlr trong tri’ng nwédc nhivng hanh vi cé thé khién bé bj ban bé tay
chay.

“Peter ché giéu con!” — Lam thé nao dé giup con khi con bij tréu choc

Bé Terry mwoi tudi khoc 16¢ vi ban Peter cung 16p c 16i tén bé ra
tréu choc. Bb Terry bao bé hay mac ké Peter, boé di, hoac bao véi cbd
giao. Nghe theo I&i khuyén cla bd, Terry bd ngoai tai nhirng Ioi tréu
choc cuia Peter va bé di, nhwng sau dé than phién rang bé van cam
thdy budn ba, that vong va gian dir. Bé cling lo ngai néu bé bao voi
cb gido, cac ban khac sé biét va tim cach trd miéng, nhw vay bé sé
cam thay tén thwong hon.

Khong biét phai khuyén con thé nao nira nhung bo Terry van tin
rang sé tim dwgc giai phap dung dan. Sé rat htru ich néu anh giup
Terry hoc cach ty minh tim giai phap. Bé boi dwdng ky nang giai
quyét rac roi cho con, anh dat ra cho Terry cac cau héi sau:

“Tai sao con nghi Peter mudn tréu choc con?”

“C6 ly do nao khac nira khéng?”

“Con nght ban 4y cam thay thé nao?”

“Con cam thay thé nao khi bi ngwdi khac tréu choc?”



“Con c6 thé lam gi hay néi gi khi ngu®i khac tréu choc con?”

Cac cau hodi nhw vay sé glup tré tap trung chu y dén cadm giac cla
ban than tré cling nhw clia nguwoi khac. Diéu nay giup cac em hiéu
rang cac mdi quan hé cé tinh chét qua lai, nén néu mudn ngu o
khac dbi x&r v&i minh thé nao thi hay dbi xtr véi nguwei khac nhw thé.
Céac em ciing hiéu rang cung mét hanh déng nhung lai c6 nhiéu ly
do khac nhau.

Chéng han, bé Marc muoi tudi rat gian ban Jon cung I&p vi Jon ludn
tréu choc nhung chiéc day deo quan cua bé. Sau khi thao luan voi
bd vé cach giai quyét rac rdi, Marc bat dau tw hdi tai sao Jon lai
hanh dong nhw vay. M6t hdm, bé nhan thay Jon khéng bao gi& té ra
vui v&. Lan sau, hai dra gdp nhau trén san trwdng, Marc héi Jon
xem ¢ chuyén gi. Jon khé ndi: “T¢ khdng thé tin dwoc rang bé me
t& lai ly hdn. Té da quen co ca hai ngwdi & bén minh réi. Gio thi me
da co nguwdi khac nhwng té lai khéng thich cha 4y I&m”. Tiét 16 nay
giup Marc cdm nhan khac vé Jon. Lan t&i bj Jon tréu choc, Marc
chinh phuc ban bang cach néi: “Ching minh hay lam ban nhé. Té sé
day cau cach ném rd”. Gid thi hai cau bé tr& thanh ban than.

Cé nhiéu giai phap khac dé giai quyet nhirng van dé nhuw thé, va néu
hoc dwoc ky nang gidi quyét rac réi thi tré em c6é thé tw minh tim ra
cach xu ly. Chang han, bé Lisa muwoi tudi lien tuc bi goi la “co
hwong” vi bé vira cao lai vira gay. Sau khi nghe me hdi “Con c6 thé
lam gi dé& cac ban khac khéng lam con tdn thwong?”, Lisa suy nghi
rat nhiéu. Cam thdy minh qua nhuat nhat khéng dam déi mat truc tiép
v&i cac ban, bé quyét dinh viét mét blrc thw va giri cho ké dirng dau
nhém tréu choc bé. Trong thw, bé giai thich vé cdm giac ctia minh.
Lisa vui swéng ké lai: “Cac ban ngac nhién dén noi khéng con tréu
choc chau nira”.

Bé Joey mudi tudi ngay cang kho chiu khi mét ban cung I&p clr goi
bé 1a “thit mudi” vi bé rat ndng can. Joey biét cach suy nghi theo
phwong phap giai quyét van dé, vi thé bé cd gang tim ra giai phap
cho riéng minh. Bé khén khéo s&r dung 6c¢ hai huwdc cua minh. Mét
hém, khi cac ban bat dau goi bé 1a “thit mudi”, Joey im I&ng mét luc
réi nhin thadng vao mat cac ban, cwdi va néi: “Dang rbi, va t& kéu



Xeo xeo xeo xeo”. La tré cuoi vang va khong bao gio’ goi bé la “thit
mudi” nira. Gi® day, sau bdn ndm ké tir ngay &y, Joey rat ndi tiéng &
trudng va hoc rat gioi.

Sau khi dwoc bd gitp suy nghi vé nhirng gi c6 thé lam hoac néi méi
lic bi Peter tréu choc, Terry cling da tim ra cach giai quyét doc dao
cho riéng minh. Lan sau, khi bj Peter tréu luc tan trwong, Terry lay ra
mot chiéc keo cao su va bat ddu nhai. Peter hdi xin, Terry noi:
“Khéng duwoc, bdi vi cau tréu to”. Terry khéng con td ra yéu dudi
nira, va dé la 1an cudi clung Peter tréu Terry.

Leonard, mét hoc sinh I1&p ndm, ciing tim ra cach giai quyét van dé
ma khéng té ra yéu dudi. Sau khi lién tuc bj tréu choc vi deo “d6i
kinh trong ng& ngan”, bé da doat gidi trong mot cudc thi tap 1am van,
nh& dé dwoc cac ban cung 16p rat né. Bé ndi véi cac ban bang
giong than thién: “Cac ban biét khéng, t& khdng thé nhin thdy nhivng
gi t& viét néu khong co dbi kinh nay day”.

Néu con ban bj tréu choc, hay tim cach giup bé tap trung vao nhirng
diém manh cda bé: cé thé bé choi thé thao, danh c& hay déng kich
gidi. Khi suy nghi vé thé manh cGia minh, tré s& c6 cdm giac dé chiu
vé ban than. Va cdm giac nay thwéng rat dé 1ay lan: mét khi con ban
cam thay tw tin vé nang lwc cia ban than, cac ban cung I&p sé cha y
dén thai d® ma&i ctia bé va sé nhin bé bang mét anh mat khac.

Véi sw gitp d& cia bé me, tré em co thé hoc cach diéu chinh hanh
vi, chdng han nhw chia s& va luan phién. Cac em con hoc thay ddi
phan (rng v&i ngudi khac khi bi tréu choc vé nhirng thir nam ngoai
tam kiém soat clia cac em, vi du nhw ngoai hinh. Dé trang bi cho cac
em nhirng ky ndng nham thwc hién diéu nay, hay giup tré ddng nao,
lap ra danh sach nhirng cach déi phoé kha di dé tré ap dung trong lan
sau khi bj tréu choc. Mét sb tré chon phwong phap hai hwéc: “Co thé
trén trai dat t& 1a ngwdi béo, nhwng ngwdi hanh tinh khac lai thay to
cuwc ky dep trai”. Nhitng em khac c6 thé phan &ng nghiém tuc hon:
“Céac ban cho la t& qua gay, nhwng chang qua la do méi ngudi cod
mot voc dang khac nhau. Ai cling vay thoi”.



Trong nhirng tinh hudng nay, tré em bién nhirng diéu bét loi ctia ban
than thanh diéu co loi. Moi thir s& khac hadn néu cac em nghe theo
& khuyén chuan myc va I& di nhirng ké tréu choc minh, bé di hoac
bao va&i cb giao.

Tai sao tré em lai can dwoc trang bi k§ nang dé tranh bi tréu choc?
Néu khéng dwoc chu y, vét thwong cdm xuc cé thé ton tai subt doi.
Ben, gi& day da hai muoi tudi, tredc day la mét cau bé gay khang
khiu v&i d6i chan dai nhwng hai tay lai ngan. Mac du bay gio da 1a
mot chang trai binh thwdng va rat dep trai, Ben van tw cho rang
minh “xau xi” va gap kho khan khi xay dwng quan hé va duy tri cac
mdi quan hé Iang man. Néu Ben cé kha ndng cham dit vai trd nan
nhan cGia minh IGc con it tudi, han khi trwdng thanh cau khéng chi
tréng binh thwérng ma con cdm thdy minh cling binh thwdng nhw
moi Nguoii.

Khi ban bé tiét 16 chuyén bi mat ctiia ngudi khac

Con ban da bao gi® vé nha voi [)C) mat khé chiu béi mét ngudi ban
dé phu long tin cta bé va dem ké cho nguwoi khac bi mat ma chi hai
dira biet?

Bé& Cara muoi tudi cdm thay bj tdn thwong béi vi ngudi ban than
nhat cta bé 1a Suzane da ké cho mét ban khac biét rang Cara dang
thich mét anh 1&p trén. Nhirng tinh hudng nhw vay khéng phai hiém
gap trong cudc sdng cla tré vj thanh nién. Niém tin tan v& co 18 con
dau d&n va dai ddng hon mét ci ddm vao mdi. Cara khéng chi nghi
rang bé da mat di ngudi ban than nhat ma con co6 cdm giac bi phan
bdi: ngwdi ma bé quan tdm khéng hé quan tdm chat nao dén bé.

Ban thr an ti mét dera tré gap phai tinh huong nhw Cara bang cach
noi voi bé: Hay bao v&i ban ay rang con rat dau Iong vi ban &y da
phu 16ng tin cha con”hodc: “Néu con so khéng dam noéi voi ban ay
cdm giac clia minh, hdy nhd moét nguwdi ban noéi cho ban 4y biét”
tham chi: “Néu con khéng néi cho ban &y biét con cdm thay thé nao,
ban 4y sé lai tiép tuc lam vay”.



Mac du tat cd nhirng |&i khuyén trén déu tét, ban van lai dang nghi
hé cho tré. Hay th&r noi véi con ban theo cach khac — phwong phap
gidi quyét van dé. Sau day la cach me Cara giup con gai suy nghi
nhiéu hon vé cdm giac cla ban than va tai sao ban bé lai phan bbi
niém tin cha bé.

ME: Con cam thay thé nao khi Suzane ké& bi mat ctia con cho nguoi
khac nghe?

CARA: Gian, va rat that vong.
ME: Con cd biét tai sao ban éy lai lam vay khéng?
CARA: Con khéng biét.

ME: Con héy thir nght ba ly do tai sao Suzane lai lam con gian va rat
that vong.

CARA: C6 thé ban ay gian con vi chuyén gi d6. C6 thé ban ay khong
con yéu thich con nira. C6 thé ban ay dang gap rac roi va trut gian
|én dau con.

ME: Suy nghf tot lam. Con c6 thé nghf ra diéu gi d6 dé lam hoac néi
cho Suzane biét cam giac ctia con khéng?

Yéu cau Cara suy nghi tai sao Suzane lai k& bi mat cta bé cho
nguoi khac nghe 1a diéu rat hiru ich dbi voi Cara. Ngay hém sau,
Cara hdi Suzane tai sao lai hanh déng nhw vay. Suzane giai thich
rang cd gido da mang bé trwdc I6p vi quén lam bai tap vé nha, vi
vay bé rat budn. Luc nay, Cara hiéu rang Suzane chi chuyén cam
giac toi t&é sang minh chir khéng that sy cd y 1am bé bj tén thwong.

Mac du vay, Cara van noi cho Suzane biét bé cdm thay rat dau long
va khéng thé lam ban v&i nhau dwoc nira néu khéng tin nhau.
Suzane th4y rat bubn vi da phan bdi Idng tin cla ban va hira sé
khéng lam vay nira. Va bé da gilr 1.



Dai khi, nhitng hé luy cua niém tin tan v& co thé di xa hon cad cdm
giac bi ton thwong. Chung cé thé khién nan nhan bi ban bé tréu
choc, lam h&u qua cua viéc phan bdi tang gap doi.

Bé Andrew bay tudi c6 géng gat bot lo Iang bang cach ké& cho
Ronald rang ban dém bé thwong co nhirng giac mo rat dang so, doi
khi bé con tinh gidc va khéc. Bé nghi ¢ thé tin twéng Ronald, nhung
Ronald lai ké cho cac ban khac nghe vé gidc mo clia bé. Tin dén lan
ra, Andrew bj goi la “khdc nhé” subt nhiéu thang lién. Gio day,
Andrew c6 hai nhiém vu: mét 1a cho Ronald biét bé cam thay téi té
thé nao khi bi phan bdi, va hai la khién cac ban khéng tréu choc
minh nira.

Sau khi tro chuyén voi bd me, Andrew hiéu dwoc minh dang cam
thay dau budn thé nao. Bé quyét dinh cach tt nhat dé g|a| quyét van
dé nay la phai d6i mat véi Ronald trwdc. Andrew noi: “Moi ngudi
dang tréu choc t& va day 1a do cau. Cau la nguwdi bat dau, vi thé cau
sé& phai két thuc”. So hai va hdi han, Ronald yéu cau cac ban ngirng
tréu choc Andrew. Mac du phai mat mot thoi gian 10 tré méi quén cai
biét hiéu d4 nhwng Andrew cam thay vui vi Ronald da cbé gang slra
chira sai 1dm va biét rang Ronald khéng c6 y dinh lam minh tén
thwong mot lan niva.

Khi bat tay vao hanh dong thay vi thu dong ngdi gdm nham cam giac
dau long, tré em bién rac rdi thanh nhirng viéc co thé gidi quyét
dwoc. Trong qua trinh nay, tinh ban sé dwgc ctru van trong khi I€é ra
da bj tan v&. Trén thuc té, cé thé tinh ban da dwoc clng cb.

Khi bat tay vao hanh dong thay vi thu dong ng6i gam nham cam giac
dau long, tré em bién rac roi thanh nhirng viéc cé thé giai quyét
duwoc.

“Ban 4y choi xau con” — khéng cho tin don lan xa
Theresa la mét trong nhirng hoc sinh gidi nhat cia khéi 6: bé thdng

minh, dwgc toan diém A va hoc rat cham. Sau gio' hoc, bé di thang
vé nha dé hoc bai. Tham chi, bé con khéng tham gia choi cung cac



ban gai khac trén san trwong trong gid giai lao ma ngbi lai trong 1&p
va doc sach.

Dan dan, cac ban géi khac nhan ra Theresa thu minh thé nao va két
Iuén bé la ké hom minh. M6t ban tén la Judy t6 ra khé chiu nhat;
“Hay cho no biét ai mai 1a nguwoi théng minh”. Dwdi sy chi dao cua
Judy, cac ban gai cho dén ngay Theresa vang mat & trvong. Khi do,
cac em viét mot to gidy gh| dap an bai kiém tra ciia may hém truéc
roi dat vao ngan ban cua Theresa. Khi Theresa di hoc tr¢ lai, cac
ban “tim thay” tai liéu quay cop va ban tan vé viéc Theresa gian lan
trong thi c&» cho dén khi cd gido biét chuyén. Bung nhw kich ban,
Theresa géap rac rdi I&n. Mac du rat vui swéng, cac ¢d bé van kim
nén cdm xuc cla minh, thAm chi con td ra budn ba vi Theresa “thiéu
trung thyc”.

Theresa vé nha v&i tam trang suy sup. Khéng chi budn vi gap rac rbi
v&i mét viec khdng phai do minh lam, bé con thay dau long vi cac
ban cung |&p qua xau tinh.

Me bé hiéu dwoc tdm quan trong cla viéc gitp d& con gai trwde khi
cdm xuc cda bé vwot ra ngoai tdm kiém soat. Chj khdng biét chac
can phai giup d& con gai nhw thé ndo. Chij dinh goi dién cho cd gido
nhwng lai nght cd giao s€ khong tin Theresa vo t6i; hon nira, c6 giao
da tich thu tai lieu quay cop. Nhwng me Theresa ciling hiéu rang bé
can phai hoc cach déi mat véi rac rdi. Cubi cung, cau chuyén cla
hai me con dién ra nhw sau:

ME: C6 gigo bao v&i me rang con gian 1an trong thi ctr. C6 gido da
tim thay tai liéu trong ngan ban cua con.

THERESA: Con khéng soan bat c tai liéu nao ca.
ME: Con nghi lam thé nao ma chuang lai & d6?
THERESA (rom r&m nwédc mat): Con khéng biét.

ME: Me tin con. Con c6 thé nghf ra cach nao dé thuyét phuc co gido
rang con khéng gian lan khéng?



THERESA (van khéc): Khéng, con khéng thé. Du thé ndo di nira co
cting khéng tin con.

ME: Me biét con sé& nghi ra diéu gi d6 ma. C& dé tw tr.

Ngay hom sau, khi budc vao Iop, Theresa thay mot so ban gai nhin
minh va cwoi ruc rich. Bay ciling la khi bé nhan ra nhirng ban nay da
cho tai liéu vao ngan ban cta minh. Khi tré vé nha, bé ndéi véi me
nhirng gi vira kham pha duoc.

THERESA: Me 0i, c6 may ban cho tai liéu vao ngan ban cua con.
ME: Tai sao cac ban lai lam vay?

THERESA: Cac ban khéng thich con va cac ban 4y xau tinh.

ME: Vay la ching ta c6 hai van dé. Mot van dé lién quan dén co giéo
va moét van dé lién quan dén cac ban. Con cé biét la van dé gi

khéng?

THERESA: C6. Con phai thuyét phuc cd gido rang con khéng gian
lan va con phai khién cho cac ban khéng lam vay nira.

ME: Dung. Hay bat dau véi co gido trwdc. Con co thé lam gi dé co
giao tin rang con khéng gian lan?

THERESA: Ké cho ¢6 nhirng gi cac ban da lam.
ME: Diéu gi sé& xay ra néu con lam vay?
THERESA: C4c ban c6 thé tra thu.

ME: Con sé& lam gi dé diéu dé khéng xay ra?

TI—]ERESA: Con §é bao cd cho con mét bai kiém tra méi va cho ¢o
thay con khéng hé co tai liéu nao ca.

ME: Suy ngh tot Iam. Gi¢r thi hdy néi vé cac ban. Theo con thi tai
sao cac ban lai muén lam con ton thwong nhw vay?



THERESA: Con khéng biét.

ME: Nghi ky di. Con c6 Iam hay néi diéu gi khién cac ban khéng hai
long khéng?

THERESA: Con nght cac ban ghen ti vi con dat diém cao hon céac
ban ay.

ME: Con lam thé ndo dé cac ban khéng ghen ti ni¥a?
THERESA: Con sé& dé nghi giup d& cac ban 4y |am bai tap vé nha.

ME: Con giai quyét rac roi tot lam. Con cam thay thé nao khi giai
quyét rac roi tot nhw vay?

THERESA: Ty hao a.

Ngay hém sau, Theresa gap cb giao va néi voi cd vé nhirng gi da
xay ra nhwng khong nhac dén bét ky cai tén nao, dong thoi dé nghi
dwoc lam lai bai kiém tra. Khi bé 1am tbt, cé gido hiéu rang Theresa
noi that.

Vay la da gidi quyét xong mét van dé. Thay vi dbi mat voi cac ban
cung 16p, Theresa hiéu rang gid ra choi ma c& & mét minh trong 16p
la khéng hoa déng, cho du day khéng phai la diéu ma bé nghi. Bé cb
gang tham gia mot sb trd choi. Khéng phai luc nao cling dé& dang
lam dwoc diéu nay, nhung bé da cb gang.

Theresa ciing bat dau quan tam t&i nhirng ban dang gdp khé khan
v&i mot s6 mon hoc nao do. Khi blet cé mot ban gai trong I6p dang
cb gang hoan thanh bai tap toan vé nha, Theresa dé nghi dwoc gitp
dé ban do.

Bay gio khi n6i vé Theresa, cac ban cling Iop déu noi ve long nhiét
tinh giip d& cua bé. Va Theresa cam thay minh gio6i giang gap doi:
ca trong viéc hoc lan trong quan hé v&i ban bé.

Lam thé nao dé giup d& khi con bj tdy chay?



Tré em & moi Itra tudi noéi véi téi rang bi cd nhom tay chay la mot
trong nhirng diéu cac em so nhat. Bé Randy muoi tudi di hoc vé voi
khuén mat day nwéc mét vi khéng cé ban ndo moi bé cung ngdi &n
trwva. Bé Davida cam thay suy sup bdi vi bé khdng dwoc moi téi dw
sinh nhat ban.

Cé ban bé va cdm giac dwoc ban bé chap nhan la diéu cwc ky quan
trong dbi v&i ca bé trai lAn bé gai. Theo Gary Ladd, nha nghién ctru
cda trwong Pai hoc lllinois, tré cang 1&n thi nhu ciu nay cang cao,
va qua trinh nay dién ra trong nhirng ndm hoc tiéu hoc.

Khi t6i gdp nhirng tinh huéng nhw trén, me t6i thuwong noéi: "Birng lo
con a. Muwdi nam nira, con sé quén hét thdi ma”.

Me that s mudn an Ui t6i va nghi ba da lam dwoc diéu dé, nhung
cho dén gi® t6i van nhé nhw in rang minh khéng hé cam thay duwoc
an Gi. T6i khédng bao gi® ndi cho me biét diéu nay vi khéng mudn
lam tbn thwong tinh cam cuda ba, that sw nhwng nhirng 161 me noi
chang hé xoa diu ndi dau trong téi.

Tré em that sw can dwoc giup d& dé déi pho véi nhivng rac rbi ndy
sinh gitra ban bé v&i nhau. Cach an Ui trébng réng, che day hay bé
qua rac rdi s& khong lam rac réi mét di. Tinh trang khé x& nay khoéng
dé dang gidi quyét ngay duoc.

Bé Ruth muoi tudi thuworng xuyén khéng co tén trong danh sach moi
va khdong dwoc tham gia cac hoat déng cua nhirng ban “binh
thuwong”. Trwdc hét, me hdi bé xem bé cam thay thé nao vé viéc nay.
Ruth noéi bé cam thay budn vi khéng dwoc tham gia vao moi viéc,
nhwng bé ciing thady dwoc an Gi vi me da quan tam trd chuyén voi
bé vé dé tai nay. Sau do, me héi: “Con nghi con cé thé lam gi hay
ndi gi dé& khong thay buén vé chuyén nay?” Ruth nghi mét luc lau,
nhwng bé khéng nghi ra diéu gi ca.

Sau d6, Ruth dén gdp me va néi: “Co |1& con sé thir tim nhirng nguoi
ban m@i. Co 1& nhitng ban cii khéng dang dé con phai lo 1ang. Con
sé khoéng theo dudi cac ban dé nira”. Khi me yéu cau Ruth nghi xem
trong 1&p co ai khac dé bé két ban cung hay khéng, Ruth da ngh téi



Lori, mot ban rat thich 1am vwon. Mot hém, Ruth ri Lori cung gieo
hat v&i minh. Lori t8 ra rat thich thu, nhwng néi rang bé cé rat nhiéu
bai tAp vé nha va dang gap kho khan véi déng bai tap nay. Ruth dé
nghi giup d&, Lori vira ngac nhién vira cam kich nhan 1&i. Vai ngay
sau, Lori m&i Ruth dén khu vwdn cdia minh, va cac em vui vé 1ap ké
hoach gieo hat cung nhau. Cac em néi chuy@n rat nhiéu vé trwéng
hoc va vé s& thich ciia minh. Dan dan, khi trd nén than thiét, Lori
gi¢i thiéu cac ban cua minh v&i Ruth. Ruth khéng con c6 cam giac
bi c6 lap nira.

Qua trai nghiém nay, Ruth rat ra dwoc moét s6 bai hoc quan trong:
khéng dwoc dau hang, khéng tw thdy chan minh, va rang bé cé
nang lwc bién moét van dé thanh mot co hoi gidi quyét rac réi. Bé
ciing hiéu rang dé dat dwoc nhirtng muc tiéu quan trong can phai cé
th&i gian, nhwng thuwong thi sw che doi bao gid cling dwoc dén dap.

Quan trong hon cd, Ruth da tw minh nghi ra diéu nay. Néu dwoc me
goi y vé ké hoach dé, liéu Ruth cé kha nang thwc hién né véi day du
nhiét huyét va niém tin nhw bé da lam hay khéng? Liéu bé c6 cdm
nhan dwgc mirc dd thanh céng va tw hao nhu bé da thy hay
khéng?



12. Day con vé an toan, nguy hiém
va bao luwc
Giup con tranh nhirng tinh huéng nguy hiém

Bé Dena bay tudi chang thich that day an toan mét ti nao. Méi 1an
ngdi xe 6 t6, bé déu gidy giua, khéc I6c. Mac du da dwoc bd me giai
thich vi sao can that day an toan nhwng bé van khéng nghe I&i. B
me rat vat vd méi 1an that day cho bé, va sau day, ca nha khéng ai
vui. Bo me thi mét méi con Dena lai am (rc cho rang bé bi nguoi Ion
bat ép.

MGi Ian ra phd, bé Kent bon tudi khéng thich bam vao me. Me cla
bé nadi voi toi rang khi thay cu cau cr pham pham lao di, cd phai kéo
ngay lai va nat nd: "Me cdm con lam thé mét 1an nia! Con c6 biét 1a
xe ¢6 thé can vao nguwdi khéng ha?" Tham chi doi luc cau qua, cd
con tét vao méng thang bé ngay gitra phé. C6 phan tran: “T6i chi
danh chau khi né hanh dong qua liéu Iinh, gibng nhw c6 1an thang bé
ctr cb tach khai t6i khi hai me con bang qua mét con pho déng duc’.

Me Kent khdng gidu duwoc sw mét maéi ciia minh. Tuy nhién, ching ta
khéng thé danh gia hanh ddng cla tré 1a sai hay dung khi la mang
hay danh don ching. Tham chi luc &y cé gidng gidi cling sé& khéng
c6 tac dung. Bon tré can cd cdm giac kham pha - nghia la tw ban
than chung hiéu dwoc tai sao khédng nén lam nhw thé. Co6 thé giai
quyét trwdng hop cia Kent nhw sau:

Hay hdi con ban: “Diéu gi sé xay ra néu con cl¥ lao ra pho khi dang
ddng ngwdi nhw thé?" Néu bé khong tra 10 duoc, ban hay goi y cho
bé, hoac hdi khac di: "Chuyén gi sé xay ra néu mot chiéc 6 t6 lao t&i
dung lic con dang di trén phd ma khéng biét tranh vao dau?"

Con ban chg réng co thé bé sé bi‘xe dam, hoac theo nhw bé khac thi
"Chau co thé bi thwong va phai nam vién”.



Lic d6, ban m&i hdi: “B6 va me sé nhuw thé nao néu biét con bj
thwong va phai nam vién?", va "Néu dung nhuw vay thi con sé cam
thiy thé nao?"

Roi két thuc bang cau hdéi "Thé con cé thé 1am gi dé khong bi xe
dam?"

Kent suy nghi va noi: “Con sé di bén canh me, va di sat 1& dudng”.

Me cua Kent dap loi: “Me tw hao vé con”. Lan khac, khi bang qua
pho, ‘céu bé ‘vu’a dinh di trwéc bong gwng khing lai, ngwéc mat nhin
me roi thi tham "Khéng dwgc lam thé me nhi”.

Vé&i Dena, vi bé I&n tudi hon nén bd me phai t& nhi hon khi néi vé
chuyén that day an toan. B6 me hiéu Dena khoéng cam thay thoai
mai khi phai that day an toan, tham chi 1a ghét nira. Ho néi véi con
rang ddi ltc chinh ho ciing khéng thich that day an toan. Nhwng sau
do, bd me hdi Dena: “Db con biét tai sao 6 t6 lai c6 day an toan?
Chuyén gi sé xay ra néu con khéng dung chiung?"

Dena noi bé co thé bi ndy nguoi I1én, va dau vao thanh ghé phia
trvdc hay clra sO, bé sé bi thwong va tham chi phai nam vién.

Bb cb bé hai tiép: “Néu bi nhw thé that, con s& cdm thay thé nao?"

Dena néi rang sé rat budn. "Vay that day an toan Ia tét hay xau ha
con gai?", bo hai.

"La t6t a!", Dena tra |i.

Trén thuc té, tré co thé gap nhiéu tinh hudng nguy hiém nhw cham
tay vao bép néng, dirng trwdc chiée xich du dang chuyén dong, hay
phéng xe dap qua nhanh. Sau khi dwa ra nhirtng cau héi tinh hudng
gilp tré hinh dung sw viéc, hiéu dwoc cdm giac clia ban than ciing
nhw clia ngudi khac trong nhivtng hoan canh nhw thé, ban chi can
hdi: "Con c6 thé cham tay vao ché nao khac?" hay "Con c6 thé ding
& noi nao khac?" hodc "Con cé thé di xe bang cach nao khac
khong?"



La cha me, chung ta khéng thé thwérng xuyén kiém soat dwoc moi
hanh déng cua con cai. Nhwng ngay ttr luc nhé, hay tap cho tré nhan
biét diéu gi nén va khéng nén lam. Do dé, chang ta cé thé tin twéng
tré s& s&m co y thirc va trach nhiém vé nhirng hanh ddng ctia minh
cling nhw dwa ra nhirng quyét dinh dung dan.

Gilp con tranh xa nhirng nguw®i ban xau

Mot hém, khi di hoc vé, bé Nancy muwd&i mot tudi vui vé gi¢i thiéu
ngwoi ban méi véi me: "Me oi, day la ban Ellen". Rae, me Nancy
thdy hai cd6 bé an udng va cwdi dua rac rich trong bép. Khi di sang
phong khac, cé tinh cd nghe dwgc doan trd chuyén cua hai dwa tré
trong d6 ¢6 nhirtng ngdn tr cd cho 1a Ellen khéng nén néi. Co dé y
thdy c6 bé mac bd dd bo sat ngudi, 16 rd phan eo va hinh nhw con
deo t&i bbn cai khuyén bén tai trai niva.

Khi tré con nhd, cac bac cha me dé dang kiém soat dwoc tat ca mbi
quan hé ban bé cda con minh, tham chi con biét cd b6 me cla cac
ban. Nhwng dén khi tré bat dau di hoc, dac biét 1a bwdc vao cap hai,
ching c6 nhiéu th&i gian kh(‘)ng phai chiu sy giam sat cia nguoi lon
hon. Thé gidi cla tré rong mé hon. D6 14 diéu tot, nhung 1€ dT nhién
ban sé khong thé nao kiém soat duoc het nhirng gi xay ra trong
cudc song cua chung. Khong co gi la néu ban lo lang vé quan hé
ban bé cla tré. Ban hiéu ban bé rat quan trong va bon tré dé bj anh
hwdng Ian nhau nhw thé nao.

Ban ciing biét rang néu cAm Nancy khéng choi v&i Ellen niva thi
cang khién Ellen tr& nén cudn hut v&i cé bé hon. Vay phai lam sao
day?

Néu phat hién con ban dang c6 moi quan hé khong an toan, hay
danh thoi gian trd chuyén, tdm sw véi cd bé. Hay héi bé rang:

"Con cam th4y thé nao khi choi v&i nhirtng ngudi ban nhw vay?"
"Con thich nhirng ngu®i ban 4y & diém gi?"

"Con ¢6 thich cach choi clia cac ban dy khéng?"



"Diéu gi sé& xay ra néu con tiép tuc choi v&i nhirng nguw®i ban nhw
Véy?"

"Con ¢6 mudn diéu dé xay ra khéng?"
"Con ¢6 thé 1am gi dé ngan chan diéu do?"
"Con cam thay thé nao sau d6?"

Ban sé& rat ngac nhién khi biét rang nhiéu da tré khéng nghi dén
nhirng diéu nay. Rae ciing khédng ngoai 1&. Cd hdi con gai nhw vay
khéng chi mot ma rat nhiéu lan. Lan dau, cd that sy that vong khi
Nancy khéng c6 cau tra 1o gibng minh. Nancy van rat quy Ellen va
khang dinh s& "khéng cé chuyén gi" xay ra ca. Nancy qua quyét:
"Me khéng phai lo I1&ng nhiéu nhu thé".

Lam sao ma Rae khéng lo lang dwoc. Nhwng cé tin Nancy da suy
nght rat nhiéu vé nhirng gi c6 néi va mét lic nao d6 moi chuyén sé
khac di. Vai tuan sau, cd bat dau nhan thay con gai cé nhirtng d4u
hiéu thay dbi tich cwe. Nancy phan nan rang Ellen béat cé bé lam
nhirng viéc ma cd bé that sw khéng thich, nhw 1am bai tap vé nha,
lang thang sau gio’ hoc, hay tham chi an mac nhd nhang. Nancy suy
nghi nhiéu hon vé nhirng viéc bé nén lam va bay gio co thé bé
khéng con mudn tlep tuc lam ban v&i Ellen.

Tét nhat hay dat nhirng cau héi twong tw véi con ban. Diéu nay sé
giip bé c6 thém ndi lwc ma ban than bé khéng nhan ra. Chang han,
khi thay Leila, c6 con gai mwdi hai tudi bwc bdi vé nha, me cé bé da
hdi chuyén. Leila tra 1&i: "Con cam thay bj ban bé Iam phién nhuwng
con khéng blet lam sao dé bdo ching nd dirng lam thé nira. Chung
né ludén yéu ciu con lam nhirng viéc ng& ngan, ru ré con gap nhirng
nguwdi hang xém xau tinh ma luc dau con c&r nghi la chang no noi
dua. La ban bé nhwng chang né luc nao ciing chi mudn gay rac rdi,
phién nhiéu cho con théi’.

Me Leila khuyén nha: "Thé thi con chi can néi 1a con khong dwoc
phép lam thé". Nhung diéu dé khong khién c6 bé hét that vong va
chan nan. Chinh nhirng ngw®i ma Leila coi la "ban be" lai de doa



khong thém néi chuyén véi cd bé nira va bao nhirng dira khac ciling
lam nhw vay.

"Con cdm thdy nhw thé nao khi choi véi nhirtng ngudi ban nhw
vay?", me cb bé hoi.

"Con s@. Con cdm thay minh that yéu dubi”.
Me bé hai tiép: "Con thich cac ban & diém gi?"

Leila thay khé tra 1&i nhwng rdi cubi clng cd bé ciing ndi: “Céac ban
ay manh mé va noi tiéng”.

Nhwng khi nghe me héi: “Con cé thich cach choi cla cac ban &y
khéng?", Leila nhan ra rang c6 bé khong hé thich ti nao. V&i cau héi:
“Diéu gi c6 thé xay ra néu con van choi véi nhirtng nguwdi nhw vay?”,
Leila hiéu rang bé sé& bj tén thwong hay gap rac rdi. Va cé bé khéng
mudn diéu do xay ra.

Lac nay, me bé mai hdi: “Vay con sé lam gi dé diéu do khéng xay
ra?"

"Con sé tim nhirng nguw®i ban mé&i, ho sé bao vé con va con sé trach
tiep xuc v&i nhirtng ngudi ban cd’.

"Luc day con sé& cam thay thé nao?", me co bé tiép tuc.
"Thodi mai hon du con van hoi s¢. Nhwng dan dan sé t6t hon a”.

Da so tré em, glong nhw Leila déu that sy khéng mudn néi véi cha
me vé nhirng van dé xay ra v&i minh, tham chi, cling nhw Nancy, luc
dau, chung dwdng nhu lang tranh nhirng cau héi clia nguwdi 1on.
Ban hay ndi cho tré nhirng cdm nhan ctia minh vé nhirng ngwdi ban
cta chung. Néu tré hinh dung dwoc sw viéc, ban sé khéng can phai
giai thich cho tré ly do nira. Quan trong la, nhirng cau hdi nhw vay
sé giup tré ddi pho va x&r ly tét hon néu gap phai chuyén ci hay
nhirng tinh huéng nay sinh sau nay.

Ma tuy



"Chi can néi khéng!"

Céch day vai nam, chung t6i nghe ndi do 1a khau hiéu kéu goi tré em
hay tranh xa ma tuy.

Tac dung ctia khau hiéu dé la gi? Ré rang, mdt cau khau hiéu khéng
thé giup tré em hiéu dwoc tai sao khdng nén dinh vao ma tuy. Xét
trén nhiéu khia canh, sir dung khau hiéu that sw khéng dem lai hiéu
qua. Th& nhét, bon tré s& khéng nghe theo. Khau hiéu khoéng giai
quyét dwgc nhivng van dé cta bon tré ma dbi v&i chang, noi sudng
chang ich gi, c6 thé do ching s¢ diéu gi dé khong hay sé xay ra khi
ching néi "khéng". Hon niva, khdu hiéu khéng goi cho tré nhirng
cach &ng x& phu hop trong trwérng hop chidng bi ma tuy cam do.
Cudi cung, khau hiéu dé khién cac bac cha me nghi rang giai quyét
van dé ma tuy khéng kho.

Khéng dé gi tim ra cau tra 16i bdi cé vo van ly do phire tap khién tré
sa vao ma tuy. C6 thé tré gap rac rdi trong quan hé ban bé va khéng
biét gidi quyét van dé bang cach nao. Hodc ching mudn th&r nhirng
cam giac ma&i la ma khoéng nghi dén hau qua.

Cé 18, ly do quan trong nhéat khién khau hiéu bi xem nhe 1a vi né
khéng that sy hiéu qua vai tré, nghia 1a khéng khuyén khich tré tw
suy luan cac van dé cua ban than. Théng thwdng, nhirng tré tw duy
tdt co kha nang tranh ma tuy gidi nhét.

Ban c6 thé phat trién ki nang tw duy cla tré d& ngan ching khéng
dinh vao ma tuy va nén bat dau viéc nay sém, trudc khi con ban
chwa dinh vao té nan nay. Theo nghién cru ca nhan ma téi tién
hanh trong subt 30 ndm qua thi & tudi I&n bdn, tré cé thé tré thanh
hodc hoc céach tré thanh nhirng ngudi gidi quyét van dé rat tot.

T6i nhan thay chi mét vai cau hdi don gian co thé giap tré to bdn
dén nam tudi hieu dwoc nhirng viéc minh dang lam va hau qua cua
chung.

"Van dé Ia gi?" (Cau hdi nay giup tré nhan ra van dé can giai quyét
bang 1&i ndi).



"Chuyén gi da xé¥ ra khi hai chau tranh gianh nhau dé cheoi?" (Cau
hdi nay giup tré hieu dwgc hadu qua ma minh gay ra).

"Khi danh ban, chau co nghi dén cdm nhan cla ban khéng?” (Cau
tra |0 thwong la "Ban ay tirc dién Ién v&i chau™).

"Chau cam thay thé nao khi ban ay khéng moi chau dén dy sinh
nhat nira?" (Cau tra Ioi thuwong I3 "Chau thay budn a").

“Theo chau, cé cach nao khac dé gidi quyét van dé nay khong?”
(Cau hdi nay giup tré dwa ra cac giadi phap khac nhau, chang han
"Chau cé thé cho ban 4y choi d choi ctia chau"; "Chau co thé bao
ban ay doi chau choi thém mét luc nira" hay "Chung chau cé thé
lam hoa v&i nhau”.)

Ban ban khoan khéng biét phai tlr chdi s& dung ma tuy hay cé
nhitng bién phap phong tranh ma tuy nhw thé nao trong cac budi
sinh nhat. Du khéng phai 1a tat yéu nhwng rd rang, gitra tiéc tung va
ma tuy co s lién quan v&i nhau. Chung ta biét rang nguy co dinh
vao ma tuy thwong xay ra ¢ tré 1on tudi hodc tré gap bé tac trong
viéc giai quyet nhirng van de thwong ngay. Chung khong biét cach
lam ré van dé, tim hiéu van dé, dwa ra giai phap thao g&, hay dw
doan tinh huéng. Néu ngay twr trwdc khi tré dén tudi di hoc, ching ta
day tré cach gidi quyét nhirng van dé quan trong nhw lam thé nao dé
dwoc ban mdi dy sinh nhat, lam thé nao dé cé dd choi nhw y mudn
thi tré sé& gidi quyét van dé nhay bén hon. Nghia 1a, khi trwéng
thanh, tré sé ap dung nhirng kj nang giai quyét van dé da dwoc hoc
vao cac tinh hudng khé nhw lam thé nao dé tir chdi khi bi ban bé ra
ré thir dung ma tuy.

Mac du Nelson méi tam tudi va chwa tirng st dung ma tuy nhwng
cau bé da y thirc dwoc nhirng tac hai cua né. Khi téi hoi, cau dwa ra
rat nhiéu cau tra 1&i: "Chau di boi va c6 thé bj chét dubi. Chau co thé
bi dm va phai nghi hoc nhiéu ngay. Chau cé thé khién ban bé dau
long vi chinh sy thiéu hiéu biét cia minh". Khi dwoc hdi phai lam gi
dé chéng lai viéc bi ban bé xau 16i kéo, cau bé ndi: “Chau sé bao 1a
chau khéng mudn chét. Sau do, chau noi véi ban bé cha ban ay dé
ho khuyén nha cau ta”. Khi t6i hdi vi sao lai lam vay, Nelson dap:



“Mo6t minh chau chac chan sé& khoéng thé khuyén can tbt bang ca
nam nguwoi dwoc. Va dung la sau do, cau ay da dé chau yén, bac a”.

Nhirng dira tré hoc cach tw duy ngay tir nhd sé phat trién kha nang
suy nghi cling nhw cam xdc cta minh. Chang sé Iwa chon dugc
nhirng nguoi ban tét hon, nhirng nguoi khong bt chung lam nhirng
diéu sai trai va biét dua ra nhung quyet dinh dung dan sau khi can
nhdc hau qua. Ngoai ra, tré sé cam thay tw hao vé nhirng gi minh
lam dwoc thay vi bi am anh vé that bai. Tré sé& han ché duwoc tw
twdng dau hang trwdc nhirng ép budc v6 ly cla nhitng dira tré ma
chung coi la "ban". Chung khong can phai gdng minh gang guong
ma hoan toan thoai mai, vui vé. Tré sé biét quan tam dén moi nguoi
xung quanh cling nhw nhirng viéc xay ra v&i ban than.

N6i cach khac, nhirng dira tré biét giadi quyét nhirng van dé quan
trong khi con nhd sé x&r ly dwoc nhiéu tinh huéng phirc tap hon khi
trwdng thanh. D4y chinh la sy khac biét Ion gitra day tré cach tw duy
van dé va day tré hé hao khu hiéu "Chi can néi khéng’.

Thubc la va rwou

Diéu khién ban lo 1&ng khi nghe mét ban tin hay doc mét bai bao
khéng chi don gian la ngay cang co6 nhiéu tré em hat thubc 1a ma 1a
do tudi bat dau hut thubéc & tré em cang ngay cang thap. Bay gi®
nhiéu tré & d6 tudi 9-13 tw nhan la ngwdi nghién thubc 4. Theo mot
cudc khado sat vé thubc 14 & Ira tubi thanh nién trén toan nudc My
m¢&i day, 12,8% hoc sinh & d6 tudi 9-13 va 34,8% hoc sinh trung hoc
st dung thubc & & nhirng mirc d6 khac nhau.

Giai phap cubi cung ban c6 thé lam Ia doa nat con véi hy vong
ching sé hiéu ra van dé, hay lién tuc tra khdo xem chung cé hat
thudc hay khéng, hodc gidi thich vé nhirng tac hai cla viéc hat thube
l4. Tuy nhién, trong thadm tam ban thira hiéu nhirng cach dé chi phan
tac dung ma thoéi.

Thay vi chi trich con cai, hay kiém tra nhan thirc cla tré vé van de
nay bang cach dat cau hoi. Nho dé, ban co thé khién tré tr bd y dinh
hat thudc ngay tir khi chang chwa thir.



Hay xem bé Sibby muwéi moét tudi trd 16 cau hdi cda téi nhw thé nao.
Tai sao chau mudn hat thubc?

"Vi chau mudn oach va ndi tiéng. Hau hét con gai hut thudc déu noi
tieng. Trong phim, nhirng ngwoi hut thudc tréng rat sanh diéu”.

Tai sao hut thubc 1a khéng t6t?

"Vi nd 1am den phdi, va ngudi hit thudc phai phau thuat cat bd mot
la phoi. Hon nira, hat thudc sé khién hoi thd c6 mai hoi va sé khong
ai muon gan ca. Thuoc la con gay budn miéng néu ngirng hut”.

Mong mudn va hy vong cla chau trong twong lai la gi?

"Chau mudn |am céng viéc lién quan dén dong vat, cé thé la mot
nha nghién ctru sinh vat bién chang han”.

Hut thudc 1a ¢6 anh hwéng téi wée mo cha chau khong?

Chau sé khdéng du strc dé 1an. Trong vai nam niva, tit ca cac tda nha
s& cam hut thudc 14, chau sé khong dwoc phép di vao. Nhirng nguoi
khac cling khéng thich lam viéc chung véi chau niva vi chau héi nhw
céi gat tan thudc 14 vay.

Chau c6 thé lam nhirng gi dé thwe hién wéc mo clia minh?

"Chau phai hoc tot va dat dwoc nhiéu diém cao dé thi d6 vao truong
dai hoc minh mong mudén va nghién cwru sinh vat biéen”.

Chéu sé& lam gi dé van co thé ndi tiéng va céa tinh nhw nhitng ¢ gai
hat thudc?

"Chau sé than thién, c&i m& v&i moi nguwdi va lam quen véi nhiéu
ban ma&i. Chau sé quan tdam den nhirng sé thich cua cac ban ay. b6
la nhirng diéu giup chau tr& nén ndi tiéng”.

Nén dat cho tré nhirng cau hdi nhw vay ngay tlr khi ching con bé.
Sibby nghi mét ngay nao dé sé thir hut thuoc la nhwng nhan thirc



moi vé tac hai clia n6 khién cd bé thay doi va tlr bd y dinh. C6 thé
nhirng cau hdi nay cling sé giup con ban tranh xa thuoc Ia.

Ban hay ap dung cach thirc tiép can van dé nhw trén. Nghia 1a kiém
tra sy hiéu biét cua tré trwdc khi gidng gidi cho chang hiéu tac hai
cla thudc 1a. Vi dy, Sean, ban than clia Lawrence - mwoi hai tudi cé
hai anh trai, muw®i sau tudi va muwoi tam tudi déu nghién rwou nang
nhwng bd me cla Sean dwdng nhw khéng may quan tam dén van
dé nay. Khi Lawrence néi véi me mdt ngudi anh ctia Sean ri ré cau
bé udng rwou, me cau bé rat tirc gian va ché giéu gia dinh Sean 1a
"hang tdm thwéng". Ba cAm Lawrence qua lai nha Sean va Ién tiéng
"Me khéng muén con giao du véi Sean, hiéu chwa?"

Thong cam véi tam trang clia v nhng b clia Lawrence nghi can
phai gi binh tinh. Ong mudn nghe Lawrence bay té quan diém. Mac
du thai dé thoai mai cua _6ng vo&i con khién vo rat bwc nhung ong
van kién nhan doi thoi diém thich hop dé noi chuyén vo&i con. Va roi
cling dén luc. B4 14 khi hai bd con ngbi xem mét tran bong da trén ti
vi va tranh thi néi chuyén vé bia. “Con nghi sao vé nhirng dira tré
udng ruou, bia?", 6ng hdi Lawrence.

Khong con cam gidc lo s¢' hay dé phong nén Lawrence noi véi bo la
anh trai Sean ra uong bia. "Nhwng con tlr choi”, cau bé phan tran,
"Khi biét con that sw khdng mudn udng, anh ay khéng ép niva bé a”.

Bb cau bé héi: "Sao con lai khdng ubng?”

"Vi con khédng mudn bj &m, hon niva con ciing khéng thich thtr mui vj
cua no’.

B Lawrence gat dau, khéng néi gi. Cudc trd chuyén ngén ngui voi
con trai giup 6ng nhan ra rang 6ng khéng can phai néi v&i Lawrence
vé van dé ruou bia, vi thang bé da y thire rat tot chuyén nay.

Me Lawrence cling hiéu ra 14 khéng nhét thiét phai cdm doan con
gap g& ban bé. Ba gii thich vé&i téi: "Khéng can phai cAm Lawrence
choi v&i Sean. Sean khdéng lam gi xau véi thang bé ca. Sém mudn
gi, chau no ciing sé nhan thirc dwoc van dé nay théi. Du sao ciing



coi day nhw moét lan tap dwot dé chau chuan bj dan. Va toi tin
Lawrence sé khéng giau giém bd me vi biét chung téi hoan toan tin
twdng chau cling nhw cach suy nghi ciia chau”.

T6i hdi bd Lawrence tai sao khéng goi cho b6é me clia Sean dé théng
bao tinh trang ubng rwou clia con trai ho, éng dap: "Ho coi dé 1a
binh thwdng, tdi nghi ho s& mac ké théi”. Hon nira, 6ng e rang goi
dién nhw vay dé khién bé6 me Sean bwc minh va cé thé anh hwéng
dén tinh ban cuta bon tré. Néu ban & trong tinh huéng twong tw, ban
nén can nhac liéu cé ich hay khéng khi goi dién cho bé me cua d&a
tré?

Nhirng dira tré dwoc gido duc day du cac van dé trén va nhirng dira
tré khéng phai chju nhirtng ap dat clrng nhac cta ngudi Ion dwdng
nhw quyét dinh dé& dang hon cé nén hat thubc, uéng rwou hay
khéng, hoac biét dwng lai trwwdc khi qua muodn.

Ban vé gidi tinh vai tré vi thanh nién

Ban c6 con dang ¢ do tudi vi thanh nién va lo Iang con gai minh day
thi qua sém? Ban muén chia sé vGi con vé van dé nay nhwng khéng
biét phai noi nhirng gi? Theo s liéu théng ke, cang noi chuyén so6m
v&i con géi vé gidi tinh bao nhiéu thi cang tét bay nhiéu. Cac bao
cdo cla Chién dich Ngan chan nan mang thai tudi vi thanh nién
Quéc gia cho thdy, & My c&r nam em thi c6 mot em quan hé tinh duc
(QHTD) trwdc muwdi 1am tudi va c& bay em gai quan hé & tudi muoi
bdn thi c6 mot em mang thai, trong khi chi cé6 khodng mét phan ba
phu huynh biét con em minh c6 QHTD.

Pay ciing la van dé cac bac cha me phai dbi mat. Ngay nay, QHTD
qua sém khéng con [a van dé cla riéng cac em gai. Tré em nam
cling cé nguy co' mac Herpes, HIV/AIDS va cac bénh lay truyén qua
dwdng tinh duc khac.

Pa s6 tré vi thanh nién khong hé nghi dén nhirng cdn bénh nay hay
lwong trwde hdu qua xau cia QHTD. Nhiing ly do khién tré QHTD
qua sém thuong rat da dang, phire tap va cé mdi quan hé véi nhau.
Chéang han, tré nghi minh da trwédng thanh, coi QHTD sém 1a diéu



binh thwdng hay do nhu cau cla tudi méi I&n. Hodc tré khdng mudn
thua kém ban bé&, mubn gidi tda cang thang, bwc bdi hay don gian
mudn trd thu cudc ddi vi cho rang cudc doi da quay lwng lai voi
minh. Cho dU ban c¢6 vién ra nhiéu sé liéu dé& chirng minh hay binh
tinh trd chuyén, thi ban va con ciing khé tim duwoc tiéng noéi chung vé
van dé nay.

Chung ta hoan toan c6 thé ngan tré& QHTD sém bang cach noi
chuyén v&i chang vé gidi tinh ngay tir IGc nhd. Theo t6i, hay rén
luyén cho tré biét nhin xa tréng réng, suy nghi vé nhirng diéu co thé
xay ra. Nhw vay, tré sé lvong trudc dwoc nhirtng hau qua xau va
nghi cach khac dé thda man nhu cau ctia minh.

Dwéi day la mét vai phwong phap ma ban cé thé ap dung véi con
cai dé chung kiem soat dwoc cudc song ciia minh.

« Héi con vé QHTD an toan va khéng an toan;

» B tro kién thirc cho con. Tré c6 thé cho rang bao cao su con
nhiéu tinh nang hon nira ngoai chuyén ngtra thai va phong cac bénh
truyén nhiém; hay QHTD bang miéng hoan toan khéng nguy hiém;

« D& nghi tré suy nghi vé nhirng hau qua ciia QHTD khéng an toan
va nhirng anh hwéng cua né dén cudc sdng sau nay cua tré;

« Goi y cho tré mét vai cach khac dé thda man nhu cau cam xudc va
sinh ly;

* Yéu cau tré néi “khéng” néu bj ép budc QHTD.

Bé Anna muwdi mot tudi trd vé nha tir bira tiéc noi nhi*rng nguwdi ban
gai cua bé ban luan vé ban trai cia ho va cam giac hen hd. Anna

thtra nhan bé kha lo Iéng khi bi mét cau ban trai nai ép. Dwéi day la
cubc doi thoai ciia bé va me vé van dé nay:

ME: Theo con thi tai sao mot sb ban ni lai déng y QHTD v&i ban
trai?



ANNA: Con nghi 1a vi cac ban 4y cam thay thodi mai va duwoc
ngwdng mo.

ME: Con hay ké cho me mét vai ly do dé tranh chuyén Ay.

ANNA: C4ac ban nir coé thé co thai hodc bi nhiém I-!IV. Hp sé chan
ghét ban than minh khi phai lam nhirng viéc khéng hé muon.

ME: Con biét nghi vay la tét. Anna, wéc mo va hoai bdo cda con la
gi?

ANNA: Con muodn tré thanh mot bac si phap y nhw nhitng ngudi
trén ti vi, me a.

ME: Gia st con c6 thai qua sém thi diéu dé anh hwédng nhw thé nao
den wéc mo cua con?

ANNA: Dira tré sé& 1am con vwéng viu va con khong thé cham séc tot
cho n6. Con khong thé theo dudi wéc mo va hoai bao cua minh.
Nguy hiém hon la con cé thé bi AIDS.

ME: Con néi rang mét vai ban nir ddng y quan hé vé&i ban trai bdi vi
ho cam thay thoai mai va dwoc nguwdng md. Con sé lam cach nao
dé c6 cam giac giong nhw cac ban ay?

ANNA: Con sé cb gang xuét sdc & mét linh vwc nao dé, 1am cau tha
bong da chang han. Luc do, con sé la mt ngbi sao, me a.

ME: Con sé ti chbi thé nao néu ban nao doé ép con?

ANNA: Con sé& ndi v&i han la con con nhiéu viéc khac quan trong
hon dé lam.

Anna cho t6i thady ngwdi I&n hoan toan cé thé néi chuyén véi con tré
vé nhirng quyét dinh trong dai trong cudc doi tr khi ching con rat
nhd. Nhirng 6ng bb ba me tivtng QHTD & tudi vi thanh nién cang can
phai giip con minh nhan thirc van dé nay ngay tir khi ching con
nho.



Khi cac c6 bé hiéu ra méot quyét dinh bdc ddng sé lam héng twong
lai cGia minh, ching sé& dé dang tir chdi nhirng cam dé, gibng nhuw
Anna biét cach noi “khdéng” trwwd'c nhirng doi héi cldia cau ban trai. Vvé
phia minh, cac cau bé hay hoc cach cam théong véi ban gai vi ho sé
phai ganh chju nhitng hau qua khéng thé bu dap dwoc néu QHTD
qua som.

Tro choi dién t&r va cac chwong trinh bao lwc trén ti vi qua that?

Con trai ban choi dién tlr subt ngay? Cau bé thich ban sung, danh
nhau, tham chi la sat hai nhirng nhan vat la con ngw&i trong cac tro
choi dién t&r? Ban lo l1ang cac trd choi nay sé 16i cudn tré vao bao
lwe that sw?

Nhiéu bac cha me cung chia s& mbi ban tdm nay. Ho ciing e ngai
rang cac chuong trinh bao lwc ngay cang nhiéu trén ti vi anh hwéng
xau dén tré. Mot vai nguwdi mudn kiém soat con cai chat ché hon
bang cach cdm tré xem nhirng chwong trinh nhw vay.

Trong khi nhiéu chuyén gia dang c6 gang danh gia mec d6 anh
hwdng cua cac chwong trinh truyén hinh bao lwc déi véi hanh vi
thwe té cla tré, cac két qua thu dwoc chwa cho phép két luan diéu
gi. Mot nghién clru méi day cua L. Rowell Heusmann va cac déng
nghiép ctia 6ng cho thay, tré em t& sau dén muoi tudi xem cac canh
bao Iwc trén ti vi dé tré nén hung hang b&i bon tré clr nghi cac canh
trong phim la that. Tuy nhién, trong khi chd doi y kién cla céac
chuyén gia khac, ban hay tw giup con minh tranh xa cac trd choi va
chwong trinh truyén hinh bao lyc.

Ban c6 thé cdm tré choi cac trd choi dé nhung dé ciing khéng phai
la g|a| phap hiéu qud. Thuc té, co khi n6 con phan tac dung. Th
nhat cdm doan cang khién tré t& mo vé céac trd choi. Hon niva, ban
chi c6 thé lam diéu nay & nha ch khéng thé kiém soat khi tré choi
v&i ban bé hoac & cac siéu thi gén nha.

Pé day tré y thirc vé cac trd choi, hay dé tré boc 16 suy nghi vé
nhirng troé choi do.



Toi da trod chuyén véi nhiéu dira tré vé van dé nay. Mot cau bé muoi
tudi néi véi tdi "Trd choi dién tlr chi 1a twéng twong. Chung gitup
chau thw gidn va thodi mai. Ngoai ra, con gitp tay va mat phdi hop
linh hoat hon. Chau rat thich a”.

Khi t6i héi liéu nhirng trd choi bao lwc cé lam tré dé gay toén thuong
nguwoi khac & ngoal doi hay khong, be tra Ioi: “Chau thé sé khéng
lam thé v&i ai ca. Vi nhw thé, chau sé gap rac réi va bj ban bé xa
lanh. Nhwng nhirng chuy@n nhw vay sé khéng xay ra trong thé gioi
dién t&”.

M6t cau bé bang tudi khac ddng tinh: “Trd choi dién tlr khdng co
that. Chau chi giai tri thdi”. Khi téi hai liéu bé cé nght trd choi dién tr
dé lam cho tré con tr& nén bao lwc hay khdng, cau bé dirt khoat pha
nhan. Bé giai thich: "Mét khi da danh bai dbi thi nghia 1a trd choi két
thic. Khéng c6 gi xay ra niva. Khéng hé co6 rac rbéi nghiém trong
nao”. Bé cling ndi voi tdi nhirtng suy nghi clia minh vé ly do tai sao
ngwoi ban cung I&ép — mét ga ngd nghéch bi ban bé xa lanh - lai
thich cac trdo game dén vay: "Trd choi giup ban 4y thoai mai hon. Khi
choi, ban &y kiém soat van dé rat tét, khac xa & ngoai doi”. Cau
chuyén cla cau bé dung dén mot van d& ma rat nhiéu bac cha me lo
lang. D6 14 kha nang kiém soat tinh huéng. Cha me lo lang rang tro
choi dién tir sé& khién bon tré qua ban tam dén chuyén ai bj thwong,
trong hoan canh nao va trong bao lau.

Bon tré thi cho Ia "Chang c6 gi nghiém trong ca" nhwng nhiéu bac
cha me khéng tan thanh y kién nay.

Bé khuyén khich con ban nhan thirc day da vé tro choi dién tl, hay
noéi chuyén thang than véi con. Hay cung bé xem ti vi, ké ca cac
chwong trinh ¢6 tinh bao Iwc. Bén canh cac cau hoi & trén, ban co
thé lwa chon tiép cac cau hoi sau:

"Con cam thay thé nao khi gap mot nguoi dau khd that su?"

"Nhi*ng ngwdi xung quanh sé& cdm thay thé nao khi ban ay budn?"



"Néu con néng gian ngoai d&i, con cé thé lam gi dé khéng lam tén
thwong nguwdi khac?"

Nhirng cau hdi nhw vay dac biét co tac dung dbi véi nhirtng dira tré
khong phan biét dwoc s khac nhau gitra chwong trinh ti vi, tro choi
dién tlr va cudc sbng thwc, hay déi véi nhirtng dra tré cé xu hwéng
thich bao Iwc. D6 la sw khac biét Ion gilra giao duc nang cao nhan
thirc cla tré va bién phap don gian la ngdn cdm chang choi dién tir
hay xem cac chwong trinh bao lwc.

Cach khac nira la cung ngdi xem véi tré mdt vai chwong trinh va
tranh tha hoi bé cac cau hai theé nay:

"Diéu gi xay ra khi cau ta ddm nguoi khac?"
"C4u bé bj ddm cam thay nhw thé nao?"

"Con ¢6 nghi & cau ban kia héi 16i vi hanh ddng cia minh hay
khéng?

“Diéu gi khac c6 thé xay ra khi moi ngwdi danh nhau?”
“Con ¢6 cach nao khac dé giai quyét van dé nay khéng?”

Viéc cAm doan céc tro choi dién tor hay chwong trinh bao Iwc trén ti
vi c6 thé giup ban bét lo 1dng vé nguy co bao lwc & tré em nhwng
ciing co thé la khdng. Thuc té, ching ta cé vé nhw dang sbng gilra
moi trwdng déy bao Iwc. Theo bao cao nam 2000 cua Trung tdm
Kiém soat Bénh dich thi c6 hon 400 nghin tré em & d6 tudi tr muoi
dén muwoi chin tudi bi anh hwédng xau béi cac bd phim bao luc, sb
tré nam vién tang cao. Diéu dang lo ngai la theo mét bao céo cla co
quan phap ly phu trach cac van dé& pham phap & Itra tudi vi thanh
nién, ty & thanh thiéu nién giét ngwdi 1a niv, du van thap hon nam,
cling da tdng dén 64% so v&i muwdi ndm trwdec.

Hay nghi ra cach dé néi véi con vé van dé bao lwc trong cac trd choi
dién t&r va chwong trinh trén ti vi va xem xét ca hai mat cta van de.
Khi nhan thirc dwoc viéc ban cam con tiép xuc voi cac tro choi hay



chwong trinh nhw vay chi cang khién tré thém t6 mo, ban nén st
dung chinh nhirng phwong tién truyén théng dé nhw mét cong cu dé
gitp tré hiéu dwoc ly do vi sao ban mudn con tranh tiép xuc nhiéu
vOi cac tro choi hay chwong trinh bao lwc.

Day tré Iong yéu thwong con nguoi

Noah, mac du md&i bay tudi, ciing da y thtrc duoc rang, dat nwoc
dang c6 chién tranh véi Iraq. Luc &y, t6i hdi bé nghi sao vé suw ¢
mat cla linh My tai Iraq, Noah tra 1oi: “Chau khéng thay thoai mai
b&i vi tré em & Iraq c6 thé phai ganh chju nhiéu dau khé. Va nhirng
k& xau sé db 16i Ién dau chung ta ma dang 1& ra bon ho mé&i chinh 1a
ngwdi nén nhin nhan lai ban than minh vi ho da kéu goi tré con tham
gia chién tranh”.

Noah vi chién tranh nhw nhirng diéu vé& van bé hoc & trwdng. “Chi
nhirng dira tré tham gia vao cudc chién mai bi tén thwong. Chang
chau sé khéng sao ca béi vi chung chau khong danh nhau”. Sau do,
Noah dwa ra mot ké hoach tao bao: “Chung ta nén xay nhiéu can
nha bi mat bao gébm trwdng hoc, siéu thi, phong tam va pha bé tat ca
nhirng tda nha (& Iraq) ngoai trir nhirng can nha ké trén. Sau do, khi
tat ca nhirng ké xau xa bj loai bd, ngwdi dan sé c6 nhivng can nha bi
mat dé xay dwng lai thanh phd va tré em sé dwoc an toan”.

Bé Gina muoi hai tubi lo lang ngwdi dan Iraq vo toi phai ganh chiu
nhirng tén that nang né. Bé Dan chin tudi cho rang ho c6 quyén
dwoc hwdng cudc song thoai mai va an toan. Bé néi chuyén nay voi
bd Oliver, ngudi suy nghi rat k§ hai mat van dé cta chién tranh.

M6t s6 bac cha me cho rang khéng nén dé cap vai tré vé chién tranh
hay nhirng sw kién dau bubn khac bdi diéu do sé khién tré so hai.
M6t ba me néi véi t6i: “Chung khdng cé trach nhiém phai ganh vac
nhirng chuy&n nay”. Tuy nhién, Noah, Gina va Dan lai c6 y kién
khac. Khi néi v&i con cai & mrc do vira phai, tra 16 ngédn gon nhung
thdng than nhirng cau hdi cla tré, cha me sé& giup chung khéng
nhirng bét lo 1dng ma con thoat khdi cdm giac so hai khi nghi vé
nhirng ké lam ton thwong nguwdi khac. Nhirtng diva tré nhw Noah,
Gina va Dan khéng bdc 16 thai dd cam ghét ké thu. Chang chi mudn



bay td mbi quan tdm dén ddi sdng vat chat va tinh than clha nhirng
con ngwdi xa la.

Phai chang vu tan cong khiing bo ngay 11 thang chin va cudc chién
o, Afghanistan hay Iraq da khién con tré chung ta nght khac vé nguoi
Hbi giao? Néu ban hoc cla ching la nguoi A-rap hodc c6 nguén gbc
A-rap, chung sé& nghi gi? Lam thé nao dé day tré khong ghét bd
nhirng nguwdi ban ay?

M6t diéu cwe ky quan trong la khéng nén day tré thu dich, nghi ng®
hay so hai bat ci» nguoi hang xom hay ngwoi ban nao cé hinh dang
"ngoai quéc Can giup tré hiéu rang khong phal bat cr ai co ngoai
hinh giéng bon khiing bd hay "nhitng ké xau xa" & Trung Déng déu
toi té.

Pé gitp tré cé thai dé 6n hoa véi ngudi Hoi giao hay cac nhém dan
tdoc khac & Trung Dong, hay ndi cho tre hiéu con nguwdi gibng va
khac nhau nhw thé ndo. Co thé bat du voi ngay gia dinh ban. Hay
hdi con: “Me va con gibng nhau nhu thé nao? Chung ta khac nhau
nhw thé nao?"

Lén ba tudi, tré co6 thé nhan ra tat ca ching ta déu cé hai mat, hai tay
va nhiéu d&c diém chung khac. Ching con nhan ra ca nhirng diém
khac biét. Vi du, mot dira tré ba tudi néi rang: “Me to con con bé”.
Lén bdn tudi, tré da co thé hiéu dwoc, "Me khdng phai la con trai.
Con khéng phai la con trai. D6 1a diém gidng nhau cla ching ta”.

Tré con rat thich tim hiéu v& nhirng diém giébng va khac nhau cua
cac thanh vién trong gia dinh. Dan dan, ban cé thé mé rong trd choi
v&i cé ban bé cla tré. Néu tré biét ai dé dén tlr Trung Dong, hay noi
vé ban dé, con ban chac chan sé nhin nhan ban d6 bang mét quan
diém méi.

Trong cudn sach ndi tiéng Nhirng nguwdi hang xém maéi cla nha Gau
Berenstain (The Berenstain Bears’ New Neighbors), hai tac gia Stan
va Jan Berenstain da day tré hiéu rang danh nhiéu thoi gian hon dé
tim hiéu nhirng ngwdi ma ltc dau minh cho 1a khoé gan va khong tbt
la r4t quan trong. Cau chuyén ké vé& ngudi hang xém maéi chuyén



dén gan nha gia dinh g4u tric Berenstain. Trong con mat clia Gau
Bb, hang rao nha gau kia dwng nén la "mét hang rao ac cam". Gau
B cho rang muc dich cla "nguw®i hang xém xau bung" 1a khéng
mudn ngudi khac biét nhirng viéc ho dang lam.

Nhwng hoéa ra, cai “hang rao 4c cdm” clia nha gau trac thuwc chét 1a
moét hang tre, loai thirc an wa thich cta gia dinh ngwdi hang xom ma
G4Au Me, mot ba ndi tro tuyét voi, biét dén gan 50 céng thire ndu an.
Hai gia dinh nhanh chong tr& thanh nhitng ngwdi ban tét ctia nhau,
cung chia sé cac mén an wa thich va mdi gia dinh hoc cach yéu
thich mén &n cla gia dinh kia. Cau chuyén tuyét voi nay khuyén
khich tré nén suy nghi vé diéu ching cé thé hoc tir moi ngwei chi khi
chang da that sy hiéu ngudi khac.

Suy nghi xem moi ngwdi gidbng va khac nhau nhw thé nao va nhirng
diéu co thé hoc héi tr nhirng nguwdi ban méi 1a nhirng bai tap rat tt
cho tré em. Néu con ban khéng con nhd, hay néi chuyén thang than
véi con vé suy nght cling nhw cdm nhan cla ching vé nguwdi dan
Trung Béng - nhitng ngudi cé thé khién tré ngd vuc vi nhirtng sw
kién dang xay ra trén thé giéi hién nay.

M6t cach dé thay ddi cdm nhan cla tré vé ngwdi dan Trung oéng la
khuyén khich chung tim hiéu nhiéu hon vé nén van hoa cua ho.
Cudn sach Chao mirng 1& hoi Ramadan (Celebrating Ramadan) cua
Diane Hoyt-Goldsmith c6 thé gitp diéu nay. Day la cubn sach tha vi
véi nhiéu birc dnh minh hoa chan thwc canh doén chao & hoi
Ramadan cua mét gia dinh ngu&i H0| giao. Qua doé thay rang truyén
thdng khién céac gia dinh xich lai gan nhau va cung c¢O niém tin hon.
Con ban sé thy phong cach song cta nguoi Hoi giao giébng chung
ta nhw thé ndo. Va chung c6 thé néi vé nhirng diéu lam chia ré
chung ta ma khéng cam thay so vi sw khac biét.

Néu con ban bj xa lanh vi “khac biét” v&i nguwdi khac, hay thir st
dung phwong phap g|a| quyét van dé. Bé Charise I&p nam da bj
nhirng ngwoi ban My gbc Phi tdy chay vi, theo nhw 107 cd be, “da
con qua trang”. C6 bé thwdng xuyén khoc mbi khi di hoc vé: “Con
khéng cé ban. Khéng ai choi véi con ca. Bon ho bao con xau xi”. Ca
gido vién va me déu cb gang giup co bé, goi y va khuyén bé nén néi



gi va ndi nhw thé nao. Tuy nhién, tinh hinh van khéng dwoc cai thién
cho dén khi hai me con cung quyét tam gidi quyét van dé. Charise
lén mot ké hoach. Cd bé mdi cac ban nir dén dy sinh nhat. Mac du
chi c6 mét vai ban dén, nhwng cé bé van bay trd choi “gibng va
khac” ma me da day. “Té gibng cac ban vi ching ta cung hoc 16p 5,
cung phai hoc toan va nhixtng mén té nhat khac, va ching ta gan nha
nhau”. Sau do, cd bé ndi thém: “T& khac cac ban vi da to tréng. Té
rat budn va cdm thay bj tdn thwong khi khdng ai choi véi minh”. Mét
ngwdi ban rat xuc dong trwdc tam sw clha Charise, c6 bé da tuyén
bd v&i tAt cd moi nguwdi Charise 1a ban minh. Gi® thi Charise cé rét
nhiéu ban. T4t ca la nho ¢6 bé tw biét nén lam gi va lam nhw thé nao
dé gitp minh.

C6 phai nhirng dira tré sbng trong vong tay yéu thwong va cham séc
ctia bd me sé dbi phé véi nhivng thach thirc bat nge clia cudc doi tét
hon nhivng dira tré khac? Cé phai nhirng diva tré dwoc day dé phai
biét chia sé& v&i ngudi khac sé khéng mudbn 1am tén thwong chinh
minh cling nhw nhirng ngwdi khac? Liéu c6 thé ngadn chan kip thoi
nhirng diéu tdi t& khdng néu chang ta khuyén khich tré biét thong
cam va day chung nhirng k§ nang giai quyét van dé?

Hay hinh dung thé gi¢i sé tuyét v&i nhuw thé nao néu chung ta co
thém nhiéu Noah, Gina, va Dan, nhirng dira tré sém dwoc day dé vé
long nhan i, va cé thém Charise, ngudi biét 1am thé nao dé xoa bd
han thu. Nhuw thé, dat nwdc nay khéng phai ngap tran tinh yéu
thwong va nhéan ai hon hay sao?

Trong mot x;—"x h'C)i ma phan biét chfmg tdc van con la mét vén de
thAdm can co dé va bao lwc, khing bo con dang de doa thé qidi,
chung ta hay day con tré Ibng nhan ai.



PHAN 3. Nudi dwéng moi quan hé

Céac bac cha me biét quan tdm dén viéc lam cuda tré cling sé quan
tam dén viéc lam cua ban than minh.

Gia dinh 1a noi dau tién tré hoc cach song hoa dong voi mei nguoi.
Nhwng trong thoi dai cong nghiép hién nay, ngay cang co nhiéu ba
me di lam, tré con thi tap bong dén tan bay gio, qua tré so VO gio an
tdi clia mot dira tré bdn tudi, cac 6ng bd thinh thodng maéi an téi &
nha. Nép sbng 16n xon nay lam nay sinh mét van dé ma nguoi 1on
thwong cho 1a vun vat va xem nhe. Tuy nhién, dbi voi tré con thi dé
la viéc hé trong.

O Phan 2, t6i da dé cap dén nhirng tinh huéng rng x& cu thé can
phai x& ly ngay tlr khi tré con nhé dé ngan chan nhirng sw viéc
nghiém trong hon xay ra vé sau. O' Phan 3 nay, toi sé di sau vao
nhirng bién phap giup gia dinh that chat mdi quan hé, tao dwng s
tin twdng va hé tro nhau tdng cwdng sirc manh, ciing ¢b niém tin
cho con cai, giup ching vwot qua nhirng thtr thach trén dwong doi.
TOi clng sé duwa ra nhung bi quyet dé méi gia dinh tr& thanh mot
thién dwéng binh yén cla tré bang cach gidp ching giai quyet
nhirng xung dét trong gia dinh, phat trién nhirng ky nang can thiét va
ap dung vao thuec té.

Mau thuan thwdng bat nguén tlr sy bat déng quan diém gitra bd va
me, chang han trong viéc nudi day con cai; gilra b6 me va con cai (vi
du, khéng gilr I&i htra v&i tré) hoac gilba cac anh chi em.

Nha tam ly hoc Lynn Katz cung cac ddng nghiép da nghién clru mbi
quan hé anh chi em rudt mang lai cho tré co hdi hoc hdi vé mau
thuan nhw thé nao. Trong gia dinh, tré I&n tudi hon thuwong cé quyén
hon va do 1a ly do nay sinh mau thuadn. Theo mét bao cdo, tré 16p
bdn va I&p ndm, trung binh mdi ngay cé bdn dén bay vu cai nhau
gi(ba anh chi em rudt, kéo dai binh quan tam phut céng thém sau
phut bj trc ché tam ly sau khi chadm dit céi co.



Tuy nhién, mau thuan nay lai cé mat tich cwc. Tré c6 thé hoc cach
dam phan, thda hiép, chia sé& hay xem xét, trao déi quan diém v&i
nhau. Chung sé& hiéu ra méi ngudi c6 quan diém va cdm xuc khac
nhau dbi v&i tirng van dé cu thé.

Tré co quyén lwa chon ban bé nhwng khéng thé Iwa chon anh chi em
rudt cing nhw chdm dt quan hé rudt thit — it nhat 1a khi con nhd. Sw
bén chat nay la yéu t6 giup tré dwoc tw do kham pha nhirtng mong
mudn, nhu cau cla ban than va hoc cach hda hop véi nhu cau,
mong mudn ctia cac thanh vién khac trong gia dinh.

Tuy nhién, Deborah Vandell va Mark Bailey cua trwdong Dai hoc
Wisconsin lai cadnh bao rang khéng phai moi mau thuan gitra anh chj
em rugt déu mang tinh tich cwc. Mau thuan co thé di qua xa van de
ban dau va rat kho dwa ra phwong an giai quyét chung cho tat ca
moi Nguoi. Neu nhirng mau thuan tich cuc giup phat trién ky nang
gidi quyét van dé va tang cuwong sy hiéu biét 1an nhau gitra cac
thanh vién thi mau thuan tiéu cwc c6 thé dan téi mdi quan hé thu
dich.

B&o céo cua Vandell va Bailey cho thdy chi khodng 10% trong tong
sb tré em dwoc nghién ciru khéng cd xich mich véi cac anh chj em
cua minh. Nhém nay mot mat luén bao vé nhau cling nhw hoa hgp
vé suy ngh| va cdm xuc, méat khac lai it quan tdm dén mong mudn va
nhu ciu clia ngwdi khac hon. Diéu nay khién tré khéng c6 ban beé.
Trong khi d6, Georgia Witkin, tac gid cuén Bénh Stress & tré em
(KidStress), chi ra rang nhitng dira tré cé mau thuln tich cuc voi
anh chij em thwdng coi trong mbi quan hé véi ngudi khac. Ching
mong mudn cé ngwdi hiéu minh, sdn sang chadm soéc va bao vé minh
cling nhw tré thanh nhirng ngwdi ban tét mai mai.

Cha me c6 anh huwéng nhuw thé ndo dén nhirng mau thuan tich cuwc
va tieu cwc? Cha me thwdng xuyén cdi nhau anh hwéng toi bau
khéng khi chung trong gia dinh va anh hwéng téi mbi quan hé anh
chi em cua tré. Néu cha me mau thuan v&i con céi (diéu nay thwdng
xay ra & nhitng gia dinh c6 bd me nghiém khac) thi mau thuan gitra
con cai v&i nhau sé tré nén cang théng hon. Va viéc cha me can



thiép qua s&m vao nhirng xich mich cla tré cling sé khién chung
mat di co héi hoc cach giai quyéet van de hién tai va ca sau nay.

Mé& dau Phan 3, tdi sé& chi ra cach cha me c6 thé gidi quyét nhirng
mau thuan trong gia dinh. D6 1a danh nhiéu thdi gian hon cho nhau,
gitr dung |&i hira dé cting cb 1ong tin, hoa gidi moi bat déng gitra vo
va chdng trong viéc nudi day con cai. Pong thoi, tdi sé& trinh bay
nhirng bién phap dé& nhirng mau thuan binh thuwéng trong quan hé
anh chi em cuda tré khong tré thanh nhirng méau thuan tiéu cuc.

Két thuc Phan 3, t6i sé& trinh bay nhirng dan chirng cho thay cac ky
nang hoc dugc & nha co thé giup tré déi phé véi xung dot bén ngoai
nhw thé nao. Pay la yéu td cwe ky quan trong boi vi theo nghién ctru
cda t6i, k§ nang gidi quyét van dé tét giup tré cé dwoc nhiéu nguoi
ban tdt va theo bao céo cla hai nha nghién ctu Jeffrey Parker va
Steven Asher, diéu do tac dong rat Ién dén thanh céng sau nay cla
tre.



13. That chat tinh cam gia dinh

St dung hiéu qua thoi gian danh cho gia dinh

Néu gia dinh ban giong dai da s6 gia dinh nguoi My, co I1& ban sé
can mot cudn lich khd I&n dé ghi lai nhivng hoat ddng hang ngay cua
tat cd moi ngudi. Nao 13, they hai, bon tré choi bong khic con cau va
tap kich; th& ba, me di lam vé mudn; thi tw bd gap go déi tac. Piéu
do co nghia la biva t6i s& &n qua quyt, lay 1& va khdng co gid giac cu
thé. Cudi tudn, moi nguoi lai ban biu véi nhirng viéc khdng tén dén
merc cd nha khéng coé thoi gian quay quan bén nhau. Thuc té, doi
khi thdi diém cé méat déng di moi ngudi & nha cé 18 1a luc ngu.

Ban biét minh can phai danh thoi gian dé trd chuyén, déi khi chi la
dé duwoc gén gia dinh, an blra com tham chi la cung xem mot
chwong trinh yéu thich trén ti vi. Nhwng phai lam thé nao? Duwéi day
la mot vai goi y.

Trwdc hét, hay diéu chinh nhitng mong mudn cda ban than. Ban
khéng thé sép xép cho gia dinh cung an tbi ndm 1an trong moét tuan,
tham chi la ba lan, vi vay chi nén c6 gdng mot dén hai I1an méi tuan
thdi. Nhwng hay tan dung téi da khoang thdi gian dé. Tat ti vi va
khuyén khich tat c& moi ngudi bdc 16 suy nghi ctia ban than.

Diéu nay cé vé dé thyc hién, nhuwng mot nguwdi ban ké véi téi rang,
khi con nhd, cha cd 4y cwong quyét xem ti vi trong subt bira tdi bdi
vi "d6 la khodng thoi gian duy nhat dé 6ng nam bat tin tirc cling nhw
tinh hinh thé gi&i”. Tham chi ngay nay, mac du cé thé thu chuong
trinh phat song trong ltc an ti dé xem lai sau d6 nhwng nhiéu nguo|
van thich vira xem vira an. Néu bé me khéng xem tin tire thi bon tré
lai xem chwong trinh danh cho thiéu nhi. Mot lan, t6i dén & véi hai
dlra chau khi bd me chung di vang, tdi khéng thé noi chuyén voi
chung trong sudt bira &n b&i vi bon tré chi chdm chu vao cai ti vi.

Lam sao dé tan dung toi da thoi gian sum hop gia dinh? Cé mét s6
gia dinh di dao cung nhau sau bira an. Hay lam cho dieu do tr&



thanh mot théi quen tot — ludn di dao sau khi an toi. Bi tha diéu vao
cac buoi sang thir bay hay chd nhat. Lén ké hoach di da ngoai. Di
tham cac vién bao tang. Hay don gian chi la di mua kem.

Tan dung ca thdi gian trén xe 6 td, xe buyt hay tau hdéa dé l1am cac
hoat dong phong phu, da dang hon. Tré con thucrng hao hing soi
ndi khi dwoc di du lich — bién phap hiru hiéu dé giai tdéa moi phién
nhiéu, bwc doc trong gia dinh. Hay cho tré thoi gian dwoc vui dua,
thw gidn hay cé nhirng khoang khéng gian yén tinh trén 6 to. Rét
nhiéu bac cha me nhan thay day la khoang thoi gian tuyét voi dé tro
chuyén thang than véi nhau.

Mot cach khac dé tan dung khoang thoi gian it 6i do la khong dé
nhirng van dé ca nhan chi phdi qua nhiéu khi & cung bon tré. Mac
du Claudia phai don c6 con gai LeeAnn & I6p hoc piano ngay sau
gi® lam va trong dau con ban tdm nhiéu chuyén, nhwng ¢6 van quan
tam dén cau chuyén cla con gai, Iang nghe xem c6 bé da hoc
nhirng gi, phai tap bai ndo vao tuan t&i, ké ca chuyén cd glao cua bé
mac gi ngay hém nay. Claudia néi v&i con gai suy nghi cia minh khi
c6 hoc piano héi nhd. Khi hai me con vé nha, bé LeeAnn chay ngay
t&i chiéc dan piano va khoe v&i me nhirtng gi bé méi hoc dwoc. Co
vé nhw chi dé truwéng 16p clia bé Lee van dwoc hai me con ban luan
s6i ni. D6 1a bdi vi Claudia biét gat cdng viéc ciia cd sang mot bén.

Nhing lGc nhw vay, c6 thé con s& mudn ké cho ban nghe nhirng
diéu khién bé phién Idbng. Chang han nhuw viéc bé khéng dwoc chon
vao dodi bong da hay cai nhau véi ban bé. Néu thdi gian han ché,
hay lwa chon mét thdi diém khac dé trd chuyén véi bé — Iic ca hai
me con & bén nhau, vi du nhw thdi diém chuan bj an téi. Hay ké cho
bé ndi budn hay sy that vong ctia chinh minh lic nhd. Diéu nay sé
gilp bé quén di tam trang khong vui. Khi dé cap nhirng van dé hién
tai clia bé, bé cling s& mudn ké cho ban nghe nhirng viéc quan trong
cla minh trong twong lai.

Danh th&i gian cho gia dinh méi ngay sé vun dap tinh yéu thwong va
sy tin cay. D6 la khoang thdi gian tuy ngan ngli nhwng quy gia va
quan trong. Van dé& khéng phai la ban 1am gi cho gia dinh ma la
danh thoi gian & bén gia dinh.



Két hop thoi gian 1am viéc va thdi gian danh cho gia dinh

M6t sb cap vo chdng di lam ca ngay va mudn ve nha sém dé danh
thdi gian cho con cai vao bubi tbi. Déi véi mot sd ngwdi khac, diéu
nay that khé thwc hién.

Vi du, Fred la nhan vién lam ca t& ba gi® chiéu dén muwdi mot gior
dém tai mot van phong. That khé khan dé éng c6 thé danh thoi gian
cho hai ¢6 con gai & tudi mai Ién dén ndi chiung bat dau quen voi
viéc goi dng la "Chu Fred". Khi bon tré di hoc vé thi 6ng dang & s&
lam. Tham chi éng khéng thé &n tdi cung cac con, vui dua hay giup
d& chung lam bai tap vé nha. Ngay cudi tuan, cac con gai cla Fred
cling khéng gdp cha minh b&i vi gidbng nhu bao dia tré khac, ching
thich di mua sam hay xem phim hon.

Mac du Fred khéng thich tham gia vao cac hoat dong cudi tuan cta
con cai nhwng éng cé cam giac minh bi loai ra khéi cudc séng cla
ching. Vo 6ng, Betty, cdm thdy ba gibng mét ngwdi me don doc,
con cac con thi khong nght la chung c6 cha. Tuy nhién, Fred khong
c6 lwa chon nao khac. Trong hoan canh nhw thé nay, mot gia dinh
c6 thé lam gi day?

Trwdce hét, hay tranh tha thoi gian nhirtng budi sang thir bay va chi
nhat trwéc khi moi ngudi ra khéi nha. Chun bi bira sang cho bon
tré. Hoi ching vé nhitng viéc da lam trong tuan va ké hoach cia
tuan t&i. K& cho chung nghe cong viéc cling nhw nhung ngwoi ma
ban thwdng gap. Bon tré rat mubn biét cong viéc cua bd me cling
nhw cudc séng bén ngoai gia dinh. Chung sé rat hao hirc khi nght
ban dang c6 moét cudc séng hoan toan khac vdi vai tré lam cha hay
lam me trong gia dinh. K& vé nhitng vu viéc xdy ra v&i cac dong
nghiép, cach ban chadm dt mét vu tranh luan hay gidi quyét mot van
dé rac roi.

Do ciing la nhivng gi Fred da lam. Ong ké cho t6i cau chuyén éng da
ké cho bon tré. D6 la vé mot nguwdi phu nir 1én mang theo mét con
chd nhd vao noi 1am viéc bang cach nhét né vao chiéc tai xach -
cach ma ba ta cho Ia an toan - vi khéng dwgc phép mang déng vat
dén cong ty. Khi t6i héi Fred vi sao 6ng biét ba ta mang theo cho,



&ng mim cwoi va giai thich: "Bi vi cai tui sia dwoc”. Ong ké véi bon
tré rang, ba ta rat tirc gian va ndi con cho rat bé, sé khong l1am hai ai
dwoc. Nhan dip do, Fred hdi bon tré vi sao 6ng phai cwong quyét
v&i ngwdi phu nir Ay.

Bra nhé chin tudi dap: “Vi d6 la nguyén tac, néu bb khéng lam theo,
bb sé bi sa thai”. Cd chi mwoi mot tudi tra 10i: “Con chd co thé sé
can nguwdi va bd sé phai chju trach nhiém vé viéc dé”. Suy nghi nay
giup c6 em nay ra mot y kién, "Néu ai do bi di t'ng v&i choé va hat hoi
trong thang may, nhirng ngudi di cung sé bi 6m”.

Fred cling chia sé nhirng cau chuyén 6ng giup d& moi nguwdi. Co
mot nguwdi dan 6ng vira mdi dén thj trAn va khéng quen ai ca. Khi
Fred biét 6ng ta la mét nhac si, 6ng da hira sé gidi thiéu voi mot
ngwdi choi dan banjo & tdng nam. Nguwdi nhac si rat cdm kich vi
diéu nay va 6ng Fred cling thdy phan kh&i. Cau chuyén cia éng
Fred khién cd con gai dau hao hirc k& chuyén cé bé da dan nguoi
ban ma&i tham quan trwedng hoc nhw thé nao va ca viéc hai nguwoi da
tré thanh ban than cia nhau nira.

Néu ban chia sé voi bon tré vé nhirng kinh nghiém ban trai qua
trong cong viéc thi bon tré cling rat san Iong ké v&i ban nhivtng hoat
déng cua chung & trwdng, & nha hay & bat clr dau.

Ban c6 thé trd chuyén v&i con céi ngay ca khi khéng gdp ching.
Nhac bon tré viét gidy dé lai, dinh 1&n ti lanh hay & nhirng noi dé
thdy nhw gbi ngl hay gwong trong phong tdm. Va ban ciing 1am
gidbng nhw thé.

Vi du: Harry 18 mét canh sat. Ong thuwong tric ca mudn. Con gai
6ng, Renee, mudi mot tudi doi mua mot chiéc 4o khoac da mai
nhwng 6ng da tw chbi. Harry cho rang c6 bé con qua nhd dé gitr gin
chiéc 4o, co bé cd thé sé dé quén trong rap chiéu phim vi trng nhw
vay nhiéu lan trwéc dé. Nhwng vwéng lich 1am viéc, 6ng khéng cé
th&i gian tro chuyén véi con gai.

Renee ngh' ra mot cach. Co bé cat t& bao ¢ hinh chiéc 4o khoac
da va dan dudi nap day toilet.



Khi Harry mé nap day ra, 6ng vé cung bat ngd. Nhwng ltc dau, 6ng
rat khé chiu vi sw phién nhiéu cta con gai — dén ca cai phong tam
ma cd bé cling khéng dé éng yén sao? - nhwng dan dan, sw tic
gian bién mat. Ong cdm thay tw hao vi sw khéo léo va nhanh tri cta
c6 bé. "Minh phai lam thé nao day?", éng tw héi. Khi rdi phong tam,
éng nghi ra bdén cach. Mét 1a v& nhw khdng nhin thdy gi, dé Renee
that vong va tlr bd y dinh mua do mdi ciing nhw khéng lam phién
ong nlra; hai la 6ng lam ra vé v cung tire gian dé Renee hiéu rang
c6 bé khdng thé cé nhirng gi minh mudn bang cai tro leén Iut nhw
vay; ba 1a ddng y chiéu theo y mudn cutia cd bé; cudi cung 1a sap xép
th&i gian n6i chuyén véi con.

Harry lwa chon phwong an thi tw. D& xem chiéc 4o cé y nghia nhw
thé nao v&i Renee, hai cha con quyét dinh noi chuyén véi nhau. Co
bé mé& dau cau chuyén véi & hira sé& gilr gin can than chiéc ao.
"Lam sao bd biét dwoc day?", 6ng hdi Renee. "Con ¢é nhé minh da
tirng dé quén mot chiéc 4o & rap chiéu phim khéng?”, Renee tra 1&i
rang ¢ bé sé chirng minh cho 6ng thady minh da trwdng thanh hon
va biét gitv gin nhitng d6 dung gia tri. Harry van chwa hoan toan bj
thuyét phuc. Ong néi: “Bb sé cho con ba thang thir thach. Néu con
gitr dung I&i hra, chung ta sé& néi chuyén nay mét l1an nia”.

Harry khéng nhirng khéng ap dat véi con gai ma con gitp ¢ bé hiéu
dwoc vi sao khéng thé ngay lap tirc co chiéc 4o mai. Va Renee kiém
soat dwoc tdm trang cla minh t6t hon b&i vi ¢ bé mubn ching
minh v&i cha rang minh da I&n. Néu khdng nhd mét bire hinh dat
dung ché thi co 1& khéng thé cé cudc dbi thoai gitra hai cha con.

Ban cling c6 thé tao cho gia dinh théi quen danh mét téi cudi tuan
bén nhau — c6 thé 1a chd nhat, sau khi bon tré két thic cac hoat
ddng cda minh. Hay thué mét bd phim va khuyén khich tré moi cac
ban dén nha choi. Bon tré chic chan sé thich — d6 la cach rat hay
dé biét mat cac ban bé cutia con va tim hiéu thé gi&i cia chang.

Ca gia dinh cung lam nhirng viéc dac biét vao cac ngay Ié va ky nghi
hé. Ban khéng can phai chuin bj mét chuyén di dén nhirng noi that
dac biét, nhw Caribbean hay Sahara. Hay danh thoi gian bén bai
bién, hd nwdc gan nui hay céng vién. Nhirng khoanh khac tuyét voi



d6 sé in dau trong tri nhé cla tré sudt cudc ddi va tao cho ching
nhiéu co hdi chia sé nhirng ky niém tuyét v&i cung gia dinh.

Tan dung nhirng khoang thoi gian quy gia dé chia sé suy nght ciling
nhw cdm xuc, dé lai nhitng mau gidy nhan hay 1&n k& hoach cac
hoat dong vui choi cho cac ky nghi la mét vai goi y ma nhirng gia
dinh bi han ché vé thoi gian va ban biu v&i céng viéc co thé ap
dung. Diéu nay tao nén sy gan bo gilra cac thanh vién trong gia
dinh. Bén canh dé, nhirng goi y nay ciing cé thé ap dung cho moi
gia dinh.

"Me da hira thé a?"

Naomi htra véi con trai, trén dwong di lam vé, cO sé mua mot vai
chiéc kem s6cobla cho bira trang miéng.

Lydia d6 danh con géi rang néu bé nin khéc, th& bay téi cd sé mua
cho bé con bup bé ma bé thich.

Margot noi sé& cé mat tai gidi thi dau Little League dau tién cla con
trai minh.

TAt ca nhirtng ngwdi me nay déu cé y dinh rat tét nhwng khéng ai git
11 hira. Naomi qua ban bju vé&i cdng viéc & co' quan dén ndi cd quén
khuay mét. Lydia thi that sy khong hé c6 y dinh dwa con gai di mua
dd choi vao ngay cudi tuan - ¢6 noi vay chi vi khdng biét tir chdi doi
hdi ciia con nhw thé nao dé bé théi mé nheo. Con Margot bat ngd
phai di cdng tac dét xuat vao dung ngay thi dau cla con trai.

Hau hét cha me déu cé it nhat mét 1an khong thyc hién I&i hira voi
con cai. Mét lan sai hen c6 ly do chinh dang sé khéng gay tén
thwong cho tré. Nhwng néu 13p lai qua nhiéu 1an, bon tré sé bat dau
phan (rng:

« Tré cdm thay khoéng ai quan tam dén minh ca;

« Tré tin rang néu khéng cé ngay th& minh mudn thi sé khéng bao
gio co nira;



« Tré méat niém tin vao cha me. Ching sé& nghi nhirng 1&i néi clia cha
me la sao rong va cha me khong coi trong chinh I&i néi ciia minh;

* Tham chi tré sé nghi ngw&i khac cling nhuw vay.

M6t hau qua nghiém trong nira cla viéc that hira 1a 1&i néi cta ban
s& mat gia tri. Gia str, ban giao cho con trai nhiém vu don dep phong
riéng, va cau bé hira chac chan sé& lam vao ngay mai. Cho du da
h&ra nhw vay, nhung liéu bé cé that sy nghi la phai gilr 1&i hay
khéng?

Denise néi v&i tdi rang t khi con trai ¢d hai tudi, cd khdng bao gid
dwa ra I&i htra ma minh khéng thé thwc hién. Néu cau bé doi di s&
tht dung vao hém cé ban, cd sé chuyén sang mot ngay khac thuan
tién hon, nhwng khéng bao gi& néi cu thé 1a ngay nao. Bai vi "néu
cé chuyén gi dot xuat, thang bé sé lai that vong mat”. Denise ndi
thém: "Néu n6 doi mua qua hay lam viéc gi ma téi khéng mudn, toi
khéng bao gi® ndi "dé sau nhé" hay "lan khac" chi dé thang bé thoi
voi vinh. Vi vay, khi t6i da hra diéu gi, né biét 1a co thé tin twéng t6i,
t6i sé khong that ha”.

Diéu nay khéng co nghia la mét 1an that htra ngay lap tirc gay mét
long tin. Me Vanessa muoi tudi hira sé cho phép cac ban cua co bé
ngl & nha minh vao cudi tudn t&i, nhwng that khéng may, co cé dién
phai di ra thj trAn. Cd gidi thich v&i con gai ly do khéng thé gidr I
hra. Chinh vi vay, du that vong nhwng Vanessa biét me cé khéng
quén nhirng gi dé ndi véi minh va me c6 viéc phai di that. Co bé cho
rang me ciing c¢é nhixng van dé, nhu cau riéng.

Péi luc chung ta that hira chi vi quén. Pé han ché téi da diéu nay, khi
noi chuyén véi con cai, cd gang dé tam vao nhirng gi ma ban hira
sé thwc hién. Va khéng hira treée néu ban khéng lam duwoc. Birng
ndi "lan sau nhé" hay "dip khac" néu ban that sw mudn néi khéng.
Néu vi ly do coéng tac dot xuat hay bat ct ly do nao khac, hay nho
giai thich day da, cu thé véi bé.

Con ban khéng hy vong thé gioi sé 1a mét thién dwong hoan hao va
cO bé cling khéng doi hdi sy hoan hao & ban. Nhwng néu ban gilr 0



hira trong hau hét moi trwong hop, con ban cling sé la mot nguoi
biét gitr 11 hira.

Con ban khéng hy vong thé gidi sé 1a mét thién dwdng hoan hdo va
c6 bé ciing khdng doi hdi s hoan hdo & ban. Nhwng néu ban cé thé
gitr 161 hira trong hau hét moi trwérng hop, con ban ciing sé la mot
nguwdi biét gilr 16 hira.

Khi b6 me bat ddng quan diém

BO clia Marie muwdi tudi phan doi viéc con gai dung may tinh trong
phong riéng. Hieu dwoc dieu nay, bé co thuyét phuc bd bang cach
tuyén bo: "Me da cho phép con roi”.

Duane mu&i hai tudi néi véi me: "Hom nay, John va cac ban ra con
di dén khu thwong mai”. Thay me dan do vi khéng cé ngwdi [&n di
cung, cau bé nhanh nhau: “Bo dong y roi me a”.

Cho du cudc hén nhan cla ban rat tuyét voi, hai vo chéng ban rét
hoa hop v&i nhau nhung khéng thé tranh khdi nhirng luc bat ddng y
kién, dac biét trong viéc nudi day con cai. Coé qua nhiéu van dé co
thé ndy sinh mau thuan: cho bé an gi, di ngl luc may gi®, xem phim
nao thi phu hop, dén tudi ndo thi bé dwoc phép ngli qua dém & nha
ban hay dwgc dung dién thoai di dong. Nén lam gi trong tred'ng hop
me dong y con bd lai khéng? Mét vai gia dinh quy dinh vo hodc
chdng la nguei ra quyét dinh cudi cung. Nhw mot 6ng bd néi véi i,
diéu nay nham "tranh cang thang". Nhung thuwc té, bién phap nay
khéng triét dé. Mot ong bd khac thira nhan: "Déi luc toi khéng hai
long vé quyét dinh cla vo. Nhw nhirng 1an thay con trai xem ti vi tan
hai, ba tiéng lién, tdi nhac nhé thi thdng bé cau nhau: “Nhwng me da
cho phép con roi”.

Dwéi day 1a mét vai goi y dé gidi quyét tinh trang bat ddng quan
diém:

* Hai v¢ chong cung thao luan phwong phap nubi day con cai. Néu
ban thay diéu nao dé chwa hop ly, hay thang than néu quan diém
cta minh. Chang han, ban cho rang tré con khéng nén dung dé an



nhanh, ban c6 thé xem xét liéu c6 nén mua banh keo hay do6 an vat
vé nha hay khong;

« Néu hai vo chdng chwa co diéu kién trao dbi v&i nhau truwdc, hoac
con ban dé nghi mét vai thr ma ban chwa tirng nght dén, hay ti ton
trd | bé: "Me phai néi v&i bd con trwdc da”. Piéu nay giup hai vo
chéng co thei gian dé ban bac va thdng nhéat cach giai quyét;

« Néu c6 thé, hay dé con cai dong gop y kién. Cach nay khlen tat ca
moi nguwdi déu hai long. Vi du, Marie trao ddi voi bd me vé chiée
may tinh. Cé bé hira rdng néu cé may tinh & phong riéng, bé sé lam
bai tap trwdc. Bé sé khéng “chat” v&i ai khac ngoai ban bé va chi l1én
mang luc rénh réi. Nh& c6 hé thdng an ninh cho phép khoa mot sb
phong “chat” khéng lanh manh, cha me Marie yén tdm hon khi sdm
may tinh ndi mang cho con. Gi® thi hai vo chéng sé kiém tra co bé
gitr co thwe hién dung cam két 1am bai tap vé nha trwdc hay khéong.

Ban co6 thé khong dong y cho con céi si dung may tinh ndi mang
trong phong riéng. Nhwng héy trao doi voi be ve viéc dat may tinh ¢
cho khac trong nha va s&r dung né nhw thé nao.

Cha me cta Duane trao dbi v&i cau bé vé chuyén di dén khu thwong
mai cung cac ban. Bé ndi v&i me: “Néu con khéng di v&i cac ban,
con sé& bj coi la k& chan ngat va té nhat’. Me Duane rat ngac nhién
va bbi réi. Cé chwa tirng nght dén diéu nay.

Tuy nhién, ¢6 van kién quyet gilr nguyén thai do: "Duane, con con
qua nhd, va me khédng mudn ban thém vé van dé nay nira!"

Vé phan minh, Duane ciing chwa chiu théi. Cau bé nay ra mét y
twdng. Bé noi: "Bd me hay di cung con dén dé. B me c6 thé giam
sat chung con nhung khdng duoc dé cac ban biét”. Va thay vi gian
dbi hay that vong, Duane cdm thdy rat tw hao khi bé me chap thuan
dé nghi cla minh.

M6t cach khac dé kiém tra lieu con ban cé thé tw minh dén khu
thwong mai dwoc khéng la dat cau hodi: "Con sé lam gi néu bij lac
mat cac ban?” hoac "Con sé xt& ly thé nao néu cé6 mét nguwoi la mat



dén gan va dé nghi con gilip d&?" Cau tra 1oi cla tré sé gilp ban
quyét dinh liéu cé the tin twdng bé hay khong.

Khi hai vo' chéng khéng thdng nhat quan diém, hay thao luan va trao
déi y kién v&i nhau. Béng thoi dat ra cho tré nhirtng cau hdi ma
théng qua dé ban hiéu dwoc suy nghi va thai dé ciia con. Néu ca hai
vo chdng cung dbng sirc déng long, van dé sé dwoc giadi quyét dé
dang hon nhiéu.



14. Mau thuan giira anh chi em
ruot
Giai quyét nhirng mau thuan vun vat

Tré con rat hay dé y dén nhirng viéc nhé nhét, tir chuyén ai c6 duoc
phan banh to nhat, ai danh dwoc chiéc keo mau do... Viéc bon tré ti
nanh nhau thwd'ng khién cha me dau dau va mét mai.

Dwéi day 1a mot tinh huong nhw vay: B6 1a mét chieu thtr bay, mot
ong bo dat hai dtra con (dira IGn muwoi mot tudi va dira nhd chin
tudi) dén ctra hang bang dia. Bay la cudc trdo chuyén ctia ba bo con:

HALEY: Em ludn dwoc ngdi ghé dau. Bay gi® phai dén lwot chi.
GEORGE: Con lau. Lan trwdc chi ngdi ché kia co ma.

HALEY: Nay. Rd rang lan trwdc em da ngoi day khi di dén ho boi.
BO: Théi nao hai dra. Ngoi trwdc hay sau thi quan trong gi chr?

Pung 1a véi bb thi khéng quan trong nhuwng véi Haley va George thi
khac. Haley chyc khéc con George thi la hét om t6i. Cudc "thao
ludn" ngay mét cang thang. Trong mat bd, Haley cé6 mét tri nho tuyét
voi. C6 bé nhé cau em da ngoi ghé dau vao ngay nao, trong chuyén
di choi dai hay ngan va di dén nhirng dau. Do vay, bd Haley tin 1a c6
bé noi that. Ong cam thay cé 18 can phai ghi lai ai da ngdi dau, khi
nao vao thé nhd mat.

Khéng can biét nhivng cudc cai co kiéu nay "lam dau dau" ngudi Ion
nhw thé nao, tré con la nhw vay. Chuang tranh cai nhau vé "lanh dia",
tam anh hwdng va quyen lwc. That nhirc dau.

Ong bd khong biét phai lam gi. Ong chi mudn bon tré thoi céi co. Co
thé 6ng sé cho mdi dira ngdi nlra dwong. Nhuwng day la 6ng nghi
vay chr thyc té bon tré sé khéng dong y voi cach doé.



Dwéi day la phwong phap gidi quyét van dé ma b da hoc dwoc dé
gilp bon tré tim ra giai phap. Trwdc hét, 6ng thira nhan vdi con ngoi
dau rat quan trong v&i chung.

BO: BO biét rang ca hai con déu thich ngdi dau. Haley, con cam thay
thé nao khi nghi em George khong céng bang véi con?

HALEY: Con tirc a.

BO: George, tam trang cua con bay gi® la gi?

GEORGE: Ciing ttrc a.

BO: Vay hai dira nghi xem ¢6 cach nao dé khéng con tirc niva?

HALEY: Con di lan nay va em George di lan sau. Nhw thé sé cong
bang a.

Ca Haley va George déu cho rang nhw vay méi la gidi phap tot. Hiéu
tdm trang, suy nghi cua nhau la bwdc quan trong dau tién dé giai
quyét van de.

Nhwng nhirng bai hoc thwdng khéng ap dung mét lan. L& Halloween
ndm ngoai, Haley va George 6m vé ba tui keo I&n khi ching tham
gia mét trd choi truyén théng. Di nhién ching mudn &n hét tat ca sb
keo d6. B& me cho phép hai chj em lay hai mwoi chiéc, sb con lai sé
dem cho. Ho ciing chi cho bon tré &n mét chiéc keo méi ngay. Ca hai
dlra déu khong phan ddi vi theo Haley thi: "Chiung con khéng mudn
bi dau bung”. George lay hai muoi chiéc keo, Haley ciing thé. Sau
do, co bé ndi: "Em George chon toan keo to hon, vi vay, con sé lay
thém nam chiéc nira”. Cau ndi cla bé khién bé me suyt phi cuoi
nhwng hai nguwdi ciing chi ddng y cho bé dbi lay nam chiéc keo khac
chr khéng cho thém.

Cé thé ban ciling thac mac gibng t6i, rang tai sao chi cho bon tré mot
it keo nhw vay? Sé that l1ang phi néu vt sb keo thira. Khi t6i hdi bd
Haley va George vé diéu nay, ng néi: “Lay keo chi |a mét cai co dé
bon tré mac dé hoéa trang di dén nhiéu nha khac va vui choi clng



ban bé. Néu han ché bon tré an keo, ching s& chi dén mot hoac
cung lam la hai nha ma théi”.

M6t gia dinh khéac gidi quyét sb keo thira rat thu vi. D6 la: "Can keo”.
M®&i tui keo dwoc can 1én, sau dé6 mbi dra tré nhan dwoc mot phiéu
d6i qua & clra hang bang dia. Gia tri cia t& phiéu dwa vao can néng
cua tui keo. V&i cach nay, bon tré thwdng thich bang dia hon la
socola. Tuy nhién, mét gia dinh khac ma toi tiép xtc noi ho sé dé
bon tré an thoa thich nhirng gi chung mudn vao ngay hém day. Co
ay néi: "Bon tré sé chang an dwoc nhiéu dau. Tré con thuwéng no
bung doéi con mat day ma”.

Cho du xt ly thé nao di nira thi van con rat nhiéu keo. Do vay, néu
dé bon tré cung tim cach giai quyét, tat ca cac thanh vién trong gia
dinh déu sé vui vé.

Tuy nhién, dbi véi George va Haley, ching khéng chi ti nanh vé viéc
chia keo trong ngay & Halloween hay tranh ngdi ghé dau 6 t6. Khi
cau em trai khdng dat ché di dao nhw da quy dinh, ngay ca trong
trvdng hop ¢o ly do chinh dang (cau bé vang nha), Haley sdn sang
lam giUp cau em v&i diéu kién "George sé phai 1am bu 1an sau”. B6
c6 bé noi véi tdi: "Haley chac chdn nhu mét luat sw vay. Con bé bao
vé y kién cia minh rat manh mé”.

George tim ra mét vai cach doi pho vai tinh cing réan cla ba chi.
Néu déi ddu ma khoéng an thua, thang bé sé c6 phwong an khac dé
dat dwgc muc dich. M6t bu0| chiéu, hai chi em déu mudn choi dién
tlr. George kién nhan ngbi ch® luc chj Haley so hd chiém ludn céi
ghé va nhét quyét khéng chiu roi.

Bb me Haley hiéu tdm ly cGia con nén ho biét cach giai quyét van dé.
Ho héi bon tré dinh nghia thé ndo 14 "céng bang”. Cau tra I&i cua
Haley kha bat nger. C6 bé dwa ra mét biéu dd co ghi nghia vu, trach
nhiém ctia ngwoi lién quan ciing nhu thdi gian thye hién. Van dé sé
dwoc gidi quyét khi George chap thuan "ban hop déng" néu trén.

Cach thirc bon tré giadi quyét van de khong quan trong. Néu ca hai
deu dong y v&i giai phap chung Iwa chon va quan tdm den cam xuc



cua nhau thi nghia la ching dang dan hoc duwgc cach chung sbng
hoa hop voi ngwoi khac. Bay mai la diéu quan trong nhat. Con noi
nao tot hon deé day tré nhirng dieu day ngoai gia dinh?

"Chi dwoc di choi nhiéu hon con!"

Sau m6t ngay lam viéc mét mai, ban tré vé nha, doi chd bon tré sé
don chao bang mét cai 6m ndéng nhiét va hy vong dwoc thwdng thire
mot bira t6i &m cung cung gia dinh. Nhwng ngay sau khi mé& khoa
bwdc vao nha, bon tré quan 1ay ban — khéng phai véi mét cai 6m ma
la nhirng I&i ké toi: "Me o, chi c6 nhiéu but chi mau hon con!" - dira
ut méu mao.

C6 chj dap lai: "Dung thé a nhwng em ay lién tuc lam gy but chi roi
lai 1ay cua con!". Trwdc khi kip cdi ao khoac, ban da bi vay kin boi
tieng chi choé cua bon tré.

Cha me thwdng rat khoé chiu voi nhirng cudc cai va cua con cai. Ho
ghét phai nghe chung chanh choe subt ngay, ho cam thay bj lam
phién. Mong muédn clia cac 6ng bd ba me 1a bon tré yéu thucyng ton
trong va hoa hop véi nhau. Nhwng trai ngwoc voi tinh cdm hoa
thuan clta bd me, da sb bon tré thwdng xuyén céi co, tranh gianh,
dac biét khi dira kia c6 cai gi "hon”.

"Em cé nhiéu dd choi hon con!"
"Anh dwoec ngl & nha ban nhiéu hon con!"
"Chij dwoc di choi nhiéu hon con!"

Ban thuwong mudn ap dung mét bién phap hop ly khi bon tré kéu ca
nhw vay. Ban gidi thich cho tré hiéu sé dé choi dwoc chia déu nhuw
thé nao hodc khuyén tré choi dd choi cia minh. Tham chi ban buwc
qua dén ndi quat 1&n: “Néu con ndi nira, me s& cAm con choi d6
choil" Khi ¢6 tiéc tung hay ngl qua dém & nha ban bé, ban cé thé dé
danh con bang cach hra 1a bé cling s& dwoc nhw thé, va tham chi
nhac lai 1an ma bé dwoc di trwdc do.



Cho du kha hop ly nhwng nhirng 101 noi kiéu nay khdng co tac dung
gi doi v&i mét dira tré dang cam thay ghen ti hay gian doéi véi anh chi
em cua minh.

Cach tét nhat dé giai quyét mdi bat hoa gitra tré, cu thé trong nhirng
tinh hudng trén la 1am phan tan su tap trung cua tré d& chung khéng
chi nghi dén anh chj em ctia minh ma con nghi dén ban than. Ban
c6 thé l1am dwoc diéu nay bang cach hdi chuyén tré:

"Diéu gi lam con vui nht?"

"Con thich lam gi nhat?"

"Cai gi cua con ma anh (hay chi) khéng c6 nao?"
"Tai sao anh (hay chi) lai khéng c6 nhi?"

Hai cau héi dau gilp tré nghi dén ban than - nghi vé nhirng dieu
chung thich. Cach nay gidp tré nghi vé nhirng thir chung co6 hon la
nhirng gi chung thiéu.

Hai cau hdi sau gitp tré khéng nghi nhiéu dén anh chj ciia minh
nira. Khi hdi mot cd bé bdn tudi bé cé db vat nao ma anh trai khéng
co, cb bé dap: “Bup bé a, con yéu bup bé clia con”. Mot cau bé tam
tudi thi tra 1oi: “Chau c6 Eddie 1a nguwdi ban than nhét, con anh chau
thi khéng co”.

Nhirng cau hdi nhw vay giup tré nhan ra chung khéng viéc gi phai
ghen ti v&i cac anh chi em cua minh. Hay hoc cach quy trong nhirng
gi minh c0, thay vi nhirng cai minh khong co.

"Khéng dwoc db 16i cho ngudi khac!"

Bé Amy chin tudi bj va vao ghé khi c6 bé di vao bép an toi. "Al", c6
bé kéu Ién. Nhin thay anh trai dang ding canh do, bé lién chi vao
anh: “D¢ la 16i caa Mike!" r6i khoc 16c am 1, "Chinh anh ay da dat ghe
gi(va dwdng dil"

"Khéng dung!", Mike tra 1&i: “Sao cai gi em ciing d6 t6i cho anh thé?"



Ca b va me déu tin rang Mike néi dang. Amy luén dé 16i cho nguoi
khac néu co bé lam bat ct diéu gi sai.

Mat Mike do phwng Ién vi tiec. Cau bé quay sang ndi voi bd, giong
day that vong: "Amy lai lam thé bo a!"

Nhuwng 6ng cling da qua mét moi khi phai phan xr nhirng chuyén
thé nay Ong da nghe qué nhiéu réi. Ong tra I&i: "Dé bd yén. Hai dira
tw gidi quyét véi nhau di”.

Ong da dung khi cho rang bon tré nén trao ddi véi nhau dé tim ra
glal phap. Va ong ciing hoc dwgc mét phwong phap moi giup chung
giai quyét van dé.

BO: Amy, con cdm thay sao roi?
AMY: Ngén chan con dau qua. Con...

BO (binh tinh): Mike, con sé& ndi gi v&i em dé em biét rang con
khéng dat ghé ngang chan em?

MIKE: Amy, anh biét chan em bj dau. Anh cling rat ghét khi bj vap
nhw vay. Nhuwng rd rang cai ghé van & nguyén chd d6 nhv moi khi.
C6 dung la em nght anh da dich chuyén né dé lam vuéng chan em
khéng?

AMY: Em khéng nghi thé a.

Amy khong vui va mac du van con dau nhuwng cd bé da thira nhan
rang anh trai khong hé lam gi minh ca, that sy anh trai khong di
chuyén chiéc ghé. biéu khién cé bé thay dbi chinh la sw théng cadm
cia Mike. Mike néi v&i Amy rang cau rat hiéu cé bé dau chan nhw
thé nao vi chinh Mike ciing da tng bi nhw vay. Chi sau khi hai anh
em cung chia sé cdm giac bj vap chan, cau bé mai néi dén viéc Amy
da dd oan cho minh. B&i vi Amy cdm nhan duwoc sv lo lang va quan
tam cla anh, ¢d bé khoéng con nghi nhiéu dén cadm giac ctia minh va
thtra nhan nhirng gi anh noi.



Diéu nay ciing twong tw v&i Mike. Cau bé binh tinh néi chuyén véi
Amy bdi vi cau bé dwoc bd tin twdng. Khi bd hoi: “Con sé& noi gi dé
em hiéu 1a con khéng di chuyén chiéc ghé?", diéu dé ngam noi voi
Mike rang éng tin cau bé khéng hé gay chuyén. Nhé bd Gng hod va
théng cdm ma Mike khéng con tirc nira va néi chuyén nhd nhe dé
em gai hiéu ra van dé.

Béat ky ai déu c6 thé bj db 16i trong bét ky chuyén gi. Andrea chin tudi
bi mat chiéc dia CD yéu thich, cé bé noi véi bd me 1a chinh anh trai
muwdi mot tudi 13 nguoi cudi cling st dung nd - cau be de dau do va

gio thi no da bién mat. B6 me khéng biét ai 1a nguwdi cudi cing cam
chiéc dia nhwng hai ngu®i néi chuyén véi hai anh em thé nay:

ME: Van dé la chiéc dia CD clia Andrea bi mat. Me khong biét chiing
ta phai tim nhw thé nao.

ANDREA: Terrell da dung né cudi cung. Chinh anh 4y lam mat me a.
TERRELL: Khéng phai con. Con da dé lai vao ngan kéo.

ANDREA: Nhung bay gi®& né khéng con & day!

ME: Hai con thtr nghi xem né c6 thé & chd nao khac khéng?
TERRELL: Con khdng biét a. Con da dé lai dang ché.

ME: Andrea, con kiém tra ngan kéo chuwa?

ANDREA: Roi a, né khdng co & day a.

BO: Con hay kiém tra lai lan nira.

Ca nha di tim chiéc CD bj mat. Bung la chiéc CD khong nam & ngén
trwédc nhw Terrell néi. Nhwng khi tiép tuc tim kiem, me phat hién
chiéc dia nam & ngan sau. Andrea da vé tinh dat nhirng chiéc dia

khac & phia trudc, day chiéc dia yéu thich ra dang sau. Hay xem ba
me con tiép tuc cau chuyén nhuw thé nao:



ME: Con nghi anh Terrell cdm thay nhw thé nao khi con d6 16i cho
anh ay ma chwa biét rd moi chuyén?

ANDREA: Anh 4y trc gian a.
ME: Va con cam thay sao?
ANDREA: Buén a.

ME: Vay khi biét anh Terrell khdng hé 1am mat chiéc dia, con nghi
gi?

ANDREA: Bbi ri a.
ME: Con sé& lam gi néu 13p lai chuy&n nay mot lan niva?
ANDREA: Néu mét dia CD, trwdc tién con sé tim ky a.

D6 1a bwoc khdi dau quan trong. Andrea sé suy nghi kj hon trwéc
khi do oan cho anh trai minh.

Ly do nhirng dra tré hay dd 16i cho ngwdi khac la vi chung mubn
gay sw chu y, mudn anh chi ctia minh ciing gap réc rdi, hay vi nghi
rang anh chi khédng quan tam dén cadm giac va tdm trang cla chuang.
Hay chi b&i vi ty ai cla tré qua Ién dé tha nhan minh bt can hay
mac 16i v&i nguwdi khac, hodc co khi [a do ban nang mudn né tranh
nhirng viéc lam sai trai cla ban than. Néu ban dé y dén tam trang
cda tré va théng cdm véi chung cho du chang vo ly thé ndo di niva
thi ban s& nhan thay, gibng nhw Amy va Andrea, con ban cling sé
san sang ndi ra sw that va chiu trach nhiém vé chuyén da xay ra.

Lam thé nao dé chdm dut cai co?

June bdn tudi con chi gai mwdi tudi. Bé tj nanh 1a chi gai duwoc dat
cho di dao mét minh trong khi bé phai di cing me. Gidng nhw hau
hét cha me khac, me June sé gidi thich khi ndo bé I&n nhw chi, bé
cling sé dwgc nhw vay. Con bay gi¢, June di ra ngoai mét minh sé
khéng an toan cho du dat theo mét con chd. Nhwng ciing cé thé me
cO bé sé& im I&ng vi ndi thé v&i bon tré hau nhw chang cé tac dung gi.



Néu cd, chung s& phan ng lai theo kiéu: "Con khong biét. Con chi
biét la me yéu chi ay hon”.

Bé Dottie sau tudi ti nanh v&i anh trai Manny muwdi mét tudi chuyén
anh dwoc nhiéu tién tiéu vat hon minh. Me Dottie giai thich la vi
Manny I&n tudi hon nén can mua nhiéu thé hon - va hon nira,
Manny con giup viéc cho mét ngwdi hang xom vao thir bay hang
tuan dé kiém thém tién. Me bé ciing noéi rang luc bang tudi Dottie,
anh Manny cling chi dwoc cho tng ay tién gibng nhw bé bay gio.
C6 bé van nhat dinh khéng chiu hiéu. "That khédng cng bang!", co
bé khang khang, "Me [uén cho anh 4y nhiéu tién hon con!"

Khéng chi tré nhé ma déi khi tré Ién tudi hon ciing gap van dé nhw
vay. Mot bubi chiéu, Manny xin bé me cho thém tién. B4 me néi cau
bé da tiéu hét sb tién ma hai ngwdi da cho va ca sb tién [am thém
cla cau bé. Me giai thich "Néu mubn c6 thém tién, con sé phai hoc
cach danh dum”.

"Me khdng bao gio ndi thé voi Dottie cal", Manny khoc, "Me cho né
bat ctr thir gi N6 muodn chi béi vi n6 con bé. That khéng cong bang!”

Bon tré luén dé y dén chuyén céng bang. Mac du cha me luén cb
gang hét mirc dé khong thién vi ai nhwng chuyén ti nanh van xay ra.
Bon tré that khé ma hiéu rang cong bang khéng cé nghia 1a moi thi
phai luén giébng nhau.

Day that sw 1a mét khai niém ma tré khong dé gi hiéu dwoc. Lam thé
nao de giup chung?

Hay dé tré tw tim ra nhitng sw khac nhau gitva anh chi em. Vi du,
ban hdi con minh rang:

"Tai sao con nghi la chi dwgc di dao mét minh v&i chd ma con lai
khéng duoc?"

"Diéu gi sé& xay ra néu con ty ra ngoai mét minh va con ché tuét khdi
day?"



"Con sé& cam thay thé nao?"
"B& me s& cdm thay thé nao?"
Ban c6 thé hai tré 1&n tudi hon nhitng cau héi sau:

"Con biét tai sao bo me khong thé cho con tat ca nhitng gi con yéu
cau khong?"

"Con sé& lam gi dé bd me sén long giup d& khi con can?"

Nho nhirng cau hdi nhw thé ma June sém hiéu ra rang chi gai gitr
cho tdt hon cd bé. Bé cling hinh dung dwoc chuyén gi s€ xay ra néu
dé con cho tudt khéi day cam.

Khi Manny trd 1&i v& nhirtng gi minh muén, cau bé nhan ra rang
Dottie khdng phai lic nao cling nhan dwoc moi thir ma cb bé doi hai,
va cau bé can hoc céach chi tiéu hop ly sb tién minh kiém dwoc ciing
nhw cla b6 me cho.

Giup tré hiéu ra nhirng viéc ching cé thé hay khéng thé 1am va tai
sao quy dinh ap dung chi v&i nguoi nay ma khéng phai voi nguoi
khac sé giup tré biét quy trong nhung gl minh co, va chung khong
phai dé y qua nhiéu dén hai chir "céng bang" niva.

Cai nhau khéng han da x4u

C6 bao gior ban nghe thay con mach: "Anh &y khong chiu ra khai bon
tam!" "Em dang deo do trang strc ctia con!" "Em cl goi dién lién

tuc!

Téi trng dé nghj mot ba me liét k& nhirtng van dé khién bon tré cai
co nhau. C6 ay bat dau: "Nao thi chuyén dra ndo di trwdc, dra ndo
dwoc quan tdm hon, nao thi tranh nhau xi chd hay ti nhau it hay
nhiéu...”. Nhwng sau d6 ¢c6 mim cu®i va néi: “Cé 1& t6i nén dwa cho
anh danh sach cac muc ma bon tré khoéng céai nhau, sé ngén hon

FAY ”

day”.



Nhirng dra tré bat hoa véi anh chi em ma téi d& cap & chuwong nay
cling nhw cac chuong trwdc dé (mat dd choi & Chuong 2, ghen ti &
Chuwong 6, va ich ky & Chuwong 8) - khién t6i dat ra mot cau hoi
rang liéu nhitng kiéu mau thudn nhw vay co that sy 1a xau hay
khéng?

C6 thé thay rang mau thuan gitra cac anh chi em khéng nhirng binh
thwong ma con hoan toan lanh manh, chi triv khi tré gay ra nhirng
hau qua nghiém trong ca vé thé chat Ian tinh than.

Nha tam ly Deborah Vandell va Mark Bailey cho réang, mau thuan
cda tré 18 mot phan cha cudc séng. Trong khi mau thudn cé thé
chadm dut hodc anh hudng dén tinh ban thi sw cai co giltra cac anh
chi em thwdng kha an toan: tré khéng thé chadm dit quan hé véi anh
hay chi minh chi vi cai co nhw co thé lam v&i ban.

Mau thuan thwdng tao cho tré co hdi hoc hdi va tim hiéu nhivng wéc
mudn, nhu cau va suy nghi ctia nhau. Chung cé thé hoc cach phan
dbi, bay té sw bat ddng hay thoad hiép. N6i cach khac, nhirng mau
thuan nhw vay rén luyén cho tré cach giai quyét van dé.

Chung ta hay Iy mét vi du vé cau bé Brad mwdi tudi da budc toi em
gai Debbie tam tudi choi an gian khi c6 bé choi dién t&r thang anh.
Nhan luc nay, me Brad hoi hai anh em:

"Cac con cam thay nhu thé nao?"

"Em con s& cdm thay thé nao khi con buéc t6i em choi an gian?"
"Em lGc ndo cling thang con 47"

"Con sé& noi gi d& Debbie khéng bubn va gian nira?"

Chinh nhé nhitng cau hdi nay ma Brad nhan ra rang cau bé cling da
cO6 maot vai lan thang em va néu cw tiép tuc budc tdi em choi an gian

thi 1an sau em sé& khéng choi véi Brad niva. Cau bé da biét quan tam
dén suy nghi, tdm trang cda minh va cla ca em gai.



M6t cau chuyén khac cha Devon. Dwérng nhw cau bé ludn mudn
tranh c6 em gai Kim b&i vi bé luc nao cling "quay" anh minh mai khi
Devon choi dua véi ban bé, lam bai tap vé nha hay swu tap tem.

B me cang giai thich la do Kim quy Devon nén méi mudn choi cing
anh thi Devon cang thay buwc minh. Mét ngay, khi Kim dé nghi Devon
cung di véi minh dén khu mua sdm, cau bé da hét I&én: “Me, hay nai
nd tranh xa con ra. Con mubn & riéng vdi cac ban clia minh. N6 chi
la mét dira con nit va lai la con gai niva. Kiéu gi cac ban con ciling sé
nght con la mét thang khe néu subt ngay dé n6 bam theo!"

Théng cdm véi con géi, me Kim néi chuyé&n véi hai anh em dé tim ra
cach giai quyét van de.

ME: Kim, con thich di dén khu mua sdm v&i anh hay con chi muén
anh choi v&i con théi?

KIM: Con muén anh &y choi v&i con.

ME: Devon, con nghi em cam thay thé nao khi con doi x( voi em
nhw thé?

DEVON: Chac la bubn a.
ME: Kim, con c6 biét trd gi dé hai anh em cung choi dwoc khéng?

KIM: Anh Devon, ti nay ching ta choi déng gia lam cao bdi nhé?
Chi mét lac théi a?

DEVON: U, dwoc rdi. Nhwng chi mét luc thoi day.

Pé tré tw gidi quyét nhitng va cham hang ngay trong gia dinh sé
giup chung ren luyén cac ky nang can thiét d& x& ly mau thuan &
trwdng, v&i hang xom hay bat ¢l noi nao khac.

Devon da hiéu lam thé nao dé hoa hop nhu cau clia minh véi nhu
cau ctia em gai. Nguwoc lai Kim ciing biét cach hoa hop véi anh trai
minh — gibng nhw gieo nhirng hat giéng thwong yéu dé vun trong sw
nhwong nhin va thdng cdm cho nhau. Va néu Kim khéng dwoc choi



cung v&i cac ban cua anh thi c6 bé cling sé im lang ma khéng tirc
gian.

DPé tré tw gidi quyét nhirng va cham hang ngay trong gia dinh sé
giup chung ren luyén cac ky nang can thiét d& x& ly mau thuan &
trdng, v&i hang xém hay bat clr noi nao khac.



15. Ban be

"Me oi, khdéng ai choi voi con”

Bé Billy bdn tudi ngdi chau ria trong khi cac ban khac xim vao choi
dién t&r. Bé Regina sau tudi Iti thGi mét minh vao gid ra choi con cac
ban khac tum ndm tum bay v&i nhau. Bi hoc vé, bé Annette bay tubi
méu mao: "Ban Jennifer khéng choi v&i con nival"

Con ban c6 mong mudn dwoc tham gia vao nhém khoéng? Bé co that
sw muon choi trong mét hdi hay khong?

Nghién ctu tinh ban th&i nién thiéu, Wyndol Furman va Philip
Robbins cung cac ddng nghiép khac cho ching t6i biét chuyén tré co
bao nhiéu ban khéng quan trong, tham chi chi can mét dén hai
ngudi ban tét thi tré cling cdm thay hai Idng v&i ban than va voi
nhirng nguwdi khac réi. Tuy nhién, diéu quan trong la phai xay dwng
dwoc mét tinh ban nhw thé nao. Nhitng dira tré bj hat hii hay xa
lanh sé& cam thay chan nan, tlrc gian va budn phién.

M6t vai dira tré trai qua cdm giac bj tr chdi khi chung xin choi dién
t&r v&i nhdm ban hay méi ban nao d6 dén nha. Mot vai diva khac vén
di hay xau hé va khéng biét cach lam quen véi moi ngudi. S6 khac
khéng biét bay té thé nao dé cac ban biét minh that sy muén tham
gia vao nhém. Chung dwéong nhw séng tach biét véi moi ngudi,
tham chi |1a bi c6 1ap ma khéng nhan ra diéu do.

Bé Grace nam tudi chay dén bén hé cat noi mot dam tré dang dua
nghich va goi to, giong day phan khich: "Cho t& choi véi”. Bon tré
van mai mé xay lau dai cat va khong dé y dén sw c6 mat cia Grace.
Co giao tt bung da noéi véi dam hoc trd cia minh dé Grace choi
cung. Bon tré ddng y nhuwng ciing khéng hé dé y dén cé bé.

Ngay tiép theo, khi thay cac ban gai dang choi trong lop, Grace
khong biét tham gia bang cach nao. Hom qua la nho ¢o6 ¢6 giao giup
nén bé m¢&i dwge tham gia voi cac ban. Vi vay Grace lai ngoi yén



nhw cl. Me da hoi chuyén Grace dé giup bé dwoc tham gia choi
cung cac ban lan sau:

ME: Con ndi gi khi con nhin thdy cac ban géai dang choi dua voi
nhau?

GRACE: Con ndi v&i cac ban 1a con ¢ thé 1am thw ky.
ME: Va cac ban &y naéi gi?

GRACE: Chung t& c6 roi.

ME: Vay con c6 thé lam gi dé choi cung cac ban?

GRACE: Con nhin cac ban choi va quan sat xem cac ban cé can gi
khéng?

ME: U, tét day con gai a.

Nhwng ngudi me cling nén suy nghi thau dao vé van dé nay. Theo
nha nghién clru Kenneth Dodge va ddng nghiép cta 6ng, nhirng
dlra tré tham gia vao nhém ma khéng biét hoat déng clia nhém nhw
thé nao lai khéng dung thoi diém thi thwong bi tr chdi. Me cua
Grace da giup co bé hiéu dworc tai sao co bé khéng duwoc chao don.

Duw¢i day la mét cau chuyén khac. Me Annette n6i chuyén véi con
gai vé viéc Jennifer khéng choi voi ¢6 bé. PBau tién c6 dwa ra dé
nghi: “Con hay ra ban ay dén nha choi dién t&r véi con”.

Ngay hém sau, Annette vé nha va lai méu mao: “Ban Jennifer khéong
choi véi con”.

"Thé thi con rd ban &y di xe dap m&i clia con", me noi.

Ngay tiep theo, chuyén twong ty lai xay ra. "Me", Annette méu mao:
“Jennifer van khéng mudn choi v&i con”.

Cudi cung, me cd bé hai: “Con nghi minh c6 thé 1am gi bay gid»?"



Ngay hém sau, Annette di hoc vé, mat rang r&. "Me oi, ban Jenifer
choi voi con rbi a”.

"Con da lam gi vay?", me hoi.
"Con d4 hoi ban 4y a”.

V@i nhitng dira tré I&n tudi hon ban cé thé thir cach khac. Bé Donna
chin tudi rat sét rudt chuyén két ban, nhung cang ch gang, c6 bé
cang khong thanh cong. Me Donna dwa ra mot s6 sang kién théng
dung dé giup d& con gai nhung cd vé nhw tinh hinh van khéng dwoc
cai thién.

M6t ngay, ¢ nghi ra mét cach maéi dé giip Donna. Cé néi véi con
gai: “Me tin 1a con c6 thé tw k& mét cau chuyén. Noi dung tém tét 1a
c6 moét c6 ban gai sang nha hang xom choi mac du khéng quen ai.
Lac dau, ban 4y cdm thay réat lac 16ng. Nhwng sau mét vai tudn, ban
ay da quen duwoc rat nhiéu ban. Diéu ky diéu gi da xay ra?"

Donna rat thich thu v&i sang kién ctia me. Chwa ai yéu cau cé bé
nght ra moét cau chuyén nhw thé! Va dwéi day la cau chuyén cua bé:

"Penny mudn két ban nhwng khéng biét bang cach nao. Mét ngay,
cd bé biét Alice, ban ctia minh rat yéu ngwa va Penny ciing vay. Co
bé hoi Alice liéu c6 mudn di cwdi ngwa cung hay khéng va Alice
ddng y. Nhwng dung vao ngay hen thi Alice bi 6m nén phai & nha.
Penny dén thdm va ghi ca bai tap vé nha cho Alice dé c6 bé theo kip
bai gidng trén Iop. Alice nghi Penny that tét bung va bat dau quy
mén cb bé. Ho tré thanh déi ban than cta nhau. Alice gidi thiéu cbd
bé v&i cac ban khéac. VAay la, chi trong mét thdi gian ngan, Penny ¢
thém rat nhiéu ban mai”.

Donna nhoén cuo®i khi két thic cau chuyén. Cé bé khéng nhirng
thich dwoc thir strc sang tao ma con nhan ra mét diéu la twdng
twong ngudi khac két ban nhw thé nao con dé dang hon viéc dat
minh lam nhan vat chinh.



Donna nghi thém mot vai cau chuyén twong tw. Dan dan cd bé bat
dau dé y dén s& thich cha nguoi khac. Khi biét mét ngudi ban cod
cung s& thich trwot tuyét véi minh, Donna da rd ban di truwot tuyét
vao cudi tuan. Va hai co bé da tré thanh ban cla nhau.

Néu chung ta hai thay vi tra 10 san cho tré, chung sé tw nghi ra
dwoc nhirng cach rat riéng dé giai quyét van dé.

Giup tré hiéu ré s& thich ciia ngudi khac

Roger va Harris, ca hai déu bén tudi, dang choi lai xe véi nhau.
Roger dé nghi ban ddi chiéc xe ctru hoa lay chiéc xe hoi diéu khién
tlr xa clia minh mét luc. Nhuwng Harris khong dong y. Roger van nan
ni va tlep tuc bi tr chdi. Cau bé that sw rat budn. Chiéc xe hoi la
moén dd choi ma bé rat thich vay ma Harris lai khong mubn. Thét
vong, cau bé tAm tirc khéc.

Néu budc vao phong lic ay, ban sé khong hiéu chuyén gi dang xay
ra, hay vi sao Roger lai budn nhw thé. Chi don gian la Roger khdng
hiéu rang s& thich ctia minh khong phai luc nao clng gidng nguoi
khac. Bé cam thay bubn vi mon dd choi yéu quy nhat ctia minh bj ttr
chdi, va that vong vi qua tin rang chiéc xe diéu khién tr xa cGa bé
hoan toan cé thé déi Iy chiéc xe clru hod cua Harries. Gid thi bé
khong biét phai 1am gi.

Duwéi day la mot tro choi ban cé thé choi cling tré tir bon dén nam
tudi dé& giup tré hiéu ra rang nhirng ngwdi khac nhau sé cé nhirng sé
thich khac nhau. Diéu quan trong, trd choi nay giup tré biét duoc sé
thich cua ngu&i khac.

Tro choi co tén goi "Ban thich gi?". Me Roger da ap dung tro choi
nay voi con trai va bé Harris.

M‘E: Chung ta sé choi mét tro choi co6 tén goi la "Ban thich gi?". Bat
dau nhé. Roger, con co6 thich dau tay khong?

ROGER: C¢ a!



ME: Thé con chau, Harris?

HARRIS (cwoi): Khéng a!

ME: Vay s& thich nay la gidbng hay khac nhau?

ROGER VA HARRIS (déu déng thanh): Khac nhau al
ROGER: Ban thich banh pizza khéng?

HARRIS: Co!

ROGER: Ban cé thich keo khéng?

HARRIS: T4t nhién!

ROGER (hao hing): Vay ban c6 thich an rau bina khéng?
HARRIS (cwoi khic khich): Té chang thich mét ti nao.

Sau dé, me Roger dé nghij Harris hdi nguoc lai. Bon tré rat hirng tha
vOi tro choi nay. Nho vay, ¢6 ngan dwoc chung cai nhau.

Khi bon tré,tré 16 hau hét cac cau hdi, me néi: “Dadi khi con ngudi cd
s& thich gidng nhau, nhwng dbéi khi lai cé s& thich khac nhau. Nhirng
nguwdi khac nhau cé sé& thich khac nhau la hop ly, dung khéng?”

Lan sau, Harris van khong thich xe hoi diéu khién tlr xa ctia Roger,
cau bé lien ru Harris choi trdo choi khac va héi: “Cau cé thich trd nay
khéng?”

Harris mim cwdi dong y. Bat chudc tiéng coi bao déng, Roger diéu
khién chiéc xe ctru hod chay khap phong. Ca hai dira déu rat vui vé
v&i lan hop tac nay. Roger hiéu ra rang khéng chi ban than bé ma
cac ban khac ciing mong mudn déi dwoc mén dé chei ma minh yéu
thich.

Ban cling co thé cung choi véi tré. Néu chi co mot bé, ban hay lay
mot con bup bé va gia giong bup bé dé trdo chuyén véi bé. Hai me



con hay thoai mai néi vé cac chii dé khac nhau nhw chwong trinh ti
vi, phim anh, vat nubi hoac de tw con ban nghi ra cha dé tré chuyén.

"Con t6i ludn suy nght tiéu cwc"

Con gai muwoi tubi cia ban té ra rat budn khi di hoc vé. Co bé nai:
"HAém nay, ban Lea khéng ndi chuyén v&i con me a. Con biet ban ay
dang rat gian con va khéng mudn lam ban v&i con nira”.

Cau con trai tam tudi thi nhay 16 co 1&n xe sau budi tAp bong chay va
noi: “ Thang Graham co tinh va vao con. That qua dang. Con sé
khéng bao gi& néi chuyén vaéi né niva”.

MGt vai dira tré hinh dung ra tinh hudng t6i t& rat nhanh. Chung
thwdng voi vang ket luan vé hanh dong cua ngudi khac.

Dwéi day la vi du ma b(f) cua Sandy va Molly da ap dung phwong
phap giai quyét van dé de giup hai cb con gai:

SANDY: Lea rat gian con. Ban ay la ngwoi ban tot nhat vay ma
khong thém noi chuyén véi con ca ngay lien. Con ra ban ay di choi
nhwng tham chi ban ay con khéng tra 0.

BO: B6 biét con dang budn nhuwng hay thtr ké tiép cau chuyén nay
nhé. M6t cb bé tén Ia Sherry da quén Ioi htra véi ban ctia minh. Hai
con th&r n6i xem vi sao ban ay hanh déng nhw vay?

SANDY: Sherry khéng muén choi véi ban minh niva a.

MOLLY: Ban &y bj ém a.

SANDY: Ban 4y budn vi con ché cwng bj chét a.

MOLLY: C6 giao phé binh ban éy a.

BO: Tét 1dm. Gi® thi Sandy hay ndi cho bbd nghe ly do khac khién
ban Lea khéng noi chuyén véi con?

SANDY: C6 thé ban &y thi bi didm kém bé a.



Nho cudc doi thoai nhw vay ma Sandy hiéu ra rang c6 rat nhiéu ly
do khién Lea im lang v&i cd bé — nhirng ly do khdéng phai tir phia
Sandy.

Pbi v&i tré I&n tudi hon thi van dé nay cang tré@ nén quan trong.
Quan hé ban bé co y nghia rat lon dbi voi tré & ltra tudi thiéu nién va
co rat nhiéu diéu co thé gay hiéu l1am. Vi du, bé Robbie mwoi mot
tudi cho ban minh 1a Todd mwon béng rd véi diéu kién Todd phai tra
vao tdi ngay hdm sau. Nhwng Todd khéng gitr & hiva. Khi cau bé
goi dién, Robbie t ra vo clung tirc gian: "Cau hra l1a sé dén nhung
lai bién méat dang!", va néi thém: "T¢ sé khdéng bao gid cho cau
muwon dd nira!"

Todd ch& Robbie binh tinh tré lai rdi noi: “Néu cau chju l&ng nghe, t&
sé& giai thich vi sao minh that hira. Me t& giao thém bai tap vé nha va
khéng cho phép di dau néu chwa hoan thanh. Vi vay, t& goi dién dé
noi ngay mai sé dem bong tra cho cau ¢ trvong”.

M&c du van bwc minh vi Todd khéng goi dién som hon nhung
Robbie cling hieu dwgc tinh huodng kho x(r cia ban. Quan trong hon,
Robbie nhan ra rang Todd khéng hé co y nhw luc dau cau twéng.

T|ep theo 18 mét vi du niva cho thay nhirng thay doi trong suy nght
cla tré khi nhin nhan mot sw viéc. Jamie chin tudi rat rau ri khi "cat
dut" quan hé véi nguoi ban than nhat cia minh 1a Alison. Khi me
Jamie hdi, c6 bé néi rang: “Alison hira sé di xem phim v&i con vao
thlr bdy nhwng sau dé ban &y hoan lai vi me ban ay bj ém. Con bao
ban ay ndi déi va ching con cai nhau. Gid thi ban ay sé khong noi
chuyén vé&i con nira me a”.

Me Jamie hdi tiép: “Con nghi Alison sé cam thay nhw thé nao khi
con bao ban ay néi doi?"

Jamie im ldng suy nghi. RS rang cé bé khong nghi dén dieu nay
trwéc do. Bé ndi: "Con doan la ban ay rat gian a".

"Con sé& lam gi hodc néi gi d& Alison khéng gian nira va hai con lai
lam ban tot cia nhau?", me co bé hdi.



Jamie suy nghi trong giay lat réi néi: “Con sé xin 16i ban 4y a”.

St dung cum tr "con gi khac khéng?", me Jamie hoi tiép: “Con c6
thé lam hay néi gi khac nira?"

"Con sé& hoi tham strc khde cliia me ban 4y va sé lai ri ban 4y di xem
phim khi me ban ay da khée a”.

Bang cach dé nghi tré dwa ra nhirng I&i gidi thich khac nhau hay
xem xét lai cling nhw khéng dwa ra nhirng két luan véi vang cho
tirng van dé, tré sé hoc dwoc cach nhin nhan van dé & nhiéu khia
cach khac nhau.

"Con t6i c6 tinh khoe khoang"

Con ban c6 can thiét phai phong dai nhirng viéc bé da lam vai cac
ban khéng? Bé cd hay ché giéu cac ban clia minh khong’? Bé co
thich khoe khoang hay phd trwong nhirng diém manh cta minh véi
ca lop hay khdong?

Trong mét lan tham gia trai hé, bé Raymond muei tudi ché giéu cac
ban nir choi khi ho choi bong ré. Cau bé ludn ché cwdi mébi lan cac
ban ni cd géng ghi diém bang giong day khiéu khich: “Té nham méat
cling ném tring qué ay’.

Bé Kate tam tudi néi v&i ban bé rang cd bé da gianh dwoc huy
chwong thé duc tai phong tp ma cé bé van tham gia vao cac ngay
thir bady. Me Kate cé gang néi v&i bé rang néi khoac nhw vay chi
khién cac ban bwc minh ma théi. Nhwng Kate lai cho réng ban bé sé
yéu quy bé hon.

Bé Nora mwoi moét tudi cling khoe v&i ca 16p vé thanh tich dat dwoc
toan diém A hoc ky trwéce.

Cé6 rat nhiéu cach dé day dbé nhitng dira tré hay néi khoac. Me
Raymond néi v&i con: “Con hdy sang tdc mdt cau chuyén vé
Michael, mét cau bé rat hay khoéac lac. Me sé gilp con nhwng trudc
hét con th&r nght xem Michael béc phét chuyén gi”.



"Ban 4y néi rang, & tredng, ban &y chay nhanh nhat" Raymond néi.

Me cau bé hdi tiép: "Vay ly do khién Michael mudn khoe khoang la
gi?"

"C6 thé ban 4y mudn ndi tiéng a", Raymond tra 1.
"Con ly do khac nao khac khéng?"

"Michael nght I cac ban khac sé muodn ket ban véi ban ay. Nhw vay,
ban ay sé cam thay vui hon a”.

"Con nghi cac ban khac cam thay thé nao khi biét Michael noi
khoac?", me cau bé tiép tuc.

"Chac la bwc minh Idm me a", Raymond tra 1.
"Va con nghi Michael s& cdm thay thé nao néu bj phat hién?"
"Ban 4y sé& budn a", Raymond ndéi.

"Ban bé sé& nghi gi néu 1&p td chirc mdt cudce thi chay va Michael bi
thua?"

Raymond dap: "Céac ban &y sé biét Michael 1a mét ké khoac lac a"
"Theo con cd cach ndo khac vira gidp Michael két ban vira cdm thay
thoai mai khéng?"

Raymond suy nghi mét luc rdi néi: "Con nghi ban &y khéng nén khoe

la minh chay nhanh nhét nira”.

Luc nay, me Raymond md&i nhac lai chuyén cau bé noi khoac vé kha
nang choi bong ro ctia minh nhw thé nao. Cau bé hiéu ra van deé va
tra |&i me: “Con khéng mudn gidong ban ay me a”.

Ly do khién nhirng dira tré nhw Raymond lién hé nhanh dén ban
than minh la vi mét cau chuyén twong twgng gidp tré nhin thang vao
van dé ma khéng phai lo s¢ dieu gi. N6i vé mét nhan vat khong cé



that giup Raymond khéng cadm thay bi ap Iwc - cau bé khéng so bi
ban bé tdy chay hay coi minh chi la mét ké khoe khoang. Chinh vi
khéng bi cang thang ma Raymond bdc 16 suy nghi thang than va
nghiém tuc.

Me Kate hoi con phan ¢ng cua cac ban khi bé khoe minh gianh
dwgc huy chuwong thé duc. Kate dap: "Ban than nhat cua con khong
buén quan tdm me a"

"Vay con nghi sao?", me hai.

Kate tra I&i: "Con rat ngac nhién. Con nghi 1a ban 4y sé rat chu y co

day”.

Con me Nora thi hoi: "Cac ban sé& nght gi néu con bi diém B lan thi
t&i?". Rd rang trwéc dé cd bé chwa tirng suy nghi vé diéu nay.

Hanh dién vé thanh tich ciia minh 1a mét chuyén, nhwng néu cwéng
diéu hay khoe khoang v&i ngwdi khac lai la chuyén khac. Va tre con
hoan toan hiéu dwoc sw khac biét do.

Sé& thich co thé giup tré két ban

Tw "s& thich" nghe c6 vé 16i thdi nhung thwe té khéng phai thé.
Thuwe té, nhivtng dra tré biét tao cho minh nhitng s& thich riéng,
nhirng dira tré say mé tim hiéu nhirng diéu khéng trwc tiép lién quan
dén trwong 16p thweng thu dwoe nhiéu diéu bd ich bat ngo.

Jay muwd&i hai tudi néi voi toi vé sé thich dac biét da giup cau bé co
thém nhirng ngudi ban méi nhw thé nao. Ké tir luc tam tubi, Jay
thich nhay, sang tao va biéu dién nhirng diéu nhay cda riéng minh &
I&p hoc nhac Broadway ma cau bé tham gia. O' nha, cau bé mua
nhirng dia CD hoac DVD va luyén tap trong phong hang gio dong
ho.

Sau khi Jay hoc nhay, cau bé chuan bj do dién, trang tri san khau va
biéu dién cho gia dinh xem. Trong rat nhiéu nam, ngdi nha nhw mot
san khau luén khien Jay cam thay that thoai mai khi biéu dién.



Nhwng cach day hai nam, trong mét lan hop phu huynh, me Jay d3
gap cb Loretta cling co con trai rat thich nhay.

Hai ba me khuyén khich bon tré gap nhau gé chia sé s{)’ thich. Jay
moi Byron, ngwdi ban méi dén nha va chang may chéc Byron dé
nghi Jay tham gia biéu dién chuyén nghiép cung minh.

Thoi gian Byron tap hop nhirtng ngwdi ban ctia minh cho budi biéu
dién khéng lau 1dm va nhém that sw bat dau phat trién. M4t khoang
bdn thang tap luyén, cac cau bé biéu dién tai mét nha hat gan nha
v&i gia vé hai d6 la. V&i sb tién kiém dwoc, nhém mua rat nhiéu dia
DVD dé& hoc nhiéu diéu nhdy méi. Ngoai ra, nhém con sam stra
trang phuc biéu dién va danh ra mét it tién dé tiép thi, nhw lam ap
phich quéng céo vé cac bubdi biéu dién sap t&i ciia nhom.

Nh& say mé bd mdn nhay, Jay khdong chi cé nhirng phut gidy thw
gian that sy ma con dwoc hwédng rat nhiéu loi ich khac. Cau bé tirng
xau hd khi bay té s& thich khac thworng ciia minh véi cac ban cling
I’a. Nhwng sau khi gap Byron, Jay khéng con cam thay ngai khi moi
cac ban dén nha minh. Cau bé ciing hoc dwgc nhivng ky ndng kinh
doanh nhw Iap ngan sach nhu thé nao hay biét cach bdc 16 nhirng
diém manh ca ban than. Quan trong hon ca, gio Jay hoan toan tw
tin khi moi cac ban téi xem nhirng cudc biéu dién cua minh. That
ngac nhién 1a cac ban khéng chi rat thich xem ma con muébn tham
gia vao nhém.

bén bay gio nhém nhay clia Jay dong thanh vién dén nbi bon tré
phai thay phién nhau biéu dién, phu trach trang phuc bi€u dién va to
chirc cac cong tac hau tredng. Moi nguoi déu bat nhip rat tot.

Con Lee mudi hai tudi cling nhan ra rang nho s& thich ma co bé da
lam quen dwoc voi r]hiéu ban. Cb bé thich thiét ké do trang strc nhw
vong tay hay vong c0 tw nhirng hat mau.

Pau tién, co6 bé lam vong cho ba ndi, me va em gai. Khi Lee du tw
tin, ¢ bé quyét dinh 1am mot chiéc vong tay tang Nina, ¢ ban moi
quen & trwdng ma Lee rat quy. Mac du khéng thich mau tim nhwng
Lee biét Nina rat két gam mau nay. Vi vay, c6 bé da lam mot chiéc



vong tay bang nhirng hat mau tim va trdng. Khi Lee dwa noé cho
Nina, cau dau tién Nina noi 1a: "T& rat thich mau nay!" S& thich cla
Lee khong chi giup cb bé trong viéc lam quen v&i cac ban ma chinh
nho chiu kho quan sat mau sac trén trang phuc cta Nina ma Lee
con biét dwoc sé thich cla nng’i khac — c6 bé da chon nhirng hat
mau phu hop voi s& thich cda ban. Tim hiéu sé thich cling nhw
quan tdm dén cam xuc cla nguwdi khac 18 méot ki nang rat quan
trong. Khi t6i hdi cdm giac cua Lee khi lam chiéc vong dé, cd bé tw
hao tra I&i: “Chiéc vong mang lai cho chung chau mét cam giac dac
biét, bdi vi thay vi bé tién ra mua, chau da tw tay lam cho ban &y.
Nina rat thich né va réat vui’.

Ban khong nén ky vong con minh cling phal co tai va ky nang dac
biét nhw Jay va Lee. Van dé khéong nam & ché con ban lam duorc gi.
Néu bé nhan ra diéu gi quan trong v&i minh, bé sé tw nd lwc kham
pha loi ich cling nhw niém vui that sw ma ngay ca tri twéng twong
cling khéng thé ndo hinh dung hét. Theo dudi mét s& thich khong
chi dem lai cho tré cdm giac vui v&, thodi mai ma con nhiéu loi ich
khac.



PHAN 4. Hinh thanh cac ky nang
song

Liéu tré c6 bi phan tan hoc hanh khi roi vao trang thai rc ché vi
khéng giadi quyét dwoc van dé? Liéu tré co bj roi vao tam trang chan
nan, that vong va trong mét sbé trwdng hop dan dén nhirng hanh
dong xbc¢ ndi vi gap rac rbi & trwong hay do thua kém ban bé? Liéu
sw sang tao va kha nang "suy luan dét pha" cé giup tré dat dwoc
thanh cdng hon vé phwong dién tdm hon, giao thiép va tri tué
khéng?

Sw phat trién cua con ban & trwdng cling nhu trong cudc sdng phu
thudc vao nhiéu yéu t6 c6 quan hé mat xich v&i nhau nhw kinh
nghiém thwe té, hanh vi i’ng x& trong nha va & trwdng ciing nhw nd
lwc vwon téi thanh céng va kha nang thuc té.

T Phan 1 dén Phan 3, t6i da dé cap dén nhitng tdc dong tiéu cwc
anh hwdng tdi thanh cong sau nay cla tré khoi dau tlr nguyén nhan
that bai trong viéc giai quyét van de thuwdng ngay.

O Phan 4, tdi sé chi cho cac ban thay ky nang giai quyét van dé anh
hwéng nhw thé nao dén thanh cong sau nay cla tré - va moi lién hé
mat thiét gitra hai yéu t6 nay. Téi cling sé gioi thieéu mot vai phuwong
phap sang tao va déc dao nham phat trién ki ndng sbéng gitp con
ban hoa nhap v&i truong 1&p.

Biét 1ang nghe la mét trong nhitng ki ndng sbéng quan trong. Ban c6
bao gi¢ bat chot nhan ra minh lo dénh khi dang tro chuyén v&i moi
nguwdi khdng? Hodc tra 1&i mot cau hdi ma thwe chat ban khdng hé
nghe r&? Hodc chi trd 1&i mét phan va I di cac phan khac? Nhirng
tinh huéng nhu vay cé & xay ra voi tat cd chung ta. Nhung lang
nghe ngudi khac 1a mét ki nang quan trong can duoc phat trién. M&
dau Phan 4 nay, t6i sé chi cho cac ban thay lam thé nao dé con ban
biét IAng nghe hon va ddng th&i hoan thién ki ndng nghe cuta chinh



ban — bang nhirng phwong phap giup tinh cdm gitra ban va con gan
bo hon.

Theo danh gia ctia cac nha nghién ctru Alexander, Doris Entwisle va
Susan Dauber cua trweong Dai hoc Johns Hopkins, Iéng nghe la moét
trong nhirng ky nang quan trong giup tré dat dwgc thanh céng ngay
tr khi bat dau di hoc. Nhirtng kj ndng khac 1a hoc cach dung thoi
gian hop ly, tao cho minh mét s& thich va tham gia tich cwc vao viéc
hoc van hoa. Thuc té, theo nhw nghién clru khac cta Entwise va
Alexander, cac kj nang sbng va théi quen 1am viéc ma tré hoc duoc
tor khi di nha tré 1a mot trong sé nhirng dw doan co co s& nhéat vé két
qua hoc tap cling nhw dong Iwc phan dau trong sudt nhirng nam hoc
dau tién.

C6 trach nhiém ciing Ia mét ky nang sdng quan trong gop phan vao
s thanh cdng cla tré & trwérng cling nhw trong cudc séng. Trwdc
hét, tré hoc kj nang nay & nha khi cham lo nhirng nhu cau hang
ngay cta minh. Khi tré I&n hon, ki nang nay phat trién thém bang
nhiéu cach, chang han ban cé thé yéu cau tré 1am nhirng viéc nha
vira strc. Nhwng ban sé noi gi khi tré mudn lang tranh nhiém vu?
Liéu ban cé thé khién ching hing tha hon véi nhirng bai hoc vé
trach nhiém khong? Liéu ban co thé giup tré co thai dé tich cuc voi
cong viéc thay vi trdn tranh n6 khoéng?

Ban ciing c6 thé cho tré mét khoan tién tiéu vat hang thang. Hay ban
cho rang ching phai tw kiém lay, hay coi d6 nhw la phan thwéng méi
khi tré 1am viéc t6t? Day that sy [a mot van dé phae tap va trwdc khi
dwa ra quyét dinh, ban can xem xét ca hai mat manh yéu cla tirng
gidi phap dé can nhac phwong an tbt nhat véi con ban.

Tat ca nhirng gi tré can phai hoc la biét cach sap xép va co trach
nhiém hon v&i viéc hoc tap. Liéu tré co hirng tha lam bai tap vé nha
hay khdng? Cac 6ng bb dong vai trd quan trong nhw thé nao trong
viéc day db tré?

Toi cling sé dé cap dén tam quan trong cla tri twdng twong va s
sang tao. Mac du chung ta thwong cho rang nhirng pham chat nay
chi quan trong doi v&i nhirng ngwoi lam viéc trong cac linh viec nghé



thuat nhw am nhac, my thuat hay viét lach nhung thwc chéat chang
c6 lien quan dén moi linh vue. Arthur Cropley, trong cubén Sach giao
khoa vé sang tao (Encyclopedia of Creative) da viét: "Sang tao la rat
can thiét déi v&i nhirng linh vwe ddi héi nhiéu sy bay bdng, thé
nghiém dac biét nhw nghé thuat, van chuwong va am nhac nhung
cling rat quan trong dbi véi cac nganh nghé khac nhw khoa hoc, kj
thuat, thwong mai, hanh chinh...”.

O me&rc dd ca nhan, Cropley néi thém: "Sw linh dong, cdi m&, kha
nang thich nghi tét v&i nhirtng diéu méi mé hay tim ra nhirtng cach
lam md&i, quan tdm dén van dé mang tinh thdi sy hay can dam dbi
mat v&i khd khan... sé giup tré vwot qua dwoc nhirng thir thach
trong cudc sbng, dac biét ddi véi nhivng cdng viéc cé tinh chét hay
thay ddi, khéng &n dinh doi héi kha nang thich nghi cao va sy dam
mé. D7 nhién, nhirng phdm chat d6 va mét tri tué minh man phai
song hanh v&i nhau”.

Téi hoan toan dong y véi nhan dinh d6. Theo suy nghi ca nhan,
nhirng suy nghi bot phat va nhanh nhay cé6 thé 1am giam bét cang
thang va lo 1ang khi phai dwa ra cau tra I&i dang. R6 rang, cau tra 1o
"dung" 1a mét phan khong thé thiéu dbéi véi mot vai bai hoc nhat dinh.
Vi duy, hai cdng hai ludn luén bang bén, va Harrsburg 1a thd pha cta
bang Pennsylvania. Nhwng tham chi dén ca toan hoc va dia ly ciing
khéng phai chi cé dung va sai. Thuc té, hoc vet c6 nhiéu han ché.
Nhirng dira tré chi nhé mét cach thu ddng ma khéng biét ap dung
nhirng gi da hoc vao cac tinh hudng thuc té, diéu nay dan dén két
qua la co thé bon tré sé khdng xoay x& dwoc trwdc nhirng tinh
hubéng bat ngd. Trong phan nay, ban sé& hoc nhiéu phwong phap
mang tinh sang tao va thu vj gitp tré 1am quen v&i cac con sb, tén
tha pht cha cac tiéu bang va nudi dwdng tinh yéu doc sach cda tré
vé nhirng céach giai quyét van dé. Tham chi con ban cé thé mong
mudn viét nhirng cau chuyén cla riéng ching va s dung moi ky
nang da hoc dé tré thanh mot dira tré théng minh.



16. Lang nghe
Nghe giang

Lenore cup may dién thoai xuéng va ndi gian véi con gai Tara. Co
gido chd nhiém I&p hai ctia bé vira goi dén nha va ndi rang tuan nay
Tara bj diém kém ca ba bai kiém tra Ia — toan, chinh ta va khoa hoc,
trong do khoa hoc la mén ma c6 bé yéu thich nhét.

Giong ¢6 gido kha bubn: "Tara 1a mét bé gai théng minh", cd ndi,
"Dang |& chau lam bai tot hon rat nhiéu. O 16p, t6i dé y thay chau
hay noéi chuyén riéng v&i ban khi t6i dang giang bai va vé nguéch
ngoac vao vé. Tara cling thwéng xuyén khéng lam bai tdp vé nha
day du va trinh bay rat cau tha. Du vay, t6i van khong nght 1a chau
c6 van dé vé thinh giac hay thi giac cling nhw kha nang tiép thu. Toi
rat mong mudn chau sé s&m 6n dinh”.

Két thic cudc trd chuyén, Lenore di vao phong con gai. "Cé gido con
vira phan nan véi me rang & I&p con khéng hé tap trung hoc tap,
hay noi chuyén riéng va vé bay ra v& trong khi c6 gidao dang giang
bai" Lenore nghiém khéc, "Con sé& phai hoc hanh nghiém chinh lai.
Cudi tudn nay khéng di choi dau hét. Con phai hoan thanh hét bai
tap vé nha va me sé kiém tra. Néu chwa tt, con sé phai lam lai”.

"Con chang c6 bai tap nao hét!", Tara hét lén.

"Blrng c6 cai lai me!", Lenore ndi cau, "Mt 1a lam theo nhirng gi me
noi, hai la con sé khéng di dau hét su6t ca thang!"

Tara quay di. C6 bé hiéu, cudc dbi thoai da chadm durt.

Pay khéng phai la thai dd ma Lenore mong mudn. Chung ta hay
quay tr® lai cudc dbi thoai. LAn nay, cach néi chuyén da thay dbi.
Lenore gd ctra phdng con gai va néi: “Tara, cb giao cua con noi voi
me la con bj diém kém, tham chi c& nhitng mén con thich. Vay la thé
nao, Tara?"



Luc dau, Tara khéng mudn néi vé diéu nay, do vay co bé tra 1&i:
“Con khéng biét a”.

Lenore van gil binh tinh, "Me tin 1a néu con that sy thay kho, con sé
nh& 1&i ¢b gido giang hon”.

Vi Tara khéng cdm thay bi ép budc hay madng md nén cd bé quyét
dinh tra |01 thanh that: "Con thich n6i chuyén véi ban bé, me a", cb
bé Ii nhi.

"Tara", me ¢6 bé hdi, "Con biét nghia cla tlr tw hao la gi khéng?"

"Co a, giéng nhw khi con lam dwoc viéc tét, nhw vé mot con ngwa
chang han”.

"Va con c6 biét nghta cua tw that vong khéng?"
"D6 1a khi con vé& con ngwa khéng dep va bire tranh tréng that xau’”.
"Gi& hay noi cho me nghe cam giac cua con khi thi trwot nao”.

Tara nhin ra méi lién hé ngay lap trc. Co6 bé mim cwdi dap: “Théat
vong me a”.

"Vay con cam thay thé nao khi thi d6?"
"Con thay tw hdo me a", Tara thét Ién.
Sau d6, Lenore hdi con gai lam thé nao dé thi dé.

"Con sé khéng néi chuyén riéng, khéng vé bay vao vé va lang nghe
cb giao giang bai a", Tara noi.

Gio thi,dén lvot me Lenore mim cuw®i: "Con nghi ¢cb giao sé cam
thay thé nao khi con thay doi?"

"Co giao sé tw hao me a", Tara tra [0i.



Ngay hém sau, Tara di hoc vé, gwong mat twoi cwdi rang ré: "Con
da nai voi cb giao la con sé lam c6 tw hao vé con. C6 giao sé khdng
that vong vi con nira”.

Nhwng khéng chi co gido clia Tara ma me c¢d bé cling rat tw hao vé
con gai.

"Hoc cach lang nghe"

Ban c6 cam théy con ban thwdng xuyén khong nghe |01 ban khong?
Ban c6 nhan thay nhirng cudc tro chuyén véi con thwong mc’)’ dau
rat thoai mai, binh tinh va nhe nhang nhuwng lubn két thic bang cai
co hay khéng? Ban c6 cam thay mét méi vi sy bwdng binh cua
chung?

Dwéi day 1a mét phwong phap méi nhat giup cai thién tinh hinh.
Chung ta hay xem me bé Tamara gidi thiéu mét tro choi méi voi con
gai va ban cuta c6 bé, Carla, nhw the nao. Ca hai bé deu muwoi mét
tudi.

ME: Nao, me cd mét cau chuy&n ngan nhwng cé mot vai chi tiét kha
budn cw¢i. Hai con hay doc to Ién va tim ra la chd nao nhé.

TAMARA: Ngon chan té& dd tay.

CARLA: Me cho t& hai con rua xinh.
TAMARA: Chan t& tay dd vi di trong tuyét.
CARLA: Chung bo dang yéu qua.
TAMARA: Chan t& man ngtra.

CARLA: Mét con rat rt to.

TAMARA: Ban ¢6 thubc khéng?

CARLA: N6 mau xanh va nhét nhot.



TAMARA: Eo 6i, t& ghét thudc &y. T s& ngam chan vay.
CARLA: T¢ sé lay nwéc dm dé ban ngam chan.
TAMARA: U, cdm on Carla.

Cé hai c6 bé cwdi rd 18n. Cau chuyén that budn cwdi nhw nhan xét
cua Tamara: “Chuyén cha an nhap gi me a”.

Sau dé, me yéu cau bon tré doc lai cau chuyén mét 1an nira. Lan
nay c¢d dé nghij chung tap trung nghe nhirng gi ban minh néi va néu
nghe thay thi ra hiéu bang cach vé nhe vao dau gbi.

Sau khi két thic, me néu cau hdi v&i hai dira: Carla 1am thé nao dé
ban Tamara hiéu rang con dang rat chd y nghe ban 4y néi? Vi du khi
Tamara néi "Ngon chan t& dé tay", con lam gi dé ban &y biét 1a con
c6 lang nghe ?"

Hai dira tré nhat tri v&i y twdng "Carla c6 thé hdi: "Tai sao chan ban
bi d3?". Sau dé, Tamara va Carla doc lai cau chuyén lan nira, cho
thém 1&i nhan xét va cau héi dé chirng t6 ca hai dang rat cham chu
vao cau chuyén.

Bon tré l[am quen v&i trd choi méi rat nhanh, va cau chuyén cda
chung that tha vi. Dwéi day la mét vi du:

TAMARA: That dang tiéc cho b me clia Keith
CARLA: Trdi nong thé.

TAMARA: Ho da ly di.

CARLA: T& wéc gi cd mdt cai cay gan day.
TAMARA: Bay gi® ban 4y phai séng v&i me.
CARLA: Tai sao cau 4y phai séng véi me?

TAMARA: B&i vi me cau &y danh quyén nuéi ban ay.



CARLA: Nay, 6ng ban kem kia.

Me rat ngac nhién vi bon tré da sang tao mét cau chuyén rat buén
cuwdi vé mot chi dé rat nghiém tuc. C6 tranh thd héi Tamara cadm
thay thé nao néu Carla that sw trd 1o bé theo cach ay. "Con sé nghi
la Carla khéng quan tam dén ai khac ngoai chinh ban than minh",
cau trd 1o ciia Tamara du cho thdy cd bé da hiéu lang nghe ngudi
khac quan trong nhw thé nao.

Néu ban ap dung nhirng cau chuyén theo kiéu tro choi trén, ban co
thé nhac cho tré chu y lang nghe nguwoi khac chi don gian bang mot
cau hai: “Con sé tra I&i me nhw thé nao dé me biét con dang lang
nghe?"

Con ban sé rat hirng thd voi tro choi nay. Nhitng cau chuyén nhuw
vay sé giup bé tr& thanh mot ngudi biét lang nghe ma chinh ban
than bé cling khéng nhan ra sy thay doi do.

"T6i c6 that sy hiéu con minh?"

Ban sé lam gi khi tré danh ban hay giat dé choi clia ban? Ban co
nan Iong va bwc minh khéng khi da nhac con khéng dwoc lam nhw
vay? Ban cé danh con khéng?

Bé Adam bén tudi bé vun diéu thudc cha bd rbéi ném vao gat tan.
Néu chi 1a so suét, b s& khdng noi gi. Pang nay Adam tiép tuc lap
lai khién bd rat tic gian. Ong quat 18n: “Cam con khéng duoc lam
thé nra" va doa phat cho thang bé may cai vao mong.

Nhwng khi me cia Adam nhe nhang héi cau bé vi sao lai nghich nhw
vay, Adam tra I0i, vé nguwgng ngung: "Big Bird ndi v&i con la néu
chung ta yéu quy nhirng ngwoi hat thubc, hay bao ho ngirng hat vi
néu khéng ho sé& chét. Con yéu bd va khéng mudn bd chét”.

Khi hiéu Adam lam vay chi vi muon bo khéng hut thudc niva, bo xuc
dong lam. Ong néi: "Con trai, b6 sé khéng bao gi& hat thudc niva”.
Va o6ng da gil 16i htva. Cau chuyén nay xay ra cach day hai muwoi
nam roi.



Viéc Big Bird noi gi khdng quan trong. Vénld‘é la cau bé da lam nhw
thé nao. Thir twédng twong ciu bé budn thé nao néu bdé khéng nghe
&1 minh.

Do6i luc chang ta khéng nghe theo con tré vi chung ta gilr nhirng
nguyén tac cta riéng minh va dwa vao do dé cw x&r vé&i tré bat ké ly
do. Vi duy, rat nhiéu cha me mudn con cai minh hoc cach chia sé.
Néu ho nhin thy con minh |4y db choi cla ban khac, ho c6 thé qua
chu y vao viéc day cho tré hiéu gia tri ctia chia sé ma khéng nhan ra
that sy tré dang nghi gi.

Khi me clia bé Ruby bon tudi nhin thay con gai giat bup bé tw tay
ban khi c6 bé dang xem, c6 quat |Ién: “Tai sao con lam thé?"

Ruby cling céu kinh tra I&i: “Ban ay lay bup bé cla con. N6 1a cla

con”.

Me khéng that s dé y dén phan (rng cla tré, cd quéa chu y vao viéc
day Ruby nén chia sé v&i ban ma khéng quan tdm con gai néi gi.
"Chtrng nao con chu’g hoc dwoc cach chia sé v&i nguwdi khac", co
noi, "sé khdng ai mudn choi véi con, con sé khdng cé ngwoi ban
nao hét. Gid thi tra lai nhirng gi con da lay!"

Ruby mién cwdng lam theo. Nhwng that sy cé bé da nghi gi?

Duw¢i day la nhﬁ’ng gi me,Ruby vén, dqng sau ‘khi cO hoc duoc cach
néi chuyén nhw thé nao dé giai quyeét tot van de.

ME: Chuyén gi vay Ruby? Hai dra c6 chuyén gi nao?

RUBY: Ban 4y Iy bup bé cta con. D6 la bup bé cta con.

ME: Tai sao con khdng mudn choi v&i ban?

RUBY: Vi ban 4y nhét dinh khéng chiu tra cho con.

Gi® thi me bé da hiéu ra diéu chi chwa tirng biét trwéc dé - rang

theo suy nght cua Ruby, c6 bé da chia sé dd choi v&i ban va bay gi®
muon doi lai. Thay vi quan tdm dén diéu ma chi ti'ng cho d6 mai la



van dé - sy ich ky - thi chj tap trung vao van dé ma Ruby quan tam:
khong tra lai bup bé sau khi c6 bé da cho mwon. Lic nay tinh chat
sy viéc da khac, me tiép tuc cau chuyén theo huwéng nay:

ME: Chuyén gi da xay ra khi con giat lai d6 choi?
RUBY: Ban 4y da con.

ME: Theo con thi cé cach nao khac dé Iéy lai bup bé ma ban khéng
da minh hay khéng?

RUBY: Chung con cé thé cuing choi a.

ME: D6 la mét cach. Va néu ban 4y khéng dong y, con sé& lam thé
nao?

RUBY: Con sé& cho ban 4y mwon may con tha béng a.

ME: U, suy nghi hay lam. Con biét cach giai quyét van dé roi day.
Con cam thay thé nao khi xt ly tot van dé?

RUBY: Con thay tw hao me a.

Chu y 1a me Ruby két thic cudc néi chuyén bang cau "suy nghi hay
ldam", ch& khéng phai "y twédng hay day”. Néu khen y twéng, chi co
thé Iam con han ché suy ngh khi gap nhirng tinh hudng twong tw. Vi
du, 1an khac, Ruby muén c6 dé choi clia ban khac. Cé bé c6 thé nhé
|61 me ndi "y twdng hay day" khi Ruby dé nghij déi thu béng 1ay doé
choi cia ban. Nhwng biét dau cé ban lai khdng dong y? Ruby sé
cam thay lung tting khéng biét phai lam gi tiép theo.

Van dé & ch6 ban mudn khuyén khich tré suy nght sang tao khi phéi
d6i mat V@i nhirng van dé kho khan. Khi ap dung phwong phap giai
quyét van de, nén nh¢ khong phai la ban khen nhirng diéu con nghi
ma khen s cb gang, nd lwc suy nghi cla tré.

Giai quyét bat ddng quan diém nhw thé nao?



Mau thudn dwoc xem 14 binh thwéng va 1a diéu khéng thé tranh
khoi. Mau thuan xay ra & moi gia dinh. Nhwng c6 nhirng mau thuan
thworng xuyén xay ra vi moi ngwdi hiéu ldm nhau hodc hiéu sai van
dé. Duwdi day la mét sb vi du giip ban nhan ra mét vai trwdng hop
tiéu biéu.

Bé Michelle tdm tudi thich mac quan bé sat ngudi. Trong khdng phu
hop ti ndo. Khi me yéu cau co bé thay bdé quan ao khac, Michelle
cau kinh dap lai: “Con biét minh dang lam gi! Me nght la con khéng
biét trong con thé ndo 4? Cl mac ké con!" Me Michelle rat budn bdi
vi ¢ mudn nhin con gai minh xinh dep va cé con mat thAm my. Cé
lo ngai cac ban khac sé ché cudi Michelle an mac lap di.

Michelle phan bua vé&i tdi: "Me mudn chau méac nhirng chiéc quan
rong thung thinh dé vira cho ca nam sau. Nhwng chau khéng thich
mac lai, chung khéng con maét nira va ban chau sé nhan ra diéu do”.

Mau thuan kiéu nay kha phd bién: me thi cho rang ban bé sé& cuoi
Michelle b&i vi cd bé mac quan qua chat trong khi Michelle lai s¢
cac ban sé phat hién ra néu c6 bé mac maot chiéc quan hai nam lién
tiép.

Ai cling cho rang minh cé Iy va khéng quan tdm dén suy nghi cta
ngwoi khac.

Dwéi day la phwong phap noi chuyén giup hai me con tim ra cach
giai quyét.

ME: Me con minh nhin van dé nay giébng nhau hay khac nhau?
MICHELLE: Khac nhau, me a.

ME: Me khong biét cac ban nght sao khi thay con &n mac nhw thé.
Con c6 nhat thiét phai mac quan ao qua chat va khong phu hop véi

minh nhw thé khéng?

MICHELLE: Con thay ching rat vira day chi. Tat ca cac ban gai
déu mac nhw vay. Con khéng thich quan ao réng.



ME: Théi dwoc. Con biét & trwdng ré hon me.

Nhwng kiéu trd chuy@n nay khéng that sy hiéu qua. Khi lo lang va
quan tam dén diéu gi, chung ta it khi dé y dén y kién trai nguoc cua
ngum khac. Tre con cling vay. Chung ta co thé giup tré nhan ra van
de cua chung ma khong can phai nang |0i. Michelle va me bé biét
rang, mac du cd hai me con da dé cap nhiéu lan vé chuyén quan o
cua Michelle, nhwng cé hai déu can phai hoc cach lang nghe nhau
nhiéu hon nira. Hai me con khéng phai ch® lau dé noi lai chuyén
nay.

Michelle k& cho me nghe vé& mot cau ban kha ndi tiéng va luén muébn
gidi hon ngudi khac trong khi Michelle 1an nao ciing dat diém thi t6t
hon. Do d6, cau ta khéng thich c6 bé chut ndo. Diéu khién Michelle
budn nhat Ia cau ta tdy chay cé bé. "Nhwng khi chau néi v&i me vé
chuy@n nay", Michelle néi: “Me chau cho rang cé thé do 1a do 16i cla
chau. Chéc chau da kiéu cang hay khoe khoang vé diém sb. Me
ludn nght chau c¢6 16i. Vay nén tir gid néu cé chuyén, chau sé chi noi
chuyén trwédc khi di ngl d& me khéng phan nan nia”.

Me chi mudn biét chic 1a con gai khong kiéu cang v&i ban bé théi.
Me mudn Michelle hiéu tai sao cau ban lai khéng choi voi bé. Me bé
néi: "téi cd thé gidp chau hiéu dwoc phdn (rng cla ngudi khac’.
Nhwng v&i Michelle, chir "giup" & day c6 nghia la me dang chi trich
c6 bé va cho rang bé c6 16i trong chuyén nay.

Sau khi,thL’r‘mC)t cudc ndi chuyén khac, me va Michelle da giai quyét
dwoc van dé.

ME: Tai sao con nghi rdng vi minh dwoc diém cao hon ma ban
khéng choi véi con?

MICHELLE: Ban &y noi con khoe khoang.
ME: Vay lam sao ban 8y biét con duwoc diém cao hon?

MICHELLE: Con nghf la ban &y nhin qua vai con.



ME: Ciing c6 thé. Con ly do nao nira khéng con gai?
MICHELLE: Cé thé mdt ban nao d6 da nai a.

ME: D6 cling la mét kha nang. Bay gio suy nght ky nhé. Liéu con co
lam hoac néi gi khién ban ay biét con da dat diem cao hon khéng?

MICHELLE: A, ciing c6 the la con da cho ban ay xem bai. Con dat
diém 10 mén Toan nén mudn ban 4y an twong vé con.

ME: U’ Ciing c6 ly. Con doan xem ban &y nghi gi khi con khoe ban
bai kiem tra?

MICHELLE: Vay la khoe khoang a me?
ME: Con sé& lam gi dé ban &y choi v&i con?

MICHELLE (im lang mét ltc): Con sé than thién v&i ban ay va khéng
khoe khoang nira a.

Luc ndy me bé da giup con gai hiéu ly do tai sao cau ban kia nghi
choi v&i ¢6 bé. Bang nhirtng cau héi thang thdn dwdi dang tim kiém
thdng tin, Michelle cdm thay thodi mai hon va nhan ra nguy&n nhan
cla van dé. Co bé khdng con lo Iang me sé phan nan hay chi trich
nén sé& chu y l&ng nghe hon.

Chung ta thwong cho réng tré khong nghe 1&i nguwoi Ion. Vay tré co
thwdng nghi nhw vay vé chung ta khéng?

B4t ddng quan diém phd bién & nhiéu gia dinh. Trwéc hét, cha me
va con cai nén ngirng tranh ludn vi tat ca déu chi dang nghi dén
quan diém rieng cta minh. Khi me Michelle hoc dwgc cach noi
chuyén v&i con gai dé gidi quyét van dé, co6 nhan ra rang: "Déi luc toi
nghT Ia minh dang lang nghe con néi nhung thuc té thi khong”. Lang
nghe ngwoi khac bang thai do nghlem tuc 1a diéu can thiét bdi vi ai
cling muon dwoc bay té quan diém cGa minh. DPén luc dé cudc noi
chuyén m¢oi that sw bat dau.



Chung ta thwéng cho rang tré con khong nghe &1 nguwoi Ion. Vay tré
con co thuwdng nghi nhw vay vé chung ta khéng?



17. Trach nhiém
"Phong khach cé phai la noi con dé dé choi khong?"

C6 con gai bdn tudi chia ban thuworng dé dd choi bira bai. Ban da giai
thich cho bé dd choi phai cat & phong riéng. Diéu nay bé cling da
biét. Ban cling ndi v&i con hang nghin 1an Ia phai thu don dd dac sau
khi choi xong. Cho nén khi bé hai tai sao thi ban tlrc gian quat 1én:
"Me da nai roil" hodc "Birng bao gi® hdi me mét 1an niva!”

Pé khéng vwdng mat véi ddng dd choi bira bai cla con, mét ngudi
hang xém khuyén ban dwa con dén mét ctra hang va dé co bé chon
nhirng chiéc tui nhiéu mau dem vé nha. Ban chi cho bé cai tai nay
dung dé dwng cac dé vat co hinh khéi, cai tui kia dwng but va ti niva
dung d6 choi xép hinh. Nhwng sau hai tuan, may cai tui dung xep
lép con dd choi van bay la liét ra san nha. Luc nay, ban gian séi lén.
Ban quat: "Néu con khéng don db choi ngay bay gi®, me sé& cam
con dung vao doé choil"

Nhwng tat nhién ban khong thé lam thé voi con. Ban néi vay chi don
gian vi khéng biét phai lam gi hon nira.

Ban hay thir gilip con hiéu la khdng nén dé d6 choi trong phong
khach. Audrey, me cua Shane sau tudi h(’?i con trai sau khi binh tinh
tré lai: "Chuyén gi sé xay ra néu con dé do choi & phong khach?"

Phan (rng dau tién ctia Shane la: "Con khong biét”.
Audrey tiép tuc: "Me tin 12 con biét day", co néi.
Shane van do dy: "Me sé khéng cho con choi dd choi niva”.

Hinh phat nay hoan toan co thé xay ra, nhwng do khong phai la cau
tra |01 Audrey muon St dung phwong phap glal quyét van dé, nhiéu
bac cha me cb gang giup con nghi dén hau qua gay anh hwéng toi
nhirng ngudi xung quanh hon la hau qua xay ra véi chinh ban than
ching. Luc dau, Audrey nén néng mudbn con trd I&i dang cau cd



mudn nghe, nhung cubi cung cd dbéi y. Thay vao dé, cd nhe nhang
hwéng dan con di theo 16i suy nghi ctia minh bang viéc dat cac cau
hdi kiéu nhu: "Chuyén gi sé& xay ra néu ba ndi dén tham va khéng
nhin thay chiéc xe tai dd choi ctia con nén cr thé buwédc vao phong?"

Ngap ngtrng mét lat, Shane néi: “Ba cé thé ddm lén va lam vé& chiéc
xe a”. Day van chwa phai cau tra 1o Audrey mong mudn, cé tiép tuc:
"Codn chuyén gi khac n¥ra?". Shane suy nghi. Sau mét hdi im lang,
bé nhin me va khé tra 1&i: “Ba c6 thé vap va bi nga a”.

Pay |a diéu Shane chuwa tirng nghi tredc dé. Audrey tiép tuc:
"Ba sé& cam thay thé nao néu chuyén dé xay ra?"
"Ba sé& bwc minh a", Shane tra 1oi, "va budn nira me a”.

Gi® thi Aundrey lai héi: “Con s& cam thay nhw thé nao néu chuyén
do xay ra?"

Shane dap: "Con ciing nhw thé me a".

Luc nay, Audrey mai hoi: “Vay con ¢ thé lam gi dé khong ai bi nga
va con khéng con budn hay bwc minh nira?"

Cac cau hdi nhw vay khong chi gitp tré quan tam dén cam giac cua
ngwdi khac ma con cua chinh minh niva. Va diéu nay khich 1& bé dé
doé choi vao dung noi quy dinh.

Khi chung ta doa hay gidi thich hau qua cho tré, chung thwdng bd
ngoai tai. Ngay ttr luc bdn tudi, tré da co thé trd 1o cac cau héi gitp
chuing biét cach quan tam t&i nguwdi khac déng thei diéu chinh cam
xuc cla chinh minh. Ban sé& khéng bao gi® phai nhac nhé tré dé doé
choi dung noi quy dinh nira.

Ngai lam viéc nha
Con ban c6 bao gi® "quén" db rac khéng? Cé bao gi®& bé kéu ca

rang c6 nhiéu bai tap vé nha dén ndi khong cé thdi gian rira bat?
Hay c6 khi nao bé virt quan ao lung tung ma khéng cat vao ta?



Ban sé& phan &ng thé nao? Théng thwdng, ban giao viéc nha cho tré
b&i ban nght day 1a mot cach tét @& con rén luyén tinh trach nhiém
giébng nhw nhirng gi ban dwoc hoc khi con bé. Ban ciing can con
phu giup viéc nha. Nhwng viéc nha da that sy tré thanh van dé gay
cang théng. Con ban coi viéc nha nhw |a trach nhiém hon la sw tw
nguyén trong khi gdp quan &o hay dé rac 1a nhirng viéc qua don
gian!

Hay st dung phwong phap gidi quyét van dé duéi day dé giup tré tw
nguyén lam viéc nha:

« P& tré lwva chon mot cong viéc ma be thanh thao va ren luyén ngay
tlr nho. Bé Benjamin bon tudi rat thich phan loai tat va cat ngan kéo;

« Hay dam bao viéc nha khoéng anh hwdng dén thoi gian hoc bai,
choi dua hay cac hoat déng quan trong khac cua tré;

« Tim hiéu ly do tai sao bé ludbn "quén" lam viéc nha. Bé Gail chin
tudi nghi rang do rac la viéc cua anh trai. Khi me héi Gail thich lam
viéc gi khac, c6 bé néi mudn don ban an;

- Dé tré ty 1ap thoi gian biéu 1am viéc nha. Diéu nay sé giup tré l1am
viéc khoa hoc va bé sé thich hoan thanh cac nhiém vu da dat ra.
Néu khdéng kip hoan thanh céng viéc dung han, ha@y hoi con ban
phwong hwdng giai quyét. Vi du, néu bé that sy co rat nhiéu bai tap
toan khé va muébn lam xong truéc, bé cd thé ngam bat dia vao bén
rira cho dén khi hoan thanh bai tap toan. Bé ciing co thé trao dbi
viéc nha véi anh trai nhw bé don bira tbi con anh rira bat;

« Kiém soat tt viéc nha. Viéc ban yéu cau con gai don cdn phong
bra bon ctia bé sé khién bé cadm thay bi qua sirc. Bé sé khong biét
bat dau tr dau. Hay hoi bé thich Iam viéc nao trwdc va viéc nao sau.
Diéu dé giup bé sap xép thi tw cac cdng viéc phai lam nhw nhat tat,
ké lai ban hoc va don giwd'ng. Hoac ban hay hodi bé thich don tir dau
— & goc ctra sb hay noi gan bé nhéat hay ctra chinh. Cach nay khién
bé c6 cdm giac dwoc lam chi can phong vi bé cé quyén quyét dinh
lam gi va khi nao.



Me ctia Will rat buén khi cau con trai mwoi tudi luén "quén" gap quan
40. Méi 1an noi chuyén véi con, chj ludn cb gang gilr binh tinh nhung
cudi cung van phai can nhan voi con. Diéu nay khién méi quan hé
cda hai me con ngay cang xau di. Sau khi hoc cach noi chuyén véi
bé vé cam xuc, ¢d hdi con trai: “Con nghi thé nao khi con vé nha va
thdy quan 4o van treo trén moc?"

Will tra 1&i: "an bwc minh me a". Luc sau cau bé ngap ngwng: "Con
khong thich gap quan ao”, Will thu nhan, "Day la vigc cla con gai.
Con khéng thé lam viéc khac a?"

"Con thich lam viéc gi?", me hoi.
"Thu don ban an a", Will tra 1oi.

Cudc tro chuyén gilp hai me con hiéu suy nghi cla nhau. Quan
trong la me bé hiéu rang khong phai chi muon con gap quan 4o ma
muon day bé co tinh than trach nhiém.

Trach nhiém 1a mét ky nang sdng quan trong. Hay ren ky nang nay
cho tré ngay tv nhd. Nhitng dra tré biét tw hao va cé y thirc vé
nhirng thanh qua ctia minh tlr bay gi® sé& ludn biét tran trong nhirng
diéu do trong subt cudc doi.

"Tai sao con tdi lai hay quén?"

Mot vai dira tré hay "quén" lam viéc bdi vi ching that sy khong
mudn 1am, chdng han nhw dé rac hay don phong. Nhirng dira khac
lai quén nhirng thir ma chung that sy mubn va can.

Dwdng nhw khé tranh khéi nhirng chuyén nhuw vdy. Chi mét ngay
sau khi ban mua cho con chiéc 4o khoac mua déng méi, ding cai bé
thich, bé da d& quén ngay & trwdng. Hodc trwdc ngay thi quan
trong, c6 con gai lai & quén sach & nha. M6t vai dra tré vay ban bé
— ¢6 thé 1a mot dé la - dé &n qua, mwon mdt quyén sach vé doc hay
mot cai but réi lai quén khodng trd cho dén khi bi nhdc nhé. Nhirng
dira tré khac quén xin tién dé ndp di tham quan v&i I&p hodc quén di
tham quan.



Chung ta ch gang giai thich cho tre hiéu rang tré sé bj méat ao khoac
néu dé quén & trwong, rang tré sé khong lam duoc bai néu khéng
mang sach, hoac ban bé sé khbéng tin twdng nira néu ching muwon
dd ma quén tra lai. Tuy nhién, hau hét tré& con déu biét hét nhirng
diéu nay. Khi nghe chung ta giai thich, tré sé khéng dé tam va lai tiép
tuc quén.

Wynn, cau con trai mwdi mét tudi ctia Perry sao nhang dén mic cau
bé ngdi doc bao ma quén mat dang dat thirc &n trong 16 vi song.
Perry ké&: "Budi tbi, khi t6i s& dén cai 16 vi song, tdi thay bat sup cua
thang bé van con & dé"; "Thang bé mai budn chuyén véi ban bé va
dé quén sach & nha, sau do cu cau bi phat vi khong thé quay vé lay
kip”. Ong néi thém: “Téi nghi bon tré khéng thé 1am nhiéu viéc cung
luc nhw nguoi IGn".

Carmen néi v&i tdi rang ¢ con gai bay tudi, Monique con dang tri
hon c& Abbie m&i cd ndm tudi. Cé thé do Monique phai chu y dén
nhiéu viéc hon nhw bai tdp vé nha, hoat déng ngoai khoda, hay nghi
xem ai s& goi dién cho c6 bé vao gid nghe dién bubi ti & trwdng.
Carmen béat dau nghi rang cé can phai danh nhiéu thdi gian hon dé
rén con tré thanh nguoi cé td chirc nhung khéng biét phai bat dau
tir dau.

Néu con ban giébng nhirng dira tré trén day thi cé mot sb cach co thé
giup ban.

Thay vi néi v&i con nhirng chuyén cé thé sé xay ra, hay tim thoi glan
thich hop dé hai me con trod chuyén va hai tré: “Chuyén gi sé xay ra

néu...”.
con dé quén 4o khoac & trwdng?"

con dé quén sach trong ngan kéo?"

con dé quén sach mwon thw vién & nha ban?"

con quén tra ban d6?"



Hau hét tré déu nghi ra hau qua cua viéc "quén" nhw bi mat do
khoac, hay khong on tap dé lam tot bai kiem tra, hoac bi phat néu
khong tra sach dung han va khién ban bé mat long tin.

Néu con ban khdng thé nghi ra nhitng diéu nay, ban hay hwéng dan
con ma khéng can thiét phai giai thich. Vi du, ban hay héi: “Chuyén
gi s& xay ra néu ai d6 khéng biét day la ao khoac clia con va khéng
thdy ai dén tim?"; "Chuyén gi sé& xay ra néu con phai lam bai ma lai
quén mang sach?"

Khi con ban lwdng trvéc dwoc hau qud, ban hay hdi: “Con cdm thay
thé nao néu xay ra nhixng chuyén nhw vay?" Khi quan tam dén cam
xUc ca nhan, con ban s& dé& dang néi dén van dé cia minh hon.
Thay vi goi y, hay dé tré tw tim ra cau tra |oi.

Gio’ hay héi bé: “Con nén lam gi dé 1an sau nhé mang vé nhirng do
can thiet (hoac tra ban nhirng thir d& mwon)?"

Victor, cau hoc trd tam tudi lubn quén mang sach dén treong, tra 1
“Con ¢6 thé ghi vao mét to glay la ’Kiém tra bai tap ve nha ngay hom
nay va cac bai kiém tra néu co‘ rbi dan |én trén ta a”. Melanie mudi
tudi thi thwdng quén trd sach cho ban. Cé bé nghi 1a sé viét tén
nguwdi ban cho mwon sach va ngay gi® trd sach vao moét to gidy.

C6 thé viéc nay khéng cé tac dung ngay trong nhirng lan dau tién.
Nhuwng khi tw minh ngh ra y twdng, tré sé hirng tha thiwe hién hon la
bi nguwoi Ion dé nghi hay yéu cau.

Diéu nay chinh 1a nhirng gi da xay ra v&i cd bé Riva nam tudi. Co bé
thwérng quén danh rang bubi téi, dac biét néu con méo ciia nha Riva
hay chi gai Riva cung vao phong tdm. Chung sé& dua nghich hay noi
chuyén v&i nhau, tham chi dén mdc Riva chang budén dung dén kem
danh rang. Khi me hdi Riva sé& lam gi d& nhé danh rang, cd bé tra
l&i: “Con sé dan vao gwong mét bure tranh ¢é ham rang, me a”. Riva
tw vé& blre tranh va tat cad moi ngwdi déu réat thich tha. Bie tranh kha
budn cuwdi nhwng dang la cd bé khdng con quén danh rang nira.



Pé tré tw suy nghi va tim ra gidi phap ciing la cach gitp ban thay déi
tinh chéat ctia cudc noi chuyén. Ban khéng tap trung vao nhirng viéc
ma tré quén, nguoc lai goi cho tré biét 1am thé nao dé nhé duoc.
Két qua 1a, tré sé cdm thay tw hao vé kha nang ctia minh.

"Con hay tw lam mot minh!”

C6 bao gi®» con ban voi vinh ban rét nwéc hoa qua, nwdng banh, cat
dd an, cai cdc 4o va tham chi rwdi nwéde sbt ca chua lén hamburgur
cho bé hay khéng? Bé c6 kéu than minh khéng thé 1am dwoc bai tap
vé nha ngay ca khi chwa thém 1y sach ra khdi ba 16 khéng?

Va phan &ng cda ban la gi? Ban cé can nhan, kiéu nhw "Con hay tw
lam di!" hay ban bat lwc vi qua mét méi nén lam hé con cho xong
chuyén?

Nhiéu bac cha me khéng nhan ra chinh ho 1am van dé tré nén rac
réi bang viéc thay con lam moi th&r khi ching con bé. Tré can duwoc
hoc héi va trau dbi tinh tw 1ap ch khéng phai tw nhién ma cé.
Chung ta hay xem cha me cua Toby da giup con tir bo théi quen y lai
nhw thé nao khi cau bé tam tudi.

Thay vi cr néi di noi lai, hay khéng ngtrng giai thich tai sao Toby nén
tw lam cac v[éc cua minh, ho nghi ra mét trd choi c6 tén goi "Hay
xem toi co thé ty lam nhirng gi."

Pau tién, ho dé nghj Toby néu ra ba thir ma bé mudn bo me lam ho.
Hai ngwoi htra sé giup con nhung trwdc hét ho muon Toby tw lam it
nhat mét viéc. Toby néi rang bé sé rét nwdc hoa qua.

Toby tirng budc 1am quen v&i cong viéc nay. Dau tién 1a lay nwéc
hoa qua trong td lanh, sau d6 mang ra ban. Cau bé cwoi va hai:
"Néu con lam do thi sao a?"

B& me khéng néi gi, chadm chi xem bé rét nwéc hoa qua. Khi Toby
lam xong, cau bé cw&i rang r& va thich thu nham nhi céc nwéc hoa
qua.



Bubi tdi hém do, Toby nh& bd me déng nép ba 16. Thay vi quat con:
"Hay tw lam di!" nhw trwédc dé, bd me chi nhac cau bé nhé lai tro
choi. Toby thay ddi tam trang ngay va hao hirng néi: “Vang a, con sé
tw [am dwoc’.

M&c du mat nhiéu thoi gian dé day Toby ty lam bai tap vé nha
nhwng khong phai khdng thu dwoc két qua gi. Mot hom, Toby cé mot
bai tap lich str yéu cau tim hiéu vé Téng thong My Abraham Lincoln.
Toby khéng may hirng tha véi mén lich s va thé 1a cau bé & di.
Nhwng bbé Toby da goi y cau bé mdt cau hdi rat hay: "Dap an nao
sau day 1a dung vé Téng thdng Abraham Lincoln? — Ong 1a Chu tich
thr muwoi ciia Coéng ty Thube 1a My, Tdng théng thér muwdi hai cda
Puerto Rico, hay Téng théng thtr 16 ciia nwdc My?"

Toby cuw®i vang bdi vi cau bé biét rd cau trd 16i: “Ong ay 1a Téng
thong thir muwdi sau cia nuwéc My, bo a!”

Thay con c6 vé hao hirng, bo héi tiép: “Ong da lam nhitng viéc gi
quan trong trong th&i gian lam tong thong? Con cé thé tim cau tra 10
trén mang Internet”.

"Bb lam hd con dwoc khong?" Toby dé nghi. Nhwng sau dé cau bé
mim cwdi va noi: "Thoi dwoc. Con co thé ty 1am”. B nan lai xem
Toby tim théng tin va sau dé hai b6 con trao ddi vé nhirng thdng tin
tim dwoc trén mang Internet. Cudi cung, Toby cé thé tw minh hoan
thanh bai tap.

Mot vai dira tré c6 thoi quen dwa dam khi ludn hdi bd me vé dd dac
ma minh vt lung tung. Néu con ban ciing nhw vay, hay cd gang
gilp tré tin twdng vao ban than bang cach héi: “Hém nay con choi
v&i bup bé & dau?". Néu van chwa lam tré nhé ra, hay hai tiép: "Con
c6 choi véi bup bé & dau nira khédng?". Néu tiép tuc that bai, ban
nén hoi: “Con nghi minh nén lam gi bay gi& cho dén khi me tim ra
bup bé cho con?"

MGt dira tré khodng bon tudi co thé tra 1oi: “Con sé vé a”. Luc nay,
ban dirng tiéc gi ma khéng khen "Con me gioi qua™. Mac du chuwa
tim thay bup bé nhwng cb bé ciing da hoc dwoc mét diéu rang ban



khéng phéiJUC nao cling giup d& bé ngay lap tirc. Va trong khi doi,
cb bé co6 thé tw minh nhé ra ché de bup bé.

Dé giup tré tw 1ap, khdng nén dé tré qua phu thudc vao ching ta. Va
hat gibng tw lap dwoc gieo trong ngay t khi tré con & I&p mam.
Khen ngoi nhirng ky nang mai, khuyén khich tré rén luyén cham chi
dé chung hiéu rang pham 16i 1a diéu hoan toan binh thuo’ng Nhirng
dlra tré tw minh giadi quyét duwoc khé khan hang ngay cta cudc séng
ngay tlr bay gi® sé diing cdm dbi mat véi thir thach trong twong lai.

T&i cd nén cho con minh tién tiéu vat khdng?

Hbi con nhd, téi van thuwérng dwoc bd me cho mot khodn tién tiéu vat
hang tuan. Sé tién dwoc nhan tuy theo dd tudi ch&r khéng phu thude
vao viéc t6i co lam viéc nha hay khéong. Tuy nhién, mét vai bac cha
me coi sb tién tiéu vat nhw 1a mdt cach trd céng cho con lam viéc
nha. Nhitng ngwdi khac lai chi cho con tién khi chung xin (trong
tr&ng hop bon tré dung tién vao muc dich hop ly).

Mbi cach lam déu c6 nhitng wu va nhuwoc diém riéng. Duéi day la
mot sb diéu cac bac cha me nén lwu tdm khi cho tién con minh.

Néu cho con mét khoan tién tiéu vat dinh ky hang tuan:

» Con ban co thé tiét kiém dé mua nhirng thr ching that sw can,
dwoc hoc cach quan ly tien va lap ké hoach chi tiéu;

« Con ban sé& khong xin thém tién vi ching biét minh s& nhan dwoc
bao nhiéu va vao luc nao.

Tuy nhién, néu bon tré mudn mua mét thir dat tién, ban sé phai cho
con thém tien ma khéng tinh dén anh hwdng xau cua viéc nay: do la
khién tré suy nghi sai lam rang tién that de kiém.

Néu ban cho con tién dé ching lam viéc nha (lau don phong, giup
lam bép, gap quan ao...), con ban sé:

« Biét quy trong dong tién;



« Hiéu dwoc rang mudn co tién phai lao dong;
« it tiéu tién blra bai hon;
* Co y thire trach nhiém hon.

Tuy nhién, diéu ndy c6 nghia Ia ban phai tra tién cho nhirng coéng
viéc ma dang Ié la nghia vu ma con cai phai lam v&i tw cach mét
thanh vién trong gia dinh. Do d6, con ban sé nay sinh tinh ich ky, chi
lam viéc nha khi can tién va khéng quan tdm dén gia dinh. Day that
sw khéng phai la muc dich ma ban mudn giao duc con minh.

Néu ban cho con tién khi bon tré 1am viéc tét, con ban sé:
« Cu xtr tot hon;
« Biét quy trong dong tién.

Tuy nhién, nhitng hanh vi (rng xt¢ va thai d clta con ban sé bj chi
phdi béi déng co dwoc tien va phan thwdng chlr khdng phai xuat
phat tlr tinh cam chan thanh.

Dw&i day la nhivng suy nght cla tré vé van dé nay.

Alicia chin tudi cho rang tién tiét kiém giup c¢6 bé hoc toan tét hon:
"Chau cong trr sd tién minh cé va quyét dinh xem sé tiéu bao
nhiéu". Kelly mwoi hai tudi cling thira nhan Igi ich cha viéc nay: "Tiét
kiém tién gidp chau biét minh that sy thich mét mén dé nhiéu nhw
thé nao”. Nhwng Danette lai ngai tiéu tién vi: "Néu chau tiéu hét tién
bay gi®, biét dau s& cé th* mdi hon va dat hon ma chau mudn thi
sao”. Con Gary, tdm tudi néi: "Chau sé& khong bé tién d& mua nhirng
thtr "doc hai”. Gary mudn néi t&i nhirng CD trd choi hay am nhac
chira nhirng hinh anh bao Iyc, khéng phu hop véi Ira tudi, ké ca khi
cau bé co6 du tién mua. Tuy nhién, bé néi thém: "Nhwng chau sé van
mua nhirng thwr 1at vat khac".

Edward, muoi tudi, dwoc bé me cho tién khi lam viéc nha hang tuan,
noi rang cau bé san sang lam thém dé danh tién mua nhirng thw



minh thich: "Chau sé& rat vui néu cé nhirng thir d&”.

Me cla Marcy muwdi mot tudi chon cach thr ba, nghia la cho con
tién an qua & trwdng va di xem phim véi ban, nhung chi khi co be
lam t6t cac viéc dwoc giao nhw don phong riéng, lam bai tap vé nha
va ngoan ngoan ¢ truong. Me bé ndi sé van cho tién ngay ca khi
Marcy pham nhirng 16i nhd. Nhwng, néu nhu thwdng xuyén bi nhac
nh& chuyén rira bat, me sé khdng cho Marcy tién nira.

TGi hoi Marcy nght gi vé chuyén nay, cd bé chi noi: "Chau sé ludn co
gang lam viéc that tét. Chau khdong mubn khi xin tién me _lai noi:
"Khéng dwoc. Con chwa xirng dang dwoc di xem phim vi van quén
lam viéc nha”.

Néu thinh thoang ban khdng cho con tién thi cling khong sao ca.
Theo quan diém cua t6i, khdng nén lam dung viéc dung tien thwong
hay hinh phat dé bat tré "lam viéc tot".

Hai bé Kendra va Felicia mw&i tubi déu nhan tién tiéu vat hang tuan
khong g|ong nhirng cach ké trén. Hai dira cb gang gh| that nhiéu
diém tét bang cach lam viéc nha hodc di hoc, di ngl dung gio.
Felicia va Kendra rét thich y twédng nay. Kendra néi: "Chau khéng
con cdm thay ay nay khi tw nhién nhan tién cia bdé me nira. Chau sé
dé danh tién. Vi bd me mudn chau 1a mét nguwdi co trach nhiém”.

Trong trwdng hop cta Danette, vi cd6 bé khéng dam tiéu sb tién da
tiét kiém dwoc nén ban cé thé cho bé tién mua nhirng the 15t vat, it
nhat cling trong mét khodng thdi gian nhét dinh. Bang cach nay, bé
sé& chi tiéu thodi mai hon va dan dan khéng con phai dan do hay do
du khi tiéu tién tiét kiém.

Khéng co6 khai niém hoac dung hoac sai hoan toan trong viéc quan
ly tién bac dbi v&i con cai. VAn dé khéng phai & chd ban cho con
tién nhw thé ndo ma quan trong ching biét quy trong va st dung
dong tién do ra sao.



18. Trwérng hoc, Bai tap vé nha,
Hoc tap
Ai lam bai tap vé nha?

Con gai ban c6 mét bai tap toan vé nha khé dén néi cd bé khéng thé
giai dwgc. Bé da nh¢ ban giup dé.

Cau con trai cla ban dang cudng I&n vi khéng hoan thanh kip bao
cao doc sach. Cau bé dé nghi ban lam hé mét phan rat nhé. Ban
nght sao?

Nhw bao ba me khac, ban sé rat sén 1dng gitp con. Theo nha nghién
ctru Chritine Nord, nhirng dira tré dwoc bd me giup do trong hoc tap
thwdng hoc gidi hon nhirng dira it dwgc cha me quan tdm. Nhuwng
thay vi giip con ngay lap tirc, ban hay suy nghi nén gidp bé nhw thé
nao. Bé hoc duoc diéu gi khi ban 1am hé bai tap nhw thé?

Hay xem xét k§ muc dich cia minh. Thyc ra khong qua kho dé "dy”
con ban hng thu v(yi,viéc lam bai tap vé nha. Cé rat nhiéu cach dé
giup con hoan thanh t6t cong viéc.

Néu bé kéu ca bai tap vé nha that té nhat, ban c6 thé thay dbéi cho
sinh ddng hon. Hay dé nghi bé cung ban chuan bj bira téi va hai me
con cung thdo luan vé sy khac nhau gitva mét phan tw thia ca phé
va mot nlra thia ca phé. Néu bé nhd tudi qua, hay dat mbi bén trai,
phai cla chiéc ban hai qua tao va dé bé tw dém. Tiép do, dé bé tu
chon dé vat khac dat 1én ban. Néu con ban dang hoc phép trv, hay
ldy di mot vai do vat va yéu cau bé dém sob con lai. Ban ap dung
phwong phap giai quyét van dé bang nhirng cau hoi nhu: "mét cong
hai c6 bang mot cdng mot khéng?" "Tau hoa co gidng xe hoi khéng?
Chung khac nhau nhw thé ndo? Ban két hop hay phan loai cau hai
phu thudc vao kha nang tiép thu cua tré. Sau day la mét vai y kién
khac.



Ban cé thé két hop khai niém cu thé, nhw sé hoc véi ngdn tir chi
cam xuc dé hoi:

"Con thich mét cai banh pizza (gio mét ngon tay Ién) hay hai cai
banh pizza (gio hai ngon tay) hon?"

"Con thich mua mét que, nam que hay mudi que kem?"

"Con thay tw hao nhat khi tap violon trong bao lau: ba ndm, 51 tuan;
ba nam, muwdi bon thang; ba nam, 371 ngay hay bon nam, moét
thang?”

Ban ciing c6 thé sang tao trd choi véi cac mén hoc khac. Vi du, thay
con dang hoc dia ly, ban c6 thé hai: "Thanh phé nao khong co trong
danh sach sau day va tai sao? Spring-field, Harrisburg, Albany hay
Philadelphia?" Néu hoc vé lich str, ban cé thé héi: "Con hay néu tén
ba nguoi lam tdng théng sau nam 1950 va mét nguwdi lam téng
thdng truédc ndm dé”. Nhirng cau héi thlr thach kiéu nay gitp tré
hirng thu hoc hon.

B4t ké mén hoc nao déu cé thé dwoc xem 1a bai tap dé tré thuc
hanh ky néng giai quyét van dé. Ban hay kiém tra kha nang suy luan
hau qua cua tré, mot trong nhitng yéu to cwe ky quan trong dé giai

quyét van dé ciing nhw dé ap dung vao cac nghién ctru xa hoi bang
cach dat cau hoi: "Diéu gi sé xay ra néu..

Quéan linh cua Washington khéng tuan Iénh 6ng khi ho di qua
Delaware?"

Martin Luther King Jr. khéng bi am sat?"
Céc thanh phd khéng c6 chinh quyén?"

Hay thao luan ve chién dich doi nhan quyén clia Martin Luther King
Jr. théng qua nhirng cau hai giup giai quyét van de:

"Muc dich cQa éng ay la gi?"

"Ong da lam nhirng gi d& dat dwo'c muc dich?"



"Ong gép nhirng tr& ngai gi? Ong tién hanh nhitng buoc tiép theo
nhw thé nao?"

"Mat bao lau dé két thic toan bd chién dich?"

"M6t nha Ianh dao nhan quyén ngay nay cé thé l1am gi dé tiép tuc dat
dwoc muc dich do?"

Co moét cach ma t6i tin cha me va con cai sé hirng thu véi cac mon
hoc & trwdng la dwa trén mét trd choi kha phd bién co tén “Trd choi
ghi nhé”. Khi con nhd chac ban ciing da choi tim hinh bang cach
trao nhirng chiéc thé co hinh déng vat hay ddé vat dwoc dat up
xubng. Ban hay lam nhirng chiéc thé twong tw cé hinh anh phan anh
néi dung moén hoc cua con ban & trwdng. Nhwng thay vi tao ra hai
bd thé gibng nhau, hay tao ra nhitng cdp thé dé kiém tra kién thirc
cda tré. Vi du, néu con ban dang hoc phép nhan, hay lam mét chiéc
thé dé sd 12 va mot chiéc thé dé "4x3”. Khi bé 1at 1én, d6 sé la mot
cap. Ban c6 thé ap dung trd choi nay véi bat ky mén hoc quan trong
nao cua tré.

Nho trd choi ndy ma mot cau bé chin tudi da rat hao hirng lam bai
tap v& nha. Cam théy tw hao va chit gi d6 thir théch, bé da khong
nho b6 me giup d&@ ma mudn ty minh c6 gang.

Khi ban sang tao, diéu do ciing khuyén khich con ban sang tao theo.
Béng viéc hué’ng dan nhwng khong 1am hd bai tap, mot nhiém vu
hang ngay cua bé, ban da cho bé théy cam giac dwgc quan tam,
nho vay hirng thd hon véi mon hoc. Péng thoi giup be hiéu duorc la
ban rat tin twdng bé sé tw minh hoan thanh xuét sic céng viéc.

Nén lam bai tap vé nha vao lic nao?

RAt nhiéu gia dinh gdp phai van dé lién quan dén bai tap vé nha cua
con tré. Cac bac cha me van thwéng xuyén phai nhac nh& ching
lam bai tap vé nha, cé khi con mang mé. Bon tré cir hira roi lai dé
day. Nhiéu ltuc da dén gi& di ngl ma con ban van chwa lam xong bai
tap vé nha, tham chi con chwa bat dau lam nira. Ban phai lam sao
day?



Dwéi day 1a nhivng gi ma me Louise da yéu cau va tham chi de net
c6 con gai Darnell bay tudi vé chuyén lam bai tap.

ME: Darnell, con di hoc vé dwoc hon mét tiéng roi ma van chwa bat
dau lam bai tap la sao ha? Khong cé ti vi, ban bé gi hét cho t&i khi
nao con lam xong bai tap.

DARNELL: Me oi, con sé lam ma!

ME: Ho6m nao con cha ndi thé. Me mudn con lam ngay bay gio. Neu
khong, con sé bi thay gidao phat va khéng theo kip ban bé & I&p.

Van dé & chd Lousie da de doa, ra lénh chi» khong phai 1a tro
chuyé,n v@i con gai. Sau day la cudc déj thqai Cl‘]a r)ai me con khi cé
da biet s&r dung phwong phap giai quyéet van dé dé khich 1é Darnell
lam bai.

ME: Darnell, téi nay con cé nhirng bai tap nao?

DARNELL: Mén chinh ta, toan va khoa hoc a.

ME: Con mudn lam mén nao trwdc?

DARNELL: C6 Ié con sé hoc chinh ta truwéece.

ME: Ngoan I&m, con sé& hoc mén day trwdc hay sau khi 8n?
DARNELL: Sau khi an, me a.

ME: Duworc rdi, con sé lam gi sau khi lam xong bai chinh ta?
DARNELL: Con sé di choii a.

ME: U, thé con lam mén toan trwéc hay sau d6?

DARNELL: Con sé lam trwdc a.

ME: Thé con mon khoa hoc?



DARNELL: Sau khi an téi, me a.
ME: Darnell giéi [dm, con da tw Iap k& hoach hoc tap dwoc réi day.

R6 rang day la mét khai dau rat tot. Khi con ban 1ap mét ké hoach
riéng giong nhw bé Darnell, ban co6 thé héi thém vai cau nhu:

"Con dinh hoc mén toan trong bao lau?"
"Con sé& lam gi néu can thém thoi gian 1am toan?"

"Con sé& ndi hay lam gi néu ban goi dén dung lac con dang lam
toan?"

Va, néu nhw con ban da da Ién dé xac dinh thoi gian cho tirng viéc
thi ban nén hoi:

"Con dinh hoc mén tiép theo luc may gio?"

Tré & do tudi lén bay rat thich 1ap ké hoach riéng. Bang cach nay,
chung cam thay co trach nhiém can phai thwc hién ké hoach do.

Khi tré I1&n hon, chung sé 1ap ké hoach cho nhirng céng viéc phirc
tap hon. Bé Amelia mw&i mét tudi phai viet mét bao cao vé mét sw
kién lich s&r trong hai tuan, va co6 bé co théi quen "nwéc dén chan
md&i nhay". Me cang nhac nhé Amelia viéc do, c6 bé cang khéng
nghe. Sau day la nhirng cau héi ma me bé ap dung dé giai quyét
van dé nay:

"Khi nao con phai nép bao cao?"

"Con lam bao cao trong bao nhiéu ngay?"

"Con dinh lam cai gi truwdc tién?"

"Con nghi s& méat bao lau d& hoan thanh bao cao?"

"Thé con phai lam nhirng gi?"



Chia nhirng cdng viéc phirc tap thanh tirng céng viéc nhd, thu xép
thdi gian cho tirng cong viéc nhd sé& lam gidm t6i da stress va cadm
giac qua tai. Amelia nhan ra rang c6 bé phai tim hiéu nhirng van dé
lién quan dén chi dé ctia minh trén Internet va & thw vién, woc tinh
thdi gian cho méi viéc va tbng thdi gian hoan thanh. Cé bé dung lich
dé tinh ngay can cho médi céng viéc va thu xép thoi gian dé lam cac
bai tap cling nhw cac hoat dong khac. V&i cach lam nay, c6 bé lam
bai tap ctia minh tét hon, hoan thanh cbng viéc dung thdi han va cé
thé& ngl ngon trwdc khi ndp bai. Chi can cd gang va duwoc huéng
dan, con ban hoan toan cé thé hoan thanh tét cdng viéc.

Khi con ban biét phan bd thei gian hop ly cho tirng viéc, bé sé thay
dé dang hoc dugc cac ky ndng t6 chirc, quan ly thdi gian hay rén
luyén drc tinh trach nhiém... Piéu nay khéng chi giup bé thich di
hoc ma con la nén tdng dé dat dwoc thanh cdng sau nay.

Nudi dwéng tinh yéu doc sach

Ngay ca khi con nhd, chwa biét doc, cé thé tré van rat yéu sach. Néu
con ban sdp bwédc vao do tudi dén trwong, va ban thwdng doc sach
cho bé, bé sé rat thich giong doc, nét mat va thai dé cta ban khi
doc. Bé nghe thay tr ngl¥ va nhin thay tranh vé. Sw két hop gilra
tinh cdm am &p va viéc doc sach giup tré gan bé hon véi ban, hinh
thanh & tré tinh yéu doc sach va giup tré thanh cong trén con dwdng
hoc tap.

Dwéi day la mét sé phwong phap ban co6 thé siv dung dé khoi day
tinh yéu sach & tré.

Hay dé tré tw chon cubn sach ma bé mudn doc. Cung bé di thw vién,
té¢i nha sach va chon lya sach sé tao ra mot khoang ket ndi quan
trong cho ban va bé.

Khi chon sach, hay doc qua toan bd ndi dung, tranh ngat quang dé
tré hiéu cau chuyén dang dén doan nao. Sau do, doc lai cau chuyén
mot 1an nra dwdi vai ngudi gidi quyét van dé. Hay héi tré vé cam
xuc cla trng nhan vat khi mét chuyén gi dé xay ra véi ho, roi dat ra
cau héi: “Con da bao gi& cam thay nhw vay chwa?”. Néu co bat ky



chi tiét nao minh hoa cho cdm xtc cGa nhan vat, ban hay dé tré chi
ra né va tw minh biéu dién cac nét mat “budn”, “trc gian”, “vui
mirng”. Sau dé, ban hay tiép tuc véi cau héi: “Nhan vat khac phai
lam gi dé nhan vat nay cam thay tét hon?”.

Chéng han, trong cudn sach kinh dién Alexander va mét ngay kinh
khiing, dang so, khéng tét chut nao va vé cung téi té (Alexander and
the Terrible, Horrible, No Good, Very Bad Day) cta Judith Viorist, me
Alexander dwa cau bé t&i nha si va nha si phat hién cau co moét
chiéc rang bj sau. Lac dé, ban hay hdi tré vé cdm xuc ctia Alexander
va tim hiéu xem bé cé suy nghi twong tw khi di kham nha si khéng.
Ban ciling c6 thé biét tré nghi gi khi dat ra cau héi “Diéu gi khién con
cadm thay day la mét ngay kinh khiing, dang so, khéng tot chat ndo
va vo cung toi té?”.

Con véi nhirng cau chuy@n co tinh tiét xung dét gitka anh chj em
rudt, ban bé hodc bd me va con céi (tinh tiét thwong thady & nhivng
cau chuyén viét cho Ira tudi sép di hoc), ban c6 thé doc lai cau
chuyén va dirng lai & nhivrng chi tiét khac nhau dé giap tré nhan thac
cdm xuc cla cac nhan vat, cach thirc gidi quyét van dé va nhirng sw
kién lién quan dén cudc ddi nhan vat. Hay hdi tré nhirtng cau hdi
nhuw:

“Nhan vat trong truyén giai quyét van dé nhu thé nao?”
“Theo con, gidi quyét nhw thé cé duwoc khéng?”

“Nhan vat do6 co thé lam gi khac khéng?”

“Chuyén gi sé& xay ra néu ban ay lam nhuw vay?”

Céac cubn sach Nhing chu gau Berenstain (Berenstam Bears) la
buwdc dém tuyét voi dé mo dau cau chuyén vé cadm xuc cla con
nguwdi va cach giai quyet van dé. Chang han, trong cubn sach Cudc
cai va cua nhitng chu gau Berenstain (The Berenstain bears get into
a fight), sau cudc cai va, gau anh va gau em ngbi im lang, quay lung
lai v&i nhau. Sau khi dat ra nhirng cau hdi trén, ban cé thé hai tré



néu diéu twong tw xay ra vdi bé, bé sé& cam thay thé nao; theo bé,
ngwoi anh cam thay ra sao; va bé sé lam gi dé giai quyét van de.

Ngoai cac cau hoi g’ét ra cho mét em bé g‘iang tap doc sach, ban hay
thu hat tré & do tudi Ion hon suy nght vé nhirng cau chuyén ma bé
thich bang cach néu ra nhirng cau hai kieéu nhu:

“Theo con, tai sao ban gai trong cau chuyén lai hanh déng nhw
Véy?”

“Co thé con ly do nao khac khéng?”
“O trwdng con, c6 ban ndo lam vay khéng?”
“Tai sao con lai cho rang ban 4y lam nhw vay?”

“Theo con, nén noéi gi hay lam gi dé ban &y khéng lam nhw vay
nira?”

Néu bat ky chi tiét nao trong cau chuyén trén tirng xay ra v&i ban,
hay chia sé ky niém, suy nghi va cam xuc khi dé v&i tré. Chang han,
sau khi bé Maura mwoi mot tudi doc Harry Potter, bé va me da tro
chuyén rat 1au vé viéc thé nao la mot dira tré mé coi, vé gia dinh cla
ho va viéc ho cdm thdy may mén thé nao khi cé nhau. Khi con ban
tredng thanh va biét cach ty doc sach, thi ban van nén danh thoi
gian doc sach vai tré. Thém vao do, hay phat trién viéc nay. Ban va
tré co6 thé thay nhau doc (trén thwc té, nhiéu tré van thich dwoc doc
sach cho nghe).

Danh thoi gian dé doc sach véi tré sé chirng minh cho tré thay voi
ban, doc sach ciing la mét hoat ddng. S dung sach d& m& dau cau
chuyén gilp ban va tré tim hiéu nhirng diéu thAm kin va rat quan
trong cia nhau ma binh thwdng co 1& ca hai khé cé thé biét duworc.

Pé nuéi dwéng tinh yéu doc sach cla tré, ngoai phwong phap trén,
ban con coé thé khuyén khich tré st dung ndi dung sach nhw mét
buwdc d&@m m& dau cho nhirtng cau chuyén cla riéng bé. Ban hay bat
dau bang cach hwédng dan bé sang tao ra mét cai két méi cho cau



chuyén vira doc nhw mét cach giup bé cé cai nhin méi vé cac nhan
vat. Bang cach nay, tré sé biét minh sé& cam thay thé nao néu tinh
hudng truyén xay ra. Yéu thich nhirng cau chuyén do nguwdi khac
viét ra khoi ngudn cdm hirng cho tré sang tao ra nhirng cau chuyén
cda riéng minh. Diéu nay mang lai cho tré co hdi té chire lai suy nghi
va cadm giac vé nhirng sw vat, hién twong quan trong. Néu mubn, tré
c6 thé doc cau chuyén ctia minh cho ca gia dinh nghe dé& ban biét
tré dang nghi gi. Khéong chi cé thé, viéc tw tao ra mét cau chuyén
cda riéng minh sé mang lai cho tré co’ hdi nghi, té chirc va dién dat
quan diém cta minh t&i khan gid quan trong nhat: ban than tré.

Day toan qua cac mén thé thao

Ban va tré c6 cung say mé bong da hay béng chay khéng? Co thé
cac moén bong da, bong rd, hay khic cén cau hap dan ban hon déi
v&i tré nhuwng thé thao 1a mét cach kich thich tuyét voi sy hirng tha
v&i toan hoc cla tré, mot cdm giac twong tw nhw khi tré ghi diém,
chay dén dich, hay lam ban.

Y twdng nay xuat hién khi téi ghé thadm mot I&p nam co rat nhiéu hoc
sinh yéu mon toan. D6 1a ndm 1983, nam céac tuyén tha ddi 76 cla
Philadenphia gianh vi tri quan quan trong giai vé dich bong chay.
Cac em thirc sudt dém dé an mirng chién thang, hao hing ké toi
nghe nhirng con sb lien quan dén doi bong, dac biét la cac cau thu
try cdt. Con sb cac em dua ra khong chi la sb6 diém mbi cau thu ghi
trong tran chung k&t ma con 1a sé diém ma tirng ngudi ghi dwoc
trong mdi mua béng. V& cung ngac nhién trwdc s am hiéu tuyét voi
cla cac em, t6i nhi tham: “Ai dam ndi rang nhirtng dira tré nay
khéng thé hoc ch?”

Sau khi khéng khi 1ang lai, t6i d&t ra nhirng cau héi toan hoc, c6 kém
thém cac tir thé hién cam xdc (day la mét yéu to quan trong trong
phwong phap giai quyet van dé). Téi gan cac cau héi cta minh voi
doi bong 76: “Em sé thay vui swéng hon khi ca tam 1an, déi 76 ghi
dwoc ndm trlr hai mwoi diém hay khi ghi dwoc bén cOng muwdi sau
trir sau diém? Khi bay trd véi cac con s, t6i cling dwa thém nhirng
chi tiét tha vi vao theo khai niém “tir mét cach trd 1&n” (day ciing la
mot phan trong phwong phap gidi quyét van dé. Chang han véi mot



cl béng co6 thé mang lai ho&c hai diém hodc ba diém, va mot ci ném
tw do sau tiéng coi [a mot diém, téi dat ra cau hdi “Doi 76 cé thé ghi
sau diém theo bao nhiéu cach?”. Toi viét nhirng cau hoi dang nay
lén bang, rdi chia I&p thanh nhirng nhém nhd, va yéu ciu cac em
cung nhau giai bai toan. Khoéng phai tat ca cac cau tra I&i déu dung
nhwng sw vui swéng va nhiét tinh cta cac em khdng hé giam bot.
Ngay ca thdy gido cta cac em ciing khoéng tin ndi. Va tir do tré di,
sau khi ndi dung thé thao dwoc dwa vao rat nhiéu bai hoc, hau hét
cac em déu tién bd hon trong mén toan.

Néu ban va tré déu thich bong da, ban co6 thé gan mén thé thao yéu
thich nay vao toan hoc qua cac cau néi nhw “Moét déi bong co thé ghi
ban theo nam cach”. Rbi sau d6, yéu cu tré ké tén cang nhiéu cach
ghi ban cang t6t va vé&i méi cach dé, cau tha coé thé ghi bao nhiéu
ban.

Hay dwa ra cac dap an cla riéng ban va khuyén khich tré tw dat ra
cau hdi. Ban cé thé mudn lam diéu nay trong bira &n tdi hodc trong
gi® gidi lao gitra hiép. Néu béng chay 1a mén thé thao yéu thich cua
ban, ban c6 thé dat ra nhirtng cau héi nhw “Co bao nhiéu cach dé
mot ddi ghi dwoc 2 diém trong mét lan danh béng?”, “Con cé nghi
dén nhirng cach hiém khi xay ra nhu tinh hudng mét cau thi ném
bong ném mot ci manh, mét cu can hay déi ban pham 16i khéng?”.

Tré rat thich tim hiéu nhirng cach ghi diém ctia mot ddi béng. Méi trd
choi ma ban va tré cung nhau xem rat cé y nghia va mén toan cé
thé tr& nén thu vi hon nhiéu khi gan vao cac mén thé thao nhw vay.

Nguw®i cha: Thanh td quan trong trong thanh céng hoc tap cia tré

Khi n6i dén thanh céng trong hoc tap, nguwdi cha dwdng nhw tao ra
sy khac biét rat I&n. Theo nha bao Christine Nord, mot cudc nghién
cru nham vao hon 20 nghin d&a tré da chirng minh rang loai triv
cac yéu td thu nhap, sy gido duc clia cha me, ching téc va nhém
dan tdc, nhirng dlra tré ndo dwoc cha quan tdm nhiéu dén viéc hoc
tap sé dat dwoc nhiéu diém A hon, tich cwc hoat déng ngoai khoa
hon, thich di hoc va it kha nang Iwu ban hon. Xac suat xay ra gitra
bé trai va bé gai la bang nhau.



Cac nghién ctru khong thé giai thich chac chan tai sao sy tham gia
cla nguoi cha lai co vai trd quan trong dén vay trong thanh céng
hoc tap cua tré. Cé thé, tré mudn hoc that tét d& 1am vui long cha va
cé chinh cac em niva. Cling c6 thé, thdi gian gan gii da cing c6 méi
lién két gitra cha va con. Sy tham gia clia ngw®i me trong qua trinh
hoc tap cua con ciing 1a mét yéu té rat quan trong. Khi tré c6 ca cha
va me, suw két hop nay tr& nén linh hoat hon.

Céac nha nghién ctru chirng minh rang ngwdi cha tham gia vao
nhirng linh vwrc khac trong cuéc doi ctia con ngay twr khi con con tho
bé cé nhiéu khd ndng tham gia cac hoat ddong va céng viéc &
tredng. Dwoi day 1a mot sd cach dac biét cha co thé dung dé sw
hién dién cta ho dwoc biét dén va danh gia cao trong qua trinh hoc
tap cua con tré:

« Ghé dén trworng tham con, du chi 1a thinh thodng, va luén sdn sang
giup d&. Danh 30 phut nan lai I&p hoc cia con hay & san choi trong
gi® nghi cling c6 thé tac dong rat Ién dén thanh tich cta con &
tredng;

« Lam diéu gi dé cho 1&p clia con nhw [ap mét cai bang tin chang
han;

« S&n sang hwéng dan cho mét chau nhé khi chau can giup de;
« San sang di cung v&i 1ép cua con;

« N6i chuyén véi gido vién clia con vé viéc ban cé thé gitp con minh
theo nhirng cach dac biét dé nang cao ket qua hoc tap, va phat trien
nhan thirc xa hoi va tinh cam clda chau.

Ban sé thu dwoc nhivng két qua rat 16n néu cé thé 1am theo bat ky
goi y nao trong nhirng goi y noi trén. Dau tién, ban sé biét nhirng
diéu tré dwoc hoc & trwdng. Ban cling c6 thé gap dwoc ban bé cua
tré. Cudi cung, v&i tat ca nhirng théng tin cu thé nay, ban sé hiéu
dwoc mdi trwdng hoc tap cla tré, tiép xic véi co gido va ban bé cla
con, ban sé dirng & moét vi tri thuan loi hon dé gitp con minh lén ké



hoach gianh dwoc nhirng thang loi thuwc té va hwdng dan con cach
gianh duoc.

Nguwoi cha tham gia nhw thé ndo khi tré 1am bai tap vé nha? Nhiéu
nguwdi cha ma téi cd co hoi tiép xuc thwdng kiém tra bai tap vé nha
cla tré dé xem tré da hoan thanh chwa va chi ra bat ky 16i nao c6 thé
dé yéu ciu tré 1am lai. Mot sé nguwdi cha khac lai k& cho téi nghe
cach ho tirng bwdc hwéng dan con minh hoan thanh cac bai tap
toan hay khoa hoc: Mét nguwdi cha naéi: “Con trai t6i phai lam cham
lai. Chau ludn mudn tra 1&i cau hdi ngay lap tirc, va néu khong biét
trd i thé nao, chau lai mudn téi nhac. Vi thé, t6i yéu cau chau gidi
thich rd van dé. Diéu nay sé giup chau suy nghi lai vé nhirng gi chau
dang lam. Gidbng nhw cac phwong trinh, t6i dwa chau di tir bwoc 1
sang buéc 2, giip chau bat dau. Va diéu nay thay déi tbc dd 1am bai
clia chau”. Nguwdi cha nay da gidp con minh nghi vé cach lén ké
hoach va hoan thanh cac bai tap khoa hoc. Ong néi vé nhirng tai liéu
can dung, giup con blet nén dung nhirng tai liéu nay khi nao va &
dau, budc tiép theo can lam gi. Sau do, 6ng noi thém: “Néu tdi cho
chau cau tra 1&i ngay, khdng nhitng chau sé& khéng biét cach tim ra
chiing ma chau con khéng thé cdm thay vui vé va tw hao khi tim ra
cau tra 1oi”.

Mot ngudi cha khac lai giup c¢d con gai muoi tudi Gwendolyn lam bai
tap toan vé nha bang cac cung bé xem lai cac céng thirc va giup bé
st dung chung dé& gidi toan. Trong subét mét budi nhw vay,
Gwendolyn ngay |ap tirc bat dau trod choi gido vién, giang gidi nhirng
quy luat va cac buwdc cho mét nhdm ban twéng tuong. E)éy tw hao,
bé gidi thich: “B&i vi chau 1a ngwdi gidi nhat nén chau sé day lai cac
ban &y nhitng gi cha chau da day. Khi chau khéng thé giai thich
dwoc mot diéu gi d, chau sé haéi lai cha. Réi chau lai gidi thich lai
cho Dumbo cho dén khi ban 4y hiéu cach lam. Viéc nay khién chau
cadm thay minh rat giéi”. Téi héi Gwendolyn diéu nay gitp chau nhuw
thé nao, cd bé cuwdi va noi: “Khi chau day Dumbo, chau phai that
cham va kién nhan. Chau c6 thé hoc theo dung tbc do do. Khéng c6
bai kiém tra nao, khoéng c6 ap lwc nao”. Toi lai héi liéu diéu nay co
ich khéng khi cd bé lam bai tp vé nha that va Gwendolyn tra I&i:
“N6 khién chau thich mén Toan hon va chau cé thém nhirng nguoi



ban ma&i nira, nhitng ban co van dé twong tw &y a. Sau khi chau thir
day cho ban bé twdng twong cia minh, chau cé thé day cho cac ban
that cia chau”.

“Néu t6i cho chau cau tra 16 ngay, khong nhirng chau sé khong biét
cach tim ra chung ma chau con khéng thé cam thay vui vé va tw hao
khi tim ra cau tra 1o1”.

Beatrice Wright, gi& da la nguoi Ién, ké lai cha cd da anh hwéng
dén quang thdi gian trwdng thanh cta ¢6 nhw thé ndo: “Me téi ludn
& d6 nhuwng khi cha tdi tham gia, c6 diéu gi dé that dac biét. B
thworng trong cé vé mét mai va kiét strc khi tré vé nha sau gid lam.
Nhwng bé lai luén pha trd khi ching téi ngdi 1am bai tap vé nha. B
ludn héi t6i v& nhirng th tdi hoc & trwdng va t6i phai tra ciru théng
tin trong phan bach khoa toan thw cta cudn tir dién (Hbi d6, nha toi
chwa c6 may tinh). Va sau mwoi hay mwoi lam phut lam bai, bd
ducyng nhw lai khde khoan tré lai. B6 da lam ma&i ngudn nang luvong
ctia minh.Tat ca nhirng nguoi cha toi gap dwdng nhw déu cé ngudn
nang lwong do va ludn thé hién diéu do.”

Cé rat nhiéu cach dé& mét nguwdi cha tham gia vao viéc hoc tap cla
con tré. Trong cudn sach nay téi da néu ra mét sd cach nhwng trén
thwe té van con rat nhiéu cach khac. Viéc ban lam gi khéng quan
trong. Quan trong la ban l1am diéu dé nhw thé ndo. Nguwdi cha cang
tham gia nhiéu khién ngu®i con cling cang tham gia nhiéu. Va tat ca
moi ngudi déu co loi tr viéc do.



LOI KET

Toi hy vong cudn sach nay sé mang dén cho cac ban nhwng giai
phap dé day tré biét giai quyet van dé, boc 16 suy nght va cam xuc;
giup tré phat trién nhirng mbi quan hé lanh manh o, treong cling nhw
trong gia dinh va ren luyén nhirng ky nang sbng can thiét dé& thanh
cong trong twong lai. Khi cac ban can nhéc kj cang nhirng Iwa chon
cla minh hang ngay, suy nghi cac giai phap cho tung van dé, con
ban cling co6 thé hoc cach dwa ra nhirng giai phap cua riéng chung
Trong thé gi¢i phirc tap hién nay, hon bao gio hét, trach nhiém cua
chung ta khéng chi dirng lai & viéc trang bi cho tré cac ky ndng can
thiét d& dwa ra nhitng quyét dinh dang dan ma con rén cho tré tinh
tw [ap va cha déng ap dung nhirng kj ndng nay vao cudc sdng.

Téi rat mong cudn sach véi nhivng cau chuyén gido duc thu vij va
sinh dong sé coé mat trong gia dinh cac ban. Moi phan hoi xin glvi ve:

Khoa Tam ly hoc

Pai hoc Drexel

245 N.15th Street MS 626
Philadelphia, PA 19102

Cac ban ciing co thé lién hé vai téi theo sbé dién thoai 215-762-7205,
dia chi email: mshure@drexel.edu hoac thong qua website:
www.thinkingchild.com. Rat mong nhan duoc y kién déng gop cla
cac ban.

Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/

Tham gia c¢d6ng dbng chia s& sach : Fanpage
https://www.facebook.com/downloadsachfree

Céng dong Google :http:/bit.ly/downloadsach
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