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Gioi thi¢u

- Tréi dét bao nhiéu tudi?

- Hop thoi gian la gi?

- Lam thé nao nguoi Ai Cap c6 thé doan dugc thoi gian?

Dé tim ra nhimng sy that an gidu phia sau van vat hay kham pha bi mat cua
bo sach Cdau chuyén phia sau. Hay tim hiéu vé moi diéu ma ban d3 timg
mudn biét (va mot vai diéu ma ban s& wéc 12 minh ding biét) véi nhitng chi
dé trai rong O cac linh vuc khac nhau!


http://tve-4u.org/

Su khéi dau ciia thoi gian

Nha dia chdt nay tim hiéu vé qud khit ciia dia cau bang cach do ddu chdn
khung long o trén vach nui Ades, Argentina.

Thoi gian 1a mot cach thirc dé wéc lugng qua kht, hién tai, va tuong lai.
Chung ta co thé phan biét tir ngay sang dém, dong sang ha, va tre dén gia.
Da s6 moi nguoi déu biét chinh xé4c tudi cua ho. Nhung ching ta c6 biét Trai
dat bao nhiéu tu6i khong?

Trai dat bao nhiéu tuoi?

Cac nha khoa hoc, goi la cac nha dia chit, dua trén nhiing nghién ctru vé da
va hoa thach (hai cét) cua thuc vat va dong vat, da phan chia lich sur cua Trai
d4t thanh céac giai doan thoi gian goi 1a cac dai (xem bang dbi dién). Pai sém
nhét dugc goi la dai Tién sir. N6 cach day rat 1au. Hau nhu trong subt thoi ki
d6 khong ¢ cay cbi va dong vat sinh song trén Trai dat.

Céc nha dia chét tin rang sy séng cta nhitng dong thuc vat dau tién trén Trai
dat xuat hién trong dai Co6 sinh. Nhi€u loai ca song dudi nudc. Cac loai thuc
vat, gom nhitng cay dai thy, phat trién trén dat lién. Pai Trung sinh 1a thoi ky



cua cac loai khung long. Ca sdu, cac loai chim, rin, va nhirmg dong vat c6 vu
dau tién cung song trong cung khoang thoi gian do. Nhiéu loai thuc vat va
dong vat pho bién ngay nay da khong xuat hién trén Trai dat cho dén tin dai
Tan sinh. C4c nha khoa hoc gio day tin rang con ngudi da song trén Trai dat
dugc khoang 1,8 triéu nam.

Pai Dic diém
Budi binhmjnhcﬁathﬂigian Vil tru dugc hinh thanh,

(Cach day 13.700 ty nam)

Tién st Trai dat duor hinh thanh. Co cac khi doc trong khong khi (ving
(Cach day 4.500 ty nam - Kkhi bao quanh Trai dat). Khi hau (cac diéu kién thi tiét) lanh

544 trigu nam) gia voi nhimg tang bang (nhimg khéi nuoc da khong 18). Budi
dau, chi co nhimg déng thuc vt rat don gian.
Cé sinh C4 khdng ham, sinh vét cd vo cimg duoc goi 1 bo ba thiy,

(Cach day 544-245 tridu nam)  nhimg thuc vt trén can dau tién, cic loai nhén so khai, vi ca
¢6 xwong. C6 nhimg dau hiéu diu tién cla lodi cd map, bo sat,
va con tring (mét s6 co canh). Co cac lodi cdy qua non.

Trung sinh Co cac loai khing long, cé sdu, bo sat séng dudi bién, rua, dong
(Cach day 245-65 triéu nim) vat co vi, chim, cua, éch, va ky giong.
Tén sinh Khing long bién mat. Si gia ting s0 lwong cua cac lodi thuc
{Cach day 65 triéu nam vat cd hoa, cac loai thi nhd, cac loai cay, nhimg ciy thin co
cho dén ngay nay) ddu tién, lac dd, méo, ché, ngua, va lodi gim nhidm. Ngudi Tinh

khon (ngudi Hién dai) xudt hién.

Bang tom tat cho thcfy lich sir ciia nién dai dia chat.



Pong hd sinh hoc

Mot so cong viéc doi hoi nguoi ta phai lam viéc vao ban dém. That kho diéu
chinh gio gidc sinh hoat maoi.

Ké tir khi bt dau thoi dai cua minh trén Trai dat, con ngucn da c6 nhiing
cach dic biét dé nhan biét thoi gian. Nhimg chiéc dong h6 bam sinh nay
duogc goi la dong ho sinh hoc. N6 cho con nguoi biét khi nao di ngu va khi
nao an. Cac nha khoa hoc da kham phé ra mgt nhom té bao trong by ndo con
nguoi ra 1énh cho co thé biét khi ndo thi 1am gi. Nhitng t& bao nay giup diéu
khién ho hap, nhi¢t do, va nhting thur khac. Ching khién tim dap theo mot
nhip diu déu din. Mach dap & co hay co tay ctia mot ngudi chinh 13 déng
hé cta co thé.

Nhirng van vé nhiét do



Than nhiét cta con ngudi thdp nhat vao khoang 5 gid sang. Khi nguoi ta
thirc day, than nhiét cua ho lai tang 1én. Da day chuén bi dé tiéu hoa thirc an
cta bira diém tdm. Than nhiét s& tiép tuc ting cho dén ngay sau bita trua.
Sau d6 nd s& giam nhe, va s& tang tré lai cho dén khoang 7 hodc 8 gid toi.

Cac nha khoa hoc ti€p tuc nghién ctru bo nao con ngudi dé€ biét nhiéu hon vé
dong ho sinh hoc. Ho hy vong tim ra duoc nhi€u cach dé cai thién an toan
suc khoe.




Ngay cd khi an uong day di va luyén tdp thé thao, con nguwoi van sé gia di.

Tré em khéng ngi dii gidc vao ban dém cé thé ngii gdt trén I6p hodc qud mét
moi dé hoc tdp.

Mat ngi

Hon phan ntra sO ngudi truong thanh cho biét ho bi kho ngu it nhat vai dém
mot tuan. Cac hoc sinh tleu hoc cling ¢6 thé gap nhirng van de nhu the Mot
s6 tré em can co6 mot glac ngu da 10 tiéng moi dém. Mot s6 khac can nhiéu
hon thé. Thiéu ngu khién viéc hoc tap kho khan hon. No ciling co thé khién
thai do cu xtr cia hoc sinh tré nén té hon.

Con ban thi sao?



Céc béc si dua ra gia thuyét rang udng cac thirc udng c6 ga chua caffein co
thé khién tré em ngu it di. (Caffeine 1a chét hoa hoc gitr cho nguoi ta duoc
tinh td0.) Nhiéu chuyén gia nghién ciru vé g1ac ngu cling tin rang tré em xem
ti vi qua nhiéu c6 thé bi khé ngi. Mot nira s6 tré em trong do tu01 den truong
co ti vi trong phong ngu. D6 ¢6 phai la y hay? Ban co nghi rang ubng nudc
c6 gas hay xem ti vi gdy nén nhitng van dé véi gidc ngu ciia ban?

D Tudi Nhu cdu ngit
Tré so sinh 16-18 tiéng mot ngay

Tré em chua dén tudi dihoc ~ 10-12 tiéng mét ngay

Tré em trong do tudi dén 9-10 tiéng mot ngdy
trudmg va thanh thiéu nién

Nguoi trudng thanh 7-8 tiéng mot ngay




Cdac nha khoa hoc nghién curu vé gidc ngu dang thuc hién nhitng kiém tra
trén nguoi phu nir tré nay. Cdc thiét bi cam bién dwoc gan vao dau co gai dé
do nhip tim, cur dong mat, va song ndao bo.



Hang triéu con buom vua di tru tir phia bac nuéc Mi va Canada sang
Mexico vao moi mua thu dé tron thoi tiét lanh gia. V ao mua xuan, chung lai
quay vé phuong bdc.

Pong hd ciia dong vat

Pong vat cling c6 dong ho sinh hoc. Nhiing chiéc dong hd bén trong co thé
hudéng dan cho dong vat biét phai lam gi. Chiing khién lii ga trong gay mdi
budi sang va nhitng chu soc thu gom hat dé trir cho mua déng. Gau biét khi
nao thi ngu dong. Cac nha khoa hoc da nghién ctru stra, giun, sao bién, va
nhén. Ho cling da nghién ctru chudt, kangaroo, meo, va nhiéu sinh vat khac
dé hiéu biét vé cac dong ho sinh hoc.

Nhat thuc

Nhat thyc xay ra khi mét trang di qua Trai dat va Mat troi. Bong tbi bao trum
Trai dat, khién ban ngay trong gidng bu01 dém. Con trung roi vao gidc nga
va chim ngimg hot. Cac loai vat quay vé hang ctia ching. Nhat thuc dénh lira
d6ng ho sinh hoc cua chung, 1am cho chung nghi rang d6 1a ban dém.



Nhiing loai hoa chiing ta c¢é thé tin ciy

Thuc vat cling co déng ho sinh hoc. Mdi mua thu, nhiéu loai cay rung tro la.
Vao mua xuan, thoi tiét 4m 1én. Sau d6 nhimg chiéc 14 mai xuat hién. Nam
1751 nha khoa hoc Thuy Dién, Carl Linnaeus chi ra ban chat khac nhau cua
nhitng loai hoa. Mot sé thay doi thoi gian nd va khép canh khi thoi gian cua
ngay thay 601 Mot sb, nhu hoa bim bip, né va kheép canh cung ding mot
thoi diém mdi ngay. Céc loai thuc vat khac, nhu mét sé loai tre, rat hiém khi
nd hoa. Khi nd hoa, ching nd vao cing mot thoi diém trén toan thé gioi.

Hoa bim bip né diing 5 gio sang moi ngay.



So lwoc veé lich sir cua thoi gian

tring non

trang ludi ligm trang lugi ligm
ddu thing cudi thang

trang ban tréng ban
g :,.'tf.‘[ nguyet
déu thang cubi thang

tring trén

MGt trang - vé tinh cua Trdi ddt, trdi qua tém pha khdc nhau khi phan ting
hay giam trén bé mat cua no dwoc chiéu sang boi mat troi.

That dé dang dé chi ra do 1a ngay hay dém bang cach nhin 1én bau troi.
Nhung dé biét do dai cua mot tuan hay mot niam kho hon nhiéu. Nguoi co
dai d4 nhan thay rang mat khoang 30 ngay dé Mait trang trai qua hét cic pha
ctia nd (xem so d6). Ho di tao ra 4m lich dya trén cic pha cua Mat trang.
Nhitng nguoi ndong dan st dung lich nay dé quyét dinh khi nao gieo trong.

Lich cia Ai Cap



Lich 4m c6 trung binh 354 ngay. Nhung phai mat 365,2422 ngay dé Trai dat
quay hét mot vong xung quanh Mt troi. Su khéc biét 1a 11 ngay. Mdi nim
cac nong dan Ai Cép lai gieo trong sém hon nim trude khoang 11 ngdy. Qua
thoi gian, ho bat du gieo trong trong khi troi van con lanh. Vy mua ctia ho
bi that bat béi vi cac mua thyc te dya vao chu ki ciia Mit troi hon 1a Mt
trang.

Nam 2772 trudc Cong nguyén (cach day khoang 4.800 nam), nguoi A1 Cap
da chuyén sang mot loai lich dya vao Mat troi. N6 duoc goi 1a duong lich.
MJdi nim méi sé bat dau véi su xuit hién ciua chom sao Thién Lang. No dién
ra hang nam ngay trudc khi c6 nhitng con 1t mua xuan. Nhiing ngudi nong
dan dya vao duong lich dé tr(‘A)ng trot.




MOt s6 ngueoi tin rang nhiing tang da khong 16 dung dieng & Stonehenge c6
thé la mot loai lich.



Nhiéu dén téc c6 dai da phat trién cdc bo lich. B¢ lich cua nguoi Maya
tréng giong nhu thé nay. Né ¢6 18 thang véi 20 ngay mdi thang cung véi 5
ngay thém vdo cho cdc ngay 1é. Ngwoi Maya cé dai séng & noi ma ngdy nay
la Mexico va Trung Mi.

Lich Julius

Bit dau tir nam 753 trude Cong nguyén (cach day khoang 2.800 niam), ngudi
La Ma da dung lich theo h¢ Mat troi. Ho dat thém nhiing ngay hodc thang
dac biét khi str dung bo lich. Nam 46 trudc Cong nguyén, nguoi théng tri La
M4, Julius Caesar, mudn c¢6 mot bo lich tdt hon. Lich méi ¢6 12 thang. Mdi



thang déu c6 30 hodc 31 ngay. Tong cong cd 365 ngay trong mot nim. Mdi
bon nam, thang hai sé c6 thém mot ngay. Nam doé dugce goi la

Lich Gregory

Nhitng khac biét nho bé c6 18 khong 1a van d& lac ban dau. Nhung sau 1.500
nam, sy khac bi€t gitra nam mat tro1 (365,2422 ngay) va nam La Ma (365,25
ngay) da tdng 1én thanh 10 ngay. Cac ngay thang trén lich da khong con
khép véi cac mua.

Nam 1582, Pirc Gido hoang Gregory XIII di phat trién bd lich Gregory. N6
cat bo 10 ngay khoi bd lich cii. D6 1a bo lich duoc st dung ngay nay. Nam
cua lich chi dai hon 0,0003 ngay so v&i lich Mét tro1. Nhitng nguoi st dung
lich Gregory s& khong bao gid phai cat bé ngay 1an nao nita. Thay vao dé ho
s& bo qua ba nim nhuan vao mdi 400 nim dé gilt cho bg lich dugc chinh
Xac.

Mot s6 noi théng qua bo lich méi ngay 1ap tirc. Mot s6 khac, nhu nuée Anh
va cac nude thude dia & chau Mi, di doi dén tan nam 1752. Ho da phai b di
11 ngay trong bo lich cua minh. Trung Quéc va Nhat Ban tham chi con doi
1au hon dé tién hanh thay d6i.
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Cdc céng ty thuong ting kém lich mién phi dé qudng cdo cdc san pham. Bg
lich nay la tw nam 1894.

Thap da va dong ho mat troi

Toa thap da Ai Cdp nay da sir dung mdt troi dé chi thoi gian.

Ngay nay, dong ho va dong hf) deo tay dugc chia thanh gio, phut, gidy. Tuy
nhién, nhitng chiéc dong ho dau tién chi tinh dugc gio.

Nguoi c¢b dai dd nhan thiy rang Mat troi di ngang qua bau trdi mdi ngay. N6
tao ra nhimg bong rAm c6 chiéu dai khac nhau trén mat dat. Khoang nim
3500 trude Cong nguyén (cach day khoang 5.500 nam), nguoi Ai Céap da
dung 1én ca ngon thap tir dién bang da dé tinh thoi gian. Nhimg thap nay
dugc goi 1a obelisk. Sau d6, nhitng phién ban nhé hon duoc goi 1a déng hd
Mit troi da dugc st dung khap noi trong thé gidi c6 dai. Pong hd Mat troi
va thap da dé lai mot bong ram trén mat dat. Nguoi ta xem chiéu dai cua



bong dé doan biét thoi gian. Pong hd mat troi va thap da khong van hanh
vao ban dém.

Nguoi Ai Cap sir dung nhirng toa thap da dé nhan biét thoi gian.

DPong hé nudc

Nhitng chiéc dong hd nudce cho biét thoi gian ca ngay 1an dém. N¢ tinh thoi
gian bang cach do thoi gian dé nudc d6 day mdt chiéc binh. Mot s6 dong ho
nudc st dung mot day vai hoac x6. Mot so khac thi 1at nguoc, rung chudng
khi day.

Pong hd nudc cing co nhiing yén dé. O nhing khu vuc lanh gia, nude bi
dong bang. O nhiing khu vuc am ép, n6 bi bay hoi (chuyén tr dang long
sang dang khi). Nguo1 ta can mot cach tot hon dé tinh thoi gian.



[ S

Pong hé nuée Trung Quéc dwoe sir dung trong nhitng ndm 1300.
Tic tic

Khoang nim 1285, nhitng chiéc dong hd co dau tién bat dau dugc sir dung &
Y. Nhitng chiéc dong hd nay dung cac banh riang dé lam dich chuyén kim
chi gio vé phia truée. Nhitng banh riang kéu tic tic khi né chuyén dong. O
thoi ki dau, nhitng chiéc dong hd nay da khong giit dugc thoi gian chinh xac.
Nam 1509, mdt tho khoéa nguol Ptc, Peter Henlein da dung mot 10 xo dé
van hanh dong hd. N6 khién chiéc dong hd c6 thé nhod gon hon.

Pong ho qua lic



Khoang nam 1582, nha thién vin nguoi Y, Galileo da phat trién y tuong vé
qua lic, hay con lic don. Ong d tinh toan thoi gian ddy dén chum dung dua
trén tran nha va nhan ra rang thoi gian dé nd du dua tir bén niy qua bén kia
ludn gibng nhau. Mot nha thién van ngudi Ha Lan tén 1a Christiaan Huygens
da sir dung ¥ tudng nay dé tao ra mot chiéc ddng hd qua lic vao nim 1656.

Christiaan Huygens tao nén chiéc dong hé qua ldc dau tién vao khodng ndm
1656.

Niam 1761 nha sang ché ngudi Anh, John Harrison d3 tao ra mot chiéc dong
hd qua lic co thé gitr thoi gian gan nhu chinh x4c, thAm chi ngay ca trén mot
chiéc thuyén nhap nho ngoai bién. N6 con gitp cho thuyén trudong nhan biét
thuyén minh dang ¢ dau.

Qua thot gian, Q6ng hd tro nén nho hon va chinh xac hon. Pén nhitng nim
1800, nhiéu chiéc dong ho da chay bang pin. it lau sau, ho da su dung dong

dién xoay chiéu.

Céu lac b dong hd



Vao nhitng nim cudi 1800, nhitng nguoi lam viéc & Anh va Mi lap nén céc
cau lac bo déng hd. Déng ho rat dit tién, vi vay moi thanh vién cta cau lac
bo s€ dong mot khoan tién nhé mdi tuan. Cau lac bd mua mot chiée déng ho
bang so tién d6. Cac thanh vién sé rat thim dé xem ai s& ¢ duoc chiéc dong
hd. Cau lac bo s& van tiép tuc cho dén khi tt ca cic thanh vién déu sé hiru
nhiing chiéc dong hd.

binh rang

kim chi

g qué lic \

So do cho thdy bang cdch nao ma qua lc‘i’c (can xanh va cam) quay banh
rang lam dich chuyén kim dong ho vé phia trudc.



Gio thé giéi

Trong nhiing nam dau 1800, cac thanh phé giit cach tinh thoi gian riéng cua
ho. Piéu nay da giy ra nhimg van dé khi duong ray xe lira bét dau phat trién.
Céc hanh khach phai thuong cai dat lai dong hd cua ho bai vi dong hod cua
mdi thanh phd kha 13 khac nhau.

Gio tiéu chuin
Anh 13 nuée dau tién théng qua gio tiéu chuan. Pén nim 1852 da sé dong hod

0 Anh dugc cai dat theo gio & Greenwich, Luan Don.

Mi va Canada qua 16n dé sir dung mot gio duy nhat cho moi thanh phé. Nam
1882 nha sang ché ngudi Canada, Sandford Fleming, lam viéc trong nganh
duong sat Canada, d3 c6 mot y tuong. Ong dé xuét rang thé gidi duoc chia
1am 24 mui gio. Mdi mai déu sé& cach biét mot gio so véi hai mui ké bén.
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Day la bang do thé gidi duoc chia thanh 24 mii gio bang nhau. Nhitng con
6 & trén va dudi bang do cho biét mét miii di trude hodc di sau bao nhiéu
gio so voi thoi gian o Greenwich.

Nam 1884 mot hoi nghi dugc td chic & thu d6 Washington, Mi. Dai biéu tir
tat ca moi noi trén thé gidi di tham du. Ho dong ¥ véi ké hoach cua Fleming
va chon Greenwich lam not thot gian chinh thirc (tiéu chuan) bat dau ‘mo1
ngay. Ngay nay, hé thong gio toan cau nay duoc goi 1a Gio phdi hop quéc té
(UTC).




Chiéc dong hé nay ¢ Greenwich cho biét Gio phéi hop quéc té.
Gio tiét kiém anh siang ngay

Nam 1907 nha xdy dyng ngudi Anh, William Willett dé xuét nuéc Anh bat
dau sir dung gio tiét kiém anh sang ngay (DST). Dich chuyén dong ho chay
trudc mot gio trong sudt mua hé s& chuyén gio ban ngay tir sang thanh toi.
Luc dau, da so ‘nguoi cuoi nhao y tuong nay. Nhung ngay 30 thang tu nam
1916, Puc va Ao da 1am nhu thé. Thang muoi den ho quay tr¢ lai gio tiéu
chuan. Ho lai chuyén 1én mét gio vao mua hé ké tiép, va ctr thé. Nhiéu quc
gia cling da lam tuong tu.
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Nha sdng ché kiém chinh tri gia nguoi Mi, Ben jamin Franklin dé xudt gio
tiet kiéem anh sang ngay (DST).



Ngueoi the lam dong ho nay can cai dat lai tat ca dong ho trong tiém ciia 6ng
khi thoi gian thay doi.

Nudc Anh thong qua DST vao ngay 21 thang 5 nam 1916. Nam 1917, Uc va
Newfoundland cling da lam thé. Nudc Mi da cho dén tan nam 1918. Ngay
nay, khoang 70 quéc gia st dung DST. Tuy nhién, cac qudc gia nam gan
duong xich dao khong thay d6i dong hd cua ho. Ngiy va dém cua ho hiu
nhu ludn giéng nhau.

Bat dong voi DST
Nhiéu ngudi thich nhitng dém hé dai hon. Mot s6 ngudi tin rang DST tiét

kiém nang lugng. Mot cach 1y tudng, thi nguoi ta s€ s dung it anh sang hon
va xem TV vao budi t61 it di bdi vi ho s€ & ngoai duong.




Mit khac, mot sé ngudi tranh cdi rang DST khong thém nhiéu gid hon vao
ngay. N6 chuyén gio ban ngay thanh ban dém, vi vay n6 khong that su tiét
kiém nang lugng. Mot s6 nghién ctru dang duogc tién hanh dé xem liéu DST
c6 tiét kiém ning luong hay khong.



Du hanh thoi gian

Nhitng con thu nay dwoc vé trén twong mot hang dong o chdu Phi vao
khoang nam 2000 truoc Cong nguyén. No cdach day da hon 4.000 nam.

Bang mot sd cach, tat ca chung ta déu 1a nhitng ké du hanh thoi gian. Chung
ta dugc sinh ra mot 1an, va véi mdi mot ngdy méi ching ta du hanh dén
tuwong lai. Chung ta c6 thé viéng thim qua khor bang cach di dén vién bao
tang hoac doc sach, nhat ki, va nhiing bic thu tur thoi xua cli. Nhitng bd
phim xua, bt hoa, tranh anh ciing gitp chung ta thdy dugc qua kht. Nhung
1am thé nao ching ta dén dugc tuong lai?

Hop thoi gian

Hop thoi gian 1a mot cach dé nédi voi nguoi twong lai vé cude song hién tai.
Mot chiéc hop thoi gian 14 mot hop chira nhimg d6 vat tir hién tai. N6 co thé
1a ban ghi 4m giong noéi hay ban nhac. N6 ciing c6 thé 1a nhiing birc anh
hodc nhiing vat dung thuong nhat nhu chén dia, trang suec, viét muc, hodc



viét chi. Néu ban dinh cho mét s6 d6 vat vao trong hop thoi gian, ban s€ dé
nhiing gi?

Viéng tham twong lai

Nhiing tac gia khoa hoc vién tuong di giup mang chung ta dén véi tuong lai.
Ho dung khoa hoc dé ké cho chiing ta nghe nhiing cau chuyén vé thé gidi
hodc thoi dai khac. Mot sb tac gia khoa hoc vién tudng tudng tuong ra cd
may thoi gian. Nhung chang c¢6 ¢d may thoi gian nao hoat dong ¢ hién tai
nay ca.

Du hanh thoi gian dugc lién hé chat ch€ véi du hanh vii tru. Mot s6 nha khoa
hoc tin rang bang cach du hanh qua mét 16 den (mdt ngdi sao chét), con
nguoi s& cham dén twong lai. S6 khac cho rang mot tau vil tru co thé st dung
nhimg luc ddy nao d6 trong khong gian dé day né vé qua khir. D6 1a nhitng
tudng that tha vi. Nhung hién tai chung ta s€ phai st dung tri tuéng tuong
ctia minh dé viéng thim céc thoi dai khac.



Su kién chén chiéc hop thoi gian nay lc‘z, mot phcfn ciia Hoi cho Thé gioi nam
1939 o thanh pho New York, Mi.

Pong ho nguyén tir

Chiéc dong ho nguyén tir dau tién duogc tao ra vao nim 1948. N6 st dung
cac nguyén tir, nhirng thanh phén rat bé nho ciu tao nén van vat, dé xac dinh
thoi gian chinh x4c. Pong ho nguyén tir chinh xac hon bat ki loai dong ho
nao khac. Cac nha khoa hoc tin rang dong ho nguyen tu s€ chi Iéch hon mot
gidy moi mot triéu nam. Chiéc dong hod nguyen tu dau tién rat dat tién. Ngay
nay, da s6 moi nguoi déu c6 du kha nang dé mua mot chiéc dong hd nguyén
tu.

DPéng ho nguyen tir s& dan dit ching ta di dén tuong lai. Hé théng dinh vi
toan cau (hé thong giip do xe Ot6 va may bay tim duong), Internet, va nhing
kham pha vii tru déu phy thudc vao dong hd nguyén ti.



Burc anh nam 1959 cho thdy nha khoa hoc Mi, Harold Lyons dang nhin chiéc
dong ho nguyén tw duoc xdy dung cho chwong trinh khong gian cua M.

Nhirng van dé vé thoi gian

Thoi gian ludn ludn quan trong dbi voi con ngudi. Cac bo lich gitp nhing
nguoi néng dan cd dai biét khi ndo ho nén gieo trong. Ngay nay, dong ho
giip chung ta I1én ké hoach cho ngay cia minh. Chung ta dem thoi glan theo
cling trén co tay chung ta. Cho du chung ta giau hay ngheo, tré hay gia, tat ca
chung ta ciing déu cing co 24 gio moi ngay. Ban str dung thoi gian cia minh
nhu thé nao? Ban c6 tiéu ton chung mot cach khon ngoan khéng hay ban ¢o
lang phi n6 khong? D6 1a thoi gian cua ban dé st dung.



Cum tir thoi gian

Theo céc tac gia ctia quyén tir dién tiéng Anh Oxford, danh tir duoc st dung
phd bién nhat trong tiéng Anh 1a thoi gian. (Danh tir 1a tir chi ngudi, noi
chdn, hay su vat). Danh tir dugc st dung pho bién thir 2 1a ngudi, theo sau
do 1a nam, cach, va ngay.

Chiéc dong ho gio the gioi o Berlin, Durc, hién thi thoi gian cua moi 24 mui
gio trén thé gioi.



Dong thdi gian

Dong thoi gian

(CACH DAY 544 245 TRIEU NAM|

ACH DAY 4.500 TY NAM DEN
(Nhiing ngay thing dudi day thudng “Budi binh minh clia 44 TRIEU NAM Bai C8 Sinh bat dau va két
Enanetl ol b ClnsaoD) i thai gian” dién ra. Thas dai Tién sif bt ddu va o
két thuc.
0,000 NARCTRITGT TO00TRIECNANCTRIOL SOOTRIEICNASTRUGE
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xay dung Stonehenge. toa thap da dé biét thdi gian. lich. N6 van tiép dién cho dén két thiic.
ngay nay.
3000 TRUGCCONGNGUYER AN TRUOCTONGNGIYER TTRIENANCTRUGT
772 TRUGC CONG NGUYEN 753 TRUGC CONG NGUYEN!
Nguai Ai Cap chuyén sang Lich La Ma dau tién dugc Lich Julius ra doi Ngu@i Trung Quéc
duong lich. st dung, vai bay ngay mot st dung déng hé
widn. nudc.
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Nha thién van hoc nguoi Ha Lich Gregory Tha khéa ngudi Buic Nhing
Lan, Christiaan Huygens phat dugctaora. Peter Henlein sif dung 1o ddng hé dau
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1600 1500 1400. 1300.
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Lich Gregory duoc chap Nha séng ché ngudi Anh, John Nha sang ché kiém chinh tri gia
nhén & Anh va céc nudc Harrison phat minh ra chiéc ngudi Mi, Benjamin Franklin dé xudt
thudce dia & chau Mi. déng hé ding trén bién. gid tiét kiém anh sang ngay (DST).
1700 1750 1800
Nha xay dung ngudi Anh, Mui giés thé Nha sang ché nguoi Lich Gregory Nudc Anh bat ddu
William Willett thic day gidi dugc Canada, Sandford Fleming dugc chap nhan ¢ s(t dung gid tiéu
dung DST cho nudc Anh, chdp nhéan. d& xuat 24 mui gidr thé gigl, [ Nhat Ban, chudn.
1900 1850
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Blic, Ao, Anh, va Ucva Mi chap
cac quéc gia khac Newfoundland | nhan
chap nhan DST. théng quaDST. | DST.

Chiéc déng hé nguyén
tlf dau tién difge taora

Lich Gregory hoan
toan duoc chap
vastdung. | | nhan &Trung Quéc.

1950

Ki hi¢u ndy biéu thi cho sy thay ddi pham vi trong dong théi gian hoic mot
khoing thoi gian dai khong ¢6 nhiing sy kién dugc ghi chi lai

Céc nha khoa hoc phat
trién chiéc déng hé
nguyén tif da dugc cai tién.

Dién thoai di déng va
may vi tinh thugng dugc
dung dé xem gid.

2000



Chi giai
Am lich lich dua trén chu ki ctia mit tring. Nguoi Ai Cap sir dung am lich.

Banh rang banh xe c6 cac “rang cua”. Trong mot s6 dong ho, banh rang
lam dich chuyén kim chi gio vé phia trude.

Bo sat dong vat mau lanh, hit thd khong khi va thuong co6 16p da ¢ vay che
phu. Ran, ca sau va than lan lizard déu l1a bo sat.

Dong dién xoay chiéu dong dién di qua cac dudong day tir tram phat dién
vao cac can ho.

Dwong lich lich dua trén chu ki cua Mat tro1. Duong lich chinh xdc hon am
lich.

Pai giai doan thoi gian. Khung long séng trong Pai Trung sinh.

Pong hé nguyén tir dong ho st dung cac nguyén tir, nhitng thanh phan rat
nho beé cau tao nén van vat. Pong ho nguyén tir duy tri thot gian chinh xac
hon bat ki loai dong ho nao khac.

Pong ho sinh hoc chu ki bén trong co thé hodc nhip diéu cho dong vat va
con nguo1 biét khi nao ngu, an, thuc day, va nhitng thir khac.

Pong vat cé6 va dong vat c6 mau nong, cho con ciia né bu bang sira, co
Xxuong song va cac chi.

Gio tiét kiém anh s sang ngay (DST) giai doan khi dong ho dugc cai dat
chay trudc dé cung cap nhiéu anh sang ngay trong ban dém. Gid tiét kiém
anh sang ngay bat dau vao mua xuan.

Mui gio' mot trong 24 phan duoc chia ra cua Trai dat c6 cung khoang thoi
gian. M61 mui déu cach biét mot gio so voi hai mii ké bén.

Nha dia chat nha khoa hoc nghién ctru vé bé mat Trai dat. Nha dia chat co
thé tim ra tudi cua da.



Nha thién vin nha khoa hoc nghién ciru vé cic ngdi sao va hanh tinh. Nha
thién van nghién ctru chu ki cia Mét tro1 va Mat trang.

Nién dai dia chat giai doan thoi gian khi Trai dat duoc hinh thanh va phat
trién. Nghién ctru nién dai dia chat giap cac nha khoa hoc hiéu vé qua khu
cua Trai dat.

Obelisk thap da tir dién dung dé xac dinh thoi gian. Nguoi Ai Cp co dai da
xay nén nhirng toa thap da obelisk khong 10.

Pha giai doan trong mot tién trinh. Cac pha ctia mit trang lip lai mdi thang.
Qua lic con lic don. Pong hd to dé dung cd qua lac.

Té bao nhitng don vi nho bé 1a thanh phan co ban cia tat ca sy song. Co thé
nguoi dugce cau tao tu hang ty t€ bao.

Trude Cong nguyén khi tir ndy xuat hién phia sau mot ngdy, nd cho biét
thoi diém dién ra trude khi dao Thién Chua ra doi. Ngay thang truéc Cong
nguyén ludn duoc tinh ngugc vé trude. Nguoc lai, nhirmg méc thoi gian
khong co tir nay phia sau dugc hiéu la Cong nguyén, cho biét thoi diém sau
khi dao Thién Chiia xuét hién, duoc tinh tién vé trude.

Xich dao duong thang tuong tuong chay xung quanh dia cau c6 khoang
cach bang nhau tir Bac sang Nam Cyc. O dudng xich dao, c6 12 gid ban
ngay va 12 gi¢ ban dém.

CUNG POC, CUNG CHIA SE
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