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Gidi thié¢u

- Vi sao chiéc banh vong lai ¢6 16 & gitra?

- Vi sao nguoi ta lai an banh mi 1am tir rom, dat sét va vo ciy?

- Nén van minh ndo d3 timg str dung banh mi 1am tién t&?

Pé tim kiém ciu tra 16i thi vi cho nhimg cau hoi trén va biét thém nhing

diéu tha vi khac, ban hiy don xem quyén sach Cdu chuyén phia sau Binh
mi trong b sach Cau chuyén phia sau.


http://tve-4u.org/

Thé gi¢i banh mi

Con nguoi da an banh mi no dwoc 6000 nam.

Ban &n banh mi thuong xuyén nhu thé nao? Ban c6 an sang vdi banh mi
nuong khong? Ban c6 an sandwich vao bira trra khong? Ban co6 tung an
pizza cho bira t61 khong? Néu co, thi ban dang an banh mi day.

Banh mi 1a ngudn lwong thwe chinh yéu. N6 c6 nghia 1a mot thyc pham co
ban va can thiét. N6 c6 thé duoc 1am tir cac loai ngii coc khac nhau, nhu hat
lta mi hay hat lia mach chéng han. Thoc dugc xay thanh bot va hoa voi
nude dé tao thanh khoi bot nhao. Khi bdt nhao dugce nudng 1én, n6 trd thanh
banh mi.

Banh mi no



Pa s6 banh mi ¢ chau Au va Hop chiing quoc Hoa Ki 1a banh mi né. Nhiing
tho nuéng banh cho thém men vao bot nhao. Men 1a thuc vat rat nho va
khong mau c6 kha nang giup khéi bot nhao nd (phong 1én). Nguoi ta lam ra
nhimg 6 banh mi dai kleu Phap hoic Y. Ho nuéng nhiing 0 banh mi trang
dang tron hodc nhitng 6 banh mi nguyén hat dang tron va nhimg 6 banh mi
lta mach den hinh vudng.

Banh mi det

O nhiing noi khac trén thé gidi, nguoi ta lai wa chudéng banh mi det hon. O
Trung Pong, tir Ai Cap dén Afghanistan, nguoi ta thich banh mi det mém. O
Ai Cap ho goi loai banh mi dé 1a aesh. O Syria, Lebanon, va Yemen n6 duogc
goi 12 khoubz (Khoubz c6 nghia 1 “banh mi” trong tiéng A Rap). O An Po
nguoi ta an loai bAnh mi det goi 1a naan. Tortillas va tacos la nhiing loai banh
mi det & Nam va Trung Mi.



Nguwoi phu nit Thé Nhi Ki nay nuedng banh mi det trong mét 1o nuwéng ngodi
troi.



Trong ngii coc

Banh mi duoc lam tu cac loai thoc lta nhu laa mi, laa mach ngo, hay yen
mach. Quy trinh gieo trong va thu hoach céc loai thoc nay rat gidng nhau.

Lua mi la loai hat ngii cde dugc gieo trong rong rai khap thé giol. Nhu’ng
canh dong lta mi bao phu nhirng khu vuc rong 1on cua Mi, Nga, Trung Qudc
va chau Au. Lua mi thong thudng (con duoc biét dén 1a loai dé 1am banh mi)
dugc sir dung dé 1am ra banh mi, cdm ngii cdc, va banh ngot. NO sinh truéng
& nhitng noi c¢6 khi hau am 4p va lugng mua thap hon 76 cm mdi nam. Cac
loai lta mi khac nhu lia mi cing dugc dung dé lam mi 6ng, co thé sinh
truédng & nhitng noi c6 khi hau lanh hon.




Néng ddn ¢ Nigeria, chdu Phi, chudn bi thu hoach nhiing cédnh déng liia mi
cua ho.

Vi sao lai an banh mi?

Banh mi cung cap cac chat dinh dudng ma co thé nguoi can dé hoat dong
va duy tri sy song. Banh mi chuira carbohydrate, chat cung cap nang luong
cho co thé. Theo cac chuyén gia thuc pham, ngudi truong thanh nén cé phan
ntra lugng carbohydrate can thiét tir cac san phdm nguyén hat. Tré em ciing
can co carbohydrate. Luong can thiét nhiéu hay it tiy thudc vao trong luong
co thé va d6 tudi ciia mdi ngudi.

Banh mi con chira cac protein gitp co thé khée manh.

Céc vitamin nhom B ciling dugc tim thay trong banh mi. Chung gitp pha
huy cac protein va carbohydrate dé co thé c6 thé hap thu. Banh mi cung cap
canxi. Canxi giup rang va xuong chic khoe. Chat xo 1a mot thanh phan c6
trong lia mi cling gitp co thé tiéu hoa va dao thai tot.




SAN LUONG LUA Mi

AL (don vi: ngan tin)
Lién minh chau Au* 119.646
Trung Quéc 106.000
An Do 75.810
Mi 56.247
Nga 49.400
Pakistan 23.000
Canada 20.050
Kazakhstan 16.600
Argentina 15.500
Iran 15.000
San luong thé gioi 604.961

*Lién minh Chau Au gém 27 quéc gia Chau Au

Bdng thong ké cho thdy san lwong lia mi trong nam 2007-2008.



Tw canh dong dén ban an

Trén nhitng néng trieong lia mi réng 1om, cac cé may goi la may gat lién
hop, thu hoach lua mi.

Nhitng nguoi nong dan cay (lat) dat, gieo hat, roi doi cho 1da mi phat trién.
Ngay trudc khi lia mi hoan toan chin, nhitng ngudi nong dan thu hoach
chung. Pau tién ho cat than lua. Sau d6 ho tach hat ra khoi nhitng cong rom
(xem hinh). Cong doan do6 goi 1a dap lda. May gat lién hop lam cong viéc
nay trén nhitng néng trudng 16n (xem hinh trén). O nhitng canh dong nho
hon, cong doan dap lua co thé 1am bang tay.



Sau khi Iia mi dugce thu hoach, n6 duge sang va théc dugc chét 1én cac xe
tai. D61 khi no6 dugc trit trong nhiing toa thap khong 16 goi 1a kho trir thoc
cho dén khi tau hoa hodc xe tai mang ching dén nha may xay bot.
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Birc hinh cho thdy nhitng phén ciia hat théc va cach chiing phdt trién trén
than lua nhu thé nao.

Pén nha may xay bot

O nha may xay bot hat, lta mi dugc dugc kiém tra dé dam bao dat chét
lugng. N6 phai hoan toan kho rdo. Lia mi am s€ bi moc va thoi rira. Lua mi
dat pham chat dugc trir trong cac bé u. D6 1a nhitng thung chira 16n ¢6 dang
hinh tru.



Gieo hat Thuéc dudng dugc xit dé Lua mi dugc gat Lda mi dugc chd dén
loai bo co dai va dap kho trr thoc bang xe tai
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Lta mi dugc cho qua cac Lua mi dugc nghién thanh  Bét dugc déng Bot dugc chd dén cac
truc quay dé tach thanh bét, cdc vitamin va chat thanh bao clia hang va 1o banh
nhiing phan khac nhau bao quén dugc thém vao
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Banh mi dugc DPong gdi banh mi Catlat banh mi B&t nhao duac Céc thanh phan
phan phdi dén dé vao khay va dugc phéi trén
chg, san sang dem nudng cung nhau va
dén tay ngudi dugc nhao
mua

So d6 minh hoa quy trinh lam banh mi, tu lic gieo hat cho dén khi phan phéi
nhitng 0 banh mi.

Khi mot nguoi the xay (nguoi lam viée trong nha may xay) chuan bi lam
bot, hat laa mi s& duoc cho qua nhiing chiéc sang 16n bang kim loai. Nhiing
chiéc sang nay s& loai bo nhitng thir nhu rom ra hay san. Sau d6 hat lta mi
duogc rira qua nudc 4m va sy kho.

Trong nhitng nha may xay 16n, hai truc quay 16n kep v céac hat lia mi. Cac
cd may s& phan tach cic phan khac nhau cua hat lia mi. Nhitng phan khac
nhau s€ lam ra nhiing loai bot khac nhau. Bot mi dugc lam tir ngi nhii cua
hat thoc. Pa s6 banh mi duoc lam tir bot mi. Nhitng truc quay kim loai 16n s&
nghién hat la mi thanh bot. Cac chat hoa hoc khac va cac vitamin dugc
thém vao. Sau do, bot dugc dong thanh bao dé phan phéi dén cac ctra hang
va 10 banh.



Pén 10 banh mi

Pé lam ra nhimg chiéc banh mi don gian nhét, ngudi thg thém nude va mudi
vao trong bot. Vi nhitng chiéc banh mi ng, ho con cho thém men vao. Cong
thirc ché bién cho nhiing loai banh mi phtic tap hon c6 thé bao gdm tring,
bo, duong, va stra. Cac thanh ph?m duoc phéi tron v4i nhau va duge d6 vao
khay. Sau khi banh mi dugc nudng trong 10, né dugc 1am maét va cat thanh
nhirg miéng mong.




Men lam bdanh mi né. N6 c6 thé twoi hodc cé thé ¢ dang khé, nhw trong hinh.



So lwgc vé lich sit banh mi

Loai hinh nghé thudt nhw téc pham diéu khdc nay chi cho chiing ta biét cdch
thure lam banh mi cua nguoi Ai Cdp co.

Con ngudi thud ban diu san ban va bat ca dé 1am thirc an. Khi ho di chuyén
tor noi nay sang noi khac, ho thu luom cay trai sinh truéng & nhitng noi do.
Nhirng nguoi nay céd thé da an cac loai hat nhu laa mach, yén mach, la mi,
hoac lua mach den ma ho tim théy moc doc theo bo song. Ban dau ho an
thoc sdng. Vé sau ho nau chin hoic rang thoc dé an.

Nhirng canh dong diu tién

Vao khoang nam 7000 truéc Cong nguyén (cach day khoang 9.000 nam),
nhitng ngudi ¢ ving dat ma ngdy nay 1 Iran va Syria bat dau canh tic ngil
cdc. Qua thoit gian, ho biét duoc cach 1am banh mi. Nhitng chiéc banh mi
dau tién co 18 1a banh mi det dugc 1am chin trén nhitng hon da dugc dun
nong.



O Ai Cap, nhimng nguoi phy nir ldy nudc tir con song Nile phat hién ra rang
banh mi cia ho c6 thé phong 1én. Nudc tir song Nile c6 chira men, thir khién
cho banh mi né. Khong ai biét chinh xac né di xay ra khi nao. Nhung ngudi
Ai Cap co dai da vé hinh nhitng 6 banh mi nd trén cac ngdi md cach day
khoang 5.000 nam.

Hy Lap va La Ma c6 dai

Nhitng ngudi Hy Lap co dai ciing ua thich banh mi. Cach day khoang 3.000
nam, nhitng 10 banh & Athen da ban ra 72 loai banh mi va banh ngot khac
nhau. Nguoi La M3 c6 dai hoc hoi tir ngudi Hy Lap va nhanh chong 1am ra
nhimg 6 banh tron. Nhitng doan quan La M3 di dua ki thuat lam banh mi
ctia ho ra toan chau Au va dén Anh quéc.




Nhitng 16 nwdng nhuw thé nay c¢é nguon goc tir thanh phé cé6 Pompeii, Italy,
dwoc su dung trén toan chau Au.

Coi xay nudc va coi xay gio

Coi xay nudc di ton tai & Trung Qudc cach diy 1.000 nim. Nhung nhiéu
nam sau d6, né6 méi dén duoc vai chau Au. Nhitng chiée cdi xay gié dau tién
¢ chau Au duoc tao nén ¢ phia bac nudc Phap cach day khoang 1.000 nam.
Chang may chdc, cac chi xay 816 dugce xay dung ¢ Buc, Ha Lan, va Anh. Ca
cdi xay nudc va cbi xay gio déu duoc sir dung dé xay thoc 1am banh mi.



Trong hang trdm ndm, nhitng chiéc céi xay gié nhw thé nay da dwoc sir dung
dé xay thoc.

Giau va nghéo

Banh mi trang duoc 1am tir loai bot xay t6t nhat. Trong sudt thoi Trung cd
(tir ndm 500 -1450), chi nhig ngudi rat giau cdé méi co thé mua dugc banh
mi trang. Banh mi Phap bat dau ndi tiéng toan chau Au, noi ma nguoi ta dan
yéu thich banh mi tring.



Hiép héi ngén chan nhitng 16 banh mi Phdp nhw thé ndy ting gid qud cao.

Trong sudt nhitng nam 1500, nhimg cudc chién tranh, cac trin dich bénh
(nhitng can bénh truyén nhiém), va nan d6i (nhimg khoang thoi gian khi
thirc an khan hiém) d3 khién doi song dic biét khén khé. Trong nhitng nam
thang toi t& d6, chi c6 ngudi gidu méi an banh mi lam tir lia mi. Ngudi
nghéo an banh mi lam tir rom ra, dat sét, va vo cay nghién. Ho lam banh tir
hat s6i va ré cay nghién. Nhiéu nguoi da chét doi.



Bitc danh nay c6 tir ndm 1926 cho thdy cdc céng nhan dang sir dung mdy xdt
banh mi.

Cudc cach mang cong nghiép

Pén giira nhitng nam 1700, cac phuong thirc trong trot va cidc may moc tan
tién da dem dén thoi ki sung tic. Nan doéi va bénh dich khong con 1a van deé.

Doi sdng bat dau thay d6i. Pong co mdi chay bang hoi nudc da cung cip
ning luong cho cac may moc khac. Nhitng ¢ may nay di dam duong nhiéu
cong viéc ma trude day con ngudi phai 1am bang tay. Sy chuyén ddi trong
cach séng va 1am viéc cua con ngudi nay dugc goi 1a cudc Cach mang Cong
nghiép.



Cac nong truong st dung may keo va may gat lién hgp can it nhan cong
hon. Nhiéu nguoi chuyén tir nong thon 1én thanh thi. Ho 1am viéc trong cac
nha mdy. Cudc séng & cac thanh phd rat kho khan. Khong c6 nong trai hay
vuon tuge, nhiitng cong nhan thanh thi khong con c6 dugc cac loai thuc
pham twoi. Ho phai mua banh mi cho minh.

Nhiing chiéc 10 cong nghi¢p

Luc dau, da s6 banh mi dugc lam ¢ nhiing 16 banh nho. Thoi gian trdi qua,
cac 1o banh 16n hon mua nhig chiéc 10 t6t hon d¢ nuéng banh nhanh va dé
dang hon. Do khong thé canh tranh, nhiéu 10 banh nho da bi pha san.

Nhitng 10 banh 16n hon dong nghia véi gia ca thap hon. Tham chi ca nguoi
ngheo cling c6 thé mua dugc banh mi trang, thir dugc dung loai bot tot nhat
dé 1am ra.

bén nhitng nam 1900, mot s6 10 banh da dong lanh va gia nhiét lai bgt nhao
banh mi. Mot sd st dung loai bot kém chét lugng. Nhiéu loai banh mi da
danh mat huong vi cua nd. Nhitng nim 1940, cac chuyén gia thuc pham bat
dau thém canxi va cac vitamin vao banh mi dé 1am cho no bo dudng hon.



Cdc céng nhdn dang chat banh mi 1én xe tdi chd hang vao nam 1935.



Tiéc tung

Cé déu va chii ré dang bé mét 6 banh mi hinh ddy bén dwoc goi la challah.

Nhitng budi ti¢c tung thuong c6 ca banh mi. Nhiéu ngudi dn banh mi ¢ cac
buoi tiéc va cac dip doan tu gia dinh. Sinh nhat, 1€ lac, dam cudi, va dam
tang c6 nhitng chiéc banh ngot va banh mi dac biét.

Banh mi cwoi
O Bong Au, mot s6 dam cudi trang hoang nhirng chiéc banh mi cau ki duoc

tao thanh hinh trai tim. C6 dau va chu ré s€ cui chao trudc banh mi. Ho hon
nhau. Sau d6 ho s€ bé banh mi va dua cho cac vi khach cua ho.



O Ba Lan, banh mi chuin bi cho dam cudi co thé duoc trang tri véi chim bd
cau va nhitng bong hoa. Chiéc banh nhac cho cic vi khach nhé rang nhirng
mon qua tuy€t voi nhat chinh 1a hoa binh, am no va hanh phuc.

O mét s6 khu vue thude Trung A, mdi dam cudi déu duoc ca lang tham du.
MOdi ngudi s& mang dén nhitng chiéc banh mi dic biét hoic nhitng chiéc
banh ngot. O nhitng noi khac & chiu A, gia dinh ¢6 dau s& ting mdi vi khach
moi dam cudi nhitng chiéc banh mi chién gion.










Chiéc banh mi nay la mot phan cua lé Ta mua.

Xuyén sudt lich str, con ngudi ludn in ming muia vu ctia ho. Vao mdi thang
tam, nguoi dan ¢ Ireland lai t6 chtrc 18 hoi Lammas, con duogc biét dén 1a 18
hoi Banh mi. N6 dién ra ngay khi bat dau vy thu hoach lua mi. Nhitng ngudi
Mi thi doi dén khi mua vu hoan tat dé to churc 18 Ta on. Lua mi thudng duoc
str dung nhu mot phan trang tri cta 18 Ta on.

O Cong hoa Czech nguoi ta to chirc 18 hoi Obzinky. Sau khi thu hoach,
nhitng nguoi nong dan lam vong hoa (xép thanh vong tron) bang laa mach
den, hoa dai, rom hodc bong lua mi. Cac thiéu nit do1 vong hoa trén dau,
diéu hanh qua thi tran. Moi ngudi nhay mua va an udng.

Banh mi danh cho dam tang

Trong thoi ¢6 dai, banh mi dugc chon cung ngudi chét. Khi cac nha khoa
hoc kham pha cac kim tu thap & Ai Cap, ho da tim thay nhitng 6 banh mi ¢
nién dai 3.500 nam. Tham chi ngay nay tai mot s6 noi & Pakistan, mot tai
banh mi va phd mai van duoc chon cing nguoi chét. Cho dén tan nhitng nim
1700, nhitng ngudi dan lang & Phap van phan phat banh mi cho ngudi nghéo
mbi khi c6 mot ngudi gidu qua doi. Thong tuc nay nhic nhd nhimg ngudi
dan lang phai cung nhau vuot qua thoi ki khé khan.







Nhitng bup bé banh mi, danh cho Ngay 1é cdac Thanh & Bolivia, Nam M,
nhdc moi nguoi nho dén nhitng nguwoi than da khuat.



Co da banh mi khong?

Ngay nay, co gan bay ti ngudi sinh song trén trai dat. Dé dap tng nhu cau
cho nhiéu ngudi nhu vay phai can rat nhiéu banh mi. N6 c¢6 du khong? Liéu
no co du trong tuong lai?

SAN LUQNG LUA Mi NAM
2007
(don vi: ngan tan)

QUOC GIA SAN LUQNG LUA Mi NAM 2005
(don vi: ngan tan)

Lién minh Chau Au 132.356 119.646
Mi 57.280 56.247

Canada 25.748 20.050

Uc 25.173 13.100

Toan thé giéi 621.305 604.961

*Lién minh chau Au gom 27 qudc gia chdu Au

Bang thong ké so sanh san lwong lia mi trong nam 2005 va 2007, cho thdy
san lwong da sut giam nhu thé nao.

Con ngudi ludn in mimg vao nhitng lac sung tic boi vi ho biét rang doi khi
ho bi thiéu thén. Véi nhiéu nguoi trén thé gidi ngay hom nay, van khong cé
du dé an. Pau thé ki 21, nhitng chu ki cta thoi tiét khac nghiét di tan pha
nhiing cdnh dong lta mi trén toan thé gidi. O chau Au, Iii lut di tan pha
rudng déng. Mi va Uc phai chiu nan han han (thiéu nudc). Nhirng van dé
nay da dan dén sy ting gia ctia banh mi va cac thue pham khac.

Gia ca tang cao

Gia ca thuc pham ting cao c6 thé ddy 100 triéu nguoi vao canh ban cung.
Nguoi dan ¢ cac quoc gia chau Phi nhu Ghana, Nigeria va Zimbabwe bi anh



huong dac biét ndng né. Thang hai nim 2008, 11 nguoi da chét & Ai Cap khi
ho x&p hang cho dé nhan banh mi. Da sb chét do kiét sure hoac dau tim. Hai
nguoi dan éng da bi ddm khi c6 mot cude tranh gianh no ra.

O nhiéu nuéc ngheo, banh mi co6 gia cao hon gap d6i trong nim 2007. Ngay
ca Vuong qudc Anh, noi khong thiéu lwong thye, gia thuc pham van ting
1én. Cac chuyén gia dy doan gia ca van tlep tuc tang. Nhitng nguoi ngheéo
trén toan thé gidi chiu 4nh huéng ning né nhat bai su gia ting nay.







Mot tran han han vao nam 2007 dd tan pha hau hét vu thu hoach lia mi ciia
nuoc Uc.

Nhirng canh déng bij thu hep

O nhiéu qubc gia, dat dai da timg 1 dat trong trot gid tré thanh cac nha may,
duong x4, hodc xdy cat nha cira. Piéu ndy d xay ra & Nhat Ban va Trung
Quoéc. Ca hai qudc gia hién tai déu mua ngii céc tir Uc, Canada, va Mi. Ngay
nay, Nhat Ban mua 70% luong ngii cdc can thiét tir cac qudc gia khac.

Banh mi hay thit bo?

Hon phén nira nhu cau thyc pham hang ngay cua cua nhitng nguoi nghéo
dugc cung cép tur cac loai théc lta nhu lta mi, Iua gao, hoac bép. Khi thu
nhap tang, nguoi ta an nhiéu thit hon (thit lon hoac thit bo), stra, va tring.
Luong thoc binh quin trén mot ngudi & Bac Mi va chiau Au vuot xa so voi
nhimg ngudi ¢ cac qudc gia kém phat trién hon. Nhung nhitng ngudi & cac
qudc gia nay khong an nhiéu banh mi hon - ma ho an nhiéu thit hon. Thit co
tir cac dong vat an thoc lua. Nhitng dong vat nay can rat nhiéu thoc lta dé
phat trién manh khoe va map map trude khi chiing bi giét thit. Vay 1a, phai
tdn rat nhiéu thoc laa dé san xut thit.



Ton rdt nhiéu thoc lua dé nuoi gia suc.

Chiing ta c6 thé 1am gi?

Mot sb chuyén gia tin rang cau tra 101 danh cho moi ngudi d6 12 an it thit lai.
Co 1€ s¢ dé dang dé mdt ngudi thay doi, nhung dé thuyét phuc moi nguoi
lam di€u do6 thi that khé khan.

Cac chuyén gia khac lai cho rang nhitng ngudi nong dan can phai cai tién
cach thuc trong trot. Cac nha khoa hoc dang nghién ctru cac cach dé cai
thién hat gidng, bao vé dat trong, va cung cap nudc vao nhitng mua kho han.



Nhitng dira tré & A ghanistan nay phu thudc vao nguon théc lia tir cdc nude
khdc boi han hdan nghiém trong o dat nuwoc nay.




Cac hinh thwc cua banh mi

Pé banh pizza la mot loai banh mi.

Chung ta an banh mi mdi ngay. Cac thuc pham ngii coc nam trong sd nhitng
thie pham dau tién ma cac em bé an. Khi ching ta 16n hon, ching ta c6 thé
ding banh mi nudng cho diém tam, sandwich cho bura trua, va mot 6 banh
mi nho hay mot lat banh mi vdi bira t6i. Banh mi boc nhitng miéng ga rat
xuong hay nhitng miéng ca chién. Nhitng moén salad thuong co cac miéng
banh mi nho chién gion ma chung ta goi 1a crouton. Tham chi cd nhiing mon
trang miéng cua chung ta - banh bich quy hay banh ngot - déu 1a mét hinh
thirc ciia banh mi ngot.






Nguwoi dan o chdu Au va Mi an phdn nira so banh mi cua ho la sandwich.

Banh mi ¢6 mét lich sir 1au doi. Banh mi tring da timg chi danh riéng cho
g101 thuong luu. Ngay nay, m01 nguoi déu cod thé chon cho mlnh banh mi
trang. Tuy nhién, thoi gian gan day, nhiéu nguoi lai quay vé véi cac loai
banh mi nguyén hat. C4c bac si tin rang nhiing loai banh mi nguyén hat t6t
cho strc khoe hon.

Banh mi qua phd bién dén ndi1 ching ta hi€ém khi nghi vé n6. Hang tri¢u
nguoi lam viéc vat va moi ngay dé trong lia mi, xay bot, va lam ra banh mi
ma chung ta an.

Ban 12 ngudi quyét dinh

Hang ngay ngudi ta quyét dinh xem ho s& an gi. Liéu ho s& chon an nhiéu
thoc lua hon va it thit di? Liéu ho c6 chia sé théc laa ciia minh voi1 nhiing
quoc gia khac hay tich trit nd cho riéng minh? Ban nghi quyét dinh ding dan
la gi?



Dong thoi gian

h3 . e .
Dong thdai gian
(Nhiing ngay thing dudi day
thudng mang tinh chit tuong déi)

8000 TRUGC CONG NGUYEN

@ Ai Cap, mot tang da nghién don
gian, dugc goi la coi xay, ducc ding
dé lam ra bt tir cic hat ngi céc.

8000 TRUGC CONG NGUYEN

000 TRUGC CONG NGUYEN
Cac men ty nhién cé trong nudc séng
Nile gitip cho banh mi nd. Ngudi Ai
Cép phat minh ra |& nudng kin.

4000 TRUGC CONG NGUYEN

1000 NAM TRUGC CONG NGUYEN

Banh mi n& phé bién & La Ma

3000 TRUGC CONG NGUYEN

1000 TRUGC CONG NGUYEN

fooe _____|
C6i xay nudc dugc st dung dé xay
bét & chau Au; bét dudc sang, tao
ra banh mi trdng chat lugng hon.

2000 TRUGC CONG NGUYEN

Céc tho lam banh lap
nén cac hiép hdi.

1600 1000

T
Theo truyén thuyét,
chiéc banh mi vong

bagel dugc lam ra & Ao.

Samuel Lane thiét ké
chiéc may gat lién hop
dé thu hoach lia mi.

INHUNG NAM 1870 I T |

Nhiing 16 banh quy Lo béanh cong nghiép déu tién

mé lén mérad mdra & Mi béi doanh nhan W, |

nudc Anh. BMWard.
v v
o1z __________________J 19
Nha séng ché nguai M7, Otto Rohwedder bt Nhing & ban mi 8
ddu nghién ciu dé tao ra mdy xdtbanh miva  dai dugc tim thay &
may déng goi banh mi (6ng hoan thanh né kim tu thap Ai Cap.
vaonam 1928).

Canxi va vitamin
dugc thém vao bot
dé phong bénh.

1900

éu ndy biéu thi cho su thay d6i pham vi trong dong théi gian hodc mot khodng
thi gian dii khong ¢6 nhitng sy kién duge ghi cht lai.

7000 TRUGC CONG NGUYEN
Cac ndng dan & Syria va Iran
bat dau tréng lda mi.

6000 TRUGC CONG NGUYEN

000 - 3700 TRUGC CONG NGUYEN

Hat ngii coc trd thanh lugng thue chi
yéu & Ai Cap va lan truyén dén chau Au.

7000 TRUGC CONG NGUYEN

5000 TRUGC CONG NGUYEN

Ngu@i dan & LaManhan| Mot hiép héi clia cac thglam | | Ngudi La Ma xam chiém nudc
dugc banh mi mién phi tir béanh ra doi & La Ma. Téng | | Anh va gidi thiéu cich thic
nhiing ngudi cdm quyén.|  I6p thuong luu ctialaMa an | | lam banh mi t6t hon.
banh mi trang.

0
Banh mi la thuc pham
phé bién va thiét yéu
nhat & chau Au.
Cudc Cach mang
Céng nghiép bat ddu
G nudc Anh.
1700

John Montagu, vi B4 tudc
clia dong ho Sandwich, tao
ra cach n banh mi méi.
1800

Thai tiét gay nén su
thiéu hut banh mi.
Banh mi ting gid

2000



Chu giai
Ban dap ngwa vong kim loai dé ban dat chan vao khi cudi ngua.

Bot nhao bot két hop véi nudc, sita, va cac thanh phan khac, hon hop sau
do6 dugc dem di nuong. Khi bot nhao dugc nudng, no trd thanh banh mi.

Dich bénh cin bénh lay nhiém nhiéu nguoi cing mét lac. Cac dich bénh da
giét chét nhi€u nguo1i trong thoi Trung Co.

Canxi mot nhan t6 tu nhién cau tao nén nhirng cau triic xuong chac khoe va
ho tro surc khoe tim mach.

Carbohydrate chit duoc tao ra boi thuc vat xanh va cung cép nang lugng
khi dugc an. Laa mi 1a mdt nguon carbohydrate d61 dao.

Chit dinh duéng thtr gitip co thé phat trién manh khoe. Banh mi c6 chura
cac chat dinh dudng.

Pap lia dé tach cac hat lta mi ra khoi rom. May git lién hop git va déap lua
mi.

Han hén giai doan thoi tiét kho han c6 thé tan pha cac vu mua. Nhing trin
han han gan day da gay ton hai dén mua vy & Canada.

Hat ngii coc cdy luong thuc c¢6 hat nhu lda mi, bap, lda mach den, yén
mach, lua gao hay cay ké. Banh mi dugc lam tir hat ngfi coc.

Hiép hoi doan thé cia nhitng ngudi lam trong mot nganh nghé nao do.
Nhiing thg banh Phap déu truc thudoc Hi¢p hoi thg lam banh.

Kho trir théc noi luu trit thoc rong 16n. Pa s6 cac kho trir thoc nam gan
dudng ray tau hoa.

Luwong thwe thuc phim cian ban va can thiét. Sita, trimg, va banh mi 1a
luong thyc.



May gat lién hg)p may thu hoach lia duoc dung dé git va dap lta trén canh
dong. Nhiing chiéc may gat lién hgp dau tién c6 ngua kéo.

Men thyc vat rat nho, khong mau c6 kha nang lam cho bot nhao nd (phong
1€n). Banh mi det khong can men.

Mua vu thoi diém ma nguoi nong dan thu gom cay trong trén rudng cua ho.

Nan doi su thiéu hut thuc pham gay nén déi an cuc do véi nhiéu nguoi.
Thoi tiét xau co6 thé pha huy mua mang va dan dén nan doi.

Ngii cbe thoc 1aa c6 thé dn duge nhu laa mi, laa mach den, yén mach, lba
gao hay bap. Ngay nay, rat nhi€u loai ngti coc dugc dung trong diém tam.

Nha may xay noi laa dugc xay thanh bgt. Lua phai duoc xay sau khi thu
hoach.

Protein moét lugng 16n cac chit co mat trong stra, tring, thit va cac thuc
pham khac dong vai tro can thi€t trong khau phan an cua con ngudi va cac
loai dong vat. Protein gitip co thé phat trién va tu phuc hoi.

Thu hoach thu gom céy trong trén déng. Nhiéu nong dan str dung may gt
lién hop dé thu hoach lta mi.

Trudc Cong nguyen khi tur nay xuat hién phia sau mot ngay, né cho biét
thoi diém dién ra trude khi dao Thién Chta ra doi. Ngay thang trudc Cong
nguyén ludn duoc tinh ngugc vé trude. Nguoc lai, nhirng moc thoi gian
khong co tu nay phia sau dugc hiéu 1a Cong nguyén, cho biét thoi diém sau
khi dao Thién Chuia xuét hién, dugc tinh tién vé trudc.

Vitamin thr dugc tim thay trong cac san pham ty nhi€n nhu trai cay, cac
san pham tu sira, ca, hoac thit; ching rat can thiét cho mot co thé khoe
manh. Banh mi c6 chtra cac vitamin.

-~

HET



CUNG POC, CUNG CHIA SE



	Thế giới bánh mì
	Từ cánh đồng đến bàn ăn
	Sơ lược về lịch sử bánh mì
	Tiệc tùng
	Có đủ bánh mì không?
	Các hình thức của bánh mì
	Dòng thời gian
	Chú giải

