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Lo’i néi dau

Than thé la linh hon thdy duoc, con linh hon la than thé khéng
thdy duoc. Than thé va linh hon la khéng phan chia ¢ déu ca,
chang la cac bé phan cua nhau, chung la cac bd phdn cua cung
mét toan thé. Ban phai chdp nhdn thdn thé, ban phai yéu mén thdn
thé, ban phai kinh trong than thé, ban phai biét o'n than thé minh...

Théan thé la co ché phurc tap nhat trong sur ton tai - né don gian la
diéu ki diéu!

Va nguoi duroc 4n hué la nhirng ngudi ngac nhién vé diéu do.

Bat dau cam thdy ngac nhién vdi thdn thé riéng cua minh, béi vi
no la gan vdi ban nhat. Tur nhién gan gdi nhdt da tiép can tdi ban,
sur ton tai gan gdi nhat da toi vai ban, la qua thdn thé. Trong thédn thé
ban la nu'dc cua dai duong, trong thdn thé ban la Iira cua cac vi
sao va mdt troi, trong thdn thé ban la khéng khi, than thé ban duoc
lam ra tor dat.

Thén thé ban dai dién cho toan thé su ton tai, tat ca cac yéu té.
Va do that Ia su bién déi lam sao! Sur bién thai lam sao! Nhin dét, va
réi nhin vao than thé ban, su bién déi lam sao, va ban chura bao gio
ldy lam kinh ngac vé diéu dé! Catbui da tré thanh thiéng liéng -
con bi an Ion lao nao hon ¢é thé cé nira ddy? Ban con cho doi phép
mau nao Ién lao hon nira ddy? Va ban thdy phép mau nay dang xay
ra hang ngay. Ttr bun xuat hién hoa sen... va tir cat bui da nay sinh
thdn thé tuyét dep cua chung ta.

MOT NEN GIAO DUC MOI1 TOAN BO la can cé trong thé gi6i
nay, noiveé nén tang moi ngudi déu duoc dua vao im lang cua trai
tim - noi cach khac, vao thién - va noi moi ngudi phai dugec chuan bi
dé tir bi vai than thé riéng cua minh. Ba&i vi chirng nao ban con
chua tir bi v&i than thé riéng cia minh, ban khong thé tir bi duoc véi
bat ki than thé nao khac. N6 la mot co thé séng, va né da khéng lam
hai gi ban ca. N6 da lién tuc phuc vu tir khi ban duoc thu thai va n6
sé con phuc vu cho t&i cai chét cia ban. N6 sé lam moi diéu ban
muodn lam, ngay ca diéu khong thé dugc, va né sé khong phai la
khéng nghe IGi ban.



Khong thé nao quan niém ndi viéc tao ra mét co ché nhu vay,
bi€t nghe 10 thé va tri hué thé. Néu ban trd nén nhéan biét vé tat ca
cac chlrc nang cua than thé minh, ban sé ngac nhién. Ban chua
bao gio nghi vé diéu than thé minh da tirng lam. No ki diéu thé, bi
an thé. Nhung ban lai chuwra bao gio nhin vao né ca. Ban chua bao
gid ban tam lam quen vé&i than thé riéng cia minh va ban gia vo
yéu ngudi khac sao? Ban khong thé yéu duwoc, bdi vi nhirng
ngudi khac do6 cling dwong nhu la than thé déi véi ban ma thoi.

Than thé 1a bi an vi dai nhat trong toan thé sy ton tai. Bi an nay
can duoc yéu, bi an cua nd va sy van hanh ctia n6 can dugc truy
tim than thiét.

Cac ton gido khdong may da tuyét doi chong lai than thé.
Nhung didu dé cho manh mdi, chi dan dirt khoat rang néu mét
ngudi biét dwoc tri hué cla than thé va bi an cua than thé, nguoi

dé sé khdong bao gio ban tam t&i tu si hay vé Thugng dé. Nguoi
do sé tim thay bi an In lao nhat bén trong ban than minh, va bén
trong bi an clia than thé la chinh dién tho cda tdm thirc ban.

Mot khi ban da tré nén nhan biét vé tdm thirc cua minh, vé ban
thé cia minh, khéng c6 Thuong dé nao trén ban ca. Chi ngudi nhu
vay méi co thé mang tinh kinh trong véi ngudi khéac, véi cac sinh
linh khac, bd&i vi tat ca ho déu bi an nhu ban than ngudi dé - nhirng
cach dién dat khadc nhau, muén mau mudn vé, diéu lam cho
cudc sdng thanh phong phla. Va khi mét ngudi datim ra tdm
thirc bén trong, ngudi do da tim ra chia khoa cho diéu t6i thuong.

Bat ki gido duc nao khdng day cho ban yéu than thé minh, khéng
day cho ban tir bi v&i than thé minh, khéng day cho ban cach di vao

trong bi an cua nod, sé khong cd kha nang day cho ban céach di vao
trong tam thirc riéng cdia minh. Than thé la canh clra - than thé la
ban dap, va bat ki giao duc nao khéng déng cham téi chu thé cua
than thé va tadm thirc déu khéng chi khong day du tuyét déi, no
con hoan toan co6 hai bdi vi né sé cir mang tinh pha huy. Chi c6 viéc
né hoa cuatdm thirc bén trong ban md&i ngan can ban khoi mang
tinh pha huy. Va tdm thirc dé cho ban sy thoi thic vo cung dé sang
tao - dé sang tao céai dep hon trong thé gi¢i nay, dé sang tao su
tién nghi hon trong thé gi¢i nay.



Con ngudi can than thé toét hon, than thé manh khoé hon.
Con ngudi can la sinh linh y thirc hon, tinh tdo hon. Con ngu¢i can
du loai tién nghi va xa hoa ma cudc s6ng san sang chuyén giao. Sy
ton tai san sang cho ban thién dudng & day bay gio, nhung ban
clr tri hoan no - né bao gid cling sau cai chét.

O Sri Lanka mot nha huydn mén 16n sdp chét... Ong dy duoc
hang nghin ngudi tdn kinh va ho da tu tap quanh 6ng dy. Ong &y
mé& mat ra: vai hoi the nira sé dua 6ng 8y sang bdr bén kia, va thé roi
ong ay sé ra di, va ra di mai mai. Moi ngu¢di déu nong long nghe I
noi cudi cung cua ong ay.

Ong gia nay noi, "Ta da tirng day cac 6ng trong ca doi ta vé phic
lac, curc lac, vé thién. Bay gid ta sap sang bd bén kia day. Ta sé
khong con san ddy thém nira. Cac 6ng da nghe ta, nhung cac 6ng
chua bao gi¢o thuc hanh diéu ta van thudong bao cac 6ng. Cac
éng bao gi¢ ciing tri hodn. Nhung bay gi& chang c6 ich gi ma tri
hoan ca, ta sap di day. C6 ai san long di cung ta khéng?"

Im lang I&n trum 1én, dén cai kim roi cling nghe thdy duoc. Moi
ngudi nhin nhau, c&r nght “Co6 I€ ngudinay, ngudidala dé tu
bon muoi nadm... ngudi dé cd thé sdn sang.” Nhung ngudi do lai
dang nhin vao ngudi khac - chang ai dirng lén ca. Tor ngay sau
phong, mét ngudi gio tay 1én. Nha huyén mén nghi, "it nhat, mot
ngudi du diing cam day."

Nhung ngudi dé ndi, "Xin cho t6i dugc lam rd chuyén véi
thay vi sao t6i lai khong dirng day, t6i chi gio tay Ién théi. T6i mudén
biét cach sang t&i bo bén kia, bdi vi hdm nay tat nhién t6i con
chua san sang. C6 nhiéu diéu van chua hoan thanh: Khach toi
thdm, con trai nho sép xay dung gia dinh, va ngay nay t6i khéng
thé di duwgc. Thay néi tr bo bén kia, thay khdng thé quay lai
duoc, nhung mét ngay nao do, mot ngay nao doé chac chén, t6i sé
to¢i va gap thay. NEu thay cé thé giai thich cho ching t6i thém
mot 1an nira - mac dau thay datung giai thich trong subt ca doi
thay roi, n6i thém mot lan nira - lam sao dat téi bo bén kia?
Nhung xin luu tdm réng t6i khéng san sang di ngay bay gio. Toi
chi muén lam tuoi lai ki &c cia minh dé cho khi thdi diém dang
tGi..."

Thai diém dung doé khdng bao gidr téi ca.



bay khong phai la cau chuyén vé nguoi dang thuong dé
dau, day la cau chuyén cua hang triéu nguoi, cua gan nhu moi
ngudi. Ho tat ca déu chd doi thoi diém dung, chom sao ding... Ho
di xem boi, dit&i nguwoi xem tay, hdi nhirng cach khac nhau vé cai gi
S€ xay ra vao ngay mai.

Ngay mai chdng bao gi¢&r xay ra ca - n6 chua bao gio xay ra.
N6 don gian la chién lugc tri hoan ngu xuan.

Cai xay ra bao gi¢ cling hém nay.

Mot loai gido duc dung sé day cho moi ngudiséng & day
bay gio, tao ra thién dudng cua trai dat nay. Bung doi cai chét
t&i, va dirng khé cho téi khi cai chét cham dirt khé clia ban. Bé cai
chét thdy ban dang nhay mua va vui vé va dam tham.

Mot kinh nghiém ki la la néu mét nguoi cod thé séng cudc
song clia minh dudng nhu nguwoi do da & trén thién duong, cai
chét khong thé lay duoc gi tir kinh nghiém cua nguwoi d6. Cach
tiép can cuatoi laday cho ban day la thién dudng, khdong cod
thién dudng nao & dau khac ca, va ciing chang can chuan bj gi dé
hanh phuc. Khong ki luat nao la can dé yéu mén; chi chat it tinh
tdo, chi chat it thirc tinh, chdt it hiéu biét théi. Va néu gido duc
khong thé cho ban chit it hiéu biét nay, né khdng phai la gido duc.



1. Théng minh cua than thé

Y hoc phuo'ng Tay da coi con nguro’i nhur mét don vi tach
roi - tach roi khoi tu nhién. D6 la moét trong nhing 16i 1am  Ion
nhdt da tung pham phai. Con nguoila mét phdn cua tu nhién; su
manh khoé cua con nguoi khéng la gi ngoai viéc thodi mai voi tu
nhién.

Y hoc phuong Tay ldy quan diém co gidi vé con ngudi, cho nén
bét ki ché ndo may moc c¢o thé thanh céng, no thanh cdng. Nhung
con nguoi khéng phaila cai may; con nguoi la mot don vi hGu
co, va con ngudi khéng can chi tri liéu cho phan bj 6m. Phan ém
chi la triéu chirng rang toan thé co thé dang trai qua khé khan. Phan
6m chi dang biéu 16 ra n6 béi vi no la chd yéu nhéat.Ban tri phdn ém,
ban thanh céng... nhurng thé roi & dau do khac bénh tat lai xudt hién.
Ban da ngan can bénh tdt khéng cho né dién dat ban thdn né qua
phéan ém; ban da lam cho né manh hon. Nhurng ban khéng hiéu rang
con nguoi la mét toan thé: hodc ngudi dé 6m hodc nguoi dé khoe,
khéng co trang thai & gitra hai diéu nay. Nguoi dé nén duoc coi
nhu mét co thé toan thé. )

PIEU RAT NEN TANG CAN HIEU, do 1a than thé bao gior ciing
san sang nghe theo ban - ban chuwa bao gio néi v&ind, ban chua
bao gid lam bat ki trao d6i nao véi nd. Ban datirng & trong no,
ban da sur dung nd, nhurng ban chua bao gio cam on né. N6 phuc
vu ban, va phuc vu ban mét cach théng minh nhat co6 thé duoc.

Tu nhién biét rang n6 con théng minh hon ban, bai vi tat ca
nhirng diéu quan trong trong than thé da khéng duoc dé lai cho
ban, ching da duoc trao cho than thé. Chang han, viéc thd,
hay tim dap, hay mau tuan hoan, hay tiéu hoa thirc &n - ching
da khéng duoc dé lai cho ban; bang khéng thi ban da trong
déng 16n xon tur 1au trwrére day roi.

Néu viéc thd duoc dé lai cho ban, ban chic chét roi. Khéng co
kha nang nao cho viéc s6ng cua ban, ban c6 thé quén mét vao
bdt ki khoanh khac nado. Panh nhau vé&i ai do, ban c6 thé quén
mat viéc tho. Ngu trong dém, ban cé thé quén mat viéc dap cua tim.



Lam sao ban nh& duwgc? Va ban c6 biét hé thdng tiéu hoa cua ban
dang lam bao nhiéu viéc khong? Ban cl& nudt moi thir va ban cho
réng minh dang lam mét viéc I1&n lao. Viéc nuét dé thi ai ma cha lam
duoc.

Trong chién tranh thé gi&i thir hai chuyén xay ra, mét ngudi bi
dan xuyén qua hong. Nguoi doé khong chét, nhuwng ngudi do
khong thé an hay udng qua hong duoc, 16i chuyén da bi bit lai.
Va céac bac si lam mot 16i thong nhoé bén canh da day nguai do, vai
cai O6ng tho ra, va ngudi doé phai cho thirc an vao cai 6ng nay, nhung
khong co thich thu. Ngay ca ngudi dé cho kem vao... nguoi do réat
gian.

Ngu&i d6 noi, "Thé nay... t6i khdng ném duoc céi gi ca."

Thé r6i bac si goiy, "Anh lam mot viéc. Trwéc hét anh ném,
r6i anh nh6é nbé vao 6ng." Va diéu doé ngudi nay lam trong bén
muoinam. Ngudi nay trude hét nhai va tan hudng cai ngon roi nho
cai da nhai d6 vao 6ng. Cai 6ng nay cling t6t, b&i vi trong than thé
ban nira day ciing chi la cai 6ng chir khéng gi khac, n6 chi duoc
gidu dang sau bd da. Céai 6ng cla con ngudi dang thuong nay
ma& ra. Va no con t6t hon cai 6ng cua ban bdi vind ¢o6 thé duoc lau
sach va moi diéu.

Toan thé hé thdng tiéu hoa dang lam nhirng phép mau. Cac nha
khoa hoc no6i rang néu ching ta phai lam moi thtr ma hé théng
tiéu hoa clia minh dang lam - cua mét nguoi thoi - chiing ta sé can
mot nha may Ion dé bién thirc an thanh mau, dé phan loai ra tat ca
cac yéu t6, dé chuyén nhirng yéu to dwoc can t¢i moét so noi. Vai yéu
t0 dwoc can trong ndo, va ching phai dugc glriqua dong mau téi
ndo. Nhirng yéu t6 khacdugc can & dau do khac, cho mat. Nhirng
yéu t0 khac dugc can & dau doé khac, cho tai, hay cho xuong, hay
cho da, va than thé dang lam diéu do6 hoan hao trong bay muoi
nam, tam muwoi nam, chin muoi nam - va ban khéng thay tri hué
clia no.



Tri hué cua than thé

Ban da nghe noi vé cac nha gia kim thuat, rang ho da c6 géng
bién d6i kim loai co ban thanh vang; than thé ban dang lam con t6t
hon nhiéu - né dang bién doi tat ca cac loai tao lao ma ban cir tong
vao bén trong minh thanh mau, thanh xuong. Khéng chi vao mau
va xuong dau: né con lam ra tur nhirng thr tao lao do6 ra bd ndo cua
ban. T nhirng kem, Coca-Cola, né cir lamra b6 n&o cua ban,
b6 ndo co6 thé tao ra modt Rutherford, mot Albert Einstein,
mot Phéat, mot Zarathustra, mot Lao Tur. Hay thay phép mau nay!

BO ndo, mot thir nhoé thé, bi bao kin trong hop so nho... M6t bo
ndo c6 thé chira tat ca cac thu vién trén thé gidi. Dung luong clda no
gan nhu vo han. N6 la hé thong ki ire I6n nhat. Néu ban muén lam
ra may tinh véicung kha nang ban sé cam hang dam khéng gian
dé lam cho cai may tinh d6 van hanh. N6 dugc déng hép trong cai
so nhoé bé cuaban. Vay ma mac dau khoa hoc da phat trién xa
thé, ho van khong co6 kha nang bién do6i kem thanh mau. Ho van
dang c6 gang, nhung ho khéng thé tim duoc ra manh méi - phai
lam gi day? Lam sao bién déi kem thanh mau dugc? Do la diéu con
xa vai nira khi lam tir kem ra thanh bét ki cai gi nhu b6 ndo! Co6 Ié
diéu do6 chang bao gi& xay ra dugc. Hay cho du diéu d6 xay ra thi
no sé xay ra qua bd nao; diéu do sé lai la phép mau ctia bd nao.



NGi voi than thé

Mot khi ban bat dau trao déi véi than thé minh, moi sy trd
thanh rat dé dang. Than thé can khéng bi ép budc, né co thé duoc
thuyét phuc. Nguoi ta khong can phan tranh dau véi than thé - diéu
doé la xau, bao hanh, hung hang, va bat ki loai xung dot nao déu sé
tao ra ngay moét nhiéu cang thang hon. Cho nén ban can khéng
trong xung dot ndo - clr d€ an nhan |a qui tdc. Va than thé 1a mon
qua dep tor Thuong dé t&i mire tranh dau vai nd, la phu nhan ban
than Thuong dé. N6 la dién thd... ching ta duoc cét gilr trong
no; nd la ngbi dén. Ching ta ton tai trong no6 va chidng ta phai
cham séc cho n6 - do la trach nhiém cua chung ta.

Cho nén trong bay ngay... Lic dau diéu doé co vé hoi chut nge
ngan vi ching ta chua bao gio dwoc day noi chuyén véi than thé
clia riéng minh - va phép mau c6 thé xay ra qua diéu d6 day. Chung
da xay ra r6i ma khong c6 viéc biét cla ching ta vé diéu do day
thoi. Khi t6i n6i diéu gi d6 cho ban, tay t6i cir déng trong mot cur
chi. To6i dang no6i v&i ban - dé la tam tri téi dang trao doi cai gi do
vGi ban. Than thé t6i tuan theo nd. Than thé c6 quan hé véi tam tri.

Khi ban muén gio tay Ién, ban phai khéng lam gi ca - ban don
gian gio no 1én. Chinh y tudng rang ban mudn gio no lén va than
thé tuan theo no; day la phép mau. Thuc té sinh hoc hay sinh li van
con chura cd kha nang giai thich dugc lam sao diéu do lai xay ra. Béi
viytuwdng laytudng; ban mudn gio tay I1én -nd la ytwdong. Lam
sao y tudng nay lai tré nén duoc bién doi thanh thong diép vat li cho
cai tay? Va n6é chang mat thdi gian chat nao - trong mét phan
gidy; do6i khi chang co 16 héng thai gian nao.

Chang han tdi dang néi véi cac ban vatay téi sé clr cong tac
cung; khoéng c6 16 héng thoi gian. Cir dudng nhu 1a than thé
dang chay song song vé&itam tri. N6 rat nhay cam - nguoi ta phai
hoc cach noi vai nd, va nhiéu thir co thé duoc lam.



Lang nghe than thé

Theo than thé di. Pirng bao gid ¢8 gang chi phdi than thé theo
b&t ki cach nao. Than thé la nén tang cua ban. Mot khi ban da bat
dau hiéu than thé minh, chin muoichin phan tram khoé cla ban
sé don gian bién mat. Nnuwng ban lai khong Idng nghe.

Than thé no6i, "Durng lai! Birng an nira!" Ban cl&r an, ban nghe
theo tam tri. TAm tri n6i, "Mén nay co6 huong vi, rat ngon. An
thém chit nira." Ban khong nghe than thé. Than thé cam thay
buén nén, da day dang noi, "Dirng lai! Qua du roi! Toi mét roi!"
nhung tam tri noi, "Xem mui vi nay... anthém chut nitra di."

Ban clr nghe theo tam tri. Néu ban nghe than thé; chin muwoi chin
phan tram véan dé sé don gian bién mat, va mot phan tram con
lai sé& chi la ngau nhién, khong phaila van dé thuc.

Nhung tir chinh thdi tho 4u chdng ta da bi sao lang khoi
than thé, ching ta da bj dua ra xa khéi than thé. Blra con kéu
khoc, dira con déi con nguwdi me nhin dong ho vi bac si ndi chi
sau ba gio m&i cho con bu sira. C6 &y khdong nhin vao ddra con.
Pira con méi la dong h6é thuwc dé nhin vao, nhung co6 8y cur
nhin dong ho. C6 ay nghe theo bac si, va dira con dang kéu khoc,
va dra con dang doi thirc an, va dira con can thirc an ngay bay
gid. Néu dira con khoéng duoc cho thirc an ngay bay gio, ban
da lam sao lang n6é khéithan thé. Thay vi cho né thirc an ban
cho né céai nim v gia. Bay gid ban dang Iira va ban dang déi tra. Va
ban dang cho cai gi d6 khac, chét déo, va ban dang ¢6 lam sao lang
va pha huy sy nhay cam cua than thé. Tri hué cda than thé khoéng
duoc phép c6 tiéng noéi cla no, tam tri dang di vao. Blra con bi
lam yén b&i chi€c nim va gia, no roi vao giac ngu. Bay gio dong ho
no6i ba gid da qua roi va ban phai cho dira tré ba sira. Bay gio dira
tré dang ngu say, bay gio than thé né dang ngu; ban danh thirc
né day, bdi vi bac s néi phai cho n6 bu sira. Ban lai pha huy nhip
diéu cua nbé. Dan dan, dan dan ban quay r6i toan thé con nguoi
n6. M6t khoanh khdc téi khi nd mat di moi ddu vét cua than thé
n6. N6 khdng biét than thé nd mudn gi - liéu than thé muén an hay



khong an, no6 khong biét; liéu than thé mudén lam tinh hay khoéng,
n6 khéng biét. Moi thir déu bi thao ting bdi cai gi do tir bén ngoai.
N6 nhin vao tap chi Playboy va cam thay thich lam tinh. Bay gio
day la ngu xuén, day la tdam tri. Tinh yéu khong thé rat vi dai; nd
sé chi nhu hat hoi, chang cai gi khac, viéc lam nhe ganh. N6
khong phéi la tinh yéu chit nao. Lam sao tinh yéu c6 thé xay ra
qua tam tri duoc? Tam tri chang biét gi vé tinh yéu ca. No tr&
thanh nghia vu. Ban c6 vg, ban cé chong, ban phai lam tinh - diéu
do tré thanh nghia vu. M6t cach nghiém tuc, mét cach ton giao,
vao moi dém, ban lam tinh. Bay gio tinh ty phat khéng cb6 doé. Va
thé thi ban lo nght béi vi ban bat dau cam thdy diéu doé khdng dap
(rng ban. Thé rdi ban bét dau tim ngudi dan ba khac nao dé. Ban
bat dau nghi mot cach logic, "C6 thé ngudidan ba nay khéng
phai la ngudi dan ba diung cho minh. C6 thé c6 ay khdong phai
la ban tam giao cua minh. C6 thé c6 ay khéng dugc danh cho
minh. Minh khéng duoc danh cho cb ay, bdi vi c6 dy khong hoa
hop v&i minh."

Nguoi dan ba khong phai la van dé, nguoi dan 6ng khéng
phai la van dé: ban khéng trong than thé, c6 ay khong trong than
thé. Néu moi ngudi ma trong than thé minh, chang ai sé bd 16 cai
dep do, cai van dugc goi la cuc thich. Néu moi ngudi ma trong
than thé minh, ho sé biét nhirng thoang nhin dautién vé Thuong
dé qua kinh nghiém cuc thich.

Ldng nghe than thé ban, tuadn theo than thé ban. Tam tri ngu
xuan, than thé tri hué. Va néu ban da di sau vao trong than thé, va
nhirng ché sau thdm d6 ban sé tim thdy linh hdn ctia minh. Linh hdn
&an kin trong nhirng chd sau thdm cua than thé.



Thén thé la phép mau

NO la curc ki dep, curc ki phire tap. Khéng cé cai gi khac phurce tap,
tinh t€ nhu than thé. Ban khéng biét gi vé n6 ca. Ban chi nhin vao
n6é qua tdm guong. Ban chua bao gid nhin vao no tir bén trong;
bang khéng né 1a mét vii tru trong chinh né. B6 la diéu céac
nha huyén mén bao gi¢r cling da néi: rang than thé la tiéu v tru.
Néu ban nhin né tir bén trong, nd bao la thé - hang triéu va hang
triéu té bao, va tirng té€ bao déu séng déng véi cude song riéng
clia nd, va tirng té bao déu van hanh theo cach thirc thong minh
t&¢i mlrc dudong nhu la khong thé nao tin duoc, khong thé nao co
duoc, khong thé tin néi.

Ban &n th&rc an, va than thé bién doéi ndé thanh mau, xuong,
tuy. Ban an thirc &n, va than thé bién doi né thanh y thirc, y nghi.
Phép mau dang xay ra moi khoanh khéc. Va tirng té bao déu van
hanh mot cach hé théng, mot cach cod trat tu, theo mot ki luat
bén trong t&i mirc dwong nhu la khong thé duwoc - hang triéu té
bao. Bay muoi triéu t€ bao déu cd do trong mot than thé - bay
muoi triéu linh hon. Tirng t€ bao déu co linh hén riéng clia n6. Va
chung van hanh mdi tuyét lam sao! Va chung van hanh theo
cach nhat quan lam sao, theo nhip diéu va hai hoalam sao. Va
cung nhirng té bao do tré thanh mat va cung nhirng té bao do tror
thanh da va cung nhirng t€ bao do tré thanh gan ban va tim ban va
tuy ban va tri 6¢c ban va ndo ban. Cung nhirng t€ bao d6 chuyén
biét hoa ra - thé thi chling tré thanh cac té€ bao chuyén moén - nhung
chingla cung mét té bao. Va ching hoat dong lam sao, ching
lam viéc mot cach tinh té€ va im lang lam sao.

Tham vao trong no, di sau vao trong bi an clia n6. Bai vi tai do
ban dugc bat ré. Than thé 1a dat cua ban; ban dugc bat ré trong
than thé. Tam thirc cla ban giéng nhu cdy trong than thé. Y
nghi cua ban giéng nhu qua. Viéc thién cla ban giéng nhu hoa.
Nhung ban dugc bét ré trong than thé; than thé hd trg cho n6. Than
thé hé tro cho moi thir ban dang lam. Ban yéu; than thé ho trg. Ban
ghét; than thé ho trg. Ban mudn giét ai do; than thé hd tro. Ban



mudn bao vé ai do; than thé hé trg. Trong tir bi, trong yéu,
trong gian, trong ghét - theo du moi cach -than thé déu ho tro
ban. Ban duoc bat ré trong than thé; ban duoc nudi dudng boi
than thé. Ngay ca khi ban bat dau nhan ra minh la ai, than thé hd
tro ban.

NO l&a ngudri ban cua ban; nd khéng phai la ké thu clia ban. Lang
nghe ngbn ngilr cua nb, giai ma ngdn ngir cua n6, va tur tur, khi
ban di vao trong cudn sach cua than thé va ban lat cac trang
clia nd, ban sé tr& nén nhan biét vé toan thé bi &n cla cudc song.
Puoc c6 dong lai, nd l1a & trong than thé ban. Bugc khuéch dai lén
hang triéu lan, né la tat ca thé gi¢i nay. Nhuwng duoc co dong lai
trong mot cong thirc nhd, n6 cé dé hién dién trong than thé ban.



Thén thé c6 moi bi 4n

Than thé c6é moi bi &n, moi bi an ma toan thé vi tru co; no 1a
tiéu vl tru. Sy khac biét gitra than thé va vi tru chi la & so lugng.
Ciling nhur mét nguyén tir cd moi bi mat cua vat chat, than thé c6 moi
bi mat ctia vii tru. Ngudi ta khong can ditim bat ki bi mat nao bén
ngoai, ngu¢i ta chi phai di vao trong.

Vathan thé phai dugc cham sbéc. Ngudi ta khdng nén chéng lai
no, ngudi ta kndng nén két an nd. NEu ban két an no, ban da két an
thwong dé, bai vi tai chd tham kin sau nhat cua than thé, thuong
dé cu ngu. Thwong dé da chon ngbi nha than thé nay dé séng
trong d6. Kinh trong than thé ban, yéu than thé ban, cham séc
than thé ban.

Cai goi la ton gidao da tao ra nhiéu d6i khang gilra con ngudi va
than thé ho. Bung la ban khoéng phai la than thé. Biéu d6 khong

ngu y rang ban phai chéng lai than thé; than thé la ngudi ban.
Than thé co6 thé dua ban xudng dia nguc, than thé c6 thé dwa ban
lén c6i trdi nira. NO don gidn la phuong tién. N6 trung 1ap: bét ki
chd nao ban mudn té&i, n6 déu san sang. NO la cai may phirc tap,
dep dé, co trat tu vo cung. Ngudi ta cang hiéu than thé minh, nguoi
ta cang cam thay kinh né n6. Thé thi con nbi gi vé toan thé v try? -
ngay cé than thé nhd bé cling da chira nhiéu phép mau thé. Cho
nén t6i goi than thé la ng6i dén cua diéu thiéng liéng. Va mét khi
thai d6 cua ban hudng téi than thé thay déi thi diéu do trd thanh
dé dang hon dé di vao, vi than thé tré nén c&i mo véi ban. N6 cho
phép ban di vao, nd bat dau dé 16 cac bi mat cua nd cho ban. B6 1a
cach tatca cac bi mat cua Yoga lan dau tién da dugc biét tdi.
Do la cach tat ca cac bi mat cua Pao lan dau tién dugc biét toi. Yoga
da khoéng nay sinh tur viéc giai phau than thé chét. Y hoc hién dai
dua trén than thé chét va viéc giai phdu ching. N6 co cai gi do sai
can ban trong n6. N6 van con chua c6 kha nang biét than thé
song. Giai phau than thé chét 1a mot chuyén, biét cai gi do vé nd day
la mét chuyén, va biét céai gi do vé than thé song lai diéu hoan toan
khac. Nhuwng khoa hoc hién dai khong cé cach nao biét dugc



vé than thé séng. Cach duy nhat no biét la giét mo than thé, cua
cat than thé, nhung khoanh khéc ban cua cat no, n6 khéng con la
cung hién twong nira. Hiéu mot bong hoa dang trén cudng, dang
trén cay, la mot diéu; chat cdt nd, mé x& nd, lai dieu hoan toan
khac. N6 khong con la cung mét hién tuong nira. Pham chét ctia né
khac roi.

Albert Einstein c6 pham chat nao d6 ma cai xac khong co, khong
thé c6 duwoc. Nha tho chét - than thé c6 do nhung tho ca dau roi?
Thién tai chét -than thé c6 do nhung thién tai dau r6i? Than thé
clia ké ng6c va than thé cua thién tai la nhu nhau. Ban sé khong
thé c6 kha nang biét bang viéc giai phau than thé liéu n6 thudc vao
thién tai hay no thudc vao ké ngéc, lieu n6 thuéc vao nha huyén
mon hay ndé thudc vao ai d6 ngudi chura bao gid nhan biét vé
bat ki cai gi bi &n trong cudc song. Diéu do6 sé la khong thé duoc
b&i vi ban don gian nhin vao trong ngdi nha con ngudi song & do thi
lai khdng con nira. Ban don gian nghién clru céilong va con chim
da méat roi; va nghién clru céi long thi khong phai la nghién ctru
con chim. Nhwng dau vay, than thé chira diéu thiéng liéng trong no.

Cach thire thyre la di vao trong ban thdn minh va quan sat than
thé riéng ctia minh tir do, tir bén trong nhat cua ban thé ban. Thé
thi diéu doé la niém vui vO cung... chi dé thay sy van hanh cua no,
viéc chay cua né. N6 la phép mau I6'n nhat da xay ra trong v tru.



Ghép néi than — tdm

Phan 1&n cac van dé déu thudc vé than kinh, bdi vi than thé va
tam tri khong phai la hai thir. Tam tri la phan bén trong cula théan
thé, con than thé la phan bén ngoai cua tam tri, cho nén bat ki céi gi
co thé bat dau trong than thé déu co thé di vao trong tam tri va
nguoc lai: nd co thé bat dau trong tam tri va di vao trong than thé.
Khong c6 su phan chia, khdng c¢o6 vach ngan chong tham.

Cho nén phan l&én cac van dé déu cod hai méat cua ching: ching
co thé dugc xir tri qua tam tri va qua than thé. Va mai cho téi
nay diéu nay da la thyuc té trén thé giGi: vai ngudi tin rang moi van
dé déu la ctia than thé - cac nha sinh li hoc, nguai theo trro'ng phai
Pavlov, cac nha hanh vi hoc... Ho chira tri than thé, va tat nhién trong
nam muoi phan tram trudng hop ho thanh cong. Va ho hi vong
rang khi khoa hoc phat trién ho sé thanh cdng thém, nhung ho sé
chang bao gi& thanh céng qua nam muoi phan tram; diéu doé
khong lién quan gi t&i sy phat trién cua khoa hoc ca.Thé roi nhom

kia c6 d6, cho rang moi van dé déu tir tam tri - cling sai nhu nhoém

dau. Nhirng ngudi theo khoa hoc Ki td gido va cac nha théi mién;
ho tat ca déu cho cac van dé la tor tam tri... cac nhatam Ii trj liéu.
Ho ciling thanh cong trong ndm muoi phan tram trwong hop; ho
cling nghi rdng chang chéng thi chay ho sé& thanh céng ngay mot
nhiéu hon. Biéu doé la vé nghia. Ho khong thé thanh cong qua
hon nam muoi phan tram duoc; do la gidi han.

Hiu biét riéng cula t6i la & chd tirng vdn dé déu phai dugc xur tri
tlr cé hai phia cung nhau, dong thdi; nd phai duwgc tadn cong vao
tlr ca hai ctra, cong kich trén hai mat tran. Thé thi con ngu&i c6 thé
dugc chira khéi mot tram phan tram. Bat ki khi nao khoa hoc tro
nén hoan hao n6 sé lam viéc theo ca hai cach.

Trudre hét 1a than thé, bai vi than thé la phan cong vao tam tri -
cai cong vom. Va bédi vi than thé 1a thé nén nd dé dang thao tac
duoc. Trwde hét than thé phai duoc giai thoat khoi tat ca cac cau
tric da tich luy va dong thoi tdm tri ban phai duwoc tao hirng khai dé



cho n6 cb thé bat dau di 1én va co thé bat dau virt bo di tat ca cac tai
trong van kéo n6 xudng.



Tam tri va than thé ban khéng phai la hai tha

Bao gio cling nh¢ lay diéu dé. Burng néi, "qua trinh sinh Ii"
va "qua trinh tdm tri." Ching khong phai la hai - chi la hai phan clua
cung m6t toan thé thoi. Bat ki diéu gi ban lam vé mat sinh li cling déu
anh hudng téi tam tri. Bat ki diéu gi ban lam vé mat tam li cling déu
anh hudng téi than thé.Chang khdng phai 1a hai, chdng la mot.

Ban c6 thé ndi rang than thé |a trang thai dic cua cung mét nang
lwong va tam tri la trang thai Idng cua cung mét nang luong - cua
cung mét nang luong! Cho nén bat ki diéu gi ban lam vé mat sinh
li, dirng cho rdng day chi 1a vé sinh li thoi. Pirng tu hoi lam sao
n6 sé cb ich dé gitp cho bat ki bién d6i nao trong tam tri. Néu ban
uéng ruou, diéu gi xay ra cho tam tri ban? Rugu duwoc dua vao than
thé, khong vao tam tri, nhung diéu gi xay ra cho tdm tri? Néu ban
dung LSD, n6 di vao trong than thé, khoéng vao trong tam tri,
nhuwng diéu gi xay ra cho tam tri?

Hay néu ban ci nhin an, viéc nhin an duoc thuc hién béi than
thé, nhung diéu gi xay ra cho tdm tri? Hay tir dau kia: néu ban
nghi cac y nghi duc, diéu gi xay ra cho than thé ban? Than thé bj anh
hwdng ngay lap trc. Ban nghi trong tdm tri vé déi tuong duc
va than thé bat dau sén sang.

Co6 mot li thuyét do William James néu ra. Trong phan dau cta thé
ki nay diéu do r6 rang co6 vé rat ngd ngan, nhung theo nghia nao do6
dieu do dung. Ong dy va mot nha khoa hoc khac co tén Lange da de
nghi li thuyét nay, dwoc mang tén la li thuyét James-Lange. Thong
thudng, ching ta néi ban so va do la li do tai sao ban trén va chay
mét, hay ban gian va do la li do tai sao mét ban do Ién va ban bat
dau danh ké thu.

Nhung James valange da dé nghi diéu hoan toan
nguoc lai. Ho néi rang bai vi ban chay mét, dé la li do tai sao ban
cam thdy so; va béi vi mat ban trd nén do va ban bat dau danh
lai k& thu minh, ban cam thay gian. D6 chinh la diéu d6i lap



lai. Ho n6i rdng néu diéu nay khong phai la vay, thiching ta
mudn thdy ngay cd moét trudng hop cua gidn dir ma mat
khong dé va than thé khong bi anh hudng va ngudi ta don gian
gian dir. Birng cho phép than thé bi anh hudng va c6 gian dir xem -
thé thi ban sé biét rang ban khéng thé gian dugrc.

O Nhat Ban ho day tré con mot phuong phap rat don gian dé
kiém soat gian dir. Ho noi, bat ki khi nao ban cam thay gian, durng
lam diéu gi v&i gian dir, bat dau lay hoi thd sau. Thir didu do, va ban
sé khong thé nao gian lén dugc. Tai sao? Chi béi vi ban lay hoi thé
sau, tai sao ban khong thé gian Ién duoc? DPéu do tréd thanh khong
thé nao gian duoc. Hai li do.. Ban bat dau I8y hoi thd séu
nhung gian dir can mot nhip diéu thd dac biét. Khdong cd nhip
diéu do6 viéc gian dir la khong thé duoc. M6t nhip diéu dac biét
trong viéc thd hay viéc thd hdn loan 1a can dé gian hién hiru.

Né&u ban bat dau lay hoi thd sau thi gian dir khéng thé nao bat ra
duoc. Néu ban lay hoi thd sdu mot cach co y thire, thé thi gian dir
khong thé tu nd biéu 16 ra dugc. NO can viéc thd khac dang phai
dugc tuan theo. Ban khdng can lam no; gian dir sé ty n6 lam diéu
doé. Vai viéc thd sau ban khong thé gian dugc.

Va diéu thir hai, tam tri ban dich chuyén. Khi ban cam thay gian
va ban bat dau Iy hoi thd sau; tam tri ban dugc dich chuyén tur gian
dir sang viéc thd. Than thé khong trong trang thai gian dir, va tam tri
da dich chuyén sy tap trung cua nd sang cai gi dé khac. Thé thi kho
ma gian dir dugc. PO la li do tai sao nguoi Nhat Ban lai la
nhirng ngudi cd kiém soat nhét trén trai dat. Day chi la do duoc
huan luyén tir thoi tho Au.

Kh6o ma tim & bat ki noi nao khac mét sy vu nhu vay, nhung &
Nhat Ban diéu do xay ra ngay ca ngay nay. N6 dang xay ra ngay mot
it di b&i vi Nhat Ban dang tré nén ngay mot it tinh Nhat Ban. N6 dang
ngay cang tr& nén phuwong Tay hoa nhiéu hon, va céac phuong
phap va cach thirc truyén thong dang tréd nén mét dan. Nhung n6 da
xay ra, va nd van xay ra ngay nay.



Mot nguoi ban cla t6i & Kyoto, va anh ay da viét cho t6i mot
birc thu noi réng, "H6m nay t6i da thay hién twong dep téi mirc
t0i muodn viét vé diéu dé cho thay. Va khi t6i quay lai, t6i muén hiéu
lam sao diéu do lai la c6 thé. Mot ngurdi bi mét chiéc xe dam vao. Anh
ta nga ra, dirng day, cam on ngudi lai xe, va di mét - anh ta da cam
on ngudi lai xe!"

O Nhat Ban digu do 1a khong kho. Ngudi d6 phai da 18y vai hoi
thd sau, va thé roi dieu do la cd thé. Ban dugc bién déi sang
mot thai do khac, va ban tham chi c6 thé cam on ngay ca nguoi
vira dinh giét ban, hay ngu¢i da c6 giét ban.

Cac qua trinh sinh |i va qua trinh tam li khéng phai la hai
diéu, chung 1a mot, va ban c6 thé bat dau tir cuc nay dé anh huéng
va thay doi curc kia.



D6i xur con ngurd’i nhur mét toan thé

Trong mot thé gigi t6t hon moi ngudi c6 nghé nghiép chira
tri than thé sé thién. Va khi than thé dang dau, phai co cai gi do dang
sau no, bai vi moi thir déu duoc dan xen v&i nhau. Cho nén khong
ngudi ndo co thé duoc diéu tri chi bang diéu tri than thé ngudi do -
tinh toan thé clda nguoi do phai dwoc diéu tri. Nhwng nhin  vao
trong tinh toan thé cla ngudi d6, ban phai nhin vao trong tinh
toan thé cua riéng ban.

Moi nha trj liéu déu nén 12 mét thién nhan, bang khéng ngudi do
sé chang bao gi& 1a nha trj liéu thuc. Ngudi do co thé co bang cap,
va ngudi doé co thé cod gidy phép hanh nghé y, nhung véi téi nguoi
do la mét lang bam bai vi ngudi dé khong biét con ngudi toan thé,
cho nén ngu¢i do sé diéu tri triéu chirng.

Ai d6 co trieu chirng nao dé, dau nira dau hay dau dau -
ban cé thé diéu tri nd6, nhung ban khong nhin sdu vao bén trong,
vao tai saongudi nay lai dau nira dau ngay chd dau tién. C6 thé
ngudi dé bi qua ndng ganh, lo nghi, that vong. Co6 thé cbd ay
da co lai qua nhiéu bén trong té&i mirc diéu do6 gay dau. Co thé
anh 8y dang nghi qua nhiéu va khong lam thanh thoi tam tri
minh chat nao. Cho nén ban cé thé diéu tri triéu chirng, va ban c6 thé
budc triéu chirng bién mat qua chat doc va thuéc. N6 sé xuat hién &
dau do khac, bdi vi géc ré can ban da khéng dugc cham téi
chut nao.

Trieu chirng khéong nén duoc diéu tri, ma la con ngudi. Va
con ngudi la hiru co, toan bd. B6i khi chuyén xay ra la bénh
c6d thé & ban chan va nguyén nhan goc ré co thé & trong dau. Doi
khi nguyén nhan géc ré co thé trong dau, va bénh cé thé & ban
chan. B&i vi con ngudi la mét... tuyét déi duwgc ndi lién! Khong
céi gi bi ngat ra trong con ngudi. Va khéng chi than thé duoc néi
trong chinh no, than thé con dugc noi vai tdm tri, va thé roi than thé
va tadm tri - tdm li va co thé - ca hai duoc ndi v&i linh hon siéu viét.



[Trich dan phu cho chuong nay]

[Khi d6 |a van dé lién quan t&i than thé, 1ang nghe than thé. Khi do
la van dé lién quan tGi tu duy, lap ké hoach, y tudng, mo, logic, lap
ludn, 1ang nghe tam tri. Khi do 1a van dé vé tinh toan bd cla ban, lang
nghe trai tim.]

[Manh khoé la cam giac vé khoé; toan than ban van hanh tai
dinh ctia n6 ma khong cb rdi loan gi, ban cam thay sy manh khoé
nao do, su la mot nao do véi sy ton tai.]



2. Giai ma wé'c dinh phu dinh cudc sdng

Nghia vu duy nhat ban cé la hanh phic. Lam né thanh tén giao

vé hanh phuc. Néu ban khéng hanh phic, thé thi bt ki diéu gi

ban dang lam, cai gi d6 phai sai va su thay d6i manh mé nao do la
can thiét. D& hanh phuc quyét dinh.

Téi la nguoi theo chu nghia huong lac. Va hanh phuc la tiéu
chuan duy nhdt con ngudi co.

Cho nén bao gio ciing nhin vao diéu xay ra khi ban lam cai gi
doé: néu ban tré nén an binh, néu ban tré nén thanh than, & nha,
thanh thoi, diéu dé la dung. By la tiéu chudn, khéng cai gi
khac la tiéu chudn. Cai la ding cho ban co thé khéng dung cho ai
dé khac, nho diéu dé nira. Boi vi cdi thoai mai cho ban cé thé
khéng thoai mai cho ai do khac, cai gi do khac lai c6 thé thoai mai
cho nguoi dé. Cho nén khéng thé co duorc luat phé dung vé diéu
dé. Moi ca nhan déu phai tim ra diéu dé cho ban than minh. Cai gila
thoai mai cho ban?



Tai sao chung ta chon bat hanh

PAY LA MOT TRONG NHUNG VAN BE con ngudi phirc tap
nhat. N6 phai duoc xem xét rdt séu sac - va né khong phai la li
thuyét - né lién quan t&i ban. Pay la cach moi ngudi ng xur -
bao gid cling chon sai, bao gi& cling chon cai budn, cai that vong,
céai kho s&. Phai ¢ li do séau sac cho diéu do, va day la li do.

biéu dau tién: cach thirc con ngu¢i duwoc nudi dwdng gilr
mot vai tro rat xac dinh trong viéc d6. Néu ban bat hanh, ban duogc
cai gi do tir nd, ban bao gi¢ cling thu duwgc. Néu ban hanh phic,
ban bao gid cling mat.

Ngay tir chinh ban dau diratré tinh tao bat dau cam thdy su
phan biét. Bat ki khi nao né bat hanh, moi nguwdi déu thong cam
vGi no; n6 ¢co dugc sy théng cam. Moi ngudi ¢6 gdng hudng tinh
yéu vé no; n6 co duoc tinh yéu. Va tham chi con hon thé, bat ki
khi nao ndé bat hanh moi ngudi déu chu y téi nd - nd cé duoc su
chu y. Chu y tac dong tya nhu thirc an cho ban nga, su kich thich
rat ngay ngat. N6 cho ban nang lwgng; ban cam thay minh la ai do.
Do dé mé&i co biét bao nhu cau, co biét bao ham muén dugc cha y
ti.

Néu moi ngudi nhin ban, ban tré nén quan trong. Néu khong ai
nhin ban, ban cam thay dudng nhu ban khéng c6 do, ban khdng
con nira, ban khéng hién hiru. Nhirng ngu¢i nhin ban, nhirng
ngudi cham soc ban, dem lai cho ban nang luong.

Ban nga ton tai trong quan hé. Cang nhiéu ngudi chu vy t&i
ban, ban cang thu duoc nhiéu ban ngad. Néu khong ai nhin ban,
ban nga tan bién. Néu moi ngudi hoan toan quén méat ban, lam
sao ban nga co6 thé ton tai duwgc? Lam sao ban cé thé cam thay ban
dang hién hiru? Do d6 can co6 héi, hiép hoi, cau lac bd. Cau lac bo
c6 trén khap thé gioi - Rotary, Lions, Masonic Lodges - hang
triéu cau lac bo va hoi. Nhirng hoi va cau lac bo nay ton taichi dé
dem cho suw chl y t&i nhirng ngudi khdong thé c6 duwoc sy chi
y theo céac cach khac.



Ngay tir ban dau tré con da hoc chinh tri. Chinh tri la: trdng kho
s, thé thi ban duoc sy thong cam, thé thi moi ngudi cha y t&i.
Trong 6m yéu - ban trd nén quan trong. Blra tré 6m trd thanh ké
doc tai; cé gia dinh phai theo no - bat ki diéu gi n6 néi ciing la luat
1é.

Khi n6 hanh phuac chang ai nghe né. Khi né6 manh khoé chang ai
cham so6c né. Khi né hoan hao chang ai cha y t&i. Ngay tor ban dau
ching ta bt dau chon khé s, bubn tai, bi quan, phia t6i hon cla
cudc séng. Bay la mét diéu.biéu thir hai co lién quan vai no la: bat ki
khi nao ban hanh phuc, béat ki khi nao ban vui vé, bat ki khi nao ban
cam thay cuc lac va phic lac, moi ngudi déu ghen ti véi ban. Ghen
ti nghia la moi ngudi déi khang, khdng ai than thién; vao khoanh
khdc d6 moi ngudi déu la ké thu. Cho nén ban da hoc khdng to ra
curc lac dén dd moi ngudi tré thanh thu dich vé&i minh - khéng biéu 10
niém phuc lac cta minh, khéng cudi to.

Nhin moi ngu¢i khi ho cudi to. Ho cudi rat tinh toan. Bay khoéng
phai la cai cuoi tir trong long, nod khong téi tir rat sau cua ban
thé ho. Trudc hét ho nhin ban, thé roi ho phan xét... va thé roi ho
cudi. Va ho cudi t&i mirec d6 dac biét, mirc d6 ma ban sé chiu
duoc, murc d6 sé duoc coi nhu phu hop, mirc d6 ma khéng ai sé
trd nén ghen ti.

Ngay cé nu cudi cua ching ta cling chinh tri. Tiéng cudi da
bi€n mat, phlc lac da tré nén hoan toan khong duoc biét tdi, va cuc
lac gan nhu la khong thé c6 dwgc bdi vi n6 khong dugc phép.
Néu ban khé chang ai nghi ban dién. Néu ban cuc lac va nhay
mua moi ngudi sé nghi ban dién. Nhdy mua bi bac bo, ca hat
khong dwoc chdp nhan. Mot ngudi phldc lac - va chdng ta nghi
diéu gi dé da di sai.

Pay l1a kiu xa hoi gi vay? Néu ai do kho s& moi thir 1a duoc;
ngudi dé phu hop bdi vi toan thé xa hoi nhiéu it cling khé so.
Ngudi dé la mét thanh vién, ngudi doé thude vé chiing ta. Néu ai

do6 tré nén cuc lac chang ta nght ngudi d6 gan d&, hdm ham.
Ngudi doé khdng thude vé ching ta - va ching ta cam thay ghen ti.

Bai ghen ti ching ta két an ngudi d6. Bdi ghen ti ching ta c6
gang bang moi cach day ngudi do vétrang thai ci. Ching ta



goi trang thai ct la binh thwong. Cac nha phén tdm sé giup
dé, cac nha tam than sé gilp d& dé dua ngudi nay vé kho sé
thuong.

Xa hoi khong thé cho phép cuc lac. Cuc lac la cudc cach
mang Vi dai nhat. Téi nhac lai diéu do: cuc lac 1a cudc cach mang
vi dai nhat. Néu moi ngudi tréd nén cuc lac thi toan b xa hoi sé
phai thay doi, bai vi xa hoi nay dura trén kho so.

Néu moi nguoi phuc lac thi ban khong thé dwa ho vao chién
tranh - & Viét Nam hay & Ai cip hay & Israel. Khéng. Ai do
dang phuc lac sé chi cudi va noi: diéu nay la vo nghia!

Néu moi ngudi phic lac ban khéng thé lam cho ho bi am anh
bai tién bac. Ho sé khong lang phi toan b cudc doi minh chi dé
tich luy tién bac. Ba6i véi ho sé tra nhu dién ro khi mét ngudi huy
hoai toan bd cudc sdng minh chi dé danh déi cuéc séng minh lay
nhirng dong tién chét, chét di va tich luy tién bac. Va tién sé c6 do
khi ngudi 8y chét. Biéu nay tuyét doéi dién ro! Nhung sy dién ro
nay khong thé thay duoc chirng nao ban con chua cuc lac.

Néu moi ngudi curc lac thé thi toan bo hinh mau clia xa hoi nay
sé phai thay d6i. Xa hoi nay ton tai trén khé. Khé la dau tu 16n
nhat cho xa hoi nay. Cho nén chiing ta nudi I&n tré con... ngay tir
dau chung ta da tao ra viéc hoc huéng toi khd. Do la li do tai sao
ching bao gi¢r cling chon kh6.Vao buéi sang vai mbi ngudi déu cod
chon Iya. Va khéng chi budi sang - moi khoanh khdc d&u cé chon
lya la kh6é s& hay la hanh phic. Ban bao gi¢d ciing chon kho
bai vi c6 dau tu. Ban bao gior cling chon kho bdi vi diéu do da tro
thanh théi quen, mau hinh, ban bao gi¢ cling 1am diéu d6. Ban da
tré nén hiéu qua khi lam viéc do, n6 da tré thanh 16i mon. Khoanh
kh&c tam tri ban phai chon Iyra, 1ap tirc n6 Ua vao khé sé.

Khé s& dudrng nhur di xuéng déc, curc lac duorng nhu di 1én déc.
Cuc lac c6 vé rat khé khan dat téi dwoc - nhung n6 khong vay
dau. Piéu thuc hoan toan dai lap: curc lac la di xuéng doc, kho so la
di lén doc. Kho la dieu rat kho dat téi, nhung ban da dat t¢i no, ban
da lam diéu khong thé duoc - boi vi khd phan tu nhién thé. Khong
ai muén khé va moi ngudi DEU khé.



Xa hoi da lam dugc moét viee 1&n. Gidao duc, van hoa va cac to
chirc van hoa, bé me, thay giao - ho déu da lam mot viéc 1én. Ho da
tao ra cac sinh linh khé s& tir cac ddng sang tao cuc lac. Moi dira tré
duoc sinh ra déu cuc lac. Moi dira tré dwgc sinh ra déu la thwong
dé. Va moi nguoi chét di déu la ngudi dién.

Pay la toan bd sy nghiép cho ban - lam sao gianh lai tudi tho,
lam sao doi lai n6. Néu ban lan nira co thé trd thanh dira tré thé thi
sé khoéng co kho so.

T6i khéng ngu y la déi véi dira tré khéng céd khoanh khac
kho - c6 ddy. Nhung dau vay van khong cé kho. C6 hiéu diéu nay di.

MOt dira tré c6 thé trd thanh khé sé, no co thé bat hanh, cuc ki
bat hanh vao mot khoanh khac, nhung no la toan bd dén mirc trong
bat hanh doé, n6 la mét véi bat hanh do, dén mirc khéng cod sy phan
chia. Bira tré tach biét khéi bat hanh khéng cé dé. Blira tré khéng
nhin vao ndi b&t hanh cta minh nhu tach biét, bi phan chia. Pira tré
la bat hanh - n6 tham du thé vao trong dé. Va khi ban trg thanh mét
V@i bat hanh, bat hanh lai khong phai la bat hanh nira. Néu ban tr&
thanh mot véi n6 nhu vay, ngay ca diéu doé ciling co céai dep cua
riéng no.

Cho nén nhin vao dira tré - t6i muén noi dira tré khdng bi lam hu

hong. Néu no6 gian dir, thé thi toan bo nang lugng ciia né trg thanh
con gian dir; khdng c6 gi con lai dang sau, khéng gitr lai gi. N6 da
di chuyén va tré nén gian dir; khong ai thao ting va kiém soat diéu
dé. Khdéng c6 tam tri. Blra tré da tré thanh con gian dir - n6é khéng
gian dir, n6 tré thanh con gian dir. Va thé thi ban xem cai dep, viéc
n& hoa cla con gian dir. Blra tré chua bao gidr tréng xau xi - ngay ca
trong gian dir nd trong ciing dep dé. N6 trébng manh liét hon, sinh
doéng hon, s6ng dong hon - mot nii Ira sén sang bung né. Mot dira
tré nho nhu vay, mét nang luong I&6n nhu vay, mét ban thé nguyén
ter nhu vay - véi toan bo vi tru no tung.

Va sau con gian dir nay dira tré sé im lang. Sau con gian dir
nay dlra tré sé rat an binh. Sau con gian dir nay dira tré sé thanh
thoi. Chung ta c6 thé nghi that khd bi vao con gian dir d6, nhung
dira tré lai khong khé - n6 tan hudng diéu do.



Néu ban tré thanh mot véi bat ki cai gi, ban trd nén phic lac.
Néu ban tach bach ban than minh v&imoi thir, cho du dé la hanh
phlc, ban sé trd thanh kho sé.

Cho nén day la chia khoa. Tach biét nhu ban nga la co sé cho
moi kho so&; 1a mot, tudn chay theo béat ki cai gi cudc séng dua dén
cho ban, hién hiru trong d6 that manh liét, that toan bé dén do ban
khéng con nira, ban mat hat, thé thi moi thir déu la phuc lac.

Chon Iya c6 do, nhung ban thdm chi trd nén khéng nhan
biét vé chon luwa. Ban da chon cai sai lién tuc thé, diéu do da tré
thanh thoi quen chét dén mirc ban don gian chon n6 mét cach tu
dbng. Khéng c6 sy chon ly-a nao con lai.

Trd nén tinh tao. M&i khoanh khéac khi ban chon lua khd, hay
nhé: day la chon lya cua ban. Tham chi sy luu tdm nay sé c6 ich -
tinh tao biét rang day la sy chon lya cua minh va minh chiu trach
nhiém, va day la diéu minh dang lam cho ban than minh, day la viéc
lam cGia minh. Ngay 18p tirc ban sé cam thay su khac biét. Pham
chat cua tdm tri sé thay d6i. Sé dé dang hon cho ban dé di t¢i
hanh phuc.

Va mot khi ban biét rang day 1a chon Iya clia ban, thé thi toan thé
sy viéc da tro thanh tro choi. Thé thi néu ban thich kho, cir viéc
kho, nhung nhé day la chon lya clia ban va dirng phan nan.
Khong ai khac chiu trach nhiém cho diéu dé. Pay la v kich cla
ban. Néu ban thich cach nay, néu ban thich cach kho, néu ban
muén trai qua cudc séng trong kho sa, thé thi day la chon lya cla
ban, trd choi cia ban. Ban dang choi né - choi cho hay!

Thé thi chd di va hoi moi ngudi cach dirng kho. Diéu do la nge
ngan. Birng di va hoi cac thay va cac guru cach hanh phuc. Cai goi
la cac guru ton tai bdi vi ban ngu. Ban tao ra kho, va thé roi ban lai
di va hoi ngudi khac cach dirng tao ra n6. Va ban sé tiép tuc tao ra
khé bdivi ban khong tinh tdo vai diéu ban dang lam. Tur chinh
khoanh khac nay hay cé - ¢6 hanh phuc va phuc lac.



Hai cach séng

C6 hai cach s6ng, cach hién hiru, cach biét: mét 1a tir nd luc, y
chi, ban nga; cach kia la tor vo nd lyc, vo tranh ddu, nhung hién
hiru trong budéng bé cung su ton tai.

Tat cacac ton gido trén thé gi¢i déu da tirng day ban céach thir
nhat, tranh dau - tranh dau chéng lai ty nhién, tranh dau chdng lai
thé gidi, tranh dau chdng lai than thé riéng cua ban, tranh dau
chdng lai tdm tri. Chi thé thi ban mé&i c6 thé dat téi chan li, diéu
t6i thuong, diéu vinh hang. Nhung c6 du bang chirng rangy chi
quyén lyc, con dudng nay cla ban nga, su tranh dau nay va cuéc
chién nay da that bai hoan toan. Trong hang triéu nam, rat it
nguoi da dat téi kinh nghiém t6i thwong cua cudc song, it dén
ndi ho chi chirng to 1a ngoai &, ho khdng chirng to qui luat.

T6i day ban cach th hai: durng di nguoc lai dong chay cua sy
ton tai, di cung nod; né khéng phai la ké thu ctia ban. Cling nhu mot
ngudi co thé c6 gang dingwgc dong, tranh déu véi dong song,
chang may chéc ngudi do s& mét mdi va ngudi dé sé chang dat toi
dau cé. Dong sbéng bao la con ngudi dé la mot phan nho bé.

Trong s ton tai bao la nay, ban con nhé hon mét nguyén tir. Lam
sao ban c6 thé tranh dau chéng lai cai toan thé duoc? Chinh vy
twong nay la khong théng minh. Va ban dwoc cai toan thé sinh ra
- lam sao no6 co thé la ké thu cta ban dwoc? Tu nhién la me ban, n6
khong thé chdng lai ban dugc. Than thé ban la chinh cudc séng cla
ban, n6 khéng thé déi khang vé&i ban dugce. N6 phuc vu ban méc
cho su tranh dau lién tuc cta ban véi nd. N6 phuc vu ban khi ban
thirc, n6 phuc vu ban ngay ca khi ban ngu. Ai clr thé thé? Ban ngu
say va ngay. Than thé co tri hué riéng cla né. N6 lién tuc thd, tim
lién tuc dap, than thé ci van hanh ma khoéng c6 ban. Thuec té,
n6 van hanh t6t hon khi ban khéng hién dién. Sy hién dién cla ban
bao gi¢r cling la viéc gay rbi, badivitam tri ban dwgc huan luyén
b&i nhirng ngudi da bao ban phai chéng lai né.

To6i day ban tinh bang hiru véi sy ton tai. Toi khdng mudn
ban tir bd thé gi¢i nay, bai vi thé gigi la clia ching ta. Chang céi gi



dang ton tai chéng lai ban. Moi diéu ban phai hoc la nghé thuat
song - khong phai la nghé thuéat tor bo, ma la nghé thuat vui vé. b6
chi la van dé hoc nghé thuat va ban cé thé doi chat doc thanh
nudc cam 10.

Trén nhiéu thudc ban sé thay viét, chéat doc, nhung trong
tay clia cac chuyén gia khoa hoc chat doc da tréd thanh thuée. N6
khong giét ban, né clru ban.

Néu ban thdy rang dau do than thé ban, tu nhién, thé gioi
dang chdng lai ban, nhé mot diéu: day phai la d6t nat cta ban, day
phai la thai do6 sai nao do. Bay phaila ban khoéng biét nghé thuat
séng. Ban khong nhéan biét rang su ton tai khong thé nao chdng lai
ban duoc. Ban duoc sinh ra tir nd, ban song trong no, né da cho
ban moi thir va ban thdm chi con khoéng biét on. Nguoc lai, tat ca
cac ton giao déu da day ban két an no tir ngay chinh ban dau.

Bat ki ton gido nao day ban két an cudc séng déu mang tinh ddc
hai. N6 la phan cudc song, né dang phuc vu cai chét; nd khong

phuc vu ban, n6 khéng phuc vu sy ton tai. Nhung sao nhirng cau
héi nay nay sinh?

Tat ca nhirng tén gido nay déu da chdng lai tu nhién. Sao
ho lai tao ra logic nao d6 rang chirng nao ban con chua chdng lai
thé gi¢i nay, ban sé khong bao gio c6 kha nang dat téi thé gidi

khac, thé gi&di cao hon? Sao ho lai da lam ra su phan chia nhu
vay gilra thé giti nay va thé gi¢i kia? Co Ii do cho digu do.

Néu thé gidi nay khong bi tir bo ma duwgc s6ng trong tinh
toan bod cua no, thé thi tu si chang con duoc can toi nira. Néu thé
gi&i nay phai bi tranh dau, tir bd, ban phai kim nén ban tinh tu nhién
clia minh. Thé thi tat nhién, ban sé & vao trang thai 6m yéu. Chéng
lai tu nhién ban khdng bao gio ¢6 thé lanh manh duoc, ban khong
bao gid c6 thé la toan thé. Ban bao gi¢ cling bi chia ché va tinh than
phan liét. M6t cach tu nhién, ban sé can ai d6 huéng dan ban, ai
do gilip ban -ban sé can tu si.

M6t cach tu nhién, khi ban mac cam, ban dit&i nha thd, ban
di t¢i dén tho, ban di t&i gido dwong; ban héi tu si, ban hdéi muc su,
ban hdi gido s1 giup ban, b&i vi trong chd t6i tam sau thdm cta minh
- diéu ho chiju trach nhiém cho viéc tao ra - ban bét luc thé, ban can



ai dé bao vé ban, ai dé giup ban, ai dé chi cho ban anh sang. Ban
dang trong nhu cau tuyét vong dén mirc ban tham chi khong nghi
liéu tu s cd bi€t gi nhiéu hon ban khong, hay 6ng ta cling chi la
ngudi phuc vu dugc tra tién.

..Van dé cua ban vé co ban la nhin vao trong ban than minh,

noi ban hién hiru. Va néu ban dang trong khé s&, trong dau kho,

trong lo au, trong phién nao; néu ban dang thi€u cai gi do trong
cudc séng, néu ban khdng hai long, néu ban khéng thay y nghia
nao & bat ki dau va ban don gian kéo 1é ban than minh t&i cai
chét...

Bong t6i clr tréd nén ngay mot t6i hon, moi ngay cai chét cir téi
gan hon - day co phai la lic di vao cac van dé than hoc lén lao
khong? No la lac thay d6i con ngudi ban. Ban khdong c6 nhiéu thdi
gian dau.

..Va phuong phap ma tat ca cac ton gido da tirng day ban déu

la cac phuong phap tranh d&u; chidng khong dan téi dau ca.
Chung don gian lam héng niém vui cudc séng cua ban. Chung dau
déc moi thir dang tan hudng dugc trong cudc séng nay. Chang da
tao ra mét nhan loai budn. Téi mudn nhan loai tran day tinh yéu va
day bai ca va day diéu vd.

Cho nén t6i muén moi ngudi can hiéu ré rang phuong phap
cua téi la phuong phap thk hai, va v&i phurong phap thir hai i
ngu y ban khong tranh dau véi dong chay va di nguoc dong -
diéu d6 la ngu xuan. Ban khong thé tranh dau duoc, dong chay
cua ty nhién la qua Ion va qua manh. Cach tot nhat la hoc tir than
thé chét. Ngu&i chét biét vai bi mat ma ngudi song khong biét.

Nguoi sdng, néu ho khdng biét cach boi, sé chim nghim. BDiéu
nay la réat ki la. Vao lGc ho chét, ho lai n6i Ién bé mat. Khi ho con
séng, ho chim nghim; khi ho chét, ho néi Ién. Chac chan, ngudi chét
biét dieu gi d6 ma ngudi s6ng khong biét. Diéu gi da xay ra? Sao
dong sbng va dai duong lai cu xir khac di véi ngudi chét vay?
Ngudi chét la tuyét doi buéng bo. Ngudi dé tham chi khéng boi.
Ngudi do chang lam gi ca.

Ngudi boi gidi nhat don gian néi. Nguoi boi téi thuong tréi nhu
ngudi chét theo dong nudc, bat ki dau dong soéng dua tdi - nbd



bao gid cling dan t&i dai duwong. Moi dong s6ng déu dan t&i dai
duong, cho nén ban khoéng can lo nghi liéu ban c6 trong dong
sbng linh thiéng hay khong. Linh thiéng hay khong linh thiéng,
moi dong sb6ng déu co6 dinh ménh dat t&i dai dwong du sém hay
mudn. Ban chi néi cung dong song. Va diéu nay téi goi la tin cay
- tin cdy vao su ton tai rang bat ki chd nao no6 dan t&i, nd déu dan
té¢i con dudng dang, t&i dich dung. N6 khdng phai la ké thu cua
ban. Tin cay vao tu nhién rang bét ki chd nao né dua ban téi, chd do
la nha ban.

Néu toan thé nhan loai hoc thanh thoi chir khéng tranh dau,
hoc buéng bo chir khéng 1am nd lyc gian nan, sé co sy thay doi
I&n vé& pham chat cua tam thirc. Ngudi thanh thoi, don gian di
im lang cung dongsong, khdng cbé muc dich cua riéng minh,
khéng co6 ban nga...

Trong viéc ndithanh thoi nhu vay ban khong thé cé ban nga
nao. Ban nga can nb lyc - ban phai lam diéu gi d6. Ban nga la
ngudilam, va bang viéc néiban da tré thanh khong ngudi lam.
Trong v6 hanh ddng nay, ban sé ngac nhién lam sao ma cac lo au
va khé s& cua ban bt dau roi rung di va lam sao ban bat dau tré nén
hai long vé&i bat ki cai gi sy ton tai trao cho ban.

Mot nha huyén mon Sufi di du hanh...

Va moi toi 6ng ay déu cam on sy ton tai: "Ngai da lam bao nhiéu
diéu cho con va con khong thé co kha nang dap lai dwoc, va con
sé khdong bao gid c6 kha nang dap lai dieu do." Cac dé tur cla
ong &y c6 hoichat phan nd, vi déi khi cuéc sbng gian nan qua
churng.

Nha huyén mén Sufi 1a moét ngudi nodi day. Chuyén xay
ra lan nay la trong ba ngay lién ho da khong co thirc an, béi vi
moi lang ho di qua déu tir chdi vi ho khéng phai la ngudi M6 ha mét
giao chinh théng. Ho da tham gia nhém néi day cua ngudi Sufi. Moi
ngudi khéng cho ho chd trd ngu ban dém, cho nén ho ngu trong
sa mac. Ho doi, ho khat, va do la ngay thir ba. Vao buéi cau nguyén
t6i, nha huyén mon lai néi vai sy ton tai, "Con biét on thé. Ngai da
lam qua nhiéu cho ching con va ching con tham chi khdng
thé dap lai duoc diéu do."



Mot trong cac détir noi, "Thé nay thi qua lam. Bay gio da ba
ngay roi xin thay noéi cho ching to6i sy ton tai da lam cai gi cho
chung ta? Thay cam on sy ton tai dé lam gl‘?"

Ong gia nay cudi to. Ong dy néi, "Ong van khéng nhan biét vé
diéu sy ton tai da lam cho ching ta. Ba ngay nay da rat coé nghia
cho ta. Ta doi, ta khat; chiing ta khdng c6 chd tri ngu, chdng ta bi
bac bd, bi két an. Ba ném vao chldng ta, va ta dang quan sat bén
trong ban thén ta - khéng gian dir nao da nay sinh. Ta dang cam on
sy ton tai. Mon qua cua né that vo gia. Ta khong bao gio co thé dén
dap lai duoc chung. Ba ngay dé6i, ba ngay khat, ba ngay
khong ngu, moi ngudi ném da... va vay ma ta da khdong cam thay
bat ki thu dich nao, gian dir nao, bat ki han thu nao, bat ki that bai
nao, bat ki that vong nao. Biéu dé phai la long nhan tir cla ngai; diéu
do phai 1a sy ton tai dang ho tro ta.

"Ba ngay nay da dé 16 cho ta nhiéu diéu ma da khong duoc
dé 16 néu thirc an duoc cho, su ti€p don duoc cho, chd trd ngu
duoc cho, da khéng bi ném - va 6ng lai hdi ta dang cam on sy ton
tai vé cai gi sao? Ta sé cam on sy ton tai ngay ca khi ta chét, bai vi
ngay ca trong cai chét ta van biét sy ton tai van cir dé 16 cac bi an
cho ta nhu n6 da tirng dé 16 trong cudc song, bdi vi cai chét khéng
phai la két thic ma la chinh cao trao cta cudc séng."

Hoc chay theo sy ton tai dé ban khong c6 mac cam nao va
vét thuong nao. Burng tranh dau véi than thé ban, hay tu nhién, hay
bat ki céi gi, do vay ban an binh va thoai mai nhu & nha, binh than va
thanh than.

Tinh hudng nay sé gilp cho ban trd nén tinh tdo hon, nhan biét
hon, y thirc hon, diéu chung cudc dua t&i dai dwong cua thire tinh
toi thwro'ng - giai thoat.



Thén thé la ban cua ban

Moi ton gido déu da tirng day ban tranh dau chong lai tu
nhién. BA&t ki didu gi tw nhién déu bi két an. Tén gido ndi rang ban
phai xoay x& lam céi gi do phi ty nhién, chi thé thi ban méi co6 thé
thoat khoi sy giam cam cua sinh hoc, sinh i, tam i, tat ca nhirng
birc twd'ng bao quanh ban. Nhwng néu ban cir hai hoa véi than thé
minh, v&itam tri minh, v&i trai tim minh, thé thi ton giao néi ban sé
khéng bao gid co6 kha ndng di ra ngoai ban than minh. D6 la chd
toi d6i l1ap v&i moi ton gido. Ho da cho hat mam doc hai vao con
ngudi ban, cho nén ban sdng trong than thé, nhung ban khong
yéu than thé minh.

Théan thé phuc vu ban trong bay muoi, tam muoi, chin muoi,
tham chi mot tram nam, va khong co6 co ché khac ma khoa hoc
c6 kha nang phat minh ra co6 thé sanh dugc vai than thé. Su phirc
tap cua nd, phép mau cua né ma né clr lam cho ban... va ban tham
chi khéng no6i cam on. Ban doi xtr véi than thé minh nhu ké thu cua
minh, va than thé la ban cta ban.

N6 cham nom cho ban theo moi cach co thé, trong khi ban thirc,
trong khi ban ngu. Ngay ca trong gidc ngl né ciing van cir cham
s6c ban. Khi ban ngu va nhén bat dau bd vao chan ban, chan ban
hay n6 di ma khong lam ban ban tdm. Chan cé b6 ndo nhd cua
riéng n6. Cho nén v&i cac van dé nhd khéng co6 nhu cau di téi hé
théng trung tam, di t&i bd ndo - chirng d6 chan co thé lam duoc.
Mubi dét ban, tay ban xua n6 hay déap no, va gidc ngu clia ban
khong bi qudy nhiéu. Ngay ca khi ban nga than thé ban van lién tuc
bao vé ban, valam nhirng viéc n6i chung khéng dugc coila cua
nd. Tay khéng dugc coi 1a c6 ndo, nhung chic chdn né co céi gi
dé ma chi c6 thé dugc goi la mét bé ndo rat nhd. Co 1é moi té€ bao
clia than thé ban déu c6é mot bé ndo nho trong n6. Va cé hang
triéu t€ bao trong than thé ban, hang triéu bd ndo nhd, di chuyén
qguanh, lién tuc cham nom.

Ban cir &n du moi thir ma chang ban tdm diéu gi xay ra khi
ban nu6t ching. Ban khong hoi than thé liéu co ché cua no, hé



thdng hoa chat cua no, co kha nang tiéu hoa céi ban an vao khong.
Nhung bang cach nao dé hé théng hoa chét bén trong ctia ban cir
lam viéc gan ca thé ki. N6 c6 hé thong tu dong thay thé cac bd
phan dadi sai. No6 clr tong chdng ra, tao ra nhirng bé phan mai;
va ban khéng phai lam gi vé diéu do cé, nd cir xay ra theo cach
riéng cua n6. Than thé co tri hué nao doé cua riéng no.

Nhirng tbn giao nay cur noi vai ban, "Ban bao gio cling phai tranh
dau, ban phai di nguoc dong. Burng nghe than thé - bat ki diéu gi
n6 noi, lam diéu nguoc lai." Jaina gidao noi, "Than thé doéi, cir dé nd
doéi. Ban bd doéi n6, n6 can viéc tri liéu d6." N6 don gian phuc vu ban
ma khoéng doi thanh toan gi vé phia ban, khéng lwong lau, khdng
tién nghi, va Jaina gido néi chéng lai n6. Khi n6 muén ngu, cé van
thure.

Didu d6 chdc chan cho ban quyén nang ban nga Ion. Khi
than thé mudn thic &an, ban noéi khong. "Khong" c6 quyén
nang I&n trong ndé. Ban la nguwdi chi. Ban thu than thé thanh no
|& - khong chi thanh né 1&, ban budc than thé cdm miéng lai: "Bét ki
diéu gi ta quyét dinh déu sé duoc lam; nguoi khong duoc can
thiép vao."

Blrng tranh dau vgi than thé ban. N6 khong phai la ké thu cua
ban, né la ban cua ban. N6 |a mén qua cua tu nhién cho ban. N6
la m6t phan cua tu nhién. N6 dugc néi lién véi tu nhién theo moi
cach co thé. Ban dugc bac cau khéng chibang viéc tho; véi anh
mat troi ban duoc bac cau, ban duoc ndi lién v&i huwong thom
cua hoa, ban dugc béc cau, vai anh trang ban dugc bac cau. Ban
duoc bac cau tor moi noi; ban khéng la hon dao tach r&i. Vit 'y
twdang do di. Ban la mot phan cua toan thé luc dia nay, va vay ma...
n6 da trao cho ban tinh ca nhan. Bay la diéu t6i goi la phép mau.

Ban la m6t phan va moét goi cua sy ton tai, vay ma ban c6 tinh ca
nhan. Sy ton tai da lam mot phép mau, da lam diéu gi dé co thé
thanh khong thé duoc.

Cho nén trong hai hoa v&i than thé minh, ban sé trong hai hoa
vGi ty nhién, véi sy ton tai. Cho nén thay vi di nguoc lai dong
chay, di cung dong chay. Hay trong budng bo. Cho phép cubc
song xay ra. Bung ap dat diéu gi, theo bat ki cai tén mi miéu nao.



Vi sach thiéng nao dé, vi li twdng thiéng nao do, dirng quay roi sur
hai hoa cua ban.

Khéng gi gia tri hon dugc hai hoa, dugc hoa diéu vo&i cai toan
thé.

Ton kinh cudc s6ng, kinh trong cudc song. Khong cé gi linh
thiéng hon cudc séng, khong cai gi thiéng liéng hon cudéc song. Va
cudc song khéong bao gom nhirng thr 1&n lao. Nhirng ké ngu ton
gido do6 da tirng bao ban, "Lam diéu Ion lao," con cudc séng lai
bao géom nhirng diéu nho bé. Chién lwgc nay lard rang. Ho bao
ban, "Lam diéu l&én lao, cai gi do vi dai, cai gi d6 ma tén ban sé
dugc ghi nhé mai vé sau. Lam diéu gi do vi dai." Va tat nhién diéu
do hdp dan ban nga. Ban nga la dai li cua tu si. Tat ca cac nha tho
va tat ca cac gido dudng va tat ca cac dén dai déu chi cd6 mét dai |i,
va do la ban nga. Ho khong dung cac dai li khac. Khéng co cac
dai li khac. Chi cé mét dai li, va dé la ban nga - lam diéu gi do vi dai,
diéu gi do6 Ion lao.

T6i muén bao ban, chdng c6 cai gi 16n lao ca, chang cai gi
vi dai ca. Cudc séng bao gbm nhirng diéu rat nho bé. Cho nén néu
ban tré nén quan tam t&i cai goi la nhirng diéu 1&n lao, ban sé bo 16
cudc song.

Cudc song bao gdbm nhdm nhap coc tra, tan gau vai ban be; di
dao budi sang, chéng di dau dac biét, chi di dao, khéng muc dich,
khong muc tiéu, tor bat ki diém nao ban ciling c6 thé quay lai; nau
thirc an cho ai dé ban yéu; néu thirc an cho ban than ban, bai vi
ban yéu than thé minh nira; giat quan &o, lau nha, tuéivuon...
nhirng diéu nho bé nay, nhirng diéu rat nhd... néi 167 chao voi
ngudi la, diéu chadng can chat nao béi vi khong c6 van dé kinh
doanh nao v&i ngudi la ca.

Ngudi co6 thé ndi Ioi chao véi ngudila cling co6 thé noi 1o
chao vé&i bong hoa, cling c6 thé ndi 1oichao véi cay coi, cod
thé hat bai ca v&i chim choc.

Ching hot moi ngay vaban da khéng ban tdm chut nao rang
mot ngay nao doé ban sé trd lai vai 10 moi. Nhirng diéu nhé bé, réat
nho bé...



Kinh trong cudc song cda ban. T sy kinh trong d6 ban sé bat
dau kinh trong cudc séng trong nhirng doi turong khac.



Bong ma cua "phai”

Toan thé viéc gido duc cua chung ta - trong gia dinh, trong xa
héi, trong trwdng hoc, trong trudng cao dang, trong dai hoc - déu
tao ra cang thang trong ching ta. Va cdng thdng nén tang la &
chd ban khong lam diéu ban “phai” lam.

Thé thi nd cir dai déng ca d&i ban; n6 theo ban nhu con ac
mong, ndé cir &m anh ban. N6 sé khong bao gio dé cho ban nghi
ngoi, nd sé khong bao gid cho phép ban thanh thoi. Néu ban
thanh thoi, né sé ndi, "Minh dang lam gi vay? Minh khéng duoc
thanh thoi thé; minh phai lam diéu gi d6 chir." Néu ban dang lam
diéu gi dé n6 sé noi, "Minh dang lam gi vay? Minh can nghi chir,
day la diéu phai lam, bang khéng minh sé ty lam cho minh phat ro -
minh d& bén bo vurc roi."

Néu ban lam diéu gi do t6t, nd sé ndi, "Minh la dra ng6c. Lam
diéu t6t chang dugc tra tién, moi ngudi sé Ira minh." Néu ban
lam diéu gi d6 xau n6 sé nodi, "Minh dang lam céai gi vay? Minh
dang don dudng xuéng dia nguc, minh sé phai kho vi no." No6 sé
chang bao gi¢r d& cho ban nghi ngoi; bét ki diéu gi ban lam, n6 sé
c6 do két an ban.

Ké két an nay da dugc cay vao trong ban. BPay la tham hoa Ién
nhat da xay ra cho nhan loai. Va chirng nao ching ta con chua gat
bo dugc ké két an nay bén trong minh, ching ta khéng thé la con
ngu i thue sy dwoc, chang ta khéng thé vui suwéng thure sy duoc
va chung ta khong thé tham gia vao viéec md& hoéi ma su ton tai
dang la vay.

Va bay gio khdng ai c6 thé virt bé né dugc ngoai trir ban. Va
diéu nay khéng chi la van dé cua ban, day la vdn dé cua hau hét
moi con nguoi. DU ban dugc sinh ra & bat ki nwéc nao, du ban
thudc vé bat ki ton gido nao, diéu do khong thanh van dé - Co déc
giao, cong san, Hindu gido, M6 ha mét giao, Jaina giao, Phat
gido, khong thanh van dé ban thudc vé loai y thirc hé nao, diéu
ban chat van la mot. Diéu ban chét la tao ra sy chia ché trong
ban, dé cho phan nay bao gio cling két an phan kia. Néu ban theo



phan thir nhat thé thi phan thd hai bat dau két an ban. Ban
trong xung doét bén trong lién tuc, cudc ndi chién.

Cudc ndi chién nay phai bi virt bo, bdng khong ban sé bo 16
toan thé cai dep, phuc lanh clda cudc séng. Ban sé khong bao
gid ¢bd kha nang cudi véi sy man nguyén cua trai tim minh, ban
sé khong bao gid c6 kha nang yéu, ban sé khéng bao gio c6 kha
nang toan b6 trong bat ki cai gi. Va chinh chi tu tinh toan bd ma
ngudi ta m&i nd hoa, ma mua xudn mdi téi, va cudc séng cua ban
bat dau c6 mau sic va am nhac va tho ca.

Chinh chi tir tinh toan boé méa bdng nhién ban ma&i cam thay sy
hién dién cua Thuong dé & khdp xung quanh ban. Nhung diéu
nuc cudi la sy chia ché da duoc tao ra badi cai goi la cac thanh
nhan cua ban, cac tu sT va nha tho. Thuc té tu si da la ké thu 1&n
nhat cia Thwong dé trén trai dat.

Chlng ta phai gat bo tatca cac tu si; hola can nguyén goc
ré cua bénh hoan con ngudi. Ho da lam moi ngudi 6m yéu dé
dang, ho da gay ra bénh dich than kinh. Va ching than kinh da
tré thanh lan tran t&i mirc ching ta coi n6é nhu duong nhién.
Ching ta cho rang cudc s6ng 1a moi diéu nhur vay, ching ta cho
day la chinh cudc song - chiu dung, lau dai, dau khé lan Itra, lau dai,
sy ton tai dau dén, phién ndo; moét ty truyén cua nhiéu khé nhoc
chang vé céi gi ca.

Va néu chiung ta nhin vao céai goi la cuéc s6ng ctia minh, n6
dudng nhu vay, bdi vi khong bao gid c6 hoa, khéng bao gio co
bai ca trong trai tim, khdng bao gi& co tia vui thich thiéng liéng.

biéu khéng gi ngac nhién la nhirng ngudi thdng minh trén
khdp thé giGi déu hoi y nghia cudc séng la gi. "Sao ching ta ctr
phai sdng? Sao chldng ta hén nhat thé khi cir séng? Sao chung ta
khong thé thu lay chit it dling cam va dat ddu cham hét cho tat ca
diéu vo nghia nay? Sao ching ta khéng thé tu tir?"

Trwéc day trén thé gigi chua bao gid c¢6 nhiéu ngudi cho
rang cudc séng la hoan toan vé nghia li. Sao diéu nay xay ra
trong thoi dai nay? Diéu do chang lién quan gi téi thoi dai nay ca.
Hang thé ki, trong it nhat ndm nghin nam, céc tu si da gay ra moi
hai nay. Bay gid n6 da dat t&i dinh t6i thuong.



bay khéng phai la viéc clia ching ta, ching ta la nan nhan.
Chung tala nan nhan cua lich str. Néu con ngudi tré nén y thirc
thém chat it, dieu dau tién can lam la dét tat ca cac sach sur. Quén
quéa khir di, nd la nhu con ac méng. Bat dau mai lai tr ABC, cir
dudng nhu Adam lai dugc sinh ra lan nira. Bat dau dudéng nhu
chdng ta lai trong vuon Bia dang, hon nhién, khong ti vét...

Mot nguoi ditim nha thd tét dé tham dy va tim thdy mot nha
thd nhé trong dbé giao doan dang doc cung muc su. Ho ndi,
"Ching t6i da bd khong lam nhirng diéu ching t6i dang phai lam
va ching t6i da lam nhirng diéu ching t6i dang khong nén lam."

Ngudinay ghé vao mét chd ngdi va thd dai nhe nhdm khi anh
ta tw noéi v&i minh, "On Chua, cudi cung thi minh cling da tim ra
dam déng cua minh."

Lam diéu ban tinh ban muén lam, lam diéu pham chat c6é hiru
bén trong ban khao khat lam. Bung nghe theo kinh sach, nghe trai
tim riéng cua ban; d6 mai 1a kinh sach t6i qui dinh. Vang, 1ang nghe
rdt chdm cha, rat y thirc, va ban sé chang bao gié sai. Va l&ng nghe
trai tim riéng cda minh, ban s& khong bao gi& bi phan chia. Lang

nghe trai tim riéng cua minh, ban sé& bat dau di theo ding
hudng, khdbng nght cai gi la ding va cai gi la sai.

Cho nén toan thé nghé thuéat cho nhan loai m&i sé bao gom
trong chd bi mat cua viéc lang nghe trai tim mot cach coé y thirc,
tinh tdo, cham chi. Va theo né qua du moi cach, va di toi bat ki
chd nao no6 dua ban toi. Vang, déi khi n6 sé dua ban di vao

trong nguy hiém - nhung thé thi nhé, nhirng nguy hiém do la
canthiét dé lam cho ban chin mub6i. Va dbéi khi n6 sé dua ban di lac
16i - nhung cling lai nhé, nhirng viéc di lac 16i dé la mot phan cla
trdng thanh. Nhiéu 1an ban sé nga. Birng day, bdi vi day la cach
ngudi ta thu 18y sirc manh - bdi viéc ngad va dirng day lai. Bay
la cach ngudita tré nén dugc toan ven.

Nhung dirng theo nhirng qui tic bj ap dat tor bén ngoai. Khong
qui tac bi 4p d&t nao co thé 1a dang, béi vi qui tdc do nhirng nguoi
muén cai tri ban bia ra. Vang, d6i khi da cé nhirng ngudi chirng
ngd vi daitrong thé gidi nay nira - mot Phat, mot Jesus, mot
Krishna, mét Mohammed. Ho da khéng trao qui téc cho thé gidi,
ho d& cho tinh yéu ctia minh. Nhung chdng chéng thi chay céac



dé tur tu tap lai v&i nhau va bat dau lam ra luat rng xir. M6t khi thay
qua rdi, mét khi anh sang tat rdi va ho trong boéng t6i sdu sac, ho
bat dau do ddm nhirng qui tac nao dé6 dé theo, bai vi bay g anh
sang ma qua do6 ho da thay khdong con do nira. Bay gio ho sé phai
phu thudc vao qui téc.

biéu Jesus dalam la tiéng thi thao cua trai tim riéng cua 6ng
ayi, va diéu ngudi Ki td gido clr lam lai khdong phai la tiéng thi thao
cua trai tim riéng clia ho. Ho la nhirng ké bat chude - va khoanh
khac ban bat chuére, ban si nhuc tinh ngudi cia minh, ban si nhuc
Thuogng dé cua minh.

Pirng bao gid 1a ké bat chudce, bao gid cling l1a nguyén ban.
Purng tré thanh ban sao. Nhung do lai la diéu dang xay ra trén
khdp thé gi¢i - toan nhirng ban sao véi ban sao.

Cudc sbng thuc sy la diéu vl néu ban la nguyén ban - va ban
duoc ngu y la nguyén ban. Va khéng hai ngudi nao giéng nhau ca,
cho nén cach séng cua t6i khoéng bao gio co6 thé trd thanh cach séng
cua ban.

Hap thu tdm linh, hap thu im lang clda thay, hoc duyén
dang cua thay. U6ng that nhiéu nhat c6 thé duwogc tir ban thé cua
thay, nhung dirng bat churée thay.

Hap thu tam linh cua thay, udng tinh yéu cua thay, don
nhan tor bi cua thay, ban sé c6é kha nang nghe tiéng thi thao cta
trai tim riéng cia minh. Va ching dang thi thao day. Trai tim noi
theo ti€éng noi rat tinh lang, nhd bé; né khong la to.

Quén tat ca nhirng diéu ban da duoc bao, "Cai nay ding va cai
nay sai." Cudc song khong cd dinh thé. Cai ding hém nay co
thé sai ngady mai, cai sai khoanh khdc nay co thé dung
khoanh khac tiép. Cudc s6ng khong thé bixép vao ngan kin;
ban khong thé dan nhan cho n6é dé dang thé, "Cai nay ding va cai
nay sai." Cudc sbéng khong phai la clra tiém ctia nha hoa hoc noi
moi cai chai déu dwoc dan nhan va ban biét cai gi la cai gi. Cudc
séng la diéu bi &n; khoang khac nay cai gi dé khdp va thé thi nd
dung. Khoanh khac khéc, biét bao nhiéu nuwdc da chay xudi séng
Hang dén muirc no6 khéng con khdp nira va no sai.

Binh nghia cla t6i vé ding la gi? Céi hai hoa v&i sy ton tai la
dang, va cai khdong hai hoa v&i sy ton tai la sai. Ban sé phai rét tinh



tao vao tirng khoanh khac, bai vi diéu d6 phai dugc quyét dinh tirng
khoanh kh&c tuoi méi. Ban khéng thé phu thudc vao céau tra 1&i 1am
san cho cai gi dung va cai gi sai.

Cudc séng chuyén déng nhanh thé; né la sy nang dong, né khdng
tinh tai. N6 khéng phai 1a céi viing tu dong, nd la sdéng Hang, no
cir chay mai. N6 khong bao gio nhu vay cho hai khoanh khac
lién tiép. Cho nén mot diéu cd thé dung vao khoanh khac nay, va co
thé khong dung vao khoanh khac tiép.

Thé thi phai lam gi? Biéu c6 thé duy nhét la lam cho moi ngu o
nhan biét t&i mlrc ban than ho c6 thé quyét dinh cach dap irng voi
cudc séng dang thay doi.

M&c cau chuyén Thién c6: Co hai ngdi chua, déi khang nhau.
Ca hai vi thay - ho phéai da la nhirng ngudi dugc goi la bac
thay, phai thuc su 1a cac su - chong doi lan nhau nhiéu dén muirc
ho bao cac tin d6 cia minh dirng bao gid ngd sang ngbi chla kia.

Tirng su déu cd mot chi tiéu phuc vu minh, di kiEm moi thir
vé cho 6ng ta, lam viéc vat. Su cua chua th(r nhat bao v&i cha tiéu
cua minh, "Ché bao gio néi chuyén véi chu tiéu kia. Nhirng
ngudi dé la nguy hiém."

Nhung tré con van cir |a tré con. M6t hdm chiing gdp nhau trén
dudng, va chu tiéu cua ng6i chua thir nhét héi chu tiéu kia,
"Dang 4y di dau day?"

Chu tiéu kia tra Ioi, "Bat ki dau gi6 dua té t&i." N6 phai da
lang nghe nhirng diéu Ion lao vé Thién trong chua; né noi, "Bt
ki dau gi6 dua t¢ t¢i." Mot phat biéu vi dai, Pao thuan khiét.

Nhung chu tiéu thr nhat rat lung ting, bwc minh, va né khong
thé nao tim duoc cach trad Ioi cha tiéu kia. That vong, tirc gian,
va cling thady mac cam béi vi "Thay minh da dan dirng néi voi

nhirng nguoi nay. Nhirng ngudi nay thuc s nguy hiém. Bay gid,
day 1a loai cau tra 1&i gi? N6 1am bé mat minh."

NoO téi thay minh va ké véithay diéu daxay ra: "Con rat tiéc la
con da nbi véi no. Thay dung lam, nhirng ngudi do that la ki la.
Pay 1a loai cau tra I&i gi vay? Con da hdi no, 'Pang dy di dau day?' -
mot cau hoi chinh thirc don gian - va con biét né ciing di ra cho,
cling nhu con di ra chg. Nhung no lai néi, 'Bat ki chd nao gi6 dua t&
(o R



Thay néi, "Ta da dan con roi, ma con khéng chiu nghe. Bay gio
nghe day, ngay mai, con lai dirng cung ché do6 1an nira. Khi no toi
hay hoi no, 'Dang &y di dau day?' va no sé noi, 'Bat ki dau gié dua to
t&i.' Thé thi con ciing triét i thém mot chat nira. Hay néi, 'Néu
dang &y khdng co6 chan thi sao?' - béi vi linh hdn la vo than thé va gio
khong thé dem linh hon di bat ki dau duwoc - 'Thé thi sao?"

Tuyét d6i sdn sang, ca dém chu tiéu 1ap di 1ap lai cau tra I&i do
mai. R6i sang hom sau tir rat sm cha da ra do roi, dirng & ngay
chd do, va vao dang giér cha tiéu kia téi. Cha tiéu nay suéng 1am,
bay gio' nd sé cho cau kia biét triét li thuc la gi. Thé la né hoi,
"Dang dy di dau day?" Va no6 cho doi...Nhung cha tiéu kia lai noi, "Té
di kiém rau tir cho day."

Bay gio, phai lam gi vé&i triét li ma chd tiéu nay da hoc?

Cubc sbng giéng nhu vay doé. Ban khong thé chuan bicho
nd duoc, ban khdong thé san sang cho n6 dugc. D6 la cai dep cua
nd, do la diéu ki diéu cua no; rang nd6 bao gid cling dem ban vao
cai khong nhan biét; n6 bao gio cling t&i nhu diéu ngac nhién.

Néu ban c6 mat ban sé thdy rang tirng khoanh khac déu 1a diéu
ngac nhién va khong cau tra 1 lam san nao la ap dung dugec.

Toi don gian day ban mot qui luat co hiru cua cudc song.
Vang theo cai ta riéng cua ban, la anh sang lIén chinh minh va di
theo anh sang do6 va van dé nay sé khong bao gid ndy sinh ca.

Thé thi bat ki diéu gi ban lam déu la diéu can lam, va bat ki
diéu gi ban khong lam cling déu la diéu khdng nén lam...

Va cach duy nhat dé & trong ti€p xdc véi cudc séng, cach
duy nhat dé khong bi tut lai sau cudc song, la c6 trai tim khong
mac cam, trai tim hon nhién. Quén moi diéu ban da duoc bao -
diéu phai dwoc lam va diéu phai khong duoc lam - khong ai khac
c6 thé quyét dinh dugc diéu do cho ban.

Tranh xa nhirng ké gia v& do, ngudi quyét dinh cho ban; nam
lay quyén kiém soat trong tay ban. Ban phai quyét dinh. Thuc té,
trong chinh tinh quyét dinh do, linh hon ban dugc sinh ra. Khi
ngudi khac quyét dinh cho ban, linh hén ban van con ngu va tri tré.
Khi ban bat dau quyét dinh theo cach ctia minh, sy sdc bén nay sinh.
Quyét dinh nghia la nhan lay mao hiém, quyét dinh nghia la



ban c6 thé lam sai-ai ma biét duoc, diéu dé la mao hiém. Ai biét
diéu gi sé xay ra? b6 la mao hiém, khong c6 dam bao.

V&i cai ci, c6 dam bao. Hang triéu va hang triéu ngu¢i da theo
no, lam sao nhiéu ngu i nhu vay co thé sai dugc? Bo la dam bao.
Néu nhiéu nguoi thé nodi diéu do la dang, ndé phai dang roi.

Nhan lay moi mao hiém la can thiét dé la mot ca nhan, va chép
nhan thach thirc dé cho chung c6 thé lam sac bén ban, chung
c6 thé cho ban su 16i lac va thdng minh.

Chan li khéng phai la niém tin, né la thong minh cuc ki. No la
sy bung né cua nhirng ci nguén cudc séng cua ban con bji an
kKin, n6 la kinh nghiém roi sdng cua tam thirc cua ban. Nhung
ban sé phai cung cép ding chd cho no6 xay ra. Va chd ding la viéc
chédp nhan ban than minh nhu minh dang vay. Birng phu nhan
cai gi, dirng tr& nén chia ché, dirng cam thay mac cam.



Khéng bam vao khé

Pang phai dé dang virt bd dau khé, phién nio, khé s&. Didu
d6 dang phai khong kho: ban khéng muén khé, cho nén phai co
su phirc tap sau séc nao do dang sau né. Sy phirc tap nay la & ché
ngay tor chinh thoi tho 4u cda minh ban da khéng duwoc phép
hanh phuc, phuc lac, vui suéng.

Ban da bi bubéc phai nghiém chinh, va nghiém chinh dua
t6i budbn rau. Ban da bi budc phai lam nhirng diéu ban chang
bao gid mudn lam. Ban béat luc, yéu &t, phu thudéc vao moi nguoi;
mot cach tu nhién ban phai lam diéu ho no6i. Ban da lam nhirng
dieu do mot cach mién cudng, khé s, trong sy khang cu sdu sac.
Chong lai ban than minh, ban da bj budc phai lam nhiéu diéu t&i mirc
dan dan mét didu tré thanh rd rang cho ban: rang bat ki cai gi
chdng lai ban ciing déu dang, va bat ki cai gi khéng chdng lai ban
nhat dinh sai. Va thuéorng xuyén, toan thé sy day dé nay rét day ban
v&i nbi budn, diéu khéng ty nhién.

Vui suéng la tu nhién, cling nhu manh khoé la tu nhién. Khi
ban manh khoé ban khéng t&ibac si hoi, "Sao t6i lai manh khoé?"
Khong c6 nhu cau vé bét ki cau hoi nao vé manh khoé cua ban.
Nhung khi ban 6m, ban lap tirc hoi, "Sao t6i lai 6m? Li do la
gi, nguyén nhan bénh cua téi la gi?"

Hoan toan dang khi hdi tai sao ban kho. Khéng dung khi hoi
tai sao ban phuc lac. Ban da dugc nudi lon trong mét xa héi khdng
lanh  manh noi phuc lac khéng nguyén nhan bi coi la dién khung.
N&u ban don gian mim cudi chang cé li do gi chat nao, moi
ngudi sé ngh cai gi d6 mo ho trong dau ban - sao ban lai cu¢i?
sao ban trong hanh phic thé? Va néu ban noéi "Toi khong biét,
toi chi thay hanh phac thoéi," cau tra Ioi cua ban chi lam manh
thém cho y tudng clia ho rang cai gi do da di sai vai ban.

Nhung néu ban khé chang ai hdi tai sao ban khé ca. Khé 1a tu
nhién; moi ngu&i déu thé. Chang cé gi ddc biét vé phan ban ca.
Ban khong lam diéu gi d6 doc dao.



M6t cach vé y thic, y tudng nay ci dong vao trong ban,
rang khé la tu nhién con phiuc lac 1a phi ty nhién. Phic lac phai
duwoc chirng minh. Khd khéng can bang chirng. Dan dan diéu do
chim sau hon vao trong ban - vao mau ban, vao xuong ban, vao tuy
ban - mac dau mét cach tu nhién diéu dé nguoc lai ban. Cho nén
ban da bi budc trd thanh tinh than phan liét; cai gi d6 di nguorc lai
ban tinh cua ban da bi ap dat 1én ban. Ban da bi phan tan khoi ban
th&n minh vao cai gi dé lai khnéng phai la ban.

Pidu nay tao ra toan thé khé s& cla nhan loai, rang moi
ngudi déu & chdé ma ngudi do dang ra khong nén &, la diéu ma
ngudi dé dang ra khéng nén la. Va badi vi nguei do khéng thé & chd
ngudi d6 can & - chd chinh 1a quyén tap an cua ngudi do la vay -
gudi do khd. Va ban da & trong trang thai nay cua viéc di khoi ban
than minh ngay mot xa hon; ban da quén méat dudng quay vé
nha. Cho nén du ban & bat ki dau, ban déu nghi day la nha minh -
kho da trd thanh nha ban, phién ndo da trd thanh ban tinh cda ban.
Pau kh6 da dugc chép nhan la lanh manh, khéng phai la 6m yéu.

Va khi ai do néi, "Virt cudc séng khé s& nay di, virt dau kho ban
dang mang mét cach khéng can thiét di," mét cau hoi rat co y nghia
nay sinh: "Day la tat ca nhirng gi ching ta da c6! Néu ching ta virt
no di thi ching ta sé khong la ai ca, ching ta sé mat can cudéc cla
minh. it nh&t ngay bay gid minh con la ai d6 - ai d6 khé s&, ai d6
bubn rau, ai d6 dang trong dau khé. Néu minh virt bd moi diéu nay
thé thi cau hoi sé la, can cwédc cia minh la gi? Minh la ai? Minh
khong biét dwong vé nha, va ban da lay di cai dao dic gid, ngoi
nha gia da duoc xa héi tao ra."

Khong ai muén dirng tran trui trén pho.

Tot hon cé van cir khé sé - it nhat thi ban con co6 cai gi do dé
khoac vao minh, cho du né 1a khé sé... nhung chang hai gi, moi
ngudi khac déu dang khoac cung loai quan &o dé. V&i nhirng
ngudi cd thé dam duong dugc dieu do, khd sé cla ho 1a dat gia.
Nhirng ngudi khong thé dam duong duoc no6 con khod s gap doi -
ho phai s6ng trong mét loai khé s& nghéo kho, chang co gi dé ba
hoa vé no ca.

Cho nén c6 ngudi kho giau va ngudi khé nghéo. Va ngudi khé
nghéo dang cd gang hét sirc vt va dé bang cach nao do dat toi



dia vi cua ngu i kho giau. Day la hai ki€u ngudi duy nhét san co.

Kiéu thir ba da hoan toan bildng quén. Kiéu thir ba la thyc tai
clia ban, va né khéng c6 kho sé trong n6. Ban chét cé hiru ctia con
ngudi la phac lac.

Phuc lac khéng phai la cai gi dé can duoc dat t&i. N6 da co do
roi; chiing ta dugre sinh ra cling no.

Chang ta da khong danh mét no, ching ta da don gian di xa
khoi no, quay lung vao chinh minh.

N6 & ngay sau chung ta; chi hoiquay lai va ¢ cubc cach
mang vi dai.

Nhung c6 nhirng t6n giao gia tao trén khap thé gidi van
dang bao ban rang ban khé bai vi trong kiép séng qua khir ban da
pham phai nhirng hanh déng ac. Toan la diéu vd nghia. Ba&i vi tai
sao sy ton tai phai doi mot ki€p roéi mai trirng phat ban? Dudng
nhu khong can thiét. Trong tu nhién moi sy xay ra ngay lap tirc.
Ban cho tay vao Iira trong ki€p s6ng nay va trong ki€p s6ng sau
ban sé bi bong sao? Ki la! Ban sé bi bong ngay ap tire, & day bay
gio. Nguyén nhan va hau qua duoc ndi lién, khong thé co khoang
cach nao.

Nhung nhirng ton gido gia nay lai cir di an ui moi ngu¢i: "Birng
lo. Lam hanh déng t6t di, ton thd nhiéu vao. Bi téi dén chlia hay nha
thd, va kiép sau ban sé& khéng khé nira." Chang cai gi dudng la
tién méat, moi thir déu & kiép sau. Va chang ai quay lai tir kiép sau
va noi, "Nhirng ngudi nay toan noi diéu tuyét déi dai tra."

Ton gido latién mat, n6 tham chi khong phai la séc.

Cac ton gido khac nhau da tim ra cac chién luoc khac nhau,
nhung nguyén nhan la mét. Nguoi Ki t6 giao, ngudi Do Thai giao,
ngudi M6 ha mét gido, cac tdn gidao phat sinh bén ngoai An D6 déu
noi v&i moi ngudi, "Cac ban khd bdoi vi Adam va Eve da pham
t6i." DOi dau tién, hang nghin nam trudc... va dau phai toi 16i gi
I6n lao - ban ngay nao ma chang phamphai. Ho don gian an tao, va
Thuong dé da cam ho an tao.

Van d@ khong phai la tao, van dé la & ché ho da khong vang 1oi.
Hang nghin nam truéc ai d6 da khong vang I&i Thuong dé. Va
nguoi dé da trirng phat, ngudi d6 da bi tong ra khéi vudn Bia



dang, tong khéi thién dudng cua Thuong dé. Sao chdng ta lai
kho? - bai vi ho da la to tién clia ching ta.

Thuc t€ la cai gi dé hoan toan khac. Van dé khong phai la hanh
dong ac, van dé la ban da bi dua ra xa khéi ban than minh, khéi
phic lac ty nhién cua minh. Va khéng tén gido nao mudn ban
phic lac dé dang thé; bang khdng diéu gi sé xay ra cho ki luat cua
ho? Diéu gi sé xay ra cho thuc hanh 1&n lao cua ho, thuc hanh kho
hanh.

Néu virt bo kho dé dang nhu toi ndi nd vay, thé thi tat ca nhirng
ton gido gia tao kia sé méat kinh doanh cua ho. Pay la van dé kinh
doanh cula ho. Phic lac phai bi lam thanh kho thé - gan khong thé
duoc - t&i mirc moi ngudi chi cd thé hi vong vé n6 trong kiép
tuong lai, sau cuéc hanh trinh gian nan lau dai.

Nhung t6i néi véiban theo tham quyén cua t6i: dieu do da
xay ra cho t6i dé dang thé. Toi da s6ng nhiéu ki€p qua khir va
chac chan t6i phai da pham vao nhiéu hanh déng ac hon bét ki ai
trong cac ban - bai vi tdi khdng coi chung la hanh dong ac. Banh
gia cao cai dep, danh gia cao viéc thudng thirc, danh gia cao moi
th&r lam cho cudc séng dang song hon, dang yéu hon, khong phai
la nhirng diéu ac vai toi.

T6i muén ban tré nén nhay cam, cam nhan mét cach co6 tham
mi v&i tat ca nhirng diéu nay. Chang sé lam cho ban nhan ban
hon, ching sé tao ra sy mém mai hon trong ban, long biét on hon
dai v&i su ton tai.

Va diéu do6 khong phai la van deé li thuyét vai toi. Téi da chap
nhan tinh khéng lam canh cura - diéu t6i goi la thién, khoéng la gi
ngoai caitén khac cho tinh khéng. Va khoanh khac tinh khong xay
ra bédng nhién ban dang dirng déi dién véi ban than minh, moi khé
bién mat.

biéu dau tién ban lam la don gian cudi ban than minh, cudi viéc
minh da ngdc nghéch lam sao. Kho dé chura bao gidr co ca; ban da
tao ra nd bang tay nay va ban c6 gang pha huy n6 bang tay kia - va
mot cach tu nhién ban trong chia ché, trong hoan canh tinh than
phan liét.

biéu do6 tuyét d6i dé dang, don gian.

biéu don gian nhat trong sy ton taila chinh ban than minh.



biéu dé khéng can nd lyc nao; ban da la né réi. Chi la viéc hoi
turdng lai... chi can di ra khéi moi y twvdng ngu xuan ma xa hoi da
ap dat lén ban. Va didu do 1a don gian nhu con ran tudn ra khoi bd
da ci cua n6 va tham chi chéng bao gid nhin lai. P6 1a b6 da ci.

NE&u ban hiéu diéu do, n6 co thé xay ra ngay chinh khoanh khac
nay.

B&i vi chinh khodanh kh&c nay ban c6 thé thdy chang cé khé,
khong phién ndo nao ca.

Ban im lang, dirng trén canh cura cua cai khéng; chi mét buéc
vao trong va ban da thay kho bau vi dai nhat van dang cho doi ban
trong hang nghin kiép.



Y thie vé phic lac

Théng thudéng tam tri bao gi& cling y thire t¢i dau dén, chang
bao gi¢ y thirc t&i phic lac. Néu ban dau dau, ban vy thirc t&i no.
Khi ban khong dau dau ban khong y thirc t&i manh khoé cla dau.
Khi than thé dau ban y thirc t&i né, nhung khi than thé hoan toan
manh khoé ban khéng y thirc t&i manh khoé.

Pay la nguyén nhan g6c ré tai sao chling ta lai cam thay khé
thé: toan thé y thirc cla ching ta héi tu vao cai dau. Ching ta chi
dém gai - ching ta chura bao gi& nhin vao hoa. Bang cach nao do
chiing ta chon gai va quén bang hoa. Néu chung ta bi thuong va
lién tuc dau, chang c6 gi ngac nhién trong diéu dé; né phai nhu
vay. B&ili do sinh hoc nao dbé n6 da xay ra: tu nhién lam cho ban
nhan biét vé cai dau dé cho ban c6 thé tranh n6. D6 la mot hé
th6ng c6 san rdi. Bang khéng, tay ban co6 thé bj bong va ban ¢o
thé khong y thirc; sé kh6 ma séng sét duwgc. Cho nén ty nhién da
lam thanh diéu rat ban chat va khéng tranh khoi la ban phai y thirc
t&i cai dau. Nhung tur nhién khong co6 co ché c6 san dé lam cho ban
y thirc t&i hoan lac, vui vé, phic lac. Biéu d6 phai dugc hoc, diéu doé
phai duoc luyén tap. b6 la nghé thuat.

T khoanh khdc nay bat dau tré nén nhan biét vé nhirng diéu
khéng tu nhién. Chang han, than thé ban dang cdm thdy hoan
toan manh khoé: ngo6i im ldng, tr& nén y thirc vé no6. Téan
hudng sy manh khoé. Chang cai gi sai - tan hudng né! Lam nd
luwc co chuy dé y thirc t&i n6. Ban da an ngon va than thé dugc
thoa man, man nguyén; tré nény thire téi né.

Khi ban déi, ty nhién lam cho ban vy thirc, nhung tu nhién
khong co6 hé thong lam cho ban y thic khi ban duoc thod man;
diéu do phai dwoc phat trién. Ty nhién khdong can phat trién no
bdi vi sy s6ng con la moi diéu ty nhién muén; hon thé nira la xa
hoa. Phuc lac la xa hoa, xa hoa I&'n nhét.

Va day la quan séat cua t6i vé tai sao moi nguoi lai khé thé - ho
khéng thuc khé nhu ho tréng vay dau. Ho c6 nhiéu khoanh khac
cua niém vui I&n lao, nhung nhirng khoanh khac dé tréi qua; ho



chang bao gio tré nén nhan biét vé chang. Ki (rc clia ho van con
day nhirng dau dén va vét thuong. Tam tri ho van con day nhirng
con &c méng. Khéng phai la khéng cé nhirng gidc mo dep va linh
anh tho ca - ching ciling c6 do, nhung khéng ai c6 d6 dé ma ghi
nh& vé chang. Trong thoi gian hai muoi bon gio- hang nghin diéu
xay ra ma ban dang phai cam thay biét on thugng dé vé ching,
nhung ban lai khéng ghi nhé!

Pidu do6 phai duoc bat dau tor khoanh khac nay. Va ban sé
ngac nhién rang phic lac c& nhiéu thém moi ngay, va, theo
cung ti &, dau dén va kho sé tréd nén ngay mot it di. Va mét khoanh
khac t&i khi cude séng gan nhu 18 hoi. Dau dén chi thinh thoang
m&i co, va cai dau do la mét phan cua tro choi. Ngudi ta khdng bi
phan tan baind, khong bi quay roi bdind. Ngudi ta chap nhan né.

Néu ban tan hudng su thod man t&i sau khi ban da an, mét cach
tu nhién ban biét rdng khi ban doi sé c6 dau chit it... va diéu do
la tot. Khi ban da ngt moét gidic ngl dém ngon lanh va vao budi
sang ban cam thdy tuoi tan, sang khoai thé, mot cach tu nhién
néu mot dém ban khong thé ngl duoc, thi sé cé chat it kho,
nhung dé l1a mot phan cia tro choi.

Kinh nghiém riéng cua t6i la & chd cudc séng nay bao gdbm chin
muoi chin phan tran phlc lac va mét phan tram dau dén.
Nhung ki€ép song ciia moi ngudi lai bao gom chin muoi chin phan

tram dau dén va moét phan tram phuc lac; moi thir déu 16n nguoc.

Tréd nén ngay moét y thre téi thich tha, niém wvui, té¢i diéu tich
cuc, t&i hoa, t¢i anh sang trang trong may den.



Piéu kién co s& cho manh khoé

Lang nghe thdn thé. Than thé khdong phai la ké thu cua ban, va
khi thdn thé dang noi diéu gi do, lam theo tuong (rng, bdi vi thdn thé
co tri hué cua riéng né. Burng qudy réi nd, dirng cur di theo 16i mon
tdm tri. T6i khéng day cac qui tdc ctrng nhdc, t6i don gidn cho ban
cam gidc vé nhan biét. Ldng nghe than thé ban.

Thén thé la nguoi ban cua ban; né khéng phai la ké thu cua ban.
Lang nghe ngdn ngir cua no, giai ma ngén ngr cua no, va tur tor, khi
ban di vao trong cuén sach cua thdn thé va ban It cac trang cua no,
ban sétrd nén nhdn biét vé toan thé bi an cua cudc séng. N6 duoc
lam c¢6 dac trong than thé ban. Buroc khuéch dai Ién hang triéu 1an,
no la tat ca thé gidi. Nhurng durorc ¢ dac trong mdét céng thire nho,
noé coé do, hién dién, trong than thé ban.



Tao tiép xuc vo'i than thé

Ban khong trong ti€p xuc v&i nhiéu diéu trong than thé minh,
ban chi mang than thé minh. Tiép xuc nghia la sy nhay cam sau
séc. Ban tham chi c6 thé khong cam thdy than thé minh. Chi
khi ban 6m méi xay ra viéc ban cam thay than thé minh. Co6 dau
dau, thé thi ban cam thay dau; khong dau dau khong co ti€p xic
véi dau. Co dau chén, ban tro nén nhan biét vé chan. Ban tré nén
nhan biét chi khi cai gi dé di sai.

NEu moi thir déu 6n thoa ban van con hoan toan vd nhan biét,
va thue sy, dé 1a khodnh khéc ma tiép xuc co thé duoc thuc hién -
khi moi sy déu 6n thoa - bai vi khi cai gi do di sai thé thi ti€p xic
dugc thuc hién véi 6m yéu, vai cai gi do da di sai va manh khoé
khong con do6 nira. Ban bi dau dau ngay bay gio, thé réi dau dau
t&i va ban tao ra ti€p xtc. Tiép xuc duoctao ra khong voi dau
ma v&i dau dau. V&i dau tiép xac la co thé chi khi khéng co dau
dau va dau tran day manh khoé. Nhung chiing ta da gan nhu mat
kha nang nay. Chang ta khong cé ti€p xic nao khi ching ta én thoa.
Cho nén tiép xdc cla chung ta chi la bién phap khan cap. C6 dau
dau: viéc chira tri nao do6 la can thiét, thuéc nao do6 la can
thiét, cai gi do phai duoc lam, cho nén ban tao tiép xuc va lam cai
gi do.

Thur tao tiép xac véi than thé ban khi moi sy con t6t. Nam ra
trén co, nhdm mat lai va cam thdy cam giac dang dién ra bén
trong, sy manh khoé dang lan tdn bén trong. Nam ra trong
dong song. Nuéc dang cham vao than thé va moi t€ bao déu
dugc mat mé. Cam thay tir bén trong cai mat mé do di vao thé nao,
tirng t€ bao mot, va di sau vao than thé. Than thé la hién twong vi
dai, mét trong nhirng phép mau cua ty nhién.

Ngbi dudi mat troi. DE cac tia ndng mat troi xuyén vao than
thé. Cam thay am ap khi n6 di vao bén trong, khi n6 di vao sau hon,
khi né cham vao té bao mau ban va dat t&itdn xwong. Va mat
trgi 1a cudc séng, chinh cdi ngudbn. Cho nén vé&i mat nham,
cam thay diéu dang xay ra. Van con tinh tao, quan sat va tan hudng.



Dan dan ban sé tr& nén nhan biét vé su hai hoa rat tinh té, am
nhac rat hay lién tuc dién ra béntrong. Thé thi ban co sy tiép
xGc v&i than thé; bang khéng ban mang than thé chét.

biéu d6 giébng thé nay: ngudi yéu chiéc xe hoicua minh co
mot ki€u ti€p xuc va méi quan hé vaichiéc xe khac voi nguoi
khdng c6 tinh yéu. Ngud&i khdng yéu xe xua minh cir lai n6 di va
ngudi do déi xir vai nd nhur mét cai may, nhwng ngudi yéu chiéc xe
sé tro nén nhan biét ngay ca su thay déi nhd nhat nhat trong tam
trang cua chiéc xe, su thay doi tinh té€ veé tiéng may. Cai gi do
dang thay d6i trong chiéc xe va bdng nhién ngudi do sé trd nén nhan
biét vé dieu do. Khong ai khac da nghe thay diéu do; hanh khéach
dang xay ra vao nam 1975; vao giira nam 1974 than thé sé bat
dau phat tin hiéu cho ban - nhung ban khéng nghe thay, ban khéng
hiéu, ban khong biét. Khi bénh nay da xay ra roi, chi thé thi ban
ma&i trd nén nhan biét. Hay tham chi thé réi ma ban van c6 thé
khéng nhan biét - bac si cta ban truwdc hét tré nén nhan biét rang
ban cé rac r6i siu sac gi do bén trong.

Mot ngudi lam nghién clru nay trong nhiéu nam da lam ra
cac phim va may chup c6 thé phat hién ra bénh truéec khi n6 thuc
t€ xay ra. Ngudri do ndi rang bénh nay cé thé duoc diéu tri, va bénh
nhan sé& chang bao gi& tré' nén nhan biét liéu nd co tén tai hay khong.
Néu ung thu dang sdp xay ra sang nam thi n6 cé thé duoc diéu tri
ngay bay gid. Khdng cb chi dan vat li ndo, nhung trong dién than
thé moi su dang thay doi - khéng trong than thé, trong dién than
thé, trong sinh ndng, moi sy dang thay doéi. Trudc hét ching sé
thay déi & trong sinh nang va thé r6i ching sé ha xudng vat Ii.

Néu chung c6 thé dugrc diéu tri & tang sinh nang thé thi ching
sé khong bao gi¢ di t&i than thé vat li. Bai nghién clru nay diéu sé
tré thanh co thé trong thé ki t&i la khong ai can phai bi om, sé
khong can di t&i bénh vién nira. Trwdc khi bénh thyc té xay toi
cho than thé no cé thé duoc diéu tri, nhung nd phai duoc phat hién
bai thi€t bi may moc. Ban khoéng thé phat hién ra duwgc no, va
ban c6 do dang song trong than thé. Khéng co ti€p xuc.

Ban c6 thé da nghe nhiéu cau chuy&n rang cac sannyasin
Hindu, céc rishis, cac Thién su, cac khat si Phéat gido, cong bd vé
cai chét clua ho trwéc khi dieu d6 xay ra. Va ban c6 thé ngac



nhién ma biét rang tuyén bd d6 bao gio cling dugc dua ra sau
thang trudce khi diéu do xay ra - chua bao gio nhiéu hon, bao gid
cling sau thang trude. Nhigu thanh nhan da tuyén bé réng ho sap
chét, nhung chi sau thang truéc do. Biéu dé khéng phai l1a ngau
nhién, sau thang dé la co y nghia. Trudc khi than thé vat li
chét, sinh nang béat dau chét, va nguoi & sau trong ti€p xdc voi
sinh nang cta minh biét rang bay gi& ndng luwong da bat dau co lai.
Cubc song nghia lalan tod, cai chét nghia la co lai. Nguoi dé cam
thdy rdng nang lwong séng dang co lai; ngudi do tuyén bé rang
minh sé chét trong vong sau thang. Cac Thién su duoc biét tham
chi da chon cach chét - béi vi ho biét.

Ngay xua chuyén xay ra: mot Thién su sdp chét, cho nén 6ng

ay yéu cau cac dé tir cia minh, "Goiy cho ta cach chét, theo tu
thé nao." Ngudi do la ngudi hoi 1ap di, chat it gan gan, mét 6ng gia
dé hoi nhung réat dep.

Pé tur cua 6ng Ay bat dau cudi; ho cho rang éng 8y cb thé dua
bdi vi 6ng ay bao gio cling dua cot. Cho nén ai d6 goi y, "Hay la chét
dirng trong géc chua?"

Ngudi nay noi, "Nhung ta da nghe céau chuyén rang trong
qua kh&r mot sur da chét dirng roi, cho nén diéu d6 sé khong hay
nira. Ggi y cai gi dé déc dao vao."

Thé la ai do nodi, "Chét khi budc di trong vudn vay."

Ong 4y néi, "Ta da nghe noirdng ai d6 & Trung

Quobc co lan da chét trong khi buére di."

Thé roi ai do goi y mét y twdng thue su doc dao: "Bilrng trong

shirshasana, dau 16n nguoc xuéng dat, va chét." Khong ai da bao
gio' chét khi dirng 16n dau ca, rat kho chét khi dirng I16n dau.
Ngay ca ngu ma ding I6n dau cling da la khong thé duoc roi, chét
la qua kho. Ngay cé ngu cling la khong thé dugc va chét la giac
ngu vi dai. Biéu do la khong thé duwoc - ngay ca ngu thuwong ciing
da la khéng thé duoc.

Ngudi nay chdp nhan y tuéng nay. Ong &y thich né. Ong &y
noi, "Diéu nay tuyét day."

Ho nghi rang 6ng &y chi dua, ai ngd 6ng 8y dirng 16n dau that.
Ho tr& nén so hai: Ong &y lam gi vay? Va phai lam gi bay gio? Va
ho nghi 6ng &y sap chét. Diéu dé 1a ki quai - ngudi chét lai dirng



|6n dau. Ho tr& nén hoang hon, cho nén ai d6 goi y, "Ong ay cé ba
chi & tu vién gay day, mét ni co Ion. Téi don ba ay. Ba ay la ba chi
clia nguoi nay va co thé lam cai gi do véi 6ng ay. Ba ay biét ré 6ng
ay."

Ba chi t&i. Tuong truyén rang ba 8y toi va noi, "Ikkyu" - Ikkyu
la tén cua nha su nay - "dirng cé ngu xuén! Bay khéng phai la cach
chét dau."

lkkyu cudi, nhay xudng tir tu thé dau 16n nguoc, va noi, "Buoc
roi, vay cach dung la gi?"

Ba &y noi, "Ngoi theo padmasana, theo tu thé Phat, va chét.
pay khéng phaila cach chét. Ong bao gi¢ cling l1a ngudi ngu - moi
nguoi sé cuoi.”

Cho nén tuong truyén 0Ong &8y ngoi theo tw thé Phat va chét,
va thé rbi ba chj ra di - mot ngudi tuyét voi. Nnuwng lam sao 6ng 8y co
thé quyét dinh rang 6ng dy sdp chét? Va tham chi chon tu thé nira!
Sinh nang bat dau co lai, 6ng dy c6 thé cam thay nd - nhung viéc
cam nay chi t&i khi ban cé tiép xuc sau sdc khéng chi vai bé mat cua
than thé ma véi goc ré.

Cho nén trudc hét cd ngay moét nhay cam hon vé than thé

minh. Lang nghe n6; n6 clr ndi nhiéu diéu, va ban lai huéng nhiéu
vé cai dau t¢i mire ban chang bao gid nghe né. Bét ki khi nao co
xung doét gilra tam tri va than thé ban, than thé ban gan nhu bao
gio cling dung hon tam tri ban, béi vi than thé mang tinh tu
nhién, tam tri ban mang tinh x& hoi; than thé thudc vao tu nhién
bao la nay, con tdm tri ban thuéc vao xa héi cua ban, xa hdi dac
thu cla ban, thdi dai, thoigian. Than thé co gbc ré sau trong sy
ton tai, tdm tri chi van vo trén bé méat. Nhung ban bao gio cling nghe
tam tri, ban chang bao gi& nghe than thé. B&i théi quen lau dai
nay ma ti€p xdc bi méat.

Ban co trai tim, vatrai tim la goc ré, nhung ban khoéng co tiép
xuc nao. Truéc hét bt dau co tip xac véi than thé minh. Chéng

may chéc ban sé& trd nén nhan biét rang toan than thé rung
dong quanh trung tdm cua trdi tim cling nhu toan thé hé mat troi
quay quanh mat tr&i. Ngudi Hindu da goi trai tim la mat troi cla
than thé. Toan than thé la hé thong mat troi va chuyén déng quanh
trai tim. Ban trd nén séng dong khi trai tim bat dau dap, ban sé



chét khi trai tim dirng dap. Trai tim van con la trung tdm mat tr&i cua
than thé ban. Tré nén tinh tao v&i nd. Nhung ban c6 thé tréd nén tinh
tdo, tur tir, chi néu ban trd nén tinh tdo v&itoan thén thé.



Thu'c vo'i ban than minh

Nhé phai thuc véi ban than minh. Lam thé nao? Ba diéu phai
ghi nhé. Mét, dirng bao gid nghe béat ki ai, diéu ho noéi ban phai la:
bao gidr cling lang nghe tiéng noi bén trong clia minh, diéu ban
mudn 1a vay. Bang khéng toan thé cudc séng cua ban sé bi phi hoai.

Ca nghin 1é mot cam db xung quanh ban bd&i vi nhiéu nguoi
co do rao ban chuyén cua ho. B6 la siéu thi, thé gi&i nay, va moi
ngudi déu quan tam téi viéc ban cai cua minh cho ban; moi
ngudi déu la ngudiban hang. Néu ban nghe qua nhiéu nguoi
ban hang ban sé phat dién. Birng nghe ai ca, nham mat lai va
nghe tiéng ndi bén trong. D6 chinh la thién tat ca la gi: 1ang nghe
tiéng ndi bén trong. Day la diéu dau tién.

Thé r6i diéu thdr hai - néu ban dalam diéu thir nhat chi thé
thi diéu thr hai méi tréd thanh c6 thé: dirng bao gid deo mat na.
Néu ban gian, gian. biéu d6 la mao hiém, nhung dirng mim cuoi,
bai vi diéu do 1a khéng  that. Nhung ban da dugc day rang khi
ban gian, mim cuw&i; thé thi nu cudi cua ban tré thanh gia doi, mat
na,.. chi 1a bai tdp cua méi, chang cai gi khac. Trai tim day
gian dir, chat doc, va mdi mim cudi - ban tré thanh hién twong
gia tao.

Thé roi diéu khac ciling xay ra: khi ban muén mim cu¢i ban khong
thé mim cuoi duge. Toan thé co cau cla ban bi 16n ngugc bai vi
khi ban mudn gian ban lai khéng gian, khi ban muon ghét ban lai
khéng ghét. Bay gio ban mudn yéu; dot nhién ban thdy rang co
ché nay khong hoat dong. Bay gio ban muén mim cudi; ban
phai ép budc diéu do. Thuc sy trai tim ban day nu cudi va ban
mudn cudi to, nhung ban khoéng thé cudi to duoc, cai gi do tac
nghen trong tim, cai gi dé tdc nghen trong hong. Nu cu&i khéng tdi,
hay cho du né t&i, n6 la nu cudi rdt nhot nhat va chét. N6
khéng lam ban hanh phdc. Ban khéng sbéi suc véi nd. NO6 khdng toa
ra quanh ban.

Khi ban muén gian, gian. Chang cé gi sai trong viéc gian ca.
N&u ban muén cudi, cudi. Chang c6 gi sai trong viéc cudito. Dan



dan ban sé thdy rang toan thé hé théng dang van hanh. Khi né
van hanh, thyuc sy, n6 ru rt ém ém quanh minh, cling nhu chiéc
xe, khi moi sy dién ra t6t dep, n6 chay ém ru ri. Nguoi lai xe yéu
xe biét rang bay gid' moi sy déu van hanh t6t, co6 sy théng nhét hiru
co - cai may dang van hanh t6t. Ban c6 thé thay: bat ki khi nao may
moc cua mot ngudi dang chay tét, ban cé thé nghe thay tiéng ru ru
quanh ngu¢i d6. Ngudi dé budce, nhung buéce di cua ngudi do cod
diéu vl trong n6. Ngudi dd ndi, nhung I&i cua ngudi dé mang tinh
tho ca tinh té trong ching. Ngu&i d6 nhin vao ban, va ngu¢i dé thuc
su nhin; n6 khong ho hirng, n6 thue sy nong nan. Khi nguoi do
cham vao ban ngu¢i d6 thuc sw cham ban; ban c6 thé cam thay
nang luwgng cua ngudi do divao trong than thé ban, mot luéng cudc
song dang dugc truyén qua... b&i vi may moéc cua ngudi do dang
van hanh tét.

Pung deo mat na; béng khéng ban sé tao ra viéc van hanh sai
trong may moc cla minh - cac khdi chdn. Co nhiéu khéi chén
trong than thé ban. Ngud&i da tirng dan ap gian dir, quai ham cua
ngudi doé trd nén bi chét chat. Tat ca gian dir don l1én quai ham va
roi dirng lai & d6. Tay nguwoi doé trd nén xau. Chung khdong cé
chuyén dong duyén dang cua vii cong, khéng, béi vi con gian
di vao ngon tay - va bi chot lai. Nhé day, gian dir c6 hai nguon can
duoc xa ra tor do6. Mot nguodn la rang, nguodn kia la ngén tay: bai vi
moi con vat, khichang gian dir - ching sé cdn ban bang rang hay
ching sé bat dau xé ban bang cang. Cho nén méng vuét va rang la
hai diém tur do gian dir dwoc xa ra.

T6i c6 hodi nghi rang bét ki chd nao gian dir bi dan ap qua
nhiéu, moi ngudi déu co rac réi vé rang. Rang cua ho di sai bai vi
qua qua nhiéu nang luong co d6 va chang bao gi dugc xa ra. Va
bat ki ai dan ap gian dir déu sé an nhiéu; nguoi gian dir bao gio
cling sé an nhiéu hon béi vi rang can tap luyén nao doé. Nguoi
gian dir sé hut thuéc nhiéu hon. Ngudi gian dir sé n6i nhiéu hon;
ho c6 thé tré thanh ngudi néi @m anh bai vi, bang cach nao do,
ham can luyén tap dé cho nang lugng dugc xara chat it. Va tay
clia ngu¢i gidn dir sé tréd nén san sui, xau xi. Néu nang luwgng
duoc xa ra ching co6 thé tré thanh ban tay dep.



Néu ban dan ap bat ki céi gi, trong than thé c6 boé phan nao do,
b6 phan tuwong (rng, v&i xic dong do. Néu ban khong mudn khoc,
mét ban sé& mét vé ruc r& bai vi nwéc méat dugce can téi; chung 1a
hién tuong rat song doéng. Thinh thoang khi ban kéu khoc, thuc
sy ban di vao trong no - ban trg thanh no - va nuédc mat bat dau
chay xudéng tr mat ban; mat ban duoc lau sach, mét ban lai tro
thanh tuoi tén, tré trung, va trong trang. D6 la li do tai sao dan ba co
mat dep hon, bai vi ho van c6 thé khoc. Pan 6ng da danh mat doi
mat cia minh béi vi ho c6 khai niém sai rang dan 6ng khongnén
khoc. NEu ai do, dira con trai nhé khéc, ngay ca bdo me, ngudi
khac ciling déu noi, "Con lam gi vay? Con co6 la ké yéu duGi khong
day?" Vo nghia lam sao, bdi vi Thwong dé da cho ban - dan 6ng,
dan ba - cung tuyén 1&. Néu dan 6ng khong khoéc, dang ra sé
phai khong co tuyén 1é chir. Toan hoc don gian. Sao tuyén Ié lai ton
tai trong dan 6ng theo cung ti I&é nhu chdng ton tai trong dan ba?
Mét can kéu khoc, va diéu thuc sy dep 1a ban co6 thé kéu va khoc
toan tam.

Nhé, néu ban khong thé kéu khoc toan tam, ban cling khéng
thé cudi dugc, bdi vi dé6 la cuc khac. Nhirng ngudi co6 thé
cudi cling cod thé khoc; nhirng ngudi khéng thé khoc thi khdng
thé cuoi dugc. Va doéi khi ban co6 thé da quan sat & tré con: néu
ching cudito va lau, ching béat dau khoc - bdi vi ca hai diéu nay
duoc nGi lien. T6i da nghe cac ba me noi v&i con minh, "Birng
cudi qua nhiéu; bang khéng con sé bat dau khoc dédy." Thuc sy
dung day, bai vi hién tuong la khong khac - cung nang lwong
chuyén sang cac cuc doi lap.

biéu th(r hai: dirng dung mat na - chan thyuc véi bat ki gia nao.

Va diéu thir ba vé tinh dich thyc: bao gi¢ cling trong hién tai -
b&i vi moi cai gia tao déu di vao hoéc tir qua khir hoac tur turong lai.
Cai da qua la da qua roi - dirng ban tam vé né. Va dirng mang
ndé nhu ganh nang; bang khéong n6 sé& khéng cho phép ban
duoc dich thue véi hién tai. Va tat ca nhirng céai con chua tgi thi
van chua téi - dirng bi ban tam khéng céan thiét vé twong lai; bang
khong diéu do sé di vao hién tai va pha huy n6. Chan thuc véi hién
tai, va thé thi ban sé dich thuc. O day - bay gio la dich thuyre.



Thanh tho'i trong cudéc séng nhu’ no toi

Xa héi chac chan chuén bj ban cho hoat dong, cho tham vong,
cho tdc do, cho tinh hiéu qua. N6 khoéng chuan bi cho ban thanh
thoi va khéng lam gi ca va nghi ngoi. N6 1én an moi loai nghi
ngoi la ludi biéng. N6 1én an nhirng ngudi khéng hoat dong dién
cudbng - b&i vi toan thé xa hodi 1a hoat dong dién cubng, cd gang
dat t&i dau dé. Khong ai biét dau cé, nhung moi ngudi déu quan
tam: "Bi nhanh hon!"

To6i da nghe néi vé mot nguoi dan 6ng va vg anh ta dang lai xe
trén dudng nhanh hét mic ho cd thé di. Ngudi vo dang noi véi di
noi lai v&i ngudi dan 6ng, "Anh xem ban do di."

Con ngudi dan 6ng nodi, "Em im di. Cam moém! Anh la ngudi
lai xe. Chang thanh vdn dé& ching ta dang di dau, diéu thanh van
dé 1a chung ta dang di v&i t6c do nao. Diéu thuc Ia téc d6." Chang
ai biét trong thé gi¢i nay ho dang di dau, va tai sao ho lai di.

Co6 mot giai thoai rét néi tiéng vé George Bernard Shaw. Ong &y
di tir London t&i chd nao d6 khac va nQU‘O’I soat vé tGi. Ong ta nhin
vao moi tdi cta minh, trong ba 16, 6ng &y mé va li ra. Va nguoi soat
vé noi, "Toi biét 6ng. Moi ngum déu biét 6ng. Ong la GeorgeBernard
Shaw. Ong la ngum noi tleng thé gidi. Vé phai co dé chir, ong
phai da quén ché 6ng dé no roi. Purng lo. Clr dé n6 day."

George Bernard Shaw n6i véi ngudi nay, "Ong khéng hiéu
van dé cua t6i. T6i khéng tim vé chi dé trinh cho 6ng dau. Toi
mudn biét t6i dang di dau. Cai vé ngu xuan do6 - néu ndé mat thi toi
ciing lac luén. Ong cho rang t6i tim vé cho 6ng ddy a? Ong bao
t6i xem t6i dang di dau."

Ngudi soat vé nodi, "Diéu do thi qua dang. Toi chi c6 gang gidp
ong thoéi. Birng c6 bi rdiloan. C6 thé dng nhé lai né vé sau vao lic
ong t&i ga. Lam sao t6i c6 thé néi 6ng dang di dau dugc?"

Nhung moi ngudi déu trong cung tinh hubng. Ciing t6t la
khéng c6 ngudi soat vé tam linh quanh day, kiém tra, "Ban dang
di dau?" Bang khéng thi ban sé& don gian dirng ddy ma chang cau
trd 1&i nao. Ban da di, khong c6 hoai nghi gi vé diéu doé ca. Toan



thé cudc sdng ctia minh ban da di, dau d6. Nhung thuc té ban
khong biét minh dang di dau.

Ban dat t6i ndm mo, ddy la diéu chac chan. Nhung déay la
chd ban khong dinh di t&i, chd khéng ai muén t&i, nhung chung
cudc déu dat t&i. D6 la gacudi cung noi moi con tau déu két
thic. Néu ban khong co vé, doi t&i ga cudi cung. Va thé roi ho noi,
"Xuong tau. Bay gio tau khéng di dau nira."

Toan thé xa héi déu an khép vi cong viéc. Do la xa hoi tham
cong ti€c viec. N6 khong mudn ban hoc thanh thoi, cho nén tir
chinh thoi tho &u né nhét vao tam tri ban cac y tudng chong lai
thanh thoi.

T6i khéng bao ban thanh thoi ca ngay. Lam cbng viéc cua ban,
nhung tim ra thdi gian nao dé cho ban than minh, va diéu doé co thé
duoc tim thdy chi trong thanh thoi. Va ban sé ngac nhién rang néu
ban co6 thé thanh thoi trong moét hay hai gio trong méi hai muoi
bén gidr, nd sé cho ban cai nhin sdu s&c honvao ban than minh.

N6 sé thay déi hanh vi cua ban tir bén ngoai - ban sé tré nén
binh than hon, yén tinh hon. N6 sé thay doi phadm chét cong viéc
cua ban - viéc sé nghé thuat hon hon va duyén dang hon. Ban sé
pham phai it sai [lam hon ban van thudng pham truédc day, bai vi
bay gid ban any hon, dinh tam hon.

Thanh thoi c6é quyén nang ki diéu. NO khdong phai la luoi
biéng. Ngudi ludi, tir bén ngoai, cd thé trong clr dudng nhu ngu &ii
doé khong lam viéc gi ca, nhung tam tri ngudi dé di nhanh hét mire
co thé; con ngudi thanh thoi - than thé ngudi dé duoc thanh thoi,
tam tri ngudi dé dugc thanh thoi, trai tim ngudi dé dugc thanh
thoi.

Thanh thoi trén ca ba tang - than thé, tam tri, trai tim - trong hai
gi& ngudi d6 gan nhu vang mat. Trong hai gid nay than thé ngudi do
phuc hoi, trai tim nguwdi do phuc hoi, thong minh cua ngudi dé
phuc hoi, va ban sé thay trong cdng viéc cua ngudi d6 moi thir déu
phuc hoi.

Ngudi do sé khong phai la nguwoi thua - mac dau ngudi do sé
khong dién cudng thém nira, ngudi do sé khong chay day do6 mot
cach khéng can thiét. Ngudi do sé di thdng vao diém ngudi do
muodn di. Va ngudi dé sé lam nhirng diéu can dugc lam; ngudi



dé sékhong lam diéu tam thudng khéng can thiét. Ngudi dé sé
chi néi diéu can duoc noi. L&icia ngudi do sé trég thanh van tat
nhu dién bao; chuyén doéng cua nguoi do sé tréd thanh duyén
dang; cudc sdng cua ngudi do sé tré thanh tho ca.

Thanh thoi co thé bién do6i ban thanh nhirng chiéu cao dep dé
nhu vay - va no 1a ki thuat don gian thé. Chang c6 gi may trong no;
chi trong vai ngay ban sé thay diéu doé la khd baivi théi quen ci.
Pé pha bd théi quen cii, phai mat vai ngay.

V&i thanh thoi ngdy mot sdu sdc hon diéu do tro thanh
thién.Thién |a cai tén cua thanh thoi sau sic nhét.



Cho phép tri hué cua than thé

Than thé co6 tri hué vi dai - cho phép n6. Cho phép no6 di theo tri
hué riéng clia n6 ngay mot nhiéu. Va bat ki khi nao ban cé thoi
gian, thanh thoi. D€ viéc tho ti€p dién theo cach riéng cua nd, dirng
can thiép. Thoi quen can thiép cla chung ta da tro nén bat ré toi
murc ban thdm chi khong thé thd ma khong can thiép vao. Néu
ban quan sat viéc thé, ban sé Iap tirc thdy ban da bat dau can thiép
vao: ban bat dau 18y hoi thé sau, hay ban bat dau thé ra nhiéu.
Khoéng can can thiép chat nao. Bé hoi thd nhur nd van thé; than thé
biét dich xac n6 can gi. Néu n6 can nhiéu 0 xi n6 sé thg nhiéu; néu
no can it 6 xi no sé tho it.

Pé diéu doé cho than thé! Trd nén tuyét d6i khong can thiép. Va

bét ki khi nao ban cam th&y b4t ki cang thang nao, thanh thoi phan
do. Va tur tur, tir tir... trdre hét bat dau trong khi ban ng6i, nghi
ngoi va thé roi trong khi ban dang lam moi thir. Ban dang lau
nha hay lam viéc trong bép hay trong van phong - gilr 18y thanh
thoi d6. Hanh déng khéng can la sy can thiép vao trang thai
thanh thoi cua ban. Va thé thi co caidep, cai dep Ion lao, cho
hoat dong cua ban. Hoat dong cua ban sé c6 huong vi cua tinh
thién.

Nhung moi ngudi cir 1am nd lyc khéng can thiét. Boi khi nd luc
cua ho 1a rdo chan cua ho; nd lyc cua ho la van dé ho dang tao ra.

Co6 nhiéu 16n x6n trong thanh pho trong con bado tuyét Ion.
Mulla Nasruddin di ra gitp mot ba béo vao xe taxi. Sau mot hoi x6
day va va trugt trén bang, anh ta bao ba ay anh ta nghi anh ta
khong thé nao cho ba ay vao dugrc.

Ba &y ndi, "Vao a? Téi dang c6 gang ra day!" Quan sat... Co
nhirng thir ma néu ban x6 day, ban sé 16. Burng x6 day dong song
chdt nao, va dirng cd di nguoc dong. Dong sbéng dang chay téi dai
duong theo céach riéng cuda n6 - la mét phan cua noé, la mét phan
cuia cudc hanh trinh ctia né. N6 sé duwa ban téi diéu toi thuwong.

Néu chang ta thanh thoi, ching ta sé biét; néu ching ta
khong thanh thoi, ching ta sé khong biét. Thanh thoi tré thanh



canh ctra cho viéc biét I&'n lao do- chirng ngé.

Ban giao hud'ng cua vui vé

Thuc sy, niem vui swéng chi c6 nghia la than thé ban dang
trong ban giao hudng, khéng gi khac - nghia la than thé ban dang
trong nhip diéu am nhac, khéng gi khac. Vui vé khéng phai va

lac thu; lac thd phai dugc dan ra tir cai gi do khac. Vui vé chinh l1a
viéc la ban than ban - séng doéng, tran day rung dong, sinh dong.
Cam giac &m nhac tinh t€ bao quanh than thé ban va bén trong
than thé ban, ban giao huédng - dé la vui vé. Ban co thé vui vé khi
than thé ban dang tudn chay, khi n6 la lubng chay tua nhu dong
song. (tor cau héi thién)

Co thé manh khoé bao gio cling c6 kha nang dat t¢i cac dinh
cua cuc thich. N6 la cuc thich. N6 |a dong chay, tudn chay.

Khi ngudi hanh phadc cudi, ngudi dé cudi dudng nhu toan
than ngudi db cudi. Khdng chi méi, khéng chi khuén mat. T
chan t&i dau ngudi do cudi nhu moét co thé toan bd. Cac gon
song cudi tudbn chay qua ban thé nguoi do. Toan thé sinh nang
cla ngudi doé déu dap don qua tiéng cuoi. N6 la trong diéu vi. Khi
ngudi manh khoé bubn, ngudi doé budn thuc sy, toan bd. Khi
ngudi manh khoé gian, ngudi dé thuc sy gian, toan bé. Khi ngudi
dé lam tinh, ngu¢i dé la tinh yéu; khéng gi khac. Khi ngudi dé lam
tinh, ngud&i dé chilam tinh.

Thuc t€ ndi rang ngudi dd lam tinh 1a khéng dung. Cach
dién dat trong tiéng Anh la thiéu té nhjbdi vi tinh yéu khong
thé dugc lam. Khong phéi la ngudi dé lam tinh yéu - nguai do la
tinh yéu. Ngu¢i dé khéng la gi ngoai nang luong yéu. Va do la cach
ngudi do hién hiru trong moi diéu ngudi dé lam. Néu ngudi do budc
di, ngu¢i dé chi la nang lugng buéc. Khéng cd ngudi budc trong
dé. Néu ngudi do dang dao hé, ngudi do chi la viéc dao.

Ngudi lanh manh khong phai la thuc thé; ngudi do la qua
trinh, qua trinh dong. Hay ching ta co6 thé noi rang ngudi lanh manh
khong phai la danh tir ma la dong tir... khdng phai la dong s6ng ma la
song chay. Ngudi do lién tuc tudbn chay theo moi chiéu hudng,
tudn trao. Va bat ki xa hdi nao ngan can diéu nay, déu bénh hoan.
Bat ki ngudi nao bi cdm doan theo bat ki cach nao, déu bénh



hoan, thién léch. Chi bd phan, khong phai cai toan thé, dang van
hanh.

Nhiéu dan ba khong biét cuc thich la gi. Nhiéu dan 6ng
khong biét cuc thich toan bo la gi. Nhiéu ngudi chi dat téi cuc
thich cuc bd, curc thich sinh duc; ndé bj gi¢i han vao bé phan sinh
duc. Chi mét gon sdéng nho trong bé phan sinh duc - va réi két thic.
N6 khéng gidong nhu am anh khi toan than thé di vao trong con
x04y I8¢ va ban bj mat hat vao vuc thdm. Trong vai khoanh khac
thoi gian dung lai va tam tri khdong van hanh. Trong vai
khoanh khac ban khong biét minh la ai. Thé thi né la curc thich toan
bé.

Con ngu&i la khéng lanh manh va bénh hoan b&i vi xa héi da lam
qué quét con ngudi theo nhiéu cach. Ban khong duwgc phép yéu
toan b, ban khéng duoc phép gian dir; ban khéng duoc phép la
ban than minh. Ca nghin |é mét gi&i han bi ép bubc.

Néu ban thuc sy muén lanh manh, ban phai khéng cam
doan ban than minh. Ban phai hoan tac moi diéu ma xa hoi da
lam cho ban. Xa hoi rat mang toi 16i, nhurng do la xa hdi duy nhéat
ching ta c6, cho nén chang céi gi c6 thé dugc lam ngay bay gio.
Tirng ngudi phailam viéc theo céach riéng ciia minh dé thoat ra
khoi xa hoi bénh hoan nay, va cach t6t nhat 12 bat dau trd nén
hiru co theo nhiéu cach nhét cé thé duoc.

Néu ban di boi, thé thi boi, nhung boi nhu sy hién hiru toan
b6 dé cho ban tré thanh viéc boi, dong tir; danh tir bi tan bién
di. Néu ban chay, thé thi chay; thé thi tr& thanh viéc chay,
khong la nguoi chay. Trong tranh tai Olympics ban c6 ngu&i chay,
ban nga, ngudi dua tai... tham vong. Néu ban cé thé don gian
chay ma khoéng cé ngudi chay & do, viéc chay do tré thanh Thién;
n6é trd thanh mang tinh thién. Nhay mda, nhung dirng tré thanh
vii cng, bai vi vii cong bat dau thao tung va thé thi nguoi do
khong toan bd. Nhaymua va dé cho diéu mda dem ban t&i bat ki
ch® nao n6 muédn t&i.

Cho phép cudc sbng, tin cay vao cudc s6ng, va dan dan cudc
song sé pha huy di moi s cam doan cua ban, va nang lwong sé
bat dau tubn chay trong tat ca nhirng phan noi nd da tirng bi ngan
can.



Cho nén bat ki cai gi ban lam, lam vé&i an y nay rang ban phai
tré thanh viéc tuén chay hon. Néu ban cam tay ai do, thuc sy cam
nd. Dang nao thi ban cling dang cam no6 rdi, vay sao lai lam phi
hoai khoanh khac nay? Thuc su cdm no di! Birng chi hai ban tay
chét cam ldy nhau, mdéi ngudi déu ty hoi khi nao nguoikia sé
bo tay ra. NEu ban noi, thé thi dé viéc n6i mang tinh dam mé, bang
khéng ban sé lam ngu¢i khac va ban than ban chan.

Cudc sbng nén la dam mé, dam mé rung doéng, dam mé dao
doéng, nang lwong vo cung. Baét ki diéu gi ban lam n6 déu khoéng
nén d& dan, bang khong thidirng 1am né. Khéng c6é nghia vu
phai lam gi cd, nhwng bat ki cai gi ban cam thay thich lam, thuc
su lam no.

Moi cdm doan sé bién mat dan dan, va toan thé cudc séng cua
ban sé duwoc gianh lai. Than thé ban sé dugc gianh lai; tam tri ban
sé dugc gianh lai. Xa héi da lam qué quét than thé, tam tri - moi thir.
Ho da cho ban chon Iya nao do; nhirng ké nirt rat ndng can dugc
md rava ban chi cé thé thdy qua nhirng ké nirt d6. Ban khong
dugc phép thay cai toan bo.



Cuwo’i va la toan thé

Khoi hai sé néi lién nhirng phan chia ché cua ban, khoi hai sé dan
cac manh mau cua ban thanh mo6t toan thé. Ban khoéng quan sat
thay diéu d6 sao? Khi ban c6 tiéng cu i that Iong, bdng nhién tat ca
cdc manh mau bién mét va ban tro thanh moét. Khi ban cudi, linh
hon ban va than thé ban la m6t - ching cudi cung nhau. Khi ban
nghi, than thé va linh hon ban tach roi. Khi ban khoc, than thé va
linh hon ban la mét; ching van hanh trong hai hoa.

Bao gi¢ cling nhé: tat ca nhirng diéu tét, vi cai tot, déu lam ban
thanh moét toan thé. Tiéng cuoi, viéc khoc, nhay mla, ca hat - tat
ca nhirng diéu dé lam ban thanh m6t manh, trong dé ban van hanh
nhu m6t sy hai hoa, khéng phan tach. Viéc suy nghi co thé dién ra
trong dau, va than thé cé thé cir lam ca nghin lé mot thir; ban co
thé clr an, va tam tri c6 thé clr nghi. Bay la chia ché. Ban budc trén
dudng: than thé dang buéc di va ban dang nghi. Khdong nghi vé
con duong, khdng nght vé cay cdi bao quanh né, khong nghi vé
mat trdi, khéng nghi vé nhirng ngudi di ngang qua, ma nghi vé
nhirng diéu khac, vé thé gigi khac.

Nhung cudi, va néu cudi thuc sy sau, néu noé khdng phaila
tiéng cudi gia, chi trén moi, bdbng nhién ban cam thay than thé
minh va linh hén minh dang van hanh cung nhau. N6 khong chi
trong than thé, nd di sdu nhat vao trong cot I6i cua ban. N6 nay
sinh tir chinh ban thé ban valan toat&i chu vi. Ban la mét trong
tiéng cuoi.

O thi trdn nghi duéng tai New England c6 mot ngudi thd
kéch dén muirc ngudi do la cai dich dua cot cia moi tro dua thurc té
ma ngudi dan thi trdn do co6 thé nghi ra. M6t nha phau thuét tao hinh
t¢i tham noi nghi nay nhan ki nghi bi xtc déng bdi cai xau cua
ngudi do toi mirc 6ng ta dé nghi stra doéi khuén mét clia ngudi nay
ma khong lay tién.

"Thuc t€,' ngudi do ndi, 'chi vi cai do chét tiét do, toi sé lam cudc
giai phau tao hinh dé lam cho anh thanh ngu&i dién trai nhat & New
England.’



Ngay truwéc khi 6ng ta dura dao 1én ngudi nay, nha giai phau noi,
'Ong cd muon t6i dbi khuén mét 6ng hoan toan, toan bé khong?"

'Khéng,' ngudi nay tra 1o, 'dirng d6i qua nhiéu. Téi mudn ban
bé biét nguoi dep trai nay la ai'

Pay la cach thirc ban nga van hanh. Ban mudén ban bé biét
ai la ngudi dep trai nay. Ban mudn ban bé biét ai la ngudi nhu mi
thé, khiém t6n thé, ngudi dirng & cubi hang. Néu ngay céa ham
mudn thé ma cé doé thi ban nga hoan toan séng dong, xuc dong.
Chéang cai gi thay d6i ca. Chi thay déi toan bd mai 1a thay déi.

Hymie Goldberg mat tién & thi trwdng chirng khoan va lam
vao tinh trang t6i té. Anh ta t&i bac si va noi, "Bac s1 oi, bac si, tay
t6i run ban khong dirng duge.""No6i cho t6i," bac sT néi, "anh c6 udng
nhiéu rugu khdng?"

"T6i khong thé ubng duoc," Hymie ndi, "Toi danh dé gan hét
ruou."”

"T6i bi€t," bac si nobi va thé réi tién hanh kham ki ludng cho
Hymie. Khi kham xong 6ng ta néi, "N6i cho t6i, anh cd thay té
té trong canh tay khong, co6 dau trong dau géi va bbng nhién bi mot
dot hoa méat khéng?"

"Co6 chir," Hymie dap, "dich xac la diéu t6i da bi." "Nuc cudi
thure," bac si néi, "TGi cling vay... t6i tu hoi né la gi thé nhi!"

Thé rbi bac si tham khao ghi chép ciia minh trong vai phut trwéc
khi ngudc 1én va ndi, "Nb6i  cho t6i, anh cé bj bénh nay trudc day
khong?"

"Co," Hymie ndi, "Toi co bi."

"Bugc roi, thé thi day," bac si dap, nhan coi goi bénh nhan tiép.
"Anh lai bj n6 lan nira!"

Khi Fred tré vé sau cudc di kham béac si, anh tatrong that toi
té. Anh ta néi vo minh Becky rang béac si da néi rang anh sap chét
trude khi dém tan. C6 &y 6m cham lay anh ay, va ho khoc mét chit,
va Becky goi y holén giudng sém dé lam tinh thém mét lan nira.

Ho lam tinh cho t&i khi Becky roi vao gidc ngu, nhuwng Fred lai
so ngu vi day la dém cudi cung cla anh ta trén trai dat. Anh ta nam
dé trong bong t6i khi Becky ngay.

Fred thi thao vao tai vg, "Becky oi, lam thém moét [an nira di dé
nhé thoi xura." Nhung Becky van clr ngay.



Fred nhin dong ho, nghiéng ngudi vé phia vo va lay manh co
ay, "Nao Becky, thém mot Ian nira di dé nhé thoi xura!”

Becky don gian nhin anh ta va néi, "Fred, sao anh ich ki thé?
Piéu d6 hoan toan ding cho anh, nhung em phai day sé'm bubi
sang."

Tat ca nhirng ngudi gia déu dang lam diéu d6é & moi noi trong
moi gia dinh, chi kiém tra sy an binh cua maoi quan hé cua ho.

Hymie Goldberg trong rat budén; vg anh ta 6m, cho nén anh
ta goi bac si. Sau khi kham ba Goldberg, ba bac s néi véi
Hymie, "To6i s day la tin xdu: vor anh chi con song dugc vai gio
nira. Téi hi vong anh hiéu cho la chang thé lam gi hon duoc nira.
Pung dé ban than minh chiu dung nhé."

"Bugc théi, bac si1," Goldberg néi, "Téi da chiu dwng trong
b6n muwoi nam roéi, t6i c6 thé chiu dung thém vai gid nira."Nh¢
dinh nghia vé manh khoé. Khi ban khong cam thay than thé
minh chit nao, than thé ban la manh khoé. Ban cam thay dau
minh chi khi ban bi dau dau. Khi ban khéng bi dau dau, ban khdng
c6 dau nao - né don gidn nhe, n6 khong trong luong. Khichan
ban dau, ban c6 chan. Khi ching khéng dau, ching vdng mat.
Khi than thé manh khoé... dinh nghia cua t6i v& manh khoé la &
chd ban tuyét déi khéng nhan biét vé sy ton tai ctia no, du nd co do
hay khéng cling khéng tao ra khac biét.

Va diéu do ciing dung déi véi tam tri lanh manh. Chi mbi tam tri
dién khung m¢i dugc cam thay, Khitam trilanh lanh, im lang, né
khong dugc cam thay. Khi than thé va tam tri ca hai déu trong tinh
ldng, linh hén ban c6 thé dugc kinh nghiém dé dang hon, véi
tiéng cudi. Khong can phai nghiém chinh chit nao.

Hymie Goldberg di t¢i bac si, cam thay trong tinh trang toi té
do lo nghi vé van dé tién bac. "Thanh thoi di," bac si ra lénh, "M&i
hai tuan trwgrc day toi da c6 moét anh chang khac ludén nodi gian vi
anh ta khéng thé thanh toan dugc cai hoa don may do cua minh,
TOi bao anh ta quén ching di va bay gi¢ anh ta cam thay tuyét voi."

"T6i biét," Goldberg ndi, "Toi la thg may clia anh ta day."

Bay gio, c6 nhirng tinh huéng... nhurng néu ban c6 chdt it tinh
tdo, ngay ca trong tinh huong cua Hymie Goldberg, ban cling sé



cuwoi. Nhirng tinh huéng 16 bich thé ban sé thay & moi noi. Cudc
sdng day nhirng tinh hudng nhu vay.

Mot ngudi 1én xe buyt vai it nhat mot ta tré con. Mot ba gia nho
bé hoi anh ta liéu chiing tat ca co phai la con anh ta khong.

"T4t nhién la khong," ngudi nay cén cau, "T6i la ngudi ban
thu6c tranh thai va day la tat ca nhirng I&i phan nan."

Nhin quanh, ban sé thay du moi loai tinh hudng. Hoc nghé thuéat
tan hudng chung.

Joe bi mét con ché can. Vét thwong phai méat thei gian lau dé
lanh, cho nén anh ta di t&i bac si, 6ng nay ra 1énh phai mang con
ch6 t&i. Nhu bac si nghi ngd, con ché nay bi bénh dai. "Téi so la
qua tré dé cho anh huyét thanh," bac si néi vai Joe.

Joe ngbi vao ban lam viéc cua bac si va bat dau viét mot cach
dién cudng. "Co6 1é su viéc cling khong that t6i té dau," bac si
an Ui, "khéng can phai viét di chlc cua anh ngay bay gio dau."

"T6i khong viét di chic dau," Joe dap, "Toi dang viét ra danh
sach nhirng ngudi t6i dinh can."

Néu chang cai gi co thé duoc lam va t6i dang sap dién, thé thi
sao khong dung co héi nay di? M6t co hdi lén thé..Tan hudng
cudc song, cuwoi vao céai 16 bich cua moi sy xung quanh. Cuoi
vao toan thé cach di téi ngdi dén cua Thuwgng dé. Nhirng nguoi
da cudi du déu da dat toi; ngudi nghiém chinh van con van vo
vOi khudébn mat dai.

Bac si tré Dagburt di cung véi bac si Bones, mét nha thuc hanh
dai cwong, dé quan sat 6ng ta trong cudc di kham tai gia. "Toi sé
tién hanh hai cudc kham dau," Bones noéi. "Qan sat cho ki vao,
roi dén anh thir nhé."

O nha thir nhét, ho gdp mot ngudi dan 6ng lo lang. "Vo toi
bi chu6t rut da day khung khi€p," anh ta noi.

Bac si Bones thyc hién kham nhanh, r6i bo 16m com trén tay
va dau g6i va nhin xubng dudigiwong. "Thua ba," Bones noi,
"ba phai bé an keo vasé cd la ki quac nay di, va ba sé khoé
trong vong mot ngay." Dagburt 1én nhin dudi givdng va thay gidy
g0i keo vurt bura bai trén san.

O Ian di kham tiép ho gdp Becky Goldberg quan tri. "Hymie day,
bac si oi!" cb ta kéu Ién. "Anh ay rat hay quén ca ngay hom qua, va



hém nay anh &y bi nga I6n nhao nhiéu lam. Khi t6i dua anh ay lén
giudng, anh ay bat tinh."

Kham Hymie, Bones lai bo trén san va nhin xuong dudi
giudng. "D6 la van dé rat don gian," Bones néi vgi Hymie. "Anh
uong qua nhiéu!" Bac si tré Dagburt Ién nhin dudi givdng va thay
bay chai rrgu gin rong.

O nha thir ba, dén lugt Dagburt. Anh ta bam chudng ctra va
mot lUc lau méi thay mot phu nir tré xtc dong tra 1.

"Chong cob goi dién cho ching t6i," Dagburt noéi. "Anh &y noi c6
khong con la ban than minh sang nay, va yéu cau ching t6i kham
bénh cho cb."

Thé la ho Ién cau thang, va ngudi dan ba nam ra. Dagburt kham
cO ta va r6i anh ta nhin xuéng duéi giwong. "Buoc roi," anh ta két
luan, "T6i ké cho cd ché do an kiéng khong bo va co sé 6n thoi."

Khi ho ra vé, Bones phan véan va hdi, "Lam sao anh di t&i két
ludn doé vé ché do an kiéng khong bo?"

"Thé nay," Dagburt noéi, "T6i theo gwong cua anh va nhin
xudng du¢i givdng - & doé téi thdy ngudi giao sira!"

Slobovia gap Kowalski tai quan ruou "Giao hoang va Nguoi
moc" lam vai chau bia nira dém.

"Viéc ndu nudng cla vo cau ra sao?" Kowalski hoi.

"T¢ vé nha bubi dém," Slobovia nodi, "va vo t& dang kéu khoc
bdi vi con ch6 da an méat miéng banh c6 dy lam cho té. ‘Dirng
khoc em,' t& bao cb ay, "Anh sé mua cho em con ché khac véy."'"éng
Klopman o1i," bac si Bones noi, "cho du 6ng la nguoi rat dm yéu, toi
nghi t6i sé cd kha nang lam cho éng qua khoi."

"Bac si oi," Klopman kéu [én, "néu o6ng lam diéu do, khi tOi
khoé lai, t6i sé cung dudng nam nghin dé la cho bénh vién mé&i cua
ong."

Nhiéu thang sau, Bones gdp Klopman trén phé. "Ong &y thé
nao?" 6ng ta hoi.

"Tuyét v&i, bac si, khoé!" Klopman néi. "Chua bao gid téi cam
thdy khoé hon!"

"T6i mudn ndi vai 6ng," Bones noi. "Tién danh cho bénh vién
m¢&i thi sao?"

"Ong néi cai gi vay?" Klopman néi.



"Ong da néi," Bones dap, "rang néu 6ng ma khoé lai, 6ng sé
cung duong nam nghin doé la cho bénh vién mé&i ma."

"T6i da noéi dieu do a?" Klopman hoi. "Biéu do chi chirng té toi
Om thé nao thoi!"

Ruthie, vo cua Moishe Finkelstein, bao gid cling phan nan vé
nang lyc kém cua anh ta trén giurd'ng, cho nén Moishe di t&i gap bac
si cua minh. Bac s Bones ké don nhirng vién thuéc phép mau nao
dé chac chan lam duoc thu doan.

Mot thang sau, Moishe tro lai gdp bac si Bones. "Thudc nay ki
diéu that," Moishe noi, "T6i da lam tinh ba [an mot dém day."

"Bugc day," Bones cudi khic khich. "Va vo anh noi gi vé viéc
lam tinh cta anh bay gid?"

"A, t6i khdng biét," Moishe dap, "Téi van chura vé nha tuor d6."

Po6 1a mot bubi sang thir hai ryc r& & trung tdm thanh phé
Santa Banana, California. San sang don bénh nhan dau tién cla
minh t&i, d6 1a chuyén gia tdn ki theo siéu giai phau, bac si
Tram. Bac si Tram nhin quanh van phong hién dai, céng nghé
cao, tin hoc hoa, ma crdm sang loang, nhan mot cai nat, va bénh
nhan dautién cua ong ay buwdc vao, Poke Béo.

"Bac si oi!" Béo kéu Ién, dau 6ng ta quan bang. "A! Birng noéi voi
t0i!" bac si Tram kéu Ién. "Day la dau 6ng!"

"That la khong thé tuwdong tuong dugc!" Béo kéu lén. "Lam
sao ma 6ng biét duoc?"

"T6i cd thé ndi ngay lap tire," bac si Tram dap. "T6i da trong
nghé nay ba muoi nam nay!" Thé r6i bac si nghich v&i nhirng
céng tac va nat nao doé trén may tinh cla minh, va kéu lén,
"Khdéng hoai nghi gi vé diéu dé céa - ong bi chirng dau ntra dau ché
lam d6i."

"Khong thé nao tin duwoc!" Béo noi. "Tdi bi né ca d&i minh. Ong
co thé chira duoc cho toi char?"

"Duoc thoi," Tram noi, van tra ciru man hinh may tinh, "diéu nay
cO thé co chit it quyét liét day,nhung chi cé duy nhat mét céach
t6i c6 thé gilp dugc. Téi sé phai cat bo hon bén trai cua éng."

"Troi dat! Hon trai cua t6i 4" Béo kéu lén. "Thoi duoc, dong .
TOi sé lam bat ki cai gi dé cham dirt con dau dau nay!"



Thé la moét tuan sau. Poke Béo di lach bach ra khoéi phong
giai phau tu nhan cua Tram, mat di hon bén trai, nhung cam
thdy gibng nhu ngudi mai.

"NO6 hét roi!" Béo kéu lén, c6 gadng nhay mua, nhung thdy
chuyén doéng ctia minh bj han ché mot cach dau dén. "Bénh dau nira
dau cua t6i hét r6i!"

Pé mé hdi nhan dip nay, Béo dithang téi Hiéu cia Moishe
Finkelstein dé vao kiém trong kho quan 4o méi.

Moishe 1dy mot bd nhin vao Béo va noéi, "Ong phai mic 4o
vét c& bon hai."

"Phai roi!" Béo kéu lén. "Lam sao 6ng biét?"

"T6i co thé ndi ngay lap tire," Moishe dap, "Téi da tirng trong
nghé nay ba muoi nam roi. Va 6ng mac quan c¢& ba muoi sau - véoi
chan c& ba muoitu inch."

"Ngac nhién qua!" Béo kéu lén. "Diéu do6 khong thé nao tin
duoc. Ong tuyét déi dang!"

"Tat nhién t6i dung roi," Moishe dap. "Toi da tirng lam diéu
nay ca d&i minh. Va 6ng di giay c& chin rudi."

"Khong thé nao tin dugc!" Béo kéu Ién. "Diéu do dich xac dung."

"Va," Moishe noi, "6ng mac quan I6t c& bén." "Khong" Béo dap.
"Ong nham. Téi méc c& ba thdi."

"Didu dd khong thé duoc,"” Moishe ngét I&i, lai nhin gan hon.
"Ong mé&c quan 16t ¢& bon."

"Ay khong, t6i dau co6 mac thé!" Béo néi. "Ca doi t6i da mac cd
ba day ch(r!"

"Thoéi dugc," Moishe noi, "6ng c6 thé méac c& ba - nhung diéu
dé sé cho 6ng chirng dau nira dau khang khiép!"

Cam thdy nhijp diéu. Néu ban dang tré nén hai hoa vdisu ton
tai thé thi ban dang trén dung duong ddy. Néu ban bat dau cam
thdy khéng hai hoa, cdng thang, néu budn khd phét sinh, run rdy
phat sinh - ban bat ddu méat cam gidc chiéu hudng va ban bat
dau cam thdy rang ban la ngdu nhién, rang duong nhu khéng
co nghia - thé thi d6 la chi dan ré rang rang ban da roi ra ngoai nhip
diéu cua su ton tai.

Diéu dau tién la di tdi hoa binh vdi thdn thé ban va khéng bao gio
pha vé diéu dé. Mot khi ban da di téi hiép udc hoa binh voithan thé



minh, thdn thé sé trd nén rat, rat thdn thién. Ban cham soc than
thé, than thé sé cham séc ban - no tré thanh phuong tién co gia tri
vé cung, no tré thanh chinh ngdi dén.



3. Triéu chirng va giai phap []

Khi ban khéng déi xir v&i thdn thé minh mét cach tu nhién,
0m bénh nao do bung ra. Om bénh do la nguci ban. N6 chi ra: "An
o cho

phai phép di, d6i cach thure cua ban di! Dau
do ban dang di nguorc lai tur nhién réi." Néu ban khéng an thdre an
trong ba hay bén ngay, ban cam thdy hoa mat

Cac goi y va khuyén cao trong chuong nay da dugc lay tlr nhirng bai noi véi

cac ca nhan, vai tirng ngudi cua Osho. Méac dau nhirng goi y duoc trao cho cac ca nhan
dac thu, ching cling chlra nhirng théng tin va I&i khuyén néi chung c6 thé &p dung duoc
dé giai quyét cac van dé vat li va/hodc tam li. Tuy nhién nhirng goi y nay khong cé y dinh
thay thé cho 1o khuyén va tri liéu y t& chuyén nghiep.chong madt, ban cam thdy
doi, ban cam thdy budn. Toan than thé dang ndi véi ban, "An thirc
an di!" boi vi thédn thé can nang lurong.

Bao gio ciing nhé: Nang luong la trung Idp, cho nén toan thé
phdm chat cua con ngudi ban phu thuéc vao ban. Ban co thé hanh
phuc, ban cé thé bat hanh - diéu do la tuy 6 ban. Khéng ai khac chiju
trach nhiém.

Khi ban cam thay doi, an. Khi ban cam thdy khat, uéng. Khi ban
cam thdy budn ngu, di ngu. Birng ép budc tu nhién. Thinh thodng
ban co thé ép budc nd, boi vi tur do chirng do la ¢6. Néu ban muén
nhin an, ban cé thé nhin trong vai ngay, nhung méi ngay ban sé
cang tré nén yéu hon va yeu hon, va méi ngay ban sé ngay mét khé
hon. Néu ban khéng muédn tho, trong vai gidy ban coé thé dirng

tho, nhung chi trong vai gidy théi - tu do chirng do la co thé.
Nhung dé khéng phai 1a nhidu Idm, va ngay khi ban cam th&y
ngdt ngat, cam giac chét di néu ban khéng tho: tét.

Moi khé sé tdn tai dé chi cho ban rang & dau doé ban da di sai,
ban da di ra ngoai I6i. Quay lai ngay l4p tirc! Néu ban bat diu

lang nghe than thé, lang nghe tu nhién, ldng nghe ban thé bén



frong cua minh, ban sé ngay mdt hanh phuc hon. Trd thanh
nguoi nghe tét theo tur nhién.



[1] Nang bung

Céau hoi: “Toi thuong co cam giac nang nhu da trong bung. Lam
sao téi co thé lam diju né di duoc?”

Pa s6 moi ngudi déu chiu chirng ndng bung nhu da. Bo la
nguyén nhan cua ca nghin lé mét 6m bénh - vat li, tinh than, ca hai -
bdi vi da day la trung tdm noi tdm i va sinh li cua ban gap g6;
ching gap nhau & ron. Ron la diém tiép xdc gilra tam li va sinh i,
Cho nén néu quanh rén ma co tréd thanh clirng nhu da, ban tré nén
rat bi phan chia. Tam tri va than thé ban tré thanh tach roi; thé
thi ching gan nhu 1a hai diéu, khong co cau bac qua.

Cho nén ddi khi ban c6 thé lam moét viéec ma chi tdm tri cam
thdy thich lam con than thé khong sén sang lam. Chang han,
ban c6 thé an: than thé khong doéi nhung ban co thé cir an bai vi
tam tri dang thich vi ngon. N6 sé khong biét than thé cam thay thé
nao béi vi cam giac bi cat rori; khdng cé cay cau. Doi khi sur viéc co
thé xay ra la ban mai choi bai hay xem phim qua nhiéu té&i mic
than thé déi va ban cé thé khdng biét vé diéu dé. Thé thi ngudi ta
van con giéng nhu hai dudng song song, chang bao gi& gap
nhau. Biéu dé chinh la tinh than phan liét, va rat hiém khi tim ra
mot nguoi khong tinh than phéan liét, theo cach nao do. Nhung
mot triéu chirng bao gio cling cé do: bung nang nhu da.Cho nén
diéu dau tién can lam 1a: bat dau thé ra that sau. Va khi ban thé ra
sau, mot cach ty nhién ban sé phai kéo bung vao. Thé r6i thanh thoi
va dé khong khi x6 vao. Néu ban thd ra sau, khéng khi sé x6 vao
vGi lue nhu vay. NO sé di tua nhu go bla - n6é sé pha huy cau triac
twa da quanh da day... Mot diéu.

Diéu thir hai: vao budi sang, sau khi di ngoai khi bung ban tréng
réng, |8y khdn tdm khé va co bung, xoa boép bung. Bat dau tur
géc bén phéai va di vong quanh, khéng lam khac - ba t&i bon
phlt xoa bop. Biéu do cling sé giup ich cho thanh thoi.

Va diéu thir ba: bat ki khi nao ban c6 thé, chay chatit. Chay
sé rét tét - chay tai chd, chay. Ba diéu nay, va trong vong mot thang
tang da nay sé bién mat.






[2] Cam th&y bi ngat khoi than thé

Cau hoi: "Téi khéng cam thdy than thé minh. Lam sao tbi co thé
tiép xuc nhiéu hon vdiné duoc?”

Piéu co s& dau tién la quay lai v&i than thé. NEu ching ta
khéng trong ti€p xic véithan thé minh thi chidng ta khéng trong
tiép xuc véi dat. Ching ta bi bat ré, ching ta khéng cé ré nao, va
khéng duoc bat ré vao than thé thi khdng cai gi co thé duoc lam,
khong cai gi ca. Mét khi ban duoc bat ré vao than thé thi moi thar tro
thanh co6 thé.Va cac van dé nhu ghen ti, s& hiru, tham lam - tat ca
déu 1a mot phan cua viéc bat ré. Béi vi ching ta khdong duoc bat
ré nén ching ta bao gi¢ cling so; vi ndi sg d6 chiing ta tré nén so
hiru, vi nbi so' d6 ma ching ta khéng thé tin dugc vao ai, cho nén
ghen tij t&i. Thuc t€ chiing ta khong thé tin cay dwoc vao ban than
minh - d6 m@i la van dé - va lam sao ban c6 thé tin cay vao ban
than minh khi ban khong c6 ré nao trong dat? Su tin cay t&i khi
ban co6 ré sdu trong dat. Thé thi, bat ki cai gi t¢i, ban biét rang ban
sé c6 kha nang chiu dung né va ban sé c6 kha nang doi dién n6. Thé
thi ban khéng niu bam vao ngu¢i khac - khdng c¢6 nhu cau; mot
minh ban la du.

Cho nén diéu co s& thir nhat 1a & chd ban bat dau bat ré ngay
mot nhiéu vao trong than thé. Cam thay than thé nhiéu hon, tan
hudng hanh déng, chay vao bubi sang va tan hudng than thé va
cam giac nang lugng chay. Bi boi: tan hudng than thé va dong
sbng va cham vao nud¢c. Chay cham va nhay mua va nhay trong
khéng trung va trong anh mat troi va dé cho than thé lai bat dau
run ray vai niém vui.

biéu nay phai dugc lam trudce hét... va lam nhiéu hoi thd sau
nhét c6 thé duoc. Mot khi ban di vao than thé, mét khi ban lai tré nén
sdng dong trong than thé, chin trong mu i van dé sé bién mét.

Pay la mot trong nhirng thd doan vé cach xa hoi da lam cho moi
ngudi xa la v&i ban than minh. N6 da cat réi than thé ban, cho nén
ban giong hét con ma trong cai may. Ban trong than thé vay ma
lai khdng trong than thé - chi lo’ Itrng quanh. Ban cam tay ngudi ban



trong tay minh nhuwng dé chi la ban tay chét trong ban tay chét -
khong cam giac, khéng tho ca, khong niém vui. Ban an nhung ban
clr tong vao; huong vi bi mat. Ban nhin nhwng ban khong thay su
tén tai phiéu diéu nhu nd dang do; ban thdy mau sic md xin, xam
xit, | m&. Ban nghe am nhac nhung chi am thanh cu roi; @m nhac
bi bo 16

Cho nén trong vai thang tan hudng bat ki cai gi lién quan t&i
than thé: chay, chay cham, choi dua, nhay nhét, mua, hat, ho hét
trong ndi. Pem tré lai thei tho &u clia ban! Va ban sé bét dau cam
thdy rang minh dang duoc sinh ra [an nira. Ban sé c6 cam giac,
dich xac cung cam giac nhu con sau khi n6 trg thanh buém.



[3] Pau vai va cé

Cau hoi: "Téi la nha kinh doanh va téi bi dau vai nang khi téi &
cho. Cac bac si néi dé la cang thdang than kinh va didu tri cho t6i
béang thudc giam dau."

T6i nght rang vai diéu cé thé co ich rat Ion. M6t |a thé duc thé
hinh, hay xoa bép mé sau, va thur hai la cham clru.

NO sé& di thdi - chang cé gi phailo nghi ca. Nhé vai dieu. Mét la
viec nha phan tdm Canada, bac si Hans Selye, da lam viéc ca
ddi minh chi vé mét vdn dé théi - d6 1a cang thdng. Va 6ng dy da di
t&i nhirng két luan nao do rat sdu sdc. M6t la cang thdng khong phai

bao gio cling la sai, n6 cd6 thé dugc dung theo cach hay. N6
khéng nhat thiét tiéu cuc, nhung néu ching ta nghi rang no la
tiéu cuc, rang no la khdng tét, thé thi ching ta tao ra van dé. Cang
thdng trong ban than noé co thé dugc dung nhu ban dap, nd co thé
tr¢ thanh mét luyc sang tao. Nhung théng thudng ching ta da
dugc day trong nhiéu thdi dai rdng cang thang la x4u, rang khi ban
dang trong bat ki loai cdng thdng nao ban tré nén so hai. Va ndi
s cua ban 1am cho né thdm chi cdn cang thadng hon; tinh huéng
nay khong dugc giup ich béi diéu do.

Chéang han, c6 tinh huéng nao dé & cho va diéu dé tao ra cang
thdng. Khoanh khac ban cam th&y ring cé cing thdng nao do, don
nén nao do, ban trd nén sg hai rang diéu nay khéng nén nhu vay:

"Minh phai thanh thoi." Bay gid, viéc c8 ging dé thanh thoi s&

khong c6 ich gi cd, béi vi ban khoéng thé thanh thoi dugc; thuc té,
viec cO géng thanh thoi sé tao ra mét loai cang théng ma&i.
Cang thadng c6 dd va ban dang c8 gang thanh thoi va ban khéng
thé tao ra dwoc, cho nén ban dang lam phirc tap thém véan de.

Khi cdng thang c6 dd, dung né nhu nang luong sang tao.
Trwéc hét, chdp nhan nd; khong can tranh dau véi nd. Chép
nhan nd, né hoan toan t6t. N6 don gian noéi, "Cho khong dién ra
subn sé, cai gi do dang di sai",... "Minh c6 thé la ngudi mat"... hay
cai gi d6. Cang thdng don gian 14 mét chi bao rang than thé
dang san sang tranh d&u véind. Bay gior ban ¢6 gang thanh thoi



hay ban udng thuéc giam dau hay uéng thudc an than; ban

dang chdng lai than thé. Than thé dang sdn sang tranh ddu trong
tinh huéng nao do, thach thirc nao d6 dang c6 do: tan hudng
thach thirc nay!

Tham chi doi khi ban khoéng thé ngu duoc trong dém thi ciing
chang can phai lo nghi. Lam viéc tir diéu dé, dung nang luong
dang t&i do: di lén xudng, ra ngoai chay, ra ngoai didao lau, lap ké
hoach ban muén lam, diéu tdm tri muén lam. Thay vi ¢6 gang di
ngu, diéu khong thé duwoc, thi dung tinh huéng nay theo céach
sang tao. N6 don gian néi rang than thé sén sang tranh dau voi
van dé; day khong phai la luc thanh thoi. Thanh thoi co thé
dugc thuc hién vé sau.

Thuc té néu ban da séng su cang thang cua minh mét cach
toan bo thi ban sé tw dong di t¢i viéc thanh thoi; ban cd thé tiép
tuc dén do, thé roi than thé tu doéng thanh thoi. Néu ban mudn
thanh thoi gitra chirng, ban tao ra rac r8i; than thé khong thé
thanh thoi dugc & gitra chirng. Biéu dé gan nhu la mot van déng
vién chay Olympic da san sang roi, chi dgi tiéng coi, tin hiéu, va
ngudi dé sé xuét phat, nguoi do sé di nhu gié. Ngudi do day don
nén; bay gid dé khong phaila lic thanh thoi. Néu ngudi dé uéng
thudc an than ngudi d6 sé chang bao gi& hiru dung gi trong
cudc dua nira. Hay néu ngudi do thanh thoi & dé va c6 gang lam
thién dinh siéu viét TM, ngu i d6 sé mat tat ca. Ngudi doé phai dung
doén nén cua minh: doén nén dang s6i Ién, ndé dang thu lay nang
lwvgng. Nguwoi d6 dang tréd nén ngay mot song dong va tiém nang
hon. Bay gio' ngudi do phai ngoi trén sy don nén nay va dung né
nhu nang lugng, nhu nhién liéu.

Selye da dat cai tén mai cho loai cing thang nay: dng dy goi n6
la 'eustress - cang', giong nhu trang thai phdn pho; né la cang
théng tich cuyc. Khi ngu¢ichay da chay xong, ngudi do sé roi vao
gidc ngu sau; van dé dugc giai quyét. Bay gio khdng c6 van de,
cang thang bién mét theo cach riéng cta no.

Cho nén thtr digu nay nira: khi c6 tinh huéng cang thang thi dirng
hoang hon, dirng tré nén so hai vé n6. bi vao trong nd, dung no6 dé
tranh dau. Con ngu¢i coé nang luong vo clng va ban cang dung no,
ban cang c6 n6 nhiéu.



Thé duc thé hinh sé c6 ich. N6 sé khong gilp ban thanh thoi; né
sé don gian thay déi hé théng co bép cua ban, né sé lam cho ban
song déng hon. Cho nén diéu nay sé di cung thé duc thé hinh.

Khi n6 t&i va co tinh huéng, tranh dau, lam tat ca nhirng gi ban

c6 thé lam, thuc sy phat dién cudng trong né. Cho phép no,

chép nhan n6 va dén chao no. No6 la tot, né chuan bi cho ban tranh
dau. Va khi ban da lam xong vé&i no, ban sé ngac nhién: thanh thoi
I&n lao kéo tGi, va thanh thoi d6 khdong do ban tao ra. Co6 thé trong
hai, ba ngay ban khong thé ngu dugc va thé réi trong bon muoi
tam gio ban khong thé nao thirc duwoc, va diéu do la tot!

Chang ta c&r mang nhidu khai niém sai - chang han, moi

ngudi phai ngu tam tiéng mot ngay. Diéu dé tuy thudc vao tinh
hudng la gi. Cé nhirng tinh huéng chdng can ngu: nha ban chay,
va ban clr c6 ma ngu sao. Bay gio diéu do la khong thé duoc va
diéu do khéng nén la diéu co thé, bang khong ai sé di dap dam
chay dé? Va khi nha dang chay, moi diéu khac déu phai bi gat
sang bén; bong nhién than thé ban san sang tranh dau véi dam chay.
Ban sé khong cam thay budnngu. Khi dam chay hét r6i va moi thir
duoc giai quyét ban c6 thé roi vao gidc ngu trong mét thoi gian dai,
va diéu do sé co tac dung.

Moi ngu&i khdng nhét thiét phai co cung thoi gian ngu. Vai nguoi
c6 thé ngu trong ba gio, hai gio, bon gio, nam gid, sau, tam, mudi,

mudi hai. Moi ngudi khac nhau, khdong c6 chuan muc. Va vé
cang thdng moi ngudi cling khac nhau.

Co hai loai nguoi trén thé gidi: Mot loai c6 thé dugc goi la
kiéu nguwa dua va loai kia la kiéu rua. Néu kiéu ngua dua ma khong
dugc phép di nhanh, di vao moi thr véi téc do, sé cd cang thang;

nguoi dé phai duoc cho theo nhip cia minh. Va néu ban la ngua

dua thi quén thanh thoi va nhirng diéu giéng nhu vay di; ching
khong danh cho ban. Nhirng cai doé danh cho rua. Cho nén la
ngua dua di, dieu do la ty nhién cho ban, va dirng nghi vé nhirng
niém vui ma rua dang tan hudng; cai do khong danh cho ban. Ban
c6 loai niem vui khac. Néu rua bat dau trd thanh ngua dua, nd sé
trong cung rac roi!

Ban c6 thé thoat ra khoi cho. Biéu d6 dé dang thé; tam tri sé noi,
'Thoat khdi chg di, quén né di.' Nhuwng ban sé khéng cam thay



thoai mai. Ban sé cam thay cang thang nhiéu hon b&ivi ban sé
khong cam thay nang lugng cia minh dwoc tham dy vao.

Cho nén chap nhan ban tinh cua minh. Ban la chién sf,
chién binh; ban phai la cach d6, va doé la niém vui cta ban. Bay
gi&, khéng can phai sg; di vao trong né mét cach toan tam. Tranh
dau véi chg, canh tranh & chg, lam tat ca nhirg diéu ban thuc sy
muodn lam. Birng s¢ hau qua, chdp nhan cang théng. Mot khi ban
chdp nhan cang thang, no sé bién mét. Va khéng chi cé thé, ban
sé cam thdy rdt hanh phic bdi vi ban da bat dau dung no; nd la
mot loai nang luong.

Néu ban la ngua dua, dirng nghe nhirng ngudi noéi phai thanh
thoi; cai d6é khdng danh cho ban. Thanh thoi cua ban sé t&i chi
sau khi ban da thu duwoc né béilao déng vat va. Ngudi ta phai
hiéu kiéu cua minh. Mot khi kiéu duge hiéu thi khong c6 van dé gi;
thé thi ngudi ta co6 thé di theo mét dudng ré rang. Cang thang
sé la con dudng cudc s6ng cua ban.



[4] Bénh lién quan toi cdng thang

Cau hoi: "Toéi rat hay bi 6m va téi nghi diéu doé phai lién quan toi
viéc tu trirng phat minh qua nhiéu. Thé rdi téi cam thdy khéng duroc
ndi vdi trung tdm cua minh thém nira va than thé roi vao ém yéu."

Moi ngudi phai hiéu su van hanh cua than thé minh. Néu
ban c6 gang lam cai gi do nhidu hon mirc than thé co thé chiu
dung, thé thi sém hay mudn ban sé bj om.

Cé6 giéi han nao do6 ban cé thé c6 gang chéng lai than thé,
nhung diéu dé khong dién ra mai dugce. Ban c6 thé lam viéc qua
vat va. biéu dé co6 thé trong khong qua vét va cho ngudi khac,
nhung day khong phai la van dé. Than thé ban khong thé chiu
dung duoc dén thé; n6 phai nghi. Va két qua toan bd sé lanhu
nhau. Thay vilam viéc trong hai, ba tuan va roi nghi trong hai hay
ba tuan, lam viéc ca sau tuan va giam cong viéc xuéng moét nira...
s hoc don gian.

Va diéu nay la rat nguy hiém bdi vi n6 cb thé pha huy nhiéu thir
mong manh trong than thé -lién tuc lam viéc qua tai va roi bi can
kiét, suy nhuoc, va nam trén giwdng va cam thay téi t& vé toan
bd su viéc. Giam toc dd ban lai, di chdm thoi va lam no theo cach
chung chung. Chang han, khéng budéc theo cach ban van buéec.
Buéc cham, thé cham, ndi cham. An cham; néu ban thuéng an hai
muoi phat, dé ra bén muoi phat &n. TAm cham; néu ban
thwdng mat mudi phat tdm, dé ra hai muoi phut tdm. Khap moi noi,
cac hoat ddng nén giam di mét nira.

Pay khong chi la van dé cong viéc chuyén mon cua ban. Ca
hai muwoi tu gio' nén giam di, toc do nén dua vé toi thiéu, mot nira.
Pay phai la sy thay doi clia toan thé hinh méu va phong cach
song. N6i cham... ngay ca doc cling cham, bdi vi tam tri co
khuynh hudéng lam moi thir theo cach dac biét.

Mot nguoi mang tinh lam viéc qua nhiéu sé doc nhanh, sé noi
nhanh, sé &n nhanh; d6 la sy &m anh. Bat ki diéu gi ngudi do lam,
ngudi do6 sé lam nhanh, ngay ca khi khéng cé nhu cau. Cho du
ngu&i dé di dao budi sang, ngudi do6 sé di nhanh. Chang di dau



ca... day chi la di dao, va ban c6 di hai hay ba dam thi cling dau cé gi
khac biét. Nhung ngudi bi &m anh bai toc do thi bao gio ciling di
nhanh. Day chinh la co ché ty dong cua ngudi do, hanh vi may
moc ty dong. N6 tré thanh gan nhu ¢ sén. Cho nén dirng diéu nay
lai.

T hém nay, giam moi thar con mét ndra. Barng [én tor tor,
buéc di cham rai. Va diéu do ciling sé cho ban mot nhan biét rat sau
sac nira, b&i vi khi ban lam diéu gi d6 rdt cham - chdng han, dua
tay ban 1én rat cham - ban tr& nén tinh tao rat sau vé né. Khi ban
di chuyén né nhanh ban lam né mét cach may moc.

Néu ban mudn lam cham lai, ban sé phai lam cham mét cach
co y thire; khéng c¢b cach khac.

Va day khong phai la van dé kha nang. Bay don gian la van dé
toc do. Moi ngu¢i déu co toc do riéng cia minh va nguoi ta nén di
chuyén theo t6c do cua riéng minh. Diéu dé la tu nhién cho ban,

né chang lién quan gitéi kha nang ca. Ban co thé lam du viéc

vGi ngan ay chuyén dong, va t6i nghi ban sé c6 kha nang lam
hon. Mét khi ban di t&¢i nhip ddé dung cua minh, ban sé c6 kha
nang lam nhiéu hon nira.

biéu do6 sé khong phai la cudng nhiét, nd sé dién ra tr6i chay
hon, va ban sé cé kha nang lam nhiéu hon nira. C6 nhirng cong
nhan cham chap, nhung su cham chap c¢6 pham chat riéng cula
n6. Va thyc té nhirng pham chéat do lai la pham chat tét hon.
Nguoi cong nhan nhanh nhen c6 thé lam tét vé dinh lwgng. Ngu &
dé co thé tao ra nhiéu thir vé so lugng, nhung vé chat lugng nguoi
dé khong bao gior co thé rat tot. Ngudi cong nhan cham la hoan
hao hon vé chét lrgng. Toan thé nang lugng cda ngudi dé chuyén
vao trong chiéu huéng chat luong. SO lugng cod thé khong
nhiéu, nhung s6 lwong thure s khéng phai la van de.

Néu ban c6 thé lam vai diéu, nhung la nhirng diéu thuc dep, gan
hoan hao, ban cam thay rat hanh phic va duoc hoan thanh.
Khong can phailam nhiéu thr.Néu ban tham chi co6 thé lam mot
thr ma cho ban sy man nguyén toan bd, thé la du; cudc sbng
cua ban duoc hoan thanh. Ban cé thé cir lam nhiéu diéu va
chang cai gi hoan thanh cho ban va moi thir d&u lam cho ban budn
non va phat 6m. Phong co ich gi vé diéu do? Va khong co tiéu chi.



Vai diéu co s& phai dugc hiéu. Khéng cé diéu nhu ban tinh
con ngudichung chung. Co6 nhiéu ban tinh con ngudi nhu céd
bdng 8y con ngudi, cho nén khéng co tiéu chi. Ai do 1a ngudi
chay nhanh, ai d6 la ngudi di cham. Ho khong thé duwoc so sanh
bé&i vi cé hai la tach biét, ca hai la ca nhan va duy nhat toan bd. Cho
nén dirng lo nghi vé diéu dé. biéu nay la do viéc so sanh. Ban thay
rang ai do dang lam nhiéu va chang bao gi¢ di ngl con ban lam cai
gi d6 va phai di ngu, va do vay ban cam thay toi t& va nghi kha
nang cua ban khong cé nhiéu nhu né dang phai co.

Nhung ngu¢i do la ai va sao ban so sanh ban than minh vé&i
ngudi d6? Ban la ban, nguoi dé la ngudi do. Néu ngudi dé bi bude
phai bat dau di cham, ngudi do co thé bat dau m. Thé thi diéu do
sé di nguoc lai v&i ban tinh cla ngudi d6. Biéu ban dang lam di
nguoc lai ban tinh ban - nén I&ng nghe ban tinh ctia ban.

Bao gi¢r cling lang nhe than thé minh. N6 thi thao, n6 chura bao
gid la to, b&i vi n6 khéng thé la hét dugc. Chi trong thi thao noé
m&i cho ban théng diép. Néu ban tinh to, ban sé cé kha nang
hiéu nd. Va than thé co tri hué cua riéng nd con sau séc hon nhiéu
so v@i tam tri. Tam tri con chwra trwrdng thanh. Théan thé da c6 dé6 ma
khéng co6 tdm tri trong hang nghin nam. Tam tri chi la ké t&i
sau. N6 chua biét gi nhiéu. Tat ca nhirng diéu co sé than thé
van gilr trong kiém soat riéng cia no6. Chi nhirng cai vo dung
m&i dugc trao cho tdm tri - nght; nght vé triét hoc va Thugng dé
va dia nguc va chinh trj.

Nhirng chirc ndng co s& nhat - thé, tiéu hoa, tuan hoan mau -
déu dudi sy kiem soat cua than thé, trong khi chi nhirng thr xa hoa
m&i duoc trao cho tam tri.

Cho nén lang nghe than thé, va dirng bao gi so sanh. Truédc
day chua bao gi& c6 ngudi nhu ban va sau nay ciing chang bao
gi& c6 ca. Ban latuyét doiduy nhat - qua khir, hién tai, twong lai.
Cho nén ban khoéng thé so sanh cac dau vét véi béat ki ai va
ban khéng thé nao bat chudc bat ki ai.



[5] Cam th&y thdn thé tir bén trong

Cau hoi: "Téi la nguroinang vé ddu, nhurng gan ddy than thé va
tam tri t6i da trai qua nhiéu thay doéi. T6i dd cam thdy ban than
minh nhiéu hon tir bén trong, nerng bay gio toi Slog rang t6i sé
roi tror lai cach thire cd cua minh va rang tam tri téi sdp 1y lai kiém
soat cua no. Lam sao téi co thé chuyén nhiéu hon tir dau vao than
thé?”

Bat ki khi nao thay déi thuc xay ra trong tam tri, than thé lap
tire bi tac dong. Néu no 1a thay déi thurc, ban bao gio cling sé cam
thay cai gi do sdu bén duditrong than thé cling dang thay déi. Va
bat ki khi naocai gi do trong than thé thay doéi, khéng can phai sg
rang tam tri s& ndm sd& hiru ban 1an nira; diéu doé 1a khéng dé
dang dau. Néu chi mbi tam tri thay d6i con than thé khong biét toi
diéu do, thé thitdm tri c6 thé chiém quyén s& hiru rat dé dang, béi
vind van con trén bé mat. Than thé chinh la gbc ré clia ban.

Than thé 1a noi ban dugc bat ré vao dat, va tdm tri giéng nhu
canh trén trdi - dang yéu dé nhin ngdm, nhung moi thr déu
phu thudéc vao goc & sau trong bong toi cua dat. Chung khong
dé 16 ban than minh; ching khéng phoi bay ra. Néu ban di
quanh ban sé thdy cac canh va hoa, nhung ban sé khéng bao
gid nhan biét vé goc ré.

Cho nén chi néu canh thay d6i va ré lai khong bi anh hudng,
thay do6i do sé khong kéo dailau. Nhung néu ré bi anh hudng, thé
thi thay doéi nay sé kéo dai, va qua trinh nay khong thé dao nguoc
duoc dé dang. Cho nén dirng lo. Ngay mét chiiy hon va cam nhan
hién twong dang xay ra cho than thé.

Ban dang cam thay than thé tur bén trong - diéu nay rat hay.
Co6 hang trieu ngudi, gan nhu da s6, khong biét cam giac gi vé
than thé ca. Ho da hoan toan quén mét rang ho dang trong théan
thé... ho giéng nhu ma.

Kham pha lai g6c ré riéng cua minh trong than thé chac chan la
mot cam giac mai bai vi nhan loai da bj cat roi hoan toan khoi géc
ré.



Than thé da bj dan ap trong hang nghin nam, va tam tri da
duoc trao cho y twdng rang no la cha; rang tam tri 1a tat ca con than
thé chang la gi ngodi ngudi hau... thuc t& n6 1a cai gi do bi 1én
an, la cai gi do giéng nhu t6i I6i.

Ngudi ta cam thdy nguwong ngung rang ngudi ta cd than thé.
Do la li do tai sao moi ngu i lai so khoa than, vi mét khi ban khoa
than, ban la than thé nhiéu hon tdm tri. Quan &o cho ban cam
giac rang than thé khéng ton tai - chi khuén mat, cai dau, doi
mét. D&y 1a toan thé co ché cua tam tri duoc dat & dé. Cho nén khi
ho khoa than, moi ngudi bbng nhién cam thdy rang ho l1a than
thé - va diéu do gay cam giac khong thoai mai.

O trong than thé bdi vi do 1a thurc tai. Cam thdy ngay mét nhigu
hon... Cho phép than thé c6 moi sy nhay cam né co thé co.
Gianh lai n6, doilai nd, va cho phép than thé nhiéu thay d6i hon
dé cho ban c6 thé cam th&y su hién hiru cta né. Chang han, déi
khi nhdm mét lai va nam ra trén dat... Cam th&y dat bang than thé.
Birng nghi vé nd, cam noé.

Pi rasdng vanam xudng trong nuéc, trong cat. Nam du¢i mét
troi. Cam nhiéu hon... Mang tinh giac quan. Khi ban an banh mi,
trwdc hét cam thay nd bang ban tay... dua no6 1én ma va cam no...
ngtri no. Truge hét dé ndé dugc biét t¢i bang than thé. Thé roi
ném nod... nhdm mét lai va dé cho huong vi clia no lan toa khap
ngudi. Va dirng voi vang, dirng don gian cir tong vao. Tan hudng
noé... nhai Ki no6 - b&i vi banh mi nay sé tro thanh than thé ban.
Pung bd 16 co hdi nay. Banh mi nay la than thé tiém nang cua
ban. Cho nén dén nhdn nd, dbn chao nd, va ban sé cd moét than
thé hoan toan khac trong vong vai thang.

Néu ban an va&i tam tri khac, thi thai do cling khac; udng
nwéc voi thai do khac, va bao gio cling nhé nhiéu tinh giac
quan hon, nhay cam hon, chdng may chéc ban sé thay rang than
thé da chét di trong nhiéu phan. Ban tréd nén séng dong, cir duwong
nhu ban la con su tir ngu va bay gi& su tir dang tré lai... vuwon chan
ra, dubi cang than ra. Ban sé thdy rang clung cam giac cua viéc nay
sinh cudc séng. N6 gan nhu sy phuc sinh.



[6] Kho ngu

Cau héi: "Téi ngu khéng ngon va téi bao gio clng thuc gida ba
va bén gio sang."

Ban bao gio cling day gilra ba va bon gig a? Thé thi lam no
thanh thoi gian thién di.

Bao gi¢ cling dung cac co hdi cho diéu tot lanh tich cuc nao
dé. Sang tao vé moi thir. Néu ban khong thé ngu duoc thé thi
khong can ép budc ngu, va ngu khong thé bi ép budc ngay chd dau
tién. Ngu la mét trong nhirng nang luong khong thé bi bat budc.
Né&u ban bat budc n6, ban sé bij réc réi. Néu ban lam diéu gi d6 dé
di vao giac ngu thi chinh viéc lam cua ban sé la can tré, bdi vi viéc
ngu di nguorc lai viéc lam; né la trang thai khong lam. Cho nén néu
ban lam bat ki nd luc ndao: chdng han, ban bat dau dém ciru hay
ban bat dau nhdm mat chd hay ban bat dau lat minh bén nay bén
no hay ban bat dau cau thuwong dé va bét dau cau nguyén, tat ca
diéu d6 sé lam cho ban tinh hon. Piéu do chang ich gi nhung lai la
diéu moi ngudi van dang lam.

Cach tiép can cua t6i khac toan bd. Trwdc hét, néu gidc ngu troi
qua roi diéu d6 don gian nghia la than thé ban hoan toan da nghi
va moi nguoi co khac biét...

"Nhurng t6i cam thay can kiét."

D6 |4 tam tri ban; diéu do6 chang lién quan gitéithan thé ca.
Chinh y twdng rang ban da khong ngl ngon lam cho ban mét
moi. Diéu dé khong thuc la thi€u giac ngu. Béi vi bd may théan
thé, co ché than thé, co tri hué riéng cua n6. Chang han, ban dang
an... Than thé néi, "Bu roi!" nhwng ban noi, "Vi minh con gay va
manh dé, minh phai an nira." Diéu do |a sai; ban dang tao ra rac
rdi cho ban than minh. Ban c6 thé an, ban co6 thé ép an thém chut
nira, ban co thé tong vao, nhung bd may khong sdn sang cho né
va nd sé bac bo thire an.

Mot ngay ban cam thay khéng mudén an chit nao, nhung tam tri
ban noi rang néu ban khong &n ban sé trd nén yéu. Khong ai tro
nén yéu trong mot ngay. Néu than thé cam thay khdng mudn an



thi t6t hon ca la nghe theo no6; nd biét rd hon. N6 co tri thirc ban
nang rang vao khoanh khéc nay viéc a&n sé nguy hiém. C6 thé viéc
nao do dang dién ra trong rudt va than thé mudn don sach no truwée
khi ban cho vao thém béat ki thirc an nao. Coé thé chat doc nao do
da di vao. Ban da an qua nhiéu thirc an va than thé khong co kha
nang hoan thanh céng viéc v&i nd. N6 khong can thém bat ki viéc
nao, bang khdng thi toan thé co ché sé néi doa;no6 sé khong thé nao
quan li dugc. Cho nén than thé néi, "Khdng an nira, khong ngon
miéng." Khong ngon miéng la ngén nglr than thé, mét biéu tuong
cho ban. Than thé khéng noi duoc bang loi: n6é khdong thé noi,
"Dirng lai!" D6 la mét biéu twong, biéu twong than thé: khong
ngon miéng. Than thé dang noi, "Birng an nira!" nhung ban c6 tam
tri nao do, ban cam thdy rang minh phai an it nhat hai hay ba lan
moét ngay bang khéng ban sé tré nén yéu. Cho nén ban clr tong
vao, va bdi vi khéng cd ngon miéng nén ban cd gang tao ra ngon
gid. Ban sé thém gia vi vao thirc an dé cho ban cé ngon miéng
gia tao hay ban sé ditéi chd nao do6 ban gid ban ciing thich an.
Ban dang c0 Itra than thé, nhung diéu nay la ngu xuan! Va clng
diéu do6 xay ra véi gidc ngu.

Néu ban roi vao gidc ngu va vao ba hay b6n gio' ban cam thay
minh thirc day, diéu d6 don gian nghia la than thé duoc nghi roi.
Gidc ngu cua than thé két thic, bay gid tdm tri ban dang tao ra rac
r6i. Cho nén dung mét gior d6. Nam do im lang; tan hudng cai tinh
mich cua ban dém! Thay vi bi rGi loan bdi vi gidc ngu bi pha v&, tan
huédng khoanh khac nay danh cho thién. Khong can day: cir nam
ddy trén giurdng, nghi ngoi, nhung lang nghe... am thanh cta dém
c6 do, im lang ctia dém. Tiéng 6n giao thdng c6 d6 nhung moi nguoi
khong c6 dé; moi ngudi dang ngu. Biéu nay la tuyét voi! Ban mét
minh - gan nhu ban dang trong ndi non - v&i bong t6i va pham chat
mém mai cla bong t6i. Tan huwdng diéu doé va thanh thoi trong viéc
tan hudng do.

Ban c6 thdy vdn dé khong? Bang khéng ban trg nén khé sé -
rang lan nira gidc ngu clia ban da bi pha v&; ngay mai ban sé mét
moi va lo 1&ng va sé c6 cang thang va phién n&o va lo au. Nhirng
diéu do sé khoéng cho phép ban ngu lai.



Lay céi nhin tich cuc, dung thdi gian nay. Hai hoa véi bubi dém,
am thanh cua dém, va tan hudng! N6 co6 cai dep ménh mong. Thé roi
ban sé khong biét khi nao ban lai roi vao gidc ngu lan nira... nhung
dé 1a san pham phu, va dé chi co6 thé la san pham phu théi. Khi ban bi
cudn hut thé vao viéc nghe am thanh budi dém, [an nira ban sé truot
vao gidy ngu tir tir - khong qua bat ki y chi nao, khéng phai vi ban
muon.

Va t6i khong ndi rang ban phai thien dé cho ban c6 thé ngu
duoc, khong. Khéng c6 'sao cho', khéng cé

'do do'. T6i dang don gian néi tan hudng! Va bdng nhién ban
sé thdy rang gidc ngu da xay ra. Nhung du n6 xay ra hay khong thi
cling khong lién quan. Néu no xay ra, t6t; néu nd khong xay ra, hoan

toan t6t. Trong ba tuan lam diéu nay va moi mét nhoc sé bién mat.
Po6 1a chuyén tdm tri. Tor ngay bubi sang ban mang vy tudng
rang minh mét. T4t nhién, ban s& mdi lic mot mét hon. Ban sé so
moi th&r, so' moi sy tham gia. Ban da mét moi réi cho nén néu ban
lam diéu nay ban sé mét thém. Ban dang tao ra chirng loan
than kinh quanh minh.

Moi ngudi déu cb cac nhu cau khac nhau vé ngu va an. Ai doé
ngu tdm gio, ai d6 c6 thé can mudi gid, va ai doé co6 thé can chi sau
va ai d6 cb thé tham chi bon hay doéi khi cé nhirng ngudi chi can
ba hay hai gio...

B6 tdi khong thé ngu duoc sau ba gio. Ong dy di ngti gan muoi
mot gior, cho nén 6ng ay c6 ba hay bon gio ngu la nhiéu nhat. Me
t6i bao gi¢r cling lo lang,nhung t6i bao bd t6i ngdi trong thien. Thé
la 6ng ay ngoi tir ba gidr, va diéu doé tré thanh canh cira clia 6ng ay
di t&i diéu thiéng liéng. Trong nhiéu ndm 6ng ay da ngoi tir ba t&i bay

gid... va 6ng ay gan nhu trd thanh birc tuong; 6ng dy quén mat
than thé.

Bay gio diéu do tré thanh kinh nghiém qui gia nhat trong doi
éng 4y; khéng gidc ngl nao coé thé cho dugc dieu d6. Ong &y tuoi
lai sau ba gid; do la cach thirc b may cuia 6ng &y, than thé 6ng ay
van hanh. Lic ban dau éng 8y hay c8 gang ngu. Diéu do la khé boi
vi gidc ngu khéng téiva 6ng ay mét moi khi ¢6 ngu, va that vong;
dén sang 6ng &y bi that vong. Ba hay bon gio vat 16n véi giac



ngl moi dém ma noé chang téi; lam sao ban cé thé van khéng bi

that vong duoc? Nhung tor khi t6i bao 6ng ay viéc thién, moi that
vong bién mat, va nhirng thdi gian do trd thanh khoanh khac co
gia tri nhat cua 6ng dy. Ong &y bat dau khao khat vé ching: trong
hai muoi bon gior 6ng dy nghi vé ching, bai vi dé la nhirng luc an
binh nhat. Ong dy da dung né ding dan.



[7] Cdng thang va thanh tho'i

Cau héi: "Téi kinh nghiém nhiéu dbn nén va cdng thdng. Lam sao
t6i 6 thé thanh thoi nhiéu hon?"

Bat dau thanh thoi tir chu vi - d6 1a noi ching ta dang &, va
ching ta chi cé thé bat dau tr chd ching ta dang & ma théi. Thanh
thoi chu vi clia con ngu i ban - thanh thoi than thé ban, thanh thoi
hanh vi cua ban, thanh thoi hanh déng cua ban. Buéc di theo
cach thanh thoi, an theo cach thanh thoi, ndi, nghe theo cach
thanh thoi. Lam ché&m lai moi qua trinh. Burng véi vang va dung
hdp tdp. Bi dudng nhu tat ca vinh hang déu san c6 cho ban - thuc
t€, N6 san co6 cho ban rdi. Ching ta & day tir dau va chdng ta sé &
day cho dén cudi, néu nhu c6 dau va co cudi. Thurc té khéng cé bat
dau va khong co6 két thuc. Ching ta bao gi¢ ciling & day va ching
ta bao gi¢r cling sé & day. Hinh dang clr thay doi, nhung ban chét
khong doi; vo ngoai clr thay doi, nhurng linh hon khong thay doi.

Cang thang nghia la véi vang, so hai, hoai nghi. Cing thang
nghia la nb luc thuwdng xuyén dé bao vé, dé an ninh, dé an toan.
Cang thang nghia la chudn bjcho ngay mai tur bay gio, hay cho
kiép sau - so ngay mai ban sé khong co6 kha nang déi dién voi

thuc tai, cho nén phai dugrc chuan bi. Cang théng nghia la qua khir
ban da khéng séng thurc ma bang cach nao do bé qua; no treo déy,
nd la du @m, né bao quanh ban.

Nhé mot diéu rat nén tang vé cudc song: bat ki kinh nghiém
nao ma khéng duwoc song sé treo quanh ban, sé cir con dai déng:
"Két thuc t6i di! Séng t6i di! Hoan thanh t6i di!" C6 pham chat co
hiru trong moi kinh nghiém lané c6 khuynh hudéng va muén dugc
k€t thic, hoan thanh. Mot khi duwgc hoan thanh, né bay hoi;
khéng hoan thanh, nd con dai déng, n6é hanh ha ban, n6é am anh
ban, né hép dan su chl y ctia ban.

N6 néi, "Ban dinh lam gi v&i toi day? T6i van con chua day
du - hoan thanh t6i gi!"

Toan bd qua khir cua ban treo quanh ban ma chéng cai gi
duoc hoan thanh - béi vi chang céi gi da duoc séng thuc, moi thir



bdng cach nao do da bi bo qua, bi séng mét cach bd phan, chi tam
tam, theo cach ho hirng. Pa khéng cdé sy méanh liét, khéng coé
dam mé. Ban da di nhu ké méng du, ngudi vira di vira ngu. Cho
nén qua khir doé treo day, va twong lai tao ra so hai. Va & gitra qua
khir va trrong lai hién tai cua ban, thyrc tai duy nhat, bi nghién nat.

Ban sé phai thanh thoi tir chu vi. Bwéc thir nhét trong viéc
thanh thoi la than thé. Nhd moi lan c6 thé nhin vao than thé, liéu
ban c6 mang cang thang nao dé trong than thé & dau do khéng
-0 ¢O, 0 dau, & chan. Thanh thoi ndé mét cach co y thirc. Di t&i
phan than thé do, va thuyét phuc phan do, néi véi nd mot cach yéu
mén "Thanh thoi di nhé!"

Va ban sé& ngac nhién rang néu ban tiép can t&i bat ki phan than
thé nao, n6 déu lang nghe, no6 tudn theo ban - n6 1a than thé ban
ma! V&i mat nhdm, di vao bén trong than thé tor ngon chan toi
dau, tim bat ki chd nao c6 cang thang. Va thé roi néi véi phan dé nhu
ban néi v&i nguoi ban; dé co doi thoai gitra ban va than thé minh.
Bao né thanh thoi, va bao no, "Khéng cé gi phai so ca. Bung so
nhé. Toi & day dé cham nom - ban c6 thé thanh thoi." Dan dan,
ban sé& hoc duoc cai meo vé diéu do. Thé thi than thé tréd nén thanh
thoi.

Thé roi tién budc khac, sdu hon mot chat; bao tam tri thanh thoi.
Va néu than thé lang nghe, tam tri cling lang nghe, nhung ban
khéng thé bat dau tur tam tri dugc - ban phai bat dau tir ché bat
dau. Ban khéng thé bét dau tir gitra chirng duoc. Nhieu ngudi bat
day vai tam tri va ho thét bai; ho that bai bai vi ho bat dau tir ché sai.
Moi thir phai duoc lam theo dang trat tu.

Néu ban tréd nén c6 kha nang thanh thoi than thé moét cach tu
nguyén, thé thi ban sé c6 kha nang gilp tam tri minh thanh thoi
moét cach ty nguyén. Tam tri la hién tuwong phurc tap hon. Mét khi
ban da tré nén tin twdng rang than thé nghe theo minh, ban sé cd tin
cay md&i vao ban than minh. Bay gid ngay ca tam tri cling co thé
lang nghe ban. S& mat chit thoi gian 1au hon véi tam tri, nhung
diéu do xay ra.

Khi tdm tri duoc thanh thoi, thé thi bat dau thanh thoi trai tim ban,
thé gi¢i clia tinh cam, xdc dong clia ban - diéu thadm chi con phlc
tap hon, tinh té hon. Nhwng bay gio ban sé di véi tin cay, véi tin



cay I&6n vao ban than minh. Bay gid ban sé biét diéu doé la co thé.
NEu no la co thé v&i than thé va co thé vai tam tri, nd la co thé vai
trai tim nira. Va chi thé, khi ban da trai qua ba buwéc nay, ban méi co
thé 1ay bu¢e thir tu. Bay gid ban c6 thé di vao cot 16i bén trong nhat
cla ban thé minh, cai & ngoai than thé, tam tri, trai tim: chinh
trung tdm cula sy tOn tai cta ban. Va ban sé c6 kha nang thanh
thoi nd nira.

Va viéc thanh thoi dé chic chan dem lai niém vui I&'n lao nhat co
thé co, diéu t6i thugng trong cuc lac, s chdp nhan. Ban sé tran
day phuc lac va han hoan. Cudc séng cua ban sé mang pham chat
1& hoi cho no.

Toan thé sy ton tai dang nhay mua, ngoai trir con ngudi. Toan
thé sy ton tai dang trong chuyén dong rat thanh thoi; chuyén dong
c6 do, chac chan, nhung néduoc hoan toan thanh thoi. Cay coi
dang moc va chim chéc dang riu rit va dong séng dang cudn chay,
sao dang chuyén doi: moi th& déu dién ra theo cach rat thanh
thoi. Khong voi vang, khong hap tap, khong lo nghi, va khong
phi hoai. Ngoai trir con ngu¢i. Con ngu¢i da thanh nan nhén cua
tam tri minh.

Con ngudi cé thé vuron Ién trén cac than va co thé roi xudng
duéi con vat. Con ngudi cé phd In. Tir bac thap nhat téi bac cao
nhat, con ngu¢i la chiéc thang.

Bat dau tor than thé, vathé rdi di, dan dan, sau hon. Va
dirng bat dau véi bét ki cai gi khac trr phi ban trude hét da giai
quyét diéu chinh y8u. Néu than thé ban cang thang, dirng bét
dau voi tam tri. Boi. Lam viéc trén than thé. Va nhirng diéu
nho bé gilp ich nhiéu lam.

Ban buwéc di theo nhip nao do; diéu dé6 da trd thanh thoi
quen, tu dong. Bay gi ¢d gdng budc cham théi. Phat hay noi voi
cac dé tir cia minh, "Buwéc that cham, va di tirng budc rat co y
thre." Néu ban di tirng buére rat y thire, ban nhat dinh budc di cham
rai. Néu ban chay, voi vang, ban sé quén khong nhé. Do d6
Phat bude di rat cham rai.

Thir buéde di that cham réi, va ban sé ngac nhién - pham chat
m&i cla nhan biét bt dau xay ra trong than thé. An cham, va ban sé



ngac nhién - cé su thanh thoi I6n lao. Lam moi tha cham... chi
dé thay do6i hinh mau ci, chi thoat ra khoi théi quen cii.

Trudc hét than thé phai trd nén hoan toan dwoc thanh thoi,
giébng nhu dira tré nhd, chi thé thi mai bat dau vai tam tri. Di mot
cach khoa hoc: trwéc hét la nhirng diéu don gian nhéat, roi dén
cai phirc tap, roi dén cai phirc tap hon. Va chi thé thi ban méico
thé thanh thoi tai cot 16i t0i thurong.

Thanh thoila mét trong nhirng hién twong phirc tap nhat - rat
phong phi, da chiéu. Tat ca nhirng diéu nay déu la mét phan cua
n6: budng bo, tin cay, budng xubi, yéu, chdp nhan, di cung ludng
chay, hop nhét véi su ton tai, vo nga, cue lac. Tat ca nhirng diéu nay
la mét phan cla no, va tat ca nhirng diéu nay bat dau xay ra néu ban
hoc cach thanh thoi.

Cai goi la cac ton gido cua ban da lam cho ban rat cang théng, boi
vi ho d& tao ra mé&c cam trong ban. N6 lyc clia té6i & day la dé gitp
ban gat bd di moi madc cam va moi nbi so. Téi mudn noi v&i ban:
khong c6 dia nguc va khong c¢6 coi troi dau. Cho nén durng s¢ dia
nguc va dirng tham cdi trai. Moi thir d6 déu tén tai vao khoanh khac
nay. Ban c6 thé lam khoanh khé&c nay thanh dia nguc hay cbi troi
- didu d6 chac chan la cé thé duoc - nhung khong ¢6 ¢bi tréri hay dia
nguc & dau do khac. Bia nguc la khi ban tat ca cang théng, con coi
troi 1a khi ban tat ca duoc thanh thoi. Thanh thoi toan b la thién
duong.



[8] Cam gidc tiéu curc vé thdn thé

Cau héi: "Toi khéng thich ban than minh, dac biét la than thé
minh."Néu ban co6 y twudng nao doé vé than thé phai nhu thé nao,
ban sé kho. Than thé la nhu nd dang phai thé réi. Néu ban co y
turd'ng nao dé ban sé khé, cho nén virt cai y tudng do di.

Pay la than thé ma ban da co6; day la than thé ma thuwong dé da
trao cho ban. Dung no... tan hudng nd! Va néu ban bét dau yéu no,
ban sé thdy né dang thay doi, bdi vi néu mot ngudi yéu than thé
minh thi ngudi dd bat dau cham séc, va sy cham soc dua téi moi
thr. Thé thi ban khoéng tong vao né nhirng thirc an khéng can thiét,
bai vi ban cham sbéc. Thé thi ban khéng bdé doéi nd, bai vi ban
chdam sbéc. Ban lang nghe cac yéu cau cua no, ban lang nghe
nhirng hudng dan ctia no6 - dieu nd6 muodn, khi n6 mudn. Khi ban
cham so6c, khiban yéu mén, ban tr& nén hoa hop véi than thé,
va than thé tu dong tré nén t6t. Néu ban khoéng thich than thé minh,
diéu do sé tao ra van dé, bai vi thé thi tir tir ban sé tré nén dirng
dung véi than thé, bd quén lang than thé, bdi vi ai cham nom
cho ké thu? Ban sé khdng nhin vao né; ban sé né tranh né. Ban
sé dirng viéc nghe thong diép cua no, va thé thi ban sé ghét né hon.

Va ban dang tao ra toan bd van dé. Than thé chua bao gio tao ra
van dé nao; chinh tdm tri méi tao ra van dé. Bay gid, day la y twéng
cua tdm tri. Khdng con vat nao kho tur y twdng vé than thé, khong
con vat nao... tham chi khéng mét con ha méa nao! Khéng con nao
kho ca - ching hoan toan hanh phic bai vi khdng co tam tri dé tao
ra y twdng; bang khéng con ha ma sé nghi, "Sao minh lai giéng
thé nay?" Khong co van dé trong no.

Vit bo y twang nay di. Yéu than thé ban - day la than thé ban,
day la mén qua tir thwong dé. Ban phai tan huwdng nd va ban phai
cham s6c¢ né. Khi ban cham soc, ban luyén tap, ban an, ban ngu.
Ban lam moi sy cham so6c bai vi day la nhac cu cua ban, cling giong
nhu chiéc xe ban lau, ban 1&ng nghe, moi tiéng ru ru - dé biét liéu cai
gi d6 co6 di sai khong. Ban cham so6c ngay ca dén mét vét xuére trén
than thé. Cham soc lay than thé va n6 sé dep tuyét vai - n6 vay day!



NO la cai may dep, va phirc tap thé, vay ma lam viéc hiéu qua t&i
mlrc trong bay muoi ndm né cir lién tuc van hanh. Du ban nga hay
thirc, nhan biét hay khong nhan biét, né cir van hanh, va vén
hanh im lang thé. Cho du khéng c6 sy cham sbc cua ban no6 van
clr van hanh; né cr lam viéc phuc vu ban. Nguoi ta nén biét on
than thé.

Thay d6i thai do cla ban va ban sé& thdy rang trong vong
sau thang than thé ban dathay do6i hinh dang cla n6. Biéu do
cling gan gidng nhu khi ban yéu mot ngudi dan ba va ban thay: co
ay lap tre tré nén dep. CO &y c6 thé khong cham séc than thé minh
cho t&i khoanh khdc nay nhung khi mét ngudi dan éng yéu co
ay, co 8y bat dau cham sbc. Co &y dirng trudec guong hang gio...
b&i vi ai d6 yéu cod ay! Cung diéu do xay ra: ban yéu than thé minh
va ban sé thdy rang than thé ban da bat dau thay déi. N6 dugc
yéu, noé duoc cham soc, n6 dugc can téi. N6 la cai may rat tinh
t€ - moi ngudri dung no rét tho 16, bao hanh. Thay doi thai do cua ban
roi xem!



[9] Xinh va khéng xinh

Cau hoi: "Téi hay gitr cam giac ndy rang téi thuc sur xdu. Bang
cach nao do téi duong nhu théi mién ban téi va moi nguoi téi gap
rang nhin vao téi chang vui gi mdy."

Tam tri cr tao ra nhirng van dé khong can thiét. Nhung day la
toan thé chlrc ndng cua tam tri - tao ra nhirng van dé khoéng can

ban. Va mét khi nd tao ra ching, ban bi bat vao, va ban c6
gang giai quyét ching. Durng cd giai quydt ching. Pon gian thay
tinh vé can cur trong n6. Chinh sy khéong lién quan phai duoc
thdy, c6 vay thoi. Néu ban bat dau lam cai gi do, thé thi ban da chép
nhan van dé r6i. Thay cai khong lién quan cta no.

Moi khudn mat déu dep. Moi khudn mét déu dep mdt cach
khac nhau. Moi khuén mat déu la moét khubn mat tach biét, va
moi khudn mat déu duy nhat. Thuc t€ khéng c¢6 so sanh va khong
co kha nang nao dé so sanh ca. Néu ban chép nhan, ban sé tro
nén dep. Qua viéc chap nhan, cai dep xay ra. Néu ban than ban phu
nhan va bac bd, thé thi ban sé tr& nén qué quat va xau xi. Bay gid co
cai vong luan quan.

Trwéc hét ban bac bd; ban khdng chép nhan - thé thi ban tré
nén x&u. Thé thi nguoi khac sé bat dau cam thdy cai xdu xi, va ban
sé ndi, "Bung ro6i, vay diéu dé dung. Minh dang nghi ding dudng
day chir". Thé la ban cang bac bd nhiéu hon. Bay la cach tam tri cir
dap rng ban than no. Va moi viéc doan trudc cua nd déu nhét dinh
dugc dap rng mot khi ban bo 16 buwéc dau tién. Budc dau tién la
viéc ban la ban.

Khong c¢6 tiéu chuan vé cai dep. Thuc t€ gan nam nghin nam
nay cac triét gia da c6 gang dinh nghia cai dep. Va ho da khéng
cod kha nang, bai vi khong co tiéu chuan. Mot ngudi la dep vai ai
do va va&i nguai khac ngudi do lai khbng dep. Ngay ca ngudi dan
ba dep nhat ciling c6 thé la khang khi€p vé&i ai d6. D6 la sy lua chon
ca nhan tuyét doi.

Cho nén khéng c6 tiéu chi... va tiéu chi thay déi nhu thoi trang
quan &o vay. Chang han & An Do, néu dan ba khéng co va rét to



va mong to, c6 ay khéng dugc coi la dep. Bay gio & phuong Tay,
moéng gan nhu bién mat; vl ciling dang ngay mo6t nho di. Khai
niém khac vé cai dep dang nay sinh.

Va véi bat ki khai niém gi, than thé déu dap (rng n6. Pay la
diéu gi do can duoc hiéu. Khi trong moét nwée khai niém va l1én la
dep, dan ban tao ra vu I&n.

Ngudi thudong hay noi rang tiéu thuyét, tho ca, vdn hoc,
phan anh x& hoi. Nhwng diéu do lam viéc theo cach doi lap lai
nira. Tiéu thuyét, tho ca, van hoc, ciing tao ra xa héi. M6t khi ban c6
y twdng nao d6 dua vao tam tri moi ngu i, nd cé tac dung.

Khong cb tiéu chuan nao vé ai la dep va ai khong dep. Do la 'y
thich ca nhan, thuc té la y thich bat chot. Nhwng néu ban khong
chdp nhan ban than minh, ngay chd dau tién ban dang tao ra
tinh huéng trong do6 khong ai c6 thé chép nhan ban duoc. Bdi vi
néu ban khdong chdp nhan, ban khéng cho phép bat ki ai chap
nhan ban.

Ban sé& tao ra du moi loai réi loan, rac réi cho ngudi do, béi
vi nguoi doé dang di nguoc lai y twdng ciia ban. Néu ai d6 yéu ban,
ban sé pha huy tinh yéu do, bai vi ban sé néi. "Lam sao anh c6 thé
yéu con mu phu thuy xau xi?" Hay ban sé nghi ngu&i dan é6ng nay co
y twdng rat nuc cudi vé cai dep. Néu ban khong yéu ban théan
minh, thé thi chang ai c6 thé yéu ban dugc. Cho nén trudc hét,
moi ngu o phai yéu ban thadn minh da.

Jesus noi, "Yéu Thuong dé. Yéu hang xo6m 0Ong nhu ban than
ong". D6 la diéu co s&. Néu ban yéu ban than minh thé thi ban co
thé yéu hang xém minh va thé thi ban c6 thé yéu Thuwong dé cua
minh. Nhung I&i ran co s& la: Yéu ban than minh.

Néu ban yéu ban than minh, néu ban hanh phuc véi ban
thdn minh, ban sé& hdp dan nhiéu ngudi. Ngudi dan ba yéu
ban than minh phai la nguoi dep, phaila dep chir. Co ay tao ra cai
dep tlr tinh yéu cula co &y véi ban than minh. Co 8y tré thanh duyén
dang, chan gia tri.



[10] Pep gia va théat

Cau hoi: "Dep la gi?"

Cai dep bén trong la cai dep duy nhét c6 d6. Moi cai dep, tat ca
nhirng cai dep khac déu chi la bé ngoai. Ngudi ta c6 thé tu Iira doi
minh mot th&i gian ndo d6, nhung chang chéng thi chay céai dep
mon moi di va ngudi ta con lai trong cai xdu hoan toan bdi vi
ngudi ta chua bao gior phat trién cai dep thurc. Cai dep thuc chang
lién quan gi v&i khuén mat ma chi lién quan t&i sy chdi sang téi tor
bén trong ban. N6 chang lién quan gi t&i hinh dang déi mat ma chi
lién quan t&i anh sang rang ngdi qua chang. N6 chang lién quan gi
t&i than thé ma chi lién quan téi sy hién dién bén trong rung déng
thong qua than thé. Cai dep thurc nay sinh tai c6t 16i, tai chinh c6t
I6i cua ban thé ban, va lan toa ra ngoai huwdng tgi than thé. Cai
dep gia chi & trén bé mat; n6é khéng cd gbc ré trong ban. N6
khong duoc ti€p dat.

Nhé: ngudi ta phai tim va kiém cai dep thuc. Va cai thuc la
vinh hang, né con lai: mét khi ban da tim thdy nd, ban tim thdy né
vinh vién. Cai nhat thdi don gian la viéc phi thoi gian, no 1a mét loai
mo. Ngu&ita co thé bi méc ban vao gidc mo trong luc nao do,
nhung khoanh khéc ban tinh day ban thdy rang no tat ca déu ngu
si, xuan ngac.



[11] Gia di

Cau hoi: "Xin Thay gitp cho! Téi dang gia di!"

Cam giac rat t6t vé than thé riéng cua minh sé gilp ich cho
cudc séng vo cung. N6 lam cho ban lanhmanh hon, toan thé hon.

Nhiéu nguoi da quén maét than thé cua ho; ho da trg nén quén
lang va ho nghi vé than thé cir dudng nhu né la céi gi do phai bi gidu
kin dang sau quan 4o, cai gi dé bao gi& cling phai duoc che phu va
khong duoc phép nhin thay; cai gi do tuc tiu, khong thuan khiét.
Nhirng khai niém ngd ngan, khai niém than kinh.

Than thé la dep. Than thé that dep; tré hay gia khong tao ra
khac biét. Tat nhién tudi tré co cai dep riéng cla nd va tubi gia co
cai dep riéng cua no.

Than thé tré trung s6ng dong hon. Than thé gia tri hué hon. Mbi
tudi co cai dep riéng cua no; khéng can so sanh né. Va, dac biét &
phuwong Tay, than thé gia da tré thanh kinh nghiém rat dang so
bdi vi cude séng bang cach nao d6 dugc coi la déng nghia voi tubi
tré, chinh la mét y twéng ngu xuan. Phuong Bong con tét hon. Cudc
song dong nghia nhiéu v&i tubi gia hon, bdi vi ngudi gia da
song nhiéu hon, da kinh nghiém nhiéu hon, da yéu nhiéu hon; da
bi€ét nhiéu mua vu cla cudc song, nhirng thang tram. Nguoi gia da
song qua tudi tré. Ngudi tré con chura séng qua tudi gia.

Than thé gia don gian mang moi kinh nghiém, nhirng vét seo,
vét thuwong, su duyén dang t&i qua kinh nghiém chin muoi. Va mot
khi ban bat dau tan hudng than thé minh va yéu mén no6 du nd & bét
ki giai doan nao, bdng nhién ban cam thay no lai dep, va diéu do
lam thoat ra nhiéu diéu bén trong.



[12] Lanh nhat

Cau hoi: "Téi c6 van dé duc... Téi cam thdy co cai gi do sai vdi tdi,
nhung téi bao gio cilng gia vo toi thich duc vdi dan 6ng."

Ngu¢i ta phai vuot ra ngoai duc mét ngay nao dé, nhung cach
vurot ra ngoai la di qua nd, va néu ban chua bao gid di vao
trong nod cho dung, sé rat kho dé vurgt ra ngoai n6. Cho nén di qua
n6 la mot phan cua viéc vugt ra ngoai. Va nhirng ngudi khong
thé tan huwdng duwgc duc thi co thé da hoc thai do nao do, co thé da
bi wéc dinh.

Trén khép thé gi¢i bang céach nao do, nhan loai bi lam hu hong
b&i moi ngudi - va hu hong 1én nhét 1a & chd moi ngudi dugec day
cam thay mac cam khi tan hwdng ban than minh... c&r dudng
nhu cai gi do sai khi ban hanh phic. Khi ban kh6é s&, moi thi
déu t6t, nhurng khi ban hanh phuc, cai gi dé sai. Cho nén hanh phc
da bi nghién nat va kim nén - va chirng nao ban con chura bung né
vao hanh phuc, ban bo 16 toan bd co hdi cua cudc séng.

Cudc sdng ton tai cho diéu do - cho nén ngudi ta hoc cach hanh
phuc tuyét déi... cach bung né trong no.

Va chéc chan duc dem lai cho ban kha nang bung nd 16n nhat.
P6 la mot trong nhirng cach thirc ty nhién nhat dé cé thoang
nhin vé samadhi, vé thién sau, vé phuc lanh. Cé nhirng cach khac
dé di vao phuc lanh nhung ching khéng tu nhién thé. Duc la cach
tu nhién nhét - c6 sén vé sinh hoc. N6 1a mén qua clta Thuong dé
cho bat ki ngudi nao - ngudi doé c6 thé mang tinh ton gido, phi
ton gido, ngudi Hindu, nguwdi M6 ha mét gido, co6 thé tin Thuong
dé ton tai, c6 thé khong tin, c6 thé la ngudi cong san, nguoi vo
than, bat ki cai gi.... Nhung mét diéu tu nhién c6 do sé cho thoang
nhin vé céai gi do & bén kia - bén kia than thé, bén kia tam tri.

Cho nén, la dan ba, ba diéu ban phai nh& va thir. Th&r nhat, khi
ban lam tinh, hdy chd déng. Néu ban khong chd déng diéu nay
sé xay ra dé dang. Khi ban chd dong diéu nay sé khong xay ra dé
dang thé. Bao ban trai cua ban rang anh 8y phai dong vai trd cua
dan ba con ban sé dong vai trdo cua dan 6ng. Bé diéu do la tro choi di.



bé anh ay thu dong hon con ban trég nén cha dong hon. Khi ngudi ta
chu dong hon, hoat dong duoc tham gia nhiéu hon, nang lwgng
clia ban dugc tham gia nhiéu hon - sé kho dirng lai & gitra. Nhung
khi ban thu déng ban c6 thé dirng lai bat ki lic nao b&i vi ban gan
nhu & bén ngoai nd. Ban & do6 giong nhu khan gia. Cho nén tré
nén chu déng hon. Va day chi la bién phap tam thdi. M6t khi ban da
dat t&i kinh nghiém curc thich, thé thi khong can - ban c6 thé bat
dau dong vai cii la dan ba cua minh. Biéu nay chi la tam thoi thoi.
Cho nén bao ban trai cia ban rang anh 8y phai la dan ba, con
ban phai la dan éng va chu ddng.

Va diéu th hai: trrére khi ban lam tinh, nhay mia cung nhau. Bé
no6 la diéu v hoang da. Hat to, nhay mia, choi nhac néu ban
muén. Thap huong trong phong. Lam nd thanh nghi 1€ ti mi...
gan mang tinh tén giao.

Moi ngudi khong di vao lam tinh theo cac buéc. Hai ngudi ngoi
v&i nhau, dét nhién ho bat dau lam tinh. N6 bat chot thé - va né rat
dét ngot véi dan ba. Véi dan 6ng no khong dét ngot thé bai vi nang
lwrgng clia dan 6ng la kiéu nang lugng khac, va tinh duc ctia dan
6ng thi cuc bé hon. Tinh duc cua dan ba toan bd hon; toan than
cO ay phai tham duy vao trong né. Cho nén chirng nao con chua co
man choi dao dau, dan ba khong bao gid ¢6 thé di sau vao no dugc.

Cho nén trudc hét nhay mula, ca hat, dé nang lugng soi lén,
va thé roi la ban tinh chi déng. Va phat cudng lén! Burng c6 hinh
mau nao - phat cudng. Néu ban mudén la hét trong khi lam tinh,
dirng lo nghi. Néu ban muén hat, dirng lo nghi. Néu ban muén thot
ra | 14p bép, cir thét no ra - didu do sé van hanh nhu mat chu.

Va diéu thr ba: moi ngay tir sang t¢i toi, ban phai quan sat - trong
cac viéc khac ban ciling phai dang kim nén niém vui cia minh. Cho
nén diéu do phai duoc thay déi cing nhau. Khiban an, an vui ve,
b&i vi moi thir déu duoc lién néi véi nhau. Khi ban mua, niém vui
phai c6 dé. Thién, vui vé. Néi v&i mét ngudi, vui vé, rang ngdi, tuon
chay. Budc di trén duong, vui vé. Ching ta khong biét minh dang
bo 16 bao nhiéu. Chi buéc di binh thwong trén dudng ban co thé
tan hudng né vo cung thé. Ai biét duoc? - co thé sé khong co
ngay nira. Ngay mai ban c6 thé khdong cd kha nang budéc ditrén
dudng. Ngay mai ban cé thé khéng con do dé don mat troi. Gid sé



c6 do, nhung ban c¢é thé khdong c6 dé. Ai biét duoc vé ngay mai?
Cho nén day co6 thé la ngay cubi cung.

Cho nén bao gid cling tan hudng tirng khoanh khac cua no
ctr dudrng nhu né sép la khoanh khéc cudi cung. Nam 18y cai toan
thé cua no, siét chat n6 hoan toan, dirng dé lai cai gi trong no.
Thé thi nguoi ta séng mét cach manh liét va dam mé. Va duc chi la
san pham phu cua thai do toan b6 cua ban, cho nén ban khéng
thé chi thay doéi duc ctia minh - diéu do la khong thé. Moi sy
déu dugc lién néi, cho nén ban sé phai thay d6i moi thir.

An that vui vé! Purng c&r an dudng nhu ban phai lam diéu dé nén
ban chi tong cac chétvao than thé -tan hudng no! No la 1€
ban phuéc. Budc di - tan hudng n6. N6 la mdn qua cua Thugng
dé, va ngudi ta phai cam on vi nd. Noi véi ai do, tan hudng diéu do.

Cho nén tir khoanh khac nay bat dau tan hudng ca nhirng diéu
chang lién quan trén bé mat v&i duc, hir? Nhung két qua toan bo
sé la & chd néu ban tan hudng céac thir khac, ban sé tdn hudng ca
duc nira. Néu ban khéng tan hwéng cac thir khac ban sé
khéng tan hudng duc.

Pay la quan sat cla toi - rang thai do ddi véi duc la thai do rét
biéu tuogng; né chi ra moi diéu vé toan bo cubdc s6ng cua ban.
Cho nén ban sé khbéng tan hudng cac thir khac, hay chi toi
mUirc do nao do thoi va thé roi ban sé dirng lai. Ngudi so hanh phiic,
niém vui, bao gi¢ cling so’ nhiéu thir. Ban sé di t&i mdc dd nao do
va thé r6i dirng lai.

Ba diéu nay, va bao cao cho t6i sau ba tuan. Ba tuan cua
cudc sdng hoang da. Quén tat ca nhan tinh di- la con vét, con vat
thuan khiét, va thé roi toi cd thé lam ban thanh con nguoi rat dé
dang. Nhwng dé la con vat ngudi ta can di sdu vao moi su.

Chirng nao ban con chuwa la con vét thuc, ban khong thé tro
thanh con ngu¢ithuc duoc. Va chirng nao ban con chuala con
ngudi thue, ban khong thé trg thanh nguoi thiéng liéng.

Moi thir déu c6 cap bac: con vat la nén mong cua ngbi dén, con
ngudi la blc twong cla ngdi dén, va tinh thiéng liéng la mai.
Cho nén mai khong thé ton tai néu khdong cé nén mong. Ngudi ta
co thé c6 mai, va néu khong co tudng, thé nira n6 khong thé ton tai
dugc. Con ngudi latoa nha batang: tang thir nhat la con vat, tang



thr hai la con ngudi, tang thir ba la diéu thiéng liéng. Cho nén ban
bat dau tlr tang thir nhat, tir chinh ban dau - dat da moéng.



[13] Bat Iurc

Cau héi: "Béat ki khi nao téi lam tinh vd&i nguci dan ba, néi sor
bat luc nay lai nay sinh.”

Thai d6 phuong tay bao gio cling la lam cho moi sy xay ra, lam
diéu gi do! Va cé vai dieu khong thé dwoc lam. Tai dé6 phuong Tay
tr& nén rat khung!Chang han, ngu, duc. Pay la nhirng diéu ban
khong thé lam duoc, cho nén phuong Tay chiu dung rat nhiéu do
viéc thiéu ngu, chirng méat ngu, va cé tlr duc nira. Moi ngudi déu
lo nghi rang minh khong kinh nghiém dugc nd nhu nd phai
vay. Cuc thich khdng t&i hay no rat cuc bo hay no rat ho hirng hay
n6 khong toan bd. Va ngu khong t6t: c6 qua nhiéu gidc mo. Nhiéu
lan nguoi ta thirc day hay ngudi ta phai dgi hang gio dé cho né
téi. Moi ngudi déu ¢ gdng du moi cach dé dem lai gidc ngu:
thubc an than, cac meo, mét chu va Thién dinh Siéu viét.

Va vé duc moi ngudi cling rét lo lang. Chinh viéc rét lo 1ang va
chinh né Iu'c dé lam cai gi d6 méi la van de.

Duc xay ra; né khong phai la diéu ban phai lam. Cho nén ban
phai hoc thai d6 phuong dong vé duc, thai d6 Mat tong. Thai do
Mat tdng la ban la viéc yéu huwéng t&i mot nguoi. Khdng can phai
lap ké hoach, khong can phai dién tap trong tam tri. Khong c6 nhu
cau lam cai gi d&c biét ca: chi yéu va san c6. Ctr choi véi nang luong
cua nhau. Va khi ban bat dau lam tinh, khdng cé nhu cau lam né
thanh 16n lao. Bang khong ban sé g|a vO va ngui khac cling lam
nhu vay. Co 8y sé gia vo rang co 8y la ngudi yéu Ion va ban 1a
ngudi yéu lén... va ca hai déu khong duoc thoa man! Khéng cé nhu
cau gia tao cai gi.

b6 la viéc cau nguyén rat imlang. Lam tinh la thién. N6 la
thiéng liéng, noé la linh thiéng nhét trong nhirng diéu linh thiéng.
Cho nén trong khi ban dang lam tinh v&i ngudi dan ba, lam rat
cham... v&i huong vi, nhan lay moi huong vi cta né. Va rat cham:
khong voi vang, khdng can voi; co du thdi gian ma.

Va trong khi lam tinh, quén cuc thich di. Thay vi thé, trong
trang thai thanh thoi v&i ngudi dan ba, thanh thoi trong nhau.



Tam tri phuong tay lién tuc suy nght vé khi nao n6 t&i va lam sao
lam cho né nhanh va I&n lao va thé nay thé no. Viéc suy nghi do
khong cho phép nang lugng than thé van hanh. N6 khong cho
phép than thé co cach thirc riéng cua no; tdm tri clr can thiép vao...

Thanh thoi v&i ngudi khac. Néu khoéng cai gi xay ra thi khong
c6 nhu cau cho bat ki céi gi xay ra. Néu khéng cai gi xay ra thé thi
doé la cai dang xay ra day... va cai do nira ciing la dep! Cuc thich
khong phai la diéu phai xay ra moi ngay. Duc nén chi la viéc & cung
nhau, la sy tan bién vao Ian nhau. Thé thi ngudi ta co thé gilr viéc
lam tinh trong nlra gid, trong mét gi&, chi thanh thoi vao ngudi khac.
Thé thi ban sé trong trang thai vo tdm tri hoan toan, bd&i vi khong
c6 nhu cau vé tam tri. Tinh yéu la diéu duy nhat matam tri khéng
dugc can téi; va do la ché phuong Tay sai: n6 tham chi dem tam tri
vao ca cho do!

Cho nén thanh thoi vao trong nhau va quén di tam tri. Tan hudng
chinh sy hién dién cla nguoi kia, sw gap g&, va mat hat trong no.
Purng ¢6 gang lam ra cai gi tir nd; chang co6 gi dé lam ca. Thé rdi mot
ngay nao dé sé co cuc thich thung llng; s&€ khéng cé dinh. Sé chi
c6 thanh thoi, nhwng diéu do cé dinh riéng cua no6 béi vi né c6 chiéu
sau. Mot ngay nao do6 than thé sé lay co ban than no vao cuc
thich dinh nhwng diéu doé cling sé téi; ban sé chi & do.

Péi khi sé c6 thung lling, d6i khi sé cé dinh... va dé la nhip diéu.
Ban khong thé c6 dinh moi ngay dugc. Néu ban chi cé cac
dinh thé thi dinh s& khong I6n gi may. Ban phai kiém dinh bang
viéc di vao thung liing. Cho nén né la ntra nay va nura ng. Bo6i khi nd
sé la cuc thich thung lling. Thé thi mat hat vao trong béng toi
cuia thung lling, cai mat mé va an binh. D6 la cach ban kiém duoc
dinh. M6t ngay nao do6 cac nang lwong da san sang: ban than
chung dang di lén dinh. Khéng phai ban dang dem ching di. Lam
sao ban c6 thé lam duoc? Ban la ai va lam sao ban c6 thé xoay x&
dugc? Bang viéc & trong thung liing ndng lugng tich Iuy lai;
dinh dwoc sinh ra tir thung Iting. Thé thi c6 cuc thich I6n lao; toan
thé con ngu i ban tran ngap niém vui.

Trong dinh sé c6 niém vui, trong thung Iling sé cd an binh. Ca hai
déu dep. Va chung cudc, an binh con cé gia tri hon vui vé, bdi vi vui
vé sé la tam thoi: ban khong thé & trén dinh nhiéu hon mot



khoanh khac. Binh nghia la né rat nho; n6é gibng nhu hinh
chép. Ban khong thé dirng & doé lau, ban cé thé & do chi mot khoanh
kh3c. Nhung ban c6 thé hién hiru khi thung lling t&i, tot. Ca hai
déu phai dugc tan huwdng; ca hai déu co cai gi do chuyén giao. Ca
hai déu cé nghia va ca hai déu gilp cho ban trwd'ng thanh.

Chung cubéc Mat tdng noéi, chinh cuc thich thung Ilng la cao
siéu hon nhiéu so v&i dinh. Cuc thich dinh 1 chua chin chan, cuc
thich thung lting c6 sy chin chan trong né. Cuc thich dinh ¢6 kich
doéng: nd nhu con sét, n6 1a dam mé. N6 ¢6 niém xic déng nhung
xuc dong do la mét moi. Cuc thich thung Iling khdng c6 xdc dong
nhung ndé cé im lang, va im lang d6 con coé gia tri hon nhiéu, mang
tinh bién déi hon nhiéu. Diéu d6 sé con lai v&i ban trong hai
muoi bon gio. Mot khi ban da & trong thung Iing thi thung Iling do
sé theo ban. Pinh sé bi mat di va ban sé bj can kiét va sé roi vao
gidc ngu. Thung lling sé tiép tuc; trong nhiéu ngay n6 cod thé co
mot loai tdc dong Ién ban. Ban sé cam thay duoc thanh thoi, cung
nhau.

Ca hai déutét, nhung chang cai gi co thé duoc lam. Ngudi
ta don gian cho phép. Cho nén yéu la mét loai thanh thoi trong dé
moi sy phai dugc cho phép.



[14] Cam th&y bi rat lui

Cau hoi: "P6i khi t6i mudn gidu ban than minh trong 16 t6i tam,
ddac biét khi toi co kinh."

Co6 cac con sbng nang lwgng. Bo6i khi no la séng triéu 1én va doi
khi né la triéu xubng. Khi ban dang trong con song triéu Ién thi rat
dé dé quan hé, trao doi, cdi md, yéu, don nhan, dé cho. Khi ban
khong trong triéu 1én va nang lwgng dang rat xudng, rat khé dé
trao doi, gan nhu khong thé duoc. Nhung ca hai déu toi r6i di -
ching déu 1a hai phan cua cudc séng. Chang co gi sai trong né,
no la ty nhién - cho nén nhé chép nhéan no.

Khi ban cam thdy rang thoi Ki triéu xuéng cd do, dirng ¢8 trao
doéi. Birng budc ban than minh c&i mé bai vi viéc cdi md do sé
khong la cai ma. Do la thaiki hat mam. Ngudi ta don gian khép ban
than minh lai va van con trong ban than minh. Dung thgi ki d6 cho
viéc thién sau. NoO rat phong phu cho thién. Khi ban dang trong
con trieu lén va nang luong tuén chay va di lén cao hon, do la
thdi ki danh cho yéu. Thé thiquan hé, c&i mo, chia sé. Do la
thoi ki thu hoach, nhung né khong thé la sudt ca nang rong
duwoc. Ho noi rdng ngay ca trén trdi, cac thién than ciing khong
phai moi lic déu hat.

Cho nén khi co bai ca cét |én, thi hat. Va khi ban cam thay rang
moi th&r dang dong lai, gilp no dong lai. D6 la diéu mang tinh tu
nhién ngu y gi. Vé&i tinh tu nhién diéu do khong cé nghia la ngudi
ta phai mo trong hai muoi tu gid - ban khdng phai la nha hang ao
thuat. C6 nhirng khoanh khéc ngudi ta phai dong, bang khéng
sé& qua mét moi, qua chan ngat, nham chan. Khéng can lién tuc
mim cudi - chi cac chinh khach méi lam diéu dé, va ho la
nhirng ngudi ngu nhét trén thé gidi.

C6 nhirng luc nwéc mét nén duoc don chao, phai duoc don
chao. Co nhirng lic ngudi ta cam thay budn - ndi budn 1a dep, cho
nén khi ban cam thay buon, thi buén. Khi ban cam thay hanh phdc,
thi hanh phdc. Mang tinh dich thuc nghia la khéng bao gi& di
nguoc lai cai da xay ra. Bi cung va&i nd... tin cay nd. Trong dém



canh hoa sen khép lai, vao budi sang chung lai mé ra - nhung d6
la qua trinh ty nhién.

Bay gid trong tam tri hién dai - dac biét trong thé hé mé&i - mot
khai niém rét sai dang phat sinh - rang ngui ta bao gi&r cling phai
ma&; ngudi ta bao gio cling phai yéu. Bo6 1a mét loai tra tan mai, mot
loai kim nén mé&i, mot ki€u mét mai trong bao hanh. Khong can.

Nguoi dich thucla nguoi la bat ki cai gi trong hoan canh;
ban c6 thé tin cay vao nguoi do6. Néu ngudi d6 budn, ban cod
thé tin vao ngudi do6 rang ngudi dé phai dang cam thdy budn;
ngudi do la con nguoi thue sur. Néu ngudi dé dong, ban cod thé
dua vao ngudi do, ban co thé tin cay vao ngudi do. Bo la trang thai
thién - ngudi d6 mudbn chi & bén trong ban than minh. Ngudi do
khéng mudn di ra ngoai, ngudi dé dang trong ndi quan sau sac.
T6t! Néu ngudi dé mim cuwdi va néi, thé thi ngurdi dé6 mudn quan hé
va di ra tir ban thé minh va chia sé. Ban co6 thé tin cay vao nguoi
do.

Cho nén durng co ép bubc diéu gi tlr tdm tri 1én ban thé ban.
Pé cho ban thé c6 tiéng nodi clua riéng no, va tam tri chi nén la tin do,
ngudi hau. Nhung tdm tri bao gio cling ¢6 gang dé tro thanh

ngudi chu. Toi khdng thay céi gi sai ca. Song thoi ki nay va tur tor
ban sé c6 kha nang quan sat moi thang né sé nhu vay. Trong
vai ngay ban sé rat cdi mé - trong vai ngay ban sé dong.

biéu do6 ré rang & dan ba hon dan 6ng béi vi dan ba van séng
theo chu ki. B&i vi cac ki hanh kinh hang thang cua ho, hé thdng hoa
chét cua ho, hoa chét than thé thay doi theo chu ki - hai muoi tam
ngay va kinh nguyét lai t&i - déng ho bén trong van hanh. Thuyc té
cung diéu do cling xay ra cho dan 6ng nhung né tinh vi hon, vé
hinh hon.

Bay gi¢ chi m&i gan day vai nha nghién clru da tiét 16 rang cd
mot loai kinh nguyét hang thang chodan 6ng nira, nhung no réat
vO hinh bd&i vi khong co6 viéc xuét huyét. Nhung trong bén

ngay cua moithang, dan ong di vao trang thai nang lugng rat

thap, moi dan 6ng déu di vao trang thai nang luong thap trong
bén ngay moi thang, nhung né khéng vat li thé, khong thdy dugc
thé; rat tdm hon - bén trong nhiéu hon bén ngoai.



Nhung néu ban quan sét trang thai cua minh ban sé cé kha
nang vé so do ching ra... Cir ghi chép lai trén m6t to lich. Cam
giac cla t6i la & chd ban va tam trang cua ban phai chuyén déng
trong (rng v&i mat trang, cho nén quan sat va lap quan hé
cach ban di cung maét trang. Lam lich cho it nhat mét, hai thang,
va thé rbi ban tham chi sé c6 kha nang tién doan nira. Thé thi ban co
thé 1ap ké hoach cho cudc sdng minh theo cach do.

Néu ban mudn gap ban be, dirng bao gio gap ho khi ban dang
dong; gap ho khi ban dang mé. Nhung chang cé gi sai trong né ca -
no la tién trinh tu nhién.



[15] Churng nghi bénh

Cau hoi: "Toi thuong xuyén lo nghi vé thdn thé minh, rang
né sé bi ém. Thdy coé thé cho t6i loi nguyén nao dé duoc
khong?"

Néu ban nghi quéa nhiéu vé than thé, than thé tré nén 6m, va
khi than thé tr& nén 6m, mét cach ty nhién ban nght vé n6 con nhiéu
hon. Thé thi no tré thanh cai vong luan quén.

Ngay ca ngudi manh khoé, ngudi hoan toan manh khoé, ma
bat dau nghi vé da day cua minh - cach ngudi dé sé tiéu hoa
cai nay cai no va cai gi sé xay ra - trong vong hai muwoi bén gid da
day ngudi do sé bi roi loan. Va mot khi no bi réi loan, nguoi do sé
nghi nhiéu hon. Cho nén chang cai gi vé co ban 14 sai véi than
thé. Chinh 1a mot y twdng da tré nén 18ng dong vao. Thuéc chang
thé co ich bai vi thuéc khong thé chira dugcy. Cho nén ban co
thé clr di hét bac si no téi bac si kia, tir liéu phap' nay sang 'liéu
phap' khac va chiung sé chdng gilp ich gi mdy. Ching tham chi
con c6 thé quay r6i ban bdi vi thuéc cua ho sé lam diéu gi do
nhung chdng sé khoéng thé chira dwoc ytudng nay. Va khong
c6 bénh nao khac ngoai trir y twvdng nay. Cho nén thubc cua
ho sé co tac dung vé sau; ching tat ca déu la chat doc.

Va ban cang that bai v&i bac si, ban cang trd nén ban tam voi
than thé. Thé thi y thirc than thé nay sinh. Ngu i ta trd nén rat dé bi
dung cham vé than thé. Chi hoi chat thay doi, hoi chat kho khan,

hoi chit khong thodi mai, va ngudi ta bi lam vao kinh hoang. Thé
roi kinh hoang lai gilp cho than thé tr&d nén ngay mot bi réi loan
hon.

Cho nén diéu dau tién theo goiy cua téi la & chd ban virt bo y
turang nay di. Bt dau séng.

Ngay xua chuy&n xay ra... Mot ngudri duoc bac s bao rang anh

ta sé khong s6ng qua sau thang. Ngudi do da bi 6m trong hai
muoi ndm va bi ca nghin 1é moét loai bénh tat. Tat ca nhirng bénh gi
co thé xay ra chocon ngudi déu xay ra cho ngudi d6. Cac bac si
déu mét méi; va ngudi do lai rat giau. Ngudi do 1a méc chirng



nghi bénh, va chi vi mét méi cung cuc ma bac s1 n6i, "Anh khéng
thé séng duoc nira dau nén quén né di. Sau thang nira anh sé
chét; d6 la didu chéc chan. Bay gior khong ai c6 thé ciru anh
dugc. Cho nén néu anh muén sdng, anh c6 thé s6ng trong sau
thang."

Nguoi nay ngh 'Néu minh sé chi séng duwgc sau thang nira thi
sao phai ban tam t&i than thé nira? BPang nao nd ciing sé chét.'
Thé la lan dau tién ngudi do6 dich chuyén vy thirc cua minh.
Ngudi do ralénh lay quan do dep nhat, nguwoi d6 mua xe hoi dep
nhat, va nguoi do 1ap ké hoach di du lich thé gi¢i. Ngudi do di t&i
moi noi ma ngudi d6 bao gio' cling mudn t&i nhung lai khong
di vi than thé c6 chuyén. Nguoi dé da di du lich vong quanh thé
gi&i, an moi thir ngurdi dé bao gior cling mudn an, lam tinh véi dan
ba, mua moi thir ngudi d6 mudn... thue s sdng! Cai chét dang toi
cho nén phong cé ich gi ma kim lai. Sau sau thang khi ngu&i dé quay
lai, ngudi d6 con manh khoé hon tir trude téi luc db. Ngudi do
s6ng thém ba muoi ndm nira va van dé chang bao gid quay lai!

Ban phai virt bd y thirc dé. Thién nhién liéu phap la tét, lay thi
du vay, bdi vi nd khéng phai l1a liéu phap; n6é chi la nghi ngoi.
Nhung dirng tré thanh ngudi co y thich ki cuc, bang khdng do lai
la bénh tat. Thién nhién liéu phap trong ban than n6é khéng phai la
liéu phap; no chi la cho than thé nghi ngoi, cho than thé mét tinh
hudng dé no6 cé thé tré nén hai hoa véi ty nhién. N6 la viéc lam hoa
hop véi ban tinh ¢o hiru; n6 la mot hinh thirc khong thudc. Nhung
van dé vai Thién nhién liéu phap 1a & chd no6 co thé trd thanh y
thich ki cuc. Thé thi y thich ki cuc con nguy hiém hon bénh tat. Va no
rat hiém hoi... Thién nhién liéu phap gilp cho nhiéu ngudi, nhung
rat hiém khi nguwoi da dugc Thién nhién liéu phap gitp do lai
khong tré nén 6m béi ban than Thién nhién liéu phap. Biéu do la rat
hi€m; thé thi nd trd thanh y thich ki cuc. Ngudi doé thudng xuyén
nghi an gi, khdng an gi, di dau, khong di dau, va vé sinh thai va du
moi thir.

Thé thi cudc sbng lai tré thanh kho khan. Ban khong thé thé
duoc bdi vi co biét bao nhiéu 6 nhiém trong khéng khi. Ban khéng
thé an dugc trong khach san bai vi moi thir khéng dugc chuan bi
theo cach tu nhién. Ban khoéng thé an dugc cai nay va ban khéng



thé an duoc cai kia, bdivi ban chi thich thirc an tu nhién. Ban
khong thé song dugc trong thanh phd. Va thé thi moi sy tré thanh
khd khan.

Bao gi& cling nhé, Thién nhién liéu phap chila viéc nghi
ngoi. Tot - thinh thoang cho du khéng ¢o li do gi ngudi ta van nén di
téi phong kham Thién nhién liéu phap va nghi ngoi trong hai, ba
tuan, mot thang, hai thang, nhiéu t&i mirc ngudi ta cod thé dam
duong dugc hang nam va khong bdi li do déc biét nao, chi dé tan
hudng thién nhién va thirc an thién nhién va tdm nuéce, tdm hoi
va xoa bép. Khdng bai li do dac biét nao ma chi don gian vi vui ve,
niém vui cuc dinh cda no.

Nhung vt bé céi y tuwdng rang ban 8m di. Va nghi vé éng
vua bén trong, than thé chi la cung dién.



[16] Lam phdn chédn giac quan

Cau hoi: "Téi lam céng viéce tri tué va téi danh phan Ién thoi
gian cua minh trén may tinh. Téi thuong cam thdy khéng sinh
déng thé."

Bi nhiéu hon vao than thé cua ban. Lam cho cac giac quan
clia ban séng dong hon. Nhin dang yéu hon, ném dang yéu hon,
cham dang yéu hon, nguri dang yéu hon. Bé cac giac quan cua
ban van hanh ngay mét nhidu hon. Thé rdi bdng nhién ban sé thay
nang lugng von da chuyén qua nhiéu vao dau thi bay gio dang
phan chia déu trong than thé.

Cai dau rat doc tai. N6 clr l1ay nang luong tor moi noi va la ké doc
quyén. N6 da giét chét cac giac quan. Cai dau lay di gan tam muoi
phan tram nang lwong, va chi con lai hai muoi phan tram cho
toan bd than thé. Tat nhién toan b than thé phai chiu dung, va khi
toan bo than thé phai chiu dung, thi ban chiu dung, bdi vi ban
chi ¢6 thé hanh phuc khi ban van hanh nhu mét toan thé, nhu mot
thé thdng nhat hiru co, va moi bo phan cua than thé ban va béan
thé ban lay ti I& cta no; khong nhiéu hon thé, khoéng it hon thé.
Thé thi ban van hanh theo nhip diéu. Ban c6 hai hoa.

Hai hoa, hanh phuc, manh khoé - ching la moi phan cua mot
hién tuong, va do la tinh toan thé. Néu ban la toan thé, ban hanh
phidc, manh khoé, hai hoa.

Cai dau dang tao ra rdi loan. Moi nguoi da danh mét nhiéu thur.
Moi ngu&di khdng thé nglri duoc. Ho da danh mat kha nang ngtri.

Ho da danh mat kha nang ném. Ho c6 thé chi nghe duoc
vai diéu. Ho da mat tai. Moi ngudi khong biét cham thure su la céi gi.
Da cla ho da tréd nén chét. N6 dd méat sy mém mai va nhay cam.
Cho nén nhirng cai dau phat trién nhu mét Adolf Hitler, de di
toan than thé. Cai dau tré nén ngay mét In hon. N6 rat 16 bich. Con
ngudi gan nhu bure tranh biém hoa - cai dau rat to va nhirng chi réat
nho, treo do.

Cho nén dem lai cac giac quan cua ban. Lam bat ki céi gi
bang tay, véi dat, vai cay cbi, véi tang da, vai than thé, véi moi



ngudi. Lam bat ki cai gi khdng can nhiéu suy nghi, khoéng can
nhiéu tri thirc hoa. Va tan huwdng. Thé thi cai dau clia ban tir tir sé
dé nang ganh di. Biéu doé sé la tot cho dau nira, béi vi khi cai dau bi
nang ganh qua nhiéu, n6é nghi - nhuwng né khong thé nghi

duwoc. Lam sao tam tri lo 1ang c6 thé nghi duoc? DEé suy nght ban
can sy sang té. D& suy nghi ban can tam tri khédng céng thang.

biéu d6 c6 vé nhu nghich i, nhung dé suy nghi ban can mot
tam tri vo y nght. Thé thi ban c6 thé nght rat dé dang, rat truc tiép,
manh liét. Clr dat bat ki van dé nao truwéc ban thdn ban vatam tri
khéng suy nghi cla ban bat dau giai quyét nd. Thé thi ban cb
trurc giac. N6 khong phai la lo nght - chi la sang suét.

Khi tdm tri bi ndng ganh qua nhiéu v&i cac y nght, ban nghi qua
nhiéu ma chang muc dich gi. N6 khéng dan t&i dau ca; khéng co gi
trong dau. Ban di vong vo, quanh quan; ban gay nhiéu 6n ao,
nhung chung cudc két qua van la sé khong.

Cho nén viéc phan tan nang luong vao tat ca cac giac quan
khong phai la chéng lai cai dau. D6 la vi cai dau, bdi vi khi cai dau
duoc can bang, & vao dung ché cua n6, nd van hanh tét hon;
bang khdng noé bi tac nghén. N6 nhu giao théng 16n thé. Gan nhu
vao gio cao diém; ca hai muoi tu gior déu la gio cao diém.

Than thé la dep. Béat kicai gilién quan téi than thé déu dep.



[17] Tinh cam giac

Cau héi: "Tinh cam giac la gi?"

Tinh cdm giac nghia la ban céi mé, canh ctra cua ban mé, ban
san sang rung dong cung su ton tai. Néu con chim bat dau hot,
ngudi cd tinh cam giac 1ap tirc cam thay tiéng hoét vang vong trong
cot 16i ban thé sau nhat cua minh. Ngudi khong c6 tinh cam giac
khong nghe thay né chat nao, hay co6 thé day chi la tiéng 6n & dau
do6. N6 khéng thdm vao trai tim ngudi d6. Chim cu cu bat dau kéu -
ngudi co tinh cam giac bat dau cam thdy dudng nhu chim cu
cu khéng kéu tur lum xoai xa x6i nao dé, ma tur sau bén trong linh
hon riéng cua nguoi dé. N6 trd thanh |6 goi riéng clia ngurai do, nd
tré thanh niém khao khat riéng cua ngudi do vai diéu thiéng
liéng, niém khao khat riéng cua ngudi do véi ngudi yéu. Trong
khoanh kh&c dbé ngudiquan sat va vat duoc quan sat la mot.
Nhin béng hoa dep n&, ngudi ¢d tinh cdm giac né cung no, tré
thanh hoa cung no.

Ngudi co tinh cam giac linh dong, tuén chay, nhu chat long.
Turng kinh nghiém, va ngu¢i dé tré thanh n6. Nhin mat tréi lan,
ngudi do la mat trdi l1dn. Nhin dém, dém t6i, bong t6i im lang dep
dé, ngudi do trd thanh bong t6i. Vao budi sang ngurdi do trd thanh
anh sang.

Ngudi do la tat ca cai gi cudc song la. Ngudi dé ném trai cudc
song tir moi géc do va moi khia canh. Do dé ngudi do trd nén giau
cO; day la giau co thyc. Nghe nhac nguoi dé la @&m nhac, nghe
tiéng nudc ngudi do tré thanh ti€éng nuwéce. Va khi gié ludn qua
rang tre, va lam cay tre co sét soat... ngudi dé6 khéng xa khoi
ching. Ngud&i d6 & gilra chung, la mét trong chdng - ngudi do la
cay tre.

Mot Thién su bao dé tir cia minh, ngudi muén vé tre, "Di di va
trude hét tré thanh tre."

Anh ta l1a mot hoa si ¢o6 tai, anh ta da dé moi ki thi nghé thuéat, va
déu db loai uu. Tén anh ta da bat dau tr& nén néi tiéng. Con Thay
noi, "Con vao rirng, sdng clung tre trong vai nam di, tré thanh tre.



Va ngay con c6 thé tré thanh tre thi quay lai va vé, khoéng trudc
diéu d6. Lam sao con c6 thé vé dugc tre néu con khong biét
tre cam thay thé nao tir bén trong? Con c6 thé vé tre tir bén ngoai,
nhwng diéu do chi nhu chup anh théi."Va doé la su khac biét gitra
anh chup va tranh vé. Anh chup khéng bao gi¢r c6 thé 1a birc tranh
duoc. Du tai nang dén dau, nghé thuat dén dau, nd6 van chi la
phan xa cla bé ngoai cua tre. Khéng may anh nao c6 thé di vao
trong linh hon duoc.

Khi [an dau tién nhiép anh dugc phat trién, nbi so 16n da nay sinh
trong thé gidi hdi hoa réng co6 thé bay gi& hdi hoa sé méat di cai dep
co cua nd va cai bé co cua nod; bdi vi nhi€p anh sé duoc phat trién

ngady mot nhieu va chdng may chéc nd sé dap irng yéu cau. Noi

so dob tuyét déi khong cod co s@. Thuc té€ sau khi phat minh ra may
anh, nhiép énh da phat trién cuc ki, nhung dong thdi hdi hoa
da hoc duwoc chiéu hudng madi, tam nhin méi, cdm nhan méi. Hoi
hoa da tr& nén giau c6 hon; nd phai tré thanh vay. Trudc khi
phat minh ra may anh, hoa s1 da van hanh nhu may anh.

... Thay noi, "Con di vao rirng di." Va dé tir nay ra di, va trong ba
ndm anh ta van con & trong rirng, séng véi tre trong du moi loai khi
hau. B&i vi khi troi mura tre cd mét niem vui, va khi troi gio tre cé
tam trang khac, va khi tréi nang, tat nhién moi thir déu thay déi
trong ban thé cua tre. Va khi chim cu cu t&i trong lum tre va bat dau
kéu, tre im lang va dap (rng. Anh ta phai ¢ dé trong ba nam.

Va thé roi chuyén xay ra, mot ngay nao do chuyén xay ra: ngoi
bén canh tre, anh ta quén méat minh 1a ai. Va gi6 bat dau théi va anh
ta bat dau dung dua - giéng nhu tre! Chi sau do anh ta méi nhé
rang trong mat thoi gian dai anh ta da khéng 1a ngudi. Anh ta da
di vao trong linh hon cua tre, thé r6i anh ta vé tre.

Nhirng tre d6 chidc chan c6é phdm chat hoan toan khac ma

khéng anh chup nao co6 thé cd duoc. Anh chup cbd thé dep,
nhung chét. Blre tranh kia séng dong bai vi nd bay to linh hon cua tre
trong moi tdm trang, trong tat ca sy giau co cua tre, trong moi khi
hau cua tre. N&i budn c6 dé, va niém vui cd do, va dau dén cd do, va
cuc lac co6 do, va moi diéu tre biét, toan bo tiéu sir cla tre co do.

Mang tinh cam giac la san c6 cho bi &n cla cudc séng. Trd

nén ngay mo6t mang tinh cdm giac hon, va virt bdo moi két an. bé



than thé ban tré thanh canh ctra.



[18] Qua nhiéu thurc an, qua it duc

Cau héi: "Tur khi méi quan hé cua téi bj tan v téi da an qua nhiéu
va béo ra. Lam sao tdi co thé thu lai cdn bang va an it di?"

Bat ki khi nao ban khéng cho phép nang Iuwong duc di
chuyén dung thi n6 bat dau gy am anh vaithire an. Thirc an va
duc 1a cac curc; chung can bang 1an nhau. Néu ban c6 qua nhiéu
duc, m6i quan tam cua ban vao thi(rc an sé bién mat. Néu kim
nén tinh duc, méi quan tdm cua ban t&i thirc an sé tré thanh
gan nhu sy @m anh. Cho nén ban khong thé lam duoc gi truc tiép
v@i thirc an cua minh, va néu ban co, ban sé thudng xuyén trong
réc réi. Trong vai ngay ban cé thé xoay x& ép budc ban than minh,
nhuwng thé r6i ban sé gap van dé quay lai va né sé quay lai véi su tra
thu. Ban sé phai lam viéc trén nang luong duc cua minh.

Van dé nay sinh bd&i vi nhirng kinh nghiém dau tién vé thirc
an va tinh yéu déi vai dira tré co lién hé rat sau sac. N6 18y thirc
an tor v me va ca tinh yéu nira. Khi dira tré cé dugc tinh yéu né
khong lo vé sira; nguwdi me phai thuyét phuc né. Néu dira tré khong
co duoc tinh yéu, no khéng r&i bau vu, bai vi né sg cho twong lai.
N6 phai uéng that nhiéu hét sirc vi nd khéng thé chéc chan khi
nao me sé co san. Néu dira tré cd duoc tinh yéu nd duoc an toan;
nd khéng ban tdm. Bét ki khi ndao c6 nhu cau ngudi me déu san day;
n6 c6 thé tin cay vao tinh yéu cua me. Nhung néu ngudi me
khong yéu thé thi dira tré khong thé tin cay dugc; thé thi n6 phai
uéng that hét strc nd6. N6 clr an qua nhiéu.

Cho nén néu dira tré khong nhan dugc tinh yéu thi né tr& nén
quan tadm t&i thirc an. Néu no6 nhan duoc tinh yéu nd khong
quan tadm t&i thirc an, hay chi la méi quan tdm ty nhién - da mdarc
than thé can.

Néu bang cach nao dbé ban da chadn niang lugng yéu cua
minh, nang lugng yéu bi chdn do sé trd thanh mdi quan tdm cua
ban vao thirc an. Néu ban muoén thay d6i n6 ban sé phai divao
trong yéu thém chut nira, ban sé phai tré nén yéu nhiéu hon. Yéu
than thé riéng cua ban - bat dau tir do; tan hudng than thé riéng cua



ban. N6 la hién twong dep, n6 la mén qua day. Nhay mula, ca
hat, cam va cham vao théan thé ban di.

Van dé la & chd néu ban khéng yéu than thé riéng clia minh, ban
sé khong cho phép bat ki ai khac yéu than thé cua ban. Thuc té
ngudi c6 gang hudng tinh yéu téi ban sé tréng ki khoi, ngu xuén,
ngdc nghéch. Viban khong thé yéu duoc than thé minh, ngudi
do thdy gi trong ban? Ban chang thdy gi ca! Chirng nao ban con
chua bat dau thdy cai dep cua than thé riéng cia minh ban sé
khong c6 kha nang chap nhan tinh yéu cua ai d6 khac. Chinh vy
tudng rang ngudi d6 dang huéng tinh yéu téi ban chi ra rang nguoi
dé ngu xuan va khong gi khac.

Cho nén yéu than thé ban. Va néu béat ki co hdi nao nay sinh
ma ban cé thé yéu, 6m ghi, cam tay, dirng bod 16 nhirng co hoi
do. Ban sé ngac nhién: khi ban bat dau chuyén vao tinh yéu thi van
deé thirc an sé tw ddng duoc giai quyét. O trong tinh yéu 1a kinh
nghiém I&n lao va clr tong thirc an vao minh 1a kinh nghiém réat kho
s&. Khéng phai thirc an la khéng dep, nhung thirc an dep chi khi
duoc an theo lugng nao dé ma ban c6 thé hap thu. Khi ban an qua
nhiéu sé thanh budn noén.

Pay la moét diéu hay vé tinh yéu: yéu khéng bao gio' qua nhiéu.
Khong ai co thé yéu dén cuc diém ca, khdng ngudi nao; khéng co
cuc diém trong nd. Bai vi khi ban an, ban tong cac thir vao trong;
khi ban yéu, ban chia sé, ban cho. N6 la hién twong lam nhe ganh.
Va ban cang cho nhiéu, nang lugng cua ban cang bat dau tuén
chay. Ban trg thanh dong séng, khéng la cai ao tu dong nira.

b6 la diéu ban da lam: ban da lam cho nang lugng clua
minh thanh cai ao tu dong.

Pha v& céac birc twong! Ban dang bé 16 khdng can thiét cai gi do
dep dé ma yéu va chi tinh yéu mdi co thé dem té¢i duoc, va thay vi
diéu do thi lai chiu dung van dé thirc an nay.



[19] Khur déc bang nhin &n

Cau hoi: "Thdy co loi khuyén nao vé nhin an nhu mét phuong
phdp khir déc thdn thé khong? Gan day toi da bat dau tré thanh
nguoian chay."

Bat ki khi nao ban nhin an, than thé khoéng lam viéc tiéu hoa

nira. Trong thdi ki do than thé co thé 1am viéc bang cach virt di cac
t€ bao chét, cac doc t6. Biéu do cling nhu la mét ngay nao do,
thir bay hay chu nhat, ban trong ki nghi va ban vé nha va ban
lau don nha cé ngay. Ca tuan ban ban biu va ban rén t&i mirc ban
khong thé lau nha dugc. Khi than thé khdng co gi dé tiéu hoda, ban
khéng &n gi ma, than thé bét dau tu don dep nd. M6t qua trinh bét
dau mot cach tur phat va than thé bat dau ném ra tét ca nhirng thir
khong can, nhirng th&r nhu tai trong. Nhin &n la phuong phap lam
thuan khiét. Thinh thoang, viéc nhin an la hay - khong lam gi, khéng
an, chi nghi ngoi. Udng that nhiéu nuwéc va nghi ngoi, va than thé sé
duoc don dep.

Thinh thoang, néu ban cam thay rang viéc nhin an dai hon 1a can
thiét, ban c6 thé lam viéc nhin an dai - nhung & sau trong tinh yéu
vGi than thé. Va néu ban cam thay nhin an c6 hai cho than thé theo
bat ki cach nao, dirng n6 lai. Néu viéc nhin an cé ich cho than
thé, ban sé cam thay nhiéu nang lwong hon; ban sé cam thay
song déng hon; ban sé cam thay sang khoai, sinh dong. Diéu nay

nén 1a tiéu chudn: néu ban bat dau cam thdy rang minh dang

yéu di, néu ban bat dau cam thdy rdng sy run rdy tinh té dang t&i
bén trong than thé, thé thi nhan biét - bay gid su viéc khéng con la
lam thuan khiét nira. N6 da trd thanh coé tinh pha huy. Dirng né
lai.

Nhung ngudi ta nén biét toan thé khoa hoc cua né. Thuc té

ngudi ta nén lam viéc nhin an gan ai d6 ngudi da tirng nhin an lau
va biét toan thé con dudng nay rat ro, nguoi biét tat ca cac triéu
chirng: néu no tro thanh mang tinh pha huy diéu gi sé bét dau xay
ra; néu n6 khéng mang tinh pha huy thi diéu gi sé xay ra. Sau viéc
nhin an lam thuan khiét, that, ban sé cam thay mé&i mé, tré



trung hon, sach sé hon, vé trong lugng, hanh phic hon; va than
thé sé van hanh t6t hon bdi vi bay gio n6 da dugc dé tai. Nhung
nhin an t&i chi néu ban da an sai. Néu ban khéng an sai thi khong
can nhin an. Nhin &n duoc can t&i chi khi ban da lam diéu sai voi
than thé - va tat ca ching déu da tirng an sai.

Con ngu¢i da danh mat con dudng nay. Khong con vat nao
an nhu con ngudi; moi con véat déu co thirc an duwoc chon lua
clia n6. Néu ban dem trau vao vudn va bo ching day, ching sé an
chi m6t loai cé déac biét. Ching sé khéng an moi thir va bat ki cai gi
- chlng réat chon lya. Ching c6 cam giac nao dé vé thirc an cua
minh. Con ngud&i hoan toan bjlac, chang c6 cam giac nao vé
thirc an cta minh. Con ngu&i ctir an moi thir va bat ki cai gi. Thuc té
ban khong thé tim duoc céai gi khéng bi con ngu o’ & dau do an. O
chdnao do, kién bi &n. O’ chd nao dé, ran bj an. O chd nao do, chd bi

an. Con ngud¢i da an moi thr. Con nguoi don gian dién. Con
ngudi khndng biét cai gi hai hoa vgi than thé minh va cai gi
khong. Con ngudi hoan toan bilan 16n.

M6t cach ty nhién con ngu¢i dang phai la ngudi an chay, bdi vi
toan than thé déu dugc lam tor thirc an rau cd. Ngay ca cac nha
khoa hoc ciling thira nhan su kién la toan thé cau trdc than thé con
ngudi déu chirardng con ngudi phai laloai anrau cé. Con ngudi
bat ngudn tur khi. Khi &n hoa qua - tuyét déi chay. Néu Darwin
dang thi con ngu i phai la loai an rau co. Bay gio c6 nhirng cach dé
phan xét liéu loai vat nao doé la an rau cé hay khéng an rau co: diéu
dé phu thudc vao rudt, chiéu dai rudt. Con vat khdng an rau cé co
rudt rat nhd. HO, sur tir - chiing ¢6 rudt rat nho, béi vi thit da la thire
an dugc tiéu hoa. N6 khong can rudt dai dé tiéu hoa. Cong viéc tiéu
hoa da dugc con vat lam. Bay gid ban an thit con vat. N6 da duoc
tiéu hoa roi - rudt dai la khéng can thiét. Con ngudi c6 mét trong
nhirng bd rudt dai nhat: diéu do nghia la con ngudi la loai an rau cé.
Ru6t dai la can thiét, va nhiéu chat bai ti€t sé c6 dé phai bi tong ra.

Néu con ngudi laloai an rau cé va con ngudi clr an thit, than
thé bi nang ganh. O phuong Bong, tat ca cac thién nhan vi dai -
Phat, Mahavira - ho déu nhan manh vao su kién nay. Khong phai
bé&i vi bat ki khai niém béat bao hanh nao - do la diéu phu - ma béi
vinéu ban thuc sy mudn di vao trong thién sau thi than thé ban can



vO trong lugng, tu nhién, tudn chay. Than thé ban can duoc d& tai;
va than thé ctia ngudi khdng an chay mang rat nhiéu tai trong.

Quan sat diéu xay ra khi ban an thit: khi ban giét con vat diéu gi
xay ra cho con véat khi no bi gi€t? Tat nhién, khdong ai mudn bi giét
ca. Cudc s6ng mudn kéo dai ban than no; con vat nay khong san
long chét. Néu ai do giét ban, ban sé khong san long chét. Néu su
tlr nhay Ién ban va giét ban, diéu gi sé xay ra cho tam tri ban? Clng
diéu do6 xay ra khi ban giét su tir. Pau dén, sg hai, chét choc, théng
kho, lo &u, gian dir, bao hanh, budn rau - tat ca nhirng diéu nay xay

ra cho con vat. Trén toan than thé né - bao hanh, théng khé, dau

dén lan rong. Toan than tré thanh day doc t6, chat doc. Tat ca cac
tuyén than thé déu tiét ra chat déc vi con vat dang chét mét cach
rat khong san long. Va thé rdi ban an thit - thit d6 mang tat ca
nhirng chat déc ma con vét nay da tiét ra. Toan thé nang luong déu
mang chét doc. Thé r6i nhirng chat doc d6 duoc mang vao trong
than thé ban.

Va thit d6 ma ban &n thudc vao than thé con vat. N6 c6 muc
dich dac biét & d6. Mot kiéu tam thirc dac biét ton tai trong than thé
con vat. Ban & binh dién cao hon tdm thidrc con vat, va khi ban an
thit con vat than thé ban di xudng binh dién thdp nhat, t&i binh
dién thap hon cua con vat. Thé thi ton tai 16 hdng gitra tdm thirc cua
ban va than thé ban, va cang thang nay sinh, va lo 4u nay sinh.

Ngu¢i ta nén an nhirng thir ty nhién - ty nhién cho ban. Hoa
qua, hat cu, rau cd - an nhiéu tuy strc ban. Va cai dep la & chd ban
khong thé an nhirng th&r nay nhiéu hon dwoc can téi. Bat ki cai
gi tw nhién cling déu cho ban sy thoa man, bdi vi n6 thod man than
thé ban, lam bdo hoa ban. Ban cam thay duoc dap (rng. Néu cai
gi do6 phi ty nhién n6é khéng bao gid cho bancam giac dap irng. Cur
&n mai kem: ban chang bao gi& cam thdy rang minh duwoc thod man.
Thuc t€ ban cang an nhiéu, ban cang cam thay thich an hon. bay
khéng phai la thirc an. Tam tri ban dang gi¢ thu doan. Bay gid ban
khong an theo nhu cau than thé; ban dang an chi dé thudng thic
n6. Cai lwgi da trd thanh ngudi kiém soéat.

Ludi khong nén 1a ngudi kiBm soat. N6 chang biét gi vé da
day ca. N6 chang biét gi vé than thé ca. Ludico muc dich dac biét
phai hoan thanh: thudng thirc thirc an. Mét cach ty nhién, luGi



phai danh gia, dé chi la mot diéu, thirc &an nao la danh cho than thé -

cho than thé t6i - va thirc &n nao khéng danh cho than thé t6i. N6
chi la ngudi coi cong; nd khdong phai 1a 6ng chd. Va néu nguoi
coi cong trd thanh 6ng chu, thé thi moi sy sé bi lan 16n.



[20] Nhin an va an tiéc

Néu d6i khi ban cam thdy radng nhin &n t&i mot cach tu
nhién - khéng phai la phép téc, khong nhu nguyén tac, khong
nhu triét li cdn phai theo, nhu ki luat bi ap dat, ma t&r cam giac tu
nhién cua ban vé no - diéu do la tot. Thé nira, bao gid cling nhé
rang viéc nhin &n cla ban 1a dé phuc vu cho viéc an tiéc, dé cho ban
c6 thé lai an t6t. Chu dinh cla nhin an la nhu phuong tién,
khéng bao gid nhu muc dich; va diéu dé sé hiém khi xay ra, chi
thinh thoang théi. Va néu ban hoan toan nhan biét trong khi ban
an, va tan hudng noé, ban sé khong bao gid an qua nhiéu.

Nhan manh cua t6i khong phai vao ché do an ma la nhan biét.
An t6t, tan hudng n6 vo cung. Nhé qui tdc la néu ban khéng tan
huwdng thirc an, ban sé phai &an nhiéu dé bu lai. Néu ban tan hudng
thirc &n ban sé an it, sé khong c¢6 nhu cau bu lai. Néu ban an cham,
thudng thirc trng mau nho, nhai ki, ban duoc héap thu hoan toan
vao trong nod. Viéc an nén la viéc thién.

Toi khong chong lai thurdng thirc badi vi t6i khdng chdng lai giac
quan. Co tinh nhay cam la c6 tinh thbng minh, c6 tinh nhay cam
la c6 sy s6ng dong. Cai goi 1a 'tén gido' cua ban da cd gang lam
té liét ban, lam cho ban do dan. Ho chdng lai viéc thudang thire, ho
muén ban lam cho Iwgi cua ban tuyét doi vo vi dé cho ban khong
thudng thirc cai gi. Nhung diéu dé khong phai la trang thai lanh
manh; luditrd nén vo vi chi trong 6m bénh. Khi ban bi sot, lvgi tre
nén vo vi. Khi ban manh khoé ludi nhay cam, séng dong, ron
rang, rung déng v&inang luong. Téi khéng chong lai thudng thirc,
t6i ung hd thudng thirc. An cho t6t, thudng thirc cho tét; thudng
thure la thiéng liéng.

Va thé roi, dich xac nhu thudng thirc, ban phai nhin vao cai
dep va tan hudng; ban phai lAng nghe dm nhac va tan hudng; ban
phai cham vao da va la va con ngudi - hoi am, dudng vién - va tan
hwdng. Dung tat ca cac giac quan cua ban, dung ching & mic
t0i uu, thé thi ban sé thuc sy sdng va cudc sdng clia ban sé ruc
Iira; n6 sé khéng dd dan, no sé ryc Iira vai nang luong va sy sinh



déng. T6i khéong ang hdé nhirng nguoi da tirng day ban giét chét
giac quan; ho chéng lai than thé.

Va nhé, than thé la ng6i dén cua ban, than thé la moén qua
thiéng liéng. NO tinh té thé va n6 dep thé va né ki diéu thé - giét
n6 la vb on v&i Thuong dé. Thugng dé da cho ban vi giac; ban
da khéng taora nd, néd khéng phai la cai gi co6 lién quan t&i
ban. Thuong dé da cho ban déi mat va Thuong dé da lam ra thé
gi¢i phiéu diéu nay mau sac thé, va ngai da cho ban déi mat. D& co
giao cam I&n lao gitra mat va mau sac cla thé gioi. Va ngai da lam
ra moi th(r va co6 su hai hoa vé cung. Burng pha vé sur hai hoa nay.

L&ng nghe than thé. Than thé khéng phai la ké thu cua ban, va khi
than thé dang noi diéu gi do, lam theo twong (rng, bdi vi than thé
cOd tri hué cuariéng no. Birng quay roi né, dirng theo con dudng
tam tri. Po 1a i do tai sao t6i khong day vé ché dé an nao, toi chi
day nhan biét. An véi day nhan biét, an theo kiéu thién, va thé
thi ban sé khéng bao gio' an qua nhiéu va ban sé khong bao gid an
qua it. Quéa nhiéu la xau cling nhu quéa it; day la nhirng cuc doan.
Ty nhién mudn ban dugc can bang, moét loai thang bang, &
gitra, khéng it khdng nhiéu. Burng ditéi cuc doan. Di téi cuc doan
la loan than kinh.

Cho nén c6 hai kiéu loan than kinh vé thic an: nhirng nguoi
clr an mai, khong nghe than thé - than thé cir kéu la 'Dirng lai di!'
con ho ctr tiép tuc. Nhirng ngudi nay bi than kinh. Va réi con co loai
khac: than thé clr kéu la 'T6i doi day!' con ho ctr nhin an. Ca hai déu
than kinh, ca hai déu bénh hoan - ho can diéu tri, ho can dua vao
bénh vién. B&ivi ngudilanh manh la ngudi can bang: trong bét
ki diéu gi ngudi do6 lam, nguoi d6 bao gid cling & gitra. Ngu &
dé khéng bao gid di t&i curec doan bdi vi moi cuc doan déu sé tao ra
cang théng, lo 4u. Khi ban an qua nhiéu, c6 lo au bd&i vi than thé bj
nang ganh. Khi ban khéng an da thé thi cé lo du bdi vi than thé
doi. Nguoi manh khoé 1a ngudi biét chd dirng lai; va diéu doé nén
bat ngudn tlr nhan biét cua ban, khong tir gido hudn nao do.

Néu t6i bao ban an bao nhiéu, diéu dé sé nguy hiém bdi vi
diéu do sé la trung binh. Ai do rat gay va ai doé rat béo, va néu t6i
bao ban an bao nhiéu - 'ba bat' - thé thi v&i ai dé n6 co6 thé quéa nhiéu



va v&i ai do no co6 thé chang la gi. Cho nén t6i khdng day céac qui
tdc clrng nhac, t6i don gian cho ban cam giac vé& nhan biét.
Ladng nghe than thé ban: ban cé mét than thé khac. Va thé thi
cO cac kiéu nang luwgng khac, céac kiéu tham du khac. Aido la
gido su trong trudng dai hoc; ngudi d6 khdng sir dung nhiéu nang
lwrgng khi ¢6 lién quan t&i than thé. Ngudi doé sé khong can nhiéu
th&rc an, va ngudi d6 sé can mot loai thirc an khac. Ai doé la ngudi
lao dong; ngudi do6 sé can nhiéu thlkrc an, va mot loai thirc an
khac. Bay gid moét nguyén tic cirng nhac sé la nguy hiém.
Khéng qui tdc nao cé thé duoc cho nhu qui tac phé dung.
George Bernard Shaw da ndi rang cdé mét qui téc vang, rang
khéng c6 qui tac vang nao ca. Nho diéu do, khéng co qui tac
vang - khong thé cé duoc, bai vi trng ca nhan déu duy nhat téi
murc khéng ai cé thé qui dinh dugc. Cho nén t6i don gidan cho
ban cam giac.... Va cam giac cua t6i khéng phai la nguyén tac, qui
tac; cach tiép can cula t6i la vé nhan biét, bdivi hém nay ban co
thé can nhiéu thdc an hon va ngaymai ban cé thé khdong can
nhiéu thirc an nhu thé. D6 khong chi la van dé con ngudi ban
khac véi ngudi khac - moi ngay cua cudc séng ban déu khac voi
moi ngay khac. Ca ngay ban da nghi ngoi, ban c6 thé khong
can nhiéu thirc an. Ca ngay ban da dao ho trong vuon, ban co
thé can nhiéu thirc an. Ngudi ta chi nén tinh tao va ngudi ta
nén c6 kha nang lang nghe diéu than thé dang noi. Di theo than
thé.

Than thé khéng phai la cha, than thé cling khéng phai la no 1&;
than thé la ban cla ban - than thiét véithan thé cda ban. Ngudi clr
an qua nhiéu va nguoi clr an kiéng ca hai déu trong cung mot bay.
Ho ca hai déu diéc; ho khong nghe diéu than thé dang noi.

Va tt ca nhirng y tuwdng nay déu la vo nghia rang an la toi 16i vi
chi lgi cho lu@i. Thé thi ban sé an dé lam gi? Thé thi nhin 1a t0i 16i
cho mat, ban sé nhin dé lam gi? Thé thi nghe la t6i 16i cho tai, thé thi
ban sé nghe dé lam gi? Thé thi chéng cai gi con lai cho ban ca -ty
tlr quach di cho roi, bai vi toan thé cudc song déu la cua cac giac
quan. Bat ki diéu gi ban lam, giac quan déu budéc vao. Chinh la
qua cac giac quan ma ban tuén chay va quan hé vi cudc song.



Khi ban an véi viec thudng thire, Thuwgng dé bén trong dugc dap
irng, dugc thoa man; va khi ban an véi viéc thudng thire,
Thuong dé bén trong thirc an duwgc kinh trong.

Nhung cac mahatmas cua ban, cai goi la cac guru ton gido cua
ban da tirng thuyét giang vé tu hanh ha. Nhan danh ton gido ho
don gian chang thuyét giang gi ngoai viéc bao ac: "Hay tv hanh
ha minh. Cac 6ng cang tuy hanh ha minh, cac 6ng cang tr& nén
c6 gia tri trong con mét cua Thuong dé. Cac 6ng cang bat hanh, cac
ong cang dic hanh. Néu cac 6ng hanh phic, cac 6ng pham tdi.
Hanh phac 1at6i 16i; bat hanh 1a dirc hanh." Day la logic cua ho.

Toi khong thé nao thay ra van dé, diéu do la ngé ngéan, phi logic
thé, ngu xuan ro rang thé. Thuong dé la hanh phic, cho nén néu
ban mudn hoa diéu cung Thugng dé thi hay hanh phic. Pay la
gido huan cua t6i: Thuwgng dé la hanh phlc, cho nén néu ban
muodn hoa diéu véi Thuong dé hay hanh phuc, bai vi bat ki khi nao
ban hanh phic, ban vao clung nhip budc véi Thugng dé; bat ki
khi nao ban bat hanh, ban déu lac buédc. Ngudi khé s& khong
thé la nguoi tén gido dugc.

Cho nén néu ban hdi t6i t6i 16i la gi - chi c6 mét toi 16i: mang
khd s& la ké toi 16i. Mang hanh phic, cuc ki hanh phdc, la tré

thanh thanh nhan. D& t6n gido ctia ban day cho ban cach hat va
cach nhay mula va cach sung suwéng trong cudc séng. BEé ton
gido clia ban 1a tdn gido khang dinh, tdn gido noéi co, ton giao
cuia hanh phuc, vuivé, phuc lac. Vit tat ca nhirng céi vé nghia ban
da trng mang hang thé ki - cai da lam qué quét toan thé nhan loai.
N6 da lam moi ngudi xau thé va béat hanh thé va kho sé thé. Va no
hdp dan chinhirng ké bénh hoan - nhirng ngudi mudn ty hanh ha
minh; né cho ho cai cé.

Ty hanh ha ban than minh hay hanh ha ngud&i khac, ca hai
déu bénh hoan - chinh y tuwdng hanh ha. Ai dé la mét Adolf
Hitler, ngu¢&i dé hanh ha ngudi khac; ai dé la mot Mahatma
Gandhi, ngudi tu hanh ha minh. Ca hai déu trong cung mét con

thuyén - c6 thé dirng quay Iwng lai nhau, nhung dirng trong cung
mot con thuyén. Niém vui cua Adolf Hitler la trong viéc hanh ha
ngudi khac, niém vui cia Mahatma Gandhi la trong viéc ty hanh



ha minh, nhung ca hai déu bao hanh. Logic la mét - niém vui
cuia ho phu thudc vao viéc hanh ha. Chiéu hudng cua ho khac
nhau, nhung chiéu hudng khdng phai la van dé, tam tri ho c6 cling
thai d6: hanh ha. Ban kinh trong ngudi tu hanh ha minh bai vi
ban khéng hiéu logic cua n6. Adolf Hitler bj 1én an trén khdp thé gioi
con Gandhi dugc ton tho trén khap thé gidi, va téi don gian bi
phan véan. Sao diéu do lai c6 thé dugc? - bdi vi logic la mot. Gandhi
noi, "Burng an gi dé thuwdng thirc. Viec thudng thic khong nén
duoc phép. An la nghia vu, khédng phai nhu niém vui. An bdi vi
ngudi ta phai séng, co vay théi." Ong dy rit nim vui cua viéc an
vé thé gigi cong viéc binh thuwong: "Birng &n nhu choi." Nhé la
con véat an theo cach do6 day. Ching an chi dé an, chi dé ton tai, dé
song con. Ban da bao gid thdy con véatnao tan huwdng thirc an
khéng? Chang chat nao. Chang khong cé an tiéc va tiéc tung, va
chung khéng ca hat va nhay mua. Chi con ngudi méi lam cho viéc
an thanh bira tiéc I&n.

Va thai do6 nay la vay doi véi cac viéc khac. Gandhi noi,
"Lam tinh chi néu éng muén cé con, bang khéng thi dirng bao gid.
Dé tinh yéu chi la sinh hoc. Viéc an chi nén dé sdng con va yéu chi
nén dé duy tri gidong noi. Birng bao gid lam yéu thanh tro vui."

b6 la diéu con vat lam. Ban c6 nhin con cho lam tinh khéng?

Nhin vao mat né, ban sé khéng thay niém vui nao... mét loai nghia

vu. N6 phai lam diéu do, céi gi do ép budc tir bén trong - thdi thlc
sinh hoc. Va khoanh khac né da lam tinh xong, n6 quén luén ngu i
yéu, no di dudng nod, nd chang bao gio noi 16 cam on. Xong roi,
cbng viéc da duogc lam! Chi con ngudi méi lam tinh cho vui. D6 1a
chd con ngudi cao hon con vét - chi con ngudi méi lam tinh cho vui;
chi vi niém vui clia no, chi vi cai dep cta nd, chi vi &m nhac va tho ca
cua no.

b6 la li do tai sao t6i no6i thuéc nglra thai lai la mot trong
nhirng cudc cach mang vi dai nhét trén thé gidi bdi vi né da lam thay
doi toan bo khai niém vé yéu. Bay gio ngudi ta co thé yéu chi vi
niém vui. Khong c6 nhu cau duéi sy n6 1é sinh hoc, khéng c6 nhu
cau lam tinh chi khi ban muén cé con. Bay gi¢ duc va yéu la
hoan toan duoc tach biét. Thubc ngtra thai da lam cudc cach mang



I&n lao nhat: bay gio duc la duc va yéu la yéu. Duc la khi n6
mang tinh sinh hoc; yéu la khi né don gian la &m nhac hay cua sy
gap g& hai than thé, nhan chim lan nhau, bién mat vao trong
nhau, mat di vao trong nhau, roi vao mot chiéu huéng nhip diéu
hoan toan md&i, hai hoa.. moét kinh nghiém cuc thich. Khéng co
van dé con cai, khong c6é day kéo sinh hoc, khéng cod gi. Bay gior
hanh dbng nay trong ban than né la dep, khéng con la phuong
tién hudng t&i muc dich nao - do la khac biét. Cong viéc la khi n6 la
phuong tién hudng téi dich nao do6. Choidua la khi muc dich
va phuong tién la cung nhau. Choi dua la khi ban than
phuong tién la muc dich - khéng c6 muc dich khac cho né.

An vi niém vui cua no, thé thi ban la con ngudi, mét sinh linh cao
hon. Yéu vi niém vui cla yéu, thé thi ban la sinh linh cao hon.
Nghe vi niém vui cla viéc nghe va ban sé thoat khoi gi¢i han cla
ban nang.

Toi khong chong lai hanh phuc, t6i ung ho tat ca cho no. Toi la
ngudi theo chu nghia hudng lac, va day l1a hiéu biét cla t6i: rang tét
ca nhirng ngudi tdm linh vi dai cua thé gidi bao gid ciing la
nhirng ngudi hudng lac. Néu ai dé khong phai la ngudi hudng lac
va gia vo la ngudi tdm linh, ngudi dé khong phai 1a tdm linh - thé
thi nguoi do la ngudithan kinh khéng 6ndinh. Béi vi hanh
phic la chinh muc dich, chinh cdi nguén, chinh dich cua moi
th&r. Thugng dé dang tim kiém hanh phic qua ban, trong hang
triéu hinh dang. Cho phép ngai c6 moi hanh phac dang c6 thé co
va gilp ngai di t&inhirng dinh cao hon, dat t&i chd cao hon,
cta hanh phlc. Thé thi ban mang tinh ton gido, va thé thi ngoi
dén cua ban sé& trdthanh chd cla |& hdiva nha thd cla ban sé
khong budn va x&authé, am dam thé, chét thé, twa nghia dia.
Thé thi sé co tiéng cudi va sé co bai ca va sé co diéu vi va sé co
niém han hoan Ién lao.

Ton giao ban chat khong la gi ngoai niém vui. Cho nén bat ki
cai gi cho ban niém vui déu dirc hanh; bét ki cai gi lam cho ban
budn, bat hanh, khé s& déu la t6i 16i. D& diéu d6 la tiéu chuan.

Va t6i khéng cho céac qui tdc cirng nhac bai vi t6i biét cach tam
tri con ngudi van hanh. M6t khi qui téc cirng nhdc duoc dua ra,



ban quén mat nhan biét va ban bat dau tuan theo qui tac cirng
nhac. Qui tac cirng nhac khdng phai 1a van dé - ban co6 thé theo qui
tac va ban sé khdng bao gi¢r trwrarng thanh.

Nghe vai giai thoai day:

Benny vé nha thay bép bira bon bat dia v&. "Cé chuyén gi vay?"
anh ta hoi vo.

"C6 cai gi sai v&i sach day nau an nay", co ay giai thich. "N6 noi
rang mot cai céc cli khdng c6 quai sé dugc dung dé do - va em mét
mu&i moét [an ¢ gang lam cho quai rdi ra ma khéng lam vé cée.”

Bay gi¢r néu sach day néu an noi dieéu do, diéu doé phai duoc lam.
Tam tri con ngudi ngu xudn - nhé diéu dé. Mot khi ban co qui tac
clrng nhac, ban theo no.

bam doéng dén gap anh chang quan trong, va diéu anh chang
quan trong nay noi, da dién ra. Chuéng vang lén va ngudi phuc vu
buéc ra dé kiém soat ctra. Anh ta li€c nhin qua khe hd trong khung,
va, nhan ra mét vi khach, ra hiéu cho vi khach lui lai.

"Dé 0 cua 6ng ngoai clra ", ngudi phuc vu bao vi khach."Toi cod 6
dau ", vi khach tra loi.

"Thé thi vé nha ldy 6 di. Ong chld bao t6i moi ngudi phai dé
6 & ctra. Bang khéng thi téi khdng cho éng vao dau."

Qui tac la qui tac.

D6 la cude san dudi vo vong nhurng chiéc xe canh sat sap dudi
kip bon cudp nha bang thi bédng nhién no6 thinh linh déi hudng ré
vao cay xang, tu diém do6 vién canh sat lai xe dién vé cho sép cua
minh.

"Bét duworc ching no6 chura?" sép kich dong hoi. "Chiang may day
" vién canh sat dap. "Chung t6i da khép lai khoang cach, chi con

nira dam nira thoi, thi t6i dé y xe da di dwoc nam tram dam va
chung t6i phai dirng lai dé thay dau."

Ban c6 thé lam gi khi dau phai duoc thay sau méi nam tram dam
va nam tram dam da t&i? Ban phai thay dau truée.

T6i chura bao gior cho ban qui tAc cirng nhac béi vi t6i biét cach
tam tri con ngudi ngu xuan thé nao va cé thé ngu xuan thé nao. Toi
don gidan cho ban cam nhéan, mot cam giac vé chiéu huwéng. Nhan

bi€t va séng qua nhan biét.



T6i da tirng nghe...

Mike bao Pat anh ta di t&¢i ché quan ngudi chét, va Patto y
muodn di cung. Trén dudng di Pat goi y udng mot hai coc ruwgu nhé
va ho céa hai déu say khuét. Két qua la Mike khong thé nhé duoc
dia chi chd quan ngudi chét. "Nha cia ban may & dau?", Pat
hoi.

"Tao quén mét sé nha rdi, nhung tao chac day la phé do."

Ho budéc doc phd vai phat thi Mike liéc nhin vao mét ngdi nha
anh ta nghi chinh 1a chd d6. Thé 1a ho loang choang budc vao
nhung can phong lai tdi. Ho md& clra va phat hién ra phong khach,
cling t0i mo ngoai trir ngon Itra chdp chdn cda cay nén dé trén
chiéc piano. Ho di tGi trwéc cai piano, qui xudng va cau khan. Pat
dirng du lau dé nhin vao chiéc piano. "Mike", anh ta néi, "Tao
khéng biét ban may, nhung né chac phai c6 bd ridng dep day."

Pay la tinh hubéng. Pay la cach con ngudi vay. Biéu duy nhat
t6i mudn cho ban la huong vi cia nhéan biét. Dieu do sé thay déi toan
thé cudc sdng cua ban. B6 khéng phai la van dé tao ki luat cho ban,
dé la van dé lam cho ban chéi sang tur bén trong.

Trich dan chuong nay

Cai dep va xau vét Ii la khéng quan trong may. Diéu thuc la cai
bén trong. Toi co thé day ban cach dep tir bén trong, va do la cai
dep thurc. Mot khi né ¢o do, hinh dang vat li cua ban sé€ khéng thanh

védn dé& mdy. Méat ban sé bat dau sang Ién véi nidm vui; khuén mat
ban sé co6 vang sang, hao quang. Hinh dang sé tré nén khéng
quan trong. Khi cai gi dé bat ddu tuén chay bén trong ban, duyén
dang nao do, thé thi hinh dang bén ngoai bij gat sang bén. Mot
cach tuong déi né mat di moi y nghia: dorng lo nghi vé né.



4. Néng Iwc chira lanh cta Thién

T "thién - meditation” va tor "thuéc - medicine” cé cung géc.
Thudc nghia la cai chira lanh vé thé chat, con thién nghia la cai
chifa lanh vé tdm linh. Ca hai déu la nhifng nang lurc chira lanh.

Mot diéu khac can phai nho: tr "chira lanh - healing” va tur
"toan thé - whole" ciing c6 cung gdéc. Buoc chira lanh don gidn co
nghia la toan thé, khdng bo 16 bat ki diéu gi. Mjt nghia khac cua tir
nay - tur "linh thiéng - holy" cing bat ngudn tur cung gdéc. Chira
lanh, toan thé, linh thiéng la khéng khac biét vé ngudn gdc.

Thién chira lanh, lam ban thanh toan thé, va la toan thé la linh
thiéng. Tinh linh thiéng chang lién quan gi t&i viéc thudc vao bat ki
ton gidao nao, thudc vao bat ki nha tho nao. N6 don gian cé nghia
la bén trong minh, ban la toan thé, day du; khéng cai gi thiéu,
ban duoc hoan thanh. Ban la diéu ma su ton tai muén ban la vay.
Ban da nhdn ra tiém nang cua minh.



Ki thuat thién tich cu’c Osho

Cau hoi: "Cach thién tich cuc cua thdy ban dau cé khuynh
huéng lam cdng co bédp, gdy ra dau & moi noi. Co cach nao khac dé
vuot qua diéu doé khéng?"

Ctr lam diéu do di! Ban sé vugt qua nd - va li do la hién nhién.
Co hai lido. Thir nhat, n6 la viéc tap luyén manh mé va than thé
ban phai duoc hoa diéu véino. Cho nén trong ba hay bén ngay
ban s& cam th&y rang toan than dau nhirc. V&i bat ki bai tap luyén
m&i nao diéu do cling sé xay ra. Nhung sau bén ngay ban sé vuot
qua no va than thé ban sé cam thay manh mé hon bao gio.

Nhung diéu nay khéng phai la rat co ban. biéu
co ban di sau hon, va diéu co ban la diéu cac nha tdm i hoc hién
dai da di t&¢i bi€t. Than thé ban khbéng don gian la vat li. Trong
than thé ban, trong co bap ban, trong cdu trac than thé ban,
nhiéu th(r khac da di vao
(d6c gia tham khao cuén Thién: Tu’ do déu tién va cudi cling dé biét thém chi tiét va
huéng dan vé Thign tich cuc cua Osho) qua dan ap. Néu ban dan ap gian
dir, chat déc di vao than thé. N6 di vao trong co bap, no di vao trong
mau. Néu ban dan ap bat ki cai gi, n6 khdong chi la tinh than,
né cling la vat li nira - badi vi ban khéng thue sy bi phan chia. Ban
khong la than thé va tam tri; ban la than tdm - than kinh. Ban la céa
hai cung nhau. Cho nén bat ki diéu gi dugc lam vé&i than thé ban
déu dat t&i tam tri va bat ki diéu gi dugc lam véitam tri déu dat toi
than thé, vi than thé va tam tri la hai dau ctia cing moét thurc thé.
Chang han, néuban gian, diéu gi xay ra cho than thé? Bat ki khi
nao ban gian, chat doc nao doé lai dugc tiét vao trong mau. Khdng
cO nhirng chat doc nay ban sé khong du dién dé gian. Ban co
nhirng tuyén déc biét trong than thé, va nhirng tuyén nay tiét ra




hoa chat nao d6. Bay gio day la khoa hoc, day khong chi la triét Ii.
Mau ban tré nén bj dbc.

b6 la li do tai sao, khi gian, ban c6 thé lam diéu gi d6 ma ban
binh thudng khdng thé lam duwoc - bdi vi ban dién 1én. Ban c6 thé
day tang da Io'n: binh thud'ng ban khong thé lam dugc diéu do. Ban
vé sau tham chi khéng thé nao tin duoc rang ban cé thé ddy duoc
tang da nay hay ném né hay nang né. Khi ban tré lai binh thudng,
ban sé khong c6 kha nang nang nd 1én Ian nira bdi vi ban
khong nhu trwéc. Cac hoa chat dac biét da tuan hoan trong mau.
Ban da trong tinh trang khan cép; toan thé nang lwgng cua ban da
duoc dem ra hoat dong.

Nhung khi con vat gian 1én, n6 gian. N6 khdong c6 dao dic vé

diéu do, khdng gido huan vé diéu d6. N6 don gian gian dir va gian
dir dugc xa ra. Khi ban gian dir, ban gian theo cach tuong tu voi
bat ki con vat nao. Nhung thé r6i c6 xa hgi, dao dirc, phép xa
giao, va ca nghin thir. Ban phai nén con gian xuéng. Ban phai bay
t6 rdng ban khéng gian; ban phai mim cudi - nu cudi té vé! Ban phai
tao ra nu cuwoi, va ban nén con gian xuéng. Biéu gi xay ra cho than
thé? Than thé san sang danh nhau - ho&dc danh ho&c chubn, trén
khoi nguy hiém, hodc déi dién véi nd hodc trén chay khdi né. Than
thé da san sang lam diéu gi do: gian dir chi la san sang lam diéu
gi d6. Than thé sdp bao hanh, hung hang.

Néu ban c6é thé bao hanh va hung hang, thé thinang luong
sé duoc xa ra. Nhung ban khong thé thé dugc - diéu dé la khong
thich hgp, cho nén ban nén nd xudng. Thé thi diéu gi sé xay ra
cho tét ca nhirng co bép kia da sdn sang dé hung hang? Ching
sé tro nén bi qué quat. Nang luwgng day chdng trd nén hung hang,
con ban nén chang tré lai khéng cho hung hang. Sé cé xung dot.
Trong co bdp ban, trong mau ban, trong cac mo than thé ban, sé
c6 xung doét. Chung san sang dé bay to diéu gi dé con ban dang nén
ching lai khéng cho bay té. Ban dang dan ap chdng. Thé thi
than thé ban tré nén qué quat.

Va diéu nay xay ra véi moi xic dong. Va diéu nay cur dién ra
ngay ti€ép ngay trong nhiéu nam. Thé thithan thé ban trd& nén bi
qué quat khdp noi. T4t ca cac than kinh déu trd nén té liét. Chang
khong tuén chay, ching khéng linh déng, ching khéng song



déng. Chung da tr& nén chét, chung da tré nén bi dau déc. Va
chung tat ca déu tré nén vuréng viu. Ching khong tu nhién.

Nhin bat ki con vat nao vathdy cai duyén dang cua than thé.
biéu gi xay ra cho than thé con ngud&i? Sao no lai khong duyén
dang thé? Tai sao? Moi con vat déu duyén dang thé: sao than
thé con nguoi lai knong duyén dang vay? biéu gi da xay ra
cho né? Ban da lam diéu gi do v&i n6: ban da nghién nat n6 va ty
phat tw nhién cula luéng chay cua n6 da méat. N6 da trd thanh tu
dong. Trong moi phan cua than thé ban déu cd chat déc. Trong
moi co bap cla than thé ban déu co6 gian dir bi dan ap, ham muén
duc bi dan ap, tham lam bj dan ap - va moi thir - ghen ti, han thu bj
dan ap. Moi thr déu bj dan ap & do. Than thé ban thuc sy bi bénh.

Cho nén khi ban bat dau thurc hién cach thién tich cuc nay, tat ca
nhirng chéat doc do sé duoc xa ra. Va bét ki chd nao than thé da tro
nén tu dong, ndé sé phai tan ra, n6 sé tré thanh linh dong Ian nira. Va
day la né luc 16n lao. Sau bon muwoi nam séng theo cach sai, thé roi
bdng nhién tap thién, toan than thé lai trong sy bién dong dot
ngot. Ban sé cam thdy dau khdp ngudi. Nhung viéc dau nay 12 tét,
va ban phai dén chao né. Cho phép than thé lai tré thanh luéng
chay. Lan nira n6 sé tr& nén duyén dang va nhu tré con; ban sé
thu lai s6ng déng. Nhurng trurérc khi s6ng déng do téi véi ban, nhirng
phan chét phai dugc loai bd va diéu nay sé co6 chut it dau don.

Céac nha tam li noi rang ching ta da tao ra 4o giap xung quanh
than thé va ao giap do la van dé. Néu ban dugc phép dién dat toan
bd khi ban gian ban sé lam gi? Khi ban gian, ban bat dau nghién
rang; ban mudén lam diéu gi d6 bang moéng va bang tay ban, bai vi
doé la cach thirc duoc ké thira tir con vat. Ban mudén lam diéu gi do
bang tay minh, dé pha huy cai gi do.

Néu ban khong lam gi ca thi ngéon tay ban sé tré thanh qué
quat; ching sé mat duyén dang, cai dep. Chang sé khong la
cac chiséng. Va chat doc co dd. Cho nén khi ban bat tay ai do, thurc
s khdng c¢6 dong cham, khdong c6 cudc song, béi vi tay ban da
chét.

Ban c6 thé cam thay diéu nay. Cham vao tay dira tré nho - sy
khac biét tinh té c6 do. Khi dira tré thuc sy dwatay né cho ban...
néu né khong dua, thé thi diéu do cling dugc - n6 sé rut tay lai. No



sé khong dua cho ban ban tay chét, né don gian rat tay lai. Nhung
néu n6 muén dua tay cho ban, thé thi ban sé cam thay rang tay no
clr dwong nhu tan chay trong tay ban. Hoi am, luéng chay - cir
dudng nhu toan thé dlra tré da di t&i ban tay nay. Chinh cai cham
do, va no6 dién dat tat ca tinh yéu c6 thé dién dat dugrc.

Nhung cung dira tré do khi Io'n 1én sé bét tay cir dudrng nhur ban
tay chi la mot cong cu chét. N6 sé khong di vao trong do, no sé
khong tudn chay qua dé. bBiéu nay da xay ra bdi vi c6 nhirng khoi
chan. Gian dir bi chan lai... thuc su, trudc khi tay ban trd nén
song dong tro lai dé dién dat tinh yéu, no sé phai trai gau dau dén,
nd sé phai trai qua viéc dién dat su séc cta gian dir. Néu gian dir
khong duoc xa ra, gian dir d6 phong toa va tinh yéu khéng thé di
ra duoc tu do.

Toan than thé ban da tré& nén bi phong toa, khong chi tay ban.
Cho nén ban c6 thé 6m ai do, ban c6 thé dua ai d6 vao gan nguc
minh, nhung diéu d6é khong dong nghia vé&i viéc dua ai do téi gan
trai tim ban. C6 hai diéu khac biét. Ban c6 thé dua ai do lai gan
nguc minh: day la hién tuwgng vat li. Nnweng néu ban cb ao giap
quanh trai tim minh, phong toa xic dong, thé thi ngudi nay van con
& xa nhu ngudi dé van vay; khong than mét nao 1a cé thé c6. Nhurng
néu ban thuc sy dwa mét nguoi lai gan, va khong cdé ao giap,
khong cé twong gilra ban va nguoi nay, thé thi trai tim sé tan
chay vao ngu¢i kia. S€ c6 gap g&, giao cam.

Than thé ban phai xa ra chat déc. Ban da tré thanh doc, va ban sé
bi dau bai nhirng chat ddc nay da lang dong. Bay gidr t6i dang tao
ra su hon loan lan nira. Viéc thién nay 1a dé tao ra sy hén loan
bén trong ban dé cho ban c6 thé duoc sap dat lai - dé cho viéc
x€p dat mé&i trd thanh co thé. Ban phai bi pha huy nhu ban dang vay,
chi thé thi cai m&i méi duwgc sinh ra. Nhu ban dang day, ban da di
hoan toan sai. Ban phai bi pha huy va chi thé thi cai gi d6 m&i méi
co thé duwgctao ra. Sé cod dau dén, nhung céi dau nay la xirng
dang.

Cho nén ctr lam viéc thién do6 di va cho phép than thé c6 dau.
Cho phép than thé khéng chdng cu lai; cho phép than thé di vao
trong dau dén nay. Pau dén nay té&i tr qua khir cua ban nhung n6
sé di. Néu ban san sang no sé di. Va khi nd di, thé thi lan dau tién



ban sé c6 than thé. Ngay bay gid ban chi c6 sy cam tu, céai bao
nang, chét. Ban bi bao boc; ban khong c6 than thé linh dong, s6ng
doéng. Ngay ca con vét ciling co than thé dep hon, song déng hon
ban.

Nhan tién, d6 la li do tai sao chung ta da tréd nén bi am anh
qua nhiéu véi quan ao - bdi vi than thé khdong dang dé trung
bay. Ching ta da tré nén bi am anh quéa nhiéu véiquan ao! Bat ki
khi nao ban dirng tran ban sé thay diéu minh da lam cho than thé
minh. Quan 4o ctr che dau than thé véi ban.

Bénh nay la cai vong luan quéan, bdivi néu ban khong co than
thé song doéng, ban mudn che gidu nod, va khi ban che dau no, no
tré thanh ngay mot chét hon - bai vi thé thi khong ¢d nhu cau tinh
tdo vé sy s6ng dong cua no.

Qua nhiéu thé ki mac quan &o chldng ta da danh mat ti€p xic
v@i than thé riéng cua minh. Néu dau ban bi chat va ban gép than thé
riéng clia minh khdng dau, td6i dam chac ban sé khong thé nhan ra
duoc rang day 1a than thé minh - hay ban sé c6 kha nang nhan ra
n6? Ban sé khong thé cé kha nang nhan ra n6 duoc bai vi ban tham
chi khdng quen biét v&i than thé riéng cua minh. Ban khong co
cam giac gi vé no; ban don gian séng trong nd ma khéng cham
nom t&i no.

Chlng ta da lam nhiéu diéu bao hanh vi than thé minh. Cho nén
trong viéc thién hdn loan nay t6i dang budc than thé ban séng dong
trd lai. Nhidu khéi chén sé bj pha va; nhiéu van dé da ldng dong sé
tré nén bi khudy 16n trd lai; nhiéu hé thdng sé tré nén linh dong tré
lai. Sé cb6 dau don, nhurng don chao ndé. N6 la an hué va ban sé
vurot qua noé. Ti€ép tuc! Khdng can phai nghi can lam gi. Ban don
gian ti€p tuc viéc thién. Toi da thdy hang nghin va hang nghin
nguoi trai qua cung qua trinh nay. Trong vong vai ngay cai dau sé
qua di. Va khi cai dau qua di, ban sé c6 niém vui tinh t€ quanh
than thé minh.

Ban khong thé c6 nd ngay bay gid bai vi cai dau c6 do. Ban co
thé biét n6 hay ban co6 thé khéng biét n6 nhung cai dau van c6 do &
khdp than thé ban. Ban da don gian tré nén vo y thirc vé noé bai vi
n6 bao gio cling & cung ban. Bat ki céai gi bao gio cling c6 do, ban
déu tr& nén vo y thirc vé n6. Qua thién ban sé trd nén y thirc va thé



thi tam tri sé néi, "Pirng lam diéu nay; toan than bi dau roi." Burng
nghe I&i tam tri. Pon gian ctr lam no.

Trong vong mot thdi gian nao d6 cai dau sé biténg ra. Va
khi dau bi tong ra, khi than thé ban lai tré nén nhay cam va khéng cé
kh6i chan, khéng chét doc ndo bao quanh no, ban bao gid ciing co
cam giac vui mirng tinh t€ bao boc quanh ban. Bat ki diéu gi ban
lam hay khong lam, ban bao gi¢ cling cam thay rung dong tinh té
culia niém vui bao quanh than thé ban.

Thuc té€, niém vui chi nghia lathan thé ban dang trong ban
giao hudng, khéng gi khac - rang than thé ban dang trong diéu
nhac, khong gi khac. Niém vui khong phai la hoan lac; hoan lac
phai dugc dua téi tir cai gi d6 khac. Niém vui la ban than ban -
song dong, tran day rung dong, sinh déng. M6t cam giac vé am
nhac tinh t€ bao quanh théan thé ban va bén trong than thé ban, ban
giao hwdng - do la niém vui. Ban c6 thé vui vé khi than thé dang
tubn chay, khind tuén chay tua dong song.

N6 sé t&i nhurng ban sé phai trai qua dau kho, qua dau don. Do la
mot phan cla dinh ménh cua ban béi vi ban da tao ra né. Nhung
n6 qua di. Néu ban khéng dirng lai & gitra, n6 di qua. Néu ban
durng lai & gilra chirng, thé thi théi quen cii sé lai c6 d6. Trong
bon hay ndm ngay ban sé cam thay 6n thoa - nhu cai cli, nhu ban
bao gi¢r cling da tirng 1a vay. Nhan biét vé sy 6n thoa nay.



Trang thai buéng bo

Kho & trong trang thai buéng bo badi vi nd bao gio cling bi két an
la ludi biéng. NO di nguorc lai xa hdi tham cong ti€c viéc nay. Budng
bo c6 nghia la ban bat dau séng theo cach lanh manh hon. Ban
khong con dién khung theo dubi tién bac, ban khong lam viéc
lién tuc; ban chi lam viéc cho nhu cau véat chat cua minh.
Nhuwng c6 ca nhu cau tdm linh nira! lam viéc la can thi€t cho nhu cau
vat chat. Budng bo la can thiét cho nhu cau tam linh. Nhwng da s6
nhan loai da hoan toan bj tay chay khdi moi sy phat trién tam linh.

Budng bo la mot trong nhirng khdong gian dep nhat. Ban
don gian toén tai, khéng lam gi, ngéi im ldng, va co ty nd moc
lén. Ban don gian tan hudng ti€éng hét cua chim chéc, mau xanh
cla cay c6i, mau sac da chiéu, phiéu diéu cua hoa. Ban khong phai
lam gi dé kinh nghiém sy ton tai; ban phai dirng viéc lam. Ban phai
& trong trang thai tuyét déi khéng ban biu, khédng cang thang,
khéng lo ngh.

Trong trang thai thanh binh nay ban di vao sy hoa diéu nao do6
véi dm nhac dang bao quanh ching ta. Ban béng nhién trd nén
nhan biét vé cai dep cua mat trdi. Cé hang triéu ngudi chua bao gior
tan hudng mat tréi 1an, chuwa bao gid tan hudng mat trdi moc.
Ho khong thé dam duong dwoc diéu do. Ho lién tuc lam viéc va
san xuét - khdong phai cho chinh ho, ma cho nhirng quyén lgi
duoc dau tu tinh ranh: nhirng ngudi dang cé quyén, nhirng nguoi
co kha nang thao tung con nguoi.

M6t cach tu nhién ho day ban rang cong viéc la caigi do Ion
lao - n6 la quyén lgi cua ho day. Va uéde dinh nay da tréd nén sau toi
mirc ban tham chi khong biét tai sao minh khéng thé thanh thoi
duoc.

Ngay ca vao ngay nghi moi ngudi van cir lam cai gi do nay
khac. Ho khdng thé tadn hwdng ngay nghi duoc, nhu thanh thoi
trén bai bién va tan huwdong dai dwong va khong khi trong lanh va
man man. Khéng, ho sé lam bat ki cai gi ngu xudn. Néu ho khéng
co gi dé lam ho c6 thé thao chiéc td lanh cua minh ra tirng manh -



ma né van dang chay hoan toan tét - hay ho c6 thé pha chiéc dong
ho to cli, da tirng van hanh hang nhiéu thé ki; ho ¢8 gang cai tién
n6. Nhung vé co ban ho khéng thé ngoi im lang dugc; d6 mai la van
dé. Ho phai lam cai gi do, ho phai di dau do.

Vao cac ngay nghi moi ngudi déu x6 nhau téi cac noi nghi
dudng strc, bai bién, khong phai dé nghi & doé - ho khong cod thoi
gian dé nghi, bdi vi hang triéu ngudi déu dén do. Ngay nghi la
thdi gian t6t nhat dé & nha, bai vi ca thanh phd da di ra bai bién. Noi
du6i hang doc, xe ¢ nudm nuop... va vao lic ho téi bai bién thi
né day ngudi; ho thdm chi khéng thé tim duo'c mot chd nho dé
nam ra. T6i da thdy nhirng birc anh bai bién. Ngay ca dai duong
cling phai cudi vao cai ngu xuan ctia nhirng nguoi nay.

Trong vai phat ho s& nam ra, va thé rdi ho can kem va ho can
Coca Cola. Va ho da mang ca may thu hinh xach tay theo va moi
ngudi nghe dai ban dan ctaminh. Va thé roi thdi gian hét, vi lai co
cudc dua ma ra tong tré vé nha.

Vao ngay nghi nhiéu tai nan xay ra trén thé gid¢i hon ngay
thudng: nhiéu ngudi bi chét, nhiéu xe bi dam. Biéu do that ki la!
Va trong nam ngay trong tuan - ngay lam viéc - moi ngu&i hi vong,
cho dgi véi niem khao khat téi ngay nghi. Va trong hai ngay nay,
ngay nghi cudi tuan, ho don gian chd doi van phong va xudng
may cua ho m¢ cura.

Moi ngu&i da quén hoan toan ngén nglr cua thanh thoi. Ho da bi
lam cho quén di diéu do.

Moi dira tré dugc sinh ra v&i nang luc bén trong; ban khéng phai
day dira tré cach thanh thoi. Ban theo déi dira tré - né thanh thoi,
né dang trong buéng bdé. Nhung ban sé khdng cho phép né tén
hudng trang thai thién duong nay. Ban chdng may chéc sé van
minh hoa no.

Moi dilra tré déu nguyén thuy, khéng van minh. Va bé me va
thay gido va moi ngudi déu bam theo diratré délam cho ching
van minh, lam cho chiing thanh mét phan cua xa héi. Khong ai ban
tam rang xa hoi tuyét déi khéng lanh manh. Sé la t6t néu dira tré
van con nhu n6 dang thé, khong bi két nap vao trong xa hoi va cai
goi la nén van minh cda ban.



Nhung vé&i tat ca nhirng y dinh t6t b6 me van khéng thé nao
dé cho tré con mot minh dugc. Ho phai day né lam viéc, ho phai day
n6 c6 nang suat, ho phai day noé co6 tinh ganh dua. Ho phai day no,
"Chirng nao con con chua lén dau bang, con chura dap (rng duoc sy
trong doi ctia b6 me."

Cho nén moi ngudi déu chay dé 1én dau. Lam sao ban co thé
thanh thoi duoc?

Khi [an dau tién & An Do dudng tau hoa duoc dat... Toi da
nghe moét cau chuyén hay: Vién ki su ngudi Anh giam sat
cong viéc dang dién ra ngac nhlen khi thay moi ngay mét thanh
nién An Po, mét dan lang, téi va nam ra dudi bong mot cay Ion
va ngdm nhin cac cong nhan dang lam viéc va cac ki su dang chi
dan cho ho. Ngudi Ki s nay trd nén quan tam: mét anh chang
ki la; moi ngay anh ta déu t&i. Anh ta dem thirc an theo minh, anh
ta an trura va nghi ngoi, ngu trura duéi béng cay.

Cudi cuing vién KT su nay khong thé dirng néi cam do va 6ng ta
héi ngudi dan lang, "Sao anh khéng béat dau lam viéc di? Ngay
nao anh ciing t&i bang moi cach, va anh lang phi thai gian cua
minh chi ndm ma ngém nhin."

Ngudi dan lang héi, "Lam viéc sao? Nhung dé lam gi?"

Vién ki su noi, "Anh sé kiém dugc tién!"

Ngudi dan lang héi, "Nhung t6i sé lam gi véitién?"

Vién kT sur néi, "Anh ngu 1am, anh khéng biét 1am gi vé&i tién sao?
Khi anh c6 tién anh cé thé thanh thoi va tan hudng!"

Ngu&i dan lang nghéo nan noi, "Biéu nay thuc ki la, bdi vi t6i da
thanh thoi réi va dang tan huédng day théi! Biéu 6ng noi lai di theo
dudng vong: lam viécvat va, kiém tién va thé roi tdn hudng va
thanh thoi. Nhwng t6i dang lam no6 day thoi!"

Tré con t&i véi phdm chat budng bo thuc chat, truc giac.
Chang hoan toan thanh thoi. D6 la li do tai sao moi dira tré déu
dep. Ban da bao gio nght vé diéu dé chua? Moi tré con, khoéng ngoai

|&é nao, déu cbd su duyén dang vo cung, song dong va dep dé. Va
nhirng dira tré nay dang Ién Ién, va moi cai dep cua chung va sy
duyén dang cuia ching sé bién mat.



Rat khé dé tim ra moét ngudi trwdng thanh véi cung sy
duyén dang do, v&i cung cai dep do, véi cung sy séng dong do. Néu
ban c6 thé tim thdy mot nguoi véi su hén nhién tré tho va
thanh thoi, ban da tim duwoc madt hién nhan.

B6 la cach ching ta da dinh nghia hién nhan & phuong
Poéng: ngudi lai dat t¢i thoi tho &u cua minh. Sau khi kinh nghiém
moi thang tram trong cudc séng, cudi cung ngudi d6 quyét dinh,
tr kinh nghiém - quyét dinh ty no6 t6i - rang diéu ngudi do da 1a
trong thoi tho du cda minh ngudi do phai la né 1an nira truée
khi cai chét t&i.

Toi day ban buéng bo, bai vi d6 la diéu duy nhat co thé lam cho
ban thanh hién nhan. Khdong nha tho nao sé co6 ich, khéng than
hoc nao, khéng tén giao nao, béi vi khéng ai trong ho day ban
budng bd. Ho tat ca déu nhan manh vao céng viéc, vao chan gia
tri cia lao dong. Ho dung nhirng 1&i 16 hoa mi dé lam ban thanh
no l&, dé boc 16t ban. Ho dang cung déng muu véi nhirng ké an
bam cua xa hoi.

Toi khong chéng lai cong viéc; cong viéc co tién dung riéng
clia nd - nhwrng chi la tién dung thoi. N6 khong thé tré thanh tat ca
clia cudc s6ng ban duoc. Diéu tuyét d6i can thiét la ban can thirc
an, la ban can quan 4o, la ban can chdé trd ngu. Lam viéc,
nhung dirng tr& nén nghién 1am viéc. Khoanh khéc ban khong
lam viéc, ban nén biét cach thanh thoi. Va khoéng can nhiéu tri
hué dé thanh thoi; nd la nghé thuat don gian. Vané rat don gian
b&i vi ban da biét né khi ban duoc sinh ra; nd da c6 doé roi, no chi
phai dugc kich hoat tir trang thai ngu. N6 phai dugc goi ra.

Moi phuong phap thién déu khong la gi ngoai nhirng
phuong phap giop ban nhd lai nghé thuat bubng bo. Toi ndi
nhé lai, bai vi ban da biét no roi. Va ban van con biét nod, nhung tri
thirc d6 da bi kim nén bai xa héi.

Céac nguyén tac don gian phai dugc ghi nhé: Than thé phai la
ché bat dau. Nam Ién giudng - va ban nam lén giwvdng moi ngay,
cho nén chang c6 gi dic biét can thiét ca - khi ban ndm Ién
girdng, trude khi gide ngl t¢i, bang mat nhdm, bt dau quan sat
nang luwong tir chan ban. Di chuyén tir ché do - chi quan sat bén



trong: C6 cang thang nao & dau doé khéng? & chan, & dui, & bung?
C6 cang cang nao khéng, cang thang nao khéng? Va néu ban thdy
cang thang nao dé & dau dé, don gian c6 gang thanh thoi no.
Va dung roi khoi diém dé chirng nao ban con chua cam thay
thanh thoi da téi.

Bi qua ban tay di - bai vitay ban la tam tri ban; chiing dugc noi
véi tam tri ban. Néu tay phai clia ban cang thang, phia bén trai ndo
ban sé cang thang. Né&u tay trai ban cang thang, phia bén phai ndo
ban sé cing thang. Cho nén trudc hét di qua tay - ching gan nhu
la nhanh cuda tam tri ban - va thé r6i cudi cung dat t&i tri nao.

Khi toan than thé duoc thanh thoi, tam tri da chin muoi phan
tram duoc thanh thoi, bai vi than thé khong la gi ngoai su
m& réng cua tam tri. Thé thi muwdiphan trdm cang thang la trong
tdm tri ban... don gian quan sat n6, va chi b&i viéc quan sat ma
may sé bién mat. Sé phai mat vai ngay cho ban; nola moét
meo. Va no sé lam song lai kinh nghiém th&i tho &u cla ban, khi
ban thanh thoi thé.

Ban da bao gid quan sat chua? Tré con ngay nao cling nga,
nhung chung khdéng bi thuong, ching khéng bi gay xuong. Ban
thir ma xem; bat ki khi nao dira tré nga ban ciing nga.

M6t nha phéan tam da thor mét thyc nghiém nao do. Ong ta
cong bé trén bao, "Toi sé tra du tién néu ai d6 san sang toi nha toi
va chi lam theo ddra con t6i trong ca ngay. Bét ki diéu gi con t6i
lam, cac ngai déu phai lam diéu do."

M6t d6 vat tré dén va anh ta néi, "T6i san sang; dira tré dau?"

Nhung dén nira ngay thi dé vat nay ndm thang do trén lung. Anh
ta da bi hai cu gay xuong, béi vi moi thr ma dira tré lam thi anh ta
phai lam. Va dlra tré lai kich déng: Biéu nay that ki la! Cho nén
no sé nhay lén mdt cach khéng can thiét, va dé vat nay phai
nhay; no sé tréo cay, va do vat phai tréo; va né nhay xuéng tir cay,
va do vat phai nhay. Va diéu nay ti€p tuc. Blra tré hoan toan
quén mat thirc an, quén moithir; né6 dang tan huwang nhiéu thé
noi kho s& cua doé vat nay.

Bén chiéu doé vat don gian tir chdi. Anh ta néi v&i nha phan tam,
"Ong gilr 14y tién di. Dra tré cua 6ng sé giét t6i vao cudi ngay



mat. T6i san sang di bénh vién day. Blra tré nay nguy hiém lam.
Birng lam thuc nghiém nay véi bat ki ai khac."

Moi dlra tré déu cd nhiéu nang luong thé, va dau vay n6 khong
cang thang. Ban c6 quan sat dira tré ngu khéng? Ban c6 quan sat
dlra tré bl ngoén tay cua minh khong, tan huwang n6, mo nhirng giac
mo dep? Toan than thé n6 déu trong budng bo sau sac.

Viéc xay ra - n6 la sy kién ai cling biét - moi ngay, trén
khdp thé gidi, ngudi say ngd nhung ho khéng bi gdy xuong.
Moi sang ngudi ta tim thdy ho trong céng rdnh nao dé va dem ho
vé nha. Nhuwng su kién ki la la ho cir nga. Ngudi say sé khong bi
thuong, bai vi ngudi dé khong biét minh ngd, cho nén ngudi do
khoéng tré nén cang thdng. Ngudi do don gian nga ma khéng tré
nén cang thang. Chinh cang thang lam cho ban gay xuong. Néu
ban c6 thé nga ma thanh thoiban sé khong bi thwong. Ngudi say
biét diéu do, tré con biét diéu do; lam sao ban xoay x& dé quén
duoc?

Bat dau tir giwdng ban, moi dém, va trong vong vai ngay ban
sé co6 kha nang bat dwgc meo nay. Va mot khi ban da biét toi bi
mat nay - khong ai cé thé day diéu dé cho ban duoc, ban sé phai
tim vao bén trong than thé riéng clia minh - thé thi ngay cé trong
ngay, vao bat ki lic nao, ban ciling déu cé thé thanh thoi. Va la
ngu i chu cua viéc thanh thoi Ia mét trongnhirng kinh nghiém dep
nhat trén thé gidi. N6 1a bat dau cua cudc hanh trinh I&n hudng t6i

tam linh, b&i vi khi ban hoan toan trong buéng bod, ban khéng con
la than thé.

Ban da bao gio quan sat moét sy kién don gian: réng ban tr&
nén nhan biét vé than thé minh chi khi c6 cang thdng nao do, su
cang clrng nao do, dau nao dbé khéng? Ban da bao gid tré nén
nhan biét vé dau minh ma khéng dau dau khong?

Néu toan than thé duoc thanh thoi, ban don gian quén méat
rang minh 1& than th&. Va trong sy quén lang than thé dé 1a viéc
nhé téi mot hién twgng méi bi gidu kin bén trong than thé: ban thé
tam linh cua ban.

Budng bo la cach dé biét rang ban khong la than thé, ma la cai
gi d6 vinh hang, bét tur.



Khong c6 nhu cau vé bat ki ton gido nao trén thé gi¢i. Chi nghé
thuat don gian vé budng bd sé bién moi con ngu¢i thanh nguai ton
gido. Ton giao khong phai la viéc tin vao Thuong dé, ton gidao khong

phai la viéc tin vao giao hoang, tén gidao khéng phai la viéc tin vao
bat ki hé thdng y thirc nao.

Tén gido la viéc biét cai vinh hang bén trong ban: cai la chan li
clia sy ton tai cua ban, cai la diéu thiéng liéng cua ban, va caila cai
dep cua ban, duyén dang cua ban, huy hoang cua ban.

Nghé thuéat cla buéng bod la dong nghia vé&i viéc kinh nghiém
cai phi vat chat, cai khong do dwoc: ban thé dich thyc cua ban.

C6 vai khoanh khac khi khong c6 nhéan biét, ban & trong buéng
bd. Chang han, khi ban thuc sy cudi - tiéng cuditr bung,
khong tir dau, ma tir bung ban - ban thanh thoi ma khoéng cé
viéc biét, ban trong budng bé. D6 la li do tai sao tiéng cudi lai

dem t&i manh khoé. Khong thu6c nao khac c6 thé giap ban
nhiéu hon trong viéc dat t&i sy manh khoé.

Nhung tiéng cu¢i da bi cham durt bdi clng nhirng ké muu d6 da
chdm dirt nhan biét cua ban vé budng bd. Toan thé nhan loai da bj
bi€én thanh dong I6n x6n 6m yéu tdm li nghiém trong.

Ban c6 nghe tiéng khac khich cua tré nhé khong? Toan than no
déu tham gia vao trong dé. Con khi ban cuoi, rat hiém khi toan than
ban cuoi- no chi la viéc cla cai dau, tri tué.

Hiéu biét riéng cua t6i la ti€ng cuwdi dd con quan trong hon bat
Ki I&i nguyén nao, bdi vi I&i nguyén sé khdng lam thanh thoi ban.
Nguoc lai, n6 ¢ thé 1am cho ban cang thang hon. Trong tiéng
cudi ban bdng nhién quén moi udc dinh, moi hudn luyén,
moi nghiém chinh. Bbdng nhién ban thoat ra khoi nd, chi mot
khoanh kh&c. Lan sau khi ban cudi, tinh tao vé cach ban duoc

thanh thoi. Va tim ra nhirng lan khéac khi ban thanh thoi.

Sau khi lam tinh ban dwoc thanh thoi... mac dau cung nhém
nhirng ké muu dé dé khéng cho phép ban duoc thanh thoi ngay
ca sau khi lam tinh. Ban 6ng don gian quay sang bén kia va gia
v ngu, nhung sau bén duGi anh ta thdy mac cam rang minh da lai
pham t6i. BPan ba khoc, béi vi co &y cam thay minh da bi sir dung. Va
viéc cam thay nhu vay la tuyét déi tu nhién,bdi vi c6 dy khéng thu



dugc dudng chat tir tinh yéu. Cé ay chua bao gidr c6 dugc kinh
nghiém curc thich. M&i nam muoi nam truéc day da c6 hang triéu
phu nir trén thé gi¢i chdng bao gid kinh nghiém cuc thich. O An Do
van curc ki kho tim ra dan ba biét curc thich la gi.

Khong thé c6 dugc muu do nao 16n hon chéng lai nhan loai.
ban 6ng mudn két thic toan thé van dé nhanh chéng nhat cé
thé dugc. Bén trong anh ta dang mang Kinh Thanh, Koran,
Shrimad Bhagavadgita, va ching tat ca déu chong lai diéu anh ta
dang lam. Anh ta ciing bi thuyét phuc rang anh ta dang lam céi gi
dé sai. Cho nén mét cach tu nhién, cang nhanh két thuc cang t6t.
Va sau d6 anh ta cam thay cuc ki t6i t&. Lam sao anh ta c6 thé
thanh thoi duoc? Anh ta trd nén cing thang hon. Va bai vi anh
ta nhanh thé nén dan ba chang bao gi& 1én t&i dinh ctia minh. Vao
luc cO 8y bat dau, anh &y két thac. Mot cach ty nhién, dan ba bat
dau tin rang dan 6ng la cai gi do giéng nhu con vat nhidu hon.

Trong nha thd, trong dén chua, ban sé thay chi dan ba, dac
biét la ba gia. Va khi tu si nbi vé t6i 16i, ho biét! Didu doé tuyét doi
t6i 16i, boi vi ho da chéng thu duoc hoan lac gi tir né ca; ho da bi
dung nhu bét ki mon hang hoa nao - déi twong duc. Bang
khong, néu ban khong méac cam, khong bi cdm doan gi, thi yéu
sé cho ban kinh nghiém v6 cling vé buéng bbé.

Cho nén ban phai nhin vao cudc sdng cua minh, noi ban co6
thé tim ra kinh nghiém ty nhién nao d6 vé buéng bo. Co nhirng
khoanh khac ban dang boi. Néu ban thyc sy 1a ngudi boi ban co
thé xoay x& chi n6i, khong boi, va ban sé thdy su buéng bod vo
cung - chi di cung dong sbng, tham chi khéng lam chuyén déng
nao chdng lai dong chay, tré thanh mot phan cua dong chay.

Ban phai thu lay kinh nghiém vé budng bé tir cac ngudn khac
nhau, va chdng méy chéc ban sé cé toan thé bi mat trong tay minh.
Va dé la mot trong nhirng diéu nén tang nhat. N6 sé giai phéng
ban khéi wdc dinh tham cong tiéc viéc.

Piéu do khéng ngu y rang ban sé tro thanh Iudi biéng; nguoc
lai, ban cang dugc thanh thoi, ban cang manh mé, ban cang thu
dugc nhiéu nang lugng khi ban thanh thoi. Cong viéc clia ban sé
bat dau c6 phdm chét sang tao - khéng 1a san xuét. Bat ki diéu gi



ban lam, ban sé lam véi tinh toan bo thé, véi tinh yéu thé. Va ban sé
c6 nang lwgng vo cung dé lam no.

Cho nén budng bd khong phai la chéng lai cong viéc. Thuc té,
budng bo bién doi cong viéc thanh kinh nghiém sang tao.

Vai chuyén dua dé co tiéng cuditoan bd. N6 bao gio cling lay di
moi cdng thang khoi khuén mat ban, khdi than thé ban, khéi da day
ban, va ban béng nhién cam thdy moét loai nang luong hoan toan

khac bén trong minh; bang khéng thi hau hét moi ngudi déu
lién tuc cam thay that nat trong da day minh.

Ban cua Paddy, Joe, di hoc budi t6i theo chuong trinh giao duc
cho ngudi I6n. "Ronald Reagan la ai vay?" anh ta héi Paddy.

"Tao khong biét," Paddy dap.

"Ong &y la téng théng Mi," Joe néi. "Bay gid, may co biét
Margaret Thatcher la ai khéng?"

"Khéng," Paddy noi.

"Ba ta la thi twédng Anh quéc," Joe noéi. "May thdy day, may
phai di I&p hoc t6i nhu tao day nay."

"Bay gid tao c6 cau hoi cho may day," Paddy néi. "May co biét
Mick O'Sullivan la ai khéng?"

"Tao khong biét," Joe tha nhan.

"Vay dugc," Paddy néi, "'no 1a thang cha van giao cdu v&i vo may
khi may di hoc budi t6i."

Jesus va Moses dichoi danh gébn vao chiéu chu nhat. Moses
danh trwdc va qua bong di thang xubng dudng 1an bdng. Jesus
san sang va trong lugt danh cua minh danh xoay qua bong vao
vung co cao.

"Moses thiéng!" Jesus kéu I|én. Nhung Moses, la mét anh
chang gioi, lai cho Jesus co hoi dé dat bong vao dudng lan béng
va khéng bi phat. Nhung Jesus van uwong nganh va khuéc tir dé
nghi. Roi Moses noi, "Tiép tuc di Jesus, cau khong thé danh vao
dam cé cao nhu vay dugc."

"Néu Arnold Palmer c6 thé lam duogc diéu do," Jesus dap,
"thi t6i cling c6 thé lam duoc chir." Jesus ti€p dé dap bong va danh
vao bong, 'tdm!' roivao ao.



Thé r6i Moses danh cu danh thir hai thang 1én bai c6 xanh va
quay lai quan sat Jesus. Jesus dang cudn lai quan gin ctia minh.

"Jesus, xin cau!" Moses kéu lén, "Té cau khan cau dat bong
vao duong lan bong di. Lam cu danh thé sé la phép mau day!"

"Néu Arnold Palmer c6 thé lam duwogc diéu do," Jesus dap,
"thi t& cling c6 thé lam duoc," va anh ta sai chan budc qua viing
nude. Mot ngudi lam vudn, van dirng xem canh twong do, lai gan
Moses va noi, "Anh chang kia nghi minh la ai vay, Jesus Christ
chang?"

"Khéng may man thé dau," Moses dap. "Anh ta nghi minh la
Arnold Palmer!"



Thién moi ngay

Bat ki khi nao ban thay c6 thoi gian, chi vai phat lam thanh thoi
hé thdng théd, khong gi khac - khéng can thanh thoi toan than thé.
Ng6i trén tau hoa hay may bay, hay trong 6 t6, khong ai sé nhan
biét rdng ban dang lam diéu gi do6. Thanh thoi hé théng thé. D& cho
n6 hét nhu khi n6 van hanh tu nhién. Thé rdi nhdm mat lai va
quan sat viéc thd di vao, di ra, divao...

Pirng tap trung. Néu ban tap trung, ban tao ra rac rdi, béi vi thé
thi moi thir tré thanh quay r6i. Néu ban ¢ tap trung khi ng6i trong
0 t6, thé thi tiéng 6n cua 6 t6 tré thanh qudy r6i, nguwdi ngdi bén
canh ban tré thanh quay roi.

Thién khong phai la tap trung. N6 don gian la nhan biét.
Ban don gian thanh thoiva quan sat viéc thd. Trong viéc quan sat
dé, chang cai gi b loai trir. O t6 dang chay ru ru - hoan toan t6t, chap
nhan no. Giao thong dang tréi qua - diéu doé la tot, mot phan cla
cudc sdng. Hanh khach di cung dang ngay bén canh ban, chap
nhan diéu d6. Khéng cai gi bi bac bo. Ban khong lam hep y thire
cua minh.

Tap trung la viéc lam hep vy thirc ctia ban dé cho ban tré thanh
mot diém, nhung moi thir khac trég thanh sy canh tranh. Ban dang
tranh d&u v&i moi thir khac béi vi ban so rang diém nay cd thé bi
mét. Ban c6 thé bj lam phén tan, va diéu do tr¢ thanh gay réi loan.
Thé thi ban can &n dat, Himalayas. Ban can An D6, modt can
phong noi ban cé thé ngoi im ldng, khéng ai quay ray ban chat nao.

Khong, diéu dé khong ding - diéu dé khong thé trg thanh qua
trinh song duwgc. N6 dang lam cO lap ban than ban. N6 qua co
két qua tot nao do - ban sé cam thay thanh binh hon, binh than
hon - nhung nhirng két qua do la tam thdi. D6 la li do tai sao ban
clr cam thédy I&p di 1ap lai rang phong thai bi méat. Mot khi ban khéng
co cac diéu kién dé no co thé xay ra, n6 bi méat di.

Viéc thién ma ban can cac diéu kién tién quyét nao do,
trong do6 nhirng diéu kién nao do6 can duoc thoa man thi khéng
phai la thién chit nao - bai vi ban sé khéng c¢6 kha nang lam né



khi ban sap chét. Caichét sé la sao lang thé. Néu cudc sbng
lam ban sao lang, nghi vé cai chét. Ban sé khéng c6 kha nang chét
cO tinh thién, va thé thi toan thé su viéc la vo tich su, bi mat. Ban sé
lai chét trong cang théng, lo au, trong khé s&, trong dau don, va
ban |ap tirc tao ra lan sinh ti€p cua minh theo cung kiéu.

Pé cai chét la tiéu chuan. Bat ki cai gi co6 thé duoc lam ngay ca
khi ban sap chét cling déu la thuc - va cai do co thé duoc lam & bat
ki ch®é n&o; & moi noi, khdng c6 diéu kién nao la can ca. Néu déi khi
c6 hoan canh tét, thi tot, ban tan huwdng ching. Néu khong, diéu do
khong tao ra khac biét gi. Ngay ca & bai chg ban van lam no.

Pirng lam bét ki nd luc nao dé kiém soat no, bai vi moi kiém
soat déu la tr tdm tri, cho nén thién khong bao gid co6 thé la
diéu bi kiém soat.

Tam tri khong thé thien duoc. Thién la cai gi dé bén ngoai tam
tri, hay & dudi tdm tri, nhung khdng bao gid bén trong tam tri.
Cho nén néu tam tri van con theo doi va kiém soat, né khong phai

la thién; né la tap trung. Tap trung 1a nd luc tdm tri. N6 dem
cac pham chét ctia tdm tri Ién dinh clia ching. Nha khoa hoc tap
trung, nguoi linh tap trung; tho san, nha nghién ctru, nha toan
hoc, tat ca déu tap trung. Bay la cac hoat dong tam tri.

Ban c6 thé chon bat ki lic nao. Khéng c6 nhu cau dat thoi gian
c6 dinh. Dung bat ki théi gian nao sén co. Trong budng tam khi
ban c6 mudi phat, ngbi dudi voi hoa sen va thién. Vao bubi sang,
vao budi chiéu, b6n hay nam Ian, v&i nhirng khoang nhd - chi

nam phat - thién, va ban sé& thdy rdng nd tré thanh viéc nudi
dudng thuong xuyén.

Khong c6 nhu cau lam diéu d6 hai muoi tur gio. Chi mét coc thién
cling sé co tac dung. Khéng can udng ca dong séng. Chi mét coc tra
cling c6 tac dung. Va lam né thoai mai hét sirc. Thoai mai la phai.
Lam no ty nhién hét sirc. Va dirng phai theo n6 - lam no bat ki khi
nao ban thay co6 thoi gian. Birng lam ra thoi quen tir n6, bai vi moi
thoi quen déu la caa tam tri, va ngudi thue thi thuc t€ khong ¢ thoi
quen.



Thanh tho’i va thoai mai

bé thanh thoi ngudi ta phai rat thoai mai. Cho nén hay lam cho
ban than ban dugc thoai mai. Bat ki tu thé nao ban mubn lay
trong ghé, cr 1dy. Nhdm mat lai va thanh thoi than thé. Tur ngon
chan t&i dau, cdm tir bén trong noi bi cang thdng. Néu ban cam
thdy né & dau g6i, thanh thoi dau goi. Cham vao dau goi va noi voi
dau g6i, 'Thanh thoi di.' Néu ban cam thdy cing thang & vai,
cham vao chd do6 va noi, 'Thanh thoi di.' Trong vong mét tuan ban
sé ¢ kha nang trao doi vai than thé minh.

Thanh thoi trong ghé, dé dén t6i hay mo tuy y ban, nhung

den khéng nén sang. Bao moi ngudi trong hai muoi phat nay
dirng quay ray, khong dién thoai, khong bét ki cai gi... cir dudng
nhu thé gigi khong con nira cho hai muoi phut d6. Bong cira lai,
thanh thoi trong ghé véi quan 4o rong dé cho khéng bi bé chét &
dau ca, va bat dau cam thay chd cod cing thang. Ban sé thdy nhiéu
ché cang thang. Nhirng ché dé phai duoc lam thanh thoi truée, béi
vi néu than thé khong duoc thanh thoi thi tdm tri cling khong thé
thanh thoi dugc. Than thé tao ra tinh huéng cho tam tri thanh
thoi. Than thé tré thanh phuong tién cda viéc thanh thoi.

B4t ki chd nao ban cam thay cang thdng nao do, cham vao than
thé riéng cla ban véi tinh yéu sau séc, vai tir bi. Than thé 1a ngudi
phuc vu cua ban va ban da khéng tra gi chon6 ca - n6 don gian la
mén qua. Va no phirc tap thé, phirc tap curc ki t&i mirc khoa hoc van
chua cé kha nang lam racai gi giong than thé. Nhuwng ching ta
chua bao gio nghi vé diéu do; ching ta khong yéu mén than thé.
Nguorc lai ching ta cam thay cau gian vé no.

Vacai goi la cac thanh nhan daday nhiéu diéu ngu xuan cho
moi ngudi - rang than thé la ké thu, rAng than thé 1a sy thoai
hoa cua ban, rang than thé dang kéo ban xuéng, rdng than thé la
t6i 16i; no toan 1a t6i 16i. Néu ban muén pham t6i, than thé giup da,
diéu do dung. Nhung trach nhiém la cua ban, khong phai cua than
thé. Néu ban mudn thién, than thé san sang gilp ban diéu do nira.
Néu ban mudn di xudng, than thé di theo ban. Néu ban muén di Ién,



than thé di theo ban. Than thé khéng phai la tha pham chit nao.
Toan thé trach nhiém la cua tdm thirc riéng clda ban - nhung ching
ta bao gio cling c6 géng tim ké chju bang. Than thé da la mot
trong nhirng ké chiu bang c6 dai nhét. Ban c6 thé ném bat ki cai gi
lén nd, va than thé cam. NO khong thé tra diia lai duoc, nd khdng
thé tra 1o duoc, n6 khéng thé ndirdng ban sai. Cho nénbaét ki
diéu gi ban néi, déu khdong cd phan (rng tir than thé chong lai diéu
do.

Cho nén cir di khdp than thé va bao quanh né bang tir bi
yéu mén, bang thong cam sau sdc, cham nom. Diéu nay sé mat
it nhdt nam phat, va ban sé bat dau cam thay réat rat mém rd, thanh
thoi, gan nhu ngu. Thé réi dem tam thirc ban téi viéc thd: thanh thoi
viéc tho.

Than thé la phan bén ngoai nhét ctia ching ta, tam thrc la phan
bén trong nhat, va thd la cay cau ndiching lai véinhau. Do la
li do tai sao mot khi viéc thé bién mat, con ngudi chét - bai vi cay
cau bi gay; bay gior than thé khéng thé van hanh nhu nha ban, noi
cu ngu cua ban.

Cho nén khi than thé& thanh thoi, nhAm mat lai va thdy viéc thé
cua ban; thanh thoi ca diéu doé nira. No6i chat it vai viec thd: 'Thanh
thoi nhé. Ty nhién vao.' Ban sé thdy rang khoanh khéc ban néi,
'Thanh thoi nhé,' sé c6 cai nhoang 1én tinh té. Viéc thé thuwong da
tré thanh rat phi tw nhién, va chldng ta da quén mat cach thanh
thoi n6 béi vi ching ta lién tuc cang thang dén mirc né da tré
thanh gan nhu théi quen dé cho viéc thd lubn cang thdng. Cho
nén bao no6 thanh thoi hai hay ba l[an va thé roi gitr im lang.



5. Canh cwra t¢i tam thuc

Hang triéu ngudi dang séng theo tdm guong. Ho nghi rang
diéu ho thdy trong guong la khuén mat cua minh. Ho nghi ddy la
tén ho, day la can cudc cua ho va co vay thoi.

Ban sé phai di sdu hon mot chut. Ban sé phai nhdm mat lai.
Ban sé phai quan sat bén trong. Ban sé phai tré nén im lang. Churng
nao ban con chua di t&i diém tuyét déi im lang bén trong, ban sé
khéng bao gio biét duroc minh la ai. Téi khéng thé néi diéu dé cho
ban duoc. Khéng cé cach nao dé néi nd. Moi nguoi déu phai
tim ra no.

Nhung ban hién hiu - chirng ddy la chdc chan. Cau hoi duy
nhdt la, dat t&i cét 16i bén trong nhdt cua minh, tim ra ban than minh.
Va do la diéu téi da tirng day ngan dy nam nay. Diéu t6i goi la thién
thi khéng la gi ngoai phurong cach dé tim ra ban than ban.

Durng hdi téi. Burng hdi bat ki ai. Ban cé cdu tra loi bén trong
ban, va ban phai di sdu vao ban thdn minh dé kham pha ra ndé. Va
no gan thé - quay mét tram tam muroi dg va ban sé déi dién vdi no.

Va ban sé ngac nhién réng ban khéng phai la cai tén cua minh,
ban khéng phai la khuén mat cua minh, thdan thé minh, ban thdm chi
khong la tam tri minh.

Ban la mét phédn cua toan thé sur ton tai nay, ctua moi cdi dep, cdi
vi dai, phuc lac, niém cuc lac vé cung cua no.

Biét t&i ban thdn minh la moi diéu tdm thirc ngu y.



Trung tam va chu vi

Than thé trong ban than né khong la gi ca. N6 choi sang boi
vi cai gi d6 bén ngoai than thé. Su huy hoang cua than thé khong
phai & trong ban than théan thé - than thé la ngudi chu - sy huy
hoang la bai vi ngudi khach. Néu ban quén mat ngudi khach,
thé thi diéu do 1a sy mé dam cuc ki. NEu ban nh¢ t&i ngudi khéach,
thé thi yéu mén than thé, mdé hodithan thé la mot phan cla tén
tho.

Ton thd hién dai vé than thé la vd nghia. Moi ngudi cir
chay theo thirc an lanh manh, xoa boép, thé duc thé hinh, va theo
ca nghin & mét cach ho bang cach nao do6 c6 géng tao ra y
nghia trong cac kiép séng ctia minh. Nhung nhin vao mét ho; sy
tréng réng 1&n lao ton tai. Ban c6 thé thdy ho da 16. Huong thom
khong c6 do, hoa da khong néd. Sau bén trong, ho giong nhu sa
mac, mat hat, chdng biét lam gi. Ho cir 1am nhiéu diéu cho than
thé, nhurng lai bd 16 muc tiéu.

T6i da nghe mét giai thoai:

Rosenfeld di vao nha v&i cai cudi toe toét trén mat. "Em sé
sé chéng bao gio doan dugc anh vira mac ca cai gi," anh ta néi voi
vo. "Anh mua bén tdm véi nhan tao, day lung thép, tdm pha
bac thang toa tron, gidy dan tuwdng trdng, banh xe dau dai nang
mua, ma lai ban ha gia nira!"

"Anh c6 d& hoi khong day?" ba Rosenfeld néi. "Anh mua
banh xe dé lam gi? Anh tham chikhong cé ca xe 6 16."

"Vay," Rosenfeld néi, "em mua quan bia, phai khéng?"

Néu trung tdm bi bd 16 thi ban cd thé cir trang diém ngoai
vi. N6 c6 thé Iira nguoi khac, nhung né khong thé thoa man ban
duoc. N6 tham chi doéi khi c6 thé Itra ban, b&i vi ngay ca Ioi n6i dobi
riéng cua ngudi ta dugc 18p lai qua nhiéu [an bat dau co vé giéng
nhu chéan li. Nhung n6 khéng thé thod man cho ban duoc, nd
khéng thé cho ban s man nguyén. Con nguoi hién dai dang c6
gang vat va dé tan hudng cudc séng, nhung dudrng nhu khéng
c6 han hoan. Nh¢ dieéu do: bét ki khi nao ban dang ¢6 gang tan



hudng ban sé bo 1&. Khi ban dang c6 gang dat t&i hanh phdc ban
S€ |0

Chinh né lyc dat t&i hanh phuc 1a ngé ngan - béi vi hanh phac
la & day: ban khong thé dat duoc né. Khong céi gi phai duoc
lam vé n6 ca, ban phai don gian cho phép né. N6 dang xay ra, nd
la tat ca xung quanh ban; bén trong, bén ngoai, chi hanh phic
hién hiru. Chang cai gi khac la thuc. Quan sat, nhin sau vao trong
thé gidi, trong cay c0i, chim choéc, dat da, dong séng, vao trong cac
vi sao, mat trang va mat tr&i, vao con ngu¢i, con vat - nhin sau: sy
ton tai duwgc lam ra tir chat liéu cua hanh phic, vui vé. N6 duogc
lam tir phic lac. Chéng c6 gi dugc lam vé n6. Chinh viéc lam cua
ban c6 thé |1a rao chan. Thanh thoi va nd dap (rng ban; thanh thoi
va nd x6 vao ban; thanh thoi, né tran ngéap ban.

Con ngudi hién dai bj cang thang. Cang thang nay sinh khi ban
san dudicai gi do, thanh thoi nay sinh khi ban cho phép cai gi do.

Con ngudi hién dai dang san dudi, san dudi vat va, c6 gang
|dy céai gi d6 tir cudc séng, c6 gang thic ép cudc séng. Chang céi gi
bat ngudn tir didu d6 bai vi d6 khdng phai la cach thire. Ban khong
thé thlc ép cudc song duwgc; ban phai buéng xubi theo n6. Ban
khong thé chinh phuc cudc s6ng dwoc. Ban phai diing cam dé bi
cudc séng danh bai. That bai la chién thdng & do, va né Iuc dé chién
thdng sé chirng té chang la gi ngoai that bai cudi cung, hoan toan
cua ban.

Cudc song khoéng thé bi chinh phuc bai vi bd phan khoéng thé
chinh phuc dugc toan thé. Ciling dudng nhu la giot nuwéc nhd dang
c6 gang chinh phuc dai duong. Vang, giot nuéc nhé cé thé roi vao
trong dai duong va tré thanh dai dwong, nhung né khoéng thé
chinh phuc duoc dai duong. Thuc té, viéc roi vao trong dai dwong,
trurgt vao trong dai duong la cach chinh phuc.

Con ngudi hién dai dang ¢ gang tim ra hanh phic, do do
m&i c6 quan tdm qua mirc t¢i than thé. Biéu do gan nhu am anh.
N6 da di ra ngoai cac gi¢i han clia méi quan tam, nd da trg thanh
am anh: lién tuc suy nghi vé than thé, lam diéu nay diéu no, du moi
thir. Con ngudi dang lam nd luc dé co ti€p xic nao do véi hanh
phUc qua than thé. Biéu do la khong thé duoc.



Va diéu thir hai: tdm tri hién dai mang tinh canh tranh. Khong
nhat thiét la ban c6 thé thuc su trong tinh yéu véi than thé minh;
ban co thé chi canh tranh v&i ngudi khac. Béi vi ngudi khac dang
lam moi viéc, ban phai lam viéc d6. Tam tri hién dai la tam tri ndng
can, tham vong nhat da tirng ton tai trén thé gi¢i. D6 chinh la tam tri
CO SO, tran tuc. D6 la li do tai sao doanh nh&n da tro thanh thuc
tai cao qui nhat & Mi. Moi thir khac déu md di trong boi canh;
doanh nhén, ngudi kiém soat tién bac méi la thyre tai cao qui nhét.
O An Do, trong hang thé ki brahmin la thyc tai cao qui nhat -
ngudi tim kiém Thuong dé. O chau Au ngu i qui tdc la thyrc tai
cao qui nhét - c6 van hoa t6t, co gido duc, tinh tdo, hai hoa va&i séc
thai tinh t€ clda cubc song: am nhac, nghé thuat, tho ca, diéu
khéc, kién truc, vl c6 dién, ngdn ngir, tiéng Hi Lap va La tinh.
Nguoi qui tdc, ngudi da dugc uwédce dinh theo cac gia tri cao hon cua
cudc song trong nhiéu thé ki, da la thyc tai cao qui nhat & chau
Au. O nuéc Nga x0 viét ngudi vo san, ngudi bi ap bure, nguoi b
dan ap, ngudi lao dong la thyc tai cao qui nhat. O M7 d6 la doanh
nhan, ngudi kiém soat tién bac.Tién bac la ¢6i canh tranh nhét. Ban
khéng can cb van hoa, ban chi can co tién. Ban khong can biét gi vé
am nhac, khong can biét gi vé tho ca. Ban khéng can biét gi vé van
hoc ¢6 dién, lich str, ton giao, triét hoc - khdng, ban khdong can biét.
Néu ban c6 sb du ngén hang lén, ban la quan trong. D6 la li do tai
sao toi n6i day la tam tri nbng can nhat da tirng ton tai. Va tam tri nay
da bién moi th&r thanh thuong mai. Tam tri nay lién tuc trong
canh tranh. Ngay ca ban mua tranh cua Van Gogh hay Picasso,
ban cling khéng mua né vi Picasso. Ban mua bé&i vi nha hang
xém da mua. Ho c6 tranh cua Picasso trong phong khach cua ho,
cho nén lam sao ban chiu dugc viéc khong c6 nd? Ban phai c6 né.
Ban c6 thé khong biét gi - ban tham chi cé thé khéng biét cach
treo no, bén nao la bén nao. Ba&i vi khd ma biét duoc, khi co lién
quan t&i Picasso, liéu birc tranh c6 bj treo 10n nguoc hay lan
phai trai khong. Ban c6 thé khong biét ti gi liéu do la tranh dich
thuc cua Picasso hay khong. Ban co thé khong nhin vao né chit
nao, nhung bdi vi nhirng ngudi khac cé n6é va ho dang noi vé
Picasso, ban phai trrng bay van hoa cua minh. Ban don gian



trung bay tién cua minh théi. Cho nén bat ki cai gi dat déu tré thanh
c6 y nghia; bat ki céai gi dat déu duorc coi la cé y nghia.

Tién va hang xom dudng nhu latiéu chuan duy nhat dé quyét
dinh moi thir: xe 6 t6 cua ho, nha cua ho, tranh cua ho, trang tri cua
ho. Moi ngudri déu c6 nha tdm hoi trong phong tdm cua minh
khong phai béi vi ho yéu than thé minh, khong nhét thiét vay, ma
b&i vi n6 la céi co & 'trong' - moi ngudi phai c6 néd. Néu ban khong
c6 nob, ban c6 vé nghéo hén. Néu moi ngudi déu cd nha trén nui,
ban phai c6 n6. Ban c6 thé khdong biét cach tadn hudng ndi non;
ban c6 thé don gian bi chan & do. Hay ban c6 thé dem ti vi va
radio clia minh t&i d6 va nghe cung dai phat thanh ban van nghe &
nha, va xem clng chuong trinh ti vi nhu ban van xem & nha. Co
tao ra khac biét gi dau noi ban ngbi, trén nli non hay trong
phong riéng cua ban? Nhung ngudi khac cé né. Nha xe chira bon
xe 0 t0 la can thiét; ngudi khac c6 né ma. Ban co thé khéng can bén
xe.

T6i da nghe....

Gia Luke va vg 6ng ay dugc biét t¢i nhur mot doi keo kiét nhat
trong chau thé. Luke chét va vaithang sau vg 6ng 8y nam
chét. Ba ay goi hang x6m t&i va néi mét cach yéu &t, "Ruthie,
chon t6i trong bd y phuc lua den, nhung truée khi lam diéu do, cat &
phia lung ra va lam mot bo y phuc méi tir n6. N6 la chat liéu t6t va toi
ghét lam phi hoai n6."

"Khong thé lam diéu d6 dugc," Ruthie noi. "Khi bac va Luke
budc lén cau thang vang, cac thién than sé noéi gi néu bd y phuc
cuia bac lai khdng c¢6 phan lung?”

"Ho sé khdéng nhin t6i dau,” ba ay noéi. "Toi da chdn Luke
khéng mac quan."

Moi quan tdm bao gid ciling la vé ngudi khac - Luke sé & do
ma khéng c6 quan cho nén moi ngudi sé nhin vao 6ng ay. Moi
quan tam cua ngudi M1 la vé nguoi khac....

Ban c6 quan sat dira tré dang chay nhay, ho hét, nhay mua
chang vi cai gi hét ca - bdi vi né chang ¢6 gi? Néu ban héi n6, "Sao
chau hanh phlc thé?" no6 sé khéng thé nao tra léi duoc ban.
N6 sé thuc sy nghi rang ban dién. Co6 can nguyén nhan nao dé
hanh phuc khéng? N6 don gian sé bi choang rang 'tai sao' c6 thé



duwoc néu ra. N6 sé nhan vai va sé ti€p tuc cach thirc cua minh va
lai b4t dau hat va mua. Dlra tré chang c6 gi ca. N6 chua la tha
twdng, né khéng la téng théng M, n6 khong la Rockefeller. N6
chéng s& hiru cai gi - cé thé vai vo so hay vai hon da ma né da nhat
trén bai bién, c6 vay thoi.

Cudc sdng cua con ngudi hién dai cham dirt khi cudc song
cham dat. Khi than thé cham dirt, nguwoi nay cham dirt. Do do,
moi ngu i rat sg chét. Béi vi so chét nén con nguoi hién dai clir c6
gang bang moi cach kéo dai cudc séng ctia minh, doéi khi t&i do dai
ng&d ngan. Bay gid co6 nhiéu ngudi chi séng thuc vat trong bénh
vién, trong nha diéu dudng. Ho khéng sbng; ho co do lau roi ké tur
lic chét. Ho dugc cac bac si, thudc men, trang thiét bi hién dai gilr
cho séng. Bang cach nao dé ho cur treo do.

NO6i s chét 1a manh v6 cung: mot khi mét réi ban mét vinh vién
va chang cai gi sé s6ng sé6t - bai vi con ngudi hién dai chi biét toi
than thé va khoéng cai gi khac. Néu ban biét chi méi than thé, ban
sé rat ngheo nan. Thir nhat, ban bao gi¢ cling sé sg chét, va nguoi
so chét sé sg ca song nira - bdi vi song va chét la cung nhau téi
mUrc néu ban so chét ban sé tré nén so séng. Chinh cudc song dem
t&i cai chét, cho nén néu ban so chét, lam sao ban c6 thé thuc su
yéu cudc song duoc? Nbi so sé c6 do. Chinh cudc séng dem lai céai
chét; ban khoéng thé sbéng n6 mét cach toan bd duwoc. NEu cai
chét cham duat moi thir, néu do la y tuwdng va hiéu biét cta ban, thé
thi cudc séng clia ban sé la cudc song cuia x6 day va san dudi. Bai vi
cai chét dang t&i, ban khong thé kién nhan dugc. Do d6 md&i cod
chirng dién tdéc d6: moi thir déu phai dwoc lam nhanh chong bdi vi
céai chét dang lai gan, cho nén c6 géng xoay xo& that nhiéu thir
nhat co6 thé duoc trude khi ban chét, bdi vi mot khi ban chét roi,
ban chét.

biéu nay tao ra sy vO0 nghia l&n lao va, tat nhién, c6 ca phién
ndo, lo au. Néu khong cb gi sé gilr cho than thé séng sét, thé thi
b&t ki céi gi ban lam cling déu khong thé rat sdu sdc. Thé thi bét ki
diéu gi ban lam ciling khdng thé thoda man cho ban dugc. Néu cai
chét la két thuc va khdong cd gi séng s6t, thé thi cudc séng khong
thé c6 nghia vay nghia gi. Thé thi nd la cau chuyén c6 do nhirng



ké ngéc ké lai, day nhirng gian dir va 6n ao, chang c6 nghia li gi
ca.

Con ngudi cd y thirc biét rang minh & trong than thé, nhung
ngudi do khdng phai la than thé. Ngudi dé yéu than thé; no 1a chd
trd ngu cua ngu¢i do, ngdi nha cua ngudi do, gia dinh cua ngudi dé.
Nguoi dé khdong chong lai than thé bai vi that ngu xudn ma di
chéng lai nha riéng cua ban nhung ngudi d6 khéng phai la nguoi
duy vat. Ngudi do tran tuc nhuwng khéng phai l1a ngudi  duy vat.
Ngu&i doé réat thure t€, nhung khdong 1a ngudi duy vat. Ngudi do biét
rang c6 chét ddy, nhung chang cai gi chét ca. Cai chét t&i nhung
cudc séng van tiép tuc.

T6i da nghe:

Budi tang 1& da qua va Desmond, ngu¢i 1am dich vu tang |1, thay
minh dang dirng bén canh mét qui 6ng gia 1&0."Mét trong cac ho
hang sao?" ngudi lam dich vu tang 1€ hoi.

"Vang, t6i day," cong dan hang cao tra I&i. "Ong bao nhiéu tudi
roi?"

"Chin tu."

"Hir," Desmond néi, "khé ma tra tién cho 6ng dé lam chuyén di
vé nha."

Toan thé y twdng la vé cudc song than thé: néu ban chin muoi
tur tubi, da két thic réi! Thé thi khd ma tra tién cho ban quay vé nha
duorc; thé thi tét hon ca la chét di. Phéng c6 ich gi ma quay lai? - ban
sé phai t¢i nira. Khd ma tra tién... néu cai chét la thyc tai duy
nhat, thé thi du ban chin muoi tv hay hai muoi tw, diéu doé tao
ra khac biét bao nhiéu? Thé thi sy khac biét chi la vai nam. Thé thi
ngudi rat tré bat dau cam thay gia, va tré con bat dau cam thay da
chét. M6t khi ban hiu rang than thé nay 1a cuéc séng duy nhét, thé
thi phong cé ich gi vé tat ca dieu dé? Thé thi sao cir mang ndé mai?

Camus da viét rang van dé siéu hinh co s& duy nhat cho con
ngudi la tu tir. Toi dong y véi 6ng &y. Néu than thé la thyc tai duy
nhat va khéng co gi bén trong ban ma & ngoai than thé, thé thi tat
nhién do la diéu quan trong nhat can xem xét, nghién ngam, va
thién. Sao lai khong tu tir? Sao phai doi t&i chin muoi tu? Va sao
phai chiu di moi loai van dé vakho sd trén dudng? Néu nguoi



ta sé chét, thé thi sao khéng chét hém nay? Sao sang mai lai cur
day? biéu d6 duwong nhu vo tich su.

Cho nén mét mat con ngudi hién dai thuong xuyén chay
tir chd nay sang chd kia dé bang cach nao d6 ndm bét kinh nghiém,

bang cach nao do khong bo I& kinh nghiém. Con ngudi dang

chay khap trén thé gidi, tir thi trdn no sang thi trén kia, tor nué'c no
sang nu¢c kia, tr khach san no sang khach san kia. Con ngudi
dang chay tur guru nay sang guru khac, tr nha thd nay sang nha
thd khac, trong tim kiém, bai vi cai chét dang téi. M6t mat la sy
san dudi thuorng xuyén, dién khung, va mét khac la sy e ngai sau
s&c rang moi thir déu vé dung - béi vi cai chét sé chdm dirt tat ca.
Cho nén du ban séng cudc séng giau c6 hay ban song cudc song
ngheo kho, du ban théng minh hay khéng théng minh, du ban Ila
ngudi yéu Ién hay bi bd 16, diéu do tao ra khac biét gi? Chung
cudc cai chét téi, va didu do 1a binh ddng cho moi ngudi: nguoi
khon va ké ngu, hién nhan va tdéi nhan, ngudi chirng ngd va
ngudi ngu, tat ca déu xuéng dat va bién mat. Vay tat ca nhirng diéu
nay phong c6 ich gi? DU d6 la Phat hay Jesus hay Judas; diéu do6
tao ra khac biét gi? Jesus chét trén cay thanh gia, Judas tu tur
ngay hom sau - ca hai bién mat vao trong dat.

Mét khac co ndi so la ban c6 thé bo 16 va ngudi khac co thé dat
t&i, va mat khac mot lo so sau sic 1a cho du ban c6 duoc, chéng cai
gi thu dugc ca. Cho du ban dat t&i, ban chéng dat t&i dau ca bdi vi
cai chét t&i va pha huy moi thir.

Con nguoi y thirc song trong than thé, yéu than thé minh, ton
vinh no, nhung ngudi dé khong 1a than thé. Ngudi do biét rang co
céi gi do trong minh sé ton tai sau moi cai chét. Ngu¢ri do biét rang

c6 cai gi do trong minh 1a vinh hdng va thdi gian khong thé
phahuy duwoc nd. DBiéu nay ngudi do6 da di téi cam thay qua
thién, yéu, nguyén. Piéu nay ngudi do6 da ditdicam thay tir bén
trong ban thé riéng cua minh. Nguoi dé khong so hadi. Ngudi do6
khong so céi chét béi vi nguoi do biét cude séng la gi. Va ngudi doé
khong san dudi hanh phic, bdi vi ngudi do biét Thugng dé dang
guri cho ngudi dé hang triéu co hoi; ngudi do chi can cho phép.

Ban khong thé thdy cay cdi dang bat ré vao dat do sao? Chang
khong thé di dau ca, va vay ma ching van hanh phac. Chlng



khong thé san dudi hanh phuc, chac chan; ching khong thé di
va kiém hanh phic dugce. Chung béat ré vao trong déat, ching
khong thé di chuyén dwoc, nhuwng ban khong thé thay niém
hanh phic sao? Ban khéng thé thay niém vui cia ching khi troi
mua, sy man nguyén I&n lao cua ching khi gi6 théi qua day do
sao? Ban khéng thé cam th&y diéu vii cua ching sao?... Chang bét
ré; ching khéng di dau ca. Dau vay, cudc song van té&i cho ching.

Tat ca déu tGi - ban chi tao ra kha nang; tat ca déu tgi - ban chi
cho phép nd. Cudc s6ng san sang xay ra cho ban. Ban dang tao ra
biét bao nhiéu rao chan, va rao chdn I&én nhiat ma ban c6 thé
tao ra la viéc san dudi. Béi vi viec san va dudi cua ban, bét ki khi
nao cudc séng ti va gd ctra nha ban, cudc séng chang bao gid tim
thdy ban & d6. Ban bao gior cling & chd nao do khac. Ban clir san
dudi cudc sdng con cudc song thi cir san dudi ban, va sy gap go
chang bao gid xay ra.

Hién htru...chi hién hiru, va chd doi, va kién nhan.



Hai hoa thén thé, tam tri va linh hén

Than thé ban la nang lugng, tam tri ban la nang lwgng, linh
hon ban la nang luong. Thé thi cai gi la khac biét gilra ba diéu
nay? Khéac biét chi & nhip diéu khac nhau, chiéu dai song khac
nhau, c6 vay thoi. Than thé la thé - nang Iwgng van hanh theo
cach tho, theo cach thay duoc.

Tam tri c6 tinh t€ hon chat it, nhung dau vay né van khong quéa
tinh t&, bai vi ban c6 thé nham mat lai va ban cé thé thay cac y nghi
chuyén dong; chiung c6 thé duoc thdy. Ching khong thay duoc
nhu than thé ban; than thé ban la thdy dugc cho moi ngudi khac, né
|a thdy dugc & chd cong khai. Y nghi cua ban la thdy duoc & chd
riéng tu. Khdng ai khac co thé thdy dugc y nghi cua ban; chi ban
ma&i c6 thé thdy duwgc ching - hay nhirng ngudi da lam viéc rat sau
trong viéc nhin thay y nghi. Nhung théng thuwdng ching khéng
thay duoc cho nguai khac.

Va nang lugng thir ba, tang t6i thuwgng bén trong ban, la tang
cua tam thic. N6 tham chi khoéng thay duoc véiban. N6 khong
thé bi qui lai thanh déi thé, né van con la chu thé.

Néu tat ca ba nang lwong nay van hanh trong hai hoa, ban
manh khoé va toan thé. Néu cac nang luong nay khong van
hanh hai hoa va hoa hgp ban 6m, khong manh khoé; ban
khong con la toan thé nira. Va la toan thé la linh thiéng.

N6 luc cuatdi l1a dé gilp ban sao cho than thé ban, tam tri
ban, tam thirc ban, tat ca déu co6 thé nhay mia theo mét nhip diéu,
trong su cung nhau, trong hai hoa sau sac - khéng trong xung dot
chut nao, ma trong hop tac...

Tam thirc l1a nang lugng, nang luong thuan khiét nhat; tam tri
khong thuan khiét dwoc nhu vay, than thé con kém thuan khiét
hon. Than thé bi pha tap qua nhiéu, va tam tri cling khéng thuan
khi€t toan bd. Tam thirc la nang lugng thuan khiét toan bd. Nhung
ban c6 thé biét tam thirc nay chi néu ban lam ra hai hoa tir ba nang
lrong do, va khdng phai la hdn don. Moi ngudi déu séng trong hén

don: thadn thé ho n6i modt diéu, than thé ho mubn di theo mot



hwéng; tam tri ho hoan toan quén lang than thé - bai vi trong hang
thé ki ban da duoc day rang ban khoéng phai l1a than thé, trong
hang thé ki ban da duoc bao rang than thé 1a ké thu clia ban, rang
ban phai tranh déu v&i no, rang ban phai pha huy no, rang than thé la
t6i 16i.

Bai tat ca nhirng y twong nay - ching ngu si va xuan ngéc,
chung déc va hai, nhung chung da dugc day lau t&i miare chung da
tré thanh mot phan cua tam tri tp thé cua ban, ching cé do -
ban khoéng kinh nghiém than thé minh trong diéu vl c6 nhip diéu
v&i ban than minh.

Do d6 m&i c6 nhan manh cua téi vao nhay mda va am nhac, béi
vi chi trong diéu vii ban sé cam thdy rdng than thé ban, tam tri
ban va ban dang van hanh cung nhau. Va niém vui la vdé han khi
tat cd nhirng diéu nay van hanh cung nhau; sy phong phu théat
|6 lao.

Tam thkc la dang cao nhat cua nang luong. Va khitat ca ba
nang luong nay van hanh cung nhau, cai thu tu toi. Cai thuo tu
bao gi¢ ciing hién dién khi ba nang lugng nay van hanh cung
nhau. Khi ba nang lugng nay van hanh trong mét thé théng nhat
hiru co, cai thir tr bao gio cling ¢6 do; cai tha tu khdng la gi ngoai
thé thong nhat hiru co.

O phuong Bong, ching ta da goi cai thir tu do don gian 1a
"cai thur tu" - turiya; chung ta da khéng cho né cai tén nao. Ba nang
lrgng kia déu coé tén, cai thir tu khong tén. Biét téi cai thir tu la biét
t¢i Thuong dé. Ching ta n6i n6 theo cach nay: Thuwong dé hién
hiru khi ban la m6t thé théng nhat hiru co. Thwong dé khong hién
hiru khi ban 1a hén don, khéng théng nhét, xung dét. Khi ban 1a ngoi
nha bi chia ré chdng lai ban than minh thi khéng c6 Thuong dé.

Khi ban dang hanh phuc v6 cung v&i ban than minh, hanh
phic nhu ban dang day, phic lac nhu ban dang day, khoan khoai
nhu ban dang day, va tat ca nang luong cua ban dang nhay
mua cung nhau, khiban la dan nhac cua moi nang Iluong
cua minh, Thuong dé hién hiru. Cam giac do vé sy thdng nhét
toan bé chinh la Thuong dé. Thuong dé khong phai la mot nguoi
& dau do, Thuwong dé la kinh nghiém cua ba nang luong roi vao



trong thé thong nhat nhu vay dé cai thi tu ndy sinh. Va cai thk
tu cOn nhiéu hon tdng cua cac bd phan.

NEu ban mé xé& mot birc tranh, ban sé thdy vai vé va mau sac,
nhung birc tranh khong don gian la téng cua vai vé va mau sac; no
la cai gi dé con hon. "Cai gi d6 con hon" day duoc dién dat qua
blrc tranh, mau sac, vai vé, nghé si, nhung "cai gi do con hon" dady
la cai dep. M6 xé hoa hong ra, va ban sé thay tat ca hoa chat va moi
thr tao thanh nén no6, nhung cai dep sé bién mat. N6 khéng chi
laténg cua cac bd phan, né con hon.

Cai toan thé con nhiéu hon la tébng cua cac bd phan; no dién
dat qua cac bd phan, nhung n6 con hon. Hiu rang nd con hon la
hiéu Thugng dé. Thuwong dé la cai con hon do, cai thém vao do. N6
khong phaila van dé than hoc, n6 khong thé duoc quyét dinh
bdi bién luan logic. Ban phai cam thay cai dep, ban phai cam thay
am nhac, ban phai cam thay diéu vi. Va chung cudc ban phai
cam thay diéu vi trong than thé, tam tri va linh hén minh.

Ban phai hoc cach choi trén ba nang luong nay dé cho ching
tat ca déu tré thanh mdét dan nhac giao hudng. Thé thi Thuong
dé& hién hiru - khdng phai laban thdy Thuong dé dau, chang co
gi dé thay ca; Thuong dé la nguoi thay t6i thwong, no la viéc
chirng kién. Hoc lam tan chay than thé, tam tri, linh hon ban; tim ra
cach thirc ban c6 thé van hanh nhu mot thé thdng nhat.

Pidu xay ra nhidu lan rdng nhirng van dong vién chay... Ban sé
khéng nght viéc chay nhu thién, nhwng ngudi chay déi khi da cam
thdy kinh nghiém vo6 cung vé thién. Ho ngac nhién, bai vi ho da
khéng tim kiém no - ai nghi rang ngudi chay sé kinh nghiém
Thuong dé€? - nhung diéu d6 da xay ra, va bay gid cang ngay viéc
chay cang tré thanh mot loai thién méi. N6 cd thé xay ra trong
viec chay. Néu ban da tirng la nguoi chay, néu ban da tan
hudng viéc chay vao sang sém khi khéng khi con tuwoi mat va tré
trung va cé thé gi&i dang quay lai tir gidc ngu, dang thirc day, va ban
dang chay va than thé ban dang van hanh dep dé, va khong khi tuoi
mat, va thé gi&¢i mai lai dwoc sinh ra rir bong t0i cua ban dém, va
moi thir dang ca hat khap xung quanh, va ban cam th&y séng dong
thé... M6t khoanh khac t&i khi ngudi chay bién maét, chi co viéc



chay. Than thé, tam tri va linh hon bat dau van hanh cung nhau;
bdng nhién curc thich bén trong dugc phat ra.

Ngudi chay déi khi ngdu nhién bat gdp kinh nghiém vé cai
thir tu, turiya, méc dau ho sé bd 16 n6 bdi vi ho sé nghi day chi la
vi viéc chay ma ho tan hudng khoanh khéc do; rang do la ngay
dep, rang than thé manh khoé va thé gidi dep, va né chi la tdm
trang nao dé. Ho sé khéng chua y t&i n6. Nhung néu ho chu y t&i
nd, quan sat riéng clatéi l1a & chd ngudichay co thé dé dang
t¢i gan véi thien hon béat ki ai khac. Chay c6 thé co ich vo cung,
boi cling c6 thé cé ich ménh modng. Tat cé nhirng diéu nay déu phai
duoc bién déi thanh thién.

Virt bo nhirng y twdng cd vé thién, rang chi ngdi dudi géc cay
theo tu thé yoga mgila thién. D6 chila mot trong nhiéu cach, va
c6 thé phu hop cho vai ngudi nhung khong phu hop cho tat ca.
Vé&i dira tré nho diéu dé khong phai la thién, né la hanh ha. V&i
thanh nién dang séng dong, rung déng, nd la kim nén, n6 khéng
phai la thién. Co6 thé d6i véi ngudi gia da song qua roi, cod nang
lugng dang suy giam, noé co thé la thién.

Moi ngudi déu khac nhau, cd nhiéu kiéu nguoi. VGi ai d6 co
loai nang lwong thap, ngodi dudi gbc cay trong tu thé yoga co thé la
cach thién t6t nhat, bai vi tu thé yoga la ittdn nang lwgng nhat
- it nhat. Khi xuong séng thdng dirng, tao thanh géc chin muoi do
vGi dat, than thé ban tiéu dung it nang lwong nhat co6 thé. Néu ban
nghiéng vé bén trai hay vé phia trur¢re, thé thi than thé cua ban bat
dau chi dung nhidu nang luong hon, béi vi sirc hat bat dau kéo
ban xuéng va ban phai gilr ban than minh, ban phai gilr dé cho
minh dirng ngd. Day la viéc tiéu ton. Nguoi ta da thay viéc gilr
xuong séng thang 1a can dé it phai tiéu tén ndng luong.

Thé roi ngoi véi hai ban tay dé trong long cling la rat hiru dung
déi v&i nguoi nang luong thap, bdi vi khi ca hai tay cham vao
nhau, dién than thé ban bat dau chuyén trong vong tron. NO
khong di ra ngoai than thé ban; noé trd thanh vong tron bén trong,
nang lugng chuyén bén trong ban.

Ban phai biét rang nang lugng bao gi&r cling thoat ra qua ngon
tay, nang lugng khéng bao gi¢ thoat ra tr nhirng thr tao thanh
hinh tron. Chang han, dau ban khong thé thoat ra nang luong



dugc, n6 chira nang lugng. Nang lugng dugc thoat ra qua
ngén tay, ngébn chan cda ban chan va ban tay. Trong tu thé yoga
nao dé chan cham vao nhau, cho nén mét chan xa ra nang luvong va
nang lugng nay divao chén kia; tay nay xaranang luongva no
di vao tay kia. Ban c(r lay nang lurong cla riéng minh, ban tré thanh
vong nang luwgng bén trong. N6 rat nghi ngoi, né rat thanh thori.

Tu thé yoga la tu thé thanh thoi nhat co thé duwgc. N6 con thanh
thoi hon ngay ca gidc ngu, bdi vi khi ban ngu toan than ban bj
kéo xuéng bdi luc hut. Khi ban ndm ngang né thanh thoi theo
cach hoan toan khac. N6 thanh thoi boéi vi n6 dem ban trd lai
v&i nhirng ngay c6 dai khi con ngudi con la con vat, theo chiéu
ngang. N6 thanh thoi béi vi né thoai lui; né gilp ban tré thanh
con vat lan nira.

Po Ia li do tai sao trong tu thé nam ban khéng thé nghi duoc rd
rang, viéc nghi tré thanh kho khan. Cur thr n6 ma xem. Ban c¢6
thé mo dé dang nhung ban khong thé nghi dé dang dugc; dé
suy nghi ban phai ngdi. Ban cang ngdi thang, kha ndng dé nghi
cang tot hon. Suy nght la cai téi sau; khi con ngudi da tré nén dirng
thdng, suy nghi mai t&i. Khi con ngudi quentheo chiéu ngang,
viec mo c6 d6 nhung viéc nghi khéng c6 dé. Cho nén khi ban
nam ra ban bat dau mo, suy nghi bién méat. D6 1a mot loai thanh
thoi, bdi vi suy nght dirng lai; ban thodi lui.

Tu thé yoga la viéc thién t6t cho nhirng ngudi cé6 nang luwgng
thdp, cho nhirng ngudi 6m, cho nhirng ngudi gia, cho nhirng
ngudi da séng ca doi va bay gio dang ngay mét gan hon véi cai
chét.

Hang nghin su Phat gido da chét trong tu thé hoa sen, bai vi
cach tot nhat dé don nhan cai chét la trong tu thé hoa sen - bdi vi
trong tu thé hoa sen ban sé tran day tinh tao, va bdi vi nang lwong
sé bién mat, ching sé tré thanh it dan di moi khoanh khac. Cai chét
dang t&i. Trong tu thé hoa sen ban c6 thé gilr tinh tdo cho t&i tan
cung. Va tinh tdo trong khi ban dang chét la mét trong nhirng
kinh nghiém 1&n lao nhat, diéu t6i thuong cla cuc thich.

Va néu ban thirc tinh trong khi ban sdp chét ban sé c6 mét loai
sinh thanh hoan toan khac: ban sé dugcsinh ra ma thire tinh. Ngu &
chét di van thirc tinh thi dugc sinh ra cling thirc tinh. Ngu i chét di



vO y thirc thi dugc sinh ra vo y thirc. Ngudi chét di v&i nhan biét ¢
thé chon bung me ding cho ban than minh; ngudi dé6 c6 chon
lra, ngudi dé da kiém duwoc n6. Ngudichét di vo y thirc khong
cd quyén chon bung me; bung me xay ra mét cach voé y thirc, ngau
nhién.

Ngudi chét di hoan toan tinh tao trong ki€p song nay sé chi
tgi thém mot [an nira, bai vi thdi gian tiép sé khdong can t&i nira.
Chi mot chit it cong viéc con bo lai: ki€p nira sé lam cong viéc do.
Vé&i ngudi dang chét ma c6 nhan biét, chi mét diéu con lai bay
gid: nguoi dé khéng c6 thoi gian dé toa nhan biét cua minh
thanh tir bi. Lan ti€p ngudi do co thé toa nhan biét cia minh thanh
tlr bi. Va chirng nao nhan biét con chura trd thanh tir bi, cai gi d6 van
con khong day du, cai gi do van con chura hoan hao.

Viéc chay co6 thé la viéc thién - viéc chay, nhay mua, boi, bat ki
cai gi cling déu co thé la thién. Binh nghia cua toi vé thién la: bat ki
khi nao than thé, tam tri, linh hon ban van hanh cung nhau theo
nhip diéu thi n6 la thién, béi vi n6 sé dem cai thir tur vao. Va néu ban
tinh tdo réng minh dang lam no6 nhu viéc thién - khong tham dy vao
dua Olympics, ma lam né nhu viéc thién - thé thi n6 cuc ki dep...

Nhung nén tang co s& la, bat ki cach thién nao, ndé phai hoan
thanh yéu cau nay: rang than thé, tam tri, tdm thirc, ca ba déu
phai van hanh trong thé théng nhét. Thé thi bdng nhién mét ngay
nao do cai thir tu da tdi: viéc chirng kién. Hay néu ban muon, goi n
la

Thuong dé; goi nd la Thuwong dé hay niét ban hay Bao hay bat ki
cai gi ban muén.



Ban khéng la than thé

Néu nguditacam thay bi dong nhét vai than thé, ngudi ta bao
gi& cling voi va, do d6 méi cod sy hap tap phuwong Tay, do dé6 méi co
s am anh phuwong Tay véi toc d6. Vé co ban dola sy dong nhat
vgi than thé. Cudc song dang chay nhanh, tuét ra khéi ban tay ban
- lam diéu gi do va lam nd ngay tirc khéc, va phai voi vang bang
khong ban sé I6. Va tim ra nhirng céach thirc tot hon dé lam no,
cach thirc nhanh hon dé lam né. T6c do da tré thanh chirng cuéng
dai. LAm sao dat t&i chd ndo do6 v&i téc dd 1én hon; diéu do da
tré& thanh méi quan tdm duy nhé&t. Tai sao ban muén dat t&i chang
phai |a méi quan tdm cua ai. Sao ngay chd dau tién ban lai mudn
di t&i do? biéu d6 khong phaila van dé, nhuwng ban phai dat toi
nhanh hon. Vakhoanh khic ban dat t&i d6 ban bat dau nght téi
viéc dat t&i chd ndo do khac.

Tam tri van con trong trang thai so6t thudng xuyén. Didu
hay can ban la vi ching ta dabi dong nhat véi ngoai vi, vathan
thé sdp slra chét, cho nén cai chét am anh ngudi ta. O phuong
Tay cai chét van la diéu kiéng ki. Mot diéu kiéng ki da bi pha vo
- kiéng ki vé duc - nhung diéu kiéng ki thir hai, con sdu sdc hon
dieu kiéng ki th&r nhéat, van ton tai. N6 can mét Freud nao doé
pha v& diéu kiéng ki nay. Moi ngudi khdng noi vé cai chét, hay
cho du ho néi, ho n6i mdt cach hoa mi - rang con ngudi da di toi
thuwong dé, tGi cbi trai, da di i noi nghi vinh hang. Nhung néu
con ngudi chi séng trong than thé, con ngudi van chua di dau ca.
Con ngudi chét, don gian chét - cat bui tré vé vai cat bui. Va
ngudi da di vao than thé khac khong bao gid & day trong than
thé nay, bdi vi ngudi dé khong bao gio tré nén nhan biét vé
no; ngurdi nay van con hoan toan quén lang vé no.

Cach khac la tr&é nén tinh tdo vé tam thdc bén trong cla
minh. Théan thé ndng né, rat n6i bat, ré rang, thdy duoc, cham
duoc, hiru hinh. Tam thic khong thay duwoc, khong may trén bé
mat. Nguoi ta phai tim ki€m nd, nguoi ta phai dao sau. biéu do
can nod luc, diéu do can cam két thuorng xuyén dé tham hiém ban



thé riéng cua ngudi ta. B6 1a cudc hanh trinh, nhurng mét khi ban

bat dau cam thdy ban than minh [a tadm thirc, ban séng trong mot
thé gigi hoan toan khac. Thé thi khéng co véi vang bdi vi tdm thire la
vinh héng, va khong cé lo ngh1 béi vi tdm thirc biét khong cd bénh
tat, khong co céi chét, khong co that bai.

Thé thi khong can tim kiém bat ki cai gi khac. Than thé
thieu moi thr, do dé ndé tao ra ham mudn ti€p ham mudn; than

thé la ké an xin. Nhung tdm thirc 1a hoang dé - n6 s& hiru toan thé
Qi&i, né la ngurdi chu.

Mot khi ban da biét t¢i khuén mat ctua ban thé bén trong cua
minh, ban tré& nén dugc thanh thoi. Thé thi cuéc song khéng con la
ham mudn ma 1a I& hdi. Thé thi moi thir da dugc cho: cac vi sao va
mat trdng va mat troi va nli bon va dong séng va moi nguoi - tat cé
déu duoc cho. Ban phai bat dau viéc séng no.

Piéu nay phai tro thanh viéc tham hiém cua ban. Pay la diéu
cudc sbngtatca la gi: viec tham hiém trong tam thirc. N6 co do
nhung no6 la kho bau giau kin. Va mo6t cach tu nhién, khi ban cé
kho bau, ban gilr n6 &n kin sdu bén dudicho nén khong aico thé
danh cdp duogc nd. Thugng dé da dat tam thirc tai c6t 16i sdu nhat
clia ban thé ban. Than thé la hanh lang, n6 khéng phai la can phong
bén trong nhéat. Nhung nhiéu nguoi don gian song trong hanh lang
va ho nghi day la cudc s6ng; ho chura bao gior di vao ngbi nha cua
ban thé minh.

BPé cudc sbng trd thanh cudc hanh trinh vao céi ta riéng cua ban.
Dung than thé, yéu than thé - n6 la co ché dep, mén qua qui gia,
bi an clia no that I&n lao - nhung dirng tré nén bi dong nhét véi
n6. Than thé ciling gidng nhu may bay va ban la phi cong. May bay
la dep va rat hiru dung, nhung phi cong khéng phai la may bay va

phi c6ng phai nhé rdng minh 1& phéan biét, cach xa, tach ri, xa xam,
xa x6i. Phi cong la ngudichu cua phuong tién.

Cho nén dung than thé nhu phuong tién nhung détam thic
dugc lén ngbi.



Tir nguwro’i tim kiém huérng dich téi ngu’o’i mo’ hdi

Thanh thoi la trang thai clia van dé noi nang luong cla
ban khong di chuyén di dau, khéng vao tuong lai, khong vao
qua khir - n6 don gian & do véi ban. Trong viing nang lugng im
lang riéng cua minh, trong hoi @m cua nd, ban dwoc bao boc.
Khoanh khéc nay la tat ca. Khéng c6 khoanh khac khac. Thai gian
dirng lai - thé thi c6 thanh thoi. Néu thdi gian cd do, khéng cod
thanh thoi. Pon gidan, dong hoé dirng lai; khong co6 thoi gian.
Khoanh khdc nay la tat ca. Ban khéng hoi vé bat ki céai gi khac,
ban don gian tan huwédng né. Nhirng diéu thong thuwong cod thé
dugc tan hudng bdi vi chang dep. Thuc té, chdng cai gi la binh
thudng ca - néu Thurgng dé ton tai, thé thi moi thir déu phi thudng.

Chi nhirng diéu nhé bé... Budc di trén tham cd khi nhirng giot
suong con chua bay hoi, va cdm nhan mét cach toan bd & do -
dudng vién, viec cham vao tham cé, cai mat mé cua nhirng giot
swong, gid6 sang, mat troi moc. Ban con can hanh phic gi hon
nira? Co thé co cai gi hon nira dé hanh phuc? Nam dai trong dém
trén tdm ga mat trén giwong, cam thay duwong vién; cam thay
rang tdm ga dang 4m dan lén, va ban duoc bao phu trong bdng
t6i, sy im ldng cua bui dém.... V&i mat nhdm ban don gian cam
thady ban than minh. Ban con can gi hon nira? Biéu dé la quéa nhiéu
- 1ong biét on sau sac nay sinh: day |a thanh thoi.

Thanh thoi nghia la khoanh khac nay la qua dua, con hon diéu
co thé duoc yéu cau va trong doi. Chang cai gi can hoi, qua du,
hon céa diéu ban cé thé ham mudn - thé thi nang lugng khéng bao
gio di chuyén di dau ca. N6 trd thanh cai ao tinh lang. Trong
nang lrong riéng cla minh, ban tan bién. Khoanh khac nay la
thanh thoi. Thanh thoi khdng la cua than thé, khong cua tam tri,
thanh thoi la cua cai toan bd. B6 la li do tai sao chu phat cur ndi,
"Tré nén vd ham mudn,” bai vi ho biét rang néu c6 ham muén,
ban khong thé thanh thoi dugc. Ho clir n6i, "Chon céai da chét,"
bdi vi néu ban ban tdm qua nhiéu v&i qua kha, ban khong thé



thanh thoi dugc. Ho c&r néi, "Tan hudng chinh khoanh khac
nay."

Jesus noi, "Trong nhirng bong hoa loa kén. Ngam hoa loa kén
trén canh dong - ching khéng lao dong vat va va ching dep hon,
vé huy hoang ca chung con Ién lao hon ca Vua Solomon. Chang
duoc trang diém con thom va dep hon Vua Solomon. Nhin, nghdm
hoa loa kén!"

Ong &y dang noi gi? Ong 4y dang noéi, "Thanh thoi di! Cac
ong khong can lam viéc vat va vind - thuc té, moi thir déu
duoc cung cap roi." Jesus ndi, "NEu ngai cham sbéc chim choéc
trong khong trung, con vat, con vat hoang da; cay céi va thao méc,
thé thi sao ong lai lo nghi? Ngai sé khéng cham sb6c 6ng sao?"
Pay la thanh thoi. Sao ban lai lo I&ng vé twong lai nhiéu th8? Ngam
hoa loa kén, nhin hoa loa kén, va tré thanh giéng hoa loa kén - va
thé roi thanh thoi. Thanh thoi khong phaila tu thé; thanh thoi
la viéc bién dbi toan bd nang lwgng cla ban.

Nang luong c6 thé cd hai chiéu. Mot chiéu co6 dong co, di
dau do, muc dich & dau do; khoanh khac nay chi la phuong tién va
muc dich la & dau do khac can dat t¢i. Bay la mot chiéu cua nang
lwrg'ng cua ban, day la chiéu cua hoat dong, huéng dich. Thé thi moi
thr déu 1a phuong tién; bang cach nao dé né phai duoc lam va
ban phai dat t&i dich, thé thi ban sé thanh thoi. Nhwng véi ki€u nang
lwrgng nay muc dich khéng bao gi¢ t&i cd, bdi vi kiéu nang luong
nay c thay d6i moi khoanh kh&c hién tai thanh phuong tién cho cai
gi d6 khac, trong twong lai. Muc dich bao gi¢ cling van con & chan
troi. Ban clr thé chay, nhurng khoanh céach van con nguyén nhu cd.

Khéng, c6 chiéu hwéng khac cua nang Iluwgng: chiéu
huwdng doé 1a 1é hoi vo dong co. Muc dich 1a & day, bay gid; muc dich
khong & dau dé khac. Thuc té€, ban la muc dich. Thuc té€, khdong co
su hoan thanh nao khac hon khoanh khac nay - ngdm hoa loa kén.
Khi ban la muc dich va khi muc dich khéng trong tuong lai, khi
khéng c6 gi can duoc dat téi, thay vi thé, ban chi phai mé héi cho
no, ban da dat dugc nod roi, nd c6 do. Bay la thanh thoi, nang luong
v6 déng co'.

Cho nén, vé&i t6i, cd hai kiéu ngudi: ngudi tim kiém hudng
dich va nguwoi md hoi. Ngudi tim ki€ém huéng dich, ho l1a nguoi



dién; ho tur tor phat dién, va ho dang tao ra tinh dién khung riéng cua
minh. Va réi tinh dién khuing do c6 da riéng cluia no: tir tir, ho di sau
hon vao trong noé - thé réi ho mat hat hoan toan. Kiéu ngudi kia
khong phai la nguai tim kiEm hwéng dich - nguwdi d6 khdong  phai
la ngudi tim kiém chat nao, ngudi dé la ngudi mé hoi.

Va diéu nay t6i day ban: la ngudi mé hoi, mé hoi! Nhirng cai da
co la qua nhiéu: hoa da nd, chim dang hoét, mat trdi c6 do trén
bau troi - m& héi nd! Ban dang thd va ban dang s6ng dong, va
ban c6 y thirc - m& hoi nd! Thé réi bdng nhién ban thanh thoi, thé thi
khéng c6 cdng thang, thé thi khong c6 budn khd. Toan thé
nang lwgng trude trd thanh budn kho nay tré thanh sy biét on; toan
thé trai tim clia ban cir dap vai long biét on sau sic - do 1a I
nguyén. Do la moi diéu vé 1oi nguyén: trai tim dap véi long biét on
séu sac.

Khéng can lam gi cho n6 ca. Chi hiéu chuyén déng cua
nang lwong, chuyén déng vo dong co cua nang lwong. N6 tudn
chay, nhuwng khong hudng tGi dich, né tudn chay nhu 1€é héi. N6
chuyén dong, khdong huéng téi dich, n6 chuyén doéng bdi vi
nang lugng tran ngép riéng cua noé.

Pla tré nhdy mia va nhay nhét va chay lang xang; hoi no,
"Ché&u di dau th&?" N6 chang di dau ca - ban sé c6 vé ngu ngdc Vi
nd. Tré con bao gid cling nght rang ngudi 16n 1a ngu ngdc. Cau
hoi vO nghia lam sao, "Chau di dau thé?" C6 can di dau khong?
Pira tré don gian khong thé tra 1o dwoc cau hoi cua ban bai vi cau
héi khéng lién quan. N6 khdong di dau ca. N6 sé don gidn nhun vai.
N6 sé noi, "Chang di dau ca." Thé thi tdm tri huéng dich ctia ban hoi,
"Thé sao chau lai chay?" - bdi vi véiching ta hoat dong la lién quan
chi khi n6 dua tGi dau dé.

Va t6i bao ban, khéng co6 dau ma di ca: & day la tat ca roi. Toan
thé su ton tai 1én cao trdo tai khoanh khac nay, né héi tu vao
khoanh khéc nay. Toan thé sur ton tai dang dé vao khoanh khéc nay;
moi cai c6 dé déu dé vao trong khoanh khic nay - no la & day, bay
gio. Bira tré don gian tan huwdng nang luong. N6 cb qua nhiéu.
N6 chay, khéng phai b&i vi né phai dat t&i dau d6, ma bai vi né co
qua nhiéu; n6 phai chay.



Hanh déng v6 ddng co, chi la viéc tran ngap nang lugng cua
ban. Chia sé, nhung khéng bubén ban, khéng mac ca. Cho bdi
vi ban co, dirng cho dé 1ay lai - b&i vi thé thi ban sé trong kho sé&. Moi
nha bubn déuxudng dia nguc. Néu ban mudén tim cac nha budén va
ngudi mac ca Ién nhat, xuéng dia nguc, tai dé6 ban sé thdy ho.
Thién dudong khéng danh cho nha budn. Thién dudong danh
cho ngudi mé hoi.

Thé thi can thuc hanh cai gi? Thoai mai cang nhiéu hon. O
day va bay gio' cang nhiéu hon. Trong hanh déng nhiéu hon, va
it trong hoat déng hon. Tr6ng réng, réng khéng, thu dong
nhiéu hon. La ngudi quan sat nhiéu hon - trung 1ap, khdng trong
doi diéu gi, kndng ham mudn cai gi. Hanh phlc véi ban than ban
nhu ban dang vay. Mang tinh héi hé.



Nho’ to’i cu’ dan

Con ngudi & trong than thé nhung khdng phai la than thé. Than
thé la dep, than thé phai dugc yéu mén va kinh trong, nhung nguoi
ta phai khong dugc quén rdng ngudi ta khéng phai la no, rang
nguoi tala cu dan trong than thé. Than thé la ngdi dén: no la
chd nha ctia ban nhung ban khong phai la mét phan cta né. Than
thé la dong gop tur dat; ban téi tir bau trdi. Trong ban, nhu trong
moi sinh linh hién than, dat va tr&i gap g6: do la chuyén tinh cla
dét va troi. '

Khoanh kh&c ban chét, chdng cai gi chét ca; chi co vé nhu la
n6 chét dbi véi ngudi khac tir bén ngoai. Than thé lui vé dat dé co
nghi ngoi chat it va linh hon lui vé troi dé c6 nghi ngoi chat it. Sy
gap g& nay sé xay ra lap di lap lai; trong hang triéu hinh dang
cudc choi sé tiép tuc. NO 1a sy xudt hién vinh hang.

Nhung nguoi ta cé thé bi qua dong nhat vai than thé; diéu do
tao ra kh6 s&. NEu ngudi ta bat dau cam thay 'minh 1a than thé' thé
thi cudc s6ng tré thanh rat nang né. Thé thi nhirng diéu nho bé
quay roi, nhirng céai dau nhé bé la qua nhiéu: chi dau chat it thoi
va ngudi ta bi roi loan va méat huédng.

Mot chit it khoang cach la can gira ban va than thé ban.
Khoang cach do6 duoc tao ra bdi nhan biét vé sy kién 'minh khong
phai la than thé, minh khong thé la than thé dugc. Minh la y thirc
vé nd, cho nén nd la doi twong cua tdm thirc minh, va bat ki cai gi
la d6i twrgng clia tdm thirc minh déu khong thé la tam thdc minh
dugc. Tam thirc la viéc quan sat, viéc chirng kién, va bat ki cai
gi dugc chirng kién cling déu tach biét.'

Khi kinh nghiém nay séu séc hon trong ban, khé bat day bién
mat va bay hoi. Thé thi dau dén va hoan lac la gan nhu nhau, thé thi
thanh cong va thét bai la mét, thé thi cudc séng va cai chét la khdng
khac nhau. Thé thi ngudi ta khéng c6 chon lra, nguoi ta séng
trong v6 chon lya binh than. Trong v6 chon lya binh than dé
thuwong dé giang xudng. D6 da tirng la viéc tim kiém cla tét ca
cac ton gido, vo chon lya binh than d6. O An D6 chiing ta goi nd



la samadhi - chirng ngd, & Nhat Ban ho goi n6 la satori - té ngd; Cac
nha huyén mon Ki té gido da goi no la curc lac.

Tir 'ecstasy - cuc lac' la rat c6 y nghia; n6 ngu y dirng ra ngoai.
Plrng ra ngoai than thé riéng cua ban, biét rang ban 1a tach biét,
la nghia cla cuc lac. Va khoanh khac nd xay ra ban lai la mét
phan cua thién duwong bi mét, thién dudng dugc gianh lai.



6. Tw nhac minh vé ngén ngir bi quén dé noéi vé than
tam - Tri liéu Thién cua OSHO

“Moi nguoi can dwoc day cach lam ban véi than
thé.”

Viéc thién c6 hudng dan nay 1a qua trinh nhé lai mot ngdn
nglr ma hau hét chung ta da quén mat. N6 la ngén nglr clua
viéc trao doivéi than thé riéng cla ban. Trao doi vai than thé, noi
véind, lang nghe thdéng diép clia nd da tirng 1a mot cong phu noi
tiéng & Tay Tang co.

Y hoc hién dai bay gid chi m&i bat dau thira nhan diéu cac hién
nhan va nha huy@n mon bao gi¢r cling da biét: rang tam tri va than
thé 1a cac thyc thé khong tach rdi nhung c6 quan hé sdu sac.
Tam tri c6 thé anh hudng t&i hoan canh cua than thé, cling nhu
hoan canh cua than thé c6 thé anh hudng tdi tam tri.

Osho da tao ra nhiéu ki thuat thién dac biét cho dan 6ng va
dan ba ngay nay.

Viéc thién c6 hudng dan nay noi véi tdm tri va than thé da
dugc phat trién vai hudng dan cia ngudi. Ngudi noi:

Mét khi ban bat d3u trao déi véi than thé minh, moi su tré nén
rdt dé dang. Thén thé cdn phai khéng bi ép budc, ndé cé thé duorc
thuyét phuc. Ngudi ta khéng can tranh ddu vdithan thé - diéu do
la xau, bao hanh, hung han, va bdt ki loai xung dét nao déu sé tao
ra ngay mot nhiéu cdng thdng. Cho nén ban khéng can trong bat
ki xung dot nao - dé thoai mai la qui tac. Va than thé la mon qua tur
Thuong dé dep dén murc tranh ddu véi né la phu nhédn ban than
Thuong dé. N6 la dién tho... ching ta duoc cat gilr trong no; né la
ngdi dén. Ching ta ton tai trong né va chung ta phai lam moi sur
cham soc cho no - do la trach nhiém cua chung ta.

Cho nén trong bay ngdy... Luc ban dau diéu do tréng co vé
ngdé ngén badi vi ching ta chua bao gior duoc day néi chuyén voi
than thé riéng cua minh - va phép mau co thé xay ra qua diéu do.
Chung da xay ra ma khéng coé viéc biét cua chung ta vé nd. Khi toi
noéi diéu gi dé vaoi ban, tay téi di theo mét diéu bd. Téi dang ndi vdi



ban - chinh tadm tri téi dang trao déi diéu gi dé vdi ban. Than thé toi
dang theo diéu do. Théan thé cé quan hé vdi tam tri.

Khi ban muédn gio tay 1én, ban phai khéng lam gi ca - ban don
gian gior no 1én. Chinh y tudng rang ban muén gio né Ién va than thé
tudn theo diéu do; do la phép mau. Thurc té sinh hoc hay sinh Ii hoc
van con chura ¢6 kha ndng giai thich cach né xay ra. BGi vi y tudéng
la y tudng; ban muén gio tay Ién - do la mét y tudng. Lam sao y
tuong nay tré nén duoc bién dbi thanh théng diép vét Ii cho tay?

Va khéng mdt thoi gian nao hét ca - trong mét phan gidy; déi khi
khéng c6 16 héng thdi gian nao.

Chang han téi dang néi véi ban va tay téi sé cur cdng téc; khéng
co 16 héng thoi gian. Cur dudong nhu la thdn thé dang chay song
song vditam tri. NO rdt nhay cam - nguoi ta phai hoc cach noéi
v&i no, va nhiéu diéu co thé duorc thuc hién. — Osho



Cach dung dia CD

Cach thién nay la vé viéc lam ban véiban than minh, voi
than thé ban va ca véi tam tri ban. Ban sé trd nén nhan biét vé
cach tam tri ban, cac y nghi vacam giac clia n6, dién dat ban
than ching qua thanthé. Pau dén, bénh tat, nghién ngap (nhw
an qua nhiéu, uéng rwou, dudng v.v..) sé duwoc giai quyét va co
thé duoc chira lanh.

Qua trinh nay la co hoi dé dong vién nang luc ty chira lanh va
dé thanh thoi sau séc.

Cach thién nay c6 ba phan:

Ban sé noi v&i cac bd phan dac biét cua than thé minh, va véi
toan than thé minh.

Mot y hay la n6i to vi diéu nay sé gilp ban tinh tdo vay thirc.

Ban sé trao d8i v&i tdm tri vo thirc cia minh vé van dé ma ban
co thé co v&i than thé minh, du doé la van dé bi 6m, bi qua nang cén,
bi dau v.v.. , hay don gidn muon cam thay song déng va lanh manh
hon.

Trong trang thai thanh thoi sau sédc ban sé ndi véi bo phan cla
tam tri vO thirc chiu trach nhiém cho hoan canh cua than thé ban,
tip can t&i nd véi sy kinh trong va tinh than hiru. Chang han, néu
ban kinh nghiém trong lwgng cia minh la van dé, phan tam tri
vO thirc clia ban chiu trach nhiém cho diéu nay la nguoi phuc vu rat
tan tuy cho ban, vala nguoi linh canh gac. Bang viéc lam cho
ban quéa nang ngudi linh canh nay da c6 gang gilp d& va bao veé

ban. Trong trang thai mé sau, ngudi linh gac nay co6 thé tao ra
nhirng cach thirc m&i dé hoan thanh y dinh tich cuc trong khi van
cho phép than thé ban dwoc ty nhién va manh khoé. Theo cach
nay ban ditdi mot hi€u biét méi vé co ché than-tdm cua minh va
kha nang cua n6 dé tu chira lanh.

Con mé chira lanh, viéc 1am sau sdc thém hiéu biét rang than
thé ban, tam tri ban va linh hén ban la moét.

Tuy nhién, trudc khi ban bat dau dung ki thuat nay, cé vai
diéu quan trong:



Th nhat:

biéu quan trong can nhé la dau va nhirng triéu chirng khong
thoai mai vat li 1ap lai khac cé thé 1a chi dan cia ém bénh

nghiém trong. Ki thuat nay duoc cung cép véi gia dinh rang
ban da tu van bac si dé xac dinh liéu day co6 phai la trudng hop hay
khong.

Thu hai:

Osho néi rang ki thuét nay vé viéc néi véi tam tri va than thé
ban cé thé duo’c diung cho bat ki cai gi ma than thé cé thé da
lam, cai gi d6 bén trong kha nang ctia né. Néu ban yéu cau than
thé lam diéu gi do khong thé dugrc, thé thi sy tin cay sé bi pha huy
va didu do sé khoéng co tac dung. Néu ban khong cd mét, nguoi
noi, lam sao than thé co6 thé dugc bao phai thady? Nhung véi nhirng
diéu thong thudng, nhu dau nira dau va dau than thé va céac chirc
nang khac & béntrong kha nang cua than thé tu chira, thé thi
phuwong phap nay cé thé lam nhiéu ich loi.

Thwr ba:

Pirng noi truc ti€p véi sw khong thoai mai hay bénh tat.

Bénh tat khong phai la mot phan cua co thé, no la céai gi do bén
ngoai, thuc té cai gi d6 chdng lai co thé. Ban phai ndi véi bd
ndo/than thé, khong noi v&i ban than sy khong thodi mai. Va khi
n6 qua réi, cam on bd ndo va than thé vi da dé sy khong thoai
mai ra di. Vé co ban, ching ta néi v&i ndo va nao néi vai than thé,
nhung ching ta khéng biét ngdn ngir. Chang ta biét rang néu
ching ta bao canh tay gio Ién, ching ta c6 thé gio n6 1én, n6 tuan
theo chi dan cua tdm tri. Nhung véi cong viéc bén trong cua
than thé/tam tri, chiing ta khong biét dich xac chi dan dang la gi dé
cho than thé sé tuan theo. Osho noi, “Day la ba ng6i thuc - linh
hon, tam tri va than thé. Linh hon khong thé lam cai gi truc tiép
duoc; néla ngudi yéu cau cai dau ra di. Nao phai néi vai than thé.”

Osho da cho nhing goi y sau cho nhirng nguoi dang thuc
nghiém céach thién, diéu co thé co ich cho ban:

Mat trong lrong: “Trwdre hét ndi véi ndo rang ban dang giri mot
thong diép t&i than thé, va ndo nén dé no6 di qua. Thé r6i don gian
ndi véi than thé rang it di



5 pounds (quédng 2,5 kg) hay mét kilo sé la li twdng va rang ban
tiéu hoa binh thuwong. Birng dé tam tri vao viéc an chit nao. Béo
than thé réng it di vai can la can thiét. Va khi ban dat t&i do, bao
than thé clr dirng & do, rang khdng can maét thém trong lugng hay
c6 thém trong lugng.”

Pau ntra dau: “No6i voi than thé theo hai cach. Trwdc hét noi
véitoan than thé, bao né rang su gilp d& cua né la can thiét dé
dudi cai dau trong ndo di. Giai thich cho than thé rang dau khdng
phai la cach thirc ty nhién clda né. Khdng cé nhu cau mang cai
dau nay. Thé rbi ndi trurc tiép véi ndo, bang I&i riéng cua minh bao
no, ‘Toi yéu ban nhwng cai dau nay khong phaila mo6t phan ban
tinh cua ban, va day la luc virt bd nd.” Va khi né qua r6i don gian
nhac bd ndo dirng nhan no tro lai.”



Chuén bi cho thién:

Viéc tré thanh ngudi ban t6t nhat cua riéng minh la viéc hoc sau
s&c nhét cua céach thién chira lanh nay.

Cho nén truéc khi ban bat dau cach thién nay lam moi thu xép
can thiét dé cho ban sé khdong bi quay r6i trong gid tiép, cho phép
ban than ban thanh thoi sau séc vao trong qua trinh nay.

Pé chan & gan, dé ban co6 thé dung no6 gilr da @m néu can.bé
vai phut nghi vé van dé hay triéu chirng gi ctda than thé minh ma
ban mudn lam viéc trong ngay hém nay. Thé r6i tw [am cho minh
hoan toan thoai mai, tuy nhién ban van cam thdy tét nhat, va bat
CD Ién. Ban khong co gi khac phai lam.



7. Vé tac gia

udng téi hang triéu

Osho la nha huyén mén duong dai cé cudc song va giao huan da
anh hngudi dd moi lira tudi, va tir moi néo dudng cia cudc song.
Ngudi da duogc t& Sunday Times & London mé tala mét trong
“1000 ngudilam nén thé ki 20” va t& Sunday Mid-Day (ﬂn Do) mb
ta la mét trong muoi ngudi - cung voi Gandhi, Nehru va Phat - da
lam thay d6i dinh ménh cua An DJ.

Vé céng trinh riéng cta minh, Osho da ndi rang ngudi dang
gilp dé tao ra nhirng diéu kién cho viéc sinh thanh ra loai con
nguoi moi. Ngudi thudng dac trung con nguoi méi nay la
"Zorba Phat" - cd kha nang vira tan huwéng nhirng vui tha tran
gian cua mét Zorba ngudi Hi Lap va sy im lang chan thanh
clia Phat Gautama. Xuyén suét nhu soi chi qua moi khia canh cla
cong trinh ctia Osho la tam nhin bao quat ca tri hué v6 thoi gian
cua phuwong BoOng va tiém nang cao nhat cua khoa hoc va cong
nghé phuong Tay.

Ngudi cling ndi tiéng vé dong gdp cach mang cua minh cho khoa
hoc vé bién doéi ndi tam, véi cach tiépcan téi thién thira nhan
nhip d6 tang téc cua cudc song duong dai. "Thién tich cuc" duy
nhat cua ngudi duoc thiét ké dé trudc hét xa bd nhirng don nén
tich luy ctia than thé va tam tri, dé cho viéc kinh nghiém trang thai
tu do v&i y nghi va trang thai thanh thoi cla thién duwgc dé dang
hon.

Sach cua Osho khong duogc viét ra, ma duwgc chuyén tir
bang am thanh va bang video cua cac bai néi ngau hirng cho dé
tir va ban bé trong sinh th&i cua ngudri.
~ Osho Commune International, noi thien ma Osho da thiét 1ap &
An D6 nhu mét 6¢ dao, noi cac gido hudn cua ngudi cé thé duoc
dua vao thuc hanh, tiép tuc hdp dan quang 15,000 khach viéng
tham méi ndm tir hon 100 nuwée khac nhau trén khép thé giéi.



Dé biét thém théng tin vé Osho va cong viéc cua ngudi, ké ca
vé chuyén di tham noi thien & Pune, An B§, ban hay ghé tham:
www.osho.com



http://www.osho.com/

8. No’i Thién

Cong dong Osho quoc té

Noi thien tai Cong dong Osho quéc t€ nam & phia nam
Bombay 100 ddm & Pune, An Bo. Nguyén luc dau duoc xay dung
nhu noi an cur mba hé cho nhirng ngudi Maharajas va thuc dan Anh
giau co6, Pune bay gio 1a mot thanh phd hién dai thinh vugng cho
nhiéu dai hoc va cac nganh coéng nghiép ki thuat cao. Khu vuc
Cong dong Osho trai trén mot dién tich 32 a trong khu ngoai 06 voi
cac hang cay néi tiéng vai cai tén Cong vién Koregaon. Méc dau
noi nghi nay ban than né khéng cung cép chd &n & cho khach,
van c6 kha nhiéu cac khach san lan can vacan ho tu co thé tiép
don hang nghin khach tham tir khdp noi trén thé gigi trong ca
nam.

Chuong trinh thién nghi ngoi tat ca déu dya trén tam nhin cuda
Osho vé kiéu con nguoi méi vé chat, ngudi cé kha nang tham
gia m6t cach vui vé vao cudc séng hang ngay va thanh thoi trong
im lang va thién.Phan 16n cac chuong trinh xay ratrong céac tién
nghi hién dai, c6 diéu hoa nhiét do va bao géom réat nhiéu cac phién,
cac bai giang va lép tadp huan riéng bao quat moi diéu tir nghé
thuat sang tao cho t&i diéu tri sirc khoé toan dién, su phat trién ca
nhan va tri liéu, khoa hoc bi truyén, cach ti€p can "Thién" t&i thé
thao va giai tri, cac van dé quan hé va viéc chuyén doi cudc
song c6 y nghia cho dan 6ng va dan ba. Cac phién ca nhan
va nhém déu dugc td chirc trong ca nam, cung v&i lich ca
ngay vé thién tich cuc clua Osho, nghe bang ghi @m va bang
video bai noéi cua nguoi, va cac ki thuat thién tir nhiéu truyén
théng tam linh.

Nhirng quan ca phé bén ngoai va tiém an bén trong vung
nghi ngoi co6 phuc vu ca cac mon truyén théng An DO va nhigu
moén &n qudc té, tdt ca déu duoc ché bién bang rau co duoc cdy
trong trong trang trai ctia cong doéng. Khu trudrng s& ¢ ngudn cép
nuéce loc riéng, an toan.



Pé biét thong tin vé viéc viéng tham noi nghi, hay dé dat truéc
cac chuong trinh cho cudc viéng tham cua ban, hdy ghé tham
website www.osho.com vé "Trung tam théng tin Pune" gan ban
nhat.

Pé biét thém théng tin: www. osho.com

Mot website toan dién trong nhiéu ngdn ngilr cé ca gidi thiéu du
lich trurc tuyén té&i cac Noi Thién va lich cac hoat dong cua cac noi
do, mdt danh muc cac sach va bang, mét danh sach céac trung tam
thong tin Osho trén toan thé gidi, va cac tuyén chon bai noi cua
Osho.

Osho Commune International

17 Koregaon Park Pune 411 011 (MS) India

Tel: +91 (212) 628 562

Fax: +91 (212) 624 181

Email: osho-commune@osho.com
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Office email:
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