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Hay “hoc cach hoc’...

pprendre a apprendre” ("hoc cach hoc”) la

mot khau hiéu noi tiéng trong tiéng Phap va

A

khong de... dich, vi dong ti “apprendre” trong tiéng

Phap dudng nhu cé cd hai nghia trong tieng Anh: “to
teach” va “to learn”! Khong co sy tach bach gitta “day”
va “hoc”, vi vi tri ctia chung doéi khi co6 thé thay theé cho
nhau, hay noi ngan, gitia chung c6 mét su “van dong’.

Su van dong ay chinh la phuong phap.

Tt khi René Descartes viét quyén “Cdc quy tac hudng
dan tu duy” (Regles pour la direction de l'esprit) nam 1628
va “Ludn vdn vé Phudng phdp” (Discours de la Méthode)
nam 1637, khoa hoc va tu duy khoa hoc that sy budc vao
thoi hién dai, tuc, ta khong con cd thé suy nghi va l[am
viéec nhu thé khong co... Descartes dugc niia!l Gan bon
thé ky da tréi qua vai biét bao sy cai tién va tinh vi hoa
vé phuong phap trén moi linh vyc, nhung muc tiéu cta
nd khong thay doi, dung nhu Kant da néi: “Ta khong the
hoc tri€t hoc, ma chi c6 thé hoc cach triét Iy” hay nhu 16i

cua Albert Einstein: “Gia tri cia mot nén gido duc (...)



khong phai la day va hoc dugc nhiéu su kién ma la dao
luyén cho tinh than biét tu duy...".

“The Foundation for Critical Thinking” (Quy Tu duy
Phan bién) la mot to chuc hoc thuat, cung cap nhiéu
“cam nang~ vé tu duy khoa hoc dugc bién soan chat
ché, chat loc, ngan gon va thiét thuc, dac két nhiéu
thanh tyu vé phuong phap trén “mau s6 chung” la
khuyén khich tu duy phén tich va phan bién, cuing véi
cac ky nang nghe, noi, doc, viét, hoc tap va nghién ctu
mot cach cé thuc chat, c6 chiéu sau va dé dang ap dung
vao cudc sOng.

Bo sach CAM NANG TU DUY nay danh cho moi
ddc gia, tu hoc sinh, sinh vién dén cac giang vién, cac
nha nghién ctu, doanh nhéan, ngudi da di lam ciling
nhu quy phu huynh... mu6n nang cao nang luc tu duy
cita minh. Hoc sinh, sinh vién cé thé doc cam nang
nhu tai liéu tham khao dé hoc tét cdc bo mon; quy
phu huynh c¢6 thé st dung cdm nang dé viia nang cao
nang lyc tu duy cua minh vtia giup con em minh phat
trién cdc ky nang tu duy can thiét dé hoc tot; cac giang
vién, nha nghién ctu co6 thé st dung cam nang dé xay
dung tot cdc chu dé cua minh; ngudi da di lam, doanh
nhan... ¢6 thé 4p dung cac k¥ nang, y tudng ctia cam
nang vao cong viéc va cudc song.

Rat hoan nghénh va biét on Nha xuat ban Tong hgp
Thanh pho H6 Chi Minh da dich va xuat ban bd sach
quy nay dén ban doc Viét Nam.

BUI VAN NAM SON



Dan nhap

H au hét moi ngudi déu nhan thay viét [a "mot
trong nhiing k¥ ndng quan trong nhat doi vai
mot ngudi hoc”. Song, rat it ngudi nhan ra rang vieét
ciing la chia khéa dé linh hoi néi dung, tuc: “co ché
ma qua do ngudi hoc hoc cach két ndi cac diém kién
thic cia minh”. Va cang it ngudi bi€t rang doi véi
viéc hoc, sinh vién, hoc sinh “phai danh vat vé6i cac chi
ti€t, vat Ion vai cac di kién, tai dung cac thong tin tho
va nhiing khai niém dugc hiéu moét cach so sai thanh
ngon ngli ma ho c6 thé truyén tai cho ngudi khac”
Noi cach khac, "néu muon hoc, ngudi hoc phai viét”.
Tat ca nhiing diéu nay déu dugc nhan manh trong
bao cdo ctia Uy ban Qudc gia vé hoat dong viét trong
cac truong dai hoc va cao dang My (New York Times,
25/4/2003). Theo bdo cao nay, viéc viét “hién dang bi
bo bé mot cach dang tiéc trong hau hét cac trudng hoc
6 My”. Bai viét trén t6 New York Times trén cling cho
biét, “mdt nghién ctiu dugc tién hanh trén cac sinh
vién dai hoc ¢ California nam 2002 phat hién thay hau
hét cdc sinh viéen ndm nhat khong thé phan tich cac
luan diém, tong hgp thong tin, hay viét bai ludn ma
khong mac 16i ngoén ngii.”

Sinh vién, hoc sinh ngay nay viét kém khong phai
vi khong c6 kha nang hoc viet cho t6t, ma vi cdc ban
khong dugc day cac nén tang dé viét mot cach cé thuc



chat. Cac ban khong chi thiéu ky luat tri tué, ma con
thiéu cac chién lugc cai thién ky nang viét cia minh.
Diéu nay mot mat la vi chinh ngudi day cling thiéu mot
ly thuyét r6 rang vé moi quan hé gitia viet va hoc, mat
khac la vi ngudi day e mat qua nhiéu thoi gian dé cham
diém cac bai viét.

Néu hiéu dugc nhiing khai niém co ban nhat trong
tu duy phan bién, ta cé thé cé cac co s& dé dua ra gidi
phap giai quyet dugc ca hai van de:

(1) Mot ly thuyét ndi két tu duy va viéc viét co thuc
chat (substantive writing) véi viéc s dac kién thic, va

(2) Hiéu cdch dua ra cdc bai tap viét ma khong can
dén sy phan hoi mot-mot gitia ngudi day va ngudi hoc.

Quyén cam nang nay két hgp va cung c6 nhiing ndi
dung da dugc trinh bay trong cdc cam nang quan trong
khéc trong bd saich CAM NANG TU DUY, nhit 13
Cam nang Tu duy Doc va Cam nang Tu duy Phan tich.
Ca ba cam nang ay déu dua ra nhiing ky thuat giup
ngudoi hoc hoc tot hon va nang cao kha nang truyén dat
mot cach ro rang va 16 gic nhiing diéu da va dang hoc.

Viéc phat trién ndng luc viét, cling nhu tat ca cdc
nang luc tri tué khac, chi cé thée dat dugc khi ta cé ly
thuyét tot va luyén tap thuong xuyén. Khi hiéu moi
quan hé gitia hoc va viét, cing nhu déu dan luyén viét
bang cach st dung cac cong cu tu duy phan bién, ngudi
hoc cé theé linh hdi néi dung & tang sau hon, va dan da
sé cai thién dugc nang luc truyén dat nhiing y tudng
quan trong.
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Ly thuyét

Tién dé cia C(adm nang nay

Viéc viet co y nghia thiét yéu doi vai viec hoc. Mot nguoi
khong thé goi 1a hoc khi khong theé truyén tdi cac y tudng
cua minh thanh van ban viét. Tuy nhién, viéc hoc viét chi
cO thé dién ra thong qua mdt qua trinh trau doi doi hoi phai
cO ky luat tri tu¢. Cing nhu vdi bat ky nhom ky nang phtc
tap nao, ky nang viét cling cé nhiing yéu t6 co ban can phai
dugc nhap tam, sau d6 dugc ing dung bang chinh tu duy
cua ngudi hoc. Quyén cam nang nay tdp trung vao nhiing
yéu t0 quan trong nhat trong cac yéu to6 co ban noi treén.

Viét c6 Muc dich

Nguoi viet co ky nang sé khong viet mot cach mu quang,
ma viet co muc dich. Ho c6 moét chuong trinh lam viéc cu
thé, mot muc dich, hay mot muc tiéu can dat dén. Muc dich
cta ho, cung vdi tinh chat cta diéu ma ho dang viét (va
hoan canh cua hg) sé quyét dinh cach ho viét. Ho sé viét
theo nhiing cach khac nhau trong nhiing tinh huéng khac
nhau va vi nhiing muc dich khac nhau. Tuy vay, viét cling
c6 mot muc dich mang tinh gan nhu pho quat, do la ndi ra
dieu dang noi vé nhiing diéu dang noi.

Nhin chung, khi viét, ta chuyén dich nhiing y nghia bén
trong (ndi tam) thanh nhiing tu ngii cong cong. Ta bién cac
y tuéng va kinh nghiém ctia minh thanh van ban viét. Viéc
chuyén dich chinh xdc nhiing y nghia c6 cht dinh thanh ngon
ng(i viet la mOt nhom hanh dong mang tinh phan tich, danh
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gid va sang tao. Tiéc thay, rat it ngudi thong thao viéc chuyén
dich nay. Rat it ngudi co kha nang lya chon va két hgp cac tu
nglt ma khi phdi hgp v6i nhau cé thé chuyén tdi mot y nghia
chu dinh nao d6 dén mdt nhém doéi tugng doc gia.

Tat nhién, néu chung ta viét thuan tay vi vui thich va
nhu mot tro tiéu khién cd nhan, thi viéc ngudi khac co hiéu
diéu chung ta viét hay khong c6 1€ khong quan trong may.
Co lé ta chi don gian la hing thu véi hoat dong viet lach.
Diéu d6 chang hé gi mién la ta biét bai viét ctia minh chi
danh riéng cho ta ma thoi.

Trong nhiéu kieu muc dich viét khac nhau, co6 the ké ra

nhiing muc dich sau day:
* Thuan tay vi niém vui
= Pé trinh bay mot y kién don gian
= Pé truyén tai mot thong tin chuyén mon cu thé

= Pé thuyet phuc doc gia ti€ép nhan mot lap trudng hoac

mot 1ap luan quan trong
= Pé thach thuc, budc ddc gid phai xem xét mdt cai nhin mdi
= P¢ trinh bay nhiing diéu ching ta dang (hodc da) hoc
0 mOt mon hoc
Moi ngudi thuong viét dé theo dudi nhiing ké hoach lam
viéc da dang va cu thé. Hay thu xem xét muc dich viét sé
khac biét nhu thé nao doéi v6i nhiing ngudi viet dudi day:
= Mot ¢6 van truyén thong viét dien van cho mot chién
dich chinh tri
= Mot bién tap vién bdo chi quyét dinh cach bién tap mot
cau chuyén deé duy tri sy quan tam cta doc gia

= Mot chuyén gia tu van truyen thong viét bai quang cao
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* Mot nha hoa hoc viét bao cdo thi nghiém

= Mot tieu thuyét gia viét tiéu thuyet

= Mot nha tho viét tho

= Mot sinh vién viét bai nghién ctiu

RO rang, muc dich viét cia mot ngudi cé anh hudng dén
nhiing ky nang viét ma ngudi dé can va st dung. Tuy nhién,
c6 mot sO k§ nang viét co ban ma tat ca ching ta déu can
néu ta muon phat trién nghé thuat néi ra diéu dang ndi vé
nhitng dieu dang noi. Chung t6i goi d6 la k§ nang viét co
thuc chat. Va hoc nghé thuat viét cé thuc chat cé nhiéu tac
dong quan trong dén qua trinh phat trién cua ta xét nhu
mot nha tu tudng. Chang han, n6 quan trong d6i véi qua
trinh hoc cach hoc va cing quan trong doi vdi qua trinh ty
hi€u minh. N6 c6 thé giup ta c6 dugc nhiing hiéu biét sau
sac vé ban than cling nhu hiéu biét sau sac vé nhiéu kich
thudc trong doi song ctia minh.

Viét c6 Thuc chat

Dé hoc cach viét ra nhiing diéu dang doc, ta phai nghién

ngam hai cau hoi sau: “T6i cé chu dé hodc y tudng dang dé viét
khong?” va “Toi cé diéu gi do quan trong dé noi ra khong?”

Sau khi nhan ra nhiing muc dich khac nhau cé thé cé,
ta cling can nhan ra rang cé nhiing cong cu va ky nang
viét cot 16i dé viet vé bat ky diéu gi mang tinh thuc chat,
dé nham muc tiéu vao nhiing y niém cé chiéu sdau va quan
trong. Nhiing cong cu va ky nang nay sé la trong tam cua
cam nang nay.

Viét theo Trudng phai An tuong

Tu duy theo trudng phai an tugng sé chay theo cac lién
tuong, lang thang tu doan van nay qua doan van khac,
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khong vach ra nhiing su phan biét r6 rang trong tu duy
ciing nhu viéc viét cia minh tu thoi diém nay dén thai
diém khac. Vi tan mat nén ngudi tu duy theo trudng phai
an tugng cling tan mat trong ca noi dung minh viét. Do
thiéu oc phé phan, ngudi tu duy theo truéng phai an tugng
gid dinh géc nhin cua cd nhan minh la sau sac va da dugc
bién minh, vi vay khong can bién minh gi khi doéi chiéu vdi
cac goc nhin khdac. Vi ty huyén hodc minh, ngudi tu duy
theo truong phai an tugng khong thay dugc ban than minh
[a vO ky luat. Vi cling nhac, ngudi tu duy theo trudng phai
an tugng khong hoc dugc gi tii nhiing gi minh doc, viét hay
trai nghiém.

Bat ky kién thiic nao ma ngudi tu duy theo trudong phai
an tugng tiep nhan cling déu bi tron lan véi cac dinh kién,
thanh kién, huyén thoai va lap khuon mét cach khong phé
phan. Ngudi theo truong phadi nay thiéu nhan thic sau vé
tam quan trong cua viéc hiéu dugc cach tam tri tao ra y
nghi va cac cach ma tinh than c¢6 phan tu kiém sodt cling
nhu danh gid nhiing gi ho viét. Dé dua viéc viét cia minh
vao ky luat, ta phai vugt ra khoi tu duy theo truong phai
an tugng.

Viét ¢ Phan tu

Khong giong nhu nguodi tu duy theo trudong phai an
tugng, ngudi c6 oc phan tu tim ki€ém y nghia, kiém soat
nhiing gi minh viét, phan dinh rach roi gitia cach tu duy
cua minh va tu duy cua doc gia. Vi c6 muc dich, ngudi ¢
0c phan tu diéu chinh bai viét cia minh theo nhiing muc
tieu cu thé. Vi biét tich hgp, ngudi cé 6c phan tu biét lién
két cac y tu6ng ma minh dang viét véi nhiing y tudng minh
da thong thao. Vi biét phé phan, ngudi co 6c phan tu danh
gid sy ro rang, sy dung dan, sy chinh xdc, tinh lién quan,
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chiéu sau, chiéu rong, tinh 16 gic, y nghia va su cong bang
trong nhiing gi minh viét. Vi c6i mé v6i nhiing 16i tu duy
mdi, ngudi co 0c phan tu tran trong nhiing y tidng mdai va

hoc hoi ti nhiing diéu minh viét.

Ngudi cé 6c phan tu cai thién tu duy ctua ban than bang
viéc tu duy (co phan tu) vé nd. Tuong ty, ngudi cd 6c phan
tu cling cai thién dugc ndang Iuc viét cia minh qua viéc tu
duy (c6 phan tu) veé viéc viét. Ngudi co oc phan tu trg di tro
lai gitta viet va tu duy ve cach thic minh dang viéet. Ho tién
l[én mot chut, roi ty vong trd lai dé kiem tra nhiing thao tac
cta rieng minh. Ho ty kiém tra dudng di cia minh, tao nén
tang viing chac cho minh, vugt lén trén ban than va bat dau
thuc hanh cai nhin bao quat. Diéu nay cting ding v4i nguoi
cd 6c phan tu khi viét - doc, nghe, hodc ra quyeét dinh.

Nén tang dé c6 dugc ndng luvc nay la hiéu dugc cach tam
tri ching ta hoat dong ra sao khi viét t6t. Chang han, néu
biét (hodc nhan ra) nhiing gi dang viét la khé hieu doi vdi
ngudi khac, téi sé cha tam gidi thich moi cau quan trong
mot cach thau ddo hon va dua nhiéu vi du cling nhu hinh
anh minh hoa hon. Téi s€ nhin nhiing gi minh dang viét tu

gOc nhin ctia ngudi doc.

Ngudi c6 6¢c phan tu tao ra moét cudc doéi thoai ndi tam, danh gia nhing
gi ma minh dang viét trong chinh qua trinh ay:

= T6i da phat biéu luan diém chinh cia minh mot cach ro rang chua?
= T6i da giai thich luan diém chinh cdia minh moét cach day da chua?

* Toi da cung cap cho dbc gid cta minh nhiing vi du tu kinh
nghiém cda ban than dé giup ho két ndi cac y niém quan trong
vai kinh nghiém cua ho chua?

= Toi da dua vao bai viét nhirng hinh anh an du hoac so sanh gitp
minh hoa cho doc gia thay roé diéu ma toéi dang trinh bay chua?
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Néu nhéan thay doéi tuong doc gia tiém nang cd thé sé
khong cam théong v6i quan diém ctua minh, t6i sé c6 gang
giup ho két noi nhiing niém tin chinh yéu cua ho véi nhiing
niém tin chinh yéu trong quan diém cta to6i. Toi c6 gang dat
minh vao vi tri cua ho, v6i niém tin va goc nhin cta ho. Toi
cho ho thay t6i hiéu géc nhin cuaa ho.

Viét la Bai tap cho Tam tri

Ban c6 mot tam tri, nhung liéu ban da biét cach phat
trién tam tri ay chua? Ban c6 y thic dugc nhiing thanh kién
va dinh kién chinh yéu trong dau minh? Ban y thic dugc tu
duy ctia minh dang bat chudc tu duy ctia nhiing ngu6i xung
quanh ban ¢ muc d6 nao khdng? Ban c6 y thiuc dugc mitic
do tu duy ma ching ta chiu anh hudng bdi tu duy cua nén
van hda ma ban dang song khong?

Khi viét vé nhiing y tudng ctia ngudi khac, ban cé thé
hoc dugc cach tham nhap vao tri 6c ho va tran trong nhiing
goc nhin mdéi. Deé co thé di dén cho dong y véi suy nghi cua
nguoi khac, ban phai khai pha tam tri ctia riéng minh, ca
diem manh lan diém yéu. D€ viét ra nhiing tu tudng ma
tam tri dang suy tudng, ban phai hoc cach tu duy ¢ cap do
hai - ttc la, lam sao tu duy vé tu duy cua minh trong khi
ban dang tu duy tu bén ngoai tu duy ay. Nhung lam thé nao
chung ta c6 thé 6 ngoai tu duy ctia minh?

Dé l[am dugc viéc nay, trudc heét, ban phai hiéu rang moi
tu duy déu cd tam cau tric co ban. Méi khi tu duy, ta déu
td duy vi mét muc dich & bén trong mot géc nhin cu thé
dya trén nhiing gia dinh von sé dan t6i nhiing ham y va hé
qua khac nhau. Chung ta st dung cac khai niém, y niém,
ly thuyet de dién gidi di kién, sy kién thuc té va cac trai
nghiém dé tra 161 cac cau hoi, gidi quyét cac kho khan, va
xU ly cac van de.
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Khi nam dugc tam thanh to 1ap luan co ban nay, ta sé co
trong tay nhiing cong cu tri tu¢ manh meé cho pheép ta tu duy
G cap cao hon. Ta sé bi€t rang bat ct khi nao c¢é ai do lap luan
vé bat ky van dé gi, nhiing thanh t6 nay da nam san trong tu
duy cua ho. Vivay, khi viéet, ban sé khong tranh khoi viéc viét
co0 muc dich, tao ra cac suy luan va tu duy & bén trong mot
gdc nhin cu the. Pong thoi, doc gid ctia ban cling cé mdt gdc
nhin rieng. Ho cling c6 cac muc dich, cau hoi, gia dinh va
niém tin cta riéng ho. Cang hiéu goc nhin ctia doc gia, ban
sé cang hiéu ro lam thé nao dé giai thich lap luan cta minh
cho ho hiéu. Cang hiéu ro hé thong tu duy ctia ngudi khac,
ban sé cang hiéu r6 hé thong tu duy cia minh.

Nhu vay, tu duy:

e Pat ra cac muc dich

e Néu ra cac cau hoi

e SU dung cac théng tin

o SU dung cac khai niém

e Tao ra cac suy luan

e Pua ra cac gia dinh

e Lam phat sinh cac hamy

o Chua dung mdt goéc nhin

Khi cé thé xét di xét lai mot cach hiéu qua gitia nhiing gi
dang viét va nhiing gi mudn bai viét dat dugc, ta s€ nodi ket
nhiing gi ma ta tu duy véi nhiing gi ma ta viéet, va noi két
nhiing gi ta viet v6i nhiing gi ta tu duy. Chung ta sé thay doi
viéc viét khi, nhd tu duy cia minh, ta nhan ra rang ta can
phai cai thién - va tai sao can phai cai thién.
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Cach Viét mot Cau

Trong mot bai viét, moi cau déu phai dung trong moi
quan hé ro rang véi nhiing cau khac. Moi cau, va thuc té la
moi tU trong tat ca cac cau, déu phai chong dé cho muc dich
cua bai viét.

Mot phan quan trong cua viéc viét cé ky luat 1a noi ket
cac cau vdi ngli canh rong hon ma ching dugc dit vao, de
xem chung hoa hgp nhu thé nao bén trong moét tong the.
VGi moi cau viét ra, ta co thé dat cau hoi:

= Cau nay lien ket vdi cac cau khac trong doan van nhu

thé nao?

= Cau nay lién két v6i y tudng to chuc ctia toan bai ra sao?

Viét dé Hoc

Moi thi chung ta viét ra déu la mot trdi nghiém hoc hoi
tiem ndng. Viét la mot qua trinh c6 tinh hé thong dé hoc
nhiing y nghia cot yéu. Khi viét dé tré thanh ngudi viét tot,
thi ngay vao luc gidng gidi cho ngudi khac hiéu qua viéc viét
ay, chinh ta cling dang tu hoc. Thuc té, tu hoc bang cach
viét la mot trong nhiing chién lugc hoc tap hiéu qua nhat.
Khi ti€p thu nhiing y niém co6t 16i, nhiing y niém ban chat
vao dau 6c cua minh bang cach trinh bay chung trén giay,
chung sé tré thanh nhiing y niém ma ta c6 the st dung hiéu
qua trong cudc song.

Dong thoi, dé hoc tot, ta cing phai viét tot. Chung ta
hoc cach viét tot khong phai bang cach viét nhiéu ma dé,
ma la viét it ma chat lugng. Vai diéu ma ching ta can viét
tot lIa nhiing mau, nhiing doan van va bai viét cé thuc chat
von chia dyng nhiing y niém, chi ti€t quan trong von dat

can co cho tu duy cua ta trong nhiing y niém day stic manh.
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Mot ngudi ¢o the ty hoc hoan toan chi bang cach viét, néu
ngudi doé cd nhiing ky nang tri tué dé thong hiéu nhiing van
ban quan trong, tham nhap nhiing quan diém trdi chiéu,
nhap tam dugc nhiing y tuéng da hoc, va ap dung nhiing y
tudng doé vao cudc song cua minh. Noi khac di, nguoi ta sé
khong thé cé hoc van néu khong bén bi hoc tap bang cach
viét. Tai sao vay? Vi hoc van la mot qua trinh su6t doi, von
bat dau tot nhat & trudng hoc. Néu khong lién tuc héi nhap
nhiing y tudng mdi vao nhiing y tuéng da dinh hinh trong
tu duy cta minh, cac y tuéng cua chung ta sé tré nén tri tre
va cing nhac.

Viét c6 Thuc chat trong cac Linh vuc Chu de

bé co6 dugc kién thic, ta phai kién tao no trong dau
Oc ctia minh. Viét ra nhiing gi ma ban than dang c6 gang
linh hoi sé giup ta dat dugc muc dich do. Khi cé thé tao ra
cac lién két trong bai viét, nhiing lién két dé sé bat dau tro
thanh cua chung ta. Dé lam dugc viéc nay, ta phai hoc cach
xac dinh nhiing y tuéng cot 16i trong nhiing quyén sach ma
ta da doc, roi gidi thich nhiing y tuéng do, cung véi vai tro
cua chung trong cac chtt dé ma chung ta nghién ctiu bang
cach vieét.

Moi kién thic déu ton tai bén trong mot hé thong cac
nghia, vGi cac y niém so cap, thd cap va ngoai vi co lién
quan chat ché v6i nhau. Hay hinh dung mot loat cac vong
tron bat dau bang mot vong tron nho, nam & 161, gdm cac y
ni¢m so cap, bao quanh la cac vong tron dong tam gom cac
y niém thu cap, tdéa ra dén vong tron ngoai cung chia cac
y niém ngoai vi. Cac y niém so cap nam & trung tam giai
thich cho cdc y niém thu cap va ngoai vi. Moi khi doc dé
tich lay kién thuc, ta phai viét dé sé hiiu chung, trudc hét
[a cac y niém so cap, vi chung la chia khoa dé hiéu tat ca
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cac y niém khac. Ngoai ra, cling giong nhu khi phai viét de
c6 dugc hiéu biét ban dau vé nhiing y niém so cap, ta cling
phadi viét dé bat dau tu duy & bén trong hé thong dé xét nhu
mot tong thé va lién két cdc y niém v&i nhau. Cang sém bat
dau tu duy, va qua do la bat dau viét bao nhiéu, thi hé thong
d6 cang nhanh chéng tré nén c6 nghia véi ta bay nhiéu.

Vi vay, khi thong sudt dugc cac y niém lich su cot 16i,
ta sé bat dau tu duy va viét mot cach lich stu. Khi nam bat
dugc cac y niém khoa hoc coét 16i, ta sé bat dau tu duy va
viet mot cach khoa hoc. Nhiing y niém coét 16i hay so cap
[a chia khoa dé di vao moi hé thong tri thic. Chuang la chia
khoa dé hoc bat ky mét mon hoc nao. Chung la chia khoa dé
[vu gitt nhiing gi chung ta da hoc va ap dung chung vao cac
van de cua cudc song. Neu ta khong viet vé cac y niém nay,
chung sé khong bao gid bat ré hoan toan vao tam tri chung
ta. Bang viéc tim kiém va linh hoi nhiing y niém nay, ta sé
ma& rong gap boi nhiing chu dé quan trong ma ta cé thé viét,
ciing nhu nhiing diéu quan trong ma ta cé thé noi.

Cacy niém
ngoai vi

Cacy niem
thu cap

Cacy niém
SO cap
Y chinh:
Viét vé cacy niém
SO cap va thu cap
trong mot mon hoc
la chia khda
dé hiéu moén hoc do.
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Lién két cacY tudng Cot 16i voi nhau

Ta phai dung viéc viét dé lién két cac y tudng cot 16i da
hoc trong mon hoc hodc linh vyc nay v6i nhiing y tuéng cot
[0i trong cac hé thong kién thuc khac, vi kién thuc khong
chi ton tai trong mot hé thong, ma con trong moi quan hé

vOi tat ca cac hé thong kién thuc khac.

Lam chu bat ky nhom y tudng nén tang nao ciing sé lam
cho viéc hoc cac y tudng nén tang khac tré nén dé dang hon.
Hoc cach tu duy bén trong moét hé thong kién thuc sé giup
ta hoc cac hé thong kién thiic khac. Va viéc viét c6 y nghia

trong yéu trong qua trinh nay.

Chang han, néu trong thuc vat hoc, ta biét rang tit ca thuc
vat déu co té bao, thi ta can lién ket y tudng nay véi sy kién
thuc té [a moi dong vat déu co té bao (day la diéu chiung ta da
hoc trong moén sinh vat hoc). Khi do, ta cé thé bat dau xem
xét nhiing diem giong va khac nhau gitia cac loai t€ bao dong
vat va thuyc vat, dong thoi nhan ra dugc mot y tudng nén
tang, dung vdi ca thuc vat hoc va sinh vat hoc. Hodc, hay thu
xem moi lién hé gitia tam ly hoc va xa hoi hoc. Tam ly hoc
tap trung vao hanh vi ca nhan trong khi xa hoi hoc tap trung
vao hanh vi nhém. Tuy nhién, tam ly ca nhan cta con nguoi
lai anh hudng dén cach ho hiéu cac quy tac nhom, va céc
nhom xa hoi dinh hinh cach thtc ca nhan ng pho nhiing
kho khan cling nhu co hoi ma ho nhan thay trong cudc song.
Bang cach viét ra cdc y tudng cot 16i ctia hai mon hoc nay, ta
sé hiéu rd hon cd hai linh vuc, va qua do c6 thé ap dung kién
thic cia minh mot cach hiéu qua hon vao thuc té (noi ma

tam ly hoc va xa hdi hoc c6 mdi quan hé qua lai chat ché).
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Viét Bén trong Khuon kho cac B6 mon

Nhu da trinh bay, dé viet bén trong khuon kho cac bd
mon, ta phdi thtta nhan rang trén thuc té, tat ca cdc mon
hoc déu la cac hé thong tu tudng. Thuc chat, chung thudng
[a nhiing hé thong cua cac hé thong. Vi vay, tu duy khoa hoc
tao thanh mot hé thong tu tudng 6 quy mo 16n (ngugc vai
cac hé thong khac, nhu tu duy dao duc). La mdt hé thong
6 quy moO l6n, khoa hoc ciing chtia dung trong no cac hé
thong con (vat ly, hoa hoc, sinh vat hoc, sinh ly hoc, vv..). Vi
vay, khoa hoc [a moét hé thong cua cac hé thong.

Tuy nhién, khong nhu khoa hoc - linh vic ma moi
ngudoi dong y v&i nhau vé hau hét nhiing nguyén ly co ban
nhat, mang tinh huéng dao cho tu duy khoa hoc, mot s6
hé thong ctia cac hé thong lai thiéu sy dong thuan ngay ca
noi nhiing gid dinh co bdn nhit cta chiang. Chang han,
cac mon hoc triet hoc, tam ly hoc va kinh té hoc la nhiing
hé thong ctia cdc hé thong mau thuan nhau. Ngugc véi
khoa hoc (trong do tat ca cac hé thong van hanh cung
nhau), cac hé thong tri€ét hoc, tam ly hoc va kinh té hoc
canh tranh nhau dé€ gianh vi tri thong linh. M6i mén hoc
nay déu chua dung nhiing trudng phai tu tudng xung dot,
mau thuan véi nhau theo nhiing cach thiic quan trong.

Dé tré thanh mot ngudi viét hiéu qua trong khuon kho
cac b0 mon, ta phai hoc cach nhan dién (6 bat ky mon hoc
nao) xem mon hoc dé dugc hieu dang nhat la mot hé thong
cua cac hé thong bd trg nhau (nhu toan hoc va khoa hoc)
hay [a mdt hé thong ctia cadc hé thong canh tranh (nhu triét
hoc, tam ly hoc va kinh té hoc). Néu tu duy trong khudn
kho mot moén hoc ¢ moi quan hé hai hoa gitta cac hé thong,
nhiém vu cua ta la nam dugc cach thic ma cac hé thong ay
bo trg cho nhau. Néu tu duy trong khuén khé mdt mon hoc
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co sy xung dot gitia cac hé thong, nhiém vu cuaa ta la hiéu
dugc cach thic va ly do tai sao cac hé thong trong do lai
xung dot nhau. Lé tat nhién, khi nhin ra dugc cac hé thong
xung dot phan tach nhau nhu thé nao, ta cling c6 thé thay
dugc chung chong lan nhau ra sao. Sy xung khac gitia cac

hé thong tu duy, néu co, hiém khi la toan b va tuyeét doi.

Dé kiem tra kién thuc ctia minh vé bat ky hé thong tu
tudng nao, ta phai c6 kha nang phat bi€u, trinh bay, cho vi
du va minh hoa khai niém nén tang bén trong h¢ thong ay.
Vi dy, néu nghién ctu khoa hoc, chi it ta phai c6 kha nang
viét ra dugc hiéu biét cia minh vé khoa hoc ay theo mot
cach sé thoa man cac nha khoa hoc. Néu nghién ctiu lich
sti, hay thuc té la bat ky linh vyc nghién ctiu nao khac, ta
cling phai c6 kha nang lam dugc giong vay. Ta cling phai co
kha nang gidi thich bang cach viét ra viéc nhiing khai niém
nén tang gitta cac b0 mon xung dot hay chong lan nhau nhu
thé nao.

Hoat dong Viét

Viét [a mot hoat dong tri tué. Va hoat dong tri tué thi doi
héi sy bén bi san sang vugt khé. Song, quan trong hon thé,
viét tot doi héi phai hiéu thé nao la hoat dong tri tué va hoat
dong tri tué quan hé ra sao vdi viéc viét. Day la diém ma
hau hét ngudi hoc khong lam dugc. Cé thé minh hoa nhu
sau: Viét ra mot doan van tot gidng nhu xay mot ngoi nha.
Chung ta can mot cai mong, va moi thi khac déu phai dugc
xay trén cai mong dd. Ngdi nha dé phai co it nhat mot 16i
vao, va moi ngudi phai thay ro 10i vao ay nam & dau. Tang
moOt phai viia vdi mong, con tang hai phai phu hop vdi tang
mot, va phai co mot cai cau thang cho phép ta di tu tang mot

[én tang hai.
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Xay mot ngoi nha doi hoi ca viéc thiét ke lan xay dung.
Cong viéc nao cing thi€t yéu. Khong ai trong chd ngudi hoc
td dong bi€t cach thiét ké va xay nha. Nhung doéi khi ta lai
day viét nhu thé moi sinh vién déu c6 san kién thuc vé viéc
thiét ké va viet mdt doan van hay mot bai viét la nhu thé nao

roi vay.

Pat Cau hoi khi Viét
Nh{ng ngudi viét cé ky nang sé xem hoat dong viét nhu mot cudc doi
thoai ch(l ddng da bao gom viéc dat cau hoi. Ho dat cau hoi khi viét; dat
cau hadi dé hiéu; dat cau hoi dé danh gia nhitng gi minh dang viét; dat
cau hdi dé dua nhiing y tudng quan trong vao tu duy ciia minh. Sau day
la mot s6 cau hdi ma nhitng ngudi viét tot thuong dat ra khi viét:

= Tai sao t6i lai viét cai nay? Muc dich cla toi la gi? Toi muon doc gia
khi doc xong sé mang theo diéu gi?

= C6 phan nao ma toi da viét xong nhung khong hiéu ré khong? Co
thé t6i dang lap lai nhiing gi ngudi khac ndi ma chua suy nghi that
thau dao nghia ctia no.

= Néu cé diéu gi toi viét chua dugc rdé nghia, toi c6 thé lam cho no rd
rang hoac chinh xac han khéng?

= Toi ¢ hiéu y nghia ctia nhiing ti khéa ma toi dung khong? Hay toi
can tra tu dién nhirng ti nay?

= TOi c6 st dung tu nao theo cach dac biét hodc bat thuong khong?
TOi da giai thich y nghia dac biét dé vaéi nguci doc chua?

= TOi c6 chac rang nhiing gi toi ndi ra la chinh xac khéng? T6i ¢6 can
cling co bat ky diéu gi khong?

= TOi da noi rd diém chinh cdia minh chua va tai sao t6i lai cho la n6
quan trong?

= TOi c6 biét doan van clia minh tra 16i cho cau hoi gi khong?

« Toi c6 can danh thém thai gian tim hiéu vé chd dé hay van dé nay
khong? Toi c6 can thém thong tin khéng?
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Néu mot ngudi ci c6 viet ma khong hi€u bai viét can
gi, c6 thé bai viét d6 sé nghéo nan. Chang han, nhiéu sinh
vién coi viet [a mot hoat dong vé co ban la thu dong. Ly
thuyet viét ciia ho dudng nhu la: “Cu viét tat ca nhiing gi
dén trong dau, tiing cau tling cau mot, cu viét du do dai
dugc giao la xong.”

Ngugc vdi suy nghi do, hoat dong viét cé thuc chat trudc
hét l1a hoat dong chon loc (hay xay dung) mot chu dé dang
dé viét, roi suy nghi thau ddo (hay xay dung) thi gi do dang
noi vé cha dé do. Day la mét hoat dong co6 tinh chon loc cao.
Co 5 hoat dong tri tué doi héi phai phat trién thuc sy trong
bai viét la:

* Liya chon moét cha dé hodc y tudng quan trong.

* Quyét dinh diéu quan trong can noi vé chu dé hay y
tudng do.

* Gidi thich hodc lam r6 nghia co ban.

= Xay dung nhiing vi du giap ddc gia lién két nhiing gi
dang dugc ndi dén véi nhiing su kién va kinh nghiém
trong cudc song cua ho.

» Xay dung it nhat mot hinh anh so sanh va/hodc an du
giup ngudi doc lién két nhiing gi dang dugc viét vai
diéu gi do tuong tu trong cudc song cua ho.

Viét khong Thuc chat

Chung ta c6 thé hoc viét bang cach tap trung vao phong
cach, cac dang cau truc cau khac nhau va cac nguyén tac tu
ti ma khong can hoc viét c6 thuc chat. Thudng thi trong
van hoa cua ta, 10i viét tu ti manh mé c6 thé pha san vé tri
tu¢. Nhiéu nha tu duy ngheo nan vé tri tué nhung lai c6 the

viét rat tot nhiing cau von chi co tac dung tu tu thuan tuy.
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Phu truong dac biét cia New York Times vé gidao duc
(ngay 4/8/2002) c6 mo ta mot phan mdi trong bai thi SAT
tap trung vao “bai tap viét dai 20 phut”. Ggi y cho bai tap
viét nay dugc yéu cau nhu sau: "Ludn phai co mot chit tuy
nhién”. Nguoi ta cé thé yéu cau hgp ly mot ngudi viet ve
chu dé nay bang ggi y rang: “Ludén cé mot chit luon!”. Hay
“Khong bao gio c6 chit khong bao gis!”. Nhiing goi y viét
nhu thé giong nhu nhiing vét muc tri tué cua Rorschach
(dugc dung trong trac nghiém dé danh gid tinh huéng noi
va huéng ngoai ctia Roschach). Chung khong xac dinh mot
nhiém vu tri tué cu thé. Khong c6 van dé nao deé lap luan. Vi
vay, nguoi viét dugc khuyén khich stt dung cac phuong tién
tu tu va trau chuét phong cidch dé€ chang noéi vé cai gi ma cu
nhu la dang noi vé cadi gi do, chi khong st dung kién thiic
cO lap luan theo dung nghia cua no.

Viét c6 thuc chat doi héi ngudsi viét phai bat dau bang
mOt nhiém vu quan trong dugc xac dinh r6 vé mat tri tué.
Viéc viét nay cé thé dugc danh gia bang su ro rang, sy dung
dan, su chinh xdc, tinh lién quan, chiéu sau, chiéu rong,
tinh 16 gic, y nghia, va cong bang (thay vi phong cach tu tt
cau ky). Viét cé thuc chat cho phép tac gia nam dugc nhiing
y niém dang dé hiéu. Co nhiéu cach deé thiét ké mot bai tap
viet nhu vay. Chung t6i sé dua ra moét sé lda chon co ban
[am vi du trong phan tiép theo.
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Thuchanh

Cac Bai tap Viét co Thuc chat

Gio thi chung ta da bi€t doi diéu ve ly thuyét viét co thuc
chat. Trong phan ti€p sau day, cac ban sé dugc gidi thiéu
nhiing chién lugc thyc hanh viét cé thuc chat. Moéi hinh
thuc thuc hanh s€ giup ban viét co thuc chat hon: xac dinh
chta dé dang viet, ndi ra diéu dang ndi vé chu dé do, va néi
nhiing gi can noi mot cach r6 rang va chinh xac. Viét co
thuc chat doi hoi ngudi viet phai bi€t minh bat dau tu dau,
minh sé di dau va lam sao dé dén dugc do.

Nén tang ctua viéc viét co thuc chat dya trén cac nguyén
tac va khdi niém nén tdng cta tu duy phdn bién - chang
han, vé cac yéu té va cac chuan tu duy. Cac yéu to tu duy
cho phép ta chia nho tu duy thanh nhiing bé phan cau
thanh (muc dich, cau hoi, thong tin, suy luan, khai niém,
gid dinh, ham y, géc nhin). Cac chuan tu duy cho phép ta
danh gia tu duy (vé sy ro rang, su chinh xac, s dung dan,
tinh lién quan, chiéu sau, chiéu rong, 16 gic, y nghia, cong
bang). Biét cach phan tich va danh gia tu duy la diéu kién
can deé viéet co thuc chat. Cac qua trinh tu duy phan bién
nay s€ dugc st dung trong hai dang bai tap dugc trinh bay
G cuoi phan nay.

Dé gidi thiéu cac vi du vé tu duy hoc thuat, chung to6i da
nhan dién va dua vao phan nay mot s6 van ban va cau trich
dan kinh dién. Chung t6i sé lay chung lam “van nhan” deé

giup cac ban viét c6 thuc chat. Néu mot ngudi cé thé doc
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mot van ban hoc thuat va trinh bay y nghia c6t 16i ctia van
ban do dudi dang viét (bdang tu duy va ngon ti cta riéng
minh), thi ngudi do da bat dau qua trinh viét cé thuc chat
roi day.

Hau hét cacbaitap trong phan nay déu doi hoi sti dung chién
[ugc tu duy phan bién ndi bat nhat dé ddm bao sy rd rang -
dé trinh bay, lam rd, cho vi du va minh hoa mét y tudng.
Nhitng budc cot yéu trudc nhat khi hoc viét cd thuc chat
[a: (1) tim mot cha dé dang dé viet, (2) kham pha diéu quan
trong dé noi ve cha dé do, va (3) ty trinh bay mot cach ro rang
va chinh xdc. Dé tu duy tot, chi it ta phai tu duy mot cach ro
rang. Tu duy r6i ram va lung tung khong bao gio 1a co s& cho
kién thuc cting nhu hiéu biét.

Dien dat lai - ttc st dung ngdn tu cua riéng minh - dé
viét lai y cia moOt cau hodc mdt doan van ban la trong tam
cia diéu ma chuang té6i huéng t6i. Khi c6 thé trinh bay
nhiing diéu ma cac bd d6c vi dai tiing suy tudng, ta co the
suy tudng vé nhiing dieu ma nhiing bo 6c vi dai do da tu
duy. Phan tich va danh gia lIa mot budc noi tiép hgp 16 gic
sau viéc dién giai.

Trong cam nang nay, ching t6i sé dua ra nhiéu mau thuc
hanh khac nhau. S€ c6 nhiing bai tap don gian hon nhiing
bai con lai. Néu ban thay bai nao qud khoé, hay bo qua valam
nhiing bai khac, roi quay trd lai véi nhiing bai kho sau. Muc
tieu cua chung t6i la giap ban tién dan tu cac bai don gian
dén phuc tap, nhung doéi khi c6 ngudi lai thay sé don gian
hon khi di ti phtc tap xuéng don gian.

Do khuon kho han hep ctia cam nang, chung t6i khong

thé trinh bay tat ca cdc mau cua viéc viét c6 thuc chat. Tuy

nhién nhiing mau ma chung t6i cung cap & day la cac mau
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co ban, va khi dugc thyc hanh thudng xuyén, chung sé giup
cac ban ngay cang hiéu sau hon vé tu duy, hoc tap va viét

mOt cach hoc thuat.

Dien dat lai

Theo Tt dién Anh ngtt Oxford, “dién datlai” (paraphrase)
la the hién nghia cua mot tu, mot cum tui, mot doan van hay
mot tac pham bang tu ngit khdc, thudng la véi muc dich trinh
bay day du va ro rang hon. Néu chua thé trinh bay nghia cua
mot ti, mot cau hay mot doan van bang ngon tu cua riéng
minh thi ta van chua hiéu dudgc tu dé, cau do, doan van do.
Chung ta nhap tam cac y tuéng vao tu duy ctia minh bang
cach “tu duy lai ching trong tu duy cua minh.” Mot trong
nhiing cach hay nhat dé lam viéc nay la tap dién dat lai - ttc
trinh bay hiéu bi€t cia minh vé mot y, mot cau hodc mot

doan van bang ngon tu cta chinh minh.

Viéc nay ndi dé hon lam. Dé dién dat lai c6 hiéu qua
mot cau van hodc moét doan van hoc thuat, ngudi viet phai
suy ngam va danh gid dung tu tudng hoc thuat an dang sau
cau van hodac doan van d4. Thiéu sy danh gia va hiéu biet
sau sac ve tu tuong dugc thé hién trong doan van goc, ta sé
khong the chuyen tai dugc day da khai niém d6 bang nhiing
tu ngt khac.

Tam tri con ngudi cd the hiéu mot tu tudng co chiéu sau 6
nhiéu cip do6 chiéu siu khic nhau. Chang han, nhiéu ngudoi
sé ndi ho hiéu y tudng “It hoc vin 1a mot diéu nguy hiém,”
thé nhung cac thao luan sau doé lai cho thay ho chua hiéu
dung gid tri ctia ciu nodi nay - chang han, moi ngudi khong
thay dugc n6 dung nhu thé nao trong ddi song cua minh.

Thuc té, rat it ngudi tap dién dat lai cdc cau van va doan van
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hoc thuat. Cang it ngudi suy ngam vé y nghia ctia nghé thuat
dién dat lai. Va cang it ngudi hiéu dugc modi quan hé cot 16i

cua viéc dien dat lai véi viéc hoc c6 thuc chat.

bé danh gia dung mot tac pham hdi hoa, am nhac, moét
tieu thuyét, mot bai tho, hay bat ky linh vic sang tao tri tué
nao khac, ta phai trai nghiém ching ¢ nhiéu hinh thuc khac
nhau. Viéc dién dat lai mét cach sau sac mot van ban quan
trong s€ mang lai cam quan ban dau veé cach tu duy y tuéng
trong van ban do, bdi 1€ viéc dien dat lai sé tai tao y tudng
ban dau bang nhiing tt ngt mdi. Deé Iya chon tii ngl thuc
hién viéc nay, ta phai vat 1o0n v&i y tuéng va nhiing tu ngti
c6 thé dung deé dién dat lai y tudng do.

bé dien dat lai day du mot tu tudng tham sau, thudng
thi ta can trinh bay n6 dudi dang mé rong hon. Bo laly do
tai sao viéc dien dat lai mot tu tuéng doi khi lai dugc goi
[a thdo do tu tudng ay. Tu tudng goc rat c6 dong nén viec
dién dat lai sé bdc tach va vach ra cac thanh td ctia no - va
vi vay phai trinh bay n6 bang nhiéu chi khong phai it tu
ngl hon.

Ta can hiéu r6 rdang sé khong c6 hinh thuc dién dat lai nao
[a chinh xdc. Hau hét cdc tu tudng hoc thuat déu cé thé dugc
thé hién bang nhiéu kiéu trinh bay khac nhau - moi kiéu
trinh bay lai mang dén cho chung ta mot goc nhin khac. Bai
lé do, tap dién dat lai 1a tap nam bat nhiing tu duy dang kéo
cang dau oc chung ta, nhiing tu duy sé dua ta di dén nhiing
tang hiéu bi€t sau hon ntia. Trong mot the gidi ma sy hoi hot
dugc tung ho, viéc luyén tap dién dat lai tu tudng hoc thuat

trong khuon kho mét mon hoc qua thyc rat hiém.
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Duéi day la 4 cau hoi ma chung ta c6 thé st dung deé
danh gia sy ro rang cua viéc viet:

1. Ban ¢6 thé trinh bay quan di€ém co ban ctia minh bang
mot cau don gian khong?

2. Ban c¢6 thé lam r6 quan diém co ban ctia ban mdt cach
day da hon khong (bang nhiing ngdn tii khac)?

3. Ban c6 thé cho t6i mot vi du vé quan diém do tu chinh
kinh nghiém ctia ban khong?

4. Ban cé thé cho t6i mot hinh anh so sanh hoac an du
dé giup t6i hiéu dugc y ctia ban khong?

MOoi chién thuat cta viéc lam r6é rang ndi trén déu doi
hoéi mot ky nang viét cd thuc chat. Ban sé phat trién nhiing
kha nang nay va cac kha nang khac trong cac bai tap viét ¢

phan nay.

Cac Chién thuat cia Viéc lam Ro

* Kha ndng phat biéu luan dé mét cach ré6 rang trong moét cau:
Néu khong thé phat biéu chinh xac y tuédng chinh ctia minh trong
mot cdu bang tu ngl cta chinh minh, ta sé khong that su hiéu minh
muon nai gi.

Kha nang giadi thich mot cau luan dé mot cach chi tiét hon:
Néu khoéng thé lam rd y tudng cot 16i clia minh, ta van chua lién hé
dugc y nghia cla y tudng d6 véi cac y tudng khac ma ta da hiéu.

* Kha nang dua ra vi du vé diéu minh dang néi dén: Néu khong thé
ién hé nhitng gi chidng ta vira lam ré véi nhitng tinh hudng cu thé
trong thuc té, hiéu biét cla ta vé y nghia dé van con triiu tugng va &
mot muc dé nao do la ma ho.

Kha nang minh hoa nhiing gi chiing ta dang néi bang an du, so
sanh, so do hoac hinh vé: Néu khong thé tao ra dugc cac an du, so
sanh, hinh vé hoac so do cho y nghia ma ching ta dang xay dung, ta
van chua két n6éi dugc nhitng gi minh hiéu véi nhing linh vuc kién
thuc va trai nghiém khac cua ban than.
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Cac Mau Dien dat lai

Hay xem xét cac mau dién dat lai du6i day trudc khi

chung ta di vao dién dat lai mot cach chi ti€t hon:

“Ké thu dong chap nhan cai dc cling tham gia vao t0i ac
do nhu keé gay ra no.” - Martin Luther King, Jr.

Nhiing ngudi ching kién hanh vi vé dao duc cua ngudi
khac ma khong can thiép (khi ho c6 kha nang can thiép)
thi cling v6 dao dic nhu nhiing ké gay hai luc dau.
“Moi no lyc khuén dinh phong cach My thanh mot
khuon mau don nhat, giéi han né trong mot cong thuc
duy nhat déu phan lai moi thi co6 gia tri trong phong
cach My.” - Henry Steele Commager

Khoéng c6 mot “phong cach dung nhat” nao dé 1a mot
nguoi My. Khi tat ca moi ngudi 6 My déu dugc mong
dgi la sé tu duy bén trong khuon khdé mot hé thong
niém tin, khi ngudi ta bi khai trii hoac tay chay vi tu
duy tu tri, khi ngudi ta bi dan nhan la “khong My™ vi co
tu duy doc lap, thi cai dinh nghia chinh dang duy nhat
ve ‘ngudi My dich thuyc” kia sé bi pha hong.

“Trong moét xa hoi tu do, ta chi cé thé do cac tiéu chuan
dao dtic cong dong bang cach xem xét liéu hanh vi cuéng
ep - tuc bao luc dodi véi con ngudi hodc tai san - co xay
ra hay khong. Khong cé quyén nao bi xtic pham bang tii
ng(i, hanh dong hodac biéu tugng.” - Richard E. Sincere, Jr.

Pao dic trong mot xa hoi ty do dugc xac dinh bdai
viéc lieu hanh vi bao luc v6i moét ngudi hodc tai san
ctia ngudi do co xay ra hay khong. Nguoi ta khong co
quyén dugc bao vé khoi bi s6c trudc phong cach song
cua nguoi khac.
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“Tu do la thid duy nhat ma ta khong thé nao cé dugc tru khi
ta san long trao né cho nguci khac.” - William Allen White

Néu muon ty do, ban phai cho phép ngudi khac duogc
hudng tu do cua ho.

“To6i khong hiéu tai sao moi ngudi lai sg cac y tuéng
mdi. ToOi thi sg nhiing y tuéng ct ki.” - John Cage

Nhiéu y tudng ngdm sau vao suy nghi cua con nguoi
sudt nhiéu ndm thyc ra rat c¢6 hai hodc nguy hiém.
Y tudng cii khong phai luc nao ciing 1a y tudng tot, y
tudng mai khong phai luc nao ciing la y tudng té hai.
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Dien dat lai
nhitng doan Trich dan Ngan

Ot cach dé dien dat lai cac doan trich la bat dau

bang cach viét ra nhiing suy nghi ban dau cua
ban. Sau dé dién dat lai doan trich sau khi xem xét dan
gidi cua riéng minh. Trong phan dan gidi cia minh, hay
gidi thich y nghia ctia nhiing gi dugc noi dén va nhiing gi
dang dugc ndi ra. Néu c6 mot khdi niém quan trong mang
y nghia trong tam ctia doan trich - mot khdi niém nhu dan
cht dugc dua ra trong vi du dudi day - hay suy nghi thau
suot khai niém doé trudce khi dien dat lai.

Bai tap 1
Trong phan nay ching t6i sé dua ra nhitng doan trich dan ngan dua
trén nhirng kién gidi quan trong. Chidng t6i muon ban dien dat lai ting
doan trich dan. Tuy nhién, truéc hét, ban hay viét ra suy nghi ban dau
cCia minh. Khi dién dat lai, c6 gang lam ré hon nla dé “thao dé” y tudng
duoc dua ra trong cau trich dan. Chung to6i sé dua ra mot vi du, khong
kém theo nhitng suy nghi ban dau.

Vidu
Trich dan: “Dan chu la nhan dan lam chu’”

Co the dien dat lai nhu sau: Dan chu chi ton tai trong
chiing muc c6 mot nén tang ro rang cho su binh dang vé
quyeén luc chinh tri trong dan ching trén dién rong. Nghia
[a, tat ca moi ngudi trong quoc gia do phai co quyeén luc va
diém khai dau tuong d6i binh dang trong viéc quyét dinh
cai gi sé la luat. Trén thuc té, mdt dat nudc sé mat dan chu
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khi mot s6 it ngudi - hodc giau c6 hoac c6 theé luc - ¢co
quyén luc nhiéu hon han nhiing ngudi khac.

Bay gi¢ dén lugt ban thuc hanh véi cdc cau trich dan sau:

Trich dan: “Néu ngudi ta doc sach vi cho ddu 6c minh,
chang ai c6 thé ldy né di. Pdu tu vao tri thiic luén la khodn
dau tu sinh lgi nhat.” - Benjamin Franklin

Co thé dién dat lai nhu sau:

Trich dan: “Pho cap quyén di bau, ma khéng pho cdp gido
duc, sé la tai hoa.” - H. L. Wayland

Co thé dién dat lai nhu sau:

Trich dan: “Trudng hoc nén nham dén muc dich lam sao
de nhiing nguoi tré ra truong la mot nhan cdch hai hoa, chu
khong chi la mot chuyén gia... Sy phdt trién khd ndng tong
qudt veé tu duy va phdn dodn doc lap luon can duoc ddt lén
tridc nhdt, chit khong phdi su sé dac nhiing kién thiic chuyén
biét.” - Albert Einstein

Co thé dién dat lai nhu sau:

Trich dan: “Dting héi mot ngudi cé hoc qua dai hoc khong,
hay héi dai hoc c6 tham thau qua dudc ngudi do khong va liéu
nguioi do cd la mot truong dai hoc di dong khong.” - E. H. Chapin

Co thé dién dat lai nhu sau:

Trong bai tap nay, ban da dién gidi nhiing trich dan quan
trong bang cach dién dat lai chung. Trong bai tap tié€p theo,

ban sé thuyc hanh mdt phuong phap khac giap ban hiéu sau
cac doan van ban quan trong.
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Bal tap 2

St dung cac mau cau sau dé maé dau cho viéc giai thich cac doan trich
bén dudi:

1. Noi dung chinh cta trich dan nay |a...
2. Noi cach khac...
3. Vidu...

4. Dé ban co thé hiéu rd hon diéu téi dang ndi, xin lay moét an du (hoac

so sanh) nhu sau...

Vidu
“Tat cd nhiing tu tudng khon ngoan deéu diudc nghién

ngam hang nghin lan; nhung dé nhiing tu tudng do thdt sy

la cua minh, ta phdi nghién ngam chung mot cdach thanh

thuc, cho dén khi chung bam ré trong kinh nghiém cd nhan

cua ta.” - Goethe

1. Noi dung chinh cua trich dan nay la nhiing y tudng

quan trong nhat khong phai la nhiing y tuéng mai,
cai mai la viéc st dung chung trong tu duy ctia minh.
Ta phdi ty minh nghién ngam chung, nghién ngam di
nghién ngam lai, cho dén khi cé thé ap dung chung

vao cudc song ctia minh.

2. NOi cach khdc, ta khong can phai khon ngoan mdi

cO thé ap dung nhiing y tudng quan trong vao cudc
song ctia minh. Tat cad nhiing y tuéng quan trong nhat
déu dugc kham pha va nghién ngam khong biét bao
nhiéu lan trong suo6t lich sti. Nhung néu mudn s hiiu
nhiing y tudng do, ta phai dua chung vao tu duy cua
minh, lién hé chung véi kinh nghiém ca nhan, va roi
si dung chung dé dan 16i cho hanh vi cta chuing ta.
Néu muodn song mot cudc doi tot dep hon, ta khong

can phai dua ra nhiing y tu6ng maéi me hay doc dao.
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Thay vao do, ta can hoc cach song vGi nhiing y tuéng
da c6 san véi minh.

3. Vi du, hay xem xét nhiing gi ma Socrates da dua ra
(khoang nam 600 TCN): Mot cudc doi khong suy xet
thi khong dang song. Trong sudt lich sti, nhiéu nguoi
ting ndi rang, néu muon cai thién cudc song cua
minh, ban phai nhin vao cach ma minh dang song;
ban phdi suy ngam vé hanh vi cia minh, vé diéu da
khién ban hanh xt phi ly. Song, rat it ngudi nhin nhan
y tuéng nay mot cach nghiém tac. Rat it ngudsi suy
ngam veé thé nao la suy xét cudc song cua minh. Rat it
ngudi cd cong cu dé lam viéc nay. Rat it ngudi lién hé
y tudng nay vdéi trai nghiém cd nhan cua ho. Va rat it
nguoi dam doi mat véi chinh minh.

4. Dé ban co thé hieu ro6 hon diéu toi dang noi, xin ldy
mot an du (hodc so sanh) nhu sau: Thanh pho nao
ciing c6 nhiing thu vién véi hang nghin quyén sach
vé nhiing y tuéng va kinh nghiém quan trong. Nhung
hau hét cac sach nay lai bi ngo lo, khong ai doc dén.
Rat it nguoi nghi dén thu vién nhu mot noi tim kiém
nhiing y tudng co theé cai thién cudc song cua minh
trd nén tot dep hon. Rat it ngudi nhan ra rang thay vi
tim kiém mot y tudng mdi, hao nhodng (va c6 1é 1a hoi
hot) trén truyén thong dai chung, ho nén thyc hanh
thanh thao moét vai y tuéng quan trong, sau sac, xua
ci da dugc thoi gian kiem ching (tu thu vién hoac

moOt hiéu sach tot).

Pén lugt ban thuc hanh

Hay st dung cac mau dien dat lai da trinh bay dé viét
nhiing cau trich dan sau theo phong cach hoc thuat:
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“Chang ai tu do ma lai khong lam chii cudc doi minh.” -
Epictetus

“Khong ai la nhiing no lé vo vong hon nhiing ngudi tuong
nham rang minh la ké tu do.” - Goethe

“Budc dau tién dé'tiép cdn tri thiic la biét rang minh dot.” - Cecil

“Cang thuc hanh nhiing gi minh biét, ban sé cang biét
minh can phdi thiuc hanh nhiing gi.” - W. Jenkin

“Nguidi ta khong sé hitu cdi ma minh khong hiéu hét.” - Goethe

“Néu ban muodn biét tuong tan diéu ¢i, hay day diéu do
cho nguoi khdc.” - Tryon Edwards

“Tam tri chang gi khdc hon mot mdnh ddt cdan céi... tri
khi ban khong ngung cham bon va lam mau md no bdang
nhiing van dé bén ngoai.” - Sir J. Reynolds

“Chuyén nho re, cay, x6i roi buia la danh cho dat, con viéc
tu duy, suy ngam va suy xét la danh cho ddu oc.” - Berkeley

“Pung madt hy vong vao hoc tro néu nguoi dé cé mot y
tuong ro rang.” - Nathaniel Emmons

“Nhiing ddu 6c han hep chang nghi dudc diéu gi vigt khoi
nang luc cua chinh ho.” - Rochefoucauld

“Nhin chung c6 hai kiéu ngudi thanh cong nhdt trong doi
song chinh tri: nguoi vé6 nguyén tac nhung tai ndang loi lac,
va ngudi khong tai ndng nhung lai c6 mot nguyén tac - phuc
tung thuogng cap.” - Wendell Phillips

“Cong ly ma thiéu quyén luc thi khong hiéu qud; quyén luc

khong di cung cong ly thi chuyén ché.” - Pascal
“Neay cd su trung phat phdp ly ciing mat di tdat cd dang vé
cong ly ma no co khi ap dung ciing nhac vdi nhiing ngudi vi

A )

duong cung ma phai gay t0i.” - Junius
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“Tu duy la phan viéc kho lam nhat, co lé vi thé ma co rat
it ngudi lam.” - Henry Ford

“Tu duy lam nady sinh tu duy. Khi ban viét ra gidy mot tu
tudng, tu tuong khdc sé theo do tuon ra, va roi cd nhiing tu
tuong khdc niia, cho dén khi ban viét day trang... Hay hoc
cdach tu duy, va ban sé hoc dudc cdach viét; ban cang tu duy
nhiéu bao nhiéu, ban cang thé hién cdc y tudng cua minh tot
bay nhiéu.” - G. A. Sala

“Tu tuong cua chung ta la cua chung ta, nhung cdi két cua
chung thi khong do chung ta dinh doagt.” - William Shakespeare

“Tat cd nhiing tu tudng khon ngoan deu da dudc nghién
ngam hang nghin lan; nhung dé nhiing tu tudng do that
su la ctia ta, ta phdi nghién ngam chiing mot cdach thanh
thuc, cho dén khi chung bam ré trong kinh nghiém cd nhan
cua ta.” - Goethe

“Chia khéa cua moi ngudi chinh la tu duy cua ngudi do -
Ralph Waldo Emerson

Dien dat lai va Lam ro Doan van ban Hoc thuat

Trong phan ti€p theo, chung ta sé tap trung vao hai doan
van ban hoc thuat c6 anh hudng l6n dén suy nghi ctia nhiéu
nguoi c6 6¢ phan tu. Nhiém vu cua ban la nam bat lai tu
tudng trong doan van ban dé bang cach thé hién né bang
ngon tu cha riéng ban. Sau khi dién dat lai tling cau mot
cia doan van ban do, ban c6 thé doc phan dién gidi mau
ctia chung t6i. Sau do chung tbi sé dua ra vi du vé cach giai
thich luan dé cua doan van ban bang cach st dung mau
cua viéc lam ro6 da dugc gidi thiéu & phan trude. Hay tu xay
dung phan dién gidi cta ban trudc khi doc mau dien giai
cua chung toi. Phan phu luc sé gigi thiéu thém cac mau khac
dé ban thuc hanh thém.
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Dien dat lai va lam r6 doan van ban hoc thuat

Hudng dan: Doi véi moi doan van ban, hay kiém tra muc dé hiéu doan van
ban cla ban bang cach dien dat lai bang ngoén tu cla riéng ban. So sanh
doan van ban ma ban viét ra véi mau dién giai sau Bai tap 1: Dién dat lai.

Cudc Truy tam Y nghia ctia Con nqudi

Thong tin nén: Doan trich sau day duoc lay tu cudn sach Cudc truy
tam Y nghia ctia Con nquai (Man's Search for Meaning, 1959) ctia Viktor
E. Frankl. Tién si Frankl |a mot bac si tam than va nha than kinh hoc tiing
bi giam gilf trong nha tu Auschwitz va nhiéu nha tu khac cia Bic Quoc
Xa. Ong da phat trién thuyét “liéu phap y nghia” trong do6 “tap trung
vao hanh trinh di tim y nghia cao hon trong cuéc séng clia con nguai”.

DPiéu ma con ngudi that su can khong phai la trang thai vé uu
vo lo, ma la n6 luc va dau tranh cho muc dich nao d6 c6 gia tri
vGi minh. Cai ma ho can khong phai la gidi tda cang thang bang
moi gia, ma la IGi hiéu triéu cia moét y nghia tiém nang dang
ch& dugc ho hoan tat... [Ngudi ta] thudng khong nhan ra dugc
y nghia xiing dang dé song vi nd. Ho bi dm anh bdi trai nghiém
trong rong ndi tam, moét khoang hu vo trong chinh ban than ho;
ho bi mac ket trong tinh huéng ma t6i goi la “su trong rong hién
sinh”... Su trong rong hién sinh do tu thé hién ra chi yéu trong
trang thai buon chan... Co6 khong it trudng hap tu van cé thé
truy nguyén vé su trong rong hién sinh doé... Doi khi y chi tuyét
vong muoén tim kiém y nghia dugc bu trtr bang y chi quyén luc,
bao gom ca hinh thic nguyén thay nhat ctia y chi quyén luc: su
khao khat tién tai. Trong nhiing trudng hop khac, vi tri ctia y chi
di tim y nghia dugc thay thé bang y chi ham muén khodi lac...
ROt cuc, con ngudi khong nén dat ra cau hoéi y nghia cla cudc
song la gi, ma phai nhan ra cau hoéi d6 dugc dat ra cho chinh
minh. No6i ngan, moi y nghia déu dugc dat ra bdi cudc song; va
ho chi co thé trd |6i cho cudc sdng bang cach trd Idi cho cudc doi
clia chinh minh; d6i véi cudc song, ho chi co thé dap lai bang viéc
song co trach nhiém... (trang 166 - 172).
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Bai tap 1: Dien dat lai

Diéu ma con nguoi that su can khong phdi la trang thdi vo
wu vo lo, ma la no luc va ddau tranh cho muc dich nao do co
gid tri véi minh. Cdi ma ho can khong phdi la gidi tda cang
thang bang moi gid, ma la 10i hiéu triéu ctiia mot y nghia tiém
nang dang cho duoc ho hoan tat...

Dién dat lai:

[Ngudi ta] thuong khong nhdn ra dudc y nghia xvng dang
dé song vi no. Ho bi dm dnh béi trdi nghiém trong rong noi
tam, mot khodng hu vo trong chinh bdn thdan ho; ho bi mac
ket trong tinh huong ma toi goi la “su trong rong hién sinh”...

Dién dat lai:

Su trong rong hién sinh doé tu thé hién ra chu yéu trong trang
thdi buon chan... C6 khong it trudng hop tu van co thé truy
nguyén vé sy trong rong hién sinh do...

Diéen dat lai:

Doi khi y chi tuyét vong muon tim kiém y nghia dugc bu
trii bang y chi quyén luc, bao gom cd hinh thiic nguyén thuy
nhdt cua y chi quyén luc: sy khao khat tién tai. Trong nhiing
truong hop khdc, vi tri ctia y chi di tim y nghia dudc thay thé
bang y chi ham muodn khodi lac...

Dién dat lai:

Rot cuc, con ngudi khong nén ddt ra cau hoi y nghia cua cudc
song la gi, ma phdi nhdn ra cau hdi do dudc dat ra cho chinh
minh. Noi ngan, moi y nghia déu dugc ddt ra bdi cudc song;
va ho chi co thé trd loi cho cudc song bang cdach trd ldi cho
cudc ddi cua chinh minh; doi véi cudc song, ho chi co thé dap
lai bang viéc song co trach nhiém...

Dién dat lai:
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So sanh bai viét cia ban: Dién gidi mau

Diéu ma con nguoi that su can khong phdi la trang thdi vo

uwu vo lo, ma la no luc va ddau tranh cho muc dich nao do co

gid tri vdi minh. Cdi ma ho can khong phdi la gidi toa cdng
thang bang moi gid, ma la 10i hiéu triéu ciia mot y nghia tiém
nang dang cho duoc ho hoan tdt...

Dién dat lai: Con ngudi khong nhat thiét phdi co tranh
khong bi stress hay khé khan. Thay vi thé, ho nén chu
dong tim kiém nhiing muc dich quan trong. Moi nguoi
khong nén chi danh thaéi gian va nang lugng cho viéc ¢
gang giai tda ap luc cudc song. Thay vao do, ho nén dung
nang lugng dé theo dudi nhiing diéu quan trong va cé y

nghia v4i minh.

[Nguioi ta] thuong khong nhdn ra duoc y nghia xung ddng dé
song vi no. Ho bi am dnh bdi trdi nghiém trong rong noi tam,
mot khodng hu vo trong chinh bdn than ho; ho bi mac ket trong
tinh hudng ma toi goi la “su trong rong hién sinh”...

Dién dat lai: Moi ngudi thuong khong thay dugc diéu cé y
nghia trong cudc song. Tam tri ho khong chu dong theo
duoi bat ky diéu gi tha vi, bat cd diéu gi mang lai cho ho
y nghia sau sac trong cudc song. Cudc song véi ho dudng

nhu kho can va khong tron ven.

Su trong rong hién sinh dé tu thé hién ra chu yéu trong trang

thdi buon chdn... C6 khong it trudng hop tu van co thé truy

nguyén vé sy trong rong hién sinh do...

Dién dat lai: Viéc thiéu di mot y nghia quan trong trong
cudc doi thuong dan moét ngudi téi tinh trang chan nan,
ué oai, lanh dam, thé o. Doi khi tinh trang “hién hiiu

trong rong~ cd thé khién ngudi ta ty van.
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Doi khi y chi tuyét vong muodn tim kiém y nghia dudc bu
trii bang y chi quyén lc, bao gom cd hinh thiic nguyén thuy
nhdt cua y chi quyén luc: su khao khdt tién tai. Trong nhiing
truong hop khdc, vi tri cua y chi di tim y nghia divgc thay thé
bang y chi ham muodn khodi lac...

Dién dat lai: B6i khi moi ngudi khong theo duoi nhiing y
nghia va muc tiéu quan trong, thay vao dé nang lugng
cua ho dugc dung dé tim kiém quyeén lyc va su thong tri.
Mot s6 ngudi tham chi con dung dén hinh thic quyén
luc tan bao nhat, theo dudi tién tai chi vi muc dich tién
tai. O nhiing ngudi khac, thit bai trong cong cudc di tim
muc tiéu quan trong dugc khoa lap bang cudc theo duoi

khoai lac phu phiém.

ROt cuc, con nguoi khong nén ddt ra cau hoi y nghia cua cudc
song la gi, ma phdi nhdn ra cau hoi do dvgc ddt ra cho chinh
minh. N6i ngan, moi y nghia déu dudgc ddt ra béi cudc song;
va ho chi co thé trd loi cho cudc song bang cdch trd 10i cho cudc
doi cua chinh minh; doi véi cudc song, ho chi co thé dap lai
bang viéc song co trach nhiém...

Dién dat lai: Phan tich dén cung, moi ngudi khong nén co
tim y nghia dich thuc cta cudc doi. Thay vao do, ho nén
trd 16i nhiing cau hoi: “To6i c6 thé mang lai cho cudc doi
minh y nghia gi¢ To6i c6 thé tao ra y nghia quan trong
gi cho minh? Tdi c6 thé theo du6i muc tiéu nao dé cudc
song cua toi tr6 nén quan trong?” - Noi tom lai, moi
ngudi phai trd 16i cho theé gidi bang hanh dong ctia minh.
Moi ngudi chung ta phai bién minh cach thiic va ly do tai
sao chung ta lai song cudc doi nhu ta dang song la dung.
Va moi ngudi chung ta phai c6 trach nhiém theo duoi

nhiing muc tiéu quan trong, song co luong tri. Moi ngudi
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ching ta phai chiu trach nhiém cho nhiing quyét dinh
[am nén cudc song ma minh da dua ra. Moi ngudi chung

ta phai chiu trach nhiém cho hanh phuc ctua chinh minh.

Bai tap 2
Luan dé caa Cudc truy tam Y nghia ctia con nguoi

Chi dan: Hoan thanh 4 nhiém vu sau: (1) Phat biéu luan dé cia doan van
bang ngoén tu cda ban. (2) Lam ro luan dé doé. (3) Bua ra it nhat mot vi
du vé luan dé doé. (4) Minh hoa luan dé dé bang mét so sanh hodc an du.

Phat biéu Luan dé

Cach duy nhat dé song mot cudc doi thuc su cé y nghia
[a tim ki€ém nhiing muc dich quan trong va song theo nhiing
muc dich ay.

Lam r6 Luan de

Hau hét moi ngudi déu khong biet lam thé nao dé tim
dugc nhiing y nghia quan trong trong cudc doi. Thay vao
do, ho buon chan v6i cudc song. Ho dat ra nhiing cau hoi
nhu: “Y nghia ctia cudc séng la gi?”. Lé ra ho nén hoi: “Toi
cO thé ty tao cho minh y nghia quan trong nao?”. Noi tom
l[ai, moi ngudi thudng c6 xu hudng nhin ra ngoai ban than
dé di tim nhiing y nghia dugc dinh san, thay vi lga chon
trong sO nhiing muc tiéu quan trong va mang tinh thach
thic doi vai chinh ho.

Lay Vi du vé Ludn dé
Thay vi tim kiém nhiing muc tiéu that sy lam cudc song
cia minh tréd nén tron ven, moi ngudi thuong theo duoi dia
vi quyén luc, tién tai, tha vui va sy tiéu khién. Chang han,
khi theo dudi quyén luc, moi ngudi dau tu nang lugng cua
minh vao nhiing gi cho phép ho kiém soat ngudi khac, cho
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phép ho vugt troi hon ngudi khac. Diéu nay thay thé cho y
nghia dich thyc trong cudc song. Nhung khi tao nén nhiing
muc dich thuan ly, co y nghia, moi ngudi sé thoa man vai
cudc song hon. Nhiéu thanh thiéu nién thiéu di muc dich
quan trong. Ho tim kiém sy thoa man trong choc lat. Ho
tim kiém cam gidc vui thu va sy tiéu khién trong nhiing moi
quan hé va sy kién hoi hgt. Vi phong cach song nay khong
dan t6i bat ky y nghia quan trong nao trong cudc song cua
ho, ho thuong tim dén ma tuy va rugu bia dé c6 dugc nhiing
con phan khich ré tién. Nguoc lai, khi theo dudi nhiing muc
tieu va hoat dong quan trong véi ho (vi du: thé thao, chup
anh, viet lach, cdc muc dich chinh tri, kich nghé), thanh
thi€éu nién tim thay y nghia dich thuc trong cudc song cua
minh. Ho khdng chdan nan véi cudc song. Ho khong can
nhling ngudi ban trong nhém ban dong trang ltia chap nhan
minh. Ho st dung ndng lugng ctia minh dé tao ra nhiing gi
ma ho thay la quan trong véi ban than ho.

Minh hoa Luan dé

Tim kiém nhiing y nghia quan trong trong cudc sdng

ciing giong nhu tim ngoc trai trong miéng hau. Con hau
giong nhu nhiing bon bé ctia cudc song dang ngan can
chung ta xac dinh nhiing muc tiéu quan trong ctia cudc doi
minh, ngang duong chung ta dén véi phan thuéng xing
dang v4i cong cudc tim kiém. D6 la nhiing thi tu dong, am
dam dé dang cam tu chung ta. Ta phai lan mo trong miéng
hau mdi tim dugc vién ngoc quy. Chung ta phai di qua
nhiing khé khan mdéi tim dugc diéu gi thuc sy quan trong
voi minh. Nhung phan thuéng luon téa sang, ruc ré va dich
thuc (v6i chinh con ngudi chung ta).
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Lich sif vé nhitng Gia tai Kéch xu & My

Thong tin nén: Nam 1909, Gustavus Myers viét mot b6 lich st ba tap
vé cac gia tai kéch xu & My. Khi dé, Myers dang c6 gang hiéu va giai
thich lam thé nao ma nhiing ngudi giau c6 nhat cla dat nudc nay
lai giau c6 nhu vay. Trong cudn sach ctia minh, 6ng khong tap trung
vao nang luc phi thudng hay su can man cham chi cta nhirng nguoi
nay, va cling khong lién hé truc tiép su giau cé ay véi long tham hay
16i hanh xUr thiéu dao duc. Thay vao dé, 6ng cho rang “nhiing gia tai
kéch xu la hé qua tu nhién, hop 16 gic cia mot hé thong”... [mot hé
thong tao ra] “su cudp doat clia s6 dong cho so it.” Két qua la mot két

2 I N 2

qua “tu nhién” ctia kinh té va con nquoi.

Nh{ng gia tai tu nhan dang chu y cua thai thudc dia va
dinh cu déu dén tu viéc s& htu dat dai va loi nhuan ctia hoat
dong thuong mai... Trén khap cac thudc dia day ray nhiing
vi chlda dat, nhirng nguoi nam trong tay nhiing dai dat rong
|6n ma ho thuc hién su chuyén quyén, va thong tri theo kiéu
phong kién & mot s6 noi... Gan nhu tat ca cac thudc dia déu
c6 cac cong ty Uy quyén, duoc to chic thuan tay vi muc dich
thuong mai, va thanh céng cua nhitng céng ty nay phu thuéc
chti yéu vao cudc di cu ma ho co thé thuc day.

Nhirng cong ty nay duoc ban cho nhitng dac quyén va
quyén luc to I&n, ma thuc té la bién ho thanh nhitng nguoi
nam quyén toi cao...

Khi nhu cau thuong mai phai duogc duy tri bang bat ky
gid nao, mot hé thong da duoc trién khai dé tap hop cac
tang |&p nguoi ngheo & Anh cang nhiéu cang tot véi mot cai
CG hao do, va dua ho lén tau [tai My] nhu nhing lao d0ong co
rang budc. Nhitrng nguoi Anh thap kém, khéng mét xu dinh
tui bi bat gitr va két an vi bat ky mot tdi nao doé trong vo s6
cac toi danh theo quy dinh khat khe ctia luat phap khi ay sé
dugc chuyén di nhu téi pham hoac ban cho cac vung thudc
dia nhu la no 1é cd han dung nhiéu nam. Cac toéa 4n Anh ban
rOn cung cap nguyén liéu con ngudi cho dén dién Virginia...
Khong moét tiéng néi phan khang nao cat lén (trang 11 - 12).
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Bai tap 1: Dien dat lai
Nhiing gia tai tu nhan ddang chu y cua thoi thudc dia va dinh
cu déu dén tu viéc sé hitu dat dai va lgi nhudn cua hoat dong
thuong mai.
Dién dat lai:

.. Trén khap cdc thudc dia ddy ray nhiing vi chiia ddt, nhiing
ngudi nam trong tay nhiing ddi ddt rong lon ma ho thuc hién sy
chuyén quyén va thong tri theo kiéu phong kién 6 mot so noi...
Dién dat lai:

Gdn nhu tdt cd cdc thudc dia déu cd cdc cong ty uy quyén,
dudc to chiic thudn tuy vi muc dich thuong mai, va thanh
cong cua nhiing cong ty nay phu thudc chu yéu vao cudc di
cu ma ho co thé thuc day.

Dién dat lai:

Nhiing cong ty nay dudc ban cho nhiing ddc quyén va quyén
lic to I6n, ma thuc té la bién ho thanh nhiing ngudi nam
quyeén toi cao...

Dién dat lai:

Khi nhu cdu thuong mai phdi dudc duy tri bang bdt ky gid
nao, mot hé thong da duvoc trién khai dé tap hdp cdc tang lop
dan nghéo & Anh cang nhiéu cang tot vdi mot cdi cd nao dé,
va dua ho lén tau [t6i My| nhu nhiing lao dong cé rang budc.
Dién dat lai:

Nhiing nguioi Anh thap kém, khong mot xu dinh tui bi bat giit
va két an vi bat ky mot toi nao do trong vo so cdc toi danh
theo quy dinh khat khe ctia ludt phap khi dy sé duogc chuyén
di nhu toi pham hodc ban cho cdc vung thuoc dia nhu la no
[é ¢ han dung nhiéu ndam. Cdc toa dn Anh ban ron cung cap
nguyén liéu con ngudi cho don dién Virginia...

Dién dat lai:

Khong mot tiéng néi phdn khdng nao cat lén.
Dién dat lai:
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So sanh bai viét cia ban: Dien giai mau

Nhiing gia tai tu nhan dang chu y cua thoi thudc dia va dinh

cu déu dén tu viéc sé hitu dat dai va lgi nhuan cua hoat dong

thuiong mai.

Dién dat lai: Trong suo6t giai doan dau cua thdéi ky thudc
dia 6 My, nhiing ngudi giau giau lén nho s& hiiu dat dai
va giao thuong.

.. Trén khap cdc thudc dia day ray nhiing vi chua ddt, nhiing

ngudi nam trong tay nhiing ddi ddt rong lon ma ho thuc hién sy

chuyén quyén va thong tri theo kiéu phong kién 6 mot so noi...

Dién dat lai: O khip noi trén cac thuoc dia, c6 nhiing chu
dat c6 tai san l6n va quyeén luc dén do ho thuc sy la
“nhiing chaa dat” co6 thé ra 1énh gan nhu bat cu diéu gi
ma ho muon cho nhiing ngudi song trong dia hat cua
minh, hét nhu cac vi chua dat thoi trung dai.

Gdn nhu tat cd cac thudc dia déu cd cdc cong ty uy quyén,
dugc to chuc thudn tuy vi muc dich thuong mai, va thanh
cong cua nhiing cong ty nay phu thudc chui yéu vao cudc di
c ma ho co thé thuc day.

Dién dat lai: Gan nhu tat ca cac manh dat nay déu dugc
chiém tu tho dan My thong qua cac cong ty dugc cap
phép. Nhiing cong ty nay chang quan tim dén diéu gi
khac ngoai lgi nhuan. Thanh cong cua ho phu thudc vao
viéc thu hat moi ngudi ti cac ving dat khac dén dinh cu.

Nhiing cong ty nay dvdc ban cho nhiing ddc quyén va quyén

lic to lon, ma thuc té la bién ho thanh nhiing ngudi nam

quyén toi cao...

Dién dat lai: Nhiing cong ty nay cé quyén va quyén luc I6n
dén do ho cé quyén ty cha va gan nhu ty quan ly.
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Khi nhu cdu thuong mai phdi duoc duy tri bang bdt ky gid
nao, mot hé thong da dudc trién khai dé tdp hop cdc ting
[6p dan nghéo & Anh cang nhiéu cang tot vdi mot cdi cd
nao do, va dua ho lén tau [téi My| nhu nhiing lao dong cd
rang buoc.

Dién dat lai: Vilgi nhuan la dong co t6i thugng duy nhat,
va hé thong ma ho thiét lap doi hoi lao dong gia ré, nén
nudc Anh bat dau dua ra nhiing muu mo hgp thuc héa
viec day ngudi ngheo t6i cac vung thudc dia dudi hinh
thiic gan nhu la no Ié.

Nhiing nguoi Anh thdp kém, khong mot xu dinh tui bi bat giir
va két dn vi bat ky mot toi nao do trong vo so cdc téi danh
theo quy dinh khat khe cua ludt phdp khi dy sé dudc chuyén
di nhu toi pham hodc ban cho cdac vung thudc dia nhu la no
[é ¢ han dung nhiéu nam. Cdc toa dn Anh ban ron cung cap
nguyén liéu con nguoi cho don dién Virginia...

Dién dat lai: Hé thong toa dan ctia nuéc Anh trd thanh
phuong tién kinh té cho phép cac cong ty giau c6 6 thudc
dia va nhiing 6ng chu ctua noé tap hgp va stt dung mot so6
[uong 16n ngudi ngheo cho cac muc dich sinh lgi cho
minh. Hé thong nay dugc thiét lap dé co6 nhiéu ly do két
t0i ma ngudi ngheo c6 thé pham phai va bi triing phat
nang né. Su tring phat nay thudng bao gom viéc gtii ho
téi cac thuoc dia dé lam no 1¢é trong mot khodng thai

gian xac dinh kéo dai nhiéu nam.

Khong mot tiéng néi phdn khdng nao cat lén.
Dién dat lai: Gan nhu khong ai phan doi hé thong doc ac

va vO luan nay.
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Bai tap 2:
Chu dé chinh cua Lich sir vé nhitng gia tai kéch xiu ¢ My

Phat biéu Luan dé
Mot so it ngudi 6 cac thudc dia cia My trong giai doan
dau da tich liy dugc nhiing khoi tai san, dat dai va quyén
[vc to I6n thong qua viéc boc 16t nhiing ngudi ngheo & Anh.

Lam r6 Luan de

Hinh thuc thong tri ctia chinh pha cha yéu & cac thudc
dia My thdi ky dau khong phai la dan chu ma gan véi ché
dd dau so phong kién hon. Chi c6 tuong doi so it nhiing
ké thuc dan giau c6 nam & dinh ctia mét hé thong gom
nhiing cong ty c6 giay phép, day quyen lyc. Nhiing cong ty
nay dugc vua Anh ban cho quyén luc va quyén han tuyét
doi dé cai tri cd mot viung va nhiing ngudi song trong vung
d6. Lgi nhuan la muc dich quan trong hon tat ca. Viéc phu
nhan modt cach cé hé thong cac quyén con ngudi doi voi
nhiing ngudi bi nhiing ngudi cdé quyén thao tung va boc
[0t 1a chuyén binh thudng va gan nhu khong bi dat dau hoi.

Lay Vi du cho Luan dé

Vi du, moi ngudi bi budc toi va bi két an vi nhiing tdi vat
vanh & Anh v&i muc dich ngam la cung cap no6 1é cho thudc
dia. (Nhiing ngudi bi két dn thudng bi day thanh lao dong
bi cuéng ep cho cac cong ty ma vua Anh trao quyén).

Minh hoa Luan dé

Dé hiéu r6 hon hién tugng nay, chung ta cé thé xem xét
dinh ché phap ly vé ché do nd 1é 6 My tu thé ky 16 cho dén
thé ky 18. Nhiing ngudi chau Phi vo tdi bi vay bat va ban
trd thanh no6 1€ vi mdt muc dich r6 rang - viéc muu cau su

giau co cua chu dat. Bang viéc sti dung luc lugng lao dong bi
cudng ép mien phi, nhiing ngudi giau trd nén giau hon, con
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nhiing ngudi no 1¢ bi pht nhan nhitng quyén con ngudi co
ban nhat. Viéc pht nhan tuong tu doéi véi cac quyén la dieu
cO hiiu trong hé thong két toi ngudi ngheo & Anh va bat ho
phai song doi nd 1€ cho cac chu dat 6 My.

Kham pha cac Khai niém Cot 16i trong cac Mon hoc

Trong phan nay, chung t6i sé dua ra hai bai tap tap trung
vao nhiing khai niém chu chot trong nhiéu mon hoc khac
nhau. Nhiing khai niém nay quan trong trong ca hoat dong
hoc thuat cling nhu trong ddi song con ngudi. Trong mot
sO truong hgp chung toéi sé dé nghi ban tap trung vao chinh
y tudng ciia mon hoc. Qua viéc phat biéu, lam ro, lay vi du
va minh hoa cho y tudng, ban sé thay minh dang tién hanh
viét ¢o thuc chat vé tling mon hoc ma ban nham tdi.

Vi duy, hay xem xét tra 16i nhiing cau hoi duéi day nhu

mOt phan cua qua trinh hoc cach tu duy moét cach sinh hoc:

 Ban co thé trinh bay thé nao la quang hgp ngan gon
trong mot cau don gian khong?

» Ban c6 thé trinh bay day da hon nhiing gi dién ra
trong qua trinh quang hgp khong?

 Ban c6 thé trinh bay mdt vi du vé quang hop khong?

» Ban co thé trinh bay mot so sanh hoac an du dé giap
toi thay qua trinh quang hgp trong ra sao khong?

Ban cling c6 thé ddt ra 4 cau hoi tuong ty dé giai thich
thé nao la mot phuong trinh, khoi, nang lugng, phan ting
hoa hoc, van dé cht yéu ma nhan vat chinh trong mét cau
chuyén phai déi mat, ndi dung chinh cia mot cau chuyén,
va thuc té la bat ky khai niém quan trong nao. Moi mon hoc
déu co mot mang [udi hodc mdt hé thong cac khai niém ma

ban can nhap tam dé€ tu duy thanh cong trong moén hoc do.
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Khi c6 thé tra 16i bon cau héi trén bang nhiing khai niém
cot 16i trong cac mon hoc, ta da bat dau nam bat dugc ca
khai niém cting nhu mon hoc.
Bai tap 1

Bay gio chuing t6i c6 thé dé xuat mot mau thuc hanh cho bat

ky khai niém nao, chang han nhu “X”.

X dugc dinh nghia hay nhat |3

Noi cach khac,

Vi du

Xin minh hoa cho giai thich cla t6i bang mot so sanh,
X giong nhu

Hay dung mau trén tap viét lai nhiing diéu ban hiéu vé 5
khai niém chu choét trong cdc mon hoc. Sau day 1a moét s6 khai
niém chu chot ma ban ¢o6 thé can nhac thuc hanh: Khoa hoc,
Hoéa hoc, Sinh hoc, Thuc vat hoc, Dia ly hoc, Sinh thai hoc,
Nhan hoc, Xa hoi hoc, Lich st, Kinh té hoc, Chinh tri, Tam
Iy hoc, Dao duc, Than hoc, Vian hoc, Triét hoc, Hoi hoa, Dieu
khic, Am nhac, Ky thuat, L6 gic hoc, Todn hoc, Vat ly hoc.
Theo chung t6i, ban cé thé st dung bach khoa thu hodc cac
nguodn tai liéeu tham khao khac (nhu sach gido khoa) dé tim
hiéu y nghia cia nhiing khai niém cot 16i nay. Nhung luén
nhd trinh bay y nghia ctia chung bang ngdn tii cta riéng ban.

Khi da viét ra hiéu biét cua minh vé moi khai niém, hay
danh gia bai viét cua ban bang cach doc lai 161 gidi thich khai
niém do (tu phan lién quan trong sach gido khoa hodac nguon
tham khao khéc). Bang cich so sanh can than nhiing gi ban
noi ra (va khong noi ra) vai 10i giai thich trong sach, ban c6
thé xdc dinh dugc nhiing diém manh va diém yéu trong hiéu
biét ban dau ctia minh vé khai niém do.

Vi moi mon hoc déu cé nhiing khdi niém cot 16i hay
nhiing khdi niém mang tinh t6 chuc, diéu huéng cho moi
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diéu khac trong mon hoc, nén diéu quan trong la ban phai
hoc cach viét theo nhiing cach sao cho cé thé giup ban dé
dang ti€p thu nhiing khdi niém dé. Cac khadi niém cot 16i
dé cho phép ching ta nam bat dugc buic tranh toan canh ve
mon hoc. Ta can lam chu dugc nhiing khai niém nay trudc
khi hoc nhiing khdi niém con. Trong phan nay, chung toi sé
cung cap cadc mau tap vié€t giup ban “khai mé” cac khai niém
chinh yéu trong mét mon hoc. Bai tap sau dugc xay dung
dua trén bai tap trudc.
Bai tap 2
St dung cac hudng dan sau day dé nam bat ban chat clia cac khai niém
cot 10i:
1. Trinh bay y nghia cla khai niém bang mot cau don gian.
2. Trinh bay tam quan trong ctia khai niém doé véi mon hoc (n6i cach khac).
3. Cho mot vi du vé khai niém (khi dugc ap dung trong thuc té).
4, Pua ra mot so sanh hoac an du vé khai niém dé lién két khai niém véi
nhing khai niém tuong tu trong cac linh vuc khac.
5. Lién két khai niém nay véi cac khai niém quan trong khac trong cliing
mot linh vuc tu tuong.
6. Lay vi du cho muc 5.
Sau day la mau thuc hanh cac huéng dan trén:
1. Xla....
2. Noi cach khac...
3. Vidu,...
4, Xin minh hoa cho gidi thich cla t6i bang moét so sanh, X giong nhu...
5. Khai niém nay c6 lién hé véi nhirng khai niém sau trong moén hoc nay...
6. MOt sO vi du cho thay moéi lién hé gilta khai niém nay va cac khai niém
quan trong khac la...

Bai tap 1 (Khai niém Lich su)

1. Trinh bay y nghia cua khai niém bang mét cau don gian:
Lich st la sy phat trién ctia cac “cau chuyén” hay cac cich
hieu vé qua khi v6i muc dich hiéu moi thi da xay ra nhu
thé nao va tai sao lai nhu thé, va cach chung ta c6 theé st

dung hieu biét do d€ song tot hon trong hién tai va tuong lai.
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2.

Trinh bay tam quan trong cua khai niém d6 véi mon
hoc: Hiéu khai niém lich st c6 y nghia quyét dinh doi véi
kha nang tu duy mot cach lich s, tu duy nhu moét nha su
hoc. Khi nghi vé ban chat caa tu duy lich s, chung ta sé
thay rang tat yéu la tu duy lich st ¢6 tinh chon loc cao. Vi
dy, trong bat ky moét thoi ky lich st nhat dinh nao, ngay
ca khi thoi ky do ngan ngui trong mét ngay thoi, cling ¢
hang triéu sy kién dién ra, budéc nhiing ngudi ké mot cau
chuyén vé “ngay hom qua” phai loai bo gan hét nhiing gi
thuic sy da xay ra. Ngay ca lich st thanh van trén sach vo
cling chi bao quat dugc moét phan rat nho trong toan bo
nhiing sy kién da xay ra trong thoi ky lich st dugc nghién
ciu. Vivay, cac nha st hoc chac chan phai thudng xuyén
dua ra nhiing phdn dodn gia tri dé quyet dinh can thém
cai gi va loai bo cdi gi ra khéi cau chuyén ctia minh. Két
qua la, cé thé c6 nhiéu cau chuyén va mo ta khac nhau
nhan manh nhiing khuén mau khac nhau trong ban than
cac sy kién. Co thé nha st hoc nay tap trung vao cac nhan
vat chinh tri gia va tuéng linh vi dai, c6 stic anh hudng,
con nha st hoc khac lai tap trung vao cac y tuéng lén va
cac nghé si vi dai; nha st hoc khac niia lai tap trung vao
cong nghé va su phat triéen ctia nd; nha st hoc khac thi
quan tam dén vai tro cua kinh té; nha st hoc khac lai c6
gang lam ro tiing goc nhin lich st ké trén. Vi lich st luon
dugc ké tt mot goc nhin nao do, va moi goéc nhin khong
nhat thiét déu hop Iy nhu nhau nén cac mé ta lich st
khong phai luc nao cling cé cung mot chat lugng giong
nhau. Mot s60 mo ta lich st trinh bay cac sy kién qua khu
chinh xac hon va dua ra nhiing dién gidi hop ly hon veé cac
su kién do so véi cac mo ta lich st khac.

Cho mot vi du ve khai niem (khi dugc 4p dung trong
thuc té€). D€ tu duy mot cach lich st thi phai bat dau keét
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ndi lich st v6i cudc song hang ngay: Vi du, moi ngudi
déu tao ra mdt cau chuyén riéng trong tam tri cua riéng
minh. Day [a mot hinh thic tu duy lich st. Qua viéc nhan
ra diéu nay, ta c6 thé bat dau phan tich cich ma chiang ta
ke cau chuyén cudc doi minh. Ta co6 thé c6 gang xac dinh
muc d0 mo ta chinh xdc cac sy kién trong qua khi cua
minh bang cach lang nghe cau chuyén lich st vé cudc doi
minh ti ngudi khac. Ta c6 thé thay minh dang né tranh
si that vé mot phan nao do trong hanh vi cia minh. Ta
co thé hoc héi tlii goc nhin cta nhiing ngudéi khac.

4. Pua ra mot so sanh hoac an du vé khai niém dé lién
két khai niém véi nhitng khai niém tuong tu trong cac
linh vuc khac: Chung ta cé thé so sanh lich st véi tiéu
thuyét. Giong nhu viéc lich st tap trung vao viéc ke mot
cau chuyén vé qua khu, tat ca cac tiéu thuyét cling dugc
dat trong mot bdi canh thadi gian va noi chdon nao do, va
ké mot cau chuyén vé nhiing gi dién ra & thoi diém do, &
noi do. Huckleberry Finn cia Mark Twain ké cho chung
ta nghe mot cau chuyén vé cudc song doc theo song
Mississippi 6 the ky XIX. A Christmas Carol ciia Charles
Dickens lai ké cho chung ta nghe cau chuyén vé cudc
song cua nhiing ngudi giau va ngheo ¢ London vao gitia
thé ky XIX. The Grapes of Wrath (Chum nho noi gian)
cta John Steinbeck lai ké cau chuyén vé sy trat ra khoi
xa hoi ctia nhiing ngudi ndng dan ngheo (va veé sy lanh
dam chung ctia nganh cong nghi¢p 16n doi véi nhiing
si dau kho ctia cd nhan) & cac bang chiu canh han han
cua My trong nhiing nam 1930. Ca lich st va ti€u thuyét
déu thuong co trong dé cac nhan vat, cac quyét dinh
va hanh dong cua con ngudi. Nhiing ham y cta nhiing
quyét dinh va/hodc sy kién d6 thudong dugc nhan manh
trong ca hai hinh thtc van ban.
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5. Lién két khai niém nay véi cac khai niém quan trong
khac trong cung mot linh vuc tu tuong: Khai niém lich
st O lién quan dén khdi niém thoi gian, sy thay doi, su
tadng trudng, tién by, xung dot, cach mang, tién hoa, su
vinh ctiu, ban tinh lay xa hoi lam trung tam, cac quy udc
xa hoi, cdc lgi ich tu lgi va quyén lyc. Dé hiéu lich s,
nguoi ta phai hiéu no lién hé nhu thé nao véi cong cudc
truy tam y nghia trong cudc song ctia con ngudi. Qua
khti 1a chia khéa mé ra hién tai va tuong lai. O qua khd,
ta c6 the tim thay ca thanh cong lan that bai, sy hoang
phi va chién tranh, vinh quang va dau kho, su bat dau,
su tang trudng, su bién doi, va két thuc ctia moi thu.

Lay vi du: Lich st vén m& nhiing khuén mau ngan han
va dai han. Trong lich st ta tim thay nhiing nén van minh
kéo dai tram nam hodc nghin nam. Ta nhin thay sy hién
dién cta chién tranh va dau kho & khap moi noi. Ta nhin
thay cac qudc gia manh thong tri cac quoc gia yéu. Ta
nhin thay mot s6 nhom ngudi (ti€én by hon veé cong nghé)
gan nhu loai bo hoan toan cac nhom khac - nhu sy thong
tri ctia ngudi chau Au trong cudc chinh phat thé din
chau My.

Bai tap 2 (Khai niem Sinh hoc)

1. Trinh bay y nghia cua khai niém bang moét cau don
gian: Sinh hoc la mot nganh khoa hoc nghién ctu tat
ca cac hinh thuc cta sy song. Muc tiéu co ban ctia mon
hoc nay la hiéu cac hinh thitic sy song van hanh nhu thé
nao, bao gom ca cdc qua trinh va thanh phan nén tang

cua tat ca cac hinh thtc sy song.

2. Trinh bay tam quan trong cua khai niém d6 véi mon

hoc: Khi mot ngudi hiéu khdi niém co ban vé mot hinh
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thic sy song, ngudi do sé hieu dugc nhiing mau thic
chung gitia 10 triéu loai sinh vat song dang ton tai trong
thé gidi ngay nay. Vi duy, tat ca cac hinh thtc sy song, du
da dang dén dau, cling déu c6 nhiing dac diém chung
nhu sau: (1) dugc cau tao tu cac té bao, dugc bao bdi mot
[6p mang dé dam bdo gilt cho cac diéu kién bén trong
khac v6i moi truong bén ngoai; (2) co ADN hoac ARN
[am vat chat mang theo “du dn uu viét” cua ching; va
(3) thuc hién mot qua trinh dugc goi la trao doi chat,
co lién quan dén viéc chuyén doi cac dang nang lugng
khac nhau thong qua nhiing phan ting hoa hoc c6 the du
doan duogc.

3. Cho mot vi du ve khai niém (khi dugc dp dung trong
thuc té): Tu duy mot cach sinh hoc la nhin thé giéi nhu
dugc phan chia thanh vat c6 sy song va vat khong co su
song (htiu co va vo cd), xem tat ca sinh vat nhu la mot
bo phan cua hé sinh thai phic hgp. Khi tu duy moét cach
sinh hoc, ban cling c6 thé nhin sinh vat dya theo cac
khai niém vé ciu tric va chic ning. O dau c6 su song,
ban cé thé thay né dugc cau tric theo nhiing cach thic
cu the, va cdc cau truc ay ¢ mot chic nang cu thé trong
sinh vat do.

4. Pua ra mot so sanh hoac an du vé khai niém dé lién
két khdi niém vé6i nhiing khai niém tuong tu trong
cac linh vuc khac: Khdi niém sinh vat ton tai trong hé
thong, ca bén trong va bén ngoai, la tuong tu vdi cach
thiic cac vat vo co ton tai trong cac hé thong vat ly. Tim
kiém “cac hé thong” la c6t moOc cta toan b nén khoa
hoc cht khong chi riéng sinh hoc. Chang han, moi nha
hoa hoc déu nhin thé giéi nhu dugc cau thanh tu cac
nguyén td co thé tap hgp lai véi nhau theo nhiing khuon
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mau cau truc c¢o thé kham pha dugc. Ngoai ra, ho cling
nhin nhitng mau nay nhu nhiing thi lam sy bién doi
vat chat tu trang thdi nay sang trang thai khac co6 thé co.
Hay lay mot loai chat hoa hoc va ket hgp hay phai né
trudc mot chat hoa hoc khac, ban c6 thé thu dugec mot
phan ting héa hoc tao ra it nhat mot chat hoa hoc mai.

5. Lién két khdi niém nay véi cac khdi niém quan trong
khac trong cung moét linh vuc tu tuong: Khai niém vé
cac hinh thuc su song c6 quan he voi khai niém veé cac
cau truc ton tai ¢ cac cap do su song khac nhau (tii nho
nhat t&i 16n nhit); chang han, su séng & cip d6 phan tt,
G cap dd cac bao quan, 6 cap do té bao, mo, cd quan,
sinh vat, quan theé, cong dong sinh thdi va sinh quyén.

6. Lay vi du. Cac nha sinh hoc c¢é thé nghién ctiu vai tro
cia nhiing phan td cu thé trong cau tric cta cdc co
quan té bao, hay vai tro cua cac bao quan trong cau truc
cua té bao, hodc vai tro cua té bao trong cau truc mo,
hoac vai tro ctia mo trong cau truc cua co quan, hoac
vai tro cia cd quan trong cau truc cta sinh vat, v.v.. Moéi
cap do su song déu c6 quan hé cu thé véi tat ca cac cap
do sy song khac. Ban chat da hé thong nay lam cho viéc
lién ket tat ca cac nganh khoa hoc lai v6i nhau thanh
mot dai hé thong bao chia nhiéu hé thong con la cé thé
co duoac.

Pén lugt ban thuc hanh

Tap trung vao khai niém co6t 16i cua bat ky mon hoc nao
va st dung mau da cung cap de viét co thuc chat vé chung.
St dung cac tu dién, bach khoa thu tot, va/hodc sach gido
khoa lam tai liéu tham khao. Hay nhé rang, khong c6 cau
tra 16i nao duy nhat dung cho nhiing gi ban dang lam. Cau
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hoi ddt ra la: Viéc viet vé khai niém co6t 16i nay cé giap ban

hiéu biet sau hon vé cdc kich thuéc quan trong ctia cdc

phuong cach tu duy hiéu qua giup cac mon hoc va chu deé
trd nén dé dang hon khong?

Phan tich Lap luan

Viét co thuc chat c¢o thé dugc dung dé hiéu lap luan cta

tdc gia, tham nhap vao tu duy cta tac gia. Dé suy nghi thau

suot 16 gic trong lap ludan cua tac gia, hay hoan thanh cac

phat biéu sau trong bai viét cia minh (Xem mau day da hon
G phu luc A):

Muc dich cua tac gia la...

Cau hoi chinh ma tdc gia tra 16i trong bai viét nay la...
Thong tin quan trong nhat ma tac gia st dung dé lap
ludn thong suot van deé nay la...

Suy ludgn hay két ludn quan trong nhat ma tac gia di
dén la...

Nhiing khdi niém cot 16i ma tac gia st dung trong tu
duy cua minh khi viét bai nay la...

Gid dinh nén tang trong lap luan cua tac gia la...

Néu xem xét mot cach nghiém tuc, quan diém cua tac
gid cO cac ham y la...

GJc nhin chinh dugc trinh bay trong bai viét la....

Bay gio chung t6i sé cung cap hai doan trich ngan. Hay

doc tung doan, ro6i duing mau phan tich trong phu luc A dé

viet ve 16 gic trong lap luan cua tac gia. Sau khi hoan thanh,

hay so sanh bai viét cia ban véi phan tich mau nam sau moi

doan trich.
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Viét mot cach Thuc chat dé Phan tich Lap luan:
Mot Vidu

Sau bai nay la mét phan tich mau.

Truyén thong Tin tuic C6 thé Cai cach khong?

Pé dua ra cho cong ching cGia minh bai viét khéng thién léch thi
trudc hét, cac nha bao trén khap thé gidi phai biét cam thong khi budc
vao nhiing thé gidgi quan ma ho hién thgi khong thé dong cdm duoc. Ho
sé phai hinh dung minh viét cho nhirng doc gid c6 nhitng quan niém
do6i choi véi nhiing quan niém cla ho. Ho sé phai phat trién nhiing nhan
thic sau sac vé ban tinh 1ay xa hoi [am trung tam ctia chinh ho. Ho sé
phai lam nhing viéc ma nhirng nguai tiéu dung tin tuc mot cach cé phé
phan da lam. Van dé quan trong nhat la néu ho lam vay, doc gia at sé
xem nhing bai bdo cla ho la “thién léch” va “dinh kién”. Nh{tng phong
vién ay sé bi xem la v6 trach nhiém khi cho phép nhitng goc nhin ca
nhan cua ho lam thién |éch nhiing bai bdao cua minh. Hay hinh dung cac
nha bao Israel dang viét cac bai bao trinh bay géc nhin Palestine mot
cach day cam thong. Hay hinh dung cac nha bao Pakistan viét nhiing bai
bdo trinh bay goc nhin cia ngudi An mot cach day dong cadm.

Diém co ban nhat & day la: cadc nha bao khong xac dinh dugc ban
tinh va nhirng doi héi doi véi nghé nghiép cta ho. Ho khéng xac dinh
dugc nhirng gi ma doc gia cta ho muon, nghi, ghét hay sg. Ban tinh
va doi héi ciia nghé bao bi quy dinh bai ban tinh rong 16n hon cla
ban than cac xa hoi va nhitng niém tin, nhirng gid tri va nhitng thé
gidi quan cua cac thanh vién cua chung. Ban tinh tu nhién cua con
ngudi la nhin thé gidi, trudc hét, bang nhitng géc nhin lay cai toi lam
trung tam va lay xa hoéi lam trung tam. Hau hét ngudi ta khong quan
tam dén viéc ma rong quan diém. Ho muon nhitng niém tin va nhiing
gia tri hién c6 cta minh dugc tan duong va khang dinh. Giong nhu
nh{rng ngudi ham mo béng da, ho muon d6i nha chién thang va khi
d6i nha chién thang ho an ming moét cach vinh quang. Néu doi nha
thua, ho muén nghe ngugi ta néi rang d6 chi la tro chai thoi ma, ¢
quan trong gi dau hay rang do6i kia da choi an gian, hay cac trong tai
da thién vi, ép uong doi minh.
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Ching nao dam dong quan chung trong xa hoéi rong I6n hon van
con bi 16i kéo theo nhiing tin ti’c méi mang tinh ciing c6, chi khéng
tra van nhing quan niém hay nhirng dam mé nén tang, thi nhiing
nhu cau kinh té van sé nhu c. L6 gic nay song hanh véi 16 gic clia viéc
stta doi théi quen am thuc ca mot dat nudc. Chiing nao dam déng
quan chiing van mudn cac thuc pham nhiéu chat béo da qua ché bién,
thi truong van sé ban loai thuc pham nay cho ho. Va chitng nao dam
dong quan ching van muon nhiing bai tin tic don gian héa mang
tinh clng co6 tu duy lay cai Toi [am trung tam va lay xa hoéi lam trung
tam cla ho, trinh bay thé gidi bang nhitng cau chir c6 anh hudng
sau rong ve cai tot va cai xau (véi nhitng quan niém cla doc gia xem
nh{ting gi ho thich la to6t va nhitng gi ho ghét la xau) thi truyén thong
tin tlc van sé cho ra doi nhirng bai bdo nhu thé cho ho. Lgi ich va ty |é
cac nguon tin thudng xuyén cing c6 nhitng dam mé va dinh kién cua
doc giad sé van tang vot.

Phan tich

Muc dich chinh cua bai bao nay la chi ra tai sao truyén
thong tin tdc khong cé vé gi thay doi nhiing thuyc hanh
truyén thong cta ho la trinh bay tin tic cho phu hgp véi
nhiing dinh kién ctia doc gia.

Cau hoi cot 16i ma tac gia dang dé cap la: "Tai sao truyén
thong tin tic khong thé cai cach?”

Thong tin quan trong nhat trong bai bao nay la:

1. Thong tin vé truyén thong tin tuc hién dang van hanh

nhu thé nao va tai sao:

a. Truyén thong tin tuc trinh bay cac cau chuyén cho
phu hop v6i quan diém cua doc gia. “Hau hét nguoi
ta khong quan tam dén viéc mé rong quan diem...
Giong nhu nhiing ngudi ham md bong da, ho muon

ddi nha chién thang... Pam dong quan chung trong
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xa hdi rong I6n hon van con bi 16i kéo theo nhiing tin
tic mGi mang tinh cung ¢, chu khong tra van nhiing

quan niém hay nhiing dam mé nén tang.”

b. Muc dich chinh ctia truyén thong tin tic Ia tao ra tién.
“Pam dong quan ching van mudn nhiing bai tin tuc
don gian héa... truyén thong tin tiic van sé cho ra doi
nhiing bai bao nhu thé cho ho. Lgi ich va ty lé cac
nguon tin thuong xuyén cing c6 nhiing dam me va

dinh kién cua doc gid ctia ho sé€ van tang vot.”

2. Thong tin vé truyén thong tin tic sé phai thay doi nhu

thé nao d€ co trach nhiém hon vé mat tri tué:

a. Truyén thong tin tic han sé phai tich cuc budc vao
cach nhin khac nhau vé thé giéi. "Hay hinh dung cac
nha bao Israel dang viét cac bai bao trinh bay goc
nhin cta ngudi Palestine mot cach day cam thong.
Hay hinh dung cac nha bao Pakistan viét nhiing bai
bao trinh bay géc nhin ctia ngudi An mot cach day

dong cam.”

b. Truyén thong tin tuc at phai “phat trién nhiing nhan
thic sau sac vé ban tinh lay xa hoi lam trung tam cuta

chinh ho.”
Nhiing suy luan chinh trong bai bao nay la: “Chiing

nao dam dong quan chung trong xa hoi rong 16n hon van
con bi 16i kéo theo nhiing tin tic m&i mang tinh cang co,
chi khong tra van nhiing quan ni¢ém hay nhiing dam meé
nén tang, thi tin tuc sé bi trinh bay mot cach thién léch. Vi
muc dich chinh ctia truyén thong la tao ra tién, va cach duy
nhat dé ngudi ta mua bdo la khi nhiing quan niém lay xa hi
[am trung tam cua ho dugc cung c6 chi khong phai bi tra
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van, thi truyén thong van sé ti€p tuc xuyén tac cac sy kién
cho phu hgp véi nhiing quan niém cua ddc gia.

Nhiing khdi niém then chot huéng dao lap luan cua
tac gia trong bai bao nay la: bdo chi thién léch va bao chi
khong thién léch, ban tinh lay cai T6i lam trung tam va ban
tinh lay xa héi lam trung tam. (Moi khai niém trén phai
duoc lam ro).

Nhiing giad dinh chinh nam bén duéi tu duy cua tac
gia la: Iuc truyén dong nam dang sau sy truyén thong tin
tic la tu lgi - tuc la tao ra tién; vi thé truyén thong tin tuc
c6 thoa man nhiing quan niém ctia doc gia cua ho dé ban
dugc nhiéu bao; nhung, cung luc, truyén thong tin tuc
phdi lam ra vé dang hoat dong mot cach khach quan va
cong bang.

Néu hudng lap luan nay dang, nhitng ham y sé€ la: Cac
cong dan can tu duy mot cach phé phan veé su truyén thong
tin tuc va cach chung bop méeo nhiing cau chuyén moét cach
c6 hé thong dé phu hgp véi su thién léch cua doc gia. Ho
can chu y xem nhiing quan niém lay xa hoi lam trung tam
cta chinh ho dugc ting cuong nhu thé nao qua nhiing gi
ho doc.

Goc nhin chinh dugc trinh bay trong bai bao nay la:
Su truyén thong tin tdc thé gidi thuc hién chic nang nhu
nhiing doanh nghiép tao ra Igi nhuan dang cau truc tin tuc
dé c6 lam thdéa man nhiing dinh kién ctia doc gia va xa hoi.

Phan sau la moét bai viét mau khac da dugc phan tich (st

dung mau phan tich trong phu luc A).
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Van dé Pao duic hoc
Nhing lap luan dao duc mang tinh
lay xa hoi lam trung tam

Cac nha tu tuéng dao duc cé ky nang thudng xuyén phan biét dao
duc hoc vai cac linh vuc tu duy khac nhu quy udc xa hoi (tu duy quy uée),
ton gido (tu duy than hoc), chinh tri (tu duy chinh tri), va luat phap (tu
duy phap ly). Pao duic hoc thudng xuyén bi nham lan véi nhitng phuong
cach tu duy rat khac biét ay. Chang han, khong phai hiém khi cac gia tri
va nhitng cam ky xa hoi mau thuan va/hodc rat khac nhau lai dugc xem
la cac quy tac dao duc pho quat.

Cac tu tudng tén gido, quy tac xa hoi va luat phap thuong dugc hiéu
nham la vé ban chat mang tinh dao duic. Néu chung ta chap nhan su
tron lan nay gilra cac linh vuc, moi thuc hanh trong mét hé thong ton
giao bat ky at tat yéu sé dugc xem la dao duc, moi quy tac xa hoi cling sé
duoc xem la tat yéu mang tinh dao duic va moi diéu luat déu duoc bién
minh vé mat dao duc.

Néu tdn gido dugc dung dé dinh nghia dao diic hoc, han ta sé khéng
thé phan doan dugc bat ky thuc hanh ton gido nao la v6 dao dic. Tuang
tu, néu tu duy dao duc va tu duy quy udc la mot, moi thuc hanh xa hoi
trong mot nén van hda bat ky at sé tat yéu mang tinh dao duc. Khi dé,
ta khong thé 1én an bat ky truyén thong, quy pham, quy tac va cam ky
xa hoi nao tU quan diém dao duc hoc - du chidng bang hoai vé dao duc.
Hon nira, néu phap luat duoc dung dé dinh nghia dao diic hoc, cac chinh
tri gia va luat su sé dugc xem la cac chuyén gia vé dao diic va moi diéu
luat ma ho dua vao sach sé mang lay dia vi la chan ly dao dc.

Nhu vay viéc phan biét dao duc hoc véi cdc phuong cach tu duy von
thuong bi hiéu nham la dao duc hoc la viéc lam can thiét. Ching ta phai
duoc tu do phé phan nhitng quy udc xa hoi dugc s6 dong chap nhan,
nhing thuc hanh tén gido, va su dung nhirng khai niém dao duc ma
khong bi quy dinh béi nhitng phuong cach tu duy ay. Khong ai thiéu kha
nang nay ma lai co thé thong thao 1ap luan dao dtc.
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Cacvi du ve viecnham lan cac nquyén tac dao dic vai dic tin than hoc

= Thanh vién cla cac nhom toén giao do6i khi hanh dong nhu thé duc tin
than hoc clia ho la duong nhién dung.

= Thanh vién cua cac nhom tén giao doéi khi khong xem “t6i” la moét khai
niém than hoc, cht noi gi dén khai niém dao duc hoc (“T6i" 1a mot khai
niém dugc dinh nghia vé mat than hoc).

= Cac ton gido khac nhau khéng nhat tri vé cai gi la t0i (nhung thudng
muén ap dat quan diém cla minh cho tat ca nhiing ngudi khac nhu
thé dé la van dé dao duc pho quat).

Cacvi du ve viéc nham lan dao diic hoc véi cac quy udc xa hoi

= Nhiéu xa hoi da tao ra nhiing cam ky doi véi viéc dé |6 nhiing bo phan
khac nhau trén ca thé va triing phat nghiém khac nhiing nguai pham
phai cac cam ky nay.

= Nhiéu xa h6i cam trao cho phu nit nhitng quyén giéong nhu nam gidi.

= Nhiéu xa hoi da chinh dang hdéa vé mat xa hoi su bach hai ton giao.

= Nhiéu xa hoi da béu xau vé mat xa hdi cadc cuéc hon nhan gilta cac
chung t6c khac nhau.

Cac vi du vé viéec nham lan dao diic hoc véi luat phap

= Nhiéu hoat dong tinh duc (nhu dong gidi) da bi triing phat (theo luat
phap cua xa hdi nay hay xa hoéi khac).

= Nhiéu xa ho6i ap dat nhiing diéu luat bat cong dua trén cac quan niém
phan biét chung téc.

= Nhiéu xa hoi dp dat nhiing diéu luat phan biét doi xu véi phu n.
= Nhiéu xa hoi dp dat nhiing diéu luat phan biét doi xu véi tré em.
= Nhiéu xa hoi da bién tra tan va’hoac no lé tré thanh hop phap.

= Nhiéu xa héi ap nhitng diéu luat tuy tién trirng phat ti s&r dung ma tuy
cho nguai nay ma khnong trung phat ngudai Kia.



66 Cam nang Tu duy Viét

Phan tich Mau

Muc dich chinh cta bai viét nay la thuyét phuc ngudi doc
tin rang khong nén nham lan dao diic hoc véi cac phuong
cach tu duy khac - cu thé Ia ton gido, cac quy udc xa hoi, va
luat phap.

Cau hoi chinh ma tac gia tra 16i la: Pao duc khac véi cac
phuong cach tu duy khac nhu thé nao?

Thong tin quan trong nhat trong bai nay gom co:

1. Cacvidu vé viéc nham lan nguyén tac dao duc veéi diic
tin than hoc.

2. Cacviduveéviéc nham lan dao ddc hoc véi cac quy udc
xa hoi: Nhiéu xa hoi da tao ra nhiing cam ky doi véi viéc
dé 16 nhiing viing khac nhau trén co thé va triing phat
nghiém khac nhiing ngudi pham phai cdc cam ky nay.

3. Cacvidu vé viéec nham lan dao dic hoc véi phap luat:
Nhiéu hoat dong tinh duc (nhu tinh duc dong giGi)
da bi trung phat (theo luat phap cta xa hdi nay hoac xa
hoi kia).

Suy luan/két luan chinh trong bai viét nay la: “viéc phan
biét dao duc hoc véi cac phuong cach tu duy von thuong
bi hiéu nham la dao duc hoc la viéc lam can thiét,” va chi
khi phan biét dao diic hoc v6i cac phuong cach tu duy khac
ta méi cé theé phé phdn nhiing thyc hanh bén trong cdc
phuong cach tu duy khac ttt goc nhin dao duc hoc.

Cac khadi niém chinh dan dat l1ap luan cua tac gia trong
bai viét nay la: 1ap luan dao dic, quy udc xa hdi (tu duy quy
udc), ton gido (tu duy than hoc), chinh tri (tu duy chinh tri),
va luat phap (tu duy phap ly).

Gia dinh chinh lam co s6 cho tu duy cua tac gia la:
diéu quan trong la moi ngudi phai hiéu rang dao duc hoc
khong thé bi stt dung hay nham lan v&i cdc phuong cach tu
duy khac, rang nhiéu ngudi khong hiéu rang dao diic hoc
[a rieng biét so vGi cac phuong cach lap luan khac, va that
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nguy hiem khi moi ngudi xem dao dic nhu thua gi do cé
thé dugc dinh nghia bang than hoc, xa hdi hay luat phap.

Néu duong hudéng lap luan nay dugc bién minh la
dung, cac ham y cua no la: moi ngudi can phai hieu dao
dic hoc va phan biét r6 trong dau minh dao duc hoc véi
cac phuong cach tu duy von thuong bi nham lan véi dao
dtic hoc. Ngoai ra, moi ngudi can dat cau hoi vé nhiing thuc
hanh pho bién thudéng nham lan dao dic hoc véi cac linh
vuc tu duy khac. Néu ho khong lam dugc nhu vay, cac thuc
hanh ton gido, quy udc xa hdi va luat phap s€ quyet dinh cai
gi dugc xem la dao duc trong mot xa hoi.

Goc nhin chinh dugc trinh bay trong bai viét nay la:
moi ngudi thuong khong phan biét dugc dao duc hoc vai
cac phuong cach tu duy khac, va vi vay ho thudng dung
nhiing tiéu chuan sai dé phan dinh cdi gi la dung va sai vé
dao duc trong hanh xt cta con nguoi.

Danh gia lap luan

Moi van ban viét khong bao gid c6 cing mdt chat lugng.
Chung ta c¢6 thé danh gia nhiing gi minh viét bang cach ap
dung cac chuan tri tué cho n6 - nhiing chuan nhu sy ro rang,
si dung dan, su chinh xdc, tinh lién quan, y nghia, chiéu sau,
chiéu rong, tinh 16 gic va cong bang. Ta c6 thé phat biéu ro
rang lap trudng ctia minh, trong khi cung luc lai st dung
thong tin khong chinh xdac. Ta cé the st dung thong tin co lién
quan trong mot bai viét nhung lai khong suy nghi thong suot
vé nhiing tinh phtc hop cua van dé (vi du, khong dat dugc
dén chiéu sau cua van dé). Lap ludn cua chung ta c6 thé hop
[6 gic nhung lai khong c6 nghia. La ngudi viét, ching ta can
[am tot viéc danh gia chat lugng lap luan cta chinh minh.

Pén luct ban thuc hanh

Hay st dung mau danh gia trong Phu luc B dé danh gia
[6 gic trong lap luan cua tac gia trong hai vi du trudc (phan
Phan tich Lap luan).
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PHU LUC
Phu lucA

Phan tich L6 gic cua mét bai Bao,
bal Luan hay Chuong sach

Mot cach quan trong dé hiéu mot bai luan, bai bdo hay

chuong sach la thong qua sy phan tich cac by phan trong

[ap luan cua tac gia. Mot khi lam dugc diéu nay, ban cé thé

danh gia lap luan cua tac gia bang cac chuan tri tué. Duéi
day la mot mau:

1.

Muc dich chinh cuabaibdo nayla

(O day ban dang c6 ging phat biéu, cang ding cang tét,
y dinh cua tdac gia khi viét bai bdo nay. Tac gia dang co
gang dat t6i diéu gi?)
Cauhoicotloimatacgiddangdécapla

(Muc tiéu cua ban la tim ra cau hoi cot 16i trong dau tac
¢id khi ho viét bai bao nay. Cau hoi co6t 16i dugc dé cap
trong bai bao la gi?)

Thong tin quan trong nhat trong bai bao la

(Ban phai nhan dién nhiing thong tin quan trong ma
tdc gid da su dung hay tién gia dinh trong bai bao dé
ung ho cho cac [ap luan ctia minh. O day, ban phai tim
kiém cdc sy kién, kinh nghiém, va/hodac cdc dit kién ma
tac gia dang st dung dé€ ing hd nhiing két luan cta ho).
Nhiing suy luan chinh trong bai bao la

(Ban phdi nhan dién nhiing két ludn quan trong nhat
ma tac gia da tim ra va trinh bay trong bai bdo.)
(Nhiing) khai niém then chét ma ta can hiéu trong bai
bao la . Qua nhiing khai niém nay, tac gia
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muon noi . (Hay nhan dién nhiing y niém
ay va ty hoi: dau la nhiing y niém quan trong nhat ma
ban phai biét dé hiéu huéng lap luan cta tac gia? Sau do
hay lam ro6 diéu tdc gia muon ndi qua nhiing y niém ay.)
(Nhitng) gia dinh chinh nam bén dudi tu duy ctia tac gia
[a . (Hay tu hoi minh: Tac gia dang
xem diéu gi la duong nhién [trong khi lé ra can phai tra
van|? Nhiing gid dinh la nhiing sy khai quat hda ma tac
gid khong nghi ho phai bién minh trong bai viét cua
minh, va chung thuoéng khong dugc phat biéu ra. Day
chinh la cho tu duy cua tac gia bat dau 16 gic.)

Néu chung ta chap nhan hudéng lap luan nay cua tac
gid, nhiing ham vy sé la . (Nhiing
hé qua nao cé thé sé nay sinh néu ngudi ta nghiém tac
di theo huéng lap luan ctia tac gia? G day ban phai theo
dudi nhiing ham y 16 gic trong lap trudng cta tac gia.
Ban can tinh dén nhiing ham y ma tac gia da phat bieu,
va ca nhiing ham y ma tac gia khong phat biéu.)

7b. Néu chung ta khong xem xét nghiém tac hudng lap luan

nay, nhiing ham vy sé la (Nhiing hé qua
nao sé nay sinh néu ngudi ta lam ngo lap luan cha tac gia?)
(Nhiing) goc nhin chinh dugc trinh bay trong bai bao la

. (Cau hoi chinh ma ban dang ra stc tra
[0i & day la: Tac gia dang xem xét diéu gi va xem xét nhu
thé nao? Chang han, trong cdim nang nay, ching ta dang
xem xét “viéc viet lach” va xem nd nhu “doi hoi ky luat
tri tué va su thuc hanh déu dan”.

Néu that sy hiéu nhiing cau truc nay khi chung quan hé

qua lai v6i nhau trong mdt bai bao, bai luan hay chuong
sach, ban sé c6 kha nang “tu duy & vi tri tac gia” mot cach
day cam thong. Day la 8 cau tric co ban xac dinh moi lap
luan. Chung la nhiing yéu t6 ban chat cua tu tudng.
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Panh gia Lap ludan cua mot Tac g

Phu lucB

o 9

id

Nhan dién muc dich cua tac gia: Muc dich cua tac gia
co dugc phat bieu hay dugc ngu y moét cach ro rang
khong? No co thé dugc bién minh khong?

Nhan dién cau hoi chinh ma bai viét tra 16i: Cau hoi co
dugc phat biéu (hoac ngu y) ro6 rang khong? N6 c6 ro rang
va khong dinh kién khong? Cau héi da thé hién dugc hét
tinh phtic hgp ctia van dé dang xem xét chua? Cau hoi va
muc dich co lién quan truc tiép v&i nhau khong?

Nhan dién thong tin quan trong nhat ma tac gia trinh
bay: Tac gia cd trich dan ching cd, kinh nghiém, va/
hodc thong tin lién quan c6 y nghia thiét yéu doi véi van
dé khong? Tac gia co giai quyét nhiing tinh phuc hop
ctia van de khong?

Nhan dién cac khai niém co6t 16i nhat nam & trung tam
trong 1ap luan cua tac gia: Tac gia co xac dinh r6 cac
khai niém co6t 16i khi can khong? Cac khai niém c6 dugc
su dung mot cach chinh dang khong?

Nhan dién cac gia dinh cua tdc gia: Tac gia co to ra
nhay cdm v&i nhiing gi minh cho la duong nhién hoac
gia dinh (trong chiing myc nhiing gia dinh nay co
thé dugc nghi van mot cach hgp ly) khong? Hay tac
gia cO si dung nhiing gia dinh can diat dau hoi ma
khong giai quyét nhiing van dé c6 hiiu c6 trong cac
gia dinh khong?
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6. Nhan dién cac suy luan hay két luan quan trong nhat
trong bai viet: Cac suy luan hay két luan ma tac gia
dua ra hién ra ro rang tu thong tin lién quan dén van
de, hay tac gid nhdy vao nhiing két luan khong chinh
dang? Tac gia c6 xem xét cac két luan khac khi van de
phuc tap khong? Néi cach khac, tac gia co st dung mot
chuoi lap luan hgp ly dé dua ra két luan co 16 gic khong,
hay ban c6 thé tim ra cac 16 hong & dau do trong lap
luan cua tac gia?

/. Nhan dién goc nhin cua tac gia: Tac gia co to ra nhay
cam vGi nhiing goéc nhin hoac hudng lap luan co lién
quan khac khong? Tac gia co xem xét va phan Ung vdi
nhiing phan bac dugc hinh thanh ti nhiing géc nhin co
lién quan khac khong?

8. Nhan dién cac ham y: Tac gia co t0 ra nhay cam vdéi
nhiing ham y va hé qua ma lap truong cua minh dua
dén khong?



72 Cam nang Tu duy Viét

Phu luc(
Danh cho Giang vién
Cach day Hoc sinh, Sinh vien
Panh gia viécVié

let

Viét la mot cong cu hoc tap hiéu qua. Tuy nhién, nhiéu
gido vien lai tranh giao bai tap viét dé khong phai mat qua
nhiéu cong stc cho viéc cham bai. Thyc té la chung ta c6
thé xay dung cdc 16p hoc viét chuyén sau trong tat ca cac
mon hoc ma khong phai cham bai qua nhiéu. Ta c6 thé
thuc hién viéc nay bang nhiing cach sau: (a) yéu cau sinh
viéen lam so viéet tay dé duy tri viéc viét cho mon hoc, (b)
thuong xuyén yéu cau hoc sinh mang bai viét dén 1&p, (c)
st dung cac hoat dong dudi day nhu phuong tién dé sinh
vien nhan dugc nhiing phan hoi c6 chat lugng ti ban be,
(d) lam mau truéc 16p ki€u phan hoi ma ban muoén sinh
viéen dua ra (s dung huéng dan danh gia lap luan trong
Phu luc B), va (e) danh gia dinh ky va ngau nhién bai viét
trong sO viét tay cua sinh vién. Giang vién phan hoi hang
ngay trudc ca I6p, nhung chi phan héi dinh ky va c6 chon
loc doi vai tling sinh vién.

Chién thuat 1: Bat dau bang viéc 6n s6 qua nhiing
tiéu chi dugc st dung khi dua ra phan hoi. Lam viéc theo
nhom tu 3 - 4 ngudi, cac sinh vién lan lugt doc bai viét
that to va cham, r6i thao luan vé nhiing mic dé ho da
hodac chua thdéa man cdc tiéu chi danh gia lién quan dén

bai viet. Tat ca cac y kién gbp vy, dé xuat phai mang tinh
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xay dung, chi ro cu thé moi bai viét c6 thé cdi thién & di€ém
nao, va cai thién ra sao.

Chién thuat 2: Bat dau bang viéc 6n so qua cdc tiéu chi
dugc st dung khi dua ra phan hoi. Lam viéc theo nhom 4
nguoi, sinh vién chon bai viét hay nhat (st dung cac chuan
vé su ro rang, tinh 16 gic, viv.. va bat ky tiéu chi cu thé nao
ma ban dua ra). Sau d6 dé cac em tham gia cung nhém thu
hai va chon bai viét tot nhat trong cd hai nhom (moi nhém
mot bai viét). Nhiing bai viét nay (bai viét dugc chon badi
nhom 8 ngudi) dugc tap hop lai va doc trude ca 16p. Ca
I6p thdo ludn dudi sy huéng dan cua ban, dé lam r6 nhiing
diém manh va diém yéu trong cac bai viéet, va bau chon bai
viét tot nhat trong ngay (mot lan nita, dung cac chuan tri tué
ro rang dé danh gia).

Chién thuat 3: Bat dau bang viéc 6n so qua nhiing tiéu
chi dugc st dung khi dua ra phan hoi. Lam viéc theo nhom
ti 3 - 4 ngudi, sinh vién bat dau viét ra cac gop y cai thién
cho 3 - 4 bai viét (khong thuéc nhém minh). Tat ca cacy
kién gop y, dé xuat phai mang tinh xay dung, chi rd cu thé
moi bai viét co thé cai thién & diém nao, va cai thién ra sao.
Gop y dugc viét ra sé dugc chuyén lai cho ngudi viét, sau khi
nhan dugc phan gép y, cac em sé chinh stia lai bai viét cua
minh cho buoi hoc sau. St dung phuong phap nay, tat ca cac
sinh vién déu nhan dugc phdn hoi vé bai viét cia minh tu
mot “nhém” phé binh theo huéng dan cu the.

Chién thuat 4: Bat dau bang viéc 6n s6 qua nhiing tiéu
chi dugc st dung khi dua ra phan hoéi. Bai viét cia mot
sinh vién dugc doc to, cham trudc 16p trong khi gido vién
huéng dan cd I6p thao luan vé cac cach cai thién bai viét.
Tat ca cac y kién gop vy, dé xuat phai mang tinh xay dung,
chi ro cu thé moi bai viét co thé cai thién ¢ diém nao, va cai
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thién ra sao. Thao luan nay lam mau cho nhiing gi sé dugc
thuc hién trong qua trinh danh gia. Sau do, sinh vién lam
viéc theo nhom 2 - 3 ngudi, c6 gang dua ra nhiing gop y cai
thién cho cac sinh vién trong nhéom (dya trén mau ma giao
vién da dua ra).

Bang nhiing phuong phap trén, sinh vién cé theé viét déu
din deé linh héi cac ky nang va kién thuc dugc yéu cau trong
mon hoc, dong thoi hoc dugc cach danh gia va cai thién viéc
viét ciia minh. Gido vién dong vai tro lam mau, ngudi dan
dat va gidm sat ma khong phai chiu ap luc phdi cham qua
nhiéu bai vieét.
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Phu lucD
Chiic nang cua cac Tu noi

Chuc nang cua cac TU noi

Bé&n canh do Thém moét suy | Hai buu thiép thudng hiéu qua
Ngoai ra nghi, y kién hon la mot 14 thu. Bén canh do,
Thém nUa chung ciing ré hon.

Chang han

Vi du

NOi cach khac

Thém mot vi du | Anh ta da mat tu'tin trong tro nay.
Chdng han, hdm qua, ltc cudi tran
dau, anh ta da rat lo lang.

Thuc té la Pé nhan manh | Tuan trudc toi bi 6m, gua thuc,
Qua thuc hon nifamoty | t6i da phai nam bep giuong
Trén thuc té kién dén tan thu Hai.

Vivay

J_ Pé nhan manh | Tong théng phu quyét dao luat
Do do

két qua xay ra | d6.Do dé, nd khong bao gic tré
sau do thanh luat.

Tat nhién la Pua ra mot Anh ta néi anh ta sé hoc ca ngay.
Han nhién |3 ngoai lé DU vay, toi rat nga viéc do.
Chac chan rang Toi thich vé; tuy vay, t6i khong
Du vay hiéu ducc hdi hoa hién dai.
Tuy nhién

Tuy vay

Mat khac

Nhom llI

Trudc hét Pé sap xép cac | Trubc hét, hay uong chut nudc
Tiép theo ytudng tratty | qud. Sau dé hay an sup. Roi dn
Cudi cung thoi gian hodc | mdn khoai khau. Cudi cting thi an
Trong khi dé khéng gian chut banh va udéng chut ca phé.
Vé sau

Sau do

Cudi cung
Trén hét

NOi tom lai
N6i ngan gon
Tom lai

Két luan lai

Pé todm tat mot | Cac nha khoa hoc ndi rang
sO y tudnag. chung ta nén an nhing thuc
pham chla cd protein, m& va
vitamin ma chudng ta can. NGi
tom lai, ho khuyén chung ta
nén cé mot ché doé an can bang.

Nhom IV
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Tién si Linda Elder |G mot nha tam Iy hoc gido duc
dang day tam ly hoc va tu duy phan bien ¢ dal hoc. Ba
a Chu tich Quy Tu di 1y Phan bién (Foundation for
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Tién si Richard Paul |5 nqudi lanh ffa chinh cua phong
trao tu duy phan bién quoc té, Ong la ( mm doc Nghien
CUU cua T ung tam Tu duy Phan bién, Cha tich HGl Gong
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hlr"‘-ﬂ e rlaa‘w gia vao loat phim 8 tap ve tu duy phan bien
 chuong trinh PBS. Nhiing quan Lin?m clia Gng ve
Lh- phan bién da dugc thao luan trén New York Times,
caucation Week, The Chronicle of Higher Education, American
Teacher, Educational Leadership, Newsweek, U.S. News and
World Report va Reader’s Digest.
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