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Loi Gidi thiéu

Hay “hoc cach hoc’...

CC A pprendre a apprendre” (“hoc cach

hoc”) la mdét khau hiéu noi tiéng
trong tiéng Phap va khong dé... dich, vi dong
ti “apprendre” trong tiéng Phap duong nhu
co cad hai nghia trong tiéng Anh: “to teach™ va
“to learn™! Khong c6 sy tach bach gitta “day”
va “hoc”, vi vi tri cta chung doi khi c6 thé
thay thé cho nhau, hay noi ngan, gitia chung
c6O mot sy “van dong’”. Su van dong ay chinh
la phuong phap.

Tu khi René Descartes viét quyén “Cdc quy
tac hudng dan tu duy” (Régles pour la direction



de l'esprit) nam 1628 va “Ludn vin vé Phuong
phap” (Discours de la Méthode) nam 1637,
khoa hoc va tu duy khoa hoc that sy budc
vao thoi hién dai, tuc, ta khong con cé the
suy nghi va lam viéc nhu thé khong co...
Descartes dugc niia! Gan bon thé ky da troi
qua véi biét bao sy cai tién va tinh vi héa vé
phuong phap trén moi linh vuc, nhung muc
tiéu ctia n6 khong thay doi, dung nhu Kant
da noi: “Ta khong thé hoc triét hoc, ma chi ¢
thé hoc cach triét ly” hay nhu 16i ctia Albert
Einstein: “Gia tri cia mot nén gido duc (...)
khong phai la day va hoc dugc nhiéu sy kién
ma la dao luyén cho tinh than biét tu duy...".

“The Foundation for Critical Thinking”
(Quy Tu duy Phan bién) la mot t6 chiic hoc
thudt, cung cap nhiéu “cam nang” vé tu duy
khoa hoc dugc bién soan chat ché, chat loc,
ngan gon va thiét thuc, duc két nhiéu thanh



tyu vé phuong phdp trén “mau s6 chung”
[a khuyén khich tu duy phan tich va phan
bién, cung vdi cac ky nang nghe, ndi, doc,
viét, hoc tap va nghién ciiu mot cach co thuc
chat, c6 chiéu sau va dé dang ap dung vao
cudc song.

B sach CAM NANG TU DUY nay danh
cho moi ddc gia, ti hoc sinh, sinh vién dén
cac giang vién, cac nha nghién cttu, doanh
nhan, nguoi da di lam cting nhu quy phu
huynh... mudn nang cao nang luc tu duy
cua minh. Hoc sinh, sinh vién c¢é thé doc
cam nang nhu tai liéu tham khao dé hoc tot
cac bo mon; quy phu huynh cé thé st dung
cam nang dé viia nang cao nang luc tu duy
ciia minh vla giup con em minh phat trién
cac ky nang tu duy can thiét dé hoc tot; cac
giang vién, nha nghién ctu cé the st dung
cam nang dé€ xay dung tot cac chu dé cua



minh; ngudi da di lam, doanh nhan... cé the ap
dung cac ky nang, y tudng ctia cam nang vao
cOng viec va cudc song.

Rat hoan nghénh va biét on Nha xuat ban
Tong hgp Thanh phé H6 Chi Minh da dich va
xuat ban bo sach quy nay dén ban doc Viét Nam.

BUI VAN NAM SON



Xin chao! Téi Ia Fran dau 6c cong bang.

T6i ¢ tu duy tot. Tot bai toi thyc hanh. Toi sé
chi cho ban thay nhu thé nao!

Khi toi boi roi, toi dat cau hoi. Toi co lam cho
ro ra.

Khi c6 dieéu gi do khong c6 nghia v&i minh,
toi dat cau hoi. Téi ¢6 gang tim ra diéu gi do.

T6i td duy cho chinh minh. T6i khong dé
nghi bat ky ai tu duy gium toi.

Toi viét quyén sach nhd nay ciing la dé giuap
minh tu duy ngay mot tot hon.

O mbi trang t6i déu néu lén mot y tudng
manh mé dé giap ban tré thanh mot ngudi tu
duy tot hon.

Dé tu duy tot, ban phai:

1) xac quyét rang ban mudn tu duy tot.



2) thuc hanh st dung cac y tuéng trong sach

nay moi ngay.

Nhiing ngudi tu duy phan bién tu duy ve
chinh tu duy cua ho. Ho dao bégi cac van dé trong
td duy ctia minh. Ho thuc hanh tu duy giong
nhu thuc hanh choi bong r6 hay bong chay.

T6i hy vong ban sé quyét dinh la mot ngudi tu
duy phan bién. Néu vay, ban s€ hoc dugc nhieu,
va cling tan hudng dugc no.

Chuc may man!

F’Cb b, Mo ds, 4
Fﬁa@m

T/B: Nhan day, chac chan ban sé can giup tim
hi€u mot sO y tudng trong cam nang hudng dan
mini nay. Gido vién ctia ban c6 the gitp ban tim
hiéu chung bang cach cho ban cac hoat dong dé
thuc hién va cac vi du vé cach st dung chung.
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Ba loai nha tu duy

NANCY
ngay tho

dau dc
cong bang

Co ay
tu duy tot.
Va cong

Co ay Anh ay
chang tu duy tot.
quan tam Nhung

dén tu khong cong bang véi

duy ctia bang véi
minh. nguoi khac.

nguoi
khac.
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Nancy ngay tho

“T6i khong can tu duy! Toi
hiéu moi diéu ma khdéng can tu
duy. Toéi chi lam khi co diéu gi

xay dén vdéi toi. Toi tin vao hau

hét nhiing gi toi thay trén ti-vi.

T6i cting khong thay ly do vi sao
toi phai ddt cau hoi. Va téi khong can lang phi
nhiéu thdi gian dé€ ¢o tim ra diéu gi do. Tai sao
toi phai vay, khi ai do sé tim ra diéu gi d6 giup
toi néu toi doi du lau? Chi can noi "T6i khong
thé” dé khoi phai lam qua nhiéu viéc. B6O me va
¢id0 vién cua toi cham chat moi thu cho t6i khi
toi khong thé ty cham s6c minh. Ngay no, toi
gdp rac roi véi bai tap vé nha moén todn, va bat
dau khoc, nén bo téi lam bai tap cho téi. BO me
giup toi rat nhiéu. Cach dé de dang hon. Té6i lam
nhiing gi toi dugc bao, im miéng va di theo bat
cu dieu gi ma ban be toi quyét. Toi khong thich

CC A e / )

noi song”. Tu duy sé khién ban gap rac roi”
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Sam ich ky

“Toi nghi qua troi! No giup
toi bip moi ngudi va lay nhiing
i toi muon. Toi tin bat cu diéu gi

_ ma toi muon tin. Toi dat cau hoi
é: | vGi bat ky ai yéu cau toi lam diéu
' ma toi khong mudn lam. Téi tim

ra cach né dugc ba me. Toi tim

ra cach dé khién nhiing dua tré khac lam nhiing
gi t0i muon chung lam. To6i tham chi tim ra cach
dé tranh phai tu duy néu t6i muon. Do6i khi toi
noi “Toi khong theé!” khi téi biét toi co thé nhung
toi khong muon. Ban c6 thé c¢6 dugc diéu ban
muon tU ngudi khac néu ban biét cach dé thao
tung ho. Ciing nhu dém no, tdi tim ra cach thiic
dén 11 gid, bang viéc tranh cai v6i me ve gio di
ngu! Tu duy that hitu ich vi né giup ta noi vai
moi nguoi dieu ho mudn nghe. Tat nhién, doi
khi dieu ho mudn nghe la khong dung, nhung

diéu d6 chang sao ca bgi ban chi gap ric roi khi
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ban noi cho moi ngudi diéu ho khong muodn
nghe. Ban c6 thé lu6n bip moi ngudi néu ban
biét cach. boan xem, ban tham chi cé thé bip
chinh minh néu ban biét cach”

Fran dau 6c cong bang

“Toi tu duy rat nhiéu. No giup

N
\K

)

,

=)
e

toi hoc. Giup t6i tim ra diéu gi do.
Q T6i muon hiéu ba me va ban choi
cung. Thyc té, t6i tham chi mudn
hiéu chinh minh va tai sao t6i lam
viéc gi do. Doi khi toi lam nhiing
thu ma t6i khong hieéu. That khong dé dé co hiéu
moi ngudi va moi viéc. Nhiéu ngudi ndi mdt dang
va lam mot néo. Ban khong thé luén ludn tin vao
nhiing gi ngudi khac noi. Ban khong thé tin rat
nhiéu diéu ban thay trén ti-vi. Moi ngudi thuong
noi nhiing diéu nay diéu no khong phai vi ho
muodn noi chung ra ma bdi ho mudn nhiing diéu
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khac va dang c6 lam vui long ban. T6i muon bién
thé gidi thanh noi tot dep hon. Téi mudn no tot
dep hon v6i moi ngudi, khong chi cho tdi va ban
be t6i. D€ hiéu ngudi khac thi ban phai xem xét
nhiing diéu dang nhu ho lam. Ban phai hiéu tinh
hudng ctia ho va ban sé cam thay ra sao néu ban
[a ho. Ban phai dat minh vao vi tri ctia ho. Buoi toi
no, toi tranh cai v4i chi toi vi chi mudn xem mot
chuong trinh ti-vi dang dugc chiéu cung lac véi
budi dién yéu thich cta t6i. Té6i khong mudn de
chi ay xem ti-vi cho dén khi t6i hi€u ra rang chi
can xem chuong trinh d6 dé lam bai tap vé nha
cho buoi 1én 16p. Lic ay toi biet rang that la khong
cong bang khi toi khi to6i xem budi biéu dién, trong
khi chi can xem ti-vi dé lam bai tap vé nha. Khong
dé gi d€ cong bang. Ich ky va chi nghi dén minh
thi dé hon nhiéu. Nhung néu t6i khong nghi dén
nhiing ngudi khac, tai sao ho nén nghi dén to6i?
T6i muon cong bang véi nhiing ngudi khac bai toi

A *))

mong dgi moi ngudi sé cong bang véi toi”
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Nhiing nguoi tu duy phan bién tim kiém
nhiing cach tot hon dé lam moi viéc

Luodn co
moOt cach tot hon
va toi co thé
tim ra no.
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Nhiing nguoi tu duy phan bién
tin vao stic manh cua dau 6c ho

T6i co the
tim ra bat ky
diéu gi ma t0i can
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1;3 Toi st dung cac
9, I chuin tri tué dé tu duy tot
; %

hon. Day la mét so6 chuan
tri tué quan trong nhat.

)

S
>

Tu duy ro rang!

- Ban c6 thé trinh bay diéu ban muén khong?
- Ban c6 thé cho vi du?

Tu duy dung dan!

- Ban c6 chac né la dung chu?

Tu duy co lién quan!

- N6 c6 lién quan dén nhiing gi ching ta dang tu duy
khéng?

Tu duy co 10 gic!

- N6 ¢6 hoan toan an khdp véi nhau khong?

Tu duy cong bang!

- Ban cé xem xét cach ban cu xU¥r sé khién nguoi khac
cdm thay thé nao khéng?
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Tu duy ro rang

(Pluing lam cho moi nguoi
nham lan.)

Chung ta nham lan khi ching ta
khong tu duy ro rang. Chung ta
chi tu duy ré rang khi chung ta
hiéu duoc:

®* Chung ta dang noi gi,

®* Chung ta dang nghe gi, hay —

= Chung ta dang doc qi.

Nhitng diéu ban cé thé néi va nhitng cau héi ban c6

thé dat ra khi ban muén tu duy r6 rang:

= Pé toi trinh bay cho ban biét y toi la gi. Hay dé toi dua
ra mot vi du.

= Ban c6 thé ndi cho t6i biét y ban la gi khong?

= Ban c6 thé ndi theo cach khac duoc khéng?

= T6i hoi r6i mot chut. Ban co thé giai thich ban muoén
diéu gi khong?

= P& t6i ndi ban nghe t6i nghi gi vé diéu ban ndi. Cho
toi biét néu toi dung.
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Tu duy
dung dan

(Hay chéc 1a n6 dting.)

Khi chung ta noéi diéu gi dung véi
su that thi do la chung ta dang tu
duy dung dan.

Khi chiing ta khong chac liéu diéu g

dé la dung hay khéng, chung ta sé

kiém tra xem liéu no la gi.

Nhirng cau hoi ban c6 thé dat ra dé chac rang ban

dang tu duy ding dan:

= “Néu diéu nay la thuc su dung thi lam thé nao ching
ta biét diéu d6?”

= “Lam thé nao chung ta co thé kiém tra dugc diéu nay?”

= “Lam sao ching ta cé thé kiém tra y tudng nay dé biét
lieu n6 c6 dung khéng?”

= “Lam sao ban biét nhing gi ban dang ndi la dung?”
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Tu duy
co lién quan

(Hay chac la ban van dang
theo dung dudng.)

S )
>

e ———

Bat cU gi déu co6 lién quan khi né
quan hé truc tiép dén:

= Van dé ma ban dang co6 giai quyét
= Cau héi ma ban dang c6 tra 0i

= Bat ci diéu gi ban dang néi dén hay dang viét vé.
Nhirng cau hoi ma ban c6 thé dat ra khi ban khéng
chac liéu diéu gi d6 co lién quan hay khong:

= Nhiing gi ban néilién quan nhuthé nao dén van dé nay?

= Théng tin nay lién quan ra lam sao vai cau hoi chung
ta dang hoi?

= Piéu gi sé giup chung ta giadi quyét van dé nay?
= Piéu ban nadilién quan thé nao dén nhitng gi chung ta
dang nai?
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Tu duy 10 gic

(Hay chac moi thu
an khép véi nhau.)

Tu duy ¢o tinh 16 gic khi moi thu an
khé&p vai nhau.

Ban c6 thé dat ra nhitng cau hoi nay khi ban khéng

chac liéu diéu gi do c6 16 gic khong:

= Piéu nay khong co nghia doi vai toi. Ban co thé chicho
to6i thay né hoan toan an khép véi nhau ra sao chi?

® Cac cau trong doan nay dudng nhu khéng gan két vaéi
nhau. Toi co thé viét lai nd nhu thé nao dé tat ca cac
cau gan két hon?

= Nhitng gi ban dang néi nghe khéng 16 gic. Lam thé
nao ban di dén cac két luan cdia minh? Giai thich tai
sao diéu nay lai c6 nghia véi ban?
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Tu duy cong bang
(Hay chac rang ban
xem xet dén nhiing

nguoi khac.) ’
@

7

Khi chiing ta xem xét dén cam giac (X

cua nhitng nguci khac trudc khi @
4
=

—
—
o,
\

)

ching ta lam diéu gi d6, nhu vay la
chung ta cong bang.

Ban c6 thé dat ra cac cau hodi nay

khi ban khong chac liéu ban, hay ai d6 khac, c6 cong
bang khong:

® | dc nay t6i c6 dang ich ky khéng?

= Bay gid cO ay hay anh ay c6 dang ich ky khéng?

= T6i c6 dang xem xét suy nghi cua nhirng ngudi khac
khong?

" Toi c6 dang xem xét dén nhitng cdm xuc clia nguoi
khac?

" T6i c6 dua cho anh ay diéu anh ay xing dang c6?



24 w Cam nang Tu duy Phan bién cho Tré em

Chung ta chia tu duy cua chung ta thanh
cac phan dé tim ra nhiing van dé trong tu duy

cua minh - va giai quyét chung.

A’

Day la cac yéu to:
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Tu duy

vé muc dich

Muc dich cua ban la muc tiéu, hay
nhiing gi ban dang c6 khién né
Xay ra.

Cac cau héi ban c6 thé dat ra dé huéng dén muc dich:

= Ban cé muc dich gi trong nhing viéc ban dang lam?

" TOi c6 muc dich gi trong nhing viéc téi dang lam?

= Muc dich cua chung ta la gi?

® Muc dich ctia phan viéc nay la gi?

" Muc dich cua nhan vat chinh trong cau chuyén nay
la g1?

" Muc dich cua giao vién cua téi la gi?

" Muc dich cua chi téi la gi?

" Muc dich cua anh téi la gi?

= Co6 gi la sai trai trong muc dich cua t6i khong?
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Phat biéu
cau hoi

Cau héi dat ra van dé va hudng
dao tu duy cua ta.

Nhiing cau héi ban c6 thé dat ra:
= Toi dang c6 gang tra IGi cau hdi nao?

® Chung ta dang c6 gang tra Igi cau hoéi nao trong
hoat Aong nay?

® Cau hoi cua tdi co ro khéng?
= TOi O nén dat cau hoi khac khong?
® Cau hoi ban dang dat ra cho t6i la gi?
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Thu thap

thong tin

Thong tin la nhithg su kién, du
kién hay cac kinh nghiém ma ban
dung dé tim ra diéu gi do.

Cac cau hoi ban cé thé dat ra vé théng tin:
= T6i can thong tin gi dé tra 16i cau hoi nay?
" Toi c6 can thu thap thém thong tin khong?

® Thong tin nay co6 lién quan dén muc dich clda toi
khong?

= Théng tin cua téi co chinh xac khéng?
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Hay theo doi
cac suy luan
cua ban

Cac suy luan la cac két luan ban sé rut ra. D6 chinh la
nhitng gi ma dau éc ta thuc hién dé tim ra diéu gi doé.

Cac cau héi ban cé thé dat ra dé kiém tra cac suy luan
cua ban:

= Toi dang di dén nhiing két luan nao?

= TOi c6 can xem xét nhiing két luan nao khac khong?
® Suy luan cua téi c6 16 gic?

® Suy luan cua ngudi khac c6 16 gic?
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o A

Kiem tra
cac gia dinh
cua ban

Cac gia dinh la cac niém tin ma
ban xem la duong nhién. Théng
thuong ban khong dat cau héi vé
chung, nhung ban nén lam vay. —

Cac cau héi ma ban c6 thé dat ra vé cac gia dinh:
= Toi dang xem diéu gi la duong nhién?

" Toi ¢6 dang giad dinh diéu gi dé6 ma toi khong nén
Khong?

® Gid dinh nao dang dan t6i dén két luan nay?
® Gia dinh cua ngudi khac la gi?
= Me cla toi gid dinh gi vé cac ban cuta toi?

® Ban c6 dang gia dinh la cac cau nhéc lubn manh hon
cac cO bé?



30 w Cdm nang Tu duy Phan bién cho Tré em

Lam ro
cac khai niém
cua ban

Cac khai niém la cac y niém ban
dang s dung trong tu duy dé
hiéu diéu gi dang dién ra.

Cac cau héi ban cé thé dat ra dé lam ro cac khai niém:
= Y tudng chinh trong cau chuyén nay la gi?
= Y tudng nao dén véi dau 6c toi khi tdéi nghe chix ?

= Nhan vat chinh su dung y tuéng gi trong tu duy cua
anh ay hay chi ay? Cé van dé gi véiy tudng dé khong?

= T6i dang s dung y tudng nao trong tu duy? Y tudng
nay c6 gay ra van dé cho toi hay nhirng ngudi khac
Khong?

= T6i nghi day la mot y tudng tot nhung ban c6 thé giai
thich n6 ré6 hon chut khéng?
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Hiéu
gOC nhin
cua ban

Goc nhin la nhithg gi ban dang
nhin vao va cach ma ban nhin noé.

Cac cau hoi ban c6 thé dat ra vé géc nhin:
® Toi dang nhin tinh huéng nay nhu thé nao?
= Toi dang nhin cai gi? Va t6i dang nhin nhu thé nao?

= C6 cach hop ly nao khac nita dé nhin tinh huéng nay?
Hay quan diém cua t6i la quan diém duy nhat hop ly?

= TOi c6 xem cac cO bé la yéu duoi?
" TOi c6 xem cac cau bé la cing dau?



32 w Cam nang Tu duy Phan bién cho Tré em

Tu duy thau suot
cac ham y/
cac hé qua

Nhitrng ham y la nhiing tuyén bo
hay nhiing chan ly nay sinh mét
cach 16 gic tu cac tuyén boé va chan
ly khac. Cac ham y nay sinh tu cac
— tu tuong. Cac hé qua nay sinh tu cac
hanh dong.

Cac cau hoi ban c6 thé dat ra vé cac ham y:
= Néu toi quyét dinh lam “X” thi diéu gi c6 thé xay ra?

= Néu todi quyét dinh khéng lam “X” thi diéu gi cé thé
Xay ra?

= Khi nhan vat chinh trong cau chuyén nay dua ra mot
quyét dinh quan trong, két qua nao xay ra? Cac hé qua
la gi?

® Cac hé qua c6 thé cé cla viéc ban phdéng xe dap
xuong doi qua nhanh.

" Cac hé qua cua viéc dung vao cai xoong ndng trén
bép?
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TOi lam viéc dua vao tu duy
cha téi moi ngay bdi toi muodn
vun trong cac dac trung tri tué.
Cac dac trung tri tué la gi? Hay
nghi vé riéng tung chr mot. Tri
tué nghia la ren luyén cham chi
tri 6c dé tu duy va hoc tot. Cac
dac trung la cdc pham chat tot
ma MmOt ngudi co. Vay nén khi
chung ta cO cac dac trung tri
tué, chung ta cé cdc pham chat
cua tri 6c giup chung ta tu duy va
hoc tét.

Toi lam viéc cham chi dé phat trién cac dac trung tri
tué trong tri 6c. Toi da gidi thich mot s6 ching theo
cach néi riéng cua toi:

Su chinh truc tri tué

Toi c6 gang la kiéu ngudi ma t6i mong doi & nhiing
ngudi khac. Boi t6i mong doi nhiing ngudi khac ton
trong toi, nhu téi ton trong ho. BGi t6i mong doi ho xem
xét dén cdc cdm xuc cuda to6i, nhu t6i xem xét cac cam
Xuc cua ho. Bdi t6i mong dgi nhitng nguadi khac khong
khiém nha, nhu téi khong khiém nha véi ho.



34 w Cam nang Tu duy Phadn bién cho Tré em

Su doc lap tri tué

Toi c6 gang tu minh tu duy, tu tim ra diéu gi dé cho
chinh minh. Sé rat tot néu lang nghe nhitng ngudi khac
dé kham pha ra diéu ho dang suy nghi, nhung t6i phai
ludn ludn tu minh tu duy dé quyét dinh tin vao ai va tin
vao diéu gi.

Bén bi tri tué

Bam chat vao van dé thiluén tot hon la bd cudc. Khi tam
tri toi néi rang toi khong thé hoc duoc gi nita dau, toi sé
noi vai tam tri toi rang toi co thé. Khi doc khéng vao, toi
kién tri dén khi toi co thé doc tot hon. Khi viét khéng ra,
toi tiép tuc cd gang dén muc toi viét tot hon. Téi khong
sg cOng viéc dau oc cang thang.

Cam théng tri tué

Toi c6 gang dé hiéu nhirng ngudi khac nghi gi. Bat ky khi
nao toi bat dong vaéi ngudi khac téi déu c6 nhin moi su
theo cadch clia ho. Sau dé toi thudng phat hién ra rang
c6 mot so diéu toi ding va mot so diéu thi ho duna.

Khiém ton tri tué

Toi khong biét moi diéu. Cé nhiéu diéu toi khdong biét.
T6i khdng nén ndi moi viéc la dung khi té6i khdng thuc
su biét ching la gi. Co rat nhiéu diéu toi tu duy co thé
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khong dung. Cling khong it nhiing diéu ma nhiing
nguoi khac ndi cho to6i biét co thé khéng dung. Mot s6
diéu to6i doc hay xem trén ti-vi c6 thé khong dung. Toi
lubn c6 gang dat cau hadi “Sao ban biét dieéu do? Sao toi
biét dieu do?”

Can dam tri tué

TOi nén san sang noi ra nhing gi téi nghi la dung, cho
du ban beé t6i hay nhitng dia tré ma t6i & cung cé thé

khéng thich. Téi nén lich su, nhung t6i khdng nén e ngai
bat dong.
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Qui Tu duy Phan bién tim cach thiic day su thay doi ban chat trong gido duc va xa hoi qua viéc vun trong tu duy phan bién
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