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Vé6i muc dich giup cac bac
phu huynh “doc hiéu”, ching
toi cung véi cdc chuyén gia
gido duc tré em, can cu trén
nhiing nguyén li gido duc phtic
tap trong cac taic phdm cua
Montessori tién hanh chinh li
c6 hé thdng, chit loc nhiing
tinh hoa, c6 ging dung cach
ngan gon nhat, nhiing céu chit
dat nhat, nhing vi du cu thé
nhat, nhiing phuong phap
hiéu qua nhét dé€ thé hién chan
li cua phuong phap gido duc
Montessori, giup cac bac phu
huynh hiéu va nam dugc
phuong phap gido duc nay
trong thoi gian ngan nhat.
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| gat hdi dugc nhiing budc tién déng kinh ngac: nhitng dua tré cham phat trién trf tué nay |
- d3 vuot qua dugc ki thi danh cho tré binh thudng & Rome. i

tra, thanh tich cta chiing con tuong duong véi thanh tich ctia mét hoc sinh 16p 3.

' Ddng thai, nhing tic phim nghién ctu ctia ba duoc dich sang 37 thi tiéng, phuong phép

hién [6n lao ctia ba cho su nghiép gido duc mdm non, ba di 3 13n duoc d& ct gidi Nobel.

« <~ MARIA MONTESSORI LA Al? —

Maria Montessori (1870 — 1952) sinh ra tai Italy. Nim 26 tudi, b trd thanh vi nit bac |
s du tién cta nudc ndy, ndm 1899 trd thanh Hiéu trudng trudng quéc lap danh cho tré |
em chim phat trién tai Rome, bit dau xdy dung nén nhitng phuong phép gido duc cho tré
cham phat trién tri tué mot céch c6 t8 chic va hé théng. Hai n3m sau, viéc lam ctia ba da |

|
Nim 1907, Maria Montessori (goi tit 1a Montessori) nhan ty théc xdy dung nén ngéi |
truding cho tré em "Children’s House” (mdt noi thu nhin nhiing tré tir 2 - 6 tudi, c6 cudc |
song khé khin, cha me khong quan tim chim séc). Vén ven trong vong 1 nim, moi ngudi |
d3 nhan ra ring, nhitng da tré & “Children’s House" déu hét sic 18 phép, gon gang, sach
s&, tré 4 - 5 tudi di c6 thé doc sich, viét vin, tham chi biét [am tinh. Trong mot lan kiém

Thanh tich ddng né ctia nhitng dita tré nay d trd thanh mot su kién thoi biy gis, ngay
cang c6 nhiéu ngudi chd y dén thanh qua gido duc phi thudng ctia "Children's House".
Montessori trd thanh mot nhan vét gdy chin dong trong gidi gido duc thoi d6. Nhing |
phuong phép ba dp dung trong "Children's House" ciing tir 6 ma duoc truyén bé rong rii
& phuong Tay.

Nhitng nim thang sau ndy, ba nhin dugc rit nhiéu loi mai tir céc t6 chic gido duc
trén khip thé gisi, ba di tién hanh gidng day, viét bai vi ddo tao & ca chau Au, An Do va
My, khéng ngitng md ra nhitng ng6i trudng Montessori trén khip Italy va cic nudc khéc.

gido duc ctia ba di dugc phd cip trén 110 qudc gia, va ciing nhd nhitng déng gép cng |




POC HIEU NHUNG PHUONG PHAP KINH DIEN
C_> “PHUI P1LOP BUI TREN BAU VAT" =

Nhitng ndm 90 ctia thé ky 20, phuong phép gido duc Montessori bt dau du nhap vao |
' mot s6 nuéc Phuong Déng, trong mot thai gian ngdn da trd nén phd bién va duoc nhiéu
ngudi dén nhén. :

. Thé nhung, do nhitng cubn séch gidi thiéu vé phuong phép gido duc Montessori trén
' thi trudng déu 1 nhitng ban dich tic phdm va tai liéu giang day cta b, su khac biét trong |
' phuong thic dién dat, cong thém ning luc dich thuit yéu da anh hudng 16n dén cic bac

' phu huynh trong viéc nim bt c6 hiéu qua tinh thin thuc su ctia phuong phap nay. Rit |
' nhiéu bac phu huynh sau khi doc xong ban dich déu phan nan ring khé hiéu. :

| Véi muc dich gitp cac bac phu huynh “doc hiéu”, ching téi ciing véi céc chuyén gia |
| gido duc tré em, cin ct trén nhing nguyén i gido duc phic tap trong céc tic phim ctia|
Montessori tién hanh chinh li c6 hé théng, chét loc nhing tinh hoa, c6 ging dung cach |
'ngdn gon nhét, nhitng ciu chir dit nhit, nhing vi du cu thé nhit, nhing phuong phap
'hiéu qua nhét d€ thé hién chan Iy cia phuong phap gido duc Montessori, tir d6, gitp cic |
bac phy huynh hiéu v ném dugc phuong phép gido duc nay trong thdi gian ngin nht.

Chng t6i nguyén [am nhitng ngudi di tim quing, ti man lau chii, phai di 16p bui
trén bau vat cta lich st, khién cho bau vt tda ra dnh hao quang sing chéi; hy vong cubn |
sich nay sé c6 ich cho nhitng bic phu huynh tré, d€ ngay cing c6 thém nhiéu tré em duoc |
| hudng nhiing diéu tét dep hon. |
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That ra con rat nhiéu diéu vé tré nhd ma lodi ngudi ching ta chua biét, trong long

chung ¢6 rit nhiéu diéu ching ta khong hiéy, nhung chung ta nhit dinh phal tim hiéu,
nhét dinh phai dung tinh yéu thuong va tinh than hy sinh d€ khdm ph4 linh vuc con chua
biét hét nay, giéng nhu 6m ip mo udc di tim kho bau & ngoai khai vay.
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| NGUYEN Ti\C GIAO ouc CUA MONTESSORI .....oonoeeeveeeeveseesssseessesssssseessssssssssesesssssmsssssessess 27

Trong qué trinh trudng thanh, tré chua hin di y thic dugc nhu ciu néi tai cla ban.
than ngudi 16n cling khong biét cach gidi thich cho ching thé n3o, do d6, cudc séng cua |

tré & nha va & truding rt c6 kha ning sé ndy sinh nhitng trudng hop nhim Ian ngan trd su
' phat trién cta tré nho.

_ Qua qué trinh nghién cdu triét dé nhung nhu ciu bén trong nhét, sdu nhit & giai doan
dAu tién cta tré nhd, ching ta mdi biét rang: mubn loai b tinh huong néu trén, thda man |

dugc nhu cau ctia tré thi cin phai gidi phéng tré.
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5@ cang ¢6 dugc co thé can d6i va cac ning luc hoan hio.

Tu nhién d3 gidp ching ta sip xép tt c3, ching ta chi cin d€ cho tré tu do nita ma
théi, hiy tao cho tré mot méi trudng khoa hoc, tu do, va viéc cta ching ta chi la ngoi
- quan sét tré trudng thanh dong thai trd thanh moét nhan chang chang kién nhing ky tich

cta chiing.
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trong va tu tin hon; khong nhing thé, trong qué trinh day tré, nguoi 16n cling sé c6 duoc
nhirng anh hudng nhat dinh trong viéc ning cao y thic ctia mmh vé vé sinh va phép tic. |
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Chtng ta nén c6 géng hét sitc d€ tu nhién nudi dudng tré, bai tré cang tu do phat trién

Giit co thé sach s¢, duy tri nhung hanh vi, ctr chi ding muc sé khién cho tré cang tu
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| Trong con ngudi tré cit gidu mot tinh trat tu thin bi, cdm gidc nhay bén cao d6 cua
tré vé trit tu trong moi trudng xung quanh khién ngudi ta khé ma tudng tugng dugc. Neéu
nhu ngay tir khi tré méi ra doi, ching ta da cho tré song trong moéi trudng sach s&, ngin
nap, diéu ndy sé tao dung nén mot nén tang vitng chéac cho su phat trién tim ly ¢4 trét tu
cua tré sau nay.
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Cam quan |2 diém tiép xic giita con ngudi va méi trudng, tdm hdn c6 thé thong qua
nhitng kinh nghiém cam quan ma tré nén tinh té, su phan biét diy tinh té nay a két qua
ctia qué trinh luyén tap trong cudc sbng hing ngay.
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' ¢6 ning luc quan st nhay cam trudc moéi trudng, hinh thanh nén nhitng ning luc va
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Ngon ngit va sb hoc I3 hai cong cu c6 thé ciing 6 va xac dinh lai nhing tha 13 tién dé
cho viéc tich lity kién thic, tir 6 ma md rong canh cta cho viée gido duc trong tuong lai.
Do d6, viéc din dit tré mot cach ding dén, xdy dung mdt nén ting ngdn ngit va sb hoc
chic chén trong nhitng nim tudi tho - thai ki trf luc cta tré phét trién nhanh chéng nhit
- ¢6 thé bdi dip nén nhitng tu duy hop Iy cho tré, thiic diy tré tiép thu chinh thé vin héa
'va hinh thanh nén nhiing ning luc cin thiét trong viéc tao nén nhan cich con ngudi nhu
' ndng lyc tritu tugng, néng luc tudng tugng, ning luc phan doan va ly giai.
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- thuong va tinh than hi sinh d€ kham pha linh
vuc con chua biét hét nay, gibng nhuw 6m 4p
s mo wdc di tim kho bau & ngoai khoi vay.
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) PHAT HIEN CUA MONTESSORI -
Bi MAT CUA TUOI THO

Thit ra, con rit nhiéu diéu vé tré nhé ma
loai ngudi ching ta chua biét, trong long
ching ciing con rit nhiéu diéu chiang ta
khéng hiéu, nhung ching ta nhit dinh phai
tim hiéu, nhit dinh phai ding tinh yéu
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PON CHAO MOT EM BE MOI CHAO DOI

TRE MOI SINH DAY AP NOI SO HAI

Nghe thi cé vé nhu ching t6i 3 lam moi chuyén trd nén nghiém trong, nhung thuc
té da ching minh: su nhan biét cia nhén loai vé tim If cia mot em bé méi chao doi chinh
[a diém tbi trong tri thitc vé sinh ménh loai ngudi.

Ching ta thudng cho ring: tré con sinh ra la mét qué trinh tu nhién, hon nia tré

méi chao dai ciing khong c6 ¥ thitc gi c3, chiing ta khong can thiét phai qué dé tam. Thé |

nhung, vao khoanh khic chao ddi iy, tir mot thai nhi tré thanh mot dda tré rbt cude di

xdy ra diéu gi> Do tré m&i sinh ra khong c6 kha ning biéu dat ngdn ngd, cho nén, diéu
d6 van ludn 1 bi &n.
@ PHAT HIEN cUA MONTESSORI - EM BE DEN THE GIOI NAY VOI DAY AP NOI SO HAI

Thai nhi trong bung me tir khi duoc 7 thing d3 c6 hoat dong tam ly r6i. Khoanh
khic chao doi dang dén gin, sinh ménh nhd bé yéu dubi nay phai thay d6i tir mot moi
trudng quen thudc sang mot mdi trudng méi hoan toan xa la, ching bit dic di phai vat
16n mot cach gian khé nhit. Diu cho ching vin chua hé y thic duge nhitng gi di xay
ra va khong thé dién dat hét ndi dau d6n khi ra doi, nhung ndi dau nay di dé lai mot
diu 4n sau sic trong tiém thac cta tré, d6 chinh a "ndi sg ra doi’ cda tré nhd. Tré c6
thé cdm nhén duoc diéu nay, va khéc chinh 13 cich ma tré dung d€ xoa diu ndi so hai
va dau dén dé.

Sinh non hoic phuong phép sinh khong thich hop déu c6 thé giy nén ching “t6n
thuong khi ra doi" d6i vé6i tré nho. Diéu nay khong chi don gian din dén viéc tré quiy
khéc hay phan khang, ma con khién tré phét trién khong binh thuong, vi du nhu biéu
hién ngt li by, khi tinh day lai khéc thét khong rd nguyén nhén... Tt ca déu Ia biéu hién
hoang loan cua tré khi phai d6i mit véi thé giGi diy p ndi so hai. Nhing trudng hop

' nghiém trong thi sau khi 16n 1én, con ¢6 thé c6 biéu hién v lai vao ngudi khac va gip khé

khin khi tiép thu nhitng ci méi.

| @ SUTHAT

Hay d€ ching ta héa than vao vai trd mdt em bé so sinh, d€ tudng tuong ra canh
trudc va sau khi sinh, diéu nay sé gitp ching ta dé dang hiéu ré hon nhitng khé khian ma
sinh ménh nho bé nay phai d6i mit.
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GIAY PHUT CHAO b0

Gidy phat chiao doi sip dén gan,
lugng nudc bi quen thudc bao quanh thai
' nhi d6t nhién gidm di, t& cung chuin bi
tién vi khach nhé bé ra dai, tré bi mot luc
| v6 hinh ddy vio mot méi truong la 1im
' chia diy khong khi, tré cubng quyt tim
‘ duding ra, co thé nhé bé bi de chit... Cubi
| ciing, tré mang vét thuong (" dén véi thé
| gi6i nay, nhung chiing ta chiao d6n bé thé
nao day? Trong qud trinh chuyén da, moi
ngudi thudng don suchd ¥ vao ngudi me,
bai diy la gidy phut nguy hiém nhit, khé
' khin nhit trong cudc ddi me, con em bé
thi sé dugc ho Ii dem di kiém tra, sau khi Tré s0 sinh phéi roi xa bung me dé dén voi '
chic chin em bé khde manh thi cudc vugt  mgt thé gici 1a lam, &t sé phéi tréi qua mot cugc
can duoc coi nhu thanh cong 16n, nhung  déw tranh kho khén. Cac me hdy chi y den diéu |
khong ai nghi ring, diéu nay ciing 1a mot 7dy. sau khi tré ra doi, hdy danh thoi gian om dp
clta ai khé khin cho em bé. tré, tao cho tré cam gidc an toan.

| SO SANH MOI TRUONG TRUOC VA SAU KHI SINH

Yéu t6 thay d6i Trudc khi sinh Sau khi sinh
Nhiét d6 37%¢ Trong phong: khoang 25%
D6 dm Mai trudng chit léng Moi truong khong khi

Tiéng tim me dap, tiéng da day me

' Amthanh ) Tiéng ngudi, tiéng mdy méc
I cobép...

) e Anh saing khd manh/dnh

Anh sdng Toi ' séng mit troji

Dinh dudng Tu dong lién tuc bd sung Gidn doan

Hé hip ' Khéng cin - Phéi bét dau lam viéc

Tu thé Tréi ndi Dubi thing, nam thing

Da O trin ! Puac bao boc
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Tir bang trén c6 thé thiy, tré sau khi duoc sinh ra phai d6i mit véi su thay déi 16n
cGia moi truding, ching ta nén cb ging hét sic c6 thé d€ tao cho tré méi trudng gan gibng
trong bung me, dan dan gitp tré thich nghi dugc v6i méi trudng méi.

Chd thich:

(1) Sinh thudng |3 qui trinh ci me va bé du phai nd luc hét stc. Ngudi me dung luc nhd con co tu nhién
ctia tir cung, tré ciing khéng ngiing diéu chinh tu thé va phuong huéng d€ tim 16 ra. Lic ra doi, thai nhi ép cim
duéi vao nguc, co thé cudn lai d€ di xubng xuang chau. Vi di qua mét duding dai va hep, phin diu ctia thai nhi
s& cin cit theo hinh déng xuong chau ctia me d€ nhanh chéng thay déi, va nd luc chui ra qua dudng 4m dao ctia
me. Hién tugng thin ki nay duoc goi [ “su d3i ngdi thai".

C6 mot s6 em bé mdi sinh viing d3u ¢ nhitng vét tu mau, d6 la vét thuong do trong qué trinh chuyén da
diu em bé va phai khung xuong chau ctia me.

TAO MOI TRUONG CAN CO CHO TRE SO SINH

Céch chiing ta chiam tré nhé cha yéu dua vao nhiing kinh nghiém cta céc bac phu
huynh, “& cit’ chinh la mot phuong phép truyén théng trén khip moi viing mién cta nudc
ta. Ching ta luén bdo vé ba me va tré so'sinh mot cich can thén, giir cho cin phong that
im dp, cb hét stc giir yén ling, vi cho rang ldc nay 1a khoang thoi gian tré cin yén tinh

d€ ngd. Lam nhu vy thit ra c6 ding khong?

® PHATHIEN CUA MONTESSORI - MOI TRUONG LA QUAN TRONG NHAT

Qua thuc I3 nhu vdy. Sau qui trinh
dugc sinh ra cting véi viéc céc ning luc
bit ddu dugc ddnh thic, tré so sinh cin
trdi qua mot thai ki then chét — cich li
vGi moi ngudi, danh thai gian nghi ngoi
day da. Cac loai dong vat c6 va déu cé
ban ning gidu con sau khi sinh, tich con
ching ra khéi by dan mét thai gian.

Maéi trudng 1a diéu quan trong nhit
dbi véi mot dda tré méi duge sinh ra.
Thoi ki sa sinh chinh la khodng thai gian
chuin bi d€ tré c6 thé thich tng dugc véi
thé giéi méi la. Tir trong man dém yén tinh ca méi trudng nudc dén véi thé gisi day énh
sing, day dp tiéng cudi ndi, cic ning luc phat trién so bd clia tré déu sé tam thdi ngl yén,
roi dan din bit ddu ndy nd trong méi trudng méi nay. Do viy, phan 16n thai gian tré so
sinh déu ngu, day chinh [a mot phuong thic mang tinh chit bao vé, dé tranh nhirng kich
thich manh tir bén ngoai.
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@ SUTHAT

Tré méi chao doi va me ctia bé van [a mot thé théng nhit, chi khic & ché tré so sinh
di 1a mot phin co thé bén ngoai cta me, thay d6i vi tri so véi trude ddy ma thoi. Nhing
phuong dién khac déu khong cé bt cit thay ddi nao, gitta hai me con vén 13 soi day lién
két bén chit. Ciing c6 thé néi, d6i véi mdt dda tré, chi méi trudng an toan va yén tinh
théi la chua da. DE bdo vé cho mdt em bé méi chao dai, khong chi cdn cho bé tranh khéi
nhitng t6n thuong ma con nén dp dung nhiéu phuong phép gitp bé c6 thé thich nghi
dugc véi méi truong xung quanh.

Me ciing nén la mot phan quan trong trong méi trudng ctia bé, me cin lam ban véi
bé, cb hét siic gitp bé hoa nhap véi thé giGi bén ngoai.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
MOITRUONG CAN YEN TINH

1. Tré so sinh t6t nhit nén ndm trong mot cin phong yén tinh, khéng anh hudng béi
tap am tir dudng phd, moi ngudi trong phong ciing nén cb ging gitr yén ling.

2. Anh sing va nhiét do trong phong déu phai didu chinh kip thoi. Ngoai nhitng lic
can bat den thi dnh sing trong phong cé thé dé hoi tbi mot chit.

3. Diéu chinh nhiét d6 va d6 am trong phong cho gin véi méi trudng trudc khi tré
chao dai.

4. Giir vé sinh méi trudng va khong khi trong phong sach sg, thong thodng.
KHONGNENBO CHAT TRE

1. Quan 4o cta tré nén mém mai, rong rdi, néu nhu nhiét 6 cho phép, tot nhit nén
dit tré & trin trén mot chiéc givdng nhd mém va im.

2. Trong 3 thing sau khi sinh khdng cin thiét phai dung gi diu, do xuong c6 cta tré
lic nay van chua c6 d6 cong tu nhién nén nim bing phing la d& chiu nhit.

3. Khi tiép xtic va di chuyén tré, khong duoc nhanh chéng, d6t ngot ddi tu thé cua
tré, phai nhe nhang, cham rii, ddng thai cin cin than véi xuong va 1an da non nét cta
tré. Nhitng b phan quan trong cta tré nhu phin gdy, eo, vai cin phéi duoc ning da thich
hop. T6t nhit nén it dong dén tré.

ME CO GANG DANH NHIEU THOI GIAN CHO BE

1. Hay luén tic truc bén bé, ké ca khi bé di ngu.

2. Kién tri nu6i con bang sita me. Sita me c6 day dd nhitng chit dinh dudng cin thiét
cho su phit trién ctia tré, [a ngudn thic in i tudng nhit cho bé.

3. Thudng xuyén néi chuyén véi bé hodc hit cho bé nghe. Giong ctia me 1a 4m thanh
" quen thudc nhit d6i v6i bé, mang dén cho bé cam gidc an toan.
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® NHUNG DIEU CAN CHU Y TRONG GIAI DOAN SO SINH

Sau giai doan nghi ngoi, me va bé ¢ thé bit diu
hoa nhap vao cudc sbng binh thudng, nhung trong toan
bo giai doan so sinh, ching ta vin cin phai chd ¥ nhitng
diéu sau:

1. Tré nén thudng xuyén dugc & bén me.

2. Thoi gian nudi con bang sita me kéo dai c6 thé
gitp tré thich ung véi méi trudng sbng tét hon.

Ngoai ra, mét s6 cich duéi day ciing gitip tré thich
ting v6i méi trudng tot hon:

1. Dit tré nim & mit phing hoi déc, nhu viy tré sé
dé dang nhin thiy moi thi xung quanh hon.

2. Thuong xuyén cho tré & trong méi truong tu
nhién dep dé.

3. Dit tré & mot vi tri ¢b dinh c6 thé ting cam giac
an toan cho tré.

COI TRONG “BIEU HIEN" CUA TRE

® CAC VAN DE CAN NHAN THUC LAI

Ban di titng nghi dén viéc mot dia tré mdi ngay ngu 20 tiéng, thai gian con lai déu
danh cho viéc in, ngd, tiéu, tiéu - ciing c6 hoat dong tam If chua>

Ban c6 cam thiy trong 1ong tran diy tinh yéu thuong truéc mot sinh linh yéu dubi,
khéng chiu ndi bit c mdt t6n thuong nao, khong thé tu di chuyén ban thin di chi la
mot buéc nhé khong?

Su lo 12 va thuong cam cta ban thudng duoc biéu hién trén mit, trén tay, va trong
nhitng ciu néi vo y clia ban?

Ban ¢6 vira cho tré bi sita, vira néi chuyén dién thoai?

Ban c6 cho ring, tiéng tré khéc khong c6 chit y nghia nao?
@ LOI KHUYEN CUA MONTESSORI - LUC NAO CONG PHAI QUAN TAM DEN TRE

Théi d6 cta ching tavdi tré nhd khong nén la sy thuong x6t, ma nén la su ton trong
d6i v6i mén qua caa tao hda, coi tim hdn cda sinh linh bé nho 4y 1a mot thé gi6i thin bi
ma chiing ta hoan toan khéng c6 cach nao hi€u hét.
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La mot ngudi me, ban ning thién phi sé thic ddy ching ta dénh thic ning luc tiém
4n trong tré, chiing ta khéng chi cdn quan tam sin séc cho stc khde cdia tré, ma hon thé

1a nhu cau tam i cda bé.

Trong thdng dau tién sau khi sinh, nhitng dau d6n va stc ép ma tré phai chiu dung
rit c6 thé s& anh hudng dén ca cudc doi cla tré sau nay.

~

Neu nhu ban cho rang, tré nhd chi co vige an va ngu thi qua ls mot dieu sai lam. Néo cda tré
va cua nguol Ion khong g/ong nhau, nhang sang tao to Ion dang phat huy tac dung: Trong ném dbu
tién sau khi tré ra dvi, co quan phat am cia tré khong nhing dé phat trién hon thién mé con sap
sta ném bat dugc nhung ngon nga thuc su. Luc nay, tung gio ting phut, be dang tich liy nang luong
can thiét cho suphat trién cia co thé, bdi su phat trién tri luc bat bugc phai dua trén nén tang I sy
phat trién co the,

® SUTHAT

Gilc ngu cta tré khong chi la do nhu ciu cta co thé, ma quan trong hon con 13 do
nhu ciu cta tdm li. Sau qué trinh sinh ra ddy néi so hai, tam If cta tré ciing cin c6 thoi
gian d€ nghi ngoi. Sau vai ngay ngt say, co thé bé sé quen dan véi nhitng bd quin do va
tdm chin bao quanh minh, tdm hdn bé bit dau dugc thic tinh, cic ning luc cam gidc
ciing ting budc dugc dénh thic: mit, tai, da tré sé bit dau thich nghi v6i mdi trudng
khong khi, hon nita con bét dau c6 thé nghe dugc, nhin dugc. Tré bit diu tim kiém
nhitng 4m thanh di quen thudc khi con 1a thai nhi - tiéng néi ctia me. Me chinh 12 toan
bo thé giGi tinh than ctia bé khi bé 13n dau dén vai thé giGi nay.

Mai truding bén ngoai, dic biét Ia viéc ngudi me c6 thé dap dng nhitng yéu ciu cla
bé kip thoi hay khong, chinh 13 méu chét cta su phét trién tdm I lanh manh & tré.
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® LOP HOC DANH CHO CHA M€
KHONG LAM PHIEN TRE SO SINH

1. D6i véi tré so sinh, cin han ché t6i da cic kich thich, do @6, trong mét thing
dau tién, ngoai viéc tao ra khong gian yén tinh, ciing nén han ché ngudi ra vao, trir
nhitng ngudi bit budc phai & lai chim séc bé thi ciing khong cin thiét d€ bé phai gip
bt ki ai khic.

2. Me [a ngudn an Gi duy nht ctia bé trong thé g101 la 1im nay, do d6, cin cb ging
hét sitc d€ me thudng xuyén & bén tré. ‘

CHU Y BEN NHUNG "BIEU HIEN" CUA TRE

1. Vi nhitng "biéu dat” ban ning cta tré
can tich cuc phan hoi, day la co sé cho viéc
hinh thanh tim If lanh manh & tré.

2. Bit ct ctr dong ndo cua tré ciing déu
biéu 16 nhu ciu cta ban thn, ching ta cin
chd y dén moi phin dng caa bé, nhanh
chéng Ii gidi nhitng "mit ma" trong d6, dic
biét la cin hi€u dugc tiéng khéc caa tré. Tré
s& ding tiéng khéc d€ biéu thi nhitng cam
xtc va nhu ciu nhu: d6i, bim uét khé chiu,
mudn tro chuyén, dau dén. ..

3. Ping nén bd qua nhitng phan tng ro
rét clia tré trong mot thoi gian dai, su lanh
nhat nay sé d& nén ban ning giao luu va biéu
dat cua tré, anh hudng 1au dai téi tdm i

4. Khi tré tinh tdo, cin dic biét chi y dén biéu hién ctia tré, cling véi su phat trién thi
gidc, bé sé nhin thiy dugc khudn mit me, néu nhu me mim cudi va du yém néi chuyén
véi bé, bé sé c6 thé lién hé duge 4m thanh va hinh anh véi nhau. Phét hién nay gidp cho
bé cam thiy rit vui vé, ciing tao cho bé ¢6 in tuong tich cuc véi méi trudng xung quanh.

5. Khi tré bt me, tré s& m& mit nhin khuén mit me, lic nay, néu nhu me c6 phan
ing mim cudi hodic néi chuyén véi bé, tré sé tién thém mot budc 1a lién két 4m thanh,
hinh dnh cta me va niém vui khi bd sira, tao nén dn tugng hoan chinh hon. Néu nhu khi
me cho tré bi ma lo dénh, khong c6 phan ting, khong chi v quan st tré hodc tim trang
tdi té, ban xem tivi, nghe dién thoai... thi sé khién cho tré mit di co hdi cdm nhén hoan
chinh, lam kéo dai toan bo qué trinh lién két nay.
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HAI HE THONG QUAN TRONG NGANG VOINAO

Trong sb ching ta, c6 rit nhiéu ngudi hiéu nhim ring: Tri tué ctia con ngudi déu xudt
phét tir nio, do d6 chi c6 ndo méi la co quan téi quan trong ctia con ngudi, chi cin hoan
thién ndo 13 c6 thé ning cao phuong dién tinh than, dat duoc su hoan thién vé ndi tam.

Mat nhdm 1in khéc ma ching ta ciing hay méc phai d6 13, chi coi co bip nhu mét co
quan phuc vu cho su manh khde, ching ta tién hanh tip luyén cing chi la d€ hit thd, in
ubng va nga nghi tét hon. Thuc ra, nhin dinh nay la sai 1im, n6 giéng nhu bit mot hoang
tf cao quy phai di chin dé viy.

® PHAT HIEN CUA MONTESSORI - CO QUAN CAM GIAC VA CO BAP QUAN TRONG
NGANG V(01 NAO

Montessori cho ring, trong co thé ngudi cé ba bd phin hét sic quan trong, d6 la
nio, co quan cdm gidc va co bip. Chiing c6 nhiém vu tiép xic véi mdi trudng bén ngoai,
ddng thai biéu dat nhitng y nguyén cta con ngudi, duy tri méi lién lac giita con ngudi véi
moi trudng bén ngoai. Do d6, c6 thé goi ching la "hé théng quan hé”, ching nhét dinh
phai phéi hop hoat d6ng véi nhau thi con ngudi méi thiét 1ap duoc mbi quan hé véi méi
trudng xung quanh.

Co quan cam gidc lam nhiém vu tiép nhin théng tin bén ngoai, néu khéng c6 ching |

thi chiing ta sé khong thé nhin thy thé gidi tuoi dep, khong thé hinh thanh nén suy nghi
cta bén than, cdm gidc la cin nguyén nhirng linh cdm cta ching ta, chdng ta khong nén
ha thip né & mic d6 "trudng thanh".

Su van dong cta co bip mubn c6 tic dung can phai phéi hop duoc véi ndo, diéu nay
khéng chi 1a vin d& ciing tdn tai song song van ddng va tu duy ma con 12 biéu hién cta
mot dang séng cao cip hon.

N6i mét cich tuong dbi, nhitng bo phan khic cta con ngudi c6 phén hai "ich ki”,
do tic dung cua ching chi nim trong giGi han co thé ngudi, ching cé nhiém vu duy tri
su ton tai va phat trién cta co thé, do d6 c6 thé goi ching 12 "hé thdng trudng thanh”.
® SUTHAT

Chiing ta mubn phat huy vai trd cta ndo thi nhit dinh phai lam cho cic bd phin
khéc hoat dng. Co thé chiing ta phai la mot thé théng nht, thi méi 6 thé hoan thanh
duoc cong viéc.
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Su phit trién tam li cta tré ciing nhit dinh phai lién hé véi su van dong, ddng thoi
phu thudc vao vin dong. Tré phat trién bd nio nhd hoat d6ng, sau khi day thi, bo nio
lai tiép tuc gitip cho co thé tré hoat d6ng cang chuin xdc hon, diy 12 mot qué trinh
tudn hoan.

Su van dong ddu cé mdt co ché hét sic tinh vi, chinh xic, né khéng phai bim sinh d |
c6 ma fa dugc hoan thién va hinh thanh qua v6 s6 hoat dong cda tré trong cudc séng. Co |
quan cam gidc, co bip va bd nio gin nhu ddng thai cling nhau tham gia vao bét ct mét |
hoat dong nao, do d6, hoat déng tri luc cling 1a mot dang cua su hoat dong; hoat dong
cta tay, chdn, néi chuyén, thim chi ca cam gidc ciing c6 thé coi |3 hoat dong.

@ LOP HOC DANH CHO CHA M€
CAM GIAC VA VIEC LUYEN TAP MOILUC MOI NOI
Hay tin dung moi co hoi dé luyén tip cho tré
nhitng cdm gidc co ban nhit, khi tré 16n hon mét
' chdt, ban c6 thé dung nhitng tir vung va nhitng cau
néi tuong ung d€ ciing miéu ta cam gidc ctia minh
véi tré. Vi dunhukhi di trén dudng, ching ta c6 thé
cling tré quan st cdy cdi, hoa cd va con triing nhd
ven dudng; khi ngdi nghi c6 thé cling tré nhim mit,
ling nghe moi 4m thanh trong cudc sbng tir xa dén
gan, d6ng thoi dodn xem d6 13 4m thanh gi.

Xoa xoa cai mii nho cua be, chi mgt dong tac don g/an
nhu vy thii cang du khién cho bé cém nhan thay su mém
mai cua ban tay me, ng/re nhing loi noi ngot ngao cua me
gip tré cam nhgn théy tinh yéu cia me. Tat cd nhang dié fieu
ndy déu dem Igi cho tré cam glac vo cung vui vé, déy chinh lé
két qua caa su ket hop gida cam gidc voi dai nao.

TON TRONG NHUNG HOAT DONG CUA TRE

Tré em vbn thich hoat d6ng, bdi day la nhu cdu phat trién ning luc cta chinh ban
than tré. Néu nhu ching ta biét tén trong tir diu dén cudi nhiing hoat déng tu phat cta |
tré, khong han ché va cdm dodn tré, thi diéu d6 sé mang lai cho tré mot moi trudng tot |
€ phit trién ning luc vin dong. _
g Chiing ta cAn quan sit xem tré thich hoic cin nhitng loai hoat dong gi, tir 6 tao diéu |
| kién trén moi phuong dién cho tré phat huy nhitng hoat ddng d6, nhu viy la chiing ta di
' thuc su trd thanh mot nha gido duc chuin muc.
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® CHIA SE KINH NGHIEM

Téi [a mot gido vién, mdn day chinh 12 dugc liéu hoc, ngoai chuyén nganh vé thio
dugc ra thi nhitng kién thirc khac t6i biét dugc rét it. Khi cling con choi diia trong cong
vién, tdi chi c6 thé day con lam thé nao d€ phan biét dugc cic loai ¢d dai, rau dai trén
mit dit, ngoai ra thi dén mét trd choi toi ciing khéng thé nghi ra.

Toi di ting cam thiy héi tiéc vi diéu d6, nhung con t6i thi hoan toan khéng nghi
nhu viy. Con bé vui vé nim trén cd, ct mot lic lai ngdt mot dbng céc loai ¢ dai bay
truéc mit d€ so sanh, mot lic lai quan sat li kién chuyén nha, va khi d6 ching bao gi
thiy né budn phién gi ca. Sau nay khi di hoc miu gido, con bé con trd thanh chuyén gia
cha dam tré, dit dam tré di dén mdi gdc vudn trudng, ngit co dai, néi cho cic ban biét
nhitng loai cd d6 c6 tic dung gi. Dén cb gido cta bon tré ciing hét sitc him md, con nho
con bé muon sich cta t6i d€ doc nital

Dian dén t6i méi biét dugc rang: 1am me thuc su khdng cin céi gi ciing phai biét, chi
cin din dit tré hoc dugc cich quan st va hoat dong, sau d6 ngdi bén canh ling im quan
sat, dua ra nhitng gidp d khi can thiét 1a da khién cho tré hai long rdi.

KHONG THE SO SANH NAO NGUOI LON VYOI NAO TRE CON

Khi duoc hon 1 tudi, tré nhd thudng bt diu é a hoc néi, nhitng ciu dép ngin gon
cta bé thudng khién ching ta cam thiy ngac nhién.

Vi du nhu khi chiing ta néi véi tré: “Me vé nha ¢€ ndu mén ngon cho con in". Pda
tré lién lap tic If gidi cdu néi d6 thanh : "Me vé nha". Néu nhu ching ta néi: "Con xem,
bao nhiéu la diéu dang bay trén trdi, dep qud!”. Tré sé rit gon thanh: "Diéu, dep”. Ching
chéc chin chua thé hiéu ndi két ciu cta toan b ciu néi, nhung ching c6 thé cit gidm va
chit loc ra dugc cha ngd, vi ngir ctia cd mot ciu néi dai va phic tap, ciing nhu nim bit
dugc tir trong diém.

Tré nim bit ngon ngir trén nguyén tic tir khong dén 6, thong thudng, sé mét
khoang tir 2 - 3 nam, dén nam 2 tudi thi kha ning bi€u dat cda tré vé co ban da du dé
dap ung nhu ciu giao tiép trong cudc sdng thuong ngay. Hon nita trong 2 nim nay, tré 6
thang tudi chi danh thdi gian d€ nghe. Con ngudi 16n khi hoc ngdn ngit, ¢ khi phai mét
vai ndm, thim chi ¢ chuc nim ciing khéng thé dat dén mic st dung thanh thao, diéu nay
13 do ndo ctia ngudi l6n d3 mit di tinh hip thu va tinh séng tao vén chi c6 dugc & tré nhd.

® PHAT HIEN CUA MONTESSORI - TUGI LEN BA QUYET BINH CA CUGC DI DUA TRE
Trudc khi chiing ta c6 kha ning ghi nhé su viéc, ndo d3 hoan thanh dugc viéc thiét
ké quan trong nhét, chinh vi hoan thién thiét ké nén cic chic ning ctia nio méi bit diu

- tré nén 1o rang. Co ché nay ciing giéng nhu qué trinh stt dung va lip rép méy tinh viy.
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Mot méy tinh khi dang dugc ip rdp thi khong thé mé mdy dé stt dung, chi ¢6 thé doi
dén khi toan bo phan ctng va phin mém déu da dugc lip dit xong, mdy tinh méi c6 thé
hoat d6ng va hoan thanh nhitng nhiém vu cta né.

Do d6, tir lic sinh ra dén khi duoc 3 tudi chinh 1a khoang thai gian quan trong nhét
trong cudc dai tré. Viéc nio tiép nhan théng tin gi sé dnh hudng dén ca cudc doi tré,
ciing gibng nhu chit lugng ctia phin mém anh hudng dén chic ning ctia mdy tinh vay.
Diéu quan trong nhét 13, qud trinh nay khong thé ddo ngugc, mot khi da dé 16 thi khong
thé nao l3y lai dugc niva.

Do d6, cin hiéu o nhitng nhu ciu cta tré, dem lai cho tré su gido duc va gitp d6
can thiét.

D6 chinh 12 su gido duc bit dau tir thud lot long.

® LGP HOC DANH CHO CHA ME
NGUYEN TAC GIAO DUC TRETU 0 - 3 TUOI

Thang diu tién ngay sau khi méi chio dai 13 khoang thai gian tit cd moi cam gidc
cta tré dugc phuc hdi, do d6, tré cdn phai dugc yén tinh nghi ngoi va dugc nhan diy da
dinh dudng ciing nhu su yéu thuong.

Tir 0 - 8 théng, tré phat trién cic cam gidc co ban, ddng thai hinh thanh nén cam
gidc an toan dbi véi méi trudng xung quanh, tbt nhit me nén danh thai gian & bén tré ca
ngay, kip thai ddp ing nhitng nhu ciu caa tré.

Tt 9 - 18 thang, tré bt ddu hoc di, hoc céch tu in va hoc néi. Viéc dua ra nhitng su
trg gitip ldc can thiét va cd vii vé tinh than c6 thé gitp tré hinh thanh nén théi quen chu

d6ng trong viéc hoc tap nhitng cdi méi; nguoc lai, néu nhu qué gd bé hoic gidp d& qud |
nhiéu s& lam tré mit di tinh cha déng. Ngudi cha nén kip thoi tham gia vao qué trinh |

chim séc tré, gidp tré cdm nhan dugc sttic manh va cich thitc hanh déng nam tinh.

Tir 18 théng - 3 tudi, tré bit dau c6 nhirng giao tiép véi xi hdi, cé 4n tugng véi nhirng
moi trudng bén ngodi méi trudng gia dinh. Ngudi me cin khéng ché méi trudng giao
tiép thich hop cho tré, khong cho tré tiép xtdc véi nhitng ngudi tinh tinh ki quic, ngén
ngit hanh vi tuc tiu, gitp tré hinh thanh nén nhitng théi quen giao tiép tét, dong thai chu
trong cho tré tiép xic véi nhitng su vat khong giéng nhau, dic biét [a cic loai sinh vat va
moi trudng tu nhién khién tré tich lity da nhiing tu liéu thuc té ban dau lam co sé cho su
phit trién tinh tudng tuong va sing tao ctia chiing.

@ LI KHUYEN CUA MONTESSORI

Gido duc nén tuin theo quy ludt cta tu nhién, déng thdi nén tro gidp cho su phét
trién cta sinh ménh. Can c6 mot su hiéu biét toan dién dbi véi su phat trién cta tré, dua
ra su gidp d6 phit hgp cin cif vao nhu ciu khac nhau trong nhitng giai doan khac nhau.
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Me la mot phan khong the thieu trong mor truong

cua tre, khi tre trong gial doan tu O - 8 thang, nguol me

L= - L e -~ .
nen danh toan bo thoi gian bau ban voi con, kip thoi dap
ung nhung nhu cau cua con. Do chinh la mot trong nhung
diéu kien du giup tre phat trien tr tug.




C % {3 ‘ CH((L%!;G ,'_:/—3 C} -y

>

BAN TAY DAY TRi TUE

Ciing nhu viéc khong chit cdm ddng trude su phat trién ban ning cda tré so sinh,
thong thudng chiing ta coi ban tay 1a mot tha hét sic binh thudng, hoan toan khong cam
thiy ching c6 gikidiéu. Ching ta khong thé yéu thuong ban tay nhiéu hon, ciingkhéng
thé dem lai cho né mot ché d6 dinh dudng nao dic biét, tham chi, tay con trd thanh dbi
tuong d€ mot sb ngudi trdt gidn mot cich tan nhin giéng nhu nhitng canh tuong ta hay
thy trong cdc tic pham vin hoc: cin tay viét huyét thu, cit tay n thé. ..

Thé nhung, c6 mét viéc c6 thé nhic nhd cho ching ta ¥ nghia dic biét cia di tay:
nhitng nim gin diy, gid tri ctia d6 c6 khong ngirng dugc nang cao, méi nim, & hoi cho
ban diu gid déu xudt hién nhitng mén db véi gi trén trdi ma ai cing mubn mua bing
duoc. Diéu nay thu hit su chi y cta cic ting 16p trong xa hoi, moi ngudi tranh nhau mua
d6 ¢8, hi vong s&¢ mua dugc mot mén dd tuyét thé, tra nén giau c6. Vay d6 b rbt cudc la
cai gi? Tai sao ching lai trd thanh vat bau?

® PHAT HIEN CUA MONTESSORI - TRi TUE CUA DOI TAY CO GIA TRI VINH HANG

Chiing ta c6 thé nhin ra mot quy lut tir nhitng d6 dugc gidi sin d6 ¢8 quan tdm nhu:
d6 sd, bic hoa, vt dung trong nha; d6 12 & ching c6 mot diém chung déu do ban tay tha |
cong tao nén. Nhirng ngudi ngoai gidi khong hiéu biét c6 thé cho ring, hé ci 1add c6 thi |
déu dang gid, nhung cic chuyén gia thi n6i thé nay: gid tri cta dd c6 nim & chd, thi nhit |
12 n6 ¢6, thit hai ban than né thé hién ning luc cia nghé thuit sing tao hoic ki thuit gia
cong cua con ngudi thai biy gid. Ma ning luc nghé thuit sing tao hay gia cong déu la
cong viéc thi cong, chinh vi b ¢6 1a chitng nhan ghi chép lai ning luc d6i tay con ngudi
thai by gid ma né trd nén c6 gid tri. Tur d6 c6 thé thdy ring: lich st phat trién ning luc
d6i ban tay ngudi la dai dién cho lich st phét trién ca nhén loai, con ngudi nhd vao déi
ban tay ma c6 thé cai tao thé gidi.

Toan bg co thé ngudi co tong
cong 206 chiéc xuong thi riéng mot |
ban tay co dén 27 chiéc, chiem 1/8 |
trong tng so xuong cua co the, trong |
Khi thé tich cia tay lai chi bang |
1/120 toén b6 thé tich co the. Co
the thay rang, két cau cia tay phic
tap hon rét nhiéu so voi cac bg phan
khac, chinh vi két cau phic tap vé
tinh vi nhu vy mé doi tay @ tinh
tinh té khong gi sanh bang.
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@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
TAY CUNG LA MOT CO QUAN TAM Li

' Tay khong chi la mét co quan sinh I, né con lién quan mét thiét t6i su phat trién

cta tdm li. Nhitng nhan t6 dudi dy c6 anh hudng dén su phat trién chirc ning cta tay:

Tré can hoat dong, cdn van dung déi tay mdi c6 thé phét trién toan dién, do d6, tré
can nhitng dd vét gidp tré van dong, dong thai dem lai cho tré co hdi duoc hoat dong. Tré
nhét dinh phai duoc tu do trong viéc quyét dinh va hoan thanh nhitng viéc tré mubn lam.

Hoat d6ng ctia tré c6 lién hé truc tiép véi méi trudng xa héi va gia dinh, do d6, su
phét trién d6i tay cta tré khong thé tranh khoi viéc ¢6 mang diu 4n ctia méi trudng xa
hoi, gia dinh.

Su phét trién kining cla tay la ddng bo vdisu phét trién tam Ii. Cic dong tic cla tay
chiu su khéng ché cta ndo bd, nguoc lai, hoat dong cua tay lai thic ddy su phét trién tri
tué. Vi su gidp dd cta déi tay, tri luc méi ¢6 thé phét trién [én mot mic cao hon.

LAM THE NAO DE REN LUYEN CHO DOI TAY CUA TRE?

1. Khong nén gidp da tré qud nhiéu, khé khin & mac d6 thich hop sé gitip tré phét
huy tinh sdng tao, ning cao ning luc gidi quyét vin dé. ,

2. Nén t6n trong quy ludt phét trién tu nhién cta tré, luyén tip sttc manh & viing tay
cht yéu thong qua viéc tré tu may mo. Trong giai doan tré nho ciing khong can thiét phai
dua ra bai tap chuyén biét nao cho tay, viéc tip luyén qud sém c6 thé giy dnh hudng dén
su phét trién xuong & tré.

3. Tao cho tré mot méi trudng thich hop, d€ ching thuc hién nhitng uéc mubn manh
mé caa minh. Nhitng hoat d6ng co ban ma tré thich nhit khi duoc tu do kham phé dé la:

Lam cho cdc d6 vat chuyén dong di chuyén dong lai, thich nhit ting cdi mot nhing
d6 vit nhd nhu hat dau, bo vao bén trong d6 chda, roi lai d8 ra nhit, hoic diy di day lai
nhitng miéng ghép gb hinh vuéng.

Mé ndp ra roi lai day ndp lai, day lai r6i lai md ra.

Sau khi tré c6 thé di duoc, tré rét thich viéc mé nhitng cdnh ctra ta d6 gia dung & nha,
roi lai d6ng vao hoic kéo ngin kéo roi lai d6ng lai, I3p di l3p lai, thich thd cdm nhan hoat
dong lap di lap lai cta d6i tay. 4

Tré thich lém cho cac do vit chuyén dong lp lai ma
khong thay nham chan. Trén thuc te, trong qua trinh Igp di
/ap lai do, tré da xay aung nén nhung su van dong mang tinh
t0 chutc va nhip nhang. Ma nhing yéu cau cua cha me nhu:

/(/vng duge dung vao!”, “Dung nghich” Iai Ia con dao vo
tinh cat dut su hoan thién nang hee t chu hanh vi cua tre.
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THAI NGHEN TAM HON - DAC THU CUA CON NGUOI

Quan sit mot dda tré so sinh, roi lai quan sat con cdi cta loai ddng vit khic, trong
du ban c6 thé sé ndy ra ciu héi: con ngudi ¢é thit su 1a do con vt tién héa ma thanh
khong? So véi con cdi ctia ddng vat, con cta loai ngudi mét di ning luc hanh dong, viy
thi rt cudc, con ngudi tién bd & diém nao? Céc con non clia ddng vit sau khi sinh vai git
di c6 thé ding dugc, tu minh di chuyén, sau vai ngay la ¢6 thé nhdy nhét tung ting bén
me cta ching; ddng vt leo tréo thi thim chi chi mot ngay sau khi sinh da c6 thé tu minh
kiém mdi. Nhung em bé cta chiing ta, dén ning luc di chuyén ban than ciing khéng ¢,

" thtc in & ngay ké bén canh ciing khong thé tu minh ldy dugc, méng manh yéu 6t dén

mitc khong thé tu luc sinh ton.

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI - THAI NGHEN TAM HON

Con ngudi dudng nhu 6 hai thai ki dugc thai nghén: thi nhét 13 tir trude khi ra da,
Ia giai doan hinh thanh co thé, diéu nay gibng nhau & tit ca cac loai dong vat; thit hai la
sau khi ra doi, 1a su trudng thanh vé mit tinh than, diéu nay chi c6 & con ngudi, ddng thei
ciing chinh 12 diém khéc biét I6n nhit ctia con ngudi so véi cic loai dong vat.

Mét em bé dugc sinh ra chinh 12 mdt budc nhdy vot trong cudc doi, 1a diém xut
phét cho hanh trinh mdi. Giai doan mam méng sinh i cta tré da két thic, co thé nhd bé
ma hitu hinh cda tré bit dau phét trién manh mé, nhung ddng thdi ciing budc vao mot
giai doan mam médng khdc, d6 1a giai doan hinh thanh mot tim hén méi dudi anh hudng
cta méi truong.

Su phat trién thé gigi tim hdn con ngudi va su phat trién co thé 1a nhu nhau, ciing I3
titkhong c6 gi khéc biét phét trién thanh c6 sukhac biét.

Gibng nhu té bao mim sinh duc ctia con ngudi la khic nhau, mét dda tré méi chao
doi ciing chua thé hinh thanh dugc cd tinh tam I nhit dinh. Khi vira chao doi, mot dia

| tré khong c6 gi ca vé tinh than 1in vét chit, nhung né c6 tiém ning phét trién to 16n, tiém

ning nay c6 thé dugc phét trién toan dién nhd vao viéc dua vao méi trudng xung quanh
n6. C6 thé néi, mot dita tré chinh la phéi thai cta su phét trién tam hon.

Vi du nhu mét bao thai ding nghia, mudn phét trién cin phai cé ti cung cta ngudi
me, thi bao thai tim hén ciing cin phai ¢6 su bdo vé cta méi trudng bén ngodi. Mbi

trudng nay chda dy su dm 4p cta tinh yéu thuong, c6 ddy du dinh dudng, tit cd nhitng |

gi trong moi trudng nay déu 1a d€ tiép nhan tré, chi khong phai 1am hai tré.
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Li lusn vé thai nghén tdm hén ctia Montessori qua thuc d3 dem lai cho ching ta mot
su giai thich tuong d6i mi man. Con ngudi la linh hén cta van vit, chiing ta vén ludn
chds doi ching ct toan dién nhit. Montessori da dua ra cho ching ta mot cu tra 16i day
dd hon thé, d6 la: dong vét la san pham cua viéc san xuit hang loat, m&i mot con vt
déu mang nhirng dic trung gidng nhau; con con ngudi lai la sin phim ché tao tha cong,
mit nhiéu thdi gian hon, va m&i mot con ngudi ciing hoan toan khong gidng nhau. Giai
doan thai nghén tim hon sau khi thé xdc da ra doi nay chinh la thai diém d€ diéu khic
nén tam hon.

Su thodi héa céc ning luc chi ¢6 & tudi so sinh cho thiy mot giai doan phat trién dic
thii, hon nita chinh trong giai doan nay d hinh thanh nén nhing diic trung cao cip hon
nhiéu so véi cac loai dong vit khac, d6 1a viéc con ngudi dua vao su phét trién thé xac, da
hinh thanh mét thit cao hon ban ning, 6 thé gitp con ngudi hi€u rd van vt trén thé gidi
nay, d6 chinh 12 tdm hdon. TAm quan trong cla giai doan nay ciing gibng nhu tim quan
trong cua giai doan so sinh trong cudc ddi con ngudi vy, néu nhu su phat trién thuin lgi
cta thai nhi c6 thé gidp ching ta tao ra mot co thé khde manh, thi sy phét trién thuan loi
cla giai doan thai nghén tim hon sau khi dita tré dugc sinh ra ciing sé gitip tao nén mot
tdm hon hoan thién.
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@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
HAY DE CHO TINH YEU CUA CHUNG TA MAI MAI THUAN KHIET

Néu trin trong giai doan thai nghén tdm hon quy gid ctia nhitng dia con than yéu,
hiy dé cho tré trudng thanh tu nhién, con ching ta, hiy [am tét cong téc chuin bi vé tu
tudng va y thirc, xem xét mot cich c6 hé théng nhirng vin dé sau:

1. Tinh yéu la dnh sdng mit troi nudi dudng su phét trién cta tré, liéu ching ta c6
thé kién tri gir vitng tim niém nay, di trong bit cd hoan canh nao ciing déu bio dam cho
| tré duoc tdm minh trong dnh sing cta tinh yéu? Diu cho co thé tré sinh ra di nhé bé,
yéu 6t, ngbc nghéch, vung vé, tham chi [a tan tit, hoan toan khong gibng nhu nhing gi
chiing ta di ki vong?

2. Tinh yéu cta ching ta ¢6 vo tu khong? Liéu c6 phai ching ta vi mudn tré thuc hién
nhitng gic mo minh khéng thuc hién duoc nén méi yéu thuong, khong tiéc cong sirc dé
gido duc tré hay khong? Liéu c6 phai ching ta dang mang trong minh suy nghi dau tu, ki
vong ring sau ndy tré sé bdo dédp lai ching ta nhiéu hon nén méi chim séc timg i timg
ti, ddp tng tirng yéu ciu clia tré hay khéng?

3. Néu nhu khi chim séc mot dia tré ching ta lai mang suy nghiky vong hay mot
muc dich gi d6, thi sé rit khé tranh khoi viéc cam thiy tré c6 gi d6 chua du, chi chd trong
vio viéc "quan gido" s¢ lam mét di tinh yéu théng thudng ctia bic lam cha me, nhu viy
lam sao c6 thé quan st tré mot cach thuc sy khich quan, 1am sao c6 thé phat hién nhitng
dic diém ndi bat troi phi cla tré day?

TAM HON GIONG NHU MOT THOI NAM CHAM

Mét dda tré khi méi ra doi yéu 6t dén mic khong dbi phé duoc véi mot con meo,
vy ma ba nim sau né di c6 thé dinh cho tit ca ld meo chay tan loan khip nai, d6 1a do
né di biét cich diing giy; mét dta tré 6 tudi thim chi nhd hon ciing da bit diu biét doi
mua cdi ndy, khong mua céi kia, 1a do né c6 sd thich riéng... Tré nhd khéng nhitng ¢
kha ning thich tng véi cudc sbng, ma hon thé con bt diu cé nhing quy hoach cho cudc
sbng va tuong lai. "Con sé trd thanh béc si gidi nhit nudc, sé chira khoi bénh cho me, con
mua cho me mot cin nha to nital" nhitng ciu néi tuong tu nhu vdy cua tré thudng bi coi
la nhitng cau néi khong suy nghi, n6i d€ ninh cho me vui long ma thai, nhung trong long
tré, diéu nay chinh 12 If tudng.

B6 ndo lam thé nao d€ thu nap mot luong thong tin 16n nhu viy chi trong mot vai
nim? Chng ta cin biét rang, nhitng diéu tré hoc duoc va nhirng ning luc tré c6 dugc khi
con nhé la nhitng thd ma ngudi 16n phai mit mudi miy nim, c6 khi la miy chuc nim ma
ciing chua hoan toan nidm bt dugc.
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Khi dé hiéu rd duge qué trinh tham
thau aia bao thai tam hon, ching ta
cang nén chi y thai do voi tré. Khi doi
dién vdi mot dia tré via mong manh
wia déng yéu nhu thé nay, ching ta can
dem I3i cho tré tinh yéu nhiéu hon, chiu
trach nhiém nhiéu hon, tat c3 nhing
g chung ta Ism cing I mgt phan cia
moi truong, va sé duge tam hon tré tip
nhan, mai mai vu gi,

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI - TAM HON €O KHA NANG THAM THAU

Nio ctia tré nhd c6 mot kha ning khong gibng véi ndo ctia ngudi 16n, tinh sing tao
cta kha ning nay la vo cling to I6n. Ngudi 16n c6 thé ghi nhé nhitng diéu trong cudce
sbng, ddng thai tién hanh tu duy vé nhiing diéu d6, con tré nhd lai tién hanh tiép nhan.
Chiing khéng chi ghi nhé nhitng su vit xung quanh, ma nhitng su vit nay con trd thanh
mot phan trong tim hdn caa tré.

Tré hép thu tri thac truc tiép thong qua ning luc caa tdm Ii. Tri thac khong chi in
vi0 nio tré, ma con thic ddy su hinh thanh cta nio, trd thanh mot bd phan cta nio. Pé
la cdch tré xay dung nén thé gidi tim hdn cia minh thong qua mdi trudng xung quanh,
ching ta goi d6 la tim hdn c6 kha ning tham thiu.

® SUTHAT

Montessori d ldy mét vi du mang tinh hinh tugng hon d€ giai thich khéi niém thim
thdu nay nhu sau: qua trinh hoc tip ctia ngudi 16n ciing gidng nhu viéc phic hoa, cin vé
tirng nét ting nét mot, vé téi dau thi ghi nhé téi d6; con qua trinh hoc tp trong giai doan
thai nghén tdm hén cta tré thi lai gibng nhu viéc chup dnh, hoan thanh trong nhiy mit,
ghi nhd lai toan bo su vat bt ké to nhd; hon nita bit k& 13 néi dung hoc nhidu hay it th
ciing déu hoan thanh cling ldc.

Ning luc thim théu cta tam If tré hét stc quan trong, né thic ddy qué trinh trudng
thanh ctia m6t con ngudi, hon nita con gidp cho tré thich tng duoc véi nhing diéu kién
duong thoi nhu trét tu x3 héi, khi hau, truyén théng va tip tuc... Mdi trudng xung quanh
dem lai cho tré nhitng dn tugng hét stc su sic, ddng thai khién cho tré thay d6i vé tim
Ii hoic sinh I, cubi ciing 12 khién ndo va méi trudng phit trién theo chiéu huéng théng
nhét — tré thudc vé manh dit nay, va di trd thanh mot phin cia manh dt nay, cho du &
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bt ct noi dau tré ciing déu khong thé tim thiy su vui
vé va binh yén nhu khi & day. Su thich @ing ban ning
nay ciing chinh la ngudn cdi cta tu tudng yéu nudc.

Ngoai ra, nhitng diéu di hoc dugc trong giai
| doan tiép nhan ciing sé mi trd thanh mot phan trong
cé tinh cta tré, tao ddu n sdu dim trong tré. Bt ké
ching ta con nhd hay d3 quén, nhung thong qua
tiém thic, nhitng kinh nghiém tir thoi du tho vén
lu6n c6 anh hudng dén su hing thd, phin dodn, lva
chon hay quan niém vé hanh phtc cta chiing ta.

@ LOP HOC DANH CHO CHA Mg
DOI XU CHAN THANH VGI MOI TRUONG CUA CON

1. Kha ning tiép nhin cta tam hon gidp mam
méng tinh thin phat trién nhanh chéng, nhung né
ciing ddng thai tiép nhin nhitng nhan t6 khéng c6
lgi trong mdi truding, c6 anh hudng khong tét dén su
phat trién tam If hoic tao thanh rao can cho su phit
trién. Nhitng nhén t6 nay phét trién nhanh chéng
va ciing trd thanh mot phan cda tim hén. Tré nhé
thuong hét stc min cdm, chi mot chit hanh vi 16
ming thoi ciing du dnh hudng dén tam Ii cta tré,
' tham chi 12 anh hudng dén ci cudc dai ching.

Méi truong thic ddy su mo
phong J tré, dong thdi thong qua qué
trinh mo phong anh hudng dén sy
phét trién ngi tam cia tre.

2. Hay coi trong cc méi trudng cda tré; d€ dat dugc nhitng muc dich gido duc nhit |
dinh, thi viéc cb géng sip xép va tao ra mdt moi trudng cho tré 3 diéu can thiét. Mbi |
trudng nay bao gom: moi trudng phit hop véi nhu ciu ctia tré, bau khong khi gia dinh 4m
dp va ngdp tran yéu thuong, mdi trudng giao tiép day an toan, nhirng dia diém hoat dong
ngoai trdi dep va vé sinh... Viéc chon lua phuong thic gido duc cin than cing la mot |

diéu c6 anh hudng quan trong téi viéc phat trién & tré.

3. Chu ¥ loai trir nhitng nhén t bit lgi trong méi trudng, tich cuc phong ngita nhitng

anh hudng khong tbt dbi véi tré. Nhitng nhan t6 bit loi c6 thé Ia nhitng nguy co tiém |
| tang 4n trong cic yéu té hiru hinh vi nhu canh ciy moc ngang dudng thi c6 yéu t§ nguy
hiém, ciing c6 thé [a yéu t6 tam If vi nhu hang xém thich néi tuc.
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CAM GIAC BINH THUONG, TAM Li SE LANH MANH

Khi chao doi, mét vin chua mdra thi bé dabi thu hut bdi céc loai am thanh, dic biét
3 tiéng ctia me. Kha ning nghe ctia bé hét sitc nhay bén, néu nhu tiéng cia me trudc va
sau khi bé ra doi c6 chut khong giéng nhau thi sé khién bé nghi hoic. Khoang thai gian
2 - 3 ngay sau d6 1a ldc thi gidc bt ddu phat trién. Céc vat thé va nhirng khudn mit véi
d loai hinh théi bay ra trudc mét khién tré nhin khéng xué, viéc khuén mit va giong néi
clia me cling xudt hién sé khién cho truc gidc va thi gidc cta tré budc dau dong nhét, thu |
nhan dugc hinh dnh hoan toan méi cta me.

Tiép d6 sé Ia su bd sung lan nhau giita cc két qua cta cam gidc, tré bit dau nhan dién
duoc nhitng su vt xung quanh, qud trinh tri gidc ciing d3 bét dau.

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI - CAM GIAC BiNH THUONG SE HINH THANH NEN
TAM Li1LANH MANH
Con ngudi cdm nhin thé gidi thong qua céc co quan cam gidc, thé gidi mbi ngudi
nhin thdy duoc, nghe duoc, cham vao dugc déu khong gibng nhau. Ngudi trudng thanh
biét duoc cich t6ng két lai dién mao thuc su cta thé giGi quan trong nhitng cam gidc lip
di 13p lai, nhung tré nhd thi thuong bi hip din bai “4n tuong dau tién" vé su vit, tré chi
tin tudng vao nhirng kinh nghiém cdm gidc dau tién ma thoi. Do d6, d6i véi su phét trién
cta tré nhd thi chitc ning cdm gidc binh thuong la dic biét quan trong. Chiic ning cam
gidc c6 binh thudng méi c6 thé ¢6 dugc nhitng thong tin thuc té, khich quan, méi c6 thé
thich nghi véi méi trudng sbng mot cich binh thuong, méi c6 thé hinh thanh nén mot
tam I lanh manh.

@ Vi DU THUC TE

D3 tirng c6 mot dita tré mic ching bénh mét cam gidc dau (cam gidc dau c6 thé khoi
diy su canh gidc cta con ngudi, c6 tic dung bao vé cho co thé). Trude nim 3 tudi, cam
gidc dau cta ciu bé phit trién rit chim, trong khi nhitng da tré khac so tiém thi ciu lai
khéng hé cam gidc dugc chit nao vé su dau d6n, khong hé c6 bit cit phén ting khong vui
vé nao. Ngudi nha ban dau rit vui, ¢t ngd Ia ciu bé gan da diing cam, la mot dda tré hiéu
chuyén, nhung sau mét lan bi tai nan giao thong, chan cta ciu bé bi banh xe chen qua,
mau chdy lénh ling, vay ma ciu bé ciing chi khéc tht thit vi sg, dén khi dugc me 6m vao
long 1a nin ngay. Dén lic nay moi ngudi méi phat hién ra ciu c6 vin dé, két qua gidm
dinh cta bénh vién cho thy, ciu mic phai ching thiéu hut cam gidc dau.

Qua vai nam diéu tri, trudc khi vao hoc, ciu bé di bét dau tiép cin dugc véi su dau
dén théng thuong, nhung ciu vin c6 doi chit khong thich tng, nhitng con dau phit tic
khién ciu cdm thiy so hii, va ching ciing khong thé ngay 1ap tic thay d6i théi quen cia
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ciu bé. Khi choi danh trin ciing cic ban, cau khong biét cich trén nén thudng bi thuong;
ma nhitng dong téc va luc dénh cta cdu thudng manh nén khién cdc ban bi dau. Cubi
ciing, do khong thé hoa nhap vao cudc sbng tap thé, ciu bt budc phai nghi hoc & nha.

® LGP HOC DANH CHO CHA ME

PHAT TRIEN TR LUC CHO TRE BAT DAU TU CAM GIAC

1. Ching ta nén tan dung du loai
dd vat va moi trudng trong cudc séng
d€ tao ra nhirng kich thich phong
phd 1én cdm giéc caa tré, gidp tré thu
duoc nhiéu kinh nghiém hon; dong
thai, ching ta ciing nén cb hét stc
dé khéng ché nhiing kich thich trong
pham vi thich hgp, tranh nhitng kich
thich quéd 16n, qué ning, khong thich
hop véi tré.

2. Thong qua viéc bb tri va lua
chon méi trudng, cé thé gitp cho thi
giac, thinh gidc, xtc gidc cta tré dugc
phat trién binh thudng, con khiu gidc
va vi gidc thi lai cdn phai tién hanh
tap luyén. Vi gidc dugc hinh thanh
trude khi tré 4 tudi, do d6, viéc cho
tré thit ném céc vi khic nhau cang
sém thi sé cang c6 nhiéu co hdi ngin
ngita dugc chiing kén an 4 tré.

3. Ching ta nén duy tri su
man cam, thuong xuyén phét hién
ra nhitng 30 gidc hoic nhitng thé
nghiém cadm gidc vugt ngoai mic
binh thuding & tré d€ c6 nhitng hudng
dan kip thoi. Nhitng bic cha me béan
ron thudng ngé lo cam gidc tinh té
cta tré, bo 16 co hoi tét nhit dé day
tré nhirng kién thic thong thudong.

Kinh nghiém cém gidc rat quan trong doi voi tré

nh, tré thuong bj hap dén b “an tugng dau tién”
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D3 titng c6 mot cudc hdi thoai thé nay xay ra giira hai cha con:

Con: "Bb nhin xem, trén bifc tudng mau tring kia c6 mot di€m to to mau xanh, giéng
hét nhu mit troi vira ndy".

Cha: "Lam gi ¢6 chuyén dy, linh tinh!"

Con: "That ma, that ma, khong tin bd ciing thi nhin mit trdi réi nhin bic tuang
d6 xem".

Cha: "Bb lam gi c6 thai gian. Ching ta phai 1én xe rdi, qua day nhanh 1én!"

Pay vén la co hoi tbt nhit d€ gidi thich cho tré vé vin d& “3o gidc quang hoc”, bai Ié
rat hiém khi tré tu minh phat hién ra hién tuong nay, hoic tré c6 hing thi véi nhitng sic
théi thi gidc nhu vy, tir d6 6 thé khoi day dam mé véi khoa hoc cta tré sau nay.

Tro chaii vd tay don gidn ciing cd thé huy dong nhiéu phuong dién cam gidc J tré, kich thich su
phat trién ngon nga, nang luc sang tao, tri tuong tugng, kha nang phoi hap céc chi..
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VAN DONG KICH THICH SU PHAT TRIEN TAM LI

Khi ching ta thio ludn vé vin dé phat trién tam 1i, c6 thé rit nhiéu ngudi sé néi: cin
g1 phai néi nhiéu vé viéc van déng. Céi ma ching t6i quan tim dén [a hoat dong tam Ii va
tri luc. Ching ta d tirng tudng ring, hoat dong tri luc la ngdi mot chd khéng van dong
gi, tham chi c6 ngudi con cho rang, hoat dong tri luc va van dong 1a loai trir 13n nhau, vi
nhu van dong thi sé khién cho "dau 6c ngu si, td chi phét trién”.

Trén thuc té, vin dong khong nhitng gitp cho td chi cta tré phat trién, khong lam
cho dau 6c don gian di ma nguoc lai, con lam phong phu thém cho ndo bo cta tré. Ning
luc vin d6ng ti chi mdt céch linh hoat, hitu hiéu va mét co thé khde manh sé gitip cho
tré ting cudng tinh tu tin va 1ong tu hao, ma viéc nhin thic vé ban than tich cuc nhu vy
s& |2 mot nén tang tot d€ tré phét trién tam ly.

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI - VAN DONG LA PHUGNG THUC BIEU DAT CO Y NGHIA
SAU CUNG CUA THE GIOI TAM L

B6 ndo tré duge phat trién théng qua su van ddng, con bo ndo sau khi phat trién lai
gitip cho tré hoat d6ng mot cach chinh xdc hon, day la mot qué trinh tudn hoan.

Hon nita, vin dong ciing | phuong thic biéu dat sau ciing cta hoat déng tri luc &
nio, bit ké Ia néi chuyén hay viét chir hoic 1am bét ci viéc gi, ¥ chi cta con ngudi ciing
déu phai biéu dat thong qua su van ddng ctia co thé. Mit di chic ning vin dong, hoat
dong tam If cta con ngudi ciing mat di y nghta ton tai trong gidi tu nhién.

Tay co khéo thi tri 6c mdi thong minh Su hoat dong cua cac chi giup tré co

—~ suvan dong d tay cé lién quan den sy linh duge nhing trdi nghiém cam gidc cu thé

hoat cia néo by hon, phong pht hon, thic déy su phat trién
cuia thé gidi tam hon.
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Tré 16n 1én nho qua trinh hoat ddng va nd luc cta ban thin, su phat trién cla tré
khong chi dua vao nhin té tam I ma con dua vao yéu td sinh Iy cta co thé. Vin dong c6

y nghia hét sic to 16n dbi véi tré:

1. Trong qué trinh vin déng, tré ¢4 thé phan biét ré rang ban than véi mdi trudng bén
ngoai, va nhdy d6 ma 6 duoc ¥ thic cd nhin d€ pht trién tdm Ii mdt cich hoan chinh.

2. Quaqué trinh van d6ng, tré méi c6 duge nhiéu
thong tin cdm quan hon, chinh xdc hon. Nhitng noi
dung nay sé la nhitng tu liéu nén ting d€ tré xiy dung
nén thé gi6i tim hdn cda minh.

3. Nhirng da tré c6 thé tu do hoat dong, tim
hén sé chim ddm trong qud trinh tiép xiic véi thé gi6i
bén ngoai, thich thu thip ki ludng nhirng 4n tuong
cam quan ti moi trudng va tir xung quanh, trdnh xa
tit cd nhitng diéu khong vui, do d6 van dong ciing la
mot cach hitu hiéu d€ duy tri mét tam I lanh manh.
® LOP HOC DANH CHO CHA ME
TREMUON VAN DPONGHAY CHO CHUNG VAN DONG

Giai doan so sinh: Khong nén bé chit tay chan
tré, hiy d€ cho tré duoc tu do hoat d6ng trong méi
trudng an toan va dm ap.

0 - 8 thing tudi: Hiy danh cho tré mot noi du
rong d€ tré tap lt, tap bd, nhiém vu cta cic bic phu
huynh la ¢dm bdo cho tré duoc an toan.

8 - 18 thang tudi: Gidp cho tré tip di, tap di tap
lai & nhiéu noi, chi cin tré thiy cé hang tha thi cé thé
dé tré di dén bit cd noi nao an toan.

18 thdng — 3 tudi: Tao diéu kién, thod min hoat

Tét cd céc hoat dong cua con
nguoi déu khong thé xa roi khi co
ché van dong tinh vi, doi vdi con
ngubi ma ndi, logi co ché ndy khong
phéi tu khi sinh ra dé co ma duge
tung bude hoan thién thong qua du
loai hinh hoat dong khac nhau.

déng tim kiém cta tay & tré; thudng xuyén cho tré ra ngoai chai, cho tré dugc tu do hoat
déng trong méi truang tu nhién, ddng thai hanh ddng theo tiéu chi “déi thi méi cho in,

mét rdi thi méi cho vé nha”.

3 - 6 tudi: Ting cudng cic ndi dung luyén tap, din dit tré luyén tap nhirng ki ning
co ban d& sinh ton nhu: bai, leo ni, tréo ciy, nudi trong, xay dip, nin dit...

|
|







Trong qua trinh trudng thanh, tré chua
hin di § thic dugc nhu ciu ndi tai cia ban
than, ngudi 16n ciing khong biét cich giai
thich cho ching thé nio, do d6, cudc séng
cta tré & nha va & truong rit c6 kha ning sé
nay sinh nhitng tredng hop nhim lan, ngin
trd su phat tri€n céia tré nho.

Qua qua trinh nghién citu triét dé nhirng
nhu ciu bén trong nhit, siu nhit ¢ giai
doan diu tién caa tré nhd, chiing ta mdi biét
ring: mudn loai bé tinh hudng néu trén,
théa min dugc nhu ciu cia tré thi cin phai
giai phong tré.
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PHAT HIEN VA TAN DUNG TIEM LUC CUA TRE

& MONTESSORI KE CHUYEN

Toi d tirng gip mot dda tré vira méi ddy théng, sau khi sinh ra vin chua roi khoi
phong mét budc. Trong thai gian nay, dta bé chi gip hai ngudi dan 6ng, mot 1a bd cua
bé va ngudi kia 1a chi ctia bé, hai ngudi nay trudc nay déu chua cling xuit hién mot lic
bao gid. Mot ngay, dira bé nhin thiy cling lic ca bé va chd, ciu bé ngac nhién nhin mot
trong hai ngudi, 36t nhién quay dau sang nhin ngudi con lai, cd nhin nhu vy trong mot
thoi gian dai. C6 thé néi, ciu bé 1 thing tudi nay di xdc dinh dugc cha va chi la hai
ngudi khéng gibng nhau roi.

Nhing dita tré 16n hon mét chat thuang rit nhay cdm véi nhitng su vét chua timg
duoc thiy bao gid. Néu nhu c6 ngudi dit vao trong phong mot mén dd chua tirng xuit
hién trong phong trudc d6, dia tré sé lap titc phat hién ra, hon nita sé hdi cho ki duoc
xem d6 1a thd gi. C6 mét co bé lan dau dugc dit ra ngoai choi, cb bé phét hién ra mot
hon dé 16n nim bén canh tudng. Hon d4 nay di d€ lai in tugngsiu sic trong long cb bé,
tir 46 cd m&i l3n ra ngoai, cd bé nhét dinh phai dirng lai &€ nhin hon d4 réi méi di.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Tré c6 kha ning quan sét rit tbt, c6 thé tiép nhin
rat nhiéu hinh anh, khong chi 13 hinh dnh @4 vat ma
con la cic dong tic, ngoai hinh anh sy vit, tré con
quan sit mdi quan hé gitta céc su vét nira. Khi ngudi
[6n con chua chi y dén thi tré d3 quan sét va tiép nhén
duoc rit nhiéu thong tin roi.

-

Do &6, céch gido duc thuc su hiéu qua chi cé mot,
d6 1a nhét dinh phai duy tri su hing tha hoc tap cao d6
va khé ning chi y manh mé cta tré. Noéi cach khic, d6
la gitip cho tré tu hoc héi théng qua ndi luc cia ching.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
PHATHIEN VA TAN DUNG NOI LUC CUA TRE

Chiing ta d3 quen véi viéc 6m dp mot ki vong nhét dinh nio d6 d6i véi tré, dong
thai 14y nhitng tiéu chuin cta ban than d€ xdy dung nén nhitng cich thic nudi day tré.
Do d6, ching ta chi c¢6 thé chip nhin nhiing s thich cta tré phit hgp véi mong dgi cta
ching ta, r6i thuc hién viéc bdi dudng cia minh mét cich nghiém tic. Thuc ra, véi mot
daa tré ngéy tho, thi sd thich la do trdi sinh va c6 thé biéu hién trén bt ct phuong dién
nao. Chi cAn cha me d€ tdm quan sat, 12 s& phat hién ra khuynh huéng sé thlch clia con

| bt cit ldc ndo.
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Mot khi bi thu hit bdi mot diéu gi d6, ngay lap tic tré sé dirng moi hoat déng dang
lam khdc. Khi dang tan bo, tré c6 thé b trén dit xem li kién; khi dang boi, tré c6 thé md
to mit nhin phong canh duéi nudc; thim chi khi in com tré ciing c6 thé bbc gid d§ 1én
ngim nghia mot ldc lau.

Tré thuding hay lip lai nhitng su viéc chiing cam thiy c6 hing tha, hé 13 su viéc hay
dong tac do tré tu I3p lai th déu 1a thit ma tré thiy thich va c6 sic hip dan.

PE CHO TRE TU LAM CHU

Tré thudng khong thé tap trung lau vao mdt su viéc nao d6, ching thudng chuyén tir
hoat dong nay sang hoat dong khdc mét cich khdng c6 muc dich, day [a hién tuong phd
bién, cha me ciing dirng nén qué lo ling, chi cdn chd y quan sat sé phét hién thiy tré tim
ra nhitng su viéc yéu thich ctia ban than trong cd mé hoat dong hon loan va chim ch
“nghién ctu” né. Lic nay, cha me c6 thé dua vao nhitng s& thich cta tré d€ dua ra nhitng
chi dao thich hgp, dong thai gidp dd khi cin thiét.

Tré 1a chi nhin cda hoat d6ng ctia chinh minh, cha me nén t6n trong tu do cda tré,
xay dung cho tré sy tu tin.

@ CHIA SE KINH NGHIEM

Trong nhitng thing ngay chim séc con, diéu mai méi in siu trong tri nhé cta toi cé
& 1a ldc di tan bo cling con trong dnh ning 4m dp. Ban c6 thé sé cam thiy luu luyén béi
nhitng khém hoa miu don, dong nudc xanh réc réch, tiéng chim riu rit trong rirng théng,
nhung ban sé& khong bao gid biét duoc con ban dang bi thu hat béi diéu gi.

C6 mét 13n vao mia hoa nd, canh sic tuoi dep, toi dit con minh la Khai Tam ciing
me bé My Lan di ngdm hoa miu don nd. Méi dau hai dita tré con nhay chan sdo di sau
ching t6i, ngdm hoa vang, hoa tring theo su gidi thiéu ctia hai ba me, nhung sau khi t6i
va me My Lan bét dau néi chuyén véi nhau thi bon ching di chay di mét, hon nita con
tréo qua hang rao, chui tot vao trong cic khém hoa. Khi iy ngudi di ngdm hoa rit dong,
t6i voi vang goi to: "Khai Tam, con lam gi th&>”, Khai Tam chui ra tir bui hoa, cudi vui
vé, chia ngén tay céi cho t6i xem va néi: "Me xem, con bc sén that I to” Qua nhién, mot
con bc sén 16n dang chim chap bo trén ngén tay cta con téi.

Khi 4y, t6i khéng qud trach Khai Tam ma hao hing ngdi quan sét bc sén véi hai dda
tré, bdi vi toi biét, giir gin su hiéu ki cta tré dbi véi van vit trong thé giGi la diéu ti quan
trong, bai rit c6 thé né sé anh hudng dén ca cudc doi cia tré.
® MACH NHO

Trong con mat cia ngudi 1on, mot s6 hanh dong cia tré co thé bj coi I vo dung, thém chi ngoc
nghéch, nhung ching ta hdy thi nd luc nhin nhan van dé tir goc do cia mot dia tré. Te nhing biéu
hign hanh dong cia tré, tién hanh tim hiéu vé kiém tra nhing nhu cau tam I, ti do cén nhac ki dé
t30 ra cho tré nhiéu hon nhing co hii lién hé vé quan sat, thda man nhu cu trudng thanh cua tre.
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CHA ME CAN TRO THANH NHA GIAO DUC THONG THAI

® MONTESSORI KE CHUYEN

"Téi di tirng gip mot ngudi me dang dét tay con minh
bang qua duong & thanh phé Milan. Khi d6 ciing 1a lic
tiéng chudng nha thd vang 1én, dda bé lién dimg budc,
nghe hét tiéng chudng réi méi di tiép, nhung ngudi me
lai khong d€ y dén su thich tha cta dia bé khi nghe tiéng
chudng, c6 iy trach ming dia bé va giuc né di nhanh. Cach
lam nay cta ngudi me that su khong 8n, dut viéc ngudi 16n
phai giit thi d6 bi dong truéc mot dia tré that khong dé
dang, nhung diéu nay la tuyét dbi cin thiét".

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Chiing ta dudng nhu chi chd y dén viéc tré can énh
sing va khong khi trong lanh, hai diéu nay qua thuc la tha
khong thé thiéu, nhung ching chi ¢6 ich d6i véi thé xic
ma thoi. Du cho dnh séng dep d& d6 c6 chiéu ngap co thé,
thi trong tdm hon cta tré ciing khong thé cé ndi mot tia
sang nho khi ma nguai 16n d3 dung sitc mo6t cach vo tri, mu
quéng d€ pha hong cong viéc xay dip noi tam diy tinh dic
trung, chim chap, yéu 6t ma lai rit quan trong & tré.

Quyén uy cua cha me
khong nam & khuon mgt
nghiém khac, mé nam & viéc
chame co thé dua ra nhing su
gilp db cn thiét cho tre.

Viéc ma cha me nén lam d6 1a cho tré nhin dugc énh
sing, ddng thai hiy d€ anh sing d6 chiéu roi duge vao tan
tam hon tré.

Hay gitp tré thuc hién dugc nguyén vong cta ching,
day ciing chinh 13 ban ning bim sinh cta c4c bac cha me.
Ngoai ra, ching ta con cin hiéu ré nhing If ludn gido duc
co ban va nhitng kién thic thong thudng vé tré nho, dong
thoi nghién cu ban thin mot cich ¢ hé théng, vit bd
nhitng quan niém quyén uy cta bic cha me truyén théng,
hiy chuin bi tam If that tbt d€ c6 thé gidp d& va quan sat
"bi dong".

Quyén uy ctia cha me khong phai dva trén khudn mit

Ton trong tré moi co thé
g i khién cho tam hon tré ngap
nghiém khac, s uy nghiém thuc su nam 6 viéc cha me ¢6 43, 40 sang.
thé dua ra nhitng su gitip d& cin thiét cho tré hay khéng.
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@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
HOC CACH BE TR THANH MOT NHA GIAO DUC THONG THAI

1. Khéng ché néng ndy cta ban than, ké ca khi tic gidn ciing khéng dugc biéu hién
ra trudc mit tré.

2. Phin d4u cai thién nhirng khuyét di€m di biét ctia ban than, khong ngirng hoan
thién chinh minh.

3. Ton trong nhitng hanh vi cta tré, Diéunay khong chi duoc biéu hién & thai d6 ma
quan trong hon 12 biéu hién 6 m&i hanh dong, méi su viéc trong cude séng. Giai doan khi
tré duoc hai tudi rudi dén khi bdn tudi, dai da sé cha me déu khong lam duoc diéu nay.
Trong giai doan nay, tré "c6 diu ma khong cé tai", tu lam moi viéc theo ¥ minh va thich
lam trdi y cha me. Vi du nhu ban néi: "Khéng dugc dung vao & dién, nguy hiém 1im!",
thi chi ba phut sau tré sé ngay lap tic tho tay vao & dién. Lam thé nao by gid? Lén tiéng
quat u?> Doa dim tréu? Bit 6 cdm vao ching? Ching bing chiing ta hiy thir iy mét 6 cim
d3 hong dua cho tré, ddng thai ciing chai véi tré tro choi md phdng viéc stt dung 6 cim
d€ ma thiét bi dién (trong khi choi day cho tré kién thic vé viéc st dung 6 cim va dién),
c6 khi chiéc 8 cdm cii nay lai trd thanh vat ma tré thich nhit trong mot thoi gian ngén.
@ CHIA SE KINH NGHIEM

Con nhé nim d6, sau khi sinh con gdi, tdi nim vién ddng 3 ngay rdi vé nha. Tam
trang kich dong, cing thing sau sinh ctia 16i kéo dai mii khong dut, nhung ching c6 ai
n6i chuyén hay chia sé véi toi ca. Moi ngudi trong nha déu ban di chg, ndu com, giit t3,
khéng c6 ai nhén ra ring t6i ciing c6 nhu ciu néi chuyén va tdm tinh. Su cing thing cta
t6i nhanh chéng chuyén héa thanh su phin nd va uit tc, cubi cing dén mét téi no, i
cam thiy dau long v6 ciing, nuéc mit ddy mit, tdi dm con gdi ngdi trén ban cong nic nd.
Téi nhé rit rd, con gdi nim gon trong long t6i, ddu tua trén vai trdi, mot tay tdm chit do
ngu cta tdi, con tay kia tém chit ngén tay trd cia tdi, trong d6i mit méi mé to dugc vai
ngay kia anh 1én vé budn ba. Con géi nhin t6i chim chd, khong hé gy ra tiéng d6ng nao,
dudng nhu dang ciing toi chia sé néi sdu mudn vdy. Diu cho sau d6 tdi c6 khéc nic 1én
thanh tiéng thi con bé ciing khdng hé c¢6 chit biéu hién sg hii ndo, vin nhin thing vao
mit me. Lic iy t6i méi biét ring, trdi tim cGa con ndi lién véi trdi tim caa toi.

Tir khoanh khic d6 trd di, t6i khéng coi con don thudn chi 2 mét dua tré nira, toi
coi con nhu ngudi ban tinh thin ca minh, sy quan tdm va ang ho khong thanh 1&i cta
con di khién t6i cdm thy tu hd then, tir hém d6, t6i da quyét dinh phai thay déi, phai
trd thanh tim guong cho con, than nhién d6i mit véi tit cd khé khin. Hién, con géi toi
d3 duoc 4 tudi, tinh tinh rit vui vé, ddng thoi, ciing nhd anh hudng cia con ma t6i di tré
nén ngay mot cdi md hon.
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TON TRONG TiNH CACH CUA TRE

® MONTESSORI KE CHUYEN

Toi da tirng ching kién hai ngudi cha
vira dé gin vira dang ton kinh nhu thé nay:
Mét ngudi cha dét ciu con trai hai tudi cta
minh di tan bo, con trai anh d6t nhién ngdi
bét xudng vé dudng. Ngudi cha nay khong
hé 16n tiéng la ming con nhitng cau dai loai
nhu: "Dit ban 18m, mau ding 1én dil" nhu
nhiéu ngudi khic ma ngugc lai, anh nhin nai u g:

ch& con ding 1én rdi méi tiép tuc budce di.

Hanh dong nay cta ngudi cha thé hién su Ton trong tré, yéu tré, tdm hon tré sé
ton tré, day la diéu ma mot nha gido kAdng ton tai bat ci rao can nao doi voi moi
duc can lam dugc. truong xung quanh.

Mot ngudi cha khic diing dang hai chan
d€ cho con chay qua chay lai & giita. Ngudi cha thit tuyét vai dy, cho dit ding & tu thé
dang chan vn giir dugc dang vé ton nghiém ctia minh.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Nhiém vu dau tién cda nha gido duc la phét hién tinh cich cta tré va ton trong tinh |
cich d6.

Khi chiing ta, do e sg tré sé gdy om sdbm ma khong d€ cho tré & bén canh minh, thi
d6 Ta hanh déng khéng t6n trong tré. Khi chiing ta dang an téi, tré lai dang khéc l6¢ &
' mdt gian phong khac, d6 c6 thé la do tré bi cich li, c6 1ap mot chb. R6 rang la, néu dbi
| x{véi ngudsi 16n, ching ta tuyét nhién sé khong st dung phuong thic thiéu ton trong dé.

Chuing ta nén dbi xtr véi tré gidng nhu d6i xi véi bat ki ngudi nao khic, dé cho tré
ngdi giita chdng ta, hon nita ching ta con nén cdm thiy d6 la diéu vinh hanh cta minh.
Ching ta nén vui vé khi nhin thiy tré, d6ng thai cho phép tré & gin minh.
® LGP HOC DANH CHO CHA ME
TON TRONG TINH CACH CUA TRE

Péi véi nhirng bac phu huynh di titng c6 mot tudi tho hanh phic, thi khi hdi tudng
lai thoi tho du cda minh, ho s& c6 thé tim ra cich d6i xt véi tré ding din nhit. Nhung
bit hanh thay, da s6 ngudi I6n déu cho ring cich gido duc cta cha me minh ngay xua
khong hgp v6i minh. Viy thi, dau tién hiy hoc cich ton trong tré, va mot cich cé hiéu
qué d6 12 "trd choi déi chd'”.
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Déi ché, tic [a hodn ddi vi tri than phin véi tré. Budc dau tién can lam la ding tri
tudng tuong, nhin nhan lai vin dé vira xdy ra bing géc nhin cia mot dia tré, ddng thoi
danh gid xem céch lam cta minh véi tré vira ndy c6 duoc chip nhin khong, c6 hiéu qua
khéng; budc thi hai, thim do suy nghi thuc su cta tré, c6 thé bit dau thé nay: "Me dodn
vira ndy con nhét dinh nghi thé nay...” Su sai khic giita su tudng tugng cta ban va cich
nghi thuc su ca tré chinh 13 thudc do mirc d6 thiu hiéu cia ban véi tré. Bude tha ba, khi
thay d6i than phin véi tré, ban c6 thé gidi quyét lai van dé tir dau, c6 thé bit dau nhu
sau: "Sau nay khi con 1am cha (lam me), gip phai mot dita tré thé nay con sé gidi quyét
ra sa0?". Qua miéu ta cta tré, chiing ta c6 thé nhin thiy dugc hinh miu cha me If tudng
trong mét tré I3 nhu thé nao.

Sadihinh thic tu duy nay dugc goi la trd choi, 1a do ¢ rat nhiéu bic phu huynh coi
hinh thic luyén tdp nay nhu tro dua tré con, chi khi nao vui vé mdéi chai cling tré, con
khi gip mau thudn sé ngay lap tic 16i quyén uy ca mot bac phu huynh ra va vit bo hét
ndi dung luyén tip sang mot bén. Lam nhu vy, vé cin ban sé khong thé ning cao dugc
ning luc day con cta minh. Muén thuc su c6 thé ton trong con, nhit dinh cn phai nim
ro duoc thuc chit tinh thin cta tro choi d6i ché: nhin nhén lai tir ddu vin dé dudi con
mit ctia mot dda tré.

@ CHIA SE KINH NGHIEM

Cé nhiéu lic t6i rit néng ndy, dic biét 1a khi con trai khong hiéu dugc y tét cda toi
ma ct cb tinh lam nhitng diéu sai trdi. C6 mot 1an khi con budng binh khéong chiu ria tay,
t6i da ddnh nd, con khéc nhung van kién quyét khéng rira tay. Nudc mét ctia con khién
t6i khoi phuc lai If trf, t6i hi€u ring nén diing cich khac d€ gidi quyét vin dé.

Viy la t6i binh tinh lai, 6m con dén ngdi trén ghé sofa, gidi thich cho con hiéu cich
nght vira rdi ctia minh. Cudi ciing t6i néi: “Con xem, me diing biét bao nhiéu la cich nhu
vdy ma con van khong chiu nghe 16, me qua thuc khéng biét nén lam thé nao nira. Néu
nhu con 16n 1én, con c6 mét dia con nhu vay, dita con d6 khong tai nao hiéu dugc y tbt
clia con, thi con s& [am thé nao?”

Con trai qua nhién binh tinh lai, nghi mot lic roi néi: “Bat ké thé nao thi con ciing
sé khong danh né".

“Néi thi dé, chi con c6 thuc su lam ndi khong?”

"Con nhit dinh sé& lam duoc”.

Tai khong con gi d€ néi, chi c6 thé hoc tip con, bio dam véi con ring: “Me ciing sé
khéng danh con nira, me bao dam day".
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® MACH NHO

Tén trong tinh cich caa tré thi dé, ton
trong hanh vi cta tré méi la viéc khé. Cé
nhiéu bac phu huynh chi ton trong va khéng
ngting ¢ vit nhitng hanh dong phit hop véi
ki vong ctia ban than, con d6i vé6i nhiing
hanh dong khong phiéi la nguyén vong cta
minh hoic nhitng hanh dong khéng phu
hop v6i quy pham cta x3 hdi sé nghiém cim
hay tham chi 2 trirng phat. Trén thuc té, bit
ki hanh vi nao cta tré ciing déu bat ngudn tir
nguyén nhan tam |i, ddu tién ching ta nén
d€ cho tré tu do hanh dong, viéc ma ching
ta can 1am 12 phén tich xem ding sau hanh vi
cta tré 1a nhu ciu tim Ii ndo, tir &6 d€ thoa
min tré ¢ muc dich, dong thai day tré cich
biéu dat ding din, thic diy su phét trién
cua tré.

&

Su ton trong giip cho me con trd thanh
doi ban tam tinh thén thiét.

TAO CHO TRE MOT MOI TRUGNG THICH HOP

® MONTESSORI KE CHUYEN

Trong qué trinh dau tién xay dung nén “Children’s House" tai Rome, t6i d phat hién
ra nhitng su viéc ddng kinh ngac chdng minh tinh tu phét cda tré.

S di “Children’'s House" khdc biét hon rit nhiéu so véi cic ngdi trudng khéc 1a do
né duge xdy dung dé chim séc nhitng dda tré md coi con may mén sbng sét lai sau tran
dong dat. Khi moi ngudi tién hanh dao béi dbng hoang tan d8 nat da phét hién ra khoang
60 em nhd bo vo, khong ai biét tén ctia ching, ciing khong dia bé nao trong sb d6 biét
dugc dia vi x3 hdi cia minh. Tran dong dit dang so d6 da khién cic em thay d6i va tré
nén gin nhu giéng nhau: budn b3, trdm ling, lanh lung. Cic em khé in khé ngt, méi tdi
t6i lai nghe thiy tiéng bon tré kéu gao va khéc l6c.

Hoang héu Italy rit muc quan tdm dén la tré bit hanh nay, ba muébn tao cho ching
mét noi tht vui vé. Ngoi nha méi clia cic em dugc lép dit dnh séng thich hop véi nhu
ciu st dung va nhitng dd gia dung bt mét: ta bép c6 cira, ban tron c6 hoa vin sic s3, ban
dai, ghé d3u, ghé banh véi d6 cao vira phdi, cira s6 treo nhitng tim rém ruc rd. Nhing
d6 dao, thia, dia va khin in, thim chi ¢én ca khin mit va xa phong ma bon tré st dung
ciing duoc lam theo kich thudc to nhd khfl}c}qnhau cho phtt hop véi ban tay cua lii tré.

B I R AR ;; 34 3 o 2_ )

bl
o




< MaNTESSeRI e
el S T ﬁYﬂ — D=
Trén tudng treo rit nhiéu tranh anh, bén bé phong hoc la nhiing lo hoa duoc cim day
hoa tui. “Children’s House" nim & trong khudn vién ctia mot tu vién, noi ¢6 nhitng khu
vuon rong, dudng di bing phing, nhiing vudn hoa xinh dep va hd nudc véi nhitng chi
cd vang tung ting boi 16i. Trong méi trudng nay, cc nit tu si dn mic trang nghiém ling
& di lai khip noi.

Nhiing ni tu si nay ciing gitp day d6 lit tré dn néi, hanh xt sao cho diing muc, hanh
vi cta | tré nho d6 ngay cang duoc cdi thién. Sau vai thing, nhitng dda tré nay da hoc
dugc cach ding bita nhu nhitng vuong to, cdn hoc duoc cach bay bién ban in giéng nhu
mot nghé thuit gia. Mic du khéng vi thé ma ching in dugc nhiéu 1én, nhung bu lai,
ching bt diu cdm nhin dugc niém vui khi duge chim d¢im trong nhirng kién thic méi
la, dong thoi ciing tim duge su hung phén khi tng dung dugce nhitng kién thic méi d6
trong vo sb cic hoat dong. Dan da, kha ning in ubng cta ching dugc hdi phuc, ching
ciing d3 ¢6 thé chim vao gidc ngd nhanh hon. Nhiing thay d6i nay & I tré khién ngudi
ta c6 mot 4n tuong rit sau sic. Ching vin dong & khip moi noi, chuyén dit trong vuon
hoa hoic di chuyén dd dac trong nha, ching ¢6 ai lam hai ching, ciing ching c6 bt ct
mau thuin xung d6t nao xay ra gitra ching. Khuén mit cta bon tré gan nhu ca ngay déu
énh lén nét vui vé, hanh phic.

Khi @6, mét tic gia ndi tiéng da binh luin nhu sau: Nhirng dda tré nay khién t6i nhé
dén nhitng ngudi quy y. Nhung ching c6 loai quy y nao thin ki hon thé nay, n6 c6 thé
chinh phuc dugc nhitng dau khé va chan nan, khién con ngudi ta dat dén duge mot canh
gi6i cudc sbng cao hon.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Tré chi c6 thé trudng thanh trong mdt mdi trudng khong go bé, thich hop véi d6
tudi ctia chdng; c6 nhu viy, tdm If tré méi c6 thé phat trién dugc mot cich tu nhién va
thanh thuc. Méi trudng nay c6 day su 4m dp cta tinh yéu, c6 dinh dudng phong ph,
tit ca nhirng gi thudc vé méi trudng nay déu 1a d€ dung nap, chit khong phai lam hai tré.
® LOP HOC DANH CHO CHA ME
MOI TRUONG THICH HOP CHO TRE

PHONG RIENG CHO TRE

Hay chuin bi mot cin phong riéng thudc vé tré, ddy sé la noi tré thuc hién céc
hoat dong ctia nio b, tit ca b dac trong phong déu dugc bai tri, sip xép theo yéu
ciu cua tré. Néu nhu diéu kién gia dinh khéng cho phép danh cho tré mot phong riéng
doc lap, thi chi it ciing nén dit trong phong mot vai dd dung cin thiét tai noi ma tré
thudng sinh hoat.
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PO PAC VA TRANG TRI

Gia dinh nén st dung mot chiéc ta c6 d6 cao phu
hop véi tré, trong ta d6 sé d€ dd choi va @6 dung hoc
tip cua tré; hon nita, cha me ciing nén danh cho tré
quyén dbc lap va tu do st dung ta d6 nay.

Bang tring, tham va danh ra mot khéng gian tréng
trong phong ciing rat hitu dung. Trong phong nén treo
nhitng bic anh ma tré thich, tét nhit 13 nén c6 dan
duong cdm hodc nhac cu gi d6, su bd tri thich hop nay
sé gitip ich cho viéc tu do hoat ddng va phit huy tinh
sdng tao cua tré.

QUAN TAM DEN NHUNG TIEU TIET

Néu c6 diéu kién, ching ta c6 thé dit ban ghé in
va ti bép phit hop véi @6 cao cta tré, nhu vy tré sé
khong gip bét ct tré ngai nao khi gidp me 1am mét sb
viéc nhj;

Phong tim ciing nén thiét ké 36 dung chuyén dung
cho tré nhd;

Hay b trf mét thudc do chiéu cao, cin ning tai
vi tri thich hgp trong nha, né sé khong chi gitp ching
ta d& dang ghi nhé tinh hinh phat trién cta tré ma con
gitip tré tu quan tam dén su phat trién cia minh.

MOT VUON HOA NHO
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La noi tré 6 thé vui choi, nghi ngoi, trong nhitng loai cdy ma minh yéu thich. Tré
c6 thé ngdi ca ngay & d6, va anh mit troi ciing 3 yéu 6 vo ciing quan trong cho su phat
trién ctia tré. Néu nhu diéu kién khong cho phép, chi it ciing nén cho tré mét chéu hoa,
nhu vy, dit & bit cit géc ndo tré ciing déu c6 thé 1am cong viéc trong trot va thu hoach.

@ LOI KHUYEN CUA MONTESSORI

Su thanh thuc trong tam 1y cta tré chi ¢6 thé c6 dugce théng qua nhitng kinh nghiém
ti moi trudng, su phat trién clia tré sé tré nén xu di hodc cham lai do su thiéu hut nhitng

kinh nghiém dé.

Tam hon véi stc thim thiu tbt cta tré sé tiép nhin mdt mdi trudng trong sach,
dep d&, thich hop, do d6, cha me nén théng nhit hanh vi ctia ban than véi méi trudng

xung quanh.
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HOC CACH QUAN SAT TRE

® MONTESSORI KE CHUYEN

T6i thudng bt gip canh tugng nay: mot c6 bé goi ban be tu tip thanh vong tron
xung quanh minh rdi bt diu ding gitta vira, ké chuyén vira khua chin mda tay. T6i quan
sit ki mot lic méi phét hién ra ring, c6 bé dang déng vai mot nhan vat khéc, va lic nay
day c6 bé dang tur coi minh la mét gido vién.

Mabt dita tré khac, ciu bé thudng xuyén c6 nhirng hanh vi vo t6 chirc va ngd nguoc
khién gido vién rit dau ddu. Mot ngay no, cau bé hét sic cin than khi bit dau di chuyén
chiéc ban. Mét lc sau, ciu bi gido vién dinh chi va phat ding im & géc tudng, bdi cau da
lam n. Thuc ra, day la lan dau tién ciu bé c6 mot bi€u hién tét, néu nhu ching ta binh
tinh quan sat thi da phat hién ra day dang I& ra 13 mot hanh vi rit dang ton trong.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Sa thich, ki vong hoic han ché ctia ngudi 16n déu c6 thé xdm nhédp vao tim tri tré
con, khién ndi tim cua tré thay d8i, viéc can thiép qué nhiéu sé khién tré mt di co héi tu
gido duc ban than. Do d6, @€ tam Ii tré duoc phat trién mot cich tu nhién, t6t nhit cha
me nén giir thdi d6 trung 1ap, binh tinh quan st nhitng nhu ciu va su phat trién cda tré,
dem lai cho tré su gitdp d& can thiét, thin trong khi biéu dat sé thich va ki vong ctia minh,
tuyét d6ikhong duge dé dangra lénh cim.

Diu cho cic bic phu huynh
6 kivong tré trd nén thé nay hay |
thé kia thi ciing dirng nén néng |
voi, chi cdn quan st thatki, huéng
dan bang Ioi néi va hanh déng la
di da anh hudng dén su phat trién
clia tré, tré sé dan dan né luc theo
huéng lam hai long cha me mot |
cich khong y thic, diéu nay duoc
goi A "hiéu ting ki vong". Do 6,
viéc cha me ki vong vao tré & miic
d6 hop Ii, ddm nhén vai tro la mot |
khén gia day vui vé, 6 chinh la |
ngudn ¢b vii 16n nhit dbi véi tré.

Lé mgt khan gid luon trung thanh cua tré chinh Ia
- nguon cd vii Ion Iao nhat danh cho tré.
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@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
HOC CACH QUAN SAT TRE

Khi tré dang nd luc lam mét viéc gi
d6, chi can d6 khong phai 1a mot viéc nguy
hiém thi ngudi [6n dirng nén voi vang néi
ba chir "Khong dugc lam!" Ngbi binh tinh
quan sit tré qud thuc la mot viéc khong
may dé dang, do tré thuong tu dit minh
vao trong nhitng méi trudng nguy hiém
ma khéng hé hay biét. Ngoai ra, nhiing
ngudi gia thudc thé hé trudc thudng coi
viéc tham du vao cic hoat ddng cta tré la
mot nhiém vu: “Néu khong quéan If tré thi
con can bon t6i trong ching lam gi?"

Do d6, ching ta nén coi trong diéu
nay, bit diu bang viéc xdc dinh tu tudng.
Viéc quan st khéng hén la quan sit khéng
c6 muc dich, ban c6 thé dit ra mot sb cau
hoi cho minh khi lam viéc nay:

Tré dang lam gi?

Tré mudn gidi quyét vin dé gi> Dat
duogc muc dich g

Tai sao tré lai mudn lam diéu d6?

Thé xéc va tinh than cta tré dang &
trang thdi nhu thé nao? Mic d6 phat trién?

Con ¢6 cach nao c6 thé thic diy su
phit trién cta tré hay khong?

Tinh yéu dénh cho tré trudc hét
phai duge the hién bang viéc quan sat
¢/ mi, hdy chi y xem tré thit su can gi
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® CHIA SE KINH NGHIEM

Toi khong biét liéu ring ngén ngir
cta em bé méi chao ddi c6 gibng nhau
hay khéng, do tdi khéng c6 co hoi
chidm séc con ctia ngudi khic, hon nita
toi cling sinh dda thit hai. Do d6, téi chi
c6 thé ndm chic co hdi duy nhit nay,
cb ging hét stc tin hudng niém vui khi
duoc giao luu vdi sinh linh bé bong ma
minh vifa tao ra bing ngdn ngir riéng
cta hai ching t6i.

Céc ban ¢6 mubn nim ving bi
quyét ngdn ngit nay khong? D6 chinh
la: hay dung trdi tim dé ling nghe, ddng
thoi quan séat thit ki, cdc ban sé nhanh
chéng phét hién ra quy ludt trong d6.

y
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TRAN TRONG TiNH NHAY CAM CUA TRE

® MONTESSORI KE CHUYEN

C6 1an, t6i ké mdt ciu chuyén trong Kinh Thanh cho mét ciu bé nghe, toi hi vong
nhitng phim chit dao ddc cao dep cta cac nhin vt trong truyén sé lay dong dugc ciu
bé, gitp ciu stra dugc théi lam viéc khéng chuyén tdm cda minh. Téi ké rit say S/l.(a, dnh
mit cta cu bé kia ciing d6i theo ting trang sich dudi tay téi. /

Sau khi doc xong, t6i héi: “Cau bé, chdu c6 cdm nhén gi vé cau chuyén nay 'khéng?"

Cau bé lai ngy ngb tra 16i: "C6 chd a, c6 xem, Chda Jesus da di ngu rdi". |

T6i cam thiy ritki la, ciu bé liy & déu ra két ludn d6? Cau bé lién gid trang sich c6
in hinh Chda Jesus, chi vao mit Chda rdi néi: “Chinh la & day”

Héa ra d6 Ia bic hoa Chda Jesus dang gidng dao, dbi mit dang cup xubng, nhung
trong con mit cta tré thi trong giéng hét bo dang cia mét ngudi dang ngu.

Pi rit nhiéu ngudi xem buc tranh d6, nhung trudc gid ching c6 ai la phét hién ra
diéu thd vi nay ca.

® KINH NGHlEM CUA MONTESSORI

Khi con & giai doan sa sinh, tré thuong
rit nhay cdm véi nhing dd vit dep va
nhitng thit c6 mau sic, dén khi dugc 1 tudi,
tré bit dau hing tha véi nhirng d6 vét nho
ma ngudi I6n khéng chi y dén. Tré sé ¢
nhitng cdi nhin khéc hoan toan véi nguai
I6n, khong chi Ia vé cu li hay mic d6 to
nhd cta su vat, ma cdi tré quan tdm chinh la
nhirng tiéu tiét nho. D6 chinh la biéu hién
cta tinh nhay cdm g tré.

Tré s& hoc tip théng qua tinh nhay
cam déi véi su vat — mot dic tinh chi c6 &
tré nho, nhitng diéu tré hoc duoc nha médi
kha ning déu c6 nhirng giai doan min cam
- nhit dinh. Chi cin méi truong cta tré cé .

- thé dép tng dugc hét nhitng nhu cdu cia |
ching, thi tt ca sé déu xay ra tir tir, khong
cin ngudi 16n phai chd ¥ qué ki cang.

Tré co thé hoc hdi mgt cach tu nhién thong
qua tinh nhay cam vdi su vat — mot dac tinh chi
o d tré nho.
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Trong giai doan min cam, tré c6 thé hoc dugc cich tu minh diéu tiét va linh hoi duoc
su viéc. Diéu nay ciing gidng nhu dnh sing khién ndi tim téa sing, gibng nhu mot cuc pin
tiép thém cho tré ning lugng. Chinh nhd tinh nhay cam nay ma tré ¢6 dugc nhitng cich
hanh xt véi thé giGi bén ngoai mot cach doc 1ap va manh mé. Tré c6 diy 3p sic séng va
su nhiét tinh d6i véi tat thay, c6 thé dé dang hoc duoc moi viéc. Néu nhu trong thai gian
nay, tré khong dugc hanh déng theo su chi huy cta tinh nhay cdm, tré sé vinh vién mét
di sttc manh troi phd nay.

@ r HOC DANH CHO CHA ME
LOI DUNG TINH NHAY CAM CUA TRE

1. Khéng phéi cdi gi ciing hoc cang s6m cang tot, ma cin phai cin cit vao sy phét |
tri€n cla tinh nhay cam & tré d€ tién hanh sip xép gido duc thi méi c6 thé dem lai két
qua to I6n. Vi du nhu trude khi tré duoc 2 tudi, cin giit vitng quy luat cubc song va méi
truding gon gang sach s&, sé c6 thé bdi dudng t6t cam gidc vé trat tu clia tré; trudc khi tré
dugc 5 tudi nén dem lai cho tré nhiéu co hoi quan sat va thé nghiém, diéu d6 sé gitp phat
trién cam gidc clia tré, gitip tré thich nghi tbt hon véi méi truong sbng.

2. Mic du vé co ban, khoing thdi gian nhay cam cta tré 1a tuong dbi giébng nhau,
nhung d6i véi mbi dda tré cu thé thi thaidiém bt diu budc vao giai doan nay la khic
nhau. Do d6, chiing ta cin chi y quan st cic biéu hién cta tré, kip thoi phét hién ra
nhitng yéu t6 nhay cam cua ching.

3. Ching ta thudng thiy déi lic tré vo duyén vo c6 ndi cdu, trong giai doan nhay
cam, viéc tré nSi néng 12 mot biu hién bén ngoai cta viéc mot yéu cdu nao d6 khong
dugc thoéa min, né thé hién su canh gidc cta tré véi mot diéu nguy hi€ém nao d6, hoic su
phan cam déi véi su 16n xon.

PO TUOI BIEU HIEN CUA TINH NHAY CAM

0 -2 tudi Nhay cdm véi tinh trit tu; tiép thu bing tiém thic

1,5 - 3 tudi Phét trién kinh nghiém cam quan va ngén ngi

1,5 - 4 tubi Hung thi véi nhitng db vat nhé

2 - 4 tubi Trinh tu vé khong gian va thai gian

2.5 — 6 tudi Sang loc cdm quan

3 -6 tudi Su cam thu ¢6 tinh nhay cdm véi nhitng diéu ngudi 16n day bao
35-45tbi  Viét chi

4 - 4.5 tudi Phét trién xic gidc
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® CHIA SE KINH NGHIEM

Con trai t6i d3 4 tudi rudi, gin day chéu dic biét ham mé hoc chi, phai néi 13 dam
mé mot cach cudng nhiét. Bat ké [a t6i ¢ viéc gip hay khong, hay bit ké la t6i dang di
bo hay lai xe, chi cin trén dudng c6 ndp cbng la con lai bit t6i dirng lai doc cho chiu
nghe. Méi dau, khi con bio téi doc tirng chit trén nip cbng & 18 dudng, t6i ciing hiéu
ki vira di vira doc tirng chir ciing con. Khi iy t6i méi phat hién ra ring, héa ra trén nip
cbng lai c6 nhiéu thong tin dn vy, c6 khi cic ndp cdng c6 ciing mot tic dung nhung lai
dugc ddnh diu khdc nhau; hon nita véi cic thoi dai khac nhau, don vi khac nhau, thim
chi trén nhitng 1 duding khéc nhau thi cic chir danh diu trén ndp cdng ciing sé c6 nhitng
dic diém khac nhau.

Cong cudc hoc chir tir day bit dau di vao giai doan khong thé ngirng lai. Cong viéc
nay khong phai chi kéo dai mot hai ngay, ma hai thing gan diy hdu nhu ngay nao t6i va
con ciing di hét mot luot mbi con phd va doc! Tét nhién thanh qua ciing khién t6i va con
cam thiy tu hao, chdu d3 nhin biét dugc gan hét nhing chir danh dau trén ndp cbng, ké
ca tirva con s6. Mot chiéc ndp cdng nhé bé thi c6 duoc bao nhiéu chir d€ doc day? Théng
ké so sa ciing khong it, khodng hon 150 tir.

Sau khi doc dugc hét nhirng chit viét trén ndp cdng, con trai lai hd héi chuyén muc
tiéu sang cdc bién quang cdo. Cac bién quang cdo vén di dugc thiét ké rit bit mét, bdi
néu khong sé ching ai chi y dén né ca. Téi lic d6 t6i méi phat hién ra ngoai cong dung
goi mé cho tré ra, né con cé6 mét tic dung khong ngd t6i khic; trén dong chit 16n dau
tién & bién-quing cdo thudng 1a mot cau néi quen thudc trén tivi, mot khi tré phat hién
ra hang chit to truéc mét chinh la cdu néi ma tré di nghe quen, tré sé& hao hing t6i mic
gibng nhu phat hién ra mot bi mat dong troi viy.

Con trai toi d3 tu hoc nhu vdy, tdi da phat hién ra quy ludt 13, chi cin téi kip thai dap
ng cic yéu ciu ctia con, doc cho con nghe, ké cho con hay, dit con dén nhitng noi ma
con thich, nhu vy la du.
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KHONG cO pOC LAP SE KHONG CO TU DO

@ MONTESSORI KE CHUYEN

Mot ngay no, mot ddm tré vira néi vira cudi quiy thanh mot vong tron, & gilra vong
tron la mot chiu nudc, trong chiu 13 mot vai mén d6 choi ndi 1énh bénh. Mot ciu bé
chirng mét hai tudi ding mot minh ngoai vong tron, mit day vé hiéu ki. Dau tién, ciu
bé tién lai gin dam tré kia, thir chen vao trong, nhung ciu bé khong da khaoe nén chi c6
thé ding ngoai nhin xung quanh, nét mit hét sitc hdo hirc. Cau bé nhin thiy mét chiéc
ghé nhé, ciu nghira cich dem chiéc ghé ra ding sau lii tré roi ding 1én trén. Thé 1a ciu
bé tién lai gin chiéc ghé, khuon mit ngdi 1én niém hi vong. Ding vao liic 4y, cb gido lai
c6 mdt hanh dong sai lim, c6 diing hai tay 6m I3y cdubé, ning cdu 1én cao cho ciu nhin
thy r6 chiu nudc rdi néi: “Nao, cdu bé tdi nghiép, con c6 thé nhin thiy rd rdi ch!”

That déng tiéc, ciu bé tuy da nhin thiy nhitng mén db choi trong chiu nuéc nhung
lai khong cam nhén duoc niém vui khi tu ding stc cta ban than d€ chinh phuc nhing
khé khén.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

C4 tinh cta tré nhit dinh phai c6 dugc biéu hién tu
do va tich cuc, khién tré c6 dugc su doc 1ap thong qua
nd luc ban than.

Thé nhung, ching ta, theo théi quen, lai thudng
cham séc tré ting li ting ti. Ai ciing déu biét ring, day
mot dda tré tu dn, tu mic, tu gidt quin do la mot viéc
hét sitc don diéu ma lai khé khin. Viéc nay doi héi
ngudi [6n phai nhin nai hon nhiéu so véi viéc bén cho
tré n, giit quin do va mic quan do ho tré, nhung viéc
d6 méi la gido duc, viéc con lai chi don thuln la chim
s6¢c ma théi.

Péi véi ngudi me cong viéc chim séc tré 6 thé néi
[a mét viéc qud dé dang, nhung dbi véi tré thi d6 1a mot
viéc rat khong c6 loi, do ching ta di déng chit cinh
ctra gitip tré tu minh hoc héi, dong thai dit thém rao can trén con duong trudng thanh
cta tré. Ciing gibng nhu mét ngudi quy tdc s& hitu rit nhiéu nd boc, 6ng ta ngay cang y
lai vao viéc c6 ngudi khic phuc vu, dén cudi ciing, trén thuc té lai tré thanh né 1é caa ké
khéc; hon nita, dgi dén khi 6ng ta nhén thic ra duoc mic d6 nghiém trong cta van dé va
mudn c6 su doc 1ap thi di khong con kha ning doc lap nita roi.
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@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
DEMDENCHO TRE SUTUDO

pOI VG MOT BUA TRE DUCT 6 TUGL THI TU DO LA NHUING
VIEC CU THE DUGI DAY,

1. D€ cho tré tu in com. Rit nhiéu bac phu huynh c6
théi quen giuc tré dn com, chinh diéu nay da cudp di su tu
do phan tng tu nhién dbi véi nhu cau cta co thé & tré. Tré
khéng mudn n 13 do co thé khong 6 nhu ciu, viéc ma
ching ta cin 1am khéng phai 12 ép tré in, ma |2 xem xét tai
sao tré khong an, 1a do chic ning tiéu héa kém hay la do
van dong khong da din dén lugng tiéu héa it?

2. Pem dén cho tré mot noi vin dong an toan khong
c6 trd ngai. Cé rit nhiéu trudng hop ching ta ¢ han ché
su van dong ctia con, do chiing ta d3 chiém mit khong gian
van dong cta con, hoic cin ban la do ching ta d3 quén mét
viéc phdi cho con mot khong gian. Vi du, binh nudc néng
thudng duoc dit & gin ban tra, nhung néu nhu ban tra nay
lai nim & trong phong tré hoic 1a noi tré thudng xuyén qua
lai, thi nhitng @b vét khéng nén xuit hién xung quanh ban tra [a: binh nuéc néng, cbe
thay tinh, nhitng d6 st quy gid, bd dao, bat Itra, thube, kim khau, dia, tai liéu quan trong,
linh kién dién (bao gdbm ca 6 cam), kinh.... Néu nhu khong bay nhitng thit nhu vay &
xung quanh tré thi c6 & tré sé c6 thém nhiéu hoat dong tu do.

Trong qué trinh truong
thanh, tré can phai dugc hoat
dong déy di, néu nhu hoat
dong du, tré sé tu csm thay
can phai nghi ngo.

3. D€ cho tré tu minh quyét dinh thai gian di nga. Tré khéng mubn nga [a do khéng
budn ngu, lang phi thai gian trudng thanh dang quy cta tré, cb ép tré nim trén giudng
nhim mét ciing khong c6 ¥ nghi gi ca. Mubdn tré di ng theo mét gits nhét dinh, ching
ta phai sip xép b tri cic ndi dung hoat ddng va thai gian hoat déng hop li cho tré, mic
d6 hoat ddng ciia co thé s& quyét dinh tré 6 muén ngt hay khéng.

@ LOI KHUYEN CUA MONTESSORI
Su gitp & khong can thiét thuc té sé trd thanh nhitng trd ngai ngin can su phét trién
tu nhién cua tré.

@ CHIA SE KINH NGHIEM
Rét nhiéu gia dinh c6 suy nghf trdi nguoc véi t6i, gia dinh ho tir gia dén tré déucé
quan niém vé thai gian hét siic ciing nhic, 1am viéc gi ciing phai chuin gid. Su nghiém
tdc thi qua thuc nén khen ngoi, nhung vi nghiém tdc qué ma lam méit di niém vui thi lai
toi thd dai. :
—~ L e %)
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Thai gian tré tim nhét dinh fa phai trong 15 phit u? Néu nhu ban d timg nhin thiy

con ngdm minh trong nudc, nhin vé mit con vira hiéu ki vira thich tha khi thiy tay minh

chim néi trong nudc, nhin con lién tuc viing vy, déng diéu khodi chi khi titng dong nudc
khong ngirng bén vao da thit, ban nd nhin tam 16i con ra khoi lan nudc dm dp d6 sao?

Nhit dinh budi sang phai thic day vao lic 7h sao? Néu nhu ngoai trdi gié lanh gao
thét, may den mi mit ban ciing n& goi con chui ra khdi chin dm hay sao?

Nhit dinh phai in sing ding 7h30 22 Néu nhu t6i qua con ¢6 dn hoi nhiéu mot chdt,
thi d€ mét lic sau méi in khong duoc sao?

Nhit dinh 9h t6i phai lén giudng di ngt v

Con vira méi gip ngudi ban tdt nhit ctia minh, vui di 1 vui, 1é nao khong thé dé con
choi thém mét ldc roi méi vé nha duge sao?

TIN TUONG VAO VIEC TU GIAO DUC & TRE

© MONTESSORI KE CHUYEN

Mt lan trong gi® hoc vé, mot dda tré diing bit sap mau dé td mau cho than ciy, gido
vién di ngang qua dinh ngin ciu bé lai nhu muén néi ring "Em cho ring thin cdy mau do
u?" nhung t6i d kip ngin cb gido d6 lai, d€ mic cho ciu bé t6 thin cdy mau do. Thit ra,
chiing ta nén biét tran trong hanh d6ng nhu trén, bdi né néi cho ching ta biét ring tré
vin cdn chua biét quan sit moi trudng mot cach tu phét. Vi thé, t6i di khuyén khich dia
tré nay tham gia vao cdc trd choi vé mau sic, viéc luyén tip nhu vay sé gidp tré tu gidc
chd y hon dén mau sic. Ching t6i tin ring, trong vo s6 lin tré choi dita & trong vuon, tit
s& c6 mot thoi khic nao d6 tré nhan ra thin ciy khéng phai 1a mau d, giéng nhu nhitng
dda tré khic da phat hién ra bau trdi c6 mau xanh vay. -

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Luyén tip cam gidc bao gdm ca viéc tu gido duc, diéu nay c6 y nghia rit 16n dbi véi
viéc phét trién trf luc. Néu nhu duoc luyén tap l3p lai nhiéu lan thi viéc tu gido duc sé
gitip cho qua trinh cam gidc tdm If cta tré ngay cang hoan thién hon, gitp tré bién cam
gidc vé su vit thanh quan niém d6i véi vat thé. ,

Vi vai tro 1a ngudi din dit tré tu gido duc, ching ta nhit dinh phai lam dugc nhirng
viéc sau: cb ging hét sitc gidm thiu viéc can thiép, gidp d6 tré nd luc hudng dén nhitng
muc tiéu ding din trong qud trinh tu gido duc. Cong viéc cia ching ta chi la day ding
tré phdt 4m va goi tén mdt cich chinh xdc la dugc rdi - ching ta khong lam thém bét cu
viéc gi ngoai viéc doc to tén goi cla su vat - phdt m to, rd rang, dé cho tré nghe dugc
tirng 4m tiét.
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Dé giip tré tu gido duc
tot hon, cac bgc phu huynh

f&\“ can phai chuan bj tot nhing
s ; do dling ma tré can.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME

PHUONG PHAP TU GIAO DUC

Nhitng trd choi dudi diy 6 tic dung rat tbt cho viéc phét trién tri luc ma ching ta
c6 thé cho tré choi trong cudc sbng thudng ngay:

SO MO: Diing mét chiéc khin bit mét tré, cho tré tu do hoat dng trong cin phong
quen thudc, an toan, s& mé cic 6 vat ddng thai néi to tén goi ca do vat d6, phu huynh
ngdi bén canh lam nhiém vu bdo vé va chi din tré, nhung khéng duoc nhic. Khi néi sai
hay d€ tré tu minh xem xét. Trd choi nay gidp thic diy cam gidc thuc cta tré dbi véi
hinh déng, kich thudc, trong lugng cta vat thé, ddng thai luyén tap cho tré ki tc thi gidc
va ki tc khong gian.

NAN DAT HOAC VE TU DO: Day [ hoat dong gitip tré thé hién ré kha ning tudng
tuong va stc sing tao mot cich diy du nhit. Mbt mit, su vin dong ca tré gidp thic diy
su phat trién cua trf luc, mit khdc, trf luc ciing xut hién lam nhiém vu chi dao cho siic
sdng tao cua tré.

LUYEN TAP CAM GIAC MAU SAC: Viéc tré t6 mau cho mét buc tranh con tring sé gitip
tré gia tang kha ning quan sit va tudng tuong dbi véi su vat, gia ting my quan dbi véi su
két hop mau sic... Viéc st dung miu vé ciing sé gitip ning cao ning luc hoat déng ti mi
va stc manh d6i ban tay cta tré.

@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Hay tin tudng tré, tré sé tu dp dungnhiing quan niém di hoc duoc vao cudc sbng
ma khéng cin ban phai day tirng ti, viéc chiing ta can lam chi 1a cha dgi su quan sat tu
phat v6i moi trudng d6 cda tré. V6i mbi mot phét hién méi, tré sé déu c6 thém niém vui.
Chiing s& cdm nhan dugc su thiéng liéng va cdm gidc thda man, roi chinh su théa man d6é
s& ¢6 vii tré dé tré tim kiém nhiéu cam gidc kich thich hon trong méi truong séng xung
quanh, dua viéc tu gido duc |én mic d6 hoan thién hon.
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@ CHIA SE KINH NGHIEM

Su trudng thanh vé y thic ciing nhu
ning luc cta tré trong cudc séng sé khién
ban phéi kinh ngac, bi€u hién ré nhét
chinh la & phuong dién ng6n ngit, mic d6
chinh xdc khi stt dung tir vung cta tré cé
thé sé khién ban hoan toan bét ngd.

C6 mot 13n, khi con trai 5 tudi clia toi
di tan bd vé6i b vé, toi dang & trong bép
nén né tudng tdi khéng c6 nha. Khi con
trai tréo lén giudng di ngl, t6i mdi nhe
nhang budc dén dip chin cho con, ciu bé
cb ging mién cudng md mit ra va lam bim
véi toi: "Me nay, ct thodt an thodt hién".
T6i va chong déu hét siic ngac nhién, 6ng
xa ¢6 chit kham phuc hoi t6i: “Em day con

~ IF

MOJi phat hién mdi I mgt trdi nghiém déy
vui vé cia tré. Su vui vé va hai long néy sé cd vi
£ré tim kiém nhiéu hon cam gic kich thich trong

moi truong xung quanh, giip cho viéc ti gido duc

thanh ngir d6 a>" Téi cd nghi mai, ma chua
duoe hoan thién hon.

thé nghi ra minh di day hay chua.

THANH THUC TRA LOI NHUNG CAU HOI CUA TRE

@ MONTESSORI KE CHUYEN

Dai da s6 cha me déu rit so hai va khong biét phai tra 15i ra sao khi nghe thiy con
hai: “Con sinh ra tir ddw?”", do ddy qua thuc la mét qud trinh quéd phdc tap lai &n chda
nhitng vén dé khé tra 1&i. Nhung mot ba me thong minh d3 c6 cu tra 1oi don gidn ma cé
thé khién cé con géi 4 tudi ctia minh hai 1dng nhu thé niy:

"Con tir dau d¢én w> Puong nhién la gibng nhu moi dita tré khéc, 1a do me sinh ra roit"

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Tré em thudng thich héi du thit trén doi, cdi gi ciing mudn biét ré chan tuéng. Ngudi
16n nén coi d6 13 mét viéc thi vi, dirng nén cam thiy phién phic, bdi ching ta dang dugc
d6i mit v6i mot tinh thin ham hoc hdi; nhung déng thdi ciing nén chi ¥, tré khong thé
tiép thu duoc nhing 16i gii thich qué dai dong, chi cdn dua cho tré mét cau tra 15i don
| gian va nén cb ging ding nhitng su vit cu thé d€ gidi thich van dé Rét cudc phai gidi
thich su viéc d&n mic d6 nao tré méi cam thiy hai long> Diéu d6 cin su tng két va quan
sat ti mi ctia céc bac phu huynh.
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Con mét su that nira phai thira nhan, d6 la tré c6 thé khéng nging dit cau héi bing
moi cich chi d€ thu hdt su chii y ca cha me, tir 6 ma ndy sinh ra hinh thic ¥ lai vao viéc
dit ciu hoi. Pay khong phii la hinh thiic giao luu lanh manh, chi la do tré dang dung céu
héi d€ cha me budc phai & bén minh subt ma théi. Dbi véi tinh hubng nay, nhitng cau héi
ctia tré sé c6 hinh thic rt ro rang: thiéu di y mai ma toan a su trung lip. Vi du: Tai sao
troi lai c6 mau xanh? Néu chiing ta duara ciu tra 1&i, tré sé lai-tiép tuc hoi: Tai sao cdy c6
mau xanh? Tai sao dit lai mau niu? Téc tai sao lai c6 mau den?

@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
NGHIEM TUC TRUGC NHUNG CAU HOI CUA TRE
Gidi quyét tt duogc nhitng ciu hdi cla tré
ciing chinh [a di hoan thanh viéc vom mam cho
cong cudc gido duc tré, bgi tré chi dit ra cic ciu
héi khi cdm thdy hang thd ma thoi. Tham khao
nhitng cich dudi day sé gitp ban gidi quyét vin
dé nay tét hon:

1. Diing m6t cudn s6 riéng ghi lai nhitng ciu
hdi cta tré, néu nhu c6 thoi gian ban ciing nén
ghi lai ca ciu trd [3i cta ban, day sé 1a mét cudn
bach khoa toan thu, cho du dép d4n khong hoan
mi va ciing ching khoa hoc, nhung né dem lai
niém vui cho ¢ ban v con.

2. T6t nhit nén tra 13i ngay cic ciu hdi cia
tré, néu nhu ciu hdi vuot ra ngoai pham vi hiéu
biét ctia ban, dirng ngai thira nhan, dong thai hay
hita sé tim ra cu tra |oi va hen thai gian tra lgi tré.

3. Nghiém tiic tim ra céu trd loi cho ciu héi
ctia con, can tin dung moi cich, dén khi qua thuc
khong thé tra 1oi thi nén thing thin néi cho tré
biét su that.

4. M& 56 ghi chép ra doc thuding xuyén, téng T3 10i c3u hdi cua tré thé nao dong
két su thay d6i trong phat trién hing thi cta tré, nghia i vige ching ta phai doi mét voi
kip thoi bd sung nhitng kién thic lién quan, chudn  mgt tinh than ham hoc héi ra sao.
bi t&t d€ tra 15i cdc ciu hai tiép theo cua tré.
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@ CHIA SE KINH NGHIEM

Téi hoan toan khong ngdsring, 1 tré lai c6 thé hing thivéi 6csén dén thé. Qua that
t6i khong kip chuan bi cau tra 16i khi bon tré tdi tip dua ra ciu hoi:

"Oc sén ra doi nhu thé nao?”

“O)c sén c6 mit va tai khong?"

*G)c sén %n cb hay la an thit?"

Ding gian nhét 1a ngay dén mot cau héi don gian nhét t6i ciing khéng tra 16i dugc:

"Oc sén trong tiéng anh la gi"

Ba noi thiy t6i vit 6¢ nhé lai nhitng kién thic vé dong vt hoc d€ tim cho ra ciu tra
[0 cdia It tré, lién hoi: “Viéc tra 1o cu hdi ctia bon tré quan trong thé u?”

Téi dap: "Dung véy, ciing nhu thic in rit quan trong d6i véi co thé ngudi viy".

Trua hom d6, t6i khong vé thing nha ma di vao hiéu sich, t6i mubn tim mua mot
cubn sich néi vé bc sén danh cho thiéu nhi ma khéng cé, vay Ia t6i danh mua mét cudn
sich toan chit Ia chit: “Nhirng dong vat kinh té nu6i dudng trong gia dinh”, cudn sach nay
c6 gidi thich ti mi ki ludng hét toan bo nhitng cau héi vé bc sén cta bon tré. Tir 6, ban
cong nha ching t6i trd thanh noi nudi dudng bc sén, sau mbi trin mua, dc sén déu treo
lén bam kin vao ctra kinh ban cong, git dén ban lam viéc bén cia s6 ciing thdy c6 bc sén
dang ndm ngt roi.

© LOI KHUYEN CUA MONTESSORI

Con ngudi khi sinh ra d3 c6 nhitng hing thi no d6, nhitng hiing thi 4y sé cin ca
theo quy ludt tu nhién, thic ddy su phét trién va trudng thanh cta ching ta.

KHONG NEN SO TRUNG LAP

© MONTESSORI KE CHUYEN

Té6i da tirng nhin thiy mot bé gdi 4 tudi dang chim chd thit dem nhitng khéi gb xép
hinh tru ¢6 ¢ nhé to khdc nhau nhét vao trong mot céi hd. Cb bé hét sitc can thin nhét
tirng khéi vao mot, doi sau khi toan bd khdi xép hinh déu duoc nhét vao 16, cb bé lai 16i
hét ra ngoai, bit du choi lai tir d3u, dudng nhu khong hé thdy nham chén. Mic du & bén
canh, t6i dang bt dau doc truyén cho li tré nghe, hoic ddnh dan va day li tré hat thico
bé van cit tiép tuc mai mé ngdi chai véi nhitng khéi tru tron, khong budn nging dau 1én.

Mii mot lic lau sau, c6 bé méi nging tay, mim cudi ding 1én, ddng vé rit man
nguyén, anh mét sing lap lanh nhu khi vira tinh ddy bt gip dnh mit troi 4m dp viy.
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KHhi tré thé hién sy thich thu tot do voi
mt hoat dong néo do, dong thdilam di lam
lai mé khong thdy nhém chan thi ding nén
13m phién tré, bi do chinh I3 qua trinh phat
trién nang luc ngi tam cua tré.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

C6 dai khi, khoanh khic khién ching ta cam thiy hanh phic va binh yén khéong
phai [a khi tiép xic v6i mot su vit méi ma 1a khi gip lai nhitng su vt da quen thuoc.
Chiing ta thudng thich nghe di nghe lai mot bai hit, xem di xem lai mét bd phim, &n mai
mot mén in, hodc gip g ciing mdt nhém ban d3 quen than. Tir d6, ching ta c6 thé lién
tudng dén tré nho, viéc l3p di lip lai mot viéc don gian 1a cich duy nhét dé tré c6 thé nim
bt mot ning luc nao d6, van dung tinh cha dong ciing la giai doan bt budc phuc vu cho
su phét trién tinh tu ch cda tré.

S6 liéu théng ké da chi ra ring, d€ hoc dugc mot tir don gian, tré cin lip lai khong
25 - 40 lan, con d€ hoc mot dong tac, tré can phai lip lai dén hang tram 1an. D6 1a do
kha ning ghi nhé thong tin cta nio tuong dbi dé dang, con kha ning ghi nhé thong tin
ctia co bip lai khéng don gian nhu thé. Tt nhién & mot phuong dién khic, kha ning ghi
nhé cta co bip ciing sé khong dé dang bi gidm sdt, nhitng ki thuat hoc dugc tir nho sé
khong dé gi bi mit di.
@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
CHO TRE DU COHOIVA THOI GIAN

Tré nho thuong lip di lip lai mot s6 hanh déng ma ching ta cho Ia v6 nghia mot
cich khong biét mét méi. Diéu nay khién chiing ta cdm thdy mét kién nhin, nhung chiing
ta cin khic phuc tdm trang nay, bdi tdm hdn cua tré dang dan trudng thanh nhd nhiing
su trang lip nhu viy, ciing gibng nhu mim non dang ngay ngay 16n dan 1én duéi dnh
sdng mat troi.




KHONG NEN LAM PHIEN TRE

Tré trong giai doan nhay cdm thudng
khong trénh khéi viéc phd phich nhiing
vat thé xung quanh, nhung trén thuc té,
d6 chinh la tinh yéu cua tré véi moi thi.
Diéu nay khong chi 1a phan tng cda tinh
cdm ma né con la nhu ciu cta sy phit
trién trf luc. N6 théi thic tré phai di nghe
ngdéng va xem xét, tir 6 ma khong ngling
phat trién. Tré bt budc phai tuin theo
nhu cdu tu nhién nay, va viéc lam phién
tré s& can trd su phét trién tim tri cla tré.

@ CHIA SE KINH NGHIEM

Con géit6i - Thuy Minh, nim nay da
2 tudi rudi, chdu dic biét thich nhing tha
c6 thé dinh dugce, cd dinh di dinh lai. T6i
thudng thic méc tai sao mot viéc don gian
nhu thé lai ¢6 thé hip din con nhu viy.

Nghi ki ra thi c6 |é viéec Thuy Minh
mé min mén "d6 choi” nay bit dau tr mot
s6 nhan dén trén bao bi thuc phim, khi
d6 ,d€ dua cho con vui, t6i da liy nhing
nhian nho nay dén Ién trén cdnh tay cua
con, cho con dugc trdi nghiém cdm gidc
tha vi nay. Cubi cung, dén khi con biét
néi chuyén, con thuang khong nging yéu
ciu toi: "Me ai, con mudn dan co’.

CHUONG II
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Khi tré danh toan b9 tam tri choi dua voi
mgt mon db nao do, tam ly cua tré sé roi vao
trang thai man nguyén, hoa hap. nguv/ lon ding
nén lo léng, cing ding nén qudy nhiéu tré, chi
can giip tré dep 60 nhing nguy hiém co thé, gap
phai la dugc.

Con t6i thuong xuyén dan nhiéu thi linh tinh 1én ban tra, ban doc sich, nhirng hinh
vé 4y nhin ra thi ching c6 y nghia gi, nhung con lai choi vé ciing vui vé. Dot nhién c6
mot ngay, con kéo tay t6i d€ chi cho t6i xem tic pham dén cta con: "Me oi, chir T!"
Ping viy, Thiy Minh di dung hai miéng tranh ddn c6 mau sic khic nhau dén thanh
mot chit “T". Vai ngay sau, con bit ddu ddn thanh rit nhiéu chit ma minh biét nhu “A,

B, E".
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THAN TRONG KHI KHEN THUONG VA TRUNG PHAT

& MONTESSORI Ké CHUYEN

Cé6 mét ngay, khi ti vo tinh budc vao 16p hoc, t6i nhin thiy em hoc sinh thong
minh nht [6p dang deo trén c6 mot soi ddy mau tring c6 16ng huy hiéu chir thip mau
bac, mot em hoc sinh khéc thi dang ngdi trén ghé c6 tay vin & vi tri trung tdm cda 16p.
R6 rang la mot em dang duoc khen thudng, con mot em dang bi phat.

Trudc nay tdi khong bao gio c6 cha
truong thudng phat dbi véi hanh vi cta céc
em, nhung xem ra ngudi gido vién nay van
chua hoc dugc hét cic nguyén tic gido duc
cta tdi thi phai. Cé diéu khi t6i ¢6 mit & d6,
thdy gido iy khong can du vao bét ct viéc
gi cua hoc sinh nita, toi ciing khéng phét ra
tiéng dong nao, ling I& quan st tiép.

Pda tré dugc khen thudng dang bt
dau ban ron khéng ngirng, ciu bé ban ron
chuyén d6 dac. Khi di di lai lai, ciu déu phai
di chuyén ngang qua trudc mit ciu bé dang
bi phat kia. Trong mot 1dn khi di ngang qua,
tm huy hiéu trén cd ciu bé roi xubng dit,
ciu bé bi phat lién nhit né 1én, cim lay soi
day lic lic va néi v6i ban minh: "Ciu c6
biét ciu roi mit cai gi khong?”

C6 vii véo thdi diém thich hap 16 su khich 6
tot nhat doi vdi tre,

Ciu bé ban ron kia néi: "T6 ching c6 cam gidc gi véi nd'".

Cau bé bi phat binh tinh néi: "Cé that la khong c6 gi khéng? Viy d€ cho té deo né
mdt ldc nhé!”

Ciu bé tra 16i: "Pugc, ciu deo dil”

Viy la ciu bé bi phat kia cin thin diéu chinh sgi day, deo chiéc huy hiéu vao trudc
nguc, sau d6 thodi mai ngdi xubng ghé, tinh thin nhe nhém vui vé hin Ién.
® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Mét ngudi duge hudng tu do nhung biét tu khéng ché ban than sé theo dudi nhitng
phin thudng thuc té ¢6 thé kich thich va khich 1é minh, va bé qua phin thudng ma minh
khong hé hirng tha. Mot dda tré ¢6 tinh cha dong ciing nhu viy.
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V¥ bat cir tién b néo cua con, ban cing déu
nén khen ngoi: “Con that gioi!”

Cé mot sb ngudi thudng ldy banh keo ra dé thudng cho nhitng da tré biét nghe li
hoic phat tré bang cich ding vao géc tuong, roi cho ring d6 la nhirng viéc hét stic hiéu
qud. Nhung trong long, tré khong hé tim thay moi lién quan nao giita miéng banh va

viéc ding géc tudng vé6i nhitng hanh dong ctia minh. Méi dau, c6 thé tré sé thiy thich |

thi trudc nhitng trd thudng phat thé nay, nhung dan dan, théi do cing nhic khong thé
thay d8i ctia ngudi 16n sé lam chuyén bién ndi tim cua tré, cdm nhin cta tré d6i v6i ban
than su viéc da suy gidm di nhiéu, tré chi hiéu ring phan tng ctia cha me méi la cii quan

trong then chét quyét dinh vin ménh ctia minh. Tir d6 tré sé v lai vao thai d6 va hanh |

dong chi dao ctia cha me, tinh tu chd trong ndi tim cda tré di bi thay thé bai nhitng yéu
t6 khach quan.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME

KHEN THUONG VA XU PHAT THICH HOP

1. Dung hiu qua truc quan cda hanh vi lam hinh phat danh cho tré, han ché ding

nhitng yéu t6 vat chit khong lién quan dén viéc thudng phat. Vi du nhu tré lam hong d6
choi thi khong nén mua dé choi méi cho tré, viéc thiéu d6 choi sé khién tré hiéu dugc
hiu qua cta viéc lam hong do.
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2. Hay thudng bing cach biéu duong va khen ngoi vé mit tinh thin va, cb ging hét
stitc han ché viéc dung vét chit lam phan thudng, cang khéng duoc diung tién lam phin
thudng.

. 3. Khen thudng hodc xt phat déu phéi lién quan chit ché véi nhau giita thoi gian va

ndi dung hanh vi cta tré, thdi gian d€ cang lau thi hiéu qua cang giam. Mot s6 ba me ¢6
" théi quen khi gip nhitng su viéc nghiém trong déu “dgi dén ti bb vé gidi quyét” nhung
dén t6i, tré lai quén mit d ting xay ra viéc gi, su gidn dir cta bd ciing chi khién cho tré
cam thiy so hai va hoang mang ma thoi.

David duoc mua mot mén dd choi méi, khong né d€ cho céc ban choi ciing nén cau
bé thuong 6m khu khu né trong long, tranh xa khdi ban be. Me ctia David thiy vy thi
ming cdu ich ky, bt cau dén choi ciing moi ngudi. Nhung cau bé khong nghe khién me
n6i gidn. Saukhi ming ciu Ia 6 ich ki ma vin khong cé két qua, ba lién ném mén dd choi
cla ciu ra xa roi néi: "“Néu da khéng mudn choi ciing moi ngudi thi dirng nén choi nita”.

David 4m tc khéc 16n 1én, cac ban khéc ciing so qud, chi dém ding bén canh khong
ddm néi ning gi.

Day vbn khong phai [a két cuc ma me David mubn xay ra. Van dé nam & ché thai do
cta ngudi me, 6 dy cdm thiy con minh rit ki bo”, so bi mt mit, nhung trén thuc té, tré
thuding ich ki trudc rdi méi c6 thé vé tu, diéu nay doi hdi cd mot qua trinh chuyén bién.
Lé ra, me David nén khuyén con ciing trao d8i chai véi ban hodc huéng din con “day”
céc ban cich choi mén d6 choi méi ctia minh.

| GIAODUC LA KHONG CHO DO

@ MONTESSORI K€CHUYEN

Mai lan dén thim quan "Children’'s House", bt gip nhing dda tré khoang 4 tudi da
c6 thé doc, viét thanh thao, moi ngudi thudng cdm thiy hét sic kinh ngac. Ho thudng
hoi bon tré: "La ai da day chadu vay?" Bon tré sé rit tu hao nhin thing vao ngudi héi ma
dap: "“Day? Chéng ai day ching chéu c3, 1 ching chau tu hoc".

Viy la sau d6, trén bdo sé bit ddu xuit hién ddy rdy nhirng bai viét c6 tiéu dé dai loai
nhu: "Vin héa tu hoc”, cdc nha tdm If hoc thi lai tin rang, bon tré nhit dinh 1a ¢6 ning

luc thién bam dic biét. Cing tirng c6 mot thdi gian t6i da tin cich néi d6 1a ding, nhung |

sau d6 thi t6i di tinh ngd, phin 16n khoang thai gian quy bau cia tré da tréi qua that ling
phi, su phat trién cla tré ciing vi thé ma bi ngin trd nghiém trong, vi quan niém truyén
théng d3 pham phai mot sai 1am: viéc gido duc bét budc phai doi dén khi tré duoc 6 tudi.

— — < 53 3 - - —
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Tamhon tré c6 kha ning hoc tip va tiép thu vuot xa nhitng gi chiing ta tudng tuong,
ning luc nay la bam sinh. K& tir khi cit tiéng khéc chao doi, tré bt dAu tiép thu diy du
nhitng théng tin cta mi trudng bén ngoai, dén khi tré phat trién t6i giai doan tu y thic
(khoang 3 tudi), tré di c6 thé tién hanh sang loc théng tin, su tiép thu lic nay mdi trd
nén c6 tinh phuong hudng.

Nhu vay, chiing ta déu d3 y thic duoc diéu nay: gido duc nén bt diu ngay tir khi tré
mdi duoc sinh ra, gido duc cang sém, hiéu qud cang cao.

Mot vin dé khic nita can quan tm la: chiing ta rét cudc nén gido duc cho tré nhu
thé nao day?

Hay d€ cho sinh linh nay tu do phat trién, day chinh la nhiém vu dau tién cta mot nha
gido duc. Khiday cho tré duéi 6 tudi, nguyén tic dau tién la hiy d€ cho tré tham du vao
cudc sbng ctia ching ta. Trong qud trinh trudng thanh, tré nhit dinh phai mé phdng theo
rit nhiéu ctr chi, hanh d6ng ctia ngudi 16n. Néu nhu khéng dugc quan st cach lam nhu thé
ndo, tré sé khong thé hoc dugc tét, ciing gibng nhu mot ngudi bi diéc sé khong thé hoc
cich néi vay. Khi chiing ti yéu ciu ngudi 16n danh nhiéu thoi gian cho tré & bén canh,
cho phép tré tham duvao cudc sbng cia ho, ho thudng cdm thiy rit khé khin. Trén thuc
té viéc lam nay ching tbn mot dong ndo ci, né hoan toan ¢6 thé diéu chinh dua trén tim
trang clia ngudsi 16n. Mot dda tré khong biét mo phong hanh dong ctia ngudi 16n, mot dda
tré khong biét md miéng néu cau héi la mot dua tré sbng ma khong 6 linh hon.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME

CON MINH THI TU MINH CHAM SOC

Rét nhiéu ngudi trong sb ching ta, cho dén ldc sau khi tré ra doi vin khong v thic
dugc ring, ching ta rét cudc phai c6 trach nhiém gi véi tré. Ching ta chi biét ring mot
dita tré mudn phat trién thuin lgi thi cin phai c6 tién, thé [a ching ta ngay dém lao vao
lam viéc, hi vong c6 thé kiém duoc nhiéu tién, c6 thé thué duoc nhing gitp viéc tbt,
c6 thé cho con vao hoc & mdt trudng miu gido tét, vao hoc trong mot trudng tiéu hoc,
trung hoc tham chi dai hoc tét, c6 mét s6 ngudi con mudn tich liy du sb tién cin cho
tré dung ca doi.

Chinh vi ban ron kiém tién, nén ching ta da giao phé nhiém vu chim séc, gido duc
con cho gitip viéc hoic nha tré, cho nha trudng. “Ching phai ching i tra tién dé ho lam
viéc 6 hay sa0?" Tham chi ¢6 ca nhitng bac phu huynh bi tinh budng binh cb chip caa
tré lam cho phét buc, chi mudn nhanh chéng t6i sing ¢€ dem tré dén trudng, dudng nhu
sau khi gti tré vao truong hoc thi trach nhiém cta ban than ciing két thic, c6 thé quay
lai thdng ngay "mo6t minh vé lo vé nghi'”.
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@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI - GIAO DUC BAT DAU NGAY TU THUG LOT LONG ‘
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GIAO DUC DAU CO DON GIAN NHU THE

Con cta minh thi tu minh phai chim séc, ching ta nén diing cdm dam nhén trong
trich gido duc tré. Huy dong su gitip d3, tim hiéu rd tinh tinh cta tré ddng thai sip xép
moi trudng va hoat ddng cho tré, tit ca nhiing diéu d6 déu Ia trach nhiém cua ching ta.
Ngudi gitip viéc hoic nha tré déu chi gitip chiing ta chim séc tré trong mét giai doan ma
théi, ching ta méi chinh la nhitng ngudi 6 trach nhiém duy nhét va vinh vién véi tré.

1. Céc bac phu huynh nén c6 ké hoach chim séc va gido duc tré, bit dau tir khi tré
méi sinh ra. Mot ké hoach hop Ii rit c6 thé sé boi dudng nén mét dda tré ¢ ly tudng.

2. Cin ctt vao diéu kién gia dinh va ké hoach gido duc ma sip xép cudc sbng cho tré,
dic biét nén chi y: khong phai dia tré nio ciing thich hop di nha tré; néu nhu cé thé,
t6t nhit ban hay dé tré & bén canh, cho tré tham gia vao cudc sbng thuc su cta ching ta.

3. Lién tuc quan sat nhitng tién bd va ca nhitng biéu hién khong lanh manh & tré,
d6ng thoi chi dong dp dung cdc bién phép gidi quyét thich hop, khéng nén tréng chd
vao viéc ngudi khic (gitp viéc, nha tré) sé chd y ¢én vin dé nay ho ban.

Ching ta nhat dinh phai nd luc dé hiéu tré, chi co nhu vdy ching ta mdi cd thé cd dupe nhing
bién phap cham sdc tot nhat va phuong phap gido duc thich hap nhat.







Ching ta nén cb6 géng hét sic dé ty
nhién nudi dudng tré, bagi tré cang tu do
phét trién sé cing c6 dugc co thé cin dbi va
céc ning lyc hoan hao.

Ty nhién &3 gidp ching ta sip xép tht
ca, chiing ta chi cin d& cho tré ty do nita ma
thoi, hday tao cho tré mét modi trusng khoa
hoc, ty do, va viéc cita chiing ta chi I ngdi
quan sét tré trudng thanh, ddng thdi tré
thinh mdt nhén chitng chirag kién nhitng ki
tich caa chang.
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QUAN SAT SU SONG, LINH NGO TU NHIEN

@ MONTESSORI KE CHUYEN

Tai "Children’s House” & Milan, ching t6i nudi mot sb dong vat, trong s6 d6 cé
mot dan ga nhd 16ng tring, ching sbng trong mét chiéc chudng nhé nhin, xinh dep hét
nhu mot toa thap. Phia trude chudng ga 1a mot khoang dat tréng c6 hang rao luéi bao
quanh dé cho la tré choi duia. Hing ngay vao budi téi, 1t tré sé thay phién nhau khéa cira
chudng, dén sdng ra lai vui vé chay dén md ctra chudng, cho ga n, ca ngay ti mi chim
séc 1a ga, cho dén t6i khi dém dt khong sét mot con ga nao méi yén tdm khéa chudng.

Thay gido néi véi toi, trong tit ca cic chuong trinh day hoc thi hoat dong nay duoc
i tré yéu thich nhit, xem ra ciing la quan trong nhit, bdi Ié sau khi 1a tré hoan thanh
nhiém vu cta minh va duoc hoat dong tu do, mét, hai dia tré hoic nhiéu hon sé nhe
nhang ding Ién, chay ngay di xem con vit ma minh nuéi c6 bi d6i khong. Thiy gido c6
[dc con phat hién ra c6 mot em nho ra khéi 16p khé 1au, cudi cuing that kinh ngac khi thdy
ciu bé dang ngdi say sua & bén hd nudc, héa ra ciu bi dan cé boi 16i tung ting dudi dnh
mit trdi lip lanh trong hd nuéc lam cho mé mén.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Quan hé giita tré nhd va nhitng con vit ma tré
nudi ciing giébng nhu quan hé gitta cha me va con céi,
cling véi hing thi quan sat ti mi, dan dan su quan
tdm nhiét tinh ciing theo d6 ma ting [én. Nhu viy,
tré sé tu nhién cdm nhin duogc su quan tim chim
séc ctia cha me danh cho minh va sé thiy cam kich.

® LOI KHUYEN CUA MONTESSORI

Con ngudi thudc vé tu nhién, dic biét la lda
tudi thiéu nién. Con nguai nhit dinh phéi huy dong
dugc sitc manh cin phai 6 tir gi6i tu nhién dé thic
day su phét trién ban than. Ching ta c6 méi lién hé
tit yéu v6i gidi tu nhién, tu nhién cé anh hudng ré
rét dén su phat trién ctia co thé ching ta. Khong chi
co thé cla tré cdn stc manh cta tu nhién dé phat
trién, ma tinh thin cta tré ciing cin dugc giao hoa
véi thién nhién van vat, tir 46 mdi c6 thé truc tiép
hip thu dugc dinh dudng van vét cta tao héa.

Tu nhién, sinh ménh sé khién cho
t3m hon tré tran nggp anh séng.
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@ LOP HOC DANH CHO CHA ME

DEN VOI THIEN NHIEN
Chinh vi tim hdn tré va gi6i tu nhién c6 mbi lién hé mat thiét véi nhau, nén dit mot

dda tré tinh tinh ¢ néng nay thé nao thi khi dugc dén mot noi c6 phong canh thién

nhién dep ciing déu sé binh tinh va tdm hdn diu lai. Biét bao su séng trong gidi tu nhién

dang mdi goi tré, tré sé bi ching thu hit, tdm hon sé gibng nhu tim dugc mot khu vuon

d€ nghi ngoi thu giin vay.

THIEN NHIEN TRONGDO THI

Chiing ta — nhitng con ngudi ban ron véi hang dbng cong viéc chdn d6 thi lam sao
c6 thé thudng xuyén din tré dén véi thién nhién duge day? Chiing ta khong c6 diéu kién
€ Itc nao ciing tim dén véi thién nhién, nhung céc loai thuc vit hoic dong vit lai c6 thé
mang thién nhién dén véi chiing ta. K€ ca khi gia dinh khéng c6 san hodc vuon rong, thi
ciing nén c6 mot vai mét dit trong ciy hay tim mot khoang tréng nhd cho chim bd ciu
lam t8 hodc trong mdt chau hoa bén clra s6, chi nhu vay ciing da dé khién tré thuc su cam
nhéin dugc thién nhién.

@ Vi DU THUC TE:

Me cta Nhat Anh tir nhé da [6n 1én & Ba Lan, ba néi, ngudi Ba Lan cho ring khéng
khi, anh sdng va am thanh trong thién nhién déu c6 thé gidp cho tré trd nén ciing cdp va
khée manh hon, ddng thai con c6 thé béi dip cho tim hdn tré ngay cang hai hoa, tinh
ling hon. Do d6, cic bac cha me ¢ Ba Lan thudng d€ cho con tiép xiic véi thé gi6i tu
nhién sém, thim chi bit dau ngay tir ltc tré sinh ra con chua day thing.

Do d6, khi Nhit Anh méi ddy thiang, me cta ciu di cho con ngd trong xe ndi, tin
hudng dnh mit troi ruc rd va mau xanh ngit mét & thé gii bén ngoai. Tt nhién 13 phai
chon nhitng hom trai dep, c6 ning va gié. Pdng thoi, d€ ngin dnh mit trai qud gay git
c6 thé lam hai cho 1an da cta bé, me ciu bé cung da phu them mot |0p khan mong va
trong subt 1én trén xe. '

Tém hon tré vé gidi tu nhién co quan
hé mgt thiét voi nhau, dau cho tré co nong
ndy thé nao di mis, thi khi dén voi moi
truong tu nhién tuoi dep cing déu sé thay
long dju /3.
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Khi Nhit Anh dugc 2 - 3 thang tudi, me thudng dua cau di dao vudn hoa hoic vao
ritng, ling nghe tiéng chim hét riu rit. Me cdu néi: cac bic cha me & Ba Lan cho ring, dé
cho tré nghe tiéng chim hét sé c6 lgi cho su phit trién co quan thinh gidc cta tré. Khong
chi thé, rit nhiéu cha me Ba Lan déu dua con di choi, nim trén nhitng bai c6 xanh mudt,
hit that sdu huong thom ctia ciy ¢, d€ 1 tré ngim nhin thé gi6i la Iim xung quanh mot
céch hiéu ki va vui vé.

Khi Nhat Anh dugc mot tudi va bit dau tap di, ciing bit diu hoc dugc cich néi
mot vai ciu don gian, me lai dua nhitng d6ng vat nhd vao thé gidi caa ciu, vi du nhu
ngdm nhin dan budém sic sd tung cénh bay luon, ngdm nhitng chi bo rua dd ruc dang
cham chap bo trén 14 co, hay ling nghe tiéng hat khong biét moéi mét cia nhirng chd
dé va ve siu.

BOI DUGNG SU NHAN NAI VA TU TIN TRONG LAO DONG

® MONTESSORI KE CHUYEN

C6 hai anh em i nhau ciing tréng mot loai
hoa ma chting yéu thich. Khi hat giéng cta ngudi
em d3 ndy mam, tinh hinh rit kha quan, thi ngudi
anh bit ddu mét binh tinh. Khi ngudi anh dinh dao
hat gibng ctia minh lén d€ vat di thi phat hién ra
mo6t mam non 10 ra dudi 16p dit. Mam non nay tuy
xudt hién sau nhung téc d6 16n nhanh nhu théi,
con nd ra nhitng bong hoa mau hong phén sém hon
ciy ctia em trai nhitng mot tudn. Cac ban khéc vay
quanh anh em ho khéng ngét 16i khen ngoi, chiing
con lién tuc tréu ngudianh vé y dinh vitt ciy hoa di,
su viéc Ay d3 trd thanh mét ki e siu dam cda li tré.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI Su thay a6 lién tuc cia thit vit
Khi tré bit dau gieo mot hat gidng, cho dénkhi  ¢rong sudt 6on mia sé Is thong béo truc

hat gibng d6 ra qua, tré sé dugc ching kién ca mdt  quan cho tré vé dién mao thue s cia

qué trinh, dAu tién [2 mdm non chua thanh hinh, rdi  cudc song day cho tré biét ing pho voi

khai hoa, két qua; c6 nhitng ciy moc mam rat s6m, /uing mdi truong khac nhau.

c6 mdt sb lai mudn hon mét chit; ¢6 nhing lodi

sinh trudng rit nhanh, nhung lai ¢ nhitng loai khéc sinh truéng cham. Nhin thiy nhiing

diéu d6, tré cubi ciing ciing sé c6 dugc su cin bing trong tdm hdn, trong tim hdn non

nét cta ching, hat giéng tri tué bit ddu ndy mam, gibng nhu ngudi néng dan biét canh

tac ding thai vu vay.
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@ LOP HOC DANH CHO CHA M€
TICH LUY KINH NGHIEM CHO TRE

Diu cho trong cudc sbng ching ta chi c6 thé
trong va chim séc dugc mot s loai sinh vét nhit dinh,
nhung ching ta 6 thé tao ra co hdi cho tré nhén biét
va hiéu dugc vé céc loai d6ng thuc vit khic. Vi dy, ta
c6 thé bit dau ngay tir nhirng ngon cé dai ven dudng,
tlr nhitng bong hoa tuci moc trong ddm 1d xanh hodc
c6 thé la nhitng con cé du loai bén trong cho, va céc
loai cdy cbi c6 thé thiy & bit ctr dau. Viéc biét duoc
cic loai khic nhau la diéu khong khé, nhung cha me
can phai mit cong siic d€ dit tré di quan st trong subt
mot thai gian dai, ddng thoi nhic nhd cho tré cha y
dén nhing diém gidng va khic nhau gitta chiing.

Cha me c6 thé gidi thich cho tré su khac nhau giita
ngudi véi ngudi thong qua su khic nhau cda céc sinh
vit trong gidi tu nhién, gidp cho tré hoc dugc cich tu
tin tudng minh va ton trong ngudi khic.

Sau khi tré nhan biét dugc nhiéu loai dong thuc
vit, gibng nhu két thém duoc nhiéu ban méi, tré sé
hiéu dugc mbi quan hé khic biét giita ngudi véi ngudi
mot cich dé dang hon. Khi nhirng y kién, hanh dong
ctia tré néu c6 mau thudn véi ngudi khic thi tré sé
biét khoan dung hon nhung van biét giir virng lip
trudng ctia minh. Trong diéu kién cdc gia dinh chi
thich sinh tir mot ¢én hai con nhu hién gid, thi viéc
tré biét khoan dung vA thiu hiéu ngudi khic 13 didu
hét sitc quan trong.

Dau cho khong gian co han,
cac bac phu huynh cing nén cho
tré tu trong mot chu cdy, co nhu
vay tam hon tré mdi tim dugc ban
dong hanh, mdi cdm thdy dupc an
ui. Dong thoi, trong qua trinh chém
soc cdy ¢, tré cing sé dan hiéu ra
rang: su truong thanh khong phdi
mgt sdm mgt chiéu, can cham soc
cho cdy moi ngéy, kién tri bén b/ thi
suc song mdi duge lu bén.

Ciing c6 thé néi, nhd su gitip d cta tu nhién, tré & hoc dugc cich yéu thuong.

® LOI KHUYEN CUA MONTESSORI:

Bit ct mot sinh ménh nao ciing déu la nhitng dda con cua tu nhién, déu cé quy luat
phdt trién riéng cta minh. Hoc dugc cich chung song hoa hgp véi ngudi khic, véi su
song khic khong chi 1a st ménh cuda tré, ma d6 cling la viéc ngudi 16n chiing ta phai

khong ngling ting cuong gido duc tré.
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GIAO DUC TU NHIEN, BE TRE BUGC YAO CON DUONG PHAT TRIEN
CUA NHAN LOAI

® MONTESSORI KE CHUYEN

Tai “Children's House" & Rome, chiing t6i c6 mdt khu vuon kha 16n. O dé, ngoai
viéc 6 thé tu do tham gia cdc hoat d6ng ngoai trdi, 1 tré con c6 thé trong ciy. Ching
t6i trong cdy trén mot manh dat hinh vudng va chia cho méi em mot khoanh dit riéng
nho nhd, d€ bon tré vun trong va “lam cha” khoanh dit iy, giira céc khoanh dat la mot
16i di nho ngin cach.

Khi nhitng em nhé chay nhdy hoic ngdi dudi béng ciy nghi ngoi, thi nhitng anh
chi 16n - “cht nhan” ctia khoanh dét (tir 4 tudi trd 1én) lai miét mai gieo hat, riy co, tudi
nudc, hodc quan sit dit dai, ngdm nghia cdy non ndy mam.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Viéc lao dong trong trot tuy don gian nhung cé hé théng sé gitip cho sut phit trién
ctia ¢ nhan va su phat trién téng thé cta loai ngudi hai hoa théng nhit véi nhau. Con
ngudi c6 thé tir cude sbng tu nhién tién 1én cude sbng xa hoi 6n dinh 1a nhd ¢ nong
nghiép; gido duc tu nhién ciing sé 1a co hdi cho tré trai nghiém qué trinh nhu viy.

Céch d€ dat dugc muc dich d6 Ia day cho tré hiéu vé lao déng néng nghiép, nhin
biét dugc tim quan trong ctia két ciu x3 hdi va co sd san xuit, tir 6 tré c6 thé hi€u va
suy ngim vé xd hoi.

Viéc trong mot chiu hoa trén ban cong khong thé gidp cho tré thuc su hiéu dugc lao
dong ndng nghiép. Viéc nhén thic dugc lao dong ndng nghiép 1a co s cta su phat trién
v tOn tai ctia cd xa hoi, ngudi I6n cn bit dau tir nhitng su viéc nho, cic tiéu tiét cta cudce
sbng nhu viéc in, mic, 4, di lai, di tim lai cin nguyén ngudn gbc nhitng tu liéu cudc séng.
Péi véi nhitng dda tré trudc nay chua bao git nhin thiy cong viéc dong dng thi diéu nay
that mo hd va xa voi, do vay, ching ta nén nghi cich d€ tré c6 dugc an tugng truc quan
hon, théng qua viéc di du lich hoic tranh tha cic ky nghi d€ tré tham gia vao hoat dong
san xuit ndng nghiép ciing c6 thé phin nao dat dugc muc dich ctia ching ta.

Mat khi tré da hi€u dugc ndng nghiép 1 cbt 16i ton tai cta xa hoi, ciing 12 co s& ton
tai cia mdi con ngudi, thi trong qué trinh trudng thanh sau nay, tré sé tirng budc c6 thém
nhitng nhan thic ctia ban thin vé x3 hoi, tir 6 ma hinh thanh nén cich séng va gid tri
quan cta ban thin. Mic du ching ta khéng thé ki vong dugc ring tré sé trd nén thong
minh hon, c6 tién d6 hon nhd viéc hiéu vé gidi tu nhién, nhung viéc thuc su hiéu vé mbi
quan hé giita con ngudi véi tu nhién sé gidp tré c6 thé phan tich siu sic duoc cic hién
tuong x3 hdi, ndm virng diéu cbt 16i trong su phét trién cia xa hoi.
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@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
DAN DAT TRE HIEU VE XA HOI

1. Khi tré con nhd, c6 thé dung nhitng trd choi d€ ké cho tré nghe con ngudi phat
trién va sinh sdng thé nao. Vira ké chuyén, vira biéu dién minh hoa sé kich thich tré ciing
tham gia mot cich hao hing.

2. Tan dung moi co hdi c6 thé
dé tré tan mét ching kién hoic tham
gia vao cic hoat déng sin xuit nong
nghiép thuc su. Hifu vé cudc sbng
cta nha ndng sé gidp tré hi€u vé cin
nguyén ton tai ctia x hoi, ddng thoi
ciing gidp tré biét ring, lam ra hat
gao la diéu khong dé dang, tir 6 hinh
thanh nén théi quen tét Ia tran trong
luong thuc. Néu nhu noi & cta ban

] y
R Cugc song tran ngap mau xanh va anh mat troi
céch xa khu vuc néng thon thi chi tien la cf/éu/;m tre'ie'u t/r/'cf' /f;rét. Hay cho tré mptk'hoa'nh
cho tré tham gi’a mot doan du lich trai - .., riéng d€ trong trot, tré sé hiéu dupe con dudng
nghiém cudc song nong thén ciing la phat trién tu nhién cia van vt

diéu rit can thiét. ' C

CHIA SE KINH NGHIEM

Bén ban an & nha t6i c6 treo bic tranh “Nhitng phu nit mét lda". Py la mot bic
tranh ndi tiéng ctia danh hoa Millet, tai hién chan thuc canh sau mia git, nhitng ngudi
phu nit di gom nhiing hat lda roi con sét lai.

Téi cb tinh mua budc tranh nay la d€ cho con ¢6 dugc su hiéu biét truc quan vé viéc
git hai. Toi da tirng néi v6i con modt cich rat ti mi vé nhitng gian khé va vt va ma mot
ngudi ndng dan phai chiu dung khi lam ra hat gao, do d6 con phai biét quy trong luong
thuc, nhung con lai hoan toan khong tin. Chau cho rdng ca ngay ngdi ngoai dong hit thé |
khéng khi trong lanh, c6 thé d¢a mit nhin ngém cdc loai thuc vét, c6 thé nghe thiy tiéng
chim bay riu rit trén dinh dau 12 mot cudc sbng rt vui vé.

Nhirng diéu con t6i néi déu khong sai, nhung chdu chi lac quan nhin thiy mot mit
nhe nhang ctia cong viéc lao dong ma théi. Sau d6, t6i da dua con vé néng thén d€ con
duoc thuc su di nhit lda ca ngay, dnh mit troi thiéu nhu bt ching t6i, nhitng cong lda
ctt thinh thodng lai ctta vao tay dau bubt. Con trai tdi méi du con nhdy nhét vui vé, sau
d3 khong chiu lam nira va néi: "Mét qua!” Tir 6, chdu di c6 y thic ré hon vé cong viéc
ctia nha ndng, ddng thai ciing dd khong con lang phi thic in nita.
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YEU THIEN NHIEN

® MONTESSORI KE CHUYEN

Ba Wright — chuyén gia diu tién 4p dung hoat d6ng ndng nghiép d€ diéu tri cho cic
em gip vin dé vé tam Ii da tirng néi v6i ching téi rang, tré nho rit dé& ndy sinh hing tha
v3i nhitng thit nhd nhit nhu giun hodc phan c6n tring, nhitng thit ma nhitng nguai 16n
r&i xa tu nhién nhu chidng ta lai cam thiy so hai.

Bit cir dong vat ndo ciing déu c6 thé goi lén su hing thad déi véi tré nhd, nhung
viéc c6 thé dé dang bdi ddp nén tinh yéu véi gi6i tu nhién nhét vin la viéc trdng trot, do
trong qud trinh sinh trudng ctia thuc vat, céi cho di ludn nhiéu hon céi duoc nhén, ching
khong ngiing mang dén vé dep cho dai. Khi tré trong ciy lan hd diép, da lan huong hay
hoa hdng, tré sé phai gieo hat rdi tudi nudc ding gid, cudi cling, béng hoa nd ré chinh
la mén qud ma thién nhién danh ting cho tré.

® KINH NGHléM CUA MONTESSORI

Mic du ngay khi sinh ra tré di bi gidi tu
nhién hip dan, nhung phai sau khi dugc tu minh
thé nghiém qué trinh lao déng va thu hoach,
d6i dién véi nhitng mén qua ma tu nhién ban
ting, tré méi c6 thé ndy sinh ra nhitng nhan thic
siu sic, m6i c6 thé ndy sinh tinh yéu véi thién
nhién. Ma tinh yéu nay sé ton tai lau dai hon su
hip din ban dau va c6 tic dung khich 1é nhiéu
hon. O nhiéu viing nong thén, dbi véi nhing
dia tré da ting trai qua viéc lao déng dong dng
thi ca cudc doi ching déu danh cho thién nhién
mot tinh yéu manh mé, ddng thai tich cuc tham
gia vao cac hoat dong bao vé thién nhién. Diéu
nay di dugc chitng minh qua rit nhiéu téc phim
vin hoc, hdi hoa hay nhiép anh.

Qua qui trinh lao dong, tim hon tré tu
nhién trd nén yéu mén cdc loai ciy, con vt ma
minh d3 chim séc, su hing thi nay sé phét trién
thanh niém tin d6i véi moi thit trong cudc sbng,

. Tinh yéu doi voi thién nhién va cugc
1a mét hinh thic cta tmh\yeu, la mot hinh thic song sé dé dang phat trién thanh mgt thai
ctia sy hai hoa gitta tim hon va vii tny. db song tich cue




C — menTEsseRI

- f""‘}“\_/

Tinh yéu dbi véi thién nhién va cudc sbng sé d& dang phét trién thanh mot théi do
sdng tich cuc, tir d6 ma tré c6 thé lac quan, ty tin nhe nhdm va ngoan cudng dbi mit véi
nhitng tric trd trong cudc séng. Diy ciing [ tit cd nhitng gi ching ta mong doi.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
GIAO DUC VE TU NHIEN MOILUC MOI NOI

1. Tan dung moi co hdi c6 thé dé tré tiép xdc véi su sbng trong thé gidi tu nhién.

Khi séng & cic thanh phé, chiing ta cang cin phai chi y dén diém nay. Chi cin dé
tdm mét chdt thi cudc séng noi thanh thi ciing sé ngdp tran khong khi thién nhién - dam

c6 dai ven dudng moc [én hai ba bong hoa nhd; sau con mua, duéi gbc ciy xuit hién mét |

vai cdy nim; vudn hoa dudi nha d6i khi ving ving tiéng dé men; trén néc nha chung cu
d6i khi c6 vai chi meo hoang sinh séng... Néu nhu tré cam thiy hing thi hiy dé€ cho
tré tiép cin vdi ching, nhitng déng vt hoang da sé cang khién tré [inh hoi dugc y nghia
thuc su ctia cude sébng hon.

2. Ton trong su giao luu cua tré véi gidi tu nhién, ton trong nhitng phan ng tu nhién
cla tré truéc méi su viéc xay ra trong moi truong.

Tré c6 thé linh hoi dugc ngdn ngit cia thién nhién, ¢6 thé ldy dugc thong tin tir thién
nhién bing truc gidc ctia minh, ciing giéng nhu d6ng vét c6 thé biét trudc duoc dong dit
vay. Chiing ta — nhitng ngudi bi chim dém trong cbt thép bé tong d3 mt di su nhay cam
d6i v6i tu nhién, do d6 khé ma tranh khéi viéc cam thiy mo hd, khé Iy gidi trude su hoa
hop théng nhét cta tré véi tu nhién. Nhung diéu d6 khéng quan trong, ching ta chi cin
t6n trong phan tng cta tré 13 duoc. Néu d6i lic tré c6 nhirng hanh dong khién ban khéng
sao hiéu dugc, vi nhu dang ngtt bdng nhién tinh déy, khéc todng 1én, khong chiu di téi
mot dia diém nao d6... thi tét nht ching ta nén thuin theo tu nhién.

cugc song clia tré.

Tiep can tu nhién, linh hoi |
duge ty nhién, héy dé cho huong |
thom cia tu nhién tac dong den |
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3. Hay dem thién nhién vao viéc gido duc, cich t6t nhit dé tré phat trién khde manh
la d€ cho tré dugc ddm minh trong thién nhién.

Chiing ta nén taora cic diéu kién dé tré dugc hoat dong ngoai troi hoic trong céng
vién, mbi ngay nén tu do phoi ning vai tiéng.

@ CHIA SE KINH NGHIEM

Lén mot tudi, bé Na nha t6i da biét tu cAm sich 1én xem, d€ thu hit su chi y ciia con
hon, t6i mua cho con vai btc tranh mau sic sic s3, trong tranh c6 vé rit nhiéu dong thuc
vat, cic db vat trong cudc sbng, cic phuong tién giao théng..., cdn cé ci tén goi bing
tiéng Viét va tiéng Anh nita. Ching t6i cting nhau xem tranh, con t6i ghi nhé nhiing d6
vit iy rit nhanh.

Mat hém, t6i di chg mua vé mdt con cé trim, gio cho bé Na xem va néi: "Hém nay
me cho Na in cd nhé!" nao ngd bé Na rit khong vira long, néi: "Khéng phai ca!” rdi chay
vé phong tim buc tranh cd dua cho tdi xem. Héa ra, trong bdc tranh vé ma ching t6i ciing
xem trudc d6 1a mot chd cé nhiét dé6i xinh dep, so véi chi cé t6i dang cam trén tay thi
qua 13 c6 su khéc biét rit [6n. T6i lién gidi thich cho con nghe ring, c4 c6 rt nhiéu loai,
nhung déu dugc goi chung fa cé.

Nho sy viéc khong ngd t6i nay ma t6i ¢a nhan ra ring, khong thé ct mdy méc day
cho tré nhin biét d6 vat mot cich don gidn, ma cin phai y thic dugc viée tré sé lién hé
nhitng su vit & xung quanh ban thin ching véi nhau.

Bat k€ Ia canh kho hay cdy non, nhing an tich cia cude song duge ném

gl trén tay tré déu tuoi mdi nhu nhau.

S & 66 =
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® MONTESSORI KE CHUYEN

Ngoai viéc trong cdy thi & “Children’s House” con c6 mot cong viéc khic nira la lam
gach. Dit sét sau khi duoc nung trong 16 sudi sé dugc dung dé xay nén nhitng bic tudng
nhd. Sau d6, la tré sé dugc trai nghiém nhitng cdm gidc thuc su cia qué trinh xay dung:
dau tién dung cudc va xéng dao mot 16 16n dudi dit, lam méng that tdt réi xdy nhing
vién gach, tao thanh mot cin phong. Trong qua trinh nay, tré ciing gidng nhu duoc tré
thanh mot ngudi tho xdy thuc thu vay, cit xdy mot vién roi lai mot vién, mét tang roi lai
ting nira. Nhitng cin phong nhd nay gibng hét nhitng ng6i nha thuc su, c6 thé md cia
s8, trén tudng con &p nhitng vién gbm ddy mau sic do i tré tu nung.

Ngoai ra, ching t6i con cho
céc em lam gbm. Su xuit hién va
phat trién caa d6 gébm di cung
véi su tién b vin minh ctia nhan
loai, nghé thuit thi cong iy cho
thdy su vin minh cta con ngudi
di & mic d6 nao. Mot khi da
hoc duoc cich lam gbm, bit cu
ai ciing déu cé thé tu lam cho
minh mot mén d6 dua trén khiéu
thim mi cang nhu nhing linh
cam nghé thuit riéng, diéu nay
thé hién tinh nghé thuit va ca
tinh trong céng viéc. Ngoai ra,
trong trudng hoc & London, gido
vién con day cic em st dung dia
quay d€ tao ra binh hoa, chiu ..
tdm, nung gbm va nhitng cong
viéc doi hoi sic lao dong khéc
d€ hoan thién san pham.

Nha viéc luyén tip thi congma tré 5 - 6 tudi di c6 thé sit dung dia quay d€ lam viéc,
thé nhung i tré vin thich cong viéc ding gach xdy tudng nhit, d€ roi tu chiém ngudng
thanh qud lao d6ng cta minh: mét cin phong nhé ding sitng siing trén mit dit, xung
quanh la nhitng loai cdy tu tay minh chim séc.
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@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI
_ Théng qua nhitng hoat déng nhu viy, tir nhé tré di c6 thé hiéu dugc nhitng cong |
| viéc lao dong chu yéu ma loai ngudi phai trai nghiém d€ chuyén tir cudc séng du muc
' sang cudc séng dinh canh dinh cu: canh téc, xdy dung va lam gém. Nhitng cong viéc nay
khong chi gitp tré rén luyén sic khde ma con gidp cho d6i tay thém linh hoat, né con
gitip tré y thitc duoc rang, chinh nhd ¢6 lao dong ma xi hoi loai ngudi méi khong ngimng |
phét trién. Viéc nim vitng nhitng ky ning lao d6ng ciing tao mot nén méng hitu ich cho |
tré khi tién vao xa hoi sau nay. |
@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
NHUNG HOAT DONG THU CONG THICH HQP
VOI TRE

1. Nin dit [a mot phuong phép luyén tap
' thi cong don gidn ma dé lam, ching ta c6 thé
mua sin dit sét hodc ciing c6 thé tu lam.
_ Ving d4t 4m ven sdng ¢4 rit nhiéu nhing
| tang dit 16n mau d6, chit dit mém min, c6 do
dinh cao. Nhirng miéng dit nay sau khi dugc nén
" hoic dap nhiéu lan sé trd thanh thd nguyén liéu
ma dan gian vin hay goi la dit sét. Day chinh la
' thit nguyén liéu t&t nhit ding cho tré luyén tap
| nin dit. N6 rat ré, ma ciing rat dé nin, hon nita
lai khéng hé dinh tay.

Néu nhu viéc tim nguyén liéu c6 do6i chat

| khé khin, ching ta c6 thé dung bot mi d€ lam = .

' dét nin. Trudc tién ding bét cao gluten hodc Tayc’o'/inh ot by dou 0e sl
loai bot mi hén hop phd thong két hop véi mubi gt ailing [t Krong e ek I SU TR

| tinh va nuéc tron lai v6i nhau roi nhao, cho g/‘.l'f ca hog,t 0:0,” g thus cong doi vot st phat. |

o 5 P trien tri luc o tre.

thém chiit dau dn, roi lai tiép tuc nhao; dip bot ’

cho dén khi bdt c6 hinh déng gibng chiéc banh,

dem hép trén khay cho dén khi gin chin thi dem ra phoi; r6i cit thanh tirng cuc bot nho, |

thém nudc tréi cay hodc mau rau cd vao d€ tao mau va nhio thanh dit nin. Loai ¢4t nin i

nay rit d& nin, tuy nhién, nhitng thanh phim sau khi nin xong lai khong @€ dugc lau, |

hon nita lai khong thé phoi khd hoiic nung trong 10 cho ciing d tao ra san pham thuc su ‘

nhu nhitng loai dt sét khéc. ‘

|
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Dai da sb tré em déu thich nghich dit sét, nhung chi ¢6 rét it tré c6 duoc ning khiéu
bam sinh vé phuong dién nay, do d6, ching ta nén coi nhitng hoat d6ng nay chi nhu choi
mot tro choi, khong nén tao cho tré bt cit nhiém vu nao hoic dua ra bit ctt binh luin
nao vé tic phim cua tré.

2. HOAT DONG TRANG TRI VGI CHU THE LA HOI HOA

Trong cudc sbng, viéc phii trang tri trong méi trudng nao d6 hodc cho mot vt pham
nao d6 1a nhiém vu thuong xuyén gip phai. Néu nhu khong phai trong nhiing trudng
hop doi hoi su nghiém tdc, thi d€ tré cing lam ciing 13 mot cong viéc hét stc cé y ngha.
Xuét phét tir viéc chiém ngudng nhitng téc pham cta chinh ban thin minh, tré sé cang
thém yéu nhitng bic tudng do chinh tay minh son vé, sé chi dong lau don nhitng gian
hoa minh trang tri. ..

Ching ta ciing c6 thé tin dung nhitng hop bao bi bing gidy con tring dé luyén tip
viéc trang tri phong: d€ hop gidy dung trén dit r6i lam ctra chinh, lam cta s6, sip xép d6
dac, 1am hoa vin... ciing déu la nhitng hoat d6ng ma tré ua thich, ching sé lam mot cach
hét stc hing khai.

® LOI KHUYEN CUA MONTESSORI

Hoat d6ng tha cong khong chi 1a viéc luyén tap ki ning ma né con gitp tré truc tiép
| tham gia vao viéc lao dong trong nha, diéu quan trong nhit 13 khi tré c6 thé tu minh lam
ramot mén d6 nao d6, né sé mang lai cho tré niém vui khon xiét.




cuOC SONG NE NEP GIUP CAI
THIEN NHAN CACH BEN TRONG

Giit co thé sach sé, duy tri nhitng hanh
vi, ci chi diing muc sé khién cho tré cang ty
trong va tu tin hon; khéng nhirng thé, trong
qua trinh day tré, nguadi lgn ciing sé c6 dugc
nhitng anh hudng nhit dinh trong viéc ning
cao ¥ thitc caa minh vé vé sinh va phép tic.
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RUA TAY

® MONTESSORI KE CHUYEN

Trong viéc day db hang ngay, t6i hét sic chid trong vao vin dé vé sinh c4 nhan.
Trong qué trinh gido duc cta minh, t8i ciing tao ra nhiéu co hdi cho tré luyén tap rua tay,
khi bit ddu mot ngay méi, gido vién sé ki€m tra xem hai tay tré di sach sé hay chua, va
trude khi choi nhiéu tro choi cam gidc khéc, tré ciing bit budc phai rira tay that sach sé.

Rira tay la mot viéc ma tré rit yéu thich, khi tré c6 thé ngdi (6 thing tudi) 1a c6 thé
bit d3u tién hanh day ching, dén khi tré 6 thé tu di lai (2 tudi) thiching c6 thé tu minh
rita tay duoc roi.

@ CHIi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Céc bac phu huynh nén nim dugc nhiét d6 cta nudc, dic biét la vao mua thu va
d6ng thi t6t nhit nén ding nudc 4m dé rua tay.

Nhitng loai xa phong phit hop véi ban tay ctia ngudi 16n thi tré khong thé cim duoc,
@€ tranh viéc xa phong cit lién tuc bi roi vao trong nudc, c6 thé cit cho tré mot miéng
nhd hodc chon cho tré loai xa phong danh riéng cho tré em.

Rt nhiéu gia dinh quan tim chd y dic biét dén viéc ria tay, nhung lai khéng miy
khi d€ y dén viéc vé sinh khin lau kip thi, diéu nay sé khién tay bi nhiém khuén, giy nén
mot s6 bénh truyén nhiém, do d6, khi cho tré ria tay nén dua cho tré mot khin lau riéng,
ddng thai phai gidt gid, vé sinh khin tay cin thén.

Ngoaira, ching ta nén xdy dung cho tré théi quen vé sinh sach sé, vi du nhu thuang
xuyén néi vdi tré ldc nao thi nhit dinh phai rra tay, néu d€ tay ban sé khong dugc tiép
xUc vai cai giv.v. ..

2 N ~ ~
@ D0 DUNG CAN CHUAN B|

Hai chiu nhd, xa phong, khin lau
sach sé.

@ THOI GIAN LUYEN TAP

Bt cit lic nao can ria tay. Déi vdi tré
dudi 3 tudi, bt c hoat dong tiép xic véi
nudc nao ciing déu duoc tré chip nhin
mot cich vui vé.
@ CACH LUYEN TAP

Piu tién, ding xa phong ria tay trong mét cii chiu nhd, sau d6 chuyén sang chau
' nudc sach bén canh ria thit sach, cubi ciing ding khan kho lau sach.
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@ MONTESSORI Kg CHUYGN

Rua tay sé khong thé hoan toan lam sach duoc méng tay, khong nhitng tré nho ma
ké ca ngudi 16n ciing vdy. Néu nhu méng tay ctia mot ngudi sach sé thi ching ta 6 thé
khing dinh tay cta ngudi d6 1a sach, va nguoc lai, mdt ngudi ma binh thudng khong
thich ria tay, khong cha y dén vin dé vé sinh sach sé thi ké ca khi ngudi d6 6 ria tay
trudc nhitng dip quan trong lic gio tay ra, vién den trén méng tay ciing sé t& cdo bi mat
cta anh ta.

@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Dé an toan, dau tién cha me c6 thé gitip tré cit méng tay.

D6 dai thich hop nhit ciia méng tay Ia khoang 1 - 1,5 mm. Néu nhu d€ méng qud dai
thi sé dé tich tu bui ban, ddng thai dé khién tré bi thuong trong cic hoat dong; nguoc lai,
néu nhu cit méng qué ngdn sé dé bi sat vao thit, lam gidm di tic dung béo vé ciia méng
tay, dé khién méng bi sung, viém. Cin ding gitia méng tay giiia quanh méng cho méng
that tron, nhin, d€ tranh cho canh siccia méng ¢am vao tay lam bi thuong hoic gdy can
trd khi tré hoat dong.

Sau khi cit xong, d€ lam sach k& méng tay, chiing ta c6 thé ding dau det cia bim
méng tay hoic ding géc nhon cia mot t& gidy tuong dbi ciing. Nén nhe nhang liy ra
nhitng bui bin xung quanh ké& ngén tay, sau khi lam sach ké thi phai ria tay that sach.
Cin luu y, phan thit quanh méng vén rit méng manh, chi cin hoi manh tay mét chat
théi ciing c6 thé lam tré bi thuong.

® DO DUNG CAN CHUAN B
Mat chiu nudc sach, mét bo bim méng tay, khin tay sach.

@ THOI GIAN LUYEN TAP

Sau khi rtra tay hoic sau khi két thic mot hoat dong thu céng nao d6. Pay [a mot
viéc doi hoi cic dong tac phai that khéo léo va cé luc nhit dinh, hon nita con c6 chut
nguy hiém, do d6 tré tir 4 tudi trd 1én mdi c6 thé bit dau luyén tip. Trude d6, cic bac phu
huynh nén lam vé sinh méng dinh ky cho con, tao nén mét théi quen vé sinh tét cho tré.

@ CACH LUYEN TAP

Viéc lam sach méng bao gém hai viéc la cit méng tay va lam sach k& méng. Hang
ngay, cic bac phu huynh nén lam di [am lai viéc nay d€ lam miu cho tré, ddng téc phai
cham, chia thanh tirng budc nhé; dong thai, cin d€ cho tré c6 co hdi tu minh st dung
bim méng tay bing cich cho tré luyén cit gidy hoic nhitng d6 vit khic, gidp tré nim
vitng kinédng s dung.

213 122




pmshoS 5

CHUONG IV
CN‘-@*@%‘D

Théng qua viéc lam miu va st dung nhitng cong cu luyén tip, doi khi hoat dong &
tay tré di trd nén linh hoat v luc di du thi c6 thé bit diu cho tré thuc hanh.
® MACHNHO

Nhin vao méng tay biét tinh hinh stc khée

]

La sit gid bao vé cho sitc khde cua tré, ching ta cin phai hiéu biét nhirng kién thic
vé méng tay, hoc dugc cich nhin méng d€ nhin biét tinh hinh sitc khde cua tré. Mau sic
méng tay, dudng van trén bé mit méng, nhitng ndt chdm hay d6 cing mém ctia méng
déu nén dugc quan tdm chd y. Théng thudng, trir trudng hop bi va cham vao vit cing,
thi nhitng d8m tring xuit hién trén méng sé bdo cho chiing ta biét ring tré gin diy bi
s6tcao hoic ngti khéng ngon; méng ma bi bong thanh tirng 16p c6 nghia la tré rit cé kha
ning bi thiéu canxi; mau méng tay nhot nhat, & giita bing phing ma vanh méng bi cong
[én thi rit c6 thé 13 biéu hién cta bénh thiéu mau.
RUA MAT
® MONTESSORI KE CHUYEN

To6i thiy rit nhiéu dua tré ria mit cuc nhanh, du
thudng xuyén rira mit nhung bén trong va ngoai tai
van con rit nhiéu bui ban, d6 13 vi thud nho, khi cha
me rita mit gitip tré ¢ quén mit viéc lam vé sinh tai.

Tré gibng nhu mot tim guong vay, sé phan anh
hét nhirng d3c di€m va anh hudng tir cha me minh, do
@6, néu nhu chiing ta thiy mot dda tré c6 tat xdu nao
d6, c6 thé dodn ra cha me clia tré ciing s& ¢4 tat xiu
tuong tu nhu viy.
® CAC b0 DUNG CAN CHUAN BI

Mot chiu nudc sach, xa phong, khin mit
@ THOI GIAN LUYEN TAP

Budi sang sau khi ngu day va budi tdi trudc khi di
ngu la hai thoi diém ¢ dinh phai rira mit, ngoai ra cé
thé tién hanh luyén tip sau khi in com va sau khi hoat
d6ng ngoai trdi.

@ CACH LUYEN TAP

Déng tic rira mit duoc tién hanh tir trén xubng dudi, tir giita sang hai bén, sau khi

boi xa phong c6 thé lau rira ca tai, sau 6 diing nudc sach rira sach lai toan bd khudn mit.
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- Khi rta tai thi chi nén véc it nuéc dé tranh nudc chay vao trong dng tai, viéc cudi ciing
quan trong nhét [a rra sach ngii quan trén khuén mit, trudc tién sé la rira mit, cha yéu la
phan trén va dudi mét, sau d6 dén mii, lam sach khoang mii.

Cubi cing, dungkhin mit sach lau kho toan b nhitng viing di rira that sach sé.

@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Tré thuong thuc hanh bing cich md phdng chinh xéc nhitng gi ngudi 16n da lam,
vi viy, viéc cdc bac phu huynh tién hanh mét cach chinh xdc cic dong tic chinh Ia diém
then chdt cta viéc luyén tip nay.

® MACH NHO

Trong cudc séng ¢ rat nhiéu thoi diém cin phai ria mit, dic biét tré cang nhd thi
cang dé vy ban khi in com, nhung khong nhit thiét mdi lan rda mit déu phai dung xa |
phong, bdi trén mit tré c6 mot 16p dau bdo vé tu nhién, néu ding xa phong sé lam mét
di 16p bao vé nay. Khi d6, cin phai béi cho tré mot 16p dau dudng d€ bao vé lan da tré.

DANH RANG

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Nguai 16n ¢6 d6i khi ciing khéng lam duoc
viéc danh ring hai lin vao budi sing va t6i, fa vi
tit nho da khong hinh thanh nén théi quen dé.
Trong viéc gido duc tré, rit khé c6 thé xéa bod
hoan toan nhirng théi quen da dugc hinh thanh
tir nhd, do 6, mot khi ching ta d gidp tré nim
vitng dugc cach danh ring ding cich dong thoi
da gitip tré tao duoc théi quen tét, thi tinh nhay
cam vé né nép trong con ngudi tré sé gitp duy
tri théi quen nay, con dbi véi ching ta ma néi,
d6 sé 1a mot cudc gido duc "mot lan vatva, sudt
doi nhan nha".

@ NHUNG THU CAN CHUAN Bl

Ban chéi danh ring tré em, kem danh rang
tré em, cbc nudc.
@ THOI GIAN LUYEN TAP

Mai séng sau khi nga day va budi tdi trudc
khi di ngu.
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@ CACH LUYEN TAP

Bt dtau tir khi tré moc ring cho t6i khi tré 3 tudi, mdi ngay cha me déu nén dénh ring |
cho tré, ddng thai phai danh that ki tir trong ra ngoai, tir trén xudng dudi. Diu chiing ta
khéng hé gidi thich gi thi tré ciing hoan toan c6 thé biét dugc cic dong tac va trinh tu
dénh ring chinh xdc cin ct theo cdm gidc quen thudc trong miéng.

Tir 3 tudi trd di, cha me c6 thé & bén canh hudng din tré ty danh ring. Thong
thudng ciing chi cin day cho tré cich bép kem danh ring, ldy bao nhiéu luong kem danh |
ring, lam thé nao d€ chai sach ring.

® CHI DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Khéng nhit thiét phai bit tré dudi 3 tudi tu minh chai ring, do lic d6 luc & tay tré
van chua dd manh hoic déng téc vin chua ding, nhu vy chai ring sé khéng sach, dng
thoi rat c6 kha ning tré sé hinh thanh nén théi quen danh ring sai phuong phép.

Chon cho tré loai ban chai c6 chit lugng tdt 1a mot viéc rit quan trong, ban chai kém |
chit luong khong chi chai khong sach ma con lam héng phin nudu vén rit non nét cia |
tré, dn dén viéc tré cam thiy khé chiu hodc tham chi I sg viéc danh ring.

Sau khi dénh ring, c6 thé két hop day tré cich sic miéng, nhung phai d€ cho tré
dugc 1 tudi rudi trd 1én méi 6 thé bt dau tién hanh, trénh viéc tré khong biét nhé nudc
ra nén ubng qué nhiéu nudc 1. Thong thudng tré dugc 1 tudi la c6 thé bit chudc theo
cic dong tic ctia cha me. Trong qud trinh luyén tdp, cdc ki ning cuda tré sé ngay cang
duoc nang cao.

RUA CHAN
® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI |
Rét nhiéu gia dinh khong c6 théi quen tim ria hing ngay, vay nén viéc diing nuéc |
néng ria chan vao mdi t6i 3 mét viec hét sic cin thiée. Ngay ca khi mot dua tré duoc
tém hang ngay ma khong nim dugc cich ria chan ding cach, chi lam uét chan trong qua
trinh tdm thi ciing khong thé lam sach chin dugc. Tinh trang nay kéo dai sé hinh thanh
nén mot 16p biéu bi chét tai ké ngén chan va sau g6t chan, gdy mui hoi, dong thai can
trd qué trinh vi tudn hoan ctia da, din d¢én min cdm da cuc bd, din dén chan dé bi céng |
hodc cam lanh.

@ 00 DUNG CAN CHUAN B |
Mot chiu nudc néng, nhiét d6 nudc phai cao hon nhiét d6 co thé mét chit. Dé tao |

hitng thi cho tré, cic bic phu huynh c6 thé chuin bi mét chiu nuéc néng khdc dé cling
ria chan véi tré.




@ THO! GIAN LUYEN TAP
Méi tbi truée khi di ngt.
@ CACH LUYEN TAP
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Ngam: Dit hai chin ctia tré ngdm hoan toan trong nudc, dé yén chin dé cha me va
tré cting cdm nhéin dugc cdc mach méu dudi chin dang luu thong nhanh hon do tic dung
ctia nuéc néng, viéc tudn hoan mau nhanh hon sé tao nén cam gidc dé chiu thu théi.

Ria: Ria dan dan trén bé mit
da tir ngén chan dén gét chan, lam
sach ving da chét thé cing. Khi
cha me ria chan cho tré, cin nhic
nhd dé cho tré chd tdm ghi nhé
duoc trinh tu va thao tic. Thong
thudng tré sé cha dong doi tu ria,
khi d6, cha me c6 thé vira lam miu
vira d€ cho tré tu thuc hanh.

Maét xa: Sau khi ria mét ln,
néu nhu nudc van chua bi ngudi thi
c6 thé mdt xa toan bo viing chan
cho tré, trinh tu ciing la tir ngén
chan dén g6t chan. Céc dong tic
khong duoc manh qud, chi cin tao
cho tré cam gidc dé chiu la duoc.
Do binh thuong chan bi bit trong
tit va giay, thiéu di su kich thich
cin thiét nén néu nhin dugc kich
thich sé& rit ¢6 lgi cho stc khde.
Cubi cting, dung khan sach lau kho
chan, d6 nuéc ban di, ding nudc
sach vo sach khén lau, phai kho.

@ MACH NHO

Rira chan la mot phuong phép bao vé stc khde rit hiru hiéu. Néu cé thé, hiy day cho
tré cac kién thirc vé huyét vi d chan va phuong phédp mit xa, dong thoi tao cho tré théi
quen tdt Ia rira chan vao méi tbi, ¢6 chinh [a mét mén qua quy gid trong subt cudc doi tré.
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@ MONTESSORI KE CHUYEN

C6 rat nhiéu bic cha me quén mét viéc nay, chi khi nao bit dic di ho mai voi voi
vang vang lau nudc mii chay ra cta tré. Diéu nay din dén viéc nhiéu dia tré d3 5,6 tudi
nhung van khong biét cich xi mii; viéc thiéu mit ki ning nay khéng chi khién tré khéng
dugc thodi médi dé chiu, ma né con anh hudng dén hinh anh cta tré noi cong cong, phd
hoai tinh tu tin va tu tdn cda tré.

Do y thirc dugc diéu nay nén t6i da di dua viéc luyén tip xi mii vao trong bai giang.
Téi lam miu cho li tré céch xi mii khong phat ra tiéng dong rdi dé€ cho ching tu luyén
tap, bi€u hién hd hdi va cam kich cta bon tré sau khi hoc xong mén hoc nay nhu vin con
nguyén ven trong ky tc cta tdi. Bon tré ct doi tién t6i ra cra, niu chit ldy do va nhin vao |
mit t6i, nhe nhang néi: "Cam on c6, cdm on bai hoc cta cd". |

® DO DUNG CAN CHUAN Bl
Mt t& khin gidy sach.

@ THOI GIAN LUYEN TAP

Vé nguyén tic thi bt cd lic nao ciing ¢6
thé luyén tap, nhung tré sé tiép thu nhanh hon
khi dang bi nghet mii.

@ CACH LUYEN TAP

Pén mét goc it ai chi y, gap déi khin gidy,
bit gidy vao mii, hit vao mot hoi, n chit mot
bén mii réi ding luc xi manh & mii kia; tiép d6
lai gip doi khin gidy lai, d8i ngugc lai d€ xi nt
mii con lai; cudi cling gap khin gidy lai vit vao
sot rac.
® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Diu tién, cin phai din tré, khi mai cim
thdy khé chiu hoic bi nghet thi cin phai cha
dong xi mii, khong nén doi; sau d6 minh hoa
cho tré cich lam ding.

® MACH NHO
Cin chuin bi sin khin gidy cho tré dé tré da bi lung ting khi cin dung, ddng thai,
viéc 1am ny ciing s€ gitp tao nén mot théi quen vé sinh tét cho tré.
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HiNH THANH THOI QUEN VE SINH
® MONTESSORI KE CHUYEN

Ban dau “Children’s House" dugc xay dung tai mot khu dan cu ngheéo & Rome. Nhiing
ngudi dan & d6 déu ban ron kiém ké sinh nhai, cudc sbng vat va, ching ai mang dén viéc vé
sinh nha ctra va vé sinh than thé. Puong phé thi cang ban thiu hon, bén dudi cic toa nha .
ngap ngua ric va nudc ban.

Sau khi xay dung nén "Children's House”, viéc quan trong dau tién t6i lam la day cho la
tré cich vé sinh than thé, dong thoi vao méi sdng sau khi vao 16p, tré s¢ dugc kiém tra xem
di lam vé sinh sach s& hay chua ngay truéc mit cha me ching. Vin dé vé sinh cho tré di
bt dau thu hat dugc su chd ¥ ctia cic bac phu huynh. Sau mét thai gian, ca khu vuc d6 di
din c6 su bién chuyén: moi ngudi thay déi théi quen xu trudc kia, dudng phd di sach s
bén dudi nhitng khung ctra s6 thip I¢ t&, hoa phong lit d3 bit du nd ro; trong cin bép nho
hep, nhitng b6 d6 in séng béng duoc bay ngay ngén; trén khu6n mit clia moi ngudi ciing
bit diu nd nhitng nu cudi vén di ving béng tir lau.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Trong gido duc gia dinh, tu iy minh
lam guong chinh la céch hiéu qua nhit glup
tré hinh thanh nén théi quen vé sinh tét. Y
thttc tréch nhiém nhu vy, cling véi su chi
dan va viéc kién tri luyén tap khong ngiing
nghi méi ngay, khong nhiing sé gitp tré
hinh thanh dugc théi quen tbt ma qua dé,
nhitng théi quen xiu cta cha me ciing sé
duagc céi thién.

@ PHUONG PHAP HINH THANH

NOI DUNG CONG VIEC VE SINH MOI NGAY

Tré 2 tudi db co thé |
tu suc miéng J nha audi sy
huong dan cda cha me.

Séng s6m sau khi thic diy Ria tay, rira mit, danh ring
Sau khi &n siang Stc miéng, rira tay

Khi di ra ngoai Nhé dom, xi mi ding cich
Trudc khi dn trua/ in tbi Rura tay

Sau khi in trua/ in tbi Stic miéng, ria tay

Rira mit hodc di tm, dénh ring, ria chan,

Trudc khi di ngu vé sinh méng tay

T e Sl o
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® LOI KHUYEN CUA MONTESSORI
Tao héa khong chi ban cho tré ning luc mé phdng ma con cho tré ning luc thay déi
ban than, tiing budc tiép cin véi nhimg tim guong.

Do d6, cha me nén la mét tim guong séng cho tré noi theo.

® CAC BUGC TUAN TU TAO NEN THOI QUEN VE SINH

1. B4t dAu tir ldc tré 8 thang tudi, khi lam vé sinh cho tré, c6 thé day tré thuc hién cic
dong tic nhu gio tay, gio chan, nghiéng dau d€ lau tai...

2. Tt 1 tudi trd di, khuyén khich tré tu minh lau ria tay, trude khi rira thi xén tay do
1én, khi ria thi khong dugc nghich nudc, sau khi ria thi ding khan lau kho.

3. Tur 2 tudi tra di, day cho tré cich diing xa phong ria tay, ngudi 16n nén vét kho
khin dong thai lam miu cho tré cich rira mit, bit diu day cho tré cich sic miéng bing
nudc loc 4m sau khi 3n com.

3. sau 2 tudi rudi, d€ cho tré hoc cich tu Viéc co thé cé sach sé hay khing sé anh
minh vat kh6 khin, tv minh ria tay, rira mit, hubng dén long tu ton cua tré, Mgt dia tré
diing ban chai dédnh ring. Dong thai, vita day  sach sé s duoe nhiéu nguor yéu men.
tré lam vira n6i cho tré biét céc tir ngit c6 lién
quan dén viéc lam vé sinh cd nhan nhu “danh
ring, cbc danh ring, khin mit, nudc lanh,
sic miéng”... Khi day tré, cha me nén nhin
nai, vira giai thich vira lam mau va gitp d& tré
khi can thiét.
® MACH NHO

Théi quen vé sinh cua tré khong phai
ngay mot ngay hai la c6 thé hinh thanh, do
d6 cha me nén thudng xuyén don déc, nhic
nhd tré thuc hién. D€ gia ting su hdng tha
ctia tré, dong thoi gitp ching ndm bét duoc
céc céch lau rtra, cha me c6 thé dem qué trinh
d6 cibién thanh mot bai hat d€ day cho tré,
vi du nhu bai hét rira tay, bai hit rira mit, bai
hat dénh ring... Ngudi 16n can phai kién tri
lap di l3p lai qué trinh d6 va khong ngling
cing cb mdt hanh dong thi méi ¢ thé gitp
cho tré hinh thanh nén mot théi quen tbt.
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GIU GiN VE SINH MOI TRUONG

@ MONTESSORI KE CHUYEN

Tai “Children's House”, vao m&i budi séng déu tién hanh kiém tra viéc vé sinh c4
nhan. Sau khi ki€m tra c4 nhan xong, hoc sinh s& duoc phép di kiém tra trat tu va vé sinh
clia gido vién: xem gido cu c6 duoc sip xép ngay ngin, gon gang hay khong, ban ghé va
mit dit ¢ sach sé khong, sau 6 cic em sé dugc chi dao d€ bit dau quét don.

Giit vé sinh méi trudng bao gom hai ndi dung Ia quét don va bdo vé mdi trudng.
Trong "Children’s House”, viéc don dep khu hoat dong ctia tré em la do ld tré tu minh
thu xép, day ciing Ia mot cong viéc bit budc mbi ngay, bdi viéc giir gin vé sinh sé la cong
viéc di xuyén subt trong cudc sdng ctia tré.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Théi quen sach sé la mot théi quen can duoc hinh thanh tir nhé. Rt nhiéu ngudi hoi
nhd do cudc sbng khé khin, cha me khong quan tim dén vin dé vé sinh méi trudng ma
tao cho con théi bira bon va ban thiu. Sau nay, khi di cong thanh danh toai, diu cho c6
tai san kéch xt trong tay thi khi vé dén nha, ho vin git nguyén théi quen vit gidy day
nha, 10 ngay khéng tim, phong ngt bira bai. Su giau c6 vé vat chit ciing khong thé thay
d8i dugc pham chit tinh thin.

@ PHUONG PHAP HINH THANH NEN THOI QUEN

1. D€ tré hoc dugc cich don dep vé sinh la mot
qué trinh doi hadi su kién tri trong mot thoi gian dai.
Trong cudc séng, cin khong ngirng néi cho tré biét
cdi gi la ding, céi gi 1a khong vé sinh, gitip tré hinh
thanh nén mot tiéu chuin vé sinh khich quan cho
ban than.

2. Trong gia dinh, ching ta c6 thé gidp tré
chusn bi mét b6 dung cu lao d6ng nhd nhu gié lau,
' chéi, xéng hét réc... Do tré hoc tip théng qua qua
| trinh bit chudc, nén sau mot thoi gian quan sit va
lam th, c6 thé cin ct vao tinh hinh nim bét céc
' d6ng téc cha tré ma d€ cho tré lam mot khau nao d6
- doclap. Vi du nhu: cha me lau chui d6 gia dung, tré
di giit khin ban; cha me phui bui trén cic dd vit,
. tré dung xéng hét ric vao thiing.

Tré 2 tudi dg co thé giup cha me
giat khan lau.
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3. Cin cit vao mdc d6 phat trién ctia tré ma phan cong nhiém vu cho hop Ii: tré 2 tudi
c6 thé gidt gié lau; 3 tudi c6 thé tu minh ding khin lam sach ta ctia minh; 4 tudi c6 thé
lau san nhj; 5 tudi c6 thé gip chin, sip xép giudng cho minh; 6 tudi c6 thé tu giit mot
s6 quin o nhd clia minh. ..

4. Gido duc y thirc giit vé sinh méi trudng: khi tré tu minh tham gia vao viéc don dep,
chiing s& c6 ¥ thitc chit dong duy tri viéc bao vé méi trudng. Trong nha, cin dit thiing rac
& vi tri thich hop, khi di ra ngoai ciing cin day cho tré cich nhén biét cic loai thing rac.

@ MACHNHO

Chiing ta cin néi ré véi tré nén lam nhu thé nao, chit khong phai chi dit ra nhiing
lénh cAm nghiém ngit. Vi du nhu khi ching ta khéng mudn tré khac nhé bira bai, ching
ta khong thé néi don gian 1a: "Cim khac nhé bira bii”, ma phai xuit phét tir géc d6 cia
mot da tré va néi ring: “Con phai nhé vao trong khin gidy, géi gon lai roi vit vao thiing
réc gin nhit". Néu khong lam nhu véy, khi d6i mit véi nhitng 1énh cAm, tré sé khong biét
phai 1am gi, thim chi sé ndy sinh cam gidc tu trach méc ban than vi d khéng gidi quyét
dugc viéc do.

HOC PU G HOC NGOI

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Mic du bat cit tu thé nao ciing déu chi 1a mot trang théi cia co thé, nhung do con
ngudi séng trong mot quan thé 16n, trong x3 hoi ma & d6 bat ¢t su vét nao ciing déu tdn
tai tinh x3 hoi nhit dinh, va tu thé cta con ngudi ciing vay. Trong su phat trién lau dai ca
x3 hoi, tu thé cta con ngudi ciing hinh thanh nén nhitng tiéu chuin danh gid nhét dinh.

Ngudi xua di c6 cau: "Hoc dn hoc néi hoc g6i hoc md”, viéc day tré nhirng tu thé co
thé chuin muc khéng nhitng c6 lgi cho su phét trién binh thuong, khée manh cta co thé
mi né con danh gia duoc dia tré d6 ¢6 duac gido duc hay khéng, chinh diéu nay sé giip
cho tré tao dugc 4n tuong t6t v6i nhitng ngudi xung quanh khi giao tiép trong xa hoi.

® PHUONG PHAP BOI DUONG

Péi véi nhirng tu thé chudn muc, m&i mét thoi dai lai 6 mot yéu ciu khong gibng
nhau, méi mot gia dinh lai c6 mét théi quen khdc nhau, ngudi 16n nén nén xuit phat tix
g6c d6 c6 loi cho sitc khde ma hinh thanh nén tiéu chuin rén luyén cho con minh. Trong
thoi dai cia Montessori, moi ngudi thudng coi trong nhitng hanh vi va biéu hién cta su
nho nhi, cao quy, do d6, tai "Children’s House”, viéc luyén tap cic tu thé quy chuin khé
Ia nghiém khéc, khi in com khéng duoc phit ra tiéng dong, khi di lai ma chay nhay sé
bi coi la hanh vi thé tuc.
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Trong cudc sbéng, viéc lam miu cda cha me c6 tic dung vo cling to 16n. Bat ké ban
danh cho tré bao nhiéu thoi gian d€ luyén tap di nita, nhung néu ban vira vé nha Ia nim
lin ra sofa thi lam sao tré c6 thé ngdi nghiém tic bén canh ban dugc

Pung thing: khi tré ding thing, cb hét stc giit cho vai tha 16ng, hai vai budng xubng
tu nhién, trong tdm dit déu trén hai chan, nhu viy sé khién tré c6 cam gidc nhu dang
duoc ning 1én. Néu nhu tré veo c8, cong eo, cb tinh udn bung hoic ¢6 cic hanh dong
nhu ditng dua vao ctra thi cha me can nhic nhd tré kip thdi, néi cho tré biét tu thé ding
dé 1a khong lich su.

Tu thé ngdi: Tu thé ngdi c6 thé thé hién su gia gido ctia mdt con ngudi. C6 mot sb
tré khi ngi xubng mot ci la nga ngdn, gip ngudtthanh mot déng, didu d6 khong nhirng
khién ngudi nhin cam thiy khong thodi mdi ma con c6 nhitng tic dong khong tét 1én cot
sbng cua tré trong qud trinh phat trién.

Ngdi trén sofa: phin vai c6 thé tha 1dng dua vao ghé, nhung eo thi phai thing, tay
dubi tu nhién, chian dudi thuin theo sofa.

Ngbi trén ghé: khi ngdi trén ghé ciing cin thing eo, hai vai ngay ngin, hai chan
cham dit.

Nhitng dong téc khac nhu di, chay, deo ciip, cim but, bé nuéc. .. khong chi can liy
sttc khde lam co ban ma con cin phai suy nghi dén yéu ciu vé su an toan. Cé thé cin cu
vao nhitng hoat ddng cu thé thudng ngay cta tré va nhitng hoat d6ng trong méi trudng
dé lam mAu va ra nhitng yéu cdu cu thé.
® MACH NHO
NHUNG HANH VINGHIEM CAM NOI CONG CONG

Cé nhitng hoat dong vé sinh ci nhin khéng duoc phép thuc hién noi cong cong nhu
| dai tiéu tién, khac nh6, ngody mii, cit méng tay... Diy la nhing hanh vi khién ngudi
khac khé chip nhan, nhitng hanh vi nay bi coi la ban thiu, thé tuc.

Nhitng hanh déng nhu chéi téc, trang di€m, thay quin 4o... trudc mit moi ngudi
ciing dugc coi la khong lich su.

An truéc mit ngudi khic ciing dugc coi 1a khong nho nhi va bét lich su, nhung uéng
nuéc thi khong vin dé gi.

Tai noi cong cong khong duoc goi hoic hét to, néi 16n khi ban luin vé nhing cha
dé cd nhan.




Trong con ngudi tré cit gidu magt tinh
trat tu thin bi, cam giic nhay bén cao 46
ctia tré vé trat tu trong mdi trudng xung
quanh khién nguoi ta khé ma tudng tugng
dugc. Néu nhu ngay tir khi tré mdi ra doi,
chiing ta da cho tré song trong méi truong

sach s& ngin ndp, thi sé tao dung nén mét 1§
L nén tang virng chic cho su phat trién tam li ;,,
¢ cO tratty caa tré sau nay. Gz
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CHUONG V

TINH TRAT TU BAM SINH
® MONTESSORI KE CHUYEN

Tré rdt nhay cdm véi trat tu cta d6 vit, ngay tir thang dau tién sau khi tré ra di, ban
di c6 thé phét hién ra: khi tré nhin thiy mot sb 6 vt dugc dit & vi tri thich hop, ching
sé rit hing khéi va vui vé; nguoc lai, néu nhu d6 vat dit & vi tri khong thich hop, tré sé
cam thiy tht vong, st ruot khong yén tham chi la cam thiy rit khé nio.

C6 mot dda bé méi chao doi duge vai thing,
bé chi c6 thé nim trén giudng, d6 1a chiéc giudng
hoi nghiéng mot chat d€ cho tré c6 thé dé dang
quan sat moi vt xung quanh. Canh giudng cé dit
mot sb d6 vit nhd, c6 hoa tuoi dit trén ban, va
trén ban trdi mot tim khin mau vang. Mot hém,
c6 mdt vi khich nir dén choi va dit 6 cda minh
1én trén chiéc ban d6, em bé nhin thiy chiéc 6 thi
bit dau khéc méu, ngudsi 16n khong hiéu tré dang
cin gi, ctt ngd tré mubn chiéc 6 kia nén lién dem 6
lai cho bé so, nhung bé lai cang khéc dir déi hon,
sau khi me bé dem chiéc 6 ra khoi phong bé méi
ngitng khéc. Xem ra viéc chiéc 6 dit & “sai vi tri” da
khién bé cam thiy khong yén tam, bai diéu d6 da
lam xdo tron trat tu thudng ngay cta bé mot céch
nghiém trong.

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI - TINH TRAT TU LA MOT NHU CAU TRONG CUDC SONG

Thai ki nhay cdm véi tinh trat tu [a mot thai ki rat quan trong va than bi, su nhay cam
nay biéu hién cha yéu trong giai doan tré tir 0 - 2 tudi.

Tinh trat tu gitp tré c6 thé nhan thic dugc vi tri ctia mbi dd vat trong méi trudng,
dong thai ghi nhé duoc mbi d6 vit nén dit & dau. Diéu nay c6 nghia la, mdt ngudi c6
kha ning thich tng v6i méi trudng, nhung ddng thai ciing chi phéi tit ca nhirng chi tiét
trong moi trudng d6. Tré cAn mot moi trudng ¢ trat tu, dit c6 nhim mit cing c6 thé
biét dugc dd vat nao & diu, tho tay ra la c6 thé liy dugc d6 vat minh cin, méi trudng nhu
vay sé khién tré cam nhén duoc su binh yén va vui vé. Ciing giéng nhu bao thai cin méi
trudng nudc 6i, tim hon cua tré ciing cAn mot moi trudng an toan, 6n dinh va c6 trat tu.

Tinh yéu cta tré ¢6 tinh trit tu rit khic so véi ngudi 16n, néu nhu tinh trat tu dem
lai cho ngui I6n mot su vui vé bén ngoai thi tré lai can tinh trat tu gidng nhu dong vit
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bi ngay cho tré nhitng nguyén tic thich dng tit méi trudng ma sau nay tré sé séng. Do tré |

can dat, cd can nudc vdy. Ngay tir ndim dau tién sau khi tré ra doi, ching ta da can chuin

duoc tao nén tir chinh méi trudng tré dang sbng, nén ching cin duoc chi dao béi nhirng
nguyén tic chuin muc va chinh xdc, chit khéng chi la nhitng nguyén tic mo hd, khii
quét. Tinh trat tu |3 mét nhu cdu trong cudc sbng, khi nhu cdu d6 duoc dap dng, tu khic
sé sinh ra niém vui thuc su.

Trong giai doan nhay cam, ban ning dau tién ma tao héa di ban cho tré c6 lién quan
dén tinh trat tu. Diéu nay ciing giéng nhu giGi tu nhién da ban cho nhan loai kim chi nam |
& thich ting véi thé gi6i. |
@ SUTHAT |

Tinh nhay cdm véi trat tu  moi trudng bén ngoai: Tinh nhay cdm véi trit tu & moi |
trudng bén ngoai la mbi quan hé tich biét giita cic suvatchi khong chi la trong ban than |
su vat. Tinh nhay cam nay khién cho méi trudng bén ngoai trd thanh mét chinh thé, con
céc bd phan trong méi trudng d6 thi tuong quan qua lai véi nhau. Néu nhu mét ngudi c6
thé thich tng duoc v6i mdi trudng nay thi ngudi d6 c6 thé dan dit hanh vi cta ban than
dat dén mot muc dich nhit dinh.

Tré thuong rat nhay cam vdi trat tu cda su vat, chd khong phai nhay cam véi dic
trung cta ching. Giéng nhu mot dda tré c6 théi quen xép dép 1én gid, tré sé khong chi
nhé rd vi tri ctia d6i dép d6 ma sé ghi nhé ludn ca trit tu sip xép ctia nhitng d6i giay dép
khdc. Néu nhu c6 mot hém nao d6, chiing ta vo tinh lam 16n xon trat tu vén c6 d6 thi tré
s& cam thiy khong thoai mai, néu tré di c6 thé tu minh hoat dong dugc, tré sé tu minh di
xép lai giay dép theo vi tri ban ddu. Nhung néu nhu tré khong thé tu minh lam dugc, lai
khong thé néi ra y cta minh thi sé chi con cach khéc 16n.

Tinh trat tu bén trong: Tré con c6 mot loai cam gidc vé tinh trat tu bén trong (dinh vi
bén trong), n6 khién cho tré y thitc dugc cac bd phin khic nhau trong co thé, vi tri tuong
dbi cta cac bo phan véi co thé va mbi quan hé véi moi truong. Day la mét loai ban ning,
chiing s& tao nén tang cho su hinh thanh y thic. D tirng c6 mot em bé khong thé hoa
hop néi v6i ngudi gidp viéc méi dén, méi khi gitp viéc tim cho bé 1a bé lai khéc khong
ngirng. Cha me quan st ki ludng cac thao tc cta gidp viéc ma khong thé phat hién ra
6 van @ gi, moi ngudi déu cam thiy bé tic. Néu nhu khong phai ngudi gitip viéc i dén
thiam ding ldc thi tit cd moi ngudi sé mai khong thé hiéu dugc nhu cdu bi mét cda tré 1a
gi. Héa ra ngudi gitip viéc méi c6 cach bé tré khong gibng véi ngudi cii, ngudi gidp viéc
cit ¢6 théi quen dung tay trdi d6 dau tré, con ngudi gitip viéc méi thi lai thudn tay phai.
Sau khi thay d6i lai tu thé thi tré d3 ngoan ngoan, vui vé di tdm.
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@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
GIU GINTRAT TU

1. C6 géng hét stc giir trat tu mdi trudng, bao gém ca méi trudng trong phong, moi
trudng giao tiép, va néu cé thé thi ca méi trudng bén ngoai nira. Ciing c6 thé néi, giai
doan tir 0 - 2 tudi |2 giai doan nhay cam vé tinh trat tu cda tré, hiy cb ging dé cho tré
duoc & trong méi trudng ma tré d3 quen thudc.

2. Khi chiam séc tré va giao luu véi tré, can phai tuan theo trinh tu va théi quen
nhit dinh.

3. Khéng nén coi thudng nhitng bi€u hién budn buc khéng rd nguyén nhan & tré, ¢6
thé lién hé véi su thay d6i méi trudng, tim ra nguyén nhan cu thé dong thai cb ging loai
trit nhitng nhan t6 anh hudng.

@ CHIA SE KINH NGHIEM

Con géi t6i duoc 15 thing tudi. C6 mot hém, t6i chuyén tham d6 choi caa bé tir
phong khéch ra ban cong d€ phong trd nén gon gang hon. Khi t6i dang lam thi bé con
thiy la 1dm, chay qua chay lai theo chin t6i. Nhung sau khi t6i dem duoc tim tham di
thi con bé lai ctt ding yén & chd trudc nay van d€ tham, khong budn nhic nhich, ddng
diéu rét tic gidn. Toi d6 danh mai, chdu méi chiu rai khoi ché dét lanh d6, nhung ca budi
sng ctt budn buc khéng vui.
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LAM VIEC VA NGHi NGOI CO QUY LUAT

® MONTESSORI KE CHUYEN

Cé rét nhiéu bic cha me td rardtdoc dodn: “Tré con khéng duoc chay nhay linh tinh,
khong duoc dung vao d6 ctia cha me, khong dugc gao thét, phai an nhiéu nga nhiéu”.

Nhirng bic cha me d6 chic chin 13 nhitng ngudi ludi biéng, ho chi mudn tim kiém
mot cach don gidn nhit, nhe nhang nhit d€ tbng ¢ con 1én giudng di ngu. Ai bdo la tré
con khéng mubn ngi> Mic dit c6 mot s6 tré c6 thé ngu rit nhanh nhung vé cin ban d6
khong phai la mot dia tré thich nga nhiéu, cdi ma tré cin la cic loai hoat d6ng khéc nhau.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Diu cdc bic cha me c6 muén van If do dé bién hé cho viéc khong lam viéc va nghi
ngoi ding gid, thi ciing nén c¢b hét sic d€ dam bao cho tré sinh hoat ¢6 quy luit. Diéu
nay khong chi béi lo ling cho vén dé stc khoe ctia tré, ma hon thé tré sé tiép thu cich
lam viéc c6 tinh quy luat nay d€ quy luat d6 trd thanh mot phin 6n dinh trong thé gi6i
tdm hon ctia chidng.

® LOP HOC DANH CHO CHA ME
XAY DUNG NEN THOI GIAN BIEU

Co thé ctia tré vén c6 quy lut riéng, né biét lic nao thi nghi ngoi, lic nao thi tinh
day, diéu nay duoc goi la “ddng hd sinh hoc”. Diéu chiing ta cin lam 1 hiéu ré quy ludt
co thé clia tré, rdi cin cit vao nhitng thay déi thai tiét cu thé dé xay dung nén thai gian
bi€u hoat d6ng va nghi ngoi phit hop cho ching; sau d6, hy cling tré thuc hién ding ké
hoach, @€ cho tré hinh thanh nén théi quen dn ngt nghi hop If trong cudc séng.

Trong mdt nim nén c6 it nhit 3 thai gian biéu khdc nhau tiy theo thai tiét: mua ha,
mua d6ng, mua xudn. Khi lap ké hoach 1am viéc va nghi ngoi, phu huynh c6 thé tham
khdo bang “thai gian biéu lam viéc va nghi ngoi” dudi diy. Diéu ching ta cin chd y a:
Thi gian cho tré day budi sang t&t nhit nén cin ctvao thai diém mit trdi moc.

| SUC MANH CUA TAM GUONG

Viéc xay dung trit tu trong cudc sbng nén dugc bit dau tir ngudi 16n, dé tir d6 tré
dan dan tiép cin duoc. Khi tu minh khong thé hoan thanh dugc nhiém vu thi ¢6 thé nhd
dén su gitp d& bén ngoai.

Nhung van dé la muon su gitip d3 bén ngoai thé nao day? Ngudi gia [a nhiing ngudi
c6 s trudng nhit trong viéc duy tri quy ludt cudc sbng, ban c6 thé nhd ba ngoai hay ba
ndi dén & cling mot thoi gian, roi tit ca sé déu di c6 quy ludt cta né. Tré & cling véi 6ng

ba nén 7 git tbi da lén giuang di ngt, ban khéng con cich nao khac la ciing phai di ngu
" s6m dé hom sau diy s6m.
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Tét nhién, khong phai gia dinh nao ciing c6 ngudi gia gidp dd nhu thé, do vay, mot
ngudi gidp viéc theo gidy, lam viéc theo k& hoach ma ban vach ra ciing ¢6 thé xic tién
thic dy su thay déi nay.

® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Tré rit dé dang thich nghi véi cudc sbng c6 quy ludt, mot khi da tra thanh théi quen
thi su yéu thich cta tré d6i véi mdt cude sbng 6 quy luat sé duoc duy tri ca dai, trd thanh
nhu ciu ban ning cda tré. Dong thdi, cudc séng c6 quy ludt sé din dén nhitng phan dng
c6 quy ludt & tré, gitip chiing ta chim s6c tré c6 trinh tur hon, nhe nhang hon.

@ CHIA SE KINH NGHIEM

Thuong con géi nén t6i khong nd gtti chdu di nha tré, d6 khong chi 1a vin dé chim
séc ¢6 tbt hay khéng ma diéu t6i khong nd 1am 13 viéc goi chau déy lic séng sém, khi
chdu dang ngt say.

Ngt dén khi ndo tu tinh dy 1a mot diéu hanh phic 16n lao trong cudc ddi con ngudi,
néu nhu dang ngd ngon ma bi ngudi khic goi diy thi ca ngay hém d6 tdm trang sé khong
dugc thodi méi. Con géi téi tir khi sinh ra cho dén nay ngay nao ciing duoc nga cho dén
khi nao mudn diy thi diy, khi con d3 ngd no mit, md to d6i mit den trong sing, trd minh
ngdi ddy, khong hé ngdi ngt mot chit nao, cing khéng hé ludi nhic trén giuang, c6 doi
khi con vuon ngudi, néi mdt cich vui vé: "Me ai, con vira nim mo diy".

Pirng nghi ring néu khéng c6 ai goi
thi tré sé nglt mot mach dén khi mit troi
d lén cao, no cta tré c6 mot chiéc "dong
hd sinh hoc” rit chuin xic. Chi cAn budi
tbi cho tré di nga ding gio thi hom sau,
khi mit troi chiéu roi vao phong, tré sé tu
déng day rat ding gio.

Di ngu, 3n com déu co
mgt thoi gian tuong ung co
dinh, lsu dén, quy lugt lsm
viéc va nghi ngoi cua tré cang
S€ tu nhién duge hinh thanh.
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THOI GIAN BIEU LAM VIEC VA NGHI NGOI (Vi DU CHO TRE 2 - 3 TUOI)
Thai gian Noi dung
700 -7:30 Ngt day, dénh rang rira mit
7:30 — 8:00 An séng
8:00 - 10:00 Hoat déng ngoai troi
10:00 — 10:30 An bita phu
10:30 - 11:30 Nghe ké chuyén
11:30 - 12:30 An trua
12:30 — 13:00 Hoat d6ng tu do trong nha
13:00 — 15:00 Ngti trua
15:00 — 15:45 An hoa qud
15:45 - 17:30 Hoat déng ngoai troi
17:30 — 18:00 An tbi \
18:00 — 19:00 bi bs
19:00 — 20:00 Xem tivi
20:00 — 20:30 Tém ria
20:30 - 21:00 bi ngt

Chi y: Thai gian ngl trong bang nay tuong dbi dai, thich hop véi mua he. Cic mua
khéc c6 thé diéu chinh lai thai gian ngt trua cho ngén hon, ddy thai gian ngt budi tdi 1én
s6m hon. Ngoai ra, ban ciing khong nén qué phu thudc vao bang nay cé thé cin cd theo
nhu ciu cta con d€ xiy dung nén mét thdi gian biéu hoan toan phit hgp véi tré.
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SOM HiNH THANH TAP QUAN AN UONG

® MONTESSORI KE CHUYEN
Chiing tbi thuang nhin thiy canh tuogng lii tré ¢ géng m6 phdng, nhé lai va cubi
ciing Ia khic phuc khé khin. Canh tugng d6 qua khién ngudi ta rit cam dong. C6 mot

| 1an, ching t8i nhin thiy mot dda tré 2 tudi, bé ngoai khong gi 1a théng minh c3, ciu

bé ding & d6 va khong biét phai lam sao, bdi ciu d quén mit dia dn nén cim bang tay
tréi hay tay phai. Ciu bé ct ding & d6 trong subt mot thoi gian dai, hién nhién a dang

' huy dong lai toan bd tri nhé cia minh. Nhitng dda tré [6n hon nhin cu bé ding d6 suy
' nghi véi dnh mit diy khim phuc, ciing giéng nhu chidng ta, ching cam thiy ki tha truéc

nhitng hién tugng trong cudc sbng dugc 1an luot bay ra trudc mét.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Tré hoc cich an khong miy tén sic, khi lam nhitng viéc d6, tré con biéu hién ra mot
su hiing thi cao d6 ciing nhu su than trong khién ngudi ta kinh ngac. O nhitng 16p c6
d6ng hoc sinh, ching t6i con sip xép cho tré phai thay nhau lam cdc cong viéc nha nhu
bé thic in, rira bt dia... Tré thudng rit vui vé tuan tha nhitng quy dinh nay, tu gidc génh
véc nhitng nhiém vu ctia minh ma khéng cin phai bit ép, thim chi ¢én ca dua tré hai tudi
rudi cling khéng phai 1a ngoai lé.

@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
HINH THANH TAP QUAN AN UONG

Ciing gibng nhu cich hinh thanh nén nhitng théi quen khéc, théi quen in ubng va
nhitng nghi thtc trén ban in ciing nén dugc tién hanh luyén tap sém vao thoi diém thich
hop. Bit dau tir khi tré c6 thé tu minh cdm ndm chic dugc d6 vat, 1 6 thé day cho tré
mot s6 théi quen vé sinh nhu ria tay trude va sau khi 3n, ubng nudc sau khi in... Doi dén
khi tré c6 thé tu minh ngdi virng thi hiy d€ cho tré ngdi trén ghé in tré em d€ ding bia
cht khong phai ct treo lén treo xubng.

Bita com khéng chi don gidn 13 qué trinh 3n, ma viéc ciing tré chuin bi dd trudc khi
in, sip xép ban in, sau khi n com thi ciing thu don, ra sach bét dia chinh 1a mét phin
quan trong trong gido duc con cii. ..

CA NHA CUNG AN

Khi tré ciing 3n com véi ca gia dinh, tc d6 in ciing cdn phai phi hop véi dic diém
cta tré hoic it nhit ciing nén c6 mot ngudi 16n gt tde d6 thich hop vdi tré, néu khong,
tré sé cam thdy khong biét nén 1am thé nao, sé khéng tim ra ai d€ hoc tip dong téc in,
hon nita ching sé vdi vang in comsao cho kip véi tc d6 cta ngudi 16n, dan dan diéu nay
sé tra thanh théi quen, gdy dnh hudng xiu dén sic khoe cta tré.
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CHA ME NEN LAM MAU CHO TRE

Cha me nén phan tich nhitng dong téc phic tap d€ cho tré thuc hién tirng budc mot:
[am thé n3o d€ dung 1én va ngdi xudng bén ban in, lam thé nao d€1iy d6 in va gip cho
ngudi khdc, lam thé nao d€ khong phit ra tiéng dong khi xép bat dia 1én ban in; dic biét
12 Iam thé nao d€ diing diia va cach dn mét sb thuc phim khic.

KIEN NHAN + CAN THAN

Tir 6 thang tudi trd én, tré bit dau hoc cich an, ching sé rit dé dé thic in roi xubng
d4t, lac nay cha me can kién nhin 1am miu, day cho tré ky ning st dung dung cu in udng,
kip thai nhit thic in roi vai duéi dat; trén ban khong nén bay nhing thit dé di chuyén
nhu khin dn hodc nhitng thi dé v d6 nhu lo hoa; trong pham vi tay tré c6 thé véi téi chi
nén dit thic dn va dung cu an.

Tré tir 1 tudi tré 1én d6i lic vin c6 théi quen diing tay béc thic in, cha me khong
cin phai vi thé ma qud lo ling, tré nhit thoi chua thé st dung thanh thao dung cu in, lic
nay, tot nhit nén danh cho tré nhiéu su c6 vit d6ng vién d€ ching c6 long tin vao viéc
luyén tip ctia minh.

KHONG NEN CHO TRE VUA AN VUA CHOI

Ngoai ra, khong nén d€ cho tré vira in vira choi hodc xem tivi, nhu vy sé anh hudng
khong tbt dén hé tiéu héa cta tré, ciing sé khién tré in ma khong thiy vi, mét di cam gidc
ngon miéng; thim chi [a mit di co héi giao luu tinh cdm khi in com ciing céc thanh vién
khic trong gia dinh.

RUA BAT CUNG LA MOT NOI DUNG CUA VIEC DUNG BUA

Khi day cho tré nhitng hoat dong tuong d6i 16n nhu rta bét, sip xép ban in... cin dp
dung mot phuong phap nhu nhau. Ban diu, cha me phai tham gia ciing tré, diing nhirng
dong tac chinh xdc d€ day tré nén lam thé nao cho ding.
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AN MAC GON GANG LAM TANG LONG TU TON
® MONTESSORI KE CHUYEN

Chiing ta di tirng nhin thy rdt nhiéu biéu hién
khong vui ctia tré: khéc 16¢, khong in khéng ubng, tit
cd su an Gi hay dd choi déu khong cé tic dung. Lic
nay, ching ta cdm thiy thit bit luc, tim hdn cta tré
that ki bi, khé ma doédn ra dugc, ching ta khéng cé
cich gi d€ hiu dugc hét ndi tim cua tré.

Thé nhung da bao gid ban ting nghirang, tré quiy
khéc nhu vay chi don gidn [a vi me méi cit téc ngén,
hoic gid sich cii trong nha bi ban di, tit ca nhirng diéu
nay déu c6 kha ning gy budn phién cho ching. Da
tirng ¢6 mot dida tré, chi vi me vét do khodc 1én tay
chd khong mic vao ngudi ma khéc 16¢ subt ca quing
duong di, thim chi me quit ming ciing khong hé c6
tdc dung. Mai dén khi ngudi me mic lai 4o vao ngudi
thi ciu bé méi nin khéc. Viéc chon quan éo cho tré can
® KINH NGHIEM COA MONTESSORI LY Y BC A D o8 o i
£Ioi tinh cua ban than chung, cang
nén phi hop vdi phong cach tong
thé va tinh hinh thu nhjp cia gia
dinh. Nhu vdy sé khien tré y thuc
ré duge rang: tré lé mgt phan trong
@ LGP HOCDANH CHO CHA ME gia dinh.

POIVOI QUAN AO VA DO DUNG HANG NGAY CUA TRE

1. Mua thém quin 40 mét cich hop Ii: Nén cin cit vio tinh hinh kinh ¢ cta gia dinh
d€ mua sim cho phithop, cht yéu nén mua dua trén cong dung thuc té. Di véi mot dia
tré, thi quan do dé van dong sé phit hop cho ca bdn mua, ngoai ra, do boi va quan 4o ngt
12 khong thé thiéu. Nén can nhic tinh hinh tiéu ding t8ng thé cta ca gia dinh trudc khi
mua sim thém nhitng quin 4o va vat dung khong can thiét.

An mic chinh t& gon gang c6 thé gia ting su tu
ton va tu tin § tré, hon nita, khi tré giit gin dugc phong
cich d6, thi sé gitip cho tré cé y thic vé ban thin mét
cich 8n dinh.

2. Bay céch cho tré tu bio quan quén do, d6 dung ctia ching: Diéu nay khéng chi
gitp tré luyén tip ning luc tu gidi quyét ma con gidp tré quen thudc véi quin do ca
chinh minh, tién cho viéc hoc cich két hop quin 4o.

3. Day cho tré cich két hop quin do: Phbi @6 sao cho phit hop giita mau sic téng
thé, ki€u ddng va ndi dung hoat dong, ddng thai ciing cin két hop hai hoa véi quin do
ctia cha me khi ca nha cling nhau ra ngoai.
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® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Viéc mit quéng cho tré mic nhitng trang phuc cao cip sé hinh thanh cho tré théi
quen tiéu dung xa xi, dem lai nhitng gdnh ning khéng cin thiét cho gia dinh vao thoi
diém hién tai va sau nay, ddng thoi sé din dén viéc tré khong suy nghidén tinh hinh thuc
té cta gia dinh, tao nén khoang cich véi moi ngudi trong nha.

DPurng nén tly tién cho tré mic ¢t moi thé loai quan 4o, c6 mot s6 cha me cho rang |

tré con thi khong phan biét nam nit, cho bé trai mic quin 4o ctia bé géi, cho choi nhitng
dd chai danh cho bé géi... Nhirng théi quen nay sé dugc tré tiép thu vao trong tiém thic,
tao nén sy hén loan trong viéc tu y thic & tré. Thim chi trong mot sb trudng hop con tao
thanh ching léch lac gidi tinh.

SAP XEP DO DAC CA NHAN NGAN NAP

@ MONTESSORI KE CHUYEN

Tai “Children's House", chiing t6i thuding cho tré diing bt st, cbc va dng ht bang
thay tinh. D6 1a do nhitng db vit nay déu rit dé va, mot khi ching bi hu hdng thi ciing
c6 nghia la, ching dang canh bdo nhitng hanh dong khong cin thin va thé 16 cua tré.
Néi tir géc d6 khic, d6 la mot su trirng phat. Diéu nay c6 thé gitp tré cai thién hanh vi
ctia ban than, sé biét ning 1én dit xubng nhe nhang, sip xép dd vit cé trit tu.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Bit dau tir khi tré c6 duoc ning luc tu cha (tir 1 tudi rudi), cha me nén mua sim cho
tré nhitng d6 vit thudc quyén sd hitu cta riéng chiing, nhim xay dung nén tinh doc lap
va ¢6 trach nhiém cua tré. Ching ta khéng nhirng cho tré biét ring nhirng d6 vit dy 1a
cta ching, ching c6 thé tu minh quyét dinh nén st dung thé nao, ma con phai néi véi
tré nén dit nhitng mén d6 iy vao vi tri phit hop.

Khiméi bit dau, ching ta nén gitp tré sip xép cic mén 6, khong can phai lip lai
nhiéu 1an tré ciing c6 thé tu minh sip xép va lay dd vat. Tré dudi 3 tudi hoan toan di cé
thé hoc dugc céch quéan Ii ¢b dac ctia minh.

@ LOP HOCDANH CHO CHA ME
THAM KHAO CACH QUANLIPO PAC

Khi tré con nhd, khong nhit thiét phai c6 qué nhiéu dd dac, c6 thé bit dau tir mot
mén &6 choi, sau d6 din dan sé ting 1én, hoic diing hinh thic ting cho tré nhitng mén
qua vao nhirng dip dic biét nhit dinh dé tré gia ting luong “tai sdn” ctia minh. Nhu vay
s& d€ lai 4n tugng siu sic cho tré, dong thai khién tré thém yéu dd vt cta minh hon.
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Viéc gitip tré hinh thanh nén ning luc tu quén If 6 dac con c6 thé thic diy su phat
trién y thic cd nhan & tré. Ton trong quyén tu st dung va quan 1i ¢d dac cta tré sé gidp
ching hoc dugc cich chung séng véi ngudi khic, bai nén tang ctia viéc chung séng hoa
binh la su tén trong, ton trong swkhdc nhau giita ngudi véi ngudi, ton trong quyén sd hitu
c4 nhan ctia ngudi khac. Diéu nay hét stic quan trong trong qué trinh giao tiép cua tré.

Mét dia tré khong c6 “dd diing cé nhan” va "khong gian cd nhan" sé khé hiéu dugc
nhitng xung d6t véi ngudi khac vé mit lgi ich, rit khé ton trong ngudi khic mét cich
thuc su. Chi khi nao ban than tré dugc ton trong thi tré méi c6 thé hoc dugc cich ton |
trong ngudi khic.

@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

C6 thé ciing véi tré dit ra nhitng quy dinh vé viéc stt dung va quan Ii dd dac, dong |
thoi nghiém tic thuc hién nhiing quy dinh d6 trong cudc sdng, nhu viy sé gidp cang cb |
tinh ngin ndp cta tré. Nhung néu nhu cha me la ngudi dé xudt ma khéng lam, khong tén
trong quy tic thi sé tao nén nhirng anh hudng xiu di véi con.

Mgt gid do choi thugc Ve tré co thé I
khdi déu tot cho vigc d€ tré tu minh quén
1i d6 dgc. Quan 1iva s dung tot mot chiéc
g/d 16 bude dbu tién trong viéc boi aiing
nang ec quan 1 J tre.

BANG THAM KHAO KE HOACH LUYEN TAP QUAN Li DO DAC

i T D6 ding ca nhin No6i dung quan li
D6 tuoi . = 2 i SEE .
No6i dung | SO lugng | Noi cat Sapxép | Baoquan | Sirdung
1 tudi Do choi 1 Tu Bay Lam sach
2téi | D6 choi 3
Tu 1 Phong tré BO WD | | ym sach
xép
3 tudi Db chai 5 | i
Ta 1 | !
Vin phong , Lam sach/
2 3 Ta Bay
pham thu don
4 tugi Do chai 8
Tu 1
T quan do 1 Phong tré | Sipxép | Lamsach |Dé quin 4o
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Do tué Dé ding c4 ’nhén ’ ’N(f)i’ dung quan li
Noéi dung | So lugng | Noi cat Sap xép | Badoquan | Sirdung
Vin phong
phim/Cip | _ - \ Lam sach/
sich ¥ = B3 sung
Séch
Qu;a g ?O o 4 Tt quan do | Gap/ Treo L 5 e
do dung vao
5tdi | D6 choi 10
Ta 1
Tt quén do 1 |
Giuong 1 Phong tré | Trdi givong| Quét don |
Vin phong '
pham/ Cip 8
sich
Sich 10
Quén 4o va | 8
d6 dung
6tusi | D6 choi 10
Ta 1
Tt quén do 1
Giuong 1
Vin phong
pham/ Cip 8
sich
Sich 15
Quan do va
e 10
do diing
< Lt B4 tri si uét don/
Phong riéng 1 xép Pl erang o
Thi cung 1 Phong tré | Luyén tip Nu?i né’n g
B Tam rta !

Chd y: Trong bang nay di c6 mot sb nhic nhd vé viéc quan Iy dd dac, nhitng chd
d€ tréng cha me c6 thé cin cd vao tinh hinh thuc té cta tré bd sung thém hoic lap nén
mot bang ké hoach méi, ddn bang nay & mét vi tri d& nhin trong phong tré d€ gidp tré |
| s6m quan Ii tot dugc d6 dac cia minh. '
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THIET LAP TRAT TU HOC TAP
® MONTESSORI KE CHUYEN

Budi 1én 16p no, mot gido vién dang cim mot chiéc hop, bén trong la nhing hinh
vudng d3y mau sic, do khéng cin than da dénh roi chiéc hop iy xudng dit. Nhin 80
miéng ghép hinh vudng nim vung vai dudi san nha, ngudi gido vién té ra rat bbi rbi, toi
biét nhirng hinh vuéng d6 néu nhu phai ngdi xép lai tir dau thi rit khé bdi c6 nhiéu miéng
ghép chi c6 su sai léch rit nho vé mau sic. Lic nay, bon tré da chay dén viy quanh c6
iy, nhit tit ca nhitng miéng ghép nay 1én va xép lai vao vi tri cii theo thd ty mau sic dam
nhat ban dau khong sai chdt nao, dong tic vira nhanh vira chinh xdc. Téi cho ring, su
nhay cam vé mau sic va tinh trit tu cda I tré ludn vuot xa hon chiing ta.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Kitccta tré vé dia difm va hoan canh vuot xa so
véi nhitng gi chiing ta tudng tuong, diéu nay cé quan hé
v6i su nhay cam veé trit tu su vat cta ching. Chiing ta
day tré diéu gi d6 1an dau tién & mot dia diém nao do, tré
s& cam thiy rét hing thd, sau nay, khi quay lai dia diém
d6, tré sé rat chd doi hoic yéu cau lip lai nhitng hoat
dong da tirng trai qua & 1an trudc.

Loi dung dic diém nay, ching ta c6 thé thiét lap
nén trit tu hoc tip cho tré. V& & nai nao, nhdy diy & noi
nao, hit vao lic nao v.v... Mot khi da chip nhin nhitng
su sdp xép nay, tré sé cha dong tién hanh luyén tap, viéc
ching ta cin lam chi 12 din tré dén noi c6 méi trudng
phtt hop ma thoi.

® LOP HOC DANH CHO CHA ME , Milnag dyng o thich hgp o
. ) A thé dan dat tre tu hoc.
COKEHOACHMOICO TRAT TU

1. Cung cip cho tré nhitng dung cu hoc tip riéng, dong thai gitip tré hoc cich sip
xép va bai tri ching.

Khi tré c6 dugc mét dung cu hoc tip méi, viéc dau tién ma cha me day tré lam sé trd
thanh viéc ma ching thich lam nhét tir d6 vé sau. Do d6, tin sudt mua va ching loai cia
dung cu hoc tap méi phai duoc cha me khéng ché mot cach thich hgp, nhu viy méi c6
thé dan dét tré hoc dugc nhiéu ndi dung khéc nhau. Vi du: phin mau - t& mauy; bit chi -
viét chit; bit mau - vé tranh. ..
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2. Xay dung ké hoach hoc tip cho tré, sip xép

cdc mon hoc mdt cach cé muc dich va quy luit.

Trong méi truong xung quanh ching ta ¢é
nhiéu khu vuc khac nhau dugc ding cho céc hoat
| dong khéc nhau, néu nhu ban & gin céng vién thi L
s& cang c6 nhiéu co hoi tham gia nhiéu hoat dong '
da dang phong pha. Vi du: & géc nay moi ngudi tu
tap tha diéy; géc khdc rit nhidu ngudi dang choi
c0; lai mot géc khéc 1a noi i tré thuong chim séc
chim bé ciu.

Khi ¢én nhiing noi nhu thé nay, tré sé dé
| dang tham gia vao cic hoat dong cta tap thé. Viéc
| 'ma phu huynh cin lam [ xem xét mdi trudng va
nhitng gi tré cin cho su phat trién, tir d6 xay dung
nén mdt ké hoach hoc tap hop li, quan trong nhit
12 ké hoach d6 phai don gian va dé thuc hién.

@ MACH NHO

Déi véi nhitng ndi dung khong phai s trudng ctia minh, cha me ¢ thé cho tré tham
gia vao nhitng 16p bdi dudng thich hop, tré sé nhanh chéng hinh thanh nén théi quen
hoc tép.

Séch vd I mgt tro thu dac lue cho
viéc hoc tap cua tré, viéc chon cho tré
logi séch thich hop 6 rat quan trong.

ViDU: KE HOACH HOC TAP CHO TRE 3 - 6 TUOI(DUNG THAM KHAO)
Néidung | Tha 2 Tha 3 Tha 4 | Thas Thit 6 | Tha 7 |Chanhat
Hoat dong| Dé ciu |Nhay diy| Ném bao| Choixe | Dap xe |DPanh ciu| Dibo

ngoai troi cat trugt long
Day vé |Hoc d¢ém | Cam bit | Té mau | Hoc hat | Giai @6 | Nin dit | Hoc hét
long

Hoat dong| Gap gidy | Xay nha |Xép tranh| Chaoi xép | Lam sach | Don dep | Choi xép

tu do gb bé ca gb
trong nha
Hoat dong| Trong | Nghich | Quansat | Nghich | Nghich | Tanbé | Tha diéu
ngoai trdi |  hoa cit |contrung| nudc cat
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Vian dong hét sitc quan trong d6i véi
tré nho. Su phat trién caia tré khéng chi dua
vio nhéin t6 tim Ii ma con phai dua vao
nhén t6 thé xac. Van dong thic ddy su phat
tri€n thanh thuc caa tri luc, dong thai ciing
la biéu hién cé y nghia sau ciing ctia tri tué

nhan loai.
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LAP BANG GHI CHEP TiNH TRANG SUC KHOE

® MONTESSORI KE CHUYEN

Trong trudng hoc cua chiing t6i, tai hanh lang dan vao clra I6p 13 noi chiing t6i dit
mot thudc do chiéu cao can ning, bon tré déu rat thich st dung ching. Téi da nha béc
si theo ddi tinh hinh stc khde trong nha trudng lip nén mot bang ghi chép, mbi tuin
bac s7sé lan lugt do trong lugng, chiéu cao cta tui tré theo thi tu cin cit vao ngay thing
nim sinh cta ching. Hon 50 tré dugc béc si phan b6, kham lan luot trong ca tudn, nhu
vay, cong viéc cta 6ng dy ciing khong ning nhoc 1im, ching t6i d3 hoan thanh viéc d6
hét stc nhe nhang.

Pén ngay do chiéu cao, cin ning ctia ban than, bon tré déu hdo hic ding chd bén
canh thudc do, hon nita nhin vao chiing, ai ciing c6 thé nhan ra ring bon tré d3 chim
cht cho vé bé ngoai cia minh hét sic chin chu. Moi ngudi déu mong chd s6 liéu do dac
dugc sé khong ngiing duoc ting 1én, bon tré dang ding su tién bd cta chinh ban than
minh d€ hudng tng tich cuc cich 1am cta ching téi.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Két qua truc quan sé cang kich thich mong
mubn tién bd cta tré. Hon nira, dda tré nao c6 sb
do ting vuot troi sé rat ly lam tu hao, gibng nhu
vira gianh duoc mot giai thudng gi d6 rit vinh
quang. Bdi tré quan tam dén su phat trién cta ban
than minh nhu vdy, nén théng qua viéc sip xép
nay, tré lic nao ciing sé biét dugc tinh hinh sic
khde cta minh, tu ¢8 vii su tién bd ctia ban than.

@ LGP HOC DANH CHO CHA M€
LAP MOT CUONSO TAY GHICHEP SU PHAT TRIEN
Piy la viec ma cd phu huynh va tré phai
cling nhau lam. Viéc ldp nén cho tré mot cubn
s6 ghi chép, do dac dinh ki rdi ghi lai nhitng tiéu
chi cho thiy su phét trién cta tré nhu: chiéu cao,
cin ning, vong nguc, nhip tim... chiing sé gitp
cho tré thiy dugc su tién bd cta minh, tir d6 sé
quan tdm dén su phét trién ctia ban thin minh

Ouy tri vigc ghi chép cac so ligu vé
chiéu cao, vong dau, cin ngng.. dé lam
cin c truc quan cho thiy su phat trién hon nia.
cua tre.
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N&u c6 nén tang kién thic tam I hoc tré em thi trong cubn s8 tay nay, cha me c6 thé
xdy dung nhitng muc tiéu phat trién ning luc tdng hop cho tré, ddng thai ghi lai nhitng
tién bo cua tré. Diéu nay sé trd thanh mot nhén té tic dong gidp tré nd luc hoc tap hon.

SO TAY GHI CHEP SU PHAT TRIEN (THAM KHAO)

e

Ngay thing nim
D6 tudi | ....tudi ....thang
S6 do Ting sov6i | Danh gia [Téng két tinh
thang trudc hinh
Cao
Ning
Su phét Lugng ho l)ép
trién cta | Vong diu
cothé | Vong nguc
Chiéu cao khi ngdi
Khic
Muc tiéu thiang nay h?;nht};\:l:h Danh gia
Vin dong than thé
Phat trién| Dong tic ray
ning luc | Ngbn ngi
Tri luc
Giao luu
Tinh cam
BANG DANH DU THANG NAY
Ngay thing Su kién Thudng co do
7 255108 223 =
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NEN DE TRE TU NGUYEN HOAT DONG

@ MONTESSORI KE CHUYEN

Tai mot sb khu vire, mét sb bac si da xdy dung nén mot ngdi trudng dic biét danh
cho tré em dudi 1 tudi. Tai noi d6, tré dugc day nhitng bai hoc vin dong tay chan, nhim
muc dich chuin bi cho viéc hoat dong tay chan sau nay. Téi cho ring, d6 1a mét viéc lam
hét stc sai 1m, n6 hoan toan khéng tinh ¢én chuyén nhitng dda tré vin con rit non nét
va c6 thé sé c6 thé bi thuong do su vin dong nay; hon nita, nhitng tht ma mot dda tré
méi sinh ra cin hoc di qué nhiéu réi. Khi gidp tré van dong tay chan, ngudi 16n 16 rang
la d3 dung nhitng céch thic van dong ctia minh d€ ép dung cho tré nhd, diéu nay la mot
sai 13m phd bién. Ngudi 16n tuyét dbi khong nén vi mudn bdi dip tré thanh mot ngudi
I6n thu nhd ma can thiép vao nhitng hanh vi cia chiing.

P s

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Su van dong cac chi nén xudt phét tir y nguyén ctia ban than tré, do ndi tim bén
trong tré tu sip xép. Co bip cua tré sé khong thé phét trién binh thudng néu nguai l6n
khong dé tré tu hoat d6ng dua theo ¥ mudn cia ban than. Céc hoat dong ctia co thé ludn
bi€u dat nhitng y mubn ctia ban thin, cho nén, ching ta chi c6 thé yén ling chd doi su
sip xép ctia tu ban than tré ma thoi.

Néu nhu c6 ton tai giai doan bit budc phii bio vé co thé tré bing cach day ching
tap luyén thé duc, thi giai doan thich hop nhit sé 13 lic tré duoc 3 - 6 tudi. Diéu dic biét
can thiét trong giai doan nay la luyén tap thé duc thé thao d€ duy tri stc khde, cha yéu la
céc hoat ddng nhu di bd, ngoaira c6 thé ting cudng tap luyén cic ddng tic co ban trong
cudc sbng nhu mic quin do, cdi quin 4o, cai cdc do, thit day giay, ldy d6 vat (nhu béng
hoic céc loai dung cukhic...)

Goesr N
= vi " ;
. y A i y
, > - »_}\ I"
¥ L : Sy

Chi khi tré tu minh
hoat dong thi mdi cé thé
biéu dat duge y muon cua
ban thén, moi co thé thic
ddy su phat trién tam I,
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@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
CAMHUNG KICH THICH HOAT DONG

Mot dia tré bam sinh di diy $p long hiéu ki, bit ct su viéc ndo trong médi trudng |
ciing déu tao nén su hao hing cho tré. Dic biét, trong giai doan tir 2 - 4 tudi, tré rat thich
tu minh tién hanh céc hoat d6ng, va ciu ma bon tré hay néi nhét chinh la: "Dé con tu
lam". Khéng chi nhitng viéc nhu ca hdt, nhdy mia méi c6 thé thu hdt su chd v cda tré ma
ngay ca dén nhitng viéc nhé nhit nhu cai cic 4o hay cim diia ciing khién ching hét stc
hitng khai. Do d6, viéc cha me tao cho tré co hdi d€ thir st véi cic loai hoat dong khéc
nhau I3 v6 cling quan trong, néu nhu chiing ta ct lam tit cd moi viéc, tré sé khong c6 co
hoi @€ thé nghiém nhitng hoat d6ng khac nhau trong cudc séng, ciing c6 nghia la ching
sé khong dugc ren luyén mét cich thich hop.

Mat su that hién nhién 13 cdm hiing va théi d6 trude nhitng hoat déng trong cudc
sbng ctia ngudi 16n va tré nho hoan toan khéng gidng nhau, do d6, cic bic cha me nén
cin citt theo phan tng cta tré d€ quyét dinh viéc cho tré tiép tuc hay tam ngling hoat
dong d6. Néu nhu xay ra mau thuin thi dirng nén ding cu: “Day la vi me/cha mubn tt
cho con” d€ tir chbi moi u6c mudn cua tré, bdi cubi ciing, chi ¢ co thé tré méi thuc su
biét tré dang can cii gi.

THAM KHAO CACH GIAO DUC TRE NHO O NUGC NGOAI

Céc 16p mdm non & Mi thudng dugc phan chia theo cac linh vuc hoc tip khic nhau
nhu sau: géc xép g6, géc gia dinh, géc choi d6 choi trén ban, géc nghé thudt, cit va nudc
(g6c khoa hoc), gbe sich va. Nhing géc nay ciing c6 thé duoc ding trong céc hoat dong
tap thé, vi du nhu hoat déng vin d6ng trong géc am nhac, ké chuyén véi hop I6p... Cé
truding con c6 thém géc vi tinh va géc ndu an.

PHUONG THUC BO TRI THUAN LOI
CHO HOAT DONG

1. C4c linh vuc khac nhau dugc
phén tich riéng biét, nhu viy tré sé
dé dang chon lua khu vuc va thich,
ddng thoi gido vién ciing c6 thé
quan sat duoc toan bd tinh hinh, dé
bé ndm bt hoat dng ctia ca I6p.

2. Phén tdch riéng biét khu vuc
dn 20 va khu vuc yén tinh d€ tranh
lam phan tén chd y cda tré.

o
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3. Céc tai lieu duoc dit trén gid thip, nhu viy tré sé d& dang tu 3y dugc. Gia phai
sach s&, ngin nip, khong xép 16n xon, c6 ddn nhin tén cic thu muc, nhu viy tai liéu méi
d& dang duoc nhin thiy, lua chon va liy ra.

4. Nhirng tai liéu gibng nhau nén dugc dit chung mot chd, nhu vay c6 thé vira day
tré vé cach phan loai, vira sip xép dugc tai liéu cé thit tu hon.

5.S6 lugng tai liéu cta méi linh vuc déu rat nhiéu, c6 thé dap ung diy du duoc nhitng
nhu ciu khic nhau cta tré.

6. M&i mot tai liéu khac nhau sé phét trién nhitng cdm quan khac nhau, dem lai
nhitng kinh nghiém khéc nhau.

PIBO, CHi DPONGIAN LA PI1BO

® MONTESSORI KE CHUYEN

Khi voi me din voi con gia nhap vao dan voi trudng thanh, nhitng con voi gia nhét
sé di that cham, bing véi budc di caa voi con; khi voi con phai ding lai vi qud mét thi ca
dan ciing sé ding lai. D6 a do dong vat c6 tién dé thich dng véi nhu cdu clia con non,
va con nguoi cling vay.

Khi & ltaly, toi di ting ching kién mot d6i vo chong tré cling dida con 1 tudi rudi
dang di trén dudng thi gip suc. D6 la vio mot ngay mia he, ho mudn di dén b bién thi
bit budc phai di bo bing qua mdt con dbc hiém trd dai khoang mét ciy sb, nhung khéng
¢6 phuong tién giao théng nao c¢6 thé vuot qua duge doan duding nay. Déi va chdng d6
biét rang, néu nhu cit bé dia tré thi qua thuc sé rit mét. Sau d6, dia tré di tu minh gidi
quyétvin dé, n6 tu minh di qua doan dudng, ct di mot lic lai dirng lai ngdm hoa dai, mot
ltc lai ngdi trén cd, mot lic lai ding lai xem dong vat, mot con lira dang dn cd ciing khién
ciu bé ding ngan ra xem nhitng 15 phat. Nha d6, ciu bé 6 thé vuot qua con dudng dai
diy gian khd 4y m&i ngay ma khong hé biét mét moi.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Tré sé c6 dugc kha ning di lai t6t nha viéc di bd, nhung dirng nén ngbc nghéch ngdi
chd ning luc nay tu xut hién. D6i véi tré nho, viéc hoc duge cich di ciing gidng nhu
viéc tré dugc ra doi 13n thit hai vay, tré d3 bién ddi tir mot ngudi khong thé tu minh van
dong trd thanh mot ngudi 6 thé tu do hoat déng. Thé nhung, ddy méi chi la budc di
dau tién ma thoi, trong cudc séng sau nay, tré con can phai khong nging thuc hién viéc
nay va tién bd, bdi bat ct mot budc di dep d&, ung dung nao ciing déu la két qua cia su
nd luc khong ngirng.
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Chiing ta &3 biét, khi bit diu hoc di, m&i dita tré déu c6 mot cam gidc vo ciing hung
phin, giéng nhu nhiing binh si diing cam, bét ké gip phai khé khin tric trd nao ciing
déu thing tién vé phia trudc, vi vy, ngudi lén thudng ding moi chuéng ngai vit d€ bao
ldy tré, ma khong biét nhitng chuéng ngai nay c6 thé vo tinh cudp mit co hdi tu minh

trudng thanh cua chiing.

@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
PE CHO TREDILAI TU DO

1. Tré sau khi tron 1 tui thong thudng déu di c6 thé tu minh di dugc. Lic nay, nén
tha tré ra khoi xe ddy hoic ¢é cho tré tu minh diy xe, tré sé vo ciing khodi chi.

2. Tré 1 tudi rudi trd [én c6 thé lam nhiing dong téc khé nhu leo déc hoic leo cdu

thang... thim chi c6 thé di bé miy ciy sb.

3. Ngudi 16n di bo 1a d€ dat duoc mét
muc dich nao d6, con tré nhd di bo chi la
d€ hoan thién ban than, phat trién ning
luc chinh phuc tu nhién cda minh. Tré di
bo ciing 13 két qua cta viéc bi hip din béi
nhitng thd xung quanh. Do d6, cha me cin
phéi cho tré c6 dugc co hoi quy bau nay
chit khong nén so tré mét, ché tré di cham,
so tré 1am ban quin do ma cb tinh 6m chit
liy ching.

4. M6i ngay nén danh ra mot khoang
thai gian dit tré di b tai noi c6 bau khong
khi trong lanh, diéu nay rit c6 lgi cho su
phit trién khée manh cua tré, va dbi véi
nhitng dda tré sbng & thanh phé, diy thit
su la khodng thoi gian ding trin trong
hon nita.
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Dj bg khién tré nhu duge sinh ra Ian thi hai,
khién cho tré tir mot ngudi khong thé hoat dong
trd thénh mot ngudi co thé hoat dong tu do.
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THE THAO TU DO

® MONTESSORI KE CHUYEN

Ching t6i thudng diing phin vé mét dudng thing dai trén mit dit, hoic c6 khi vé
mot hinh bau duc 16n d€ cho I tré gidm [én trén, gibng nhu dién vién xiéc di mot dudng
thing chan trudc nbi tiép chan sau trén day thép. DE giir thing bang, la tré ciing giang
tay ra gibng nhu cdc dién vién xiéc, chi c6 diéukhéc biét 1a bon ching khong can lo ling
vé vin d@ an toan, bai "ddy thép” dugc vé trén mit dit. Ban than gido vién ciing tap luyén
nhu viy, ho sé& lam miu cho bon tré xem minh dit chan thé ndo, va vé co ban ciing khéng
can gidi thich gi nhiéu vi bon tré lap tic sé bit chudc theo & phia sau thiy co.

Ching t6i ciing thudng bat nhac két hop véi viéc luyén tp cia tré: Lua chon nhitng
ban nhac hanh khdc hét sic don gian, tiét tAu méi dau ciing khong cin rd rang 13m,
nhung c6 thé 1am nhac dém cho i tré, kich thich tré tu minh ¥ thic nd luc. Dgi dén
khi I tré c6 thé tu minh ndm virng duoc su thing bing thi tu thé di lai ciing sé thay déi:
Ngoai cich diung dung, vitng chai thi tu thé co thé ciing nho nha hon. Lic nay, c6 thé
ting thém mic do phic tap ctia hoat déng nay. Dau tién, gido vién sé diing dan piano |
dé hudng dan cdc em luyén tap tiét tiu, sau vai ngay tap luyén véi cling mdt ban nhac,
I tré sé tu tim duoc tiét tiu, ching sé biét cach phdi hop ddng téc vai va chin véi nhac.
Dian dan, ching c6 thé dung khic nhac 4y & lam nhac dém cho viéc luyén tip "di trén
diy" cia minh.

® KINH NGHIGM CUA MONTESSORI

Theé thao tu do ma chiing t6i n6i dén 13 phuong thic tap
luyén khong st dung bit ct dung cu chuyén mén nao. Loai
hinh thé thao nay chia lam 2 loai, thé thao theo khiu lénh \ 0./
va cic tro chai tu do. Y

Thé thao theo khiu lénh: T6i goi y nén 4p dung di déu
budc, muc dich khong phai la dé luyén tip cam gidc vé tiét
tdu ma 12 luyén thing bang. Khi tap luyén, cin ct vao nhip
diéucua budc chén, c6 thé ngdm nga mét doan bai hat ngdn,
nhu vay sé c6 thé két hgp luyén hit thd, lam ting kha ning
hoat d6ng ctia phéi.

Trong trd chai tu do: Ching t6i thuong dua cho tré
béng cao su, vong sét, bao ct, diéu... O nhitng noi c6 nhiéu
cdy cbi, I tré c6 thé choi nhing tro choi don gian nhu Bit Vén dong giip cho tré
g bat e tran ngap .Sj(ic song, khien the

£Idi tran day sinh hu.
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@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
TRO CHOI "Bl TREN DAY” VUINHON
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1. Luyén “di trén day” rit thich hop véi gido
duc gia dinh, bt ké I3 & trong nha hay trong sin
vudn, thim chi & ngoai cng vién gin nha, chi cin
c6 motkhoanh ditan toan 13 c6 thé tién hanh dugc.

2. Ciing ¢6 thé ¢4 vii tré tu minh di thanh mét
duong thing. Vi du nhu 6 rit nhiéu tré trong khi
di bo thich di trén via ba toa hoic dai ké duong. ..
day 1a hanh d6ng luyén tip thing bang tu phit,
cha me cin c6 cic bién phip bio vé tuong ing,
ddng thoi chd y khéng d€ gy can trd cho ngudi
khéc, con nhitng viéc khic d€ cho tré tu minh lam
la duac.

3. C8 vii tré va nhitng ban nhd khic ciing choi
véi nhau, diéu nay sé khién cho tro choi don gian thém phan th vi.

HIiT THO SAU

® KINH NGHIGM CUA MONTESSORI

Trong qué trinh phat trién cda tré, hoat lugng cta phéi (lugng khi mot 1an ho hip
sau) 1a mot chi s6 quan trong thé hién mdc d6 phat trién cta co thé. Ning luc ho hip
khéng chithéhién luc ctia co bip va phdi, ma con dnh hudng dén sukhde manh cta toan
b6 co thé do viéc hd hip cung cip khong khi dén cho toan bo co thé. Nang cao stc hd
hip ctia phéi, tién hanh luyén tap hit thd 1a nhitng viéc hét stc quan trong dbi véi tré.
@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
CUNG HIT THO SAU

Luyén tap hit thd sdu la viéc rit c6 lgi cho ca thé xac 13n tinh thin caa tré. Sau khi
van d6ng manh hoic sau khi hoat d6ng mot thoi gian dai trong phong, déu nén luyén tip
hit thé mot chit d€ diéu hoa co thé. C6 rit nhiéu loai sich day céc cich diéu tiét ho hip
khéc nhau, cha me c6 thé chon lua hoic tu minh thiét ké mét vai dong tic thé duc don
gian, 6 thé két hop ddng thoi véi mot vai dong tic tay va vai.

Loai hinh van d6ng nay chia lam 3 giai doan, cha me ¢6 thé tu minh t8 chdc ngdn
ngi chi dao, dong thai tién hanh luyén tip cling tré.

Giai doan 1: Diéu chinh tu thé, d€ tré ding thing, tha 1dng toan bd co thé.
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Giai doan 2: Hit vao that siu; c6 thé két hop thém dong
tac b6 tro nhu gio tay 1én, uén nguc. ..

Giai doan 3: Thd ra nhe nhang, chim rii, khéi phuc lai
tu thé ban dau.

® MACH NHO f

Maéi ngay, trudc khi di ngt va budi sing sau khi tinh day [
[a thai diém thich hop cho viéc luyén tap hit thd, viéc nay c6
thé dua thé xdc va tinh than tré nhanh chéng di vao trang théi
can thiét. Trudc khi di nga, nén luyén tap hit thd chim rii,
con budi sang nén tip gitt nhip thd én dinh, dong thai lam
thitc tinh nhirng cam gidc khéc & tré.

Méi ngay luyén hit thd sau 10 lan la da.

CUNG CAP NHUNG DUNG CU TAP LUYEN
THICH HOP

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Néu nhu c6 diéu kién, cha me hiaycung cip nhitng dung cu thich hgp cho céc hoat
d6ng cta tré. Dung cu khong chi 1a mot phén tit yéu caa viéc luyén tip co bip va gitr
gin sitc khde, ma né con c6 thé hé trg, gidp cho viéc luyén tip cta tré thém hing tha va
6 hiéu qua.

@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
NHUNG DUNG CU THE THAO MA TRE YEU THICH

Mot s6 loai dung cu c6 thé d& dang tu lam ma tré lai rit thich, ching ta c6 thé cin
ctt theo diéu kién cia minh d€ lua

Ghé gi6: Con dugc goi 1a ghé tring treo, ¢6 thé diing dé tap luyén cho chi dudi, dic
biét a ting cudng su phét trién khép gbi cho nhitng dita tré c6 thé trang yéu. Day la mot
dang xich du, ché ngdi rt rong, trén birc tudng trudc mit ghé ngdi c6 1ip mot tim gb
chic chén, tré c6 thé ding chin dap 1én tim gb d6 dé xich du du dua qua lai.

Chuyén béng: Diing mét soi ddy thitng treo mot qua béng cao su, trd nay c6 thé dé
cho mot hay nhiéu tré ciing choi. Tré sé ngdi trén ghé danh béng dé chuyén cho mot tré
khéc, tir 46 ma gitip luyén tip hai vai, cot sdng, dong thdi ciing luyén tp cich ding mit
@€ phan dodn cu ly cdc vat thé dang chuyén dong.
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Thang tron nhé: Thang tron nhd dugc 1am bang gb thanh hinh xody bc, mét bén c6
lan can, c6 thé dung lam tay vin, bén con lai thi khong c6. Tro choi nay gitp hinh thanh
nén théi quen 1én xudng ciu thang khong cin tay vin, dong thai trong qud trinh di [én di
xubng ciing c6 thé luyén khéng ché thing bing, viéc luyén tip nay sé khong thé c6 duoc
néu nhu tré chi lén xudng ciu thang ¢ nha.

®

Thang day: Thang day thich hgp cho tré tir 3 - 6 tudi, khi stt dung hop i c6 thé
hoan thién rit nhiéu d6ng tic nhu quy xudng, ding 1én, cong ngudi vé phia trudc, udn
ngudi ra phia sau...

@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Diu cho c6 mot khodng sin rong thi ching ta cing khong thé sd hiu nhiéu thiét
bi chuyén dung nhu thé duoc. Trong gido duc gia dinh, tit ca nhirng gi ching ta c6 thé
lam 12 van dung mot s6 nguyén If luyén tap, tin dung hoic sdng tao ra nhitng méi trudng
tuong tu d€ tién hanh mé phdng viéc luyén tip nay.

® MACH NHO

Hay tin dung dung cu tap luyén tai khu vui choi cong cong d€ bu ddp nhiing dung
cu cdn thiéu trong nha. Vi du nhu ghé gié cho tré em, ciu thang tron nhé hoic thang
day déu la nhitng dung cu luyén tip sic khde ngoai troi thudng thiy & nhitng khu nha
méi xdy; thong thudng, nhitng dung cu cho ngudi 16n kich thude déu 16n nén khi tré st
dung, cha me nhit thiét nén lam tbt cong viéc bio vé su an toan cho ching, diéu nay la
hét sttc quan trong.

LUYEN TAP SU KHEO LEO CUA NGON TAY

® MONTESSORI KE CHUYEN

Chiing t6i c6 nhitng bai luyén tip chuyén biét d€ luyén su nhip nhang cho cic ngén
tay, d6ng thoi ciing tu minh thiét ké nén nhitng gido cu: d6 13 hai miéng vai hoic da duoc
ciang lén trén khung gid bing g5, mot bén dinh ciic do, méc treo hoic day lung, khéa kéo,
bén con lai d€ tréng nhitng 16 khuyét nho hosic mot phian méc treo, diy lung, khéa kéo
két hop tuong ting véi bén kia.

Nhirng gido cu nay c6 thé dung d€ luyén tap cai cic, treo méc, thit thit lung, kéo
khoa..., tit ca cdc cich ngudi ta ding d€ mic quin 4o, thit diy giay va cai, treo, budc
nhitng 6 dung khac. Gido vién thudng ngdi bén canh cdc em, tir tir huéng dan cic dong
tic tay, ddng thdi cb ging phan nhitng dong téc nay thanh cic budc nhé d€ cho tré c6
thé quan st dugc ti mi va ré rang.
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Budc dau tién cta viéc luyén tap 1a sp xép dbi xing hai tim vai dugc cing trén gid
vudng, nhu vdy méi c6 thé thét, cai duoc tir trén xubng dudi mot cach chinh xdc. Sau d6,
gido vién sé biéu dién nhitng d6ng tic cin thiét. Vi du nhu viéc cai ciic 4o, ¢ gido sé cAm
chéc chiéc ciic, d€ chiéc cic vao ding vi tri roi cai toan bd chiéc cdc xuyén qua chd thia
khuyét, cui cting la chinh lai vi trf sau khi d cai ciic.

Gibng nhu vy, khi két no buém, gido vién sé chia nhd qué trinh két no buém tir mot
sgi ruy bing dé biéu dién cho tré nhin va mé phdng.

® KINH NGHléM CUA MONTESSORI

Su nhip nhang, uyén chuyén cta tay Ia nén tang cho nhitng dong tic khéo léo. Duéi
3 tudi, su phat trién vin dong cua tré cha yéu la dong tic co ban con thd, vung nhu di,
chay, nhay. Giai doan tir 3 - 6 tudi 12 liic su van dong ctacéc chi, ddng thai ning luc vin
d6ng khéo léo cta cic ngén tay ciing nhanh chéng phat trién. Diéu nay khong chi 1a yéu
ciu ctia ban than cudc sbng ma né con [a nhitng chudn bi vé thé chit cho viéc tién hanh
céc hoat déng tri luc nhu viét chi, vé tranh. ..

® CHIA SE KINH NGHIEM
Bit dau tir nim hai tudi rudi,
con trai tdi ¢3 mudn tw minh x If
tit ca moi viéc, bao gém ca viéc
cdi, mic quin do, liy cit dd chai,
hay ké ca viéc an com. .. _
Hbi d6, chau rit hing thi véi & { *,_
viéc cai va cdi ciic 4o, mbi ngay déu gﬁl
thich dugc mic quan do ¢6 cc cai gy e
dé€ dén t6i lai tu minh cdi ra. Chau
cdi ciic rat cham, thuong phii mit Qua trinh tu phét trién J tré bat bugc phai thong
tit mot dén hai phit méi c6 thé c&i  qua viéc tién hanh nhing hoat déng cia tay va vén dong
xong mot chiéc. Cé d6i khi toi s6t  cothé, do do, cha me nén chuén bj cho tré mgt so nhing
rudt 18m, nhung chi cin t6i vira dung cu co thé hé tro cho hoat dong cua tre, nhing “doi
gio tay ra dinh gitip thoi 1a chau tng hoat dbng” nhu chudi hat hoge sgi ddy sé lé nhing
s& khéc 16c chéng déi ngay. Cubi dung cu rét tot.
cling, dén viéc ngdi bén canh dé
quan sét ciing khong dugc, con bit toi phai di ra chd khic xa xa mét cht.

o

Viéc luyén tap tu phat d6 kéo dai khodng hai dén ba théng, sau d6, con t6i di c6 thé
mic quan 4o mdt cach thanh thuc.

A ( 112 ; A e



W
h(
Mo

| @ LOP HOC DANH CHO CHA M€

c. s

C TR TSRO
MANTESS®RI
C X ampE)~<=2= D

in
] ) -
¥

Thoi gian

luyén tap

thich hop
nhit

Phuong
phép
luyén tap

Luuy
quan
trong

Do
tudi
thich
hgp

1,5

3 tudi

2-3
tudi

Luyén tap
c6i quén 4o

Trudce khi
tdm. Ca qud
trinh luyén
tap bit dau
tir mua he,
ting dan noi
dung luyén
tap theo
do day cta
quén do.

Budi sing
sém. C3 qud
trinh luyén
tap bit dau
tlr miia he,
kién tri
luyén tap
mdi ngay.

Luyén tip mic quan do

1. Bét dau tir viéc tu minh cdi chiéc quin/do cudi ciing:
cho tré ding bén bon tim, cha me gitip tré cdi lan luot
tirng chiéc quan do, chi d€ lai mot chiéc cudi ciing nhu
quan 16t hoic quan dui, khuyén khich tré tu minh lam,
6 thé néi nhu sau: “Chi con mét chiéc théi, con tu minh
c&i ndt di, me di ldy ch vit nho cho con tim ciing nhé!"
2. Néu nhu tré 3 ty minh lam nhung khéng cdi hin dugc
ra, ban can phai lam miu ti mi cho tré xem mot lan, dé
hém sau tré c6 thé tu lam.

3. Cin cit theo toc d tién bo clia tré ma dan ting thém
nhiém vu cho tré.

1. Bét diu tir viéc mic mot chiéc cubi ciing, vi du nhu mic
4o gile. Cha me c6 thé mic quin do cling tré, lam miu
qu trinh mot 13n rdi ting thém dan nhiém vu cho tré.

2. Kip thdi cdng nhan va ¢ vii nhitng tién bo cta tré.

3. Khi tré gip khé khin, vi du nhu cai ciic do, thit thit
lung..., cha me can lam miu thit cin than, khi cin thiét
c6 thé lap lai ndi dung luyén tap nay.

4. Sau khi mic xong, cin chinh lai quin 4o 13n cudi truéc
guong cung tré, nhic nhd tré phai chd y: khéa quan di
kéo chua, cic d3 ngay ngdn chua, tdi ¢6 bi 16n ra ngoai
khéng, c6 4o di lat ra chua. ..

1. Khi tré gip khé khan, vi du nhu can cdi cic, cdi thit lung. .. thi cin gigp d&
kip thoi va 1am miu cho tré xem.

2. Ludn nhic nhd tré sau khi cdi quan do phai d€ vao didng vi tri quy dinh.
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@ CHIi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI
Tré 2 tudi da c6 thé cdi quin 4o, khoing 3,5 tudi v’

c6 thé hoc cdch cai cic do, dén 5 tudi tré di c6 thé tu

minh mic hiu hét tit cd quin d0 mét cich gon gang, p

chinh té.

KHi rén luyén, héy dE tré tu minh phét hién ra Ioi vé cho
tré co hdi d€ st I, chi dua ra su giip do khi tré thuc su can

Xies

TONG HOP CAC BAI LUYEN VAN DONG

Db tudi thich hop

4 R
Dia diém

X A A A .
D6 vat can chuén bi

Thai gian luyén thich
hop nhit

Phuong phép luyén tap

Luyén tip van déng chi duéi - kéo béng bay
3-12 théng
Trén mit giudng bing phing

Mbt qua béng bay, phia duéi béng c6 treo mot chiée luc
lac, m6t doan day chun dai khoidng hon 1m

Gitra hai bta in hoic khi tré tinh téo

1. Git cho tré nim & vi tri thich hop.

2. Duing day chun buéc béng va luc lac vao chan tré.

3. Khi tré van dong chan thi sé khién qua béng lic Iu,
ddng thai luc lac sé phit ra tiéng kéu leng keng.

4. Ciing c6 thé nhe nhang lay chan tré, d€ cho tré nhan
thic duoc mbi lién hé gitta su van déng véi qua béng va
tiéng luc lac.

5. Quan sdt viéc cha dong hoat dong cua tré, ddng thoi
can trénh cho soi day chun budc vao chan tré qud chit.
6. Budc qud béng vao chin con lai, luin phién luyén tip
ca hai chin cuaa tré.
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Db tudi thich hop

Dia diém

D6 viét can chuan bi

Thai gian luyén thich
hop nhit

Phuong phép luyén tap

Luyén déng tac khéo 1éo — bt luc lac

6-18 thing
Trén mit givdng bing phing

Mat loat cdc loai luc lac phét ra nhitng tiéng kéu khéc
nhau hoic nhitng mén d6 choi nhé ¢6 thé phét ra im
thanh; mot chiéc gid c6 d6 cao thich hap c6 thé treo

méc duge dd vit.

Sau khi ngu day

1. H& trg tré ngdi mot cach thodi mai.

2. Rung luc lac @€ cho tré quen v6i am thanh d6.

3. Budc luc lac 1én trén gid, diing tay cham vao d€ luc lac
phat ra 4m thanh.

4. Cim tay tré cho cham vao luc lac.

5. Khong nging l3p lai qué trinh d6.

6. Khich Ié tré tu gio tay cham vao luc lac.

7. LAy ra mot chiéc luc lac khéc, I3p lai qud trinh trén.

8. Dén giating sb luong luc lac.

9. D& cho tré c6 du thai gian d€ tw minh khim pha.




Luyén t3p vin dong chi dudi — kéo bong bay.

- P < r cn%ﬁaw O NV

C_‘NL-@F»Q{“J

= “talll s - IR

Luyén ding tic khéo léo — bat luc fac.
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@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Cha me nén & bén canh tré thuong xuyén, cha y khéng dugc budc diy chun qué
chit dé tranh nguy hiém cho tré. Ngoai ra cin chd y quan sét su hing thi & tré, néu nhu
pht hién tré c6 bit cit s khé chiu nao thi cin ngirng ngay trd choi d€ cho tré nghi ngoi.

Déng tac khéo léo ctia ngén tay — vin nip binh
D6 tudi thich hop 2 -5 tudi
Dia diém Trong phong, bén mét chiéc ban nhd sach sé

Maét khay 16n, vai chiéc binh, chai, lo réng c6 d6 to nho
khic nhau, vi du nhu binh sita tuoi, chai nudc khoing,
binh trang di€m... Céc binh nhét dinh di phai dugc rta
that sach sé.

D6 vit can chuén bi

Thai gian luyén thich

hop nhit Khéng han ché, chi cin tré c6 hing chai a duoc.

1. D€ cho tré ngdi bén canh ban, dit cic chai trong khay
dé trén ban.

2. Lam miu cho tré qud trinh md ndp, vin nip chai

3. D€ cho tré c6 thai gian hoat dong tu do, khéng nén
Phuong phép luyén tdp | lam gidn doan “cong viéc" cta tré.

4. Lam 16n x0n thd tu cda céc binh, xem thir xem tré cé
thé tim dugc ding ndp cho tirng binh hay khéng.

5. V6i tré trén 3 tudi, c6 thé d8 it nudc vao trong binh
nho nhét d€ cho tré d8 qua dé lai.

@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI
Pé cho tré tu chai, cha me chi cAn ngdi bén canh lam céng viéc tro gitip khi tré cin
la duoc.
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Luyén tp luc cta cic chi - leo thang

D6 tudi thich hop 1 — 6 tudi
LN Trong phong c6 trdi tham, hoic sin vin dong co gidi
Dia diém

ngoai trai.

C6 thé dung nhitng gid cao c6 sin trong nha hoic lam
cho tré mot chiéc thang chuyén biét dung cb dinh géc
tudng, & ngodi troi thi c6 thé dung nhiing dung cu leo
tréo cd san.

D6 vét can chuén bi

Thai gian luyén thich c 3 : :
bRkt Khi tré tran day stc song va tdm trang vui vé.

1. Khi cha me lam miu dong tic can phai chim ri, don
gian héa @€ cho tré nhin dugc 16 rang.

2. Gitp d tré luyén tap, trudc tién luyén nim chic tay,
6m chit 14y ngudi tré, ¢€ cho tré vin vao cdc bic thang,
Ph e T g leo 1én cao, sau d6 lai d@ tré xubng.

uong phap fuyen tap 3. Doi cho tré nim vitng dugc cdc ki thuat thi dé cho tré
két hop tit chi tu leo thang, luyén tap lai nhiéu lan, cha me
cin lam tbt viéc bdo vé tré,

4. Sau khi cdc dong tic di nhip nhang va c6 luc, cin chi
dan tré cach treo tir cao xudng thip.

' ® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Cha me khéng can phai giip d& tré qud nhiéu, nhitng chi dan ciing cin don gian,
ngin gon, tranh viéc lam nhiéu suchd y cta tré; lam tét va thiét thuc viéc bdo vé su an
toan cho tré, d6ng thai danh cho tré du thai gian d€ luyén tap.

Paéng téc leo treo c6 thé thic diy su phét trién nhip nhang cta td chi, tbc d6 va ki
ning leo tréo déu la do luyén tip ma thanh chd khong phai I ning luc troi sinh; hon
nita, d6 tudi bit dau luyén tap cang I6n, tré sé cang d& so hii, khé khic phuc khé khin.
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Db tudi thich hop
Dia diém

Thoi gian kéo dai
luyén tép

Thoi gian luyén
thich hgp nhét

Phuong phép
luyén tap

Luyén van déng td chi — dap xich 16
2 - 6 tudi

Trén tham cao su hoic trén mit giudng bing phing

Khéng qué 30 phat

2 tiéng sau khi in

1. Ciing ndm xudng vi tré, hai chan gio Ién, lam dong tc dap xe.
2. Sau khi tré thanh thuc dong tic nay, cha me va tré nim nguoc
chiéu, gan ban chan 4p vao nhau, luyén dong tic dap xe; c6 thé
két hop véi nhitng ban nhac c6 tiét tiu hoic vira choi vira hét
nhitng bai hét thiéu nhi.

3. Néu nhu mubn viéc luyén tap thi vi hon nita, c6 thé cling thi
v6i tré - hai chan khép chit lai, bén trén hai dng chan do mét
con thi nhdi béng, xem ai d& duoc lau ghit ma khéng dé bi roi.

® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI
1. Khi luyén tap trong nha thi cha me c6 thé cin cd vao diéu kién cu thé d€ t8 chic
nhitng trd choi gia dinh khdc ma tré ciing rit yéu thich, vi du nhu tro bit mét bit dé, trén

tim....

2. Néu nhu nha chét thi viéc cho tré choi ngoai trdi cang quan trong hon, chuén bi
nhitng d6 diing va tro choi ngoai trai thich hop véi tré chinh la nhitng n6i dung cha me
can lam.
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PHAT TRIEN CAM QUAN
TOAN DIEN
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Cam quan la diém tiép xic giiva con ngudi va
moi trudng, tim hdn cé thé théng qua nhirng kinh
nghiém cam quan ma trd nén tinh té, sy phan biét
diy tinh té nay 1a két qua cia qué trinh luyén tap
trong cudc sbng hing ngay.

Tré nhé mudn thich &ng véi cudc séng hién tai
va thoi dai twong lai, nhit dinh phai c6 ning luc
quan sat nhay cam trudc moi truong, hinh thanh
nén nhirng ning luc va phuong phép cin thiét khi
quan sit. Ma muc tiéu cua viéc gido duc cam quan
chinh 13 day méi dia tré tré thanh mot nha quan
sat, diéu nay cha yéu thé hién trén hai phuong dién;
tir géc 46 su phat tri€n ciia mét cé nhan, ching ta
hi vong cé thé gitp con ngudi phat huy tbt, nhirng
tiém ning tu nhién ban ting; tir goc d6 su phat trién

'caia xa héi, ching ta hi vong nhirng dita tré sau nay ( |
».c6 thé thich nghi t&t hon véi méi trudng.
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® MONTESSORI KE CHUYEN

Tai “Children's House”, chiing t8i chuin bi cho tré rit nhiéu gido cu gitp tré dugc
thuc hanh diy da cho dén khi c6 thé dua ra nhitng cich lam ding din. Trong vo sb
nhitng gido cu d6, bon tré tit s& tim ra cho minh dugc mét phidn ma ching yéu thich. La
tré tham chi con khong doi néi dén lic gido vién hoan tit viéc 1am miu ma di tu minh
thao téc. Va chiing ct lam di lam lai mot dong téc trén cling mot bo gido cu. Théng ké
cta ching t6i di chi ra ring, s6 lan trung binh tré 13p di lip lai thao téc trén mét bo gido
cu 12 hon 40 1an.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Do nhitng thong tin con ngudi thu duoc tir thé gidi bén ngoai thong qua thi gidc
chiém 80% t8ng lugng thong tin, do d6, su phét trién ning luc thi gidc va trinh do tri luc
téng hop c6 quan hé mat thiét véi nhau.

Thi gidc, ngoai d6 nét cua thi gidc (c6 lién quan
dén di truyén, rit khé ren luyén) ra, con c6 mot loai
ning luc cé lién quan véi tri tué, d6 1a kha ning phin
biét 6 to, nho, dai, ngdn ctia su vit. Loai ning luc
nay c6 thé dugc ning cao qua qué trinh luyén tép,
tré tir 4 - 5 tudi sau khi rén luyén di cé dugc ning
luc dung mét phan biét kich thudc ctia su vat, ning
luc nay thim chi con manh hon cda tré tir 8 - 9 twoi. |

Trong qua trinh dgy hoc, Montessori da tao ra cac loai
£I30 cu khéc nhau, cong dung chi yéu cia ching 1a nhing
“vat liéu” cho “cong viec” cua tré, phat huy tic dung cai
thién tinh cach va nang cao tri luc. Do do, trong phén luyén |
tép ca chuong ndy, ching ta sé si dung dén mgt s6 nhing
gido cu cta Montessort, dong thoi biétca ch tao ra cho ban
than nhing gigo cu riéng hogc nhung giao cu tuong tu.

-

e S sal e <




‘L_J/(’"‘\“-’/;E""‘)"‘\"__J

Tl am— : M@NTESSERI . )& 2 D
@ GIANG DUONG CUA MONTESSORI
GIAO CU COBAN

Hai khéi g6 cim hinh vudng. Trén phin dé bing nhau cim mét day khéi hinh tru
tron nho, sb luong 10 céi, trén dinh méi tru tron déu c6 tay cdm. Hai diy tru tron nay
thay déi dan dan vé kich thudc theo thd tu nhit dinh, trong m&i mot bo gido cu thi su
thay d8i kich thudc la khéc nhau.

PHUONG PHAP LUYEN TAP

1. Dit nén khéi gb that vitng, ldy ra tit cd nhitng khéi try, tréo déi thit tu cia ching
roi sip xép lai vao phin dé theo vi tri ban dau.

2. Sau khi str dung thanh thao mot bo gido cu lai chuyén sang bd tiép theo.

3. Sau khi ca hai b6 gido cu déu duoc st dung thudn thuc, c6 thé tron 1dn ca hai dé
tiép tuc choi.

@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
TU LAM GIAO CU

Trong cudc sbng, & cac phuong dién (d6 cao, d6 rong, thé tich) su thay déi vé ngoai
hinh cia mot hé théng d6 vit nao d6 déu c6 thé ding d€ 1am gido cu luyén tip. Néu qua
thuc khong c6 sin loai dd vét nao nhu vy thi viéc tu ché tao ciing khong phai qué khé.
" Mot loat thanh gé dai ngén khdc nhau, mét dia céc vién bi c6 kich thuéc to nhé khéc |
nhau... déu c6 thé ding d€ tré luyén tap.

Day 1a budc luyén tip dau tién thich hop véi tré & d6 tudi con nhé. Muc dich caa
viéc luyén tap la gitip tré dung mét phan biét dugc su khic nhau vé kich thudc cia su vit,
ddng thai hoc dugc cich néi 1én su khic nhau d6 bang nhiing tir thich hop. Do d6, trong
qué trinh luyén tap can chi v:

1. Bét dau tir nhitng dic trung r6 rang nhét, vi du nhu d6 dai; dan din gia ting noi
dung quan sat: dudng kinh, thé tich...

2. Pua ra gido cu theo cip d€ khi méi bit dau tré c6 thé nim bit dugc hai tir vung
tuong phan, vi du nhu dai va ngén, to va nhd.

® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI
Bit dau tir ldc 18 théng, tré da c6 thé tu minh hoat d6ng va ban tay ciing da c6 kha |
ning cdm nim nhét dinh. Day Ia ldc thich hop d€ tré khai dau viéc luyén tap thi giac.
Gido cu phai ddm bao sach s, dic biét 1a d6i vai tré nhd, ching thudng thich ngdm |
db vit trong miéng, do d6, cin thudng xuyén khi tring gido cu. |
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Viéc thu don gido cu sau khi két thic luyén
tap cing 1a mot phan khong thé thiéu cta qué
trinh luyén tap, cha me nén khuyén khich tré
tu minh lam phan viéc nay.

Luyén tip nén tién hanh két hop véi méi
trudng gia dinh, ngoai ra ciing cin cin ct theo
muic do phat trién sinh Ii cua tré.

Chi ¥ két hop ngon ngir va nhirng cam
nhan thi gidc trong hoat ddng thudng ngay cta
tré, day sé [a co hoi tt cho tré hoc tir vung.

@ CHIA SEKINH NGHIEM

Khi con t6i bit dau tién hanh viéc luyén
tap nay, tinh thdn chdu rt chuyén tam, c6 thé
choi mot minh rit [au. Sau nay, dén khi c6 thé
stt dung d6ng thoi ca hai bo gido cu thi chdu rat
thich chai cling céc ban nhé khac, hon nita t6i phat hién ra ring, khi & canh nhau, bon
tré sé tao ra dugc rat nhiéu cich choi méi la, nhitng cdch ma ngudi 16n ching ta khong
sao nghi ra ndi.

NHAN THUC HiNH DANG

Moi db vt trong cudc song déu cd thé I
“gido cu” dé tré hoc cach phan biét to, nhd,
cao, thap.

@ MONTESSORI K€CHUY€N

C6 mot vi Hong y gido cha rat thich 1a tré tai “Children’'s House” cta chidng t6i, ng
iy thuong dem dén cho i tré banh quy va muén cam nhin niém vui thich cta chiing khi
in banh. Nhung sau khi chia banh xong, 6ng khong hé nhin thdy bo dang véi va bé banh
vio mdm nhai cta I tré, ma nguoc lai, 6ng ngac nhién khi nhin thiy la tré quan sét rdi
néi ra hinh déng ctia chiéc banh: ddy I3 hinh tam gidc, day Ia hinh tron, day la hinh chir
nhat...Qua thuc la nhitng chiéc banh d6 ¢6 rit nhiéu hinh dang khac nhau.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Viéc luyén tip nhin biét hinh déng tuy ring quan trong, nhung khong nhit thiét
phéi st dung nhitng gido cu chuyén biét. Trong cudc séng, bit ctt dd vat nao ciing déu cé
hinh ddng va déu c6 thé ding dé lam gido cu cho tré. Cé diéu véi tu cich la nhing nha
gido duc, chiing ta cin phai hi€u vé mic d6 phic tap cta nhitng hinh thi nay, ddng thai
sip xép cho viéc hoc tip cta tré dugc dién ra theo trinh tu tir d€ dén khé, din dét tré ting
budc phan biét duge hinh dang khac nhau ctia d6 vat.
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Thém nita, néu nhu ching ta hi vong tré hoc sau hon
thi ciing c6 thé tu minh tao ra nhitng gido cu tuong tng.
Chi cin me d€ tam mot chit thi nhitng vét liéu don gian,
ré tién ciing c6 thé phat huy nhirng téc dung 16n trong
qué trinh phét trién cua tré.

Luyén tp thi gidc bang cach nhin hinh déng cua vit khong
chi tang cuong kha nang phan bigt cia thi gidc, dong thoi su
nhan biéet vé hinh dang cing chinh 16 co sd cia nang luc tuong
tuong khong gian. Trong qua trinh luyén t3p, viéc dung tay so mo
cdc canh caa hinh cing gop phan luyén t3p cac co dtay, lém nén
mong cho viéc viét chi v vé tranh.

® LGP HOC DANH CHO CHA ME
TU MINH LAM GIAO CU - BO THE HINH

1. Dung kéo cit bia ctng thanh hai hinh chir nhat gibng nhau, sau d6 ding dao khic
mot hinh & khu vuc chinh giita cia mét hinh chit nhét, c6 thé 1 hinh tron, ciing ¢6 thé la
hinh tam giéc, hinh thoi...Dung keo dédn hai mép cta hinh chirnhit lai v4i nhau, ép chit
cho khé. Pay chinh la cong doan tao nén mot bo thé hoan chinh.

2. Dua theo cich lam nay @€ lam thém hai b thé nita, chd ¥ hinh & giita phai khéc nhau.
PHUONG PHAP LUYEN TAP

1. Pua bo dau tién cho tré choi, ddng thoi lam miu phuong phép luyén tip.

2. Pem hinh & trén mit thé dit trén ban rdi lam xdo tron thd tu.

3. Dé cho tré liy mot hinh tily y, d€ xem tré c6 thé so sanh va tim ra céi thé tuong
tng thich hgp hay khong.

4. Choi cho dén khi tré dit dugc toan bo hinh vao ding thé.

5. Sau khi luyén tap véi bd thé d3u tién ma khéng con gip khé khin gi nita, bit du
luyén tap bo sb hai, Ian luot chuyén tiép sang b sb ba.
® CHI DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

1. K& tir khi tré tron 1 tudi, c6 thé cho tré chai nhitng tro choi don gian thé nay, sau
d6 ting dan d6 khé cua thé.

2. Me c6 thé néi v6i con mdt cach hinh tuong nhu thé nay: "Con 3, nhitng hinh nhé
nay khong tim thiy nha rdi, con c6 thé gitp ching vé nha khong? Nha cta hinh tron &
dau nhi?"

Khi tré nhdm 1in, me c6 thé nhic nho tre nhung khong dugc lam gidip tré.
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® MACH NHO

Ngoai ra, c6 thé cho tré choi
trd choi xép hinh Tangram. Pay
[a trd choi truyén théng cta Trung
Qudc, rit tha vi va day bién héa,
c6 thé md diu cho viéc day tré
nhan biét hinh déng su vat. Bo
xép hinh nay c6 thé tu lam bing
nhitng chit liéu khic nhau, hoic
cling cé thé chQn mua loai thanh Daéy la bg thé hinh t/mgg/ao cu cua Montessori, moi
phim c6 sin, sé rit cé ich cho viec Mgt hinh déu cé thé ldy ra rdi lap véo dugt.

bdi dudng ning luc tu duy khong
gian cua tré.

NHAN BIET HiNH KHO!I

® MONTESSORI KE CHUYEN

Tai da tirng rat chd y dén mot co bé 3 tudi - c6 bé nhé nhit & ché ching t6i. Co bé
iy c6 thé lip lai mot cach hoan hio tit ca cic qud trinh luyén tip cam gidc ctia ching tdi.

Chiing t6i d€ ¢6 bé ngdi thodi méi trén mot chiéc ghé ké canh ban, dit 1én trén ban
24 khéi gb, sau d6 1am 16n x6n nhitng khéi g& nay. Ching t6i mubn c6 bé cha y dén su
khéc nhau gitra nhitng khdi g6, r6i yéu ciu c6 bé dit nhiing khdi gb vudng sang bén phai,
khéi gb chir nhat sang bén trdi. Cudi cling, ¢ bé bi bit mit lai, lam theo cich chiing t6i
vira day, mbi mét tay s& vao mot khdi gb, ding tay d€ phan biét dong thai dit hét sb gb
d6 vao ding vi tri.

Péi véi lit tré khong diung mét ma vin cé thé “nhin”, ching thuong cam thiy kiéu
ngao, gio tay ra va néi: "Dy chinh 12 mit cta chdu.” "Chau c6 thé dung tay d€ nhin." Qua
thuc, lit tré nay dang di theo nhitng con dudng ma chiing t6i da vach ra, ching sé khong
tai nao biét dugc ring su tién bd mbi ngay cua chiing déu khién ching t6i hét stc kinh
ngac. Khi tré cam thiy hét sitc vui vé truée nhitng cam gidc kich thich méi, ching ciing
s& quan sat bing long hiéu ki va su can nhic ki lugng cta minh.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Cam giac hinh khéi I3 ning luc ding tay s9, tiép xtc véi dudng vién caa vat thé dé
dodn ra dugc hinh déng cta vét thé d6. Loai cdm gidc nay khong chi bao ham xiic gidc
va thi gidc, ma nhitng dong téc tinh té ctia co bip va dong tic ghi nhé ciing tham gia vao
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qué trinh nhan biét nay. Trong giai doan tir 3 - 6 tudi, tré budc vao giai doan din hinh

thanh nén su tu van dong co bap, chinh sutri gidc bang co bép dic thit nay khién tré c6
thé van dung cam gidc hinh khéi.

Anh: Ddi tay ls mgt “doi mat” khéc cia tre,

thong qua vigc ticp xic, no co thé truyén dat nhing
thong tin cu thé; bat ké I8 nhing con thi nhdi bong
mém mai hay nhing khoi xép hinh cé canh co goc,
doi tay ciing déu oo thé “nhin” ra duge.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME

D6 tudi | Db vat can chuin DRl ot S prle s
ehichihp bi g phap luyén tap
Nhan | 2-5tudi | Ding cdc vat thé | 1.Ban diu, lua chon nhitng vat thé c6 hinh
thitc céc c6 hinh khéi khdc | dang khéc biét ro rét, vi nhu hinh cdu va
dd vat nhau (vi du nhu | hinh ling tru; dAu tién c6 thé hudng din
¢6 hinh khéi xép hinh, cdc | tré quan sét ky ludng, sau d6 sa thr.
khéi dd vat thudng ngay | 5, Bit mét tré, cho tré dung tay s& va phan
khdc trong gia dinh...) | biet c4c vat thé khic nhau.
nhau nhu hinh ling try, | 5 30 luot ding cdc d6 vat tuong tu nhu
hinh kjm tu thp, nhau, vi du nhu hinh ling tru véi hinh tru
hinh céu,\ hinh t’ru tron, lip lai viéc luyén tap cho dén khi tré
tron,  hinh - nén ¢6 thé tu minh nhdn biét duoc toan bod
vy dévat
Timban | 2-5tudi | Thich hop tién | 1. Nguyén tic thdng nhit: Dau tién nhin
cho khéi hanh trong mot cin | biét mot hinh thit nhu khéi vudng, huéng
xép hinh phongsach sé, dudi | din tré tim dugc mot khéi hinh khic
dat bay mot bo xép | gibng hét nhu hinh dé.
hinh di moi loai | 2. Nguyén tic so sanh: Dé cho tré tirn ra
hinh thu. mot hinh déng c6 su khic biét 16n, vi du
nhu hinh bén ciu hoic hinh tru ¢é ba géc,
m&i budc luyén tip déu cdn néi to tén cla
vat thé,
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Soxem | 2-5tudi M6t s6& mén dd| 1. Bt ddu tir 2 vit thé, cha me hiy cling
sao choi tré di quen | tré doc to lan luot tén goi cda titng mén

thudc, ching loai
khic nhau nhu
thi nhéi bong, xe
6 to dd chai, bo
xép hinh, béng da,
dat sét, kich thudc

dd chai, lip lai vai lan d€ gidp tré ghi nhé.
2. Me c6 thé lam miu bing cich nhim
mit lai, nGi v6i tré ring: "Tay clia me ciing
c6 thé nhin duoc” rdi dua hai tay ra, s
mé mdt mén dd choi mot cich t mi rdi
néi chinh xdc tén ctia mén dd choi d6.

khong can 16n lam. §n khfch té nhid mak 28 fan s
Qg €an 10n-jam. if Khuyén khich tré nham mat dé tép so.

Khi tré chua thé néi ning luu lodt thi c6
thé huéng din tré dung tay d€ tim kiém
mot d6 vat nao d6, vi du:: "Xem tay ctia
con ¢6 thé tim dugc ban giu khong?”
ddng thoi khich 1é tré néi ra tén cta d6
vat d6 sau khi d3 tim ra dugc.

4. Lan luot cling tré tién hanh luyén tip
s 0 vat d€ ting su hao hing cho tré; cb
tinh pham 16i d€ giam bét dp luc cho tré;
tiy theo s lan luyén tip ting din ma gia
ting s lugng db vit, dé cho tay tré quen
thudc hét véi moi dd vat trong nha.

® CHI DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

1. Dirng quén viéc néi cho tré biét tén goi ctia mbi dd vat mot cach kip thai, sau 2
tudi, tré & phat hién ra dugc méi dd vat déu cé tén goi riéng cta n6, diu nay sé [am tang
su nhay cdm vdi ti vung & tré.

2. Trong qué trinh luyén tip, tré c6 thé sé chi chi trong vao mot bén ban tay dé tién
hanh cc dong tic chi yéu, diéu nay c6 quan hé véi viéc lam miu cta cha me. Viéc hoat
dong cta hai tay khong cin bing sé din dén viéc nio trdi va nio phai phét trién khéng
cin d6i, do d6 cAn hudng din tré diing lan luot ca hai tay d€ lam cliing mot dong tac, thic
day su phat trién can dbi.

3. Viéc luyén tap nay c6 thé dugc tién hanh 13p di lip lai théng qua cic cach khic
nhau. Ching ta c6 thé dung bit c d6 vét nao d€ tién hanh luyén tap, nhu dd choi, dung
cu in ubng, d6 dung hoc tip... Din din tré sé¢ nhin biét dugc ca nhing dd vat ¢6 it su
khic biét.
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NHAN BIET MAU SAC

@ MONTESSORI KE CHUYEN

Sau khi ld tré tai "Children's House" tién
hanh luyén tip cdc bai tip vé hinh ddng va mau
sic cta hiéu trudng duogc mét thai gian, ching
bit ddu khong ngirng tim toi ra dugc nhitng diéu
mdi la & xung quanh — ching bét dAu thich nhan
biét hinh dédng cta db vit ciing nhu mau sic
ctia ching... ddng thai, ching sé goi to tén cta Gido cu: bang mau
nhitng d6 vat d6. Trong mit ld tré, ca thé gidi
d3 trd thanh ngudn vui.

Cé mdt ngay, toi nhin thiy mot cau bé dang ding mét minh trén ban cong, khudn
mit dudng nhu dang suy nghi diéu gi 6, miéng con lip di lip lai ciu néi: "Bau troi mau
xanh! Biu troi mau xanh!”

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Cam gidc vé mau sic 1a cdm nhin caa thi gidc d6i v6i mau sic, ning luc cam gidc nay

chiu su han ché cta diéu kién bam sinh, c6 khéng it tré hoan toan khong phén biét dugc

mau do v01 mau xanh hoic mau xanh véi mau tim, d6 goi la hién tugng mu mau cung
c6 mot sb tré khac thi lai nhan biét mau sic kém do su nhay cam d6i v6i mau sic yéu.
Péi véi nhitng dira tré binh thudng, ning luc phan biét su khic nhau giita cdc mau ciing
khong gibng nhau, diéu nay chu yéu la do chiu anh hudng ctia méi trudng va gido duc.

Luyén tip cam gidc vé mau sic khong chi 1a nhim ning cao su nhay cdm cta tré vdi
mau sic ma n6 con ¢6 thé sém phat hién ra nhitng vin dé tiém 4n trong thi gidc cia tré,
nhd d6 ma kip thoi c6 nhing bién phép bu ddp, han ché nhitng tré ngai trong cudc sbng
do chiing tao ra.
® LOP HOC DANH CHO CHA ME
GlAo cu

Hai bing mau c¢6 mau sic nhu nhau, m&i bd c6 8 loai mau, mbi loai lai phan thanh
8 sic thdi dm nhat khic nhau, tdng cong la 128 mau, sip xép theo thit tu va dugc dit
trong hop.
PHUONGPHAP LUYEN TAP

1. Phéi hop mau sic: Pua cho tré xem mét thé mau, sau khi nhan biét dugc tén goi
s& yéu ciu tré d6i chiéu mau d6 véi hop mau dang gitt, tim ra mot thé mau gidng hét mau
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di duoc thiy; c6 thé dong thoi day tré cich so sanh bing cich duara 2 - 3 loai mau c6
d6 tuong phan lén.
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2. Sip xép mau sic: Sau khi tré c6 thé nhan biét dugc cic loai mau sic co ban, ldy ra
mdt bo mau hoan chinh cho tré phan biét dugc mic d6 ¢am va nhat. Cé thé dé tré chon
ra mot thé mau dam nhét, sau d6 lai liy tiép thé mau dam nhét trong s6 nhirng manh con
lai, ct nhu thé sip xép dan tir ddm dén nhat. Sau khi xép xong, lan lugt so sénh véi bd
bang mau thit hai bén canh d€ xem thir Ia trit tu d3 ding hay chua.

3. Nhé mau: Diu tién cho tré xem mot thé mau, d€ cho tré thoi gian du dai d€ quan
sét roi cho tré d&n bén mot chiéc ban bay la liét day da cic thé mau, yéu ciu tré ding tri
nhé d€ tim ra thé mau giéng hét mau vira duoc nhin.

@ LGP HOC DANH CHO CHA M€
TU LAM BANG MAU

Vit liéu d€ lam bang mau t6t nhit la
loai khong dé bi hu hdng, gidy bia la loai
vit liéu tuong d6i thich hop, dé kiém lai
dé lam. Trong cudc sbng, lic nao ching ta
ciing c6 thé thu thip dugc moi loai gidy c6
mau sic khic nhau, vi du nhu bdo, t& quing
céo, tham chi la gidy géi hang; cit phan c6
mau roi ddn vio mdt td bia &3 chuin bi sin.
Nhu viy, chiing ta @3 c6 mot bing mau don
gidn. Mi mot mau lai lam thanh hai thé
mau gidng hét nhau, thong thudng nhiing
bing mau nay sau khi lam xong c6 thé cit
trong mot hop 16n bing gidy, khi chuin bi
gido cu cho tré, cin cit vao ndi dung hoc ma
chon bang mau cho thich hgp.

® MACH NHO

Thuong xuyén tht nghiém cic bing E . '
mau duoc lam ti nhing chit lieu khic ~  Mausdctontaidbat cu noi dau trong cugc
song, trong con mat tré, the gioi nay mai mai la

nhau, ban sé phét hién ra rang tré c6 hing %€ %0rg con mat tre,
mgt the giol ddy mau sac.

thi cuc d véi mau sac.
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® MONTESSORI KE CHUYEN
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Mat hém, vi thiy trong phong hoc qué 6n 20, toi di Trong ong ndy
nghi nén huéng din bon tré cich khéng ché ban thin dé co cdi gi dang
| quan tdm nhiéu hon dén thé gi6i bén ngoai. Vay la t6i t& kéu the nhi?

| chitc cho tré mdt cude thi, xem ai c6 thé nghe dugc nhiéu

tiéng dong khac nhau hon ma lai phét ra tiéng dong it hon.
' Bon tré rit nhanh chéng di tim ra cich tbt nhét,
ching ngdi xudng, khéng gay ra tiéng dong nao va nhim
chit mit lai.

Gibng nhukhibinh minh dang chim chim t6i thi mit
troi ciing bit dau 16 rang, ltic nay ddy, nhitng am thanh
cuc nhd tudng chirng nhu khong thé nao nghe dugc trude
d6, gity di c6 thé nghe thiy. Tiéng tich tic cta chiéc dong
hd, tiéng riu rit cta chi chim sé trong vudn hoa va tiéng
dap cénh cta chi buém méi khi bay qua bay lai déu trd nén 1o rang. Thé gi6i béng bién
thanh mét thé gii méi diy 4m thanh. Nhirng 4m thanh xam l4n biu khéng khi tinh ling
dén vo ciing nay nhung khong hé lam cho né tré nén hén loan, tua nhu nhitng vi sao
chiéu séng lap 1anh ma khong hé xua tan man dém véy. Diéu nay chi don gidn gibng nhu
ta phat hién ra mot thé giGi mai, bén trong thé giGi d6 chita rat nhiéu thd khic la ma théi.

Sau qué trinh d6, bon tré d3 néi ra duoc rit nhiéu 4m thanh ma truéc d6 ching
khong nghe thiy: tiéng tich tic cia chiéc ddng hd trén tudng, tiéng tim ctia minh dap va
| tham chi la tiéng bé ngon tay. Ctt méi dép an bt ngd duoc néu ra 1a mét 1An 1a tré lai &
1én thich thda.

Tu d6 trd di, bon tré d trd nén quan tim dén vin dé phan biét 4m thanh. Téi thuong
nhin thiy canh hai dda tré ngdi yén bit dong, ciing nhau choi tro choi nay.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Kha ning nghe sd di ¢ tinh quan trong dic thi 1a do né c6 lién hé chitché vai viéc
hoc néi, do d6, luyén cho tré chi y nghe cic dm thanh huyén ndo khac nhau cta méi
trudng xung quanh, ddng thai phan biét nhitng 4m thanh d6 chinh la mét su chuan bi
cho viéc ling nghe phét 4m ré rang hon.
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® GIANG DUONG CUA MONTESSORI
GIAo cu

Hai bd hop thinh gidc, méi bd bao gébm 6 ng tru tron bing gidy dugc bit kin, bén
trong dung nhitng d6 vit nho khac nhau nhu hat dau, cét... Khi lic 1én sé phit ra nhiing
tiéng dong khdc nhau, tir tiéng dong rit I6n dén tiéng ddng nhé t6i mirc gan nhu khéng
nghe thiy gi.
PHUONG PHAP LUYEN TAP

1. Nghe thanh thuc mot 4m thanh don gian, sau d6 tim ra mét chiéc dng khdc c6 4m
thanh giéng nhu vy, huéng din tré tim ra cip d6i cho tit ca cic 6ng nghe.

2. Nghe that ki va phan biét am thanh manh, yéu trong céc 6ng, sau d6 tién hanh
sip xép 1an lugt theo thi tu.

@ MACH NHO

Tirbao bi ctia nhitng mén d6 dn vit (nhu tdi snack, cbc coca....), ching ta cé thé dé
dang mé phdng nhitng gido cu chuyén nghiép ctia Montessori, nhitng gido cu phét ra m
thanh nay vira c6 thé luyén cho tré kha ning nghe, vira ¢6 thé dung lam d chai cho tré.
BAI HOC DANH CHO CHA ME

Nghe am thanh, dodn d6 vit

Dia diém Trong phong, bét ct phong nao ma tré cdm thiy quen thudc.

- : Bia gidy, 6ng nhua, khéi g6, nhitng d6 choi phit ra tiéng d6

DA vt cin chudn bi ia gla)’/, orlg nhua, i 86, n \r?g i phét ra tiéng dong
(nhu bip bé chay bang pin, céi coi, luc lac...)

Thoi gian luyén ) )

thich hop nhit Budi sdng hodc budi trua, sau khi nga ddy

1. Cung tré lam cho d6 vat phit ra tiéng dong, vi du nhu vd gidy,
g6 vao 6ng nhua va khéi gb..., nhic tré chd y dén nhing am
thanh phidt ra 6, méi 1dn mé phéng khéng qué 3 loai am thanh.

Phuong phép 2. Ngirng tit ca céc dong tac, giir yén ling, sau d6 dung khin mit
luyén tap bit mit tré, lip lai mot trong sb cic ddng tic vira rdi d€ cho tré

nghe va dodn tén goi ctia d6 vt phat ra tiéng dong.
3. Méi lan lai gia ting mot 4m thanh mdi, giit cho tré cam gidc
mdi mé khi duoc luyén tap.
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Chua y: Viéc luyén tip nay thich hop cho
tré tir 2 - 3 tudi, khi tré 16n hon mét chdt va
c6 thé tu minh lam duogc mot s6 viéc don gidn,
nhéc tré chi y ling nghe nhitng 4m thanh trong
cudc séng, vi du nhu tiéng gip chin, lau nhj,
tudi hoa, 1t trang sich... sau d6 dimng tit ca
hoat d6ng, giit yén tinh, diing khin mit bit mit
tré, lp lai mot trong sé nhitng hoat déng truéc
d6 dé tré cin cd vao 4m thanh néi ra n6i dung
hoat dong.

PO NHAY CAM CUA THiINH GIAC

® MONTESSORI KE CHUYEN

Pé tric nghiém d6 nhay cam thinh gidc
cta tré, toi dung phuong phép kiém tra rat
phé bién ma cic bac si ndi khoa vin hay
ding, d6 1a cich diéu chinh 4m lugng nhé
din dén mac gan nhu thi thim: Bon tré bi bit
mit, va gido vién sé goi tén ching tir nhirng
cu li khic nhau.

T6i thudng tao nén bau khéng khi tinh
mich bing cich che kin céc ctra s8, sau d6
cho I tré tu dung tay bit mit minh, dau ci
xudng. Sau khi chuin bi xong xudi, t6i méi
bit dau khé goi tén ching, 1an luot ting dia,
am thanh ct bién d8i dan theo cu li xa gin.
Trong béng t6i, li tré hét sic tap trung dé
chd doi dén lic duoc nghe dén tiéng goi than
bi; khi nghe dén tén minh, ching sé 1ap tic vui vé chay lai.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI
La tré rit hang thi véi hoat ddng nay, bai I& d6 1a nhirng diéu trude nay ching chua

N R < , A 7 2 A . A VTP e A |
tirng chi v téi, cling c6 thé ndi, ban thin chiing ta chua hé chad y téi viéc di tao ra rat |
nhiéu tap 4m. Hon nira, ching ta trudc nay ciing chua ting biét ring, yén ling ciing ¢6 |

muitc d6 khic nhau.
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CHUONG VII

Sau khi tré trdi qua su nd luc d€ git trat tu, hudng thu cdm gidc yén tinh, tré sé cam
thiy rit thich tha trudc su tinh ling d6, ciing gibng nhu con thuyén dugc dirng tai bén
cang vdy. Su min nguyén cta tdm hon sé khién tré cang nghe 15i va 1€ phép hon.

® GIANG DBUONG CUA MONTESSORI
VIEC LUYEN TAP NAY CO THE PHAN THANH 3 BUGC

1. Dat dén su yén tinh. Ngudi me cin néu ra nhitng yéu cdu cu thé va lam méu cho
tré, c6 thé két hop véi bai luyén tip yén tinh.

2. Tao ramdt 4m thanh nao d6, dong thai diéu chinh dm thanh nhé din, cho dén
khi am thanh d6 nhé d¢én mdc gan nhu khéng nghe thiy gi. Trong qué trinh nay, khéng
can bit ct su chi din nao bing ngdn ngir; nhung cn phai chad y, sau khi két thic luyén
tap nén néu ra nhitng ciu hoi d€ din dit su chd y cta tré, gidp tré tu minh phan biét dugc
céc loai am thanh.

3. Goi tén tré mot cich nhe nhang tir moi phuong hudng, sau khi tré cé phin ting
khi nghe duoc tén minh thi két thac luyén tép.

LUYEN TAP YEN TiNH

@ MONTESSORI KE CHUYEN

Mabt ngay no, khi t6i dang di vao "Children’s House" thi bt gip mot ngudi phu nir
& trong sin, c6 4y dang bé dda con 4 thdng tudi ctia minh. Dira bé nay duoc boc bing
khin theo théi quen ctia ngudi Rome. N6 rit trit tu, khi t6i bé né, n6 cing van nim yén.
Tiép d6, t6i di vé phia 16p hoc, la tré ta ra d6n t6i. Ching vay lay t6i, nhiét tinh chen
lin dén mic gan nhu khién t6i lao dao chuc nga. T6i mim cudi ra ¥ cho lii tré nhin dita
bé trong long t6i, bon ching déu hiéu v, khong cham vao ngudi tdi nira, chi vui vé xem
t6i sé lam gi tiép theo.

Tai tién vao 16p hoc, tit ca déu ngdi xubng, nhung c6 mot diéu khdc véi thuong 18
I t6i khéng ngdi vao loai ghé nho danh cho hoc sinh ma ngdi mot minh trén mot chiée
ghé 16n. Lii tré nhin t6i bing dnh mit vui vé, 4m 4p, khong dda no lam dn. T6i néi véi
ching: "Cé dem dén cho cic em mot ngudi gido vién nho tudi’. Bon tré déu rit ngac
nhién, c6 dita con bét cudi.

"Ding viy, khong mét ai trong cic em c6 thé yén tinh dugc nhu ciu bé nay”. Nghe
dén d¢, la tré bit diu ngdi yén, git trit tu. " Ciing ching c6 ai la d€ chan véi tay ngoan
nhu ciu bé cd”, t6i néi tiép. Bon tré lai bt diu chd y dén vi tri d€ tay va chan ctia minh.

"Yén ling nhu em bé nay |2 diéu khdng thé, bdi vi cac em nghe ma xem, tiéng hit tha
cta em bé ciing nhe nhang 1am sao, cic em c6 thé qua day nghe”.

! T W - |
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Vii em dung déy, nhe nhang tién lai gdn, khu6n mit ddy vé kinh ngac, truéc nay la
tré chua bao gid nghi t6i viéc dén thd ciing phét ra tiéng dong, ma sy im ling ma mot
dita tré c6 thé dat t6i lai sdu hon ca nhirng gi ngudi 16n c6 thé 1am. Da bé dudng nhu ¢6
mot sitc hip dan 16n giir chit tim hdn ctia I tré. Mai cho dén khi t6i dua dda bé lai cho
me ctia n, Iii tré vin c giit mai trang théi im ling, gin nhu chim d&m vao bén trong vy.
Piy chinh 13 ngon ngudn caa viéc luyén tip yén tinh ctia chiing t6i.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Viéc luyén tap ndy gitip tré nhanh chéng chii y ¢én méi lién hé dic biét giira cic 4m
thanh, n6 khac biét vdi nhirng trdi nghiém gido duc trudc kia ctia ching t6i, bén thén né
khéng tao ra 4m thanh ma 13 ¢ hét sic ¢é 1am tét moi 4m thanh trong méi trudng xung
quanh. Py goi 12 “luyén tip yén tinh".

L tré rit hao hing véi viéc luyén tip nay, ching dudng nhu dim chim vao trang théi
trdm tw. D3n din, chiing s& nhan ra ban than minh ngay cang biét giit yén ling hon, cdm
gidc vé céi tinh ciing sé sau hon, cho dén khi trd thanh mét ngudi c6 thé cdm nhén dugc
su tinh ling tuyét d6i méi thoi.

® LOP HOC DANH CHO CHA ME
LUYEN TAP YEN TiINH TRUGC KHIDPINGU

Viéc luyén tap yén tinh trudc khi di ngt rit 6 loi cho gidc ngd, qud trinh dat dén su
yén tinh c6 thé két hop véi viéc tién hanh luyén tip hit tha.

Pé cho tré ndm thodi m4i, tha 1dng cic bd phén trén co thé, cha me cin ding ngén
ngit € chi dao trong toan qué trinh, hon nita ngdn ngi ciing phéi ¢6 tinh goi y cao. Vi
du nhu "Bay gids tha 1dng vai ctia con, con sé thiy rit nhe nhang, dudng nhu khong con
cam nhén dugc vai nira”. Tha 16ng theo thit tu dan tir dinh d3u xubng dén ngén chén.

Cubi ciing, d€ cho tré ling nghe céc loai 4m thanh cho dén khi tré nga hoic néi
chuyén.

LUYEN TAP YEN TINH TRONG MOI TRUONG TU NHIEN

Nhim mét luyén tip yén tinh trong méi trudng tu nhién dep dé sé¢ dem lai cho tré
cam gidc hoan toan khac biét so véi binh thudng, nhitng 4m thanh dén tir méi trudong
tw nhién xa gin, cao thip khong giéng nhau sé xam nhip vao hén tré, khoi goi dugc su
nhiét tinh trong long tré, tir d6 tré sé mé rong dugc tAm long, hoc dugc cich nhén biét
méi trudng bang céc gidc quan khic ngoai thi giic.
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® MONTESSORI KE CHUYEN

T6i da titng moi mot ngudi quan I "Children’s House” & Milan (mdt nhac sirét ¢6 tai)
tham gia vao mét loat cac thuc nghiém d€ hiéu ré hon vé ning luc 4m nhac ctia bon tré.
Trong qué trinh thuc nghiém, ¢6 di choi nhiéu 4m thanh manh bing dan duong cim, roi
quan st phan tng cta tré khi nghe duoc tiét tu chd khong phai am diéu nay.

Co ratkinh ngac khi phét hién ra anh hudng ctia loai &m nhac nay. Bon tré, mot cich
tu phat, d c6 hanh dong thé hién duoc tri tué va ning khiéu nghé thuat khién ngudi ta
kinh ngac. Bit lun Ia ching dén tir méi truong x3 hdi nao, nhung khi hoa theo tiét tiu
manh ctia dan duong cim, ching déu biéu hién ra nhitng hanh dong gin nhu 13 gibng
nhau, d6 la nhay.

Thé nhung, khi 4m nhac tiép tuc, khi c6 lip di lip lai viéc luyén tap tiét tiu, la tré
dan din khong con nhay nhét nira. C6 mubn biét tai sao bon tré lai ¢6 su thay d6i nhu
thé, thi ching dua ra cdc ciu tra 16i khic nhau, nhung déu cé dai y 1.

Nhay nhét ching c6 gi tbt dep! Nhay nhét rit khé coit Nhiy nhét la tho 14!

(Canluuy ban doc 13 vao thai dai cia Montessori,
x3 héi thugng luu rét coi trong nhitng gi nho nhi va
yén tinh, hanh vi nhdy nhét manh mé duoc coi la
khong nho nhi. Tu duy cta bon tré bi énh hudng bai
diéu nay).

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI
Day 4m nhac cho tré nhd |3 mot viéc lam rit cin

thiét, &m nhac c6 thé dnh hudng dén cdm xic cta tré,
khién hanh vi cGa tré trd nén nho nhi hon.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
THUONG THUC AM NHAC

Viéc day am nhac t6t nhit nén xuyén sudt cudc
sbng ctia tré, trd thanh mot bbi canh trong sinh hoat
cta gia dinh tré. Khi tré dang lam viéc gi d6 trong
nha, c6 thé ngiu nhién phdt mot bai hat nhe nhang, nhut gidi han tudi tée, Méi dita tré
du duong, 4m lugng nhd dé khong anh hudng dén 4, s nh'ting cém nhin dic biét |
viéc n6i chuyén va hoat dong binh thuong cla ngudi 75/ v nhing bén nhac ching

Trong am nhac khong ¢ sy |
phén chia bién gidi quoc gia cing

. khéc. C6 nhitng béc phu huynh da kién tri cich lam  qupc ngne.
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nhu vy ngay tir khi tré méi ra ddi, ho Iya chon nhing ban nhac duong cim c6 dién
hodc nhac nhe, két qua 1a con cta ho rit hiéu biét vé 4m nhac, ma tinh cich cling tram
tinh, thén trong, cdi md hon. Day chinh la mét trong nhiing tic dung t6t ctia 4m nhac.

Péi véi tré dudi 3 tudi, khong nhit thiét phai néi cho tré nghe tén cta bai hat, ciu
chuyén vé tic gia...Viéc tré tiép nhin 4m nhac mét cich hoan toan tu nhién d I rit t6t :
rdi. Sau 3 tudi, néu nhu c6 nhiéu kién thic vé linh vuc nay, cha me c6 thé danh riéng
thai gian d€ ciing thudng thitc 4m nhac, ddng thoi gi6i thiéu nhiing kién thic lién quan
cho tré. Viéc ciing nghe nhac véi tré sé 1a mot co hoi tét ¢é lam phong phi thém nhing
cam nhén cta tré.

CHON DOAN NHAC DE BIEU DAT TAM TU TINH CAM

Sau mét thoi gian thudng thic am nhac, ¢6 thé tién hanh bai luyén tap dudi day.
M&i khi cdm xdc cta tré bi xdo tron, vi du nhu qué vui, kich dong hodc budn b3, c6 thé
dan dit tré hoi tudng lai mot ban nhac hoic mot bai hit nao d6, chon phat mot doan c6
thé néi 1én tim trang ctia ching lic d6, ddng thdi néi véi tré, tm tu va tinh cdm chinh
I3 ngon ngudn cam xic d€ sing tic 4m nhac, khéng c6 su cdm nhin manh mé thi khéng
thé séng tao dugc.

DAY CHO CON CACH DUNG AM NHAC BE DIEU CHINH TAM TRANG

Mot dia tré duoc nghe nhiéu thé loai am nhac trong mot thoi gian dai sé ndy sinh
nhitng phan tng tinh cdm khac nhau v6i mi ban nhac khdc nhau, su phan tng nay vén
chiu dnh hudng bdi ndi dung bi€u dat ctia ban than ban nhac, nhung hon hét, né ¢6 quan
hé véinhirng trai nghiém va dic tinh ctia ban thin tré. Hay ciing tré t8ng két mot vai ban
nhac nhu vdy, ddng thai huéng dan tré cich dung nhitng ban nhac d€ gitp minh didu
chinh cam xdc. Vi du, nhitng ban nhac nhe nhang, du duong c6 thé xoa diu tdm trang
thit vong; ban nhac vui vé, manh mé c6 thé khién ngudi ta hung phén, tung ting nhiy
mua, quén hét uu phién. Mot dia tré biét cich st dung dm nhac sé ¢6 dugc tinh cich én
dinh va khi chit trdm tinh, né khong gibng nhitng dda tré binh thuong khéc.

NHUNG TAC DUNG KHAC CUA AM NHAC

Viéc yéu thich nhitng ban nhac khic nhau vé co ban thé hién dugc trang théi tinh
thin va tinh cach ctia mét ngudi. Bit ké c6 dugc luyén tip hay khong thi tré déu c6 phan
ttng trudc 4m nhac, nhung viéc luyén tip sé ning cao khd ning ly gidi va d6 nhay cdm
cla tré.

Ngay nay, ching ta d3 nhan thic duoc ring, tic dung cda 4m nhac khéng chi c6
vy — viéc day nhac thich hgp khéng chi cai thién tinh céch cta tré ma con c6 tic dung
thic ddy su phét trién lanh manh cta co thé va tri luc.
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LUYEN TAP XUC GIAC
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XUC GIAC GOI MO TRi TUE

@ MONTESSORI KE CHUYEN

Té6i da tiing day mot cdu bé khodng 4 tudi hoc chit, subt miy hom, dia tré ching c6
chit 4n tugng nao; nhung khi t6i nhdy ngudi khic cic chir céi 1én trén bang, d€ cho ciu
bé viét lai theo céc ranh di dugc khic thi né lai tiép thu rit nhanh.

Qua trai nghiém d6, t6i 3 hi€u duoc ring, d6ivéi mot dda tré ma tri luc chua phét
tri€n hoan thién, kinh nghiém xic gidc d6ng mot vai trd rit to 16n. Do viy, t6i di lam
mot vai chit céi don gidn va d€ cho tré diing tay sd cdc canh cta céc chir iy. Diéu nay di
mang lai mot két qua khong ngd: Tré bit du hoc chir tir khoang thing 9, dén cubi nim
d3 c6 thé viét thiép gidng sinh. Litré hoc chi chi von ven trong 3 thang, ding 1a mot két
qua than tdc ngoai siic tudng tugng!

Luyén tap xiic gidc chiém mot vi tri hét stc quan trong trong chuong trinh gido duc
cta ching t6i; vé sau, thim chi t6i con thiét ké ra mot trinh tu chuin bi cho viéc luyén
tip nay: rira tay — diing nudc lanh va xa phong rira sach tay minh, lau kho, sau d6 nhiing
dAu ngén tay ctia minh vao trong nudc dm vai gidy. Trinh tu nay 13 ¢é lam sach ki dc tiép
xtc trén tay, ning cao 6 nhay cam ctia cic ngén tay.
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Phi hop d6 tudi

Gidocu

Luyén tap so sanh
2 tudi trd lén

2 tim c6 bé mit
tiép xdc hoan toan
khong gibng nhau,
mot tim nhin min,
1 tim thé rdp.

Luyén tap khacbiét

2 tudi trd lén

Huéng din tré ding phan dau ngén tay s
nhe nhang @€ phan biét hai bé mit tiép xdc.
Khi tiép xdc véi hai bé mit, su van dong khéo
léo ctia dAu ngén tay sé la cich t6t nhit dé tré
rén luyén ning luc khéng ché. Nhirng ngén
tay nho bé vira dugc rira sach s€ ngam trong
nudc Am sé gia ting d6 nhay cam, ca qué trinh
luyén tap la budc dau tién cta viéc luyén tip
xuc giéc cua tré.

Phuong phip
luyén tap

Céc loai vai khic
nhau, chit liéu tir
tho rap dén nhin
min, vi du nhu
nhung, satanh, lua,
len l6ng ciru, vai
bong, lanh thé...
M&i mot chit liéu
chuan bi hai manh.

Viéc luyén tip nay sé day cho tré mot dong
tdc mGi. Néu nhu bai luyén tip trudc yéu cdu
tré phai so thi bai tdp nay doi hai tré phai xoa
bé mit cdc chit liéu khic nhau trude. Tré ¢6
thé cin cd vao d6 min hay thé cta vai roi tu
minh quyét dinh s& d4p dung cich nio d€ vudt
ve ching, 12 manh mé hay sé la nhe nhang.
Chiing ta c6 thé khuyén khich tré xoa, vudt
mot manh vdi ndo d6, sau d6 dung tay tim ra
mot manh khdc c6 chét liéu y hét. Viéc tiép
xtc va vubt ve nay dic biét hip din tré, ching
s& tim thiy duoc su thich thd cuc d6 khi diing
tay vudt ve nhirng tim vai nay, tir d6 thac ddy
viéc tré tim ra nhitng cdm giic tuong tu trong
cudc sébng hang ngay.

® LGP HOC DANH CHO CHA ME
MO PHONG PHUONG PHAP LUYEN TAP KINH DIEN CUA MONTESSORI

Chtng ta c6 thé chon ra hai cht liéu c6 bé mit khic biét nhau ré rét, xép va dan
ching canh nhau hoic dén vao hai mit cia mot tim gb. Hai bé mit nay mot bén sé la
tron nhin, mot bén sé 1 thé rdp, vi du nhu gidy bia va gidy nhdm min (gidy nhdm thé c6
thé sé lam bi thuong ddi tay non nét cta tré). Ciing c6 thé ding nhitng bd quin do va vai
véc ¢6 sin trong nha d€ lam cong cu luyén tap.
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Cha me nén giir thdi d6 tham gia tich cuc, trong khi [am miu huéng dan tré, thi
khong dua ra bét c 15i gidi thich nao, chi cin khich 1é tré diing tay thé nghiém.
TRO CHOI - NGON TAY CUA TOI

Trong bai luyén tap nay, khong cn diing bit ct dd vit gi, chi can tré rira hai tay
that sach s& la dugc. Trd chai hét sic thi vi, tré sé doi choi hét 1an nay dén lan khic cho
ban xem.

D tuoi Phuong phép luyén tap
thich hop
1. Ndm chic mot ban tay ca tré, xde tirng ngén tay ddng thdi néi cho tré
biét tén goi cta titng ngén. D€ ting thém tinh thi vi, c6 thé dit tén cho
méi ngén, vi du nhu ngén anh ca, ngén chi hai, ngén chi ba, ngén anh tu,
ng6n em ut. Luyén tap cho dén khi tré ghi nhé duoc nhitng tén goi nay.
2. Yéu cu tré nhim mit, cha me ndm chit mot ngén tay bt ky cta tré va
héi ngén d6 tén 1a gi. Khi méi bit dau, tré sé nham lan rit nhiéu, cha me
cin phai tao cho tré nhing diéu kién thuan loi d€ nang cao co hoi thanh
cong, ting cuong long tu tin cho chiing.

3.6 tubi

3. D€ cho tré dan mudi ngén tay vio nhau, sau d6 l3p lai bai luyén tip trén,
ldc nay tré sé sai nhiéu hon bdi vi tri 13n 16n sé din ¢én cam gidc hdn loan,
tré ciing cam thdy khé khin nhung dong thai ciing cam thiy rit tha vi, do
d6 ching sé thudng xuyén doi chai lai.

LUYEN TAP CAM GIAC NONG LANH

® MONTESSORI KE CHUYEN

Dé gitip tré luyén tap cdm gidc vé nhiét d9, toi duing mot bo bét kim loai, bén trong
dung diy nudc c6 nhiéu nhiét d6 khic nhau. T6i di dung nhiét ké do thi truéc d€ dam
bio c6 hai bt nuéc 6 nhiét d6 nhu nhau, nhiém vu cta i tré I3 ding ngén tay d€ cam
nhin va tim thiy hai bat nuéc nay.

Tai con cho lii tré nhing tay vao cic bat nudc néng, lanh va 4m, d€ cdm nhén dugc
su khéc biét va anh hudng qua lai. Khi bon tré tim, t6i ciing thuong ri ching lam bai
luyén tip nay, nhu vy la c6 thé day cho tré biét yéu thich su sach sé.
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Khi ria tay, tré sé khong chi hoc cach
yeéu su sach sé€ ma hinh thanh nhing cam
giac cu thé vé nong va lanh. Vigc luyén t3p
nhu vy von khong hé rac roi chit nao, chi
can cha me hoi con nhu thé nay la duoc:
“Con 0i, nuoc nia tay co qua nong khong?”

@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
BAT CU LUC NAO CUNG CO THE LUYEN TAP CAM GIAC VENONG VA LANH

Trong cudc sbng, c6 rat nhiéu co hdi d€ ban c6 thé dp dung bai luyén tip néng va

lanh, vi du nhu khi tré di tim, ra tay, ria chin, ubng nudc...,

luyén tip nao la dic biét bit budc ca.
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khong hé c6 thoi gian

D6 diing can
A m
chuén bi
Bon tim, vai
chiéc ca nhua

Thai gian luyén tip thich
hop nhét

Théng thuong la  vao
khodng thai gian tré di tim,
mia he c6 thé tién hanh
ngay 1 lin, mua dong it
nhit 1 tudn 1 1an. Thong
thudng sé tién hanh sau khi
tdm xong, thoi gian luyén
tip kéo dai khong qud 10
phit, miia déng chi can 3
phut la dugc.

Phuong phép luyén tap

6 - 18 thang: Diing ca mic nudc c6 nhiét
d6 khong gibng nhau, tir tir ddi 1én ngudi
tré, vira lam vira néi ro rang "Dy la lanh”,
“Day lanéng"...

18 thang - 5 tudi: Sau khi tré c6 thé tu
minh néi nhitng tir nhu néng, lanh. . .thi
cé thé 1By ra hai ca nudc véi nhiét do
chénh léch nhau chut it, d cho tré cam
nhan va néi duge ring, ca nudc tha hai
néng hon hay lanh hon so véi ca nudc
thit nhit.

@ MACH NHO

Nhit dinh phai kiém sodt nhiét d6 cta nuéc mot cich nghiém ngit, nhiét do cua
nudc lanh khéng dugc thdp hon 30°C, nhiét d6 ctia nudc néng khéng duge cao hon
45°C, tranh din dénviéc tré bi cam lanh hoéc bi bdng.
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CAM GIAC VE TRONG LUONG

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Luyén tip cam gidc vé trong lugng phic tap hon so véi bai luyén vé xic gidc va cam
gidc néng lanh. Muc dich ctia ching ta 1a d€ cho tré phn biét dugc vét thé dua vao trong
lugng chit khong phai nhés vao mau sic caa ching, do d6, chiing ta nén yéu ciu tré nhim
mit lai. Khi tré hoc dugc cich lam tu gidc nhu viy, sé cam thiy rdt hang thd méi khi

dugc "dodn”.

® GIANG DUONG CUA MONTESSORI

Gido cu
Diung mét bo cic
tim hinh ch@r nhit
¢6 nhitng tdm to nhé
nhu nhau d€ luyén
tap. Nhiing tim nay
dugc 1am bing cic
loai gb khic nhau, do
d6 sé c6 trong luong

khac nhau.

Phuong phép luyén tip

Tré cdm mét tim gb nhd, nhe nhang dit vao trong long ban
tay. Tay cta tré c6 thé ning Ién ha xubng dé dng chirng gibng
nhu dang cin d6 vat vy, dong tic cta tay phai nhe nhang mét
chat. Khi tré ¢6 thé cam nhan dugc trong luong cta vt bing
su nhay cam ctia minh, dong téc can dd vt ngay cang tinh vi
cho dén khi tré c6 thé tu minh cam gidc duoc sic ning cta db
vit ma khong can str dung bit cir dong téc tay nao nira. D6 Ia
lic viéc luyén tap di dat dugc muc dich mét cdch hoan mi, chi
c6 khong ngirng luyén tip méi c6 thé dat duoc hiéu qui cao
nhu viy.

® MACH NHO

Trong khi day con tai nha, ching
ta c6 thé chon dung vit liéu luyén tip
twong tu, tot nhit [a nén tim trong déng
d6 choi ma tré d3 quen thudc. Vi du nhu
khéi xép hinh, céc loai béng nhd, hoic
tdi cat. Chi cin cdc vat thé c6 d6 to nhd
gin tuong duong nhau, trong lugng
khéc nhau 1a dugc. Ngoai ra, nén chudn
bi sin mét chiéc can nho d€ c6 thé kip
thoi xdc dinh dugc d6 chinh xac trong

cam gidc cua tré.
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Cai nao ngng hon?
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LUYEN TAP VI GIAC

LUYEN TAP VI GIAC

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Dung cic dung dich c¢6 vi khéc
nbau (chua, ngot, dfmg, man...) cho Cam nhdan duge nhing mui vj tuyét digu sé
tiép xdc véi dau ludi la mot phuong  true tiép kich thich su vui vé cia tré.
phép c6 thé dp dung d€ luyén tip vi
gidc. Bon tré khoang 4 tudi rit thich
thi khi tham gia nhiing trd choi thé
nay, nguyén nhin la do tré it nhiéu
thich sic miéng, bdi tré thich nhén
biét duoc cdc mui vi khic nhau, dong
thoi sau mbi 1an ném xong méi vi thi
ching déu duoc liy mot cbe nude dm
dé€ sic miéng ki. T d6, c6 thé néi,
luyén tép vi gidc cing la luyén tép théi
quen giit vé sinh.

Viéc luyén tap vi gidc khong thé
tach roi khoi viéc 3n ubng, do d¢, dé
khong anh hudng t6i viéc in udng
hang ngay, tét nhit nén cho tré luyén
tap vio trudc git in cb dinh. Vi gidc
c6 thé lam thay d6i khiu vi cta tré,
viéc luyén tap vi gidc ciing sé khién
cho tré chi y hon dén viéc phan biét
mui vi cta thdc &n.

® MACH NHO
CAn chi y nhiét do cta nuéc ubng phai thich hop, sau khi luyén tip xong c6 thé dé
tré chia nudc cho moi ngudi cling udng.

Sau khi luyén tap vi gidc, nhit dinh phai ding nudc sach d€ sic miéng ki.
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@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
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Db vét can
chuan bj

3 cbc nude
im, 13n luot
bd vao mot
chdt mudi,
dudong va
dim

Hai dia hoa
qua dugc
cat miéng,
c6 vi chua
va ngot, hai
chiéc dia

Stta, nuéc

| com, nudc
'loc méi tha
1 cbe

Phuong phép luyén tap

1. Lan luot cho tré ném thi vi cia 3 cbc nudc, dong
thoi néi véi tré: day la nuéc mudi, ¢ vi min; day la
nuéc dudng, c6 vi ngot; diy la nuéc dim, cé vi chua.
2. Déi vi tri ctia 3 cbe nudc, rdi lai cho tré ném thir
mot 1An nita, xem tré c6 thé néi ra tén vi vi clia cic
cbe nudce hay khong.

1. Cing ngdi vdi tré bén ban an, m&i ngudi cim mot
chiéc dia. '

2. Cha me xién mét miéng dua hdu bo vao miéng,
vira nhai vira néi: “Ngot qud, thit 1a ngon”.

3. Gitip tré xién mot miéng hoa qua nhu véy, cho vao
miéng va hdi tré: "Cé ngot khong?"

4. Cung tré ném hoa qua & dia con lai, vi du nhu dira,
vilra dn vira néi: "Day la vi chua, hoa qua chua ciing

R

rit cin thiét cho co thé".

5. Dé cho tré tu minh chon hoa qua trong dia, néi ra
loai nao la ngot, loai nao la chua.

1. Dit 3 cbe nudc 1én trén ban, cho tré ném tha 1an
lugt tirng coc roi ndi ra tén cua chiing.

2. Néu nhu tré di c6 thé phan biét duoc cic loai nudc
khac nhau, huéng dan tré nhim mat lai roi thit, dong
thdi néi ra tén goi tuang tng cla tirng loai nudc.

D6 tudi
thich hop
Luyén | 2 tudi tré
tipvi | 1én
gidc
Tro choil 2 tudi tré
ném hoa| lén
qua
Tht | 2 tudi tré
xem | lén
nao,
doén
xem nao
€& MACH NHO

1. M&i l4n luyén tip nén chon 2 loai hoa qua khdc nhau d€ dap ing dugc day du nhu
cau phét trién vi gidc, ddng thdi cin quan tim dén nhing 6 thich cua tré.

2. An xong bit ¢t mO6t mén nao ciing déu can udng nudc tréng miéng, tao nén théi
quen trang miéng cho tré.

3. Tré dudi 2 tudi con chua biét cich st dung dia ding cich, do d6, cha me nén diit
cho tré in, vira cho &n vira néi d6 la vi gi.
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LUYEN TAP KHUU GIAC

® MONTESSORI KE CHUYEN

Téi cho tré ngti mui thom cua cic loai hoa, vi du nhu hoa violet, hoa nhai... Sau d6
bit mt tré, néi vdi tré ring: "By gid, ching ta sé ting con mdt vai béng hoa". Mot tré
khac trong 16p cdm bé hoa violet di dugc chuin bi sin truéc d6, dit phia dudi mii ban,
roi nhic ngudi ban kia néi ra tén hoa. D€ phén biét d6 ¢am nhat khac nhau cta cdc muj,
¢4 ldc, toi chi diing mot bong hoa.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Trong tu nhién, khiu gidc déng vai tro
din dit va bio vé cic loai dong vat. Pai da
s cac loai dong vat déu phan biét thic in va
nhin biét mot dia difm c6 an toan hay khong,
ké dang dén 13 ban hay la ké dich nho vao
khiu gidc. So véi cic loai dong vat khic thi
khitu gidc ctia con ngudi di c6 su thodi héa rit
nhiéu, dudng nhu chi c6 kha ning phan biét
duoc nhitng mui co ban. Nhung nhitng nghién
citu méi nhit di ching minh ring, khiu gidc
ciing gép phan diéu khién viéc lva chon d6i

i
tuong giao tiép trong xa hdi ctia ching ta. Mui 1 ‘{ \
huong, thim chi la khi ching ta khong nhén 1% /Q U e
ra dugc mii huong d6 mot cach cu thé, ciing Qué tao ndy co mui thom’, tré ting |

budc xdy dung nén moi lién hé gida khiu
giac cua minh vdi van vt trong cugc séng
xung quanh nhu vgy.

s& quyét dinh thdi d6 yéu ghét ctia ching ta
dbi v6i mot ngudi nao d6.
® LOP HOC DANH CHO CHA ME

NGUI MUI MUA XUAN

Khi dua tré ra ngoai chai, cha me ¢6 thé din dit tré quan sat nhitng sinh vit trong tu
nhién xung quanh ching, néi véi tré, méi mét loai thuc vat déu c6 mui dic trung riéng.
Mua xuén 12 miia dé goi cdm hing cho tré nhét, ciing véi su dadm chdi cta cd, su nd ro
cta hoa dai, ching ta c6 thé nhic tré ngti thir mai 14, mui hoa dang nd r6. Dan dan, tré sé
khong chi phét hién ra nhitng mui huong khac nhau cia nhitng loai thuc vat khic nhau,
ma con phét hién ra ring, cdc bo phan khic nhau cta ciing mot loai ciy cd ciing sé ¢6 mui
khdc nhau. Nhu vy, tré sé ting thém 4n tugng va hiéu biét siu sic cia minh véi cic loai
sinh vat, tir 6 ma thém yéu mén ciing nhu ton trong cudc séng va thé giGi tu nhién hon.

-
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NGUI MUI GIA VI

Khiu gidc 13 mot loai cdm gidc d& bi coi nhe nhét trong cudc séng. Chiing ta nhit
dinh phai coi trong khiu gidc ngay tir trong suy nghi ctia ban than, bit ct noi dau, bt ct
vt gi ciing déu ton tai mii huong. Chi cin ching ta biét nm bét co hoi thi viéc luyén
tap khiu giéc sé dugc tién hanh rit d& dang.

IM&NTESS@RI
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Db tudi thich hop
Db vét can chuén bi
Thai gian luyén thich
hop nhit

Phuong phép luyén
tap

3 tudi trd 1én
Nhirng hit nhé c6 nip day, dung xi diu, ddm, ddu virng, nuéc
Trudc bira &n

1. Md nfp mot hit bét ki, cho tré ngti, néi cho tré biét thu
dung bén trong I céi gi rdi ddy nip lai.

2. Lin lugt cho tré nglti mui tirng thi bén trong céc hi, tim ra
dugc mii vira ngtri trude dai.

3. Tré nhim mit, ngli mot hit bit ki, dodn xem bén trong
dung gia vi gi.

4. Lin diu tién c6 thé dua ra hai hi gia vi c6 mii khic biét
r rét, vi du nhu diu virng va dim, sau d6 c6 thé din din gia
ting thém ching loai.

5. Trong bita in, khuyén khich tré ném thi nhiing thi gia vi
vira niy di duoc ném thém vio thic in, d€ tré théng nhét
khitu gidc va vi gidc v6i nhau.

NGUIMUI THOM CUA HOA QUA

Db tudi thich hgp
D4 vét can chuin bi
Theigian luyén
thich hop nhit
Phuong phap luyén
tap

18 thing trd lén

Cam, téo mdi loai mot qua
Trudc bira &n

1. Cha me cAm mdt qué téo, dit dudi mii ngui rdi néi: "Day Ia
qué tdo", sau d6 dua ra truéc mit tré, ni véi tré ring: "Con ngti
xem nay, diy 12 mui cda qua tdo".

2. Diing phuong phép tuong tu huéng din tré nhan biét qua cam.
3. D€ cho tré nhim mét lai, cha me cAm mét qué dua cho tré
ngui va héi chiing doédn xem d6 I loai qud nao.




PHUONG PHAP DAY NGON NGO
VA SO HOC HIEU QUA

Ngén ngir va sb hoc 13 hai cong cu c6 thé cang cbd
va xac dinh lai nhitng thit Ia tién dé cho viéc tich liy
kién thirc, tir d6 ma mé rong cénh cira cho viéc gido
duc trong twong lai. Do d6, viéc din dit tré mét cach
ding din, xay dung mot nén tang ngdn ngir va sb hoc
chic chin trong nhirng nim tudi tho - thoi ki tri luc
ctia tré phét tri€n nhanh chéng nhit - c6 thé boi dip
nén nhitng tw duy hgp li cho tre, thiac day tré tiép thu
chinh thé vin héa va hinh thanh nén nhirng nang luc
can thiét trong viéc tao nén nhan cich con ngudi nhu
nang luc triru tugng, nang luc tuwdng tugng, nang luc
phan doan va li giai. ;
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SU “MOI1 GOI” CUA NGON NGU DOI VOI TRE
@ MONTESSORI KE CHUYEN

Thé ky 18 1a thai dai cdc nha thim hiém ngang doc nim chau bdn bién, phat hién
va dem vé cho x3 héi vin minh rit nhiéu nhitng su vt ki la, mot trong s d6 [a "ngudi
ritng”. "Ngudi ritng” a con cta nhitng thuong nhan hoic nha thim hiém vira méi duoc ra
doi khong lau di bit hanh méit di cha me, bi b roi mét minh trén nhitng hon dao hoang
khéng ngudi, sau d6 may méin dugc nhitng loai dong vat & d6 nudi ning trudng thanh.
Nhirng dita tré nhu vdy khong thé néi ngdn ngit ctia loai ngudi ma chi c6 thé phit ra
nhitng tiéng kéu ctia dong vat. "Ngudi ritng” tham chi con ¢6 thé mé phdng tiéng kéu cia
nuéc chdy qua khe va tiéng gi6 théi qua bui cay, nhung khi bi dem vé Chau Au, né mii
van khong thé hoc néi dugc. Sau rit nhiéu nim séng trong xa hdi loai ngudi, né chi ¢é
thé phét ra mot vai tir gin gibng véi tiéng gao thét ma thoi.

Néu nhu ciu chuyén vé “ngudi ritng” khién ching ta y thitc dugc moéi truong la mot
yéu t6 quan trong trong su phét trién cta tré, thi ngugc lai, viéc mot dua tré c6 thé néi
chuyén trong mot x3 hoi binh thudng lai dugc ching ta coi 1a hét stic tu nhién. Ching
ta khong thé néi rd, tham chi khéng nhé ra ndi con minh di hoc néi nhu thé nao. Dai
loai la chi c6 mot ngay, ching ta dot nhién phét hién ra tré dang néi chuyén ciing véi
ching ta.

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI
CO CHENGON NGU BAM SINH

Trong ndo ngudi c6 ton tai mdt co ché ngdn ngir bam sinh, co quan thinh gidc cta
tré c6 ban ning phan biét ngdn ngir ctia lodi ngudi, nhitng diéu nay déu la co 4 sinh If
cua viéc hoc ngdn ngi.

Néu nhu co quan phat 4m dén giai doan phét trién dinh hinh ma khéng dugc bét
diu tién hanh luyén phat am, thi co quan phat 4m sé dinh hinh tiy v, cudi cling chi c6
thé phét ra nhitng am thanh tuong iing véi co quan phdt am chit khong thé hoc dugc
toan bd cich phat am mot ngdn ngit nao d6 mot cich c6 hé théng. Do d6, su chuén bi
ctia co ché ngdn ngit bam sinh (trung khu ngdn ngit), ning luc nghe ngir 4m, co quan
phat 4m va mdi trudng ngdn ngit chinh Ia nhitng nhan t6 ciing anh hudng dén viéc hoc
ngon ngir cda tré.

NGON NGUPHAT TRIEN THEOMOT QUY LUAT NHAT DINH

Hoat d6ng nghe va néi cta tré déu tudn theo mot trinh tu nhu sau: thi dau tién duoc
ghi nhé trong tiém thic cta tré a cdc nbt don, sau d6 dén am tiét, tiép theo méi dén tir
don; tré sé hoc phat am trudc, roi méi hoc dén am tiét, sau nita méi dén i, va cudi cling
la hoc ngir phép. o
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Tét ca nhitng ngudi lam nghién cttu trong linh vuc nay déu cho ring, giai doan diu
tién cta viéc hoc ngdn ngit - viéc stt dung danh tir va tir don, 6 mot khoang thai gian hét
sttc cb dinh, gibng nhu d3 dugc thiét ké sin tir trude vay. Tré duding nhu cin ctt mot cich
trung thuc, chuin xdc vao thai gian biéu dugc thiét ké nghiém ngit ctia ban than va cta
tu nhién d€ tién hanh hoc tap.

® LOP HOC DANH CHO CHA ME
TAO RA MOI TRUONGNGON NGU CO CHATLUONG TOT

1. Trong qué trinh hoc ngdn ngir, mdi trudng ngdn ngi la nhan t& duy nhit ching
ta c6 thé khéng ché dugc. Ching ta nén thudng xuyén tiép xdc véi tré, ddng thai cb
ging phdt am chudn va biéu dat mét cich chinh xdc nhit nhitng n6i dung mubn néi.
Thém nira, € bdi dudng nén théi quen ngodn ngi tbt cho tré, ching ta ciing nén xy
dung cho tré mot tim guong tbt, cb ging hét sic d€ gidm thi€u nhitng nhan t§ bét loi
trong moi trugng.

2. Khong nén hia theo nhitng nhu ciu trong giai doan phat trién ngon ngir dic th
cta tré ma ding nhitng ciu ngdn véi nhitng nhitng tir u tri, nhitng diép 4m xa rai thuc té
ngdn ngit &€ néi chuyén véi tré, vi du nhu néi &n com com, cdm cdm, vé nha nha... Néu
nhu tré khong dugc séng trong mot moi trudng cé ngdn ngit binh thudng thi tré khé cé
thé hoc ngén ngir binh thudng duge. Cit nhu vay, cho dén khi trudng thanh va cho dén
lic di hoc, tré sé van giit théi quen néi nhitng ngdn ngir du tri d6, c6 kha ning ching sé
rat dau khéd va tu ti vi bi cudi nhao.

T4t ca tré nhd déu phai tri qua giai doan phat 4m don gian, giai doan stt dung tir don
va stt dung ngit phép thanh thuc, giai doan cti phép.

4 théng tudi: tré phdt hién ngir am xudt phét tir miéng, chuyén tdm quan sit dong

tic & miéng.

6 thang tudi: bit ddu phét ra nhirng 4m tiét don gian

10 thang tudi: biét dugc ring nhitng am thanh nghe duoc la cé y nghia

12 thang tui: bit dau néi cé ¥ thirc

18 thang tudi: phat hién ra ring mbi mot d6 vit déu cé tén goi, bt dau tich cuc hoc
danh tir, d6ng thai biéu dat y mubn ctia ban than bing cich tu t8 chic sip xép cic danh
tir. Su phét trién dot phd vé ngdn ngir sé kéo dai cho dén khi tré 2 tudi.

2 tudi 1a ranh giGi phéan biét loai hinh tdm Ii con ngudi, ciing 1 thai ki bit dau t6
chtc ngén ngit. N6 tiép tuc kéo dai cho d¢én khoang 6 tudi, trong khoang thi gian nay,
tré hoc duoc rat nhiéu tir méi, dong thdi hoc duge ngir php va cd phép ca tiéng noéi
dan toc minh.
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NOI CHUYEN NHIEU VOI Tné, THAU HIEU TRE
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® MONTESSORI KE CHUYEN

Tai “Children’'s House", méi séng, chiing t6i déu danh mot khoang thai gian riéng dé
n6i chuyén véi tré, thudng fa vao trude gio dn trua. Noi dung néi chuyén bao gbm tit ca
moi thd c6 lién quan dén moi mit trong cudc sbng cta tré. Gido vién sé tity co tng bién,
xem xét tinh hinh trong ngay cta tui tré thé nao d€ bit dau cudc néi chuyén.

C6 1an, mot cdu bé khoang 1 tudi rudi di dén truéc mit t6i, ban diu t6i cho ring ciu
bé &y d6i nén méi hoi: “Chau mudn in chit gi khong?”

Cau bé lai tra loi: "Con sau”.

Tai thiy ring minh khong thé hiéu dugc 16i cta dia tré, do d6, i di hudng din cau
bé néi ra nhiéu thong tin hon nira, cho dén khi ciu bé chim chim néi ra dugc mot cau
¢6 nhiéu tir hon: “Nina...tring... sdu...". Cubi cling, t6i ciing nhé ra trong git hoc lic
ndy, chi géi cia ciu bé nay la Nina di dung biit sép vé mot qua tring, khi d6 ciu bé cling
mudn ¢ biit sip nhung gido vién di khong dua cho cdu vi ciu nhé qué.

Toi dua cho ciu bé mot ciy bt sdp, ciu bé vui mirng khon xiét, nhanh chéng vé ra
trén gidy mot dudng lugn séng, sau d6 tu hao néi véi toi rang: "Con sdu, con siu’”.

Néu nhu ban cho rang tré con nhd qua, khong thé
nghe hiéu tiéng noi cua ban thi ban di nham roi. Khi
noi chuyén, tré co cach riéng cua minh dé i gidi, hoan
toan khong giong nhu ngudi Ion chi dua hoan toan vao
nghia biéu dat cua tu. Biéu c3m cua ban, dong tac cua
ban, su bién doj am thanh cia ban cing giong nhu
ngon ngu co thé bicu dat dupc y muon vé tém tinh
cia ban, thim chi cd lic, ching con co thé biéu dat
chinh xac va chan thuc hon ca ngon ng.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Hay cb géng thiu hiéu nhitng ngén ngir cta
tré dang con trong giai doan hoc néi, dem dén
cho tré nhitng su dong vién, khich lé, c6 duoc
tinh yéu va su tin tudng clia tré. Tré sé cam thiy
diéu nay cé y nghia hon nhiéu so véi viéc chi
chim séc cho cudc séng va dm Ap tré.
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Bit dau tir thing tha 4, tré di biét quan tim dén ngdn ngir ctia con ngudi. T d6
trd di, tré sé trai qua qud trinh trai nghiém tir viéc nghe dén bit chudc phat 4m (6 thing
tudi), tim hiéu ti ngi (1 - 2 tudi) roi cudi ciing la dén nhing cdu ngén, cau dai (2 - 4 tudi).
Bit dau tirkhi 4 tudi, cdm hing cta tré v6i ngdn ngit sé chuyén d6i tir ngdn ngi ndi sang
ngon ngi viét. Trong ca giai doan tir 0 - 6 tudi, mdi trudng ngdn ngit thanh thuc 13 mot
diéu khong thé thiéu duoc.

@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
TRO CHUYEN

Trong gia dinh, ching ta nén xay dung théi quen néi chuyén véi tré, bt dau ngay
tir khi tré méi ra doi. DAu tién, tré c6 thé sé khong nghe hiéu dugc ngdn ngit cta ching
ta, nhung tré c6 thé cdm nhan duoc nhitng cdm xdc, c6 thé nhin va hiéu duge nhirng biéu
cam cta ching ta. Budi sing sau khi thic day, truée khi in com, trude khi di ngd, trd vé
nha... déu la nhitng khoang thai gian t6t d€ trd chuyén ciing tré.

Trudc khi tré duge 1 tudi rudi, c6 thé cha me sé phai déng vai trd [a mot ngudi doc
dién, nhung tré sé din nghe hiéu duoc nhitng ciu chuyén cta ching ta. Dén khi tré néi
duoc, la ching ta c6 thé ciing thio luin nhitng cha dé kich thich kha ning biéu dat cta
tré, vi du nhu:

Con ¢6 vui khong? - néi sau khi d3 tham gia
vao mot hoat dong 16n nao d6

Con mubn lam gi» - truéc khi bit ddu hoat
d6ng ngoai troi.

Con thich mua gi? - khi di mua sim.

Bita trua (bitaséng, bira t6i) hom nay con thich
in mén gi nao? - chuin bi ndu in.

Hoa huéng duong con tréng di 16n chua? -
trudc va sau hoat déng trong cay.

Con c6 thiy ban Minh (hoic mdt ban nio
khac) dang khéc khong? - khi phét sinh ra mot su
viéc dic biét nao d6 trong hoat dong giao tiép

Con c6 biét bb 1am nghé gi khong? - khi xem
anh gia dinh hoic khi ranh réi néi vé nhitng chuyén

N o ) Nén tao thoi quen noi chuyén vor
da qua cta gia dinh. tré, bt dbu tir khi tré vén con 15 mot |

dua be so sinh.
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Chi My (hang x6m ké bén) c6 ddng y dit con di choi khong? - sau khi tré tham gia
vao hoat dong tap thé véi céc ban

Ai 1 ban t6t nhit ctia con? - khi chon qua cho dip 1€ tét hoic mai khach dén tham
du nhitng dip tu tp cua gia dinh
K& CHUYEN TRUGC GIO BINGU

Kién tri ké chuyén cho tré nghe truéc gis di ngt méi ngay la mot théi quen rt tét,
t6i thuc su kinh phuc nhitng bac cha me lam dugc diéu nay hang ngay. Trong qué trinh
lip di l3p lai hing ngay d6, tré sé& ning cao dugc kha ning nghe va ning luc biéu dat ngén
ngi ctia minh, ciing hoc dugc théi quen khiu ngir cia cha me. Nhung viéc luyén tap nay
phai kién tri, doi héi cha me phéi c6 su chuin bi ki cang va bd ra nhiéu cong stc.

1. M&i tudn chuin bi 1 ciu chuyén, ké mot cich trdi chay.

2. Trudc khi tré di ngt, ké cho tré nghe, diéu chinh ngi diéu va 4m lugng, cb ging
thu hdt sy chd y cua tré.

3. Sau khi ké xong, cting thao luin véi tré vé y nghia ctia ciu chuyén, dong thai néu
nhu tré c6 yéu cu thi c6 thé ké lai mot doan nao dé.

4. Sau nhiéu 1an ké di ké lai mot cau chuyén, c6 thé c¢b tinh bd sét mot vai tinh tiét
trong khi ké d€ kiém tra tri nhé cua tré.

5. Khich 1é tré b3 sung nhitng tinh tiét bi bé sét.

® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

1. Gia ting dan nhiém vy, luyén ning luc
trin thuat cta tré. Cau chuyén c6 thé duoc
liy & trong sich, ciing c6 thé d€ cho tré tu
sdng tao ra va ciing ké véi ngudi 16n, me mot
ciu con mot ciu rdi cling sing tao nén mot
cau chuyén méi.

2. Co quan phét am cua tré dugc phat
trién thanh thuc va dinh hinh trong qué trinh
hoc ngdn ngit, do d6, trong cudc sbng hing
ngay, viéc tin dung moi co hoi cho tré phat
huy viéc hoc néi 12 mot diéu rit quan trong.
C6 thé néi, viéc luyén tap ngdn ngit trong
thoi gian nay sé ning cao khd ning néi va
théi quen ndi cho tré.
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& MONTESSORI Kg CHUYEN

Mét ngay, trong khi lii tré dang tu do nd duia, ding gan toi 1a mot cau bé khoang 2
tudi rudi dugc gl hoc tam thoi. Ciu bé ding trén chiéc ghé diu, tha nhitng chi céi toi
vira diing lam gido cu day hoc xudng dat. T6i thu gom lai déng chir cai d6, dé chiing mot
cdch 16n xdn vao trong mdt chiéc hop. Cau bé d6 nhin t6i, di dén bén chiéc hop, liy ra
mot chir "F'. Liic d6, nhitng dia tré khéc chay dén, trong thiy chir cai iy lién dong thanh
phét 4m ciu bé kia tiép tuc cha v ¢én nhitng chit cdi, ciu tha chit"F’ xubng r6i lai ldy 1én
mot chit “R”, nhitng dita tré lai chay lai, nhin cdu bé r6i néi I6n: "RI RI R!”. Dan dan, ciu
bé bit dau hiéu ra ring nhitng chir cdi cdu cAm trén tay khong gibng nhau thi 1 tré sé pht
ra nhitng 4m thanh khéc nhau. Diéu nay khién ciu rt hao hing. Ching cling nhau choi
trd d6 trong 45 phdt, trong khoang thai gian d6, ciu bé di vai 1an lay 1én chit “F’ va nghe
dugc cich phit 4m gidng nhau, sau d6 cdu cdm chix "F' 1én, néi véi toi ring: "F, F, F'. Vay
la thong qua tro choi ngdu nhién d6, cau da hoc duoc chir céi F.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Tir 3 - 6 tudi la giai doan tré tién hanh
hoan thién tinh xdy dung thong qua hanh
dong. Nio cta tré tiép thu thong tin tir
moi truong xung quanh mot cdch khong
biét mét méi, hon nia, ning luc tiép thu
va hoc hdi nay ngay cang phong phd hon
véi su gitip d& ctia nhitng kinh nghiém
chi dong.

Hay cin cd vao su thay d6i hing thu
ctia tré ma day cho tré nhiing diéu ching
mudn biét.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
THAP SANG CAM HUNG

1. Déi véi tré dudi 3 tudi, ching ta
cin ban khong thé “day” duoc ching. Tré

' s& dung ning luc tdm Ii bim sinh d€ tiép {
thu, hoc tip, viéc ma cha me can lam Ia - iR

tao cho tré mot moi trudng thich hop.
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2. Déi véi tré tir 3 - 6 tudi, ching ta ciing khong thé ding nhitng thuyét gido va quy
pham dé bt tré hoc duoc. Nio cta tré chi tuin theo nhitng hing thi chi dao cta ban
than tré ma thoi. Do d6, xdy dung bdi canh, kich thich su hiéu ki cta tré chinh la cich
duy nhit d€ din dit tré di vao ké hoach hoc tip ctia ching ta.

KINH NGHIEM DA NOI CHO CHUNG TOI BIET

Nhitng bién tén dudng hoic logo cira hang c6 thé ggi md cam hing hoc chit cta tré;

Di mua d6 ciing me, dic biét [a mua dd cho tré sé kich thich hang thd tinh todn
cta tré;

Nhac sbng sé kich thich hing thi hoc nhac cu;

Xem trién lam hoi hoa s& kich thich cdm hing vé tranh;

Nhitng dong vét di hodc bdo mét cidch chim chap cang thu hiit su chi y quan sit
cua tré;

Thuc vat tré c6 thé ném thi sé cang kich thich hing thd quan sat va vun trong;

Thi dua ciing cdc ban sé kich thich hiing thd véi cdc loai van dong. ..

= .

Tré dic biét yéu thich cac tam the, do vdy rat nhiéu bac phu huynh dé co kinh nghiém thé néy:

dua cho tré mot hop thé In, tuy khong thé ki vong tré co thé hoc dupe hay nhd hét dugc nhing chi

cai hogc hinh vé trong mgt choc mgt lat, nhung tré Iai co thé “nhdn biét” duge toan bg chung trong

mgt thoi gian ngan; hon nia, khi tré phat hién ra nhing chi cai giong nhu véy trén béo hay trén cic
bién higu ngoai duong, ching sé co thé doc ra ngay.
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TU TU VUNG DEN NGON NGU VIET

@ MONTESSORI KE CHUYEN

Maét gido vién ma t6i moi vé da phat hién ra rang, tré rit thich hoc tir don, thiy day
bao nhiéu bon chiing ciing déu c6 thé hoc hét. Diéu nay khién t6i rit kinh ngac, do d4,
t6i mudn thir xem bon tré c6 thé tiép thu dugc nhitng thuit ngir vin héa siu hon mot
chiit va nhitng chir ¢6 d6 khé nhét dinh hay khéng, khéng ngd lii tré hoc rét dé& dang. Sau
6, toi di gi6i thiéu cho tré cic loai thiét bi thi nghiém khoa hoc nhu: may do nhiét d9,
do khi p...va nhitng danh tir sinh vat hoc nhu: nhuy hoa, dai hoa..., la tré déu hoc mot
cich hét stc nhiét tinh va con mudn hoc nhiéu hon nita. Bit ké la tir ngir d2i va phic tap
dén thé nao, bit ludn Ia vé linh vuc ddng vét hoc, dia Ii hoc hay nhing linh vuc khic, la
tré déu té ra hao hing cuc do.

® KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Khi phat 4m va su nhan biét duoc lién hé lai v6i nhau, d6 1a khai ngudn cta ngén
ngit. Khi d6, ban than ngdn ngit néi van 13 mot loai tm If - co ché than kinh van déng,
va vin con & giai doan hét sic so ddng; ma ngdn ngir viét lai la su lién hé ngdn ngit noi
véi ki hiéu thi gidc, 1a mot hinh thic bi€u dat dua vao tu duy logic, d6 1a két qud cua tu
duy, ciing a cong cu ctia tu duy, la mot hoat dong tri luc cip cao. Do d6, ciing c6 thé néi,
nhan biét tir vung 13 su md dAu cho viéc hoc ngdn ngit viét.
@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
DAY TU VUNG

1. Day cho tré biét tén goi chinh xdc cta d6 vat, dgi dén sau khi tré c6 dugc kha
ning If gidi nhit dinh (khodng 4 tudi) thi méi gidng cho tré nghe nhitng tén goi khic cta
dd vat.

2. Diing mét cich phdt 4m chuin d€ goi tén cta d6 vét va nhitng tir vung c6 lién quan
khic, trong nhitng truong hgp ban con chua chic chin thi cin tra tir dién.

3. Lip lai nhiéu 1an, diu ban phét hién ra rang, d6i ltc tré c6 thé ghi nhé mot tir rit
nhanh, nhung d6 chi la tam thoi, d3 c6 chuyén gia timg théng ké rang, néu nhu muén
mot dia tré ghi nhé mii mii mot tir nao d6, can lip lai tir &6 28 1an va thim chi nhiéu

' hon thé.

@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Giai doan tir 3 - 6 tudi 2 giai doan tt nhit cho tré hoc ngén ngi, giai doan nay tré
dang hoan thién co ché ngdn ngit cia minh, mé rong vén tir ctia ban than.

O tudi nay tré cé mot khao khat manh liét déi véi tir vung, ddng thai c6 thé hoc
khong biét mét moi trong mot thai gian dai.
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@ CHIA SE KINH NGHIEM
Con géi t6i chua dén 2 tudi da c6 thé néi ra mot cau dai gdm 11 tir ¢ dinh ng,
trang ngi, d6i khi con xuit hién ca cdu ménh dé. Ngoai nhitng tir chdu chua dugc nghe

bao gids, c6 thé néi, chdu di nim virng ndi dung co ban cta ngdn ngit me dé. Tai rat kinh |

ngac, ddng thai ciing khong khéi cam thiy than phuc, béi ti d3 hoc tiéng Anh 11 nim,
tir ti€u hoc cho dén dai hoc, nhung vin khéng thé néi ra duoc mot ciu tiéng Anh hoan
chinh nao.

Toi suy nghirit nhiéu vé vin dé nay va cam nhin dugc ring, trong viéc hoc ngén
ngit, mdi trudng ngdn ngir va viéc chiu khé md phdng 1a quan trong nhit. Do dé, toi
khong cht truong bét ép con hoc tiéng Anh trong méi truding sbng va giao tiép Ia tiéng
me d¢, hon nita ciing cho con hoc dua theo viéc phan chia cip d6 khé dé caa ngir phép.
Ngéon ngit [a mot loai cong cu, néu nhu tré ¢ tri luc binh thudng thi khi cin phai st dung
dén cong cu nay, tré it sé tu biét phai ding nhu thé nao.

SU PHAT TRIEN NGON NGU VIET LA SUBUNG NO

® MONTESSORI KE CHUYEN

Mbt ngay thdng 12, 4nh mit troi dm dp, cdm
gidc gibng nhu mia xuan vay, t6i va li tré cling
nhau ngdi trén ban cong ting dp méi. Trong khi la
tré choi dua tu do & d6, thi c6 mot ciu bé 5 tudi lai
ct ding ludn quin quanh tdi. Dang ngdi canh bng
khéi, tdi beén néi véi ciu bé: "Vé cho ¢b biic tranh
bng khéi nay di" dong thoi dua cho ciu bé mot
vién phin. Ciu bé nghe 15i, ngdi xubng, vé mot biic
tranh phéc hoa éng khéi ngay trén mét vién ngéi,

Cau bé nhin t6i cudi, néi lé6n: "Chéu con cé
thé viét chit Chau con c6 thé viét chir* Néi réi, — o
ciu ngdi xubng viét chir “tay” 1én trén vién ngéi, L -~
cubi cling ciu bé hao hing viétthém"dngkhoi, méi
-

nha
Tiéng néi cta ciu bé di thu hit rdt nhiéu dia tré khic t6i, ching vy thanh mot vong

... Vira viét vira khong nging néi 16n: “Chdu con viét dugc rt nhiéu chi nira co!” |

tron, nhin tic pham "hdi hoa" ctid cu bé va rit liy lam thich thd. C6 hai ba dia tré phin |

khich néi véi téi: "Cho chdu mot vién phin, chdu ciing biét viét". Va qua thuc, bon tré
bit dau viét cic tir khic nhau nhu: Me, tay, John, Ada. ..
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@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Sau khi hoc cdch cim buit, tré sé nhanh chéng budc vao qué trinh hoc viét tu pht,
khi tré 13n dau viét duoc chit, ching sé c6 cam gidc vui mirng rat khé ta, nhung trong dau
tré khong y thic duoc méi lién hé giira 1an viét nay véi nhirng lan luyén tip trudc, do

| d6 sé nay sinh mot ao gidc rang minh da dd 16n, da biét viét chir nhu thé nao roi. Thuc

té ciing Ia nhu véy, su phat trién cta van viét mang tinh chit bung nd. Trai qua mot thai
gian p 0, tré sé budc vao giai doan hoc viét chi.

Do tré di hiéu dugc ring “tit" 13 do nhiéu 4m ciu thanh, nhd su trg gitp cua hoat
d6ng luyén phét m, tré da c6 thé tién hanh phan tich va t6 hop ra nhitng am don. Tré
ciing thudc hinh ddng caa céc chit céi do d tiép xdc hét 1an nay dén lan khic véi ching.
Bdi vy, béng nhién ma ching ta thiy tré c6 thé bit dau viét, gibng hét nhu biéu hién cta
“thai ki néi boc phat” lic 2 tudi vay. Khi toan bd két ciu tam Ii da thanh hinh thi thei co
3 trd nén chin mudi.

Matkhi tré d¢abét diu viét duoc mot, hai chir thi sé ¢6 thé viét dugc nhitng chir khic
rit nhanh, khong lau sau sé c6 thé viét ra nhitng ciu tré c6 thé néi, trong qud trinh nay,
cha me hoan toan khong can thiét phai day tré tirng chi tirng chit mét.

K& tir d6 tré s¢ khong ngiing viét, xudt phét tir ham mubn trong chinh ban than
ching, tré sé tin dung tit ca moi cong cu c6 dugc dé viét, bao gdm ca viéc ding phin
viét trén tudng hoic trén dudng di, chi cin c6 khong gian, bit ké Ia thich hop hay khéng
thich hop, tré sé déu dung dé viét. Do d6, chiing ta c6 thé thiy khip noi toan chit I chi,
tham chi trén banh mi ciing c6 chit. Vé dén nha tré ciing vin khong ngirng viét, thim chi
viét cho dén khi ngu roi, but vin con cim trén tay.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
TRE KHONG NEN HOCVIET QUA SOM

Cho dén khi tré tron 1 tudi hiy dua but sip cho tré, d& cho tré tu do vé vdi, con viéc .
day viét chir thong thudng nén doi dén khi tré 4 tudi. Béi cic nha nghién ctu da chira |
ring, trudc tudi dén truong ma tré di hoc dugce qud nhiéu chir thi dén khi di hoc chinh
thitc, tré sé dé dang cho ring nhitng ndi dung duoc hoc qué don gian, tir 6 ma hinh
thanh nén théi quen xdu nhu khéng chiu khé nghe gidng, tu minh cho Ia di hi€u hét.
Viéc ma cha me nén lam trudc khi tré dugc 4 tudi la luyén cho tré st dung tay mét cich
linh hoat, vitng chai, d€ cho tay cua tré c6 thé tu do hoat dong, d€ cho nio tu do phéi
hop véi tay. Dong thai, nén cho tré xem nhitng chix viét dep, d€ thi gidc tién hanh nhin

| thic, hi€u biét két ciu cta chir viét. Can luyén cho tré dung bt chd khong phai viét chi,

gitp dong tic cAm but cda tré tir vung vé 16ng ngéng trd nén linh hoat tu nhién, cubi
cling, tré s& tu nhién tién vao thai ki "bung nd” viét ch.
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BIET VIET MOI ¢O THE BIET POC

Sau khi biét viet, tré sé co
fuing thi manh mé hon voi viéc ké
® MONTESSORI KE CHUYEN chuyén va dpc.

Truéc day, khi t6i dua cho li tré nhitng quyén sich
c6 hinh minh hoa dep, phén ing ctia ching thuang la
rit thd 0. Mic du trong nhitng cudn sich 6 cé nhitng
hinh vé rt dep, nhung nhitng thit d6 chi khién ching
bi phan tén tu tudng, khong thé doc sich mot cich toan
tdm toan y. Muc dich lic nay cta la tré la viét chir cha
khong phai xem tranh. Tir truée d6 rt lau, ching t6i da
thirkhudy dong cam hing cta lii tré d6i véi sach, nhung
t6i dan phat hién ra rang, tré khong hao hing lim véi
viéc doc nhitng thit do ngudi khic viét, nhung lai chiu
ngdi d€ nghe ngudi khic doc cho minh nghe, c6 1é 1a
bai chiing khéng doc duoc nhitng chir ¢6. Thé nhung,
khi t6i doc 16n nhitng chir ma bon tré vira viét ra thi da
sb 1 tré déu cam thiy ngac nhién va quay dau lai nhin
t6i, dudng nhu dang mudn hoi: “Lam sao ma co biét
dugc?’ Cit nhu viy, t6i da kich thich hing tha mubn tu
minh doc dugc cta li tré.

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Tré da c6 thé viét nhung lai khong biét doc. Diéu nay thoat nghe tudng chirng nhu
12 chuyén hoang duding, bdi theo quan niém thong thudng, tré sé biét doc trudc rdi méi
biét viét. Nhung trong dau tré trudc tién sé phan tich cich phat am duoc bao ham trong
méi tir, sau 36 méi phén tich cdc 4m d6 ra bing céc chir cdi. Trong suy nghi cta tré, mbi
mét chir c4i ddu dai dién cho mét 4m thanh. Ning luc lién két chit cii va ngén ngit véi
nhau xut hién trong giai doan nhay cam vé ngén ngi ctia tré (3 - 6 tudi).

Cung véi su phét trién cia ning luc ngon ngd, tré da c6 thé viét nhirng chir don gian,
nhung vin chua biét doc. Nhung sau mét thai gian, tré dot nhién c6 thé tu doc. Cubi
cling ching t6i d3 hiéu ra ring, sau khi bit dau danh van khoang 5 thing, trong long tré
s& ndy sinh mdt mong muén khac: ching hi vong c6 thé hiéu dugc ham y trong nhitng
chir ¢6. Khi gin dugc 6 tudi, tré dudng nhu c6 thé doc dugc ca quyén sich, truyén roi.
Poc Ia phai hiéu dugc tu tudng cta ngudi khic, ma viét lai [a cach d€ thé hién ban than,
do d6, truéc 5 tudi, tré sé biét viét trudc rdi méi biét doc. Nhung néu nhu sau 5 tudi tré
mdi duoc tiép xiic véi chir viét, ching sé biét doc trudc roi méi biét viét, béi lic d6 tré da
¢6 dugc ning luc hiéu suy nghi cta ngudi khéc.
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@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
TRO CHOI POC THE

Gido cu Phuong phép luyén tap
Chuidn bi | 1. Dit diy d6 choi lén mot chiéc ban rong, méi mén d6 choi déu c6 viét
mot s6 thé tén. B4 [6n xon nhitng tim thé d6 vao trong mot chiéc hop, dé cho tré
luong 16n | tly v rdt ra mot thé va doc to 1én. Néu nhu doc chuin dugc tén goi d6 thi
cic thé tir | tré méi c6 thé ldy dugc mén db choi tuong dng.
vung va 2. Sau khi tré nhin biét dugc mot s6 luong tir vung thudng diing mot cich
nhitng cdu | tuong d6i thi cé thé ddi sang luyén tip véi thé nhitng ciu ngén hay st dung
ngén, cling trong cudc séng, vi du dén gid dn com rdi, thu don d6 choi théi, di ria
cicloaidd | tay v.v... Dé nang cao su hing thd cta tré, cha me 6 thé huéng din tré
chai khic | tu minh viét ra nhiing tim thé nhu viy. Khi méi bt dau, c6 thé dung thoi
nhau. gian luyén tip d€ choi tro nay, dén khi tré nim bét dugc nhitng ciu ngén
rdi, thi cé thé dit nhitng tim thé ghi cdu ménh Iénh tai cic géc phong hoiic
diing van viét d€ tra oi nhitng cau héi ctia tré, chi din cho ching.
3. Sau khi tré nim bét dugc mot s6 luong 16n céc cdu ngén thi cé thé ding
nhitng ciu chi dao bing vin viét d€ choi tro nay. Lam cho nhirng tim thé
ciu ngdn thém phong pht, sau d6, cha me va tré sé ciing nhau lua chon
nhitng tdm thé thich hop € biéu dat y muén ctia minh.
Lién tuc nhan biét dugc nhing tim thé ghi cau ngdn chinh la hinh thic
ban dau ctia viéc doc; ddng thdi, tao ra nhitng cau khic nhau dé biéu dat y
nghi ctia ban than ciing [a mot hinh thic lam vin don gian.

@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Trong qué trinh day, cha me nén cho tré nhin biét dugc cich doc thuc su, dic biét
can chd y d¢én nhitng tinh hudng sau:

1. Vin viét dua vao tu duy logic chit khong phai co ché phét am. Trudc khi tré tu
minh doc dugc thi nhit dinh phai xiy dung nén mét loai ngon ngit logic. Ding truéc mot
quyén sach, viéc chi biét cich doc tirng tir don khéng dugc coi la di biét doc, ciing gibng
nhu ¢ thé phét am céc tirkhac nhau ciing khong 6 nghia la da biét néi.

2. Su hing thi véi viéc doc cta tré d6i khi chi fa do ching thiy vui khi dem vin viét
chuyén héa thanh cich phat am quen thudc, chd tré chua chic di thuc su hiéu hét noi
dung cau chit, do 6 cha me cin phai dua ra cho chiing nhitng giai thich cin thiét.

3. Kinh nghiém da cho thiy rang, bit dau tir khi tré c6 thé viét dugc cho dén giai
doan cao hon 12 doc dugc thi trung binh E]:ﬂiLmét khoang 2 tuin.
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@ MACH NHO

Cung véi viéc doc nhitng ciu chuyén c6 hinh minh hoa ciing 13 mot cich d€ béi
dudng ning luc doc cta tré. Trude khi tré c6 thé nhin biét dugc chi, thi hinh anh va
su két hop gitta hinh dnh - ngdn ngir 1a nhirng yéu t6 tré doc dugc diu tién, nhirng diéu
iy ciing da d€ gidp tré hiéu duoc ham y ngon ngit, d6ng thai, nhitng tinh tiét trong ciu
chuyén ciing sé khoi goi su hing thu cta tré déi véi chi viét. Lic nay, cha me khong cin
qud mét cong, vbi vang cho tré hoc nhiéu chit ma nén khoi ggi cdm hing cta tré déi véi
chir viét.

TOAN HOC THU VI

® MONTESSORI KE CHUYEN

Pé cho tré hiéu duoc ham y cta s 0, ching t6i di xay dung nén mot trd choi nhu
sau: toi ding gitra lii tré, néi véi mot em trong sé d6: “Lai day, dén chd ¢6 0 1an". Thong
thudng, dia tré iy sé chay lai chd t6i, sau d6 quay trd lai vi tri caa minh. Téi néi: “Nhu
vay la em da dén 1 1an chi khong phai 0 1an".

Vi thé, tré sé cam thiy rit khé hi€u: "Viy thi em phai lam thé nao a»"

"Khéng lam gi hét, 0 tic [a khong c6 gi ca".

"Khéng ¢6 gi cé nghia la lam sao a?"

"Em khong cin phai lam bt cd viéc gi, chi cin ding im tai chd, khong chay lai, 0 1an,
tirc 1a ¢én 1 1an ciing khong 6.

Téi c l3p lai trd choi nay cho dén khi i tré hiéu ra. Sau nay, khi t6i bo i tré dén
ché t6i 0 1an, ching déu cam thiy rit thd vi, va tu hét 1én ring: “0 tuc 12 khong cé gi ca,
0 tic la khéng c6 gi cd".

@ KINH NGHIEM CUA MONTESSORI

Khi ching t5i day nhitng dia tré 16n hoc néi dung méi, nhitng dia tré 4 tudi ciing
mudn hoc, hon nita con khé tap trung. Néu nhu dung nhirng su vit cu thé d€ day thi la
tré sé cang cam thiy hang thi hon.

Con mét phét hién nira ciing khién ngudi ta phai ngac nhién, d6 1a: Khi méi bit dau
hoc todn, tré sé khong c6 hing thi nhu khi hoc ngén ngir. Gip diéu nay, ching ta c6 thé
s& danh gid mot cach rat tu nhién ring, tré thich ngir vin chi khéng thich sé hoc, bdi s6
hoc vira khé khan vira tritu tugng, nhung trén thuc té, d6 chi la y kién phién dién cta ban
than chiing ta ma thoi.

Cing gidng nhu viéc hoc néi, néu nhu tré ¢ duge méi trudng hoc tap tdt, cling véi
viéc d€ ching bit chudc lai mot cich tu phét, thi dan dan tré ciing c6 thé hoc dugc cich

tinh todn moét cach tu nhién.
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Trong cudc sbng, viéc tré hoc todn thuc su cin dén su din dit va tham gia cta cha
me, tré khong thé tu minh hoan thanh dugc, vi sa0? Miu chét ctia vin dé nim & moi
trudng. Ching ta néi chuyén hing ngay va ciing thudng xuyén viét chir, nhung khéng
phéi ngay nio ching ta ciing dém dém tinh tinh, cang khong phai lic nao ciing doc séch
vé s6 hoc. Mbi truong khong da diéu kién thic diy chinh la nguyén nhan khién viéc hoc
toan dién ra khong thuin loi véi tré. Do d6, viéc tao nén mot méi trudng hoc tip chinh
[a mot viéc rat quan trong trong viéc hoc todn cda tré.

€ LOP HOC DANH CHO CHA ME

Luyén nhin biét con s - thé s6
D6 tudi thich hop 1 -4 tudi

Cic loai thé s6 khac nhau, cé thé mua sin ngoai hiéu sich

Gido cu can chuan bi . g Y N
hoic tu minh viét lén gidy roi cat ra.

1. Khi méi bit dau, chi néi véi tré rang: "Day la sb 1" "day
las62" sau d6 duara yéu ciu: "Con dua cho me s6 1 duoc
khong?" hoic dit ciu hoi: "Day 12 s miy?” Khuyén khich
¢b vl tré néi ra cac con sb to, rd rang.

2. Khi tré [én 3 tudi, théng thudng da dugc hoc dén sb 3
hoic s6 5. Chiing ta viét nhitng con s6 ma tré d3 biét ra
gidy roi gio cho tré xem, tré sé hao hing giéng nhu phit
hién ra mot diéu gi d6 tha vi: "A, day 1a s6 1. Nhu viy,
tao ra méi lién hé véi nhitng kinh nghiém ma tré di c6
mdi la cich day c6 hiéu qud.

Phuong phép luyén tap

Luyén hiéu con s6 - dit d6 vt theo sb
D6 tudi thich hop 3- 4 tudi

Chuédn bi 2 chiéc dia, mbi dia chia lam 5 phan, méi
Gido cu can chuin bi phan lai ddn hoic viét sb. Sé trong chiéc dia dau tién la
0,1,2,3,4, s6 trong chiéc dia thithai 12 5,6,7,8,9.

[

Huéng din tré dit s6 luong dd vat tuong ting véi con sb
dugc dénh trong mébi phan trong dia. C6 thé dua cho tré
Phuong phap luyén tap | d& moi vt thé kich thuéc nhd nhu hat dau hoic la quén
cd, ciing c6 thé la nhitng mén d6 nhd khic d tro choi
khong ngirng bién héa.
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Cht y: Khi luyén tip, cha me cin luu y d€ khong
cho tré bé nhitng d6 vét nhd vao trong miéng va nuét.

-;%@ CHUONG VIl
e

@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Trong tit ca cdc con sb, ching ta cin chi trong vao
viéc gidi thich s6 0 cho tré. Tét nhit doi ¢én khi tré chi
vao sb 0 trong dia va héi nén dit bao nhiéu d6 vat vao
day, lic 4y cha me c6 thé néi vdi tré ring: khong cin dit
mot cdi gi ca, "0" tic la khong cé. Nhung nhu viy vin
chua du, ching ta cin théng qua cic trd choi va lip lai

lién tuc dé ctiing co khéi niém nay cho tré.

Bat du hiéu vé con so thong qua viéc dém ngon tay 6 mot

qua trinh ma dua tré nao cing phai tréi qua.

@ MACH NHO

Q). o Va

Nhitng trd choi nhu thé nay, c6 thé cin c vao viéc tré c6 cam thiy hing thi hay
khong d€ quyét dinh nén I3p lai bao nhiéu Ian.

TONG HOP CAC BAI LUYEN TAP TOAN HOC

Viéc bdi dudng ning luc todn hoc nén dugc tién hanh sém trude khi bt dau chinh
thitc céc bai luyén tip nay.
LUYEN TAP PHAN LOAI - CAINAY CO THE AN BPUOC KHONG

Db tui thich hop

1 tudi rudi - 3 tudi

Gido cu can chuan bi

Téo, 1é, bong cao su, béng
ban, chai nhua nhd, cbc
nhd... mbi thd 1 cédi/qua,
tit cd déu phai sach s
mot cdi khay 16n va 3 ciéi

dianhé.

Phuong phép luyén tip

1. Bay khay va dia nhé 1én ban, tit ca
nhitng d6 vit khic bay trong dia to.

2. Cluing ngdi bén canh ban véi tré.

3. Cim mot qua tdo [én, hoi tré: "Day
[a qua gi» C6 thé in duoc khong?”

4. Dit qué tdo vao trong dia nho, sau
d6 lai hoi tiép: "Con thit gi khic c6 thé
in dugc khong?” Goi y va khich 1€ tré
dit qua lé vao ciing chiéc dia dung téo.
5. Lan lugt luyén cho tré choi nhu
trén, dit nhitng d6 vét da chuin bi vao
nhitng dia khéc nhau

.
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“Phan loai chinh xac!
Co thé an duge roi!”

LUYEN TAP SO SANH - CAI NAO NGAN NHAT

L e

D6 tudi thich hop|  Gido cu cAn chuén bi Phuong phap luyén tap
2 - 3 tudi Nhing que gb c6 do dai| 1. Dit que gb Ién trén ban, cling ngdi

ngin khac nhau nhung d6
thé nhin thi gibng nhau

bén canh tré

2. Liy ngdu nhién 2 que g6, dung diing
trén ban, hai tré chi ra xem ciy nao dai
cdy nao ngén.

3. Lai lay thém 2 que gb khéc, dit cau
hoi: “Que nao dai?” Quan séat qué trinh
gidi quyét bai todn cua tré.

4. Khi tré nhin ra que nao Ia dai nhit
roi thi kip thai cong nhan thanh tich
cta tré, dong thoi gitp tré dit chiéc
que sang mot bén.

5. Tiép tuc liy ra 2 que gb, hudng din
tré tim ra que nao dai hon roi dit sang
bén canh que dau tién.

6. Lan lugt luyén tap, cho dén khi chi
con sét lai 1 que cubi cling.

7. Cim que g6 cubi cling lén d€ so
sénh véi que gb vira ldy di, rdi chi ra
cho tré: "Day la que ngin nhit".
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LUYEN XEP THU TU -

XEP HANG

Db tudi thich hop

3.4 tudi

Gido cu can chuan bi

Vin st dung gido cu
cta bai luyén tip truéc -
Nhiing que g6 c6 do dai
ngin khong dong déu
nhung d6 thd nhdn thi
gibng nhau.

Phuong phdp luyén tap
1. Dit que gb Ién trén ban, cling ngdi
vao ban vdi tré.
2. Dit cdu hdi, vi du nhu: "Que nao
la dai nhdt?” sau d6 quan sét qud trinh
can nhic cia tré.
3. Khi tré tim ra que dai nhét thi nén
kip thoi khen ngai, gidp tré dit que d6
sang mot bén.
4. Tiép tuc huéng din tré tim ra que
dai nhét, dit bén canh que dau tién.
5. Lan lugt xép hét cac que gé.
6. Khi tré tim sai que g6 c6 thé nhic
tré thi so sanh lai cht ding chi ra 16i
sai, doi tré xép xong toan bo que g thi
tré sé tu minh phét hién ra 16i sai dé.

| “Xép hang néo, que néo dai nhat?

| . 2 i
Que nao ngan nhat?
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LUYEN TOAN - AN LAC
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Db tudi thich hop
Db dung cin chuin bi

Thai gian luyén tip
thich hop nhét

Phuong phép
luyén tap

3.5 tubi

1 dia lac con nguyén vo (10 - 30 ca), 2 dia nhd, mot chiéc
hop dung vd

Thoi gian dn bia phu, 10 gi¢s sing hoic 3 gids chiéu

1. Dit dia lac va hop dung vo trén ban, ciing ngdi vao ban
vdi tré.

2. Cha me va tré cling nhau chia lac, ¢6 thé néi: “Con dit vao
day, me dit vao kia, con mét ct, me mot cd”, 1an luot dit lac
vao vi tri duoc chi dinh ctia méi ngudi cho dén khi chia hét.
3. Sau d6 néi: “Nao, ciing dém xem chiing ta cé bao nhiéu cu
lac?" Rdi lay ra chiéc dia nho, vira dém to, rd rang vira bo lac
vao dia, chii y con sb néi ra va dng tic cta tay phai dong bd
vGi nhau.

4. Pua cho tré 1 chiéc dia nhd, khuyén khich tré l3p lai qua
trinh vita ndy, ban dau, cin hd tro tré, sau nhiéu lan lip di lip
lai thi tré mdi c6 thé ghi nhé duoc tha tu cta cic con sb.

5. Sau khi @ém hét mot luot, mbi ngudi dn mot cu lac, tiép tuc
dém bang cich nhit cdc vién lac tir dia bo trd lai ban.

&k
ad ;

Trude mdi dia 16 s6 méy thi 0 -5
’ w & o » o

dt vdo by nhiéu qué nho
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LUYEN NHAN BIET CON SO - CHIA HOA QUA

D6 tudi thich hop
Db ding cin chuén bi

Thai gian luyt’%n tap
thich hop nhit

Phuong phédp
luyén tap

2 -5 tubi

Mét chiéc dia dung cic loai hoa qua nhé nhu dau tay, nho...,
5 chiéc dianhd, thé sbtir 1 -5

Thoi gian in bira phy, 10 gits sing hoic 3 gits chiéu

1. Dit dia hoa qua 1én trén ban, bay thé sb theo thi tur tir 1
dén 5, phia dudi méi thé sb dit 1 chiéc dia.

2. Lan luot doc to con sb, sau d6 cha me lam mau cho tré viéc
chia hoa qué: con sb trén thé Ia s miy thi cAm ting iy qua
dit vao chiéc dia phia dudi.

3. Sau khi chia xong, thit so sénh xem, chiéc dia nao nhiéu
qua nhét, dia nao it qua nhit.

4. Cing v6i tré in s6 hoa qua trong céc dia, vira in vira dém,
vidu nhu: "Bt ddu in 2 qua, 1 qud, 2 qua, day 122",

5. Sép xép lai thi tu cta cic thé sb va dia, bit diu lai tir dau,
dé cho tré tu minh chia hoa qua.

6. Dua vao hing thi cta tré, c6 thé tiép tuc choi cho dén khi
an hét s6 hoa qua di chuin bi.
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LUYEN TAP NHAN BIET CHU SO - O XUC XAC

luyén tap

Do dung can chuan bi

Db tudi thich hop 2-5 tudi

1 dia hoa qud c6 hat nho nhu dau tiy, nho.., 2 chiéc dia nh,
1 vién xtc xac bén trén c6 ddnhsotir 1 - 6

Thai gian luyén tap 3
) e Thoi gian in bita phu, 10 gio sing hoic 3 gio chiéu
thich hgp nhét 8 s cadidinin il
1. Dit dia hoa qué 1én ban, cling ngdi vao ban véi tré, trudc
mit méi ngudi dit 1 chiéc dia nho.
2. Lan luot d8 xdc xic, 12 sb miy thi sé 13y biy nhiéu qua vé
Phuong phap dia cta minh.

3. Sau khi chia xong, c6 thé thit so sanh xem dfa cta ai nhiéu
qud hon.

4. Dua vao su hing thi cta tré, c6 thé l3p lai tro choi 1 1an nita.
5. Khi in hoa qud, c6 thé két hop 6n lai cich dém.
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LUYEN TAP NHAN BIET CHUI SO - TRO CHOI MUA XE

D6 tudi thich hop
Db ding can chuin bi

Thoi gian luyén tip
thich hop nht

Phuong phap
luyén tap

4 -5 tubi

3bo thé sb (1 - 10); 10 mén dd choi nhod nhu 6 t6 d6 choi.

Thai gian 4n bira phu, 10 gi¢s sing hoiic 3 gits chiéu

' 1. Gitip tré sip xép cic mén d6 choi theo thi tu 16n bé, danh

s6 chdng tir 1 - 10.

2. Dit 1 bo thé 6 13n lugt theo th tu trudc mit tré, thi tu
tuong tng vdi sé dugc dénh cho d6 choi.

3. Bit 1 bo thé khdc trudc mit minh, thi tu cling tuong ting
véi s6 danh cho db choi.

4. Con 1 bo thé s6 dung lam tién mua hang, tré déng vai
ngudi mua xe, con minh la ngudi bén xe.

5. Tré ratra 1 thé s, doc con sb 1én roi dua cho cha me, cha
me sé dua cho tré chiéc xe d6 choi duoc danh s6 do.

6. Gitip tré nhan biét con s6 tuong ing & thé sb cia minh véi
cua xe, dit xe |én trudc thé.

7. Bdo tré liy ra 1 thé s6 khdc, tiép tuc mua xe, lan lugt cho
dén khi mua hét 10 chiéc xe.

8. Sau d6, cha me dung thé ciia minh l3p lai qua trinh mua xe
ban niy, d€ cho tré déng vai la ngudi bén xe.

9. Sudt qud trinh chai can doc to cic con so.
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‘ LUYEN TAP GHI NH( CHUI SO - NHAT HAT bAU

- bé tudi thich hgp|  Gi4o cu cin chudn bi Phuong phép luyén tap
4 - 6 tudi Lin luot viét 10 con sb tif 1. Sau khi tré d3 nhin biét duoc con

0 - 9 lén gidy, gip lai r6i| s& va hiéu y nghia ctia ching, ching
dat vao trong hop. Bén| ta c6 thé tién hanh luyén tip bai tap
canh dit 1 dia dau. dudi day.
2. Tré liy 1 t& gidy c6 ghi s6 roi vé vi
tri cia minh d€ md ra xem, ghi nhé
con sb d6, gitr bi mat; sau d6, tré phai
' liy s6 hat d3u tuong tng véi con sb
‘ ghi trén gidy, ddng thoi dit to gidy ghi
| s lén bEim, van gt bi mét vé con ’sc‘)
| trong gidy cho dén khi cha me kiém
i tra xem di lam ddng hay chua.

3. Trong toan bo qué trinh di lai va liy
d6 vat, tré déu phai ghi nhé that ki con
56 kia.

| @ CHIi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI
Tro choi nay khong chi [a mot bai luyén
tip vé con s6, ma né con la bai luyén tip veé tri
' nhé va y chi. Bai tré thuong mudn 13y nhiéu
d6 vit/hoa qua hon con sb viét trong thé mot
chadt, mic du cha me da nhin manh 13 ¢6 lay Ny
nhiéu hon ciing khong c6 tic dung gi, dic biét \"— & l
[a khi tré nhin thiy dda tré khic 13y nhiéu hon ?f
minh thi cang khé @€ 1am cha ban than. Nht o
13 nhitng tré liy dugc thé s6 “0”, trén mit doi *v
khi con bi€u 16 ca cam gidc thit vong, thim @a
" chi la dau khé.
| @ MACHNHO
1. Néu nhu c6 nhiéu tré cling tham gia Huong dan nhing tré con ﬂf?O’ lam ba/
thi tro choi nay sé cang thi vi va gay cin hon. /”}’:é” tap 0'0"_’ .5/5:” la: /"’Z 50 ”‘?}’ t"‘:;” moi
| 2 Ciing 6 thé d8i hat dau thanh keo 7% "/ 9% g ay hat do fen tren the.

hodc nhitng loai hoa qud khéc.

e -
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PHAN BIET SO CHAN VA SO LE - PHAN NHOM CHO PO CHOI

Db tudi Gido cu can Phuong phép luyén tap
thich hop chuén bi
4-6tudi | Bailuyén tap nay| 1. Dem db choi dit trén ban, d€ cho tré béc thim 1
ldy co s& 13 bai| miéng gidy, tu minh mé ra xem, khéng cho cha me
luyén tip trudc,| nhin thiy;

van viét 10 chit s8] 2. Cha me ngdi quay lung vao ban, dé cho tré 14y di s
tr 0 - 9 1én trén| db choi tuong dng véi con sb minh bbc thim dugc roi
10 miéng gidy,| cit di,

gip lai bo V?O 3. Doi sau khi tré lam xong, cha me ngdi quay lai vao
trong hop, can| ban, dodn xem tré di ldy di bao nhiéu chiéc;

chuén bi thém 10

: 4. Dé cho trékiém traxem cha me dodn c6 ding khong;
mén do choi.

5. Cubi cling, tré c6 thé luyén tap phan biét s6 chin va
56 18 duéi su huéng din cta cha me. Tré dem nhitng
mén dd choi minh di liy ra, xép 2 mén thanh 1 cip.
Néu mbi mén b chai déu c6 cip thi d6 1a s6 chin,
trudng hop con mét mén d6 choi du ra, khéng c6 cip,
thi s6 d6 choi 1a s6 1¢.

TINH TOAN DON GIAN - DOI TIEN LE

D6 tudi thich hop|  Gido cu can chuin bi Phuong phap luyén tip
3-6tudi Mt it tién 18, 1 td tién 10| Déi tién 1 13 mot trd choi ma tré rit

nghin, ciing c6 thé viét| thich. diu tién cho tré nhin biét cic
con s6 1én gidy thay chol| loai tién hai trim, nim trim, ddng thdi
tién that. két hop vé6i tro choi mua hang, dé tré
trong qud trinh di tién 1é c6 thé ciing
cb duge khai niém cta minh vé con s6.

® MACH NHO

Khéng gi ¢6 thé thuc té hon nhing loai tién tré di thong thudc trong cudc sdng.
Chinh vi méi lién hé mat thiét giira tién va cudc sbng thudng nhit ma di tao nén sic hut
dbi véi tré.

Néu ban dung tién thit d€ luyén tap cho con thi cdn chi ¥ vé sinh, lam sach td tién,
sau khi luyén tip hiy nhic nhd tré ria tay sach sé.
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LUYEN TAP PHEP CONG - GAY $O

Db tudi thich hop

3.6 tudi

G5 R R .
Gido cu can chuan bj

Dung 6ng hit d€ lam thanh
giy sb ctia Montessori, cich
lam nhu sau: chuin bi 10 éng
hdt bang nhua, cit thanh 10
que c6 chiéu dai tir 1 - 10 cm,
dung bing dinh xanh @4 boc
lai theo chiéu ngang (d6 rong
cia bing dinh I3 khodng
1cm). Nhu vdy dng hit 1cm
chi ¢6 1 mau, dénh s6 1, dai
dién cho sb 1; ng hdt 2 cm
c6 hai doan mau xanh d9, dai
dién cho s6 2... C lam nhu
vay cho dén hét, 6ng hiit s6
10 s& c6 10 doan mau xanh
d0, daidién cho sb 10.

Phuong phap luyén tip

1. Hudng din tré sip xép thi tu cic
gay sb theo thit tu tir ngén dén dai.
2. Poc lai nhiéu 1an céc con sb trén
10 cdy gy cho dén khi c6 thé ding
s& dé goi tén ching, cho tré ¢6 duoc
in tugng truc quan vé cic con sb.

3. Tién hanh phin nhém, sao cho
ct 2 ciy gy ghép véi nhau sé c6
chiéu dai bing cay gy sb 10, trong
qué trinh luyén tap dan din dua vao
cic cong thac todn hoc chinh quy,
vi du nhu: 3+7=10...

4. Lip lai viéc luyén tip cho dén
khi tré c6 thé hiéu va nim bét dugc
phép cong trong pham vi 10 don vi.

® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI
Cé d6i khi, @€ cho nhanh va tiénloi ma cha me dung cdc loai dd vét nho dé lam gido

cu day tinh todn cho con, vi du nhu: hat ddu, que tim v.v... Khi tré hoc dén cich tinh
9+1, cha me trudc tién sé ldy ra 9 hat dau, roi lai ldy thém 1 hat nita, sau d6 dit ching vao
chung v6i nhau va dém lai mot 1an. Trong dau tré, cich thic cha me vira lam nhu trén,
thucté Ia 1+1+1+1+1+1+1+1+1, sau d6 lai +1, chi khong phai la 9+1.

Pem nhitng con s triru tuong “dd vat héa” la cich d€ bién s6 hoc trd nén don gian,
nhung sau mot thai gian luyén tap véi gay s6, nao tré sé hinh thanh nén dugc khéi niém
triru tugng, khi d6 céc con sb da c6 thé thay thé cho giy sb.

@ MACH NHO

Sau khi t6 hop dén 10, iy di mot phan bat ki d€ cho tré nhén ra phan con lai [a bao
nhiéu. Luyén tap lip di l3p lai gitp tré thé nghiém ré mbi quan hé gira phin bi liy di va
phan con lai caa 10. Dan dan hudng vao viéc giai thich bing ngdn ngit todn hoc chinh
quy, vi du nhu 10 - 8 = 2, d6 ciing chinh la cich d€ tré hoc phép trir.

2),..4-:;"‘.»._;‘ 3 s
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Nhirng hanh ddng caa tré néi véi ching ta
ring, chi c6 nhitng nd luc cia ca nhin méi cé
thé thic day su phat trién tinh cach. Nhirng né
lwc ma tré c6 dugc khong hé c6 quan hé véi
nhitng nhan t6 bén ngoai, ma dugc quyét dinh
bai tiém ning sing tao cuia tré va nhirng tré ngai
tré gip phai trong cudc séng thudng ngay.
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MAM MONG TiNH CACH CUA TRE SO SINH

® MONTESSORI KE CHUYEN

Tré vira mdi sinh ra d3 c6 thé c6 nhitng biéu hién cta dic diém tinh cich khac nhay,
diu nay c6 thé dugc nhan ra nhd nhitng phan tng cta tré véi diéu kién méi trudng. Khi
tré dang udng sita, néu nhu ching ta nhe nhang nhung dut khoat bé binh sita ra, thi cé
nhitng dta tré sé khéc 16n va khong nging viing vy tay chan, mit do tia tai, dén khi tra
lai cho tré binh sita thi né lap tdc tiép tuc bd, khéi phuc lai trang thdi ban dau; nhung
ciing c6 dda tré roi vao trudng hgp Ay thi tir tir méi khéc méu, tiéng khéc nhé ma nic nd,
tay chan dap manh, nhu thé dang rit phin né. Sau khi ¢6 lai dugc binh sita, dda tré nhu
trdt duoc gdnh ning, né lai bit diu bu sira, nhung dén vai phit sau d6, thinh thoang van
con nic 1én mét tiéng.

D6 chinh 12 céc kiéu phan tng khéc nhau ctia tré khi bi kich thich. Ching 13 nhirng
phan xa tu nhién tdn tai, dugc quyét dinh bdi nhitng dic diém sinh hoc ctia hé than kinh.
Nhung tinh céch cta tré bt dau phat trién tir nhitng phan @ng bam sinh nay, din din
xam nhép siu vao titng ngdc ngach cta thé giGi tam If va hanh déng ctia ching.

e ‘

Tir khi mdi ra o, tré dé co thé bic 16 ra nhing dic diém tinh cdch nhat dinh, vi nhu cé diia tré
rét hogt bat, thich hogt dong: cd diia iai tram tinh, thn trong. Tréch nhiém cia cha me chinh 13 hiéu
nhing tinh cach 63m sinh cia tré, dong thoi csn cutvao nhing kho khdn ma tré gap phai dé kip thoi
duta ra nhung su giup do va chi bao hgp I,
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@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI

0 - 6 tudi I giai doan quan trong nhét ctia cudc ddi con ngudsi, 1a giai doan then chét
trong su phat trién tinh cich, 1a thai ki ma gi6i tu nhién dit nén méng co s& cho su phat
trién tinh cich.

Tinh cdch cta tré sé tiép tuc phat trién dudi khudn miu hanh d6ng bam sinh, day la
giai doan ma hau hét nhitng dic trung co ban sé dan hinh thanh: nhitng dua tré vira sinh
ra d3 c6 phan ting manh mé, manh liét sé sém bit dau tap di, hon nira trong qué trinh tap
di thi vira biét ding d3 doi chay; nhitng dia tré d6 sé c6 nhitng cam hing tdt ciing véi
bit ct su vat méi la nao & thé gi6i bén ngoai, lam bit cit viéc gi ciing déu hanh dong mau
le, nhung lai kém chinh xdc, do &6 sau khi dugc tu do vin ddng, chiing sé khong ngling
gay ric rbi; sau 3 tudi, thudng rit khé dé giir 1 tré nay ngdi yén trong nha, ké ci c6 mua
c6 tuyét thi ching vin doi ra ngoai choi. Trong dam ban, tré sé thudng la dua tich cuc
kéu goi ho hao, dua ra nhiing trd choi d€ moi ngudsi ciing choi, [a mét “lanh dao” rit duoc
long ban be.

Con dbi vé6i nhitng dda tré c6 phan tng chim chap bam sinh, viéc hoc nhing d6ng
tdc mdi sé 1au hon, néi ning cling chim, nhung mét khi d3 hoc dugc cach st dung nhirng
ning luc nay thi ching sé biét cach st dung mot cach hiru ich, vi du: di lai rit it khi va
dung, sau 2 tubi méi n6i nhung di néi la s& néi thanh mét cau hoan chinh. 0 nhitng noi
6 nhiéu ngudi, tré thudng thich tham gia vao cic hoat dong ma minh di thong thudc,
yén ling chip nhin su sip xép cta moi ngudi.

Trong diéu kién thong thudng, tinh cach sé ctt nhuthé ma phat trién dua theo nhing
t chit bim sinh, nhitng yéu tb trong giai doan nay sé dnh hudng sdu téi cic hanh vi cta
tré mii vé sau.

® LOP HOC DANH CHO CHA ME
PHAT HUY THIEN TiNH, CHIDANDUNG DAN

Tréch nhiém ctia cha me chinh Ia hiéu tinh cich cta tré, dong thdi cin cit vao nhiing
khé khin tré gip phai d€ kip thai dua ra nhiing gitip d va chi din thda ding. Déi véi
nhitng tré sinh ra d3 nhanh nhen hoat bét, néu nhu khéng phai la nhitng thd ma tré c6
hitng thi thi cha me khong nén ép con phéi hoc nhitng b6 mén nghé thuit nhu duong
cim, hoi hoa..., lam nhu viy s& can trd su gidi phéng ning luc bam sinh cta tré, bo 15
mat co hoi tot d€ tré phat trién nhirng ki ning thich hop véi ching, vira tn cong stc ma
lai vita khong dem lai hiéu qua.

Con dbi vé6i nhitng dia tré khi sinh ra tinh cich da tham tridm sau sic, cha me khéng
nén ép tré phai phat trién toan dién; c6 thé tré khong c6 s& trudng ca hit nhiy mda,
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nhung trong viéc hoc hanh sich v4, tré nhit dinh sé c6 nhitng wu thé riéng ctia minh, |
nhitng dta nhu vy ciing sé c6 nhitng cdm nhén hét stc siu sic ro rang vé su vit.

Théng thudng ma néi, duéi su din dit cia cam hing, tré sé hinh thanh nén nhing
s& thich cho riéng minh, khéng ngting l3p di lip lai nhitng viéc lam ching thich, hinh |
thanh nén ning luc sd trudng, vin dung nhitng s& trudng d6 vao trong cic hoat ddng xa
hoi, hoat dong & trudng va gianh dugc vinh quang cho ban than, dong thoi nhd nhing
thanh tich d6 ma xdc dinh dugc chi hudng riéng. Mot khi tré c6 thé di theo con dudng
phét trién d6 mot cich thuin lgi, ching s& hinh thanh nén cho minh nhitng tu tudng
budc dau, dinh hinh tinh cdch caa ban than.

® MACH NHO:

Trong giai doan tit 6 - 12 tudi, cing v6i su hinh thanh thé gi6i tim hon cua tré, cic |
dic di€m tinh cich ciing tirng budc tham nhip vao cic hoat déng tam li. M6i trudng xa i
hoi va gido duc bit dau c6 anh hudng dén su phat trién tam |i cda tré, tré trong giai doan
nay sé hoc dugc rit nhiéu quan niém va v thic xa hoi, hinh thanh cho minh nhing tiéu |
chuin dao ddc va nhitng quan niém ding sai.

Buéc qua tudi 12, s& cang c6 nhiéu nhan t6 anh hudng dén su phit trién tinh cich
cta tré. Di hoc, phét trién tinh cam, tinh hinh kinh té gia dinh, hoat dong xa hoi...déu la
nhitng su kién to 16n bit dau dnh hudng dén tu tudng, thé giGi tim hén di dan vao quy
dao 8n dinh, tir 6 1am ndi bét 1én céc nét tinh cich dién hinh cua tré.

TiCH CACH LA SU TiCH LOY TU NHIEN

® MONTESSORI KE CHUYEN

Trudng cua ching t6i s& di dugce coi la thanh cong, la vi nhitng dia tré trude kia bi
coi |3 c6 khiém khuyét trong tri luc va hoat d6ng, sau mét thai gian dugc gii vio trusng
ching t6i thi nhitng khiém khuyét ban dau déu mét di. Téi cho ring, nguyén nhan chu
yéu la vi truong di chuin bi sin mét méi trudng cho tré tu do thé hién ban thén, & noi
day tré c6 thé phat huy dugc nhitng tiém ning cta ban thén, thic day su phat trién tam If. |
Céc gido cu va cic loai d6 choi hip din & trudng ciing khién tré hing thd, thu hat duoc
su chi ¥ cta tré. Lau dan, nhitng biéu hién hén loan & tré dan thay déi, trd nén ngay mot
c6 trat tu hon; nhitng dia tré tiéu cuc, bi dong trudc ddy gio di trd nén nhiét tinh, chu
déng; nhitng dda tré nghich ngom khé bdo trudc diy nay di trd nén ngay cang ngoan
ngoin hon.

Tét ca nhirng diéu nay d¢a mot lan niva chiing minh ring, tinh cich ctia tré khong phai
I3 nhan t6 thién bim ma duoc hinh thanh trong qué trinh 16n 1én sau d6.
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Su phét trién tinh cich ciing gibng nhu viéc xdy tudng vdy, nhitng vién gach bén
dudi c6 xay tbt thi hang gach bén trén méi viing chii; néu nhu hang gach bén dudi bi
hdng thi bén trén ciing sé nhanh chéng bi d8, cubi ciing sé tao ra mot 16 hng l6n.

® PHAT HIEN CUA MONTESSORI

Trong su phit trién tinh cich, mic dit mbi mot giai doan déu cé su khac biét rit l6n
50 v6i nhitng giai doan khéc, nhung m&i mét giai doan déu sé trg thanh nén tang cho giai
doan tiép sau d6. Mudn giai doan sau dugc phét trién binh thuong thi nhit dinh phai xay
dung mot su pht trién tot & giai doan trudc d6.

Nhing nim thdng bit dau tir khi ngudi me mang thai, sinh nd dén sau khi dda con
dugc sinh ra déu c6 anh hudng quan trong dén tré. Tham chi trudc khi thu thai, viéc
cha me nghién rugu va cdc cin bénh di truyén ciing déu sé anh hudng dén su phit trién
ctia dda con.

Nhiing tic déng dén tré trong vong 2 - 3
nim sau khi ching ra doi c6 thé sé lam thay
d6i ca cudc doi ching. Trong thai ki nay, néu
nhu tré phai chiu t6n thuong, bi bao hanh hoic
gip nhitng trd ngai khéc thi tinh cich ciing sé
trd nén léch lac. Diéu d6 c6 nghia I3, trong qud
trinh phaét trién, néu nhu tré c6 gip trd ngai thi
tinh cdch sé phat trién khéng binh thudng; néu
nhu tré c6 thé tu do phét trién, tinh cich sé
binh thuong. Néu nhu quing thdi gian thu thai,
mang bau, sinh con va sau khi sinh dién ra binh
thudng cho dén khi tré 3 tudi, thi tré sé a mét
ngudi binh thuang.

Nhung néu nhitng khiém khuyét dugc tao
thanh trong giai doan 0 - 3 tudi khong duoc bu

dip kip thoi thi ching sé cd mai ton tai, hon ,,,?%& ‘*"1‘ o’a
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nita s€ anh hudng ngay cang siu. Dén nim 6 -
tudi, tré s& van con luu giir nhitng nhan cich Con nguor I dong vit co tri tug, khong

nhing can dinh dubng vét chat mé con can
“dinh duong” cho tinh than, dicu do chi
yéu dén ti gidi tu nhién. Hoan thién viéc ty
£ido duc trong moi truong tu nhién, tre sé
¢o duge mgt nén tang tinh cach tot.

bi 1éch hudng duoc tao nén tir lic 3 tudi, hon
' nita, su khiém khuyét nay ciing dnh hudng dén
giai doan thi hai trong cudc dai tré la giai doan
nhan thac ding sai.
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Bt ct khiém khuyét nao déu c6 thé dnh hudng dén tam If va tri luc cta tré. Trong
giai doan cubi ciing, su khiém khuyét nay sé vin con truc tiép din dén su khiém khuyét
khéc trong tinh céch cta tré.

Néu nhu chiing ta mubn tién hanh gidi quyét su khiém khuyét duoc tao thanh trong
giai doan 0 - 3 tudi, ching ta nén coi khoang thdi gian tré tir 3 - 6 tudi 12 giai doan trong
di€m, béi trong thdi gian nay, tao hda vin con dang tién hanh xdy dung nén tam If cta
tré, va cong trinh 6 dang di vao giai doan cudi ciing.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME

1. Néu nhu mudn tré phat trién tinh céch toan dién, cha me nén tin vao diéu nay: ké
tir khi bit ddu mang thai, cha me kién tri in nhitng thuc pham lanh manh, vin dong, sinh
hoat c6 phuong phép, loai bd nhitng s& thich khéng tét sé khong chi ¢é lgi cho sttc khée
clia tré ma ddng thai con ¢6 anh hudng siu sic ¢én viéc hinh thanh tinh cich cua tré.

2. Sau khi tré chao ddi, hay cho tré mét méi trudng thich hop; khi tré ¢6 thé tu minh
hoat dong, hiy d€ y dén chdng nhiéu hon, nhung ciing dirng nén bét ct viéc gi ciing lam
gitip tré. Chi can nhitng viéc tré lam khong giy hai dén chinh ban than ching thi cha
me khong nén lam gidn doan. Néu nhu tré ¢6 thé tu minh quyét dinh nhing viéc minh
nén 1am, tird6 hoan thién cd tinh cta ban thén, thi tinh cich ctia ching sé khong thé gip
bit c vin dé gi. Con vé nguyén nhan, ching t6i sé danh riéng mot chuyén dé mang tén
"Hanh d6ng néi 1én tinh cich thuc su cta tré” dé giai thich ki cang hon vé tinh cich bam
sinh cta tré.

Tinh céch bao ham toan bg nhing biéu hién ma ching ta co thé nhin thay: can than hay dénh
dvang, luong thién hay cay nghiét, can cu hay Iudi biéng... Nhing diéu néy déu dugc hinh thanh nhd
vigc bat chudc nhung nguoi xung quanh trong moj truong song, nhung no cing dé dang dupe sia doi
nhd luyén t3p va gido duc.
£ 180 =2
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HANH DPONG NOI LEN TiNH CACH THUC SU CUA TRE

® TRE CO THE TU MINH GIAI QUYET VAN DE MOT CACH RAT NHAN TiNH

Néu cé mot dia tré lam sai diéu gi d6, vi du nhu dédnh v lo hoa, tré sé cam thiy rit
lting ttng. Ban than tré di cam thiy ching vui vé khi danh v lo hoa ma hon nita con thiy
hé then. Nhung ngudi 16n thi thudng chi biét quat méng: “Con lam gi thé> B&/me di din
con bao nhiéu lan 1a khéng dugc déng vao nhitng 6 nhu thé nay rdi mar’ va tham chi sé
con phat tré vi chuyén lam vé lo hoa bing cich bt tré di don nhiing ménh vé mot minh.

Nhung giita nhitng dta tré v6i nhau sé khong nhu thé, néu nhu mot trong s6 chiing
danh vé lo hoa, thi nhitng dia tré khac sé chay lai an i va néi: "Khong sao dau, chiing
ta.cting di kiém céi lo khac!"

Néu nhu chiing ta c6 thé giir vitng duoc su trung lap, quan sét hanh vi cda tré bing
mot thdi d6 6n hoa, khich quan va nhin nai, ching ta s& nhén ra ring, binh thuong
chiing ta d3 c6 rit nhiéu hiéu lim va phién dién trong cich nhin nhén tré. Tré nho khong
phai 12 khong c6 suy nghi, khong phai chi biét dgi chd ching ta huéng din thi méi c6
thé nim dugc ban chit con ngudi, bdi chi ¢6 tré méi 1a nhitng ngudi lam viée theo quy
luat ctia tu nhién, méi c6 nhitng ¥ d6 cd nhan m&i la va khong hé che day.

Tu ban than tré ¢ thé gidi quyét dugc van dé, hon nira, hanh dong cua tré thé hién
mot nhén tinh that su.

Tré co thé thuc long an ui diia tré Tré co thé thong qua ban néng cua minh dé quan
b méc 167 khac. sat xerm nguoi khac co thuc sur can giip do hay khong.




w@bf&;

S i "’*C CHUONG IX )*" - =

(‘—"‘\,_-r-r\ — D

@ CHi DUA TAY RAKHI BAN BE THUC SU CAN GIUP G

Céch li tré gitip d& lan nhau khic xa so véi cich cta ngudi [én: chi khi nao ban be
chiing thuc su cin gitp d thi ching méi ra tay. Néu nhu mot dia tré cdm mét vat rét
ning, nhitng dua tré khic sé khong chay lai gidp, bdi bon tré déu tén trong su nd luc cia |
ngudi khdc mét cich tu nhién, khéng dua ra nhiing giip d& khong can thiét, ban ning
clia tré c6 thé gitp ching nhén ra ai dang thuc su cin gitip da.

Tai "Children’s House", c6 1an mot cau bé do khong can thin dung vao gido cu lam
ching roi xubng dt, ciu bé khong con cich nao khéc 1a phai nhit tirng chiée 1én rdi xép

' lai tir dau. Png lic 6 c6 mot ban nhac dang di biéu dién trén phé, nhitng dira tré khic

quiy nhiéu cong viéc ctia ngudi khic,

nhin thdy ban nhac déu chay di xem, khéng mot ai chay lai gitip ciu bé. Cau bé ciing rit
mudn di xem, nhung théi quen d3 duoc hinh thanh néi véi ciu ring, phai thu don xong
méi duoc phép di. Cau bé trd nén cubng quyt, da khéc nire nd. Cé mét dia tré khic nghe
thiy tiéng ciu bé khdc, lién chay lai gidp ciu.

Con hanh do6ng gitp d& ngudi khic ctia ngudi 16n lai thudng xudt phat tir dp luc cia
dao dic va tap tuc xa hdi, chi trong siu thim ndi tdm ngudi d6 chua hin di mubn gidp
va chua hin di c6 kha ning phén biét ai dang thuc su can gidp da.

® TRE NHO KHONG CHO RANG MOT DUA TRE MAC LOI LA DoCOY

Dm véi mot dda tré méi bit dau di
hoc, néu nhu né khong quen véi trit tu
16p hoc, ngdi khong yén, khéng ngiing

gido vién thudng sé cAm dodn né va néi:
"Khéng duoc nhu viy, mau ngdi xubng!”
hoic la: "Em ding la mot dda tré ngd
nghich!” Nhung phan tng cuia I tré sé
khéng gibng nhu viy, ching sé chay téi
trudc mit dda tré kia, nhe nhang néi: . &
"Céu théat nghich nggm, nhung ding lo, Tré co thé thau hiéu Ién nhau ma khong cn su
khi mé6i ¢én day bon té ciing nhuvay!"  trogidp nao cua su giao huu ngon ngi.

Tré c6 thé thau hiéu 13n nhau, ching khong cho ring mot dua tré mic 16i 1a do ¢b |
y, nén ching sé hét long an Gi dda tré d6, chd doi thic tinh duge phdm chit tbt dep sua
dira tré kia. Con chiing ta, nhitng ngudi [6n d tirng trai qua giai doan 4u tho lai khong
thé hiéu cho tinh canh cua tré, nguoc lai con nghiém khic han ché tré, dbi dau véi tinh
cich bam sinh cta tré, bdi ching ta cho ring nhu vdy méi c6 thé gitip tré trudng thanh.
Lic nay day, ching ta cin thic tinh ban than, hoc héi & tré.
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® TRE CO BAN NANG GIUP B3, DONG VIEN VA AN Ul KE YEU
Khi d¢6i mit v6i nhitng ban kém hon minh vé tri luc, stc khde, tré thuong hét sic vui

vé gitip d ban giai quyét vin dé, hon nita con liy d6 lam mét diéu vinh hanh. Montessori |
d3 quan st diéu d6 va dua ra két ludn: su tién bd 16n nhit cda nhan loai chinh la gidp d& |

ngudi ngheo va ké yéu, cha khéng phai I dp bic ho.
Con ngudi 16n dudng nhu di ngugc lai véi tu tudng d6, ho déu khinh thuong ké yéu;
surtién bo cta ngudi 16n chinh 1a khéi phuc lai duge ban ning c6 dugc khi con tho bé nay.
C6 mot 1an, trén mot con phé 16n, mot ciu bé 4 tudi dang di dao ciing me, lan dau
tién ciu trong thiy mot ngudi tan tat. Ngudi d6 chi c6 mot chan, chéng gay di giita dong

ngudi. Ngudi d6 di rdt nhe nhang, khong hé cé chit gi 1a khé khin hay dau khé ca. |

Nhung ciu bé thi kinh ngac ¢én mtc gan nhu quén mét viéc phai di theo me.

Me ciu quay lai tim, khi thiy ciu méi hoi: “Con dang nhin gi thé" Cau bé khé thi ;

thim vao tai me, n6i: "Con dang nhin ngudi kia, dng ay chi c6 mot chan thi séng thé nao
nhi?" Trong con mét cta ciu chda ddy su cam théng va nghi hoic, ciu dudng nhu di cam
nhén dugc néi khé khin ctia mot ngudi khi phai ddi mit vai viec mat di mot chan.
@ TRE CO THIEN HUONG BAO VE DONG VAT

Ching ta thudng ngin can tré tiép xdc v6i dong vat, sg hanh dong vung vé cta tré
s& lam dau nhitng con vit nho, ddng thai ciing sg ring va méng vudt clia ddng vét sé lam

tré bi thuong. Trén thuc té, tré va bit ci con vat nhod nao ciing déu c6 thé chung séng |

hoa thuan. Bt ct loai vat nao khi con nhé duding nhu ciing déu c6 nhirng nét tinh cach
tuong ddng: hiéu ki, hiéu dong, tt véi tit ca, khong c6 4c ¥, ciing khdng mang nhiing
tinh céch dic trung vé loai ctia minh.

Ching déu c6 thé chung séng hoa hop: ching ta vn thudng nhin thiy méot con vit
con lic la lic Iu trén lung mdt con lgn nhd; con cdo nhd va chi ché sin ciing ¢6 thé choi
dua véi nhau (trong phim hoat hinh cia Disney), nhung ching sé la ké thu ctia nhau khi
trudng thanh.

Tré duding nhu c6 thé ding truc gidc d€ hiéu tinh cdm cia ddngvat, dong thai ding
cam béo vé ching, gidi quyét cic vin dé cia ching. Tai “Children's House" c6 nudi mot
chd dé ndi, méi 13n cho né in, c6 mot ¢ gido rit thich dit thdc in & trén cao dé cho con
dé nhic hai chan truéc 1én liy. Dan dan, dong tic nay trd thanh théi quen, 6 gido d6
tham chi con cam thiy rat tha vi. Mot hém, c6 mot dda tré chay lai, d& tay & dudi bung
dé, gitip n6 ding virng, khudn mit 16 ré vé théng cam va bit man, rit ro rang, ciu bé cam
thdy con dé d3 qué mét méi khi phai ding bing hai chan nhu thé.

Néu nhu ching ta ciing c6 thé dbi xitr véi loai vit theo cdch ma tré di lam thi con
ngudi i c6 thé chung séng hoa thudn véi loai vt rdi.
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® TRE KHONG CO LONG 90 K|

Ap luc canh tranh trong x3 hoi khién ngudi 16n ai ai ciing phai dua tranh, bio vé lgi
ich 16n nhét ctia minh, ching ta &6 ki véi nhitng ngudi manh hon minh, thim chi con
mang trong long su odn han. Ching ta cho ring tré con ciing nhu viy, m&i khi tré néi véi
ching ta rang dita tré nao d6 rat cir khoi, chay nhanh, hoc gidi..., ching ta thudng din
tré ring khong dugc d6 ky véi ban, phai hoc tp ban.

Thuc ra, tré cin ban khong hé c¢6 long d6 ki. Tré hadm md nhing ban ¢6 ning luc
nén méi dua ra su ca ngoi nhiét tinh nhu vay. Viéc d6 ciing rit thudng xuyén xdy ra &
"Children's House". Khi hoc viét chi, viéc mét dia tré c6 thé viét ra dugc mot tir don
dau tién khién nhitng dia tré khic hét sic phin khich, bon tré sé ding nhitng dnh mét
ngudng md nhin ngudi ban d6, ddng thai ciing sé nd luc hoc tap va néi: "Con ciing viét
duoc!” Cit nhu vdy, viéc mot dia tré git hdi dugce thanh tich sé kich thich long nhiét tinh
cta nhitng dira tré khic. Ching sé dua cho gido vién xem nhirng gi minh di viét dugc,
ho hét rit to ¢én ndi nhitng ngudi hang xém & 1au duéi ciing phai chay 1én xem di xay ra
chuyén gi, rdi c6 gido khong nhin duoc cudi ma gidi thich ring: "Bon tré dang luyén viét
chi, chiang rit hing khai".

@ MACH NHO
Tré nhé c6 mot ning luc con chua duge kham phé hét, ning luc nay c6 thé din
ching ta budc vao tuong lai tuci dep.

® GITA TRE CON VA1 NHAU CO TINH THAN TAP THE RAT RO RANG

Chiing téi di tirng n6i: Tré con thu hit tré con. Qua ding nhu vy, khi mot dda tré
duac di choi & cong vién, né thudng bi thu hit bdi hai thi: mot dda tré khic hodc mot
con vat nhd. Hon nita, tré sé cang thich thd hon khi dugc vui choi ciing mot dda tré 16n
hon minh mét chdt, viéc c6 thé nhén ra tudi ctia nhitng dia tré khic la mot ning luc bi
mit ctia tré, tré nho khong bi thu hit bdi mét kiéu téc hay trang phuc giéng nhu ngudi
I6n ching ta.

Tré thudng sé vui vé nghe theo 16i chi huy cia mét dita tré 16n hon, bt chude hanh
dong va biéu cadm ctia nhitng dita tré khac, viéc hanh dong thong nhét chinh 1a niém vui
cta tré. Ching ta thuong nhin thiy canh nay khi I tré choi v6i nhau: mét dia tré quay
ngudi, mot dia khic ciing bt chudc quay theo, sau d6 ca hai dda tré déu cudi mot cich
vui vé. Diéu nay khién chiing ta cam thiy nghi hoic, rét cudc niém vui cta tré 1a vi céi gi?
Trén thuc té, tré tim thiy su ddng thudn khi ciing nhau tién hanh mét hanh déng théng
nhét, c6 duoc ban chinh 1 niém vui ca tré.
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L tré thudng tu tu tip thanh mot nhém rdi hinh thanh nén linh dao nong cbt cia
chiing. Nhitng dta tré thuding xuyén choi ciing nhau sé ndy sinh tinh thin tap thé va thiu
hi€u 13n nhau mot cich rit manh mé. Nhing dia tré 16n sé tu gidc chim séc tré nho,
nhitng dita tré tham gia tir l3u sé chim s6c nhitng dta tré méi dén, 6 déu la nhirng biéu
hién cu thé cta tinh thin tap thé. Khi chia d6i d€ chai tro chai, tré thudng két hop véi
nhau dua trén d6 tudi va sur quen than, thong thudng sé la vai dda tré 16n ciing vai dda
tré nho hop véi nhau thanh mét d6i, chit khong d€ cho tré nhé hoic ngudi méi dén lam
thanh mét d6i. Mic di néu lam nhu véy thi d6i 16n sé nim quyén cha dong va dé dang
gianh chién thing hon, nhung chiing sé khéng bao gits lam nhu thé. L tré sé tim ra mot
trd choi théng nhit, cin cd vao sé thich cta tirng dia trong nhém.

@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
HAY QUAN SAT TRE LAI TU DAU

1. Quan sat tré lai tir d3u bing con mét tan thudng va phat hién, thi tim hiéu nhirng
muc dich va nguyén vong thuc su ctia tré. Tim ra duoc nhirng vin dé ma tré quan tam,
ching ta méi c6 thé danh gid duogc hanh dong cia tré tdt xdu thé nao, méi cé thé gidp tré
hoc duoc cach biéu dat c6 hiéu qua hon.

2. Méi tudn nén danh ra mot khoang thai gian nhit dinh d€ vit bé di nhirng budn
phién trong céng viéc va cudc sdng, tham gia vao cic hoat ddng clia tré bing mot tam
trang 6n hoa va trung lap, trai nghiém cudc séng cua tré, diéu d6 sé gidp ching ta phat
hién ra duoc nhitng chén Ii ctia cudc sbng.

Giua tré con vai nhau co mgt
tinh than tip thé rat ro rang,
hénh dbng thong nhat chinh I
niém vui cia tré,
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DPAC TRUNG “NHIEM YU” CUA TiNH CACH

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI

Tinh cich bao ham hai mit dic trung, d6 1a nhiém vu ctia chinh né va giao tiép xi
hoi. M&i mit lai bao gom rit nhiéu nhitng pham chit cu thé, khong phai tit ca nhiing
phim chit nay déu c6 sin ma c6 thai ky sinh trudng va phat trién nhét dinh, gibng nhu
mot cady non ndy mam rdi l6n din thanh mot ciy to vdy. Su phét trién va hoan thién
nhitng pham chit nay sé tu dong gidi quyét dugc dai da sb nhitng vin dé khé khin ma
tré gip phéi.

Pic tinh "nhiém vu ban" 13 mét ning luc tiém tang trong khi lam viéc caa tré, bao
gbm su chuyén tam, su bén bi va y chi.
® SUCHUYEN TAM

Céch ma gidi tu nhién dp dung chinh la viéc
tao cho tré mot su hing thi dic biét, su hing tha
nay c6 thé khién tré hoan thanh dugc cong viéc
mang tinh sing tao can thiét cho su phat trién cd
tinh ctia minh. Su bét diu ctia cong viéc nay chinh
[ viéc tré c6 thé tu tim cho minh nhirng su viéc va
d6 vat thich hop, dong thoi toan tam toan y déc
sttc vao viéc stt dung d6 vat d6, diéu nay dugc goi
la su tap trung.

Su tap trung ndy sinh tir nhitng d6 vat khic
nhau 2 biéu hién ban dau ctia nhitng tinh cach khic
nhau.

Ban dau, tré sé bit dau bing viéc bit chudc
ngudi khdc, khong c6 nhitng hanh dong mang phong cich riéng cia minh, nhu ciu
chuyén vé hai chi em song sinh du6i day: Ngudi em ct di theo ngudi chi, bit chuéc
chi, khong chi 1a quin 4o, kiéu téc, dd choi déu gibng hét chi, ma dén tit ca cic hanh
d6ng ciing déu lam theo chi. Nhung trong mét lan hoat déng tu do st dung gido cu cia
Montessori, ngudi em phét hién ra bo thip mau hdng cé sitc hip din khong thé cudng
lai, lién ngdi xubng dat, tu 1ip di l3p lai qud trinh xdy xdy d8p dip hét lan nay dén lan
khdc mét cach vui vé. Co bé hoan toan c}uén mit viéc minh phai theo chi, chi ctia cb bé
ciing cam thy rit ki la, quay lai tim em minh va héi: “Tai sao em khong di theo sau chi?”

Tir gidy phat d6 trd di, ngudi em di phat hién ra mot thé gi6i thudc vé riéng minh,
c6 bé khong con theo ngudi khic mot cdch mi quéng nita ma vui vé chuyén tim vao cong
viéc ctia chinh minh.

S £ 186 22~ O

RS




(0 MeNTESseRI )
TP~ 0T

@ SUBEN B

Su bén bi 12 mét dic diém nita trong tinh cich con ngudi, xuit hién sau su tip trung.

Sau khi tép trung chdm chd hoan thanh mét viéc gi d6, tré sé khong ngting lip di lip
lai, diéu nay la diu hiéu bit diu cho mét giai doan tiép theo trong viéc hinh thanh tinh
cach clia con ngudi.

Su bén bi thudng phét huy tic dung dong thoi véi su chuyén tam. Sau khi tré tim ra
cho minh nhitng viéc 6 hing thi, ching sé rit vui vé 13p di l3p lai. Tré dudng nhu tim :
thdy nhiéu niém vui hon nita tir qué trinh l3p di l3p lai d6. Nhitng tinh cich khic nhau
s& biéu hién & sb 1an 13p lai va thoi gian kién tri khdc nhau. Vi du nhu thai gian méi dda
tré 13p lai bai luyén tap thi gidc cim 6ng tru tron cing khong giéng nhau. Di ting c6
mot cd bé khong ngiing l3p lai bai luyén tip may dén mudi miy 1an, d€ tric nghiém su
chuyén tam va su bén bi ctia 6 bé, ching t6i d3 d€ cho nhitng dita tré khac viy quanh
c6 ca hat nhay mua, rdi c6 mot ciu bé con xéng vao lam 16n xon dbng dd trude mit co,
nhung nhitng diéu d6 déu khong thé lam phén tin su chi y cta cd bé, co bé iy van cu
tdp trung vao cong viéc ctia minh cho dén khi trong long thdy thda min thi méi tu minh
ddng diy, thu gom db dac, trong mit dnh 1én niém vui va hin hoan gidng nhu vira thic
day sau mot gidc mong dep viy.

Chi 6 cong viéc va su chuyén tdm méi c6 thé dem dén cho tré kién thic va tinh yéu,
m&i 6 thé khai pha duoc nhitng thit dep d& duoc cit gidu tin siu trong ndi tdm clia tré.

® YV CHI

Viéc tré khong ngirng l3p lai mot viéc ndo d6 con mang mét y nghia khac, d6 chinh
la néi lén tré c6 ning luc hoan thanh moi viéc. Tré biét dugc minh can nhing gi, minh |
phai lam gi, 6 chinh 1a y chi cia ching.

Mtc d6 phat trién cta y chi ciing dai dién cho mdc d6 thanh thuc cta tré. Su phét
trién ctia y chi liy kinh nghiém lam nén ting, né din dugc hinh thanh trong qué trinh |
trudng thanhcta tré. Tré sé dep bd hét nhitng dp luc bén ngoai, chon cho minh mét cich
tu nhién nhitng viéc phai lam dong thai sé khong ngiing l3p lai nhitng viéc nay, diéu d6
néi én ring, tré d3 c6 nhitng nhén thic nhit dinh vé hanh vi cia minh.

Tré c6 thé cam thiy dugc su khic biét nay. Tai “Children's House" cta ching téi,
d tirng c6 mot ki niém khé quén nhu thé nay. Lan iy, c6 mot phu nit quy toc dén thim
quan “"Children’s House", do ngudi phu nit nay vin con chua hiéu dugc tinh hinh cta
trudng nén hdi mot ciu bé ring: "Pay chinh la ngdi trudng di chuin héa hanh déng caa
cic chdu u?"
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"Khéng dau, thua c6”, ciu bé tra 16, “né khong chuin héa hanh dong cta ching
chdu, ching chédu déu thich nhitng viéc minh di lam". Ciu bé d6 di hiéu duoc su khic
biét gitra hai vin d&, con ngudi mot khi di c6 thé tw minh quyét dinh nén lam viéc gi thi
sé ¢ duoc su vui vé khi thuc hién y chi théng qua hoat d6ng cia minh.

Y chi la mot dang ning luc chi ¢6 thé dugc phat trién thong quastt dung. Y chi la tha
duoc xdy dung, pht trién théng qua nhitng hanh d6ng va nd luc khéng ngimng, nhung lai
rit dé dang bi phé hay, tua nhu dong dit hay mot vu nd c6 thé lam tiéu tan ci mot cong
trinh trong nhdy mét, trong khi xay dung né doi héi rét nhiéu nhan luc, vit luc.

® Lop HOC DANH CHO CHA ME
TAO CHO TRE MOT KHONG GIANKHONG Bl Al QUAY RAY

Montessori cho ring: mdt khu vuc khép kin sé c6 loi cho viéc tip trung su chd y cta
tré. Do d6, viéc tao cho tré mot khong gian tu do hoat déng khép kin 1a rit quan trong.
Day khong nhit dinh phai la mot gian phong thodi méi véi tré, chi can ¢b ging tin dung
hét nhitng g6c phong va d6 dac cta gia dinh d€ dem lai cho tré mét noi 6 thé tu do hoat
dong, khong chiu su dnh hudng cta moéi truong bén ngoai, nhu viy la di gidp ich cho
viéc tdp trung cua tré.

CHON CHO TRE NHUNG VAT DUNGHOP Li

Diéu nay chiing ta da nhic dén khéng chi
mot 1an trong cdc chuong trude: can phai lua
chon cho tré nhitng vat dung thich hgp véi tré.
Vi nhu gid tri caa phong khong niam & hinh
thdi va mau sic ma phu thudc vao nhirng db vit
dugc sip xép trong d6 thi su chuin bi ching ta
lam cho tré ciing vdy. Dién tich c6 to ¢ nhg,
@b choi c6 nhiéu c6 it, nhung viéc lua chon va
tao ra nhitng db vét diing trong hoat d6ng cta tré nhu thé nao méi thé hién ra thai do
gido duc va su nd luc ctia chiing ta. Ching ta nén cb ging hét sitc danh cho tré nhiing d6
diing théa man diéu kién sau:

1. Ban than chiing phai c6 cong dung, ddng thai thong qua viéc st dung ching, tré
c6 thé dat duge muc dich ren luyén mot ning luc nhit dinh nio dé.

2. Cong dung ctia d6 vt phai la diéu cin thiét cho su phit trién tinh cich va ning
luc cta tré, phit hop véi giai doan phat trién truéc mt cda tré.

3. C6 thé sit dung dugc nhiéu lan.

4. Ban than dd vit c6 biéu thi cdi ding va cdi sai.

5. Chét liéu an toan khong doc hai, d& st dung va lam vé sinh.

b £ 188 B — e




- kﬂcx\@bw(-_\
! (., MaNTEss&Rl } SO S -

PO DUNG THICH HOP BOI DAP MOT TINH CACH LANH MANH

Trong trudng hoc ctia Montessori, du tién c6 gido sé bay ra mot sb it cic db vt nhd
cho tré tu do lua chon, khéng bay ra qué nhiéu bdi nhu thé sé din d¢én su hén loan gita
dam tré. Ngoai ra, mdi mot miu dd vat chi bay ra mot chiéc. Néu nhu tré mubn st dung
thi phéi doi dén ldc ngudi khic sit dung xong dem tra vé ché cii, nhs d6 ma tré sé hoc
dugc cich cho doi va l3p lai cong viéc cta ngudi khic. Cho dgi 1a mét phim chét quan
trong trong nhan cich. Viéc chd doi co hdi duoc 13p lai ngay nay qua ngay khéc dan tré
thanh mét théi quen trong cudc sbng, diéu nay sé khién tré cang trudng thanh nhanh
hon, ddng thi hinh thanh cho tré mét pham chit ddng quy khéc — su nhin nai. Khi c6
dugc nhin nai, nhitng phim chit déng quy khéc ciing sé tu nhién ma dugc hinh thanh.

Trong khi gido duc con tai gia dinh, ching ta ciing cin khéng ché thai diém va sb
lugng d6 diing dua cho tré mét cich thich hop. Viéc ting @6 vat qud nhiéu véi tin suit
[6n s& anh hudng dén su tip trung caa tré. Ching ta c6 thé st dung mot do vét trong mot
thoi gian nhét dinh, doi dén khi tré hoan toan c6 thé nim dugc cich st dung thi méi d6i
sang mon méi cho tré.

@ CHA ME PHAI DAM BAO GIU VNG NGUYEN TAC HANH VI

Viéc hinh th?);mh tinh cach xuyén subt tirng su Kién tri khéng ngting, xép do chai lén
viéc trong cudc song. Ngoai viéc luyén tap, nhing e cao nhdt, déu cho thét bai thi cing
nhén t6 nhu quan hé gia dinh va su mau thuin, su kting hé gi. Day chinh 15 y chi cia tré
bit dong v kién gilta cha va me véi tré, nhitng  dupe cing cd qua su Ip lai hanh ding hét
hanh dong khong théng nhét v.v... déu sé anh  /én nay dén lén khac.
hudng dén viéc hinh thanh tam ly cda tré. Dic
biét nhitng su viéc dic thu ma tré dugc tu minh
trai nghiém sé cang truc tiép anh hudng dén su
hinh thanh tinh cich cta tré. Do d6, Montessori
d3 nhic nhd ching ta: khong chi gido duc ma
chinh nhitng kinh nghiém ctia bdn than sé thic
d4y su hinh thanh nhitng phim cht nay & tré.

® CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Nbi luc quyét dinh su lua chon cda tré, nhung
néu nhu tic dung cia ndi luc nay bi han ché thi
su phit trién v chi va su chuyén tim cta tré sé bi
han ché. Do d6, tré mubn c6 dugc nhitng ning
luc nay thi nhit dinh phai xa roi su dnh hudng cia
ngudi l6n.
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DAC TINH “XA HOI” CUA TiNH CACH

® MONTESSORI KE CHUYEN

Mat 1an, dai sit Argentina dot nhién dén thim quan “Children’'s House", ng khong
hé thong béo trudc cho bét cit ai, nhim kiém ching xem nhirng dda tré & day c6 thuc su
tu doc sach va viét chit duoc hay khong, va c6 thuc la khong cin gido vién quan ly, I tré
vin gitt dugc ki luat hay khong. Ong cho riing diéu dé 1 khong thé c6 dugc.

Khéng may hom d6 lai la ngay trudng hoc duge nghi, chi cé duy nhdt mot ciu bé
dang choi trong san. Cau bé dodn ngai dai s nhit dinh la mot ngudi dén thim quan
trudng nén néi: “Ngai khéng can lo truong hoc déng clra dau, ngudi gic cira c6 chia
khéa, ban hoc cta chdu ciing déu & gan day".

Cau bé chay di goi cic ban ctia minh, chi mot l4t sau, cira md ra, tit ca bon tré déu

| d3 c6 mit, con céc gido vién thi phdi mai dén ngay hom sau méi biét viéc nay.

Tt ca bon tré déu phat huy sttc manh ctia ban than trong méi trudng tip thé ma |
khong hé yéu ciu bit ct diéu gi. Diéu khién ching t6i kinh ngac 1a y thic tip thé va sy |
tap trung sitc manh cao d6 cua li tré.

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI
Su phét trién tinh x3 hoi cua tré ciing gibng nhu qud trinh phét trién cta xi hoi
loai nguoi.

Budc dau tién ca nhin thic hda nhip x3 hdi cla tré ciing tuong tu nhu khdi niém "y |

' thic gia toc" hoic "y thic bdy dan" ma ching ta vin quen thudc. D6 chinh la su gin két, |
" hién tugng d6t nhién xudt hién trén con ngudi tré nay khién chidng ta phai kinh ngac.

Chiing c6 thé hinh thanh nén mot tap thé ¢b dinh mot cach tu phét, biét dit loi ich cua
tap thé lén hang dau, thim chi con c6 thé vi tip thé ma chi dong vt bo di mot phin loi
ich cd nhén.

Phuc tling la mot hién tugng tu nhién, [a mot dic trung thong thudng cta con ngudi.
Y thic phuc tiing ctia tré dugc phét trién dan din, né xuit hién mot cich bit ngd, tu

' nhién vao lic qud trinh trudng thanh cta con ngudi sip két thic.

Sau 6 tudi, tré sé bit ddu phat trién sang mot giai doan khdc. Hinh thac phit trién
méi nay hoan toan duogc xay dung trén co sd ¥ thic, tré bit du mudn hiéu hanh vi cta
con ngudi mdt cich cé truyén théng va quy luat. Tré hi vong sé c6 mot ngudi xut hién
d€ chi din cho tap thé cta ching. Nguyén vong phuc tiing ngudi linh dao, tudn theo trat
tu chinh 12 tién dé ca viéc hinh thanh t8 chic xi hoi.
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Tré biet dgt loi ich cua tdp thé lén hang dbu, tham chi co thé
vi tgp thé ma vit b mgt phan Igi ich cé nhén caa minh.

| @ LGP HOC DANH CHO CHA ME

BOI DUONG CHO TRE NHUNG PHAM CHAT MANG TINH XA HOI

V6i mbi giai doan phat tri€n, tré lai d6i mit nhitng vén dé khic nhau, n6 sé dem dén
cho tré rit nhiéu hing thd, tré sé hinh thanh nén phuong thic hanh d6ng cta ban than
trong viéc gidi quyét cic vin dé d6, va thu dugc nhirng kinh nghiém xa hoi can thiét.
SU CANTHIEP CUANGUOILON CO THE DEM LAI TAC DUNG TIEU CUC

Cha me thudng hay quan tam dén tré tirng li ting tf, d3t minh vao hoan canh cua tré
va tudng tuong ra rang tré sé gip phai nhitng khé khin va phién phitc nhu thé nao, réi
dich than gidi quyét moi viéc cho tré. Hanh ddng nay thuc chit di cuép mit co hoi thu
dugc kinh nghiém xa hoi cta tré, khién cho tré mt di co hoi tét d€ phat trién ban than,
ma chinh diéu d6 sé tao nén su thiéusét trong ning luc cta tré, ddng thai hinh thanh nén
théi quen xiu thich dua dim. Trong bo phim hoat hinh “Di tim Nemo” ¢c6 mot cau néi
thé nay: Ban khong mudn con gip phai bit ct viéc gi thi ciing ddng nghia véi viéc ban
khéng mudn né lam bit c viéc gi.
SU GIUP B3 CUA CHA ME CHINH LA GIUP TRE TRANH KHO! Bl TON THUONG

Nhitng phdm chit mang tinh xa hoi doi hoi phai c6 méi trudng giao tiép, ching ta
cin dua tré dén nhitng noi ma ching c6 thé tim thiy ban bg, con nhirng viéc con lai,
ching ta mubn ciing khong 1am duoc gi nhiéu cho tré. Trir khi tré con nho, khéng nghi
ra trd gi choi thi chiing ta c6 thé choi cling tré nhitng trd nhu bit mit bit dé, doi tré da
trd nén than thudc véi ban be va véi dia diém choi rdi thi ching ta cang d€ cho tré dugc
tu do, tré s& cang c6 duoc nhiéu niém vui hon.
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KHONG NEN SO TRE GIAO TIEP QUA NHIEU

Khi pham vi giao tiép cta tré dy du, céc tinh cich khac nhau sé din dugc thé hién
rd, nhu vy tré méi thu duoc nhiéu kinh nghiém hon.

Trong cudc séng, chiing ta cin tao cho tré co hdi dé tiép xiic véi nhitng dita tré khac
nhau, din md rong pham vi giao tiép cta ching. D€ cho tré tiép xdc véi nhirng dda tré
¢6 tinh cach khac nhau, tré méi c6 thé thu dugc nhirng kinh nghiém giao tiép khic nhau,
s& hoc duoc cang nhiéu cich giao tiép va cich thic gidi quyét nhirng vin dé khac nhau.
KHONG PHAN CHIA BAN CUA TRE CAN CU THEO DO TUOI

Tré thudng lam ban vé6i nhau mot cich ngdu nhién, nhung ciing cin nhitng lua chon
nhit dinh, ddm bio trong méi trudng sdng nay, nhirng dda tré d6 nim & nhirng ltra tudi
khéc nhau, c6 nghia 13, ching ta cdn c6 v thic d€ tré két ban véi nhitng dia tré khic
khong cling d6 tudi. Viéc phan tich con ngudi cin ct theo d6 tudi Ia mot viéc hét sc tan
nhin va khong phi hop véi nhan tinh, d6i véi tré ciing vay. Diéu d6 sé phd vé mbi quan
hé trong cudc séng xa hoi, khién cho ngudi véi ngudi khong thé hoc tip 13n nhau duoc.

Nhirng dita tré khic nhau vé tudi ciing choi véi nhau sé mang lai rat nhiéu loi ich: tré
nhé sé bt chudc hanh déng cta tré 16n, nha d6 ma ning cao ning luc ctia ban than, dong
thai c6 thé nha tré 16n chi bao gitip nhitng vin dé minh khéng hiéu. Ning luc ly gidi cia
tré con thudng khé gibng nhau, do d6 tré sé nhan dugc nhitng dap dn dé hiéu hon. Con
tré I6n trong qué trinh gitip tré nhé ciing sé cling c¢b duoc ning luc, phét trién tinh cam
va y thic linh dao ctia minh, ddng thai, viéc tré nhd ton siing va lam theo ciing sé thda
man tinh tu tén, ting cudng su tu tin & tré.

PE CHO TRE TUMINH GIAI QUYET NHUNG VAN BE VGI CONG DONG

Trudc tién, cha me can trd thanh mot khan gid binh tinh, khong can thiép siu vao
moi viéc cla tré.

Trong khi vui choi, tré sé trai nghiém duoc ddy dd nhitng budn vui gidn hon, sé thu
dugc nhitng kinh nghiém x3 héi cin c6 cho qué trinh trudng thanh. Su gidp d& hiru dung
nhit cta cha me Ia day cho tré cich diéu chinh cam xiic, ddng thei khi tré dua ra ciu hoi
thi nén gidi ddp cho tré mot cich don gidn va chinh xéc.

® MACH NHO

Tré ¢6 ning luc nhin nhin méi trudng mét cich t8ng thé, dong thai hiéu dugc ring
m&i phin cta thé gi6i nay déu phai dua vao nhau d€ tdn tai, khdng thé nao tach roi, day
ciing chinh I3 nén ting nhin thic x3 héi cta tré. Trach nhiém cta ngudi 6n 1 cho tré
thiy mot méi trudng x3 hdi hoan chinh.
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“THA RONG” CA TiNH CUA TRE MOT CACH THICH HOP

@ MONTESSORI KE CHUYEN

Ching ta thuong ching kién nhitng canh nhu thé nay: khi c6 gitp viéc nhin thiy
tré cb ging bé mot cbe nudc di di lai lai, cb iy sé chay lai gitp ngay ma khéng hé do du;
viéc bé mot cbe nude dén bit cd noi nao la mot viec hét sic dé dang dbi véi ngudi 16n,
dbi v6i ngudi gidp viéc nay ciing viy.

Ching t6i ciing thudng nhin thiy trong cong
vién, nhiéu 6ng ba thudng theo sit ding sau dda
chdu, dén khi tré lam bit cir dong téc gi ngoai su du
doén cua ho, vi nhu d6t nhién chay di, tém chit liy
canh ciy ven dudng, nhit qua dai trén dit, nhay qua
viing nudc v.v... thi 6ng ba sé vdi vang tém chit lay
tay dda tré, néi: "Dung lam nhu thé, nhu thé nguy
hiém 18m, nhu thé ban lim, & diy c6 siu diy".

Nhing Ii do ma ngudi 16n budt mém néi ra
thuong d€ lai mot an tugng siu sic véi tré. Di timng
c6 mot bé g, tir nho dén 16n khéng dam choi trén
cd, dén di trén cé cing khong dém. Cb bé néi trén
c6 c6 bo chét, hon nita trén cénh tay c6 bé qué thuc
ciing c6 vai nbt dd. Khi ching t6i ging héi tai sao
cd lai c6 bo chét, cd bé méi néi 1a do bb cb bao vay.

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI

Trong cudc doi tré, cé mot sb giai doan cuc ki quan trong: giai doan hinh thanh co
thé trude khi sinh; giai doan hinh thanh tam If tir 0-3 tudi; giai doan hinh thanh quan
niém x3 hdi va tinh cich 3 - 6 tudi; nhitng giai doan nay khong duoc quyét dinh bai gido
duc ma duoc quyét dinh béi quy ludt tu nhién. Ching déu 13 khéi ngudn cta hanh déng
ctia con ngudi, ching chi c6 thé phat trién tét trong moi trudng tu do ¢6 trit tu. Ngudi
16n khong thé truc tiép truyén thu nhitng diéu trong giai doan nay cho tré, ma gidi tu
nhién di ban ting cho tré ning luc tu phét trién thong qua lam viéc.

Qua trinh nay khé gibng véi viéc trong hoa. Ching ta cho bong hoa vao mét chiéc
chau du rong, dit giau dinh dudng, dam bao nhiét do thich hop, diy da dnh sing, tudi
nuée dinh ki, nhung tt ca du chi Ia khéng ché méi trudng, chit con viée khi nao hoa
s& ndy mam, khi nao sé cao bao nhiéu, khi nao hoa nd, cdy nd ra hoa c6 chit lugng thé
nao... déula do ban than hat gibng hoa quyét dinh rdi tu minh thé hién ra. Méi trudng

e
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t6t sé khién cho tiém luc cta hoa phat huy dugc tdi da, con ki vong, yéu ciu va nhing
thuyét gido cta ching ta déu khong c6 bét ct tic dung nao.

C6 nhitng bac phu huynh thuong cho ring: Thi nhit, tré sé khong thé tu minh hoc
dugc ma cha me bit budc phai day cho tré; tha hai, ra lénh c6 thé sé tbt cho tré.

Nhung d6 khong phdi la su that. Tai “"Children’'s House", tré hoan toan tu gidc hoc
tap, thé hién tinh tu cha va tu han ché rit tbt. Hon nita, ban than tré ciing khong muén
gido vién ra lénh cho ching, ching c6 su nhiét tinh trong viéc tu chd hoc tép, su chi thi
va ménh lénh cta gido vién chi khién cho long tu ton ctia tré bi t6n thuong ma thai.

Diéu nay néi lén ring, viéc gido duc trong nha trudng va gido vién theo kiéu truyén
théng c6 thé di khéng thuc su hiéu hét nhitng nhu ciu cua tré.

@ LGP HOC DANH CHO CHA ME
“THA RONG" CA TINH CUA TRE MOT CACH THICH HOP
Khéng thé don gidn diing su bé budc dé thay thé gido duc. S& ditré lam viéc khéng
¢6 quy luit 13 do di tirng c6 ngudi tiy tién bit ép tré phai lam viéc c6 quy luat; tré ludi
nhéc 13 do d tirng bi ép lam viéc; tré khong nghe 16i 1a do trude d6 ching di tirng bi bét
phai nghe 15i. Bt c su uy hiép, du d& nao d6i véi tré ciing déu khéng ¢ tic dung, viéc
ma chiing ta cin lam 13 tao cho tré mét khong gian va diéu kién hoat déng binh thudng.
Con ngudi la dong vit ¢ tri tué, ngoai viéc can nhu ciu vé dinh dudng ra thi cdi can
thiét hon chinh 12 su bdi dip cho tam hdn. Tré khong giéng véi cic dong vat nho, tré
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cin xay dung cho minh mdt hinh miu hanh dong. Néu nhu tré ¢6 thé tu minh quyét dinh
viéc cta minh, hoan thién tam If cda minh thi sé khong xay ra bét cit vin dé gi. Nhing
vin dé ma tré gip phai trudc d6 déu sé bién mit, tré sé khong con nim mo thdy dc mong
nita, ciing khéng con tiéu hda kém nira, d6 13 do tam i tré d3 trd nén binh thudng roi.
LI THUYET DOI VOI TRE KHONG CO TAC DUNG

Déi véi tré khong c6 chit kinh nghiém truc quan nio vé tinh chit cta su vat, thi
ching s& khong c6 cich nao dé€ hiéu duoc didu d6. Tt ca nhitng viéc ching ta c6 thé
lam la tao ra mot moi trudng hoat ddng tur do cé trat tu va bdo vé nhitng hoat dong ctia
tré tranh khoi bi can tré. Chi c6 duéi su tic dong clia mdi trudng, mot dda tré phat trién
binh thuding méi c6 thé thé hién duoc sitc manh ctia ban than trong qua trinh phat trién:
c6 tinh ky luat tu phdt, khong ngiing vui vé lam viéc, c6 kién thic x3 hdi truc quan, 6
thé gitp d& va théng cam véi ngudi khéc.
@ CHi DAN NGOAI LE CUA MONTESSORI

Néu nhu chiing ta cho ring tu do chinh Ia &€ cho tré mudn lam gi thi lam, bit ké
ding sai tot xdu, vy thi tinh céch léch lac cta tré sé cang tiép tuc phét trién, ching sé
cang khéng binh thuong. Viéc ma ching ta cin lam 12 “tha réng” mot cich hop i cha
khong phai budng tay khong quén li nita. Chiing ta cé tréch nhiém béo vé cho su an toan
cta co thé va tam hon tré, ddng thai kip thoi stta chita nhitng sai 1dm cta tré.

TRE CO KHA NANG TU SUA CHUA SAI LAM

® MONTESSORI KE CHUYEN:

Té6i di tirng ¢b tinh sip xép mot sb sai 1im dé dang nhin thiy, nhim thac ddy hanh
vi tu minh quan sat ki€m tra, hinh thanh nén théi quen suy nghi cin than cta tré. Qua
bai luyén tip nay, ching t6i nhén ra tré khong nhitng khong chi biét trudng thanh mot
céch bi ddng ma tré con c6 mot dic tinh thién bam [a theo dudi su ding din, theo dudi
su hoan thién.

Cé6 mét 1an khi dang choi trd "Lam theo ménh [énh”, t6i ra 1énh cho mot c6 bé: "Bi
ra ngoai déng cua lai, sau d6 quay lai day".

C6 bé nghién citu ti mi ciu néi d6, roi lam theo. Khi con chua hoan thanh xong cong
viéc, cd bé chay lai trudc mit t6i hdi: “Néu nhu chdu déng ctra rdi thi lam sao chdu quay
lai day duogc?”

"Chéu né6i ding 1im, diy 1 16i ctia c8". Vay Ia t6i thay d6i ménh 1énh nay.

Cb6 bé kia vui mirng thd phao nhe nhom, néi: “Hay qué, vy la gits chdu c6 thé hoan
thanh ménh 1énh rdi". .
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Con nguoi khong phaéi la dong viat séng aua
vdo ban nang, moi mt con nguoi déu xdy dung
nén cho minh nhing mo thuc hanh vi riéng. Tre
co thé quyet dinh ban than minh nén lam nhing
viéc g, dong thoi co thé khong ngimg st chia
sailém. Vigc ma nguvii Ion can lém lé: to cho tré
mot mdi truong song binh thuong, dong thoi co
hét sic trd thanh tdm guong tot cho tré, nham
thic ddy tré som xdy dung mgt mo thic hanh vi
cua rieng minh.

@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI

Trong subt thai tho du, viéc mic sai 1am 12 diéu khong thé tranh khoi, hon nira d6
ciing la mét diéu cin thiét. Viéc nhin ra sai 1dm va stta chira sai 1am ciing chinh a cich
ma tré trudng thanh, ciing 13 cich ma ngudi trudng thanh tiép tuc tién bo. Ciing gidng
nhu thuc vét trong qua trinh sinh trudng sé vuon dai cdc canh nhénh cia né, nhung khi
gip phai mot s6 noi khong c6 khong gian, khéng cé dnh mit trdi, nhitng canh cay nay sé
khong sinh trudng tiép hoic sé bi kho di, diéu nay chinh 13 su stra chira 16i 13m cda thuc
vat, n6 sé diéu chinh lai phuong hudng sinh trudng ctia minh bing cch cit dit nguon
cung cip dinh dudng ctia nhitng canh ciy nay. Tré ciing tu sta chita nhirng sai 1am cua
ban than minh théng qua két qua ctia nhitng hoat dong.

Néu nhu chiing ta bit budc phai khen thudng hoic trirng phat tré, thi tré sé khong
6 ning luc tu rang budc ban than, cich rang budc nhit dinh phai do gido vién dua ra.
Néu nhu tré dang lam gi d6 ma ching ta khong ngimng khen thudng hodc xt phat thi sé
anh hudng nghiém trong dén su tu do vé mit tinh thin ca tré.

Hon nita, tritng phat ciing khong thé nang cao ning luc cda tré, chi c6 khong nging
luyén tip va tich lily kinh nghiém thi méi c6 thé ning cao duoc ning luc cta tré. Trach
ming ciing khong phai [ stta chita, chi [a su trdn thuit mot su thit ndo d6 ma théi. Su
phét trién va stra d8i clia tré chi 6 thé c6 duge nhd vao viéc cha dong luyén tip trong
mot thai gian dai.
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® Lor HOC DANH CHO CHA ME

TAO NEN MOI TRUONG TU SUA CHUA
LOI SAI

1. Hay tin tudng tré, cAn phai tin
vao kha ning tu gidi quyét vin dé cta
ching.

2. Dep bd nhitng loi thao thao
bit tuyét ching ta vin thudng néi, dé
cho tré chuyén tdm lam viéc cta minh,
ddng thoi d€ cho két qua caa viéc d6
néi véi tré mot cach tu nhién vé ding
va sai, ban than két qua d6 sé 1a mot su
khen thudng hoic tring phat dbi véi
tré roi.

3. Quan sat cich ma tré tu minh
dat dugc két qud, dong thoi dua ra
nhitng chi din can thiét khi tré can su
gitp d3. Néu nhu tré khong t6 ra can
gitip d& thi chiing ta chi nén mim cudi
va tiép tuc quan sét.

LUYEN TAP NHAN BIET LOI SAl

1. Chiing ta nén ciing vdi tré xiy dung nén nhitng nhan thic ding din: Viéc sta sai
khong phai 12 viéc quan trong nhit, cdi dau tién cin thiét [a phai nhin ra dugc 16i sai cia
minh, d6 méi chinh [a tién dé cua su tién bo.

2. D& gitip tré ning cao ning luc nhin biét 18i 1Am, ngay tir khi bt diu ching ta
nén néi cho tré biét dién bién va két qua théng thudng cta su viéc, ciing gibng nhu lan
can hay hang rao |a nhirng tha cho biét gi6i han khéong gian sinh trudng, gidp thuc vat
tu dong diéu chinh phuong huéng phit trién, thi viéc néi trude cho tré nhitng phuong
hudng dang tin ciy d€ dat dugc muc tiéu sé 13 mot diéu kién khong thé thiéu dugc.

@ MACH NHO
Trong cudc séng thudng ngay, ching ta c6 thécb y
13m d€ luyén tap ning luc nhan biét sai lam cua tré.
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MOT SO DANG KHIEM KHUYET TRONG TiNH CACH CUA TRE

Nguyén nhan din dén viéc tam Ii cta tré di chéch khéi quy dao ding din chi cé6 mot,
d6 chinh Ia tré trudng thanh trong mdt méi trudng cé hai, khién tré khéng thé thuc hién
dugc ké hoach phét trién tu nhién, khong thé phét huy duoc stc manh tiém tang trong
qué trinh trudng thanh, do d6 tao nén cic dang thiéu hut tinh cich nhu dudi day-

@ ROI LOAN TAM LY
BIEU HIEN

Tam ly ¢é phong hoan toan khong ki€m sodt ndi, né can trd viéc tré hiéu va tiép thu
nhitng quan niém cta thé gidi bén ngoai.
NGUYEN NHAN

Nhirng dda tré ma y thic di di chéch khéi quy dao chudn, néu nhu khéng duoc didu
tri hodc che chd trong mot thai gian dai, ma con thudng xuyén bi ép budc hoic pha dinh
s& tu minh xdy nén mot bic tuong chan vé hinh mét cich v thic; ching sé dem tat ca
nhitng thit ban than cim ghét, khéng mudn tiép thu dit & phia bén ngoai bic tudng d6,
con tdm hon thuc chat sé dugc che gidu an toan ding sau bic tudng.

Chiing ta nén luyén tip cho ban thin c6 ning luc nhén thic duoc nhitng trd ngai
nay. Néu nhu tré phai d6i mit véi nhitng méi trudng hoic su d6i x khéng mong muén,
phan ting cta tré sé dan trd nén chim chap, trim tu hoic mit di ning luc phan tng. Tam
hon ctia tré dudng nhu dang muon néi: ai néi gi thi néi, t6i khong nghe dau; cd lap lai
di, nhung t6i khong nghe thiy gi hét. T6i & trong birc tudng ctia tdi, ching ai lam gi néi
toi dau.

Su phong ngu trong mét thai gian dai nhu vy sé khién tré mit di ning luc thién
phii  moét mit nao d6, c6 nhitng tré hoan toan khong biét doc, c6 tré lai khong chiu mé
miéng noi chuyén.

® HOANG TUGNG
BIEU HIEN
Ning luc tdm If va su vin dong ctia co thé khong théng nhit, méi mit déu & trang
théi doc lap phat trién. Thong thudng, hoat dong tam I sé di trudc su van dong co thé.
C6 khi trong tam If, tré d¢3 hoan thanh toan bo mot su viéc nao d6 rdi, nhung hanh dong
| thuc t lai chi méi bt diu. Tré s néi véi ngudi khic la d3 hoan thanh, nhung lai khéng
dirng hoat dong cda minh, nén ngudi khac khi nhin vao sé thiy d6 la mét viéc ki la,

' dudng nhu tdm hon tré dang khong ndm trong thé xdc vdy. Trang thii nay goi la “con |

ving y thic".
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NGUYEN NHAN

Khi tam Ii dao dong bét dinh khong tim thiy mot d6i tugng nao c6 thé tic dong thi
s& dé dang bi hip din bdi nhirng ki hiéu va hinh dnh. Néu su mét cin bing nay xudt hién,
tré s& hanh dong 16n xon, ding ngdi khong yén. Nhin thi ¢6 vé nhu tran day sic sdng,
khé khéng ché duoc, nhung trén thuc té 1a ching c6 muc dich gi. Sau khi bit tay vao lam
mot viéc gi d6 khong dugc bao 1au, tré sé lai vt bo, tam tri cta tré bi phan tin bai rat
nhiéu su vt nén khé long tap trung.

Lo ding I3 mot dang chay trén, mot dang phong ngu, tit ca nhitng su viéc di lam chi
12 d€ che iy cho tam hon di bi phén liét cia minh, muén tim kiém mot su an Gi tam thai.

© DUA DAM
BIEU HIEN

Khi v chi yéu dudi ctia tré khong thé kiém sodt duoc sitc anh hudng cta ngudi 16n,
quen phu thudc vao nhitng ngudi 16n sin sang lam gitip minh moi viéc, tré sé trd nén dua
dim, y lai.

NGUYEN NHAN

Néu nhu bén tré c6 mot ngudi 16n vira gidi giang vira thich chi huy thi y thic dang
phét trién clia tré s& dAn d6i phuong hudng, 1y v chi cia ngudi 16n 1am trung tam.

Tré sé ngay cang nghe 16i va y lai. Tré c6 thé cam chiu viat b hét moi hoat dong ctia
ban than d€ nghe theo moi ménh 1énh khong hé quan trong ctia ngudi 16n. Ngudi 16n lai
cang nhin d6 dem toan bd nhitng y nguyén ctia minh dit trén vai mot dda tré nghe 1i.

Su dua dim nay sé khién nhiéu ngudi 16n t4 ra hai long, nhung lai can trd su phat
trién tam If cta tré. Mot khi tré xa rdi ngudi ma tré van thudng xuyén dua dim, tré sé mét
di stc sbng, dé bi t8n thuong, cam gidc sé rat daukhd. Tré khong cé su kién nhin véi bit
ki su viéc nao, va khéng ngimg nhd ngudi khic gitp d3, d€ nho d6 ma gidi thodt cam gidc
budn phién khong chéng d& néi ctia ban than. Pdng thai, tim hon cua tré ciing trd nén
ludi nhic, mit di su nhay cam d8i véi su vat méi. Tré khong c6 sirc sdng va su hing thi
nhu nhitng dda tré khac, dudng nhu chi biét dua dim d€ sbng qua ngay.

Tam If dua dim khi d3 hinh thanh sé khién tré khé ma phat trién doc 1ap, cang khong
thé tu dbi dién véi cudc séng sau nay.

@ TINH CHIEM HOU
BIEU HIEN

Biéu hién ctia mot dita tré 6 tinh chiém hitu 13 khi d bi thu hdt bdi mot vat nao d6
thi sé c6 khat vong c6 dugc vat do.
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NGUYEN NHAN

Théng thudng, tam i chiém hitu cta tré c6 sé c6 qué trinh chuyén héa nhu sau: Tir
viéc chiém hitu ban thén su vét phat trién [én chiém hitu tri thic bao ham trong su vat. C6
nhitng tré khong thé thuc hién dugc qué trinh chuyén héa nay, ci bi thu hat mai bdi sy
vit va chi ¢6 khi nao c6 dugc vét d6 thi méi hai long. D6 chinh [ su chuyén ddi tam sic
sau khi hoat dong gip trd ngai. Viéc c6 duge d6 vat va cit giir duge d6 vat la chuyén rét
d& dang, khong cin thiét phai chi day va lp lai. Tam stic cta tré d3 chuyén doi nhu vay.

Mot dda tré nhu vay khi nhin thdy mot chiéc dong hd vang, diu cho khong hiéu
cach st dung thé nao ciing sé néi: “Té mubn c6 nd".

Khi mot dda tré khic cang néi: "Khong, t6i mubn nd".

Thi chiing s& chuin bi dénh 16n vi chiéc ddng hd nay, ddu cho ¢6 lam héng chiéc
ddng hd, ching ciing khéng can quan tam.

Khi tim tri cda tré phu thudc vao vét chit nhu vy, n6 sé din dén nhirng mau thudn
va dau khd vé mit tinh thin, gibng nhu Montessori d3 ting néi: Tt ca nhitng 1éch lac
vé mit dao ddc déu bit ngudn tir su lua chon hang dau giira tinh yéu va su chiém hiru.

@ TiNH CHI PHOI
BIEU HIEN

Mét dia tré c6 tinh chiém hitu cao sé cam thiy rit vui khi thiy mot ngudi ma tré cho
ring c6 stc manh, khong gi la khong thé lam. Tré cho ring, néu nhu ding dugc ning luc
ctia ngudi 16n thi ning luc cta ban thin minh sé ting 1én. Tré sé nghi ra cich d€ tan dung
su gitip d& ctia ngudsi 16n. Mot khi c6 ngudi vui vé ddp tng yéu ciu cla tré, tré sé ndy sinh
ra cang nhiéu ham mudn, tir d6 cang ngay cang uong budng.
NGUYEN NHAN

Nhitng dta tré nhu vay thda min véi thanh qua chi phbi ngudi 16n, trong long ching
day nhitng do tudng va khit vong, tdm Ii di léch khéi quy dao ding dan. Tré théng qua
viéc khong ngirng md rong pham vi khéng ché dé thay thé su phit trién ning luc ctia ban
than minh. Khi phai d6i dién véi su cu tuyét hay thit bai, thé giGi tam If cta tré sé nhanh
chéng sup d8, tré sé d8 16i cho viéc khong phuc tiing ctia ngudi 16n, tir 46 ma sinh ra odn
han va bit man véi ngudi 16n.
@ CAMGIACTUTI
BIEU HIEN

Tré ¢6 tinh tu ti thudng 1an trénh khoi moi su canh tranh, d& dang ghen ti véi nhiing
dua tré xuit sic, trong khi ban than thiéu chi tién tha, ddng thai lubn c6 nhitng cdm gidc
_ lo Ifmg, bat an. s
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NGUYEN NHAN

Thii d6 coi thudng cia ngudi 16n khién tré cam thdy minh v6 dung hoic kém xa so
véi ngudi khéc.

Mbt trong nhirng dic diém ré rét cia mot diatré binh thudng la: Ty tin va chic chin
vé hanh vi ctia minh. D€ dao tao nén mot dda tré 6 tinh tu tin, ngudi 16n can phai hét
sttc tén trong tré, nhung ngudi 16n lai khéng lam dugc diéu nay. Ngay ca cha me cta tré
ciing ¢6 liic khong ¥ thic duoc biéu hién coi thudng cia minh véi con.

Vi du, mot ngudi cha dang ngdi hut thuc thi nhin thiy dia con bé mét cbe nudc
dén bén bé ca. Ong l4p tic nghi tdi viéc dua tré sé lam uét quan do, hoic bi ngd, lam va
cbc nén voi vang chay lai, gianh 13y cbc nudc va ming con: “Lam w6t quin do thi lam thé
nao? Lam vd cbc thi sao?”

Pia tré di bi cha lam cho béi rdi, y mubn d8 thém nudc vao bé cé bi dap tét. Nhin
thiy ngudi cha hét stc can thin dem cbc nudc quay lai phong bép, ciu bé nghi ngd ring
khong biét liéu c6 phai minh khong déng quy bang mét chiéc cbc hay khong, hay la
minh khéng dang gid bing mét bo quén do.

Nhirng bic cha me 4y khong phai mudn bao vé cho nhitng d6 vt d6, vi nhiéu triéu
phi ciing lam nhu viy. Nguyén nhin ding din duy nhét Ia do ho khéng tin tudng vao
ning luc cta tré, ciing khéng mudn nhin thiy cinh con minh ding ning luc khong bing
ngudi l6n &€ lam viéc, diéu d6 chinh fa su xem thudng xudt phat tir ndi tam.

Tré nhé rét nhay cam, khi phéi 16n lén trong hoan canh d6, ching s& mang su tu
ti sau sic, diu cho sau nay danh tiéng va dia vi c6 gp trim lan, thi su tu ti tham cin cb
@& nay van khién tré mét di ding khi d6i mit véi thé gigi chua biét t6i. Su mat mét 16n
nhét ctia mot ngudi chinh la tin ring minh khong hé ¢6 ning luc &€ gidi quyét mot van
dé nao do.
® AM ANH
BIEU HIEN

Tré so hii mot sb dd vit, cho ring nhirng thi d6 la thin bi va khong thé chién
thing duoc.

NGUYEN NHAN

Moi ngudi thudng cho rang so héi la trang théi tim I binh thudng cta tré con, do
tré con non nét va qua thuc phai ddi mit véi rit nhiéu nguy co va nguy hiém, nhung trén
thuc té, moi dita tré binh thudng déu c6 tim Ii than trong khién cho ching c6 thé tranh
duoc nhitng hiém nguy, c6 thé ton tai ké ca trong nhitng canh ngd nguy nan nhét. Tré
binh thudng ban than sé khong cam nhin thiy minh yéu dudi, so hii ciing h mot biéu
hién cta viéc mit cin bing vé tim Ii. .
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Dai da sb ndi so hii ndy sinh do nhin thiy nhitng d6 vit c6 dn tuong minh liét,
nhung su khing hodng khéng truc tiép bit ngudn tir nhirng kinh nghiém cudc sbng cta
tré ma dén tir su gidi thich ctia ngudi 16n dbi vé nhitng tinh hinh thuc t& hoic loi dung su
ngay tho non nét ma uy hiép tré. Trong kinh nghiém séng cta tré, c6 thé tim dugc ching
ct cho su ton tai cia nhitng thit nhu vay. Cé dda tré so meo, c6 dia lai so ga, tham chi
nhitng da tré rit nho di so ma quy. Ta lai cang dé dang bit gip tinh trang nay & nhitng
da tré thich dua dim.

D3 tirng c6 mot bé gdi nhit dinh khong chiu di toilet, phai ra ngoai di méi chiu. Me
6 bé cam thiy chic chin di c6 vin dé gi nén hdi do c6 bé va hoi ca nhirng ban géi ciing
I6p ctia con thi phat hién ra ring, & 16p miu gido ctia con c6 mdt cb gido rit nghiém khic,
vi ¢6 bé kia d3 lam ban nha vé sinh khi di toilet nén ¢ gido di doa ring, néu con lam ban
nita thi cd sé nhét bé vao trong bon ciu va xa nudc cho tréi di. Su de doa nay khién c6
bé trd nén so hii chiéc bdn cu, va diéu nay di gdy anh hudng nghiém trong dén cudc
sdng binh thudng cta co bé.

C6 rat nhiéu ngudi d3 ding nhirng su de doa khong c6 that d€ uy hiép va budc tré
phai nghe theo I5i minh, khi xem xét nhfmg ngudi [6n va tré nhd c6 than kinh khéng
binh thudng, chung t6i d3 phat hién ra ring, chinh nhirng su uy hiép nhu vay trong sudt
thoi tho du 1a gbc ré cta tam Ii khong binh thudng cta ho.

Mgc du ban than von yéu ot nhung bén nang 63m sinh sé dén dat tré tranh
dupe nhing nguy hiém dé sinh ton, do do, mgt dia tré binh thuong sé khong cho
rang minh yéu Jt vé kém coi,

s T N ——
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@ PHONG VE QUA MUC

Tré & d6 tudi con nhé khi phai d¢6i mit véi su thay d8i moi trudng dot ngodt sé dan
dén su hén loan trong thé gigi tam If von di duoc phat trién, ning luc hanh vi va dic
trung tdm I bi thut 1, dudng nhu muén quay tré vé qué khd, d€ tir d6 trén tranh khoi
nhitng su thay d6i ma tré khong mubn tiép nhén, day chinh la hién tuong phong vé qua
muc & tré, chi yéu dugc thé hién & 3 diém sau:
SU MAT CAN BANG TRONG CHU DONG HANH VI

Nhirng tré thé nay sé xuit hién nhiing dic trung hanh vi du tri khong phtt hop véi do
tudi, vi du nhu c6 nhirng ctt chi v 1€, 6t nhién lao vé phia truéc hoic quay vong vong,
néi to v.v... Ching ta khong cin thiét phai di theo sta tirng hanh vi 16n x6n cua tré,
chi can tao cho tré mot méi trudng va d6 vét hiru dung phédi hop dugc véi su van dong
phét trién cta tré. Nhitng su chi din néi tai trong tré sé day cho ching biét lgi dung méi
trudng xung quanh d€ khéi phuc lai hanh vi théng thuong.
KHONG THE TAP TRUNG VAO MOT SU VIEC NAO DO

C6 nhitng da tré dudng nhu khong thé dung nap vao dau su vat trong méi trudng
mdi, cang c6 xu hudng choi nhitng thit khéng tudng va don gidn nhu hon d4, 14 ciy vv. ..
Tré con néi chuyén véi ching, duong nhu ching 1a nhitng ngudi ban théin cua tré viy.
Néu nhu hién tugng nay thinh thodng méi xut hién thi ciing c6 thé coi la thong thuong,
nhung néu nhu trang théi nay tiép tuc kéo dai thi vin d& di tré nén nghiém trong. Lic
nay, ching ta bit budc phai dp dung mot sb cach dé tré quay vé véi thuc tai, vi du nhu
goi tré dén gitp bay ban in, lau binh hoa...Day khéng phii la nhitng c6ng viéc lao déng
tré thuc su cAn ma ching ta chi dang vin vao d6 d€ cho tré nhin thiy hién thuc, mot lan
nita nhén thitc dugc méi trudng méi.
MO PHONG QUA PO

Viéc mot dda tré 2 tudi bit chude ngudi khic 1a do dic diém cla giai doan phat trién
nay, nhung néu nhu mét dda tré 4,5 tudi van duy tri hanh dong nhu thé thi d6 lai 1a su di
ltii ctia qud trinh phat trién tdm Ii. Tré dem cit gidu tinh than cua minh di, chi don gian
bit chudc ngudi khic d€ tu xoa diu cing thing va dp luc, nguyén nhin mot phin 1 do
moi trudng méi khién tré khong biét nén lam gi. Khi gim méng tay, t& ddm hoic vap phai
su tir chéi thi lin ra dat dn va, khéc l6c, c6 thé trong tiém thic tré hi vong sé duoc mot
ngudi ban ciing trang lta ¢én chim séc va an ai.

@ NOI DO
N6i dbi la mot hién tugng xudt hién cho thiy tri thong minh khi tré con nhd, ciing
véi su thanh thuc din cua tré, né sé bién ddi theo hudng c6 I va khé nhin biét hon.
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Lai néi dbi c6 mudn hinh van trang, mi mot loai néi dbi déu c6 y nghia va tinh quan
trong riéng ctia n6. C6 mot sb bit ngudn tir tam I théng thudng, c6 mot sb lai 1a bénh
trang, cha me cin cin ¢t vao tinh hinh thuc té d€ phan biét va c6 bién phép xt Ii.
NOIDOIDE TU BAO VE BAN THAN MINH
Khi khong cin thin d€ lam va db
dac, nhirng dua tré c6 d6 tudi khic nhau
s¢ diing nhitng cich néi déi khic nhau
d€ tu bdo vé ban thin minh. Mt dda
tré 5 tudi sé bién gidi thé nay: "Khéng
phdi con, con ciing khéng nhin thiy";
con mot dia tré 3 tudi thi sé lai néi:
"Khéng phdi con, tai con meo lam va",
Loi néi dbi nay sinh ra béi tim
li nhay cdm va sg hii thong thuong,
tré dun ddy trach nhiém & ra thudc
vé minh chi I3 &€ tranh cho ban than
khéi phai chiu su khién trach va bi t6n
thuong. Kiéu néi déi nay d6i khi ciing
c6 tac dung, nhung doi khi dé bi 19, tir
d6 ma sé dem dén cho ban thin nhiéu
ric rbi hon.
NOI DOI BE PAT PUGC MOT LOI fCH
CA NHAN NAO bO
Tré nhé khi nhin thiy mét mén in ngon thi sé lap tic kéu d6i, vi tré biét ring “d6i"
[a vin dé ma me sé gidi quyét ngay lap tuc.

Tré 16n hon mot chdt thi sé biét vién moi i do d€ khéng phai thu don dd dac, lam
viéc nha...Viéc xut hién hinh thic néi déi nay cho thiy tré d3 c6 ning luc suy Ii nhét
dinh. Loi n6i d6i nay bt ngudn tir tam Ii ich ky cta tré, khi néi ra cin phai cé diing khi
va tri tué tuong d6i cao, cha me nén ¢ géng gidng gidi va stra d6i théi quen nay cua tré,
khién cho ning luc tim Ii cda tré phat trién theo huéng théng thuong.

Vin d cha me can gidi quyét khong phai la ban than viéc néi dbi, ma Ia trang théi
thuc su ding sau viéc n6i d6i cta tré. Chiing ta cin hudng din tré thé hién con ngudi that
cta minh mdt cach chinh xdc, ddng thai xay dung nén nhitng quan niém ding dén, bo ra
cong sitc d€ thu vé nhing loi ich xing déng.
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HOANG TUONG TRONG KHI MIEU TA VIEC NAO PO

Di tirng c6 mot bé géi néi véi gido vién mam non cia minh 1a me cta ¢b c6 thé lam
mén nudc ép rau cd rit ngon, ban nao di timg d¢én nha c6 ciing déu dugc thudng thic,
loai nudc ép rau ci nay ¢é mau sic tuoi sing, mii vi thom ngon, hon nita lai rit d& lam.
‘Loai thuc phdm nay di khién c6 gido cam thiy rt thich thd, c6 con dich than dua bé géi
vé nha d€ hoc cich lam mén nudc ép rau ct cia me b bé. Két qua [a da phat hién ra ring,
me cta c6 bé cin ban khong hé biét lam mén nudc ép do.

Viéc c6 bé nay néi dbi chi 1a d€ bay to su than phuc tai nghé niu nuéng ctia me minh,
ddng thai 6 bé ciing bay td uéc mubn cta minh dbi véi mén nudce ép rau ct, 1a mot su
miéu ta dua trén nén ting két hop giira hién thuc va tudng tuong. Day la mot hién tuong
tré mong mudn ¢ duoc diéu gi, va bay td su mong mudn cta ban than thong qua viéc
tudng tuong. Trang théi tinh thin lic nay nim & giira hién thuc va hoang tudng, chi c6
thong qua nhitng hoat ddng cé lién hé chit ché véi hién thuc méi c6 thé thu hit su chd
y cta tré vé ding quy dao binh thudng.

SAN PHAM CUA SU SUY LI "KHEO LEO"

M6t cau bé no bi glri vao trudng ndi tri quan If tam thdi trong mot thoi gian ngén.
Ngudi quan Ii ki tic x4 rit ¢6 trach nhiém, hon nira lai rit quan tdm dén cau bé méi dén
nay. Thé nhung sau vai ngay, me ctia ciu bé dén thim con, ciu bé lai trich méc v6i me
ring ngudi quan I & day rit té, thai d6 nghiém khic qud, ciu khong mubn & lai nira. Me
ciu cin thin di nho nhiing dita tré khdc va thiy gido tu vin, phat hién ra su that khong
phéi nhu vay. Ba cdm thiy ratki la, hi tai sao con minh lai néi déi nhu vy, ciu bé khong
con céch nao khac danh thi nhan: "Con khong thé néi ring hiéu trudng & day rit toi".

Qué trinh suy Ii nay khong
phu hop véi logic thong thuong,
hoic hoan toan khong cé logic,
d6 chi la su bi€u dat nhing tu
tudng va nguyén vong bi dp ché
cta tré, tam li nay d6i khi ciing
gan véi trang thai phong vé qud
mitc. Hiy gidm bét ép luc, tao
cho tré mot moéi trudng thodi
mai, tu do d€ c6 thé gidi quyét
vin dé nay mot cach hiru hiéu.
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KHAC PHUC KHIEM KHUYET TRONG TiNH CACH CUA TRE

Nhiing da tré bi khiém khuyét vé tinh cich sé thuong c6 nhing van dé vé tam I,
tird6 kéo theo nhitng vin dé vé sic khoe. Vi du, khéng chiu dn com, thudng mo thiy éc
méng, so bong tdi, ngt khéng ngon gic, tir d6 din dén bénh thiéu mdu. Diéu tri bing
thudc hiu nhu khéng c6 tic dung dbi véi nhitng chitng bénh nay, bai ching thuin tiy
[a do tam If ma ra, do d6 rit cin khic phuc kip thoi nhirng su thiéu hut trong tinh cich
cua tré.

@ MONTESSORI KE CHUYEN

Ching t6i da tirng c6 mét 16p hoc tap hop con chiu cda nhitng gia dinh giau cg,
ban diu diu ai ciing cho ring viéc day d& ching sé dé hon viéc day li tré 6 nhi rat
nhiéu, nhung su that lai khong hé nhu vay. C6 Ié su giau c6 vé mit vat chit da dem dén
su ngheo nan vé tinh than, nhitng dda tré nha giau nay gip nhiéu khé khin va ric rbi
hon khi bét dau viéc tu hoat dong.

Khi thuc su cam thay hung
thu, tré & hoan toan hoa nhip
véo moi truong song, noi do tré
¢6 duge nguon c3m xic bat n.
Doi voi tré ma noi, “cong viec”
thuc su co y nghia hon vui choi
rat nhiéu, tham chi co lic, tré con
voi vang ngung hoat dong choi
dua cia minh lai dé giip nguoi
lon lam viéc.
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Ching khéng bi thu hit bdi mt méi trudng cé dy nhitng bong hoa cao quy, dep dé
va xinh xén trong vuon trudng, ching ciing khong cé hing thi véi nhitng d6 vat lam mé
man i tré ngheo, chdng ciing khdng chon lva nhitng d6 vat vén di cé thé lam thoa man
nhu cdu cta ching. Chiing ciing d3 choi chan nhitng mén d6 chai tinh xdo, nén khéng
lap tic c6 phan ing nao véi nhitng d6 vat ma gido vién dua cho ching. Do d6, ching
khién cho gido vién cam thiy bé tic, tham chi nan long. Cé mot gido vién d miéu ta vé
ching thé nay:

"Nhitng dia tré nay cudp nhirng db vat trén tay cda nhau, néu nhu téi ¢ tinh dem
mot mén d6 vat chi cho mot dda xem théi, thi bon tré sé déu bo roi mén dd vit trén tay,
voi vOi vang vang vay liy t6i. Khi t6i gidng xong vé mot vat nao d6, ching sé 1ap tic

z

tranh cuép mén do dé".

"Nhitng dira tré nay khong thuc su cdm thy hiang tha véi nhitng dung cu luyén tip
khdc nhau, hét d6 vat nay ti dd vat khc, ching déu khéng luu luyén bit ct mén dd
nao. Ching chay khip phong, dung d6 ban, lam 16n xdn db dac, c6 thé gidm dap 1én bat
ctr d6 vat gi'".

"Nhung, trdi qua mot thai gian, tinh hinh di dan c6 bién chuyén tbt".

"C6 vé nhu lii tré dang tu minh chi dao ban than, ching bit ddu nay sinh hing tha
véi nhitng 6 vat ngdc nghéch ma ban diu khéng them d€ mit d¢én. Ching da bét dau
hanh dong doc 1ap, néu nhu mot dda tré bi hip din bdi mét gido cu nao d6, né sé khong
bi phan tdm bai bt ct mén dd nao khéc, vay la ching da bt dau chuyén tdm vao ‘cong
viéc' cia minh".

"Khi mot dita tré cudi ciing ciing tim ra tha "cong cu” ma minh hing thd, tdm trang
cta ching t6i gibng nhu la vira danh thing mot chién dich véy. Lic nay, ching t6i cam
thiy day nhiét huyét, khéng c6 bét ct khé khin nao".

Mat khi tré di tim duoc cho minh d6 vt ma chiing c6 hing thd, tré sé thoat khai su
méng lung, bt dau tip trung tinh thin. Ciing véi su tip trung, nhitng thu tét dep trong
tinh than cta tré sé dan dugc khai pha.

Qua I& Gidng Sinh, 16p hoc "con nha giau" nay d3 c6 su chuyén bién rat 16n. Trét
tu dudng nhu cudi cliing ciing da dugc ching tu xay dung, t6i khéng phai nhing tay lam
bt ctt viéc gi. Toan bd nhirng dda tré nay déu bi thu hit bdi nhitng cong viéc ctia chiing
t6i, trong 16p hoc d3 hinh thanh nén biu khong khi lam viéc. Ching biéu hién nhu ciu
v6i nhitng bai luyén tap tu than, tap trung stc luc thuc hién mot sé nhiém vu khé, va da
6 dugc niém vui sau khi khic phuc duoc khé khin. Nhing nd luc dang quy ctia ching
d3 tao ra nhitng téc dong truc tiép dén tinh cich, 1 tré di trd thanh cha nhén caa chinh
bén than minh."
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@ PHAT HIEN CUA MONTESSORI - TRE CO THE KHOI PHUC TRANG THAI BINH THUONG

NHO LAM VIEC

Su phat trién binh thudng cta tré bit ngudn tir viéc chuyén tim am mot viéc gi d¢,
triéu ching tam If di chéch khéi quy dao chi c6 thé duoc khic phuc khi céc co quan trong
co thé cting phéi hop hoat dong d€ phuc vu con ngudi. Ciing c6 thé néi, tré c6 thé khoi
phuc lai trang thai binh thudng nha lam viéc.

Khi bi thu hdt bai méi truong tu do, ¢6 dong luc tién hanh hoat d6ng mang tinh sing
tao, tré sé c6 cam xic manh mé d€ lam viéc. Cam xdc nay sé tao ra sitc manh phi pham,
khién cho tit ca nhitng ning luc di phét trién két hop lai v6i nhau, tinh cich di chéch
khoi quy dao sé vé lai ding hudng, tinh cich cta tré sé dan 6n dinh.

Su chuyén bién cta tré phai thong qua su chi y tap trung, diing tay d€ tién hanh
cong viéc. Stc tap trung c6 thé khién cho tam Ii tré phét trién, tinh nhip nhang trong
van dong ciing duoc ning cao, cudi cling sé chira khdi dugc nhitng khiém khuyét caa tré.
Hién tugng nay duoc céc nha tdm li hoc goi la "binh thudang héa". Ciing nhu viy, qud
trinh binh thudng héa ctia tré ciing xult phét tir su din dt cta ndi luc, nhitng gi ching
ta c6 thé lam la tao cho tré mdt méi trudng thich hop va cung cdp nhirng d6 diung cho
cong viéc cla ching.

@ LOP HOC DANH CHO CHA ME
PHUONG PHAP KHAC PHUIC SU THIEU HUT TRONG TINH CACH

Céch diéu tri tam I va su léch lac cé tinh c6 rat nhiéu, ngoai viéc d€ cho tré “lam viéc"
nhu d néi & trén, thi con c6 nhirng cich ma chiing ta c6 thé thi dudi day:
LIEU PHAP VUI CHOI

Phuong phép nay yéu ciu phéi tao cho tré mot méi trudng ma & d6 tré cé thé lam
nhiéu viéc khic nhau. Trong méi trudng dé, tré c6 thé cin ct theo nhiing nhu cu cta
minh &€ lua chon ra nhitng viéc minh mubn lam, trong qué trinh luva chon, tré sé khong
bi chi phdi bai cha me, gido vién hay nhitng ngudi 16n khéc.

Liéu phép vui chai ciing cho phép tré tién hanh lua chon trong rit nhiéu dd choi va
céc trd choi m6 phong, pham vi lua chon ctia phuong phép nay réng hon nhiéu so véi
khi & nha.

Phuong phép nay 12 su b tri nhitng dung cu thich hgp cho tré nhé sit dung & mot
noi rong rii va an toan. Nhirng dung cu nay phéi vira dép ting yéu ciu ning cao ning luc
phéi hop hoat dong cta ti chi, vita tuong d6i hip dan, khién cho tré cam thiy hing tha.
Ngudi huéng din sé cin ct theo nhitng tinh hubng cu thé caa tré dé€ day cho tré cich sir
dung nhitng dung cu khéc nhau, d6ng thai bdo dam cho hoat d6ng cta tré dugc an toan.
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Khi tré cung nhau choi dua, nho su thich ung tu do cia doi bén ma tré da hinh thanh nén nhung
quan niém xa hoi,

S6 lugng dung cu cang nhiéu thi kha ning tré tim dugc mot thi ma ching yéu thich trong
sb d6 cang cao, viéc tri liéu vi thé ciing tré nén cé hiéu qua.

Liéu phép vui choi nay c6 hiéu qua truc tiép dbi véi cic loai mit cin bing ning luc
khic nhau & nhitng dta tré khic nhau.

LIEU PHAP VAN DPONG

C6 nhitng tré trong giai doan 5, 6 tudi hoic nhé hon, khi phai lam mét cong viéc yén
tinh thi khdng thé tap trung tinh thin, tré ding ngdi khong yén, tay chan khéng ngirng
hoat d6ng, duding nhu co thé dang khong nghe theo su chi dao ctia bd nio viy; dén khi
duoc ra ngoai choi thi chiing to rd su hiing khai, thich chay nhay loan xa, ho hét inh 0i,
hién nay d3 cé mot sb t6 chic coi day 1a nhirng biéu hién cta ching ting dong.

Trén thuc té, day 13 biéu hién cta viéc nhu cu van ddng cta tré khong dugc thda
min. Co bip va thin kinh vin dong cin duoc phit trién thong qua hoat dong, ddng thoi
nio b ciing cin théng qua cic hoat dong tiép xiic véi thé gisi bén ngoai, thu thip kinh
nghiém d€ viéc chi dao cdc hoat dong tiép theo dugc chinh xdc hon. Néu nhu tré di hoc
mam non sém ma nha trudng khong sip xép du thai gian van dong thé luc, co thé tré
s€ roi vao trang thdi cin van déng, nhitng tré c¢6 nhu cu cang manh mé thi cang khé dé
khéng ché ban than.
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Dé gidi quyét tinh trang nay, phuong phdp t6t nhit la théa man nhu cu vin dong
cta tré. Hay dua tré ra ngoai, dén nhitng noi vui choi an toan hoic san véin déng, nhiét
tinh choi cting tré. Khéng nén han ché tré, hiy dé cho ching tu do mudn chay thi chay,
mudn hét thi hét, déi thi in com, mét thi di ngu, tit ca déu sip xép theo nhu ciu cda tré.
Théng thuong mot liéu trinh kéo dai 7 ngay, ct thé din din dua nhiing hoat dong tha |
cong trong phong hoic sip xép nhitng hoat dong mang tinh chit yén tinh khdc vao thé
gidi cta tré, sau khodng 2 - 3 thang sé c6 nhitng céi thién ro rét.

Déi véi nhitng tré gip trang thdi nay, ban than vén cin mét luong van déng 16n, do
d6, néu nhu & nhitng trudng binh thudng khéng thé cé su bb tri riéng biét thi sau gi¢ hoc
bit budc phai t8 chirc nhitng hoat d6ng ngoai troi cho tré, dé tranh xay ra viéc nhu cu
cua chiing bi d& nén.
LIEU PHAP MAT XA

Péi véi nhitng trudng hop dic biét v lai vao ngudi 16n, lai hay thich khéc nhe, ngoai
nguyén nhan phu thudc tdm i ra thi viéc bi ddng trong mot thi gian dai ciing sé din dén
su nhay cam trong hé théng than kinh, bé mit da va co quan cam gidc sé rai vio trang
thdi can kich thich. Montessori d néu 1én méi tuong quan giita co thé va tinh thin, bit
| dau tir viéc thda man cdc kich thich tién t6i dan dan cai thién duoc trang thdi tam i v lai.

-

Phuong phép nay doi hoi ngudi thuc hién phai cé chit it kién thic vé mitDéngy,
tién hanh mat xa toan than cho tré theo hudng ctia cac kinh lac, chu yéu Ia & viing lung.
T6t nhit 13 trude khi di ngt, dit tré nim thodi méi, tha 1dng co thé, sau d6 bit dAu mét
xa lan lugt tir dinh dau xubng, tir ti chi vao dén trung tm. K7 thut ban diu ciing khéng
cin qud chd trong, muc dich chinh 12 gia ting cam giac kich thich & bé mit da. Dung chéi
|6ng mém xoa tirng chit mot ciing rit hitu hiéu.

Thong thudng, méi 1an mét xa nhu vay c6 thé ddm bdo hém sau tré khong con quiy
khéc nita; lau dan tré sé ngay cang lac quan, kién cudng, dan khéi phuc lai ban tinh hoat
bat bam sinh.

LIEU PHAPDONG VAT

Péi véi tré bi tinh trang lo ding hoic bi t6n thuong vé tinh than thi liéu phép nay
la thich hop nhit. Dong vit 13 ngudi ban trong tu nhién cta tré. K& ca nhitng dva tré
bi ching khang hoang hoic khong tin tudng vao ngudi khic ciing sé ¢6 cam gidc gin
giii véi nhitng dong vat nhd, chi la nhitng dita tré khidc nhau sé c¢6 nhitng dong vt yéu
thich khdc nhau ma théi. Dong vat dung dé tri liéu cho tré chi yéu [a ché, hai ciu, ngua.
Nguyén nhin I3 do nhitng d6ng vit nay dé dang huin luyén, lai ¢6 tri luc nhit dinh, c6
thé thu hiéu tré.
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Phong canh nong thon tuoi dep sé giup
ich rét nhiéu cho su phét trién co thé va tim
I cua tre.

LIEU PHAP DIEN VIEN TONG HOP

Théng qua viéc tiép xdc véi dong vit,
tré s& dan thodt ra khoi thé gii do tudng cia
minh, ddng thoi cé duoc diing khi chip nhin
hién thuc.

LIEU PHAP NCHE THUAT

Péi véi nhitng truang hop bi mic trd ngai
vé tam Ii va trang thdi phan liét thi liéu phap
nghé thuit 13 thich hop nhit. Am nhac ¢6 téc
dung fam diju di nhitng ép luc tinh thin cua tré,
hon nita viéc tu do viét nghuéch ngoac ciing
c6 thé gidi téa hét nhitng bit man va kim nén
trong nodi tdm cda tré, gitip cho bac si tdm i
hiéu duoc thé gidi nditim cua tré.

LIEU PHAP AN UONG (MANG TINH BO TRO)

An qui nhiéu diu m& hoic nhiing thuc
phim c6 chda nhiéu chit phu gia khong chi ¢6
hai cho stc khoe, ma con anh hudng dén thin
kinh, dai nio va tdm trang cta tré. Viéc kién tri’
st dung cic thuc phim thanh dam va tu nhién,
chi y dén su cin bing dinh dudng sé 6 tic
dung bé tro nhit dinh déi véi viéc hoan thién
tinh cach cua tré.

Nhitng trudng hop tam li gip tré ngai nghiém trong hodc gip cic bénh than kinh thi
mdt cudc sdng dién vién véi nhip séng cham, tu do, khéng c6 dp luc sé gidp cai thién tinh
hinh. Canh néng thén tuoi dep ciing véi viéc lao dong thich hop sé gitp cho su phit trién
co thé va tdm If ctia tré. Mot bdo cdo gan diy di cho thiy, nhitng bénh nhén ung thu giai
doan cubi sau khi vé quy 4n & nhitng viing néng thén thi d3 c6 nhitng bién chuyén than
ki. Diéu nay cang td r6 hon ring, cudc sbng dién vién dich thuc I3 cich sbng phtt hop
nhit v6i nhén tinh, ¢6 lgi nhit cho sitc khde va tinh thin ctia con ngudi.
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A
HAU KY: NHUNG KY TiCH CUA “CHILDREN’'S HOUSE”

® DIEM TIEP NHAN TRE DAU TIEN

Ngay 6 thiang 1 nim 1907, tai mot khu chung cu binh dan trong thanh Rome,
ltaly di thanh 1ap nén mét don vi cong ich thu nhin nhing tré & d6 tudi mdm non -
"Children's House". N6 vén duoc xay dung nhd vao long tbt cia mot thuong gia bit
déng san - ngudi quan Ii chung cu nay, cic thuong gia ndy ra sing kién nay la vi mubn
tdp trung quan If nhitng dda tré khéng dugc di hoc, d tranh cho ching khéi hoat dong
tiy tién, phd hoai tudng va thiét bi cia chung cu, do d6, ban dau kinh phi hoat déng caa
don vi nay ciing duoc tinh vao chi phi hé trg chung cu.

Nho viy ma ho di tip trung dugc mdt nhém tré c6 d6 tudi tir 2 - 6 tudi, cudc sbéng
ngheo khd, cha me ban ron duy tri ké sinh nhai, khong c6 thdi gian chim séc ching,
tham chi khéng thé ddm bio ché d6 dinh dudng co ban cho ching. Montessori di miéu
ta lai 1an dau tién ba nhin thiy 1 tré nay nhu sau: Ching lo ling khéng yén, nhdt nhit,
khéng c6 cach gi khién bon tré néi chuyén; thdi d6 lo dénh, dnh mét tim tbi, dudng nhu
trong cudc sdng ctia chiing khéng c6 gi Ia vui vé; chiing sdng trong nhitng cin phong nhé
tbi tim, tdi tan; tdm hon ching day dau khé, thiéu tinh yéu thuong; ché 6 dinh dudng
cta ching khong tét, thiéu khong khi tuoi méi va dnh mit trdi, bon ching dudng nhu la
nhitng mdm non khong thé ra hoa két qua.

@ SU THAY DOI DANG KINH NGAC

Trong khodng thdi gian ngén ngui chua ¢y mot nim, di c6 nhing thay d6i ding
kinh ngac, moi ngudi phat hién ra tit ca la tré déu trd nén théng minh, hoat bét, c chi
nho nhi, tu tin, dén mot dda tré nhd tudi nhit ciing 1€ phép lich su, gon gang ngin nip;
tré 4 - 5 tudi c6 thé doc troi chay, cé thé viét chir va tham chi lam todn. Trong mot lan
tric nghiém, thanh tich caa ching thim chi con tuong duong véi thanh tich cia mét hoc
sinh l6p 3.

@ MONTESSORI TRO THANH MOT NHAN VAT TRUYEN Ki TRONG LINH VUC GIAO DUC

Su tién bd déng kinh ngac ctia la tré trd thanh tin tic trong diém thai biy gid, ngay
cang c6 nhiéu nha gido duc chii y t6i thanh qua gido duc phi thudng caa “Children's house”.
Viy la, véi tu cich 1a mot nha chi dao gido duc ctia “Children’'s House", Montessori trd
thanh mét nhan vt truyén ki, gdy chin dong trong gii gido duc thoi biy gio. Khong lau
sau, lai tiép tuc c6 thém hai “Children’s House" nita dugc thanh 13p & Italy. Céc phuong
phép gido duc ctia Montessori trong con mit moi ngudi tran day ma luc, nhitng nguai di
theo hoc hdi Montessori ngay cang dong. Khéng 1au sau, Montessori md mét lép dao tao
gido vién & Rome. Nam 1910, Hiép hoi Montessori dugc thanh lap tai Rome.
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Tén tudi cia Montessori nhanh chéng lan réng sang dén bén kia bo dai duong, &
nudc My ciing bit dau thanh lap trudng Montessori. ..

Nim 1916, ba bit diu gidng day & Barcelona...

Nim 1919, md 16p dao tao & Anh, ddng thoi dén Anh gidng bai dinh ki...

Nim 1922, nhin duoc b3 nhiém chic vu Gidm st quan Ii trudng hoc ctia Chinh pha
Italy, cting nim d6 thanh lap thém mét "Children’s House" tai Vienna, Ao. ..

Nim 1924, tién hanh khéa dao tao 4 théng tai Amsterdam, Ha Lan,; khong lau sau
d6 con thanh lap nén mot truong trung hoc Montessori; nim 1926 di dién gidng tai
Argentina; nhan 16i moi dén dién gidng vé cha dé "Gido duc va hoa binh” tai Geneva,
Thuy Si; nam 1929, thanh lap Hiép hoi Montessori qudc té tai Berlin, d6ng thai t6 chic
Hbi nghi qudc té Montessori ki thit nhit tai Dan Mach. ..

"Children's House" né ré khip noi

Do "Children's House" di tao nén nhitng thanh quéd gido duc tét dep khong thé
tudng tugng ndi, tén tudi ciia Montessori nhanh chéng lan rong khip toan thé gidi. Su
nghiép gido ductré nhd mot cich khoa hoc cta ba ciing nhanh chéng duoc truyén di dén
tirng ngéc ngach trén thé gidi, ban than ba ciing trd thanh nha cai cich gido duc tré em
quan trong nhit trong thé ky XX.

Sau nim 1940, Chién tranh Thé gigi 1an thit hai nd ra, Montessori trong thaiky gian
khé d6 van khong ngirng phuc vu va nghién ciu, ba lién tuc di dén khip noi trén thé gici
dé giang bai, thic ddy va hé tro viéc thanh 13p "Children’s House” cho dén khi ba qua di
vao nim 1952, hudng tho 82 tudi. Hoi ki ctia ba dugc xép vao kho tang truyén ki "Nhing
con ngudi gitip da thé gi6i", ba con ting ba lan dugc dé ci giai Nobel vi hoa binh.

Cho dén nay, phuong thic gido duc cta "Children’s House" d3 duoc phd bién trén
110 qudc gia, phuong phép gido duc ctia Montessori d3 mang lai loi ich cho tré em toan
thé gigi, cam héa duoc hang trim triéu ngudi lén.

Nha gido duc hoc Standing d3 n6i mét cich tén siing ring: "Hoc gid lich st tuong lai
s& coi Montessori 13 ngudi 1am tit ca vi tré nhd, 12 mdt ngudi dai dién va mot phién dich
vién cho suvin dong vi dai cta xa hdi". Cau néi nay 12 mot 1i biéu duong chin thanh sy
cbng hién ca dai cho su nghiép gido duc tré nhé cta Tién si Montessori.
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Tit lic so sinh dén nim 3 tudi la giai doan téi
quan trong trong cudc doi mdi con ngudi. Nhiing gi nao tiép
nhéin sé déu c6 anh hudng dén subt cudc doi cua tré, cing
giong nhu chat lugng clia phin mém c6 anh hudng dén chiic
nang cia mdy vi tinh vdy. Va quan trong hon thé, giai doan
phat trién nay la con duong mét chiéu, mot khi da bo 16 né,
ban sé khong ¢6 co héi lam lai.

Poc cudn sach nay, t6i da khong con mo ho vé viéc nudi
~ duéng, gido duc tré. Toi y thiic sdu sic dugc ring mot dita tré
xudt sic trudc tién phai cé dugc tinh cach vui vé, mot tam
hon lanh manh, doc lap, tu do, va giau long nhan ai.

Me bé Déng (3 tudi)

Trong cudn sich nay, c6 mét cau noi dé lai cho téi mot
an tugng dac biét sdu sic: “Trong qua trinh trudng thanh
cta tré, tu ban than tré khong y thic dugc minh can gi,
ngudi lén cing khong biét lam thé nao dé giai thich cho tré.
Hay c6 gang dé€ tu nhién béi dap cho tré, viéc ma ching ta
can lam 1a tao cho tré mgt méi truong ty do, khoa hoc, sau
d6 chi cidn ngdi bén canh quan sat tré trudng thanh, tré
thanh mét ngudi dam nhén viéc chiing kién ki tich” Puing

la mét cau néi lam thiic tinh con nguoi.
Cha Vi Hién (5 tudi)
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