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Song cudc doi ctia minh nhu thé nao? Song trong xa hoi ra sao?
Minh c6 thé biét dugc gi? Chac chan do la ba cau hoi phan anh
nhiing ban tam chinh cta ching ta. Ly tudng nhat 1a 1€ song cua ta
phai dua ching ta dén mot cam gidc vién man, tling phut khoi nguon
sang tao va khong lam chung ta héi han lac 1am chung; cudc song
trong xa hoi cung véi nhiing nguoi khac phai tao ra tinh than trach
nhiém toan nhan loai; tri thic phai gitp ching ta kham pha ra ban
chét cua thé gidi xung quanh va ban chdt ctia tdm linh con nguoi.

Nhiing cau hoi nay da tao tién dé cho su ra doi ctia khoa hoc,
triét hoc, chinh tri, nghé thuat, hanh dong xa hdi va tam linh. Tuy
nhién, su phan chia mang tinh cht quan cac hoat dong nay sé chi
dan dén su lui tan dan déan ton tai ctia con ngudi: khong co tri thiic
dugc nudi dudng béang long vi tha thi khoa hoc va chinh tri sé trd
thanh nhiing con dao hai ludi, dao dtc tré nén mu qudng, nghé
thu4t phu phiém, xtic cdm hoang da va tdm linh vién vong. Khong
6 hiéu biét, tri thiic sé suy vong; khong cé dao duc, tat ca cac hoat
dong nay trd nén nguy hiém, va khong cé su tu chinh tdm linh,
chung sé tré nén vo nghia.

Tu thé ki XVII cho dén nay, hau nhu tat ca moi nguoi déu cho
rang khoa hoc ngay cang dong nghia véi tri thic; hon niia, sy ting



1én theo ham mii cta sy tich tu thong tin chua hé cé ddu hiéu chiing
lai. Bén canh d6, hoat dong ton gido da suy giam tai cac xa hoi vo
than va dan chu, va thuong c6 xu hudng cap tién hoda tai cac xa hoi
do cac Qudc gido cai tri. Cai ma binh thudng phai tao nén nén tang
cua ton gido-tinh yéu va long trac dn-da bi sai 1éch hét stic tham hoa
do nhiing bién c6 lich st.

Du la gido diéu hay dya trén kinh nghiém thi cdc truyén thong
16n vé tam linh cing déu cung cép, ngoai nhiing quan niém siéu
hinh, con ca cac quy tic dao duc tao ra nhiing diém quy chiéu,
doi khi c6 tac dung khai saing nhung doi khi ciing la yéu t6 can
trd. Ngay nay, cac diém quy chiéu nay dan dan bién mat, hau hét
tat ca moi ngudi déu khong coi cic gidi luat ton gido lam diém
tua cho suy nghi va hanh dong ctia minh nita, mac du theo truyén
thong, ho van theo mot ton gido nao do. Ho td ra san sang tin
tudng hon vao “anh sdng” cua khoa hoc va hiéu qua ctia cong
nghé sé cho phép, ddy la ho hy vong, gidi quyét dugc tit ca moi
van dé cta tuong lai.

Tuy nhién, mét s6 ngudi lai cho ring tham vong cta khoa
hoc muon biét tat ca la hoan toan ao tudng: khoa hoc vé co ban
bi gidi han bai linh vuc nghién ctiu ma chinh né da xac dinh.
Va mdc du cong nghé mang lai nhiing yéu t6 tich cuc v6 clung
to 16n nhung né cling gay ra nhiing hau qua tan pha khong kém
phan nghiém trong. Hon niia, khoa hoc khong c6 gi dé noi vé 1é
sOng cua con nguoi.

Khoa hoc, tu né, 1a moét cong cu khong t6t nhung ciing khong
x&u. Tang bdc khoa hoc hay bién né thanh quy sating ciing ching
khéc gi ngoi ca hay chi trich stic manh. Stic manh ctia mét canh tay

c6 thé giét chét hodc ctiu séng mot con ngudi. Cac nha khoa hoc
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khong t6t nhung ciing khong xdu nhu bao nguoi khac trén doi nay
va nhu moi nguai khéc, ho cling vap phai nhiing van dé vé dao dtc
nay sinh tii chinh nhiing phat minh cta ho.

Khoa hoc khong tao ra dao ly. Khoa hoc da ching to ring né
6 thé tac dong vao thé gidi chi khong thé lam cht dugc thé gisi.
Khoa hoc ciing vugt ra ngoai vong kiém sodt ctia chung ta: nhiing
ung dung cua khoa hoc, theo cach mot hién tugng manh hon la sy
két hgp don thuan cac bo phan ciu thanh ctia n6, tao ra mot da phat
trién riéng ctia chinh minh. Trudc thuc té€ nay, chi c6 nhiing phdm
chat ctia con ngudi méi c6 thé dinh hudng dugce cach tac dong vao
thé gidi ctia ching ta. Vay ma nhiing phdm chét nay chi c6 thé nay
sinh tit mot “khoa hoc vé tam linh” Nghién ctiu tam linh khong
phai 13 tro d€ lam sang ma la mot doi hoi tit yéu.

Miét mai trong sudt nhiéu thé ki véi nghién ctiu va tim kiém da
khong lam cho con ngudi phat trién dugc mot chit nao trén con
duong tién t6i mot chat lugng ton tai cao hon, tri phi ching ta quyét
dinh tép trung nhiing nd lyc ctia ching ta theo huéng dé. Poi song
tam linh phai dugc thuc hién vé6i nhiing quy dinh nghiém ngat cta
khoa hoc, nhung khoa hoc lai khong mang trong long nhiing mam
mong cla tam linh.

Ngay nay, nguoi ta lai thdy c6 su quan tam tré lai doi véi
nhiing dang tdm linh nhan manh dén cac khia canh thuc dung
cta kinh nghiém chiém nghiém da thoat khoi nhiing tin diéu
ndng né. Su quan tdim ma phuong T4y danh cho Phét gido da
danh thtc sy to mo cua cac phuong tién thong tin dai ching va
kich thich nhiéu cdéng trinh nghién ctiu nhdim danh gid nhiing
nguyén nhin ctia sy sting bai nay va nhiing hudng phat trién

c6 thé cua chung. Chung ta cé thé ké ra day hai tac phdm cta
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Frédéric Lenoir Su gap go gitia Phdt gido va phuong Tay va Phdt
gido & Phdp, cing nhu nhiing cudc trao d6i ctia toéi v6i bo toi,
triét gia Jean-Franois Revel.

Bén canh do, trong vong 20 ndm trd lai day, mot cudc doi thoai
gitia khoa hoc va Phét gido da dugc md ra theo sang kién cta Dat
Lai Lat Ma va cac nha tu tudng Phét gido khac. K€ tii nam 1987,
theo ggi y ciia Adam Engle va Francisco Varela, nhiéu cudc gap go
gitta Dat Lai Lat Ma va cac nha khoa hoc 16i lac (gébm cac nha thin
kinh hoc, sinh vat hoc, tdm ly hoc, vat ly hoc va triét hoc) da dugc
t6 chiic thudng xuyén. Tu cac cudc gap g& dugc dat tén 1a Mind
and Life (Tinh than va Cudc séng) nay, nhiéu cuodn sach da ra doi,
trong d6 nhiéu cuon da dugc dich sang tiéng Phap nhu Passerelles,
Khi tinh thdn giao tiép vdi thé xdc va Ngil, md, chét, cing nhu cic
cudn sach phat trién day du hon nhu Khoa hoc va Phdt gido cla
Alan Wallace. Nhiing trao d6i nay da khong dugc xay dung nhu
mot phuong tién dung hoa véi muc dich lam hai long ca hai quan
diém duya trén nhiing xudt phat diém khac nhau, ciing khong phai
nhu mot dién dan d€ cdc bén khing dinh su c6 chip siéu hinh caa
minh. Nhiing cudc trao d6i nay tao thanh mot yéu t6 lién tuc ctia
tri thic, ctia su hiéu biét vé ban chét ctia cac hién tugng va cta y
thic. Cac cudc trao d6i da dugc xay dung va tiép tuc theo tinh than
doi thoai nay.

Su khdac biét 16n nhét gitia khoa hoc va Phét gido ndm & tinh
muc dich ctia ching. Déi v6i Phat gido, nhén thic trude hét 1a mot
liéu phap tinh than. D6 la su tu giai phong khoi dau khé ma nguyén
nhan ctia nd la moét dang déc biét cua sy vd minh: mot quan niém
sai léch v€ hién thuc bén ngoai va vé cai “t6i” ma ta thuong hinh

dung la trung tdm cua sy ton tai cta ching ta.
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Phat gido san sang xem xét lai cic quan niém ctia minh néu ngudi
ta ching minh dugc rang no 1a sai [dm. Khong phai la vi Phat gido
nghi ngd tinh chén ly sau xa ctia cac phat hién cia minh hay la vi
Phat gido cho doi su mat hiéu luc dot nhién cta cac két qua da dat
dugc tli 2.500 ndm nay cta khoa hoc chiém nghiém, ma 1a vi 16i
ran cua Diic Phit khong ciu thanh mot gido diéu. Ma thuc ra, né
dugc thé hién nhu mét tdm ban d6 chi duong cho phép ngudi ta
di theo ddu vét clia ngudi hudng dan. Loi ran nay hoan toan dua
trén kinh nghiém cht khong phai dua trén mot than khai. Pat Lai
Lat Ma tling no6i: “Nhan biét cac kham pha ctia khoa hoc khong
phai la xem xét lai van dé ma la phai lam cho né mang tinh thoi
su”. Trong cudc di tim kién thtic, Phit gido khong trén chay mau
thudn, ma ngugc lai, ty 1am cho minh thém phong phu bing mau
thuan. Nhiéu cudc tranh luén siéu hinh ma Phat gido tling tham gia
trong sudt nhiéu thé ki véi cac nha triét hoc Hindou, va cac cudc
doi thoai ma Phat gido lién tuc duy tri véi khoa hoc va cac ton gido
khéc da giup Phét gido tu cai thién minh cho tinh t€ hon, xac dinh
rd va mo rong cac tam nhin triét hoc cia minh, logic cia minh va
su hiéu biét thé giGi ctia minh.

Thai do rong md ctia Phét gido khong phai xuét phat tit moét cha
nghia co hoi ré tién. Toan bo triét ly Phat gido la rat d6 s, cac kinh
sach vé doi séng chiém nghiém 1a rt sdu sac va giau tinh ggi mad cao
ban vé cudc song suy niém, va sy thuc hanh tam linh doi héi mot
long kién tri v6 han. Dai 4n sy Tay Tang Milarépa tiing noi: “Diing
hy vong dat dugc chinh qua nhanh chéng, ma hay suy tu cho dén
hoi thé cudi cling”

Su bién d6i bén trong dan dén Giac ngd la moét cdp do hoan

toan khac véi cong viéc nghién ctiu triét hoc hay tim kiém ctia cac
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khoa hoc mo ta. Phét gido chu yéu la mot khoa hoc ctia Giac ngd
va, vOi quan niém nay, du Tréi dét tron hay det thi ciing ching c6
gl thay doi ca.

Céc cuc doi thoai tiép theo day khong nham muc dich han in
vao khoa hoc nhiing ddu 4n cua huyén hoc, ciing khong phai dé
tao chd dua cho Phat gido bang nhiing phat minh khoa hoc. Chung
cting khong c6 y dinh lam sang to6 nhiing nét tuong dong it nhiéu gia
tao gifia cach ti€p can chiém nghiém ctia Phét gido va cac ly thuyét
khoa hoc nhét thiét sé phai thay d6i, ma la xdc dinh vi tri ctia khoa
hoc trong mdt quan niém rong 16n hon vé sy séng. Ngoai ra, chung
cang nhdm d€ chiing t6 rang Phat gido c6 kha ning gidi quyét su
doi lap gitia chu nghia hién thyc (quan diém thong thuong theo dé
cac hién tugng ton tai ciing bén viing va thuc nhu ching thé hién
ra bén ngoai) va cac phat hién ctia khoa hoc hién dai di ngugc lai
su gan bd chat ché nay véi hién thuc néi tai ctia cac sy vat. Chinh
bang cich nay ma no c6 thé cung cip mot khudn khd tu duy va
hanh dong phu hgp véi thaéi dai ctia ching ta.

Werner Heisenberg, mot trong nhiing cha dé cta vat ly lugng
tu, viét: “Toi cho rang khat vong vugt qua nhiing diéu déi lap, bao
gom su tong hgp ca hiéu biét duy ly va trai nghiém tam linh vé tinh
thong nhat, 1a moét nét dic trung nhat, du dugc thé hién ra hay khong
dugc noi ra, cta thoi dai ching ta”

Cuon sach nay ciing dé cap dén hai cudc doi, mot ctia nha vat ly
thién vén sinh ra da la phat tl, ngudi mong muén dem nhiing hiéu
biét khoa hoc ctia ban than d6i chiéu véi nhiing ngudn goc triét hoc
cta minh, va mdt ctia nha khoa hoc phuong Tay tré thanh nha su,
ngudi ma nhiing kinh nghiém cd nhén da kich thich 6ng so sainh
hai con dudng nhan thtc hién thuc khach quan dé.
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Trinh Xuan Thuan chiu anh hudng ctia ba dong van hoéa: Viét
Nam, Phap va My. Sinh ra ¢ Ha No6i ndm 1948, ding vao thoi ky
chién tranh chong Phap 4c liét, 6 nam trudc khi Phap that bai tai
bién Bién Phu. Trinh Xuin Thuan hoc tai cac truong ctia Phap tai
Sai Gon. Bi vdn héa Phap cudn hut dic biét, nim 1966, 6ng quyét
dinh dén Phéap d€ theo hoc chuyén nganh vét ly, vi theo 6ng nghi,
khoa hoc nay c6 thé cung cdp cac yéu t6 d€ tra 16i cho cac cau hoi
ma 6ng da tu dat ra cho minh vé ban chat ctia thé gisi. Nhung, bai
dién van no6i tiéng cua tudng de Gaulle & Phnom Penh doi My rut
quén ngay lap tic khoi Dong Nam A da 1am thay d6i moi ké hoach
cua 6ng. Chinh quyén Sai Gon khi d6 da cat dat quan hé véi Phap
va nguoi Viét Nam mat co hoi dén Phap hoc tap. Sau mot ndm hoc
& Truong Bach khoa Lausanne, Thuy Si, Trinh Xuan Thudn sang
My, hoc tai Caltech (Vién Cong nghé California), “thanh dia” ctia
cac nha vat ly thién van. Dac biét, Caltech c6 kinh thién van duong
kinh t6i 5m dat trén nui Palomar, mot kinh thién vin 16n nhit thé
gi6i vao nam 1967. Noi day cai bong ctia Edwin Hubble, nguoi tling
phat hién ra cac thién ha va sy gidn nd cta vi try, van con bao phu
ca khu dai hoc. Thoi gian hoc tap ctia Trinh Xuén Thuén roi vao
dung giai doan nd rd cta vét ly thién van, bdi vi day la thoi cta
nhiing phat hién ra cac hién tugng mdi ctia vii try. Ban than Trinh
Xuan Thudn cling tiing noéi: “Trong cai ndi cla tri tué nay, kho cé
thé khong tré thanh nha vat ly thién van”. K€ tii d6, Trinh Xuéin
Thuén khong ngting quan st vii tru va 6ng da tré thanh mot trong
nhiing chuyén gia 16n trong linh viyc nghién ctiu sy hinh thanh ctia
cac thién ha. Hién nay, Trinh Xuén Thuén giang day tai Truong dai
hoc Virginie (Hoa Ky) va 1a tac gia cua nhiéu cuén sach phd bién
khoa hoc dugc danh gia rat cao.
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Vé phan minbh, t6i cling da tling di theo con duong khoa hoc va
nhiéu nam nghién ctu tai Vién Pasteur, Khoa Di truyén té bao ctia
Gido su Franois Jacob, nguoi da dugc gidi Nobel vé y hoc. Day la
noi ctia nhiing hoat dong tri tué soi suc day hung phan. Nam 1967,
t6i dén An Do d€ gip cac nha tu tudng 16n ctia Tay Tang. Toi da tré
thanh dé td ctia mot trong s6 ho, d6 1a Kanguiour Rinpotché. Nhiéu
nam tiép theo, hé nao tdi ciing ddm minh trong khong khi sang tao
trong thdo am ctia nha hién triét nay tai Darjeeling, dong thoi van
tiép tuc nghién ctiu khoa hoc. Nhung, tii ndm 1972, sau khi hoan
thanh luan an tién sy, toi da quyét dinh chuyén dén séng trong day
Himalaya. Toi da séng & An Do, sau d6 & Bhoutan va Népal, noi toi
da song 12 nam véi ngudi thay thi hai la Khyentsé Rinpotché. Toi
da nhiéu lan dugc thap tung ong dén Tay Tang. Hién nay, tdi song
& thao am Shéchen, gan Katmandou.

Toi da gap Trinh Xuén Thudn lan dau tién tai truong mua he &
Andorre nam 1997, va ching t6i da c¢é nhiing cudc trao ddi rat soi
noi trong nhiing chuyén di dai gitia béi canh hung vi ctia cdc ngon
nui Pyrénée. Cudn sach nay ra doi til nhiing cuc trao d6i c6i mé va
than thién do, nhiing cudc tré chuyén ma trong dé c6 luc ching toi

thong nhat dugc véi nhau, nhung ciing khong it 14n méu thuan nhau.

12 - CAT VO HAN TRONG LONG BAN TAY



MNoi gino nhou
cun nhong con duang

Liéu mét cudc d8i thoai gitta khoa hoc va Phat gido cé hay
khéng mét ly do dé t6n tai? Dé tim ra cau tra 10i, cAn phai xac
dinh nhing linh vuc nghién cdu cda hai con dudng nhan thic
nay va tim hiéu xem liéu Phat gido (va cic dang tam linh noi
chung) cé thé c6 nhing déng goép gid tri & chd ma cac gidi
han cla khoa hoc dé lai mét khodng tréng can dugc 1dp déy.
Khoang tréng nay chd yéu nam & Iinh vuc dao duc, & su tu
chinh cad nhan, & su hiéu biét vé t&m linh cla chung ta va &
moét chinh qud tam linh dich thuc. Su quan tdm ma Phat gido
t&r 1du danh cho nhiéu vdn dé gan voi nhing van dé co ban
cla vat ly hién dai liéu cé mét y nghia nao dé déi vdi khoa hoc
khéng? Liéu khoa hoc cé thé cung cap nhing yéu t6 co ban
cho Phat gido trong qua trinh kham pha hién thuc khach quan
cla né hay khong?
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Thudn: Cong viéc khién tdi luon phai tu van minh vé€ nhiing
khai niém hién thuc, vét chat, thoi gian va khong gian. Méi khi
ding trudc nhiing khai niém nay t6i lai khong thé khong tu hoi
Phat gido nhin nhan nhiing khdi niém nay nhu thé€ nao, cai thuc
tai khach quan von dugc tiép thu bang phuong phap duy ly c6 thé
phu hgp nhu thé nao véi céi thuc tai khach quan dugc cam nhan
bdi ngudi nhap dinh? Hai cach tim hiéu thé gidi nay tuong hgp hay
mau thuan nhau? Hay don gidn la chiung khong c6 diém gi chung?
Vi chua dugc nghién ctu kinh ly Phat gido, t6i chua c6 day du cac
yéu t6 cn thiét cho suy nghi nay.

Nhiing nam 1960 la thoi ky hoang kim ctia vét ly thién van. Biic
xa hda thach (nhiét con sét lai tii thoi Big Bang, ciing dugc goi la
btic xa nén) va cac quasar (cac thién thé sang chéi nam & bién cta
vl tru va phat ra nang lugng bang cad mot thién ha véi thé tich chi
hoi 16n hon hé Mt trdi) déu da duge phat hién vao thai ky nay. Luc
toi dén My ciing la luc cudc kham pha hé Mit troi ctia cac vé tinh
nhén tao dang dat dugc nhiing két qua ruc rd. Toi con nhé cam gidc
tram trd khi nhiing hinh anh dau tién vé bé mat Héa tinh dugc con
tau tham do Mariner truyén vé va hién thi trén man hinh may tinh
trong phong hoc 16p t6i. Nhiing hinh anh cta sa mac kho cin trén
Hoa tinh néi v6i nhan loai ring & d6 khong cé su séng co tri tué:
nhiing kénh rach ma cac nha vét ly thién van cta thé ki XIX tin la
ton tai trén Hoa tinh thuc ra chi la nhiing 4o anh quang hoc do cac
con bao cat sinh ra. S6ng va hoc tdp & mdi trudng tri tué nhu vy,
viéc t6i trd thanh mot nha vat ly thién van la diéu khong tranh khoi.
Ké tu day, toi khong ngtling quan sat v tru bang cac loai kinh thién
van tdi tan nhat, trén Trai dat ciing nhu trén quy dao khong gian,
dong thoi suy nghi vé ban chat, ngudn gbc, qua trinh phat trién va

sO phén cua va tru.
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biéu gi khién cho 6ng khong hai long trong su nghiép khoa hoc
cua minh? R&i bo mot phong nghién ctu sinh vat hoc & Paris dé
dén mot thao am Tay Tang & Népal it nhat la mot sy chuyén hudng
khac thudng!

Matthieu: Déi véi t6i, su chuyén hudng nay dién ra theo mot su
ti€p ndi tu nhién, trong qua trinh tim kiém ngay cang say mé hon y
nghia cua ton tai. Toi da chi lam cdi viéc la nhay tl tang da nay sang
tang da khac, ti thung liing nay sang thung ling khac dep hon, tling
phut tiing gidy theo du6i cai lam t6i say mé nhat, c6 gang hét stic dé
khong lang phi m¢t khoanh khéc nao ctia cudc séng con nguoi hét
stic quy bau nay. Toi da c6 may man rat 16n dugc séng nhiéu nim
bén nhiing con ngudi uyén bac. Dé la mot trai nghiém viia gian di
viia truc tiép va nhu vay rét sdu sac ma toi thuong khong thé dién
ta hét. Nguai ta ¢ thé thita nhan sy hoan thién ctia con ngudi va
tam linh khi ngudi ta nhin thdy né tan mat, nhung that la khong
cong bing khi chi giéi han n6 vao nhiing ti ngi xuét hién hang
ngay trong dau: tri thiic, hiéu biét, long tét, su cao quy, tinh gian dj,
su nghiém khic va trung thuc...

Toi tin rang diéu quan trong nhat déi véi modi ngudi la sém
chuyén tdm vao cai ma minh thuc sy mu6n lam trong cudc doi. Mac
du nghién ctiu khoa hoc rat ly thi nhung t6i van ¢ cam tudng 1a nd
chi gép dugc mot chdim mau nho vao moét biic tranh diém hoa ma
chua biét chic vé bd cuc cudi cuing cta né. Liéu diéu d6 c¢6 dang dé
toi danh cho nghién ctiu khoa hoc céi kho bau co h¢i duy nhat ma
cudc doi ban tdng cho minh hay khong? Ngugc lai, trong con dudng
ctia Phét gido, xudt phat diém, muc dich can hudéng t6i, cic phuong
tién thuc hién va nhiing can trd can vugt qua déu rat ro6 rang va
khong thé ro rang hon: chi cn phén tich tri tué, chi cdn thdy rang
con nguoi thudng xuyén chiu su chi phdi cta tinh ich ky, dong thoi
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tinh ich ky nay bat nguén ti sy vo minh, su khong c6 hiéu biét gi
vé ban chat thuc sy ctia con nguoi va cta thé giéi. Tinh trang nay
chi c6 mot két thac chic chdn, d6 1a sy dau khd ctia ban than va
ctia ngudi khac, nén nhiém vu cap bach nhat cia mét con nguai la
phai 1am chdm diit néi dau kho dy. Phuong phép dé dat dugc diéu
do la phéi lam nay nd tinh yéu va long tric an, dong thai phai diét
trii sy vd minh bang cach di theo con duong ctia Gidc ngd. Nguoi
ta nhan thdy rang sau mot thoi gian, c6 thé 1a vai ngay hay vai nam,
sé c6 mot su thay doi tao ra niém vui hiém hoi, thoat khoi moi hy
vong va lo sg, va phdm cach cta sy thay d6i nay khong ngtling nuoi
dudng niém nhiét thanh cta toi.

Thuén: Néu vay thi d6i thoai v6i mot nha khoa hoc d€ lam gi?

Matthieu: Kham pha ban chét ctia hién thuc la mot trong nhiing
nhiém vu hang dau cta triét hoc Phat gido. Néi nhu vay khong cé
nghia la t6i tu coi minh 1a mot nha khoa hoc hay m¢t ngudi dién
gidi véi tu cach nhin danh Phat gido trong téng thé ctia no. Toi chi
6 thé ¢6 gang chia sé nhiing y tudng da tiing lam toi say mé.

Thuan: Hién nay, cic nha vat ly thién vin nghi la c6 thé viét
ra lich st ctia vii tru ké tii khéi thay ctia no, hodc gan nhu thé. Su
tién hda ctia vii try dugc mo ta bang hai ly thuyét 16n vé vét ly ra
doi dau thé ki XX. Cai vd cling bé dugc mo ta bang co hoc lugng
tt, mot mon khoa hoc ra doi vao nhiing nam 1920-1930 va da giup
ching ta kham pha ra nhiing khia canh phi tryc quan va rét la lung
trong hanh trang ctia vat chat & thang nguyén tt va dudi nguyén ta.
Céi vo cung 16n, tic cing chinh 13 cdu tric cua va try, dugc giai
thich bang thuyét tuong déi rong do Einstein xay dung nim 1915.
Thuyét nay da xem xét lai cac khai niém truyén thong ctia ching ta
vé khong gian va thoi gian.
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Tuy nhién, trong thé giéi khoa hoc c6 mot diéu luon lam toi
that vong. Nhu anh biét ddy, ndm 19 tudi, t6i dén Caltech thoi do6 1a
“Thanh dia” ctia khoa hoc thé gidi. Tai déy, t6i dugc gap g6 nhiing
nha khoa hoc 16i lac nhat, nhiing ngudi dugc giai Nobel va cac thanh
vién khdc ctia Vién Han lam Khoa hoc. Ngay dé, t6i ngay tho nghi
rang hiéu biét va kha ning sang tao cua ho chac da lam cho ho tré
thanh nhiing ngudi & ding cdp cao, ké cd § céc linh vyc khac ctia
cudc song ciing nhu trong cac moi quan hé gitta ngudi va nguoi.
Nhung t6i da phai that vong mot cach chua chat. Ngudi ta c6 thé
la mot nha khoa hoc rat vi dai, mét thién tai trong linh vuc chuyén
mon ctia minh, nhung lai 1a mot ca nhan rat téi té trong cudc song
hang ngay. Su khap khiéng nay khién cho t6i cam thay séc. Toi nghi
rang Phat gido hay nhiing dang thic tdm linh khac c6 thé b6 sung
cho khoa hoc & nhiing ché khoa hoc khong c6 gi d€ ndi, dac biét
12 & linh vuc dao dtc.

Matthieu: Tich lily don thuan kién thtic thoi thi chua da. Thay
toi, Khyentsé Rinpotché, tling noéi: “Néu ching ta ra stic tich lay
kién thtc chi v6i muc dich trd thanh ngudi c6 anh hudng hodc néi
tiéng, thi ching ta sé & trong tinh trang tinh than ctia mot ca sy,
hat chi d€ nhan tién tht lao. Tri thitc nhu thé sé ching c6 tac dung
gi, ca cho chinh chung ta va cho nhiing ngudi khac. Ngan ngii cé
cau: “Cang biét nhiéu cang hanh dién”. Véy thi lam thé nao ngudi ta
c6 thé giup d& nguoi khac diét trit dugc nhiing mam mong cta cai
x4u, cai ac da dn sau bam ré trong con nguoi chung ta? Nu6i mot
tham vong nhu vay thuc ra chi la mot tro hé, giong nhu mot nguoi
an may moi ca lang du dai tiéc”

Nhiing dau hiéu thanh coéng ctia cudc s6ng suy niém rat nhiéu,

nhung ddu hiéu quan trong nhat la sau mot vai thang hodc vai nam,
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tinh ich ky trong con ngudi chung ta phai giam, nhuong ché cho
long vi tha phat trién. Néu nhu long tham, long hén thu, tinh kiéu
ngao va ghen ghét van con manh nhu trudce thi c6 nghia la ching
ta da phi thai gian, da lac dudng, da ltia gat nguoi khac. Trai lai, tri
thiic do cac moén khoa hoc tu nhién mang lai giup ta tdc dong vao
thé gidi, theo cach xay dung hodc tan pha, nhung lai c6 anh huéng
tuong doi it 6i dén chinh chuing ta. R6 rang 1a kién thic khoa hoc,
vé ban chit von khong gin véi long t6t hay tinh thuong, dong thoi
tu ban than né khong chia dung nhiing gia tri dao dtc.

Thuan: Trong lich st khoa hoc da c¢6 rat nhiéu vi du vé cac bd
6c khoa hoc vi dai, nhung hanh vi ctia ho rét it mang tinh xay dung
trong linh vuc quan hé gitia con ngudi va con ngudi. Ching han nhu
truong hgp ctia Newton, ngudi cung véi Einstein, chiac chan la nha
vat ly hoc vi dai nhdt ti trudc t6i nay. Ong da tri vi mot cach doc
doan Hoi Hoang gia Luan Don (thuc chat la mot Vién Han lam),
da budc t0i sai 1am Leibniz la da an cip phat minh vé phép toan vi
tich phén ctia minh, trong khi d6 Leibniz da x4y dung phép toan
nay mot cach hoan toan doc lap, va chinh Newton ciing la ngudi
da triing tri mot cach tro trén doi tha ctia minh, nha thién van hoc
Hoang gia John Flamsteed. Con dang budn hon niia, cac nha vat ly
buc Philipp Lenard va Johannes Stark, ca hai déu dugc giai Nobel
vat ly, nhung déu la nhiing ngudi da ung ho manh mé Piic qudc xa
va chinh sach bai Do Théi cta ché€ do nay, ho déu cao giong tuyén
b6 “khoa hoc Ptic” & dang cip cao hon “khoa hoc Do Théi”,

Thi thoang, nhung that budn la hét stic hiém hoi, méi c6 ngudi
két hop dugc thién tai khoa hoc véi y thiic nong bong vé luan ly
va dao dtic. D6 la trudng hgp Einstein, nguoi da dugc tap chi Time
cta My binh chon 1a nhan cach néi bat nhat cta thé ki XX. Trong
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Dai chién Thé gidi II, bat chap su gidn di cta Kaiser, Einstein da
khong ngan ngai ky tén trong don kién nghi phan doi chién tranh.
Trudc su néi lén cta ché dd Qudc xa Duc, Einstein da trd thanh
mot thanh vién hang hai cua phong trao Do Thai doc lap néu lén
van dé cic quyén clia ngudi Ardp trong sy hinh thanh Nha nuéc
Do Thai. Ti nan sang My, mac du la ngudi c6 tu tudng hoa binh sau
sac, nhung 6ng van tich cuc tng ho mét hanh dong quén su chong
Hitler. D¢ 1a btic thu ctia ong gti t6i Tong thong Roosevelt, diém
khéi dau cho du an Manhattan vé viéc ché tao qua bom nguyén
tt dau tién trén thé giéi: can phai nhanh chéng danh bai Hitler.
Sau tham hoa Hiroshima va Nagasaki, Eistein da dau tranh quyét
liét doi cAm sdn xudt vii khi hat nhan. Ong ciing 1a ngusi da ding
1én chong lai Chua nghia Mc. Cathy (Cha nghia “chéng cong” dugc
trién khai 6 My trong nhiing nam 50 do Thugng nghi sy Joseph
Mec. Cathy - mdt nha chinh tri chong céng dién cudng khai xudng,
dan dén cic cudc bat bd, luc soat trong toan bo chinh quyén lién
bang va ca trong gi6i nghé sy va tri thic (dién anh, trudng dai hoc,
bao chi), chong lai tit ca nhiing ai bi nghi ng¢ 1a cé thién cam véi
cong san hodc chi don gian la nhiing nguoi cép tién - ND) va da su
dung uy tin ctia minh dé tdn cdng tat ca cac loai phong trao cudng
tin va phan biét chung tdc. Nhung trong ddi tu cta Einstein cling
c6 nhiing khoang t6i: 6ng la mot ngudi cha thé o va mot nguasi
chong khong phai lic nao cling chung thuy. Einstein da ly di nguoi
vo tht nhat va bo roi c6 con gai tit nguyén, dlia con ma 6ng da cé
v6i ngudi vo nay. Nguoi ta cling da quan sat thay & Eistein nhiing
vét ran nut trén binh dién ca nhan, nhu chinh ban than 6ng tiing
néi: “Doi v6i mot ngudi nhu tdi, trong qua trinh phat trién cta
minh, sé xudt hién mot budc ngoat quyét dinh khi dan dan khong
con quan tam gi dén nhiing cai chi mang tinh chét riéng tu va bot
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phat nita, nham danh toan bd nhiing né luc ctia minh cho viéc tim
hiéu ban chat van vat”

Matthieu: Diéu quan trong khong phai 1a két tdi nha khoa hoc
nay va ca nggi nha khoa hoc khac, chinh sy thiéu ving méi quan hé
gitia thién tai khoa hoc va cac gia tri nhan ban mdéi la diém c6 vin
dé. Nhan dinh nay cho phép dit lai khoa hoc vao dung vi tri ctia
nd, dong thoi dit nd trong mot vién canh réng 16n hon cta cudc
song va dat ra mot cach gay git hon van dé vé muc dich st dung
khoa hoc. Tam linh, theo t6i, 1a mt qua trinh tu chinh ban than,
né khong phii la sy b6 sung don thuan cho khoa hoc, ma 1a mét
nhu ciu hang dau cta ton tai.

bay chinh la vin dé cua thé gisi khoa hoc. Tu chinh ban than
khong phai la diéu dé thuyc hién, ngay ca v6i ngudi danh toan bo
nghi luc cho nd, hudéng ho néu ngudi ta chi danh cho né mot tam
quan trong thu yéu; do vady ma ngudi ta sé khoé c6 co may thuc hién
dugc. Viéc bi gat ra dang sau va bi xép vao linh vyc khoéng bat budc
cai dang lé phai 6 tam diém cta ton tai da phu mot cai bong lén
toan by qua trinh nghién ctiu khoa hoc. Chu dinh khoéng ré rang,
cac phuong tién thuc hién thuong khong dugc danh gia dung, va
cac két qua thi lai map mo hai mat. Do khong ¢ mot dong co tich
cuc va sang r6 mot cach co ban, nén sy quyén ri do viéc kham pha
céc gi6i han clia cdi c6 thé mang lai da chién thang su xem xét ky
luéng nhiing cdi mong u6c hodc nhiing cai bat budc phai co.

Nhiéu nha khoa hoc cho ring cong viéc ctia ho 13 kham pha va
phat hién, ring viéc st dung cdc phat minh cta ho khong thudc
pham vi trach nhiém ctia ho ntta. Mot quan diém nhu thé cho thay
su mo ho, tham chi mu quang hay tdi té hon 1a niém tin 1éch lac. Tri
thiic tao ra quyén luc, ma quyén luc thi lai doi hoi tinh than trach
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nhiém, doi héi phai c6 y thic tinh dén nhiing hau qua truc tiép
hodc gidn tiép do cac hanh dong ctia ching ta gy ra. Ngudi ta van
thuong thdy nhiéu cong trinh nghién ctiu khoa hoc dugc tién hanh
v6i chu y t6t (mdc du diéu nay khong phai luc nao ciing nhu vay)
khi roi vao tay cac chinh tri gia, cic nha quén sy va doanh nhan da
bi ho st dung v6i nhiing muc dich ding ngo. Nguoi ta chang la gi
su dan xen nhau gitta khoa hoc, quyén luc va kinh té. Tuy nhién,
rat it nha khoa hoc nghi ngo¢ su hgp phap ctia mét s6 cong trinh
nghién ctiu, mdc du nhiing “chuyén hudng st dung” ctia chiing la
hoan toan c6 thé du bao dugc. Thudng thuong, chi khi céi ac da
xdy ra rdi thi ho méi bat ddu nghi ngd, nhu trudng hop cta cic nha
khoa hoc cha dé ctia bom nguyén tt, ching han. Mot s6 nha khoa
hoc tham chi con khong them ty &n minh phia sau btic tudng von
tiing dugc xem la trung ldp ctia nhiing nghién ctiu co ban, ma con
hap tac tich cuc véi viée ché tao cac loai vii khi vi truing va cac dung
cu gay dau khd khac.

Thuan: That khong thé tha thi dugc cho mét nha khoa hoc ct
than nhién lam viéc méc du da biét r6 muc dich cta sy phat trién
cac cdng cu giét ngudi va pha huy hang loat. Trong cuc chién tranh
Viét Nam, t6i da cam théy hét stic bang hoang khi biét tin rang nhiéu
nha khoa hoc 16n ctia My, trong dé c6 ca nhiing ngudi dugc nhan
giai Nobel, da tham gia cic hoat dong ctia “Uy ban Jason”, mot tiy
ban do Lau Nam Goc 14p ra nham muc dich phat trién cac loai vt
khi méi. Toi da 1én tiéng phan doi y dinh moi cac nha khoa hoc 16n
nay tap hgp nhau lai hang thang d€ nghién ctiu ché tao cac loai vii
khi c6 kha nang sat hai cang nhiéu ngudi cang tot.

Matthieu: Trong khoang thoi gian tii 1936-1976, Chinh phu
Thuy Dién da triét sin 60.000 ngudi bi cho 1a & “déng cdp thip”
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Tl 1932-1972, chi v6i muc dich nghién ctiu qua trinh phat trién vé
lau dai ctia bénh giang mai, 400 cdong dan My ctia Bang Alabama,
tat ca déu ngheo va déu la ngudi da den, da bi S6 Y t€ Cong cong
sti dung nhu nhiing cha chudt bach thi nghiém ma khong hay biét.
Trudc do, ngudi ta da hita v6i cadc bénh nhan nay rang ho sé dugc
chidm s6c mién phi va dugc hudng mot s6 khoan vu dai nho khac
(trong d6 c6 5.000 USD cho chi phi mai ting) d€ ho thudng xuyén
dén cac co sd y té€ d€ cac bac sy theo doi. Trén thuc té, ho da khong
hé dugc diéu tri. Bay don thuén chila mét nghién ctiu vé qua trinh
phat trién ctia bénh giang mai khong dugc diéu tri do cac vi bac sy
va nha khoa hoc “kha kinh” tién hanh va sau d6 két qua nghién ctiu
cua ho dugc cong bo trén cac tap chi y hoc ciing “kha kinh” khong
kém. 28 bénh nhan da chét vi can bénh nay, 100 ngudi bi bién chting,
40 ngudi vg va 19 em bé bi lay nhiém. Cong trinh nghién ctiu nay
da dot ngot bi dinh chi khi mot nha bao nii tén 1a Jean Heller phat
hién ra va céng bo rong rai trén bao chi. Tuy nhién, khong mot
thanh vién nao ctia S6 Y t&€ Cong cdng cd lién quan dén nghién ctiu
nay té ra du chi mot chat hoi ti€c. Ma day dau cd phai la cac bac sy
biic Quoc Xa, ho déu 1a nhiing vién chtic va cac nha nghién ctu,
cac cong dan ctia mot dat nudce tu do. Cac nan nhan cudi cung chi
nhan dugc mét khoan tién dén bu nho nhoi va khong mot vi bac sy
nao bi truy t6 trudc phap luat. Phai mai dén nam 1997, Tong théng
Bill Cliton méi nhan danh nhan dan My noi 16i xin 16i.

Ném 1978, Tién sy Hisato Yoshimura da dugc nhan huan chuong
cao nhat ctia Nhat Ban - phan thudng danh cho cac cong trinh nghién
ctu cta 6ng vé “khoa hoc vé sy thich nghi v6i mai trudng”. Trong
Dai chién Thé gidi II, TS Yoshimurra da tiing la gidam déc Don vi
731, don vi tién hanh cdc thi nghiém trén tl nhén cta quan doéi Dong
minh va Trung Quéc. Nhiing nghién ctiu ctia 6ng v€ su thich nghi
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v6i moi truong chu yéu la bat nhiing tl nhan 4y phai ngdm minh
trong nudc bang gid, rdi sau dé6 dung bua nén vao ho d€ xac dinh
thoi di€ém ma chan tay ho bi dong cing lai. Nhiéu cudc thi nghiém
khac nhu phan phat cho tré em Trung Qudc keo chocolate chia vi
khudn gy bénh than d€ ki€ém tra xem sau bao lau cac em sé phat
bénh va chét. Cac vi du nay chi la nhiing trudng hop han hitu so véi
nhiing n6 luc vo cung 16n lao ctia khoa hoc d€ cai thién cudc song
ctia nhan loai, nhung ching ciing cho thdy rang khoa hoc khong ¢6
dao dtic nao khac ngoai céi dao diic ma ngudi ta gan cho né.

Thuan: T6i tin rang nha khoa hoc khong thé mai thd o véi nhiing
héau qua do cac cong trinh nghién ctiu ctia anh ta gay ra. Anh ta phai
diing ra nhén trach nhiém, ddc biét néu cac nha quén sy, cac chinh
tri gia va cac doanh nhan st dung két qua nghién ctu ctia anh ta dé
gy chién, d€ cling c6 quyén luc va d€ kiém thém nhiéu tién bing
cach boc 16t ngudi nghéo hodc pha huy méi trudng.

Matthieu: Viéc budn ban vii khi la mot trong nhiing hinh thtc
dang gian nhat cta thdi dao duc gia ctia cac nudc giau: 95% vi khi
cua thé gidi la do 5 nudc thuong truc cua Hoi dong Bao an Lién
Hop Qudc san xudt va ban! Day lai la mot that bai hoan toan ctia
dao dtic va y thuc trach nhiém.

biéu tuong tu xay ra lién quan dén viéc lang phi tai nguyén tai
cdc nudc giau. 6 ty dola My la du d€ dam bdo cho su nghiép gido
duc tiéu hoc trén pham vi toan thé gidi, vdy ma hing nim, chau Au
va My tiéu ton 12 ty USD cho nudc hoa, ca thé gidi tiéu téi 400 ty
USD cho céc chat ma tay va 700 ty cho chi phi quén su.

Thuén: Tuy nhién, ngudi ta khong thé két tdi cac nghién ctiu co
ban vi nhiing léch lac nay, va hon thé niia cang khong thé budc t6i
tri tué¢ con ngudi. Ca hai chi la nhiing cong cu ma thoi.
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Matthieu: DPanh ring viéc sti dung mot cach nguy hiém hodc
phu phiém céc két qua nghién ctiu xét dén cting chi la phan anh sy
yéu kém cua dao duc. Nhung d6 khong thé la mot ly do dé cao 16i.
Mic du mdt s6 ting dung ctia nghién ctiu khoa hoc da khién cong
ching phai tram tr6 than phuc, nhu truong hgp ky thuat gene va
nang lugng nguyén tt, nhung dao dic thi van chua phai la méi ban
tam chinh cia moi nguoi. Pao dtic 1a d6i tugng cta cac ty ban dé
suy ngadm, nhung tac ddng ctia cac két luan ma ho dua ra t6i cudc
song hang ngay con qua yéu 6t so véi chu nghia co hdi chinh trj,
va con yéu hon niia so v6i cac quy luat nghiém ngdt cua cac thi
truong thuong mai.

Mot vi du rét thoi su 1a truong hgp Cong ty dugc phdm My
Glaxo doa sé kién cac chinh phtt Nam Phi va Thai Lan néu nhu
hai nudc nay tu y san xudt cac loai thudc hgp thanh tam liéu phap
chtta bénh AIDS d€ ban véi gia chdp nhan dugc d6i v6i nhiéu
ngudi. Nhu vay, Glaxo mudn cudp di co hoi song thém vai ndm
nifa ctia hang triéu bénh nhan. G day, chiing ta nhan thdy long vi
tha bi ch6i bd mot cach tro trén va dang x4u hd. Ma tai cac nudc
giau, viéc chong lai bénh AIDS dau c6 thiéu ngudn kinh phi, va
viéc d€ cdc nudc ngheéo san xuit hang loat cac loai thudc nay sé
khong hé lam thay d6i doanh thu cta Glaxo vi trong moi trudng
hgp, cdc bénh nhan ctia chau Phi va chau A dau c6 du tién dé mua
thudc ctia My. Tai Népal noi t6i sdng, theo cac danh gia chinh thic,
c6 khoang 5-10% dan sé nudc nay bi nhiém HIV, vdy ma khéng
ai dugc diéu tri bang tam liéu phap. Tham chi cac loai thudc nay
con khong dugc nhap khau. Diéu tri theo phuong phdp ma Glaxo
ndm doc quyén phai mat khoang 420 USD méi thang, trong khi

do6 luong thang trung binh cta mot nhén vién van phong chi von
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ven c6 42 USD. Téi hinh dung dugc su phan nd cia mot nha khoa
hoc trung thuc trudc nhiing chién lugc kinh doanh ghé tém nay.
bay thuc chat 1a chinh sach khong ho trg cho nhiing ngudi dang
gdp nguy hiém.

Mot vi du dang bao dong khac, do la su bat luc hoan toan cua
cac chinh phu trong viéc han ché thai khi giy 6 nhiém vao khi
quyén, méc du ro rang rang cac diéu kién s6ng cta nhén loai dang
bi cac loai khi thai nay anh hudng nghiém trong. Chi c6 su phan
ung rong rai dya trén long quyét tam cua tit cd moi ngudi méi cé
thé ngin chan dugc hién tugng nay. Theo chiéu hudng do, co 1é,
mot bién phap tam linh khong gido diéu nhu ctia Phét gido c6 thé
sé c6 nhiing dong gop co gia tri.

Thuén: Bang cach nao?

Matthieu: Bién phap “khong gido diéu” theo t6i hiéu la mot bién
phéap khong nhdm két toi cudc chay dua tim kiém “tién bd” nhan
danh sy quay tré lai ngay tho véi 16i song da qua, cing khong phai
1a di theo mot cach kho khao quan diém cho rang tién bo duge do
bang tang trudng kinh té€ hing ndm va nhing thanh tyu céng nghé
la khong thé thiéu d6i v6i hanh phiic cia nhan loai. Néu nhu muc
dich ctia chung ta 1a dé cho sy ton tai cia chung ta dugc thoa man
mot cach siu xa, thi sé c6 nhiing diéu khong thé thi€u, nhung ciing
6 nhiing cai khac ma chung ta chic chin c6 thé bé qua. Cach nhin
nhén cta Phét gido vé thé gidi giup ching ta thiét lap mot bang theo
tht bac cac muc dich va hoat dong ctia ching ta, cho phép ching
ta lam cht dugc cudc song ctia minh. Cach phan tich ctia Phat gido
vé céc co ché ctia hanh phic va dau khé cho chung ta théy ro théi
ich ky va long vi tha sé dan chung ta t6i dau.

Thuan: Nhung lam thé nao diéu nay c6 thé dan dén dao diic dugc?
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Matthieu: Trén thuc té, nhiing nén tang cta dao dtic rat don gian.
Khong c6 cai thién va cai ac ty thén, chi c6 cai thién va cdi ac thong
qua hanh phuc va dau khé cho nguei khac va cho chinh minh. Néu
chung ta biét lam nay sinh trong ta mot thai do yéu thuong khién
chung ta quan tdm siu sdc t6i hanh phuac cua ngudi khéc, thi tinh
thuong va long vi tha nay sé trd thanh ngudi dan dit dang tin cay
nhat déi véi moi suy xét ctia chung ta. D6i mdt véi cudc song hang
ngay, ching ta sé c6 nhiéu kha nang danh gia dugc dau la nhiing
hanh vi sé tao ra nhiéu hanh phuc va xoa diu dugc nhiéu néi dau.
bay la mot kinh nghiém truc ti€p hon la nhiing ly thuyét dao dtic
hay la cac quy tdc da c6 san. Kinh nghiém nay doi hoi mét sy cha y
thuong xuyén t6i nhiing suy nghi thic ddy ching ta. Tam hon dugc
so sanh v6i mot tinh thé c6 mau sic phu thudc vao vi tri ma ngudi ta
dat né. Ban than né la trung tinh, va chinh nhiing cht y ctia chiing
ta md&i quyét dinh dac tinh thuc sy cta cac hanh vi cta ching ta,
bat ké vé bé ngoai ctia cac hanh vi nay c¢6 nhu thé nao di chang nia.

Van dé & day khong phai la két t6i nhiing ngusi hanh dong theo
su chi phoi cta han tht, cta long tham lam, kiéu ngao hay ghen
ghét, cling khong phai la dung tang cho nhiing tinh cam pha hoai
nay nhu cac thanh phan khong thé tranh khoi cta ton tai, ma phai
coi né nhu nhiing triéu ching cta cai ac, ma khi ¢6 gang, nguoi
ta c6 thé loai bo dugc. Toém lai, bién phéap cta Phat gido la hét stic
htiu dung. Nghién ctiu khoa hoc cung cap cho ching ta thong tin,
nhung n6 khong dan dén bat ky mot thay ddi bén trong nao. Ngugc
lai, nd luc tinh than hay suy niém lai dan dén mot sy bién déi sau
sac vé cach cam nhan thé gidi va tdc dong vao thé gidi ctia ching
ta. Chang han nhu trong trudng hgp ctia vat ly lugng tt, biét ring
y thiic ctia chung ta khong thé tach roi khoi hién thuc tong thé cta
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thé giGi cac hién tugng la chua dt, ma cin phai nhan biét bang trdi
nghiém ca nhan rang né la mot phan cta cai téng thé d6. Chuyén
tti mot hiéu biét ly thuyét nhu vay (ma rat cé kha nang d6 chila cac
hiéu ting 40) sang mot trai nghiém truc ti€p la chia khéa cua van dé
dao duc. Khi dao dtc la sy phan anh cua cac phdm chit bén trong
va chi phoi hanh dong ctia chiing ta, né sé dugc xuit hién mot cach
tu nhién trong cac suy nghi, trong 16i néi va hanh dong ctia chung
ta, va trd thanh nguén cam hing cho nhiing ngudi khac.

Thuédn: Nhu vay day chinh la sy thich hgp gitia ly thuyét va
trai nghiém.

Matthieu: Dung, va day ciing chinh 1a ch6 ma stic manh cta
kinh nghiém phat huy hét gid tri ciia n6. Phat hién ra cac hién tugng
phu thudc 1an nhau bing khoa hoc 1a chua du: tri tué chung ta con
phai thiu triét nhiing hdu qua cua phat hién nay, va cudc song ctia
chung ta nho d6 phai cé chuyén bién. Ngudi tu hanh Phat gido dat
chinh qua biét rang viéc thuc hién trén thuc t€ su phu thudc lan
nhau phai dugc thé hién bang long tric d&n khong gi cudng néi déi
v6i moi sinh linh va lam thay d6i sy ton tai ctia minh cho téi tan
chéan to ké toc. Ai da ting dugc gdp nhiing ngudi nhu Pat Lai Lat
Ma ching han déu biét ring nhiing gidy phut ngin ngti bén 6ng
cing noi lén duge nhiéu diéu hon hang tram bai phat biéu vé tinh
yéu va long trac 4n.

Con vé phuong phap ndi riéng, nhin chung, né phai dan dan. N6
bat d4u bang lang nghe va hoc hdi, sau do 1a suy ngdm va dat dén
dinh diém trong sy hoa nhép vao ban thin ching ta nho su nhap
dinh, mét sy cdm nhan mdi vé sy vat va mot hanh vi méi. Trong
truong hop nay, nhap dinh cé nghia la lam quen véi su cam nhén
mai nay vé thé gidi. Tl hiéu sé sinh ra nhép dinh, va sy nhép dinh
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nay sé dugc thé hién thanh hanh dong. Nhu véy la nguoi ta chuyén
tiép lién tuc tii hiéu biét sang bién d6i bén trong va sau do la sang
dao dtc thuc thu.

Xa hoi ctia ching ta san sinh ra qua it cac nha thong thai. No
thuong chi tao ra cac iy ban dao dtic gobm cac nha tu tudng 16n.
Trong xa hoi Tay Tang noi t6i sdng, khong bao gi¢ ngudi ta chap
nhan dua vao cac uy ban nay no nhiing ngudi khong c6 nhiing
phdm chit nhéin vin xdc dang theo bdt cii quan diém nao. Nguoi
Tay Tang khong thé tudng tugng ndi chuyén nha tu hanh cuc gioi
trong viéc truyén giang tam linh nhung lai ich ky, néng nay, huénh
hoang hay hanh xtt khong t6t. Nhiing ngudi nhu thé sé ching dugc
ai dén hoc hoi ca.

Thuén: O phuong Tay, cic tiéu chi d€ Iya chon thanh vién ctia
nhiing “ay ban cac nha thong thai” cht yéu dua trén nhiing két qua
nghé nghiép cua ho. Con cac phdm chit nhan van it khi dugc tinh
dén. Viy ma ro6 rang la mot nha thoéng thai theo dung nghia cta
no trude hét phai c6 nhiing phdm chat caa tinh than va trdi tim &
trinh d6 cao nhit.

Quan trong hon niia, cach tiép can tam linh con cung cép cho
ching ta mot duong huéng hanh xt trong cudc song. Trong linh
vuc nghién ctiu cua t6i, khoa hoc diing trudc nhiéu van dé vé dao
duc c6 tdm anh hudng sé 16n hon nhiéu trong thé ki XXI: phd bién
v khi hat nhén, tan pha moéi trudng, nhan ban vo tinh, bién doi
gene va co thé ca viéc lya chon mot s6 loai ngudi nita. Vay c6 nén
kiém soat nghién ctiu? D€ dua ra dugc cau tra 16i, cAn phai suy
nghi sdu sdc, thdu ddo bdi vi ciing can bao vé su tu do sang tao va
nghién ctiu. Tri tudng tugng phai dugc thé hién ma khong gip can
trd, néu khong, no sé lui tan. Chung ta da dugc chiing kién nhiing
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tac dong tham hai cta su doc doan & Trung Quoc hay & Lién X6
cit dén cac hoat dong khoa hoc nhu thé nao. Vu Lyssenko tai Lién
X0 cti 1a mot vi du dién hinh. B6i vi Trofim Lyssenko da c6 thé thu
tiéu moi thanh phan doi lap va tli 1932-1964, mdc du khdong c6 mot
bang chiing thuc nghiém nao, nhung 6ng ta da ap dat quan diém
cho rang gene khong ton tai va nhu vdy da lam chim lai tién bd ctia
sinh vat hoc va di truyén hoc X6 Viét may thap ky.

Mit khac, xa hoi phai y thiic dugc raing mét s6 loai nghién ciu
c6 thé di chéch hudng. Su “can thiép” vao cic gene c6 thé lam s6ng
lai nhiing luan diém cta thuyét uu sinh nham bao vé nhiing chung
toc dugc goi 1a “thugng ding” va loai bd nhiing ngudi “ha déng”
William Shockley, ngudi dugc giai Nobel vé vat ly vi phat hién ra
transitor, da danh nhiing ndm cudi doi d€ xuc tién mot chuong trinh
triét san dya trén chi s6 thong minh.

Theo t6i, nha khoa hoc khong nén tham gia vao mot s6 nghién
cliu ma chua tinh todn ky ludng nhiing hau qua ctia né vé mat
dao diic. Vay thi phai dya vao tiéu chi nao d€ quyét dinh? Toi
cling nghi nhu 6ng, d6 phai la long vi tha va tinh than trach
nhiém toan nhén loai ma Phat gido c6 no6i dén: nha khoa hoc
phai dinh huéng nhiing nghién ctiu cta minh d€ n6 khong gay
ra dau khé cho nguoi khéc. Pang tiéc la ndi thi dé ma lam méi
khé, vi danh gia nhiing hdu qua cta cac nghién ctiu ctia minh
khong phai la diéu dé dang d6i véi cac nha khoa hoc. Toi xin
dua ra mot vi du cu thé: trong qua trinh xay dung thuyét tuong
dai hep, khi Einstein phat hién ra su tuong duong cua vat chat
va ning lugng, 6ng van chua thé hinh dung dugc ring phat hién
nay sé dan dén phat minh bom nguyén tu va gy tang téc cho

biét bao ngusi dan Hiroshima va Nagasaki.
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Matthieu: Mot vi du khac: d6 1a sy la 6 phan déi hoi thi€u suy
nghi d6i véi su ra doi bang phuong phap nhan ban vo tinh cua con
ctiu Dolly. Van dé & day khong phai la ban than di truyén hoc hay vat
ly nguyén tt, ma la cach nguoi ta sti dung chiing. Nam 1952, trong
mot bai phat bi€u ctia minh, ph6 Téng thong My Adlai Stevenson
da ndi: “Ty nhién hoan toan trung tinh. Con nguoi da ldy di cta
Ty nhién kha nang bién thé giéi thanh sa mac hoac lam cho cac sa
mac kho céan trd nén tru phu. Cai ac khong ndm trong nguyén tt,
ma nam trong dau 6c con ngudi”. Khoa hoc viia c6 thé bao vé su
séng, vita c6 thé ché tao ra cac loai vii khi dé huy diét sy séng. Muc
dich & day khong phai 1a ngan can nghién ctiu khoa hoc, di€éu nay
kho c6 thé chdp nhan va khong thé thuc hién dugc, ma la phai thiia
nhédn tdm quan trong 16n lao hon ctia nhiing phdm chat nhéan vin
va chinh nhiing phdm chit nay sé ggi y cho cac nha nghién ctiu, cac
nha lanh dao va hoach dinh chinh sach. Pung la tri tué, su giau co,
stic manh co thé, cai dep va quyén luc - tit ca déu la nhiing cong
cu von trung tinh nhung lai c6 thé dugc st dung cho muc dich tot
hodc xdu. Chinh vi thé, mét trong nhiing mét co ban cta viéc thuc
hanh Phat gido la nhan manh dén sy phat trién cua long vi tha.

Thuén: Nhu vay, khoa hoc tu ban thdn né khong mang cac gia
tri. Chinh nhiing ting dung ctia khoa hoc theo muc dich cua con
ngusi méi mang gia tri tot hay xau. Nhan ban vo tinh ty ban than
khong x&u. N6 ¢6 thé giap lam giam thiéu nhiing ndi dau 16n bang
céch chéng han nhu tao ra kha ning nu6i cdy céc t€ bao mdi dé thay
thé cac té bao da cua nhiing ngudi bi bong nang, cac t€ bao nao cta
nhiing ngudi bi bénh Alzheimer hay Parkinson, hay céc té€ bao tay
séng trong xuong bi pha huy do qud trinh diéu tri bang hoa hoc

cho cac bénh nhéan ung thu.
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N6i nhu véy phai chang thai d6 c¢di md ctia Phat gido déi véi
nhan ban vo tinh la do Phat gido khong xem xét quan niém vé mot
Dang tao héa? Nhan ban vo tinh bi tat ca cac ton giao 16n khac dong
loat 1én an: Thién Chua gido, Tin lanh, Hoi gido va Do Thai gido,
vi cdc ton gido nay nhén thay trong ky thuat nay mot &m muu thay
thé Chua. Toi pham thugng nay sé khong ton tai niia ngay khi khai
ni¢ém Dang tao hoa khong ton tai.

Matthieu: T6i khong nghi ring quan diém cua Phat gido doi
v6i nhan ban vo tinh ¢6 thé dugc coi la c6i md, nhung quan diém
nay khong gido diéu. Van dé nhan ban vo tinh xac lap lai sy ton
trong cac quyén co ban cla cdc sinh vat, du la con ngudi hay dong
vat, déu dugc tranh xa dau khé va s6ng hanh phuc. Céc sinh vét
sinh ra bang phuong phdp vo tinh chang khac gi nhiing cip song
sinh thuc thy, chi ¢ diéu ching khong cling tu6i ma thoi. Tao ra
cac sinh vat bang phuong phép vo tinh nham muc dich thuc dung
cing da man chang kém gi viéc sinh ra cdc em bé nhim muc dich
bién ching thanh nhiing ngan hang cung cip cac bd phan thay thé.
Mong muén dugc nhan ban vo tinh dé kéo dai vinh vién sy ton
tai ctia minh chi 13 mot bi€u hién nuc cusi vé mot cai toi thai qua.
Muén tao ra bang phuong phéap v6 tinh mét van dong vién thé thao
dinh cao, mot minh tinh man bac hodc mot con ché ctia minh dé
vinh vién c6 né bén canh minh la mét long tham tré con khong hé
giong véi tinh yéu va long nhan 4i. Chang ta phai hoc cach danh gia
chinh xdc tiém nang ky diéu ctia cudc sdng con ngudi. Thé gidi vé
ban chat la phu du, vi vay mong muén bam mot cach vo vong vao
a0 tudng vé su vinh ctiu clia cac sy vat, vao mot gidc mo vé su vinh
héng, chi c6 thé 1a nguén gbc ctia nhiing thit vong vo ich. Ngugc

lai, t6i dong y véi y kién cho rang nghién ctiu vé nhan ban vo tinh
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c6 thé dan dén nhiing ky thuit méi vé€ nudi cdy mo, tham chi la cac
b6 phén c6 thé lam gidm nhe nhiéu noéi dau. Tai sao lai khong thay
thé gan bi bénh ctia mot ai d6 bang mot 14 gan khoe manh dugce tao
ra tii mot trong cac t€ bao ctia ngudi d6? Nhu vay, khong phai thanh
tyu cua di truyén hoc hay cac nganh khoa hoc khac l1a dang s¢ ma
cai dang sg chinh la nhiing dong co khong rd rang va thiéu trach
nhiém quyét dinh muc dich st dung ctia cac nganh khoa hoc nay.

Thuan: T6i da thudng nghi ring Diic Phét rin day trudc hét mot
triét ly thuc dung: muc dich chinh ctia con nguoi 1a ty cai thién
minh trong qud trinh séng hang ngay ma khong can phai ban tam
vé nguodn goc cua vi tru hay clia sy cdu thanh vét chat.

Matthieu: Khi mot ai d6 chi vi to mo héi Diic Phét dau la nguén
gbc ctia vl tru va quiy nhiéu Ngai biang cac cau hoi khong cé bat ky
mot tadc dong nao dén sy tién b ctia tinh than, Ngai sé im ldng. Vi
trudc hét 1a mot con dudng dan dén Gidc Ngd, nén Phat gido xac lap
ra mot cach tu nhién thi bac gitia cac tri thic gip con nguoi dat
dugc muc dich nay va nhiing tri thic khac, mac du cling rat dang
tran trong, nhung chi ¢é tac dong nho dén muc dich nay.

Thuan: Phit gido hiéu Giac ngé 1a gi?

Matthieu: D6 la sy chdm dit moi sai [dm va gan lién véi né 1a
mot long thuong ngudi vo bd bén. D6 la sy hiéu biét, nhung khong
phai la sy tich liy don thun cac dit liéu nhu trong khoa hoc, ma la
su hiéu thdu cac phuong thiic ton tai tuong d6i (cach ma cac su vat
thé hién trudc chung ta) va cudi ciing (ban chat thuc ctia chung) ctia
tri tué ching ta va cua thé gisi. Su hiéu biét nay 1a phuong thuéc
chinh cho sy v6 minh. V6 minh & day dugc hiéu khong phai don
thuén la su thi€u thong tin, ma la mdt cai nhin sai léch vé hién thuc

lam chung ta tin rang cac sy vat la vinh ctiu va bén viing, rang cai
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toi clia chung ta ton tai thuc sy, va do d6 ching ta thuong lan 1on
niém vui thoang qua hay su gidm nhe mét ndi dau bang hanh phuc
lau dai. Chinh sy v6 minh nay da thac déy ching ta x4y dung hanh
phtc trén ndi dau ctia ngudi khac. Ching ta tham lam d€ thoa méan
cai toi ctia chung ta va thé hién thai do ghé tdm véi nhiing cai dudng
nhu lam t6n hai dén cdi téi d6. Dan dan, cac sy kién tim ly dan xen
chét ché véi nhau sinh ra ngay cang nhiéu lan 16n trong dau 6c ctia
chung ta va dan t6i moét hanh vi hoan toan vi ky. Su v6 minh ct thé
kéo dai mai va lam mét di su yén 6n bén trong ctia chung ta. Giac
ngo ma Phat gido dé cép téi la phuong thudc hiiu hiéu chong lai
dau kh6. Theo cach nhin nay thi ngudi ta budc phai chip nhan rang
biét do sang cuia cac ngdi sao hay khoang cach gitia ching tuyét doi
ching c6 téc dung gi va tham chi ciing ching day cho ching ta biét
lam thé nao d€ trg thanh nhiing con ngudi t6t hon.

Thuan: Chinh nhéin dinh nay da khién t6i nghi rang Phat gido
khong quan tam tdi tat ca nhiing loai kién thtic khong cé tac dong
truc ti€p dén su tién bo vé dao dtic va tam linh ctia ching ta ciing
nhu dén hanh vi ctia ching ta trong cudc song hang ngay: vay thi
bang cach nao, hiéu biét vé€ ngudn goc cta vi tru va vé sd phén cua
nd, hodc hiéu biét vé ban chit cta thdi gian va khong gian c6 thé
giap chung ta dat dén Niét ban?

Matthieu: Toi xin ké ra day vi du vé mdt ngudi hoi Diic Phat
vé€ mot s6 diém thuc vi tru ludn. Plc Phat cam ldy mot nam 14
va hoi nguoi do: “La trong tay ta nhiéu hay la trong rting nhiéu?”
Chac chan la 14 trong riing nhiéu hon réi, ngudi d6 dap. Diic Phat
noi tiép: “Thé nhung, nhiing chiéc 14 ma ta cdm trong tay lai biéu
hién nhiing hi€u biét dan t6i lam tiéu tan dau khé” Nhu vay, Diic

Phit da chung to ring mot s6 cau hoi 1a vo ich. Thé gisi cung cdp
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mot pham vi nghién ctiu v6 han, cing nhiéu nhu I cay trong riing
vay. Néu diéu ma ngudi ta mong muon tot dinh trong cudc doi la
dat dén Gidc Ngo, thi nén danh tron cudc doi cho muc dich &y bang
cach tich Ity chi nhiing kién thtic giap ta dat dugc udc vong nay.

Kinh nghiém cho théy rang d€ x6a di ngu muoi, can phai hiéu
mot cach chinh xdc bdn chdt cta thé giGi bén ngoai va cta ban nga,
nhiing cai ma ching ta goi 1a “hién thuc”. Chinh vi thé, Dtic Phat
bién su thiu hi€u nay thanh chti dé chinh trong nhiing bai giang
giai ctia Ngai. Ngai cling nhiéu lan bac bé quan diém vé mot nguyén
nhéan dau tién va duy nhat vé thé giéi hién tugng. Ngai con nhin
manh dén sy khac biét gitta cach thiic ma chung ta cam nhan cac
hién tugng va ban chat thuc ctia ching va vé nhiing tac dong xdu
ctia quan niém sai 1éch nay. Trong luc tranh t6i tranh sang, nhin sgi
day thuing thanh con rin gy ra nhiing sg¢ hai vo ich, nhung ngay
khi chiéu sang sgi day nay va nhan ra ban chat dich thyc cta né,
n6i s¢ hai ctia ching ta sé khong con ly do dé ton tai nita. Su nghién
ctiu ctia Phit gido dan dén nhan dinh rang cai toi va cac hién tugng
bén ngoai khong ton tai mdt cach doc lap, rang su phén biét gitia
“t01” va “ngudi khac” chila mét cai nhan do tudng. Day la diéu ma
Phat gido goi 1a “su trong réng”, hay con goi la khong thuc sy ton
tai. Mat khac, mong mudén bing moi gid tim ra mét nguyén nhan
dau tién cho cac hién tugng la sy phan anh don thuin xu huéng
ctia suy nghi con ngudi mudn vat chat hda tat ca nhiing gi ching
ta cdm nhén; mudn gan cho ching mot sy ton tai ty than, moét hién
thuc bén viing pht hgp vé6i cach cam nhén thong thudng ctia chung
ta v€ su vat. Quan niém vé “nguyén nhan dau tién” nay da ngu tri
trong tu tudng ton gido, triét hoc va khoa hoc phuong Tay trong
hon hai thién nién ky.
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Thuan: That véy, cho t6i thé ki XIX, khoa hoc ¢8 dién van quan
niém su vat nhu nhiing thién chit ctia mot hién thuc ty than va bi
chi phéi béi cac quy luat cling nhac vé€ nhan-qua. Nguoi ta da giang
day diéu nay dudi dang “cac bai hoc vé sy vat”. Co hoc lugng ti ra
doi dau thé ki XX da lam lung lay dang ké y tudng vé mot hién thuc
tu than tao boi cac yéu to co ban ctia véat chat va da xem xét lai mot
s6 khai niém vé quan hé nhén qua. Nhung quan niém nay ctia Phat
gido vé su tréng rong 1€ nao lai khong khién ngudi ta nghi dén mot
hu khong, mot sy khong ton tai cta tat ca? Cac sy vét hién tugng
6 thé van hanh nhu thé nao néu nhu ching la “tr6ng rong”?

Matthieu: Khi day ring su tréng rong 1a ban chét cudi cung ctia
su vat, Phat gido muodn néi rang cac hién tugng va nhiing chiic nang
ma ching thuc hién khong hé ton tai doc lap va vinh vién. Nhu vy,
su trong rong khong phai la mot loai thuc thé doc lap. Do la kiéu
ton tai cua sy vat nhu né dugc phat 16 thong qua su phan tich. Dy
hoan toan khong phai 1a hu khong, la hoan toan khong cé cac hién
tugng nhu nhiing nha phé binh Phat gido d4u tién & phuong Tay
da tting nghi. Pén lugt minh, khai niém tréng rong lai khong dugc
dung délam cho dua cho viéc xay dung cac ndi dung khdi niém mdi.
Chinh vi thé, Dtc Phat luon than trong khi néi dén “su trong rong
cua tréng rong”. Thuc té, cac khdi niém vé ton tai va khong ton tai
chi c6 nghia trong tuong quan véi nhau. Néu nhu nguoi ta khong
thé ndi vé ton tai thyc thi noi vé khong ton tai sé trd nén vo ly. Cudn
Ludn co bdn vé sy hoan thién ctia minh triét viét: “Nhiing ai quyén
luyén véi trong rong sé vd phuong ciu chiia. Tai sao lai vo phuong
ctu chiia? Bai vi suy nghi vé cdi trong rong la phuong thudc gitp
tu giai phong khoi nhiing quan niém léch lac vé ban chat ctia van

vat, khoi su quyén luyén véi mot hién thuc bén viing. Vay nén néu
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phuong thiic nay ban thin né trg thanh mot ngudn cta sy quyén
luyén véi “tréng réng’;, thi sé vo phuong ctu chita. Ciing cudn sach
nay két lun: “Vi véy, két qua 1a sy thong tué sé khong con ton tai
trong ca ton tai lan khong ton tai”

Chinh trong b6i canh d6 ma triét hoc Phét gido c6 gang phan
tich su ton tai, hay khong ton tai, ctia cac phén ti khong thé phan
chia dugc ntia ctia vat chat va nhiing thoi diém cua y thic. Theo
Phat gido, su phan tich thé gisi phi hién thuc ctia cic sy vat la mot
phén khong thé tach roi ca con dudng tdm linh, vi né cho phép xda
bod niém tin ctia ching ta vé sy ton tai ty than cua cac hién tugng.

Thuén: Muc dich cta sy hiéu biét vé thé giGi cac hién tugng cd
phai la hiéu biét vé chinh ban than minh?

Matthieu: Hai loai hi€u biét nay gan bé véi nhau, vi d6 la mot
cach nghién ctu téng thé, trong do tinh hai mat gitta minh va thé
giGi tu x6a nhoa trong thé gidi phi hién thuc cac hién tugng. Hiéu
biét vé ban chit ctia tm linh chung ta va hiéu biét vé ban chét cua
céc hién tugng sé trd nén ro rang va bg sung 1an nhau, va muc dich
cudi cung ctia ching la lam tiéu tan dau khé.

Thudn: Phai ching diéu nay giai thich cho mdi quan tam ngay
cang gia tang doi v6i Phat gido & phuong Tay?

Matthieu: Cac phuong phap phan tich va chiém nghiém cta
Phat gido khong bao gid tu gan cho minh muc dich x4y dung cac
hé thong triét hoc u mé va ciing khong lao vao nhiing tu bién vo
ich. Ching cht yéu nham giai thoat cho chung ta khoi sy 1an 1on
mo hoé trong tim tudng - von la ngudn géc cua sy dau khd. Su hiéu
biét nay la cuc ky thuc dung va kéo theo nhiing thay d6i bén trong
khoéng thé phu nhan dugc.

Toi thdy su quan tam doi véi triét hoc Phat gido tu vai nam trd lai
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day la chuyén hoan toan tu nhién. Diéu nay gan giong nhu ngudi ta
phat hién ra mot cai hom chia day sach vé ctia cac nha thong thai
Hy Lap ma cho t6i lac d6 chua ai biét t6i. Toi khong nghi rang su
quan tam nay chi cé tinh phong trao chay theo mot, ma la két qua
cta mot cudc tim kiém tri thic dung dan. Tl rat lau, nhu Roger-
Pol Droit da tiing chting té trong cuén Sy lang quén ciia An Do,
mot chiing mdt tri triét hoc rang triét hoc Phat gido va céc triét hoc
khac cua phuong Dong da khong dugce cac nha tu tudng phuong
Tay biét dén. Ho déu nhat tri cho rang khong bao gié c6 mot triét
hoc nao nghiém tic nhu & chau Au. Tai sao céc triét hoc khéc lai
khong dugc giang day tai cac truong hoc clia phuong Tay ngang
bang véi triét hoc Hy Lap ma ban than céc trudng hoc nay da qua
du thita? Liéu c6 hay khong mot thuc thé bén viing dang sau nhiing
vé bé ngoai? Nguon gdc ctia thé giéi hién tugng la gi? Moi quan hé
nao gitia httu sinh va v sinh? Thoi gian, khong gian va cac quy luat
cta ty nhién c6 thuc sy ton tai hay khong? Tt 2.500 ndm nay, cac
nha siéu hinh Phat gido da miét mai nghién ctiu cdc cau hoéi nay.
Céc tai liéu vé Phat gido da c6 rat nhiéu sach luan vé logic, vé cac
ly thuyét tri giac, vé cac phan tich tinh hién thuc cta thé gisi cac
hién tugng & cac trinh d¢ khac nhau, cing nhu cdc sach vé tam ly
hoc di sau phén tich chi tiét cac loai “su kién tri 6¢” khac nhau va
cac khia canh khac cua tinh than con nguoi. Day hoan toan khong
phai la nhiing viéc mo mong vién vong!

Thuin: Ong muén néi Phat gido 1a mot khoa hoc vé tdm linh?
Liéu day c6 phai la mot khoa hoc gidong nhu khoa hoc tu nhién dua
trén quan sat, do dac va c6 ngoén ngii la toan hoc?

Matthieu: Tinh xdc thyc ciia mét khoa hoc khong nhat thiét phu
thudc vao cac phép do vt ly, ciing nhu cac phuong trinh toan hoc
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phtic tap. Mot gia thuyét c6 thé dugc ki€ém chiing bang kinh nghiém
bén trong ma van khong hé thi€u tinh chét ché. Phuong phép cta
Phat gido bit dau bang phan tich va thuong vién dén “nhiing thuc
nghiém trong 6¢”, nhiing thuc nghiém khong thé bac bo dugc trén
phuong dién khai niém, ngay ca khi chung khong thé dugc tién
hanh trong hién thuc vat ly. Day la mét cach tién hanh da dugc su
dung rong rai trong khoa hoc.

Thuan: That véy, cac thuc nghiém dugc tién hanh thuan tay
bai tu duy rat hitu ich trong vét ly. Chung thuong dugc Einstein
va cac nha vat ly néi tiéng khac ap dung khong chi d€ chiing minh
cac nguyén ly vat ly ma con d€ lam sang té cac két qua nghich ly
trong viéc dién giai mot s6 tinh huéng vat ly. Chang han, d€ nghién
ctu ban chat ctia thoi gian va khong gian, Einstein da tudng tugng
minh cu6i [én mot hat anh sang. D€ suy nghi vé luc hdp dan, 6ng da
tudng tugng minh ding trong mot cdu thang may roi tu do trong
chan khong.

Toi nghi rang vét ly hién dai, sau hang loat nhiing phat minh va
nhiing cau hoi siéu hinh khong thé tranh dugc, sé tim thdy trong
Phat gido (hodc trong cac ton gido hay triét hoc khac) nhiing dong
vong hét stic bat ngo. Nhung tai sao Phat gido lai quan tam dén khoa
hoc hién dai, ddc biét la vat ly va vét ly thién van, trong khi d6 né
lai khong hé quan tam t6i cong nghé?

Matthieu: Tat nhién, méi quan tam chu yéu cua Phat giao khong
phai 1a khoa hoc hién dai, nhung Phét gido quan tdm dén khoa hoc
hién dai la vi trong qua trinh phan tich hién thuc, Phat gido tu lau
da ty dat ra cho minh nhiing cdu héi tuong ty nhiing cau hoi ma
vat Iy hién dai néu 1én: cac hat ty 1ap khong thé phan chia dugc nita

c6 thé tao nén cac “vién gach” dung d€ xay dung nén thé giéi vi mo
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khong? Liéu ching c6 moét hién thuc t6i hau, hay sé dugc quy vé
nhiing cai nhan tuéng tugng? Cac dinh luat vat Iy c6 ton tai tu than
theo cdch nhu nhiing Y niém ctia Platon? Pht gido coi sy phu thudc
l4n nhau ctia cac hién tugng la su mo ta thich hgp nhat vé€ hién thuc
bé ngoai. Ma khai niém vé tinh téng thé (su phu thudc lan nhau
ctia cac hién tugng va sy phu thudc lan nhau gitia cac hién tugng
va cht thé cam nhén hién tugng d6) dugc ap dit tu thoi Niels Bohr
va Heisenberg- cha dé ctia vt ly lugng tu, lai da dugc kiém chiing
bang thuc nghiém trong 20 ndm trd lai day. Nhu vay, khai niém nay
thé hién mot trong s6 nhiing phat hién co ban nhét cua vat ly hién
dai. Khong bi roi vao bay cuia nhiing vé tuong tu bé ngoai, viéc khai
thac hai cach tiép cén nay c6 thé sé gitp ching ta tim hiéu sau sac
thém nhiing khia canh co ban vé thé€ gi6i quan ctia chung ta.

Vi Phit gido trudc hét 1a mot nghién ctiu dya trén kinh nghiém
truc tiép nén né khong xo cling trong cac gido diéu ma no biét cach
tranh xa, néu khong sé phai xem xét lai chinh nhiing co s& ton tai
cua minh. Phét gido sdn sang chip nhan tat ca cac cach nhin nhin
hién thuc cé nhiing tiéu chi cta chan ly dich thuc. Dic Phat da
nhiéu 1an khuyén khich cdc dé ti ctia minh hay bang chinh nhiing
kinh nghiém ctua minh phat hién lai sy phu thu¢c 1an nhau cua y
thiic va thé gigi, d€ thay ddi cach nhin nhén vé hién thuc caa minh.
Ngai da thuong xuyén canh bao ho vé su nguy hiém ctia mot niém
tin mu quang va gido di€u. Ngai noi: “Hay kiém tra sy dung din cua
nhiing 16i giang gidi cua ta nhu cic nguoi kiém tra sy thudn khiét
cua mot khdi vang, biang cach dép né vao da, 14y bta rén no6 hoic
nung chdy né. Dling chdp nhan diéu ta ndi chi don gian vi long
kinh trong doi véi ta”. Nhu vay, van dé khong phai la tin ma la biét.

Kinh nghiém ca nhén, dya trén sy phan tich ndi quan gitp ching

Noi giao nhau cla nhiang con duong - 39



ta hiéu rang cai t6i chi la sy vat chat hoa khong c6 co s& clia mot
tap hop cac moéi lién két dong, tam thoi va khong thé nam bat dugc.

Thuén: Trong Phét gido khong cé chu nghia gido diéu, diéu nay
ludn lam cho t6i kham phuc. Va lai chinh tinh than vi tha va rong
md nay da gitup Phét gido chung song hoa binh véi cac tin ngudng
khac trong cac xa hoi ma Phat gido tham nhap vao. Liéu cé tim
dugc nhiing phan tich ma ong viia mo ta trong cac kinh sach Phat
gido ¢ Tay Tang khong?

Matthieu: Nhiing phan tich nady ndm trong hang trdm cuén
kinh ghi lai 16i ctia Btic Phat da dugc cac dé ti ctia Ngai thu thap
lai, cting nhu trong cac cudn sach binh chu cua An Do dugc dich tu
tiéng Phan sang tiéng Tay Tang (213 cudn) ké tu thé ki IX dén nay.
Chung ciing dugc trinh bay trong hang nghin cuén binh chua ctia
ngudi Tay Tang. Dtic Phét ra doi vao thé ki V truéc CN. Phat gido
bat ddu suy tan & An Do ké tit thé ki VII va bién mét khoi nudc nay
vao khoang thé ki XII. Nhiéu nudc & chau A khi d6 da tiép nhin
nd. Diéu nay da cho ra doi & Tay Tang mot truyén thong kinh vién
va thién na rat phong phu. Hé thong kinh ly Tay Tang la phong phu
nhit & phuong Dodng, chi sau kinh ly ¢ dién bing tiéng Phan va
tiéng Trung Quoc. Ngoai cac cudn binh chd con ¢6 cac cudc tranh
luan siéu hinh gitia Phat gido va An Do gido. Cac cugc tranh luan
nay cht yéu dé cap dén sy ton tai hay khong ton tai mét Pang tao
héa, mét tdm hon vinh cliu, nhiing thuc thé phé bién tuong duong
v6i nhiing Y tudng ctia Platon. Céc cudc tranh luan nay cho dén nay
van con tiép dién tai cac thao am, cho phép lam sdng to quan diém
cua Phat gido vé nhiéu van dé ma chung ta sé tranh ludn. Nhung toi
mudén nhidn manh ring néu khong c6 mot long vi tha, yéu t6 quyét
dinh d€ lam tiéu tan nhiing nguyén nhan ctia dau khé dén tan goc

ré ctia nd thi tit ca nhiing gi ching ta noi sé chi la vo ich.
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Ton toi va khang tan tai

VU TRU CO HAY KHONG MOT BIEM KHOI DAU?

Khai niem diém khéi dau ré rang 13 méi quan tdm chinh cla tat
cd cac t6n gido va cla khoa hoc. Thuyét vu nd 1on Big Bang -
theo d6 vi tru duoc sinh ra cach day khodng 15 1ty nam, déng
thoi voi thoi gian va khéng gian, 1a ly thuyét gidi thich ré rang
nhat vi tru quan sat dugc. Vé phan minh, Phat gido lai dé cap
dén vaAn dé nay theo mot cach rat khac. Trén thuc t&, Phat gido
tu hdi lidu co thuc su can c6 mét diém khéi dau hay khong va
dat ra cau héi vé tinh hién thuc vé nhing gi dugc coi la ton tai
dién ra sau dé. Big Bang cla vat ly liéu cé phai 1a vu nd nguyén
thay, hay 13 diém bt dau cla mdt chu ky cu thé trong mét
chudi khéng cé diém khai dau ciing ching cé diém két thuc
cla mét sé khang thé tinh dugc cla va tru? Nhing khai niém
théng thudng cla ching ta liéu co gitp ching ta hiéu duoc
khai niém ngudn géc, hay khéng cé ngudn géc? Khai niém
nay phai chang khéng phan anh dugc xu hudng clia chung ta
mudn vat chat héa cac hién tuong, nghia la coi ching nhu cac

"su vat" cd mot hién thuc ndi tai?
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Thuan: Bay gi¢ ching ta hay dé cap dén su hiéu biét vé hién
thuc. Trude hét, t6i muodn chung ta néi vé cai vo cung lén. Trong
gi6i han hiéu biét cua ching ta hién nay, ly thuyét moé ta t6t nhat
ngudn goc ctia vi try la ly thuyét Big Bang. Nguoi ta nghi rang vii
tru sinh ra cach day khoang 15 ty nam trong mot vu né cuc nhanh
ti mot trang thai vo cung bé, nong va dac, dong thoi cling cho ra
doi ca khong gian va thoi gian. K€ tu do, vi tru gidn nd va lién tuc
bi loang ra va lanh di.

Nguoi ta da di dén ly thuyét nay sau khi, vao nam 1929, nha thién
van hoc ngudi My Edwin Hubble quan sat thiy rang phan 16n cac
thién ha déu chay ra xa Thién ha ctia ching ta, nhu thé n6 dang mac
bénh dich hach! Béc biét, khoang cach gitta ching véi dai Ngan ha
cta ching ta cang l6n thi téc do roi xa cang nhanh: mot thién ha
xa & hon 10 lan thi t6c d6 chay ra xa ctia né ciing nhanh hon 10
lan. Tl d6, ngudi ta suy ra rang tat ca cac thién ha déu mat chinh
xac mot khoang thoi gian nhu nhau dé dat dén vi tri hién nay cta
ching. Chung ta hay hinh dung cac sy kién dugc ddo ngugc lai:
khi di theo quy dao theo chiéu ngugc lai, tat ca cac thién ha sé gap
lai nhau & mot diém cta khong gian va vao cing mét lac. Tu do
nay sinh ra y tudng vé mot vu né 16n (Big Bang) xudt phat ti mot
trang thai cuc ky ddc, va sau do 1a sy gian nd lién tuc via vi tru.
Khii niém vé diém khoi dau da dugce dua vao khoa hoc nhu thé:
trong mot chling muc nao do, Big Bang da thay thé quan niém ctia
ton gido vé su sang thé.

Thuyét Big Bang da gédp rat nhiéu kho khin dé€ c6 thé diing viing
dugc. Tuy nhién, mot s6 nha khoa hoc da xem y tudng vé mot vu
n6 ddu tién la ding dan; linh muc phu ta ngudi Bi Georges Lemaitre
da tling noi vé “nguyén tu nguyén thuay”. Nha vat ly hoc ngudi My
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gdc Nga George Gamow da tinh rang trong 300.000 nim dau tién,
nhiét do va mat do cua Vi tru 16n t6i muic cyc han khién cho khong
mot ciu truc hién nay nao (thién ha, sao, su séng) c6 thé€ hinh thanh
dugc va no chi chua cac hat co ban va anh sang. Theo Gamow, anh
sang ban ddu néng va c6 ning lugng cao nay hién nay van con di
t6i chung ta, nhung da bi lanh di ddng k€ do nidng lugng ma ching
phai tiéu hao trong 15 ty nam d€ dudi kip thién ha ctia ching ta
dang bi cu6n theo su gidn nd cta vi try.

Matthieu: Va nguoi ta goi d6 la btic xa hoa thach?

Thuan: D6 la nhiét con lai ctia ngon ltia ctia “sang th€”. Nhung
cho t6i tdn ndm 1965, khi né dugc phat hién ra mét cach tinh co,
thi van chua c6 ai ct cong nghién citiu blic xa hoa thach nay. Su
chim tré nay c¢ hai ly do: thid nhét, ly thuyét Big Bang lam cho cac
nha vét ly thién van kho chiu vi néi ham mang tinh than hoc ctia
no6 (ndm 1951, Gido hoang Pie XII da coi Big Bang dong nhat véi
fiat lux' cua Kinh thanh).

Matthieu: That la budn cudi vi mot ngudi ban Tay Tang thong
thai ctia toi khi dugc tdi ndi cho nghe vé Big Bang da thot lén: “Vi
try, thoi gian va khong gian bat ddu trong mét vu nd 16n, ex nihilo
(tt hu vo), ma khong cé nguyén nhan? Nhung diéu nay xem ra lai
quay vé thtia nhén sy ton tai cia mot Pang tao hoa la nguyén nhan

1”

cta chinh minh
Thuén: Ly do thi hai ctia sy mudn man nay 1a sy ton tai cia
mot ly thuyét vii tru luc d6 rat thinh hanh ctia ba nha thién van hoc

ngudi Anh la Hernann Bondi, Thomas Gold va Fred Hoyle, mét ly

1. Y muén lién tudng t6i 16i phan clia Chtia: “Phai c6 sy sdng (fiat lux), thi cé su séng”
(xem Cyu udc, Sach Sang thé (1,3) - ND.
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thuyét cho phép tranh dugc khai niém sang thé. D6 la thuyét “vi tru
tinh” (Steady State) cho rang vi tru khong c6 diém khai dau ciing
khoéng c6 diém két thic va nhin chung né khong thay ddi trong
khong gian va thoi gian.

Cac quan sat da nhanh chéng lam ly thuyét nay lung lay. Pau
nhiing nam 1960, da ching kién su phat hién ra cac quasar (cac
thién thé ndm & ria vi tru va phit ra mot nguén nang lugng cuc
16n va trong mot thé tich rat nho gon) va cac thién ha vo tuyén (tiic
la nhiing thién ha phat ra phan 16n ning lugng dudi dang séng vo
tuyén). Thé nhung s6 lugng cac quasar va cac thién ha vo tuyén nay
dudng nhu giam xudng theo tudi cta vir tru. Mot qua trinh tién hoa
nhu véy hién nhién 13 miu thuln véi gia thuyét vé€ mot vi try tinh.
Nhung don quyét dinh giang vao ly thuyét nay la su phat hién ra
btic xa hoa thach vao nam 1965. Ly thuyét ctia Hoyle va cac dong
nghiép ctia dng thuc té€ da loai bo kha nang vé mot diém khdoi dau
néng va day dic va khong thé giai thich dugc sy ton tai ctia biic xa
tan du ctia nhiét lugng nguyén thily c6 mét khap noi trong va tru.
Nhu vy, ly thuyét Big Bang trd thanh sy thé hién méi cta diém khéi
thay ctia thé gidi, vi chi c6 né méi giai thich dugc cac quan sat nhin
bé ngoai hét stic roi rac nhu su chay ra xa nhau ctia cac thién ha, sy
ton tai cua btic xa hoa thach va thanh phan héa hoc cua céc vi sao.

Matthieu: Ly thuyét nay, mac du rat thuyét phuc déi v6i nhiing
thi c6 lién quan t6i sy phat trién ctia va try, nhung van khong giai
quyét dugc van dé tinh nhén qua ctia Big Bang. Theo Phét gido, thoi
gian va khong gian chi 13 nhiing khai niém gan véi su tdng gidc clia
ching ta vé thé gidi cac hién tugng, chi chung khong c6 ton tai tu
lap. Nhu vay, khong gi, ké cd diém bat ddu biéu kién ctia thoi gian va

khong gian di niia, c6 thé xuit hién ma lai khong c6 nguyén nhéan va
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diéu kién. Noi cach khac, khong gi c6 thé chuyén tii khong ton tai
sang ton tai va ngugc lai. Nhu vay, Big Bang chi la mét phan doan
trong long mot continuum khong dau khong cudi.

Thuan: Nghia la 0ng da goi dén van dé vé nhiing cai da xay ra
“truéc” Big Bang. Toi ddt tii “trudc” trong ngodc kép vi néu nhu
thoi gian xudt hién cung véi Big Bang thi khdi niém nay khong
dugc xac dinh.

Matthieu: Ngay ca khi né khong dugc xac dinh thi né cling
khong thé xuit hién ma khéng c6 nguyén nhan.

Thuan: Khoa hoc liéu cé gitp chung ta quay ngugc thoi gian
dé tro lai thoi diém sang thé khong? Cau tra 16i 1a khong. Cho t6i
hién nay, con ton tai mot buc tudng chan déi véi sy hiéu biét duge
goi la biic tudng Planck, tén mot nha vat ly hoc ngudi Diic - ngudsi
dau tién quan tam t6i van dé€ nay. Biic tuong Planck xuét hién vao
thai diém cyc nhd: 10* gidy, goi la “thoi gian Planck”. Con s6 nay
c6 nghia la diing trudc s6 1 sau dau phay c6 t6i 43 con s6 0. Vi tru
ltc d6 nho hon nguyén ti hidré mot triéu ty ty lan. Pudng kinh cta
no luc do tuong duong véi chiéu dai Planck, tdc la 10**cm.

Matthieu: Tai sao kich thudc ddc biét nay lai tao thanh mot gidi
han hay m¢t diém u6n? Nhiing “gi6i han” nhu thé phai chang c6
mot gid tri tuyét d6i? Nguoi ta c6 cam giac nhu & day noi dén mot
“buic tuong” bén viing co ton tai tu than.

Thuén: Thoi gian va chiéu dai Planck khong tao thanh cac gi6i
han noi tai, ma xudt hién do su thi€u hi€u biét cta ching ta. Cho t6i
nay, ching ta van chua biét lam thé nao d€ thong nhit hai ly thuyét
16n cua vét ly thé ki XX la co hoc lugng tti va thuyét tuong doi.
Co hoc lugng tli mo6 ta cdi vo cung bé va giai thich hanh trang ctia

cdc nguyeén t va anh sang khi lyc hip dan khong dong vai trd cha
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chot. Thuyét tuong doi mo ta cai vo cung 16n va cho phép ching ta
hiéu dugc vi tru va cac cdu truc cua nd § thang va tru khi hai luc
hat nhan va lyc dién tit khong dong vai tro dang ké. Va day chinh
la diém gay nhiéu tranh luan. Hién nay, ching ta vin chua biét mo
ta hanh trang ctia vat chét va ctia anh sang khi bon luc co ban cta
Ty nhién' hoan toan binh dang véi nhau - tinh hudng xay ra & thoi
gian Planck, tic 10 gidy sau vu né nguyén thay>

Matthieu: Tai sao & day lai phai c6 mot su khac biét can ban
gitia ban chat co ban ctia thé gisi vi mo va ctia thé gisi vi mo; béi
vi cdi thu hai chi la sy mé rong cta cdi thd nhét? Day chang qua
chi la vin dé quan diém.

Thudn: D6 chinh 1a diéu t6i da noéi. Biic tudng Planck khong
phai la mot gii han co ban ctia sy hiéu biét. N6 chi la ddu hiéu cho
thay su bat luc ctia chung ta trong viéc dung hop co hoc lugng ti va
thuyét tuong d6i. Dang sau biic tuong Planck van con che gidu mot
hién thyc ma cdc nha vat Iy hoc chua biét. Mot s6 ngudi cho rang
& d6 cap khong gian - thoi gian, von gan bé véi nhau rat chat ché
trong thé gidi cia ching ta, bi pha v&. Thoi gian khong con ton tai.
Céc khai niém trudc, bdy gid va sau nay khong con y nghia nia. Bi
tach khoi nguoi ban doi thoi gian, khong gian chi con la mot thi bot
lugng tt khong hinh dang. Do cong va topd ctia n6 tré nén hon don
va chi c6 thé dugc mo td bang xac sudt. Tat ca déu la ngiu nhién.

Mot s6 nha vat Iy khéc nghién ctu ly thuyét siéu day khing dinh

1. Haildc nguyén tt manh va yéu, luc dién tu va luc hip dan. Moi hién tugng vat ly déu c6
thé dugc giai thich bing bon luc co ban nay.

2. O thoi gian Planck, vii tru rdt ddm ddc va d6 ddm déc cta n6 16n t6i mic ma luc hdp
dan, binh thudng khong dang ké 6 cdp do can nguyén tti, trd nén 16n tuong duong véi
luc dién tu va cac luc hat nhan manh va yéu.
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bot lugng tt khong ton tai. Theo ly thuyét nay, cac hat co ban ctia vat
chat la két qua cta dao dong cac “sgi day” cuc nho, c6 kich thudce c6
chiéu dai Planck. Vi khong gi c6 thé nho hon cac siéu day nay nén
van dé thing gidang ctia khong gian dudi chiéu dai nay khong dugc
dat ra niia. Ly thuyét nay c6 vé mé ra mot con dusng day hiia hen
cho phép thong nhat co hoc lugng ti va thuyét tuong doi, nhung
trén thuc té, nd van con dang bi bao boc trong mét biic man toan
hoc day déc va chua dugc kiém ching bang thuc nghiém. Du thé
nao di niia, mot trong nhiing dang chuyén dong nay trong bot lugng
tu c6 1é da cho ra doi vii tru va cap khong gian - thdi gian cua v
tru cach déy khoang 15 ty nam. Trudc khoang thoi gian nay, nguoi
ta khong thé néi rang khong gian da trai qua bao nhiéu thoi gian
dudi mot dang nay hay dang khac, béi vi don gian la thoi gian con
chua ton tai. Mot khoang thoi gian v6 han c6 thé con an gidu tai
phia sau btic tuong Planck.

Matthieu: Khi néi vé mot khoang thoi gian v6 han, c6 phai ong
mudn ndi rang “khong c6 diém bat dau” khong?

Thuan: Moi gia thuyét déu c6 thé ca. Thai gian 10* gidy chi la
két qua ctia phép ngoai suy tii nhiing dinh luat vat ly cta ching ta
tt thoi diém zéro. Nhung nhiing dinh luét nay sé mat ché dua phia
sau btic tuong tri thic nay. Nhu vdy, vat ly nhu ching ta da biét
chi bat dau ti 10* gidy sau Big Bang'. Cac nha vat ly cho ching
ta biét rang vii tru dugc sinh ra tit chan khong. Nhung dé khong

phai 1a mot chan khong tinh ling, hoan toan khong c6 vat chat va

1. Cdc dinh luét vat Iy chi c6 thé dugc kiém tra bang thuc nghiém déi véi cac thoi gian 16n
hon khoang mét phan triéu triéu (10"'2) gidy sau Big Bang. Trudc d6, nang lugng ctia cac
hat co ban trong vii tru qud 16n nén khong thé tai tao dugc bdi cdc may gia téc hat thdm
chi 16n nhét, do vay khong thé tién hanh nghién ctu vét ly trong céc diéu kién cuc han
nay.
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hoat dong, nhu chung ta van nghi: chan khong lugng tu chia rét
nhiéu nang lugng, mac du ngay ca khi né hoan toan khong c6 vat
chét. Khong gian ma ching ta nghi 1a tréng rong luon ludn cé cac
trudng nang lugng truyén qua va nhiing trudng nang lugng nay cé
thé dugc mo ta dudi dang cac séng'.

Nang lugng ctia chan khong nguyén thuy sau d6 day Vi tru vao
mot qud trinh gian né cyc nhanh ma cac nha vat ly thién vin goi

1

1a “sy lam phat”. Qua trinh nay kéo theo mot su gia taing dén chong
mat thé tich ctia Vi tru trong mét khoang thoi gian cyc ngan. Tu
khoang 10 dén 10* giay sau Big Bang, ti kich thudc nhd hon mot
nguyén tu hidro 10 triéu ty ty 1an, Vi1 tru da phinh to theo kiéu ham
mu dat t6i kich thude bing mot qua cam.

Cung thaoi gian nay, Vi tru bi loang dan va lanh di dang ké, diéu
nay cho phép né tang dan d¢ phtic tap. Lich st Vi tru la qua trinh
thing tién dai lau hudng téi sy phtic tap. Ban du, vi tru néong hon
t4t ca cac loai hod nguc ma nha vin Dante ngudi Y da tudng tugng
ra, khién cho khéng mot céu tric nao cé thé hinh thanh dugc. Nho
va try lanh dan di, nén cac cdu tric mdi cé thé xudt hién. Nang
lugng ctia chan khong lai mét lan nita can thiép vao: né cho ra doi
vat chat. Einstein da cung cép cho chung ta chia khoéa cta co ché
nay bang cong thic chic chén la néi tiéng nhat trong lich st khoa
hoc: E = mc®. Mot lugng nang lugng c6 thé dugc chuyén héa thanh

1. Motkinh van hoa thuc su ctia cac séng ludn ludn di kém véi su ton tai cia ching ta. Cac
song radio (song vo tuyén) 1a nhiing song c6 it ning lugng nhit. Nho ki thuét dién ti
hién dai, chi c4n quay nhe mdt cai nim la nhiing séng nay nhu cé phép than bién thanh
mot ban giao hudng ctia Beethoven hay mét bo phim trén man hinh vo tuyén. Hoa tron
véi séng radio 1a cic song dnh sang nhin thdy dén tit Mt troi di qua ctia s6 lan toa trén
khdp bé mit ctia cdc d6 vét bao quanh ching ta, sau d6 di vao mét chung ta, cho phép
chung ta nhin thdy nhiing d6 vat nay. Ngoai ra con cd cac loai séng cuc tim ctia Mt troi
va cac séng X dén ti vii tru.
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mot hat vat chat (khdi lugng m cta né bang lugng ning lugng E
chia cho binh phuong ctia van toc anh sang c).

Céc hat co ban (nhu cac quark va céc electron chang han) xuét
hién tii chan khong nguyén thuy va két hgp véi nhau tao thanh cac
nguyén tl, phan td va cudi cung la cac vi sao. Cac vi sao tap hop
v6i nhau tao thanh hang trdm ty thién ha, va hang trdm ty thién ha
cta vi tru quan sat dugc cum lai v6i nhau dét nén mot tdim tham
khéng 16 trong v tru. Céi vo cung nho da sinh ra cai vo cling 16n.

Trong it nhdt mot trong s6 cac thién ha nay, dai Ngan Ha cta
ching ta, gdn mot ngoi sao co tén 1la Mdt Troi, trén hanh tinh goi
la Trai Dit, cdc phan tu két hgp véi nhau tao thanh cac chuéi ADN
dan dén su song, y thiic va nhiing con ngudi c6 kha nang dit ra
nhiing cau hdi vé thé gi6i xung quanh va vé Vi tri da sinh ra ho.
Ddy 1a lich st rit ngin gon vé Vi tru theo cach nhin ciia mot nha
vat ly thién van hién nay. Con Phat gido c6 hay khong mét quan
diém vé vi tru?

Matthieu: Theo quan niém ctia Phat gido, cac hién tugng khong
thuc su dugc “sinh ra” theo nghia chung chuyén tit khong ton tai
sang ton tai. Chung ton tai theo “chan ly tuong do6i” cta chung ta,
nhung khong c6 thuc thé cudi cting. Chan ly tuong doi, hay udc I¢,
tuong ting véi kinh nghiém thuc t€ ctia ching ta vé thé gidi, theo
cach thong thuong ma ching ta nhén thiic n6, nghia 1a bang cach
gan cho cac sy vat mot hién thuc khach quan. Theo Phét gido, quan
niém nay la sai [am. Xét cho cling, cac hién tugng khong ¢ ton tai
tu than (do la “chéan ly tuyét d6i”). Trong trudng hop nay, van dé
Sang thé la mot van dé gia, hodc chi it 1a khong dugc dat ra bang
nhiing 16i [é gay gat nhu trong trudng hgp tao ra tii ex nihilo mot
vl tru c6 ton tai ty than. Sang thé tré thanh mot van dé khi ngudi
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ta vat chit hoa cac hién tugng. Tuy nhién, quan diém nay khong
loai trii sy phat trién ctia thé gidi cac hién tugng. Ro rang la khong
phai khong ton tai, nhung néu xem xét cach thtic ton tai ctia ching,
chung ta sé nhéin thdy ring khong thé coi ching nhu mot tip hop
cac thuc thé doc 1ap ton tai tu 14p. Nhu véy, cac hién tugng ton tai
theo cach ctia mot gidc mo, mot do gidc hay mot ao anh, viia hién
hién viia khong c6 ton tai tu than. Tat ca giong nhu nhiing hinh anh
trong mot chiéc guong, ching xuét hién mot cach ré rang nhung
khong phai 1a hién thuc. Triét gia 16n nguoi An D6 cta thé ki II
Nagarjuna tting néi: “Céc hién tugng rat ra ban chat ctia minh ti
su phu thudc 1an nhau, chi ty ban than chung ching la gi c&. Qué
trinh phat trién ctia chiing khong tuy tién ciing khong bi quyét dinh
bdi mot thé luc than thanh nao, ma tuan theo cac quy luit nhan -
qua & trong long mot mai lién hé téng thé.

Nhu vay, van dé “ngudn goc” dua trén niém tin vao hién thuc ctia
cac hién tugng va cua sy ton tai thuc ctia khong gian va thoi gian,
trong khi duédi géc do chén ly tuyét doi, thi khong cé sang thé cling
ching c6 khoang thai gian kéo dai, ciing nhu sy chim dut. Nghich ly
nay cho thay ré ddc tinh hu do cta thé gidi cac hién tugng. Thé gidi
cac hién tugng c6 thé dugc biéu hién bang vo van cach béi mot ly
do rét xac dang rang ban chit cudi cling ctia nd la tréng réng. Duéi
gbc do chan ly tuong doi clia cac vé bé ngoai, ngudi ta cho rang thé
giGi phu thudc (co diéu kién) vao “khdong co6 bat dau” (samsara), vi
moi trang thai nhat thiét phai do mét trang thai trude sinh ra. Vay
hay ndi cho t6i biét ly thuyét Big Bang c6 vé gi giong véi sang thé
ex nihilo hay giéng vé6i biéu hién clia mot tiém nang? Liéu né c6 thé
dugc coi nhu mét diém bt dau thuc sy, hay chdng qua chi 1a mot

giai doan tién hoa ctia Vi try?
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Thuan: Nhu ching ta da ndi, vat Iy ma ching biét khong thé
ding viing dugc phia sau btic tuong Planck. Nhu vy, trudc Big
Bang hoan toan c6 thé€ c6 mot thoi gian vo han, hay don gian la
khong ton tai thoi gian. Hodc tham chi trong trudng hop Vi tru
tudn hoan, thi Big Bang ciing chi 1a mot sy bat dau ctia mot chu ky
mdi trong s6 vo han cac chu ky. Trong ca hai trudng hgp nay, vian
dé tao ra mot vl tru ex nihilo xuét phat tit thoi diém zérd sé khong
dugc dit ra. Day cting la mot cach d€ loai bo vin d€ Béng sang tao.
Nhung tét ca nhiing di€u nay van chila ty bién thuén tay chi chua
dua trén bat ky quan sat hay thuc nghiém nao.

Matthieu: Ngudi ta c6 thé nhin nhan Big Bang nhu sy xudt hién
cua thé gidi cac hién tugng nay sinh tii mot tiém nang vo han nhung
khoéng dugc biéu hién ra, diéu ma Phat gido goi mot cach hinh tugng
la cac “hat khong gian”. Thuat ngti nay khong phai dé chi cac thuc
thé cu thé, ma 1a mdt tiém ning cua “khong gian’, ma ngudi ta cd
thé so sanh chan khong ctia cac nha vét Iy hoc, véi di€u kién khong
dugc vdt chdt héa chan khong nay. Nhung & day khong thé xay ra
ton tai khong cé nguyén nhéan. Vao thé ki VII, Shantidéva tling viét:

“Néu ton tai khong & thdi gian ciia khong ton tai thi khi ndo né
sé ton tai?

Vi khéng ton tai sé khong bién mdt chiing nao ton tai con chua
sinh ra.

Va ton tai khong thé sinh ra chiing nao khong ton tai con chua
bién mat.

Ciing vay, ton tai khong thé chuyén sang khong ton tai, vi nhu thé
cung mot sy vdt lai c6 cd hai ddc tinh nay”.

Ly do theo d6 “khong gi” khong thé tré thanh “céi gi d6” 1a vi
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cai khong gi nay khong thé ty bién d6i ma khong ti bo trang thai
tréng réng cia minh, va n6 cang khong thé thuc hién dugc diéu doé
bang cach roi bo trang thai do.

Thuan: Vat Iy néi ring tiém nang xudt hién nay la do nang lugng
cua chan khong cung cép.

Matthieu: Nhu véy, d6 c6 thé 1a qua trinh cu thé hoa biéu kién
ctia nang lugng nay.

Thuén: Viy van dé dit ra la: chan khong nay da dugc tao ra nhu
thé nao? Liéu c6 mot hu vo, roi sau dé xay ra mot su gian doan dot
ngot va xudt hién mot chan khong déy nang lugng, cung luc véi
thoi gian va khong gian?

Matthieu: Mot su gian doan khong c6 nguyén nhén xay ra trong
mot cai gi d6 khong hé ton tai u? D6 la mét cach bat dau qua la ky la!

Big bang hay m¢t dang “bat dau” hoan toan khac ctia mot vit tru
cu thé khong thé xdy ra ma khong c6 nhiing nguyén nhén va diéu
kién. Diéu nay khong cé nghia la thé gidi cac hién tugng phai cd
mot nguyén nhén diu tién va duy nhat, nhung n6 khéng thé sinh
ra tu hu vo dugc. Mit khac, va ddy mdi chinh 1a diém co ban cta
Phat gido, cac hién tugng va thoi gian khong thé “dling” véi tu cach
1a céc thuc thé khac nhau, béi vi chiing khong c6 mot hién thuc tu
than nao. Khi ching ta néi vé mot ngudn goc, tri éc ctia ching ta
nghi ngay t6i nguén géc ctia mot “cai gi d¢”. Cac khai niém bat dau
va két thic cta vii tru thudc vé chan ly tuong doi. Trén gidc do chan
ly tuyét doi, ching hoan toan vo nghia. Khi chung ta nhin thdy mot
ddm chéy trong mot bo phim chang han, thi vin dé biét ai da thyc
su chdm ltta khong dugc dat ra. Chi c6 nhiing ngudi cyc ky hoang
da khong hé biét thé nao 1a mét bo phim thi méi muén d6 nude 1én

man dnh dé€ dap lua. Tit ca cdc ton gido va triét hoc déu vép phai
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van dé sang thé nay. Khoa hoc thoat khoi né bang cach loai bo khai
niém D4ng sing tao ma nd chdng can dén, con Phat gido bing cich
loai bo chinh khai niém vé su bat dau.

Thuén: Ong con nhé giai thoai néi tiéng lién quan dén nha toan
hoc va vat ly hoc ndi tiéng ctia thé ki XVIII Pierre Simon de Laplace
khong? Khi Laplace trao cudn Ludn vé co hoc thién thé cho Napoléon,
vi hoang dé nay da trach 6ng da khong hé nhac t6i Nha kién trac
vi dai du chi mot 1an. Laplace da dap lai: “Tau bé ha, thdn khong
can dén gia thiét nay” Nhung mot cau hoi van con do: Tai sao lai
c6 mot vii try? Tai sao lai c¢6 cdc dinh luat? Tai sao lai c6 Big Bang?
D6 cing la cu hoi néi tiéng ctia Leibniz: “Tai sao lai c6 céi gi d6
chtt khong phai 1a chang c6 gi ca? Vi cdi khong gi ca don gidn hon
va dé hon cdi gi d6. Hon niia, gia thiét rang cac sy vat phai ton tai
thi cling cdn dé€ nguoi ta phai giai thich dugc tai sao ching lai ton
tai nhu thé chd khong phai khac”

Matthieu: C6 thé tra 16i bang ciu ndi ndi tiéng ctia Nagarjuna:
“Bai vi tat ca déu trong rong nén tat ca déu c6 thé ton tai”. Cudn Bdt
nhd Ba la mdt néu r6: “Khi xudt hién cac vat déu trong rong; vi trong
rong nén ching xudt hién”. Theo Phat gido, su trong rong khong chi
la ban chat cudi cung ctia cac hién tugng, ma con la tiém ning cho
phép cac hién tugng nay trién khai dén vo6 cung. Toi xin dua ra mot
hinh dnh don gian hoa: cac luc dia, ciy c6i, riing ru c6 dugc thé hién
ra vi khong gian cho phép chung trién khai. Néu nhu troi la d4 thi
sé chdng c6 gi 16n lao xay ra. Tuong tu, néu nhu hién thyc 1a bt di
bat dich, la vinh ctiu, va néu cac tinh chat cta hién thuc ciing nhu
véy thi sé ching thé c6 mot sy thay d6i nao du 1a nho nhat; cic hién
tugng sé khong thé xuét hién. Chinh bdi vi cac su vat khong c6 ton
tai tu than nén ching c6 thé xuét hién dén vo cuing. Khi hiéu rang

tat ca tu no6 déu la chan khong, ching ta cé thé hiéu r6 hon qua trinh
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van dong cta chan ly tuong d6i hay chén ly mang tinh quy uéc. Qua
trinh nay khong phai 1a tuy tién va cac quy luit nhan qua dan téi
mot su hai hoa vé ban chat gitta nguyén nhan va két qua. b6 chinh
1a tinh KHONG ctia Phat gido. Khong & day khong phai 4 hu vo, ma
12 khong c6 ton tai vinh hang va doc lap cc hién tugng.

Thuan: Trén thuc t€ nhiéu ngusi dong nhat khai niém khong véi
hu vo, va vao thé ki XIX, ngudi ta da 1én an Phét gido la thuyét hu vo.

Matthieu: D6 1a mot sai lam nghiém trong. C6 hai quan diém
rat cuc doan va sai lam: thuyét hu vo va cht nghia hién thuc duy
vat. Chu nghia hién thuc duy vat ma Phét gido goi 1a “cht nghia vo
cung” 1a mot quan diém vat chit héa cho rdng vat chit va cac bd
phén ciu thanh cta né 1a khong thé thay ddi duge. Mit khac, khi
Leibniz ty héi “tai sao c6 cai gi d6 chit khong phai la khong cai gt
thi cau hoi ctia 6ng da giad dinh ring thuc su c6 cdi gi d6. Nhu vay,
can phai bit ddu bang viéc dit cau hoi vé sy ton tai ctia mot hién
thuc khach quan. Theo con dudng trung dung cta Phat gido, thi
khong c6 ca khong cdi gi (thuyét hu vo) ma ciing chdng c6 mot cdi
gi do (chu nghia hién thuc duy vat). Nguai ta ¢ thé hoi lai Leibniz:
“Tai sao lai khong c6 gi, boi vi cac hién tugng c6 thé xdy ra kia
ma?”. Ban chat ctia cac hién tugng phu thudc lan nhau thé hién ra
bén ngoai nhung lai khong c6 sy ton tai tu than la mot diéu thach
thiic 1& phéi thong thudng vi ngudi ta khong thé goi nd 1a ton tai
hay khong ton tai. Tri tué c¢é nhiing giéi han ctia n6 va khong thé
bao quat ban chit ctia hién thuc bang nhiing khéi niém don thuén.
Chi ¢6 hiéu biét truc ti€p vugt 1én trén tu duy bién ludn méi c6 thé
tong gidc dugc ban chdt ctia thé gidi cac hién tugng theo kiéu khong
tranh bién, trong d6 cac khai niém chu thé va khach thé khong con

c6 y nghia niia.
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Thuan: Chung ta sé quay trd lai vin dé co ban nay khi chung ta
ban vé nhiing hé qua triét hoc ctia co hoc lugng tu. Toi da trinh bay
cach nhin nhén ctia khoa hoc vé lich st ctia Vi try, bay gio ong c6
thé cho biét quan diém cua Diic Phat vé Va tru dugc khong?

Matthieu: Vao thoi ky Dic Phat Thich Ca Mau Ni ra doi, An
D¢ gido da dua ra mot cai nhin huyén bi va mang tinh biéu tugng
vé Vit tru. Khi Dtic Phét dat t6i Gidc Ngd vao nam 528 trudc Cong
Nguyén, Ngai nhén thiy duédi anh sang ctia kinh nghiém thién dinh
ring thé gidi nay dugc dic trung bang su phu thudc 14n nhau va
rang ban chit ctia thé gisi la khong c6 hién thuc tu l4p va vinh vién.
Su phu thudc 1an nhau nay di nhién bao ham ca y thuc. Hiéu dugc
diéu nay sé c6 nhiing tic dong sdu sic dén quan niém cha chung ta
vé tOn tai, vé hanh phuc va dau khé. Coi méi tuong tac thoang qua
cua cac hién tugng 13 nhiing thuc thé vinh hing chinh 1a nguyén
nhén dan dén niém tin thdm cin c6 d€ ctia chung ta vao khai niém
cai “to6i” va vao thuc té la cac sy vat hién tugng cé nhiing tinh chat
ndi tai. Niém tin bén chit nay da bién minh cho vo s6 nhiing thoi
thuc dam mé va ch6i bo, von 1a ngudn goc nhiing khé néo ctia ching
ta. Chinh vi thé da tao ra sy chénh léch gitia cach thiic ma cac sy
vat hién ra trudc mat ching ta va cach thiic ma ching ton tai thuc.
Chéng han, quan niém vé “cdi t6i” chi 1a sy 1éch lac tic thoi cta tri
6c. Nhung néu biét rang cac hién tugng chi ton tai thoang qua va
phu thudc lan nhau thi ngudi ta sé khong thé gan b6 véi nd nhu
thé ntta. Nguai ta sé dugc giai phong khai sai [am. Chinh vi thé,
tri thic 1a luc lugng gidi phong. Cai ma ngudi ta goi la “Niét ban”
khong gi khac chinh la rat kiét nhiing tu tudng sai lam, nhu trong

Ornement des soustras tling noi.

Thuan: Khoa hoc thé ki XX ciing da tim ra khai niém phu thudc
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1an nhau nay. Nhung t6i mudn quay lai cdu hoi ltc trude. Phét gido
c6 mo ta su hinh thanh cta Vi tru chung ta hay khong?
Matthieu: Co, nhung sy mo td nay khong dugc trinh bay nhu
mot gido diéu. Mot s6 khia canh mo ta ctua né hién nay da khong
con ding viing, nhung ching van c6 mot gid tri biéu trung gin lién
v6i thuc hanh thién dinh. Bén ngoai, ching phu hgp véi nhiing y
tudng cua thoi dai dugc Phét gido tiép nhan, nhung lai khong dugc
chinh Dric Phat giang giai. Vi tru luan nay khong xem xét lai su phan
tich ctia Phat gido vé khai niém “cai thuc”. Khdi niém hinh thanh
cua vii tru thudc vé chan ly tuong doi, thudc vé linh vuc cta cac vé
bé ngoai. Qua chén ly tuong do6i, Phat gido mudn noéi dén cac “hat
khéng gian’, chung khong biéu dat cic vat, ma chi mot tiém nang
bdc 16 bé ngoai. Sau do, Phat gido noi vé su thé hién ctia “cai chin

>

khong day ap” d6 duédi dang nam khi hay nang lugng - tiéng Phan
c6 nghia 1a prana. Cac nang lugng nay dugc thé hién dudi dang
anh sang 5 mau dugc vat chat héa dan dan thanh 5 yéu t6 - khong
khi, nudc, dat, Itia va khong gian. Su két hgp gitia chung tao ra mot
“tht stp’, mot dai duong cac yéu td6 ma su hoa trdn cta ching duéi
tac dong cta nang lugng ban dau sé lam nay sinh ra bau troi, cac
luc dia va cac day nui, va cudi cung la cac sinh vét song. 6 chinh
la qua trinh hinh thanh ctia mot vii tru trong s6 vo han cac vii tru
ton tai. Phat gido khong xét dén su sang thé dau tién, vi y tudng vé
mot nguyén nhan duy nhat khong thé dlng viing dugc.

Thuan: Mdc du st dung nhiing ngon ngi day hinh tugng, nhung
cach mo ta vé sy bat dau cua thé gisi ¢é nhiing diém tuong dong
dang ngac nhién véi nhiing quan diém hién dai vé su ra doi ctia Viu
try. Ching ta déu khong quan niém thé giéi nhu két qua cta tinh

yéu va long hén thu cta cac vi thanh than. Toi thdy dic biét thich
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tha vé sy tuong tu ctia khai niém “chan khong dy ap” trong khoa
hoc va trong Phat gido.

Matthieu: Dung la chung c6 nhiing nét tuong dong, nhung phai
cha y: gitia chiung c6 mot su khac biét 16n. Khoa hoc néi vé mot
v tru khach thé. Con theo Phét gido, nhu ching ta sé théy, vii tru
khong doc lap véi y thiic, nhung khong vi thé ma ching t6i roi vao
cht nghia duy tam (theo d6 thé gidi chi la su phéng chiéu cua y
thtic), ching t6i cho rang chu thé va khach thé quy dinh 1an nhau.
Trén binh dién mo ta, Phat gido xét t6i mot vii tru cé tinh tudn hoan
(nhung khong theo vong tron lap di lap lai nhu vii tru cta nhiing
ké khic ky). Mot chu ky cu thé gom 4 giai doan tuong ting véi su
hinh thanh, tiép dién, pha hay va trang thai “khong dugc thé hién”
(chan khong trung gian gitia hai vii try). Cac hat khong gian dam
bao sy lién tuc tli vii tru nay sang vi tru khac. Su néi tiép cua cac
chu ky khong c6 bat dau va ciing khong co két thuc.

Thuan: Quan diém nay liéu c6 ggi cho ta vé An D¢ gido cho
rang v tru “hit thd”, chuyén dong gidn nd tuong ting véi thd ra va
chuyén dong co lai tuong ting véi hit vao?

Matthieu: Hinh dnh nay rat nén tho, nhung moét s6 trudng phai
An Do gito cho ring ngoai vii tru tudn hoan, con ¢6 mét hoidc nhiéu
thuc thé khong thay doi va ¢ kha nang sang tao, diéu ma theo Phat
gido 1a vo ich va phi logic.

Thuén: Quan niém veé vii tru tudn hoan ciing xudt hién trong vii
tru hoc hién dai. Néu nhu vii tru ctia ching ta chiia da vat chét thi,
vao moét thoi diém nhét dinh, luc hip dan cua vat chit nay sé c6 thé
lam diing qua trinh gidn nd va ddo ngugc chuyén dong ra xa nhau
cta cac thién ha. Nhu thé, chung ta sé c6 mot Big Bang theo chiéu
ngugc lai, ttic la mdt Vu co 16n (Big Crunch). Duéi mot nhiét do

Tén tai va khéng tdn tai - 57



cuc cao, cac ngdi sao sé bi boc hoi va vat chat sé phan ra thanh cac
hat co ban. Vi tru sé két thac su ton tai cia minh trong sy chién
thang chdi ngdi cta anh sdng, trong mot trang thai vo cung nho,
ndng va dac. Thoi gian va khong gian sé lai mat hét y nghia. Mot v
tru ty suy sap nhu thé liéu c6 thé tai sinh tit d6ng tro tan cta chinh
minh, nhu con chim phugng hoang, dé bat dau mot chu ky méi, va
6 thé, v6i nhiing dinh luat vat Iy méi? Khong ai biét diéu do, vi nhu
ching ta da ndi & trén, vat ly hién nay sé khong con diing viing &
thoi gian Planck khi n6 tiép cén véi cac nhiét do va mat do cuc cao.

Matthieu: Theo quan diém ctia Phét gido, su két thuc ctia mot
chu ky dugc thé hién ra ngoai bang mét su bung né cudi cung (nguoi
ta n6i dén bay 1o lta lién tiép, ngay cang néng hon, thiéu huay vi
tru hitu hinh), sau d6 1a sy tiéu tan cta vi tru vao chan khong, roi
tti chan khong d6 mét chu ky méi lai xuét hién.

Thuén: Theo vii tru hoc hién dai, néu vi tru xuét phat lai trong
mot chu ky méi, cac chu ky sé néi tiép nhau, nhung sé khong giong
nhau. Vi tru sé tich tu ngay cang nhiéu niang lugng hon, diéu nay
6 thé lam cho chu ky sau dai hon chu ky trudc va kich thudce cuc
dai ctia vii try sé ngay cang l6n hon. Diéu nay giong quan niém vé
mot vil tru tuan hoan, khong lap di ldp lai ma 6ng da noéi. Nhung
néu Va tru ching ta khong chiia du vét chét d€ luc hdp dan chin
dugc qua trinh gian nd cua nd, thi vi tru sé bi loang dan ra cho téi
khi két thic thoi gian va do d6 sé khong con la tudn hoan nia. Lac
dau, cac vi sao sé tiéu thu hét nhién liéu hat nhan cia minh va sé
tat. Ching sé khong con chiéu sang bau troi dugc niia. Thé gidi sé
chim vao mot dém den dai va lanh gid, nhiét sé tiéu tan dan, nhiét
do tién dan téi khong do tuyét doi, nhung khong bao gio dat dén
nhiét do do. Vi khong c6 du nang lugng d€ duy tri, sy song nhu

58 - CAI VO HAN TRONG LONG BAN TAY



ching ta da biét sé khong thé ton tai dugc nita. Trong mot tuong lai
rat xa, v tru sé chi con 1a mot dai duong bao la ctia biic xa va cac
hat co ban. Nha vat ly hoc ngudi My géc Anh Freeman Dyson da
cho rang khi d6 cac ddm may electron va phan electron day déc c6
thé sé trd thanh tién dé€ vat chit cho mot dang y thuc. Theo nhiing
thong tin méi nhat, can phai c6 mot lugng vat chat 16n gap 5 lan
so voi lugng vt chat ma hién nay ching ta biét méi c6 thé lam dao
ngugc dugc chuyén dong gian nd ctua Va tru. Nhung viéc thong ké
toan bo vat chét trong Va tru khong phai la viéc dé, vi c6 rat nhiéu
“vat chat t6i” (chiém khoang 90% hodc hon niia) khong phat ra bat
ky buic xa nao va chi thé hién théng qua tic dong hip dan cua nd
doi v6i moi trudng xung quanh. Ma khong cé anh sang thi nha thién
vin chdng khéc gi... m§t ngudi mo mam trong bong téi.

Mot s6 quan sat méi day vé cac sao siéu mdi (nhiing vu né cta
céc ngoi sao) trong cac thién ha xa x6i dudng nhu ching to rang su
gian nd ctia Vi try, thay vi giam tdc (diéu nay xay ra néu chi c6 luc
hép dan c6 tac dong) lai ting téc, diéu nay doi hoi trong Vi tru con
phai c6 moét luc “phan hdp dan” nita. Néu két luan nay la dung thi Vi
tru sé mai mai gian nd, trii phi c6 mot Big Bang mdi xdy ra nhung
theo mot cach khac, chii khong phai 1a mét Big Crunch. Nhung cho
t6i nay, chiing ta van con biét rat it vé tinh chat cta cac sao siéu mdéi
& xa, nén hién thoi, két ludn nay van gay nhiéu tranh cai.

Matthieu: Khong chi riéng vii tru vat chat dugc coi la mot day
lién tiép nhiing bién thai khong c6 diém bat ddu. Ma ngay ca y thiic
cing khong c6 diém bat dau. Theo Phat gido, hai mat vat chat/y
thiic 13 mot gid dé€ vi ca vat chdt 1an y thiic déu khong c6 tinh hién
thuc doc lap. Van dé khong ton tai ngudn géc dau tién cta cac hién
tugng va y thiic xudt phat tii cai ma Phat gido goi la “khdng thé nhin
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thic dugc’, diéu nay khong phai la ndi t6i su khong hiéu biét cam
ling va cam chiu trudc mot diéu huyén bi vugt qua kha nang nhén
thiic ctia chung ta, ma 1a noéi téi cai khong thé dugc hiéu bang cac
khai niém thong thudng ctia ching ta. Khai niém diém khai dau la
“khong thé nhan thiic dugc” khong phai la vi su cach xa trong thaoi
gian hay trong khong gian, ma la vi tri tinh than ctia khai niém do
thuoc vé sy hién hinh ctia nguyén nhan lai dugc 16 ra tii d6 va quay
lai nu6i dudng né. Nhu vay, n6 khong thé tu ding “bén ngoai” chubi
nhan qua dé xac dinh nguén goc cta chinh no6 duge.

Thuan: Diéu nay nghe cling kha la ling nhu dinh ly vé tinh
khong day du cua Godel véy. Theo dinh ly nay thi khong thé chiing
minh dugc rang mot hé théng 1a phi mau thuan khi ta van & bén
trong hé thong 4y. D€ chling minh, cin phai ra khoi hé thong do.
Trong moi trudng hgp thi hién nay khoa hoc van chua thé néi dugc
gl v€ su ton tai song song tu bay lau cua y thic va vat chat.

Matthieu: Dac tinh khong thé nhan thic dugc nay gin lién véi
ban chit cu6i cung cta cac hién tugng, d6 la sy trong rong hay su
phu thudc lan nhau. Déc tinh nay x6a di ao tudng “vat chat hoa”
von khién ching ta cam nhédn nhiing hién tugng nay nhu nhiing
thuc thé tu tai. Vi & bén ngoai moi khdi niém, nén ban chat cudi
cung nay c6 thé dugc coi la khong nhéan thic dugc ma van khong
dong nghia v6i vd minh. Ngugc lai, loai tri thiic truc tiép nay, khong
mang tinh tranh bi¢n va vugt lén trén cac khdi niém, chinh 1a mot
ddc tinh ctia Gidc ngo.

Theo mot s6 gido ly ctia Phét gido (tantras) cung cdp cach phén
tich biéu hién cua céc hién tugng & cdp do suy niém séu kin hon,
thi ban chat nguyén thuy cta cac hién tugng nay la & bén kia khai
niém cha thé va khach thé, thoi gian va khong gian. Tuy nhién, khi
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thé gi6i cac hién tugng 16 ra ti ban chat nguyén thay, thi tri 6c sé
khong con nhan thic duge sy thong nhéit nay nia va né xac lap
mot su phan biét gia tao gitia y thiic va thé gidi. Sau do, né cliing
c6 su phan chia nay gitia ban nga va phi ban nga, va thé la sinh ra
thé gi6i vo minh, goi la luan hoi (samsara). Su ra doi ctia luan hoi
khong phai bat ngudn ti mot thoi ky cu thé nao, ma la phan anh,
tai moi thoi diém va moéi y nghi cta chung ta, sy thé hién cta vo
minh mudn vét chat hoa thé gidi.
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fi tim nguai tho
dang ha vi dai

CO HAY KHONG MOT NGUYEN LY SANG THE?

That tha vi khi hinh dung mét nguyén ly sdng thé diéu chinh
médt cach cuc ky chinh xac dién bién cla sy sang thé va qua
trinh phat trién sau d6. Stc manh vé song cla né sé gidi thich
tat cd va cb 1& chung ta sé chadng can phai dat ra cau hoi vé
su xuat hién cda tinh phuc tap khéng thé tudng tuong ndi cla
Vi@ try, cla sy séng va sy hai hda dén kinh ngac gita chung.
Van dé vé ngudn gdéc va sé phan cla ching ta tu dé sé& dugc
gidi quyét. Khdng dinh hay pht dinh su t4n tai cla mot Pang
Sang thé sé& lam ndy sinh mét su khac biét co ban gitra cac
truyén théng tam linh 1on trén thé gidi. Theo Phat gido, tién
dé thira nhan c6 mét nguyén nhan dau tién 13 vé nghia. Trong
khoa hoc, viéc diéu chinh rat chinh xac khodng 15 hang sé vat
ly va cac diéu kién ban dau cla Vi try dugc mét sé ngudi hiéu
la két qua cla ngdu nhién thuan tly va mét sé ngudi khac lai
cho ring dé 13 két qua clia moét nguyén ly sang thé. Nhung liéu
mét khai niém nhu thé cé dung ving trudc su phan tich hay

khéng? Liéu nd c6 can thiét va logic hay khéng?
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Thuan: Tu thé ki XVI, con nguoi khong ngting bi thu nhoé trong
khong gian. Nam 1543, linh muc ngusi Ba Lan Nicolas Copernic
khong con coi Trai Dat chiém vi tri trung tdm va gat n6é xudng
hang mot hanh tinh don thuin quay quanh Mt Troi. K€ tu do,
béng ma Copernic da gay ra biét bao d6 v&. Néu hanh tinh cta
ching ta khong chiém vi tri trung tdm cua thé gidi, thi chac chin
Mat Troi phai gidt vi tri nay. Nhung r6i nha thién van hoc ngudi
My Harlow Shapley lai phat hién ra rang Mét Troi chi don gian la
mot ngdi sao & ngoai vi trong s6 hang tram ty ngodi sao khac tao
thanh thién ha chung ta. Ngay nay, ching ta con biét rang ban
than dai Ngan Ha, ttc thién ha ching ta - cling chi 1a m¢t trong
hang trdm ty thién ha cua va tru quan sat dugc, c6 ban kinh kéo
dai khoang 15 ty nam anh sang. Ro6i con ngudi cling chi 1a hat cat
trén bai bién vii tru ménh mong. Con ngudi cling da bi bé lai trong
ca thoi gian. Trong cuon lich ma 15 ty ndm cta vi tru dugc tinh
bang mot ndm, thi con ngudi van minh méi chi bat dau ké tu luc
23h59 ngay 31 thang 12.

Su nhd lai ctia con ngudi dén vo nghia da tting khién Pascal vao
thé ki XVII phai thét 1én lo ldng: “Su im ling vinh hang cta khong
gian vo tan lam cho t6i s¢”, va dap lai nhiing 16i thang thot d6, ba
thé ki sau, nha sinh vat hoc ngusi Phap Jacques Monod ciing 1én
tiéng: “Con ngudi mat hat trong sy bao la thd o cta vi try, noi né
da tinh c6 xuat hién’, va nha vat ly hoc ngusi My Steven Weinberg:
“Cang hiéu v try, chung ta cang cam thdy minh v6 nghia”.

Theo t6i, chung ta da khong sinh ra do ngau nhién trong mot
v tru vo tinh. Ngugc lai, vii tru va con ngudi ¢6 mdéi quan hé cong
sinh chét ché: s& di vi tru to 16n nhu vay chinh la d€ bao dam su
hién dién cua chung ta.
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Matthieu: Diing tin nhu thé, diéu nay cling giong nhu Bernadin
de Saint-Pierre da tling néi: “Qua bi ngd dugc chia thanh nhiéu mai

1”

vi ching sinh ra nhu thé la d€ cho ca gia dinh déu dugc én

Thuan: Dung la khong nén tin vao nhiing lap ludn mang mau
sdc muc dich luan. Ban than khoa hoc ciing dugc sinh ra ti sy bac
bo 14n lugt va thing thiing sy gidi thich cdc hién tugng béng cic
thuat ngi nhu “nhiing nguyén nhén cudi cung” hay “y d¢”, nhiing
khai niém ma thuc ra chi thich hgp véi cac hoc thuyét ton gido.
Tuy nhién, khoa hoc vé va try hién dai da phat hién ra rang su ton
tai ctia con ngudi dudng nhu da dugc quy dinh trong cac tinh chat
cua tliing nguyén tu, tiing ngdi sao va tting thién ha cua vi tru va
trong tiing dinh luét vat ly chi phéi v try. Chi can cac tinh chat va
céc dinh luat ctia va tru khac di mot chut thi ching ta da ching c6
mat ¢ day d€ ndi chuyén véi nhau vé diéu do. Ngay tu dau, va tru
c6 1é da chita nhiing mam méng ctia cac di€u kién can thiét cho su
xudt hién ctia mot “ngudi quan sat”. Theo nha vat ly hoc ngusi My
gdc Anh Freeman Dyson thi “Vi tru phin nao d6 da biét trudc rang
con nguoi sé xudt hién”

Matthieu: Sy ton tai cua ching ta dugc phan anh trong tling
yéu t6 cua vi try, diéu nay cho thdy su tuong thich ctia ching véi
nhau. Tt d6 dé ro6i dua ra khai tinh muc dich, that dung la c6 mot
su khac biét ghé gém!

Thuédn: Tuy nhién, dudng nhu vi tru da dugc diéu chinh mot
cach hoan hao dé€ cho cdc sinh vat xuat hién. Lam thé nao dé nhan
biét dugc diéu d6? Chac chin la chiing ta khong thé tai tao Big Bang
trong phong thi nghiém, nhung cac nha vt ly thién van biét choi tro
bang Sang tao bang cach dung mdy tinh va cac phuong trinh ctia ho
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dé x4y dung cac mo6 hinh vii try, ma ngudi ta thudng goi la cac “va
tru-tro choi”. Can phai biét rang su tién héa ctia vii tru ching ta, hay
ctia moi hé thong vat ly khac, déu do cai ma nguoi ta goi la cac “diéu
kién ban ddu” va 15 con s6 dugc goi la “hang s6 vat ly” quy dinh.

Mot duong cong do qua bong bay vach ra trong khong gian trude
khi roi xudéng dat c6 thé dugc mo ta hét stic chinh xac. D€ lam diéu
nay, nha vét ly sé st dung dinh luat van vt hdp dan cia Newton va
nhiing hiéu biét ctia anh ta vé cac diéu kién ban du, nghia la vi tri va
van téc ctia qua bong & thai diém roi khoi tay ngudi ném. Dén lugt
minh, dinh luat hip dan cta Newton lai phu thudc vao mot con s
goi la “hang s6 hdp dan” quy dinh cuong d¢ cta luc hdp dan. Tuong
tu nhu vay, cling ton tai 3 con s6 khac quy dinh cudng do cta cac
luc hat nhan manh va yéu va luc dién tii. Sau d6 la van téc anh sang
va hing s6 Planck quy dinh kich thudc ctia cic nguyén ti. Tiép theo
1a cac s6 dédc trung cho khoi lugng cuia cac hat co ban: khoi lugng
cuia proton, cua electron, v.v... Cac hidng s6 nay, nhu tén ctia chiing
chi ro, khong thay d6i trong khong gian va thoi gian. Chung ta da
c6 thé kiém tra chinh xdc diéu nay bang cach quan sit cac thién ha
& rét xa, nhung hién ching ta van chua c6 mot ly thuyét vat ly nao
giai thich dugc tai sao cac hing s6 do lai c6 gid tri nhu thé nay chu
khong phai nhu thé khac. Nhiing con s6 nay dugc ban cho chung
ta va chung ta phai sdng véi chung.

Matthieu: Thuc su la khong c6 cach giai thich nao u?

Thuan: Ngoai cach giai thich 1a do ngau nhién thuén tay, con c6
ly thuyét siéu day, theo dé, cac hat co ban la su dao dong cua cac
soi day vo cung nhd. Khéi lugng hay dién tich cia mot hat nay hay
khéac khi do6 sé do kiéu dao dong ctia cac day quyét dinh. Nhung
thuc ra ly thuyét nay chi thay thé vin dé nay bang van dé khac vi

66 - CAT VO HAN TRONG LONG BAN TAY



no khong giai thich dugc tai sao dao dong ctia cac déy lai co gia tri
nay chi khong phai 1a mot gid tri khac'.

Matthieu: Cac hing s6 vat ly liéu c6 thé khac trong cac vi
tru khac?

Thuén: Trong giéi han hi€u biét ctia vat ly hién nay, khong c6
mot ly do nao ngan cdm cac hang s6 nay khong dugc thay ddi & cac
vii tru khéc. Chung dong vai tro quyét dinh trong su tién hoéa ctia vii
try, béi vi chinh ching cé vai tro quyét dinh khong chi khoi lugng
va kich thudc ctia cac thién ha, cac vi sao va Trai dat cua ching ta,
ma con ca cla cac sinh vat nita: chiéu cao cua céy c6i, hinh dang
ctia mot canh hoa hong, trong lugng va kich thudc ctia con kién,
ctia huou cao ¢ va clia con ngudi. Van vt quanh ta c6 thé sé khac
néu nhu cac hing s6 nay c6 gid tri khac. Con cac diéu kién ban dau
cua vi tru lién quan dén rat nhiéu thi trong d6 co s6 lugng vét chat
ma vii tru chia va toc do gian nd ban ddu. Nhung, khi x4y dung rat
nhiéu vi try-trd choi, cdc nha vét ly thién van da nhén thay rang
néu thay d6i, du chi rdt nhd, cac hang s6 vat Iy va cac diéu kién ban
dau nay thi vi tru sé khong c6 su song.

Matthieu: Ching phai thay d6i chinh xac 1a bao nhiéu?

Thuan: Con s6 chinh xdc con phu thudc vao tiing hing s6 hay
diéu kién ban dau ma ching ta noéi t6i. Nhung, trong moi trudng
hgp, chi mét thay ddi rat nho thdi ciing cé thé sé lam cho vi tru
khong c6 su song. Vi dy, chung ta hay néi dén mat d¢ ban dau cta
vat chdt trong vi tru. Vat chit tdc dong mot luc hdp dan ngugce chiéu

v6i xung luc clia vu nd nguyén thay va lam cham lai sy gian né cua

1. Xem “Giai diéu day va ban giao hudng Vi tru” ctia Brian Greene, Ban dich tiéng Viét
ctia Pham Vin Thiéu, NXB Tré, 2003.
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v tru. Néu mat do ban dau qua cao, vii tru sé co lai sau mot triéu
nam, mot thé ki hay tham chi mét nam. Khoang thoi gian nay qua
ngan, khong du d€ cho 16 luyén kim hat nhan trong cac vi sao san
sinh ra dugc cac nguyén t6 nang nhu carbon, nguyén t6 can thiét
cho su song. Ngugc lai, néu mat do vat chit ban dau khong du thi
luc hép dan sé yéu, lam cho cac ngdi sao khong hinh thanh dugc.
Ma khong c6 cac ngo6i sao thi sé khong c6 cac nguyén t6 nang va
do do sé khong c6 su song. Nhu vy, tat ca déu dya trén mot su cdn
bang hét stic tinh vi.

Mot vi du dang chu y khéc, d6 1a mat do cta va tru lic né méi
hinh thanh (& thoi gian Planck): méat do nay phai dugc diéu chinh
v6i d6 chinh xdc ¢& 10%°. N6i cach khac, néu thay doi mot chir s6
sau 60 so 0, v tru sé trd nén kho can: sé khong c6 su séng va y
thic, khong c6 6ng va toi ngdi day d€ ma tranh luén. Su chinh xac
dén kinh ngac ctia mét d6 ban d4u cua vii tru c6 thé so sanh véi do
chinh xdc ma ngudi ban cung phai dat dugc dé ban mot mai tén
trung vao mot bia hinh vuéng cé canh bing lcm dat & ria va tru
cach anh ta 15 ty ndm anh sang! Ngay ca khi cac hang s6 vét ly va
diéu kién ban dau khac khong dugc diéu chinh cuc ky chinh xac
nhu vy thi két ludn van khong thay déi: cac hang s6 va diéu kién
nay phai dugc diéu chinh mdt cach rat chinh xac thi su song va y
thitc méi xuat hién.

Nhu véy, con ngudi (hay moi dang y thitic khac trong vi tru)
duong nhu da ldy lai vi tri hang dau cua minh. Khong phai la vi
tri trung tam trong Hé Mat Troi ma né da chiém gid trudc thoi
Copernic, ma 1a trung tdm trong nhiing ban thiét ké cua vi tru.
Con ngudi khong con phai lo sg trude su bao la ctia khong gian vo

tan nia, vi chinh sy bao la nay da giup con ngudi ton tai. Va tru
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v0 cung rong 16n (ngudi ta udc tinh rang né c6 ban kinh khoang
15 ty ndm anh sang) bdi vi n6 khong ngting to ra theo thoi gian.
Tubi cta vi try ciing can thiét d€ cho cac vi sao c6 du thoi gian
tién hanh cdc 10 luyén hat nhdn nham san sinh ra cac nguyén té
héa hoc khong thé thiéu cho su song, va cho phép su song leo dan
tting bac thang ctia d¢ phtic tap d€ tién tGi con ngudi (it nhat ciing
phai mét nhiéu ty ndm).

Hoéa ra vii tru dugc diéu chinh mét cach vo cting chinh xac dé€ né
c6 thé che chd cho su song va y thiic va dé ¢ thé xudt hién ngudi
quan sat c¢6 kha nang danh gia sy hai hoa ctia né. Pay la diéu ma
ngudi ta goi 1a “nguyén ly vi nhan”. Diéu ma t6i néi & déy la phién
ban “manh” ctia nguyén ly nay. Ngoai ra con c6 mét phién ban khac
goi 1a “yéu”, n6 khong gia thiét c6 mot chu y trong Ty nhién; c6 thé
hi€u nhu thé nay: “Céc tinh chdt ctia vii tru phai tuong hgp véi su
ton tai ctia con nguoi”. Thuc té, tinh tii “vi nhan” & day dugc dung
chua dat lam. N6 ham y rang va tru chi huéng vé con nguadi. Thuc
ra, nhiing lap luén & day ap dung cho tat ca cac dang tri tué trong
v tru. Nhu véy, khoa hoc vii tru hién dai da tai phat hién méi lién
hé siu sdc gilia con ngudi va va try. Buic thong diép hy vong cta
Paul Claudel tra 16i cho néi lo lang ctia Pascal va chiling t6 niém han
hoan trd lai cta thé giéi: “Su im ling vinh hang cta khong gian vo
tan khong con lam t6i s¢ nita. Toi dao choi trong nhiing khoang
khong do6 v6i mot niém tin rang ching da than thudc véi toi tu lau.
Chung ta khong song trong mot goc heo hut cia mdt sa mac xa
la va khong thé vugt qua dugc. Tt ca trong thé gisi nay déu than
thiét v6i ching ta”

Matthieu: Theo Phat gido, nguyén ly vi nhin khong c6 y nghia

gi 16n lao ca. Vién dén su can thiép ctia mot nguyén ly sang thé hay
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mot tinh muc dich nao do c6 tac dung diéu chinh vi tru chinh xac
dén hoan hao d€ y thiic c6 thé€ xuit hién la di€u v ich. Su tuong
hgp gitia thé gi6i vo sinh va y thtic, don gian la do ching ton tai
song song tu trudc téi gio trong mot v tru khong c6 diém bit dau.
O day, toi khong mudn néi ring vii tru 13 tinh ma 1 muén néi ring
cdi duong nhu 1a diém khéi ddu, nhu Big Bang ching han, thuc ra
chila mot giai doan trong mot qua trinh lién tuc. Cac diéu kién ctia
vi tru cua chung ta hién nay hai hoa véi cac diéu kién cta cac v
tru trudc kia va sau nay, vi su moéc xich cac sy kién kéo theo sy lién
tuc va phtt hgp vé ban chat gitta nguyén nhan va két qua.

Vi try khong duge modt ngudi thg dong ho vi dai diéu chinh dé¢
cho y thtic xuat hién: ching ciing ton tai tii nhiing thoi gian khong
c6 diém bat ddu va nhu vay, khong thé loai trii 1an nhau. Sy diéu
chinh 1an nhau ctia chung chinh 13 diéu kién dé€ cung ton tai. Van
dé cua nguyén ly vi nhan va ctia moi ly thuyét mang tinh muc dich
ludn 12 mudn dit cdi nay 1én trudc cdi kia va mudn khang dinh ring
cdi nay ton tai 1a d€ cai kia cting c6 thé ton tai. Néu ngudi ta xét tinh
tng thé ctia vai tru va sy phu thu¢c 1an nhau & trong long cac hién
tugng, thi day la van dé vé tinh thong nhat hon la van dé vé tinh
muc dich. Nhu vay, khong c6 gi dang ngac nhién doi véi viéc cac
diéu kién quan sat dugc trong vi tru tuong hgp véi cac diéu kién
cho phép su song va y thuc ton tai. Nguyén ly vi nhan dugc quan
niém theo cach nay chang khac gi ngudi ta ngdm nghia hai ntia ctia
cung mdt con trai va thot 1én: “That khong thé tin dugc, ngudi ta
noi rang manh vo trai thit nhat dugc sinh ra la d€ cho phép manh
thi hai long khit hoan hao vao ng¢’.

Thuan: Toi hi€u rang véi gia thiét vé su ton tai song song khong
c6 diém bat dau cua y thic va vat chit, Phat gido khong cin téi
nguyén ly vi nhan d€ giai thich su s6ng va y thic. Nhung hay cu
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gia st rang gia thuyét nay la khong dung di va ta thi cin phai giai
thich sy diéu chinh cyc ky chinh xac cta cac hang s6 vét ly va ctia
cac diéu kién ban dau cta vii tru. Khi d6, nguoi ta c6 thé dit ra cau
hoi rang sy diéu chinh nay 1 ngiu nhién hay tit yéu, hay theo cach
ndi ctia Monod, né 1a do ngau nhién hay tat yéu.

Trudc hét, chung ta hay xét dén gia thuyét do ngau nhién. D€ giai
thich su diéu chinh nay can phai thiia nhéan sy ton tai cua rat nhiéu
v tru khac véi tit ca nhiing t6 hgp kha di ctia cac hang s6 vat ly
va cac diéu kién ban dau. Tat ca cac t6 hgp nay déu that bai ngoai
trii t6 hgp cua via tru cta chung ta la thang. Néu anh choi x8 s6 vo
han lan, thi ro6i thé nao cudi cung anh cling sé trang s6 doc dac.

Matthieu: C6 phai nhiing vii tru khac nay 1a cai ma cac nha vat
ly goi 1a cac vi tru song song?

Thuén: Dung thé. Khai niém “vi tru song song” kha la lung nay
da nhiéu lan xuat hién trong vat ly. Mot cach giai thich kha di co
hoc lugng tt dugc rut ra tii cac cong trinh nghién ctiu ctia nha vat
ly ngusi My Hugh Everett thuc t€ néi rang, moéi khi diing trude mot
su lya chon, vii tru lai ty tach thanh hai ban gan nhu giong hét nhau.
Mot s6 v tru chi khac vii tru chiing ta & vi tri ctia chi mot electron
trong chi mot nguyén tt. Mot s6 vi tru khdac thi khac va tru cta
ching ta nhiéu hon. C6 thé c6 mot vi tru ma & d6 6ng dang di dao
choi thay vi ngdi day néi chuyén véi t6i. Cling ton tai nhiing vii tru
trong d6 con nguoi chua hé dat chan lén Mét Trang. Mot s6 vit tru
con khac nhau mot cach co ban hon: c6 thé ching c6 cac hing s6
vat ly, cac diéu kién ban d4u va cac dinh luat vat ly khac. Mai khi
vi tru nhan doi, t6i va ong, ching ta cling sé tdch minh ra lam doi.
Céc vii tru song song nay tich rdi han nhau, do d6 khong c6 mot

moi lién lac kha di nao gitia chung hét.
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Matthieu: Trong truong hgp cac sinh vat c6 y thtc, gia thuyét
nay ham y rang, mdi khi m¢t suy nghi xuét hién trong dau hodc khi
mot nguyén ti chuyén dong trong nao, la dong y thtic cia chiing ta
sé lai bi tach ra lam doi. Nhu véy thi khai niém dong y thtc cta ca
nhan sé khong con y nghia gi nia.

Thuén: Day la mot 1ap luan rat tha vi bac lai cac vi tru song
song! Ban thén t6i cling thdy quan niém cho rang vii tru ty tach doi
khi c6 mét su lua chon hay quyét dinh la hét stic ky cuc. Viéc phan
than co thé va tinh thin ching ta xay ra ma ta khong y thic dugc,
13 chuyén ching c6 gi 1a r6 rang ca.

Matthieu: M6i mot quyét dinh, mot suy nghi cta chung ta thuc
su déu c6 kha nang sang tao ra ca mot vii tru. C6 thé cé mot vi try,
trong do t6i da quyét dinh ré phai, diéu ma tdi da lam trong vii tru
“ctia t61”, va mot v tru khac trong do t6i da quyét dinh ré trai, diéu
ma theo t6i da khong xay ra. Diéu nay mét 1an nita cho thdy rang y
tudng do “toi 6 thé da ré trai” c6 thé san sinh ra mot va tru khac.
Liéu cdi v tru khdc nay cé phi thuc nhu con trai cia mdt ngudsi
dan ba vo sinh hay khong?

Phat gido quan niém c6 rat nhiéu thé gisi hay trang thai cta ton
tai, nhung Phét gido khong tan dong véi khai niém vé cac vi tru
song song khong c¢é moi lién hé gi véi nhau, béi vi né di ngugc lai
moi lién hé phd bién ctia cac hién tugng. Néu & moi thoi diém, s6
v tru lai dugc sinh ra bang véi s6 hat trong vii tru (cac hat nay lién
tuc thay déi trang thai, va tuong ting véi moéi su thay doi trang thai
nay la it nhat 2 va tru), thi qua trinh nay sé pha bo hoan toan khai
niém vé nhan qua. Thuc vdy, cung nhiing nguyén nhan va nhiing
diéu kién ban d4u nhu nhau nhung lai c6 thé dan dén dong thdi hai
két qua dai lap nhau.
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Thuan: Day chinh 1a truong hgp ctia co hoc lugng tu. Cac vii
tru song song thé hién cai ma ngudi ta goi la “ngau nhién thuc su”,
nghia la khong 6 su ton tai gia dinh clia nguyén nhén. Vi tat ca cac
lya chon déu phai dugc thuc hién, nén sé khong con lya chon theo
diang nghia cta né nita. Khai niém trach nhiém dao dtic cling sé
khong con ton tai. Ching han, mot tén toi pham trong thé gidi ctia
cac vi tru song song cd thé khon ngoan bién ho khién cac quan toa
phai m& lugng khoan hong véi lap ludn rang: ngay ca khi hin da
pham mot t6i 4c trong vi tru nay, thi cac ntia khac cta hin c6 thé
khong hé pham t6i d6 trong mot vii tru song song khac.

Matthieu: Ly thuyét nay ciing ham y rang cac vi tru déng dao
nay khong thé c6 lién lac v6i nhau, bdi vi néu diéu d6 co thé thi
cac thong tin khong tuong hgp sé cung ton tai: cung mot lic, toi co
thé séng & vl tru nay nhung lai chét & vii tru khac. Su khong thé
lién lac nay nhat thiét sé dan dén su chia cat tinh téng thé ctia vii
tru. Ma tinh téng thé ctia cac hién tugng dugc ching minh bdéi vat
ly lugng tt (nhd dinh ly Bell va thi nghiém EPR ma sau day ching
ta sé ndi t6i), cing nhu boi triét ly ctia Phat gido vé méi lién hé lan
nhau mot cach tong thé, déu chong lai su phdn manh nhu thé. Cai
gl ¢6 thé “budc ra khoi” vo s6 cac hién tugng da gin két tii xa xua
va mai mai sau nay? Néu cac hién tugng chi ton tai dudi hinh thuc
phu thudc lan nhau thi khong thé tach ching ra khoi nhau ma khong
lam chiing bién mat. Céc vii tru khong tuong thich khong thé cuing
chung séng bén trong tinh téng thé v6 han nay, va viéc, theo Phat
gido, thé gidi cac hién tugng khong c6 hién thuc t6i hau, khéng cho
phép su cling ton tai ctia cac hién tugng loai trit lan nhau.

Nhu vay, su thuc hién dong thai tit ca cac kha nang dugc thiia

nhén bai ly thuyét cac vii tru song song da ham chtta cai ngau nhién
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thuc. Néu nhu cac hién tugng c6 thé xuét hién nhu thé ma khong ¢
nguyén nhan thi tit ca déu c6 thé€ dugc sinh ra ti bat ci cai gi. Néu
khong c6 ngau nhién thuc va néu cac hién tugng dugc chi phoi bsi
moi lién hé 1an nhau mang tinh tdng thé (diéu nay khac véi quyét
dinh luan tuyét doi, béi vi s6 nguyén nhan va diéu kién la vo han),
thi tt ca cac lya chon sé khong thé dugc thuc hién.

Thuén: T6i tan thanh y kién cua 6ng; toi thdy khai niém vi tru
song song nay khong thé chdp nhan dugc. Lam thé nao y thtc va
ca tinh cta ching ta lai ¢6 thé phan than thanh v s6 cac ban sao
ma chung ta lai khong hé nhan thdy? Nhung khai niém vo s6 vii
tru cling xudt hién ca trong nhiing boi canh khac. T6i da nhac téiy
tudng vé cac vi tru tuan hoan, ma Phét gido cling tan dong, trong
d6 mot Big Bang sé dugc tiép nodi bang mot Big Crunch, va tiép theo
la mot Big Bang khdc va ctt nhu vay mai mai.

Cac vii try nay khong ton tai song song theo thaoi gian, ma la néi
tiép nhau (gia st ta chip nhan ridng thoi gian ¢ tinh lién tuc qua
vo s6 Big Bang va Big Crunch). Moi lan téi sinh ti dong tro tan cta
chinh minh, vii tru sé lai bit dau véi mot t6 hgp méi cac hang s6 vat
ly va cac diéu kién ban dau. Hau hét cac chu ky nay chi sinh ra cac
v tru kho cédn, nghia 1a khong pht hgp véi su xuat hién cta sy song
va y thtc, chi trii thinh thoang c¢6 vii tru nhu vi tru chung ta 1a tinh
¢ ¢ mot t6 hop doc dic. Nhung cho t6i nay, cac quan sat thién van
duong nhu chuing to rang vii try khong c6 lugng vét chét can thiét da
dé luc hap dan ctia n6 lam ddo ngugc dugce chuyén dong chay ra xa
nhau ctia cac thién ha va dan t6i mét Big Crunch. Theo nhiing hiéu
biét cho t6i nay thi sy gidn nd clia vii tru sé van con tiép tuc.

Nhung cac nha vat ly hoc von khong bao gio thiéu tri tudng
tugng da dua ra mot kich ban mdi, theo d6 mot Big Bang méi
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c6 thé xdy ra ma khong c6 Big Crunch. Nha vat ly ngudi My Lee
Simolin dugc khich 1é bégi thuc té 1a ca Big Bang va tdm cua 16
den déu c6 dic tinh 13 méat do vat chat cuc ky cao, da cho ring
mot v tru méi c6 thé xuit hién tii cdc vét nit cta mot 16 den!,
trong mot vu né kinh hoang, tao ra mdt vung thai gian va khong
gian m&i theo cach hét nhu Big Bang ctia chung ta. Cé thé v tru
mdi nay hoan toan khong c6 lién hé gi véi vii tru clia chung ta, vi
khéng c6 mot thong tin nao c6 thé ra khoi tam ctia 16 den dé tro
vé vii tru ching ta. Cho dén nay, kich ban nay van chua c6 mot
diém tya thuc nghiém nao va né6 mang mau sic cla vién tudng
chtt khong phai ctia khoa hoc.

Matthieu: Cai vii tru méi nay, c6 1§, tach roi khdi vi tru chung
ta vé mat truyén thong tin, chi khong phai vé mat nhan qua, vi 16
den ndm trong vii tru ctia ching ta. Do viy ma van c6 tinh lién tuc.

Thuan: Thuyét Big Bang con cho phép xéy dung mdt di ban vé
ly thuyét cac vii tru song song: nha vat Iy nguoi Nga Andrei Linde,
da dyng lén mot kich ban, trong d6 moi mot thang giang ctia bot
lugng tl ban dau déu cho ra doi mot va try, khién cho thé gidi ctia
chung ta chi la mot cai bong béng nho xiu trong mot “siéu vi try”
gom v sO cac bong béng khac khong mang su séng c6 y thiic vi
su t6 hop cac hing s6 va cac dinh luét vat ly cta ching khong cho
phép diéu do.

Do la gia thuyét vé ngau nhién thuln tdy. C4 nhan t6i thdy quan
niém vé cac vii tru song song khé chdp nhéan dugc. Viéc ching khong
thé quan sat dugc, va do do, khong thé kiém chiing dugc, lam cho

1. Mot 16 den la mot diém ky di trong khong gian sinh ra tif sy co manh ctia mot ngoi sao
16n vao luc cudi doi dudi tac dung ctia luc hdp dan ctia chinh n6. Lo nay mau “den” vi
luc hdp dan ¢ d6 16n t6i miic anh sdng khong thé thodt ra tii né.
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mot nha vat ly quan sat vii tru nhu t6i thdy bi xic pham. Khong c¢6
kiém chiing bang thuc nghiém, khoa hoc d6 ching mdy chéc sé lun
sau vao siéu hinh ma thoi.

Matthieu: Ay thé ma cac luan dé siéu hinh vin khong ngiing
c6 vai tro trong hoat dong nghién ctiu ctia cac nha khoa hoc! Khi
c6 nhiéu gia thuyét khong tuong thich nhau nhung lai déu c6 kha
nang giai thich dugc cac su kién thuc nghiém, thi cai lam cho nha
vat ly nga sang phia bén nay hay bén kia lai thuong la do sy thién vi
& cdp do siéu hinh ctia ho. Chang han, tuyén b6 ring tit ca nhiing
gl thoat khoi su quan sat déu khong ton tai la mot quan diém siéu
hinh. Con can phai chiing minh sy khong ton tai nay.

Thuén: T6i dong y v6i ong rang d6 la mot dinh kién siéu hinh ctia
toi. Nhung, trong khoa hoc, quan sat luon luén la yéu t6 quyét dinh
cudi cung s6 phan cua cac ly thuyét. Vi dy, ly thuyét hip dan cta
Einstein da thay thé thuyét hap dan ctia Newton bdi vi thuyét tuong
doi giai thich dugc cac quan sat ma ly thuyét cia Newton khong thé
miéu ta dugc. Du cd chinh xac va chét ché dén dau nhung néu thuyét
tuong doi khong dugc ki€ém chiing bang thuc nghiém thi né ciing
khong thé dlng viing. V& mot phuong dién nao do, diéu nay c6 thé
coi nhu la sy danh cugc kiéu Pascal - mét kiéu danh cugec mét phan
dugc kich thich béi nguyén ly tiét kiém ma ngudi ta thudng goi la
“ludi dao cao Occam”, tén ctia nha than hoc va triét hoc Guillaume
d’Occam song ¢ thé ki XIV. Diém mau chét cua nguyén ly nay la &
chd no tudc bo modt cach cé hé thong tit ca cac gia thuyét khong
can thiét cho viéc giai thich mot su kién va cho rdang mot su giai
thich don gian cho mot hién tugng sé c6 nhiéu kha ning dung hon
la mot sy giai thich phtc tap. Trong trudng hop ta dang xét, tai sao
lai phai tao ra v6 van v tru kho cdn chi la d€ c6 mét vi tru c6 kha
nang y thtic vé chinh minh?
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Matthieu: Ong néi ct nhu thé c6 mot Dang tao hda da tao ra
mot sO cac v tru sai l1am, sau d6 mdéi tao ra dugc mot va tru nhu
y - chinh 1a va tru da che chd ching ta. Diéu nay lai gia dinh rang
tao ra sy séng va tao ra y thuc la mot muc dich. Nhung muc dich
cua ai? Ctia mot sinh vét c6 y thic chidng? Sinh vat do tu dau dén?
Hay ctia mét Pang sang thé cua Ding sang thé? Néu khong, phai
chidng né khong c6 nguyén nhan nao ngoai nguyén nhan ty than?
Liéu n6 c6 luon ludn ty than khong c6 nguyén nhan khong? Nhung
néu nguyén nhan khong cé bat dau thi lam sao két qua lai c6? Cau
tra 10i duy nhét cho nhiing van dé khong c6 16i thoat nay la khong
nén hinh dung ra mét mong mudn ban dau ma la xem xét su ciing
ton tai tui xa xua khong c6 bat d4u cta cac hién tugng hiiu sinh va
v0 sinh -, vi thuc t€ nay ma cac hién tugng khong bao gic lai ¢6 thé
khong tuong thich véi nhau mot cach can ban.

Thuén: Ong néu ra nhiing van dé da tiing lam cho céc nha than
hoc va triét hoc quan tam tu lau, va d6 la nhiing van dé di nhién
toi khong co cau tra 16i. D6 la mot su danh cugc siéu hinh. Mot ly
do khac khién t6i phan doi gia thuyét ngau nhién 1a t6i khong thé
quan niém rang moi vé dep, su hai hoa va thdng nhat cta thé gidi
chi la két qua ctia may rui. Vi tru rat dep: nhiing canh hoang hén,
nhiing canh hoa hong mdng manh, nhiing ng6i sao 1ap lanh, hay
nhiing vét sang xoan 6¢ do mot thién ha tao ra lam xao xuyén tam
hon chung ta. Vi try hai hoa béi vi cac dinh luat chi phdi né khong
thay d6i trong khong gian va thoi gian.

Matthieu: Lap luin vé cai dep ctia dng khong diing viing dugc!
Khai niém vé cai dep la hoan toan tuong déi. Canh hoa hong dep
trong con mat cta thi nhan, nhung lai 1a thic dn cho cén tring, va

ching 13 gi ca d6i véi ca voi. Nhiing dai xodn 6c cta cic thién ha
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ching dep d6i véi ai cho t6i khi c6 mot nham ngudi ¢6 thé ngdm
nhin chung vao thé ki XX. Néu v tru dugc diéu chinh d€ xuét hién
mot ngudi quan sat cé kha nang chiém ngudng, danh gia vé dep va
su hai hoa ctia no, thi chi cin vé dep nay dugc pho ra trudc mat ctia
mot vai sinh vat thong minh & rai rac day dé trong vii tru. Phong c6
ich gi vé dep ctia cac hanh tinh khong c6 su séng hodc khong thé
s6ng dugc, ctia cac thién ha ma sé ching c6 ai ngdm nghia va khic
khodi ché dgi ngusi kham phuc ching?

Thuén: Thoat nghe thi ¢ vé ding. Diéu nay c6 vé nhu di ngugc
lai nguyén ly “ludi dao cao Occam” Nhung, vé nguyén tac, c6 thé
mot ngay nao do, cac hanh tinh va thién ha nay sé dugc chung ta
hodc mot tri tué nao d6 ngoai Trai dat quan sat.

Matthieu: Khdi niém vé muc dich cu6i cling nay c6 vé rét gia tao.

Thuan: Lap luén cudi cung d6i véi su danh cugc ctia toi chong
lai ngau nhién: c6 mot sy thong nhat sau xa trong vii tru. Vat Iy cang
tién bo thi cac hién tugng ma ngudi ta tin 1a hoan toan tach biét lai
c6 thé thong nhat véi nhau. Vao thé ki XVII, Newton thong nhat
Troi va Dat: chinh cing mot lyc phd bién, goi 1a luc hdp dan, da
quyét dinh su roi cia mot qua tdo trong vuon va chuyén dong ctia
Mit Trang xung quanh Trai Dat. Vao thé ki XIX, Maxwell chting to
riang dién va tu chi 1a hai mat khdc nhau cta cing mot hién tugng.
Sau d6, ong hiéu rdng cac séng anh sang cing chinh la cac song
dién ti. Dau thé ki XX, Einstein thong nhit thoi gian va khong
gian, va dau thé ki XXI, cac nha vat ly dang n6 luc d€ théng nhat
bén lyc co ban cta ty nhién thanh mot siéu luc duy nhat. Va tru
dang hudéng vé Mot.

Matthieu: Su khong c6 tinh muc dich hoan toan khong loai trit

su hai hoa va khong ham y rang “con ngudi bi mdt hut trong ménh
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mong vo tan thd o ctia vid try”, hodc vii tru 1a vo nghia. Su phu thudc
lan nhau cta thé gidi va y thiic cho phép st dung y thiic nay dé tién
dén nhén thtc va chic chan, sé tao ra mot y nghia cho tong thé.
Thuan: T6i phai xdc dinh rd véi Ong rang toi khong nghi con
ngudi la muc dich cua vii tru. Vi tru sé tiép tuc van dong, phat
trién, va con ngudi ciing vdy. Chéc chan su séng van khong ngting
tién dén phic tap hon. Tuy nhién, t6i vAn kho c6 thé nghi rang toan
bo su tién hoa cua vi tru dan téi con ngudi chi 1a mot sy tiép noi
nhiing trung hgp may man, c6 thé xay ra nhung ciing c6 thé khong
bao gi¢ xdy ra. Ngau nhién ma t6i ndi t6i khac v6i ngau nhién ma
nha hoa sinh hoc Jacques Monod néu ra. Khi Monod néi vé ngau
nhién, 6ng nghi dén nhiing gdp nhau tinh cg gitia cac quark dé tao
thanh cac hat nhén nguyén tt; gitia cac nguyén tt & tm cac vi sao
dé€ nudi dudng ngon lta ctia chung; gitia cac nguyén td, san phdm
cua 10 luyén kim trong cac vi sao, d€ tao thanh cac phan tu giti cac
vi sao va cac hanh tinh; gitia cac phan tt hitu co cta dai duong
nguyén thiy d€ tao ra cac chudi xodn kép ADN. Theo t6i, ci ngau
nhién thuc sy nam trong sy lua chon cac hang s6 vat ly va cac diéu
kién ban dau, chi khong phai trong su gdp nhau ctia cac hat va cac
phén ti. Mot khi cic hing s6 da dugc xdc dinh, vat chit da chia
trong né nhiing mam maong cua su xudt hién y thic va su hoai thai
vi tru khong tranh khoi sé dan t6i su ra doi ctia chinh chung ta.
N6i nhu vay nhung t6i khong hé tan dong mét vii tru hoan toan
tat dinh nhu vii tru ctia Newton va ctia Laplace. Sé that la phi ly khi
nghi rang viéc ching ta c6 mit & day va dang tranh luan véi nhau
da dugc quyét dinh ngay ti nhiing thoi diém dau tién cua va tru.
Toi chi ndi rang mot khi da dugce xac dinh, cac dinh luat vat ly sé

cung cdp mdt khung vai ma Ty nhién c6 thé théu dét 1én trén do.
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Su nhoe lugng tl trong thé gidi cac nguyén tu, su hon don trong
thé gidi vi mod va cac hién tugng ngau nhién (nhu ti€u hanh tinh
dam vao Trai dat cach day 65 triéu nam giét chét loai khung long,
va nhu véy, da tao diéu kién cho su xudt hién ctia cac dong vat co6
VU - t0 tién clia chung ta) da gidi phong Tu nhién khdi chiéc cum
tat dinh va cho phép vii tru thé hién kha ning sang tao bang cach
lam ra sy phtic tap. Giong nhu mét nghé sy nhac Jazz théu dét xung
quanh mot chu dé chung dé ting tac nhiing giai diéu mdéi theo cam
hting cia minh va phan ting cta thinh gia, Ty nhién cling t6 ra ngau
hting va sang sudt khi choi véi cac dinh luat vat ly da c6 san ngay
ti ddu clia va tru, va tao ra cai mdail.

Xét dén cung, néu nguodi ta gat sang mdt bén ngau nhién va ly
thuyét cac vi tru song song, néu ngudi ta thiia nhin rang chi cé
mot vi tru duy nhat 13 vi try cta ching ta, thi toi nghi rdng cin
phai danh cugc, giong nhu Pascal, vé sy ton tai cia mot nguyén ly
sang thé.

Matthieu: Hay ldm. Véy chung ta hdy cung nhau xem xét nguyén
ly nay. Trudc hét, né co gia thiét mot y chi sang tao khong?

Thuan: N6 diéu chinh cac hang s6 va cac diéu kién ban dau dé
dan dén mot v try y thiic duge vé chinh minh. Chung ta cé goi nd
la Thugng dé hay khong la tliy ching ta. Theo t6i, d6 khong phai la
mot Thugng d€ dugc nhan hoéa, ma la mot nguyén ly phiém than
(Thuyét phiém than: mot hoc thuyét triét hoc nham két hgp Chuaa
v6i thién nhién lam mot thé duy nhét - ND) hién dién khap noi

trong Ty nhién. Einstein da miéu ta n6 nhu thé nay: “Chic chin

1. Xem Hoén don va Hai hoa ctia Trinh Xuan Thuan, Ban dich tiéng Viét ctia Pham Vin
Thiéu va Nguyén Thanh Duong, NXB Khoa hoc & Ky thuét, 2003.
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rang niém tin, rit gan véi tinh cam ton gido, rang thé gidi la duy
ly hay chi it ciing la c6 thé€ hiéu dugc, la co s& ctia moi céng trinh
khoa hoc it nhiéu nghiém tic. Niém tin nay tao nén quan niém cta
toi vé Thugng dé. D ciing la quan niém ctia Spinoza”

Va lai, khoa hoc hién dai da lam sang t6 mot s6 1ap luan dugc
cac nha triét hoc va than hoc phuong Tay st dung trong qud khu
dé chiing to su ton tai cia mot Thugng dé€ “c6 dién”. Lap luan vé
tinh phtc tap trudc hét khing dinh rang chi c6 mot Bang tao hoa
mdi c6 thé tao ra mot vii tru phtic tap va giau cdu tric dén thé: mot
chiéc dong ho chi c6 thé 1a tic phdm cta mot ngudi thg dong ho,
n6 khong thé tu lap rap dugc. Mot quyén sach chi cd thé dugce viét
khi trén ban c6 but, muc va gidy. Nhung lap luan nay da khong dugc
khoa hoc hién dai ting h¢. Khoa hoc hién dai ching t6 ring cac hé
thdong cuc ky phic tap c6 thé 1a két qua ctia mot qua trinh tién hoa
hoan toan ty nhién theo cac dinh luét vat Iy va sinh hoc ma chung
ta da biét, va chdng cin phai nh& dén mot Thugng dé - thg dong ho.

Tiép theo 1a lap luan “vii tru hoc” dugc Platon, Aristote, thanh
Thomas d’Aquin va Kant st dung: moi tht déu cé nguyén nhan.
Nhung do khong thé c6 mdt chudi vo tdn cac nguyén nhan ngau
nhién, nén chudi nay nhat thiét phai dung lai 6 mot nguyén nhin
dau tién, d6 chinh la Thugng dé.

Matthieu: That la mot 14p luan hét stc ky cuc. Vi ly do gi ma
chudi cac nguyén nhan lai khong 1a v tan trong thdi gian va trong
su phtic tap? Hay diéu nay di ngugc lai mot dinh luat nao d6 cua Ty
nhién? Dén bao nhiéu nguyén nhén thi ching ta phai diing lai dé
noi: “Thé la du roi, toi sé khong ti€p tuc quay trd lai thoi gian dén
v0 tan ntia, hay chuyén sang mot Pang sang thé khong cé nguyén

nhan di!”?
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Thuan: Lap luin vi tru hoc dya trén mdt quan niém tuyén tinh
vé thaoi gian. Mot s6 ngudi khac da dua ra mot thoi gian khép kin
dé lang tranh vin dé vé mot nguyén nhén dau tién. Theo do, thay
vi so d6 tuyén tinh trong d6 mot sy kién A dugc sinh ra dé tao ra B
va dén lugt minh B tao ra C va ct nhu véy, trong mot s triét hoc,
nguai ta c6 so d6 vong tron, trong do, A sinh ra B, B sinh ra C, va
C lai sinh ra A. Con ran ty can dudi minh va céi vong tu khép kin
minh. Khong con can t6i nguyén nhan dau tién nia.

Matthieu: Lai mot y tudng ky cuc niia! Cing giong nhu quan
niém vé nguyén nhén dau tién, quan niém vé mot vong tron khép
kin chi la mdt cach tron tranh van d& mot cach khéo léo ctia nhiing
ngudi khong chdp nhén y tudng vé cai vo han.

Thuén: Trong viét ly, su thanh cong cua co hoc lugng ti da lam
lung lay khing dinh ring “van vt déu c6 nguyén nhan”. Véi “nguyén
ly bat dinh” néi tiéng ctia minh, nam 1927, Werner Heisenberg da
chiing to rang su bét dinh va nhoe la nhiing tinh chit ¢6 hiu cta
thé giéi ndi nguyén t. Su nhoe nay ngan can chung ta biét chinh
xdac dong thoi nang lugng va thoi gian ton tai ctia mot hat. Doi véi
mot hat c6 thoi gian ton tai rit ngdn (cac “hat 40”), su bat dinh gian
v6i nang lugng cua nd la rat 16n, diéu nay cho phép né mugn ning
lugng 6 ngan hang Ty nhién va ty vat chit héa mot cach tu phat
theo cach khong thé doan trudc dugc, ma khong can bat ky mot
nguyén nhéan nao.

Matthieu: N6i rang mdt hat tu vat chat hoa ma khong can nguyén
nhan chinh la ty b6 hep minh vao so d6 don gian hda vé quan hé
nhén qua tuyén tinh: A tao ra B. Rét c6 thé 1a cai A cta B la khong
thé ndm bat dugc vi né khong tu gidi han vao mot s6 cac nhén té
c6 thé dé dang phan tich dugc. Khong c6 bét ky hién tugng nao lai
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c6 thé tach roi hoan toan khai téng thé cac hién tugng khac. Néu
theo tro choi phu thudc 1an nhau ctia cc hién tugng, thi B la két qua
cta su hién dién cua toan bd vii tru - tic la ctia vd s6 cac nguyén
nhéan va cac moi quan hé thing giang-, ngudi ta chi c6 thé ndi ring
n6 da xuét hién mot cach ty phat va don gian vi ngudi ta khong thé
tim dugc mot nguyén nhan cu thé ma thoi.

Thuan: Du thé nao ching niia, ngay ca vao thdi diém toi dang
noi, thi khong gian bao quanh chung ta van ¢ rit nhiéu cac hat do
ton tai phut du va ma quai. Giéng nhu mot hat, vé ly thuyét, vi tru
c6 thé xuit hién mot cach tu phat tit chan khong, ma khong hé cé
nguyén nhéin ban d4u, do mot thang giang lugng td. Ban than khai
niém nguyén nhén - két qua cing mét di nghia thong thuong khi
ndi dén vi tru. Khdi niém nay da gia dinh trudc sy ton tai clia thoi
gian: nguyén nhan c6 trudc két qua. Vay ma thoi gian va khong gian
xudt hién dong thoi véi v tru. Cau “Va Thugng dé da tao ra v
tru” c6 nghia gi néu thoi gian khong ton tai? Hanh dong sdng tao
ra vi tru chi ¢é nghia trong thdi gian. Viy Thugng dé€ ndm trong
thoi gian hay & ngoai thoi gian? Ma nhu Einstein khéng dinh, thoi
gian khong phai la tuyét doi. Thoi gian c6 thé co gian. Mot Thugng
dé & trong thoi gian sé khong con la ding toan nang nita vi phai
tuan theo nhiing bién thién cta thdi gian do cac chuyén dong co
gia toc hay do cac truong hidp dan manh nhu truong ¢ xung quanh
céc 16 den gay ra. Con mot Thugng dé & ngoai thai gian sé co stic
manh van nidng nhung lai khong thé ctu rdi chung ta dugc, vi cac
hanh dong ctia ching ta déu nam trong thoi gian. Néu Thugng dé
vugt 1én trén ci thoi gian thi Ngai hdn da biét trudc tuong lai. Vay
thi tai sao Thugng dé€ lai phai ban tam dén sy tién bd trong cudc
d4u tranh ctia con ngudi chéng cdi 4c, vi Ngai chang da biét tit ca

tu trudc roi hay sao?
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Matthieu: Hoac la Thugng dé bat bién, va nhu vay, Ngai khong
thé sang tao dugc, hodc 1a Thugng dé€ nam trong thai gian, va nhu
vay, thi Thugng d€ lai khong bat bién. Déy chinh la mét trong nhiing
mau thudn ma khai niém nguyén nhan diu tién dan téi.

Thuan: Nhu vay, nguyén ly sang thé theo ki€u Spinoza ma lac
trudce toi noi la kha khac véi Thugng dé€ kiéu “c6 dién”. Toi noi vé
mot nguyén ly sang thé chi phoéi v tru vao lac khoi ddu caa né, chi
khong phai vé mét Thugng d€ dugc nhan hoa.

Matthieu: Néu néi vé nguyén ly sing thé, ngudi ta khong thé dé
nd hoan toan mu m¢& dugc. Can phai ndi dugc mot diéu gi d6 vé no.

Thuin: Toi xin nhic lai, d6 1a mot sy ddnh cugc siéu hinh. Khoa
hoc khong ban vé chu dé nay. Khoa hoc khong thé gitp ching ta
lya chon gitia ngau nhién va tat yéu.

Matthieu: Nhung ngudi ta khong thé thita nhin sy ton tai cta
mot cai gi d6 ma khong noi dugc gi vé né. Néu nguyén ly sang thé
khong cé mot ddc trung nao, thi viéc né cé ton tai hay khong ciling
ching c6 gi khéc nhau, va ngudi ta c6 thé bé qua nd, loai bd né nho
ludi dao cao ctia Occam. Nguyén ly sang thé nay phai chang sinh
ra tti chinh n6? N6 c6 phai la két qua ctia cdc nguyén nhan? N6 c6
vinh hang hay khong? C6 toan nang khong?

Thuén: Ong viia liét ké ra nhiing phdm chat ctia mot Thugng
dé: toan thtc, toan nang, v.v... Ding la ngudi ta thuong di dén viéc
dong nhét nguyén tic sang thé nay véi mot Thugng dé. Trén thuc
té, cac nha vat ly khong néi vé Thugng dé, ma thuong noi vé cac
dinh luat vét ly, va cac dinh luét vat ly nay c6 nhiing ddc tinh goi
nhé mot cach ky la dén nhiing déc tinh thudng dugc gan cho mot
Thugng dé. Nhiing dinh luat nay 1a phé quat va dugc ap dung khap
noi trong thoi gian va khong gian, tii Trai dat nho bé ctia chung ta
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t6i tan cac thién ha vo cung rong 16n. Chung la tuyét doi vi ching
khong phu thudc vao ngudi phat hién ra ching. Mot ngudi Viét
Nam hay mot ngudi My déu c6 thé phat hién ra mot cach chinh xac
cung nhiing dinh luat nhu nhau. Nhiing dinh ludt nay ding ngoai
thoi gian: mic du chung mo td mot thé giéi nam trong thoi gian
va cac hién tugng khong bao git ngtling thay d6i, nhung ban than
chung lai khong thay déi theo thdi gian. Ching ta séng trong mot
vl tru ¢6 thoi gian nhung lai dugc moé ta bing cac dinh luat phi
thaoi gian. Ching la van ning vi chung dugc ap dung cho tit ca va
& khap moi noi. Cuéi cung, ching théng sudt moi viéc vi chung tac
dong vao cac doi tugng véat chat ma khong can cac doi tugng nay
phéi “thong bdo” cho chung biét vé trang thai cu thé ctia minh. Vi
ching da “biét” trudc roi. Vi thé, nhiing ddc tinh ctia cac dinh luat
vat ly chinh la nhiing dic tinh ctia Thugng dé.

Matthieu: Toi khong thdy cac dinh luat nay chi ra hodac doi hoi
su ton tai clia mot nguyén ly sang thé & diém nao. Va lai, khong cé
bat ky ly do nao d€ chiing c6 mét tinh muc dich nao dé. Ching don
thuan chi phén dnh bén chét ctia sy phu thudc 1an nhau ma théi.

Thuan: T6i chdp nhén rang khéi niém vé su phu thudc 1an nhau
c6 thé giai thich dugc su diéu chinh cuc ky chinh xac ctia cac dinh
luat vat ly va cac diéu kién ban dau cho phép vii tru c6 sy s6ng va
y thiic. Nhung t6i khong thdy né lam thé nao c6 thé tra 16i cho cau
héi: Tai sao lai c6 mot cai gi do chu khong phai 1a khong cé cai gi?

Matthieu: Thiia nhan sy ton tai cia mot nguyén ly sang thé
cting chdng lam thay d6i dugc gi cAu hoi nay. Tai sao lai phdi c6
mot nguyén tac sang thé thay vi la khong c6 gi? Bang céi nguyén ly
sang thé d6 6ng mudn ndi lén diéu gi? Phai chang do6 la mot thuc

thé x4y dung lén cai téng thé nay d€ n6 van hanh?
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Thuan: Diéu quan trong la nguyén tic nay mudn tao ra mot vi
tru c6 mot ngudi quan sat.

Matthieu: Muon u? Nhu vay, nguyén ly sang thé phai chda dung
trong né moi quyén nang.

Thuén: Toi nghi thé.

Matthieu: Nhu védy, né khong phai tuin theo bat ct mot thd
quyén nang nao khac ngoai quyén ndng cta chinh né?

Thuén: Néu phai tudn theo mot thi quyén nang nao khac thi né
sé khong con la toan ndng nita.

Matthieu: Trong trudng hgp do, né c6 quyét dinh sang thé hay
khong sang thé?

Thudn: N6 quyét dinh sang thé.

Matthieu: Néu nhu né quyét dinh su sang thé thi né khong cé
stic manh vo song niia vi nd lai bi ham muon sang thé tac dong. Hon
ntia, n6 da thay déi, va do d6 mait di tinh bat bién cia minh: trudc
kia, né khong c6 ham muoén sang thé, vy ma bay gio né lai c6 ham
muén sang thé. Néu nhu né sang thé ma khong quyét dinh sang thé
thi né cting khong con la toan ndng niia vi né khong con tu do sang
thé hodc khong sang thé. Nhu vay, tinh toan nang ctia né bi bac bd.
Tht hai, mét nguyén ly nhu thé liéu c6 dugc sinh ra ma khong cé
nguyén nhéan hay khong, hay né la nguyén nhan ctia chinh né?

Thuan: Theo t6i, n6 1a nguyén nhéan cta chinh né. Nhung toi
nhéc lai, tranh ludn cua chung ta da di ra ngoai khoa hoc mat roi.

Matthieu: Néu nhu né la nguyén nhan cta chinh né thi nhét
dinh n6 phai bat bién. Mot thuc thé ton tai ti chinh né khong c6
ly do gi dé thay ddi ca. Chi c6 thé thay d6i nhiing gi dugc sinh ra

ti mot cdi gi khac. Tai sao u? B&i vi mot cai gi do vinh hang khong

86 - CAI VO HAN TRONG LONG BAN TAY



thé sinh ra mot cai gi d6 phu du dugc. Hon niia, néu nhu né sang
thé, thi né khong con la bat bién niia, vi su sang thé doi hdi phai
c6 thay déi: phai c6 mét hanh dong sang tao. Sau khi da sang thé,
nd khong con nguyén ven niia: trudc dé, n6 khong phai la tao hoa,
nhung sau do6, né da trd thanh tao héa. Nhu védy, n6 da mat di tinh
bat bién. Khai niém vinh hing lam cho moi su ndi tiép cua cac sy
kién va cic diéu kién bién thién trd nén khong thé: mot tao hoa
bat bién khong thé c6 hai trang thai. Cudi cung, néu né sang thé,
thi né phai dugc bién doéi trd lai do chinh hanh dong sang thé cta
nd, vi moi hanh déng déu kéo theo mot tac dong tuong hd. Khong
c6 mot nguyén nhén nao la mot chiéu, nén quan hé nhan qua nhat
thiét phai c6 tinh tuong hé. Lai mét bang chiing nita cho thdy tao
héa mét di tinh bat bién va dong thoi ca tinh vinh hing ctia minh
niia. Khong gi c6 thé lam thay d6i mot cai gi d6 khong thé thay déi
dugc, giong nhu mot lo thudc nhuém khong thé t6 mau dugc khong
gian. Tom lai, cai khong cé mot nguyén nhan nao khac ngoai chinh
minh thi khong thé tuong tac véi bat cu cai gi.

Thudn: Nhu vy moéi su kién déu phdi c6 mot nguyén nhan,
nhung nhu thé thi lai thut Ui t6i vo clng...

Matthieu: Tinh v6 cling nay chac chan sé di ngugc lai cac niém
tin siéu hinh ctia phuong Téy, clia ton gido cling nhu clia cac nha
khoa hoc, nhiing ngudi mudn bang moi gia phai gan mot su “bat
dau” cho van vat. Mong mudn tim ra mdét diém bt dau dya trén
niém tin rang van vét ton tai thuc va bén viing nhu tri 6c binh
thuong ctia ching ta cam nhén.

Thuan: Trudc déy, toi da giai thich rang co hoc lugng tu cho phép
tranh dugc quan niém vé mot nguyén nhan dau tién cta vi tru. Su

“bat dau” ctia van vat khong con la nhét thiét can nia.
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Matthieu: Néu sy bat dau khong con la can thiét nia - va toi
ciing dong y nhu vay - thi nguyén ly sang thé cing khong con can
thiét ntia. Nhung né lam thé nao c6 thé té chiic dugc cac hién tugng
néu nhu khong c6 diém bat dau? Cuing lam 1a né chi c6 thé thay déi
dan dén dién bién ctia ching.

Lap luén tht ba: néu nguyén ly sang thé nay t6 chiic toan bo thé
gidi cac hién tugng thi n6 phai chia trong long né tat ca cac nguyén
nhén cta thé giéi nay. Néu khong, c6 thé sé c6 mot cii gi d6 nam
bén ngoai sy sang tao ctia nod.

Thuan: Rét logic.

Matthieu: Nhung nén tang ctia quy luit nhan qua la & cho: s
di mot sy kién khong xay ra chinh 1a vi thi€éu mot s6 nguyén nhén
hay diéu kién nao dé. S& di mot hat khong ndy mam la bédi vi nd
c6 khuyét tat hodc vi thiéu d¢ dm, nhiét dg, v.v... Chiing nao tét ca
cac nguyén nhan va diéu kién chua hoi du thi khong thé c6 mot
két qua dugc sinh ra. Nguogc lai, khi tat ca cac nguyén nhéan va diéu
kién da day du, két qua nhat thiét phai dugc sinh ra. Con néu nd
khoéng dugc sinh ra thi c6 nghia la van con thiéu mot céi gi d6. Nhu
vay, néu mot nguyén ly sang thé mang trong long né nhiing nguyén
nhan va két qua ctia vii tru thi né phai khong ngting tao ra toan b
v tru. V& mot phuong dién nao do6 tya nhu mot Big Bang vinh ctiu.

Thuan: N6 khong thé diing lai mot khoanh khéc nao.

Matthieu: Dung nhu véy: néu né duing lai thi c6 nghia la n6 sé
khong con chua trong long no tit ca cdc nguyén nhan cua sang tao
niia. Vi thé, né can phai c6 sy gitip d6 hodc la cia mot nguyén ly
khac giti mot phan nguyén nhén va né phai phu thu¢c vao nguyén
ly nay, hodc la cia mot nguyén ly diéu chinh c¢6 kha nang lam cho

qua trinh sang thé dung lai. Trong moi truong hgp, né van mat di
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stic manh v6 song. Nhu vy, chi c6 hai kha nang: hodc né khong
ndm git tit cd cc nguyén nhan va diéu kién, va nhu thé, n6 khong
bao gid c6 thé sang thé; hoac no ¢ tat ca cac nguyén nhan va diéu
kién, va nhu vay, né lién tuc sang tao ra tat ca.

Thuén: Diéu nay cling phi ly.

Matthieu: Lap luan nay c6 thé dugc tom tit nhu sau: “Khi ma
nguyén nhén va hoan canh dugc hoi du, thi cho du tao héa c6 khong
mudn sang tao cing khong thé ngin can dugc nd sang tao: khong
thé khong sang tao, nd sé sang tao. Khi khong hoi dt nguyén nhén
va hoan canh, thi dit n6 c¢6 mudn sang tao nhung do khong thé sang
tao, no sé ching tao dugc gi [...]. Néu tao hoa tao ra nhiing két qua
nhu nhiing n6i dau khé dia nguc, thi dut khong muén di nita, no sé
khong con ty do, ma tré nén phu thudc, va ngay ca khi né mudn,
né van phu thudc vao sy mong muén ctia minh va sy doc lap cta
no sé bi lung lay. Ngay ca khi tao hoa tao ra tat ca cac dau khd nay,
thi tht hoi mét Thugng dé thanh thién & diém nao, bgi vi dua ngudi
khéac vao dau khé khong phai la cong viéc ctia mot vi thanh?”.

Mot s6 ngudi noi rang tao hda cé thé tao ra thé gidi mot cach
dan dan. Quan diém nay ham y rdng cdc nguyén nhén cta va tru la
rat nhiéu va tao hoa khong c6 trong tay tat ca cac nguyén nhén do
vao luc bat diu sang thé. Vay thi sau d6 tao hoa da lay cac nguyén
nhan nay tu dau?

Mot s6 ngudi khéc lai lap luén ring hanh ddng cta tao héa la
phi thoi gian, ring nd tao ra thé giéi hién nay hoan toan giong nhu
n6 da tiing tao ra va sé tao ra. Chung ta sé biéu dién qua trinh sang
thé dudi goc d6 mot chudi cac su kién, ma theo quan diém ctia tao
héa thi la dong thoi. Quan diém nay khong tranh khoi phéi bac

bd moét nguyén ly sing thé mang trong long no tat ca cac nguyén
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nhan cta vi try, va nhu vay, phai lién tuc tao ra toan bo vii tru do.
Hon niia, néu tat ca cac sy kién ctia vii tru trong qua kh, hién tai,
tuong lai, la dong thai theo quan diém cua tao hoa thi diéu nay sé
dan dén mot quyét dinh ludn tuyét d6i. Quan diém nay sé lam cho
moi nd luc tao su chuyén bién bén trong nhdm xo6a di v6 minh va
dat t6i Giac ngd tré nén vo ich.

Nguoc lai, sy xudt hién ctia cac hién tugng thong qua tro choi cac
quan hé phu thu¢c lan nhau khoéng dau khong cudi sé tranh dugc
quyét dinh luan tuyét doi, vi cac nguyén nhan va diéu kién thudc
cac quan hé nay la vo s6 va khong thé quy vé mot nguyén nhan dau
tién va duy nhét dugc.

Thuén: Cac hién tugng hon don hodc ngau nhién, ciing nhu sy
nhoe lugng tt, dung 1a da bac bo y tudng vé mot v tru tat dinh
tuyét doi.

Matthieu: Cudi cung, néu khong chi tit ca cac nguyén nhan
ma con tat ca cac két qua cua chiung déu nam trong tay tao hoa thi
ngudi ta sé tham chi khong thé noi t6i su sang tao dugc niia, bdi
vi moi thd déu da xudt hién. Hon niia, tat ca cac lap luén trudc sé
dugc ap dung & day cho qua trinh hién tai hoa hodc qua trinh thé
hién ra bén ngoai ctia cac két qua nay trong thé gidi cua chung ta.

Mot s6 triét gia An D6 ndi ring & méi giai doan sing thé, tao
hoéa tré thanh nguyén nhén tuong ting nhung dong thoi van gii
nguyén ven dic tinh cta minh, giéng nhu mot dién vién mua dong
cac vo khac nhau, van nhiing b d6 khac nhau nhung van 1a anh
ta chi khong phai 1a ai khac. Piéu nay mau thuan véi y tudng cho
rang tao héa la nguyén nhin duy nhét cta v try, vi mot nguyén
nhéan duy nhét khong thé tao ra nhiéu két qua khac nhau. Mit khac,
mot su thong nhét trong cac mat ludn thay d6i khong thé dugc coi
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la mot sy thong nhét thuc sy, ciing khong thé dugc coi la bat bién.
Néu két qua la khong lién tuc thi nguyén nhén ctia n6 khong thé 1a
vinh hing dugc. Tom lai, theo Phat gido, dudi goc do thé gidi sac
khong, mdi mot thoi khic 1a mdt sy ngling lai va ciing la mot sy
bat ddu mai mai do tinh vo thudng co ban ctia cac hién tugng néi
ti€p nhau theo ciac quy luat nhan qua. Duéi goc do chan ly tuyét
doi, tat ca cac sy kién trong qua kh, hién tai, tuong lai déu giong
nhau trong chting muc ching khdng c6 ton tai tu than. Vi vay, chiing
khoéng c6 bat ddu ma ciing khong c6 két thuc thuc su. Néu khong
c6 gi thuc su dugc “sinh ra’, sé khong can phai ban khoédn vé tinh
chan thuc cua sy chdm dut. Nhu vay, khong can dén khai niém vé
mot nguyén ly sang thé, nguyén ly lam ra tit ca nhung ban than né
lai khong dugc tao boi cai gi hét.

Thuén: Nhu vay, Phat gido pht dinh thang thling khai niém vé
mot Thugng d€ sang thé, diéu nay di ngugc lai véi cac ton gido chi
thita nhan mot Thugng d€ duy nhét. Thé chang phai la khong pha
hgp v6i hinh anh tu bi bac 4i ma Phét gido van thudng néu sao?

Lam thé nao dung hoa dugc quan diém nay véi su ton trong
cac ton gido khac?

Matthieu: Khai niém ti bi, du rat rong, nhung khong bao ham
mot su gan két véi cac quan diém siéu hinh ma chung t6i khong
tan dong, nhung bao ham sy ton trong cac con dudng tu than khac
phu hop véi ban chét va cac thién huéng khac nhau ctia con ngudi.
Nhung tit ca cling con phu thudc vao quan niém vé Thugng dé.
Vi dy, Pat Lai Lat Ma cho ring: “Néu nguoi ta xem xét Thugng dé
khong phai trén phuong dién than thanh ca nhian ma la véi tu cach
la nén tang ctia ban thé thi cac phdm chat nhu long vi tha c6 thé
dugc gan véi nén tang thiéng liéng nay ctia ban thé. Néu nguoi ta
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phai hiéu Thugng dé theo cach nay thi sé c6 thé xac 1ap dugc nhiing
moi quan hé gan giii gitia mot s6 yéu to cuia tu duy va sy thuc hanh
Phét giao”. Nhung d6 cling khong phai 1a lam dong nhat tat ca cac
ton gido, cac dang tam linh, khoa hoc, tat ca cac chu nghia nhan
van hay cac cht nghia bat kha tri hién ton tai trén hanh tinh! D6
khong phai 1a muc dich cta ti bi. Pat Lai Lat Ma néi: “Toi khong
tan thuong viéc di tim mot ton gido phd quat. Téi khong nghi diéu
nay la sang su6t. Va néu ching ta ddy viéc tim kiém cac diém tuong
dong di qud xa ma khong biét nhiing khac biét thi cai ma ching ta
sé dat dugc lai chinh 1a sy khac biét”.

Nhiing quan diém siéu hinh phai dugc phat biéu mét cach ro
rang; khong c6 ly do gi d€ nudi dudng nhiing mép md ctia ching.
Néu ching sai lam, va nguai ta ching t6 dugc diéu do, thi Phét gido
sé san sang chdp nhan nhiing sai lam ctia minh. Sy ¢6 chép chinh la
ludn tin vao mot su that va mudn ap dit nguoi khac bang moi cach
phai tin su that nay. Can phai c6 quan diém rong mé dé hiéu rang
cai phtt hgp véi ching ta khong nhat thiét phu hgp véi tat ca moi
ngudi. “Nguoi ta khong thé vi thich an moén nao dé6 ma ndi ring
“vi toi thdy mon nay rat ngon nén tt ca moi ngudi déu phai an nd”
Mobi ngudi phai ty nudi song minh biang nhiing mén an mang lai
cho minh stic khde t6t nhét tuy thudc vao thé trang riéng ciia minh”

Trén phuong dién thyc hanh tam linh, niém tin vao Thugng dé¢,
doi véi mot s6 ngudi, co thé tao ra mot s6 tinh cam than thién véi
nguoi sang tao ra chung ta va kich thich ching ta nudi duéng tinh
yéu va long vi tha, d€ thé hién long biét on cta minh va dé tham
gia vao tinh yéu ctia Thugng dé€ d6i véi moi chung sinh. Theo mot
s6 ngudi khac, su hiéu biét sau sic vé sy phu thudc lan nhau va vé

cac quy luat nhan qua, cing nhu mong mudn dat dén Giac Ngo dé
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c6 thé giup d& nguasi khac hiéu qua hon, 1a nhiing nguén cam hiing
manh mé d€ phat trién tinh yéu va long trac 4n. Tém lai, “khi ngudi
ta dan than vao mot con duong tam linh nao do, diéu quan trong la
viéc hanh dao phai phu hgp nhat véi su phat trién tri 6c ctia minh,
v6i nhiing thién chét va khuynh huéng tdm linh cia minh. [...] Nho
c6 diéu nay, nguoi do sé dat dugc dén su tu chinh bén trong, dén su
tinh tai bén trong lam cho ngu6i do6 tré thanh mot ngudi chin muoi
vé tam hon, mot ngudi tot c6 tinh than hy xa, thong nhat va c6 trai
tim rong m&. D¢ 1a tiéu chi d€ danh gia khi di tim mot ngudén dinh
dudng cho tinh than”
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VO tru trong hat cat

SU PHU THUOC LAN NHAU
VA TINH TONG THE CUA CAC HIEN TUONG

Khai niém vé su phu thuéc 1&n nhau la tam diém cda hién
thuc va nhing hé qua clda nd la vd cung to 1on. Cé mdt cau

(TN

héi rat don gidn va co ban la: mét "vat" - hay ndéi chinh xac
hon & mot "hién tuong” - liéu cé thé t6n tai moét cach tu 1ap?
Néu khdng thé, thi cic hién tuong cla vi tru gén két vai nhau
theo cach nao va téi muic nao? Trong vat ly, hién tuong EPR va
thi nghiém con l4c Foucault goi y rang tinh t8ng thé tao nén
c6t 16i clia hién thuc. Néu su vat khéng tén tai "tu than” thi, &
cap d6 kinh nghiém, chung ta c6 thé rut ra két luan gi vé hién
thuc? Theo Phat gido, cau 1ra 16 ndm ngay trong khai niém vé
su phu thudc 18n nhau, bao ham cd y thic, su pha va "cai toi"
va xba bd sy gin bd cla chung ta véi hién thuc bén viing cla

thé gidi xung quanh.
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Thuén: Nhu vay, Phat gido khong chdp nhan quan diém vé mot
nguyén ly sang thé va bac bo quan niém vé cic vi tru song song.
Phat gido giai thich sy diéu chinh cuc ky chinh xdc ctia cac hang s6
vat ly va cac diéu kién ban dau cho phép vii tru che ché su song va
y thtic 1 boi cai ma ngudi ta goi 1a “su phu thudc lan nhau cua cac
hién tugng”. Ong c6 thé néi 16 hon quan niém nay khong?

Matthieu: : Theo Phét gido, sd di chiing ta cdm nhén vé thé giGi
nhu la dugc cdu thanh tu cac hién tugng khac nhau la xuat phat
ti nhiing nguyén nhan va diéu kién biét lap dugc goi 1a “chan ly
tuong doi” hay “chan ly gid” Kinh nghiém hang ngay khién ching
ta tin rang van vat déu c6 mot hién thuc khach quan doc lap, nhu
thé chiing ton tai ty than va c6 mot can cudc ndi tai. Nhung cach
hiéu cac hién tugng nhu thé, su nhat tri nhu thé gitia cac chu thé &
cdp do nhiing cdm nhan thong thudng cua cac sinh vat biét tu duy,
la mot su x4y dung don gian tri tué ctia chung ta, khong thé diing
viing trudc su phén tich mac du da dugc bdo dam bang luong tri.

Phit gido bac bo su ton tai ctia cac thuc thé doc 1ap d€ di dén
khéi niém vé moi quan hé va quy luit nhan qua tuong hé: mot sy
kién chi c6 thé xudt hién thong qua méi quan hé va sy phu thudc
v6i cac nhén t6 khac. Quan niém vé sy phu thudc lan nhau nay
dong nghia véi trong rong, thuat ngti nay khong chi ra mot sy pha
dinh nao dai véi thé gidi cac hién tugng, ma chi chi ra su khong c6
cac thuc thé doc lap véi tu cach 1a cac thanh phén ciu tao nén hién
thuc. Ngudi ta hoan toan cé thé€ tién hanh thuc nghiém rat ngon
lanh vé mot hién tugng ma khong can phai gan cho n6é mot ton tai
tu than. Phat gido khong sa vao chti nghia hu v6, ma nhin nhan thé
gi6i nhu 1a moét dong chay khong 16 cac sy kién gan két véi nhau, su

kién nay tham gia vao su kién kia. Cach nhin nhan dong chay cac sy
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kién nay cta chung ta lam két tinh mot s6 khia canh ctia tinh tong
thé &y mot cach thudn tuy do tudng va khién ching ta tin rang dé
la nhiing thuc thé doc 1ap hoan toan tach roi chung ta.

Thudn: Quan niém “dong chay su kién” nay trung véi quan niém
cta vi tru hoc hién dai: tii nguyén ti nho nhat dén toan bd vi try,
cac thién ha, cic vi sao va con ngudi, tat thay déu chuyén dong va
tién hoa, khong co gi la bat bién ca. Nho c6 ly thuyét Big Bang, vii
tru da c6 dugc mot lich st.

Matthieu: Khong chi cac vat chuyén dong, ma chung ta cam
nhan ching nhu cac “v4t” bdi vi ching ta nhin cac hién tugng
dudi mot géc do nao d6. Nhu vay, phai tranh gan cho thé gidi
nhiing dac tinh chi la nhiing vé bé ngoai, két qua ctia méi quan
hé gitia tinh tong thé ctia v tru va y thic, ma ban thén y thic
khong gi khac ciing la mot phan cua tinh tong thé nay. Cac hién
tugng la nhiing sy kién don thuén thé hién ra bén ngoai tuy theo
hoan canh. Phat gido khong phu dinh chan ly thong thudng - chan
ly ma ngudi binh thudng cam nhén dugc hay nha bac hoc kham
pha ra. Phét gido khong phan d6i nhiing quy luat nhan qua ciing
nhu nhiing dinh luat vat Iy va toan hoc. Phét gido chi khing dinh
mot cach don gidn rang néu ngudi ta di dén tan cung cua sy vat,
khi ay sé c6 moét su khac biét gitia cach thic ma thé gisi xuat hién
trudc mat chung ta va ban chét cudi cing ctia n6, mot ban chat
von khong c6 ton tai tu than.

Thudn: Ban chit cudi cung nay cua cac sy vat gan véi su phu
thudc 1an nhau nhu thé nao?

Matthieu: Tl phu thudc 1an nhau dugc dich ti cum ti tiéng
Phan pratitya samutpada c6 nghia la “ton tai bang cling xuét hién”

va c6 thé dugc hiéu theo hai cach bd sung cho nhau: “Cdi nay xuét
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hién béi vi cdi kia ton tai”, diéu nay mét 1an nifa mudn ndi rang
khong c6 bat ct cai gi ton tai tu than, va “cdi nay, vi dugc sinh
ra, nén sinh ra cdi kia”, diéu nay c6 nghia la khong c6 gi c6 thé la
nguyén nhan cta chinh nd. Khi nguéi ta néi rang moét hién tugng
“xudt hién tty thudc vao..” 1a nguoi ta da loai trit hai quan niém cuc
doan: chu nghia hu vo va chu nghia hién thuc duy vat. Thét véy, vi
cac hién tugng xudt hién nén khong thé néi ring ching khong ton
tai, nhung vi ching xuét hién trong moéi quan hé “phu thudc” nén
ching khong bao ham mat hién thuc ton tai doc lap. Nhu vay, can
phai hiéu ring su san sinh trong méi quan hé phu thudc khéng cé
bat ky mot ham nghia cuc doan nao nhu dugc chi béi cac tu: vinh
hing, hu khong, ra doi, bién mét, ton tai va khong ton tai cia mot
cai gi do6 co ton tai ty than.

Mot vat chi c6 thé xudt hién néu né ndm trong méi lién hé, cé
diéu kién nhung dong thoi ciing la diéu kién, cung hién dién va
cung van hanh, va trong trang thai bién doéi lién tuc. Su phu thudc
l4n nhau gin bo chit ché véi su vo thudng clia cic hién tugng va
cung cdp mot mo hinh bién d6i ma khong doi hoi cé su can thiép
ctua mot thuc thé t6 chiic. Mot con su6i khong thé dugc tao ra chi
bang mdt giot nudc, cing nhu moét cai don tay khong thé tao ra mot
khung nha. Tt ca phu thudc vao vo s cac yéu t6 khac. Day ciling
la y nghia cua tlii “tantra”, mot tit chi khai niém lién tuc va ciing chi
“mot thuc té la tat ca dugc gan két thanh mot tong thé, nhu khong
gi c6 thé xudt hién mot cach tach roi” Tom lai, khong thé c¢6 chuyén
mot vat ton tai hay sinh ra béi chinh né. D€ lam diéu dd, né phai
xudt hién ti hu khong, nhung, kinh Phat day ring: “Mot ty nguyén
nhén ciing khong thé lam ton tai cai khong thé ton tai”. Hu khong

khong bao gio la thé nén ctia bét ci cai gi.
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Béy gi¢ chung ta hay xem xét khai niém vé mot thuc thé ton tai
doc lap véi tat ca cac thuc thé khac. Diéu nay ham y rang né khong
c6 nguyén nhén bén ngoai. N6 phai hodc la ton tai ti lau r6i hodc
la khong hé ton tai. Bat bién va doc lap, thuc thé nay khong thé tac
dong dén bat ci cai gi va khong gi c6 thé taic dong dén no. Su phu
thudc 1an nhau la can thiét cho su biéu hién ctia cac hién tugng. Lap
luan nay bac bo ca quan niém vé cac hat doc lap tao thanh thuc thé,
lan quan niém vé mot thuc thé sang tao toan niang va vinh hang,
thuc thé khong c6 mdt nguyén nhan nao khac ngoai chinh né. Hon
nta, sy phu thudc lan nhau nay di nhién con bao ham ca y: mot
khéach thé con phu thudc vao mot cht thé d€ trg thanh khach thé.
Schrodinger da nhdn manh vin dé nay khi ong viét: “khong c6 y
thic, ching ta sé loai trti Chu thé ctia Nhén thiic déi véi linh vuc
tu nhién ma ching ta tim cach hiéu. Lo6i kéo con ngudi ma chung
ta 1a di v6i ching ta, ching ta Iti mot bude d€ ganh vac vai tro ctia
mot khan gid khong thudc vao thé gidi, chinh bang cach d6 ma thé
giGi tré thanh mot thé gisi khach quan”.

Thuén: Phit gido noi rang su séng va y thiic xuét hién trong v
tru ctia chung ta 13 do sy phu thu¢c 14n nhau cta tit ca cic hién
tugng. Nhu vay, ciing ching cin gi dén nguyén ly vi nhan?

Matthieu: Nguyén ly vi nhan la mot cach dinh huéng va mang
tinh muc dich luin d€ phat biéu su phu thudc 1an nhau khong dugc
dinh huéng va khong mang tinh muc dich luan. C6 mét phién ban
yéu hon ctia nguyén ly vi nhén, theo d6, “vii tru 1a né bdi vi chung
ta & do”, phién ban nay khong gia dinh vé tinh muc dich va da tién
gan lai hon v6i quan niém vé sy phu thudc 1an nhau theo d6, cac
hién tugng “bén ngoai” va y thiic ton tai qua “su tham gia” 1an nhau,

theo nhu cach ndi ctia Alan Wallance. Theo Phét gido, su noi tiép
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cua cac vi tru la khong c6 bat dau ciing khong c6 két thuc, cac giai
doan noi ti€p xuat hién sy song cling tuong tu nhu vay. Nhu vay,
tu 1au da cé sy tuong hop gitia vii tru va sy séng, va do dé gitia via
tru va y thic. Ngay ca khi sy tién hoa cta vi tru khong cho phép
su xudt hién cua sy s6ng ¢ moi thoi diém, & moi noi va moi thoi
gian. Viéc sy song xudt hién trong vi tru ching ta vao mot thoi
diém cua lich st chung ta khong hé loai trii kha ning sy s6ng da
xudt hién & cdc vii tru trude vi tru chung ta. Cac giai doan day an
tugng va kich tinh nhu Big Bang khong phai la khong tuong thich
véi sy ton tai cia mot continuum. Su hai hoa ton tai mot cach tat
yéu gitia nguyén nhan va két qua ctia nhiing nguyén nhan dé dam
bao cho tinh lién tuc ti chu ky nay sang chu ky khac va cho phép
xudt hién sy phtc tap trong long hon don ma khong can nho dén
mot thuc thé nao diing sau man giat day.

Su phu thuc 1an nhau, ciing con cé nghia la su phu thuc lan
nhau gitia cac hién tugng (tic thé gidi “ctia ching ta”) va chu thé
(ttc y thiic) cam nhén nhiing hién tugng ay; d6 con la su phu thudc
l4n nhau ctia cdc méi quan hé gitia bo phén va tdng thé: cac bo phan
tao thanh tong thé, va téng thé hién dién trong bd phan...

Thuan: Chinh méi quan hé gitia cic bo phén véi tdng thé nay
chinh la nguén goc ctia vé dep va sy hai hoa cta vi tru...

Matthieu: Cudi cuing, khia canh tinh t€ nhat ctia sy phu thugc lan
nhau chinh 1a sy phu thudc gitia “co s& d€ chi dinh” va “su chi dinh”
mot hién tugng. Vi tri, hinh dang, kich ¢&, mau sac va tét ca cac tinh
chét bé ngoai khac cia mot hién tugng chi la cac co s& dé chi dinh,
téng thé cac tinh chit nay khong tao thanh mot “thuc th€” hay mot
doi tugng tu lap. Su chi dinh nay la mdt két cau trong tri 6c, né gan
cho hién tugng mot hién thuc tu than. Trong trai nghiém hang ngay
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cuia chung ta, khi mot d6i tugng xudt hién trudc mit chung ta, thi
khoéng phai sy ton tai trén danh nghia ctia né xuét hién trudc mat
ching ta ma la sy ton tai ty than cia né'. Nhung khi phén tich “d6i
tugng” xudt phat tli vo s6 nguyén nhén va diéu kién nay, nguoi ta
khong thé co 14p mot thuc thé doc 1ap duge. Nguoi ta khong thé noi
rang mot hién tugng khong ton tai, bgi vi kinh nghiém ctia chung
ta dugc rut ra tif hién tugng d6, nhung cling khong thé néi duge
rang no tuong ung véi mot hién thuc tu than. Vay két luan la doi
tugng do ton tai (tranh roi vao quan diém hu v6 cha nghia vé sy
vat), nhung cach thtc ton tai ctia n6 thuan tay la dinh danh, mang
tinh quy udc (nhu véy ciing tranh dugc mot thai cuc khac vé cac
thuc thé tu 1ap va do d6 1a vinh hang). Mot hién tugng khong c6 su
ton tai tu lap nhung ciing khong thuén tdy 1a khong ton tai, né van
c6 thé c6 mot hanh dong, mot chiic nang tuén theo quy luit nhan
qua va dan dén nhiing két qua tich cyc hodc tiéu cuc. Nhu vay, c6
thé doan trudc dugc nhiing két qua ctia cac hanh dong cua ching
ta va do d6 c6 thé t6 chiic moi quan hé cua ching ta véi thé gidi.

Mot doan kinh cta Phat gido Tay Tang giai thich:

“Trong rong khong dong nghia vdi thiéu ndng tinh.

Do chi la thiéu hién thuc, thiéu sy ton tai tuyét doi ma thoi.

Su san sinh trong mot quan hé phu thudc khong ham y mot hién
thiic noi tai

Ma ham y mot thé gidi giong vdi do gidc.

Khi ngudi ta hiéu y nghia cua trong rong va cia sy sdn sinh
phu thudc,

1. Quan difém nay gin gidng v6i quan diém cta Kant, ngudi tling goi su ton tai thong
thuong la “khach quan” va goi su ton tai doc lap 1a “tu than”
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Duia trén co s6 duy nhdt nay, ngudi ta cé khad ndng dat ra dong thoi,

Va phi mdu thudn, nhiing y tudng vé vé bé ngodi va vé su trong rong.”

Thudn: Tit ca nhiing diéu 6ng noi vé su phu thudc lan nhau tao
cho t6i nhiing cdng hudng manh mé, vi khoa hoc, bang cac ky thuat
riéng cua minh, cling da phat hién ra rang hién thuc la tdng thé va
phu thu¢c 1an nhau, ca trong thé gidi ndi nguyén tt 1an trong thé
giGi vi mo. Bing chiing r6 rang chiing to hién tugng ndi nguyén tu
phu thudc 1an nhau dya trén thi nghiém tudng tugng néi tiéng ma
Einstein va hai dong nghiép ctia 6ng & Princeton 1a Boris Podolsky
va Nathan Rosen da dua ra ndm 1935. Ngudi ta goi thi nghiém nay
la nghich ly EPR, chii viét tit gobm cac chi cai dau tién cua tén ba
tac gia. N6 chi la nghich ly béi vi Einstein quan niém hién thuc la
roi rac va dya trén cac hat chd khong phai la mét hién thuc lién
két v6i nhau. Nghich 1y nay sé bién mat ngay khi nguoi ta hiéu
hién thuc c6 tinh téng thé. D€ hiéu thi nghiém nay, can phai biét
rang anh sang, ciing nhu vét chdt, cé tinh hai mat, nghia 1a trong
thé giGi vat ly phu thudc 1an nhau, cai ma ngudi ta goi 1a “photon’,
“electron”, “vat chat” luc thi thé hién guong mat hat, luc thi thé hién
guong mét séng. Chiing nao t6i chua sti dung may do, chiling dé
hién tugng ma tdi goi la “photon” con thodt khoi sy cling nhac cta
thé gidi tat dinh va khong c6 cac quy dao hoan toan xac dinh, va
thé hién guong mit song ctia né. S6ng nay lan truyén ra tat ca cac
huéng ctia khong gian, nhu cac gon séng tron do mot vién da ném
xuéng mat ho tao ra, lan truyén cho t6i khi pht kin mat hé. Nhu
vay, ngudi ta c6 thé ndi rang photon cling mét lac hién dién khap
noi trong khong gian. Co hoc tugng ti ndi rang, néu khong tién
hanh quan sat, t6i sé khong bao gi¢ c6 thé tién doan dugc photon

sé @ vi tri nao tai mot thoi diém nhat dinh. Nhiéu 1dm 1a chi ddanh
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gia dugc xac sudt d€ n6 xudt hién & noi nay hay noi khac ma thoi.
Giéng nhu nhiing con soéng cia mot dai duong, séng xac sudt gan
v6i photon (dugc nha vat ly hoc ngudi Ao Erwin Schrodinger tinh
toan nam 1926) c6 bién do khac nhau & nhiing vi tri khac nhau.
Xac sudt gap photon la 16n & nhiing ché c6 bién d6 16n, va nho &
nhiing ché bién d6 nhé. Nhung, ngay ca & nhiing chd c6 bién do
16n, thi nguai ta cing khong bao gid chic chin gip dugc photon &
d6. Chéng han, x4c sudt c6 thé 1a 3/4 hodc 9/10, nhung khong bao
gid la 100%. Nhu vay, trude khi cé quan sat, hién thuc cta thé gidi
ndi nguyén tu chi la nhiing xac sudt. La mot tin d6 cua quyét dinh
luan, Einstein khong chdp nhén vi tri hang dau ma co hoc lugng tu
danh cho ngau nhién. Ong ciing tling néi: “Chtia khong choi trd xic
xac”. Ong d lién tuc tim kiém mot 16 héng trong ly thuyét ctia co
hoc lugng tii va trong cach giai thich hién thyc mang tinh xac suat
ctia n6. Chinh vi muc dich dé ma ong da dyng ra thi nghiém EPR.

Ba tac gia cta thi nghiém nay néi: ching ta hay xét mot hat
tach ra thanh 2 hat anh sang A va B. Vi nhiing ly do d6i xting, hai
hat A va B nay luon chuyén dong theo 2 huéng ngugc chiéu nhau.
Hay lap dat cac thiét bi do va tién hanh kiém tra. Néu A chuyén
dong vé hudng Bac, ching ta sé phat hién thidy B hudéng Nam.
Cho t6i luc nay, vé bé ngoai, van chua c6 gi dac biét. Nhung do la
do nguoi ta da quén mat nhiing ddc tinh khac thuong ctia co hoc
lugng tu: trudc khi bi may do thu dugc, A khong cé dang hat ma
c6 dang séng. Vi song nay khong dinh xt nén ton tai mot xdc suat
dé A nam & bat cd hudng nao. Chi khi bi bét thi A méi d6i dang
thanh hat va “biét” rang né chuyén dong vé huéng Bac. Nhung
néu trudc khi bi bit, A khong “biét” trudc né sé chuyén dong theo
huéng nao thi lam sao B ¢6 thé “doan” dugc hudng chuyén dong
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cta A d€ diéu chinh huéng chuyén dong ctia minh sao cho né bi
bat & cung thai diém theo huéng ngugc lai? Diéu nay la vo nghia,
trit phi chdp nhén ring A c6 thé thong bao tiic thoi cho B hudng
chuyén dong ctia minh. Nhung, thuyét tuong déi khing dinh ring
khong c6 bat ky tin hiéu nao c6 thé chuyén dong nhanh hon anh
sang. Chinh Einstein da ndi: “Chua khong truyén nhiing tin hiéu
thin giao cdch cam”. Vi véy, 6ng két ludn ring co hoc lugng tu
khong mo ta dugc hién thuc mot cach hoan chinh. Theo 6ng, A
phai biét trudc no sé di theo hudng nao va truyén thong tin nay
cho B trudc khi tach ra khoi B. Nhu vay thi nhiing tinh chat cta
A phai c¢6 moét hién thuc khach quan doc lap véi hanh dong quan
sat. Cach giai thich mang tinh xdc sudt ctia co hoc lugng tt, theo
do, A c6 thé nam & bat ct hudng nao, la sai [dm. Bén dudi tim
man che bat dinh lugng t& phai c6 mot hién thuc noéi tai va tat
dinh. Theo Einstein, vdn téc va vi tri xac dinh quy dao cta mot
hat dugc dinh xi trén chinh hat d6, doc lap véi hanh dong quan
sat. Ong da tdn d6ng v6i cai ma ngudi ta goi 1a “cht nghia hién
thuc cuc by” (réalisme local). Co hoc lugng tu khong giai thich
dugc quy dao xdc dinh cta hat, vi né khong xét t6i cac tham s6
phu goi la cdc “bién &n”. Vi vy ma né chua day du.

Tuy nhién, Einstein da nhdm. Tu khi dugc xay dung, co hoc
lugng tu - va cach giai thich mang tinh xac sudt vé hién thuc cta
no - chua bao gi¢ ¢6 nhugc diém du rat nho. Cac thi nghiém luon
chiing to n¢ la dung va hién thoi né van la ly thuyét chinh xdc nhat
cho phép hiéu dugc sy van dong cua thé gisi nguyén tl va dudi
nguyen tu.

Matthieu: Vao thoi Einstein, hiéu ting EPR con chua dugc ki€ém
chiing bang thuc nghiém.
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Thuan: Trong sudét mot thoi gian dai, so d6 EPR van chi la mot
thi nghiém tudng tugng. Ngudi ta khong biét phai thuc hién néd
trén thyc t€ nhu thé nao. Nam 1964, John Bell, mot nha vat Iy nguoi
Ailen & CERN (Trung tim nghién ctiu hat nhan chau Au), da thiét
lap mét dinh ly todn hoc mang tén “bat ding thiic Bell”. Dinh ly
nay sé phai dugc cac phép do thuc nghiém xdc nhin néu nhu ton
tai cac bién 4n dugc dinh xt ngay trén cac hat nhu Einstein nghi.
Dinh ly nay cudi cing da cho phép chuyén hudng tranh luan ti
phuong dién siéu hinh sang phuong dién thuc nghiém. Nam 1982,
tai truong Pai hoc Orsay, nha vat ly hoc ngudoi Phap Alain Aspect
cung cac cong su da tién hanh mot loat thi nghiém déi véi cac cép
photon dé€ kiém tra hiéu ting EPR. Ho da phat hién thdy ring bat
dang thuc Bell ludn bi vi pham. Nghia 13 Einstein da nhdm va co
hoc lugng tu 1a ding. Trong thi nghiém ctia Aspect, cac photon A
va B bi tach rdi nhau 12m, tuy nhién, B van lu6n luén “biét” mot
cdch tic thoi A dang lam gi.

Matthieu: Lam sao nguoi ta biét dugc rang hién tugng nay la
tic thoi va mot tin hiéu sang truyén nhiing thong tin tii A sang B
khong mat thoi gian d€ vugt qua khoang cach nay?

Thudn: Mot s6 loai dong ho nguyén ti duge gan véi cac may
do thu A va B cho phép do rét chinh xdc thdi diém dén cta tling
photon. Su chénh léch gitia hai khoang thoi gian nhé hon khoang
10 phén ty gidy (c6 thé do chénh léch nay bang 0, nhung d6 chinh
xac cua cac dong ho nguyén ti hién nay chua cho phép do thoi gian
dudi 10" gidy). Nhung, & 10 gidy, anh sang khong thé vugt qua
n6i modt khoang cach dai 3cm, ngan hon rat nhiéu so v6i khodng
cach 12m tlt A dén B. Hon niia, két qua khong thay déi ngay ca khi
ngudi ta kéo dai khoang cach gitia hai photon. Mac du chac chin
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la anh sang khong thé du thoi gian vugt qua khoang cach nay dé
truyén mot thong tin nao dé, nhung hanh trang ctia A va ctia B luén
ludn c6 sy tuong quan tic thoi'.

Trong mot thi nghiém tuong tu do nha vét ly ngusi Thuy Si
Nicolas Caisin va cac cong su ctia dng & Geneéve thuc hién nam
1998, ho bat dau bang viéc tao ra mot cdp photon. Sau d6, ho cho
truyén qua sgi quang hoc mot photon dén phia Bac Genéve va mot
dén phia Nam Genéve. Khoang cach ctia may do 1a 10km. Khi dén
dau céc soi quang hoc, mdi photon phéi chon ngau nhién trong hai
hanh trinh: mdt ngan, mot dai. Vay ma nguai ta da quan sat dugc
rang, trong moi truong hgp, cac photon déu cé cung su lua chon.
Trung binh, mot ntia s6 1an ching chon duong dai va mot ntia s6
lan chon dudng ngan, nhung sy lya chon cua chung bao gio ciing
giong nhau. Cac nha vat ly Thuy si tin chic chin ring hai photon
khoéng thé truyén thong tin cho nhau bing anh sang, vi su chénh
léch gitia thoi gian ching “tra 161" nhau ngan hon 3/10 ty gidy. Trong
khodang thoi gian v6 cling ngan ngui nay, anh sang chi c6 thé vugt
qua 9cm, trong khi d6 khoang cach gitia hai photon la 10km.

Vat ly c¢6 dién cho ching ta biét riang su lua chon ctia A va cua B
phai hoan toan ddc lap véi nhau vi chung khong thé thong tin cho
nhau dugc. Nhung thuc t€ lai khong phai nhu vay. Su tuong quan
gitta ching luén hoan hao. Vay giai thich thé nao vé viéc B ludn luon
biét tiic thoi A dang lam gi? Nghich ly chi xuat hién 6 day, néu ching
ta gid dinh giong nhu Einstein rang hién thuc la r6i rac va dinh xt
trén tiing photon. Nghich ly nay sé dugc giai quyét néu ching ta chdp
nhén rang A va B 1a by phan ctia mét hién thuc téng thé, du khoang

1. Hay ndi chinh xéc hon, d€ khong gan ching ta véi mot ban thé hoc vé céc hat bi chi trich
trong phan dudi day: “Cac déc tinh clia cac hién tugng A va B tuong quan véi nhau”.
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cach gitia ching c6 16n dén dau chang nita. A khong can phai gui
mot tin hiéu dén B vi hai hat anh sang (hodc it nhat cting la cac hién
tugng ma mdy do coi do la cac hat anh sang) luén ludén cé quan hé
v6i nhau théng qua mot tuong tac huyén bi. Du & déau thi hat thd
hai cting luon 1a by phén ctia mot hién thuc giong nhu hat thi nhat.

Matthieu: Ngay ca khi hai hat nam & hai dau cta v tru...

Thuan: Dung thé. Nhu vy, co hoc lugng ti da loai trii toan b
y tudng vé su dinh xt. Co hoc lugng tu da trao cho khong gian dac
tinh tong thé. Cac khai niém “6¢ day” va “¢ kia” trd nén vo6 nghia vi
“6 day” dong nhat véi “6 kia”. Cac nha vat ly goi d6 la tinh “khong
tach duoc’.

Matthieu: Nhan dinh nay chac phai c6 anh hudng rat 16n dén
cach hiéu cua cac nha vét ly d6i vé6i hién thuc va déi véi cach nhin
nhan thong thuong ctia ching ta vé thé gisi.

Thudn: Dung vay. Mot s6 nha vat Iy khong chap nhan quan niém
vé mot hién thuc khong tach dugc va da c6 gang tim ra mot khiém
khuyét nao do6 trong cac thi nghiém hay trong dinh ly Bell. Nhung
cho t6i nay, ho van thét bai. Co hoc lugng tu chua bao gi¢ pham
sai lam nao va vi thé hién tugng EPR ggi y chung ta rang hién thuc
la mang tinh tong thé'.

Matthieu: Trong mot bai thuyét gido, Dtic Phat da mé ta hién

thuc nhu mot chudi ngoc: tit ca cac hat ctua chudi ngoc nay déu

1 Theo mot cudc ndi chuyén ctia ching tdi véi Michel Bitbol, ca hoc lugng ti khong cho
chung ta biét dugc gi vé hién thuc: & cdp do thd nhat, co hoc lugng ti diing lai 6 viéc du
dodn cac hién tugng. Sau d6, chinh ching ta phai c6 gang gidi thich cdc tién doan nay
thong qua cac hinh anh siéu hinh. O day, ching t6i gi6i thiéu quan diém ctia hau hét cic
nha vat ly. Mot vai nha vat ly 1é loi nhu David Bohm ngudi My da dua ra nhiing cach giai
thich vé co hoc lugng tit dan dén nhiing cich hiéu khéc vé& mdi tuong quan EPR.
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dugc phan anh trong méi mot hat cing nhu mat tién ctia cung dién
ma chudi ngoc dugc diing dé€ trang tri va toan b vi tru niia cing
déu dugc phan anh trong méi hat ngoc d6. Pi€u nay néi 1én ring
trong mdi mot yéu t6 cta hién thuc déu co cac yéu t6 khac. Hinh
anh nay minh hoa cho quan diém vé sy phu thudc lan nhau, theo
do, du & bét cu dau trong vii try, cling khong thé ton tai mot thuc
thé don doc nao tach roi khoi tong thé.

Nhung can phai than trong khi sti dung nhiing ti ngii qua u hié¢n
thuc cht nghia. Sy tuong quan EPR dugc gan cho cac “hat” - mot
khai niém van con tiép tuc phan anh sy gin bo ctia chung ta déi
v6i tinh hién thuc cua cac sy vat - trong khi né chi lién quan dén
cac hién tugng c6 tuong quan véi nhau do sy tuong tac gitia thé
gi6i vat ly vi mo véi cac thiét bi dung cu do va nhiing khai niém
cua chung ta. Ngudi ta thiy rang ngay ca khi ndi vé tinh tdng thé,
cac nha vat ly cing van khong thé ty ngdn minh quay trd lai quan
niém vat chat hoa von dn sdu bam ré trong su cam nhan bén viing
ma ho da c6 véi tu cach la nhiing con nguoi binh thuong.

Thuén: Néu & thang ndi nguyén ti cac hién tugng dudng nhu,
theo ngodn ngii ctia Phit gido, la “phu thudc lan nhau’, thi téi ciing
mudn ndi véi 6ng vé thi nghiém con lac Foucault, mét thi nghiém
chiing t6 rang su phu thudc 1an nhau khéng chi gii han & thé gi6i
cac hat, ma n6 con md rdng ra toan vii try, ca & thé gidi vi mo cling
nhu & thé giéi vi mo6. Nha vat ly ngudi Phap Léon Foucault mudn
chiing t6 rang Trai dit quay quanh né. Nam 1851, trong mot thi
nghiém ma cho t6i nay van néi tiéng va hién van dugc dung lai
trong nhiéu bao tang khoa hoc trén thé gisi, 6ng da gan mot con
lac vao dinh vom cta dién Panthéon & Paris. Mot khi dugc tha cho

dao dong, con ldc nay c6 hanh trang kha dic biét: mit phing dao
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dong ctia né quay hét mot vong trong nhiéu gio. Néu tha cho con
lic dao ddng theo huéng Bac-Nam, thi vai gio sau, n6 sé dao dong
theo huéng Dong-Tay, va néu ching ta & Bic hay Nam cuc, thi mat
phang dao dong ctia con lic sé quay hét mot vong sau ding 24 gid.
Tai Paris, do énh hudng ctia vi d6 nén sau mot ngay, mit phing dao
dong cua con lic chi quay dugc mot phan ctia vong tron.

Tai sao mit phdng dao dong ctia con lic lai quay? Foucault trd
161 rang chuyén dong nay chi c6 tinh chét biéu kién: mat phang dao
dong ctia con lac thuc ra la khong thay ddi, chi ¢6 Trai dat quay ma
thoi. Ong rat hai long vi d 1am séng té dugc chuyén dong quay clia
Trai dat. Nhung céau tra 16i cta Foucault con chua day da vi mot
chuyén dong chi c6 thé dugc mo ta so v6i mot vat mée ¢d dinh: vi
khong ton tai chuyén dong tuyét déi. Trude do, Galilée da hiéu rang:
“chuyén dong giong nhu khong gi ca”. Chuyén dong khong ton tai
tu than, ma la doi véi mot vat khac. Trai dat phai “quay” so véi mot
cai gi d6 khong quay. Nhung lam thé nao d€ tim ra céi gi d6 nay?
Dé kiém tra sy bat dong ctia mot diém quy chiéu, mot ngdi sao nao
d6 chang han, chi cin tha cho con lic dao dong theo hudng t6i ngoi
sao do. Néu ngdi sao nay bat dong thi nd sé phai ndm trong mat
phang dao dong cta con lic, va bang cach do ta biét 13 né ¢d dinh.
Néu ngdi sao chuyén dong, n6 sé dan dén 1éch ra ngoai mit phing
dao dong ctia con lic.

Chung ta hay tht v6i cac thién thé da biét, tu nhiing thién thé
gin nhét dén nhiing thién thé xa nhat. Néu chung ta huéng mat
phang dao dong clia con lic vé phia Mit trdi, thi sau vai tudn Mt
troi sé roi khoi mét phdng dao dong cua con ldc mot cdch kha ro
rét. Cac ngoi sao gan nhdt, nam cach ching ta vai ndm anh sang,

sé roi khoi mit phdng dao dong ctia con l3c sau vai ndm. Thién ha
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Andromede cach chung ta hai triéu ndm anh sang sé roi khoi cham
hon nhung cudi cung réi ciing cing roi khoi mit phdng dao dong.
Thoi gian troi qua trong mit phing dao dong sé dugc kéo dai ra va
d¢ 1éch ra khoi mit phing nay c6 xu hudng tién din t6i 0 khi cic
vat dugc thl nghiém ra xa dan chuing ta. Chi cé nhiing dam thién
ha & xa nhét, cach chung ta hang ty nam anh sang, & ria vii tru ma
chiing ta quan sét dugc, la khong 1éch ra khoi mit phang dao dong
ban dau cta con lac.

Matthieu: Nhung tai sao lai ¢6 mot mit phing dugc uu tién
nhu thé?

Thuédn: Khong c6 mit phing uu tién nao ci. Tt ci cac hudng
déu tuong duong nhau. Du lic d4u c6 tha con lac theo hudng nao
chiang nita thi mit phang dao ddng ctia né van c6 dinh khong phai
1a so véi cac thién thé & gdn, ma so v6i cac dam thién ha xa x6i nhat
ma nguoi ta c6 thé phat hién dugc theo huéng d6. Két luan dugc
rat ra ti thi nghiém nay la hét stic ddc biét: con lac Foucault diéu
chinh hanh trang ctia né khong phai theo moi truong tai chd cta
nd, ma la theo cac thién ha xa x6i nhat, nghia la theo toan vi try,
bdi vi hau hét khoi lugng nhin thiy dugc cta v tru khong phai
nam trong cac ng6i sao & gan ma trong cac thién ha xa x6i. N6i cach
khac, céi dugc chudn bi xay ra ¢ Trai dat da dugc quyét dinh trong
khoang vo tan cua vii try, nghia la cai dang xay ra trén hanh tinh
nho bé ctia ching ta phu thudc vao tdng thé cac cdu truc ctia vii tru.

Tai sao con lac Foucault lai ¢6 hanh trang nhu véy? Cho téi nay,
ngudi ta van chua tim ra ciu tra 16i. Nha triét hoc va vat Iy hoc nguoi
Ao Ernest Mach (ma tén ctia 6ng da dugc dung lam don vi do céc
van toc siéu thanh) da thdy 6 d6 mot loai hién dién khap noi ctia vét

chat va anh hudng cta né. Theo 6ng, khoi lugng ciia mot vat - dai
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lugng do quén tinh cta nd, tiic la kha ning chong lai su thay do6i
trang thai chuyén dong - 1a két qua tac ddng ctia toan vi tru [én vat
nay. Déy la cai ma ngudi ta goi la nguyén ly Mach. Khi ngudi ta c6
stic ddy mot cai xe 6to, thi su chong lai chuyén dong cua 6t6 xudt
phat tlf toan bd vi tru. Mach chua bao gi¢ trinh bay mot cach chi
tiét sy tdc dong bi 4n d6 cua toan va tru va sau nay ciing chua cé
ai lam dugc. Cing giong nhu thi nghiém EPR da xdc lap diéu do6
doi véi thé gidi ndi nguyén ti, thi nghiém con lac Foucault budc
chung ta phai chdp nhén rang trong thé gi6i vi mo ¢6 toén tai mot
moi tuong tac ¢ ban chit hoan toan khéac véi nhiing tuong tic ma
vat ly hién nay da mo ta: tuong tac nay khong lam xuét hién luc va
ciing nhu khong c6 su trao d6i niang lugng, nhung n6 gan két toan
bo v tru v6i nhau. Mbi bo phan déu mang trong né tinh tong thé
va moi mét bo phin déu phu thudc vao nhiing bo phén con lai.

Matthieu: Theo Phit gido, d6 ciing chinh 1a dinh nghia vé su
phu thudc 1an nhau. Sy phu thudc 1an nhau khong phai la do & gén
nhau trong khong gian hay trong thoi gian, cling khong phai la do
van toc lan truyén thong tin hay cta cac luc véat ly ma tac dung cta
chung giam dén theo khoang cach: cac hién tugng phu thudc lan
nhau 1a béi vi ching cing ton tai trong mot thuc tai mang tinh tong
thé va van hanh theo quy luat nhan qua tuong hé. Nghia la chung
ta lai quay trd lai quan niém “cdi ndy chi c6 thé ton tai néu cdi kia
ton tai, cdi nay chi c¢6 thé thay ddi néu cdi kia thay d6i”. Nhu vay,
dan din, nguoi ta nhin thy rdng, theo cach nay hay cach khac, tat
ca nhét thiét phai gan két véi tat cd. Chinh cdc quan hé nay da tao
nén hién thuc cta ching ta va quyét dinh nhiing diéu kién ton tai
cua ching ta, ctia cac hat va cac thién ha.

Thuan: Cach nhin nhén nay vé sy phu thudc lan nhau chac chian
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phtt hop véi nhiing két qua thi nghiém ma t6i da trinh bay & trén. Ca
thi nghiém EPR, con lac Foucault, lan quan tinh Mach, déu khong
thé gidi thich dugc biang bon luc co ban da biét trong vat ly. Diéu
nay lam cho cac nha vat ly rat lo ngai.

Matthieu: Toi tin rdng, ngudi ta c6 thé tim thiy & ddy mot minh
chiing cho su khac nhau gitia cach tiép can khoa hoc va cach tiép
can ctia Phat gido. D4i v6i nhiéu nha khoa hoc, ngay ca khi, nhu
ong da noi, viéc lam sang to tinh téng thé ctia cac hién tugng khién
ho béi roi, thi rut cuc, d6 chi 1a mot thong tin, du rat kich thich vé
mat tri tué, nhung chi cé anh hudng rat it dén qud trinh ton tai ctia
ho. Ngugc lai, theo Phét gido, sy phu thudc l1an nhau cua cac hién
tugng cé tam anh hudng rdng hon nhiéu. N6 kich thich Phat gido
xem xét lai mdt cach rat co ban sy cam nhéan ctia minh vé thé giéi
va luon luén van dung su cdm nhan méi nay dé giam b6t mé mudi,
sg hai va chan ghét. Viéc hiéu su phu thuc lan nhau phéi danh d6
dugc bic tudng ao tudng ma dau 6c cua chung ta da dung lén gitia
“t61” va “nguoi khac”. N6 lam cho tinh kiéu ngao, théi ghen ghét,
tham lam, d6 ky trd nén phi ly. Néu khong chi tat ca cac vét tro i,
ma tét ca cac sinh vat ntia déu gin két v6i nhau, thi chung ta phai
cam th4y minh c6 lién quan mat thiét v6i hanh phdc va bat hanh
ctia ngudi khac. Mu6n xiy dung hanh phuc cta minh trén dau khé
cua nguoi khac khong chi la phi dao dtic ma con 1a phi hién thuc.
Tinh cam yéu thuong nhén loai (dugc dinh nghia trong Phét gido
la long mong mudn cho tat ca cac sinh vat déu dugc hudng hanh
phtc va biét nguyén nhén cta hanh phuc) va long trac 4n (ttc la
long mong mudn cho moi sinh vét dugc giai thoat khoi dau khé va
nhiing nguyén nhéin cua dau kho) la két qua truc tiép ctia sy phu
thuoc 1an nhau. Y thiic dugc su phu thudc 1an nhau sé tao ra mot
qua trinh chuyén bién ndi tim kéo dai trén sudt con duong dan dén

112 - CATI VO HAN TRONG LONG BAN TAY



Giac ngd tinh than. Néu khong, sé khong thé thuc hién dugc nhiing
hiéu biét ctia chung ta trén thuc t& va diéu d6 ching khac gi mot
nhac si bi diéc va mot ngudi boi chét vi khat do s¢ rang minh sé bj
chét chim vi uéng nuéc.

Thudn: Sy phu thu¢c 1an nhau ctia cac hién tugng = trach nhiém
toan vii tru. Mot phuong trinh that can bang! N6 goi cho t6i nghi
t6i nhiing 16i nay cta Einstein: “Con nguoi 1a mét bo phéan cua cai
tong thé ma ta goi la vii try, mot bo phén bi han ché bai khong gian
va thoi gian. N6 rut ra kinh nghiém ttt chinh minh, ti nhiing suy
nghi va tinh cdm cua minh nhu céc sy kién tach roi khoi phan con
lai ctia tong thé, va day chinh la mét dang a0 anh quang hoc cta
chinh y thitc con ngudi. Ao dnh nay 1a mét dang tii nguc giam ham
ching ta, vi n6 b6 budc chung ta quanh quén véi nhiing ham muén
ca nhén va budc ching ta danh tinh cam chi cho mét vai ngudi gan
giii v6i chung ta nhat. Nhiém vu ctia ching ta 1a phai tu giai phong
ra khoi ti nguc nay bing cdch mé rong long thuong yéu dé n6 bao
dung dugc moi sinh linh cling nhu toan bd tu nhién trong vé dep
ky diéu ctia no”

Trén thuc té€ ngon ngi vat ly con chua biét cach giai thich ddc
tinh tong thé ctia hién thuc. Mot s6 ngudi thdm chi con noéi vé mot
hién thuc khac, mot “hién thuc bi che khuét”, theo cach néi ctia nha
vat ly nguoi Phap Bernard d’Espagnat.

Matthieu: Mién la khong nghi rang “ci hién thuc bi che khuat”
nay thuc chét la hién thuc bén viing ndp phia sau nhiing vé bé
ngoai, vi diéu nay lai tuong duong véi su vat chat héa mét lan nia
thé gidi cac hién tugng. Ngugc lai, néu khdi niém “bi che khuat”
dong nghia v6i “40 anh” hay “khong thé nhan thic dugc” thi Phat

gido cling tan dong.
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Thuén: Toi khong nghi rang Espagnat coi “hién thuc bi che
khuat” cia minh la a0 anh. Theo 6ng, d6 la mot hién thuc thoat ra
khoi sy cam nhén va cac phuong tién do ludng cua chung ta. Cho
rang su phu thu¢c 1an nhau 1a quy luét nén tang, t6i hoan toan dong
y. Nhung khoa hoc van chua thé mé ta dugc no.

Matthieu: Su phu thudc lan nhau khéng doi hoi luc ciing nhu su
truyén tin hiéu, ma chi doi hoi sy cuing ton tai ctia cac hién tugng.
N6 cting khong phai la mot tuong tac don thuadn gitia cac hién
tugng, ma chinh la diéu kién d€ cho cac hién tugng dugc thé hién
ra. Ngugc lai, khdi niém vé céc thuc thé dinh xt, gitia chung khéng
c6 diém gi chung, sé dan dén viéc nhin nhdn mot qua trinh nhén
qua, trong do cac thuc thé nay lam bién ddi cac thuc thé khac bang
tac dong cta nhiing kha ning riéng cé cua minh, diéu nay khong
phu hop véi khai niém vé tinh tong thé.

Thudn: Heinsenberg dong y v6i quan niém nay khi ong viét:
“Nhu vay, thé gisi giong mot chudi phtic tap cac su kién, trong d6
cac moi quan hé du loai dan xen vao nhau, chong chép 1én nhau
hodc két hgp véi nhau, qua dé6 quyét dinh nén tang ctia tong thé”.
T6i mudn noi thém rang khoa hoc da phat hién ra mot khia canh
khac ctia moi lién két v tru nay: tat ca chung ta déu dugc sinh ra
tll cac san phdm cua Big Bang. Cac nguyén tu hidro va héli chiém
98% tong khoi lugng ctia vat chat thong thudng trong v tru da dugc
sinh ra trong 3 phut d4u tién ton tai ctia vii tru. Cac nguyén tu hidro
ctia nudc trong cac dai duong hay trong cac co thé séng déu xudt
phat tii mén sup nguyén thuy nay. Nhu vy, tat ca ching ta déu co
chung mot pha hé. Con vé cac nguyén t6 nang rat thiét yéu cho su
phtc tap héa va sy xuét hién cua sy song va chiém 2% con lai ctia

khai lugng vat chét trong vii tru 1 san phdm cua su két hop gitia
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cdc nguyén tl tai tAm cdc ng6i sao va clia vu nd cac sao siéu mdi.
Tat ca chung ta déu dugc sinh ra tii bui ctia cac vi sao. La anh em
ho hang véi cac dong vat hoang da, véi cac loai hoa dong ndi, tat ca
ching ta déu mang trong minh lich st ctia vii try. Chi mdt viéc don
gian 1a hit tho thoi ciing gan bo ching ta véi tat ca cac sinh véat da
tiing song trén dia ciu. Vi du, ching ta hién nay van dang hit thg
hang triéu hat nhan nguyén tt tii khéi ctia vy hoa thiéu Jeanne dArc
nam 1431, va mdt vai phan tt ti hoi thd cudi cung cua Jules César.
Matthieu: Theo Phat gido, cic m6i quan hé phan ti ctia chung ta
khong 16n dén thé - vi xét cho cung thi cdc quan hé nay cting khong
anh hudng gi dén hanh phuc hay dau khé cua chung ta - ma diéu
quan trong la cic sinh vét (vé quan diém nay chung ta kha gan nhau)
déu ao udc giong nhau la dugc hanh phuc va thoat khoi bat hanh.
Nhung, dé quay trg lai hiéu tGing EPR, vi tit ca cac “hat” - du
chiing c6 y nghia gi ching niia - déu dugc gan két v6i nhau chit ché
trong diém ky di cua Big Bang (va c6 thé la & cac Big Bang khac),
thi chung van phai con gan két v6i nhau. Nhu véy, tinh t6ng thé tu
xa xua dén mai mai la diéu kién tu nhién ctia cac hién tugng.
Thuan: Day 1a mot cach hiéu rat hay vé hiéu ing EPR. C6 mot
diéu chic chin la tit ca ching ta déu gan két v6i nhau vé mit di
truyén. Chung ta déu la hdu dué¢ ctia Homo habilis (con nguoi tinh
khén) xudt hién & chau Phi cach day khoang 1.800.000 nam, bt ké
chung toc hay mau da ctia chung ta nhu thé nao chang niia. La con
dé ctia cac vi sao, con ngudi hién dai c6 thé da cam thdy ro6 rang
nhit ngudn goc v tru ctia minh khi 14n dau tién nhin thay hanh
tinh xanh ctia ching ta troi néi trong khoang v6 han téi den cta
khoéng gian, rit dep nhung ciing rdt mong manh. Tinh téng thé nay

cing quy dinh rdng tit ca ching ta déu phai chiu trach nhiém déi
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voi Trai dat cia chung ta va ching ta phai bao vé Trai dat khoi su
tan pha sinh thai ma chung ta giy cho né. William Blake da dién ta

mot cach hoan hao tinh téng thé ctia vi tru bang cac cau tho sau:

“Trong hat cdt ta thdy cd vii tru
Trong déa hoa dai ta thdy cd thién duong
Ndm cdi v6 han trong long ban tay,

Va sy vinh hdng trong khodnh khac”

Thuc vay, toan b vii tru dugc chia trong mdt hat cat, bdi vi viéc
giai thich cac hién tugng don gian nhét cting phai cd su can thiép
cua toan bo lich st ctia v tru.

Matthieu: Nghe méy cau tho nay cta Blake tdi lai nghi dén bai
tho t tuyét trong mot gido kinh cua Piic phat:

“Nhin thdy trong mot nguyén ti,

Va trong moi nguyén ti,

Toan bo moi thé gidi,

D6 la diéu khong thé tudng tugng noi”

Cac kinh sach Phat gido cling ndi rang Dtic Phat & tting thoi khac
déu biét ban chat va tinh da dang ctia tat ca cac hién tugng cua vi
try, trong khong gian va trong thdi gian, r6 rang nhu la Ngai nam
ching trong long ban tay; va Ngai c6 thé bién mot khoanh khac
thanh thién thu va thién thu thanh m¢t khoanh khac. Diéu nay
khién ta phai ty hoi khong biét William Blake da doc nhiing dong
nay chua hay nhiing anh hudng ctia né da vugt qua moi thoi dai!
Néu da suy nghi ky vé€ y nghia ctia cac cau nay, ngudi ta co thé tiép
thu dudgc su toan thiic ctia Diic Phat thanh sy cdm nhin hoan hao
vé tinh tong thé. Ngudi ta khong can coi Dtic Phat nhu moét Thugng
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dé. Chi cin hiéu rang Giac ngd bao ham tinh tong thé va & tiing
thoi diém déu biét dugc tong thé cac su vat cling nhu ban chat cta
chung. Chinh ban than tinh tdng thé nay lam cho sy toan thuc tré
nén c6 thé. Nha triét hoc va nha tho Phat gido An Do Asvaghossa
tting viét: “Trong su suy niém hoan hdo, nguoi ta cé thé dat dén su
sang suot cho phép cam nhan dugc sy thong nhat tuyét déi cta via
try”. Ngugc lai, v minh co ban dugc thé hién boi sy phan manh,
va nhu véy, boi mot su gisi han cua sy hiéu biét. Chung ta chi con
hiéu dugc mot s6 mit cua thuc tai, va khong con thiy dugc ban
chat cudi cung cta thuc tai nia.

Thuan: Su v6 han ctia cic thé giéi khién t6i nghi dén nhiing dang
tri tué khac c6 thé ton tai trong vi try. Vi tru quan sat dugc chia
100 ty thién ha. Mo6i thién ha lai chia mot tram ty ngdi sao. Néu,
giong nhu Mt troi clia chung ta, hau hét cac ngoi sao nay déu cd
mot bau doan gom khoang chuc hanh tinh, thi téng s6 hanh tinh
trong vi tru 1én t6i 100 nghin ty ty. Kho ¢é thé khiang dinh ring
trong s6 rat nhiéu hanh tinh nhu véy, chi duy nhat hanh tinh cta
ching ta la c6 su song va y thtic. Su ton tai ctia cac nén van minh
ngoai Trai dit lam ndi 1én cdc vdn dé than hoc hét stic ly thu. Chang
han, theo quan diém cta Thién chua gido, Chda da phdi Chua con
la Jesus-Christ xudéng Trai dat d€ ctu rdi con ngudi. Vay, liéu co rat
nhiéu Jesus-Christ dugc phai xudng cac hanh tinh c6 sy séng va y
thiic d€ ctu rdi cac sinh vat song trén d6 hay khong?

Matthieu: Phét gido ndi vé hang ty thé gidi, & d6 cac dang sinh
vat khac nhau ton tai va phat trién. Trong hiu hét tat ca cac thé gidi
nay déu c6 mot Duic Phat giang gidi cho chung sinh lam thé nao dé
dat dén Gidc ngd. Mot Dic phat khong ctiu ching sinh giong nhu

ngudi ta ném mot vién da lén dinh mot ngon nui, ma Ngai cho ho
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cac phuong tién d€ nhén ra cac nguyén nhan cta dau khé va dé
thoat khoi no.

Thuan: Triét gia nguoi Italia la Giordano Bruno da néu 1én nhiing
van dé nay vao cudi thé ki XVI khi 6ng dua ra quan diém vé mot
v tru vo han chiia vd s6 cac thé gidi cé su song dudi vo van dang
khac nhau. Ong da phai tra gia cho quan diém nay bing mang séng
ctua minh: Nha tho da két toi ong phai chét trén gian hoa thiéu cach
day dung 4 thé ki. Toi rat mudn biét Phét gido c6 néu lén loai van
dé nay hon 2000 nam trudc hay khong.

Matthieu: Ngudi ta con néi rang trén mét nhanh c6 va méi mot
hat bui, trong méi mot nguyén tt va moéi mot 16 chén long trén da
cua tting Duc phat déu c6 vo s6 cac thé giéi ma khong nhat thiét
la cac thé gidi nay phai nho lai hay cac 16 chan 16ng phai to ra. Noi
cach khac, thong qua sy phu thudc lan nhau, méi mot yéu t6 bao
ham tét ca cac yéu t6 khac nhung khong vi thé ma né phai thay d6i
hinh déang, kich thudc.

Thuén: D6 la mot hinh anh that dang ngac nhién. Trong qua
trinh ching ta tranh luén, t6i da rat than phuc kha nidng ctia Phat
gido trong viéc st dung cac hinh dnh nén tho d€ dién dat nhiing
khai niém kho doi khi di ngugc lai cach hiéu thong thudng va khong
thé diing ngoén ngii binh thuong d€ giai thich dugc.

Theo Phat gido, thé gidi c6 ton tai hay khong khi n6 khong dugc
cam nhén boéi mot y thuc?

Matthieu: Chic hén 1 thé gidi xung quanh ta khong bién mat
khi ta khong y thtic vé nd. Nhung, d6 1a mot gia dé, vi mot mat, y
thiic ton tai va 1a mét bo phén cua sy phu thudc lan nhau, va mat
khéc, nguoi ta khong thé xiy dung hay mo ta thuc tai ma khong cé
y thic. Ty van vé cai ma thuc tai c6 thé la da ching to bi that bai
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16i, vi ngay khi y thiic quan tam dén ban chat nay, thi né da la mot
bd phan cta sy phu thudc 1an nhau, cta sy quy dinh 1an nhau roi:
hién thuc lai mét lan nia tré thanh hién thuc cta ching ta. Nhu
vay, quan diém nay khong phai 1a hu v6 cht nghia hay duy tdm chu
nghia, bdi vi n6 khong pht dinh thuc tai thong thuong ma chung
ta thudng cam nhén, va né ciing khong phai 1a duy vat chu nghia,
bdi vi mot hién thuc ton tai tu than l1a vo nghia doi vé6i chung ta.
Do 1a cai ma Phét gido goi la Chinh dao. Nhu mot phét ti Tay Tang
giai thich:

“Nhu vay, ciing nhu lta sinh ra tu sy co xat hai mau gé thiéu huy
chinh chiing, ngon ltia cta tri thic siéu viét, ma sy phan biét ctia
no6 dat dén tinh phi hién thuc clia moi sy vat, sé thiéu huy toan b
canh riing rdm rap cia moi tham chiéu khai niém cua ca hién thuc
lan phi hién thuyc. Vay nén, khi tit ca nhiing két ciu cta khdi niém
déu tim thdy su cao chung trong hué tri, thi d6 chinh la Chinh dao,
dugc giai phong khoi moi map mo”

D6 cing la diéu da dugc Nagarjuna tom tit trong méy cau tho
dugc trich trong tic phdm Luédn vé Chinh dao ctia 6ng:

“Ton tai hay vinh hdng chil nghia

Hu khong hay hu vo chu nghia:

Hug tri khong nam

Trong ton tai ciing khong trong hu khong”

Culn Soutra requis par Sagara nhac lai nhiing 16i sau cta
Duic Phat:

“Hué tri biét tric tiép sy sdn sinh trong moi quan hé phu thudc
lan nhau

Va khéng dua trén bdt ky mot gidc do cuc doan ndo.
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Hugé tri biét rang van vdt cé nguyén nhan,
Phuy thudc vao hoan cdnh,
Va khong gi ¢6 thé ton tai ma khong c6 nguyén nhan va hoan canh.”
Va Nagarjuna viét ti€p:
“Cdi xudt hién tuy thudc vao cdi khdc
Khéng c6 gi giong cdi khdc nay
Nhung cting khong hoan toan khdc no.
Véay nén né chang vinh hdng ciing chdang hu vo.”

Nhu vy, theo Dtic Phat, ban chat cudi cung cua cac hién tugng

1a su hoa hgp cac vé bé ngoai va sy trong rong:

“Giong nhu trong mot chiéc guong
Hoan toan trong tréo
Hién lén nhiing dnh phdn chiéu phi thuc,

A

Hay biét rang van vdt déu nhu thé.
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NMhong do anh
cua hien thuc

VE SU TON TAI CUA CAC HAT CO BAN

Tai sao Phat gido lai quan tAm dén cac hat co ban trong khi
viéc phan tich chung dudng nhu khéng cé tac déng gi lén dén
cubdc séng hang ngay cla chiung ta? Tuy nhién, néu ta tu héi
vé tinh hién thuc hay phi hién thuc cda thé giéi xung quanh
thi can phai lam sang té ban chat cla cai tao nén nhing "vién
gach co ban" cla thé gidi. Phat gido khéng phai 1a tén gido
duy nhat xem xét lai quan diém vé tinh "hién thuc" cla cac
hién tuong. Cach gidi thich cda vat ly lugng t theo truong phai
Copenhagen ciing giup dan chung ta t4i y nght rang nguyén
t& khéng phai 1a "su vat" ma l1a "hién tugng quan sat duoc”.
Day 1a mdét cudce tranh luan tha vi vi né dua ching ta téi cét
16i clla cai ma ngudi ta goi 1a vat chat: néu su "bén viing” cla
né khéng dung viing thi rat nhiéu hang rao khai niém khac cé

thé va phai sup dé.
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Matthieu: Khai niém vé tinh tong thé ctia cdc hién tugng mau
thuadn vdi khéi niém vé céc thuc thé tach roi, c6 cic dic tinh noi
tai va tu xdc dinh boi chinh minh. Chung ta hay ldy vi du vé anh
sang. Luc thi né xudt hién nhu mot séng, lac thi lai nhu mot hat:
su khéc biét cta hai phuong dién nay ching khac gi sy khic nhau
ctua mot vién da va nhiing gon séng tron ma vién da do tao ra khi
roi xudéng mat ho.

Thuin: Qua that la sy phat hién ra tinh hai mdt nay ctia anh
sang da khién cac nha vat ly hét stic ngac nhién. Pang ngac nhién
hon niia la vét chat cing c6 tinh hai mat nay. Cai ma ching ta goi
1a electron, hay moi hat co ban khac, ciing déu c6 thé & dang song.

Matthieu: Trong thé gi¢i thong thudng, anh sang la cai cho phép
ching ta nhin thdy hinh dang va mau sac; d6i v6i ngusi ngoi dudi
anh sang Mdt troi, mat nhdm lai, thi dnh sdng dugc cam nhén nhu
1a mot nhiét lugng; d6i véi nha vat Iy, ngusi thu nhén anh sang bang
cac dung cu do luong, thi anh sang 1a mdt ham s6 toan hoc, mot tap
hgp cac con s6 va cac phuong trinh. C6 bao nhiéu cach tiép can thi
c6 bay nhiéu cach mo6 ta khac nhau. Véy hién thuc ndm & dau? Lé
nao sé la khong ding néu noéi ring d6 don thuén 1a mot tap hgp cac
tuong tac lam ndy sinh cac hién tugng qua do, va dang sau vo s6 cac
bién d6i khong ngting nay, ching ta khong c6 ly do gi d€ thiia nhan
su ton tai ctia mot hién thuc noi tai dugc xac dinh bai chinh no.

Thuan: Cac mit khac nhau cua dnh sang c6 thé giai thich dugc
néu ngudi ta chdp nhan rang noé biéu hién hai mit b6 sung cho
nhau: séng va hat. Niels Bohr da goi khai niém nay la “nguyén ly
bd sung” Ong da nhin thdy trong tinh b§ sung nay hau qua cta sy
tuong tac khong tranh khoi gitia mot hién tugng va thiét bi quan sat
hién tugng ay. Nhu vay, theo Bohr khong phai “hién thuc” c6 tinh
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hai mat, ma chinh két qua ctia cac tuong tac thuc nghiém' méi cé
tinh hai mét. Thanh tht, ¢ thé néi ring anh sang khong c6 hién
thuc noi tai bai vi né khong chi 1a song hay chi 1a hat, ma n6 & ca
dang nay lan dang kia tuy tliing hoan canh.

Hay 14y lai vi du ma 6ng vita néu, ta cé thé giai thich mau sic
bang cach vién dén tinh hat ctia anh sang. B 4o nha su ctia 6ng cd
mau do va vang bdi vi cac nguyén tu tao nén né hép thu cac mau
lam va cham va phan xa mau vang va dé. Nhu véy, cac photon ma
bd 4o cua 6ng phan chiéu di vao trong mat ching ta véi mdt nang
lugng va tan s6 lam cho ching ta nhin thdy mau vang va mau do.
Néu bo 4o ctia 6ng chilam mot viéc 1a phan xa anh sang Mat troi ma
khéng lam thay ddi n6 thi b 4o sé phai c6 mau tring ctia Mat trdi.

Con nhiét ctia Mit trai cing c6 thé dugc giai thich bang cac hat
anh sang. Mo6i hat anh sang dugc dic trung béi modt nang lugng va,
trong mot ngay diy nang, cd vo s6 cac hat anh sang t6i dap vao da
ctia chung ta va truyén cho da nang lugng ctia chung. Néng lugng
nay sé dugc chuyén hoa thanh nhiét.

Con nha vt ly, tuy thudc vao cac dung cu do, anh ta nhin thay
anh sang la mot song hay la mot hat. Néu anh sang bi€u hién nhu
mot séng, ngudi ta c6 thé xac dinh tinh chit ctia n6é bang budc
song (khoang cach gitia hai dinh hay gitia hai hom séng lién ti€p)
va bang tin s6 song (s6 lan dinh song di qua mot vi tri nhat dinh
trong khong gian trong mot gidy). Néu anh sang biéu hién nhu mot

hat, ngudi ta ¢ thé dic trung cho hat d6 bang nang lugng ctia no.

1. Déhiéu rd khéi niém cta Bohr vé tinh bg sung, can phai nhé ky tu tudng cha dao cta
ong: “Su khong thé tach roi hoan toan gitta hanh trang ctia cac hat nguyén ti va sy tuong
tac clia chiing véi cac dung cu do diing d€ xdc dinh cac diéu kién ma trong d6 hién tugng
dugc thé hién”
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Matthieu: Nhu vy ngudi ta chi lam moi mot viéc la mo ta mot
s6 dac tinh quan sat dugc', hon nia, nhiing dic tinh nay khong
thé cung ton tai & mot thoi diém nhat dinh. Photon khéng bao gid
viia la séng viia 1a hat. Cach day 1.300 nam, Shantidéva tling viét:
“Cai xudt hién thong qua sy ngau hgp ctia cac yéu t6 khac va bién
mat khi cac yéu t6 nay khong xudt hién, hién tugng nhén tao nay,
giong nhu mot anh phan chiéu qua guong, lam sao lai cé ddc tinh
cua hién thuc dugc?”. Nhu vay, can phai tra 16i cho cau hoi vé hién
thuc noi tai cua cac hat nay. Liéu c6 thé ndi rang nguoi ta da biét
dugc ban chat ctia anh sdang? Mot ban chat nhu thé liéu c6 ton tai
khong? Nhiing “dédc tinh” ctia hat phai ching khong thé quy gian
thanh sy tng giac vé mot hién tugng vo thudng? Liéu electron ¢6 la
dién tich, la spin (m6men quay), la khéi lugng ctia chinh n6? Téng
thé cac dic tinh nay liéu c6 truing véi electron khong? Electron c6
ton tai bén ngoai cac ddc tinh ctia né khong? Néu n6 khong la dac
tinh nay hay ddc tinh khdc ctia n6 thi né c6 con la electron niia hay
khong? Tom lai, cac ddc tinh nay c6 phai la cac bo phan cdu thanh
cta electron hay chi xudt hién trong méi quan hé phu thudc véi
phén con lai cta thé gidi, k€ ca chinh ching ta?

Mot trong nhiing cdu hoi kinh dién ctia Phét gido la: “Mot hat
6 cac ddc tinh giong nhu modt ngudi chi trang trai s6 hitu mot con
bo hay nhu moét ai d6 s hiiu than xdc ctia chinh minh?”. Trudng

1. Sir James Jeans viét: “Chung ta khong bao git c¢6 thé hiéu céc su kién 1 gi, nhung chung
ta phai gi6i han minh trong viéc mo6 ta so d6 vé cic su kién bang toan hoc; bit ctit muc
dich nao khdc ciing déu khong thé thuc hién dugc. Céc nha vét ly tim hiéu thé giéi da
nghién cttu nhiéu linh viic khac nhau bang cic phuong thic khdc nhau. Ngudi ta c6 thé
cay btia, gieo hat va git hdi, nhung két qua sé ludén ludn la mot t& gidy véi cac cong thiic
toan hoc, nhiing cong thiic khong bao gid mo ta dugc chinh ban thén ty nhién. {...} Nhu
véy, nhiing nghién ctu cta ching ta khong bao gid c6 thé cho phép chung ta tiép xic
dugc véi hién thuc?”
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hgp thtt nhat c6 nghia la electron va cac ddc tinh cua né 1a nhiing
thuc thé tach biét; trong trudng hgp thi hai, cac dic tinh 1a nhiing
bo phén ctia electron: khang dinh la né c6 nhiing dic tinh 4y chang
khéc nao noi rang mdt ngudi co hai co thé, co thé anh ta va co thé
anh ta s& hitu. Néu electron la tling cac déc tinh ctia n6 thi c6 bao
nhiéu ddc tinh sé cé bay nhiéu electron. Trong trudng hgp nay, thuc
thé electron trg thanh réit da dang.

Toém lai, theo nhu lap luan ctia Chandrakirti', thi electron khong

1. Lap luin nay cta Chandrakirti (Thé ki VIII), mét nha binh luan néi tiéng nguoi An
D¢ ctia Nagarjuna, thudng dugc ap dung cho khai niém cb xe. Bay ly do d€ mot “cd xe”
khong c6 ton tai doc 1ap c6 thé dugc tém tat nhu sau:

1) Cb xe khéng tao thanh mot thé thong nhdt mot cdch tu than véi cdc bo phan caa né
(banh xe, truc...), vi cdc bo phén nay 13 rdt nhiéu, nén thuc thé cb xe cing trd nén rét
nhiéu. Néu ngudi ta ci ¢6 néi rang thuc thé ctia cd xe that sy 13 “mot’; thi tat ca cac bo
phén ctia n6 ciing phai cing la mot thuc thé duy nhét. Nhu véy, tac nhan (cd xe chuyén
dong) va cdi ma n6 mang theo trong hanh trinh ctia né (cac bd phan) sé lam thanh mot
thé théng nhat. D6 1a mot diéu phily.

2) Cb xe ty than khong la gi khdc ngoai céc bo phan ctia né, vi néu né khdc, thi do co thé
s€ 1a mot thuc thé hoan toan tach biét so véi cdc bo phan ctia nd. Nhung cac hién tugng
doc lap vé mét ban thé hoc va déng thai khong thé tac dong 1an nhau va nhu vay khong
thé lién két v4i nhau bang mot quan hé nhan qua. Nhu vy, 6 xe phéi dugc nhin nhan
tach biét vé6i cac bo phén clia nd, ma diéu nay r6 rang la khong dung.

3) Céc b6 phan ctia mét cb xe vé néi tai khong phu thudc vao thuc thé cd xe, vi néu dung
nhu véy thi cdc bd phin va cd xe vé€ ban chét phai la “nhiing cdi khac”, va nhu thé sé lai
quay vé trudng hop trudc.

4) Cung vi nhiing ly do tuong tu, ma vé mit ndi tai, cb xe khong phu thudc vao cic bd
phan ctia né.

5) Cd xe khong cé céc bd phéan gidng nhu mét ngudi néng dan cé mot con bo hodc mot
con ngudi khong 6 chinh co thé ctia minh. D€ dugc nhu vay, cd xe phdi hodc 1a phai
tach biét vé noi tai, hodc la khong thé phéan biét v6i cic bd phin clia nd, ca hai kha néing
nay déu khong ding.

6) Thuc thé c6 xe khong don thudn la mot tdp hgp cac bd phan cta no: a) hinh dang ctia
céc b phin ctia n6 khong thé 1a mét ¢ xe, b) hinh dang cta tép hgp dugc ciu thanh
tit cac bo phan ctia nd ciing khong thé 1a mot ¢b xe, vi hinh dang ctia cdc bo phén nay
khong 1a mot cd xe ké ca luc trude va sau khi chuiing 1dp rdp véi nhau: cdc hinh dang nay
ludn ludn khong thay dai.
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ton tai thuc vi 1) electron khong la cac dac tinh ctia nd, 2) né khong
1a cai gi khac ngoai cac ddc tinh ctia n6, 3) né khong phai la nén tang
cuia cac ddc tinh cta né, 4) cac ddc tinh ctia né khong tao thanh nén
tang ctia no, 5) n6 khong phai la nguoi cht thuc sy cta cac dic tinh
cua no, 6) né khong la tap hop don thuan cac ddc tinh ctia né va 7)
nd khong phai 1a hinh thai ctia cac dic tinh cta n6. Néu né khong
trung véi cac ddc tinh ctia né va ciing khong tach réi khoi cac dac
tinh ctia nd, thi céc dic tinh ctia né chdng qua chi 1a nhiing céi nhan
tudng tugng va sy ton tai ctia né chi c6 ban chat quy udc ma thoi.
Allan Wallace viét: “Chung khong c6 bat ky su ton tai doc ldp nao,
nhung diéu dé khong c6 nghia la chiung khong hoan toan ton tai.
Nhiing thuc thé ma chung ta nhan dang dugc ton tai d6i véi ching
ta va chung thuc hién cac chiic ning ma chung ta gan cho chung.
Nhung, nhu chiing ta da dinh nghia, sy ton tai ctia ching phu thudc
vao nhiing chi dinh ngon tu va khai niém ma chung ta 4p cho chung”
Thuéin: D€ ndi vé dién tich, spin hay khéi lugng ctia mot electron,
can phai do cac tinh chat nay. Nhung, néu khong do, electron sé c6
dang song va khong thé mé ta dugc bang dang hat. Nhu vay, nguoi
ta khong thé gan cho né mot khéi lugng hay mot dién tich.
Matthieu: Nhu vay, sé 1a thiéu than trong néu khang dinh rang
két qua cua quan sat nay phan anh r6 rang cac ddc tinh noi tai ctia

mot “d6i tugng’, ma ta c6 thé lam sang to bing quan sat ctia ching ta.

7) Hinh dang ciia cdi dvigc tao thanh khong phai 1a mot cb xe, vi tdng thé cic bo phén
khong phai 1a mot thuc thé c6 ton tai doc lap. Khong cé cai dugc tao thanh tit cac bd
phén nao khac ngoai chinh cdc bo phan nay, néu khong nguoi ta da cé thé ndm bat dugc
céi dugc tao thanh nay ma khong can nim bét cic bd phén ctia nd. Nhu chung ta da
thdy, cai dugc tao thanh ciing khong théla giong véi cac bo phén ctia nd, vi néu nhu vay,
thi hodc 1a thuc thé cha “cdi dugc tao thanh” sé la rit nhiéu, hodc 1a cic bd phén ctia né
chi la mét. Tém lai, hinh dang ctia cai dugc tao thanh chi ton tai thdng qua mot su quy
khéi niém ma thoi.
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Thuan: Theo cidc dung cu do cua toi, electron xudt hién hodc
nhu mot hat va hat nay ¢c6 mot dién tich, mot spin va mot khaoi
lugng, hodc nhu mot séng va nhiing khai niém dién tich, spin hay
khéi lugng d6i v6i no déu vo nghia. Hanh dong quan sat ciing dan
t6i su nhoe lugng ti ma trudc day toi da ndi véi 6ng va da dugc
giai thich bang nguyén ly bat dinh ctia Heisenberg, nghia la khong
thé x4c dinh chinh xdc ca vi tri va van tdc cta electron. D€ dinh vi
cai ma ngudi ta gia dinh la mot electron, cin phai chiéu sang no.
Nhung nang lugng cta anh sang phu thudc vao budc séng ctia nd,
nén budc séng quyét dinh do chinh xac. Néu nang lugng ctia anh
sang tang, budc séng ctia nd gidm va nhu vdy do chinh xdc sé cao.
Nhung cac photon ctia anh sdng chi€u nay lai truyén ning lugng
cho electron, nén néu ning lugng ctia cac photon cang l6n thi chiing
cang lam sai léch két qua. Nhu vay, ching ta phai d6i mat véi mot
tinh thé luéng nan: ching ta cang lam giam sy nhoe vé vi tri ctia
electron bang cach dung cac photon néng lugng cao chiéu sang no,
thi chung ta sé cang lam nhiéu ddng electron, va do d6 cang lam
tang su nhoe trong chuyén dong ctia no; ngugc lai, néu ching ta
chiéu sang electron bing anh sang cé ning lugng thap, thi ching
ta sé it lJam nhiéu dong chuyén dong ctia n6 nhung lai lam tang su
nhoe vé vi tri cia n6. Nhu véy, chinh hanh dong xdc dinh da lam
nay sinh sy bat dinh. Do do, néi vé mét hién thuc “khach quan”
ton tai ngoai quan sat la vo nghia, vi nguoi ta khong bao gid c6 thé
tong gidc dugc nod. Nguai ta chi c¢6 thé cam nhin mot hién thuc cha
quan cta electron, hién thuc phu thudc vao nguoi quan sat va cac
thiét bi do ctia anh ta. Hinh thai ma hién thuc nay boc 16 gan lién
v6i su hién dién ctia ching ta. Ching ta bay gio khong con 1a khan
gia thu dong trudc san khau ndo dong cta thé gisi cac nguyén td,
ma 1 cic dién vién thuc thu trén san khiu dé.
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Matthieu: Nhu vy, viéc ngudi ta c6 thé mo ta anh sing nhu
mot séng hay mot hat chiing t6 rang ca hai dac tinh loai trtt nhau
nay déu khong phai la ¢6 hitu ctia mot su kién ma ngudi ta tudng
tugng la photon. Khong cé cdi gi c6 thé vita la hon da, viia 1a séng
nudc, mot vat dinh vi va mot hién tugng lan rong trong khong gian.

Thuén: Hay ndi chinh xac hon, nhu Heinsenberg, “hai hinh anh
nay 1é tu nhién 1a loai trtt lan nhau, bai vi mot vat nhéat dinh khong
thé dong thaoi vita la mot hat (nghia la mot chat liéu duge goi trong
mot thé tich rat nho) va viia 1a mot song (nghia la mot truong trai
trong mot khodng khong gian rong 16n), nhung ca hai lai bo sung
cho nhav’.

Matthieu: Ct gia thiét 1a mot thuc thé nhu thé ton tai di thi diéu
do ciing khong giap ching ta ndm bat dugc ban chat cudi cling ctia
hat nay. Hat, séng, hay bat ctt m¢t thuc thé nao khac ctia vii tru déu
khong ton tai tu than. Liéu c6 dung la khong thé khéng dinh ring
hat phai ton tai trudc khi quan sat khong?

Thuén: Trudc hanh déng do, nguoi ta chi c6 thé ndi vé mot
song xac suat.

Matthieu: Néu ngudi ta hiéu hat la mot cai gi d6 c6 thé ¢ ton
tai tu than, tham chi vinh hing niia, va néu hat lai khong ton tai
truGe khi quan sat, thi khong gi ¢ thé lam cho né ton tai dugc.
Lam thé nao ma mot thuc thé chia trong long né tét ca nhiing dic
tinh thyuc ma ngudi ta thudng gdn cho mdt hat, lai c6 thé bong chdc
chuyén tit hu khong cua sy khong ton tai sang ton tai dugc? Khi
mot hat xuét hién, thi hodc la né khong c6 ton tai tu than hodc la
c6 su sang tao tu hu vo.

Thuan: Tuy nhién, chac chan la c6 mét song. Chac chan la ¢

mot cai gi do, chu khong phai 1a su trong khong tuyét doi.
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Matthieu: Phat gido cling khong néi vé chan khong tuyét doi,
vi nhu thé 1a chdp nh4n quan diém hu v6 chu nghia, ma la ndi vé
“chan khong cua su ton tai dich thyc” Chinh vi diéu nay ma tuy
tting hoan canh hay bdi canh thuc nghiém, mot hién tugng khong
thuc c6 thé xuit hién khi thi la mot hat, khi thi la mot song.

Thuén: Trén thuc té, cudc tranh ludn ctia ching ta chdng khac gi
cudc tranh ludn ma Einstein da tién hanh chong lai cach giai thich
cua truong phai Copenhagen vé vat ly lugng tti. Cach giai thich nay,
do Niels Bohr, Werner Heinsenberg va Wolfgang Pauli dua ra, c6 tén
nhu thé 1a vi Vién vat ly do Bohr lam giam doc va Heinsenberg va
Pauli thuong xuyén dén lam viéc nam & Copenhagen (tha do6 cta
Pan Mach). Cach giai thich ctia trudng phéi nay dai y noi rdng “cac
nguyén tu tao thanh mot thé gidi cac tiém ndng hay kha ning hon
la cac su vat va sy kién”. Nhu vy, né da xa roi mot cach rét sau sac
cht nghia hién thuc gido diéu cta Einstein.

Heinsenberg tom tat sy phé phan cta Einstein nhu sau: “Cach
giai thich nay (tdc la cach giai thich cta truong phai Copenhagen
- ND) khong mo ta cho chung ta biét cai gi xay ra trén thuc té€ doc
l4p véi cac quan sat hodc trong khoang thoi gian gitia cac quan sat.
Nhung chic chin phai xay ra mot cai gi do, di€u ma ching ta khong
thé nghi ngd [...]. Nha vat ly phai thtia nhin rang anh ta nghién ctiu
mot thé gidi khong phai do chinh anh ta tao ra va thé gigi dy vé
co ban sé khong c6 gi thay déi, cho du chinh nha khoa hoc khong
hién hitu ¢ d6”.

Heisenberg dap lai:

“Nguidi ta c6 thé dé dang nhdn thdy rang diéu ma sy phé binh nay
doi héi, dé la nhai lai bdn thé hoc duy vat ci mém. Nhung cdu trd
loi dya trén quan diém cia trudng phdi Copenhagen c6 thé la gi? [...]
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Yéu cau nguoi ta “mo td cdi dang xdy ra” trong mot qud trinh lugng
ti gitia hai quan sat lién tiép nhau la mot ty mau thuan, béi vi ti
“mo td” co lién quan t6i viéc sti dung cdc khdi niém cd dién, trong khi
cdc khdi niém nay khong thé dp dung trong khodng thdi gian gitia hai
quan sdt. [...] Bdn thé hoc cia chii nghia duy vt dua trén do gidc
vé mot logi hién hiiu, “hién thuc” truc tiép ctia thé gidi xung quanh
chiing ta, c6 thé dugc ngoai suy cho tdi tdn cdp do nguyén tii. Nhung
phép ngoai suy nay la khong thé?”

Matthieu: Triét ly Phat gido chi c6 thé tan dong véi cach giai
thich viia roi.

Thudn: Ban than t6i cling théng nhit véi quan diém cta
Heisenberg. Toi tling néi rdng cac thuc nghiém ludn khéng dinh
co hoc lugng tii 1a dung, co hoc lugng tl chua bao gio sai lam.
Einstein da di sai duong, va cht nghia hién thuc duy vét chat cta
ong khong thé diing viing. Theo Bohr va Heisenberg, khi ching ta
no6i dén nguyén tu hay electron, ching ta khong nén hinh dung cac
thuc thé ton tai tu than véi cac ddc tinh dugc xac dinh ré rang nhu
vi tri hay van tdc, va vach ra cac quy dao rat xac dinh. Khai ni¢ém
“nguyén ti” chi la mot phuong tién thuin tién d€ lién két cac quan
sat khac nhau thanh mot so d6 logic va nhit quan. Chinh vi vay,
Bohr da néi vé sy khong thé vugt ra ngoai cac su kién va két qua
cua thi nghiém va phép do: “Cach mo ta ctia chung ta vé thé gidi
khong nham phét hién ra ban cht thyc cta cac hién tugng, ma don
gian chi la phat hién ra nhiéu nhat c6 thé cic mdéi quan hé gitia rat
nhiéu cac phuong dién ctia sy ton tai ctia chung ta”.

Matthieu: Bohr ciing tin thanh vé6i diéu ma Francois Jacob khing
dinh: “Nhu véy, 16 rang la sy mo td mot nguyén tt nhéat dinh do
nha vét ly thuc hién khong phai la sy phan anh chinh xac va bat
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bién ctia mét hién thuc dugc kham pha. D6 la mét moé hinh, mot
su triiu tugng hoa, két qua ctia nhiéu thé ki c6 ging ctia cac nha
vat ly tap trung vao mot nhom nho cac hién tugng nham xay dung
mot hinh anh nhat quan vé thé€ gigi. Su mo ta nguyén ti dudng nhu
viia la mot su sang tao va viia 1a mot phat hién”. Tuy nhién, di€u nay
khong ngan dugc hiu hét moi ngudi van ct hinh dung cac nguyén
ttt nhu cac vién bi nhé ma ho c¢6 thé ndm bit dugc néu nhu ho co
nhiing dung cu du nho.

Thuan: Schrodinger canh bao chung ta vé su vat chat hoa nguyén
tl va cac thanh phéan cta n6 nhu sau: “T6t hon la khong nén xem
mot hat nhu mot thuc thé vinh ctiu, ma nén xem né nhu mot su
kién tic thoi. Doi khi cac su kién nay tao thanh cac déy chuyén gay
a0 tudng la cac vat vinh cuu”.

Matthieu: Vong Itia tao ra trudc mat ching ta do quay that nhanh
mot ngon dudc khong phai la mot “vat”. Thé giéi cac hién tugng
dugc cdu thanh ti cac su kién khong thé trung hgp véi chinh chiung
tai hai thoi khac lién tiép, vi néu khong thé, ching sé bi dong cling
vinh vién. Vi céc thoi khac nay la diém, khong c6 do kéo dai, nén
céc su kién ciing khong thé c6 su ton tai dich thuc. Nhu vay, khong
gi co thé cho phép khéing dinh ring mot ngdy nao do, ngudi ta sé
biét tat ca cac ddc tinh cua “su kién hat”, vi su kién nay xuét hién
trudc mat chung ta theo cach nay hay cach khac thong qua su phu
thudc 1an nhau, d6ng nghia véi “chan khong cta su ton tai dich thuc”

Thuén: D6 1a sy phu thudc lan nhau qua hanh dong quan sat?

Matthieu: Su phu thudc lan nhau gitia cac hién tugng va chu
thé quan sat ching, va su phu thu¢c lan nhau gitia tit ca cac hién
tugng cua vi tru. Diém quan trong 6 day la cac dac tinh bé ngoai
clia cic hién tugng khong thudc vé riéng ching. Ching han, khi
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ngudi ta ndi rang khéi lugng tuong duong véi ning lugng va cé
thé chuyén hoa thanh nang lugng, thi diéu nay thuc ra c6 nghia
la khoi lugng khong phai la mét dac tinh khong thé tach roi khoi
sy kién hat.

Thuén: Dung, ban chét cta vat chit, ciing giéng nhu anh sang,
khong phai la bat bién. Nang lugng c6 thé dugc chuyén hda thanh
vat chat, nhu van thudng xay ra trong cac may gia t6c hat. Ning
lugng nay c6 thé bat ngudn tit mot khoi lugng (theo cong thiic néi
tiéng cta Einstein: E= mc?) hay tit mot chuyén dong nao do. Trong
trudng hop thu hai thi diéu nay c6 nghia la mot tinh chat cua vat
c6 thé€ dugc chuyén hoéa thanh vét. Ngugc lai, vat chat c6 thé dugc
chuyén hoa thanh nang lugng: vi du nhu cac qua trinh lam cho Mat
troi phat sing. Chinh théng qua viéc chuyén hoa mot phan nho khoi
lugng hidrd ctia minh (0,7%) thanh anh sang (cac photon) ma Mat
troi da tao ra nguon séng cho Trai dat.

Matthieu: Tu tit ca nhiing diéu trén c6 thé suy ra ring khong c6
bat ky ddc tinh nao trong s6 cac dac tinh loai trit lan nhau tao nén
nén tang cta hién tugng ma ngudi ta goi la photon hay hat. Vi néu
dung nhu vay thi cac ddc tinh nay phai luén luén hién dién. C6 thé
nghi gi vé tinh hién thuc cia mét con vét, néu khi nhin & phia nay
no la con meo, nhung khi nhin tit phia khac né lai la con ché va lai
la mot séng khi ta khong nhin né nia?

Thudn: Duéi goc do nay thi dung thé!

Matthieu: Nhu vay, hién thuc khong tuong ting véi cac khai
niém bén viing ma ching ta gan cho céc su vat. D€ mot hién tugng
xudt hién, khong nhat thiét né phai bat nguon tii mét hién thuc
bi che khuait, ton tai tu than. Chang ta phai vugt 1én trén cac gidi
han ctia nhiing khai niém da khién ching ta nghi rang mot cai gi
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do6 phai hoac la ton tai tu than hodc 1a khong ton tai. Cé mdt con
duong trung dung, tugng trung bdi nhiing hinh anh trong ao giac va
trong gidc ma. Thyc t€ la ao giac khong hé can tré mot hién tugng
van hanh. Mot anh phan chiéu trong guong c6 thé xudt hién va
bién mit, cd thé bién déi theo cac cach khac nhau va c6 thé truyén
nhiing thong tin khac nhau, ngay ca khi khong c6 gi thuc su “ton
tai” trong guong ca.

Thuén: Nhiing ngudi theo trudng phdi Platon sé dap lai ong
rang thé gidi clia guong chi 1a sy phan chiéu cta thé gisi thuc. N6
khong hé kém hién thyc hon tinh hat ma ciing chang co ban hon
tinh song. Theo nghia nay, ngudi ta ¢é thé ndi rang ca anh sang
lan vat chat déu khong c6 cac dac tinh ndi tai va bat bién. Cac dac
tinh nay phu thu¢c vao nguoi quan sat va thiét bi do cua anh ta va,
theo nghia d6, chiing c6 thé dugc coi nhu nhiing “4o anh” vi sy vo
thuong ctia ching.

Matthieu: Vat ly c6 sdn sang dam ndi rang electron chi 1a mot
tro choi cic méi quan hé, va rang n6 khong c6 bdt ky mot nén tang
co ban nao?

Thuén: Néu nhu 6ng muodn ndi cac quan hé & day la tuong tac
gilia ngudi quan sat va vat dugc quan sat, la tuong tac va bién hoa
gitia cac hat co ban (vi du nhu mdt proton va mot electron két hgp
v6i nhau d€ tao ra mdt notron va mdt notrind) va la tuong tac gitia
vat chat va anh sang, thi toi dong y.

Matthieu: Toi hi€u cdc méi quan hé & day khong phai la méi lién
hé gitia cdc vat roi rac, tach biét va ton tai ty than, ma la mét mang
luéi cua vo s6 cac moi lién hé quy dinh lan nhau, va trong mang
ludi d6, cac dic tinh bé ngoai ciia mot hién tugng cu thé nao do bat

nguon tu téng thé cac hién tugng, trong d6 cé ca y thiic.
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Thuan: Diéu nay lam t6i nhé lai cdu néi ctia Heinsenberg: “Nhu
vay, thé gi6i xuat hién nhu mot tdm vai phtc tap cla cac sy kién,
trong d6 cdc moi lién hé du loai dan xen, chong chéo va két hop véi
nhau, va bang cach d6 quyét dinh cai nén cta tong thé”.

Matthieu: Ong 4y néi chinh xdc 1a cac sy ki¢n, chd khong phai
la cac thuyc thé khach quan. Mot hat ¢ vé nhu bi tach roi khoi téng
thé cac hién tugng chi la vi chiing ta nghién ctiu né va c6 gang khu
biét né bang khao sat thuc nghiém, nhung khong c6 bat ky mot dac
tinh nao ctia mot bd phin nao do trong téng thé nay la co ban, bsi
vi chdng c6 gi dic trung dugc cho tong thé do.

Thuan: Khong gi dic trung dugc cho n6 vé mét noi tai va doc
lap v6i moi phép do. Céac hién tugng khong thé tach roi khoi nhiing
diéu kién xac nhén chung. Theo cach giai thich co hoc lugng tu ctia
truong phdi Copenhagen, thi ndi dén mdot “hién thuc khach quan®
1a v6 nghia.

Matthieu: D6 ciing chinh la dinh nghia ctia sy trong khong. Co
mot cdu danh ngon rét ndi tiéng va co ban trong Phat gido: “Hinh
thai 1a trong khong va tréng khong la hinh thai” (Sdc tic la khong
va khong tic la sdc). “Tréng khong” & day dugc hiéu 1a chinh cac
hién tugng. Ban chat ctia cac hién tugng la trong khong, va chinh
nho su trong khong va khong cé ton tai doc 1ap nay ma chung cé
thé xudt hién va chuyén héa. Ong c6 thdy & day c6 sy mau thuin
v6i nhiing diéu ma vat ly hién dai khdng dinh khong?

Thuan: Khong, ca hai quan diém déu phu hgp véi nhau, mic
du cach trinh bay c6 khac nhau. Cac nhén xét ctia 6ng lam td6i nhé
lai mot ly thuyét rat phd bién trong nhiing ndm 1960, ly thuyét cho
rang khong c6 cac hat co ban. Moi hat dugc xem la cdu thanh tu
tat ca cac hat khac va c6 mot chut cta tat ca cac hat trong moi hat:
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A dugc ciu thanh tu B va C, B lai dugc cdu thanh tt A va C, va C
tit A va B. Chéng han, Henry Stapp da tiing viét: “Mot hat co ban
khéng phai 1a mot thuc thé phan tich dugc 6 ton tai doc lap. Vé co
ban, d6 la mot tro choi clia cac quan hé mé rong ra cac vat khac”.
Ly thuyét nay, dugc goi la ly thuyét Bootstrap, nay khong con dugc
thinh hanh nhu truéc niia, vi khong cé nhiing bang chiing thuc
nghiém. So do thit bac vé cac hat theo huéng ngay cang co ban
hon- phén tl, nguyén tt, electron va hat nhan nguyén tt, proton va
notron, cac hat quark - c6 1€ la cach mo ta tot nhat nhiing quan sat
ctia chung ta vé cac hién tugng ctia nguyén tt va dudi nguyén tu.
Matthieu: Tuy nhién, mot s6 triét gia vé khoa hoc nhu Bernard
d’Espagnat va Michel Bitbol da phé phan so d6 nay la su khai quat
hoa thai qua cac tri gidc tho thién ctia chiing ta gan lién véi xu hudng
vét hoa tét ca cc hién tugng. Michel Bitbol khéng dinh ring cac
hién tugng lugng ti ciing c6 thé dugc giai thich “chi it ciing tét nhu
thé bang cach sti dung mot mo hinh thay thé, mé hinh khong gia
dinh bdt ky mot yéu t6 thudc loai hat nao”. Hudng ting Schrodinger,
ngudi da ndi rang “ly thuyét nguyén ti hién dai da bi roi vao mot
cudc khing hodng chua tling thay”, Bitbol néi ti€p: “Ca cic va dap
vao man hinh lan cac vét trong budng bot, va t6i xin ndi thém, ca
nhiing hinh anh rét goi do kinh hién vi hiéu ting duéng him cung
cdp, déu khong thé ching minh dugc cai ma ching dudng nhu cé
vé da ching minh. [...] Chung ta khéng nén quén rang trong vat
ly lugng tt theo nghia rong, kha ning ca biét hoa cac vat 6 cap do
nguyén tt bi han ché trong mot s6 trudng hgp thuc nghiém cu thé,
va hoan toan khong thé€ thuc hién dugc ngay khi cac diéu kién do
khong dugc hoi du. Trong mdt s6 trudong hop, dién tich cia mot
hat, chdng han, khong thé dugc mo td nhu thé n6 dugc dinh xt &
mot diém duy nhdt” Ong con trich ddn Quine, ngudi néu ra cau
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hoi rang liéu cac ly thuyét lugng tit c6 ap dit cho vat ly hoc mot
su quay ngodt kha tron ven d€ “de doa khong chi mot ban thé ludn
rat dugc ua chudng vé cac hat co ban, ma ca y nghia ctia chinh cau
hoi mang tinh ban thé luin, cdu hoi “c6 ton tai cai gi hay khong?”.

Con nha vat ly Laurent Nottale nhén xét: “Mot so triét gia da di xa
hon khi két ludn moi su vét, vat chat cing nhu tinh than, déu khong
o ton tai tu than. Néu ching ta c6 thé 1an ngugc trd lai lich su, tu
thuyét tuong doi tré vé t6i Copecnic, doi véi nhiing cai ¢6 lién quan
t6i tu tudng phuong Tay va cac khoa hoc vé vat cht, thi phat biéu dau
tién trong tu tudng phuong Pong lai bat nguodn ti Siddharta Gautama
cach day hon 2.500 nam. Ngudi ta tim thay trong triét ly Phét gido
mot suy nghi rat xac thuc mang tinh tuong doéi vé sy hu khong cta
van vat, két qua ctia sy khong ton tai tu than, vi sy ton tai cia ching
chi & trong cac moi quan hé gitia ching v6i nhau. Ngudi ta chi c6
thé kham phuc mot truc gidc nhu vdy, mot truc gidc ma ta c6 thé coi
nhu mét nhan quan noi tai nham t6i mot muc tiéu xa, kho cé thé
dat t6i, raing mot khoa hoc dya trén nguyén ly tuong déi sé dugc dé
xuit. O day, khong c6 bét ky tu tudng hu vo nao, khong c6 bat ky su
pht dinh nao d6i véi ca hién thyc 1an ton tai, ma la mét cai nhin sau
siac hon vé chinh ban chat ctia ton tai. Néu cac su vt khong ton tai
mot cach tuyét doi, nhung van ton tai, thi ban chat cta né phai dugc
tim kiém trong cdc méi quan hé gan két ching v6i nhau. Chi ton tai
nhiing moi quan hé gitia cac sy vat, chi khong phai ban than cac sy
vat. Nhu véy, cac sy vat la trong rong tu than, va phai dugc quy vé
tong thé cac mdi quan hé cta ching véi phan con lai cua thé gidi.
Chung chinh 1a nhiing méi quan hé nay. [...] Liéu vét ly trong tuong
lai c6 thé dua vao phuong trinh todn hoc cai ma hién nay méi chi hé

16 tii mét quan niém thuan tay triét hoc?”

136 - CAI VO HAN TRONG LONG BAN TAY



Thuan: Ngudi ta khong thé pha nhan rang phuong phap quy
gian nham giai thich tét ca cac hién tugng cta thé gisi bang cac hat
co ban da gianh dugc nhiéu thanh tyu quan trong, va mot sé6 nha
vat ly hoc nhu Steven Weinberg da ing ho manh mé phuong phap
nay. Tuy nhién, quy gian ludn c6 mot s6 han ché, dac biét la doi
v6i cac tinh chat dot phat (16 ra) ctia mot s6 hé thong ma ta khong
thé giai thich dugc bang phép cong don thuadn cac thanh phén cta
ching. Vi vay nhiing phuong phap khac dé€ nhan thic thuc tai nhu
ong viia k€ ra la rét can thiét.

Dé quay trég lai van dé khong ton tai mot hién thuc khach quan,
can phai xac dinh ro rang né dugc cam nhén bang thuc nghiém
trudc hét la & trong thé gidi cac hat. Néu hién thuc dugec mo ta bang
cac xac sudt trong thé gidi nguyén ti va dudi nguyén ti, thi ching
ta khong hé cam thdy su bat dinh nay & cap do ctia cac sy vat trong
cudc song hang ngay. Xét cho cling thi cac vat thé vi mo6 nhu cdi ban
hay quyén sdch nay déu dugc tao ra tii cac hat tuén theo sy nhoe
lugng tl. Vay tai sao cudn sach lai khong bét chot roi cai ban dé
dén nam dau do & x6 vuon? Cac dinh luit cua co hoc lugng ti noi
ring, vé nguyén tic, mot chuyén dich nhu thé 1a hoan toan c6 thé,
nhung xdc sudt ctia n6 nho téi mic no chi c6 thé xdy ra néu ngudsi
ta cho dugc mai mai. Tai sao xdc sudt lai nho nhu vay? Bai vi cac vat
thé vi md dugc tao thanh ti mot s6 lugng nguyén ti 16n t6i miic
khién cho cac hiéu ting ctia cai ngau nhién bi trung hoa (mot cuén
sach chua khoang 10> nguyén tt, va Trai dat chita khoang 10*°).
Xac sudt thay cudn sach trong x6 vuon la v cung nho, bai vi mot
lugng 16n cac nguyén tl tao thanh mot khoi lugng 16n, va nhu vay
tao thanh mét stic i (quan tinh) 16n. Cac vat thé binh thudng it bi
nhiéu dong khi ngudi ta chiéu sang chung d€ quan sat, vi xung luc
do anh sang tac dong lén chung la khong dang ké. Do vay ma vén
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toc ctia cac vat thé nay c6 thé dugc do chinh xdc dong thai véi vi
tri clia no. Su nhoe lugng t bién mat. Vay dudng ranh gidi gitia thé
gi6i vi md noi ma sy nhoe lugng tt bao trum va thé giéi vi mo noi
ma su bat dinh mat quyén ton tai, cai ranh giéi 4y nam & dau? Cho
t6i nay, cac nha vat ly van chua thé xac dinh dugc dudng ranh gisi
nay mac du ho dang tling ngay ddy lui xa nhiing gidi han cta thé
gi6i lugng tti. Phan td fuleréne gom 60 nguyén ti cacbon la vat thé
ndng nhat va phic tap nhat ma con ngudi biét con c6 dic tinh séng.

Matthieu: C6 thé la vi duong ranh gii nay khong ton tai. Su bat
dinh khong hé bién mat, c6 thé n6 chi trd nén khong cam nhan dugc
trong cac diéu kién vi mo clia chung ta ma théi. Tuong tu, trong
cudc song hang ngay, ching ta khong cdm nhan dugc cac hiéu ting
tuong doi ctia khong - thoi gian bdi vi ching ta chuyén dong doi
véi nhau vdi cdc van t6c nho hon rat nhiéu so véi van t6c clia 4nh
sang, nhung khong vi thé ma tinh tuong doi nay khong con ton tai:
kich thudc chiéc xe dap clia ching ta co lai khi chung ta bat dau di
nd, nhung su thay ddi nay qua nho nén khéng mét ngudi nao diing
yén c6 thé nhén thay.

Xac sudt d€ quyén sach bat thinh linh bién mét khoi mét ban, du
la rdt nho, ciing chiing t6 rang khong cé su khac biét co bdn gitia
thé gi6i vi mé va vi mo. O cdp d6 vi mo, ngay ca khi ching ta &
mot hoan canh cu thé, trong d6 su bét dinh la khong thé nhan biét
dugc doi véi cac giac quan ctia ching ta, thi diéu nay ciing khong
lam ta nghi ngo ban chat lugng tt cua thé gisi. Henry Stapp, nha
vat ly ly thuyét lugng tt ma lic trude ong da ndi t6i, da viét: “Diém
quan trong cta ly thuyét Bell 1a n6 dua vao thé gii vi mé mot cach
ro rang tinh hai mat ctia hién tugng lugng td. [...] Diéu nay chiing
to rang nhiing y niém thoéng thudng ctia chung ta vé thé gidi con
rdt han ché, ké ca § cdp d6 vi md”.
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Van dé chinh ctia cac nha hién thuc cht nghia la dung hoa cac
phat hién cua vat ly lugng ti véi hién thuc hang ngay ctia thé gisi vi
mo. Cac nha vat ly lién tuc bi dao dong tli cdi nay sang cai kia, luc
thi ndi vé cac hat va cac vat thé thuc, luc thi lai néi vé tinh bé sung
va tinh khong dinh xt, trong khi ho chi can rut ra cac két luan tu
co hoc lugng tu d€ thay d6i thé gidi quan cta ca nhan minh.

Tai sao lai ton tai mot su khac biét vé ban thé hoc gitia cai vi
mo va cai vi mo trong khi cai nay chi la mdt sy mé rong cta cai
kia? Cdi gi sé 16 ra, sé dot phat khi cai vi mo tré thanh cai vi mo?
Mot céu tric, nghia 1a mot tap hgp cac quan hé tii d6 sinh ra cac
chiic ndng c6 mot tinh lién tuc nhéat dinh va c6 kha nang lam bién
doi cic hién tugng. Tuy nhién, cdc chlic ning nay khong tao ra mot
hién thuc b8 sung cho céu tric d6 ciing nhu cho cac thanh phin
cta no. Néu cac hat khong phai la “sy vat’, thi hién thuc tho ciing
khoéng 1a mot “su vat’, bat ké vé bé ngoai va s6 lugng ctia n6 c6 nhu
thé nao chang niia.

Thuan: Trong trudng hgp nay, ngudi ta c6 thé tu hoi tai sao thé
giGi vi mo lai ¢ thé vin hanh va n6 van hanh nhu thé nao. Cac vat
thé vi mo6 xung quanh chung ta cé vi tri va van tdc rat xac dinh,
ching khong tuén theo nguyén ly bat dinh ctia Heisenberg va khong
c6 ludng tinh séng/hat nhu trong thé giéi nguyén ti va dudéi nguyén
tu. Cai ngau nhién bj trung hoa & cip d6 vi mo. Cac vat thé vi mo
khong thé ton tai khip noi viia nhu mét séng viia nhu mét hat. Nhu
toi da ndi, toi khong mudn liéu d€ tim thay chiéc dong ho cua 6ng
thinh linh lai nam trong tui t6i (trii khi choi tro moc tai!) hay nhin
thay Mat trang dot nhién lai quay quanh Hda tinh.

Matthieu: Tinh bén viing ctia chiing chila ao giac: mot van dé vé
thang trong thai gian va khong gian. Theo Phit gido, d6 chila su 6n
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dinh nhét thdi ctia moét hé thong cac quan hé. Mot gidc mo kéo dai
100 ndm cting khong hién thuc hon gidc mo chi kéo dai mot phut.

Cach mo ta thé gidi cta ching ta dugc quy dinh bai thuc té la
kinh nghiém hang ngay v6n chi cho phép chung ta quan sit & thang
vi mo - thang c6 d6 6n dinh cao hon. Rét c6 thé, néu thé gisi vi mo
thuong xuyén xuét hién trudc mat, ching ta sé khong gin bat ky
mot su bén viing nao cho thé gidi bén ngoai. Cach cam nhén cta
chung ta vé thé giéi nay hoan toan phu thudc vao diém nhin ma
ching ta dugc dat vao. Theo mot s6 nha vat ly nhu Laurent Nottale,
thi tinh khong tuong hop bé ngoai gitia co hoc ¢6 dién va cac hién

A« A

tugng lugng tu chi 1a van dé “tinh tuong d6i ctia thang ma thoi”

Hay lay moét vi du dugc st dung trong phan tich Phat gido: d6
la vi du vé chiéc 1éu. Néu ngudi ta thao d& cai léu bang cach tach
roi mai, coc, day thi né khong con la mot cai 1éu nita. Nhung cac
vat liéu tao nén cai léu thi van con do. Bay gig, ta xé rach tdm bat
pht 1éu. Ta con lai cdc manh ma sau d6 c6 thé phén tach thanh
cac sqgi, roi thanh cac phan td, va cdc phén tu lai ¢ thé phan chia
thanh cdc nguyén tu va cac hat, ma khoéi lugng cua chung cudi
cung tuong duong véi nidng lugng ma ta khong thé cam nhéin
dugc nhung dugec mo ta bang cac cong thiic todn hoc. Cac cong
thtic nay tao cho ning lugng nay mot sy ton tai trén danh nghia.
Lai mot 1an nifa nguoi ta dling gitia ton tai va khong ton tai, va tri
tué khong con diém tua nia. Ngay khi ma sy phan biét két luin
rd rang vé€ tinh phi hién thuc cta tat ca cac sy vat, thi né khong
con diém tya, cling chdng con d6i tugng nta. Ma mot khi sy phan
tich khong c6 d6i tugng ciing nhu diém tya thi sy phan tich khong
dugc thé hién niia va tit ca cic ciu trdc tinh than sé lang xudng

nhu cdc lan séng trén mat nudc.

140 - CATI VO HAN TRONG LONG BAN TAY



Su chuyén tiép tu cai 1éu sang tinh phi thuc ctia cac hat hoac
theo chiéu ngugc lai, tii cac hat dén cai 1éu déu khong cé mot su
gian doan, ngdt quang nao, chlng to c6 xac lap sy phéan biét co
ban gitia thé gidi vi mo va thé gidi vi mo. Véy thi tai sao ching ta
lai nhin nhan céi léu 14 ¢ mot muc dd hién thuc cao hon? Co thé
don gian chi la vi ching ta chua nghién ctiu mot cach day da. Nhu
kinh Phat da ndi: “Thi€u xem xét v6i mot thai do phé phan, chung
ta sé dé dang chép nhén sy vt nhu vé bé ngoai ctia chiing xuét hién
truGc mit chung ta” S6 lugng & day khong dong vai tro gi, mot ty
hat cting khong hé hién thuc hon mot hat duy nhét trong s6 ching.
Tinh phi thuc cta cac hat la mét bang chiing du d€ ching to tinh
phi thuc cta cac hién tugng vi mo. Khi mot ai do chét, thi khong
can phai gi€t chét anh ta thém mot 1an nia.

Trong cudn Ratnamala, Nagarjuna néi: “Chung ta cang & xa
thé gidi, thi né cang c6 vé hién thuc trudc mat chung ta. Ching
ta cang tién gin, n6 cang tré nén khé nam bat, giong nhu mot do
anh khong con tinh hién thuc, c6 thé s¢ mé dugc niia”. Tinh bén
viing ctia cac hién tugng c6 vé la hién nhién néu nhu ngusi ta
khong nhin thing vao nd, nhung n6 sé bi x6a tan ngay khi ngusi
ta phan tich né. Néu mot hat co ban khong phai 1a tdm bat, la coc
1éu, ciing khong phai la nhiét lugng hay mau sic, thi n6 khong
phai la “nd” cling khong phai la “cai khac”. Nhu véy, n6 thoat khoi
tinh than von 1a cdi gay ra sy khong pht hop ctia ching ta véi thé
giGi va, khi vat hoa nd, no sé gay ra su dau kho ctia chung ta. bay
chinh 13 diéu ma Shantidéva dién td khi néi vé nhan thic vugt
1én trén tu duy ludn gidi: “Khi ca hién thuc lan khong hién thuc
khong con xuét hién trong dau 6c, do khong con cach ti€p can nao
6 thé nia, khi d6 dau 6c dugc giai phong khoi cac khai niém sé
tré nén tinh ling”.
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Thuin: Nhu vay, toi khong thiy c6 sy méu thuan co ban nao
gitia quan diém ctia khoa hoc va quan diém ctia Phét gido vé tinh
hién thuc cua cac hat co ban. Chung ta phai coi chung 1a cac tiém
nang chi dugc vét chat hoa thong qua tuong tac véi mot thiét bi
do hodc véi y thiic ctia ngudi quan sat. Ngudi ta van chua thé boc
tach tu qua trinh quan sat mot hién thuc hoan toan doc lap hay la
mot su xac dinh chi thudc riéng doi tugng dé. Nhu vay, hién thuc
khong thé bi chia tach thanh cht thé va khach thé. D6 chinh la
quan niém cua trudng phai Copenhagen dugc da s6 cac nha vat
ly tan dong.

Khai niém hat co ban tit nhién gan lién véi khai niém nguyén
ttr. Va Phat gido ching phéi cing da xem xét khéi niém nguyén td
dé sao?

Matthieu: Nhiéu thé ki trudc Céng nguyén, vao thoi ky cua cac
nha triét hoc Hy Lap ¢8 dai, Phat gido ciing da tién hanh mot sy
phén tich logic khai niém nguyén ti nay, nghia 1a, vé mat ngdi nguyén
hoc, phan tich khai niém “hat khong thé phan chia” Nhung, xin 6ng
lam on nhdc lai nhiing tu tudng cua Leucippe va Démocrite, nhiing
triét gia Hy Lap dau tién xay dung khai niém nay.

Thuén: Khai niém nguyén ti 1a mot trong nhiing nén tang ctia
lich sti khoa hoc. Nha vét ly ngusi My, Richard Feynman, da tuyén
b6 rang néu toan b tri thiic khoa hoc sé phai bién mét trong mot
dai hoa, thi khai niém duy nhat ma con ngudi phai gid gin cho cac
thé hé tuong lai sé la: “Van vét dugc ciu thanh tu cdc nguyén td,
cac hat nho bé chuyén dong khong ngting”

Khai niém nay dugc hinh thanh tit khoang thé ki VI truéc Cong
nguyén, khi cdc triét gia Hy Lap 1a Leucippe va Démocrite dua ra

mot y tudng c6 tinh cdch mang cho ring toan bo vat chat déu dugc

142 - CATI VO HAN TRONG LONG BAN TAY



cdu tao bang cac hat khong thé phan chia va vinh ctiu, dugc goi la
nguyén tl (trong tiéng Hy Lap, “nguyén ti” (atomos) cé nghia la
“khong thé phén chia”). Vi thiéu sy kiém chiing bang thuc nghiém
nén quan diém nay van chi 1a mot ménh dé triét hoc trong sust 21
thé ki va bi che ldp boi quan diém noi tiéng vé 4 yéu t6 co ban ciu
thanh nén thé gidi ctia Aristote: d6 la nud6c, khong khi, dat va lda.
Chi vao khoang ndm 1600 thi y tuéng vé€ nguyén ti méi dugc phuc
hoéi. Nam 1869, nha hoéa hoc ngusi Nga, Dmitri Mendeleev da c6
mot truc gidc thién tai khi ong sap xép cac nguyén t6 hoa hoc theo
nguyén ti lugng cua ching. Nhu c¢6 phép than, cac nguyén té c6
cung nhiing tinh chat héa hoc dugc x€p thanh nhém 7 nguyén t6
mot trong cung mot ct, tao thanh Bang tudn hoan cac nguyén té
hoéa hoc ngay nay. Viéc xép thanh nhom nhu thé chi c6 thé hiéu
dugc néu moi nguyén t6 hoa hoc dugce tao thanh ti mét loai nguyén
tt duy nhat. Khi Mendeleev 14p bang tuan hoan, 6ng mdi chi biét
c6 63 nguyén t6 trong s6 92 nguyén té6 ma chung ta biét hién nay.
Mendeleev tin vao sy ding din ctia Bang tuin hoan cta 6ng téi
muic ong da khong ngan ngai tam bo lai nhiing 6 trong. Lich st da
chiing té 6ng dung: cac 6 trong dé dan dan da dugc lap day bdi cac
nguyén t6 mdéi dugc phat hién sau nay.

Matthieu: Khai niém cac hat khong thé phan chia va vinh ctiu,
tic 1a cac yéu t6 cdu thanh t6i hiu ctia vat chat, chic da ton tai &
An D6 cling v6i thoi ky ctia cac triét gia Hy Lap dau tién, bai vi cc
nha tu tudéng Phat gido da c¢6 gang tim cach bac bo khai niém nay.
Ho cho rang dé c6 dic tinh khong thé phan chia dugc, cac hat phai
quy vé mot diém khong c6 kich thudc.

Thuén: D6 hdn 1a mot hinh énh, vi chdc chidn ho con chua biét

khai niém diém cua toan hoc.
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Matthieu: Khai niém nay dugc ngdm hiéu trong su phén tich
cua ho nhu sau: hay chdp nhén rdng cic hat khong thé phan chia
dugc duing d€ cdu tao nén vat chat. D€ lam diéu do, cac hat nay phai
két hgp v6i nhau. Véy hai hat dugc gia thiét 1a khong thé phan chia
liéu c6 thé tiép xic v6i nhau dugc khong? O day can phai ghi nhé
rang do6 1a mot thi nghiém tudng tugng.

Chung ta hay hinh dung rang hai hat khong thé phan chia tiép
xuc voi nhau. Vdy thi tit ca cic phan cua ching tiép xuc dong thoi
hay dan dan véi nhau? Néu tiép xtc din dan, thi mat tdy cia mot
hat chdng han sé tiép xuc ddu tién v6i mit dong ctia mot hat khéc.
Nhung néu cac hat nay c6 mot mat tay va mot mat dong thi c6 nghia
la chiing c6 cac bo phan va nguoi ta khong thé noéi la chung khong
thé phan chia dugc. Néu ngudi ta tra 16i rang chung khong c¢é mit
nao, cing chang c6 cac bo phén, thi tit d6 c6 thé suy ra ring chung
khong c6 kich thudc. Trong trudng hgp nay, cach duy nhat dé cac
hat d¢ tiép xtc véi nhau la chung sap nhap vao nhau. Néu hai hat
c6 thé sap nhap vao nhau thi tai sao lai khong phai la ba? Mot ngon
nui va toan bd vii tru c6 thé sap nhap véi chi mot hat. Va nhu vay,
hién thuc tho khong thé két tip va trién khai dugc. Lap luén bang
cach phan ching d6 da dan céc nha triét hoc Phét gido t6i khang
dinh rdng cic hat diém la khong thé phén chia dugc, khong thé cdu
tao nén va tru.

Thuan: Ngudi ta sé dap lai ring cac hat khong nhdt thiét phai
ti€p xdc v6i nhau méi tao thanh vat chat.

Matthieu: Trong trudng hop nay, cac triét gia Phat gido sé noi
rang c6 mot khong gian tréng rong gitia hai hat va, vi chang khong
c6 kich thudc, nén sé c6 mot s6 vo han cac hat va cudi cung la toan

bo vit tru 6 thé ngu gitia hai hat d6. Nhu véy viéc bac bo khai niém
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cac hat khong thé phan chia sé pha v& trong dau 6c chung ta quan
niém cho rang tao nén hién thuc 1a cac hat khong thé phan chia, vinh
ctiu, doc lap va khong cé nguyén nhan nao khac ngoai chinh ching.

Thudn: Cac khai niém tinh t€ ma ong viia trinh bay rat dang
ngac nhién vi c6 vé nhu ching da dugc phat trién doc lap véi cac
nha triét hoc Hy Lap? Nhung la trudc hay la sau ho?

Matthieu: Gan cung thdi v6i nhau, vao khoang thé ki VI trudc
CN. Sau d6, quan diém nay da dugc nghién ctu chat loc cho téi
thé ki VII sau CN trong nhiéu cudn sach triét hoc xoay quanh cac
cudc tranh ludn gitta Phat gido va An D¢ gido, ciing nhu gitia cic
truong phai Phat gido v6i nhau. Trén thuc té, Dtic Phét giang giai
tuy theo kha ndng nhan thic va tri tué cua tling phat ti. Véi mot
s6 ngudi, Nguoi ndi rang vat chit ton tai, v6i mot s6 khac, Ngusi
ndi no la “khong thuc bat chap vé bén ngoai ctia n¢”. Va nhu moi
khi, ngui6i ta nghi ngay dén khia canh liéu phap ctia nghién ctiu nay
nhdm giai phong chung ta khoi nhiing dau khé do su qua gan bo
cta chuing ta véi hién thuc va nhu vdy, tao thanh mdét chdng trén
con duong dan dén Gidc ngd.

Thuén: N6i theo thuat ngii khoa hoc thi, nhu ching ta da théy,
vat chat c6 thé dugc coi 1a “khong thuc” theo nghia né khong cé
mot hién thuc vinh ctiu va chti yéu 1a n6 c¢6 thé bi chuyén héa thanh
nang lugng.

Néu nhu y tudng vé nguyén ti da xuét hién gan nhu dong thaoi
& Hy Lap va An Do, thi liéu ngudi ta c6 biét 1a c6 nhiing tiép xuc,
giao luu hay mét sy anh hudng nao do gitia hai trao luu tu tudng
nay hay khong? Ai la Leucippe va Démocrite cia An D6?

Matthieu: D6 chinh 1a Dtic phat, cach day khoang 2.500 nam,
sau d6 la cac ludn gia nhu Nagarjuna va Aryadéva (thé ki II),
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Vasubandhu (thé€ ki IV) va Chandraleirti (thé ki VIII) da tiing tranh
ludn vé cac van dé nay. Trudc ho, An Do gido noi rang vat chét dugc
cau thanh ti cac yéu t6 vi mo dugc xép ddt sat v6i nhau. Mot s6
nha tu tudng khac, trong dé c6 mdt s6 phat tu duy vat hon cac vi
ma toi viia néu § trén, cho rang cac nguyén tt dugc sap xép nhu cac
hat théc trong mét déng thoc va chi ¢6 vai diém tiép xtc véi nhau
thoi. Theo ho, viéc vat chit xuét hién trudc mat ching ta dudng nhu
la lién tuc don gian la do nguai ta khong thé xem xét né mot cach
du tinh vi, cling tya nhu, khi nhin tii xa, m¢t dong c6 hién ra nhu
mot khoang rong xanh ri trong khi né dugc cau thanh ti v6 s6 cac
cong c6 tach roi nhau.

Thuén: Quan niém vé cac nguyén tu xép canh nhau tao thanh
vat chat khong xa ldm v6i quan niém ctia vat ly hién dai. Hién nay,
chung ta biét rang nguyén tt gdn nhu la tréng rong. Hat nhan chiém
t6i 99,9% khoi lugng ctia nguyén tl nhung chi chiém mot phén triéu
ty thé tich ctia nd. Phan thé tich con lai dugc chiém boi ddm may
cac electron chuyén dong ndo nhiét. Vat chit cé vé nhu la lién tuc
trudc mat chung ta bdi vi mat ctia ching ta khong nhin thdy gi ¢
thang nguyén td, nhé ¢d mot phan tram triéu centimét.

Matthieu: Con vé nhiing cudc trao d6i gitia cac nha triét hoc
Phat gido va Hy Lap thi chic chin la da dién ra nhiéu lan, bang
chiing la cac cugc tranh luin da dién ra tit ndm 163 dén 115 trudc
CN gitta Méandre, vua xu Bactriane ctia Hy Lap, va nha su Nagaséna.
Nhung kho c6 thé xac dinh mét cach chinh xac ndi dung va tam
quan trong cta nhiing anh hudng déi véi nhau. Tuy nhién, nguoi
ta van nhén thdy ring quan niém vé nguyén tl ctia Démocrite la
so dang hon. Ong cht yéu néi dén cdc “nguyén t c6 méc” két hop
v6i nhau theo luc tuong tng cua ching. Nha logic hoc Phat gido
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vi dai cta thé ki V 1a Dignaga da bac lai rdng néu cic nguyén ti co
mdc, thi nghia la chiung cé cac bo phan va nhu véy, khong phai la
khong thé phan chia dugc!

Thuan: Nhu vay, quan diém cua triét hoc vé nguyén tt dan dan
da tré thanh mot quan di€ém khoa hoc. Nhung, t6i gitia thé ki XIX,
khoa hoc van chua giai quyét dugc mot cach dat khoat dinh dé co
ban cua Leucippe va Démocrite, theo d6, cac nguyén ti 1a cac vi
thé co ban va khong thé phan chia cta vat chit. Trén thuc té, cac
cong trinh cia Mendeleev lai néi diéu ngugc lai: viéc cic nguyén
t6 hoa hoc c6 thé dugc sap x€p vao bang tuin hoan theo nguyén
tt lugng cua chung goi ¥ rang cac nguyén tt nay c6 cac muc do
phtic tap khdc nhau, nhiing nguyén t6 nang nhat la nhiing nguyén
to phtic tap nhat. Trong truong hgp nay, nguyén ti phai c6 mot
cdu truc ndi tai gébm cac hat con co ban hon nita. Céc thi nghiém
tiép sau da khiang dinh quan diém nay. Bing cach nghién ctiu sy
phong dién trong cac chat khi, nam 1879, Joseph Thomson, nguasi
Anh, da phat hién ra rdng nguyén td chia cac hat diém va moi hat
diém nay lai mang mot dién tich am va s6 lugng ctia ching trong
moi nguyén tli bang nguyén tt lugng cia n6. Hat méi nay dugc
goi 1a “electron’, theo tiéng Hy Lap c6 nghia la “h6 phach’, vi nguoi
Hy Lap da phat hién ra rang h6 phach c6 moét luc hat huyén bi khi
nguoi ta co xat no voi len.

Nhung céi gay ngac nhién nhét la két qua do mot nha vat ly
hoc ngui Anh 1a Ernest Rutherford thu dugc vao nam 1910. Bang
cach phong cac hat c6 ning lugng 16n vao cac la vang mdng, ong
da nhan thdy ring phén 16n cac hat déu xuyén qua la vang nhu
khong hé c6 gi ngan can, nhung c6 mot ty 1é rat nhé (0,01%) trong
s6 ching bi doi lai va quay ngugc trd lai diém xudt phat. Diéu nay

Nhtng do &anh clda hién thuc - 147



giéng nhu mot vién dan bi mdt to gidy hat ngugc trd lai! Trude
thi nghiém ctia Rutherford, cdc nha vat ly nghi ring cac nguyén
tt choan hau hét khong gian cia mot vat rin, giong nhu nhiing
cu khoai tay nhét chat vao mot cai sot va gitia cac ca khoai chi c6
nhiing khe nho. Néu diung nhu thé thi khong cé bt ky hat nao
dugc phong vao 1a vang cta Rutherford cé thé bi doi lai ca. Nhu
vay, phai ton tai trong nguyén ti mot hat nhan cling va dic méi
c6 kha ndng lam do¢i lai cdc hat. Hat nhin nay phai choan mét thé
tich rdt nho so véi tong thé tich ctia nguyén td, bdi vi hdu hét cac
hat phong qua déu khong triing nhan nguyén tt va di qua 14 vang
mot cach dé dang. Ngay nay, chung ta biét rang hat nhan, so véi
thé tich ctia nguyén tt, chi€ém mot thé tich rat nho, nhu mot hat
thoc trong mot san bong da. Nhu vdy, moi vat chat xung quanh
chung ta, cai di vang nay, cai ghé nay, nhiing buc tudng nay, hau
nhu 1a tréng rong. Nguyén nhan duy nhét khién ching ta khong
di xuyén qua dugc cac btic tuong hau nhu tréng rong nay nhu
ngudi xuyén tudng ctia Marcel Aymé tling di 1a do cac nguyén tu
dugc gan két v6i nhau bang luc dién tu.

Nhu vay, khai niém vé chan khong lai mot lan nia ndi 1én, day
khong phai la chan khong dau tién ma ching ta da noi - chan khong
cho ra do&i v tru va vat chat cta ching ta - ma la chan khong
ctia cac nguyén ti. Piéu dang ngac nhién nhat, d6 la Leucippe va
Démocrite cling da tiing néi vé chan khong khi trinh bay vé khai
niém nguyén tu.

Matthieu: Nhung chan khong nay rat khac véi chan khong day
nang lugng ctia vat ly hién dai va véi sy trong khong ma Phat gido
dé cap. Su trong khong Phat gido khong phai la sy ving mét ctia “cai

gl d6” ma la sy ving mat ctia “ban chét dich thuc”
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Thuén: Thit ra, néu ly thuyét nguyén ti thudng dugc coi la chi mé ta
mot hién thuc duy nhét - hién thuc ctia cac nguyén tt, thi Démocrite va
Leucippe da trinh bay n6 trong mot méi quan hé hai mat: cac vi thé va
khoang trong rong khong co vat chat két hgp bé sung lan nhau va khong
tach roi nhau trong cing mot thuc thé. Nha stt hoc Hy Lap Simplicius
miéu t& quan niém ctia ho bing cong thiic nay: “Leucippe va Démocrite
cho ring cac thé gidi véi s6 lugng vo han va ngu trong chan khong vo
han dugc tao thanh tii m¢t s6 lugng vo han cac nguyén tt”. Cac nha triét
hoc Hy Lap nghi rang chan khong bao quanh cdc nguyén tu, trong khi
Rutherford lai phat hién ra ring chin khong ndm ngay bén trong cac
nguyén tu.

Matthieu: Trén thuc té, cac quan diém trén cing gan giong nhau:
chi can thay ti “nguyén ti” bang ti “hat nhan”. Nhung ban than
hat nhan nguyén tu cling khong phai 1a mét thuc thé khong thé
chia tach.

Thuan: Dang thé. Hién nay ching ta biét rang cic hat nhan
nguyén tu dugc cdu thanh ti cic proton va notron, tit ca dugc gin
v6i nhau bang luc hat nhidn manh. Proton va notron la cic hat rét
giong nhau, tru dién tich clia ching. Proton mang mot dién tich
duong, bang va ngugc ddu véi dién tich cta electron. Nhu tén ctia
no da chi ro, notron khong c6 dién tich. Khoi lugng ctia proton va
notron cling gan giong nhau: bang khoang 2.000 lan khoéi lugng ctia
electron. Notron tao cho vat chit mot su 6n dinh va lam cho céac
vat khong lién tuc bi phén ra trudc mat ching ta. Néu cac hat nhan
nguyén tu dugc cau thanh chi ti cac proton thi chung sé v& tung
vi cac hat c6 cung dién tich ddy nhau. Cac cuén sach trén gia ding
sau 6ng, chén tra trén ban va nhiing bong hoa hong trong vuon sé

bi phan ra ngay lap ttc.
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Quay trd lai quan diém cta Phat gido bac bo sy ton tai ctia cac
hat khong thé phan chia, sy bac bo nay giong véi mét s6 quan niém
va phat hién cta vat ly duéi nguyén td, nhung lai méu thuan véi
cac quan diém khac. “Ly thuyét chudn’, cho téi nay la ly thuyét giai
thich ré6 nhat cac ddc tinh cua cac hat trong thé giéi dudi nguyén
ttr, khang dinh sy ton tai clia cic hat khong thé phan chia goi la
cac hat “quark’, ching chinh la nhiing vién gach co ban tao nén cac
hat. Ngu6i phat minh ra Iy thuyét nay la nha vat ly hoc ngusi My
Murray Gell-Mann da dat tén cho ching la quark vao ndm 1963 vi
ong thich am hudng cta cau Three quarks for Muster Mark trong
cudn ti€u thuyét Finnegans Wake ctia nha van Anh James Joyce. Va
cing nhu d6i v6i “Muster Mark”, 3 1a s6 hat quark cén thiét d€ tao
thanh mot proton hay mot notron. Dién tich cua cac hat quark la
cac phén s6 ( hay) bdi vi tong ctia ching phai bang dién tich cta
proton (+1) hay ctia notron (0).

Ly thuyét vé cac hat quark dugc chip nhan rong rai vi no6 da giai
thich chinh xdc cdc ddc tinh cia mot s6 hat da biét. Hau hét trong
sO cac hat nay chi ton tai trong mot phan rat nhé ctia mot giay.
Chung khong xuét hién trong vat chit quanh ta, nhung xudt hién
trong nhiing va cham ctia cac hat trong méy gia toc. Cling giong nhu
Mendeleev cac nguyén t6 héa hoc theo thi tu vao bang tuan hoan,
v6i ly thuyét vé cac hat quark ctia minh, Gell-Mann da giai thich
dugc ca mot “vuodn thu” cac hat 6 at xuat hién vao nhiing nam 1960.

Matthieu: Dudng nhu tat ca nhiing diéu nay déu quay lai mot
quan niém vat hoa cac hat bat chip tinh b sung séng/hat va cach
giai thich cta trudng phai Copenhagen vé co hoc lugng tu.

Thuén: Trén thuc té, con phai xem liéu cac hat quark c6 ton tai
thuc hay khong, hay chi la cac thuc thé ly thuyét dugc sang tao ra
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nhdm dé sip xép trat tu trong thé gidi cac hat. Viéc san tim cac hat
quark da dat dén dinh diém vao nhiing nam 1960 nhung nguoi ta
van chua chiing t6 dugc su ton tai thuc sy cta cac hat mang dién
tich theo phén s6. Ndm 1968, mdt s6 nha vat ly da st dung mdy gia
toc tuyén tinh dai 3.200m ctia Trudng Dai hoc Stanford d€ phéng
cac chum hat c¢6 nang lugng rat cao dén cac proton véi hy vong lam
cho chiing v6 tung va do do sé giai phong ra cac hat quark. Nhung
khong thi nghiém nao thanh cong. Tuy nhién, cach thiic ma cac hat
bi ban ra sau khi va cham véi proton dudng nhu chiing to rdng cac
proton c¢6 cdu truc va dugc tao bgi 3 hat diém.

Tai sao lai khong thé quan sat cac hat quark & trang thai tu do?
Chung ta c6 thé hinh dung 3 hat quark dugc lién két véi nhau bén
trong mot proton bang cac sgi day tugng trung cho lyc hat nhan
manh. Truc gidc noi véi chung ta ring néu ching ta kéo ngay cang
manh mot trong 3 sgi déy, thi sgi day nay sé dut va mot trong ba
hat quark sé dugc giai phong. Nhung ngudi ta da quén mét rang khi
kéo chung ta phai truyén cho s¢i ddy moét nang lugng va nang lugng
nay sé dugc giai phong khi sgi day diit. Vi nang lugng va vét chat
la tuong duong nhau nén nang lugng dugc giai phdong tao ra mot
cdp quark/phan quark (phan quark cting cé nhiing ddc tinh hét nhu
quark, trti dién tich c6 ddu ngugc lai). Nhu vay, khi d6 xay ra hai
viéc: 1) quark méi dugc sinh ra nhu vay sé thay thé cho quark viia
bi but ra d€ tai tao ngay lap tiic proton ban dau, va 2) phan-quark
két hgp ngay véi quark viia bi bt ra d€ tao thanh mét hat méi goi
la “meson”. K&t cuc la ching ta khong thé giai phong dugc bat ky
mot hat quark nao, ma chi tao ra dugc mét meson ma thoi. Cac hat
quark khong bao gi¢ tu do. Tim cach tach hat quark ra khoi proton
ching khéc nao ¢d ging tich rdi mot trong céc cuc ctia nam cham:
néu cat nam chdm ra lam hai thi ngudi ta sé thu dugc khong phai la
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moOt cuc bac va mdt cuc nam tich rdi nhau ma 13 hai cuc nam cham
riéng ré, moi cuc c6 mdt cyc bac va mot cuc nam riéng.

Matthieu: Néu mot quark c6 thé tuong tac véi mot phan-quark
dé tao thanh mdt meson, thi né sé mat di ban sic ctia minh. Vay,
liéu nguai ta cd thé tiép tuc coi no 1a bd phan ciu thanh co ban cta
vat chat niia hay khong?

Thudn: Day chinh la diéu Gell-Mann néu ra, bdi vi khong nhat
thiét phai xem xét gia thiét cho rang cac hat quark dugc cdu thanh tu
cac thuc thé con nho hon nita mdéi hiéu dugc cic tinh chit cta cic
proton, natron va ctia hang tram cac hat khac va méi sip x€p dugc
thé giGi cac hat theo mét so do logic. Pay mot 1an nita lai 1a “ludi
dao cao Occam” - mdt phuong phap luin khoa hoc nham giai thich
nhiéu nhét cac su kién bang it nhat cac gia thuyét. Gia thuyét méi
chi dugc dua ra khi van con cac hién tugng chua dugc giai thich.

Matthieu: Trong lic nay no6i khong cin gia thiét rang cac quark
dugc ciu thanh ti cac thuc thé nhé hon 1a mot viéc; con tuyén
b6 rang chung la nhiing “vién gach” co ban ctia vat chit va khong
thé phan chia dugc nia lai la mot chuyén khac. Bang tudn hoan
Mendeleev cho phép giai thich theo mot so d6 don gian va logic
cac tinh chat ctia cac nguyén t6 hoa hoc, nhung diéu nay khong cé
nghia la nguyén ti clia cac nguyén t6 nay la khong thé€ phan chia
dugc ntia. Dudng nhu tit cd nhiing gi ngudi ta c6 thé ndi, d6 la
quark khong thé€ bi chia tach bdng nang lugng ban pha ma hién
nay chung ta c6 thé thuc hién dugc. Nhung diéu nay liéu c6 nghia
rang quark vé ban chit la khong thé phan chia dugc khéng? N6 c6
kich thuéc khong?

Thuén: Vi khong nhin thay ching nén chung ta khong c6 mot

y niém nao vé kich c& ctia ching ¢4, chi biét rang quark chac chan
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nho hon proton (ma proton c¢6 kich thudc bang mét phan 10 nghin
ty cm (10 cm)). Con vé tinh khong thé phan chia dugc cua chung,
thi d6 méi chi 1a mot dinh dé ly thuyét.

Matthieu: Cich mo ta nay vé€ nguyén ti chic chan lam cho
nhiing nguo6i ung ho cht nghia duy vat hai long, va né cung cap
nhiing hinh anh thuén tién d€ miéu ta hién thuc theo hinh anh cta
tri giac chung ta vé cac hién tugng vi md, nhung khong nén quén
rang ban than cac hat quark cting phai tuan theo tinh hai mit séng/
hat. Nhu vay, chung ta lai quay tré lai cudc tranh luan dau tién cta
chung ta vé tinh hién thuc cua cac hat nay.

Quan diém vét hoa, gin lién véi nhiing tri gidc thong thuong cta
ching ta va v6i nhiing 1€ phai thong thudng, theo Phat gido, 1a nguon
gdc ctia su khong tuong hop gitia ban chat cta cac hién tugng va cach
chung ta tri gidc chiung. Quan diém nay da dugc nhiéu nha khoa hoc
va triét gia khoa hoc nhin manh. Viéc canh giac trudc su thé hién qua
gian lugc hay khai quat hoa mot cach tuyét di doi véi nguyén tii ludn
da xudt hién nhan nhan trong cac tdc pham ctia ho. Heisenberg tling
noi rang “nguyén ti khong phai 1a vat’, va ring “ban thé hoc cua cha
nghia duy vét dua trén do tudng cho ring loai ton tai nay-“hién thuc”
truc tiép cta thé giéi xung quanh-cé thé ngoai suy dugc cho ca thang
nguyén ti. Nhung su ngoai suy nhu véy la khong thé”

Con Bitbol thi viét ring “nguyén tt luan khong phai la tu dé
chi mét tht tuc lan ngugc trd lai cac hién tugng hudng téi cach
giai thich ching mot cach t6i uu; ma no la mot cach giai thich cé
chu dich 14n sang ca cac hién tugng va diéu khién hoat dong thuc
nghiém gép phéan vao viéc dinh nghia cac hién tugng d¢’, va “vé sau
xa, nguyén tu ludn la mot trudng hgp dac biét thuoc mot xu hudng

rong 16n hon muon tao dung hinh hai vé mot vi tru cac hinh thai”
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Toi trich dan ra nhiing ciu noi trén d€ nhac lai rang ngay ca khi
khong phai 1a da s6, nhung su phé binh cht nghia duy vat ciing la
mot trao luu tu tudng dang ké trong khoa hoc hién dai, ciing nhu
luén hién dién trong triét ly Phat gido. R6 rang la rat nhiéu nguoi
duong thai ching ta khé ma rut tia dugc tit ca cac hé qua cua cach
giai thich ctia truong phdi Copenhagen vé vat ly lugng tti va ctia tinh
tng thé ctia cac hién tugng dugc chling minh bang cac thi nghiém
vé hiéu ting EPR. Néu nhu d6 la ban chit ctia cac hién tugng thi viéc
hiéu ban chit nay phai lam thay d6i sdu sic quan niém ctia chung ta
vé hién thuc tho - trong d6 c6 ca chung ta va thé giéi xung quanh.

bay chinh 1a m¢t duong huéng co ban ctia Phat gido, khong chi
v6i tu cach la bo phan cta tri thiic, ma con véi tu cach thuc hanh
su bién cai cua cd nhan. Su phan tich dan dén hiéu biét vé cdi trong
rong c6 thé vé bé ngoai la rat tri tué, nhung viéc thuc hién truc tiép
xudt phat tit d6 méi la yéu t6 giai phong ching ta khoi nhiing mé
mudi va nhu vay, kéo theo nhiing anh hudng siu sic trong cach

song ctia chung ta.

154 - CATI VO HAN TRONG LONG BAN TAY



Nhu mot tio chap
gioo dam may muo he

VO THUONG TRONG LONG HIEN THUC

Su v6 thudng clia cac hién tugng khéng chi 1a ch( dé cla nhing
suy ngam thuc giuc ching ta si dung thoi gian cla quang doi
con lai mot cach 16t hon, ma dé con la mét diém co ban trong
nhan thic cda ching ta vé hién thuc. Quan niém cda chdng ta
vé ban chat sau xa cla thé gidi va cach séng cla chung ta phu
thuéc vao chinh sy vé thudng nay. Co tén tai hay khéng trong
v tru cac thuc thé vinh cu? Néu nhu khéng cé cai gi 1a vinh
cQu thi cdi ma chung ta goi la cac "vat" lam sao cé thé ton tai
tu than? Lé tu nhién 1a phai b4t dau bang viéc phan tich cac
hat co ban dugc coi la nhing vién gach cau thanh nén vat chat.
Sau d6, tiép tuc phan tich tdi toan bd va try, ma vdi ly thuyét
Big Bang hay ly thuyét Phat gido vé mét v tru luan héi vé thiy

vd chung, vi tru da c6 dac tinh tién hoéa va lién tuc thay dai.
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Matthieu: D6i v6i Phét gido, su phu thudc 1an nhau gan bo chit
ché véi tinh vo thuong ctia cac hién tugng. Ngudi ta phan biét su vo
thuong tho - nhu sy thay d6i mua, sy x6i mon cta d6i nui, su chuyén
tiép tu tré sang gia, sy thang giang tinh cam - va su v6 thudng tinh
vi xay ra & cdp do don vi thoi gian nho nhat con cé thé nhan biét
dugc. O mbi thoi khic vo cling ngan ngti, tét cd nhiing gi ¢6 vé nhu
hién hitu déu dang chuyén héa. Thita nhan sy hién dién khép noi va
tinh thay dai tdt yéu sé gitp chung ta hiéu rang vii tru khong dugc
tao thanh tu cac thuc thé bén viing va tach biét, ma ti nhiing dong
dong luc lién tuc tuong tac véi nhau. Chung ta cling da nhan thay
rang cai ma chung ta goi la “vat chat” phai dugc xem xét dudi cac
khia canh khac nhau - séng, hat hay khoi lugng, niang lugng - von
khong thé cung ton tai & cing mot thoi di€ém nhat dinh. Diéu nay
dudng nhu kéo theo két luan rang khong c6 bat ky mot bo phan nao
cua hién thuc c6 thé dugc coi la thuc thé vinh ctiu. Khoa hoc néi gi
vé sy vinh cliu clia cdc hat, nhu hat quark chdng han?

Thuan: D€ giai thich nhiing trang thdi khidc nhau cta cac hat,
cac nha vat ly da hinh dung ra nhiéu loai hat quark, mdi loai dugc
phén biét bang hai dic tinh dugc goi mot cach réit tho mong la “mui”
va “mau”. Hai tii nay chi cac tinh chét triiu tugng, cht hoan toan
khong c6 lién quan gi v6i mui vi cia mot mén an hay mau xanh lo
cua bau troi ca. Thuc ra ngudi ta ciing ¢é thé goi cac tinh chat do la
“diing cdm” va “hai hoa” cling chéng sao. C6 3 ho hat quark, va méi
ho lai c6 thé c6 2 mui va 3 mau, diéu nay tao ra ca thay 18 loai hat
quark. Vit chat thong thuong - tiic vat chat cta cac proton va notron
trong hat nhin nguyén td, nhiing cai tao nén co thé cta ching ta
hay nhiing bong hoa - chi dugc tao ra tt 2 mui ctia cac quark, goi

la Ién (up) va xudng (down). Cac loai quark khac chi xuét hién trong
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cdc may gia t6c hat ning lugng cao. D€ tra 16i cau hdi cua 6ng, cac
hat quark thudc cung mot loai ¢é thé thay d6i mui. Mot quark up
ching han c6 thé bién thanh mot quark down va ngugc lai. Cac hat
quark cting c6 thé thay d6i ho, nhung diéu nay chi xay ra khi chiing
cang thay d6i luén ca dién tich.

Matthieu: Nhu vay, quark c6 thé chuyén hoa.

Thuén: Ding. Va di€u nay kéo theo nhiing thay ddi trong cac
proton va notron do ching tao thanh. Nhu thé, khi mot quark up
bién thanh mét quark down, thi proton chuyén hoa thanh notron',
dong thoi phat ra mot positron (positron la phan hat cta electron)
va mot notrino (hat c6 khoi lugng bang 0 hodc nhé khong dang
ké, tuong tac rat it v6i vat chat binh thudng. Vao luc t6i dang noi
nhu thé nay, hang trdm ty cac notrino xudt hién tit nhiing giay phut
dau tién cta v tru dang xuyén thiu qua tting phan co thé ching
ta tling giay).

Matthieu: Nhu vay, quark vé ban chat khong phai la bat bién
cting khdng vinh ctiu. Va nguoi ta da rdi xa duge dang ké quan niém
vé “hat t6i hau”. Tuy nhién, cdc nha vét ly nghi raing mot s6 hat sé 1a
vinh ctiu néu ngudi ta ci dé méc tu chiing, mot tinh hudng thuan
tay ly thuyét va khong thé thuc hién dugc trén thuc té.

Thuén: Ong da néu ra vin dé vé sy vinh cliu ctia vat chat. Trén
thuc té, trong s6 hang trdm hat ma ching ta biét dugc su ton tai cia
chung, nhiing hat c6 thé thuyc sy vinh ctiu chi dém dugc trén dau
ngon tay. Bi bd mic ty chung, tic la khong bi ban phd boi cac hat

khdc, thi chi c6 electron, photon va notrino la c6 kha nang vinh ctiu.

1. Proton dugc sinh ra tif 2 quark up va 1 quark down va notron sinh ra tit 1 quark up va 2
quark down.
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Matthieu: C6 thé chiing minh sy vinh ctiu nay nhu thé nao?

Thuan: Chac chin la ngudi ta khong thé do dugc sy vinh ctiu
nhung ngudi ta c6 thé thiét 1ap dugc bang thuc nghiém nhiing gisi
han tudi tho dai dén mtc c6 thé coi nhu la vinh ctiu. “Ly thuyét
chuin’- mot ly thuyét vat ly mo ta t6t nhat thé gidi cac hat hién
nay khong hé can dén gia thiét vé kha niang c6 tudi tho hiiu han
cta electron, photon va notrino. Con vé proton, mot so ly thuyét
mdi phong dodn rang no c6 tudi tho khoang vai tram ty ty 1an tudi
ctia vii tru hién nay. D€ kiém tra di€u nay, tit nhién cac nha vat ly
khong thé cho dugc 107 nam dé€ chiing kién céi chét ctia proton.
Nhung co hoc lugng tt ndi ring cic proton c6 thé phan ra & bat
cu thai diém nao. Néu thadi gian séng cta proton 1a 10" nam thi
chi can tap hgp 10**° proton vao trong cling mdt noi d€ ching kién
moi ndm sé c6 mot proton bi chét. Sé t6t hon niia, néu nhét duge
10*** proton vao cung mot noi, khi d6 ngudi ta c6 thé quan sit thay
nhiéu proton trong s6 d6 phan ra moi ngay. D€ lam diéu nay, mot
s6 nha vat Iy My va Nhat Ban da d6 vao mot bé 16n 5.000 tdn nudc
(nudc la ngudn proton tuyét voi) d€ quan sat sy phén ra cua cac
proton. Nhung cho t6i nay, van chua c6 ai nhin thidy mét proton
nao chét ca. biéu nay c6 nghia la proton con song lau hon ly thuyét
duy doan. So v6i tudi tho clia con ngudi, thi hon 10%° nim c6 thé
coi gan nhu la vinh ctiu.

Matthieu: Nhung d6 khong phai la vinh ctiu thuc su.

Thuan: Mot trong nhiing bo phan cdu thanh ctia cac hat nhin
nguyén tt la notron, néu & trang thai tu do, no chi ton tai dugc trong
khodang 15 phut, sau d6 sé tu phat chuyén hoa thanh proton dong
thoi phat ra mot electron va mot phan-notrino. Nhung, chiling nao

n6 con bi nhot trong cac hat nhin nguyén tu, thi chiing 4y né ciing
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gan nhu la vinh ctiu. That la may mén cho ching ta vi néu khong,
co thé chung ta sé bi phan ra chi trong 15 phut! Con vé hang tram
cac hat khac xuat hién trong cac may gia toc, thi chung déu la khong
bén va khong sdng néi chi trong chép mit: thoi gian séng cta ching
chi ¢& mot phén triéu gidy, hodc con ngin hon nia.

Matthieu: Ngay ca khi electron va notrino, vé mat ly thuyét ma
noi, 1a bat ti va khong bi phan ra moét cach tu phat di nia, thi cing
khong phai vi thé ma ching khong bi chuyén héa. Hon niia, chi
can ban pha ching bing cac hat khac c6 du niang lugng la ching
sé thay ddi ban chat.

Thuan: Dung. Cho t6i nay, t6i da néi vé cai chét tu phat ctia cac
hat. Nhung ngudi ta c6 thé lam cho ching bién méit bang cach bin
pha ching va budc chung tuong tac véi cac hat khac. Mot proton
khi tuong tac v6i mot electron sé bién thanh mdt notron va phat
ra mot notrino. Ching ta hay hinh dung mét photon mat trgi: khi
tuong tac v4i vat chit, nhu chiéc ban gb nay ching han, né c6 thé
mat mot phin ning lugng (bi chuyén hoa thanh nhiét). Nhu vay,
tinh chat cia n6 da bi thay déi. Tham chi n6 c6 thé mat toan bd
nang lugng va bién mat, trong khi do cai ban bi nong lén.

Matthieu: N6 bién mit u? Thé ra su vinh ctiu ctia né bién mat
trong chép mat! Nhu véy, ro rang la tat ca cac hat déu la vo thuong
va s6m mudn gi roi ciing sé bién mat.

Thuin: Nguoi ta c6 thé ndi diéu d6 theo cach thé nay: hodc la
cac hat vat chat la khong bén va phan ra ty phat; hodc ching la bén
viing, nhung sy tuong tac v6i cac hat khac sé lam thay déi ban chét
ctia chiing hodc lam ching bién mat. Tuy nhién, t6i xin nhac lai, vat
chit bén viing néu dé ching ty than thi chiing sé khong thay déi. Ong
sé khong nhin théy cdi lo hoa nay thinh linh tan v& truéc mat 6ng.
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Matthieu: D6 chi la van dé vé thoi gian va mtc do tinh t€ trong
cam nhdn ma thoi. Vit chat ma 6ng ndi 1a bén viing, trén thuc té,
sé lién tuc thay d6i ma chung ta khong cdm nhéan dugc, khong thé
thi lam sao né lai gia ca di.

Thuan: That vy, moi vat d€ mdc cho tu n6é déu bi hao mon
va phan huy theo thoi gian: 16p vécni ctia mot d6 gb bi mét di do
béng, mot toa lau dai khong dugc trung tu bao quan sé bi sup do.
D6 chinh 1a dinh luét thi hai néi tiéng ctia nhiét dong hoc, theo do,
tong lugng hon loan trong v tru phai ludn ting, hodc chi it ciing
khong bao gio giam.

Matthieu: Khong c6 sy vo thuong tinh té€ d6 thi cac sy vat sé
khong thé thay déi trong hién tai cling nhu trong tuong lai. Néu
mot vat c6 thé duy tri luon ludn la chinh nd, du chi trong khoanh
khic, thi n6 sé mai mai bi déng cling & trang thai hién tai cta nd.
Khong gi c¢6 thé dugc sinh ra. Nguyén nhén sy tiéu tan ctia mot vat
la sy xuét hién ctia chinh né. Nhu vay, su vo thudng & ngay trong
long ctia qua trinh nhan qua. Diéu dang quan tam la khong c6 gi,
khong mdt hat nao hay mot thuc thé nao khéc trong tong thé cta
vl tru ¢6 thé la vinh ctiu tuyét doi. Pay 1a mot diém réit co ban dé
lam sang té ban chét ctia cac hién tugng. Béi 1€ thuc chat van dé &
day 1a phai tim hiéu xem liéu hién thuc c6 dugc xay dung ti cac yéu
to bat bién ton tai tu thdn hay khong. Néu hat quark, ma 6ng cho
la yéu t6 co ban ctia vat chat - du ¢6 ton tai & 18 dang khac nhau
di nitta - la vinh ctiu, thi n6 ching cin dén bdt ky mot nguyén nhan
nao khac ngoai chinh n6 dé€ ton tai. Nhung theo Nagarjuna: “Néu
céc hién tugng von la doc lap, thi ching khong thé phu thudc vao
cac nguyén nhan hay cac diéu kién dugc. Ma mot khi chung khong

phu thudc vao cac nguyén nhan hay cac diéu kién, thi luat nhan
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qua sé khong thé van hanh dugc” Mot cai gi d6 khong thé 1a nguyén
nhén cta chinh no, va bét ci cai gi bat ngudn tii mot nguyén nhan
bén ngoai nhét thiét phai 1a v6 thuong. Phat gido két luan rang hién
thuc lién tuc thay d6i, khong chi & thé gi6i vi mdé ma ca & thé gidi
vi mo, trong ca khong gian va thoi gian. Nhu véy, ddc tinh 1a “vién
gach co ban bét bién” cau thanh nén vat chat ma ngudi ta gan cho
céc hat quark chdng qua chi 1a modt san phdm cta tri 6c ma thoi.
Trén thuc té, cac hat quark cling v6 thudng nhu chinh cac hat ma
ching dugc gia dinh tao thanh.

Thudn: Ngay ca tdi ciing dinh ndi rang cac hat quark c6 thé dugc
coi nhu mot san phim ctia tri 6c nham d€ giai thich hanh trang ctia
cac hat duéi nguyén ta.

Matthieu: Do vay, hién thuc khong c6 tinh bén viing ma ngudi
ta thudng gan cho né.

Thuan: Hoan toan dung, va dung theo nhiéu nghia. Trudc hét,
vat chat hau nhu tréng réng. Cai ban nay c6 vé nhu la dic va ran
trudc mat chung ta, tuy nhién, n6é hau nhu lai dugc cdu thanh tu
chan khong.

Matthieu: Trong Phat gido cé mot kinh nghiém tinh than dugc
rut ra chinh tii y niém vé cai ban. Nhung, & day, nguoi ta khong
noi vé su trong khong & bén trong cua nguyén tt, ma vé sy trong
khoéng, khong ton tai that cla tdt cd cdc hién tugng, ké ca hat nhan
nguyén t. Dudi day, toi trich dich mot vai cau ndi cta thay toi,
Ngai Khuyentsé Rinpotché (1910-1991), va ciing dang néi thém la
ngudi chi ndi dugc tiéng Tay Tang va khong hé doc mdt dong nao
lién quan dén khoa hoc hién dai: “Khi nhin cdi ban nay, ta tri gidc
n6 nhu mot thuc thé ran chac va xac dinh. Nhung thuc thé nay phai
chidng khong la gi khac hon mot cai nhan don thuan, mot sy chi
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dinh tinh thdn? Chuang ta hay ldy cai ban va d4p vd no bang chiéc
bua tri tué. Trudc hét, hay gian lugc né thanh mot tdm van va 4 cai
chén, sau d6, thanh mun cua, va cudi cung thanh cac nguyén ta.
Su phén tich (dugc trinh bay & chuong trudc) ching to rang cac
nguyén ti nay khong thé ton tai véi tu cach la cac thuc thé doc lap
va vinh ctiu. Vay tinh hién thuc ctia chiéc ban nay xuét phat tii dau?
Néu cic nguyén tti khong cé mot hién thuc noi tai thi lam thé nao
mot s6 lugng 16n ctia chung lai ¢6 thé c6 nhiéu tinh hién thuc hon
dugc? Nhu vay ngudi ta budc phai két luan rang y niém cai ban chi
13 mot khdi niém khong bao ham bat ky mot thuc thé ton tai ty than
nao. Cai ban xuét hién trudc mat chung ta nhung xét cho dén clung
n6 khong c6 tinh hién thuc nao”.

Hé qua ctia viéc dap “chiéc bua tinh than” nay la gi?* Muc dich
cta Phat gido khac véi muc dich cta vat Iy hoc. Muc dich ctia Phat
gido la x6a bo sy gan bo véi tinh hién thyc ctia nhiing céi xuét hién
trudc mat ching ta: chung sinh, cac su kién, sy vat va ca ching ta
nia. Vi ké tu ldc ching ta gin két véi cac vat dugc coi la vinh ctiu
va bén viing, chung ta nghi ring tu ban thin chung c6 kha ning gay
ra cho chung ta niém vui hodc dau khé. Chinh vi thé, chung ta gan
cho céc vét va cho ching sinh - cho t6i hodc cho nguoi khac -nhiing
dac tinh nhu dep hodc xau, vui hay buén, ma nhiing dac tinh nay
chi la nhiing cai nhan cta khai niém. Dharmakirti giai thich:

“Khi c6 minh tdt sé co y thiic vé ngudi khdc.

Tu minh va ngudi khdc ma ndy sinh nhiing ghét cung yéu,

Va tii sy két hop cua hai yéu to dé

Ma sinh ra moi diéu dc trén doi”

Trong béi canh dd, cach nghién ctiu cta Phit gido khong nham
xac dinh khoi lugng hay dién tich cta cac hat, ma nham phd v& quan
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niém vé tinh ran chic va sy vinh ctiu ctia cac vat hau gitp thoat
khoi vong xody ctia nhiing 4o anh vén gay ra dau khé cho ching ta.

Thuan: Trd lai vAn dé vé “vién gach co ban” ctia vat chat, toi
muon nhac t6i mot ly thuyét méi day c6 tham vong thong nhét hai
thanh qua vi dai cta khoa hoc thé ki XX: thuyét tuong do6i rong
mo ta cai vo cung l6n va co hoc lugng ti mo ta cai vo cuing nho.
Day la hai ly thuyét ma sy khong tuong thich r6 rang ctia ching la
mot trong nhiing trd ngai chinh cho qua trinh tim hiéu vi tru cta
ching ta. Cu thé la ngudi ta mudn xay dung mot ly thuyét vé hip
dan lugng tt nham thong nhat bén luc co ban cta ty nhién (luc
dién tu, hai luc hat nhan manh va yéu va luc hdp dan) thanh mot
siéu luc. Ly thuyét t6i hau nay cho phép mo ta tat ca cac hién tugng
cta vii tru va dugc goi 1a ly thuyét “siéu day™.

Theo ly thuyét siéu day, thi khong phai cac hat, ma nhiing dao
dong ctia cac sgi day vo cung nho, c6 do dai 10*cm (chiéu dai
Planck) méi la cac vién gach co ban tao nén van vat. Chiéu dai ctia
day so véi kich thude ctia mot nguyén tu, cling tua nhu kich thude
ctia mot cai cay so vdi kich thudc ctia ca v tru. Cac hat vat chat va
cac hat anh sdng truyén cac lyc lién két cac yéu t6 khac nhau cta
thé giéi (vi du nhu photon truyén luc dién tli, con graviton truyén
luc hép dan) va lam cho thé gidi nay ludn thay d6i: tit cd nhiing
diéu do chi 1a cac biéu hién khac nhau cua cac day nay. Giong nhu
dao dong ctia cac sgi diy dan violon tao ra cac am khac nhau ciing
cac hoa am cuia chung, con cac “4m” va “hoa 4m” clia cac déy trong
ly thuyét siéu day xuét hién trong tu nhién va doi véi cac may do

cta chung ta thi duéi dang cac hat proton, notron, electron, v.v...

1. C6 thé tim hiéu ky hon vé ly thuyét “siéu day” trong cudn “Giai diéu déy va ban giao
hudng vii try” ctia Brian Greene, NXB Tré, Pham Van Thiéu bién dich.
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Nang lugng ctia dao dong xac dinh khdi lugng ctia hat. Dao dong
c6 nang lugng cang cao, thi khdéi lugng cang 16n. Tuong ty, dién tich
va cac luc hat nhan manh va yéu ctia mot hat cting la do kiéu dao
dong ctia day quyét dinh. Tat ca cac day, vé co ban, déu giong nhau,
chi ¢6 kiéu dao dong ctia chung 1a khac nhau ma théi. Chéng han,
proton chi 1a mét bo ba day dao dong, moéi day tuong ting véi mot
quark. Giéng nhu cac nhac cong lam cho chiing ta dé¢ mé khi choi
mot doan nhac cta Brahms, cac dao dong két hop cua 3 day tao ra
“khuc nhac” proton, va khi dugc may do ctia chung ta thu, tdu khic
nay dugc thé hién bang mdt khéi lugng, mot dién tich duong va mot
spin. D€ tau lén dugc khic nhac ctia minh, nguyén t, von 1a sy két
hgp clia cac proton, notron va electron, c6 nhiéu nhac cong hon
trong dan nhac ctia minh. Nhu vy, cdc day luon réo rat va dao dong
xung quanh chung ta, va thé giéi chi 1a mot ban giao hudng vi dai.

Matthieu: Nhiing thay d6i nay chiing to r6 rang rang cac day ban
than no chang la proton, ching la notron va ciing chang la electron.
biéu nay truing hgp véi két ludn ctia Phat gido vé vat chat: nhiing
ddc tinh cta cac vat khong thudc vé riéng ching. Khong cé gi khac
hon 1a mét dong nhiing bién d6i lién tuc dugc thé hién ra bén ngoai
theo cac cach khac nhau.

Thuan: bing. Cac hat c6 1é khong co6 ton tai doc lap, vi ngay
cad mot day cing c6 thé cho ching ta thiy nhiéu vé khac nhau tuy
thudc tin s6 dao dong ctia nd. Khi dao dong theo mot kiéu nao do,
n6 hién ra cho ta nhu mot photon. Néu né thay déi ki€u dao dong,
nd sé c6 dang nhu mot graviton.

Matthieu: Néu cac hat chi 1a nhiing dao dong ctia cac day thi
ban thin cac day c6 mot ton tai vinh ctiu khong? Dudng nhu cac
day cting khong thodt khai tinh hai mét séng/hat.
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Thuan: Cac diy thay thé cic quark nhu nhiing thuc thé co ban,
nhung tuy theo cac diéu kién thuc nghiém, chung phai lac thi c6
dang song, luc thi c6 dang day. Thay vi la nhiing diém toan hoc don
thudn khong cé kich thudc, ching lai ¢6 hinh dang mot sgi day vo
cung nho, ro rang la mot chiéu, giong nhu sgi mi cyc manh. Chung
nho dén muc trong may do tinh xdo nhat ctia ching ta ching xudt
hién nhu cdc chdm nho. Nhung ching cting ¢ ca nhiing chiéu 4n
gidu niia. Trong mot phién ban cua ly thuyét, cac day ton tai trong
mot v tru 10 chiéu, trong d6 c6 9 chiéu khong gian va 1 chiéu thoi
gian. Con theo mot phién ban khac, vii tru ¢é 26 chiéu (25 chiéu
khong gian, 1 chiéu thoi gian). Do ching ta chi cdm nhan dugc 3
chiéu khong gian, nén can phai gia dinh rang 6 hay 22 chiéu phu
dugc cudn lai t6i kich thudc cuc nhd (c& 10**cm) khién ta khong
thé quan sat dugc.

Matthieu: Viy, ban chat ctia cac ddy dao dong dy la gi?

Thuén: Ngudi ta ¢ thé cho ring mot day dugc dic trung boi
nang lugng (hay tan s6 dao dong) va stic cang ctia n6 (giong nhu
stic cang cua mot sgi ddy dan violon). Hai sgi day dao dong clung
mot kiéu nhung lai tao ra cac hat khac nhau néu stic cang ctia chung
khac nhau, vi nang lugng ctia ching khong nhu nhau.

Matthieu: Cac diy nay la khong thé phan chia hay c6 thé cat roi
ra roi néi lai v6i nhau?

Thuén: Cac day khong séng mot cudc doi phing ling va co doc.
Chung luén ludn chuyén dong, tuong tac, két ndi hodc chia nho,
nhung do dai cta chiing khong bao gi¢ dugc nho hon 10%cm (chiéu
dai Planck). Hai dau ctia day c6 tu do hodc noi véi nhau tao thanh
mot vong kin. Hai déy cling c6 thé néi v6i nhau dé tao thanh mot
vong kin duy nhat.
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Matthieu: Liéu phan tich nhu thé nay c6 thé di dén mot két cuc
nao khong? Theo Phét gido, rot cudc, cac vat nhat thiét sé phai tan
ra trong tinh phi hién thuc ctia cac thuc thé c6 lap. Vay ma ly thuyét
siéu déy van tiép tuc phan anh y tudng vé su dinh xd cia mot hién
thuc c6 thé nam bat dugc, ton tai ty than va biét lap.

Thuén: Dung thé. Trong khi cac hat mét di thuc thé ndi tai ctia
minh thi dén lugt cac day lai nhén ldy né.

Matthieu: Phai chang vi muon vét hoa cac hién tugng ma ngudi
ta da gan mot gia tri thuc thé cho cac cong cu toan hoc cua ly thuyét
siéu day?

Thuan: Chung ta khong nén quén ring ly thuyét siéu day hién
nay khoé c6 co hoi duge ki€ém chiing bang thuc nghiém, vi d€ lam
dugc diéu nay can phai huy dong mot lugng nang lugng 16n hon rat
nhiéu so v6i ning lugng ma chung ta c6 thé tao ra biang cac may gia
toc hat v6i cong sudt 16n nhat. Mat khac, ly thuyét nay bi bao phu
bdi mot biic man toan hoc cti ngay mot day thém, téi miic né ngay
cang xa rdi thuc té€. Ma chiling nao vat ly con chua neo viing dugc
trong thuc nghiém, thi chling 4y n6 van chi la siéu hinh.

Matthieu: Toi da c6 dip trao d6i véi Brian Greene', mot chuyén
gia vé ly thuyét day, va hdi 6ng liéu mot diy c6 thé ton tai tu than
doc lap tach roi khoi téng thé ctia vii tru khong. Theo 6ng ta néi thi
“chéc chin khong c6 bat ky su tach roi nao gitia cac day va va tru
ma ching ton tai trong do, vi vii tru la sy phan anh cta cac day”

Thuan: Néu ly thuyét nay la ding thi nguoi ta khong thé hinh
dung ndi mot vi tru ma khong cé day.

Matthieu: Ngudi ta cling c6 thé hoi tai sao cac day lai dao dong?

1. Xem chuong 13.
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Thuan: Theo nguyén ly bat dinh lugng tt, mot sgi day khong
bao gi¢ & trang thdi nghi hoan toan, vi néu thé, ngudi ta da c6 thé
biét chinh xdc ca vi tri va vin toc cia nd. Ma di€u nay la khong thé.

Matthieu: Vay khi d6 tai sao ki€u dao dong cua cac day lai ¢
thé thay d6i? Vi kiéu dao dong ctia chung la tinh chéit duy nhat, nén
dudng nhu ching khong c6 mét tinh chét bt bién nao? Van theo
Brian Greene, “cac diy c6 thé tic dong lan nhau, va nhiing tuong
tac nay anh hudng dén kiéu dao dong ctia chung”. Céc tinh chit cta
mot hat (nhu dién tich, khéi lugng, spin) chi phu thudc vao kiéu
dao dong ctia day va nhu vay khong phai la ¢6 hiiu véi hat. Nhung
dudng nhu la nhiing tinh chit nay cing khong phai la ¢6 hitu déi
v6i day, bdi vi ki€u dao ddng clia né c6 thé thay ddi. V€ van dé nay,
Brian dap lai rang: “C6 thé 1a 6ng dung. Day giong nhu mdt con ky
nhong. N6 ¢6 thé ldy dang ctia bt ky hat nao, bdi vi hat nay chang
qua clng chi 1a mot kiéu dao dong ctia day d6”.

Mot thuc tai dugc cdu thanh ti cac yéu t6 khong c6 nguyén nhan
nao khac ngoai chinh chung, du cho d6 la cac day hay cac hat, déu
bao ham su ton tai ctia cac thuc thé bat bién. Nhung hoa ra néu nhu
cac diy da lam don gian hdéa tinh hinh bang cach loai bo y niém
vé cac tinh chat ndi tai gan véi cac hat khac nhau, thi cic day nay
lai khong phai la cac thuc thé khéi nguyén khong c6 kha ning la
mot vat khac. Pung 1a ching c6 chiéu dai Planck, nhung ciing theo
Greene, ching c6 ly do gi dé chiéu dai Planck lai khong thé khic
trong mot v tru khac.

Toi thdy dudng nhu la su bac bo cta Phat gido d6i v6i mot hién
thuc tach roi, dinh xt va roi rac, ¢6 thé ap dung cho ca cac day lan
céc hat diém khong thé phan chia, va khing dinh sy that bai caa

moi ¢§ gang tim ra mdt “tang da t6i hiu” ctia hién thuc.
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Thuan: Khai niém vé mdt hién thuc dinh xt va roi rac, tuong
phan véi cch tiép cén toan thé dya trén quan niém vé sy phu thudc
1an nhau mot cach téng thé, da cho ra doi quy gian luan c6 anh
hudng siu sac dén tu tudng khoa hoc phuong Tay'. Quy gian ludn
& day nham quy hanh trang ctia vii try vé hanh trang ctia cic hat
co ban, ma ngudi ta cong nhén sy ton tai ctia ching véi hy vong
thong qua su hiéu biét vé cac dac tinh cua ching cé thé hiéu dugc
tinh chat tat ca nhiing gi dugc cau thanh ti cac hat nay. Mac du da
gianh dugc nhiing thanh cong to 16n va la nguon goéc ctia nhiéu tién
b6 khoa hoc vi dai, nhung quy gidn ludn van c6 nhiing gi6i han cta
nd, nhu ching ta da thay, trong khi tranh luén vé thi nghiém EPR.

To6i mudn quay trd lai y niém vé su vo thudng. Cho téi nay, chung
ta van cht yéu tranh luén vé€ khia canh “thiéu vang sy ton tai tu than”
cuia vat chat. Vo thuodng ciing la dic tinh ctia mot v tru lién tuc tién
héa, mot thé gidi dugc ciu thanh khong phai ti cac vat tinh, ma
tu cac dong dong luc tuong tac lién tuc v6i nhau. Quan niém vé sy
thay d6i khong ngling nay ndm trong toan b v tru ludn hién dai.

Tuy nhién, y niém tién hda gan lién véi ly thuyét Big Bang chi
thuc su ngu tri k€ ti ndm 1965, sau khi phat hién ra buc xa hoa
thach. Trong nhiing nam 1950, rat thinh hanh ly thuyét vi tru diing,
mot 1y thuyét cho ring nhin chung va tru 1a bat bién, khong thay
d6i trong ca khong gian lan thoi gian®... Thuc ra, sy d6i lap nay gitia
quan diém vé mot va tru bat bién va quan diém vé mot thé gidi luon

thay déi va vo thuong da xudt hién tit thé ki V trudc Cong nguyén,

1. Déldp day cic khoang tréng ma su dan nd tao ra, ly thuyét nay gia dinh c6 mot su sang
tao lién tiép ra vét chdt va cc thién ha. Thay vi Big Bang, vii tru tinh trai qua mét chubi
cdc vu nd nhod (little bang).

2. Céc nha vat ly thuong goi la “hing s6 vi try”
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tai Hy Lap c6 dai, v6i Héraclite, ngudi khang dinh ring vi tru lién
tuc thay d6i va rang tat ca chi la chuyén dong va dong chay vo thuy
v0 chung, trong khi d6 Parménide lai cho ring sy thay déi 1a khong
phu hop véi Dang sang tao von 1a Mdt, lién tuc va vinh ctiu.

Matthieu: Theo Parménide, néu bét cu cai gi ciing thay déi thi su
xudt hién mot cai gi d6 ma trude ddy chua ton tai sé trd nén co thé.
Nhung khong c6 gi ctia cai khong ton tai lai ¢6 thé bat dau ton tai
dugc. Nhu vay, thay d6i 1a khong thé. Day la quan diém dién hinh
cua mot 16i tu duy gan véi sy ton tai thuc cta cac sy vat. Theo ly
luan nay, tat ca cac két qua phai ton tai trudc trong nhiing nguyén
nhén ctia chung, boi vi khong c6 gi méi c6 thé xudt hién. Cau tra
16i clia Pht gido (nhu da tiing tra 16i cac triét gia An Do gido mudn
bao vé quan diém giong véi quan diém ctia Parménide) la: “Néu cac
két qua ton tai tli trudc trong cac nguyén nhan, thi tai sao khong
mdc bang cac hat cay bong?”.

Trinh Xu4n Thuin: Aristote hgp nhét ca cac quan diém vé thay
d6i va khong thay d6i trong hé thong v tru luan ciia minh. Theo
ong, su thay do6i gan véi Trai dat va Mt trdng, noi c6 sy khong
hoan thién, c6 su s6ng, sy hu mon va cé cai chét, va khong thay déi
gan véi thé gidi ctia cac hanh tinh khac, ctia Mit troi va cac ngoi
sao, mot thé gidi hoan hao, bat bién va vinh ctiu. Vao thé ki XVII,
Newton da xda bo su phan biét cta Aristote gitia troi va dat bang
cach dua ra ly thuyét van vat hdp dan: cing mot luat hdp dan quy
dinh ca chuyén dong roi ctia mot qua tdo trong vudn lan chuyén
dong cua cac hanh tinh quanh Mt troi. Nhu vy, ca troi cling thay
doéi nhu dat.

Matthieu: Diéu nay khong ngin can Newton viét trong cudn

Quang hoc: “Toi thdy dudng nhu ring, vao luc bat dau, c6 vé nhu
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Chua da tao ra vat chit nhd cac hat ran, ning va cting, khong tham
nhap vao dugc, linh dong, c6 hinh dang va kich thuéc cung véi cac
tinh chét khac [...] bén viing dén mtic ching khong bao gio bi hu
hay tan v3; khong c6 mot stic manh thong thuong nao cé thé phin
chia cdi ma Chda da ty minh tao ra trong budi sang thé ban dau”.
Nhu vay, ro rang la 6ng da ing ho quan diém vinh hing ngay trong
long cua thuc tai.

Thuan: Ding la cac vi khdi xuéng cua khoa hoc phuong Tay,
tu Galilée dén Kepler roi Newton déu tham nhuan tu tudng vé mot
Dang sang thé tao ra vi tru hoan hao, bt bién va vinh hiang. Nam
1915, Einstein phat hién ra rdng cic phuong trinh thudc thuyét
tuong doi ctia dng bao cho 6ng biét c6 mdt vi tru dong: vi tru
nay hodc la phai gian nd, hodc phai tu co lai, giong nhu mot vién
da dugc ném lén khong trung hodc phai bay 1én cao hodc phai roi
xudng dat. Noi v& mot vii tru tinh ching khéc nao noéi vién da lo
lting trén khong trung. Vay ma, nhiing quan sat thoi do lai c6 xu
hudéng chiing to rang va try 1a tinh. Tin vao y tudng nay, Einstein
bén dua vao thuyét tuong doi ctia minh lyc phan hdp dan dé€ trung
hoa tac dung cua luc hdp dan v tru gy ra chuyén dong cua khong
gian, déy la mot budc di ma 6ng coi la “sai lam 16n nhat trong cudc
doi minh” khi Hubble phat hién ra sy gian nd ctia vii tru nam 1929.

Khoa hoc cang tién bo cang hé 16 cho chung ta thdy rang v tru
lién tuc thay déi va quan niém vé mot vii tru bat bién khong con
dang dugc nhac dén nita. V6i Big Bang, nguoi ta c6 thé noi dén
mot lich st ctia vii try, c6 bat diu va c6 két thic, c6 qua khd, hién
tai va tuong lai.

Matthieu: Nguoi ta chi c6 thé néi dén bat ddu khi né lién quan

dén vi tru cta ching ta. Nhung trong gia thiét vé mot chudi cac
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vl try, thi cac vi tru nay c6 thé c6 mot lich st nhung chudi v tru
nay khong can phai c6 mét diém khaoi dau.

Thuan: Thuc vay, vii tru tudn hoan la c6 thé xdy ra. Vi try ma
Newton cho 1a tinh va bat bién hién nay da bi x€p vao hang cac gia
thiét 16i thoi. Cac ngdi sao sinh ra, ton tai bang cach d6t chay nhién
liéu hidroé va héli cta ching, sau dé chét va phun vao moi truong
gitia cac vi sao nhiing chat khi giau cac nguyén t6 hoa hoc c6 ngudn
goc tu 10 luyén hat nhén & trong chuing. Khi nay dugc co sap lai
dudi tac dung cua lyc hdp dan va cho ra doi mot thé hé cac ngoi
sao mdi, va cti nhu vy tiép dién. Dy la nhiing vong doi s6ng chét
ndi ti€p nhau trén hang triéu, tham chi hang ty nam. Mat troi xuat
hién cach day 4,5 ty nam, tic 1a sau Big Bang 10,5 ty ndm, la mot
ngo6i sao thudc thé hé thi ba. Nhu vy, cac thién ha (gém hang tram
ty cac ngdi sao dang tién hoa) ciing phai thay doi theo thai gian.

Hon ntia, khong c6 gi la diing yén trong khong gian. Luc hép
dan lam cho tit ca cdc cau tric cta vi try, tic cic sao va cac thién
ha, hut 1an nhau va “roi” vé phia nhau. Ngoai cac chuyén dong roi
nay con c6 chuyén dong gian nd cua va tru. Trén thuc té, Trai dat
tham gia vao mot vt diéu cuong loan nhat cua vi tru. Trude hét,
Trai dat dua ching ta xuyén khong gian véi van toc 30km/s trong
chuyén chu du hing nim ctia n6 quanh Mat tr6i. Dén lugt minh,
Mat troi lai dem theo Trai dat trong chuyén chu du quanh dai Ngan
ha véi van téc 230km/s. Dai Ngén ha lai roi v6i van t6c 90km/s vé
phia thién ha lang giéng Andromede. Van chua hét, cum thién ha
dia phuong bao gom thién ha chung ta va thién ha Andromede lai
roi v6i van toc khoang 600km/s vé phia dam thién ha Vierge, va ban
than dam thién ha nay cling roi vé phia mot tap hgp rat nhiéu cac
thién ha goi la “Nhan Hut Lén”. Nhu vay, bau troi tinh va bat bién
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clia Aristote 1a hoan toan chét han. Tt cd déu chila v thudng, luon
thay déi va chuyén hoa.

Chung ta da thay rang thé gi6i dudi nguyén tu cing khong thoat
khoi quy luat nay. Mic du vé bé ngoai phng ling va bit bién caa vat
chét xung quanh ching ta, nhung vo s6 cac electron chuyén dong
dién cuong trong khoang chan khong ctia cac nguyén ti. Khong gian
xung quanh ma chung ta tudng la trong rong va khong cé hoat dong
gl thuc chit lai ¢ vo s6 cac hat “40” xudt hién va bién mat véi nhip
d6 chong mit (thoi gian song ctia chung chi khoang la 10* giay,
thoi gian Planck). Vao thoi diém t6i dang néi day, c6 hang ngan ty
ty ty cdc electron do trong lcm’ khong gian. Khong con nghi ngo
gl niia: vo thuong hién dién & khap moi noi.

Matthieu: Nhu vay, trong Phat gido, giai doan tiép theo la dua
quan diém vé sy vo thuong nay vao trong thé gidi quan cta ching
ta. Duc phat tling néi: “Cang nhu ddu chan voi la r6 rét nhét, vo
thuong 1a y tudng quan trong nhit ma ngudi tu hanh c6 thé thién
dinh”. Su v6 thuong cua thé gi6i vi mo la ro rang doi véi tat ca moi
ngudi, nhung suy tu vé sy vo thuong tinh té€ con ¢ nhiing két qua
con sau sac hon. Cac hién tugng ty nhién mang trong ban thin
ching chit men cta sy chuyén hda va khong mot thuc thé bit bién
nao co thé ton tai trong vii tru. Ngoai ra, chinh tinh dé bi tac dong
nay cta cac hién tugng va cta y thiic da cho phép xdy ra qua trinh
chuyén hoa ma cubi cling sé dan dén Giac ngo.
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Mai nguai
co maot thuc toi rieng:
Khi khai tuyét tri thuc ton ro

Viéc chung ta nhin nhan cung mot su vat theo nhing cach khac

nhau la diéu dé& hiéu. Nhung dau 1a ban chat cda "vat” an déng
sau nhing vé bé ngoai? Liéu ching ta c6 thé tiép can duoc né
khéng? Hién thuc clda nd 1a gi? Theo cac nha vat ly duy thuc,
thi chic ch&n cé mét hién thuc “thuan tdy va bén ving", cé thé
md 13 duoc bang cac khai niém hat co ban hay cac siéu day
ma cudi cling ngudi ta clng sé& biét; theo Mot s ngudi khac,
dé 1a mét hién thuc bi che khuat vinh vién; con theo Phat gido,
thi d6 don thuan la nhiing vé bé ngoai, khéng thuc, khéng tén
tai, dugc thé hién va duoc quan sat theo nhing cach khac nhau
bdi nhing ca thé khac nhau theo nhing khuynh huéng duoc

tich |Gy trong qua khu.
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Matthieu: Néu cac hat co ban khong phai la cac “vat” thilam sao
tong cac hat dy c6 thé c6 hién thuc hon dugc? Trén thuc té, “tinh
hién thyc” ctia nha vat ly 1a két qua cta moéi quan hé khang khit
gilia cdi ma anh ta tim cach kham pha va nhiing phuong tién kham
phd ctia anh ta, nghia 1a cdc dung cu va tri tu¢ ctia anh ta. Trong
bét ct trudng hop nao ngudi ta cing khong thé khang dinh rang
cac hién tugng don gian chi la cdi clia s6 md ra cac hién tugng doc
l4p, véi cac tinh chat noi tai ton tai tli trudc. Mot ghi nhan nhu vay
lam sao c6 thé lam thay d6i dugc cdm nhén ctia cac nha vat ly cac
ong vé thé gidi vi mo?

Thuén: Rat it nha vat ly suy nghi nghiém tic vé cac hau qua triét
hoc ctia co hoc lugng tt. Theo hdu hét cac nha nghién ctu, thi co
hoc lugng tti don gian chi la mot ly thuyét vat ly van hanh cuc ky
tot. No da giai thich dugec mot cach chinh xdc chua tling ¢6 hanh
trang cua vat chat & cap do ndi nguyén ti va sy tuong tac ctia vat
chét véi anh sang. Do vay, co hoc lugng tt dugc coi 1a mot cong cu
htiu hiéu giup con ngudi ché tao ra transitor, tia lazer, cac con chip
dién td, mdy vi tinh va cdc dung cu khdac ngay cang hién dai lam
thay d6i can ban cudc séng ctia con nguoi. Hau hét cac nha nghién
ctiu déu khong di xa hon va khong ban tdm dén cac nén tang triét
hoc ctia nganh khoa hoc ma ho nghién ctiu.

Matthieu: Méi day, t6i da ghi lai dugc cac 16i binh luan cta nha
vat ly Jean-Marc Levy-Leblond cling di theo huéng nay: “Su nhat
tri rong rai hién ton tai trong giéi vat ly vé hau hét cac ly thuyét
cta ho, du dé la vi tru hoc, vat ly hat, hay co hoc thong ké, khong
nén khién nguoi ta do tudng. N6 lién quan trudc hét dén toan bd
hé thong ly thuyét, nghia la tap hop cac hinh thic luan toan hoc
dugc stt dung d€ lam sang t6 kinh nghiém cua chung ta vé thé gidi,
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va cac thu tuc tinh toan cho phép tut d6 suy ra cac cach giai thich
hodc nhiing tién doan vé nhiing quan sat ctia chung ta. [...] Nhung
su dong thuan nay van con bd ngo rit nhiéu vin dé vé cach giai
thich cac ly thuyét dé cling nhu y nghia cac khai niém ctia ching.
[...] Ddng sau sy thong nhit bé ngoai ctua cong dong khoa hoc, ngusi
ta van nhan théy c6 nhiéu khac biét nghiém trong. Nhiing khac biét
nay con sau sac hon khi chung khong dugc thé hién mot cach cong
khai. [...] Su da dang ctia cdc quan niém van thuong bi che 14p béi
su thd o hodc thin trong cta cac nha nghién ctiu bén ngoai linh
vuc nghién ctiu chuyén mon cta ho”

Thuin: Dung la tinh hinh nay tat nhién la khong lanh manh.
Trong khi co hoc lugng ti cuc ky tién bo trén phuong dién tinh
toan cac hién tugng, thi lai khong mdy tién bo trén phuong dién
nén tang triét hoc cua nd. Chi cd rat it nha vét ly di sau nghién
ctiu van dé nay, trong dé c6 hai nha khoa hoc Phap la Bernard
d’Espagnat va Michel Bitbol. D€ giai thich mot s6 diéu di thuong
cta co hoc lugng tti nhu khai niém “tinh khong tach dugc” ma
chung ta da dé cap khi tranh luén vé€ hién tugng EPR, d’Espagnat
da noéi vé mot “hién thuc bi che khuat”. Theo 6ng, khoa hoc da
mo ta tot hién thuc kinh nghiém, nhung n6é méi chi cung cap cho
chung ta mot cai nhin dai thé vé mét hién thuc doc 14p khong nam
trong khuon khé cta khong-thai gian thong thuong. Céi hién thuc
bi che khudt nay khong thé mo ta dugc bang vat Iy ma chung ta
da biét va né thodt ra khoi moi khuon khé khéi niém ma ching
ta c6 thé tao ra. Tinh khong tach dugc ngan cdim moi ¢6 gang mo
ta hién thuc doc lap thong qua cac vat dinh vi va nghi ngé mot
cach nghiém tuc y tudng vé su ton tai “ty than” ctia khong-thai

gian chung ta.
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Matthieu: Quan niém vé mot thé nén co thuc ton tai tu than
dang sau btic man cic tri gidc ctia ching ta la mot cht d€ ma triét
hoc Phat gido da tling tranh luén rat nhiéu. Triét hoc Phat gido két
luin rdng cac khai niém cua chiing ta khong thé tong gidac dugc hién
thuc, vi viéc hién thuc viia khong phai 1a khong ton tai viia khong
ton tai doc 1ap chac chan 1a vugt ra ngoai tri tué thong thudng.
Chung ta lu6n gia dinh rdng chic chin c6 ton tai mot “cai gi d6” - cac
tri giac kha hoa hgp ctia chung ta vé thé gisi cac hién tugng chi la
nhiing tya bang chling ma thdi - va rang nhiing thuc nghiém khac
nhau ma cac nha khoa hoc day cong thuc hién la bay nhiéu nhiing
giai doan cho phép ching ta phat hién ra nhiing dac tinh riéng ctia
“cai gi d6” nay. Tu do, chi mot budc nita 1a di dén két ludn rang c6
ton tai mot hién thuc viing chac, vi thuc t€ mot dac tinh nay hay
khéc ctia chung ngudi ta déu c6 thé quan sat lap di lap lai dugc.

Thuan: Thuc ra, nganh sinh hoc than kinh da ching to dugc
rang “hién thuc” chi xuét hién dong nhat doi véi cac sinh vat cing
loai ¢é cing mot hé than kinh. Cac loai khac nhau thi cdm nhén thé
giGi theo cac cach khéc nhau. Chang han, nhiéu nghién ctu ddi véi
loai ¢4, chim va con triing da ching té ring mau sic va hinh dang
cta cac vat dugc cac loai vat nay cadm nhén theo nhiing cach hoan
toan khdac véi con ngudi. Hién thuc chac chin bi thay doi tuy theo
hé thong than kinh cam nhén né.

Matthieu: Néu ngudi ta phan tich mot trong nhiing cach tri gidc
nao do, nhu cach tri gidc cia con ngudi ching han, thi nguoi ta sé
nghiém thdy don gian rdng, trong mot s6 diéu kién, nguadi ta quan
sat va do ludng mot s6 hién tugng theo cach c6 thé tdi tao dugc.
Nhung lam nhu véy, hién thuc ctia “vat” khong vugt qua than phén

ban d4u cua no, tic chi 13 cdi “nhan méc tinh than”. Qud trinh thuc
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nghiém nay chua bao gi¢ chling to rang cdi ma ngudi ta quan sat la
ton tai tu than va cd cac ddc tinh noi tai. Ching ta c6 thé nhin thay
mot nghin lan hai Mét trang bang cach ap moét nghin lan cac ngén
tay vao nhan ciu ctia ching ta, va chic chan la viéc nhin thay hai
Mat trang nay khong hé cé nghia la c¢é hai Mdt trang that!

Thuén: Bernard d’Espagnat c6 so sanh hién thuc nay véi mot
cdu vong ma nhiing ngudi dan thudc mot hon ddo ndm & gitia mot
con séng nhin thdy. Ho thdy cdi vong cung da sic nay cang that
nhu tit ca cic vt ma nd bac qua. O mot trong hai dau mut cta cai
vong cung ay, c6 mot cdy bach duong, & dau mut kia 1a mai nha
ctia mot ndng trai. Nhiing ngudi dan trén dao khong hé nghi ngo
vé tinh hién thuc cta cdi cdu vong do: ho tin ring né & dd, chinh
xac 6 cho cdi cdy va mai nha kia, ngay ca khi ho nham mat lai hay
chui vao ch6 khudt. Tuy nhién, khi ho roi dao va cho xe chay vong
quanh nhung mat van khong roi céi cu vong dd, thi ho sé nhin
thdy rdng vi tri ctia cu vong khong phai 1a lu6n luon c¢6 dinh, va
rang hai ddu ctia n6 khong luén & ding vi tri cia cay bach duong va
mai nha ndng trai: nghia 1a vi tri cta cdu vong phu thudc vao vi tri
clia ngudi quan sat. So sanh nay ching t6 mot thuc té ring ngay ca
nhiing vat vi moé ciing khong c6 ton tai doc 1ap va rang ngudi quan
sat dong vai tro hang dau trong cach xuét hién ctua nhiing vét nay.
Chung ta da théy rang trong thé gi6i dudi nguyén tu, chinh ngudsi
quan sat 6 vai tro quyét dinh cing mot hién tugng xuat hién & dang
song hay & dang hat. Nhu véy hién thyc ma ching ta tdc dong vao
c6 ban chat kinh nghiém. Hién thuc doc lap véi ngudi quan sat bi
che khuit, né thodt khdi sy quan sat cta ching ta.

Matthieu: Dung la khong c6 bat ky ly thuyét nao c6 thé 1am sang

to mot hién thuc ton tai mét cach hoan toan doc lap véi tu duy. Du
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véy di nita, viéc khdng dinh sy ton tai ctia mot thuc tai c6 that 1a
hoan toan siéu hinh. Do tu duy khong bao gi¢ ti€p can dugc, su
ton tai cua hién thuc doc lap nay ciing phi thuc nhu mét hinh hinh
hoc vtia la hinh tron viia la hinh vudng vay.

Vi du vé€ ciu vong ciing thuong dugc st dung trong Phét gido.
Ngudi ta ndi rang nhiling ngudi pham trdn vén gan bo véi sy ton
tai bén viing cta hién thuc cé thé so sanh v6i nhiing dda tré chay
theo cdi ciu vong v6i hy vong bat dugc n6 dé choang 1én ngusi. Cau
vong, ¢6 sac nhung khong cham vao dugc, la biéu tugng cua su két
hop gitia cai tréng rong va cac hién tugng cing nhu su phu thudc
lan nhau: n6 1a két qua cta sy trung hgp gitia mdét man mua va
cac tia sang mat trdi chit khong c6 gi thuc su hién hitu ca. N6 bién
mat ngay khi mot trong hai yéu t6 nay khong con, ma thuc chit,
ciing khong c6 gi thuc sy chdm dut ton tai ca. Cac diéu kién cho sy
xudt hién ctia mot cdu vong khong doi hoi phai c6 mot “hién thuc
bi che khué4t” d€ xudt hién. Su phu t6i, Ngai Khyentsé Rinpotché,
da gan sy nhén thiic vé ban chit cua cac hién tugng nay véi thuc
hanh thién dinh nhu thé nay: “Tat ca cdc hién tugng déu giong véi
mot cai cdu vong: chung hoan toan khéng c6 mot hién thuc c6 thé
s0 mo dugc. Mot khi da nhan ra ban chat thuc cta thé gidi la trong
rong nhung xudt hién dudi dang thé gidi cta cac hién tugng, tinh
than ctia chung ta sé dugc giai phong khoi su chi phoi ctia o giac.
Khi cac nguoi biét cach tha cho nhiing suy nghi ctia minh bi hoa
tan bdi chinh chung, thi cang xuét hién nhiéu chung sé cang luét
qua tinh than ching ta nhu con chim vit qua bau troi: ching dé
lai mot dau vét gi”

Vay phii chiang “hién thuc” vinh vién thodat khdi nhan thic cta

ching ta? Pung, néu ching ta ct khang khing mudn lam xuét hién
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tu thé gidi cac hién tugng nhiing “vat” ton tai tu than. Va sai, néu
ching ta miét mai mudn biét ban chat t6i hu ctia chung, sy khong
ton tai doc lap ctia chung.

Thuan: C6 mot viéc t6i thdy khong 6n: néu khong co bat ky
hién thyc nao ding sau thé gidi cac hién tugng thi c6 thé giai thich
nhu thé nao viéc tat ca chung ta déu tri gidc gan nhu giong nhau?
Néu cac ddc tinh cta cac vit vi mo - nhu vi tri ctia ciu vong trong
khoéng gian - mot phén la san phim cua tri 6c chung ta thi lam thé
nao co thé hiéu dugc viéc cac thuc nghiém khac nhau ma ching ta
tién hanh lai truing hgp v6i nhau va ching ta déu nhat tri vé ban
chét ctia chung? Néu vi tri trong khong gian mot phan la sy phan
anh tinh cht quan cua chung ta thi khong gian va thoi gian ciing
phai nhu thé, bai vi Einstein da cho chung ta biét rang ching gan
bé v6i nhau rat khang khit. Lam sao giai thich dugc sy nhat tri cha
quan ctia nhiéu nguoi khac nhau vé viéc mot vét trong thé giéi hing
ngay ¢6 mot vi tri c¢6 dinh ludn nhu vay trong con mat cta tat ca
moi nguoi?

Matthieu: Cau hoi ctia 6ng bao gom hai khia canh: ban chat to6i
hau ctia cac hién tugng va cach thiic chung ta tri giac cac hién tugng
nay. Bat chdp cach chung ta tri gidc thé nao, ban chét t6i hau nay
1a khong c6 su ton tai doc 1ap, hay cling tiic la c6 sy phu thudc lan
nhau. N6 khong bat nguén tii tinh cha quan. Thyc nghiém chiing
to rang cac vat khong hoan toan la khong ton tai. Nhung cach thiic
ma chung ton tai méi la di€u chiing ta phai xem xét kj hon. Téi giai
doan nay, tri tué da dat dén gi6i han cta no, vi n6 khong thé tong
giac dugc vé mat khai niém ban chat t6i hau nay, ca ton tai cling nhu
khong ton tai. Nhu vay, trén quan diém tri tué, ban chat cta hién

o«

thuc la “khong thé quyét dinh dugc”. Vi no vugt ra ngoai moi khai
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niém, nén kinh nghiém Gidc ngd méi c6 thé tong giac truc tiép dugc
hién thuc, theo cach khong nhi nguyén ciing khong theo khai niém.
Trong cudn Tri thiic siéu viét cé doan: “Cac hién tugng khong sinh
ciing khong diét, khong ton tai nhung ciing khong phai 1a khong
ton tai, khong dén khong di, khong mét ciing khong nhiéu: ching
da vugt ra ngoai moi dinh nghia mang tinh khai niém”.

Th hai, cach chung ta tri gidc cac hién tugng doi hdi c6 sy tham
gia ctia y thiic, vi y thiic 1a mét bd phan cta sy phu thudc lan nhau.
Vay tai sao cac sinh vét thuoc cung mot loai lai tri gidc cac hién
tugng gan nhu giong nhau? Khi ngudi ta ty nhi: “M6i khi minh
nhin mot vat nao do, minh lai thay né theo cung mot cach va tat ca
moi ngudi déu thay né theo cach nay”, diéu nay khong hé chiing to
rang cac tinh chét tri gidc dugc cta vat nay 1a mot bo phén khong
thé tach roi ban chét ctia no. Su 6n dinh bé ngoai ctia mot tri gidc
1a két qua cta sy tuong tac lién tuc gitia y thic va mot nhom cac
hién tugng cu thé. Theo Phat gido, cach chiing ta tri giac thé giGi
la rat dac thu. Viéc tat ca moi ngudi déu tri giac thé gisi theo cach
gan nhu gidng nhau la do y thtic va thé xac cua chung ta c6 mot
cdu truc giong nhau. Thé gidi ctia mot con ngudi khac dang ké véi
thé gidi cia mot con sau, va thé gidi ctia mot con sau khac véi thé
giéi cia mot con chim.

Thuin: Su thuc, cac nha sinh hoc than kinh sé néi véi dng
rang cac loai vat khdc nhau tri giac thé gi6i theo nhiing cach khac
nhau. Chéng han, mdt ctia ching nhay cdm véi nhiing anh séng
c6 mau sic khac nhau hodc véi cac blic xa ma mat ngudi khong
théy. That vay, mot con ché cé thé nhin dugc trong bdng téi, vi
mat n6 nhay cdm véi anh sang héng ngoai hon mit ngudi. Mot

con chim bé ciu c6 thé cam nhén dugc cac tia cyc tim ma ching
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ta khong nhin thdy. Loai doi lai khong dinh vi bang thi gidc ma
bang cach nghe tiéng ddi ctia cic séng siéu 4m do ching phit ra.
Nhu vay, cach hinh dung thé giéi ctia chung rat khac véi cach cta
chung ta. Cac nha sinh vét hoc nghi ring nhiing khac biét nay la
do chon loc tu nhién: mdi loai da phat trién cac kiéu tri gidc phu
hgp nhat v6i moi trudng song clia minh, va hiiu hiéu nhat cho sy
ton tai, sinh s6i va ndy né cta minh.

Matthieu: Ong di néi ti viéc nhin thay cting mét vat it nhiéu &
cung mdt vi tri. Nhung ban than cac khai niém “vat” va “vi tri” chic
chén 1a rdt khac nhau tuy theo loai sinh vat cdm nhén ching. Su
tuong doi giong nhau vé chiic nang ctia cac giac quan va nhan thtc
ctia cac sinh vat tao ra cac tri gidc vé thé giéi doi khi giong nhau,
nhung doi khi ciing rat khac nhau, vi thé ma khong cédi nao trong
s6 cac tri gidc d6 co thé dugc coi la t6i hau. Trong kinh Samadhiraja
Soutra, Dtc Phat viét:

“Mat, tai va mii khong phdi la cdc phuong tién bén ving cia
nhdn thiic,

LuGi va co thé ciing vdy.

Néu cdc gidc quan c6 thé cung cdp cho chiing ta mot tri thiic
dich thuc,

Thit héi Dao t6i thugng sé c6 thé mang lai dugc gi?”

Trong cac kinh sach Phat gido, nguai ta thudng dua ra vi du vé
coc nudc. Chung ta tri gidc né nhu mot d6 udng hay mot chat long
duing d€ rtia, trong khi d6 no lai 1a mot vat gay kinh hai d6i v6i nguoi
bi mac bénh dai, mot tdp hgp cac phan tu d6i v6i nha vat ly st dung
kinh hién vi dién tt, mot mdi trudng song ddi voi ca.

Thuin: Mot nguoi theo chti nghia duy vét c6 thé bac lai ong rang
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c6 mot thé nén chung dang sau nhiing cdm nhén khac nhau nay,
rang c6¢ nudc c6 mot hién thuc doc lap.

Matthieu: Nghi rang phai ton tai mot hién thuc dugc quy dinh
bdi chinh noé la diéu ciing tu nhién thoi. Nhung, diéu dé liéu co
dang khong? Day khong phai 1a chuyén phu dinh hién thuc quan
sat dugc nhu ching ta thiy hay khing dinh ring né chi 1a mot sy
phong chiéu ctia tri 6c. Diéu ma ching ta mudn néi & déay chi la
khong c6 hién thuc “tu than” Cac hién tugng chi ton tai trong moi
quan hé phu thudc véi cac hién tugng khac von ciing phu thudc lan
nhau. Diéu nay ding véi cac hat nguyén ti ciing nhu véi y thic.

Nudc la gi d6i v6i mot con doi? Phai chang do6 1a mét “bé mat”
phan 4m lic bdng phing, lic gon song? Nhu Thomas Nagel da tiing
nhén xét: bat chdp mot s6 c6 gang nhdm tdi tao thé giéi nhu cic
con vat cam nhan, con ngudi don gian la nén tu bo viéc tao ra mot
y niém, chdng han, vé thé giéi do con doi cdm nhén, ngay c& khi
con ngudi c6 thé mo ta sy van hanh cta hé théng cam nhén cta
n6 mot cach chi tiét nhat. Viéc hiéu biét trén ly thuyét cach thiic
ma con doi dinh hudéng theo cac séng siéu am khong cung cdp cho
ching ta thém thong tin vé kinh nghiém ctia né, tya nhu sy mo ta
mau sic bdi mot nha vat ly khong chia sé dugc kinh nghiém gi d6i
v4i mot ngudi mu.

Dbéi v6i mot ngudi thg lin bat dong trong bong tdi cua bién séu,
phai ching nudc ciing chang khac gi mot khong gian tréng rong tua
nhu khoang khong gian ma mét nha du hanh vi tru budc ra khoi
con tau cua minh va roi vao trang thai khong trong lugng? Trong
trudng hop nay, nuéc khong con bat ky mot dac tinh nao nia.

Déi véi mot nguoi da gidac ngd, mot vi Phat, thi nude duge cam

nhan la sy lién hgp cta su trong khong va cac vé bé ngoai. Chi c6
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cach nhin nhan nay méi dugc coi la dung dan, vi khong c6 cai gi khac
diing viing dugc trudce su phén tich. Thit vay, moi cdm nhan khac vé
nudc déu bat ngudn tu nhiing khuynh huéng quen thudc cua chiing
ta dugc tich tu tit nhiéu doi nay. Cac khuynh huéng nay bat nguon
tu sy vo minh va lan 1on. Khi sy 1an 1on nay tiéu tan, ngudi ta mdéi
nhén ra rang cdc khia canh v6 ciing da dang ctia cac hién tugng déu
khong c6 ton tai doc 1ap va rang ban chit cudi cling ctia chung la
tréng rong. Diéu nay khong hé ngan can thé gii xudt hién, nhung
khi d6 né dugc cdm nhan nhu su trién khai ctia “tinh thuan khiét vo
tan” ctia cac hién tugng. Ngudi ta n6i dén “tinh thuan khiét vo tan’, vi
nhiing su phan biét quen thudc ma tinh than dung nén gitia cai dep
va cai x4u, cai tinh khiét va cai khong tinh khiét déu bién mat trong
su hiéu biét khong nhi nguyén vé ban chit cudi cung cta cac hién
tugng. Thé gidi thong tuc, goi la “khong tinh khiét” chi la san phdm
cua mot su lam tudng va khong c6 mot chat nguyén tu hién thuc
nao nhu nudc lap lanh ctia mot ao anh. Ban than sy v6 minh cling
chi 1a moét tdm man che nhat thoi va phi thuc. Khi ngudi ta y thiic
dugc thuc t€ nay, moi cdm nhan “khdng tinh khiét” déu sé bién mat.

Thuin: Vin dé con lai 1a co s6 clia cdc cam nhan khac nhau do
la gi?

Matthieu: Theo Phat gido, ca vat don 1é c6 ton tai tu than lan sy
trong khong riéng ré déu khong thé tao thanh nén tang cho phép
cac hién tugng xudt hién.

Chung ta hay xét truong hop thi nhat, truong hgp vé mot nén
tang c6 ton tai thuc. Trudc hét, hay loai tru kha nang phi ly la hai
cach tri gidc khac nhau vé nudc tuong ung véi hai vat doc lap tach
roi. Néu truong hgp dé xay ra, cac tri gidc nay sé khong cé bat ky

o s& chung nao va khong c6 mot mdi lién hé nao v6i nhau - ching
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khac nao tri gidc cta ching ta vé mot cai binh khong c6 méi lién
hé nao véi tri giac vé cai cot.

Mot dic tinh clia nudc, nhu tinh 16ng ctia n6 chang han, liéu c6
thé cdu thanh nén nén tang nay khéng? Néu nudc cé thé tu quy dinh
nd, thi cac ddc tinh clia né phai ap dat cho tat ca moi ngudi theo
cung mot cach, doc lap véi cac kha nang nhén thtic va - néi theo
Phét gido - doc 1ap v6i nhiing khuynh hudéng nghiép chudng ctia méi
ngudi. (Diéu ngugc lai 1a khong dung, vi ngay ca khi tat ca chung ta
déu tri giac mot vt theo cung mot cach thi diéu nay ciing khong c6
nghia la vat do ton tai tu than.) Theo Phat gido, trong cac trang thai
thién su, y thiic cé thé trai qua kinh nghiém vé mot thé gisi “khoéng
hinh thai’, noi ma no chi tri giac khong gian hodc chinh ban than né.
Trong mot thé gisi nhu thé, khai niém long chac chan la vo nghia.

Nudc ciing khong thé 1a sy phong chiéu don gidn ctia mdt tri 6c
vOn ¢6 sy ton tai doc 1ap, vi cha thé duge xac dinh trong moéi quan
hé v6i khich thé, nén néu cht thé (tri 6¢) ton tai that sy, thi khich
thé do tudng ma né phong chiéu ciing phai ton tai. Chung phai hoac
ca hai déu 1a thuc, hoac ca hai déu phi thuc.

Trong trudng hgp thu hai, néu co s6 ctia cac tri gidc chung ta
la hoan toan trong khong, thi cac tri gidc nay sé khong c6 nguyén
nhén, va bét cu cdi gi, k€ ca khong gian trong rong, déu cé thé xuat
hién theo bat cti cach nao. Khong c6 gi ngan can mot bong hoa xudt
hién gitia bau troi.

Nhu vay, mot vat ton tai doc 14p cling nhu mot sy trong khong
thuan tuy déu khong thé tao thanh co s& cho sy xuét hién ctia cac
hién tugng. Chi cé mot “vé bé ngoai don gian’, khong bi giéi han
vao khach thé bén ngoai lan y thiic bén trong méi tiéu biéu cho mot
co s6 ma su phan tich khong thé chéi bo duge. Nhu vay 1a ching
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ta lai quay trd vé su lién hgp khong thé tach roi ctia cac bi€u hién
bén ngoai (sac) va sy trong khong (khéng) su lién hgp nay vugt 1én
trén cac khai niém cuc doan vé sy ton tai thuc va hu khong. Tinh
khong tach dugc cua hai chan ly - chan ly tuong doi vé cac hién
tugng va chan ly t6i hau vé sy trong réng ctia ching - 1a hién thuc
duy nhét c6 thé, mot hién thuc ma moi sinh vat c6 hiéu biét hoan
hao nhu mot vi Phat déu tri gidc dugc.

Mot diéu khong thé choi cai la ngoai vat dugc tri gidc tai mot thoi
diém hién tai khong phai 1a moét san phdm thuén tay ca tri 6c. Tuy
nhién, tong thé “canh tugng” clia chung ta, nghia la sy hinh dung
cua ching ta vé thé gidi, la két qua ctia sy thuc tai hda cac khuynh
huéng da dugc y thic tich lay tu thoi rat xa xua. Chinh nho sy thuc
tai hoa nay ma céc sinh vat thudc cing mot loai tri gidc mot téng
thé cac hién tugng it nhiéu giong nhau.

Vi khong gi ¢6 thé ton tai tu thin, nén cac hién tugng du loai
nay khong xung khac va cé thé ciing ton tai ma khong loai trii 1an
nhau. Nhu vay, nhiing loai khac nhau cung s6ng véi nhiing cai “phi
hién thyc” khac nhau tao ra cac kiéu tri gidc khac nhau vé cdi ma
chung ta goi 1 “cting mot c6¢ nuéc”. Tuy nhién, cin phai hiéu rang
“cung” khong c6 nghia 1a c6 mot coc nude “that” dit dang sau biic
man bdan trong sudt clia cac giac quan ching ta. “Cung” & day co
nghia la sy hoat dong ctia cac tam thtic khac nhau qua bao doi kiép
trong qua khi da dan dén su két tinh gi6ng nhau, nhung khong
dong nhit, ctia cac hién tugng phu thudc 1an nhau. Mac du khong
c6 su ton tai doc lap, nhung von phan anh qua trinh c¢6 dinh héa
cac cach xdy dung khdi niém xudt phat tu tri gidc, nhiing két tinh
dé it nhiéu giong nhau theo cach ma nhiing tdm thic nay da hoat

dong tii mot qua khit rit xa x6i. Chac chén la diéu nay trai véi suy
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nghi chung vén gin chit véi quan niém vé mot thé gidi co ton tai
hoan toan bén ngoai chung ta.

Thuén: Ong khong muén néi réng néu chiing ta khong hién hiiu
& day, thé gisi sé khong ton tai day cha?

Matthieu: Khong, duong nhién! Ngay ca khi trudng phai Phat
gido duy tim dugc ménh danh 1a “Duy Thuc” (Cittamatra) khing
dinh rang chi duy nhét 1 tinh thdn méi c6 mét hién thuc t6i héu,
cOn céc hién tugng ching qua chi 1a sy phéng chiéu caa tinh thin,
thi dia vi ctia n6 da bi triét ly Trung Dao (Madhyamaka) von dugc
coi la sdu sic nhat chéi bd. Theo trudng phai Madhyamaka, cach
nhin nhan dung dan vé hién thuc la cach nhin nhén vé su phu thudc
l4n nhau cta cac hién tugng, c6 y thiic ciing nhu vo thic, ca hai déu
khoéng c6 ton tai tuyét d6i. Chac chan la thé gii noéi chung khong
bién mat khi nguoi ta ngti hay khi ngudi ta bat tinh. Tuy nhién, sy
tuong tac cua y thuic chung ta véi cac hién tugng “bén ngoai” xac
dinh moét mang ludi cac quan hé dic biét tao nén thé gidi “ctia chiing
ta”. Nhung thé gi6i dac biét nay sé tan bién khi thiéu ving mot yéu
t0, ma chu yéu la y thec.

Tom lai, canh cay bi gay thi van la bi gay bat chdp chung ta c6 & d6
dé chiing kién hay khong. Nhung thé gidi cac hién tugng phai dugc
nhén thic trén mét quan diém rong 16n hon. N6 1a san phdm cta
mot sy chin muoi dai lau nhd sy cung ton tai cua y thiic cac sinh vat
va tiém ning biéu hién v6 han ctia cac hién tugng von gin lién véi su
trong khong ctia chung. Nhu nguoi thay t6i, Ngai Khyentsé Rinpotché,
da noi: “Khi mét anh phan xa xudt hién trong mot cai guong thi ngusi
ta khong thé néi rang né 1a mot bo phan cuia céi guong ciing nhu
khong thé néi la né nam & noi khac. Tuong ty, nhiing cdm nhén vé

cac hién tugng bén ngoai khong nam trong tri 6¢, nhung ciing khong

186 - CAI VO HAN TRONG LONG BAN TAY



nam ngoai nd. Trén thuc té, cac hién tugng viia khong ton tai viia
khong phai la khong ton tai. Nhu véy, viéc nhan ra ban chat t6i hau
cuia cac vat nam ngoai cac khai niém ton tai va khong ton tai’

Chinh vi thé, Nagarjuna da than trong néi: “Vi t6i khong dé ra
mot khai niém nao, nén khong ai c6 thé phian bac quan diém cta
t0i”. Khong khéng dinh diéu gi khong phai la mot su tranh né ctia
ly tri, ma la sy thiia nhén viéc ban chat téi hau cta cac hién tugng
khong thé dugc quy dinh bdi cac khai niém, bi gisi han bai cac dinh
nghia, bi b6 hep trong cac pham tru hién thuc bén viing hay hu vo.

Thuan: Nhu vay, Phat gido ndi rang khong c6 hién thuc doc ldp,
du 1a bi che khuét. Khing dinh nay trung hgp vé6i cdc phit biéu ctia
Bohr khéng dinh ring cdc d6i tugng nguyén tit va dudi nguyén ti
khong c6 bat ctii mot thudc tinh nao riéng ré. Khi ching khong dugc
quan sat thi khong thé gan cho n6, du la bing y nghi, mét van toc
xac dinh va mot quy dao ma doc theo d6 tai mé6i mot thoi diém
ching choan mét vi tri xac dinh. Nhu vay, ching ta khong dugc coi
cac d6i tugng lugng ti la luon c6 nhiing dic tinh c6 thé do luong
dugc. Theo Heisenberg, “trong co hoc lugng t, khai niém quy dao
thdm chi khong ton tai”. Nhu vay, co hoc lugng tt da tuong d6i hoa
mot cach triét d€ khai niém vét thé bang cach bat né phu thudc vao
khai niém sy kién von 13 phép do dugc thuc hién bang cic dung
cu. Nhu véy, cac vt thé hay déi tugng nguyén tit va dudi nguyén
tu cing v6i cac dung cu quan sat tao thanh mot tong thé khong
thé phan chia. Muc dich cta vét ly khong con la m6 ta hién thuc ty
than nita ma 13 mo ta “kinh nghiém c6 thé trao déi cta con ngudi’,
nghia 1a mo6 ta cac quan sat va phép do.

Matthieu: Ngay cé khi co hoc lugng ti khing dinh diéu ngugc
lai thi cac nha khoa hoc duy hién thuc, chac la do nhiing anh
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hudng van hoa c6 thé da quy dinh khuon khd tri tué caa ho, luén
quay lai mdt cach khong mét moi quan diém cho rdng chac chin
c6 mot hién thuc “dich thuc” & dau do, diéu nay da tao nén mot
su khac biét rat I6n véi Phat gido. Rat nhiéu nghich ly, ma nguoi
ta thuong gan cho co hoc lugng tl, don gian la do chung ta c6
gang bang moi gia gin vao co hoc lugng ti nhiing khai niém cta
triét hoc phuong Tay ching ta. W.H. Zurek viét: “Thét bai duy nhat
ctia co hoc lugng tt la da khong cung cap mot cai khung cho viéc
thuc hién cac dinh kién ctia ching ta”. Thé gi6i quan theo Phat gido
chép nhan mot trung dao gitta hién thuc va hu v6. Quan niém nay
vé thé gidi lam sang té nhiing moi quan hé gitia chan ly tuong doi
va chén ly tuyét d6i, c6 kha nang gidi quyét mau thudn nay va lam
tan bién nhiéu nghich ly dién hinh ctia vat ly duong dai, va nhu
vay, sé cung cdp mot khuodn khé séng, suy nghi va hanh dong phu
hop véi thoi dai ctia ching ta.

Thuén: Nha khoa hoc thuc hién cac nghién ctiu cia minh trong
mot boi canh xa hoi va van héa nhat dinh. Cho du ngay ca khi chong
lai n6, anh ta cling khong thé tranh khoi phai chia sé, du 1a ¢6 y thiic
hay khong, nhiing dinh kién siéu hinh ctia x4 hoi ma anh ta song.
Vi khoa hoc sinh ra & phuong Tay nén khong thé tranh dugc su
khong ché ctia tu tudng siéu hinh vé mot hién thuc bén viing dugc
vat héa bang moi gid. Toi khong nghi rang viéc nhiing ngudi sang
l4p ra co hoc lugng ti nhu Bohr va Schrodinger da tng ho cho su
thong nhat tu tudng gitia khoa hoc phuong Tay va tu tudng triét
hoc phuong Pong la diéu tinh c6. Ho da cam nhan dugc trong tu
tudng phuong Pong mot 16i ra kha di cho phép thoat khdi nhiéu
nghich ly gin lién véi co hoc lugng tit dugc linh hoi theo mot so dd
phuong Tay. Theo Heisenberg, “dong gép to 16n cua Nhat Ban vao
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ly thuyét vét ly tii sau chién tranh thé gi6i II c6 1€ da chi ra mot su
tuong dong nao do gitia cac quan diém triét hoc truyén théng ctia
Vién Dong va ndi dung triét hoc ctia ly thuyét lugng tt”, trong khi
theo Bohr, “song song véi cac bai hoc vé ly thuyét nguyén ti [...]
ching ta can phai quay lai nhiing van dé nhan thtc luan ma mot
s6 nha tu tuéng nhu Duc phat va Lao Tu da tling d6i mat khi c6
gang lam hai hoa tinh huéng vtia 1a khan gia vua la dién vién trén
san khau cudc doi’.

Matthieu: Cam nhan ctia con cé vé nudc 1a hién thuc vé nudc
“ctia nd”. Bay gio hay hinh dung hai cach cdm nhén: mot la ctia mot
sinh vat c6 nhan truong chi ¢ kich thude caa hat quark noéi tiéng
cta chung ta, va mot cia mot tinh than ma vat nho bé nhat né cé
thé nhin thdy la mdt thién ha. Cach mo ta thé gidi va hién thuc cta
ching sé 1a hoan toan khac nhau. Pang sau nhiing cai nhin khac
nhau nay, khong c6 hu v6 ciing chdng c6 mét hién thuc quy chiéu
ton tai khach quan.

Thuan: Tuy nhién, khi t6i quan sat vii try, cdc thién ha va cac vi
sao bang kinh vién vong t6i nhin thiy va do ludng dugc cling mot
hién thuc, cing nhiing dac tinh cta anh sang, cung mot gia tri van
toc chay ra xa nhau cua cac thién ha, cing mét do sang va mau sac
clia cac ngoi sao gidng nhu moi ngudi quan sat v tru khac nhin
thdy. Cac hang s6 vat ly khong thay ddi trong khong gian va thoi
gian. B&i vi cdc kinh vién vong ciing 1 nhiing cdi mdy 14n ngugc
lai dong thoi gian, nén t6i c6 thé chiac chin ring khéi lugng va dién
tich ctia electron trong cdc thién ha ma toi quan sat ngay hom nay cé
nhiing gia tri giong hét véi nhiing gia tri do dugc & day, cai x6 xinh
nho bé la Trai dat ching ta, trong khi anh sang tli cac electron dé
da bat dau hanh trinh xuyén céc thién ha cach day hon 10 ty nam.
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Matthieu: D6 chinh la diéu ma Phét gido goi la “chan ly tuong
d6i dugc chdp nhéan biang da s6”. Chéc chin thé gigi khong thé dugc
pho thac cho ngau nhién hay doc doan. Ngay ca khi cac hién tugng
khong c6 mot hién thuc doc 1ap thi ching van ton tai dudi dang
“cac vé bé ngoai” c6 thé dugc goi bang nhiing cai tén khac nhau,
va, vi khong phai 13 hu v6 thuén tay, chung c6 thé tao ra mot hanh
dong tuan theo cac quy luit nhan qua. Cac quy ludt nay giai thich
dugc rit nhiéu con s6, hing s6 va cac tinh chat dugc phat hién qua
su do dac va tinh todn ctia chung ta. Trong bdi canh d6, chic chin
la khoi lugng ctia hién tugng ma ching ta dinh nghia nhu la mot
electron sé la bat bién. Do viy, viéc con ngudi do dugc né theo cling
mot céch 1a hoan toan binh thudng. Ngugc lai, céi chua hén da chic
chén, do la cac dac tinh ma ngudi ta gan cho electron nhu la cac tinh
chat ndi tai ctia no ciing c6 thé dugc cac sinh vat rit khac ching ta
tri gidc mot cach giong hét.

T4t ca nhiing gi ngudi ta c¢6 thé noéi vé cac hién tugng, do la
ching xuat hién va thuyc hién mot s6 chiic nang nao dé. Khong cé
gi khac ngoai “vé bé ngoai don thuin” nay la ding viing dugc trude
su phan tich. Néu 100 ngudi xem cung mot bd phim thi vé mat ly
thuyét, ho c6 thé ké lai dén tling chi tiét nho nhét va hoan toan dn
khép v6i nhau. Ngudi ta ciing ¢6 thé lam ra hang ngan ban sao bo
phim nay. Khong c6 ly do gi d€ tranh céi vé cdi ma nhiing ngudi
nay da xem, ciing nhu sy ton tai ctia bd phim. Nhung khong vi thé
ma diéu nay c6 thé tao ra mot hién thuc I6n hon cho cac sy kién
ma bo phim da ké.

O day, ta gip lai cdc khai niém vé chan Iy tuong ddi va chan ly
tuyét doi. Chan ly tuong ddi tuong ting v6i cach ma cac hién tugng

xudt hién trudc mat ching ta véi cac ddc tinh c¢é thé nhin dang
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dugc. Chan ly tuyét d6i tuong ting véi su thiéu vang ton tai doc lap
ctia cac ddc tinh nay, va di€u nay cé nghia la ban chat t6i hau cta
cac hién tugng - tiic la sy tréng rong - vugt 1én trén moi mo ta va
moi khai niém. Kinh Prajnaparamita viét:

“Hiéu thdu ddo rang van vat khong c6 ton tai ty than,

Do la tu tri toi thugng siéu viét”

Thuan: Diéu nay tuong tu véi sy tri giac tinh hién thuc ctia cac
hién tugng, su dong thudn gitia nhiing ngudi khac nhau lam cho
phuong phap thuc nghiém trong khoa hoc tré nén kha thi. Nhiing
quan sat va thuc nghiém phai c¢6 thé dugc 13p lai va khéng dinh lai
bdi cac nhdm nghién ctiu khac nhau nho nhiing dung cu va ky thuat
khac nhau. Chi nhu thé thi két qua méi dugc coi nhu 1a c6 gid tri.

Matthieu: Cach tién hanh nay, bang cach dong thuin gitia nhiing
ngudi khac nhau, ciing cho phép dét khoa hoc vao ding vi tri ctia
no, vi tri cia mot céng trinh danh gia va t6 chtic cac moi quan hé
cau thanh nén cac hién tugng & cap do udc 1¢, va tao mé ra nhiing
kha nang tac dong ngay cang tang déi voi cac hién tugng nay. Phat
gido coi cac hién tugng nay nhu nhiing “su kién”. Samskara, tl tiéng
Phan d€ chi cac “vat” hay cac “két tap’, c6 nghia ban dau la “sy kién”
hodc “hanh dong”

Thuén: Tt nguyén nay hoan toan phu hgp véi y nghia cta diéu
ma toi da noéi trude day vé cach giai thich ctia co hoc lugng ti theo
Bohr: khdi niém “vat th€” phu thudc vao khéi niém “do dac”, va nhu
vay nghia la phu thudc vao sy kién.

Matthieu: Chinh quan niém Phat gido khang dinh ring hién
thuc luon bi quyét dinh bédi su tuong tic clia ngudi quan sat va

cai dugc quan sat. Su bd sung lan nhau gitia cai toan thé va cai bd
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phén lam cho ldc thi chinh “bd phén” tré nén néi troi, luc thi ci
toan thé noi troi. Ngudi quan sat chi lam mot viéc la tach ra mot
phd nao d6 ctia cac khia canh, nhiing khia canh von khong c6 hién
thuc nao khac ngoai hién thuc cua sy tuong tac cu thé gitia su quan
sat va tinh tong thé, nghia la gitia mot y thiic va tong thé ma né la
bd phan. Diéu ma ching ta goi 1a hién thuc do vay chi la mot “cai
nhin” nao d6 cua y thc.

Déi v6i mot tri 6¢ binh thudng, cé mot su khac biét gitia cach
ma cac vt xuat hién va ban chat dich thuc ctia ching, diéu nay dugc
thé hién thanh quan diém cua kinh nghiém cd nhan ching ta bang
mot sy hoa tron gitia dau khé va hanh phuc. Vao luc két thic con
duong nhan thic, ngudi ta co thé tri giac truc ti€p ban chat t6i hau
ctia cac hién tugng, diéu nay dan dén hué nha bat bién trong d6 moi
khac biét gitia vé bé ngoai va hién thuc déu bién mat. Tl hué nha
nay ty phat xudt hién mot tinh thuong vo bs bén déi véi chung sinh

ma v6 minh da nhan chim ho trong nhiing dau khé khong ctng.
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Hanh dong sinh ro to

SO PHAN CA NHAN VA SO PHAN TAP THE

Khai niém "nghiép" (karma) cé y nghia gi khéng? Quan hé cla
né véi cac quy ludt nhan qud va véi y tudng vé dinh ménh |3
gi? Néu, theo Phat gido, cai t6i va cd nhan chi |a 3o anh, thi cai

gi ¢ thé luan hdi tu kiép nay sang kiép khac?
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Thudn: To6i mudn héi dng s6 phan ca nhan cta cac sinh vat
dugc dua vao quan diém cua Phat gido vé quy luat nhan qua nhu
thé nao? SO phan nay c6 phai dugc ngudi ta goi 1a “nghiép” quyét
dinh hay khong?

Matthieu: Theo tii nguyén hoc, thi nghié¢p c6 nghia 1a “hanh
dong”. Nhiing cai ma ching ta lam, noi va suy nghi khong chi ¢
tdm quan trong vé mat dao dtic, ma con 1a cai nhao ndn nén ching
ta va di€u chinh thé giéi ctia chung ta. Su hinh dung thé giéi cta
ching ta bat nguon tu tong thé cac trdi nghiém bdéi y thic tu rt xa
xua. Dao lai, y thiic nay bi ciu tao thé chit, ciu tao ctia ndo bo va
hé than kinh ctia chiing ta quy dinh. O d4y, mot 14n nia ta lai quay
vé khai niém nhan qua tuong hé. Nhu da nodi, cach cam nhén cua
con ngudi vé thé giGi chac chan la rat khac véi cach cta loai ong,
hay loai doi. Nhu véy, cach thiic hoat dong cua y thic ching ta gan
bé chit ché véi cai ma ching ta goi la vii tru “ctia ching ta”. Cac trai
nghiém tuong tu dugc tich ldy ti nhiéu doi lam cho cac sinh vat
cung nhém c6 sy cam nhan nhu nhau vé thé giéi. Ngusi ta phan
biét mot “nghiép” tap thé véi “nghiép” cta tling cd nhan. Nghiép
tap thé xac dinh cach cam nhén chung vé thé giéi véi tu cach la
mot con ngudi, va nghiép ca nhan xac dinh nhiing trai nghiém ca
nhan cta ching ta.

Thuén: Cac sinh vt séng & cac hanh tinh khac cua vi try, ct
tam gia dinh thé, sé khong c6 cung trai nghiém nhu con ngudi, va
do véy phai chang sé c6 mot cach cam nhan thé gidi cac hién tugng
hoi khéc véi cach ctia ching ta? Toi no6i “hoi khac” vi vé dai thé,
chung ta c6 cung mét lich st va tru: Vu n6 16n, sy hinh thanh cac
thién ha, cac vi sao va cac hanh tinh, cing nhu sy xuét hién cta su

song, voi gia thiét la sy song cling ton tai & nhiing noi khac ngoai
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Trai dat. Tat ca chiing ta déu dugc cau tao bai cac nguyén t6 hoa hoc
dugc hinh thanh ti Big Bang va trong cac 10 luyén ctia cac ngdi sao.
Chung ta la cac hat bui ctia cac vi sao. Nhiing sinh vat ma ching ta
goi la sinh vét ngoai Trai dat, ct cho la chung ton tai di, c6 mot vi
sao khdac cung cdp nang lugng va song & mot hanh tinh khéac. Su
tién hda sinh hoc & d6 co6 thé theo mot cach khac, nhung xét cho
cung thi d6 chi la nhiing khac biét vé chi tiét. Tuong tu nhu vay doi
v6i hang triéu loai khac song trén Trai dat: chung chia sé véi ching
ta cung mot lich st vi try, chi don gian la mic d nhén thic cta
ching thap hon ma thoi'.

Matthieu: Ching ta gan bd v6i sy cdm nhan thé gidi cta ching
ta manh mé t6i mic duodng nhu coi moi dang tri tué phdi tu dong
cam nhén thé giéi gidng chung ta la chuyén hién nhién. Toéi nghi
rang cach cam nhén thé gidi ctia con kién va ctia con ngudi phai
khac nhau dang ké. Big Bang c6 nghia ly gi d6i véi mot con doi?
Céac dang tri tué khac con ngudi c6 thé c6 nhiing cach cam nhan thé
gi6i ma chung ta hoan toan khong thé hiéu dugc. Chung ta da rat
vat va mdi hiéu dugc thoi gian 1a chiéu thu 4, vy ma cac nha vét
ly siéu day lai noi véi ching ta nhiing 10, 11 chiéu! Hay tht hinh
dung xem mot y thiic c¢6 thé cdm nhan cac vat & thang nguyén tu
sé nhin thé giéi nhu thé nao...

Mot Duic Phét, ngudi khong gan cho cac hién tugng mot sy bén
viing nao, nhin thé giéi theo cach hoan toan khac véi cach cua

ching ta. Nhu t6i da ndi, nguoi da dat dén cap do cudi cuing cta

1. Hién nay ching ta biét trén Trai d4t c6 400.000 loai sinh vat s6ng, nhung con rét nhiéu
loai chua phat hién dugc va c6 1& phéi c6 t6i 10" triéu loai. Trong s6 d6 phan 16n la con
truing (751 nghin loai khéc nhau) va ciy c6i (280 nghin loai), ddng vat khong phaila con
trung chi chiém khodng 280 nghin loai. Phin con lai la cdc vi khudn, virus, tdo, nha bao
va ném.
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thién dinh nhin cac hién tugng nhu su trai rong ctia “sy thuan khiét
vo tan’, diéu nay mudn noi rang ngudi do thoat khoi moi mé muoi
o tudng vé mot hién thuc doc 14p ctia ching, va nhu mot “su binh
ding hoan hao”. O day, binh ding c6 nghia 14 tét ca cac hién tugng
déu khong c6 ton tai doc lap. Su cam nhan nay vé co ban khac véi su
cam nhan thong thudng vé thé giéi clia chung ta. So véi su khac biét
nay, thi su nhat tri vé nhiing khoang cach gitia cac ngdi sao va ciu
tao hdéa hoc ctia chung chi la thi yéu. Néu anh mo thdy minh 1a vua
thi van dé thuc sy 1a tim hiéu xem liéu gidc mao cua anh ¢6 1a hién
thuc hay khong; con kiéu ddng va mau sic cta bd hoang bao anh
mac, cling nhu hinh dang cac cuc 4o chi 1a nhiing van dé vét vanh.

Cac kinh sach Phat gido ndi t6i moét vo han cac thé gidi, trong
dé6 cac dang su song khac nhau tién hoa, va con mo ta cac dang su
song nay mdt cach rat hinh tugng. Du hién thuc vét ly o la gi di
niia thi ta ciing khong nén bé qua nhiing doi chiéu thu vi nay: mot
vai trong cac thé giéi nay c¢é hinh dang mot banh xe quay quanh
lién tuc (cac thién ha xo0dn?) hodc giéng nhu moém su tt (cic 16
den?); c6 nhiing thé gidi phing (hai chiéu?), nhiing thé gidi giéng
v6i nhiing ndi lta khac ra ltia (cac sao mdéi?), roi nhiing thé giGi
c6 dang nhu nhiing cudén xody, nhu nhiing dam may ltia, nhu tdm
tham dnh sang, xoan 6c¢, hinh céy c6i, hinh elip, nhu m¢t chtum anh
sang, nhu tinh quang, nhu con séng va chiéc dia tron, méi mot cai
lai chtta dung nhiéu thé gigi khac.

Thuén: Su cam nhan thé giéi thay d6i khong chi tiy theo nhiing
loai khac nhau séng trén Trai dat hay trong vii try, ma n6 con thay
d6i theo thoi gian, cung nhip v6i nhiing sy kién méi xudt hién. Cac
mo hinh vi tru (t6i sé néi “vii tru” cho gon) noi ti€p nhau theo cac

nén vin héa va cac thoi dai. Méi mot vii tru cung cidp mot ngon
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ngti chung cho céc thanh vién trong xa héi va déng gop vao su gan
két ctia xa hoi nay bang cach tao ra niém tin vao mot ngudn goc
va mot tién hoa tap thé Chung ta chinh la cai chung ta biét. Mot
vi try cling giéng nhu mot con ngudi: sinh ra, truéng thanh, suy
tan va bién mat, dugc thay thé bang mot v tru khac. Su suy tan va
bién mét thudng xay ra qua tiép xtc véi mot nén van hoa khac nang
dong hon, cé nhiing tu tudng va quan sat méi khong phu hop véi
vl tru cl nia. That vdy, nhén loai da trai qua vi try huyén thoai, vii
tru dia tam, vi tru nhat tam, va bay gio la vi tru Big Bang, va chac
chan day chua phai la vi tru cudi cung. That ngac nhién la ching
ta lai co tit két thic. Céc hinh anh cta vii try Phét gido hin la rit
dang ngac nhién. Phai ching Dtic Phat da nghi dén nhiing dang su
song khong phai la con ngudi, khong tién hoa theo cach cua con
ngudi trong mot moi trudng hoan toan khac?

Matthieu: Trong v tru hoc ¢6 dién cua Phét gido, nguoi ta liét ké
ra 6 loai sinh vét, trong d6, chiing ta chi biét c6 hai loai: loai nguai
va loai vat. Bon loai khac khong hé giong véi cac dang su song ma
ching ta biét. Ciing cd cac trang thai “khong hinh dang”. Déi véi
ching ta, rat nhiéu trong s6 cac mo ta dé khong tuong ting véi bat
ky hién thuc vét ly nao.

Thuéan: Cac sinh vét nay c6 cai nhin thé gidi cac hién tugng giong
ching ta khong? Noi cach khac, ching c6 chia sé cing mot “nghiép”
tap thé voi cac loai séng trén Trai dat khong?

Matthieu: Tt ca la vAn dé muc d¢. Thé giGi “khong hinh dang”
chic chan khong thé c6 nhiing diém chung 16n véi thé gisi cta
ching ta, bdi vi nd tuong ting véi cac trang thai cta y thic ma, tuy
tiing truong hop, chi c6 mot déi tugng la mot khong gian rong 16n,
1a chinh y thuc, hodc ching c6 ddi tugng nao. Lam sao c6 thé hinh
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dung dugc nhiing tri giac ctia cac sinh vat trai qua cac trang thai
ton tai rat xa véi chung ta?

Thuan: Bsi nghiép tap thé va nghiép ca thé cd hai déu dugc xac
dinh béng cac sy kién da qua, nhu thé, ching phéi chung ta lai quay
tré vé€ mot dang nao do thuyét dinh ménh?

Matthieu: Khong. Nghiép khong phai la mot dinh ménh, ma la
su phan anh cua quy luat nhan qua, quy luit bao ham khong chi
cac hanh dong ctia ching ta, ma ca cac y dinh thiac ddy nhiing hanh
dong do. Khi mot s6 nguyén nhan va diéu kién nhat dinh hoi du,
mac du két qua cta chung khong la phi ngau nhién, nhung tu do
y chi cho phép ching ta can thiép vao dién bién ctia van vat. Nhu
véy, chung ta khong bao gi¢ la ti nhan clia mot thuyét dinh ménh
tuyét doi, trong do, qua khu va tuong lai chi tao thanh mdt khoéi duy
nhit. Ty do y chi nay cho phép tinh sang tao luon hién dién trong
cudc song cua chung ta. Kinh Anguttara Nibaya ghi lai 161 Dtic Phat:

“Cdc hanh dong ctia ta la sé hitu cua ta,
Cdc hanh dong cua ta la di sdn cua ta,
Cdc hanh dong ctia ta la cdi khuén mau sinh ra ta,

Cdc hanh dong ctia ta la chon nuong than cua ta.”

Nghiép giong v6i mot tiém nang, mot thu tin dung hay mot moén
ng hon la mot tat yéu. Nguoi ta c¢6 thé coi n6 nhu mot quy luat tu
nhién c6 sy can thiép cua y thic. Theo quy ludt nay, mot y tudng
hay mot hanh vi tich cuc dan dén hanh phuc, va mot tu tudng hay
hanh vi tiéu cuc dan dén bat hanh. Mot vién dd sé roi dudi tac dung
ctia trong lyc, trii phi ngudi ta tdc dung 1én né moét luc mdi, ching
han nhu bat 14y né trong khi dang bay d€ r6i lai ném no 1én cao.

Béing cach tuong tu, ngudi ta c6 thé chuyén hda qua trinh nghiép
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truéc khi mot hanh dong sinh ra cac két qua hanh phuc hay bat
hanh ctia né. Trudc khi cac tinh cam tiéu cuc gy ra hdu qua, nguoi
ta stia chiia mot sai 1am da pham phai d6i v6i nhiing nguai khac,
c6 thé ngin chin long han thu bing kién nhan, chia tri théi tham
lam bang su dling dung, su ghen ghét bang niém vui dugc nhin thay
ngudi khac hanh phuc. Quy luat cua nghiép khong cé nghia la s6
phén ctia chung ta da dugc quyét dinh tu trude va vinh vién nhu thé
va rang chung ta hoat dong nhu nhiing ¢6 mdy khong biét minh la
ai. O tiing thoi khic, chiing ta lai tich liy dugc kinh nghiém vé su
tuong tac ctia qua khi ctia ching ta véi hién tai va ching ta tu do
x4y dung tuong lai, tu do thé€ hién tinh yéu thuong hay su han thu.

Chung ta la két qua cta rat nhiéu quyét dinh dugc dua ra mot
cach tu do, ngay ca khi kho c6 thé tu giai phong khoi anh hudng
cua cac xu hudng nghiép cta ching ta. Su giai phéng nay nam
ngay trong long ctia hoat dong ndi tai. Nhu véy, viéc chung ta sé
trd thanh nhu thé nao phu thuc vao cach ching ta st dung tu do
nay. Khong c6 hanh déng ngau nhién; méi mot hanh déng déu 4n
chtia moét chu y. Nhu véy, khai niém trach nhiém dao dic rat dé
hiéu: nhu t6i da néu tit ddu, khong c6 Thién ciing ching c6 Ac, ma
chi c6 cdi thién va cai ac do tu tudng va hanh dong ctia chung ta
gdy ra ma thoi. Chung ta chiu trach nhiém vé cudc s6ng ctia ching
ta nhu kién trac su (chil ¥) va nguoi thg né (hanh dong) chiu trach
nhiém vé chét lugng ctia ng6i nha.

Thuan: Nhu vay, khong cin phai xét t6i nguyén ly t6 chiic khuyén
thién va ran ac bang hanh phuc va bat hanh.

Matthieu: Khong ai tinh dém cac hanh dong ctia chiing ta, nhung
tat ca cac hanh dong cta chung ta déu dugc tinh dém ca. Hanh

phtc va bat hanh la két qua ctia téng thé cac suy nghi, 16i ndi va
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hanh dong ctia ching ta, du ching dugc thyc hién trong vii tru nay,
trong cudc sdng nay hay trong cac vii tru va cudc séng trudc. Do la
mot tong thé vo cling phiic tap cac yéu t6 phu thudc 1an nhau ma
ching ta c6 thé thay déi dién bién ctia chiing vao moi lic nho tu do
y chi chia ching ta. Diéu ma quy ludt nghiép khéng dinh, d6 1a néu
ching ta khong can thiép thi cac hanh dong ctia chung ta, mot khi
da dugc hoan thanh, sé san sinh ra vd s6 hau qua. Néu anh ném vao
trong gié mot ndm hat gébm mot ntta la co doc va mot ntia la giong
hoa va céc cay trong c6 1gi, va néu anh khong tac dong gi niia sau
khi cac hat giong da roi khoi tay anh thi trong tuong lai anh sé gt
hai dugc mot ntia la cay cd doc va mot nta 1a cac loai hoa luu ly,
hoa héong va cac loai dugc thdo. Cé mét cau thuong dugc trich dan
trong Phat gido nhu thé nay: “Néu muon biét anh da lam gi, hay
nhin xem anh dang nhu thé nao; néu anh mud6n biét anh sé nhu thé
nao, hay nhin xem anh dang lam gi”

Thuén: Nhu vay, diéu xay dén véi ching ta trong cudc doi nay
la két qua truc ti€p cua cac hanh dong va suy nghi clia ching ta
trong qud khi. Phai ching do vdy ma khai niém nghiép nhat thiét
phai gin lién v6i quan niém vé sy ddu thai & cac kiép sau? Theo toi,
niém tin vao nhiéu kiép séng nay xoa diu dugc ndi s¢ hai déi véi
cai chét. Khai niém nghiép cung cap mot 16i giai thich chap nhén
dugc doi véi sy ton tai cua nhiing dda tré than dong. Mozart ngay
tu 5 tudi da la mot nghé sy piano tai hoa va nha soan nhac thién tai,
phai chang da tich lity dugc nhiing ky thuét diéu luyén nay ti cac
kiép trudce? No cling cho phép ta hiéu dugce tai sao mot s6 dda tré
ngay ti nhiing nam thang dau doi da phai chiu nhiing con dau di
doi hay mac nhiing chling bénh nang: c6 phai ching vi ching phai

git nhiing cai ma chung da gieo trong cac kiép trudc?
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Matthieu: Loai quan diém nay da gay ra nhiing phan déi day
phan n¢ & phuong Tay. Lam sao ngudi ta lai c6 thé quy két cho
nhiing dia tré ngdy tho nhiing t6i 4c ma cac em hoan toan xa la va
khong hé hay biét? Su phan nd nay la hoan toan chinh ding néu
nguai ta khong tin c¢6 nhiing kiép trudc. Nhung ngay ca déi voi Phat
tt, d6 khong phai la sy két téi nhiing ngudi vo t6i, ma la thé hién
nhiéu tinh thuong hon ntia d6i v6i nhiing nguoi bat hanh. Nguoi
ta dau co trach mot nguoi bi chiing hay quén khong nhé duge 1a
anh ta sé bi bong néu cho tay vao Ita: nguoi ta chdm s6c nguoi do,
c6 gang tim hiéu diéu gi da xay ra va bao cho ngudi d6 hiéu lam
thé nao d€ 14n sau khong bi bong nita. Céc khai niém nhu két toi va
manh hon niia la triing phat hoan toan xa la d6i véi Phat gido. Ké
hanh dong dudi su diéu khién ctia long han thu, d6 ki ghen ghét hay
duc vong ciing ching khac gi mot ngudi médc bénh tinh than. Néu
anh ta nguy hiém thi phai ngan anh ta gy hai. Sau do, cAn cham
soc anh ta. Muc dich cua ching ta don gian chi la tranh dau khé.
Sé chdng c6 ich gi néu bi trdm cdm hay liét quy vi mic cam t6i 16i,
nhung sé 1a c6 ich néu biét ho6i han vé nhiing viéc lam sai trai dé
tranh lai roi vao nhiing bat hanh ca.

Thuan: Ong thudng néi ring, theo Phat gido, cdi toi la mot “su
Itta d6i”. Vay néu nhu cdi toi nay khong ton tai, thi cai gi cé dugc
trai nghiém vé hanh phic va dau khg déay?

Matthieu: C6 mot su lién tuc cho phép néi rang “t6i” da trai
nghiém nhiing hdu qua cta cac hanh dong cta t6i, nhung dé
hoan toan khong phai la su lién tuc cua mét thuc thé co that
va bt bién. Su lién tuc nay dugc bao ddm bang chinh cic dong
hanh dong cua toi, dién ra mot cach tu nhién, hanh dong nay

ndi ti€p hanh dong kia, ciing nhu continuum y thtic cta toi. Noi
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dén dong cac hanh dong ciing c6 nghia la néi dén su thay déi
lién tuc, diéu nay loai trtf moi y tudng vé mot cai bat bién nam
ngay trong long chuyén dong nay. Tudng tugng ra mot cai bat
bién nhu thé giong véi do gidc cia mot ngusi nhin dong sudi tu
xa va khong thdy né dang chay.

Nguoi ta cling tim thdy su giai thich tuong tu trong cac cau hoi
ma Milinda, vua xt Bactriame, hoi nha su Nagaséna vao khoang
thé ki thu nhét truéc Cong nguyén. Sau day la mot doan trich ctia
cudc do6i thoai dé:

“Nagaséna, nguidi dugc ddu thai c6 phdi chinh la ngudi dy hay la
mot ngudi khdc?

- Khong phdi chinh ngudi dy ciing khong phdi ngudi khdc.

- Hay cho ta mgt so sdnh.

- Néu nguidi ta dot mot ngon dudc, liéu no co thé chdy sudt dém khong?

- Chdc chan dudc.

- Ngon dudc canh ba c6 giong ngon dudc canh hai va ngon dudc
canh hai cé giong ngon dudc canh mot khong?

- Khong.

- Nhu vdy, méi canh cé mot ngon dudc khdc nhau dang chdy.

- Khong. Van la mot ngon dudc chdy sudt dém.

- Ciing vdy thoi, thua Dai Viiong, sy noi tiép cia cdc hién tugng
la lién tuc: cdi nay xudt hién cing lic vdi cdi kia bién madt. [...] Do
d6 chang phdi chinh ban than cdi dé ciing chang phdi la cdi khdc tiép
nhan hanh dong cudi cung ciia y thic’.

Nhu véy, khai niém vé mot “cdi t61”, mot hitu thé hay mot y thic,
da trai nghiém nhiting hau qua cta cac hanh dong trong qua khu va
sy téi sinh lién tuc ching qua chi la mot &o giac.
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Thudn: Viy khi d6 lam thé nao ma hau qua ctia nghiép lai khong
bi “mét” trong qua trinh nay?

Matthieu: Cai toi, ngudi song nghiép ctia minh, médc du khong
co ton tai tuyét d6i, nhung van c6 mot ton tai tuong d6i ma nguasi
ta khong thé pht nhan. Nghiép tuong ting v6i mot dong cac hién
tugng duy tri su ndi két cu thé trong mot thai gian nhat dinh va c6
kha ning thuc hién mot chiic nang nao dé. Tuy nhién, mé6i mot hién
tugng cta cai dong dong nay lai hoan toan vo thudng, va khong thé
gan khai niém vé mot cai toi véi mot sy kién phut du (nhu mot hat
c6 thoi gian sdng cuc ngin, ching han). Ciing tua nhu sy ton tai
cua cai toi, sy ton tai ctia Nghiép la hoan toan mang tinh quy udc,
chti khong bao gid cé tinh khach quan. Mot trong nhiing cha dé cta
nganh diéu khién hoc 1a Norbert Wiener da dién dat mot cach rat
thi vi khai niém hoan toan tuong tu: “Chung ta chi 1a nhiing vong
xo0dy ctia mot con séng chdy mai khong ngting. Chung ta khong la
mot thuc thé hién hitu lau bén, ma 1a nhiing ddu vét ton tai mai mai”
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Nhong vén de ve thai gion

Vat ly hién dai da chuyén t thoi gian tuyét déi va phd quat cla
Newton sang thoi gian tuong déi va co gidn duoc cla Einstein,
né cé kha ndng tréi cham lai hodc nhanh Ién tuy theo chuyén
déng clia ngudi quan sat hodc cudng dé cla truong hip dan.
Thoi gian khéng con la phd quat nita: qua khi cla cai nay co
thé 13 tuong lai cla cai kia. Dau 1a su khac nhau gitta thoi gian
vat ly nay va thoi gian tam ly ma chudng ta trdi nghiém? Phat
gido bac bd nhu thé nao déi véi khai niém thoi gian tuyét déi
va Phat gido coé st dung thoi gian tam ly nhu mat chiée kim dé
kich thich hoat déng tam linh? Khéng xuat hién & cap do6 cac
nguyén ti, nhung hién dién khap noi & cap dé va try, "mai tén”

thoi gian phai chidng chi 1a mét cai nhan tinh than?
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Thuan: Gaston Bachelard tiing néi: “Suy ngdm vé thoi gian la
nhiém vy hang diu ctia moi khoa hoc siéu hinh”. Han 1a thoi gian
khoéng phai la m¢t khai niém dé ndm bat, nhu Augustin tliing nhin
xét vao thé ki IV: “Thoi gian la gi? Néu khong ai hoi ta diéu do thi
ta biét no la gi. Nhung néu c6 ngudi hdi ta va ta c6 giai thich thi
lic &y ta sé khong biét no la gi ntia”. Thoi gian dong vai tro quan
trong khong chi trong siéu hinh hoc ma ca trong vat ly. Trong qua
trinh nghién ctiu ty nhién, cac nha vét ly da lién tuc vdp phai van
dé thoi gian. Diéu nay thoat nhin c6 vé la nghich ly, vi thoi gian do
su thoang qua trong khi cac nha vt ly lai di tim cac quy luat, nghia
la cdc moi quan hé bat bién, khong thay déi. Tuy nhién, khai niém
thoi gian van lién tuc xudt hién trong vat ly hoc. Galilée la nguoi
dau tién, vao thé ki XVI, da dua thoi gian vao nhu mot chiéu (hay
thd nguyén) vat ly co ban nham sip xép va lién hé vé mit toan hoc
cac phép do chuyén dong ctia cic vat thé. Nhung chinh Newton véi
cac dinh luat co hoc ctia minh vao thé ki XVII méi la ngusi dua
ra dinh nghia r6 rang vé thoi gian. Ong xéc dinh chuyén dong cta
cac vat trong khong gian bang cach chi ra chinh xdc vi tri va van
toc ctia chung & nhiing thoi diém néi tiép nhau. Thoi gian Newton
la duy nhaét, tuyét d6i va phd quat. Thai gian troi di giong nhau déi
v6i moi ngudi, va moi ngudi quan sat trong vi tru déu chia sé cing
qua kht, cting hién tai va cung tuong lai. Khong gian va thai gian
tach biét nhau hoan toan: thoi gian troéi di ma khong hé chiu bat ky
tuong tac nao véi khong gian.

Ném 1905, khai niém thoi gian tuyét doi nay da bi Einstein lat
d6 bang viéc cho cong bé thuyét tuong déi hep. V6i Einstein, thai
gian mdt di tinh bét bién va phd quat ma Newton da gan cho no.

Thoi gian khong con diing dung véi vii tru trong dé né dugce coi la
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troi lién tuc, ma tré nén co gian khi né to ra phu thu¢c vao chuyén
dong cuia ngudi quan sat. Néu ta chuyén dong cang nhanh thi thoi
gian cang cham lai. Chang han, mdt ngudi § trén con tau vii tru bay
v6i van t6c bang 87% van téc cua dnh sang sé thdy thoi gian chim
lai mét ntia. Anh ta sé gia di chdm hon hai l4n so v6i ngudi sinh doi
v6i anh ta & Trai dit. Su khac nhau vé€ tudi nay la hoan toan that.
Nguoi sinh doi v6i anh ta & Trai dat c6 nhiéu nép nhan va toc bac
hon anh ta. Tim anh ta dap nhanh hon va anh ta an nhiéu biia hon,
uong nhiéu rugu vang hon va doc nhiéu sach hon. D6 1a nghich
ly cap sinh doi cia Langevin (tén ctia nha vat ly ngudi Phap phat
biéu nghich ly nay). Nhung d6 chi la nghich ly d6i véi € phai thong
thuong dé bi danh ltia ctia ching ta. Thuyét tuong d6i giai thich ro
rang su chdm lai ctia thoi gian nay: van toc cang tang, thaoi gian cang
cham. Diéu d6 khong cam nhan dugc déi véi nhiing van toc dién ra
trong cudc song hang ngay, nhung sy cham lai nay tré nén dé thdy
hon véi cac van toc gan véi van téc clia anh sang (300.000km/s).
O 99% van té¢ 4nh sang, thoi gian chdm lai 7 lan. 3 99,9% van t6c
anh sang, thoi gian cham lai 22,4 lan.

Mot thay d6i 16n khéc: thoi gian va khong gian khong ton tai tach
biét nhau niia. Einstein cho rang khdng gian va thoi gian la mot cap
thong nhat. Khong gian cling tré nén co gian. Cac hanh trang cta
khoéng gian va thoi gian luén bd sung cho nhau. Khi thoi gian gian
ra va cham lai, thi khong gian bi co lai. Néu mot trong hai ngudi
trong cdp sinh doi & trén con tau vi tru chuyén ddng véi van toc
bang 87% van téc cua anh sang thi khong nhiing anh ta gia cham
hon 2 14n, ma khong gian cta anh ta ciing bi co lai: d6i véi nguoi
trén Trai dat thi con tau ctia anh ta co lai con mot ntia. Nhiing bién

dang lién quan vé6i khong gian va thai gian c6 thé dugc coi nhu la

Nhang vdn dé vé thoi gian - 207



su chuyén hoa ctia khong gian thanh thoi gian, va ngugc lai. Khong
gian bi co lai bién thanh mot thoi gian kéo dai ra. Tu day, vii tru c6
4 chiéu. D€ xac dinh mot vét thé trong v tru cin phai cho khong
nhiing 3 toa do khong gian chi vi tri cia né ma con can phai cho
ca thoi gian do dugc & vi tri nay.

Thoi gian bi cham lai khong chi do van t6c ma con do ca luc
hép dan. Day la diéu Einstein da phat biu ndm 1915 trong thuyét
tuong d6i rong. O 1an cAn mot 16 den 6 luc hép dan cyc 16n, dong
ho ctia nha du hanh v tru sé chay cham lai so v6i dong ho ctia mot
nguoi quan sat ¢ trén Trai dat. Su cham lai ctia thaoi gian khong phai
la két qua ctia tri tudng tugng. N6 da dugc quan sat ro6 nhat trong
trudng hop cac hat dugc phong véi van toc cuc 16n trong cac may
gia tdc: cac hat nay song lau hon (trude khi bi phéan ra) so véi khi
ching & trang thai ding yén, va diéu nay ludn theo ding ty 1¢ ma
Einstein da tién doan.

Tinh co gidn cua thoi gian da dan t6i mot hé qua rat co ban: thoi
gian mét di tinh phd quat ctia nd, né khong con la nhu nhau déi véi
tat cd moi ngudi quan sat. Hién tai ctia toi c6 thé 1a qua khu cta ai
do khéc va la tuong lai cia ngudi thi ba, néu ca hai ngudi nay déu
chuyén dong so véi toi. Vi khai niém dong thoi khong con y nghia

1,2

niia, nén tu “bay gid” tré nén mo ho, khong xac dinh. Va néu, doi
v6i mot ngudi nao do6 khac niia, tuong lai da ton tai va qua khi van
con dang hién dién, thi tat ca cac thoi diém déu ¢ gia tri nhu nhau.
Do d6 khong con thoi diém nao 1a uu tién ca. Theo Einstein, su troi
cua thdi gian chi la o giac. Nhu dé lam diu di ndi budn cta minh,
ong da boc 10 quan diém nay trong mot 1a thu viét ndm 1959 sau
cai chét ctia nguoi ban Michele Besso: “Doéi véi chung t6i, nhiing
nha vét ly xac tin, su phan biét gitia qua khu, hién tai va tuong lai
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chi la mot do giac, ngay ca khi sy phan biét nay kho ma lay chuyén
dugc” Theo cac nha vat ly hién dai thi thoi gian khong tréi: né don
gidn chi 1a hién hiiu d6, bat dong, nhu mot dudng thdng kéo dai
dén vo tan & ca hai chiéu.

Matthieu: Theo cach phén tich kinh dién cta Phat gido, thoi
gian vdt ly va tuyét déi chi 1a moét khai niém. N6 khong ton tai tu
than. Su troi ctia thoi gian 1a khong thé ndm bét dugce & thoi diém
hién tai, thoi diém chua tr6i qua ma ciing khong c6 do day can thiét
dé c6 diu co cudi. Doi véi hién tai nay, qua khi da chét va tuong
lai con chua sinh ra. Véy thi lam sao hién tai c6 thé ton tai liing lo
gitia cai khong con niia va cai con chua sinh ra? Thoi gian thudc
chén ly tuong doi cta thé gisi cac hién tugng, thudc linh vuc ctia
trdi nghiém va chi la mét khai niém gén lién véi su bién d6i duge
cam nhdn boi ngudi quan sat.

Thoi gian vét ly khong c6 ton tai doc lap, bdi vi ngudi ta khong
thé nhéan thic dugc mot thai gian tach roi khoi nhiing thoi diém tao
nén nd. Khong thé nhan dang dugc né lac bat dau, lac dang dién
ra hay luc két thuc cia mot giai doan nhat dinh. Néu nguoi ta dinh
nghia mot khoang thoi gian nhu mot tdng thé dugc cdu thanh tu
khoi déu, gitia va két thic ctia no, thi ro rang la tong thé nay khong
hé ton tai trong bat ky bo phan nao trong 3 bd phan ndi trén. Mit
khac, khoang thoi gian nay ciing khong ton tai bén ngoai su khéi
dau, gitia va két thic cua nd, va do vay ban than khai niém khoang
thoi gian cling thuan tay mang tinh quy udc. Thoi gian, cling nhu
khong gian, chi ton tai d6i véi kinh nghiém ctia ching ta va déi véi
cac hé quy chiéu cu thé. Tém lai, thoi gian la mot phuong thic tdng
giac cac hién tugng. Khi khong cé cac hién tugng nay, né khong

thé ton tai.
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Thuan: Can phai phan biét thoi gian chi quan hay con goi la
thoi gian tam ly véi thoi gian vat ly von dugce coi 1a khach quan,
luon troi déu dén va khong phu thudc vao y thiic ctia ching ta. Thoi
gian vat ly la thoi gian cua cac loai dong ho. Nguoi ta do né bang
mot chuyén dong déu dan: nhu sy dao dong cua mot nguyén tu
hay su chuyén dong cua Trai dit quanh minh né. Chinh vi thé, néi
vé thoi gian (hay khong gian) trudc khi vi tru ra doi la vo nghia,
bai vi khong c6 bét ky chuyén dong nao cé thé do dugc. Trong ly
thuyét Big Bang, thoi gian va khong gian dugc sinh ra dong thoi
v6i via tru. Chinh Augustin ciing da tiing dua ra y tudng cho ring
thoi gian xudt hién cling véi thé gidi. Ong cho ring y tudng vé mot
vi Chuia phai chd mot thoi gian vo han trude khi quyét dinh tao ra
thé gidi la diéu nuc cudi. Theo ong, thé gidi va thoi gian xudt hién
cung nhau. Thé giéi dugc sinh ra khong phai trong thoi gian ma
cung v6i thdi gian. Quan niém nay 1a mot sy bdo trudce rat dang
chu y cac tu tudng ctia vii tru hoc hién dai.

Ngugc lai, thoi gian trai nghiém tic la thoi gian ma chung ta
cam thay bén trong chung ta, la ch quan va khong troi mot cach
déu dan. No rét co gian. That vay, ciing mot vé kich thoi, nhung cé
thé no 1a 1é thé kéo dai ca thé ki d6i v6i ngudi thdy né chan ngat,
c6 thé lai duong nhu 1a khong troi doi véi ngudi thich vo kich do.
Mot phut budn chan hay sg¢ hai dai hang thé ki, trong khi mot ngay
hanh phic ngin chang tay gang. Mt khéc, tit ca chung ta déu nhén
thdy ring cang vé gia chung ta cam thay thoi gian trdi cang nhanh.
Thai gian troi nhanh cung véi tudi tac da duge kiém chiing bang
nhiéu nghién ctiu d6i véi su sinh trudng cua ciy cdi va dong vit:
tudi cang cao, su kéo dai “sinh ly” cang ngan.

Su tuong phan nay gitia thdi gian chu quan va thoi gian vat ly
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thuong xuyén hién dién trong lich st tu tuéng. Theo cac nha triét
hoc trudc Socrate, thi thoi gian duge xac dinh qua chuyén dong,
nhu thoi gian vat ly. That vy, Héraclite tling néi rang “Thoi gian la
mot dua tré choi tro ca ngua” (c6 nghia la thoi gian tréi theo nhip
dich chuyén cuia cic con ngua trén ban ca ngua). Con theo Aristote,
thai gian 1a “con s6 cta chuyén dong”, nhung ong ciing da ty hoi:
“van dé rac ro6i can phai biét 1a néu nhu khong c6 linh hén, thi thai
gian c6 con ton tai hay khong?”. Vao thé ki IV, Augustin da bac bo
nhiing lap luén cta Aristote: “thoi gian khong phai 1a chuyén dong
ctia mot vat thé” va khang dinh chiéu hién sinh (hay chiéu tam ly)
cua thaoi gian: thoi gian chi troi trong linh hén, vi ring d6i tugng
cua cho dgi (tuong lai) tré thanh doi tugng cua cha y (hién tai) va
doi tugng nay lai bién thanh déi tugng cua ky tc (qua kha). Triét
gia ngudi Diic Husserl thé ki XX ciing da tan dong quan diém nay.

Matthieu: Kant cing tting néi rang cac khai niém vé khong gian
va thoi gian xuét phat tli cdic mdi quan hé ctia chiing ta véi tu nhién,
chti khong 1a déc tinh riéng ctia ban than tu nhién: “Thai gian chi
12 mot diéu kién cha quan ctia tryc gidc chung ta, va né sé ching la
gi khi ndm ngoai chu thé”. Céc nha triét hoc Phét gido cing da dua
ra mot y tudng tuong duong, ho khing dinh ring thsi gian khong
c6 hién thuc t6i hau va khong cé bat ky ton tai nao bén ngoai cac
hién tugng va bén ngoai nhiing nguoi quan sat chung. Hinh dung
thoi gian nhu mot “mai tén” chdng qua chi 1a phan dnh sy gan bo
cua ching ta véi hién thuc ctia van vat ma thoi.

No6i vé su “bat dau” cua thoi gian boc 10 16 ban chat thuén tay ao
gidc ctia nd. That vay, mot khi da xac 1ap y tudng vé mdt sy bit dau
cua thai gian, 1€ tu nhién ngudi ta c6 thé sé tu hoi cai c6 “trudc” sy

bat dau cta thaoi gian 13 gi. Cau hoi nay la vo nghia, né ching té ring

Nhang vdn dé vé thoi gian - 211



chung ta khong ¢ lién quan gi v6i su bat dau ctia mot hién thuc ma
1a lién quan v6i mot két cau tinh than. Thay vi néi nhu Einstein rang
thaoi gian vat 1y [uén luén hién hitu, giong nhu mot chiéu bat dong,
ngudi ta sé ndi rang thai gian khong bao gid hién hiiu, diéu nay gan
nhu quay tré lai chinh quan diém vé chuyén dong do ctia thoi gian.
Thuén: Augustin ciing néi rang khong c6 thoi gian nao khac
ngoai thoi gian chu quan. Bén ngoai cac trang thai tam ly cua ky
Uc, ctia sy chu y hién tai va ctia sy cho doi tuong lai, thi thoi gian
chi la hu v6. Thé ma, vi tit ca déu nam trong thoi gian nén khong
o gi ton tai ca. Ndi cach khac, tat ca chi la vé bé ngoai ma thoi.
Thoi gian tam ly, ma tat ca chung ta déu cam théy, rat khac véi
thoi gian vat ly. Ching ta nghi ring né ¢6 mét chuyén dong. Déi véi
ching ta, “thoi gian tréi” nhu dong nudc ctia mot con song. Trén
con thuyén bat dong tha neo trong hién tai, ching ta nhin dong s6ng
thoi gian véi nhiing con séng ctia qua kh It xa dan va nhiing con
song cua tuong lai dang tién dén. Chung ta gan cho thoi gian mot
chiéu khong gian, va chinh cach biéu dién su chuyén dong thoi gian
trong khong gian nhu thé da tao cho chung ta cam giac vé qua khd,
hién tai va tuong lai. Hién tai la khong thé nén lai dugc vi d6 kéo dai
khéac khong ctia n6 (c6 mot tram phan ngan gidy) gan lién véi cac
qua trinh than kinh va véi sinh ly hoc céc tri giac ctia ching ta. Qua
khti chit day nhiing ky niém va tuong lai ndo ntic nhiing cho doi.
Tuy nhién, y niém nay vé sy tro6i ctia thoi gian déi véi y thic bat
dong ctia chung ta khong phu hgp véi ngon ngii ctia vat ly hién dai.
Néu thoi gian chuyén dong thi van téc clia né 1a bao nhiéu? Mot cau
hoi hién nhién 1a v6 ly. Chung ta hay thay dong thoi gian tdm ly bang
su y tinh ldng cta thai gian vét 1y, thi cdu hoéi trén khong con duge

dat ra nita. Tai sao lai c6 su khac biét nay gitia hai loai thoi gian?
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Matthieu: Pi€u d6 chila mot bi 4n néu ngudi ta cho rang ching
ta hoan toan tach biét khoi thé gisi. Khai niém thoi gian vét ly 1€
nao khong don gian chi la su trtiu tugng hoa cua thoi gian tam ly
sinh ra tif sy phan biét do chuing ta tao nén gitia cai da hoan thanh
va céi sé xdy ra? Céc nha vat ly ching phai da déo ngugc thi ty uu
tién, khi mudn giai thich cdi ma ching ta dang s6ng bang vat ly va
khi vit hoéa quan niém o tudng ctia chiing ta vé thoi gian dé€ bién
n6 thanh mot thuc tai do6 sao?

Thuén: C6 lé chinh hoat dong than kinh ctia ching ta lam cho
ching ta cam thay thoi gian troi. Cac di liéu vé thé gidi bén ngoai
dugc cac giac quan ctia ching ta truyén dén nao, nao tap hop ching
lai thanh mot biéu tugng tinh than. Hoat dong nay ctia ndo bo dugc
ddc trung bang su tham gia hanh dong dong thoi cua nhiéu viing
tach biét nhau c6 nhiing chiic nang khac nhau ctia nao bd. Theo nha
sinh hoc than kinh Francisco Varela, chinh su phtic tap cia nhiém
vu lién két va tich hgp cac bo phén khac nhau nay ctia ndo bo da
cho chung ta cam gidc vé€ thoi gian. Tt hanh dong lién hop va dong
bd ctia cac tap hgp 16n khong tiép giap nhau ctia cac noron than
kinh, trong s6 hang tram ty noron cua nao b con ngudi, da sinh
ra mot trang thai sinh hoc “dot khéi” nghia la mot trang thai vugt
hon téng s6 don thuan cta cic bo phan cta né. Bdi vi hanh dong
nay chi kéo dai tli vai chuc dén vai tram phan ty giay, nén ching
ta cd cam giac vé “béay gio”, v€ mot hién tai c6 mdt bé day nao dé.
Nhung viéc dong bo héa cac noron la khong 6n dinh va khong kéo
dai, diéu nay kéo theo sy hanh dong ctia cac tdp hgp noron dong bo
khac va tao ra cac trang thai dot khéi ké ti€p; chinh nhiing trang thai
nay da tao ra cho chung ta cam giac thoi gian tréi. Moi mot trang
thai dot khoi lai phan nhanh xuit phat ti trang thdi trudc khién
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cho céi trudc van con hién dién trong cai sau, tao ra cim giac thoi
gian co tinh lién tuc.

Ngoai ra, con c6 van dé vé huéng (nguoi ta con goi la “mdi tén”)
cua thoi gian. Thoi gian tdm ly luén di theo mot hudng duy nhat
va dua chung ta tu sinh dén tu. Giong nhu mdt mai tén ludn bay
vé phia trudc sau khi roi khéi day cung, thoi gian tdm ly khong
bao gi¢ quay ngugc trd lai. Chinh tinh khong thé ddo ngugc nay
cua thoi gian tdm ly la tht pham gay ra ndi 4m anh ctia chung ta
vé cai chét. Tat ca moi ngudi déu biét rang minh sé di ti cai noi
dén ndm mo. Triét gia ngusi Phap, Henri Bergson, khong chap
nhan quan niém cta Einstein theo d6 thoi gian chi la do tudng,
khong thuc va khong kéo dai. Theo 6ng, thoi gian phai c6 mot do
“day”. Chi c6 d¢ day nay cta thoi gian méi tuong hgp véi su song
ndi tai. Chi c6 su kéo dai cua thoi gian méi cho phép tu do va
sang tao, tién bo va méi mé, phat minh va thiang hoa tri tué. Triét
gia nguoi Dic, Edumnd Husserl, ciing da ndi vé mot “thoi gian
khong thé nén dugc” va y tudng nay da dugc sinh hoc than kinh
hién dai khing dinh. Phéi ching thoi gian vat ly cta Einstein 1a
qua u tat dinh va khong mang tinh con ngu6i? Néu tat ca nhiing
gl sé xay ra déu da dugc quy dinh ti trudc thi ty do y chi va hy
vong cua con ngudi sé ra sao?

Matthieu: Ngay y tudng cho rang “moi thi sé xay ra déu da dugc
quyét dinh” 1a phi logic. Nhu ching ta da thdy, khi xem xét khai
niém vé ding sang thé, néu moi chuyén déu da dugc quyét dinh tu
trude thi tat ca cac nguyén nhan va diéu kién ctia tuong lai déu da
phai hién dién. Trong trudng hop nay, khong gi c6 thé ngan can
chung xuat hién dong thoi. Con néu chung chua xuit hién day da

thi van con cai gi d6 dé viét.
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Phit gido stt dung khai niém thoi gian tdm ly d€ ché ngu su lo
ling vé cai chét va ting cuong su chuyén cin trong viéc tu hanh.
Nguoi xudt gia khong bao git sdng trong 4m anh vé cai chét, vi bang
cach lién tuc suy ngdm vé no, ngudi d6 da chudn bi d€ binh tinh
don nhan no khi thoi diém dén. Gampopa, nha hién triét Tay Tang
ctia thé ki XI, da viét: “Luc dau, nén d€ cho ndi s¢ hai vé sy sinh ti
deo bam, giéng nhu mot con nai c¢6 thoat khoi bay. Pén nta duong,
cho du c6 chét ngay, cing khong nén hoi tiéc gi nita, tya nhu nguoi
ndng dan da can cu trong cdy trén thlia ruong ctia minh. Dén cudi,
phéi sung suéng, tua nhu mot nguoi nao dé da hoan thanh mot
nhiém vu trong dai ctia minh”.

Mot 4n sy t6i nao ciing lat ap chiéc coc trude khi di ngu (6 Tay
Tang, ngudi ta lam nhu véy khi cé ai do chét), phong trudng hop
ong ta khong thic day niia. Ong ta nghi ring mdi phut troi qua sé
cang dua Ong tién lai gan t6i cai chét hon. Sau mdi lan thd ra, 6ng
cam thdy that sung sudng vi lai dugc hit vao. Trong Thu giri mot

ngudi ban, Nagarjuna viét:

“Dui doi bi con gi6é ngan nodi dau tdp tdi
Nhu bot béo trén mat nudc bap bénh,
Thi that diéu ky sau khi ngii ddy,

Van thé ra, hit vao cdm thdy nhe ténh’.
Trong cac cuon Udanavarga, Duc phat noi:

“Tat cd nhiing gi tich liy roi ciing tiéu tan,
Va tdt cd nhiing gi dung xdy cudi ciing do hét,
Nhiing gi hgp roi ciing sé tan,

Va nhiing cdi song cudi cting sé mdt trong cdi chét’.
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Nhu vay, viéc y thtic vé€ su tron chay khong quay ngugc lai ctia thoi
gian giong nhu chiéc dinh thuc kich thich su chuyén can ctia chung
ta. Padmasambhana, nguoi da dua Phat gido vao Tay Tang, ndi:

“Nhu dong li dé vé bién cd,

Nhu Mdt troi, Mdt trang ludt trén nhiing dinh nii ngii yén,

Nhu ngay va dém, nhiing phut gidy tron chay,

Ddi nguidi ciing troi di, khong thé niu kim”.

Dtc Phat ciing st dung hinh anh mot luc si tim cach bat 4 mai
tén dang bay, dugc ban ra cing mot lic bdi 4 day cung va tii 4 hudng
khac nhau. “Tuy nhién, ngai néi, con nhanh hon nta la sy troi di
cua thoi gian va sy xich lai gdn ctia cai chét”. Nhu vay, déi véi mot
ngudi tu hanh, thoi gian 1a thu tai san quy gia nhat, va khong dugc
lang phi gidy phut nao bang su tho o cta ké quén di cai chét dang
t6i gan. Nhung Phat gido cling néi thém rang mi tén thoi gian nay
la ao gidc, vi qua khti va tuong lai déu khong hién thuc, con hién
tai la cai khong ndm bat dugc.

Tro lai véi thoi gian vdt Iy, vi mot thai diém 1a khong c6 do kéo
dai, nén tng ctia nhiéu thdi diém cling khong cé do kéo dai. Nhu
vay, thoi gian chi la mot cdi nhan ma ching ta dan cho tri gidc cua
ching ta vé sy thay d6i. Néu thoi gian vat ly ton tai mot cach tuyét
d6i, thi né phai lién tuc, diéu nay c6 nghia la phai c6 mot diém tiép
xuc gitia qua khi va hién tai, va gitia hién tai véi tuong lai.

Thuén: Rat logic.

Matthieu: Thoi diém gédp gd gitia hién tai va tuong lai sé la mot
diém khong c6 do kéo dai. Nhung lam thé nao ma thoi diém via
mdi trdi qua va thoi diém hién tai lai c6 thé c6 mot cai gi d6 chung?
Néu truong hgp do xay ra, thi hodc l1a thoi diém hién tai sé trd thanh
qua kh, hodc 1a thoi diém qua khu sé tré thanh hién tai. Tuong tu,
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néu thoi diém hién tai ¢ thé c6 mot diém ti€p xuc véi thai diém
tuong lai, thi hodc thoi diém hién tai sé tré thanh tuong lai, hodc
thoi diém tuong lai sé trd thanh hién tai. Ngay khi do, 14n lan, mot
s6 vO han cac thoi diém da troi qua va sdp t6i c6 thé hoa lan véi
thoi diém hién tai.

Thuin: Ngudi ta cling da tim thdy mot lap luan tuong tu &
Aristote trong cudén Vat ly: “Néu trudc va sau ca hai déu & trong
mot va chi mot thoi diém, thi khi do sé ra sao néu di€u xay ra cach
day 10 nghin nam lai dong thdi véi cai hién dang xay ra?”

Nhung t6i xin nhéc lai v6i 6ng rang, theo mot s6 nha sinh hoc
than kinh nhu Varela, thi thi diém, hay bay gio, khong phai la
khong c6 do kéo dai. Bo kéo dai ctia n6 chi it ciing khong thé ngian
hon vai chuc phan nghin gidy, thoi gian t6i thi€u can thiét dé€ cac
noron hoan thanh cac nhiém vu ctia ching.

Matthieu: Lap luan ma t6i da néu khong lién quan dén thoi gian
sinh ly va chl quan, nhung n6 phd v& sy gan bo véi quan niém vé
mot thoi gian dugce coi 1a mot “thuc thé chuyén dong”. Néu su troi
cua thoi gian 1a khong thé ndm bét dugc trong thoi diém hién tai
vOn vugt ra ngoai khai niém chuyén dong thi dudi géc do chéan ly
tuong doi, lam thé nao nguai ta c6 thé chuyén ti hién tai sang tuong
lai? Trong cudn Abhidharma-kosha, Vasubandhu viét: “Do su pha
huy ngay lap tdc ctia thoi diém nén khong cé chuyén dong thuc,
nhung sy san sinh ra cac thoi diém la khéng ngting”

Thuan: Khai niém nay vé thdi gian liéu c6 giong véi quan niém
cua Einstein vé mot thoi gian khong troi khong? Trong thuyét tuong
doi, thai gian vét Iy hién hitu do, bat dong va tinh. Khong-thai gian
ciing hién htiu d6 trong tinh tong thé ctia nd, chiia tat ca cac sy kién
ti khi va tru ra d6i dén khi két thuc.
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Matthieu: Khong, thoi gian khong hién hiiu do, bat dong va tinh,
bdi vi n6 khong cé thuc tai! Khong-thoi gian ctia Einstein khong
thé dugc coi la tuyét doi. Lai mot lan nia, d6 cling chi la mot quy
udc. Ban chit tuyét doi ctia thoi gian la sy tréng rong cua no, 1a sy
khong ton tai doc lap clia nd. Nguoi ta goi do la “mat thd tu cla
thoi gian, vugt 1én trén ba mat khac” (la qua khu, hién tai va tuong
lai). Thoi gian thi tu nay doi khi bi dong hda véi thoi diém hién tai,
thoi diém ma vé ban chét von vugt ra ngoai khai niém d¢ kéo dai.
Trén phuong dién thién dinh, vé mat ndi tai ma ndi, thi diing lau
trong “su tuoi méi ctia thoi diém hién tai” giup ta nhén ra ban chat
trong rong va sang to ctia tinh than va sy trong su6t ctia thé gisi cac
hién tugng. Ban chat nay la bat bién, khong phai theo nghia n¢ 1a
mot dang thuc thé vinh hang, ma béi vi né la mot kiéu ton tai dich
thuc ctia tinh than va cac hién tugng, vugt ra ngoai cac khai niém
di va dén, ton tai va khong ton tai, mot va vo so, bat dau va két thuc.

Thudn: Nguoi ta lai tim théy tiéng vong ctia khai niém nay trong
161 ctia Boece: “Cai béy gio trdi qua tao nén thoi gian, cai bay gio
dang diing lai tao nén vinh ctiu™.

Theo Kant, thoi gian khong thé tach roi khoi sy van dong caa
tu duy tri gidc né. Ong cho ring thdi gian cho phép su ké tiép ctia
cac su kién, trong khi khong gian lam cho tinh dong thoi ctia ching
tré nén c6 thé. Nhung, ciing giong nhu Newton, ong coi thoi gian
va khong gian la tach biét nhau. Diéu nay khong tuong hgp véi su
lién két 1an nhau gitia khong gian va thoi gian ma Einstein da phat
hién ra. Toi nghi hinh nhu Phat gido cling coi thoi gian va khong
gian nhu cac thuc thé tach biét?

1. Nunc fluens facit tempus, nunc stans facit aeternitatem, Boece, De Consolatione chuong
5,tr.6”
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Matthieu: Khong dung, bdi vi Phét gido cling bac bé quan niém
vé khong gian nhu 1a mét thuc thé c6 that. Khong gian ciing nhu
thoi gian déu ¢ lién quan véi trai nghiém cta ching ta vé ching
trong cac khuon khé quy chiéu vat Iy cu thé. Néu ta xét mot viing
khoéng gian nao do, bat ké to nho thé nao, thi khong gian nay cé
gl khac hon la mot khai niém. Khong gian khong thé bi gian lugc
thanh mot trong cac bd phén ctia n6 va cting khong thé dugc xem
xét mot cach doc lap vé6i cac b phan ctia nd. Néu thuc thé “khong
gian” tuong ting véi tong thé cac bd phén ctia nd (néu la quang tinh
thi no6 phai c6 cac phin hodc cic vung) thi d€ xam nhép vao thuc
thé nay, can phai xdm nhép vao tit ca cac bo phén ctia né mét cach
dong thoi, ma diéu nay la khong thé. Nhu vay, thuc thé “khong gian”
ciing chi 1a mot cdi nhan tinh than, khong c6 su ton tai doc lap.

Thuén: Quay trd lai v6i “mii tén thoi gian’, toi phai noi 16 1a 6
cdp do dudi nguyén tu, thoi gian khong con mang tinh mot chiéu
niia. Trong thé gisi cac hat co ban, mii tén thoi gian bién mat va
thaoi gian c6 thé troi theo hai huéng. Hai electron di dén gdp nhau,
va cham v6i nhau réi bay ra xa nhau. Néu chung ta dao ngugc trinh
tu cac sy kién trong thaoi gian, thi chiing ta ciing van c6 hai electron
di dén gap nhau, va cham véi nhau va bay ra xa nhau. Hai day su
kién nay giong hét nhau. Nhiing dinh lut vat Iy mo ta cac su kién
nay cing khong mang trong ching diu vét ctia mot huéng thaoi
gian cu thé nao. Cudn phim vé thé gidi cac hat co ban c6 thé dugc

chiéu theo ca hai chiéu’.

1. Ngoailé duy nhit ctia quy luat nay lién quan dén mot hat co ban c6 tén 1a “kaon”, nhung
mii tén nho nay khong 16n vi kaon khong xudt hién trong vét chit tao nén ching ta,
ciing khong xudt hién trong vat chit ctia cac ngdi sao hay ctia cac thién ha, ma chi xudt
hién trong may gia t6¢ céc hat.
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Matthieu: Néu & cap do cac hat, thoi gian khong c6 mot huéng
tuyét doi, thi lam sao & cdp dd vi mo, nd c6 thé “ton tai” & ngoai
dau 6c cua chung ta?

Thuan: Nhu t6i da noi, Einstein da nghi rang thoi gian chila o
giac. Bang cach phd bé quan niém vé tinh phé quat ctia thdi gian,
ong da xoa bod sy tach biét gifia qué kht, hién tai va tuong lai. Ong
hy vong bang cach do sé loai bé dugc khai niém vé tinh bat thuin
nghich trong vat ly. Nhung mii tén thoi gian van tiép tuc xudt hién
trong cac bdi canh khéc, ké ca trong thé gidi dudi nguyén ti ctua
co hoc lugng tu’, va cang rd rang hon trong thé gi6i vi mo. Hoan
toan giong nhu c¢é mdi tén tam ly bay vé phia trudc, ciing c6 mot
mi tén nhiét dong hoc chi bay theo mét huéng. Mii tén nay dua
trén nguyén ly thi hai ctia nhiét dong hoc néi rang tit ca déu c6 xu
hudng tién t6i hon loan. Entropy, mét thudc do mutic d6 hon loan
cua v try, khong bao gi¢ c6 thé giam. Chung ta thiy nhiing biéu
hién ctia su ting mutic d6 hon loan nay khi quan sat mot cuc nudc
da tan ra dudi stic néng ctia anh saing Mat trdi, hay nhiing vién da

ctua mot toa lau dai ¢6 d6 nat. Trong hai truong hgp nay, trang thai

1. Néu quan sat hién tugng ma chung ta quen goi 1a mot hat, né sé xuat hién nhu mot séng,
séng nay c6 thé dong thoi xudt hién & khap noi. Ham séng Schrodinger cho phép tinh
todn xdc sudt tim thdy mot hat ¢ mot diém da cho trong khong gian la thuan nghich
d6i vei thoi gian. Nhu vdy, vé mét tién nghiém ma noi, thi khong c6 mai tén thoi gian.
Nhung diéu nay chi con ding chiing nao chua thuc hién bét ky phép do nao. Ngay khi
thuc hién phép do, tit ca sé dién ra nhu th€ ham s6 séng bi rut gon vé mot vi tri duy nhét
va no in ddu 4n vé tinh bat thuin nghich ctia hé. D& hiéu tinh bét thuan nghich da dugc
san sinh ra nhu thé nao, ta hay lam mot thi nghiém tudng tugng, trong dé ta ddo chiéu
thoi gian trong ham séng Schodinger. Him séng nay van hoan toan la thuan nghich cho
t6i thoi diém dién ra phép do. Ngay khi phép do dugc tién hanh, hat cin phai lua chon
trong s6 rat nhiéu qud khd kha di, hét nhu cé nhiéu tuong lai kha di trudc hanh dong
do, khi d6 thoi gian sé chi troi theo chiéu ngugc lai. Khong cé gi han ché hat Iya chon
mot qua khi tuong ting v6i qua khu “thuc” ctia nd. Nhu véy la c6 tinh bat thuin nghich
va do d6 ma c6 mii tén lugng ti clia thoi gian.
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bat d4u c¢6 6 chic hon trang théi cudi cung. Cuc nudc da véi cau
truc tinh thé ctia n6 trat ty hon la 16p nudc ma cuc d4 tan ra. Tinh
trat tu cua toa lau dai & thoi ky hoang kim ctia n6 vugt xa tinh trat
tu ctia nhiing dong da 16n x0n, khong ra hinh thu gi, ddu vét d6 nat
cua toa lau dai. Tuong tu nhu viéc chuyén tii qua khi sang tuong
lai quyét dinh chiéu cta thoi gian tdm ly, viéc chuyén tu trat ty sang
hoén loan quyét dinh chiéu cta thoi gian nhiét dong hoc. Phét gido
noi vé vo thuong, nhung Phat gido cé tinh dén moét huéng nao cho
su thay déi d6 khong?

Matthieu: Chéc chin 1a Phét gido c6 y thiic vé chiéu nay cta thoi
gian quy udc. Su vo thuong tinh t&€ ctia cac hién tugng gan tuong
duong véi khai niém entropy: néu mot ngdi nha ci di va cudi cung
sup d6 thi theo kinh phét, d6 1a béi vi khong c6 bat ky hién tugng
nao, du d6 la hat nho bé nhat, ton tai y nguyén mai mai, ma da mang
trong long né mam mong cua su pha huy.

Thuan: Duéi goc do vat ly, mai tén nhiét dong hoc nay vao nam
1854 da khién nha vat Iy ngu6i blic Hermann von Helmholtz phai
kéu 1én that vong: “Va tru dang tién gin dén ngay tan thé!”. Theo
ong, viéc entropy ting ludn di kém theo moi qua trinh ty nhién sé
lam cho moi hoat dong sang tao bén trong vii tru phai diing lai. Cac
cdu truc cua vi tru (nhu hanh tinh, sao, thién ha...), nhiing sing
tao cua thién tai con nguoi (nhu cac vd opera ctia Mozart, cac biic
tranh cia Monet...) sé bi chén vui dudi cdc manh vun cia moét vii
tru khong cach nao tranh khoi sup dé.

Néu nguyén ly thu hai ctia nhiét dong hoc diit khoat sé dan dén
su sup d6 va cdi chét ctia vi try, thi lam sao c6 thé hiéu dugc ring
ching ta lai khong séng trong mot var try hoan toan hon don? Lam

sao c6 thé giai thich dugc tinh t6 chiic va sy hai hoa cua vi try?
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Lam thé nao vii tru c6 thé leo d4n nhiing nic thang cta hinh thap
cua sy phtic tap? Lam thé nao ma xudt phat tii mot chan khong day
nang lugng, Vi tru lai c¢6 thé sinh ra cac hat co ban, céc thién ha,
cac ngdi sao va cac hanh tinh, cing nhu sy song va y thic? Liéu
nguyén ly thi hai ctia nhiét dong hoc c6 bi vi pham & mot s6 noi
cua vi tru khong? Cau tra 16i cho cau hoi cudi cung la khong. Nhiét
dong hoc khong cdm nhiing viing c6 t6 chiic va trat ty xudt hién
trong vii try, véi diéu kién la sy gia tang trat tu co tinh dia phuong
nay phai di doi véi su xudt hién mot hon don 16n hon & noi khéc.
Hay trdg lai v6i vi du vé toa lau dai bi d6 nat. Mot nhom cong nhén
c6 thé€ xay lai toa lau dai do, nhung d€ hoan thanh cong viéc nay,
ho phéi dn uéng, va nhu viy, ho sé chuyén héa nang lugng trat tu
(thtc 4n) thanh nang lugng nhiét hon don ma co thé ho thai ra.
Két cuc la hon don dugc nhiing ngudi cong nhan sinh ra 1én hon
trat tu la két qua cua sy xay dung lai toa lau dai. Nhu vy, nguyén
ly thd hai ctia nhiét dong hoc van dugc tuin tha.

Miii tén thoi gian nhiét ddng hoc gan lién v6i mii tén thoi gian
vi tru hoc dya trén sy gian né cua vi tru. Thoi gian cang trdi va
cac thién ha cang roi xa nhau, vi tru cang lanh di, rong ra va mat
do giam. 03 phut dau tién, nhiét do cua vi tru 1én dén hang triéu
do6. Sau 15 ty nam tién hda, nhiét do cta vi tru giam xudng con
-270°C - d6 nhiét do cua btic xa con sot lai tii Big Bang. Bén trong
cai gia lanh cuc ky nay, cac ngdi sao tao thanh cac ngudn nhiét va
nang lugng nho cac phan tng hat nhan xdy ra ¢ tdim cua ching
dugc d6t néng t6i nhiét do hang triéu do. Su gidm miic d6 hon don
sinh ra bdi sy xudt hién cac cdu truc phic tap nhu cac thién ha, cac
vi sao va cac hanh tinh phan l6n dugc bu lai bang su hén don tao

thanh tt nhiét ma cac ngdi sao phat ra khong gian. Mot lan niia,
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nguyén ly thi hai ctia nhiét dong hoc lai dugc bao dam. Nhu vay,
cdc mii tén vi tru hoc va nhiét dong hoc gin bo chat ché véi nhau.

Cac van dé lién quan dén chiéu cta thoi gian con xa méi giai
quyét xong va van bi mot 16p suong mu day bao phu. Néu mot ngay
nao do, vi tru dat dén moét ban kinh t6i da va bat dau co sép lai, thi
chiéu cua thai gian nhiét dong hoc von gan lién véi sy gian nd cta
v tru liéu cé bi dao ngugc lai trong mdt vii tru co lai hay khong?
Dbéng da 1on xOn liéu c6 thé ty phat bién thanh toa lau dai long lay
trudc kia? Va thoi gian tam ly liéu ciing c6 troi ngugc lai hay khong?
Thuc té, néu gia thiét cudi cung la ding thi cac cu dan cta vi tru
dang co lai van cti nghi la minh dang & trong mot vi tru gidn nd, vi
cac qua trinh trong bd nao cua ho ciing bi dao ngugc lai. Nhu vay,
van dé sy quay ngugc chiéu cta thoi gian khong thuc su dét ra cho

ching ta, ngoai trti nhu mot tro choi cua tri tué...
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Hoan don voa hai hoo

TU NGUYEN NHAN DEN KET QUA

Tinh bat dinh luong 10, cadc hé hdn dén va tinh khéng thé ndm
bat dugc cla thoi gian budc chung ta phai xem xét lai bé may
cla luat nhan qua. Quan diém hién thuc vé luat nhan qua gin
lién véi khai niém cac thuc thé rdi biét lai cé thé lam thay d8i
nhiing dac tinh noi tai cla cac thuc thé khac. Mét hé théng
nhan qua nhu vay liéu cb thé thuc su van hanh duoc hay khéng?
Va mét luat nhan qud tuong hd dua trén su phu thudc 1an nhau
va finh 18ng thé, nhu Phat gido khing dinh, thi sao? Xét cho
cung, "mét cai gi do" cé thuc sy t6n tai hay khéng? Vuot ra
ngoai nhimg phat biéu logic, ngudi ta cé thé rut ra kinh nghiém

ndéi tai gi t¢ mét suy ngdm nhu thé?
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Thuan: Thuyét tuong doi x6a bd thai gian tuyét doi va khai niém
tinh dong thoi, cho phép, trong mot s6 tinh hudng, sap xép lai trat
tu clia cac sy kién theo chuyén dong ctia ngudi quan sat. Nhu vy,
ngudi ta c6 thé ty hoi liéu su sdp xép lai thoi gian nay c6 pha vé
luit nhin qua hay khong. D€ hai su kién c¢6 quan hé nh4n qua véi
nhau thi cac thong tin phai dugc truyén tu sy kién nay sang su kién
kia. Vi khong gi c¢6 thé chuyén dong nhanh hon anh sang, nén anh
sang la phuong tién truyén tin nhanh nhét trong v tru. Nhu vay, hai
hién tugng cé quan hé nhan qua véi nhau khi anh sang c6 du thoi
gian d€ truyén tu hién tugng nay sang hién tugng kia trong khoang
thoi gian ngan cach ching. Chinh diéu nay ly giai moi lién hé gitia
cac hién tugng c6 quan hé nhan qua véi nhau va van toc anh sang.

Vay lam thé nao ma trat ty cta cac sy kién c6 thé bi chuyén
dong lam cho thay d6i? Hay trd lai v6i thi nghiém tudng tugng ctia
Einstein. Chung ta hay hinh dung mdt doan tau chay qua nha ga
véi tdc dO cao. Mot cu sét danh vao hai ddu ctia moét toa. Luc do
c6 ba ngudi quan sat déu & vi tri chinh gitia ctia toa nay. A ding &
san ga, B trong toa tau dang chay va C trong doan tau thu hai chay
ngugc chiéu. Ba ngudi nay khong nhén thay cac su kién theo cling
mot trat tu. A, ding im trén san ga, thay sét danh dong thoi vao hai
dau cta toa tau. B ngdi gitia toa tau nhin thay sét danh & dau toa
trudc, roi khoang mot phan ctia giay sau dé mdéi thay sét danh vao
cudi toa. Nguyén nhén ctia sy khic nhau nay rat don gian: do con
tau dang chuyén dong, nén quing dudng ma anh sing cua tia sét
danh vao dau toa phai di t6i khi gdp B ngan hon [vi né di t6i gip
B] khoang cach ma anh sdng cua tia sét danh vao cudi toa phai di
cho t6i khi gap B (vi né nay phai dudi theo B). Do vén t6¢ anh sang
khong thay doi, nén dnh sang dén ti ddu toa mat it thdi gian hon
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anh sang dén tl cudi toa tau. Nhu véay B sé nhin thay sét danh vao
dau toa trudc. Doi véi C, xdy ra diéu ngugc lai, vi C chuyén dong
ngugc chiéu vdéi toa tau bi sét danh. Anh ta nhin thay sét danh vao
cudi toa tau trudc sau dé6 méi thdy né danh vao dau toa. Vay thi ai
la dung, ai la sai? Ca ba déu dung, vi tét ca cac diém nhin déu hgp
thtic ca. Nhu vay, su noi ti€p nhau theo thoi gian clia cac su kién
c6 thé bi chuyén dong lam cho thay d6i. Nhiing khac biét nay, du
cyc nho trong truong hgp con tau ma ching ta xem xét, sé trd nén
dang ké trong trudng hgp mot con tau vi tru bay véi van téc gan
bang van téc cua anh sang.

V6i su sdp x€p lai trét ty clia cac su kién theo chuyén dong, liéu
thuyét tuong déi c6 xét lai nguyén ly nhan qua cho rang nguyén
nhéan ludn phai co trude két qua? Liéu két qua co thé xdy ra trude
nguyén nhan? Moén triing ran liéu c¢6 thé xuét hién trude khi qua
tring bi dap v6? Liéu t6i ¢ thé xult hién trén Trai dat nay trudc
me toi dugc khong?

Matthieu: Néu theo diing quan diém cua Einstein, ngudi cho
rang qua khd, hién tai va tuong lai chi tao thanh mot khoi, thi viéc
lan ngugc trd lai theo thoi gian khong nhat thiét bao ham viéc chiung
ta c6 kha nédng thay ddi cac sy kién da xay ra. Quay ngugc trd lai
theo thoi gian don gian chi la tua lai cudn bang chtt khong phai ghi
lai n6 theo mot cach khac; hay néi cach khac la xé dich ngén tay lén
ban do6 thaoi gian, con ban than cai ban d6 thi khong hé thay déi.

Thuin: Theo Einstein, tuy theo chuyén dong ctia minh, moéi
ngudi ghi lai mdt cudn phim chida cac canh giong nhau nhung
c6 thé dugc sap xép theo cac cach khac nhau. Mic du vay, thuyét
tuong doi khong hé bac bo tién trinh cta luat nhin qua, vi trat ty
cua hai sy kién chi c6 thé bi dao 16n khi chung & du xa nhau vé
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khong gian hodc qud gan nhau vé€ thdi gian khién cho anh sang
khoéng thé truyén tu su kién nay sang su kién kia trong khoang thoi
gian ngan cach chung. Trong ca hai trudng hop nay, ching khong
thé 13 nguyén nhéin ctia nhau. N6i cach khac, d€ qua khu, hién
tai va tuong lai ctia hai sy kién nay mat di dic tinh ctia chung thi
hai su kién nay phai khong cé du thoi gian d€ dugc lién hé nhan
qud v6i nhau bing cac thong tin do anh sang truyén di. Werner
Heisenberg dién ta diéu d6 nhu thé nay: “Theo thuyét tuong doi
hep [...], hai hién tugng dién ra & cdc diém cach xa nhau khong
thé€ c6 bat ky moi lién hé nhan qua truc tiép nao néu ching xay ra
& cac thoi di€ém sao cho tin hiéu anh sang xudt phat & thoi di€ém
dién ra hién tugng tai mot diém chi dén dugc diém kia sau thoi
diém ma hién tugng thi hai dién ra, va ngugc lai. Trong truong
hgp nay, ngudi ta c6 thé noi rang hai hién tugng do la dong thoi.
Do khoéng c6 bat ky hanh dong thudc bat ky loai nao xudt phat tu
mot hién tugng tai mot diém lai ¢6 thé dat dén mot hién tugng
khac ¢ mot diém khac, nén ca hai hién tugng khong dugc lién két
v6i nhau bang bét ky hanh dong nhan qua truc tiép nao. Chinh vi
thé ma tat ca cac tac dung ti xa, ki€u nhu lyc hdp dan ctia co hoc
Newton, doi héi mot tac dung truc ti€p va tdc thai gitia cac hién
tugng dong thoi, la khong pht hop véi thuyét tuong doi hep. Do
do, cdu truc khong-thai gian dugc thé hién boi thuyét tuong doi
hep da bao ham mot ranh gidi vo cung rd nét gitia ving ctia cac
su kién dong thai trong d6 khong c6 bat ky mot tac dung nao ¢
thé dugc truyén va cac vung khac noi c6 thé xay ra mot tac dung
truc ti€p tu hién tugng nay dén hién tugng khac”

Trong vi du vé€ sét danh vao toa tau, anh sang khong cé du thaoi
gian d€ di tu tia chdp nay dén tia chép khac, bdi vi A nhin sét danh
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dong thoi vao hai diu toa tau. Nhu vy, hai tia chép nay khong thé
c6 lién hé nhan qua véi nhau. Trong trudng hgp nay, trat tu ctia cac
su kién c6 thé bi chuyén dong lam cho dao 1on.

Ngugc lai, néu su kién A xay ra sau sy kién B mot khoang thoi
gian du d€ cho anh sdng di tit A dén B, thi A [udn luén xay ra trude
B trong con mit clia moi ngudi quan sit. Anh sang luén c6 du thoi
gian d€ di tu qua triing dén mon triing ran, va khong ai thdy mon
tring dugc lam trudc khi qua tring dugc dap vo. Toi khong sinh
ra truGc me toi. Diéu nay thit la may man, bai vi néu luat nhan qua
khong dugc tuan tht thi chung ta sé ding trudc nhiing tinh huéng
thach thiic logic: vé€ nguyén tic, t6i c6 thé ngan can bé me tdi gip g6
nhau, va nhu vy, thi khong thé ¢ t6i trén coi doi nay, mot diéu ro
rang 1a vo ly. Tinh hudng nay dugc goi la “nghich ly ngudi me” (hay
nguoi bo, cling thé). Nhu vay, theo thuyét tuong doi hep, ving nhan
qua dugc xac dinh mot cach rat cu thé boi vén téc cta anh sang.

Matthieu: Heisenberg cho rang, su ton tai cia mot dudng ranh
giGi rach roi gitia qua khu va tuong lai gan lién véi van t6c anh
sang, theo thuyét tuong doi hep, kho ma c6 thé phu hgp véi tinh
téng thé cua cac hién tugng vat Iy ma thuyét lugng tt hay con lic
Foucault da phat 10.

Thuén: Sy ton tai cia mot ving nhan qua gan lién véi van toc
cua anh sang khong phai la khong phu hgp véi tinh téng thé cta
thé gidi dugc phat 19 trong hiéu ting EPR va con lac Foucault (xem
Chuong 4), vi trong hai thi nghiém nay, khong c6 bat ky thong tin
nao dugc truyén di: mdt photon tuong quan tic thoi véi photon
cling cdp, va con lic Foucault diéu chinh hanh trang ctia n6 theo
cac thién ha xa x6i nhit ma cac thién ha nay khong c6 bat ky tac

dung nao 1én con lac.
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Matthieu: Cac nha vat ly cling da xem xét sy dao ngugc chiéu
cua quan hé nhan qua trong truong hop gia dinh la cac thong tin
vugt qua dugc “blic tudng” van téc anh sang.

Thuan: Trai v6i di€u ma moi ngudi thuong tin, thuyét tuong
do6i khong hé cidm sy ton tai ctia cac hat hay cac hién tugng chuyén
dong nhanh hon van téc cua anh sang. Diéu ma thuyét tuong doi
cadm, do la su vugt qua biic tuong nay. That vay, néu mot vat (hay
mot thong tin) c6 thé chuyén ti mot van téc thip hon sang mot
van t6c cao hon vén téc cha dnh sang thi né cé thé bat kip va vugt
qua mot tia sang bay trudc nd. Van téc bi€u kién ctia anh sang dugc
quan sat bdi ai do chuyén dong cuing v6i vat nay sé bit dau giam,
sau d6 bang 0 va cu6i cling tang lén theo chiéu ngugc lai, diéu nay
mau thudn véi viéc ngudi quan sat luon ludén do dugc van téc anh
sang 1a mot hiang s6 (300.000km/s), bat chap chuyén dong ctia anh
ta 1a nhu thé nao. Va lai, sy bat bién ctia van tdc anh sang 1a tién dé
nén tang ctia thuyét tuong doi hep. Tuong tu, khong c6 bat ky mot
vat nao co thé vugt qua dugc biic tudng van téc anh sang theo mot
chiéu khac, tic la bang cach chuyén tii mot van toc cao hon sang

mot van toc thdp hon van toc ctia anh sang'.

1. Can phai ndi ro rang viéc cim vugt qua biic tudng van tdc anh sang chi ap dung cho céc
hién tugng mang thong tin. Céc hién tugng khong truyén thong tin vé nguyén tac cé
thé lan truyén véi van t6c nhanh hon vén t6c ctia 4nh sang. Ching han, mot chum tia
laser sinh ra trén Trai d4t va nguoi ta quét chum tia nay rdt nhanh lén bé méat Mit trang.
Mic du bén trong chiim tia laser, cdc photon khong chuyén dong nhanh hon énh sang,
nhung viing dnh sang chiéu trén bé mat Mit triang (hay gidi han t8i/sing) c6 thé chuyén
dong véi van téc 600.000km/gidy (gap hai lan vén téc anh sang) vi goc quay ctia chiim
tia tif Trdi d4t va khodng cach 16n gitia Trai dt va Mat trang. Cac nha thién vin hoc da
quan sit hién tugng nay trong mét s6 thién ha vo tuyén (cac thién thé phat ra nhiéu nhat
nang lugng dudi dang song v tuyén). Ho da phat hién ra & céc thién thé nay nhing
chuyén dong “siéu sang’, nghia 1a c6 van t6c 16n hon vén tdc ctia anh sdng. Nhung hién
tugng nay khong thé phat ra bat cti thong tin nao va nhu vay khong thé tham gia vao
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Cac hat giad dinh chuyén dong nhanh hon anh sang dugc goi 1a
tachyon, tu tiéng Hy Lap takhos c6 nghia la “nhanh”. Mdc du thuyét
tuong doi cho phép su ton tai cia ching, nhung chua ai quan sat
dugc cac hat nay trong tu nhién. Qua la may cho chung ta vi sy xudt
hién cuia chiung c6 thé giy ra cac nghich ly trong vét ly! Trong thé
giGi cua chung ta, chuyén dong nhanh hon anh sang sé cho phép
ching ta quay ngugc trd lai thdi gian, va diéu nay dan dén “nghich
ly nguoi me”.

Matthieu: Cac tachyon chi c6 thé ton tai trong mot thé gisi
ly thuyét, noi ma cac quan hé nhan qua bi dao 1on so véi thé gidi
chung ta.

Thuén: Ding nhu thé. Nguoi ta khong thé chuyén tii vi tru ctia
ching ta sang mot v tru khac chia cac tachyon. Trong thé gidi cac
tachyon, logic nhu chung ta biét sé tré nén vo nghia. Két qua sé xuat
hién trudc nguyén nhan, cai dinh dugc ghim xu6ng trudc khi bua
nén. Einstein da y thtic dugc ddy dt nhiing hau qua ctia sy ton tai
cuia cac tachyon va da tuyén bo dut khoat trong bai bao cong b6 nam
1905 (trong do, 6ng trinh bay thuyét tuong déi hep cia minh) rang
cac van toc cao hon van toc anh sang 1a khéng dugc phép. Nhung,
trong ly thuyét ctia 6ng, khong hé c6 mot diéu khoan toan hoc nao
cdm sy ton tai cua chung.

Matthieu: Toi thdy dudng nhu khéng dinh réing lust nhan qua
phu thudc vao van téc clia anh séng chdng khéc nao gidi han luat
nhan qua chi trong thé gii cac hinh dang, thé gidi cta cac hat va
cac photon, va chi nhin nhan mét kiéu nhén qua tuyén tinh.

Thuén: Ong néi “kiéu nhan qua tuyén tinh” 1a cé nghia thé nao?

mot hiéu ting cua tinh nhén qua.
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Matthieu: Diéu nay c6 nghia la: “Mot thuc thé ton tai thuc nay
lam bién d6i mot thuc thé khac no”, hodc “A taora B, va B taora C”,
ma khong hé tinh dén viéc tat ca cac hién tugng ctia vii tru déu lién
hé khang khit v6i nhau. Quan hé nhan qua dugc xem nhu biéu hién
cua sy phu thu¢c lan nhau mét cach tong thé ctia cac hién tugng
nén, vé mit tién nghiém ma ndi, khong thé bi giéi han badi van toc
anh sang dugc. Thi nghiém con lac Foucault va hiéu ting EPR chting
to r6 rang rang hai hién tugng c6 thé tuong quan ttic thoi véi nhau
ma anh sang khong c6 du thoi gian dé truyén di mot thong tin nao.
Trong trudng hop hiéu ting EPR, hanh dong quan sat tuong tac véi
mot hién tugng c6 tinh téng thé. Khi ching ta khong quyét dinh
thu mot hat, thi ca hat nay 1an hat kia déu khong xuét hién. Vay liéu
c6 dugc phép ndi vé mot “tac dung tii xa” hay khong?

Thuan: T6i khong nghi la ¢ thé néi vé mot tac dung tu xa, vi
diéu nay sé dan dén gia thiét 1a hién thuc bi phan manh va cuc bd
héa, trong khi né mang tinh toan cuc va tong thé: hai hat nay khong
can phai truyén thong tin cho nhau, vi ching thu¢c vao cing mot
thuc tai. Cac thi nghiém ctia Alain Aspect da chiing t6 mot cach
tudng minh rang hai hé thong lugng tl tuong tic véi nhau (nhu
céc photon, ching han) dugc biéu dién bang mot ham séng duy
nhét, ngay ca khi chung ndm & hai dau ctia v try, va diéu nay van
con dang cho t6i khi mot trong hai hat tré thanh doi tugng cta
mot phép do.

Matthieu: O day, chung ta gdp lai dinh nghia vé€ sy phu thudc lan
nhau ctia Dtic Phat: “Cai nay xudt hién [su quan sat va hanh trang
cta moét hat & phia Bac] bai vi céi kia [su quan sat mot hat khac 6
phia Nam c6 hanh trang giong hét]”. Mot quan hé nhu thé khong kéo
theo nhiing thay ddi cac dac tinh ndi tai, cing khong can su truyén
thong tin gitia cac hat. Nhu véy, su cung ton tai ctia cac hién tugng
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va tinh khong thé chia tach cta sy phu thudc lan nhau cta ching
xudt hién mot cach rd rang trong long cia moi quan hé nhan qua.

Thuan: Ding la ¢6 mot thyc tai duy nhit mang tinh tong thé.
bay ciing chinh la cach giai thich thi nghiém EPR. Su can thi¢p ctia
ngudi quan sat chac chan dong vai tro tién quyét trong ly thuyét
lugng th. Trude hanh dong do, cing mot lic ching ta chi thdy mot
séng xudt hién khédp noi (bién do ctia né & noi nay hay noi khac
dugc cho bdéi ham song Schrodinger). Ngay khi thuc hién phép do,
hién tugng s6ng xuat hién nhu mot hat dinh xt & mét va chi mot vi
tri. Chi mét trong s6 cac kha niang biéu dién bang ham séng dugc
cu thé hoa. Khi d6 nguoi ta noi téi sy “rat gon” ctia séng.

Matthieu: Moi phép do, du la tu dong héa hay dugc khoi phat
mot cach c6 ¥, déu doi hoi phai c6 chuén bi vé mét vat liéu. Vay liéu
tt d6 c6 thé rat ra két ludn rang su quy gon ctia song nhit thiét phai
6 sy can thiép mot cach cd y thuc, du la truc tiép hay gian tiép?

Thuén: Di nhién la trong vii tru cé vo s6 cac dang tuong tac
khong doi hoi bat ky su mdt su can thiép c6 y thiic nao. Vi dy, cac
proton tong hgp véi nhau bén trong Mit Troi d€ cung cdp cho nd
nang lugng, hay mot nam cham hat mot cai dinh bang Iyc dién tu,
ching han.

Nhung cau tra 16i ctia co hoc lugng tt la rat r6 rang: khi hai hé
lugng tl, moi hé dugc biéu dién bang ham song riéng ctia minh,
tuong tac v6i nhau va tao thanh mot hé méi dugce biéu dién bang
mot ham séng mdéi chita tap hgp cac kha nang ctia ca hai hé. Trén
thuc té, thay vi quy gon, khi nay song lai tré nén phtic tap hon.
Va néu bay gi¢ hai hé lai tach ra khéi nhau thi cac thi nghiém cta
Aspect chiing to rang chung khong thé dugc biéu dién bang hai ham

séng doc lap dugc niia, ma chi bing mot ham séng chung.
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Mot dung cu do khéc véi cac d6i tugng vi mo khac & diém nao?
Tai sao may do lai giy ra su quy gon séng, dan dén su lya chon duy
nhit trong vo van cac kha nang, trong khi, déi véi truong hgp ctia
mot vat vi mo nao do, ngudi ta lai thu dugc mot ham soéng phtic
tap hon chita tdng thé cac kha nang cta tét ca cac hé da tuong tac
v6i nhau? Van dé nay hién van chua dugc giai quyét.

Matthieu: Ching phai sé don gidn hon néu ta néi ring tinh tong
thé van ton tai, nhung tinh dic tht ctia hanh dong quan sat da roi
mot anh sang cu thé 1én tinh tong thé nay va lam ca thé héa mot sé
trong v s6 nhiing quan hé tao nén cac hién tugng, ma van khong
gan cho cac tinh chat xudt hién mot su ton tai khach quan?

Thuén: Theo da s6 cac nha vét Iy, chi can biét rang co hoc lugng
tt 1a mot ly thuyét “van hanh tot” va giai thich dugc hanh trang ctia
cac nguyén tt cing nhu cac hat, nguoi ta c6 thé stt dung n6 d€ tinh
toan cac hién tugng khac nhau va tam thoi khong dét ra cau hoi tai
sao n6 van hanh tot nhu vay. D6 1a mot thai do hoan toan mang
tinh kinh nghiém cht nghia va thuc dung. Nhung mot s6 nha vat
ly lai khong muén diing lai ¢ d6. Nhiing ngudi mudn hiéu sau sac
hon qua trinh quy gon ctia ham séng chia ra lam hai phe chinh.

Mot phe gom cac nha “duy tam’, con dugc goi la nhiing nguasi
theo “chtl quan ludn’, gan lién véi tén tudi ctia nha vat ly nguoi
My gbc Hungari, Eugene Wigner. Theo ho, chinh sy hién di¢n ctia
mot tinh than cd y thuc da lam cho ham séng bi quy gon vé mot
kha ning duy nhéit. Wigner noi: “Khdng thé mo ta cac hién tugng
nguyén tti ma khong co6 su tham gia cta y thic. Chinh sy dua mot
4n tugng vao trong y thic ctia ching ta da lam thay d6i ham song”
Nhung viéc gan cho y thiic mot vai tro tién quyét da dat ra mot
van dé 16n. Gitia thoi diém thiét bi ghi két qua phép do mot hat va
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thoi diém ngudi quan sat y thic dugc phép do nay phai mat mot
khoang thoi gian nhét dinh: d6 1a thoi gian cin thiét d€ anh sdng
di tu thiét bi do dén mit ngudi, va dé thong tin duge day than kinh
thi gidc truyén di va dugc cac noron cta nao xu ly. Tat ca nhiing
viéc nay chi mat mot phin nho ctia mot giay, nhung qua trinh nay
khoéng dién ra tdc thoi. Néu sy quy gon ham song chi xdy ra & thoi
diém ngudi quan sat y thiic dugc phép do, thi cac nha vat ly theo
chti quan luén nay sé phai thita nhin rang y thiic ctia ngudi quan
sat sé phai phat ra mot tin hiéu, tin hiéu nay lan ngugc lai thoi gian
dé€ noi vai thiét bi do cai ma n6 phai chi vao chinh thoi diém xay ra
su tuong tac gitia hat v6i may do. Day 1a mot viéc hét stc ky di. Su
ky di nay dugc ddy 1én dén do phi ly khi nguoi quan sat dugc thay
thé bang mot thiét bi ghi tu dong. Trong mot thi nghiém va cham
cua cac hat trong may gia t6c cia CERN, céc két qua dugc ghi trén
bang tii va sy phéan tich chi dugc tién hanh vai thang sau khi thi
nghiém dugc thuc hién. Chi dén lic nay thi chung méi xam nhap
vao trong y thiic ctia con ngudi. Vay thi lam thé nao cé thé cho ring
tin hiéu dugc phét ra boi tinh than cé y thic nay lai ¢6 thé khéi
phét cac hién tugng dugc do tii vai thang trudc khi né dugc biét?
biéu do6 hoan toan 1a vo ly.

Matthieu: Cach giai thich nay pha tron gitia chi nghia duy tdm
hay cht quan luén (“y thtic can thi¢p”) véi cht nghia duy vét hay
khach quan luan (“tat ca dugc sinh ra thong qua cac hat bén viing,
cac hat nay can thi¢p vao chinh hién tugng, vao phép do né va va
vao sy cam nhan nd”), that 1a khong thé chdp nhin dugc. Nhung
néu ngudi ta hiéu dung hién tugng EPR, thi chi cin sy hién dién ctia
mady do va cta y thiic nghi ra may do d6 ciing du dé chiing tham gia

vao cai ma ong goi la ham s6 séng t6ng thé: nhu véy, c6 thé c6 mot
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tuong quan tiic thoi ma khong cin c6 sy trao d6i thong tin nao. Rét
nhiéu van dé xudt hién tii thoi quen kho bo ctia ching ta la dua tat
ca vé tri gidc vi mo va quy gian ma chung ta cé vé cac hién tugng.
Vé ly thuyét, ching ta chdp nhan tinh tong thé dugc ching minh
qua hién tugng EPR, ma khong rut ra tii d6 nhiing hé qua dugc ap
dat cho cap do thé giéi quan cta chung ta.

Thuén: Trong dé nghi ctia 6ng, tdi chua thdy r6 lam tinh tit yéu
phai c6 y thiic d€ thuc hién phép do va quy gian ham séng. Nguai
ta c6 thé gidi thich ham séng téng thé nhu mot tap hop tat ca cac
kha nang, bao ham ngay trong d6 ca su quan sat do mot y thtic thuc
hién. Trong trudng hgp nay, c6 1€ chi cin mot dung cu do 1a da. Y
thiic sé chi tham gia vao viéc ché tao dung cu do va giai thich két qua.

Matthieu: Diéu d6 ciing du d€ y thiic nay tham gia vao hién
tugng tdng thé, hodc chi it cing d€ nguoi ta khong thé tach no ra
khoi hién tugng tong thé do.

Thuan: Vi lai, vai tro quan trong hang dau dugc gan cho thiét
bi do thé hién quan diém ctia mét phe khac - phe nhiing nha duy
vét. Ho khéng dinh rdng y thiic khong déng bét ky vai trd nao, ring
thé gidi khong hé phu thudc vao sy hién dién ctia ngudi quan sat,
va rang né ton tai nhu né von thé, ddc lap v6i moi hanh dong quan
sat. D€ giai thich su quy gian ham s6 song, cac nha duy vét 1ap ludn
rang trong khi do, ham song ctia tdp hgp “hat va thiét bi do” tién
trién nhanh dén mtc chi c6 mot trong cac kha nang la dugc cu thé
hoa, sy tién trién nhanh nay la do ban chit vi mo cta thiét bi do. Su
gidi thich nay khong thuyét phuc lam, vi cho dén nay, n6 van chua
dugc chiing minh mét cach chdt ché.

Nhu véy, van d€ quy gidn ham s6ng van con nam trong vong bi

hiém. Tt d6 ma nay sinh ra quan diém kinh nghiém cht nghia cta
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hau hét cac nha vat ly: thuyét lugng tt van hanh t6t thé, tai sao lai
doi hoi thém ntia? Cé vé nhu la Phat gido khong nghiéng vé phia
cédc nha duy tdm, nhiing ngudi khdng dinh vai trd quan trong hang
dau cua y thuc?

Matthieu: Hay xem xét cac vat mot cach gian di hon. Ty nhién
khoéng thé tu do dac dugc minh. Mot céi thudce ké dat trén mot mét
phing chua du dé phép do dugc tién hanh. Ngay khi khéi niém do
xudt hién, du né cé dugc y thiic ghi lai ngay lap tiic hay khong, la
ngudi ta da nhép, mot cach truc tiép hoac gian ti€p, y thiic vao roi,
y thiic da dy dinh thuc hién phép do d6. Nhu vay, y thiic nay phai
tuan theo cac quy luét vé su phu thudc 1an nhau ma hién tugng
xudt hién trong long cta sy phu thudc d6. Theo cach nhin téng thé
vé van vat, thi nguoi ta khong thé noi raing mét yéu t6 nao do cua
tong thé - du la y thiic cia ngudi quan sat, hién tugng dugc quan
sat hay thiét bi quan sat - dong vai tro trung tam, vi moéi yéu t6 do
déu dong gbp vao cai tong thé. Trdi lai, theo quan diém cila chiing
t0i, thi r6 rang la y thiic déng mot vai tro thiét yéu.

C6 mot diéu khién t6i ngac nhién khi 6ng gidi thich rang, theo
Einstein, qua kh, hién tai va tuong lai da c6 san do: di€u nay co vé
sé dan dén mot quan diém hoan toan mang mau sic dinh ménh.
Chi can doc ban do thai gian la biét hét vé qua khi va tuong lai, va
sé la vo ich khi c6 ging thay d6i bat cu thi gi, ké ca chinh minh,
bdi vi con xtc xac da dugc gieo roi va ca Chua lan bat dinh lugng
tt déu khong con choi véi con xtc xic d6 nia.

Thuén: Ong néi hoan toan ¢4 ly. Téi ciing khong tan thanh quan
diém dinh ménh nay. V€ di€ém nay, Einstein 13 ngudi thita hudng
tinh than cia Newton va Laplace. Theo Newton, vii tru chi la mot

c6 may khdng 16 bao gébm céc hat vat chat tro, chiu su chi phdi ctia

H&n dén va hai hoa - 237



cac luc mu quang. Tl mat s6 rat it cac dinh luét vét 1y, lich st cta
mot hé thong ¢6 thé dugc giai thich va tién doan mot cach day du,
mién 1a ngudi ta xac dinh dugc chinh xac nhiing dic trung ctia né 6
mot thoi diém nhét dinh. Laplace tém tat quyét dinh luan nay trong
tuyén bo noéi tiéng cua minh: “Mot tri tué, ma tai mot thoi diém
nhat dinh, biét tat ca cac luc chi phdi tu nhién va tinh trang tuong
ting moi sinh vat ciu thanh nén ty nhién d6, va mit khac, néu né
du 16n dé co thé phan tich dugc nhiing di liéu nay, thi tri tué dy sé
thau tom dugc cac chuyén dong ctia nhiing vat 16n nhat cta vi try
cung chuyén dong cta nhiing nguyén ti nhe nhat trong cung mot
cong thic; doi véi né khong gi 1a bat dinh ca, tuong lai cling nhu
qué khia déu hién dién trudc mat nd”.

Vé mot phuong dién nao do, thoi gian coi nhu da bi thu tiéu.
biéu nay khién t6i nhé dén cau néi néi tiéng cua Friedrich Hegel:
“khong bao gio c6 gi la mdi trong tu nhién cd” Quyét dinh luin
khién cudng va cén cbi, cing nhac va phi nhan tinh nay da ting
chiém uu thé cho t6i tdn thé ki XIX. Dén thé ki XX, né da bi quan
diém tu do cta vat ly lugng ti quét sach. Su ngau nhién da xadm
nhdp vao nhiéu linh vyc khac nhau, nhu vi tru hoc, vat ly thién
van, dia chat hoc, sinh vat hoc, va cac khoa hoc nhan thtic. Ngay
thé giGi chung ta ciing da bi nhao ndn boi mdt chudi cac su kién
lich sti, nhu sy kién thién thach va vao Trai dat lam cho loai khung
long tuyét chung va chinh vi vay da kich thich sy sinh séi cta cac
dong vat c6 v 1a t8 tién clia chung ta.

Matthieu: Hén 1a Laplace cing da dua cdc hién tugng ngau nhién
nay vao quyét dinh luan ph6 quat ctia minh.

Thuan: Nha toan hoc ngudi Phép Henri Poincaré, mot trong
nhiing ngudi tién phong ctia ly thuyét hoén don, da chong lai niém
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tin mang tinh quyét dinh luén cta Laplace nhu sau: “Mot nguyén
nhén rit nhd, ma chung ta khong dé y, quyét dinh mot két qua 16n
ma chung ta khong thé khong thdy; khi d6 ching ta ndi rang két qua
nay la do ngau nhién. Néu ching ta biét chinh xac cac quy luat ctia
Tu nhién va trang thai ctia vii tru & thoi diém ban déu, ching ta sé
6 thé tién doan chinh xac trang thai ctia vii tru nay 6 mot thoi diém
sau do. Nhung, ngay ca khi cac quy luét ty nhién khong con gi 1a bi
mét d6i v6i chung ta nita, thi ching ta ciing chi c6 thé biét trang thai
ban d4u mot cach gan dung ma thoi. Néu diéu do cho phép ching ta
tién doan dugc trang thai sau d6 véi cung mot muic do gan dung, thi
do da la du cho ching ta réi. Khi d6 chung ta néi rang hién tugng
da dugc tién doan va n6 dugc chi phdéi béi cac quy luat. Nhung khon
noi khong phai bao gio cling dugc nhu vay, c6 thé xdy ra truong hop
trong do nhiing sai khac rat nho trong cac diéu kién ban dau lai gay
ra nhiing khac biét rat 16n trong cac hién tugng cudi cling; mdt sai
l1am nho & nhiing cai dau c6 thé gay ra mot sai lam 16n & céc cai cudi.
Khi d6 su tién doan trd nén khong thé thuc hién dugc niia”

Nhu vay, Poincaré bac bo dinh dé 1a nén tang trong lap luan ctia
Laplace, dinh dé nay khang dinh ring c6 thé biét mot cach hoan toan
chinh xéc cac diéu kién bat dau ctia bat ky hién tugng nao trong vii
tru. Do sy thiéu chinh xdc tuong d6i 16n, nhung khong thé tranh
khoi, ctia cac diéu kién ban dau va cta sy cuc ky nhay cam trong
hanh trang ctia mot s6 hé thong doi véi cac diéu kién ban dau nay,
nén moi tién dodn lién quan dén tién hoéa sau dé cua cac hé thong
nay déu that bai. Theo ly thuyét hon loan, cai ngau nhién va cai bat
dinh lién quan khoéng chi dén cudc s6ng hang ngay ctia chung ta
ma con dén ca cic hanh tinh, cic vi sao va cic thién ha. Quan diém

don gian hoa vé cac quy luat nhan qua khong con thich hgp nita.

H&n dén va hai hoa - 239



Hoén don nhu nha khoa hoc quan niém khong c6 nghia la
khong c6 trat tu theo cach hiéu thong thudng cua ti nay. N6 gin
lién v6i khai niém vé tinh khong thé dy doan mot cach dai han.
Chéng han, dy béo thoi tiét sé nhu thé nao trong mot tuin téi
la khéng thé, vi cdc mo6 hinh khi tugng hoc phu thudéc mot cach
rat nhay cam vao cdc diéu kién ban dau. Gi6i han nay déi véi
su hiéu biét cua chung ta la khong thé dao ngugc dugc. Nhiing
mam mong ctia vd minh da dugc 4n gidu ngay trong chinh su
hoat dong cta Ty nhién. D€ hiéu dugc tinh khi cua tu nhién, du
ngudi ta ¢6 nhoc cong phu kin Trai dit bang cac tram khi tugng
di ntia thi van ludn ludén c6 nhiing thang giang cuc ky nho bé cta
khi quyén ma ta khong thé phat hién dugc. Khi dugc khuéch dai
1én, nhiing thing giang nay c6 thé tao ra cac con bao co stic tan
pha khung khiép hodc lam cho trgi dep. Chinh vi thé, hon don
thudng dugc minh hoa bing cdi ma cdc nha vat ly goi la “hiéu
ting con buém”: mot con buém dip canh & Guyane c6 thé giy
ra mua & Paris. Gidc mo quyét dinh luan ctia Newton va Laplace
vay la da tan thanh may khoi'.

Matthieu: Trén phuong dién cac hién tugng than kinh, hiéu ting
con buém con rd rang hon niia. Chi mot suy nghi don gian thoi cling
c6 thé giy ra nhiing dao 1n trén toan cau: ti mot tinh cdm han thu
hodc tham vong c6 thé sinh ra cd mot cudc chién tranh thé gisi. Tu
nhiing khac nhau rat nho trong cac dong co kich thich hanh dong
cua ching ta c6 thé dan dén nhiing tinh huéng khic mét cach cin

béan theo su tién trién clia cic su kién.

1. Débiét thém chi tiét vé cac hién tugng phi tuyén va hon don, xem Hon don va Hai hoa
ctia Trinh Xuan Thuén, Ban dich tiéng Viét ctia Pham Vin Thiéu va Nguyén Thanh
Duong, NXB Khoa hoc & Ky thuat, Ha N¢i, 2003.

240 - CAT VO HAN TRONG LONG BAN TAY



Thuén: Ding vay. Hén don luon xudt hién trong cudc song hang
ngay. Chac la 6ng ciing da tling trdi qua nhiing tinh huéng trong
dé, cac su viéc bé ngoai c6 vé vo hai nhung lai mang dén nhiing
hau qua rat nang né. Vi chiéc dong ho béo thic khong d6 chudng
ma mot ngudi c6 thé d€ 16 mot cudc hen va vi thé mat di cong viéc
ma anh ta trong doi. Vi mot hat bui trong xang lam cho xe bi hong
ma mot phu nd 16 mét chuyén bay va vi thé thoat khoi cai chét khi
chiéc may bay nay bi né tung va roi trén dai duong vai gi¢ sau khi
cat canh. Nhu vay, cac sy kién vo nghia nhat va cidc tinh huong
khac nhau nho t6i miic khéng nhén ra dugc ciing c6 thé lam thay
d6i cudc song.

Matthieu: Nhiing ngudi theo quyét dinh luin c6 thé bac lai rdng
néu biét dugc cac diéu kién ban dau véi do chinh xac tuyét doi, va
néu c6 kha ning tinh toan dt manh thi ching ta hoan toan c6 thé
du bdo dugc dién bién ctia hé thong.

Thuan: Chinh vi chung ta khong thé biét dugc mot cdch chinh
xdc tuyét doi cac diéu kién ban d4u ctia mot hé thong nén chung ta
khong thé du bao tuong lai ctia hé thong do.

Matthieu: Su chinh xdc tuyét doi duong nhu la thuc sy khong
thé dat dugc vi sy vo thudng tinh t€ cac hién tugng lam cho khong
c6 phép do nao cé thé dugc thuc hién mot cach tic thoi.

Thuan: V€ ning lugng va thoi gian, nguyén ly bat dinh thuc té
da ndi rang vi moi phép do déu kéo theo su trao ddi nang lugng,
nén thoi gian d€ tién hanh phép do khong thé bing 0 dugc. Thoi
gian nay cang ngan, thi nang lugng cin cho phép do nay cang phai
cao. Mot phép do tiic thoi doi hoi moét nang lugng vo ciing 16n, ma
diéu nay thi khong thé thuc hién dugc. Nhu vdy, mong mudn biét
tat ca cac diéu kién ban dau mdt cach hoan toan chinh xac 1a khong
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tudng. Trong thé gidi nguyén td, chinh sy bat dinh lugng t nay da
cam kha nang biét dong thoi mot cach chinh xdc tuyét doi vi tri va
van tdéc clia cac hat, va do d6 lam tiéu tan moi hy vong mo ta quy
dao cuia chung. Trong thé gidi vi mo, cac hién tugng hon don phu
thuoc mot cach cuc ky nhay cam vao cdc diéu kién ban dau cta
chung, va cdc hién tugng ngiu nhién cling phu thudc vao vo s6 cac
diéu kién ngiu nhién, dén mitic moi dy doan déu khong thé thuc
hién dugc. Thodt khoi céi ach cta quyét dinh luan, ty nhién c6 thé
thoa stic sang tao. Cac dinh luat phi thoi gian cta vat ly cung cap
cho tu nhién cac chu dé téng quat ma né mac stic théu dét va phong
tac quanh dé. No to ra bot phat va hon nhién khi choi véi cac dinh
luat ty nhién d€ tao ra cdi mdi.

Matthieu: Dung la ly thuyét lugng tt da pha bo quyét dinh luan
tuyét d6i bang cach dua vao khdi niém xdc suit trong cic quy luat
nhén qua. Tuy nhién, khi nguoi ta khong tim thdy nguyén nhén truc
ti€p ctia mot su kién, chdng han sy phén ra céc hat khong bén hoidc
cdc nguyén t6 phong xa, thi viéc ndi rang su kién nay da dugc sinh
ra mot cach “ngau nhién” chi phan anh mot cach giai thich kha di
cua cd hoc lugng tu. Bang cach chuyén ti tit yéu sang ngau nhién,
vat ly hoc cho ring tinh sang tao da tdi xuét trong vii tru. Nhung
lam nhu vy, nguoi ta da nhay tu thai cuc nay sang thai cuc khac.
Su kién nay c6 thuc su 1a khong c¢é nguyén nhan hay khong? Phai
ching su bat dinh dugc goi nhu thé la bdi vi s6 phan ctia cac hat
khong theo mot ki€u nhan qua tuyén tinh, diéu ma thoat nhin kha
la ng& ngang, va bdi vi cdc nhan t6 can dugc tinh dén 1a v6 s6? Khi
do6 ngudi ta dua ra khdi niém vé ngau nhién ban thé luin va vé xac
sudt ¢ nhiing noi chi can xem xét sy phu thudc lan nhau hét stic
phong phu ¢6 tiém ning thé hién v6 han. Hon nita, cac khai niém
vé tinh sang tao va bot phat cua tu nhién mdt 1an niia lai quay vé
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khai niém nguyén ly t6 chtic ma theo t0i khong diing viing dugc
trude cac 1ap ludn ma trude day toi da néu ra.

Thuén: Khi t6i ndi dén mot ty nhién choi va sang tao, cdn ngdm
hiéu la c6 khai niém nguyén ly t6 chiic nhu Spinoza va Einstein da
quan niém. Do d6 khong nén tin rdng tat ca chi 1a ngiu nhién thuin
tuy trong ly thuyét lugng ti. Cac dau tich ctia quyét dinh luan van
con d6. Néu mot sy kién lugng tu riéng ré 1a khong xac dinh, thi
cac xac sudt tuong doi ctia mot tap hgp cac kha nang 1a hoan toan
tién dodn dugc bang cic dinh luat cta thong ké. Nhu vay, mic du
nguoi ta khong thé tinh todn quy dao chinh xac cia mot electron,
nhung ngudi ta c6 thé tinh dugc xac sudt cta electron nay ¢ bat ci
vi tri nao do. Va lai, chinh céi tan tich nay ctia quyét dinh luén da
cho phép cac mdy tinh ctia chung ta hay cdc dan 4m thanh hi-fi c6
thé hoat dong dugc. Trong mach dién ti ciia cdc mdy moc nay, néu
tat ca déu la ngau nhién thi khong gi c6 thé hoat dong dugc hét.

Nguoi ta c6 thé dit cau hoi la tai sao Newton lai khong nhan
thdy cai hon don. Tuy nhién, su bat dinh van lang vang dau do trong
cac phuong trinh ctia 6ng. Tinh khong thé du doan da dugc thai
nghén trong ly thuyét hip dan ctia 6ng, bai vi Henri Poincaré, khi
st dung ly thuyét nay dé€ nghién ctiu sy chuyén dong ctia Mt trang,
da phat hién ra hén don. Mé6i day, nguoi ta da ching té dugc ring
chi cAn mot thay d6i nho trong vi tri hay van toc ban dau cua mot
hanh tinh nhu Pluton 13 ¢6 thé lam cho né bi chao dao tu mot quy
dao 6n dinh sang mot quy dao hén don. Chinh Hé Mt trdi, von
dugc coi la mot cd mdy vi tru tron tru, dugc chi phéi bai cac quy
luat tat dinh chat ché, ciing c6 tinh hon dén. Cai hon don dugc dan
xen trong cai 6n dinh, va cai khong thé du bao trudc khong bao gio
& cach xa cai c6 thé du bao trudc. Chuyén dong cua cac hanh tinh
tré nén khong du bdo dugc qua khoang vai chuc tri¢u nam, tic la
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chua day 1% tudi ctia Hé Mt troi. Tuy nhién, cac hanh tinh da binh
yén di quy dao tron clia minh xung quanh Mit tr6i trong sudt 4,5
ty nam qua, vi mdc du xac sudt d€ quy dao cua ching tré nén hon
don khong bang 0, nhung xac sudt nay rat nho. Newton da khong
nhan thdy tinh bat dinh nhung diéu d6 khong hé lam giam sut thién
tai ctia ong. Ngugc lai, phai véi toan bo tri tué siéu viét ciia minh,
ong méi c6 thé chon loc va tach dugc ra nhiing tinh huéng trong
tu nhién tién trién mot cach tuyén tinh va khong hén don ma ly tri
con ngudi cé thé kiém soat dugc. Phat gido cd xem xét khai niém
vé tinh khong thé du bao nay hay la gitt mot thé giéi quan mang
mau sac quyét dinh luin giéng nhu Newton va Laplace?

Matthieu: Theo Phat gido, ca cai ngau nhién lan cai tat yéu déu
chua thoa dang. Déy la hai thai cyc khong cai nao ding viing dugc
trudc su phén tich. Khong c6 bat ky mot két qua nao c6 thé duge
sinh ra ma khong c6 nguyén nhan, nhung nhiing nguyén nhan va
kha ning tuong tac ctia chung la nhiéu t6i muc khong thé xay dung
mot quan hé nhan qua tuyén tinh, va nhu véy c6 nghia 1a tit dinh,
theo do, vé mit ly thuyét, ta c6 thé 14n ngugc trd lai mot nguyén
nhan ban dau. Trong trudng hgp nay, moi tinh sang tao déu sé bi
loai trii. Thuc vay, quyét dinh ludn nghiém ngét chi c6 thé ton tai
néu cac nhén t6 tham gia vao mot moi quan hé nhan-qua chi la hiiu
han. Thé nhung, trong mot hé thdng c6 tinh téng thé, s6 cic yéu té
lién quan dén nhau lai la v6 han; va do dé, mdt hé thong nhu thé,
vé ban chit, thoat ra khoi quyét dinh luan tuyét d6i va vugt qua kha
nang nam bat cta tu duy logic.

Thuan: Diéu nay gan gii v6i khai niém hon don trong khoa hoc
mot cach dang ngac nhién: sy khong thé biét chinh xac tat ca cac

diéu kién ban dau clia mot hé phi tuyén lam cho hanh trang cta
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n6 la khong thé du bao dugc. Quan niém nay ciing giéng véi quan
niém ma Heiseinberg da noi t6i trong cudn Vit ly va Triét hoc. “Ty
nhu trong trudng hgp mot nguyén tu radi phat ra hat alpha, mot
hién tugng trung binh ct hai nghin nam lai xay ra mot lan, thi theo
thuyét lugng ti ngudi ta c6 thé ndi rang ngudi ta da biét hién tugng
trudc d6 nhung khong chinh xac tuyét doi; chung ta biét nhiing luc
nao trong hat nhin nguyén ti da gay nén sy phat ra hat alpha nay,
nhung hiéu biét nay bao gém ca su bat dinh do tuong tdc giita hat
nhan nguyén tii va phdn con lai cia thé gidi tao ra. D€ biét tai sao
hat lai dugc phat ra vao thoi diém cu thé nay, chung ta phai biét
cdu tric vi mo cla toan bo thé gidi, ké ca cua ban thin chung ta,
ma diéu nay la khong thé”

Tat ca tuong tac déu vdi tat ca. Diéu ma Heisenberg phat biéu
cho hat nhén nguyén tu, thi Mach cing da tling phat biéu cho cac
vat thé vi mdé ma ching ta da ndi t6i & trén va thi nghiém con lac
Foucault chiing to rang n6 diéu chinh hanh trang cta minh theo
toan bd vi tru. Diéu xay ra trén Trai dét lai dugc quyét dinh trong
vl try ménh mong.

Matthieu: Sy phu thudc lan nhau bao ham nhiing tuong tac
thing giang va dong. Nhu vay, cai méi c6 thé dot khai xudt hién tu
su dong van cta téng thé ma khong bi gin v6i mot s6 lugng hiiu
han cac nguyén nhan va ciing khong can phai nh¢ dén cai ngau
nhién dich thuc, nghia la khéng cé nguyén nhan.

Thudn: Ching ta phai vién dén khai niém ngau nhién bdi vi tinh
v6 han nay chung ta khong thé nam dugc. Hon don, nhu nha vat ly
hiéu, khong c6 nghia 1a “khdng c6 trat ty”, ma né gin lién véi khai
niém khong thé du bdo dai han. Goi cai d6 la “ngau nhién” chi la

cach goi quen miéng khién nguai ta dé hi€u nham.
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Con vé nhén xét clia 6ng lién quan dén cai mdi c6 thé xudt hién
tu sy dong van cua cac hién tugng khac nhau, & day, ching ta gap
lai khai niém “nguyén ly dot khdi cai mé6i” (principe émergent),
mot khai niém rit quan trong trong vat ly va sinh hoc. Chdng han
nhu, mot trong nhiing bi mét 16n nhét ctia khoa hoc duong dai lién
quan dén cach sy song xuét hién tu vat chat, cach tlii nhiing céi vo
sinh c6 thé sinh ra sy sdng va cach cai hitu sinh c6 thé tac dong trdé
lai dén cai vo sinh. Mot trong nhiing lap ludn dugc dua ra la cac
hé sinh hoc c6 mot hé thong ton ty cic trinh d6 t6 chiic va & moéi
trinh d9 lai c6 cac hanh trang méi xuét hién. Nguoi ta ¢6 thé hinh
dung rang chinh nho ¢é céc hién tugng dot khai xuat hién nay ma
hé thong cac hat co ban trong mén xtp nguyén thuy & Trai dat, tling
bac tling bac mot, da dat dén cac trinh do t6 chuc ngay cang phiic
tap hon, cho t6i khi xudt hién mot cdu tric c6 kha nang tu sao chép,
r6i cudi cung la dén sy s6ng. Cac nguyén ly t6 chiic nay khong doi
héi phai c6 su tac dong ctia cac luc mdi cting khong can téi nhiing
tuong tac huyén bi. Khong thé phat hién dugc & cap do cac hat co
ban, chung “dot khoi xudt hién” ngay khi cdp do phtc tap vugt qua
mot ngudng tGi han nhét dinh. Chéng han, & mdi trinh do t6 chic,
cac phdm chit méi xudt hién ma ngudi ta khong thé suy ra ti su
phén tich cac thuc thé ndm & cac trinh d¢ thip hon. Hanh trang cua
mot tap hgp phic tap va ¢6 t6 chic, nhu hanh trang ctia con ngudi
ching han, khong thé giai thich dugc theo cich quy lugc lun, xuit
phat ti hanh trang ctia cac hat cdu thanh nén né. Ta c6 thé tom tat
khéi niém vé sy dot khoi xudt hién chi bang mot cdu nhu thé nay:
cai tong thé 16n hon tong cac bo phan cua né.

Matthieu: Su khdc biét hién nhién gitia cac tinh chat ctia nhiing
hién tugng dot khoi xudt hién véi phép cong don thuin cac bd phin
cdu thanh truc tiép ctia ching c6 thé 1a do ching ta chi nhan dang
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dugc cac bo phén cdu thanh cuc bd ctia né. Thé nhung, nguyén ly
vé su phu thudc lan nhau lai ngu y rang mét s6 v6 han cac nhan
t0, ké ca y thiic cta ching ta, déu da dong goép véi nhiing mic do
khac nhau vao cac tinh chat bé ngoai ctia cac hién tugng. Hon niia,
nhu trong trudng hgp cta y thiic chang han, cdi dudng nhu 1a mot
hién tugng dot khai xudt hién ciing bao ham mot sy tuong tac véi
cac bd phén cdu thanh c6 mot ban chét khac.

Quan hé nhan qua khong bao gio van hanh theo mét chiéu duy
nhit. Néu ngudi ta ¢ thé goi viéc cac yéu t6 thudc cac trinh do
t6 chiic thdp hon két hgp v6i nhau dé€ tao ra mot cai gi d6 ndm &
trinh do cao hon 1a “quan hé nhan qua hudng 1én’, thi nguoi ta cé
thé goi viéc mot yéu t6 nam & trinh d cao hon cé thé anh hudng
dén cac yéu t6 & trinh do thdp hon la “quan hé nhan qua hudéng
xudng”. Ching han nhu, sy sng énh hudng dén hanh tinh, cc hién
tugng xa hoi tac dong dén cac ca nhén, va y thic anh hudng dén
thé xdc va dén thé giGi “clia ta”. Nhu vay, quan hé nhan qua khong
chi huéng 1én ma con hudéng xudéng. N6 ludn ludn cé tinh tuong
hé. Chinh vi véy, Phit gido hay noi dén sy dong-dot khaéi xudt hién
va dén quan hé nhan qua tuong hé hon, vi y thiic nhao ndn hién
thuc cling nhu né bi chinh hién thyc nhao ndn, theo cach hai lugi
dao mai vao nhau. Viéc hiéu dung dan su phu thudc 1an nhau nhu
véy doi hoi phai vigt han 1én trén nhi nguyén luan thong thudng
gitta minh va thé gidi, gitia y thtic va vat vo tri.

Thuan: Nhung vién dan thai qua nguyén ly vé su phu thudc lan
nhau, 6ng khong s¢ la sé bé qua tinh bat dinh lugng tt hay cac hién
tugng hon don u? Liéu ngudi biét sy tuong tac cta hat véi toan bd
phén con lai cua vi tru c6 thé noi duge chinh xac thoi diém ma hat
sé bi phén ra hay khong? Néu c6 thé thi khi d6 nguai ta khong can

H&n dén va hai hoa - 247



phai néi vé cac xdc suét nita. Ong khong so 14 sé lai roi vao quan
diém tat dinh ménh ctia Laplace sao?

Matthieu: Song xac sudt tuong ting véi hién thuc mang tinh quy
udc ctia chung ta, vi khong c6 bat ky mot tri tué con ngusi va may
tinh nao c6 thé khao sat dugc toan bo tap hgp cac hién tugng phu
thudc 1an nhau cta va tru.

Thuan: D6 thuc sy cling chinh la cau tra 16i ctia Heiseinberg
lién quan dén tinh bat dinh lugng tl va cua Poincaré lién quan dén
hén don.

Matthieu: Nguoi ta c6 thé hiéu raing mot ai d6 c6 dugce su toan
thiic - mot phdm chdt ctia nhiing ngudi da dat dén Giac ng - méi
6 thé nhin thdy r6 dau cua tai nheo ctia tting tinh huéng. Cac kinh
sach Phét gido ndi rang chi c6 mot tri tué toan thic - va ngudi ta
c6 thé gin khdi niém toan thic nay véi su cdm nhén hoan hao vé
tinh tong thé - méi ¢ thé nam bat dugc tong thé cac nguyén nhan
va diéu kién lam xuét hién mau long ctia mot con coéng hay sy tron
trdn cua hat ddu. Nhung su toan thtic nay khong hé bao ham mot
quyét dinh luan giong véi quyét dinh luan suy ra tii mot nguyén ly
sang thé hay tii mot nguyén nhan duy nhét tit d6 c6 thé sinh ra moi
thi. Trong linh vuc vét chat, su phu thudc l1an nhau la nhan t6 sang
tao vi cac nguyén nhén va diéu kién c6 s6 lugng vo han. Trong linh
vuc y thtc, khéi niém tu do y chi la nén tang vi tai moéi thoi diém
ching ta déu thady minh & mdt nga ba duong.

Thudn: Khi t6i ndi dén ty nhién sdng tao va thoat khoi vong kim
kep ctia quyét dinh luén nh¢ su ngiu nhién va sy nhoe lugng tu,
toi khong nhat thiét phai quy chi€u dén mot y thic. Ty nhién luén
d6i méi va c6 dugc cac tinh chat dot phat theo cac quy luat t6 chiic

va cac nguyén ly vé do phiic tap.
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Matthieu: Khong c6 y thtic trong cac nguyén tt, nhung ty do y
chi tu do ton tai & cap do y thiic va su tu do nay cta y thiic dugc gom
chtia trong mang Iuéi vo han cac nguyén nhén va diéu kién. D6 la mot
trong nhiing ly do gitip ching ta khdng bi roi vao siéu quyét dinh luén.

Va lai, diéu nay ciing trung véi mot 1ap luan logic cua Karl Popper,
chiing to rang ching ta khong c6 kha ning du bao nhiing hanh déng
cua chinh ching ta. Trén thuc té, chinh ban than sy du bao tham gia
cung véi cac nguyén nhan quyét dinh cta cac hanh dong nay. Néu
nhu t6i du bdo dugc rang trong 10 phut niia téi sé ddm vao mot
gbc cay 6 mot chd nao do, thi sy du bao nay sé thic giuc toi tranh
vi tri c6 ciy nay, va cudi cling 1a du bao khong dugc kiém chiing.
bé dugc kiém chiing, du bao phai tinh dén chinh nd, ma diéu nay
la khong thé chiing nao né chua dugc lam. Hon niia, néu mot s6 sy
kién cua thé gisi gan bd khing khit v6i cac hanh dong cta chung
ta, thi vi ching ta khong thé du bdo dugc chinh nhiing hanh vi ctia
chung ta, nén chung ta cing khong thé du bdo cac su kién nay.

Michel Bitbol binh luan: “Néi cach khac, khi ngusi du bao cé
lién quan khang khit véi viéc sinh ra cac hién tugng can du bdo, thi
trong moi trudng hgp anh ta khong thé du bdo mot cach chic chian
(chti khong phai xac suit) rang cac quy lut cta ty nhién dugc gia
thiét la tt dinh hay khong. Viéc c6 mot moi quan hé dong tity thudc
chét ché gitta ngudi du bdo va hién tugng dugc du bao nhu vay, c6
thé giai thich rang sy du bdo chinh xdc cac hién tugng la khong thé,
va hon niia, cang khong thé tach roi luan dé vé “cai ngau nhién dich
thuc” v6i luan dé vé cac moi quan hé nhén qua, boi vi tinh khong
thé du bao 6 gia tri doc 1ap véi loai quy luat dugc gia dinh"”

1. Michel Bitbol.

H&n dén va hai hoa - 249



Thuan: Nhu véy, theo quan diém cua Phét gido vé€ su phu thudc
lan nhau, ngudi ta c6 thé chuyén tii nguyén nhén sang két qua nhu
thé nao?

Matthieu: Phat gido bat ddu bang viéc loai trii kha ning cai gi
do6 xudt hién ma khong c6 nguyén nhén: néu mot két qua co thé
sinh ra khoéng can nguyén nhén, thi bt ct cdi gi cing c6 thé sinh
ra tu bat cu cai gi, vi cai khong c6 nguyén nhan khong phu thudc
vao bét cu cdi gi. Nhu véy, su xudt hién mot két qua bat nguon tu
cac nguyén nhén va diéu kién. Nhung sy viéc tré nén phtic tap khi
ngudi ta tim cdch lam sang td modt nguyén nhan 1a “cai gi d6” ton
tai mot cach khach quan. Phuong phap quy gian luén trong xem
xét cac mdi quan hé nhén qua gid dinh rang mot thuc thé ton tai
tu than véi cac tinh chit ndi tai tac ddng dén cac thuc thé khac va
lam thay déi céc tinh chat caa ching. Logic Phét gido lam sang td
nhiing kho khin khong thé vugt qua ma ta vap phai ngay khi coi
cac hién tugng la cac thuc thé cu thé va doc lap. Khi do, ngudi ta
diing trudc boén so d6 nhan qua, hay 4 cach thic san sinh. Mot vat
¢6 thé sinh ra: 1) ti chinh né, 2) tit mot vat khéc, 3) tit chinh no
va tu vat khdc, hodc 4) tlit khong phai chinh né ciing khong phai
ti vat khéc.

Mot vat khong thé sinh ra tii chinh n6, vi néu n6é mang trong long
nhiing nguyén nhéan cta chinh no, thi né sé dugc nhan 1én dén vo
cung ma khong gi c¢6 thé diing no lai. Khi tat ca cac nguyén nhan
can thiét da dugc hoi du, thi mot sy kién khong thé khong duge
sinh ra. Hon nita, néu mot vat sinh ra tii chinh n6 thi diéu nay cé
nghia 12 né da ton tai; ma nhu vay thi sy sinh ra n6 1a vo ich. Néu
cai da dugc sinh ra phai sinh ra mot lan nia, thi di€u nay sé khong
bao gio két thuc.
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Thuan: Hay xét truong hop thi hai, trudng hop gan nhat véi
quan niém thong thuong ctia ching ta vé quan hé nhan qua, va
cang la quan diém cta khoa hoc: liéu mot vat c6 thé dugc sinh ra
ti mot vat “khac” khong?

Matthieu: Day 1a loai quan hé nhan qua dugc Phét gido chap
nhén trén binh dién chan ly tuong d6i. Tuy nhién, trén quan diém
tuyét ddi, Phat gido khing dinh ring néu nguyén nhan va két qua,
vé mat ndi tai, 1a cac thuc thé tach rdi nhau, thi qua trinh nhan-qua
khong thé dién ra dugc. Ly do 1a nhu sau: tai thoi diém nguyén nhan
bién mat va két qua sinh ra, nguyén nhan va két qua dugc coi la cac
thuc thé tach roi va ton tai thuc, thi liéu chung c6 mét “diém tiép
xuc”, cho du la trong mét khoanh khac rit ngan?

Néu c6, thi nguyén nhan va két qua ton tai dong thoi trong
khoang thoi gian xay ra sy tiép xtc nay. Ma nhu vay, thi két qua
khong can phai dugc sinh ra, boi vi né da ton tai roi va nguyén nhan
trd nén khong can thiét nita. Hon niia, hai thuc thé dong thoi khong
thé c6 quan hé nhan qua, bdi vi chiing khong thé tac dong 1an nhau
¢ thoi diém hién tai. (Piéu nay trung véi quan diém cua Heisenberg:
“Hai hién tugng dong thoi khong duge gan két véi nhau bang bat
ky moét hanh dong nhan qua truc tiép nao”).

Con néu nguyén nhén va két qua khong co bat ky diém tiép xutc
nao va khong lién hé véi nhau bang bat ky cich nao thi quan hé
nhan qua khong thé xdy ra, vi hai thuc thé khong c6 gi lién quan
v6i nhau khong thé thiét lap mot quan hé nhan-qua dugc. Hon niia,
néu nguyén nhan khong lién quan gi v6i thanh qua ctia no, thi tat
ca c6 thé dugc sinh ra tu bt cu cai gi. Nhu Chandrakirti tting néi:

“Néu vat c6 thé dugc sinh ra ti mot cdi
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vé noi tai la “khac”,
Khi d6 bong t6i c6 thé dugc sinh ra tii ngon liia
Va tdt cd c6 thé dudc sinh ra tu tdt cd.”

Tat ca co6 thé dugc sinh ra tu tit ca, boi vi néu thuc thé “nguyén
nhan” la “cdi khac” d6i véi thuc thé “két qua’, thi tit ca cac hién
tugng déu tuong duong nhau theo nghia tat ca ching déu la “nhiing
cai khac” doi véi két qua nay: khi d6 bat cd hién tugng nao ciing cé
thé lam nguyén nhéan cua né.

Néu nguyén nhéan da bién mét vao thoi diém két qua xuét hién,
thi diéu nay chang khac gi viéc néi ring két qua nay dugc sinh ra
khong c6 nguyén nhén, bdi mot sang tao tli hu vo (ex nihilo). Noi
cach khac, néu nguyén nhan bién mat trudc két qua, thi két qua sé
khoéng bao gi¢ dugc sinh ra. Hat khong thé bién mét trudc khi nd
cho ra d6i mam cay. Nguyén nhéan cting khong con la chinh né vao
thoi diém sinh ra két qua, gidng nhu hat khong thé cho ra d6i mam
cay ma khong bién mat.

Tom lai, mot thuc thé cu thé va doc 1ap khong thé sinh ra mot
thuc thé khéc. Néu thuc thé “két qua” da ton tai vao thoi diém cta
thuc thé “nguyén nhan’, thi hodac 1a n6 khong cin dugc sinh ra,
hodc 1a n6 tham gia vao chinh qua trinh tao thanh né, ma diéu
nay la v nghia. Néu né khong ton tai, thi sy sinh ra né la khong
thé, vi mot ty nguyén nhén cling khéng thé lam xuat hién mot cai
gi do tu hu vo.

Nagarjuna tom tat lap luén nay trong 4 ciu tho sau:

“Néu thuc thé két quad da ton tai roi,

Thi mgt nguyén nhdan con cdn dé sinh ra gi nia?

Néu thuc thé két qua khong ton tai,
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Thi lam sao nguyén nhan c6 thé sinh ra né dugc?”
Va Atisha nhan manh trong Ngon dudc dua duong dén Gidc ngo:

“Cdi gi da ton tai thi vé logic khong thé sinh ra,
Ciing nhu cdi khong ton tai ciing khong thé dugc sinh ra,
Nhu bong hoa giita bdu troi”

Két ludn cha Phét gido: cai xudt hién trudc mat chung ta nhu
mot quan hé nhin qua chi c6 thé la boi vi cd nguyén nhan va két
qud déu khong cé ton tai doc lap va vinh ctiu. Chung ta tré lai cau:
“Bai vi tat ca déu trong rong nén tat ca déu c6 thé hién hiu” Tinh
phi thuc ctia cac hién tugng chinh la diéu kién d€ chung xuat hién.
Chinh “nhiing biéu hién bé ngoai don gian” nay tién trién theo quy
luat nhan qua, quy luat lam cho cac hién tugng doc lap va khong cé

ton tai dich thuc ¢é quan hé v6i nhau. Van theo Nagarjuna:

“Khong hién tugng nao, dit la nhé nhdt
Khéng nam trong sy sdn sinh phu thudc lan nhau;
Nén chdng cé hién tugng nao

La trong khong thudn tiiy”.

Nhiing bién d6i ctia cac tuong tac nay sinh ra tro choi ciia nhan
va qua, ma khong nhdt thiét phai khang dinh su ton tai ctia cac thuc
thé tach roi cd tit ca cc tinh chat ctia chinh ching - diéu ma cac
nha vat ly goi la cdc tinh chat “dinh x@”.

Thuan: Ding, d6 1a di€u ma Einstein, nguoi da tiing bac bo y
tudng vé mot thuc tai tong thé va phu thudc lan nhau, goi la cac
“bién 4dn dinh x”. Nhung cac bién an dinh xi nay khong ton tai,
nhu céc thi nghiém vé hién tugng EPR da chiing td.
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Matthieu: Chung ta hay xem xét hai kha ning cudi cling: mot
vat khong thé sinh ra vuia tii chinh né viia tit mot vat khac, vi cac
l4p luan ma ching ta viia néu ciing ap dung dugc cho truong hop
nay. Vay, liéu mot vat cé thé€ sinh ra tti khong phai chinh né ciing
khong phai ti vat khac khong? Khong, vi néu né c6 thé dugc sinh
ra khong c6 nguyén nhan nhu véy thi tit ca déu c6 thé sinh vao bat
cu ltc nao, & bat ct dau va theo bat ct cach nao.

Thuén: Nhu thé thi sé con gi nita day?

Matthieu: Loi giai duy nhat 1a sy phu thudc lan nhau, la su
tuong sinh, trong d6 cac hién tugng quy dinh lan nhau trong moét
mang ludi vo han ctia quan hé nhan qua dong, vo thuong va khong
thé hiéu dugc theo kiéu tuyén tinh, d6i méi ma khong tuy tién, va
nhd d6 ma thoat khoi dugc su cuc doan cua ngau nhién va quyét
dinh luan.

Tom lai, mot vét ton tai tu than khong thé c6 nguyén nhan, ciing
khong phu thudc vao bat cti cai gi khac. Néu tat ca ton tai theo cach
nay thi khong gi dugc sinh ra, quan hé nhan qua sé khong van hanh
dugc va thé gidi hién tugng sé bi dong ciing vinh vién. Trong thé
giGi cac biéu hién bé ngoai - thé gidi cta chan ly tuong déi - mot vat
c6 vé nhu dugc sinh ra, chi ¢6 thé boi vi ca nguyén nhén va két qua

déu khong hién hitu vé mat noi tai. Trong Tri thiic siéu viét, c6 doan:

“Khong diét ciing khong sinh,
Khong hu vo ciing khong vinh ciiu
Diéu do khong dén ciing khong di
Khéng Mot ciing khong vé s6”

Viéc hiéu mét cach chinh xdc cdi tréng khong nhu véy giup ta

tranh roi vao chti nghia duy hién thuc hodc cht nghia hu vo. Thién
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dinh v€ “cdi khong” sé x6a tan di niém tin vao sy ton tai thuc ctia
van vat, nhung khong dugc vi thé ma bam vao cai trong khéng dé
tao ra mot niém tin khdc, khién nguoi ta chim dam trong hu vo.
Trong cudn Trang bdo chdu, Nagarjuna viét: “Khi ngudi ta khong
théy gi 1a thuc, thi lam sao ngudi ta c6 thé€ thady mot cai gi do 1a

khong thuc?”, va trong cudn Ludn vé sy minh triét, Ngai két luin:

“Niém tin tai hai vao trong khong
Dua ké vo minh dén thdm hoa.
[...]

Do vdy, ngudi thong thdi khong &

A

Trong hitu ciing chdng trong vo”.

Theo Phit gido, su hgp nhat cta trong khong va cac biéu hién
bé ngoai 1a bi mét cua sy tong gidc hién thuc. Trong khong, cac
vat xudt hién; xudt hién, chung lai la trong khong. Vugt ra ngoai
nhiing gi6i han c6 hitu cta tinh duy ly ly thuyét don thuan, mot sy
lanh hoi thyc sy khing dinh nay chi c6 thé thuc hién dugc thong
qua kinh nghiém thién dinh truc ti€p. Nhu dugc viét trong cuén
Tri thiic siéu viét:

“Chiing ta nhin thdy bdu trdi, ai ciing noi.
Nhuing hdy nghi, nhin thdy bdu tréi nhu thé nao?
D6 chinh la diéu ma Diic Phat day ta

Nhin nhdn bdn chdt ctia van vit”.
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Ranh gidi do

TINH NH| NGUYEN THE XAC - TINH THAN?

Phai chang y thic chi la sy phan anh cla cac qua trinh vat
ly? N6 la két qud cla su phlc tap héa cla vat chat hay vén
di hoan toan khac biét voi vat chat? Liéu ban than khai niém
vé tinh nhi nguyén vat chat-tinh than cé nghia gi khéng? Phat
gido gidi quyét su ludng phan nay nhu thé nao? Lam thé nao
chuyén tu vé sinh sang hitu sinh? Néu y thic dot phat xuat
hién U vé sinh thi liéu né cé thé tac déng 1én né dugc khéng?
Liéu nguadi ta cé thé dua ra cac lap ludn Ung hd su tén tai cla
mot dong lién tuc cla y thic vén khong phu thudc vao thé xac

trong moi hoan canh?
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Thuan: Theo Phit gido, ban chat va nguon goc cua y thitic la gi?
Quan niém cta Phat gido c6 phu hgp véi cac ludn diém cua mot sé
nha sinh vat hoc duong dai cho rang y thiic bat ngudn ti su t6 chiic
ngay cang phtic tap ctia cac hat vo sinh, nghia la n6 1a mét tinh chat
dot phat xuat hién cta vat chét?

Matthieu: Ngoai trii khai niém vé “bat dau’, Phét gido khong
bac bo quan diém ctia khoa hoc vé lich st va tién hda cua vi try,
nhung Phét gido c6 mot cach nhin nhéan khac vé ban chat cta y thiic.

Thuén: Phat gido c6 cho rang y thiic khac véi vat chit vé co ban
va rdng n6 khong thé dugc sinh ra ti vat chét?

Matthieu: Theo Phat gido, y thtic chi 1a mot chiic niang hiiu hiéu,
mot “vé bé ngoai thuan tiy” khong c6 hién thuc ndi tai. N6i nhu véy
nhung ngay ca khi khai niém y thiic chi 1a mét cai nhan, thi trén phuong
dién tuong dai, van c6 mot su khac biét gitta mot “phi hién thuc” cd y
thuc (tinh than dugc coi 1a mot dong cac thoi diém ctia y thiic) va mot
phi hién thuc vo thiic (thé gidi vat chat ma y thtic linh hoi).

C6 nhiéu cdp d6 y thiic: tho, tinh va cyc ky tinh. Y thic tho tuong
ting v6i sy hoat dong clia ndo bo. Y thiic tinh tuong ting vdi cdi ma
ching ta goi mdt cach truc quan la y thic, nghia la rat nhiéu kha
ndng, trong doé co y thic ty suy xét minh, ty van vé ban chat cta
chinh minh va thuc hién kha ning ty do y chi ctia minh. N6 ciing
bao ham sy thé hién cac khuynh huéng khac nhau dugc tich lay
trong qua khu. Cap do thi ba quan trong nhat dugc goi la “su sang
sudt nén tang cua y thic”. N6 tuong ting véi mot su hiéu biét thuin
khiét khong hoat dong theo mo6 thiic nhi nguyén chu thé-khach thé
va khong biét dén tu duy logic.

Ba khia canh nay khong tuong tng véi cac dong tach roi nhau

cua y thiic, ma tuong ting v6i cac cip do ngay cang siu sic va co
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ban hon. Cép d6 tho va cdp do tinh, ca hai déu bat ngudn tu cip
do co ban ma ngudi ta ciing c6 thé goi la “rat tinh” Cdp do tho c6
nguyén nhan dau tién la cip d6 co ban, trong khi nao bd, thé xac va
moi trudng cung cdp cho nd cac yéu t6 phu trg. Diéu nay c6 nghia
la cdp d6 tho nay bi ndo b lam cho thay ddi va né cling c6 thé lam
thay d6i nao bd thong qua quy luat nhan qua tuong hé. Hoat dong
cua no tuong lién véi hoat dong ctia ndo b va khong dugc thé hién
khi khong c6 thé xac.

Theo chan ngon téng (tantras), quan diém sau sac nhat ctia Phat
gido, thi y thiic co ban dugc goi 1a “su hién dién tinh thac” (rigpa).
Khoéng nhi nguyén va hoan toan khong mép mg, y thiic nay vugt ra
ngoai cac khai niém logic va do d6 vugt ra ngoai cac tu tudng tich cuc
va tiéu cuc, vugt ra khoi sai 1am ttic luan hoi va diét tri sai 1am tiic
niét ban. N6 cling dugc ménh danh 1a “su tiép ndi nguyén thiy cta
tinh than’, 1a “su sang to ty nhién’, 1a “c6t 16i cia Phat tinh’, la “trang
thai tu nhién cta y thic’, la “su don gian co ban duy nhat’, la “sy thuan
khiét cot yéu’, 1a “su hién dién ty phat” va la “khong gian tuyét doi”

Su hién dién tinh thiic, ma ngudi ta c6 thé dong nhat véi y thiic
rt tinh nay, c6 mot tiém ning thé hién, mot “stic sang tao” (tséle) c6
cac dang tu duy khac nhau tao thanh “tro choi (rolpa) ctia su hién
dién tinh thiic> Néu ching ta thtia nhan chung nhu thé, thi khi d6
cac tu tudng chi la cac “vat trang tri” (guién) lam cho sy hién dién
tinh thdc nay con trd nén ré rang hon. Néu, ngugc lai, ching ta coi
chung la thuc va doc lap, thi chiing ta sé roi vao tinh nhi nguyén cha
thé-khach thé va sé bi con séng lam lan cuén di. Trong trudng hop
nay, chi ¢4 cac mat tinh va tho ctia y thic la c¢é thé tri gidc dugc,
mit co ban tam thdi bi tAm man doc hai cta vd minh che khuit,
giong nhu Mat troi bi cac ddm may tam thoi che khuat.
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Thuan: Vay thi tii dau sinh ra cac hién tugng c6 y thic? Liéu
c6 can mot “tia lta” dé khoi dong su sdng va y thic tii cdc nguyén
tt vO sinh?

Matthieu: Khai niém “tia Itia” gay ra rat nhiéu tranh cai: y thuc
6 thé c6 mot bat dau. Néu dung nhu vay, thi hodc la nd dugce tao
ra tt hu vo (ttic khong can nguyén nhan hodc qua sy nhao nédn cta
mot Dang Sang thé, ma ching ta da giai thich Phat giao bac bo ca
hai kha nidng nay nhu thé nao rd6i), hodc né dugc sinh ra mot cach
tudn ty tu cac vat vo sinh, nhu suy nghi cua hau hét cac nha sinh
vat hoc va vét ly hoc. Trong s6 cdc nha vat ly d6, Brian Greene da
viét cho t6i nhu thé nay: “Toi cho rdng y thic la sy phan anh cac
qua trinh vat ly vi mo6 vén rit phuc tap va dién ra cuc ky nhanh.
Mac du céc khia canh vé chat ctia y thiic cuc ky khdc v6i nhiing tinh
chét ctia cac cdu thanh vat Iy ma trén dé y thic dugc tao ra, nhung
toi khong nghi rang diéu do la ddu hiéu chi ra sy ton tai ctia mot
cai gi d6 khac vdéi cdu tric vat ly von la co s¢ cua nd”.

Phat gido tra 161 rang nguyén nhéan va két qua phai c6 mot su
cong thong vé ban chat. Mot khoanh khac cta y thiic chi c6 thé
dugc sinh ra tit mot khoanh khac khéc ngay trude do cua y thic.
Néu mot cai gi do 6 thé dugc sinh ra tii mot cai hoan toan khac
noé vé ban chat, thi tit ca déu cd thé dugc sinh ra tu bat ci thu gi.
Nhu vay, mét co ban ctia y thiic khong thé dugc sinh ra ti vat chat
vo sinh va trong moi hoan canh, khong nhat thiét phai phu thudc
vao sy hién dién ctia mot gia do vat ly.

Dat lai Lat ma da giai thich diéu d6 nhu sau: “Hoan toan ro rang
la y thic [tho] phu thudc vao sy hoat dong ctia ndo bg, nhu vay
hién nhién la c6 mot moi quan hé nhan qua gitia chiic nang cta

nao va sy dot phat xudt hién cua y thic thé. Nhung cé6 mot van dé
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ma toi van ban khodn: d6 la mot loai quan hé nhin qua nao day?
Phét gido ndi dén hai loai nguyén nhéan. Loai th nhét la nguyén
nhan chii yéu, trong d6 “vét liéu” cia nguyén nhan trd thanh “vat
liéu” cua két qua. Loai thi hai la nhdn t6 bé trg, trong d6 su kién
nay sinh ra moét sy kién khac ma khong cin cé su chuyén hoa ti
cai nay sang cai kia. [...] Vay nguyén nhan khdi thuy cta y thic va
moi quan hé ctia n6 véi chiic nang ctia nao bo la gi? Po 1a quan hé
nhéan qua gi? V€ mat thuc nghiém ma ndi, c6 hai loai hién tugng c6
vé khac nhau vé chat: d6 1a vat ly va tudng tugng. Céc hién tugng
vat ly c6 thé dinh vi trong khong gian, c6 thé do dugc vé lugng, va
c6 cac tinh chat khac. Ngugc lai, cac hién tugng tinh than khong
dinh vi dugc trong khong gian, cting khong do dugc vé lugng; vé
ban chat chung la trai nghiém don thuin. Duong nhu day 1a hai
loai hién tugng rat khac nhau. Trong trudng hgp nay, néu mot hién
tugng vat ly phai tac dong véi vai tro la nguyén nhén chu yéu cta
mot hién tugng tinh than, thi c¢é vé nhu la ¢ day thi€éu mot su dn
khép gitia hai hién tugng’.

D€ minh hoa cho chiing minh cua Dat lai Lat ma, ching ta c6
thé sti dung hinh anh sau: hat 14 nguyén nhéan chu yéu ciia mam céy,
trong khi d6 Mt troi va do 4m la cac nhén t6 bo trg.

Thuén: Quan diém duy vt “nhat nguyén” ndi rang con ngudi chi
la mot cai bui noron than kinh va rang y thic chi la két qua ctia cac
dong dién chay trong cdc mach than kinh. Bac sy Pierre Cabanis thé
ki XVIII da tiing néi: “Nao tiét ra y thiic giong nhu gan tiét ra mat”.

Mot s6 nha sinh hoc than kinh nghi ring y nghia cta thé gisi
va clia cac vt xudt hién tu hoat dong lién tuc cua co thé dugc dit
trong mot moi trudng cu thé. Nao ton tai trong co thé, co thé tuong
tac véi thé gisi xung quanh. Chinh tii sy tuong tdc lién tuc nay ctia
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co thé véi thé gisi bén ngoai ma sinh ra y thic. Theo quan diém
nay, y thuc dot phat xuét hién tu vat chat vo sinh. N6 khong hé can
mot yéu td bd trg nao.

Khi pht dinh quan diém nay, phai chiang Phat gido khong tan
dong v6i nhi nguyén luin thé xac-tinh than ctia Descartes, ngudi
cho rang hién thuc c6 hai dang tach roi, hién thuc cua tinh thin
(hay cua tu duy) va hién thuc cta thé giéi vat chat? Theo Descartes,
tinh than la y thic than tay, khong trai rong trong khong gian va
khong thé chia nho dugc. Ngugc lai, vat chat khong co y thiic, nd
c6 mot quang tinh va c6 thé chia nho duge. Nhu véy, con ngudi cé
tinh hai mdt: con ngudi tu duy, nhung né ciing c6 moét quang tinh
vat chat, d6 1a co thé.

Matthieu: C6 nhiéu cach giai thich nhi nguyén luan nay. Theo
cht nghia duy vat “quy gian”, thi y thtc khong thuc sy ton tai theo
nghia ching ta van thuong hiéu. N6 khong c6 bat ky tinh chét dic
biét nao ngoai nhiing tinh chat ctia cac bd phan cau thanh phtc tap
ctia hé thin kinh chung ta. Chéng han, theo quan diém cua Francis
Crike, né ching qua chi la mot hién tugng tuong quan ctia mot s6
hoat dong da noron ma thai.

Thuan: Quan diém quy gidn nay vap phai rat nhiéu kho khin,
trong d6 c6 mot khé khin co ban: néu hanh trang ctia chung ta
hoan toan bi quyét dinh béi cac hoat dong than kinh ctia nao, thi
ngudi ta khong thé noéi dén tu do y chi nita. Nhiing ngudi pha dinh
su ton tai ctia y thiic sé vdp phai mau thuan ngay khi ho cho rang
ho hanh xt va thé hién nhu nhiing con ngudi tu do.

Matthieu: Phat gido trd 16i van dé nay theo cach khac vé co
ban: vat chat va y thiic chi khac nhau mét cach uéc 1é boi vi ca vat

chat 1an y thiic déu khong c6 ton tai doc lap. Vi véy, thé gidi mat
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di tinh hién thyc ma ngudi ta van thudng gan cho nd. Nhu vy, ¢
mot sy khac nhau co ban véi quan diém nhi nguyén cta Descartes:
Descartes gan két hai thuc thé tuong phan nhau, vt chét dugc coi la
mot hién thuc cu thé va y thiic 1a phi vat chat. Phat gido, nhu chung
ta da thdy, bac bo hién thuc t6i hiu cua cac hién tugng, nhung Phat
gido ciing bac bo gia thiét vé€ mot y thiic doc 1ap va ton tai tu than.
Mot trong cac lap ludn ma Phat gido st dung & day lién quan dén
kha nang ctia y thic tu nhan biét chinh né. Mot y thtic thuc su ton
tai khong thé dugc coi 1a d6i tugng ctia nhén thic, ciing giong nhu
thanh kiém khong thé tu chém chinh minh. Néu nguéi ta bac lai
rang y thic c6 thé tu soi sang chinh né giéng nhu mot ngon lua,
thi Phét gido dap lai rdng ban chdt ctia ngon lta la chdy sang va né
khong cén tu chiéu sang cho minh. Néu mot ngon Itta c6 thé tu chiéu
sang cho minh thi béng t6i cling c6 thé sinh sy tdi tam riéng cta nd.

Khi chung ta nhan théy rang ching ta dang nghi dén mot cai gi
do, vi nhu mot bong hoa chang han, thi y thic ctia chung ta khong
c6 y thtic vé chinh nd, ma vé hinh anh than kinh dugc hinh thanh
theo mot chudi nhiing tri gidc vé bong hoa. Ngugc lai, khia canh
nguyén thity cta y thic, dugc coi khong phai nhu mét thuc thé tach
biét ma nhu mot dong lién tuc, diéu ma chung ta goi la “su soi sang
nén tang” cua y thic, ¢6 nhién c¢é chtia mot phdm chat ty y thiic
vugt ra ngoai khuon khé ctia nhi nguyén luén cha thé-khach thé.
Nhu vay, khong nhit thiét phai nhd dén so do bat tan vé ngudi quan
sat kiém tra ngudi quan sat, ngudi quan sat kiém tra ngudi quan
sat... Mot trong nhiing tinh chat ctia Giac ng6 1a c6 kha nang git
¢ trang thai “hién dién tinh thic” bat nhi nguyén nay, day la trang
thai dugc thé hién nhd sy hiéu biét truc tiép vé ban chit “soi saing”
cua y thtc, va khong doi héi sy hinh thanh céc hinh anh tinh than.
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Dong y thiic nay va thé gigi cac hién tugng bén ngoai gan bo
mat thiét v6i nhau thong qua su phu thudc 1an nhau va tap hop
cua chung tao nén thé gigi “ctia ching ta’, thé gidi ctia kinh nghiém
tung trai. Nhi nguyén ludn ctia Descartes lam xudt hién cac van dé
v0 tAn: chang han, mot y thiic phi vat chit c6 thé co lién hé véi thé
gidi vat chit nhu thé nao, néu nhu ca hai la cac thuc thé viia tuong
phan vtia ton tai doc lap?

Thuén: Theo Descartes, giao dién nay dugc tao ra & mot diém
cta nio bo, né khong cé dién tich (nhu mot diém todn hoc),
ma ong goi la “tuyén tung”. Thong qua tuyén nay, tinh thén tac
dong dén cac niém dam mé va tinh tinh cta thé xdc, dong thai
van gitt kha nang tu tach ra khoi nhiing xung dong “thdp kém”,
nhu ham muoén va héan thu, va hoat dong mot cach doc lap véi
thé xac. Con vé thé xac, Descartes hinh dung né la mot c6 may
hoan hao hoan toan dugc chi phéi bang cac dinh luat vét ly, giong
nhu cac c6 may ty dong trong cac khu vuon thugng uyén Saint-
Germain-en-Laye & Paris da tling cudn hut 6ng. Sé chdng c6 ich
lgi gi khi néi ring quan diém theo dé tuyén tung c6 thé 1a noi
sinh ra y thtic da bi khoa hoc bac bd tii 1au. Van dé co ban cta
nhi nguyén ludn Descartes la nhan dién cai tinh than dé. “Con
ma trong c6 mdy” nay, noi theo cach ché giéu ctia nhiing nguoi
phan d6i nhi nguyén luan dd, chiém ngudng tit bén trong cai san
khau ctia hién thuc bén ngoai.

Mic du mot s6 ngudi da goi y rdng bat dinh lugng tu cé thé
cho phép mot y thic phi vat chat tuong tac véi thé gidi vit ly,
nhung hién nay, nguoi ta cho rang thuyét nhi nguyén, thuyét gia
dinh rang mot thuc thé phi vat chit c6 thé lam thay d6i hanh
trang cua mot hé thong vat chat, la khong phu hgp véi dinh luat
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bao toan ning lugng (khong cé gi tu nhién sinh ra cting khong
c6 gi tu nhién mat di), moét trong nhiing dinh luat thiéng liéng
cta vat ly hoc.

Matthieu: Vit ly hoc cho chung ta biét ring khdi lugng tuong
duong v6i ning lugng, va Phat gido ndi ring “trdng rong la hinh
thai va hinh thai 1a trong réng” Nhu vy, su tuong phan vét chat/
phi vét chit mét di y nghia ban thé ctia nd, va ngay ca khi ton tai cac
khac biét vé chat gitia cai hitu sinh va cai vo sinh thi cling khong cé
mot sy bat tuong thich co ban nao cdm hanh dong tuong hé gitia
céc hién tugng bén ngoai va y thiic. Giao dién dugc ddm bao bang
su phu thudc lan nhau, vi tit ca nhiing gi cting ton tai déu tuong
tac 1an nhau.

Nhu vay, ngudi ta sé tranh dugc khong bi roi vao cai bay cta
hai thai cuc duy véat va duy tam. Mot nhi nguyén luan bat kha quy
cua Descartes khong cho phép ton tai mot giao dién gitia cai hiiu
sinh va cdi v sinh, vi gilia chiung khong c6 gi chung hét. Y thuc
khoéng thé nhan biét dugc hién thuc bén ngoai, vi @€ ndm bét dugc
thé gidi va chiu su tac dong cta thé gidi do, y thiic nhét thiét phai
duy tri v6i thé gisi bén ngoai mot moi quan hé dong. Tom lai, ly
do d€ nhi nguyén luén nay khong phai la bat kha quy la ca y thic
lan vat chit déu khong c6 hién thuc noi tai, va vi ca hai déu thudc
cung mot tinh téng thé.

Thuan: Luan dé vé “tinh phi vat chat” cta cac hién tugng cling
xudt hién & nhiéu boi canh vat ly hién dai: vi nhu trong béi canh
cua tinh b sung séng/hat, ciing nhu trong thuyét tuong doi rong
cua Eistein, theo d6 luc hip dan do mdt khéi lugng sinh ra khong
ton tai ty thdn, ma phu thudc vao bdi cdnh ma n6 & d6. Chang han,

chung ta déu cam théy tit cac hiéu tng cta lyc hdp dan trén Trai
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dat. Chinh lyc hdp dan nay da lam cho ching ta c6 trong lugng.
Nhung khi mét nguoi nhay du ti méy bay, trude khi mé du ra, anh
ta roi tu do va khong cam thay trong lugng ctia minh niia, cing
giong nhu mot nha du hanh vi tru & trang thai mat trong lugng
trong con tau ctia minh. Diéu d6 ciing tya nhu trudng hdp dan cta
Trai dat khong con ton tai nia.

Tom lai, Phat gido ndi rang su phén chia gitia thé gi6i bén trong
cua tu duy va thé giéi bén ngoai ctia hién thuc vat ly la gia tao. Su
tuong phan gitia hién thuyc bén trong va bén ngoai chi la do gidc
thudn tay. Chi c6 mdt hién thuc duy nhat ma thoi.

Matthieu: Hay noéi chinh xdc hon la chi ¢6 mét phi hién thuc
duy nhat! Trén quan diém nay, sy ludéng phéan y thic/vat chit thé
hién mot sy gidn bd véi tinh bén viing clia van vat va chi la mot
khéi niém. Nhung lai mét l14n ntia & day khong nén nhim lan quan
diém vé mot chan ly t6i hau, theo do, ca y thic 1an cac hién tugng
bén ngoai déu khong co su ton tai noi tai, véi quan diém vé chén ly
tuong doi hay udc 1§, chan ly cua cac vé bé ngoai, theo d6 c6 mot
khac biét vé chdt gitia cai hitu sinh va cai vo sinh. Ngay ca trong gidc
mo, mot vién soi cling khac v6i mot sinh vat biét tu duy. Tuy nhién,
su khac nhau nay khong bdc 10 mot nhi nguyén luan co ban, von
chi c6 thé tudng tugng ra khi ngudi ta qua u gdn bo véi tinh hién
thuc ctia cac hién tugng.

Thuén: Nhi nguyén luén Descartes gitia khan gia va dién vién,
gitia “cai t6i” va hién thuc bén ngoai, gitia thé gidi bén trong va
thé giéi bén ngoai, ciing dya trén do tudng rang thé giGi bén ngoai
khong c6 thanh phan cht quan. Viy ma chung ta lai biét rang hién
thuc khong thé hoan toan la khach quan. Trong mét s6 truong hop,

nhu trong vat Iy vi mo chdng han, ngudi ta ¢ thé tién hanh mot
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thi nghiém mot cach gin dung nhu thé la c6 su tach biét rach roi
gitia ngudi quan sat va khach thé, nhung & cdp do nguyén ti va
duéi nguyén tt, co hoc lugng tti cho chung ta biét ring diéu d6 la
khoéng thé: ngudi quan sat tham gia vao hién thuc rét ro rang va la
mot bd phan ctia mang ludi phu thudc 1an nhau tit d6 ma xuat hién
mot hién tugng trudc mat anh ta. Khi anh néi vé tinh bs sung lan
nhau gitia ndo va y thtc, t6i khéng thé khong nghi dén nguyén ly
b6 sung néi tiéng do Niels Bohr phat biéu. Theo t6i, tinh thin bd
sung cho vat chit, giong nhu dang “hat” ctia vat chit b sung cho
dang “séng” ctia né.

Matthieu: Ngoai ra, chinh su ludng phéan gitia ta va thé gigi la
nguyén nhén cta su bt tuong hop ctia ching ta véi cac hién tugng
dugc chung ta hiéu mdt cach sai 1dm la chac chan ndm bén ngoai
ching ta. Chinh h6 ngin cach tuéng tugng ma ching ta tao ra gitia
bén trong va bén ngoai, gitia y thic va vét chat, gitia minh va tha
nhan, da cho ra doi khai niém “ban nga” (cai toi). Boi vi cai toi chi
la mot 4o tudng nén viéc khong thé thdéa man tat ca nhiing doi hoi
cua no la chuyén binh thudng. Khi ¢6 gang tim cach thoa man tat
ca cac doi hdi cua cai toi, nguoi ta sé vinh vién thady minh chénh
vénh v6i hién thuc. Chandrakirti da tom tat sy that vong sinh ra tu
c0 gang nay nhu sau:

“Ddu tién, chiing ta hinh dung ra cdi “t6i”, va ching ta gan minh
vdi bdn nga.

Tiép dén, chiing ta nghi vé cdi “ciia t6i”, va chiing ta gan minh véi
thé gidi vdt chat.

Giong nhu nudc bi cudn theo banh ciia coi xay gié, chiing ta quay
cuodng, bdt luc.

Toi kinh cdn nghiéng minh trudc long ti bi bao boc moi chiing sinh.”
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Thuan: Cac nha sang lap ra vat ly lugng ti ciing da nhan
manh sy phan chia gié tao nay gitia ta va thé gidi, chang han nhu
Schrodinger da tling viét: “Chu thé va khach thé€ chi la mét. Nguoi
ta khong thé néi raing hang rao phén cach chiung da bi pha v sau
cac thuc nghiém gan déay cta cac khoa hoc vit ly, vi hang rao nay
khong hé ton tai”

Ngay cang c6 nhiéu nha sinh vat va vat ly vién dan dén cac
nguyén ly dot khdi (principe émergent) va su tu t6 chiic d€ giai thich
su chuyén tiép tu cai vo sinh sang cai httu sinh ma khong can dén
mot dong lién tuc y thiic. Lap luan cta ho dya trén quan sat mot
s6 hé thong vat ly hodc hdéa hoc dugce goi 1a “md”, nghia la ching
tuong tac v6i mai truong xung quanh. Su tuong tac nay lam cho
chung di qua cac “diém phén nhanh”, va cic diém nay phong chiéu
ching moét cach dot ngot vao cac trang thai cé t6 chic hon. Diéu
nay ciing tua nhu nudc dat dén diém so6i. Ban dau nudc la dong
nhat va khong cé cau tric, nhung ngay khi nguoi ta dun néng né
dén mot nhiét d6 thich hgp, né lién ty t6 chiic thanh cac 6 d6i luu
trong mot dong trat tu va 6n dinh. Nudc da ré nhanh tu trang thai
khong c6 t6 chiic sang trang thai cd t6 chtic, vi viéc dun néng da
dua no6 ra khoi trang thai cAn bang. Nhu véy, khong phai 1a khong ¢
ly khi sy tién héa cua sinh vat ciing da dién ra theo cach tuong tu:
c6 thé 1a no da tién hoa tit sy phan nhanh nay dén sy phan nhanh
khac, bang cach ty t6 chtc theo ki€u ting trudng va gian doan dé
leo dan Ién nhiing b4c thang ctia d6 phtic tap va chuyén ti v6 sinh
sang hiiu sinh. S& di ¢6 dugc tit ca nhiing diéu nay la bdi vi mot
s6 su kién da ddy sinh quyén ra khoi trang thai cAn bang dong cta
n6. Vi néu hon loan gin véi can bang, thi sy khong can bang lai c6
thé tao ra dugc t6 chiic.
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Kich ban nay dugc ung ho vi nhiéu ly do. Trudc hét, cac co thé
song la cac hé thong ma& tuyét hdo. Su sdng khong thé ton tai biét
lap. N6 thuong xuyén trao d6i nang lugng véi moi truong, du la dé
nudi dudng hay d€ tong ra cac chét thai. Mt khac, khong tranh khoi
6 cac tac nhan gy thay d6i, bén trong hay bén ngoai, phd v& su can
bang cta sinh quyén va dit chung vao trang thai khong can bang.
Nhiing thay d6i d6 c6 thé la ti tu hay dot ngot. Khi quyén Trai dat
ngay cang giau Oxy do cac loai thuc vat tao ra 1a mot vi du cua sy
thay dai tu tit. Con vé cac thay d6i dot ngodt, nguoi ta co thé ké ra
cac dot phun trao ctia Mat Troi, phong cac hat ndng lugng cao téi
Trai dat, hay nhu su va dép ctia mdt thién thach khong 16 vao Trai
dat cach déay 65 triéu ndm dan t6i sy diét vong cta cac loai khiing
long va ba phan tu cac loai dong, thuc vat luc bay gio.

Cac nguyén ly “d6t khoi” dan dat su ty t6 chiic khong doi hoi
phai c6 cac luc méi ngoai bon luc vat ly da biét (nhu trong trudng
hgp cua cac ly thuyét stic song'. Chung dot phat xuat hién ngay khi
muc do phtc tap vugt qua ngudng téi han nao do.

Theo ly thuyét nay, nhiing thay d6i c6 tinh chat tién hoa dugc
sinh ra khong phai theo cach tu ti ma la dot ngdt, moéi khi vugt
qua céc ngudng t6i han. Nhiing nghién ctiu ¢8 sinh hoc hién dai
dudng nhu ting hé manh mé ly thuyét nay hon 1a quan diém cta
Darwin theo d6 tién héa dugc dién ra mot cach chdm chap, dan
da. Néu qua trinh tién hoéa 14 lién tuc thi nguoi ta han da tim théy
cac hda thach tiéu biéu cho tit ca cic dang trung gian gitia cac
nhém 16n cta cac loai sinh vat. Nhung thuc t€ ngudi ta da khong
thdy nhu vay. Theo m¢t s6 nha sinh hoc nhu Stephen Jay Gould

1. Henri Bergson, ching han, nghi ring mot “ct nhdy s6ng con” thic ddy cac hé sinh hoc
t t6 chiic va tu phat trién mot cach sang tao va hoan thién).
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va Niles Eldredg (My), thi su tién hoa sinh hoc dién ra theo mot
chudi “cac cin bang 1é t&. Trong sudt nhiing thai ky rét dai cac loai
sinh vat khong hé thay d6i, nhung ro6i sau do, trong mot khoang
thoi gian tuong d6i ngdn, chung lai c6 nhiing thay d6i rét sau séc.
Giong nhu hinh anh “nhiing ct nhay lugng ti” trong vét ly nguyén
tu, sy tién hoa ctia cac loai ciing dién ra thong qua cac “budc nhay
tién hoa”. Va ngudi ta hinh dung riang nhén co hoi cia mot trong
cac budc nhay d6 ma cac “tia ltta” cua su song, sau do 1a y thic,
da xuat hién.

Matthieu: Néu xem xét su dot khdi xuat hién dudi hai khia
canh: mdt quan h¢ nhén qua thing va moét nhan qua giang, thi ta
c6 thé dién giai no6 trong khuon khé ctia mét nhan quan Phat gido
vé su phén cach gitia cac vat thé vo sinh va y thiic hitu sinh. Khia
canh thing cho phép thé xdc khong sinh ra y thuc, nhung c6 anh
hudng dén cac hoat dong tinh than. Khia canh giang cho phép y
thitc khong chi tic dong 1én thé xac (chang han nguoi ta da ching
minh dugc rang sy biéu hién ctia mot s gen bi mét tac dung & mot
s0 tré em thiéu tinh thuong), ma con nhao nédn 1én nhiing cai tao
thanh thé gidi “ctia chung ta’, thc la thé giéi dugc tri giac bdi tliing
loai y thtic tuy theo cac khuynh huéng da dugc tich lay ti ngan doi
nay. Thé gi6i nay khong phai la mot sy phong chiéu khong hién hiiu
cta mdt tinh than hién hitu (nhu nhiing ngudsi theo cht nghia duy
tdAm mudn), ma la dugc nhao nian bdi nd tua nhu mot chiéc binh
do nguoi thg gébm nhao nén ra. Su nhao ndn nay tuong tng véi cai

nghiép tap thé lam cho chung ta nhin nhén thé gidi theo cach giong

1. Ly thuyét vé su can bang 1é té khong dugc cong nhén rong rai. N6 bi rat nhiéu nha klhoa
hoc phan déi, trong dé c6 cac nha sinh hoc noron nhu Richard Dawkin.
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nhau, trong khi cdc trai nghiém cu thé ctia moéi ching ta bén trong
cai vl tru chung nay tuong tng véi nghiép ca thé ciia moi nguoi.

Thudn: Quan hé nhin qua dung la cé thé tic dong theo hai
huéng. Khi né xdy ra theo huéng di lén, thi sy tuong tac cua cac
cap do thap cho ra doi mot cap do cao hon, va cac nguyén ly dot
phét xudt hién tac dong & cip do cao nay khong thé dugc suy ra tu
céc quy luat chi phdi céc cdp do thip. Ching han nhu sy s6ng va y
thiic khong thé dugc suy ra chi ti nhiing nghién ctiu vé cac hat vo
sinh. Khi quy luat nhan qua tac dong theo huéng di xudng, né cho
phép céc cdp do cao tdc dong dén cac cip do thdp. Ching han nhu
y thuic ¢6 thé tac dong dén thé xac. Tuy nhién, y thiic cd nhin chua
nim & dinh ctia hinh thép 8 chiic. O mot cip do cao hon, d6 1a
thic tap thé, mot y thiic dét khéi xudt hién tit kinh nghiém cua xa
hoi trong t6ng thé ctia nd va 1a ngudn gbc ctia van hoa va ton gido.
D6 chinh la cai ma chung ta goi 1a “xa héi-van hoéa-lich st” nhao
ndn 1én céc tac phdm van hoc, nghé thuét, khoa hoc cung cac thiét
ché x4 hoi va chinh tri. Lai mot 1an nita, khi nay c6 ton tai mot moi
quan hé nhan qua theo hudng di xuéng: mét sy thay d6i chinh pha
ludn di kém véi mot chinh sach kinh t€ va xa hoi mdéi, c6 thé anh
huong dén trang thai tinh than ctia nguoi dan.

Matthieu: Tom lai, theo Phat gido, cac tinh chat dot phat xuat
hién ctia vat chit cung cép cac diéu kién phu trg cho sy hoat dong
chtic nang cta y thiic thd, nhung nguyén nhan dau tién cta y thic
tho nay chi c¢6 thé la moét dong lién tuc y thiic rat t€ vi, ma ban than
no ciing bat nguén ti mot chudi lién tiép cac thai diém ctia y thiic
khong c6 diém bat dau.

Thuan: Viy theo Phit gido, su chuyén tiép gitia y thiic va vat chat

da dién ra nhu thé nao?
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Matthieu: Co6 5 yéu t6 bén ngoai - d6 1a dat, nudc, lta, gio va
khong gian - tuong ting véi 5 yéu t6 bén trong co thé la xuong va
thit, mau va thé dich, nhiét s6ng, hoi thd va cac khoang. Cac khoang
nay gan véi 5 nang lugng va ban than cac ning lugng nay lai gan
v6i y thic tho nhu con ngua gan véi ngudi cudi nd. 5 ning lugng
nay bat nguodn tii 5 mdt sang cta tinh thin dugc tugng trung boi 5
mau - vang, trang, do, luc va lam, ching la su phat quang, & cap do
y thtic cuc ky tinh té, ctia 5 phuong dién ctia Gidc ngd. 5 hiéu biét
nay dugc thé hién ra bén ngoai khi hai tdm voan ngan can sy thuc tai
héa Gidc ng6 bi tiéu tan: tdim man che cac tinh cam gay xdo tron va
tdm man che khuét hiéu biét vé ban chit t6i hiu cua cac hién tugng.

Thuan: Néu t6i hiéu dung y 6ng thi dé€ tranh phai ndi t6i khai
niém vé tinh gian doan gitia cdi v6 sinh va cai hiiu sinh, Phét gido
da dua ra khai niém dong y thuic lién tuc gan véi cac gia do vat chat
khac nhau.

Matthieu: Mo6i mot gia do 1a cai ma ngudi ta goi, theo cach noi
cua Francisco Varela, 1a mét “ghi ddu hiiu thé cua y thic” Nhung y
thtic khong nhat thiét phai cé mot gia dé nhu thé. Theo Phét gido,
trong mot khodng thai gian nao dd, né (y thiic) c6 thé trai qua kinh
nghiém vé mot thé gidi dugc goi la “vo hinh’, trong dé khong cé mot
gia do vét ly nao ciing khong c6 tri gidc vé thé gisi hitu hinh. Diéu
nay gan giong voi trang thai trung gian gitia cai chét va sy hoi sinh
ma nguai ta goi la bardo, trong do co su tri gidc vé€ cac hinh dang va
vé mot thé tinh thin, nhung khong c6 gia d& vat ly. Kha nang nay
tao nén su khdc biét gitia Phat gido va cac nganh khoa hoc tu nhién
nhung khong dugc da s6 cac nha sinh hoc chip nhan.

Thuén: Néu thiia nhén c6 thé c6 mot y thic khong cé gia do vat
ly, thi y thiic c6 quan hé gi véi vat chat?
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Matthieu: Cac mdi quan hé nay bat ngudn ti tinh phd bién cta
su phu thuc lan nhau: ngay ca khi khong c6 gia dé vét chat, thiy
thiic cting khong vi thé ma bi “tach roi” khoi tong thé cua thé gidi
cac hién tugng.

Thuan: Phat gido da dua ra nhiing luan ct gi d€ lam cho dua
cho quan diém ctia minh la gi?

Matthieu: Cac ludn cti ma Phat gido dua ra gom hai loai. Loai
th nhat 1 bang chiing ctia nhiing ngusi da trai qua trang thai trung
gian gitia ci chét va héi sinh - tic 13 trang thai bardo. O phuong
Tay, nhiing trai nghiém ma ngudi ta goi la “6 can ké cai chét” (tiéng
Anbh la near death experience, viét tat 1a NDE) rit quen thu¢c trong
nganh y va da dugc minh hoa rat nhiéu. D6 1a 16i chling ctia nhiing
nguoi bi chét 1am sang trong mot khoang thai gian tuong d6i ngan,
va sau do6 ho héi tinh lai. Ho thuong ké lai la da trai qua trang thai
cuc ky hanh phuc, ké vé tinh yéu thuong toan nhan loai, vé cudc du
hanh dén mot nguodn anh sang choi loa 6 cudi dudng ham tam tdi,
va vé diém khong thé quay lui ma & d6 ho phai lua chon gitia tiép
tuc hodc trd lai su sdng. Va ho rat thudng xuyén ngdp ngting trong
viéc tai nhap trd lai vao thé xac ctia minh. Do6i khi ho cling trai qua
nhiing cam giac s¢ hai nhu phai song trong dia nguc. Nhiing ngudi
da trai qua cac trang thai nay khi tinh lai thuong thay déi va quyét
dinh song phan con lai ctia cudc doi theo mot cach méi. Du cac 16i
ké nay c6 stic anh hudng nhu thé nao ching nia thi nhiing nguoi
theo chti nghia duy vat van sé bac lai ring chung ching qua chi la
tan du cta hoat dong than kinh Itic hap hoi. Theo Phat gido, nguoi
ta cho rang nhiing ngudi da trai qua NDE van chua thuc sy vugt
qua ngudng cua cai chét. Ngugc lai, mot s6 nguoi khac (tiéng Tay
Tang goi la délok), ma thudng 1a nhiing thién su cao cdp hodc nhiing
ngudi binh thuong da trai qua nhiing trai nghiém nhu thé kéo dai,
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ho da mo ta rét chi tiét cac giai doan khac nhau ctia cai chét va ctia
trang thdi trung gian- hay bardo - gitia cai chét va sy hoi sinh.

Thuin: To6i c6 doc mdt vai cudn sach nédi vé NDE. Diéu lam t6i
cha y, d6 la sy tuong dong rat 16n trong cac dién ta trang thai qua
do nay gitia sy sdng va cai chét bsi nhiéu ngudi khac nhau: mot
cam gidc cyc ky yén binh, yéu thuong, mot anh sang chdi loa, v.v.
Mot viée lam toi rat ban khodn, dé 1a mot s6 ngudi bénh, khi tinh
lai, da ké vé& nhiing sy kién dién ra trong bénh vién. Ho khéng dinh
rang linh hon da “thoat khoi” thé xac ctia ho va quan sat nhiing gi
xdy ra trong phong ma ho khong thé y thiic dugc, bdi vi ho da chét
lam sang.

Matthieu: Loai luan ct tht hai lién quan dén ky tic vé ctia cac
kiép trudc. Nhiing 16i ké theo hudng nay rit nhiéu nhung, vi chua
dugc mot s6 du 16n cac nha khoa hoc kiém chiing, nén chung
thuong khong dugce chdp nhan. Tuy nhién, van c6 mét vai ngoai 1¢,
d6 la nhiing trudng hgp kha ndi tiéng ma kha nang ngusi ké bia
dat hodc trung hgp ngau nhién bi loai trit mét cach hgp ly. D6 chu
yéu la truong hgp ctia Shanti Dévi.

Shanti Dévi sinh nim 1926 tai Delhi, An D9. Khoang nam lén 4
tudi, cd bé bt ddu ndi v6i bd me nhiing cau rét ky la. Ching han,
c6 bé noi v6i ho ring ngdi nha that ca bé 1a & thanh phé Mathura
noi chong c6 dang song. Méi dau cam thdy budn cuoi, nhung khong
lau sau cha me ctia Dévi da nhanh chéng cam thay lo lang cho tinh
trang than kinh ctia con gai. Nhung Shanti Dévi rat thong minh va
d& mén. Sudt hai ndm tiép theo d6, Dévi vin ludn khing dinh nhiing
16i no6i ctia minh, diéu nay lam cho cha me c6 ngay cang kho chiu.
Nam lén 6 tu6i, Dévi tron khoi nha va quyét dinh di bo dén Mathura
cach Delhi 150km, nhung khong thuc hién dugc. Mot hom, Dévi
gidi thich cho mét ngudi ban cung 16p rang cd khong phai tén la
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Shanti Dévi ma la Lugdi Dévi, va rang c6 da c6 chdng, thim chi con
c6 mot con ma cd khong thé chdm soc vi sinh con dugc 10 ngay thi
cO chét. Ca truong hoc da ché giéu Dévi. Dévi tiic tusi khoc va bd
di. Tuyét vong, c6 bé lang thang rat lau va cudi cling dén gan mot
ng6i dén. Tai day, co bé ké lai toan bd cau chuyén ctia minh cho mot
ngudi phu ni, khi ba nay c6 an i cd. Luc nay, ca gia dinh Dévi hot
hoang lo cho con géi. B6 ¢6 bé bé di tim va cudi cling da tim thdy
c6. Lan nay, 6ng da bi lung lay trudc su cuong quyét cua con gai.
Tuy nhién, trong 2 nam ti€p theo, moi chuyén van nhu ct khong
c6 gi thay ddi. Shanti Dévi séng khép minh. Cuéi cung, cam théy
td mo vi tit ca nhiing gi nguoi ta ké vé dda tré hién lanh chidm chi
nay, thay gido ctia c6 bé va thay hiéu truong truong c6 bé hoc da
dén gap bo me c6 bé véi hy vong lam sang té moi viéc. Ho da hoi
cO bé rit lau va c6 bé da binh tinh, ty tin tra 16i tt ca cic cau hoi
cua ho. Co bé ké lai cudc séng cua minh da trdi qua & Mathura véi
ngudi chong 1am nghé budn ban, va khang dinh rang co c6 thé dé
dang nhén ra ngudi quen va cac dia danh noi d6. Trong budi noi
chuyén, Dévi thudng sti dung cac phuong ngii cta ving Mathura
ma khong mot ai noi, ké ca trong gia dinh 14n & truong. Hai 6ng
thay nai ni c6 bé cho biét tén chong. Viéc tiét 10 tén chong doi véi
mot ngudi phu nd An D9 1a mot viéc lam bAt lich sy va dang xau
hé. Xau hé, Dévi ludng lu, 1dy tay che mdt va cu6i cung thi thAim
cai tén “Kédar Nath” Mdc du b6 me cua cd6 bé mudn moi ngudi
quén tét ca nhling chuyén nay di, nhung ong hiéu trudng van tién
hanh diéu tra & Mathura. Va & d6 qua thit c6 mot thuong gia tén
1a Kédar Nath. Ong hiéu trudng viét mot 14 thu gui cho Nath va vai
tudn sau, 6ng nhan dugc thu tra 1oi. Hét stic siing so, ngudi thuong
gia khang dinh rdng 9 ndm trudc, vg anh ta da chét 10 ngay sau khi

sinh ra mot con trai. Hin la ngudi dan 6ng ndy ciing mudn biét thém
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nhiéu thong tin nita nhung vi con ban tin ban nghi nén anh ta nho
mot ngudi ho hang dén Delhi dé tim hi€u sy tinh. Ngay 1ap ttic co
bé da nhan ra ngudi dan 6ng ma co6 chua bao gid gap nay, don tiép
than mat anh ta, néi rdng anh ta béo lén, cam thay budn khi anh ta
van s6ng doc than va héi han anh ta thém nhiéu diéu nita. Luc dén
v6i niém tin chac la sé 10t mdt dugec mot tro bip bom, ngusi dan
ong no cam thdy kinh ngac va vd moé hoéi hot. Anh ta ciing bat dau
van hoi c6 bé, nhung ngay sau d6 da phai cau xin c6 bé im ldng, vi
c6 bé bat dau ké chinh xdc anh ta da tan tinh c¢6 nhu thé nao luc
chong co di vang. “Lugdi Dévi la mot ngudi phu ni tuyét voi nhat
thé gisi, d6 la mot ni thanh!”, nguoi anh ho kéu lén. Sau do6 c6 bé
héi thdm tin tiic vé€ con trai minh.

Khi ngudi ta ké lai cho Kédar Nath tit ca nhiing sy viéc nay,
thiéu chat nia thi anh ta ngat xiu. Nath quyét dinh dén Delhi cting
con trai, nhung véi y dinh sé gid danh la ngudi em trai. Nhung that
hoai cong, ngay khi Nath vtia néi tinh danh gia ctia minh thi Dévi
da kéu 1én: “Anh khong phai 1a jeth (em chong - theo phuong ngi
6 Mathura) ctia em, ma la Kédar Nath, chong em ”, va Dévi nga vao
vong tay ctia Nath khoc ntic nd. Khi cdu con trai, gdn bang tu6i
Dévi vao phong, Dévi 6m hon cau bé giong nhu me 6m con. Tat
ca nhiing ngudi ching kién canh nay déu cam théy sting so. Cau
chuyén cang tiép tuc cang tré nén chinh xac hon. Shanti Dévi con
hoéi Kédar Nath c6 giti 16i hia trude lac ¢6 1am chung la sé khong
tuc huyén khong. Dévi da tha thit khi Nath thu nhan la da ldy mot
nguoi phu ni khac. Kédar Nath & lai Delhi nhiéu ngay va héi Shanti
Dévi rat nhiéu cau hoi va Dévi da tra 16 véi nhiing chi tiét lam moi
ngudi hét stic ngd ngang. Khi quay trg vé, Nath hoan toan tin ring

Shanti Dévi chinh 1a sy d4u thai trd lai ctia ngudi vg cti ctia minh.
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Nhung su viéc khong duing lai 6 day. Tiéng don vang xa, va mot
hom, trong sy kinh ngac ctia tat cd moi nguoi, dich than Gandhi
da dén thim co bé. Ong rit quan tAm t6i tridng hop nay. Shanti
Dévi ti€t 1o voi ong rat nhiéu diéu trong dé c6 viéc Lugdi Dévi rat
sung gido. Vuot tdc c6 bé nhu ngudi cha vudt téc con, Gandhi néi
v6i ¢ bé: “Ta hy vong sé biét dugc nhiéu diéu hon niia khi chau
trd lai Mathura. Nhiing thién y cta ta sé di cung chau. Diéu ma
chau can, do 1a sy that. bung bao gio roi xa con duong su thit,
du chau phai tra gia nhu thé nao” Ong da gtii c6 bé dén Mathura,
c6 cha me di theo cung véi ba than hao, nhiéu luat su, nha bao va
doanh nhan néi tiéng c6 tri tué cao. Ngay 15.11.1935, phéi doan
dén nha ga Mathura. Mot dam dong tu tap trén san ga dé chd don
ho. Ngay lap ttic, c6 bé khién moi ngudi phai sting st khi nhan ra
cac thanh vién ctia “gia dinh” minh. C6 bé budc nhanh dén mot
ong gia va kéu 1én: “Ong!” va hoi thim vé con ran thin clia minh.
Ong gia hét stic kinh ngac: truéc khi chét, Lugdi Dévi da ky thac
cho 6ng con rdn thdn cia minh. Roi ¢d dan ca doan vé thing nha
minh. Trong nhiéu ngay, Dévi t6i thim hang chuc dia danh va con
nguoi. CoO téi gap lai bé me trudc day ctia minh va ho hét stic boi
r6i. Trong khi d6 b6 me hién tai ctia c0 lai rat lo 1a c6 sé khong &
lai v6i ho niia. Mac du bi gidng xé ghé gém, nhung c6 bé van quyét
dinh quay tréd lai Delhi. Dan da trong qua trinh hoi chong minh,
c6 bé phat hién ra rdng anh ta da khong giti bat cu 16i hita nao
ma anh ta da ndéi trude lac co gia tii c6i doi. Tham chi anh ta con
khong cung tién cho than Krisha 150 rupi tiét kiém ma c6 da gidu
dudi mot tdm véan, d€ ctu ro6i cho linh hon c6. Mén tién gidu nay
chi c6 Lugdi Dévi va chong biét. Shanti Dévi da tha thi cho Kédar
Nath tit ca nhiing 16i lam d6, va diéu nay cang khién cho nhiing
ngudi nghe c6 thém quy trong co.
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Uy ban diéu tra gdm céc than si da lam viéc nghiém tuc, tién
hanh rat nhiéu cudc xac minh, tdp hgp va doi chiéu cac thong tin
va sy viéc. Uy ban nay di di dén quyét dinh ring Shanti Dévi chinh
la sy dau thai trd lai cia Lugdi Dévi.

Sau do, Shanti Dévi song mot cudc doi rat khiém nhuong
va doc than, vi c6 da htia v6i chong 1a sé khong bao gio tai gia
trong cudc sdng méi. Co khong bao gio tim cach kiém lgi tu sy
ndi tiéng ctia minh va, sau khi hoan thanh viéc hoc van hoc va
triét hoc, c6 da danh thai gian cho cdu nguyén va thién dinh.
Vao cu6i nhiing ndm 1950, mét 14n ntta ¢6 da chdp nhan ké lai
cau chuyén doi minh.

Thudn: Dung la mot cau chuyén thuc sy dang ngac nhién va
khién ta that béi réi khé nghi.

Matthieu: Truong hgp nay, mac du rat dac biét, nhung khong
phai la don doc. Ian Stevenson, gido su & Truong Pai hoc Virginie,
da nghién cttu céc 16i ching ctia hang trim ngudi khang dinh 1a ho
da c6 nhiing héi niém tiong tu nhu vay. Ong da git lai khodng vai
chuc trudng hgp ma éng cho 1a khoé giai thich bang cach gi khac
hon 1a bdi mot hién tugng ky tic. D6 ludn 1a nhiing dia tré binh
thuong. Trai lai, & Tay Tang, phén 16n lai la nhiing dua tré & kiép
trudc déu la nhiing ngudi trudng thanh sém vé tri tué va lam chu
tot dau oc ctia minh.

Thudn: Do day cung mot trudng, nén toi cling da cé dip noi
chuyén véi Stevenson vé cac nghién ctiu ctia dng doi v6i nhiing hoi
lic vé cic cudc doi tridc. Ong 4y thifa nhan ring d6 1a nhiing nghién
ctu rat kho, va raing mot s6 16n cac truong hop la noéi khoac. Tuy
nhién, néu nhu c6 thé nhé lai nhiing cudc doi trudc, thi tai sao diéu

nay chi xdy ra v6i mot so it nguoi?
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Matthieu: Khi tinh day gitia dém, hodc ra khoi trang thai bi gay
mé toan than, hodc sau khi bi ngat, nguoi ta thuong roi vao mot
trang thai mo ho va, trong mot vai phut, khong biét la minh dang
& dau. Sy hon dm tam thoi cdc kha nang tri 6c ctia ching ta géy ra
bdi chan thuong nhe ciing c¢é nhiéu nét tuong ty nhu sy hon am
ctia ngudi sau khi chét song lai, chi c6 diéu cuong do khac nhau ma
thoi. Do véy, ngudi ta hiéu rang khi chét, chin thuong sé ning hon
nhiéu va sy quén ciing sau hon. Tuy nhién, khi céi chét xay ra trong
hoan canh dau 6c con rat sang sudt, hodc & do tudi con tuong doi
tré, thi c6 thé xay ra trudng hgp cac hai tic sé xuit hién trd lai trong
cac kiép sau. Hién tugng nay dugc thé hién trong sudt tudi du tho,
vi cang 16n thi nhiing 4n tugng ctia cudc séng mdéi cang ap dat va
hén siu vao y thic khién cho cic 4n tugng cta kiép trude tan bién
mat. Su hon am do qua trinh chét 1a rat nhdé & nhiing ngudi trong
kiép trudc da dat dén do 1am chu bang thién dinh va biét vugt qua
trang thai trung gian gitia cai chét va sy héi sinh véi mot dau 6c
sang suot. Chinh vi thé, 6 Tay Tang, theo ngudi ta nghi, cdc trudng
hgp hoi niém lai kiép trudc xay ra nhiéu hon & nhiing tré nho la tai
sinh ctia nhiing thanh nhan da chét.

Thuén: Loi gidi thich ndy phu hgp, ching han, trong cic trudng
hgp déu thai lién ti€p trd lai ctia cac Dat Lai Lat Ma - nhiing nguoi
thuong dugc chon trén co s& cac hoi niém ctia mot s6 tré nho. N6
khong dung lam trong truong hop khoang vai chuc dda tré ma
Stenvenson ké ra, trong d6 khong mot em nao c6 vé la mot thanh
nhéan dat dén mot do sang sudt 16n vé tri tué 6 mot kiép trude. Trong
cudn Nha su va triét gia no6i vé nhiing cudc déi thoai véi cha, 6ng
c6 ké rang thdy ong la Khyentsé Rinpotché da dugc dau thai vao

mot dida tré.
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Matthieu: Qua thit t6i ¢4 man phép ké lai trudng hgp ctia ong
ay, vi d6 1a ngudi duy nhat ma t6i dugc chiing kién truc tiép. Toi
xin nhac lai & ddy mot trong vo s6 cac su viéc khac: mot nguoi thay
Tay Tang s6ng trong mot day nui & Népal, da nhan ra mot dia tré
sau rat nhiéu anh tugng va gidc mo, roi ong quyét dinh lam mot 1&
tho cho cau bé d4u thai d6. Khoang mot tram dé tu cua Khyentsé
Rinpotché nhén dip nay da tu hgp tai mot thanh dia phia Pong
Népal. Ngay cudi cung, & day dién ra mot cudc hanh 1& dac biét
trong do vi chu 1€ ban nuéc thanh cho nhiing ngudi tham dy. Thé
nhung, khi thdy vi cht 1€ bit d4u, daa tré cing quyét dinh diing
day ty minh ban nudc thanh, khi d6 ciu ta mdéi hai tudi rugi. Rat
binh tinh, cau bé voi me dén, cho me mot giot nude thanh, roi con
goi ca chau noi cua Rinpotché va khoang 20 nguoi khac nita. Sau
khi cau bé ban nuéc thanh nhu véy cho nhiing ngusi diing gan
minh, mét nha su bén hoi: “Tét 1dm, bay gid... két thuc r6i chi?”
Céu bé tra loi: “Chua, chua” va chi ngoén tay vao mot nguoi diing
xa trong dam dong. Trong s6 hang tram nguoi tu tdp c6 nhom
ngudi Bhoutan viia dat chan dén bién gigi Népal, sau ba ngay di
bd -trong d6 c6 mot ngudi hau gia cta thay Khyentsé Rinpotché
qua cb6. Mot nha su khac di t6i chi nhiing ngusi khac nhau theo
hudng chi cta cau bé - “ngudi nay? nguoi kia? cd nay?-, cho téi
khi ong tién t6i gan nguoi hau gia ngudi Bhoutan cta Khyentsé
Rinpotché dtia bé méi reo 1én: “Dung! Ong ta!”. Moi ngudi dua
ong gia lai gdn ciu bé, dng gia nudc mat lung trong khi ciu bé
ban nudc thanh cho ong. Su viéc nay c6 tam quan trong dac biét
doi véi toi, vi toi tdn mat ching kién. K€ ti lac do, cdu bé nhén ra
mot cach hét stic bat ngd nhiéu nguosi khac da tling la nguoi than

can ctia Khyentsé Rinpotché.
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Dat Lai Lat Ma vOn ndi tiéng gian di va khiém nhuong ndi ring
ong khong nhé dugce nhiing kiép trudc, nhung 6ng van k€ lai rang
khi lan d4u tién 6ng budc vao trong phong ctia Dat Lai Lat Ma thu
13, 6ng da chi cai ban dau giuong va bao moi nguoi dua cho 6ng
ham ring. Thi ra trong ngin kéo dung la c6 bd rang clia nguoi tién
nhiém! Nhiing thi du loai nay c6 rat nhiéu & Tay Tang, & nhiing dia
diém va thoi gian khac nhau, va khong thé c6 chuyén la tat ca déu
la tring hgp ngau nhién hodc Itia bip.

Chi cdn mot ngoai 1é 1a ¢6 thé lam cho mot ly thuyét mét gia tri
hoan toan. Chédng han, mét ly thuyét khang dinh “moi con thién
nga déu mau trang” dya trén sy quan sat hang nghin con thién nga
nhung né khong thé mang lai cho ly thuyét d6 mot gia tri tuyét
doi. Chi can c6 mdt con thién nga mau den thoi 1a ly thuyét do sé
sup do6. Vi véy, viéc pht dinh céc kiép trudc va kiép sau hoan toan
khac, ching han, vdi viéc bdc bo sy ton tai cta cac thuc thé vinh
héing va doc lap trong thé gidi cac hién tugng, mdt su bac bo dua
trén mot logic viing chac. Néu nguoi ta mudén pha dinh mot cach
chac chan sy ton tai ctia cac kiép ké tiép nhau, thi cdn phai khong
chi bac bo dugc tat ca cac 161 chling, ma con phai chiing té dugc su
tai sinh la khong thé.

Trong bdi canh ctia nén van héa phuong Tay qua u xa la v6i quan
diém cho rang ngudi ta c6 thé tai sinh nhiéu lan, thi viéc vién ra
nhiing 16i chiing nay chi ddy 1én sy khich dong va thudng bi bac bo
mot cach khong dang c6. Nhung su bac bo nay cha yéu bat nguon
ti quan tinh, ti sy chan ghét ban nang déi véi viéc xem xét lai cac
quan diém siéu hinh ngdm 4n, hon la ti mong muo6n lam sang to
mot van dé van con chiu anh hudng rat manh ctua moi trudng vin

héa. Cé nhén t6i khong hé c6 y mudn dp dat nhiing 16i chling nay
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nhu la cac sy thuc, t6i chi mong ring vin dé nay sé dugc xem xét
mot cach chdt ché hon va it thién kién hon.

Thuan: Khong ai nghi ngo anh huéng to 16n ctia moi trudng van
hoéa dén thé gisi quan ctia chiing ta. Yéu t6 nay giai thich tai sao cac
16 chiing vé hoi tic tién kiép t6i chl yéu ti cac nudc noi ma nguoi
dan tin vao kha nang dau thai tré lai. Nhiing sy viéc ma ong viia
ké, néu chung xay ra & phuong Tay, sé bi coi nhu nhiing tro tré con
nham nhi hodc nhu nhiing ddu hiéu cta réi loan than kinh. Vi véy,
viéc nghién ctiu vin dé nay mot cach nghiém tdc khoa hoc la diéu
rat quan trong. To6i phai no6i rang mot ky tic nao ddy vé tién kiép rat
c6 ich cho sy tién bo trong cudc sdng hién tai cia ching ta! Chung
ta c6 thé dugc huong loi tii tp hop nhiing kinh nghiém tich lay
dugc trong cac kiép trudc dé chung ta phat trién hai hoa hon. Quan
niém ctia chiing ta vé cai thién va céi ac sé trd nén viing chac hon.

Matthieu: D6 chinh la mét trong cac muc dich cua sy tu chinh
tam linh. Néu chung ta da dat dugc mot do chin muoi nao d6 &
kiép nay, ngay ca khi chung ta khong nhé lai dugc n6é mot cach ro
rang trong kiép sau, thi chung ta van khong phai bat ddu hoan toan
tt con s6 0 va chung ta sé vugt qua cac giai doan ctia viéc tu chinh
tam linh von dugc manh nha ngay tt kiép truéc mot cach dé dang
hon. Mot nghé sy piano khong choi dan trong vong 10 nam sé cam
thay ngdn tay cting lai khi ngoi lai trudc cay dan, nhung anh ta sé
nhanh chéng tim lai dugc sy khéo 1éo ctia minh.

Thuén: Sy ton tai ctia cac ki€p trudc cling cho phép giai thich
hién tugng than dong nhu trudng hgp Mozart, va cac tai nang thién
bdm noéi chung. Truc gidc thién tai cta Eistein trong vat ly phai
chéing 1a két qua ctia moét sy chin mudi tu tudng dai lau ti cac kiép

trudc ctia 6ng? Noi rong hon, phai ching moi truc giac déu la ky
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tc vé cac sy kién trong qua khii? Diéu nay cling giai thich cam giac
“da thay” xdy ra vé6i chung ta khi dén mot noi nao d6 ma chung ta
chic chin 1a chua bao gi¢ dat chén téi hodc truéc mot ngusi ma
ching ta chua tling gip. Va lai, Phét gido ching phai da noi ring
nhiing ngudi co vai tro quan trong trong kiép nay ctia ching ta (du
la tot hay xdu) déu da c6 nhiing tuong tac véi chung ta trong cac
kiép trudc ctia chung ta sao? Nghiép ctia ho 1é nao khong gan véi
nghiép ctia chung ta?

Matthieu: Theo Phat gido, tit ca cac sinh vat déu dugc gan véi
chung ta ¢ thoi di€m nay hay khac, tii nhiing thoi gian khong c6 bat
dau. Tat ca ho déu da tling la cha me, ban bé va ké thu ctia ching
ta. Chéac chin da c6 nhiing ngudi ma ching ta ¢6 méi quan hé chat
ché hon, cé kha nang truyén ti kiép nay sang kiép khac.

Thuan: Quay lai van dé y thic, lam thé nao d€ hinh dung dugc
y thiic ma khong can bat ky gia d& vat chit nao? Liéu do c6 phai
1a mot cai gi d6 c6 mit khap noi trong va try, hay mot siéu va tru
trong d6 vii tru ctia chung ta chi chiém mot ché nho?

Matthieu: D6 khong phai la mot y thiic phé bién chung cho tat
ca moi ngudi va hién dién trong tat ca cac hién tugng, ma la mot
dong lién tyc cua y thic ca nhan chuyén ti mot trang thai ton tai
nay sang mot trang thai khac. D6 la nhiing dong chay ma nguoi ta
c6 thé so sanh véi cac séng, khi nhd lai rang theo Phét gido, y thiic
chi la mét chiic nang khong c6 hién thuc noi tai.

Thuén: Mot song cé thé phat hién dugc.

Matthieu: Cé mét diéu chic chan la ching ta phat hién ra y thuic
trong chting muc chung ta c6 y thtic. Cach phat hién nay, xét dén
cling, cling c6 gia tri chi nhu phat hién khac ma théi. Y thic bao

ham mét lugng l6n cac quan hé ma ta c6 thé xem nhu ching sinh
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ra mot “truong’, cling nghia la mdt séng, ngay ca khi n6 khong phai
la mot song “vét ly”. Ngudi ta cd thé mo ta y thiic nhu mdét dong
chay, mot chiic nang duy tri vinh vién nhung khong nhat thiét phai
mang theo mot thuc thé tach biét nao. Mot céi gi do troi di nhung
khong c6 mot thuc thé di trd. Ngudi ta ¢ thé so sanh tinh tiép néi
nay voi su truyén dat kién thic: trong mot bai giang, chic chan la
c6 mot sy truyén thy, nhung khong c6 su truyén phat mot “vét thé”
nao. Ngudi ta cling c6 thé so sanh sy tiép ndi nay véi su chuyén
giao dién ra trong mot qua trinh ddc: ngudi ta tai tao lai mot hinh
dang ma khong c6 su chuyén giao vé chét. Khi nhin nhiing con séng
liing ngoai khoi xa, ngudi ta c6 thé tudng rang cac khéi nudce lén
dang chuyén dong. Nhung khong phai nhu vay. Cac phan tit nudc
chi chuyén dong theo cac vong tron khi con song 16n di qua, nhung
khong tréi di theo cung véi song.

Thuén: Vi thé, mot cai chai ndi trén bién khong bi séng di qua
cudn di theo. N6 chi thuc hién mot chuyén dong théng ding tit dinh
song dén hom séng. Mot con séng truyén lan, nhung khong c6 vat
chat nao dugc truyén lan theo.

Matthieu: Tuong tu, tinh lién tuc hay sy noi tiép cac trang thai
ma y thiic trdi qua - cdn khing dinh ngay ring céc tu “ddu thai” hay
“tai sinh” chi 1a néi 1én mot cach gan dung trai nghiém do - tuong
doi gidng véi tinh lién tuc ctia mot song trong d6 co su lan truyén
mot chiic nang va céc thong tin, chi khong c6 su chuyén dich cta
vat chat hay cac thuc thé cu thé nao dé. Su trd thanh mét con nguoi
tuong tng véi cac chuyén héa cta con song nay, ban chat ctia cac
hanh vi va suy nghi cta ching ta quyét dinh cac trang thai gin lién
v6i y thiic ctia chiing ta. Mot song vat 1y c6 thé c6 tac dung pha hay,

nhu tia phdng xa, hodc c6 thé 1a mot nguén hanh phic, nhu anh
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nang mdt troi sudi 4m ngudi 1d hanh dang budt cong. Mot séng
radio c6 thé kéu goi chién tranh hodc hoa binh. Tuong tu, nhiing
thay d6i ma ching ta mang dén cho song y thuic, bang cac suy nghi
ctia chung ta va bang cac dong co vi tha hodc ac y von goi y nhiing
16i néi va hanh dong ctia chung ta, sé dugc thé hién bang hanh
phtc hay dau khé.

Séng nay dugc déc trung bdi tong s6 clia toan bo kinh nghiém
cua chung ta trong kiép nay va cac kiép trudc, bdi mot mang luéi
vO cung phtc tap cac yéu td tich cuc cling nhu tiéu cuc, nhiing luc
sang sudt ciing nhu nhiing lic mé mudi. Y thdc c6 thé dugc tinh
loc hoac bi lam cho den t8i. Tuy nhién, nhiing khuynh huéng da
tich tu trong chung ta da ngan khong cho chung ta lam cho y thtic
trd nén hoan toan dé uén nan: y thic c6 thé da cé nhiing “nép gip
x4u”, do d6 ma chung ta cin phai luyén tap tri tué dé lam tiéu tan
nhiing rang budc dé. Trang thai tinh loc t6i hau chinh 1a Giac ngo,
Phat phap, ma tat ca nhiing ai thuc hanh con duong Phat gido déu
phong theo.

Thudn: Nhu vay, c6 nghia la ton tai mot séng gin véi moi ngudi?

Matthieu: Ciing tya nhu moi séng binh thuong khac véi mot
séng khac, ta c6 thé hinh dung ring c6 mot ngudi, mot y thiic ca
nhan, nhung khong nhét thiét can phai thiia nhén sy ton tai cta
mot “cdi toi” du hanh cling véi séng do.

Thuén: Néu khong co “cai téi” gan véi dong y thiic nay, thi lam
sao mot ky tic c6 thé bam vao d6? Phai chang khai niém “cai t6i”
khong thé tach roi quan niém vé ky tic? Quan niém cta chung ta
vé chinh ban than ching ta phan 16n cling dya trén ky tic vé cac
trai nghiém da qua. Pdc biét, nho ¢6 né ma chung ta méi c6 dugc

y niém vé mot ban sac cd nhéan.
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Matthieu: Néu ky tic phu thudc vao “cai toi”, thi nhiing ai dugc
giai phong khoi ao tudng dé sé trd thanh nhiing ngusi mat tri nhé!
Khong dugc nham lan khai niém gia tao vé “cai t6i” v6i dong y thiic
ca thé. Chung ta goi 1a “céi t6i” nhling dic trung cta séng y thiic va
ching ta hinh dung sai 1dm v€ sy ton tai cia mot thuc thé & ngay
trong long dong chay lu6n bién déi nay. Su vang bong ctia mot “cai
t6i” khong hé ngén can qua trinh nhé von dugc ghi san trong hé
thong than kinh va lam thay d6i cac déc trung cua y thic tho tuong
tng v6i nd. Khong nhét thiét phai hinh dung ra mét “cai t6i” ngu
gitia su truyén dat nhiing hiéu biét, nhiing hinh anh, v.v. Cai “t61”
la mdt cai nhan gan véi nhiing két tap tam thé (psychosomatique)
cuia chung ta, giéng nhu ching ta goi “Petit Robert” 1a tong thé cac
thong tin chida trong cudn tu dién cung tén, nhung khong thé nghi
rang c6 mot thuc thé “Petit Robert” hién dién ngay trong long téng
thé cac thong tin nay!

Thuén: Viy lam thé nao d€ dung hoa dugc quan niém nay vé ky
tc v6i cac thi nghiém sinh ly hoc than kinh vé cac diéu kién than
kinh ctia ky tic?

Matthieu: Chting nao y thtic con bi phu thudc vao thé xac, thi
chting 4y con ton tai moéi quan hé mat thiét gitia sy hoat dong ctia
ndo va khia canh tho cta y thic, ti d6 ndy sinh anh huéng mang
tinh quyét dinh cta su hoat dong binh thudng hodc bénh ly ctia nao
d6i vé6i khia canh nay ctia y thiic. Do y thtic tho chila mot biéu hién
cua y thic tinh t€ vén duy tri vinh vién, nén ngudi ta c6 thé coi rang
dong lién tuc ctia y thiic tinh t€ nay c6 thé mang ky uc, tua nhu mot
song c6 thé truyén di thong tin ma khong can phai mang theo vat
chat. Chung ta c6 thé tin nhu thé nao d6i véi cac cip do y thic nay?

Dai véi mot thién gia, thi day 1a mot sy kién kinh nghiém. Vé van
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dé nay, Franscisco Varela viét: “Cac cap d¢ tinh té nay cta y thtic
xudt hién trong con mit cta phuong T4y nhu la mét hinh thtic cta
nhi nguyén luan va nhanh chéng bi bai xuét [...]. Piéu quan trong la
phai lam sang to dugc rang cac cip do nay cua y thuc tinh té khong
phai la ly thuyét; ma thuc té, chiing dugc 4n dinh pham vi mét cach
kha chinh xac trén co s& cta thuc nghiém va dang nhan dugc su
cht y nghiém tdc cua bat ky ai mu6n dya vao phuong phap khoa
hoc thuc nghiém [...]. Su hiéu cac cip do nay cta y thic tinh t€ doi
hoi mot sy thuc hanh thién dinh c6 hiéu biét, dugc hd trg va cod
ky luat. Theo mot nghia nao do, cac hién tugng nay chi mé ra cho
nhiing ai muodn ty ban than thuc hién nhiing thuc nghiém nhu né
von thé. Mot su tap luyén ddc biét cin thiét cho cac thuc nghiém
tryc ti€p trong cac linh viic méi cta cac hién tugng la diéu khong
c6 gi dang ngac nhién. [...] Tuy nhién, trong truyén thong khoa hoc,
cac hién tugng van con xa cach bai 1é hau hét cac nha nghién ctiu
van con lanh nhat v6i cdc nghién ctiu nghiém tac vé chinh kinh
nghiém ctia minh, du la bang thién dinh hay cic phuong phap noi
quan khac. R4t may la su ban thao hién nay vé khoa hoc y thtic nay
ngay cang dua trén bing chiing thuc nghiém, va mot s6 nha nghién
ctu da bat dau té ra mém mong hon trong nhiing nghién ctiu truc

tiép vé y thic”
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Robaot ca nght rang
chung biét tu duy khang?

Nao bd cé hoat déng nhu mét cai may tinh? Kha nang mang
lai cho thé gidi xung quanh ching ta mét y nghia liéu cé dot
khai xudt hién & nhitng robot cé tri tué nhan tao khéng? Viéc
con ngudi cé thé tu dat ra cho minh cau héi vé chinh ban chat
cla y thic co chi ra sy t6n tai cla mét y thic tach roi véi cac
co ché sinh ly hay khéng?
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Thuan: Bay gid, chung ta hay dé cép t6i chinh ban chat cua y
thic. Nhu da biét, mot s6 nha sinh hoc khang dinh ring chi cin sy
t0 chuc ctia vat chit tré nén phtic tap hon la c6 thé dot khéi xuat
hién y thtc, tu duy, tinh yéu va tit ca cac dang cam xuac khién cho
cudc song tré nén dang song. Theo ho, khong cé gi ngan can dugc
su xudt hién tu nhién va tu phat cta y thic khi ma qua trinh tién
héa cho phép vugt qua mot ngudng nhét dinh cuaa tinh t6 chiic va
d¢ phtic tap. Nao bo chdng qua chi 1a mot ¢ may biét tu duy, mot
tong s6 cac yéu td cau thanh tao nén mot loai xa hoi than kinh. Cac
moi quan hé bén trong xa hdi nay tao thanh cai ma nguoi ta thong
nhit goi la “tinh than” (esprit). Cach tiép cin goi 1a “mady tinh héa”
nay da bi nhiéu nha nghién ctu khéc, nhu Francisco Varela ching
han, phé phan vi né khong tinh dén day du su tuong tac ctia nao
voi thé gidi bén ngoai. Theo Ong, su tuong tac thudng xuyén véi
mot moi trudng cu thé dong vai tro cuc ky quan trong, va tinh thin
tuong tng véi trai nghiém cé dugc ti sy tuong tac nay theo mot
qua trinh nhan qua tuong hé. Trai nghiém do6 cho phép xudt hién
cai goi la “y nghia ctia thé giéi”

Trong mo hinh mdy tinh hoéa ctia y thic nay ngudi ta so sainh
hé than kinh véi phan cting va tinh than véi phan mém cua may
tinh. Hé than kinh dugc dung lam gid d& vat chét cho y thuc tua
cac mach dién t cia mdy tinh cung cdp mot gia dé vat chat cho
phin mém diéu khién hanh trang cia méy tinh. Chdp nhén quan
niém quy gién thuén tuy nay vé y thiic ching khic nao néi ring néu
cac ¢6 may tré nén du phtic tap thi mét ngay nao dé ching ciing sé
c6 kha nang tu duy va cam giac. Mot s6 nha nghién ctiu trong linh
vuc tri tué nhén tao cho rang, vé ly thuyét ma noi, thi mot ngay nao
do, con ngudi sé co thé ché tao cac mdy vi tinh robot co trai tim,
biét cam nhan tinh yéu va sy cam ghét, n6i budn va tinh thuong.
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Khong gi c¢6 thé ngan can ching sang tao, viét Chién tranh va Hoa
binh hodc sang tac ban Giao hudng so 9.

Matthieu: Trong trudng hgp may tinh chi thuc hién cac phép
tinh, thi do phtc tap ngay cang 16n cia may vi tinh va kha nang
bat chudc y thiic ctia né ngay cang chinh xdc hon, thi vé ban chat y
thic ciing khong lam thay déi gi 16n d6i v6i ban chét cta né: mot
c6 may nhu thé mai mai cting chi c6 thé xt ly céc thong tin chang
c6 y nghia gi doi v6i nd. Nguyén do ctia diéu nay rat don gian: chiéc
may khong c6 y thiic. Su cam nhan mot y nghia ctia thé gisi va kha
nang suy tu vé€ y nghia do trén thuc t€ 1a mot trong nhiing ddc trung
cta y thuc. Ngay ca khi may tinh dugc lap trinh mot cach thong
minh d€ “sdng tao” ra mot ban giao hudng mdi, thi chdng qua no
cing chi thuc hién dugc diéu d6 xuit phat tii cc quy tic hoa am
dugc lua chon theo gu thdm my cua nhiing ngudi lap trinh. May
tinh khong nhiing hoan toan mu tit vé vé dep clia &m nhac ma né
con khong biét rang d6 1a &m nhac. N6 thuc hién cic phép tinh,
nhung khong biét phép tinh 1a gi. N6i tom lai, su khac biét gitia
may va nguoi la rat 16n.

Thuén: Nam 1997, bao chi da r¢ 1én xung quanh su that bai cta
vua c6 thé gi6i Garry Kasparov trudc siéu may tinh “Deep Blue”. Mot
s6 nha bdo da tin rang d6 1a mot that bai ctia con ngudi. Trén thuc
té, Deep Blue da chién thang Kasparov nh¢ kha ning lam dugc hon
200 triéu phép tinh mdi giay, diéu nay cho phép né xem xét dugc
tat ca cac t6 hgp kha di d€ tim ra giai phéap cho it nhat 10 nudc tiép
sau. Mot ngudi choi cd chi c6 thé doan trude duge vai nude di, va
cht yéu la dua trén tryc gidc dugc got gitia qua ky tic vé cac van
cd trudc va kinh nghiém da tich lay dugc, cho phép anh ta tranh
cac nudc di hé. Nhu vay, don gian la kha ndng tinh toan tuyét voi
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da lam cho Deep Blue chién thang Kasparov. Deep Blue khong hé
biét rang né dang choi ¢ vua, ciing nhu mot chiéc may bay khong
hé biét minh dang bay dén New York, va Deep Blue ciing khong hé
quan tdm dén viéc thang hay bai. N6 chi biét tuan theo mét cach mu
quang cac lénh ma mot nhom céc nha tin hoc da 14p trinh trong cac
mach dién ti. Y chi gianh chién thing, néi lo 4u, su cing thing, nbi
ti€c nuoi vi da di sai mdt nudc c6 hay niém vui vi da tim ra nuéc
chiéu hét: tat ca nhiing trang thai nay hoan toan xa la v6i Deep Blue.
Va lai, ciing c6 thé chinh vi Kasparov da trai qua tt ca nhiing xuic
cam rat con ngudi nay ma 6ng da thua chang?

Matthieu: Chua cin phai n6i dén Deep Blue, mdt chiéc mdy tinh
bd tui thoi cling danh bai ching ta hoan toan trong viéc thuc hién
phép nhén cac con s6 c6 3 chii sd! Tat ca nhiing diéu nay khong cé
lién quan gi dén y thic ca. Chung ta lo ngai vé cac may tinh, nhung
chting thi chang hé lo ngai gi vé ching ta va rat it kha ning la mot
ngay nao dé chung sé tu hdi liéu con ngudi cd y thiic hay khong.

Thuan: Chiing nao may tinh van chi la nhiing mach dién phuc
tap trong do6 chay cac dong dién tuan theo cac chuong trinh, thi
chiing d6 chung van chi la nhiing c6 may khong thé tu duy, khong
c6 cam giac, yéu thuong hay ghét bo. Chung van chi bo hep trong
viéc xt ly mot cach mu quang cac day s6 1 va 0. Trén thuc té, may
tinh ching qua ciing chila mot dang ban tinh ¢g xua hién van dugc
ngudi Trung Qudc va Iran st dung, chi ¢ diéu né cuc ky phc tap
hon ma thoi. Trong ban tinh nay, s6 1 dugc biéu dién bang cac hat
xau qua cac thanh kim loai, trong khi cac s6 0 1a cac khoang trong.
Thay vi cdc linh kién dién tl, ngén tay ngudi chuyén dich cac hat
tinh va tao ra cdc khodng tréng gitia cac hat theo cic quy tac xac
dinh. May tinh tinh todn nhanh hon ban tinh rat nhiéu, nhung
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khoéng vi thé ma no c6 y thic hon ban tinh. Cho rang né ¢é y thiic
cing ching khic nao néi rang cc hat ctia ban tinh c6 y thic vé
phép cong ma no thuc hién.

Matthieu: Tuy nhién, hau hét cac nha sinh hoc noron déu chong
lai viéc chdp nhan mot hinh anh qua gian lugc nhu véy. Theo ho,
ndo, ma kha nang linh hoi la gan nhu v6 han, khong hoat dong
bang cach st dung mét ngdn ngii nhi phan nhu may tinh ma theo
mot cach tuong tic phic tap hon nhiéu. D€ déi 1ap véi quan diém
“mady tinh héa®, cac nha sinh hoc noron nay da dua ra mét quan
diém dong. Theo d6, su phu thudc lan nhau va sy tuong tac ctia cac
thanh phén sinh hoc ctia ndo lam xudt hién céc trang thai téng thé
c6 thé dugc dong nhét véi y thic.

Thuén: Dung la sy gidong nhau gitia ndo ngudi va may tinh dya
trén mot hinh anh rat hoi hot vé€ bo nao cho rang ndo tiép nhan
nhiing thong tin vé thé gisi bén ngoai thong qua 5 giac quan, giong
nhu mot may vi tinh ti€p nhan cac lénh ctia moét chuong trinh da
ma hoa nhiing Iénh d6, xt ly ching va tra 161 theo két qua ctia cac
phép tinh va sy phan tich ctia n6 déi véi cac ma va ky hiéu dé. Néu
nhin sau hon, nguai ta sé thdy c6 nhiing khac biét vé tdm c6. Bo
nhé cta ndo khong hé giong véi bd nhé cia mdy tinh. B nhé ctia
mady tinh luu tri thong tin dugc biéu dién bang cac day s6 1 va 0,
s0 1 tuong ung véi su xudt hién clia cdc xung dién va s6 0 tuong
ting véi su ngit cac xung dién d6. Day la cai ma ngudi ta goi la ngon
ngti nhi phan. Nhung chua ai tling chiing té dugc ring cac noron
trong ndo hoat dong theo cach nhi phén va luu tri théng tin nho
cac vi tri ma (tuong ting véi 1) va dong (tuong ting v6i 0). Hon nia,
may tinh c6 mot bo nhé tu lap véi cac “dau vao” va “dau ra” doc lap,

trong khi dé trong ndo, ving ghi nhé ciing chinh la vung tu duy.
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Con c¢6 nhiing khac biét quan trong khac: nao 1a moét hé thong
tu 14p trinh trong khi mdy tinh c6 mot chuong trinh dugc lap béi
mot tri tué bén ngoai, va chinh tri tué nay quyét dinh hanh trang
cua may tinh. Mot khi da dugc xac lap, hé thong day dan néi trong
may tinh sé khong thay ddi ntta. Chi can mot day bi dit hoac mot
transitor ngling hoat dong 1a may sé bi hong. Trai lai, mang noron
tao thanh ndo b cd thé tai sinh va cé kha nang thich ting cao. N6
phat trién lién tuc trong suét cudc doi, va phat trién rat nhanh vao
thoi tho au. Cac t€ bao nay sinh ra, cac t€ bao khac chét di; cac két
noi nay dugc thiét lap, cac két n6i kia mét di. Nao d€ cho cac két
ndi khong dugc st dung téi tu tiéu vong: nghia la & day ta thay cé
mot loai chon loc tu nhién & cdp do cac noron.

Toc do truyén thong tin cling rat khac nhau. Trong ndo, ludng
than kinh truyén véi van toc t6i da la 100m/s, trong khi d6 trong
mady tinh, thong tin dugc truyén di v6i van téc nhiéu nghin km/s.
Day ciing chinh la nguyén nhan khién cho may tinh thuc hi¢n mot
s6 nhiém vu nhanh hon ching ta rat nhiéu, vi du nhu xt ly cac con
s6. Ngugc lai, ndo ngudi lai manh hon & chiic nang tdng hgp, nhu
nhan dang khu6n mit, ching han.

Mot nha sinh hoc noron tng ho ludn diém “con ngudi noron’,
theo cach goi clia nha sinh hoc noron Jean Pierre Changeux, chic
han c6 thé sé bac lai ring s di cdc mdy tinh hién nay chua c6 y thic
ching qua 12 bdi vi nguodi ta van chua biét ché tao cdc mdy tinh phiic
tap nhu hé than kinh ctia ching ta ma théi. C6 thé mdt ngay nao
dé chung ta sé ché tao ra cdc may vi tinh biét yéu, biét cam nhan
niém vui va ndi budn. Va lai, xét cho ciing, ndo ngudi la sin phdm
ctia hon mot ty ndm tién hoa, trong khi dd, lich st ctia mdy tinh
mdi chi bat dau tit hon 50 ndm nay.
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Vao nhiing nam 1950, nha toan hoc ngudi Anh, Alan Turing, da
dua ra mot phép trac nghiém don gian d€ xac dinh tri tué ciia mot
chiéc may tinh. Hay giad dinh rang, 6ng noi, ta d6i thoai véi hai ké
gidu mat, mot la nguoi that va mot 1a may tinh. Néu trong cudc noi
chuyén, nguoi ta khong thé phan biét dugc dau 1a nguoi dau la may
thi phéi khéng dinh ring mdy tinh cting thong minh nhu con ngudi.
Nhung, vao nam 1980, triét gia ngudi My Tohn Searle da khong thiia
nhén y nghia ctia trac nghiém Turing. Searle da dua ra thi nghiém
tudng tugng co tén 1a thi nghiém “cin phong Trung Hoa”: thay vi
dé cho may tinh tra 16i cac cau hdi ctia con ngudi, chinh t6i & trong
mot phong kin va ngudi ta nhét qua khe hg cua buic tuong mot sé
cau hoi dugc viét bang chii tugng hinh Trung Hoa ma tdi phai tra
16i mdc du t6i khong hiéu gi vé ngdn ngit nay. D€ lam dugc diéu
do, t6i c6 moét danh sach cac dap an da lam san va mot ban hudéng
dan su dung gitp t6i két hgp cac dap an v6i moi cau hoi. Toi chuyén
cau trd 16i qua khe hé cho ngudi hoi 1a nguoi hiéu tiéng Trung
Qudc. Toan bd cudc chuyén tro c6 thé dién ra nhu thé. Tuy nhién,
ngay ca khi cac cau tra 16i cta t6i la dung, thi di nhién t6i cing
khong thé khéng dinh ring t6i hiéu tiéng Trung Qudc, ciing khong
thé khing dinh t6i da tu duy cdc cau tra 16i ctia t6i nhu ngudi biét
tiéng Trung Qudc tu duy. Toi chi tuan theo bang hudng dan, giong
nhu moét may tinh tuan theo mot cach may moéc cac 1énh dugc lap
trinh. Két lun 1a: mot may tinh, mac du c6 thé dua ra cic ciu trd
16i gi6ng nhu con ngudi mién 1a né dugc 1ap trinh mot cach thich
hop, nhung van khong biét tu duy. Mic du cudc tranh luan gitia
Searle va nhiing ngu6i tng h¢ Turing dé€ chiing to tri tué nhan tao
ctia cdc may tinh van chua khép lai, nhung vé€ phan minh t6i nghi

1a cac 14p luan cua Searle kha thuyét phuc.
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Turing dy bao ring vao khoang nim 2000, may tinh sé c6 thé
dénh lita ngudi dit cau hoi trong vong 5 phut déi thoai. Ong da qua
lac quan va chiing ta con lau méi c6 thé ché tao dugc cac may tinh
6 thé thuc hién mot cudc ndi chuyén nhu con ngudi, nhat 1a khi
ching ta yéu cau chung suy tu vé chinh ban than ching.

Matthieu: Néu anh ddt cho mot ngudi nao dé mot cau hoéi bat
ng6 khac véi cac nguyén tic nén tang trong cach séng va tu duy
cuia anh ta, thi anh ta sé khong dua ra cau tra 16i phi ly va khong an
nhap, trong khi diéu nay lai thuong xdy ra khi may tinh khong tim
thdy céu tra 161 phu hgp trong chuong trinh cta né. Con ngudi cé
y thiic suy nghi mot cach sau sic, theo cach c6 thé tim ra mot cach
nhin nhin m&i vé ton tai. D31 v6i mot mdy tinh, ti “ton tai” ching
la gi khac dinh nghia cta tii dién dugc cai dit vao bo nhé ctia no.

Thuin: Mdy tinh c6 thé doc mét véin ban, hiéu cac lénh am thanh,
dich rat sit mot ngon ngii nay sang mot ngoépn ngt khac, hodc giai
quyét dugc nhiéu van dé tinh toan thach thiic nhiéu thé hé cac nha
toan hoc. Mic du véy, kha nang tri gidc cia may tinh van con rat
han ché. Cac may thong minh khong “nhin th4y” r6 va khé nhan ra
ngudi d6i thoai v6i minh, chung chi hiéu dugc vai nghin tii - nhung
phai noi that cham rai va tach bach tting tii mot - va chung ¢6 tra
loi cling con rat lung bung!

Matthieu: D6 méi chi la nhiing van dé ky thuat ma roi cudi cling
ngudi ta ciing sé khac phuc dugc. Nhung con ¢ nhiing khac biét
vé chit quan trong hon rat nhiéu. Néu ngudi ta quy gian y thic vé
hoat dong ctia cac noron va quy sy hoat dong ctia cac noron vé tinh
chét clia cdc nguyén tu cau thanh nén chung, thi nhiing khac biét
gitta mot mdy tinh bang xuong bang thit va mot may tinh bang sat
thép khong con la khac nhau mét cach co ban nifa. Mot may tinh
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bang kim loai khong y thic dugc sy ton tai ciia n6 chang hon gi mot
tui dinh 6c. Véy thi lam thé nao giai thich dugc viéc trong dau 6c
ching ta xuét hién cau hoi: “Ban chét tri tu¢ ctia minh la gi? Minh
12 ai? Y nghia cta ton tai 1a gi? Cai gi sé xdy dén v6i minh sau khi
chét?” Mot hé thong tri tué nhan tao khong c6 bat ky ly do gi d€ tu
van vé ban chat cta chinh minh, cing nhu khéng thé danh hang gic
dé lam sang t6 ban chat cta tri tué, nhu la nhiing nguoi suy niém
van lam. Mot may tinh khong hé bin khoan vé cai sé xay dén véi
n6 khi nguai ta ngat dién.

Mot s6 hé thong tri tué nhan tao c6 kha nidng hoc hoi va tu té
chtic, nhung tai sao chung lai phai lo lang vé cai gi sé xay dén véi
chung trong tuong lai hay chung lai phai bang long véi su hoat dong
tron tru hién nay ctia minh? Tra 16i cau hoi nay cua t6i, Francisco
Varela néi: “Vi cung nhiing ly do ma con nguoi da lam?” Vay thi sy
dot khai xudt hién cam gidc bat nguén tu dau?

Thuén: Theo 6ng ta, khi sy td chiic ctia cdc noron trong nao vugt
qua mdt ngudng nao do ctia do phiic tap, thi cam giac vé thé gidi co
thé sé dot khai xudt hién. Chinh dinh nghia cta nguyén ly dot khai
xudt hién néi rang n6 bdc 16 nhiing phdm chét khac va cao hon 1a
tong s6 don thuén cta cac bo phén cdu thanh. Theo Varela, sy xuat
hién ctia cdm giac chi c¢6 thé khi co thé dugc séng trong mot moi
truong cu thé véi mot cdu hinh da cho, nghia la trong cac diéu kién
sinh théi rit xac dinh: “Néo b¢ ton tai trong co thé, co thé ton tai
trong thé gidi va co thé chuyén dong, hanh ddng, tai tao gidng noi,
mo udc, tudng tugng. Va chinh ti hoat dong thudng xuyén nay ma
cam giac vé thé gidi va vé van vat xuat hién”

Cam giac vé thé gidi chic cling c6 thé xuat hién tu cac hé robot

néu chung c6 kha nang hoc hdi trong moéi trudng ctia ching theo
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cach giong véi su dot khai xudt hién ctia cam giac trong qua trinh
tién hoda clia cac co thé sdng. Do la gid thuyét ctia Rodney Brooks
¢ Vién Cong nghé Massachusetts (MIT) va nhiéu nha nghién ctiu
khac quan tdm dén tri tué nhan tao.

Theo Brooks va nhém nghién ctiu ctia 0ng, néu ngudi ta ché
tao thanh cong moét cd may khong hé biét gi vé mdi truong ctia nd
nhung lai ¢ mot chu trinh chiic ndng cam gidc-van dong hitu hiéu,
thi n6 sé di dao khip nai, giong nhu mot con kién kham pha moi
trudng cta nd, di vao phong bén canh, dao choi quanh vuon, biét
tranh vap phai goc cay va khdi roi xuoéng ho va dan dan chu trinh
phan tng/hanh dong tré nén hiéu qua dén mutc c6 may c6 thé tu
xoay trd trong bat cti moi trudng nao. Noi cach khac, mac du luc
dau c6 may chua hé c6 mot hinh dung trudc nao vé thé gidi, nhung
hinh dung nay sé xudt hi¢n dan dan trong qua trinh may hoat dong.
Nio b xudt hién & cac co thé song d€ cho chu trinh phan tng/
hanh dong nay v6i moi trudng tré nén dé dang hon. Chinh vi véy,
hé than kinh khong xudt hién & cay c6i, di la ndm hay vi khuén,
ma la & dong vat, vi d€ tu nudi séng minh, dong vat c6 nhu ciu sin
dudi con moi'.

Vi thé ching phai cé mot chu trinh tri gidc/hanh dong néi cac
giac quan v6i cac co bap, va chinh nhiing mdi lién két nay da tao
ra bd nao.

Matthieu: Chung ta hay ti€p tuc ndi vé cac co ché. Vi du vé can
phong Trung Hoa chiing t6 rang cac co ché khong cd y thic c6 thé
bat chudce y thic.

1. 'Thuc vat ciing cti dong d€ d6n anh nang hodc bt mdi, nhung d6 1a nhiing ctt dong vo y
thtic. Va theo dao Phat thi thuc vét ciing khong c6 y thiic.
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Thuin: Kha nang triiu tugng hoéa va tu duy suy ngdm xuat hién
mudn hon nhiéu. Qua trinh tién hoa cta hé than kinh da trai qua
1 ty rudi ndm, va trong vong ba phan tu dau tién cta khoang thoi
gian nay, cac dong vét chi cd thé thuc hién cac chiic nang sinh ton
so ddng nhdt, d6 1a chay, san mdi, dn udng, v.v. Chi cich day khoang
1 triéu ndm thi ngoén ngii va tri tué biéu tugng, ciing nhu cac kha
nang tuong tac xa hoi méi xudt hién & cac loai linh trudng. Theo
Varela, “su xudt hién ctia tri tué khong phai la m¢t budc nhay cé
tinh chat tai bién, ma 1a sy ndi tiép can thiét ctia hoa thin trong

7 .»

qua trinh tién héa:

Néu tién hda sinh hoc 1a nguyén nhan dan dén sy xuét hién cta
y thic & con ngudi, thi ngudi ta ¢ thé tu hoi liéu cac rdbot von
khoéng tién héa trong mot thé nén sinh hoc mot ngay nao dé co
thé dat dugc nhiing kha ning triiu tugng hoa hay khong. Cac nha
nghién ctu tri tué nhin tao vin dung hai phuong phap dé tra 16i
cho ciu hoéi nay. Phuong phap thi nhat la tao ra mét béi canh tién
héa nhan tao: cu thé la ché tao hang nghin déng vat-robdt nho haoi
khac nhau. Sau d6 tha chung vao trong thién nhién va lya chon
nhiing con c6 kha nidng khang cu t6t nhat. Trong phuong phap thu
hai (dugc Brooks ap dung), ngudi ta thuc hién céng viéc ti€n hoa
bang cach tao cho cic robot cac kha nang hoat dong giong véi kha
ndng clia ndo nguodi, nhu ghi nhé hay nhan dang cac nét mat, hodc
ca cac kha nang tuong tac xa hoi.

Matthieu: T4t ca nhiing di€u nay van khong chi ra sy hién dién
cua y thtc.

Thudn: Bay git can phai phén biét y thiic suy ngdm va y thic so
dang gan lién v6i kinh nghiém. Chéng han, kinh nghiém ctia mot

con meo dé 14 tri nhd, cdc cdm xuc hodc tinh khi ctia nd. M6i mot
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trong cac biéu hién nay gin v6i mot mach ndo con, mach con nay
dugc gan két va tich hgp véi tat ca cac mach con khac. Sy tich hop
nay gay ra trong ndo meo mot chudi cac dot khai xuét hién roéi bién
mat, dé roi lai tai xudt hién, tao cho né mot cdi nhin dic biét vé thé
gi6i ma ngudi ta goi la kinh nghiém ctia nd. Trong cuc séng thudng
nhat clia ching ta, 90% trai nghiém cta chung ta 1a so ddng: di, d6n
xe bus hay chudn bi mét bita an khong phai la cac hanh dong nhat
thiét phai gan v6i mot sy suy ngam.

Con vé kha nang suy ngam, thi d6 chinh 1a trai nghiém cta sy
quay lai v6i chinh ban than minh. N6 du6ng nhu gén lién véi ngon
ngiti. Chinh sy két n6i mat thiét nay v6i ngon ngii da cho y thic suy
ngam mot dia vi duy nhat chi c6 & con ngudi. Trong s6 tit ca cac loai
sinh vat, chi c6 con ngudi 1a c6 dugc ngdn ngti hoan chinh. Varela
nhan xét: “Néu chi cd trai nghiém, thi c6 1€ t6i chi la mot con khi
dang ngudi”. Mot con khi khong thé thuyc hién hanh dong quay lai
v6i chinh minh, vi kha ndng ngén ngti ctia nd chi & trang thai so
ding. Day 1a mot van dé 1a tat ca hodc khong 1a gi hét.

Nhu véy, van dé dat ra la: liéu cac robot co thé c6 duge mot y
thiic suy ngdm hay khong? Nhiéu cong trinh nghién ctiu méi day
vé “tri tué nhén tao méi” da chiing t6 rang mot tap hgp cac rébot
nho co thé tu t6 chiic bing cach tuong tic v6i nhau va xu sy theo
céch c6 vé nhu 1a ching c6 y thitc. Ching han chiing chip nhén viéc
dua thém vao cac robot bé sung, néu nhiing rébot nay gitp ching
hoat dong tot hon, va ching sé loai bo nhiing robot dé néu chung
can trd hoat dong nay. Cac robot hién nay c6 thé c6 cdp do y thiic
cta mot con trung va dang tién gan t6i cap do y thiic ctia con cho.
Tuy nhién, y thiic nay bat ngudn tit kinh nghiém va van con la so

déng. Qué trinh “dao théi” cta cdc robot vita dugc mo ta & trén mdi
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chi nam & cip d¢ ban ning cta chu ché ctia Pavlov. Van con rét xa
ngon ngii hoan chinh va y thiic suy ngdm ctia con nguoi.

Matthieu: Tuy nhién, ngay ca khi cic diéu kién cho phép su
khac ghi trén thé xac cta y thic c6 thé dugc tao ra bang sy hoan
thién dan dan ctia mot gia do vat ly, thi theo Phat gido, gia d& nay
(du d6 1a mot tong thé cac noron hay mot robot) cing khong thé
la nguyén nhéan dau tién cua y thic, vi nhiing ly do ma t6i da néu &
trude. Néu mot robot co thé “san xudt” ra y thic, thi khi d6 nguoi
ta sé thuc su c6 mét “con ma trong c6 may”

Chi c6 y thtic tinh t€ méi thuc sy c6 kha néng y thiic vé chinh
no dya trén mot phuong cach phi nhi nguyén khong doi hdi su tach
biét gitia chu thé va khach thé. Ngudi ta goi kha nang nay la “soi
sang” vi nd co thé tu soi sang chinh minh va lam sang to cac hién
tugng, nghia la ndm bat dugc chung.

Chac hén ngudi ta sé hinh dung ring y thtic tinh t€ nay c6 thé
gan két ca v6i mot robot 1an véi mot sinh vat song. Khi ngudi ta dat
cau hoi nay cho Dat Lai Lat Ma, Ngai da trd 16i rang diéu nay 13 hiéu
dugc, nhung Ngai khong théy r6 1dm 1a tai sao y thuc lai lya chon
gan két v6i mot cb6 may, cliing nhu khong thidy mot loai nghiép nao
lai khién n6 lam nhu thé. Va t6i van ban khodn khong biét vi ly do
gl ma robot lai ty hoi nd 1a gi!

Thuan: Y thic suy ngim, khéc véi y thic gian don vé ton tai (y
thic so dang) nhung c6 mot céi nhin vé sy ton tai ctia chinh minh
khi tu hoi vé s6 phan ctia minh, hinh nhu da xuét hién cach day
khoang 100.000 ndm (ky nguyén ngusi Cro-Magnon), khi con ngudi
bt dau chon xdc dong loai. Y thiic con ngudi, chinh 13 sy nhan ra
rang mo6i mot con ngudi la duy nhat, rang anh ta khong thé thay thé

dugc va rang sy mét di ctia anh ta 13 mot bi kich khong thé citiu van.
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Matthieu: Su ra di cia mét ngudi than la ngudn géc ctia ndi dau
16n, nhung cai chét nam trong ban chit cia van vét va moi su gan
bé thai qua chi la nguoén gay ra nhiing dau khd vo ich. Bi kich nay
liéu c6 phai la khong thé ctiu van? Theo Phat gido, du ching ta mu6n
hay khong, thi ching ta van ct tiép tuc lang thang ti kiép nay sang
kiép khac trong vong luan hai, chiing nao ching ta con chua dugc
giai thoat khoi vo minh. Duéi anh sang ctia mdt sy toan giac sau
sac vé€ ban chét cta ton tai, tinh dic thu ctia con ngudi ciing chinh
1a bang chiing cta sy dung dung, khong gin két véi bat ci cai gi.

Nhu véy, y thiic suy ngdm khong phai chi 1a sy gan két v6i khai
niém ca nhan ma anh mo ta. 6 con la y thiic ¢6 thé ty van vé ban
chét ctia chinh no va tim vé ngudn goc cla cac tu tudng dé cudi
cung linh hoi dugc y thic tinh té va sy soi sang nguyén thuy cta né.

Thudn: D6 ciing la cai nhin khong chi vao chinh minh, ma con
vao ngudi khac, vao moi trudng ctia minh va vao thoi gian da troi
qua. b6 la kha nang hinh dung ra mét thé gidi sau khi chét va chuin
bi cho cudc vién du vao thé giéi d6 bing cac nghi thuc lac tu gia
c6i doi. D6 ciung la kha ning thuc hién cdc hanh dong vo tu bang
céch thé hién, chang han nhu y nghia cla sy siéu thing, bing cic
btic hoa trén vach cac hang dong. Cac buc hoa clia ngudi thoi do
da cti dugc vé cach day 40 nghin ndm trong cac hang Chauvet va
Lascaux (¢ Phap) theo t6i c6 1€ 1a nhiing biéu hién d4u tién cua y
thiic con nguoi.

Matthieu: M6t vdn dé khic ma cic nha sinh hoc noron theo
quan diém quy gian luan kho c6 thé giai quyét la vin dé tu do y
chi. M6 hinh con ngudi noron khing dinh ring 4n tugng ma ching
ta c6 dugc khi suy nghi va quyét dinh chi la sy phan anh nhiing
tinh toan cho phép hé than kinh xdc dinh hanh dong t6t nhat can
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thuc hién tuy theo cac yéu t6 kich thich bén ngoai, vao b gene ctia
ching ta va vao su hoc hoi ma ching ta thuc hién trong sudt cugc
doi. Mot gidy phut ludng ly, chdng han, 13 do hé than kinh phéi c6
mot thoi gian d€ quyét dinh sy lua chon t6i uu kha di. Khi cdc mach
khac nhau cia mang than kinh dong bd véi nhau, chung ta ¢6 cam
giac 1a da dua ra quyét dinh va chung ta cam thiay nhe nhom. Theo
David Potter: “Nguoi ta di dén viéc tu hoi liéu cac quyét dinh cé
phai bao gi¢ ciing dugc dua ra trong y thtc, hay y thiic ma chung
ta vOn rét tu hao chang qua chi la mot chic ning nhéan chiing don
thuén trong nao”

Mot s6 ngusi da di dén két ludn rang tu do y chi chi la mot
do giac: chung ta c6 cam tudng la dugc tu do va dua ra cac quyét
dinh la bdi vi, khi d€ méc cho chung ta tin rang ching ta dang diéu
khién, n6 dong vai tro thuan lgi trong su thich nghi loai ctia chung
ta trong qua trinh ti€n hoa. Lap luan nay trd lai coi con ngusi nhu
nhiing robot tu cho minh 1a cac sinh vat biét tu duy. Ngudi ta budc
phai di dén loai giai thich nay trong mét mé hinh & dé y thic chi
la mot dén bao sang & dau day chuyén cua cac phan ting hda hoc
than kinh. Mdt khéc, ngudi ta cting tu hdi tai sao den bdo nay ton
tai. Néu tat ca cac quyét dinh da dugc tinh toan bdi cac noron, thi
thtt hoi y thiic sé dung dé lam gi? Khi do y thtic sé khong co bat ky
tac dong nao lén ndo va chi la mét nhan chiing thu dong va vo tac
dung, mot ti€u t6t tu cho minh la hoang dé.

Lam nhu véy, ngudi ta da quén mét quy luat nhin qua tuong ho:
khong c6 bat ky hanh dong nao c6 thé thuc hién theo mot chiéu.
Néu y thiic khong tac dong 1én nao, thi ching ta c6 thé binh than
tiép tuc hoat dong, véi o tudng minh dang ndm quyén diéu khién,
nhung trén thyc t€ ching c6 mét chut tu do y chi ndo. Nhung khi
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4p 0 ham muon chiing to tu do y chi cia minh, t6i dua vao mot
nhéan t6 mdi: sy ham mudn nay c6 thé dan du dén céc tinh huong
khong bao gid dugc sinh ra. Chang han, t6i c6 thé lam chim lai vo
han thoi diém t6i rai khoi cai ghé, chi it 1a cho téi luc toi con dang
ngu hodc bt tinh. Diéu nay sé di ngugc lai voi tat ca cac xung nang
cua toi - nhu ddi, khat, cac nhu cau ty nhién, v.v. Quyén pht quyét
tinh than nay khong c6 mot y nghia nao khac ngoai y nghia chiing
to tu do y chi cta toi. Nhu véy, nguoi ta khong thé khdng dinh mot
cach cd ly rang né 1a san phdm cta nhiing tinh toan v thtc cta
ndo. Mot ngudi mac bénh than kinh c6 thé ngdi im nhu vay trén
chiéc ghé ctia minh, nhung mot ngusi khde manh vé tinh than thi
khong co bat ki ly do gi d€ lam diéu d6 ma khong tu quyét dinh tu
trudc mot cach hoan toan tu do.

Vay thi tit ddu ma néy sinh ra y tuéng chling minh rang y thic
la ton tai? Lam thé nao ma mot cai gi d6 khong ton tai lai c6 thé
mong mudn chiing t6 1a n6 ton tai? Bang cach nao ma cac nha bac
hoc khong ¢ y thiic sé di dén ché tao ra dugc mot khoa hoc phu
dinh sy ton tai ctia y thiic? Phai chang & day c6 mot diéu gi d6 thiéu
logic? Tham chi ¢ can phai dat ra cdu hoi vé su ton tai ctia y thiic
hay khong? Trai nghiém ca nhén ctia ching ta néi véi chung ta rang
n6 ton tai. Hay 1 con c¢6 mot thé gidi nao khac nam bén ngoai trai
nghiém cta chung ta? Tinh hién thuc ctia mot thé gigi khong lién
quan dén ching ta liéu c6 mdt y nghia nao khong? Nhu vay, phu
dinh sy ton tai ctia y thiic dudng nhu la thé hién mdt lya chon siéu
hinh hon la mét bang chiing khoa hoc.

Thuan: Du sao di nia thi khoa hoc van con chua biét chung ta
nghi va sang tao nhu thé nao, chung ta biéu 1§ tinh cam yéu, ghét,

dep, x4u, vui budn ra sao. Chting nao diéu nay con chua dugc lam
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sang to, thi chiing d6 van kho c6 thé dé cap dén van dé nguodn goc
cuay thtec.

Matthieu: Mot diém khdc: cd may tinh lan hé than kinh déu
khong cé kha nang thich nghi mot cach tuyét doi, trong khi lai khong
6 gi chdng lai dugc viéc mot dong y thiic thay d6i mét cach hoan
toan dot ngdt va bot phat trong cach cam nhén vé thé giéi. Can phai
trai qua cad mot cudc doi dé thiét 1ap cac két ndi cua hang ty noron
cua ndo bg, thong qua su chon loc tu nhién dién ra gitia cic noron
dé. Nhu 6ng da néu, mot s6 noron suy thodi, mot s6 khac thiét lap
cac két néi 6n dinh - nhiing két néi thuan lgi nhét cho sy thich nghi
v6i moi trudng bén ngoai va véi cac mdi quan hé véi nguoi khéc,
V6i sy ton tai ctia giong loai, véi hanh phuc cua chung ta, v.v. Tét
ca nhiing diéu nay doi hoi phai c6 thoi gian, tii sy hinh thanh cta
ndo khi con la bao thai cho t6i khi truéng thanh. Chéac chan la nao
b6 c6 d6 mém déo to 16n, bang chiing la nhiing tu chinh lai quan
trong cua cac két ndi noron bat dau chi vai phut ngay sau khi cat di
mot ngén tay hodc mot cing chan. Nhung, ngudi ta vin khong thdy
10 lam thé nao, & mot thoi diém nhét dinh trong cudc doi ching
ta, sy nhén thtc lai ¢6 thé lam dao 16n nhanh choéng cach suy nghi
va 161 sOng ctia chung ta.

Chang han, ngudi ta da tling biét truong hgp cta nhiing tén giét
nguoi da song nhiéu nam trong sy am anh ctia han thu va chung tiép
tuc giét lan nhau ngay trong tu. Va rdi, sau mot su kién hoac mot sy
ty y thuc, chang bong nhén ra tinh v6 nhén dao trong cac hanh vi
cua ching va bat dau nhin nhén thé giéi theo mot cach hoan toan
khac. Trong mot khodng thaoi gian rdt ngin, chung da hanh dong
theo mot cach hoan toan ngugc lai, cach ctia yéu thuong va long
vi tha. Mot su thay d6i dot ngdt nhu vay, vé mét ly thuyét ma noi,
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doi hdi phai co sy sip xép lai rat nhiéu cac két ndi noron, va mic
du nao rit mém déo, nhiing sip xép lai nay khong thé dugc thuc
hién trong chéc lat dugc. Tuy nhién, y thic tinh té, do ban than né
khong phai chiu cac rang budc vat 1y, nén c6 thé thay déi mot cach
hoan toan dé dang.

Thuan: Sy thay d6i hoan toan va hiu nhu tic thoi nay trong
hanh vi ciing da tling xuét hién & nhiing ngudi bong chdc co duge
dtic tin: mot s6 ngudi von hoan toan tha o véi cac van dé siéu hinh
béng c6 mot dc tin ton gido manh liét lam thay d6i hoan toan 16i
song va suy nghi. D6 chinh 1a “4n hué” hay “su soi sang” ma Paul
Claudel va Julien Green da miéu ta rat ro rang.

Matthieu: Tom lai, theo Phat gido, trai nghiém ma chung ta cé
ti chinh y thiic cia minh, kha nang hiéu dugc ban chit co ban cta
y thiic d6 bang phuong phap noi quan ciing nhu kha ning lam cha
n6 bang cach coi nd tryc ti€p la d6i tugng tim hiu noi tim cta
ching ta, cho thay sy hién dién ctia mot continuum y thiic, mot
continuum khong thé quy gian vé cai gia do vat ly ctia no.

Nhung tat ca nhiing di€éu ma ching ta viia néi dén déu thudc
chén ly tuong d6i. Cac sy kién tinh than, cic tu duy logic, hy vong
va nghi ngd, cac xung nang va cac lap luin dan chung ta di t6i quyét
dinh diéu nay hay diéu kia thu¢c vé v6 minh va do tuéng. Chung
ta lac vao cac dong suy nghi ma chuing ta coi la hién thuc. Vugt xa
su 1am lan, chi c6 tué giac khong thé phu dinh la sy hién dién tinh
thiic, khong c6 khai niém, san sinh va thé hién. D4 la sy don gian
nguyén thuy cua su tinh thiic nay, 1a tuyét dinh ctia trai nghiém truc
tiép, khong thé mé ta bang 16i va khong thé tudng tugng dugc, nd
khoéng can mot chiing thuc nao khac ngoai chinh né. Du cach hiéu

continuum cta sy tinh thiic nay nhu thé nao chang nta, thi nguoi
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ta ciing khong thé bac bo nd, giong nhu cai hu khong khong thé
bac bo céi hién hitu. Cac khai niém trd nén bat luc trudc ban chat
toi hiu cta tinh than. Ban chat nay thiéu hty ching, nhu ngon lta

dot chay hét long chim, khong dé€ lai tro tan.
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Nhu Nhong con sang
cun dai duong

DONG LIEN TUC Y THUC

Theo quan diém cla Phat gido, khai niém dong lién tuc y thic
duoc dua vao v tru quan cla chung ta nhu thé nao? Dong
lien tuc dé c6 thé biét dugc nhing thay déi trang thai nao?
Lam sao dé dua nd dén duoc Giac ngd - trang thai cda Buc
Phat - va dau la nhing tac nhan tinh than gay can trd viéc thuc

hién trang thai Giac ngd nay?
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Thuéan: Theo Phit gido, y thtic liéu c6 ton tai ngay tii nhiing phan
gidy dau tién ti Big Bang trong moén sup nguyén thay chi gom cac
hat co ban?

Matthieu: Trén phuong dién t6i hau, thi ca vi tru lan y thic déu
khong c6 su ton tai that, va nhu vay, khong cé su khéi dau, nhung
trén phuong dién chén ly tuong doi, thi ching da luén ton tai tu
lau réi. Y thiic khong dugc quy dinh vé mit vat ly trong 16 ltia clia
Big Bang va, nhu t6i da noi & trén, khong nhat thiét 1a y thiic bao
gid cling phai c6 mot gia do vat ly. Viéc vi tru cta ching ta khong
c6 su song trong nhiéu ty naim khong c6 nghia 1a dong lién tuc ctia
y thiic da bi ngat quang, gian doan. Theo Phat gido, y thuc c6 thé
biéu hién trén cac binh dién khac va trong cac v tru khac. Trén
phuong dién khoa hoc, thi dudng nhu dinh dé nay ciing vé doan
nhu nguyén ly sang thé, nhung xem xét su ton tai cia mot dong
lién tuc y thtic song song véi dong lién tuc khdi lugng-nang lugng
co 1é sé tiét kiém hon so véi viéc dua vao mot thuc thé sang thé ma
ngudi ta con chua biét r6 nd xuit hién tu dau, vai tro va tinh chét ctia
no la gi, va hon la hinh dung ring y thiic c6 thé sinh ra ti vo thuc.

Thuén: Nhu vay, quan niém nay la hoan toan khac véi cac ly
thuyét sinh hoc hién dai, bdi vi theo cac ly thuyét do, c6 su chuyén
tiép tii thé gidi vo tri sang thé gidi sy sdng rodi tii sy song sang y thic.

Matthieu: Phat gido khong hé chong lai thuyét tién hoa. Theo
Phat gido, do phtc tap ting dan ctia thé gidi cac sinh vét lién quan
dén cac gia d6 cho phép ghi khic y thiic bén trong mot thé xac.
Chéng han, nguoi ta chuyén tit cac gia do rét tho so, chi 1a sy tri
giac gian don téi cac dong vat c6 mot tri tué han ché, roi téi con
ngudi cd tri tué phat trién cao va mét y thic suy ngdm chac chin

sé con tiép tuc phat trién cao hon nia. Du muc d¢ tién hda cua cac
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dang su séng nay la thé nao di chang niia, thi theo Phét gido, van
c6 diém chung, d6 1a ching déu c6 mot dong lién tuc y thuc tiép
ndi tu doi nay sang doi khac.

Gén cho y thic mot diém bit ddu ciing ching khac nao néi
rdng ban chédt cua Phat, khia canh co ban nhét cta y thiic, cing
c6 thé sinh ra tu thé gidi vo sinh. Thé nhung, theo Phat gido,
khong nhiing ban chét nay cua Phét khong thé sinh ra tu thé gidi
v0 sinh ma né ciing khong thé dugc tao ra ti cac tu duy luan giai
bi vd minh lam cho tdm t6i. Ban chat cia Phat khong phai 1a mot
thuc thé, ma 1a ban chat t6i hau cta y thiic nguyén thuy, né hoan
toan thoat khdi nhiing tdm man che phu cua vo minh. Cac tim
man nhu vdy c6 thé tam thai che ldp y thic, nhung ching cling
chi nhu nhiing dam méy che khuat Mat trdi va khong thuoc Mat
troi. Nhu vay, vo minh la mot hién tugng doc hai khong lam ban
chat t6i hau cua tri tué bién mat; né don gian chi lam cho ching
ta khong hiéu dugc n6 ma thoi.

Thuan: Viy thi theo Phit gido, con ngudi c6 nam & dinh cta céi
hinh thap tri tu¢ khong? Liéu c6 ton tai nhiing sinh vt tién hda cao
hon con ngudi khong?

Matthieu: Co, va cac btic Phat chinh la nhiing vi du cu thé.
Cing khong c6 bét ct 1y do gi d€ khang dinh khong c6 céc sinh vét
thong minh hon ching ta & cac thé gisi khac. Trong thé gidi chiung
ta, ngoai nhiing khéc biét vé tri tué ma chung ta van thuong khang
dinh, con c6 nhiing khac biét dang ké trong viéc thuc hanh tam linh
gitia cdc ca nhan. Cac kha nang tri tué¢ ctia mot Duic Phat, su thdu
hiéu ctia Ngai vé€ ban chit cta tinh than, vé ca ché cta hanh phuc
va khé dau la v cung vi diéu ma nhiing ké khong tinh loc dong

lién tuc y thiic ctia ho khong thé nao sanh néi.
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Thuan: Nhu véy, thé gidi quan va viéc ndm bat n6 phu thudc
vao muc do tién hoéa ctia y thiic va cac binh dién khac ma trén do
y thiic biéu 16.

Matthieu: Y thiic c6 thé ghi khic trong thé x4c theo nhiing cdch
khac nhau, khong chi dudi dang con ngudi, hay chi trén hanh tinh
cua chung ta hay trong vii tru ctia chung ta. C6 ba loai thé gidi (tam
gidi). Dau tién la “thé€ giéi ctia ham muon” (duc gidi) trong d6 ¢
con ngudi. S& di thé gidi nay co tén nhu véy la vi dau éc clia cac
ching sinh luén la tro choi cac xtic cdm manh. Tiép dén la “thé gi6i
cua hinh dang” (sdc gidi), trong d6, y thiic tinh t€ hon va it chiu sy
kiém soat ctia cac xung dong tinh cam. Va cudi cung la “thé gidi
v6 hinh dang” (vé sdc gidi), & d6 y thic khong bi gan v6i mot hinh
dang thé xdc nao, diéu nay khong ngén can trang thai ton tai nay
van thudc vao thé giéi bi quy dinh bgi v6 minh.

Thuan: Trong truong hgp thé gisi khong hinh dang nay, liéu
ngudi ta c¢é thé ndi dén sy tdi sinh?

Matthieu: N6i dén céc trang thdi ton tai lién ti€p nhau thi chinh
xdc hon. Y thiic & trong trang théi vo dang ndy trong mét thoi gian,
sau d6 dudi tac dong ctia cac xu hudng tiém 4n, nd sé nhap lai vao
thé xac.

Thuan: Nhiing nhén t6 nao quyét dinh nhiing diéu kién nao dé
y thiic ctia t6i tai sinh?

Matthieu: Ty do y chi cho phép, trong suét cudc doi chung ta,
chuyén hoéa dong y thtic ctia chung ta bang nhiing suy nghi, ciing
nhu bing nhiing 16i n6i va hanh dong bat nguén tii nhiing suy nghi
do va dén lugt minh, chung lai quy dinh nhiing suy nghi nay. Nguai
ta c6 thé x6a di nhiing tdim man tinh than dugc dung lén boéi hian

thu, kiéu ngao, tham lam, hodc ngugc lai, ¢6 thé lam cho chung day

312 - CAT VO HAN TRONG LONG BAN TAY



dac thém. Cac trang thdi nay dugc goi 1a “t6i tam’, vi ching ngin
can, khong cho chung ta thay dugc ban chat dich thuc cta y thic
va clia cac sy vat ma chung ta tri gidc; chung tuéc mat kha nang
phan xét ctia ching ta va pha huy sy trong tréo tu nhién cua tinh
than chung ta.

Dbéi v6i mot Phét tu, su chuyén héa tam linh dich thuc chinh la
su chuyén hoa ctia dong y thiic. Ciing tua nhu ngudi ta c6 thé lam
0 nhiém nudc mot dong séong bing cach d6 vao do cac chét thai
hodc lam sach n6 bing cach loc nudc, ching ta, trong sudt cudc doi
minh, cing cé thé lam cho dong lién tuc y thiic cta chung ta tré
nén trong sang hon hodc den t6i hon. Néu dong lién tuc nay dugc
thanh loc, thi kiép sau ctia ching ta, nghia la gia do tiép sau cua y
thtic, sé 1a kiép cia mot ngudi co tri thong minh, ma nho do, ching
ta co thé tiép tuc qua trinh chuyén héa dugc bat dau ti kiép nay.
Ngugc lai, néu ching ta lam cho dong lién tuc do tré nén den t6i
hon thi chung ta sé phai trai qua kiép loai vat hoac mot trang thai
khac, trong d6 tri tué bi han ché hon rit nhiéu va kha ning chuyén
héa hau nhu biang khong.

Thuén: Nhu vy c6 nghia la Phat gido thiia nhéan su ton tai y thic
& cac loai vat? Mot con giun hay mot con mudi liéu 6 y thiic vé than
phén cua ching khong? Quan sat hanh vi ctia mot s6 loai vat cho
thdy rang ching biéu 16 nhiing tinh cadm va xtic cdm gin giong nhu
chung ta. Ai da tting nhin mot con ché cai nudi con thi khong thé
nghi ngd vé tinh mau tl cta no. Ai da tiing nghe nhiing tiéng kéu
tham thiét cia mot con chim bi mét con meo vo thi khong thé nghi
ngo vé su sg hai ctia nd. Ai da tting nhin mét chd choé nhéy cang lén
khi thdy chu di xa vé thi khong thé pha nhan rdng né dang biéu 16
niém vui va tinh cam déi véi cht. Duong nhu mot s6 loai vét, dac
biét la nhiing loai gan véi ching ta vé b gen, nhu héc tinh tinh (c6
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99,5% gen gidng v4i gen clia chung ta), ¢ thé tao ra cac hinh anh
tudng tugng va c6 kha ndng nhan biét cac khai niém trtiu tugng,
nhu cdc hinh dang nhiéu mau sic, chdng han. Thdm chi, mot s6
loai con biét rung cam véi ca cai dep. Nguai ta da dugc ching kién
nhiéu bay hac tinh tinh diing ngdn ngo nhin canh Mt troi lan. Cac
chuyén gia nghién ctiu vé€ hanh vi ddng vat da biét dugc rang khong
6 su khac biét co ban gitia mot s6 hoat dong tam ly cta dong vat
nhu ca heo hay linh truéng va cac hoat dong tam ly ctia con nguoi.
Nhu vy, loai vat dudng nhu ¢6 mot y thic so ding, nhung khac
V6i con ngudi, it ¢ kha nang la ching c6 y thiic nay vé ban than va
vé€ su ton tai ctia minh, mot loai y thiic ma nguoi ta thuong goila 'y
thic suy ngdm. Ngudi ta chua bao gio thdy mot con hic tinh tinh
ké chuyén doi né hodc viét Di tim thoi gian da mdt (tén tic phdm
ndi tiéng ctia nha vin Phap, Marcel Proust - ND).

Matthieu: Chinh vi thé, Phat gido cho rang loai vat khong c6
kha ndng dén than vao con dudng giai phong tinh than. Tuy nhién,
khi cac diéu kién dan dit ching trdi qua trang thai sac vt da can
kiét, thi ching sé lai ¢ thé tin dung nhiing co hoi ma su ton tai
ctia con ngudi mang lai. Tri thong minh ctia con ngudi c6 thé duge
st dung vao cac muc dich pha hay, nhung né ciing la thd duy nhat
cho phép phat trién mot long vi tha vd bo bén va khong thién vi ma
loai v4t khong thé nao c6 dugc. Gia tri duy nhét ctia kiép ngudila &
ch6 nhiing dau khé ma né phai ganh chiu du l6n lao dé kich thich
chuing ta tu gidi phong ra khoi than phan ctia minh, chi khong phai
tan phd t6i muc lam cho ta khong thé di theo con dudng tu chinh.

Viéc y thtic ¢6 thé suy ngdm vé chinh minh chi la mét khia canh
dac biét cua nguyén ly y thiic (principe de conscience). Viéc muu
cdu hanh phuc hay trén chay bat hanh - ngoai y thiic don gian vé “su
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hién dién & d6”- mdi la khia canh co ban hon. Trong tiéng Tay Tang,
mot trong nhiing tit dung d€ chi cac dong vat 1a drowa (nghia 1a “sinh
vét biét di”). N6 cén cu vao chuyén dong theo mot hudng do y thic
quyét dinh. Chuyén dong nay c6 thé di tu tinh ¢ hudng ctia khuin
amibe, duong chay ctia mot con nai, hay m¢t thanh qua do ban tay
con ngudi lam nén cho dén hanh trinh dén Gidc ngd ctia mot 4n si.
T4t nhién cling c6 mot s6 ngoai 1¢, nhu cac dong vat & yén mot chod
(nhu san hd, nhuyén thé...), nhung vé dai thé, chinh chuyén dong c6
muc dich nay la cai phan biét dong vat véi thuc vat (ma Phét gido
khong coi la sinh vat). Theo y nghia nay, nguoi ta ciing c¢6 thé cho
rang cac loai dong vat dugc ban tdng mot nguyén ly y thic, du la y
thuc ¢6 tinh suy ngdm hay khong, va rding ham muén tranh dau khé
va muu cau hanh phuc cta ching ciing chinh dang nhu ham muén
cua chung ta. St dung loai vat phuc vu cho lgi ich cua chung ta bat
chép ndi dau don ctia chiing chdng khic nao dp dit luat ca 16n nuét
ca bé, day 1a mot cach hanh dong khong thé chdp nhan dugc vé mat
dao duic. C6 nhiing dao ludt bdo vé cac loai vat, nhung theo cac dao
ludt nay thi loai vét chi la cac d6 vat hay cac “nong phdm” (nhiing
thuét ngii thudng dugc Uy ban chau Au st dung). Khong & dau co
khai niém “quyén” ctia loai vat, ké ca quyén dugc song.

Thuén: Phai chang cé mot hé thong thi bac cac trang thai ton
tai? Va trang thdi vo hinh dang la cao nhat?

Matthieu: Cing chi la tuong dai thoi, vi n6 chua dugc giai phong
khéi vé minh. Thé nén chiing nao vo minh con chua bi thu tiéu, thi
chiing ay sy deo bam vao cai toi va vao tinh hién thuc cta cac hién
tugng van con dai dang va ngudi ta van luon roi vao nhiing dau khé
cua thé gidi c6 diéu kién. Trang thai t6i hau ma ngudi ta ki€ém tim
la trang thai hi€u biét hoan hao khong bi bt cti cai gi che khuat.
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Thuin: Phai ching chinh hiéu biét giup ta thoat khoi vong
luan hoi?

Matthieu: Nguoi dat dén Giac ngo 1a ngudi da thanh loc moi
xu hudng va nghiép chudng cé thé lam cho nguoi ta tai sinh trong
cai vong ludn quén cta thé giéi bé kho. Nguoi do sé dugc tu do
khong phai dau thai. Nhung, vi ti bi, ngudi dé sé dau thai. Chiing
nao chung sinh con dau khd, con bi 16i kéo vao vong luan hoi, thi
chting 4y, do long yéu thuong nguoi khac, ngudsi da dat dén Giac
ngd van sé con tiép tuc dau thai tai sinh d€ huéng dan ching sinh
trén con dudng giai thoat.

Thuan: C6 phai d6 la ngudi ma ta goi la BO tat?

Matthieu: Phat gido day ba thai do kha di d6i véi chung sinh: thai
do “vua chua’, ké bdo dam quyén lgi ctia minh trudc khi quan tim
dén than dan; thai do cta “ngudi dua do’, ngudi cdp bén cung véi
cac hanh khach ctia minh; va thai d “ngudi chan cliu”, ngudi ludn di
sau bay ctiu va don dan ctiu vao chuong trudc khi cham lo cho ban
than minh. Vi B6 tat giéng v6i ngudi chan ctiu, san sang tli bo viéc
dat dén niét ban, trang thai ctia Phat, d€ tiép tuc séng trong vong luan
hoi dé giup d nguoi khac. Nhung su tii bo nay chi la m¢t hinh anh
minh hoa cho long diing cam vi tha. Trén thuc té, Bo tat khong can
phai cho dgi dé cho tét ca ching sinh dugc siéu thoat réi minh mdéi
dat dén Gidc ngd va, mdt khac, mot Duic phat hoan hao sé ctiu giup
cho ngudi khac véi stic manh vo cuing 16n hon mét vi Bo tat. Nguoi
lam diéu d6 mot cach ty nhién, nhu dnh sang Mt troi chiéu roi ma
khéng can mot c6 gang dac biét nao. Khi dat dén Giac ng hoan toan,
ngudi ta khong thé ty ngan minh boc 16 mot tinh yéu thuong vo bo
bén d6i véi ching sinh. Ngudi ta ciing ndi rang, giong nhu Mt tring

dugc phan chi€u tic thoi va ty nhién trén moi mat nudc, cling nhu
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véy, chiing nao con c6 nhiing ngudi khé dau thi long ti bi ctia cac
Duic Phat con dugc thé hién dudi dang ctia vo s6 cac hién than. Trong
bai tho Hanh trinh dén Gidc ngo, Shantidéva viét:

“Dai nhu khong gian,

Dai nhu chiing sinh,

Toi ciing vdy trudng ton

Dé xda di néi dau ctia thé gidi”

Thuan: Phit gido ¢ noi rang vi tru chinh 1a y thic?

Matthieu: Khong, vii tru khong phai la y thiic, ma né cung ton
tai v6i y thiic. C6 mot dong lién tuc y thiic bén canh dong lién tuc
vat chat.

Thuan: Mot van dé€ khac: vi dan s6 Trai dat ting lén khong ngling
va vi m6i mot dong y thuic lai gan v6i mot con ngudi, vay trong v
tru liéu c6 mot nguon du tri khong bao gio can kiét cac dong y thiic
dé cung cip cho s6 ngudi ting nhu phi ma khong? Mot nguén du
trii c6 1€ da ton tai tu lau roi, tii khi vi tru hinh thanh? Diéu nay
phai ching ciing c6 nghia la c6 v s6 cac dong y thiic khong bao gio
gan v6i mot gia do vat chat nao k€ tii thud Big Bang?

Matthieu: Mot trong nhiing dinh dé co ban cta vat ly 1a téng
s6 khoi lugng va nang lugng ctia vii tru khong thay do6i. Tuong tu,
néu céc dong y thtic khong c6 bit ddu cling chang c6 két thuc, thi
khong c6 ly do gi d€ no tao ra thém céc dong y thiic méi xuét hién
ti hu vo. Nhung diéu d6 khong c6 nghia la cé ton tai mot giéi han
vé s0 lugng doi véi cac dong y thiic do. S6 lugng cac dong y thiic
nay tang 1én hodc giam xudng trong mot vi tru nao do tuy theo cac
gia do & day. Néu mot dong y thiic khong thé xuét hién ciing khong

thé bién di, thi bu lai, nd c6 thé chuyén hoa, nhu t6i da ndi, bang
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mot qua trinh u mé héa sinh ra dau khd, hodc qua trinh giai thoat
ma két thuc 1a Giac ngo.

Thuan: Dinh dé vé sy ton tai ctia cdc dong y thiic nay chic chan
la c6 nhiing hé qua siéu hinh d6i véi vi tru quan ctia ching ta, dac
biét la doi véi nguyén ly vi nhan ma chung ta da dé cap téi.

Matthieu: Trén quan diém siéu hinh, néu ton tai cdc dong y thuic
khong duy tri méi quan hé nhi nguyén khong thé quy gian dugc véi
vat chit, thi su diéu chinh ctia v try 1a ¢6 thé hiéu dugc bang su phu
thudc 1an nhau tao ra mot sy hai hoa nguyén thuy gitia cac thanh
phén ctia né. Chi cin cha y dén sy cung ton tai ctia y thiic va cac
hién tugng vo sinh 1a c6 thé hiéu dugc sy hoa hgp ctia chung. Sau
rot, khi nguoi ta dé cap dén vin dé nguon gdc, thi khong thé khong
ndi dén binh dién siéu hinh, vi du cac phat hién c6 lién quan dén
Big Bang, trudc Big Bang, hay cac dang bat dau khac ctia vii tru c6 la
thé nao di chang nita, thi chi duy nhét siéu hinh hoc méi c6 thé dit
ra cau hoi sau: “Phai ching da c6 moét diém khai dau?” hay “Tai sao
lai mot diém khdi dau?”. Quan diém nay cing dugc nhiéu nha khoa
hoc tan doéng. Francois Jacob viét: “Cé mot linh vuc bi loai trit hoan
toan ra khoi cac nghién ctiu khoa hoc, dé 1a linh vuc lién quan dén
ngudn goc cta thé gidi, y nghia ctia than phén con ngudi, “sé phan”
ctia doi song con ngudi. Khong phai nhiing cau hoi nay 1a phu phiém.
Mbi ngudi chung ta, sém hay mudn, rdi ciing sé ty dit ra cho minh
nhiting cau hdi nhu vay. Nhiing cau hdi, ma Karl Popper goi la t6i
hau, bat nguon tu ton gido, ti siéu hinh hoc, tham chi ti ca thi ca”

Thuan: Khoa hoc khong thé tra 16i cau hoi cudi cung vé mot
nguyén ly sang thé. Vi vAn d€ nay ndm ngoai pham vi nghién ctiu
ctia khoa hoc, nén khoa hoc khong thé néi gi. Can phai nhay xuéng
nudc va “danh cugc” nhu Pascal da tling lam.
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Matthieu: Danh cugc nhu thé phong c6 ich gi néu khai niém
nguyén ly sing thé khong thé dling viing trudc su phén tich logic?
Chac chén la c6 nhiing gia thuyét c6 thé sé bi loai tru.

Thuan: Ding la quan niém cta Phét gido vé€ su phu thudc lan
nhau giai thich dugc su hai hoa ctia vii tru ma khong nhat thiét phai
st dung dén mot nguyén ly vi nhan nao.

Matthieu: Dung, t6i xin phép di xa dé mot chut, dé6 khong phai
1a mot ly thuyét ma dic Phat da sang tao ra khi dé€ méc cho tri tudng
tugng tu do bay bong. Duc Phat da dat dén hiéu biét truc tiép vé
su phu thudc 1an nhau bao trum ca v tru va y thic thong qua su
trai nghiém thién dinh ma chung ta thoat dau kho c6 thé linh hoi
dugc, nhung ching ta van c6 thé tiép can dugc néu thuc su c6 ging.
Chung ta biét minh c6 thé thay d6i, néu khong, ching ta da chang
can phai nhoc céng hoc hanh, nghién ctiu khé luyén bat cii mon
gi. Chung ta biét rang c6 thé chuyén hoa tii trang thai tdc gian sang
binh tinh, ti ghen ghét sang yéu thuong, tii mo h6 sang man tiép.
Chung ta c6 thé con lam t6t hon niia va 1am bién d6i mot cach cin
ban tat ca cac khia canh ctia ban thé ching ta. Nhung ngudi ta khong
thé dat dugc két qua nay ma khong cé nhiing c6 ging, nd luc, cu
dé cho sy vat budng troéi mudn ra sao thi ra. Chinh vi thé ma viéc
lam chu tinh than ctia minh, khong d€ cho né hoat dong theo thoi
quen, vién dén cai “ty nhién” va “bot phat’, la diéu rat quan trong.

Thong qua viéc khao sat ban chat cta tu duy va cta cac hién
tugng, c6 thé dan dan dat dén cdi ma ngudi ta goi la Gidc ngd, nghia
la mot su hiéu biét thong to va sang sudt, loai trii hét moi 1am lan
mo ho vé ban chit cua thé gigi. Mic du khong thé dién dat hét bang
cac tl ngti thich hgp, nhung su Gidc ngd nay cho phép Diic Phat
chi dan cho nhiing “li hanh” khac con duéng ma Nguoi da trai
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qua. Con duong nay, chinh la cai ma t6i goi 1a mot khoa hoc vé tam
linh, day ta cach phan biét cac co ché ctia o giac véi cac co ché ctia
hiéu biét, va ddc biét 1a hudng hiéu biét dy vao thuc tién. Dén lugt
minh, ching ta lai bién con dudng doé thanh kinh nghiém truc ti€p
cua chung ta. Nhu t6i da noi 6 trén, Ptic Phat da nhiéu lan nhin
manh riang khong nén tin vao nhiing 16i day bao ctia Ngai chi bgi
vi long tén kinh d6i véi Ngai, ma phai ty minh kiém chiing chung.
Thé nhung, theo Dtic Phat, sy ton tai cia dong lién tuc y thic la
mot thuc té kinh nghiém, két qua ciia mot sy hiéu biét sau sac, chu
khong phai ctia mot két cau tri tué tu do.

Thuan: Dung thé, nhung d6 la moét diéu kho hiéu va kho chép
nhén déi v6i nhiing ngudi binh thudng. Toi ciing phai nhic lai rang,
tinh dén thoi diém nay, khing dinh vii try khong ¢ diém bét dau
la hoan toan khoéng c6 co s6 khoa hoc. Va ngudi ta con lau méi cé
thé kiém chiing bang thuc nghiém dinh dé “dong y thtic ton tai tu
cac thai gian khong c6 diém bat dau”

Matthieu: C¢ rat nhiéu diéu khé chap nhan dugc doi véi ngudsi
binh thudng... ma trudc tién 1a phan l6n cac két qua khoa hoc! Khai
niém khong-thdi gian, hay khai niém bat dinh lugng tt, chang han.
biéu quan trong khong phai la tit cd moi ngudi déu co6 thé kiém
chiling & day va ngay bay gid tinh dung din cia mot phat minh, ma
la tat ca nhiing ai da lam nhiing budc nghién ctiu can thiét, cho du
la lau dai va gian kho dén déu, ciing sé di dén cung mot két qua.
Trong Phat gido, nguoi ta ndi dén ba loai bang chiing ¢ hiéu lyc.
Loai thit nhét 1a bang chiing do kinh nghiém tryc tiép: khi nguoi ta
nhin thdy lta chdng han, ngudi ta c6 thé chic chin 1a lta dang ton
tai. Loai thi hai la bang chiing do suy dién: khi thay khoi, ngudi ta
suy ra at c6 ltta; va néu dén tan cho phat ra khoi, nguoi ta sé nhan
thay dung 1 c6 lua that. Loai cudi cuing la bang chiing do mot chiing
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nhan xac thuc mang lai: né lién quan dén cac sy kién ma chung ta
khoéng thé tu nhan thdy & trang thai hiéu biét hién nay cua chung
ta. Khi mét ngudi binh thuong tin vao sy ton tai ctia cac electron,
d6 13 béi vi da s6 cac nha bac hoc kha kinh da két luén ring chung
ton tai. Ngudi ta tin rdng, néu bo ra vai ndm hoc moén vt ly, thi
ngudi ta ciing sé di dén két luan nhu vay. Va s& di hién nay nhiing
ngudi binh thudng con chua tin ldm vao sy ton tai cta cac electron
v6i tu cach la mot thuc thé c6 that, thi do6 la béi vi tu vat ly lugng
tt cac nha bac hoc khong kém phan kha kinh da suy ra rang cac
electron chi la “céi quan sat dugc” va lai c6 thé biéu hién dudi mot
dang khac nhu mot séng.

Trong trudng hgp khoa hoc thién dinh, biang ching xac thuc
la bang chiing cta nhiéu ngudi thién dinh - ma trudce tién la Diic
Phat- nhiing nguoi da di dén cac két luan giong nhau sau nhiéu nam
tu chinh ndi tAm. Va lai, nhiing ngudi nay con c6 nhiing phdm chét
cuc ky nghiém tdc va trung thuc.

Thang hodc - that may la rat hiém - cting cé nha khoa hoc nguy
tao nhiing két qua nghién ctiu cta minh véi muc dich lam ra vé
rang anh ta da ¢6 mét phat minh quan trong. Nhung, khi cdc nha
nghién ctiu khac mét céng vo ich kiém tra lai nhiing két qua do,
ké gian lan sé bi cong dong cac nha khoa hoc ghé tém. Tuong tu,
ké tu coi minh la “thong thai” tim cach luia gat nguoi khac c6 thé
sé lam thay d6i mot s6 dau 6c ca tin trong mot thoi gian nao do,
nhung nhiing kinh nghi¢ém tam linh va tu cach bat nhat ctia anh ta
sém muon gi réi ciing sé mau thuan véi su hoan thién ctia nhiing
ngudi thién dinh dich thuc; khi 4y, viéc lua chon cai dung sé khong
con kho khin nita.

Thuén: Ta hay quay trd lai v6i y thiic: ¢6 phai Dtic Phat da néi
rang y thlic quan trong hon vat chat?

Nhu nhiing con sédng cla dai duong - 321



Matthieu: D6 khong phai la vin dé€ mau chét, bai vi ca hai déu
phu thuc 1an nhau. Chac chan la y thiic c¢6 thé dat dén Gidc ngo, va
chinh n6 lam cho t6ng thé tré nén c6 nghia. Tl quan diém nay, quan
diém ciia chiing t6i, ching t6i c6 thé ndi rang y thiic quan trong hon.

Thuan: Nhung diéu gi sé xay ra v6i cac dong y thiic dat dén giai
doan Gidc ngo? Chung c6 ti€p tuc cung ton tai véi cdc dong y thiic
khéac con chua dat dén cap do nay khong? Liéu ching cé con cin
mot gia do vat chat nita khong?

Matthieu: Gidc ngé c6 nghia la y thiic dugc thic tinh khoi con
ngu vo minh. Va nhu vdy, n6 hoan toan thoat khoi nhiing tim man
che phu da tling lam cho né t6i tdm khi & trang thai binh thudng.
Khi dat dén Giac ngg, Dic Phat khong bién mat khoi vii tru nhu ¢6
phép mau. Ma hoan toan ngugc lai, su hi€u biét thau ddo gan lién
v6i Giac ngd dugc thé hién ty phat bang mot long tu bi vo bs bén
va cho phép ngai thé hién su Gidc ngd nay trong qua trinh rin day
ching sinh di theo con dudng ctia chinh minh. Sau khi m¢t biic
Phat roi khoi thé xac minh vao ldc vién tich, y thiic cia ngai van
¢6 thé con tru lai trén binh dién ban chat t6i hiu cua tinh than, céi
ma ngudi ta goi 1a “thé xac tuyét doi”, bdi vi y thic d6 khong cé ly
do gi d€ tai sinh dudi tac dong ctia cac nhén t6 tinh than tim t6i
(ham mudn, h4n tht, [dm lan...). Tuy nhién, d€ ldy lai vi du vé Mt
trang phan chiéu trén mdt nuéc ma khong hé phai rai khoi bau trai,
y thiic dugc thuc tinh cta Duc Phét sé dugc thé hién dudi vo s
cac dang khac nhau chiing nao chung sinh van con chiu dau khé
trong vong luan hoi.

Thuan: Vi tri ctia vo thic trong Phat gido la gi? Co6 hay khong
nhiing khai niém tuong duong véi nhiing khai niém nhu sy kiém

ché biéu 10 mot s& thich, mot tinh cam khi ching ton tai ngoai y
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thiic va duc nang (libido) ma Freud va Jung da dua ra? Theo Freud,
dong nang lugng co ban nay la tinh duc.
Matthieu: Thuc ra, ngudi ta hay st dung thuat ngti “xu huéng”

hay “thdm thau

tich lay cac théi quen du loai, ching tiém 4n trong dong lién tuc y

hon. Trong cac kiép trudc, ching ta da khong ngling

thiic ctia ching ta va anh hudng dang ké dén 16i suy nghi va hanh
dong ctia ching ta. Xu hudng tham can c6 d€ nhat trong chung ta
1a tinh quy nga, ttic la tin vao su ton tai clia mot cai toi 1a trung tam
cua thé gigi. Trong vo van céc xung luc hut va ddy ma sy gin bo véi
cai toi sinh ra, trong d6 ham muon tinh duc la mot trong nhiing
xung nang manh nhét, vi né tac dong dén cung mot lic nam giac
quan cta chung ta. Khong thé rit bo nhanh chéng nhiing xu huéng
nay chi bang suy tu tri tué. Nguoi ta phan biét ba loai phuong phap
chung. Phuong phap thi nhét la v6 hiéu héa cac xu hudng nay bang
cach nuoi dudng cac xu hudng daéi lap véi chung dung lam chat
giai doc. Long vi tha, khoan dung, su khong qua gin bé véi céi toi
hay su suy ngdm vé cac khia canh ghé tdm ctia cac d6i tugng tham
mudn ctia chiing ta sé c6 tac dung khong chi 1a nhiing phuong thuoc
chiia tri thoi ich ky, su gian dit, ma con gép phén loai bo nhiing xu
huéng dugc tich tu vo y thiic trong mot loai binh chita ma tu dé
ching lu6n sdn sang troi day. Day la mot qua trinh lau dai cua sy
quen dén, vi dong lién tuc y thtic ctia ching ta c6 nhiéu “nép gap”
ma ta can phai thdo g& tling nép mot.

Phuong phap thi hai la cha tam suy tu vé sy khong c6 ton tai
riéng clia cac xu hudng, cac xung luc va cac tu tudng ctia chung ta
ndi chung. Su suy tu nay c6 tac dung giai thoat nhanh va toan dién
hon, vi né tan cong vao chinh gid dé cta sy tai xudt hién va nhu

vay, né cho phép x6a bo chung chi bing mot thao téc.
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Phuong phap tht ba, déi véi nhiing ngudi c6 kha nang, la su
dung chinh céc xu huéng nhu cac chit xdc tac dé thuc hién mot su
chuyén héa con hiéu qua va nhanh chéng hon.

Thuan: Con vai tro cta gidc mo 1a gi? Ngudi ta biét rang gidc
ngu dong vai tro thiét yéu doi véi con ngudi. Khong ngu, con ngudi
sé chét. Khi mdt ngudi ngu, co thé cua anh ta tdn dung co hoi do
dé loai bo nhiing chit doc do ndo - “nha may hoa hoc” khéng 16 -
tao ra. Gidc ngt dugc chia thanh cac giai doan ngt sau (ngt that)
trong do6, ndo hoat dong chdm lai, va ngti nong (ngu gia) - hay “ngu
nghich ly” - trong dé nao hoat dong nhu trong trang thdi thtic, va
gidc mo. Mot s6 nha sinh hoc than kinh néi rang trong giai doan
ngu mo, nao ty dong tao ra mot loat cac doi tugng tudng tugng va
n6 lap ghép ching v6i nhau tao nén mdt cau chuyén kha nhét quan.

Matthieu: Mot sy so sanh ty mi gitia quan diém ctia Phat gido
va quan diém ctia khoa hoc vé chu dé nay da dugc thao ludn mot
cach chi tiét trong cudc gap gd “Tam linh va Su song” va da dugc dé
cap trong mot cudn sach nhan dé Ngii, mo, chét ctia J. Valera. Phat
giao phan biét bon giai doan gitia trang thai thuc va gidc ngu sau,
gidc mo chi la giai doan thit hai. Ngudi ta néi rang gidc ngt séu la
su lap lai 6 tinh khdi quat cta cai chét, trong khi gidc mo la mot
su ldp lai trang thai trung gian gitia cai chét va sy tai sinh (bardo),
trong d6 tat ca cac phong chiéu cua tinh than ching ta dugc thé
hién dudi dang cac do gidc ma chung ta tudng la rat that.

C6 mot s6 ky thuat cho phép trong giai doan dau cé thé y thiic
dugc minh dang ma, sau d6 chuyén hoa gidc mo, va cudi cung la
tao ra gidc mo theo y muén bang cach quyét dinh chu dé va dién
tién ctia nd. Mot s6 ngudi thién dinh luyén tap ky thudt nay trong

nhiéu thang. Muc dich ctia viéc luyén tip nay la d€ hi€u ra rang tat
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ca cac hién tugng déu nhu mot gidc mo, mot ao gidc, va nhu vay,
khong can phai qud u gin bo véi ching nhu trude nia. V& mat khoa
hoc, hién tugng “mo sang sudt” ciing da dugc nhiéu nganh khoa
hoc vé nhén thtic nghién ctiu.

Thuén: Phat gido c6 ndi dén mot cap do cao hon cua y thuc,
mot trang thai y thic khong binh thudng ma ngudi ta c6 thé dat
dugc bang thién dinh. Véy trang thai thién dinh 1a gi? N6 ¢6 mang
lai cho ta mot thu tién vi clia Giac ngd khong? D6 ¢ phai la mot
trang thdi, trong d6 tri tué bi rat vé€ im lang, truc gidc ndm quyén
kiém soat, y thtic quen thu¢c vé thoi gian va khong gian bi vugt
qua va nguoi ta duc rut ra kinh nghiém vé sy thong nhét cia ban
nga va vé thé gidi?

Matthieu: Phét gido va khoa hoc thién dinh ctua né dugec mo ta
nhu mot con dudng boi vi d6 la su chuyén hoéa dan dan theo cach
hoat dong cua tinh than ching ta, 1a sy tinh loc ctia dong y thtic
chung ta d€ dan dat con ngudi tit mé muoi dén Gidc ngo.

Trong hanh trinh nay, nguoi ta trai qua nhiéu giai doan khac
nhau tuong tng véi su 6n dinh cac tu duy ludn giai, v6i su sang
suét va su diém tinh ngay cang tang, véi mot cai nhin ngay cang
tinh t€ hon v€ ban chat cua y thtic va ctia cac hién tugng bén ngoai,
va nhit la véi su phong thich ngay cang tron ven cac nhan té tinh
than von van thudng lam u t6i ddu 6c chung ta. Khi d6, nguoi ta
phat hién dugc ban chit dich thuc cta tinh than von rit an lac va
tit bi, tréng rong va sang to, khong c6 bét ct dinh kién tinh thin
nao. Khi sy gan bo véi céi t6i khong con ly do d€ ton tai niia, cac
khai niém vé ctia toi, ctia anh ciing sé bién mat. Nguoi ta nhan thay
rang chi c6 tinh thdn méi c6 thé vugt qua con dudng nay va di téi
nhén biét dugc chinh minh.
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Ngo phop cuo vo try

CAC BINH LUAT VAT LY

Cac dinh luat vat ly c6 chi phdi thé gidi hay chi 1a t8 chic doc
cac hién tuong, la mot cach lién hé chung véi nhau va du bao
hanh trang cda ching? Cac dinh luat vat ly cé moét gid tri tuyét
ddi khéng? Chung thudc thé gidi cac Y niém cuia Platon hay
phu thuéc mét cach mat thiét vao cac quan niém siéu hinh va
vao cach ndm bat Ty nhién cla ching ta? Liéu ngudi ta cé thé
hiéu thé gid¢i chi bdng cach phan tich cic bd phan ciu thanh
né theo phuong phap quy gidn luan khéng? Phai chang khdng
nhat thiét phai cé mét cai nhin tdng thé vé thé gidi va day dén

cung viéc phan tich tinh hién thuc hay phi hién thuc cla né?
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Thuéan: Bay gio cin phai dinh nghia khai niém dinh luat vat
ly. Trén thuc té, khoa hoc phuong Tay da c6 nhiing budc phat
trién vugt bac nho khai niém cac dinh luat chi phoi hanh trang
cta Tu nhién.

Matthieu: Thé trong khoa hoc, dinh luat nghia la gi?

Thudn: Mot dinh ludt 1a mot ménh dé tdng quat khéng dinh céc
mo6i quan hé bén viing, khong thay d6i va tinh quy luit phd bién
gitia cac hién tugng ma trudc do tudng nhu khong cd lién quan gi
v6i nhau.

Matthieu: Nguoi ta c6 cam tudng la cac dinh luat vat ly
thuong dugc coi khong chi la sy lam sang td cac mdi quan hé va
cac co ché, ma con 13 cic thuc thé nodi tai ¢6 mot sy ton tai tu
nhién. Xu huéng nay con dugc cling c6 trong cac nén van hda
dugc hinh thanh qua khuo6n duc cdc ton gido khang dinh sy ton
tai ctia mot thuc thé sang thé, thuc thé nay da tao ra cac dinh
luat dé diéu chinh sy hai hoa ctia v try. Phai chang sé la khong
du néu noéi ring cac dinh ludt nay mo ta hanh trang cta ty nhién
va cho phép ching ta xac 14p trét tu cho cac hién tugng & cap do
quy udc? Khdi niém dinh luat khoa hoc nhu thé da xudt hién &
phuong Tay tl bao gio?

Thuan: Cich day vai chuc ngan nam, t8 tién chung ta da c6 y
thiic vé mot s6 tinh quy ludt trong tu nhién. Mot trong s6 nhiéu bing
chiing la nhiing hang bia da va m¢ da & Bretagne hay & Stonehenge
chi huéng Mat trdi moc hay lan & mot s6 giai doan trong nam.
Nhung rat nhiéu hién tugng tu nhién déi véi ho van con 1a huyén
bi. Nguoi ta cho rdng con nguoi hang dong séng trong mot vi tru
than linh, m6i mot vat déu dugc gan véi mot vi than. Than Mét Troi

soi sang than Dat va cac than Cay, Séng, Sudi vao ban ngay. Con
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than Mat Trang chi€u sang ban dém. Thé gi6i cac than linh nay thuc
ra |3 tim guong phan chiéu thé gi6i con ngudi. G d6, moi thi déu
don gian, quen thudc.

Matthieu: Toi ty hoi liéu ta ¢ thé hinh dung ra nhiing suy nghi
cua td tién chung ta cach day 10 hay 20 nghin nam dé dang nhu thé
khong! Chi can xem cach cdc triét gia phuong Tay doi khi lam sai
léch ban chit cac dang tu tudng khéc, ngay ca khi ching van con
ton tai va co thé tiép can dugc thi ong sé thdy. Du thé nao chang
niia thi ciing cin phai phan biét cac siéu hinh hoc ctia ngudi c6 xua
v6i tin ngudng than linh.

Thuén: Con hon cd mot tin ngudng, day la mot cach nhin vat
linh héa Ty nhién. Cung véi sy tich lay kién thtic, con ngudi da dan
mat di su ngay tho cia minh va ngay cang nhén thdy sy vo nghia
cta minh trudc sy bao la khon cung ctia vii try. Roi vil tru than linh
ctia con ngudi dugc chuyén thanh mot vii tru huyén thoai dugc tri
vi bédi cac cac vi than c6 quyén luc siéu nhan. Tt ca cac hién tugng
tu nhién, k€ ca nguén gbc cta va try, déu bat ngudn tu tinh yéu
va long hén thu clia cac vi than nay. Chéng han, trong vii try thin
thoai ctia Ai Cap, sinh vat dau tién Atoum da chiia dung trong long
no tong thé ctia moi ton tai. N6 sinh ra thé gidi va khoang 800 nam
than va ni than. Bau troi dugc biéu dién bang co thé ctia nit than
Nout cyc ky xinh dep, dugc trang diém bing cac d6 trang stic 1lp
lanh khong gi khac chinh la cac hanh tinh va cdc vi sao. Than Mt
troi R4 di qua co thé nii than Nout vao ban ngay va quay trd lai qua
cac mach nudc ngdm vao ban dém. Cac ton gido chac da ra doi tu
chinh cdc huyén thoai nay. Su giao ti€p véi cac vi than siéu nhin
khong thé thuc hién dugc mot cach truc tiép nita, ma bay gio phai

thong qua trung gian la cac gido si.
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Matthieu: Dén day to6i thdy can phéin biét cdc ton gido gin
lién cac nghi & ctia minh v6i mot biéu trung va mot siéu hinh
hoc séu sdc va nhiing ton gido chua bao gi¢ ¢6 hodc da danh mat
di nhiing thi d6. Mt khac, néu c6 phan xét ching theo cach ma
ngudi ta van thuong st dung d€ giai thich mot cach gian lugc
hé thong biéu tugng vé cac chu than Tay Tang, thi ngudi ta cling
khong thé gat bé dugc kha ning doc mot cach sau sac hon cac
huyén thoai Ai Cép, c6 thé da dugc truyén khiu lai tit doi nay
qua doi khac. Trong trudng hgp vi tru ludn ctia Phat gido, chdng
han, ngudi ta néi dén mot ngon ndi trung tdm, dinh Mérou, la
truc cta thé giéi va dugc bao quanh bdi bon luc dia, dong thoi
Mit troi va Mét trang ciing quay quanh truc nay. Chac chén la sé
c6 ngudi bac lai cach mo ta nay la 16i thoi, nhung lam nhu thé
la nguoi ta da gat sang mot bén y nghia bén trong ctia no, theo
d6 dinh Mérou la biéu trung cho c6t séng cta chung ta; bon luc
dia la ta chi; Mat troi va Mat trang 1a hai con mat ctia ching ta,
va cu tiép tuc nhu vay. Cép d¢ giai thich nay dung d€ ching to
su tuong ting gitia co thé clia chung ta va va try, nd vugt qua
khuo6n khé cia mét vii tru luan gidn don dé cung cép cho ta mot
cong cu thién dinh.

Thudn: Cac huyén thoai luén chitia dung trong né gan nhu la
bat bién yéu t6 siéu hinh. Céc truyén cé tich va thin thoai cing 1a
mot phuong cach dé€ con ngudi tao ra mét y nghia cho v tru va
than phan ngudi. Téi khoang thé ki VI truéec C.N, ngudi Hy Lap
da dua ra mot khai niém mdi: Ty nhién c6 thé 1a mot doi tugng
dé suy ngam va tu bién; né dugc chi phdi boi cac quy luat ma ly tri
cua con ngudi c6 thé nam bat dugc, ddng thoi nhiing quy ludt nay
khong con la thi doc quyén cta cac vi than niia. Nguoi Hy Lap da
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hinh dung ra vii tru khoa hoc nhu thé va day ciing chinh la vi tru
khoa hoc ctia chiing ta hién nay.

Trong su6t mot thoi gian dai, tu tudng Aristote da thang thé.
Aristote gidi thich hanh trang ctia m¢ét hé théng tu nhién bang
nguyén nhan cudi cung. Theo dng, cac hé thong tu nhién ciing nhu
cac sinh vat, chung cu xt sao d6 cot dat dugc mot muc dich nhat
dinh. D6 1a cai ma ngudi ta goi la hanh trang c6 tinh cttu canh luan
hay muc dich luén. Aristote da xay dung m¢t hé thong nhan qua
hoan chinh duya trén bon loai nguyén nhan: nguyén nhén vét chat,
nguyén nhan hinh thic, nguyén nhan hiéu qua va nguyén nhéan
cudi cting. Chang han, d6i véi cau hoi “tai sao troi mua’, Ong tra 16i
bang cach chi r6 nguyén nhéin vat chit dugc tao boi cac giot nude
mua, nguyén nhan hiéu qua 1a lam cho hoi nudc ngung tu thanh
cac hat mua, va nguyén nhan hinh thdc la lam cho cac giot nude
roi xudéng dat. Nhung, thay vi néu ra luc hut cua Trai dat dé giai
thich tai sao cac giot nudc lai roi nhu cac nha vat ly hoc hién dai
van lam, Aristote lai vién dan dén mot nguyén nhén cudi cung: cac
giot nudc mua roi xuong Trai dat la bdi vi cay cdi va cac sinh vat
can nudc dé song va phat trién.

Matthieu: Quan diém nay doi hoi rdng cac vat vo sinh c6 mot
cht ¥, hodc mdt nguyén tic t6 chic diéu khién tat ca. Ching ta da
thay Phat gido bac bo cac kha nang nay nhu thé nao roi.

Thuén: Diéu rat dang ngac nhién la khai niém quy luat ty nhién
rat than thu¢c véi ching ta da xuét hién & Epicure, Lucreéce va
Archimeéde tu vai thé ki truéc Cong nguyén. Nhung né chi dugc
ap dat cung véi su xuét hién cta cac ton gido don than, nhu Thién
chua gido va Hoi gido. Céc ton gido nay da dua ra y tudng vé mot

vi Chua doc lap véi Tao hoa ctia minh, ngudi diéu khién Ty nhién
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bang cac dao luét than thanh. Cac dinh luat khong con gan lién véi
cac hé thong vat ly nita ma dugc ap dit bdi mot dang tdi cao.

Matthieu: Nguoi ta gap lai quan diém vé mdt “nguyén nhan dau
tién’, mot dac diém hién dién khip noi ctia cac ton gido phuong Tay
va chéc chin né da quy dinh boi canh siéu hinh ma trong d6 khoa
hoc phuong Tay da phat trién.

Thuén: Trén thuc té, khi khoa hoc hién dai xuat hién & chau Au
tu thoi Phuc hung vao thé ki XVI, nhiing nha nghién ctu dau tién
nhu Kepler va sau do 1a Newton van chia sé mét xdc tin rdng trat
ty va cac quy luat phd bién ctia Ty nhién ching qua 1a phin énh
mot binh dién than thanh bao la, va ban than hai nha khoa hoc nay
van hét 16i ngoi ca vinh quang ctia Chua khi phat 16 ra binh dién
dé6. Nhu vay, chinh y tudng cho rang cac quy luat bi ap dit bai mot
Dbang sang thé da san sinh ra khoa hoc. Thdim nhuén khai niém mot
Thugng dé€ boc 16 trong tinh hgp ly cia Ty nhién, thaim nhuan khai
niém dan luét trong doi song xa hoi, chau Au théi Phuc hung thuc
su da 1a mot vuon uom cuc ky mau ma cho su phat trién cua khoa
hoc. Véy trong Phat gido liéu c6 khai niém tuong duong véi khai
niém quy luét khoa hoc ma téi viia c6 gang dinh nghia hay khong?

Matthieu: Phat giao phéan tich hién thuc & hai cap do, cap do
chan ly tuong d6i (hay quy udc) va cdp do chan ly tuyét déi. G cip
do thi nhat, Phat gido thtia nhan kha nang dién dat bang cac quy
ludt cdch ndm bét clia chung ta d6i v6i phuong thiic ton tai biéu
kién cua cac hién tugng va su chuyén hoa cua ching theo cic quy
luat tt nhan dén qua. Diéu nay bao ham thé gigi cac hién tugng
trong tng thé ctia no, ca hiiu sinh lan v6 sinh, ma cac quy luét caa
nd phan anh sy hai hoa ngu tri tat yéu gitia cac bd phan clung ton

tai ciia mot téng thé phu thudc lan nhau. Tuy nhién, cac quy luat
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nay khong c6 su ton tai doc 1ap. Néu khong, diéu do sé dan téi két
luan ring ching c6 thé tén tai ma khong cin c6 cac hién tugng.

Trén phuong dién chén ly tuong d6i, Phat gido chdp nhén tat
ca nhiing gi ma logic va hiéu biét dung dan xem 1a da dugc chiing
minh. “Hiéu biét ding dan” dugc dung & day véi y nghia la céi
dugc cdm nhén mot cach truc tiép hodc suy ra tu phép suy dién,
va nhiing cai dugc két ludn trén co sd cac ching ci dang tin cdy.
Céc quy luat thudc binh dién chén ly tuong d6i khong doc doan
va khong bi ap dat boi mot déng tdi cao, chung ciing khong bi chi
phdi bai mot nguyén ly muc dich luan nao: d6 la nhiing quy luat tat
yéu tli nhan dén qua. Ngoai cac dinh luét vat ly, Phat gido con thém
vao cac quy ludt nghiép bdo mo ta cac hau qua ctia cac hanh vi tich
cuic hodc tiéu cuc ctia ching ta thong qua hanh phuc hay bt hanh.
Nhung nghiép nay chi la mét khia canh ctia cac quy luat nhan qua
va khong c6 su can du ctia bat ky mot su phan xét t6i thugng nao
doi véi cac hanh dong cua ching ta.

O cép do chan Iy tuong d6i, Phat gido khong diing lai & viéc chép
nhan cic sy vt nhu ching biéu hién; Phat gido con tu van vé cach
thtic ton tai t6i hau cta ching. Su phan tich nay dua Phat gido dén
cho coi cac hién tugng chi don gian 1a cac vé bé ngoai, dong thoi
cac ddc tinh va tinh chat ctia ching khong thudc vé chung mot cach
noi tai. Chinh vi thé, bing mdt ngoén ngii giau chat tho, Pic Phat

da so sanh cac hién tugng véi cac gidc mo va ao giac nhu thé nay:

“Nhu sao bdng, do dnh, ngon lia,
Ao gidc ky diéu, giot suong sém, bot nuidc
Nhu gidc ma, tia chdp hay dam mdy:

A

Van vit déu nhu thé cd ma thoi.

Ngd phédp cda va tru - 333



Thuan: Cach tiép can nay c6 1€ giai thich dugc tai sao khoa hoc
da khong phat trién nhanh chong & phuong Pong, nhu Trung Quéc
chdng han, mic du dét nudc ndy c6 modt nén van hoa hang ngan
nam, tinh té, phtc tap va vugt troi vé cong nghé so v6i phuong Tay
trong nhiéu linh vyc. Thudc sing, la ban va rat nhiéu thu khac niia
déu do nguoi Trung Quoc ché tao ra. Theo quan niém cua ngudsi
Trung Qudc vé Ty nhién, thé giéi khong phai la két qua hanh dong
cua mot Dang sang thé va ban phat cac quy luat; ma n6 dugc tao ra
tli tdc dong tuong ho va dong ctia hai luc doi cuc, dm va duong. Vi
quan niém cac quy luat khéng quan trong nén ngudsi Trung Quoc
da khong nhoc cong di tim kiém chung!

Matthieu: C¢ 1&¢ d6 khong phai do ho khong cé kha nang phan
tich cdc hién tugng ma la do cac muic d6 uu tién ma ho danh cho
cac linh vuc tri thic khac. Céi gl quan trong nhat: biét khai lugng
va dién tich cia mot electron va phan tich cac chi tiét ctia thé gisi
xung quanh, hay la danh thoi gian d€ phat trién mot nghé thuét
song, d€ dao sau cac van dé nong bong nhit cua cudc song: dao
dtic, hanh phuc, céi chét... va d€ phan tich ban chat t6i hau cta
hién thuc? O Tay Tang, nhiing ngudi chon cach bé mic su doi dé
thu minh & 4n trong cdc thao am va dao sdu cac tim kiém thién
dinh ctia minh da khong din than vao con duong nay vi ho thay
ching c6 gi tha vi hon dé lam: ho thudng la nhiing thanh vién
chéi sang nhat cta xa hoi. Ho khong ¢6 “trén chay” thé gian, ma
tan dung su yén tinh ctia minh d€ danh méi thaoi khic cta cudc
doi dé€ phat trién cac phdm chét ctia con ngudi va tam linh, nhiing
yéu t6 cho phép ho sau nay giap dé nhiing ngudi khac mot cach
hiéu qua hon.

C6 hai ly do khién nguoi ta khong phat hién dugc cac dinh luat
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vat ly: hodc 1a nguoi ta khong du kha nang, hodc ngudi ta danh tam
huyét cho nhiing viéc khac.

Thuan: Toi cho ring con mét ly do thi ba nita: ngudi ta tu tao
cho minh mét quan niém triét hoc vé thé gi6i, quan niém nay khac
v6i thuc té. T6i nghi rang mot trong nhiing nguyén nhan chinh khién
khoa hoc khong ra doi duge & Trung Quéc 1a quan diém tdng thé
chiém uu thé & day; moi moét bo phén cua Ty nhién tuong tac véi
tting bo phan khac, tao thanh mot tong thé hai hoa. Quan diém nay
khong tao diéu kién thuén lgi cho su phat trién cta tu tudng theo
d6 Ty nhién c6 thé dugc phéan tach thanh cic bd phén, va moi bd
phan dugc nghién ctiu doc lap véi cac bo phan khac. Thé nhung
quan diém nay lai la nguyén ly co ban ctia phuong phap quy gian
luan von la nén tang ctia khoa hoc phuong Tay va cho phép khoa
hoc phuong Tay phat trién. Néu dé hiéu mot bo phan nho cta vi
tru ma lai phai linh héi dugc ca cai tong thé, thi khoa hoc khong
thé tién bo dugc. Toi sé khong thé 1am cong viéc clia nha vat ly
thién van hoc, néu d€ hiéu tai sao Trai dit quay quanh Mit troi, toi
lai phai nghién ctiu quy dao cua tat ca cac ngdi sao va cac thién ha
trong v tru. D€ o su tién bo trong vat ly thién van, t6i khong cin
cung mot lic phai giai quyét tat ca cac van dé cua vi truy!

Matthieu: Mot ngan ngiti Phét gido noi: “Khong thé phan tach
moOt nhiém vu 16n, khé khan hon thanh cdc nhiém vy nhé dé
dang hon” Diéu nay c6 nghia la: mdt quan diém co ban ctia Phat
gido nhu su phu thudc lan nhau cta céc hién tugng nhit thiét
phai dan dén mot cai nhin téng thé vé hién thuc. Thé gidi khong
phai la mot tdp hop cac sy vat tach roi, ma ching két hop véi
nhau tao thanh mot c¢6 may khdng 16, nhu cédc banh xe cia mot

cai dong hé. D6 cang la quan diém cta mot s6 nha vat 1y hoc
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nhu Heisenberg, ngudi da tiing viét: “Can phai nhdn manh ring
nuoi hy vong hiéu dugc tong thé vi tru tit mot bo phan nhoé cua
né 1a mot diéu phi ly”

Thuén: Thuc té, ngudi Trung Quoc da co ly. Khoa hoc hién dai
cho chung ta biét rang vii tru c6 nhiing tinh chdt mang tinh téng
thé, ching tao thanh mot thé thong nhat lién két chat ché véi nhau.
Tuy nhién, médc du tinh t6ng thé va cdc mdi lién hé khing khit gitia
cac bo phan cua vi try, nhung phuong phap quy gian luin van
rdt ¢ hiéu qua. Ching ta c6 thé hinh dung mot va tru trong d6
moi hién tugng vat Iy & mot noi nhét dinh lai gdn két chit ché véi
tong thé cac hién tugng téi muc c¢é nghién cdu no cing 1a vo ich
va sé khong thé phat biéu cac dinh luat don gidn, néu chua hiéu
dugc toan bd vi tru. Su hiéu biét vé va tru sé 1a vin dé tit ca hoic
khong la gi hét. Tuy nhién, khoa hoc giup chung ta ndm bat dugc
cac méu thong tin ma khong cin phai hiéu biét toan bo kich ban,
giup ta nghe dugc mdt vai not nhac ma khong can phai cam nhén
dugc toan bo giai diéu. Phuong phap quy gian luan giup chiing ta
tién bo dan dan, giup ta lip ghép tiing mdu mot trong cau d6 ghép
hinh ma khong hé biét btic hinh cudi cting ctia no.

Matthieu: Diéu d6 dung néu muc dich tim kiém ctia ching ta la
tich lay tong s6 thong tin vé cac hién tugng quan sat dugc, va sau
do lién két chung lai v6i nhau dé tit d6 suy ra cac quy luat cho phép
du bao hanh trang ctia ching, ma khong nhat thiét phai lam sang
to ban chat thuc ctia chung. Nhung néu ta tu hoi vé ban chat cta
chinh hién thuc, vé€ cich thic ton tai t6i hdu ctia nd, thi viéc xem
xét mot nguyén td hay toan bd vi tru ciing ching c6 gi khéc nhau.
Ubng mot giot nudc bién cho phép suy ra rang toan bd nudc bién
1a man. Trong Bon tram bai ké, Aryadéva viét:
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“Nguidi thdy bdn chdt toi hdu cua chi mot sy vat
Ciing sé thdy dugc bdn chdt cia van vat”

Nhu vay, phuong phdp quy gidn luan tuong ting véi su lua chon:
lua chon tién hanh nghién ctiu thdu ddo cac hién tugng tu nhién va
sap x€p chung theo trit tu theo mét quan diém chac chin bi anh
hudng bdi cac yéu t6 van hda va cic thién kién siéu hinh, chdng han
nhu gia dinh trudc rang cac hién tugng ton tai tu than. Khi lam nhu
vay, do bi chim ngap trong nhiing dii liéu dinh tinh cting nhu dinh
lugng, ngudi ta dé c6 nguy co quén mat phai dat ra cau hoi vé cai
c6t 16i ctia van vat va xem xét lai quan diém “hién thuc” vé thé gidi.

Thuan: Dung thé, khi budc phai tap trung vao cac chi tiét, nguoi
ta c6 nguy co khong thay dugc so do tong thé. Su chuyén mon hoa
thai qua ciing la mot trong nhiing xu huéng dang tiéc trong khoa
hoc hién dai. Mot nha vat ly chi biét moi thi trong linh vuc nghién
ctiu nho bé cua minh va hoan toan mu tit vé nhiing linh vyc khac
cua vét ly. Thuodng xuyén xay ra chuyén mot s6 bai bao dé cap dén
cac nghién ctiu doi hoi nhiéu ndm lam viéc cat luc nhung lai chi c6
mot s6 chuyén gia cung nganh hiéu dugc. Toi thay them thai dai ctia
Léonard de Vinci, Descartes hay Pascal, nhiing ngudi c¢6 thé nam
viing dugc mot lugng 16n tri thiic cta thoi dai minh.

Dau sao thi phuong phap quy gidn luan da giap khoa hoc dat
dugc nhiing tién bo ky diéu nho hai ddc tinh chung caa né doi véi
nhiéu hé thong vat ly: d6 la tinh tuyén tinh va tinh dinh xa.

Mot hé thong dugc goi la tuyén tinh khi ma cai toan thé diung
bang tong s6 cac bd phan khéng hon khong kém. Trong mot hé
thong nhu thé, tong ctia cac nguyén nhén sinh ra mot tong tuong

ung ctia cac két qua. Nhu vay, chi can nghién cttu mot cach riéng ré
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hanh trang ca thé cua cic bd phén, sau d6 cong ching lai véi nhau
sé suy ra hanh trang cla cdi toan thé. Chdng han mot sgi day dan
hoi sé dai ra m¢t khoang nhét dinh néu anh kéo dan n6 bang mot
luc nhat dinh. Néu anh nhén ddi luc kéo thi do dan cling sé ting
1én gép d6i. Ngudi ta noi rang hanh trang ctia n6 1a tuyén tinh béi
vi khi biéu dién n6 trén mot mit phing toa do, trong d6 do dan cta
soi day la tung d¢ va luc tac dung 1a hoanh d¢, ta sé nhan dugc mot
duodng thdng. Cang chinh nho tinh tuyén tinh ca am thanh ma ta
phén biét dugc tiéng dan violon vdi tiéng dan piano khi ta nghe
mot ban concerto ctia Tchaikovski: cdc &m sic hoa tron vSi nhau
ma khong mat di ban sic ctia minh. Tuong ty, tinh tuyén tinh cta
anh sang cho phép ta, vao gitia trua, nhin anh sang do yéu 6t ctia
deén hiéu giao thong bi hoa lan trong dnh sang choéi chang ctia Mat
troi ma khong bi nhin chim nghim trong dé.

Cac két qua ky diéu do phuong phap quy gian luan mang lai trong
vat ly sudt ba thé ki gan day xudt phat tu thuc té€ la mot s6 cac nha
vat ly thién tai nhu Newton da biét c6 lap cac hién tugng vét ly c6
mot hanh trang tuyén tinh. Cac hién tugng nay c6 thé dugc phin
tich va tim hiéu trong tinh tng thé ctia n6 xuét phat tu viéc nghién
ctiu cac bo phan ciu thanh cta no.

Matthieu: Nhu vdy, mot lan niia ching ta lai quay vé quan diém
cho rang hién thuc dugc sinh ra tit mot chudi cac vat c6 ton tai doc lap.
Quan diém nay da thdng tri khoa hoc phuong Tay cho t6i tan khi co
hoc lugng tt ra doi va van tiép tuc ngén can nhiéu nha khoa hoc tti bo
quan diém vét hoa cac hién tugng. Tuy nhién, tinh tuyén tinh chi la moét
truong hop cu thé va khong dp dung dugc cho tét ca cac hién tugng.

Thuén: Dung thé. Nhung thanh cong ctia vt ly quy gian luén to
16n t6i mic, cho t6i tan thé ki XIX, né da khién nguoi ta tin rang
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thé gidi chi gobm cac hé thong tuyén tinh. Nhung thuc t€ khong phai
nhu vay: hau nhu tat ca cac hé thong vat ly déu tré nén phi tuyén
khi vugt qua mot ngudng nao déy. Néu ta tiép tuc kéo sgi day, nd
sé khong dai thém ra niia ma sé dut. Trong cudc s6ng hang ngay
ciing dién ra nhiéu tinh huéng phi tuyén. Diéu chac chin la nao
khong hoat dong theo kiéu tuyén tinh. Lay lai vi du vé dan nhac
giao hudng, cam giac thich thu ndy sinh trong ta khi nghe mét dan
nhac choi mét ban giao hudng ctia Beethoven chic chéan sé 16n hon
tong s6 nhiing thich thu ma ta cam thay khi thudng thic tiing nhac
cu riéng ré va sy thich tha khi nghe ca mot giai diéu sé 16n hon la
tong cac thich thd sinh ra tii nhiing n6t nhac riéng ré. Trong mot
s0 hé thong, khi cac bo phén riéng ré dugc két hop lai véi nhau, thi
cai goi la cac tinh chéat “dot khoi” sé xuét hién, ching lam cho cai
toan thé 16n hon téng s6 don thudn ctia cac bd phén.

Matthieu: Stic manh cta mot cdng dong 16n hon téng cac kha
nang riéng ré cua tliing thanh vién cua cong dong dy. Nhan dinh nay
dugc minh hoa trong Phat gido bing mot hinh anh ndém na nhung
ndi 1én nhiéu diéu: ngudi ta c6 c6 cong quét bui bang mot tram sgi
rom riéng ré thi cting sé vo ich, cong viéc nay sé tré nén hiéu qua
hon nhiéu khi ngudi ta két hgp cac sgi rom nay thanh mot cai chéi.

Nhu vay, tinh tuyén tinh ctia cac hién tugng chila gan dung. Co
thé minh hoa diéu nay bang mét truong hop c6 ddc tinh ly thuyét
dugc dp dung cho mdt “y niém” kiéu Platon vé sgi day dan hoéi ctia
ong. S¢i day nay bi lao hda, cac ddc tinh ctia n6 bién déi tling giy.
D¢ dan ctia n6é khong bao gid ty 1¢ chinh xac véi luc kéo tang dan.
Theo Phét gido, khong cé bét ky hé thong nao thuc su la tuyén tinh
cd; diéu do kéo theo mot quan di€m gia tao vé mot thé gidi, trong
d6 cac luc hoan toan la khong d6i dugc tac dung béi cac thuc thé
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bat bién. Thé nhung khong c6 bat ky mot thuc thé vinh hang nao
c6 thé ton tai trong dong cac sy kién phu thudc 1an nhau va lién
tuc chuyén hoa dugc.

Thuén: Doi véi moét nha vat ly, su lao hda cua mot sgi day dan
héi (hay cta moi tht khac) 13 khong thé nhén thiy dugc & thang
thai gian ma trong d6 dién ra cac phép do. Do do, viéc mo ta sgi day
dan hoéi nhu la hé tuyén tinh van la mot phép gan dung tuyét voi.

Con doi véi cac hé phi tuyén, chung tuong ting véi cdi ma khoa
hoc goi 1a cac hé hon don. Cac hé nay (ma chung ta da dé cép t6i
nhiéu lan) dugc phan biét bdi mot dic tinh rat quan trong: nhiing
thay déi trong cac diéu kién ban dau cua chung, du 1a rat nho, ciing
gdy ra nhiing két qua hoan toan khac véi cai ma nguoi ta chd doi
ti mot hé thong tuyén tinh. Sy nhay cam nay lén t6i muc n6 lam
cho viéc du bdo trang thdi cudi cing ctia hé trd nén khong thé. Khi
do6 nguoi ta noi rang hé thong d6 1a hon don.

bic tinh quan trong thit hai chung cho nhiéu hé thong vat ly 1a
“tinh dinh xd”. Mot hé thdong vat ly dugc coi 1a dinh xi khi hanh
trang cta né phu thudc cht yéu vao cic luc va nhiing anh hudng
do mdi trudng & truc tiép quanh no tac dung.

Matthieu: Phai ching diy van 1a mét tinh hudng thuan tuy
ly thuyét?

Thuan: Khong, ngudi ta c¢6 thé cho raing mot tinh hudng la
dinh xt khi cdc lyc va cac anh hudng da biét c6 tam tac dung rat
ngan hodc cé cudng do rat yéu hodc ca hai. Tat ca cac hién tugng
vat ly trong Ty nhién déu c6 thé dugc giai thich bang tdc dung
cta bon lyc co ban: hai luc hat nhdn manh va yéu, luc dién ti va
luc hip dan.
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Trong quan diém “hién thuc”, quan diém ma trong phép gin dung
dau tién cung cép cho ta mot khung hiéu cac két qua thuc nghiém
(va theo do, ngudi ta coi cac hat nhu cac thuc thé tach biét), thi luc
hat nhan manh tao nén sy gin két ctia cdc hat nhan nguyén tt. N6
la thi keo két dinh cac proton va notron lai v6i nhau d€ tao thanh
cac hat nhén, cing nhu két dinh cac quark dé tao thanh chinh cac
hat nay. Tam tac dung cta luc nay rat nhé: né chi tdc dung & thang
hat nhan nguyén tt, ttic 1a khoang mét phan mudi nghin ty centimét.

Luc hat nhan yéu la luc gay ra hién tugng phong xa, ttic la sy
bién d6i ctia cac hat nhan nguyén ti tu phat mat di mot phan khoi
lugng cua ching bang cach phat ra cac hat hodc cac buc xa dién tu.
Pham vi tac dung cua lyc hat nhin yéu con nho hon nita: né chi
bang 1/10 pham vi tac dung cta lyc hat nhan manh.

Luc dién ti gan két cac nguyén td, phan tl va cac chudi xoan kép
ADN. Pham vi tic dung ctia n6 1a nhiing vat trong doi séng hang
ngay cua ching ta va chinh né tao ra hinh dang cia mgt canh hoa
hong hay nhiing dudng cong tuyét my trén cac btic tugng ctia Rodin
(nha diéu khac ndi tiéng ngudi Phap - ND). N6 tao cho van vt su
bén viing, ngidn khong cho phép ching ta di xuyén qua tuong hay
dung tay cat ngang qua cudn sach nay.

Cudi cung la luc hdp dan gitp ching ta ding viing trén Trai dat,
ngan khong d€ chung ta lo lting trong khong khi va 1am cho chiing
ta nga khi vap. Pham vi anh hudng ctia né trai rong trong toan bo
v tru. Chinh noé tao ra ciu tric cta v tru. N6 lam cho cac hanh
tinh quay quanh Mat troi va gan Mt troi v6i hang tram ty mét troi
khac d€ tao ra Thién ha cta chung ta. N6 tap hop hang nghin thién
ha thanh dam thién ha, va hang chuc dam thién ha thanh céc siéu
dam thién ha.
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Tam tac dung cta lyc dién tu va luc hip dan vé nguyén tac la
vO cung, nhung cudng do cta luc dién tii giam theo binh phuong
khodang cach gitia hai dién tich va cuong do cta luc hdp dan cing
giam theo binh phuong khoang cach gitia hai khéi lugng. Nhu vay,
anh hudng cta ching 6 mot vi tri nhat dinh phu thu¢c vao moi
truong dinh xd & gan no, chi khong phai vao toan bo vii tru rong
16n, vi cac luc gitia hai dién tich hoac hai khoi lugng rat xa nhau gan
nhu 13 biang 0. Nhu vay, mot qua tao trong vuon roi xudng dit cha
yéu la do tac dung cua luc hut Trai dat. Luc hut ctia Mat trang, Mat
troi va cac thién thé khac 1én chuyén dong cta qua tdo 1a rat nho.

Matthieu: Dung, nhung khong phai 1a né khong ton tai. Khong
c6 mot vat nao cua vi tru lai chi chiu tac dung ctia cac luc dinh xd.
Xét vé mit ban thé luin thi day la diéu quan trong boi vi mot vat
ton tai doc lap véi phan con lai ctia via tru thi khong thé cé bat ky
tuong tac nao véi cac bo phan khac cua vii tru dé, va vé mot phuong
dién nao dd, c6 thé khong thudc vao vi try dé nita, ma diéu nay
ching khac gi ndi ring n6 khong ton tai. Néu né ton tai doc lap, n6
sé hodc khong c6 nguyén nhan, hodc la nguyén nhan cta chinh ban
than nd, diéu nay la phi ly.

Thuan: Chin chan la ¢ nhiing tic dong khong dinh xd. Trong
khi tranh ludn vé su phu thudc lan nhau va tinh t6ng thé cua cac
hién tugng, vé hién tugng EPR, con lac Foucault va nguyén ly Mach,
chung ta da thdy rang ngoai cac luc da biét, trong vii tru con c6
nhiing tuong tac huyén bi, néi tai va hién dién & khap noi, ching
khong cin phai c¢6 su tham gia ctia lyc cling nhu cua sy trao déi
nang lugng, va vat Iy van chua biét mo ta chung nhu thé nao.

Quay tré lai v6i bon luc da biét: nhiing tuong tac véi cac vat thé

& xa thong qua cdc luc nay chac chin 1a ton tai, nhung chung yéu
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t6i muc ngudi ta c6 thé bo qua ching khi tinh toan. Ngudi ta chi
can tinh dén nhiing tuong tdc véi cac vat thé & lan cin: tit d6 méi
sinh ra thuat ngti “tinh dinh x&”. Phép gan dung nay giup cho viéc
nghién cttu mot s§ hién tugng trd nén dé dang hon rit nhiéu. Ching
han, dé tinh quy dao cta cic vé tinh tham do, NASA (Co quan
Hang khong Vi tru My - ND) chi cén tinh dén su tac dung cua luc
hép dan cua Mat trdi va 9 hanh tinh quay quanh né. Luc hdp dan
ctia hang tram ty ngodi sao trong Thién ha c6 thé bd qua. Vay Phat
gidao c6 thé nhan dugc mot sy hiéu biét vé van vat nhu thé nao ma
khong can nhd dén phuong phap quy gian luan? Phat gido c6 cho
rang ngudi ta khong thé hiéu dugc mot bd phan nhoé ctia Ty nhién
néu khong hiéu dugc tong thé ctia né khong?

Matthieu: Phit gido khong bac bo phuong phap quy gian luén,
chidng han khi Phat gido phén tich cdc khia canh tinh t€ nhit cta
cac quy luat nhan qua. Nhung cach tiép can co ban cta Phat gido
lai c6 mot ban chat khéc: né quan tdm nhiéu hon dén cic hiu qua
ma mot quan niém sai ldm vé cach ton tai ctia cac hién tugng c6 thé
tac dong dén su ton tai cua chung ta thong qua hanh phuc va dau
khé. Theo y nghia nay, Phat gido quan ngai vé phuong phép vdt héa
hon la phuong phap quy gian luan nhu n6 vén cé. Vat hoa cac hién
tugng, nhu ching ta da néi, 1a gan cho cac dac tinh va tinh chat
ctia chung nhu van dugc luong tri ching ta chp nhin, mot sy ton
tai doc lap. Qua trinh nay cting dan dén viéc bién y thiic thanh mot
vat cu thé va lam phan manh thé giéi ctia chung ta. D¢ la diéu ma
héau hét nhiing ngudi binh thudng van lam ma khong y thic dugc.
D6 cling 1a thai do thong tri trong khoa hoc, bat chip thuc té la
phuong phap nghién ctiu nay khong con pht hgp véi cac phat kién
mdi day ctia chinh ban than khoa hoc nita. Su khac biét nay budc
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nhiéu nha khoa hoc phai lao va céc trd nhao 1on khong cé hoi két
dé dung hoa cac két qua ctia co hoc lugng ti v6i quan niém viing
chic ctia ho vé thé gidi vi mé.

Nhu véy, Phat gido mudn uu tién cho viéc nam bat tinh phi thuc
ctia cac hién tugng va viéc tich hgp su hiéu biét nay vao kinh nghiém
song cua chuing ta, hon la mod ta vo s cac tinh chat bé ngoai cta
chung. Dung la Phat gido bat dau bang viéc tim cach hiéu céi toan
thé - su phu thudc lan nhau cta cac hién tugng va su khong cé su
ton tai doc lap cua chung - sau d6, x4y dung su phén tich dya trén
khdi niém vé sy phu thudc 1an nhau ctia méi quan hé nhan qua va
cua cac cd ché hanh phuc va bat hanh. Nhu vay, con dudng trung
dung ma Phat gido chdp nhan bing cach phu dinh déng thoi ca hu
v6 1an hién thuc cho phép gidi quyét khd dé dang rat nhiéu nghich

ly ma céc nha khoa hoc da vép phai.
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Bi mait cuno todn hoc

Toan hoc cé tao ra cai khung vé hinh cda hién thuc hay né chi
la sdn phdm thuan tdy cda tri tué con ngudi? Todn hoc cé tn
tai tu than theo cach nhu cac Y niém cla Platon? Hay nguoc lai,
sy hda hop gita todn hoc va thé gidi chi 1a su phan anh cach

thirc hoat déng va linh hoi thé gidi dé cla y thuc con ngudi?
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Thuan: Cac phuong cach chiém linh tri thic trong khoa hoc va
trong Phét gido liéu c6 thé dugc so sanh v6i nhau? Tri thic khoa
hoc sinh ra tui tri tu¢ va ly tri ma chtic ndng ctia chung la phén biét,
phan chia, phén loai va phén tich. Cach thtic hoat dong nay chinh
la nén tang ctia phuong phap quy gian ludn. Nha khoa hoc tach ra
cac miu cua hién thuc, sau d6 tién hanh phan loai, do dac va dinh
lugng ching. Nao b ctia nha khoa hoc bién thé giéi cac hién tugng
bén ngoai thanh mdt hé théng cac khdi niém va biéu tugng triiu
tugng. Anh ta tim kiém cac quy lut va biéu dién Ty nhién bang cac
dinh luét c6 ngon ngii chung la ngdn ngi toan hoc, du ring ngdén
ngti do 1a triiu tugng nhat.

Niém tin rang tinh quy luét phia sau ctia Ty nhién c6 thé dugc
dién dat bang todn hoc chinh la nén tang cta phuong phap khoa
hoc. Mot s6 nha khoa hoc tham chi con qua quyét — ma theo t6i la
hoi théi qua - ring, mot bo mon khong dién dat duge bang ngon
ngt toan hoc thi khéng thé dugc goi la khoa hoc.

Matthieu: Galilée da tling viét rang tit ca nhiing gi khong bat
ngudn tu su nghién ctiu cac tinh chat c6 thé do dac va dinh lugng
héa dugc ctia cac vat thé vat chit (hinh dang, s6 lugng va chuyén
dong) déu khong phai la khoa hoc. Quan niém nhu vay da thu
hep dang ké pham vi nghién ctiu cua cai ma nguoi ta goi la khoa
hoc. Khong nén quén ring tii khoa hoc (science) bat nguén tu tiéng
Latinh scire, c6 nghia 1a “tri thic”. Vi véy, viéc thu hep tri thic chi 6
nhiing cai ma ta c6 thé dién dat bang cac phuong trinh toan hoc la
vo ly. Diéu nay ngay lap tic loai tru kinh nghiém séng. Hiéu dugc
long tot sudi 4m trai tim con ngudi va han thu lam cho con nguoi
thém sdu muodn cling la mot tri thiic, tdc cling 1a mét bo phan cta

khoa hoc. Ngudi ta c¢é thé nhén thay hién tugng nay lap di lap lai,
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c6 thé phén tich co ché va tim hiéu céc nguyén nhén ctia nd. Chang
han, chiing ta hay xuét phat ti gia thiét cho ring ban chit sau xa
cuia tinh théan la yén binh, con tdm dia doc ac hay théi ghen ghét chi
la nhiing nhiéu déng nhét thoi lam che 1dp ban chét nay. Tiép sau
chung ta hay kiém tra gia thiét nay bang thuc nghiém thién dinh.
Vai tro ctia toan hoc trong tat ca nhiing diéu nay la gi? Moi tri thiic
dugc kiém tra bing thuc nghiém va thu dugc mot cach c6 phuong
phép va nghiém tic déu cé thé dugce coi la khoa hoc, dit né & cép
do dinh tinh hay dinh lugng, dugc thé hién bang ngdn ngii toan
hoc, miéu t4, hinh anh, biéu tugng hay chtt quan. Khai niém “khoa
hoc chinh xac” khong nén chi danh cho sy mo ta céc su kién c6 thé
dinh lugng dugc v6i do chinh xac véi 10 chii s6 sau ddu phdy. Mot
khoa hoc la chinh xdc trong chting muc n6é nam bat dugc mot cach

chinh xac ban chét thuc cta sy vat.

Thuén: Quan niém cho rang moi tri thiic khoa hoc déu phai
c6 thé biéu dién dugc bang ngon ngi toan hoc 1a v ly. Tuy nhién,
thanh cong to 16n dén kinh ngac cua toan hoc trong viéc mo ta
hién thuc la mét trong nhiing di€u huyén bi nhit. Quan diém
cho rang thé giGi vat ly chi 1a sy phan dnh cta trat ty toan hoc da
xudt hién ¢ Hy Lap c6 dai, cing nhu rit nhiéu quan diém khac,
da nhao ndn nén nén van minh phuong Tay. “Con s6 1a nguyén
ly va la ngudén gbc cta moi chuyén’, Pythagore da tiing tuyén
bd nhu védy vao thé ki VI truéc CN. Con Galilée, 22 thé ki sau,
cing hudng ting: “Cudn sach vé Ty nhién dugc viét bang ngon
ngili todn hoc”, va ké tii d6, su hudng ting nay con dugc nhin
tiép 1én. Vao thé ki XX, nha vét ly Eugene Wigner da bay to su
ngac nhién vé “hiéu qua dén phi ly cta toan hoc trong viéc mo
ta thé gidi hién thuc”.
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Khong thiéu nhiing vi du vé su tuong hgp nay gitia toan hoc va
Ty nhién trong lich st khoa hoc. Trong hau hét cac trudng hop,
khi viéc kham pha ra mét hién tugng vat ly méi dua cac nha vat
ly dén mot mién dat la, thi ho déu phat hién ra rang cdc nha toan
hoc da dén d6 trude ho, khong phai nhd su dan dat ctia Ty nhién
ma 13 nho tu duy thudn tdy. Chang han, vao nhiing ndm 1920, khi
Einstein phat hién ra luc hdp dan lam cong khong gian, 6ng khong
thé duing hinh hoc Euclide dugc nita vi n6 chi mo ta cac khong gian
phang. Vi thé, ong da vo cuing vui suéng khi phat hién ra céc cong
trinh ctia nha toan hoc Bernhard Riemann, ngudi ta da phat trién
ly thuyét vé hinh hoc cac khong gian cong ngay tu thé ki XIX'. b6
chinh la hinh hoc Euclide. Bay gio¢ ta hay xét mot mat cong. N6 ¢
thé c6 do cong duong, nhu mét ciu hodc c6 do cong 4m, nhu mit
hinh yén ngua. Trén moét mdt c6 dd cong duong, nhu bé mat Trai
dat, cac duong kinh tuyén dudng nhu song song & gan dudng xich
dao nhung lai gap nhau & hai cyc. Nhu véy, khong thé dung dugc
mot dudng thing nao song song v4i mot dudng thang cho trude.
Hon niia, tong cac goc clia mot tam gidc trén mat cdu 16n hon 180
do. Trai lai, trén mdt c6 d6 cong am, qua mot diém ta c6 thé dung
dugc vo s6 cac dudng song song véi mot dudng thing da cho va
téng cac goc clia mot tam gidc trén mat cong nay nho hon 180 do.
Trong nhiing ndm 1970, nha toan hoc Benoit Mandelbrot da bo

cong di tim mot khai niém mai dé mé ta hinh hoc cua nhiing hinh

1. Lam thé nao c6 thé phan biét mot khong gian phing véi mot khong gian cong? Ta cé
thé gidi thich sy khéc biét nay bing cich so sanh khong gian phing v6i mot mit phing.
Su tuong tu & day khong phai 1a hoan héo vi khong gian c6 ba chiéu, trong khi dé mot
mit phing chi 6 hai chiéu, nhung no rit hitu ich d€ hudng dan truc gidc ctia ching ta.
Hoi con trén ghé nha trudng tat c ching ta déu biét rdng trén mot mét phing, qua mot
diém nguoi ta chi dung dugc mot va chi mot dudng thing song song véi mot dudng
thdng cho trudc va téng cac goc trong mot tam gidc bang 180 do.
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khong déu dan. Hinh hoc Euclide hét stic tuyét voi khi can phai mo
ta cac dudng thang, cdc khdi lap phuong hay cdc khdi ciu, nhung
sé khong con duing dugc niia ngay khi ngudi ta xem xét cac vat thé
khong déu din, cong xodn, veo vo, diit doan hay sin sui. Viy ma,
trén thuc té, cai khong déu ddn lai chiém uu thé trong thé gidi thuc.
Cac khai niém cta Euclide nhu dudng thdng, dudng tron déu la
nhiing cdi triiu tugng hoda ghé gém tu hién thuc, chung cho phép
ching ta dat dugc nhiing thanh tyu 16n lao trong nghién ctiu Ty
nhién, nhung chiing ciing c6 nhiing han ché riéng. Mandelbrot nhin
manh: “Nhiing ddm méy khong phai 1a khdi ciu, cac ngon nui khong
phai la hinh nén, va nhiing tia chép khong phai la nhiing dudng
thing” D€ mo t& hinh hoc cta nhiing céi khong déu din, ong da
phai st dung khai niém “chiéu phéan s6”: chiéu ctia mot vat khong
déu dan khong dugc biéu dién bang mdt s6 nguyén nhu 1, 2 hay 3
niia, ma bang mot phan s6. D6 la nhiing “vat fractal”. Lai mot lan
niia, Mandelbrot phat hién ra rang y tudng vé cac chiéu phén s6 da
dugc nha toan hoc Felix Hausderffe dua ra ti nam 1919.

Tai sao cac thuc thé tritu tugng von thuong khong cé tac dung gi
trong cudc séng hing ngay va dugc nay sinh ti bd 6¢ cac nha toan
hoc lai to ra rat phu hgp véi cac hién tugng tu nhién? Khi mot ly
thuyét vat ly méi, nhu ly thuyét siéu day ching han, khong c6 sdn
cac cong cu toan hoc cin thiét, cac nha vat ly da td ra rat ngac nhién.

Matthieu: Tai sao su tuong hgp dé gita thé gidi cu thé cta
hién thuc va thé giéi triiu tugng ctia toan hoc lai lam cho 6ng ngac
nhién dén thé? Viéc nhiing cai ma ching ta nghi ra phu hgp véi
hién thuc ma chiing ta cdm nhan dugc khong cé gi la dang ngac
nhién ca. Cach thic kham pha va sau d6 sap xép cac cdm nhén cta

ching ta vé thé gidi tat yéu phai phtu hgp véi cac khai niém toan
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hoc, boi vi ca hai déu dugc sinh ra tit ddu 6c ching ta. Nghi ring
thé gisi vat ly chi la su phan anh cua trat ty toan hoc thi, theo toi,
dudng nhu ngudi ta da ddo ngugc trat tu sy viéc. Phat gido hin
sé noi rang toan hoc chi la nhiing khéi niém ctia con ngudi dugc
ap dung cho trat ty cta ty nhién, mot trat tu ma chinh ban than
né cing la sy phan anh cua sy phu thudc 1an nhau va cta cac quy
luat nhan qua, trong dé bao ham ca y thtc. Viéc cdc ménh dé toan
hoc nhét quén ¢d sau hodc ¢6 trudc khi ngudi ta khing dinh dugc
ching cé nhiing yéu t6 tuong duong trong ty nhién khong lam
thay doi gi 16n va cting khong ban cho ching mot vi thé dac biét
hoac mot cach ton tai khac vé co ban. Liéu c6 nén ngac nhién khi
s6 hoc dugc ap dung vao viéc dém cac vién sdi trén duong, con
khai niém cac chiéu phén s6 dugc ap dung cho cac vat fractal? S6
hoc va hinh hoc khong ton tai “tu than” ca trong dau éc con nguosi
lan trong thé giGi bén ngoai.

Y thuc xay dung nén todn hoc khong ndm ngoai Ty nhién; céch
thic ching ta cdm nhén thé gisi gian bd chit ché véi su hoat dong
cua tinh than chung ta, dén mtic ma mot s6 trudng phai Phét gido
tham chi con di dén dinh nghia thé gigi bén ngoai la m¢t “hinh anh
cua tu duy con ngudi”. Chic chan 1a mét s6 nha sinh hoc noron
khing dinh ngugc lai ring cdu truc tri 6c ctia chung ta chi 1a mot
“dau vét” cua thé giéi bén ngoai han in 1én hé théng than kinh cta
ching ta. Trén thuc té, do c¢6 su phu thudc 1an nhau, nén sy anh
hudng la tuong ho, va toan hoc chi la mét sy phan anh trong s6 rat
nhiéu cic phan dnh khéc ctia sy phu thudc 1an nhau nay.

Thuén: Tuy nhién, t6i khong nghi rdng tinh hiéu qua dén “phi ly”
ctia toan hoc trong viéc mo ta thé gidi lai la hé qua ctia su tuong tac

cua y thiic v6i thé gisi bén ngoai va cta tong thé cac kinh nghiém
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song cta chung ta, béi vi mét phéan 16n toan hoc dugc sang tao ra
mot cach hoan toan trtiu tugng.

Matthieu: Trong qua trinh nghién ctiu, cac nha toan hoc chi
nghién ctiu cach thic hoat dong ctia ndo bo ctia ho, cach thiic ma
tu duy ctia chung ta xay dung dan ddn mdt khuén khé d€ hiéu cac
hién tugng. Khudn khé nay 1é tu nhién 1a sdn sang ap dung dugc
cho moi hién tugng xudt hién, vi d6 chinh 1a ly do ton tai ctia né.
Vi véy khong c6 gi phai ngac nhién khi cong cu tinh than da niang
nay c6 lac vugt trude cac quan sat cua chung ta va cé thé dugce su
dung vao cic muc dich ma chung ta khéng thé hinh dung dugc.
Toan hoc c6 thé xem xét tat ca cac kha ning logic con chua dugc tim
thay hodc sé khong bao gio tim thdy nhiing tuong duong trong Tu
nhién, nhung khéng ban cho nhiing y tudng ay mot ton tai doc lap.

Theo Phat gido, “tu duy thuan tay” khong phai la tri tué, toan
hoc hay cdi gi khdc, ma la sy hién dién tinh thtic tao nén kha niang
co ban cta tinh than c6 y thuc. Khia canh “soi sang” nay cua tinh
than do6i lap véi su vang bong cta y thic, diéu dic trung cho vién
$0i, chdng han. Tri tué cta ching ta bi quy dinh chit ché boi gid do
vat ly clia n6 - tlc co thé cha ching ta - va bdi kinh nghiém tich
liy dugc bai y thiic ctia ching ta, kinh nghiém nay khong chi gi6i
han & cudc song hién tai cia chung ta. Vi vay, su ngac nhién cta
cac nha vét ly khi tim ra cac céng cu toan hoc khong khac gi véi
su ngac nhién cta ngudi dot nhién phat hién ra rang hai nguoi ma
anh ta biét r6 la ho hang gan, diéu ma trudc dd, anh ta hoan toan
khong biét.

Thuan: Noéi cach khac, vi y thiic cia ching ta cung ton tai véi
thé gi6i cac hién tugng, nén tat ca nhiing gi né thai nghén déu phai
phu hgp véi thé gidi nay.
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Matthieu: Tuy nhién, khong vi thé ma ching ta két luén rang tat
ca cac tudng tugng bay bong ctia dau 6c déu c6 nhiing tuong ting
trong thé giéi! Moi hé thong khai niém nhat quan, du la logic hay
toan hoc, nhat thiét déu phai 1a sy phan anh cua tuong tac gitia y
thiic ctia ching ta va thé gidi, vi ly do don gian la ching ta khong
thé tach chung ra khoi nhau ma khong lam cho chung bién mit.

Thuan: Theo ca nhan t6i, d€ giai thich sy hoa hgp huyén bi
nay, toi sé vién dén Platon, ngudi tiing cho ring c6 hai cdp do hién
thuc: hién thuc cua thé giéi vat ly ma cac giac quan va cac thiét
bi do ctia chiing ta c6 thé tiép cin dugc - mot thé gii vo thuong,
ludn thay d6i, pht du va ao - va hién thuc cta thé gigi dich thuc
ctia cdc Y niém vinh hing va bat bién. Cdi thé gi6i thti nhit chi 1a
su phdn 4nh mo nhat ctia thé gi6i cac Y niém. Chic ong ciing biét
cau chuyén 4n du néi tiéng vé nhiing nguoi séng trong hang dong
ma Platon da gidi thiéu trong cuén Nén Cong hoa d€ minh hoa su
luéng phan ctia hai thé giéi. Bén ngoai hang dong c6 mot thé gidi
ddy mau sac, hinh dang va anh sing ma nhiing ngudi nay khong
thé nhin thdy va khong thé tiép can dugc. Tt ca nhiing gi ma ho
cam nhén dugc chi 1a nhiing cai béng dugc phong chiéu cua cac
vat va sinh vat song & thé giéi bén ngoai 1én vach hang. Thay vi su
phong phu cic mau sic va do sic nét ctia cac hinh dang ctia hién
thuc huy hoang, ho chi thdy nhiing sic xdm u budn va cac dudng
nét loe nhoe cua nhiing céi bong. Theo Platon, giong nhu thé giéi
cua nhiing cai bong, thé giéi ma cic gidc quan cua ching ta c6 thé
cadm nhan dugc chi 1a mot sy nghéo hda ctia thé gidi cac Y niém.
Nhung thé cic gii Y niém, dugc chiéu sang béi Mat Troi tri tué,
ciing la thé gi6i 6 d6 ngu tri cac quan hé todn hoc va cac cdu truc

hinh hoc hoan hao. Nhu vy, vi thé gidi vat ly chi la phan anh cta
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thé gii Platon, nén khong c6 gi ngac nhién khi toan hoc va thé gidi
cam nhéan dugc cé sy tuong dong.

Matthieu: Quan diém ctia Phat gido vé€ van dé€ nay rét ro rang.
Mic du khong dugc tham gia cac cudc tranh ludn véi cac triét gia
Hy Lap, nhung Phat gido da tling tranh luan véi mot so triét gia
Hindou, nhiing ngudi c6 quan diém vé vin dé nay tuong doi gan
glii v4i quan diém clia Platon. Phat gido da bac bo khdi niém Y niém
bing mot logic don gian. Mot s6 ngusi 6 An Do nghi ring Y niém
“cay” chdng han 13 nguyén ly co ban cua tét ca cac loai ciy cla ty
nhién, nhiing cdy nay chdng qua chi la cic bi€u hién tho so hay cac
“trudng hop cu thé” ctia Y niém nay ma thoi.

Thuan: Dung la gan giéng nguyén van lap luan cta Platon.

Matthieu: Néu nguyén ly “cay” khong ton tai, triét gia Hindou
ndi, thi chung ta khong thé xay dung dugc khai niém triiu tugng
vé céy; nd viia doc lap véi moi cai cay cu thé lai viia 4p dung dugc
cho tét ca cdc cay. Phat gido tra l6i rdng cin phai lya chon: hoidc la
Y niém “cay” ndy c6 mot méi quan hé thiét yéu véi cic cay cla tu
nhién, hodc né khong c6 lién hé gi hét.

Néu no c6 lién hé véi tu nhién, thi moéi lién hé nay phai dugc
thé hién biang mot s6 hién tugng ma kinh nghiém c6 thé ndm bat
dugc. Thé nhung thyc té lai khong phai nhu vay. Néu Y niém “cay”
gan bo vé noi tai voi tat ca cac céy, thi tat ca chung déu phai moc
khi mot cay moc, va tit cd phdi chét khi mot cay chét. Con néu Y
niém nay khong cé bt ky quan hé nao véi cac céy trong tu nhién,
thi no sé ching dung dé€ lam gi. N6 ciing chi la tuéng tugng nhu
16ng ctia con rua hay cdi sting ctia con tho. Vi véy, ta c6 thé bo qua
gia thiét nay. Hon niia, mét y niém bdt bién lam sao lai c6 thé c6

mot giao dién chung véi mot cai gi d6 cé tinh chat qud do, tam
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thoi? Nhu vay, y niém nay chi 1a mot cai nhan tinh than, khong
hon khong kém.

Thuan: Platon khing dinh diéu ngugc hén lai. Ong phan biét
Y niém hoan hao vé mot cdi cdy véi tit ca nhiing biéu hién khong
hoan hdo ctia n6 trong thé gisi. Ong thiia nhan hai guong mit
cta Thugng dé€, mot goi la Cai thién, vinh ctiu va bat bién, ton
tai trong thé gidi cdc Y niém; cdi guong mat kia 1a Con tao, nd
tao tac vat chit ctia thé giéi ngdu nhién va ludn thay d6i cta cac
cdy, sao cho phtu hgp véi cac hinh dang hoan hao cua thé gidi
cdc Y niém.

Matthieu: Liéu c6 mot sy két néi gitta Y niém vé mot cay véi su
biéu hién clia né khong? Néu c6, thi Y niém 1a vo ich. Vay, nghién
ctiu n6 phong c6 ich gi?

Thuan: Platon cho ring d6 1a céc déc tinh chung va hoan hao.

Matthieu: D¢ chi la mot két cdu tinh than, mac du né cling ¢
ich d€ sap xép mot s6 thuc vét trong ho “cay”. Cé xem xét y niém
d6 hay khong ciing chang c6 anh hudng gi dén sy ton tai cla cay.
Va néu Y niém cé mot giao dién chung véi hién thuc thé, thi no
khong thé 1a bét bién dugc.

Thuén: Ong da chi ding vin dé. C6é mot sy ludng phan co ban
gitia thé€ gidi luon bién d6i ctia kinh nghiém va thé giéi bat bién
clia cac Y niém. Platon da khong tim cdch dung hoa hai thé gigi
do6, ma béng long & viéc dua ra hai guong mét ctia Thugng dé va
tuyén bo rang cai Thién la that, con Tao hda chi la mot biéu hién
mo nhat va hu ao.

Khi ¢6 gang giai quyét vin dé bang viéc dua ra y niém vé sy sang
thé ti hu vo nhé mot dic Chda troi ndm ngoai thoi gian va khong
gian, hoc thuyét Thién Chua gido da phai d6i mat véi mot tinh trang
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tién thoai luéng nan: hodc la Chua la dang sdng thé va la nguyén
nhan cta thé gidi luon bién ddi, nhung nhu thé, Chua cing sé la
ngau nhién va ndm trong thoi gian, hodc la Chua bat bién va su sang
thé ctia Chua ciing bat bién. Nhung m¢t Chua bat bién khong thé
tao ra mot thé giGi ludén bién déi.

Nho ¢6 cac phat hién ctia khoa hoc hién dai, toi thay hé mé mot
giai phdp nhu sau: Thugng dé nam ngoai thoi gian, dong thoi ban
chat va nhiing du dinh cta Ngai dugc biéu dién bing cac dinh luat
vé t0 chuc va phtc tap héa ndm ngoai thoi gian ciing bt bién va
bat dong. Nhung du c6 nhu vay thé gidi ciing khong bat bién. N6
c6 thé bién dd6i 1a bai vi, nhd ¢6 su nhoe lugng ti va hon don, vi
tru c6 thé tu do sang tao bang cach théu dét tu cac dinh luat dé.
Béng cach chon trong s6 rit nhiéu kha ning, vi tru c6 thé bién déi
va mang tinh ngau nhién.

Matthieu: Hoan ho! Mot céi bt bién, khong thay d6i lai ban tam
dén sy thay d6i. Mot cai bat bién lai c6 “nhiing du dinh™? Cho tuong
lai? Thé thi con gi 1a bat bién ntia! Lai con nhiing dinh luat nam
ngoai thdi gian nia? Thé tai sao lai khong phai la nam bén ngoai
cac hién tugng? Trong trudng hgp nay, chung sé ap dung cho cai
gi? Va réi chung ta ding trudc “mot vii tru lua chon” trong s6 cac
kha ning: diéu nay tao ra qua nhiéu thé giéi chi d€ ban tam dén cac
quy luat nhan quéa don gidn! Mot céi gi d6 bat bién nam ngoai thoi
gian, thi né van mai con & d6, chi khong thé tao ra mot vi tru dugc.

Trinh Xuan Thudn: Toi thiia nhdn rang & nhiing thi c6 lién
quan dén su tao ra va try, giai phap cua t6i khong thé giai quyét
dugc su ludng phan gitia mot vi Thugng dé€ bat bién va hanh dong
sang thé, mot hanh dong kéo theo su vi pham tinh bét bién do.
Nhung mot khi vii tru da dugc sinh ra, Chta sé khong can phai
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ton tai trong thoi gian nita. Ngai khong sang tao niia, va néi theo
ngon ngti ctia Ong, Ngai ciing khong con can ban tam dén sy bién
d6i ntta. Chinh va try phai ty minh lam viéc dé.

Matthieu: Viy Chua sé mat di sy toan nang ctia minh.

Thuan: Ta hay quay trd lai ban chdt ctia toan hoc. C6 hai quan
diém d6i lap nhau. Doi v6i nhiing ngudi theo quan diém kién thiét,
thi toan hoc khong thuc sy ton tai. Theo triét gia David Hume, “tat
cad cac y tudng cuia chung ta chi la cac sao chép cac an tugng cta
ching ta”. Cac hinh thé hinh hoc chi ¢6 hién thuc trong cac hinh
thé ctia Ty nhién. Bén phe d6i lap c6 nhiing ngudi theo quan diém
hién thuic, theo ho, toan hoc c6 mot “hién thuc” tach biét véi tu duy
ctia chung ta. Toan hoc tao thanh mét tong thé rong I6n ma chiing
ta tha ho khdm pha va phat hién béng ly tri, ciing tya nhu mdét nha
tham hiém phat hién ra khu riing Amazone. Du ching ta cé y thtic
dugc n6 hay khong, thi toan hoc van ton tai dé.

Matthieu: Khong nguyén nhan ciing khong diéu kién? Va con
can mot cai bat bién khong thay doi!

Thuén: Sy ton tai ctia todn hoc tach biét v6i hién thuc cdm nhéin
dugc bang gidc quan. Cac nha toan hoc vi dai nhat déu da tan dong
quan diém nay. Hay nghe Descartes noi vé cac hinh thé hinh hoc:
“Khi t6i hinh dung mét tam giac, dui rang c6 thé khong & dau trén
thé gidi, ngoai tri 6c clia toi, ton tai mot hinh nhu thé, va du c6 thé
chua bao gi6 c6 cai hinh tam giac 4y, thi khong phai vi thé ma né
khong c6 moét ban chét hay hinh thiic nao ddy, hodc ban thé quyét
dinh ctia hinh tam gidc 4y. Nhiing tht do 1a bt bién va vinh héng,
ma toi khong hé sang tao ra va né cting khong hé phu thudc va
dau oc toi”

Matthieu: Néu nhu 6ng ta khong sang tao ra tam gidc 4y, thi ai
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da tao ra n6 cho 6ng ta? Néu né khong phu thudc vao dau éc 6ng
ta, thi ong ta kho c6 thé nghi dén no!

Thuén: Gan ching ta hon, nha todn hoc Anh, Roger Penrose,
da viét: “Cac khai niém toan hoc duong nhu c6 mot hién thuc sau
Xa Vugt ra ngoai cac cudc tranh cai ctia cac nha toan hoc. Diéu nay
ciing tua nhu tu duy con ngudi dugc dan dat t6i mét chan ly cd
hién thuc riéng ctia né va moéi ngudi ching ta chi dugc hé 16 mot
phéan ctia n6 ma thoi”

Cam gidac vé mot hién thuc toan hoc doc lap véi dau éc con
ngudi con manh téi muc toan hoc dudng nhu cé mot cudc song
doc lap v6i nhiing ngudi sang tao ra nd, tya nhu no 16i kéo nha
nghién ctu tién dén Chéan ly mot cach khong sao cudng noi. Nha
vat ly nguoi Dic, Heinrich Hertz, tiing nhan xét: “Chung ta khong
thé khong nghi rang céc cong thiic toan hoc c6 mot doi song riéng,
rang nhiing céng thic nay biét nhiéu hon nhiing nguosi da phat
minh ra ching va rdng ching cho ching ta nhiéu hon 1a nhiing gi
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ma ching ta cho nd”.

Matthieu: D6 dung la mot ba tién Toan hoc! Cung véi Thugng
dé cua Platon, cac quy luat t6 chiic va phtic tap hoa & ngoai thai
gian va tam gidc Descartes di€u do tao ra nhiéu thé€ giéi trén bau
troi clia sy bét bién! Chac hén 1a ho da tim thdy ¢ d6 1ong ctia rua
va sting cua tho?

Toi xin 16i vi da noéi dua nhu vay, nhung, theo quan diém cua
Phit gido, thi diéu d6 khong thé dlng viing dugc. Mot thuc thé ton
tai “ty than” 1a don doc, luon ludn don doc, va khong co lién quan
gl dén v tru cha ching ta ca. Can phai lya chon gitia n6 va ching
ta. Tai sao lai lu6n lué6n mudn lam déng cting su van hanh ctia phép

mau bang nhiing khai niém nhu thé: phép mau trién khai phi thuc
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cua vo sb cac hién tugng? Tai sao nhiing cdi tritu tugng do6 lai cé
mot hién thuc ban thé hoc? Lé nao ban thé cta cai truu tugng dé
khong chinh la ban thé ctia mot két cdu tinh than?

Thuén: Tuy nhién, cach ma truc gidc toan hoc xuat hién, bat than
va khong ngd, mot cach hoan toan ty phat va khong c6 su chuén bi
rd rang nao - cam hiing tho ca ciing c6 thé dugc mo ta tuong tu - da
la ché dua viing chéc cho y tudng vé sy tiép xtc cta tinh than véi
thé giGi Platon cac Y niém toan hoc. V& diém nay, Roger Penrose
rat rd rang: “T6i hinh dung rang khi tri 6c cdm nhan mot y tudng
toan hoc, nd sé ti€p xuc voi thé gisi Platon ctia cac khai niém toan
hoc. Su trao déi gitia cac nha todn hoc 1a ¢6 thé, chinh vi mdi ngusi
trong s6 ho déu da tiép can truc tiép véi Chén ly va da ti€p xic véi
cting mot thé gigi cdc Y niém vinh hing. C4c chan ly vinh hing
nay c6 vé nhu da ton tai ti trudc trong mot thé gidi thanh khiét”.

Matthieu: Ciing gan giong nhu mdt ngudi nao dé thdy minh
trong guong ma khong nhin ra minh. Cac nha toan hoc trao déi
v6i thé gisi thanh khiét cia ndo bd ho va ho cling rat sung suéng
trao d6i v6i nhau vi ndo ctia ho giong nhau. T6i to mo rat mudn biét
mot con doi sé giao ti€p véi thé gidi thanh khiét nao?

Thuén: Sy tiép xtc chép nhodng véi thé giGi cac Y niém toén hoc
6 thé xudt hién & nhiing noi khé ludng nhit, nhu kiéu Archimede
thot 1én eureka! trong bon tdm. Henri Poincaré c6 ké lai 1oi giai
mot bai toan ma ong khong tim ra trong nhiéu tuin 1€ bong xudt
hién cyc ky r6 rang trong ddu ma 6ng khong hé chuén bi trudc, va
vao luc 6ng it cho doi nhat: “Liuc dé, toi roi Caen, noi 6 cla toi hoi
do, dé tham gia mot khoa hoc vé dia chit do Truong Mo t6 chiic.
Nhiing dién bién trong chuyén di lam t6i tam quén di cac cong viéc

toan hoc ctia minh; dén Coutences, chiing t6i 1én mot xe buyt ma
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toi khong biét 1a sé di ddu; dung luc t6i dat chan lén bac ctia xe, thi
mot y tudng chot ndy dén vdéi toi, ma trudc do trong cac suy nghi
cua t6i khong hé ¢ chudn bi gi cho diéu do, t6i khong hé kiém tra
lai vi khong c6 thoi gian, viia ngdi vao xe buyt, t6i lai ti€p tuc cau
chuyén con bo dg, nhung ngay lap ttic, toi cdm thdy hoan toan chac
chéan. Lac quay vé Caen, khi ddu 6c¢ da binh tinh tr6 lai, téi da kiém
tra lai nhiing két qua ma y thtic cta toi da ghi lai”.

Nhu vy, su bt than, tinh chép nhodng va su chic chin tic thi
la nhiing ddc tinh cta tryc giac toan hoc.

Matthieu: Tha thuc, t6i thay c6 nhiing cach giai thich truc gidc
don gidn hon nhiéu. Néu khong, ciing sé phai xét t6i mot Y niém
Tho ca ma Baudelaire, Tagore va nhiéu thi si khac da c6 lac xudt
than tiép xdc véi né, rdi mot Y niém Quyét dinh cho nhiing diéu
con luong lu bong chdc duge quyét dinh, va cu tiép tuc nhu vay
mai. Khong can phai xem xét nhiing loai ki€u mau ly tudng ton
tai tu than dy. Viéc toan hoc tng dung vao thé giéi va viéc ching
ta c6 thé hiéu dugc toan hoc chi don gian chiing to rdng toan hoc
viia phu thudc vao thé gidi viia phu thudc vao y thiic ctia chung ta.
Khoéng gi, khong mot thuc thé nao, khong mot vat ciing nhu khong
mot khéi niém nao, c6 thé ton tai tu né va bdi nd. Cac Y niém ctia
Platon chi phan anh niém tin vao cac nguyén nhén déu tién, bat
bién, tdc dong chi theo mot chiéu. Chung loai trii su quy dinh lan
nhau. Thé nhung, khong thé c6 mot tac nhan nguyén nhan nao lai
khoéng bi tac dong ngugc trd lai. Mot thuc thé bat bién khong thé
tac dong lén thé gidi dugc.

Thuan: Toi no6i dén cac thuc thé hoan toan tritu tugng xuét phat
tu tri 6c, nhung lai tuong tng chinh xdc véi tu nhién. Toi trd lai vi
du lac trudce vé hinh hoc khong gian cong ma ching ta khong thé
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cam nhan dugc mot cach truc tiép. Vay thi lam sao ching ta c6 thé
nghi ra n6?

Matthieu: Ong néi ring ching xuét phat tii tri 6c. Vay néu ¥ thiic
hoan toan doc lap véi cac hién tugng, thi y thic khong thé nghi ra
cac hién tugng nay va ciing khong thé tri gidc dugc chung. Déi véi
y thic, chung thdm chi khdng ton tai. Su phu thudc 1an nhau vugt
1én trén sy phén chia gitia “bén ngoai” va “bén trong” Tryc giac toan
hoc clia mét s6 ngudi la phan anh sy thdm nhép lan nhau mot cach
tu nhién cta y thuc va ctia thé gidi cac hién tugng. Thuc té, diéu
ma ngudi ta can phai ty hoi la lam thé nao ma tu trang thai hoan
toan phu thudc lan nhau lai nay sinh ra 4o giac vé su tach bach d6?
Theo Phat gido, su ludng phéan gitia “ban ngd” va “thé gi6i” 1a biéu
hién d4u tién ctia v6 minh; c6 thé coi d6 nhu la “t4i nguyén thay”
trong Phét gido. Thuc ra, t0i nay chi la nguyén thuy vé tén goi thoi,
chu bét ci khodnh khic nao chung ta cing déu pham phai n6 ca.

Thudn: Tuy nhién, khong phai tat cd moi nguoi déu thay cai ma
Riemann hay Srinivasa Ramanujan da cam nhan th4y. Ramanujan
la mot nha toan hoc thién tai ma hanh trinh khoa hoc ctia 6ng da
minh hoa tuyét voi cho y tudng nay vé truc giac toan hoc. Sinh ra
trong mot gia dinh nghéo & Madras, An Do, ong chi dugc day dé
rat so sai. Phan 16n la do tu hoc, dng da phat hién lai, theo cach
riéng ctia minh va trong su c6 lap hoan toan vé tri tué, rat nhiéu két
qua toan hoc ndi tiéng. Ngoai ra, 6ng con tim ra hang tram dinh ly
bang truc gidc ma khoéng qua chling minh chit ché, nhiing dinh ly
cho dén ngay nay, 50 ndm sau khi 6ng qua ddi, van chua ai chiing
minh dugc. Thé ma, nhiing bai todn ma Ramanujan dé cap t6i mot
cach doc dao va bang truc giac 4y lai thudng la nhiing bai toan ma

cac nha toan hoc truyén thong lac bdy gio rat quan tam.
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Nhu vay, mot ngusi xudt than tli mot moi truong van hoa hoan
toan khac, khong dugc dao tao theo ki€u han lam, nhung van tim
ra nhiing tu tudng toan hoc giéng véi cac dong nghiép tui day bang
cdp. Toi khong thé khong nghi rang 6ng 4y da ldy cam hiing cta
minh ciing trong thé gi6i Platon ctia cac Y niém toén hoc giéng
nhu cac nha todn hoc khac. Tuong ty, khi t6i nghe néi dén nhiing
ngudi c6 kha nang tinh nhdm thén ky, hodc nhiing “nha bac hoc tu
ky”, nhiing nguoi bat chip su tan tit cta minh van giai quyét dugc
nhiing van dé toan hoc hét stic phtic tap, la toi tu nhién lai lién tudng
t6i sy tiép can thé gi6i cac Y niém.

Matthieu: Méi day, sinh vat hoc da lam sang té6 6 mdt s6 nha
toan hoc va nhiing ngudi c6 kha ning tinh toan ky tai, nhiing di
biét trong cac ving ndo chiu trach nhi¢ém vé thi gidc va ngon ngt,
diéu nay cho phép ho cam nhan theo cach gin nhu béng thi gidc
cac mdi quan hé toan hoc ching ta thuong khong thay. Einstein noi
rang doi khi 6ng c6 cam tudng 1a “nhin thay” 16i giai cho mot bai
toan. C6 nhiéu truong hop khac cing dang ngac nhién nhu trudng
hgp ctia Ramajuan, ddc biét 1a truong hgp cua cdp song sinh, chi
sau 5 phut suy nghi, ca hai déu c6 thé dua ra danh sach cac s6
nguyén t6 t6i gom 25 chii s6. Nha tdm ly hoc nghién ctiu truong
hgp ctia ho - tham chi ho chi ¢6 chi s6 thong minh rat thap - c6 ké
lai rang mot hom, ong lam roi xuéng dat mot bao diém. Bong cap
song sinh dong thanh thot lén: “1117 d6 chinh xdac 1a s6 que diém
ma ho nhin thdy mdt cach ro rang tua nhu ching ta nhin thay trén
ban 6 4 cai coc vay.

Vi thé, cdc nha sinh v4t hoc dua ra gia thiét cho rang toan hoc
gan bé mat thiét véi su hoat ddng ctia ndo. Quan diém nay triing

hgp véi tu tudng cua Phét gido, theo dd, toan hoc chi la mét cach
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doc cac hién tugng va khong hé kéo theo sy hién hiiu ctia cac thuc
thé c6 sy ton tai doc lap.

Tuy theo cap do tri tu¢ cia chung ta ma cac khai niém toan hoc
lam sang t6 dugc mot s6 mat cta su phu thudc 1an nhau cua cic
hién tugng. Nha tho dién giai nhiing diém tuong ting gita tri 6c cia
chung ta va cac hién tugng (von 1a hé qua cua sy phu thudc lan nhau
cua chung) bang céi dep, trong khi nha vat ly lai biéu dién nhiing
su tuong ting d6 bang mot cong thiic toan hoc. Vi tru khong dén
muc “qua phuc tap” d6i véi y thiic ciia chiing ta, vi chinh y thtc cta
ching ta quyét dinh vii tru ctia chiing ta. Mtc do phtic tap cua cac
dinh luét vat ly phan anh mtic d9 tri tué cua cac nha toan hoc da
tao ra nd. Nhu véy, sé la sai lam néu coi toan hoc va cac dinh luat
vat ly “tinh quai” hon tri tué da nghi ra ching. Déi véi mot nguoi
khong gidi toan, cac phuong trinh vét ly khong mo ta vi tru: ching
chdng c6 nghia gi hét. Ciing nhu véy, cac dinh luét phic tap hon
cac dinh luit ma ho c6 thé hiéu dugc ciing khong ton tai d6i véi cac
nha toan hoc, béi vi ho khong thé nghi ra chung dugc.

Nhiing khac biét 16n gitia cac kha nang nhan thic ctia cac ca
nhan cting dugc phat hién thdy & cac linh vyc khac. Hay lay vi du
nhiing ngudi thién dinh: su tong gidc bang tri tué cai tréng rong
cta mot ngudi mdi bat dau thién dinh khong thé so sanh dugc véi
su hiéu biét thu dugc tu trdi nghiém truc tiép & trang thai Gidc
ng cua mot Dilic Phat. Ngudi ta noi rang hai su hi€u biét nay khac
nhau nhu btic tranh vé mot cai den va mot cai dén that. Nguoi ta
c6 thé phat trién, luyén tap, thanh loc va chuyén hoa dau o6c cta
minh mét cach dang ké. Ngudi ta c6 thé chuyén dan dan tu sy u
mé hoan toan bi chi phoi bédi long han thu va nhiing chit doc tinh

than khac sang mot trang thai trung gian thanh tinh, sy hi xa va
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lam chu ban than, va cudi cung, dat dén Gidc ngo, trang thai cho
phép c6 mét cai nhin chinh xdc vé ban chat cudi cung ctia cac hién
tuong. O giai doan nay, sy hidu biét luén di kém véi sy chic chin
tic thi vugt trén moi dang tu duy logic.

Thuan: D€ giai thich nhiing khac biét gitia nhiing ngusi c6 kha
nang thién bam vé toan hoc va nhiing nguoi it c6 kha ning do, 6ng
da nhic dén dong thoi cd nganh sinh hoc thin kinh va sy luyén
tap tinh than. Trong nganh sinh hoc than kinh, nhiing nghién ctiu
(mdi chi chép chiing budc dau) gan day nhat lién quan dén hoat
dong toan hoc ctia bo ndo ndi rang, thuc té, hoat dong nay dudng
nhu la két qua ctia sy két hgp chdt ché gitia hai viing ctia nao, d6 la
vung gan vdi thi gidc (2 thuy dinh duéi va khe & gitia) dong vai tro
la dong co truc giac toan hoc, va vung gan véi ngdn ngii (thuy tran
dudi bén trai), day cling la ving dich truc gidc thanh cac cong thiic
ky hiéu. Nam 1999, mdt nhém cac nha than kinh hoc Canada da
thong bao rang hai thiy dinh ctia ndo Einstein tuong tng gan véi
thi gidc va truc gidc toan hoc 16n hon ctia ngudi binh thuong 15%,
diéu nay co 1é da giai thich dugc thién tai ctia nha vat ly nay. Thuc
té, truc giac dong mot vai tro hang dau trong khoa hoc, va cac nha
khoa hoc 16n ludn ludn van dung né triét dé. Phat biéu toan hoc (doi
hoi ¢6 su tham gia cia ngdn ngii) sé t6i sau d6 d€ lam cho dya viing
chac cho truc gidc. Trong cau chuyén ké & trén, H. Poincaré da cé
khéng dinh chdc chin ngay lap tiic két qua ma ong nhén dugc trong
khoanh khic 16e sang trén dudng di 1a ding ddn. Ong chi kiém tra
lai két qua do, trong mot ngdn ngil toan hoc chét ché khi da trd vé
nha. Nhu vy, su chiing minh céc cong thtic hay dinh ly toan hoc
chi la d€ khang dinh chdc chin mot két qué da thu dugc béng truc
giac. Diéu d6 ndi 1én rang nganh sinh hoc than kinh con lau méi
biét dugc chinh xdc ching ta tu duy va sang tao nhu thé nao.
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Matthieu: Du thé nao ching niia, thi kha nang cam nhan sy hai
hoa ctia vit tru von la kha nang ¢6 hiiu ctua dau 6c ctia ching ta. Viéc
phét biéu cac dinh luat thong qua cac phuong trinh, cic con s6, cac
moi lién hé, cic sy tuong ting va cac cdu truc la mdt san phdm cta
tu duy khai niém, nhung qua trinh khai niém hoa ctia ching ta doi
v6i nhiing céi chi la sy phu thu¢c lan nhau nén khong c6 bat ky su
ton tai tu than nao.
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Ly tri va chiem nghiem

NHAN THUC THE GIOI NHU THE NAO?

Su tich 10y cac khai niém va thong ftin liéu cé cho phép dat
dén sy hiéu biét 18i hau hay khong? Dau 1a nhing gidi han cla
logic va cla tu duy logic? Phat gido phan biét gitra logic théong
thudng va hiéu biét t8i hau, gitta suy ngdm cé phan tich va su
chiém nghiém truc tiép vé ban chat cda tinh than vén vuot ra
ngoai cac khai niém. Dinh ly vé tinh khéng day du cla Godel
ching t6 cac gidi han cla logic va cla cac ly thuyét khoa hoc.
Liéu ngudi ta cé thé so sanh cac phuong phap tich lay kién
thic thuan tay khoa hoc véi cac phuong phéap tiép can thién
dinh? Lam thé nao kiém tra dugc tinh dung dan clia mét khoa
hoc thién dinh dua trén su néi quan va kinh nghiém chid quan?
M6t su chiém nghiém da trai qua nhu mét su dan than cé muc
dich tu chinh bén frong cé gi khac so vdi cac ly thuyét khéng

dan than cla cac mon khoa hoc tu nhién?
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Thuan: Nhén thic ly tinh bat nguén tit mot qua trinh tri tué
xay dung nén mot hé thong hoan chinh cac khai niém va cac biéu
tugng triiu tugng, thudng dugc biéu dién bang mot ngoén ngii toan
hoc ¢6 tinh ciu tric cao. Ngugc lai, nhan thic cht quan dudng nhu
khong nhit thiét phai 1a d6i tugng clia sy suy luan logic. Ong c6 thé
cho t6i biét nha tu hanh c6 hiéu thuat ngt “nhén thic” giong véi
nha khoa hoc khong? Nhén thtc khong thong qua tri tué vé hién
thuc xudt hién trong qud trinh suy ngdm c6 cung ban chat v6i nhan
thiic ly tinh khong? Nguoi thuc hanh chiém nghiém c6 phai r b
qua trinh phén tich ctia nhan thic khoa hoc va thanh loc khai dau
6c minh moi dang tu duy va khai niém? Anh ta cé can phai quy
gon tu duy thanh im ling dé€ ndm bat dugc ngay 1ap tic hién thuc?

Matthieu: Theo cac chuyén luan cta Phat gido, tu “logic” (tiéng
Phan la pramana) nghia la “phuong tién dé nhan thiic dung” Logic
nay dugc ap ddt trong hau hét cac khia canh cta nhén thtc, du la
nhén thiic khoa hoc hay nhén thtc thién dinh (chiém nghiém). Tuy
nhién, ngudi ta phan biét loai nhan thic ding dan goi 13 “quy uéc”
hay tuong d6i va loai nhin thic dung din t6i hau hay tuyét d6i. Loai
nhan thtc thi nhat cho ching ta biét vé vé bé ngoai ctia cac sy vat
(va gitp ching ta phan biét gitia mot mat nudc va mot do anh, gitia
mot sgi diy thiing va mot con ran), nhung chi loai nhén thic thu
hai méi cho phép ching ta ndm bat dugc ban chat t6i hau cta cac
hién tugng (tinh khong, khong c6 su ton tai doc lap). Ca hai déu
hgp thtic trong b ghi tuong ting cta ching.

Logic va ly tri déu la nhiing cong cu dugc su suy ngam phén tich
sti dung khi quan sat su hoat dong ctia tu duy va lam sang té cac co
ché ctia hanh phuc va dau khé. Nhu véy, van d€ 1a can phai nhén ra
cach hoat dong cta tri 6c ching ta: né hoat dong nhu thé nao dé
tri gidc mot cdi gi d6 va tao dung mot hinh anh tinh than ti cai gi
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do dy? Loai su kién tinh than nao tao su thuédn lgi cho su tinh tam
ctia chung ta va ¢di mé dau éc ctia chung ta v6i nhiing nguoi khac?
Ngugc lai, nhiing qué trinh nao sé c6 tac dung pha huy? Su phin
tich nay sé gitp chung ta hi€u dugc cac tu duy moéc xich véi nhau
nhu thé nao dé€ cudi cung xich luon ca ching ta.

Khi su chiém nghiém c6 xu hudng phat trién trong ching ta cac
phim chat co ban nhu long t6t va tinh thuong, thi sy suy luan két
hgp v6i kinh nghiém sé mé miét cho chung ta thdy nhiing két cuc
té hai ctia long han thu va nhiing mat tich cuc cta dtc tinh kién
nhén trong cudc séng hing ngay. Su nhén thic nay sé dan dan lam
bién d6i dong tu duy cta chung ta. Tinh yéu thuong va sy kién
nhéan khong phai la nhiing trang thdi tinh than tich cuc theo quy
dinh nao hay theo m¢t ménh 1énh t6i cao nao, ma béi vi ching la
nhiing nguyén nhan c6 thé kiém chiing dugc ctia hanh phuc cta
chung ta va ctia nguoi khac.

Thuan: Liéu gidc ngd c6 phai la mét cdp do nhan thiic con cao
hon ntta khong?

Matthieu: C6 nhiéu khdc biét gitia Gidc ng¢ va nhén thtic thong
thuong. Trudc hét, Gidc ngo khong phai la sy nhén thic vé vo s6
cac hién tugng bén ngoai va cdc su kién tinh than, ma la vé ban
chat cot 16i cua ching. Cach thiic nhan thiic cta né ciing khac:
luéng tinh cha thé - khach thé bién mat va tri tu¢ von hay ly ludn
bi thay thé bang mot y thic tryc tiép, r6 rang va tinh thiic hoa lan
v6i ban chat tuyét doi clia cac su vat cho téi khi hoa nhap lam mot
v6i nd. Khong hé phi logic, cach thtic nhén thiic nay bat ngudn tu
mot logic tuyét doi, va ban thén logic tuyét doi nay lai dua trén sy
hiéu vé tinh khong, va vugt 1én trén logic thong thudng bat nguén
tl 16i tu duy tuyén tinh.
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Thudn: Mot nhan thtic “truc giac”? hay “huyén bi?

Matthieu: Nhiing tii nhu “tryc giac” va “huyén bi” rat dé lan 1on
v6i nhau. Néu tryc gidc duge hiéu la mot dang nhan thuc truc tiép
va tuc thi, thi nhu thé la kha gan chan ly r6i. Nhung néu ching ta
hiéu tryc gidc nhu 1a mot linh cdm mo hé vé cai khong thé kiém
chling dugc, mot cam giac nhoe nhoet noi 1én tu tiém thuc, thi
khi d6 né chi la sy phan dnh nhiing xu huéng va nhiing nham lan
quen thudc cta ching ta ma thoi. Ngugc lai, néu ngudsi ta hiéu
“huyén bi” la mot su lién két mat thiét, khong c6 tinh hai mét, véi
ban chat cta tinh than, vén roé rang, sang roi va khong bi 1¢é thuoc
vao nhiing khai niém thi thuat ngii nay c6 thé ap dung dugc cho su
chiém nghiém Phét gido.

Tuy nhién, khong nén tin vao tinh huyén bi gan lién véi cac kinh
nghiém thoang qua xudt hién trong qua trinh hanh thién. Cac kinh
nghiém nay gay sai léch hon 1a lam sang to, vi chung khong nang
cao sy hi€u biét vé ban chét cudi cung cta tinh than. Thay vi cho
doi su nhép dinh hay ddm chim trong mét su tinh mich thu dong,
tot hon la tién hanh chiém nghiém phan tich cho t6i cuc diém cta
no, roi tha 16ng cho tri 6c nghi ngoi, thoat ra ngoai cac khai niém,
trong mot trang thai thuan phdac sang lang. Khi d6, viéc hiéu r6 ban
chat t61 hau cta tinh than tré nén rong hon, sau hon va bat bién
nhu béu troi. Nguoi ta lan ngugc trd lai chinh ngudn goc ctia cac tu
tudng va quan sat dugc cdi con lai khi céc tu tudng nay bién mét,
mot trang thai ma vé ban chat 1a khong thé moé ta duge. Khong thé
mo ta dugc khong c6 nghia la trang thai nay qud u t6i nén khong
mo ta dugc. Mdc du tli ngii ciing bat luc trong viéc dinh nghia trang
thai nay nhu 13 mé ta mau sic cho mét ngusi mu, nhung déi véi

mot nguodi thién dinh da dat chinh qua, thi khong cé gi sing to va
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ro rang hon 1a sy hién dién tinh thtc cua tri 6c dugc giai phong
khoi qua trinh khai niém.

Thuan: Boi vi theo 6ng, nhan thiic tryc giac khong st dung
ngon ngti chinh xdc cta todn hoc, vay thi liéu n6 c6 dugc dién dat
mot cach thich hgp bing ngon ngii thong dung hing ngay khong?
Do céc gii han ¢6 hiiu ctia ngdbn ngti, Phat gido chang phai da
phat biéu cac chan ly duédi nhiing dang 4n du hay phiung du dé
sao? D4i mat véi mot hién thuc day nghich ly vugt qua ngdn ngii
thong thuong, Phat gido ching phai ¢ gdng 1am nd tung logic, lam
choang vang sy suy luin va tii bé nhiing con dudng mon, nho sy
gitp d& ctia cac ménh dé gay ngd ngang giong mot koan' ctia Phat
gido thién tong d6 sao?

Matthieu: Khi phai dién dat nhiing cdp d¢ khac nhau ctia sy hiéu
1o ban chét cta tinh than va vé sy trong rong cua cac hién tugng,
ngudi ta thudng bi thiéu ngon tii. Nguoi ta khong di ngugc lai suy
ludn logic, nhung don gian la ldp luan nay la chua da. Nguoi ta noi
rang viéc phat biéu dudi dang ngon ti sy hiéu ré ban chit cta tinh
than doi véi ngudi thién dinh ciing khé nhu viéc ngudi cdm mo ta
huong vi ciia mét ong. Chinh vi thé, nguoi ta thuong nhd dén nhiing
hinh anh von khong bao gid hoan hao, nhung chung cting chiing t6
dugc mot s6 mat ctia thanh tyu tdm linh theo cach ngén tay chi Mat
trang: nhung cai can nhin la Mét trang chu khong phai ngén tay!

Trong khudn khé ctia mot cach ti€p can nhu thé, mét nguoi thay

vé tam linh muon pha v& cac théi quen mang tinh khai niém cta

1. Trong Phét gido thién tdng, mdt koan - vi du nhu ciu hoi ma ngudi thay sau khi vo tay
héi ngudi hoc tro: “Am thanh nao phit ra tif mot tay?” - ¢6 muc dich 1am pha v& trong
chéc 1t chudi nhiing tu duy suy luin ctia ngudi hoc tro dé€ trong khoang thai gian gitia
hai tu duy, anh ta c¢6 thé€ c6 mot cim nhan vé ban chit cta tinh thén.
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ching ta va lam cho chiing ta phat hién ra su thoai mai tu nhién ctia
tri 6c thoat khai cac két ciu tinh than, doi khi c6 thé st dung cac
phuong tién that bat ngd. Trong mot dém trang thu, trén cac doc
nui bao quanh thao am Dzogchen, mién Déng Tay Tang, mot noi
hung vi ma t6i da ¢6 may man dugc luu lai, Patrul Rinpotché (mot
an si Tay Tang thé ki XIX) ndm ngt dudi bau troi ddy sao véi mot
trong cac hoc tro cua 6ng. Bong ong cat tiéng hoi anh ta:

“Cé phdi ngudi cé ldn da néi vdi ta la nguoi chua bao gio biét bdn
chdt dich thuc cua tinh thdn la gi phdi khong?”

- Da phdi.

- Vay ma diéu dé khong kho”

Ngudi bdo anh ta dén nam canh minh. Ngudi hoc tro (tén la
Lougntok) nam ngita va ngdm nhin bdu trdi. Pateul Rinpotché
nhdc lai:

“Nguidi co nghe thdy tiéng cho sua tii thdo am khong?

- Thua co.

- Nguidi c6 thdy cdc ngéi sao sang khong?

- Thua co.

- D6 chinh la thién dinh!”

bing lac d6, Lougntok nhén ra tic khac ban chat ctia tam linh.
Két qua tich tu tii nhiéu ndm thién dinh, tu sy hién dién cta nguoi
thdy va tit mot thoi diém dac biét da tao ra su thiang hoa cua sy tu
chinh bén trong nay...

Vé co ban nhan thic t6i hiu - Gidc Ngd - vugt ra ngoai cac khai
ni¢ém. Cac phuong tién nhan thic khac luén luon khong day du.
Mot ly thuyét chi c¢6 thé moé ta mot khia canh ctia hién thuc, vi né
sti dung cac ménh dé bi gi6i han bdi chinh ban chat caa tu duy khai
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niém. Mot sy khing dinh nhu thé phai ching da goi lai, trén mot
phuong dién khac, dinh ly bat toan ndi tiéng ctia Godel?

Thuan: Dinh ly vé tinh khong ddy du ctia Godel thuc té€ ngu y
rang c6 ton tai nhiing giéi han do6i véi su suy ludn logic, chi it la
trong toan hoc. Pinh ly nay thuong dugc coi la mot phat minh logic
quan trong nhat cua thé ki XX. Nam 1900, David Hilbert ngudi Btic
da dua ra mot thach thic 1a dit tit ca cic linh vuc todn hoc trén
mot co s& logic viing chac. Kurt Godel, nha toan hoc thién tai nguasi
Ao, da vugt qua dugc thich thiic d6, nhung khong theo hudng ma
Hilbert mong dgi. Nam 1931, ong dua ra mdt dinh ly c6 1€ la tuyét
voi va bi hiém nhit trong s6 cac dinh Iy todn hoc. Ong da chiing té
dugc rang mot hé thong s6 hoc nhat quan va phi mau thuin chic
chén sé chua cac ménh dé “khong gidi quyét dugc’, tiic la cac phat
biéu toan hoc ma ngudi ta khong thé bing logic noi duge ching 1a
dung hay sai. Mt khac, khong thé chiing minh dugc rang mot hé
thong la nhét quan va phi méu thun chi dya trén co s& cua cic tién
dé (cac ménh dé dau tién dugc chip nhan khong cin chiing minh)
c6 trong hé thong nay. Ngugc lai, cdn phai “di ra ngoai hé thong” va
dua ra cac tién dé phu bén ngoai hé thong. Theo nghia nay, hé thong
tu ban thin né chi c6 thé la khong day du. Chinh vi thé, dinh ly
cta Godel ciing thuong dugc goi la “dinh ly vé tinh khong day da”

Dinh ly nay qué that chang khac gi cu sét trong thé gidi todn hoc.
Godel da chiing minh ring logic c6 nhiing gi6i han va rang gidc mo
cua Hilbert (bi€t chting minh mét cach chdt ché su nhat quan ctia
toan bo toan hoc) la mot do tudng. N6 cling c6 nhiing anh hudng
rat 16n dén cac linh vuyc khac cua tu duy nhu triét hoc hay tin hoc.

Matthieu: Tu duy tuyén tinh va suy luan logic c¢é nhiing gi6i

han ctia ching. D€ thuc su hiéu dugc ban chit cta tdm linh cin
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phai pha v& sy go bo ctia cac két cdu tinh than. Sy Giac ngo cta
Duc Phat vugt ra ngoai tu duy logic 4p dung trong khuodn khé ctia
luéng tinh cha thé - khach thé.

Trinh Xuédn Thuédn: Theo Godel, can thoat ra ngoai hé thong,
vi tu ban than hé thong la khong day du. Vay cé can phai vugt ra
ngoai ly tri khong?

Matthieu: Giac ng¢ khong méu thuan véi ly tri, nhung né vugt
1én trén céc gidi han ctia ly tri. D6 la mot nhén thic tong thé cam
nhan dugc ban chat t6i hau cta tim linh va ctia cac hién tugng trén
bang mot phuong thiic khong d6i khang, nhu khi nguoi ta d6 nude
vao trong nudc. Nguodi ta c6 thé mo ta dén vo tin cic dic trung
cuia cac vat, nhung sy hiéu truc tiép va ddy da vé ban chat thuc cta
ching khong phai 1a phép cong don thudn cta vo s6 cac hiéu biét
c6 tinh mo ta hay ctia cac ménh dé toan hoc. Chiing nao chung ta
con phu thudc vao cach tu duy tuyén tinh, chiing 4y dau éc ching
ta con khong thé ndm bt dugc ban chét cta chinh nd, va sy hiéu
biét ctia chung ta con chua ddy du. Can phai pha v& cai vo boc do
dé dat dén mot sy hi€u biét tryc tiép vé ban chit cua cac vat, mot
su hiéu biét sang r6 khong con bi phan manh boi sy phan tich cing
khong bi gidi han boi su khong thé cdm nhan cua ching ta d6i véi
cac dic tinh ctia va tru trong tong thé ctia né. Nhan thic nay hoat
dong dua trén mot cach thiic khac.

Thuén: Két qua ddng ngac nhién ctia Godel da chiing to rang
céc ly thuyét khoa hoc tu ban than chiing khdéng bao gid c6 thé di
hét con duong ctia chung. Toéi cam thdy dudng nhu can phai vién
dén nhiéu cach nhan thic khac, nhu nhiing cach ma 6ng viia mo ta.

Matthieu: D6 la mét diém quan trong, vi nhiing ngudi duong
thoi ching ta ty tao ra mot hinh anh gén nhu huyén bi vé khoa
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hoc; ho cho rang mdt ngay nao dé khoa hoc c6 thé tra 16i dugc tat
ca cdc cau hoi ctia ching ta. Chua can néi dén Gidc ng¢ hay nhin
thiic tam linh, phan 16n trai nghiém séng da thoat ra ngoai cai ma
ta thudng goi 1a khoa hoc.

Thuan: Viy, ching ta hay so sanh cac phuong phap chiém linh
tri thic khdc nhau. Nha khoa hoc tién hanh bang phuong phap
thuc nghiém, trong d6, budc dau tién la tdp hgp cac quan sat va
cac sy kién. D€ thu dnh sang cta va try, nha vat ly thién van nhu
toi st dung mot kinh vién vong manh dat tai mot trong nhiing noi
hoang vu trén Trai dat, noi Mat tréi hau nhu luc nao ciing chiéu
sang, va khong co bat ky thii anh sang nhan tao nao do con nguoi
tao ra. Anh séng nay ctia vii tru dugc ghi lai béi cdc may méc dién
tt cho phép tdi, khi quay lai truong Pai hoc, cé thé cho hién thi
nhiing hinh anh ctia céc thién thé trén mot man anh. Nho cac may
tinh manh t6i c6 thé phan tich cac tin hiéu anh sing dén tu va tru.
Bang cach do, t6i thu dugc cac thong tin vé do sang cta cac vi sao,
hinh dang ctia cic thién ha hodc ca thanh phan héa hoc cta vit try.

Matthieu: Nhu triét gia Trung Qudc Trang Tt da tiing noi: “Néu
anh bat ddu bang viéc dém va dat tén, anh sé khong bao gio dung
lai dugc’, thé ma chung ta lai dung lai & su phan tich cta chung ta
vé phuong phéap khoa hoc!

Thuén: Tat nhién, cong viéc ctia nha vat ly thién van khong thé
chi quy vé€ viéc do dém va dat tén - diéu d6 don thuén chi 1a cong
viéc phan loai hoc, - ma con 1a kham phd va tim hiéu cac quy luét
cua Tu nhién. Néu, thay vi kham pha thé gi6i vo cling 16n, nha vat ly
muon kham pha cai vo cting bé, thi anh ta c¢6 thé dén CERN (Trung
tdm nghién ctu hat nhan chau Au) noi c6 mot mdy gia t6c khong

16. May gia toc c6 duong kinh hon 10km nay sinh ra cac chum hat
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c6 nang lugng rit cao dugc phong véi mot van toc gan bang véi
van téc anh sang. Cac chum hat nay dugc cho dap vao bia, pha v&
né va diéu nay cho phép ta nghién ctiu dugc cdu tric bén trong
ctia vat chat. Cac hat co ban sinh ra tif cac va cham nang lugng cao
nay dugc chuyén dén mot budng chia day chét long, & do, ching
tuong tac v6i cac nguyén tl ctia chit long va d€ lai trén duong di
ctua chiung mot chudi cac bot khi nho, tii d6 ma budng nay cé tén
1a “budng bot”. Cac bot nay sé 16n 1én, va diéu nay cho phép chup
anh dugc quy dao ctia chung va nhin dang dugc cac hat co ban.

Matthieu: Chung ta da théy rang néu ngudi ta xem xét mot cach
khach quan cac két qua nay, thi cai ma ngudi ta goi la “hat” chi la
mot hién tugng thuc nghiém c6 thé téi tao dugc sinh ra ti sy tuong
tac gitia thé gisi vét ly vi mo véi cac may moc ctia ching ta. Vi vay,
ching ta khong cé quyén cho cac két qua nay mot su giai thich “vat
héa” Xét cho cung céc hat nay chi la nhiing thi “quan sat dugc”.
Chuyén ti nhiing cai “quan sat dugc” nay sang khai niém vat thé
cho thay su giai thich khong chi bi cac nét dac thu ciia may mdc, ma
con ca sy hinh thanh tri tué cta ngudi quan sat va quan diém cta
anh ta vé su ton tai quy dinh 6 muc nao. Nha vét ly David Bohnn
tiing no6i: “Hién thuc 1a cai ma chung ta cho la dung. Cai ma chung
ta cho la dung la cai ma chung ta tin. Cai ma chung ta tin lai dua
vao tri gidc ctia chung ta. Cai ma chung ta tri giac lai gin lién véi
cai ma chung ta tim ki€ém. Con cdi ma chung ta tim kiém lai phu
thudc vao cai ching ta tu duy”

Thuin: Qua thuc, nha khoa hoc khong thé quan sat tu nhién mot
cach hoan toan khach quan. Ludn c6 sy tuong tac gitia thé giéi bén
trong cua anh ta va thé giéi bén ngoai. Thé giéi bén trong cua anh
ta, khi dugc phong chiéu ra bén ngoai, khéng cho phép con nguai
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khoa hoc nhin théy cac su kién “tran trui” niia, loai trtt hét moi giai
thich. Ngugc lai, sy tiép xuc véi thé gidi bén ngoai chic chan sé lam
bién d6i thé giGi bén trong cuia anh ta. Nha khoa hoc lam viéc trong
long mot xa hoi va moét nén van hoa nhét dinh. Du ¢6 y thic hay
khong, anh ta cling bi cac quan niém siéu hinh ctia xa hoi va nén
van hoa d6 anh huéng. Su vat héa hién thuc bdi khoa hoc phuong
Tay - hay néi cach khac la khoa hoc phuong Tay tin rang toan bo thé
giGi dugc xac dinh bdi cac hat co ban ¢ ton tai doc lap - 1a mot vi
du vé sy anh hudng siéu hinh nay. Hau hét cac nha vét ly lam viéc 6
phuong Tay déu khong nhén ra ring d6 la mot dinh kién siéu hinh,
bdi vi ho khong hé biét dén mot thé gidi quan nao khac.

Khong chi cac quan niém triét hoc ctia phuong Tay, ma con ca
qua trinh dao tao nghé nghiép ctia né - hoc tap véi thay, tuong tac
v6i dong nghiép, doc cac cong trinh dugc cong bd - cling c¢d anh
hudng dén cach giai thich cua nha khoa hoc déi véi thé gidi bén
ngoai. Thuc vay, mot khi da dugc thuc hién, cdc quan sat va thuc
nghiém déu dugc phan tich va gidi thich trong khuén khé cac khai
niém va ly thuyét gan lién vé6i thé giGi bén trong nay. Chang han,
nha vit ly thién van st dung ly thuyét vé su hinh thanh cac thién
ha, trong khi dong nghiép ctia anh ta la nha vat ly lai sé van dung ly
thuyét vé cac luc hat nhan. Sy gan bo véi ly thuyét nay chit khong
phai ly thuyét kia cting khong phai 1a khong cé dinh kién. Nha
nghién ctu sé bi anh hudng boi cac quan diém ctia thdy minh hodc
cta cac dong nghiép thidn can minh (cai ma nguoi ta goi 1a mot
“trudng phai” khoa hoc), hay, con té hon, bdi cac hién tugng chay
theo mét. Nhung, trong khoa hoc ciing nhu trong tit ca cac linh
vuc khac, can phai loai bo thoi chay theo mot. Mot ly thuyét dugc
da s6 y kién tan thanh chua chic da phai la ly thuyét ding nhit.
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Da s6 nhiing ngudi chdp nhan né lam nhu véy khong phai sau khi
da xem xét cin thin, ma vi théi xu thdi va su tro 1 vé tri tué, hodc
con vi ly thuyét nay dugc mot s6 nguoi diing dau gioi hung bién
hodc c6 anh hudng.

Phai chang diéu nay mu6n néi rang khoa hoc c6 nguy co khong
bao gio ti€p can dugc chan ly? Toi khong nghi thé. Khoa hoc dugc
bdo vé béi mot rao chin viing chic, nhé né ma khoa hoc cuéi
cung roi cling sé quay trd lai con dudng dung dén, cho du thinh
thodng né c6 lac duong va doi khi roi vao ngé cut. Rao chan nay la
su tuong tac lién tuc gitia ly thuyét va quan sat. C6 hai kha nang:
hodc la cac quan sat méi hay két qua ctia cac thuc nghiém méi phu
hgp véi ly thuyét hién thdi, va nhu vay, ly thuyét nay dugc cling c6;
hodc la ching méu thuan, va ly thuyét phai dugc sta ddi hodc huy
bd nhuong ché cho mét ly thuyét khac ciing c6 kha ning du bao
cac hién tugng kiém ching dugc bang thuc nghiém. R6i nha khoa
hoc lai quay trg vé véi kinh vién vong hodc véi may gia toc cac hat
cua minh. Ly thuyét méi sé chi dugc chdp nhan néu cac du bao ctia
n6 dugc khing dinh. Nhu vay, phuong phap thuc nghiém 1a mot
su ra di soat lai khong ngting gitia quan sat va ly thuyét, diéu nay
cho phép ta tién dén tdi su mo ta chinh xdc cac hién tugng, néu
nhu khoéng bi lac dudng, khong mac cac sai 1am va phai quay tré
lai diém xudt phat. Khoa hoc tién bo khong phai theo dudng thang
nhu ngudi ta van thudng nghi mét cach don gian, ma theo mot con
duong zich-zac.

Matthieu: Sy ra di soat lai gidia ly thuyét va thyc nghiém cho
phép xdc nhan riang mot ly thuyét gidi thich va du bdo chinh xac
mot s6 hién tugng ma khong can phai xem xét lai cac dinh kién siéu

hinh ctia cac nha nghién ctiu. Mot nha nghién ctiu hoan toan c6 thé
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chiing t6 cho moét nha nghién ctiu khac ring anh ta da hiéu sai vé
thoi gian song hay vé khoéi lugng ctia mgt hat, nhung khong vi thé
ma diéu ndy ngin ca hai ngudi tin ring hat thyc su tn tai. O mdi
cudc cach mang khoa hoc, cac nha nghién ctiu déu tin riang cudi
cung ho da dat dugc mot sy hiéu biét chac chan vé hién thuc. Su
tin chac sai lam di lién vé6i a0 tudng nay ciing 1a mot dinh kién triét
hoc. Nam 1939, Alfred North Whitehead viét: “Cach day 57 nam, t6i
1a sinh vién trudng Pai hoc Cambridge, hoi do, t6i hoc khoa hoc va
toan hoc duéi sy huéng dan ctia nhiing con ngudi xuét sac. Nhung
tu dau thé ki, toi thay tat ca cac dinh dé co ban cua ho déu da sup
d6. Tuy vay, dling trudc tinh hinh nay, nhiing ngudi phat minh ra
céc gia thuyét khoa hoc méi van tuyén bé: cudi cung, chung toi da
nam dugc mot su chic chan”

Thuén: Théi tu phu vé tri tué ctia mot s6 nha khoa hoc da khién
ho hting hon tuyén bé vé hoi két ctia khoa hoc: nguai ta da hiéu tat
cd, chdng con gi d€ khdm pha nita! Lich st cac khoa hoc cho dén
nay déu ludn ludn chiing to rang ho da nhdm. Vao cuéi thé ki XIX,
Lord Kelvin, nha vét ly chuyén trong linh vuc nhiét dong hoc da 16n
tiéng tuyén bd rang su nghién ctu vat ly da hoan tit va rang tat ca
nhiing gi con can phai lam dé6i véi cac nha vét ly thudc cac thé hé
sau la trau chudt cac phép do va kéo dai thém cac s6 1é thap phan.
That khong gi c6 thé sai lam hon thé: chi vai ndm sau, thuyét tuong
doi va co hoc lugng ti da lam dao 1on vat ly hoc. V€ phan minh,
toi cho rang chung ta sé khong bao git biét hét dugc cac chan ly
khi chi gi6i han & con dudng khoa hoc. Ching ta sé khong ngling
tién gan t6i muc dich, nhung ching ta khong bao gi¢ cham dugc
vao no. Dinh ly cua Godel da chiing to cho ching ta thdy rang ly

tri c6 nhiing gidi han ctia nd. Va giai diéu sé van mai mai la bi mat.
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Matthieu: Quan niém vé mdt cach ti€p cén tiém can chan ly
(nghia la khoa hoc lu6n luon tién gan téi né nhung khong bao gic
dat dén no) liéu c6 ludn luon ding viing? Can phai thong nhét véi
nhau vé cai muc dich ma 6ng vtia néi téi. D6 c6 phai la sy miét mai
vo ich d€ xac dinh mdt hién thuc gia thuyét, ma nhu vat ly lugng
tu da chiing to, n6 bién mat ngay khi ngudi ta tién qua gan téi nd,
hay la d€ dat dén mdt sy hiéu biét t6i hau nhu Giac ng¢ dugc Phat
gido mo ta?

Thuén: Ca nhan t6i hoan toan khong dong y véi triét gia khoa
hoc ludn Thomas Kuhn, ngudi bac bo khai niém “muc dich” ma khoa
hoc tién t6i mdt cach tiém can. Toi cho rang c6 mot muc dich, doé
la muc dich dat dugc sy hiéu hiét day du va chi tiét cac hién tugng
cuia gidi vo sinh cting nhu htu sinh. Khoa hoc tién t6i muc dich nay
va sy tién bd ctia nd la chac chan: hiéu biét ctia chung ta vé thé gisi
16n hon rat nhiéu so véi hiéu biét thoi Phuc Hung. Chi ¢ diéu la
su tién bo nay khong di theo mot dudng cong tiém can hoan hao;
n6 cé nhiéu khiic quanh co va thdm chi c6 luc giat lui. Tuy nhién,
khoa hoc lai khong c6 nhiing phuong tién d€ dat dén sy hiéu biét
t6i hau ma Phat gido noi dén.

Hay tr6 lai v6i trao ddi ctia chung ta vé phuong phép khoa hoc.
Nén tang hgp ly cta mot ly thuyét con chua dua thuyét phuc: cac
quan sat va cac phép do hau thuan cho né con phai téi tao dugc va
dugc khing dinh mot cdch doc lap bdi céc nha nghién ciiu khic
va cac ky thuat khac. Diéu nay la rit co ban, nhat la khi do lai 1a
cac phat minh doi héi phai xem xét lai cac ly thuyét da dugc chap
nhén rong rai va, noi theo cach ctia Kuhn, la “lam thay d6i hinh
mau’. Cac nha nghién ctiu vé ban chét la nhiing ngudi bao tht. Ho

khong muén ngay mot ngay hai cac ly thuyét méi xudt hién lai lam
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ddo 16n nhiing hiéu biét ma phai vat va 1am méi dat dugc. R4t may
cho tién trinh ding dan cta khoa hoc, vi pha huy la chua dt, ma
con cin phai x4y dung lai. Nhung, x4y dung lai trén dong d6 nat la
viéc hét stic kho khan.

Néi tom lai, phuong phap ludn ctia khoa hoc tu nhién tién hanh
qua ba giai doan: gia thuyét, thuc nghiém va kiém ching.

Ong thudng néi vé Phat gido nhu mot khoa hoc chiém nghiém.
Tt “khoa hoc” ma ong dung & day c6 nghia gi? Ong c6 thé ép dung
vao chiém nghiém phuong phap ma téi vita mo ta khong?

Matthieu: Tu “khoa hoc” & day t6i hi€u 1a mot tri thiic chinh
xac, nhit quan va kiém ching dugc, né bao ham khong chi su
nghién ctiu vé cac hién tugng vat ly, ma con la téng thé cta nhiing
cai da trai qua. Tai sao lai phai gii han dinh nghia vé “khoa hoc” &
nhiing céi kiém ching dugc bang may moc, hay cac phuong trinh?
Mot khoa hoc phai c6 kha nang dugc tht thach, dugc xac nhan
bang thuc nghiém ma tit ca cdc nha thuc nghiém khac déu c6 thé
tiép cén dugc. Yéu cau cudi cung nay khong c6 nghia la ai cing c6
thé tiép cin khoa hoc dé dang nhu bat TV. Diéu nay khong xay ra
doi véi cac mon khoa hoc ty nhién ciing nhu doi véi cac khoa hoc
chiém nghiém. Nha vat ly phai trai qua nhiéu nam dao tao méi cé
thé hiéu dugc cac phuong trinh vé vii try, va nhiing nguoi thién
dinh phai trai qua nhiéu ndm méi thu dugc mot nhan thiic dung
dan va lam cht dugc mot cach bén viing tri 6c ciia minh. Vi véy, sé
la khong dung khi két luan: “Cac ong, nhiing ngudi thién dinh, cac
ong lam ra vé 1a minh nadm gitt dugc mot sy hiéu biét sdu sac vé y
thtic, nhung diéu nay c6 y nghia gi véi toi, ngusi khong thé tiép can
dugc sy hiéu biét nay d€ kiém tra n6?” Hau hét nhiing ngudi noi
nhu viy déu khong thé giai thich dugc ho da dua vao nhiing co s
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nao d€ chdp nhéin két qua cua phuong trinh ctia Schrodinge hodc
gia tri ctia van téc cta anh sang. Du la khoa hoc hay thién dinh, su
kiém chuing truc tiép doi hdi mot sy trau doi bang suy ludn va bang
thuc nghiém. Diéu quan trong khong phai 1a thu dugc cac két qua
ngay lap tuc, ma la kha ning tiép can né bang cac phuong tién thich
hop va c6 thé kiém chiing dugc.

Nhu vay, tinh ding din ctia moét khoa hoc dya trén nhiing két
qua thu dugc bai cac nha khoa hoc, nhiing ngudi da danh du thaoi
gian va cong stic d€ khing dinh cic gia thuyét cia minh. Néu ho
nhat tri dugc v6i nhau, ngudi ta c6 thé tin vao ho va goi hiéu biét
cta ho la “khoa hoc”. Ngugc lai, khoa hoc chiém nghiém chu yéu
dua trén kinh nghiém cd nhén, va chi c6 nguoi chiém nghiém
nao chuyén tam song qua kinh nghiém nhu thé méi c6 thé thuc
su chia sé no.

Thuan: Can phai phan biét tri thiic lién cha quan, nhu hiéu biét
cta truyén thong thién dinh Phat gido, véi tri thiic khach quan (it
nhat la vé mat ngudn goc), nhu tri thic ctia cac khoa hoc vé tu

1

nhién. Truong hgp thi nhat c6 nghia 1a: “Néu dling vao cho cua toi
thi anh sé thay cai ma toi thay”, va trudng hop thi hai: “Bat chap vi
tri ma ngudi ta ding, néu cd nhin hudng t6i diém mdc dd, ngusi
ta sé nhin thiy cuing mot vat”. Ta c6 thé 14y vi du vé ao gidc quang

hoc sinh ra béi hai mii tén sau, goi 1a mai tén “Muller-Lyer”.

Cach hiéu biét khach quan & diy nhén dugc nhd dung mot céi
thudc ké ma bat ky ai, bang cach doc cdc do chia trén thudc dugc
dit trung khit v6i hai ddu mut ctia céc doan thing, ciing nhén thdy

rdng hai doan nay 1a bang nhau. Cach hiéu biét lién cht quan nhén
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dugc nhad hoi cac nhan chiing vé su danh gia ctia ho doi véi su sai
khac vé d6 dai ctia hai doan thing. Ngudi ta nhan thdy ring ho déu
nhdt tri cho ring c6 mot sy chénh léch vé do dai, khodng 5% ching
han, gitia 2 mi tén, trong d6 mi tén thd nhat dai hon mai tén thu
hai. Trong ca hai trudng hgp, da s6 moi ngusi déu nhat tri, nhung
theo hai cach khac nhau, cach thi nhat dugc thuc hién bang sy suy
ngam vé mot ddi tugng chung (cai thudc ké), va cach thi hai truc
tiép bang su d6i chiéu cac kinh nghiém thuc té.

Matthieu: Lién quan dén cac kinh nghiém thuc té, Phat gido da
xac lap su khac biét gitta mot chan ly tuong doi sai lam va mot chan
ly tuong d6i ding didn. Chén ly tuong déi sai ldm 1a coi mot a0 anh
la nudc va chan ly tuong déi ding dén la thiia nhan mot cai h6 nudce
la nuéc. Theo quan diém chan ly tuyét doi, thi ca hai chan ly tuong
do6i nay déu khong ¢ ton tai doc lap, va chi cé chan ly tuyét d6i méi
la sy két hgp clia cac vé bé ngoai va clia sy trong rong.

Trong viéc doi chiéu gitia cac khoa hoc tu nhién va khoa hoc
chiém nghiém ctia Phat gido, ching ta phai xac dinh muc dich cta
hai phuong phap nay. Nha khoa hoc tim cach hiéu cai gi?

Thuan: Trong cac khoa hoc ty nhién, nguoi ta mudn phat hién
ra sy hinh thanh, phat trién va ban chit ctia van vat: sy hinh thanh
va lich st ctia v try, thanh phin hoa hoc cta cac thién ha, co ché
sinh san cua mot té€ bao song, v.v.

Matthieu: Muc dich nay da quyét dinh linh vuc hoat dong va
dinh ra cac gi6i han ctia hi€u biét ma nguoi ta c6 thé thu dugc. Néu
ong nghién ctu céi c6 thé do dac dugc, thi 6ng sé khong biét nhiing
cai khong thé do dac dugc; néu 6ng nghién ctu thién vé cai khach
quan, Ong sé xem nhe cdi chu quan; néu 6ng nghién ctu cai hiiu

hinh, 6ng sé khong quan tam dén cai vo hinh...
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Thuén: Qua thuc la “hién thuc” phu thudc vao cac cau hdi ma
ngudi ta ddt ra va vao cac dung cu do ma ngudi ta st dung d€ tra 16i
nhiing cau hoi d6. Va khi nguoi ta gigi han & mot linh vuc nghién
ctu thi nguoi ta sé khong thay nhiing linh vuc khéc.

Matthieu: Vin dé khong chi 1a cdc dung cu do khéc nhau. Chang
han, néu ngudi ta xac dinh doi tugng cta cac khoa hoc tu nhién
thudc pham vi nhiing cai ¢ thé nghién ctu dugc vé mat vat ly, cé
thé do dac hay tinh toan dugc, thi ngay tii dau, ngudi ta da loai tri
toan bd hién tugng trai nghiém cuia ca nhan (ngdi thi nhat), va moi
hién tugng phi vat chat. Néu nguoi ta quén mat giéi han nay thi
ngudi ta sé nhanh chdéng di dén khang dinh ring va try, d6 1a tét
ca nhiing cai c6 thé khach thé héa dugc thanh ngoi thi ba, va chi
nhiing gi la vat chat. Du ¢ y thic hay khong, nhu vay la nguoi ta
da c6 mot quan diém siéu hinh.

Thuan: That tai hai. Béi vi nhu thé, ngudi ta c6 nguy co sé bd
qua cac phat minh quan trong. Nhung, su loai trii tit ca nhiing
gi 1a phi vét chat chac chan la cén thiét cho sy phat trién ctia cac
khoa hoc tu nhién. Thé con khoa hoc chiém nghiém ctia Phat
gido, doi tugng nghién cdu ctia n6 la gi? Chic khong phai la su
dién tién cua cac hién tugng tu nhién hay ctia sy phat sang cua
cac ngoi sao.

Matthieu: Muc dich ctia khoa hoc chiém nghiém Phat gido trude
hét 1a chdn dodn cach tri gidc hién thyc sai 1dm cta chung ta va sau
do6 phat hién ra ban chét cta tinh than va cta cac hién tugng, dé
dap ting nguyén vong ctia chung sinh muén chidm dit dau khé va
tim thdy hanh phuc dich thuc. Hanh phtc nay khong phai la mot
cam giac don thuan ma la mot tinh cadm bén viing tron ven dugc

sinh ra, trong thoi gian dau, bdi niém xdc tin rang cudc song cua
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chiing ta c6 mot y nghia va lic nham mat xuoi tay chung ta khong
c6 gi phai héi tiéc.

Thuén: D6 hén 12 mdt muc dich cao cd. Nhung con ngudi vén
hang ngay van phai d4u tranh d€ muu sinh liéu c6 thé dat dugc muc
tiéu d6 hay khong? Can phai c6 t6i thi€u mot sy thanh than vé dau
6c va tién nghi vat chdt méi cé dugc su ranh r6i d€ ma phén tich
cac hanh dong va tu duy cia minh d€ lam viéc thién. Ciing tuong tu
nhu déi véi nghién ctiu khoa hoc: chi ¢6 cac nha khoa hoc 6 nhiing
quéc gia gidu c6 nhu My, cac nudc chau Au, hay Nhat Ban méi c6
thé c6 ddu 6c thanh than d€ miét mai véi cac nghién ctiu co ban,
nhu vt ly thién vin ching han, v6n ching c6 tac dong ngay 1ap tiic
dén cugc song hang ngay. Khi bung déi con cao khé ma c6 thé ban
v€ su hinh thanh ctia cac thién ha.

Matthieu: D6i vdi da s6 nhan loai, viéc bién d6i noi tAm chic
con lau méi tré thanh viéc dugce uu tién. Toi khong chac la diéu
nay phu thudc vao muc d giau ngheo cua ching ta. Thuong trong
nhiing diéu kién khoé khan - sy truy hai, nan déi va cac tham kich
khac nhu nan diét ching - thi tdm linh lai cang an sau hon vao
ddu 6c cua nguoi dan. Co rat nhiéu cach d€ trai qua nhiing thang
ngay kho khan nhu thé! Du hoan canh thé nao chiang nia, thi
diéu co ban la phai hoc cach lam chu tinh than cia minh va phan
tich cach ma né nam bat thé giéi. D6 la pham vi nghién ciu cua
nguoi thién dinh.

Thudn: Vy nhiing gia thuyét ctia nha nghién ctiu Phat gido 1a gi?

Matthieu: Nhiing gia thuyét nay dua trén mot s6 quan sat so
bo. Nguoi ta bt dau bang viéc xem xét tinh than dé hiéu cai gi lam
sinh ra trong né mot trang thai man nguyén sau xa va cai, ngugc

lai, phd v& su an tinh ctia nd. Ngu6i ta nhan thdy rang cac tinh cam
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nhu su ac tam, théi ghen ghét, tham lam va d6 ky khong sinh ra bat
ky mot su hai long bén viing nao. Pugc sinh ra tii mot xung nang
vi ky, chung kich thich & ta sy them khat do6i véi tat ca nhiing gi c6
vé la thich thd, va xui giuc ta viit bo tat ca nhiing gi c6 vé lam cho
ta kho chiju. Chung ném ta vao mdt cudc tim kiém ao tudng hanh
phtic nhung lai chi sinh ra dau khé. Y thtic dugc sai lam nay sé cho
chung ta thdy rang cin phai bién d6i nhiing nhén t6 tinh thén tiéu
cuc lam u t6i ndng luc suy xét ctia ching ta. Gia thuyét dé lam viéc
la nhu sau: dau khé sinh ra ti cac suy nghi tiéu cuc von dugc nay
sinh ti sy gan bo véi cai toi. Bang cach 10t cai mat na gia doi ctia sy
gan két nay, chung ta sé dan dan tu giai phong minh khdi nguyén
nhan dau tién cta su bat hanh.

Thudn: Bay gi¢ chiing ta hiy chuyén sang giai doan thuc nghiém.

Matthieu: O giai doan thuc nghiém, nguoi ta phan tich cac dac
tinh cla cai toi cho t6i khi hiu dugc ring céi toi nay chdng qua
ciing chi 1a mot cdi nhan tinh than ma théi. Khi d6, ngudi ta sé
nhan thdy diéu gi sé xay ra khi ngudi ta pha bo moi dang gan két
v6i chinh khdi niém cai t6i. Thuc nghiém ciing bao gom ca viéc
quan sat nhiing hdu qua c6 lgi cia mot s6 yéu t6 tinh than nhu long
nhan hau, tinh kién nhan hay tinh thuong yéu va cac hau qua xiu
cua nhiing mat ngugc lai ctia nhiing dc tinh d6. Di€u nay dan dén
viéc nhin dang d4n dan cac quy luat chi phoi chinh ching. Nguoi ta
ciing xem xét cac phuong phap phu hgp khac d€ giai phong tri 6¢
khoi nhiing doc t6 tinh than nay va dac biét la dua nhiing phuong
phép dé vao thuc hanh.

Thuan: Nhiing ménh dé nay c6 thuc sy 1a cac quy luat theo nghia
ching ta da dinh nghia trudc déy, nghia la nhiing ghi nhan vé cac

moi quan hé tat yéu va bat bién gitia cac hién tugng khac nhau?
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Matthieu: Chung hoat dong mdt cach nhat quan. Long han thu
chiang han, n6 khong bao gi¢ mang lai hanh phuc lau dai. Mot s6
ngudi c6 thé tim thiy su thoa man tan bao trong mét con thu han,
nhung ai ciing biét rang ngudi ta khong thé soéng yén lanh véi loai
tinh cdm nay. Cac co ché ctia n6 déu tuan theo quy luat nhan qua.
Gién dii va ghen ghét chac chin sé lam tiéu tan moi niém vui, trong
khi tinh yéu va long trac 4n sé tao ra niém vui. S€ 1a uéng cong néu
ching ta c6 gang tu che gidu chan ly nay, chung ta khong thé thoat
khoi cac hdu qua ctia nd. bay khong phai la mot ly sy triiu tugng,
ma 1a mot sy nghién ctiu thuc nghiém gan lién véi su suy ngam sau
sdc, lau dai, c6 phuong phap va chit ché ching kém gi su nghién ctiu
cua cac nha bac hoc khi tién hanh phan tich cac di liéu vat ly va
todn hoc. Su suy ngdm nay khong dugc biéu dién bing cac phuong
trinh, nhung nhiing thang nam dai quan sat sy hoat dong cta tinh
thén sé lam cho no trd nén sang sudt, 6n dinh va thanh than.

Thuén: Luc xudt phat, cic di liéu dau tién thu dugc ti quan sat
nhiing ngudi khac. Sau d6, ngudi ta quay tré lai minh va tu quan
sat minh?

Matthieu: Ca hai viéc nay dugc thuc hién song song v6i nhau.
Néu quan sat ngudi khac c¢6 thé md mit cho chung ta, thi diéu
quan trong nhit lai 1a huéng cai nhin ctia chung ta vao bén trong
va quan sat chinh tinh than ctia minh. Cho du chung ta c6 thé lua
gat dugc ngudi khac, nhung ching ta kho c6 thé che gidu dugc su
théat v6i chinh minh. Chinh vi thé, ching ta can thuong xuyén soi
vao tdim guong tinh than cta ching ta. Thuc nghiém thién dinh pha
huay cac dinh kién vé thé gidi va vé chinh chung ta va dit ching ta
do6i mat véi ban chat dich thuc caa van vat. N6 chi cho ching ta

thdy r6 rang rang cai toi chi 13 modt két cdu caa tinh than. Kham
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phé nay da c6 nhiing anh hudng sau sic dén thé gisi quan va cach
song cua ching ta.

Thuan: Bay gio, chung ta hay noi téi giai doan cudi cung ctia sy
kiém chiing. Trong khoa hoc, quan sat va thuc nghiém vé ban chat
la khach quan, nghia 1a cac két qua cua chung khong phu thudc
vao nha khoa hoc thuc hién ching. Mot nha vét ly ngudi Viét Nam
hay ngu6i My cling déu sé thu dugc cac két qua do gidng véi dong
nghiép nguoi Phap, néu cac phép do nay dugc thuc hién mdt cach
dung din. Tinh khach quan nay 1a co s¢ ctia phuong phap thuc
nghiém. Mot két qua khoa hoc, dac biét 1a khi n6 khac thuong, chi
dugc cong dong khoa hoc chip nhan néu né da dugc cac nhom
nghién ctu khac st dung cac thiét bi va phuong phap khac kiém
chiing mot cach doc lap. Ngugc lai, su chiém linh tri thic ctia nha
tu hanh Phat gido lai dya trén sy chiém nghiém va néi quan, vé mat
tién nghiém ma ndi, von da mang tinh ca nhén va chu quan. Mot
su hiéu biét nhu vay liéu c6 mang tinh phd quat khong?

Matthieu: Khoa hoc noéi quan trong su6t mot thoi gian dai da
phai chiu nhiing dinh kién bét lgi & phuong Téay vi nguai ta khong
biét tiép can no6 nhu thé nao. Ngudi ta cho rdng tinh than khong
phai 1a mdt cong cu déng tin cdy va rdng cc thuc nghiém ma né ¢
thé thuc hién véi chinh n6 la khong thé tai tao dugc. Thai do nay
dua trén thuc t€ la nhiing ngudi quan tam dén ndi quan, mot mat
khong danh gia hét gia tri cta trai nghiém thuc t€ & ngdi thit nhat;
va mit khac, ho chua dugc thiia huéng kinh nghiém rong l6n ma
cac nha chiém nghiém phuong Doéng da tich lay dugc.

Thuc nghiém bén trong c6 mot gia tri khong thé pht nhan
dugc d6i véi ngudi da thuc hién nd, va nhiing két qua ctia nd
trong mot thoi gian dai c¢é thé duge danh gia mot cach khach
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quan. Céch ton tai, cach néi ning va hanh dong ctia chung ta sé
dugc chuyén héa, n6 hudng téi long vi tha, su thanh than, long
khoan dung, stic manh tadm hén, von la nhiing tiéu chi chu yéu
cta thanh coéng trong thuc nghiém nay. Ngoai ra, néu dung la mot
ngudi quan sat bén ngoai khong thé kiém chiing dugc nhiing két
qua ctia mot thyc hanh Phat gido nao d6 doi véi tinh than toi,
thi ngugc lai, anh ta cé thé kiém tra sy ding dan cua két qua 4y
doi v6i chinh tinh thin cta minh, néu anh ta bo cong tu minh
tién hanh thuc nghiém do.

Thuan: Céch thic tién hanh nhu thé nao?

Matthieu: Luc trudc, dng da ndi vé viéc st dung cac mdy moc
ngay cang hién dai trong vét ly va vat ly thién van. Trong phuong
phdp chiém nghiém, dung cu thi nghiém chinh 1a tinh than. Luc
dau, né chua chinh xdc, that thuong, khong 6n dinh va mit phuong
hudéng. N6 ciing kho ¢6 thé binh tinh, giéng nhu mot con thi hoang
bi mac bay. Vi vay, cdn phai diéu chinh va mé& rong truong thi giac
ctia n6, nhu ngudi ta mg rong duong kinh cua kinh vién vong. Su
luyén tap nay khong phai la mot muc dich ty than, ma né can thiét
dé tinh luyén cdng cu ndi quan. Nho su ¢6 gang bén bi, tinh thin
sé trd nén 6n dinh hon, diém tinh hon va dé diéu chinh hon. Nguoi
ta loai bo cac lan séng cam xuc thd, roi sau do loai bo con séng ctia
nhiing con khudy dong tinh than va cac tu duy logic. Nguoi ta nhin
ra cac cd ché co ban cua sy quyén ri, sy ghé tdm, su u mé hay su
soi sang tinh than, cta sy 1¢ thudc hay su tu do ndi tai.

Thuan: T6i mudn biét liéu cé nhat thiét phai vugt qua su suy
ngam thuén tay phén tich, va lam thé nao d€ dat dugc diéu do. Mat
khéc, viéc nhin dang ra cac suy nghi gay nhiéu dong liéu c6 nghia

1a v6 hiéu hoa ching hay khong?
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Matthieu: Khong nén muon phong téa ching, ma nén tim vé
ngudn goc cta chung va nhin ban chat dau tién cua ching. Khi dé
ngudi ta sé nhéin thdy ring cic suy nghi khong c6 quyén luc tha
héa nhu ngudi ta gan cho chung. Néu xem xét chiing, nguoi ta sé
phat hién ra ring ching khong c6 hinh dang, mau sic, cing ching
dinh xtt & dau, va rdng chung sé tan ra dan dan khi ngudi ta do
xét ching. Chung khong dén tit dau va ciing chang c6 chd nao dé
t6i khi ching bién mét. Su viing chac bé ngoai ctia chung sé tan
ra nhu giot suong mai tan trong anh mdt trdi. Sau do, ngudi ta c6
thé luu lai trong su chit phac nguyén thay cta tinh than, sy sing
r6 tu nhién cta thoi diém hién tai, su thanh than bat bién ctia su
trong suot t6i hau cta tinh than, ma khong cin phai vién dén qua
kht, ciing ching cin tudng tugng vé tuong lai, khong hy vong ciing
ching lo au. Sy rén luyén nay sé khong hé c6 bt ky lgi ich nao cho
ban than, néu sau nhiéu lan 1dp lai, n6 van khong khién ta nhén ra
tinh chat khong thé ndm bt dugc cua tu duy. Viéc nhén ra sy tréng
rong ctia ching sé gidi phong ching ta khoi vuong quoc ctia ching.
Nhiing suy nghi gay nhiéu dong dan dan sé mat di kha nang day
lén trong long ta nhiing con bao t6 ndi tai va lam cho ching ta trg
nén tiéu cuc véi ngudi khac. Véi thai gian, ta sé dan dan tré thanh
chuyén gia trong qua trinh giai phong nay va moi khi cac suy nghi
xudt hién, ta nhin lai chung dén va di nhu mdt ngudi gia diém tinh
nhin ddm tré con choi dua.

Trinh Xuan Thuéan: D6i v6i nguoi tran thé binh thuodng, thi
can phai mat bao nhiéu thoi gian d€ dat t6i cap do nay? Liéu c6 mat
ca cudc doi khong?

Matthieu: Diéu nay phu thudc vao kha nang va sy kién tam

ctua moi ngudi. Trong thoi gian dau, viéc nhan ra cac suy nghi vao
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thoi diém chang sinh ra giong nhu 1a viéc nhin ra mot ngudi quen
trong dém dong. O giai doan cao hon, cac tu duy ty giai phéng
khoi chinh minh, tua nhu con rin ty g& cdi nut trén co thé minh
ma khong can mot su trg luc nao tli bén ngoai. Su “giai phdng” nay
tat nhién khong c6 lién quan gi vé6i viéc budng tha cho tinh thay
doi that thuong ctia chung ta. Giai phong & day c6 nghia la cac suy
nghi khong con xau chudi v6i nhau va do d6 khong nhén chim dau
6c chung ta trong su 1an 1on mo hd. Cudi cung, 6 giai doan thi 3, ta
lam cht hoan toan su giai phéng cac suy nghi ctia chung ta, vi thé,
cac suy nghi nay khong gay ra cho ching ta bat ky sai 1am nao nia.
Ngudi ta ndi rang chung giéng nhu mot tén trom trong mot ngodi
nha tréng rong;: tén trdm ching cé gi dé 14y va chi nha ching c6 gi
dé mat. Cac suy nghi sinh ra va mat di khong d€ lai d4u vét, giong
nhu khi ngudi ta vé mot buc tranh biang ngén tay 1én mét nude.

Thudn: Nhung & nhiing ngudi khac nhau thi thuc nghiém nay
rat khac nhau, ngugc véi mot thuc nghiém khoa hoc von phai tai
tao lai dugc?

Matthieu: Thuc nghiém thién dinh ca nhan khong truc ti€p
quan sat dugc doi véi ngudi thi ba nhu cic thuc nghiém khoa
hoc thong thudng, va khong cé nhiing bang chiing ro rang, khach
quan. Ngudi thién dinh doéi khi c6 nguy co danh gia khong dung
gia tri ctia thuc nghiém cua minh. Tuy nhién, nhu t6i da néu, cac
két qua 1a mot su chuyén hoa bén viing ctia cd nhan, mot hau qua
mang tinh khach quan.

Hon niia, trong linh vuc néi quan, cac muc dich dat dugc chiing
td mot sy nhit quan cao - sy an binh ndi tai, su khong qua gin b,
long trac 4n, stic manh tam hoén, v.v. - mdc du sy v cung phong

phu va da dang ctia cac ca nhan. Cac ky thuat, phuong tién ma cac
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nha hanh thién st dung déu rat giong nhau. Cac kinh sach Phat
gido miéu ta rat chi tiét nhiing giai doan cta sy bién déi nay. Pung
la chung ta c6 nhiing kha nang rat khac nhau dé di theo loai khuon
phép nay va chung ta dat dugc dén kha ndng lam chu tinh than cta
minh nhiéu it khac nhau - néi n6m na nhu mot sé ngusi c6 thé
x4y dung dugc cac “kinh vién vong tinh than” ¢6 dudng kinh 1m,
mot s6 ngudi khac lai tao dugc kinh ¢6 dudng kinh nhiing 10m -,
nhung tat ca nhiing ngudi dan than vao con dudng nay nhin chung
déu thay cac két qua nhu nhau.

Thuén: Nhung mé ta cta nhiing ngudi khac nhau liéu c6 giong
nhau khong?

Matthieu: Can phai nhéc lai & day su phén biét gitta tinh khach
quan va tinh lién cht quan. Dugc tién hanh mét cach ding dan,
phuong phép chiém nghiém sé dan t6i sy dong thuan lién chu thé
dang ké, sau nhiéu thé ki va nhiéu thé hé nhiing ngudi hanh thién.
Céc mo ta khong nhat thiét sii dung nhiing hinh anh nhu nhau,
nhung céc giai doan tién trién va cac két qua thi trung hgp nhau.
Chang han, mdt s6 ngudi ndi ring su suy nghi ban dau nhu mot
thac nudc di, sau dd, thi nhu mot dong song 16n hién hoa chi hoi
gon song va cudi cung, nhu mot dai duong ménh mong khong bao
gio ¢ song ngam. Co rat nhiéu tap sach, trong d6 co thé tim thay
nhiing moé td mang tinh ky thuat hon va nhiéu chi tiét ma ta c6 thé
kiém chting, mién la, t6i xin nhac lai, ta phai chiu khd luyén. Cac
kinh sach nay cling mo6 ta cac giai doan khac nhau cua thién dinh
khong mang tinh khai niém, ctia sy chiém nghiém thuén tay vé ban
chat ctia tinh than, qua dé ngudi ta dat dén Gidc ngo, trang thai toi
hédu ctia nhan thtc bén trong.

Thuan: Trang thai cta Dtic Phat?

390 - CATI VO HAN TRONG LONG BAN TAY



Matthieu: Ctia Dtic Phat va ctia nhiing ngudi da di theo cac ddu
chén ctia Ngai. Dung la ¢é nhiing cap do trung gian ctia su tu chinh
tam linh ma su dat t6i n6é du rong 16n d€ ban cho ta mot sy thanh
than quy gid. Su Tinh thic ctia Dtic Phat rong 16n hon sy tinh thiic
cta mot ngudi mai ddt chan vao dao, giong nhu su rong 16n ménh
mong cua bau trdi so v6i cai ma ngudi ta nhin thay qua 16 tron kim.
Trong hai trudng hop, cai ma ngudi ta thdy, déu la bau trdi ca. Du
chua dat dén sy Tinh thtc t6i hau, nhung nguai ta da c6 thé kham
phd ra mot s6 tinh chét cia né. Tom lai, ngudi ta c¢6 thé ndi rang
khoa hoc chiém nghiém vé co ban la dinh tinh, trong khi khoa hoc
vat ly vé€ co ban la dinh lugng.

Thudn: Néu ong hiéu “khoa hoc dinh lugng” la m¢t khoa hoc do
va dém mot cach chinh xdc thi téi dong y. Nhung khong nén dung
tt “lugng” theo nghia “s6 16n”. Muc dich thuc ctia khoa hoc khong
phai la tich lay nhiéu kién thtc roi rac, khong c6 quan hé gi véi
nhau. Ngugc lai, muc dich ctia khoa hoc la théng nhat chung vao
trong mot so d6 chung. Néu qua that la hau hét cac nha khoa hoc
chi c6 mot cai nhin manh man vé Ty nhién béi vi ho chi nghién
ctiu mot médt nhd cta né va nhu vay di nhién la chi quan tam dén
mot vai cai cdy trong ca khu riing, thi cac nha khoa hoc & taim c&
16n ludn ludn biét nhin khu riing nay trong tdng thé ctia né. Ho da
biét nhin cai Tong thé va ndm bét cai Thong nhét. Vao thé ki XIX,
James Clerk Maxwell ngudi Scotland da thong nhat dién va tit. Bang
cach chiing to ring cac song dién tit khong la gi khac ngoai cac séng
anh sang, ong da thong nhat quang hoc va dién tii hoc. Vao dau thé
ki XX, Einstein lai thong nhat thdi gian va khong gian. Hién nay,
cac nha vét ly hoc dang nd luc thong nhét bén lyc co ban ctia Ty
nhién thanh mot siéu luc duy nhat. Nhu vay, vat ly ciing huéng vé
Mot cht khong vé nhiéu.
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Matthieu: Dy c6 1€ la nhiing mét co ban ctia cac nghién ctiu
da thuc ép cac nha vat ly tu dat ra cau hoi vé cac hau qua siéu hinh
cua cac phat minh va xem xét lai cach nhin nhéan hién thuc cta ho.

Thuan: Cé thé, nhung ta hay quay trd lai su Gidc ngd, phai ching
Dtc Phat la ngudi duy nhat dat dugc trang thai nay? Liéu bat ky ai
trong ching ta ciing c6 thé dat dugc Gidc ngd khong?

Matthieu: Tin vao trdi nghiém ctia minh, Dtic phat khing dinh
rang tat ca nhiing nguoi di ding con duong ma Ngai da vach ra
déu c6 thé dat dugc két qua gidng nhu Ngai. Ching phai Ngai da
ndi: “Ta da chi cho cac ngudi con dudng, cac nguosi phai tu di hét
con duong ay” d6 sao? Moi ngusi déu c6 du tiém ndng can thiét
dé dat dén su thong tué vé ban chét cua tinh thin. Theo Phét gido,
vé moét phuong dién nao do, nd co6 thé coi nhu la “tinh ban thién”
cua con ngudi. Nguoi dugc giai thoat khoi moi nhan té tinh thin
tiéu cuc lam u mé dau 6¢ minh sé nhan thiic dugc sy an binh va
long trac dn khong gi huy hoai dugc. Giac ngd khong phai 1a mot
su tiét diét trong su tho o va vo cam, ciing khong phai la su dap
tat cac cam giac va tat ca nhiing gi lam nén sy phong phu ctia con
ngudi. Ngugc lai, d6 1a mot su giai thodt di kem véi cac phdm chat
tich cyc nhét - tinh yéu thuong, long trac 4n, niém vui trudc hanh
phuc cta ngudi khac, sy than nhién trudc moi thi - nhiing phim
chat nhu véy khi d6 sé tré thanh nhiing tinh cam ty nhién ctia dau
6c ching ta. Chung ta sé khong con la n6 1é cua cai toi ctia ching
ta, cing khong con la thi do6 choi ctia nhiing xtc cam pht phiém
va day mau thuan trude niém vui hay néi budn, duge va mat, khen
hay ché, n6i danh hay v6 danh.

Thuin: Nhung lam thé nao dé biét 1a minh dang nhdm? Trong cac

khoa hoc tu nhién, ngudi ta doi chiéu cac dy doan ctia mét ly thuyét
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- nhu quy dao ctia mot hanh tinh chang han - vi quan sat. Néu ¢6 sy
trung hop, thi ly thuyét ding. Néu khong ¢ su trung hgp, ly thuyét
phai dugc xem xét lai hodc huy bo. Vi tru nhét tam ctia Copernic da
thay thé vii tru dia tdm ctia Ptolémée bdi vi vii tru dia tim nay khong
giai thich dugc chinh xdc chuyén dong ctia cac hanh tinh.

Matthieu: Néu cac thong tin khoa hoc giong véi mot ban do dia
ly, thi cac 1oi day ctia Dtic Phat giong v6i ngudi chi duong. Theo su
tién bo cua ching ta, con duong sé trd nén ngay cang ré rang hon.
Ngudi ta sé nhan thdy ring néu khong di theo nhiing chi dan cta
ngudi chi dudng, thi nhat dinh sé vap phai nhiing can tré lam cho
su tién bo tré nén chdm chap hon. Céc trd ngai nay c6 thé sinh ra
su nan chi, nghi ngd, 1an 16n hodc ac cam, nhung néu biét 1¢i dung,
thi ching ciing c6 thé bién déi thanh cac nhén t6 thic ddy su tién
bd nhanh hon. Tit ca nhiing truong hgp tiéu bi€u nay déu dugc
phén tich rét chi ti€t trong nhiéu cuoén kinh sach.

Thuan: Nhu vay, diéu nay giong voi sy ra di soat lai gitia ly
thuyét va thuc nghiém ctia cac khoa hoc tu nhién. Ly thuyét, d6 la
gia thiét, theo do su gin bo véi cai tdi 1a ngudn géc ctia moi sy rac
rdi; phuong phap la sy phan tich cai tdéi nay va cac hé qua cta no;
thuic nghiém la su ap dung phuong phap nay bang ndi quan va chiém
nghiém; va két qua la loai trit sy gan bo va cac cdm xdc gay u mé bat
ngudn ti sy gan bo nay. Néu ngudi ta vip phéi cac trd ngai, thi cac
cong cu chiém nghiém khac sé dugc ap dung dé vugt qua nhiing tré
ngai do. Nguoi ta trd di trd lai gitia rat nhiéu cac phuong phap nay
dé thoat khoi cai t6i, cho t6i khi xdc dinh dugc phuong phép to ra
thich hgp nhét va c6 hiéu qua nhat cho tiing nguoi. Bay gig, toi da
hiéu r6 hon tai sao ong lai dung tit “khoa hoc chiém nghiém”. Cac
phuong phéap ctia Phat gido d€ dat dén Giac ngo, vé thuc chat, gan
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v6i phuong phap khoa hoc. Diéu lam t6i dac biét ngac nhién, do l1a
su ndi quan lai cé thé tai tao dugc.

Matthieu: Cac nghién ctiu tam ly hoc trong linh vic ndi quan
thudng that bai vi thi€u kién tri va vi khong tinh dén kinh nghiém
ctia truyén thong hang ngan nam. Ngudi ta da voi va két luan rang
cac két qua 1a khong thé tai tao dugc. Noi quan doi hoi sy kién tdm va
dé di dén cting cuia sy phén tich, khong thé ngudi ta sé nhanh chong
chan nan. Noi quan ciing van con bi nghi ngd trong con mat ctia cac
nha khoa hoc tu nhién, bai vi cho t6i gan day, né van la mét phuong
phap nghién ctiu vé€ co ban 1a dinh tinh. Khi ti€p cdn mot linh vuc
nghién ctiu méi trong cac khoa hoc tu nhién, diéu dau tién ma nguoi
ta mudn ndm duogc, do 1a cac dit liéu, cic d6 thi, cic hinh anh.

Thuan: Cac nha sinh hoc than kinh ciing da c6 gang phat trién
mot s6 phuong phap dinh lugng d€ kham pha y thiic.

Matthieu: Dung la cac ky thuat tao anh nao da dat dugc nhiing
tién b vo cung to 16n. Ching han, ngudi ta c6 thé phan biét cic
vung nao cua nao hoat dong khi nguai ta lam mot cti chi va nhiing
vung nao hoat dong khi nguai ta chi lam mot viéc 1a nghi dén cti chi
nay. Tuong tu, cac vung hoat dong khong giong nhau khi nguoi ta
nghe thdy mot ti trtiu tugng hay mot tii cu thé. Méi day, Francisco
Varela cing nhom nghién ctiu ctia minh da lam sang t6 hién tugng
gin két cac viing khdc nhau ctia nio khi nhan dang mot vat. Ong
rdt mudn phét trién mot chuong trinh nghién ctiu vé than kinh hoc
thién dinh. Nhung su ndi quan thuan tdy, sy quan sat ban chat toi
hau ctia tinh than, von khong thé thi€u déi véi nguosi chiém nghiém,
liéu mot ngay nao d6 c6 thé mo ta dugc trén binh dién than kinh
hoc? Trong trudng hgp may lam thi ngudi ta ciing chi phat hién
dugc cac su khac biét trong hoat dong ctia ndo, nhung nhiing khac
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biét nay sé chang cho chung ta biét gi vé phdm chdt thuc cta thién
dinh, tuong ty nhu sy nhén ra cac hoat dong khac nhau ctia nao
tuong ing v6i viéc nhin thdy mau d6 va mau xanh ching cho chiing
ta biét gi vé kinh nghiém thuc déi véi cac mau sic.

Thuén: Cin phai ndi ring con lau ta méi hiéu dugc ndo hoat
dong nhu thé nao khi ching ta yéu, ghét, sang tao hay cam thay
vui, buén. Can dé phong su bat chudc mot cach c¢é hé théng cac
phuong phdp dinh lugng ctia cac khoa hoc ty nhién trong cac khoa
hoc nhén thic, vi sy bat chudc nay c6 thé dan dén nhiing théi qua,
nhu trudng hop dau thé ki XX véi thuyét hanh vi. Chi vi mudén nang
tam ly hoc vao hang cac khoa hoc “khach quan’, thuyét nay da tan
duong su nghién ctu hanh vi ctia cac sinh vét chi bang cach quan
sat cac phan ting cua chung véi cac kich thich bén ngoai. Béi vi bac
bo tat ca nhiing gi khong thé quan sat dugc truc tiép, nén nhiing
ngudi theo thuyét nay thdm chi con phu dinh sy ton tai cia chinh
tinh than, mot diéu ro6 rang la phi ly.

Matthieu: Ngay ca khi ngudi ta khong phat hién ra bat ky hau
qua nao c6 thé do dém dugc & nhiing ngudi ddn than vao con duong
hanh thién, thi diéu nay cing khong khién ngudi ta phai xem xét lai
gia tri ctia sy trdi nghiém noi tai va kha ning tao sy bién déi ctia né.
Trai lai, nha khoa hoc c¢6 thé c¢6 du cac uu diém va khuyét diém ma
ta c6 thé tudng tugng ra dugc, nhung diéu nay khong hé lam thay
doi gi d6i voi mot thi nghiém hoéa hoc hay phép do buédce song ctia
anh sang téi tii mot ngdi sao ma anh ta thuc hién.

Muc dich hang dau trong khoa hoc chiém nghiém la trg thanh
mot con ngudi tét hon. Cach s6ng ma phuong phap nay doi hdi c6
thé sé gay chan nan. Tim ra trong minh nghi lyc can thiét d€ ra bo

nhiing khiém khuyét khong hé d6ng nghia v6i an nhan. Y tudng tén
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cong vao chinh cdi téi ctia minh khién ching ta ghé tém. Ching ta
thuong 14n trén trong mot stic i von la mot trong nhiing tré ngai
chinh ctia doi s6ng tam linh.

Thuén: Tam ly hoc va cac khoa hoc nhan thiic & phuong Tay c6
nghién ctiu chinh nhiing cha dé nay khong?

Matthieu: Tam ly hoc nghiéng vé cac dang tinh cam, cac hanh vi,
ky tic, tdm lai la tat ca cac co ché quy dinh cdc trang théi y thiic cta
ching ta. Con cdc khoa hoc nhan thtc thi lam sdng té cac qua trinh
tinh than gan véi tri gidc, tri nhé va hoc tap... Nhung, cho du lgi ich
cuia cac nghién ctiu nay c¢é ngay mot 16n dén dau chéng niia thi chung
cing khong chil yéu nham tao ra mot su bién déi ctia cac ca nhan.

Thudn: Tam ly hoc ciing nhu phén tam hoc phai ching khong
thé giup chung ta dat dugc muc dich nay?

Matthieu: V€ ly thuyét ma noi thi tam ly hoc c¢6 thé lam dugc
viéc nay, nhung chic la n6 phdi mé réng pham vi hanh dong cua
minh béang cach st dung mét s6 ky thuat thién dinh. Con trong
truong hgp phan tdm hoc, thi muc dich lai khac. Phan tdm hoc
nhdm thiét 1ap mot thoa hiép, mot su 6n dinh, mot hién trang chip
nhéin dugc d6i véi ban nga, nham quay trd lai mot trang thai “binh
thuong” Do la tim lai moét sy phu hgp gitia cac xung ndng ma cai
toi 1a san khiu cua chung va nhiing doi hoi cta xa hoéi. Trong khi
do, khoa hoc chiém nghiém nham xda tan di do tudng vé cai toi.
Trong truong hgp tdm ly hoc va phan tdm hoc, cai téi tré thanh
moi quan tdm hang dau; thdm chi ngudi ta con tang cuong no, va
ngudi ta thdy minh bi dinh vao trong ao tudéng vé cai to6i do, ma
ngudi ta nhao ndn bing di moi cich c6 thé tudng tugng dugc ra,
tya nhu mot méu gidy dinh ma ngudi ta c6 thé chuyén tu ngén tay
nay sang ngon tay kia nhung khong sao ri bé dugc ndé. Con trong
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trudng hop khoa hoc chiém nghiém, nguoi ta dot chdy ao tuéng nay
nhu d6t chay 16ng chim khong hé dé lai mot chat tro tan nao. Nhu
vay, muc dich theo dudi 6 day khong phai la tim lai sy 6n dinh va
tai 14p lai cAn bing trang thdi binh thudng ctia ching ta. Gidc ngd
khong phai 1a sy binh thudng héa cac xtic cam gy nhiéu dong, cang
khong phai 1a tdi thiét lai cai t6i, ma né kéo theo mot sy giai phong
hoan toan khoi vong xiét ctia ching. N6 cling con ham chita mot
chiéu kich vé€ niém vui bén trong va su ven ddy bat bién ma duong
nhu la hoan toan vang bong trong phan tdm hoc. Khoa hoc chiém
nghiém c6 mot khia canh bd sung: né cho phép khong chi nam bat
ban chit cua tinh thidn ma con cho phép tinh loc sy hiéu biét ctia
chung ta vé ban chat cta thé gii hién tugng nhd sy phu thudc lan
nhau gitia y thiic va thé giéi ma n6é cam nhan.

Thuén: Déi véi nha khoa hoc, thi niém hanh phuc tri tué duge
nay sinh ti sy phat minh, khi mgt mang nho ctia btic man che gidu
nhiing bi mat cta tu nhién dugc vén lén va khi cac khia canh cho
t6i ldc d6 van chua ai biét cua v tru dugce phat hién, qua 1a rat
kich thich. Nhung diéu nay chua da d€ lam vién man cudc doi ctia
mot con ngudi. Nhiing thai khac ma chan ly duge hé mdé la rat huy
hoang nhung ciing rit ngin ngui. Tl khi khoa hoc hién dai ra doi
vao thé ki XVI, von tri thtic ctia ching ta da tang 1én theo ham md,
nhung né khong lam cho ching ta tré nén minh triét hon. Khoa
hoc chiém nghiém c6 thé sé giap ching ta dat dugc su minh triét
nay. Tinh hinh cang tré nén cdp bach hon khi con ngudi hién nay
dang c6 kha ning sé lam ddo 1on su cin bang sinh théi cia toan bd
hanh tinh, thdm chi con c6 thé ty hty diét minh, khi cac vin dé
dao diic ngay cang trd nén gay git, va khoang cach giau ngheéo van

khong ngting néi rong thém...

Ly trf{ va chiém nghiém - 397






Nhong phan chiéu
trong guong

NGUOI QUAN SAT VA THE GIOI

Nhing dinh kién siéu hinh 3nh hudng dén nhan quan cla nha
khoa hoc téi mic do nao? Cé thuc su ndm bit duoc cai "hién
thuc” khéng? Moi quan sat déu tat yéu dan dén y thuc, va y
thic gidi thich né theo cach riéng clda minh. Trong nhing diéu

kien do, lieu cé thé cé6 mot hiéu biét tuyét déi hay khéng?
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Thuan: Chung ta da noi rang cai phan biét khoa hoc ty nhién
v6i khoa hoc chiém nghiém do6 la trong khoa hoc tu nhién, cai nhin
ctia nguoi quan sat huéng ra bén ngoai, con trong khoa hoc chiém
nghiém, y thtic tu quan sat chinh né hodc phan tich hién thuc cta
cac hién tugng bang mot qua trinh bén trong. Nhung su dinh hudng
nhu thé khong cé nghia 1a 1am cho cac khoa hoc tu nhién tré nén
“khach quan” hon khoa hoc chiém nghiém. Can phai thita nhin rang
trong cac khoa hoc ty nhién cling c6 mot phan 16n mang tinh cha
quan. V6i vai tro la sinh vat biét tu duy, nha khoa hoc khong thé
quan sat Ty nhién mot cach hoan toan khach quan. Einstein tling
noi: “Cac khai niém vét ly la nhiing sang tao tu do cta tri tué¢ con
nguoi, ngay ca khi ching c6 vé nhu dugc quyét dinh chi béi thé gidi
bén ngoai. Nhiing ¢4 ging ctia chung ta nham nam bat hién thuc
cang tya nhu nhiing nd luc ctia ngudi tim cach hiéu co ché hoat
dong ctia mot chiéc dong ho kin mit. Anh ta chi nhin thdy mat dong
ho va cac kim chuyén dong, tham chi con nghe thdy ca tiéng tich
tac, nhung anh ta khong c6 cach nao dé thdo vo dong ho ra. Néu
du thong minh, anh ta sé tao ra hinh anh ctia mét co cdu da gay ra
tat ca nhiing gi anh ta quan sat dugc, nhung anh ta khong bao gio
c6 thé chic chan rang hinh anh ma anh ta tao ra la duy nhat c6 thé
giai thich dugc nhiing quan sat cia minh. Anh ta sé khong bao gio
c6 thé so sanh dugc mo hinh clia minh vdi co cdu thuc, va thAim
chi cing khong thé hinh dung ra dugc liéu su so sanh nay c6 mot
y nghia nao khong”

Khi nhiéu ly thuyét cing dugc chdp nhan nhung lai khong tuong
thich v6i nhau dugc dua ra dé gidi thich cung mdt hién tugng, thi
su lua chon gitia cac ly thuyét nay thuong la bat ngudn tii nhiing
s& thich siéu hinh.
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Chang han, do qué gén két vdi hién thyc luén, nén Einstein da
khong bao gio chdp nhan sy mo ta mang tinh xac sut cua hién thuc
céc nguyén tli va dudi nguyén ti ctia co hoc lugng tti. Ong da danh
nhiéu ndm dé ¢6 tim ra nhiing khiém khuyét trong co hoc lugng tu
nhung khong bao gi¢ tim dugc. Diéu nay da khién ong xa roi dan vat
ly hat va thé hién sy quan tam rat muc d¢ déi v6i nhiing phat hién
vi dai tao ra budc ngoat trong linh vuc nay vao nhiing nam 1950.

Matthieu: Cac ly thuyét khoa hoc thuong bi anh hudng bai cac
lya chon siéu hinh hon la nguoi ta tudng. Nha khoa hoc phuong
Tay thuong c6 xu hudng gia dinh mot cdch tién nghiém rang cé ton
tai mot hién thuc tudn tdy va viing chac ding sau bic man cic vé
bé ngoai va c6 tim mdt nguyén nhan dau tién cho vi try. Con nha
nghién ctiu ddm minh trong moét nén van hoa phuong Pong thi lai
dé dang dit lai van dé vé tinh bén viing cua hién thuc. Anh ta sé
c6i m& hon d6i véi quan niém vé su phu thudc 1an nhau cua cic
hién tugng trong mot thé gisi khong c6 diém bat dau thuc su. Vi
16n 1én trong mdt moi trudng vin hoéa cu thé nén nha khoa hoc c6
mot 16i tu duy dic thu dinh ra cai khudén khé siéu hinh ma trong
do anh ta sé x4y dung cac ly thuyét ctia minh.

Alan Wallace, triét gia vé cac khoa hoc va la dich gia ctia nhiéu
kinh sach Phat gido, nhan xét: “Trudc cac ly thuyét roi rac cling giai
thich mot tap hgp cac dii liéu thuc nghiém va cing dan dén nhiing
tién doan giéng nhau, nha khoa hoc c6 nguy co chan nan va chuyén
sang nghién ctiu thi khac. Anh ta ciing c6 thé dit ra gia thiét rang
mot va chi mot trong cac ly thuyét nay (hodc phai xay dung mot ly
thuyét khac) la mo ta dugc hién thuc vat ly [...]. Niém tin vao mot
hién thuc vat ly r6t cuc ¢ thé sé duge biéu dién bang mdt va chi

mot ly thuyét ciing thudc vao cai gia thiét siéu hinh hién dang dugc
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rat nhiéu nha khoa hoc bao v¢ [...]. Néu viéc gap g& trong vat ly cac
ly thuyét khong tuong thich vé cung cac hién tugng khong phai la
mot ngoai 1¢, thi nganh khoa hoc nay sé c6 gi d€ day cho ching ta
vé ban chit cua vii try khach quan? Xét cho cung thi dudng nhu
vat ly, nhu no trén thuc té, c6 stt ménh gigi thiéu mot loat cac kha
nang; moi ngudi tu lya chon kha ning ma minh cho la hién thuc
nhat tuy theo cdc s thich siéu hinh ctia minh! [...]. Liéu ngudi ta
c6 thé han ché s6 lugng cac ly thuyét kha di c6 thé giai thich dugc
cung mot tdp hop cac bang ching? Nhung ai ¢ thé dinh ra gidi
han cho stic sang tao cta tri tudng tugng con ngudi hay cho cac ly
thuyét con vugt qua ca tri tudng tugng ctia chung ta? [...]. Néu rot
cudc vi nhiing ly do siéu hinh ma chung ta lua chon git mot cach
giai thich nao d6 vé Vit tru chi khong phai mot cach giai thich khac,
thi tai sao chung ta lai phai giéi han sy lya chon ctia chung ta chi
vao nhiing thi ma khoa hoc dé nghi ching ta?”

Trong qua trinh trao ddi, chung ta cling da dat ra cho nhau cau
hoéi nay nhén néi vé cac vii tru song song ma dudng nhu 1a khong
bao git c6 thé chling minh dugc sy ton tai ctia ching, va vé nhiing
cai c6 thé xdy ra trudc Big Bang, hodc chi it la trude buic tuong Plank
bdi vi n6 thé hién thoi diém dau tién ma khoa hoc & trang thai hién
nay ctia n6 c6 thé hiéu dugc.

Thuén: Nhu vay, ngudi nghién ciu khiach quan nhit cing van
6 cac dinh kién va chinh nhiing dinh kién nay lai la dong co cta
hoat dong khoa hoc. Thét vy, néu nhu khong c6 quan diém thién
kién, khong c6 hinh mau, thi nha khoa hoc lam sao ¢6 thé Iua chon,
trong vo s6 cac thong tin ma Ty nhién mang dén cho anh ta, nhiing
thong tin chtta dung nhiéu y nghia nhét va cé nhiéu kha ning lam
phét 10 cac quy ludt va nguyén ly méi nhéat? Su lya chon hién thuc
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la mot giai doan thiét yéu cta hoat dong khoa hoc. Nhiing nha
khoa hoc vi dai nhat la nhiing ngudi biét van dung t6t nhat nghé
thuét nay dé€ di dén cai c6t yéu bang cich bo qua nhiing céi thi yéu.
Chung ta da thdy Newton chon cac hé thong tuyén tinh va khong
hoén loan nhu thé nao dé€ xay dung nén ly thuyét van vat hap dan.
Nhu vy, hién thuc khdéng thé tranh khoi bi thé gii bén trong lam
cho bién d6i. Va nha khoa hoc chi thiy cai ma anh ta c6 thé hoac
cai ma anh ta muon thay.

Matthieu: Einstein con ndi: “Vé nguyén tac, sé la hoan toan sai
lam khi ¢6 gang x4y dung moét ly thuyét chi dya trén cac dai lugng
quan sat dugc. Trén thuc té, nhiing diéu dién ra lai hoan toan ngugc
lai. D6 1a ly thuyét quyét dinh nhiing cai ma ching ta c6 thé quan
sat dugc”

Thuan: Cha dé cta thuyét tién hoa, Charles Darwin, c6 ké mot
giai thoai cho thdy r6 van dé nay. Trong mot chuyén du lich, 6ng
danh ca mot ngay 6 bén bd mot con sudi va chi nhin thay & dé toan
s0i dd va nudc. Mudsi mot ndm sau, Ong trd lai noi d6 d€ tim kiém
nhiing ddu vét ctia mot song bing. Va nhiing bing ching dap ngay
vao mat 6ng. Mot ndi lta da tit cing khong thé d€ lai nhiéu ddu
vét nhu con song bing ¢d xua nay. Darwin da phat hién ra cdi ma
ong dang tim kiém ngay khi 6ng biét phai nhin vao dau. Nguai ta
con c6 thé dua ra vo s6 cac vi du tuong tu.

Matthieu: Cac nha khoa hoc cling c¢6 xu huéng mot cach rat hé
thong dat cac su kién méi vao trong mot khuon kho khai niém da
dugc xac lap va khong thich xem xét lai cai khuén kho siéu hinh
ma ho von da quen lam viéc trong do.

Thuan: Cic cudc cach mang khoa hoc ¢ thé né ra 13 nho sy

tich tu cdc sy kién méi khong con ndm trong khudn khé caa so d6

Nhang phan chiéu trong guong - 403



ctl nifa, ching budc ching ta phai xem xét lai cai khuon khé khai
niém cua ching ta, va hon thé niia, khi nhiing con nguéi thién tai
thay hé 10 mot s6 moi lién hé mdi gitia cac hién tugng ma bé ngoai
tudng nhu la tach roi nhau. Theo nha nghién ctiu lich st khoa hoc
Norwood Russell Hanson: “Ngu6i quan sat mau muc khong phai
la ngudi thay va thong bdo lai cai ma nhiing ngudi quan sat binh
thuong da thdy va thong bao lai, ma la ngudi thay trong cac sy vat
quen thudc cai ma chua ai thdy” Newton da phat hién ra Iuc hdp dan
khi 6ng hiéu dugc méi lién hé gitia sy roi ciia mot qua tao va chuyén
dong ctia Mit trang quanh Trai dat. Einstein tim ra thuyét tuong
d6i khi 6ng nhan thiy méi lién hé 1an nhau gitia khong gian va thoi
gian. Cac chién cong clia sdng tao va tudng tugng nay khong phai la
do ngdu nhién ma la két qua ctia mot sy chin mudi bén trong. Pugc
nudi dudng bdi cac khai niém, su chin muoéi nay sé tra lai cho cac
yéu t6 bén ngoai tudng nhu la tach biét nhau trd nén thong nhat va
6 thé chuyén hoéa 1an nhau. Phuong phap thuc nghiém va sy hoan
thién cac dung cu do da cho phép con ngudi quan sat cac hién tugng,
sau d6 dung suy luan ruat ra cac quy luat giai thich hién thuc. Vay
liéu v6i mot tri tué thic gidc c6 du d€ Buc Phat ndm bat hién thuc
nay ma khong cin dén su hé trg ctia cdc dung cu phic tap khong?

Matthieu: Trudc hét cAn phai xac dinh rd cach hiéu ctia Phat gido
vé “hién thuc” D6 khong phai la hién thuc ctua ngudi binh thudng
tin vao tinh bén viing ctia cac hién tugng, ma la su trong khong, 1a
su phu thuc lan nhau. V€ co ban v6 minh 1a sy khong tuong ting
gitia cach ton tai cua cac su vt va cach chung thé hién trudc mat
ching ta. Khong cin phai nho dén mdt dung cu nao khac ngoai tri
tué ctia minh, Dudc Phét van hiéu thé giéi nho nhan thic day du,

thong qua phan tich va thyc nghiém chiém nghiém, rdng ca cai toi
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l4n cdc dic tinh ma ching ta gan cho cac hién tugng déu khong cé
mot hién thuc nao khac ngoai hién thuc danh nghia. Ngudi ta néi
rang Gidc ngd cua Diic Phit di lién véi sy toan thic, béi vi sy nhin
thtic dugc ban chat toi hau cta van vat duong nhién bao ham ca su
nhan 1én dén vo han cta cac hién tugng.

Thuén: Vay liéu ching ta c6 thé nam bat hién thuc & trang thai
tho khong? Toi tam 14y céc giai doan khac nhau cin phai vugt qua,
trong linh vuc nghién ctu cta t6i, dé€ tiép cin téi cai thuc, nhu co
s& dé chung ta tranh luén. Trong thién vin hoc, su giao tiép véi via
tru dugc thuc hién chua yéu nho anh sang, né mang dén cho chung
ta nhiing thong diép ctia vii tru bao la. Trudc khi bi cac kinh thién
van cta chung ta thu va dugc cic thiét bi do khac chuyén thanh
hinh anh, nhiing théng diép anh sang nay da phai trai qua mot
hanh trinh dai vugt qua cac thién ha. Cudi cung, hinh anh nay téi
mat ching ta va dugc chuyén dén nio, & d6 né dugc giai thich theo
nhiéu cach khac nhau. Phai doi dén giai doan cudi ciing nay thi hién
thuc méi dugc cdm nhan.

Matthieu: Theo Phat gido, y thtic khong bao gi¢ linh hdi dugc
hién thuc, hay chinh xac hon la cai ma ching ta goi l1a thuc, vi chua
xem xét n6 mot cach dung din. O khoanh khic dau tién ctia mot tri
gidc, cac gidc quan do bat vat. O khoanh khic tht hai, né tao ra mot
hinh anh tinh than khong mang tinh khai niém vé mét hinh dang,
mot am thanh, mot vi, mét mui hay mot vat nao doé dugc so thay. Tu
khodnh khic thi ba, cic co cdu than kinh nhép cudc, hoa trén véi
ky tic va cac xu hudng da tich liay dugc, va vo s6 cac khoanh khac
lién tiép cua y thic x4y dung nén hinh anh vé vit nhu thé nay hoac
nhu thé kia; ching dién gidi n6 va bi€u 16 déi véi nd cac tinh cam

tich cuc, tiéu cuc hay trung tinh. Trong lic d6, vat, von v thuong,
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da thay d6i mét r6i. Y thic mang tinh khai niém thong thudng vi thé
khong bao gio tri giac dugc mot hién thuc dong thoi véi no, né chi
tri gidc dugc cac hinh anh tinh than vé cac hién tugng da bién mat.
Hon nita, hinh anh tinh than, nhu hinh anh vé mot bong hoa chang
han, la gia doi, vi khi quan sat bong hoa chung ta thuong khong
nghi rang no 13 v6 thudng va khong c6 ton tai tu than. Vi vay Phat
gido noi dén “tri giac sai”. Tuy nhién, van c6 thé thay thé n6 bing
mot tri giac dung dén, tri gidc nay nam bat dugc cach thtic ton tai
dich thuc cta bong hoa (su trong khong) va khong bi cac khai niém
thong thuong anh hudng. Mot trong nhiing dac tinh ctia nguoi dat
dén Giac ng6, nhu ngudi ta noi, 1a ngudi do co thé phan biét duge
su tri gidc thudn khiét phi khai niém véi hinh anh tinh than.
Thuén: Chéng han, 2000 ndm trudc Kant va cdc khoa hoc nhin
thtic, Phat gido da hiéu dugc rang thé giéi ma chung ta tri gidc 1a sy
tai tao trong tri 6c hién thuc bén ngoai, cong véi y tudng cho rang
“hién thuc” tu ban than n6 khong bao gi¢ la hoan toan doc lap véi
y thtic. Hién tugng chénh léch vé€ thoi gian gitia hién thuc va hinh
anh trong tri 6c dugc phong dai dén cuc diém trong thién van hoc
do cac khoang cach qua 16n gitia cac thién thé va Trai dét, va bsi
vi anh sdng phat ra ti chung phai mét thoi gian méi dén duge chd
chung ta. Mdc du anh sang c6 thé dat vén tdc t6i da trong va tru
(300.000 km/s, ttic 1a gdp bay lan rudi van téc quay cta Trai dat, chi
bang mot cai chép mat), nhung su lan truyén cta né ciing khong
phai 1a tdc thoi. O thang vi try, n6 ¢ thé xem la chdm nhu rua.
Hinh anh ma chung ta quan sat thdy hién thdi cia Mat trang, Mat
troi hay ngdi sao gan ching ta nhét thuc ra la bd mét cta ching
trudc dé 1an lugt 1a 1 gidy, 8 phut va 4 nam!. Anh séng dén dugc
cho chung ta hién nay ciia Andromede, thién ha gan ching ta nhit,
thuc ra da bat ddu cudc hanh trinh ctia né tii khi con nguoi dau
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tién xudt hién trén Trai dat, cach day hai triéu nam. Trong thién
van hoc, nhin xa, chinh 1a nhin vé qud khu. Vi vay, cac kinh thién
van chinh la nhiing c¢6 mdy thuc su quay ngugc tré lai thoi gian.
Nhiing kinh thién van 16n nhat cho phép ching ta lan ngugc trd
lai khoang 12 ty ndm trudc, ttic la khoang hai hodc ba ty nam sau
Big Bang. Mot s6 vi sao ma chung ta hién dang thiy c6 thé da tat
va bién mat tu lau, nhung thong tin vé su bién mat ctia chung phai
sau nhiéu triéu, tham chi nhiéu ty nim ntia méi truyén dén dugc
ching ta. Chinh sy chénh léch nay cho phép nha thién van, tya nhu
nha tham hiém di ngugc t6i tdn ngudn song Nil, c¢é thé 1an ngugc
trg lai thoi gian t6i tdn nhiing khoanh khac diu tién ctia va tru va
dung lai lich st ctia né.

Hay xem lai vi du vé dnh sdng ctia cac thién thé: trudc khi téi
dugc mit ching ta, cac dic tinh ctia n6 da bi bién déi theo vo van
cach trong hanh trinh gitia cac vi sao va cac thién ha ctia n6. Chung
ta hay tht 1an theo hanh trinh ctia anh sang ti mot thién ha xa x6i.
Anh sang nay 1 t6ng hop cic biic xa ctia hang trim ty ngdi sao nim
trong thién ha. Trudc hét, anh sang phai thoat ra khoi tim néng ctia
cac ngodi sao, & d6 no6 dugc sinh ra ti cac phan ting hat nhan. Khi
bang qua khi quyén ctia cdc ngoi sao, né bi cac nguyén t6 hda hoc
tao nén 16p khi quyén nay hip thu. Sau d6, né lai phai bang qua
khong gian gitia cdc vi sao clia thién ha, & d6 né gap cac dam may
bui va bi cdc ddm may nay hap thu ph4n anh sang xanh nhiéu hon
anh sang do, khién cho anh sang khi thoat ra c6 mau do. Réi, trong
vong vai ty nam, khi bang qua cac vung rong l6n gitia cac thién ha,
no lai gdp cdc ddm may hidr6 hap thy né thém mot chut nia. Va
khi tham nhap vao Ngan Ha, thién ha ching ta, m¢t 1an niia noé lai
bi cac dam bui gifia cdc vi sao va gilia cac hanh tinh lam cho dé
thém. Cudi cung, khi dnh sang vugt qua khi quyén Trai dat va tuong
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tac v6i cac nguyén tt khong khi, sy chuyén dong ctia cac nguyén
tt nay lam d6i huéng quy dao cta anh sang va do d6 lam mat di
do ro nét ctia cac hinh anh quan sat dugc. Vo s6 cac tuong tac nay
lam cho anh sang khi dén dugc chung ta rat khac so v6i né luc ban
dau. Bang cach vach lai hanh trinh ctia anh sdng, nguai ta c6 thé tai
tao lai cac tinh chat ban d4u ctia nd, theo cach thong ké (vi ngudi ta
khong biét chinh xdc cac dam may khi va bui ma né da vugt qua).

Matthieu: Mot khi anh sang v tru da dén dugc Trai dat, nha
thién van phai bat dugc no, ghi né va dién giai no.

Thuan: V6i duong kinh con nguoi 2,5cm, mit cta ching ta la
mot may thu anh sang rat nho, ngay ca khi hiéu sudt ctia né da cao
dé nhén thdy mot ngdi sao c6 do sang yéu hon tring ram hon 25
triéu lan. D6i véi nha thién vin, mat thuong chua da. Cac kinh thién
van xuat hién d€ bs trg cho mat theo hai cach: trudc hét né khuéch
dai cac hinh anh, diéu nay cho phép nhin dugc chi tiét hon; sau niia,
ching thu dugc nhiéu dnh sang hon, do d6 cho phép chung ta nhin
thay cac vat sang yéu hon va nhu vy c6 nghia la nhin dugc xa hon.
Kinh thién vdn dau tién, dugc Galilée st dung nam 1609, gobm mot
thau kinh c¢6 dudng kinh chi ¢& 10cm. Vao cudi thé ki XX, kinh
thién van Keck, dat trén nui Itta Mauna Kea da tit 6 dao Hawaii, c6
thau kinh véi duong kinh t6i 10m. Déi véi toi, cac kinh thién van la
nhiing nha thd ctia thoi hién dai. Tya nhu nhiing mai tén ctua nha
tho hudng 1én trdi, nhiing chiéc kinh thién vin moéi dém trdi quang
lai huéng vé phia bau trdi d€ thu anh sang cta v tru.

Nha thién van ciing sang ché ra cac kinh thién vin c6 thé thu
dugc nhiing anh saing ma mat thuong khong nhin thdy. Anh ta dua
1én quy dao, & bén trén bau khi quyén Trai dét, cac kinh thién vin

nhay cam véi cdc tia tt ngoai, tia X hay tia gamma, cho phép quan
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sat trong vii tru cac hién tugng c6 mot nang lugng va sy hung dit
dén muc khé tin. Chang han, kinh thién vin khong gian Huble quay
quanh Trai dat & do cao vai tram kilomét. Chac 6ng khong tin 1a t6i
truc tiép diéu chinh vé tinh do ti Trai dat, nhu la véi mdt kinh thién
van trén mat dat. Thuc ra, t6i chuén bi chuong trinh quan sat cua
minh trén mdy tinh va gtii n6 di bang Internet dén trung tdm kinh
thién vin khong gian & Baltimore noi chiu trach nhiém diéu khién
kinh thién vin va thuc hién cac quan sat. Cac quan sat nay dugc ghi
lai va chuyén thanh cdc con s6. Cudi cling, t6i nhan qua buu dién
mot bang tli chtia cac hinh anh ma v¢ tinh thu dugc. Trong su tinh
ling ctia phong lam viéc, t6i cho hién thi cdc hinh dnh dugc may
tinh dung lai ti cdc con s6 1én man hinh, va trudc mat toi hién 1én
cac thién ha véi tat ca vé my 1¢ ctia nd, dugc té diém bang nhiing
mau sic sic sd.

Cac may moc cang tré nén phtic tap va tinh vi, thi nha thién
van cang roi xa hién thuc tho, vi né da dugc loc qua cac mach dién
tu cuc ky phtic tap, dugc diéu chinh, s6 hoa va tai tao bdi cac may
tinh cyc manh va cac xt ly toan hoc tinh xao.

Vao thoi cia minh, Galilée da khong tai nao thuyét phuc dugc
cac dong nghiép ctia minh tin rang nhiing ky quan ma 6ng phat
hién dugc nho kinh thién vin la dang thuc té. Vi ho nghi ring cac
vé tinh ctia Mdc tinh va cac ngon nui trén Mat trang chi la nhiing
ao giac quang hoc do chinh thau kinh cta 6ng gay ra! Trong thién
van hoc hién dai, vdn dé tinh trung thuc ctia cac hinh anh lai con
dugc khuéch dai 1én dang ké. Nhiing giai doan gitia cac tin hiéu va
hinh anh cudi cting nhiéu va da dang dén mtic viéc dit ra cdu hoi
phéan hién thuc khach quan trong cac hinh anh thu dugc 1a bao

nhiéu la diéu hoan toan c6 ly. Vi vay, nha thién vdn hoc hién dai
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phai cén trong hon gép boi d€ dam bao ring céc tin hiéu ma ho thu
dugc dung la téi tu va tru chit khong phai 1a cac tin hiéu ky sinh
do chinh con nguoi hodc cac mach dién ti cta chinh cac may moc
quan sat ctia minh gy ra. Mac du da rdt cin trong, nhung déi khi
van xay ra chuyén mot s6 phat hién dugc cong b6 rdm rd nhung
thuc ra chi 1a nhiing két qua gia tao!

Matthieu: Diéu nay tao thém y vi cho cong viéc nghién cuu!
Chung ta hay tiép tuc chuyén du hanh cling véi anh sang, cu6i cling
thi chung ta sé dén dugc dich la con mat...

Thuén: Vong mac cua mat dugc ciu tao bdi hon mot tram triéu
t€ bao. Cac té bao nay thuc hai loai: ndm triéu té€ bao hinh nén
nhay cam véi cac cudng do anh sing manh, tao ra thi giac da mau
sac vao ban ngay, va mot tram triéu t€ bao hinh géy chi hoat dong
v6i cac cudng do dnh sdng yéu va tao ra thi gidc don sic vao ban
dém. Mdi mét té bao hinh non va mét té bao hinh gy déu co chia
céc sdc td. Cac phén td ctia nhiing sic t6 nay ghi lai 4nh sdng bang
cach thuc hién mot vii diéu ky la. Lic nghi, ttic 1a khi khong bi anh
sang kich hoat, phan tu cta sic t6 dugc gan véi mdt protein, lam
cho né co lai. Nhung ngay khi c6 mét hat anh sang dép vao, phan
ttt nay lai tich ra khoi protein va dudi thing day. Sau mot khoang
thoi gian nhat dinh, no lai co lai cho dén khi c6 hat anh sang tiép
sau dap vao. Su ngling hoat dong tam thaoi nay khién cho hinh anh
dugc tao thanh c6 chiia cac ving sang (tuong ting véi cac phéan tu
sac t6 hoat dong) xen ké véi cac vung t6i (tuong ting véi cac phan
tu cta sac t6 khong hoat dong). Thé nhung, nhiing hinh dnh ma
chung ta tri gidc dugc trong tri 6c lai khong c6 cac diém t6i, bdi vi
cac t€ bao hinh nén va hinh gay két néi véi nhau theo cach sao cho

cac tin hiéu ma ching truyén dén nao cho chiing ta cam giac vé tinh
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lién tuc ctia anh sang. Nhu vay, & cip do thi gidc, hién thuc mot
lan nta lai da bi bién dang. Nhiing bién dang ma thong di¢p anh
sang phai chiu trong hanh trinh ctia né tit ngoi sao dén mat nguoi
vé nguyén tac c6 thé giam thiéu dugc, nhung cai khong thé tranh
dugc dé la con ngudi va bo ndo ctia con ngudi. Va lai, qua trinh nao
gan vdi thi giac la cuc ky phtic tap. Cac tin hiéu anh sang dugc nao
xu ly tuy theo ky tic va huéng chu y ctia ching ta. Vi vay, hinh anh
téng hgp xudt hién trong y thiic ctia ching ta la ¢ tinh cht quan.

Matthieu: Nhu véy, két thiic hanh trinh, chac chan la sé lai di dén
y thiic thoi. DU 1a mot hién tugng sinh ra ngay trudc mit chung ta
hay né da xay ra trudc do t6i 10 ty nam di nda thi ndm vai tro diéu
khién chung van luén ludn 14 y thic. Vi vdy ma can dit ra cau hoi
vé ban chét ctia y thic va cta thuc t&€ ma né linh hoi. Y thtic qud
khti khong ton tai nia, y thuc tuong lai con chua hién hiiu, con y
thiic hién tai, néu ching ta xem xét né6 mot cach ky ludng, thi sé
khong thé phat hién & d6 mot hién thuc viing chac nao. N6 giéng
v6i mot chiic nang, mot su lién tuc dong ctia cac moi quan hé hon
1a mot thuc thé tach biét. Con vé hién thuc ma y thic linh hoi, thi
chung ta da théy rang khong thé coi n6 1a c6 ton tai doc lap dugc.

Do vay, du cac dung cu do c6 phtic tap, cac ly thuyét c6 tinh xdo
va cac phép tinh dugc sti dung c6 tinh t&€ dén dau di niia, thi van la
y thtic, va chi minh né thoi, giai thich cac quan sat. N6 thuc hién
diéu nay tuy theo sy hiéu biét va cac quan niém ctia né vé sy kién
ma né tri gidc. Nguoi ta khong thé tach roi cach thic hoat dong
cta y thuc khdi nhiing két ludn ma né rut ra tu nhiing quan sat.
Nhiing khia canh khdc nhau ma chung ta phén biét trong cac hién
tugng dugc quyét dinh khong chi bdi cac phuong tién quan sat,

ma con bai cac khai niém ma chung ta phdong chiéu trén cac hién
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tugng nay. Chang han, ching ta dinh ninh réng kich thudc hay do
sang la nhiing tinh chat noi tai cia mot ngdi sao, trong khi do chi
la nhiing chi dinh khai niém ma thoi.

Khi cac chi dinh nay ngay cang tré nén chinh xac va nhiéu, khi
ching c6 thé téi tao dugc va khong phu thudc vao ki€u phat hién,
vao dia diém, thoi gian va cd nhén, chung ta sé di dén suy nghi
rang tap hgp nhiing chi dinh d6 tuong ting véi mot hién thuc doc
lap véi chung ta.

Bay gi¢ chung ta hay quay trd lai v6i hanh trinh cta anh sang
ma 6ng da mo ta cac bién c6 cta né. Ci thia nhén rang ta c6 thé
tai tao lai dugc cdi danh sang nguyén goc di, thi hién thuc cua né la
gi? La mot photon, mdt buédc song dugc do bing mdt dung cy, mot
con s6 két qua ctia cdc phép tinh todn hoc, mét mau sdc ma mit ta
nhin th4y, mét hoi 4m ma lan da chung ta cam nhén dugc hay la
mot tiéng lach tich ma ta nghe thiy trong mot may thu? Cac tinh
chét nay chi dugc phat 10 tiy thudc vao nhiing nhan t6 khac, ching
han nhu cdc phuong phdp quan sat va ban than ngudi quan sat. Ta
khong thé coi bat ky mot tinh chat nao trong s6 cac tinh chat do
nhu la sy mo ta hién thuc t6i hau cua anh sang, ma chi c6 thé coi
ching la mot tri thiic ma chung ta c6 dugc vé hién tugng nay, theo
nhiéu giao thtic thuc nghiém khac nhau.

Hon niia, mot hién thuc doc 14p véi cac gidc quan ctia chung ta
va véi cac khai niém ctia chiing ta sé chdng c6 nghia gi ddi v6i ching
ta hét. Ly thuyét nao c6 thé dai dién cho mot hién thyc ton tai hoan
toan xa la véi tri tué chiing ta? Lam thé nao ma cac déc tinh cta
hién thuc nay c6 thé hién ra truéc mét ching ta ma lai khong chiu
anh hudng ctia hanh dong tim kiém chung? Ching ta bat gip quan

diém nay & Henri Poincaré, ngudi tling viét: “Mot hién thuc hoan
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toan doc lap vdéi tri tué tim hiéu n6, nhin né hay cdm nhén né la
khoéng thé. Ngay ca khi né ton tai, thi mot thé gisi bén ngoai nhu
thé chung ta cling sé khong bao gio c6 thé ti€p can dugc”

Allan Wallace tém tat chinh xdc vin d€ nay nhu sau: “Dé€ tan
dong hién thuc luan khoa hoc véi mot y thiic day du, trén thuc té,
can phai chdp nhan nhiéu tién dé, nhu: 1) thé gidi vat chat ton tai
mot cach doc lap véi kinh nghiém ctia con nguoi; 2) cac khai niém
cua con ngudi (khai niém toan hoc hodc cac khai niém trong cac
khoa hoc khac) c6 thé tiép can dugc no; 3) trong vd s6 tiém tang
cac hé thong khai niém c6 kha nang giai thich dugc cac hién tugng
dugc quan sat, c6 modt va chi mot hé thong la dang trén thuc té; 4)
khoa hoc sém mudn gi rdi cling sé phat hién ra ly thuyét duy nhat
dugc coi la ding nay; 5) cac nha khoa hoc phai nhén ra né 1a n¢”

Nhiing moé ta ma cac khoa hoc tu nhién cung cap két néi cac
quan sat da dugc thuc hién, t6 chic ching lai va tién doan nhiing
dién bién ctia ching, nhung khong thiét 1ap dugc sy hién dién ctia
mot hién thuc doc 1ap. Vi véy, sé 1a hoan toan chinh dang khi dat
ra cau héi: liéu co thuc su ton tai mot hién thuc tu xdc dinh béi
chinh n6 hay khong. Ngudi ta khong thé ndi rang “chang co gi hét’,
bdi vi cac hién tugng ro rang la xudt hién va bédi vi chung ta khong
thé phu dinh thuc t€ quan sat dugc. Ngudi ta cing khong thé noi
rang cac hién tugng c6 mot hién thuc bét bién va ciing khong thé
noi rang chung chi ton tai trong tri 6c ching ta.

Thuéan: Dap lai gidm muc George Berkeley nguoi ting ho quan
diém cho rang thé giGi vat chat khong c6 ton tai thuc va cac vat thudc
thé gidi nay ching qua chi 1a cdc hinh anh cta tinh thdn, Samuel
Johsnon, mdt bac sy kiém nha ti dién hoc ngusi Anh, mot nguasi

ky cuc - nhung ¢6 Iy -, vén ndi tiéng véin hay chit t6t, da néi: “Chi
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can dd manh chan vao tang da la c¢6 thé nhén ra tang da ¢ ton tai
thuc hay khong!”

Matthieu: N6i nhu vay, Johnson da lam tiéu tan sy cuc doan ctia
cht nghia duy tdm, nhung khong vi thé€ ma hgp thiic héa mot thai
cuc khac. D€ dit nén méng cho chti nghia hién thuc, thi lam mot cu
da thoi 1a chua da. Céan phai phan tich hién thuc cho t6i tan cac bo
phén cdu thanh d4u tién ctia n6. Chung ta da thdy rang, theo Phat
gido, cac b phan cdu thanh nay khong thé c6 su ton tai riéng va su
tri gidc ctia ching ta vé€ tinh bén viing ctia thé giéi vi mo chi la két
qua ctia cic xu hudng dugc tich liy ti nhiéu doi nay. Cac hién tugng
la sy van hanh cta cac quan hé thang giang chi thé hién trong méi
quan hé phu thudc lan nhau véi cac hién tugng khac. Noi mét cach
ngan gon, cac hién tugng la cac “quan hé&” dugc cu thé hoa boi cai
nhin cua chung ta hon la cac thuc thé tu lap c6 mét ban chit riéng.
Viéc cac quan hé nay cé mot sy lién tuc nhat dinh trong thoi gian
khong vi thé ma tao cho n6 mét sy ton tai thuc. Su kéo dai ciia mot
do gidc khong hé lam thay d6i gi trong ban chét cta né. Khi nay liéu
ngudi ta con c6 thé ndi dén hién thuc dugc niia khong?

Thuan: Quan diém cta toi vé vin dé€ nay triing v6i quan diém
cta Platon. Hoan toan giong nhu toan hoc ton tai trong thé gidi cac
Y niém mot cach doc 1ap véi bd ndo ngudi, t6i nghi ring cé mot
hién thuc doc 14p véi nha khoa hoc va véi cac thiét bi do ctia anh
ta va con ngudi khong nhat thiét tiép can dugc nd. Theo cau chuyén
phing du vé céi hang ctia Platon da dugc ké & trén, thi ching ta
giong nhu nhiing con ngudi bi giam cdm trong mot cai hang chi
c6 thé nhin thdy bong cta cac vat thudc thé gidi bén ngoai chiéu
1én vach hang. Déi véi ho, thé gidi nay la hién thuc duy nhét dang.
Tuong ty, t6i nghi ring c6 mot hién thuc t6i hiu, nhung ring hién
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thuc nay bi “che khuat”, néi theo cach ctia nha vat ly ngudsi Phap
Bernard d’Espagnat. Cac gidc quan va cac mdy do ctia chung ta
khong thé tiép can ndé mot cach truc tiép.

Matthieu: Hién thuc t6i hiu dugc hi€éu nhu 1a c6 mot ton tai
doc lap nay la mot ao tudng. Hién thuc ma cdc gidc quan va may
do cuia chung ta ti€p can dugc 1a mot hién thuc “uéc 1€”, né thudc
tri tué clia ngudi quan sat va gdn bo chit ché véi cach hoat dong
cua tri tué nay. Vi vy, ngudi ta khong thé néi rang cac tinh chit ma
ngudi ta quan sat dugc 1a gan lién véi ban chét cta vat. Nguoi ta
khong thé tach roi ching khoi qua trinh xay dung khai niém. Day
chinh 14 diéu da dugc Phét gido dién dat khi néi ring nhiing tinh
chat ma chung ta gan cho cac vat khong c6 mot hién thuc t6i hau.
Khong ton tai cac vat tu xac dinh minh.

Thuén: Nhu véy phai ching la khong c6 hiéu biét tuyét doi?

Matthieu: Trong linh vuc tri gidc ctia chung ta vé thé giéi hién
tugng thi dung la khong c6. Néu mot vat tu xac dinh chinh nd,
thi cac ddc tinh cta vat dé sé dugc dp ddt cho cac gidc quan cta
ching ta va tit cd moi ngudi déu phai tri gidc dugc nd theo cliing
mot cach. Khi do su tri gidc nay sé khong phu thudc vao tri tué, su
hoc hdi, ngon ngi ciing nhu 16i tu duy cta chung ta. Nhung thuc
té, cac tinh chét ctia nhiing vat ma chung ta tri giac khong hé cé
bat ky mot hién thuc t6i hdu nao, vi ngudi ta c6 thé nhin thdy cac
hién tugng dudi mudn van cac khuoén mit khac nhau, va khong cé
khuén mat nao thuc sy la hién thuc cta chung. Du dang tri tué tri
giac cac hién tugng la nhu thé nao di niia, thi n6 ciing luén dan cho
cac hién tugng d6 nhiing cai nhan khai niém.

Tuy nhién, c6 thé biét dugc hién thuc tuyét d6i, ban chat téi
hiu cta cac hién tugng, ma mot trong nhiing khia canh cta
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né la sy phu thu¢c 1an nhau, va diéu nay la déng nghia véi su
trong khong hay vang bong cac ddc tinh noi tai. Nhu vay, cac
hién tugng khong c6 cac yéu t6 quyét dinh tu lap. Hién thuc toi
hiu vugt ra ngoai cac dac tinh nhu hinh dang, kich thuéc, khoi
lugng, dién tich...

Thuan: Toi thiy su phéan biét nay rat giéng véi su phan biét ma
Platon da xdc 1ap gifia thé gidi clia cdc bong va thé gidi cta cac Y
niém. Thé giGi ctia cic bong la thé gidi co thé tri gidc dugc cna cac
hién tugng. Con thé gidi cic Y niém la thé gidi “bi che khudt’, ¢ do
ban chat t6i hau cta hién thyc la trong khong.

Matthieu: Khong! Béi vi theo Platon, cac Y niém c6 mot ton tai
tu lap, diéu nay mau thuin véi tinh khong ctia Phat gido. O trén,
chting ta da thdy Phat gido bac boé cdc Y niém ctia Platon nhu thé
nao roi. Néu nguoi ta hiéu “thé gidi bi che khuat” la sy trong khong
ma tri tué binh thuong khong thé nam bat dugc, thi diéu d6 Phat
gido con cé thé chdp nhan dugc, nhung t6i khong nghi 14 cic Y niém
cua Platon hay “hién thuc bi che khuat” cia Espagnat dugc hiéu la
c6 mot ban chat trong khong.

Phit gido ciing no6i rang ngudi quan sat va vat dugc quan sat
vé co ban 1a khong thé tach ra khoi nhau. Ca hai tic dong lan
nhau trong long tinh tng thé nhu hai con dao mai sac 1an nhau.
Chung ta dugc cdu tric boi moi trudng xung quanh ching ta cling
tua nhu chung ta tao tic nén thé gidi cua chung ta bang nhiing
phong chiéu, nhiing khai niém va nhiing xu huéng cua ching ta.
Moi ¢6 ging nham tdch ching ra khoi nhau va nham nghi ra hay
mo td mot thé giéi hoan toan doc lap véi chung ta déu sé that
bai. Nguoi ta tim thdy nhiing 16i day sau ctia Dtic Phat trong kinh
Avatamsaka soutra:
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“Tri tu¢ chdng c6 mot biic tranh nao

Biic tranh ciing chdng c6 tri tué

Vay thi liéu ngudi ta c6 thé tim thdy mdt biic tranh
O bén ngoai tri tué hay khong?”
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Vé dep nom trong mat
nguai ngém

Co t6n tai khai niém vé cai dep trong nghién ciu khoa hoc
va cac ly thuyét vach dudng cho né khéng? Theo Phat gido,
dep la gi?
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Thuan: Thuong thi nhiing ly thuyét mo ta ty nhién mot cach
tot nhat va phi hgp nhét véi thuc nghiém ciing 1a nhiing ly thuyét
“dep” nhat. Toi sé c¢6 gang ndi mot cach ngin gon vé cai dep trong
khoa hoc, m¢t khai niém xem ra cé vé nghich ly nay. S& di t6i noi
“nghich ly” la bdi vi, nhin chung, hoat dong khoa hoc dugc coi la
duy ly, kho khan, hoan toan khong cé xiic cdm thdm my. Nhung
cac nha khoa hoc van ludn néi dén céi dep.

Trude hét 1a c6 vé dep ndi tai cta cac hién tugng tu nhién, vé
dep cuia nhiing doéa hong, ctia nhiing budi hoang hon, ctia cic vi sao
va cac thién ha. Toi khong khoi ngay ngat trudc hinh anh cia mot
chom sao hay buic tranh tuyét voi vé€ cac tay xodn cia mot thién ha
xa x0i cach chung ta hang triéu ndm anh sang hién trén man hinh
ma cic quan sat cua kinh vién vong gti vé.

Nhung, ngoai vé dep ctia tu nhién ra, con mot vé dep tinh té hon
va trtiu tugng hon, dé 1a vé dep ctia cac ly thuyét. Mot ly thuyét dugc
goi 1a “dep” khi né c6 mot dac tinh tt yéu, khong thé tranh dugc,
va mdt khi da hoan thanh, né dugc dp dit nhu mot sy hién nhién.
bing trudc mot ly thuyét dep, mot nha vat ly sé noéi: “No dep t6i
muic khong thé sai dugc. Thé ma tai sao trudc day minh lai khong
nhin ra nhi?” Chéng han, thuyét tuong d6i ctia Einstein dep nhu
ban nhac fuga ctia Bach ma ta khong thé thay mot nét, néu khong
muon lam sup d6 sy hai hoa ctia né hay hoan hdo nhu nu cudi cia
nang Mona Lisa (Joconde) ma ngudi ta khong thé thay ddi du mot
chi tiét nho, néu nhu khong mudn phd vé sy cin bing. Nhu vay,
tinh chat tht nhét cta mot ly thuyét dep la tinh khong thé tranh
khoi hién nhién ctia no.

Tinh chat thd hai, d6 la sy don gian ctia n6. Day khong nhat thiét

phai 1a sy don gian ctia cac phuong trinh ma la ctia cac y tudng nén

420 - CAT1 VO HAN TRONG LONG BAN TAY



tang cua ly thuyét. Vi tru nhat tam ctia Copernic, theo do, tat ca cac
hanh tinh déu quay quanh Mat trdi, don gian hon vii tru dia tim cta
Ptolémée, theo d6, Trai dat chiém vi tri trung tdm, trong khi cac hanh
tinh chuyén dong trén cac vong tron ma tam cua ching lai chuyén
dong trén cac vong tron khac (ma nguoi ta goi la ngoai ludn). M6 hinh
Copernic dep vi n6 can it gid thuyét hon dé giai thich chuyén dong
ctia cac hanh tinh. Tuong tu, ngudi ta ciing c6 thé so sanh ly thuyét
cua Einstein véi ly thuyét cia Newton. Theo Newton, khong gian va
thai gian khong c6 lién hé gi v6i nhau, trong khi theo Einstein, chung
gan bo v6i nhau mét thiét. Newton da budc phai vién cac luc hip dan
tac dung ttic thoi 1én tat ca cac vét trong vi tru. Einstein gat bo tat ca
cac luc nay: mdt trang quay quanh Trai dat boi vi Trai dat, do khoi
lugng ctia nd, lam cong khong gian quanh né. Mat trang don gian
la di theo quy dao ngin nhdt trén mit cong do, tic la di theo hinh
elip. Mot ly thuyét dep khong can ban tim dén nhiing t6 diém khong
can thiét. N6 phai thoa man cac yéu cau cua nguyén ly “ludi dao cao
Occam’: “Tat ca nhiing gi khong can thiét déu vo ich”

Tinh chét cudi cing ctia mot ly thuyét dep, va chac chan la cdn
thiét nhat, do 1a tinh chan ly ctia né. Tiéu chi t6i hau vé tinh dung
dan ctia mot ly thuyét la sy phi hgp ctia n6 v6i Ty nhién va viéc né
phat 16 nhiing moi lién hé ma cho t6i lic d6 nguoi ta khong ngo téi.

Matthieu: C6 1é cin phai xem xét van dé nay mot cach tinh t€
hon. G day ta néi vé “chan ly” nao? Khi éng néi vé sy phit hop véi Tu
nhién, diéu do, trén thuc té, la lai quay vé sy pht hgp kinh nghiém
ma thoi. Thuc nghiém khoa hoc khong cho phép chtng ta ndi ring
ching ta da phat hién ra ban chat t6i hau cta cac hién tugng.

Thuan: § day, t6i mudn néi dén chan ly do cac may do phat

o«

hién, hay theo cdch goi ctia Phat gido 13 “chan ly u6c 1¢”. Ching

Vé dep ndm trong mét ngudi ngdm - 421



han, ching ta hay xét thuyét tuong déi rong cta Einstein. Theo
quan diém chung cua cac nha vat ly, thi d6 la ly thuyét dep nhat
va la cong trinh tri tué hai hoa nhat ma con ngudi da tling xay
dung. Khong chi vi né da gian két va thong nhét cac khai niém
co ban ctia vat 1y von trudc do6 van roi rac - nhu khéng gian va
thoi gian, vat chat, ning lugng va chuyén dong, gia toc va luc
hép dan - ma né con phat hién ra cac hién tugng khac thuong
va hoan toan xa la. Thuyét tuong doi rong da khong ngting lam
chung ta ngac nhién bdi su phong phu dén khong ngé cua no.
Nam 1915, khi c6ng b6 thuyét nay, nguoi ta nghi rang va tru la
tinh. Trén thuc té, cdc phuong trinh ctia Einstein da cho thay
rdng vi tru phai 1a dong, hodc n6 dang dan nd hodc né dang co
lai. Einstein da khong c6 da niém tin vao ly thuyét cia chinh
minh, néu khong 6ng da co thé xac lap dugc sy dan no cta vi
tru truc Hubble t6i 14 nam!

Nhiing “16 den” la mét vi du khac vé hién tugng dugc thuyét
tuong doi tién doan. Mot lan niia, Einstein lai khong tin vao diéu
dé. Ong tiing néi ring Ty nhién ghé tdm nhiing diém ky di nay ctia
khong-thai gian va rang thuyét tuong déi khong thé mo ta duge
ching. Lai mot 1an niia, 1€ ra 6ng phai tin vao ly thuyét cia minh
md6i phai, vi, sau nay cac 16 den da that sy dugc phat hién trong
Thién ha ctia ching ta va trong cac thién ha khac.

Vi du thu ba la vi du vé cac thau kinh hdp dan. Thuyét tuong doi
cho chung ta biét ring cé nhiing vi tri & do, cac thién ha c6 khoéi
lugng 16n uén cong khong gian va lam léch huéng anh sang cta
cac thién thé & xa phat ra, tao nén cdc “4o anh va try”. Cac thién
ha nay dugc goi 1a cac “thau kinh hdp dan” vi, giéng nhu cac thdu

kinh trong kinh deo mat ctia chung ta, chung lam léch huéng va
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tu tiéu dnh sang di qua gin chang. Cac thau kinh hip dan da dugc
phét hién vao ndm 1979.

Khong thé tranh dugc, don gian va phu hop véi thuc té, do la
nhiing nét chinh ctia mét ly thuyét dep!

Matthieu: Toi tin rdng sy phtt hgp véi thuc té kha phu hgp véi
quan niém ctia Phat gido vé cai dep. Nhung cdi ma ngudi ta goi la
thuc té, trong trudng hop nay, dung hon 1a sy phu hgp véi ban chat
sau xa ctia con nguoi.

binh nghia don gian nhét chinh la néi ring céi dep 1a thi tao
cho ching ta m¢t cam gidc vién man, ma tuy theo hoan canh, sy
vién man nay c6 thé dugc cim nhén la mot niém vui hay niém hanh
phtc. Diéu dé cho phép chung ta nhin nhan nhiing cap do khac
nhau cua cai dep gan véi cac mic d¢ vién man khac nhau. Nguoi
ta c6 thé coi cai dep tuong doi la thi tao cho ching ta mét sy thoa
man ttc thoi, con cai dep tuyét doi la thit dua ching ta dén mot sy
vién man bén viing, thdm chi khong thé ddo ngugc dugc.

Vé dep tinh than, nhu vé dep cua khudon mat mét Dic Phat
ching han, la dic biét phong phu béi vi né lam cho ching ta cam
thay su ton tai cua Giac ngo va kha ning dat t6i d6. Nhu vay, tat ca
phu thudc vao niém vui ma cac hinh dang, mau sac, tinh cam va
nhiing y tudng mang lai. Theo quan diém nay, thi cai dep dugc tri
giac mot cach rat khac nhau tuy theo nhiing ca nhan khac nhau va
cac xa hoi khac nhau.

Thuén: Cai dep tuan theo cic tiéu chi phu thudc vao boéi canh
van hoa, xa hoi, tam ly, hay thdm chi ca sinh hoc ntia. M6 hinh vé
vé dep ctia phu nii & thoi ctia hoa sy Renoir la mot phu ni ¢é hinh
dang mim mim. Nhung trong nhiing nam 60, ngudi phu nit dep
phai c6 than hinh thon manh thudc mét Twiggy. Trong khi hoa si
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Vincent Van Gogh chét trong ban han, tuyét vong vi da khong thé
ban cac buc tranh cua minh thi ntia thé ki sau, chung da c6 gia
rat cao. Su danh giad vé dep ctia mot ly thuyét khoa hoc 16 rang la
it phu thudc vao bdi canh van héa: mot nha vat ly Viét Nam cling
thdy vé dep cta thuyét tuong ddi ching khéc gi nhiing dong nghiép
Phap hay My.

Matthieu: B6i vi d6 1a nhiing con ngudi dugc dao tao giéng
nhau. Nhung t6i ng6 rang mét ngudi thudc mot bo toc nguyén thiy
sé ching bao gid c6 thé cdm nhan dugc vé dep cta ly thuyét nay!

Ngudi ta cting c6 thé coi vé dep nhu 1a sy hai hoa cta cac bo
phén vé6i téng thé. Trong nghé thuat Phat gido, c6 cd mét bo tranh
tugng xac dinh rét chinh xdc cac ty 1é ly tudng dé€ vé anh Dic Phat.
Nguoi ta stt dung mot luéi cac 6 vuong trén doé dat rat chinh xac
cac duong cong ctia mat, hinh 6van ctia khuén mat va cac bo phan
khac nhau cta co thé. Cac nét nay tuong ting v6i mot su hai hoa
hoan hao va la nhiing phan anh ra bén ngoai ctia sy hai hoa bén
trong cua Gidc ngo.

Thuan: Diéu dap ngay vao mat tdi 1a tit ca cac cach thé hién
btc Phat, du 1a mot biic tranh hay mot pho tugng, déu ludén luon
truyén cho ching ta mot cam gidc sdu xa vé sy thanh tinh thong
qua su can doi va vé dep cua ching.

Matthieu: Nhu vay, vé dep thay d6i, ti phu t6i chinh, tuy theo
cach ma moi ngudi cam nhéan khodi cam thdm myj. Nguoi ta nhin
théy, & tét ca cdc sinh vat biét tu duy, mot s6 hing lugng nhét dinh
trong quan niém co ban cta ho vé hanh phuc va vé sy vién man.
Tinh yéu va long vi tha rat dep trong khi long han thu hay ghen ghét
la rat xdu xa. Hay xem nhiing ngudi c6 tinh yéu thuong va long vi
tha lam cho guong madt dep 1én nhu thé nao va nhiing ngudi doi
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l4p vé6i ho lam cho né méo mo xdu xi ra sao. Cai dep dich thuc la
mot su phu hgp véi ban chét sdu xa ctia con ngudi. Theo Phat gido,
ban chét nay la mét sy hoan my néi tim, sy hoan my nay bang tinh
yéu va su hiéu biét la tuyét d6i dep. Chung ta cang dong thuén véi
nhau vé ban chat sdu xa ctia ching ta, thi chung ta cang phat hién
ra vé dep bén trong ton tai trong moi chung ta. Vé dep t6i hau la
su dong thudn tuyét d6i voi ban chdt ctia Phét, véi sy hiéu biét t6i
thugng, tic 1a Giac ng¢. Khi nhin mét ngusi rat cao quy, mot nha
hién triét, mot bac thdy tdm linh tda rang, bang truc gidc ctia minh,
ngudi ta biét ngay rang minh dang diing trudc mot vé dep tdm linh
vi dai: guong mdt nay toéa ra mot sy hai hoa tai kham pha.

Khong thudc vé chinh ban than déi tugng, cac dac tinh cua vé
dep tuong d6i gdn b6 mat thiét véi ngudi quan sat. Hién nhién la
cung mot vat cé thé dugce coi la dep bdi mot s6 ngusi nhung lai bi
xem la x4u v6i mot s6 ngudi khac. Mot vat dugce cho la dep khi né
pht hgp v6i cai ma nguoi ta hy vong. Mot nha toan hoc sé cam thay
mé mén trudc vé dep ctia mdt phuong trinh va mot ky su trude vé
dep ctia mot cd6 may. Nguoi khao khat sy tinh ling sé say mé nghe
nhac ctia Bach. Nhung vi 4n si chiém nghiém sy trong su6t t6i hdu
cua tinh than lai khong cam th4y nhu ciu do. Su hai hoa cua 6ng véi
ban chdt cua tinh than va ctia cac hién tugng nim & mot binh dién
khac. Doi véi 6ng, tit ca cac hinh dang déu dugc cam nhén nhu la
su bi€u 19 cua sy thuan khiét nguyén thuy, tit ca cic am thanh déu
nhu tiéng vong ctia su trong khong va tat ca moi tu duy déu la tro
choi ctia nhan thic. Ong khong con phan biét gifia cdi hai hoa va
cai hon don, cai dep va cai xdu ntia. Cai dep trd nén hién dién khap
noi va sy vién man trd nén vinh hang, khong thay déi. Nhu nguei
ta thuong noi: “Trén mdt hon ddo vang, ngudi ta chi udng cong tim
kiém nhiing vién soi tdm thuong.”
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Tu thien dinh
dén hanh doéng

Tu thay d8i minh &é lam thay déi thé gidi, dé co6 thé la phuong
cham cla ngudi tu hanh Phat gido. Nhung tac déng lén thé gidi
nhu thé nao va & cip d6 nao? D&i véi ngudi thién dinh, van dé
la cAdn phai biét minh theo dudi qua trinh bién ddi ndi tai nay
dén diém nao va trong bao lau trudc khi cé thé tac dong lén
thé gidi. Chuyén tdm ngay vao viéc xoa diu néi dau cla ngudi
khac khéng phai 1a sé& t6t hon sao? Nhing cé ging cla Phat

gido trong Iinh vuc hoat déng nhan dao liéu da dd chua?
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Thuan: Phat gido c¢é khuyén khich ngudi ta tac dong 1én thé gidi
khong? Tac dong nay phai dong mdt vai trdo quan trong trong doi
séng ngang bang véi su phat trién tdm linh ctia ching ta; thuc té, sé
1a qua ich ky néu chi tim sy binh yén va hanh phuc cho riéng minh,
trong khi xung quanh ching ta con day ray nhiing khé dau. bai bao
chi ndi vé chién tranh, déi nghéo, bénh tat hay chét chéc. Mot hon
ddo nho vién man nam gita mot bé khé ménh mong phong cé y
nghia gi? Mot s6 ngudi phuong Ty tin rang da thdy trong Phat gido
mot triét ly thu dong va yém thé, ca tung su xa lanh thé gian va chap
nh4n moi hoan canh, vi nguoi ta khong thé “ddu tranh” chéng lai
nghiép ctia minh. Nghi thé nao vé cach giai thich nay? Ngugc lai,
phai chidng Phét gido da x€p long trac 4n vao tdm diém nhiing moéi
quan tam cta minh?

Matthieu: Thoat nhin thi su chiém nghiém va hanh dong c6 vé 1a
hai cuc ctia cudc s6ng hoan toan doéi lap nhau. Mot mat, nhiing nguoi
chiém nghiém, ma tac dong duy nhat ctia ho 1én thé gi6i duong nhu
chi la thién dinh va khan bai. Mat khéc, nhiing ngu6i v6i nhiing lo
toan sudt ngay, doi khi mang lai thanh cong, doi khi lai la nguon
gbc cua nhiing that vong chua chat, nhung lai n6i tiép nhau khong
nging nhu nhiing dai séng liing ngoai khoi xa. Vi khong dua trén
mot nghién ctiu dich thuc vé sy chuyén hoa nhan cach, ma ngudi ta
c6 thé goi theo nghia rong la “gia tri tinh than”, nén sy cudng nhiét
nay thuong it khi c6 hiéu qua. Su thiéu vang nhiing diém quy chiéu
va nén tang bén trong nay da lam mat di hanh dong dung dan va
nhiing phuc 1¢i tiém tang ma né c6 thé mang lai cho xa hoi khong
tuong xting véi nhiing nod luc da bo ra.

Vi vy, t6i thdy can tao ra mdt cau ndi gitia cudc sdng chiém

nghiém va cudc song hanh dong. Hon niia, kinh nghiém da chiing to
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rang mot thai d¢ vi ky (Idy minh lam trung tdm) lam cho sy chuyén
hoéa bén trong dich thyc von phai dugc thé hién ra bang long vi tha
trd nén khong thé. Nguoi ta khong thé tim dugc sy vién man nay
bang cach ty khép minh lai, ciing khong thé bang cach bang long
v6i mot hanh dong thuan tay bén ngoai.

Long tric 4n khong gan lién v6i hanh dong la dao duc gia. N6 chi
mang lai mot sy an Gi com c6i cho nhiing ngudi dang dau khé. Vi
vay, cdn phai hanh déng méi khi co hdi dén va con t6t hon néu ¢
gang di truéc don dau bat hanh. Ban than hanh phic ctia ching ta
ciing gan bo mat thiét véi hanh phuc ctia nhiing ngudi khac: phan
16n nhiing khoé khan cta chung ta déu bat nguon tii viéc ching ta
khong hé coi trong loi ich ctia ngudi khac. Hanh phitc cd nhan ma
ta xay dung khong dém xia dén bat hanh cua nhiing ngudi khac,
tham chi con té hon niia la x4y dung trén su bat hanh do, sé mai
mai chi la mot sy bat chude nhgt nhat cua cai hanh phuc dich thuc.
Nhu Shantidéva tling noi:

“Moi hanh phiic trén doi

Déu bat ngudn tii trdi tim vi tha

Va moi bdt hanh trén doi

Déu bat ngudn tii théi vi ky”

“Bao nhiéu 1i néi nhu thé phong cé ich gi?

Sy ngu ngdc gan lién véi lgi ich cd nhan

Va Biic Phat hy sinh minh cho 1gi ich ctia ngudi khdc
Tu nguoi cting thdy su khdc biét biét bao!”

Nhung ciing can phén biét cac bién phap trudc mat va hanh dong
lau dai. Khyentse Rinpotché, thay t6i, néi: “Khi nghi dén chung sinh
dang dau khé ma khong dugc ctiu gitp thi ta chi c6 thé bi thac day

Td thiédn dinh dén hanh déng - 429



bdi mot tinh thuong vo b bén trai rong cho tat cd moi ngudi, cho
ban be ciing nhu cho ké thu cua ta. Long trac dn nay chac chédn 1a
chua dt: chung sinh cin dugc giup d&. Tuy nhién, sy gitp d6 ngay
lap tic ma chung ta c6 thé mang lai cho ho bang cach cho ho thtic
dn, quan do, tién bac hay tinh thuong mdc du rat thiét yéu, nhung
ciing chi c6 thé, trong truong hgp tt nhat, xoa diu tam thoi noi
dau ctia ho. Néu ta mudn mang dén cho nguoi khac hanh phuc lau
dai, thi trudc hét, ta phai ty thay d6i chinh minh”

Muén hanh dong ngay 1ap tiic ma khong cin chuin bi trudc
chdng khac nao mudn mé ngay 1ap tlic ngudi bénh trén phd, ma
khong can chd thoi gian xay cit cdc bénh vién. Dung 1a vo s6 cac
cong viéc can thiét cho su xay dung mot bénh vién khong ctiu chiia
dugc cho ai, nhung mdt khi da hoan thanh, ching cho phép ctiu
chtta dugc bénh nhan hiéu qua hon rit nhiéu.

Ngoai trii cac tham hoa ty nhién, hau hét nhiing dau khé cta
con ngudi déu la do y d6 toi 161, tham lam, ghen ghét, thd o, tém
lai 1a do thai d¢ vi ky ngan ching ta nghi dén hanh phtc ctia ngusi
khac. Mot trong nhiing thuc hanh co ban ctia Phét gido 1a trude
hét coi ngudi khac quan trong nhu minh, sau do6, dat minh vao vi
tri ctia nguoi khac, va cudi cling, coi nguoi khac quan trong hon
chinh ban than minh. Xéa bo triét d€ thdéi vi ky caa chinh minh la
mot phuong tién hitu hiéu lam gidm nhe dau khé cta ngudi khéc.
Trong tat ca cac cudn sach ban vé cudc song chiém nghiém Phat
gido, nguai ta thudng nhdn manh ring nhiing ngudi thu minh séng
4n dat 6 mot thao am trong nui chi d€ tranh nhiing lo ling cta
cudc s6ng binh thudng chdng khac gi nhiing con vat va nhiing con
chim hoang da song ca cudc doi & nhiing noi héo lanh nay. Mot
ngudi trén chay nhu thé sé khong bao gio tién dugc du chi mot li
dén Giac ngd. Nguoi chiém nghiém dich thuc nhén thdy rang anh
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ta khong thé xoa diu lau dai noi dau khé xung quanh minh va hiéu
rang, d€ co thé lam dugc diéu do, trudce hét, anh ta phai tu lam cha
dugc chinh minh va thau triét nhiing co ché cta hanh phuc va dau
khé. Chi sau khi da c6 dugc mot stic manh bén trong du thi ngusi
ta méi thuc su c6 ich cho nguai khéc, bang cach xoa diu truc tiép
dau khé ctia ho hodc bang cach tao cdm hing cho nhiing thay déi
trong xa hoi ma ngudi ta song.

Thuén: R6 rang rang dat dén Giac ng6 cho ban than minh la chua
du va can phai c6 dugec mot y thiic trach nhiém toan nhén loai véi
thép loai ching sinh, ca con ngudi lan dong vat, ciing nhu véi Trai
dat - cai ndi chung ctia chung ta.

Matthieu: C6 gang dat dén Gidc ngd ma khong nghi dén nguoi
khéc con la mdt sy 1éch lac trong minh. Trong Phat gido, long trac
4n la khong thé thiéu dé tién bo trén con dudng tu chinh bén trong.
Trong cuén Dharma-samgiti-sutra co viét:

“Ké mudn ddc thanh Phdt qud khong can dung nhiéu phuong phdp
ma chi cdn mot phuong phap duy nhdt. Phuong phdp nao? Long tric
dn vi dai. Ngudi cdm thdy long trdc dn vi dai sé hiéu tdt cd nhing
I6i ran day cia Diic phdt nhu thé chiing dugc nam trong long ban
tay minh.”

Mit khéc, ngudi dat dén Giac ngd khong thé khong cam thdy
mot tinh thuong vo bo bén déi véi tat ca moi chung sinh. Nhu vay,
chinh tinh thuong, trén suét con dudng Phat gido, tii dau cho dén
cuoi, cho phép ta rii sach tham, sén, si va cac chat doc tinh than
khac dong thoi chdm dut vong luin héi dau khé cho ban than minh
va cho nhiing nguoi khac.

Thudn: Céi 4c di nhién phai bj tiéu diét tan goc. Nhung quan

diém nay chang phai qui duy tdm sao? Liéu ngudi ta cd thé trong
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doi vao mot sy chuyén bién nhan cach & nhiing tén t6i pham quy dit
nhu Hitler, hay Pol Pot khong? C6 nén can thiép bang cac phuong
tién phu hgp d€ chdm ddat vinh vién nhiing cai 4c ma chung gay
ra khong?

Matthieu: Sé khong hop ly 1am néu coi su chuyén bién nhan cach
nhu mot phuong thudc ddc tri tic thi trudng hgp cta nhiing tén
toi pham ma nhiing khuynh huéng phd hoai ctia ching c6 vé nhu
khoéng thé tham nhap d6i v6i moi tinh cam cta con ngudi. Vugt
qua mot giai doan nao do, con dién loan giét chdc sé vugt ra khoi sy
kiém soat ctia ly tri va doi hoi phai stt dung cac phuong cach triét dé
hon. Nhung diéu nay khong hé lam giam tac dung ctia cac phuong
thudc vé lau dai. Coi nhe tdim quan trong ctia ching la bang chiing
ctua mot dang chét hep khac vé dau 6c, giong véi su chat hep dau 6c
ctia mot bac sy chi ké cac loai thudc giam dau ma khong chiia trj tin
goc. Trong lich sti, chung ta da dugc chiing kién, rét tiéc la chi trong
mot s6 co hoi, sy quan tdm chuyén bién tinh cach c6 thé thay déi
ca mot xa hoi nhu thé nao. Toi nghi dén truong hgp cua Tay Tang.

Thuén: Quan diém chinh trj ctia Dat lai lat ma la b4t bao dong,
va to6i kham phuc viéc ong van ding viing bat chip nhiing thing
trdm ma qué huong 6ng trai qua. Chac chan 1a can phai c6 mot stic
manh tinh than ghé gém mdéi khong chiu nhugng bé trudc sy cam
d6 dép lai bao luc bang bao luc. Toi biét ring thai do nay tao nén mot
thién cadm ngay cang l6n cta tat ca moi ngudi. Nhung, that buon, va
d6 chinh la diém kho khan, xung quanh chung ta 1a nhiing xa hoi
khéac khong tan thanh quan diém hoa binh nay, va vi vdy, nguoi ta
khoéng thé tranh dugc chién tranh va dan ap. C6 nén chiju dung tét
ca ma khong dap tra, véi nguy co mét nudc, mat van hoa hay tham

chi ca cudc doi cia minh?
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Matthieu: Chon bao luc dé tu gidi phéng nhanh nhat cé thé
khoi sy dan ap bat cong - mdt céi 4c nho d€ thoat khoi mot cai
ac 16n hon - la mét nudc c¢& qua mao hiém, vi trong phén I6n cac
truong hop bao luc déu giy ra han thu, va dén lugt no, han thu lai
gay thém bao luc. Ngudi d4u tranh cho hoa binh ciing c6 nguy co
roi vao méu thuan véi chinh minh va di dén tuyén b6, nhu mot chi
huy truéng ctia quan doi Colombia thuc hién gan day: “Chung ta
mudn hoa binh, nhung cach duy nhét dé€ c6 hoa binh, d6 la tiéu diét
nhiing ké khong mudn hoa binh’, diéu nay lam nguai ta phai buon
long nhé lai phuong cham ctia phe Khiing b6 trong cudc cach mang
Phap: “Khong cé tu do cho nhiing ké thu cua tu do”

Tréi lai, néu ngudi ta kién tdm ung hd cac nguyén tic bt bao
dong, khi nguai ta rot cudc cling dat dén mot thoa thuén, thi hoa
binh ké d6 sé c6 nhiéu co may kéo dai. Su bat bao dong khong phai
la mot phuong phap thu dong. Khong tan cong ké gay han chung
ta, khong c6 nghia la chung ta khong thé st dung tat ca cac phuong
tién c6 thé - d6i thoai, thién chi chinh tri, sy viing manh vé kinh
té - d€ tiéu tru cdi ac va giam thiéu sy dau khé mot cach tng theé.
Chinh bang stic manh cua bét bao dong ma Gandhi da lam thay
d6i cd mot qubc gia. Vi vay, viéc méau chét 1a phai danh gid sy dau
khd bat ngudn tu tiing bdi canh trong téng thé ctia né. St dung vit
luc chi dung khi né lam gidm bét dau khé va khong bao gio dugc
sti dung vii luc khi né 1am dau khé nhén én gép boi.

Tré lai van dé tac dong doi véi thé gidi, nhu chung ta da noi, can
phai bat dau bang viéc tao ra khd ndng tac dong 1én thé giéi nay. Ghi
nhén dau tién ctia ngudi dan than vao moét con dudng nhu thé, do la
su bat luc cta chinh minh. Anh ta khdng thé tu gitp minh, vi anh ta

chua lam sang to dugc cac co ché ctia hanh phuc va bat hanh; anh
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ta cang khong thé ctiu gitp nguoi khac. Nguoi chiém nghiém giong
nhu mot con huou bi thuong &n minh trong mot chd khuét trén
mot ngon nui dé chiia trj vét thuong va binh phuc stic khoe. Nhung
nhiing dau dén cta anh ta la sy v0 minh, han tht, tham lam, long
kiéu hanh, thoi ghen ghét va tat ca nhiing tinh cam tiéu cuc khac da
pha v& su yén tinh bén trong va su yén tinh ctia nhiing ngudi khac.

Su yén binh bén trong, bang cach gat nhiing day vo ich ky cta
chuing ta ra phia sau, ty nhién sé lam cho ching ta tré nén nhay cam
hon vé6i néi dau khé cta ngudsi khac. Su hiéu duge dan dan sy phu
thudc 14n nhau phé bién ctia chung sinh giup ching ta nhin nhén
thé gii theo mdt cach khac va hanh dong ding dan hon. Mot ngusi
san long phuc vu ngudi khac sé lam toa sang su hai hoa quanh minh.
Chi cin chiing nghiém moi mét viéc don gian la & bén canh Dat lai
lat ma mot luc thoi cling da lam n6i 1én trong ta nhiing thd tét dep
nhat. Toi da thay nhiéu nha bdo, chinh trj gia chai san hoac nhiing
nguoi rat noi tiéng da thay ddi chi sau ntia gio bén canh ngai. Su
tiép xuc v6i mot ngudi luon day ap tinh yéu thuong va cam théy cé
lién quan chdt ché véi s6 phan cua tling con ngudi da khién cho ho
xuc dong manh va tran day hing khai.

Thuén: Trén thuc té, ban than t6i cling rat hanh phuc khi duge
gdp Dat lai lat ma. Nhén cach cua Nguoi téoa ra mot thi stic manh,
mot tha thanh tinh, mot tha “y chi tinh lang” khién cho nguai ta
khong thé cudng lai sy thay d6i & tin ddy long minh. C6 phai vi
thé ma ong da dinh nghia hanh dong Phat d¢ la lam tda rang su hai
hoa ma ngudi ta tim thay & chinh minh?

Matthieu: Dung, va, du sao di nita, khong hé c¢6 cach nao khac.
Ngudi ta c6 thé dp dit ti bén ngoai mot ky luat cho co thé va cho
16i noi ctia ngudi khac, nhung chi ¢6 tri 6c ctia ho méi ¢6 thé san
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long hay khong tan dong thi ky luat do. Nguoi ta da tling thay
trong lich st cac vi nhén dat dugc viéc truyén ba mot thong diép vi
tha, danh thtc & nhiéu ngudi tinh than trach nhiém déi véi nguasi
khac. Mahatma Grandhi, Martin Luther King, Dat lai lat ma, Me
Terésa (ngudi da don nhan tat ca nhiing tré hap héi ma ba gap trén
cac he pho Calcutta ma khong hé phan biét doi xti) 1a nhiing minh
chting hung hon.

Thuan: Cin phai nhic lai ring ca Grandhi va Martin Luther
King déu da nga xudng dudi lan dan ctia bon sat nhén. That buén
1a cubi cung bao luc ctia con ngudi lai roi vao ho. Nhung chac chin
la biic thong diép bat bao dong cua ho da thic ddy manh mé hon
su nghiép ctia ho ma bao luc khong thé lam dugc, va né da dé€ lai
trong luong tri nhan loai nhiing ddu 4n siu sic. Xin 6ng cho biét
cac xa hoi Phat gido c¢6 din than tich cuc vao hanh dong nhén dao,
chéng han nhu nhiing ngudi theo Cong gido khong?

Matthieu: Con rat nhiéu viéc phai lam trong linh vuc nay. Hay
nhin céng dong nhiing ngudi Tay Tang luu vong. Bay gi6 ho méi
vugt qua nhiing thu thach cta su di cu, Pat lai Lat ma luén nhac
lai cho ho rang ho phai hy sinh cho céc su nghiép nhan dao. Ngai
chu truong xay dung cac trudng hoc va bénh vién d€ gitp dé nguasi
ngheo ctia nhiing nuéc da don nhan va tiép tuc déon nhan nhiing
ngudi ti nan Tay Tang. Cac phét tli, Ngai noi, phai theo tdm guong
cua nhiing ngudi Cong gido don dau dau khé mot cach tan tam
khong biét mét moi.

O An Do, tién si Ambedkar, thong gia ciia Gandhi va 1a ngudi
soan thao chinh ra Hién phép An D¢, ciing xuit than tif ting 16p
cuing déan, da cai sang dao Phat. Ong khong chi lam séng lai Phat
gi4o & An Do, qué huong 6ng, ma theo tinh thin nay, 6ng da danh
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ca cudc doi dé€ cai thién s6 phan cua ting 16p cuing dan. O Thai Lan,
cac tu vién Phét gido 1a nhiing trung tdm 16n nhat dén nhéan cac
bénh nhan AIDS va phuc hoéi cac con nghién. Nam 1991, tu vién
trudng Prajak Kutajitto cung véi nhiing ngudi dan & thi trdn nhé
Pakham da kich liét chéng doi d€ bao vé mot khu riing bi lgi ich
cua cac cong ty tai chinh l6n de doa. Vi diéu nay, 6ng da phai chiu
dung bao cudc tra thu va da bi bat giam. Tai Myanmar, Aung San
Suu Kyi, nguoi dugc giai Nobel, da khong ngling tién hanh mot
cudc chién khong dung bao luc chong lai chinh pht quan sy doc tai
1én ndm quyén tii ndm 1988. Tai New York, Bernard Glasmann da
tao ra mot mang ludi Phat gido toan thé gidi tuong trg cho nhiing
ngudi khong chén niong than va bao vé moi trudng. Ong cho ring
cong tac xa hoi va thuc hanh tam linh chi 1a mét. Trong tu vién toi
6, thang 10 t6i ching toi sé khanh thanh mdt bénh vién réng ctia
don tat ca moi nguoi. Nhu vay, khai niém tuong trg 1a rat song dong
trong cac x4 hoi Phat gido, 6 ca cdp do cac chinh pht. Nhung khong
bao gid dugc xa roi doi hoi dat duge mot ky luat bén trong. Ngusi
ta rat dé coi nhe tdm quan trong ctia né bdi vi nd khong tao ra cac
tién b vé vat chat ngoan muc va nhanh chéng nhu c6ng nghé phat
sinh tit khoa hoc. Khoa hoc cudn hit ngudi ta ¢ diém no6 huy dong
tdt ca cac nang luc, va sy cudn hat nay c6 thé khién nguoi ta nghi
rang cudc séng bén trong chi la mot su lya chon tuy thich, thaim
chi [a mot tro xa xi.

Thuan: Nguoi ta thuong danh gid rang tam linh cing tuong
dong véi mot ton gido, véi mot tin ngudng don thuan, hay té hon,
v6i mot tro sting bai mé tin.

Matthieu: Nhu Dat lai lat ma nhan manh, hon mot ntia nhan loai

khong c6 tin ngudng. Rat nhiéu ngudi tu tuyén bé minh la nguasi
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theo Thién chua gido, Tin lanh, Hindou gido hay Hoéi gido bdi vi
ho dugc nudi nang trong truyén thong nay. Nhung khi ho vép phai
nhiing trac trd thuong nhat hay phai dlng trudc nhiing quyét dinh
quan trong, ho lai khong thuc su dya vao nhiing 16i ran ctia ton gido
ma ho theo. Nhiing ngudi suy nghi va hanh dong phu hop véi diic
tin ctia ho hién nay chi la thiéu s6.

Vi vay, can phai phan biét tim linh theo nghia rong, cai c6 muc
dich lam cho chung ta tré thanh nhiing con ngudi tét hon, va ton
gido. i theo mdt ton gido van la mot su lya chon tu do, trong khi
trd nén t6t hon 13 mot bat budc. Chinh vi thé, Dat lai Lat ma noéi
dén “tam linh thé tuc”, mac du c¢6 nguy co doi khi lam cho cac vi
chtic sac ton gido khac thay soc. Theo Dat lai lat ma, rd rang la nguasi
ta khong thé tach roi tim linh khoi hon mét ntia nhan loai véi c6
1a ho khong c¢é tin ngudng. Tu khi sinh ra dén khi chét di, chung
ta cdn diu dang va vi tha, du la ngudi dugc nhan hay ngusi ban
phat chung. Khi dugc thyc hanh mot cach chinh xac, cdc tén gido
va cac truyén théng tam linh 16n cho phép phat trién tinh thuong
yéu, long triac 4n, tinh kién nhan va long khoan dung. Nhung nhiing
ngudi khong di theo tén gido nao khong vi thé ma cam thdy xa la
v6i duong 16i nay.

Thudn: Theo 6ng thi trong xa hoi phuong Tay kha nang vé mot
tam linh thé tuc nay phat trién nhu thé nao?

Matthieu: Su dao tao vé nhéan cach va gido duc néi chung phai
khoi phuc lai nhiing gid tri nhan van va dao dtic tao diéu kién thuén
lgi cho su chuyén bién bén trong. Céc vi gido vién va phu huynh
hoc sinh, nhiing ngudi, trong linh vuc nay, thuong cting hoan toan
chan nan nhu hoc sinh, nghi rang tdm linh 13 mét viéc ca nhén va

khong nén dua vao gido duc. Nhung t6i nghi rdng, trong nha truong,
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ngudi ta nén tao diéu kién cho hoc sinh biét tat ca cac truyén thong
tam linh 16n trén thé gidi, va khong chi lich stt ma con ca néi dung
can ban cta nhiing 16i ran day va dao dtic ctia chung nita. Hiéu sy
thé tuc nhu 1a mot sy ving bong hoan toan gido duc tdm linh, theo
toi, 1a mot su lam ngheéo di va han ché tu do tri tué. Vi khong dugc
tiép xtic v6i cic tu tudng cd thé khoi ngudn cam hing cho minh,
nhiéu ban tré nghi rang cudc doi 1a vo nghia.

Thuan: Liéu diéu dé c6 bién truong hoc thanh cac “ctia hang tu
phuc vu” ctia cac tin ngudng khong? Dung la c6 nguy hiém trong
su mét di cac diém quy chiéu, nhung cling sé c6 nguy co rét thuc
néu trd lai sy mé tin lac hau. Va & d6 tinh thé tuc truyén thong, von
trung tinh vi khong tham gia, xem ra lai t6t hon. Bé&i vi, can chu y
rdng, mong mudén hoa tron gido duc vdi ton gido ching khac nao
cudc phiéu luu di vao viing dat c6 min! Con dudng nay c6 thé dan
dén nhiing cuc doan qua khich, chéch vé phia truyén gido cho bon
tré, nhu trudng hgp phong trao “sang tao” (khong tin vao sy tién
héa ctia van vét) & My.

Matthieu: Nghia la?

Thudn: Vao nam 1999, bén thém thé ki XXI, Bang Kansas (M)
da dua ra khoi chuong trinh gido duc thuyét tién hoéa ctia Darwin
va thuyét vu n6 16n Big Bang véi c6 1a hai ly thuyét nay méau thuan
v6i nhiing 16i ran day cta Kinh thanh!

Matthieu: Chac chian d6 khong phai la dit nhiing gido diéu khac
nhau so tai v6i nhau dé ¢6 gang thu hut t6i da cac tin do! Trai lai,
thodat khoi 6c be phai, cach tiép can nay méi cung cdp cho thanh
nién mot tap hop ddy dt nhiing cai ma cac trao luu tam linh 16n
phai cung cdp, 1am sdng té nhiing diém tuong dong ciing nhu nhiing
diém khac biét ctia chiing, dong thdi luon ludn cong bing trong ddnh
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gia v6i tat ca cac quan diém, k€ ca bat kha tri luan. Van d€ hién nay
la ching ta thiéu cac diém quy chiéu.

Thuan: Khai niém tdm linh th€ tuc, theo t6i nghi, nhu tra loi
dugc cho cac cau hdi ctia cac xa hoi phuong Tay. Va theo quan diém
ca nhén, n6 hoan toan phu hgp véi toi. Toi ¢6 gang séng theo mot
s6 nguyén tic ma t6i da hoc trong truyén théng Phat gido ma van
khong tii bé cong viéc cia nha vat ly thién van. Trdi lai, trudng hop
clia 6ng 1a hoi thai qua. Ong da rdi bo xa hoi phuong Tay va nghién
ctiu khoa hoc d€ di tu trong mot tu vién Tay Tang & Népal. R6 rang
la khong phai ai ciing ¢6 thé di theo con duong tam linh cua ong.

Matthieu: D6 chinh la diéu ma t6i tim cach thé hién bang cach
noi rang tdm linh danh cho ca nhiing ngudi séng trong thé gidi
hoat dong lan nhiing ngudi da chon mdt cudc séng chiém nghiém.
Néu tam linh chi danh riéng cho nhiing ngudi tu hanh thi khong
chi hon mét ntia nhén loai, ma t6i 99,99% nhan loai khong c6 tim
linh! Tam linh bat dau bing sy luyén tap tri tué ma tit ca chung
ta déu c6 kha nang. Tuy nhién, bang long v6i nhiing kién thic ly
thuyét, du rat day du, sé c6 nguy co bién ching ta thanh mot nguasi
khéng nham lan diéu gi hét tri cai cot 16i!
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Két luan cta nha su

R4t nhiéu ngudi nghi rang moi ¢§ gang lam khoa hoc va tim
linh xich lai gan nhau déu that bai. Mot s6 ngudi coi tam linh 1a su
huyén bi, mot s6 khéc lai cho rdng khoa hoc qué duy vét, va mot s&
khac niia lai coi khoa hoc va tdm linh 14 hai linh vuc khong thé dung
hoa dugc. Viéc tui chéi tim kiém nhiing diém chung ctia khoa hoc va
tam linh sé khong tranh khoi dan t6i thita nhan sy ton tai ctia cac
duong ranh giéi khong thé vugt qua gitia tri thic va trai nghiém,
gitia chu thé va khach thé, gitia vat chit va y thic. Quan diém nhi
nguyén nay da c6 thoi gian song rat dai va da tao ra nhiing hang
rao vo ly, trong khi phuong phap chiém nghiém khong doi hoi phai
vach ra mdt con duong ngugc chiéu véi khoa hoc, ma don gian chi
1a thiét 1ap mot hé thong thi bac gitia cac linh vuc ctia nhan thiic
va cac phuong tién cho phép ta dat t6i.

Khoa hoc nghién ctiu nhiing cai “quan sat dugc” va cac ly thuyét
vat ly to ra it nhiéu c6 kha nang giai thich dugc cac hién tugng quan
sat dugc do. Niels Bohr tling viét: “Muc dich cta khoa hoc 1a lam
tang thém va sap xép kinh nghiém ctia chung ta. N6 khong c6 muc
dich phat hién ra cai cot 16i thuc ctia cac hién tugng” Vi vay, hy vong
ctia cic khoa hoc co ban hiéu dugc ban chat cta thuc tai cé 1é chi la
mot do tudng. Cac phuong phap ctia khoa hoc thudng chi dan dén
mot khuon mau dé hiéu cac hién tugng, cho phép mo ta va tién doan
hanh trang thuc nghiém ctia chung. Vi véy, két cuc la khoa hoc vap
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phai nhiéu can tré ching té rang ban chit cua thuc tai khac véi cai
ma khoa hoc da nghién ctiu. Chinh nhdng tré ngai nay, nhiing tré
ngai da dugc co hoc lugng ti va thuyét tuong doi lam sang to, cé
thé da thac ddy khoa hoc mé& ra mot cudc doi thoai véi Phat gido.
Béng cach ty van vé hién thuc t6i hu cta cac hién tugng va cta y
thic nhu la mot giai doan can d€ dat dén Gidc ngd, Phat gido cé
thé gidi quyét dugc tinh trang tién thoai luéng nan cta nha khoa
hoc gitia hién thuc biéu kién cta thé giéi vi mo va su sup d6 cta
hién thuc bén viing ngay khi ta tham nhép vao thé gidi ctia cac hat
vi md. Nhung Phat gido con di xa hon, bdi vi né chuyén dich dugc
cac két luan cta minh thanh mot thai do thyc dung trudc ton tai.

Vé phan minh, céng nghé coi khoa hoc 1a m¢t phuong tién dé
khai thac thé gi6i va theo dudi gidc mo ché ngu thé gisi. Tom lai,
khoa hoc co ban la tri thiic ly thuyét, cong nghé 1a tri thic ing dung,
con khoa hoc chiém nghiém la tri thiic giai thoat. Vi vy, ching phai
b sung 1an nhau ma khong déi lap nhau.

Sau khi tltt bo y d6 xac 1ap mot tri thiic phd quat c6 thé giai thich
tat ca, khoa hoc da dat dugc nhiing két qua vi dai hon. Bang cach
tap trung nghién ctu cac hién tugng tu nhién, khoa hoc da diéu
chinh cac phuong phap cé hiéu qua dé€ phat hién cac hién tugng
do, do ludng chung, mo ta ching, rdi tac dong 1én ching. Tong s
tri thiic bat nguoén ti nd luc nay rong lén t6i mic doi khi n6 lam
ta quén di su bat luc cua khoa hoc trong viéc tra 16i nhiing cau hoi
co ban cua ton tai. Su bat Iuc nay khong phai la mot that bai, bai vi
khoa hoc, von da phan dinh r6 rang ranh giéi pham vi nghién ctiu
va nhiing kha nang ctia minh, né khong bao gi¢ dat ra muc dich
nhdm giup ching ta tim dugc hanh phuc, ciing khong lam cho hoa
binh ngu tri xung quanh chung ta.
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biéu quan trong nhét doi véi ching ta trong sy ton tai ciia minh
khong phai la tong thé cac thong tin ma chung ta c6 thé tich lay, ma
la cac cau tra 16i cho nhiing cau héi nhu: Tai sao chiing ta s6ng? Tai
sao ching ta chét? Tai sao chiing ta dau kh6? Tai sao ching ta yéu?
Tai sao ching ta ghét? Diéu nay sé dan ching ta di t6i ki€ém chiing
xem liéu doi tugng nghién ctiu ctia ching ta c6 tra 16i dugc cho cac
cau hoéi nay khong, va n6 c6 xing véi toan bo lugng thdi gian ma
ching ta danh cho né hay khong.

Trong linh vuc khoa hoc, sy xem xét nay lién quan dén hai linh
vuc: khoa hoc co ban va cac ing dung ctia né. Nhu chung ta da xac
dinh & trén, nghién ctiu co ban nham muc dich mo6 ta va giai thich
Tu nhién. Mac du ch y nay la rat dang ca ngoi, nhung su to mo ma
ngudi ta thé hién trong viéc nghién ctiu hoa hoc trong cac ngoi sao
hay nhu su phén loai cac loai con trung cling van chi la thid yéu so
v6i cac van dé co ban cta ton tai. Néu xét nhiing yéu t6 c6 y nghia
nhat trong cu¢c doi ctia chung ta, ngudi ta sé néu ra tinh yéu, tinh
ban, su diu dang, niém vui song, vé dep tu nhién ctia m¢t phong
canh, sy an binh noi tam, long vi tha. Nhin chung, khoa hoc khong
c6 lién quan gi nhiéu dén nhiing thu do.

Con vé nhiing ting dung ctia khoa hoc co ban, thi chung lién
quan chu yéu dén stic khoe, tudi tho ctia ching ta, sy tu do hanh
dong va tién nghi, sung tuc cua chung ta. Tudi tho cta con ngudsi
da ting lén dang ké. Chat lugng chung cua cong tac chdm sdc stic
khoe khong ngling dugc cai thién, mdc dit van c6 nhiing chénh léch
khung khiép (2765 USD moéi ndm cho chi phi y t€ cong d6i véi mot
ngudi My va 3 USD d6i véi mot ngusi Viét Nam). Mac du tu do vat
chét ctia chung ta, tién nghi hang ngay ctia ching ta va kha nang tac

dong ctia ching ta 1én thé giéi khong ngling tang lén, nhung ngugc
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lai, nhiéu mdt ctia cudc song chung ta da xuoéng cdp. Chung ta da
lam 6 nhiém gin nhu tit cd nhiing gi c6 thé bi 6 nhiém va nhiéu
tham hoa méi dang tan pha hanh tinh va cac cu dan Trai dat. Thu
héi nguoi ta sung suéng gi néu phai séng trong mot thanh phd bi
0 nhiém bdi cac loai khi doc hai, chit déo, cing thing (stress), dan
s6 qua dong duc va biét bao bt trac khac ctia cudc song hién dai.
Gido diéu phat trién cong nghé va kinh t€ bang moi gia c6 thuc sy
xung dang véi buc danh dy ma nguoi ta dit né 1én khong? Cau hoi
nay nhin manh sy ldm lan ma gido diéu nay lam nay sinh giia cai
6 thé va cai mong mudn.

Tuy nhién, khoa hoc la trung tinh. N6 khong c6 tu tuéng doc lap.
biéu ma chung ta lam véi né phu thudc vao cac dong co ctia ching
ta, vao su dinh huéng ma ching ta muon in ddu vao cudc song ctia
ching ta va vao tht bdc ma ching ta dung lén gitia sy kiém soat
cac diéu kién bén ngoai va su phat trién cam gidc vién man khién
ching ta khi nhdm mat xu6i tay khong cam thdy hoi han.

Theo t6i, nhiing khia canh quyén rii nhat cta su gip gé gitia
cac khoa hoc tu nhién va Phat gido ndm & phan tich hién thuc t6i
hau ctia cic sy vat. Cac cudc trao d6i ¢ day v6i Trinh Xuan Thuin
rat bo ich déi véi toi. Chung da dit toi trude nhiéu cau hoi méi vé
hai linh vuc nay, dic biét la vé ban chat cta y thiic va sy phu thuoc
lan nhau cta cac hién tugng, su phu thudc nay viia hién dién ngay
trong long ctia vat ly hién dai viia hién dién trong cac 16i ran day
cua Phét gido. Ban chét cua y thiic van la mot cau hoi rat hdp dan.
Phai ching n6 c6 thé quy hoan toan cho bd nao? Hay n6 1a mét hién
tugng dot khai xudt hién ti vat chét. Liéu nd cé thé, nhu Phat gido
nghi, tu duy tri mot cach doc lap véi mot gia do thé xac? Nhiing

ngudi chiém nghiém Phat gido dé cao cac cdp do khac nhau cta y
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thiic ma ho xac dinh trén co s6 mot thuc nghiém ndi quan thuc
su. Phuong phéap cta ho dang dé cac nha nghién ctiu vén xay dung
cac cong trinh nghién ctiu ctia minh trén phuong phap khoa hoc
thuc nghiém chu y. Vi véy, ngudi ta c6 thé hinh dung mét dudng
huéng nghién ctiu rat hdp dan tap hgp cac nha sinh hoc than kinh
va nhiing ngudi chiém nghiém.

Noi gi day vé 16i danh cugc ctia Trinh Xuan Thuén déi véi nguyén
ly sang thé ctia vir tru? Chéc chan 1a vin dé ngudén goc doi hoi phai co
mot quan diém siéu hinh. Chung ta hay nhé lai cau ndi ctia Francois
Jacob: “Ca mot linh vuic hoan toan bj loai khoi nghién ctiu khoa hoc,
dé 1a linh vuc lién quan dén ngudn goc cua thé giéi” Nhung mot
quan diém siéu hinh khéng dong nghia v6i mot 16i danh cugec ma
Phét gido chang thdy cn thiét ti ndo. Theo Phat gido, khi ngudi ta
xem xét van dé vé mot diém khoi dau, thi quan diém siéu hinh duy
nhét ding viing dugc trude sy phén tich d6 1a quan diém cho rang
khong c¢6 mét diém khdi dau nao hét. Moi kha niang khac tat yéu
sé dan dén y tudng vé mot nguyén nhan khong cé nguyén nhan,
vé mot cai bat bién tu bién d6i hay vé mot cai hu khong trg thanh
mot céi gi do. D€ tru dugce véi 1oi danh cuge mang tinh muc dich
luan nay, trudc hét can phai cé kha nang giai quyét dugc nhiing
mau thuan do.

Con V€ cau hoi ctia Leibniz - “Tai sao ¢ mot cai gi d6 con hon
la khong c6 cdi gi?” - ma Trinh Xuan Thuan da dé cap téi - no chi
c6 nghia néu ding trén quan diém hién thuc duy vat ma thoi. N6
gia dinh trudc rang cac hién tugng c6 mét hién thuc riéng. Dua ra
su hién dién ctia mot nguyén ly sang thé ching giai quyét dugc van
dé gi. Khi do, cau hdi sé trd thanh: “Tai sao c6 mot nguyén ly sang
thé con hon 1a chéng c6 gi?” Theo Phit gido, né c6 thé dugc dién
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dat lai theo hai cdch. Cach thi nhat: “Tai sao c6 mot sy thé hién
ctia cac hién tugng con hon 1a ching c6 gi?” Tra 16i: “Chinh béi vi
tt cd déu trong rong nén tat ca déu c6 thé xuit hién”. Cach thi hai:
“Tai sao phai khong c6 gi trong khi mot cai gi d6 1a c6 thé?” Tra
loi: “Ca ton tai lan khong ton tai, cai khong nay vé ban chat khong
khac gi v6i cai gi d6 c6 thé”. Theo Phit gido, khong bao gid c6 hién
thuc bén viing ton tai tu than. Gidc ngd don gian la thic tinh khoi
gidc mo vd minh, gidc mo gan sy ton tai ty than nay cho van vét.

Nhu Trinh Xuan Thudn da néi: “Theo cac quan st thién van gan
day nhit, c6 vé nhu la va tru khong chda du vét chat t6i d€ diing
lai va dao ngugc chuyén dong dan nd ctia no, diéu nay duong nhu,
v6i su hiéu biét ctia chung ta hién nay vé va try, da loai tru kiéu va
tru tudn hoan” Van dé nay con lau méi dugc giai quyét. Cac nha
khoa hoc c6 rat nhiéu y kién méi vé van dé nay. Tap chi phd bién
khoa hoc Science & Vie (Khoa hoc & Ddi song) ctia Phap da danh
s6 thang Giéng 2000 d€ noi vé “trudc Big Bang”, trong d6 nhiéu nha
khoa hoc 16i lac da trinh bay quan diém mang tinh cach mang cta
minh vé vi1 tru va v tru hoc. Andrei Linde néi vé vii tru bac théc
va vé Big Bang xdy ra & moi thoi diém. Martin Rees néu ra mot “da
vi try” gobm v s6 cac v tru tai tao khong ngtling va khong co két
thuc. Theo Gabriele Vaneziane, Big Bang khong phai la khéi dau
cua vii try, ma don gian chi la m¢t budc ngoat trong lich st ctia noé.
Su phong phu da dang, ddc tinh mau thuan va déi khi ca sy khong
tuong thich ctia cac kich ban nay (ma chic chin chung cing chua
phai la cu6i cuing) cho thdy su bap bénh ctia moi ly thuyét vii tru
hoc coi vii tru ¢ mot diém khai dau.

Theo quan diém cua Phét gido, su nhidn manh cua tu tudng
phuong Tay- du la tu tudng tén gido, triét hoc hay khoa hoc - déi

446 - CA1 VO HAN TRONG LONG BAN TAY



v6i khai niém vé su bat dau déu gin lién véi niém tin thAm cin ¢
dé€ vao tinh hién thuc cta cac hién tugng: cac vat “ton tai” dung
nhu la chang ta thiy ching, vi vay, cdn phai c6 mot bat dau. Pinh
kién nay da budc cac nha khoa hoc phai lao vao du loai nhao 1on
dé dung hoa cac phat minh cta vat ly lugng tt v6i nhan quan lam
yén long thé giéi nhdm tranh phai xem xét lai sy cdm nhén thong
thudng cta chung ta vé cac su vat. No luc ctia cac nha vét Iy nham
duy tri mot s6 biéu tugng c6 dién (ching han, biéu tugng vé cac vat
thé vat chit ton tai tu than va co cic déc tinh ndi tai) duong nhién
sé vap phai nhiing khé khan khi ho phai doi chiéu ching véi cac
hién tugng do chinh ho phat hién ra. Nhiing khé khan nay khong
chi bat nguén ti quan tinh ¢6 hitu do ho thudc vao mot trudng
phai khoa hoc cu thé nao d6. Chung ciing con do m¢t su khang cu
sdu xa hon rat nhiéu ngay khi can phai dat lai van dé vé tinh hién
thuc ctia cac hién tugng va vé chu thé quan sat nhiing hién tugng
dé. Theo Michel Bitbol, tranh ludn triét hoc vé vét ly hién dai duong
nhu dugc chi phéi bdi cau chdm ngodn sau: “Moi khi c6 su giai thich
mang tinh hién thuc dugc dua ra trong vat ly ly thuyét, thi hay chap
nhan noé, du cho co6 diéu gi xay ra chang nitia”. Tuy nhién, chi cdn
cdc nha vét ly biét rat ra nhiing két ludn tit co hoc lugng tu d€ thay
d6i thé gidi quan ctia minh da la da lam roéi.

Khi Steven Weinberg, giai Nobel vé vat ly, tuyén bo: “Chi cé
ton gido méi ¢ thé thoi thic nhiing ngudi tot lam viéc xau’, thi
ngudi ta ¢ thé dap lai 6ng moét cach cling gido diéu nhu thé: “Chi
c6 tam linh méi c6 thé thoi thic nhiing ké xdu lam viéc t6t”. Doi
mdt v6i nhiing hanh dong hung ac, doi khi dugc thuc hién nhan
danh khoa hoc (ma ching ta da néi téi 6 chuong I ctia cudc trao

d6i nay), ta c6 thé ndi thém ring chi c6 khoa hoc méi c6 thé cio
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161 v6i nhitng ngudi binh thuong vi da lam diéu ac dudi cai vo boc
trach nhiém. Nhung nhu thé ciing cé nghia la chdp nhan mot thai
do cuc doan khong kém gi Weinberg. Sé dung hon khi néi rang gia
tri cia moi hoat dong, ké cad nhiing hoat dong khoac tdm do kha
kinh cta khoa hoc va tén gido, déu phu thudc hoan toan vao cac
dong co cua ching ta.

To6i khong nghi la cai ma to6i goi la “khoa hoc chiém nghiém”
bat nguén cht yéu tu truc gidc. Thudt ngl nay goi dén mot thuc
nghiém con qua mo ho dé€ c6 thé ap dung cho sy trai nghiém truc
ti€p cuia thién dinh, va thién dinh néu khong dugc dua trén ly tri va
logic, thi sé ching c6 gié tri gi. Dén mot cip do nhét dinh ctia chiém
nghiém, ly tri phai bi vugt qua, nhung diéu d6 khong c6 nghia la &
ngoai giai doan nay, thién dinh sé mau thuan véi ly tri: don gian nd
chi vugt qua cac gi6i han cta ly tri, mot qua trinh ma Trinh Xuan
Thuén da so sanh véi dinh ly bat toan ctia Godel. Triét hoc va chiém
nghiém Phét hoc khéng nham xay dung mdt cong trinh ly thuyét vi
dai, cting khong c6 tham vong giai thich tat ca. Ca hai déu doi hoi
phai c6 nhiing két qua ndm bat dugc vé su bién doi bén trong. Vé
van dé nay, Khyentsé Rinpotché khuyén:

“Ddu hiéu ctia sy minh triét va sy kiém sodt dvigc bdn than, va ddu
hiéu cho biét nguoi ta da chin mudi trong trdi nghiém tam linh ciia
minh la khong con nhiing xiic cdm xung dot nhau. Diéu nay muodn
noi rang khi ngudi ta da tré thanh mot nha hién triét va bdc hoc,
ngudi ta cting phdi tré thanh, theo cting mot ty 1é, mot nguioi diém
dam, 6n hoa va co ky ludt - chii khéng phdi la ngudi buong thd, kiéu
ngao va 16 bich. Hay thudng xuyén kiém tra rang cdc ngudi da si
dung thanh cong thuc hanh tam linh dé ché ngy nhiing cdm xiic tiéu

cuic cua minh. Néu mot thic hanh nao do cho két qud nguoc lai, néu
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no lam tang sy ich ky ctia cdc nguoi, tang sy ldm lan va cdc suy nghi
tiéu cuc cia cdc ngudi, thi tot nhdt cdc nguoi nén bd né, né khong
phdi danh cho cdc nguai.”

Néu nhu can phai tin vao nhiing 16i chi gido ma cac vi dai su
chinh qua truyén ba cho ching ta, nhiing ngudi c6 kinh nghiém
cao hon chung ta - tua nhu trén bién ta ling nghe 16i khuyén cta
mot thay tht gia dan nghé - thi diéu quan trong la khong dugc chap
nhan mot chan ly chi don gian vi né dugc phat ra tit mot ngudi
dang kinh. Gia tri cac 16i ndi ctia Ptic Phat nam trong kha ning dé
cho méi ngudi kiém chiing su chinh xdc ctia ching.

Nhu Franois Jacob da viét: “Diéu nguy hiém déi v6i nha khoa hoc
[toi xin noi thém: va ca doi véi ngudi chiém nghiém], d6 1a khong
biét do ludng cac gisi han ctia khoa hoc va do d6 cua ca sy hiéu
biét ctia minh. D6 1a sy trén 10n c4i ma anh ta tin va cdi ma anh ta
biét. Va dic biét, d6 la sy tin chic la minh ¢6 ly”

Trong linh vuc ctia cac khoa hoc tu nhién, nhiing cudc cach mang
lién tiép vé tri thic chiling to rdng khai niém “tin chic” van sé mai
mai la bap bénh. Liéu t6i c6 ddm ndi rang vé van dé ban chit t6i hau
cua tri tué, cac co ché ctia hanh phuc va dau khg, va tinh hién thuc
cua cac hién tugng, su Gidc ngd ndi tai sé chac chan mang lai mot
ban chat khac khong? Su chic chan nay bat ngudn tii mot kham pha
noi tai va & tiing thoi diém déu dugc kiém chiing bang trai nghiém?
N6 xuit hién nhu moét sy hiu biét bat bién vé ban chit dich thuc
cua van vat va dugc thé hién bang cac phdm chit con ngudi ma tat
ca chung ta déu mudn co.

Vi, xét cho cung, khong c6 nhiing phdm chét d6, thi viéc lién
tuc dung 1én cac cdu truc tinh than giong nhu mot toa lau dai dugc
xay trén mot ho nudc dong bang phong co loi gi? Ciing tua nhu toa
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lau dai sé¢ dam chim xudng nudc khi mua xuén dén, sy suy ngdm
thudn tay khéi niém khong dugc thé hién bang nhiing thay déi sau
sac trong con ngudi ching ta sé khong diing viing dugc trude cac
tht thach cta cudc song.

Theo Phat gido, su linh hoi dugc tinh khong dugc thé hién bang
mot tinh yéu va long trac dn v6 bd bén. Shabkar, mot 4n si Tay
Tang, da viét:

“Ai ¢6 long trdc dn, ngudi dy sé nam dugc tdt cd cdc 10i ran day;
Ai khong c6 né, sé chang ndm dudc gi.
K€ cd ngudi chiém nghiém vé tinh trong rong

Ciing cdn c6 long trac dn, vi do chinh la tdm diém ciia né”

No6i theo mét dn du dugc st dung trong cac kinh sach Phat gido,
thi chi c6 hoi 4m ctia long trac 4n hoa quyén véi su minh triét méi
c6 thé lam chay khdéi quing & trong dau oc cta chung ta d€ giai
phong ra vang, ttic ban chat sau xa cta ching ta.
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Két luan cta nha khoa hoc

Két thuc nhiing cudc trao d6i nay, t6i mudn bay to sy ngudng
md ngay cang tang cta toi doi véi cach thic ma tu tudng Phat gido
sti dung d€ phén tich thé gidi cac hién tugng. Toi phai tha thuc la
lac bat dau cudc trao ddi, long toi ddy e ngai. Toi da tiing hiéu biét
va ddc biét danh gia cao mdt thuc hanh ctia Phét gido gitp ta co
dugc nhiing hiéu biét vé ban than minh, gitp ta c6 nhiing tién bo
vé mdt tdm linh va trd thanh mot con ngudi tot dep hon. Noéi cach
khac, d6i véi toi, Phéat gido trude hét la con duong ctia Giac ngd,
mot con dudng chiém nghiém véi cai nhin chu yéu huéng vao noi
tam. Hon niia, khoa hoc va Phat gido sti dung nhiing phuong phap
nghién ctiu hién thuc hoan toan khac nhau. Trong khoa hoc, tri tu¢
va ly tri dong vai tro quan trong. Bing cach phan chia, phan loai,
phén tich, so sdnh, do dac, nha khoa hoc phat biéu cic quy luét
cuia tu nhién biang mot ngdn ngii toan hoc chinh xdc cao. Truc giac
khong vang bong trong khoa hoc, nhung né chi ¢é ich néu né cé
thé dugc trinh bay trong mot ciu tric toan hoc chit ché. Trai lai,
truc gidc - kinh nghiém bén trong - lai déng vai tro hang d4u trong
phuong phap chiém nghiém. N6 khong phan doan hién thuc, ma
c6 gang linh hdi no trong tinh tong thé. Phat gido khong can dén
cac dung cu do va cic quan sat tinh xdo, von la nhiing tht cung cip
nén tang thuc nghiém cho khoa hoc. Cac phat biéu ctia Phat gido, vé
ban chit, la dinh tinh hon la dinh lugng. Vi thé t6i cing da khong
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hoan toan tin chic rang viéc d6i chiéu khoa hoc véi Phat gido cé
thé c6 mot y nghia nao d6. Toi s¢ rang Phét giao khong cé gi nhiéu
dé€ noi vé ban chat cta thé gisi cac hién tugng, vi d6 khong phai la
moi ban tam chinh cua Phat gido, trong khi d6 no lai 1a méi quan
tam hang dau cta khoa hoc. Néu thuc sy la nhu vay thi ching toi
da roi vao canh ong ndi ga ba noi vit, ma khong gip g& nhau trén
manh dat chung nao.

Cang vé sau, t0i cang nhén ra rdng nhiing e ngai cua t6i la khong
c6 co s&: Phat gido khong chi suy tu vé ban chat cta thé giéi ma
Phit gido con lam diéu d6 mot cach rat sdu sic va doc dao. Hon
thé ntia, Phit gido lam diéu d6 khong phai dé c6 hiéu biét vé thé
gi6i hién tugng tu than, cai chinh la muc dich ctia nghién ctiu khoa
hoc, ma 1a vi khi hiéu dugc ban chat thuc cua thé gigi vat ly - tinh
trong rong, su phu thudc lan nhau - Phat gido c6 thé xua tan nhiing
man suong ctia vd minh va mé ra con dudng dén Giac ngd. Cudc
tranh luan cta ching t6i da lam phong phu thém cho nhau. N6 da
goi 1én nhiéu cau hdéi méi, nhiéu quan diém chua tling céng bé,
nhiéu su tdng hgp bit ngs da va van sé doi hoi dugce lam siu sic
va sang toé thém.

Nhiing trao d6i nay van di theo hudng cac ddi thoai trudc day
gitia khoa hoc va Phét gido. Bai hoc chinh ma t6i rat ra dugc tii d6
la ¢6 mot sy hoi tu va cdng hudng nhat dinh gitia hai nhan quan,
Phat gido va khoa hoc, vé€ hién thuc. Mt s6 phat bi€u cua Phét gido
vé thé gidi cac hién tugng goi nhé dén mot cach dang ngac nhién
nhiing y tudng co ban ctia vét ly hién dai, dac biét 1a hai ly thuyét tru
cOt cua vat ly: co hoc lugng tt - vat ly vé cai vo ciing nho, va thuyét
tuong doi - vat ly vé cai vo cung lén. Mdc du khac nhau vé co ban,
nhung nhiing cach xem xét hién thuc trong Phat gido va trong khoa
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hoc khéng hé dan dén nhiing méu thuan khong thé khoan nhugng,
ma ngugc lai, ching con bd khuyét cho nhau. S& di ¢6 dugc nhu
thé 1a boi vi ca hai déu dai dién cho cong cudc kiém tim chan ly, ma
nhiing tiéu chi cua né la: xac thuc, chat ché va logic.

Trudc hét, chiing ta hay xem xét quan diém vé su “phu thudc lan
nhau cua cac hién tugng’, quan di€ém nén tang ctia Phat gido. Khong
o cai gi ton tai ty than va la nguyén nhén ctia chinh minh. Mot vat
chi ¢6 thé dugc xac dinh trong méi quan hé véi cac vat khac. Su
phu thudc 1an nhau la thiét yéu cho su thé hién ctia cac hién tugng.
Khong c6 nd, thé gidi khong thé van hanh. Vi vay, mot hién tugng
du thé nao ching niia ciing chi ¢ thé xuat hién néu né dugc lién
hé va két ndi véi cac hién tugng khac. Hién thuc khong thé bi khu
biét va chia nho, ma phai dugc xem la mot tdng thé.

Tinh téng thé cua hién thuc nay da dugc nhiéu thuc nghiém vat
ly khang dinh. Trong thé gidi nguyén ti va dudi nguyén tu, cac thi
nghiém loai EPR cho chiing ta biét rang hién thuc la “khong thé phan
tach’, rdng hai hat anh sang tuong tac v6i nhau lién tuc tao thanh
mot bo phan ctia mot va chi mot hién thuc duy nhéat. Du khoang
cach gitia ching c6 nhu thé nao chang nia thi hanh trang ctia chiing
van ludn c6 sy tuong quan tdc thoi ma khong cin bat ky su truyén
thong tin nao. Con d6i véi thé gisi vi mo, tinh téng thé ctia n6 da
dugc thé hién qua con lac Foucault, ma dao dong cta con lic nay
pht hgp khong phai chi véi moéi trudng xung quanh ma véi toan
bo vi tru. Cai dugc dét nén trén Trai dat bé nho cua ching ta thuc
ra dugc quyét dinh trong khoang bao la vo tan cta vi tru.

Khai niém vé sy phu thudc lan nhau ndi rang cac vat khong thé
tu xac dinh mot cach tuyét doi, ma chi la d6i véi nhiing vat khac.
Vé ban chat, d6 cling chinh la y tudng xac dinh nguyén ly tuong doi
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cua chuyén dong trong vét ly, lan dau tién dugc Galilée phat biéu va
sau d6 dugc Einstein xem xét lai va phat trién lén mdt tdm cao hon.
Galilée tling n6i: “Chuyén dong nhu khong 1a gi cd” Y ong mudn
noi 6 day la: chuyén dong ciia mot vat khong thé duge xac dinh mot
cach tuyét d6i ma chi d6i véi chuyén dong ctia mot vat khac. Khong
c6 bat ky thi nghiém hay phép do nao dugc thuc hién bdi mot hanh
khach trong mot toa tau chuyén dong déu (tlc véi van téc khong
d6i) va tit ca cac cta cua toa tau déu dugc dong kin cho phép anh
ta ndi dugc rang toa tau dang ding yén hay dang chuyén dong. Chi
khi mé cac ctia toa tau va nhin ra bén ngoai thi anh ta méi nhan ra
con tau ctia minh dang chuyén dong. Chiing nao chua c6 mot su
quy chiéu nao véi bén ngoai thi chiing d6 chuyén dong con tuong
duong véi diing yén. Phat gido noi rang cac vat khong co su ton tai
tu than, ma chi ton tai trong maéi quan hé véi cac sy vat khac. Con
thuyét tuong d6i thi néi rang chuyén dong chi c6 tinh hién thuc d6i
v6i canh quan ma né di qua.

Khong gian va thoi gian cling mat di ddc tinh tuyét doi ma
Newton da gan cho ching. Einstein ndi v6i chung ta rang ching
chi dugc xac dinh d6i v6i chuyén dong ctia ngudi quan sat va cudng
d6 ctia trudng hdp din & xung quanh anh ta. & bén bs ctia mot “16
den”, diém ky di trong khong gian & do luc hdp dan 16n t6i miic
ngay ca anh sang ciing khong thé thoat ra dugc, thi mot gidy cing
kéo dai tya thién thu. Cing giong nhu Phat gido, thuyét tuong doi
ndi rang sy troi di cta thai gian, véi mot qua khi da qua va mot
tuong lai con chua dén, chi la mdt ao giac, vi tuong lai ctia t6i cd
thé 1a qua khi ctia ngusi khac va la hién tai cia mot ngudi thi ba:
tat ca phu thudc vao chuyén dong cua chung ta. Thoi gian khong

troi, don gian la né van hién hiu dé.
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Phat sinh truc tiép tii quan niém vé sy phu thudc lan nhau c6
khdi niém vé tinh tréng rong, tinh khong. Su trong réng & day
khong c6 nghia 1a hu vo, ma chi la khong c6 sy ton tai riéng ma
thoi. Bai vi tat ca déu phu thudc 1an nhau, nén khong cé gi c6 thé
dugc x4c dinh va ton tai bdi chinh minh. Quan niém vé cdc dic tinh
ndi tai ton tai tu than va bdi chinh né khong con dugc dit ra nia.
Mot lan niia, vat ly lugng tt lai cung cip cho ching ta mot ngon
ngti tuong dong dén kinh ngac. Theo Bohr va Heisenberg, chiing
ta khong thé ndi vé cac nguyén ti, cac electron nhu cac thuc thé c6
thuc v6i nhiing tinh chat rat xac dinh nhu nhu van téc hay vi tri
dugc. Chung ta phai coi ching nhu nhiing yéu t6 tao nén mot thé
gi6i khong phai clia cac vét va cdc sy kién ma thé gidi cta cac tiém
nang. Chinh ban chat ctia vat chat va anh sang cling tré thanh mot
tro choi ctia cac moi quan hé phu thudc lan nhau: n6 khong con la
ndi tai nita, ma co thé thay ddi do sy tuong tac gitia ngudi quan sat
va vat dugc quan sat. Ban chat nay khong phai la don nhat, ma mang
tinh hai mat b6 sung cho nhau. Hién tugng ma ching ta goi la “hat”
lai c6 dang séng khi nguoi ta khong quan sat nd. Nhung ngay khi
ta thuc hién phép do hay quan sat, n6 lai khodc trd lai b ao hat.
Néi t6i mot hién thuc noi tai d6i véi mot hat, tiic hién thuc ton tai
khi nguoi ta khong quan sit nd, 1a v nghia vi nguoi ta khong bao
gio c6 thé ndm bét dugc nd. Trung hgp véi khai niém samskara, c6
nghia 1a “sy kién’, ctia Phét gido, co hoc lugng tu da tuong déi hoa
mot cach triét d€ khai niém vat bang cach bat n6 phai phu thudc
vao khdi niém phép do, nghia la khai niém su kién. Hon niia, su
nhoe lugng tu da ap dat mot gi6i han co ban cho d¢ chinh xac cta
phép do déi véi hién thuc nay. Luon luoén c¢é mét su bat dinh nao
do6 hoac 1a trong vi tri hodc la trong vén t6c clia mot hat. Vat chat
da mat di thuc chit ctia no.
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Quan niém ctia Phat gido vé sy phu thudc 1an nhau d6ng nghia
v6i tinh khong, va dén lugt minh tinh khong lai dong nghia véi su
vo thudng. Thé gisi giong nhu mot dong khong 16 cac sy kién va cac
dong dong, chung tat ca déu két ndi véi nhau va lién tuc tuong tac
v6i nhau. Quan niém vé sy thay doi lién tuc va hién dién khap noi
nay trung hgp véi nhiing quan diém ctia v tru hoc hién dai. Tinh
bat bién theo Aristote clia cdc bau trdi va va tru tinh ctia Newton
khéng ton tai nita. Tat ca déu chuyén dong, tt ca déu thay dai, tat
ca déu vo thuong, tii nguyén tt nho nhat dén cac thién ha, cac vi
sao, con nguoi va toan b vii tru.

Dugc ddy béi modt vu né nguyén thuy, vi tru nd ra. Ban chit
dong nay dugc chiia dung ngay trong cac phuong trinh ctia thuyét
tuong d6i. Véi ly thuyét Vu né 16n (Big Bang), v tru ¢6 dugc mot
lich sti. N6 c6 mot diém bat dau, mot qua khi, mot hién tai va mot
tuong lai. Mot ngay nao dé, né sé chét di trong lo ltta dia nguc kinh
hoang hoac trong cai lanh bang gia. Tat ca cac cdu truc cta vi tru
- hanh tinh, sao, thién ha, dam thién ha - déu chuyén dong khong
ngling va tham gia vao mdt vii diéu vi tru khong 16: chuyén dong
quay quanh nhau, quanh truc, r&i xa hodc xich lai gdn nhau. Ching
ciing ¢6 mot lich st sinh ra, trudng thanh réi chét. Cac ngdi sao trai
qua mot vong doi sinh ti kéo dai hang triéu, tham chi hang ty nam.

Thé giGi nguyén tl va dudi nguyén tt cing khong ndm ngoai
trd choi nay. O d6, tét ca ciing déu vo thusng. Cac hat c6 thé thay
d6i vé ban chit: mot hat quark c6 thé thay d6i ho hodc “vi’, mot
proton c6 thé trd thanh mot notron dong thai phat ra mot positron
va mot notrino. Trong cac qud trinh hay véi phan vat chat, vat chét
c6 thé bién thanh nang lugng thuan tiy. Chuyén déng ctia mot hat
c6 thé bién thanh hat, hodc ngugc lai. Noi cach khac, ddc tinh cta
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mot vat c6 thé bién d6i thanh vat. Nho c6 su nhoe lugng ti cla
nang lugng, ma khong gian xung quanh ching ta c¢é vo s6 cac hat
goi la “d0” ton tai phu du nhu nhiing béng ma. Xuét hién va bién
mdt trong cac vong doi v cling ngan ngui, chung minh chiing cho
su vO thuong & mtic do cao nhit.

Vi vay, hién thuc c6 thé dugc tri giac theo nhiéu cach khac nhau
va bang nhiéu con dudng khac nhau, dudng nay bat nguon tii thé
gidi bén trong, duong kia tii thé gisi bén ngoai, nhung ca hai déu
c6 thé dan dén cling mot chén ly. Phat gido chac chin ciing khong
ngac nhién vé sy tring hgp nay. Boi vi thé gisi hién tugng tat yéu
chi quan sat dugc thong qua bo loc ctia y thiic, va vi y thtc lai phu
thudc 1an nhau véi thé gidi bén ngoai, nén ban chit co ban cta cac
hién tugng khong thé xa la véi tri tué da gidc ngd cua Duc Phat.

Tuy nhién, t6i van dé dat trong viéc phat biéu vé cach tiép can
cua Phat gido d6i v6i “nguyén tac vi nhan” theo d6, c6 mot su diéu
chinh cuc ky chinh x4c cdc hing s6 vat ly va cac diéu kién ban ddu
cua vi tru d€ cho né c6 thé cuu mang dugc su song va y thiic. D€
giai thich sy diéu chinh nay, t6i da danh cugc kiéu Pascal vé sy ton
tai mot nguyén ly sang thé. Nguyén ly nay - toi hiu né theo cach
hiéu ctia Spinoza va cua Einstein - dugc thé hién trong cac quy luat
cua Ty nhién va trong thuc té la thé gidi 1a duy ly va c6 thé hiéu
dugc. Quan diém nay méau thudn véi quan diém cta Phét gido, vi
Phat gido khong chép nhan y tudng vé mot nguyén ly sing thé (hay
mot Thugng dé€ - ngudi thg dong ho). Theo Phat gido, vii tru khong
can dugc diéu chinh d€ y thiic xuat hién: ca hai vé co ban ton tai
song song, chung khong thé loai trii nhau. Mot lan niia, quan niém
vé su phu thudc lan nhau lai cung cdp mot cach gidi thich. Toi thiia

nhéan la diéu nay cé thé bién minh cho sy diéu chinh cta vi tru.
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Nhung quan niém nay khong thé tra 16i mot cach ranh ré cho cau
hoi hién sinh cta Leibniz: “Tai sao ¢6 mot cai gi d6 con hon la
khong c6 gi ca?”. Toi xin thém vao: “Tai sao cac dinh luat vat ly lai
nhu chung hién 1a chd khong phai la nhiing cdi khac?”. Chang han,
chung ta c6 thé hinh dung rit r6 s6ng trong mot vi tru chi duge
mo ta bang cac dinh luit cia Newton. Nhung thuc té€ khong phai
nhu vay. Chinh cac dinh luat ctia co hoc lugng ti va thuyét tuong
do6i méi giai thich dugc v tru ma ching ta biét.

Céch nhin cua Phat gido ciing lam néi 1én mot s6 diém nghi
van. Néu nhu khong c6 sang thé, thi vi tru khong thé dugc sinh ra.
Nhu vay, n6 khong c6 diém bit dau ciing chang c6 diém két thuc.
Vi tru duy nhdt pht hgp véi quan diém ctia Phat gido nhu véy la
mot v tru tudn hoan, véi mot day luan phién vo6 han cic vu né 16n
(Big Bang) va vu co 16n (Big Crunch). Tuy nhién, vé mat khoa hoc
ma noi, viéc mot ngay nao do, vii tru sé tu co lai, cho ra doi mot
Big Crunch, con xa méi dugc xac lap. Diéu nay phu thudc vao toan
bd lugng vat chat khong nhin thay dugc (vat chat t6i) trong vi try,
nhung s6 lugng nay hién ching ta van chua biét. Theo cac quan sat
thién van gan déy nhat, vii tru dudng nhu khong chia da lugng vat
chét t6i d€ 1am dung va ddo ngugc chuyén dong dan nd cua né, va
nhu vay, v6i hiéu biét hién nay ctia ching ta vé vii try, thi diéu nay
loai trii kha nang ton tai mot vi tru tuan hoan. Con vé khai niém
cac lan song y thiic cling ton tai v6i vl tru vat chat ngay ti nhiing
phén gidy ddu tién sau Big Bang, thi khoa hoc con lau méi c6 thé
kiém chiing dugc. Mot s6 nha sinh hoc than kinh nghi rang khong
can mdt continuum y thiic cling ton tai véi vét chat, rang continuum
y thiic c6 thé dot khéi xudt hién tu vat chét, khi né vugt qua mot
ngudng nhat dinh cta do phc tap.
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La nhiing hat bui ctia cac vi sao, chung ta cé cung moét lich st via
tru v6i cac bay su tit 6 nhiing ving dong co6 bao la mién nhiét déi
cling nhu cac bong hoa dong noi. Bugc két ndi qua khong gian va
thoi gian, tat ca ching ta déu phu thudc 1an nhau. Pon gian nhu
viéc hit thg thoi ciing gin két ching ta véi toan b loai ngusi: hang
ty phan tt oxi ma ngay nay hodc ngay kia ching ta da hit vao cuing
v6i khong khi da tiing ndm trong budng phdi ctia ai d6 trong s6
nam muoi ty ngudi da ting song trén Trai dat. Quan diém nay vé
vl tru va hanh tinh ching ta nhan manh khong chi sy phu thudc
l4n nhau ctia ching ta, ma con nhin manh sy mong manh cta hanh
tinh ctia chung ta va su c6 doc cua chung ta gitia cac vi sao. Cac
van dé vé moi truong de doa chén nuong than bé nho ctia ching ta
trong khoang bao la vo tan ctia vii tru da vugt 1én trén nhiing rao
can chung tdc, van hoa va ton gido. Nhiing chat thai cong nghiép doc
hai, cac chat thai phdng xa va khi gay hiéu ting nha kinh lam hanh
tinh chung ta néng 1én va cac van dé khac, nhu déi, ngheo, chién
tranh, dang de doa nhén loai déu c6 thé dugc gidi quyét néu ching
ta c6 y thic vé su phu thudc 1an nhau cta ching ta va vé viéc lgi
ich va hanh phuc cua chung ta gan bo chit ché véi lgi ich va hanh
phuc ctia nguoi khac, néi cach khac, néu chung ta d€ cho long vi
tha dan dit d€ phat trién trach nhiém ctia chung ta véi cai ma Pat
lai lat ma goi mot cach chinh xac 1a “trach nhiém toan nhan loai”

Khoa hoc phai ¢6 ging l4y lai vi tri ciia minh trong moi trudng
van héa con ngudi. Khoa hoc da hoi rdi xa né trong qua khi do
mot nhan quan qua manh mun, may mdc va gian lugc. Hién nay,
diéu d6 khong con niia, nhu nhiing cudc trao d6i 6 day 1la mot
minh chiing r6 rang. Khong con nghi ngo gi nita, khoa hoc sé tiép

tuc c6 nhiing tac dong ngay cang tang do6i véi cudc song ctia ching
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ta. D61 mat véi cac van dé dao diic va ludn ly, dac biét la trong mot
s6 linh vuc nhu di truyén hoc, ngay cang tré nén cap bach va nhtic
nhdi, khoa hoc phai c6 tdm linh nhu ngudi ban dudng, dé ching
ta khong quén mat tinh nhén véan ctia ching ta. Khoa hoc ¢6 muc
dich tim hiéu thé gidi cac hién tugng. Nhiing ting dung ky thuat
ctia nd co thé, tuy tiing trudng hop, cai thién hodc lam hai dén su
sung tic bén ngoai ctia chiing ta. Tam linh nhdm cai thién sy sung
tic noi tam ctia chung ta d€ ching ta c6 kha ning cai thién su sung
tic cua tat ca moi ngudi. Mot s6 ngudi, nhu Steven Weinberg, nguasi
dugc giai Nobel vé vt ly, lai khong can dén tam linh. Theo oOng ta,
céc ton gido 1a ngudn gdc ctia nhiéu diéu 4c trén thé gidi. Ong da
viét mot cach cuc ky khiéu khich nhu thé nay: “Co6 hay khong co
ton gido, thi nhiing ngudi t6t van xu sy t6t va nhiing ngudi xdu thi
van la x4u. Nhung chi c6 ton gido méi cé thé thic ddy nhiing con
ngudi tot lam diéu ac. Mot trong nhiing thanh tyu vi dai cua khoa
hoc la, néu khong phai la lam cho viéc c6 tin ngudng trd nén khong
thé doi v6i nhiing ngudi thong minh, thi chi it né ciing cho phép
ho khoéng tré thanh nhiing ngudi co tin ngudng”. Va Weinberg ké
ra mot s6 anh hudng xdu cta ton gido: nhiing cudc thap tu chinh,
nhiing vu tan sat ngudi Do Thai va nhiing cudc chién tranh ton gido
khac, va thdm chi ca ché d6 n6 1é nia. Toi nghi rang ong ta da nham.
Trudc hét, ong ta da quén ké tat ca nhiing diéu xdu ma khoa hoc,
vi dugc ap dung khong dung, da gy ra cho nhan loai va bau sinh
quyén. Hirosima va Nagasaki, Trai dit ndng lén, 16 thung tdng 6z6n
rong ra, nhiing “nghién ctiu” ctia cac bac si Qudc xa, v.v... nhiing vi
du nhu thé con vo khéi! Sau nita, ton gido ma 6ng ta nhac téi (toi
mudn no6i dén tam linh hon) khong phai la “tam linh dich thuc” ma

la mot trong nhiing phién ban da bién dang ctia né.
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Nhiing ngudi tham gia vao cac cudc chién tranh ton gido khong
thé bi thuc day bai long trac 4n d6i v6i ngudi khac, ma long trac 4n
von lai la nén tang ctia moi ton gido. V€ nhiing 16i chong ton gido
ctia Weinberg, t6i thich quan diém vi tru hoc cua Einstein hon va
toi cam thdy nhdt tri v6i quan di€ém nay hon nhiéu: “Tén gido ctia
tuong lai sé la mot ton gido vii tru. N6 sé phai vugt 1én trén y tu
tuong vé mot Thuong dé c6 ban nga va tranh xa nhiing gido diéu
cung than hoc. C6é kha nang bao trum ca ty nhién lan tim linh,
ton gido nay sé phai dya trén mot y thiic ton gido ndy sinh ti kinh
nghiém vé van vat, ké ca ty nhién 1an tdm linh, dugc coi 1a mot tong
thé c6 nghia” Nhiing 161 ndi nay di theo cung chiéu hudng véi toan
bd cudc ban ludn ctia ching ta. Va Einstein con xac dinh rd thém:
“Phat gido dap ting dugc sy mo ta nay. [...] Néu nhu ton tai mot ton
gido c6 thé dong thudn véi nhiing doi hdi cdp bach ctia khoa hoc
hién dai, thi d6 chinh 1a Phat gido”. Diéu nay khong thé dién dat rod
hon niia. Khoa hoc ¢6 thé hoat dong khong can t6i tdm linh. TAm
linh c6 thé ton tai khong cén téi khoa hoc. Nhung con ngudi, dé

tré nén toan thién, thi can phai c6 ca hai.
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Thuat ngil khoa hoc

Bdng tudn hoan (Periodic table): Bang liét ké cac nguyén t6 hoa
hoc theo thi tu tang dan ctia nguyén td s6 va dugc nhém lai thanh
cac cot theo cac tinh chat phan ting, do nha hoéa hoc ngudi Nga
Dmitri Mendeleiev 1ap ra.

Big Bang (Big Bang): Ly thuyét vii tru hoc theo d6 vii tru nguyén
thay cuc ky nong va dac da bat d4u sy ton tai ctia minh bang mot
vu né 16n xdy ra khoang 15 ty ndm trudc tai chi mot diém khong
gian. Cang dugc goi 1a Vu né 16n.

Big Crunch (Big Crunch): Giai doan tu co lai cudi cling ctia vii
tru dudi tac dung ctia Iuc hip dan cta chinh né. Nguai ta van con
chua biét vi tru c6 chiia du vat chit dé luc hdp dan cta no cé thé
dao ngugc dugc qua trinh dang gian nd hién nay hay khong. Ciing
dugc goi la Vu co l6n.

Biic xa héa thach (Cosmic background radiation): Ciing con dugc
goi 1a buic xa nén. Day la buc xa vo tuyén ddng hudng (nhu nhau
theo méi huéng) va dong tinh (nhu nhau 6 moi diém) tran ngap
toan bo Vi tru va cé ti thoi Vi tru mdi duoc 300.000 nam tudi.
Nhiét do ctia né 1a 2,7°K (hay - 270,3°C):

Chan khong lugng tii (Quantum vacuum): Khong gian choan day
bdi cic hat do va phan-hat do xuit hién roi lai bién mét theo cac
vong song chét luan hoi trong khodng thoi gian rat ngan nho su
nhoe lugng tu.
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Chiéu dai Planck (Planck length): Bang 1,62.10*cm, d6 la chiéu
dai ma & d6 khong gian trd thanh bot lugng tu.

Chii nghia duy tdm (Idealism): Hoc thuyét triét hoc bat budc moi
hién tugng bén ngoai phai tuan theo tu duy.

Chil nghia duy vit (Materialism): Hoc thuyét triét hoc khing dinh
rang khong c6 gi ton tai bén ngoai vat chit va chinh ban than tinh
than cling hoan toan 1a vét chat.

Co hoc lugng tir (Quantum mechanics): Ly thuyét vat ly mo ta
cdu truc va hanh trang ctia cc nguyén ti va tuong tac ctia ching
v6i anh sang. Trong ly thuyét nay xac sudt dong vai tro rat can ban;
nang lugng spin va cac dai lugng khac déu bi lugng ti hoa, tic la
ching chi c6 thé thay d6i mot cach gian doan va la bodi s6 cia mot
gia tri nguyén t6. Mot s6 hién tugng ma co hoc lugng tu tién doan
la: su nhoe lugng tt, ludng tinh séng hat, thang giang lugng ti va
cac hat do.

Diéu kién ban ddu (Initial conditions): Trang thai ctia hé dong luc
& thoi diém bat dau sy tién hoa ctia no.

Dinh Iy bdt toan hay dinh ly vé tinh khong ddy di (Theorem of
incompleteness): Pinh ly ctia nha toan hoc nguoi do Kurt Godel,
theo né toan b hé thong s6 hoc chita nhiing ménh dé khong thé
quyét dinh dugc, tic la khong thé chiing minh cling khong thé bac
bo dua trén cac tién dé chia trong hé thong do.

Electron (Electron): Hat nhe nhat trong s6 cac hat so cép c6 dién
tich. Electron c6 khoi lugng 9.10%%g va mang dién tich am. La thanh
phan ctia nguyén tl cling véi proton va notron. Cing véi notrino,
electron thudc ho cac lepton.

Fractal (vat) (Fractal objet): Vat c6 s6 chiéu khong phai la s6
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nguyén. Ciing la vat cé s6 chi€u nguyén, nhung cé cdu tric ma
cung mot motip cta né dugc lap di lap lai t6i vo han & moi thang.

Hanh tinh (Planet): Thién thé hinh ciu c6 dudng kinh 16n hon
1000km, khong c6 nguén ndng lugng hat nhan riéng, quay quanh
mot ngoi sao va phan xa anh sang ctia né.

Hat do (Virtual particle): Hat so cap dugc tao thanh cdp cung véi
phan hat ctia n6 (vi dién tich toan phin phai dugc bao toan, nén
truGe bang khong thi sau khi tao thanh cing phai nhu thé) nhd vay
nang lugng & mot viing ké can cua khong gian. Su vay nang lugng
nay dugc quy dinh bdi nguyén ly bat dinh. Nguyén ly nay doi hoi su
vay nang lugng phai dugc tra lai rat nhanh khién cho cac hat ao chi
ton tai trong mot khodng thoi gian rit ngan va do do cac detector
cua ta khong thé phat hién dugc. Nhiing hat a0 c¢6 thé trg thanh cac
hat “thuc” khi c6 sy phun ning lugng, chdng han nhu trong nhiing
khoanh khic dau tién ctia Va tru.

Hat nhan nguyén tii (Nucleus): Phan nang nhat cta nguyén tu,
dugc cdu tao bdi cac proton va notron lién két véi nhau bang luc
hat nhan manh. Hat nhén nhoé hon nguyén tt t6i 100 ngan lan (kich
thudc ctua ndé ¢ 10"%cm) va chi chiém mot phan triéu ty cua tong
thé tich nguyén tt, vi thé vat chit hdu nhu hoan toan la chan khong.

Hdp dan (Gravity): Luc hut tuong ho gitia cac vat thé€ hodc cac
hat vat chit.

Hdp dan lugng ti (Quantum Gravity): Ly thuyét (hién con dang
dugc xay dung) nham théng nhat hai tru cot cta vét ly hién dai:
co hoc lugng t va thuyét tuong doi rong. Mot ly thuyét nhu thé
cho phép ta vugt qua buc tudng Planck - mét rao chan thuc sy déi
v6i su hiéu biét clia chung ta. Ly thuyét nay cho phép mo ta nhiing
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hién tugng vat ly véi kich thude ¢6 chiéu dai Planck (10*°cm) va
thoi gian Planck (10*s):

Hé phi tuyén (Non -linear system): Hé ma trong d6 nhiing thay
d6i cua trang thai ban ddu khong kéo theo nhiing thay d6i ty 1é véi
nd trong trang thai cudi cung.

Hé tdt dinh (Determinist system): Hé¢ dong luc ma sy tién hda ctia
no6 hoan toan dugc xac dinh bai cac dinh luat vat ly.

Hé tuyén tinh (Linear system): H¢ ma trong d6 nhiing thay dai
cua trang thai ban dau kéo theo nhiing thay d6i ty 1é v6i no & trang
thai cu6i cung.

Hiéu ting con buém (Butterfly effect): Hién tugng trong do su thay
doi rat nho cta trang thai ban dau cia moét hé cd thé lam thay déi
hoan toan su tién hda sau d6 ctia no.

Hbn don (Chaos): Tinh chit dic trung cho mot hé dong luc ma
hanh vi cta né trong khong gian pha phu thudc mot cach cuc ky
nhay cam vao cac diéu kién ban dau.

L6 den (Black hole): Thién thé ty co manh lai ¢ luc hdp dan
manh t6i muc ca vat chit cing nhu anh sang déu khong thé thoat
ra ngoai dugc.

Lyc dién hat nhan (Electronuclear force): Luc tao thanh do sy
thong nhat cta luc dién ti v6i hai luc hat nhan manh va yéu.

Luc dién tii (Electromagnetic force): Luc chi tac dung gitia cac hat
tich dién va dugc truyén boi cac photon. N6 lam cho cac hat tich
dién trai ddu hat nhau va cing ddu diy nhau. Chinh luc nay da lién
két cac nguyén tl va phan ta.

Luc dién yéu (Electoweak force): Luc tao thanh do su thong nhat

cta lyc dién tu va luc hat nhan yéu.
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Luc hat nhan manh (Strong nuclear force): Luc manh nhat trong
s6 bon luc cua ty nhién, no lién két cac quark d€ tao thanh proton
va notron va lién két cac proton va notron d€ tao thanh hat nhan
nguyén tu. Pham vi tac dung cta lyc hat nhdn manh la ¢& kich
thudc cta hat nhan nguyén td (10" cm): Luc nay khong tac dung
1én photon va electron.

Luc hat nhan yéu (Weak nuclear force): Luc gy ra sy phan ra
cua cac nguyén tu va hién tugng phong xa, cd tdm tac dung ngin
(nho hon 10" cm): Chinh luc nay da lam cho notron tu do phan
ra thanh proton sau khoang 15 phut.

Luc hdp dan (Gravitational force): Luc hit tdc dung gitia cic vat,
no ty 1é thuan véi tich hai khdi lugng va ty 1é nghich véi binh phuong
khoang cach gitia ching.

LuGi dao cao ctia Occam (Occam’s razor): Quan niém cho rang
cach giai thich don gian c6 nhiéu kha nang ding hon la cach giai
thich phtc tap. Thuat ngii “dao cao” & day la mudn noéi téi “su cao
di’, ttic la loai bo tat ca nhiing gia thuyét thiia. Nguyén ly Occam
rat hdp dan bai vi no vién dén y nghia cua vé dep va su thanh nha
cua khoa hoc.

Ly thuyét siéu ddy (Superstring theory): Ly thuyét cho rang cac
hat so cdp ctia vat chat khong phai la nhiing diém nhu ta tling quan
niém nita ma la nhiing dao dong ctia cac day vo cuing nho (10?* cm).

Ly thuyét vii tru dung (Theory of stationary unvers): Ly thuyét
vii tru hoc, theo d6 vii tru tai moi thoi diém va ¢ moi noi déu nhu
nhau. D€ bu cho nhiing khoang tréng dugc tao ra gitia cac thién
ha do su gian nd cta vi try, ly thuyét nay thiia nhén sy lién tuc tao

ra vat chat.
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Ludng tinh song hat (Wave-corpuscle duality): Tinh chat ma anh
sang hodc vat chat doi khi xd sy nhu cac séng, déi khi lai xt sy
nhu céc hat.

May gia toc (Accelerator): Dung cu dung dién truong va tii truong
dé gia toc cac hat tich dién (nhu electron, proton va cac phan hat
cta ching) va truyén cho ching nhiing nang lugng 16n. Cac may
gia toc tuyén tinh c6 chiéu dai rat 16n d€ dat dugc nang lugng cao,
nén da s6 cac mdy gia t6¢ déu la tron va dung nam cham dé€ uén
cong quy dao cla cac hat, ctt quay dugc mdt vong thi cac hat nay
lai nhan dugc thém néang lugng.

Meson (meson): Tén chung d€ goi cac hat cé spin nguyén
(1, 2...), chiu tac dung cta lyc hat nhdn manh, dugc tao boi mot
quark va mét phan quark.

Nam dnh sdng (light-year): khoang cach ma anh sang di dugc (véi
van t6c¢ 300.000km/s) trong mot nam, cé gid tri bang 9.460 ty km.

Nguyén ly bat dinh (Uncertainty principle): Nguyén ly dugc phat
biéu boi nha vat ly ngusi Plic Werner Heisenberg, theo d6 van toc
va vi tri cia mot hat khong thé do chinh xac dong thoi bat ké dung
cu do c6 thé hoan thién t6i miic nao: d6 chinh la sy nhoe lugng ta.
Nguyén ly bat dinh ciing dugc ap dung doi véi niang lugng va thoi
gian song cia mot hat so cap. Su nhoe lugng ti cho phép su ton tai
cta céc hat va phan-hat do.

Nguyén ly bo sung (Principle of complementarity): Nguyén ly dugc
phét bi€u boi nha vat Iy Pan Mach Niels Bohr, theo d6 vat chat va
buic xa c6 thé viia la song viia la hat, hai cich mo6 ta Ty nhién nay
bé sung cho nhau.

Nguyén ly Mach (Principle of Mach): gia thuyét do nha vat ly nguoi
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Ao Ernest Mach dua ra, theo d6 khéi lugng ctia mot vat dugc xéc
dinh béi phén bo ctia toan bd vét chat trong vi tru.

Nguyén ly vi nhan (Anthropic principle): Y tudng, theo do vi
tru dugc diéu chinh mdt cach réit chinh xac d€ cho con ngudi va y
thitc xuét hién.

Nguyén ti (Atom): hat nhé nhat ciia mét nguyén t6 cé nhiing
tinh chat cua nguyén t6 do.

Nhoe lugng tii (Quantum flou): Xem Nguyén ly bat dinh

Notrind (Neutrino): Hat so cdp khong c6 dién tich va khong cé
khoi lugng (hodc khéi lugng rat bé), chi chiu tac dung cta luc hat
nhan yéu. Tuong tac rat yéu véi vat chat thong thuong.

Notron (Neutron): Hat trung hoa tao bdi ba quark va la m¢t thanh
phéan ctia hat nhan nguyén ti cling v6i proton. Notron nang hon
electron 1836 lan va c6 khdi lugng gan nhu proton. Notron tu do la
hat khong bén, thoi gian séng cta né 1a 15 phut. N6 phan ra thanh
proton, electron va notrino. Nhung khi & trong hat nhan nguyén
td, notron khong phan ra va ciing bén nhu proton.

Nuclon (Nuclon): Tén goi chung cac hat tao nén hat nhin nguyén
tt. Nuclon c6 thé la notron hodc proton.

Phdn-vat chdt (Antimatter): Vat chét tao bdi cac phan hat nhu
phan proton, phan electron (ttic positron) va phan notron. Cac phan
hat c¢6 hau hét nhiing tinh chat giong nhu cac hat trti mot diéu la
dién tich ctia chung trai ddu nhau.

Phan-hat (Antiparticle): Hat so cdp tao nén phan-vét chit va cé
hau hét nhiing tinh chat giéng nhu cac hat tao nén vat chat. Mot
trong nhiing khac biét chinh ctia hat va phan-hat ctia n6 la dién tich

cua ching trai dau nhau.
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Phan ti (Molecule): T6 hgp cta hai hay nhiéu nguyén tu dugc
lién két v6i nhau béi luc dién tii.

Phéng xa (Radioactivity): Qua trinh phan ra cia mot s6 hat nhan
nguyén ti dudi tadc dung cua luc hat nhan yéu, phat ra cac hat duéi
nguyén tl va cdc tia gamma.

Photon (Photon): Hat so cdp gan lién v6i anh sang, khong c6 khoi
lugng va chuyén dong véi van toc 16n nhat kha di (300000 km/s):
Tuy theo nang lugng ma n6 mang, hat anh sang c6 thé la (theo thu
tu nang luong gidm dan): photon gamma, X, tl ngoai, thdy dugc,
héng ngoai va vo tuyén (xem hinh 37):

Positron (Positron): Phan hat cua electron, cé dién tich duong.

Proton (Proton): Hat tich dién duong dugc cdu tao boi ba quark.
Proton cling la mot thanh phén cta hat nhin nguyén ti cuing véi
notron. Proton nang hon electron 1836 lan.

Quark (Quark): Hat so cép, thanh phan ciu tao nén proton va
notron, cac quark c6 dién tich phén s6, duong hodac 4m, véi do 16n
bang 1/3 hodc 2/3 dién tich cua electron va chiju tac dung cua luc
hat nhan manh. Hién nay quark van chi la m¢t thuc thé ly thuyét vi
chua bao gi¢ dugc co lap trong phong thi nghiém. C6 6 loai quark:
up, down, strange, charm, bottom va top.

Quasar (Quasar): Thién thé c6 bé ngoai giéng nhu mdt ngoi sao
(quasar la tén viét tat cua ti tiéng My “quasi-star” nghia la tua sao)
nhung c6 anh sang bi dich rat manh vé phia do, nén theo dinh luat
Hubble & khoang cach rit 16n. Cac quasar la nhiing d6i tugng & xa
nhat va sang nhat trong vi tru. Nang lugng 16n nhu thé cua ching
c6 thé1a do mot 16 den véi khoi lugng 16n ¢6 1 ty Mat troi do “nudt”

cac ngoi sao va thién ha ké can.
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Quy gidn ludn (Reductionism): Phuong phap nghién ctiu mot hé
vat ly bang cach phan hé thanh cac thanh phan so cdp nhit ctia no.

Quyét dinh lugn (Determinism): Khai niém triét hoc, theo né c6
ton tai quan hé nhan qua gitia cac hién tugng vat ly, diéu nay cho
phép tién doan hanh trang ctia cac hé vat ly néu biét trude cac diéu
kién ban dau cua ching.

Sao siéu méi (Supernova): Céi chét bung né cua mot ngdi sao
nang (c6 khoi lugng 16n hon 1,4 khoi lugng Mat troi) da can kiét
nhién li¢u. Lép bao ngoai ctia ngdi sao nay bi hit ra bén ngoai trong
khi 16i ctia n6 co lai d€ tré thanh mot sao notron (trong trudng hop
khéi lugng ctia né nam trong khoang tii 1,4 dén 5 1an khéi lugng
Mit troi) hodc mot 16 den (trong trudng hop khéi lugng cta né 1én
hon 5 lan khoi lugng Mat trdi):

Sinh thdi quyén (Ecosphere): Moi trudng Trai dat, gom nudc va
khong khi, trong d6 cac sinh vét trén Trai dat phat trién.

Stic song ludgn (Vitalism): Hoc thuyét theo dé cac hé sinh hoc
khong thé dugc quy gian vé mot tdp hgp cac phén ti va tuong tac
gitia chung, ma ching c6 mot nguyén ly stic song khac biét véi ca
tam hon va co thé.

Tachyon: Hat gia thuyét chuyén dong nhanh hon anh sang.

Thé gidi cdc y niém hay Thé gidi cdc hinh thdi (World of Idees
hay World of Forms): Theo Platon, thé giéi cam giac luon thay dai,
phtl du va hu do, né chi la su phan anh nhgt nhat cua thé gisi cac
y niém, vinh ctu, bat di bat dich va dung dan.

Thién ha (Galaxy): Tap hgp gom trung binh 100 ty ngdi sao lién
két v6i nhau boi luc hip dan. Thién ha 1a don vi co ban ctia cac cau

trac 16n trong Va tru.
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Thdi gian Planck (Planck time): Bang 10* gidy. Day la thoi diém
ma vat ly hién dai khong con ché ding hay la giéi han ma tri thic
hién nay co6 thé dat t6i. D€ vugt qua thai gian Planck, cdn phai
c6 mot ly thuyét lugng ti vé hdp dan trong do luc hdp dan dugc
thong nhat véi cac luc khac. Tuy nhién, ly thuyét nay hién con
dang xay dung.

Thuyét hanh vi (Behaviorism): Mot trao luu tam ly hoc xem hanh
vi nhu mot doi tugng nghién ctiu va quan sat 1a phuong phap. Thuyét
nay loai trii tat ca nhiing gi khong thé€ quan sat dugc truc tiép, nhu
tu duy chdng han.

Thuyét linh hon (animism): Thuyét gan linh hon cho moi hién
tugng va moi vat trong tu nhién.

Thuyét tuong doi hep (Special relativity): Ly thuyét vé chuyén dong
tuong doi do Einstein dé xudng ndam 1905. Ly thuyét nay chiing minh
rang khong gian va thoi gian lién hé mét thiét véi nhau, chung khong
con c6 tinh phd quat niia ma phu thu¢c vao chuyén dong ctia ngusi
quan sat. Tuong tu, khéi lugng ciing phu thudc vao chuyén dong.
Trong ly thuyét nay, van toc ctia anh sang la nhu nhau (300.000km/s)
doi véi tat ca moi ngudi quan sat.

Thuyét tuong doi rong (General relativity): Ly thuyét vé hip dan
dugc Einstein dé xuéng vao nam 1915. Ly thuyét nay lién hé mot
chuyén dong c6 gia toc v6i truong hdp dan va véi hinh hoc ctia
khong-thoi gian.

Tia vii tru (Cosmic ray): Cac hat (chu yéu la cic proton va
electron) dugc gia téc téi nang lugng rat cao bdi cac vu né sao siéu
mai va bdi tii trudng & gitia cac vi sao xdm nhép vao khi quyén Trai

dat véi nang lugng rat cao.
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Tinh chdt djt phat (Emergent property): Day la tinh chat cia mot
hé phtc tap khong dugc xac dinh hodc giai thich thong qua tinh
chit ctia cac thanh phén cdu tao nén hé doé. Noi mot cach khéc, cai
toan thé 16n hon téng cua cac thanh phan.

Tong thé lugn (Holism): Khai niém triét hoc déi lap véi quy gian
luén. Trong khi nha quy gidn luin cho rang céi toan b c6 thé dugc
phan tich thanh nhiing by phén ciu thanh dugc coi nhu co ban,
thi nha t6ng thé luan lai cho rang cai téng th€ mdi la co ban va nd
khoéng thé dugc quy gidn vé nghién ctiu cac thanh phan cua né dugc,
vi tong thé thudng l6n hon téng cac thanh phan ciu tao nén no.

Trac nghiém Turing (Turing test): Phép tric nghiém do nha todn
hoc Anh Alan Turing dé xuit nhim xdc dinh mot may co tri tué
hay khong.

Vat chdt t6i hay vat chdt khong nhin thdy (Dark matter hay
Invisible matter): Vat chat c6 ban chat con chua biét, khong phat
ra bét ct buc xa nao, nhung su hién dién ctia n6 dugc thé hién béi
luc hdp dan ma né tac dung 1én cdc ngodi sao va cac thién ha. Vat
chat t6i c6 thé chiém t6i 90 dén 98% tong khoi lugng cua Vi tru.

Vi tru song song /da vii tru (Paralell or Multiple universes): Cac
vl tru ton tai song song nhung hoan toan tach roi Vi tru ching
ta va do d6 khong thé tiép cin quan sat dugc. Co hoc lugng ti va
mot so ly thuyét vé Big Bang tién doan sy ton tai cua cac vi tru
song song nay.

Vi tru tudn hoan (Cyclic univers): Vi tru khong c6 bit dau
ciing khong c6 két thuc, lién tiép dién ra hang loat cac Big Bang

va Big Crunch.
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Thuat ngi phat giao

Ao gidc: moi tri gidc thong thudng, bi vo minh lam cho bién dang.

Bdn chdt cua Phat: ban chat cua Phat khong phai la mot “thuc
th&”, ma la ban chit t6i hiu ctia y thiic co ban, hoan toan thoat khoi
nhiing bic man ctia sy v6 minh. Mdi ngudi déu ¢ tiém ning dat
dén mot trang thai hi€u biét thau triét ban chat cta tinh than. Theo
Phit gido, c6 thé coi d6 1a “tinh ban thién” clia con ngudi.

Bardo: mot tu thudc tiéng Tay Tang cd nghia la “trang thai trung
gian”. Ngudi ta phan biét nhiéu bardo trong dé cé bardo cuia gidc
mo, cua trang thai thic, ctia thoi diém hép héi, v.v..., nhung thudng
thi bardo chi trang thai trung gian gitia cai chét va sy tai sinh.

Bo tat (Bodhisattva): ngudi dan than vao con dudng ti bi. Nguoi
c6 tam nguyén dat dén Gidc ngd dé c6 kha nang giai phong ching
sinh khoi vong luan hoi (samsara).

Cdi t6i, bdn nga (ego): bat chap viéc chung ta 1a mot dong bién
d6i thuong hang, phu thudc lan nhau vé6i nhiing sinh linh khéc va
thé gidi, chung ta van cu tudng rang co ton tai trong ching ta mot
thuc thé khong thay ddi va rang chung ta phéi bdo vé va thoa man
nd. Phén tich cai ban nga nay cho thay ring dé la mot thuc thé do.

Chan ly tuong doi/tuyét doi: chan ly tuong doi, hay chan ly quy
udc, tuong ting voi von kinh nghiém ctia ching ta vé thé gidi va
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chan ly tuyét déi tuong tng véi két qua cta sy phén tich t6i hau
theo d6 cac hién tugng khong cé ton tai noi tai.

Chinh Dao (hay Trung Dao) (madhyamika): triét hoc cao nhat
cua Phat gido, dugc goi nhu vay vi n6 tranh hai thai cuc; thai cuc
cua thuyét hu vo (nihilisme) va thai cyc ctia niém tin vao hién thuc
cta cdc hién tugng.

Chii nghia duy tam: tap hgp cac tu tudng theo do thé gidi cac
hién tugng chi la mot su phong chi€u cua tinh than.

Chti nghia hién thyc, sy vat hoa: xem muc ton tai doc lap.

Dau khé: € dau tién ctia “tit diéu d€” (bén chén ly cao thugng)
gom: 1) khd d€ (chan ly vé sy dau kho), ma nguoi ta nhén ra sy hién
dién khap noi ctia né trong cic vong luan hoi co diéu kién; 2) tap
dé (chan ly vé ngudn goc cua dau kho) - nhiing tinh cam tiéu cuc
ma ngudi ta phai loai trii; 3) dao d€ (chan ly vé dao) - con dudng
(su luyén tap tdm linh) ma ngudi ta phai theo dudi dé dat dén su
gidi thoat; va 4) diét d€ (chan ly vé su chdm dut dau kho) - két qua
cta sy luyén tép tdm linh, hay trang thdi ctia Phit.

Gidc ngo (éveil): dong nghia véi tinh Phat, Giac ngd 1a sy hoan
thanh két cuc cta sy luyén tip tdm linh, la su hiéu biét bén trong
tuyét voi, gan v6i mot long ti bi vo han. La sy thdu triét hoan hao
cac dang thtic ton tai tuong doi (cach cac su vat xudt hién trudc
mat ching ta) va t6i hiu (ban chat thuc cua ching) cta tinh thin
ching ta va ctia thé gigi cac hién tugng. Su hiéu biét nay 1a phuong
thudc co ban cho su vé minh va do d6 cho dau khé ctia chung ta.

Hanh dong tiéu cuc va tich cuc (Actes négatifs et positifs): mot hanh
dong dugc goi 1a tich cuc khi né nang d6 nguai khac, va dugc goi
la tiéu cuc khi né lam hai dén ngudi khac va chinh ban than minh.
Mot hanh dong cua thé xac, tinh than hay 16i n6i déu tya nhu mot
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hat sé ndy mam va dom hoa két trai - mot két qua c6 thuc vé sau,
tham chi trong mot kiép sau.

Hién tugng: cai xuét hién trong y thiic thong qua cac gidc quan
va tinh than.

Kién, thién, hanh: kién 1a su hi€u biét truc tiép, khong mang tinh
khai niém, vé tinh tréng khong ctia van vat. Thién la su tdp quen véi
tinh tréng khong nay, sap nhép né véi tinh than chiung ta. Hanh la
ct chi vi tha bat nguén tii do.

Logic: phuong tién d€ hiéu biét dung (pramana trong tiéng Phan,
va tséma trong tiéng Tay Tang). Nguoi ta phan biét cai dugc goi la
mot hiéu biét dung c6 tinh “quy uéc” va mot hiéu biét dung tuyét
doi. Hiéu biét thit nhét cho ching ta biét vé vé bé ngoai ctia van
vat va hi€u biét thi hai cho phép ching ta ndm bat dugc ban chét
toi hiu ctia cac hién tugng. Linh vuc ctia chung bao pht moi cdi ¢6
thé dugc tri gidc mot cach truc tiép hodc dugce rut ra bang suy dién,
va cai c6 thé dugc két luan duya trén nhiing 16i ching dang tin cay.

Ludn hoi (samsara): chu ky cac ton tai, & d6 tri vi su dau khé
va thit vong sinh ra béi vé minh va nhiing tinh cdm xung dot bat
nguon ti d6. Chi sau khi da dat dugc su trong khong va do do6 lam
tiéu tan moi tinh cam tiéu cuc thi ngudi ta méi nhén ra dugc ban
chat cua tinh than va tu giai phong khoi vong luan hai.

Nghiép (karma): tu tiéng Phan nghia la “hanh dong’, va thuong
dugc dich ra la “tinh nhan qua ctia cac hanh dong”. Theo cac 16i ran
day ctia Phat, ca s6 phén ctia ching sinh lan niém vui, ndi khé va sy
tri gidc vii tru ctia ho déu khong phai la do tinh cd, ciing khong do
mong mudn cta mot thuc thé toan ning nao. Chung la két qua cta
cac hanh dong cua ho trong qua khu. Tuong tu, tuong lai cta ho
dugc quyét dinh bdi tinh chat, tich cyc hay tiéu cuc, ctia cac hanh
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dong trudc do. Nguoi ta phan biét nghiép tap thé 1a cai quyét dinh
su tri gidc chung cua ching ta vé thé gidi, va nghiép ca thé quyét
dinh nhiing trai nghiém ca nhéan ctia chung ta.

Ngii tri: Ndam khia canh ctia Gidc ng0: hiéu biét “tdt ca déu binh
déng”, hiéu biét “giéng véi mot tim guong”, hiéu biét “phan biét
dugc tat c&’, hiéu biét “ddy du” va hiéu biét vé “khong gian tuyét doi”
Nam hiéu biét nay sé dugc phat 16 khi hai btic man can tré sy thuc
tai hoa Gidc ng¢ bi tiéu tan: blic man cac tinh cam gay xdo tron va
buic man che phu sy hiéu biét ban chit t6i hau ctia cac hién tugng.

Niét ban (Nirvana): su cham dit cta vo minh hay cta ao gic,
va, kéo theo dd, 1a su chdm dit dau khd. Ngudi ta phan biét nhiéu
cdp do niét ban, tuy theo quan diém cta Phét gido Tiéu thua hay
Phat gido Dai thtia.

Phdp (Dharma): tui nay c6 nhiéu nghia. Theo nghia réng, n6 cé
nghia 13 tdt cd nhiing gi c¢6 thé hiéu biét dugc. Thong thudng, nd
chi tong thé cac 16i rdn day cua cac Dtic phat va cic nha tu hanh
da dat chinh qua. C¢ hai loai phap: phap trong cac kinh sach von
la cho dua cua nhiing 16i rdn day, va phap cta su tu chinh, két qua
cua sy thuc hanh tam linh.

Phat (Bouddha): ngudi da vén dugc hai blic man, btic man cta
nhiing xuc cam gay u mé va blic man che phu sy hiéu biét, va la
ngudi da phat trién hai dang hiéu biét, hiéu biét vé ban chét téi hau
cua van vat va hiéu biét vé tinh da thé dang ctia cac hién tugng.

Soutra: Nhiing 16i ctia Phat dugc cac dé tt ctia Ngai ghi lai.

Su gan bé (chdp trudc) (Attachement): hai mit chinh 13 sy gén bo
v6i tinh hién thuc cta cdi toi va su gdn bo véi tinh hién thuc cta

cac hién tugng bén ngoai.
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Su gidi thodt: viéc dugc gidi thoat khoi dau khé va su luan hoi
ctia cac kiép song. Dd con chua phai la sy hoan thanh cudi cliing
cua tinh Phat.

Su hién dién tinh thiic: ban chét ctia tinh than khéng nhi nguyén
va hoan toan thodt khoi nhiam lan.

Tdi sinh, thdc sinh: cc trang thai lién ti€ép ma dong y thic da trai
qua, nhiing trang thai dot phat bdi cai chét, trang thai trung gian
(xem bardo) va su sinh ra.

Tdm man chan (hai): cai lam t6i tim d4u 6c nhi nguyén ludn.
Tam man xdc cam, rao can su giai thoat, la két qua ctia ba loai chat
doc - su vo minh (si), long ham muon (tham) va sy han thu (san);
tdm man nhén thuc, rao can sy toan thic, 1a sy v6 minh vé hién
thuc t6i hau cua cac hién tugng.

Thién dinh (meditation): qua trinh lam quen véi mot cach tri giac
mdi vé van vat. Ngudi ta phan biét thién dinh phan tich va thién
dinh chiém nghiém. Thién dinh phén tich c6 thé ldy lam dé tai la
mot d6i tugng dé€ suy ngdm (nhu khéi niém vo thudng, chdng han),
hodc mdt phdm chit ma ngudi ta mong mudn phat trién (nhu tinh
yéu va long trac 4n). Thién dinh chiém nghiém cho phép chung ta
nhan ra ban chét t6i hau cta tinh than va duy tri & trong ban chat
nay, vugt ra ngoai tu duy khai niém.

Tinh thdn (xem thém muc Y thic): theo Phat gido, duéi dang
thong thudng, tinh thin dugc ddc trung bang ao gidc. Su tiép néi
céc thoi diém cua y thic tao ra cho né mot vé bé ngoai lién tuc.
Duéi dang tuyét doi, tinh thdn dugc xac dinh bang ba dac tinh:
tinh tréng khong (tinh khong), tinh sang to (kha nang biét tat ca)
va tinh tt bi tu phat.
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Tinh hai mdt/thuyét nhi nguyén: trong Phat gido, tli nay chi su
phén biét gitia cht thé (y thiic) va khach thé (nhiing hinh anh tinh
than va thé giéi bén ngoai), gitta minh va nguoi khac. Su bién mat
cua tinh hai mdt 1a mot trong nhiing tinh chat cua Gidc ngo.

Tinh trong khong, tinh khong: tinh phi hién thuc cta cac hién
tugng, du la hiiu sinh hay v6 sinh, ban chat thuc ctia chung, trong
bat ky truong hgp nao déu la hu khong. Su hiéu biét r6 rang vé tinh
khong va sy xudt hién cta long ti bi d6i v6i moi ching sinh khong
6 su phan biét 1a dong thoi.

Dao: su luyén tap tdm linh cho phép tu giai phong khoi vong
luan hoi, sau d6 dat dén trang thai ctia Phat.

Ton tai doc lap, noi tai: mot tinh chat duge gan cho cac hién tugng
theo d6 chung c6 thé 1a cac doi tugng doc lap, ton tai tu than, va cé
nhiing tinh chat dinh xd thudc vé riéng ching.

Tu duy ludn gidi (hay tuyén tinh): chudi quen thudc ctia cac tu
duy dugc quy dinh béi hién thuc tuong doi.

Tt bi (compassion): y mudn gidi phéng chung sinh khoi dau khé
va khoi cdc nguyén nhén gay ra dau kho (cac hanh dong tiéu cuc
va su vd minh). B6 sung cho tinh yéu (mong mudn moi chung sinh
déu hiéu biét hanh phuc va nhiing nguyén nhan ctia hanh phuc),
cho niém vui vi tha (ngudi vui trudc nhiing phdm chat ctia nguoi
khéc) va cho sy binh thdn trai rong ba tinh cam trén cho moi chung
sinh khong phén biét ban hay thu.

Vé bé ngoai (Apparences): d6 1a nhiing thé gi6i cac hién tugng bén
ngoai. Miéc du céc hién tugng nay xudt hién trudc mat ching ta la c6
ton tai thuc, nhung ban chét thuc su ctia ching la trong khong. Su
chuyén héa dan dén cac tri gidc va hiéu nhiing vé bé ngoai nay tuong
ting véi cac giai doan khac nhau ctia con duong dan dén Giac ngd.
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Vb6 minh: cach thic nhin nhan mot cich sai 1dm céc sinh vat va
su vat, bang cach gan cho chung moét sy ton tai thuc, doc lap, bén
viing, ndi tai.

Vo thuong: vé thudng cé hai dang - tho hodc tinh té. Vo thudng
tho tuong ving v6i nhiing thay déi nhin thdy dugc. Vo thudng tinh té
la khong c6 gi ludn luén la dong nhdt véi chinh nd, div chi la trong
khodng thoi gian nhé nhdt ma ta cé thé nghi ra dugc.

Vi tru tudn hoan: vii tru bi chi phéi béi cdc chu ky ma méi chu
ky c6 bon pha. Pha thii nhdt tuong iing vdi sy hinh thanh, pha thi
hai vdi sy tién héa va pha thii ba vdi sy tiéu diét ciia vii tru. Pha thi
tu tuong ting vdi mot giai doan trong khong ngdn cdch hai vii tru. Sy
lién tuc giita hai vii tru dugc bdo ddm bang mot tiém ndng thé hién,
duogc goi la “cdc hat khong gian”. Cdc chu ky ndi tiép nhau nhung
hoan toan khong lap di lap lai.

Xiic cdm tiéu cuc (xiic cdm gdy u mé) (tiéng Phan la klesha): moi
hoat dong tinh thdn, sinh ra tit sy gan két véi cdi toi, lam nhiéu loan
ddu 6c ching ta, lam cho né u mé va lam chiing ta khong kiém sodt
dugc ddu 6c minh. D6 chii yéu la ham mudn (tham), this han (sdn),
ngu dot (si), kiéu ngao va ghen ghét. Chuing tao thanh cdc nguyén
nhan ctia dau kho.

Y thiic (conscience): Phdt gido phan bigt nhiéu cdp do y thiic: thé,
tinh té va cuc ky tinh té. Cap do dau tién tuong 1ing véi sy hoat dong
cua ndo. Cdp d¢ thii hai, tuong ting vdi cdi ma chiing ta goi mot
cdch truc gidc la y thiic, nghia la, ngoai nhiing thii khdc ra, né con
o y thiic ty vdn vé ban chdt cua chinh minh va thuc hién y chi ty
do. Cdp do thii ba, cdp do nén tdng nhdt, dugc goi la “sy soi sdng co
bdn ctia tinh than”.
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Ldi cam don
cua dich gia

Trong qud trinh dich cudn sdch nay, ching téi da nhdn dugc sy
giup dé va khich 1é cua nhiéu ngudi, chiing t6i xin chan thanh cdm
on tdt cd. Ddc biét ching toi vo cung cam on Thdy Bui Binh, ngudi
da bo nhiéu cong stic va thdi gian doc kj ban thdo va gop nhiéu y
kién quy bau.

Nhiing ngudi dich
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Caivéhan
trong long bantay tir Big Bang dén giac ngd

MATTHIEU RICARD va TRINH XUAN THUAN

Cudc ndi chuyén gitia hai nha khoa hoc.

- Mdt nha vét Iy thién van von la phat tl, nguai mong mudn dem nhiing
hiéu biét khoa hoc ciia ban than déi chiéu vdi nhitng ngudn gdc triét
hoc vé sy sdng theo quan niém nha Phat; va

- Mdt nha khoa hoc phuong Tay trd thanh nha su, nguai ma nhitng kinh
nghiém ca nhan da kich thich dng so sanh hai con duang nhan thic
hién thuc khach quan dé.

Ho ndi chuyén vdi nhau khéng phai theo kiéu tranh ludn doi dap ma
cling bd khuyét cho nhau dé xay dung cdi nhin nhén vin vé khoa hoc tu
nhién, muon tinh than dao Phat dé han ché cdi ac cda nén khoa hoc ky
thudt dang phat trién dén tot bac, co nguy co hiy diét cd cudc song va
nén van minh con ngui.
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