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Loi twa

Ngay nhirng trang dau, n6i dung cta cuén sach da duorc trinh bay
mot cach suc tich, day du qua mot hinh anh rat dep: Hinh anh caa
ngudi anh I&n dén kip lic dé gilp ngudi em giai quyét mot van dé
nan gidi trén may dién toan. Ngu¢i anh néi: “Em ngbi qua moét bén dé
anh lam cho”. Ngu&i em tire thi cam thay virng long du chura biét van
dé co dugc giai quyét 6n thoa hay khong.

Ngudi anh I&n do6 chinh 1a dirc But trong long mbi ching ta, la sy
hi€u bi€t sang su6t cua ching ta. Thay Thich Nhat Hanh ciling chinh
la ngurdi anh 1&n d6, lGe nao cling gan gii, than thiét va kién nhan.
M®i trang sach 1a mot I&i nhan nha, ta nhu dang nghe giong noi nhe
nhang, di dom cuia Thay: Cac ban cr nhin lai xem, tinh thuwong va
tué giac cua But & ngay trong Iong cua ban.

Pay la mét cudn sach nho, day chét thi ca, day hinh anh cua Phat
giao c6 truyén duoc dién bay bang ngdn ngir tam linh cua ngudi Tay
phuong, diéu dé dé giup ta hiéu rang tat ca moi vdn dé cua thé gian
déu mang mét y nghia chung: D6 la y nghia tuong tirc ma But da
day, khong cé gi ma khong lién hé mat thiét véi nhau, khéng co gi la
tach biét nhau. Cho nén doc cuén sach nay, ta phai doc cho tat ca
moi ngu &, dé tat ca cung nhau dong gop xay dung hanh phuc cho
moi ngudi anh em clia minh trén trai dat nay.



Hang muon hang van

Piém sach Buddha Body Buddha Mind cua Thich Nhat Hanh - Hozan
Alan Senauke

Thich Nhat Hanh mac mot chiéc 4o trang nau binh di va gitp doi véi
tw cach mot Thay tu, moét thién sur, mét tac vién xa héi, mét hoc gia,
mot nha tho, mot cay cau ndi lién cac ton gido thé gigi. Va, trong mot
y nghia nao d6, mét nha cach mang. Nhu thi st Walt Whitman, 6ng
c6 thé ndi véi mot niém tin: “Trong t6i c6 hang mudn hang van...” (I
contain multitudes). Nhung thay vi néi thé, éng chi néi rang: “Tat ca
chung ta ai cling chira hang muén hang van... trong con ngu¢i cua
minh.” Trong ba muoi nam qua, Thich Nhat Hanh (ma gigi dé tir
thurd'ng goi mot cach than mat va cung kinh bang danh tir Thay) da
ra cOng cay cdy manh dat chanh phap & Tay Phuwong. Toi thich cach
Richard Baker noi vé 6ng: “Thay Nhét Hanh 1a mot diém gap go gilra
mot dam may, moét con 6¢ sén va mot bd phén co khi hang nang —
dung la mét sy hién dién dich thyc caa tam linh.”

Trong nhirng nam 1980, nhirng ngu&i theo hoc véi Thay chi la gidi
thién sinh va gi&i tranh dau cho hoa binh vira lam quen duoc véiy
niém “dao Phat dan than” (engaged Buddhism) da dwoc Thay va quy
vi & Viét Nam dung |én trong hoan cénh bién Itra cua chién tranh Viét
Nam. Hai muwoi hai nam sau, va sau nhiéu cudc chién tranh khac,
ong da tre thanh mét trong nhirng vi dao sur Phat gido ndi tiéng, c6
anh hud'ng manh nhat trén thé giéi. Nhirng trung tam tu tap do 6ng
lap nén & Phap, California va Vermont da tré nén rat noi tiéng, co rét
déng dao ngudi vé tu hoc. Hang tram tang than dia phuong da duoc
thiét lap du¢i cai tén chung la Céng Bong Séng Trong Chanh Niém
lam nén tang yém trgr cho cong trinh giang day va tu tap cua 6ng.
Hang ngan ngu&i tu nhan la dé tir cua 6ng, hang triéu ngudi da doc
sach 6ng — ngay sach tiéng Anh clia 6ng ciing da cé trén moét tram
diém sach dugc xuat ban. Vao tudi 80, 6ng van tiép tuc dich thuéat,
trudre tac, giang day, tuyén duwong chanh phap, bat chap ngay dém,



thach thirc chling ta phai nhin lai mot cach sau sac vao ban than cla
ching ta va vao nhirng co cdu xa hdi ma ching ta da tao dung.

M&i day thoi, t6i c6 doc sach Thién Hanh Yéu Chi ctia Thich Nhat
Hanh va t6i da c6 dip ap dung di cham cham quanh hoé Merritt cua
thanh pho Oakland. Téi nhé mai hai doan van trong sach ay. DPoan
thir nhat, 6ng viét: “C6 ngudi nght rang di trén than hong, trén ban
chong hay trén mat nuwd'c maéi 1a phép la. Téi thi kham pha ra rang di
trén mat dat da 1a mot phép la roi.” Trong doan tha hai, 6ng noi rang
chanh phap 6m lay moi diéu, trong dé cé ca kho dau va an lac: “Ty
tanh dich thyc cua ching ta cling la nhirng mién bun lay nuéc dong
clia thém khat, han thu va u mé. Chan ly cling la khé dau va tui nhuc
ma con ngudri da tao ra cho nhau. Néu ldng nghe cho ky, ta ciing
thay dugrc trong ti€ng chim hot nhirng dau vét cua khé dau va so
hai.”

Cudn sach méi nhat cua Thay la cuon But la hinh hai, But la tam thire
(Buddha Body Buddha Mind) do nha Parallax &n hanh. D6 la nha
xuat ban ma Thay va Arnold Kotler 1ap ra tir nam 1987, bay gio da tro
thanh mét co quan xuat ban khéng vu lgi cia Céng Boéng Sinh Hoat
Chanh Niém c6 nhiém vu quang ba sach cuia Thay va cac tac gia
khac viét vé chu dé Pao Phét Bi Vao Cudc Pori. Toi thay quyén But la
hinh hai, But la tdm thdre 1a mot tac pham vé Phat giao Tam Ly Hoc
Mé&i thudc loai xuét sac nhéat. Va ching ta khdng ngac nhién khi sach
bat dau bang phap mén thu-c tap thién di.

“Thyre tap thién di cham mét minh, quy vi hay thir phuong phap nay:
thé vao va buréc mot burée, chi tdm hoan toan vao gan ban chan.
Néu quy vi chua “vé&”, chua “t&i” dugc mot tram phan tram thi dirng
buéc thém buédc nao nira ca. Cir dgi cho quy vi vé téi gidy phat hién
tai dwoc mot tram phan tram roi thi mai bude di budre ké tiép. Quy vi
co thé “xai I&'n” thi gio nhu vay. Va khi quy vi thdy minh da vé da t&i
duoc mot tram phan tram roi thi hday mim cudi va budec thém mot
buéc khac. Bude di nhu vay, quy vi in xuéng dat sy virng chai va
thanh thoi cua quy vi.”



But la hinh hai, But la tdm thirc 1a mét cudn sach tiép ndi cong trinh,
phat huy gido ly Duy Biéu cua Thay Nhat Hanh, lay cam hirng tir kinh
Lang Gia va cac b luan cua té Thé Than, s6ng vao thé ky thir nam.
Cudn sach trwéc do cung mét chu dé cua Thay la Bé Hiéu Tam Ta
(Understanding Our Mind), giang day nam muoi bai tung Duy Biéu
cua trrd'ng phai Vijnanavada.

Trong khi Bé Hiéu Tam Tala mot cudn sach thudc loai chuyén moén
doc kha kho hiéu thi But la hinh hai, But la tdm thdre lai la mot quyén
sach doc rat dé hiéu vi Thay Nhat Hanh da cé tai nang khéo Iéo dién
ta duoc nhirng giao ly khé khan tham diéu trong dao Phat thanh ra
dé hiéu v&i ngbn nglr thdng dung clia thdi dai chidng ta. Cudn sach
bat dau bang cach day thién di, khéng phai la khéng c6 chu y. Chanh
niém tr trurde dén nay da la trung tdm cla nhirng gi Thay giang day
va gilra than va tam khong c6 gi ngan céach. Khi ta thyrc tap thién di,
thién ngoi, thién lay; khi ta tiép xtr v&i nhau, ta str dung ca than va
tam cung mét lac. Khi noi téi twong tire, dong thoi Thay cling dé cap
t&i swr nhat tri diéu ky gitra than tam véi nhirng phirc hgp da dang,
tuong lién, twrong quan, khang khit va bat kha tri cia cac co cdu xa
hoi trong dé ta dang song.

Nhirng gi Thay Nhat Hanh giang day déu chia miii dui vao nhirng
cuodng tin va nhirng o twdng cua chiing ta. Dong tu Tiép Hién, thanh
lap nam 1966, c6 mudi bén gi¢i ma gigi dau tién 1a: “Y thirc duwoc
nhirng khé dau do thai dd cubng tin va thiéu bao dung gay ra, con xin
nguyén thurc tap dé dirng bi vurédng mac vao bét cir mot chu thuyét
nao, mot ly thuyét nao, moét y thirc hé nao, ké ca nhirng chua thuyét
Phat Gido. Nhirng giao nghia But day phai dugc nhan thirc nhu
nhirng phap mon huéng dan thuc tap dé phat khai tué giac va tir bi
ma khong phai la nhirng chan ly dé tho phung va béao vé, nhat la bao
vé bang nhirng phuong tién bao déng.”

Chung ta phai nhin cho r6 dé dat duoc tué giac qua céai sg clia ching
ta, dirng bao gio khdng céng nhan bat cir moét cai gi dang thudce vé ta
va cling khéng bao gio nén c6 niu gilr 1ay nhirng cai ma ta da qua tin
tudng la that, ma that ra la khéng that. Tué giac nay, trong sach But



la hinh hai, But la tdm thire da dugc dé cap téi rat rd rang, thau dao -
mot tué giac dura téi thuong yéu va bat bao dong:

“Thién tap duwoc dyua trén tué giac bat nhi - gitra thién va ac, gitra kho
va lac, vi vay phuong phap xur Iy kho dau luén lubn 1a nhe nhang, bat
bao déng. Khi ta da chap nhan dugc tinh cach bat nhi cua thuc tai, ta
sé tré thanh bat bao déng mét cach ty nhién. Ta thay khong can phai
dan ap, xua dudi con gian va ndi so cua ta nira, bdi vi ta thdy con
gian dy va nbi s¢ ay ciing la chinh ta, chir khong phai 1a ké thu cua
ta. Do do, ta sé dGi xir v&i ching mét cach nhe nhang ém diu. Sé
khoéng con co6 sy xung dot nira. Chi con lai sy thurc tap dé cham soc
va chuyén hoa.”

Thay Nhat Hanh miéu ta Luc Ba La Mat nhu “sau ky thuat tao nén
hanh phac”. Ba La Mat c6 nghia la “tir b& bén nay di qua bd bén kia.”
Toi co6 cam twang la khi day vé luc d6, Thay ludn ludn nhan manh téi
nhén ba la mat va tinh tan ba la mét nhiéu hon. Nhan (ksanti) i v&i
Thay la kién nhan va khong loai trir, tinh tén (virya) la chuyén can,
siéng nang. Néu khdng siéng nang vuot bac thi lam sao Thay da tao
dung va nubi dudng dugrc tirng ay tang than xuat gia va tai gia &
Tay phuong, lam sao Thay da viét dugc tirng 8y cudn sach, lam sao
c6 thé cir tiép tuc di giang day khap noi trong suét may muoi nam
tréri va 1am sao chiu dung ndi bén muroi ndm Iwru day vién xir? Thay
m&i duwgc phép vé lai qué xua lan dau cach day chi cé hai nam! Hon
thé nira, néu khéng chuyén can va chiu dung, lam sao Thay da kién
tri tranh dau cho hoa binh va déi dién duoc véi khé dau trén thé gidi
trong sudt may muoi ndm vaéi hiéu biét va tinh thuwong ma khéng hé
théi chi nhu thé.

Nhan nhuc di déi vai tinh tdn. Nhan nhuc, theo Thay, 1a “thuc tap dé
lam cho trdi tim ta ngay cang I&'n réng thém ra.” Cling nhu muc su
Martin Luther King Jr. day vé agape trong Co B6c giao, Thay day:
“Nhan nhuc |a 6m I8y tat ca trong tinh thuong ctia minh ma khéng
loai trir bat clr ai. Trong tinh thwrong dich thure, ta khdng con ky thi
nira, du nguoi dy la da den, da trang hay da vang, du ngu¢i dy theo
dao Hoi, theo dao But, theo dao Do Thai hay theo chi nghia céng



san di nira minh cling chap nhan tat ca ma khong con ky thi. Nhan
nhuc & day cé nghia la khéng ky thi.”

Thay Nhéat Hanh nhin dao But nhu con dudng tu tap dé tré thanh
mot con ngu i toan ven, bude di trén trai dat mét cach an lac, tao
dung dugc hoa binh. Cach song nay vuot Ién khéi moi ton gido va
moi y thirc hé, cho tinh ngui la cao ca hon hét. Tuy nhién Thay
cling néi rang cac ton giao I&'n phai co trach nhiém dua tin hiru cua
ho vao con dudng nhan ban nay. Téi thay nha Riverhead vira an
mirng ky niém ngay xuat ban cuén But Ngan Doi Chia Ngan Do
(Living Buddha Living Christ) bang mot &n ban thir murdri ctia cuén
sach 8y - mét tac pham dwoc xem nhu nén tang chung cua ca Phét
giao 1an Ky T6 gido. V&i mot bai tura clia hoc gia Elaine Pagels, cu6n
sach nay cling la mot vién da nén tang khac cho Phat phéap tai Tay
Phuong, bay gid day con thich rng vé&i thdi cudc hon ca muai may
nam vé truwde, khi nd méi duoc xuat ban lan dau. Tinh hoa cua cudn
nay, cling nhu cua bao nhiéu cuén sach khac cua Thién su Nhat
Hanh la déi thoai va chia sé, cai ma thé gi¢i ching ta dang thurc sy
can dén hon bao gid hét, cho tat ca cac ton giao trén thé gidi. Lam
thé nao dé tu nudi dwdng minh va nuéi dudng truyén théng ton giao
clia minh? Thay viét: “Khi Phat tir va Ki td hiru t&i véi nhau, ho nén
ngdi xudng an vé&i nhau mot bira com cd chanh niém. An com nhu
thé la ctr hanh bi tich thanh thé. Thyc tap an com trong chanh niém
nhu thé, mdi bira an déu c6 thé tré nén bira an cudi cung (the Last
Supper). That ra, ta c6 thé goi do la bira an dau tién (the First
Supper), tai vi sau khi an moét bira an nhu thé, tat ca moi cai déu tror
thanh m¢i tinh va tuoi mat.”

dich tir tap chi Buddhadharma, s6 Summer 2007
(tac gia Hozan Alan Senauke la tu s1 phat giao thudc tdng Tao Béng

Nhat Ban, hién I& thu ching cua thién vién Berkeley. Ong ciing 1a c6
van lau ngay cho tap chi The Buddhist Peace Fellowship)



Chuworng 01: Di thong dong va thanh tho'i

Trong kinh Hoa Nghiém, But dugc ton xung la bac ludng tuc ton, la
bac duoc ton sung va quy trong nhat trén doi, bac duoc quy trong
nhét trong céac loai sinh vat di bang hai chan. But dang dugc tén suing
va quy trong nhat bai vi But biét an tri noi moi budc chan cua minh.
Thién hanh la mét phap mén quan trong trong dao But, la mét sw
thurc tap tam linh rét sau séc. Khi buére di But khéng can phai gang
strc. But chi di théi. But khdong can ¢d gang, badi vi khi di But tiép xuc
duorc véi tat ca nhirng mau nhiém cda cudc song trong tu than va
chung quanh But. Bay la cach thurc tap hay nhét, khnong mang tinh
hinh thirc. Quy vi hdy thir di nhu vay, di dé ma di, khéng can gang
strc, khdng can dau tranh, nhung dé la mot sy thyurc tap rat tham séau.
DPlrc But néi: “Su thyrc tap cua tdi la tu vo tu tu, chirng vo chiurng
churng.”

Nhiéu ngu&i trong ching ta khé chédp nhan dugc y twang thure tap
khéng can ¢6 gdng ma co thé thong dong, thoai mai trong chanh
niém. Do 1a do chang ta khéng di bang hai chan ctia minh. Cé khi
chéan chung ta di, nhung tam chdng ta thi lai dang & mét noi nao
khac. Chung ta khong di hét than tam cdia minh. Ching ta thay than
va tam la hai cai riéng biét, c6 khi than thi di mét dudng ma tam thi
kéo chlng ta di vé mot néo khac.

Trong khi d6 d6i v&i But, than va tdm la hai mat cda cung mot thure
tai. Bi, don gian chi la dat ban chan nay ti€p noi ban chan kia. Nhung
thud'ng khdng biét cach di thi ngu i ta thdy mét moi va chan nan. Hé
mot chut la xach xe chay. Khi hiéu dugc sy lién hé mat thiét gitra
than va tam, chiing ta sé di dugc nhu But, chiing ta sé cam thay rat
thoai mai va thu vi.



Pi nhu But

Quy vi c6 thé budc mét bude, tiép xuc sdu sac véi mat dat va thiét
lap than tdm trong gidy phat hién tai. Ba vé da tdi, bay gio & day. Quy
vi khéng can ¢6 gang gi ca. Chan quy vi tiép xdc v&i mat ddt mot
cach chanh niém. Quy vi da that sy “vé&” véi giay phut hién tai, bay
gid va & day. Va tu nhién quy vi co tu do, khdng bi rang budc bai bat
cir mot du &n, lo I1Ang, mong chd nao. Quy vi hoan toan cé mat, y
th&rc minh dang con séng va dang ti€p xuc véi mat dat.

Khi di thién mot minh, quy vi c6 thé thir thure tap nhu sau: Thé vao,
buédc mbt burde va chu tdm hoan toan vao Iong ban chan cua minh.
NEu quy vi chura “vé&” dug'c mét tram phan tram thi dirng buéc bude
nao nira ca. Quy vi co thé xai Ién thi gior nhur vay. Khi nao chéc chan
minh da vé duwgc mot tram phan tram véi gidy phat hién tai bay gior
va & day, tiép xtc duoc véi thure tai mot cach sau séc thi quy vi hay
mim cu i va buéc di bude ké ti€p. Bi nhu vay, quy vi sé in 1én mat
dat sy virng chai, thanh thoi va niém an vui cia quy vi. Ban chan cua
quy vi nhu mét con dau cua vi quoc vurong. Khi dong dau 1én mét loai
giay t& nao, con dau sé lam cho giay to do tré nén quan trong. Con
dau lam nén mot dau an. Nhin vao dau chéan cda minh, ching ta thay
gi? Chung ta thay dau an cua ty do, dau an cua virng chai, dau an
cua hanh phac, ddu &n cta sy s6ng. Toi tin chac la quy vi co kha
nang buwéc dwgc mot bude nhu thé béi vi trong quy vi co But, goi la
Phat tanh, c6 kha nang y thirc nhirng gi dang xay ra. Cai dang xay ra
la: “T6i dang con sdng, t6i dang buéde di.” La con ngudi, con ngu i
cé y thirc, ching ta phai c6 kha nang lam duoc diéu nay. Trong moi
chuing ta ai cling c6 But trong tu than minh, chiing ta hay dé cho But
di.

Cho du trong nhirng tinh hudng khoé khan nhat, quy vi cling cé thé di
nhu But. Nam ngodi, vao thang ba, khi dén tham Triéu Tién, c6 lan di
thién hanh ma bao quanh ching t6i ddng nghet ca ngudi véi hang
tram chi€c may quay phim chup hinh huédng vao, ho chi mudn quay
phim va chup hinh chiing t6i, khéng con con dud'ng nao dé di ca.



That kho dé di thién hanh trong tinh huéng nhu thé. Téi n6i: “But o,
con chiu thua roi, But di cho con di.” Ngay lap tirc But dén va But di,
hoan toan tu do. Roi dam dong ré duong ra cho But di, t6i khong can
c6 gang gi ca.

Khi nao gap kho khan, quy vi hay buéc qua moét bén va mai But lam
thay cho minh. But c6 trong quy vi. Biéu nay luén ludn c6 hiéu qua -
hiéu qua trong moi tinh hudng. Nhu khi gép sy ¢o trén may vi tinh ma
ta khong thé stra chira duoc, c6 mét ngudi anh gidi vé may tinh di
t&i va noi: “Em ngoi qua mot bén, anh lam cho.” Ngay khi anh minh
vira ng0i xuong thi moi thir déu 6n thoa. Tat ca déu giéng nhu vay.
Khi gép kho khan, minh buéc lui mot buwée, dé But lam cho minh. Rat
don gian! Minh phai c6 niém tin noi But trong tur than cta minh va
hay dé cho But di, hay dé cho ngu i than cua minh di.

Khi di, quy vi di cho ai? C6 thé quy vi di dé dén mot noi nao do,
nhung dong thdi quy vi cling co thé di nhur mot sy hién tang. Quy Vi
c6 thé di cho ba me, cho 6ng ba. Ba me va 6ng ba ta co6 thé khdng
biét dug'c cach di trong chanh niém. T6 tién cua minh c6 thé séng ca
d&i ma khong co6 co héi dé di nhirng buwéc chan hanh phic va an lac,
khong biét thiét 1ap than tam trong gidy phut hién tai. Day la diéu
dang ti€éc ma ching ta khéng nén lap lai.

Quy vi c6 thé di bang dodi chan clia me. Me thét tdi nghiép, me khéng
c6 nhiéu co hoi dé di nhu thé. Quy vi co thé noi: “Me i, me di v&i con
nghe me!” va quy vi di v&i me. Trai tim cua quy vi sé tran day tinh
thuong. Quy vi co tu do, va dong thdi quy vi cling gitip cho me ty do.
B&i vi sy that la me quy vi dang co trong quy vi, co trong méi té bao
cua co thé quy vi. Ba cua quy vi cling hoan toan cé mét trong moi té
bao co thé clia quy vi. Quy vi co6 thé noéi: “Ba o, ba di v&i con ba nhé”,
ngay luc d6 quy vi sé di v&i doi chan clda ba. Rat mau nhiém va ly tha.
TOi dam bao v&i quy vi la diéu dé khéng kho. Quy vi khdng can phai
dau tranh, hay gong minh 1én dé lam diéu nay, chi can y thirc thoi thi
moi thir sé dién ra tot dep.



Sau khi c6 thé di cho ngu¢i minh thuong, quy vi cling cé thé di cho
ngudi da gay khoé dau cho minh. Quy vi c6 thé di cho ngurdi da tan
cdng minh, ngudi da tan pha nha ctra, dat nwéc va dan téc minh.
Nhirng ngu¢i nay khéng cd hanh phuc. Ho khéng ¢é du tinh thuong
cho ho va cho nhirng ngu¢i khac. Ho da gay khé dau cho quy vi, cho
gia dinh quy vi, cho dan tdc quy vi. Nhwng roi sé co lic quy vi co thé
di cho ho. Bi nhu thé minh tré thanh But, tré thanh Bo Tat vai day
tinh thuong yéu, hiéu biét va tur bi.



Chworng 02: Tam van hanh nhuw thé nao?

Trudc khi c6 thé di cho té tién, di cho nhirng nguéi lam hai
minh, chiing ta can hoc cach di cho chinh minh. Pé lam duo'c
diéu nay, ching ta phai hiéu dwo’c tdm minh, hiéu duoc su lién
hé gilra d6i chan va khdéi 6c. Thién su Thu'é’'ng Chiéu néi rang:
“Khi ching ta hiéu duo'c su’ van hanh cua tam thi su’ thu'c tap
cua chiing ta tré’ nén dé dang.” Néi cach khac, néu chiing ta cé
chanh niém thi d6i chan cua chiing ta sé di mot cach rat tw
nhién.

But da day rang thire ludn ludn tréi chay nhu mét dong nudre. Thire
c6 bon loai: tién ngd thire (nam thirc dau), y thirc, mat na thirc va
tang thire. BGi khi bon thirc nay dwoc chia thanh tam loai, trong doé
tién ngil thirc duwoc chia thanh nam (nhan thirc, nhi thire, ti thire,
thiét thire, than thirc). Khi chiing ta di trong chanh niém thi tat ca bén
tang thirc nay déu hoat dong.

Y thire (mind consciousness) 14 thirc dau tién, str dung hau hét ning
lwong cua chung ta. Y thirc Ia thirc hoat déng, la mot phan cua thire,
nd phan xét, lo I&ng, phan tich va Ién ké hoach. Khi noi vé y thirc,
chiing ta cling noi dén thdn thire, bdi vi y thirc khong thé cdé mat néu
khdong c6 ndo. Than va tdm don gian la hai mat cua cung mét thuc
tai. Than ma khong c6 thirc thi khdng phai la mot than thé thuc sy,
mot than thé song. Nguorc lai néu khong cé than thi thirc cling khong
thé tu biéu hién duoc.

Chung ta c6 thé tu luyén tap dé lay di cai phan biét sai lam gitra ndo
va thirc. Chang ta khong nén néi thirc duoc sinh ra tir ndo, bdi vi
néu nodi nguoc lai la: “ndo dugc sinh ra tir thire” thi diéu do cling
dang. Ndo chi chiém hai phan tram trong lugng co thé, nhurng lai tiéu
thu t&i hai muoi phan tram nang luong cua co thé. Vi vay, sir dung y
thirc 1am hao t6n nhiéu nang lugng. Suy nght, lo lang, 1én ké hoach
|dy di rat nhiéu nang lurg'ng cua ching ta.



Chung ta c6 thé tiét kiém nang lwong bang cach luyén cho y thirc
cua minh cé théi quen chanh niém. Chanh niém giap chang ta c6 mat
trong giay phut hién tai, cho phép y thirc cua chung ta thu gian va
budng bo duoc nhirng lo 1ang vé quéa khir hodc nhirng du doan cho
turong lai.

Thirc thir hai la tién ngi thirc (sense consciousness), la thirc phat
sinh t&r nAm giac quan: cai thay, cai nghe, cai ngtri, cai ném, cai xuc
cham. Khi di, khi nhin, khi ném, khi ngtri, khi nghe, khi ti€p xtc ching
ta cling dung thurc nay. B6i khi, ching ta goi cac giac quan nay la
“clra” hay “cong”, bai vi tat ca cac doi twgng cua tri giac di vao thirc
déu qua cac giac quan nay. Tién ngi thirc luén ludén bao gom ba yéu
t6: thir nhat [a can (mat, tai, mai, lwdi, than), tha hai la canh (d6i
turo'ng cua ndm giac quan: sac, thanh, huong, vi, xuc, phap) va yéu
t0 cudi cung la kinh nghiém clia ching ta qua nhirng gi chiing ta thay,
nghe, ngtri, ném va xuc cham.

Thirc thir ba la tang thirc, la vung sau kin nhat. Thirc thir ba nay c6
rét nhiéu tén goi. Truyén théng Bac tdng goi 1a tang thirc, tiéng
sanskrit |a A-lai-gia thirc. Trong truyén th6ng Nam tong, ngu i ta
dung tiéng pali la bhavanga, dé mo ta loai thirc nay, goi la hiru phan
thdrc. Bhavanga nghta la ludn tréi chay nhu mét dong séng. Tang
thire ¢ khi durgrc goi la can ban thire (root consciousness,
mulavijnama), hodc nhat thiét ching thirc (the totality of the seeds,
sarvabijaka. Tang nghia la gitr lai va duy tri (keep and preserve).

Nhirng tén goi khac nhau nay cé ham y ndéi Ién ba dac tinh cua tang
thire:

- Pac tinh thir nhét 1a mét noi, mot cai kho dé cat chira tat ca cac loai
hat giéng. Hat mu tat (mustard) tuy rat nhé nhung néu cé co hoi nay
mam, cai vé bén ngoai sé nurt ra va cai rat nhé bén trong tré thanh

cai rat lén, d6 1a mét cay mu tat to cao. Trong Phuc Am, ngui ta néi
dén hinh anh hat mu tat c6 kha nang tré thanh mot cay réat lon, co
nhiéu chim choc dén ca hot va lam t6 sinh séng. Hat mu tat twong
trurng cho tat ca nhirng gi duoc cét chira trong tang thirc. Moi thir



chuing ta thay hodc ti€p xuc déu cé hat gibng nam sau trong tang
thirc.

- Pac tinh thr hai la tang trir, badi vi tang thirc khéng chi dura vao cac
thong tin ma n6 con c6 cong nang nam gilr va duy tri.

- Déc tinh thir ba, la hifu phan thire (bhavanga), la kha nang xur ly
(processing) va chuyén hoa.

Tang thirc giéng nhu vién bao tang vay. Vién bao tang chi duoc goi
la vién bao tang khi c6 nhirng co vat dwgc cét gilr trong do. Khi
khéng cb gi trong do ca thi ta goi la mot toa nha ma khong phai la
vién bao tang. Vién bao tang phai bao gém nhirng c6 vat duoc cat
chtra va gin gilr trong d6. Chuyén vién bao quan phai c6 trach nhiém
gitr gin va bao tri cac co vat ay. Tang thirc bao gbm nang tang (kha
nang cét gitr) va s tang (d6i tuong dugc cét gitr). Do la tat ca cac
thong tin tr qua khir, tir t6 tién cua chiing ta va tat ca cac thong tin
nhan dugc tir nhirng thire khac. Trong truyén théng dao But, cac
thong tin nay duorc cat gilr dudi hinh thirc hat giong (bija).

Gia slr sang nay lan dau tién ching ta duwgc nghe tung kinh. Tai va
am thanh dén v&i nhau lam biéu hién mét tam hanh, goi la xuc. Sy
tiép xuc nay gay nén mot sy rung dong dén tang thirc. Nhu vay co
thé néi tdm hanh nay la mét hat gibng méi roi xudng tang thirc. Tang
thirc ¢ kha nang ti€p nhan va duy tri. Tang thirc cét gitlr tat ca cac
théng tin ma n6 nhan dugc. Tuy nhién, chirc nang cua tang thurc
khong chi c6 ti€p nhan va duy tri ma con lam hién hanh (bi€u hién)
cac hat giéng, cac thong tin.

Cong viéc nay khong lam hao ton gi. Tang thirc khong tiéu tén nhiéu
nang luong nhu y thire. Tang thare ¢6 kha nang lam viéc ma khéng
can phai dung céng nhiéu. Vi vay mudn tiét kiém nang luong chlng
ta dirng suy nghi nhiéu, dirng hoach dinh nhiéu va ciing dirng lo lang
nhiéu qua. Hay dé cho tang thirc lam hét moi chuyén.

Tang thirc hoat dong khong can sy c6 mat cua y thirc. N6 co kha
ndng lam dugc nhiéu thir, 14p ra nhiéu k& hoach, quyét dinh dugc



nhiéu diéu ma khéng can biét quyét dinh do la gi. Vi du nhu khi di vao
mot gian hang dé tim mua mét cai mi hay moét chiéc 4o so mi, ta co
cam tudng trong khi nhin vao nhirng thir dugc trung bay ta c6 tu do,
rang néu tai chinh cho phép ta sé ty do ly-a chon nhirng gi ta muén.
Néu ngudi ban hang hoi ta thich gi, ta c6 thé chi hoac néi cai minh
mudn va ta c6 cam giac luc nay ta la nguoi tw do, ta c6 thé dung y
thrc ctia minh dé lya chon nhirng gi minh muén. Nhung thurc chat,
do 1a mét ao turdng. Moi thir ma chuing ta lwra chon dé c6 san trong
tang thirc va chang ta khéng con la ngu¢i tu do nira, chang ta bi né
|&. Cam giac dep, cam giac thich hay khoéng thich da dugc quyét dinh
rét chac chan, rat than trong & tang thire roi.

Chung ta tud'ng rdang chang ta cd nhiéu tu do, d6 1a mot &o tudng.
Thuc ra mire d6 tu do cua y thirc chling ta rat nhé. Tang thire ra lénh
cho chiing ta lam nhiéu thir, bai vi tang thirc ti€p tuc nhan vao, 6m
ap, duy tri, lam hién hanh va quyét dinh ma khong can sy tham du
cua y thirc. Tuy nhién néu biét thurc tap, ching ta co thé tac dong dén
tang thirc, chdng ta co6 thé gilp tang thirc biét cach cat gilr va lam
hién hanh nhirng hat gidong t6t, ddng thai cd nhirng quyét dinh hay
hon.

Ciing nhu y thirc va tién ngii thirc, tang thirc cling tiéu thu. Khi xung
quanh ta c6 mot nhém ngu¢i thi cho du ta muén ta la ta, ta cling tiéu
thu cach thirc cua nhém nguéi do, chang ta tiéu thu tang thire cua
ho. Thirc ctia chiing ta dwgc nudi bang thirc ctia nhirng ngurdi khac.
Cach chung ta quyét dinh, nhirng gi chiing ta thich hay khéng thich
déu phu thudc vao cach nhin cua cong dong. Co6 thé ban dau ching
ta thay khéng dep 1am, nhurng néu nhidu ngudi cho 1a dep thi tir tor
ching ta ciing thdy dep. D6 la vi tdm thirc ca nhan duoc 1am bang
tam thirc cdng dong.

Gia tri cua dong do la dugc 1am bang suy nght ctia cong dong chir
khong phai chi la nhirng yéu t6 kinh té€ khach quan. Sy so hai, tham
vong, mong mudn clia con ngudi lam cho dong do la Ién xuéng.
Chung ta ciling bi &nh hudng béi cach nhin, cach suy tu cua cong
dong. Vi vay, chon méi trrd'ng sdng xung quanh rat quan trong.



Chung ta phai chon méi trud'ng nhu thé nao dé quanh ta la nhirng
ngu i co tinh thuong, c6 hiéu biét, co tir bi, bai vi dém ngay chlng ta
sé bi anh hwd'ng bdi tam thirc ctia cong dong do.

Tang thirc dem lai cho ta sy chirng ngd va chuyén hoa. Kha nang
nay dugc chira dung trong nghia thir ba la hang chuyén (always
flowing). Tang thirc giéng nhur mét khu vurd'n ma chdng ta co6 thé gieo
hat 1én d6. Chiing ta c6 thé gieo cac loai hoa, cac loai cay an trai va
rau cu, dé rdi sau do hoa trai va rau ct sé Ién 1én. Y thirc cua chiing
ta chi la ngu i lam vudn. Ngudi lam vuron ¢ kha nang lam dat,
cham séc dat va tat nhién phai tin twéng vao kha nang cua dat — tin
rang dat nay sé cho ra hoa trai. La mot hanh gia, chang ta khong thé
chi dyra vao y thirc ma con phai dyra vao tang thirc nira béi vi tat ca
nhirng quyét dinh déu duorc thuc hién & tang thirc.

Gia sur ta g6 nhap mét thong tin nao dé vao may vi tinh thi nhirng
théng tin nay sé dugc luu vao 6 cirng. O dia nay giéng nhu tang
thire vay. Mac du ndi dung khong xuét hién trén man hinh nhung
thoéng tin van con do, chi can nhan dang nut thi néi dung sé biéu hién.
Hat giéng (bija) trong tang thirc cling giéng nhu nhirng dir liéu ching
ta cat gilr trong may. Néu muén, ching ta chi can nhan moét céi la
nhirng dir li&u s& xuat hién trén man hinh y thirc. Y thirc chang ta
giéng nhu man hinh va tang thirc giéng nhu 6 dia cirng, béi vi tang
thirc c6 thé cat chira rat nhiéu thir trong d6. Chinh nhd kha nang cat
chtra, duy tri va bao quan cua tang thirc ma cac théng tin, dir liéu
khong bi x6a di.

Tuy nhién, khac v&i nhirng thong tin trén 6 dia cirng, tat ca cac hat
giéng trong tang thirc déu mang tinh hiru co cé thé thay doi, chuyén
héa dugc. Chang han hat giéng gian dir co thé yéu di va nang luong
gian dir c6 thé dwoc chuyén hda thanh nang luong thuong yéu; hat
giéng thurong yéu co thé dugc turdi tdm va Ién manh hon. Tinh chat
cua cac phap, cua cac théng tin duoc luru gitr va van hanh trong tang
thirc 1a luén ludn tréi chay va chuyén bién. Tinh thuong c6 thé bién
thanh han thu va han thu cling c6 thé dugc chuyén hoa tré lai thanh
tinh thurong.



Bén canh d6, tang thire cling 1a mdt nan nhén. Khi chura dat dugc dai
vién canh tri, tang thire 1a d6i twong cua sy vuédng mac. Tang thirc
khong dugrc tu do. Trong tang thirc cling cé nhirng yéu t6 cua vo
minh nhu gian dir, mé md&, sg hai va nhirng yéu t6 nay tao thanh mot
strc manh, mot nang lwgng niu lay tang thirc va muén chiém hiru
tang thirc lam cua riéng. B la thire thir tur, goi Ia Mat na thare. Mat
na thirc cling c6 thé goi la chuyén thirc (cogitation). Thirc mat na tin
vao mot cai nga riéng biét, tin vao mot con ngudri. Nam séu trong
tang thirc 1a mét y niém cho réng c6 moét cai nga tach réi vai nhirng
yéu t0 vO nga khac. Thirc nay, cam tho nay va cai ban nang dugc goi
“t6i 1a” nay, ndm rat sau trong tang thirc. N6 khéng phai 1a mét cai
thay clia y thrc. Chirc nang cdia mat na la niu lay tang lam nga, 6m
lay tang thirc nhu mét cai nga riéng biét va chiém hiru tang thirc lam
cua riéng.

Mat na thirc cé mét tén goi khéac la Chap tri (adana). Chap tri co
nghia la nam gilr, ndm bat, chiém hiru lam cua riéng (appropriation).
Chung ta hay tudng tuong dén mot cay day leo dam choi va cai choi
nay tré lai 6m |dy bao quanh than cay. Cai ao tudng tin rang c6 mot
céi ngd nay nam sau trong tang thirc mot cach kién cd. Do 1a két qua
cuia vo minh va so hai. Ao tudng nay ciing tao ra mét ngudn nang
lrong quay tra lai 6m lay tang thirc va bién tang thirc tré thanh doi
twong thuong yéu duy nhat ctia né.

Chirc nang cua mat na la chiém hiru tang thirc lam cua riéng nhu
cua chinh né. Mat na luén luén hoat déng va khéng bao gi& r&i khoi
tang thirc. N6 luén luén ém I8y, ndm gilr hodc bam chat vao tang
thirc. N6 tin réng tang thare 1a di twong thuong yéu cua no. Vi vay
ma tang thirc khéng duoe tur do. Mat na c6 ao twdng rang tang thirc
la “46i”, la “nguwrdri tinh” cua t6i, nén toi khong thé budng bd dugc. Bém
ngay mat na c6 mét nhan thirc sau kin va bi mat rang: “Cai nay 1a toi,
céai nay l1a cua toi. Toi phai lam moi cach dé nam &y, bao vé va bién
né thanh céi cua t6i.” Mat na dugc sinh ra va an sau vao tang thirc.
No di lén tr tang thirc va quay tré lai 6m 18y tang thirc nhu 1a doi
tugng cua noé: “Anh la ngudi tinh cua t6i, anh la toi.”



Bon thirc two'ng tac nhu thé nao?

Bay gid khi da co tén goi ciia bén thirc, chiing ta c6 thé thay dugc su
anh hudng va tac déng qua lai cua chung. C6 khi dao But vi tang
thirc nhu 1a mét bién thirc va cac thirc khac la nhirng con séng di én
tir long bién thirc do. Khi co6 gi6 thi ngon gi6 sé kich dong cho cac
thirc khéac biéu hién.

Tang thirc 1a cai can ban, la nén tang, la géc ré. Tlr nén tang can ban
nay ma y thirc bi€u hién va hoat dong. D6i khi y thirc cling nghi ngoi
va tré veé lai tang thire. Trong trud'ng hop nay, tang thirc la khu vuron
vay thirc la ngu¢i lam vudn. Mat na ciling nay sinh tur tang thirc
nhung roi quay tra lai 6m lay tang thirc va xem tang thirc nhu tai
san, nhu doéi twgng thuwong yéu clia n6 cir nhu thé suét dém ngay, vi
vay ma mat na con duoc goi la “tinh thirc”.

Khi yéu ai, minh khéng that sy yéu ngu i do. Minh tao ra mét hinh
anh hoan toan khac vé&i thure tai. Sau khi séng véi ngudi dé6 mot hai
nam, minh mé&i kham pha ra hinh anh ma minh c6 vé ngu¢i kia quéa
khac xa vé&i thyre tai. Mac du mat na duoc sinh ra tur tang thure,
nhung cach nhin clia n6 vé tang thirc cling day vé minh va tri giac sai
lam. Mat na tao ra hinh anh vé tang thirc nhu doi trong thwong yéu
clia né va doi turong nay khéng ding véi thure tai. Khi chiing ta chup
hinh mot ngudi nao do thi tdm hinh dé chi la mét tdm hinh ma khéng
phai 1a ngu&i d6. Mat na nght rang no yéu tang thirc, nhung thyec té
n6 chi yéu cai hinh anh do chinh n6 tao ra ma théi. Boi trong cla
thirc c6 thé la thure tai ma ciling c6 thé la mot ddi chat
(representation) do chung ta da chu quan bija dat ra.

Vi vay, chung ta c6 ngu i lam vuon la y thire, chang ta co tinh thire
la mat na. Tuy nhién y thirc c6 thé bj gian doan. Chang han nhu khi
ngu ma khéng méng mij hay khi bi hén mé thi y thirc hoan toan
ngung hoat dong. Khi chung ta di vao mét trang thai dinh nao doé that
sau, y thirc cling ngung hoat déng hoan toan - khéng suy nght,
khong hoach dinh, khong gi ca. Tuy nhién, tang thirc van tiép tuc hoat



déng. Thién hanh sau cling cé thé nhu thé. Khi chlng ta di, tang thirc
van tiép tuc lam viéc nhung ching ta khéng y thirc vé diéu do.

Y thirc c6 thé hoat dong doc lap ma ciing c6 thé céng tac vai tién ngi
thirc. Gia str chung ta di xem trién 1am, dirng trweédc mot bire tranh thi
nhan thirc chiing ta hoat dong. C6 thé giay phit dau tién nhan thirc
nhin vao tac pham nghé thuat ma khong c6 mét chat suy nght hay
danh gia nao. Nhwng thay dwoc déi tuong ngay trong long su vat chi
kéo dai duoc mot sat na (kshana), mot giay phut rat ngan ngui. Ngay
sau do, nhirng kinh nghiém trong qua khtr di Ién cung v&i nhirng
danh gia, phan xét, cai nay nhu thé nay nhu thé kia. B6 la sy cong
tac gitra hai thire: y thirc va nhan thirc. Khi y thirc lam viéc véi tién
ngl thirc, goi la y thire ngii c4u (associative consciousness). Néu di
sau vao dinh chlng ta sé khong thay, khéng nghe, khong ti€ép xdc gi
nira ca. LUc nay, y thirc lam viéc m6t minh, goi la y thire déc dau
(independent mind consciousness). Trong thién dinh, chdng ta
thurdng str dung y thirc doc dau nay. Ching ta dong hét hai mat, hai
tai lai, chiing ta khéng muén bj phan tan bai nhirng gi chiing ta thay
ho&c nghe. Vi thé dinh dugc phat sinh tir y thirc.

Ciing co khi tién ngii thirc hoat déng hop tac véi tang thirc ma khong
di qua y thirc. Biéu nay nghe c6 vé hoi ngé nghinh, nhung lai xay ra
rat thwong xuyén. Vi du khi lai xe, du y thirc ta dang nght vé nhirng
chuyén khac, ta cling c6 kha nang tranh dugc nhiéu tai nan. Hay
tham chi co khi ta khdng hé nght gi dén chuyén lai xe ca, ma tai nan
van khong xay ra. Khi di, hi€ém khi ta bj vap té. D6 la vi nhirng an
twrong, nhirng hinh anh ma nhan thirc cung cap da dugc tang thirc
nhan vao va lam quyét dinh du¢i dé khéng qua y thire. Khi co ai do
b4t thinh linh dwa mot vat gi gan vao mat ta, hay co ai do sap danh
ta, hodc c6 mot vat nao do sap roi tring ta thi ta phan xa rat nhanh.
Cai quyét dinh d6, hanh dong nhanh nhen dé khéng phai do y thirc
lam nén. Ching ta khong can nght la: “O, cé mot tang da, vi vay minh
phai buéc qua.” Ching ta chi hanh dong théi. Ban nang tu vé do di
|én tur tang thare.



C6 m6t hom t6i ndam mo'. Vao thdi xura, & chau A, ngudi ta phai tu
xay gao. Truwéc khi ndu com, phai lay lia di xay. Cai coi xay gao
trong chlia c6 mot Aam thanh, nhip diéu rat dac biét. Mot ngay no, toi
dang nghi trura, ltc dé vao khoang mét gi¢r rurdi. Trdi rat nong. Nguoi
ta thudng thich ngu trura nira gio trrére khi ti€p tuc cac sinh hoat
khac. Trong lic dang ngu trua, t6i nghe c¢6 tiéng xay lua, nhung thuc
ra do la tiéng mai murc tau cua mdt em hoc trod. D& c6 muyre viét bang
co, Nguoi ta phai cho moét it nwéc vao dia va mai muc vao. Tiéng
mai muc, bang cach nao do, qua nhi thirc cla téi, di vao tang thire
va dugc truyén dén y thirc. Cho nén trong gidc mo, t6i nghe thay ai
do dang gid gao. Vi vay, &n tugng di vao bang hai con duéng: con
dudng y thirc hodc con dudng tang thirc. Tat ca moi thir di qua tién
ngl thirc déu c6 thé duoc cat gilr, phan tich va van hanh bai tang
thrc. Khéng phai lic nao ching cling di qua y thire, ching cé thé di
trurc ti€p tir tién ngli thirc dén tang thirc.

Vao dém tGi khi troi lanh, cho du ching ta khdng mo, y thirc ta khong
hoat dong, nhung cam giac lanh van di vao co thé ta qua than thirc
(mot trong nam thirc dau), tao nén moét sy rung déng & tang thirc va
budc ching ta dua tay kéo mén lén dap.

Cho du dang lai xe, stra may hoac lam maot cong viéc nao do, chung
ta cling c6 thé dé cho nam thirc dau hop tac véi tang thirc. Biéu nay
giup ching ta cé kha nang lam dwoc nhiéu thir ma khéng can sy can
thiép cua y thirc. Khi dua y thirc vao céng viéc thi ching ta c6 kha
nang y thirc dugc cac tam hanh dang phat kha:i.

“Hanh” (ti€ng Sankrit goi la samskara) nghia la nhirng hién twong
duoc biéu hién khi co6 du cac diéu kién hop thanh. Nhin vao mét doa
hoa, chling ta c6 thé nhan ra nhiéu yéu to két hgp lai v&i nhau trong
do dé cho mét déa hoa biéu hién. Chiing ta biét rang néu khoéng co
mua thi sé khong cé nudc va nhu thé hoa khong thé biéu hién duoec.
Chung ta thay mat trdi cling c6 mat trong dé. Bat dai, phan bon,
ngudi lam vuon, thoi gian, khdng gian va nhiéu yéu t6 khac nira két
hop lai dé cho doa hoa biéu hién. Dda hoa khong thé ton tai biét 1ap.
Po6a hoa la tap hgp cla nhiéu yéu t6, do la hanh. Mat tr&i, mat trang,



song, nui... tat ca déu nhu thé ca, tat ca déu la hanh. Tir “hanh” nhac
nh& chung ta rang khdng c6 mot cai gi ton tai biét 1ap, chi co6 nhiéu
yéu to két hop lai dé cho moét cai gi do biéu hién ma thoi.

La mét hanh gia thure tap theo gido ly dao But, chlng ta c6 thé tu tap
luyén dé khi nhin vao sy vat ching ta thay dugc tat ca déu do nhiéu
yéu t6, nhiéu nhan duyén két hop lai ma thanh. Chung ta biét rang,
tat ca cac phap luén ludn bién doi - chur hanh vo thudng. V6 thudng
la m6t trong nhirng then chot cua thuyre tai, béi vi moi thir déu doi
thay.



Tam hanh

Cac hanh, cac hién tuwgng ton tai trong tam y thi goi la tdm hanh. Khi
c6 sy tiép xuc gitra cac can (mat, tai, mi, ludi, than) va canh (séc,
thanh, huong, vi, xtc) thi thirc phat sinh. Ngay gidy phut dau tién khi
con mét chdng ta nhin vao mét déi twong, hodc chiing ta cam nhan
mot ludng gi6 théi qua lan da ctia minh thi tdm hanh dau tién biéu
hién la xiic. Sy x(c cham nay gay nén mét lan rung dong dén tang
thire.

Nhuwng néu sy xtic cham nay khéng du manh thi sy rung déng sé
ngung lai, tang thirc tré lai trang thai yén tinh ctia n6; va chung ta
van tiép tuc ngu hodac tiép tuc lam viéc, vi cac &n twong do xdc tao ra
khong du manh dé gay su chiiy cua y thirc. Giéng nhu nhirng con
thiéu than khi dau trén mat nuéc, chang lam cho mat nuéc cd nhirng
gon song lan tan. Nhung sau khi chung bay di thi mat nuwéc hoan
toan yén tinh tré lai. Vi vay cho du tdm hanh cé biéu hién va hiru
phan thirc (life continuum) rung l1én nhung néu cac an tugng do xuc
tao ra qua yéu thi y thirc cling khdng nhan biét duoc.

Trong tam ly hoc Phéat gido, c6 khi ndi b6n muoi chin tdm hanh, cé
khi néi nam muoi mét tdm hanh. Trong truyén théng Lang Mai, chiing
ta thudng néi dén nam muoi mét tdm hanh. Nam muwoi mét tam
hanh cling duwoc goi la tdm s& (mental concomitants), ching chinh la
noi dung cua thirc. Néu khéng c6 tam hanh thi thirc cling khdng co.
Ciing nhu nhirng giot nurére, giot nudre chinh la dong séng. Néu
khéng c6 nhirng giot nuéc thi dong séng ciing khéng c6. Chang han
nhu tdm hanh gian, y thirc cé thé hoat dong nhu thé nao d6 ma con
gian biéu hién trong y thirc. Lic do6 y thirc day su gian dir va chiing
ta c6 cam tudng la y thirc cua chdng ta chi c6 con gian, ngoai ra
khong cé gi nira ca. Nhung thurc té, y thirc chung ta khéng phai chi la
con gian, b&i vi sau dé l1ong tur bi phat khéi va y thire tré thanh tam
tir bi. Vao nhirng thai diém khéac nhau thi y thirc bao gém nam muoi
mot tdm hanh; ching cé thé la tdm hanh thién, tam hanh ac, hoéc
tam hanh bat dinh (khdng thién ma ciing khéng ac).



Khi nhin mét dan chim bay lwon rat ngoan muc trén bau troi, ching
ta thay khong c6 mét ngudi nao diéu khién hay budc chiing phai bay
theo mot doi hinh nao ca. Ching ta khdng can mot cai nga dé lam
cho ching bay. Cac con chim chi viéc bay thoi. Cling giéng nhu mét
dan ong khong can phai co6 ai dé ra Iénh cho con ong nay bay bén trai
hay con ong kia bay bén phai. Chung tu truyén thong véi nhau va tao
thanh mot dan ong. Trong tat ca cac con ong nay, méi con déu co
mot nhiém vu khac nhau, khéng c6 con ong nao doi lam “sép” hay doi
lam ong chua ca. Con ong chida khdng phai la chu, chirc nang cua né
chi dé dé trirng. Néu chiing ta c6 mot doan thé thurc tap virng chai,
mot tang than dep thi chiing ta cling hanh xur giéng nhu dan ong vay,
trong do tirng ca nhan lam nén cai tap thé ma khong can c6 mot 6ng
chu hay mét ai khac chi dao.

Khi chiing ta n6i “tr&i muwa” tire la chiing ta mudn néi dén con mua
dang xay ra. Khdong can c6 mét ai do trén kia lam ra muwa, khéng phai
cd mura roi cé ai dé lam cho mura roi. Thyre ra, néi ‘mura roi’ nghe rét
budn cudi bai vi néu khong roi thi sé khéng c6 mura — mura la roi.
Cach noi ciia chung ta thwo'ng c6 mét chu thé di kém véi mot dong
tur. Vi vay, ching ta dung tu “troi” khi chung ta néi “troi mua”. “Troi’ la
chu thé, la ngudi lam ra mwra, nhwng néu nhin sau ching ta sé thay
khong can c6 ngudi lam ra muwa ma chi can mua théi. Mua va roi la
moét. Hanh déng cua chim va chim la mét. Khéng cbé mét cai nga, mét
6ng chu nao tham dy vao dé ca.

Co6 mot tam hanh goi la vitarka - tam, nghia la truy tim, suy nght
(initial thought). Khi dung déng tir “suy nghi”, chdng ta can mét chu
thé di v&i dong tir do, nhu: t6i nght, quy vi nghi, anh ta nghi. Nhung
thurc sur chiing ta khdng can c6 mét cha thé dé cho suy nght phat
khai. Suy nghi ma khéng can cé ngudi suy nght - diéu nay hoan
toan co6 thé xay ra dugc. Suy nght la suy nghi vé céi gi. Nhan thire 1a
nhan thirc diéu gi. Nhan thirc va doi twong nhan thirc la mét.

Khi 6ng Descartes néi: “T6i suy nghi, tirc 1a c6 t6i day” (I think,
therefore | am). Quan diém clia 6ng ta la néu t6i suy nght thi phai co
mot cai “t6i” dé cho suy nghi dugrc hinh thanh. Khi tuyén bo “t6i suy



nghi”, 6ng ta tin rang 6ng ta co6 thé chirng minh dugc cd mét cai “t6i”
ton tai. Ching ta c6 moét tap khi rat manh la tin vao mét cai nga. Tuy
nhién khi quan chidu sau sac chung ta c6 thé thady dugc chi co suy
nghT ma khéng can ngudi suy nghi. Khdng c6 ngudi dirng dang sau
suy nght do - chi ¢ suy nght théi. Chirng doé la du roi.

Bay gio néu c6 6ng Descartes & day, chung ta c6 thé héi 6ng: “Nay
6ng Descartes, 6ng noi la: ‘Anh suy nght, tirc la c6 anh day. Nhung
anh la gi?” - Anh la suy nght cua anh. Suy nght la du roi. C6 mét suy
nghi biéu hién ma khéng can cé mét cai nga dirng dang sau suy
nght ay.

Suy nghi khéng can cé ngudi suy nghi. Cam giac khéng can co
ngui cam giac. Khi khéng c6 nga thi céi gian cua minh la gi? Bo la
doéi twong dé ta thién quan. Tat ca nam muwoi mét tdm hanh phat khai
va biéu hién khéng c6 mot cai nga nao dirng dang sau dé sap xép
cho cai nay hay céi kia biéu hién. Y thirc cua ching ta c6 tap khi dua
trén y niém vé nga, vé mat na, nhung ching ta cé thé thién quan déy
thirc thém vé tang thirc cla chung ta. Tang thirc cét gitr nhirng hat
gidng cua tat ca cac tdm hanh ma hién thdi khdng biéu hién trong
tdm minh.

Khi thién quan, chiing ta tap nhin sdu dé dem anh sang va su hiéu
biét vao cach nhin nhan sy vat cua minh. Khi ching ta dat dugc cai
nhin v6 nga thi vd minh khéng con. D6 l1a sy chuyén hoa. Trong
truyén théng dao But, hiéu sdu mang dén su chuyén hoda. Khi dat
duoc tué giac vo nga thi mat na thirc — y niém “t6i 1a” — sé tan ra va
ching ta sé dat duoc ty do, hanh phuc ngay trong giay phut ay.



Chuo'ng 03: Tim tam

Khi qua ban rén, hodc quéa cang thang vé mét van dé nao do, chiing
ta thwdrng hay néi rang chang ta “danh mét tam.” Nhung trurde khi
mat tam thi tdm & dau va né da di dau? Trong Kinh Lang Nghiém
(Surangama), mét Kinh rat phé bién clia dao But & Viét Nam va
Trung Quéc, ké lai rang Durc But va dé tur cua But la ngai A Nan co
trao ddi cach lam thé nao dé xac dinh vj tri cta tdm. Tam nam bén
trong than thé hay bén ngoai than thé, hay tdm nam & giira than
thé va thé giéi bén ngoai? Co’ ban, Kinh day ching ta tam la v
tru. N6i cach khac, chiing ta khéng thé néi tim nam bén trong
than thé, ciing khéng thé néi tAm nam bén ngoai than thé, ma
cling khdng thé n6i tam nam & giira than thé va thé gi¢:i bén
ngoai. Tam khdong c6 mét vi tri co dinh.

Khéng nhirng chi c6 tdm khong c6 vi tri ma moi th&r déu nhu thé ca.
Sang nay t6i nhat mot chiéc la xanh. Chiéc 14 nay nam bén trong hay
bén ngoai tam t6i? D6 la van dé. Cau hai tuy rat don gian nhung lai
kho tra I&i. Ching ta khong thé 18y khai niém vé trong va ngoai dé ap
dung vao thyrc tai.

Chang ta c6 khuynh huédng nght rang tam thi & day va thé gidi thi &
ngoai kia; tam la chu thé con thé gidi va than thé la déi twong. But
day rang tam va déi twgng ctia tam khong thé ton tai biét lap ngoai
nhau ma chung tuwong tirc vé&i nhau. Khéng co6 cai nay thi cai kia
cling khong thé c6 dugc. Sé khdng co6 chl thé nhan thirc néu khéng
c6 dbi twrgng nhan thirc. Chu thé va doi twong nuong nhau ma biéu
hién. Théng thuong khi nght vé tdm chdng ta chi nghi vé y thirc.
Nhung tdm khong phai chi c6 y thirc théi ma né bao gdom ca mat na
thirc va tang thurc nira.

Chung ta c6 thé tap luyén dé xem than thé chiing ta nhu mét dong
song, va tdm ching ta la mot phan ctia dong séng ay, ludn ludn troi
chay, ludn ludn bién déi. Theo tam Iy hoc Phéat gido thi chudng ngai
I&n nhét ngan can ching ta, khdng cho ching ta nhin ro thuc tai la



khuynh huéng bi ket vao khai niém chu thé 1a mét cai gi dé khac han
vGi doi twong, va doi twrong la mét cai gi do ton tai doc 1ap ngoai cha
thé. Cach nhin nay da tré thanh mot tap khi, mot khuén méau anh
hwdng dén suy nght va cach hanh xir ciia ching ta.

Khi con 1a mot sa di tré, ching t6i dugc hoc rang thirc co ba phan.
Trong dé hai phan dau la kién phan, darshana, tirc cha thé nhan
thirc; va tudng phan, nimitta, 1a d6i twgng duoc nhan thirc. Chua thé
va ddi tugng nurong vao nhau ma biéu hién. Tin rang c6 chu thé ma
khong can cé déi turong thi dé la mét sai lam can ban. Vay ma chiing
ta hay c6 khuynh huéng tin rang chu thé nhan thirc - tam ching ta -
co thé ton tai biét lap, tach r&i véi doi turong nhan thire; va déi twong
nhan thirc ton tai biét I1ap, nam ngoai chd thé nhan thirc.

Trong dao But c6 danh tr namardpa, twrong duong véi than tdm
(psychosoma). Nama la tam, rdpa la than. Thyc tai dwoc bi€u hién
qua hai mat than va tdm, tam ly va sinh ly. Cai nay khéng thé cé
duoc néu khong cé cai kia. Cai nay khong thi cai kia cling khong.
N&o va tadm la hai mat cua cung mét thure tai. Vi vay chung ta phai
luyén tap dé thay dwoc néo la thirc, ndo tuong tire véi thirc ma dirng
xem chung nhu |a hai déi twgng hoan toan tach roi va khac biét
nhau.

Khi m&i mét ngon Itra biéu hién, ching ta c6 thé nghi rang ngon ltra
hoan toan khac véi que diém. Nhurng ching ta biét rang ngon Iira c6
mat kh&p noi, ngon Ira c6 mat trong que diém, c6 mat trong 6xy,
trong khéng khi. Ngon Itra khong c6 vi tri dich thyrc. Khi diéu kién day
du thi ngon Itra biéu hién. Ban chat cua thirc cling thé, cling khong co
vi tri. Chuing ta biét rang y thirc ludn luén phai la y thirc vé mot cai gi
doé. Baoi twrong va chad thé ludn ludn cé méat cung mét lac. Nhin vao
phan nay ching ta sé thay dugc phan kia. Nhin vao phan kia chidng
ta sé thay duoc phan nay. D6 la tuong tire. Cai nay c6 trong céi kia.



Biéu biét (double manifestation)

Biéu biét la biéu hién va phan biét. Thirc biéu hién ra hai phan: chu
thé phéan biét va déi twong phéan biét. Vi vay vijnapti - biéu hién, la
cuing biéu hién, chu thé nhan thirc va doi tugng nhan thirc cling biéu
hién mot luc. Bat cir moét biéu hién nao ciling déu c6 chu thé va doi
trong cda no. Trong tiéng Han, chir “twang” 28 (nhéan thirc) co hai
phan: phan duéi /0y (tdm) 14 chu thé nhan thirc va phan trén 18
(twdng) la déi twong nhéan thirc. Nhung néu nhin sau ching ta co thé
thay dugc phan thir ba, la nén tang ctuia hai phan dau. Nhin vao dong
tién cic, chung ta thdy c6 mat trén va mat dudi, hai mat nay khong
thé tach roi nhau. Ching ta thay ré hai mat ctia dong tién, tuy nhién
néu nhin sau hon ching ta sé thay c6 mét chat lam cho hai mat cua
dong tién cé thé biéu hién duoc, dé la kim loai. Chat do tiéng Phan
goi la ty thé, svabhava. Méi hat giéng trong tdm chlng ta nhu vui,
budn, lo sg, gian dir, chanh niém, dinh tinh v.v... déu luén luén chira
trong n6 ba phan nay — kién phan, twé'ng phan va tu thé phan.

Khi nhin ngon nui, néu ti nght rang ndi la mét déi twgng nam ngoai
y thirc cla t6i thi d6 la mot sai lam I&n. Khi nhin dam may, néu quy vi
cho rang may la mét déi twong, mét thure tai bén ngoai, khong lién
quan gi véi thirc ctia quy vi thi dé cling la mét sai [am can ban. Bam
may va ngon nui chinh la doi twgng ctia nhan thirc. Thirc clia quy Vi
lubn bao gom chu thé va doi twong, ching duoc dura trén mot nén
tang dé biéu hién. Nén tang do6 thudc phan thir ba la ban chat hay
con goi la tu thé (substance).



Séng va nuwéc

Trong dao But, chung ta thuo'ng dung vi du séng va nuéc. Khi chang
ta quan sat hién tugng cua con séng dang Ién tir dai duong, chung
ta thdy con so6ng c6 bat dau va co két thuc. Ching ta thdy con song di
|én va di xuéng, thdy su ¢ mat va vadng mat clia con song. Truée khi
dang lén, dudng nhu con séng khdng ton tai, va sau khi ha xuéng
ching ta cling thay n6 khong ton tai. Hoac gia, ching ta phan biét
gitra con séng nay véi con séng khac: con séng nay cé thé dep hon,
cao hon, hay thap hon con séng khac. Vi vay khi nhin vao thé gidi
hién twong chiang ta co6 du moi y niém: bat dau - két thac; cao - thap;
dep - xau v.v... va chinh nhirng y niém nay tao ra cho ching ta nhiéu
dau khé. Tuy nhién ching ta biét rang song ciling la nuéc. Con séng
cling mot lic vira cé thé la séng, vira cé thé la nuwée. Vé mat hién
tuong, nghia la dirng vé phurong dién tich mon thi con séng c6 bat
dau, co6 két thuc, cé Ién, cd xudng. N6 so sanh, phan biét chinh né véi
nhirng con séng khac. Tuy nhién néu cé thdi gian ngdi xuong va ti€p
xUc séu s&c vai ban tanh cua no, con séng sé nhan ra no 1a nuée.
Soéng khéng chi la sbng ma séng con la nude nira. Ngay khi né nhéan
ra no 1a nude thi moi khd dau tan bién. N6 khong con sg 1én xuéng,
khéng con lo 1ang vé sy hién hiru hay khéng hién hiru. Nuéc 1a dai
dién cho thé gi¢i ban thé, thé gi¢i cua khdng sinh khong diét, khéng
dén khong di.

Néu di sdu hon mét chit, ching ta sé thdy rang nhirng gi chiing ta
lam cho nhau, nhirng gi chung ta néi v&i nhau, nhirng gi chang ta
nghT vé nhau, déu anh hudng tré lai chiing ta, anh hwd'ng dén cé thé
giGi bay gid va mai sau. Trong gido ly cua But, khéng cé gi hoan toan
ca nhan va cling khéng c6 gi hoan toan cdng dong, nhirng khai niém
vé ca nhan va cdng dong chi la tuong doi.

Chung ta c6 thé nghi rang, than thé nay la tai san riéng cua chung ta
nhuwng than thé chiing ta cling la cla ca thé gigi. Gia sir quy vi la tai
x€ lai xe va sy an toan cta quy vi tuy thuéc vao day than kinh thi giac
cua quy vi. Quy vi nghi rang day than kinh thi giac hoan toan thudc



vé ca nhan quy vi, quy vi la ngudi thira hudng chldng va cé trach
nhiém vé ching. Nhung néu quy vi la tai xé lai xe buyt thi tat ca
nhirng ngudi ngodi trén xe buyt déu tuy thudce rat nhiéu vao day than
kinh thi giac ctia quy vi. Sy s6ng clia moi ngudi ngodi trén xe déu tay
thudc vao quy vi. Vi vay khi noi: “D6 la d&i séng cua riéng t6i” la diéu
hoi ngay tho. Chung t6i c6 trong quy vi va quy vi cé trong chung t6i.
Chung ta tuong tirc nhau.

Nhin vao ddéa hoa, ta nhan ra day la hoa hdng tréng, ta tin chac rang
hoa hong la mét thyre tai khach quan ton tai biét lap bén ngoai, tach
r&i véi thire cua ta - cho du ta cé nghi vé bong hoa hay khéng thi
bong hoa van c6 dé. Do 1a khuynh huéng ma ta thurdrng nghi. Tuy
nhién nh& khoa hoc ta biét rang nhirng mau séc ma ta thdy l1a do
nhirng lan rung dong cua séng anh sang. Néu chiéu dai con song
qué dai hodc qua ngan thi ta khdng nhan duo'c mau séc. Khi nhirng
tan sd nay lam rung déng dwgc nam giac quan cua ta (sense organs)
thi ta tin rang nhirng céi nay ton tai, nguoc lai, khi khéng nhan duoc
tan s xuét hién, ta nghi réng chung khéng ton tai. T6i co thé hoi mét
ngudi khac: “Anh c6 thay nhu t6i thay khong? Anh c6 nghe nhirng gi
t6i nghe khéng?” Va nguai kia tra 1&i: “Véang t6i thay nhirng gi anh
thay va t6i nghe nhirng gi anh nghe.” Vi ca hai cung déng y nhu thé
nén quy vi c6 cam tud'ng rang nd la nhu vay, no 1a mot cai gi do
khach quan nam ngoai ta. Thé nhung ta quén di mot sy that rang
than thé con ngudi ching ta duoc cau tao giéng nhau. Nam giac
quan cua ta ciling dugc lam giong nhau. T4t cé chiing ta déu théng
nhat v&i nhau day la cai ban va ta goi né la “cai ban”. Chung ta déng
y v&i nhau réng cai ban gitp ta ngdi hoc, ngdi viét. Bai vi ta la con
ngu i nén ta cod khuynh huéd'ng nhin cai ban la mét dung cu. Nhung
néu ta 1a nhirng con mai, ta sé nhin cai ban bang mét cach nhin khac.
Ta c6 thé thay cai ban nhu mét nguon thirc an ngon lanh va bo
dudng. Nhu vay con mdi xem cai ban la thirc &n con ta xem cai ban
la mét dung cu dé viét va dé hoc. Do do nhirng gi ta tin la thyrc tai bén
ngoai co thé chi la sang tao pham clia tam thirc cdng déng. Béi vi do
cach thirc tao dwng nam giac quan cua ta, va vi cach ta ti€p nhan cai
duoc goi la thé gigi khach quan nhu thé nao do, nén chiing ta tin
rang nhirng gi biéu hién trong thirc ta la thurc tai khach quan bén



ngoai ta. Chlng ta biét rang hoa hong la sang tao pham cua tam thirc
cdng dong - tam thirc cua moét nhéom sinh vat goi la nguoi. Do la sy
tham dy vao mét canh gi¢i (realm of being). Con ong c6 canh gigi
cua con ong, con chim c6 canh gi&i cua con chim, con ngu&i cd canh
gi&i clia con nguoi. Canh gigi do6 la cong biéu, la cong nghiép, 1a
tang thirc cong dong.

Trong gido ly dao But, vi tam khoéng c6 noi chdn (non local), nén tam
khong thé chét di ma chi c6 thé chuyén hda. Quy vi ludn ti€p nai
chinh minh trong méi trudng nay. Tang thire, suy nght, I1&i nbi va
hanh déng cua quy vi dua dén nghiép bao cluia quy vi, ma nghiép bao
bao gébm chanh bao (ban than ctia quy vi) va y bao (méi trud'ng quy
vi dang song). Quy vi va moi trudng quy vi dang s6ng la mét va
chuing tao ra nghiép cuia quy vi. Ching ta cé thé dam bao cho minh
c6 mot turong lai twoi dep bang cach cham soc suy nghi, I&i néi va
hanh ddng cua ching ta. Ching ta co thé thay d6i chinh minh bang
cach thay déi con ngudi minh va thay déi méi trudng séng chung
quanh. Cham séc minh la cham séc thadn minh va méi trurd'ng cua
minh. Thuc sy thi gen khong quyét dinh hét moi thir. Nhirng gi
ching ta suy nght, néi nang va hanh dong déu dong gop vao viéc tao
ra moi trurdng clia chiing ta. Chuing ta phai té chirc doi song tur than
va moi trrd'ng chung quanh nhu thé nao dé nhirng hat giéng tich
curc trong ta ludn cé co hdi duoc tudi tam. Do la bi quyét ctia hanh
phuc.

T4t nhién méi truorng ctia chang ta khéng chi dugc tao nén bang
nhirng thr chiing ta thdy quanh chdng ta théi ma con bang nhirng gi
chung ta khéng thay, khong nghe nira. Thé nhung nhirng gi chlng ta
khéng thdy khéng nghe thi ching ta c6 khuynh hudng cho rang
chung khéng ton tai. Gia str nhin vao khoang khong gian trong thién
dudng, chiing ta biét khong gian quanh ching ta day nhirng tin hiéu
ti vi, radio, dién thoai di ddng ma ching ta khéng thé thay va nghe
dugc. Ching ta can may moéc nhu dién thoai hoéc ti vi dé dich nhirng
tin hiéu nay cho chung ta. Théng thud'ng nhirng gi chung ta cho la
trong réng thuc ra rdt day. Chinh y thirc clia chung ta dich tét ca
nhirng thir nay thanh 4m thanh va mau sac. Vi vay t6i cling khéng



chac chiéc la to6i cam trong tay la bén trong hay bén ngoai tam thirc
t0i. Cho nén, ching ta phai khiém cung va mé long ra dé cho su thuc
di vao. Bi quyét cua dao But la lay di moi y niém dé sy thuc c6 co hoi
di vao trong ta va ty né hién 16.



Cai tam hé luy cua chung ta (tangle mind)

But c6 ké mot cau chuyén réat thi vi vé mét 6ng thuong gia tré song
véi dira con trai cua minh. Me cua dira bé da qua daii. Vi vay 6ng ta
rat cwng dira bé. Ong ta yéu thuong dira bé va nght réng khéng co
dira bé, 6ng ta khong thé séng néi. M6t ngay no trong khi 6ng di bubn
thi mot toan cudp dén, ching dét lang xom, bat coc tré em trong do
co dira con trai ciia 6ng. Khi trd vé nha, éng rat tuyét vong. Ong di
tim dira bé nhung khong thay né dau ca. Trong tinh trang lo lang va
tuyét vong cung cuc do, ong thay thi thé cua mot dira bé bi chét
chay. Ong 8m né Ien va tin rang dé la dira con ctia minh da chét. Quéa
tuyét vong, 6ng ta nam vat va xuéng dat, ddm ngurc, birt téc, birt tai
va tu trach minh da dé con & nha mot minh. Sau khi khoc thau dém
su6t sang, 6ng dirng day, gom thi thé ctia dira bé lai va to chirc mét
bubi 1& hda tang. Sau do6 6ng ta 18y tro bo vao mét cai boc bang
nhung rat dep va luébn mang n6é bén minh béi vi dng qua yéu thuong
dira bé. Khi ching ta qua thuwong mét ngu¢i hoac mét vat nao do,
ching ta muén ngudi dé hodc vat do luén & bén canh ching ta hai
muoi bén gidr mot ngay. Vi 6ng ta tin rang dira bé da chét va day
chinh la tro ctia n6 nén 6ng muén mang nhirng gi con lai cia nguoi
thuong bén minh. Bét cir lGc nao, khi an, khi ngu, khi lam viéc 6ng
déu mang theo cai boc nho do.

M6t dém no, khoang hai gior sang, dira bé bi bat coc trén thoat duoc
va tré vé nha. N6 go ctra. Quy vi c6 thé tudng twrong ngudi cha
dang thuong do van dang nam trén giudrng khong thé ng dugre, van
ctr 6&m boc tro ma khéc.

- “Ai g0 clra do?” 6ng ta lén tiéng.
- “Con ne ba, con cua ba day.”

Nguorl cha tré kia nght rang ai d6 dang pha minh vi 6ng ta tin chac
rang con clia minh dé chét rdi. Ong nodi: “Bi di, cau bé nghich ngom
kia. Pirng quéy ray ngudi ta vao dém hém khuya khoét nhur thé nay.



Vé nha di. Con trai cua ta da chét r6i.” Bira bé nan ni, nhung 6ng ta
van mét muyre tir chdi, khdng nhéan ra dira bé dang go ctra la con trai
minh. Cudi cung dira bé phai ra di va ngudi cha mat con mai mai.

D7 nhién chung ta thdy rang ngudri cha khéng théng minh. Bang ly
6ng ta phai nhan ra giong néi cua con minh nhung vi 6ng ta bj ket
vao nhirng gi 6ng cho la dung va qua chéc chan vé diéu dé nén tam
ong bi bao phu bai bubén chan, tuyét vong. Vi vay, 6ng ta khong nhéan
ra chinh dra con trai cia minh dang go ctra. Thé la 6ng mat con
vinh vién.

Pai khi chiing ta ndm gitr mét cai gi d6 va cho do 1a sy that tuyét déi,
rdi vuréd'ng mac vao no, khong thé buéng bd duoc. Nén du sy that co
dén gd ctra, ching ta ciling ttr chdi. Vudng méac vao quan diém cla
chinh minh la chuwé'ng ngai I&'n nhat cho hanh phuc cla ching ta.

Gia str quy vi dang leo 1én mot cay thang. Néu quy vi leo dén nac
thang thir tu va quy vi tin raing day la néc thang cao nhat, thi quy vi
khong co6 co hdi dé leo Ién nac thang thir nam that sy cao hon. Cach
duy nhét dé quy vi co thé leo cao hon la roi nac thang thir tu.

M6t ngay no, But di dao trong rirng vé, cam theo trong tay nam la
simsap, Ngai nhin quy thay réi mim cwoi va noi: “Nay quy thay, quy
thay nght la |a trong tay ta c6 nhiéu nhu 14 trong rirng khong?” Tat
nhién quy thay tra I&i: “Bach But, But chi cam mu&i hay muoi hai la
thoi, trong khi doé trong rirng c6 ca hang triéu triéu la. But néi: “Dung
réi, nay quy thay, nhirng gi téi biét rat nhiéu nhurng t6i khéng thé noi
cho quy thay biét hét dwoc. Bdi vi cai ma quy thay can la chuyén hoa
va tri liéu. Néu t6i n6i cho quy thay biét qua nhiéu y niém thi quy thay
sé bi ket vao do va quy thay khong c6 co hoi dé phat trién tué giac
cua riéng minh.”



Ba tu’ tanh

Chung ta phai lam thé nao dé dirng c6 dinh kién khi nhan thirc vé thé
gi¢i? Lam thé nao dé chung ta co6 thé nhin thé gigi véi mét y thire
ding dan? Chung ta nhan thire thé gi¢i bang nhirng céap doé y thirc
khac nhau qua ba tu tanh: bién ké chép (parikalpita), y tha khai
(paratantra), va vién thanh that (parinishpana).

Ty tanh thir nhat 1a bién ké chap (parikalpita), sang tao pham cla
tam thirc cdng dong. Khuynh huré'ng cua ching ta la tin vao mot thé
gi¢i khach quan chac that. Chung ta thdy moi thir ton tai ngoai nhau.
Quy vi & ngoai t6i va toi & ngoai quy vi. Mat trdi nam ngoai chiéc la
va chiéc la khéng phai la dam may. Nhirng gi ching ta ti€p xuc,
chiing ta thay, chlng ta nghe chi la sang tao pham clia tam thirc
cdng dong. Hau hét chiing ta xem ban chét cla thé gigi chi la ban
chét cua parikalpita, bién ké. Ngudri ngdi bén canh quy vi néi rang co
ta thay va nghe giong nhu nhirng gi quy vi thdy va nghe. Biéu nay
khong c6 nghia nhirng thir nay la duy nhat, la khach quan, la cach
chuing ta nhin vé thé gi&i, ma bdi vi c6 ta dwoc tao ra gidong nhu quy
vi va nhan thirc cua c6 ta cling gidng nhu nhan thirc cua quy vi.

Chung ta biét rang chung ta khong chi thdy bang con mét clia ching
ta. Con mat ctia chuing ta chi tiép nhan hinh anh va hinh anh nay sé
dugc chuyén thanh nhirng tin hiéu dién tir. Am thanh ma ching ta
nghe ciing vay, cling duoc ti€p nhan va chuyén thanh nhirng tin hiéu
dién ttr. Hinh anh, am thanh, xtc cham, vi ném, tat ca déu chuyén
thanh nhirng tin hiéu dién tir ma tdm ta c6 thé nhan vao va xur ly
(process).

Trong kinh Kim Cuong, But day: “Nhat thiét hiru vi phap, nhu méng
huyén bao anh, nhu 16 diét nhu dién, ung tac nhu thi quan.” Nhirng
gi chuing ta cho la ca nhan hay céng dong, thurc thé hay sy vat déu la
sang tao pham clia tam thirc phat ra bang nhiéu cach. Tuy nhién tét
cé déu 1a nhirng biéu hién dén tir thirc. Khi biét rang thé gici ma
chung ta dang song la parikalpita, 1a bién k&, 1a phan biét thi chlng ta



c6 co hdi nhin sau vao thé gi¢i do tam thirc sang tao nén va ti€p xic
v&i tyr tanh thir hai la paratantra, y tha khai.

Y tha kh¢é'i (paratantra) c6 nghia la “dyra vao nhau, nwrong vao nhau
dé biéu hién”. Chlng ta khong thé mdt minh ma ton tai dwoc, chiing
ta twong tire véi moi thir khac. Nhin vao chiéc 14, ching ta c6 thé
thay dam may va mat trdi. Cai mot chlra dung céi tat ca. Néu chiing
ta 18y nhirng yéu t6 nay ra khai chiéc la thi chiéc Ia khong con nira.

Po6a hoa ciing khéng thé tu né c6 duwgc. Hoa nuong vao nhirng yéu
t0 khong phai la hoa dé biéu hién. Néu nhin vao hoa ma thay hoa la
mot thure thé biét 1ap, thi ching ta van con & trong thé gidi cua
parikalpita, cia bién k&, ciia phan biét. Khi chiing ta nhin vao mot
ngudi nao do, nhu cha ta, me ta, chi ta, ngudi hon phéi cua ta ma
thay ho 1a mét cai nga biét lap (atman) thi ching ta van & trong thé
giGi cua bién ké.

Bé kham pha ra tinh Khéng cuia con ngudi va sy vat, ching ta can
nang luong cua niém va dinh. Néu trong d&i séng hang ngay, chung
ta soGng chanh niém va nhin sau vao tat ca nhirng gi chung ta dang
tiép xUc, chung ta sé khdng con bi Itra gat béi nhirng hinh twéng bén
ngoai ntra. Nhin vao con, ta thay duo'c cha me va té tién clia ngu i
dy. Ching ta thay rang con khéng phai 1a mét thurc thé biét 1ap.
Chung ta thay minh 1a mot sy ti€p néi. B6 la ching ta bat dau thay
moi sy’ moi vat dudi anh sang cua tuong tirc va duyén sinh. Moi sy
moi vat déu nwong vao nhau, déu nwong vao nhirng diéu kién khac
ma biéu hién. Néu chling ta tiép tuc thurc tap, thi y niém ‘mot’ va
‘khac’ sé bién mat.

Nha khoa hoc hat nhan David Bohm néi rang dién tir khdng phai la
mot thure thé riéng biét ma nd duoc lam bang tat ca nhirng dién tur
khac. Bay la biéu hién cla tinh y tha, tinh twong tirc. Khéng co
nhirng thuc thé biét lap, tat ca déu nwong vao nhau dé biéu hién.
Giong nhu trai va phai. “Phai” khong phai la mot thure thé biét [ap co
thé ton tai mét minh. Khong c6 trai thi phai cling khong thé co6 mat
duoc. Moi thir déu nhu thé ca.



Mot ngay no But noéi véi thay Ananda, ngurdi dé tir yéu quy ctia minh
rang: “Ai thdy duoc tinh tuong tire, ngudi do thdy duoc Nhu Lai.”
NéEu chung ta ti€p xdc dugc véi tinh duyén sinh, thi chlng ta ti€p xdc
duoc vai But. Bay la mét qua trinh luyén tap. Trong ngay, khi di, khi
ngoi, khi an, khi don dep chiing ta hay tu tap nhin moi thir nhw chinh
né. Khi chdng ta tap luyén dang hoang, thi tu tinh vién thanh that,
parinishpana, sé tu n6 hién 16, va nhirng gi ta tiép xtc sé khdng con
la thé gidi clia o tudng nira ma la thé gi¢i cua thyrc tai.

Truée hét chang ta y thirc rang thé gidi chung ta dang séng duoc
xay dung béi chang ta, b&i tdm thire cua chung ta va tam thirc cua
cong dong. Thir hai, chung ta y thirc rang néu biét nhin sau, biét str
dung niém va dinh, ching ta c6 thé bat dau tiép xic duoc véi tinh
tuong tire. Khi sy thure tap y thirc da tré nén séau séc thi thure tai cd
thé duorc hién 10, thyre tai vurot thoat moi y niém ké ca y niém vé
turong tire va vo nga.

Nhirng hanh gia di theo con dudng tam linh thud'ng khéng dung
nhirng phuong tién nghién clru t6i tan. Ho dung tué giac va anh sang
cua chinh ho. Mét khi ching ta buéng bod duoc sy ndm bét, buéng bd
duoc nhirng y niém, nhirng quan diém, lo sg, gian dir thi ching ta co
mot cong cu sang suot dé ném duorc thure tai - thure tai vrot ra ngoai
moi y niém sinh diét, c6 khong, dén di, mot va khac. Thuc tap niém,
dinh, tué lam cho tdm y ta thanh tinh va chinh niém, dinh, tué tro
thanh mot cong cu hung héu giap chung ta c6 kha nang nhin séu vao
ban chat cua thyc tai.

Trong dao But, chiing ta cé n6i dén nhirng cép pham tru d6i nghich
nhau nhu sinh va diét, dén va di, c6 va khéng, mot va khac. Gia sur co
mot cay nén dang chay, chiing ta théi tat ngon nén di, sau dé ching
ta thap lai va hoi ngon nén: “Nay em, em la mét véi ngon nén truére
day hay em la mot ngon nén hoan toan khac?” Ngon nén sé tra 1o:
“T6i khong phai mot ma ciing khdng phai khac véi ngon nén truée
day.” Theo I0i But day, dé la con duong trung dao, madhyamaka.
Con dudng trung dao rat quan trong, b&i vi con duwdng trung dao lia
khoi hai bién ki€n c6 va khong, sinh va diét, dén va di, mot va khac.



Nhirng kham pha cua khoa hoc da gilp ching ta lam sang té cai thay
nay.

Khi quy vi mé& quyén album cua gia dinh ra va thay tam hinh cta
minh khi nam tudi, quy vi thay minh hoan toan khac va&i dira bé trong
album. Néu ngon Itra héi quy vi: “Nay anh, anh la mot véi cau bé
trong hinh hay anh la mét ngu¢i hoan toan khac?” Thi quy vi sé tra
|&i nhur ngon Idra: “Nay ngon Itra, t6i khGng phai mét véi cau bé trong
hinh ma t6i ciing khéng phai khac.”



Dung tam quan tam

Pé c6 cai nhin ding vé thyc tai la mot viéc, con thyre tap dé chirng
nhap cho duoc cai thay ay lai la mot viéc khac. Albert Einstein da
viét: “Con ngu&i la mét phan cua céi toan thé goi la vi try, 1a mot
phan bi gi&i han b&i khdong gian va thdi gian. Con ngudi &y cam
nhan rang ty than minh, nhirng suy nghi va cam tho ctia minh la
nhirng gi biét 1ap v&i nhirng cai con lai. D6 la mét ao giac cua tam
thire. Chinh cai vé minh nay la mét loai nha tu giam ham chang ta,
han ché chung ta trong nhirng udc mudn ca nhan va lién hé véi moét
vai nguoi than can nhat cua ta thoi. Nhiém vu cua ching ta la phai
thoat ra cho dugc cai nha tu nay bang cach néi rong vong tay
thuong yéu dé 6m ap duo'c moi loai chiing sanh va toan bg thién
nhién v@&i tat ca nhirng mau nhiém cua no.”

Tam khong chi la ndo. Mudn di vao nha, ta can chiéc chia khoa dé
m& ctra. Chia khoa va canh ctra déu quan trong déi véi ching ta. Y
thirc can b6 ndo dé biéu hién nhung diéu dé khong cé nghia la ndo
sinh ra y thirc, cling gidong nhu canh ctra thi khéng thé sinh ra ngbi
nha dugc. Ndo khong phai la cai duy nhat dé cho thirc biéu hién.

Khi t6 chirc mét khoa tu, chiing ta tao ra mét méi trurdrng dé moi
ngudi co thé thure tap thién di, thién ngoi, thién théd. Thuc tap nhirng
phap moén nay gilp ho cé thé di vao nhirng chiéu huwé'ng khac cua
tam. Néu trong nhirng lic quéa ban ron ching ta n6i minh danh mat
tam, thi vé&i chanh niém ching ta cé thé tim thay tam tré lai.

Nhiéu ngudi da biét cau chuyén ctia To su thién thir sau & Trung
Qudc la ngai Hué Nang. Ngai séng & tu vién Tung Chan cla T6 thir
nam la Hué Kha. Mot ngay no T6 Hué Kha yéu cau quy thay trinh ké
ki€n giai. Ngudi dé tir 16n nhét cua Ngai la Than Tu, dén tir mién Bac
Trung Qudc. Than Ta ¢ hoc thire rat cao, Ngai da trinh bai ké kién
giai nhu sau:



Thén la cay bo dé

Tam la dai guong sang
Phai thurong hay lau chui
Dirng dé cho bui bam.

Bai ké nay rat hay, chiing ta c6 thé str dung dé thuc tap. Tam chlng
ta co khuynh huéd'ng bi nhirng ang may tham lam, gian dir, s¢ hai va
lo 1&ng bao phu. Tam cla cac nha khoa hoc ciing vay. Do d6 ngu i
hanh gia phai biét cham séc tam y ciia minh dé khong bi bao phu béi
nhirng 1&p bui bam dé.

Ngai Hué Nang xuét than tir mot gia dinh ndng dan & mién Nam
Trung Quéc. Ngai di dén mién Bac dé hoc dao véi T6 Hué Kha. Vi
khong biét chir nén Ngai phai nhd mét thay khac viét gium bai ké
kién giai cia minh. Bai ké nhu sau:

Cay B0 Dé vén khéng
Dai guong sang cdng thé
Xura nay khong mot vat
H6i bui bam noi dau?

Chung ta dung tam dé quan chiéu tdm y cta minh. Nhuwng loai tam
nao chung ta co6 thé dung dugc? Néu tdm chlng ta bj ket trong
nhirng gian hon, u mé, phan biét thi cho du chung ta c6 nhirng dung
cu khoa hoc t6i tén di nira, tam ching ta ciling khdng du sang su6t dé
lam cdng viéc quan chiéu. Vi thé, muc dich cua thién tap la gitup
chuing ta c6 dugc chan tam dé quan chiéu va thao gé nhirng noi két
bén trong. Trong ching ta ai cling c6 nhirng y niém, nhirng dinh kién
ma khi ket vao do réi ching ta khdng con ty do nira, chung ta khéng
co co hoi dé tiép xuc véi su that cua cudce sdng. B6 la nhirng chuéng
ngai cla chung ta. Chué'ng ngai dau tién la so tri chuéng, la nhirng
kién thirc, khai niém va nhirng dinh ki€n vé sy that. Chuwé'ng ngai thir
hai la phién ndo chudng - klesha - nhu s¢ héi, gian hon, phéan biét,
tuyét vong va nga man. Thuc tap cac phap mon nhu thién di, thién
ngoi, thién théd, nghe phap thoai luén gilp ching ta mai gitia cong cu
clia tam dé tdm co thé ty quan chiéu sang suét hon.



Muc dich cua chang ta khi nghe phap thoai hay hoc giao ly khéng
phai dé co6 thém kién thirc, khai niém ma la dé budng bo nhirng kién
thirc khai niém. Chung ta khéng thay nhirng kién thirc, khai niém cii
bang nhirng kién thirc, khai niem méi. Nhirng bai phap, nhirng trang
sach c6 tac dung nhu nhirng con mua gidp twéi tam nhirng hat
giong tué giac va ty do trong ta. Vi vay chiing ta phai hoc cach nghe.
Chung ta nghe hay doc khong phai dé c6 thém kién thirc, khai niém
ma dé co tu do, vurgt thoat moi ki€n thirc va y niém. Chung ta c6 nh¢
nhirng gi ching ta dugc nghe hay khéng, diéu dé khdng quan trong
ma quan trong la ching ta c6 duoc ty do hay khéng.

Trong trud'ng hoc, ching ta thudng nd luc rat nhiéu dé nhé bai vor.
Chung ta hoc cat lwc dé c6 duwoc nhiéu von tir, nhiéu kién thirc,
nhiéu khai niém. Chung ta nghi rang hanh trang nay gidp ich cho doi
sdng cua chdng ta. Thé nhung dudi anh sang cua sy thure tap, do la
mot ganh néng. Vi thé chlng ta phai co ty do dat ganh nang xudng,
ganh nang cuda kién thirc, khai niém, ctia phién ndo, gian hon va
tuyét vong. Nhirng phap mon thién di, thién ngoi, thién thd, mim
cudi, dirng lai rat quan trong. Gan cudi doi cua dirc Thé Ton, Ngai
day: “Trong bon muoi lam nam hanh dao, ta khong néi mét I&i nao
ca.”

Khi chang ta an sang thi an sang tré thanh sy thyrc tap. Nhin vao
miéng banh mi, cho du mét giay hay ntra giay thoi, chung ta cling c6
thé thdy duwoc anh ndng mat tréri, thdy duorc nhirng dam may trong
miéng banh mi d6. Néu khong c6 mat troi, khéng c6 mura, khong cod
dat thi banh mi khong thé c6 dugrc. Nhin vao miéng banh mi, ching
ta thay duwgc moi thir trong vii tru di vao minh, nuéi dudng minh. B6
la thurc tap chanh niém va quan chiéu. Chung ta c6 thé thuwdng thirc
miéng banh mi mét cach sau sdc ma khoéng can phai mat nhiéu thoi
gian. Chi can mét tich tac thoi cling du cho chiing ta nhan ra miéng
banh mi la st gia clia toan thé vii tru. Khi dua vao miéng, ching ta
chi dua banh mi vao ma dirng dua nhirng dy an, gian hén vi nhai
nhirng dy an, gian ho'n khéng c6 tac dung lanh manh. Chang ta chi
nhai banh mi va an tra trong viéc nhai banh mi cua minh. Chi c6
chanh niém mai co thé gitp ching ta séng sau sac va tiép xuc duoc



v&i nhirng mau nhiém cua sy séng. Vi vay mai gidy phat trong doi
song déu co thé la giay phut tri liéu, chuyén hoa va nubi dudng.



Ngo6i dé ma ng6i

Chung ta c6 thé hoc lai cach ngoi véi sy c6 mat cua y thire. Khi 6ng
Nelson Mandela viéng tham nuwéc Phap, nha bao hoi 6ng ta: “Bay
gi& 6ng thich lam gi nhat?” Ong tra I&i: “T6i chi muén ngdi xuéng ma
khong lam gi ca. Tu khi duoc tha ra khai tu téi qua ban rén, khéng cb
thdi gian dé ngoi yén.”

Ng0i ma khdng lam gi cé tuy don gian nhuwng lai khé lam, bdi vi tap
khi rong rudi, chay theo cua chiing ta qua manh — cai cam giac la
chung ta phai luén luén lam mét cai gi d6 da tré thanh mét tap khi
séu day. Vi vay, vai y thirc va tué giac ching ta c6 thé dirng lai va bat
dau séng doi s6ng ctia minh mot cach dich thyre. D6 la kha nang ngoi
ma khong lam gi ca. Chi ng6i thoi! Hay dé cho than tam ta an lac,
virng chai va ty do.

Ng6i cho an la mot nghé thuat. Khi chiing ta ng6i an tire la ching ta
dang ngoi trén hoa sen. Nguwoc lai ngoi ma bét an thi giébng nhu dang
ngoi trén déng than hong. Vi vay ta hay hoc ngoi nhu But. Chi ngoi
ma khong can lam gi ca. M6t s6 ngudi trong ching ta da cé thé ngoi
nhu thé. Tuy nhién mét sé khac cling can phai luyén tap thém. Chiing
ta cling phai hoc lai cach di. Bi nhu thé nao dé chung ta c6 thé tan
hwdng tirng bué'c chan ctia minh, dé nhirng du an, nhirng lo s¢
khong con la chudng ngai cua ta nira.

An sang |a mot co hoi dé ngdi, dé an, dé thudng thirc tirng miéng
thirc an. Khi rira chén, chiing ta ciing chi rira chén théi ma khong dé
cho nhirng dy an, lo lang rang budc ta, va nhu thé chung ta cé ty do.
Khi danh rang, ching ta chi danh rang. Khi mac &o, chiing ta chi an
trd trong viéc mac 4o. Chung ta luén luén cé mat véi chinh minh va
c6 thé an tru trong mbi phit gidy cta doi séng hang ngay.



Chuwo'ng 04: Dong song tam thurc

Nha triét hoc David Hume da noi: “Thirc la moét tia sang hay mot
chubi nhirng tri giac khac nhau dién ra lién tuc véi mot tée do phi
thudng.” Cac tdm hanh biéu hién va tiép néi nhau nhur mét dong
séng. Khi nhin vao dong s6ng, chiing ta nght rdng dong séng la mot
thuc thé khong bao gid thay déi, nhurng dé la do tdm thirc clia ching
ta tao ra. Khi ngdi trén bdr sdng, chiing ta thdy rang dong séng ma
ching ta dang quan sat bay gid khdng giong vé&i dong song ma
chang ta vira mai xudng bori 16i. Heraclitus néi rang chung ta khéng
thé tdm hai [an trong mot dong séng.

Trong quyén sach Evolution Creatric xuat ban nam 1908, Henri
Bergson thud'ng dung thuat ngir “ky thuat dién anh cua tam”
(cinematographic mechanism of the mind). Khi xem phim chiang ta c6
cam tudng nhu c6 mot cau chuyén that dang xay ra. Nhung néu kéo
cudn phim ra kiém tra, ching ta sé thay chi cé nhirng birc tranh riéng
I& ndi ti€p nhau cho ta cam giac cé mot thyre thé ton tai lién tuc.

Cac tam hanh biéu hién rat nhanh va dién ra lién tuc cho ta cam giac
thire la mét cai gi do trrorng ton. Tuy nhién, néu ching ta cé chanh
niém, c6 kha nang nhin rd cudn phim, chiing ta sé thay dwoc vong
sinh diét cia mot tam hanh va ban chat cda cac hat giong tao ra tam
hanh ay.

Hat gidng c6 bdn tinh chat va bén didu kién dé biéu hién. Méi hat
giéng déu co tinh chét riéng cua no, do 1a vira hang lai vira chuyén.
Hat bap cho du ludn ludn thay déi (chuyén) nhung van 1a hat bap
(hang). Khi trong hat bap, hat bap sé cho ra cay bap, ma khéng phai
la cay dau. Chlng ta c6 thé tac dong, thay déi va chuyén hoda hat
giéng dé co thé dat duo'c pham chét t6t dep hon ma van gilr nguyén
tinh chat cua chung.

Tinh chét thr nhat clia hat giong la sat na diét, nghia la hat giong
chét di trong mbi phit gidy dé dugc tai sinh trd lai, roi lai chét di.



Chung ta biét rang cac té bao trong co thé chung ta ciing trai qua quéa
trinh sinh diét nhu thé. Ngon Itra cua cay nén ciing ¢ tinh chét dién
anh. No chét di trong méi mot phan may giay va cho ra ngon lira ké
tiép. Khong nhirng thirc ma déi twong cua thire ciling thé, cling co6
tinh chat dién anh. Tat ca moi thir, vat ly hay tam ly, déu thay déi lién
tuc. Blrc But noi:

“Chu hanh vo thuong,
Thij sinh diét phap
Sinh diét diét di

Tich diét vi lac”.

Tinh chat thr hai ctia hat giéng la qua cau hiru, nghia la qua cua no
da nam san trong hat giéng. Gia str minh ¢ mét cai may DVD, minh
biét cai may c6 chira mau sac, hinh anh va am thanh trong do; tuy
khong thay khdng nghe nhurng khong thé noi chiing khong co, chi
can mot vai diéu kién la chiing c6 thé biéu hién dugc. Vi vay ma hat
va quéa khong phai la hai thir khac nhau. Hat giéng khdng can thi
gian dé thanh qua, bi vi qua da nam san trong hat giéng. Khi mé
DVD ra, ngay 1ap tirc minh thdy mau séc, hinh anh va nghe duoc am
thanh. Chling ta khdng can phai doi cho dén khi hat giéng dugc gieo
xuong thanh cay, cho ra hoa qua, ta mé&i thay duwgc két qua cua no.
Khong can phai doi thdi gian: qua da c6 mat dong thoi vai hat giong
roi.

Tinh chét thir ba cua hat giéng la dai ching duyén, nghia la doi
nhirng diéu kién khac dé co thé biéu hién. Hat gidong da c6 trong tang
thirc cua chdng ta, cling gibng nhu nhirng tin hiéu va thong tin trén
may DVD da c6 san, chi can dgi mot vai diéu kién nao do dé co thé
chuyén hoa, biéu hién thanh &m thanh, mau sac va hinh anh.

Tinh chét thir tu cta hat giéng la dan tur qua, nghia 14 nhan nao thi
qua ay, hat dau thi thanh cay dau, hat mwép thi thanh cay muép.

Co6 bon duyén (diéu kién) can thiét dé mot hat gidéng co6 thé biéu hién:



Duyén thr nhat la nhan duyén (seed condition), tiéng phan la hetu.
Khéng c6 hat gidng thi khdng co6 gi cé thé hinh thanh duwoc. Khéng co6
nhirng dir kién trong dia DVD, chling ta khdng thé lam duoc gi.
Khong cé hat bap, cay bap khong thé nay mam. Néu khong cd nhirng
hat gidng trong tang thire thi tang thirc cling khéng thé duorc goi la
tang thirc va bay thirc dugc sinh ra tir tang thirc cting khong thé biéu
hién duoc. Hat gidng la didu kién can ban. Khi da cé hat bap, ching
ta co thé trong 1én cay bap va co trai bap dé an. Trong tiéng Han, chir
“nhan” [, hat giéng, dworc viét rat tha vi. N6 ¢6 hai phan, phan ngoai
1 Ia “gi&i han” va bén trong gi&i han do c6 mot phan khac la X “Ion”,
nghia la trong cai gi¢i han c6 mot cai cé kha nang tré thanh rat lén.
Cai l&n da ton tai trong céai nhoé, néu ta cho nhirng diéu kién khac di
vao thi nhirng cai nho sé tré thanh cai lén.

Duyén thur hai la tang thuro'ng duyén (the support for seed). Chung
ta c6 hat bap nhung ching ta cling can dat, nudc, anh nang mét troi
va ngudri ndng dan dé gitp hat bap nay mam. Ching ta co6 hat giéng
Phat tinh. Hat gidng nay tuy nhé nhung néu ta cho co hgi, né sé 16n
lén. Chlng ta can diéu kién — diéu kién doé la tang than, su anh, su
chi; 1a thay, la dao trang. Chang ta can mét méi trrd'ng ma hat giéng
Phat tinh c6 thé dugc biéu hién t6i da. Nhirng co hoi, diéu kién, moi
trudng... la tang thuong duyén.

Tang thuogng duyén cé hai loai: thuan tang thuong duyén va nghich
tang thurong duyén. Néu moi thr xay ra ém dep thi goi la thuan tang
thurong duyén. Nhnuwng doi khi c6 nhirng diéu kién xay ra lam cho tinh
hudng khé khan thém nhu thinh thoang trén dudng di, ching ta gap
mot vai chudng duyén. Co thé chiing ta bi bénh hoéc ching ta lam
viéc véi mét ngurdi rat khd dé ban bac nhurng nho nhirng khé khan
dé chang ta méi chuyén hoa va trd nén manh mé hon. Cho du ban
dau thay c6 vé nhu chuwé'ng ngai nhung chinh chuéng ngai dé gitp
ta I&n manh 1én thi d6 ciing la tang thuong duyén, goi la nghich tang
thurong duyén. Co nhirng cay théng moc trén nhirng manh dat rat
khé can hay trén nhirng sudrn ddi khéng mau md dé hat co thé nay
mam, I&'n 1én dé dang, nhung vi diéu kién kho khan dé6 ma cay thong
phai dadm sau vao long dat, nho thé no Ién 1€n rat manh mé va gioé



khong thé thdi tr6c gbc duroc. NEu cay thong chi gap nhirng diéu kién
thuan lgi thi ré cua noé cé thé khéng dam sau vao long dat va khi co
nhirng con gié manh thoi dén, n6 sé bi tréc gée. Boi khi, nhirng
chu&'ng ngai va kho khan giup chang ta thanh cong.

Néu lam viéc chung v&i mot ngudi kho tinh, ching ta c6 thé xem
ngudi dé la mot tang thuwrong duyén, cho du ngudi khac cam thay do
la mét chudng ngai. Ngu&i kia dang day cho ching ta vé sirc manh
ctia chinh minh. Cac hanh gia phai virng manh dé chap nhan ca hai
loai tdng thwro'ng duyén ay: thuan tang thuong duyén va nghich tang
thuong duyén.

Duyén thir ba can thiét cho hat giong biéu hién la s6” duyén duyén,
alambana pratiyaya (chud thé va doi twrong sinh khéi cung mét luc).
Nhan thirc phai ludn ludn c6 chu thé va déi tugng, ca hai biéu hién
cuing mot ltc. Khong thé cd cha thé ma khong cé déi twgng. Chang ta
biét rang y thirc phai luén ludn la y thirc vé cai gi. Khi gian, phai co
doéi twong dé gian, ching ta gian ai hay gian cai gi. Khi an ciing vay,
ching ta phai an cai gi do. Vi thé, doi tuong la diéu kién cho sy vat
biéu hién. Nhan thirc ludn bao gdm chud thé nhan thirc va doi twong
nhan thirc. Tri giac cling bao gom chu thé va doéi twong. Cay but chi
nam trén ban cé bén phai va bén trai. Bén phai khong thé c6 mat mot
minh ma no chi co thé ton tai khi bén trai co mat.

Thirc cling thé. Chang ta c6 khuynh hudng tin rang thirc da cé san,
va no6 san sang nhan dién ngay khi c6 bat cir mét doi tuong nao xuét
hién. Thé nhung, ban than tri giac la mét tdm hanh, twéong twong la
mo&t tAm hanh, gian hon [a mot tdm hanh. Méi khi c6 mot tdm hanh
bi€u hién thi chu thé va doi twong phat sinh cung mét luc.

Duyén thir tu 1a dang vé gian duyén (su lién tuc khdng gian doan).
Ta cling c6 thé goi n6 la dinh, samadhi, nghia la duy tri sy lién tuc,
déu dan, khdng gian doan, khong Ién xudng. Béi twrong cua dinh cé
thé l1a dam may, nu hoa, hay con gian cda minh. Trong trang thai
dinh, chlng ta phai gilr sy cha tam lién tuc va bén bi. Néu dé ndé mat



di, r6i sau dé sinh khéi trg lai thi d6 khong phai la dinh. Sy chd tam
can phai duoc lién tuc va déu dan.

Gia sur dang chiéu phim, dot nhién ta ngung lai thi mot chuéi am
thanh va hinh anh ciling ngung theo. Néu c6 sy gian doan trong qua
trinh y thirc thi y thirc sé khong thé tiép tuc dugc. Phai co su lién tuc
déu dan, y thtrc méi duwge hinh thanh. Gia str ching ta gieo hat bap,
vai ngay sau chung ta dao lIén xem thi ching ta da lam gian doan su
sinh trud'ng cua cay bép. Vi thé dé cay bap con c6 thé dam choi, ta
phai cho n6 nam yén trong long dat lién tuc ngay dém khong gian
doan. Néu ching ta théi tat ngon Iira cua céy nén, cay nén khong thé
tiép tuc chay duoc. Sy chuyén hoa va tri liéu cua ta cling nhu vay.
Néu bac si cho thudc khang sinh va yéu cau ching ta uéng lién tuc
trong mot thoi gian nao do, nhurng chiing ta chi uéng duorc vai ngay
roi ngung, vai ngay sau chung ta uéng lai thi thuéc sé khéng co hiéu
qua. Chung ta can phai uéng lién tuc va déu dan.

Khi bén duyén nay - nhan duyén, tang thugng duyén, SO duyén
duyén, va dang voé gian duyén (dinh) - c6 mat thi cac tdm hanh phat
sinh.



Tu twd’'ng va cong twd’'ng (the particular and
universal)

NEéu moi thir twong quan nhau thi gitra tu twé'ng va cong tudng khac
nhau nhu thé nao?

Gia sur chiing ta dang quan chi€u vé mdt con voi. Trong khi quan
chiéu, doi tuong cua y thirc c6 thé khong phai la mot con voi that ma
chi la sang tao pham cua tam thirc vé con voi do, dya trén nhirng
hinh anh ctia nhirng con voi truvé'c ma ching ta da thay, da in vao
tang thirc cua ching ta. Nhu vay y thirc cua ching ta khdng con ti€ép
xUc vé&i tu twrdng nira (khéng con ti€p xuc vai thure tai) ma tiép xic
vGi cOng tudng.

Gia str khi nhin sdu vao mét nu hoa, chiing ta biét rang nu hoa doé la
déi twong cua y thirc. Ching ta c6 kha nang tiép xic véi tu twdng
cua dba hoa, v&i thuc tai cua cac phap. DPao But goi do6 la chan nhu,
svalakshana. Khi cac can clia chlng ta tiép xdc véi ty twéng, voi
thure tai, chung ta thudng vé voi ra nhiéu thir, cho nén ching ta
thud'ng chi nhan dugc hinh anh céng tudng nhiéu hon la tu twéng.
Khi thay mau do cua hoa, chuing ta thudrng thady mau doé cta cong
twdng ma khong thay dwoc mau do don thuan mang dén cho ta nhu
song anh sang va sy rung déng cua séng anh sang ay. Con ngu i,
dong vat, cé cay, may, nuéc cling nhu vay - chung ta c6 khuynh
hwéng nhin moi vat trong ban chat cong tudng ctia ching. Ching ta
khong ti€p xuc duoc vai tu turdng, vai thure tai, véi nhirng yéu t6 can
ban. Tang thirc cling cé kha nang tiép xdc véi ty twéng giéng nhu y
thirc vay. Tuy nhién hau hét nhirng gi y thire ti€p xtc la hinh anh ty
tudng bi bién thanh céng tuéng.



Nam tam so& bién hanh

Trong nam tadm sé bién hanh, tam sé& nao trong tu than cua né cling
chlra dung than hanh. Diéu nay nhac nhé chang ta rang thirc vira la
than ma cling vira la tam. Trwéc hét la xuc, ké dén la tac y, tho,
turdng, tur. Nam tam hanh nay van hanh mét cach pho bién va cung
khép. Chang dién ra rat nhanh chong, cudng dé manh hay yéu, sau
hay can thay d6i khac nhau & méi vung y thirc.



Xuc

Trong dao But, xtic, tdm s& bién hanh thr nhat, dwoc dinh nghia nhu
mot tdc nhan, mot nang lugng co6 thé dura ba yéu t6 can, canh va
thire lai vai nhau. Khi bd ba nay c6 mat day du thi nhan thirc phat
sinh. Trwrére khi xtc phat sinh, nhirng yéu t6 nay nam tach rdi nhau.
Con mét & day, dam may & kia va nhan thirc thi nam trong tang thirc
dudi hinh thirc hat giéng. Thuc ra cé ba yéu t6 nay déu la hat giéng
nam trong tang thirc. Chéng han, xuc tao nén sy thay doéi, chuyén
bi€n trong b phan cua nhan thirc. Xdc tao nén mot an twong trén bo
phan nay, co thé yéu hodc manh. Néu an twgng manh, né sé kich
thich nhiéu hon va sé cé nhiéu co hoi dé di vao vung thirc cao hon
(nhan thirc, nhi thirc, thiét thirc than thire va y thirc). Néu khong, n6
sé dugc coi la khdng quan trong va sé roi xudng hiru phan thire (life
continuum) ngay lap tirc. Do vay, néu an twgng khdng du quan trong
thi hiru phan thirc chi rung Ién trong mot sat na roi sau dé bé mat cua
hiru phan thire trd vé trang thai yén tinh. Chlng ta lién tuc nhan dién
nhirng an twgng quan trong hay khéng quan trong, nhirng gi quen
thuéc hay khéng quen thudc. Nhirng gi dugrc cho la quen thudc hay
khong quan trong sé dug'c phan loai ngay lap tire, rat nhanh chong
va sé khong c6 co hgi di Ién vung thirc cao hon. Vi thé chiing ta noi
xuic c6 nhiéu loai khac nhau. Cam tho thurc sy ¢6 hay khéng phu
thudc vao cuorng do ctia xtc. O viing thire thap hon nay (hiru phan
thure), ndo c6 khuynh huédng khéng cho cac thoéng tin di 1én vung
thirc cao hon. N6 c6 khuynh huéng ngan can, dua moi thir xuéng
tang thirc va van hanh & dé. Hau hét nhirng gi ching ta nhan dugc
nhu xdc va tac y déu dugc hinh thanh & vung hiru phan thirc nay.



Tacy

Khi curdrng do tiép xtic du manh, du quan trong thi tam sé& bién hanh
th(r hai biéu hién. D6 la tac y, manaskara. Tac y la mét nang luong
c6 chirc nang huéng dan tam, dura tam vé phia déi tuong, mién la
doéi twong cua xuc khéng qua quen thudc, khdng qua té nhat. Tacy
nhu banh lai ctia chiéc thuyén. Néu khdng cé banh lai, chiéc thuyén
sé khong c6 dinh huédng va sé khong biét di dau. Vi thé tam dugc
hwéng vé phia doi trong, va chiing ta quan tdm vao n6 — doé goi la
tac y. Giong nhu tén can than giéi thiéu ngudi ndng déan cho vua.
Ngu&i ndng dan dén cung dién gap vua, nhung dén dé 6ng ta khéng
bi€t vua & dau, tén can than bao: “Vua & huédng nay, t6i sé dura 6ng
dén gap vua”. Tac y c6 nhiém vu huwéng tam di vé phia doi tugng ma
nd thich tha.

Khi cac can dgi dién véi tran canh thi xtc phat sinh, theo sau do la
tac y. Chang ta thay, biét, nhan dién qua mét hay nhiéu canh ctra
giac quan. Khi co tac y thi co6 céi thay va sau do la nhéan tin hiéu. Céac
su kién duwoc ndi tiép nhau béi su rung déng cla hiru phan thirc, roi
cac rung déng nay ngung lai va canh ctra tri giac mé ra. Khi d6, nam
giac quan hoat dong dura dén cai thay (darshana) nhan tin hiéu va
chuyén tin hiéu. Thoi khac ké tiép la thai gian diéu tra, nghién ciru.
DAy la tién trinh cla thong tin, cua hanh. Tat ca xay ra trong thdi gian
mot phan triéu gidy. Trong sat na thir tdm cé mét hanh déng cua thirc
quyét dinh (determining consciousness). Sau do, néu doi twong nhan
thirc da ly tha, da manh mé thi trong suét nam, bay sat na ké ti€p sé
cd mot qua trinh ti€p tuc goi la vong déng. Trong suét thdi gian nam,
bay sat na nay sé co cai thich hay khong thich, quyét dinh lam hay
khong lam. Vi vay yéu t6 giai thoat sé c6 co hdi xen vao day. Cudi
cling, trong suoét sat na thir mudi sau, mudi bay, néu déi twong du
manh thi né sé tién hanh va nhéan dién.

Ong vua va trdi xoai: cau chuyén vé tién trinh cua tri giéc.



Néu su rung déng cua xuc do déi twong tri giac tao ra curc yéu thi &
sat na thr ba n6 sé chim xuéng hiru phan thirc (bhavanga) ma
khong gay anh hudng Ién & ving thirc cao hon. Néu sy rung déng
clia xtic manh thi tri gidc ¢6 co hoi dat dén y thirc hoan toan sang to
(fully aware mind conscious). D6 la tién trinh nhan thirc ma nguoi
xua mo ta.

Trong ban tinh cta A ty dat ma (Abhidharma) c6 mot vi du rat tha vi
vé hiru phan thire, bhavanga, hiru phan thirc dwoc vi nhur mot 6ng
vua dang ngu. Chuyén ké rang, c6 mot 6ng vua dang ngu trua.
Hoang hau va mét vai cung phi, my nir dang ngoi hau bén canh.
Ngay ctra ra vao cung dién c6 mot ngudi dang canh gac. Ong ta co
nhiém vu déng va mé ctra nhung 6ng nay lai bi diéc. Ngoai kia co6
mot ngudi mang xoai vao dang vua. Khi 6ng ta go cura thi vua thurc
day. Bo6 la sy rung déng cua hiru phan thirc. M6t cung nir ra hiéu cho
ong gac coéng ma ctra. Do 1a canh cira giac quan duoc mo ra. Nguoi
dan 6ng mang ro xoai di vao, moi ngudi ai cling thay xoai va y thirc
rang c6 ngu¢i dang mang xoai vao cho vua. Mét cung nir dén nhan
xoai. Hoang hau dén chon vai qua chin, dua cho cung nir got, moi
vua an. Trong suét nam bay sat na ké ti€p, vua an xoai. Lic nay co
su phén biét thich hay khong thich, tham dam hodc chan ghét, quyét
dinh an it hay an nhiéu v.v... Sau d6 vua nhan ra minh da an xoai: “O
quy qua, co6 nguoi da dén dang cho minh may trai xoai rat ngon.” Roi
vua danh gia chat lwgng xoai. Sau dé vua ngu lai. D6 |a tién trinh cla
suy nght va tri giac. Chlng ta thay ngu¢i xura da y thirc la tam van
hanh rat nhanh va tat ca cac qua trinh nhan thirc nay xay ra chi trong
vong tir bay dén mudi bay sat na théi, mot giay phat rat ngan ngui.

Tac y nhur ly va tac y phi nhu ly

“Tac y” dwoc dich tir chir manaskara cua tiéng Sanskrit va
manasikara cua tiéng Pali. Manaskara nghia la dua sy ch y vé phia
doéi twong. Pay ciing la sy thyc tap cua ching ta.

Trong giao ly dao But, tac y durgrc chia lam hai loai: tac y nhu ly va tac
y phi nhu ly. Néu chdng ta chuén bi xay dung mot thanh phd, mot



tang than, hay mét dao trang, chidng ta phai tao diéu kién dé thudng
xuyén cé nhirng tac y nhu ly. Khi tdm ching ta huéng vé mét diéu gi
dé thudc vé tam linh, quan trong, dep dé, hién thién thi né anh huéng
trén toan b con ngudi va thirc cua chiing ta. Ngugre lai, néu tam
ching ta huwé'ng vé diéu bat thién, nhu huédng vé mot nhém ngu i
nghién ngap chang han, thi dé 1a tac y phi nhu ly.

DPao But khuyén khich chung ta thyc tap tac y nhu ly, yoniso
manaskara. Vi du khi mét su ¢ thinh chudng, tai ching ta tiép xic
véi am thanh tao ra nhi thirc. Khi nghe chudng, ching ta huéng tam
vé phia déi twong la ti€ng chudng va tham noi: “Lang 1dng nghe lang
long nghe, ti€éng chudng huyén diéu dua vé nhat tam”. Khi ching ta
hwéng tam vé doi twong hién thién thi nhirng hat giéng tot dep trong
ngu i minh duwgc twdi tam. Ching ta thiét lap than tdm trong giay
phat hién tai, bay gio va & day. Chung ta ti€p xtc duoc vai chiéu sau
ctia chinh minh déng thdi nuéi I6n kha nang tri liéu va an lac. Chung
ta goi do 1a tac y nhu ly. Néu biét thurc tap, chiing ta sé sap xép nha
clra, phong Gc, thoi khda nhu thé nao dé tdm ta cé nhiéu co héi tiép
xUc v&i nhirng diéu tich curc va hién thién. C6 nhiéu ngu¢i da cai dat
tiéng chudng chanh niém vao may vi tinh dé tr& vé theo doi hoi thé
va mim cwoi ma khéng bi danh mat minh trong céng viéc. D6 la sy
thuc tap nhu ly tacy.

Néu tac y clia ching ta di vé huédng nguy hiém, bat thién va ching ta
tham du vao doé thi goi la tac y phi nhu ly, ayoniso manaskara. Chang
ta can sutr dung tri théng minh ctia minh dé t6 chirc doi séng clia
chinh minh. Ching ta can tao ra mét méi trwo'ng & dé c6 nhirng con
ngu&i, nhirng diéu kién gilp ching ta ti€p xdc v&i nhirng diéu tich
cure, 6 tac dung nudi duéng than tdm. Chang han nhu mét trung
tam thuc tap, & do moi thir cé thé gilp minh tré vé ngdi nha cua
chinh minh dé tiép xtc v&i nhirng mau nhiém cua cudc séng trong tu
thén va chung quanh.



Tho

Tam s& bién hanh th(r ba la tho. Xic c6 nhiém vu gom ba yéu t6
(can, canh, thire) lai véi nhau lam nén tang cho tho biéu hién. Tho c6
ba loai: lac tho, kho tho va trung tinh. Xac c6 thé dua dén tho ngay,
va tho c6 thé gilp tao thém tacy.

C6 nhirng cam tho dé chiu c6 kha nang mang dén trj liéu va chuyén
hoa. Tuy nhién ciing c6 nhirng cam tho dé chiu nhwng lai lam ton hai
co thé va huy diét Iong tir bi cua minh. Vi vay tho la moét loai nang
lrong co thé mang dén niém vui hoéc ndi kho, co thé gilp ta y thirc
don thuan nhirng gi dang cé mat.



Tuwd'ng

Tam s& bién hanh thir tu 1a tuwdng, samjna. Tudng gilp ching ta
nhan biét hinh twdng va dac tinh ctia déi twong. Chang han nhu khi
nhin mét ngon ndi, twdng gilp ching ta thay duoc dac diém cua
ngon nui do, thdy dug'c mau séc va hinh dang cua né. Nui khéng
phai la sdng. Nui c6 dang vé, hinh thirc cua mot ngon nui trong khi
séng co dang vé, hinh séc ciia mot con song. Vai trd thir nhat cua
tudng 1a thdy duoc hinh séc va dc tinh cta déi twong. Vai tro thir
hai ciia tudng la quy cho déi twgng mét cai tén. Cai tén doé co thé da
c6 san trong tang thire rdi. Néu ching ta nhin day ndi Pyrénées lan
thir hai va chiing ta da nghe cai tén Pyrenées roi, thi trong sué6t qua
trinh nhan thire, hinh anh ndi Pyrénées va cai tén Pyrénées ma
ching ta da cét gilr trwdre do trong tang thirc sé di Ién lam nén tang
cho cai thay trong hién tai. Vi vay ma ching ta néi réng nhan thirc la
nhan dién va dat tén. D6 la tinh chét va chirc nang cua twéng. Tuy
nhién But da canh giac chiing ta phai can than. O’ dau co tuéng thi &
dé cd vo minh. Ching ta la nan nhan cua twéng, cua tri giac sai lam.
Nhé lai ‘tinh thirc’ - thirc mat na- ching ta thay day tri giac sai lam.



Tw

Tam s& bién hanh th&r nam va ciing la tam s& cudi clng la tu (Tw).
Tuw la mét loai nang lwgng thic day chiing ta lam diéu gi do, chay
theo hoac chay tron mét déi twgng nao dé. Chinh nang lwgng phat
sinh tir tri giac, cam tho dura téi y muén hanh déng. Trong trudng
hop minh mudn lam mét diéu gi do, cho du diéu doé co thé hay hoai
minh, minh van mudn lam nhu thudng. Tri ndng clia chiing ta co6 thé
biét rdng néu l1am, ching ta sé dau khd nhiéu tuy nhién ching ta van
mudn lam. Biéu nay phu thudc vao sirc manh chlng ta c6 dugc trong
tang thirc. Néu chlng ta c6 du tué giac, co6 du quyét tam, chiing ta sé
ndi mot cach ty nhién rang la: “Khéng, t6i sé khoéng lam diéu do” va
chiing ta dugrc tu do cho du diéu do co thé rat hap dan, 16i cudn.

Co6 nhirng thr khac 16i cuén ching ta nhung lai khong nguy hiém.
Chéng han nhu gitp ngudi. Uéc mudn giup d&, phung sy, hoa giai
thuc day chiing ta. Khi di ra dé thurc hién diéu do chiing ta c6 thé gap
nguy hiém, c6 thé bi mat mang nhung néu c6 nhiéu tir bi, c6 tué giac
vO sinh bat diét thi ching ta khong con so hai nira va bang bét cir gia
nao chung ta cling di. B6 1a wdc mudn hién thién. Goi la tu.

Tuy nhién, c6 nhirng th&r ching ta khdng muén lam. Chdng ta muén
chay trén, chlng ta s¢ hai, va nguyén sé khong lam du dé la diéu t6t.
“Tai sao phai gitp ngudi khac 1am gi cho ban tam trong khi ho chang
bi€t o'n chat nao ?” Vi vay, tat ca déu phu thudc vao tué giac va tir bi
ma chling ta c6 trong tang thirc. Phan 1&n nhirng quyét dinh ta lam
déu tuy thudc vao quyét dinh da san c6 trong tang thirc.

Ngoai ra c6 mét vai diéu chiing ta lam chi mang tinh chirc nang.
Chung ta chi lam thoi. Diéu do khéng quan trong I&m chiing ta mudn
lam va chiing ta lam. D6 la nhirng yéu t6 thudc vé khia canh thuyrc té
clia cudc song.

Nam tadm sé bién hanh nay luén hoat dong dém ngay va cé mat cung
khap & tat ca cac thire. Vi vay ma ta goi la tdm s bién hanh, citta



sarvatraga, luon luén dinh liu dén thirc (always associated with
consciousness). Chung luén ludén hoat ddng v&i nhau, chung la ndi
dung cua thirc. Thirc quyét dinh curdo'ng do va chiéu sau cua cac tam
hanh.



Nam tam so& biét canh

Céc tam s& bién hanh hoat déng hau nhu giéng nhau trong moi
ngu&i. Trong mot y nghia nao do6 chang la thirc. Cai khac biét trong
mdi thirc 1a cac tdm sd biét canh: duc, thang giai, niém, dinh, tué. Khi
c6 cac tam sé biét canh nay thi tinh thirc c6 mat. Duc, thang giai co
thé dura dén niém, va niém luén dua dén dinh. Néu c6 du dinh luc
ching ta sé thay duoc chan nhu cda sy vét ro rang hon.



Duc

Tam so& biét canh thir nhat |a duc, chanda. Duc la wédc mubn lam cai
gi do, chang han nhu muén thdy, muén nghe, muén ti&p xdc. Duc co
thé la quyét tam chanh niém, va cling c6 thé la sy hiéu biét tao diéu
kién cho minh c6 théi quen chanh niém. Cac nha khoa hoc néo b6 da
kham pha ra rang trurdc khi bat dau co6 uwrédc mudn thi ndo da hoat
doéng hai phan mudi giay trwréc do réi. Chang ta cé thé goi no la tién
duc (Pre-intention). Théng thud'ng ching ta khéng nhén ra la truéc
khi lam mét diéu gi do, chung ta da c6 uwédc mudn lam diéu doé trwéc
roi.

Trong cOng viéc, thinh thoang ngudi ta can phai dirng lai va moét
trong nhirng cach dirng lai la ng6i xuéng cham mot diéu thude. Trong
khi hut thuéc ho khéng can phai nghi vé cong viéc, ho nghi ngoi
hoan toan. Tré vé theo déi hoi thd sé cho ta kha nang nghi ngoi
nhiéu hon hat thuoc nhung diéu dé doi héi ta phai cd wéc mudn
(duc) chanh niém. Mot s6 nguai da cai dat Ién may vi tinh cia minh
tiéng chudng chanh niém trong moéi mu¢i lam phat dé dirng lai tror vé
theo d6i hoi thd.

Lan t&i khi &n com, ching ta hay quan sat cach ching ta an. Ching
ta dem anh sang chanh niém roi vao moi hanh déng cua chiing ta
trong su6t thdi gian an. Co thé chiing ta cdé cam tudng chlng ta dang
hoat ddng nhu- mot cai may. Mac du cé y muén gap miéng dau hi, co
hanh dong gap dau hii bé vao miéng nhai nhung ta lam mot cach ty
nhién ma khong can déng nao. Me ta, cha ta, thay ta chi cho ta cach
an, chi cho ta cach dung dia muéng hoéc dao nia. V&i sy giao duc,
day dé, thurc tap, ching ta hién tang cho tang thirc cai phong céach,
uy nghi cia minh va tu dong héa thanh nhirng thoi quen tot. Chlng
ta c6 thé str dung cai duc (cai wédc mudn) an com chanh niém va tap
cho viéc do tré thanh mot thoi quen, mot san pham cuda tang thirc
giébng nhu cach chiing ta dung mudng nia vay.



Théng giai

Tam sé biét canh thir hai 1a thang giai, adhimoksa. Thang giai la xac
nhan mét diéu gi, mot vat gi do chac chan dang (well-established).
Chung ta nhan ra vat do, biét vat dé la gi roi, khdng con nghi ngo
nira. Khi thdy cai ban, minh noi: “Day la céai ban, téi chac nd la céi
ban”. 6 la thdng giai. Minh da tin chac day |a cai ban. Déi khi chiing
ta cling c6 thé sai nhurng chang ta van tin chic nhu thé. Chang han
nhu chdng ta thdy mot ngudi va tin rang ngudri do la ké thu, 14 tén
khung bd. Chang ta khéng nghi ngd gi nira vi cach ngudi d6 nhin,
cach ngu i do lam, dich thurc 1a ké thu. Thang giai d6 dua dén hanh
ddng. Minh sé giup ngu¢i do, minh sé ctru ngudi dé hoac minh sé
tha tiéu ngurdi do. Tat ca déu phu thude vao thang giai cta minh.
Thang giai khdong c6 nghia la minh ddng, tuy nhién minh c6 cam giac
la su viéc chac chan nhu thé.

Khi nhin vao déa hoa héng, minh tin rang day la hoa hong. D6 la
thang giai, nhung diéu d6 khong cé nghia la thang giai ciia minh
dung. Thang giai la nén tang clia hanh déng, cé chirc nang xua tan
nhirng nghi ngo. Trong danh sach cac tam hanh, nghi ngo dugc
phan loai nhu m6t tdm hanh bat thién. Nhuwng theo t6i, nghi ngo phai
duoc phan thanh tam hanh bat dinh. B&i vi nghi ngo déi luc cling co
lori. Néu khéng nghi ngd, minh khéng c6 co hi kham pha chan nhu
cuia sy vat. Trong thién hoc dao But co noi t&i “da nghi da ngd.” Vi
vay, nghi ngd c6 thé 1a mét diéu t6t. Néu chiing ta qua tin chac hay
ndi cach khac, néu chiing ta ludn ludn c6 thang giai, ching ta co thé
bi ket vao tri giac sai [am cia minh trong moét thdi gian dai.



Dinh

bPinh, samadhi, 1a tam s& biét canh th(r ba. Khi nghe chudng, minh c6
thé 1ang nghe rét sau va cang thurc tap, phdm chét 1ang nghe cang
trd nén séu séc hon. Ching ta co thé mai tat ca cac té bao trong co
thé chiing ta tham du vao viéc lang nghe ma khéng phai chi c6 ndo
hay cac day than kinh. Ching ta c6 ca mot cong dong té bao va
chung ta hoan toan téap trung vao dé. But goi la sarvakaya, toan b6 co
thé (the totality of the body). Bay la tam s& biét canh thir ba, goi la
dinh.

Bat ky diéu gi chiing ta muén lam, ching ta cling cé thé mai tat ca
céac té bao tham dur vao. Néu ching ta lam mét cach sau sac thi moi
t& bao déu hanh xtr nhu mét co thé, méi té bao trd thanh mét co thé.
Khong con su phan biét gilra t€ bao nay v&i té€ bao khac, hang triéu
t€ bao hanh xtr nhu mét. D6 la dinh. Chanh niém mang trong n6
nang lwong cua dinh. C6 nhién chiing ta c6 dinh nhung dinh lyc cua
ta khac vai dinh luc cua ngudi khac. Néu tiép tuc thyre tap, nang
lwong chanh dinh cua ta cang ngay cang hung hau hon. Chi qua
cach nghe chudng chiing ta ciing c6 thé thay ro diéu dé. Néu chiing
ta c6 kha nang moi tét ca cac té bao tham dy vao viéc l1ang nghe,
nghe nhu mét co thé ma khong phai chi bang tri nang thi tinh huéng
sé d6i thay.

Khi thién dinh dén mdrc khéng con nghe, khong con thay, khéng con
ngtri nira thi nam thirc dau ngwng hoat déng, chi con lai y thirc, b
vi dinh cla y thirc rat manh nén n6 hoat dong mét minh. Gia sur
chuing ta dang xem trién Iam ma ching ta bi cuén hat trong cac tac
pham nghé thuat tuyét my, Iy thu, thi y thirc cua ta hoan toan bi dam
chim trong dé, cho du ngu&i ta c6 dang néi chuyén sau lung hay
chung quanh, ta van khéng nghe. Nang lirong ctia minh duo'c gom
lai va tap trung vé mét huéng. Tuy nhién trong d&ri séng hang ngay
cua chung ta, y thirc thudng cdng tac véi nam thire khac.



Pinh, ban than n6 khéng nhat thiét |a tich curc. Néu dinh tam vao doi
tuong tham dam, chung ta cé thé tré nén dién cudng. Néu dinh tam
trén doi trong con gian, ching ta co6 thé di dén dién dai. Do la ta
dinh. Tuy nhién néu chlng ta dinh tam trén sy that vo nga, vo thuwong
thi dinh ctia ching ta c6 tac dung giai thoat. Vi vay ching ta phai
phan biét chanh dinh va ta dinh.



Niém

Niém 7, chir Han viét gdm hai phan, phan thir nhét la % “bay gio”,
phan thir hai la /0 “tam”. Tiéng Sanskrit 1a smrti. Nghia la nhé. Thuc
tap chanh niém la nhé. Chanh niém la loai nang lugng gitp chang ta
y thirc nhirng gi dang xay ra. Khi chiing ta dang lam mot diéu tot,
ching ta biét: “Ta dang lam diéu t6t.” Khi ta dang lam diéu gi ma co
thé sau nay ta hoi ti€c thi ta bi€t: “Ta dang lam mot diéu ma sau nay
ta sé héi tiéc.” Chanh niém c6 trong ta. Hat giong chanh niém luén c6
doé, biéu hién manh hay yéu tuy thudc vao su thuc tap va tri thong
minh cua chung ta.

Chung ta phai phan biét chanh niém va ta niém. Biéu nay phu thuéc
vao déi twgng clia niém va cach ching ta quan ly nd. Néu chung ta
chi chu y tap trung vao nhirng diéu tiéu cuc nhu déi turong tham
muén, d6i tuong gian hdn va danh mat chu quyén cda chiing ta thi
do la ta niém, ndi cach khac la niém tiéu cyrc. Cang tap trung tamy
vao nguoi minh ghét, chung ta cang ghét ngu¢i dé hon. Chanh niém
la tré vé v&i hoi thé cua minh, y thirc con gian dang c6 mat, con
gian co6 thé lam cho minh va ngu&i kia dau kho. D6 1a chanh niém.
Cham s6c con gian cua minh ma khéng dé y dén ngudi minh nght
da gay kho dau cho minh. Vi vay chiing ta phai phan biét chanh niém
va ta niém.



~

Tueé

Khi chdng ta c6 dinh va niém thi tdm sé biét canh thir nam la “tué”
phat kh&i. Tué tdm s& (chanh tué, right insight), goi 1a prajna, cb nang
lurc giai thoat, mang dén hiéu biét va thuong yéu. Nguorc lai la ta tué
(wrong insight) la cai thay coé thé trai nguwoc vai sy that nhurng ching
ta tin d6 la sy that, tham chi rét chac chan la diéu d6 ding. Chang ta
tin nguoi nay la ké thu, ngudi kia la xau ac, vi vay chiing ta mudén tha
tiéu ngurdi do dé duoc an toan, hanh phuc. Sy tin chéc do la ta tué.
Nhiéu ngu¢i trong ching ta c6 ta tué, co nhiéu tri giac sai lam ma do
la nén tang thic day chlng ta hanh dong va quyét dinh sai lam. Vi
vay ching ta phai phan biét gitra ta tué va tam s& tué. Khi ching ta
c6 vai y niém va tin chac vao y niém cta minh, néu cé ai do nhac ta:
“Suy nght lai di”, diéu do c6 thé gilp ta cé co hdi suy nght lai. Qua
chac chan moét diéu gi co thé rat nguy hiém, d&c biét Ia khi chdng ta
dang nam gitr mot dia vi rdt quan trong trong xa hoi va quyét dinh cta
chung ta anh hud'ng dén sinh mang cua nhiéu ngui. BG6i véi moét
bac s1, chan doan sai lac cé thé giét chét nguoi. Vi vay ching ta phai
cén than. Céac bac s1 da ké cho téi nghe rang trong trurérng y khoa, ho
duoc day 1a cho du da xac dinh mét cach chac chan di nira, ho ciing
phai kiém tra lai. L& khuyén nay ding cho tat ca nhirng ai trong
ching ta muén thyre tap chanh niém. D6i khi vi ching ta qué tin chac
vao tri giac ctia minh ma gian dir, s¢ hai, that vong, cam thu phat
sinh; chung phat sinh ra tir nhirng tri giac sai lam ay. Bé an toan hon
chlng ta co thé viét thu phap “Co chac khéng?” (Are you sure?) treo
trong phong hoéac sé lam ctia minh dé thurc tap. Do la ti€éng chudng
chanh niém. Hay luén ludn tré vé kiém tra lai tri giac cia minh ma
dirng qua tin chac vé no.



Chuorng 05: Tri giac va thuc tai

Tang thirc chiing ta c6 thé di théng vao thyrc tai, chan nhu. Trong
tang thirc ctia moéi ngurdi déu co can ban tri, can ban tri c6 kha nang
tiép xUc tryrc tiép vai thyre tai chinh nod. Tang thire cé kha nang di
thang vao tat ca cac hanh ndm trong hiru phan thire. Tuy nhién, khi
mot trong cac giac quan cla chung ta ti€p xdc vai mét déi twgng nao,
théng thud'ng chung ta dyra trén nhirng kinh nghiém trong qua khir
va chlng ta co6 cam giac mot 1a tham dam, hai la chan ghét. Vi vay
chung ta phan loai cac sy vat, sy viéc dyra trén nhirng cai hdp da cé
san trong tang thirc.

Tri giac cua chung ta c6 khuynh huéng dyra trén nhirng kinh nghiém
ma chang ta cé trugec d6. Chang ta da gap maét vai chuyén trong qua
khir va chang ta so sanh né véi nhirng gi chung ta dang gap trong
giay phat hién tai. Chung ta c6 cam giac minh da biét no roi. Chlng ta
son phét 1én n6 nhirng sédc mau da co6 san trong ching ta. Vi vay
ching ta it tiép xUc dwoc vai ban chét thyre tai.

Chung ta hay tudng twgng dén nhirng con so song duéi day bién.
Anh sang ma chung ta thdy & day c6 thé chiéu roi phan nao xuéng
dé. Thé nhung nhirng con so6 khong thay dugc dai duong xanh. Con
nguoi ching ta dang di trén hanh tinh nay, khi nhin Ién chung ta c6
thé thay dugc nhirng chom sao, céac vi tinh ta, thay dugc mat trang,
thay duoc bau trdi xanh... va khi nhin xudng ching ta thdy dugc dai
duong ménh méng. Chung ta thay ching ta dang & trén nhirng con
SO va cd cam giac ching ta thay dugc moi thir, nghe dugc moi thir.
Nhuwng thuc té chlng ta cling la mét loai so. Ching ta chi di vao
duorc mot vung rét gidi han cua chan nhu ma théi.

Ly do ngan can khong cho chilng ta ti€ép xdc véi thure tai la vo minh,
atma avidya. Chang ta khdng thdy rang nga chi duwgc 1am bang
nhirng yéu to v6 nga. Bai vi chiing ta qua ket vao y niém nga nén
chiing ta c6 nhiéu méc cam vé chdng ta, ching ta nght réng chang ta
hon ngudi nay, thua ngudi kia hodc ngang bang véi ngudi no.



Chuang ta ket vao sur ty ai, ket vao nhirng ao anh do chinh mat na tao
ra rang cai nay la ta, 1a ty nga cla ta. Vi vay ma thirc mat na co cai
tén la “tinh tharc”. Chinh “tinh thr¢” vé&i nhiéu ao tudng va vé minh la
nén tang cua sy vuéng mac. Ty ai lam cho ching ta kho tiép nhan
thyurc tai mot cach chinh xac. Gia st khi thuwong mét ngu i nao do,
chung ta khéng thuc sy thuwong ngudi dé6 ma chiang ta chi tao ra mét
hinh anh va yéu céi hinh anh dé. B6i twvgng ma chung ta thuong
khong phai la thyrc tai cia nguai do. N6 la déi chat canh cua thuc tai
ma khéng phai la thyre tai. Khi ching ta nhin mét ngon nui, mét vi
sao, nhin thu dé Paris hay mét ngudi nao do ciling vay. Thong
thudng ching ta chi lam viéc véi déi chat canh, samanya.

Thlrc mat na sdng trong thé gi¢i ctia vo minh. Tuy nhién, tién ng
thire, y thirc va tang thirc thi lai cé kha nang ti€p xuc véi thure tai.
biéu nay can dugrc luyén tap badi vi nhiéu ngudi trong chiing ta da
danh mét kha nang do. Khi thyrc tap chanh niém, ching ta co thé
phuc hoi dugc kha nang ti€p xic véi chan nhu.

Tién ngi thirc thudng cé khéa nang ti€p xuc trure ti€p véi thuc tai.
Mat, tai, mi, ludi, than khéng dung 16i suy luan hay phan tich. Cach
nhan thirc trurc ti€p nay goi la hién lugng - pratyeksha pramana.

Khi nhin vao mét dam may, ching ta khéng can suy nghi hay bién
luén gi ca. Chang ta khéng can suy tu, tinh toan. Bon gian ching ta
chi biét.

Y thirc ciling c6 thé tiép xuc véi thure tai qua suy luan, goi la ti luong -
mana pramana. Tam chung ta c6 thé dung I6i suy luén, tinh toan, do
lwdng, phan tich, so sanh, lap luan lan man. Gia str tir xa ta thay khoi
bdc Ién va bang cach suy luan chang ta biét rang & dé co Itra, bdi vi
khéng c6 Itra thi sé khdong cé khoi.

Tuy nhién, hién lugng déi khi cling khéng dung. Dai luc chung ta tin
ch&c vé nhirng gi chiing ta nghe, chang han ta nghe tiéng mot em bé
dang khoc nhung thure té la mot con meo dang kéu. Béi vi nhirng



dinh kién va nam thirc dau c6 thé lwdng gat ching ta. Ti lwgng cling
thé, cling thurorng khdng dung lam.



Kién thirc 1a mét chuwé'ng ngai cho su’ hiéu biét

Thong thurong chinh kién thirc la chudng ngai I&n nhat ngan can
chung ta, khong cho chiing ta ti€p xuc véi chan nhu. Vi vay diéu
quan trong, ching ta phai hoc cach buéng bd nhirng céi thay cua
minh. Kién thirc la chudng ngai cho sy hiéu biét. Néu chuing ta doc
doan trong céach suy nghi cua minh thi rat kh6 dé ta ti€p nhan nhirng
tué giac mai, kho dé hiéu duwoc nhirng hoc thuyét méi va khod dé hiéu
biét vé thé gi¢i chung quanh. Birc But da day rdng phai xem nhirng
|&i day ciia Ngai nhu chiéc bé gitip minh qua bo bén kia. Chlng ta
can chiéc bé dé vuot dong qua bd bén kia. Chlng ta khong can
chiéc bé dé ton thod hay dé khiéng né trén vai va tu hao rang minh cé
chiéc be.

Birc But da day: “Phap ma con phai buéng bo, huéng la cai khéng
phai phap.” Thinh thoang But con nhdn manh thém, Ngai noi rang:
“L&ri day cua ta nhur con rén doc. Réat nguy hiém. Néu khong biét cach
bat rén thi n6 sé quay dau lai cén ching ta”.

Mot ngay no, trong budi tham van c6 mét thién su noi: “Nay quy vi, toi
bi di (rng v&i tir But.” Chi ¢6 thién su méi dam noéi vé But nhu thé.
“Mbi khi t6i 16 phat ra tir But t6i phai di xuéng séng sic miéng ba lan.”
Moi ngu&i phén van khoéng hiéu tai sao, bdi vi Ngai la mot vi tu st
dao But, dang ly Ngai phai tan duwong But m&i phai. Nhung may thay
trong thinh chiing dé c6 ngudi hiéu duoc Ngai. Ngudi do dirng lén
va noi: “Thura thay, mbi khi con nghe thay phat ra tir But thi con phai
xuéng séng dé rira 16 tai con ba lan.” D6 1a mot vi du rat hay vé hai
thay tro gidi trong truyén thong dao But.



Ba canh gi&i cua tri giac
Blrc But nbi:

Nhat thiét hiru vi phap
Nhu méng huyén bao énh
Nhu 16 diét nhur dién

Ung tac nhu thj quan

(Nghia la: Moi s moi vat dwoc tao nén nhu mot gidc mo', mot ao
anh, mét hat swrong, moét tia ché'p. Ching ta phai thudng xuyén thién
tap va quan chiéu.)

Trong dao But c6 noéi vé ba canh gi¢i ma ching ta co6 thé nhan thirc
dugc. Thir nhat la tanh canh - canh gi¢i thuc tai. Canh gidi nay xac
dinh cho chiing ta th8y réing mat, tai, mii cua ching ta c6 kha nang
tiép xtc duorc véi thure tai, cho du trong dori séng hdang ngay hiém khi
chung ta hoat dong trong canh gi&i nay.

Canh gidi thir hai la d&i chat canh. Béi vi ¢ ndm bat thure tai nén
thurc tai bién mét va ching ta chi nhan dwoc déi chat canh ma thoi.
Chung ta c6 y niém vé mét ngudi nao dé nhu thé nay hay thé kia.
Chung ta cé y niém vé ngudi do la ai, nhirng y niém cua ching ta
don thuan chi la mét y niém ma khong phai la thure tai chinh né. Nhu
vay, ta thud'ng dung nhirng khai niém dé chira dung thuc tai. Khi
nhin vao cai ban, ching ta c6 mét y niém chung chung vé cai ban. Tri
giac cua chdng ta vé cai ban la dgi chat canh. Tuy nhién, né van
mang theo trong d6 mét it ban chat cua thyc tai. Mang theo mot it
chét liéu cua thure tai nhung khdng phai la thue tai.

Canh gi&i thir ba cua tri giac la déc anh canh. Nhirng gi chung ta
mo, ching ta tudng tugng, ching ta thay, ching ta cdm nhan déu
thudc vao canh gi¢i cta doéc anh, la nhirng hinh anh dwoc cat chira
trong tang thirc. Khi chiing ta thay mét con voi thi hinh anh con voi d6
duoc cét gilr trong tang thirc. Khi ching ta nam mo vé con voi la nher



y thirc clia chlng ta di xudng du&i tang thire va nhat 1én hinh anh
mot con voi. Con voi ma chiing ta thay khdng phai la con voi cua thuc
tai, cling khdng phai la con voi ctia d&i chat ma la con voi cia déc
anh canh.

Nhirng hinh anh nay tuy khéng phai la thyrc tai, song chung ciing c6
thé la nhirng cong cu dé thién tap. Khi ching ta quan tudng vé mot
sy vat thi vat do khong phai la cai ma chiing ta ti€p nhan duoc tir cac
can (mat, tai, mai, lwdi, than, y). Vat do chi la déi twong hodc két qua
do sy tudng tugng cua chang ta ma théi. Gia sir chung ta quan
twang vé But, thi dirc But trong ta la doc anh. Thé nhung doc anh vé
But c6 thé gilp ta tap trung va ti€p xic dugc véi dirc But that, do la
dinh, la tué, 1a tur bi.

Chung ta c6 thé tuy y chon mot dirc But va quan tudng vé dirc But
trong ban than minh. Néu an tra dugc trong dinh véi hinh anh quan
twong do, chung ta cé thé dat dwoc sy tinh lang, hy lac va tir bi. Khi
con la moét sa di, t6i duwgc hoc mét phurong phéap thién tap co6 thé
minh hoa cho diéu nay:

Trudre hét, toi ndi vai chinh minh: “Nang 1€ so 1€ tanh khéng tich”, co
nghia la téi c6 trong But va But c6 trong t6i, t6i va But khéng c6 mét
cai nga biét 1ap. b6 la buéc dau tién cla viéc quan twang. Chlng ta
can xoa di sur khac biét, tinh nhi nguyén gitra But va ta. Tuy nhién
chuing ta khong can phai c6 mot dung cu bén ngoai, khdng can mot
cuc tay dé xo6a di cai ranh gidi y vi tdm chiing ta da 1a mét cong cu
tuyét voi roi.

Tiép tuc quan tudng: “Nga thur dao trang nhu dé chéu, thdp phuong
chur Phét anh hién trung.” Lwéi dé chau dugrc mo ta trong Kinh la
mot tdm luéi duwoe lam bang ngoc va trong mbi hat ngoc phan chiéu
tat ca nhirng hat ngoc khac. Nhin vao mét ta thay duorc tat ca. Nghia
la tat ca chu But trong vii tru déu biéu hién trong mot dao trang, ta
khong con thay mét dirc But nira ma thay vo lwgng But xuat hién.



Gia str chung ta xay m6t can phong bang kinh. Va ching ta buéc
vao v&i moét cay nén trong tay, nhin vao tdm kinh ta thay minh va céay
nén trong do. Khi quay qua nhin tdm kinh bén kia, ta cling thdy minh
va cay nén trong tdm kinh d6 dong thai ta thady minh va cay nén trong
mot tam kinh khac phan chiéu lai. Khong chi cé tam kinh nay chiéu
l&n tam kinh kia ma no6 chiéu Ién tat ca cac tam kinh khac, bai vi trén
moi tdm kinh déu c6 minh va cay nén. Chi can nhin vao mét tdm
kinh, ta sé thay duoc tat ca hinh anh cua minh va cay nén tur tat ca
cac tdm kinh khac phan chiéu Ién do, nhiéu dén vo lugng. Co vo sb
tam kinh, v6 s6 cay nén va vo s6 minh.

Vi vay, khi tiép xUc véi But, quan twéng vé But, chiing ta sé thay
khong chi cd mot dirc But ma c6 vo s6 chu But xung quanh minh. Ta
quan tuang rang trud'c méi dirc But ¢ ta dang danh 1&. Chang ta
khong thé dém dugc sb lwgng But va cling khong thé dém dugc s6
lrgng minh. Nhiéu dén vo lrg'ng! Chung ta x6a di y niém rang minh
la mot thure tai va But 1a mot thure tai khac. Tir dé ching ta thé nhap
duoec tinh twong tirc va co6 thé vurgt thoat duoc y niém mot va nhiéu,
giéng va khac.

Su thure tap nay hoi kho, khé hon la xa twgng But va lay xudng véi
long ton kinh. Day 1a sy thyre tAp vé turong tirc ma bat dau bang mot
hinh anh. Vi vay, chung ta durng xem thud'ng khi n6i canh gidi cua tri
giac 1a canh gi¢i cua doc anh. Phai mét nhidéu ndm |am mai thure tap
duoc. Va khi thye tap dugec ching ta sé cam thay rat tha vi. Chang ta
c6 thé bubng bo dugc y niém c6 mot cai nga ton tai biét 1ap. Quan
twong la mot phép thure tap rat quan trong trong dao But.



Me cua dirc But

Trong Kinh Hoa nghiém - Avatamsaka c6 mét doan miéu ta rat ly thu
vé Thién tai dong tur tén la Sudhana di tim Hoang hau Mahamaya,
me cua dirc But. Thién tai dong tir Sudhana da dén véi nhiéu thay dé
cau hoc. Thay cua Thién tai dong tir la Bo Tat Van Thu Su Loi, Ngai
da khuyén khich dé tir cia minh dén hoc véi nhiéu ngudi khac,
khong phai chi véi nhirng thay In ma con hoc véi nhirng thay tré
nira, khdng nhirng chi hoc v&i nhirng thay thudc truyén théng Phat
gido ma con hoc v&i nhirng thay thudc cac truyén théng ton giao
khac. Mot ngay no, Thién tai dong tir Sudhana nghe tin minh phai di
gép me cua dirc But b&i vi chang cé thé hoc dugre rat nhiéu tir ba.
Chang da di tim, tuy mat rat nhiéu nang lrg'ng nhurng van khong tim
thdy ba. Bdng nhién c6 ai d6 bao chang réng: “Ong khéng can phai di
dau ca, 6ng chi can ngoi xuéng, thé cho c6 chanh niém va quan
twang thi me cluia dire But sé xuat hién.” Chang bén nguwng cudc tim
ki€ém, ngoi lai va thuc tap nhu vay. Ty nhién chang thay tir sau trong
long dét troi Ién mét dda sen ngan canh. Trén mbi canh sen c6 hoang
hau Mahamaya, me cua dirc But, dang ngoi d6. Chang xa chao
hoang hau va béng nhién chang thay chang cling dang ngoi trén moi
canh sen clia cing déa sen d6. Méi canh sen lai bién thanh mét doa
sen ngan canh khac. Cai mét chira dung cai tat ca.

Hoang hau Mahamaya dang ng6i trén mdi canh sen cta déa sen co
ngan canh va méi canh sen do lai bién thanh mot déa sen ngan canh
khac. Chang thay minh, mot chang trai tré, dang ngoi trén moét canh
sen va béng nhién chang thay canh sen ctia minh ciing bién thanh
mot déa sen ngan canh. Quéa sung sudng, chang chap tay lai nguéc
lén. Thé la cau chuyén rat dé thuwong gitra me cla dirc But v&i chang
trai tré Sudhana dugc bat dau. Hoang hau Mahamaya noi: “Nay con,
con ¢ biét khéng, gidy phat ma ta mang thai Siddhatha la mét giay
phat rat mau nhiém. D6 1a niém sung sudng I&n nhét cda doi ta,
niém sung swé'ng ay da tham vao toan bo con ngudi ta. Sy cd mat
cuia moét dirc But trong con la mét diéu rat mau nhiém, khéng gi co
thé hanh phac hon thé. Con biét khdng, chang trai tré, sau khi



Siddhatha di vao tir cung cua ta thi c6 vo s6 cac vi B6 Tat tir nhiéu
noi dén xin phép di vao tham con trai ta. V6 so cac vi B6 Tat, ban cla
Siddhatha dén tham dé xem thir ban minh c6 thoai mai trong bung ta
khong. Tat ca déu chui vao bung ta, nhiéu dén hang triéu ngui. Tuy
nhién ta c6 cam tudng rang néu cd thém nhirng vi B6 Tat khac muén
di vao thi van con chd cho ho. Nay con, con biét khéng, ta la me cua
tat ca chu But trong quéa khir, la Me cua tat ca chu But trong hién tai
va sé la me cua tat ca chu But trong twong lai.” Cau chuyén that ly
tha va tham sau. Do la quan twang. Quan tudng giup ta thay duoc
tinh turong tlre, thay duge sy that cai mét chira dung cai tat ca. Mot
nguyén tir nhd nhét cé thé chira dung ca toan thé vii tru.

Ai la hoang hau Mahamaya, me cua dirc But? Hoang hau la ngudi &
ngoai ta hay chinh la ta? Tat ca chiing ta déu mang trong minh mét
dirc But. Mahamaya rat y thirc vé diéu nay. Khi di, khi ngoi ba rat can
trong vi ba biét rang ba dang mang mot dirc But trong minh. Méi loai
thirc &n ba an, méi thir nwé'c ba uéng, méi cong viéc ba lam, moi bo
phim ba xem, ba biét déu anh huwd'ng dén dira con cua minh. But
Thich Ca M4u Ni da noi: “Quy vi la mot dirc But. Va trong moi quy vi
déu c6 mang mét dire But sor sinh.” Cho du chlng ta la nam hay nir,
chung ta cling mang theo trong minh mét vi But. Thé nhwng chiing ta
khong can trong nhu hoang hau Mahamaya trong cach an uéng, hat
xach, lo 1ang, lap ké& hoach v.v... Ching ta khéng phai la ngudi me co
trach nhiém cua dirc But. Ciing giéng nhu Mahamaya, ching ta co6
rat nhiéu khéng gian trong minh, khong phai chi cho mét vi But ma
cho vé s6 cac vi But. Chiing ta c6 thé tuyén bé nhu Mahamaya rang
chuing ta la me cua tat ca chu But trong qua khir, ching ta c6 thé la
me cla tat ca chu But trong hién tai va sé la me cua tat ca chu But
trong turong lai.

Hoang hau Mahamaya la mét thyrc tai bén ngoai hay bén trong chung
ta? Néu nhan ra rang chung ta la me tuong lai cua chu But thi tat ca
cac mac cam trong ta sé bién mét. Ching ta c6 thé hanh xir nhu mét
ngudi me cb trach nhiém cua dirc But dé dirc But trong ta c6 co hoi
biéu hién cho chinh minh va cho toan thé gidi. Vi thé, quan twédng la



mot cong cu rat quan trong, co thé gilp chlng ta x6a di tat ca nhirng
tri giac sai lam dé thurc tai c6 thé hién 16 r6 rang.



Cac canh gi&i cua tri giac trong mo’ va trong khi
sang tao

Trong mo, hau nhu chlng ta & trong canh gidi cua tri giac, canh giéi
cua doc anh. Trong mo, chung ta khdng dung maét, tai, mui, lu&i
nhung chdng ta van thay, van nghe, van noi. Chlng ta thay nhirng
ngu&i ban, thay nhirng sinh vat la. Chiing ta thay chién tranh, thay
bom roi, thay ngudi chét. Tham chi ching ta co6 thé hon, co thé lam
tinh ma khéng c6 mét ngudi nao & dé ca, ngudi dé khéng cé trong
thurc tai, khong co ngay ca trong déi chéat. Minh tin rang gidc mo la
dang, la mét cai gi do6 c6 that, béi vi trong mo chang ta ciling khoc,
cling cudi, cling phan &rng. Théat vong, cam thu, gian dir - tat ca
nhirng tdm hanh nay xay ra trong sudi gidc mo khi ching ta thay,
nghe va ti€p nhan sy vat.

Nhung néu quan chidu sau sac, ching ta thdy rang doi khi déi chéat
canh va tanh canh ciing xen vao trong gidc mo. Néu quy vi ngu trong
mot can phong rat nong, quy vi c6 thé mo' la minh dang nudng banh
mi. Hodc néu phong qua lanh, quy vi c6 thé mo' 1a minh dang boi 10i
trong bang da. Vi thé hinh anh boi 16i trong bang da khéng chi dén tur
ddc anh canh ma con dén tur tanh canh.

NEu quy vi ngu v&i mot ngudi khac ma trong khi nga nguei dé da ké
dau hay géac tay l1én ngudi quy vi, quy vi co6 thé mo la ma dang dé
minh va quy vi vung vay dé thoat ra. Hinh anh mét con ma c6 thé lién
quan dén than thé ngu&i kia. Trong mo ¢é thé quy vi thay minh dang
lam tinh vé&i mét ngurdi nao dé va minh bi xuat tinh. Khi thirc day quy
vi cling thay tinh dich trong ngu ¢ tiét ra.

Ba cénh gi&i cua tri giac twong quan v&i nhau. Béi chat canh dugc
sinh ra trén nén tang cua tanh canh va mang theo né mét it ban chat
cua tanh canh. Boc anh canh duoc sinh ra tor dé&i chat canh va tanh
canh, dong thai né cling mang theo trong né moét it ban chat cua tanh
canh va dgi chat canh.



Poc anh co6 hai loai: doc anh hiru chat va doc anh vo chat. Gia sur
trong mo minh thay mot ngudi ban minh quen biét dang néi chuyén
v&i minh. D6 la doc anh hiru chat. Nhwng néu trong mo minh thay
mot ngurdi ma ngurdi nay treédc day minh khéng hé hay biét, ngu o
do co6 thé la sur két hgp cua vai yéu to xay ra day kia, thi do la doc
anh vo chat. Gia str minh mo thdy mét con voi. Con voi trong gidc mo
clia minh la sy sao chép ctia mét con voi, mét hinh anh. No6 réat giong
hinh anh con voi that ma minh da thay. Nhwng gia sir minh thay mot
con voi dang bay trén bau troi thi do la mot sy két ho'p. Minh lay mét
it cai nay, mét it cai kia, sir dung su ty do, kha nang tudng tugng va
mot hinh anh tir d&i chat canh dé tao ra mét san pham cho tam thirce.

La mdt nghé si, hoa si, thi sT hodc mét nha kién tric, ching ta can
phai tudng turong nhiéu. Chlng ta sir dung tanh canh va déi chat
canh dé tao ra mét tac pham ma trwéc day chura cé. Nhirng gi chiing
ta tao ra phu thudc rat nhiéu vao nhirng thir chiing ta hinh dung va
twang turong. Néu la ky su, chlng ta khdng chi vé nhirng ban vé da
co trwéc day ma phai tudng twong ra nhirng mo hinh kién trac méi.
Y thirc c6 kha nang sang tao, khédng nhirng chi sang tao nhirng tac
pham nghé thuat ma con sang tao ca thé gi¢i ching ta dang séng.



Bon phép quan tam tw (The Four Reflectives Inquires)

Khi n6i dén thu do6 Paris, ching ta tao ra mét hinh anh Paris trong
tam. Thé nhwng ching ta c6 thé nhin sau hon vao déc anh canh va
d&i chat canh dé ti€p xuc dugce véi tanh canh trong dé. Bé lam duoc
diéu nay, chung ta phai quan chiéu (inquire) sdu hon vao ban chat
clia sy vat. Pao But goi sy thure tap nay la bon phép quan, bon
paryesanah. Quan chiéu nghia la khéng dung chirc nang sang tao
cua tm thirc ma |a tiép xdc va nhin thang vao su vat chinh n6. Néu
nhin sau va khong bi lwdng gat béi danh tir, chdng ta cé thé kham
pha ra ban chét cta thuc tai. Do do, khi nhin vao thyc tai véi danh Itr,
tén goi, ching ta nén nhin né nhu chinh né ma dirng twdng tuong vé
n6. Ching ta thuc tap nhu thé nao dé khdng bi anh hudng béi danh
ttr, vi khi bi ket vao danh ttr, tén goi thi ching ta khéng thé thay dugc
thurc tai.

Khi chiing ta nghe tir “may”, tiéng “may” mang theo mét hinh anh,
mot tué'ng trang, mot bong dang, mot sac mau, va tiéng “may” cling
c6 thé mang dén vai cam tho, vai suy nghi. Trong Kinh néi rang khi
mot vi Bo Tat nhin vao danh tir, quan chi€u danh tir, Ngai chi thay
danh tur va chi danh tir ma théi.

Trong Milindapanha, nha vua Milinda hoéi ty kheo Nagasana: “Thirc
clia dlra bé trong bung cé gidong vé&i thirc cia ngudi chét khong?”
Thirc cua ngudri sap chét duoc goi la Cyuti, tir thire; thire cta ngu o
tai sinh dugrc goi la Pratisamdhi, két sinh thirc. Hai thirc nay giong
nhau hay khac nhau? Van dé giong va khac duwoc dat ra & day. Anh
ta la mot v&i ngurdi da chét trwée day hay anh ta la mot ngudi hoan
toan khac? b6 la cau héi ma nha vua Milinda dat ra. Nagasama noi:
“Xin Ngai hay nhé lai khi Ngai con ba thang tudi, Ngai la mot dira bé
rat non yéu. Bay gid Ngai c6 giéng v&i dira bé do khong? Ngai sé noi:
“Khong, t6i bay gid cao Ié'n, khoe manh va co nhiéu quyén thé. Toi
khong giong v&i dira bé do.” - “Nhuwrng Ngai c6 phai la mét nguoi
khac khong?” - “Khong, t6i khdng phai la mét nguoi khac, bdi vi néu
khong co6 dira tré do thi bay gio tdi khong thé la mét 6ng vua”. Vi vay,



cau tra 1o 1a ching khéng gidong nhau ma cling khong phai 1a hai
thurc thé khac biét. Blre But day: “Durng ket vao y niém mot ma cling
durng ket vao y niém khac.” Bay gio ching ta c6 cung tén goi v&i khi
ching ta sinh ra nhwng chi cé cai tén la giong nhau. Chlng ta tao ra
cubc d&i cua chang ta. Vi vay, ching ta phai khac di. Sinh va diét xay
ra trong méi phat gidy. Cho nén nhin vao thyrc tai ching ta thay
khong c6 ban chat cua mét va khac. Néu hiéu tai sanh bang cach nay
thi ching ta dang & trong dong tu duy cuia dao But.

C6 mot cau chuyén ké rang: “Cé mét co gai mang binh sira dén cho
nguoi hang xom va noi: “Xin 6ng gilr giup t6i binh stra nay, t6i di mot
tiéng dong ho roi sé quay lai lay.” Nhwng co ta da di nhiéu ngay, khi
trd lai thi sira da tré thanh yaourt. C6 ta néi: “Khéng, khdng, cai nay
khéng phai cua téi. Téi nhd 6ng gilr giup t6i stra co ma, sao bay gid
6ng lai dua t6i yaourt?” Nhu vay, ngudi d6 khong thay dugc sy that.
Sira va yaourt tuy khong giéng nhau nhung ching cting khéng phai
la hai thyrc thé riéng biét.



Phép quan thir nhat: Tam tu danh

Yéu t6 dau tién la tam tu danh, nama paryesana. Chiing ta quan
chiéu vé danh tir va tén goi b&i vi ching c6 thé khoi ggi Ién nhirng
hinh anh, suy tu va cam tho trong ta. Méi chiing ta ai cling c6 mot cai
tén, hau hét tén goi clia ching ta khéng thay déi nhurng con ngu o
chiing ta lai d6i thay réat nhiéu. Vi vay, co6 mét khoang cach giira tén
goi va thyre tai. Chung ta co6 khuynh huéng tin rdng vi tén goi giéng
nhau nén thuyre tai cling giéng nhau. Danh ttr, tén goi cling c6 thé
luwd'ng gat chang ta. Khi nghe tén maét vat gi, chang ta c6 cam giac
ching ta da biét vat do roi.

Khi n6i dén “Co déc giao”, chiing ta nght rang minh biét Co Déc giao
la gi roi. Ching ta biét danh tir d6 va ching ta nght rang ching ta
ciing biét dugrc thurc tai vé Co Bac gido. Chi can nghe tén la da
mang dén cho ta y niém vé Co Bac gido. Tuy nhién, chiing ta phai
can than khi str dung danh ttr, tén goi. Thurc tai khi di kém véi tén goi
c6 thé khong phai la thyre tai chinh no.

Khi nghe tir “Hoi gido”, chung ta ciling khai Ién nhirng y niém, nhirng
cam tho. B&i vi chlng ta nght rang ching ta hiéu cai tén nay, ching
ta tin réng chung ta hiéu dao Hoi nhu thyre tai dao Hoi. Nhurng c6 thé
y niém vé dao Hoi clia ching ta khac xa véi sy that. Khi co ai d6 mo
ta cho ta nghe vé mot ngudri, rang “anh ta 1a ngudi Phap”. Tir “ngurdi
Phap” lién goi 1én trong ta mot y niém, mot cam tho nhung doé chi la
danh tu, tén goi ma théi.

Khi nghe tir “ngurdi khiing bd”, nhiéu ngu i trong chdng ta nghi ngay
dén mot ngudi khong co trai tim, khong co6 cam tho, la ngudi ac doc,
san sang giét ngudi. Ching ta tin chac rang ngudi khung b6 dé hoan
toan la mot ngu i khac ma khéng phai la minh. Tuy nhién khi nhin
vao thyc tai, ching ta c6 thé nhan ra rang chang ta l1a ngu i tao ra
tén khing bd trong ta va xung quanh ta, vy ma chdng ta van phan
biét gitra khung b6 va khong khung bé. Ching ta cho rang minh



thudc vé phia khéng khing bé. Khi quan chiéu sur that, ching ta sé
thay mét cach khac.

Danh ttr, tén goi c6 thé rat nguy hiém. Ti€p xuc véi ban chét cua thuc
tai trong khi quan chiéu vé danh ttr, ching ta can thdy rang no chi la
danh tir dé dirng bi Itra gat. Tén goi va danh tir (danh, tu) cé khuynh
huwéng manh dua dén cam tho, cam xdc va y niém phan biét. Vaiy
thirc nay chang ta sé biét cach lam thé nao dé dirng bi ket vao danh
va ty.



Phép quan thir hai: Tam tw nghia

Phép quan thir hai la tam tu nghia, vastupar-yesana: quan chiéu vé
nghia cua sy vat nhu nhirng ca nhan, nhirng thurc thé. Cha, con,
But, Saddam Hussein, Jaques, quy Vi, t6i, ching ta... Tat ca dugc goi
la “nga” (selves) va mbi cai nga sinh ra mot tén goi.

Nam 1966, khi dang di cung v&i mét ngudi & Philadelphia trong cubc
biéu tinh kéu goi hda binh, c6 mét nha bao dén hoi t6i: “Ong dén tir
mién Bac hay mién Nam?” Nam va Bac déu |a danh tur. Day 1a mot
cudc biéu tinh kéu goi hoa binh nham thé hién mong muén ngén
chén chién tranh & Viét Nam. Khi nhin anh ta, t6i thay trong tdm anh
ta c6 hai hop khai niém va anh ta muén dat t6i vao mét trong hai hop
do. Néu t6i noi t6i tor mién Béc dén, anh ta sé nghi ngay t6i la cong
san va sur c6 mat cua t6i trong cudc biéu tinh nay la dé yém trg cho
Cha Nghia Cong San. Con néu tra Ioi toi tir mién Nam dén thi anh ta
s& nght rang toi 1a ngudi chdng cong. La mot ngudi thién tap 1au
nam, toi biét tra I&i cau hoi nay rdt nguy hiém. Tra I&i Bac hay Nam
cling chi lam cho anh ta ket thém vao y niém cua anh ta ma théi. Vi
thé t6i mim cuwdi va noéi: “Téi tir mién Trung dén.” Biéu do6 da lam cho
anh ta bGi r6i, bai vi anh ta nght chi co6 hai sur chon lya - mét la tir
mién B&c dén, hai la tor mién Nam dén. Luc bay gidr anh ta bj choi
V@i, bai vi anh ta khong con tin vao chinh minh nira, nhung nho thé
ma anh ta c6 co hdi quan chiéu lai sy that.

B&t dau chién tranh vai Iraq, tdng théng Bush da néi: “Mat 1a quy vi
dirng vé phia ching t6i, hai la quy vi dirng vé phia khung b6.” R
rang, néu quy vi khdng dirng vé phia chling t6i thi quy vi la ké thu cua
chung t6i va quy vi sé bi tiéu diét. Biéu nay c6 nghia la chi c6 khung
b8 va chéng khang bd. T4t nhién dng ta tin rdng dng ta dirng vé phia
chéng khuing bé. Ong ta c6 cam tudng 6ng ta dang mang mot sir
ménh cao ca la dem lai hoa binh va van minh cho thé gigi. Khi tin
ché&c vao diéu gi, chang ta c6 nhiéu nang lurong dé lam diéu do.
Nhung chung ta biét rang ket vao ngén tir hay qua tin chac vao
nhirng gi minh da biét rat nguy hiém. Chlng ta ludn san sang dan lén



sy vat cac nhan hiéu véi nhirng tén goi va khai niém ma chang ta da
co san.



Phép quan thir ba: Tam tu tw tinh gia lap

Phép quan thir ba goi la tam tu tu tinh gia lap, svabha prainapti
paryesana. Prajnapti la gia danh, gia lap, nghia la ching ta dong y
v&i nhau dat cho su vat mot cai tén nao do. Chéng han nhu “giay
khai sanh”. Gidy khai sanh la mét gia danh. Tt ca ching ta déong y
véi nhau rang gidy khai sanh 1a mot to& gidy chirng nhan dira bé da
duorc sinh ra vao ngay do, thang do, nam doé. Tuy nhién, néu nhin sau
chlng ta biét rang khéng co gi duoc sinh ra ca, dira bé chi 1a sy tiép
ndi cla cha me, t0 tién, 6ng ba. Dlra bé chi la mot sy khéi dau méi
mé. Vi vay, “sanh” la gia danh. Tat ca ching ta déu dong y la c6 sanh
nhung chung ta khéng bj ket vao y niém sanh.

NEu ngoi lai va thién tap v&i nhau, ching ta sé thay ro rang hon.
Chéng han, ching ta ddng y la trén dau ching ta goi la phuong trén
va duéi chan chlng ta goi la phuong dudi. Biéu nay rat dung. Tuy
nhién diéu dang quan tam la ching ta khéng nén ket vao khai niém
trén va du&i, bdi vi nhirng ngudi Nhat dang & bén kia hanh tinh,
cling ng6i nhu chiing ta nhurng ho khéng dong y la phuong trén cua
ching ta la phuong trén cua ho. Thyc ra phuong trén cua ta la
phuong duéi cua ho va phuong trén cua ho la phuwong dudi cua ta.

Gia sur ta vé mot dudng thang, va goi dau nay la trai, dau kia la phai.
Roi chung ta khong thich phia phai va muén cat bo no di. Nhurng khi
chung ta cét bé phan bén phai thi phan kia ctia dudng thang tré
thanh phia phai. Cho du khoang cach gilra trai va phai chi la mot
phan ti mét, n6 ciing cé bén phai. Nhu vay, trai va phai khong phai la
nhirng thyc tai, chlng chi la nhirng gia danh, gia lap.

NEu minh la con thi minh khéng phai la cha. Chung ta nghi con hoan
toan khac vai cha, con c6 thé ton tai ngoai cha, diéu d6 khéng dang.

Ngu&i con ton tai la nhd sy c6 mat cua ngudi cha. Mot ngay nao do,
khi cé con, minh sé trd thanh cha. Vi vay, cha va con chi la gia danh,
gia lap. Ca hai nuong vao nhau ma cé. Gidng nhu ba cay lau nuong



vao nhau ma dirng duoc, néu lay ra mét cay thi hai cay kia sé nga
xuong.

Ca nhan va thurc thé, tat ca déu la gia danh, gia l1ap. Chang khong
phai 1& nhirng thuc thé co that, khéng phai 1a nhirng thurc thé chac
that co thé tu ton tai dugrc. Ching ta co6 thé goi But la But, goi Osama
Bin Laden la Osama Bin Laden, nhurng ching ta phai biét rang But
duoc lam bang nhirng yéu t6 khong phai But, Osama Bin Laden
duoc lam bang nhirng yéu t6 khong phai Osama Bin Laden. George
W. Bush ciing thé, nhin vao tong théng Bush chiing ta phai thay
duoc bdi canh lich str cua 6ng, 6ng dugc sinh ra va lén [én nhu thé
nao, phai thay duoc hoan canh tam linh (evangelical background),
hoan canh dia ly, van hoa, ton gido ctia 6ng. Néu khong thay dugc
nhirng yéu t6 nay thi ching ta khong hiéu gi vé 6ng Bush ca. Moi khi
hiéu dwoc nhirng diéu kién, hoan canh ciia mét ngudi thi ching ta
hiu réng danh ttr, tén goi ma chung ta quy uéc v&i nhau (nhu Téng
théng Bush) chi la gia danh, gia lap.

Phép quan thir ba nay cho ta thdy dugrc tinh twong tirc. Nhin vao
hoa ta thdy hoa dugc 1am bang nhirng yéu t6 khéng-hoa. Tuong tirc
cling c6 mét tén goi khac nira, 1a twong nhap. Nghia la méi cai déu
chtra duwng nhirng cai khac va di vao trong nhau. Nhin vao cai mét ta
thay duoc sy cd mat cua nhiéu cai khac, thay dugc sy c6 mat cla
tat ca.

Chung ta biét rang con ngudri dugc 1am bang hang triéu té bao. Mot
t€ bao lai chira dung tat ca nhirng t€ bao khac va mang trong né toan
b6 tinh di sén di truyén hoc (genetic heritage). Chlng ta c6 thé goi la
don bao vai diéu kién la ching ta phai hiéu dugc tinh tuong tirc cuia
n6. N6i cach khac, ching ta phai thay tir ‘don bao’ la mét gia danh.

But cling dung nhirng ngon tur va gia danh nhu ching ta. Ngai ndi
véi Ananda dé tir ctia minh rang: “Thay Ananda, thay c6 mudn leo
nui Linh Thiru véi ta khndng?” Ngai cling dung tor “thay” va “ta”, tuy
nhién Ngai khéng bi ket vao do. Ngai biét rang nhirng danh tur nay

chi la gia danh. T “tanh” hay ngay ca “tanh tuong tire”, “tanh tuong



duyén” cling déu la nhirng gia danh. Chung ta c6 thé goi dé la “tanh
khong tanh” (the none-nature nature). Cho nén ngay ca y niém vé
turong ture, trong duyén, chuang ta cling khéng nén ket vao do.
Chung ta khong ket vao tir “tanh” trong cai goi la thé tanh (entity of
nature). Vi thé But phai di thém mét budec xa hon, Ngai néi vé “tanh
khéng tanh”. Trong van hoc phat giao cé tur “tanh khéng” (no-nature)
la ban tanh cua moi sy vat. Tt “tanh” ma chidng ta dung trong dao
But ciing 1a mét gia danh. Tam ching ta c6 khuynh hud'ng ndm bat
nén khi tiép nhan gido phap, diéu quan trong la chiing ta dirng dé bi
ket vao do.

V) p ALY

Chung ta c6 thé dung nhirng tir nglr nhu: “But”, “tanh”, “quy vi”, “t6i”...
néu chung ta co tué giac tuwong tirc. Chung ta c6 thé xung minh la
ba, la me, la con. C6 nhién chlng ta phai dung nhirng danh tir nay
nhung khi dung chung ta cé thé nhac nhd minh rang: “Ta la cha
nhung dong thai ta ciing la con.”



Phép quan thir tu: Tam tw sai biét gia lap

Phép quan thir tu 1a tam tu sai biét gia lap, vishesha prajnapti
paryeshana. Vishesha nghia la sai biét, biét twéng. Samanya la céng
turong.

Moi vat d&u c6 hinh tuéng cua n6. Chang han, khi nhin vao béng
hoa, ching ta thdy c6 mét twéng chung la hoa. Chlng ta thay né
bang d&i chét canh, nhurng néu tiép tuc quan chiéu, chiang ta cé thé
thay duoc nhirng biét tudng khac (sai biét twdgng - cai riéng) dén voi
nhau dé cho cai cong tuwdng (cai chung) la déa hoa biéu hién.

Cai nha la mét thyre thé. Khi nhin vao cai nha, ching ta thay moét
twé'ng chung (cong tudng) va goi dé la cai nha. Nhung néu nhin sau,
chiing ta c6 thé thdy dugc nhirng yéu t6 nhu cat, xi mang, g, dinh,
kinh va tat ca nhirng thir khac két hop lai dé hinh thanh cai nha.

Nhu vay, cai chung dugc lam tur nhirng cai riéng, cai cong tud'ng
duoc lam tr nhirng cai sai biét twéng. Chlng ta co thé goi 6ng do la
Jack hay Jill nhung Jack dugc lam bang nam yéu t6: sac than, cam
tho, tri giac, tam hanh va nhan thirc. Néu ti€p tuc quan chiéu, ching
ta sé thay nhiéu twéng sai biét (nhiéu tuwdng khac nhau) két hop lai
dé cho cai cong tudng biéu hién. Bo Tat khi nhin vao nhirng cai sai
biét tué'ng thi nhan ra rang cai sai biét twéng cling 1a mét gia danh
ma khong phai 1a mot cai gi chac that nam biét 1ap véi nhirng cai
khac. Khi nhin vao nhirng twé'ng riéng cua cai nga hay mot thurc thé,
B0 tat khong bi tué'ng do Iira gat. Ngai nhan ra rang khéng phai chi
c0O cai cong tuwdng moi gia danh, gia 1ap ma ngay ca cai sai biét
tud'ng cling gia danh, gia l1ap. Sy thyrc tap nay giup chung ta vurot
thoat duro'c moi ndm bat vé danh, vé nga, vé thuc thé; dong thoi tiép
xuc duoc vai ty tanh paratantra, chan nhu, twong tare. Nho do
chuing ta c6 thé thay dwoc nishpana nature.



Bat nhi dwa dén bat bao dong

Mot s6 nha khoa hoc ndo bd c6 khuynh huéng giai thich sy vat 1a
nhat nguyén (monism) va thay sy vat la nhirng phan tuong quan
nhau ciia cing mét thyre tai. Tuy nhién mét sé khac lai c6 khuynh
hwéng giai thich sy vat la nhi nguyén (dualism). Cu6i cung van dé
duoc dat ra la: “Nao va tam la moét hay la hai cai khac nhau?” Moét so
tin rdng chang la hai céi tach r&i nhau, va dua trén céi thay nhi
nguyén ay ho lai héi: “Lam sao ma nhirng hoat dong co6 tinh cach
may tinh cua céac té bao than kinh thudc thé gi¢i khach quan lai lam
phat sinh ra dwgc tam thirc cua thé gidi chu quan?” C6 nhirng nguoi
tin rang tdm va nao la maét. Giéo Iy ctia But day chang ta, khi nhin vao
sy vat phai thay dugc sy vat khong phai la mot ma cling khong phai
khac. Biéu nay chlng ta c6 thé chirng nghiém dugc. Khi cha ta sinh
ra, cha rat nho bé, nhung dén khi trird'ng thanh cha tréd nén cao 1én
hon va déi thay rat nhiéu. Cha ta khong phai la ngudi trude day
nhung cha ta cting khéng phai la mét ngu¢i khac. Vi vay, nhin vao
thurc tai, ching ta thay dugc sy that “khdng dong khéng khac”. Minh
la con minh. Chiing ta c6 thé hoi: “Ta la mét v&i cha ta, hay ta la moét
nguoi hoan toan khac?” Ro rang, minh khdng phai mét ma ciing
khong phai khac véi cha minh. Minh la sy ti€p ndi cua cha minh. Vi
vay cai nhin nhi nguyén la cai nhin sai léch, c6 thé khién chiing ta tin
rang thién va &c 1a hai ké thu cta nhau. Cai thién luén tim cach tiéu
diét cai ac. Hoc thuyét nay tao nén nhiéu kho dau va mang dén sy
hoai diét.

Trong gido ly dao But, con gian co6 tinh hiru co, tinh thuwong cling ¢c6
tinh hiru co,, kho dau va hanh phc cling c6 tinh hiru co. Chlng
turong tire véi nhau nhu hoa va rac. Ngudi 1am vurén bang phuong
thire hiru co khong thay rac la ké thu cta minh béi vi ngudi d6 thay
rd vé turong tirc. Ngudri dé biét rang minh co6 thé dung rac dé lam
phan bén cho cay va rac co thé dugc chuyén héa thanh hoa. Ong ta
khong cé quan diém nhi nguyén. Vi vay 6ng ta binh an v&i hoa va
cling binh an véi rac. Ong ta biét réng khong cé rac thi 6ng ciing
khong thé c6 nhirng dbéa hoa xinh dep.



Khi biét kh6é dau, budn gian va sg hai ciia chdng ta mang tinh hiru
co, chiing ta sé khéng chay trén. Chung ta biét rang néu thurc tap,
ching ta c6 thé chuyén hoa ching va ching c6 thé nu6i dudng hanh
phlc va binh an cua ta. Thién quan phai dugc dua trén nén tang cua
tué giac bat nhj - bat nhj gitra thién va ac, khé dau va hanh phac. Vi
vay phuong phap dé déi tri kho dau ludn ludn 1a bat bao dong. Khi
ching ta chap nhan tanh bat nhi ctia thure tai thi cach hanh xur cua
ching ta sé tré thanh bat bao dong. Ching ta khéng can phai dau
tranh chdéng lai con gian hay ndi so hai, vi chung ta thdy rang gian dir
hay s¢ hai ciing 1a ta. Ching ta cham soc chiing bang cach nhe
nhang nhat. Khong con dau tranh nira. Chi thuc tadp dé cham soc va
chuyén hoa. Chlng ta phai cham soc con gidn va ndi sg hai clia
chlng ta bang cach hay nhat dé cho ching c6 co hdi chuyén hoa
thanh tir bi. Nhu thé, thién quan dya trén nén tang bat nhj sé dua
dén con dudng bat bao dong. Chiing ta sé lam chu duoc than thé,
cam tho cua ta bang con dudrng an lanh nhat. Néu ket vao cai nhin
nhi nguyén, ching ta sé khé dau, sé gian déi co thé, cam tho cua
chling ta va ta sé c6 tim cach chay tron nhirng kho dau trong than
tam. Chung ta biét rdng hanh phuac khéng thé c6 dugc néu khdng cod
kho dau, trai khong thé c6 dugrc néu khdng co phai - khdng co cai
nay thi sé khéng cdé cai kia.

Khi c6 ai d6 noi rang: “Quy vi dirng vé phia chung t6i hay dirng vé
phia khing bd?” la ngudi dé dang bi ket qua néng vao cai nhin nhi
nguyén. Ciling giéng nhu noi: “Néu anh khong phai la Co Bdc gido
tirc la anh chong lai Co B6c gido.” B6 khong phai la mot hoc thuyét.
Ho&c ndi rang: “Néu anh khong dirng vé phia But tirc 1a anh chéng
But” cling khdng dung. Trong giao ly va sy thurc tap cua dao But,
ching ta luén dugc nhac nhé rang But cling 1a moét ching sanh,
khong cé sur phan biét gitra But va cac loai chiing sanh khac. Néu
ching ta lay ching sanh ra khoi But thi But cling khong con. Tinh tay
cla giao ly nay ton tai trong tat ca cac truyén thong.

NEu noi: “Mot 1a anh dirng vé phia ching t6i, hai la anh dirng vé phia
khiing b6” 1a ty lam cho minh xa lanh v&i cac nuére lién minh. Diéu
nay dirng vé mat chinh tri cling khong tét, ma dirng vé phuong tién



ngoai giao cling khéng t6t. B&i vi khdng mét chinh phd nao muén
nghe diéu do trir khi ho cé cluing chung quan diém ay. Khong ai thich
dirng vé phia khing b6 ca.

Chung ta dang s6ng trong mét thoi dai ma thién quan khong con la
van dé thurc tap ca nhan nira. Ching ta phai thurc tép véi nhau nhu
mot tang than, mot qudc gia, mot hanh tinh. NEu mudn cé an lac,
chung ta phai tap nhin thyrc tai nhu chinh nd, khong cé su tach biét.
Chung ta phai tap luyén cho minh c6 céi nhin bat nhi. Ching ta da cé
kinh nghiém la néu ngu&i kia khdng hanh phc thi ching ta khé ma
hanh phac duoc. Ngudi kia co thé la con ta, la ngudi ban hon phai
cla ta, ban bé ta, cha me ta, hang xé6m lang giéng cua ta. Ngu&i kia
co thé la tang than Co déc gido, Do thai giao, tang doan Phat giao
hay Hoi giao. M6t khi biét rang binh an khéng phai 1a vdn dé ca nhan,
chlng ta sé hanh xt&r mot cach ty nhién nhu d6 la van dé cua cong
dong. Téat ca nhirng gi chdng ta lam dé gitp d& beé ban, lang giéng,
cac nuoc khac dugc an ninh, durgrc ton trong thi chung ta cling dugc
hudng loi lac tir d6. Néu khong, ching ta sé bj ket vao cai nga cua
minh. Cai nhin nhi nguyén sé thic day chdng ta di vé hudng cang
hanh déng cang tiép tuc hay diét - huy diét chiing ta va huy diét thé
Qioi.



Hai doéa hoa tim

T4t ca chung ta déu biét rang nhirng mau nhiém cua cudc séng nhu
trdi xanh, may trdng, nang hong, nhirng con mua phun, nhirng dong
sbng xanh, cé cay, hoa la, chim mudng, tré tho-... luon luén cé mat do.
Hom qua trong luc di thién hanh téi thay hai déa hoa tim nho nho
dang nam trén co. Ching rét xinh dep va biéu hién tron day (very well
manifestation). Toi hai tirng déa maét tang cho hai thuong toa mai tir
Viét Nam qua. Téi n6i v&i hai vi: “Nhirng déa hoa nay chi cé mat
trong c6i Tinh D4.” Toi chac 1a quy thuong toa hiu dugc thong diép
dy. Bai vi, néu ching ta c6 chanh niém, cé kha nang tiép xdc sau sac
v&i nhirng mau nhiém cda cudc song thi Tinh B va nwéc Chla co
mat trong ching ta. Sy théat la Tinh D6 luén luén cé mét d6. Van dé la
chung ta c6 c6 mat cho c6i Tinh D6 hay khéng. C6 mat cho cai Tinh
B6 khong cé gi kho, mién la ta c6 chanh niém trong khi nhin, khi di,
khi tiép xtc. N&u ching ta ludn thap sang chanh niém thi chiing ta co
kha nang & trong coi Tinh D6 hai muoi bon gid mot ngay. Chlng ta
thuwdng cé khuynh huéng tin rang cdi dori nay day day khé dau vi vay
chiing ta mudn di dén mét noi nao do khdng co kho dau.

Pinh nghta cua t6i vé Tinh D6 hay nuwé'c Chiia khéng phai la mot noi
khong c6 khé dau.

B&i vi khé dau va hanh phuc twong tirc véi nhau. Nguoi ta chi co thé
nhéan dién duwgc hanh phic khi ho dura trén nhirng hoan canh khé
dau. Vi vay, ta can khé dau dé nhan dién hanh phac. Khi nhin séu,
chlng ta biét réng hanh phic khéng thé cé duoc néu khéng co hiéu
bi€t va thwong yéu. Nguai co6 hanh phuc la ngu¢i c6 nhiéu hiéu biét
va thuwong yéu. Nguoc lai khong co tinh thuong va sy hiéu biét,
chung ta sé khéng néi chuyén duoc v&i nhau, ching ta hoan toan b
c6 1ap. Nhin va quan sat xung quanh ta, ching ta sé thdy rang ngu o
cd nhiéu hiéu biét, thuong yéu la ngudi khdng dau kho, ngudri do rat
hanh phuc. Bé dugc hanh phuc that sy, chdng ta phai vun trong hiéu
biét va thuong yéu. Khéng co kho dau lam sao ta c6 thé nudi Ién
hiéu biét va thurong yéu? Nho tiép xdc véi khoé dau ma hiéu biét va



thuwong yéu phat khéi. Hay thir tudng twong moét noi khéng cé kho
dau, lam sao con cai chling ta c6 co hdi phat trién duwoc tri tug, lam
sao chung c6 thé hoc duoc nhirng bai hoc thuong yéu?

Nho tiép xdc v&i khé dau mé nguai ta 6 thém hiéu biét, thuong yéu.
O nuéc Chaa, néu khong cé khé dau thi cling khong ¢6 hiéu biét,
thuong yéu.

Va néu khong c6 hai thir nay, chang ta ciling khong thé goi la nuée
Chua hay Tinh B4. Rat don gian va ro rang. Vi thé, téi dinh nghia vé
Tinh D6 cuia But hay nuédrc Chla la noi o nhiéu co hdi cho ta hoc
hiéu, hoc thuong. Khi co nhiéu hiéu biét va thuwong yéu, ching ta
khong con so khé dau nira. Ciling gidong nhu mot ngurdi lam vuron
gioi bang phuong thirc hiru co, ching ta khéng so rac bai vi ching
ta bi€t cach chuyén rac thanh hoa. B6 la cai nhin bat nhi. Hai doéa hoa
xinh dep ma t6i hai hém qua tang quy thurong toa la nhirng mau
nhiém cua cudc séng. Néu khong c6 chanh niém, chiing ta khong thé
tiép xuc duoc véi ching. Nhirng mau nhiém cta cudc séng ludn ludn
c6 do, ngay trong phat giay hién tai, trong ta va xung quanh ta. B
ndo cua ta la mét mau nhiém, hai mat ta 1a mét mau nhiém, trai tim ta
la mét mau nhiém, mai té bao trong co thé ta [a mot mau nhiém. Moi
th&r xung quanh ta déu mau nhiém. Tat ca déu thudc nuéc Chaa, déu
thudc coi Tinh B6. Vay ma chiing ta da s6ng hoan toan quén lang,
khong biét sur c6 mat cua ching. Chung ta bi ket vao nhirng lo toan,
tinh toan, nhirng that vong, ganh ti, so" hai nén chlng ta da danh mat
nuéc Chua, danh mat céi Tinh DO.



Chuong 06: Co’ hdi tu’ do

Khi di ta khéng can phai ra Iénh cho chan trai buéc hay doi héi chan
phai phai di. Khéng phai vay. Chung ta di mét cach tu nhién, thoai
mai. Néu cd chanh niém xen vao thi chanh niém thudng dén sau mot
chat. Cling chinh vi vay ma van dé dugc dat ra la y thirc cua ching
ta c6 phai la con rdi cua tang thirc khong? Néu y thirc chi la mét con
r6i thi nd sé theo nhirng quyét dinh c6 san trong tang thirc, & do, qua
trinh hinh thanh va hoc hoi van am tham tiép tuc, nhu thé ching ta co
tu do y chi hay khéng?

Ty do la diéu chung ta c6 thé dat dwoc néu ching ta biét thyrc tap
chanh niém. Mét khi cé niém va dinh, chung ta c6 tué giac va vai tué
giac nay ching ta co6 thé lam nhirng quyét dinh dya trén thuc tai,
chan nhu. Chung ta khéng chi la con rdi cua tang thirc, ching ta cé
chu quyén cua ching ta. Tuy nhién, chldng ta phai dung chu quyén
clia minh dé tuwéi tam nhirng hat gidng t6t, nhirng hat giéng tich cuc
trong tang thirc. Tuwong lai cua chang ta phu thuéc hoan toan vao gia
tri cua tang thirc.



Ba nghiép: Than, khau, y

Trong dao But, chiing ta cling néi dén tang thirc nhu la chanh bao
(retribution consciousness), ti€éng Phan la vipaka. Vipaka nghia la di
thuc qua. Vi du nhu trai man, ban tinh ctia né la mét qua trinh bién
d6i va chin mudi. Trai méan ban dau con bé ti, xanh, chua nhung néu
ta cho n6 co hoi, né sé In hon, cho ra hat, chuyén thanh mau tim, co6
huong vi ngot ngao.

C6 mot khuynh huréng cho rang ching ta la mét thurc thé dang
chuyén déng qua khong gian, thoi gian dé di vé tuwong lai. Chlng ta
tin rang bay gi¢ chung ta la chiing ta va dén mot thoi diém nao do
trong tuo'ng lai chiing ta cling van la ching ta. Diéu nay khéng ding
vGi thure tai béi vi ching ta ludn luén thay déi. S6ng Mississippi ¢o
tén la Mississippi. Cai tén Mississippi khong thay déi nhurng dong
song thi luén déi thay. Nuére trong dong s6ng ciing luén ludn doi
thay. Con ngu&i cling vay, khi mé&i sinh ra chung ta la mét dira bé rat
non yéu chua day nam sau can, bay gid¢ trudng thanh, ching ta Ion
lén va khac di vé nhiéu mat.

Chung ta ciing giéng nhu mét dam may. Khi nhan ra dwoc minh la
may, ching ta c6 co hdi ngdm nhin va quan chiéu sau sic vao ban
chéat cia may. Chung ta c6 thé thay duoc qua trinh hinh thanh cla
dam may, thay dugc dam may biéu hién nhu thé nao. Tir “may” co
thé cho ching ta m6t y niém vé dam may nay hay dam may kia, dam
may nay khac vai dam may kia. May khong phai la gié. May khéng
phai 1& nudc. May khdng phai la anh ndng mat troi.

Gia sir mot phan cua dam may tré thanh mua, roi xuéng. Bam may
trén kia c6 thé nhin xuéng, nhan ra chinh minh dui hinh thirc la
nuwéc. Khi thay minh la may, ching ta c6 thé nhin xung quanh va
nhan ra rdng chang ta tuong tirc v&i nhirng dam may khac. Nhirng
dam may khac sé hda nhép vao ching ta va tré thanh mot dam may
I&n hon. Chang ta bat dau thay ré hon vé thure tai cia dam may, thay
rd hon vé thyre tai cia ban nga. Bam may cé thé nhin xuéng, thay



dwoc may da ra di va biéu hién duéi moét hinh thai khac. DPam may co
thé mim cu&i v&i chinh minh duéi hinh thai cua hoi nugc trén mat
dat.

Trong mdi phit gidy cua cudc sdng, ching ta tiép nhan moi thir tor
moi trrd'ng cua minh nhu thire an, khéng khi, hinh &nh, am thanh va
nang lurong tap thé. Trong mdi phit gidy cua cudc séng hang ngay,
c6 day du moi thir di vao ta. MGi ngay chlng ta cho vao cac chét dinh
dudng nhu thirc an, cam tho, suy tu, giao duc va tam thure cong
dong; dong thai chang ta cling cho ra mét nguén nang luong nhu
suy nght, n6i nang, hanh déng. Chung ta suy nght, néi nang va hanh
déng trong moi phut gidy clia cudc séng hang ngay.

Triét gia Phap, Jean Paul Sartre, néi rang: “Con nguoi la téng thé
nhirng hanh dong cua n6” (Uhomme est la somme de ses actes).
Nghiép c6 nghia la hanh dong, hanh dong cua than, khau vay.
Chung ta luén luén tao ra nghiép va tat ca déu di vé twong lai. Vi vay
trong su thurc tap, ching ta phai luyén tap dé thay dwoc chinh minh
trong méi hanh dong, khéng nhirng vé than ma con vé khiu vay
nira. Tat nhién hanh dong cua than, khau, y déu anh huwé'ng dén than
thé va cam tho cua chiing ta. Khi nhin xuéng, da@m may c6 thé nhan
ra duwgc minh la nuée. Cling vay, khi nhin xuéng, chiing ta co6 thé
thay dugrc minh di vé twong lai. Ching ta cé thé nhan dién dugc
minh & nhiéu noi khac nhau.

Chung ta khéng thé néi rang khi hinh hai nay tan ré thi ching ta
khong con nira. Chung ta van tiép tuc dudi nhiéu hinh thai khac. Khi
dam may tré thanh mua, ngudi ta cé thé thay duoc vo s6 nhirng giot
nuéc, khi roi xuéng dat, chiing c6 thé hoa nhép lai véi nhau thanh
mot, hai, hay ba dong nuée. D6 la sur ti€p nai.

Nghiép c6 ba loai: Than nghiép, khdu nghiép va y nghiép. Noi rang
sau khi hinh hai nay tan ra thi khdng con gi nira ca, diéu nay khong
khoa hoc I&m. Nha khoa hoc thé ky mudi tdm Antoine Laurent
Lavoisier noi rang: “Khéng cé gi sinh ra va ciing khong co6 gi méat di.”
(Rien ne se créé, rien ne se perd). Cai gi sé xay ra sau khi hinh hai



nay tan rd? Cau tra o 1a chdng ta sé van ti€p tuc véi nhirng suy
nght, hanh déng va 1o néi ctia ching ta. Néu mudn biét twong lai
clia chdng ta nhu thé nao, chi can nhin vao ba nghiép cta chung ta
trong hién tai la ching ta c6 thé biét duwgc. Chung ta khong can chét
di dé thay duoc diéu do, chung ta c6 thé thay ngay bay gid bdi vi
trong moi phit giay, chung ta dang tao ra chinh minh, ching ta tao ra
su tiép ndi ctia chinh minh. Mbi suy nght, méi I&i n6i, méi hanh dong
déu mang chir ky cua ta, ching ta khéng thé trén thoat dugrc. Néu
ching ta da tao ra mét diéu gi do khoéng dep 1am, ching ta khdng thé
thau hoi lai dugc, nd da di vé tuong lai va bat dau tao ra mot chudi
hanh déng, phan (rng roi. Tuy nhién chlng ta ciing cé thé thudng
xuyén tao ra nhirng hanh déng mai tich curc hon, tich curc trong suy
nght, ndi nang va hanh déng. Chinh nhirng hanh déng m&i nay sé
lam thay doi nhirng hanh déng tiéu curc trudc do cua ta.

Khi tré vé véi chinh minh va biét dwgc nhirng gi dang xay ra, ching
ta c6 quyén dinh huwéng cho twong lai. Chinh ngay bay gio va & day
chuing ta c6 quyén dinh hudng cho su tiép néi ctia chung ta. Su tiép
noi cla ching ta khéng phai & tuong lai. Sy tiép néi clia chung ta
xay ra ngay bay gio va & day. Vi vay chdng ta van c6 chu quyén dé
quyét dinh tuong lai cia minh. Néu chiing ta lam dwgc mot viéc
thién, chiing ta nén vui mirng va noi: “T6i co6 thé ti€p tuc tao thém
nhirng hanh déng cua than, khau, y nhu thé nira, béi vi t6i muén
dam bao mét trong lai troi sang cho t6i va cho con chau t6i.” Nhurng
néu da 16 tao ra mét diéu tiéu cure thi chang ta biét rang ching ta co
kha nang tao ra diéu nguoc lai dé stra déi va chuyén hoa noé. Ty do
la diéu cé thé dat duoc ngay trong gidy phat hién tai bay gio va &
day.

Gia stir hdm qua t6i da néi diéu gi do khdong hay v&i em trai t6i. Diéu
do da xay ra roi, da lam tén thuong toi va ton thurong em trai toi. Hom
nay thirc day, t6i nhan ra minh da tao ra mét nghiép bat thién, mot
hanh déng pha hoai. Gid day t6i muon lam méi trd lai. Toi quyét dinh
hém nay khi gap em, t6i sé n6i khac hon. Nho tué giac, tur bi va tinh
thuong, t6i da néi duoc. Cau ndi nay phat ra hdm nay ma khong phai
la hdm qua. Tuy nhién n6 sé cham t&i cau néi hdm qua dé chuyén



hoa, dé doi thay. Béng nhién, t6i thay c6 su han gan gilra t6i va em
t6i. Vét thurong trong t6i, trong em t6i, trong ngudi ban dong nghiép
cua t6i dugc chira lanh, b&i vi hanh déng lam mé&i nay ciling tao ra

chir ky cua t6i.

Mbi hanh déng la mét hat giéng duoc gieo xuéng tang thirc. Khdng
mot hanh déng, mot suy nght, mot & ndi nao c6 thé mat di duorc.
Gia str sang nay c6 ngudi vi thi€u kién nhan da la con minh. Day la
mot 16i [am, mét hanh dong tiéu curc, nhung nguoc lai, dén t6i, ngu o
dé da lam mot hanh dong t6t, moét viéc thién nhu clru mot con cho
thoat chét khéi tai nan giao thong khi bang qua dudng. Néu két hop
hai hanh dong nay lai v&i nhau thi nguoi kia sé di vé dau?

Pé biét duorc minh di vé dau, theo hudng nao, ching ta chi can nhin
vao pham chét cua cac loai hat giéng c6 trong tang thirc. Moi thir déu
tuy thuéc vao nghiép nhu suy nght, néi nang va hanh déng. Khong ai
khac co thé quyét dinh tuong lai ciia ching ta, ma chinh ching ta tw

quyét dinh lay. Do la nghiép bao, la di thuc, vipaka.

M®éi khi ta suy nghi, tu duy la chiing ta dang tao ra nghiép. But day
ching ta phai thuc tap chanh tu duy tire la tu duy vé huéng vo phan
biét, vé tur bi va tri tué. Chung ta biét rang ching ta c6 kha nang tao
ra nhirng tu duy nhu thé - tu duy vé tir bi, vé vo phéan biét. Tu duy
nhu thé sé gay anh huang tét cho minh va cho thé giéi. Mot suy
nght, tu duy chan chinh c6 kha nang tri liéu than tam chinh minh va
tri liéu thé gidi. B6 la nghiép. Néu chiing ta tu duy vé gian dir, cam
thu, tuyét vong, tirc 1a chang ta dang huy hoai chinh minh va hay hoai
thé gidi. Tac y dong mot vai tro rat quan trong. Tuy vao méi trrdrng
chuing ta dang sdng va nhirng gi ching ta tac y ma chdng ta c6 it hay
nhiéu co hdi phat khai nhirng suy nght tot dep di vé hudng chanh tu
duy.

Mbi suy nght ching ta tao ra d&u mang theo chir ky ctia minh. Ching
ta khong thé néi: “O, n6 khéng phai cua tdi.” Chang ta cé trach nhiém
v&i nhirng suy nghi clia ching ta va nhirng suy nghi do la su tiép

noi clia ching ta. Suy nght la tinh yéu, cot tiy cua minh, la cudc séng



ctia minh. Khi mét suy nght khéi 1én, n6 sé tiép tuc di vé tuong lai va
khong bao gid mat di ca. Chung ta c6 thé hiéu nhirng suy nghi clua
minh giéng nhu mot loai nang lugng va nang lwgng nay sé tao ra
mét chudi phan (rng trong v tru. Vi vay ching ta can phai quan tam
cham soc tu duy cua minh dé mbi ngay chung ta suy nght duoc
nhiéu diéu thién. Chang ta biét rang néu muén, ching ta co6 thé tu
duy vé ttr bi, hiéu biét, vé tinh huynh dé, vé tinh vo phéan biét va tat ca
déu tao ra chir ky clia ta. Tat ca déu la ta, la twong lai ciia ta. Chlng
khong bao gid c6 thé mat di duorc.

RG rang la tu duy vé tir bi, vé tinh huynh dé, vé sy hiéu biét va
thuong yéu déu cod nang lurc tri liéu: tri liéu than thé, tri liéu tam hon
va tri liéu cho toan nhan loai. Ty do la diéu chlang ta c6 thé dat duoc
vi chung ta biét rang véi sy nang d&, chd che cua But, ctia huynh dé
trong chung, cua giao phap ma chung ta da hoc, chang ta c6 kha
nang tao ra nhirng tu duy chan chanh nhu thé.

Nhirng gi chlng ta néi déu tao ra chir ky ciia minh, tao ra nghiép luc
clia minh. L&i n6i cia ching ta cé thé chuyén ché hiéu biét, thuong
yéu, tha thir, bao dung. Ngay khi ching ta str dung I néi ai ngir thi
sur tri liéu da bat dau cé tac dung. Loi néi ai ngir cé kha nang tri liéu
va chuyén hdéa ma chung ta c6 thé sir dung bét cr lUc nao. Ta c6 hat
giéng tlr bi, hiéu biét, tha thir va bao dung trong ta, ta phai dé cho
ching biéu hién. Gio day, quy vi cé thé ngung doc dé goi dién cho ai
doé, dung nhirng I&i &i nglr dé bay toé tinh thuong, tir bi, sy cam théng
va tha thir cua quy vi. Quy vi con chd doi gi nira? Bé la mét hanh
dong dang lam! Quy vi sé hoa giai dugc ngay khi thurc tap ai ngir. Ai
nglr ludn di vé hudng tha thir, hiéu biét, thuong yéu. Hay goi dién di!
Sau khi goi dién quy vi sé thay phan chan hon, nguoi kia sé cam
thay nhe nhang, thoai mai hon nhiéu va quy vi sé hoa giai duwgc ngay
luc d6. Nhirng suy ngh1 da phat khai trong quy vi, nhirng ngén tir quy
vi da noi sé ludn con do va la sy tiép ndi cua quy vi.

Chiing ta c6 thé lam gi dé voi bat khé dau? Moi ngay chiing ta hanh
dong nhu thé nao dé chuyén ché long tur bi? Hanh déng la khia canh
thir ba cua su ti€p ndi. Ching ta biét rang chidng ta c6 kha nang lam



diéu gi d6 dé bao vé con ngudi, bao vé déng vat, bao vé mai trurdng
song cla ching ta. Hom nay chiing ta co6 thé lam gi dé béo vé cac
loai sinh vat? Cé thé Ia mét hanh dong nho nho nhu mé cira dé cho
mot con cbn trung bay ra ngoai hoac mét hanh déng I&én hon nhu
gilp com an, 4o méc cho nhirng ngudi nghéo khd. Méi ngay ching
ta déu co kha nang lam chu nghiép luc cua ching ta bang cach nay
hay cach khac, I&'n hay nho. Thé ma ching ta cir c6 cam giac minh
khong co tu do, ty cha.



Khéng sinh khéng diét

Chulng ta c6 trach nhiém vé&i ba nghiép (nhirng gi ta nght, néi va lam)
ma chlng ta da tao ra trong méi phat gidy clia cudc séng hang ngay.
Hinh anh con séng c6 thé gitp ta thay duoc diéu nay. Khi nhin con
song biéu hién, ching ta thdy ngu¢i thanh nién trong ching ta véi
nhiéu nang lwgng, nhiéu hy vong, nhiéu hoai bao dang dang trao. Ta
thay dugrc con song tudi tré trong ta dang di 1én, di Ién. Khi dén dinh
cao cua con song ching ta bat dau di xuéng. Khi di xuéng ching ta
cling tao ra mét sirc manh. Strc manh nay cé hai loai: sirc manh thur
nhat la nang lwrong cda nghiép, sirc manh thir hai la nang lugng nam
bat. Khi di xu6ng nhur mot con séng, ching ta cling tao ra hai nguén
nang lwong nay. Rat séng dong. N6 la nén tang cho sy biéu hién cla
chung ta va maéi truong.

Khi nhin mat nuée bién, ching ta c6 thé nght réng khi con song di
lén la diém khai dau, la con song sinh ra va khi di xuong la diém két
thuc, la con séng chét di. Nhung néu nhin lai hai nguén nang luwgng,
chlng ta biét rang ngudn nang lrgng nay khong phai tor khdng ma
c6. Phai c6 mot sirc manh nao dé dé day con song 1én khoi mét
nuwéc. Néu co mot sirc manh trude khi con séng sinh ra co6 nghia la
chuing ta da cé mat trudec do trong qua khir. Chlng ta chi la sy ti€p
noi ciia mdt con séng khac trong qua khir, b&i vi phai nhd c6 mét con
song trudc day 1én rat manh, chiing ta méi dugc sinh ra. Su di 1én
cua con song that sy khdng phai la ngay sinh cua con sbng ma la
ngay tiép néi ctia nd. Khi con song tan di, khdng phai con song chét.
Chang ¢6 gi sinh ra ma cling chang cé gi mat di.

Tuy nhién tué giac vé su tiép néi khéng chdng trai véi giao ly vo
thurdng céan ban cua dao But. Néu chiing ta tin rang c6 moét linh hén
ton tai mai mai khong bién dich, khi r¢i khoi than xac nay né di vao
mot than thé khac qua thoi gian va khong gian thi ching ta bi ket vao
y niém la c6 mét cai nga thudrng con. Birc But da xac nhan rang
khong c6 gi mat di, khdng co gi cé thé bi hay diét va cling khéng ¢o gi
co thé ton tai mai mai.



Khi quan chiéu vé sinh diét, ching ta tin rang c6 mot thure tai cta cai
sinh va mat thyre tai cua cai diét ndm dudi méi sy vat. Nhurng néu
chung ta khéng ket vao tir “sinh” thi chiing ta c6 co héi chirng
nghiém dugc thyc tai cua céi sinh. Tam ching ta c6 khuynh huéng
nght rang “sinh ra” nghia la tor khéng ma trd thanh co, tir khéng bdng
nhién minh tré thanh mot ngurdi nao do6. B6 la y niém chung veé sinh.
Chuing ta khong ton tai réi bdng nhién ching ta ton tai.

Bay gi0, hay nghi vé to gidy va hay viét tir “gidy” ra. Gia sur to gidy
nay cling c6 ngay sinh nhu ching ta, ngay ma toi lay tir nha may giay
vé. Nhung “giay” chi la mot danh tir, mot tén goi, to gidy ma téi cam
trén tay day mai la thure tai. Trurdre khi td gidy nay co hinh thirc cua
mot to gidy, n6 da la mot cai gi khac roi. Rat nhiéu thir két hop lai vai
nhau dé cho t& gidy c6 mat. Chang ta co6 thé nhin thay rirng cay, mét
troi va nhirng con mua trong to gidy. Chung ta c6 thé thay duoc bot
gidy, nhirng cdng nhan trong nha may gidy. Chung ta khong thé néi
rang to gidy tir khndéng ma tré thanh cé. Nhin sau vao to gidy, chiing
ta sé thay rang to gidy nay khoéng bao gid sinh ra ca. Giay phat ma ta
goi la sinh thyrc ra chi la gidy phat cliia sy ti€p ndi, con trurdre do néd da
la m6t cai gi khac roi.

Ciing vay, khdng mot ai co thé chét di bai vi khong ai thue sy duge
sinh ra. Giday phat ma ching ta & trong bung me khéng phai la giay
phit chiing ta bat dau c6 mét. chiing ta da c6 méat truwdc do trong me
ta, trong cha ta, trong t6 tién cua ching ta. Chang ta khéng phai tcr
hu khdng ma dén. Chung ta la sy tiép ndi, giong nhu dong nuére trén
mat dat la sy ti€p nodi cia dadm may trén bau trdi. Dong nuéc khéng
sinh ra, n6 chi la sy ti€p ndi cia dam may.

Khi nghe dén tir “chét”, nhiéu ngudi trong chiing ta rat sg hai vi
chlng ta nght rang chét 1a sy huy diét ctia mét con ngurdi. Chét,
nghia la tir co tré thanh khéng, tir mét ngudi nao doé tré thanh khéng
c6 ngudi nao hét. Thé nhung, chdng ta cling gidng nhu dam may.
Pam may khong thé chét di dugc. Dam may co thé tré thanh mura,
thanh tuyét, thanh bang, thanh nuwéc nhung dam may khong thé tré
thanh khong.



Chung ta nght rang, sinh ra nghia la tir khong ty nhién trg thanh cé,
tir khéng bdng nhién ching ta trd thanh mét ngurdi nao do. Do la
dinh nghTa cuia ching ta vé sinh, nhurng néu nhin sau chung ta thay
diéu dé khong dung. Bam may khong phai tir khéng ma c6. May tir
ao ho, sdng ngoi, bién cé va hoi ndng. May chi la sy ti€p ndi cua
nhirng thar d6. Khi ddm may khéng con, ching ta néi la “dam may da
chét” nhung néu nhin sdu hon ching ta sé thay may khong thé chét
di duwgc. May co thé trd thanh mura, thanh tuyét, thanh bang. Ching
ta khéng c6 kha nang giét chét dam may, khong cé kha nang lam cho
dam may tré thanh khong. Ban tinh cua may la khong sinh khéng
diét. May sé tiép tuc dudi nhirng hinh thai khac nhau. Thuc sy la
dam may khoéng thé tré thanh khong. Vi vay, khi nang ly tra Ién uéng
trong chanh niém, chdng ta s& nhan ra rang dam may xinh dep ma
chang ta quan chiéu hém qua trén bau trdi bay gior dang nam trong ly
tra clia ta va chiing ta dang uéng may. Chung ta dang ti€ép xic véi
tinh v sinh bat diét cia may.

Néu ngudi thuong cla ta vira méi qua d&i ma ta khé dau nhiéu thi
hay dung tué giac cua But dé quan chi€u. Ngu i thuong cla ta
khong thé chét di dwoc. Néu dung dinh luc, ching ta sé nhan ra
ngu i do, chung ta sé nhan ra ngu¢i do trong nhirng hinh thirc khac.
Ta khong thay dam may yéu quy cua ta trén bau troi nén ta khoc.
Thuce ra, ddm may yéu quy cua ta da tré thanh mua héan hoan roi
xudng dat va goi ta: “Nay anh, anh khong thay em sao? Em dang &
day!” Ta nhan ra dam may yéu quy cua ta du¢i mét hinh thai khac la
mua.

Khi ching ta thinh chuéng, ti€éng ngan vang ctia chuéng di qua khéng
khi va dén tai minh. Birng nght rang tiéng chudng di tir noi nay dén
noi khac. N6 ¢c6 s anh hurdng cua nghiép, cla su ti€p néi. Tat ca
nhirng gi ta nght, noi va lam déu da bat dau tiép ndi chung ta. D6 la
mot sy tiép ndi chir khdng phai chuyén doi tir noi nay dén noi kia. Vi
thé chuing ta c6 thé lam cho sy tiép ndi do tra nén hanh phic, dé
chiu. Vao ngay sinh nhat, ching ta nén noi: “Chiic mirng ngay ti€p
ndi!” hon la “Chac mirng sinh nhét!”, bdi vi méi ngay déu la ngay tiép



nGi. Bang su thurc tap chanh niém ching ta c6 thé dam bao cho minh
mot sy ti€p ndi dep dé va hién thién.



Sat na vo thuro'ng va nhat ky vo thuro'ng

Chuing ta khdng nén nham Ian sy tiép néi véi sy thurdrng con. Cho du
con soéng van tiép tuc du¢i nhirng hinh thé khac nhung méi con song
cling chi c6 mat & do trong chdc lat roi lai tan bién di.

V6 thurdng ¢6 thé dugc hiéu bang hai cach: Thir nhat la sat na vo
thuo'ng (moment to moment impermanence) nghia la cac phap hiru
vi sinh diét trong méi phat gidy. Thir hai la nhat ky vo thudng (cyclical
impermanence) nghia la ta thay duoc sy tan ra ciia hinh hai nay &
mdi thdri khac, nhurng bén dudi vo thurdng la moét sy ti€p ndi. Nhin
vao téng thé con séng chiing ta thay duoc nhéat ky vo thuong.

Tr& lai tinh dién anh (cinematographic nature) cua y thire. Khi xem
phim ching ta thay co6 sy bat dau va két thic ctia mot bo phim, ta
thdy dugc tinh nhat ky vé thudrng. Tuy nhién, phim duoc lam bang
nhirng gidy phat, hinh anh tach r&i nhau va nhirng hinh anh riéng 1é
lién tuc ay cho ta cam giac day la mét thyrc thé. Qua bd phim chiing
ta thay dugc ca sat na vo thudng va nhét ky vo thudng.

Di thuc, vipaka, cling c6 thé dugc hiéu bang hai cach: nhét ky va sat
na, (cyclical vipaka va moment to moment vipaka). Nhat ky (cyclical
retribution) 1a toan bé ddi s6ng clia minh trong d6 ¢6 y bao 1an chanh
bao, va chanh bao clia ki€p nay sé dan minh dén ddi séng cua kiép
sau. D6 la di thuc qua (cyclicai maturation).

Thé nhung, di thuc cling xay ra trong méi phat gidy, moi sat na. Phut
giay di thuc nay la sy hinh thanh cua phut giay di thuc truréc, ching
ta biét rdng nhirng anh hudng va tac déng cua ching ta trong giay
phat nay da co trwdec dé6 mot phat réi. Gidng nhu cay nén dang hién
tdng anh sang, hoi nong va huong thom ctia né trong méi pht gidy.
Anh sang ctia ngon nén chiéu I&n cay nén va chiéu I&n nhirng vat
khac. N6i cach khac, n6 dang chiéu sang chinh n6é dong thai chiéu
sang ca thé gi¢i bén ngoai.



Tuong ty nhu vay, ching ta lam phat khéi ra nhirng tu twéng, 16 néi
va hanh déng trong méi phat gidy. Nhirng gi ching ta néi, nghi va
lam déu anh hudng Ién ca vii tru va anh hudng I1én chinh ching ta.
Vi tru cling la ta bé&i vi chang ta di vao vii tru ngay gidy phut ching ta
dang ndi. Chang ta lubn mang minh di vao v tru. Ching ta khéng chi
¢ day ma con ¢ kia nira.

Bat ky nhirng gi ching ta nght, n6i, lam déu gay anh hudng trong ta
va xung quanh ta. Chung ta khong chi la bén trong ma con la bén
ngoai hinh hai nay. M6t hanh gia thuc tap giéi phai thay duoc diéu
dé. Ching ta cé thay minh & ngoai hinh hai nay khong? Néu chiing ta
thdy duoc diéu do, nghia la ching ta da bat dau co tué giac. Ching
ta khdng chi ti€p ndi bén trong ma con ti€p néi bén ngoai. Nang
lwong cua ba nghiép tac déng, anh hudng ngay bay gid va & day.

Khi ching ta suy nghi mét diéu gi thi diéu dé anh huédng tro lai
ching ta ngay lap tire. Khi chiing ta tu duy vé tir bi, vé tinh thuong
thi méi té bao trong co thé ta déu tiép nhan ngudn nang luong tuyét
voi ay. Nguoce lai néu chiing ta tu duy vé han thu, tuyét vong thi ngay
lap tirc diéu d6 sé anh hudng xau lén than thé va tam hon ta. Gia sur
chuing ta ky mét tam chi phi€u trong khi chiing ta khong cé tién trong
tai khoan ngéan hang, cé thé ching ta khong thay hau qua lac nay
nhung mét hai tuan sau ching ta sé thay ré hau qua cua né. Hoac
gia, mot thanh vién cua chinh phu da ky hoac lam mét diéu gi do bat
hop phap; ngudi do tuy co thé ti€p tuc gilr chiéc ghé cua minh trong
vai nam nhung sau dé khi kham pha ra anh ta &n héi 16 thi anh ta sé
bi vao tu. Vi vay c6 nhirng diéu ching ta lam bay gid nhurng mét thoi
gian sau méi gat 1ay hau qua. Chang ta phan biét hai loai hanh dong:
Mot loai hanh dong dura dén két qua rat nhanh ngay bay gio va &
day, goi la “nhan qua dong thoi” va mot loai hanh dong khac tac dong
trd lai chung ta sau mét théi gian nao dé, goi la “nhan qua di thoi”.

Co6 céau tho cta thay Thai Hu noi: “Than ngoai phi thdn khuée thj
than” c6 nghia la nhirng yéu t6 khéng phai hinh hai nam ngoai hinh
hai cling la hinh hai. Chlng ta phai thay dwoc con gai chiing ta la
chung ta, con trai chung ta la chang ta, nhirng gi ching ta da xay



dung hay pha huy cling chinh la ching ta bai vi tat ca déu la hoa trai
cua hanh dong chung ta - la ba nghiép. Vi vay, ching ta nén hoc
cach nhin lai chinh ban than minh. Khi thay duoc sy ti€p ndi clia ta
ngoai hinh hai nay thi ta bat dau thay ta. Nhirng cai ma ta goi la
nhirng yéu t6 vd ngd nam ngoai ta chinh la ta. Ta muén dam bao sy
tiép ndi cua ta la sy ti€p nodi dep dé hay khong, diéu nay ta co thé lam
dugc. Néu ching ta co kha nang thay dug'c mot chubi phan (rng cua
nhirng nguon nang lwgng ay dén véi nhau, ching ta sé khong néi
rang sau thoi diém nay sé khéng con gi nira ca. Béi vi ching ta biét
rd 1a khéng cé gi co thé mét di. Moi thir van ludn dugc tiép nbi.

Khi ching ta thdy dwoc nhirng gi dang xay ra trong giay phat hién tai,
chuing ta ciing sé biét dwgc nhirng gi sé xay ra khi chét. Tat nhién la
co su ti€p noi, nhurng s tiép n6i nay khéng can phai dgi dén gid
phat chét mai thay dugc. Su ti€p ndi xay ra ngay bay gio va & day.
Chuing ta dugrc tai sinh trong moi giay moi phut.



Y thirc va tu do y chi (mind consciousness and free
will)

Khi y thirc hoat ddng mot minh, y thirc ¢6 thé & trong trang thai dinh
hay trong trang thai tan loan. Trong trang thai dinh goi la y thdc dinh
frung. Trong trang thai tan loan goi /a y thure tan vi. Binh la tap trung
tam y vao mot doi twong nao dé mét cach lién tuc khéng gian doan.
Tan loan la khi chiing ta cho phép minh rong rudi trong nhirng cam
tho va khong lam chu duoc doi s6ng ciia minh. Nhu thé, ching ta
khong cé chu quyén gi ca. Chung ta nght, néi va lam nhirng diéu ma
chiing ta khong thé lam chd duwgc. Chang ta khdng muén minh chira
day gian dir, han thu va ky thi. Tuy nhién, doi khi tap khi qua nang,
chiing ta khong biét phai thay doi nhu thé nao. Sé& di suy nghi cla
chuing ta khong co6 tinh thurong, khdng cé hiéu biét, khong co tir bi la
vi chlng ta khéng dung hét kha nang ma ching ta dang co, nhu viéc
da la con minh sang nay. Chang ta da noi, da lam nhirng diéu ma
néu cé dinh ly'c chiing ta sé khdng néi, khong lam. Bé la do chiing ta
da danh mat cha quyén ctia ching ta.

Quan chiéu cho sau s&c, ching ta co thé thdy dugc rang néu lam
chu dugc ban than, ching ta khéng con la nan nhan cua cac tap khi
nira. Dinh Iyc gitp ta c6 thém tu do lua chon nhirng gi ta muén va
dinh lyc cling cho ta kha nang ty do y chi.

Khi ndng lwrgng chang ta bi tan loan, ching ta dé gian dir. Tuy bang
tri nang chung ta cé thé biét rang gian khéng gitp dugc gi cho ta
nhung ta khong thé dirng lai duwgc. Vi vay, tu do y chi khéng phai la
vén dé cua tri nang. Doi khi ngurdri ta nght rang cam tho ctia ching ta
la do nhirng chét hoa hoc trong néo tiét ra. Ching ta gian dir, bao
déng ciing chi vi nhirng héa chat ay. Tuy nhién cach ching ta suy
nghi, hanh dong ciing tao ra cac chat hda hoc dé, nhiéu hay it phu
thudc réat Ié'n vao cach séng cua chidng ta.

Néu chung ta bi€t an uéng diéu do, cdé chanh niém, chanh tu duy, biét
séng thang bang thi nhirng hda chat dugc tao ra chi mang dén an



lac. Khi chlng ta bi nhirng con gian, sg hai, cam thu chi phoi thi cac
t€ bao than kinh, cac héa chat ma chiing thai ra sé gay anh huéng,
lam mét thang bang trong ndo va trong tam thire. Chang ta cé thé
dung tué giac dé quan chiéu, dé quyét dinh sy hoat dong cua nhirng
yéu t6 nay. Chung ta khdng thé noi rang nhirng yéu td nay khong
phai la tam. Chuang chinh la tam ta.

Trong dao But, ching ta ndéi than la tam. Vi vay, ta thud'ng dung
chung la than tam. Tiéng phan la namardpa. “Nama” nghia la tam,
“rdpa” nghia la than. Than va tam khdng phai la hai thurc thé riéng
biét ma chung la hai mét cta cung mot ban thé. (A double
manifestation of the same substance)

Tat ca chlng ta ai cling c6 nhirng tap khi tiéu curc thic day minh suy
nghT, néi ndng va hanh déng ma bang tri nang ta biét sé mang dén
tai hoa, nhung ta van noi, van lam, van nghi. Khi nang lugng dy di
|én va sap stra budc ching ta suy nght, néi ndng hay hanh déng,
ching ta hay dung co héi nay dé thuc tadp chanh niém: “Chao em, tap
khi cla t6i, t6i biét la em dang c6 mat day.” Thuc tap chirng do cling
da lam cho tinh trang khac di r6i. Ching ta khdng muén minh la nan
nhan cla cac tap khi, do do néu c6 chanh niém can thiép vao, chiing
ta sé thay déi dugre tinh thé.

Y thirc c6 kha nang rén luyén nhirng tap khi tich cuc. Ching ta phai
luyén tap dé mbi khi nghe chudng chiing ta biét dirng lai. Dirng lai
moi suy nght, néi nang va hanh déng. Chang ta dug'c moi ngu i
trong tang than yém trg' dé thurc tap, trong vai tuan sy thurc tap nay
sé tré thanh mét tap khi. Khi nghe chudng ta ngung suy nght, tré vé
theo doi hoi thd mét cach tur nhién. Bé la mét tap khi tich cyc. Thuc
su, chiing ta c6 kha nang ché tac va nudi Ién tap khi tich curc, mién la
ta c6 tu do y chi. Chlng ta c6 kha nang néi rdng chu quyén cua
ching ta. Tang thirc va nhirng tap khi trong tang thirc la manh dat, 1a
nén tang cho nhirng suy nght, I&i néi, hanh déng hang ngay cula ta
phat khdi. Nhirng gi chdng ta suy nght, néi nang, hay hanh déng déu
do tang thirc ra lénh. Vi thé, pham chét cua cac loai hat giéng trong
tang thire rat quan trong. Ching ta cé tué giac, co tir bi nhurng dong



thdi ta cling co ky thi, han thu. Vé&i sy hoc hoi va thyrc tap, chang ta
nhan ra rang c6 mét co ché ton tai & vung vo thirc diéu khién ching
ta di, dirng, nam, ngoi, n6i nang, suy nghi va hanh dong.

Khiy thirc bat dau hoat dong thi nang lrong chanh niém co thé dugc
ché tac. Ta y thirc dugc nhirng gi dang xay ra trong ta va chung
quanh ta. Viéc muon buéc di cé thé phat xuat tir cap bac hinh hai
(metabolic level). Nhung chidng ta cling c6 thé y thirc vé udc mudn
doé: “Thé vao, t6i biét la toi co6 uwdc mudn thé vao.” Ngay ca truéc khi
thé chung ta cling cé thé lam phat khai y thirc nay. Tuy nhién, v&i su
can thiép cua chanh niém tinh trang sé doi thay. Cho du khi uéc
mudn da bat dau, chanh niém van co thé 1am thay déi qua trinh dién
bién cua nd, ¢4 nhién khéng phai bang cach déu tranh. Chanh niém
c6 kha nang lam cho céac hat giéng tich curc trong ta biéu hién. Chlng
ta c6 dong minh nam duéi tang thire.

Chanh niém la ngu¢i thinh mdéi, la ngudi lam vuron, la ngurdi tin vao
kha nang cho ra hoa qua cua dat. Boi khi chanh niém cé thé dong vai
tro clia nguoi mé dau. Chang ta cé chanh niém, y thirc la nguoi
thuong cla ta dang ngoi trudrc mat ta. “Thé vao, t6i biét ngu &
thuong cla téi dang ngoi trréc mat toi. Biéu nay rat quan trong.
Ngu&i thurong cua ta dang con song. Ngu i d6 dang c6 mat trwréc
mat t6i. TOi phai noéi diéu gi dé thuong véi ngudi 8y, béi vi ngay mai
c6 thé t6i khong c6 mat & dé nira dé néi diéu nay.” Nhin vao nguoi
dé ta noéi: “Em o, anh biét la em dang c6 mat day va anh rat hanh
phic.” Chanh niém c6 thé hanh déng nhu mot tac nhan mé dau cho
nhirng suy nght, I&i n6i va hanh déng cua ta. Cho nén, tuy néi chanh
niém co6 thé dén sau, nhu'ng néu mudn, chanh niém coé thé la ngu i
m& dau cho nhirng suy nght, ndi nang va hanh déng cua ta. Hiéu
duoc qua trinh nay, chldng ta biét ching ta cé co hoi tu do. Ty do I6n
bat dau bang nhirng tu do nho nhd ma ching ta ché tac duoc nho
chanh niém.



Khoi phuc chu quyén

V&i t6i, chanh niém la co héi dau tién dé dat dugre tu do. Trong trang
thai tuyét vong, tdm ching ta khdng c6 mat véi than. Théan ta co thé &
day nhung tdm ta thi rong rubi di vé quéa khr, di vé tuong lai, ho&c
ket vao nhirng gian hon, lo 1ang, hay nhirng ké hoach khac trong
hién tai. Tam va than khoéng & v&i nhau. Vi vay, véi hoi thd chanh
niém, ta dua tam tro vé vai than, tiéng Anh goi la pulling oneself
together, nghia la dwa than va tdm tré vé véi nhau. Nhu vay ching
ta khoi phuc dugc chl quyén cua minh. Chang ta biét rang khi cé kha
nang trd vé thi ngay luc dé ta cé niém va dinh. Ching ta hoan toan
thiét 1ap than tam trong giay phut hién tai, bay gid va & day, y thirc
ducoc nhirng gi dang xay ra trong ta va xung quanh ta. Chung ta
khong con la nan nhan cua than thé, tang thirc va mai trurdng nira. Vi
vay, chanh niém rat quan trong, chanh niém cé thé giup ta y thirc
duoc nhirng gi dang xay ra, giup ta khéi dau mét diéu gi dé tot dep
va khoi phuc lai chu quyén cua ching ta.

Nh& chanh niém, chang ta khdng con la nan nhan cua cac tap khi
nira. Khdng phai ta dau tranh véi nhirng tap khi trong ta ma ta y thirc
va 6m ap ching mét cach nhe nhang. Thuc tap hoi thd chanh niém,
chung ta y thirc dwoc tap khi cia minh dang di Ién. Chung ta c6 thé
tur n6i véi minh rang: “A, chao tap khi, ngudi ban cii cua téi, toi biét
anh qua ma, t6i sé cham soc anh dang hoang.” Chanh niém giup ta
c6 ty do. Chung ta biét cach van dung nhiéu diéu kién dé lam cho
chanh niém cua ta tang trudng, chdng han nhu mét tang than thuc
tap chanh niém, tiéng chudng, thién hanh... tat ca déu la nhirng yéu
t0 yém trg' cho ta.

Vé&iy thire va sy thyre tap chanh niém chung ta c6 thé dua qua khir
vé v&i gidy phut hién tai dé nhin lai, quan chiéu va hoc héi ma khong
bi danh mat minh trong qua khir. Chiing ta van thiét 1ap duoc than
tam trong giay phat hién tai. Thiét 1ap than tam trong chanh niém,
chiing ta c6 thé nhin lai nhirng gi da xay ra trong qua khir: “Mai khi toi
lam diéu do, toi dat dwoc cai nay hay cai kia...” Chung ta c6 thé quan



chiéu vé luat nhan qua. Bang cach do, y thirc ching ta c6 kha nang
hoc dugc nhirng bai hoc tir qua khir. Hoc duoc tir qua khir chung ta
sé co ty do va do la yéu to giup chiing ta c6 nhirng quyét dinh dung
dan. Nhirng quyét dinh nay sé khéng lam chang ta dau khd trong
hién tai va trong turong lai. Y thirc khéng nhirng gitp ta hoc dugc
nhirng bai hoc tir qua khir ma con giup ta hoc dugc nhirng bai hoc &
tuong lai, b&i vi trong lai c6 mat trong hién tai, twong lai chi dugc
lam bang phut giay hién tai. Chét liéu xay dung tuong lai la giay phat
hién tai. Vi vay, nhin sau vao giay phut hién tai ta sé thay duoc
twong lai. Néu bay gid ta co an lac, c6 hoa hgp, c6 chanh niém, cé
chanh tinh tan thi ta bi€t trong lai cla ta thé nao ciing tot dep.
Nhung néu trong gidy phut hién tai ma ta la nan nhan cua céac tap khi
thi ta biét rang tuong lai cua ta sé khong cé gi t6t dep. Ching ta co
thé thay duoc trrong lai ngay bay gio. Vi thé, chanh niém khong
nhirng mé tung duoc canh cira hién tai ma con mé tung canh ctra
qua khir va turong lai.

Co6 thé cd mot ngudi dang cé kho khan véi ban than. Bat clr 1Gc nao
tham du budi hop, hé phat biéu la anh ta gay dé v&, anh ta rat kho
tam. Nhurng mot hdm cé ngudi dén noéi véi anh ta: “Thir thém mét [an
nira di. Lan nay anh sé thanh cong.” Anh ta khéng chiu béi vi anh ta
biét méi khi ngbi trong budi hop la anh ta gay dé v&, anh ta nght rang
anh ta chi lam duoc chirng d6 chuyén. Tuy vay, ngu¢i ban cua anh
van tiép tuc thuyét phuc: “O, t6i sé c6 mat vai anh chic chén tinh
trang sé khac. Vao buéi hop, tdi s& ndm tay anh, khi nao thay t6i bAm
tay anh mét cai thi anh dirng lai, dirng noéi gi ca, chi tré vé hoi thé
chanh niém.” Ngu&i ban thure tap cho minh trée, sau do cé hai déu
dén du budi hop. Trong sudt budi hop ngudi ban ndm tay anh ta.
Ngay khi sy viéc xay ra, anh ban bam tay ngu i kia. Nguoi kia da
biét thurc tap hoi tha chanh niém, vi thé anh ta chi theo d6i hoi the
ma khong noi gi ca. Co 1é do la lan dau tién trong doi, ngudi nay
khong gay doé v& trong budi hop bai vi ¢ yéu t6 chanh niém méi can
thiép vao doi sdng cua anh.

Chung ta cé nhirng ngudi ban yém tro ta trén con dudng thure tap,
ngu i nay da thuc hanh tur bi, thy dugrc khé dau clia ta va sé yém



tro’ ta. Ban dong tu la mét yéu to tinh thirc, 1a mét diéu kién tét dé
thay doi tinh trang. Cling vay, chu But, Bo Tat va nhirng ngudi thuc
tap hiéu biét thurong yéu luén ¢ géng tim moi diéu kién dé gitp d&
nhirng ngu&i khac. Vi thé chu But, chu Bo Tat ¢6 thé di vao cudc doi
cua chung ta. Cé khi chinh chang ta, ma ciing cé khi la ngudi ban
cua ta dem dén yéu t6 tinh thirc cho ta. Nhirng thay d6i khéng nhirng
dén tir bén trong ma con dén tir bén ngoai, tat nhién nhirng thay doi
d6 dem dén cho mdi ching ta co hoi ty do.



Cong nghiép va biét nghiép

M6&i mot chiing ta déu c6 co hoi tur do, tuy nhién ty mot minh ta thi
khong thé dat duoc. Biét nghiép, cong nghiép va moi trwd'ng twong
quan lan nhau (interdependent). Lan trudc ching ta cé dung vi du
clia cay nén. Cay nén khong chi hién tédng anh sang ma con hién
tang strc néng, huong thom, hoi nwée va cé khi carbonic. Cay nén
hi€n tang cho méi trurdng chung quanh, dong thdi tao ra moi trudng
cho né. Nhirng gi cay nén tao ra déu anh hudng trd lai chinh né. Anh
sang cay nén phat ra chi€u sang lai cay nén. Chlng ta co thé thay
cay nén rat rd bang anh sang ctia chinh né va strc ndng lam cho sap
chay ra dé hap thu nhién liéu dé dang hon. Vi thé nhirng gi cay nén
hi€n tang, no6 cling sé dugc nhan lai.

Gia str c6 mot cay nén thir hai va cay nén nay ciing chiéu sang
quanh né. Co thé ching ta nght rang anh sang cuia cay nén thir nhét
la biét lap nhwrng anh sang clia cay nén thir nhat cling chiéu sang téi
cay nén thir hai. Vi thé anh sang cua hai cay nén nay khéng han la
riéng ma ciing khéng han la chung. Tuy vao mirc dé ma anh sang
clia ching mang tinh riéng nhiéu hay chung nhiéu. Khong c6 gi hoan
toan riéng ma cting khéng c6 gi hoan toan chung. Cai riéng nam
trong cai chung va cai chung chira dung cai riéng. Anh sang tir hai
cay nén la cdng biéu (collective manifestation). D6 la két qua chiéu
sang khong phai cua mét ma cua ca hai cay nén. Hay thur twang
trong ca ngan cay nén dang chay cung mét lic thi anh sang do la
mot sy hi€n tang chung, la cdng biéu cla tat ca cac cay nén.

Khi dén trung tdm thurc tap chanh niém & lang Mai, quy vi hién tang
nang lwong ca nhan cua quy vi. Cach thire va néi dung quy vi suy
nght, n6i nang, hanh déng déu déng goép vao khong khi ctia lang Mai.
NéEu suy nght cua quy vi ¢ tir bi, co6 do luong thi quy vi da déng gop
tich cyrc cho cai dep céi lanh, cho sur binh an va tinh thuong cua lang
Mai. Nhurng néu suy nghi cua quy vi day ky thi, lo Iang va han thu thi
quy vi da khong dong gop tich curc cho lang. Vi thé tat ca moi thir déu



vira la ty biéu, vira la cong biéu, vira la chung, vira la riéng. Tap thé
dugc hinh thanh tir ca nhan va ca nhan duoc hinh thanh tir tap thé.

Chung ta nght rang con mat cda ta la s& hiru cua riéng ta nhung
du&i anh sang cua cong biéu thi diéu dé khong dung. Chang ta hay
nh& lai vi du vé 6ng tai xé xe buyt. Co vé nhu day than kinh thi giac
clia 6ng tai x€ la cuia riéng 6ng nhung nhin lai chiing ta sé thay mang
sOng cua tat ca hanh khach trén xe déu phu thudc vao day than kinh
thj giac cua 6ng ta. Cai chung va cai riéng, cai cong va cai ty tuong
tlrc nhau. Vi vay, nghiép ciing cé thé duwgc xem la cdng biéu.

Chanh béao la phan ca nhan dua trén suy nght, hanh déng va 1o néi
cua ta nhung chanh bao ciing mang tinh chung va phu thudéc vao méi
truwdng chang ta séng. Nhin vao mét khu rirng, chiing ta y thire rang
cay c6i dang cung cép 6xy cho ta va ta thay ta la khu rirng, la cay coi
bé&i vi khéng ¢o rirng, ta khdng thé thd dwoc. Chang ta thay cay coi
va khu rirng la mot phan co thé cua ta. Trong nhirng thanh phé Ién
luén c6 mot cong vién. Cong vién trong thanh pho ay 1a budng phéi
cla ta, la budng ph6i chung cua tat ca moi nguoi, moi cong dan. Néu
khong c6 no6 chiing ta khong du dudng khi dé tha. Vi vay cong vién
rat quan trong déi vai ta. Céng vién la budng phdi nam bén ngoai
than thé ta.

Toi bi€t néu tim t6i ngirng dap thi t6i sé chét. Vi vay t6i phai bao vé va
gin gilr trdi tim t6i. Nhwng khi nhin vao mat troi hong va hit thé toi
thay mat troi cling la mét trai tim khac cua t6i. Néu mat troi ngung
hoat dong t6i cling sé chét. Vi vay t6i xem mat trdi la trai tim cua toi.
Thuc tap nhu vay chang ta sé khong bi gi&i han bai hinh hai, da thit
nay. Chang ta thay mai trrd'ng la chiing ta. Do do, khia canh thir hai
cua nghiép la méi trudng - la y bdo. Cham sé¢c méi trudng dang
hoang la ta dang cham s6c¢ cho chinh ta.

Kinh Kim Cuong day ta vé bon y niém, bon tri giac sai lam ma ching
ta can phai budng bo dé thay ro thurc tai. Th&r nhat la y niém nga.
Nhu chiing ta da biét, nga duoc lam bang nhung yéuté v nga. Y
niém thir hai la nhan. Con ngudi duoc lam bang nhirng yéu t6 khéng



phai con ngudi. Y niém thir ba la ching sanh. Chlng ta thuwo'ng phan
biét chiing sanh va thé giéi vo tri v giac nhu cd cay, khoang vat,
nhung chlng ta biét rat rd la néu chdng ta lam 6 nhiém cac loai
khoang vat, néu chling ta chat pha cay rirng thi dong vat khong co
dat song va ching sé khdng co su tiép ndi. Néu chiing ta lam 6
nhiém thé gi¢i khoang vat thi cay xanh khong cé co héi Ign 1én. Vi
vay, tué giac nay giup chung ta thay dugc than thé ching ta ciing la
cay xanh, la khoang vat. Bao vé méi trrd'ng la bao vé chinh ching ta.
Y niém cudi cing ma chang ta phai 4y di 1a y niém tho gid. Chung ta
bi ket vao y niém la chung ta chi séng trén trai dat nay dwoc mot
khoang th&i gian nao do, tam muoi nam, chin mwoi nam hay nhiéu
hon thé. Y niém nay khéng dung véi thure tai. Tué giac bat sanh bét
diét 1a nhién liéu gitp ta doét chay y niém nay - y niém tho gia.

Moi trurd'ng chlng ta séng la cong biéu cua tat ca moi ngudi, nhung
chinh ban than ta ciing la cdng biéu. Cudc séng cua ngudi khac phu
thudc rat I&'n vao kha nang thay ré dudng di ciia ta. B&i s6ng cla ta
phu thudc vao nhirng ngu i dang tao ra nhirng diéu kién dé nang do
ta. Vi vay déi mét cua ta 1a cong biéu, tam ta 1a mot phan chanh bao
clia tat ca moi nguoi.

Biéu tuwong cua lang Mai la chua M6t Cot ndm trong long hoa sen,
xung quanh cb ba chir smrti (niém), samadhi (dinh) va prajna (tué).
Sy thyrc tap cua chung ta la nubi I6'n ty do. La ngu&i thyrc tap chanh
niém, chung ta phai tin rang ty do la didu ma ta c6 thé dat duorc.
Niém tin clia ta khdng dura trén nhirng y niém triru twgng. Nhin xung
quanh trong so cac huynh dé cung thurc tap véi nhau, ta sé thay co
nhirng ngu¢i bay gio da dat duoc ty do hon so v&i cach day vai ba
nam. Vi thé, niém tin ctia ching ta dua trén nhirng kinh nghiém tryc
tiép ma khong phai la diéu mo hd. Nhin vao ban than, ching ta thay
bay gid chung ta co6 ty do hon so v&i ngay hdm qua.

Su thure tap cla chung ta la dua tam tre vé vai than dé séng t6t dep
hon. Pham chat cua chidng ta dugc quyét dinh bai nang lwgng niém,
dinh va tué. V&i nguén nang lugng nay ching ta co thé dét chay

nhirng chué'ng ngai thurd'ng lam mé mat va can dudng ching ta. Co



thé noi rang con dudng cuia But la con dudng tu do. Ty do, giai thoat
va clru do la diéu ma chiing ta c6 thé dat dugc trong doi s6ng hang
ngay. Nhin vao ban than, nhin vao su anh, su chi, s em cua minh,
ching ta thay cé su tién bd. Con dudng tu do dang duorc ti€p tuc va
ching ta c6 thé nang d& nhau trén con duwong nay. Su thure tap cla
ching ta khéng chi mang lai ty do cho ca nhan ma con mang lai ty
do giai thoat cho cong dong. D6 la diéu ching ta co6 thé lam duoc.



Chuwo'ng 07: Tap khi hanh phuc

Lam thé nao dé thurc tap vo nga? Khi hoc hoi diéu gi dé lan dau,
chiing ta thud'ng dung y thirc dé hiéu. Sau moét thoi gian diéu do tror
thanh tap khi thi y thirc khéng can phai lam viéc nira. Tap khi cling
can mot thoi gian, mét qua trinh dé hinh thanh. Khi da tré thanh tap
khi, chung ta chi dung tang thirc cua minh va lam mét cach ty nhién.
Cho du khdng dé y nhirng gi ta dang lam, ta van c6 thé lam ddng,
nhu di bd chéng han. Khi di, tdm chdng ta c6 thé hoan toan dam chim
trong nhirng suy nght vé chuyén nay chuyén no, nhung nhan thirc
hop tac vai tang thirc da dé chung ta tranh duoc tai nan.

Chung ta phai cho cac thong tin di vao tang thirc dé tao ra nhirng tap
khi m&i. Néu lam viéc qua nhiéu bang y thirc, ching ta sé gia di rét
nhanh. Nhirng lo Iang, suy nght, quan chiéu, 1én k& hoach tiéu hao
rat nhiéu nang luong. Vao thdi Trung ¢6, 6ng Ngi Tur Tu chi lo lang
va so hai mot dé@m ma sang mai ra toc da bac trédng. Birng lam nhu
thé! Burng dung y thirc nhiéu qua. N6 lam tiéu hao rat nhiéu nang
lrong cua ta. Tot hon la ching ta nén “sdng véi” ma khong nén
“nght vé”. (It’s better to be than to think.)

biéu do6 khéng c6 nghia la ching ta danh mat chanh niém ma chanh
niém cua ta da trd thanh tap khi, nén ta co6 thé thyc tap mot cach tur
nhién, khéng can phai ép budc. Y thirc 1a noi dé tap luyén tap khi
chanh niém va tap khi nay sé di vao tang thure, tao ra mét nang
lwong chanh niém m&i & tang thirec. Chanh niém c6 kha nang kich
thich ndo va gilp ta c6 mat véi nhirng gi chiing ta dang tiép xac dé
chiing ta khdng hanh déng mét cach may moc. Liéu ching ta cé thé
cai dat lai tang thirc dé trong tang thirc luén cé chanh niém hay
khong? Liéu chung ta c6 kha nang gitr nhirng tap khi hanh phuac
trong tang tharc hay khong?

Pé lam duoc diéu do chiing ta phai hoc bai hoc chanh niém vé than
thé va tang thirc ma khong phai chi vé y thirc théi. Chung ta phai doi
Xtr v&i than thé nhu doi xtr véi thire. Sy thure tap phai bao gom ca



than thé trong d6. Chung ta khéng thé chi chu trong vé tam y, bdi vi
than 1a mét phan cda thire va thirc 1a mét phan cda than.

Khi tang thirc va nam thirc dau (trong do c6 than thirc) lam viéc hai
hoa v&i nhau, chlng ta sé dé nudi Io'n tap khi hanh phic. Lic méi
thure tap, méi khi nghe chudng chung ta phai c6 gang tap trung tam y
dé nghe chudng, chlng ta dung nhiéu nang lwgng dé thurc tap dirng
lai, theo d6i hoi thd chanh niém, lam cho tdm tu 1&ng dong... nhung
sau khi thyrc tap mot thdi gian, sau thang, mot nam, hai nam, tiéng
chuéng qua nhi thirc di thang vao tang thirc va ching ta dirng lai
mot cach tu nhién ma khong can y thirc xen vao. Ching ta khong
can phai c6 gang hay dung nhiéu nang lwgng nhu ban dau. Vi vay,
thurc tap co thé tra thanh mot tap khi. Khi sy thure tap da tré thanh
tap khi, chiing ta khéng can phai c6 gdng qua nhiéu bang y thirc.
Didu nay cho ta thdy rang thurc tap t6t, ta c6 kha nang chuyén hoa
nhirng tap khi cli va chang khéng con tré lai quay ray ta nira. Thuc
tap t6t cling co thé tao ra nhirng tap khi tét. Sé dén lic chlng ta
khong con dung y thirc dé quyét dinh ma ta thurc tap moét cach tur
nhién. Nhiéu ngu&i trong ching ta khdng can phai lam quyét dinh la
minh phai thuc tap hoi thd chanh niém. Khi nghe chubng, chiang ta
theo do6i hoi thd mot cach ty nhién va ching ta thay rat duoc nubi
dudng. Vi vay moét khi sy thyure tap da trd thanh tép khi thi chdng ta it
hao tén nang luong.

Thuc tap chanh niém la dé tan hudng ma khong phai dé tao thém
nhiéu lao tac mét nhoc, va tan hudng c6 thé tré thanh moét tap khi.
Mot s6 ngurdri trong ching ta c6 tap khi khd dau, mot sé khac lai nuoi
dudng tap khi tuoi curdi va hanh phic. Kha nang hanh phuc la diéu
quy nhat ma chiing ta c6 thé vun trong. Vi vay, chiing ta hay di thién,
ngoi thien mot cach hirng tha. Ching ta di thién, ngoi thién cho chinh
chiing ta, cho t6 tién ta, cho cha me ta, cho ban bé ta, cho nhirng
ngu i ta thuwong va cho ca nhirng ngudi ma ta goi la ké thu cua ta.
Hay di nhu But di, do la su thure tap. Chung ta khong can phai hoc va
hiéu tat ca cac kinh dién hay tat ca nhirng diéu But day mé&i cé thé di
nhu But. Khdng, ching ta khéng can thém gi nira ngoai déi chan vay
thirc clia ta. Chung ta c6 thé uéng tra trong chanh niém, danh rang



trong chanh niém, thé trong chanh niém hay budc mét buéec chan
trong chanh niém.

Chung ta c6 thé lam tat ca nhirng diéu do6 véi sy thich tha ma khong
can phai ddu tranh hay c6 gang gi ca. D6 la tan hudng.

Hanh phac chan thyrc chi dén tir chanh niém. Chanh niém gidp ta
nhan dién nhirng diéu kién hanh phdc dang cé mét trong giay phut
hién tai va dinh lurc gitp ta tiép xic sau séc hon v&i nhirng diéu kién
ay. Néu chling ta c6 du niém va dinh thi tué giac sé phat sinh. Khi da
co tué giac I&n chang ta sé vurot thoat dugrc nhirng tri giac sai lam va
duy tri duoc ty do lau dai. Néu dinh sau, chling ta sé khdng con gian,
khong con that vong nira va chiing ta co6 thé tan hudng dugrc tirng
phut gidy clia cudc s6ng hang ngay.

Cb6 mot s6 ngudi trong chiing ta can mét lieu luong khé dau nao do
dé c6 thé nhan dién hanh phac. Khi thyc sur kho dau ching ta méi
thay dugc khong khé dau la mau nhiém. Tuy nhién, cé nhirng ngu o
khong can khé dau ma van c6 kha nang nhéan biét duo'c khdng khé
dau la moét diéu kién hanh phc, 1a mét mau nhiém cla cudc séng.
Nho chanh niém, chiing ta y thirc dwgc nhirng khé dau dang dién ra
xung quanh chdng ta. C6 nhirng ngu&i khong thé ngdi yén va an
toan nhu ching ta dwoc; mét trai bom, mot tén Itra co thé roi xuong
triing ho bat ctr lic nao. Nhu & Trung Béng hay & Irag, ho mong wéc
duoc hoa binh, ho muén ngung canh giét choc nhurng ho khong lam
duoc. Nhiéu ngudi trong ching ta duwgc séng trong mot méi trero'ng
an toan, khong c6 nhirng loai khd dau nhu vay, dugrc co co hdi ngoi
nhu thé nay, binh yén hon, nhurng dud'ng nhu chlng ta khong biét
tran quy.

Chanh niém gilp ching ta y thirc duoc nhirng gi dang dién ra quanh
ta va biét tran quy nhirng diéu kién an lac, hanh phic dang c6 mat
ngay bay gio va & day. Thuc ra ching ta khdng can phai di dau khac
dé hiéu duoc kho dau la gi. Chang ta chi can chanh niém. Chung ta
c6 thé & ngay noi minh dang &, chanh niém sé gilp chung ta ti€p xuc
duoc véi nhirng khé dau cua thé gi¢i va nhan dién nhiéu diéu kién



hanh phldc ma ta dang c6. Chlng ta sé thay an toan, hanh phuc, vui
turoi va co du sirc manh dé thay déi tinh trang xung quanh ta.

That vong la diéu té hai nhat c6 thé xay ra cho con ngui. Khi that
vong, chdng ta mudn tu tir hay mudn giét ai dé cho ha gian. Co réat
nhiéu ngu i da tyu tir dé trirng phat ngudi khac bai vi ho kho dau
qua nhiéu. Lam thé nao dé co thé hién tang cho ho mét giot nuédc
cam |0? Lam thé nao dé giot nué'c cam 10 Ay cb thé roi vao trai tim
ho, mot trai tim dang chira day héan thu va tuyét vong? Thuc tap
chanh niém khong nhirng gilp ching ta ti€p xuc dwoc véi nhirng
mau nhiém clia cudc séng dé nudi dwdng va tri liéu ma con gilp
chiing ta c6 kha nang tiép xuc véi kho dau dé trai tim ciia chdng ta
tran day thuong yéu. Va ching ta tré thanh canh tay ctia Bo Tat
Quan Thé Am - B6 Tat dai tir dai bi. Ching ta luén c6 kha nang lam
duoc nhu Bd Tat Quan thé Am, mang giot nuéc thanh lwong dén
nhirng noi con nhiéu kho dau va tuyét vong.



Phuo'ng phap nuéi duo’ng tap khi hanh phuc

Duya trén nhirng gi ching ta da hoc vé than va tam, t6i muén céng
hi€n cho quy vi m6t so bai tap dé nudi Ién Niém, Binh, Tué. B6 la: ba
dinh, sau do, xay dung tang than va vé phan biét tri. Pay la nhirng
giao ly can ban, la trai tim cta dao But va la bi quyét dwa dén hanh
phuc. Nhirng gido ly nay twong tirc nhau va nang d& nhau. Néu dinh
lyre cua ta du manh, chung ta sé c6 nhirng kham pha méi, sé co tué
giac mé&i. Chi can c6 mat mét tram phan tram, than va tam hgp nhat
la chlng ta c6 chanh niém. Néu ti€p tuc duy tri trong trang thai do,
ching ta sé co6 dinh. Néu dinh hiing hau, ching ta cé co héi dap vo
khéi vé minh va dat duoc hanh phuc.



Ba dinh
Khéng

C6 ba loai dinh khac nhau. Thir nhat 1a Khéng, Sunyata. Khéng & day
la m6t loai dinh ma khéng phai [a mét triét ly. “Khong” khéng phai la
mot su co géng dé mo ta thyurc tai ma “Khong” la mét cong cu. Chlng
ta phai hiéu khai niém “Khdng” mot cach khéo Iéo dé khong bi ket vao
khai niém doé. Khai niém vé “Khéng” va tué giac vé “Khong” |a hai
khia canh khac nhau. Chang ta hay 18y vi du vé cay nén: dé thap Ién
mot cay nén, chdng ta can bat mot que diém. Que diém chi la moét
dung cu, mét phuong tién. Néu khéng c6 que diém ching ta khéng
thé tao ra Itra, nhurng muc dich t6i hau cuia ching ta la dé co ltra ma
khong phai cé que diém. Birc But cho chung ta khai niém “Khong” vi
chuing ta phai str dung ngdn tir va khai niém dé truyén thong.

St dung khai niém “Khéng” mét cach théng minh, khéo 1éo quy vi co
thé lam phat sinh tué giac “Khong”. Mot khi ngon Itra biéu hién, n6 sé
dét chay que diém. M6t khi tué giac “Khoéng” biéu hién, n6 sé dot chay
khai niém “Khong”. Néu du khéo léo dé sir dung khai niém “Khong”,
quy vi sé co tué giac “Khéng” va quy vi sé vugt thoat dugc ngon tur
“Khong”. Toi hy vong quy vi sé thay duoc sy khac biét gitra khai

niém va tué giac.

Binh khong phai la mét hoc thuyét, cling khéng phai la mot sy c6
gang mo ta sy that. Dinh 1a mot phurong tién quyén xao gidp ching
ta dat dén sy that. Giong nhu ngén tay chi mat trang, mat trang rat
dep nhwng ngdn tay khdng phai la mat trang. Néu t6i chi ngon tay va
ndi rang: “Nay quy vi, day la mat trang”, rdi quy vi nam |8y ngon tay toi
va noi: “O, day l1a mat trang!” thi quy vi sé khong thdy duoc mét trang.
Quy vi bi ket vao ngoén tay va quy vi khong thé thay dwoc mat trang.
Phap But khong phai la mat trang ma la “ngon tay chi mat trang”.

Tam Kinh Bat Nha noi rang: “Sac tirc thi Khong, Khong tire thi sac”
nghia la gi? B6 Tat Quan Ty Tai noi rang moi phap déu Khéng va



chlng ta mudén héi lai Ngai: “Ngai n6i rang moi phap déu khéng,
nhung con xin héi Ngai khong la khéng cai gi?” Béi vi khéng ludn
lubn la khéng cai gi. D6 la mét cach khéo 1éo dé pha tan ngon tir
“Khong” va dat dugc tué giac Khéng. Chlng ta hdy quan chi€u vé cai
ly. Chlng ta dong y v&i nhau la cai ly nay tréng khéng nhung ching
ta nén dat cau héi, tuy c6 vé nhu vo ich nhwng lai rat quan trong:
“Khong la khong céi gi?” Co thé la khong tra, khong nuéc. Khéng,
nghia la khdng céi gi dé. Y thirc, nghia la y thirc vé diéu gi. Chanh
niém, nghia la chanh niém vé viéc gi. Boi tuong va cha thé luon luon
c6 mat cung mot luc. Khong thé co tdam y ma khong c6 déi tugng clua
tam y. Biéu nay rat don gian, rat rd rang. Vi vay, chiing ta dong y véi
nhau la cai ly nay khéng c6 tra nhung ching ta khéng thé néi cai ly
nay khong c6 khong khi. N6 chira day khéng khi trong do.

Khi quan sat mot chiéc 14, toi thay chiéc la chira day moi thir. Tiép
xUc va quan chiéu chiéc la bang mot dung cu tuyét vai la tam, t6i thay
duorc rang khi ti€p xac vai chiée 14 t6i cling ¢6 thé tiép xdc dugc voi
dam may. Pam may c6 mat trong chiéc la. Toi biét rat ro la khong cod
may thi sé khdng c6 muwa va nhu thé cay bach duong sé khong thé
I&n 1én duroc. Vi vay, khi tiép xac vai chiéc 14, t6i tiép xUc véi nhirng
yéu t6 khong phai la 1a. M6t trong nhirng yéu td khdng phai la la may.
Nguoc lai, t6i tiép xdc v&i may, véi mura bang cach tiép xuc vai chiéc
l&. Tiép xdc va&i chiéce 14, toi biét rang nuwére, mura, may c6 mat trong
chiéc la. T6i cling ti€p xtc dugc anh ndng mét trdri trong chiéc 1a. Toi
biét rang khdng c6 mat trai thi khéng co gi co thé ton tai dugc. TOi
dang ti€p xtc vé&i mét tréri ma khong bi ndng bong va t6i biét rang mat
troi 6 mét trong chiéc la. Néu ti€p tuc quan chiéu t6i sé thay dugc
rang t6i dang tiép xdc véi nhirng chat khoang trong long déat. Toi
dang tiép xdc vai thoi gian, khdng gian. Téi tiép xic véi thirc cua
riéng t6i. Chi€c la chlra day ca vii tru - khéng gian, thoi gian, y thire,
dat, nuwéc, khong khi va moi thir. Lam sao chiing ta c6 thé noi no la
“Khéng” dugc?

Su that la chiéc 1a chira day moi thir, chi trir mot thdr n6 khéng chira
la mét cai ngé biét lap.



Chiéc la khong thé m6t minh n6 cé dugc. Chiéc la tuong tirc véi
nhirng thr khac trong vii tru. Cai mét phai nuong vao cai tat ca dé
biéu hién. Khéng c6 cai gi tu nd co6 thé ton tai duoc. Vi vay, “Khong”
trurdre hét la khong c6 mot cai nga biét [ap. Tat ca moi cai déu chira
dung trong n6 nhirng céai khac. Nhin vao chiéc la ta thay nhirng yéu
t6 khéng phai la la. But chi duwoc lam bang nhirng yéu t6 khéng phai
But. Pao But chi duoc lam bang nhirng yéu t6 khdng phai dao But.
Va chinh t6i cling vay, chi dugc 1am bang nhirng yéu t6 khéng phai
t0i, nghia la nhirng yéu to v6 nga.

Vé tuo'ng

DPinh thir hai la v6 tudng, animitta. V6 tuwéng, nghia la khéng bi ket
b&i nhirng hinh tudng bén ngoai. Pam may ma chidng ta quan sat
trén bau troi dudrng nhur ¢6 bat dau, ching ta ndéi dam may sinh ra,
rdi mot luc nao dé nhu t6i nay chang han, ddm may khéng con trén
bau trdi nira, co6 vé nhu né da chét di. Tir do chiing ta c6 khai niém
vé sinh va diét. Nhuwrng néu tap nhin sau, chuing ta c6 thé ti€ép xuc
duoc véi tinh vo sinh bat diét cia dam may. Néu sdng co chanh
niém chung ta co thé tiép xdc duoc vai tinh cach vo twéng cua su
vat. U6ng tra, ching ta nhan ra dug'c dam may than yéu cla ching
ta dang c6 mat trong ly tra. Dam may c6 thé & dudi hinh thirc cia
khoi nwéc da. Bam may co thé & dudi dang tuyét trén day nui
Pyrénées hay dam may co6 thé c6 mat trong cay kem ma em bé dang
an. Nho tué giac vo tuéng, ching ta kham pha ra rang khéng c6 gi
duoc sinh ra ma ciing khdng c6 gi co thé chét di, cho nén chung ta
khéng con so hai nira. Hanh phiuc chan thyc, hanh phuc toan ven
khong thé co dugc néu chiing ta khong ¢ dirc vo Gy. Nhin sau va
tiép xuc vai tinh vo sanh bét diét ching ta sé pha tan duwgc sy sg hai
trong ta.

Trong chlng ta ai cling c6 yéu t6 vo minh nhung déng thdi trong ta
cling c6 nhirng yéu t6 sang sudt, giac ngd. Vi vé minh nén ta dau
kho, nhd sdng subt nén ta co thé thanh But. Vi thé chiing ta c6 thé
giai quyét dugrc cai nhin nhi nguyén gitra tam va nao. Thuyrc tai co khi



dugc dién ta nhu la ndo, c6 khi nhu 1a thire. Néu néi rang ndo dugc
sinh ra tir tdm hay tam la tai san noéi bat cua nao, diéu dé khong
dung. Chung ta khéng nén nghi nhu thé.

Chuing ta c6 thé noi rang ca tdm va ndo déu dua trén nén tang cua
tang thirc va nwong vao nhau dé biéu hién. Khong cé tam thi néo
khong thé c6 duwgc ma khdng c6 néo thi tam cling khéng thé biéu
hién dwoc. Moi thir déu nwrong vao nhau ma biéu hién, giéng nhu
chiéc |14, nhu déa hoa. Hoa phai nuong vao nhirng yéu to khdng phai
hoa dé biéu hién. Tam va nao ciing thé.

Vé tac

DPinh thir ba la vé tac, apranihita. (C6 khi dich la vé nguyén, nghia la
khong mong cau). Khéng lo au, khéng phién mudn ching ta c6 tu do,
ching ta cé thé tan hudng duoc tirng phut gidy cua sy s6ng. Ching
ta khdng can phai c6 gang, chi can chldng ta c6 mét. Hay lam! Diéu
nay nghe c6 vé mau thuan véi cach sinh hoat thudng nhat ctia
chiing ta. Binh thuwdgrng ching ta ¢6 gang quéa nhiéu dé dat duoc
hanh phuc, ddu tranh dé c6 an lac nhung c6 |1& nhirng c6 géng,
nhirng dau tranh va muc dich cua ta lai la nhirng chuwé'ng ngai khong
cho ta dat dugrc hanh phc, nubi duwdng binh an. Tat ca ching ta déu
c6 kinh nghiém la khi ta tim cau tra |6 hay dap an cho mét van dé
nao dé nhurng tim hoai khéng ra; thé réi chdng ta hoan toan buéng bo
khéng nght t&i nira. Ngay khi chang ta buéng bé va thu gian thi cau
tra 101 tur dong di 1én, khéng can ¢ gang gi ca. Do la vé tac. Ching ta
theo doi hoi thd, udng tra, mim cudi, di trong chanh niém thi tué giac
sé phat sinh mdt cach ty nhién. V6 tac la mot sy thure tap rat mau
nhiém. Rat hay. Rat twoi méi. Cac nha khoa hoc cling can thurc tap
diéu nay. Cai mé tamy, ta sé thay dwoc nhirng kha nang ngoai sirc
twdng turong cua ta. Nhiéu kham pha khoa hoc ciing da dugc dua
trén nén tang vo tac bai vi khi khdng mong cau dat dug'c muc dich
thi bat ngo' chang ta lai dat dwoc tué giac méi.



Luc d6

Ba dinh c6 thé dua dén tué giac. Ngoai ra, c6 mot cach khac dé lam
phat sinh tué giac la luc do, sau phwong phap dem dén hanh phdac.
bé, paramita, nghia la tir bd bén nay vurot sang bo bén kia. Hanh
phlc dang & bo bén kia. Bo nay c6 thé la bo sg héi va chiing ta co6
thé vuot qua bo vo Gy.

B& nay co6 thé la bo ganh ti va chiing ta c6 thé vurot qua bd vo phan
biét, bd thuong yéu. Boi khi chi can mot giay théi la chiing ta cé thé
vurgt tir bd khé dau sang bo an lac.

Bé6 thi

Phép thurc tap dau tién cta luc do la bé thi, cho di, dana paramita.
Cho di la mot hanh dong rét dep, rat dé thuwong. Khi gian ai, ching ta
c6 khuynh huéng trirng phat ngui dé. D6 la mét khuynh huréng tu
nhién. Nhung néu ching ta tu minh tang cho ngudi &y mét mon qua
thi con gian cua ta sé bién mat, ngay lap tirc ching ta sé vuot qua
b& bén kia, d6 la bd khéng gian hon. Hay thar di! Gia st quy vi gian
ngudi hon phdi cia quy vi va bit rang diéu nay sé 1ap lai trong
tuong lai. Pirc But khuyén ching ta hay chuén bi san mot mon qua
va cat n6 & dau doé. Lan téi khi gian ngudi kia, quy vi dirng noi va
dirng lam gi ¢4, 18y qua ra tang cho ngu&i kia, quy vi sé khdng con
gian nira.

But day chuing ta nhiéu phuong phap dé doi tri con gian. Tang qua la
mot trong nhirng phuwong phap ay. Khi gian ai, ching ta hay tang cho
ngudi d6 mét mén qua. Chung ta thyre tap Iong bao dung va dé
lrong. Chlng ta khdng can phai giau sang méi thure tap bo thi.
Chung ta ciing khéng can dén siéu thi mua qua. Cach ching ta nhin
da 1& mot moén qua roi. Trong ddi mét cua ta co chira durng tir bi.
Cach chung ta néi cling la mét moén qua béi vi nhirng gi chung ta néi
déu c6 chat liéu nudi dudng, ngot ngao, giai thoat. La thu ta viét cling
c6 thé la mét moén qua. Ching ta rat giau co6 trong cach suy nght, noi



nang va hanh déng. Chung ta luén c6 kha nang phong khoang va
hién tang. Birng ha tién! Ching ta cé thé cho bat clr lc nao, diéu dé
s€ lam tang trwéd'ng hanh phuc cho nhirng ngudi xung quanh. Thyc
tap dana paramita, bé thi, hién tang ching ta cang tré nén giau co
hon trong méi phat méi gidy. D6 1a hanh nguyén dau tién cta B6 Tat.
Tap bo thi, bao dung. Hay nhé la chang ta khéng can giau c6 méi bd
thi, hién tang.

Tri gio’i

Phép thuc tap thur hai la tri giGi, shilaparamita. Thyc tap giGi cling la
mot sy hién tang, hién tang cho ta va cho nhirng ngu i ta thuong.
Hanh tri gi&i luat, chang ta sé€ bao hé va lam dep cho chinh minh, doi
sOng cla ching ta sé hién thién, an lanh. Biéu d6 sé lam tang trwa'ng
hanh phuc cua ngudi khac. Bang cach tri gi¢i chung ta sé duoc
nang lurong cta But, Phap, Tang bao hd, ching ta sé khéng gay 16i
lam, khong gay khé dau cho ban than va cho nhirng ngudi xung
quanh. Vi vay, thyuc tap gigi da la mot sy hién tang roi. Thurc tap nam
gi¢i dem lai cho chung ta tinh trung thure, lwong thién va tur bi.

Gidi thir nhat la bao vé sy s6ng cua moi ngudi, moi loai, ngan chan
chién tranh va nhirng tinh trang pha hoai; gigi thir hai la thyrc tap tam
bo thi, bao dung, biét chia sé thi gid va nang luc cua ta véi nhirng ké
thiéu thén; gi¢i thr ba la ngan ngtra hanh dong dam duc, séng co
trach nhiém va&i nhirng ngudri ta thuong, khéng &n nam véi nhirng
ngu i khong phai la vo hay chong cua ta; gidi thir tu la thure tap
chanh niém, ai ngir va lang nghe sau; gi¢i thir nam la an uéng va tiéu
thu c6 chanh niém.

Thuc hanh gigi, hanh gia sé c6 mdt nguon nang luong hung hau dé
bao vé chinh minh, nudi I&G'n tu do va vé uy. Thuc tap nam gidi,
chuing ta khéng con sg hai nira bai vi gigi thé cta ching ta thanh
tinh. Chuing ta khéng con lo so bét cuir diéu gi. Pay la tang pham cho
toan xa hoi ma khdng phai chi danh cho nguoi ta thuong. Bo Tat la
ngudi ludn duoc gidi luat bao hd va co thé hién téng rat nhiéu cho
ngudi khac qua sy hanh tri gigi luat cua minh.



Nhan nhuc

Phép thurc tap thir ba dé qua bd bén kia la nhan nhuc, kshanti
paramita, phép thuc tap nay gitup cho trai tim ta luén luén sau réng.
Lam thé nao dé trai tim ta I&n 1én mbi ngay dé ta co thé 6m &p duoc
tat ca moi nguwdi moi loai? But da dwa ra mot vi du rat hay: gia sur
chiing ta c6 mét bat nuwére, néu c6 ngudi cho vao bat nuwdc mot ndm
mudi thi bat nuwéc sé rat mén va chiing ta khéng thé uéng duoc.
Nhung gia str ngudri d6 bo ndm muéi vao mot dong séng trong xanh
thi nuwée trong dong séng dy khéng hé man di chat nao va ta van co
thé uéng duoc vi séng sau va réng, nudec séng lai bao la.

Vi tréi tim chuiing ta nhd hep nén ching ta kho dau nhiéu. Néu trai tim
cua chung ta rdng I&n thi du cung mét viéc xay ra ciing khéng lam
cho chlng ta dau khé. Vi vay, bi quyét dé c6 hanh phuc l1a 1am thé
nao dé trai tim ta I&'n 1én. NE&u trai tim ta nho bé, ta sé khong co6 kha
nang ch&p nhan va tha thir nhirng 16i Iam ctia ngudi kia. Nhurng khi
trai tim ta rong I&n, ta c6 nhiéu hiéu biét va thuwrong yéu thi ta cé thé
o6m &p duoc ngudi kia.

Chung ta kho dau vi trai tim ta nhd hep. Ta yéu cau ngudi kia phai
thay d6i dé ta chap nhan. Nhung khi trai tim ta rong Io'n hon thi ta
khong con dat dé mét diéu kién nao nira, ching ta chap nhan ho nhu
ho dang la va cho ho cé co hdi dé chuyén hoa. Bi quyét la lam thé
nao dé nudi I&n trai tim ta. Thyc tap hiéu biét gitp cho ngudn nang
lurong tir bi phat khai. S di chlng ta khd dau vi ching ta khong du
tlr bi. Khi chiing ta cé nhiéu tir bi thi khé dau khong con. Ching ta
cling gdp mau ngudi do, tinh huéng doé nhurng ta khong kho dau vi
tinh thuong cla ta da sau I6'n hon nhiéu.

Nhan nhuc, kshanti paramita, giiip cho trai tim ta I&'n rdng, gilp ta
nuodi I&'n kha nang 6m ap moi ngurdi, moi loai ma khong loai trir bat
cur ai. Trong tinh thuwong chéan thyrc, ching ta khéng con phan biét
nira. DU ngu&ri d6 da mau hay da trang, du ngudi do thudce ton gido
hay dang phai chinh tri nao di nira ta cling déu chap nhan tat ca ma
khong ky thi. Nhan nhuc, bao dung & day c6 nghia la vo phan biét.



Thuyc tap nhan nhuc duoc hiéu nhu |a thuc tap kién tri, chiu dung
(endurance). Tuy nhién, ttr kién tri, chiu dwng c6 thé bi hiéu [am vi khi
kién tri chiu dung, co6 thé chiing ta khé dau. Du sao di nira, néu trai
tim chuing ta rong I6'n thi chiing ta sé khong con kho dau. Hay tudng
turo'ng chlng ta c6 mot thiing mudi va ta dé thiing muéi dé xuéng
dong s6ng, dong song khong khé dau bai vi dong song qua bao la.
Néu ngurdi ta ti€p tuc mic nudec ndu an va uéng, nudc van ngon
ngot. Cho nén, ching ta dau kho Ia vi trai tim ta con nho bé, trong khi
Bo6 Tat thi ludn ludn hanh phtc va co6 thé ti€p tuc cudi dugce. Thuc
tap nhan nhuc ba la mat, ching ta khéng can phai dé nén hay c6
gang gi ca bdi vi dé nén hay c6 gang chiu dung co thé rat nguy hiém.
Néu trai tim ta bé nhé ma ta ¢d gang qué nhiéu thi trai tim ta c6 thé bi
tan v&. Thurc tap nhan nhuc, bao dung, cét la lam sao cho trai tim ta
ngay cang Ién hon. Muén dwoc nhu vay ching ta phai tap hiéu, tap
thuong.

Tinh tdn

Phép thuc tap thir tu 1a tinh tan, viryaparamita. Khi nghién cru va
hoc hoi vé cac thirc trong dao But, chiing ta nén hiéu nghia tinh téan
du&i dang tang thirc va hat giong. Trong tang thirc cua chiing ta, c6
nhirng hat gidong khé dau va hanh phc, thién va bét thién. Thuc tap
tinh tan 1a twgi tdm nhirng hat giéng hién thién trong ta. D6 goi la tir
chanh can. Trudc hét chlng ta can t6 chirc doi séng, moi truwdng
nhu thé nao dé nhirng hat giéng xau khéng co6 co hdi biéu hién,
chang han nhu khéng tudi tdm nhirng hat giéng bao ddng, gian hon,
tuyét vong trong ta. Cé nhirng ngudi trong chiing ta séng trong moi
trrd'ng ma nhirng hat giéng tiéu cuc bi tudi tam moi ngay. Do la
khong tinh tan. Chung ta phai quyét tam, phai sir dung sy tu do cua
minh dé t6 chirc doi s6ng cua ching ta, ké ca cach tiéu thu. Chung ta
biét rat ro la trong ta c6 hat gidong cla tuyét vong, han thu, bao dong
va so hai. Néu chiing ta dé cho chlng bj tudi tam va biéu hién thi
chuing ta sé s6ng khong lanh manh. Nguorc lai néu chiing ta séng
trong mot dao trang co thure tap thi nhirng diéu chidng ta nghe thay sé
giup ching ta ti€p xuc duoc v&i nhirng khia canh tich curc clua cudc



song. Nhu vay, nhirng hat giéng tiéu curc it cd co hbi dé lon 1én.
Chung ta phai phap dam vé&i nhau, lam thé nao dé tao ra mot moi
trurd'ng t6t, mét cach s6ng lanh manh gilp ching ta ngan ngira
nhirng hat giéng tiéu curc, khdng dé ching bi twgi tam va biéu hién.

Ké tiép, néu I& nhirng hat gidng tiéu cuc da bi tudi tam va biéu hién,
chuing ta phai lam gi? Chung ta phai dua ching tré vé lai hinh thirc
hat gidng cang sé'm cang tot. Co nhiéu cach dé lam viéc do. Gia sur
chung ta thyrc tap “nhu ly tac y” (yoniso manaskara), chung ta chu y
vao déi twgng khac cua thire, chd y vao nhirng gi dep hon, an lanh
va tha vi hon. Khi chlng ta ti€p xtc véi nhirng diéu tét thi nhirng tam
hanh bat thién sé trg vé ngudn goc hat giong. M6t trong nhirng
phuong phap But day la thay chot. Ngay xura, ngudi thg moc da sir
dung cai chét gb dé ndi hai thanh g6 lai v&i nhau, 6ng ta duc mét cai
16 trén hai thanh g6 va dong cai chot vao cdi 16 dé dé néi chat hai
thanh g6 lai. Néu cai chét do bi hur, ching ta c6 thé thay mét cai chot
khac bang cach dong mot cai chét maéi vao cung 16 do. Cai chét méi
sé day chot cii ra va thay vao 16 do. Cach thirc thay déi tdm hanh
ciing thé. Néu I& tdm hanh gian cua ching ta bi tudi tam va biéu hién
trén y thirc 1am cho ta khé dau thi ta hay thir méi mot tam hanh khac
lén thay thé. Vao thdi dai chdng ta, thay vi dung tir thay chét téi dung
tir thay CD. Néu CD ta dang nghe khéng hay thi ta tat may va thay
vao dé mot CD khac. Chlng ta ¢6 nhiéu CD hay duéi tang thirc dé
chon lyra. Cho nén, phuong phéap thir hai cua tlr chanh can la thay
CD, bai vi néu ta clr dé cho cai CD trudre & lai hoat dong, no sé tiép
tuc turdi tam nhirng diéu tiéu curc trong ta va nhirng diéu tiéu cuc nay
sé hién hanh trd lai. Vi vay, tinh tan thir hai la khi nhirng tam hanh
tiéu curc biéu hién, ta phai dura chlng tré vé dudi hinh thirc hat giéng
cang nhanh cang t6t.

Phuong phap thir ba la tudi tam nhirng hat giéng hién thién tot dep
trong tang thirc, gitp ching c6 co hoi biéu hién, nhu hat giéng tir bi,
thuong yéu, hy vong, hy lac... von c6 day du trong ta. Do vay, chling
ta phai t6 chirc doi séng hang ngay clia minh, thurc tap nhu thé nao
dé nhirng hat giéng tich cuc duwgc tudi tam vai 1an trong ngay va co
thé biéu hién. Chuang ta c6 thé thyc tap mét minh, thyc tap véi vo



hay chong minh hay v&i tang than minh, gilp nhau tudi tdm nhirng
hat gidng hién thién dé ching cé thé biéu hién Ién man hinh y thirc.
Khi nhirng hat giong hién thién biéu hién thi hy lac, tu do va hanh
phuc c6 mat.

Phuong phap thir tu 1a gitr cho nhirng hat giéng tich cuc dwoc biéu
hién cang lau cang tot. Khi cé nhirng vi khach quy dén tham, chiing
ta m&i ho & lai vai minh that l1au bai vi ho mang dén cho ta nhiéu
niém vui. Cling vay chdng ta phai duy tri 1au bén nhirng biéu hién tich
cuc trong ta. Chang cang & lai lau v&i chung ta thi chung ta cang c6
thém nhiéu co héi dé nhirng hat giéng nay phat trién dui tang thirc.
Mot khi ching biéu hién, ching dong vai trd cua nhirng con mua
turdi tam nhirng hat giéng cung loai & duréi tang thirc dé roi chidng
tiép tuc I&'n 1én va lén 1én. Ciing gidng nhu khi xem chuwong trinh bao
dong trén ti vi thi hat gidng bao déng trong ta ciing ti€p tuc Ion 1én.
Néu chling ta ti€p tuc nghe phap thoai thi nhirng hat giéng hién thién,
hiéu biét, tur do trong ta tiép tuc dugre turdi tam. Vi vay, tinh tan phai
duoc hiéu duédi anh sang cua duy thirc.

Thién dinh

Phép thuc tap thir nam la thién dinh, dhyana paramita. Thién dinh
nghia la ché tac nang lugng chanh niém va duy tri dinh lyc. Khi co
chanh niém, ching ta cé thé tiép xic dwoc véi nhirng mau nhiém
clia cudc s6ng dé nudi dudng va tri liéu. Thién dinh gilp ta tiép xtc
véi sy vat mot cach siu sac dé kham pha ra ty tinh vo thudng, vo
nga va tuwong tirc. Co nhiéu loai dinh: Dinh v6 thudng, dinh vo nga,
dinh khéng va dinh tuong tare.

Tri tué

Do thir sau la tri tué, Prajna paramita, vugt qua bd bén kia. Chuang ta
thurc tap vun trong chanh niém, vun troéng dinh Iyc, vun trong hiéu
biét; va tri tué la hoa trai cua sy vun trong ay. Tri tué vira la hoa trai
vira la phuong tién dé dat dén giai thoat, giai thoat duoc tim thay &



bo bén kia. Tuy nhién, van dé dé dén duoc bo bén kia khdng phai la
th&i gian hay khéng gian ma la tué giac, la chirng ngé. Budng bo b&
vé minh, mé mudi, veéng mac, tri giac sai lam 1a chung ta tiép xac
duoc véi bén bd ty do, hanh phiic ngay lap tc ma khéng can phai
doi thoi gian.

Khi chiing ta s6ng sau séc méi phut giay trong niém, dinh thi sy hiéu
bié€t va tué giac cua ta sé I&'n Ién. Chinh hiéu biét mang dén cho ta tir
bi, gilp ta vurgt thoat dwoc nhirng phién nao nhu sg hai, gian hon.
Vi thé mét vi B6 Tat phai sdng nhu thé nao dé sau yéu to clua sur
thurc tap nay Io'n 18n mbi ngay. Tir bo kho dau, so héi, Bo Tat co thé
vuot qua bo an lac, vo Uy mét cach rat nhanh chéng. Béi vi quy Ngai
c6 mdt cong cu hung hau dé lam chuyén do.

Cung séng trong mét tang than, méi ngudi chiing ta déu cé kha nang
ché tac niém vui va cé bon phan vun tréng chanh niém. Than tam
ching ta la mét khu viron. Khi lay cac vi But va Bo Tat, ching ta tiép
xtc duoc véi But va Bo Tat trong ta. Chung ta nén biét rang Bo Tat
Pai Bi Quan Thé Am khong phai la mot thurc thé ngoai ta. Vi vay
chung ta c6 kha nang nudi I&'n tur bi trong ta.



Tim ban lanh

Mot cach khac giup ta cé tap khi hanh phac la quan hé véi nhirng
ngu i hién thién. Trong Kinh Phuée Blre, But c6 day:

“Lanh xa ké xau ac

Duoc thdn can nguoi hién
Tén kinh bac dang kinh

La phuée dire I6n nhat.”

C6 hai loai tri tué: can ban tri va hau dac tri. BPirc But c6 ndi dén mét
loai tri tué nhu tdm chdi sang. Khi tdm chbi sang khéng hoat dong la
do c6 nhirng phién ndo trdn nguy trong ta. Néu chlng ta lay nhirng
phién nao Ay di thi tam ching ta hoat ddng nhu mot tam guong, that
trong that sang. Khi tang thirc hoan toan duoc chuyén hoa, no tré
thanh Dai vién canh tri. B4 la vé phan biét tri (direct, non discursive
wisdom) hay con goi la can ban tri (root wisdom). Tri nay hoat dong
khi chiing ta lay di nhirng phién ndo nhu so hai, vo minh, gian dir va
tham lam ra khai ta.

Khi hoc héi, nghién ctru, phan tich, chung ta dung mét loai tri khac
goi l& hau d&c tri (later- aquired wisdom). Day la loai tri tué ma cac
nha triét hoc, khoa hoc thuwdng dung dé phan tich, ly luan va suy
dién. Thé nhung bam sinh trong ta cling c6 mét loai tri tué c6 thé 6m
ap va hiéu thau thyrc tai mét cach trurc ti€p ma khéng can phai so
sanh, phan biét.

Chung quanh chung ta ciing c6 nhirng ngu¢i dang nubi dudng tué
giac nay, dang chuyén hda nhirng vé minh, sg héi, gian hon dé bai
vién canh tri dugc hién 16. Néu ca hang tram ngu i chung quanh ta
cung lam chuyén do6 thi sé tao ra mot nguon nang lwgng tap thé rat
hung hau.

Nang lwong tap thé nay goi la tang than. Tang than la mét doan thé
hoa hop. Néu khdng c6 hoa hop, khdng cé hanh phuc, khéng c6 tinh



huynh dé thi tang than dé khéng phai la mét tang than dich thyrc. Khi
tinh thuwong chéan thuc va sy hda hop cé mat thi tang than tré thanh
mot co thé sinh dong va ta khdng con la mot ca nhan riéng 1€ nira,
moi chiing ta |a mot té bao cua tang than. Khi ba tram, nam tram, hay
mot ngan ngu¢i cung nghe chudng thi nang lugng chanh niém hung
hau cla tap thé sé di vao co thé va tdm thirc cua méi ngudi.

Muén xay dwng mét tang than thurc thu, ching ta phai biét thyuc tap
thuong yéu theo phuong phap But day. Trong truyén théng dao But,
chir “yéu thuong” duogc dich la tinh huynh dé hay tinh ban, maitri.
Chung ta dich maitri 1a “Tu”. Maitri xuét phat tor chir mitra, nghia la
ban. Trong mét doan thé xuat gia, chiing ta séng véi nhau nhu anh
chi em mét nha. Khi thuwong nhau, chung ta khdng phai la s& hiru
clia nhau, ngu i nay khdng phai la doi twong tiéu thu cua ngudi kia.
Tinh thuong c6 chat liéu maitri (tir) bén trong la tinh thwrong c6 kha
nang hién tang tinh ban va hanh phac cho ngudi khéac.

Mot yéu t6 khac cla tinh thwong chan thuc la “Bi”, karuma. Bi la mét
loai nang luwrgng giup Idy di nhirng ndi kho, niém dau trong ngurdri kia.
Cung thure tap v&i nhau trong moét tang than, ching ta rat hing manh
va chung ta sé khéng tré thanh nan nhan cua tuyét vong. Chung ta
song v&i nhau nhu thé nao dé moi ngudi ¢o thé la mét nhan to tich
curc 1am thay déi xa hoi, xoa diu niém dau nbi khé ctia ké khac va
mang dén cho ho niém tin yéu hy vong. Khi cé tang than trong tam thi
di dau chlng ta cling mang theo tang than, bat clr nhirng gi ta n6i sé
la nhirng gi tang than no6i dé mang dén sy an i, vO vé va hy vong,
dong thoi lam voi bot khé dau cho nhirng ngurdi chung quanh.

T6i lubn cam thay mau nhiém khi dwgc ngoi véi tang than thure tap
hoi tha. Chirng doé thoi cling da mang dén cho téi hanh phuc roi. Tho
vao t6i y thirc la tang than dang ngoi vé&i t6i, chung quanh t6i. Gia
dinh quy vi cling la m6t tang than nho nhé. Co6 thé gia dinh quy vi ¢c6
hai, ba hay b6n ngu¢i, nhung néu khéo Iéo, quy vi cling cé thé bién
gia dinh thanh m6t tang than. Néu biét thurc tap, quy vi co thé xay
dung mot tang than xinh dep va quy vi c6 kha nang séng trong mét
doan thé gom mot tram, hai tram hay ba tram nguoi. Biét thurc tap thi



ba trdm ngu i cling c6 thé s6ng hoa hgp véi nhau, c6 hanh phac, c6
tinh huynh dé. Con néu khong thure tap thi du chi ¢6 hai hay ba ngu &
cling c6 thé tao thanh dia nguc. Dwng tang la mot sy nghiép rat cao
dep. Mbi thanh vién trong tang than la mot hanh gia. Ngudi do biét
cach ché tac an lac cho minh va biét cach giup ngudi khac ché tac
an lac.

Tim dén mot doan thé thure tap hét long la diéu rat quan trong cho
hanh phic cua ching ta. Nhirng phap mén thurc tap sé dém ngay di
vao tang thirc ta, giup tudi tdm nhirng hat giéng tét trong tang thirc
b&i vi tang thirc cua ching ta vira mang tinh riéng vira mang tinh
chung. Chung ta luén nhan vao nhirng thir tr tam thirc cdng dong.
Khi ti€p nhan nhirng thir tich cuc tir tam thirc cong dong thi hat
giéng vo phan biét, thurong yéu, hy lac trong ta sé dugc tudi tam.
Mot trong nhirng cach hiéu qua nhat dé chuyén hoéa thirc mat na -
thirc chira nhiéu vuréng méc va vé minh - 1a c6 mat trong mot tam
thirc cong dong tich cuc.



Bon yéu t6é thwo'ng yéu

Khi chung quanh chung ta c6 nhirng ngu¢i dang di chanh niém thi
chuing ta cling dé dang buéc dwgc nhirng budc chan chanh niém.
Chung ta dé cho nang lurong chung cua tang than 6m ap va chuyén
hoa. Séng trong tang than, ching ta khéng con la mét thurc thé riéng
biét nira. Chung ta khéng chi la nhirng ca nhan riéng I1é ma ching ta
tré thanh mét t€ bao cla tang than. Ching ta va tang than co6 cung
chung mét sy hoa diéu.

Thurc tap trong mot tang than véi nhirng ngudi cé nhiéu kinh nghiém
tham sau |a mot diéu rat may man va mau nhiém, béi vi khi nhin thay
ho, ti€p xUc v&i ho, ching ta c6 thém ngudn cam hirng mudén lam
nhu ho. C6 mét s6 ngudi trong chiing ta séng rat don gian, khong
can tiéu thu nhiéu, an uéng don gian, nha ctra va phuong tién di lai
cting don so nhurng nhirng nguGi nay c6 hanh phuac that syr. Hanh
phlc cua ho rat tham sau. Ho c6 du tu do, du hanh phac, da niém vui
bdi vi cudc séng cla ho co y nghia. Moi ngay ho déu co thé lam béat
clr diéu gi vi lgi ich cua nguoi khac, clda anh, cua chi, cia em ho.
Niém vui va hanh phuc la diéu ta co6 thé dat dwgc ma khdng can phai
c6 nhiéu tién tai, danh vong va quyén hanh, séng chanh niém, xay
dung tinh huynh dé, lam noi nuong tua cho ngu i khac, charng dé
da mang lai cho chlng ta nhiéu niém vui va hanh phuc roi.

Khi ching ta y thirc vé mét diéu gi va chanh niém hoan toan cé mat
thi ching ta c6 kha nang nhin sau vao déi twgng nhan thirc va ching
ta ti€p xuc dugc véi ban tanh vo nga, twong tire, trong duyén cua
van phap. Trong khi quan chi€u nhu vay thi yéu to tué giac duoc
chuyén dén tang thirc. D6 la con mua tué sé nudi dudng nhirng hat
gidng tri tué, tir bi trong ta dong thai lam yéu di nhirng hat giong mac
cam, tu ai va vdé minh.

Trong nhiéu quyén sach day vé nghé thuat song, ngu i ta noi tu ai la
nén tang cua hanh phuc. Thé nhung trong dao But, ty &i la mot sy
phan biét: “Day la téi va kia khdng phai la téi. Toi chi cham soc toi



thoi. T6i kndng can cham séc nhirng yéu td6 khéng phai la t6i.” Khi co
chanh niém can thiép vao y thirc thi tri tué phat khai va sé dugc
chuyén vao tang thirc. Tuy nhién, tri tué nay da c6 san trong tang
thire roi. Chung ta chi can tudi tam va cho phép né biéu hién. Bo 1a
“vO phén biét tri”, phat sinh tur tué giac twong tire, vé nga. Chinh vo
phan biét tri sé lam cac quyét dinh du i tang thirc va sé thay thé cho
tu lrong (mentation). Nho thyre tap ma su phan biét sé duoc chuyén
hoa tir tir dé tré thanh vo phan biét tri. Khi vo phan biét tri cé mat thi
nhirng hinh anh hdo huyén ma thirc mat na cat gilr sé tan ra, khong
con phan biét hay vuéng mac nira va tinh thuong trd nén vo luong.

B6n yéu t6 cla tinh thuwong chan that la matri (tlr), karuna (bi),
mudita (hy) va upeksha (xa). Xa nghia la vé phan biét. Tinh thuong
v6 phan biét |a tinh thuong cua But, con tinh thuong phan biét la tinh
thuong tao ra kho dau cho ta va cho ngudi khac. Nudi Ién upeksha,
su vb phén biét, thi tinh thuwong cua ching ta sé trd thanh tinh
thuong chan thyc, tinh thuwong cua But. Khi ching ta thyc tap thi sy
phan biét, tu lvgng sé dugc chuyén hoa dan dan cho dén khi dugc
thay thé hoan toan béi vo phéan biét tri, nirvikalpajnana. Khi d6 nguoi
thuong cla ta sé tré thanh ngu¢i thuong dich thure, ching ta khéng
danh mét ngu i thuong ctia minh. Ching ta thay thé ngudi thwong
khéng that thanh ngu¢i thurong chan that. Va ngudi thuwong chéan
that luon luén c6 pham chat ctia vo phan biét tri bdi vi ngurdi thuong
chan that c6 tué giac. Nguoi do biét rang nga duoc lam bang nhirng
yéu t6 vo nga va dé cham sbc cho céi nga ching ta phai cham soc
nhirng yéu t6 v6 nga. Vi vay, thay vi ndi ty ai la tinh yéu ctia hanh
phlc chdng ta c6 thé ndi vo ngé la chia khdéa mé ra canh cira hanh
phac. B6 la vai trd cua su thuc tap.



Chwo’ng 08: Pi bang chan cua But

LAn dau tién di An D6 t6i co co hoi leo 1&n nui Thiru (Gridhrakuta),
ngon ndi nay nam ngoai Rajagrha, thu dé cua Magadha vao thoi But.
Day la ngon nui ma But thudrng 1én ngdi ngdm mat trdri 1&n. Ngbi choi
trén ndi Tharu lam t6i nho lai cau chuyén: Mot ngay no, trudre khi
thanh dao, Siddhartha di vao thanh khat thyrc. Lic &y vua Bimbisara
dang ngoi trén kiéu xe va thady mot 6ng thay tu dang di rat dep, twéng
mao rat trang nghiém, thanh thoat. Hinh anh Siddhartha dang di gitra
tha dé da danh dong tam thirc vua, lam cho vua c6 mét an twgng sau
s&c. Tuy nhién, vi lich sy, vua da khong chan dudorng Siddhartha dé
hoi, nhung sau khi vé cung, vua ra Iénh binh linh tim cho ra 6ng thay
tu ay la ai.

Vai ngay sau, d6i can vé da tim ra Siddhartha va noi & cia Ngai. Thé
la vua Bimbisara di dén do6. Vua dirng kiéu & chan nui va di bo 1én dé
gap Siddhartha. Trong khi trd chuyén, vua Bimbisara thinh cau: “Xin
Ngai chap nhan lam thay cda trAm. Sy ¢ mét cua Ngai trong vurong
qudc sé lam cho vurong quéc xinh dep. TrAm sé chia giang so'n cua
trAm ra lam hai va dang tang Ngai mét nira.”

Siddhartha mim cui: “O, cha t6i cting muén truy&n ngdi cho i
nhung t6i da khdng nhan, lam sao t6i c6 thé nhan nira giang son clia
Ngai? Muc dich cua t6i la thyc tap dé dat dén tu do Io'n va ¢o6 co hoi
tiép xuc, do doi. Bay gio t6i khong thé lam thay cua mét quoc gia b
vi t6i chura chirng ng6 hoan toan, tuy nhién t6i hira la sau khi chirng
ngd, toi sé trd vé gilp Ngai.” Sau do Siddartha quyét dinh r&i ngon
nai nay vi Ngai hiéu rang mét khi ngudi ta da biét Ngai & do thi ho sé
tim t&i, va nhu vay sé anh huwéng dén cong phu tu tap cua Ngai.
Sang hom sau Ngai rdi thanh phé Rajagrha va dén mét khu rirng
khac nam & phia Béc dé tiép tuc thuc tap, tiép tuc cudc hanh trinh di
vé giai thoat.

Sau mét nam giac ngd But nhé lai I&i hira cua minh v&i vua
Bimbisara, Ngai tré vé thanh phd Rajagraha tham vua va chia sé tué



giac cua minh véi vua. Bay gid Ngai khéng di mét minh nira ma theo
Ngai c6 hon mét ngan vi khét si. But la mét ngudi dung tang rat tai
ba va nhanh chong, m¢&i d6 ma Ngai da c6 hon mét ngan hai tram
nam muoi dé tur.

But cham soc day do quy thay thurc tap chanh niém trwée khi dua
quy thay vao thanh Rajagrha. But day quy thay cach di, dirng, nam,
ng0i va khét thurc. C6 nhién, day dé cho hon mot ngan thay di dirng
trong chanh niém that khéng phai la chuyén don gian. Sau khi dugc
day d6 dang hoang, quy thay trd vé Rajagrha, cu tri trong mot khu
rirng co. Nhirng céy co tuy con nho nhurng khu rirng rat xinh dep. Ca
ngan vi khat si dugc chia thanh tirng nhém hai muoi, ba muoi
ngudi di vao thanh Rajagrha dé khat thyrc. Lan dau tién thay tirng
doan khat s1 di khat thyc trong chanh niém, trang nghiém, thanh
thoat va tuoi vui, dan ching rat c6 an twong. Tin Siddartha tré lai da
s&'m dén tai vua. Vua dua nhiéu ban be, can than, nhirng ngu i
trong gia dinh dén rirng co tham But. But da n6i cho ho nghe mot thoi
phap rat hay va hira sé vao cung tham vua.

Vua mét hai tuan |& dé chuan bi don tiép tang doan. Hom &y tat ca
moi ngu i trong thanh déu biét vua tiép dén céac vi khat si nén ca
hang ngan ngudi do x6 ra dudong dé chao don. Budorng pho tap nap
ngudi qua lai va da co luc tang doan khong thé buée di duwgc. Lic ay
c6 mot thanh nién ca si tré xuat hién gitra dam dong hat nhirng bai
hat rat hay do tan duwong But, Phap va Tang. Canh twong rat dep,
trong gibng mét ngay 1é hoi.

Vao th&i xura, cac nha vua luén chi trong dén nhirng bac qudc sur,
lam thay tinh than cho virong qudc. Ho thud'ng méi nhirng bac minh
sur vao cung dé giup lam dep, lam lanh cho vuong quéc cla ho. Vi
vay vua Bimbasara tim moi cach dé gitr But & lai.

Vua muén cé But va tang doan trong vurong qudc. Bay ciing la sach
lurgre chung cua cac nha chinh tri. Viéc dau tién vua lam la cliing
dudng cho But va tang doan rirng tre & ngoai 6 thanh phd. Rirng tre
rong lé'n da cho But va mot ngan hai tram nam muoi vi khat s1 cu tru.



Vua ciling cung dud'ng cho But day nui Linh Tharu, Gridhrakata.
Trong nhirng nam dau But & day, con duwdong duy nhét [én ndi la mét
con dudng thién nhién, hai bén dudng toan la nhirng cay cé. Sau do
vua Bimbasara da cho xay lai con duérng bang da. Con dudrng da do
ngay nay van con. Néu dén Rajagrha (tén mai la Rajgir), quy vi co thé
leo ndii bang con dudng nay. Quy vi cling co6 thé dén tham rirng tre,
nhiéu loai tre xura c6 & day cling da dugrc chinh phu khoi phuc lai.

Vua Bimbisara dén tham But rat thud'ng xuyén. Vua luén dirng xe
dudi chan nui dé di bd 1én du mat kha nhiéu thai gian. Khong biét
vua c6 biét di thién hanh khoéng. Lan dau tién leo nui Thiru, di theo t6i
cO may ngudi ban, trong d6 c6 ca Maha Ghosananda. Téi di trong
chanh niém va tan hudng tirng bude chan cua minh. Téi y thirc rang
day la con dudo'ng ma ngay xua But da di qua. Ngai da leo 1én leo
xudng con dudng nay ca hang ngan lan. Ngay nao Ngai cling di qua
con dudng ay. Vi vay chung ti rat chanh niém khi di trén con duwong
nay bdi vi ching t6i y thirc rang ddu chan cua But van con do. Chiing
t6i leo dugc hai muroi bude thi dirng lai, ngoi xuéng theo doi hoi the
va ngdm nhin canh vat chung quanh. Sau d6 dirng 1én di tiép hai
muoi budce nira. Vi cé mot sé ngudi di theo nén méi khi dirng lai toi
n6i mot bai phap thoai ba phut. Nho di nhu thé, nén khi 1én dén dinh
nli ching t6i khéng hé mét méi chat nao. Chung toéi cam duoc nang
lurong rét huing hau ctia But van con dé trong khi di con dudng nay
va khi ngoi trén dinh nui Linh Thiru. Hom dé ching t6i ng6i trén dinh
ndi ngdm mat tréri 1&n. Toi y thare 1a But da tirng ngdi nhu thé nhiéu
lan va Ngai cling ngdm mat trdi huy hoang dang Ian. Téi da ding con
mat ctia But dé ngam. Mét But tré thanh mat téi va ching t6i cling
ngam mat trdi huy hoang dang lan.

Néu co co hdi dén doé, quy vi nén di vao sang sém, cé thé la di lic
bén gio. Quy vi co thé thué canh sat di theo dé duoc an toan, bai vi
luc d6 trori con t6i co thé co nhirng ngurdri khdng t6t sé 18y cap do cua
quy vi. Ngu&i canh sat nay khdng can mang theo gi ca, du la cay
gay. Vi khi clia 6ng ta la déi méat, bai vi 6ng ta biét hét moi ngurdi
trong lang. Néu 6ng ta nhan ra tén trém thi tén trom sé bi vao tu.
Chung ta phai tra cho 6ng ta mét it tién va 6ng sé & lai v&i ching ta



sudt ngay. Sau khi mat tr¢i 1an, ching ta xuéng nui. C6 canh sat,
chung ta c6 thé xuéng nui an toan.

Twaong tuong cé ngay leo nui va ngobi choi trén dinh nui, quy vi c6 thé
ngoi thién, di thién, &n com chanh niém trén d6. O do khéng c6 nha
vé sinh vi vay quy vi phai di thién nhién. Lan dau tién dung nha vé
sinh trén do t6i y thirc rang hoi xura But cling da tirng 1am nhu thé.



Nang Iwro’ng chanh niém

Chung ta c6 thé di bang déi chan ctia But. Mét khi chung ta cé sirc
manh cua nang lwong chanh niém thi chan cua ta sé tré thanh chéan
But. Chuing ta khdng thé noéi: “Toi khong thé di bang chan But bai vi
t0i khong c6 doi chan ay.” biéu d6 khéng ding. Chén cua ta la chan
cuia But néu chung ta that sy muon dung n6. Biéu doé tuy thudc noi
moi chiing ta. Néu chiing ta dua nang lugng chanh niém vao doi
ché&n cta minh thi chan ta tré thanh chén But va ta c6 thé di cho But.
Pay khong phai la niém tin mu quang ma la tué giac. Néu ching ta
séng bang nang lugng chanh niém thi ching ta dang hanh déng nhu
But, ching ta n6i nhu But n6i, nght nhu But nght, lam nhu But lam.
b6 la Phat tanh. Bay khéng phai ly thuyét ma la diéu ching ta co6 thé
kinh nghiém duoc.

Ng0i cho an, di cho lac la sy thyrc tap rat can ban cua lang Mai.
Chung ta tap ngoi nhu thé nao dé trong suét thdi gian ngoi ta c6 binh
yén. Chiing ta hoc di nhu thé nao dé trong khi di ta c6 an lac. Chiing
ta nhd chanh niém va chanh dinh cla ta dé lam diéu dé. Trong khi di,
khi ng0i chiing ta ciling dugrc thira hudng nang lugng chung cla
tang than. Néu chlng ta thanh cong dugo'c mét lan thi lan khac va
nhiéu lan khac nira chiing ta ciing c6 thé thanh cong. Chlng ta phai
quyét tdm thanh cong trong su thurc tap nay.

Trong khi di thién, néu ching ta bi ket vao mét y twdng nao dé, chang
han nhu nght vé nhirng diéu ta phai lam khi vé, la ching ta da danh
maét budi di thién. Chang ta danh méat mot co héi. Chiing ta dang di
v¢i tang than nhurng chuang ta khdng c6 mat vai tang than. Chang ta
khong thé thiét lap than tam trong gidy phat hién tai. Vi vay ching ta
khéng buéc dugc nhirng budc chan an lac, hanh phac. Hoac, chang
ta dang lo I&ng vé moét diéu gi d6 hay dang gian déi mot ai do thi
ching ta cling khong thé buéc duwgc nhirng buwéc chan an lac va
nhu thé la chdng ta danh mat moi thir.



Chung ta biét rang trong khi di, c6 thé ching ta khéng cé ty do. Vi
thé, di la su thuc tap dé dat duoc tw do. Ching ta phai di nhu mét
con ngu&i tw do. Ty do ¢ kha nang mang dén cho ta hanh phic, an
lac. Chuing ta phai dau tu mét tram phan tram vao méi bué'c chan
clia minh dé dat dugc tu do. Néu trong khi di ma chiing ta bi ket vao
nhirng tdm hanh gian dir, lo 1ang hay suy nghi mién man vé nhirng
chuyén qua khir, twong lai ho&dc vé mot noi nao khac tire la ta khong
cO tu do. Chang ta khéng that sy di véi tang than béi vi ching ta
dang & mét noi khac. Nhu vay la chung ta dang lang phi théi gian
cua minh. Thé vao chung ta y thirc: “Téi that sy khéng cé mat & day
va sau nay t6i sé ti€c nudi. Toéi cé co hoi nhuwng t6i da khong ti€p xuc
duoc véi nhirng diéu kién hanh phic ngay trong giay phut hién tai.
Toi c6 kha nang dat duoc tu do khong? Toi co thé an lac ngay bay
gid va & day khong?” Chung ta phai dat ra nhirng cau hoéi nhu thé.
Chung ta phai thach dé chinh minh. Néu khéng c6 ty do, néu khong
thé dat duoc tw do ngay bay gid thi khdng bao gid ching ta dat
duoc tu do ca. Vi vay chang ta phai quyét tam dat cho dugc tu do
ngay trong gidy phat hién tai. DU cac tdm hanh lo 1&ng, gian horn di
|én rdt manh nhung chung ta biét rang trong thdm séu cua ching ta
cling c6 nhirng hat giéng tw do, an lac... Chling ta phai lam cho
nhirng hat giong tich cuc &y dugc bi€u hién. Chung ta khéng chi co6
nhirng tdm hanh lo 1ang, gian hon, chidng ta cd nhiéu hon thé. M6i
ngu&i trong chdng ta phai tim ra phuwong phap hiru hiéu dé dat duoc
tu do.



Tué giac vo thuwo'ng, vé nga

Co tué giac chung ta sé thay duoc ty tanh vo thudng. Ching ta
thuwdng hay ¢ gang quéa nhiéu dé gitr cho d&ri séng ctia minh 6n dinh
va y niém vé vo thudng mang dén cho chung ta nhiéu lo 1ang, sg hai.
Tuy nhién néu nhin sau vao tyu tanh vo thudng ching ta sé thay rat
dé chiu. Khi bwédc mot budre chan, ching ta ¢é thé hinh dung, quan
twrang me minh cling dang buéc budre chan ay véi minh. Ban chéan
ta la sy ti€p ndi cua ban chan me. Thye tap nhin sau, ching ta thay
su c6 mat ctia me trong méi té bao co thé ta. Hinh hai ta la sy tiép
ndi cua hinh hai me. Khi buédc mét burde chan ta cod thé tham noi:
“Me o1, di v&ri con me nhé.” Bong nhién ta thay me trong ta cling dang
budc véi ta. Ching ta co thé y thire rang subt ca cudc dori, me khong
c6 nhiéu co hoi dé di trong phat gidy hién tai, dé that sy tiép xic véi
mat dat nhu ching ta. Ty nhién tinh thuong va long tir bi trong ta
phat khéi. B6 1a nhd ching ta cé kha nang thay dugc me dang di véi
minh. Diéu nay khong phai tudng tuong ma la mét sy that. Ching ta
c6 thé mai ba cung di véi minh. Ching ta c6 thé moi nguoi thurong
cuing di vé&i minh ngay bay gio va & day. Chang ta c6 thé moi tat ca
moi ngudi cung di véi chiing ta ma khéng can phai cé con ngu o
bang xuwong bang thit cta ho & d6. Ching ta la sy tiép ndi cua té
tién. TO tién ta dang c6 mét trong maoi té€ bao co thé ta. Khi ta buéc
duwoc mot bude chan an lac thi ta biét rang tat ca té tién cua ta ciing
dang buéc budc chan ay vai ta. Hang triéu buéc chan dang cung
budc mét [an. Véi ky thuat dién anh ching ta co thé tao ra duoc hinh
anh nhu thé. Hang ngan buéc chan, hang triéu budc chan cling
buwéc mot luc. Tat nhién tam cua ching ta cling cé kha nang ay. Tam
chiing ta c6 thé thay duo'c hang ngan, hang triéu bué'c chan cua to
tién dang cung bude véi ching ta. Thyre tap phép quan twdng nay sé
lay di y niém “minh la mot cai nga biét 1ap” ra khoi minh. Chidng ta di
va t6 tién cua chung ta ciing dang di véi chdng ta.

But da hién téng cho ta nhiéu bai tap nhu thé dé ta co thé tra vé véi

chinh minh. Tué giac v6 thuong la mét cong cu ma chung ta da cé
san. Tué giac vo nga ciing l1a mét cong cu khac. Co thé chlng ta gian



con trai minh, con gai minh, c6 thé gian vg hay chong minh. Tuy
nhién, ching ta can y thirc rang hanh phic ctia ngudi kia la hanh
phulc cta chinh minh, néu ngu&i kia khdng cé hanh phdc thi minh
cling khéng thé nao hanh phic dugc. Vi muén déi xtr tét véi nguoi
kia nén minh phai an lac, hanh phuc. Sy gian dir sé khéng giup ich gi
cho minh ma ciing chang giup duoc gi cho ngudi kia. Néu minh dau
kho thi ngurdi kia cling khdng thé nao hanh phic dugc. Nguoi kia
khéng phai la mét cai nga biét 1ap va minh ciing khéng phai la mét cai
nga biét Iap. Chung ta c6 trong nhau, tuong tirc nhau. Dung cdng cu
vO ngad dé quan chiéu, ta sé tiép xtc dugc véi tanh twong tdrec. Chlng
ta sé vugt thoat duoc con gian va co kha nang buédc duoc nhirng
buéc chan an lac, hanh phuc.



bi trong Tinh D6

Néu di bang chan ctia But thi méi bude chan ta di déu di trong nuéc
Chua, di trong cdi Tinh D4. Su thurc tap & lang Mai la mbi ngay ta déu
di trong ¢di Tinh Bd. Mbi khi chiing ta di chuyén, bué'c chéan cla ta
déu tiép xtc duwoc vai cdi Tinh D6 cuia But. Biéu nay cling ¢6 néi dén
trong kinh Thién Moén Nhat Tung: “Méi burdec chan di vao Tinh Bo”. D6
la sy thyre tap. Nhirng 16 kinh nay khéng con la su cau nguyén nira
ma 12 1o huwdng dan, nhac nhé chung ta thure tap. Chang ta biét rang
ching ta cé kha nang lam duoc diéu nay. C6 chanh niém, ching ta'y
th&rc duoc tirng buére chan cda minh va ti€p xic dugc Tinh D6 voi
tdt ca nhirng mau nhiém cua né. Moi budc chan nhu thé sé dem lai
tw do, an vui va kha nang tri liéu cho chung ta. Tat ca ching ta déu
biét rang di thién l1a di trong nwé'c Chua, di trong ¢éi Tinh DO cla But.
Bi nhu thé chling ta c6 kha nang chuyén hoa, c6 kha nang tri liéu va
tao ra nhiéu tinh thuong trong Iong minh. Ching ta khong chi di cho
chiing ta théi ma chdng ta con di cho ba me, cho t6 tién va cho ca
nhirng ngudi kho dau trén thé gi¢i. Ching ta co thé mang Tinh D6 di
bat c&r noi dau, goi la “Tinh D6 bo tui”. B6 la diéu quy nhat ma ta co
thé hién tang cho nhirng ngu&i ta gép trong cudc doi. Hién tang cho
ho khéng gi quy bang hién tang Tinh D6 hay nudc Chaa. Chung ta la
nhirng vi Bo Tat va dé la nhirng mén qua quy nhat ta danh cho
nhirng ngu¢oi chung quanh ta.



Thirc cua con ngu i

Céach day khoang moét triéu nam tram nam con ngudi bat dau dirng
duoc bang hai chan va hai tay duoc giai phong. Khi hai tay duorc giai
phong thi bd ndo bat dau phat trién rat nhanh. Phat tinh cting thudc
vé con ngu i thoi do cho du But xuat hién trén trai dat nay chi cach
day hai ngan sau tram nam. Chuiing ta cling biét rang truédc Ngai da
c6 nhiéu vi But khac xuat hién nhu But Nhién Bang (Dipankara) va
But Ca Di€ép (Kashyapa).

Co6 mét gibng ngudi cd kha nang tao ra nang lugng chanh niém.
Chung ta ciing thudc gidng ngu i do, goi la ngudi co y thire
(conscious homosapiens). Tat ca ching ta déu thuéc dong ho Thich
Ca bdi vi chuang ta c6 kha nang tao ra nang luwgng chanh niém va
nang lugng chanh niém nay co thé & véi ching ta hai muoi bon gior
moi ngay. Chu But cling 1a nhirng con ngudi nhu ching ta nhung
cac Ngai s6ng chanh niém hai muoi bon gio mbi ngay. Ban dau
chung ta lam But ttrng phan va néu tiép tuc thuc tap ching ta sé tror
thanh But toan phan. But nghia la ngudi tinh thirc. Chung ta phai
hoc cach khéng phan biét bai vi ching ta hiéu rang ai cling c6 Phat
tanh trong minh. Tat ca nhirng cai khéng phai la But déu cé Phat
tanh. Vi thé, chldng ta vurgt thoat duoc sy phén biét ching toc. Su
thurc tAp cla chung ta 1a giGp cho Phét tanh trong méi nguoi biéu
hién cang nhiéu cang t6t, bai vi chi co sy tinh thirc cong dong méi cod
kha nang dua chung ta ra khai tinh trang kho6 khan trong hién tai. Sau
khi chirng ngd, But thdy rdng minh phai chia sé cai thay va su thuc
tap nay v&i moi ngudi. Cho nén trong suét b6n muoi nam hanh dao,
But luon huédng tdm gitp d& moi ngudi s6ng tinh thirc va chanh
niém. But luén luén day rdng: Con duéorng niém, dinh, tué la con
dudng ty do, con duo'ng hanh phuc.



Bay buwé’c mau nhiém

Theo truyén thdng dao But thi khi vira mé&i sinh ra But da buére di bay
buédc. But bat dau di thién hanh khi méi lot 1ong me. S bay 1a con s6
rat linh thiéng. Vi vay chiing ta c6 thé hiéu bay buéc dé nhu la bay
yéu to giac ngd. BEé ky niém ngay But dan sanh, cach hay nhat la
chung ta di bay buéc, hoan toan an tra trong chanh niém. Téi luén
thdy minh may mén va mau nhiém c6 mat trén hanh tinh nay, buéc di
nhu mot con ngudi tu do. Khéng can phai lam gi ca. Chiang ta chi di
cho binh an trén hanh tinh nay. Phi hanh gia Apollo da chup hinh trai
dat va gai dén cho chung ta, nho dé ching ta thay duoc trai dat rat
xinh dep, la thanh tri cia sy séng. Trai dat la Tinh B0 cua chung ta.
That ky diéu!

Néu chlng ta bay lén khong trung, chiing ta sé thay su séng & do réat
hiém hoi. Khi hau qua khac nghiét, khi thi qua ndng, khi thi qua lanh
lam cho sy sdng khong thé ton tai. Trd vé trai dat, ching ta méi thay
duoc sy mau nhiém cua sy séng. Chung ta thay duoc cay xanh,
thay dugc cac loai thao mdc va dong vat. Ching ta tiép xic duoc voi
mat dat, vai co cay bang déi chan cua ta, ching ta ngdm nhin nhirng
bong hoa, quan séat nhirng chi s6¢c chuyén canh, lang nghe tiéng
chim hot, tiéng gio ra ri qua cac canh thong, hit thé va tiép xic véi
khong khi trong lanh. Nhiéu ngu&i trong chiing ta can phai xa nha
mot tuan dé khi trd vé biét tran quy c¢di Tinh D6 cua minh hon. Chiing
ta hay xem thuérng nhirng gi minh dang c6, cir cho réang dé la nhirng
diéu hién nhién. Néu c6 chanh niém chiing ta sé y thirc rang con
sdng va c6 mat trén trai dat nay, buédc duoc nhirng budec chan trén
hanh tinh xinh dep 1a mét phép la. Thién su LAm Té néi: “Phép la
khéng phai la di trén mat nudc hay di trén khdng trung ma la di trén
mat dat.” Tat ca ching ta déu co6 thé dat dwoc phép la khi di trén mat
dat. Chang ta c6 thé bat dau bang bay budc. Néu thanh cong, chung
ta co thé budre tiép budc thir tdm, thir chin. V&i nang lwgng chanh
niém, chan cua ta tré thanh chan But. Thuyc tap hoi thd chanh niém
sé gilp ta ché tac nang lwgng chanh niém va véi nang luong chanh
niém do, ching ta Uy quyén cho déi chan cla ta dé chan ta tré thanh



chan But. Khi ching ta di bang chan But thi noi ta di la dat But. But &
dau thi dat But va coi Tinh B & d6. Nudec Chua cling ludn ludn co
mat & day, ngay bay gi¢'. Tinh D6 ctia But cling vay. Van dé la ching
ta c6 c6 mat cho nuwéc Chua, cd mat cho cdi Tinh B6 hay khéng? Co
thé chlng ta qua ban rén, khdng thé rong choi trong ¢6i Tinh D6 hay
trong nu¢'c Chia. Vi vay ma Siddhartha muén chirng minh rang Ngai
c6 thé bat dau di trong c6i Tinh D6 ngay khi vira méi ra doi.

Quay vé nuong tra But, Phap, Tang va tiép nhan nam gidi la chidng
ta duorc tai sinh trd lai trong gia dinh tam linh. Cling giéng nhu
Siddhartha chdng ta c6 thé di bay buérc thanh cong. Buée thirc nhat,
ta ti€p xuc vai mat dat, bude thir hai ta thay dugc trdi xanh trén trai
dat nay v.v... Ching ta chi can bay buéc dé giai thoat, giac ngd.
Chung ta c6 thé giac ngd trong méi gidy phat cua cudc séng hang
ngay. Y thirc rdng chiing ta dang con séng va dang di trén mat dat da
la mot sy giac ngo roi. Chang ta phai lam mai sy giac ngd cua minh
moi ngay. Di trong nuéc Chua, di trong cdi Tinh D6 cua But [a mot
niém han hoan, twoi méi, rat nudi duwdng, rat tri liéu. Ching ta biét
minh c6 kha nang lam dugc diéu d6 nhung théng thurdng ching ta
khéng lam. Ching ta can ban, can thay nhac nhé chung ta.

Bat cir ai trong ching ta cling c6 thé thurc tap hoi thd chanh niém va
ché tac nang Iwgng chanh niém. Ai cling c6 kha nang buéc dugce
mot buére chan, tiép xic véi mat dat, tiép xic véi nwéde Chua bang
nang lwgng chanh niém. Mét s6 ngudi trong chiing ta can phai bay
lén khong trung dé biét tran quy trai dat hon. Ching ta hay xem
thudng nhiéu thir. Chung ta khong biét tran quy nhirng gi ta dang co.
Ra&t nhiéu diéu kién hanh phac, an lac cé san cho ching ta, nhung
ching ta da khong tiép nhan duoc. Phap But gilp ta thuc tap chanh
niém, y thirc la chiing ta dang & day, bau trdi van xanh, co cay, may
nuée, dong song van con do. Chang ta cé thé tan huang tirng phat
giay cua cudc sdng dé sur ti€p nGi clia ching ta cé co hoi di lén.
Chanh niém c6 kha nang lam cho méi gidy phut clia sy séng tré
thanh gidy phit mau nhiém. B6 la mén qua quy nhat ma ching ta co
thé hién tang cho con chau cta ching ta. Con chau cua ching ta la
ai? Con chau ching ta chinh la chung ta. B&i vi con chau ching ta la



su tiép ndi clia chiing ta. Vi vay moi giay phat cua déi séng hang
ngay co thé tré thanh moén qua cho con chau chlng ta va cho toan
thé gidi.



Chan cua But

Lan dau tién di An D, khi vao thanh phd Patna, ngdi trén may bay
chung t6i quan sat khung canh bén du¢i khoang muai lam phat. Do
l& 1an dau tién t6i thay séng Hang. Khi con la maét sa di toi biét sdng
Hang va cét trén sdng Hang la hang ha sa s6, khong thé dém duoc.
Vao th&i xua ngudi ta goi la Patna, Pataliputra. D6 la tha dé cua
Magadha sau khi But nhap diét. Ngoi trén may bay nhin xuéng, t6i
thdy ddu chan ctia But khdp noi doc séng Hang. Chéc chan 1a But da
qua lai nhiéu Ian doc dong song ay. Toi rat cam dong! Sau mudi lam
phlt quan sat va quan tudng, t6i thay But dang di trang nghiém,
thanh thoat, twoi vui va an lac. But da di nhu thé trong suot bon muoi
lam nam. But mang tué giac, tir bi va dao giai thoat chia sé vai tat ca
moi ngudi, du cac tang I&p trong xa hoi, tir nhirng ngudi 6 chire
quyén, dia vi Ién nhu vua quan, twéng 1anh, can than cho dén nhirng
ké cung dinh nhu ngudi ganh phan, dé thung, nhirng ngui thudc
tang Iop hatién v.v...

But rat thich di bo va But di rat nhiéu. Vao thoi dai cua But khéng cod
xe hoi, khéng c6 tau Itra, khéng c6 may bay. Thinh thoang But dung
do dé qua song, nhung hau hét la di bo. But di véi nhirng ngudi ban
va dé tir ctia But. Suét bén muroi 1dm ndm hanh dao, But dé viéng
tham va day dé cho khoang mu¢i bén, mudi lam nuée An C6 va
Nepal. C6 nhién la But thich ng6i thieén nhung But cling thich di thién.

Né&u quy vi di An Do va dén tham Benares, tir d6 muén dén New
Delhi quy vi phai di bang may bay. Nhung hoi xura thi But di bd. Sudt
ba thang mua muwa, But an cu v&i quy thay tai moét tri x&r con nhirng
thang khac trong nam But thich di day dé dé héa dé moi ngudi. Cu
sT cdp C6 Boc da cung dudng cho But khu vuern Ky Ba. Ong c6 mot
ngu i con gai tén la Sunanagada, c6 gai nay cuéi mét 6ng vua &
vung Bengal. M6t ngay no dira con gai ciia 6ng cap Co Béc moi But
dén noi minh &. But di vé phuwong Bong v&i nam tram vi khat si. But
rat thich phwrong Bong va da thuyét phap rat nhiéu & dé. But ¢ tu
vién Ky Pa hon hai muoi mua an cu. But cling da di vé phuong Béc,



ngay nay goi la New Delhi va ciling thudng xuyén di vé phuong Tay.
Vua Avanti muén mai But vé phuong Tay nhung But khdng di va But
da g¢&i hai vi dé tir I&n thay Ngai. B6 la Ma ha Ca Chién Dién va Ma
ha Cau Thi La. Thay Ca Chién Dién la mét phap su hing bién va
khéo 1éo. Ho di vé phwrong Tay va thanh lap nhiéu trung tdam & dé. Do
diéu kién sinh hoat & phwong Tay khac han véi nhirng noi khac nén
hai thay da xin But giam bt mot vai gidi diéu dé dé dang thurc tap
hon. Nhirng gi¢i ma hai thay dua ra chung quy la vé viéc di chan dat.
Vi diéu kién séng & day khac nghiét nén quy thay & mién Tay duoc
mang giay nhiéu I&p dé bao vé déi chan ctia minh, dugc ngoi trén da
th( dé khoi bi am udt va tranh duoc céi lanh toét ra tir hoi da.

O Sharavasti, co6 mot thuong gia rét giau cé, di tir phuong Tay dén
gdp But va mudn xuat gia trd thanh mot vi khat si. Sau khi tré thanh
khat sT va thyrc tap c6 nhiéu tién bg, thay mudn tré vé qué huwong
ctia minh dé thanh lap tang than. Tén thay la Phi Lau Na. Cudc néi
chuyén gitra But va thay Pha Lau Na duoc ghi lai trong kinh: “Ta
nghe néi dan chdng & phuong Tay khong duoc hién lanh va ho rat
dé noi gian. Néu thay dén do6 dan ching la thay thi thay sé hanh xur
nhu thé nao?” Thay Phi Lau Na tra 1&i: “Bach dirc Thé Ton, néu
ngudi ta la con, con thdy ho van con tur bi béi vi ho khong ném da
vao con.” - “Nhuwng néu ngudi ta ném da vao thay thi sao?” - “Bach
Thé Ton con nght ho du tir bi véi con badi vi ho khdng ding gay danh
con.” - “Nhung néu ho dung gay danh thay thi sao?” - “Con nght la ho
van con tur bi vi ho khong dung dao giét con.” - “Néu ngu¢i ta ding
dao giét thay thi sao?” - “Trong trud'ng hgp phai chét vi chanh phap
con van rét hanh phac, con khdng so héi va cai chét cia con cling 1a
mot bai phap.” But néi: “T6t 1am, vay thi thay nén di dén do.” Thé la
ton gia Pha Lau Na duoc dirc Thé Ton va tang doan yém trg di vé
phuong Tay dé thanh Iap tu vién va cudi cung cd6 nam tram vi khat si
cu tra & doé.

Khi chung ta di trong chanh niém thi chan chdng ta tré thanh chan
But. Ngay nay ching ta c6 thé thdy duoc ban chan cua But & khap
noi, Ngai khong chi di & Tay An ma con dén ca chau Phi, chau Uc,
Tan Tay Lan, Nga va Nam My nira. Chan cua quy vi da tr¢ thanh



chan But. B&i vi quy vi dang c6 mat & dé va But co6 thé di bat clr noi
dau. Bat ké quy vi dang ¢ dau, Hoa Lan, Birc Quéc, Do Thai hay
Canada, quy vi cling c6 thé di cho But. Bai vi quy vi la ban ctia But, 1a
dé tir cua But, la sy tiép noi cua But. Nho quy vi ma But duore tiép
tuc di va tiép tuc tiép xac v&i hanh tinh nay khap moi noi. Méi bude
ching ta di déu c6 kha nang mang theo su an vui, virng chai va
thanh thoi. V&i chan clda But chlng ta c6 thé mang Ngai di dén
nhirng ving xa x6i, héo lanh, nhirng khu nha 6 chudt hay nhirng
vung kinh t€& mai & cac mién qué, nhirng noi do6i kho va ky thj giai
cap. Chung ta c6 thé mang But di vao nha tu, lam cho gido phap séng
day trong long moi ngudi. Bugrc ti€p nGi But la mot diéu ky diéu.
Chung ta biét rang chung ta cé thé lam duoc diéu do, chung ta ¢
kha nang tiép ndi But. Biéu nay khéng kho, chlng ta chi can thé va di
cho c6 chanh niém la chiing ta da c6 thé ti€p noi But. Lam dugc diéu
do thi méi gidy phut ctia doi séng hdng ngay 1a moét sy mau nhiém,
mot phép la.

DPo6 la mén qua quy nhat ma ching ta c6 thé hién tang cho thé hé
twong lai. Chung ta khéng can phai c6 nhiéu tién tai, danh vong, hay
quyén hanh méi c6 hanh phuc. Chi can c6 chanh niém la ching ta da
du hanh phac réi. Ching ta can tu do, can vugt thoat moi lo 1ang,
tham lam va buén gian dé chung ta c6 thé tiép xuc duoc véi nhirng
mau nhiém cua sy séng. Nhirng mau nhiém cua sy séng da co6 san
& day, ngay bay gior. V&i sur né lu'c ca nhan va vai sy nang dé clia
tang than, ching ta cé kha nang lam duoc diéu dé. Bi dau chung ta
cling mang But di theo, b&i vi chling ta la su tip néi cua But. O’ dau
chuing ta ciing c6 thé thanh 1ap tang than dé yém tro’ cho su thurc tap
clia minh, dé cho But c6 thé & lai v&i chiing ta lau dai va ta co thé
mang But di vé tuong lai.



Pia xuc

Pi la mét hinh thirc tiép xdc. Tiép xac v&i mat dat bang déi chan cua
minh la chiing ta tri liéu cho méat dat, tri liéu cho chinh minh va tri liéu
cho toan nhan loai. Lac nao c6 nam, mudi hay mudi lam phat chung
ta nén di thién. M6i budc chan déu co kha nang tri liéu va nudi
dudng than tam. Méi bug'e chéan di trong chanh niém, thanh thoi co
thé gilp ta chuyén hoéa va tri liéu cho tu than, cho thé giéi.

Chuing ta chi can khai dau nhu dirc But so sinh, bat dau di bay
buéc. Chlng ta tré vé ng6i nha clia chinh minh ngay trong giay phut
hién tai va buwéc mot buréde: “Ti€p xuc vai mat dat, toi bi€t hanh tinh
nay that mau nhiém.” Buéc buéde thir hai tué giac cla ta sé sau hon:
“Khong nhirng t6i ti€p xtc v&i mat dat ma con ti€ép xdc vai bau troi
dang c6 mat trong long dat. T6i tiép xuc dugrc tinh turong tirc.” Buéc
thir ba ching ta c6 thé tiép xUc duoc vai tat ca cac loai sinh vat trén
trai dat, ké ca to tién va con chau clia chung ta. Chung ta giac ng6
ngay noi moi bud'c chan minh. Di nhu thé khéng phai la mot lao tac
mét nhoc ma ching ta dang ché tac niém, dinh, tué. Niém, dinh, tué
chinh la nguén an lac, hanh phuc cta chiing ta. Chiing ta c6 muén
trd thanh mot hanh gia khéng? Bon gian I&m. Chi can ching ta di
chanh niém nhu But so sinh ngay trong giay phat hién tai, hoan toan
y thirc vé nhirng mau nhiém cua cudc s6ng dang cé mét chung
quanh ta.

Bia xUc cling la mét phép thurc tdp mang lai kha nang tri liéu rat 1én.
Chung ta c6 thé tam sur trurc ti€p véi But. Sau khi néi chuyén véi But
ba bén phit, chung ta thure tap dia xuc, khéng phai chi bang déi chan
ma bang ndm véc cua minh (hai tay, hai chan va tran). Giao hét than
mang minh cho dat, ching ta v&i dat la mot. Be cho dat 6m &p va tri
liéu ching ta. Chiing ta khong can phai 6m khé dau mét minh. Ta xin
dat 6m &p nhirng khé dau clia ta nhu ngudri me 6m ap dira con cua
minh dé duoc tri liéu va chuyén hoa.



Hy vong méi ngudi trong chiing ta déu thurc tap duoc nhu thé.
Chung ta c6 thé thurc tap bang hai cach. Trude tién ching ta co thé di
dén mot goc cay, hay bét cir & dau ma chung ta thich va thuc tap dia
xuc mét minh. Chang ta theo déi hoi thd va tam sy véi But, ching ta
c6 thé str dung nhirng huédng dan trong sach hoac thém vao nhirng
diéu minh muén tam Sy v&i But. Sau hai ba phat tam sy véi But,
ching ta lay xuong. Chung ta cling c6 thé thurc tap chung véi gia dinh
hodc véi tang than. Thurc tap mot 1an la ta da thay co sur tri liéu va
chuyén héa réi. Khong thé khac dugre. Ciling giéng nhu khi an com,
bat clr 1Gc nao an, ta cling nhan duoc chat dinh duwdng cua thire an,
khéng con nghi ngd gi nira. T6i tin rang sau mét hai tuan thyrc tap
ching ta sé co sy chuyén hoda va tri liéu, khdng chi cho chiing ta ma
con cho nhirng ngu¢i ta mang theo trong minh.

But khong thudc vé quéa khir. But c6 mat trong gidy phat hién tai. Ky
niém Dlrc But Pan sanh, chidng ta phai dé cho But sinh ra trong méi
ching ta. Chang ta nén dat cau hoi cho chinh minh: “But la ai?” Va
ching ta c6 thé tra 1&i: “Toi la But”, b&i vi c6 chanh niém, chanh dinh
|a ta da tré thanh But. Chang ta y thirc la chdng ta luén mang theo sy
nghiép cua Ngai.



Mot than va nhiéu than

Co lan But ké vé Bo Tat Kim Cuong Tang, Vajraragarbha. M6t hom,
BoO Tat giang vé gido ly twong tirc va sau khi giang xong nhiéu vi Bo
Tat khac tor khdp mudi phurong xuét hién, vi nao ciing giéng
Vajragarbha. Ho dén bén Ngai va noi: “Thurra Bo Tat Kim Cuong
Tang, chung t6i ciing la B6 Tat Kim Cwong Tang va ching t6i ciing
dang giang vé giéo ly twong tirc & khap noi.” Béng nhién tét ca cac vi
But khap noi trong vii tru xuét hién, dwa canh tay rong dai ciia minh
ra xoa dau Bo6 Tat Kim Cuwong Tang: “Lanh thay, lanh thay, con da
giang vé giao ly tuong tirc rat tuyét vai”. Va du cho vo s6 cac Birc
But dura canh tay rong dai cia minh ra nhu thé, ma van khong hé
dung nhau.

biéu do c6 nghia la khi ching ta lam mot viéc t6t & dau do thi hanh
dong t6t clia chung ta sé tac déng va anh hudng khap noi trong vii
tru. Vi thé dirng lo 1&ng néu chiing ta thay minh chi lam dugc mot
viéc rat nhé & mot géc nao doé trong vii tru. Chang ta chi can lam But
& noi d6. Néu dang & Phap, chlng ta hay quan tam cham séc nuéc
Phap, dirng lo 1dng vé nhirng noi khac vi nhirng noi dy ciing sé co
cac than But khac dang lam nhu vay. Chung ta chi can lam t6t & day
va hoa than cua ta sé lam t6t & kia. M6i ngudi ai cling ¢ hda than
clia minh cho du minh c6 tin diéu dé hay khong.

Toi xa Viét Nam da lau nhung nhiéu ngu i ban cua t6i da thuéat lai
rang sy c6 mat cua téi & Viét Nam rat hung hau va ré rang. T6i co rét
nhiéu hoa than dang hoat dong & d6. Mbi y ching ta nght, moi 151
chiing ta n6i, méi hanh ddng chiing ta lam déu di vao vii tru va ching
dang lam cbng viéc cua chiing ta. Chlng ta cé vo s6 hoa than. Vi vay
ching ta phai dam bao 1a ching ta chi géi di khdp noi nhirng hoa
than hién thién cda chung ta thoi.

Trong kinh Hoa Nghiém, Blrc But da chi cho dé tir cia minh thay
duoc nhigéu hoéa than cua Ngai. Trwde do dé tir cua Ngai chi tin rang
thay ctia minh chi la ngu i ng6i do, bi gi¢i han bai thoi gian va khéng



gian. Thay ctia minh chi s6ng t&¢i tam muoi tudi, di khap dat nuéc
doc con sdng Hang. Nhung ngay hém dé, trén nui Linh Thiru, dirc
But Thich Ca Mau Ni da goi cac hoda than cua Ngai tir khap noi trén
vii tru v&. Cac vj dé tir cua But bat dau thdy duoc Thay cla minh
khong chi gi¢i han noi hinh hai nay ma tat ca moi nguoi ngoi trén nui
Linh Thiru déu la Thay minh, b&i vi Ngai co rat nhiéu héa than. Ho co
thé ti€p xdc duoc véi Thay minh trong ban mén ma khéng phai chi
c6 trong tich mon. Ching ta phai tap ti€p xdc v&i chinh minh, ti€p xdc
vGi nguoi thurong cia minh trong ban moén, nhu thé chiing ta méi
vuot thoat dugc nbi sor hai, vrot thoat dugc khong gian va thoi gian.
Chung ta biét réng chung ta cé vo s6 hoa than & khap noi. Méi hoa
than sé luon ludn ti€p ndi chuing ta. Sy tan ra cua hinh hai nay khdng
c6 nghia la chdm dirt moi thir. Chlng ta con ti€p tuc trong nhiéu hinh
thai khac nira. Giao ly Hoa Nghiém gilp ta tiép xtc v&i thure tai trong
thé gi¢i ban mon, gilp ta cod cai nhin sang sudt vé ban than, vé nguoi
khac va vé thé gidi.

Néu chling ta lam dwgc moét diéu tét ma khong ai dé y thi cling dirng
lo. Tat ca chu But trong vii tru déu biét dén. Néu biét nhin, chlng ta
sé thay tat ca chu But dang dua tay xoa dau chdng ta va néi: “Lanh
thay! Lanh thay! Con dang lam mot viéc rat vi diéu.” Bo la thong diép
ma kinh muén chuyén chd dén cho chung ta.

HA6m nay néu quy vi c6 co hdi cét got thi hay cat got bang déi tay cla
t6 tién minh, cat got bang doi tay cua But. Béi vi But biét cach cat got
rau qua trong chanh niém va&i nhiéu hy lac. Chung ta lam cho But,
cho t6 tién clia ching ta. HOm nay khi di thién, quy vi di nhu thé nao
dé thay duoc vo so ban chan dang cung buéc véi quy vi. Sir dung
nang lwc quan tudng, quy vi co thé xbéa di khai niém nga va khai niém
vé mét thure thé riéng biét. Quy vi co thé guri dén tang thirc ciia minh
nhirng yéu t6 tué giac dé tang thirc 1am nhirng quyét dinh dang dén
cho quy vi cling nhu cho tat ca moi nguoi.



Mang tang than theo minh

M®6i ngudri trong chiing ta déu tiép néi But bang con duérng clia minh.
Cho du x& hoi c6 tao ra nhirng hoan canh khac nghiét khién chung ta
kho s6ng vai gidy phat hién tai thi chiing ta van luén c6 But, c6 Phap,
c6 Tang bén minh néu chlng ta biét thyrc tap chanh niém va chanh
dinh. V&i tdm long thuwong yéu va quyét tdm cldia minh, chdng ta c6
thé mang theo Tinh D6 cua But va chia sé v&i nhirng ngudi chung
quanh. S& di t6i con s6ng s6t trong ba murai chin nam qua la nho t6i
lubn mang theo tang than bén minh. C6 tang thén trong minh chiang
ta khong bi khé héo nhu moét t€ bao vang ra khoi co thé.

Thinh thoéng trong khi di thién, nau an, lai xe, chiing ta cé thé dirng
lai dé tiép xUc va&i tang than trong minh. Chung ta c6 thé héi: “Tang
than o1, tang than c6 con doé trong con khéng?” Va ching ta sé nghe
tang than tra I1Gi: “Tang than luén co6 trong con. Tang than dang nang
d& con. Tang than sé khong dé con kho héo nhu mot té€ bao riéng lé
bi tach ra khoi co thé.”

Y thirc vé tAng than trong ta va chung quanh ta, ching ta sé& c6 nang
lurong dé di toi. Mbi chung ta déu 1a moét ngon dudc, mdi chung ta
déu la nhan t6 gay cam hirng cho nhiéu ngudi va mbi chiing ta phai
la mét vi Bo Tat. Bo Tat khong can phai lam gi to tat, chi can thure tap
séng doi séng hang ngay ctia minh cho dang hoang la chiing ta da
tré thanh Bo Tat roi.

Giao ly ctia But day rét r6 rang But cling la mot con ngudri nhur chdng
ta. Néu khong c6 con nguai thi But cling khdng thé c6 duorc. Vi vay
dé lam But ching ta can lam mét con ngudi va dé lam mét con ngudi
chuing ta can lam But. Hai la mét. Néu Phéat tanh khong co6 trong ta thi
ta khong thé Ia mét con ngurdi. Ai cling ¢6 Phat tanh trong minh.
Chung ta c6 thé thé nhu But, di nhu But, ngéi nhu But va an uéng
nhu But. Thyc t&dp chanh niém giup ta thanh But ngay trong giay phut
hién tai. Néu chdng ta di tim But cach day hai ngan sau tram nam thi
ching ta s& méat Ngai, con néu ching ta thd va thdp sang y thirc rang



chlng ta la But, la sy ti€p ndi cua But thi But sé c6 mat ngay trong
chung ta.

Cudi cudc hanh trinh 1a bat dau maét sy ti€p ndi. T6i hy vong va
nguyén cau chu But, chu vi Bo Tat gia hd cho quy vi dwoc an lanh,
khdée manh va hanh phuc. Chang téi tin tudng & quy vi. But cling
dang tin twd'ng noi moi chung ta. Hom nay chdng ta hay di cho thanh
thoi. Chi can di bay buérc, ching ta sé thay dugc nhirng mau nhiém
clia cudc séng dang hién bay.



Chuorng 09: Nhirng bai tap nuéi duro’ng than
But va tam But

Pay la moét s6 bai tap don gian ma chiing ta c6 thé thurc tap dé lam
I&n manh sy hop nhét gitra than But va tam But clia chdng ta.

Thién hanh

Y v& muén van néo
Thién I6 tAm an nhién
Turng bude giéo mat day
Turng buéc no hoa sen.

Thién hanh la thién khi di. Chang ta di cham lai, thu gian va gilr nu
cudi nhe trén moi. Thyre tap nhu thé ching ta sé thay khde va nhe
nhang hon. Buéc chan cua ta la buéc chan cua nhirng ngudi an
lanh nhat trén trai dat nay. bi thién that sy 1a dé di ma khong phai dé
t&i. Di chi dé ma di. Co mat trong gidy phat hién tai va an trd vao moi
budc chan ctia minh. Chiing ta phai budng bo tét ca nhirng lo lang
mudn phién, khdng nghi vé quéa khir, khong tudng dén tuong lai, chi
an trd trong phat giay hién tai. Ai cling c6 thé lam dugc diéu do. Chi
can mét it thoi gian, mot it chanh niém va mot wéc muén hanh phic
la chung ta c6 thé lam duoc.

Chung ta di rat nhiéu nhung théng thud'ng ching ta di nhu chay, di
nhu ma dudi. Nhirng bué'c chan voi va clia ta da in 1én mat dat
nhirng phién mudn, lo du. Néu chlng ta c6 kha nang buéc duwgc mot
budc chan an lac thi ching ta c6 thé budc dugce budce thir hai, thir
ba, thir tu, thr nam cho sy an lac va hanh phuc cua loai ngudi.

Tam chung ta phong di tir chuyén nay sang chuyén khac giong nhu
mot con khi chuyén canh, khéng bao gid ngung nghi. Tu twéng
chung ta c6 hang triéu con dud'ng va chung ta bj chang kéo di vao
thé gidi cua that niém. Néu chung ta c6 kha nang bién dudng di cia
minh thanh noi thién tap thi chan ching ta sé buwéc dugc nhirng



budc chan tinh thire, hoi thd cua ching ta sé hai hoa véi buée chan,
tam ching ta sé tu nhién khoe nhe. Mdi buéc chan ta di sé lam tang
thém niém hy lac va tao ra mot ngudn nang lwgng tinh lang di vao
chung ta. “Tirng budc gié mat day.”

Khi di chung ta c6 thé thuc tap hoi thd y thirc va dém budc chan cla
minh. Chung ta ch y xem thir khi thd vao chiing ta buérc duoc may
budéc, khi the ra chiing ta budc dwoc may bude. Néu the vao budce
duoc ba buéc, ching ta co thé noi tham “mat, hai, ba” hoac “vao,
vao, vao”. Khi thd ra néu buédc duwoc ba budc, ching ta néi: “Ra, ra,
ra”, moi burd'c mot chir. Néu thdr vao ching ta bude duoc ba buérce,
thd ra chiing ta buéc bén burdre thi chldng ta noéi: “vao, vao, vao; ra,
ra, ra, ra” hay “mot, hai, ba; mét, hai, ba, bon”.

Chung ta khéng nén ép hoi thd cia minh, hay dé cho l1a phoi cua ta
co du thai gian va khong khi dé thé, chiing ta chi chii y don thuan
dén budc chan cua ta. Chu y la ta buédrec duge bao nhiéu bude khi la
phéi clia ta hit day khong khi vao va bao nhiéu buéc khi la phéi ctia
ta day hét khong khi ra. Chanh niém vé ca hoi thd 1an bude chan cua
minh. Chanh niém la chiéc chia khoa cua chiing ta. Khi Ién doc hoac
xuéng déc s6 budc chan clia ta cho méi hoi thd sé thay doéi. Hay dé
cho hai la phéi clia ta &y nhirng gi né can. Birng co ép hoi thd hay
diéu khién buéc chan cua minh. Chi can quan sat cho sau séc.

Khi m&i bat dau thure tap, hoi thd ra cltia ta co thé dai hon hoi the
vao. Co thé thd vao chung ta buwéc duoc ba buée, the ra ching ta
budc dugc bén budc, hodc la hai-ba. Néu thay thoai mai, ching ta
c6 thé thurc tap theo cach nay. Sau khi ching ta di thién duoc mét
th&i gian thi hoi the vao ra sé bang nhau: ba-ba ho&c hai-hai hoac
bén-boén.

Trén dudrng di, néu mudn ti€p xdc véi canh vat chung quanh bang
chanh niém nhu tréri xanh, may trang, nai doi, chim choc va co cay thi
chiing ta dirng lai. Nhuwng khi tiép xdc v&i nhirng thir &y ching ta van
tiép tuc thd chanh niém. Chung ta cé thé gilr cho déi twgng quan
chiéu ludn c6 mat do bang hoi thd chanh niém. Néu khéng y thirc vé



hoi thd thi sém mudn gi nhirng suy nght cua ta ciing tré lai va co
cay, chim choc sé bién mét. Ching ta phai luén luén nam lay hoi thé
cua minh.

Khi di chiing ta c6 thé nam tay mot em bé. Em bé sé tiép nhan dinh
lure, sy virng chai clia ta va ta sé tiép nhan su tuoi mat, hon nhién
cua em bé. Thinh thoang em bé muén chay truéc va doi ching ta
den nam tay Em bé la tiéng chudng chanh niém nhac nhd ching ta
ring cudc séng that mau nhiém. O lang Mai t6i day cho ngudi tré
nhirng cau rat don gian dé thuc tap khi di thién hanh. Thé vao, ta noi:
“Tran quy, tran quy, tran quy.” Thé ra: “Biét on, biét on, biét on.” Toi
mong mudn cac ban tré tiép xuc véi sy séng, v&i xa hoi, vai dat Me
mot cach tich cure va lanh manh.

Sau khi thyre tap vai ngay, chung ta c6 thé thém mét bude cho hoi
thé ra, chang han nhu binh thuérng hoi thé ching ta 1a hai-hai ching
ta kéo hoi thd ra dai hon mét chat ma khéng phai buéc nhanh hon
va tap hai-ba khoang bén nam Ian, roi trg lai hai-hai. B&i vi néu thd
binh thud'ng ching ta khéng bao gior day hét khong khi trong budng
phéi ra. Thém vao moét buére chan khi thd ra chiing ta sé day thém
than khi ra ngoai. Tuy nhién, chiing ta khdng nén duy tri qua lau, bon
nam lan la da, nhiéu hon co6 thé lam ta mét. Sau khi thé nhu thé bén
nam |Ian, chdng ta hay dé cho hoi thd tré vé trang thai binh thudng.
Nam, mudi phit sau chiing ta c6 thé tré lai. Nhé 1a thém mét buéde
chan cho hoi théd ra ma khéng phai cho hoi thé vao.

Sau khi thyre tap dugc vai ngay, budng phéi cé thé néi vai ta rang:
“Thay vi thd hai-ba, chiing ta thé ba-ba thi t6t hon.” Néu thong diép
do6 da qua ro rang thi ching ta hay thé ba-ba, nhurng ciling chi thé
bon nam haoi thoi roi tré lai hai-hai. Nam, murdi phat sau trd lai hai-ba,
roi sau do ba-ba. Sau vai thang, phoéi cua ta sé khoe manh hon, mau
huyét clia ta sé Iwu thdng tot hon. Cach thé cua ching ta sé dugc
chuyén hoba.

Pi thién la trd vé trong mbi phit gidy. Trd vé véi giay phat hién tai
mot cach séu sac thi nhirng ti€c nudi, mudn phién cla ta sé bién mat,



chlng ta sé kham pha su song vai tat ca nhirng mau nhiém cua no.
Tho vao: “Toi da vé.” Tho ra: “Toi da téi.” Thure tap nhu vay ching ta
sé khéng con tan loan nira va ta s€ an tru duoc trong giay phut hién
tai. Giay phat hién tai la giay phat duy nhat dé song.

Chung ta c6 thé thurc tap thién hanh bang tho. Trong thién hoc phéat
giao, tho ca va thyc tap luén di déi véi nhau.

Pa vé

Da toi

Bay gio

O day
Virng chai
Thanh thoi
Quay vé
Nuong tua.

Khi di chling ta hoan toan y thirc vao déi chan cua ta va mat dat. Sy
nGi két gitra ban chan va mat dat la hoi thd y thirc. Nguai ta noi phép
la la di trén mat nwé'c nhung theo t6i di an lac trén mat dat méi that
su 1a mot phép la. Mét dat 1a mot phép la. Mbi buére chan la mot phép
la. Di tirng burdrc trén hanh tinh xinh dep nay cé thé mang dén hanh
phuc chan thyc cho chung ta.



Thién lay

Thién lay la tap tré vé véi dat Me, trd vé vai goc ré to tién tam linh va
huyét théng, dé nhan ra rang ta khéng bao gior don déc mét minh,
ma ta luén dugc néi lién véi to tién tdm linh va huyét théng cua ta. Ta
la sy ti€p ndi clia to tién va clng vai to tién ta di vé turong lai. Thuc
tap thién lay dé budng boé y niém vé mot cai nga riéng biét, dong thoi
tu nh&c nhéd minh rang minh chinh [a mét phan cua dat Me, mot phan
clia sy song.

Khi tap lay nam voc sat dat, ti€p xic véi dat, ta thay minh trég nén nho
bé, gian di va hon nhién nhu mét dira tré. Dong thoi ta cling thay
minh béng tr& nén vi dai nhu mot cay cd thu véi nhirng céai ré dam
sau trong long déat va hut duwgc nuwée tir tat ca cac nguoén. Thién lay
ciing la co hdi gilp ta ti€ép xdc va dugc nudi dudng bai sy virng chai
clia dat.

Chuing ta nho dat chuyén ché chuyén hoa gium ta nhirng kho dau
ma ta dang co trong long nhu gién hon, tham lam, sg hai, buon tai,
bat manv.v...

Ta chép tay bap sen, va tir tir lay xuéng trong tu thé pht phuc, ndm
voc sat dat (hai tay, hai chéan, va tran). Hay dé cho nam voc cua ta
duoc nghi ngoi thoai mai trén san nha. Ta ciing c6 thé lay theo kiéu
ngudi Tay Tang, toan than nam dai trén méat dat. Khi lay xuéng, ta dé
hai ban tay minh ngtra ra, dé chirng té ta khéng c6 gi dé giau diém
v&i Tam Bao. Thyc tap ndm cai lay mét hai lan, ta sé khong con cam
thay c6 don nira, nhirng kh6 dau trong Iong sé nhe di rat nhiéu. Ta
thay ta c6 kha nang hoa giai duoc vai t6 tién, dng ba, cha me, con
chau va v&i ban bé cua ta.



Nam cai lay
Lay th&r nhat

Tror vé kinh lay, liét vj tién nhdn, dong ho t6 tién, gia dinh huyét théng,
hai bén ndi ngoai.

Con thdy cha me ma xwong thit va s sdng dang c6 mat va luu
nhuén trong tirng t€ bao va mach mau cta con. Qua cha con va me
con, con thay 6ng ba, bén ndi cling nhu bén ngoai, da va dang di vao
con v&i tat ca moi nang lwgng, moi trong chd, moi wéc mo, cling
nhu tat ca tri tué va kinh nghiém cua to tién trai qua bao nhiéu thé hé.
Con mang trong con sy séng, dong mau, kinh nghiém, tué giac, hanh
phuc va khé dau cua cac thé hé to tién. Nhirng yéu kém, nhirng ton
tai va nhirng khé dau truyén dat lai, con dang tu tap dé chuyén hoba.
Nhirng nang lugng cua tri tué, cua kinh nghiém va cua thuong yéu
ma liét vi truyén dat lai, con dang mé réng trai tim con va xwong thit
con dé ma tiép nhan. Con c6 gbc ré noi cha, noi me, noi 6ng ba, t6
tién. Con chi la sy noi ti€p clia t6 tién va dong ho. Xin cha me, 6ng ba
va t6 tién ho tro cho con, che ché cho con, truyén thém néng luvong
cho con. Con biét rang con chau & dau thi t6 tién & do; con biét cha
me nao, 6ng ba nao cling thuwrong yéu, dum boc va ho tri cho con cho
chau, du khi sinh tién c6 lic gap phai kho khan hay rdi ro ma khéng
boc 10 dwgc niém thuwrong yéu va sy dum boc d6. Con thay cha éng
cuia con, tir Lac Long Quén qua cac vua Hung va biét bao nhiéu thé
hé nhirng ngu&i khai sang dat nuwérc, mé réng coi bd, gin gitr nai
song va un dac nén nép séng Viét Nam co thi, co chung, c6 nhan, co
hau. Con la sy ti€p ndi cua liét vi. Con cui rap minh xudng dé don
nh&n nang lwgng cua dong ho va t6 tién clia gia dinh huyét thdng
con. Xin t6 tién phu ho do tri cho con.



Lay thor hai

Tror vé& kinh lay, But va t6 su, truyén dang tuc diém, gia dinh tam linh,
qua nhiéu thé hé.

Con thay thay con, con thay su 6ng cua con, ngudi da day cho con
bi€t hiéu, biét thurong, biét thé, bi€t cu o, biét tha thir, biét séng trong
giay phut hién tai. Con thay, qua thay cua con, qua su éng cua con,
con tiép xic duoc vai cac thé hé thanh tang qua cac thoi dai: cac vi
t0 su Tang Hoi, Ty Ni DPa Luu Chi, V6 Ngon Thong, Van Hanh, Dai
bang, Tué Trung, Tric Lam, Phap Loa, Huyén Quang, Nguyén Thiéu,
Liéu Quan; con tiép xtc dugc vai cac vi Bo tat va vai But Thich Ca
Mau Ni, ngu&i da khai sang gia dinh tam linh ctia con, da c6 tur 2600
nam nay. Con biét But la thay con ma ciing la t6 tién tam linh cua con.
Con thay trong con c6 chat liéu nuéi dudng cua But, cua td, clia cac
thé hé cao tang va nang lwgng cua liét vi da va dang di vao trong
con, da va dang lam ra su binh yén, an lac, hiéu biét va thwong yéu
trong con. Con biét But da giao hoa cho gia dinh huyét thdng cua
con, da lam dep, lam lanh nép sdng dat nwé'c clia con va cua dan toc
con. But da lam cho dan toc con tr& nén mot dan toc thuan tir va van
minh, diéu nay con thay rd trong nén van minh Ly Tran. Con biét néu
khong cé But, co t0, ¢ thay thi con khong biét tu tinh va thyrc tap an
lac cho con va cho gia dinh con. Con m& réng trai tim va xuong thit
con dé tiép nhan kinh nghiém, tué giac, tinh thuong, sy che ché va
nang lugng tir bi cua But va cua cac thé hé thanh tang, gia dinh tam
linh cia con. Con la sur tiép ndi cua But va clia cac thé hé t6 tién tam
linh cua con. Xin But va chu t6, xin sur dng va thay truyén cho con
nguon nang luong thuong yéu, an lac va sy virng chéi cua liét vi.
Con nguyén tu tap dé chuyén hoa va dé truyén vé cho thé hé tuong
lai ndng luro'ng cua But, cua to va cua thay.



Lay tha ba

Tro vé kinh lay, liét vi tién nhan, khai sang dat nudc, séng nui khi
thiéng, hang ngay che chd.

Con thay con dang dirng trén dat nwéc nay va ti€p nhan cong on
khai sang cua tién nhan dat nuwéc nay, trwée hét la cac vua Hung, roi
cac vi lanh dao cac trieu Tién L&, Tién Ly, Ngo, Binh, Ly, Tran, Hau
L&, Nguyén cung véi cac thé hé t6 tién va biét bao nhiéu ngudi co
tén tudi va khong cé tén tudi da dem tai tri, kién nhan va chiu dung dé
lam cho dat nudc nay trd nén noi nuro'ng nau cliia bao nhiéu giéng
dan du cac mau da; da lap nén trudng hoc, nha thuwong, xay dung
cau cong, dwong sa, cho bua, da thiét 1ap nhan quyén, luat phap,
phat minh khoa hoc lam cho mirc séng dugrc nang cao. Con tiép xic
duoc véi nhirng thé hé t6 tién ngay xura da sinh song trén dat nuée
nay va da biét séng an lanh véi moi loai va vai thién nhién. Con séng
& day, hoc hoa hop v&i thién nhién, véi con ngudi, va con cam thay
nang lugng cua dat nude nay di vao trong con, yém tro’ con, chap
nhan con. Con xin nguyén ti€p tuc gilr gin va lam ti€p ndi nhirng
dong nang lwong ay. Con xin nguyén gép phan chuyén héa nhirng
bao dong cam thlu va vé minh con ton tai trong xa héi nay. Xin phi hd
dé tri cho chung con.



Lay tho tw

Tro vé kinh lay, gia dinh huyét théng, gia dinh tam linh, gia ho do tri
cho nguoi con thuong.

Nhirng ngudn nang lwgng vo bién ma con vira ti€p nhan dugc, con
xin truyén dat cho cha con, cho me con, cho nhirng ngu&i con
thuong yéu: nhirng ngudri da tirng khé dau, da tirng lo 1ang, da tirng
budn khé vi con, vi nhirng vung vé va dai dot ciia con trong qua khtr,
va cling da tirng lo 1&ng budn khé vi hoan canh kho khan va khong
may cua cac vi. Con xin truyén dat nguén nang luong dy dé nguyén
cau va tié€p strc cho cha con, cho me con, cho anh chj em cua con,
cho tam hon ho lang diu lai, cho khé dau trong 1dng (nhirng) ngurdi dy
duoc chuyén hoa, cho (nhirng) ngudi &y nd dugrc nu cudi, cho
(nhirng) ngudi &y cdm nhan dwgc niém vui séng, cho (nhirng) ngu &
ay duoc nhe nhang trong than thé va an lac trong tam hon. Con hét
ldbng cau mong cho (nhirng) ngudi &y c6 hanh phuc va an lac. Con
bi€t néu nhirng ngudi &y ¢o6 an lac thi con ciing c6 an lac. Con cam
thay trong long con khéng c6 oan han trach méc nhirng ngurdi ay mot
may may nao. Con lay t6 tién, dng ba trong gia dinh huyét théng va
trong gia dinh tdm linh cua con phu hd dé tri cho ngu&i con thuong,
cho nhirng ngu¢i ma con da nguyén thuong yéu va cham séc. Con
thay con khéng con la mét cai ta riéng biét ma con da tré thanh mot
v@&i nhirng ngu¢i con thuong.



Lay th&r nam

Tro vé kinh lay, gia dinh huyét théng, gia dinh tam linh, gia hé dé tri,
nguoi lam khé con.

Con m& rdng long ra dé truyén di nang lugng hiéu biét va long x6t
thuong cla con t&i nhirng ngurdi da lam con kho dau va diéu dirng.
Con biét ngudi &y ciing da di qua nhiéu khé dau, da chira chap quéa
nhiéu cay déang va buc boi trong trai tim nén da lam vung vai nhirng
kho dau va burc bdi cua ngudi ay 1én con. Con biét nhirng nguai ay
khéng dugc may man, cé thé Ia tir hdi con bé tho da thiéu sy cham
soc va thuong yéu, da bi cudc ddi dan vét va nguoc dai bao nhiéu
lan. Con biét nhirng ngudi nhu ngudi 8y chura dwg'ec may man duoc
hoc, duoc tu, da chira chap nhirng tri giac sai lam vé cudc doi va vé
con, nén da lam kho con va lam khé nhirng ngu¢i con thurong. Con
xin gia dinh huyét théng va gia dinh tdm linh cua con truyén nang
lrong cho ngudi 8y, (cho nhirng ngu i y) dé trai tim cia ho duoc
tiép nhan giot nudc cam 16 ma né ra dwoc nhu mot bdng hoa. Con
chi cau mong cho ngu&i 8y dwoc chuyén héa dé ngudi ay tim ra
duoc niém vui s6ng, dé khdng con gitr tam thu han ma tur lam khé
minh va lam khé ngu&i. Con biét vi nhirng ngudi &y khé ma khong
tu chi dugrc nén da lam kho con va lam kho nhirng ngudi con
thuong. Con cling cau mong cho tat ca nhirng ai da lam cho gia dinh
con kho, dan tc con diéu dirng, ké ca nhirng ké xam lang, cuép
nuéc, nhirng ngudi hai tac, nhirng keé ich ky, doi tra va tan bao duoc
nho on But, on t6, on tién nhAn ma cai hoa. Con thay ho kho va noi
kho 8y dang kéo dai qua nhiéu thé hé va con khdng mudn gilr tam
niém san hén, oan thu. Con khéng muén cho ho khd. Con cb gbc ré
noi to tién, noi giong ho huyét théng va giong ho tam linh; trai tim con
da nd ra nhu mét ddéa hoa, con xin buéng bo tat ca moi hiém han,
mot long cau nguyén cho ké da lam khé con, lam kho gia dinh va dan
tdc con duoc thoat khoi vong tai nan va dén dau, dé ho co6 thé thay
duoc anh sang cuia niém vui song va an lac nhu con. Tam con khong
con mang mét may may trach moéc va oan thu. Con xin truyén dat



nang lugng cua con cho tat ca nhirng ngudi ay. Lay But, lay to, lay
ong ba chirng minh cho con.



Ba cai lay
Lay th&r nhat

Nam voc sat dat, con tiép xtc vdi té tién va con chau cua con trong
hai dong tam linh va huyét théng.

Con c0 t6 tién tam linh ctia con la But, cac vi bo tat, cac vi thanh tang
va cac vi t6 su qua cac thdi dai, trong do c6 cac bac su trudng cua
con da qua doi hay con tai thé. Cac vi dang co6 mét trong con, cac Vi
da truyén trao cho con nhirng hat giéng binh an, tri tué, tinh thuong
va hanh phuc. Nh¢ liét vi ma con cé dugrc mot it von liéng cua an lac,
tué giac va tir bi. Trong dong t6 tién tam linh ctia con, ¢é nhirng vi ma
gi&i hanh, tri tué va tur bi vién méan, nhung cting c6 nhirng vi ma gidi
hanh, tri tué va ttr bi con khi€ém khuyét. Tuy nhién con culi dau nhan
chiu tat ca la t6 tién tam linh cua con, vi chinh trong con ciing ¢
nhirng yéu dudi, nhirng khi€ém khuyét vé gi¢i hanh, tri tué va tur bi. Va
ciing vi con biét con con cé nhirng yéu dudi va khiém khuyét ay cho
nén con ma& long chap nhén tat ca cac con chau cda con, trong do6 co
nhirng ngudi ma gigi hanh, tri tué va tur bi dang cho con kinh
ngudng nhung cling c6 nhirng ngu i con dang chéat vat, khé khan va
tréi sup khdng ngirng trén con dudng tu dao. Biéu nay ciling dung vé
phuong dién huyét thong. Con chdp nhan tat ca cac vi t6 tién huyét
thdng cua con vé ca hai phia ndi ngoai véi tat ca nhirng dirc do, cong
hanh va khiém khuyét ctia cac vi, cling nhu con mé long chap nhan
tat ca cac con chau cua con véi nhirng dirc do, tai nang va khiém
khuyét clia tirng ngudi. TO tién tAm linh va t6 tién huyét thdng cla
con, cling nhu con chau tadm linh va huyét théng cua con, déu dang
c6 mat trong con. Con la ho, ho la con, con khéng c6 mét cai ta riéng
biét; tat ca déu co6 mat trong mét dong sinh ménh dang dién bién mau
nhiém.



Lay thor hai

Nam voéc sat dat, con tiép xuc vdi moi ngudi va moi loai dang cé mat
V@i con gio nay trong su séng.

Con thay con la sy séng mau nhiém dang dan trai trong khéng gian.
Con thay con lién hé mat thiét t&i moi ngudi va moi loai; tat ca nhirng
hanh phc va khé dau ciia moi ngudi va moi loai la nhirng hanh phtc
va khé dau ctia chinh con. Con la mét v&i nhirng nguai sinh ra da co
khuyét tat, hodc vi chién tranh, tai nan hay 6m dau ma tré thanh
khuyét tat. Con la mot véi nhirng ngudi dang bi ket vao nhirng tinh
trang chién tranh, ap birc va béc I6t. Con la mét véi nhirng ngu &
chura tirng cé hanh phuc trong gia dinh, khong c6 géc ré, khong co
binh an trong tdm, doi khat hiéu biét, doéi khat thuong yéu, dang di tim
mot cai gi dep, that, va lanh dé bam viu vao ma tin twang. Con la mot
vGi ngudi dang hap hoi, sg hai khong biét sé di vé dau. Con la em bé
sdng trong nghéo kho, tat bénh, chan tay gay 6m nhu nhirng 6ng
say, khong cé tuong lai. Con la ké dang ché tao bom dan dé ban cho
cac nuwéc nghéo kho.

Con la con &ch boi trong hd ma ciing 1a con rén nuwdc can nudi than
bang than &ch nhai. Con la con sau con kién ma ciing 1a con chim
dang di tim kiém con kién con sau. Con la cay rirng dang bi dén nga,
la nwéc séng va khong khi dang bi 6 nhiém, ma ciing la ngudi dén
rirng va lam 6 nhiém khong khi va nuwéc séng. Con thay con trong tat
ca moi loai va tat ca moi loai trong con.

Con la mot véi nhirng bac dai nhan da chirng duoc vo sinh, cé thé
nhin nhirng hién twong diét sinh, hanh phic va khé dau bang con
mét tram tinh. Con 1& mot v&i nhirng thién tri thirc hién dang c6 mét
rai rac khap noi trén thé gidi, co du binh an, hiéu biét va thuong yéu,
c6 kha nang tiép xdc vai nhirng gi nhiém mau, c6 kha nang nudi
dudng va tri liéu trong sy sGng, va cling c6 thé 6m tron thé gian nay
bang trai tim thuro'ng yéu va hai canh tay hanh déng cua quy vi. Con
la ngudi cé du an lac va thanh thoi, co thé hién tdng sy khong so hai



va niém vui sdng cho nhirng sinh vat quanh minh. Con thay con
khong hé don déc. Nhirng bac dai nhan hién dang c6 mat trén doi;
tinh thuong va niém vui séng cua ho dang nang dé con, khong dé
con dam chim trong tuyét vong va gilp con sng d&i séng cla con
mot cach an vui, tron ven va cé y nghia. Con thay con trong tat ca
cac vj va tat ca cac vij trong con.



Lay tha ba
Nam voc sat dat, con buéng bo y niém vé hinh hai va tho mang.

Con thay dugc than tir dai nay khong dich thurc 1a con, con khéng bi
gi&i han trong hinh hai nay. Con la tat ca dong sinh mang tam linh va
huyét thdng tir ngan xura lién tuc dién bién t&i ngan sau. Con la mot
V(i t6 tién cla con, con la mét véi con chau clia con. Con la sy s6ng
biéu hién dudi vo lwgng hinh thirc. Con la mot véi moi ngudi va moi
loai, du an lac hay khé dau, vo Gy hay lo Idng. Con dang c6 mat khap
noi trong gid phat nay, va tor qua khir cho téi trong lai. Sy tan ra cua
hinh hai nay khéng dong dugc t&i con, nhu mét canh hoa dao roi
khong lam cho sy cé mét cua cay hoa dao suy giam. Con thay con la
mot con song trén mat dai dwong, ban thé con la nuée trong dai
duong. Con thay con trong tat ca cac con séng khac va tat ca cac
con song khac trong con. Sy biéu hién hay an tang cda hinh twéng
con song khong lam suy gidm sy cd mat cua dai duwong. Phap than
va tué mang ctia con khéng sinh ma ciing khéng diét. Con thay dugc
su ¢ mét cia con trrére khi hinh hai nay biéu hién va sau khi hinh
hai nay bién diét. Con thay dugc sy c6 mat ciia con ngoai hinh hai
nay, ngay trong gio' phut hién tai. Khoang thoi gian tam chin muoi
nam khéng phai la tho mang cua con. Tho mang cua con, cling nhu
clia mot chiéc la hay cua céac vi But, Thé Ton, la vo lwgng. Con thay
con vurgt thoat y niém con la mét hinh hai biét lap véi moi biéu hién
khac cua sy sdng, trong thai gian cling nhu trong khong gian.



Budng thu

Nghi ngoi la diéu kién dau tién dura dén tri liéu. Khi nhirng con thu
trong rirng bi thurong, ching thudrng tim mét noi yén tinh dé nam
nghi. Ching ndm tinh dudng trong yén lang nhiéu ngay, khéng con
nghi dén chuyén di séan moi, di kiém thrc an hay chuyén gi khac.
Chung chi can nam yén nghi, va nhirng vét thuong cua ching c6
diéu kién dé tu chira lanh. Con ching ta, khi dau 6¢ quéa cang thang,
chung ta thuong tim dén tiém thudc tay dé mua thu6ce an than. Sau
d6 ta van tiép tuc lam cho dau 6¢ thém cang thang. Chung ta khéng
biét hoc cach tu chira cho minh.

Ta tich Ity nhirng cang thang lau ngay trong co thé qua cach séng
hang ngay cua ching ta nhu cach ta an uéng, va sirc khoe chung ta
dan dan bi hao mon. Cho nén thién bubng thu la co héi dé cho than
tam duoc nghi ngoi, duoc chira tri va hoi phuc. Ta dé cho toan than
duoc bubng long, 1an lwgt dé tam guri tinh thuwong dén tirng té€ bao,
dén tirng bd phan trong co thé.

O nha, ta co thé tap tha co chanh niém va tap budng thu toan than it
nhat l1a mot Ian trong ngay. Ta c6 thé sir dung phong khach dé tap
budng thu, ta c6 thé budng thu hai mwoi phat hodc hon thé. Mot
ngudi nao do trong gia dinh co6 thé hudng dan cho gia dinh tap thién
budng thu. Nhirng ngudi tré c6 thé hoc cach hudng dan thién bubng
thu cho ca gia dinh.

O cac trurorng hoc hién nay, téi nghi nén cé phong danh riéng cho
hoc sinh tap thién budng thu. Cac thay c6 gido nén hoc kj phuong
phap thién bubng thu dé gitp cac em hoc sinh thurc tap buéng thu
trwréc khi vao 16'p hoéc gitra cac ti€t hoc. Ta co thé tap budng thu
trong tu thé ngdi hay nam. Thay c6 giao va hoc sinh c6 thé clng
nhau tap thé va tap buéng thu dé giam bét cang thang, dong thoi
hoc ti€p xuc véi phan tam linh trong doi song. La bac si, ta cling giup
bénh nhan tap budng thu. La bénh nhan ta cling tap thé, buéng thu
dé tu chira l1ay minh va hoéi phuc lai strc khde cho nhanh chéng. Cac



nghi sT trong Quéc Hoi cling cé thé thurc tap thé va bubng thu. O
nghi vién, cac cudc tranh luan thudng kéo dai cé ngay dém, gay rat
nhiéu cang thang. D& lam duoc nhirng quyét dinh ding dén, cac
nghi s can co6 dau 6c thu gidn thoai mai. Tap thu gian la moét thuc
tap rat khoa hoc, chang co gi la tén giao ca. Méi lan duoc thu gian la
da thay khoe roi, cho nén day la moét sy thyre tap can thiét.

Nhirng luc khdng ngu dugrc, ta co thé tap budng thu dé 1ay lai sirc.
Nam trén giudrng, ta budng ldng toan than va theo déi hoi the. Thuc
tap nhu vay co thé gitp ta lay lai gidc ngu dé dang. Ma du khdng ngu
lai durgre, tAp thd va budng thur van gilp ta dugrc nghi ngoi. Ta cling
c6 thé 1&ng nghe Kinh, ta sé thdy ldong nhe nhang va dugc nudi
dudng. Biéu quan trong la ta dé cho than tam c6 co hoi duwoc yén
nghi.

Khi thyre tap thién budng thu véi nhiéu ngudi, ta c6 thé dung nhirng
bai tap dé huéng dan ho. Khi thurc tap mot minh, ta co thé ghi &m
nhirng bai tap va lang nghe dé duoc hudng dan.



Bai tap budng thu

Ta ndm trong tu thé thoai mai, hai canh tay dé budng xudi theo than
thé. Ta dé cho than thé dwoc nghi ngoi, thu gidn. Ta y thirc rd rang
minh dang nam trén nén nha, toan than dang tiép xic v&i nén nha.
(Dirng mét chat) Ta nhu ¢ cam twdng la toan than dang mém ra va
lan dan xuéng méat dat (Durng mét chit)

Ta y thirc duoc hoi thd dang di vao di ra. Thé vao, biét minh dang
thd vao; tho ra, bi€t minh dang thd ra. Thé vao, thay bung minh dang
phong lén; thd ra, thdy bung minh xep xuéng. (Durng) Phong lén...
xep xuéng... phong lén... xep xuéng. (Durng)

Thé vao, dé tdm vao déi mat cia minh; thé ra, dé cho déi mat duoc
thur gién. Dé cho hai mat chim sau vao trong dau minh... thu gidn moi
co bap & quanh mét... dbi mat that quy gia vo cung, déi mét cho ta
thdy bao nhiéu hinh sic tuyét vai... hay dé cho déi mét co6 dip duoc
nghi ngoi... ta g&i dén d6i mét tat ca long thuong qui va biét on.
(Dung)

Tho vao, ta dé tam noi miéng minh. Tho ra dé cho miéng duoc thu
gian nghi ngoi. Ta budng thu tét ca nhirng co bap quanh miéng... doi
moi cua ta la nhirng canh hoa xinh dep... hdy n& mét nu cudi nhe
nhang... mim cu&i dé 1am roi rung t4t ca nhirng cang thang trén
khudn mat... dan dan hai mé ciling duorc thu gian... quai ham ciing
duoc thu gian... c6 hong cling dugre thu gian... (Dang)

Tho vao, ta dua y thirc xuéng hai vai. Thé ra, dé cho hai vai duoc
thu gidn. D€ cho hai vai lin dan xuéng san nha... hay buéng hét
xuéng san nha t4t ca nhirng cang thang tich lily by lau nay... Trong
qua khir, ta da ganh vac qua nhiéu trén doi vai cta minh... bay gid ta
hay dat chiing xudng dat, dé cho hai vai ta dwgc nhe nhom... Ta g&i
dén doi vai tat ca long thuong qui va biét on.



Thé vao, ta dura y thirc xuodng hai canh tay. Thé ra, ta budng thu hai
tay. D€ cho hai tay dan Iin xuong san nha... réi canh tay... khuyu tay...
cO tay... cac ngon tay... tat ca déu mém ra, hoan toan thu gian. Co thé
cho cac ngon tay co quay chut dinh dé cac co bép duoc thu gian.

Thé vao, ta dwa y thirc dén trai tim cua minh... Thé ra, cho phép trai
tim dugc thu gian... (Darng) ... Ba tar 1au ta quén cham soc cho trai
tim cuda ta, vi ta chi lo 1am &n, ban bju suét ngay, rdi cang thang, buc
béi, lam cho trai tim ta mét méi... (Durng) ... Trong khi d6 trai tim lam
viéc cho ta su6t ngay dém khoéng ngirng nghi... Ngay bay gi¢ hay nhe
nhang 6m |4y trai tim bang chanh niém... hay néi | xin 16i v&i trai tim
va hira tir nay sé cham soc trai tim vai tat ca long thuwong qui va biét
on.

Tho vao, ta dua y thirc xuéng hai chan. Thé ra, cho phép hai chan
dugc thu gian. Dé roi rung tat ca nhirng cang thang, dé hai chan
duoc hoan toan thu gian... tor bap dui... dén dau gbi... dén mat ca
chan... ban chan... cac ngon chan... tat ca déu dugc hoan toan thu
gian. C6 thé co quay chut dinh dé cac ngén chan duoc thu gian. Goi
dén tirng ngén chan tat ca long thuwong qui va biét on... (Durng)

Thé vao, thd ra... ta thay toan than nhe nhang lam sao... nhu nhirng
canh béo dang tréi ém dém trén mat nuéce... khdng can phai di dau
nira... khOng can phai lam gi ca... ta thay minh thong dong nhu may
bay trén bau trgi... (Dirng)

(Hat vai bai hat) (Durng)

Puay thirc tré vé véi hoi tho... dé y dén bung dang phinh Ién, xep
xuéng... (Durng)

Theo dbi hoi thd. Y thire vé hai canh tay va hai chan cua minh... nhe
nhang lay dong hai tay hai chan roi dudi thang. (Durng)

Ta nhe nhang ng6i day. R6i nhe nhang dirng Ién.



Theo bai tap trén, ta cé thé dura y thirc dén tirng bé phan cta co thé,
dé tam cham soéc tirng bd phan trong khi thé vao thé ra, nhat la
nhirng noi dang dau nhirc, dé nhirng noi dé6 c6 thém nang lwong tu
chira tri. Ta glri theo tirng hoi thé tat ca long thuong qui va biét on
clia ta dén tirng bd phan cua co thé, vi co thé cla ching ta la ngu o
ban dong hanh than thiét nhat.



Bat thirc quy cu tung
Bai tung vé nam thirc dau

Tanh canh, hién luong théng ba tanh
Dia hai c6 nhan, nhi va than

Bién hanh, biét canh, muoi mot thién
Trung hai, dai tam, si, tham, san.

Chin, tam, bay duyén cung phdi hop
Nam thire déu nurong tinh sdc cén
Hai lia, ba hop ngam trdn thé

Ké dai hay Iam thure vdi can.

Bién tuéng, quan Khéng nhor hdu dic
Chirng rdi chura hdn da nhu chan

Dai vién vira hién thanh voé lau

Vong khé durt rdi chia ba than.



Bai tung vé thirc thir sau

Ba tanh, ba lurong, théng ba canh
Ba c6i di vong dé biét nhau

Tam s¢ turong trng nam muroi mét
Thién ac tuy thoi phéi hop nhau.

Téanh, gioi, tho kia thuo'ng bién doi
Can, tay, tin... van ndi theo sau
Doéng than, phat ngr la chu luc
Kéo v& dan, man nghiép mai sau.

Phat duoc so tam dja Hoan hy

C4u sinh nga chdp van nam sau.
Sau dia Vién hanh thanh vé lau
Quéan sat tam thién chiéu nhiém mau.



Bai tung vé thirc thir bay

Do chat, hiru pha, théng tinh, ban
Nuong theo chdp nga, luong la phi
Bién hanh, dai tam, tué biét canh
Tham, san, si, nga, man cu tuong tuy.

Tu luong, hang, thdm, di theo nga
Ngay dém ban bét gidc hén mé

Bén hodc tam dai, cung tuong trng
Sau chuyén nurong lam nhiém tinh y.

Tri Binh Bang sinh dia Hoan hy
Toi V6 Céng Dung nga lién di

Dén ltc hién than tha tho dung
Muoi dia mudn phuong do kho gi?



Bai tung vé thirc thir tam

Tanh kia vé phu, nam bién hanh
Gidi, Dija tuy theo nghiép Iluc sinh
Nhi thira chura hiéu nén con ket
Nén mai con dang ban luéan tranh.

Ménh méng ba Tang that khong cung
Soéng sau gio canh song trao dang
Nhan huan, gid chung, can, than, khi
Tdi trude di sau vai chu nhan.

Dja tam tar day roi bo Tang

Toi kim cuong dao Thuc la khong

Dai Vién V6 cdu dong thoi hién

Muén céi muoi phurong chiéu tan cung.



Nam muo’i mot tdm hanh

5 tam s& bién-hanh (sarvatraga, five universals, cing universels)

Xuc (sparsa, contact, contact)

Tac y (manaskara, attention, attention du mental)
Tho (vedana, feeling, sensations)

Twd'ng (samjna, perception, perceptions)

Tuw (cetana, volition, motivation)

5 tam s& biét-canh:, viniyata, 5 particulars, 5 partieulliers

Duc (chanda, intention, le zéle)

Théng giai (adhimoksa, determination, la détermination)
Niém (smrti, mindfulness, I'attention)

Dinh (samadhi, concentration, la concentration)

Tué (prajna, insight, la compréhension)

11 tam sé& thién:, kusala, eleven wholesome, onze benefiques

Tin (sraddha, faith, la foi)
Tam (hri, inner shame, ’lhumilité intérieure)
Quy (apatrapya, shame before others, I'numilité en relation a

autrui)

Vo6 tham (alobha, absence of craving, absence d’avidité)
Vo san (advesa, absence of hatred, absence d’aversion)
Vo si (amoha, absence of ignorance, absence d’ignorance)
Can (virya, diligence, energy, I'’énergie)

Khinh an (prasjbdhi, tranquility, ease, I'aisance)

Bat phong dat (apramada, vigilance, energy, le soin, vigilance)
Hanh xa (upeksa, equanimity, I' équanimité)

Bat hai (ahimsa, non-harming, la non-violence)

Vé ay * ( abhaya, non fear, absence de peur)

Vé wru (asoka, absence of anxiety, absence d ‘anxiéte)
Kién (sthira, stability, solidity, la stabilité)



Twr (maitri, loving kindness, I'amour)

Bi (karuna, compassion, la compassion)

Hy (mudita, joy, la joie)

Khiém (sagauravata, humility, | ‘'humilité)

Lac (sukha/nirjvara/vasika,
happiness/feverlessness/freedom/sovereignty, bienveillant)

6 can-ban-phién-nao (klesa, six unwholesome, principales non
bénéfique)

Tham (raga, craving/covetousness, I'attachement)
San (pratigha, hatred, I'aversion)

Si (mudhi, ignorance/confusion, I'ignorance)

Man (mana, arrogance, la fierté)

Nghi (vicikitsa, doubt/suspicion, le doute)

Kién (drsti, wrong view, les vues fausses)

20 tuy- phién-nao (upaklesa, 20 secondary unwholesome,
secondaires non bénéfique) dwo’c chia lam ba phan:

Ti€u tay (10) (10 minor secondary unwholesome)

- Phan (krodha, anger, la colére)

- Han (upanaha, resentment/enmity, le ressentiment)
- Phua (mraksa, concealment, ’'hypocrisie)

- Nao (pradasa, maliciousness, la malveillance)

- Tat (irsya, jealousy, la jalousie)

- Xan (matsarya, selfishness/parsimony, I’égoisme)

- Cudng (maya, deceitfulness/fraud, la tromperie)

- Siém (sathya, guile, la duplicité)

- Hai (vihimsa, desire to harm, le désir de nuire)

- Kiéu (mada, pride)

Trung tuy (2) (2 middle secondary unwholesome)

- Vo tam (ahrikya, lack of inner shame, 'absence d’humilité
intérieure)



- V6 quy (anapatrapya, lack of shame before others, 'absence
d’humilité vis a vis des autres)

Dai tuy (8) (8 greater secondary unwholesome)

- Trao cur (auddhatva, restlessness, I'agitation)

- Hon tram (styana, drowsiness)

- Bat tin (asraddhya, lack of faith/unbelief, le manque de foi)

- Giai dai (pramada, negligence, la négligence)

- Phéng dat (kausidya, laziness/indolence, I'indolence)

- That niém (musitasmrtita, forgetfulness, I'oubli)

- Tan loan (viksepa, distraction, la distraction)

- Bat chanh tri (asampraina, lack of discernment, le manque de
discernement)

Sw Ong Lang Mai thém vao nhirng phién nao: (additional
unwholesome, autres non bénéfiques - ajoutées par Thay)

- So’ hai (fear, la peur)
- Lo ldng (hdi hdp, anxiety, I'anxiété)
- Tuyét vong (despair, le désespoir)

4 tam so bat-dinh (aniyata, indeterminate, indéterminées)

Hoi (kaukytya, regret/repentance, le regret)

Mién (middha, sleepiness, la torpeur)

Tam (vitarka, initial thought, pensée initiale)

Tur (vicara, sustained thought, pensée d’investigation)

* Tir tAm s& vo Gy tré di la Sw Ong Lang Mai thém vao (duoc in
nghiéng dé phan biét v&i nhirng tam so trude)
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