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VAI L3I NHAN NHU CUA TAC GIA

thay minh dang tim c& hop ly dé “tron tranh”. nhu goi dién thoai
cho ban, xem ti-vi, choi dién ti hay doc bao cho den gio di ngu
khong? Va di nhién, ngay mai cac em sé... the... the day!

3 ai tap vé nha u? Thoi roil Khi phai dbi mat véi ching. em c6 nhan

Em c6 hay lo lang vé cac bai kiém tra va ky thi?

Em ¢6 bao gio mo mong c6 dugc mét cay dlia than dé khién bai tap vé nha
dé dang hon, lam tot bai thi va khién thay c6 bat ngd, ban be ngd ngang,
con cac giam khao phai suing sot?

Em co bao glo udc ao co dugc mot cong Cu bl mat sé giup em tap trung
hon va c6 thé nhanh chéng giai quyét cac rac roi & trudng, con thoi gian thu
gian, nghi ngai thi lai dai hon?

Gia nhu. ..

Toi da di khap thé gidi, im hiéu va roi phét hién ra nhiéu diéu thd vi vé bd
ndo. vé cach van hanh thuc su clia cd quan nay, va nhing gi bo nao can dé
cé thé hoat dong hiéu qua. Cudi clng. 16 clng khdm phé ra cdng cu bf
mat: Ban do Tu duy.

Ban do Tu duy da ho tro toi viét lach, gidi quyét van dé va gilp cudc Song
clia toi dé chiu hon, dat nhiéu thanh cdng hon. Va cdng cu nay cing cé thé
hiu fch cho em day. Ban dd Tu duy da gilp hang triéu hoc sinh khap thé
gidi dat két qua hoc tot hon, trong khi cdng suc bd ra ft hon.

Trong cudn sach nay, tdi sé huéng dan em van dung nhuan nhuyén cong cu
bl mat nay chi vadi vai cay but mau va bd nao.

Nao. ching ta cung bat dau. ..
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CACH LAP BAN PO TU DUY

Hady nghi dén mét “phép mau” cé thé khién thoi gian lam bai tdp &
nha giam di phdn nua, thdm chi lam cho viéc hoc trd nén thi vi
hon.

thuc hién va hoan thanh xuat sac moi bai tap. moi yéu cau clia thay

l I ay thu hinh dung c6 mot phuong phap tuyét voi giip em hang hai
cO giao.

Va phuong phép nay con cé thé gilp em nang cao kha ning sang tao. ky
nang giai quyet van dé, dong thai tang cudng tri nho.

Ban d6 Tu duy la gi?

Ban dd Tu duy la mot cong cu don gidn gilp em tiép thu, ghl nhd va van
dung théng tin, kién thic trong viéc hoc cling nhu trong cuéc song.

Ban do Tu duy 1& mot cach hoc., ghi nhd va 6n luyén nhanh chéng. thiét
thuc va hiéu qua.

Ban do Tu duy lam cho viéc ghi chép bai va thd vi, sinh dong va nhanh hon.
Ban @0 Tu duy la mot phuong phép tuyét voi gidp em tim kiém ¥ tuéng,
cting nhu 1én ke hoach cho cac hoat dong hang ngay nhu hoc tap, vui chai,

lam viéc nha. ..

TU ngQd. mau sac. duong nét va hinh anh 1a nhiing yéu to tao nén Ban do Tu
duy. Noi chung, viéc lap Ban do Tu duy khong hé phuc tap, lai con giup em:

- Ghi nhé tét hon

- Khdi mdy tudng



- Tiét kiém thoi gian va tdn dung téi da quy thdi gian

- Dat két qud hoc tap tét

- Sap xép duoc suy nghi, thdi quen va cudc séng

- Thodi mdi va vui vé hon trong cudc song

BAN DO TU DUY chinh 13 “chiéc dta phép” cho em day!

Tai sao Ban d6 Tu duy 1a mot cong cu hoc tap hiéu qua?

Hay nght xem! Ngay ngay phai dén 16p. nghe gidng va chép bai vao va, em
cam thay thé nao?

Hau hét moi hoc sinh déu cam thay: NHAM CHAN! BUON NGU!

Em c6 muon biét cdm gidc va suy ngh that sy clia minh ve viéc phéi thuong
Xuyén lang nghe va ghi chép tung loi tung chd khong? Hay lam bai trac
nghiém sau nhé!

MOi khi chép bai, em:

1. Viét theo tlng hang. tiing hang? - CO/KHONG

2. hau nhu chi dling mot mau mufc, chd yéu 1a den, xanh duong hodc tim? -
CO/KHONG

3. thinh thodng cling ¢ gach dau dong liét ké? - CO/KHONG

4. cam thay céc con chil clf cudn vao nhau, thay vi phai bat nhdy vao dau
em? - CO/KHONG

5. cdm thay trang nao cing gidng nhu trang nao? - CO/KHONG
Néu hau hét cau trd I18i cla em 13 “C4” nghia la em nam trong s6 99% sb

hoc sinh trén khap thé gidi cho rang viéc doc - chép bai theo cach thong
thuong that nham chan.



Vay, gid chung ta hdy cting tim hiéu mot chut vé bg ndo con ngudi
dé tim ra cach ghi bai thu vi hon nhé!

HOC THUQC TUNG DONG

B6 ndo ngudi chia thanh ban cau nao phai va ban cau ndo tréi, véi mdi ban
cau nao dam nhiém nhtng chic nang khac nhau. Khi ghi bai ¢ truong va
lam bai tap vé nha, em thudng hay dung phan ban cau nao nao nhiéu nhat?
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Thé nao? Em da co cau tra i chua?
L3 “bén cau ndo trai”, dung khong nao! Béi vi:
- em thuong dung vé cé ké san 6 1y.

- em ghi chép theo mét thit tu dinh san hau nhu em chi dung chit dé
ghi bai.

- em chi dung sé dé phan chia thit tu phan bai ghi em c6 giit 16-gic
trong moi viéc minh lam.

- ban hoc trong 1dp thuong dudc bé tri ngay hang thang 16i.

- dé¢ nhd mét ndi dung nao dé, nhu hau hét moi hoc sinh trén thé
gidi, em c6 nghi dén tu ngit va nhiing con sé.

bay la nhing ky nang thudc vé ban cau ndo trai. Nhu vay, véi cach chep bai
va hoc tap theo kiéu truyén thong, em mdi chi st dung mot nda tiém nang
tuyét voi clia nao bo.

SU TAP TRUNG



Ban d0 Tu duy sé hudng em tap trung vao phan trong tam, cing nhu tat ca
nhung chi tlet khac ¢ lién quan. Cong cu nay cé thé glup em su dung dugc
¢4 hai ban cau ndo. va theo d6 em sé ngay cang cadm thay say mé hoc tap
haon.

CUNG HINH DUNG NAO!
BO nao con ngudi von thudng tu duy bang hinh dnh va mau sac.

Vi du. khi t&i ndi “ngdi nha”, ngay 1ap tdc diéu g xuat hién trong dau em?
Liéu bd ndo em sé hoat dong nhu mét chiéc may vi tinh, nghia 1a né sé phan
tich di liéu va roi cho ra két qud gdm hang loat v tudng cé lién quan dén
"ngdi nha” dugc trinh bay ngay hang thang 16i trén mot trang gidy, hay
trong dau em sé hién lén hinh dnh Mot n nha véi nhiing buc tudng, cla ra
Vao va clia s0?

Piéu dau tién hién 1én trong dau em khi nghe dén tU “ngdi nha” khdng phai
la nhing dong chd noi dubi nhau trén mot trang giay, ma la hinh anh mot
ngoi nha song dong.

BO ndo cla em clng suy nght va ghi nhé bang hinh anh. Tranh anh t cudn
album hinh, sach, bdo hay tap chi thudng dé lam em nhd lai mot ky niém
nao do. phai khong? Vi vay, dé ghi nhd tot, cach hiéu qud nhat 1a vé ra y
tudng/bai hoc/khai niem do.

Hay tudng tuong 1a em phai chuyén nha di noi khac, va chac chan ban than
em clng chang hé thich chuyén do. Em quy ngdi nha nay 1am va muon mai
nhd vé nd. Nhung em lo la hinh anh vé ngdi nha than thuong sé bi phai mo
theo ndm thang. dé nhd, thong thudng em sé chon cach 1ap danh séch nhu
sau:
Phong b6 me - Phong khdch
Phong minh - Nha bép

Phong trong cho khdch - Phong tam



Theo d6. em sé cd gang ghi lai danh sach nhing ti nay vao trong ndo
minh. Nhung gid day, khi da biét bd ndo thudng tu duy bang hinh dnh va
mau sac. em c6 thé th 4p dung mot phuong phép méi gilip ca hai ban cau
nao cung phdi hop hoat dong hiéu qua.

Pén IGc vé thtr mot Ban dd Tu duy roi day!
VE BAN PO TU DUY CHO NGOI NHA

Nhu @@ trinh bay, céch hay nhat dé gidp em nhd vé ngoi nha clia minh la vé
no ra. Vay dau tién em hay vé hinh mot ngdi nha, giong nhu thé nay:

dé ghi nhd ting can phong trong ngdi nha, em cé thé dung nhing mau but
khac nhau dé v& nhiing dudng ré riéng biét bat dau ti hinh ngdi nha. moi
nhénh sé dai dién cho mot cadn phong. Chang han, nét mau vang sé danh
cho nha bép. nét mau doé cho phong khéch, v.v.

Em khong can ban khodn phéi ding mau gi cho tiing can phong: mau sac
chi la dé phan biét, giup cho viéc ghi chép tré nén thu vi, dé ggi nhd hon ma
thoi.

dé 1am ro hon dudng nao sé dai dién cho can phong ndo. em hay ghi tén
can phong lén trén duong ké. Ngoai ra, neu co thoi gian, em co thé vé thém
vai hinh minh hoa sinh dong dé dé nhd hon nhél



Thé 13 em viia thuc hién xong mot Ban do Tu duy dang don gidn roi day!
Cach vé Ban d6 Tu duy

V& Ban do Tu duy khdng hé khd chit nao. Chi can em nam dudc

5 budc co ban sau:

1. DUng mot to gidy khong c6 dudng ké va bat mau. Nhd dat t gidy nam
ngang nhé!

2. O gilia t& gidy, v& mot hinh &nh dai dién cho chu @@ chinh.

3. Tl hinh nay. em bat dau vé nhiing nhénh 16n (khong can thang hang) toa
ra xung quanh. Moi duong sé dai dién cho mot y chinh trong bai hoc hay
bai tap cua em.

4. Tiép theo, hdy Vviét cac y chinh 1én trén ting nhéanh 6n — nén dung tu
ngan gon thay Vi 13 ca cau van dai dong. Cac ti khda lubn dudc viét & trén
nhénh dé nhan manh v can ghi nhd. Néu mudn, em c6 thé vé nhiing hinh
anh hodc biéu tugng minh hoa bén canh céc v — cach nay sé kich thich hai
béan cau ndo clia em cling hoat dong.

5. TU mot v chinh, em c6 thé vé thém nhing nhanh nho va viét 1én dé cac v
chitiét.

B6 dung cu thuc hién ban d6 Tu duy



BO dung cu nay cuc ky gon gang. tién Igi nén em cé thé mang theo dén bat
ky noi dau. That ra em chi can chuan bi:

- gidy khong dudng keé

- bdt mau

- va bd nao cua em

Vé mét Ban a6 Tu duy la ciu ldy mot cdi cay!
Lip Ban d6 Tu duy vé ban thin

Em da c6 di cac dung cu roi. phai khong nao? Gio hay bat tay vao thuc
hién tam Ban do dau tién cla em nhé!

Dudi day la mot Ban do Tu duy méu dé em tham kho. con hinh & trang
bén van con trong dé em co thé dién vao nhting thong tin vé ban than.

Gio chiing ta sé cung chuyén sang nghién cGu mot chd dé vo cing quan
trong, chac chan em sé tuy tin minh la mot “chuyén gia”™ hang dau thé gidi
trong Iinh vuc nay: SO thich cua toi.
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Hdy It sang trang sau dé biét cdch thuc hién Ban d6 Tu duy vé
nhiing sd thich ctia ban than!

Nhu em da thay, & trang 17 cé mot cai khung véi tir “SO THICH” & bén trén.
Gio em hay tu vé buc chan dung cta minh vao khung hinh, ngay bén dudi
ttr “SO THICH". BUc tu hoa khong nhat thiét phai dep 1am dau, chi can vai
nét phac hoa thoi.

Tu hinh trung tam ché ra 5 nhanh trong glong nhu voi bach tudc. Trén moi
nhanh sé ghi nhung t/cum tU ngan dugc viét to, viet dam thé hién mot sé
thich nao doé cta em, chang han nhu: am nhac, tro choi dién td, sach, dong
vat, hay thé thao. v.v

Thé that dé. dung khong nao?

TU mbi nhanh 16n, em lai vé tiép 3 nhanh nho. Trén mdi nhéanh, hay viét that
ro mot s& thich cu thé cla em. Vi du, néu mot trong nhiing s& thich cla em
2 “Am nhac”, vy thi cu thé do 1a nhiing thé loai nhac nao? Con néu nhu
em yéu dong vat, hdy ghi trén moi nhanh nhd tén con vat ma em thuc su
yéu thich.

Viéc nay ctng dau co gl kho, phai khong?

Trong nhing trang tiép theo, em sé hiéu dugc tai sao phudng phap nay co
thé giip em dat dudc nhiing budc tién ving chéc, doi khi tién bo rat nhanh,



trong hoc tap cing nhu trong nhing hoat dong thucng ngay. Va em cing
sé thay phuong phap dugc thuc hién vo cung don gian ma lai hiéu qua.

Goc thic mac

- C6 thé vé nhiéu hon 5 nhdnh chinh khéng?

0, tdt nhién la cd thé!

- C6 thé thém nhdnh phu cho moi nhdnh chinh khéng?
Dinhién la dugc!

- C6 thé vé thém 2 hodc 3 nhdnh “chdu”, nhdnh “chat” cho cdc
nhanh phu khong?

Hoan toan dugc.

- Cac nhanh “chau”, nhanh “chat” sé tiép tuc sinh séi dén chung
nao?

Dén chitng nao ma em con nghi ra y. B6i Ban dé Tu duy sé cho em
thay khd ndng tu duy lan sdng tao cia em la vé han.

Gio hay quay trd lai véi Ban do Tu duy vé sa thich cla em., tiép tuc bd sung
thém bat cu dieu gl em muon. Khi da hoan tat ban do, hay tu chic mung
minh. Em da thuc hién xong tam Ban do Tu duy dau tién roi day.

GOM 3 phut & néu ra
“—cidc so thich cia minh. ..




DUNG BAN O TU DUY BE LAM G

viéc hoc cling nhu cudc Séng clia em trd nén dé dang va thu vi hon
nhiéu. Vi day la bl quyet giup em:

T rong chuong nay, em sé nhan thay Ban do Tu duy cé thé gilp cho
- ghi nhd moi viéc
- ghi chép hiéu qud hon
- khoi ddy nhitng y tudng mdi tiét kiém thdi gian
- tdp trung tot
- tdn dung dudc hau hét quy thoi gian
- dat két qua tét trong cdc ky thi va bai kiém tra

Ung dung Ban @6 Tu duy dé ghi nhé

Pa bao gio em dang k& mot cau chuyén dua thi ndia chiing lai quén méat mot
tinh tiet nén danh phai... “bia” dé ké not cho héet chuyén?

Pa bao gid em cud dung U a U ¢, moi khdng ra mot cha khi 1én tra bai, mac
du da hoc bai “thudc nhu chao™?

Nhiing chi tiét “mat tich” dé chac chan van nam & dau do6 trong dau em,
nhung... cu thé la ¢ dau?!

TOt nhét 14 dling dé nhiing tinh hudng nhu thé tiép tuc dién ra. Ban do Tu
duy chinh la cong cu don gian nhat gidp 161 nhing diéu da ghi nhd ra khoi
dau em.



Hay nhin vao ban dd & trang bén va tim hiéu xem “déanh thic” v tudng cé
nghia la gl

Trinhd

Em cho rang viéc hay quen I3 mot van de rac r01 u? Gio thi Ban do Tu duy
sé gilp em quén bang... rang em tling gap rac roi véi chuyén ghi nho.

Em da thay viét va vé c6 thé "danh thic” ¥ tudng dé nhu thé nao roi phéi
khong! Do d6. Ban do Tu duy la cach tuyét vai va hieu qua dé tim lai nhiing
thong tin “that lac”.

Ung dung Ban d6 Tu duy dé ghi chép



BO ndo con nguoi dau chi tu duy theo hang, theo dong. Vi € do, viec hoc
bai theo kiéu “nhai di nhai lai” chang phat huy may tac dung. Nhiéu khi em
con lang phf thoi gian va thiy nham chén, khdng hing thd vi ¢ phai doc
hoai mot thu.

Hay doc doan thong tin & trang bén, va tudng tuong em can phai hoc thudc
né dé chudn bi cho bai kiém tra & trudng. Thay Vi doc di doc lai dé cd nhét
bai hoc vao dau, sao em khong thr cach ndo dé ma chi can doc mot lan
duy nhét thoi.

Trong lUc doc mdt doan van hodc cau chuyén, hay hinh dung em sé ké lai
cho nguoi khac nghe nhu thé nao. Viéc nay sé giup em tap trung tam tri
hon.

Em clng cé thé dung Bo cau héi & trang 26 dé két ndi cac y tudng trong
qua trinh doc. Tu dat cau hol trong khi doc sé gitip em hieu ndi dung hon,
mau nho va sau do dé lap Ban do Tu duy hon.

CHIEN TRANH THE GIOI THU 2

Chién tranh Thé gidi thd hai dién ra t nam 1939 dén nam 1945 trén nhiéu
mat tran: Tay Au, X6 - Bdc, Bac Phi va chau A - Thai Binh Duong. 60 triéu
ngudi da chét trong cudc chién tranh nay, trong do cd khodng 40 triéu
thuong dan.

Cudc khiing hoang kinh t& 1929 — 1933 lam cho cac nudc dé qudc chia
thanh 2 khoi quan su doi lap: khdi Phét xit (gdm Duc - Y - Nhat) va khoi
Ppong minh (Anh - Phdp - My). Khoi Phat xit tim céch thoat khoi khing
hodng Kinh té va chia lai thé gidi bang chién tranh.

Ngay 1 thang 9 nam 1939, Bic xdm lugc Ba Lan khién Anh va Phdp phai
tuyén chien vai buc. Chien tranh The gidi tht hai bung no tu day va lan rong
khap thé gidi.

Thang 6 nam 1941, Bdc tan cong Lién Xo.



J chién trudng Théi Binh Duong. ngay 7 thang 12 nam 1941, Nhat tuyén
chién vai quan Bong minh (dac biét la My) khi tan cong vao Tran Chau
cang.

Ngay 1 thédng 1 ndm 1942, 26 qudc gia, ding dau 1a Lién X6, My, Anh d3
cam két cung nhau chdng phét xit véi toan bd Iuc lugng cta minh. Khoi
Pong Minh chong phét xit dudc thanh 1ap.

Do phai cing quan trén qué @hiéu mat tran, phe Phat xit chiu nhiéu thiét hai
va that bai trong cac tran chién quan trong trudc phe Bong minh va Lién X0,
dac biét la sau khi Bong minh va Lién X6 “bat tay” nhau.
Ngay 9 thang 5 ndm 1945, quan Phét xit dau hang & chau Au va Béc Phi.
ben thang 8 nam 1945, sau khi My tha hai qua bom nguyén tu xuong hai
thanh pho Hiroshima va Nagasaki, quan Nhat dau hang. Chien tranh The
gidi thd hai ket thuc.

(Téng hop tit wikipedia)

B0 cau héi

B6 ciu héi tién 1¢i nay c6 thé gitup em rat nhiéu day!

CAI G

MAU SAC SE LAM CAC Y NOI BAT HON DAY!

1. Dung mot t gidy khéng dudng ké va bat mau.



2. Tim ra y chinh clia cau chuyén roi vé hinh minh hoa cho v d6 vao gida
trang giay. Hay dam bao hinh vé cla em co thé chuyén tai dugdc ca nodi dung
cau chuyén. bung quén dung nhiéu mau sac dé hinh anh thém sinh dong va
dé nho.

3. Tu hinh trung tam, vé tda ra nhiéu nhanh. Mai nhanh 1& mot y chinh cla
cau chuyén — c6 thé van dung Bo cau héi Céi gl - O dau — Khi nao — Ai — Tai
sao — Ket qua dé phan y.

4. Viet y chi tiét 1én mdi nhanh. Chi nén dung ti ngan gon. va vé thém hinh
minh hoa néu cé thé.

5. Tiép theo, tU mdi nhanh 16n, ta lai v& thém nhiéu nhanh nho tda ra. Nhu
vay, em cO thé thém vao nhiéu y chi tiet hon cho Ban do Tu duy.

Pay 12 lic em cé thé thém vao nhing chi tiét von thudng dé quén trong ldc
lam Kkiém tra nhu: ngay thang, tén tudi hay cac so liéu... Chi dung nhing tu
don, cum tu ngan hodc con soO, dung nén viet ca cau hay cum tu qua dai.

Meo nhé: Mau sdc sé lam cdc y néi bat hon day!

Hay nhin vao Ban do Tu duy & trang sau va xem phan ndi dung cé gi khac
so véi cach ghi chép clia em khong nhél Tat nhién sé cé su khéc biét bdi
Ban do Tu duy thé hién ra bén ngoai nhing diéu dang dién ra trong dau
em. Va vi nhing suy nghi trong dau em 1a doc nhat, nén Ban do Tu duy cla
em clng rat doc déo.
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“Ddnh thic” y tudng tu bén trong

Ban do Tu duy gitip em tim thay va “I6i ra” nhiing y tudng nam khuét dau
do trong bd ndo, cuu em khoi nhing khodnh khac... “bi lu”.

Thu thdp y tudng

Ban do Tu duy clng gilp em nam bat v tudng. lién két cac v véi nhau khi
nghe gido vién giang bai, khi doc sach hoac tra cuu thong tin trén may tinh.
Theo cach nay, hiéu biét cia em sé ngay mot gia tang.

Phdt huy khad nang tu duy

Ban do Tu duy & mot cong cu tuyét voi, gitip em tu duy tot hon, nhanh
hon, ro rang hon va cam thay thd vj hon.



Dung Ban do6 Tu duy dé goi mé y tuéng mdi

Pén day, em da biét cach lap Ban dd Tu duy cho mét cau chuyén. Em cé
thé 4p dung céch lam nay doi véi cd mot to bdo. sach hay quyén vé ghi
chép clia em — hay bién tat ca thanh Ban do Tu duy, “ngudi ban” than thiét
ctia trf ndo. O nhiing phan sau, tdi s& hudng dan em dung Ban do Tu duy
dé on bai.

Ngoai viéc ghi nhd, liéu ta cé thé van dung cong cu nay vao nhing viéec
khac khong? Chang han nhu tim toi y tudng l4p dan y dé sang tac mot cau
chuyén hay lén Ké hoach thuc hién mot g tai?

A, chuyén dé clng dé thail Bd ndo cla ching ta chinh 1a ¢cd mdy sdng tao
nhat thé gidi. Tat ca nhing gl em can chi la mot chiec Ban do Tu duy, noi
nay sinh vo van y tudng sang tao.

“EM CHANG THE NGHIi RA Y GI PE VIET CA!”

Em via tradi qua mot ngay nghf cudi tuan vui vé. Em dudc gap go ban be,
chol dua, lang thang sudt ngay va gat hét bai v& ra khéi dau minh. Em
dung stic manh than ky cla bo ndo dé im ra nhing 1y 16 hop Iy nham phdt
l0 mot nhiém vy quan trong nao do, va udc qgi mmh khong phai hoan thanh
no Han 13 em da dodn biét dudc toi dang ndi vé diéu gi roi chal Phai roi..
may bai tap lam van & nha.

Khong hiéu tai sao thay co c bat em phai viét vé nhiing dé tai that 1a nham
chan! Nhiing de tai nhu Doraemon, Harry Potter hay Nam anh em siéu nhan
chang phai sé dé va thu vi hon sao?!

Em cam thay nhiing dé bai dugc giao qué kho khan va chang gai chit cam
hing nao het. Em than tha, chong mat nhin vao trang gidy trang suct ca toi
Chu nhat va “lac” lubn trong dong bai tap phai nOp vao hom sau.

Vay sao ching ta khdng khién trang gidy trang trudc mat hdu dung hon
chdt nhi? Ban do Tu duy ciing véi kha nang tuyét vai clia bd ndo sé khién
nhing dé van va cau chuyén tré nén hap dan hon.



LAP DAN Y XAY DUNG CAU CHUYEN - CHIEC BINH THAT
LAC

1. Ding mot to gidy khong dudng ké va but mau.

2. 0 gilta 10 gidy, hay vé hinh mét cai binh. T6 mau va thém vai chi tiét
giong nhu em hinh dung. Viéc nay sé giup kich thich tri tudng tugng cua
em.

3. V& cac nhanh tda ra tu hinh anh trung tam. Pay la nhing “nhanh” y
tudng chinh.

4. Pén ldc phét huy khd ning tudng tuong roi day! Hay thém vao cau
chuyén nhiing chi tiét than ky nhat, mau nhiém nhat va thd vi nhat. Dung
B cau héi Cai gi - O dau - Khi ndo - Ai - Tai sao - Két qua. chang han nhu:
C4i binh c6 tU khi nao? Budc lam & dau? N6 c6 nhiing khd nang than ky
nao? N6 bao nhiéu tudi? Ai sd hiu nd. ai lam mat né? Sao nd lai xuét hién &
noi do?...

5. Viét cac v nay lén cac nhanh. nhd dung thém cac biéu tuong. hinh Ve,
mau sac cho sinh dong.

6. Hay dé trf tudng tuong cla em tiép tuc bay bdng. V& thém cac nhanh
nhd tU mdi nhanh chinh va thém vao céc chi tiét hdp dan hon. Cang thém
nhiéu y. cau chuyén cang song déng va hién ro hon trong dau em (va ca
trong dau nguoi doc).



7. CU tiép tuc thém vao cac “nhanh” y tudng chi tiét hon cho dén khi em
cam thay da co du tinh tiet thu vi dé sang tac cau chuyén cda minh.

Sau khi thuc hién xong. hay nhin Ban do Tu duy & trang sau va so sanh cau
chuyén cua toi vai cau chuyén cua em. That tuyét khi tr mot chu de. ching
ta cO thé sang tac ra that nhiéu cau chuyén khac nhaul




BAN BO TU DUY VA CAC MON HOC

dan em cach Ung dung Ban d?) Tu duy vao viéc hoc, dé chuyén thi
cU va kiém tra khong con la ndi lo ngay ngay va dé thay co, cha me
ctng nhu ban be phai ngd ngang trudc nhing thanh tich ma em dat dugc.

C ha chal Phan quan trong dén roi day! O chuong nay, t6i sé hudng

Ban do Tu duy sé gitp em hiéu bai hon, nhd tot hon, dé dang ghi chép bai
v0 va tim toi dugc nhiéu v tudng madi dau ¢ bat ci mon hoc nao.

Ngu van
LAPDANY
ppppaaqgQQQQagqq

Néu mubn viét mot bai van hay, em can phdi lua chon giong diéu, cach viét
va tu ngl phu hagp.

Trudc khi bat dau viét bai, em luén can lap dan y. Va trong truong hop nay,
Ban do Tu duy chinh la mot cong cu ho trg dac luc.

Poi khi, viéc 1ap dan v cé vé nhu la diéu khong nén 1am do em so sé khong
du thoi gian dé lam bai kiém tra. Tuy nhién, trén thuyc te, viéc lap dan vy lai



cé loi vé 1au dai, vi n6 gilp em tiét kiém thoi gian. néu ro cac v. phan chia
ro phan md - than - ket bai. Qua do, bai van cia em sé hay hon, mach lac
hon, O nhiéu y phan tich mdi hon so vl may “bai van mau”.

Néu khong lap Ban do Tu duy va cl duy tr cach hoc nham chan nhu hién
tal, em sé cang ton thai gian cho viéc lo 1ang va hoi hop trudc méi 1an kiém
tra, thi ¢ ma khong tap trung dudc toan stc dé viét bai. Va két qua thudng
& mot bai van gdm nhiéu v tring 13p. cau van ling clng. tham chf 1a rat. ..
ngd ngan.

Sau day la mot vi du dién hinh. Véi nhing hiéu biét vé Ban do Tu duy cho
den thaoi diém nay, em hay chi ra diém chua dat trong doan van sau va nght
cach viet sao cho hay hon.

Ky nghi hé cia em

Miia hé nay, cd gia dinh em cting nhau di nghi hé. B6, me, chi gdi,
em trai va hai chi ché dd cung em di nghi trong hé nay. C4 nha rat
vui. Ky nghi thdt thu vi. Ca nha cung di xem nhiing bé phim hay va
thudng thiic nhiing bita t61 tuyét hdo.

Poan van trén chua dudc & diém nao?

Lap v. ding khdng nao? Thém vao dé 1a bd cuc chua tot, néi ding ra 1a y
tudng ngheo nan va nham chan.

Néu khong dung Ban do Tu duy dé 1ap dan v. viéc viét bai sé khd khan va
dé mac 161 du da ton thoi gian suy nghl, dau tu cong stc. Biét dung Ban do
Tu duy ding céch, em sé dd ton thai gian, bd cuc bai viét chat ché hon, cé
thoi gian nght thém v tudng va cé cdm hing lam bai hon, dy 1a chua ké
diém s6 cling tang theo day.

UNG DUNG BAN PO TU DUY PE LAP DAN Y CHO BAI VAN

Ban do Tu duy 1a cdng cu tuyét vai gidp em tim toi y tudng va tap hop cac
“chat lieu™ ay lai dé viet nén mot bai van hay:



- M& bai — dén chuyén tu nhién va hdp dén dé goi mé van dé sap
dudc noi toi.

- Thdn bai - dien gidi ndi dung sao cho thi vi va sdng tqo.

- Két bai - tém luoc cdc y & thédn bai va xdc dinh ré néi dung, y clia
cd bai viét.

CHIEC VA LI CU

Vao mot ngay mua gio, khi da trudng thanh. em quyét dinh khdm phd nha
kho, hay noi dung do cd trong nha. Thé roi em tim dudgc mot chiée va li ci
bang da, bdm day bui va mang nhén. Em mad chiéc va li ra va thay rat nhiéu
thd thudc vé em, mdi mén do gan lién véi mot ky niém nao do.

Hay chon ra ndm moén va viét vé nhing ky niém dugc gai lai trong em. Vi
du nhu doi giay thé thao cl. mon vet da bong ca dé khién em nhd vé mot
tran béng “ndy I0a”, hay mot bdc hinh chup tat ca cac ban trong I6p thoi
phd thong.

Luu y rang su viéc nay dién ra trong tuong lai, khi em da trudng thanh va
nhin lai tudi tho cdia chinh minh. Day 1& mot bai tap tudng tudng, c6 thé em
chua tling nght dén tinh hudng nay. Vi thé, hay lap dan y dé cAu chuyén em
ké khong bi lan man, sa da vao nhiing chi tiét khdng can thiét.

Ban dd Tu duy cho bai van “Chiéc va li ci”
L4p Ban do thé nao day?

. Nhu thuong 1€, ching ta sé bat dau bang mét hinh anh/biéu tugng & gidta
trang giay. noi ching ta sé trién khai cac y tudng chinh va y chi tiet cho bai
van. Trong trudng hgp nay, hinh chiec va i la lya chon phu hgp nhat.

2. Mot nhanh chinh sé “dam nhiém” phan md bai. O phan nay, em c6 thé
gidi thieu boi canh dan dén tinh huong bang cach dung nhing nhanh phu
dé dan y mo ta (ngay hdm do nhu thé nao, noi cau chuyén bat dau, diéu gi
Xay ra...).



3. Tiép theo 1a phan than bai. 0 phan nay, em sé md ta ndm moén do em tim
thay trong chiéc va li cing nhing Ky niém. Bat mdi mén 1én mét nhanh con
clia nhanh Than bai, cd thé vé thém vai hinh &nh cho moi ky niém (mot hinh
anh c6 thé néi thay cho ca ngan 1oi day!).

Khi b6 ndo va trf tudng tuong da vao guong. em tha ho thém vao cac nhanh
chi tiet hon. Than bai sé la phan chi tiet nhat trén Ban do Tu duy cua em. Vi
the, hay chua cho n6 mot khodng khong gian tuong doi thoai mai nhél

4. Cudi cung 3 phan két bai. Trong phan nay, em c6 thé neu cam xUc cua
minh vé nhu’ng moén do da tim thay véi c& nhing ky niém gan lién. Co gang
rit ra mot cam nhan chung nhat vé nhing gi em viia trai qua.

Sau khi da thyc hién xong Ban do Tu duy. em sé dé dang bat tay vao viéc
viet bai. Em da vach ra ba phan ro rang — md bai, than bai, ket bai — cling
nhu rat nhiéu y tudng doc dao, thu vi cho bai van.

GOC REN LUYEN

Dung Ban dd Tu duy dé 1ap dan y cho bai van sé gilp em thay viéc 1am bai
dé dang hon. Hay xem thém mét vi du nla & trang 44-45 trudc khi em bat
dau tu thuc hién tAm Ban dd Dan bai cla minh. Luu v 13 lubn bat dau tu
hinh &nh trung tdm (cht dé chinh cua bai van). roi thém cac nhéanh khi trién
khai y tudng. Hay dé trf tudng tudng gilp em c6 dugc nhiing bai van xuat
sac!



Biia toi gia dinh

MOt gia dinh no dang cung ban bac dé tim dia diém an toi. Mot tran tranh
cai dién ra, nhung cudi cung moi ngudi cing thong nhat dugc noi muodn
dén.

Hay ke lai cau chuyén trén. Em c6 thé tham khao nhiing gai ¥ sau. Chr mau
dd la nhing y chinh gitp em dé lap Ban do Tu duy hon.

- Xdc dinh béi cdnh — thoi gian, khéng gian, bau khéng khi gia dinh
luc do.

- Nhitng dé nghi duoc dua ra - ly do dongy va khdng dong y.

- Trén duong dén nha hang — can nhdc 16 trinh di va xem ¢é canh
hay su kién thu vi nao trén duong khong.



- M6 td ngoai thdt va ndi thdt nha hang — c¢é thé mé td dua theo noi
em dad tung dén.

- Chon mén va thudng thic bita dn — mé td vé mon dn bang cd 5
gidc quan.

- C6 gang lam bdt lén cd tinh mébi thanh vién trong gia dinh qua cit
chiva loi néi ctia ho.
- Tudng tuong cé 1 hodc 2 tinh hudng thi vi dién ra trong bita dn.

Nén chon nhiing tinh hudng van thudng xdy ra trong cudc séng.

- Phan két ludn rdt quan trong. Em can tom gon lai toan bd dién
bién cua bita téi va mang dén cho ngudi doc mot cdi két an tuong.

Lich st
CHUYEN DU NGOAN VUQT THOI GIAN

C6 thé ho bién va ngay 14p tdc xuat hién & mot thdi dai khac, chuyén nay
khong phai rat Iy thi sao? Em c6 thé cd vi mot tran dau tai Bau trUOng La
M4, hay ching kién cdnh cac nd 1& dang kéo nhiing tdng dé nang né dé xay
dung kim ty thap ¢ Ai Cap. Viéc hoc lich st qua thuc nén tao dugc su hung
thd, chd khong phai chi cd gang nhé cho dudc nhiing céi tén, su kién va
ngay thang.

Nhiing trang tiép theo sé gidi thiéu vai cau chuyén lich su thd vi dé giup em
ren luyén thém ky nang lap Ban do Tu duy. TOi sé hudng dan em tung budc
mot.
LAP BAN PO TU DUY CHO MON LICH SU

cuOC XAM LUGC CUA NGUOI VIKING

Vao khodng nam 800 Sau Cong Nguyén (SCN). ngudi Viking bat dau nhing
cudc cudp boc, gieo nodi kinh hoang ¢ khap nai.



Hau hét nhing cudc cudp béc dugc thiic hién theo nhém., vdi t6i da la 10
chiec thuyéen, moi thuyén cé khoang 30 chién binh.

Toc do thuyén gidp ho tan cong bat ngd va rdt Iui trong chép nhodng.
Ngudi Viking dudc biet dén nhu la nhing chién binh ding cam nhung
khong kém phan tan ac. Ho gieo rac noi kinh hoang & bat cl noi naoc ho
dén.

M6t trong nhiing Iy do khién céc dan toc khac so ngudi Viking 1a vi ho cé
nhiing b6 4o gidp va v khi toi tan nhat chau Au thoi bay gio. Khi chien dau,
ho chi yéu dung guom, gido. cung tén va riu. Mot chién binh binh thUOng
thi mac 4o chién bang da thudc chac va dai, trong khi nhing chién binh
giau co hon st dung nhing sgi xich va dan ching lai thanh &o giap. Ngoai
ra. nguoi Viking clng thudng mang theo nhing tam khién tron. 16n c6 mot
|6p da thu bao phu.

Nhiing chién binh Viking déng sg nhat dudc goi 1a “berserker” — chién binh
hung bao. B& thém phan déng sg. ho ding chat gay nghién dé khién minh
trd nén mat kiém soét. TU “berserk” ngay nay van dugc dung dé chi nhing
ngudi méat kiém soét ban than.

Ban dau, nguoi Viking cudp béc clia cdi & cac nha thd. Sau dé ho tan cong
dén cac thi tran, cudp phé va roi dot chdy toan bo moi thd. Ho tan sat tat
ca. tham chf khong hé nhan nhugng phu ni hay tré em. Nhiéu phu ni bi tra
tan cho dén chét. Mot s6 bi bat [am ti binh roi bi ban 1am no &,

- Theo Orderic Vitalis, “Warfare Chronicler”, Daily Mail



*tn

GOC REN LUYEN

Nhiing ngudi La Ma cling ting cudp béc. Vao khoang nam 150 sCN. dé ché
clia ngudi La Ma bao phti hau hét chau Au, lan sang cd Palestine, Ai Cap va
Bac Phi. Ho cai qudn mdt ving rong 16n nhu thé bang luc luong quan doi
hung hau.

Ban do Tu duy vé dé tai “Quan doi La Ma&" sé gilp em rat nhiéu trong viéc
hoc lich st dia Iy thanh Rome thoi bay gid. BO cau hoi dudi day sé ¢ ich
trong trudng hop nay. Hay doc bai viét & trang 53, tim ra v va cu tra 10
ngan gon dé thay thé cdc cau hoi trén méi nhanh chinh. sau dé thém céc
nhanh phu cho nhiing phan giai thich hodc c4c chi tiét khac.
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NHUNG NGUOI LINH LA MA

Ho tap hagp lai thanh tung nhom vai sO luong I6n, dugc goi la “quan doan”,
lén den 5.000 linh.

MGi quéan doan cé khoang 5.000 bd binh ¢ vi trang va mot sd ky binh.
MOt quan doan co ca ky su, nguoi giam sat, thg xay, thg moc va ca thg ren.

Ngoai viéc chién dau, cac quan doan clng lam ludn viéc xay dung phéo dai,
cau va duong sa. Chi c6 nhiing cong dan clia Bé qudc La Ma mdi duoc
tham gia vao cac quan doan. Ho tai ngd khodng 25 nam. Khi xuat ngd, ho
duoc cho 3 dong vang va dat trong trot.

Trong hau hét nhiing tran chién thuc su, luc luong tham chién 1 quan trg
chién (auxiliary). Nhiing ngudi nay khong phai 1a cong dan clia Dé ché, ho
chi trd thanh cong dan chinh thic sau khi xuat ngd. Ho c6 thé 1a nhing ky
binh tu Tay Ban Nha, Hungary va cac cung thu tu Trung Bong. Sau nam
100 SCN. Bé ché khéng md rong thém nifa, con quan doi chién dau ch
yeu dé gilr lay nhing phan dat ngudi La Ma da chiém dudc. Viéc nay can rat
nhiéu nhan luc; do d6 ngay cang nhiéu ngudi khdng phdi cong dan dudc
tuyén mo nhu quan trd chién dé danh bai cac luc lugng bén ngoa.

Cac bod lac ngoai Bé ché cing dugc tuyén. Nhing ngudi nay duoc goi 1a

“numeri”. Cng nhu quan tro chién, cdc numeri thuong phai chién dau
chéng lal c4c thé Iuc bén ngoai, song khong dudc trd thanh cong dan khi
xuat ngd.

- Theo Orderic Vitalis, “Warfare Chronicler”, Daily Mail Toan



GIAI QUYET ROT RAO VAN DE
Chung ta cé thé 1ap Ban dd Tu duy cho mon Toan khong?

Khong nhu nhiéu ngu01 nghi, mon Toan khong phai chi co nhang cong thUC
va phuong trinh. Tat ca cac cong thuc va phuang trinh déu dua trén nen
tang quan trong la khai niém va tién dé. Ban do Tu duy co thé gilp em sap
xép hop ly nhing diéu nay trong nao bo.
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Ghi nhd: SO lugng nhéanh thém vao hoan toan phu thudc vao céc em.
LAP BAN PO TU DUY CHO MON TOAN
Hay dam bao cac em phan biét dugc hinh tam giac va tam giac long (khing

long ba sting). BGi Vi trong phan tiép theo day, thay siéu Bu — mot tam gidc
long thd thiét — sé day cac em bai "Hinh tam giac” nhél



GOC REN LUYEN

Gio hay xem nhing thong tin bén dudi cac tU giac sau. Lap Ban do Tu duy
Ve cac tu giac, nhu Ban do Tu duy vé hinh tam giac ¢ trang trudc. Néeu can,
em co thé thém bao nhiéu nhanh con tuy thich.

Tu giacla hinh c6 4 canh



HINH VUONG HINH CHU NHAT

2 clp canh i of 45 dii bing
nhau va 4 goc vudng

4 canh dai bdng nhau
va 4 gdc vubng

HINH THOI HINH EINH HANH

2 cAp canh ddi song song vA
bang nhau

La mét hinh vudng bi “veo
cit s6ng” b 4 canh dai

bling nhau, 2 cip canh 45
song song va 2 cip goc dai

béng nhau HINHI}M MEU

HINH THANG

i 1 canh ké nhau
Y oo dddai bang
¥ nhau, tuy nhién
cac canh d6i
nhau khéng
SONg song i

1 cdp canh ddi song song vii nhau nhau

Khoa hoc
HINH NHU CO MUI CA CHIEN DAU DAY?

Dén gid &n trua roi sao? Khong phai dau! Mii tir phong thi nghiém héa hoc
day — & do han dang lam thi nghiém vdi cac chat khi.

Em c6 thé thuc hién dugc rat nhiéu thi nghiém véi cac nguyén to hda hoc.
DU déu dudc cau thanh tU nhing hat rat nhd nhung that ra ching rat khac
nhau. Em c6 thay roi trf khong? A, tat ca sé trd nén ro6 rang va don gidn
hon nhiéu vaéi Ban do Tu duy. Ban dd Tu duy sé gitp em nhan biét va ghi
nhd nhiing diém gidng va khac nhau.

LAP BAN PO TU DUY CHO MON KHOA HOC

Em c6 thé dung Ban dd Tu duy dé khdm phé cac dac tinh cla chat ran,
chat 16ng va chat khi.



Toi s6 bat dau Ban do Tu duy vdi viéc phan loai cac chat theo 3 nhém
chinh. Va trong moi nhom, toi sé liet ké cac dac tinh cia nhom, sau do la
nhtng nhanh nhd hon vdi cac vi du cu thé.

Thé ran - Vi du: phd mai

- Cdc hat trong chdt ran bi nén chdt vdi nhau va hau nhu khéng di
chuyén.

- C6 hinh dang c6 dinh.

- C6 thé cat hay déo got.

- Cam, nam duoc.

- C6 thé diéu khién dé dang.
Thé 16ng - Vi du: nudc

- Cdc hat trong chdt 16ng bi nén khéng qud chdt va cd thé di chuyén
mot chut.

- Dé d6, chay tix cao xudng thdp do tdc déng clia trong luc.

- Khoi chat léng cé hinh dang ctia vat chita né va cé thé rot ra
ngoai.

- Bé mdt chdt 16ng & trong vt chita thi tuong déi bang phang.
- Khé diéu khién chdt Iong.
Thé khi - VI du: may

- Cac hat trong chdt khi c¢é rat nhiéu khéng gian nén chiing cé thé di
chuyén de dang.

- Chdt khi cé thé tran vao moi khdng gian trong quanh ta.



- Hau hét cdc chdt khi déu vé hinh.

GOC REN LUYEN

Poc c4c thong tin ve su bién déi clia vat chat, roi chuyén tai ching qua Ban
do Tu duy. Em phai nhd tim ky tu khoa (mot so da dugc to mau do), va tim
hiéu vi sao mot soO thi nghiém chi xay ra mot chiéu. diéu gi da xay ra vdi cac
chat?

HAI DANG BIEN POI

Hay theo d6i hai thi nghiém sau. Tao ra nén/lé dang bién \d’éi hai chiéu
(thuan nghich), nhung néen chay lai la dang bién doi mot chiéu (bat thuan
nghich).

Thinghiém 1 - Lam nén

Pun néng miéng sap trong bé 6n nhiét. Miéng sap cling sé dan hda 1dng khi
nhiét truyén qua no. sap 16ng dudc rét vao mot cai khudn va sé cé hinh
dang cla mdt trong khuon. Khi ngu01 sap Iong dong cing lai. Khi lay
miéng sap clng ra khoi khudn thi miéng sdp van gitl hinh dang giong nhu



mat trong khudn va khodng tan chdy. Thé tich cla miéng sép cing khong
thay doi.

day 1a sy bién déi hai chiéu bai sap clng chuyén thanh sap 1éng, roi dong
lai thanh sép cing ma khong bi méat di hay thém vao thd gl. Vi thé thanh
phan chat hda hoc khong cé su thay déi nao.

Em c6 biét?

"Dong dac” la mot thuat nglr khoa hoc dung dé chi qué trinh chéat 16ng
chuyén thanh chat ran khi nhiét do giam.

Thinghiém 2 - D6t nén

Chém Itfa vao bac nén dé dot nén naol sap bj dot sé phét ra dnh sang. nhiét
va khoi. Cay nen bi dot cu thap dan, nghia la thé tich cua khoi sap da thay
doi.

Pay 13 dang bién ddi mot chiéu bdi cay nén da bi thay doi ca vé thé tich va
trong luong.

DPialy

NHAT DINH MINH SE bI PEN NHUNG NOI CHUA TUNG CO
DAU CHAN NGUOL.

Néu khong thuc té du ngoan moi ndi trén thé gidi thi cling that khé ma hinh
dung dugc nhing noi do trong ra sao, canh vat va khi hau nhu the nao, co
khac gi so vai ndi minh ¢.

Nam ving kién thic dia ly thé gidi 1a diéu rat quan trong. Bay gid, hay phét
huy trf tudng tuong va lén ke hoach cho chuyen di vong quanh thé gidi nao!

LAP BAN PO TU DUY CHO MON DIA LY

Ching ta hoan toan cé thé di vong quanh thé gidi trong 20 phat véi mot
chiec Ban do Tu duy! Va dung lo, em sé khong bi lac dau.
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GOC REN LUYEN

Nudc. nuéc & khap moi noi. ding thé, nudc c6 & quanh ta, nhung khong
phai Iic nao cling ¢ nhing noi de thay. Vong tuan hoan cla nudc khong hé
don gidn, do la cd mot qua trinh bay hoi va ngung tu hoi nudc dien ra lién
tuc.

Em hay doc nhitng ghi chép & trang bén vé vong tudn hoan clia nudc va
suy nght xem nén lap Ban do Tu duy nhu the nao. Can luu y la su bay hoi va



sy ngung tu chinh 1 hai tién trinh mau chdt. Vi vay, em hay bat dau lap Ban
do Tu duy tu day.

Vén dé to chuc

Da bao gid em cdm thdy qud tdi vi hang md théng tin cit 6 at xudt
hién khéng? Ban dé Tu duy sé gitip em tdp hop va sap xép lai moi
théng tin.

Vong tuan hoan ctia nudc

Su bay hoi va ngung tu hdi nudc trong khéng khi luén dién ra lién
tuc.

Su bay hdi - qua trinh boc hoi thanh thé khi

. Nhiét tif mat troi lam cho nudc bay hai (chi knong bién mat nhél). Nudc
boc hoi thanh thé kh.

2. Nudc ti quan 4o uét cing bay hoi.
Su ngung tu - qua trinh chuyén héa thé 16ng

Hai nudc trong khong khi khi gdp lanh sé ngung tu la-i dudi dang nhing
giot nudc.

Su bay hoi va ngung tu ctia nudc trén trai dat

1. Nudc trén Trai dat khong ngling “téi sinh”. Nghe thi c6 v@ la lung nhung
day la su that.

2. Khi nhiét d& ha xudng. nhiing hat nudc roi xudng dudi dang mua hay
tuyet, tham chi ca dang mua da.

VONG TUAN HOAN CUA NUOC

Bing d4. nudc hay hoi nudc déu la nhing dang khéc nhau ctia nudéc. Em
can thuc su hiéu ro vé sy ngung tu va bay hai. Bung quén rang nudc khong



bién mat. chi 1a da chuyén thanh thé khi. Hay nhin vao hinh minh hoa vong
tuan hoan cta nudc dudi day va tim hiéu vé chuyen hanh trinh ctia nudc.

Em c6 thuong hay vé nguéch ngoac khong? Em c6 biét rang hau hét moi
ngudi ai ciing... vé nguéch ngoac khdng? Ve nguéch ngoac khong hé phi
pham thoi gian, ma nguagc lai con giup em khong bi mat tap trung.

Rat nhiéu nghién clu gan day da cho thay v& nguéch ngoac gilp em tap
trung hon va dong thdi lam gia tang tri nhd. Ban do Tu duy clng la mot
hinh thuc vé nguéch ngoac day.

Ngoai ngu
NHIP CHAN VA SUY NGHI
Hoc mot ngdbn ngl mdi cing thu vi nhu khi nghe mot ban nhac hay vay!

Nhiéu nguoi nght hoc thém mat ngoai ngi 1a rat kho khan. C6 1€ la nhu the
néu ban khéng dung dén Ban do Tu duy. Cung nhu Ngd van va Toan hoc,
hoc Ngoai ng( that ra chi 1a hoc cach nam bét va van dung nhing khai
niém co ban. Thé nén Ban do Tu duy sé lai cd fch cho em déy.

LAP BAN PO TU DUY CHO MON NGOAI NGU

Ban do Tu duy la mdt cong cu hd trg ghi nhd hiéu qua. Em cd thé dung
ching dé 6n lai t vung va cac diém ngl phéap. Hinh minh hoa & trang 78-
79 sé cho thay Ban do Tu duy hiéu qué ra sao trong viéc gitp em ghi nhd
cach chuyén danh tU sO ft sang sd nhiéu trong tiéng Anh.

Hoc ngoai ngl khong hé khé, thuc ra chi don gidn 13 ndm ving cac quy
lugt ma thoi.



Chang han:

Lam thé nao dé biét khi nao thém —s hay —es vao sau danh ti dé chuyén tu
dang sO it sang sO nhiéu?

-S/-ES/-IES
Nhing danh ti tAn cing bang —s/—-sh/—ch/-x/-z, cac em thém — es.

Nhiing danh tU tAn clng bang phu &m + y, cac em bd —y va thém - ies.
Nh{ng danh tu tan cung bang phu am + o, cac em thém — es.

Nhing danh ti tan cing bang —=f/~fe, bé —f/~fe, thém vao — ves.

Nhiing trudng hodp con lai (ngoai cac danh ti bat quy tac). thém — s binh
thuong.




GOC REN LUYEN

Sao roi? Cc em da nhd cach chuyén danh tif so ft thanh so nhiéu chua?
Cang khong qua kho khi dung den Ban do Tu duy nhil Mot khi da nam
viing cach st dung cong cu nay thi viec ghi nhd cac danh tu bat quy tac,
danh tu khong dem dudc... khong con la trd ngai.

MOT SO DANH TU BAT QUY TAC

SO it - S6 nhiéu

Man - Men

Woman - Women

Child - Children

Tooth - Teeth

Foot - Feet

Goose - Geese

Mouse - Mice

Deer - Deer

Fish - Fish

Sheep - Sheep

Series - Series

Species - Species

Person - People

MOT SO DANH TU KHONG PEM PUGC



Money, Rice, Information, Coffe, Music, Water, News, Flour, Luggage, Wine,
Milk , Soup, Dugar, Furniture, Happiness, Salt, Scenery, Tea



CHINH PHUC NHUNG BAI KIEM TRA VA KY THI

nhu dang choi mot tro chai vay. Em c6 thé dé dang ndm bat noi

dung mot cudn sach va truyén tai dai y tung huong vao mot to giay
(vOi nhiéu mau sdac, hinh anh song dong. bo cuc bat mat) dé ghi nhd lau
haon.

\/ 61 Ban do Tu duy, em sé thdy viéc hoc va doc sach trd nén tha vi

Em da bao gio thac méac sao nhiéu ban dong trang 10a véi em thudng dat
két qua cao khi kiém tra hay thi cti, trong khi sO khéc lai chat vat vo cling.
tham chf cd nhing ban bi diém thdp du da hoc rat nhiéu, nhiéu hon ca
nhing ban dat diém cao?

Pé o thé 1a do nhiing em dat diém cao nam dugc “luat choi” ma nhing em
bi diém thap chua hiéu dugc.

Ban @6 Tu duy khong chi la mot phuong phap tuyét vai gilip dat két qua
hoc tot, ma no con giup em he thong lai nhing gl da hoc, nhd vay em sé
nam bdt va van dung kién thuc dé dang han.

Hoc nhoi hoc nhét
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Pay chinh 1a Iy do viéc “nhdi nhét” chang may hiéu qua. “Nhoi” kién thic
vao dau ngay sat ngay thi, kiém tra hét nhu nhdi thic &n ngay trudc tran thi
dau thé thao vay. Em biét diéu gl sé xdy ra néu co thé ching ta van dong
trong khi da day day thic an chd?

Hoc nhoi ngay trudc ngay thi cing dong nghta véi viéec em tu ddy bd nao
clia minh hoat déng dén muc... té liét ngay trong ky thi. Cac di liéu trong
nao sé bién méat ngay sau ky thi va vi thé ca “qué trinh 6n luyén” cudi cing
chi 1a cdng coc. moi kién thic déu duoc “tra lai” cho thay co hét.

NhOi nhét co thé c6 hiéu qua néu em dung Ban do Tu duy lam cong cu ho
trg ngay tu dau nam hoc hoac dau hoc ky.

Em c6 thé 1ap Ban do Tu duy cho mdi bai hoc. Nhu thé em mdi “hap thu”
duoc kién thic thay co truyén tai trén I6p. cling véi nhing diéu biét thém tu
séch v& va cudc song. Khong chi thé, Ban do Tu duy clng déng vai tro nhu
3 ban tng két khi em budc vao giai doan 6n tap. chuén bi kiém tra hay thi
cu.

Hay doc nhing phéan trong tam trong sch gido khoa. Néu c6 thé, em hay
hoc nhom cung 2 - 3 ban nGa dé thao luan vé nhing y chinh cta chu dé



dang on roi ghi lai két qua trén Ban do Tu duy theo ding thd tu chl dé - v
chinh - cac y chi tiét.

Cach lam nay rat hiu fch. Viéc 14p Ban do Tu duy trong qua trinh hoc cing
gibng nhu gidng mot chiéc 1udi khdng lo tu dong bat lay ‘con budém” y
tuong ngay khi né xuat hién ma khong can phai gong suc, can bt suy nghf.
Y tudng cé thé xudt hién tir bai thay cd gidng trén 16p. tU séch vé, ti nhing
lan [ut web, tU ban be va ti chinh nhing suy nght, y tudng cla em.

Va nhu thé, moi khi bat gap mét ¥ tudng mdi (con budmy), “hé thong UG
bay” Ban do Tu duy clia em sé tu dong “chop lay™ no.

MGi khi em bat dugc mot “con budm - y tudng”, nd sé tré thanh mot phan
cla tam 1udi, 1am “chiéc ludi™ 16n hon va san sang “bat” thém nhiéu v tudng
khac. Theo doé, ndm hoc cU thé troi qua, luong kién thic ngay mot nhiéu
nhung khong khién em phai dau dau ghi nhé.

Va nhu thé, 6n tap trd thanh mot quy trinh ty nhién chd khéng con la
chuyén “chay vat gio 1én c0” khi ky thi gan ke.

Chudn bi cho ky thi

Ban d6 Tu duy giup em doc va tra lai moi thit bdi toan bj théng tin
déu nam hét trén mét trang gidy. Ndo cua em cé thé “chup” lai
chung.

Chuyén thi cui

May ky thi
that kho va Khong daul Ding
~ dang s nhi? Ban d6 Tu duy thi
thi o gi cang dé
dang hét. 0
ir ))

Ll

Vi luon chiu ap lye ve f Khong ding daul
Ihmg n khi lam bai Ban do Tu duy sé
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giup ban lam bai rat



Poc cau hoi roi danh ra 10 phut dé 1ap Ban do Tu duy. Céch lam nay sé dat
b6 ndo clia em vao trang thai chudn bi, roi “tudn ra” tat ca nhing thong tin
quan trong va can thiét dé tra 10i cu hoi, dong thdi sap xép lai cac y. Va
nhu thé, em d4 san sang chuyén cac v tudng thanh bai lam.

Céch dung Ban do Tu duy khi lam bai thi cling giong véi khi lam bai van
(xem lai trang 31). Vit y chinh cua cau tra 101 vao gitia to giay, y phu nam &
cac nhanh chinh, roi den cac cap y chi tiet.

VGi Ban do Tu duy via 1ap. em chi can viét thém vai tU cho cau cl hoan
chinh, ro rang va cu the hoan thanh bai lam mot cach xuat sac.
Toc d6 lam bai

Néu dung Ban dé Tu duy, em sé du tix 2 dén 10 phut dé viét thém.
Khi do, em co thé xem lai va kiém tra phan bai lam mot cdach ky
luéng dé cé thé chinh stta hodc b6 sung néu can.



NHUNG HOAT BONG THU VI

do Tu duy thi khdng cé gidi han dau nhél Ban do Tu duy dau chi
dung cho viéc hoc hanh. Dy cing 1a mdt cong cu ly tudng dé sap
Xep cong viéc hang ngay day!

X ét cho cuing thi bau troi clng c6 gidi han cla né. Thé nhung Ban

Ban do Tu duy sé gilp em lén ké hoach cho moi viéc va tim ra nhing y
tusng tuyét voi. Néu mudn t6 chic mot budi tiéc tuyét ci meéo, cd mot can
phong riéng hoan hao hay xay dung mot trang web thi vi..., Ban do Tu
duy ludn 1a cdng cu ho trg déc Iuc gidp em thanh cong.

Lén ké hoach cho mét biia tiéc hoanh tran véi Ban do6 Tu duy

MOt su kién thid vi sap dién ra, mot ba tiéc chang han, nhu thé thi viéc
chuén bi 13 rat can thiét day. Viéc 1én ké hoach sé gilp em t6 chic tot hon,
khién moi cong doan van hanh tron tru hon. Em va moi ngudi sé dudc tan
hudng bla tiéc thodi mai ma khong phai lo liéu c6 con sét diéu gi khong.

Lép ké hoach

Ciling gidng véi cdch ddi bong, quin ddi hay nhom thdm hiém lén ké
hoach: phdi nhin toan cdnh, xdc dinh cd nhiing diéu khd quan va
khéng khd quan; tuong tu nhu vdy, Ban dé Tu duy sé giup em ldp ké
hoach té chiic sy kién, mot cudc thi ddu thé thao va cd nhiing cudc
phiéu luu trong doi.

S&p t6i sinh nhat em chua? Néu chua thi ti ddm chac em van cé thé tim ra
du Iy 1é dé xin to chiic mot bla tiéc hay mot cudc hdi hop vai ban be. Bla
tiec ly tudng clia em sé nhu the nao?

Ban do Tu duy & trang 92-93 la ban ké hoach chi tiét cho mot blia tiéc sinh
nhat dién hinh, nhung c6 Ié em da cd nhiéu y tudng hon la mot bla an uodng



tai nha roi. C6 khi dé 1a phuong &n tot hon ay chd, nhu di xem phim chang
han? Hodc la di "an hang” chang?

Hay lay Ban do Tu duy sau day lam mau dé lap ké hoach cho bia tiéc hoan
hao clua em nhél

- Vé mét buc hinh & gitia trang gidy (nhu bdanh sinh nhdt, qud bong
bong...) dé thé hién cho biia tiéc sinh nhdt ctia em.

- Tiép theo, hdy vé nhiing nhdnh chinh, dai dién cho nhiing hoat
déng chinh ma em nghi sé thuc hién trong suét bita tiéc. Nhd dung
mau khac nhau cho moi nhdanh dé lam néi bat nhé. Co lé em sé can
thém danh sdach sau day:

-LY DO t6 chutc tiéc?

- T6 chitc KHI NAO?

- T6 chitc O DAU?

-Sémoi AI?

- Bita tiéc gobm nhiing HOAT DPONG NAO?

- Bita tiéc c6 CHU DE khéng?

-Sé ¢6 THUC AN chir? Néu cé thi dé la gi?

- Va phan AM NHAC nita?

Nhiing cau hoi trén la dé giip em khdi dong. cé thé sé c6 thém nhiéu dieu
quan trong can lam cho mot bla tiéc hoan hao.

- Ngay khi dd vé dudc nhdnh chinh, em thuc su c6 thé thdo ra ké
hoach cho minh. Vé nhung nhdnh con dé cé thé vach ra ké hoach chi
tiét hon.



- Chang han, néu mudn cé thém phan dm nhac, em sé chon loai
nhac nao? Em sé tim mot DJ hay bat nhac tu dia CD, hay sé cung
cdc ban dém piano va hdt? Hay ddt méi lua chon 1én méi nhdnh
khac nhau.

- Em c6 thé tiép tuc thém nhiing nhdnh con dé ldp ké hoach chi tiét
hon néu muén. Sé that tuyét khi cé thé dua ra nhiéu y tudng, néu
khéng dung Ban dé Tu duy thi sé khd nghi ra dudc ching ay.

Sap xép phong ngi

Gios thi thanh that nhé, da bao lau roi em khong don phong? Néu viia mdi
don day, em da tong bao nhiéu thd do vao gam gluong va hoc ti? Phong
clia em cé thuc su sach bong. khdng con dau vét clia gidy nhép. do choi cd,
tap chi, quan o, V.., trén san nhav



Xép lai phong la mot cOng viéc gian nan that day nhung néu dang bi bd me
cau nhau bat budc phal don moi thu cho ngan nap em c6 thé dung Ban Jo
Tu duy dé “tdng toc” cho viéc nay, va cing dé “ghi diém” trong cudn so
“con ngoan” cta bd me. Thém vao do. em cé thé tan dung ludn tAm Ban do
- Don dep dé thiét ké lai phong oc theo v thich.

Xét cho cung thl em c6 thuc sy can git mot cuon sach giao khoa Iop 1 bam
day bui dusi gam gludng khong7 Em mudn moi ngudi nghl em van con
dang tap doc u? Vay thi tot nhat 1a nén bat tay don dep thai.

S =< EEL

LAP BAN PO TU DUY CHO CUOC “CACH MANG” PHONG OC

Trang 96-97 sé hudng dan em cach dung Ban do Tu duy dé bién can
phong riéng thanh hinh mau ma em mong muon — BOC NHAT VO NHI! Tuy
nhién, viec nay khong phai chi don gian la dep bdt ruong hom di. Em cling
c6 thé 1ap Ban do dé bai trf lai va tao khong khf cho can phong.

- Trudc tién, hay vé buc hinh can phong ly tudng cla em vao gita trang
giay.

- C&n phong ly tudng trong trf tudng tugng cla em trong nhu thé nao? Mau
gi? Em sé treo nhing tranh anh nao? B0 vat trung tam cua phong la gi?
Em c6 muon treo thém chudng gio khong? Can phong nay tao cam giac the
nao?

- TU nhiing tudng tuong do, em hay vé cac nhanh chinh. Va cd thé, nhing
nhanh phu va nhanh chi tiet tiep tuc “dam ra” tu nhing nhanh chinh nay.
Nhd& st dung mau sac va hinh anh minh hoa dé tam Ban do thém sinh dong
nhél



- Néu ro nhing mén do em mudn bd di, c& nhiing mén em mudn gid va
sap xep lai, dac biét la nhiing mon con mdi toanh em can dung dé trang
hoang lai can phong.

- CU tiép tuc cho dén khi em da c6 dugc mét ban ké hoach don gidn, dé
thuc hién. Va diéu duy nhat con lai la thyc hién ngay ke hoach nay.

Khi da hoan thanh Ban dd Tu duy, clng nhu hoan tat cudc “cach mang”
phong Oc, hay gui cho toi mot ban sao tam

Ban dd va mot buc hinh chup can phong mdi ctia em. T6i rat tréng mong
day!

Lip ké hoach cho mét du an

Chéng gl sanh bang nhiing ngay nghf dang trai ra truéc mat, chéng co g
phai lam ngoai viéc nhac chan tay 1én tham gia nhing hoat dong ua thich,



xem nhing chuong trinh ti-vi thd vi va di choi cing ban bé. Tat nhién 13 thé
neu nhu em khong phai hoan thanh mot du an/bai tap 16n.

Nhiing ngay nghi tuyét voi nhu thé da b phé hong bdi dong bai tap dugc
giao vao cudi hoc ky. Nhung em dau nhat thiét phai dé nhing bai tap nay
lam hong ngay nghi clia minh. Ban do Tu duy sé gidp em hoan thanh tt ca
mot cach don gidn, nhanh chéng va (biét dau ching) cuc ky vuil

Trang 99 13 mot vi du vé danh sach nhiing diéu can thiét cho tam Ban do Tu
duy. Can c6 6 budc don gidn — tuong dudng véi 6 nhanh chinh — dé 1én ké
hoach.

Ban do Tu duy 6 trang 100 —101 sé minh hoa céch sap xép va to chic thuc
hién bat c bai tap 16n ndo. Van nhu thuong 1&, bat dau véi mot hinh vé &
gilla trang gidy roi vé téa ra 6 nhanh, dai dién cho mdi budc can thuc hién.
Téi da t6 mau cac tU khoa dé giip em dé chon biéu tuong cho mdi nhanh
chinh.

1. Thuc hién du dn/bdi tdp 16n nay dé lam gi? C6 thé la dé chudn bi
cho budi tham quan sap toi, hodc dé tong két nhiing gi da hoc suét
thoi gian qua.

2. Muc tiéu ctia em la gi? Lic nao ciing nén dinh san mét muc tiéu
dé c6 hudng phdn ddu. Nhu & trang 100, dé tai vi du la mét cudc thi
va muc tiéu la chién thang. Muc tiéu cia em ¢ thé la dat diém cao,
nhung déi khi cting la ndp bai dung han.

3. Chu dé la gi? bay la phan rat quan trong, co thé giup em xdy
dung thém nhiéu nhdnh cho Ban dé Tu duy khi cé thém y tudng.

4. Em dinh lam gi? Nhiing hoat dong gi phti hop vdi dé tai nay? Em
dinh viét ra, x4y dung mé hinh, tdp hop tat ca thanh mét quyén sé
tuliéu hay vé thanh tranh?

5. Tra cttu, tim kiém théng tin nhu thé nao? Em tim nguén & ddu?
Nguon tim kiém rat nhiéu va da dang, em co thé tim trén mang, thu
vién hay héi nguoi khdc.



6. Cudi cung la yéu té thoi gian. Khi nao em bat ddu? Khi nao két
thic? Chia nhé cd qud trinh thanh nhiéu céng doan, thiét lap thdi
gian dé thuc hién ting phdn, tix dé quy ra tong thoi gian, sao cho
em c6 thé tu quan 1y quj thoi gian thuc hién ca deé tai.

VGi Ban do Tu duy, em c6 thé thuc hién dé tai nay mot céch séng tao, cd to
chic hon, dong thoi kiém soét tién do tot va dé hon, nhd dé tiét kiém rat
nhiéu thai gian. Néu huy dong dudc ca gia dinh va ban bé 1am cling, nhiém
vu sé con dé hon nda, bdi khong khi 1am viéc sé bét nham chan, thay vao
do qua trinh hoan thanh bai tp thu vi khong khéc gl dang choi. Ma ay 1a
chua ké dén diém sb cao danh cho cong stc em day.

Ctia hang trong mo

Em da bao gid bj me 16i di khap khu mua sam chua? Ngan lam phai
khéng? Rat chan nda ay chd! Nhing chuyén di mua sdm nay thuong dién
ra truéc khi ndm hoc bat dau, khi em da 6n thém mot tf va bo dong phuc
¢l chdng con via. hay khi doi gidy clia em da mon vet hét. Nhung chang g



té hon viéc phai di mua do dung hoc tap. Clia hang ban dung cu hoc tap
that la budn té. Hoan toan chang co tro chaoi gi het.

Néu cé dudc ctia hang riéng cho minh thi moi thi sé rat khéc., viéc mua sam
sé that tuyét voi. Hay nght vé mot clia hang noi moi thi déu mién phi va em
cO thé chon bat ct mén gi minh muon.

Ban do Tu duy & trang 104 1a vi du vé clia hang trong mo cla mot cau bé.
Em co vO sO lya chon. Cla hang co khu an uong, co nhiéu thd dé choi, dé
xem, doc va dé mac. Cla hang co dung thd em can, giong y nhu tén goi
cla no.

- Thdo ra bdn dd vé clla hang trong ma cla em ra gidy. Bat dau véi mot
hinh anh & gitia. PO co thé la hinh mot clia hang hay hinh mot chiéc tdi mua
sam cuyc 10n — tuy tudng tugng cua em.

- V& nhiing nhanh ddm mau, thé hién cac loai hang hda em muon bén
trong cla hang, co thé la keo, quan o, sach vd, dung cu thé thao hay tro
choi dién tu.

- Viét tn va vé thém nhing hinh nho néu mudn. Sau khi da hoan thanh, vé
thém nhing dudng nho hon ¢ moi nhanh chinh va viet chi tiet mon hang.



Vviétlach

Thét tuyét khi nhan dugc mot Ia thu viet tay. Em c6 thé trao doi qua email,
nhung Khong gi hay hon viéc ty tay xé 1a thu ma em vua lay ra tu hop thu
trudc nha.

C6 diéu... néu nhan dugc mot 14 thu tay 1a diéu tuyét voi, thi viec ty tay viét
thu lai 1a con 4c mdng. Bat dau thé nao day? Két thic ra sao? Va kinh
khiing nhat 13 viét gl bay gio? da bao nhiéu lan em lap day mot trang thu
vai c& mot danh sach nhiing “rat” thé nay, “rat” thé no mot cach séo rong?

Ay vay ma chi can danh ra 5 phit lap Ban do Tu duy trudc, em sé thay chi
nghia va y tU ¢l thé tuon tran trong 1a thu Em c6 nhiéu y tucmg dén muc
viéc viet day trang gidy s6 khdng con 1a van dé nla. ma van dé gid day I3
phai gidi han so trang.



Viét thu cling gidng nhu viét mot bai van thoi. Em hay dung Ban do Tu duy
dé lap dan y cho nhing diéu em dinh viet, phan con lai ci dé bd nao va Ban
do Tu duy giai quyet.

Hay tham khdo Ban @0 Tu duy ¢ trang 112 -113 va l4 thu viét tay & trang
111. Em da san sang tu viet thu chua?

LAP BAN PO TU DUY CHO MOT LA THU

- Lubn nhd bat dau véi mot hinh dnh & gidia. Sau d6 vé cac nhanh chinh dai
dién cho cac y chinh.

- Em viét thu cho ai? Em sé bat dau 14 thu bang mot cum chao hoi phu hop.
chang han nén chon ngdn ng trang trong (véi ngudi khong than) hay
ngon ngd thodi mai (vai ban be, ngudi than). Lap maot nhanh riéng cho viéc
lya chon ngbn ngl nay nhé.

- Muc C\h’ch viét thu? Ngb?a |3 tai sao em lai viét 14 thu néy? DQng mot phémh
khac dé ro muc dich viet thu. Nno do ma em sé hoan tat phan md dau thu
de dang hon.

- Gio thi dén phan ndi dung thu. Khi 1ap dan y cho phan nay hay van dung
BO cau hoi Cai gi - 0 dau - Khi ndo - Ai - Tai sao - K&t qua. Vi du: Em muén
nhd chuyén gi? Hen gap nhau ¢ dau? Muc dich cla cudc gap? Mot nhanh
chinh sé dai dién phan ndi dung nay, tU day em cé thé phéat trién thém cac
nhanh phu chi tiét hon.

- 0 phan két thu, em nén tém lai nhiing g1 minh da viét va phai nhd r6 1y do
viét thu. Em ¢6 thé dung mot nhanh chinh dé ghi lai Iuu y cho phan két.
Hoan tat phan nay gilp em cé cai nhin téng thé cac v tU tdng quat dén chi
tiét cho cd 14 thu clia minh.



5 budc viét thu don gian

1. Em viét thu cho ai?

2. Xung ho va chon 10i chao thé nao cho phii hop?
Trang trong

Pau thu

Kinh thua/Kinh gui/... + 6ng/ba (cac dai tu nhan xung)
+ ¢6 thé kem theo tén ngudi nhan

Két thu

Kinh thu/Tran trong/Han hanh. ..



(C&c tU thé hién sy trang trong)

Thoai mai

Dau thu

Than mén/Thuong/Yéu quyy...

+ c4c dai tU nhan xung phu hdp (cé thé kém thém tén ngudi nhan)
Két thu

Than mén/Thuong/Ban

(con) cla (nguoi nhan)

3. Muc dich viét thu? Hay néu ro diéu nay ngay tU doan dau tién. Vi du:
- Cam on ngudi nhan/ai do thong qua nguoi nhan

- Moi tham du su kién

- Than phién mét diéu gl d4

- Ké lai mot chuyén da xay ra

- Nho giup do

4. Vao phan chi tiét — phan chinh cla 14 thu.

Van dung B6 cau héi Céi gl — 0 dau — Khi ndo — Ai — Tai sao — Két qua.
5. Téng két lai moi diéu & doan két thu.

Kinh giti chii Beckham!

Chdu 1a fan hdm mé SO MOT clia chil. Chdu nghi chi thdt su rdt
gi6i va la cau thu vi dai nhat nudc Anh. Man U la déi béng yéu



thich nhdt cua chdu va bé dd hita sé mua vé dé chdu duoc xem chu
choi.

Chdu ciing rdt thich nhiing bai hdt clia cé Victoria véa chdu nghi la
Brooklyn va Romeo sé trd thanh nhiing cau thu hdt hay. Chdu
ngudng mé chu va gia dinh chu vo cung q.

Néu chii va gia dinh c6 thé dén tham du ngay hoi thé thao & truong
chdu va gitip gdy quy tit thién vao ngay Chu nhdt 4 thdng 7 sap tdi,
dé sé la diéu vinh hanh vdi chdu hon bat cit diéu gi khdc.

Va néu moi dudc chi dén, chdu sé cang ndi tiéng hon, va thé la udc
mo ctia chdu sé thanh hién thuc. Thdt tuyét vdi néu chu dén duok.

New York, ngay 1 thang 6,

Han hanh moi chu va gia dinh!

- & HU o cHa &)
| DAVID BECKHAM

| [Bigh Fhir Backingharn,




Lén ké hoach cho chuyén di nghi

Khong phai ai clng co thé di du lich nghi ngoi. Nhung ching ta van c6
quyén udc mao ma.

Hay tu’ong tuong em cé nhiéu tién dé di dén bat cd dau minh muodn. Vay em
sé én ké hoach thé nao cho chuyén di? Tham khao Ban do Tu duy nhu &
trang 116-117 va lap Ban do Tu duy cho ky nghi trong mo clia em nhé.

- Van la bat dau bang mét hinh vé & gitta trang gidy va ddt tén 1o
“Ky nghi trong mo”.

- Tie'p theo la dé cho trz tu’o’ng tuong cia em mdc suc bay bo°ng
Chuyén di c6 thé bao gom cdc hoat ddng: dap xe, leo nui, di bién,
bdi thuyén, tham quan, thdm hiém... Em mudn di cung ai? Di dén
nhitng noi nao? Va thdi gian thich hop nhdt la khi nao?

- Néu dd “vé” ra dudc chuyén di tudng tuong ciia minh, gid hdy xdc
dinh cac nhanh chinh. Viét tu khoa lén moi nhanh va vé thém hinh
minh hoa cho sinh dong.

- Vé thém nhitng dudng mdanh hon tda ra tit nhdnh chinh va viét 1én
cac thong tin chi tiét.

- Tiép tuc tudng tuong va thém vao thdt nhiéu chi tiét cho dén khi
lap xong Ban do6 Tu duy cho ky nghi trong mo cua em.

Thuyét phuc cha me
Ban do Tu duy 1a cong cu gilp em thé hién suy nght clla minh mot cach ro

rang. chinh x&c. 16-gic. thuyét phuc va khién nguoi khac khé ma béc bd ké
hoach nay.






UNG DUNG KHONG GICI HAN
Hady gii cho téi nhitng tdm

] an @6 Tu duy va ké cho t6i nghe nhiing thanh tich tot clia em nhé —
3 Han la nhiéu lam day!

Chdc mung! Gio em da biét vé cdng cu bf mat sé gilip em tién bd roi day —
Ban do Tu duy! Hay Ung dung né trong viéc hoc dé khién moi ngudi bat
ngd khi em lién tuc dat két qua tot & trudng, trong khi chi mat phan nua
thoi gian dé hoan thanh bai tdp & nha va cd nhing cong viéc hang ngay
nda.

Ban do Tu duy la cong cu vo cing hiu fch, gibng nhu “chiéc dlia than” vay.

Ban do Tu duy glup em nhd tot hon, giai quyet van dé mot cach tap trung.
glam bdt cang thang. gilp em dat két qud tot trong cac ky thi. 1am cho thay
co cadm thay hai long va gay an tuong véi ban be.

Ban do Tu duy sé dong hanh cling em sudt doi.

Em da trd thanh mot phan trong hang triéu ngudi trén khap thé gidi thanh
cong nho vao Ban do Tu duy day.

Gio day, véi cong cu bi mat nay, em c6 thé tan dung t6i da nang suat hoat
dong cua tri nao dé gat hai ket qua tot.
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