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Mc}t ngudi chi trd nén manh mé va sing sudt khi di thuc su
nhan biét va thau hiéu tat ca nhiing cai Xau, cai Ac trong minh,
nhiing néi dau khd va bat hanh ctia minh, chip nhan ching va
16i chiing ra 4nh sang, chi khc“)ng phai ty ru minh biang nhiing
16i hé hao suong, hay bang viéc tim dén tri ngu trong nhIIng tro
tiéu khién, g1a1 tri. Moi sy trén minh trong mét noi chén nao do
déu khong cé tac dung. Moi su vo vé déu bat kha trude cai Xau,
cai Ac clia con ngudi. Bang y chi ddm d6i dién véi béng tdi trong
minh, con ngudi dan trd nén hting manh hon. Ngudi ta chi ¢
thé day lui béng tdi tim cdm bang 4nh sang ctia Tri hué, clia Li
tri sdng suot va hudng dén diéu cao thuong.

Chung t6i sé cung ban di con dudng gian nan nay!

Chao ming ban dén véi tit sich TAm li tri liéu ctia iBooks!



GIGI THIEU

TII duy y hoc khéng con cho riang bénh tit chi xuit phat tu
than thé, ma né nay sinh ti tdm tri nita. Thoéi dai thudc men
chiém uu thé da qua. Con ngudi dan nhin ra rang phan 16n vui
budn sudng kho cia ching ta 1a do suy nghi ctia chinh chtng ta.
Rat c6 thé, dén 90% céc liéu phép chita tri dua trén co sé tinh
than, chit khéng phu thudc vao thudc men hay céng nghé hé
trg. T6i khong cé v chéng lai cic bac si hay nhitng nha tri liéu &
bat ki trudng phai nao. Pay chi 14 mdt nhan dinh khoa hoc, né
cung cap cac liéu phap tinh than gitip con ngudi trd nén tét hon.

Emile Coué ludn cé n1em tin rang tam tri l1a can nguyen clia
su khée manh hay dau yéu. Va ngay cang cé nhiéu ngUtdl tin vao
diéu d6. Ong ndi rang trong moi trudng hdp, yéu td thé chat
luén cé vai tro cta riéng nd, nhung né khéng da quan trong.
TAm tri 1a 6ng chd va than thé 13 day t8. Néu muc tiéu cla
ching ta cé thé trd thanh hién thuc, tdm tri cé thé diéu khién
than thé, thi tai sao cé nhiing th ching ta mong mudn lai
khong kha thi? D6 chinh 13 diéu Coué mudn hudng téi: Nhiing
tht chting ta mong mudn nhung khéng kha thi. Khi doc vé
nhiéu phép chiia tri phat trién tit liéu phap ctia 6ng, ngudi ta
théiy rﬁng viéc phat trién va ung dung liéu phap d6 sau hon sé
giai quyet duge nhitng vin dé ma trudc day khéng thé giai
quyét.

Coué 13 ngudi rat khoa hoc. Ong khong bat dau bang mot gia
thuyét va sau d6 c6 gang chiing minh né bang logic. Ong luén di
tu cac thuc nghiém va xay dung li thuyét ctia minh theo cach



quy nap. Ong dua chtng ta dén cic phong kham noi dién ra qua
trinh tri liéu, chit 6ng khéng bat chiing ta ngdi trén gidng dudng
va nghe ban luan toan li thuyét suong.

Coué cong nhin rang, nhitng ngudi khéng quen vdéi liéu phap
ctia 6ng cé thé thay né tré con. Nhung su thuc, né luén mang lai
hiéu qua. Cam gidc ay dudc dién ta thé nay: “Ké khip khiéng
bong dung chay nhay, ngudi 6m yéu dudng nhu hdi tinh. Ho da
khong ludng Iu ma chap nhan phuong phap gian don ctia téi. Va
ho @3 tim thay niém hanh phtic.”

Coué dong tinh vdéi phan 16n cac hoc gid nghién cttu va sl
dung phép théi mién & nhiing giai doan khic nhau ctia qua
trinh chan tri y hoc. Trong rat nhiéu nim, phép th6i mién va
cdc thudt tudng tu bi cho 1a khéng binh thuang Nhung gic day,
ching ta biét rang nhtIng phlidng phap nay la hoan toan tu
nhién. Chung 12 cic yéu td c6 anh hudng 16n nhat d6i VO stuc
khde thé chat va tinh than. Cac nha tdm 1f hoc dang né luc s
dung ching mét cach cé chi y, vi 1di ich cfia con ngudi. Hiéu
dding stic manh ctia cac phép thdi mién sé gitip chiing ta diéu
hudng va cai thién tinh trang stc khoe ctia ban than.

Péng gbp dang chi ¥ clia Coué nhiam gitp con ngudi trd nén
tot hon 13 6ng nhan ra vai trd nguyén thay clia tri tudng tuong
trong chiia bénh. Ong phat trién mot phuong phap thong qua
tri tudng tudng, tiép thém ning luong va diéu hudng thuc hién
cac hoat dong co ich cho con ngudi.

Tam li cia chiing ta ¢6 hai loai, mét loai dugc st dung cdy
thitc va mot loai dugc stt dung khéng cé y thiic hay v6 thic. Goi
1a khéng y thiic ngu y rang chung ta khong biét cach diéu khién
ching. Coué dong quan diém vé trang thai tam 11 kép nay. TOi
tin 13 trudc @6 khong cé ai titng cdng nhin mdi lién hé rang
budc gitia vo thiic va tri tudng tuong. Nhung dudng nhu, trong
suy nghi ctia Coué, vo thic va tri tudng tugng 1la mdot. Phai
ching y ciia 6ng 1a tri tudng tugng nhu canh cta md ra cac kha



nang vO thic cua chung ta, noi d6 tiém chtta nhitng diéu tuyét
voi trong cudc séng ctia mbi con ngudi.

Cé6 18 vay, nhung 6ng khong néi qua nhiéu li thuyét trong
cudn sach nhd nay. Méi quan tam ctia 6ng 14 cac phép chita bénh
thuc tién. Ching tuyét vdi dén ndi chting ta sé thay long tin clia
minh dugc mang ra kiém nghiém. Hiy dén va xem bai kiém tra
co tinh khoa hoc nay.

Loi 4m thi “M6i ngay, vé moi mat, téi dang trd nén tét hon va
t6t hon” clia Coué c6 thé ap dung cho bat ctt trudng hdp nio, bat
ké 13 ca bénh hay ngudi binh thudng, bat ké trong ngay thudng
hay gi{ia nghich canh. Chi can mét suy nghi, mét y tudng dudc
lap dilap lai héng ngay, nd sé trd thanh mc}t phép 4m thi c6 thé
tac dong dén y thuc, chi phoi tAm trang va thic ddy hanh dong
cua chung ta. Chang han, ngudi bi thap khdp, thong qua 16i Aam
thi, tuéng tLIdng rang chinh anh ta cé thé di bd hoic chay, v.v.
biéu ki diéu ctia phép chita lanh tudng tuong nay la kha ning
hién thuc héa v chi chlt quan, tao ra nhitng diéu phi thudng
trong thuc té.

Phuong phép am thi clia Coué cé thé chi phdi cac tinh chat
vO thuc trong chita bénh, va né hoan toan co tac dung vdi cac
khia canh khac trong cudc sdng. Thuc té phuong phap nay 1a
mdt qué trinh kién tri va ki luat, thuc hién theo nhiéu cach khac
nhau.

Ban phai biét diéu ban mudn 1am trudc khi ban cé thé bién
né thanh hién thuc. Ban dau, ban cé mét y tudng. Mot v tudng
din 16i tAm tri chd quan ctia ban va dan dan bién d6i ban. Moty
tudng lién tuc xuit hién, sau cing chiém uu thé trong suy nghi
ctia ban.

Nhin dinh ngin gon ctia Coué vé mdi lién hé gitia phuong
phip 4m thi clia 6ng vdi gido duc ciing 13 chii dé quan trong
trong tac pham kinh dién nay. Gido duc nén bat dau tit khi sinh
ra hay tham chi 14 tif trudc d6? Nhiém vu ctia bé me va cac nha



gido duc 12 1am sao gitp cho phat trién tdm tri con tré hudng
dén nhitng thii d6 ding din. Gido duc 1a day ching cich lam
chti chinh minh, chtt khong phai day cAc mén hoc. Trong van dé
ndy, Coué cé cling quan diém véi nhiéu nha nghién cttu vi dai
khac. Nhung 6ng vugt 1én trén khi cho thdy mdt phuong phap
rd rang, khoa hoc va don gian cé thé dat dude muc tiéu dé. Téi
nghi tat c nhitng ngudi quan tAm dén van dé gido duc con tré
nén luu tAm dén ndi dung nay nhiéu hon.

Nhiing nha tién phong ludn dé lai ddu an ctia minh trong
lich stt. Nhu tu tudng clia Khong T véi 2.500 nim cta lich s
Trung Qudc di in dau trong cudc sdng ctia bao thé hé. Coué 1a
ngudi dau tién dit nén moéng cho phuong phap am thi chita
lanh nay, va chiing ta van ngay ngay thuc hién cac phép tu ki am
thi ma chang biét.

Coué di cho ching ta thay tAm li clia chiing ta dudc kién tao
nhu thé nio. Chuing ta déu dan bién ddi theo hinh dnh ching ta
tudng tuong trong dau. Chung ta lo du va sg hii, ching ta chim
va0 béng t6i va dau thuong chi vi ching ta ¢t d@é nhiing din vit,
ciu gidn, mong ngéng chiém ldy tdm tri minh. Nhitng ngudi
1am nén diéu ki diéu, don giadn 1a ho dang huéng tri tudng tuong
va suy nghi cia minh dén su lac quan va hanh d6ng ding dan.
Chung ta cé thé thay déi chinh minh nhu chting ta muén. C6 18
ban nghi 14 cé nhiing gidi han, nhung ditng ndi vé nhitng gidi
han d@4. Ching ta hiy bat dau dén gan hon véi phép tu ki 4m thi
diéu ki nay.

Chung ta cé thé xay nén thé gidi ching ta mudn sdng, ngay
khi chtng ta c6 nhitng muc tiéu cu thé. P4 1a nhiing muc tiéu
dich dang trong tam tri, da sin sang cho su bién ddi ctia vo thiic.
Hi vong mdt ngay nao dé, nhiing suy nghi va udc mo ctia minh
sé trd thanh hién thuc va minh ciing bién thanh mot con ngudi
khac. C6 thé 1dm cht, tham chi khi tdm tri clia chiing ta 12 mot
soi diy véi hai muoi nuat thit, Coué da chiing minh ching ta cé
thé thao gé.



Archibald S. Van Orden
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AM THI Y THUC, LAM CHU BAN THAN

P d
Am thi, hay ding hon 1a tu ki dm thi, theo mdt nghia nao dd 1a
mot chu dé hoan toan mdi, nhung thuc ra né cling c6 xua nhu
Trai bat vay.

Ty ki 4&m thi mdi & chd, dén tan bay gid, né van chua dudc
nghién cttu ti géc nhin ding din. Hau qua 13 tao ra nhiing két
luan sai 1am. Tu ki 4m thi cii vi né d3 xuat hién tit thdi ki dau
ctia lodi ngudi trén Trai Pat. Qua thuc, tu ki 4m thi 13 mot cong
cu ching ta san cd ti lic sinh ra. Né mang mot sttc manh phi
thudng. Két qua tot hay xau tuy thudc vao tiing tinh hudng,
nhung trudc gid chung ta thudng thuc hién cac phép am thi tiéu
cuc ma khong v thiic dudc. Cé nhitng hiéu biét thich dang vé stic
manh ctia tu ki 4m thi 13 ching ta d4 nim trong tay mdt cdng cu
vo cting hitu dung cho chinh minh. D1t ban 13 ai, thay thudc,
quan toa, luit su hay gido vién, ban déu cé thé ing dung thanh
cong phudng phép chita lanh va thdc day tinh than nay.

Mot ngudi biét cach st dung phép tu ki 4m thi, trudc hét, cé
thé bao vé chinh minh khéi cic 4m thi tiéu cuc, mang tinh kich
dong c6 hai tit nhiing ngudi xung quanh. Hon nita, phép am thi
dich thuc cé thé chita lanh, cé thé tai sinh stic khde thé chat va
tinh than cfia ching ta. N6 din dat ching ta dén con dudng
dung din, rd rang va lac quan.

THE ¥ THUC VA THE VO THUC



Dé hiéu rd cac hién tudng tu ki dm thi, chting ta can biét rang
tam tri clia chung ta ton tai dudi hai dang thé khac nhau. Chung
déu théng minh, nhung mdt cai ¢d y thuc, con mdt cai khdéng y
thic hay vo thic. D6 1a li do chiing ta khéng nhin ra sy ton tai
cuia dang thit hai.

Thé'y thiic 1a dang tam tri hoat ddng ma nhd @6 ta truc tiép
cam nhéin dudc nhiing trai nghiém thudng ngay ctia minh, bao
gdm ca cadm gidc, xAm xtc va ki tic. Nhung @6 chi 13 mét phan
nhé trong nhitng ngudn luc tAm tri cia ching ta. Thé y thic ton
tai 3 tang bé mait, ndi ching ta cé thé tiép can dé dang va ngay
lap ttc. Nam dudi y thic 1a nhitng chiéu kich thich rdt manh
ctia vo thic, 12 cai kho chtta va théi day nhiing trang thai nhan
thic va hanh vi ctia chiing ta.

Su ton tai clia thé vé thic c6 thé chiing minh bang nhiing
hién tugng xay ra xung quanh chiing ta. Hiy quan sat va suy
nghi mot chut.

C6 18 moi ngudi déu quen vdéi chiing méng du®. Ngudi mong
du thiic diy vao ban dém va trong trang thai y thic thap, anh
rdi phong, cé thé dang mic quan 4o hoic khéng mic gi, anh di
xudng nha, di doc hanh lang, thuc hién mdét vai hanh déng nao
do, sau khi hoan thanh anh quay lai giudng. Sang hém sau, anh
vO cung kinh ngac, viéc anh bd dd tdi qua gid di dudc hoan
thanh. Nhung anh lai khéng nhd gi vé nhiing viéc minh di 1am.
Thé luc nao cé thé khién co thé anh tuin 1énh? Phai ching 1a
mét luéng luc khong y thite duge — day 1a thé vo thiic clia anh?

Gi® hiy xem xét tinh trang cudng sdng rudu cdp*® ctia nhiing
ngudi nghién rugu ning. Trong con dién bdc phat, anh ta cam
1ay bat cit tht vii khi nao vita tay, mot con dao, cai bta hay cai
riu. Anh ta dién cudng rang vio nhiing ngudi xung quanh. Con
dién qua di, y thtc trd lai, cdnh tugng thit kinh hoang. Anh
khong thé tin minh d4 lam nhu thé. Chang phai phan vo thic da
din dit nhiing hanh déng ctia ké bat hanh t6i nghiép kia sao?



C6 nhiéu 4c cAm, nhiéu diéu x4u 4c chiing ta tao ra bang 4m
thi tiéu cuc ma chtng ta thudng khé nhan thay. Thay vi chinh
stta nhitng &m thi v6 thic tiéu cuc, chiing ta hay st dung nhiing
dm thi y thic tich cuc, &€ cham diut su chiu dung khong can thiét.

Quay trd lai, ching ta rat dé dang tin tudng y thiic cia ban
than. Y thic nay théng qua céc tri gidc va né cé tinh tic thdi.
Nhung néu tip trung suy nghi vao y thtic ctia minh, ban sé sém
nhan ra rang nhitng trai nghiém y thtic clia ching ta bién ddi
lién tuc va ki Uc 1a khong dang tin cay. Vi du, khi ban doc mét
cudn sach, nhiing trai nghiém qua kht t1a vé hoidc nhitng cam
xtc khoé chiu & hién tai xen vao cé thé ngit quing su tip trung
cta ban. Khi d6 ludng suy nghi, su vy thiic ctia ban di thay ddi
roi.

Nhung thé v6 thic thi ngudc lai, né cé kha ning ghi nhd tat
ca nhiing su kién dien ra ma khong sai sét.

V6 thic Iuu chita mét biic tranh réng I6n hon rat nhiéu nhing
manh ghép cd trong y thurc

Hon nita thé vo thic rat “vo tu” va tiép nhan tit ci, khéng
can li do. V6 thitc hting manh dén ndi, dii con ngudi cé v thiic
duge hay khong, né van cit dién ra va diéu khién hanh vi ctia
con ngudi. V6 thuc kiém soat va thoi ddy hoat dong clia ching
ta qua phuong tién trung gian 1a nio bo. Mot ¥ nghi xuit sinh
trong dau chung ta, dit dude hién thuc héa hay chua, v6 thic
cling ghi nhin day 1a mét dang hién thuc trong tam tri. Vi 16
rang, y nghi d6 ton tai trong dau chiing ta, dtng ch.

Thé v6 thiic khéng chi1la mét kho luu gilt moi ki tic, suy nghi
va cdm xuc clia chiing ta, né cling &m tham diéu khién y nghi va
hanh dong ctia chung ta, bat ké dé 13 gi.

Thé vo thtc 1a cdi chung ta thudng goi tri tudng tugng.
Chung ta van tin rang y thic th6i thiic hanh dong ctia chung ta.



Nhung su thuc thi ngudc lai. V6 thic mdi chinh 14 cai théi day
chung ta hanh déng, d6i khi di ngugc véi y chi cia chiing ta.

V6 thifc va y thirc 1a hai luc lugng lubn luén dbi ddu nhau

Y CHi VA TRI TUONG TUONG

Khi ching ta m& mot cudn ti dién va tim nghia cta tit “y
chi”, ta thady mét dinh nghia nhu sau: Y chi la khd ndng tu do
quyét dinh moi hanh déng clia ching ta. Chiing ta chap nhén
dinh nghia nay la duang va khong ban cii. T6i nghi né dung,
nhung chua di. Y chi ma chiing ta tu hao qua quyét luén din 16i
dén tri tudng tuong. Chic chin 1a khéng cé ngoai 1é.

Ban noéi. Bang bd! Ngudc ddi!
T6i trd 15i. Khong hé. D6 1a chan 1i! Chan li tuyét déi.

Hiy nhin xung quanh v nhin thtc cho thau ddo nhiing gi
ban thdy. Rdi ban sé hiéu rang diéu ma téi qua quyét khong phai
1a mét 1i thuyét rédng tuéch nay sinh tit mot bd nio réiloan, dé 1a
mot dién dat don gian va thing thin vé mét thuc té.

Gia st chiing ta dit trén san mot tAm van dai 30 feet® va
roéng 10 inch*. RS rang 1a moi ngudi cé thé di doc theo tim van
ti dau nay dén dau kia ma khong budc ra ngoai.

Gi® hiy thay ddi cac diéu kién cfia thi nghiém nay. Ta ning
tam van 1én cao gan bang cac toa thap cia mét nha thd 16n.

Ai c6 c6 kha ning di, dii chi mot feet trén tAm van dé?
Ban sé lam dudc diéu d6 chir?

Chic chin khoéng. Ban sé run ray va khéng budc ndi hai budc.
Du cé toan bd no luc ti sttc manh y chi cia minh, ban chac chan
sé nga nhao xuong dat.



Tai sao ban lai khéng ngi khi tAm van & dudi dat?

Va 1am thé nao ban lai ngi khi né dudc ning 1én dén @6 cao
bat ki?

Don gian 1 vi trong tinh hudng dau tién, ban tudng rang
chang khoé khan gi dé budc di trén tam van d6. Con & tinh hudng
thi hai, ban tudng rang minh khéng thé budc noi.

Ban c6 thé diung y chi @€ di hét tAm van, nhiéu chitng nao
ban muoén. Nhung néu ban tudng tugng rang ban khéng thé, vy
thi ban tuyét doi khéng thé lam diéu day.

Hién tuogng hoa mat chéng mat xuat hién do hinh dnh hinh
thanh trong tam tri ching ta rang chung ta sap nga. H1nh anh
nay bién d6i thanh hanh dong, BAT KE MOI NO LUC CUA Y CHI
CHUNG TA. Tham chi né bién ddi cang nhanh hon khi y chi ctia
ta cang méanh liét theo hudng nguoc lai.

Chung ta hay quan sat mot ngtIdi chiu &nh hudng cta chting
mat ngu Néu anh ta khoéng co gang ngt, han anh ta sé co mot
glac ngu ngon lanh. Ngugc lai, néu anh ta mudn ngl, cang co
gang ngll anh ta cang tran troc khong yén.

Ban di ting dé y thay diéu nay chua: Ban cang c6 nhd tén
md&t ngudi, thi chi mot liic sau ban quén bién mat, va d& nhd lai
cai tén d6 thi cang khé khin hon. Pén khi ban ngung cai suy
nghi “Minh quén mat né r6i” va nghi raing “Thoéi dé ké nd”, thi
cai tén tu nhién bit ra trong dau ban ma khoéng can chut né Iuc
nao.

Nhiing ngudi di xe dap han con nhd nhiing nd luc dau tién
khi hoc cach giit thing bang. Pang nam chit tay li vi sd ng3,
do6t nhién ban thay mét vién d4 nhé hay 1a mét con ngua & giita
dudng. Ban muon tranh nhiing chudng ngai vat dé, nhung cang
0 ging tranh, ban cang cé xu hudng dam thang vao no.



Ai d3 tiing mot 1an bat cudi trong v thiic, sé thay, cang nd
luc kim nén, ban cang mat kiém soat véi than thé minh.

Trang thai tdm tri cia chiing ta trong nhitng vi du nay la gi?
¢ “T6i khong mudn ngd, nhung toi khdng thé khéng ngd.”

¢ “T6i mudn ngl, nhung tbi khéng thé ngi.”

¢ “T6i mudn nhé tén c6 A nhung tbi chang thé nhé ra.”

¢ “T6i mudn tranh chudng ngai vit dé, nhung toi khéng thé.”
¢ “T6i mudn kiém ché nu cudi dé, nhung t6i khéng thé.”

biéu dé cho thay, du trong nhitng tinh hudéng khic nhau,
nhung ludn 1a tri tudng tuong dd mang y chi di xa.

Tuong ty, ching ta thay mot vién si quan dang x6ng 1én, di
dau doan quin ctia minh. TAm gudng diing cdm cta anh tao
cam hing cho doan quan cfia anh ta 1am theo. Nhung mot tiéng
hét 16n: “Hay cttu 1ay minh” gdy nén mdt sy rat lui hdn loan va
chét ngudi. TAI SAO?

Trong tinh hudng thi nhat, doan quin dé tudng tudng rang
ho phai hanh quin vé trudc. Va trong tinh hudéng thi hai, ho
tudng tugng rang ho bi ddnh bai va phai bé chay dé thoat chét.

Panurge * biét rd tinh chat 1y lan clia sy guong mau hay stic
manh cta tri tudng tuong. D& trd thit mot thuong nhan di bién
cling, anh ta tém lay va ném con cttu dau dan xudng bién. Anh
ta chic chan rang, nhitng con cttu con lai trong dan sé theo sau
con dau dan va lao xudéng bién. Puong nhién, bat chap nd luc
clla ngudi chin clty, diéu d6 da xay ra.

Con ngudi chiing ta it nhiéu giong mdt dan ctru.

Chung ta di nguogc vadi y chi CL’I\a minh, chudng ta nghe theo nhiing
nguoi khac va tudng tuong rang chung ta khong thé lam khéac



T6i c6 thé vién din hang ngan vi duy, chi 1 liét ké that phién
ha. Song, t6i khéng thé bd qua viéc nhan manh kha ning vo
cling cla tri tudng tuong, hay con goi 1a thé vé thilc, trong cudc
chién chéng lai y chi ctia né.

Nhiing ngudi nghién rudu sin long ding udng, nhung ho
khong thé kiém soat chinh minh. Hay héi ho. Ho sé ké vdi ban,
bang tat ca su thanh that, ring ho mudn diéu @9, rang thit chat
16ng d6 kinh tdm dén thé nao. Nhung ho bi théi thtc udng
chang thé cudng lai, bat chap y chi ctia ho, bat chap nhitng hau
qua tai hai ma ho biét chac sé xay ra.

Ciing nhu thé, nhiing ké pham t6i thuc hién tdi 4c ma chang
dém xia dén chinh minh. Khi ban héi ho tai sao ho hanh déng
nhu thé, ho tra 16i: “T6i khong thé ding dudc, toi nhu bi xtii bay
phai lam thé, né vuot qua kha ning khang cu ctia t6i.”

Ca ngudi nghién rugu 1an tén t6i pham déu ndi su that. Ho bi
thac ép lam nhiing viéc ma ho tudng ho khong thé dung lai
duoc.

T6i khong cé v nédi rang v chi cia ching ta khéng cé stc
manh. Ngudc lai, né 14 mot ngudn stic manh vi dai, nhung hau
nhu né ludén chdng lai ban. Chic chan nhiéu khi ban nghi: “Téi
mudn 1am diéu nay va t6i sip stta 1am né rdi. Td6i mudn cé thi
dé va t6i sap cé né ré6i” Nhung néu ban khong cd gang dung y
chi kiém soat, thi han ban sé thanh cong.

Chung ta luén tu hao vé stic manh v chi ctia minh. Chdng ta
luén nghi raing minh hanh ddéng ¢4 y thitc. Nhung thuc té, chting
ta chi 1a nhiing con ré6i dang thuong bi v6 thic va tri tudng
tuong diéu khién. Dé cé thé tinh tdo va li tri, chting ta can hoc
cach diéu hudng tri tudng tuong clia minh théng qua phép tu ki dm
thi nay.

GHIM 1



Thé v thttc 13 dang tAm tri hoat ddng ma nhd dé con ngudi
truc tiép cdm nhin dudc nhiing trai nghiém thudng ngay
ctia minh, bao gom ca cdm gidc, cAm xuc va ki tec.

Thé v thiic c6 kha ning ghi nhd tit ca nhiing su kién dién
ra ma khéng sai sét. Du con ngudi cé y thuc dugc hay
khong, vo thiic van cit dién ra va diéu khién hanh vi cia
con nguoi.

Kha ning vb cling clia tri tudng tuong hay thé vo thiic 1am
con ngudi di ngudc véi stic manh caa y chi. Trong mau
thuan gitta y chi va tri tudng tugng, siic manh cta tri
tudng tugng ti 1é thuan vdi binh phudng y chi. Nghia la y
chi cang 18n, thi stic manh cua tri tuéng tugng con 16n hon
gap boi.




Chuong II
o

AM THI VA TU KI AM THI

Chl’lng ta cé thé so sanh tr{ tudng tuong nhu dong nudc xiét
cudn ké khong may vao xody sau vo tin, bat chap y chi va nd luc
ctla anh ta. Mot dong nudc khé 1ong ché ngu dudec. Nhung néu
ban biét cach, ban cé thé diéu hudng né, chuyén hda stic manh
ctia né thanh ngudn ning lugng cé ich. Giéng nhu ching ta van
bién d6i stic nudc thanh ning lugng nhiét va dién.

Tri tuidng tuong cling chang khac nao mdt con ngya hoang
khong co day cuong. Luc ay, ngtIdl cudi ngya con cé thé 1am gi
ngoai ngdi yén, d& né dua anh ta d¢én ndi né mudn? Rdi con ngua
say chan, anh ta ngi xuéng, khi d6 ct rugt chay dién cudng ciia
con ngua mdi ding lai. Nhung hiy nghi xem, néu ngudi cudi
ngua deo day cudng cho nd, chic chin tinh hinh sé thay ddi.
Con ngua khong di theo ¥y muén clia né dude nita, ngudi cam
day cuong sé 12 ngudi kiém soat va diéu hudng su di chuyén ctia
no.

Am thj (suggestion) 1a gi? Ngudi ta cé thé dinh nghia né 1a
hanh doéng dit moét y tudng vao dau clia mot ngudi. Chiing ta cé
thé thuc hién mot hanh ddng nhu thé khéng? Ping ra ma ndi,
khong. Am thi khong tu né ton tai. N6 can mot su chuyén hda
trong tim tri mot ngudi, trd thanh tu ki dm thi (autosuggestion).
Chung ta cé thé dinh nghia 12 in ddu mét y tudng, mot 15 khuyén
vao tam tri mgt nguoi.

Chung ta cé thé 4m thi diéu gi dé vdi chinh minh hoic mét
ngudi khac. Nhung néu thé vo thic ctia chung ta khéng chap



nhan nd, chuyén hda né thanh tu ki 4m thi, thi sé khong cé tac
dung gi.

Diéu dé di xay ra véi toi. Poi khi nhitng 4m thi vé cling don
gidn to6i 4p dung vdi cac bénh nhan di that bai. La vi thé vo thic
ctia than chi tit chéi tiép nhin cic 4m thi dé va khong chuyén
héa chiing thanh tu ki 4m thi.

SU DUNG TU Ki AM THI

Nhu t6i d4 noéi, chiing ta cé thé kiém soat va diéu huéng tri
tudng tuong ctia minh nhu cach ching ta chuyén héa stic nudc
hay kiém soat con ngua. Mudén séng khac di, chting ta phai thay
d6i. Thé nén, dau tién ching ta phai biét ching ta mudén thay
doi diéu gi. Ké tiép, ching ta can mot cach thiic dé thuc hién.
Cha, cach thic rat don gidn. PS chinh 1a phép tri liéu tam 1
mang tén: TU KI AM THIL

Thuc té, hang ngay ching ta vin st dung ching ma chang
biét, va that khong may chiing ta thudng dung sai cach. Cudc
song chang phai lic nao cling mdt mau xam xit, cé ching chila
chiing ta tu bit mat minh day thoi.

Thay vi 1am tu ki &m thi vd thic, ching ta sé thuc hién céc
am thi c6 y thic.

Piéu ban thuc su mudn la gi?

Trudc hét, hiy can nhac that ki cang ddi tugng cho phép tu
ki 4m thi ctia ban. Piéu ban thuc st muon 1a gi? Péi tugng dé
can moét khang dinh hay phd nhin, tdc 1a ban can mot 16i &m
thi. Néu mudn ditng mdt suy nghi hay moét hanh dong, ban can
mdt 161 4m thi pht nhin. “T6i khéng bi dau nita.” Néu mudn trd
nén chic chin hay tin tudng vao moét diéu gi d6, ban can mot 15i
am thi khang dinh. “Stic khde cfia t6i sé hoi phuc.”



Sau d6 lip lai mot vai 1an ma khéng nghi dén diéu nao khac:
Diéu gi sé xay ra hay diéu gi sé khong xay ra, v.v. Néu thé vo thic
chap nhin 4m thi dé, néu tu né ghi nhan, ban sé thay rang muc
tiéu clia ban sé tiing budc trd thanh hién thuc.

Ban nén hiéu rang tu ki 4m thi ban chat ciing gidng nhu mot
phép théi mién. Chﬁng ta cé thé dinh nghia mot cach don gian
la anh hudng cua tri tudng tuong 1én tinh than va than thé clia con
ngudi. Anh huang nay 1a khéng thé phu nhan. T6i sé khong
nhic lai cic vi du trudc, ma dua ra moét sé dan ching khéc.

Néu ban tao ra trong chinh minh mét niém tin rang ban cé
thé 1am dudc mot diéu gi d6 (mién 13 né tuan theo quy luat tu
nhién) ban sé 1am dudc né, bat ké khé khin ra sao. Ngugc lai,
néu ban tudng tudng rang ban khéng thé 1am né, thi chic chin
ban sé khong lam dudc gi ca.

Mot viée don gidn, nhung véi ban, né cé thé trd thanh mot van dé
to I16n kho long vuot qua chi vi ban nghi minh khéng cé kha nang

Thé ndy, nhitng ngudi suy nhugc than kinh thudng cho rang
du ho cé nd luc bao nhiéu, néu muodn tién thém vai budc, chic
chin ho phéi chiu dung sy mét mdi cung cuc. Ho cang né luc
thoat khéi tinh trang suy nhugc cia minh, ho cang chim vao né.
Nhu mdt ké bat hanh roi vio ho cat, cang c6 thoat ra, cang ltn
sau hon.

Néu ban nghi mét con dau sé ngiing, né sé thuc su bién mat
tung chut mot. Ngudce lai, ban nghi ban dang chiu dung dau
ddn, thi con dau ay sé con mai.

T6i biét mot so nguoi cd thé dy dodn trudc ho sé bi dau dau
Vao ngay nay ngay nay, theo tLIng hoan canh cu thé. Két qua la
vao ngay d6, moi su dién ra va ho bi dau dau. Ho tao nén con
dau cho chinh ho, trong khi nhitng ngudi khéc cé thé loai bd con
dau bang tu ki am thi y thiic.



Toi 3'7 thiic dugc rang, néi chung, mot ngufﬁ dam phét trién
nhiing y tLIdng hoan toan mdi thudng bi col 12 k& ngoc. Ai chal
TO6i van noi rang mdt ngudi mac bénh ve thé chat hay tinh than
1a vi ho tudng tuong ho cé bénh. Néu mdt ngudi bi liét ma
khong cé bat ki vét thuong nao, thi don gian 1a ho tudng tudng
rang ho bi liét. V8i cac bénh nhan ndy, chiing ta can dén cac
phuong phap chiia tri dac biét.

Chung ta vui vé hoic buoén bj, 1a do chiing ta tudng tuong
ban thin minh dang vui vé hay budn ba. Rat cé thé, hai ngudi
khac nhau & trong cing mét hoan canh va diéu kién, nhung
mdt ngudi vo ciing hanh phtc, con mot ngudi hét stic kho dau.

Tém lai, chiing suy ngudc than kinh, néi 1ap, s¢ nudc, dn cip
vit, hay bi liét, v.v. déu 12 do su chi phdi ctia thé vo thitc 1én than
thé va tinh than ctia ching ta, 1am thay d6i tAm trang va hanh
dong ctia chung ta.

Nhung néu thé vé thiic 1 céi nguén cho bénh tit hay su dau
yéu, thi né cling cé thé chita lanh nhitng tén thuong thé chat va
tinh than cfia chung ta. Thé v6 thic khdng nhiing cé thé slta
chita nhitng anh thudng tai hai né giy ra, ma con diéu tri duit
diém cac chiing bénh, cé tic ddng to 16n dén than thé ctia ching
ta.

Thuc hién am thi

D3 biét diéu minh thuc sy mudn thay déi 1a gi, ké tiép chiing
ta can bién nhitng 16i &m thi thanh phép tu ki 4m thi.

Chung ta nén cach li ban than trong mot can phong yén
tinh. Ngoi xudng mot cai ghé, thin thé tha 16ng, d6i mat
nham hd va c6 gang tranh moi xao ling. Cudi cung 1a bat
dau nhti tham trong dau 16i 4m thi da chon




Néu ban da thuc su tu ki 4m thi, nghia 13, néu thé v6 thic clia
ban di hap thu y tudng ma ban vita nhti tham trong dau, ban sé
rat kinh ngac khi chiing kién nhiing diéu ban Lip di lip lai trong
tam tri xay ra trong thuc té. Hiy nhd 1a ching ta khong nhan ra
cac y tudng tu ki 4m thi ton tai trong tAm tri. Chtng ta chi biét
dén su ton tai clia chting thoéng qua nhitng tic déng, két qua
ching tao ra.

biéu quan trong nhat can luu y trong qua trinh thuc hién tu
ki &m thi 1a: Hdy dé y chi thad long, con tri tudng tuong duoc ddnh
thuc.

Nghia 13, ditng mai phan tich xem tai sao nhu thé nay, cé
phai nhu thé kia. Giong nhu v chi cia ban néi rang: “Téi dang c6
gang diéu khién thit nay thi nay, con tri tudng tugng néi: “Ban
dang dung y chi diéu khién moi viéc, nhung ching sé khong
dién ra nhu thé dau.” Ban khoéng nhiing sé khong cé dudc thu
minh muoén, ma su viéc con xay ra theo hudng ngudc lai. B3i vi
thé vo thic hay tri tudng tuong ludn xti bay ta hanh dong
ngudc lai v4i y chi cia minh.

Quan sat nay v6 cung quan trong. N6 1a nguyén nhén cta su
khong hiéu qua trong diéu tri cdc ching bénh tinh than. Pling
co tim cach diéu khién bang y chi, hiy ditng nhiing suy nghi lai
va tip trung vao 16i 4m thi. Huin luyén tri tudng tudng mdi 1a
viéc chung ta can lam. Chinh su khéc biét nay tao nén thanh
cdng cho phuong phép ctia toi.

T6i da thuc hién v6 s6 thi nghiém va quan sat that can than,
moi ngay, trong sudt hai muci nam. T6i rat ra cac két luan va
duc két thanh cac QU Y LUAT nhu sau:

o Néu cé sy ddi lap gitta y chi va tri tudng tugng, thi tri
tudng tuong luén gianh phan thang, khéng c6 bat ctt ngoai
1€ nao;




¢ Trong miu thuan gilta y chi va tri tudng tuong, stc
manh cua tri tudng tugng ti 1é thudn véi binh phuong y
chi. Nghia 14 y chi cang 18n, thi sttc manh cua tri tudng
tugng con 16n hon gap boi;

¢ Khi y chi va tri tudng tugng hoa hgp, khong phai 1a cai
nay bo sung cai kia, ma cai nay dugc nhan 1én bdi céi kia;

o Tri tudng tuong cé thé dude diéu hudéng.

Cach dién dat “ti 18 thuin véi binh phuong y chi” va “dudc
nhan 1én” khong chinh xac dén tung chi tiét. Chung dugc dung
don gidn nhu nhitng minh hoa nham lam r6é hon y ctia toi.

Tu nhiing quy luét toi néi trén day, cé vé nhu sé chang ai
phai dau 6m. Piéu nay hoan toan dung. Tu ki 4m thi cé thé 1am
cho moi bénh tat phal dau hang. Khang dinh ctia t6i ¢6 1é hoi
liéu linh. Chac chin sé cé nhiing chudng ngai, nhung t6i néi né
cO THE lam bénh tat phai dau hang.

Nhung dé cic ban thuc hanh tu ki 4m thi mét cich ding dan
va co y thic, téi can day moi ngudi cach lam, giong nhu day doc,
day viét hay chgi mé6t nhac cu vay.

Chung ta hoan toan cé thé st dung tu ki 4m thi dé xoay
chuyén thé v6 thiic nhu cidch mot dta bé choi cai ltic 1ac. Nhung
né 1a mot céng cu nguy hiém. Néu ban cam né khéng can than
va thuc su tinh tdo, né cé thé 1am ban ton thuong hay tham chi
giét ban. Mit khéc, né ciing cé thé cttu r6i cudc ddi ban néu ban
cam né dung cach. Gidng nhu Aesop* di ndi vé cai ludi: “N6 1a
thi tot nhat va cling 13 thi té nhat trén ddi.”

AM THI HOAT DONG NHU THE NAO
T6i sé giai thich cho ban ciach hoat dong ctia 4m thi dé ching

ta c6 thé tin dung nhiing 10i ich cfia tu ki 4m thi khi s dung
ching mot cach cé y thic. Téi mudn luu y mét chit, phép tu ki



am thi doi héi ban can cé dd sy minh mén va su san long thdu
hiéu ban thdn, cling nhu nhiing ngudi xung quanh ban. Néu
khong, phép tu ki &m thi nay chang cé tac dung gi ca, tham chi
1a phan tac dung. Vi nita, néu ban mudn thuc hién 4m thi véi
ngudi khac, ban khéng nén ap dung cho nhiing ngudi khong cé
du hai tiéu chi trén.

Hiy luén nhd rang thé vo thic diéu khién moi suy nghi va
hanh d6ng ctia chung ta. Nhu t6i dd néi & trén, chung ta phai
lam cho thé v6 thtc tin mot bd phan co thé dang khong hoat
dong tot, cé thé thuc hién tot chiic ning ctia né va 1énh nay sé
duge truyén di. B6 phan dé sin siang tuin lénh va hoat ddng
binh thudng trélai, ngay 1ap tiic hoic tiing chiit mot.

Piéu nay rat don gidn va ré rang. N6 giai thich tai sao théng
qua am thi, ngudi ta cé thé ding tinh trang chiy mau, chita
lanh chiing tdo bén, 1am cac u xd bién mat, chiia liét, chita lao,
dau gidn tinh mach.

T6i cé cd hoi quan sat mot ca xuat huyét nha khoa tai phong
kham ctia nha si Gauthe G Troyes. T6i ting chita khdi bénh hen
suyén cho mét ngudi phu nii tré. C6 di chiu dung cian bénh nay
sudt tAm nim. Mot ngay no, c6 dy ndi vdi téi rang ¢6 mudn nho
rang. C6 Ay rat nhay cdm nén t6i dé nghi c6 dy nén tiém thudc
gidm dau khi nho ring. Tat nhién ¢6 ay vui 1ong chip nhan. Vao
ngay hen, ching t6i di dén nha si. T6i ngdi ddi dién véi ngudi
phu nit tré dy va nhin c6 chim chu. Téi néi: Cé khdng cdm thdy gi
cd, c6 khdng cam thdy gi cd, v.v. Vita thuc hién 4m thi, t6i vita ra
dau cho nha si. Trong tich tic chiéc ring d3 roi ra va quy c6 D
khong cam thay gi ci, tham chi c6 con khéng chdp mat. Sau d9,
phan chan ring bi chdy mau. Thay vi dung thudc cAm mau, t6i
bao nha si rang t6i mudn thit 4m thi. Khong biét diéu gi sé xay
ra. T6i dé nghi ¢6 4y nhin t6i, va t6i ra 4m thi rang trong vong
hai phut tinh trang chdy mau sé tu ngiing. Roi chting t6i chg,
ngudi phu nit tré nhé mau ra, mdt hoic hai 1an va réi mau
ngiing chay. C6 md miéng ra, nha si va t6i quan sat thay mot cuc
mau déng lai 316 ring.



Hién tuong nay dudc giai thich nhu thé nao? Theo cach don
giadn nhat. Do anh hudng ctia y tudng: Mau sé ngiing chay, thé
v0 thitc nhan tin hiéu va truyén di mot 1énh dén cac déng mach
va tinh manh nho khong dé mau chay thém niia. Ct thé, ching
tu nhién co lai, nhu thé ching dudc cAm mdau nhd thudc nhu
adrenalin.

Lam thé nao cé thé khién mét khoi u xd bién mat? Khi thé v
thic da ghi nhan y tudng rang khoi u phai di ra khéi than thé,
ndo bo sé ra lénh cho cac dong mach chiu trach nhiém nudi
dudng va bom mau 1én ndo co lai. Qua thét, chung co lai va
khong cung cap chat dinh duang cho khéi u. Khéi u khong dua
nguon song sé khong con kha ning xam 14n, né dan dan teo lai
va bién mat.

Ching suy nhudgc than kinh kha phé bién trong doi séng
hién dai. Néu ban st dung phuong phap tu ki 4m thi nhu huéng
din cfia t6i, ban hoan toan cé thé day lui chiing bénh nay. Véi
t6i, @6 12 mot niém vui thuc sy. Nhiéu ca suy nhudc than kinh
da hoi phuc nho phep tri liéu nay M6t bénh nhan ciia toi mat
moét thang nam diéu tri & vién diéu ducng Luxemburg ma tinh
hinh stic khée khéng cai thién chut nao. Téi dung phuong phap
tu ki 4m thi trong vong sdu tuan va anh hoan toan dudc chita
lanh. Anh titng nghi anh 13 mdt ngudi khon khd, nhung gid anh
lai tré thanh ngudi v6 cling hanh phuc. Téi chic chan anh sé
khong bao gid tai phat, vi anh thuc hién rat tot phép tu ki 4m thi
y thitc t6i d3 huéng dan.

TU Ki AM TH] TRONG DIEU TRI CAC TON THUONG TINH THAN VA THE CHAT

Néu am thi cé thé diéu tri cdc khiém khuyét tinh than va thé
chat, liéu né cling c6 kha ning gitp ich cho qua trinh cai stta va
gido hda nhiing dta tré bat hanh trong cac trai cai tao khéng?
T6i sé chiing minh diéu day 1a cé thé.

Hiy xem xét hai ca rat dic trung sau day. P& 1am ré hiéu qua
ctia phuong phap dm thi trong viéc chita lanh cic khiém khuyét



tinh than, t6i sé st dung cic hinh anh so sianh. TAm tri clia
chiing ta giong nhu mot tdm van bi déng rat nhiéu cai dinh y
tudng, théi quen va ban ning quyét dinh hanh déng ctia chiing
ta. Nhitng cai dinh dit dung vi tri, ngay ngan va thang thém,
hay chinh 13 nhiing y tudng tot, gitip ching ta hanh d6ng dtng
dan va chinh xéc.

Nhung chic chin ciing cé nhiing cai dinh dit sai vi tri va bi
bién dang thoéi thic ching ta trd nén 1éch lac. Nhiing cai dinh
nhu thé gim siu vao dau 6c ching ta. Néu mudn g& ching ra,
ching ta can tao ra 4m thi, nhitng 4m thi tich cuc, nhiing v
tudng tot. Am thi mdéi — nhiing cai dinh mdi sé dan thay thé
nhiing cai dinh léch lac.

T6i sé ké cAu chuyén clia M. bé nho, mdt dia tré 11 tudi, song
& Troyes. Cau bé c6 nhiing théi quen tai hai tit thdéi tho du. Cau
thudng an cip vit va khong that tha. Téi tién hanh tri liéu cho
ciu bé bang 4m thi. Sau 1an 4m thi dau tién, cdu bé khéng an cip
vit vao ban ngly, nhung van tiép tuc thuc hién vao ban dém.
Sau mdt vai thang, théi thic an cap vit gidm di va hanh vi @
thua dan. Qua sau thang, da tré khong con théi quen xau nita.

Anh trai ctia M. d3 18 tudi. Anh ngdm ngam nudi dudng mot
mdi han thi bao luc véi mdt ngudi em khac. M6i 1an uéng rugu
qua trén, anh luén cé mét théi thiic mudn rat dao va dAm ngudi
em kia. Anh ta cdm giic rang, ngay nao dé, anh ta sé thuc su
thuc hién hanh vi 6. Pong thdi anh ta cling biét néu 1am thé,
anh chic chin sé hoi han va khong thé ngudi ngoai.

T6i cling diéu tri cho anh ta bang 4m thi va két qua that tuyét
vOi. Sau lan tri liéu dau tién, 4m anh tinh than ctia anh ta khong
con nhu trudc nita. Long cim thit ngudi em bién mat va ho trd
thanh ban bé than thiét. T6i theo ddi ca bénh nay trong mot thoi
gian: Hiéu qua ctia phuong phap tri liéu 1a 1au dai.

Tu nhiing 1gi ich ctia phep am thi cho thay, chung ta can dua
phuong phap nay vao cac vién cai huin, ndi cai tao va gido huin



nhiing ngudi pham tdi nhe. Ti chic chan ring, bing cic 4m thi
tich cuc hang ngay, hon mdt nita nhitng dia tré cé thdi quen
xau cé thé cai stta chinh minh. Piéu d6 khéng nhitng gitp cho
nhiing da tré nay trd nén khde manh va tai hoa nhip cdng
déng, ma né con gitip cai thién cac tinh trang xa hoi.

Am thi thudng bi cho 13 mét thit nguy hiém va dung cho
nhiing muc dich khéng t6t. Phan d6i day khong hdp 1i. B&i trude
hét, viéc thuc hién 4m thi dudc giao phé cho nhitng ngudi cé
trach nhiém va uy tin, chang han nhu cic bac si diéu tri & nha
tring gidi. Thit hai, nhitng ké diing 4m thi cho muc dich xau sé
khong bao gid xin phép bat ki ai.

Tuy nhién, néu gia st thita nhan rang cé thé cé mot vai nguy
hiém (ma su thuc 1a khéng ding nhu thé), vy chi cé thé héi
moét ciu rang: Nhiing tht nao chiing ta ding hing ngay la
khong nguy hiém? Hoi nudce thi sao? Thudc sting? Pudng ray xe
1ta? Tau thhy? Dién? Xe 6 t6? M4y bay? Vi nhiing chat d6c ma
ching ta, cic bac si va dudc si hay nha hda hoc st dung mbi
ngay vdi liéu cuc nhé. Chang 16 ching khong giét chét ching ta
néu nhu vi 1o dénh ta mic sai s6t khi cAn dong chting?

TU Ki AM THI TRONG CAI SUA VA GIAO DUC TRE EM

Trudc khi tién xa hon, t6i mudn néi mdt vai 16i vé cach ap
dung “phuong phap” ctia téi khi cac bic phu huynh gido duc va
cai stia tré con.

Giao duc nén bat dau trudc khi sinh ra

Ban cé thé cho ring diéu nay 1a v6 i nhung thuc su, viéc gido
duc dua tré nén bat dau trudc khi chiing ra doi.

Thuc té 13, trong vai tuan dau tién cta thai ki, ba me tuong
lai bat dau tudng tugng vé dita con ma cd tréng doi. Pia tré khi
sinh ra sé nhu thé nao: gidi tinh, dung mao, nhiing dac diém



than thé, tinh cach va kha ning cfia né. P6i mit né cé sang
khong? Cé nét dep nao ctia bd me khéng? Piia tré c6 thong minh
khong? C6 tiép tuc giit hinh anh d6 trong dau cho dén khi dda
tré chao doi.

Nhiing phu nit x Sparta (mot thanh phé c6 cia Hi Lap) di
sinh ra nhiing dda tré trdng kién va sau nay trd thanh nhiing
chién binh dang gom.

B&i vi mong mudn manh liét nhat ctia ho 13 sinh ra nhiing
dita con trai ¢ kha nang trd thanh nhitng anh huing gitp stc
cho dit nudc cia minh chong lai ké thit xam lude. Trong khi &
Athens, phu nit sinh ra nhitng dta tré cé pham chat tri tué vugt
xa ning luc thé chat cia ching.

Mot dita tré 3 trong bung me theo ciach @6 luén sin 1ong tiép
nhan nhitng dm thi t6t va chuyén héa chiing thanh céc tu ki dm
thi cé thé quyét dinh dudng doi ctia dta tré. Tat ca nhitng 16i néi
va hanh déng cfia ching ta chinh 13 két qua cfia nhitng tu ki 4m
thi ndy sinh ti 4m thi chiing ta tiép nhan khi chua chao doi.

Day cai gi va bang cach nao

Tu ki 4&m thi chic chin cé hiéu qua trong qua trinh gido duc
con tré. Nhung lam thé nao dé bo me va cac nha gido duc gitp
dta tré tranh xa nhiing tu ki 4&m thi xau va trao cho ching
nhiing tu ki 4m thi tot?

Tré em ludn thich nhitng thi ngot ngao va muén duge yéu
thuong. Hdy luén diém dam va chdn thanh vdi ching, néi bang
giong diéu nhe nhang nhung ran chdc. Cach nay gitip ban tao anh
hudng khién chiing nghe 16i ma khong gdi 1én ham muén chong
do6i uy quyén.

Trén hét, ching ta nén trdnh cdc hanh vi hung hdng hay 10i
noi cay nghiét. Béi vi nhu thé 1a ban dang liéu linh tao ra cho
ching nhiing tu ki &m thi vé noi sg va long thu han.



Pung dua ra cdc nhdn xét dc y hay gdy ton thuong vé bat cit ai
trudc mdt con tré. Pidu nay thudng hay xay ra trong gia dinh, khi
moi ngudi néi chuyén vé mdt ngudi nao dé. Nhiing dda tré cé
kha ning bat chudc rat nhanh va cé 1& sé giy ra nhitng hau qua
nghiém trong vé sau.

Ngay ltc tré trai qua qué trinh tap ndi, héy rén cho ching
thoi quen 13p lai cau noi nay vao budi sang va budi t01 khoang
hai muoi 1an: Méi ngay, vé moi mdt, téi dang trd nén tot hon va tot
hon. Am thi nay cé thé gitp dia tré c6 mot stic khoe tuyét voi ca
vé than thé, tAm tri va tinh than.

Panh thiic ham mudn kham pha tri thic va tinh yéu thién
nhién caa tré

Mot 16i giai thich ré rang véi giong diéu vui vé va dé chiu sé
l1am cho chting thay hao hing va thich thi. Ping dap lai ching
mdt cach 16 mang “Con that phién phtic 1am sao...” “Ding hdi
niia...” “Con sé hoc cai @6 sau...” Nhu thé 1a ban dang kim giit
ham mudn hoc héi ctia 11 tré.

D1 véi bat ctt 1i do gi, chiing ta khéng nén néi véi tré rang:
“Con that ludi biéng va chang dudc tich su gi.” Giéng nhu ban
dang qud trach ching vi mac 16i hay hanh xit khong ding theo
y clia ban. Néu mot dia tré ludi biéng va lam khong tot nhiing
viéc né phai lam, ban nén ndi véi nd vao mét lic nao d6. Thim
chi khi hanh déng ctia tré khéng hoan toan hop li va ding dan,
ban cling hday danh cho né mét chat dong vién: “A! That tuyét,
hém nay con di 1am tot hon rat nhiéu réi. Tot 1dm, con yéu!”
Chic chian ban ciing titng cAm thay hinh dién trudc nhing 16i
khen nhu vay, va 1{i tré cling thé. Chiing sé 1am t6t hon vao lan
sau, ting chut mdt. Loi déng vién hop li ¢6 thé khuyén khich
con tré trd thanh nhiing ngudi lao déng nghiém tuc.

Chung ta cling nén tranh néi vé bénh tit trudc mat tré dé
khoéng tao ra trong chiing nhitng tu ki &m thi xau. Thay vao d¢,
chiing ta hay day chung duy tri thoi quen tot va 16i séng lanh



manh. Bénh tit chi 13 mot trang thai bat thudng ctia than thé.
Chung ta hoan toan c6 thé phong tranh bang su diéu d6 trong
cach hanh xt va ché d6 an uong hang ngay.

C6 mot diéu rat quen thudc 13, cdc bac phu huynh va thay cd
gido thudng ndi véi 1l tré rang con phai biét sd cai nay cai no,
troi néng lam con bi cAm, mua gié 1am con bi lanh, v.v. Con
ngtIdl sinh ra co kha nang chiu dung nhiing thay d6i tu nhién
d6 ma khéng bi ton thuong. Duong nhién, moi ngudi co suc
chiu dLIng khéic nhau, nhung ban nén day tré cach bao vé than
thé va ca1 thién stic dé khang cuia chung, thay vi gleo vao chung
nhiing ndéi sg hii. Piéu diy chi l1am ching trd nén yéu nhudc
hon.

Ping 1ap day tam tri 1ii tré bang nhiing y tudng vé éng ba bi
hay nhiing thit dang sd tuong tu. “Néu con khdng ngoan, éng ba
bi sé bat con di day.” “Néu con khong nghe 18i me, me sé dua con
dén cho béc si tiém.” Ching sé ludn rut ré, e ngai. Su nhit nhat
tham ting giot ti Iic tho du va dai ddng ca ddi.

Céac bac phu huynh khéng cé diéu kién theo sit con cai clia
minh héng ngay, hdy nén than trong trong viéc Iua chon d6i
tLIdng dé glao pho. Mot ngtIdl yéu mén tré con thoi chua da, ho
con can cé nhitng pham chat tot dep cé thé truyén day cho con
ban niia.

Panh thuc tinh yéu lao déng va hoc tap cua tré

Dé gitp viéc hoc tip va lao déng trd nén dé dang hon véi lit
tré, ching ta nén giadng giai cho ching vé muc dich ctia viéc hoc
tap mot cach rd rang bang thai d6 vui tuci. Ban cé thé diung 16i
ké chuyén hoic théng qua céc trd choi lam tré thay hing thd va
hao htic véi bai hoc d6. Dan dan thiét 14p cho chting nhitng muc
tiéu nham thic day hiéu qua cfia qua trinh hoc tap.

Trén hét, hiy tao cho ching an tuong rang: Lao déng 13 vo
cung quan trong véi tat cd moi ngudi. Ai cling can lao dong dé
tréd thanh ngudi cé pham chat tét va cé gia tri. Lao déng la ban



ning clia con ngudi, né gép phan xay dung nép song lanh manh
va thu théi. Trong khi @6, su biéng nhéc tao ra tinh trang mét
modi, cic ching suy nhude than kinh va gy mat hing tha véi
cudc sdng. Nhitng ngudi ludi biéng d6 dé bi cudn vao in choi
trac tang va cam do t6i 16i.

Day tré cach giao tiép tng xit

Hiy day con tré luén lich sy, tit té va nhi nhin véi nhiing
ngudi xung quanh, cung kinh va 1& phép véi ngudi 16n tudi,
than thién va nhudng nhin véi cic em nhd, khéng phan biét
tang 16p. Chung ta day ching bang 16i va 1am gudng. Khéng bao
gid ché giéu va dia cgt nhitng khiém khuyét than thé hay tri tué
cuia ngudi khéc.

Hiy khuyén khich tré luén sin sang hd trg nhiing ngudi
dang can gitip d& va ditng ngan ngai danh thdi gian va cdng stc
cho ho. Moi su cho di khéng nhiing cé thé trao di nhitng gia tri
tot dep, ma con cé thé nhan lai vao mdt Idc nao d6. Thay vi ich
ki chi nghi dén ban thin, ching ta nén déng vién ching thau
hiéu va cdm thdéng cho ngudi xung quanh. Khi 1am thé, ching
sé cAm thay dudc thdéa min ban tinh cong déng bén trong mbi
tAm hon.

Chung ta cé thé tao dung su tu tin cho nhitng dda tré. Hiy
gitip chiing hiéu rang, trudc khi bt tay vao 1am bat ct céng viéc
nao, chung nén phén tich ki luéng hoan canh va su viéc mot
cach I trf va tranh hap tﬁp Néu 1ii tré di cé quyét dinh cu(”)'i
cung, chung nén kién tri véi quyét dinh dé, trit khi thuc té cho
thay rang chung dang di nhAm hudng.

Trén hét, ching ta can gitp chtng gilt vitng niém tin rang
chiing luén cé cd hoi dé thanh céng trén dudng doi va song thit
y nghia. Phép tu ki 4m thi nay chac chin dua chtng tdéi thanh
cong, khong phai bang cach ngdi yén ling chd doi thanh qua,
ma suy nghi nay sé thoéi thic chting 1dm moi thit can thiét dé
dat dugc két qua nhu ching mong mudn. Chiing biét cdch nam



bat co hoéi va néu chi cd mot co hdi duy nhat, chiing sé tém 1y
no.

Trong khi dita tré khong tin vao chinh minh nhu Constant
Guignard® sé khong bao gid thanh c6ng. Anh ta luén cho minh
1a khéng hanh phtc, tu ti, kém cbi va Am tham tao dung chinh
minh theo hinh mau khiém khuyét ay. Anh ta chua bao gid budc
dén su vinh quang do anh ta tu ngin can chinh minh, tu nghi
dén nhiing thit bai cia minh. Ngudi nhu thé cé 18 sé bdi trong
mdt dai duong co hdi, nhung anh ta khéng nhin thay ching,
cting khéng tém dugc ching du chi mét 1an.

Tat ca nhiing gi ching ta tao ra trong cudc song 1a két qua
suy nghi cfia chiing ta. Nhiing ngudi tao nén diéu ki diéu, chi
don gian 12 v6 thttc ctia ho tham dim cac ¥ nghi vé thanh cong
va cac hanh déng dung dan.

Cac phu huynh va nha gido duc nén ké chuyén vé nhiing tam
guong tiéu biéu khi chi day cho Ii1 tré. Piia tré rat nhay cam, cdi
md va dé bi tdc ddng théng qua 4m thi. Néu ching thay moét thi
nao dé dudc hoan thién, chiing cling mudn bit chudc dé lam
nhu thé. Do viy, cha me v thay c¢d nén thudng xuyén néu
guong tdt cho con tré.

Cha me thuc hién am thi

Dé gitip tré vugt qua 16i sai va khiém khuyét, dé phat trién
nhiing théi quen tot va pham chat dang quy & tré, phuong phap
am thi sau day sé chitng minh vai tro to 16n cta né.

Cha me hiy lam viéc niay méi ngay khi 11 tré da 1én giudng
ngtl. Khé khang di vao phong va dén gan dda tré, thi tham véi
chiing vé nhiing diéu tot dep ban muoén chiing 1am. Ban cé thé
néi véi ching vé stc khde, gidc ngli, cach 1am viéc, su chuyén
can, hanh vi, v.v. Mdi 1an 1ip lai 16i &m thi khoang 15 dén 20 lan.
Sau d6 rut lui khé khang, can thin diing danh thic tré. Hanh



déng vo cing don gidn nay ludn mang dén nhiing két qua tot
nhat, va rat de hiéu tai sao né lai hiéu qua nhu vay.

Khi chiing ta ngd, cd thé va thé y thic ctia ching ta dang
nghi ngoi nhung thé v6 thic thi luén tinh. Khi ban néi riéng véi
thé v thiic, né sé hap thu nhitng diéu ban néi, khéng chut phan
do6i vi né rat ca tin. Dan dan, nhiing dm thj ban néi véi dia tre
trd thanh tu ki dm thi va chi phdi hanh dong, suy nghi va cam
xUc clia chiing nhu bé me mong mudn.

Cac bac phu huynh nén coi viéc lam nay la mét nhiém vu cao
ca danh cho con minh. N6 13 mdt cach gido duc con cai hiéu qua
ma ban khoéng can phai vat 16n véi chiing. N6 1a mén an tinh
than va cfing can thiét véi con tré nhu thuc pham ching in
hang ngay vay.

Thay c6 gido thuc hién am thi

Cac thay cb gido hoan toan c6 thé tao ra cac am thi cho hoc
sinh cia minh vao moi sdng, theo nhu cach dudi day.

“Cac ban hoc sinh than mén, t6i mong cic em ludn lich su va
tot bung vdi tat cd moi ngudi, ngoan ngoin va nghe 18i cha me,
thay c6. Bat cit khi nao ho giao phé cho cic em moét nhiém vu
hay khuyén bio cic em diéu gi @6, hiy chim chu ling nghe va
lam theo hudng dan mét cach vui vé. Ping coi nhiém vu dé
nhu mét ménh 1énh, khé chiu va phién ha. P6i khi, cic em sé
nghi nhiém vu dudc giao don thuéin dé choc ttc cic em. Nhlmg
khong phai nhu vay. T6i mudn g1a1 thich cho cidc em hiéu rd
rang nhiém vu d9, 18i néi d6 1a dé tdt cho chinh cic em. Gitip cac
em rén luyén va nhin thiic hanh vi diing sai cia minh. Do viy,
thay vi td ra ciu git va khé chiu, cdc em hiy biét on nhiing
nguoi di trudec.

Hon niia, cic em hdy yéu thich cdng viéc cia minh, cho du
dd 1a gi. Hién tai, cdng viéc chinh ctia cac em 1a hoc tdp. Lubn c6
nhiing diéu v6 cung thu vi trong bai hoc ctia cic em, hdy kham



phé va tin hudng né. Cac em hiy nhd dén cdm gidc phan khich
moi lan tim ra mét diéu mdi. That tuyét vai, phai khéng!”

GHIM 2

Ty ki 4m thi 13 in ddu mét ¥ tudng, mdt 18i khuyén vao tAm
tri con ngudi.

Cac budc thuc hién phép am thi:
¢ X4c dinh d6i tugng cho phép 4m thi;

¢ Cach li ban thin trong mét cin phong yén tinh, ngdi
xudng ghé, than thé tha 1dng, mat nham hd va trdnh moi
su xao lang;

¢ Nhii tham trong dau 16i 4m thi da chon.

Phép tu ki 4m thi d6i héi ngudi thuc hién cé d minh man
va san long thiu hiéu ban thin va nhiing ngudi xung
quanh. Néu khong, phép tu ki 4&m thi sé mat di tac dung
von co.




Chuong 111
.

LAM THE NAO DE TAO RA TU Ki AM THI

TRUYEN DI NIEM TIN VA SU CHAC CHAN

“Khi mét thay c6 gido dang gidng bai, di 8 16p hay & noi
khac, em ludn tip trung, cham chu vao bai hoc, tam tri khéng bi
xao nhing bdi nhiing thi vo bé xung quanh. Pic biét chinh cac
em khong 1am hay néi bat ki diéu gi nhu thé.”

“Cac em rat thdng minh va ding 1a cdc em rat théng minh,
cac hoc trd ctia t6i. Cac em dé dang h1eu va ghl nhd bai hoc.
NhUng diéu cdc em d3 hoc dugc sap Xép ngan nap trong tri nhd
clla cac em. Cac em s& nhd lai kién thic nay va 4p dung ching
vao thyc té khi can hoic khi muén truyén dat ching cho nhitng
ngudi khac.”

“Tudng tu vay, khi cdc em 8 mét minh, hoc bai 8 nha hay lam
moét nhiém vu, cdc em chi tip trung vao céng viéc minh dang
lam. Bang cach nay, em sé c6 mot két qua hoc tap tot.”

Néu thuc su kién tri 1am theo phuong phap ddy, chiing ta sé
tao ra moét thé hé vdi nhiing nang Iuc va pham chat tot dep
nhat, ca vé thé chat lan tinh than.

Trong phuong phap nay, diy sé 1a chi dan danh cho nhiing
ngudi thuc hanh tao ra cac tu ki &m thi tét, ngan gon, c6 dudc
hiéu qua nhu mong muén.

Hiy ghi nhé nguyén tac ctia phuong phap tu ki 4m thi:



« KHONG NGHI VE HAI THU CUNG MOT LUC

Nghia 13, cting ltic ban cé thé chon nhiéu 16i 4m thi mang y
nghia khac nhau, nhung hay thuc hién ching trong cac giai
doan khac nhau. Hai suy nghi c6 thé dit canh nhau, van dé 1a
chiing ta khong thé xép chong chiing 1én nhau. Vi viéc nhic di
nhic lai mot ddng 1énh nhu thé 1am ching ta dé bi loan va khé
nhd dudc hét. Két qua 1a phép tu ki 4m thi sé mat tac dung.

« NHUNG SUY NGHI HOAN TOAN LAP DAY TAM TR CHUNG TA
SE TRO THANH SU T/-/AT 001 VOI CHUNG TA) VA CHUNG TA CO
XU HUGNG CHUYEN HOA CHUNG THANH HANH BONG THUC
TE

Do vay, néu ban 1dm cho mot ngudi bénh nghi rang tinh
trang cua ngudi @6 dang tién trién tdt thi can bénh 46 sé bién
mat. Néu ban khién mot ngudi dn cap vat nghl rang anh ta cé
thé ngling viéc an cap, thi anh ta sé khong in cdp niia, anh ta
dudc chita lanh.

Hay ludén dong vién than chl ciia minh, khoi ggi trong ho
mdi cam tinh thin mat va long tu tin dich thuc. Ho luén sin
sang lam theo hudng dan ctia ban trong cac thuc nghiém tu ki
am thi. Néu ban hudng tinh than ho dén su hai 1ong va thién
chi, ban sé dé dang c6 dudc cac két qua mong doi.

LO'l khen c6 tac dung nhu mot chat kich thich mang lai 1gi
ich tot cho than chu nhtIng noé khong con hiéu qua khi bi phong
dai. Loi trich mang gay ra nhtIng ton thuang va néu tiép tuc né
sé trd thanh su day vo vb tin. Ban cé thé chi trich ban than,
nhung néu ai dé trach ctt ban, ban lai thay v6 cting khé chiu. Vi
thé, chiing ta nén dung cau tit khdng gy ton thuong, ké ca khi
ché trach. Khéng cé ai phan khang lai nhitng 16i néi nhe nhang,
vi ho cadm thay rang ching ta khong cé v chi trich ho. T6i khong
ché trach, téi chi néu ra thuc té mot cdch té nhi va chan thanh.



Ban phai cé long tin dich thuc rang, ban sip lam diéu t6t cho
mdi than chii cia minh. Hiy qua quyét véi chinh minh ring ban
c6 thé hoan thanh céng viéc ctia ban, khéng phai diing & muc
tam dudc ma phai cé hiéu qua thuc su. Ban phai tin tudng vao
nhiing diéu ban nghi.

Hiy dé giong diéu clia ban truyén di niém tin va su chic
chan d6. Khong can mét giong néi huing hé nhung nén ro rang
dit khodt, dong thdi van phai nhe nhang.

Ban nén néi mdt cich vita hai hoa vita chic chin, nhan
manh vao nhiing tu ngi quan trong Dung 1én giong cling dLIng
ha thap giong xudng, khong am u ngac ngt. Nhu thé, ban vita
truyén di dudc sy tin tudng va quyét liét cho than chd, vita giit
dugc su 6n hoa gitta hai bén.

Néu than chti lanh lting va khong déng tinh liic ban dau, ban
ditng cam thay khé chiu, cang diing dé né ngin can ban thuc
hién phuong phap diéu tri cfia minh. Ngudc lai, can kién tri no
luc gap d6i gap ba lan. Hiy néi véi chinh minh: “Du ltic dau than
chti con lanh lting va td ra khong hdp tac, nhung dan dan anh sé
c6 thién cAm va ling nghe minh hon.” Khi @6 thai d6 ctia thin
chti khéng tac dong dén ban nita, rdi than chi chic chan trd nén
than thién hon. P6 cling 1a mét phép tu ki &m thi ban danh cho
chinh minh.

CAC THU NGHIEM DAN NHAP AM THI

Thuc hanh dé cé nhitng két qua nhu mong mudn, ban thay
dudng nhu la diéu khong thé thi thuc su né khéng thé thanh
hién thuc. Ay vdy néu ban nghi khong kho de thuc hién cac am
thi, thi d6 lai 1a viéc dé& 1am nhat trén doi. Tat ca nhitng gi ban
can 12 huéng din cho than chd cia minh thuc hién phuong
phdp thich hgp va tily theo miic @6 khé dé khic nhau ctia phép
tu ki dm thi y thic.



Sau day 14 cac thuc nghiém phép tu ki 4m thi. Néu 1am ti mi
tiing budc, ban chic chan thu duge nhitng két qua tot, ngoai trit
v6i nhiing ngudi khéng di su minh man va khéng sin sang
thau hiéu ban than minh t6i d3 @é cap trude day.

Thu nghiém thi nhat
(Budc chuan bi so bo)

pé nghl than chu ding thang, gitt thang 111ng, khép hai ban
chén vao nhau, tha 1dng phan c6 chin. Hiy néi véi thian chi
tudng tugng rang, chinh minh 1a mét cai ¢t tru dit thing bang
trén san, d6i chan giong nhu cai ban 1é linh ddng. Chi can hai
ddy cai cot mot chit vé trudc hoic sau, dé dang 1am né do
xudng san. Ban sé kéo vai than chfi ra sau va anh ta hiy ¢ minh
ngi vao tay ban ma khéng phan khang. Gilt ban chin dudi san
nha, xoay c6 chan nhu cai ct xoay trén ban 1é. Tiép theo day vai
anh vé lai nhu cfi. Néu 1an dau thi nghiém khéng thanh céng,
hay 1ip lai dén khi thanh c6ng hodc gan thanh céng.

Thi nghiém thu hai

Hiy giai thich véi than cht ring, ban mudn cho anh ta thay
muic d6 anh hudng cda tri tudng tuong 1én ching ta. Ban dé
nghi anh ta tudng tugng mdt chut: “Minh dang ngi vé sau,”
ding suy nghi diéu gi khac, khéng can ngim xem liéu minh cé
ngi hay khéng, hodc nghi khi ngi minh cé thé bi dau, v.v. Thém
niia, anh ta diing nghi minh phai c6 tinh ngi vé sau dé 1am hai
1ong nha tri liéu. Than chi chi can tip trung vao tudng tugng
théi. Néu thuc su cdm thay diéu gi @6 dang thiic ép, anh khong
can phan khang, ctt 1am theo théi thtc .

Sau d6 dé nghi than chii nging cao dau va nhim mit lai. Bit
nam tay phai cia ban sau gay anh ta, dit ban tay trai cia ban
1én tran anh ta vi bdo anh nghi trong dau: “Minh dang ngd ra
sau... Minh dang ngd ra sau...” va “Ban sé ngd ra sau... Ban sé nga



ra sau...” Cung ltc @4, ban nhe nhanh chuyén ban tay trai sang
bén thai duong bén trai cia anh ta, lam thit chiAm nhung lién
tuc, dong thoi rit nam tay phai lai. Than chi sé chuyén dong ra
sau, hoic c6 gang khéng dé minh ngi hoic ngi ra san.

Néu than chi ¢d gang dé minh khéng bi ngi nghia 1a anh ta
cé su phan khang. Anh khong chi cé suy nghi minh sé ngd, ma
con nghi ngi sé dau. Piéu nay 1a rat dang, vi néu anh khong
nghi thé anh han di ngi thang xuéng san. Hiy lip lai thi
nghiém nay, ban phai néi véi giong that quyét liét va chic chan.
Tiép tuc thuc hién cho dén khi thit nghiém thanh céng.

T6i goi y ban nén dung xa than chi mot chut, chan trai &
trudc, chan phai & sau, dé than chd khong ngi vao chin ban.
Ping bd qua luu y nay, néu than chii ning can, nhiéu kha ning
ca hai sé nga.

Thi nghiém thi ba

Ban ding do6i mit véi than chd, gilt thian dung thang, c6
chan tha 16ng, hai ban chan khép vio nhau. Ap hai tay ctia ban
1én hai bén thai dudng cfia than chd, Iuu v 13 khéng 4n manh.
Nhin c6 dinh vao goc mili (gitta hai khée mat) ctia than cht va
bao anh ta nghi trong dau: “Minh dang ngd vé trudc... Minh dang
ngd vé trudc...” Ban nhic lai véi than chd, nhan manh ting ti
“Ban... dang... ngd... vé... trudc... Ban... dang... nga... vé...
trudc...” Hay nhd 13, ban phai cham chud nhin vao thin chi caa
minh.

Thi nghiém thu tu

Pé nghi than chii dan hai tay vio nhau va ép chit cic ngén
tay lai dén khi cac ngdn tay bat dau run nhe. Nhin ¢6 dinh vao
gdc miii cia thin cht va dit tay ban 1én tay anh ta. Ban dung
hai tay ép nhe tay anh ta lai nhu thé ban mudn chtng khép chit
hon. Né6i than cht nghi rang anh ta khéng thé g& tay minh ra,



ban dém dén ba. Khi ban néi BA, anh ta phai ¢4 gang tach hai
tay ra va chi nghi: “T6i khéng lam dugc... Téi khéng lam dugc...”
Than chu sé thay rang anh ta khéng thé 1am theé.

Ban dém thit chdm: M6t... hai... ba... va néi: “Ban... khing...
lam... duoc... Ban... khéng... lam... dudc..” Néu than chl chi
nghi “Minh khéng 1am dugc” thi anh ta khong nhiing khéng thé
gc"f tay ra, ma céng cO gang tach ra, cac ngon tay ciia anh ta sé
cang ép chit vao nhau hon. Két qua trai ngudc véi nhiing gi anh
co gang lam. Sau mot vai glay, ban néi than cha hiy nghi: “Téi
c6 thé”, nhiing ngdn tay anh sé tu tach ra.

Piém quan trong nhat 1a ban phai nhin ¢6 dinh vao géc miii
ctia anh ta, khong dé than chd mat su tip trung vao ban. Néu
than cht tach hai ban tay ra trong khi ban néi: “Ban... khéng...
lam... dugc” nghia l1a anh ta khéng chi c6 mét suy nghi duy
nhat:

“T6i khong 1am dudc.” Hiy 1am lai th nghiém mot 1an nita
va ndi v4i than chtt mot cdch dit khoat.

Khi nhiing thit nghiém nay thanh céng, thi nhiing thi
nghiém tuong ty cling thanh céng. Ban sé& cé két qua nhu mong
muon bang cach lam theo nhiing huéng dan nay.

Chﬁng ta khong nén st dung nhﬁng tu ngﬁ khong can thiét.
Mot 16i am thi ngan gon va cu thé cé hiéu qua hon. Ban cé thé
noéi: “Ban mac chtIng suy nhudc than kinh. Téi biét rd nguyén
nhan cia né va ban phai chiu dung nhiéu chiing nao. T6i tin
ban sap dudc chita lanh.” Khi ban chia sé vé nhitng néi dau va su
chiu dung cfia than cht, ho luén cadm thay hai long va tin tudng
ban hon. P4 14 stic manh cfia syt ddng cAm va thau hiéu.

Ping td ra thuong hai than chi. Ho cé thé néi: “Oil Ong cé
trai tim sat da!” Ban hdy vui vé dap lai: “Pé 1a vi 1gi ich ctia chinh
ban. Néu t6i thuong x6t ban, t6i sé lam hai ban.”



T6i chdl tAm st dung nhiing thuit ngit khéng tho cing, té
nhi va quen thudc vi ching day stic thuyét phuc. Hiy néi mot
cach diém tinh, nhu moét ngudi di quen véi viée ngudi khac
ludn ling nghe va tuin theo.

Chung ta cé thé tao nén chat giong cho riéng minh théng
qua qud trinh rén luyén. Chac chian ban sé cé mdt giong noéi
tuyét voi, vila nhe nhang via chic chin. Ngudi chiu khé luén
thu dugc két qua tot.

Cang thit nghiém va quan sat, t6i cang thay rd rang rang,
moOt ngudi khong dé dang tap trung hoan toan ngay lap tuc.
Theo ban nang cua chung ta, cic am thi cang ngan va cang don
gian thi cang tot. Ping cd gang tao ra nhiéu 4m thi trong cliing
mot khoadng thdoi gian.

“MOI NGAY VE MOI MAT TOI PANG TRG NEN TOT HON VA
TOT HON” 14 4m thi phu hgp cho moi hoan canh.

Mot ngudi khoéng thé mé& ban tay ctia minh trong nhiéu niam,
di1 diéu tri qua nhiéu béc si. Ay vay ma bac si Vachet da gitip anh

ta x0e ban tay clia minh ra ngay lap ttc chi bing 4m thi “T6i cd
th" »

Mot s than cht dé dang nghe theo nha tri liéu. Chtng ta ¢
thé nhin ra ho qua cach ho clt déng ngoén tay va ban chan gan
nhu ngay 1dp tuc. Sau hai hoac ba thi nghiém thanh céng,
chung ta khéng phai bdo ho: “Nghi cdi nay” hay “Nghi cai kia”.
Nha tri liéu chi can néi nhiing 4m thi tich cuc vdéi giong diéu 6n
hoa nhung quyét liét. Chang han: “Khép hai ban tay ctia ban vao
nhau. Gid ban khong thé tach chtng ra.” “Nhim mat lai. Gid ban
khong thé md ching ra.” Ban sé thay rang thin cht khong thé
nao tach hai tay hay mé d6i mit ctia anh ta ra dudc, di1 da co hét
stic. Sau mot vai phut, ban néi véi than chit: “Ban cé thé” va
ngay lap tiic anh ta s& 1am dudc, tach hai tay va m& d6i mat ra.

Cé rat nhiéu th nghiém chdng ta cé thé thuc hién. Say day
1a mot vai thit nghiém khéc:



e DEthin chd nim hai tay vao nhau va ra &m thi cho anh ta
rang chung bi gan chit vao nhau;

e Dit tay than chii 1én ban va 4m thi ring né bi dinh vao
ban;

e NO6i véi than chii ring anh ta bi gin vao ghé va khéng thé
dung lén;

e B3o than cht ding 1én va néi rang anh khong thé di;

e Dit mot quan bt 1én ban va néi véi anh rang né ning 100
can va anh khéng thé nang né 1én dugc.

Trong cac thl nghiém nay, t6i xin nhan manh vao thuc té
rang khong phai 4m thi tao ra nhitng hién tugng nay. Néi mot
cach chinh xdc, tu ki dm thi d3 tao ra ching. Tu ki &m thi dugc
tao ra trong bénh nhin biang 4m thi ctia ngudi ra 4m thi.

CAC PHUONG PHAP AM TH] CHUA LANH

Khi thin chd di trai nghiém nhiing tht nghiém dan nhip va
hiéu vé ching, anh ta sé san sang cho 4m thi chita bénh. Gidong
nhu nhiing hat giéng ndy mam va phat trién giiia mot canh
dong canh tac. Nhung trudc dé, than cht ching khic nao mot
khoanh dat bi cay xdi véi nhitng hat gidng chét.

D1 than chfi c6 van dé vé thé chit hay tinh than, diéu quan
trong 1a nha tri liéu phai luén thuc hién theo cung mét cdch va sit
dung cung mét loi am thi, tuy tung trudng hgp. Nha tri liéu néi
vdi than chu:

“Ngoi xuéng va nham mat lai.

Téi sé khéng cb gang dua ban vao gidc ngu. Diéu dé la khéng can
thiét.

Téi dé nghi ban nham mat lai, don gian la dé ban khéng bi
nhiing thit xung quanh lam xao lang.



Gid hday nhd rang moi l0i toi sap noi ra day sé di vao tam tri ban
va duoc in dau, khac sau, dong chac vao do.

Nhiing 1di cua téi sé luén ghim lai va & trong tam tri ban. Ban
thdn ban, toan bd cd thé ban sé chiu sy chi phéi ciia né ma khéng hé
hay biét, ban ciing khéng thé dung Ii tri dé diéu khién. Ban hoan
toan khéng hay biét vé diéu nay.

Trddc hét, t6i ndi vdi ban: Mbi ngay, ba lan mét ngay, sang, trua
va tdi, vao cdc khung gio an hang ngay, ban sé thay doi, ban sé co
mét cam gzac dé chiu khién ban nghi: ‘O! Minh sé dn ludn, dn ngon
lanh thoadi mdi vé cung.

Ban qud thuc sé vé cung thich thu va thudng thic bita dn cla
minh. Puong nhién, ban khéng dn qud nhiéu. Ban cdn than nhai
nhuyén dé dn dé chuyén héa chiing thanh hén hop mém, sau dé
ban sé nuét.

Thilc dn ciia ban sé duoc tiéu héa hét. Ban khéng cdm thdy chiit
khé chiu hay dau ddn nao & da day va trong ruét.

Ban sé tiéu hda hét thiic dn cua minh. Cdc cd quan trong co thé
ban hudng loi tu viéc tiéu hoa nay. Chiung chuyen hoa va tao mau,
cd bap, suic manh, ndng luong — tom lai la: sy séng.

Sau khi da tiéu hda hét, hoat ddng bai tiét la hoan toan binh
thuong.

Mbi sdng thic ddy, ban sé mudn thdi ra ngoai ma khdng can dén
thudc hay bién phadp kich thich nao, ban dai tién hoan toan binh
thudng va thodi mdi.

Hon nita, méi téi, tit lic ban bubn ngti dén lic ban thilc gidc vao
buéi sdng, ban cé mét gidc ngu sGu, tron ven va khéng gap dc méng.
Sau khi thic ddy ban cam thay khoe, vui vé va san sang lam viéc.

Déi khi néu ban budn chdn hay thdt vong, néu ban dang lo nghi
hay uu tu, thi ti bay gio tam trang nay sé bién mat. Thay vi thay
buén bd, that vong hay lo lang, ban tuoi cudi, vui vé, tham chi déi



chiit hdn hd. Ban c6 thé khéng cé Ii do nao dé vui vé, nhung ciing
khéng cd li do nao dé budn phién. Hon nila, téi néi rang, néu cé bat
cit Ii do nao khién ban budn chdn hay that vong, ban ciing khong
cdm thdy thé, hay sé khéng roi vao tam trang dé.

Déi khi, néu ban cé tinh c¥ mdt kién nhdn va khéng thé binh
tinh, ban sé khong bao gio nhu vay nita. Nguoc lai, ban luén kién
nhén, luén kiém sodt chinh minh. Nhitng chuyén khién ban lo lang,
phdt cdu va kh6 chiu, tix gid sé dé ban an yén va diém tinh.

Déi khi, néu ban bi tdn céng, deo bam hay dm dnh bdi nhiing
suy nghi xau va khéng lanh manh, bdi nhiing ndi sd hdi, su dc cam,
su cdm db hay 10i nguyén ria chéng lai ngudi khdc, thi tdt cd
nhitng y nghi nay sé dan bién mat khéi tdm tri ban. Chung sé phai
nhat va madt dau nhu mét dam may dang tréi, nhu mét gidc mo tan
bién khi ban tinh ddy. Nhiing tudng tuong hdo huyén cia ban ciing
duoc thdo g0.

Téi ndi rang cdc cd quan trong co thé ban déu dang lam tot chiic
ndng cua ching.

Nhip tim déu ddan, mdu luu thdng tét. Phoi dang hit thd nhe
nhang.

Da day, ruét, gan, bang quang, than va 6ng mdt déu hoat dong
tot.

Néu bay gid, chiing cé dbi chiut khé khdn, tinh trang do sé khd
lén tung ngay va hoan toan binh phuc. SGm théi, cd thé ban sé khoe
manh va déo dai.

Thém nila, néu cé bat ki chdn thuong nao trén thdan thé, vét
thuong dé sé cdi thién tiing ngay va nhanh chong lanh lan.

(Vé van dé chdn thuong nay, du & bat cit cd quan ndo trén than
thé déu cd thé diéu tri. Thé vé thiic sé mang siic manh clia tu ki dm
thi “Mbi ngay, vé moi mdt, t6i dang tré nén tét hon va tét hon” dé
chita lanh chdn thuong do).



Téi ciing phdi bd sung mét diéu v6 cung quan trong rang, néu
ban vén dang thiéu long tin vao ban than, thi téi ndi vdi ban la sy
khéng tin tudng dy sé dan bién madt va nhudng chd cho su tu tin.
Suc manh ctia ban, ndng luc cua ban khéng thé do dém dudc, chiing
nam trong chinh ban.

Ai ciing can c6 long tin. Khéng cé niém tin, ban chang thé di dén
ddu cd. Nhung néu cé né, ban cé thé lam bat cu dieu gi minh mudn
(tat nhién la trong gidi han quy ludt ty nhién).

Tt gid ban sé ¢ su tu tin vao chinh minh. Ban tin rang ban cd
thé dat dudc bat cit muc tiéu nao ban dat ra cho minh (néu no phu
hop vdi quy ludt tu nhién).

Ban sé lam tét moi nhiém vu ban phai lam.

Khi ban mudn lam gi dé nhu mét 1é tu nhién hodc khi ban cé
bon phdn phdi thuc hién, hdy ludn nghi rang dé la viéc khéng khd.
Nhiing 15i “N6 rdt khé”, “N6 la bdt kha thi”, “Téi khéng thé”, “N6
Vugt qud khd ndng cua t6i”, “T6i khéng thé gitp chinh minh” phdi
bzen mdt hoan toan khoz ti dién cua ban. Hay nghz “THAT DPON
GIAN... TOI cO THE..” Khi tin rang mot viéc nao dé rat dé dang,
viéc dé sé trd nén dé dang véi ban, du nd cé vé khd vdi nhiing ngudi
khdc. Ban sé lam viéc dé vira tot vita nhanh ma khéng thdy mét
nhoc, vi ban khéng ton chiit sic nao.”

Moi 4m thi phai dugc ndi ra v6i giong ém diu, nha tri liéu chi
nén dung mot tong glong (khéng lén Xuong, chuyén téng, v.v.)
Tuy nhién, ching ta can nhan manh vao cac tl quan trong da
de cho than chtt mo mang, nta ngl nta tinh va ngtIng suy nghl
vé bat ctt diéu gi. Piéu d6 gitip nhitng 16i ban ndi cé thé di sau
hon vao thé'vé thitc ctia than cht.

Néu can thiét, nha tri liéu cé thé thém vao nhiing 4m thi néi
chung, haoi dai dong mét chat va thim chi tré con vdi mot so6
than chu.



Khi nha tri liéu ndi xong nhiing cdu d&m thi cia minh, hiy
ndi véi than cha:

“NGi tém lai tir géc 0 thé chdt hay tinh than, ti nay trd di ban
Sé c6 mét stic khoe tuyét vai, ngay cang tot hon.

T6i sé dém dén ba, khi t6i ndi ‘BA’ ban hdy md mat ra va thodt
khéi trang thdi bi ddng cua minh vao lic nay.

Ban sé ra khéi tinh trang nay mét cdch nhe nhang, khéng cam
thay ué odi hay mét moi.

Trdi lai ban sé cdm thdy manh mé, hoat bdt, tinh tdo, ning
dong, tran tré suc song.

Hon hét, ban ludn vui vé, sung siic va manh mé. MOT... HAL..
BA..”

Khi néi xong tit “Ba” bénh nhin md mat ra, nd mot nu cudi
cho thidy niém hanh phtc, su khde khoan va hai long trén
guong mit anh ta. Déi khi, thuc ra 13 hiém than cht dudc chita
lanh ngay 1ap ttc. Thudng thi thin chd cdm thiy nhe nhdm
hon, it dau dén hon, hay bénh tinh thuyén gidm mét phan nao
dé. Phai mat moét thoi gian, than chd mdéi dude chita 1anh hoan
toan.

Trong hau hét cic ca bénh, can lip lai cic 4m thi lién tuc
hoic cach quing ngay dai hay ngin tity theo su tién bo cia than
chfi, cho dén khi cic 4m thi khéng con can thiét nita, nghia 1a
khi than chd d3 héi phuc.

Trudc khi thin chd rdi di, hdy khic ghi vao tdm tri anh ta
rang anh ta mang trong minh cdng cu tu chiia lanh. Nha tri liéu
chi 13 mot ngudi hudng din thin chii 1am thé nao st dung cdng
cu chita lanh d6. Anh ta phai tiép tuc git’lp chinh minh. Do vy,
trudce khi thic ddy va khi lén giudng ngd, anh hiy nhim mat lai
va tudng tuong trong dau rang minh dang dLIng trudc mat nha
tri liéu. RAi anh 13p lai hai muoi 1an ciu ndi sau day bang mot



giong déu dian. Anh cé thé st dung mdt cai day cé 20 ntt that dé
dém va noi:

MOI NGAY. VE MOI MAT TOI BANG TRG NEN TOT HON VA TOT
HON

Trong d4u, anh phai nhin manh cum tit: VE MOI MAT. Nghia
14 n6 4p dung v8i moi hoan cdnh, vé ca tinh than lan thé chat.

Am thi chung nay cé thé hiéu qua hon cic 4m thi danh riéng
cho mot ndi dung.

TINH SIEU VIET CUA PHUONG PHAP TU Ki AM THI

Phuong phap nay d3 mang lai nhiing két qua thuc su phi
thudng. Rat dé hiéu tai sao lai nhu thé. Néu ban 1am theo ding
15i khuyén ctia t6i, ban khong thé nao that bai (tit nhién ngoai
tri hai nhém ngudi toi da dé cap trudc day, thit may ho chi
chiém vita dt 3% dam déng).

Mit khac, néu nha tri liéu khién than chd ctia minh ngi ngay
18p tic ma khéng cd gidi thich hay thit nghiém so bd nao cho ho,
thi chac chan nha tri liéu khoéng thé thanh cbéng. Cac thi
nghiém 14 can thiét dé than chd tin tudng va chap nhin nhiing
am thi ctia ban, tit @6 chuyén héa thanh tu ki 4m thi. Ngoai trit
nhiing than chl ¢6 su nhay cdm khéc thudng, nhung khéng c6
nhiéu ngudi nhu vy dau.

TAt ca moi ngudi cé thé dé dang thuin theo cic 4m thi thong
qua huin luyén. Nhung rat it ngudi 1am dugc ma khoéng cé
huéng din chuin bi nhu t6i di dé xuit. Cac budc nay chi mat
mdt vai phut dé thuc hién.

Trudc day tdi cd nhan dinh sai lam rang 4m thi chi cé thé néi
ra trong khi than chti dang ngti. Do vay t6i da ludn c6 gang lam
cho thin cht1 budn ngu.



Nhung than cht thudng cam thay sd hai hay kho chiu khi toi
noi la t6i sé lam ho chim vao giac ngu nén t6i ngung viéc gay
ngti lai. Nbi sg d6 thudng vé tinh gy ra su phan khang déi vdi
viéc nga.

Néu nha tri liéu néi véi than cha 1a khéng 1am anh ta nglt
thiép di, nha tri liéu sé c6 dudc 1ong tin clia anh ta ngay lap ttc.
Than cht ldng nghe va tiép thu nhitng 18i néi ctia nha tri liéu
ma khéng so hii hay phan d6i. C6 mdt van dé thudng xay ra 13,
Am thanh diu nhe va déu din ti nha tri liéu 1am cho than chi
ngu ngon lanh. Khi tinh day, than cha vo cung ngac nhién vi da
ngti thiép di.

Chac chin sé cé nhiing than cht hoai nghi véi phuong phap
nay. Trong trudng hgp d6, moét cach don gidn 14 t6i ndi véi than
chii: “Hiy dén va xem nhitng thit nghiém t6i dang thuc hién,
ban sé tin vao diéu ban tAn mat ching kién.”

Nhiing hudng dan va cac 16i 4&m thi t6i dua ra khéng phai 1a
cach duy nhat dé tao ra cdc 4m thi va tit &6 chuyén héa thanh tu
ki 4m thi. Nha tri liéu c6 thé tao 4m thi cho thin chi ma khéng
dé ho biét va chuan bi bat ct diéu gi.

Viéc nghe danh mot bac si hay mét nha tri liéu cling cé thé
tao ra 4m thi 1én than chii rdi. MOt cAu néi vdéi than chii rang 6ng
khong thé gitp gi cho anh ta, bénh cfia anh ta khéng thé chiia
khoi, nha tri liéu di tao ra mdt suy nghi tu ki &m thi véi than
cht ma cé 1& khong ludng trude dude hau qua. Mit khac, néu
nha tri liéu néi véi thin chd rang, du bénh ctia anh ta kha
nghiém trong, nhung qua thdi gian, bang su kién nhin clia
minh va sy chim séc tin tinh cfia ching t6i, chic chan anh sé
khoi. Két qua thu dudce rat ddng ngac nhién.

Stc anh hui’jng clia tAm tri 1én than thé 13 khéng thé pht
nhén. N6 c6 tac dong manh mé hon nhiéu nhtIng gl chung ta
van nghi va khong thé do dém. P6i khi né gay ra cc con co thit
hoic té liét tam thdi, nhung tinh trang d6 cling cé thé kéo dai.



Néu cé nhiing tac ddng lam thay d6i tAm tri thi trang théi than
thé ctia than cht cling bién déi theo.

Hiy qua quyét trong dau rang ban cé thé dat dudc nhiing két
qua nhat dinh, chic chan ban sé tim ra cich va phuong thic
thuc hién. P4 rd rang 1a sy ki la cia tAm tri. Néu ban coi viéc dua
ngudi than di kham bénh 13 mot bon phan, ban sé tim ra 16i
thuyét phuc ho. Ho di va tham chi ho sin sang di.

Nguoi dua ra am thi co vai tro vo cung quan trong. b6 khong
phai 13 ngudi ra 1énh ma 13 mét ngudi ban, moét ngudi dan
dudng gitp than chii tién tiing budc trong qua trinh binh phuc.
Am thi dudc tao ra vi 1di ich ctia than chii, nén v6 thiic cia anh
ta hoan toan chap nhin va chuyén héa ching thanh tu ki 4m
thi. Khi hoan thanh qua trinh chuyén héa nay, viéc tri liéu cling
dién ra nhanh chéng.

Vi mot bac si, sau khi kham xong, viét ra mdt don thudc va
dua cho bénh nhan ma khéng néi mét 18i nao, thi don thudc dé
thuc su khong cé nhiéu tic dung. Nhung néu béc si gidi thich
cho bénh nhan rang phai dung loai thudc nay, uéng nhu thé nay
va chiing cé tac dung thé kia, chi din that cu thé thi nhitng két
qua dang mong doi chic chin sé xuat hién.

Néu ban 13 nhan vién y té hay dudc si dang doc cudn sich
cua t6i, téi hi vong cic ban sé khéng nhin t6i nhu dich thi. Téi
mong chung ta 1a nhiing ngudi ban than thiét. Té6i muén thém
mdn hoc Li thuyét va thuc hanh 4m thi vao chuong trinh giang
day tai cdc trudng y, day 12 mot moén hoc vi 1di ich clia ngudi
bénh va clia chinh cédc béc si. Khi bénh nhan dén kham bac si,
th' ho can 14 bac si ké cho ho mét don thudc, ngay ci khi khong
can thiét. Thuc té 1a ho chi can thay d6i hoat déng c4 nhan va
ché d6 dinh dudng di cé thé chita lanh bénh. Nhung thudng
chiing ta lai khéng may coi trong nhiing thit don gian nhu thé.
Chi moét 15i din do, mdt 4m thi clia bac si sé tac dong rat nhiéu
dén y thiic va hanh ddng cia ngudi bénh.



CHUA LANH NHUNG TON THUONG

Céng trinh nghién cttu nay sé khéng tron ven néu khéng cé
mdt vai dan ching tiéu biéu vé nhiing ca bénh di dudc chita
lanh. T6i khong thé 1iét ké hét cac ca bénh ma tbi diéu tri thanh
céng. Do viy t6i sé trich dan mot vai trudng hop dang chu v.

Dé cho thay rang phuong phép chiia bénh tu ki 4m thi cé tac
dung l13u dai, t6i cht tdm chon ra nhiing ca cach day kha 13u roi,
va cling co vai ca gan day.

Bénh lao

C6 D. dén tit Troyes nudc Phap, khodng 30 tudi, & giai doan
cudi ctia bénh lao phéi. C6 ngay cang gay hon du ap dung ché d6
dinh dudng dic biét. C6 cé tinh trang ho khan khién cho than
thé dau nhtc, dau thinh thoang ctt ong ong va hit thé kha khé
khin. Cac dau hiéu cho thdy stc khoe ctia ¢d thuc su dang bio
dong. Bac si néi rang c¢d khéng séng dudc 1au nita, chi mot vai
thang. T6i thuc hién phép dm thi véi D. Cac thit nghiém sd bd
cho thay vé thiic clia ¢6 ¢ tinh nhay cdm cao, c6 kha ning tiép
nhan cac 4m thi. Téi thay su chuyén bién ngay lap tic ctia than
chii. Nhitng ngay tiép theo, triéu ching bénh bat dau xuit hién
it hon, thuyén gidm tiing ngay. C6 D. ting cidn nhanh chéng du
co khéng an thic an dinh dudng dic biét nita. Sau vai thang, c6
hoan toan binh phuc. Quy ¢d D. da giti cho t6i mét 14 thu cdm on
vao ngay 1 thang 1 nam 1911 (8 thang sau khi t6i rGi Troyes).
C6 thong bdo rang minh dang mang thai nhung van hét stc
khée manbh.

C6 bé X. tit Geneva Thuy Si, 13 tudi, cd bé cAm thay dau & thai
duong. Mot vai bac si chan doan triéu ching dé cé ngudn goc ti
bénh lao. C6 dudc diéu tri bang nhiéu phuong phap khic nhau
trong hon mét ndm rudi nhung khéng cé hiéu qua. Sau do, cbd
dén gip bac si Baudouin, mét hoc trd clia téi, sdng tai Geneva.



Baudouin da chita cho c6 bé bang phuong phap 4m thi. Mot tuan
sau cO bé quay lai va cho con dau da dut!

Sung huyét phai

Thang 1 nim 1919, Ba Z. ti thanh phé Nancy thudc Pong
Bic nudc Phap, ba bi sung huyét phéi va sau hai thang, khéng
thay cé dau hiéu hoi phuc. Ba cé thé trang yéu 6t, kém theo cac
triéu ching in khong ngon, khé tiéu, dai tién khé khin, mat
ngt, va d6 mod hoéi nhiéu vé dém. Sau 1an tri liéu dau tién, bénh
nhan cé nhiing chuyén bién tét. Hai ngay sau, ba dén ndi véi toi
rang ba thiy hoan toan khde manh. Cac triéu ching bénh
dudng nhu khéng con nita va ¢ quan trong cd thé hoat ddng
kha 6n, nhung ba van bi ra md hdi dém. Qua ba hay bon 1an thuc
hién phuong phap tu ki 4m thi y thtc, ba di ddt han triéu
chiing d6. Stic khde clia ba Z. 33 tot 1én rat nhiéu.

Bénh hen suyén

C6 M. D. Dén tit Troyes, mic bénh hen suyén sudt tAm nim.
Vi co quan h6 hap hoat dong khéng tot nén ban dém, c6 phai
ngdi thang trén gnIdng dé hit thé dé dang hon. Cac thit nghlem
sd bd cho thay c6 12 moét ngudi cuc ki nhay cam, c6 chim vio
gidc ngt ngay khi t6i néi 16i 4m thi. Két qua 13 tit ngay dau tién,
tinh trang bénh ctia c6 di cé cai thién 16n.

C6 M. D. d3 c6 mdt dém nghi tot, tuy nhién van bi gidn doan
bdi mét con hen kéo dai mudi 1am phut. Trong mét khoang thaoi
gian rat ngin, bénh hen suyén ctia c¢d bién mat va khéng tai
phat vé sau.

Bénh viém phé quan

Ong Hazot — 48 tudi dén ti thi trdn Brin-sur- Seille nudc
Phap. Ngay 15 thang 1 nam 1915, 6ng dudc chan doan mac



bénh viém phé quan min tinh, ngay cang trd ning. Ong dén gip
t6i vao thang 10 ndm 1915 va di cd cai thién tic thi. Tai thoi
diém t6i viét cudn sich nay, 6ng van chua khdi han nhung da
tot hon rat nhiéu.

Lio suy thanh quan

Ong X. 13 mdt gido su & thanh pho Belfort. Ong khong thé néi
nhiéu hon 10 - 15 phut, vi ¢d hong sé trd nén dau rat. Nhiéu bac
si tham kham cho 6ng néi rang khong cé thuong tén nao trong
co quan phat 4m. Nhung cé mot bac si chan doan dé 1a ching
ldo suy thanh quan va khéng cé kha ning chita khéi. Ong di
nghi & thanh phd Nancy va mot ngudi ban khuyén 6ng dén gip
toi.

Luc dau, 6ng tit chéi, nhung sau ciing 6ng ciing déng y thuc
hién phuong phap am thi, cho du 6ng khong tin vao tac dung
ctia né. Téi diéu tri cho 6ng va dé nghi 6ng quay lai sau mét vai
ngay. Ong dén va néi véi téi rang, hém trudc 6ng da cé thé tro
chuyén ca budi chiéu ma khoéng cé dau hiéu dau rat phién phic
nao ca. Hai ngay sau dé, 6ng quay lai mét 1an nita, 1an nay 6ng
hoan toan thoat khdi chiing dau hong, khéng nhitng cé thé néi
ma ong con manh dan hat ving mot bai ca. Phép chita bénh nay
6 tac dung tot vdi dng va toi tin chic né sé con kéo dai.

Bénh Pott - lao cot song

Anh Nagengast, 18 tudi, séng tai s6 30 pho Sellier. Anh mic
bénh lao cOt song gay ton thuang & dia dém va than dot song
Nam 1914, anh dén gip t6i vdi cai dai nit thach cao dé c6 dinh
cOt sdng. C1 hai 1an mét tuan, anh dén tham kham. Anh ty thuc
h1en phuong phap tu ki 4m thi vio cic budi sang VA t6i. Su tién
trién xuat hién rat nhanh chéng va anh cé thé trd lai 1am viéc
ma khoéng can deo dai thach cao. T6i gip lai anh mét 1an nita hai
nidm sau d6 va anh dd hoan toan khoéi bénh. Anh tliing 1a mét y



td cham séc ngudi 6m cho Trung tdm Dich vu Ctu thuong
Nancy. Va gic khi trung tam nay ngung hoat dong, anh tiép tuc
lam nhiém vu dua thu ctia minh.

Bénh Eczema - cham bdi nhiém

Ba H. dén ti thi tran Maxeville, mic bénh cham bdi nhiém ¥,
dic biét nghiém trong 3 chan trai. Ca hai chan ctia ba phong 1én
va sung tay, nhat 1a phan mat ca chan. Ba di lai rat khé khin va
dau nhtic. T6i thuc hién phuong phap 4m thi va ngay téi d6, ba
H. cé thé di lai chiing vai trim mét ma khéng thay mét nhoc.
Sang hém sau ban chin va phan mat c4 ctia ba khéng con sung
niia va cling khong tai phat ké tit hdi dé. Bénh cham béi nhiém
bién mat nhanh chéng.

Bénh Gout

Ong E. dén ti Troyes thudng phai chiu nhitng con dau vi
bénh Gout. Mit ca chan phai sung tiy nén éng khéng thé di lai.
Cac thtt nghiém so bd cho thay 6ng cé kha ning phan tng rat
nhanh. Sau 1an tri liéu dau tién, 6ng cé thé tu di ra xe ngua dé di
chuyén dén phong kham cfia t6i. Ong khong can chdng gy va
cling khéng cé cdm gidc dau dén. Ngay tiép theo, 6ng khong
phai quay lai nita, vi t6i d3 huéng dan 6ng ciach lam phuong
phép tu ki 4m thi. Sau d6 vg éng E. dén néi véi t6i ring, chong
ba di cé thé day sém, di giay va dap xe dén xudng vé clia 6ng.
Ong 12 mot hoa si tai ning. That ddng ngac nhién 1am. T6i
khong thé theo déi ca bénh nay vi than chi cfia t6i con khong
ban tAm dén viée téi gip t6i mot 1an nita. Toi ting nghe rang
éng chua tai phat 1an nao, nhung dén gid t6i khong biét tinh
hinh ctia 6ng ra sao.

Tat veo got chan bam sinh




T. Maurice, 8 tudi rudi, tit Nancy. CAu bé mac tit veo ban
chin bam sinh. Ca phau thuit dau tién gan nhu x{ li dudc ban
chin trai, nhung ban chin phai van con tit. Hai ca phau thuit
tiép sau d6 cling khong cai thién duge khiém khuyét dé.

Ptia tré dudc mang dén chd t6i 1an dau tién vao thang 2 nim
1915. Cau bé di kha tot nhd hai dung cu gitt thang ban chan.
Buodi tri liéu 1an dau tién cho thay nhitng dau hiéu kha quan,
nhung chua thuc su rd rang. Sau 1an tri liéu thit hai, dda tré da
c6 thé di b trong mot doéi gidy binh thudng. Vao ngay 17 thang
4, ciu bé budc di chac chan hon va cé chat nhanh nhen. Tuy
nhién, ban chan phai yéu di, do bong gan hdi thang 2 nim 1916.

Bénh thap khdp

Ba Meder, 52 tudi, dén tit Einville. Sudt 6 thang lién, ba phai
chiu nhitng con dau dau goi phai. N6 bi sung tay 1én khién ba
khong thé gip dau goi. Ba gip t6i 1an dau tién vao ngay 7 thiang
12 ndm 1917. Lan thi hai ba dén vio ngay 4 thang 1 nim 1918
dé noéi vdi t6i ring ba khéng con thay dau nila va cé thé di lai
hoan toan binh thuong.

C)ng Ferry Eugene, 60 tudi, 3 s6 56 dudng Codte. Ong bi thap
khdp & hai vai va chan trai da 5 nim. Ong di lai khé khin, pha1
chong gay vakhéng thé nang hai cadnh tay ctia minh cao qua vai.
Ong dén kham cho t6i vao ngay 17 thang 9 nim 1917. Sau lan
thim kham dau tién, con dau hoan toan bién mat va than cht
khéng nhitng di dugc budc dai ma con cé thé chay. Hon nilia,
canh tay clia 6ng cé thé xoay chuyén nhip nhang. T6i gip 6ng
lan niia vao thiang 11 nim &6, bénh thap khdép khoéng tai phat
nua.

Ba Castelli, 41 tudi, dén ti thi tran Einville. Ba bi thap khdp 4
dau g01 phal da 13 nam. Cach day 5 nam, bénh thap khdp cuaba
chuyén ning: dau goi va chan sung to dang ké va phan chan
dudi bi teo. Ba bubc phai dung giy hoidc nang mdi di lai dudc va



cam thay rat dau dén. Téi gip ba 4y lan dau tién vao ngiy 5
thang 11 nim 1917. Ba r&i di ma khong can dung dén giy hay
nang. Ké ti d6 ba chua bao gid can dung dén giy, nhung thinh
thoang ba vin dung nang do dau gdi dau nhe.

Liét day than kinh

Ong X. 12 nhan vién buu dién & thi tran Luneville. Thang 1
nim 1910, mot ngudi con clia 6ng ra di kha d6t ngdt. Ct soc
tinh than nay giy ra nhiing x4o trén trong nio b khién 6ng run
ray chan tay khong thé kiém soat.

Bic clia 6ng dua 6ng dén chd tdi vao thang 6 nim d4. T6i
thuc hién cac thit nghiém am thi so bd. Bén ngiy sau 6ng quay
lai va néi véi téi rang ching run tay chin di khéng con. Téi lip
lai cAc 4m thi va din than cht dén gip t6i sau mot tuan.

Mot tuan trdi qua, roi hai, ba, bon tuan trdi qua ma khéng ¢
tin tic gi ti 6ng X. Vai thang sau, bac ctia 6ng X dén gip toi va
néi 6ng nhin dude mdt 14 thu tit chau minh, théng bao rang
chiu hét stic khée manh. Ong X dang tiép tuc lam nhin vién
dién tin, trudc diy 6ng phai tam nghi vi khéng da stic khde. Ong
viét biic thu dai 170 tit @€ giti di, va khong gip chut khé khin
nao. Ong ndi thém trong thu ring 6ng tham chi cé thé giti mét
btc dai hon thé. Bénh tinh cia 6ng cling khong tai phat.

Ong D. tit thi tran Jarville, bi liét diy than kinh & mi mit trai.
C)ng dén bénh vién dé tiém, két qua 1a 6ng cé thé nang mi mat
ctia minh 1én, nhung mét tréi bi 1éch hon 45 d6 va ¢ vé can
phai phau thuat. Ong den gap t6i. Nho cé phuong phap tu ki &m
thi, mit éng d3 quay vé vi tri cfi, titng chit mot.

Ong M. 1a mét thg 1am mii, séng 3 Sainte- Savine, gan Troyes.
Ong bi liét hai chi duéi d3 2 nam, do moét chan thuong & phan
ndi cot séng va xuong chiu. Mau & hai chi khéng luu théng
duge, ching sung 1én, sung huyét va d6i mau. Ong thit qua
nhiéu phuong phap diéu tri khac nhau nhung bénh tinh khéng



tién trién. T6i thuc hién cac thit nghiém so bd va da cho nhiing
két qua thuan 1gi budc dau. Ong chuyén héa cac 4m thi clia t6i
thanh tu ki 4m thi. Trong vong moét tuan, chan trai ctia 6ng cé
thé ct ddng nhung rat khé nhan ra.

T6i stt dung ciac 4m thi mdi. Sau hai tuan nita, tinh trang liét
cai thién tréng thay, chan bét sung, tuy chim nhung déu din.
Mudi mot thang sau, 12 khodng thang 11 nam 1906, than chu
ctia tdi cé thé di xudng cau thang mot minh, di bd 1000 thudc
Anh (khodng 914 mét). Pén thang 7 nim 1907, 6ng da trd lai
nha may 1am viéc nhu chua tiing cé gi xay ra.

Tat néi lap

Linier, 15 tudi, 3 s6 88 dudng Montet. C6 bé cé tat ndi lip
bam sinh. C6 dén kham vao ngay 20 thang 7 nim 1917. Nhd 4m
thi, c6 bé ngay lap tic thoat khdi tit ndi lap. Téi giap Linier mot
thang sau d6 va c¢d khéng con 1ap ba lap bap nita.

Bénh than

Ba P. ti thi trAn Laneuveville. Ba bi dau hai bén thin, va dau
gdi. Ba than phién vé tinh trang nay tit 10 nim nay. Cang ngay
nhiing con dau ctia ba cang kho chiu hon. Téi dua ra cac am thi
va ba tu nhic lai cdc 4m thi, bién chtung thanh suy nghi clia
minh, hay chuyén héa 4m thi thanh tu ki 4m thi. Tinh trang
bénh thay d6i tic thi va tién trién t6t. Ba dugc diéu tri kha
nhanh va khéng cé dau hiéu ti phat.

Viém ruodt - Enteritis

Ong A. G. dén tit Troyes. Ong bi viém ruét non min tinh.
Ong thit qua rat nhiéu phuong phap diéu tri nhung khong cé su
cai thién dang ké. Piéu d6 1am 6ng cadm thay chan nan, lo lang,
khoé chan hoa va bi &m anh béi suy nghi tu ti. Khi hoan thanh



cac thit nghiém so b, phuong phap 4m thi bat dau phat huy tac
dung. T6i tiép tuc thuc hién 4m thi thém ba thang. Thdi gian
dau lam 4m thi hang ngly, sau d6 cach quing ngay. Két qua rat
kha quan, ching viém rudt non bién mait hoan toan va tinh
than clia 6ng cling rat tot. Ca bénh nay tit 12 nim trudc, cho dén
nay khong tai phat 1an nao nén cé thé cho 1a chita khdi vinh
vien.

Ong G. 1a moét vi du dién hinh cho cic tic dung cia phuong
phép 4m thi hay tu ki &m thi. L6i 4m thi c6 tdc dong dong thdi
dén ca thin thé lan tinh than. Ong G. thé hién rat rd diéu dé.

Su tu tin clia 6ng tang lén hang ngay Ong 1a mot cong nhan
lanh nghe Pé kiém thém tién, 6ng co gang mua mot cai may va
lam viéc tai nha. Mot thaoi glan sau, mot cong ty san xuit nhin
thay tr1nh d6 xuat sic clia ong nén g1ao cho 6 ong bd cong cu ma
6ng muodn. Nhd ¢é ki niang cia minh, 6ng G. cé nang suit cao
hon moét ngudi céng nhan binh thudng. Hai long véi két qua
ndy, ngudi cht ctia 6ng dua cho 6ng G. thém nhiéu céng cu
khac. Néu khong nhd dén phuong phap am thi, c6 1& 6ng G. van
12 mot ngudi tho binh thudng. Gid diy 6ng cé thé phu trach sau
loai may va tao ra nguén thu nhip dang ké.

Chiing kho tiéu do suy nhudc than kinh

Ba T. & Nancy, mic chiing suy nhugc than kinh din dén
ching khé tiéu, dau da day, viém rudt va giy dau & cac bé phin
khac nhau trong co thé. Ba tu diéu tri trong mét vai nim nhung
khong cé két qua kha quan. Téi cho ba dy cic 4m thi va hudng
din thuc hién hang ngay, ba bién ching thanh ty ki 4m thi.
Bénh clia ba cé sy cai thién dang ké ngay ti ngay dau tién. Qua
moét qud trinh lién tuc thuc hién 4m thi, ca tinh than 14n than
thé ctia ba di khde manh hon, khong can theo ché d6 dn dic biét
nao ca. Ba van con hoi dau dung, c6 thé § phan rudt non nhung
khéng chac chin.



Ching dau diy than kinh

Ba L. 8 Nancy még chiing dau nita dau bén phai dd hon 10
nam. Ba dén gip nhiéu bac si nhung phuong phap diéu tri cta
ho khong gitup dugc gi.

Cudi cling, ba quyét dinh phiu thuat. Nhung trude @6, ba dén
gip t6i vao ngay 25 thang 7 nim 1916. Tinh trang dau nita dau
ctia ba cai thién tidc thi, 10 ngay sau con dau dit han. Cho dén
thang 12, bénh khéng tai phat niia.

Ba Lacour, 63 tudi, dén tit Chemin des Sables. Ba bi dau day
than kinh mait sudt 10 nim. Di qua nhiéu 1an diéu tri nhung
khong cé két qua. Khi dudgc khuyén phiu thuat, ba di tit chéi. Ba
dén phong kham ctia tdi 1an dau vao ngay 25 thang 7 nim 1916.
Bon ngay sau con dau da diit va cho dén bay gid ba khéong thay
dau 1an nio nita.

Chiing suy nhudc than kinh

Ong Y. tu Nancy, maic chung suy nhugc than kinh mot vai
nam. Ong cb ac cam vdi nhleu thu, lo ling sg hii, trao ngugc da
day va rdi loan tiéu hda. Vi giac nghi chip chdn, 6ng hay thiy u
4dm va 4m anh bdi y nghi tu sat. Ong budc di 130 d4o nhu nguoi
say rudu va luén chim vao nhiing uu phién cia minh.

Cac phuong phap diéu tri khac déu that bai va tinh trang clia
éng trd nén té hon. Mot thang diéu tri trong vién diéu dudng
khong cé chuyén bién nao. Ong Y. dén gip t6i vao dau thang 10
nidm 1910. Cac tht nghiém sd bd chiing té 6ng khong phai la
mot ca bénh khé.

T6i giai thich cho thin cht cic nguyén tic ctia phuong phap
tu ki 4m thi, sy ton tai clia thé y thic va thé vo thic, rdi toi tao
cac am thi. Trong 2-3 ngay dau, 6ng Y. khong hiéu nhiing cac
gidi thich cfia t6i, khéng bat kip nhitng 16i t6i néi. Phai mat mét



khodng thdi gian, tAm tri mit md& ctia 6ng mdi tré nén sang rd
hon va 6ng d3 hiéu ra van d@é. T6i cho 6ng cic 4m thi méi va tu
6ng thuc hién chuyén héa ching thanh ty ki 4m thi mdi ngay.
Ong c6 thém nhitng 4m thi khac tity theo mong mudn clia 6ng.
Luc dau bénh clia 6ng tién trién chim, cai thién titng chit mot
va sau d6 nhanh dan. Sau moét thang rudi, 6ng khéng con chiing
suy nhudc nita. Ong tiing nghi minh 13 ké bat hanh nhat, nhung
gio lai thay ban than that hanh phiic. Khéng nhitng bénh khéng
tai phat ma cting khéng cé bénh mdi phat sinh, bdi vi 6ng Y. tin
chic chan rang 6ng khong thé nao roi vao tinh trang khon kho
mdt 1an nita.

Ba X. 12 moét ca mic ching suy nhudc than kinh ning va hau
hét thdi gian ba phai ndm trén giudng. Ba khong thé di chuyén
hay 1am viéc. Ba an khéng ngon, c6 dau hiéu tram cam va roi
loan tiéu héa. Ba hoan toan khéi bénh chi trong moét 1an tham
kham va khéng bao gid tai phat.

Co D. dén tl X3 Mirecourt, 16 tudi. C6 cé cac con hoang loan
trong sudt 3 nim. Thoi gian dauy, cic con hoang loan nay Kkhong
xay ra thudng xuyen nhting sau do lién tuc tai phat v4i tan suat
day hon. Khi ¢6 dén gap t6i vao ngay 1 thang 4 nam 1917, cac
con hoang loan cfia c6 dién ra ba 1an trong hai tuan. Pén ngay
18 thang 4, khi d3 trai qua qua trinh tri liéu bang phuong phap
am thi, c6 khong con lén con hoang loan. T6i bo sung thém rang
ké tit khi diéu tri, c6 gai tré nay ciing dit han nhiing con dau
dau toi té trude day.

Vét loét do suy tinh mach

Suy tinh mach (Varicose) 13 tinh trang suy yéu chiic ning
clia cac van moét chiéu nam doc theo 1ong tinh mach chin. Cac
van nay bi hd ra khong khép kin lai dudc, mau héi luu vé tim
khong con hiéu qui, giy ¢ dong mau 3 chin va lan 1én dan. Hau
qué 1a cic tinh mach bi qua tai, cang dan ra, 1am thoat dich ra
mo xung quanh.



Ba Urbain Marie, 55 tudi, dén tit Maxeville. Ba cé nhiing vét
loét 3 chan do suy tinh mach trong moét nim rudi. Lan diéu tri
dau tién cfla ba 13 thang 7 ndm 1915, 1an thi hai dién ra sau d6
mot tuan. Ba di khdi bénh sau hai tuan thuc hién phuong phap
am thi.

Ba H. sdng trén dudng Guilbert-de-Pixerecourt, Nancy, 49
tudi. Ba bi loét chan do suy tinh mach tit thang 9 nim 1914. Bac
s riéng ctia ba da diéu tri trong thoi gian dai nhung khéng cé
két qua. Phan chan dudi bi phi 16n. Vét loét to bang mét dong
hai franc, & phia trén mit cd chin va in siu vao dén phan
xuong. Miéng vét loét c6 dau hiéu sung viém, mung mi nhiéu
va dau ngia. Ba dén gip t6i 1an dau tién 1a vao thang 4 nim
1916. T6i thuc hién cac thit nghiém va dua &m thi cho ba trong
nhiéu ngay lién tiép, bénh tinh cé vé kha quan. Sau hon 10
thang diéu tri, phan sung ty xep xudng hoan toan va cling hét
dau rat. Vét loét thu gon lai bang hat dau, sidu khoang 2-3
milimet va vin hoi mung m.. Pén nim 1920, bénh cta ba di
khoi tit 14u.

Ong Philippe Schirer, 48 tudi, tif Bouxieres-aux- dames. Lan
dau, 6ng dén diéu tri 1a ngay 20 thang 4 nim 1917, véi mot vét
loét do suy tinh mach & chan trai to bang mot déng 5 franc. Ong
da chién dau véi chiing bénh nay suét 15 nim, ma chi sau mét
tuan thuc hién phuong phap tu ki 4m thi, vét loét khéng con
niia. Ngay 4 thang 5, t6i gip 6ng 1an niia va khong thiy cé dau
hiéu tai phat.

Vét loét do chan thuong

C6 X. tu Blainville, co mot vét 18 loét 3 ban chan trai. Nguyen
nhan xuit phat tit mot 1an bi bong gén, din dén sung tiy va
kém theo con dau budt. C6 di thit rat nhiéu phu’dng phap dleu
tri khac nhau nhIIng khong c6 tac dung. Mot thoi gian sau, vét
thuong mung mii va cé dau hiéu bi muc xuong. Viéc di lai clia
c6 cang ngay cang kho khin cho diu diéu tri lién tuc. Theo 15i



khuyén tit mot than chli cli clia t6i, cd dén gip t6i va cd tién
trién thay rd sau mot vai 1an diéu tri. Dan dan chd sung tiy xep
di, it dau hon. Mung m it hon va vét loét cling dan thu gon lai.
Phai mat vai thang dé c6 dudc két qua nay. Khi viét cudn sich
nay, ban chan cfia c6 X d3 gan nhu binh thudng trd lai, tuy vin
dau nhtic nhung khéng con sung. Phan udn phia trén gét chan
con hoi cting, nén than chti phai di khip khiéng.

Chiing Ap-xe

Ching Ap-xe (Abscess: tu ma cuc bd) 13 mdt boc ma hinh
thanh trong cic mé cta ca thé.

Co6 Z. dén tit Geneva, di trai qua mot ca phau thuit chiia Ap-
xe dau gobi khi 17 tudi, nén chan phai bi co 1én. C6 dé nghi bac si
Baudouin diéu tri bang phuong phap am thi. Khi éng vita bat
dau thuc hién 4m thi, chan cfia ¢6 bat dau di chuyén tdi lui nhu
moét ngudi binh thudng (t6i phai thita nhin rang ca nay cé
nguyén nhan tam li).

Xoang tran

Ong B. bi viém khoang tran (xoang) dugc 24 nim va tri qua
11 1an phau thuit. Tuy viy, viing viém xoang khéng dau hiéu
cai thién, gy ra nhiéu con dau khé chiu. Do dnh hudng cta
viém xoang, thé trang clia 6ng ngay cang yéu di. Ong cé cac con
dau kéo dai, in khdng ngon, khéng di lai dudc, mat ngt hay gip
khoé khan trong viéc doc. Puong nhién, tinh trang nay tac dong
khéng nhé dén trang thai than kinh ctia éng. Ong dén thim
kham nhiéu béc si gidi nhu Bernheim* & Nancy, Dejerine* tai
Paris, Dubois* dén tu Berne, nhung bénh tinh van tiép tuc di
xudng va ngay cang xau hon.

Theo 18i khuyén tit mot bénh nhan cii cfia t6i, 6ng dén gip
t6i vao thang 9 nam 1915. T Itc d6 stic khde ctia 6ng cai thién



nhanh chéng va tai thoi diém nay (1921) 6ng van rat khoe
manh. Pay la su hoi sinh dich thuc.

Bénh tim

Emile Chenu, 10 tudi, & s6 19 dudng Grande (mot nguoi ti
nan tu Metz). C6 bé c6 nh11ng con dau tim (khong pha1 do bam
smh) khién c6 bé thudng nén ra mau vao méi téi. Lan dau tién
c6 dén kham vao thang 7 nim 1915. Sau vai 1an thuc hién 4m
thi, tinh trang nén ra mau gidm dan. C6 bé tiép tuc diéu tri hon
mot nam, bénh da dit hoan toan va khong con tai phat.

Young B., 13 tudi, nhap vién vao thiang 1 nim 1912 do
nhiing con dau tim kéo dai. Viéc thd ctia cdu bé kha khé khin,
chi cé thé di nhiing budc chim va ngin. Bac si di diéu tri cho
ciu 12 mdt trong nhitng bac si tot nhat nudc Phap. Ong dua ra
nhiing canh bdo vé tinh trang tim dip nhanh din dén chét
nguoi.

Yong B. rGi vién vao mét thang sau d6 vi bénh tinh khong
kha hon. M6t ngudi ban clia gia dinh mang ciu bé dén phong
kham ctia t6i. T6i khong hi vong nhiéu vao ca bénh nay. Tuy vay
t6i van tién hanh cac thit nghiém sd b, that bat ngd 1a cau bé cd
phan 1ing rat tot. Sau khi thuc hién 4m thi va huéng din ciu bé
cach ra am thi cho chinh minh, t6i dan cdu bé quay lai sau hai
ngay. Co sy cai thién thay 16 trong ho hap va budc di ca ciu. T6i
tiép tuc dung phuong phap am thi de dleu tri cho cdu. Mbi lan
tai kham, cdu bé déu cé nhiing tién trién tot hon.

Qua ba tuan, cau bé cé thé tu di lai va ciing me minh dén cao
nguyén Villers. Tiéng th& di nhe hon nhiéu. Cau bé khdng con
hut hoi khi di b, tham chi 14 cé thé di 1én gac. That khé thé
tudng tuong ra vién canh d6 vao 1an dau gip cau bé.

Young B. xin phép t6i di dén Carignan® dé thim ba minh.
Dudng nhu ciu bé d khée manh thuc hién chuyén di cia minh.
Cau bé di di, va thudng xuyén lién lac vdi tdi qua thu. Stc khoe



clia ciu bé ngay cang tot hon, in ngon miéng, tiéu hda tot va
khong cé ap luc tinh than hay thé chat. Gid day ciu bé khéng chi
di lai nhu nhitng ngudi khac, thdm chi con chay nhay va rugt
duéi nhitng canh budm.

Ciu bé quay trd lai vao thiang 10 va t6i gan nhu khéng nhin
ra. Anh ban nhé dit deo yéu 6t di trd thanh mot chang trai cao
16n va cé thé ding thang lung, khudn mit hong hao. Cau bé da
cao thém 12 cm, ndng thém khodng 8 cin rudi. Ti dé trd di, cdu
bé sdng mdt cudc song nhu bao dia tré khac, chay 1én xuéng
cau thang, di xe dap va choi béng da.

Bénh ti cung

Ba Martin, & s 105 dudng Grande (Ville Vieille). Ba bi viém
t cung di 13 nim, kém theo d6 14 cic con dau va tiét dich nhay
trang dd. Ba thudng dau bung kinh rat dit déi, chu ki khoang 22-
23 ngay, kéo dai tit 10-12 ngly. Lan dau tién ba dén kham 1a
ngdy 15 thang 11 nim 1917 va tai khdm hang tuin. BA cdm
thady tot hon sau 1an 4m thi dau tién va cai thién nhanh chéng.
Mat khodng 2 thang, tinh trang viém di thuyén gidm, kinh
nguyét ctia ba déu din va it dau dén hon. Thém vao d4, bénh
dau & dau gbi clia ba cling khong con nita.

Ba M., 43 tudi, & sd 2 dudng Amance, Malzeville. Cuéi nim
1916, nhiing con dau dau ctia ba trd nén dit déi hon va thuc su
khé chiu. Sau vai 1an thuc hién 4m thi, cdc con dau bién mat
hoan toan. Khoang 2 thang sau, ba dé y thdy rang bénh sa t
cung* clia ba ciing dudc chita khéi. Ba khéng néi vdi téi vé bénh
nay trudc d6 va cing khong nghi tdi khi thuc hién tu ki &m thi.
Két qua nay cé dudc nhd cac tit “MOI MAT” cé trong ciu 4m thi
1ap lai vao mdi budi sang va toi.

BaD.d Ch01sy le-Roi, chi cé duy nhat mét cau am thi chung
chung “Mbi ngay, vé moi mit, toi dang trd nén tot hon va tot
hon.” Ba ty lam 4m thi hai 1an méi ngay vao buéi sang va toi. Téi



rat vui khi nghe ba théng bao rang ba di tu chita khdi bénh sa tl
cung lam kho ba su6t 20 nim. Dén tdn ndm 1920, bénh khéng
tai phat.

Ba R. dén tit thi x3 Chavigny. Ba bi viém ti cung (viém da
con) trong 10 ndm. Ba gip t6i vao thang 7 ndm 1916. Su cai
thién xuit hién ngay 1an dau t6i thuc hién 4m thi. Tinh trang
dau bung dit d6i va xuat huyét 6 bung gidm dan va bién mat sau
2 thang. Kinh nguyét von kéo dai tit 8-10 ngay gid chi con 4
ngay.

GHIM 3
Nguyén tic cia phuong phap tu ki am thi:
¢ Khong nghi vé hai thi cling moét ldc;

¢ Nhiing suy nghi hoan toan l1ap day tAm tri mdt ngudi,
ngudoi day cé xu huéng chuyén hoéa ching thanh su that
(d6i vdi nguai day).
Mot 18i 4m thi can rd rang dut khoat gitip truyén di niém
tin va su chac chan.
Khong tao ta nhiéu 4m thi trong cung mot thoi gian. “Mbi

ngay, vé moi mit, toi dang trd nén tot hon va tét hon” 1a
am thi phu hgp cho moi hoan canh.




SUY NGHI cUA EMILE COUE

Do MME. Emile Leon thu am

Quan trong khéng phai ai 12 ngudi thuc hién, quan trong la
cach thic thuc hién.

Chung ta c6 thé ndéi 16i 4&m thi véi chinh minh, d6 14 18i 4m
thi ¢ stic manh hon tat thay.

T6i khong ap dit bat ct thit gi 16n ai d6. Téi chi don gidn gitp
moi ngudi 1dm diéu ho muén 1am, nhung khéng tin minh cé
kha ning bién né thanh hién thuc. Pé khong phai 1a cudc chién
dau, ma 14 su két néi gitia ho va téi. T6i khdng cé quyén ning gi
ca, d6 12 sttc manh san c6 bén trong moi ngudi, téi chi day ho
cach kich hoat stic manh ay.

Ngudi ta cho ring tu ki 4m thi khong thé diéu tri cac bénh tat
hitu co ctia than thé, nhung thuc té 12 nd hoan toan cé thé chita
lanh cac ton thuong thé chat.

Di1 ngudn goc clia bénh cé do bam sinh, dIIng bén tdm dén
diéu @9, hdy quan sat anh huéng ctia né va cdé gang lam cho
chiing bién mat.

“T6i muodn” hiéu don gidn 13 “Nhung t6i khong thé.” Ping
noéi “Téi sé co loai bd cai nay hay cai kia.” Hay ndi “T6i sap khién
nd bién mat.” Vi mot chut nghi ngd cling khéng mang lai két
qua tot.



Mau chot trong phuong phap cua t61 12 phai BIET ring, TRI
TUGNG TUGQNG vugt trdi hon y chi. Néu tri tuong tugng va y
chi cting chung mét hudng, vi du: “Téi sé va téi ¢ thé,” tic 1a
chiing rat hoa hop. Néu khong, tri tudng tudng luén 1an at y chi.

C6 nhiéu ngudi di quen diéu tri qua thuéc men, mong mudn
dudc chita khdi ngay 14p ttic bing phuong phap tu ki 4m thi. D6
1a mot sai 1am. Ki vong d6 that vo li. Tu ki 4m thi gitp cai thién
tiing budc, dan dan chuyén thanh héi phuc hoan toan.

Hay ren luyén cho minh théi quen bay to ban than nhanh
chéng, rd rang, don glan va binh tinh qui quyét. Néi ngian gon
nhung ranh machvaduay.

Hiy ning cao kha ning kiém soat ban than. Tic gidn thiéu
dot niang luong bén trong, khién ta yéu di. Tdc gidn khong
mang lai diéu t6t lanh. N6 hity hoai chiing ta, né luén 1a chuéng
ngai ngin chung ta dén thanh céng.

Hay binh tinh, nhe nhang, khoan dung, tin tudng ban thin
va trén hét, hay tulap.

Cai t6i vo thitc chi phoi ca than thé 1an tinh than ctia chting
ta. N6 tac ddng dén moi cd quan trong cd thé, tu luc pht ngii
tang dén cac té bao siéu vi, thong qua hé than kinh trung gian.

So hii bénh tit chinh nguyén nhan dan t&i bénh tit.
Nghi raing minh khéng cé 3o tudng nao chinh 13 do tudng roi
day.

Ping phi thoi gian tim ra bénh tit minh cé thé mic phai, vi
néu ban khong cé chiing bénh that su nao, chac chan ban sé tao
ra can bénh cho chinh minh.

Chung ta ding phi pham suc Iyc ctia minh, hdy chi hanh
dong khi can thiét, thay vi c6 20 hay 40 hanh d6ng thua thai.
Chung ta diing vdi vang va hidy nghi viéc minh phai lam khong



khé dé hoan thanh. Néu ching ta biét cich tiét kiém, ning
lugng ctia chiing ta sé luén du day cho cdc nhu cau thiét yéu.

Ngudi ta tré khong phai tré vi tudi tic, ma 1a nhiing suy nghi
tudi mdi & bén trong. Nhiéu ngudi du da 80 nhung van ludn tuci
tré, lai c6 ngudi nghi minh gia khi méi qua 40.

Ngudi vi tha ludén tim thay nhiing diéu ho muén, ngudi vi ki
cO tim nhung tim mai khong ra.

Ban cang thién véi ngudi khéc, ban cang biét thién véi chinh
minh.

Ngudi giau la ngudi nghi minh giau, ngudi ngheo 1a nguci
nghi minh ngheo.

Khi hai ngudi séng véi nhau, cai goi 14 nhugng bd 1an nhau
thuc ra chi xuat phat tir cing mot nguoi.

Tinh ké thita thé hién ra 13 hanh ddéng hién thuc héa cai y
tudng vé su ton tai ctia nd, viéc nay giy ra hju qua tai hai.

Ngudi sinh ra trong nhung lua khéng bi'é't gia tri cia giau co,
ngudi luén thay khde manh lai khéng biét minh dang s& hitu
mot kho bau.

Ngudi nghéo kho biét cach tran trong dong tién. Ngudi dau
yéu biét cach tran trong stic khoe.

Bd qua va tranh xa nhiing cai xau chic chin tot hon 1a 1am
quen va dung dudng no.

Héay lubén gidn di, dung lam phic tap.

Mot ngudi c6 thé vugt 1én trén hoan canh nhd suy nghi “T6i
khong dau kho, thay vi néi “Toi sé dau kho.”

Chung ta khong thé nghi vé hai thi cting mot lic. Suy nghi
nay theo sau suy nghia khac, chit khong thé chong chéo 1én
nhau.



Néu ban thuc hanh tu ki 4m thi y thic, hiy 1am that tu nhién
vdi long tin viing chic va dic biét ditng gdng minh 1én. Giong
nhu ty ki 4m thi v6 thic tao ra tidc d6ng xau that dé dang, d6 1a
vi chting ct tu nhién xuat hién ma khéng can nd luc nao.

Hiy hét stc chic chin trong dau riang, ban sé cé cai ban
muodn, dudng nhién thi ay phai khong trai véi quy luit tu
nhién.

Pé lam chid duge ban than, hiy nghi minh 1am chd ban than
hodc minh sap 1am chd duge ban than. Néu d6i tay ban run ray,
néu d6i chan clia ban loang choang, hiy tu nhii dleu do khong
phai 13 thit va ting chit mdt, d6i tay ban sé lai uyén chuyén,
do6i chan ban cang thém viing chai.

Hiy cé long tin vao chinh minh, stic manh chita lanh nim
bén trong ban. Toi sé giup ban khai pha sttc manh dé.

Khong bao gid tranh luin vé nhiing thi ban khéng biét 1,
néu khéng ban sé chi dn néi ngdc nghéch ma théi.

Ty nhién luén cé nhitng stic manh phi thudng. Khi ban hiéu
diéu do, nhiing diéu phi thudng luén dén vdéi ban mét cach rat
tu nhién.

Tri tudng tuong, chit khéng phai y chi, méi 1la khd ning vuct
tréi cia con ngudi. Chiing ta nén hoc cach kiém soat va diéu
hudng tri tuéng tuong ctia minh.

Chung ta khoéng nhin thay ban chit clia van vat, ma chi thay
vé bé ngoai clia ching dua trén cai nhin cia méi ngudi. Do &9,
cting mdt vat, cling mdt su viée nhung nhiing ngudi chiing kién
lai tudng thuat khac nhau, dit ho déu cé thién chi.

Ty ki &m thi la mdt phuong phap chita lanh ta phai hoc cach
thyc hién nhu bat ki phudng phap nao khac. Khau sting tot nhat
nhung nam trong tay ngudi khéng biét dung sé giy ra hdu qua



dang tiéc. Khi ban cang thanh thao, ban cang dé dang ban tring
dich.

Ty ki 4m thi y thic, di cling véi su tu tin, niém tin va su bén
bi, luén mang lai nhitng két qua to6t ma khong can dén li lé.

Néu ai d6 khong cé két qua nhu mong ddi véi tu ki 4m thi,
chi 13 vi ho chua da 1ong tin hoidc chua biét tha 1dng thin thé
minh. Can tha 18ng thi qua trinh tu ki 4m thi mdi dién ra suén
sé. Ban khéng budng 16ng nghia 1a ban con dang dung y chi. Hay
tin tuéng vao tri tudng tugng ctia minh.

Céc liéu phap chita lanh bang 18i néi, niém chd, c chi hay
biéu dien déu dua trén tu ki &m thi, tao ra &m thi trong than cht
dé gitip ho hoi phuc va khée manh.

Thuc té 13, tu ki 4m thi ¢ thé chita lanh cic ton thuong trén
than thé nhanh hon va dé hon cac chan thuong tinh than.

Con ngudi chuing ta 13 hién thin cho nhiing diéu chting ta
nghi. Nbi sg that bai chic chan 1a nguyén nhan cfia that bai. Suy
nghi thanh céng sé mang dén thanh céng va gitip ching ta vuot
qua moi chudéng ngai trén dudng.

biéu quan trong nhat ctia phuong phap tu ki 4m thi 1a niém
tin cia than cht vdi chinh minh va véi nha tri liéu. Niém tin
tuyét d6i giup anh ta dat dugc két qua nhu mong mudn.

Khi ban tin chinh minh cé thé 1am ch@ nhitng suy nghi cia
minh, ban sé lam chu dudc suy nghi ctia minh.

Mbi suy nghi, du tot hay xau, déu chi phdi hanh doéng va tim
trang ctia chung ta dé bién suy nghi dé thanh hién thuc.

Chung ta 13 do chinh minh tao nén, khéng phai do sé phan.
Bat ct ai khéi dau bang suy nghi “T6i sé thanh céng” luén

thanh c6ng, vi anh ta sé lam nhiing diéu can thiét dé thanh
codng. Néu co hdi xuat hién chi nhu mot sgi téc trén mai dau,



bang moi cich anh ta sé tim 1dy né. Hon nita, anh ta thudng vo
tinh tao ra hoan canh thuén 1i cho chinh minh. Ngugc lai, néu
anh ta luén nghi ngd bdn thin, anh ta sé khong di t4i dau ca.
Anh ta cé thé boi trong dai duong ctia cd hdi nhung khong thé
nao niam ldy. Ding than trach sd phin, hiy nhin lai ban than
minh trudc.

Nhiing viéc ban phai 1am cé nghia 13 ban cé thé 1am, hiy
ludn nghi ching thit dé dang va ban khéng can phai tiéu phi
stic luc hon mtic can thiét. Néu ban nghi chting qué khé khin,
chic chin ban sé tdn nhiéu cdng stic dé hoan thanh ching. D6
la mot su lang phi.

Ban mudn 1lam mot viée, nhung lai tudng tuong rang minh
khong thé hoan thanh chiing, thi ban sé khong thé hoan thanh
chiing, tham chi ban con hanh dong ngudgc lai véi nhiing gi ban
mudn lam. Mot ngudi dang di trén mot doan dudng hep gidp
vach d4 doc. Liuc dau anh ta khong nghi dén vach d4, nhung @6t
nhién cai suy nghi minh cé thé say chin xuat hién: Néu anh ta
sdy chan ngi xuéng, anh ta sé chét. Hinh anh d6 bam ré trong
dau anh, mot luSng luc v6 hinh thoi thic anh ta hudng Xu6ng
vach d4, anh ta cang chong cu, dong luc nay cang 16n, cuoi cung
anh bd cudc va sdy chan roi xudng. Pay 12 nguyén nhan ctia hau
hét tai nan trén diy nui Alps.

Than ctia ban luén c6 phan Ung trudc nhitng hinh anh ban
tudng tuogng, cac suy nghi xau giéng nhu vuc tham cé stic hut
ngudi ta sdy chidn ngd xudng ma khéng thé khang cu noi.

Mbi budi sang va toi, hiy lip lai 20 1an cdu 4m thi: “Mdi ngay,
vé moi mit, t6i dang trd nén tot hon va tét hon.” P 1a 4m thi cé
thé chita lanh cho tat ca moi ngudi. Rat don gian va rat dé dang.
Gan nhu qua dé, phai khéng? Song, diéu quan trong 1a: Néu ban
nghi ban dau yéu, ban chic chin sé dau yéu. Néu ban nghi ban
sap dudc chita lanh, ton thuong chic chin sé lanh lai. Niém tin
ctia ban gitip ban hdi phuc, chit khéng phai 13 hi vong.



Kién gan va bén chi 13 can thiét trong tu ki 4m thi, thuc ra
moi viéc khac déu can dén no.

27/2/1917. Vang, hdm qua tdi di di hét quing doi clia tudi
60 va budc sang tudi 70, nhung trit khi moét qua bom hay khau
sung 45 li chan dudng toi, toi sé sdng ddi nhe nhang. DS 1a suy
nghi cfia t6i va né sé tu nhién nhu thé.

- Emile Coué



GHI CHEP VE COUE KHI LAM VIEC G PHONG KHAM

Con ngudi noi thi tran c6 Nancy xiic déng trudc cdi tén Coué. Bdt
ki ai dén gdp 6ng déu nhdn duoc éng tiép don hét suc nhan tix, giup
ho tin tudng va bat dau di trén hanh trinh chita lanh. That cdm
ddng khi nhin thdy moi ngudi budc dén trong tdm trang chdn nan,
dau don, nhung ra vé thi hai long, hanh phiic va rang rd, khéng con
don dau.

Coué luén mim cudi dén hdu, luén vui tuoi nhiét huyét. Ong
cham dén trdi tim cta tdt cd moi ngudi. Vi 6ng, khdng chi nhiing
thit nghiém sd bd hay thuc hién dm thi méi cé hiéu qua, mbi 1¥i nha
tri liéu ndi ra ciing cé thé bién thanh mét cdy diia than xua di
nhiing dm dnh ctia thén chu. Tung ngudi mét, éng néi chuyén vdi
nhiing than chu ciia minh.

“Cha, thua b3, ba khéng hai long vé diéu gi? O, ba luén mudn
1i gidi tai sao va vi c¢d gi. Piéu quan trong véi ba lai khién ba ton
thuong. Ba chiu dung dt rdi. To6i sé chi cho ba cach got bd nhiing
dau dén.”

“Con 6ng, thua 6ng, vét loét tinh manh ctia 6ng dang lanh.
Rat tot ro6i. Ong biét khong, ddy mdi 1an diéu tri thi hai théi.
Chiic mitng 6ng cé két qua tot dén thé trong moét thdi gian ngan.
Néu 6ng van lam that tot phuong phap tu ki 4&m thi nay, 6ng sé
sém lanh. Ong néi éng c6 khdi u nay 10 nim réi. Thi di sao? K&
ca khoiu 20 nim tudi hodc hon, né van ci sé bién mat.”



“Con anh. Anh néi anh khéng thay cai thién chut nao, don
gian 12 vi anh khong tin vao chinh minh théi. Khi t6i néi anh t6t
hon rdi ddy, anh ciing thay tot hon phai khéng? Tai sao? BSi vi
anh tin t6i. Gid hiy tin chinh minh, r6i anh sé cé hiéu qua ngay
thoéi.”

“Oil Thua ba. Ba thit 1a mot ngudi rat ti mi nhung mong ba
ditng di sdu vao tiing chi tiét. Ba sé tu tao ra mot danh sach dai
bénh tit cia minh. Ba chua nhin ra ding van dé bén trong ba.
Gid qua quyét rang, ba ngay cang tot hon va tot hon, sém théi.
T6i sé chi cho ba cich thuc hién tu ki &m thi. N6 don gian va rd
rang nhu sach Phiic Am vay.”

“Anh no6i anh roi vao trang thai than kinh kich déng. Khéng
sao. Anh ct lam nhu t6i hudng dan, tu gid anh sé khong gap lai
ching nita.”

“C6 bi chiing tdo bén di lau. Thoi gian 1au thi cé van dé gi
chit? C6 néi 1a 40 nim. Pung, t6i nghe thay réi, nhung c6 cé thé
dugce chita khdi ngay ngay mai. C6 nghe thay dung khong, 1a
ngay mai! Puong nhién véi diéu kién 1a ¢6 1am theo hudéng dan
cua tbi, ding nhu téi dd ndi.”

“Al Ba bi ting nhin 4p* thua ba. Téi khong thé hita hen sé
chita khdi hoan toan, t6i khong chic chin. Nhung khéng cé
nghia 13 khéng thé, vi mét than chi clia t6i § Chalons-sur-Saone
va mot than chii khac tit Toul, d3 hét bénh.”



“Cha, thua c6, ké tit 1an cudi cling ¢ dén day, c6 khéng con bi
kich déng than kinh nita. Nhung thinh thoidng hiy dén gap téi,
dé toi biét c6 lam dung nhu téi hudng dan.”

“Co sé& hét 1o Au ngay khi bénh tinh ctia 6 tién trién tot va co
c6 thé an ngon miéng. Moi thi sé dén vao ltc thich hop, nhung
ditng cam dén chay trudc 6 t6. Bénh tim ciing nhu tdm trang lo
du vay, ca hai sé bién mat nhanh chéng.”

Ong néi vdi dita tré vdi giong chac chan va dut khodt: “Nham
mat vao. Ta khong néi véi con vé bénh tat dau. Chi 1a con dau
nguc cuia con dang yéu dan va con sé khéng cdm thay mudn ho
nua.”

Vi mot ngudi than phién mét mai, 6ng nédi: “Cha, téi cling
hay than phién nhu thé. C6 nhiing ngay t6i qua mét mdi véi cac
than chf, nhung t6i van tiép dén ho cd ngay. Ping noéi: ‘Téi
khong thé. Con ngudi ludn cé thé vugt 1én chinh minh.”

Y tudng mét moi luén gay ra cam gidc ué odi mét nhoc, nhung y y
nghi cé nhiém vu phdi lam luén tzep thém suc manh cho chung ta. Y
chi ¢6 thé va phdi lam chi dudc ‘phan con’ bén trong mébi ngudi.

“Bat ké nguyén nhan khién ba di lai khé khin 14 gi, ba sé lai
budc di nhe nhang, tiing ngay tiing chiit mot. Ba biét cau tuc
ngit c6 nay day: Chuda sé cttu ai mudn cttu minh. Méi ngay, hiy
tap ding 1én d6i ba 1an, ban dau cé thé diing nang réi tu ding
trén do6i chan minh.

Ptng noéi véi ban thin rang Thin cia minh qué yéu, minh
khong diing noi. Hay néi that to va cuong quyeét: Toi co thé, toi



c6 thé, toi cé thé ding 1én.”

“Sau khi d3 néi di néi lai: Mdi ngay, v&é moi miit, téi dang trd
nén tot hon va tot hon. Hiay thém vao: Nhiing ngudi dang di
theo t6i, bay gid khong di theo niia, ho khong thé di theo t6i
nua.”

“Piéu t6i dang ndi vdi ¢6 1a su thuc: Chi can c6 nghi c6 khong
bi dau nita, con dau ctia ¢ sé bién mat. Thé nén ding nghi con
dau sé dén, néu khéng c6 chac chan sé lai dau.”

“Ta nghi céi gi cling déu trd thanh that, thé nén ta ditng nghi
diéu gi cé hai cho ban than, ric rdi ctia ta sé bién mat. Gidng nhu
khi t6i néi ‘Ban khéng thé 1am dugc’ thi ban khéng thé nao tach
hai ban tay clia minh. Ban cang thudng xuyén tu nhii ‘T6i c6 thé
lam dudc,” d6i tay clia ban sé dan md ra. Gid hiy thit di va ban sé
thay, y chi ctia ban khong lién quan nhiéu 1am dau.”

Madu chét clia phuong phdp tu ki dm thi la phdi loai bé hoan
toan y chi, chi su dung tri tudng tuong. Vi néu cé xung dét gitia y
chiva tri tudng tuong, y chi luén bi ddnh bai.

A! Y-chi khéng phdi ham mudn.

“Pé trd nén khde manh hon khi chting ta dang gia di von 1a
mot chuyén ngudce ddi, nhung dung la cé thé.”

Ong néi chuyén mét than chii mac bénh tiéu duong: “Hay tiép
tuc diéu tri theo phudng phap thong thuong. T6i san long thuc
hién 4m thi cho anh, nhung khéng hita hen chiia khédi. Vai than



cht cling mic bénh tiéu dudng, sau khi thuc hién 4m thi thi
néng d6 albumin® trong nudc tiéu gidm. T6i nghi dé 1a diéu
dang mung.”

“Am anh nay ctia anh dén ti mot con ac modng cé thuc,
nhiing ngudi anh ghét dang tré thanh ban anh, anh sé thién
lanh véi ho va ho cling sé chan thanh véi anh.”

“Thua 6ng, ong dang bi dau, nhung xin hay nghe t6i, tt h6m
nay trd di, 6ng sé khong thiy dau nhu trude nita. Bat ké 1 do
viém khdp hay bénh gi khac, thé vo thiic clia 6ng sé 1am nhiing
gi can thiét dé loai bd gdc bénh. Ting chit mot, con dau ciing
bién mat va chi mot thdi gian ngan thdi, 6ng lai trd nén khoe
manh.”

“Da day ctia ba hoi viém. Cha! Nhu t6i di ndi, cd quan tiéu
héa ctia ba sé dan tot hon, khong con viém da day nita, co bép
déu din, tiéu hdéa dé dang hon. Pong thdi, tti cting bi gidn ra do
viém da day cling co lai, thitic an khong (t dong niia, tinh trang g
chua sé hét.”

“Vang, thua c6, t6i ndi bat ké gan cfia ¢ cé van @é gi, thi cd
thé° co dang lam nhiing viéc can thiét @é cai thién chiic néng gan
moi ngay Dan dan, nh11ng triéu chung hién gi® ctia ¢6 it di va
glam han. Gan ciia 6 sé 6n, tdi mat tiét mot lugng axit vita
dé hd trg hoat ddng tiéu héa 3 rudt.”

“Bé con, ci nghe nhé: M6i khi con cadm thay con dau dang
dén, con sé nghe thay ta ndi véi con, that nhanh: Khong, khong,



con ngoan, con sé khong bi dau dau! Con dau sé lui lai.”

“To6i da noéi véi 6ng va sé néi mdt 1an nita, thua ngai, bénh
viém tinh manh ctia 6ng sip lanh. Tt hdm nay, cic md hat* sé
két lai bén dudi vét loét, chiing sé 1lap day vét thuong. Cac gd
tinh manh tu néi lién nhau va lanh lai.”

“Anh néi anh bi thoat vi thanh bung®. Cha! N6 c6 thé lanh
lai. Thé v thic cia anh sé tic d6ng gitip phan thoat vi 8 mang
bung dan dan co vao.”

“Con 6ng, thua dng, bi ting nhin 4p. Thé nay nhé, tit hém
nay, nhin ap ctia 6ng sé on dinh hon, 6ng quan sat tot hon,
tham chi cé thé nhin xa va ro.”

“C6 ndi c6 bi cham bodi nhiém. Bénh nay sé hét nhanh thoi,
t6i noi 13 nhanh day, ¢6 hiéu khong? Cian nguyén giy bénh sé
dugce gidi quyét va cac triéu ching kém theo ciing tan bién.
Khoéng con nhiic ngla, khong con mung m, da cd rung vay va
1én 16p da non ty nhién.”

“Mau clia cb ¢ dt dudng chit di nudi cd thé, mau dé tudi va
doi dao sé gitup c6 luén khde manh.

Ct thé, bénh thiéu mau va tinh trang khé chiu kém theo
cling hoan toan biét mat.”



“Khi nao anh cam thay bat dau cé con dau cudn 1én, hiy néi
that nhanh: N6 sé qua, né sé qua. Anh phai hoc thuc hanh
phuong phéap tu ki 4m thi va sau vai budi hoc, anh khéng can t6i
gitip nita dauy, trit khi anh nghi anh can t6i.”

“Céc thit nghiém so bd di thanh céng. Hay tu thuc hién 4m
thi cho minh. Néu anh khong ngu dudc, nghia la anh dang
khong tha 16ng co thé. Anh can tha long co thé va l1ap lai: Té6i
budn ngtl, toi di ngt. Ri anh sé chim vao gidc ngt.”

“Nhiing ndi sg va 4c cAm nay phai bién mat. Trong ban tu di
c6 cdng cu dé cai stta chinh minh. Hiy xua di nhiing sg hii, dé
chiing rdi ra nhu nhitng manh vun. Khéng ai cé thé tic ddng
dén ban, trit khi ban cho phép ho 1am diéu d6. Lan téi dén va néi
v6i toi rang ban sé khée hon.”

“Néu ban bi giy xuong, hiy dén bénh vién. Am thi khéng
bing bé va néi lai nhitng phan xuong di giy. Nhung né cé thé
chi phoi va tic déng dén luc phli ngil tang, cic cd, diy than
kinh, cdc phan mém.”

“Hay hinh dung trong dau rang con nglia ngay sé bién mat
va khéng bao gid quay lai. Ban da dén day lan thd ba réi. Ban
cang sg ngtIa ban chic chin sé ngtIa Ngay ca khi bénh tinh cta
ban di tot hon, ct thinh thodng dén gip t6i chic chan 1 ban
lam ding nhu t6i huéng dan nhé.”

“Anh bi viém phé quan va dang uéng thudc Valda. Thudc day
cé thé lam diu con ho va khé thd. Nhung 4m thi sé gitip anh loai



bd can nguyén ctia bénh.”

“Thua ba, ba d3a dén kham bac si dung khéng? Hay cu lam
theo don thudc ctia bc si, ba van cé thé thuyc hién ty ki 4m thi
cung mot ldc. Chung khong giy can trd lan nhau dau.”

“8 day khéng cé ngudi chita bénh, chi cé mot ngudi chi cho
anh cach chitalanh thoi.”

“Hay yén tdm, con dau dau sé diu di. Khi t6i dua tay qua tran
ban, ban tay tdi 1ay di con dau. Lic ban md& mat, ban khéng con
cam thay con dau phip phong ay nita.”

Than chi: “Téi bi khé thd, dic biét trong thoi tiét ndng bric.”
Ngai Coue: “Anh dén gip béc sichua?”

Than cha: “Téi dd dén gip sdu bac si. Ho ndi do tbi cang
thang than kinh va r6i ho chang lam gi ca.”

Ngai Coue: “Puing 1a anh bi cing thang than kinh, ching ta sé
loai bé tinh trang cing thang ay.”

Cac ban nghe thay 18i khuyén t6i vita néi roéi day. Chal bé
bién ciu 4m thi cia t6i thanh hién thuc, diy 1a nhitng gi ban
phai 1am: Mdi sang thitc diy va mdi toi khi 1én giudng ngt, hiy
nham mait va lip lai 20 1an, bang miéng (chic chin r6i), ciu nodi:
“M6i ngay, vé moi mit, toi dang trd nén tét hon va tot hon.”



Ping nghi gi cu thé c3, vi cum tit “vé moi mit” bao ham tat
cd moi thi roi. Hiy thuc hién phép tu ki 4m thi bang su tu tin
v4i mot 1ong tin rang ban sé c6 dudc cai ban mudn. Long tin clia
than chii cang 16n, két qua cang tot va nhanh chéng.

Hon nita, néu cé lic nao d6 ban cdm thay khé chiu trong
than, trong tdm hay trong suy nghi, hiy tu néi véi ban thin
rang, ban sé khéng dé cam gidc d6 1an 4t ban. Néu ban khé nghi,
hiy dit tay 1én tran; néu ban dau trén than, hiy dit tay 1én ché
dau va néi di ndi lai that nhanh: “No6 sé qua, no sé qua, no sé qua
thoi”

Néu trudc day ban cé théi quen thuc hién tu ki 4&m thi v
thic khong lanh manh, gid khi d biét nhiing gi t6i chi day rdi,
ban khong dudc dé cac am thi xau tién nhiap vao minh nita.

Va véi nhitng ngudi bac bd phuong phap d4m thi, chua nhin
ra stic manh phi thudng ctia nd, t6i hi vong cic ban sé hiéu biét
hon vé phuong phéap tot lanh nay. Tu ki 4m thi c6 thé gitp
chiing ta chita 1anh nhiing tn thuong, ca tinh than 1an thé xac
va tién tdi lam cht chinh minh.



Thay Loi Két
R iy

BEN TRONG MOI NGUOI $G HUU MOT SUC MANH VO BIEN

Cc') thé rat ra dudc két luan gi ti tat ca nhiing diéu nay?

Két luin rat don gidn va cé thé dudc ndi trong mot vai ti:
Chiing ta sé hitu mét sic manh vé bién bén trong mbi ngudi. Suc
manh nay cé thé giy ton hai cho ching ta néu ta khong biét
cach diéu hudng né. Nhung néu chiing ta khéo 1éo thuc hién tu
ki Am thi cé y thic, nd sé gitp ta 1am chud chinh minh va chita
lanh ton thudng, cd thé chat 1an tinh than. Ching ta cling cé thé
giup d6 nhiing ngudi xung quanh, cung nhau hudng téi moét
cudc sdng an lanh va hanh phic.

Cudi cling, nhung khéng kém quan trong, &m thi va tu ki 4m
thi nén dugc dung dé gido hdéa nhiing con ngudi da 16 sa nga.

- Emile Coué

CACH THUC HIEN TU Ki AM THI €O Y THUC
Mo6i sang khi thtic ddy va méi t6i khi di ngl, hdy nham mat
lai, tha 1dng than thé, va ldp lai 20 1an ciu ndi:

MOI NGAY. VE MOI MAT TOI BANG TRG NEN TOT HON VA TOT
HON

Cum tu “vé moi mat” dd bao ham tat ca moi thi, khéng can
mot cAu qua cu thé dau.



Hiy néi bang su tu tin va niém tin rang ban nhat dinh sé cé
dudc cai ban muon.

Hon niia, bat c khi ndo ban thay lo ling hay dau ddén, hiy
qua quyét véi chinh minh rang, ban sé khong dé cdm gidc dé 1an
4t ban niia. “N6 sé qua, né sé qua théi.” Hiy bat dau thuc hién lai
am thi khi ban thay can thiét.

Nhg nhé, ban hidy néi nhiing 16i 4m thi bang giong chac chan
va dit khodt, binh tinh va tha long thén thé, 1dp di lap lai nhu
dang cau nguyén trong nha thd vay.

- Emile Coué

Niém tin danh cho chinh minh I& siic manh I6n hon tét thady va ta
SE€ nhan ra chinh ta la mot kho bau



TU SACH TAM Li TRI LIEU CUA IBOOKS

NHUNG CAM XUc BI DON NEN

(Repressed Emotions)

Déy 14 chia khéa gitip con ngudi tu thau hiéu nhitng ndi 4m tc
vO hinh bop nghet trai tim moi ngay

Tac gia: Isador Henry Coriat

Dich gia: Tran Khanh Ly - M6t dich gia ctia OOPSY S0 trang:
252 | Gida bia: 85.000

Mot ngudi chi trd nén manh mé va sang sudt khi da thuc su
nhan biét va thau hiéu tat ca nhiing cAm xtc dén nén ctia minh,
nhiing néi dau khd va bat hanh ctia minh, chiap nhin ching va
16i chting ra 4nh sang, chtt khéng phai tu ru minh bang nhiing
15i h6 hao sudng vé mot thit stic manh y chi, tinh than nao, hay
bang viéc tim dén trd ngu trong nhiing t6 chiic tén gido cuc
doan. Moi su trdn minh trong mot ndi chon nao d6 déu khong
6 tac dung. Moi su vd vé déu bat kha trude cai Xau, cai Ac clia
con ngudi. Bang v chi ddm ddi dién véi béng t6i trong minh, con
ngudi dan tréd nén hiing manh hon.

CAI TOI PUQC YEU THUONG
(The Beloved Ego)
Hiéu rd mudn mit cia mot tam hon vi ki kho dau

Tac gia: Wilhelm Stekel



Dich gid: Lam Anh - M6t dich gia cia OOPSY S6 trang: 328 |
Gia bia: 95.000

Cudn siach danh cho nhiing ai chua hiéu ré chinh minh.
Danh cho nhiing ai dang roi vao huyén tudng ctia cai Téi. Danh
cho nhiing tdm hon lac 16i, don c6i va khong tron vé. Ban hiéu gi
vé minh phu thudc vao viéc ban mudn hiéu vé minh dén dau.
Ban cé thé vugt thoat bdng tdi clia cai T6i vi ki hay khong, tly
thudc vao viée ban cé mudn vugt thoat né hay khong. Ding sd
hii nita, b3i cudn sich nay sé gitip ban biét duge dau 1a con
dudng ban can di, va can phai bat dau tit ddu. Hiy doc di va
nghién ngdm noé, cudn sach chita dung nhiing ciu tra 15i ban
van luén tim kiém.

SAU TRONG TA MOT BONG HOA LUON RUC SANG
(The Depth of the Soul)

Lam cht chinh minh @€ sdng cudc ddi ddng sdong
Téc gia: M.D. Wilhelm Stekel

Dich gia: Linh An - M6t dich gid cia OOPSY S6 trang: 328 |
Gia bia: 95.000

Cuon sach danh cho nhiing ngudi mudn biét minh thuc sula
ai vd minh can 1am gi. Danh cho nhiing tdm hoén lac 16i, don c6i
va khong chén vé. Cudn sich sé gitip ban thau hiéu nhiing diéu
tham siu trong tam hon, cho ban thay 16i di clia cAm xtc, thiy
con dudng thodi di nhiing tim tdi va thip 1én anh sing trong
chinh ban. Hiy doc va nghién ngdm né. Cudc song chi cé thé
hoc hdi tit cudc séng. Ngudi biét bi mat ctia tAm hon sé hiéu
duge nhitng diém yéu ctia cai 16n va stc manh ctia cai nho.
Nhiing dén dau, nhitng cay dang ctia cudc ddi ciing khéng thé
viui 14p ban, khong thé rita tréi nhitng hat vang long lanh cfia
cam xuc trong ban. Va nu cudi ban sé luén tron vanh, va anh
mat ban sé ludn 14p lanh.



ANH LA AI TOI LA Al

(Psychological Types)

Nhitng m6 hinh tdm li gitp ban thau suot bat ki ai
Tac gia: Carl Gustave Jung

Dich gia: Tran Khanh Ly - M6t dich gia ctia OOPSY S0 trang:
236 | Gia bia: 85.000

Néu ban van loanh quanh di tim T6ila ai - Anh la ai? Th1 pha1
néi rang, day chan chin khéng phai 14 moét cuon sach cd gang
dinh danh va dinh vi ban dau. Day 12 mé6t nd luc dé g1a1 quyet
mdi quan hé gifia cd nhain ban véi thé gidi, véi con ngudi va véi
chinh ban. Thai d6 1am nén tinh cach, tinh cach lam nén cudc
ddi. Sau cung, hudng ndi hay hudng ngoai chi 14 cach ban LUA
CHON mot thai @6 song. Psychological Types (Cac mau hinh
tam li) 1a mot trong nhiing tac pham quan trong nhit cia nha
tam 1i hoc tri liéu Carl Jung, 12 cudn sach néi tiéng nhat ctia 6ng.
Cudn sach xuat hién bing tiéng Ptic vao nim 1921 sau mot
“thoi ki bd hoang” tdm nim Jung xuat ban rat it. Ong goi né 1a
“thanh qua ctia gan hai muci ndm 1am viéc trong linh vuc tam i
hoc thuc tién”.

cuOc POI VON Di RAT KHO NGHI
(On Some of Life’s Ideals)
Pay 1a cach vuon téi mot cudc doi dang song

T4ac gid: William James - Ngudi dit nén tang cho tdm li hoc
hanh vi hién dai & M6t trong ba 6ng t6 ctia tdm 1i hoc hién dai

Dich gid: Lam Anh - M6t dich gia cia OOPSY S6 trang: 180 |
Gia bia: 69.000

Pung 1én di, nhiing trai tim néng hdi. Budc qua néng ndi, dé
thay minh vuon 1én. C6 gi gan minh hon thé, nhung hiém c6 ai



hiéu hét dugc chinh minh. Cudn sach tuyét voi nay sé gitp ban
hiéu nhiing manh ghép v6 hinh song dong bén trong ban; trao
cho ban nhiing bi quyét kién tao hanh phtc tit nhiing diéu gian
don.

Cudc doi von di van khé nghi. Nhung & bat ctt dau trén hanh
trinh cfia cudc sdng, sy kién tri luén thdi mdt niém say mé cho
nhting ngtidl sdng VO'l né. Mot su song dich thycla khi ching ta
nguyeén y song va cong hién hét minh cho su song ay. Va ‘hanh
phtc dep nhat cuia doi ngtIdl 13 tim ra y nghia cta su séng. Y
nghia ay ton tai khip thé gian.

TIEN TRINH THANH NHAN

(On Becoming a Person: A Therapist’s View of
Psychotherapy)

Bién ddi - hanh trinh kham pha nhin tinh va phat trién ca
nhan dudi lang kinh tam ly tri liéu

Tac gia: Carl R. Rogers - mot trong nhitng nha tri liéu tadm 1i
C6 anh hudng nhat thé ki xx

Dich gia: Tién si T6 Thi Anh & Vii Trong Ung dich - Thai Phac
Ngob Toan gidi thiéu

SO trang: 456 | Gia bia: 129.000

Mbi chiing ta cé thé 13 mot manh vd gilta ddi nay, chinh
ching ta cling v& 1am mudén manh. Nhung xin ban hiy nhd,
ludn c6 nhiing giot vang quy gia gitp ban han gan nhitng manh
v 4y, dé mdt ngay, ban trd nén ven toan hon bao gid hét. Tu
gitta nhitng dau thuong khon khoé clia ddi, ban ludn tda sang 1ap
lanh

Cudn sach nay khong chi danh cho nhiing nha tri liéu, hon
hét, n6 danh cho moéi ngudi trong ching ta, dang trén hanh
trinh Tr3-thanh-mdt-con ngudi: Mot ban thé tu do va toan ven,



mot ca nhan doc 1ap va sang tao. biéu ta sang tao nén la chinh-
minh va cudc- sdng-ctia-minh.

NHAN CHAN SU THAT CUA RIENG MINH DINH HINH TINH
CACH, VA TU DO, LAN HOI THAU HIEU VE Y NGHIA VA MUC
PICH SONG & DO'I

TRi TUE CONG TAC
(Collaborative Intelligence)

Chung ta khong suy nghi giong nhau, nhung cé thé suy nghi
cung nhau

Tac gid: Dawna Markova & Angie McAuthur
Dich gid: Nguyén Nguyén Khéi
(Sach moi)

Mot phan tam tri cia chiing ta 14 su giao thoa véi nhitng tim
tri khac. Khi mat di sut hop tac, con ngudi mat di su gan két bé
sdu clla cAc moi quan hé. TAm tri clia mdi ngudi déu cé cach vin
hanh cfia riéng nd. Va ching ta bat déng quan diém vi chiing ta
khong hiéu minh va khéng hiéu nhau, khong biét cach suy nghi
ciia minh va cdch suy nghi cia nhau. Du cdnh ctra tu duy cé
dang déng chit, di1 canh ctta két ndi cé dang khoa kin, chic
chin sé cé cdch md ra. Cudn sach nay chinh 1a:

o TAm ban d6 chi tiét vé dang thtic tAm tri ctia ban

¢ Chia khoda gitp ban dét phd y tudng nhd dinh huéng muc
tiéu

o Chi dan gitp ban thay ddi va thiét 14p trat tu cho cudc song

Tri tué cong tic sé dua ban tit qua khit dén véi tuong lai, @6

12 mdt con dudng dai, can cé ngudi chung vai gitip stic. Nang luc
sdng tao, chia sé va thuc hanh y tudng 1a thi tai sdn quy gia



nhit ma chung ta c6. Chung ta khéng suy nghi gidng nhau,
nhung c6 thé suy nghi cung nhau.

Bi MAT VA THUC TE VE TU Ki AM THI
(Self Mastery Through Conscious Autosuggestion)

Cuén sach vé Tu ki 4&m thi dudc Freud va cac bac Ehﬁy Phan
tam trich dan va nghién cttu - Liéu phap TU CHUA LANH dudgc
Napoleon Hill va Tony Robbin st dung déu xuat phat ti day

T4c gid: Emile Coué
Dich gia: Tran Khanh Ly - Mot dich gid ctia OOPSY (Sach méi)

Chuing ta sé hitu mét stic manh vd bién bén trong moi ngudi.
Stic manh nay cé thé giy ton hai cho chting ta néu ta khong biét
cach diéu hudng né. Nhung néu chiing ta khéo 1éo thuc hién 4m
thi c6 y thiic, né sé gitip ta lam cht chinh minh va chiia lanh tén
thuong, ca thé chat 1an tinh than. Hiy cé long tin vao chinh
minh, stic manh chita 1anh nim bén trong ban. Piéu ki diéu clia
liéu phap chita lanh tu ki &m thi chinh 1a kha ning hién thuc
héa v chi chll quan, tao ra nhiing diéu phi thudng trong thuc té

““MOI NGAY VE MOI MAT TOI PANG TRG NEN TOT HON VA
TOT HON“

Chung ta 1a do chinh minh tao nén, khong phai sd phan. Mot
viéc don gidn, nhung véi ban, né cé thé trd thanh mot van dé to
16n khé 1ong vugt qua, chi vi ban nghi minh khéng cé kha nang.
Hiy nhd 13, nhiing viéc ban phai lam cé nghia 1a ban cé thé lam.
Suy nghi thanh céng sé mang dén thanh céng va gitp ban vugt
qua moi chudng ngai. Niém tin danh cho chinh minh c¢é stc
manh 16n hon tat thay va ta sé nhan ra chinh ta 12 mét kho bau.



CHU THICH

“ Mong du (somnambuhsm hay sleepwalking), con goila ngu di
rong hoac chIIng mién hanh 13 mét ching rdi loan glac ngu
Nhirng ngudi mong du thudng phat sinh ti giai doan giac ngt
sdu trong trang thai y thiic thap va thuc hién nhitng hanh ddng
ma ho thudng 1am ltic trang thai y thic day da. Chitng méng du
c6 thé kéo dai it nhat 13 30 gidy hoic nhiéu nhat 1a 30 phut
(ND).2

¥ Delirium tremens: Chiing mé sang ctia ngudi nghién rugu
ning.&

“ Pon vi do chiéu dai Anh, 1 feet tuong duong 30,48m.&)

“ Pon vi do chiéu dai Anh, 1 inch tuong duong 2,54 cm.&)

¥ Panurge la mét nhdn vat chinh trong Gargantua and
Pantagruel, mot bd nim tiéu thuyét clia Francois Rabelais. Anh
ta 13 mét ngudi cuc ki xdo quyét, phong diang va hén nhat
(ND).2

“ Aesop (khodng 620 - 564 TCN) 1a mot ngudi ké chuyén Hi Lap
trong Truyén ngu ngdn cia Aesop. Mac du su ton tai cia Aesop
van chua 18 rang, nhung rat nhiéu ciu chuyén dugc luu truyén
qua nhiéu thé ki bang nhiéu ngdn ngit khac nhau cho dén ngay
nay.)

¥ MOt nhan vit trong tic pham ciia nha tho, tiéu thuyét gia
ngudi Phap - Jean Richepin (1849 - 1926)..2)

“ Bénh cham bdi nhiém 13 bénh ngoai da khién da bi bi khd, dd
va ngda. b6i khi nhitng chd da nay cé thé bi nit, chay dich va
sau dé déng vay. Khong cé thudc tri dit diém chiing bénh nay.
Bénh cham bdi nhiém khéng lay.&)



¥ Hippolyte Bernheim (1840 - 1919) 1a bac si va nha than kinh
hoc ngudi Phap. Ong dudc biét dén vdi cac hoc thuyét lién quan
dén thoéi mién.&)

¥ Joseph Jules Dejerine (1849 - 1917) 1a nha than kinh hoc
ngudi Phap.&)

*“ Paul Charles Dubois (1848 - 1918) 1a nha than kinh hoc ngudi
Thuy Si, gbc Phap.&)

¥ M6t x4 & phia Bac nudc Phap.&)

¥ Sa tit cung: thanh tt cung tut xudng vao trong éng am dao.&)
“ Ting nhin 4p 14 chiing bénh cia mat do ap suit trong nhin
cau tang cao, c6 kha ning dnh hudng dén day than kinh thi giac
va gy mu 1oa.2)

¥ Chat dam tan trong nudc va ddng lai khi néng. Bénh ching
tiéu dudng khién thin phai 1am viéc qua tai dan dén nguy cd
tang lugng albumin trong nudc tiéy, lau ngay cé thé bién thanh
suy than.2)

¥ Cac ch6i nhé hinh tron gdm cic mach mau nhd va cidc mé lién
két trén bé mit mdot vét thuong. &)

® Thoat vi thanh bung 12 mé6t bénh 1i thudng gip, xay ra khi cg
thanh bung bi hd hay yéu, gy ra mdt khoi 16i trén bung.&
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