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LOi tua

Nguyén téc tiéng Y cubn Bi dn tudi tho cua
béc s Maria Montessori xuat ban lan dau tién nim
1936. Ngay nay, néu khéng luu ¥ rang bac si Maria
Montessori sinh ra va 16n 1én tai Au chau cubi thé ki
19 - ddu thé ki 20, d6c gia c6 thé sé bd ngd vi vin
phong, ngon tirva cach dién dat tu tudng ctia tac gia.

C6 1é diéu nay khéng cé gi ddng ngac nhién, vi
ty than m&i con ngudi 1a két qua clia thdi dai va moi
trudng, ndi ho sinh ra va ldn 1én.

Xuyén qua 1dp vd vin phong mang dam sic théi
cia mét con ngudi sinh trudng & noi dao Cong gido
Roma anh hudng dén moi sinh hoat hing ngay ctia
x4 hoi, cai cot 16i tham thiy c6 gia tri dai ddng va cé
tinh khai pha ctia dudng 16i gido duc tré tho ctia bac
sT Maria Montessori ngdi sang v6i nhitng nguyén tic
gido duc mang tinh phd quit ma nén tang 1 nhitng
quan sat va phan tich khoa hoc khach quan.

Véi bac sT Maria Montessori, c6 1€ quan niém than
hoc vé Thién Chtia v6 hinh “nhép thé” mang ly thé xac
va than phén con ngudi &€ citu rdi nhan loai khéi Téi t3
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téng ngd hau phuc hdi ban chit nguyén thiy cao trong
cua con ngudi, ké mang hinh anh cta Thién Chua, 1a
mét tu tudng kha quen thudc. Maria Montessori da stt
dung ¥ niém “nhdp thé” nay dé aé cao vai tro rét cao
quy ctia tré tho 13 “Cha ctia Con ngudi” do tiém ning vo
song ctia dtta tré c6 thé ddi méi nhan loai.

Maria Montessori ddng thdi ciing nhin manh dén
ban chét sau sic ctia dita tré dudi sau tudi, khi “tdm
thitc hap thu” (hay trf tué thdm hit) ctia dta tré hoan
toan khéc biét véi tri 6¢c clia nguoi 16n. Cai tam thitc nay
c6 kha ning tiép thu tit ca nhiing gi xung quanh né
€ kién tao nén ca tinh clia dia tré. Dit cac “giai doan
man cdm” ndy cé tinh dodn Ki, chéng qua, d6i khi khé
nhan ra, chiing lai ¢6 tim quan trong tién quyét vé mat
dinh hinh nhan cach va cé tinh cua tré sau nay.

Maria Montessori dua ra quan diém rang chiing
ta can cung cip cho dda tré mét “méi trudng dugc
chuén bi" véi day al cac yéu tb thiét yéu cho su tu
kién tao cta tré. Trong mdi trudng nay, cac hoc cu
déu mang tinh phan hdi, qua mot cd ché “ti kiém tra
sai 1dm” gitip tré tir diéu chinh, tu xac dinh sy thanh
cong va tién bd clia ban than ma khong can dén su
can thiép ctia'ngudi 16n. Nhd vay dita tré tu quyét
dinh, tu giai quyét thach thic, do d6 cting cd ¥ chi va
gia ting 1ong tu tin va tu trong. ‘

Trong “mdi trudng dugc chudn bi”, sy “binh
thudng héa” 1a mét qua trinh ty nhién xay ra, mang

)

-
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lai mét trang thai thing bang veé tri tué, thé chat va
tinh than khi dda tré cé cd hoi dugc tu do van déng,
hoat d6ng hdn nhién va tu phat dé thda man cac nhu
cau ctia tré.

boc gia d6i khi ciing sé gap thuat ngit “thién
nhién-trén-thién nhién” (supranature). Véi cum ti
nay, Maria Montessori mudn néi dén nhing gi da
dugc thém vao, khuéch truong hay trién khai tit
thién nhién, v& mat vin héa, xa hdi va khoa hoc ki
thuat, do bién ddi ctia nhu cau, tri thic va sic sing
tao theo tién héa ctia con ngudi.

Hon 100 nidm qua ciing nhu hién nay, triét If va
phuong phéap gido duc Montesssori dugc thit nghiém
va kiém chiing ting gid, titng phiit khip dia cdu, tir
Ngbi Nha clia Tré & New York hay Paris d¢én Lang Tré
Tay Tang 6 Dhamrasala hay ngéi trudng lang céc trai
ti nan § Phi chdu, tit nhitng trung tam cho tré em cua
nhitng céng ddng thd dan & Torres Strait ctia Uc chau
cho dén cac trudng mau gido & Hang Chau hay & Thai
Lan. Piéu nay cho thay cic thuat ngit xem chitng nhu
la 14m trong céc tic phdm ctia Maria Montessori da
trd thanh kinh dién quen thudc cho gidi quan tam
dén viéc gido duc tré em trén thé gidi; chiing khong
hé 13 rao can dbi véi nhitng ai mudn tim hiéu va ap
dung dudng 16i gido duc Montessori. Lbi gido duc
nay hién nay da dugc nghiém ching bdi cac kham
phd méi nhit do céc nghién cttu khoa hoc vé phat
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trién ndo bo, vé than kinh hoc, vé tdm Ii hoc va di
truyén hoc v.v.

Dich gia da cb ging trung thanh véi nguyén
tac, vé ndi dung va vé vin phong dic thii clia Maria
Montessori. Hiéu ré mét sb thuat ngit thudng gip
trong cac tac phdm cua ba sé gitip doc gia tiép can dé
dang hon véi tu tudng ciia bac si Maria Montessori.

Chiing t6i cam on ba Sandra Girlato, Gidm
dbc va gidng vién Trung tim Hun luyén clia AMI
tai Toronto (Canada) d viét 16i d4n nhap cho ban
dich va gép phan li gidi mot sb thuat ngit cia Maria
Montessori. Chiing t6i cam on nha gido Pham Toan
da gép y va hd trg mot phan trong viéc hiéu dinh, va
cam on Nha xudt ban Tri thirc, dic biét 1a Ban bién
tap da 1am viéc rét cdn trong trong vai trd ctia minh.

Mong rang cac tic phdm clia Maria Montessori,
dugc gidi thiéu rong rai dén doc gia qua cic ban dich
do Nha xuit ban Tri thitc xuét ban, sé dem dén cho
d6c gia nhitng kién gidi d6c ddo va md ra hudng di
mdi cho nén gido duc tré em cla chiing ta.

Nghiém Phuong Mai



Dan nhap

Téi doc quyén Il segreto dell’ infanzia (Bi 4n tudi
thd) & tudi 15. Ban nguyén tac bing tiéng ¥ 1a mot
quyén sich di thay d8i cudc ddi téi. Ldi vin thim
sau vao tdm hdn non tré ctia tdi va thic giuc toi
tién budc, dem dén cho téi niém hi vong ring di cé
ngudi hiéu dugc tré tho, hay hon thé nita, da cé ké
hiéu dugc nhén loai. Téi con nhd ¢ cam thiy minh
phai doc lai quyén sach ngay khi vita doc xong, bdi
méi chit, mbi doan déu mang ¥ nghia sau sic ma tdi
khong thé nim bt hét dugc néu chi doc qua mot
1an. Téc gia, bac si Maria Montessori dugc biét dén
12 nit bac si dau tién § Y, nhung diéu quan trong hon
13 v6i tac phdm nay, ba ndi bat trong vai trd ciia mot
nha khoa hoc nghién citu syt phét trién ctia con ngudi
nhim muc dich dem dén nhitng méi trudng bdo vé va
nang cao con ngudi dang tang trudng.

Chin ndam sau, t6i gap Renilde Montessori, chau
ndi gai tré nhét ctia bac si Maria Montessori, va bt
dau hanh trinh tim hiéu vé Montessori cta minh.
Renilde 12 ngusi ¢4 hudng din téi ngay tit ban dau,
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cho t6i cd hoi tric tiép khong nhitng dé thiu hiéu
phuong phap clia Montesssori ma con dé hiéu dugc
ngudi phu nit ddng sau phuong phép 4y, ba ndi ciia
ba. Renilde la ngudi ban va 1a-cd v4n tin cay cla téi,
ca vé phuong dién nghé nghiép 14n phuong dién cd
nhén, khi khai m& thé gigi Montessori cho téi. Téi
tiép tuc su nghiép clia ba tai Trung tim Foundation
for Montessori Education & Toronto, Canada, va luén
biét on ba da cho:téi cai thosng nhin hiém hoi vao
thé gidi Montessori tit mjt géc 6 sau xa va riéng
tu. Renilde.qua ddi nim 2012;.do d6 dé ting 13i din
nhap nay dic biét cho ba 1a diéu thich d4ng.

a4 “Tacophdm co ban ndy (Bi @n tudi thoy dugc
xudt ban 1in: ddu vao nim 1938, né giip déc gia
biét dugc nhitng diéu bi mat: nhitng.bi mat ¢6 thé
quan sat dudc bdi ngudi quan .sat kién nhin, khach
quan, quan tdm va nhan di. That vay, cuén Bi dn
tudi tho trinh bay cac nguyén tic mau chbt cua triét
li Montessori. Phan dau ctia quyén sich dua ra rat
nhiéu bing chitng khoa hoc va tam Ii cin thiét dé dua
tré tho vao vj trf ctia mdt ngudn Iwc duoc Khao st va
kinh trong. PSi véi mét sinh linh chi dugc xem 1a mot
su phéng to, Montessori khdn ciuchting ta nén té ra
“ton_kinh bac thdy cla sing tao”. Ngay nay,.chiing
ta van con vat va dé-tim hiéu tit ca nhitng st kién
khoa hoc xung quanh dita tré sd sinh. Bé that dep de,
that dé thueng, that ngay tho, that mé hodc dén:nbi
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ching ta chéng quén ring ding sau dang vé non nét
bén ngoai cua né la mot sitc manh ndi tai tuong tu
nén méng cta nhitng ¢ tang nguyén khéi hay nén
tang ctia nhitng nén van minh 16n.

C6 1€ chinh viéc la mét bac si y khoa da cho phép
Montessori mé ta cac thdi ki man cdm & dita tré dang
16n. Ngay nay chiing ta c6 thé chon cic tit ngit khac
nhau dé ban luan vé cic ban nang nhit thoi da khién
con ngudi dang phat trién dugc thiic ¢dy hudng dén
cac sinh hoat da 4n dinh. Khoa hoc than kinh hién
dai tdp trung vao cic cd hdi cho phép tré so sinh
dugc bién ddi tir mot khoi dién nang khuéch tan véi
nhitng phan ng tdng quat dbi véi thé gidi bén ngoai
thanh mét dita tré sé c6 kha nang hoach dinh va thuc
hién nhitng hanh ddng dac thu cé y thitc tac déng 1én
thé giéi xung quanh. Bac si Montessori ¢ suy lun
nhiéu vé céi tri thitc nay truéc khi ngudi ta ¢ thé
chitng minh dugc né bﬁng khoa hoc ki thuit, va ba
con tuyén b ring dita tré c6 mot tam thitc hoan toan
khéc ngudi 16n - 46 1a t@m thitc hdp thu. Su ton trong
manh liét sy séng clia con ngudi, mbi quan tam siu
sac dén sy hb trg cho phat trién con ngudi va cac ki
nang ctia mét quan sat vién khoa hoc da cung cép
cho ba bang chitng vé ddi sébng noi tdm va qud trinh
tu hinh thanh cia dita tré.

Bac sT Montessori cho chiing ta muc dich dé suy
tu va dong luc dé hanh dong. Ba cho thay con tré clia
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loai ngudi khéng sinh ra trong thé gidi véi su hiéu
biét vé cach dé sbng hay dé 1a thanh vién clia mdt céi
gi d6. Khéng nhu cac con non ctia cac loai khac luén
tuan thi cdc dinh luit vé ban nang va c6 doi sbng
duogc chi dao bdi dudng 16i gian tiép ctia sy chuyén
héa, con tré ctia chiing ta hoan toan nguyén so khi
sinh ra, sin sang sang tao ra kha nang mdi, va dugc
thién nhién khéo 1éo phu cho nhitng tiém nang doc
déo. Con tré cia chiing ta 1a nhitng bac thdy xay dung
nén ban than va tap thé, bdi con tré 1a niém hi vong
clia cii sé dén. Hay tudng tuong rang véi méi dira
tré, chiing ta dugc chiic phic bdi vi mét thé hé méi
da sinh ra, mot vién tugng mdi trd thanh kha di va
mét lich st méi c6 thé dugc kham pha. La ngudi 16n,
chiing ta phai tén kinh vi ¢4ng cttu tinh cia chiing ta
dang di giita chiing ta trong hinh hai cta tré so sinh.
Sy ton kinh khong phai do mii 16a nhu niém tin ctia
nhitng ké chim d¢4m trong sy ngu dét, nhung phai
dugc thdm nhuan hiéu biét vé cach phat trién ctia con
ngudi méi nay. Chiing ta phai nhan ra cic tiém nang
ctia tré sd sinh, nhu thé né 1a mot ké hanh huong véi
hanh trang can thiét € hoan tit mét hanh trinh dic
biét. La ngudi 1dn, chiing ta cé trach nhiém dbi véi
hanh trinh vi dai nay, va trach nhiém &6 1a cé dugc
kién thtc va hiéu biét vé tré so sinh, vé tré tho, va
hon nita 13 c6 phuong tién &€ hé trg, che chd va tao ra
nhitng méi trudng c6 chudn bj can thiét ma tir &6 dita
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tré sé tim dugc nhitng chat liéu thiét yéu dé hoan tit
cong viéc ctia né: d6 1a cong viéc sdng tao ra mdt con
ngudi doc 1ap bén trong mét thé gidi clia tuong quan.

Con ngudi, ké chinh phuc vi dai, nha ngén ngit
hoc tuyét vdi va ké sang ché phi thudng, trong thdi ki
so sinh, lai yéu kém hon moi loai khéc, bi 1€ thudc va
doi hoi su chiiy va cham séc ki ludng. Tuy nhién, ti
mét khdi ddu cham chap nhu thé, chiing ta thiy con
ngudi cudi cling trd thanh ké bién ddi thé gidi clia
chinh né va thé gi6i ty nhién. Nhitng khdi ¢au thanh
dam tuong phan véi cac su chinh phuc tdi hau cla
né. Bac si Montessori chi ra rang “ngudi lon chiing
ta dugc giau cé bdi ching ta la nhitng ké thita ké
cua tré tho, ké da dem lgi cdc nén tdng clia doi song
tit cdi khong c6.” Con ngudi da hoan tat ma ta hau
nhu khé nhan ra dugc, da sttdung cac sdng tao trong
yéu nhit J giai doan dau ddi trong sdu nam dau tién
ctia cudc ddi ctia né. Va su sang tao quan trong nhit,
cai sé khong bao gid c6 thé hoan thanh trd lai trong
d6i ngudi, 46 1a su sang tao dé trd thanh mét con
ngudi cuia khong gian, thdi gian va van héa cta né.
Khéng mét loai nao, khong mot ddng vat nao, khong
mot sinh vat nao ¢ thé 1am duoc nhu vay. Su xdy
dung d6c ddo va xudt sic nay tao nén mbi quan hé
ctia con ngudi dbi vdi chinh né va véi nhitng ké xung
quanh trong subt phin con lai ctia cudc ddi né. Sinh
linh bé nhd, tré so sinh, cé vé yéu 6t, thuc ra cé sitc
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luc dé phat trién tit ca cdc phdm chét thiét yéu dé
ddng hanh véi nhitng ké khac. Thién nhién, vi dai
va tinh thong, ban cho tré so sinh vdi bé ngoai tuy
mong manh, nhung sdu thim bén trong, mot quyén
ning phat trién ban than va kha ning bién ddi ca
nhan loai.

Néu tré tho 13 ké séng tao, thi ching ta 1a ngudi
16n phai cung cép nhitng phuong tién ma qua d6 vi
than linh nay c6 thé hoan thanh st ménh tran gian
cua minh. Khéng mii qudng nhu thanh vién ctia mot
gido phai, khong thu doéng nhu ké kinh ngac bén
dudng, khong kho dai nhu nhitng ké thiéu hiéu biét,
hay ngu dét nhu nhitng ké khéng hiéu rd, nhung 1a
nhitng ngudi ing hd mdt qua trinh ludn 13p lai véi
titng con ngudi mdi. Bac si Montessori nhic chiing
ta rang “nay chinh ngudi Ién la mot thanh phan cia
moi trudng ctia tré tho; ngudi I6n phdi ty diéu chinh
theo cdc nhu cdu cua dita tré néu khong mudn minh
la mot chudng ngai cho tré va khong mudn thay thé
dita tré trong cic hoat dong thiét yéu cho su ting
trudng va phdt trién.”

Con tré hdp thu va khéng phan tich nhitng céi
xung quanh chiing, bdi chiing dang trong thai ki ctia
tam thitc hap thu. Montessori thic giuc chiing ta nén
hiéu rang d4y 1 “mor cubc sing tao dang luén luon
trong qud trinh hién thuc hoa, mot nang lugng xdy
dung luon luén moéi mé, mot su lao dong nhap thé
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cua tinh than khong ngitng nghi. Do d6 cé tinh con
ngudi ty hinh thanh chinh nd, gidbng nhu phoi thai
(thé chat), va dita tré trd thanh dang sdng tao ra con
ngudi, la cha me ciua con ngudi”. Dia tré dang trong
qua trinh tu kién tao. Thoi ki ndy sé luén dugc khic
sau trong ti€u sit cia méi ngudi. Trong cudc ddi clia
minh, chiing ta sé khong bao gid viét lai dugc chitong
sach nay, bdi phan 16n, chiing ta hiu nhu khong hé
¥ thitc dudc cai da viét trong ban hd sd luu lai vinh
vién ndy. Vay ma sy hién hitu ctia thoi ki nay lai anh
hudng 1én méi chi tiét, méi quyét dinh va mébi khia
canh trong ca tinh cta chiing ta.

Chinh trong thdi ki ddu tién nay ma dita tré cin
mdt méi trudng réng 16n hon d nha. Trong khi cudc
song gia dinh cung cap cac yéu t6 can thiét cho su
gan bé dau tién cha tré vdi thé gidi, bay gid tré can
hoan thanh phan hanh trinh chi c6 thé hoan tit bing
cach d chung véi nhitng ké khong cé quan hé véi né,
ké khéng nhit thiét chip nhan né mét cach vé diéu
kién, ké sé khong hoan toan chiu su sai khién cta
né, nhung hin sé cho né nhitng cd hdi trao ddi vé
mat xa hdi. N6 phai 8 mot noi ¢ thé gitip ca thé hoa
nhép vao tap thé. Vi vay né phai vao mot méi trudng
da dugc phat trién mot cach dic biét va khoa hoc - d6
1a Ng6i Nha ctia Tré (La Casa dei Bambini).

Ngudi 16n phai ngdy cang ¥ thitc hon vé cic moi
trudng ndi tré con ctia minh sé sinh séng, hoc tap, va
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quan trong nhét 1a nhan thitc dugc ring nhitng diéu
xay ra trong nhitng méi trudng dau tién niy khong
trd thanh mot 16p ddp hdi hot bén trén tam i cta tre,
nhung chiing sé van ton tai nhu mot yéu té sau sic
bén trong chinh ban nga cua dia tré. ‘

Ngoi Nha ctia Tré khong phai 13 mot thiét ké
ngiu nhién, dung 1én moét cach tiy tién vdi su ap
ddt chu quan. Ngudc lai, Ngéi Nha cta Tré la mét
khéng gian dugc suy tinh, can nhic ki ludng. Téi
qua quyét rang khéng phai vo 1i khi cho rang Ngoi
Nha ctia Tré, vdi thiét ké théng minh, 1a mét noi 4n
ndu cho dtta tré tit ba dén sdu tudi. Theo thdi gian,
khoéng gian va theo titng nén van héa, Ngoi Nha cia
Tré da ty chitng minh 13 chén an toan nudi dudng cai
linh hdn cia thé chit, tri khon va tam linh cta dita
tré. C6 phai bac si Montessori da thiét 1ap nén khung
canh nay khong? Khéng, hoan toan khéng, chinh tré
em da va dang 1ap ra n6, nhung chinh thién tai cia
bac si Montessori da nhan ra cdi ma tré em dang
tim kiém va ba da dap wng cic nhu ciu cla tré. Bic
si Montessori, khéng phai vdi tri 6c ctia mot thuyét
Ii gia, ma vdi tri tué va tinh than ctia mét khoa hoc
gia; luon kién nhén, khach quan, nhiin nhin va day
khiém tdn, da tim cach hoc hdi tir d6i tugng ba dang
quan sit va da c6 thé khdm phd ra nhitng phdm
chét bj 4n gidu trong con ngudi dang 16n cho dén
lic dugc ba nhan ra. Thyc vay, qua hanh dong ddc
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ddo 13 cung cAp nhitng méi trudng tbi wu cho tré em,
bac si Montessori da cho ching ta thdy ring dao
dic la déng gbp vao sy hoan thién héa nhan loai.
Néu chiing ta nhanra cdi tiém ning nam trong thdi
tho 4u, chiing ta c6 thé bat ddu qua trinh thay ddi
cai dong lich st cia chinh ching ta va cta nhitng
ké sé dén sau chiing ta trong thé gidi nay. Renilde
Montessori, trong bai “Educateurs sans Frontiéres”
(Gido duc khdng bién gidi) ¢ khang dinh “Hay nhin
dita tré, hqy theo chan dua tré, cing vdi tré vang
theo cdc loi huong dén noi tai cia tré; cung cap
nhitng méi truong noi tré cé thé tang truong manh
mé, phdt trién va hoan tdt cdi tiém ndng phi thuong
va vo bién ctia né vi loi tién dodn vé mot tuong lai
lanh manh cho giéng loai cia chiing ta ndm chinh
bén trong dita tré”.

Piéu ma bac si Montessori di nhin thdy 1a mot
quang canh cé hé qua khé quén, thatrd rang dén néi
ba thay d6i ca cudc d3i ctia minh dé tranh ¢du cho
quyén 1i ctia tit ca tré tho, tut cdng hién cho nhiém
vu danh thitc trong tit ca chiing ta kha ning dé nhin
thay. Ba néi, “Tré tho la cha me ctia con ngudi”. Céi
chiing ta cin d€ hién hitu nhu nhitng con ngudi cé
nang luc, thanh cong va hiéu qua trén hanh tinh nay,
dang sinh séng va lao ddng bén trong cai kién triic
ctia con ngudi, ndi két hop su ddng dang vdi su da
dang, 1a cai da khdi su tir lic mdi sinh ra dén nam
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sau tudi. MSi dita tré phai sang tao ra chinh co thé,
chinh tri tué va chinh tinh thin cia né. Méi dita tré
ditng & khdi dau ctia cudc ddi ctia né. Montessori néi,
“Dita tré khong don thudn la khéi ddu ctia mét co
thé con ngudi, hay chila khdi dau cia linh hon mot
con ngudi. Pita tré ditng J cdi diém noi ma tat cd
nhitng gi con ngudi thét su la va phdi la 6 thé duoc
boc 16 - tham chi mot cdch dé dang va dep dé.” (Hoi
thao Montessori Qudc té, London).

Pita tré sé khong mai mai 13 ké ba tudi nhung
mot ngay kia sé 1a mot ngudi 16n ba muoi, bén muoi
va nim mudi tudi. Tt ca chiing ta déu suy nghi, vi
d6 1a ban chat ca chiing ta, nhung chiing ta phai y
thitc dugc rang suy nghi ctia chiing ta cé thé bj léch
lac, méo mé, ddng bd hay bi dinh kién. Vay ma, phdm
chét doi séng cta chiing ta va ctia con céi chiing ta
sé dya trén pham chét tu duy ctia chiing ta mét cach
tryc tiép va sau sic. Ching ta phai hoan hao trong
tu tudng, bdi vi tur tudng ctia chiing ta bién thanh 15i
néi, va 18i néi thanh hanh déng, va hanh déng thanh
théi quen va théi quen thanh ca tinh; va trong cudc
doi nay, tAt ca cdi ta c6 1a ca tinh bdi chinh ca tinh
quyét dinh van ménh cta ching ta. Vi thé, ngudi lam
coéng tac gido duc la mét con dao hai ludi, chiing ta
14 nhitng ké vdi tit ca sy hoan hdo va bat toan cta
minh, véi tit ca tiém ning ma ciing vdi tat ca that
bai cia chiing ta. Nay chiing ta da chon & védi con
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ngudi mdi, con ngudi non tré hién hitu trong tiém
ning cia né. Chuan bi méi trudng hitu hinh hoan
hdo 1a chua ¢, ma chiing ta con phai chudn bi méi
trudng phi vat thé nita. Méi trudng hitu hinh cu thé,
cac sinh hoat khéc nhau, véi rat nhiéu mén dd, vat
liéu da dugc ché tao ra: nhitng mén thi cong, ban
ghé, ké t0, ca cin phong nita, véi cita s6 va cifa ra
vao. Nhitng thi chiing ta c6 thé xay dung, mua, son,
stfa, lau chiii va danh béng. Chiing ta biét rat nhiéu
vé nhitng gi ma mot méi trudng dudc chudn bi nén
¢6: bao nhiéu khuwitc cu thé cin phaicé giita cac bitc
tudng, loai séch phai dé trén ké, hay ca nhimng tit ngit
nao 1a cn Ivu lai. Cai phan hitu hinh 1a céi chiing ta
thiy, nhung né khéng han 1a thanh phan xic dinh
sy thanh céng clia dita tré trong khéng gian d6, bdi
¢6 mét yéu t manh mé hon bén dudi bat cit diéu gi
c6 gid tri vé mat vat chét, va d6 chinh 13 méi trudng
phi vat thé. Cai phi vat thé sé trd thanh nhan t h
trg syt phat trién lanh manh va toan dién ctia dda tré.

La ngudi 16n trong thé gidi cta dita tré, dii véi tu
cach nha gido hay cha me, ¢6 hay thim, chi hay bac,
hay di, cau, ban bé, hang x6m hay ngay ca nhitng
ngudi xa la, ching ta sé c6 mot trong nhitng anh
hudng I16n nhét 1én tinh khi clia dda tré. Montessori
néi, “Chitng ta thdy ngudi Ién da bé thoi tho au ctia
ho lai sau lung nhung lgi tu ddt vin dé lam sao dé
gido duc dita tré ve mgt dao ditc va ton gido. Viéc dao
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tao chudn bi ngudi thday (ngudi lon) trong truong
hop nay, cé tam quan trong séu sdc, bdi ngudi &y
6 tinh luyén vé mdt luong tam hay khéng? Va gid
du néu ngudi dy cd luong tam, ho cé biée nhitng con
duong cua ki lugt nji tam, qua d6 an lanh lan téa
bang chinh cdc sudi ngudn cia né hay khong. Tat cd
chitng ta déu tin rang ching ta cé dao ditc va luong
tam nhay cdm; tuy nhién ro rang la chung ta chua
dat dugc mitc tinh té nhu thé, @4é c6 duoc su nhay
bén ddc biét nay vdi sy lanh manh cua luong tam
song song vdi su nhay cém bén ngoai”. (Bai thuyét
trinh & Khéa Hudn luyén Montessori Qubc té Dau
tién).

TAt ca tré em sé cho chiing ta nhitng “su bat ngd
vé tinh cd nhan”. Tré em that tha, cdi md va linh
d6ng. Ching thiét tha séi ndi, tran ddy tir tdm va
ddng cam sau sic hon bat cit ngudi 16n nao. Néu
ngudi 16n chiing ta, it nhat khéng ngan can tinh than
vui tudi, va sy chinh truc khong khoan nhugng cua
chiing, chiing ta cé thé sé hoc dugc nhiéu diéu tit tré
tho. Tré em 1am ban dé dang va nhanh chéng, chiing
khong phan biét mau da, tén gido, dia vi xa hoi,
khuyét tat hay yéu kém. Chiing dudng nhu khong dé
y dén qud trinh ma mébi em dang thuc hién, ma chi
gitip &8 khi can thiét va tan duong su thanh cong
cua ngudi khac. Chiing chua phai la ngugi 16n bi thu
nhd nhung 14 su hita hen ctia mét ddi séng tt hon
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véi sut huy hoang ctia né. Néu chiing ta theo doi tré
em trong mot moi truong dac biét da dudc tao ra cho
riéng chiing, chiing ta sé thiy cé hi vong cho nhan
loai. Montessori thic giuc ching ta, “Ngudi Idn,
khong y thitc vé su lao dong bi d@n nay, cé thé phd
tan hinh mdu tién khdi trong tém thitc ciia dita tré,
nhu bién cé khi tran vao bo cit sé mang theo tdt cd
nhitng lau dai cdt, khién nhitng ké xay lau dai trén
cdt phdi lubn bdt dau lai tic dau”.

Chiing ta biét ring bat ci diéu gi con Iuu lai
nhu mét nang lugng bi sai hudng sé mai mai giéng
nhu mdt sgi day dién dang tai dién, bin ra mét cich
vo ich, 1am khd ké xung quanh, ching ta biét ring
nhitng thoi ki man cadm bj bd d6i kich thich sé khién
con ngudi ludn thiéu dinh dudng, khéng bao gid c6
kha ning tiép nhén thitc an tinh than & bt ct binh
dién phat trién nao khéc; chiing ta ciing biét tré em
bi tdn thuong sé tiép tuc quay pha nhu d6 1a cach
hanh xi clia ching. Chiing ta hiéu ring nhitng tré
em thiéu dong luc cin thiét ¢é tuong tic véi moi
trudng va s¢ hai méi trudng sé khé phat trién va
khong thich tting dugc vé mat xa hoi; William Blake
tuyén bd, “Néu cdc cénh ctta nhén thitc dugc thanh
tdy, moi thit sé hién ra cho con ngudi ding nhu céi
né la: vo tén. Boi con ngudi da tu khép kin, cho dén
khi no thay moi sy qua nhitng khe hd chét hep cia
cdi hang ctia né" (Gido duc tém hon).
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Chiing ta biét con ngudi khong phai dugc tao ra
trong gidy lat hay trong mét khoanh khéc, nhung con
ngudi 1a két qua cha ting trai nghiém, tirng nd luc
va ting xdy dung, va chiing ta phai y thitc rang nén
tang vitng chic va sau sic nhat cho ké trudng thanh
Xay ra trong thoi gian ctia tam thitc hap thu mét cich
vo thitc. Anh hudng vinh vién ctia thdi ki ndy 1én ca
tinh con ngudi 13 khéng thé pht nhan. Montessori
nhic ching ta ring, “Mdt khoa hoc phdi dugc hinh
thanh d€ nghién citu viéc nay trong ting giai doan
cia né: Nghién citu sy kién tgo con ngudi qua dita
tré dang xdy nén ‘con nguoi-sé-la’ cua tuong lai qua
trdi nghiém. Bdt cit noi nao cé con ngudi, 8 d6 tré
em ra d0i. Va néu ching ta 16i cuon duoc tinh yéu
va sy quan tém ctia nhitng ngudi nam va nit di voi
tré tho, ching ta phdi nho rang khong phdi dbi voi
dita tré ma ching ta muon kéu goi su chit y ctia ho
nhung d6i voi nhitng ngudi nam va nit ma mot ngay
kia sé la nhitng nguoi Ion, nhitng nguoi lon chi moi
tién lén con duong hudng thuong; va doi vdi nhitng
adém ngudi 1on da va sé sdn xudt ra (qua nhiéu thé
ki) tat cd nhitng diéu ki diéu da ting dugc sing tao
dé hinh thanh ra van minh” (Gido duc la mot hé trg
cho su song).

Trong quyén Bi dn tudi tho, Montessori tranh xa
cic quan diém gido duc truyén théng dé chi ra mot
huéng di méi cho thdy ring gido duc khéng chi 1a
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trao truyeén lai kién thic tir mot ca thé nay cho mot
ca thé khac, ma 1 ¢é tim cach khai phéng tiém ning
cla con ngudi. Hay nhin xung quanh, day la cac con
tré cua chiing ta. Bay gid 1a ngudi 16n nhung da titng
13 nhitng em bé ctia nhitng nim vé trudc. Ngudi 16n
dugc sinh ra hai 1an, mét 1in do thé chit va mot
14n do moi trudng. Ra khdi cd thé clia ngudi me va
ra khoi cdc gi6i han cta céi ‘thién nhién-trén-thién
nhién’ (supranature). Trong tac phdm rat quan trong
nay, Montessori da sit dung mét cach tai tinh kha
nang tuyét vdi vé quan sit va nhan thic, tim hiéu
biét ciia ba vé y hoc, tam li va nhan hoc dé hudng
dan chiing ta mét cach thuyét phuc va khéo léo dén
su hiéu biét thu hiit méi quan tam ciia ching ta d6i
véi tré tho véi thu thi m&i mé, cai hiéu biét sé cho ta
thdy nhitng cong dan tan tam, ven toan, thong minh,
tur quyét, tut tin va cé kha ning mang dén mot xa hdi
hoa binh.

Sandra Girlato,

Giadm dbc Trung tam Huén luyén
Foundation for Montessori Education,
Toronto.

16 thang 3, 2013
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Chuong 1

PUA TRE NGAY NAY

Thé ki cua tré

Su tién bd nhanh chéng dén mitc ding kinh
ngac, nhitng ndm gin day, trong viéc chdm séc va
gido duc tré em c6 thé mét phin do nguyén nhéin
chét lugng cudc séng néi chung dudc nang cao, song
phan nhiéu hon nita con do Iuong tri con ngudi da
thitc tinh. Khéng nhitng méi quan tam dén sitc khde
tré em ngly cang gia tang (diéu nay di bit ddu tir
thap nién cudi ctia thé ki 19) ma mét y thitc mdi
vé nhan cach ciia dita tré, dugc xem 1a cai téi quan
trong, ciing da hinh thanh.

Ngay nay khéng thé nghién citu sau bat cit linh
Ve ndo ctia y khoa, triét hoc hay xa héi hoc néu bd
qua nhitng déng gép nhd sut hiéu biét vé ddi sbng ctia
dita tré. Tuong tu, nhung & mitc &6 thap hon, 6 1a
anh sang chiéu roi tit khoa phoi thai hoc 1én sinh If
hoc néi chung valén su tién héa. Nhung viéc nghién
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citu dita tré khong chi vé thé chit ma con vé tam i
con c6 thé ¢6 tdm anh hudng rong 16n hon dén vo
ciing, bao triim tét ca nhitng van dé ctia con nguoi.
Trong tam tri dia tré, c6 thé chiing ta sé tim thay
chia khéa dén dén sy tién bo, va biét dau ddy dén ca
cudc khdi dau ctia mét nén vin minh méi nita.

Nha tho, tac gia ngudi Thuy Dién Ellen Key tién
doan thé ki ctia chiing ta sé 1a thé ki ctia tré tho. Néu
c6 ai kién nhén tim kiém trong nhitng tai liéu lich
st han sé bt gip nhitng tu tudng tuong tu trong
bai Dién vin Pitc vua 1an dau tién ctia vua Victor
Emmanuel Il nudc Italia vao nam 1900, & ngudng
ctta thé ki (20) khi ngai 1én ngdi, sau vu 4m sit nguoi
tién nhiém. Ong da néi dén mot thai dai mdi bat dau
véi thé ki méi va ciing dé cap dén né nhu 13 “Thé ki
ctia Tudi tho”.

C6 vé nhu nhitng cédi nhin thodng qua nhung lai
gan nhu tién tri ndy ¢ ndy sinh tit 4n tugng tao ra
bdi cic cudc khao sit khoa hoc trong nhitng thdp
nién cudi ctia thé ki 19, tit hinh anh dita tré bénh
hoan duogc khao sat, vdi ti 1é tit vong vi bénh truyén
nhiém cao gip mudi 1an so véi ngusi Ion, hay tit hinh
anh dia tré 1a nan nhén ctia ché ¢4 hoc dudng khéc
nghiét. Khong ai c6 thé tién dodn duodc rang tré tho
nam gii toan bd bi mat vé su sdng trong chinh ban
than né, ¢ thé vén 1én bitc man bao pht nhitng bi 4n
ctia tam hdn con ngudi, rang dita tré biéu thi ca mot
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khdi lugng nhitng diéu chua dugc biét ma néu kham
phé ra, c6 thé gii pngudi 16n giai quyét nhitng van dé
ca nhan va xa hoi ciia ho. C6 thé, khia canh nay du
1am nén tang cho mét nganh khoa hoc mdi nghién
citu vé tré em, ¢6 kha ning anh hudng dén toan thé
ddi sbng xa hoi clia con ngudi.

Tré em va phan tam hoc

Phan tam hoc @ md ra linh vuc nghién citu cho
dén nay van chua dugc biét dén, roi sang 1én nhitng
diéu bi mat cta tiem thitc, nhung lai khéng dua ra
nhitng giai phap thuc tién cho nhitng vin dé cap
bach ctia cudc sbng thuc té. Tuy nhién, né cé thé gép
phan vao viéc gitip chiing ta hiéu dugc nhiéu diéu
khi di vao cudc sbng con an khuét ciia dita tre.

C6 thé néi phan tam hoc da xuyén thing 16p vé
cia mién ¥ thitc ma tam 1i hoc titng nghi 13 khong
thé nao xuyén qua - ne plus ultra, gibng nhu nhitng
Cot tru ctia Hercules trong lich st c¢6 dai ma cac thiy
tha Hi Lap do mé tin titng coi la nhitng gidi han thuc
su ctia thé gidi.

Phan tdm hoc d4 thim do dai duong ctia mién
v6 thitc. Khéng c6 kham phé nay, cé 1€ sé khé ma
giai thich cho moi ngudi vi sao hiéu sau dugc tam
tri ctia dita tré lai c6 thé gitp chiing ta hiéu sau hon
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vé cic vin dé cia con ngudi. Nhu chiing ta da biét,
phén tdm hoc ban dau 1a mot ki thuat méi dé diéu
tri cic chitng bénh tam than va do d6 1a mot nhdnh
cia y khoa. N6 d¢a dem dén mot kham phd that sy
roi sang lén sitc manh cia vé thitc d6i véi cic hanh
d6ng cua con ngudi. N6 nghién ctitu nhitng phan itng
tam li ddng sau céi y thitc, nhitng phan ng phé bay
cac yéu t6 4n tang ra anh sing va nhitng thuc tai
khéng ngd, lam dao ngugc moi y niém da tirng dugc
céng nhan. Ching md ra mot thé gidi rong 16n chua
titng dugc biét dén ma ta 6 thé ndi 1a dugc gin
két mat thiét véi van ménh cta con ngudi ca thé.
Nhung phan tdm hoc khéng thé tham hiém hoan
toan thé gidi chua biét ndy. Vao thdi ctia Charcot, §
thé ki trudc, khoa tam If hoc d¢a kham pha ra tiém
thitc. Gidng nhu trong ngon ndi lta, nhitng chét soi
suc trong trung tam cta trai dat bj phun trao lén
mit d4t, ta thiy tiém thitc dugc 16 ra trong nhitng
trudng hop ngoai 1é ciia nhitng tinh trang tram trong
hon ctia bénh tdm than. Do d6, hién tuong la lung
ctia nd, xung ddt véi cac biéu 16 cé y thitc, chi duogc
xem don thuan 1a nhing triéu chitng cta cin bénh.
Freud da chon hudng nghién cttu ngugc lai. Bang
mot ki thudt vt va khé khin, ong tim dugc 16i tham
nhép vao mién vo thitc, thé nhung dén tan gan day,
ong hinh nhu ciing chi ty gidi han trong linh vuc
bénh li. Bdi vi da c6 bao nhiéu ngudi binh thudng
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sé tu nguyén trai qua nhitng thi nghiém dau dén
<0a phan tdm hoc? Bao nhiéu ngudi chiu trai qua
mdt dang giai phdu tdm hdn? Chinh tir viéc diéu tri
bénh nhan ma Freud da suy ra nhitng nguyén tic vé
tam i hoc cia 6ng, va hoc thuyét tam 1i méi phan
16n da dugc xay dung trén cac suy luan ca nhan tu
cai khong thudng. Do vay, cac hoc thuyét ctia Freud
khong thda dang, ciing nhu ki thuat diéu tri bénh
nhan cia 6ng khéng phai lic nao ciing chita lanh
duge “can bénh tdm hén”. Hé qua 1a nhitng truyén
théng xa hoi, ndi tich tu nhitng kinh nghiém nghin
doi da dung 1én mét rao can chdng lai mét sb diéu
da dugc téng quat héa trong hoc thuyét ctia Freud.
C6 1€ viéc tham hiém cdi ban chit ménh méng cia
mién v thitc con can dén diéu gi ¢6 hau nhu khac
hon 13 ki thuét tri liéu 1am sang hay nhitng suy dién
I thuyét.

Bi an tudl tho

Nhiém vu thdm do cai dai duong ctia mién v
thitc nay con chd nhitng déng gép ciia cic nganh
khoa hoc khac va doi hdi mét cach tiép can khac 1a
nghién cttu con ngudi tir ngudn gbc clia né, trong nd
Iuc gidi ma su phat trién ctia né & tdm hon dia tré
qua xung dot véi moi trudng, d¢é tim cho ra diéu bi
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an sau sic hay bi tham trong cac cudc tranh ddu qua
d6 tdm hén con ngudi van con bién dang va tim tdi.

Phéan tam hoc di cham tay dén diéu bi 4n nay.
Mét trong nhitng kham pha 4n tuong nhit clia phan
tam hoc, qua ki thuat ctia né, 1a nhén ra rang chitng
rdi loan tam than c6 thé bt ngudn tir thdi tho du xa
xam. Nhitng ki c dugdc goi 1én tir tiém thitc chitng
minh rang trong tudi au thd di cé nhitng tdn thuong
khic ngoai nhitng tén thuong ma moi ngudi déu
biét, ching 4n sau trong ¥ thitc, khac xa véi nhitng
¥ tudng ¢ dugc chap nhin, dén ndi phat hién nay
13 diéu giy 4n tugng sdu sic va hoang mang nhit
trong tt cd cdc kham phé cia phan tam hoc. Nhitng
dau khd nhu vay thugc linh vuc hoan toan vé tam
than, ching dién ra cham chap va dai dang, chiing
khéng bao gid dugc nhin nhén 13 nhitng su kién dan
dén bénh tam than trong nhan cich ngudi I6n tudi.
Chiing xuét phat tit nhitng tc ché cac hanh ddng ty
phat ctia tré bdi ngudi 16n cé quyén hanh d6i véi dita
tré, do vy ma chiing lién quan dén ngusi 16n cé anh
hudng nhit dbi véi tré, 13 ngusi me.

Ching ta nén phan biét r6 rang hai binh dién
khao sat ctia phan tdm hoc. M6t binh dién thi néng
can hon, bao gém su xung dot giita cic ban ning tu
nhién cta cd nhian va méi trudng ma né phai thich
{tng. Xung ddt nay cé thé giai quyét dugc, vi khong
khé dé nhan thitc dugc cac nguyén nhan gay réi loan
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nam bén dudi mién y thitc. Nhung cé6 mét binh dién
khic, nam & sau hon, d6 12 nhitng ki tc tudi iu tho,
noi ma mau thudn khéng phai giita con ngudi va
méi trudng xa hdi duong thdi, ma la gitta dira tré
va ngudi me, hay néi chung la giira tré con va ngudi
16n. Xung d6t nay c6 thé dan dén nhitng chitng bénh
con khé chita hon. Gig day, ngudi ta ¢ nhan ra tdm
quan trong ctia nhitng gi xay ra & thoi tho 4u trong
tit ca cac chitng bénh, dii 1a vé thé xac hay vé tam Ii.
Nhung chinh trong vin dé nay, ta cdin mét phuong
phdp khac ngoai phan tam hoc. Chinh cai ki thuat
thdm do vé thitc ¢4 din d¢én cac kham pha & ngudi
16n nay lai trd thanh mét trd ngai § trudng hgp cla
dita tré. Do ban chét, dita tré khong phai la d6i tuong
thich hdp cho mét phuong phap nhu viy, tré chang
c6 gi ¢é hoi tudng lai thdi tho 4u cta né. Pia tré
song cai tudi thd clia né. Tré phai dudc quan sat hon
1a dugc dem ra phan tich, nhung d6 phai la quan sat
tit quan diém tam thin dé xac dinh dugc cai xung
dot tré da trai qua trong cac quan hé véi ngudi 16n
va v6i moi trudng xa hoi cia tré. RO rang 1a cach tiép
can nay sé dan chiing ta rdi xa khéi hoc thuyét va ki
thudt phan tam hoc dé di vao linh vyc méi: quan sat
tré trong ddi séng xa hoi ctia né. Pay khong phai 1a
nhitng mé 16 quanh co cia mét tam tri bénh hoan ma
la mét khéng gian trai réng cia ddi ngudi ngay trong
thyc tai ctia né, xoay quanh ddi sbng tam If ctia dita
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tré, bdi vin dé thuc tién bao ham toan bo ddi song
con ngudi khi né phat trién tit liic mdi sinh ra.

Chiing ta van con chua doc tdi trang lich sit ciia
nhén loai ké vé nhitng cudc phiéu Iuu ciia con ngudi
nhu 13 tam thic, cia dita tré c6 sy nhay cam phai
d6i mat vdi cac trd ngai va tu thdy né 1am vao nhiing
xung d6t khong thé khic phuc dugc, véi ngudi 16n
manh bao hon, ké thdng tri dita tré ma chang hiéu
gi vé né ca. bay la trang gidy tréng con doi viét 1én
d6 cau chuyén vé nhitng dau khd chua y thitc dugc
khién ddi séng tinh than nguyén ven va mong manh
ctia dita tré phai dau dén quan quai, dung 1én mot
con ngudi thip kém trong tiém thitc dita tré, khac han
cdi con ngudi ma thién nhién chu dinh tao thanh.

Vén @& phic tap nay, phan tam hoc da thiy 16
rang rodi, nhung khong giai quyét. Phan tdm hoc chu
yéu chi quan tam dén bénh trang va cich chita tri. Khi
lién quan dén phan tam hoc, van dé tam thin cta tré
tho chita dung mét vi thudc ngita; bdi né sé anh hudng
dén viéc chita tri théng thudng va néi chung cho nhan
loai con &u thd, mét phép chita tri c6 thé gitp ngin
chdn céc trd ngai, cic xung d6t va do d6 ngan chan ca
cac hé luy cta chiing - d6 la nhitng chitng bénh tam Ii
do phan tam hoc phu trach hodc la cac thich ing tam
i sai 1éch da tiém nhiém hau hét ca nhan loai.

Do vdy ma da hinh thanh moét linh vuc nghién
citu khoa hoc méi ma d6i tugng 1a tré em, khac biét
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véi phan tdm hoc 12 linh vuc duy nhét tuong ing
véi né. Vé co ban, linh vuc khoa hoc mdi nay 13 mét
hinh thitc hd trg doi sbng tam thic cia tudi &u tho,
chti trong dén déc tinh binh thudng va su gido duc.
Do d6 dic diém clia né 1a sy xac dinh céc dit kién
tam Ii lién quan dén tré em vén con chura dugc biét
dén, ddng thai 13 su thitc tinh cta ngusi 16n, ké da
c6 nhitng thai d6 sai 1dm bit ré trong tiém thic, dbi
V@i tré em.

Buéc tol

Tit ngit “itc ché” ma Freud sit dung dé mé ta cin
nguyén sau xa ctia rbi loan tam 1f & ngudi 16n da ty
giai thich chinh né.

Pita tré khong thé ting trudng theo cach thic
ma moét sinh thé dang trong qué trinh phat trién cla
né doi héi, vi ngudi 16n “itc ché” dda tré. Tit ngit
“nguoi 16n” la mét tir triru tugng. Pita tré b co lap
trong xa hoi; nénnéu cé “ngudi 16n” ndo anh hudng
dén né, thi d6 phai 1a moét ngudi 16n cu thé, ngudi
gan giii nhat véi né, trudc hét 1a ngusi me, rdi dén
ngudi cha va cudi ciing 1a thay co gido.

Xa hoi gan cho ngudi 16n gin nhu mét vai tro
khdc, khi céng nhdn vai tro ciia ho trong sy gido
duc va phat trién cia dita tré. Nhung gio day, ngugc
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lai, sit tham do cdc vuc sau clia tim hon phoi bay ra
anh sang mot 1di budc téi ddi véi nhitng ngudi trudc
day dugc cho la quan gia va an nhan ctia nhan loai.
Nhung bdi hiu nhu tét ca ngudi 16n déu 1a me, cha,
thdy c6 gido hay ké dugc giao phé cong viéc cham
séc tré, nén 18i budc tdi duge dp dung cho thé gidi
ngudi 16n néi chung, cai xa hoi chju trach nhiém dbi
véi dita tré. C6 diéu gi d6 c6 tinh chat khai huyén
vé su luan tdi dang kinh ngac nay, né huyén bi va
khing khiép gidng nhu 16i néi vang 1én trong Ngay
Phan Quyét: “Cac nguoi di lame gi véi bon tré ta giao
phoé cho?”.

Phan tng dau tién 13 tu bénh virc va phan dbi:
“Chiing t6i ¢4 cb hét sic. Chiing téi yéu con céi.
Chuing t6i hi sinh ban thén cho chiing”. Va diéu nay
sap canh ké hai thdi ¢6 mau thudn d6i choi nhau,
mot thdi 6 c6 y thitc, con thai d6 kia xudt phat tir
cai vo thic. Su bién hd nghe quen thudc, tham can
cb dé, khong c6 gi dang &€ ching ta quan tam. Piéu
dang chii y 1a & su cdo budc, hay ding ra 1a nhitng ké
bi céo budc. Ho nhoc nhan va gang siic dé kién toan
viéc cham séc va gido duc con céi, va ho béng nhan
thdy minh 1am vao mdt mang ludi nhitng ric rdi, bdi
vi ho khong thdy dugc sai 1dm ctia ho che gidu trong
ban than ho.

T4t ca nhitng ai van rao gidng vi quyén lgi ctia
tré em phai duy tri 13i budc téi nay vao ngudi 16n,
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mot 16i budc téi khong khoan nhugng, khong ngoai
1€. Khi d6 ngay lap titc cdo budc nay trd thanh trung
tam thu hit sy chd y, vi khoéng nhiing né tb cdo
nhitng sai 1am khdng cb y ma ca nhitng sai sét hoan
toan véy,do 6 nénangcao tamvdc clia chiing ta va
dén ta d¢én su khdm phé vé chinh ban than minh. va
moi tién bo dich thuc déu xult phat tir sy kham pha
va st dung nhitng gi khong quen thudc

Vi li do nay, d moi thoi dai, thai d6 cia con ngudi
i véi sai 1am ctia chinh ho déu mau thuén. Ai ciing
cam thay bj xtic pham bdi sai 1am c6 ¥ thitc nhung
lai bi hdp din va mé hodc bdi 16i 1dm vé thic. Léi
1am chua biét chita dung cai bi quyét ctia su tién bd
vugt qua muc tiéu da biét va da mong udc va nang
ching ta 1én mot linh vuc cao hon. Do ¢6 ngudi hiép
si thdi Trung c8, dii sin sang ¢4u kiém tay déi vi sy
xdc pham nhd nhit nhit dnh hudng dén quy tic dao
ditc c¢é y thitc cta ho, lai sé pht phuc trudc ban tho
va khiém nhudng chap nhan “Téi ¢ téi, xin xung ra
trude tat cd moi ngudi, va tdi 16i chi do riéng toi”.
Kinh Thanh cho chiing ta vai vi du If thid vé nhitng
thdi ¢ mau thuin nhu vay. Cai gi da khién ddm
d6ng tu tap quanh Jonah & thanh Nineveh, khién cho
ca nha vua va dan chiing d¢éu tran day phén khdi,
roi 48 x6 ra dudng theo sau nha tién tri nay? Ong
tuyén bd ho 1a nhitng ké t6i d6 ddng khinh, néu ho
khong hoan cai, thanh phd Nineveh sé bji hiy diét.
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Lam thé nao ma John T4y Gia (lam phép Thanh Tdy/
Rua tdi - ND) kéu goi dudc moi ngudi tu tap bén bs
song Jordan? Ong da diing nhitng ngoén tit hap dan
nao dé khién mot ddm déng khac thudng tu hop lai
nhu vay? Ong goi tit ca bon ho 1a “li rin doc”!

Pay 13 mét hién tugng tam linh: ngudi ta 8 x6
dén @€ nghe minh bj két tdi. Va khi hanh d6ng nhu
vy, ho ddng ¥ va céng nhan 16i 1am ctia minh. Cé
nhitng cdo budc gay git va dai dang dua nhitng diéu
bi chén viii trong tiém thitc 1én thanh y thitc; ca qua
trinh phat trién tdm linh 12 mét thanh tyu cia y thitc
da nhan 14y vao ban than né cai da tirng ton tai d bén
ngoai né. Vi vdy, van minh qua nhién tién trién do
nhitng khdm pha lién tiép vdi nhau.

Gid day, dé citu con tré khéi nhitng xung dot de
doa cudc séng tam than clia chiing, dé cho con tré
nhan dugc cach @i xit khac véi nhitng gi né nhan
dugc hién nay, thi budc ddu tién, can ban va tit yéu
ma moi thit khac sé phu thudc vao, d6 1a phai lam
cho ngudi 16n thay ddi. Thuc vay, néu ngusi 16n da
1am tat ca moi diéu c6 thé 1am, va nhu ho van sé néi,
ho yéu tré dén d6 c6 thé hi sinh, ngusi 16n cong nhan
rang ho dang i dién véi mot khé khan khong thé
khéc phuc. Ho cin phai di tim xa hon cai da biét, céi
da cb yvaday thitc.

C6 bao nhiéu diéu chua dugc biét dén ngay trong
ban than dita tré. C6 cai phan tam hon da tré luén
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dugdc gidu kin nhung lai 13 diéu phai dugc biét cho
ro. Ciing trong dia tré, ta cAn mot kham pha sé dua
ta dén diéu chua biét & chiing, bdi bén canh dita tré
da dugc quan sat va nghién citu bdi tam 1i hoc va
gido duc hoc, vin con mot dita tré 4n tang. Chiing ta
cin tim kiém né v6i mot tinh than phin chin, nhu
ké biét c6 kho vang 4n gidu vanhuké di tham hiém
nhitng viing d4t xa la, nhu ké xé nti ddi non dé tim
ra kim loai quy gia. Py 1a diéu ngudi 16n phai lam
khi tim kiém diéu chua biét 4y, cdi dang 4n ndu tan
noi sdu tham tam hon dda tré. Pay 1a cong viéc ma
titca phai ganh vic, khong phan biétgiai cip, chiing
téc hay qudc gia, vi diéu d6 c6 nghia 1a mang lai mét
yéu t6 khong thé thiéu cho sy tién bd vé dao dirc cia
nhan loai.

Ngudi 16n khong hiéu dita tré hay dita thiéu nién
thi hé qua 1a ho lién tuc xung d6t véi né. Giai phap
khéng nam & chd ngudi 16n phai hoc hdi vé mat tri
thitc hay b3 sung mdt van héa con khiém khuyét. Ho
phai tim mét khdi diém khac. Ngudi 16n phai tim ra
ngay trong ban than minh cai 16i 1lam mai tdi bay gid
van chua nhén ra, ¢a ngin can ho nhin thdy dia tré
nhu chinh 1a né. Néu thiéu sif chudn bj nay, va néu
ho khéng thu dic dugc cdi kha ning ma sy chudn bj
nay doi héi, ngudi 16n sé khong thé tién xa hon dudc.

Hanh déng ty biét minh 1a diéu khong khé nhu
ta tudng bdi moi sai 1am di1 khong ¥ thitc ¢éu khién
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ngudi 16n dau khd va khic khoai, va chi mot gdi ¥
nhd dén cch chita tri ciing khién ta cdm nhan dugc
diéu gi ta dang v6 cling can dén. Nhu ngudi c6 ngén
tay trat khdp cam nhan dugc nhu cdu mudn né trd
lai diing vi tri vi anh ta biét ring ban tay khong thé
clr d6ng va con dau sé chi cham ditt chitng nao viéc
nan khdp dugc thuec hién. Tuong tu, ngay khi ta hiéu
duoc 16i 1am cta minh, ta cam théy ¢6 nhu cau chin
chinh luong tri, bdi tir lic dy ta sé khong con chiu
dung ndi sut yéu kém va dau ddn da cam chiu tir 1au.
va khi da 1am dugc diéu nay, thi moi viéc trd nén dé
dang. Ngay khi chiing ta qua quyét khang dinh 1a
minh da quy tu qua nhiéu uy tin cho ban than va tin
13 ta c6 thé 1am nhitng diéu that sy nim ngoai gidi
han cta linh vic va kha nang cia minh, ching ta sé
c¢6 kha nang vaquan tam dén viéc nhin nhén su khac
biét da dang trong cic dic tinh tam hon chiing ta va
tam hon tré em.

Trong quan hé d6i vdi tré, ngudi 16n da trd thanh
nhitng ké chi biét dén ban than minh, khéng phai
ho vi ki, ma 1a ho tu ki. Ho nhin moi thi lién quan
dén ddi séng tinh than cta dita tré tit 1ap trudng clia
ngudi chi biét soi vao ban than minh, do 6 ma ho
hiéu 1am dita tré. Vi ngudi 16n chi biét ding trén 1ap
trudng nay, nén ho mdi c6 quan niém rang dita tré 1a
mét sinh thé tréng réng ma chinh ngudi 16n phai né
luc d6 cho day, dita tré chi nhu ké bde¢ liucvavédung
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ma moi thi phai dugc 1am gitip né, nhu ké thiéu su
hudng dén ndi tai nén ngudi 16n phai chi dan tirng
budc tir bén ngoai. Cudi ciing, ngudi 16n hanh xi& nhu
thé ho 1a déng séng tao ra dda tré va phan quyét
hanh déng cta tré xiu hay tét tit quan diém ctia méi
quan hé ctia ho véi tré. Ngudi 16n 1a tiéu chuin cho
cai tdt va cai xau. Ho khéng thé sai 1am, ho 1 céi
t6t 1am guong cho tré tu udn nin theo. Bat cit diéu
gi dita tré lam khéc vdi cach ddc thi cia ngudi 16n
déu bj coi 12 x4u xa, can phai nhanh chéng sita ddi.
Va khi thé hién thai 46 gar b6 nhan cich cia dita tré
mot cach vo thitc nhu vay, ngudi 16n cam thiy ding
12 ho ¢6 nhiét huyét, ho cé tinh yéu thuong va ho cé
long hi sinh!
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Chuong 2

PHOI THAI TINH THAN

Khuc dao dau sinh hoc

Khi K.F. Wolff céng b nhitng kham pha vé su
phan chia clia nguyén bao, ong cho thdy qua trinh
tao ra cac sinh vat sdng, ddng thdi qua su quan sat
truc tiép, da gitip kiém chitng su hién hitu ctia nhitng
ning luc ndi tai hoat ¢6ng theo diing mét cai mau
c6 sén. Chinh 6ng ¢a ¢anh 46 mot sb tu tudng triét
hoc nhu ctia Leibnitz va Spallanzi, cho rang trong
cai mam sbng da gia dinh cé chita cai hinh thé hoan
chinh cua sinh vat tuong lai d dang nhoé bé. Ho gia
dinh rang trong té bao tritng, cé nghia 1a tir liic khdi
dau, da hinh thanh céi sinh thé sé phat trién néu
dugc dua vao mét méi trudng thich hgp, macdu sinh
thé nay chura hoan thién va d kich cdcucnhd. ¥ tudng
nay xuit phat tit sut quan st hat giéng cay trong cé
chita, bén trong giita hai 14 mam, mét céi cay bé xiu
ma ta thay r6 ca 14 va ré, va néu gieo xubng dat, hat
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gibng nay sé phat trién thanh mot cdy mdi. Ngudi ta
ngd rang mot qud trinh tuong ty cing xay ra & déng
vat va con ngudi.

Tuy nhién sau phat minh ra kinh hién vi, khi
WoIff ¢6 thé quan sat cach mét sinh thé that sy hinh
thanh ra sao (6ng bat ¢au bang quan sat phoi clia
chim), 6ng da phat hién ra rang giai doan dau tién
bat dau tir mot don bao mam, va kinh hién vi véi kha
nang hién thi nhitng cai khong thé nhin thy bing
mat thudng, da cho thiy1a khong hé c6 sén mot hinh
thai tién dinh nao. Té bio mam, két qua tir su phdi
hop ctia hai té bao ducva céi, chi don thuan bao gém
chit nguyén sinh va mang bén ngoai véi hat nhan,
nhu bat ctt té bao nao khic; that vay, né chi 1a mét
don bao, 3 dang sd khai nhit, khéng c6 su phan héa
r6 rét nao. Mbi sinh vat séng, dii 1a thuc vat hay
dong vat, déu xudt phat tit mot don bao gbc chua
phan héa. Ci cay bé ti nam trong hat giéng 1a cai
phéi da phat trién tir mot nguyén bao mam, da hoan
tat cac giai doan phat trién trudc d6 trong qua chita
hat giéng da chin mudi rdi roi xudng dat.

Tuy nhién té bao mam c6 mot tinh chit dic biét
hon ca 1a né trai qua qua trinh phan chia nhanh
chéng va phan chia theo méthinh mu da dugc dinh
trudc. Nhung ngudi ta lai khong thay chiit dau vét
nhé nhét cia hinh mdu nay trong té bao sd khdi.
Néu theo doi su phat triénngay tir ¢du ctia phoi déng
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vat, ta sé thdy té bao dau tién phan thanh hai, sau
d6 dén lugt cac té bao nay phan thanh bén, va sé tiép
tuc cho dén khi chiing cé6 dang mét khéi cau réng
goi 12 “morula”, khéi cAu ndy, sau d6, gap vao bén
trong thanh hai 18p, chita ra mét 16 hdng do d6 tao
thanh mét cai héc réng cé vach d6i, goi 1a “gastrula”.
Thé 13, bang qué trinh phan chia té bao lién tuc va
lily tién, gap vio trong va chuyén héa, né trd thanh
mét tdng thé phitc tap gdm cic cd quan va mé. Do
d6, cai té bao mam don gian, trong subt, va khong
c6 bat ki phac thao cu thé nio, né hoat dong va xay
dung, hoan toan tuan theo ménh lénh v6 hinh mang
trong ban than, nhu ngudi day td trung thanh khic
ghi trong 10ng sit ménh dugc giao phé va hoan tit di
tu than khong mang bt cit tu liéu ndo c6 thé tiét 16
ménh 1énh bi mat d6. Ban thiét ké chi c6 thé nhan
thiy qua hoat ¢éng khéng mét méi ctia nhitng té bao
va chiing ta chi c¢6 thé thdy cong viéc da hoan tit.
Bén trén tac pham da hoan tat, khong cé céi gi ca.

Trong phéi ciia dong vat cé v, titc cing nhu cua
con ngudi, co quan dau tién xuat hién 12 tréi tim, hay
ding hon, céi sé trd thanh trai tim, mot cai tdi bat
dau dap ngay véi nhip déu din, nhanh gip hai 1an
nhip dap cia me. Va né sé tiép tuc dap khong mét
mdi vin 1a dong co thiét yéu bom chit dinh dudng
can thiét dén tit cd cdc mo sbng gitip ching hinh
thanh va can dén trong ca cudc ddi.
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Toan bo cong cudc lao ddng nay dién ra mot cach
bi mat va ki diéu chinh viné dugc thyc hién mét cach
don doc. Pay l1a phép la sang tao hdu nhu bit dau tir
cai hu vo. Nhitng té bao séng ti hon khon ngoan nay
khéng bao gid pham sai 1am va tim ra trong ty than
cai nang luc bién héa 16n lao, mét sb trd thanh té bao
sun, sb khac thanh té bao than kinh, s khac thanh
té bao da, va mbi mé tim ra dugc vi tri chinh xac
cua né. Su sang tao ki diéu nay la mdt trong nhitng
bi mat ctia vii tru dugc nghiém ngit gidu kin; thién
nhién bao phti né trong nhitng bitc man che va1ép vo
khéng gi xam nhép ndi, va chi minh né mdi c6 thé tu
tach b, khi cudi ciing, mét sinh vat mdi, hoan chinh
va day da, dugc sinh ra trong thé gidi.

Nhung tao vat dugc sinh ra khéng chi don thuan
1a co thé vat chét. bBén lugt né, giéng nhu té bao mam,
né sd hitu nhitng chitc ning tinh than tiém 4n da
dinh sin. Co thé méi khong chi don thuan hoat van
d6ng qua cac cd quan cuia nd. N6 ¢ nhitng chitc nang
khéc - nhitng théi thic khong thé dit trong mot té
bao ma trong mdt co thé séng, trong mét sinh vat da
duoc sinh ra. Gidng nhu méi té bao mim chita trong
minh hinh miu ctia ca céi co thé sé hinh thanh day
da, dit khong c6 mét dau hiéu nao nhin thdy dugc
bang mit, tuwong ty, méi cd thé so sinh, dit thudc bat
ctt giéng loai nio, déu cé trong chinh minh mét hinh
mAiu vé cic ban ning tdm than, vé cic chitc ning sé
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&4t né vao trong mbi quan hé véi méi trudng clia né,
dé n6 hoan tit mét sit ménh c6 tinh hoan va. Va diéu
nay duing vdi bat ki sinh vat séng nao, ngay ca & mot
con c6n trung. Nhitng ban nang ki diéu cua loai ong,
khién chiing c6 mét cd ciu xa hoi rat muc phiic tap,
chi bit dau hoat ddng & con ong chit khéng hoat d¢dng
d tring hay 4u triing. Con chim ¢6 ban ning bay dugc,
nhung chi sau khi nd ra. Va v.v. Giai doan thit hai nay
lién quan dén d0i séng tinh than trong mdi quan hé
véi méi trudng bén ngoai, vén di cé trong giai doan
dau, trong su sbng clia phdi thai ma thién nhién da
cach li va gi:flu kin. That vay, khi mét sinh vat mdi
dugc thanh hinh, né gibng nhut mot céi tritng cia tim
linh, mang trong 1ong mét sy hudng dan huyén bi ma
két qua 13 nhitng hanh vi, nhitng dic tinh, nhitng lao
d6ng, néi ngan gon 1a nhitng chitc ning tac déng lén
méi trudng bén ngoai ctia né.

Moi trudng bén ngoai nay phai cung cap khéng
chi nhitng phuong tién cho su ton tai vé mat sinh
li ma con cung cép nhitng kich thich cho st ménh
huyén bi dugc khic sau trong méi sinh vat ¢ sinh
ra, tit ca ching dudc triéu tap bdi méi trudng clia
chiing khéng nhitng cho sut séng ma con dé thuc thi
mét nhiém vu can thiét hdu bao ton thé gidi va su
hai hoa ctia thé gidi d6. biéu d6 xay ra vdi méi sinh
thé, tily theo giéng loai ctia né. Chinh xéc 1a méi co
thé ¢ hinh dang thich nghi véi ci siéu chitc ning
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vé tinh than nay, va phai xay ra vi l¢i ich cia vii tru.
Nhitng chitc nang cao ca nhuthévdn da cb hitu trong
céc sinh vat ngay tif khi vira sinh ra, chang han nhu
& loai d¢ong vat. Ching ta biét mot ddng vat c6 vii sé
t6 ra hién hoa vi né 1a citu, loai khéc sé té ra hung
ton vi né la su tit, mét loai con tring sé lao dong theo
mét nhip ki luat khong thay d6i vi né 1 kién, va loai
khac nira thi sé khong lam gi ngoai viéc kéu trong c6
ddc vi né la dé men.

Vanhu thé, mét dira tré so sinh khéng chi 1a mot
cd thé sin sang hoat dong don thudn nhu 1a mét co
thé, ma d6 con 1a cai phéi thai tam linh véi nhitng
kha ning tim than tiém tang. Sé v4 li khi nghi rang
chi c6 con ngudi, cé tinh dic thit va khéc biét tat ca
cac sinh vat khac bdi su cao quy clia ddi séng tinh
than clia né, 1a loai duy nhit khong c¢é mét khudn
méu phat trién vé tinh than.

Tinh thin cé thé tiém 4n siu kin dén ndi sé
khéng boc 16 ra gibng nhu ban nang & con vit, ¢6 thé
ngay lap tic 16 ra trong cac hanh déng ctia chiing.
Su vang mit cia cac ban nang chi dao ¢b dinh va tat
dinh & con vat, 1a chi ddu ctia mot ngudn ty do hanh
d6ng, doi hdi mot syt trién khai dic biét, gan nhu thé
né phai dugc sang tao ra va phat trién bdi mdi c4 thé
va do @6 khong thé tién dodn. Vi thé ma cé mét su
bi 4n khong thé xam nhép trong tim hdn dita tré trit
phi chinh né ty biéu 16 dan dan trong tién trinh hinh
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thanh ban thé ctia né. Ciing gidng nhu sy phan doan
& té bao mam, & dé ta chiang thay gi ngoai mét hinh
méu tién dinh v6 hinh, khéng cé cach nao nhan ra
dudc va sé chi tu biéu 16 qua su sang tao dan dan ra
cac chi tiét ctia sinh vat. Va chinh vi thé chi c6 dia
tré mdi c6 thé phoi md cai khuon thitc ti nhién ciia
con nguoi. Nhung chinh vi sy tinh té clia moi sing

. tao tif cai hur khéng, nén ddi séng tinh than cla dia
tré méi cin dén su bao vé va can dén mét méi trudng
tuong tu nhitng 16p vo hay tim mang ma ty nhién da
bao phtl lén phoi thai vat chA.

Pua tre so sinh

M4t giong néi run rdy vang lén trén mit dat,

Chua titng nghe thiy,

Pén tit mot 6 hong chua titng dugc kich thich.

“Ho ké t6i nghe vé mot con ngudi da séng trong
t8i tim siu thim nhit, mit né chua hé théy chut
anh sang yéu 6t nhat, nhu thé né & tan ddy vuc sau.

“Ho ké tdi nghe vé mot con ngudi da sdng trong
c6i im lang, tai chua hé nghe mét tiéng dong nhe
nhét...

“T6i nghe ké vé mét con ngudi da thuc su sdng,
luén ludn & dudi nudc, nudc 4m la ling, va béng bi
nhiing vao mét dong nudc lanh gia nhu bang.
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“Va né md ra budng phdi chua hé thd. Khong khi
lap titc md toang budng phdi ctia né, ltic diu van con
dugc gap lai, va con ngudi Ay cét tiéng khéc...

“MO6t giong ndi run rdy vang 1én trén mit dat,
chura titng nghe thdy, dén tit mot ¢ hong chua titng
dugc kich thich.

“N6 1a con ngudi da sbng trong trang thai nghi
ngoi.

“Ai c6 thé tudng tuong dugc su nghi ngoi hoan
toan nhu thé?

“Su nghi ngoi clia ké chua titng phai lo an vi
6 ké khac da dn cho né. TAt cd mé clia né déu thu
dan, vi cic mé khac da tao ra hai 4m can thiét cho su
song cia né. Ngay ca nhitng mé & noi sau nhat ctia
né ciing khong phai lam viéc dé bao vé né khadi chit
ddc va vi tring. Va dudng khi dugc cung cap cho né
ma khéng qua hoi thd cia né - mét ddc an duy nhét
trong cac sinh vat song.

“Lao d¢6ng duy nhat ctia né 1a lao dong ciia tréi
tim, nhip tim dap ti trudc khi né ting hién hitu, dap
nhanh gap d6i nhip tim ctia bat ki trai tim nao khac.
Pé 1a trdi tim cua con ngudi.

“Va bay gid... N6 budc ra. N6 lanh nhan tit ca
coéng viéc. N6 bi thuong tén vi dnh sing va tiéng
d6ng xuyén thdu qua pham chit clia ban thé né, va
né vita tién tdi, vira kéu to 1én:

“Chia di, sao Ngai bo rai con?
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“Va nhu thé d6, 1an dau tién, mbi con ngudi 1a
anh phan chiéu ctia Pang Ki-T6 da chét va Ping Ki-
T6 da thang thién.”

Liic mdi sinh ra dita tré khong budc vao mot méi
trudng tu nhién ma la vao mot méi trudng van minh
danh cho ddi séng ctia con ngudi. N6 1a méi trudng
“thién nhién-trén-thién nhién” dugc con ngudi xay
dung bén trén thién nhién va bang cai gia phai tra
ctia thién nhién, thong qua déng luc cung cip sin
moi thit sé hd trd cudc séng dén ting chi tiét ctia con
ngudi va khién con ngusi thich dng dé dang hon.
Nhung 6ng Trdi nao di chudn bj sin dugc mét nén
vin minh dé hé trg tré so sinh, ké phai hoan tit né
Iic thich tng vi dai nhat khi, vao liic ra ddi, bé phai
chuyén tit ¢di séng nay sang mot doi séng khac?

Giai doan chuyén tiép kinh khiing khi ra ddi doi
hdi mot su cham séc khoa hoc cho dita tré so sinh vi
khoéng cé giai doan nao trong doi ngudi, né sé phai
trai qua mét tinh hudng d4u tranh va xung dot dit
ddi va do @6 dau dén nhu vay.

f\y thé nhung ching cé sy chudn b ndo dé 1am
cho cugc chuyén tiép khing khiép nay durgc dé chju
hon, Trong lich st van minh loai nguoi, mét trang
séch can phai dugc danh ra, trudc tit cd cac trang
khéc, dé ké ra nhitng gi con ngudi van minh da 1am
dé gitp tré so sinh. Ay thé ma & day trang gidy vn
con tréng khéng.
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Nhiéu ngudi sé néi rang, dau cé chuyén Ay, thé
giéi van minh v6 cling quan tam dén tré so sinh.

N6 quan tam thé nao day?

Khi dita tré ra ddi, moi ngudi chi quan tam dén
ngudi me. Ba me chiu qua nhiéu dau dén.

Nhung tré khong bi dau dén sao?

Ngudi me can su cham séc dic biét.

Nhung dita bé khong can duge cham séc dic biét
nhu vay sao?

Phong ngudi me téi va yén lang vi ba qua kiétsitc.

Nhung chinh difa bé 1a ngusi vita dén tit noi
khoéng chiit 4nh sang va khéng chiit tiéng dong dén
tai. Vay thi phai chudn bj yén ling va béng téi cho
bé.

Bé dén tit trang thdi hoan toan nghi ngoi ma
bay gio bong nhién phai van dung tét ca chitc ning
cda né.

Vi thé, chic chin 1a bé ciing rat mét mdi va kiét sitc.

Kiét sitc khéng chi do tuong phan gitta hai méi
trudng trai nghich, bé vira ty minh vat 16n qua cudc
lao ddng sinh né kiét lvc. Co thé ctia bé bi ddn ép lai,
nhu trong mét nha may xay siét né dén mitc xuong
cbt trat di. Bé dén vdi cudc ddi kiét sttc do sy tuong
phan to 16n giita trang thdi hoan toan nghi ngoi va
c¢b gdng khéng tudng tuong ndi dé duogc sinh ra.

Bé dén véi doi nhu mot ké 1i hanh tit mét noi
Xa xam, ngudi ta toi vdi thuong tich. Va ching ta da
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lam gi dé tiép don va citu gidp bé trudc nhu cau 16n
lao nhu vay?

Béc si chi liéc qua dita bé dé xem né séng hay
khéng. Chic hdn 6ngnghiring: “N6 sbng, thoi dé bé
qua mot bén, bay gid ta khong thé ban tdm dén né.”

Nguoc lai, cha me nhin bé triu mén va vui ming,
va ho tiép dén bé véi su vi ki ctia ké vui mitng nhan
duoc mot mén qua ti thién nhién: “N6 dep ddy chu?
Con trai chiing ta ddy a?”

Moi ngudi chd doi bé déu vdi va thudng thitc né,
chiém ngudng nd, cham tay vao né. Ngudi cha thi
mudn nhin mau mit cda bé, va sé cb vach mi mit
cia sinh vat mdi kia, hdo hitc nhin thit ki va vui
mitng mim cudi nhu thé 6ng thdy con nguoi kia réi
sé mot ngay nhin thdy 6ng va nhén ra éng.

Nhung khéng c6 ai nhin thiy trong dita bé mot
con ngudi dau khd, hinh dnh ddu tién ctia Ditc Ki-T6,
tinh khiét va khéng dudc thau hiéu.

Ngudi 16n tdi gan ké da dén tit hu khéng nhu thé
nao, ké béng thdy minh & giita thé gidi, vdi d6i mit
non ndt chua ting thdy anh sing, véi déi tai ting
chim ldng trong thinh 1dng? Sinh linh véi t chi chuta
titng cham dén diéu gi, nay bi hanh ha.

Co thé mong manh phai chiu dung su tiép xiic
thé bao vdi vat ciing va bi cAm nim bdi ban tay vo
tdm thé bao ctia mot ngudi dan 6ng dang quén mat
d6 1a mot co thé mong manh.
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Vang, dita tré so sinh da bi cAm nim thé bao, lan
da méng manh bj co xat bdi nhitng ban tay ning né,
va quan 4o thé nham.

That ra, nhitng ngudi trong gia dinh khong dam
cham vao dta tré so sinh vi né qua mong manh; ba
con anh chi va me né cé vé sg sét. Nén ho giao phé
né cho nhitng ban tay chuyén nghiép dé ho dugc an
tam, luong tdm dugc thanh than. Thé 14 ching con ai
cam thay can phai canh giit va che chd cho céi co thé
bé bdng chira titng bi s& cham dén.

Thién ha sé héi: “Vay chiing ta sé phai lam gi?
Phai c6 ai 6 cham tay dén dia bé.”

bing, nhung nhitng ban tay chuyén nghiép nay
bay gid sd dén dita bé chua titng hoc cich cham dén
moét sinh linh méng manh nhu vdy. b6 la nhitng ban
tay thé nhdm c6 kha ning duy nhét 1a giit bé chéc
chén, khéng dé né roi. Ngudi ta chi nghi ring, dita
bé, sinh ra, con sdng, 13 du rdi; diéu duy nhat ho
mudn 1 dita bé khéng bj mt cai nd luc ton tai kia.
Nhung ho chua hé tim hiéu cach tiép cén vdi sinh
linh mong manh nay.

Bac si manh tay bé né lén va khi dia bé vira
cat tiéng khéc tuyét vong, moi ngudi déu cudi man
nguyén, d6 1a tiéng néi clia bé. Khéc 1a ngdn ngit cia
n6, va nhitng diéu nhu thé 13 can thiét dé lau sach
mét va 1am cing budng phéi cia né.

Tré so sinh 14p titc dugc mic quan &o.
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Bé bj quin chit trong vai ta thd citng nhu thé
bi bé bét, va tay chan cia bé trudc day vén xép vio
nhau, nay bj cingra va giit c6 dinh mot cach tan bao.
Nhung quan 4o chua can thiét cho tré so sinh, ngay
tit khi mdi sinh ra hay trong sudt thang dAu tién ctia
d0i né.

Néu chiing ta mudn theo d6i cau chuyén vé quan
4o clia tré so sinh, ta sé thiy cé su bién d6i dan tir
su thay thé ta vai thd ciing bang nhitng quin 4o nhe
va vai mém; ciing vdi syt giam dan vé s lugng trang
phuc ctia bé. That vay, ngdy nay, quan 4o cda tré so
sinh & ngudng gin nhut 1 khéa than. Thém mét budc
nifa thi bé sé dugc dé tran trudng.

That ra, t6t hon nén dé tré so sinh tran trudng
dé bé dugc sudi 4m bdi khong khi xung quanh hon
12 bdi quan 4o. Ty né khéng cé &t hoi 4m dé dbi
phé véi nhiét ¢ bén ngoai, bdi vira trudc diy né van
con sbng 4m ap trong co thé clia ba me. Quan 4o
chi c6 thé giit 4m co thé, ngdn hoi 4m co thé thoat
ra ngoai. Néu gian phong d¢a 4m 4p rdi, thi quan 4o
thanh vat can giita sitc 4m cia khong khi va cd thé.
Ta c6 thé quan sat cdc ddng vat, nhitng con vat con
non tuy dugc bao pht bang 16ng ming hay 16ng to,
song me chiing van 4p 1, sudi 4m chiing bang co thé
ctua minh.

Chiing t6i khéng mudn ban cai qué lau vé van
dé nay. Chac chin 1a néu hdi y kién cta nhitng bac
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cha me ngudi My, ho sé ké vé nhitng chdm séc danh
cho tré so sinh & nudc ho, va ngudi Pic va ngudi
Anh ciing sé ngac nhién héi tdi c6 biét gi hay khong
vé tién bd dat dudc trong chuyén mén nay ctia khoa
y va khoa diéu dudng tai cic nudc ho. Pang Ié toi
phai tra 15i rang toi biét tit ca diéu nay va ban than
t6i i nghién citu tit cd nhitng cai thién mdi nhit
trong linh vitc chim séc tré tai mot sb cac quéc gia
d6. Song ddng thai tdi ciing phai tuyén b rang & dau
ciing déu thiéu su cao thugng ctia lvong tdm cao quy
dugc doi hdi cho sy tiép dén xitng dang dbi véi con
ngudi mdi dugdc sinh ra.

Piing 1a rat nhiéu diéu da dugc thuc hién, nhung
tién bd 12 gi néu né khong 1a mot y thitc vé cdi ching
ta titng biét va thém vao cai gi c6 vé nhu 1 ¢4 hoan
chinh va tham chi ca céi c6 vé nhu khéng thé vuot
dugc?

Khéng cé noi nao trén thé gidi ma tré so sinh
dugc hiéu ré nhur ta can phai hiéu.

T6i mudbn dé cap dén mot diém khac, d61a chuyén
tuy chiing ta cé thé yéu dita tré so sinh mét cach sau
sac dy, song chiing ta vin c6 céi ban ning phong
chéng lai dita bé, ngay tit thoi diém dau tién lic né
vao d0i. b6 khéng nhitng la mdt ban nang tu vé ma
con 1a mdt ban ning keo kiét khién chiing ta voi vang
bdo vé moi thit sd hitu ciia minh khéi tay dita bé,
ngay ca khi chiing khéng cé gia tri. Vi du, dé gin giit
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tdm ném nho toi té khdi bi ban, ching ta trai mot tim
che khéng thim nudc giita ném va cd thé ciia bé va dé
co thé ctia né phai ganh chju cac hau qua.

Ké tit liic bé vao ddi Ay, tam tri ngudi 16n sé giit
nguyén nhip diéu tiét tdu: coi chitng dé em bé khong
1am ban dén t6i, khong gay phién todi cho téi. Hay
dé phong né!

¥k dkkok

Téi tin rang khi chiing ta din dan hiéu vé tré em
day &t hon, ching ta sé tim ra nhitng phuong phap
hoan thién hon dé cham séc tré. Chi mdi gan day,
d vienna (Ao - ND) ngudi ta da bat dau ¢ nhitng
phuong phip dé giam thiéu nhitng dau dén cta tré
so sinh. TAm ném trai d¢6n bé roi vao khi ra ddi dugc
1am 4m va ném duoc ché tao bang cic vat liéu ¢é tinh
tham, c6 thé vitt di khi bi ban. Nhitng bién phap nay
13 khiic dao dau, mét ddu hiéu dau tién cia mot su
kién c6 tdm quan trong 16n lao, rang ngudi 16n da bat
dau c6 y thitc vé dita bé.

Nhung chdm séc tré so sinh khong chi nén gidi
han trong viéc ngin ngita cdi chét, trong viéc tranh
dé bé bi nhiém tring, nhu ngudi ta 1am ngay nay
trong cac bénh vién hién dai, noi cac nit diéu dudng
dén gan tré vdi khin che mat dé vi tring trong hoi
thd clia ho khéng truyén sang dita bé. C6 nhitng van
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dé vé “sut cham séc tinh than cta tré” tir ngay lic méi
sinh ra va nhitng bién phap dé dita bé thich nghi dé
dang véi thé gidi. Vé mit nay, cac thi nghiém véan con
dang thuc hién & bénh vién va can dugc tuyén truyén
rong rii dén cac gia dinh nhim thay d4i thai 46 déi
vdi tré so sinh.

Trong nhitng gia dinh giau cé, ngudi ta van con
nghi dén viéc diing nhitng chiéc néi 16ng 14y va quan
4o nhiéu rua ren dep dé cho con céi. Nhitng thit xa xi
nhu thé cho thiy mét sut hoan toan thiéu tén trong
d6i v6i ban thé noi tai ctia dita bé. Cia cai ¢6 thé ding
dé cung cép tién nghi, chit khéng phai dé dem lai su
xa hoa cho nhitng dita bé dugc dic quyén nhu thé.

Dbi véi tré sinh ra, tién nghi la c6 mét cin phong
che chén khdi tiéng dn a0 ctia thanh phd, véi ¢t yén
ling, va mét anh sang 6n hoa, c6 thé diéu chinh,
bang cac cita sé c6 kinh mau nhu trong nha thd. Mot
nhiét 46 4m, khong thay d6i, nhut & cdc nha hat trong
vai nim gan day, khién cho tré c6 thé & trn.

Mot van dé khac 1a viéc di chuyén va bé dita bé
trdn trudng, lam thé nio dé tré bj tay ta cham vao
cang it cang tot. Dita bé phai dudc nang ddy bing
mét phuong tién nhe va mém mai, nhu mot cii vong
nhdi béng mém, niang dd sao cho ca cd thé co lai
trong tu thé tuong tu khi con trong bung me.

Viéc nang bé nhu vay can dugc thuc hién véi sy
tinh té va hét sitc chii tdm bdi nhitng ban tay sach,
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khéo léo nhd da thuc tap ki ludng. Thay ddi tu thé
ctia bé tit thing ding sang nim ngang can dén ki
nang dic biét. T lau cac diéu dudng vién da y thic
dugc rﬁng can c6 mot ki thuat dic biét dé nang mot
ngudi bénh 1én va dua ho di trong thé nim ngang
mot cach cham rai. Di chuyén mét bénh nhan 13 mét
trong nhitng bai hoc so ddng clia nganh diéu dudng.
Khéng ai kéo manh mét bénh nhén ditng thang 1én,
bénh nhan dugc ddi di bang mét vat nang d¢6 mém
mai, khéo 1éo dit bén dudi co thé ho, va bing phuong
phap nay, ngudi ta c6 thé di chuyén bénh nhén di ma
khéng can thay d6i vi tri nim ngang cua ho.

Tré sd sinh cling giéng nhu mét bénh nhan. Nhu
me ctia né, bé da trai qua con thap ti nhat sinh.
Niém vui va sit man nguyén khi thiy bé séng sét
ciing 1am nhe ganh lo au d6i véi nguy hiém bé vita
trdi qua. Doi lic bé gin nhu nghet thd va dugc héi
sinh bang cich 4p dung nhanh hé hip nhan tao. Pau
bé thudng bi mép méo bdi mot khdi mau tu, do hién
tuong xudt huyét dudi da. Vay phai xem bé 1a thuc
su bi bénh ning. Nhung dong thoi, khéng nén nham
1a tré so sinh ciing gibng bénh nhan ngudi 16n. Nhu
cau ctia tré khong giéng nhu ctia ngudi bénh, nhung
1a nhu cau ctia ké da c6 mét ¢ ging tai thich nghi
qua sttc tudng tuong, kém theo nhitng 4n tugng tam
than d4u tién cta ké da dén tir hu khéng nhung cac
gidc quan déu hoat dong. T6i da thiy mét tré so sinh
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dugc citu séng khai tinh trang nguy hiém vi bj ngat
do bi nhiing xudng cai bon nudc gin sat mat dat: khi
dang bj roi nhanh xudng nudc, dita bé md to d6i mat,
lao minh téi trong co giat, dudi thang tay chan, nhu
thé né cam thiy minh dang bj roi. b6 1a kinh nghiém
dau tién ctia bé vé sg hii.

Tinh cAdm ctia chiing ta d6i véi tré sd sinh khong
nén chi 1a sy déng cam d6i v6i ngudi bénh hay ké
yéu, ma nén 1a 1ong tén kinh trudc bi an ctia su hinh
thanh tao vat, sit bi 4n vé cai vo bién bj giam ham
trong maot hinh thé hitu han. Cich chiing ta cham
tay bé m va di chuyén tré sd sinh, va cam xtc vé sy
tinh té can c6 trong cach db6i xit iy khién chiing ta
nghi dén vi linh muc Céng gido khi cAm Banh Thanh
trén ban tho. V&i d6i tay sach sé, cac dong tac duoc
luyén tap ki cang, vé khéo léo tinh té va tap trung,
6ng di chuyén Banh Thénh, lic doc, lic ngang, déi
lic dat xubng nhu thé né bi kiét sitc, nhut thé nhitng
d6ng tic nay da qua manh bao va can tam nghi. Va
trong khi tay ong nang Banh Thanh 1én, chdn 6ng
quy phuc trong su phung thd. Sy im ldng, anh siang
chiéu nhe nhang qua 16p kinh mau; mét cAm giac hi
vong, thing hoa bao triim khap; mét méi trudng nhut
thé that xitng dang cho viéc dén dita bé mdi ra doi.

kK%K
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Ngudi ta néi dita bé khong cé y thitc, va da khéng
c6 y thitc thi khéng c6 dau dén hay vui thd, do d6
c6 tinh té tao nha thi ciing chi phi pham. Nhung sao
ngudi ta lai cham séc chu ddo cho bénh nhan ngudi
16n trong nguy cd mat mang va hon mé bat tinh? Pé
13 nhu cau dugc chdm séc, chit khong phai 13 y thitc vé
nhu cdu d6, d6i véi bét cit giai doan nao ctia ddi ngudi
thi ciing d6i hdi su chii y ciia khoa hoc va tinh cam.

Khong thé ¢ sy bién minh nao.

Chiing ta khong c6 tinh cam that ddi véi tré so
sinh, vi d6i vdi chiing ta né khéng phai la ngudi. Khi
n6 budc vao thé gidi clia chiing ta, chiing ta khéng
biét 1am cach nao dé dén nhéan né, mic du thé gidi
chiing ta tao ra la dé cho né, sao cho né cé thé tiép
ndi va tao ra mot thé gidi tot dep hon céi thé gidi clia
ching ta.

“Ngudi dén vdi thé gian, va thé gian dugc 1am
ra cho Ngudi nhung thé gian khong nhin biét Ngudi.
Ngudi dén véi ddng loai nhung ho khoéng tiép dén
Nguoi.”

Lol day cua thién nhiéen

Cacdongvatcip cao hon, lodi cé vi, véi su khon
ngoan bat bién ctia ban ning, da khong xem thudng
giai doan thich nghi mong manh va khé khan ma
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con non cua ching phai d6i mat. Con vat nhiin nhin
nhu méo 13 mét vi du; né gidu 1a méo con vita méi dé
& noi tbi, khuat dé cham séc chiing, va né rat canh
giac khong dé ai nhin dén ddm meéo con. Réi sau méot
khoang thdi gian ngin, nhitng chii méo con ra ngoai
va cong khai theo sau méo me.

Loai dong vat cé vii sébng hoang da ciing cé
nhitng dic diém chitng minh r6 rang hon vé sy chim
séc con non. Hau hét chiing sdng theo biy dan; nhung
khi sdp dé, con cai rdi dan va tim mét noi kin ddo dé
con, gilt con trong yén tinh va tach biét khoang hai
hay ba tuin cho ¢dén mot thang hay lau hon nita, tity
theo chung loai. Con me lap titc trd thanh “vi nuéi”
trd gitp sinh vat méi. Con non khéng thé séng giita
biy, phoi ra 4nh sang va tiéng on, do d6 né giif con
d ndi yén tinh kin ddo. Mic dit con non ndi chung cé
thé ditng trén d6i chan va budc di, con me van giir
chiing tach dan cho dén khi ching lam chti dugc cac
chitc ning thiét yéu cho su séng ctia minh va cé thé
ty thich tng véi méi trudng xung quanh. Chi khi dé
né méi dan con vé véi bdy, véi quan thé ddng loai.

Cau chuyén vé cach chim séc con non that doc
ddo, vé cd ban déu giéng nhau, ngay ca & céc loai
that khac nhau nhu ngua, bo ring, heo ritng, séi hay
hé.

Bo rirng cai mot minh giit bé con cach xa dan
nhiéu tuan, né au yém chiam séc con. Khi bé con
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lanh, né  con giita d6i chan trudc; khi bé con bén,
1:6 liém cho sach; va khi bé con bt, né ding trén ba
chén dé con c6 thé bii dé dang hon. Va sau khi ddn
con trd lai dan, né tiép tuc cho bé con bii vdi vé ditng
dung kién nhin thudng thiy & nhitng con céi thudc
dong vat bén chan.

Dai khi con me khong chi tim mét noi héo lanh
dé dé con ma con chudn bj mét noi thich hap cho li
con sap sinh. Chang han, cdo me tim mdt noi 4n nau
ram rap, xa x6i, yén tinh, kiéu nhu cai hang dé 3.
Nhung néu né khéng thé tim thay noi 4n nau thich
hop, né sé dao mét cai 16 hodc chudn bi mét 16p ném
trong than ciy réng hay ¢ao mot chd triing giira bui
ram, rdi né 1am mét cai 8 16t véi chit liéu mém, hau
nhut luén luén bang 16ng ritt ra tit nguc, quanh nim
vii ctia né, nhurvay thuén tién cho ¢am cdo con bt dé
dang hon. O 6 né dé sau hay bay cdo con mat nham
va tai khép kin; né gidu chiing & d6 va it khi rdi xa.

Trong sudt giai doan dau nay tat ca con cai déu
than trong canh giit con non va tin cbng bat cit ai
mudn dén gin con cta chiing. Pbi véi dong vat da
thuan dudng, doi ldc ta khong thiy ré nhitng ban
ning 1am me nayhodc 13 ching @a bi mét di. Ching
ai la gi chuyén lgn néi thudng dn con minh, thé
nhung lgn ritng cai 1a mot trong nhitng “ba me” diu
dang nhat. H8 caiva su ti ci ciing vay, khi bi nhét
trong chudng & sd thi, d6i khi chiing cdn chét con.
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Piéu nay cho ta thdy nhitng ning lugng bdo vé va
che chd cua thién nhién chi hoat ddng khi cac sinh
vat dugc tit do di theo ménh 1énh néi tai ctia cac ban
nang chi dao cua ching.

Trong cic ban ning nay, chiing ta c6 thé phac
hoa ra mét logic r6 rang va don gian; con non cta
cac ddng vat cé vu phai dugc cham séc dac biét trong
cudc tiép xiic dau tién véi moi truong bén ngodi, va
do d6 ta can nhén ra cai giai doan dau tién cuc ki
nhay cam khi sinh vat méi ra ddi, la giai doan khi
ma né phai nghi ngoi sau c6 ging 16n lao dé dugc
sinh ra va ciing mét ltic phai van dung thuan thuc tat
ca cac chitc nang cua nd. Sau giai doan nay, cai giai
doan c6 thé goi 1a thai ki &u sinh th nhat, nim dau
doi, giai doan b, giai doan dau tién ctia cudc séng
§ tran gian.

Céc con cai khong chi quan tdm dén nhu cau co
thé ctia con non. Puing la thién nhién, véi sita va hdi
am cd thé clia con me, di cung cap di dé con non
chéng choi véi cic khé khin chinh vé thé chit cin
khic phuc trong méi trudng méi. Ping 1a con me da
don ddc chd dgi sut thitc gidc huyén bi clia cic ban
ning xudt phat tit ban thé sau xa ctia sinh vat méi
va sé bién né thanh mot c4 thé khac trong giéng loai
clia nd. Sy thitc tinh nay phai xay ra & mét dia diém
dugc che chin khéi dnh séng chéi chang va tiéng
d6ng 6n ao, va luén yén tinh. Con me chd doi sy thirc
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tinh ban nang cia con non trong khi nuéi dudng,
liém 14p, thuong yéu, huan luyén con non truéc khi
dua né vé véi bay. Lic dy, ngua non sé linh hoat trén
d6i chan, hoc cich nhan biét me né va di theo me,
nhung trén hét, né sé phai c6 thdi gian dé cho bdn
tinh ngya 16 ra trong c¢d thé méng manh va chua
vitng vang cua né.

N6 phai 1am cho tinh di truyén ctia loai trd thanh
hién thuc. Ngua cdi sé khong cho phép bt ctt ai thdy
con ctia né cho dén khi né that su trd thanh ngua con;
méo ciing gidu con non cho dén khi ching md mét va
tap ditng trén d6i chan clia ching, néi ngan gon, cho
t6i khi nao chuing that sy la nhitng chi meéo con.

RO rang la thién nhién gidm sat manh mé su thitc
tinh ndy, su hoan tit mi min ciia céng viéc nay. Muc
dich ciia sut cham séc ctia con me cao hon 1a muc dich
sinh If thuan tdy. Qua sy triu mén va chim séc diu
dang, sinh vat me chd dgi su ra dgi cia cac ban nang
tiém tang. Va d6i véi con ngudi, chiing ta ciing c6 thé
néi rang, qua su chim séc té nhj chotré so sinh, chiing
ta phai chd dgi su ra doi ciia tam linh con nguoi.

Hoan thanh sy nhap thé

Vay 13, c6 mot doi séng tinh than can dugc chi
trong trong cich d6i xit véi tré so sinh hay khong?
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Néu doi séng tinh thin d6 da hién hitu trong tré so
sinh, thi né can dudc chii trong hon nita trong nim
dau tién ciia cudc ddi va nhitng nam tiép theo. Budc
tién ¢ thuc hién trong viéc chim séc difa tré ngay
nay la & chd khong nhitng su séng thé chat ctia dita
tré dugc quan tdm dén ma ca sy song tinh than clia
né ciing vay. Ngay nay ngudi ta thudng 1ap lai rang
gido duc phai khdi su tit liic bé chao doi.

Di nhién, khéng nén hiéu tit ngit ‘gido duc’ theo
nghia giang day, ma theo nghia trg gitip su phat
trién tam 1f cta tré. Bay gid do su phan biét giita y
thitc va vé thifc, ta c6 thé hiéu tai sao tré em c6 mét
ddi song tinh than that sy tit lic méi sinh. ¥ tudng vé
mot c6i vo thiic dﬁy nhitng déng luc va thuc tai tinh
than da trd thanh mét trong nhitng tranh luén phd
bién & thdi dai chiing ta. Néu chiing ta hinh dung em
bé c6 mot ddi séng tinh than véi nhu cdu phat trién y
thitc cia né bang cach tu dat minh vao mét quan hé
ning ddng véi thé giéi xung quanh, hinh anh hién ra
trudc mat chiing ta that Ja 4n tugng. Chiing ta thiy
linh hén bj giam cam trong béng tdi ¢ gang vuon ra
anh sang dé sinh ra va I6n 1én trong mét méi trudng
chua dugc chudn bi cho mét su kién 16n lao nhut thé.
Ching ta thiy minh ding truéc mét linh hon dang
dan than vao nhiém vu khé khin nay, va ching ta
khéng biét cach nao dé cé thé hd trg cho né, tham chi
chiing ta con c6 thé gay trd ngai cho né nita.
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Nhung du cé ty bé minh trong nhitng khdi niém
so ddng va hién nhién nht, chiing ta vin c6 thé suy
dodn trong dita tré c6 su hoat dong cua nhitng ban
ning chi phéi khong riéng cac chitc ning vé thé chat
ma ca nhitng chic ning tinh than, nhu trudng hop
con non clia déng vat ¢é vii bdng nhién, do mét su
kién hudng noi, boc 16 dac tinh cua loai. Con tré cta
loai ngudi, that ra, chdm phat trién kha ning van
d6énghon con non ciia cac déngvat. Khi cac gidc quan
cua chiing hoat ddng lic chao d0i, dita bé ngay 1ap
tifc nhay cam véi dnh sdng, 4m thanh, sy sd cham,
song bé van con cé it kha ning van ¢éng. N6 khong
thé tu ding day, khong thé budc di hay néi ning. N6
nam bat luc 1au hon bat c1t tao vat nao khéc, né bit
d4u budc di sau mét ndm, véi nhiéu cb ging trong
mot thdi gian dai véi nhiéu 1an thit bai. Bé sé chi
tap di diing cach khi da hai tudi. Viéc néi ning ciing
tuong tu viéc van déng. Trong mat thdi gian dai, dita
bé khong néi dudc, lic sau thang tudi bé chi bap
be cdc van. N6 1a mét sinh vat bat luc, la hét dugc
nhung khéng néi dugc, trong khi con non ctia dong
vat ¢6 tiéng kéu ddc thi. Tiéng kéu cta chiing that
ra yéu 6t va rén ri, nhung ché con phat ra tiéng sta
that, méo con kéu “meo meo” va clttu con kéu “be
be”; néi chung, ching déu cé ngdn ngit cla chiing,
chit khong chi la hét va khéc nhu nhitng dita con cta
loai ngudi, thit sinh vat ngu ngo nhét trong cac loai.
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Sé 1am 14n to néu nghi ring sy yéu 6t clia cd bap
ngin can em bé ding 1én va ngdi thang, hay cho rang
thiéu kha ning clt ¢6ng nhip nhang 14 tinh bim sinh
& ngudi. Khéng thé nghi ngd sitcluc clia co bap tré so
sinh nhu ta ¢4 thiy qua sy x6 ddy hay chéng cu clia
t chi clia bé. Va khong gi c6 thé xem 1a hoan hao
hon sut phéi hgp khé khin ctia dong tac b va nubt
ma cic em bé c6 dugc ngay tir diu. Thién nhién ¢
huén luyén dita bé khac hon so véi con non ctia déng
vat. Thién nhién ddt linh vuc van dong ra khoi sy
1é thudc vao cdi ap dat doc doan cia ban nang. Ban
ning nit lui; co bip manh mé va tuan phuc chd doi
ménh 1énh méi; chiing chd su chi huy ctia y chi diéu
khién chiing ¢é phuc vu tinh than cia con ngudi.
Chiing phai bdc 16 khéng chi cac dac tinh chung cta
gidng loai ma con ctia mdt tdm hon riéng 1é clia ca
nhédn. Céc ban ning cta giéng loai ciing chic chin
sé xuat hién va 4p dit mot sb dic tinh co ban: ta biét
rang tat ca nhitng dita tré binh thudng déu sé di theo
dang ditng thang lung va sé biét néi. Nhung méi dita
tré sé biéu 16 nhitng bién déi c6 tinh cd nhan bat ngd
va d6 l1a mot diéu bi 4n. Vi nhitng con thd nhd, ta
biét chiing sé ra sao khi hoan toan trudng thanh;
mot con nai s€ c6 chan nhanh nhen; mét con voi
sé c6 dang di cham chap va ning né; mét con hd sé
hung ton véi d6i ham khde; va mot con thé sé hién
lanh va an cay co. Nhitng dactinh nay sé khong thay
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d6i hay dao ngugdc. Nhung con ngudi cé thé 1am bit
ctt diéu gi. C4i vé & Il bén ngoai chudn bj nhitng diéu
bat ngd clia c4 tinh. Cai tiéng khong ra 15i réi mot
ngdy sé thanh 16i, nhung chiing ta khéng biét &6 sé
1a ngén ngit nao. Tré sé néi thit tiéng ma né tiép thu
dugc khi ldng nghe nhitng ngudi xung quanh, va véi
cb gang 16n lao, bé sé tao nén am, van va cudi ciing
1a tir ngit. Bé sé 1a ngudi xay dung cho riéng minh tat
ca cac chitc nang trong quan hé véi moéi trudng; bé sé
1a ké sang tao raban thé mdi ctia né.

Do @6 su kich hoat cdc co quan van ddng ctia bé
1a su nhdp thé chitc ning ctia ca thé véi nhitng dic
diém ctia riéng né.

Céi thong thudng van dugc biét nhu 1a thé xac
la mét hgp phic ciia nhitng cd quan van déng ma
sinh 1i hoc goi 1a cic ¢ bap cir d6ng theo y. Nhu tén
goi d¢a ham ¥, chiing c6 thé van dong theo ¥ (ctia chu
thé - ND). Khéng c6 gi cho thiy r6 hon rang van dong
géan chit véi doi sbng tinh than. Nhung néu khong
c6 cac cd quan la cong cu cta y chi, thi y chi khéng
lam dugc gi ca.

Ngay cdc ban nang cia sinh vat, & loai nao ciing
vay, tit nhitng lodi con triing nhd bé nhét, ciing khéng
thé tu biéu 16 néu khéng cé cdc co quan van déng. &
dang tién héa cao nhu con ngudi, hé cd cuc ki phic
tap va nhiéu dén néi cdc’sinh vién mén cd thé hoc
néi rang, “dé nhd tit ca cic co, ban sé phai quén
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chiing bay 1an”. V& mit chitc ning, chiing phbi hop
dé thuc hién cac hanh dong phic tap nhit. C6 céi gay
kich thich, c¢6 céi gay ttc ché, cé céi chi c6 thé tién
ti, nhung cai khac chi thut 1ii. VAy ma, véi tit ca
cac chitc nang ddi 1ap nhau, chiing khéng hoat dong
trong mau thuin ma 1a trong hai hoa. Méi kich thich
dugc diéu chinh bang mét tc ché, do d6 luén ddng
hanh, céi tién tdi dugc két hop vdi céi thut 1di. Ching
thuc sy 13 nhitng hiép héi, nhitag nhém doan két
trong ciing mot ddng tac, va do d6 cit déng c6 thé trd
nén vé cung tinh té, nhut ta thiy & mét vii cong, trong
ban tay clia ngudi choi vi cdm, ngudi cé thé truyén
tai nhitng dong téc tinh té nhit dén cay cung (vi) clia
dan. Mi dong tac 1a sut két hop clia cac ddi nghich,
méi cai thién tinh té hon huy déng céi gan nhu 13 mot
d6i quan cua cac cd, hanh déng cung lic véi nhém
d6i khang, va trong ca hai trudng hop, sut hoan hio
duoc dat dén trai qua mét thdi gian chuén bi.

Néu su chudn bj nay khéng dugc trao hin cho
thién nhién, va ding ra, néu mét phan, phan cao
nhét, bao ham dinh hudng va xay dung, dugc trao
phé cho mét ning lugng clia ca thé, cdi ning luong
chéng bén trén thién nhién c¢é tinh thién nhién-trén-
thién nhién ndy, thi day chinh 1a sy kién dau tién
chiing ta nén xét dén & con ngudi. N6i 16 hon, tinh
than sinh ddng ctia con ngudi phai nhap thé dé c6
thé hoat déng, tu biéu 1§ ra trong thé gidi. Pay 1a
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chuwong sach du tién trong cudc ddi clia dita tré, d6
13 nhiém vu dau tién ctia con ngudi trong cudc séng.

Néu c6 mot sy nhap thé ca nhan chi dao su phat
trién tinh thin cta dita tré, thi dita tré phai s hitu
mot ddi sbng tinh thin trudc khi 6 ddi sbng van
d6ng, doi séng tinh than nay hién hitu trudc va cach
biét v8i bat cit biéu hién bén ngoai nao. Ngép ngitng
va mong manh, né hién ra d ngudng ctta cua y thiic,
sap dat cic gidc quan vao mdi twong quan véi moéi
trudng ctia chiing, va 14p titc tic dong qua cac cd bap
trong_nd luc tim cach biéu 16. C6 mot téc dong hd
tuong giita ca thé, hay diing hon giita phéi thai tinh
than, va méi trudng ctia né, va qua sy hd tuong nay,
ca nhan tu hinh thanh, ty hoan chinh chinh né. Hoat
d6ng hinh thanh so khai nay cé thé so sanh vdi chitc
nang cua cai tudi dap theo nhip tugng trung cho qua
tim trong phoi thai ciia thé chét, va ddy chat dinh
dudng dén tat ca cic phan cia co thé phéi thai, trong
khi chinh né ciing tiép nhan chit loc tit mach méu
ctia ngudi me, moi trudng sdng clia né. Vay tinh ca
thé vé mit tinh than phat trién va tu té chitc quanh
hanh déng clia cii nguyén tic déng luc nay trong
tuong quan véi méi trudng bén ngoai. Plta tré ging
sitc hip thu méi trudng ctia né va tit nhitng nd luc
nhu vay, xuat phat sy théng nhat sdu xa ctia nhan
cach dira tré. Cong cudc lao ddng kéo dai va tir tir
nay 13 mdt qua trinh lién tuc, nhd d6 tinh than chiém
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14y cai phuong tién ctia né. N6 phai lién tiép duy tri
chii quyén bang chinh stic luc cia né, néu khéng,
clt d6ng sé nhudng chd cho bt dong hay trd thanh
clt dng ddng loat va may méc. N6 phai lién tuc chi
huy, &€ su van dong, khi dugc tach khéi su chi dao
ctia mot ban ning cb dinh, sé khong bi chim trong
hén d6n. Tir 46 ma c6 thé thiy rang sang tao 1a luén
ludn & trong qua trinh hién thuc, 1a mdt nang lugng
c6 tinh xay dung luén méi mé, 1a su lao déng khéng
ngitng nghi cia tinh thin dang nhap thé. Va thé 1a
nhén cich clia con ngudi tu tao ra chinh né, giéng
nhu phdi thai, va dia tré trd thanh ké sang tao ra
con ngudi, dita tré l1a cha cia con nguoi.



Chuong 3

TRI TUE PANG HINH THANH

Nhiung giai doan man cam

Tinh nhay cam & tré sd sinh, trudc khi né kich
hoat cac phutong tién tu biéu 16, ddn dén mot cau tric
trf tué so khai cé 1€ van chua boc 10 ra.

Cé diéu gi d6 huyén nhiém khi ta nghi ring dita
bé nhd nhét ciing da cé ddi séng tinh than. Y nghi
nay c6 thé din ta dén sy chiém ngim dia tré so sinh
trong cling mét tinh thin giéng nhu khi ta chiém
ngam Giésu Hai Pong trong ton gido, nhur 1a sy nhap
thé ctia mot Pang Thuong Pé that syt hién dién trong
than thé bé nhd kia. Vay, ching ta c6 thé tudng
tuong rang cé mot linh hon con ngudi 4n gidu trong
co thé non ndt, chua tu 1am duoc viéc gi cia mét em
bé, mét linh hén da phat trién va nhay cam, cho du
van con dai khd.

Nhung quan niém nay khong diing. Ciing giéng
nhut ta néi ring dita tré so sinh da c6 s&n moét ngén
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ngit hoan chinh, nhung cic co quan phat 4m vin
con bt Iuc, chua ¢6 kha ning dé biéu 16. Cai di c6
mdi chi 1a mét thién hudng cho nang luc ngén ngit.
V3, tuong tu, cing cé thé ap dung cho toan b phirc
thé tam 1i ma ngdn ngit 1a cai dugc biéu 16. Em bé c6
mét kha ning sing tao, mét ning luong tiém tang
sé gilip né c6 thé xay 1én ca mot thé gidi tinh thin
tir thé gidi xung quanh né. Trong viéc nay, bé sé gip
can trd, né phai dau tranh cho sy hién hitu vé tinh
than, dit chua c6 ¥ thitc vé cai tinh than d6, nhung
né van cé that, véi nhitng hiu qua khong ngén dugc
dbi v6i mitc cudi ciing ciia sy thanh tuu ciia né. Néu
khéng ai gitip né, néu méi trudng khéng duoc chuin
bi ¢é tiép d6n né, né sé 1a mot sinh vat luon gip hiém
nguy trong ddi séng tinh than. Ta c6 thé néi rang khi
d6 diza tré nho bi dit trong tinh thé nguy hiém, bi bd
roi giita thé gian.

Trong qud trinh phét trién tam li, dta bé hoan
thanh nhiéu diéu ki diéu nhu 13 nhitng phép la vay,
va chi do théi quen ma chiing ta da trd thanh nhitng
khén gia thd 0. Lam sao mét dita tré nhu vay, dén tir
hu vé, tu dinh huéng dugc trong céi thé gidi phitc tap
nay? Lam sao né phan biét dugcvat nay vdi vat khdac,
va do sy ki diéu nao ma né thanh céng trong viéc hoc
mot ngdn ngit didc biét véi nhiéu chi tiét, khong can
thay, chi don gian hoc trong ddi séng? Bé hoc don
gian va vui vé, khong mét méi, trong khi mét ngudi
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16n khi phai ty dinh hudng trong moi trudng mdi, sé
phai cAn dén rat nhiéu trg gitp, va dé hoc mot ngén
ngit mdi, sé phai tray trat va khong bao gid dat dugc
st hoan hdo nhu trudng hdp dudc hoc néi tiéng me
dé tir khi con tho.

Chi méi gan day ching ta mdi c6 thé ty héi rang
mét sy phat trién nhur thé da dva vao diéu gi va mot
sinh vat séng ting trudng nhu thé nao.

Khi néi vé su phat trién, sy gia ting ciia y thic,
ching ta néi dén mét sy kién thiy ro bén ngoai, gan
day chiing ta mdi hiéu dugc co ché bén trong clia
van @€ nay. Khoa hoc hién dai da tao thuan 19i cho
nhitng nghién cttu khao st nhu thé qua hai cach.
Mdt 12 qua nghién cttu vé cac tuyén noi tiét tic déng
dén sy tang trudng, nhitng kham pha trong linh vuc
nay da ngay lap titc khoi ddy mbi quan tdm do anh
hudng 16n lao clia chiing d6i véi su cham séc tré em
trong thyc tién. Cach kia 1a nghién citu céc giai doan
mdn cdm, da chiéu roi anh sang lén su phat trién vé
tinh than clia da tré.

Chinh nha khoa hoc ngudi Ha Lan Hugo de Vries
la ngudi da khdm pha ra nhitng giai doan nhay cam
trong ddi séng ddng vat, nhung chinh ching téi, &
trudng ctia minh, quan sat ddi séng ctia tré trong gia
dinh, 12 nhitng nguoi d4u tién da phat hién céc giai
doan min cam trong thdi iu thd, va da dap dng lai
theo quan diém vé gido duc.
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Cac giai doan nay tuong @ng vdéi nhitng su nhay
cam dic biét phat hién thy & cac sinh vat dang trong
qué trinh phaét trién, chiing ¢ tinh chuyén tiép va
duoc gidi han cho viéc thu dic mot dac tinh da an
dinh. M6t khi dac diém nay da thay d6i, su nhay cam
tuong tng ciing bién mat. Vay 13, méi dic diém duoc
thiét 14p nén 1a nhd c6 su trg gidp clia mot kich thich,
clia mot sy man cam nhét thoi kéo dai trong mot giai
doan tdng trudng cé gidi han, tic 1a trong giai doan
man cam tuong wng.

Vi vay ting trudng khong phai 1a cai gi mg ho,
mét sut di truyén bam sinh bat bién, ma 13 mot cong
viéc duge hudng dan ti mi bdi nhitng ban ning nhit
thoi dem dén mot su théi thiic hudng ti nhitng hoat
dong da duoc an dinh, va nhitng hoat déng nay
thuong khac biét la thudng véi nhitng hoat déng cua
cling ca thé & giai doan trudng thanh.

Trong sinh hoc, De Vries 13 ngudi du tién nghién
ctltu céc giai doan nay, va thiy chiing xuat hién ro rét
& cac sinh vét da dat dén muic trudng thanh qua su
16t x4ac nhu trong trudng hgp cac con trung.

Mot vi du 1a & con sdu budm. Sau budm phai
in nhitng bip 14 rat non, thé nhung con budm lai
dé tritng ¢ cai chac ba nhanh kin nhit, gén than
cdy. Ai sé chi cho céc con sau buém nhd xiu 4n kin
& a6, khi ching chui khdi vé rang nhitng 14 mém
chiing can 4n déu & phia ngon ctia nhanh, trong 4nh
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sang? O giai doan nay, con siu budm cuc ki nhay
cdm vdéi 4nh séang. Anh sang thu hut, moi goi né
nhut mot tiéng goi khé cudng, mé hodc né, va thé 1a
con sau ngo ngudy bo 1an dén noi saing nhit, téi khi
né dén tan ciing ngon nhanh, va trong con déi con
cao, né thay minh & giita nhitng chdi 1a non mém cé
thé nudi duéng né. Piéu ki la 13 khi con sau budém
da trai qua giai doan dau tién ctia né va di ting
trudng hét mitc, né cé thé an thitc an khic va dén
khi d6 né béng mit di sy nhay cdm véi dnh sang.
Piéu nay da dugc chitng minh trong céc phong thi
nghiém khoa hoc. Trong mét cai hop tdi chi cé con
sau va 4nh sang. Con sau sé bo nhanh vé phia bat
cit tia sdng nao xuyén qua mot cai 15 trong hop tbi
ndi né bi nhét 1am thi nghiém. Sau mét thdi gian
nao d6, né hoan toan ditng dung vdi cac tia sang.
Ban ning nay khéng con tic dong dén né nita. Con
sau budm sé di theo nhitng hudng khac, tim nhitng
161 sbng khac.

Mot su nhay cdm tdc dong tuong tu bong nhién
bién con sau, da ting rat tham an pha hoai cic cay
cbi dep dé, thanh mot ké khd hanh in kiéng. Kiéng
cit khat khe, né xdy nén mot thit “quan tai” dé chén
minh trong &6 nhu khéng con séng va cong viéc nay
né lam that rdo riét va khé cudng. Chén minh nhu
thé, né sé chudn bj cho giai doan cudi, 1a su ra ddi
clia con buém dep dé véi d6i canh 16ng 1ay.
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Chingta biét rorang & cac au tring ctia loai ong, c6
mét giai doan ma méi con ong cai déu c6 thé trd thanh
ong chiia. Nhung bay ong chi chon mét trong s6 d6. Cac
con ong thg chudn bi mét chat dinh dudng déc biét chi
riéng cho con ong dugc chon, cai ma cac nha dong vat
hoc goi 13 “sita ong chtia” dudc né an ngau nghién. Thé
13 con ong dudc ddc 4n nudi bang yén tiéc vua chia nay
trd thanh ong chiia cGia bdy. Nhung sau mét thdi gian,
néu nhitng con ong thg mudn chon con 4u triing céi
khac va ciing nudi bang sita ong chua tt nhat, con 4u
triing nay sé khong bao gid c6 thé trd thanh ong chia;
giai doan thém an dit d6i ¢a qua va co thé ctia né khong
con kha ning dé phét trién nhu thé nita.

Nhitng su kién ndy c6 thé gitip chiing ta thiu
hiéu dugc then chét clia vin dé, ké ca khi né lién
quan dén con tré clia loai ngudi. Sy khac biét to 16n
1a giita déng luc sinh dong thiic ddy thuc hién nhitng
hanh d6ng tuyét voi dang sitng sét va sy lanh dam
dan téi sy mi quing va thiéu kha ning. Ngudi I6n
khéng thé 1am gi dugc tit bén ngoai dé tac dong 1én
nhitng trang thai khac nhau nay.

Trong nhitng giai doan nhay cam, dia tré linh
héi nhiéu thit, nhitng cai sé dit né vao trong moi
quan hé v3i thé giéi bén ngoai mét cach cuc ki manh
liét. Tiép theo d6, moi sy déu dé dang; tat ca déu la
nhiét huyét, 1a su séng, méi nd luc déu 13 mot sut gia
ting quyén ning cho minh.
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Va khi mét s6 dam mé tinh than nay tan lui di,
thi nhitng ngon lita khac lai nhen 1én, thé 12 tudi 4u
tho trai qua mét loat cac chinh phuc, trong mét sy
s6i ndi lién tuc day sitc sbng ma ta goi 1a niém vui va
st gian di. Cong viéc sdng tao ra thé gidi tinh than
clia con ngudi da dién ra qua chinh cdi ngon Itta dep
dé bung chay khong tan nay.

Vi vay, céi sinh luc ddy phén chén clia dita tré 1a
diéu If giai cho cac phép la vé su chinh phuc ty nhién
can quan sat trong su phat trién vé tinh than.

vay 14, ci ta goi bang thuat ngit “nhap thé” va
cac giai doan méin cam c6 thé so sanh dugc véi 16
nhom dé nhin vao cac qua trinh ndi tai cda tri tué
dang thanh hinh, dé chiing ta thiy thuc su cac cd
guan bén trong dang lam viéc va xdc dinh su phat
trién tinh than cta dia tré nhu thé nao.

Thé nén, chiing ta da thiy r6 1 su phat trién tam
Ii khong xay ra mét cach ngiu nhién va khong xuit
phat tit cac kich thich bén ngoai; né dugc chi dao bdi
cac nhay cam nhét thdi, bdi cac ban ning tam thdi két
ndi véi su thu dic mét sé dic diém nao d6. Mic di su
phat trién nay dién ra bang nhimg phuong tién nim &
thé gidi bén ngoai, cdi thé gidi nay khéng cé tinh xay
dung nao. N6 chi don thuan cung cip nhitng phuong
tién can thiét cho ddi sdng tinh than, giéng nhu co
thé, do an va thg, tiép thu tit méi trudng bén ngoai
nhitng phuong tién cin thiét cho ddi sbng vat chét.
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Nhitng st man cam ndi tai, ma chiing t6i da dé
cap, quyét dinh su chon loc nhirng gi can thiét tir mot
méi trudng da dién va chon loc nhitng tinh hubng
thuén 1gi cho su phat trién. Huéng din nay dudc thé
hién qua cach lam cho dia tré chi nhay cam vdi mét
sb diéu nao d6, nhung lai dé n6 thd o véi nhitng thi
khdc. Khi tré td ra man cam vdi cdi gi d6, lic d6 nhu
thé c6 mét 4nh sang dén tir dita tré chi chiéu roi vao
cai 6 ma khong vao thit gi khac, va tir nhitng thit 46
ma thé gidi ctia da tré dugc tao thanh. Nhung day
khong chi 13 vin dé ctia mot khat khao manh liét tu
dit minh vao nhitng hoan canh nao dé, hoic chi dé
hép thu cdc nhan tb nao 6. Pita tré c6 mot kha nang
dic biét, ¢6c nhat khién tré sit dung nhitng man cam
nay dé 16n, bdi chinh trong giai doan nhay cdm ma
tré thu ddc mot s6 kha nang tam i, nhu kha ning tu
dinh hudng trong méi trudng bén ngoai, va trd nén
c6 kha nang kich hoat cic cd quan van déng cta né
vdi tt ca nhitng cai dic th kin ddo va tinh té ctia
ching.

Trong nhitng mdi quan hé nhay cdm nay giita
dita tré va moi trudng ctia nd, ta c6 thé tim ra chia
khéa din dén ngé ngéch bi 4n noi phéi thai tinh than
hoan tit cac phép la clia sy ting trudng.

Chiing ta ¢ thé mudng tugng dugc cai hoat déng
sdng tao ndy nhu mdt loat cAm xiic nhiét tinh trdi
day tit tiém thitc, qua su tiép xiic vdi thé gisi bén
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ngoai ma xay dung nén y thitc clia con ngudi. Bat
ddu tir sy hén don, ching dat dén su phan biét ro
rang, rdi tao ra hoat déng, vi du nhu trong thanh tuu
vé tiéng néi. Lic dau cic am thanh ctia moi trudng
that 16n x6n va hén dén, khong sao phan biét dugdc
va bbng nhién chiing trd nén ro rang, quyén rii, mé
hodc, nhitng 4m thanh riéng 1é ctia mét ngdn ngit
r6 rang tuy van chua hiéu dudc, va trf tué, lic ay di
chua ¢é tu duy, nghe thiy mét thit &m nhac ngap
tran thé gidi. Roi sau d6, chinh cac thé thit trong ban
than dita bé dugc kich dong, khong phai tit ca, ma
chi nhitng céi gid day phai déng vai tro cta chiing,
dii trudc ¢y van an tang, chi rung 1én qua nhiing
tiéng kéu 16n x6n v6 nghia. Bay gid chiing da danh
thitc trong mot chuyén dong déu dan, cé trat ty, thay
d6i cach vang rung va do ¢6 mét nhip d6 va tiét tiu
méi dugc chudn bj cho cdi vi tru cia phéi thai tinh
than. Nhung chinh né dang séng manh liét trong thi
hién tai va hoan toan tap trung vac hién tai, chua hé
biét t6i sit huy hoang ctia ban thé tuong lai ctia né.
Din dn, d6i tai nghe dugc am thanh, céi ludi
trude day chi gitr vai tro bi miit cling dugc kich hoat
theo ddngtacmdi, bay gio bt ¢iu cam thdy mot rung
d6ng hudng ndi va nhu thé cé mét luc khé cudng, 16i
cudn né tim kiém cé hong, d6i méi, gdo ma. Nhitng
rung déng nay la su séng, nhung chua phuc vu mét
muc dich ndo, chi dem dén niém khodi lac khon ta.



88 Bi AN TUdI THO

Mot giai doan min cam dang hoat d6ng, mot
ménh 1énh thin thinh dang thdi qua cic vat bat
d6ng, kich hoat chiing bang sinh khi cta tinh than.

V& dién noi tai trong ddi séng ctia dita bé 1a mot
vd dién vé tinh yéu. Tinh yéu theo nghia rong 16n
nhét ctia né 1a thuc tai 16n lao duy nhét, bién héa
trong cac héc 4n kin ctia tdm hdn va déi lic hoan
toan tran ngap tam hon. Nhitng hoat déng ki diéu
nay khéng bién di ma khéng dé lai nhitng dau vét
khéng phai md, qua d6 con ngudi sé thanh ké vi dai
hon, va trao cho né nhitng dic diém cao quy hon, sé
di theo né sudt ddi; tit ca déu dang dién ra trong su
im lang khiém nhuong.

Tt ca nhitng diéu nay dién ra ling 1é va khéng
thé nhan thdy dudc, chimg nio cic diéu kién méi
trudng bén ngoai con phu hgp tuong tng véi nhitng
nhu ciu ndi tai clia difa tré. Ching han nhu trong
trudng hop tiéng néi, ddy 13 mét trong nhitng qua
trinh kich hoat khé khan nhét, tuong tng véi giai
doan nhay cAm dai nhét, né nam tiém 4n vi dda tré
luén dugc bao quanh bdi nhitng ngudi biét néi, va do
d6 ho cung cap cho tré nhitng yéu t6 can thiét cho
thanh tuu ctia né. Dau hiéu duy nhét bdc 16 ra bén
ngoai cho thdy trang thii min cam cla dia bé 1a
nu cudi cla né, 12 niém vui rd rang né béc 16 ra khi
chiing ta truc tiép néi véi tré bang nhitng tit ngin,
phat 4m 16 rang, dé né cé thé phan biét nhu ta phan
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biét 4m thanh ctia hdi chudng. Hodc chiing ta thiy
dita tré trd nén yén tinh trong binh an hanh phic vao
budi tbi khi c6 ngudi 16n ca bai ru em, 1dp di ldp lai
nhitng tir gibng nhau; chinh trong trang thai thich
thii nhu thé ma tré r3i thé gidi y thitc dé di vao thé
gidi ctia gidc mong. BAi vi chiing ta biét r6 diéu nay
nén ching ta néi véi dita tré nhitng 16i diu dang ve
vudt dé nhan dugc nu cudi dy sitc séng ctia né; va
day 12 Ii do tai sao tir thdi xa xuta cha me vao budi téi
lai dén bén con tré dang chd doi va doi dugc nghe 13i
ca va tiéng nhac véi sy khdn khodn ctia ké xin dugc
an ti khi sip chét.

Pé 1a nhitng bang chitng tich cuc vé tinh nhay
cam sang tao cua tré.

Nhung cling cé nhitng bang chiing ré rang hon,
véi y nghia tiéu cuc. 6 1a nhitng diéu bdc 16 ra khi
cé nhitng hoan canh bén ngoai nao 6 ngan can hoat
d6ng bi 4n ndi tai ciia tré, gy nén nhitng xao tron dir
doi va nhitng méo mé dan dén nhitng khiém khuyét
sé luu lai subt ddi. Néu dira tré khong c6 kha ning
lam viéc phu hgp véi nhitng hudng dan trong giai
doan nhay cam ctia né, thi c6 nghia l1a né da mat di
cd héi chinh phuc ty nhién va sé mat han co hdi 6.

Khi cé cdi gi trong moéi trudng cia nd can trd
hoat d6ng bén trong ctia né, su hién hitu cia mét
giai doan nhay cam dugc bdc 16 qua nhitng phan #ng
dit doi, trong mét ndi tuyét vong ta nghi 1a vo cd,
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va do d6 bi xem 13 “ngd nghich” va tinh khi thét
thudng. Ngé nghich 1a mét biéu hién ctia su rdi loan
bén trong hay cia mét nhu ciu khéng dugc thda
man, mot trang thai cing thing; tdm hon cta tré 1én
tiéng khéc doi cai né can, dé tu vé.

Piéu nay dugc bdc 16 qua sy gia tang hoat dong
vé ich va khéng ngitng nghi, tuong tu con sét cao
thudng hay xay ra & cac em bé ma ta khong biét dugc
nguyén nhan, vé mit thé chit. Ta thudng thiy tré
em bi than nhiét cao dang ngai khi bj bénh nhe ma
néu & trudng hop ngudi 16n thi hau nhu ching c6
chuyén gi, con sbt chgt dén rdi ciing chot bién nhanh.
Tuong ty, & linh vuc tam If, ta cé thé thiy trang théi
kich d6ng dit doi xuat phat tir nguyén nhan cuc nhd,
tuong ng vdi sy nhay cam cuc d6 cia dita bé. Ai
ciing titng biét vé nhitng phan tng nay, va that vay,
nhitng con néi néng thit thuong ctia tré nhé hau nhu
tit Itic sinh ra déu dugc xem 13 bang chitng cta tinh
xau bam sinh c@ia ban chdt con ngudi. Tuy nhién,
néu mbi su rdi loan chitc ning dugc xem 1a bénh vé
chitc nang, chiing ta ciing phai goi rdi loan tam than
tac dong ca ddi ngudi 1a bénh vé chitc ning. Con “ngd
nghich” dau tién clia bé 12 con bénh dau tién ciia tim
hdn mét con ngudi.

Nhitng phan tng dit déi nay da dugc quan sat vi
nhitng su kién bénh Ii 16 rang luén la nhitng cai dau
tién dugc ta dé ¥ dén ngay; khong phai su yén tinh
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ma chinh su mit yén tinh ty16 ra nhu mét van dé ma
ta can suy nghi. Nhitng gi hién nhién nhit cta thién
nhién khong phai la cac quy ludt cila né ma la cac
léch lac ctia thién nhién. Do vay khong ai dé y thiy
cac diu hiéu bén ngoai khé nhan thay ctia nhiém vu
séng tao sut sbng hay nhitng chitc ning tiép theo 1am
cong viéc duy tri su séng d6. Cac su kién sing tao
va bao ton déu bj gidu kin. Trong hoat déng clia co
thé, cd ché ctia cic cd quan néi tang that sy ki diéu,
nhung khéng ai nhin thiy hay dé y ¢én chiing. Ngay
ca ngudi dugc séng nhd vao cac cd quan nay ciing
khong nhan thitc dugc sy sz‘ip dat la lung cua ching.
Thién nhién 1am viéc ma khong hién 16, va ta goi su
can bang hai hoa giita cac ning lugng tdng hap 1a
sttc khde, 1a sy binh thudng. Sitc khoe! Chuyén don
gian, nhung lai cénghia 13 su chién thing trong titng
chi tiét, 1a su chién théng ctia muc dich dbi véi moi
nguyén nhan.

Chiing ta khach quan ghi nhan moi chi tiét vé
cin bénh mic dit vin chua hiéu biét diy du nhitng
diéu ki diéu ctia hién tuong sitc khde. biing 1a trong
lich sty khoa, tirthdi xa xuta nhat con ngudi da hiéu
biét vé bénh tat. Ching ta tim duoc vét tich luu lai
clia ngudi tién sit vé cach tri bénh bing giai phau,
trong khi ngudn gdc khoa y hoc da c6 tit cic nén
vin minh cia Hi Lap va Ai Cap. Nhung kham pha vé
nhitng chitc ndng cua cac cd quan ndi tang thi mdi
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¢6 gan day. Kham pha vé tudn hoan ctia mau la vao
thé ki 17, con cudc giai phdu dau tién trén cd thé con
ngudi vdi muc dich tim hiéu vé co quan ndi tang clia
né dién ra vao nidm 1600. Chinh bénh If hoc, ¢é nghia
1a bénh tat, da gidn tiép din dén viéc khdm ph4 ra
céc bi 4n cta sinh Ii hoc, hay ciia nhitng chitc ning
binh thudng.

Do d6, ta khéng nén ngac nhién khi ngudi ta chi
biét ¢én nhitng chitng bénh tam than ctia tré em, con
hoat d6ng binh thudng ctia tdm hon difa tré thi vin
bi che khuit hoan toan trong béng tdi. Va diéu nay
cang dé hiéu hon do su tinh té cuc ki ctia nhitng chitc
nang tam than d6, chiing hoat ddng trong béng tbi,
trong bi mat, khéng thé biéu 16 ra ngoai.

Do &6, néi rang ngudi 16n chi biét vé cac roi
loan tam 1i cta dia tré ma khong biét gi vé sitc
khde tdm thdn ctia né sé gay sing sot nhung lai
khong vé 1i. Tam 1i khde manh van bj che khuAt,
gibng nhut cac luc khac trong vil tru van can dugc
kham pha.

Néu han nhu vay, mét khi ta phai xem dita bé 1a
mét trong nhitng luc con gidu kin, van con 1a diéu bi
mat d4i véi ching ta, va néu ddi séng tinh than ctia
dtta tré phat trién trong tinh trang réi loan chitc ning
va bénh tdt, thi hdu qua duong nhién sé 1a mét loat
méo mé di dang cling vdi sy mi1 10a, yéu 4t va nging
phét trién. Pay khong phai 1a chuyén tudng tugng,
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ma chinh 1a thyc tai. Nhitng nguyén nhan nho nho
Xay ra trong giai doan dau ctia su séng c6 thé dan
dén su chéch hudng nghiém trong; con ngudi 16n 1én
va trudng thanh dudi mot cai vé dic trung khéc han,
khong con la chinh né nira.

Su cham soc can thiét

Ngudi 16n khéng trg gitip bdi ho khéng hiéu
nhitng nd luc cla tré, va do d6 khéng nhén ra
phép la dang dién ra, phép la clia su sang tao tit
cai gan nhu khéng c6, nhu thé sy sing tao dang
dudc thue hién bdi mot sinh thé khéng cé ddi séng
tinh than.

Nhd quan niém nay ma ching ta cé dugc mot
phuong cach cu xit méi dbi véi dita tré vén vén bi
coi nhut 13 mét co thé nhé séng lay 14t, cé6 nhu cau
cip bach dugc cham séc vé thé chat, va chi c6 thé.
Ngay nay, diéu uu tién trudc nhat phai 1a mét thai 46
mong chd cac biéu hién cta tri tué: trong viéc cham
séc tré, chiing ta phai quan tam khéng chi dén cai
dang c6 ma con phai chi y dén céi sé cé. Ngudi 16n
khong dugc nhidm mat trudc cai thuc tai tinh thin
dang trong qua trinh trd thanh hién thuc du 1a & mét
dita tré sd sinh; ngudi 16n phai theo doi su phat trién
so khdi ctia bé va khuyén khich né. Ngudi 16n khéng
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can phai giip ¢d dia bé ty thanh hinh, vi d6 12 viéc
cia thién nhién, nhung ngudi 16n phai té sy ton
trong té nhi ddi véi cac biéu hién cta céi hién thuc
tinh than nay, cung cip cho né cii né cin nhung
khong thé cung cip cho sy hinh thanh cta chinh né.
N6i mét cach ngin gon, ngudi 16n phai tiép tuc cung
cap mot moi trudng thich hop cho céi phéi thai tinh
than, giéng nhu thién nhién dudi dang ngudi me da
cung cdp mot méi trudng thich hgp cho céi phéi thai
vat chét.

Pé chitng minh sy hién hitu clia d5i séng tinh
than trong dta tré nhé bé nhét, ching ta khéng can
dén cac thi nghiém khoa hoc, hiéu theo nghia tim
I hoc thyc nghiém, nhu da ting dugc tién hanh bdi
mdt s6 nha tam Ii hoc hién dai khi ho tim cach kich
thich cic gidc quan cta tré dé thu hit sy chi ¥ cla
né, ho mong sé thdy dugc cic phan ing van déng
nhu thé va xem d6 1a diu hiéu ctia mot phan tung
tam li.

Trudc hét, ddy khong phai 1a mot diéu cé thé
chitng minh, ngoai trit § mét giai doan (ding ra, cé
thé xay dén trong vong nam dau doi) khi mot sy phdi
hgp tadm Ii cla cdc co quan cta van doéng da dugc
thiét 1ap, c6 nghia 13, khi qua trinh kich hoat hay
nhap thé dang dién ra. f\y thé nhung nhét thiét phai
c6 mét su sdng tinh than, di 1a & dang phéi thai, cai
su sdng tinh thdn cé trudc bt cit sy kich hoat nao
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cua van déng tiy y, néi cho that chinh xac, d6 1a vi
tinh than dang kich hoat d6ng téc ay.

Dang thitc kich hoat sém nhit dugc tao ra bdi
cam xiic. Vi dy, nhu Levine da cho thiy trong cac
bo phim vé tam i, khi dia tré mudn mét vat nao,
né phéng ca cd thé lao vao vat iy, va phai mét thai
gian lau hon sau d6, khi ¢ cé dugc su phdi hop cac
co quan van dong, dita tré mdi c6 thé tach biét hanh
dong nay vdi hanh dong khac, vi du nhu vuon tay
dén mén db né mudn.

Mét vi du khdc c6 thé thiy & bé bbn thang tudi,
n6é dan mat vao d6i méi cia mot ngusi dang néi va
d6i méi né biéu 16 nhitng cit déng mo ho, khong am
thanh va dac biét 1a cai nhin cham chu trén guong
mdt cia bé, cho thay bé hoan toan bj thu htt bdi hién
tugng thid vi truéc mat. Nhung sau d6, chi sau sau
théng, bé c6 thé bit ddu phat ra mot am tiét. Vay 13,
trudc khi dira bé phat ra dugc nhitng am thanh r6
rang, bé 4 c6 mot mdi quan tdm mang tinh xiic cam
ro rét, tich liy 4m thanh va bi mat chudn bj kich hoat
cac cd quan phat am; vay 1a, trudc khi hanh dong,
tré da bj mot nhan t6 kich hoat. Nhitng su nhay cam
nay 12 d6i tuong ctia quan sat chit khéng phai ctia thi
nghiém. That ra, nhitng thi nghiém do cac nha tam li
hoc thuc nghiém thuc hién kiéu nhu vay c6 1é thudc
vao nhitng loai tinh huéng bén ngoai, chiing cé thé
gay ton hai cho su lao d6ng bi mat clia tdm thén & tré



9% B AN TUdi THO

so sinh vi da st dung nhitng nang lugng xay dung
trudc thdi diém sé can dén.

PJi séng tam than clia dda tré phai dugc quan
sat gidng nhu Fabre da quan sat con tring, di tim
chiing trong méi trudng tu nhién cua ching, va éng
da 4n minh dé khong tic dong dén chiing. Va chiing
ta ciing phai bat ddu quan sat da tré trong thdi gian
khi cac gidc quan ctia tré, nhu cic cd quan cAm nam,
bit dau chup ly va tich liy nhitng 4n tudng cé y
thitc vé thé gidi bén ngoai; vi tir liic 6, ciing bat dau
ndy nd mot cudc sdng tu phat theo moi trudng bén
ngoai cua né.

Pé gitip tré, ta khong cin phat trién nang luc
quan sat tinh vi khac thudng hay c¢é kha nang Ii giai
dugc né. Chi cin mot diéu don gian hon: d6 1a mot
tam hon da duoc chudn bj dé trg gitp cai tri tué an
tang clia dita tré. Rdi chi cin c6 su khén ngoan thong
thudng 1a da dé ta di theo duogc né.

Sut cham séc can thiét vira don gian lai thuc tién,
nhut t6i sé trinh bay trong mot vai vi du. Bt dau vdi
mét diéu gi rat thong thudng, ngudi ta tin rang vi
dita bé khong thé ngdi day, nén bé phai luén nim
thang. Va thé 1a cic quan hé gidc quan diu tién cta
dta bé v6i moéi trudng clia né 1a quan hé véi bau
trdi hon 13 véi mit ¢it, nhung canh tugng bau troi
lai ding 13 cdi né bi ngin can. Trong thuc té, tré
nim nhin 1én trAn nha ctia can phong, thudng 1a c6
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mau trang va tron nhén hodc nhin 1én mui cta chiéc
xe ddy. Ay thé nhung chinh qua thi gidc ma céc 4n
tugng dau tién phai dugc tiép thu dé nudi dudng céi
linh hén d6i khat.

Nhitng ngudi quan niém rang dita bé can c6 cai
d€ nhin, da nghi cich dat cac vat trudc mat bé, chit
khéng dem bé khdi nhitng diéu kién sai 1dm da tach
biét bé ra khdi méi trudng ctia né. Bit chudc theo
cach cua cac nha tam 1i thyc nghiém, nhitng nguai
t6t bung nay sé treo mot chudi qua béng hay nhitng
dd vat sic so trudc cai ndi cia bé. Em bé hdo hic
linh héi hay dting hon 13 né ngiu nghién tiép thu
nhitng hinh anh tit méi trudng clia né, bé dua mat
doi theo cac trai béng hay nhitng mén d6 choi dang
nhay mia trudc mat, cd thé bé cb vin veo mét cich
khong tu nhién. Ngudi 16n dung mot mén qua nhan
tao, tho thién vé mit hinh thic 14n van dong dé ap
dit 1én dira bé va khién chiing cb cong cb sttc tu tao
cho minh thanh dj dang. Thutc ra, ta chi cin dit dita
tré & mot noi cao, trén mot mit phing hoi nghiéng,
1a @0 @€ tré c6 thé nhin hét toan canh, it nhat 1 méi
trudng trong can phong ctia né. Nhung ta van cé thé
ddt dira tré theo cach d6 trong khu vudn noi hoa 14
cdy co lung linh va cac con thi dang chay nhay tao
thanh mét quang canh séng déng cho bé.

Céc canh tugng cho em bé tham hiém can phai
luén gidng nhu vay trong mét thdi gian dai. Do nhin
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thdy ciing nhitng vat ¢6 ma bé tap nhan ra ching,
luén tim thiy chiing & ciing chd cii, ddng thoi bé hoc
phan biét dugc nhitng chuyén déng cia nhitng thit di
chuyén do ludng khong khi véi cic chuyén ddng ctia
cac sinh vat séng.

Pinh huong qua trat tu

Mot em bé méi mot thang tudi chuta bao gid ra
khéi nha. Bdo mau ctia bé dang 6m bé trén dui khi
cha bé va mét ngudi chi sdng trong nha cing lic
xudt hién trudc mat bé. Ca hai ngudi cao gan nhu
nhau va cling tudi tac. Lic dAu, bé nhin sitng sO va
gan nhu sg¢ hai. Ca hai déu & truéc mit bé, nhung
ding riéng, nguoi di vé bén phai, nguoi di vé bén
trai. Em bé quay d¢du chdm chi nhin mét trong hai
ngudi véi vé lo 1dng ro rét, va sau khi nhin 6ng hdi
1au bé mim cudi. Nhung béng nhién, nét mat bé lai 16
vé lo au, rdi tham chi, bé t ra so hai. Véi mot dong
tac chdp nhoang, bé quay dau nhin sang ngudi kia,
va sau khinhin mt liic, bé lai mim cudi. Bé tiép tuc
chuyén tir trang thdi lo 4u sang mim cudi gin hai
mudi 14n trudc khi c6 mét thi anh sing vut hién
trong bd 6¢ nhé bé clia né, va bé hiéu ra 1a ¢ hai
ong. Ho 1a nhitng ngudi ¢an 6ng duy nhat ma bé da
thay. Ca hai déu t{u tit vi bé, cho bé an, va néi 19i triu
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mén véi bé, va bé da hiéu ra viéc c6 mot kiéu ngudi
khac ngoai ba me, bdo mau, va nhitng ngudi ¢dan ba
khac ma bé da c6 dip dé ¥, nhung chua bao gid thy
hai nguoi d¢an 6ng cling mot lic, o rang 1a trong dau
bé chi c6 m@t 6ng. Do @6, bé sg vi bdng nhién nhan
thy rang cai con ngudi ma bé da cb ging phan loai
tir ddm hdn don kia da bién thanh hai ngudi.

Mét dic diém ctia tré nhd 1a tinh yéu trat tu. Cac
tré mot tudi rudihay hai tudi da boc 16 ré rang cai da
boc 16 mot cach md hd tir trude d6; cac bé cin sy trat
ty trong méi trudng xung quanh minh. Tinh yéu trat
ty nay khong thé so sanh dudc véi diéu ngudi ndi trg
t6t da tuyén bd, “T6i yéu cdi nha cla téi, t6i mudn
né phai luén ngin ndp”. Ba chi néi, nhung em bé thi
khéng thé sbng trong hén loan. Su mat trat tu gay
quiy riy, xdo trén cho dita tré, va bé cé thé boc 19
nbi dau khé ctia minh bing nhitng tiéng khéc tuyét
vong, hay mdt xdo ddng d6i khi nhu 1a con bénh.
Pita bé nhén ra ngay lap tic cé sy mat trat ty, diéu
ma ngudi 16n va céc tré em 16n hon khéng dé y va
nhén ra. R6 rang trat tu trong moi trudng bén ngoai
anh hudng téi s man cam ctia bé rdi sé bién mat khi
bé 16n 1én. Vay thi, day dich thuc la mot trong nhitng
su man cam cé tinh giai doan ddc thu & cac sinh
vat dang trong qud trinh phat trién va ta goi 1a “giai
doan man cam”; day 12 mét trong nhitng giai doan
quan trong va bi 4n nhét.
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Sé 6 vé bat thudng va la lung khi ta néi tré trai
qua mot giai doan nhay cam vé trat tu bén ngoai,
trong khi moi ngudi déu tin ring tré em duong nhién
12 bita bai. Li do clia diéu mau thuin nay nim trong
su kién 13 bé khong thé bdc 16 hét minh trong mot
méi trudng khéng phai cia chinh né, ma ké lam chu
méi trudng la mot ngudi I6n manh hon bé song lai
khong hiéu dugc bé, rdi véi cach suy nghi clia ho, ho
lai cho bé 1a mot sinh vat c6 tinh khi that thudng.
Nhung chiing ta da ching thudng thiy mot em bé
khéc mét cach vé vong, khong 16 li do, hay nhu ta
néi 1a do tinh khi thit thudng hay sao? Chiing ta
da chiang thudng thdy mot em bé khéc ma khong gi
d6 nin dugc hay sao? Trong tim hon clia em bé, cb
nhitng bi 4n vin con gidu kin d6i véi ngusi 16n.

Nhung chi cdn mét gdi ¥ nho nhd, mét 18i hudng
din vé su hién hitu cia cic nhu ciu bi mat nay, dé
ngudi 16n nhan ra chiing thi ho sé thiy tim hdn cta
tré tho bdc 16 céc bi 4n d6 nhu thé nao.

Trong trudng ching t6i, néu cé vat gi dit khéng
dtng chd, chinh dita tré hai tudi sé nhan ra va dé né
lai diing ché. Hiéu nay khong xay ra thudng xuyén,
vi theo 1¢, tré hai tudi khong dén trudng. Tré em phai
can tap théi quen, gilt moi thit & dling chd ctia né,
nhu & trudng chiing téi, ndi tit ca nhitng thit thira
thai déu bj loai bd. Chura ké 13 dé boc 16 cac xu hudng
dé, tré em phai dugc tu do.
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Kha déng cong chiing da cé thé quan sat hién
tuong nhu thé & 16p hoc miu trong tdoa nha Trung
tam Trién 1am San Francisco vao nam khai tritong
Kénh d3o Panama (1917). C6 mdt dita bé hai tudi,
sau gidhoc, da dem tat ca cac ghé ngdi dat lai vj tri
cua chiing doc theo tudng. N6 c6 vé nhu dang suy
nghi trong lic 1am viéc. M4t ngay kia, ding tua vao
mét cai ghé to, né cé vé do du, né bd di chd khéc rdi
trd lai dit chiéc ghé ay ra xa cac ghé con lai; & diy,
dtng 12 vi tri thudng dat cai ghé 16n.

Mot 1an khac, mot dita bé 16n hon, khoang bon
tudi, khi rét nudc tit mot binh dung sang binh dung
khac, lam roi vai giot trén nén nha ma khong aé y
thiy. Mot dita bé tf hon da 14y mét miéng gié, ngdi
xudng nén nha va lau cic giot nudc vita roi; dita Ién
khéng hé chid y dén. Khi nuéc ngitng roi, dta nho
hdi, “Khéng con nita ha?” “Con cdi gi?", dita 16n
ngac nhién hoi.

Nhung néu méi trudng khéng dugc chudn bj va
em bé thiy minh dang & giita cic ngudi 16n, cac biéu
hién thu vi titng xay ra that binh yén nay, c6 1€ sé trd
thanh mét tinh trang khé sd, mét diéu khé hiéu, hay
mot sy nghich nggm.

Pé c6 thé bat ngd gay ra mot biéu hién tich cuc
vé nhay cam nay & tré so sinh, nhu biéu hién niém
vuiva phén chan khi nhu cau ctia tré dugc théa man,
ngudi 16n can tim hiéu khia canh nay cta tam Ii tré
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va hon thé nita can Iuu ¥ rang giai doan man cam vdi
trat tu tu boc 16 trong nhitng thang ¢au tién clia cudc
ddi. Chi c6 cdc bdo miu dugc dao tao theo cic quy
tic ctia chiing t6i mdi c6 thé dua ra cac din chitng vé
diéu nay. Téi c6 thé dua ra vi du cia mét bao miu
da quan sat dugc diéu dy khi c6 ddy mét bé gai nam
thang tudi trong xe di chim cham trong pham vi can
nha, bé td vé quan tam dic biét va vui thich khi thiy
mot tim d4 cdm thach tring ghép trén bic tudng
xam cit ki. Mic du trén mét d4t c6 nhiéu bong hoa
xinh dep, bé ludn to ra hao hitng va hai long khi xe
dén gan tAm d4 cdm thach. Do d6, méi ngay ngudi
bdo miu ngirng xe ngay truéc d6, mic du ai ciing
nghi ring véi mot dita tré sd sinh thi tim da d6 c6
1€ 12 thit cudi cling c6 thé dem dén niém thich thid
thudng truc cho né.

Mit khéc, cé nhitng can trd ma qua d6 ta dé
nhan thay su hién hitu clia mét giai doan mn cam;
c6 1€ da sb cac trudng hop gian dit & lita tudi qua nho
xudt phat tit nhitng sy man cadm nay.

Toi sé dua ra vai vi du riit tir ddi séng thuc. bay
1a chuyén xay ra trong mét gia dinh nhd. Em bé trong
cau chuyén, chi méi vai thing tudi, quen ndm trén
mét cai giudng cao, dit nghiéng, dé c6 thé nhin thiy
toan b6 mdi trudng trong cian phong cua né. Phong
clia bé khong son mau tring thong thudng, c6 thé
lau nra diing nguyén tic vé sinh vat 1i; phong nay
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clia em sach sé vé mit tim li. C6 nhitng tdm bang
mau trén ctfa s8, c6 ban ghé xinh xdn, c6 hoa va con
cé mét chiéc ban c6 khin trai mau vang, trén dat
mét chau cdy. Mot bita no, c6 mét ngudi khach dén
va dit chiéc dii ctia ba 1én ban. Bé trd nén kich dong,
chic chin chiéc dii phai 14 1f do, vi sau khi chim
chii nhin chiéc dit 6, bé bat ddu khéc. Ngudi phu
nit nghi rang bé mudn chiéc dii, nén cdm 1én va dua
cho bé, nhung dita bé ddy né ra. Chiéc dit dugc dat
trd lai trén ban va bao miu nhe nhang &m bé dén d6
va dit bé trén ban, gan chiéc dii, nhung bé van khéc
va cang chbng cu lai. Ngudi khong ranh sé coi phan
tng nay la mot trong nhitng con gidn dit qiia sém tit
lic sinh ra. Nhung me ctia bé, nhd c6 chiit hiéu biét
vé céc triéu chitng tam If tré so sinh, da 14y chiéc dit
khdi ban va mang né ra khoi can phong. Bé 1ap tic
trd nén binh tinh. Nguyén nhan kich déng cta bé la
chiéc dui trén ban khéng & diing chd va diéu nay gy
xdo trén dit doi trong hinh anh théng thudng cia vi
tri cac d6 vat trong trat tyt ma difa bé can nhd.

Sau day la mot vi du khéc. Trong trudng hgp nay
dita bé 16n hon nhiéu, khodng mat tudi rusi, va ban
than téi cling déng mét vai tich cuc trong canh nay.

MOt ngay no, t6i cing mdt nhém nguoi di bang
qua hang Nero & Naples. Mot phu nif tré dan theo
dtta con qua nhd dé c6 thé di bé hét doan dudng ham
chay xuyén mét ngon ddi. Bé khodng mdt tudi rudi.
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Piing 13 sau mot liic thi bé thdy mét méi va doi me bé
nhung c6 4y da lugng qud sitc lyc cia minh. Ngudi
phu nit thiy néng, nén ditng lai &€ cdi do khoac rdi
vit né lén tay, thé la tay ¢ vudng viu véi chiéc do
nay, ¢6 nhéc dita bé Ién, lic nay bé bt dau khdc, va
tiéng kéu gio cang lic cang 16n. Me bé cb ging db
danh bé trong v6 vong. Tiéng on a0 khién moi ngudi
trong nhém trd nén khé chiu va durong nhién ho gitp
bé dita bé. Pita bé dugc chuyén tir cinh tay nay qua
canh tay khac, né chdng cy, la hét va moi ngudi db
danh né, la mang né nhung diéu nay chi lam tinh
trang toi té hon.

C6 vé rdi thi me ctia bé van phai bé né, nhung
by gi¢ bé ¢a dén mitc b coi 16 rang 1a hu dbn, va
tinh trang dudng nhu khong thé giai quyét dugc. Dén
nbi ngudi huéng dan phai la 1én, “Ba di, sao chong
ba lai c¢6 thé dé ba di mot minh véi dita bé nhu vay?
Pua né cho t6i!”. Roi 6ngta am lay dita bé trong doi
tay vitng chic véi vé nghiém trong kién quyét, nhung
khi @6 dita bé cang chéng cy dit doi.

T6i nghi dén bi 4n clia tré so sinh va nghi rang
cdc phan itng cta tré phai luén c6 mét nguyén do. T6i
dén bén me clia bé va néi véi c6 Ay: “Téi c6 thé gitip
¢6 mic lai 40 khodc dugc khong?”. C6 Ay nhin toi
kinh ngac vi c¢6 van con thiy néng; nhung dang lic
bdi rbi, c6 nhugng bd va 48 toi gitp mic lai do khoac.
Pita bé 14ap titc ldng dju, nhitng giot nudc mat va su
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kich dong bién mat, bé néi, “Me, do khoac 1én”, nhu
thé né6 mubn néi “Pling, me a, do khoac la aé mac”,
tya nhucon cé ngu ¥ rang “Thé 13 me da hiéu con.”,
va bé dua tay vé phia me v6i nu cusi. Chuyén hanh
trinh két thiic hoan toan ém dep. Ao khoac 1a dé mic
va khéng phai ¢é vit nhu mét miéng gié trén tay, va
su ludm thudém clia ngudi me da tac dong dén dita bé
nhu mét xdo trén gdy buc bdi.

T6i ¢ mat trong mdt canh ¢é y nghia soi sang
nhét, véi mét gia dinh khac. M4t ngudi phu nit dau
6m, dang ngdi hay ding hon 13 dang nga minh trén
mét chiéc ghé banh, noi bao miu da dat hai cai gbi,
va dita con gai nhd ctia ¢6, méi hai muoi thing,
ditng bén va doi c6 ké mot “cau chuyén”. Ngudi
me nao cé thé tit chéi mét 16i yéu cau nhu thé? Di
cam thdy khong khée, ngudi phu nit bat dau ké mot
mdu chuyén dugc bé theo déi v6 cling cham chu.
Nhung me ctia bé thdy dau dén ndi khong thé tiép
tuc. C6 phai ngdi ddy va yéu cau gitp c6 vao giudng
8 phong bén canh. Bé gai nho khéc, né bam vao céi
ghé, moi ngudi nghi ring bé khéc 13 ty nhién vi sg
va lo budn cho con bénh ctia me, ho cb db danh bé.
Nhung khi ngudi bdo mau mudn 14y hai céi gbi tir
ghé dé mang vao phong bén kia, bé bit dau thét 1én,
“Khéng, khéng phai miy cai gbi...” Dudng nhu bé
dang c6 néi, “it nhat cai gi ciing phai d lai ding vi
tri ciia né!”
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Moi ngudi 4u yém va néi 16i an Ui dwa bé dén
bén giudng me, va bat chip con dau, me né cb ging
tiép tuc ké cau chuyén, nghi ring nhu vay cé thé db
danh dugc bé. Nhung bé van nitc nd, mit dam dia
nudc mét, bé néi lién tuc “Me di, cai ghé!”

Bé khong con hitng thi véi cdu chuyén. Ca me
va may cai gbi déu thay déi vi trf, cdu chuyén da bat
dau & phong nay nhung lai két thic & phong khéc va
mau thuin trong dau éc ctia difa bé qua that sau sic
va khong thé giai tda dudgc.

Nhitng vi du ndy cho thiy sy manh liét ciia ban
nang veé trat ty va su phat trién sém dén mic déng
ngac nhién ctia dda tré. J dita tré ba tudi, nhu cau
vé trat tu da di vao giai doan tinh ling, hop nhat véi
giai doan yén tinh va nang dong vé mit thuc hanh
ung dung cta né. That vy, mét trong nhitng hién
tugng thid vi nhit trong cic trudng hoc ctia ching
toi, nhu ching t6i ¢4 néi, 1a néu vat nao nam sai vi
tri, chinh dita tré hai tudi sé nhan thay va dit né vé
ché cii. Bita tré cdm nhan dugc nhitng chi tiét nhd
nhit vé sy xdo trdn, nam ngoai su chd ¥ clia ngudi
16n va tham chi ctia tré 16n hon. Chang han, néu mét
mau xa phong nim trén bdn rita thay vi trong dia
dung xa phong, hay chiéc ghé dit khong ngay ngén
hodc sai chd, chinh dita bé hai tudi sé nhin thiy va
it né lai ddng vi tri. Sy bat trat ty dudng nhu dem
dén mot kich d¢6ng, mot 18i kéu goi sinh déng, nhung
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hon thé, viéc dit moi vat trat tu dem lai niém vui that
su. That vay, chiing téi nhan thiy & trudng ngay ca
nhitng dita tré 16n hon, da ba hay bbn tudi, sau khi
két thiic mot tro chai hay bai hoc, sé it moi thi trd
lai vi tri, va céng viéc nay ro rang la ty phat va thi vi
nhu bao viéc khac.

Trat tu 1a moi vat & ding chd cia chiing. Piéu
d6 c6 nghia 1a tré ¢a nhan biét cich sap xép moi vat
xung quanh va ghi nhd ding vi tri ciia mdi vat. Piéu
nay cé nghia la tré ¢6 thé ty dinh hudng trong moéi
trudng ctia minh va ndm ré6 méi trudng d6 dén titng
chi tiét. Chiing ta lam chii mét méi trudng trong tri
6c khi chiing ta biét ré né va c6 thé nhim mat tim ra
16i di va tim ra moi thi minh muén trong tim tay.
Mot ndi nhu vay la thiét yéu cho sy binh an va hanh
phiic trong cudc séng.

Pon gian 1a tinh_yéu trat ty cia tré khong giéng
nhu cai ngudi 16n hiéu qua ciu chit. 3 mdt a6 tudi
nao d6, né 1a nhu cau thiét yéu cho su séng, & 6 su
Xdo tron gay dau ddn, tao ra mét vét thuong trong
thim sau linh hdn, nhu thé tré cé thé néi, “Con khéng
thé séng trit phi c6 trat tu quanh con.” That vay,
day 1a mot van dé séng con. Poi véi ngudi 16n, né
chi 1a mgt van dé thd vui bén ngoai, hoic tién nghi
it nhiéu thodi mai, mot chuyén khéng quan trong.
Nhung tré nhd lai ty ¢@o ra chinh ban than né tir cac
yéu tb ctia méi trudng clia né, va su ty tao ra ban
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than nay khong thé hoan tit véi nhitng céng thitc ma
hd, ma phai di theo mot sy hudng din chinh xac va
x4c dinh. Sy hudng din cua thién nhién dp it mot
chuong trinh va thdi gian biéu phai tuan theo bdi
mot ki ludt doc ddo trong d6 sitc khde va bénh tat,
su séng va cai chét déu c6 vai tro ctia chiing. Pbi véi
d’a tré nho bé, trat tu gic_‘)ng nhu mét mét bang noi
cdc sinh vat trén mat dat nghi ngoi néu chiing mubn
tién t&i, nhu nudc dbi véi ca. Piéu can thiét 13 tir thud
con tho, dita tré phai thu ddc nhitng yéu ¢4 vé dinh
hudng trong moi trudng noi ma tdm hon né phai tién
tdi nhitng cudc chinh phuc mdi.

Nhitng dic tinh clia niém dam mé trat ty nay
dugc boc 16 ra qua cdc tro choi cua con tré. Gido su
Piaget, nha tam li hoc Thuy Si, ngudi giit chitc vu ma
Gido su Claparéde da dam nhiém trudc d6 & Geneva,
da lam nhitng thi nghiém Ii tha véi dita con minh.
Ong gidu mot vat dudi tdm dém clia mot chiéc ghé
banh, va sau khi dua bé ra khdi phong, 6ng lay vat
d6 va dit né dudi tim dém clia mot chiéc ghé khac
6i dién vai chiéc ghé dau tién. Y cla gido su 1a bé sé
di tim mén db sau khi bé khong tim thay & ché ban
d4u, va dé cho su tim kiém dé dang hon, 6ng da gidu
n6é & mot chd tuong ty. Nhung dita bé chi don thuin
gid thm dém ctia chiéc ghé thit nhat va néi véi ngon
ngit tré tho “HAng c¢6 & d6”. Phan Ung ma ong du
doan 13 bé sé tim kiém cai vat bj bién mat da khong
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xay ra sau d6. Gido su lap lai thi nghiém, nhung lan
nay cho bé thiy 6ng mang a6 vat tit ghé nay sang
ghé kia. Nhung ciu bé 1am giéng hét 1an trudc va
ciing néi “HOng c6 & d6”. Vi gido su sip sira két luan
13 con trai minh ngu ngdc va gan nhu mat kién nhin,
6ng gid tAm dém ctia chiéc ghé thit hai va néi, “Con
khong thiy bb dé né & ddy a?”. “biing” dita bé tra 15i,
va sau d6 chi vao chiéc ghé thit nhat bé néi, “Nhung
né phai d day”.

Pita tré khong cé ¥ niém vé viéc tim b vit, né
khéng quan tdm dén chuyén ndy, cii né quan tim la
mén d6 phai trd vé ding ndi ctia né, va cé 1é chinh bé
sé két luan 1a vj gido su khéng hiéu tro choi. Tro choi
khong phai 1a dem vat gi di roi dat né lai vao diing vi
tri cia n6 hay sao? Pem “gidu” theo y ngudi bd chi
c6 nghia 1a gidu vat d6 khoi tdm mat, dudi tim dém.
Nhung néu khéng dit mén do trd lai chd ci, thi d¢au
con la tro choi?

T6i ciing da ting kinh ngac khi theo d6i may
dita tré rat nho (tirhai dén ba tudi) choitro di trén-di
tim. Trong nhitng trd choi kiéu nay, tré em luén hao
hitng, sung sudng, va tran day mong doi. Ching da
choi nhu thé nay: Mot bé, trudc mit cac bé khéc, ntip
dudi mot cai ban dugc phti tdm khin trai kin dén
tan san nha. Sau dé, tit ca cic bé khac di ra rdi trd
vao va gid tAm Khan ban Ién vdi nhitng tiéng hét vui
mitng nhu thé chiing da vita phat hién ra ban minh
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nup dudi d6. Tro choi dugc lap di l1ap lai. Ching thay
phién nhau néi, “Bay gid td sé trén”, rdi chui xuéng
duéi tam khan trai ban. Mot dip khac téi thay cac bé
16n hon chai tro trén tim véi mot bé nhd. Chiing dé
da nhd gidu minh sau mot dd ndi that, rdi trd lai,
gia v& nhu khéng thay bé va di tim kiém khdp moi
noi. Nhung dita bé kéu l1én, “Em & day”, bang giong
diéu r6 rang nhu mubn néi rang “Cc anh chj khong
thiy em & day sao?”.

Mot 1an, t6i da tham gia vao mot trd choi tuong
ty. Toi thdy mot nhém cic bé nhd dang ho hét va
vé tay trong niém hén hoan vi chiing tim thiy ban
minh trén sau canh cita. Chiing vay quanh téi va néi
“Choi véi ching con di, ¢ trén di”. Téi chip nhan
18i m&i, va tat ca ching chay khéi phong nhu thé
khéng mudn nhin thiy noi téi sé trén. Thay vi ditng
sau canh cira, toi trén trong mot géc tdi sau ta do.
Khi cac bé trd vao, tit ca déu chay tim ti phia sau
canh ctta. T6i chd mot ldc va, cudi ciing, thiy rang
ching sé khong tim toi, t6i budc ra khdi chd trdn.
Céc bé déu that vong va thiéu ndo. “Tai sao cd khong
choi véi chiing con?”, ching trach méc, “Tai sao co
khong trén?”.

Néu muc dich ctia tro chai 1a su vui sudng (va
ding 1a tré hoan toan vui vé trong viéc 1ap lai nghi
thic “ngd ngan” cta chiing), phai thita nhan rang
& mot Iita tudi nao d6, tré cé thu vui dic biét trong
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viéc tim lai cic mén d6 & ndi chiing da dugc dit trudc
d6. “Gidu” d6i vai tré 1a dat cai gi ra khéi tam mat,
con tim thz‘xylgi né, dem dén mot cam gidc vé trat ty
khéng chi trong cdi c6 thé thiy dugc ma con & trong
cai khong thé thay, dé tré c6 thé tu néi véi minh,
“Ban khéng thé nhin thiy né, nhung téi biét né &
dau va nhim mait ciing c6 thé tim thay, biét chic noi
né da dugc dat”.

Thién nhién pht cho tré nho su nhay cam véi trat
ty, dung 1én béi mot gidc quan bén trong la mot gic
quan khéng phai dé phén biét cic vat ma dé phéan
biét mbi quan hé giita cac vat, ¢ né nhan thitc méi
trudng nhu mot tong thé véi nhitng thanh phan phu
thudc 14n nhau. Chi trong mét méi trudng dugc biét
dén nhu mot tdng thé nhu vay, dtta tré méi cé thé tu
minh &inh huéng va hanh déng c¢6 muc dich; khong
c6 nd, tré sé khong c6 mot nén tang dé xay dung cai
nhén thitc vé quan hé ctia né. Piéu nay giéng nhu
c6 @6 dac ma khdng c6 can nha dé xép vao. C6 ich
gi khi tich 1iy nhitng hinh anh bén ngoai khéng cé
trat tu dé dwa chiing vao mdi quan hé cé té chic.
Néu mot ngudi chi biét cac vat riéng 1é ma khéng
hiéu méi quan hé giita chiing, ho sé nhu & trong mot
tinh trang hdn dén khéng thé thoat ra. Chinh nhd lao
d6ng vat va cta dita tré ma con ngudi c¢é6 dugc kha
nang tim ra 16i di trong thé gidi, diéu tudng nhu la
qua ting ctia thién nhién dé con ngudi ty minh dinh
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hudng. Trong giai doan min cadm Vé trat ty, thién
nhién day bai hoc dau tién theo cach gido vién sé chi
cho dita tré so 45 16p hoc dé chuén bj cho né hoc ban
b dja 1. Ta ciing c6 thé néi rang qua bai hoc ddu
tién nay, thién nhién da cho con ngudi chiéc la ban
dé tu dinh hudng trong thé gidi. Ciing theo cich nay,
ty nhién trao cho dita tré nang luc lap lai chinh xac
nhitng 4m thanh cAu tao nén ngén ngit, cii ngén ngit
c6 thé phat trién dén vé tin va dugc con ngudi phat
trién qua cac thdi dai. Trf tué clia con ngudi khong
phai nay sinh tit con s6 khéng; né dudc hinh thanh
dua trén cic nén tang ma tré xay dung trong nhitng
giai doan min cdm cla chiing.

Pinh huong vao bén trong

Nhay cam vé trat tu ctia difa tré xay ra cing mot
lic trén hai phuong dién, cai hudng ra bén ngoai (cdi
ngoai tai - ND) lién quan dén cac thanh phan thudc
vé mdi trudng clia tré, cai hudng vao bén trong (cdi
ndi tai - ND) khién tré nhan thic dugc nhitng phan
co thé clia minh, cdc clt déng va vj trf clia ching.
Phurong dién thit hai ny c6 thé goi 13 sut dinh hudng
ndi tai cua treé.

Pa c6 nhiéu dé tai nghién ctitu dinh hudng néi
tai nay. Cdc nha tam If hoc thuc nghiém dé cap dén
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mét cam gidc co bap cho phép dita tré ¥ thitc duogc
nhitng vi tri ctia cic chi khac nhau va 4n dinh mot
dang tri nhd dic biét: tri nhd co bip. Lbi gidi thich
nay trd thanh co s& cia mot 1i thuyét hoan toan may
méc, dua trén kinh nghiém cta nhitng ctt ddng c6 y
thitc. Chang han, néu ta ctt d6ng ban tay dé nim iy
mat vat gi, ta c6 y thitc vé dong tic d6, ghi nhd va c6
thé 1ap lai.

Nhung ngugc lai, dita tré da chitng minh la cé
mat giai doan nhay cam rat phat trién, lién quan dén
nhitng vi tri khac nhau ctia co thé tir 1au trudc khi né
¢6 thé di chuyén tu do va lam bt cit thi nghiém nao.
N6i cdch khdc, ty nhién da trang bj cho tré su nhay
cam ddc biét di véi cac kha nangva vi tri ciia co thé.

Nhitng hoc thuyét cii trudc day dua vao cd ché
than kinh, nhung nhitng giai doan nhay cam lai lién
quan tdi nhitng sy kién tam li, nhitng birng hiéu tam
linh va nhitng “rung déng”, chudn bi cho su xuat
hién cta ¥ thitc. Chiing 12 nhitng ning lugng xuit
phat tit “cai khéng hién hitu”, dem lai sy hién hitu
ctia cac yéu t6 cd ban ma tir @6 thé gisi tinh than cta
tré cudi cung dugc xay dyng. Nhitng kha ning nay
khdi thiy la mén qua cua thién nhién, va cac thu
nghiém c6 ¥ thitc chi 1am chiing phat trién thém ma
thoi.

Cé nhitng bing chitng tiéu cuc cho thiy giai doan
man cam nay khéng nhitng tdn tai ma biéu hién
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manh liét clia né, trong cic diéu kién moi tntdng ctia
dita tré, con can trd su tién trién am thim cta dita
tré trong cac chinh phuc sang tao cta né. Khi d6, dita
tré trd thanh nan nhan clia su xdo ddng gay git va
thudng la dit d6i dugc boc phat khong chi qua cac con
gidn dt, la khdc, dita tré ¢6 vé nhu dang bi bénh mét
khi cac tinh hudng bat Igi khong dugc dep bd, trong
khi, ngay lic vat can dugc thdo ga thi ca con gidn dit
va bénh tat déu bién mat, day 1a mot bing chitng ro
rang vé nguyén nhan ctia hién tugng bat thudng.
Mét ¢6 bao mau ngudi Anh da ké cho t6i mot vi
du thi vi vé diéu nay. C6 phai nghi phép ngin han,
tam xa cai gia dinh da thué c6. C6 tim dudc nguoi
bao mau thay thé ciing khéo 1éo nhut ¢6 dé cham séc
em bé. Moi viéc dién ra thudn Idi cho c6 bdo mau sau,
cho tdi khi c6 nay tim cho em bé. Pifa bé trd nén khé
bao. Khéng nhitng la hét, né con chdng cy dé thoat
khéi vong tay ngudi bdo mau. Con ngudi bdo miu
thi van c6 ging hét sitc &€ chudn bj cho cic 1an tim
cho em bé, nhung vé ich. Dan dan, dita bé khéng con
mudn nhin thdy cé. Khi ngudi bio miu dau tién trd
vé, bé lai hoan toan ngoan ngoan va yén ling, c6 vé
thich thi véi viéc tim rita. Ngudi bao miu nay da
dudc dao tao theo cac nguyén tdc ctia ching téi, do
d6 c6 hitng thi trong viéc kham pha yéu t6 tam i,
trong viéc tim hiéu bi 4n nao clia tudi tha cé thé giai
thich cho hién tugng da xay ra. C6 kién nhan thi
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dién giai nhitng “10i néi” chua hoan chinh cia em
bé con nhé nhu vdy. C6 phat hién ra hai diéu: bita
tré so sinh coi ngudi bdo' méu thit hai 13 xdu, nhung
tai sao? Bdi c6 dy cho bé tam theo trinh tu ngugc lai.
Hai ngudi bao mau, khi so sanh cich ho tim cho bé
da phat hién rang trong khi ngudi thit nhat d5 d¢au
clia bé bang tay phai va tay trai dé gan chan cta bé,
ngudi bdo miu thit hai 1am ngugc lai. Cach lam &6
khién bé c6 cam tudng 1a ddu ctia bé sé dugc tim
vao liic cubi trong khi né ¢a quen rang chan mdi 1a
phan cudi.

C6 14n t6i c6 lién can dén mét trudng hgp bénh
Ii. Lan Ay, toi khéng dudc truc tiép moi dén véi tu
cach 1a bac si, nhung téi ching kién moi viéc xay ra.
Mot gia dinh vita trd vé sau mot chuyén di rat dai va
mat trong cac dita tré qua nhé khong chiu ndi su mét
nhoc, hay dting hon nhitng ngudi 16n cho rang nhu
vdy. Tuy nhién, me cia bé ndi moi viéc trong cudc
hanh trinh déu dn. Ho nghi dém & cac khach san rat
tbt, moi sy da dudc sip xép cho ho, bé ¢ thitc an
va ndi phit hop. Ho hién dang sbng tai mét can ho
c6 tién nghi; khong c6 ndi nhung em bé ngl trong
mét chiéc giudng rong véi me. Bénh khdi phat vdi
tinh trang bé lan 16n mat ngt vé dém va bj rdi loan
tiéu héa. Pém dén, bé phai dugc bé 1én di téi di ui,
bdi ngudi ta nghi bé khéc 1a do dau bung. Cac bac si
chuyén gia dugc tham van va mét ngusi ké don cho
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bé dn nhitng mén &n mdi gidu vitamin, dugc niu
rat ki ludng. Réi con tim ning, ra ngoai véi khi trdi
trong lanh, song moi cach diéu tri tan ki déu khéng
hiéu qua. Tinh trang cta bé ngdy thém trdm trong
va dém dén 13 nhitng budi canh thitc v vong cho
ca gia dinh. Cubi cling, bé bi nhitng con co giat. Bé
lan 16n trén giudng trong nhitng con co giat dang
ngai. Nhitng con co giat nay xay ra hai dén ba lan
mét ngdy. Bé con qua nhd chua biét néi, nén rat cin
su trg gitp dé tim ra nguyén nhan. Ho quyét dinh
tham van mét trong cc chuyén gia ndi tiéng nhAt vé
bénh than kinh & tré. Liic iy, t6i mdi can thiép. bita
bé trong khoe manh, va theo nhu 16i cha me cua né,
bé c6 sitc khde tot va khong quiy trong sudt chuyén
di. Do d6 nguyén nhdn cla céc triéu ching cé 1€ la
vé tam If - mot trong nhitng bi 4n cia tré so sinh.
Béng nhién to6i c6 mot hanh dong theo truc giac.
Pita bé dang ndm trén mét cai giudng I6n, trong con
xdo d6ng. Toi l1dy hai cai ghé banh va dit chiing d6i
dién nhau véi hai thanh ghé 1a vach giéng mét chiéc
noi; toi dat chan va tim trai vao, va ling ling kéo
né dén canh chiéc néi. Em bé nhin né, nging khéc,
lén truon cho dén mép giudng, va sau d6 tha minh
xudng chiéc néi toi vita ché ra, miéng néi, “Ulla, ulla,
ulla!”*. Va bé ngu ngay lap titc. Cac triéu chitng bénh

1 Tit chi “culla”, tiéng ¥, c6 nghia |3 “ndi".
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khéng xay ra nita. Bé da theo cach cua minh, phan
i lai mot su xdo tron khing khiép 13 ngudi ta da
14y di chiéc néi ciia bé va dit bé vao cai giudng 16n
clia ngudi 16n.

R4 rang dita bé td ra nhay cam khi tiép xtic vdi
chiéc giudng nhd, bao boc ldy than bé va lam chd
tua cho tay chan cta bé, trong khi chiéc giudng 16n
khong cho bé mét noi 4n ndu nhu thé. Hé qua la
mét s xdo tron vé dinh hudng ndi tai clia bé va xdo
trén nay 1a nguyén nhan clia xung 6t dau dén khién
bé bi roi vao ban tay chim séc clia qua nhiéu y si.
Quyén ning clia cic giai doan nhay cam 1a nhu thé.
Chiing c6 sitc manh ddy quyén uy cta thién nhién
sang tao.

Pita bé khong c6 cadm gidc vé trat ty gibng nhu
chiing ta. Chiing ta d¢a c6 dugc vo sb an tugng va
ching ta van con thd o d6i vdi trat tu, nhung dita bé
thi nghéo nan va dén tir s6 khong. Trong moi viéc bé
lam, bé khdi dau tit cai khong; bé chi biét surlao déng
ctia sang tao va dé chiing ta lam ngudi thira ké caa
né. Chiing ta giéng nhu dita con trai ctia mot nguoi
da tich liiy ctia cai bang md héi nudc mét ciia 6ng ta,
va chiing ta khéng hiéu gi vé sy vét va cuc nhoc ma
ngudi 4y da chiu dung. Chiing ta vd on va lanh ling
vi chiing ta mang théi 46 ké ca, dudc cung cip day
@t moi thit véi mét vi trf da dugc thiét 1ap sén trong
xa hoi. Chiing ta chi can st dung ci If trf dita bé da
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phat trién cho chiing ta, ci y chi bé da dung nén, co
bip ma bé di kich hoat dé chiing ta c6 thé sit dung
ching. Chiing ta tim ra huéng di trong thé gidi, 1a vi
tré da ban cho chiing ta kha nang dé lam diéu dé.
Chiing ta cdm nhén dugc ban than, vi tré da chudn bi
cho ta syt nhay cam d6. Chiing ta giau cé vi chiing ta
12 nhitng ké ké thita ctia dita tré, nguoi da vé ra tat ca
céc nén tang cta doi séng cta chiing ta tit cdi khong
¢6 gi. Pita bé hoan thanh né Iuc 16n lao cia burdc dau
tién, cai budc tit hu khong dén khdi diém. Tré gan véi
chinh sudi nguén ctia su séng dén ndi tré hanh déng
chi vi hanh déng, vi d6 1a diéu xay ra trén binh dién
clia sang tao, va tré khong thé ty minh cam nhin va
khéng thé khién minh ty nhé lai vé minh.

Tri tue dang khai mo

Pita tré cho chiing ta thiy rang su hiéu biét cia
né khong phai 1a céi gi dudc xay dung dan tir bén
ngoai. Thé nhung, ¢4y lai 12 quan niém ctia tam li
hoc theo thuyét co gidi, van c6 anh hudng chinh vé
mat thuc hanh ca trén khoa hoc thuan tdy va gido
duc. Cac nha tam If cda trudng phéi nay khing dinh
rang hinh anh clia cac vat ngoai tai gé vao cic canh
cifa gidc quan, va gin nhu 1a xam nhap vao, dé dugc
truyén di bing mot ludng kich thich tir bén ngoai,
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nhung, vin trén binh dién tam I{, chiing lién hop véi
nhau, va dan dan rdi vao mét trat ty cé td chic va
tao nén tam tri. Piéu ndy gia dinh ring dia tré hoan
toan thu ¢6ng vé mat tam 1f, phé mic cho anh hudng
ctia moi trudng, do d6 chiu su kiém soat hoan toan
clia ngudi 16n. Y tudng nay dugc bd sung bdi mot
dinh dé phd thong khac rang vé mit tinh than, dda
tré khéng nhitng thu déng ma con, nhu cac nha gido
duc xua thudng néi, giébng nhu cai binh réng, phai
dugc 1am day va khuoén diic.

Chéc chan 1a kinh nghiém riéng ctia chiing téi
khong khién chiing t6i xem nhe tim quan trong clia
mdi truong trong su hinh thanh tri tué. Moi ngudi
déu biét, duong 16i su pham clia chiing toi dé cao moi
trudng cta tré dén ndi bién né thanh tim diém cla
toan bd dudng 16i su pham, ddng thdi chiing toi ciing
xem hoat d6ng gidc quan ctia tré ¢ tdm quan trong
co ban hon va c6 tinh hé thdng hon bat cit phuong
phdp gido duc nao da cé trudc day. Tuy nhién, cé sy
khac biét tinh té giita cai quan niém xua xem tré em
1a thu déng va cac su kién cé that. Su khac biét nay
12 do st man cam noi tai cia tré. C6 mot giai doan
nhay cdm gan nhu kéo dai ¢én tan lic nim tudi, luc
nay tré c6 mot kha nang thuc su phi thudng dé ty
minh sd hitu nhitng hinh anh ctia méi trudng cua né.
Tré 1a ngudi quan satchli ddng hép thu cac hinh anh
théng qua cac gidc quan cta tré, diéu nay rat khac
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véi quan diém coi tré tiép thu ching nhu mét tAm
guong. Lam ngudi quan sét c6 nghia la phai c6 mot
do6ng luc ndi tai dugc xac dinh bdi tinh cam hay hing
thi, do d6 ma c6 su chon loc nhitng hinh anh nao
d6 thay vi nhitng hinh anh khic. Y tudng nay dudc
william James minh hoa khi éng néi rang khong ai
titng nhin thay cai gi véi toan bd chi tiét cia n6, ma
mbi ngudi chi thiy mét phin ctia né, dugc quyét dinh
bdi tinh cam va sd thich ctia ho; vi Ii do d6, nhitng
ngudi khic nhau sé c6 mé ta khac nhau vé ciing mot
vat. James cho mdt vi du hém hinh vé diéu nay. Ong
néi néu ban dang mic bé cAnh mdi ma ban ua thich,
khi ban di trén dudng, ban sé dic biét dé y dén quan
4o clia nhitng ngutdi mic dep dén ndi ban c6 nguy co
sé bi xe can.

Bay gid, c6 moét van dé dugc dit ra: nhitng sd
thich ctia tré nho la gi khi chiing lam céng viéc chon
loc tir ddng hén dén vé tan nhitng hinh anh cu
thanh méi trudng ctia chiing? Diéu hién nhién 13 em
bé sé khong bi anh hudng gi bdi cic déng Iuc bén
ngoai, nhu nhitng diéu ma James da néu ra, bdi dita
tré khong c6 kinh nghiém ndo hét. Dita tré bt dau tir
céi khong, né 1a mot hitu thé chii dong tién 1én bang
chinh nang Iyc clia né. Chiing ta hay di thang vao
van dé. Cai truc ma xoay quanh d6, giai doan nhay
cam dang hoat dong bén trong dita tré chinh 1a Ii tri.
“Hoat dong tu duy” nay phai dugc xem nhu la mét
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chitc ning sang tao tu nhién dan két nu, dan phat
trién va mang mét hinh dang cu thé tit cic hinh anh
ma né thu nhan tir moi truedng.

bay la cai sitc manh khé cudng, 1a thit nang
lugng so khai. Cac hinh anh 1ap tic roi vao khuén
thitc phuc vu cho If tri: chinh nham dé phuc vu If tri
ma tré hap thu trudc hét nhitng hinh anh nhu vay.
Pita tré khao khat hinh anh, va chiing ta cé thé néi,
n6 khong hé biét no biét chan hinh anh. Nhut chiing
ta déu biét, tré con bj thu hiit manh mé bdi dnh sang,
mau sic, am thanh, tat cd nhitng thit nay 1am chiing
vui thich 16 rang. Nhung céi chiing t6i mudn chitng
minh 13 su thuc néi tai vé mét Ii tri (ctia con tré - ND)
hién hitu & mot trang thai don thuén 1a cta cdi mam.

Khéng can chiing t6i phai nhidn manh ring
chiing ta phai ton kinh va hé trg su chuyén tiép tir
hu vé ¢én mot khdi nguyén nhu thé; dda tré dang
1am séng day cdi mén qua quy bau nhat dem dén sy
cao ca cho con ngudi, @6 13 1 tri. Tré sé tién budc trén
con dudng li tri nay ngay tir tritde khi d6i chan nho
bé ctia n6 c6 thé du sitc nang a3 co thé né budc di.

Mot vi du sé lam sang to hon hin sy tranh luan
nén toi sé nhéc lai trudng hop rt 4n tugng clia mot
dita tré bon tudn tudi da ké & trang 98.

Trong mot moi trudng khéc, ndi ngudi 16n cé lién
quan khéng biét gi vé qua trinh tam tri ¢4 hoat déng
tit khi bé méi sinh, bién cb c6 1é xay ra ma khéng ai
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€ y t6i, va dta bé han 1a ¢ bj mit di sy tro gitp 16n
lao ma hai ngudi dan éng da cho bé, bang cch gitp
bé di qua mdt budc khé nhét dé ging sitc hién thuc
héa y thitc cia né.

T6i mudn néu thém céc vi du tit nhitng trai
nghiém vdi cac tré 16n hon. Mot bé bay thing dang
ngdi trén san choi véi mét cai gbi. Céi do gbi dugc
trang tri v4i hinh hoa 14 va tré con, c6 bé ngtti hinh
bong hoa va hén hinh tré con véi su thich thi ro
rang. Mot ¢d hau thiéu hiéu biét phu trach viéc cham
séc bé, dién giai diéu nay rang bé thich chdi tro ngti
va hén moi thit, nén c6 véi va mang cho bé di mén
46 va néi, “Ngti cai nay! Hon cdi nay!”. Thé la tu duy
cua bé dang hinh thanh cic khudn thifc cua riéng né,
dang nhén ra cic hinh anh va cb dinh chiing bang
cach van dong, dang hoan thanh cong viéc xay dung
ndi tai trong niém vui va yén tinh, béng bi ddy vao
canh hén loan. Nhitng nd luc huyén bf clia trat tu noi
tai bi pha tan bdi sy thiéu hiéu biét trong 16i suy nghi
clia nguoi 16n.

Ngudi 16n do d6 ¢ thé can trd cong viéc noi
tai nay khi ho bong gap cac tré nhd ma khéng hiéu
chiing, ho bé bong nhiin nhay chiing lén xuéng hay
cb lam vui va can thiép mot cich thd bao dong suy
nghi cua chiing lam cho ching bi phdan tam. Cing
nhu khi ho nim ban tay ctia tré ma hén, nhu mot
tro dtia, hay khi ho c¢6 1am tré ngi ma khéng chd y
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dén qua trinh tam than dang hoat ddng trong tré.
Vi khong y thitc dugc cong viéc bi 4n nay, ngudi 16n
c6 thé pha tan khuén thitc so khai trong tam tri cta
tré, nhu séng bién quét trén cat va cudn di cac lau
dai cat, khién ké xay trén cat cit mai mai phai 1am
lai tit ddu. Trong khi d6, diéu quan trong 12 difa tré
phai 1am sao bdo tén dugc nhitng hinh dnh ma né
thunhén véi su sing sudt tbi da; vi chinh qua sy ro
rang va ric sang vé an tuong phan biét ci nay véi
cai khac ma ban nga c6 thé xay nén tri tué.

Mot trai nghiém thi vi nhat da xay dén véi mot
béc si chuyén vé cich nubi tré so sinh bang thitc
an khong tu nhién (thay vi bu sita me - ND) trong
nhitng nam d4u dai. Ong ta 14p mot bénh vién 16n va
céc thi nghiém cho 6ng thdy rang c6 mét yéu tb ca
nhan can phai xét dén ngay trong viéc nudi dudng
dtta bé; do 6, khéng cé6 mot thuc phdm nao thay thé
sita me lai ¢ thé duogc cho la “bd dudng cho tré em”
dthdi gian nao dé cia nam dau i, bdi mét thitc an
bé cho dita tré nay cé thé ¢ hai cho dita tré khac.
Bénh vién ctia 6ng 13 kiéu mau hoan hao nhit, vé ca
phuong dién khoa hoc 14n thim mi. Nhitng két qua
vé sttc khoe cho tré dén sau thang tudi that tuyét
voi, nhung sau giai doan d6, sitc khoe cta chiing
bat dau suy gidm. Pay 1a mét bi an, vi viéc nudi tré
bang thitc an khong tu nhién trd nén dé dang sau
sau thang dau tién. Nay, ong c6 mot phong mach,
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két ndi véi bénh vién ctia 6ng, cho cic ba me nghéo
khéng thé nudi con bing sita me, do d6 can thitc
an khong tu nhién cung cp theo 15i hudng dan cia
bénh vién. Va céc tré nay, khac vdi cic tré & bénh
vién, sau sau thang lai khéng nga bénh. Sau khi lap
lai nhitng quan sat nay, vi gido su nghi rang phai cé
nhén t6 tdm thin nao d6 c6 thé giai thich hién tuong
nay, va 6ng lap tiic nhan thiy cic tré hon siu thang
tudi trong bénh vién bi bénh vi “budn chan, do thiéu
thitc dinh duéng cho tam tri”. Ong cho c4c bé nhitng
trd giai tri va tao thay d4i trong doi séng cuia tré, chi
y khi cho chiing ra ngoai thay vi chi cho chiing téi
vudn hoa canh ctia bénh vién; két qua la chiing phuc
hoi dugc sttc khoe.

V6 sb thi nghiém da cho thiy chic chin rang
tré con, trong nam dau tién ctia cudc ddi, da linh hoi
nhitng 4n tugng gidc quan vé méi trudng cua chiing
r6 rang d¢én muc chiing c6 thé nhan ra minh trong cic
bitc hinh, ca hinh anh phéi canh hay trén mét phang.
Nhung ngoai diéu nay, ching téi cé thé khang dinh
rang cac an tugng nay da bi vuot qua va khéng con
vé 16i cudn sinh d6ng nita.

Tit Itic bt ¢du nam thi hai, tré khong con bj 16i
cudn bdi nhitng mén o loe loet va mau sic sic so
véi su hap dan rat dic tnung cta nhitng giai doan
nhay cam, nhung tré chii y ¢én nhitng vat bé xiu ma
chiing ta khong dé y. Tham chi ¢6 thé néi bay gid cai
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thu hit sy chi y cta tré 1a cai vé hinh, hoac nhitng
gi nam ngay bén 1é ctia y thitc.

T6i nhan thdy sy man cam nay lin dau tién &
mot bé gdi mudi ldm thang tudi. TOi nghe bé cudi
pha 1én tit trong vuon, 16i cudi khac thudng & nhitng
tré em nhé nhu viy. Bé tu di ra mot minh va ngoi
trén nén d4 I6t san hién nha. Gan d6 13 mét tham
hoa phong 1i¥ 16ng 14y nd ré dudi 4nh ning gan nhu
clia mién nhiét ddi. Nhung bé khéng nhin d¢én hoa.
Mit bé dan vao mit dit, noi 6 rang khéng ¢ gi dé
nhin. Pay la mét trong nhitng bi mat cua tré nho. T6i
bo dén va xem xét chd bé dang nhin nhung khéng
thiy gi ca. Chinh bé giai thich cho t6i bang nhitng
tit gan nhu khéng phai 13 céc tit ngit, “C6 céi gi nhé
dang dong ddy & d6”. V4i 10i chi dan nay, toi c6 thé
thdy mot con triing cuc nhd, hiu nhu khong thé thiy
dugc, gin nhu ciing mau véi cic vién gach, dang bo
rat nhanh. biéu dap manh vao tri 6c ciia bé 1 viéc
mét sinh vat nhé dén vay, c6 thé di chuyén, c6 thé
chay! Su kinh ngac trudc diéu ki diéu khién bé thich
thi cudi 16n, 16n hon binh thudng & cac tré nho nhu
vdy, va niém vui clia bé khong phai tit 4nh mat trdi,
hoa 14, hay sic mau.

T6i ¢6 mét kinh nghiém tuong tut véi mot bé trai
khodng tudi em bé 6. Me cia bé da cho bé mot bd
sutu tap 16n nhitng tAm buu thiép mau, va bé dudng
nhu rat mong khoe bd suu tap véi toi. “Bam-bam”,
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bé néi, d6 la chit bé dung, nghia la, “xe hoi”. Va toi
hiéu rang bé mudn chi cho t6i tim hinh mét chiéc xe
hoi. Bé c6 v6 sb tAm hinh, 16 rang 12 me bé da két hop
viéc day dé vdi viéc 1am cho con vui thi. Cé nhitng
tdm hinh nhitng déng vt la nhut huou cao cd, su ti,
gau, khi, chim chéc va c6 nhitng tdm hinh thd nuéi,
nhitng thit chic hdn sé thu hit mét dita tré nho -
cltu, meéo, lita, ngua, va bo. Va ciing cé ca nhitng bitc
phong canh nhd cé thd vit, nha cira, va con ngudi.
Tuy nhién, diéu la la khong c6 hinh xe hoi trong bd
suu tap phong phi nay.

“C6 khong thay chiéc xe hoi nao”, tdi néi véi bé.
Bé tim hét trong bo anh rdi 14y ra mot tAm hinh va
néi mot cach dic thang, “Pay nay!”. Biic hinh ¢é canh
di sin nhung chd thé chinh 13 mot chii ché sin tuyét
dep. O phia xa hon 13 ngudi thg sin véc siing trén
vai. d mét géc, phia xa, ¢6 mét tip 1éu nhd véi mot
dudng ngoan ngoéo chic 1a mot con dudng, va trén
con dudng nay c6 thé thiy mot chdm den. bita tré chi
tay vao cham den va néi, “Bam-bam”. Va thuc ra, d
kich thudc cia cai chAm qua nhd gan nhu vé hinh, téi
ciing c6 thé thiy né that sit tugng trung cho mot chiéc
xe hdi. Chinh sut khé khin d€ nhin thy né, chinh céi
su kién chiéc xe d¢a dudc 1am nhé nhu vay khién bic
hinh thanh Ii thi va dang dugc chi cho téi xem.

T6i nghi c6 thé khong ai chi cho bé thdy nhitng
hinh anh dep dé va hitu ich trén cic tdm buu thiép
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khéc. T6i chon ra mét tdm c6 hinh dau va ¢d ctia mét
con huou cao ¢4 va bat ddu gidng giai, “Nhin céi c8
ngd ngd, qua dai nay!”, “Affa!” (Huou cao cd), bé tra
18i mot cach nghiém tic. T6i khong con dam tiép tuc
nia.

Dudng nhu trong nam thit hai cudc ddi cia dita
tré, c6 mot thoi ki khi d6 thién nhién, qua cac giai
doan lién tiép, dan dit tri tué ctia tré dén su hiéu biét
hoan toan vé cic sy vat trong méi trudng clia né. Pay
la vai vi du tirkinh nghiém ban than t6i. Hom &6, toi
mudn cho mét bé trai khoang hai mudi thang tudi
xem mdt quyén sach dep danh cho ngudi 16n. N6 1a
ban sao ctia Kinh Tan Udc dugc Gustave Dore minh
hoa. Pau d6, 6ng ¢ vé lai nhitng bitc tranh cua cac
danhhoa xua, nhu bitc “Bién Hinh” ctia Raphael. T6i
chon mét tAm hinh c6 Chiia Giésu dang goi cdc em
nhd dén bén Ngai va toi bat ddu giang giai: “Pay 1a
mot em bé dang trong vong tay cua Chia Giésu. Bé
khéc dang tya dau vao Ngai. T4t ca déu ngudc nhin
Ngai va Ngai déu yéu thuong chiing...”.

Mit ctia cdu bé khong biéu 19 chiit hitng thi nao,
va ra vé nhu khong dé y, téi lat trang séch va tim mét
bitc hinh khéc trong quyén sich. Béng nhién dita bé
néi, “Ngl”. Cau néi khién téi nhan ra céi bi 4n dang
ngac nhién vé tam tri ctia tré con. “Ai ngu?”.

“Giésu” bé st sing tra 10i. “Giésu nga”. Va bé
ra hiéu cho téi lat lai cac trang sach. Hinh tugng bic
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Ki-T6 dutgc vé trén cao nén khi Ngai nhin xudng cac
cac dta tré, mi mat Ngai ha xubng gibng mat nguoi
dang ngt. Su chi ¥ cta bé bj 16i cudn bdi mét chi tiét
ma khong ngudi 16n nao dé y dén.

Téi tiép tuc giang giai vé nhitng bitc hinh va dirng
lai & hinh 14y tit bitc “Bién Hinh" ctia Raphael. T6i néi
“Nhin nay, Giésu dugc nang 1én khéi mat ¢t va moi
ngudi hodng sg. Nhin dita bé c6 d6i mit tron xoe va
ngudi phu nit dang dang d6i canh tay ra nay!”. Téi
nhdn ra 16i giai thich cua t6i khéng thuc su thich hop
véi cau bé, va toi da khong chon mét bitc hinh tt.
Nhung nay cai t6i quan tam la gy ra mot phan ing
bi 4n, gin nhu d€ so véi cai ma ngudi 16n thiy trong
mot bitc anh that phitc tap véi cdi mét dita bé nho
nhu vay c6 thé thdy. Nhung 1an nay, bé chi 1dm bim
nhu dang néi “Lat tiép di”, va guong mét nhd nhin
ctia bé khong biéu 16 chiit quan tdm nao. Trong ldc toi
chudn bj 14t trang sach, bé s3 vao chiéc mé-day nhé
deo & ¢4, c6 hinh nhu con thd. Rdi bé néi, “Thé con!”
“Bé bi phan tdm bdi cii anh deo c”, t6i nghi vay.
Nhung d6t nhién bé giuc t6i lat lai trang sach. Va day
rdi, diing 1a c6 mot con thd nhé dudc vé & mot bén clia
bitc “Bién Hinh". C6 ai titng dé y dén con thé d6 chua?

Ngudi 16n tin rang tré con chi nhay cam véi
nhitng vat 10e loet, nhitng mau sic ruc rd, va nhitng
tiéng dong on Ao, v.v. biing 13 céc kich thich dir doi
thu hit su chii ¥ clia tré, tit ca chiing ta déu thiy
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tré em bj thu hit bdi ngusi dang ca hat, bdi tiéng
chudéng ngén, bdi nhitng 1a cd bay hay anh deén ruc
r6. Nhung nhitng thu hiit manh mé tir bén ngoai nay
chi c6 tinh nhét thdi, c6 thé 1am cic em sao nhing
trong phiit chéc, cé thé danh thitc su chii ¥ va khuéch
tan né ra trén nhitng gi da kich thich cac giac quan.
Chiing ta cung vay, mac du su so sanh khong hoan
toan dting han, nhu khi chiing ta dang tap trung doc
mét quyén sach hay va dét nhién nghe mot ban nhac
on ao di qua dudi ctta s, chiing ta ditng day xem
diéu gi dang xay ra. Néu ta khong dé y dén viéc mot
ngudi dang yén ling tap trung cao d6 ngdi doc sich
ma chi thdy viéc anh ta ditng 1én dé nghe ban nhac,
c6 1€ ta sé néi con ngudi bi kich thich bdi &m thanh
nhiéu hon bt cit yéu td nao khac. D6 ciing 1a cich
ma chiing ta phan doan vé tré nhd. Su that 1a mét
kich thich manh mé bén ngoai thu hiit su chi y ctia
tré chi hoan toan 1a ngu nhién va xay ra do may rui.
N6 khéng c6 méi lién hé véi phan hinh thanh sdu sic
dic diém tu duy cla tré, cai thudc vé ddi séng noi
tai cia tré. Chiing ta c6 thé nhin thiy cac biéu hién
clia qué trinh ndi tai nay khi chiing ta thiy tré chu
tam dén nhitng vat nhd bé rat khé nhan biét. Ké nao
quan st sy nhé bé clia cac vat sé quan tam nhiéu
dén chinh céc vat y va khéng con cam thiy chiing
1a nhitng 4n tugng ctia gidc quan ma 1a sy biéu hién
ciia mét “tri khon cua tinh yéu”.
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Pbi véi tat ca cic muc tiéu thuc tién, mit tinh
than cta dia tré 1a mot bi mat ddi véi ngudi 16n, vi
ho d4nh gid né don thudn tit su bat luc vé phan iing
trong thuc tién, chit khong tit cai nang lugng tim
than tu né cé day uy luc. Chiing ta phai nghi ring
dang sau méi biéu hién déu c6 mét nguyén nhén c6
thé gidi ma. Khong cé hién tugng ndo lai khong cé
d6ng co cta né, céi raison d’ étre (“1i do ton tai” -
ND) ctia né. That qua dé danh gid méi phan ing khé
hiéu, méi giai doan khé khan chi 1a mot su boc déng.
Phai gia dinh rang nhitng béc ddng nay cé tim quan
trong clia mot vAn dé phai giai quyét, mot bi dn phai
duoc giai ma. Piéu nay chic chin khé khan nhung
cyc ki thd vi. Hon hét, né c6 nghia 13 mot thai o
mdi va cao thugng hon tit phia ngudi 16n. N6 khién
ngudi 16n trd thanh mét hoc tro hon 1a ké thdng trj
mil quang hay mét quan toa chuyén ché, nhu nhiéu
lic ho ¢4 ttng xit trong mdi quan hé vdi tré.

M6t nhém phu nit ¢6 nhitng quan niém tan tién
thao luan véi nhau chi riéng vé dé tai nay, & mot géc
phong khéach. Gan bén ho, dita con trai nhé cia ba
cht nha kKhodng mot tudi rudi dang yén ling ngdi
chdi mét minh. Cudc néi chuyén di ti Ii thuyét sang
nhitng chuyén cu thé hon va rdi ho ciing ban cai vé
cdc cudn sach viét cho tré em. “May cubn sich ngd
ngan vdi nhitng hinh anh v6 1i", mét ba me tré néi
vay. “Téi c6 mot quyén tua 13 Chit bé Sambo Pen.
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Sambo 1a em bé da den. Vao ngay sinh nhat cta né,
cha me cho né d1 thit, mot chiéc 6, mot chiéc quan,
gidy, tat, va mot cai 4o khodc mau va ho chudn bj
mét bita t6i ngon lanh cho bé. Sambo thi mudn khoe
quan 4o mdi, né mic vao va trdn ra khoi nha. Trén
dudng bé gip nhiéu loai thi hoang da, khién né s¢
hai, va dé du chiing bé phai dan dan cho hét tu trang
ctia minh. Con huou cao c8 13y chiéc 6, hd ldy d6i
giay, va ctt thé cudi ciing chd bé Sambo trd vé nha
tran trudng va khéc 16c, nhung bd me tha thit cho bé
va cau chuyén két thiic vui vé trong mét budi tiéc 16n,
nhu c6 thé thiy & trang cudi ciing clia quyén sach.”

Quyén sich dwdc chuyén tay moi ngudi. Bong
dita bé 1én tiéng, “Khong, Lola”. Moi ngudi déu ngac
nhién, day cé 1é 13 mot trong nhitng bi 4n ctia tudi tho.
Pita bé da néi. biing vay né tiép tuc qua quyét lap lai
cau khéng dinh bi 4n nay, “Khéng, Lola.” Me né néi
“Lola 1a bdo miu mdi tréng nom bé dugc vai ngay”.
Nhung dita bé bat dau hét 1én, “Lola”, trong con gidn
dit hiu nhu vé 1i. RAi ¢6 ngudi dua cho bé quyén sich
va bé chi vao bitc hinh cubi ciing, khong phai d trong
ndi dung cau chuyén ma & bia sau c¢é hinh mét chi
bé da den dang khéc. Lap titc moi ngudi déu hiéu ti
“Lola” bé dang ndi, véi ngdn ngit tré con cua né. Tit
“Ilora”, tiéng T4y Ban Nha, nghia 13 “khéc”.

Su that 1a thé nay, két thic cta cau chuyén
khong phai 13 budi tiéc vui, ma 13 bitc hinh Sambo
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dang khéc & bia sau. Khong ai chi y c6 bitc hinh nay
& d6. Sut phan dbi ctia bé do vay 13 hop 1i bdi me clia
bé néi, “Moi chuyén déu két thiic mét cach vui vé”.

Pbi véi bé, ré rang 1a quyén sach két thic véi
canh Sambo dang khéc. Cau bé da quan sat quyén
sach ki hon me cta né, va bé chinh xac va ddc dao
khi quyét dinh ¢4y mdi 1a bitc anh cudi. Nhung céi
dang kinh ngac hon 13 difa bé hdu nhu chua néi
tron dugc mot tit, lai c6 thé theo déi toan bd cudc trd
chuyén kha dai cia ngudi I6n.

Hién nhién 13 dita tré va ngudi 16n 13 hai nhan
cach khac biét. bay khong phai 12 trudng hgp céi tdi
thiéu (dira tré - ND) phat trién dan dan thanh céi tbi
da (nguoi 16n - ND).

Pita tré thdy duoc nhitng chi tiét nhd nhit nhat
trong cdi thuc tai cia ching han phai xem thudng
chiing ta nhu nhitng sinh vt ha dang, nhitng ké dem
ap dit nhitng diéu tri 6c minh tdng hop 1én nhitng gi
minh th4y, coi chiing ta nhu nhitng ké khong biét cach
nhin sy vat. C4 lé, tré em danh gia chiing ta 1a khéng cé
d4u 6c chinh xdc, hon thé nita, chiing ta da ditng dung
hoidc vo thitc bd qua nhitng diéu thi vi. Chic han 13,
néu tu bay to duoc, tré em sé boc 16 rang tir thdm sau
trong thé gidi tdm thitc, ching khéng tin tudng chiing
ta, cing hét nhu chiing ta khong tin & con tré, vi chiing
qué xa la vdi cach nhan thitc sy vat cta chiing ta. Pay
12 1i do tai sao ngudi 16n va tré con khong hiéu nhau.



Chuong 4

NHUNG VIEC ,NGUUI LON
GAY TRO NGAI

Chuyén glac nga

Xung d6t giita ngudi 16n va tré em bat dau Ic
dtta tré dat dén thoi diém cé kha nang tu lam dugdc
nhiéu viéc.

Trudc thdi diém d6, khong ai ¢6 thé tuyét ddi
cam tré nhin va nghe, c¢6 nghia 1a ngan tré khéng
dugc chinh phuc thé gidi ctia chiing bing gidc quan.
Va nguoi 16n nao cé y thic vé su hién hitu cia mot
doi sbng tinh thin manh liét trong tré sin sang lam
cho cac diéu kién moi trudng caa tré hgp Ii hon,
nham tao thuan lgi hon cho qua trinh hép thu thim
ling dang dién ra trong tam tri dita tré.

Nhung khi dita tré nang d6ng 1én, chiing di lai,
ching sd cham a6 vat, lic d6 lai 1a mot chuyén khac
roi. Ngudi 16n, dii that sy yéu tré, ciing van cam thay
¢6 mot ban nang tu vé khé cudng ddi véi tré. b6 1a
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mdt cam gidc v thitc sg bi quiy riy bdi mot tao vat
thiéu Ii trf, lai thém vén dé s& hitu khi lo céc 46 vat
c6 thé bi 1am ban hay hu hai.

Thai d06 lo au, tu vé phitc tap nay xung dot véi
tinh yéu vbn vin khién cho ngusi 16n tin ring su
hién dién cta da tré dem lai cho ho ngudn vui 16n
nhét va chinh ho sin sang hi sinh tat ca, dang hién
tot a6 cho dta tré. Nhung tdi lic nay, hai trang thai
tam Ii ctia ngudi 16n va dia tré da khac nhau qua
nhiéu, khién cho difa tré va ngudi 16n khong cé kha
nang séng chung trit phi ¢ nhitng su diéu chinh can
thiét. Py la vin dé quan trong vé cach dbi xit vdi tré
ngay trong pham vi gia dinh cua tré.

Ta dé dang nhan thiy rang nhitng diéu chinh
nay sé hoan toan bat 1gi cho tré, 13 ké & vi thé hoan
toan thip kém trong xa hoi. Viéc dp ché cac hanh
dong bét tién cia tré trong moi trudng do ngudi 16n
ngu tri, trd nén kho tranh khdi do ngudi 16n khéng cé
y thitc vé thai d6 tu vé ctia chinh ho, ma chi cé y thitc
vé tinh yéu thuong va sy tu dang hién quang dai ctia
ho. Su nguy trang ma Freud titng dé cap dén chinh
xéc 1a tit cdc mdi xung dét nay.

Ban nang ty vé cia tiém thitc xuat hién c y thitc
dudi mot dang che gidu khac, dau 6c sd hitu khién
ngudi 16n lo ldng bao vé nhitng cai ma ho yéu thich
khoi bj dita tré dung téi béng trd thanh “trach nhiém
day dé dita tré ¢é né c6 nhitng théi quen tt”, va ndi
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s¢ hai dbi véi ddta tré quay pha sy binh yén ctia ho
trd thanh “nhu cau cho tré ngt nghi that nhiéu dé
hao vé sttc khde cua tré”.

Mot cach don gian, ngudi phu nit thudc gidi lao
d6ng cong khai tu vé bang nhitng cai tat, bang la
méng, bing bao hanh va bang cach téng dita tré khéi
nha, cho né ra ngoai dudng - dan xen véi nhitng cai
om dat dao va nhitng cai hon chun chut tuong ng
véi niém thuong yéu danh cho con clia ngudi dan ba.

J mitc cao hon ctia xa hdi, noivai hinh thitc tinh
cam nhu tinh yéu, hi sinh, trach nhiém, va tu chua
trong hanh vi bén ngoai dugc xem l1a duong nhién,
thi cac ban ning nhu thé phai dudc che giiu. Nhitng
ba me & nhitng tang 1dp trén tham chi con sén sang
giai thoat ban than khdi con cai hon cic ba me & ting
16p thap trong nhan dan, bang cich giao phé con céi
cho bdo mau, ngudi sé din chiing di dao hay dé cho
ching ngt trién mién.

Su nhin nai, vé tdt bung, va tham chi syt nhiin
nhudng cia nhitng phu nit tang 16p trén nay ddi véi
cac bao mau ma ho thué that syt 1a mot syt hiéu ngam
12 ho sé tha thi, sé chip nhan bat cif diéu gi, mién 1a
khi ndo difa tré gay ric rdi, né sé dugc tach ra xa cha
me né va nhitng 46 s hitu ctia ho.

Va thé 12 khi vira thoat khéi su giam cam trong
mét co thé bat luc, va dang vui mitng han hoan trong
chién thing cta cdi 76i, nay dang diéu khién cac co
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quan hoat ddng tuyét vdi - nhitng cd quan van dong
¢6 y thitc, dita tré lai dung dau véi mét nhém ngudi
khdng 16 ddy quyén nang dang ngan chin budc dn
than cia né vao thé gidi. Hoan canh nay khac gi su
ra di cia mdt dan tdc so khai, tim cach tu giai phong
khdi su nd 1€ va tién vao nhitng viing dat khic nghiét
ma chua ai thim hiéin, nhu nhitng ngudi Do Théi
dudi su lanh dao cua Moses (ra khoi Ai Cap - ND).
Cudi ciing, khi da bd lai ding sau nhitng cai khic
nghiét cia mién hoang vu va tim ra éc dao phi nhiéu
noi ho c¢6 1é dugc séng binh yén, ho chi gip thiy
chién tranh, thay vi dugc tiép dén niém nd.

Ban tinh tu nhién ctia con ngudi khién ké sd hitu
mot moi trudng da dugc thiét 1ap sé tu vé chong lai ké
xam lang. Piéu nay xay ra ro rang va dir doi & truong
hop nhitng ké c6 xung dot, cé diéu 1a ngudn gbc clia
hién tugng nhu vay lai 4n kin bén dudi 16p tiém thitc
tham sdu ctia tdm hdn con ngudi. Va biéu hién ban
du, thudng khéng ai dé ¥, dugc bdc 16 khi ngudi 16n
bao vé sut binh yén va tai san ctia ho chdng lai nhitng
ké xam lang thudc vé thé hé méi. Nhung budc tién
ctia ké xam lang khong bj ngan chin, chiing chién
dau mot cach vo vong, vi chiing dang d4u tranh cho
su sdng ctia minh.

Cudc xung ddt nady, trong tiém thic, lai dugc
nguy trang, xay ra giita sy ngdy tho ctia dita tré va
tinh yéu cta cha me né.
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That la thudn tién cho ngudi 16n khi ho néi, “Tré
con khéng nén chay lung tung, khéng dugc cham
vao nhitng thit cia ngudi 16n, khéng nén néi hay la
hét, phai ndm yén that nhiéu. Nén an va ngi”. Hay la
quyét dinh rang diéu “t6t nhat” cho dita tré 1a “nén
gtti né di xa khdi nha”, tham chi 1a dén & ciing véi
ngudi khong hé thuong yéu né hay chang c6 quan hé
nao véi gia dinh cia né. Do théi quen bdi quan tinh,
ngudi 16n chon con dudng dé dai nhat 1a cho dira tré
dingu.

Cé ai lai khong cong nhan ring tré cin nga chi?

Nhung néu dita tré dang linh hoat, lanh 10i, day
kha ning quan sit, dita tré trudc hét khong phai 1a
“ngudi ngn”. Tré sé cin gidc ngh binh thudng, va
chiing ta phai bdo ¢am cho tré ngti dt. Nhung ta cin
phan biét giita gidc ngt binh thudng va giic ngl gay
ra mot cach gia tao. Ngudi 16n budc tré di ngti nhiéu
hon mic tré cin. Ching ta biét mot ké c6 ca tinh
manh mé c6 thé dp dat y mudn ctia minh 1én ké cé y
chi yéu hon, va cdi 4p dit dau tién 1a cho bénh nhan
di ngti. Va thé 1a ngudi 16n theo 161 gép ¥ dit 1a mot
cach vo thitc, da cho tré di ngu.

Céc ba me thét hoc cong khai cho con céi ubng
cac liéu thudc ngl; ndng dan biét pha ché nhitng hdn
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hdp véi ngon hoa anh tiic dé 1am cho cic bé nga lau.
Nhung ngoai diéu nay ra, chiing ta cé thé néi ring
nguoi 16n néi chung, cé van héa hay khong van héa,
ngay ca gidi chuyén mén vé nudi tré, nhu cic bao
mAu, ciing d4dng ¥ budc céc sinh linh sbng nay phai
ngt trong khi thién nhién lai mudn danh thitc chiing.
Khéng chi cac tré mdi vai thang tudi ma tham chi tré
hai, ba, hay bbn tudi, déu bi budc di ngu nhiéu hon
chiing can. Trong trudng hgp sau, diéu ndy khéng ap
dung cho con cdi cua thudng dan. Chiing rong choi ca
ngay ngoai dudng, dé me chiing khong phai lo nght,
va do d6 chiing khéng bi mbi nguy hiém nay. Nhu ta
biét 16, tré em trong nhitng gia dinh nghéo it nhit
nhat cau ban hon nhitng tré xut than tir cc gia dinh
kha gia hon trong xa héi. Vdy ma ngudi ta cit khang
khang rang “ngh 1au” 1a can thiét cho sttc khée cta
tré em, nhu an udng va khéng khi trong lanh; ho chi
quan tam dén céi ta goi 13 ddi séng thuc vat clia dita
tré. T6i nhé mot bé bay tudi thd 16 véi tdi ring bé chura
bao gid nhin thiy cic ngdi sao vi cha me luén cho bé
di ngli trudc khi troi tbi. Bé néi véi téi “Con mudn dit
chi mét ¢ém thoi dugc 1én dinh mét ngon niii va dudi
minh trén mit ¢4t d€ nhin cac vi sao”. Nhiéu cha me
khoe khoang rang con ho thudng di ngti sém dén ndi
ho hoan toan tu do di ra ngoai vao budi ti.

Giudng chudn bi cho tré em, mot khi chiing c6
thé chay nhay, 1a cai gi kha dic biét. Chiing khong
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giéng cai noi dep ¢é vA mém mai, ciing khéng gidng
nhu giudng ngudi 16n, giudng tré em don gian phai
12 dé tré em c6 thé ngt thoadi méi. Cai giudng c6 song
cua tré la mot cii ti ddc dia dugc tao ra cho sinh
vat dang tranh déu cho sy hién hitu tinh than iy.
Trong d6, tré 1a ngudi ti, va cai 10ng sit noi bé dugc
dat xudng ngoai y mudn, vita 1a mét thue tai, vira 1a
mét biéu tuong. Bé1a ngudi tit ctia nén van minh xay
dap 1én bdi ngudi 16n vi sut tién 16i cho ngudi 16n; va
dudng nhu ngay cang go bé va chira it ché cho su tu
do cuia bé. Xung quanh dia tré, chi c6 nha tu va sy
tréng réng.

Cai giuong c6 song 1a mot cii 1ong ¢ chan cao,
dé ngudi 16n c6 thé bdng bé em bé ma khong cin
ctii xudng, va ho ¢6 thé dé bé mét minh, an toan, &
trong d6 dii bé cé khéc thi ciing chdng hé han gi. Can
phong tbi tam dé khong dnh sing nao, ngay ca anh
sang binh minh ciing khéng chiéu dugc vao va ¢anh
thitc bé. Ptta bé phai di ngli sém ban dém dé cha me
dugc tur do, va bé phaingt day tré budi sdng dé ngudi
16n dugc ngl da vi ho 1én giudng mudn.

Mdt trong nhitng trg gitip dau tién cho su phat
trién tam 1i cta tré nén 1a cai tién cai giudng cla tré
va bd théi quen ép tré ngli gidc dai khéng tu nhién.
Tré nén dugc phép di nga khi budn ngu, va thic gidc
khi ¢a nga du, va thich day sém lic nao thi day lic
4y. Do a6 chiing t6i ¢6 18i khuyén - va nhiéu gia dinh
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da 1am theo - rang nén vitt cai giudng cii c6 song clia
tré, va thay vao d6, nén cé mét chiéc giudng rat thap,
noi tré cé thé ndm xubng va ding 1én khi tré mudn.
Su stta d6i nhd don gian nay sé giai quyét dugc nhiéu
khé khan tudng chirng nhu khéng cé giai phap. Mét
cai giudng nhd, thap, gin nhu trén san nha, rat tiét
kiém, nhu tat ca cc cudc cai thién, sé hé trg cho tré
trong ddi séng tdm trf, béi tré can nhitng vat don
gian xung quanh né; khong nén sit dung nhitng mén
0 phtic tap bat 19i cho tré. Trong nhiéu gia dinh, sy
cai thién nay dugc thuc hién bang cich dit mot tAm
dém nho trén san, trén mot tim tham to va mém, dé
tré c6 thé Ién giudng theo ¥ mudn, vui vé di ngli vao
budi téi va thitc day vao budi sing ma khéng danh
thitc 1am phién ai. Nhiéu vi du cho thdy sy sai 1dm
trim trong khi mudn sip dat trat tu cho di séng ctia
mot dira tré, va cach thitc cia ngudi 16n, vi lo lfmg
mudn lam diéu tt cho tré, thuc ra lai di ngudc nhu
cau clia né va bj thiic ddy mét cach vé thitc bdi mot
ban nang phong thii c6 thé dé dang vuet qua.

Tl nhitng diéu nay ma ngudi 16n nén thi dién
giai cac nhu cdu cla tré dé c thé dap ing tét nhit
bang cach chudn bi mdt méi trudng that sy thich hgp.
Pay c6 thé 13 khdi nguyén cho mét thoi dai gido duc
mdi, sé chi trong dén cdch tro gitip cho di song clia
dua tré. Ching ta phai tit bd tu tudng ring dita tré 1a
mot mén dd dé bé 1én va mang di bat ct noi nao khi
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né6 con nho, va khi né 16n hon, né chi cé viéc vang 16i
va bat chudc ngudi 16n. Tu tudng nay 1a mot trd ngai
khé vugt qua dbi véi bat cit nd lyc nao dé lam cho
d0i sbng ctia dita tré hop Ii hon. Ngudi 16n phai nhin
nhén ring ho déng vai tro thi yéu, ho phai cb ging
lam tAt ca dé hiéu tré, phai di theo va gitip tré trong
su phat trién ddi sbng ctia né. Pay phai 1a muc tiéu
va 12 niém khao khét ctia ngudi me va ngudi thdy.

Néu phai hé trg su phat trién nhan cich cta dia
tré, bdi tré 13 ké yéu hon, ngudi 16n vdi ca tinh manh
hon phai tu xem xét minh va di theo sy din dit cia
dita tré, nguoi 16n phai cdm thdy hanh dién vi ho cé
thé hiéu va theo chan dita treé.

Vul budc chan di

Nhiém vu ctia ngudi 16n phai tuong ddng vdi
nhu cau cta sinh vat chua trudng thanh do ho cham
nom, phai tu diéu chinh theo cic diéu thiét yéu ctia
nd va phai tit bo cach hanh dong riéng ciia minh.

Nhitng d6ng vat cip cao hon ¢a hanh dong nhu
thé theo ban ning va ching diéu chinh ban than
theo cac nhu ciu clia con non. Khdng ¢é gi thi vi hon
canh voi con dugc me dan dén vdi bdy. Ca ddm thii to
16n chdm budc chan theo nhip chan cta con nhd, va
khi né mét va ditng lai, tt ca ching ciing ditng theo.
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Y tudng hi sinh tuong tu cho dita tré ciing dugc
thiy & mét s6 hinh thai van minh. Téi ¢é 1an da quan
sat va di theo mét 6ng bd ngusi Nhat dan con trai
nhé, khoang mét tudi rudi, di dao. Béng dita tré vong
tay 6m chan bb. Ngudi dan 6ng ditng yén va dé dita
bé xoay tron quanh cai chan né da chon cho tro chdi.
Khi bé choi chan rdi, hai ngudi lai tiép tuc cham rai
di dao. Sau mét liic dia tré ngdi xubng 1é dudng, con
ong bd ding im bén canh. Khudn mit éng nghiém
nghi, nhung hoan toan ty nhién. Ong ta khéng lam
gi khac thudng. bon gian chi 1a mét ong bd dat dita
con nho di dao.

Pay la kiéu di ra ngoai thich hgp nhét cho tré,
gitip tré c6 thé tap luyén thao tac cin thiét cho budc
di & thoi diém khi co thé ctia né cin thiét lap mot
sb dong tac phdi hop khic nhau dé giir thang bang.
Chiing ta phai nhan thitc dugc st khé khan 16n lao,
chi danh riéng cho con ngudi, trong viéc di diing
thang chi trén d6i chan ctia minh.

Dl tit chi clia ¢ thé con ngudi ciing tuong iing
véi tit chi cia cac ddéng vat c¢6 vi khdc, con ngudi
phai di trén hai chan thay vi bn chan. Ngay loai khi
ciing ¢6 canh tay dai dé chiing c6 thé cho mét tay
nghi trén mit dat khi budc di. Chi ¢é con ngudi la
giao phé ca cong viéc di vdi thing bang cho hai chan,
thay vi budc di c6 diém twa. Khi d6ng vat ¢ vii budc
di, ching nhic hai chén, theo dudng chéo, dé co thé
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ctia chiing luén c6 hai diém tua, nhung khi con ngudi
budc di, dau tién né dit trong Iugng co thé 1én mot
chan va tiép d6 1én chan con lai. Thién nhién da giai
quyét su khé khin theo hai cach, mot cach theo ban
nang, cach kia theo nd luc ty nguyén ctia cd nhan.

Pita tré khong phat trién nang luc di thang ditng
bang cich ngdi chd diéu d6 xdy ra, ma bang cich
budc di. Budc di ddu tién cta tré, dudc cha me chio
d6n véi sy vui mitng, ding la su chinh phuc cua ty
nhién va hau nhu 12 su ra ddi clia con ngudi ning
dong, thay cho con ngudi bat dong, bat Iuc, va dbi
véi dita tré, mot cudc séng mdi bt ddu. Trong sinh
I hoc, su xuat hién cta chic nang mdi nay la mot
trong nhitng thit thach chinh trong su phat trién binh
thudng cua tré. Nhung sau d6, chinh su luyén tap
mdi quan trong. Pat dugdc thang bang va mét dang di
vitng vang 1 két qua ctia sy luyén tap lau dai va do
6, ctia nd luc ca nhan. Ta biét dia tré bit diu budc
di vdi mot dong luc khong thé cudng ciing véi syt can
dam. Tré gan da va tham chi liéu linh, giéng nhu mot
chién binh thuc thu, lao dén chién thing bt ké hiém
nguy. Vi li do d6, nguoi 16n tao quanh tré nhitng sy
bao vé gay qua nhiéu han ché va trd ngai, né bj giam
vao 16ng chai, cai vao xe ddy, dé dua ra ngoai choi
mdc du chan né da citng cap.

Piéu nay 13 do budc chan clia dta tré ngén hon
budc chan ctia ngudi 16n nhiéu, va né it kha ning
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chiu dugc nhitng cudc di dao dai. Va ngudi 16n khéng
chiu giam tbc d6 ciia minh. Tham chi khi ngudi 16n
12 mét bao miu - c6 nghia 1a ngudi da chuyén va tu
hién minh duy nhit cho viéc cham séc tré - chinh
dita tré phai tu thich tng theo 16i cia bao miu, chit
khéng phai biao miu tu diéu chinh theo tré. Ngudi
bao méu sé di theo t6c d6 ctia minh, ddy xe, trong d6
dta bé ngdi twa nhu mot trai cay xinh dep duoc dua
ra cho. Chi khi c6 4y dén noi dinh dén, c6 16 la mét
cong vién dep, c6 4y sé ngdi xudng va nhic dita tré
ra khoi xe, va cho phép bé choi dudi cip mit canh
chitng cta cé. Trong toan bd cau chuyén nay, ngudi
ta chi quan tim dén co thé clia dda tré, ddi song
“thuc vat” ctia né phai dugc che chin khéi bat cir
nguy hiém nao tir bén ngoai, khéng ai chii trong dén
nhitng nhu cau co ban va mang tinh xay dung ctia
doi sdng tam tri clia tré.

Pita tré & giita @6 mat tudi rudi va hai tudi that
su ¢6 thé di bd nhiéu dim va leo tréo nhitng noi khé
di nhut bd déc hay ciu thang. Nhung tré di bd véi
muc tiéu hoan toan khac véi ching ta. Ngudi lon di
b6 dé dén mot muc tiéu bén ngoai va cit thé ma thing
tién dén d6. Hon nita, ho cé nhip budc riéng khién
ho di t6i dich mét cich mdy méc. Pira tré nho budc
di dé phat trién cic nang luc ctia né, tré dang xay
dung nén chinh ban than né. Tré budc chdm chap,
né khong budc theo nhip hay c6 mét muc tiéu. Néu
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ngudi 16n c6 gitip dudc gi, ho phai tit bd nhip diéu va
muc tiéu riéng cua chinh minh.

T6i titng biét mdt cip vo chdng tré & Naples c6
dita con nhé nhit mudi tdm thang tudi. Miia he, dé
dén bai bién, ho phai di bé gan mdt dim dudng dbc
xubng chan dbi, gdn nhut hoan toan khéng thé vuot
qua bing phuong tién ndo khéc. Poi vg chong tré
mudn con theo ciing, nhung bé né trén tay thi qua
mét. Pita bé tu giai quyét khé khan bing cach té ra
12 né c6 thé di bd subt ca doan dudng. Thinh thoang
bé ditng lai ¢é ngdm mot bong hoa, hodc ngdi xubng
¢d dong ndi, hay ditng nhin mdt con vat. C6 mdt lan
bé ding yén gin mudi 1am phiit cham chi nhin mét
con lita dang an cé. Va nhu thé, méi ngay, em bé nay
di xudng va di 1én doan dudng dai va khé khan ma
khong méi mét.

d Tay Ban Nha, t6i dugc biét hai dita bé khoang
hai va ba tudi cé thé di bd hon mdt dim. Nhiéu dita
bé khéc c6 thé di hon mét gid 1én va xudng cac cau
thang déc véi nhitng bac thang rat hep.

N6i vé chuyén cau thang, ti dugc nhic ring day
ciing 12 mdt céi cd dé cac ba me hay 4u lo ming con
minh “nghich nggm”. M4t phu nit titng héi toi vé
nhitng con néng gian clia ¢4 con gai nhd chi mdi biét
di. Hé nhin thy ciu thang, 1a bé kéu gao, va khi cé
ngudi bé bé 1én hay xudng ciu thang, bé trd nén gan
nhu dién cudng. Me clia bé nghi rang day chi 1a mét



146 Bi AN TUdI THO

su triing hop ngdu nhién vi khéng c6 1i do gi dé bé
khéc va chdng cu chi bdi dugc bé 1én bé xubng cau
thang. Nhung ré rang 1a dita bé chi mudn ¢e¢ minh leo
1én leo xudng cau thang. Pdi véi bé, noi nay dudng
nhu 13 noi hip dan nhit, véi nhiéu chd dé tay nim va
c6 nhiéu chiéc ghé nhé (bac thang), hap din hon la di
trén cac canh déng, ndi chan bé bi ltin vao dam cd va
tay khéng 6 gi 3 nim. Nhung cac canh ddng 1a noi
duy nhit bé dugc phép di lang thang ma khong bi bé
trong tay ngudi 16n hay bi nhdt vao trong mét xe ddy.

That dé d€ y dén cach tré em mudn di va chay; va
thdy vi sao nhitng bac thang & ngoai ludn day tré con
di lén di xudng, ngdi xubng, ditng day, va tudt xubng.
Kha ning tim ra 16i di giita cdc chudng ngai, tranh
cac nguy hiém, chay, hay tham chi bam theo chiéc xe
dang chay, cho thdy mot tiém ning khéc xa sif cham
chap ctia mét dita tré nhiit nhat, cudi cung thanh dita
tré udi biéng ctia tang 18p thugng luu. Khéng dita tré
nao dugc gitip o trong sy phat trién ctia né; dita thi
bi bd mac trong méi trudng khéng thich hgp va nguy
hiém noi ngudi 16n sinh séng, dita khdc thi, nham
bao vé né khéi méi trudng nguy hiém nay, da bj kiém
ché va rao ngén che chin bdi nhitng chudng ngai.

Pita tré tranh diu dé xdy dung nén con ngudi
trong né gidbng nhu Pang Cttu Thé, ma tién tri da
néi rang Ngai “khéng c6 noi nao dé gbi dau hay dit
chan”.
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Ban tay va nao bé

That thi vi khi ghi nhén ring hai c6t mbc ma sinh
Ii hoc xem 13 d4u hiéu cta sy phat trién binh thudng
ctia mot dita tré lai lién quan dén syt van déng. Chiing
khdi dau cho budc di va tiéng néi. Do @6, khoa hoc da
xem hai chifc nangvén d6ng nay 1a mét dang sb tit vi
c6 thé doc dugc tudng lai clia con ngudi; bdi that ra,
hai biéu hién phitc tap nay cho thiy ké-sé-13-ngudi da
dat dugc chién thing dau tién clia cai Téi ctia né dbi
véi cdc cong cu biéu dat va hoat déng ctia né. Ngoén
nglt 1a mot ddc tinh riéng biét cua con ngudi, vi né
dién ta tu duy, con budc di 13 mot hoat d6ng c6 chung
trong cac dong vat. bdng vat khic véi thuc vat d ché
né c6 thé tu di chuyén. Va khi su van dong nay dugc
giao phé cho cac chi chuyén biét, budc di trd thanh
mdt dac tinh co ban. Tuy nhién, & con ngudi, mac du
kha nang di chuyén co thé ctia né trong khong gian
16n dén mitc né xam chiém ca trai ¢it, budc di khong
phai 1a van d@dng ddc thi cta loai thong minh.

Thay vao d6, nhitng “dic tinh van déng” gin
két véi tri tué ctia con ngudi 1a nhitng chuyén déng
clia co quan phat 4m va cua ban tay phuc vu cho tri
tué dé hinh thanh mét y tudng. Ta biét nhitng vét
tich d4u tién ctia con ngudi thoi tién st dugc suy ra
tir nhitng hon da dugc déo got va mai lang, nhitng
dung cu dau tién ctia con ngudi. Vay @6 chinh 1a dic
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tinh danh diu mét thai ki mdi trong lich sit sinh hoc
ctia nhitng sinh vat séng. Chinh cai ngén ngit xuat
hién nhu mét tai liéu vé qua khit ctia con ngudi, khi
tit nhitng 4m thanh tan bién di trong khéng khi, né
da trd thanh céi gi ¢ ma ban tay con ngudi khc ghi
trén d4. Hinh théi ctia cd thé va thanh tuu trong budc
di dugc danh dau dic trung bdi su giai phéng nay
cua ban tay, bdi su chuyén héa cua hai chi trén cho
nhitng chitc ndng khac hon la cac chitc nang danh
riéng cho sy van déng, khién chiing trd thanh co
quan thita hanh ctia trf tué. Do ¢6 ma trong su tién
héa clia c4c sinh vat séng, con ngudi chiém linh mat
vi tri méi, biéu thi sy théng nhat vé chitc nang clia
tam thitc va su van déng cuia né.

Ban tay l1a cd quan tinh té va phifc tap vé ciu
triic, cho phép tu duy khéng chi biéu 16, ma con di
vao cic mbi quan hé ddc biét véi méi trudng cia nd.
Tham chi chiing ta c6 thé néi rang con ngudi “sd hitu
méi trudng clia minh bing déi tay” va ding tri tué
ctia minh dé bién ddi méi trudng, do vdy ma hoan
thanh si ménh trén san khiu vi dai ciia vi tru.

Vi vay, sé 1a hop li néu chiing ta mudn danh gia
su phat trién tam li clia mot dira tré, mudn xét dén
cac budc dau tién clia cdi ta goi la hai dang van dong
do tri tué goi hitng, d6 1a sut xuat hién ctia tiéng néi
va sy xudt hién clia hoat ddng & déi tay, coi d¢6 nhu
1a uSc vong lao déng clia con ngudi.
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Do ban ning & tiém thitc, con ngudi ludn lién két
hai dang biéu hién van doéng cla tu duy dic trung &
loai ngudi va thdy dugc tdm quan trong cla chiing,
nhung chi mdi thdy trong mét sb biéu tugng gan véi
doi séng xa héi cta ngudi 16n. Chfmg han, khi mét
ngudi nam va mot ngudi nit két hon, ho thét 1én vai
16i va ndm tay nhau. Bong y cudi con dugc dién ta 1a
“trao 10i hen udc” va xin cudi mot phu nir 1a “xin ban
tay” ctia c6. Khi tuyén thé, ngudi ta thét ra mét 15i va
1am mét ctt chi. Trong bt cit nghi thifc ndo cé sy thé
hién manh mé ctia cai T6i, ban tay déu cé vai trd ctia
né. Bé chbi bé tat ca trach nhiém ban than (vé cai
chét ctia Pic Giésu), Pilate tuyén bd trong mét cau
c6 tinh nghi thitc ring 6ng ta d rita tay cia minh va
ddng thai thuc sy nifa tay trudc dadm dong. Trude khi
budc vao phan long trong nhit ctia chitc ning thiéng
liéng, vi linh myc C6ng gido trong Thanh L& tuyén bd
rang ong sé rita tay, “Toi sé rita tay trudc ngudi vo
toi", va rilta tay trong mét chdu nuéc nhd, mac du tay
ong khéng nhitng da rita ma con dugc lam cho tinh
khiét trudc khi budc ¢én ban thd.

Tat ca diéu nay cho thiy trong tiém thitc clia
nhén loai, d6i tay dugc xem 1a biéu hién ctia cai
“T6i" ndi tai. Chiing ta c6 thé nghi dén diéu gi thiéng
liéng va tuyét voi hon sy phat trién clia “cir d6ng cd
ban dic thi clia con ngudi” nay & dita tré? Khong
gi danh thitc dugc sy mong doi long trong hon thé.
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Pong tac vuon ra dau tién ctia d6i tay bé nhd hudng
t6i nhitng vat bén ngoai, dong huc thiic ddy cit dong
biéu thj nd luc di vao thé gidi clia ban nga phai khién
nguoi quan sat da trudng thanh than phuyc va tén
kinh. Nhung thay vao d6, con ngudi lai lo sg d6i tay
bé xiu dang vuon téi nhirng thit khong cé gia tri hay
v nghia trong tam tay clia chiing; ho cb bao vé cac
moén d6 d6 khoi tay tré. Ngudi 16n luén miéng néi
“Pitng sd vao!”, ludn 13p lai, “Ngoi yén nao! Im ling
nao!”. Va trong méi lo 4u nay, trong vuc sau tdi tim
ctia tiém thitc, ngudi 16n t3 chitc mét su ty vé va kéu
goi sut trg gitip clia nhitng ngudi 16n khéc, cit nhu thé
ho phai b mat chién ddu chéng lai mét quyén luc
dang de doa tién nghi va cua cai cua ho.

Dé nhin thiy, d¢é nghe dugc, nghia la dé tiép thu
nhitng yéu t6 can thiét tit méi trudng xung quanh,
hau x4y nén chét liéu tu duy dau tién ctia minh, dita
tré phai c6 thé chiém hitu chiing, “nadm bat" dugc
chiing. Nay dita tré phai van ddng theo hudng xay
dung, st dung d6i tay dé lam viéc, tré cAn c6 nhitng
vat bén ngoai ma né cé thé tiép can, cé nghia la cic
“d6ng cd hoat déng” ma tré can phai ¢ trong méi
trudng cia né. Nhung trong vong vay clia gia dinh,
nhu ciu nay da bj sao nhing. Nhitng 6 vat xung
quanh tré thudc vé ngudi 16n va chi danh cho ho st
dung. Chiing la diéu cim ki d6i vdi tré. Ménh lénh
“Pitng dung vao!” 1a cau tra 15i duy nhat cho van dé
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sinh ti clia sy phat trién clia tré. Néu tré s3 dén vat
da :bi cam, né bi phat va la mang. Néu difa tré thanh
cong trong viéc cim nim mot vat gi, tré gidng nhu
ché ciin con d6i khat mang mét khiic xwong d¢én mot
géc dé gam nham, c6 tim kiém chiit chit dinh dudng,
di 1a khéng du, trede khi bi xua dudi.

Nay sutvan dong ctia tré Khéng con do ngdunhién
nita. Tré dang tao ra sy phéi hgp can thiét cho van
dong c6 8 chitc, dudi su chi dao tit bén trong ctia ban
nga. Ban nga cla tré, 1am céng viéc té chitc va diéu
hop, théng nhit tam thitc ndi tai va cac co quan biéu
hién ctia né nho cac kinh nghiém bd sung lién tuc. Do
vay, diéu quan trong 1a chinh tré khi hanh déng tu
phét phai chon lya va thuc hién hanh dong ctia minh.
Van déng hinh thanh nhén cach nay c¢é nhirng tinh
chat dic biét, né khong phai 12 két qua do may rii hay
nhitng déng luc ngdu nhién. bta tré khéng don thuan
chay, nhay, cAm moi thit khéng c¢é muc dich, hay doi
chiing di &€ gay ra xdo trén hodc phd hoai chiing. Van
dong cé tinh xay dung cua tré tim cam hitng trong cac
hoat d6ng ma tré thay ngudi khéac 1am. Nhitng hanh
dong tré c bit chudc luon 1 nhitng viéc lién quan dén
cach van dung hay sit dung mét vat ma tré ¢ diing
dé thure hién nhitng hanh déng ma né thiy ngudi 16n
da lam. Do vay, nhitng hoat déng nay dugc lién két
vdi nhitng cach st dung moéi trudng khac nhau trong
gia dinh va xa hoi. Pita tré sé mudn quét nha, rita bat,



152 BIAN TUOI THO

gidt 46, 6 nudc, tur tam rifa, ty mic quan 4o, va chai
dau. B&i day 1a mot diéu phd quét, né da dugc goi la
“sut bat chudc”: dita tré lam ci da thay ngudi ta lam.
Nhung c6 mdt khéc biét giita cai tré lam va hanh déng
bat chudc truc tiép clia mdt con khi. Nhitng van dong
c6 tinh dinh hinh cta tré bat ngudn tit mét ciu triic
tam linh, dudc xay trén sy hiéu biét. BSi sbng tam
thin ctia tré phai chi dao cc van ddng cia né, luén
luén hién hitu trudc cic van dong dugc lién két véi
né. Khi dita tré mudn 1am diéu gi, tré biét trudc do 1a
cai gi; tré mudn 1am cdi né biét, tic 13 cai né da thay
ngudi ta lam. Chiing ta c6 thé néi rang, vé mit phat
trién tiéng néi, tinh hinh ¢ 1€ ciing tuong tu. Tré hip
thu 13i néi né nghe thdy & xung quanh, va khi tré néi
mot ti, né néi vi né da hoc dugc khi nghe tir d6 va
giilt n6 trong tri nhd. Tré ding né theo nhu cau liic 6.
Tri thitc va viéc sit dung cia mot tit ma tré da nghe
khéng phai 1a bat chudc giéng con vet. Tré khong don
thudn bit chuéc mot am thanh ma st dung tri thitc da
¢6 va da Iutu trit. Sy bat chude cia tré khdng hén 1a
bat chudc ngay 1ap titc, nhung 1a cdi gi da dugdc quan
sat, luu trix, 1a tri thitc da dugc linh hoi. Sy lap lai 1oi
néi 13 mot hanh vi ddc biét. Su phan biét nay rat quan
trong vi mot mét né chiéu roi anh sang 1én cic méi
quan hé giita ngudi 1dn va dita tré, mat khac né cho
phép chiing ta ¢é dugc sy thau hiéu sau sac vé cac
hoat d6ng cua tré.
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Hoat dong co muc dich

Trudc khi difa tré cé thé thyc hién dugc cac hanh
d6ng theo mot dong cd rd rang hgp li nhurnhitng diéu
tré thdy ngudi 16n 1am, tré bat ddu hanh déng cho
nhitng muc tiéu ctia chinh minh, st dung cac vat cho
nhitng muc dich thudng 1a khé hiéu d6i véi ngudi
16n. Piéu nay thudng xay ra véi tré & 46 mot tudi rudi
dén ba tudi. Ching han, c6 1an, téi titng thdy mot bé
mét tudi rudi tim thdy mét xp khin an vira dugc ti
xong va xép gon gang, tirng cai chong 1én nhau. Pita
bé 14y mot trong nhitng cai da xép, cAm né mét cich
vo ciing cin than va dit mot tay bén dudi dé khin
khong bi bung ra va mang né di theo hudng chéo
ngang phong dén géc dbi dién, noi bé dit né xubng
san nha rdi ndi, “Mdt”. Sau d6 bé trd lai chd cii - mot
d4u hiéu cho thiy bé dugc chi dao bdi sut nhay cam
dic biét nao d6 vé phuong hudng. Bé 13y cai khin
thit hai theo cach tuong tu, mang né theo 19 trinh c1,
va dit né 1én trén cdi khin dau tién ¢ & trén san, va
lai néi, “Mot”. Bé 1ap lai cong viéc nay cho dén khi
¢4 mang ca chong khin dn dén géc phong. Sau dé,
ciing theo qua trinh nhu vay, bé mang tat ca khin
14n lugt trd lai vi tri ban dau. Mic dii x4p khin an
khong con trong tinh trang gon gang nhu lic ngudi
hau di dit trude day, ching van dugc xép khd ngay
ngan, va chdng khin dii tréng hoi x4u di, vin khong
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thé xem 1a bi pha tung. May man cho bé 1a khéng ai
trong gia dinh c6 mit trong sudt qua trinh thao téc
rit lau ndy. Tré nhd thuong hay dugc nghe ngudi
16n la hét & sau lung, “Ding lai! Dé cai d6 xubng!”.
Va bao nhiéu 1an, nhitng d6i tay nhd bé nay, dang lé
phai dugc ton thd, lai bi danh khé dé ching hoc cach
khéng dutgc s& vao db vat gi!

M4t cong viéc “co ban" khac hip dén tré 1a vin
nap chai ra rdi lai vin vao, dic biét néu nap chai 1a
thiy tinh dang lang kinh, phan chiéu mau sic ctia ciu
vong, nhu ndp ctia mot chai ddu thom. Vin ra rdi vin
vao ndp chai dudng nhu 1a mét trong nhitng dong tac
cd ban dugc tré yéu thich; mét hoat déng yéu thich
khéc 1a nang lén va ha xuéng ndp day ctia hop dung
biit hodic ndp clia mét cai hdp 16n, hay tham chi 1a viéc
md va déng clra tl. Va khong cin néi ring xung dot sé
xay ra thudng xuyén gitra tré va ngudi 16n xung quanh
nhitng vat qua hip dén, vé ciing cdm ki vi chiing thudc
vé ban trang diém ctia me hay ban viét ctia cha, hodc
d6 noéi that ctia phong khach. Va hau qua thudng
xuyén 1a “su ngd nghich”. Nhung dita tré khong mudn
mot cdi chai hay cdi hop dung buit riéng biét d6, tré sé
théa man véi nhitng var dugc lam cho tré, dé tré dugc
phép luyén tap nhitng doéng tac nhu vay.

Nhitng hanh d6ng nay va hanh déng tuong tu
la nhitng hanh ddng co ban khéng cé muc dich hgp
li, va c6 thé dudc xem la nhitng budc do ddm diu
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tién clia con ngudi véi tu cach 1a ngudi lao dong.
Chinh trong giai doan chuén bi nay ma chiing t6i da
hinh dung ra mét sb hoc cu cho nhitng tré rat nho sit
dung, chang han nhu nhitng tAm inset (manh 16ng
ghép c6 dang hinh hoc khac nhau, thudng bang kim
loai - ND) dudc wa chudng khip noi.

¥ tudng dé tré tu do hanh déng 1a diéu dé hiéu,
nhung viéc thuc hanh gip phai nhiéu trd ngai phic
tap da an su trong tu duy ctia ngudi 16n. Nhiéu khi
ngudi 16n ¢6 y dé tré dugc tu do s& mé va di chuyén
a6 vat nhung lai khéng cudng ndi nhitng déng co
md hé rdt cudc sé thdng linh ho. Mot ba me tré &
New York, tan thanh cac y tudng nay, mong dugc ap
dung chiing cho dtta con trai xinh xan hai tudi rudi
ctia minh. Ngay no, ba thiy bé mang mét ca dung
day nudc tit phong ngti vao phong khach, ching biét
dé 1am gi. Ba chd ¥ dén vé cing thing clia bé, su ¢b
gang & mdi budc di ctia bé, miéng ludn 1am bam,
“Cc4n than! Can than!". C4i ca nudc thi ning, va thé
rdi ba me khong cudng lai ndi y dinh gidp bé, nén
ba 14y ca nudc ti tay bé va mang né téi ndi bé dinh
mang dén. Cau bé khéc 16c va cam thiy bj nhuc, con
ba me thi budn rau vi nghi minh di gay dau dén cho
bé. Ba tu bao chita néi rang dii biét bé bi thoi thiic bdi
nhu cau néi tai ndo d6, song ba cam thiy khong thé
€ con phai vat va va phai mit qud nhiéu thdi gian
dé 1am diéu ma ba c6 thé 1am cho bé ngay lic d6.
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“T6i biét minh sai”, ba néi vdi téi, xin toi tu van,
nhu thé ba 1a bénh nhén héi bac si cich diéu trj.

T6i suy ngidm vé khia canh khac ctia van dé, vé
cdi ban nang bao vé cac vat khai tay tré, cai cam giac
gan nhu “tinh biin xin” 6i vdi tré. Ti hdi ba dy, “Co
c6 db stt nao hiém khéng, vai ci tich chang han,
that quy gia? D€ bé mang mét trong sb nhitng céi
tach nhe nay va xem diéu gi xay ra”. Ngudi phu nit
theo 15i khuyén clia t6i, va ké rang sau khi con trai
¢6 mang nhitng ci tich véi sit cin than va chi ¥, né
ditng & méi budc di, cho dén khi dit ching an toan &
dich dén. Ngudi me bi gidng xé giita hai cam xtic, néi
vui mitng khi thiy con dang lam viéc va ndi lo ling
vé miy chiéc tach. Hai cdm xiic d6i trong nhau nén
ba c6 thé ty ¢€ minh cho phép con thuc hién céng
viéc dang mé hoic hap dn bé va c6 vé can thiét cho
sitc khde tam than clia bé.

Mét dip khéc téi duwa cho mét bé gai mot tudi
rudi miéng gié lau, d6 1a niém thich thi cho bé khi né
ngdi xubng va lau bui lam nhiéu vat sang béng lén.
Nhung trong long ngudi me ciia bé thi c6 mot thit e
ché khong cho phép ba dura cho difa tré mét vat cé vé
v6 dung va qué xa la véi nhitng quy tic vé sinh ma
dia bé da hoc.

Nhitng biéu hién ddu tién clia ban ning lao.déng
lam chin dong sau sic bat cif ngudi1én nao da nhan
thitc ra tdm quan trong ctia vin dé nay. Ho thiy phai
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khudc tit hi sinh v6 s6 diéu, nhu thé nhan cich ho bi
ha nhuc, phai tit bé méi trudng cia ho, nhung diéu
nay khéng tuong thich néi véi doi séng xa hoi hién
hanh. Trong méi trudng ctia ngudi 16n, dita tré chic
chdn 1a ké du thira cia xa héi. Thé nhung, néu chi
don thuan loai trit dia tré, nhu ho van 1am tir trude
dén nay, thi lai ¢ nghia la dé nén sy phat trién clia
tré, nhu thé dita tré da bi két 4n sén 1a phai chiu trd
thanh ké ngu ngéc.

Giai phap cho xung d6t nay nim trong viéc
chudn bi mét méi trudng thich hgp cho nhitng biéu
hién cao hon ctia dita tré. Khi diia tré thét ra tit dau
tién, thi khong can chudn bj bat cit diéu gi, va ngon
ngit tré con cua né la amthanh dugc vui vé d6n nhan
trong nha. Nhung cong viéc ciia d6i tay bé nho doi
hdi “nhitng déng co thic ddy hoat déng” dudi dang
ctia nhitng vat thich hgp. Rdi chiing ta sé thiy nhitng
dita bé thuc hién cac hanh déng doi hdi mét nd luc
day 4n tugng, d6i khi vugt xa cai ta phai xem l1a phi
hop véi nang luc thé chét ctia ching. Téi ¢6 bitc hinh
mot bé gai ngudi Anh mang mot chiéc banh mi qué
16n, 16n dén ndi hai canh tay ctia né khéng chiu néi
sitc nang va bé phai twa chiéc banh vao than minh.
Do d6, bé budc phai budc di véi tim than udn cong vé
phia sau nén khéng thé nhin thiy chd dit chén trén
dudng di cia minh. Trong bitc hinh, ta chi thay vé lo
4u ctia con ché ctia bé, né khéng rdi mét khéi dita bé.
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N6 bdn chdn va dudng nhu sip nhay dén dé gitp do
bé. Nhung xa hon d6 c6 nhitng ngudi 16n dang hét
sttc ¢ gang tranh viéc chay dén dé do 1y chiéc banh
trén tay bé.

Péi ldc nhitng dita tré rit nhd boc 16 mot ki ning
rat sém va su chinh xéc trong cit ddng khién chiing ta
phai vo ciing kinh ngac. Néu chudn bi dugc mot méi
trudng cho tré, thi ching sé nhdn lanh dugc nhitng
chitc ning xa héi phiic tap trong thé gidi tré em. Téi
con nhd an tugng sau sic ma mot bé trai hai tudi da
tao ra, khi né phuc vu cac dita tré khac ciing tudi véi
vé tran trong, né chudn bi ban in cho cic ban va lo
viéc d6n tiép trong nha. Trong nhitng céng viéc tuyét
vdi nay, bé rd rang chi ngac nhién vi hai ngon nén
thip sdng ma me clia bé da dit trén banh sinh nhat
ctia né; bj 14n 16n ¥ nghia cta su vat, bé di quanh va
néi vdi moi ngudi, “Con hai tudi va c6 hai cay nén”.



Chuong 5

NHIP DIEU

Ngudi 16n khong hiéu ndi ring sinh hoat bing
tay 1a nhu cau thiét yéu cho tré va khong nhén ra
dugc biéu hién diu tién clia ban nang lao dong, vi
thé ma di ngin can sy lam viéc clia tré. Diéu nay
khong phai luén la hdu qua ciia mét thai d6 tu vé
nhung cé thé c6 nhitng nguyén nhan khac. Mot trong
s6 nguyén nhan d6 1a viéc ngudi 16n di tim muc dich
bén ngoai cho hanh ddng va ban chat tu duy cia ho
khién ho c6 16i hanh déng c6 dinh riéng. C6 gang dat
dudc muc tiéu clia minh trong thdi gian ngin nhat
c6 thé, d6i v6i ngudi 16n da trd thanh mot thit luat tu
nhién ma ho that syt da phat biéu thanh cong thitc Ia
“luat cb gang tbi thiéu”. Khi thay tré hét sttc nd luc
thuc hién hanh déng dudng nhu vé bé, hay khéng
thiét thuc ma ban than ngudi 16n c¢6 thé 1am trong
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nhdy mat va lam tt hon nhiéu, ngudi 16n bj théi
thic phdi xéng ra gidp mot tay, nhu dé két thiic mot
canh tugng khé chiju.

Su hing say ma ngudi 16n thy J dita tré nhé déi
véi nhitng diéu tdm thudng khién ho buc bdi vi thiy
vo Ii va tham chi khé hiéu. Néu tré thiy khan trai
ban bj léch, va nhé cach chiéc khin van dudgc trai ra,
né sé c6 dit né lai y nhut kiéu né nhé, va néu né dugc
lam nhu thé, né sé 1am mét cich cham chap nhung
véi tit cd ning luc va nhiét tinh vén c6; bdi nhd la
nhiém vu chinh cta tam tri dia tré, va dat cai gi lai
cho dting nhu n6 da thay, 1a chién thing t6i thuong,
tuong dng véi trinh d6 phét trién clia né. Nhung bé
chi c6 thé 1am dugc diéu nay khi khong cé ngudi 16n
nio & gan d6 chii y dén su ging sitc clia bé.

Néu dita tré mudn tu chai dau, ngudi I6n thay
vi vui mitng trudc sy cb gang tuyét vai nay, lai cam
thiy chinh cic quy tic ctia minh bj vi pham. Ngudi
16n biét la tré khong thé chai dau gon gang hay
nhanh chéng, va tré sé khong dat dén muc dich yéu
cau, trong khi ngudi 16n c6 thé 1am nhanh chéng va
tot hon tré. Thé 13, dita tré dang thich thi thuc hién
mot trong nhitng hanh déng xay dung nén nhan cach
clia né, né béng thdy ngudi 16n, mét ké khéng 16
cao gan tran nha vé ciing manh mé, khéng gi cé thé
chéng lai, dén tnede mit, 14y di chiée luge vanéi rang
ho sé chai dau cho né. Piéu tuong tu xay ra khi ngudi
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16n thay tré c6 tw mac quan do hay thit day giay mot
cach khé khin. Moi né luc ctia tré déu bi gidn doan.
Ngudi 16n buc boi khong chi vi tré ¢ thuc hién mét
hanh d6ng khéng can thiét, ma con buc boi bdi nhip
diéu khac biét, cach clt d6ng khac biét cua tré. Nhip
diéu khéng nhu mét khéi niém cii cé thé thay déi,
hay mét tu tudng mdi cé thé hiéu dugc. Mbi ca thé c6
mot nhip diéu riéng trong van déng, 1a mot phan cla
ban than né, mdt dic tinh cb hitu néi tai, gin giéng
nhu véc dang cd thé ctia né, va néu nhip diéu riéng
nay hai hoa dugc vdi cac nhip diéu tuong ty, thi né
lai khéng thé thich nghi dugc véi cac nhip diéu khac
n6 ma khéng bj dau khé.

Chéng han, néu & gan va phai di bé canh ngudi
bj liét chiing ta cdm th4y rat khé chiu, va khi chiing
ta thiy ho cham rai nang cai li 1én miéng, c6 thé
lam d8 chat16ng bén trong, mét sut xung ddt khon ta
giita cac nhip diéu khac nhau khién ta khé chju va
tim cach héa gii bang cach thay thé nhip diéu riéng
cua chiing ta cho nhip diéu cua ké khac, va chiing ta
goi d6 1a sy gitp &8. Ngudi 16n ¢6 con nhd ciing hanh
dong tuong ty. Tua nhu do tu vé vé thiic, ho cb ngan
can dia tré lam nhitng ddng tic chdm chap va vung
vé, gibng nhu ho sé tu nhién phui di mdt con rudi vé
hai dang quay riy ho.

Nguoc lai, ngudi 16n cé thé chiu dung nhitng
d6ng tac cua tré khi ching xay ra chdp nhodng, vdi
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nhip diéu nhanh hon. Trong tntdng hgp nay, ngudi
16n sin sang chiu dung sy 16n xon va hén loan do
dda tré ndng dong gay ra trong moi trudng cla ho.
J day ngudi 1dn c6 thé “trang bi cho minh sy kién
nhan" vi day 1a céi gi 16 rang va thé hién ra ngoai;
va y chi ctia ngudi 16n luén c6 thé kiém soat cac hanh
vi ¢6 ¥ thitc cua ho. Nhung khi dda tré ctt ddng cham
chap, ngudi 16n cadm thiy bi budc phai can thiép bang
cach “thay thé". Thé 13, thay vi hd trg dita tré trong
nhitng nhu cau tinh than thiét yéu nhit cta tré,
ngudi 16n lai ding ra thay thé cho difa tré trong moi
hoat d¢éng ma tré mudn ty thuc hién, do d6 déng lai
moi con dudng hoat ddng ctia tré va bién thanh trd
ngai to 16n nhét cho sy phat trién su séng cta tré.
Nhitng tiéng thét tuyét vong ctia dta tré “ngd ngao”
khéng mudén dugdc tdm rita, midc quan 4o, hay dudc
chdi téc, 13 nhitng canh tugng clia tham kich dau
tranh s6m nhAt clia con ngudi.

Ai ¢6 thé nghi rang sy gitip dd vo ich cho dita tré
1a coi ré dau tién cla tit cd moi dan dp, va do d6 la
nguyén nhan clia vét thuong nguy hiém nhat ma ca
thé ngudi 16n c6 thé gay ra cho dita bé?

Ngudi Nhat da c6 mot quan niém day an tugng
vé dia nguc ctia tré em. Nhu 1a mdt phén ctia viéc thd
cling ngudi chét, ho dit Ién cic ngdi mod clia tré con
mét s6 hon d4 nhé va nhitng vat tuong tu nhu da dé
gitp ching thoat khdi nhitng hanh ha cla thé gidi
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bén kia sé cb tiép tuc gidng xudng d¢au ching. Khi
dita tré dung 1én céi gi, mot con quy sé ¢ap né xubng
va pha tan di. Va cac hon da nhé ma cha me né chu
d4o dit 1én mo sé gitp né c6 thé xay trd lai. Pay la
mét trong nhitng du phéng dy &n tugng cta tiém
thitc vao cudc séng  thé gidi bén kia.

Su thay thé cua nguol lén

Ngudi 16n thay thé hanh dong clia tré bang chinh
hanh dong clia minh khong nhitng & cach ding ra
1am thay cho difa tré, ma con thé hién & chb dem y
chi clia ho tham nhap vio trong ¥ chi ctia tré khién y
chi ctia ho thay thé y chi ctia tré. Khi diéu nay xay ra,
tré khéng con hanh déng nita ma chinh la ngudi 16n
hanh d6ng théng qua tré.

Trong Vién Tam thin hoc ndi tiéng clia minh,
khi chi ra sy hoan ddi nhan cach bing thuét théi
mién trong trudng hop cac ca thé mac chitng cudng
loan than kinh, Charcot d¢a giy ra mét tiéng vang
16n. Nhitng thi nghiém cua 6ng lam lung lay nhitng
quan niém can ban dugc coi 1a bat bién, vi du, con
ngudi la chi nhan cia hanh d6ng cua chinh né. Pa
¢6 thé chitng minh bang thuc nghiém rang sy am
thi 4p dat 1én mot chu thé ¢én d6 kiém ché ca tinh
ctia ho va thay thé né bang ca tinh clia nha thoi
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mién. Nhitng su kién ndy, di han ché trong pham
vi bénh vién va mét sé thi nghiém rat giéi han, da
md ra mét linh vyc nghién citu va kham pha méi.
Hién tugng niy dua dén cic nghién cifu vé dang
nhan cich hai mit, vé nhitng trang thai tdm i trong
tiém thitc va nhitng trang thdi c6 tinh thing hoa va
cudi cling dan dén tham hiém thé gidi v6 thitc bang
phan tam hoc.

C6 mat giai doan trong cudc ddi cuc ki nhay cam
véi sy am thi - giai doan so sinh - khi y thitc dang
trong qua trinh hinh thanh, va sy min cdm véi cac
yéu tb bén ngoai dang trong giai doan dugc tao dung.
Lic d6, ngudi 16n cé thé dua chinh c4 tinh ctia ho len
16i vao dita tré, nhut dé bang sy xam nhép tinh vi, véi
chinh y chi cta ho, kich hoat cai phﬁm chat tuyét voi
ctia ¥ chi ctia tré, Ia tinh mém déo dé uén nén ctia tré.

Trong céc trudng hoc ciia minh, ching téi nhédn
thiy ring néu chi cho tré cach lam bt cit diéu gi véi
qua nhiéu nhiét tinh hay lam nhitng déng tac thai
qua hay quéa chinh xac, sé dap tit kha ning phan
doan va hanh déng theo chinh ca tinh cta tré. Hé
qua, nhu da xay ra, la mét ddng tac bj tach rgi khoi
cai ban nga phai chi huy né, va thay bang dong tac
tit mot ban ngad bén ngoai manh mé hon né, véi mot
chuyén dong nhd, nhung cé sitc manh kinh khing dé
vd lay, va hau nhu danh cip chinh céc oo quan non
ndt cia nhan cich cla dda tré. Ngudi 16n thuc hién
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viéc am thi khéng chi theo ¥ mubn ma con cé thé
ngoai y mudn ctia ho hay vi khéng ¥ thitc va khong
nhén dién dugc van dé dang ton tai.

T6i sé dua ra vai vi du. Mot 1an, téi thdy mot bé
khoang hai tudi dat mot d6i giay 1én tam trai giudng
trang tinh. Véi moét déng tac néng ndi, khéng suy
nghi, khong can nhdc, t6i 1ay d6i giay va dit ching
xubng dat, trong mot géc phong rdi néi, “Ban!” va
téi dung tay phai tdm trai giudng noi d6i giay da
dugc ddt xubng. Sau sy viéc ndy, bat cit khi nio thiy
mét d6i gidy, dita bé sé chay dén, nhat ching 1én va
dit chiing & chd khéc va néi, “Ban!”, sau d6 dén bén
giudng va quo tay cit nhu ¢é phai sach, mic du doi
giay khong hé & gan dé.

bay la mot vi du khac. M6t gia dinh nhan mét
gdi qua va ba me thich thid dén nhan. C6 4y md ra,
thdy mdt manh lua va mot chiéc ken nhd, co 1ap titc
dwa manh lya cho dita con géi nhd, con chiéc kén
c6 dua 1én moi dé thdi. Pita bé vui mirng hét lén
“Nhac!”. Va sudt khoang thdi gian sau d6 bat cit khi
nao sd vao mét manh vai, bé déu trd nén hdo hitc va
noéi “Nhac!”.

Pic biét 1a nhitng yéu tb tc ché dé len 13i vao
trong cac hanh vi clia mot dita tré bdi mét § chi ndm
bén ngoai né, khi y chi cia ngudi 16n khéng ¢t manh
dé tao ra mot phan ng & tré. Nhitng con ngudi dang
hoang, c6 tu cht, va nhat 1a nhitng bdo miu thao
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nghé dic biét chip nhan diéu nay. Mét trudng hop
minh hoa r6 rang nhat ma toi da gip 12 mot bé géi
khoang bbn tudi sbng cling ba né & nha cia ba. Pita
bé rat mudn vin cdi voi phun trong vudn dé thiy
nudc bin ra. Nhung khi bé sép lam viéc nay, bé dot
ngdt co tay lai. Ba clia bé khuyén khich bé vin céi
voi, nhung bé dap, “Khéng, bao miu khéng cho”.
Ngudi ba c6 thuyét phuc bé rang bé hoan toan dugc
phép 1am diéu &6, chi ra ring bé dang & nha ctia ba.
Bé cudi thich thi, thé hién su hai 1ong va hon hét su
hdo httc nhin thdy voi nuc phun, nhung, dii bé da
vuon tay dén voi nudc, song ¢én phit cudi, bé van
rut tay lai khong md voi. Tinh vang 16i theo ménh
lénh cia ngudi bao miu ving mat manh dén nédi sy
thuyét phuc 4u yém ctia ngudi dang & ké bén ciing
khéng thé 14t nguoc cai e & xa dé.

Mot truong hgp tuong tu la mot cau bé 16n hon
mét chiit, khoang bay tudi, rit mudn chay dén cai
gi & xa da hip din né, song bé quay trd lai va ngdi
xubng, cit nhu ¢6 su ludng Iy trong ¥ chi ma bé khong
thé vuot qua. Khong biét duoc ai 1a “cht nhan” kiém
soat bén trong dia tré, bdi ki tc cia né d¢a mat hét
dau vét vé diéu nay.

Chiing ta c6 thé néi ring su cdi md cla dita tré
d6i véi sut goi ¥ am thi 1a mot su phéng dai cia mot
trong cac chitc nang tam li c6 tinh dinh hinh, hay
ctia mot sy man cdm ndi tai dic trung ma chiing ta



Nhip diéu 167

goi la “tinh yéu méi trudng”. bita tré hao hitng quan
sat moi vat va bj chiing thu hit, nhung trén hét, tré
hi 16i cudn bdi cdc hanh dong ctia ngudi 16n va tim
cach hoc hiéu va lap lai chiing. Trong viéc nay, c6
1€ ngudi 16n c6 mét sit ménh: tao cam hitng cho cac
hanh déng ctia con tré, 1a mot quyén sach md ma tré
¢6 thé doc suthudng dan cho cic dong tic ciia chiing
va hoc cai né phai hoc ¢é hanh déng ding dan. Néu
viy, ngudi 16n phai luén diém dam va hanh dong ciia
ho phai chdm rai, dé tat ca cac chi tiét hanh dongcia
ho that r6 rang cho dita tré theo d6i. Néu ngudi 16n
ti buéng theo nhip diéu nhanh va manh ctia ho nhu
thudng van xay ra, thi thay vi gy cdm hitng, ho cé
thé khic ghi chinh c tinh ctia ho 1én dita tré va hoan
d6i dira tré véi ban than ho qua sy 4m thi.

Ngay ca nhitng vat bat dong, néu chiing hap din
cdc gidc quan, ching van c6 thé c6 mét sitc 4m thi
khéu goi sy chi y cua tré, nhu thanh nam cham cé
sitc htt tir bén ngoai. P& 1am r6 diéu nay, téi sé néu
1én mot thi nghiém thd vi ciia Gido Su Levine dudc
minh hoa trong cic phim vé tdm If ctia 6ng. Ong mudn
ghi nhén thai 46 khéc biét cia tré em khuyét tat va
tré em binh thudng trong trudng ching t6i (6ng chui
¥ chon ra céc tré ciing tudi va cling méi trudng) khi
6i dién cling cic mén do.

Trong phim nay, chiing ta thiy mot céi ban 16n,
trén &6 dat sén nhiéu vat khac nhau, gom ca vai thit



168 Bi AN TUdI THO

ctia chiing t6i. MGt nhém tré em di vao, chiing lién bj
thu hut, thich thu véi cac vat trudc mat. Ching linh
hoat va ludn vui cudi, va cé vé hai long khi ding
trudc nhiéu db vat khac nhau nhu vay. Méi dita 1ay
mdt mén nao d6 va sita soan lam viéc, nhung lai dat
6 xubng, chon mén Khéac va cit tiép tuc nhu thé, tir
thit nghiém nay dén thit nghiém khac. Piy 1a mot
canh tuong.

Con day la canh tugng khac. Nhém tré thit hai
di vao. Chiing ¢i chdm cham, ngitng budc, nhin xung
quanh. Chiing chon mét trong nhiéu mén 6 va § lai
quanh &6 mét ltc, va rdi chiing cé vé nhu ditng yén,
khong lam gi. 6 1a canh tugng thit hai.

Trong hai nhém tré ndy, nhém nao 1a tré khuyét
tat va nhém nao 1a tré binh thudng? Cic tré em
khuyét tat 12 nhitng dita ning d6ng, vui vé, di chuyén
nhanh, chay tif mén nay qua mén khac va mudn thit
du thit. Dbi véi moi ngudi, chiing c6 vé 1a nhitng dita
théng minh, bdi ai ciing thudng nghi ring dda tré
sbng d6ng, vui tuoi, chuyén tit mén ndy qua mén
khac 1a thong minh.

Vangudclai nhitng dita tré binh thudng 1a nhitng
dita di chuyén binh than, dé nhiéu gid ding yén va
chii y ¢én mot mén @6 nhu thé chiing dang suy nghi.
vay hanh dong diém tinh, kiém ché, can nhéc va tinh
khi trAm tu 13 cdc dic tinh cda sy binh thudng.

Thi nghiém ghi lai trén hai bitc anh trén dudng
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nhu d6i 1ap vdi cic quan niém néi chung da dudc
thiét 1ap; bdi trong mét méi trudng binh thudng, cac
tré théng minh hanh x& nhu tré khuyét tat trong
phim. Pita tré binh thudng cham rai, trdm tu, 1a tip
mdi, nhung né cho thdy ngay riang cic cit déng cé
kiém soat dugc chi huy bdi ban nga clia né va cai
quan bdi If tri. Nhitng dita tré nhu vay lam chu sy
gdi ¥ 4m thj dén véi ching tit nhitng vat bén ngoai
va hanh xtt véi nhitng vat nhu vay véi su tu do. Cho
nén diéu quan trong khong phai 14 cir d6ng nhiéu ma
1a sy tu chi. Piéu quan trong cho batcit cd nhan nao
khéng phai 12 né phai van ddng bat cit cich nao va
theo b4t cit hudng nio, ma 1a né phai dat dudc su ty
cht véi cac co quan vin déng cuia né. Kha nang van
dong theo ban nga va khong bi théng tri bdi su hp
din don thuln cla cic vat ngoai tai, khién dita tré
chi tap trung vao mot vat, va dé 1a mét hién tugng cé
can nguyeén noi tai.

Van d6ng tinh té va ¢ suy nghi nhu vay 1a trang
thai that sy binh thudng; né két thanh mot trat tu
ma ta c6 thé goi 12 trat ty cia ki lut ndi tai. Ki luat
trong nhitng hanh d6ng bén ngoai 1 biéu hién cla
mét ki luat ndi tai da két tinh xung quanh trat ty.
Khi diéu ndy khong xay ra, van dong nam ngoai
vong kiém sodt cia nhan cach va c6 thé bj thong tri
bdi mot y chi bén ngoai, hay trd thanh nan nhan cta
nhitng tic 4éng bén ngoai gibng nhu con tau khéng
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banh 1ai. M4t y chi bén ngoai khé tao ra hoat déng
¢6 ki luat bdi van con thiéu su té chiic can thiét cho
hoat déng nhu vay. Khi dy, chiing ta ¢é thé néi tinh
c4 thé da bj pha va.

Pita tré khi da mat cd hdi phat trién theo ding
ban chit ctia chinh né ciing gin gidng nhu ngudi
dap xudng sa mac trong khinh khi ciu va dot ngét
nhan thiy khinh khi ciu bj gi6 cudn di. Anh ta thiy
minh khéng thé 1am gi dé c6 thé diéu khién né va
thay khong c6 gi thay thé dugc né. bay 1a hinh anh
ctia con ngudi khi né that su phat trién qua cudc du
tranh giita ngudi 16n va tré nhd. TAm hon clia né
12 mot tam hon tdi tam, khéng phét trién, xa la véi
nhitng phuong tién biéu 1§ ctia né, né nhu thé bj bd
rdi, trd thanh nan nhan clia cic yéu té trong thién
nhién.

Tam quan trong cua sy van dong

R4 rang 1a ngudi 16n, bdi khéng hiéu dugc tam
quan trong ctia hoat dong dbi véi tré, nén chi biét
ngin cAm nhitng hoat ¢6ng 1am phién ho.

Tuong ty, cling khong rd vi sao cdc nha khoa hoc
va nha gido lai khong nhan ra tdm quan trong cuc ki
cua hoat dong trong sy hinh thanh ké-sé-la-nguoi.
Ngay tit ngit “dong vat” ¢a bao ham céi y tudng vé su
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van ddng, tic 1a hoat dong: su khac biét giira dong
vat va thuc vat la thyc vat ditng yén con déng vat di
chuyén. Vay thi tai sao ngudi ta lai c6 thé nghi rang
nén giam bdt cac hoat ddng cla dira tré?

Nhitng 16i khen nggi khac nhau thé hién sy chép
nhan thii 46 nay tit tiém thic. bita tré dugc goi la
“bong hoa nhd” - mot thit ding yén. Hay l1a “thién
thin nhé", titc 13 mot ké di chuyén, bay nhay, nhung
bay nhay trong mot thé gidi khac chit khong phai thé
gidi cua con nguoi.

Tét ca diéu nay phoi bay sy mi1 quing bi 4n ctia
tdm hén con ngudi, sy mit quing nay vugt khi cac
ranh gidi chat hep ma Freud da chi ra 1a diém mit tam
If dugc 6ng mé ta nhu moét sy mi oa titng phan, hién
dién trong vo thitc nhan loai.

Su mil 16a nay that sut sau sic néu khoa hoc, vdi
cac phuong phdp khdm pha mot cach cé hé théng
nhitng diéu chua biét, da Iudt qua 13i chitng thuc
quan trong nhét vé sy séng con ngudi nhung khong
hé biéu 15 dugc né.

Ai cling ddng ¥ vé tim quan trong ctia cc gidc
quan trong su hinh thanh tri tué. Khéng ai nghi ngd
rang tri 6c ctia mot ngudi cam diéc hay clia mot da
tré mit gdp phai nhitng khé khan khing phiép trong
qua trinh phat trién clia né, bdi thi gidc va thinh gic
la clra ngo cua tu duy, ching dugc xem la nhitng
gidc quan clia tri thitc. Ngudi ta ciing dong ¥ ring
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dii cic diéu kién ndi tai giéng nhau, tri khén ctia ké
cam diéc va ké mi1 van thip kém hon tri khén clia
ké hoan toan van dung dugc cac gidc quan cua ho.
Nhung nhitng néi khé clia ngudi mi1 va ngudi diéc
thi ai ciing thiy ré, cho du nhitng nbi khé nay khac
cdi khd vé than xéc, tham chi nhitng dau khé 4y cé
thé xay ra & ké cé6 mét sitc khée hoan hao. Khong ai
c6 thé vo Ii dén ndi gia dinh rang viéc ngin can dita
tré nhin va nghe, mét cich gia tao, sé khién chiing
c6 thé hap thu tét hon vin héa tri thitc va dao ditc xa
héi. Hay ciing khong ai c6 thé nghi rang tién bd vin
minh sé phai tréng chd vao ké diéc, ngudi mit.

Nhung chic hdn ciing khé chdp nhan y tudng
cho rang véan déng ciing c6 tim quan trong bang hay
hon d6i véi sy hinh thanh tu duy va dao dic clia
con ngudi. Néu con ngudi t hinh thanh nhung xem
thudng cac cd quan van déng cua né, su tang trudng
cuia né sé bj dinh tré va né sé mai mai & trong mét
tinh trang thip kém tram trong hon cai dugc hinh
thanh tit sy thiéu ving ctia mét trong nhitng giac
quan cua tri thifc.

Su dau khé cta ké bi 13 ta nhdn cia than xéc
cta né bdc 16 mét hinh anh bi tham va nghiém trong
hon céac ndi khé ctia ké diéc hay mi. Ngudi mi1 va
ngudi diéc chi thiéu cic nhan té trong méi trudng
ctia ho dé 1am phuong tién cho su phét trién ctia ho.
Linh hon cé nhitng nidng lyc thich nghi dén néi & mot
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diém nao d6, sy nhay bén clia mot giac quan ndy cé
thé bd trg cho syt khiém khuyét ciia gidc quan khéc.
Nhung van déng 1a mot phan clia chinh nhan cach
ctia con ngudi, va khéng gi ¢ thé thay thé dugc né.
Ngudi khong van déng l1a ké bi thuong trong chinh
ban thé cia né va 1a mot ké sdng ngoai 1é xa hoi.

3k kK ok

Khi néi d¢én co bép, ta lién tudng ngay dén mot
co ché may méc, duing thé, co ché clia mét bo mdy.
Va diéu nay gan nhu khéc hin véi quan niém ctia
chiing ta vé cdi tinh than, 12 thit xa la vdi vat chat va
cd ché may méc.

Dudng nhu 1a mot sy thach thic véi cac quan
niém trudc day khi ching ta thiy sitvan d6ngcé tim
quan trong 16n hon nhitng céi dugc gan cho la “giac
quan dem lai tri thitc” trong sy phat trién cta tu duy
va trong syt tién héa vé tri thitc ctia mét con ngudi.

Nhung trong d6i mat va déi tai, lai c¢6 nhitng co
ché may méc. Khéng gi hoan hado hon 13 céi “mdy
anh” tuyét vdi va sinh dong ndm trong d6i mat. va déi
tai 1a mot tap hop ctia nhitng chiéc dan thu cAm nhiéu
day véi mot ban nhac jazz day dd, cé ca tréng nita!

Tuy nhién, khi chiing ta néi dén tdm quan trong
ctia nhitng cong cu tuyét vdi nay & ¢6i mat va doi tai
trong sy hinh thanh tri thong minh, chiing ta khéng
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nghi ring chiing 1 nhitng cd ché, ma chiing ta nghi
dén ban nga dang st dung nhitng cd ché dy. Qua
nhitng céng cu ki diéu thiét yéu cho su sbng nay, ban
nga di vao mdi quan hé véi thé gidi va stt dung chiing
tily theo nhu cau tam li clia né. Nhitng canh tuong
dep cua thién nhién, binh minh hay hoang hén, hoac
clia nhitng tac phdm nghé thuat, nhitng 4n tugng
am thanh cta thé gidi bén ngoai, giong ndi clia con
ngudi, hay 4m nhac, tit ca cic 4n tugng da dién va
lién tuc nay ban cho ban nga néi tai nhitng niém vui
ctia doi séng tinh than va su dinh dudng can thiét
cho su bao tdn ddi sdng tinh than 4y.

Ban nga la tic nhéan dich thyc, la trong tai duy
nhét va 1a ngudi linh hoi cc &n tuong clia gidc quan.
Néu khéng c6 ban nga d¢é nhin thdy va thu hudng, thi
cong dung ctia cic cd ché clia gidc quan 1a gi? Khong
phai sy thdy va su nghe 13 quan trong, ma diéu quan
trong la ban nga phai tu hinh thanh, 16n 1én, vui
hudng va tu bdo ton qua sy thiy va nghe.

By gid ching ta cé thé rit ra dugc sy gidng
nhau giita diéu nay va su van déng. Khong nghi ngd
gi nita, van déng cé nhitng bé phan cd hoc cla né,
mic dii ching khong xd cing va cé dinh nhu 16p
mang ctia mang nhi hay thiy tinh thé cia mit. Bay
gid, van dé cd ban cla ddi sébng con ngudi va do d6
cua gido duc la ban nga phai c¢é kha nang van déng
va lam ch cdc co quan van déng cia chinh né, sao
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cho trong cac hanh ddng cta né, né phai dugc hudng
din bdi cdi gi d6 cao hon nhitng gi mang tinh vat
chét hay chi 1a nhitng chitc ning ctia mét doi sdng
thutc vat, mot cai néi chung la ban nang, nhung & con
ngudi, cai ban ning d6 lai ré rang 1a mét tinh than cé
tinh sdng tao, bao phu bdi tri thong minh.

Néu céi ban nga khong dat dén diéu kién tt yéu
nay, st thdng nhat ctia né sé tan v5. N6 sé gidng nhu
mét ban ning phai di vong trong thé gidi, tach khdi
than xac ma né phai kich hoat.

“Tri tué cua tinh yeu”

T4t ca lao d6ng clia st sdng tut hoan tit theo quy
luat cia né va dem lai syt hai hoa giita cac sinh vat,
dat dugc y thitc dudi dang TINH YEU.

Tinh yéu khong phai 1aludngkich thich van déng,
nhung né phan dnh kich thich van d6ng nhu cac hanh
tinh phan chiéu 4nh sing mat troi. Van déng 1 ban
ning, 13 sy théi thiic sdng tao clia sy séng. Nhung
khi van d6ng ndy mang dén sy sang tao, né khién ta
cam nghiém dugc tinh yéu, va vi vdy ma tinh yéu tran
ngdp nhan thic ctia da tré. Viéc dita tré ty hién thuc
héa ban than xay dén véi né qua tinh yéu.

That vay, duéi dang tinh yéu d6i véi méi trudng
ctia tré, chiing ta ¢ thé hinh dung thiy sy théi thiic
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khé cudng, trdi qua cic giai doan man cam, da két
hop dita tré véi moi vat. N6 khong phai la tinh yéu
theo nghia 1a mét cdm xdc nhu théng thudng ta van
hiéu, ma 1a tinh yéu cta tri tué c6 thé nhin thiy, hdp
thu, va ty hinh thanh qua yéu thuong. Vang, nha
huéng dao néi tai ddn ddt tré em quan sat nhitng gi
xung quanh chiing, ¢ thé dién ta bang cach néi clia
Dante, 1a “tri tué cua tinh yéu”.

D6 diing 1a mot dang tinh yéu dem lai cho tré em
kha ning quan sat mét cich manh liét va ki ludng, dén
ndi nhitng v4t trong méi trudng cua chiing, ma chiing
ta, vi lanh nhat, khéng nhin thiy khi di qua. Syt mén
cam khién dia tré thdy cai ma nhitng ngudi khac khéng
nhan thiy, khong phai 1a mét dic tinh clia tinh yéu hay
sao? Hay la viéc gép nhit nhitng chi tiét ma ngusi Khac
khong nhan ra, tran trong nhitng phim chét dic biét,
véi ban chit c6 hitu ctia né, 4n kin, ma chi ¢ tinh yéu
mdi khiam ph4 ra? Chinh vi tri khén ctia tré hip thu
bang yéu thuong, chit khéng thd o, ma tré cé thé thiy
dugc cai vo hinh. Sy hp thu chi dng, say mé, chi tiét
va kién dinh, trong tinh yéu la mét ddc trung & tré em.

Péi véi ngudi 16n, su linh hoat va vui tuoi dugc
xem 13 dic diém cla sitc séng manh liét cla tre,
chiing dugc xem 1a dac tinh cia tré so sinh. Nhung
ho khong nhan thiy tinh yéu ding sau nhitng dic
tinh nay, khong nhan thiy cdi ning lugng tam linh,
cai dep dao duc di d6i véi su sang tao.
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Tinh yéu cta tré vin con trong séng, khong
vudng vao cic tuong phan. Tré yéu vi tré tiép thu,
vi Ty nhién ra lénh cho tré lam nhu vdy. Va cdi nao
né tiép nhan thi né hap thu dé bién thanh mét phan
clia chinh sit sdng cia né, dé sang tao ra chinh ban
thé ciia né.

Trong mdi trudng clia tré, ngudi 16n 1a dbi tigng
ddc biét cho tinh yéu cta chiing. Tré nhan tit ngudi
16n nhitng thit vat chét va sy hd trg tinh than, va tit
ngudi 16n, véi tinh yéu manh liét, tré 14y ra nhitng
giné can cho syt ty hinh thanh nhan cich ctia minh.
Pbi vdi tré, ngudi 16n 1a con ngudi dang ton kinh,
tif miéng clia ngudi 16n, nhu tit moét sudi nguén tam
linh, tudn ra nhitng 10i gitp tré tao ra 18i néi cta né,
va ddn dit né. Pbi véi dta tré, 10i cia ngudi 16n 1a
nhitng kich thich siéu nhién. Chinh nguoi 16n, bang
hanh déng ctia minh, chi cho tré, ké dén tit cai hu
vo, cach thitc con ngudi van dong. Bit chudc ho 1a
budc vao sut séng. Pida tré bi mé hodc, hip din bdi
16i néi va hanh dong ctia ho, chiing cé thé mang ca
sitc 4m thi: vi thé ma dda tré nhay cdm véi ngudi 16n
dén d6 nhan cich ctia né cé thé tan bién va ngudi
16n séng va lam viéc trong tré va hanh déng thay
cho tré. Cau chuyén ctia dita tré dit gidy ban 1én tAm
trai giuong cho thiy su vang 16i ¢én mitc mé muoi.
Nhitng gi ngudi I6n néi véi tré dugc khéc ghi trong tu
duy ctia tré cit nhut nhitng con chit dugc khic lén da.
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Chit “nhac” thdt ra bdi ba me lic nhan dugc géi qua
1a mét vi du khac nita. Vi thé ngudi 16n nén can nhic
tat ca nhitng 13i néi ctia ho trudc mat dda tré; vi tré
rat hao hic hoc lay tir ho; tré 13 ké tich liy tinh yéu.

Tl tan ddy tdm hon dda tré sdn sang vang 10i
ngudi 16n. Chi téi khi ngudi 16n yéu cau tré tir bd cac
ménh 1énh cia ddng luc ndi tai théi thiic tré sang tao
vdi nhitng quy tdc va luat 1é bat bién, tré mdi hét cé
thé vang 16i. Tuong ty nhu lic tré dang moc ring, c6
ké bao né phaingitng lai va khong cho rang nao moc
ra nita. Nhitng con thinh nd va bét tuan cta tré la
biéu hién ctia mdt xung dot thiét yéu giita théi thiic
c6 tinh sdng tao va tinh yéu cua tré danh cho ngudi
16n dang khéng hiéu dugc né. Khi ngudi 16n gap phai
con gian dit thay vi sy vang 1di cda tré, ho nén luén
nhd dén mbi xung d6t nay va phai dé y ¢én sitc phan
khang cia mot hanh ddng tat yéu can thiét cho sy
phat trién cta tré.

That vay, chiing ta nén nhd rang tré mudn vang
181 va yéu mén chiing ta. Tré yéu ngudi 16n hon tt ca
nhitng thit khac, nhung ngudi ta chi néi dén tinh yéu
clia ngudi 16n danh cho dda tré. biéu nady 4p dung
khéng nhitng cho cha me ma con cho thay c6, “Thay
c6 yéu hoc trd biét bao!”. Hon nita, moi ngudi néi
rang tré phai dugc day biét yéu cha me, thiy c6, va
tat ca moi ngudi, va tham chi ca dong vat, thuc vat,
hoa c6 va moi thu.



Nhip diéu 179

Nhung ai 1a ngudi sé day tré? Ai sé 1a ngudi thay
day tré vé nghé thuat yéu thuong? Nhitng ngudi ha
thip cac biéu hién hdn nhién cla tré thanh syt ngd
nghich, va chi nghi dén cich bao vé ban than va
cua cai khoi rdi vao tay dita tré? Mot ngudi nhu vay
khéng thé 1a thay day tré yéu thutong vi khéng con
su nhay cam ma chiing ta goi la “tri tué cta tinh
yéu”.

Thay vao a6, chinh dia tré la ké yéu thuong
ngudi 16n, ké mubn thdy ngudi 16n gan bén minh, dé
luén & ké bén ho va vui sudng trong viéc thu hut su
chi y dén né: “Nhin con di! d lai v6i con nhé!”.

Vao budi téi khi di nga, tré goi ngudi minh yéu
va van xin ngudi d¢é ditng bo di. Va khi chiing ta
di an t6i, dfa tré chua cai sita, thich dugdc di cing,
khong phai ¢ 4n ma chi mubn & gan dé c6 thé nhin
chiing ta. Ngudi 16n luét qua tinh yéu huyén nhiém
nay ma khong nhan thdy né. Nhung dia tré bé nhé
yéu chiing ta nhiéu dén thé sé 1dn 1én va bién mat.
Va ai sé yéu chiing ta nhu dta tré dang yéu chiing
ta? Ai sé goi chiing ta khi di ngli va néi rang: “0 véi
con nhé!”. Khi dita tré 16n 1én, né sé néi mdt cich
lanh nhat “Chtic ngti ngon”. Liic 4y, ai sé tha thiét
chi mudn nhin chiing ta khi ching ta dn? Chiing
ta ty vé chdng lai cai tinh yéu sé qua di nay, va
ching ta sé khéng bao gid tim thdy tinh yéu khéc
gidng vay! Trong con rdi loan, chiing ta néi: “Khéng
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c6 thai gio dau! Khong thé dugc! Ban biu lim!” va
trong long chiing ta dang nghi: “Phai day dita bé
t6t hon, néu khong, né sé bién chiing ta thanh né 1¢
clia chiing.” “C4i chiing ta muén 1a dugc tu do khoi
tré dé ching ta cé thé lam nhitng gi minh thich,
dé ching ta khong phai tit b tién nghi clia riéng
minh”.

That 13 mo6t sy nghich ngom kinh khiing vé phan
dtta tré khi né danh thitc cha me vao budi sang, lic
ho van con ng. Khi diéu kién xa hoi cho phép, nguoi
bao mau phai ngin can diéu nay hon hét. Bio miu 1a
ngudi canh giit gidc ngl sdng ctia cha me.

Nhung diéu gi thic ddy tré di tim cha me ngay
khi tré thitc diy néu d6 khéng phai 1a tinh yéu? Khi
c6 thé, dita tré ra khoi giudng rit sém, nhu moi sinh
vat trong sang, khi trdi vira hitng sing, tré di tim
cha me con ngdi ngt nhu mudn néi: “Hay hoc séng
thanh thién! Sang rdi! Gid 1a budi sing!”. Nhung tré
dén véi cha me khong phai dé day ho ma chi chay
dén nhin nhitng ngudi ma tré yéu thuong,

C6 thé 1a cin phong van con téi, rém con budng
&€ anh sing binh minh sé khéng quiy ray nhitng
ngudi con ngu. C6 thé 1a dita tré vira di vira vép, tim
dap manh vi s¢ béng ti nhung né sé vugt qua moi
su, nhe nhang dén bén va cham vio ngudi cha me.
Cha va me cén nhin né: “Pa bio con ditng danh thic
b6 me vao sing sdm ma!” “Con khong danh thic
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b6 me”, bé tra 15i, “Con chi mudn sd bd me, con chi
mudn hén bé me”. Nhu thé tré néi: “Con khéng mubn
d¢anh thitc than x4c ctia b me khdi gidc ngt, con chi
mudn danh thic tinh than ctia bd me thoi.”

vang, tinh yéu cua tré c6 y nghia vo6 cling quan
trong khi ching ta quan tdm dén né. Cha va me ngt
ca doi, ho luén cé xu hudng ngu thém, va cin mét
con ngudi mdi danh thitc ho va gii vitng ho bing mot
ngudn ning luong tuoi méi va sinh d6ng ma ho da
danh mAt tir 1au. Ho cin mét sinh linh séng khac dé
néi véi ho méi budi sang: “Cé mot mét cudc ddi khac
ma cha me da quén! Hay hoc séng t6t hon!”.

Pé sbng t6t hon! Dé cam thay hoi thd clia tinh yéu!

Con ngudi sé suy thoai néu khéng cé tré gitip ho
tai sinh. Néu ngudi 16n khong thic tinh, 16p vé citng
sé dan hinh thanh bao quanh ho va bién ho thanh vé
cam. Piéu nay nhdc nhd chiing ta vé Ngay Phan Xét
Chung, khi bttc Ki-Té néi véi nhitng linh hon sa doa,
nhitng ké da khong bao gid stt dung nhirng phuong
tién ho gap trong doi dé cai thién ban than:

“Tranh xa ta, ké bj nguyén ria... Ta 1a ké la va
ngudi da khong cho ta vao, ta trdn trudng va ngudi
khong cho ta mdc, ta bénh va tu téi va nguoi da khéng
thim viéng ta!”

Va ho sé tra 10i: “Nhung, thua Ngai, cé bao gid
ching con thiy Ngai d6i, khat, 13 nguoi la, tran
trudng, bénh tat hay d tit ma khong thim nom dau?”
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“That vdy, Ta bdo cic ngudi. Bt ct khi nao
nguoi khong 1am gi cho nhitng ké thip hén nhit nay,
titc 1a nguoi da khong lam cho ta.”

Trong cach mo ta sbngddng ctia Phiic Am, dudng
nhut chiing ta phai phuc vu bc Ki-Té 4n kin trong
mbi con ngudi ngheéo khé, bj tii ddy, va dau khd. Néu
ap dung canh tugng tuyét vdi nay vao dia tré, chiing
ta sé thay bitc Ki-T6 xuét hién aé phuc vu moi ngudi
dudi hinh dang cta dia tré.

“Ta yéu ngudi. Ta dén danh thitc nguoi vao budi
sang, va nguoi da dudi ta.”

“Nhung, thita Ngai, c6 khi ndo Ngai dén véi
chiing tdi vao budi sing dé danh thitc chiing toi, va
chiing t6i dudi Ngai bao gid?”

“Khi dita con nguoi sinh ra dén goi nguoi, né
chinh 1a ta. Khi né nai ni ngudi ditng rdi bo né, né
chinh la ta!”

Chiing ta that ngu ngéc! P6 1a Pang Citu Po!
Chinh 12 Péng Citu D6 ¢én danh thic chiing ta va day
chiing ta biét yéu thuong! Nhung chiing ta chi thiy
tinh ngd nghich ctia da tré va chiing ta da danh mat
con tim ctia minh!
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VAI TRO CUA NHA GIAO

Kham pha diia tré dich thuc

Chiing ta phai ddi dién véi mot thuc tai dang
ngac nhién 13 tré em c6 mot ddi séng tinh than véi
nhitng biéu hién tinh té ma ta chuta nhén thic dudc,
va né c6 mé thitc hoat déng ma ngudi 16n c6 thé vé
tinh 1am héng hay can trd su phat trién.

Mai trudng ctia ngudi 16n khong phai 1a mot moi
trudng thich hop cho su séng clia tré em, Diing ra,
né 1a mot tap hgp ctia nhitng chudng ngai khién tré
phai khang cy 1ai, nhitng chudng ngai bép méo cac
nd luc thich nghi ctia tré, hay khién tré bi anh hudng
bdi sy 4m thi clia ngudi 16n. PAy 1a khia canh phé ra
bén ngoai, 3 dugc tam Ii hoc tré em chu trong dén;
chinh tir 46 ma cic dic tinh cia tré da dudc dién giai,
va la co sd cho viéc gido duc tré. Vivay, tam li hoc tré
em 12 cai phai dudc xem xét lai mot cdch triét dé. Nhu
chiing ta da thiy, dang sau moi phan \ng bt ngd
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ctia mot dita tré 13 mot bi 4n can dugc giai ma; méi
hinh thitc quay pha 13 biéu hién bén ngoai cé nguyén
nhan sau xa nao d6, khong thé dién gidi dugc ring
d6 1a syt xung dot hoi hot mang tinh ty vé chong lai
mdt méi trudng khong thich hgp, ma dé chinh la sy
biéu hién ctia mét dic tinh tit yéu cao dep hon dang
tim cach tu bdc 19. N6 tua nhu mét con bao ngan can
khéng cho linh hdn ctia dita tré ra khdi noi 4n nau bi
mat d€ t6 minh vdi thé gidi bén ngoai.

T4t ca nhitng viéc nay ré rang da che khuit mot
tam hon bi gidu kin, trong cic nd Iuc lién tiép tu
hién thuc héa su séng clia nd, tit ca cic con gian
that thudng, su chéng cu va nhitng hanh vi chéch
huéng khong cho ta mdt khai niém nao vé sy hién
hitu ctia mot nhdn cdch. Ching chi don thuan 1a moe
t6ng sé cdc dgc tinh. Nhung dang sau chiing phai cé
mdt nhén cach, néu dia tré, mot phoi thai tinh than,
dang di theo mot mau muc cé tinh xay dung trong su
phét trién tinh than ctia né.

C6 mot con ngudi bi gidu kin, mot dita tré b 4n
gidu, mot sinh vat séng bi chon viii can phai duoc
gidi phong. bay 1a nhiém vu cip bach dau tién clia
gido duc: theo tinh thin nay, “giai phéng” cé nghia
1a tri thitc, hay diing hon 1a sit khdm phé vé nhitng
cai chua duoc biét.

Néu c6 sy khac biét chli yéu giita cii ma phan
tam hoc da kham phd ra va cai tdm li chua dugc biét
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nay ctia dita tré, thi syt khac biét trude hét 1a bi mat
trong tiém thitc cia mdt ngudi 16n 1a nhitng gi ho da
ddn nén bdi chinh ca nhan ho. Chinh c4 nhan phai
dugc trg gitp ¢é gd mot mang ludi réi ram dugc tao
ra bdi nhitng thich nghi phitc tap va dbi khang, bdi
nhitng biéu tugng va su nguy trang da dugc sap xép
trong sudt cudc doi. Trong khi bi mat clia mot difa tré
khé ma che gidu bdi méi trudng quanh tré, chiing ta
phai tic d6ng 1én chinh méi trudng dé trd gitp dia
tré c6 thé tu biéu 16 mot cach tu do; dita tré dang trai
qua mét thdi ki sdng tao va phat trién, va chi cin md
16n canh ctta cho tré 1a du. That vay, cai ma tré dang
sang tao tit cai vo hitu ¢én cai hién hitu, tif tiém ning
dén hién thuc, vao lic né sinh ra tit hu khoéng, cdi d6
khéng thé nao phiic tap, va vé mat ning luong dang
phat trién, né khong c6 khé khin gi trong viéc tu
biéu 13. Vi vay, bang cach chudn bj mét méi truong
md, mot méi trudng thich hgp cho thdi diém lic d6
ctia ddi séng, cac biéu hién ty nhién ctia tam hdn dita
tré, va do d6 sy bay té bi 4n ctia tré sé xay ra mot
cach hon nhién.

Néu khong cé budc tién dau tién nay, moi nd luc
vé gido duc chi ¢6 thé din ta lac sdu hon vao mot mé
cung khéng sao thodt ra noi.

EE L L1
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Muc tiéu chinh trudc hét ctia mét nén gido duc
that sy m&i mé la kham phd dia tré va giai phéng
né. Vé diéu ndy, ching ta cé thé néi ddy mdi chi 1a
véin dé vé su hién hitu, chi don thuin dé dita tré dugc
hién hitu. Sé c6 mét chuong nita néi thém vé toan bd
giai doan phat trién ciia tré dén khi trudng thanh,
lién quan dén van dé hé trg can thiét d6i véi né. Tuy
nhién, trong tat ca cic chuong sich ndy méi truong
13 diéu can ban; méi trudng phai hé trg cho su phat
trién ctia cai sinh thé dang trong qua trinh phat trién
bang cich gidm cic trd ngai dén mitc tdi thiéu, va
phai cho phép cic nang luc clia tré dudc tu do bang
cach cung cAp cac phuong tién can thiét cho cic hoat
dong san sinh ra cdc nang luc nay. Bdy gid, ngudi
16n ciing 12 mot phan ctia méi trudng clia mot dita
tré, ngudi 16n phai thich dng véi cic nhu cau clia
tré néu khéng mudn 1a chudng ngai d6i véi dita tré
va néu khong mudn tu thay thé cho tré trong nhitng
hoat déng thiét yéu d6i vdi su tang trudng va phat
trién ctia tré.

Chuan bj vé tam linh

Nha gido khéng nén tudng tugng rang chi don
thuan bing viéc hoc tap va trd thanh con ngudi cé
van héa 13 ho da dugc chuén bi dy di cho nhiém vu
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ctia minh. Trudc hét, ho phai trau ddi mot s ki ndng
dao ditc cho ban than.

Piém quan trong ctia toan b vin dé 1a cach thitc
nha gido d6i xit véi dita tré, va diéu nay khong 1é
thudc vao cac yéu té bén ngoai, ditng cho rang né chi
d0i hoi mét su hiéu biét Ii thuyét vé ban chit ciia tré
hay vé cdc phuong thifc giang day va sita sai 1a du.

Céi chiing t6i mudn nhin manh & day 1a nha gido
phai tu chudn bi tir bén trong. Ho phai tu kiém diém
moét cich cé hé théng € kham phé ra mot sé khuyét
diém nhat dinh c6 thé trd thanh nhitng chudng ngai
cho méi quan hé clia ho véi dita tré. Dé kham pha ra
cac khuyét diém da trd thanh mét phan cia y thitc
clia ho doi héi sy gitip 46 va hudng dan, hét nhu ta
can dén mdt ngudi khac quan sat va néi cho ta biét
c6 cai gi dang nim phia sau mat ta.

Theo nghia nay, nha gido can dugc “khai tam”
cho st chudn bj n6i tam. Ho qud chii trong tdi cac xu
hudng x4u ctia tré, véi viéc chinh stta cac hanh ddng
khong dugc wa thich hay sy nguy hiém cho linh hén
tré do hau qua clia Tdi td tong.

Thay vao d6, ho phai bit ddu bang su truy tim
cac khuyét diém va cac xu hudng khong miy tét dep
ctia chinh ban than ho. Trudc tién, ho nén “gd bo
cay ¢a ndm bén trong mét ho, rdi ho sé nhin thiy
ré rang hon dé liy hat bui” ra khdi mat dita tré. Su
chudn bj néi tAm nay ctia ngudi thay c6 tinh téng
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quat, khéng giéng nhu viéc di tim syt hoan hio dic
biét nhu trudng hgp cac thanh vién ctua cac dong tu.
Pé trd thanh nha gido, khong can phai trd nén hoan
héo, hoan toan khéng cé nhugc diém. That ra, ké
luén theo dudi viéc hoan thién ddi séng ndi tam clia
chinh ho, vn ¢6 thé khong dé y dén nhitng khuyét
diém khéc nhau dang ngén can ho hiéu dugc dia tré.
Vi vay, chiing ta can hoc hdi, cin dugc hudng dén,
can dugc huln luyén d€ trd thanh nha gido.

Trong ban than chiing ta ¢6 nhitng xu hudng
khéng tét, ching lan tda nhu cé dai trén mét cdnh
ddng (T6i t tong). C6 v6 sb xu hudng nay va chiing
dugc xép thanh bay nhém, dugc biét dén tir xua 13
Bay Mbi T6i Pau.

Tt ca cdc toi ning thuong tach ta xa khdi dita
tré; bdi so vdi chiing ta, dita tré khéng nhitng trong
sach ma con cé nhitng ditc tinh bi 4n ma ngusi 16n
thuong khong nhan ra, nhung ching ta phai tin véi
duc tin; bdi Pitc Giésu da néi vé chiing mot cach rd
rang va kién dinh dén ndi tit ca cac tac gia Phiic Am
déu ghi lai 161 ctia Ngai nhu sau: “Trit phi nguoi cai
héa va trd thanh nhu tré nhd, thi ngudi méi mong
vao dugc Nudc Trdi.”

Cai ma nha gido phai tim kiém 12 kha ning thy
dda tré nhu Pic Giésu da nhin thdy ching. Pay
chinh la cdi n luc da dugc xac dinh va dugc gidi han
ma ching t6i mubn xem xét. Nha gido chan chinh
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khéng chi don thuan 12 ké luén c6 gang trd nén hoan
hao ma con phai la ké gat bd dugc cac trd ngai bén
trong ban than khién tré trd nén khé hiéu déi véi
ho. Chiing t6i day cic nha gido bang cich cho ho
thdy cic xu hudng bén trong ma ho cn stta ddi, nhu
ngudi y si chi ra cai bénh dac biét va chinh xac dang
lam suy yéu hay de doa mot cd quan ctia co thé.

Pay 1a mét sy ho trg cé tinh tch cuc.

Céi toi ndng ctia ta ngin can ta hiéu dugc dita
tré 1a sy Gian Dit.

Nhung t6i nang khong bao gid chi c6 mét, ma
lun két hop hay di theo t6i khac, nén sy gian dit kéo
theo va két hop véi mot toi c6 vé bé ngoai cao quy
hon, do @6 quy quyét hon, d6 1a su Kiéu Ngao.

Cac xu huéng x4u ma ching ta phan loai 1a Bay
Mdi T6i Pau c6 thé sita ddi bang hai cach. Mot cach
13 tit bén trong: c nhan mot khi da thiy ré cac khiém
khuyét ctia minh, bang ¥ chi cia ban than va bing
moi nd luc phai chéng lai va gat bd chiing ra khdi ban
than, vdi su trg gitp cla dn sung cia Thién Chia.

Cach thit hai mang tinh xa héi, dugc tim ra trong
méi trudng bén ngoai. N6 c6 thé duge dinh nghia la
sukhang cu, quacachinh thitc bén ngoai, i véi cac
biéu hién ctia cac khuynh hudng x4u xa ctia chiing
ta, do d6 ngan can su phat trién clia ching.

N6 luc khdng cu clia cac hinh thitc ¢6 nhiéu anh
hudng. Ta c6 thé néi n6 1a su nhic nhd chinh vé su



192 Bl AN TUgi THO

hién hitu ctia sy khiém khuyét vé dao ditc trong ban
than chiing ta va trong nhiéu trudng hop, chinh su
nhdc nhd bén ngoai nay khién chiing ta suy tu vé
minh va tir 46 hing hai c6 géng dé tu thanh tdy néi
tam.

Hay cling xét d¢én Bay Mbi Téi Pau. Tinh Kiéu
Ngao ctia chiing ta dugc 1am nhe di bdi y kién clia ké
khac vé ta; tinh Ha Tién bdi cic hoan canh ta séng
trong d6, su Gian Dit bdi phan #ng cua ké manh, sy
Ludi Biéng bdi nhu ciu phai lam viéc dé sinh séng,
sy Dam Duc bdi cdc tap tuc xa hdi; sy Tham Lam bdi
céc co hdi han ché khong d ta ¢6 dudc nhiéu hon céi
minh cin; sy Ghen Titc bdi nhu cau phai 1am ra vé
¢6 phdm cach.

Tém lai, sy kiém sodt ctia xa hoi, tao thanh mét
nén tang tot d¢é nang dd cho sy thing bang vé dao
dtc cua ching ta.

Tuy nhién, khi cdc hanh vi ciia chiing ta bi khuén
dtic bdi sut dbi khang clia xa hi, ching ta khong cam
thiy dugc su trong sach gidng nhu khi ta hanh déng
vi vang 18i Thién Chiia. Ngudc lai, trong khi nhu cau
tu nguyén stta ddi cac 16i 1dm ta ¢a nhin nhan duoc
két ndi vdi sut chap thuan khiém nhu trong tdm hén
ctia chiing ta, chiing ta lai khong dé dang chap nhan
tinh canh nhuc nha bi ngudi khac stta sai. Ta con
cam thdy bi si nhuc hon bdi bj ép budc phai phuc
tiing hon 1a bdi chinh cai 16i 1dm. Khi ta phai chinh
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stra 1€ 16i cia minh, khi khong thé 1am gi khac hon,
theo ban ning, ta c6 gii si dién va gia vo lam nhu
ta dd chon céi khong thé tranh. Cau néi gia dbi nho
nhé “T6i khong thich diéu d6” 1a phan ttng theo ban
ning clia ta vdi cdi ndm ngoai tim tay ctia minh, 14
mét trong nhitng déi trd dao ditc théng thudng nht.

Ching ta d6i mat vdi syt khang cu bang mot su
gia déi nho nhé, nhung diéu nay cé nghia 1a chiing
ta d¢ang chéng tra, khong muén di vao con dudng
hoan thién.

Hé qua 13, nhu trong tat ca cudc chién, 1o rangla
sdm can dén cong viéc t chitc; cic khuynh hudng ca
nhén 4n kin trong cac khuynh huéng tap thé.

Ké ¢6 nhitng khiém khuyét gibng nhau ty nhién
sé hé trg nhau theo ban ning, ho tim théy sttc manh
trong sy doan két. Ho dung lén cic phdo dai chdng
lai nhitng chii thé ndo d6i nghich vdi nhitng t6i xau
xa déng tritng phat cta ho.

Vi du, khong ai ddm néi rang sy phan chia tai
san mot cach céng bang sé 1am ké giau cé bat binh
bdi ho tham lam va keo kiét. Nhung ho sé néi phan
chia ctia cai 1a diéu t6t cho moi ngudi va 1a diéu tat
yéu cho tién bd xi hoi, va rdi chiing ta sé thdy rang
rat nhiéu ngudi giau ciing tuyén bd ho chiu chia bét
cua cai vi lgi ich chung. Chiing ta theo ban nang,
c6 xu huéng che gidu cac toi 16i ctia minh dudi 16p
nguy trang ctia nhitng bdn phén cao quy va can thiét,
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giéng nhu trong thdi chién tranh, mét dai dat dao
nhiéu ham hé hay chita diy cac vii khi giét nguoi
dugc nguy trang nhut mét canh ddng day hoa.

Cac Iuc chdng d6i cAc tat xau ctia ta tir bén ngoai
cang yéu 4t thi ta cang cé thoi gian va dé dang xay
1én cac tdm binh phong dé che day céc su phong thi
cua ching ta.

Ngirng lai d¢é suy ngam, chiing ta nhan ra rang
ching ta quyén luyén cic tat xau clia minh nhiéu
hon ta tudng; chiing ta béng thy ring ma quy da
chui vio dé dang nhu thé ndo, né day ta cich tu gidu
giém véi chinh minh, bén dudi tiém thitc clia ta.

Trong chuyén nay, ta khéng bao vé su séng clia
chiing ta, ma bao vé cac toi 16i chét ngudi clia ta, che
gidu chiing dudi cdi mit na chiing ta sin sang mang
vao, goi né 1a “su tat yéu”, 1a “bén phan”, 1a “Igi ich
chung”, va van van; va tir 46, méi ngay ching ta
cang thiy khé ma giai thoét chinh ban than minh.

Nay gido vién, hay bat cit ai néi chung, nhitng
ngudi quan tam dén viéc gido duc tré, phai tu thanh
tdy minh khéi tinh trang sai 1dm d dit ho trong mot vi
tri gia ddi ddi véi dita ¢ré. Khiém khuyét thong thudng
phai dugc xéc dinh r6 rang va & day ching ta khong
néi dén mot tai 16i, ma néi dén mot tdng hop cuia hai
téi nang lién két chit ché - swkiéu ngao va su gian di.

Gidn dir dich thuc la t6i chinh, su kiéu ngao theo
sau d€ tao ra mdt su nguy trang cé vé kha &i. Su
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kiéu ngao khodc lén ca tinh cua ngudi 16n mét loat
nhitng bd 4o khién ho cé vé kha 4i hay tham chi 1a
dang kinh.

Su gian dit 1a mét trong nhitng t6i dé dang dugc
kim ham bdi sy chéng cu manh mé va cudng quyét
ctia ké Khac. Sy gian dit 13 mot bi€u hién ma mét
con ngudi thiy khé chdp nhan & ké khic. Do d6 né
bi kiém ché khi cham tran véi sitc manh. Ké nhanh
chéng thiy minh trong vi thé bi ha nhuc bdi bi budc
phai thodi lui trd nén x4u hd vi sut gian dit ctia ho.

Do &4, chiing ta tim ra mét 16i thoat thuc su khi
gap nhitng ké khéng thé tu vé, hay khéng thé hiéu
chiing ta, nhu tré em, ké tin bat cit diéu gi dugc néi
vdi chiing. Tré em khéng nhitng nhanh chéng quén
di cac xtic pham clia chting ta ma con cam thy cé toi
bat cit khi nio chiing ta budc téi chiing. Chiing gidng
ngudi d6 dé thanh thién ctia Thanh Francisco, da bat
khéc vi tudng minh 12 ké gia déi, bdi mot linh muc da
bao vdi anh ta nhu vay.

d day ching t6i mubn nha gido phai thudng
xuyén suy nghi vé nhitng hau qua rét nghiém trong
ctia nhitng tinh hudng nhu vay d6i véi doi sng clia
dita tré. Chi 6 1i tri ctia tré khong hiéu dugc su bat
cong, nhung tinh than cla né cdm nhan dugc diéu
d6 va trd nén khé sd va bi bép méo. Ri phan ting tré
con xudt hién, nhu biéu hién cta su tu vé vé thic.
Nhiit nhat, néi déi, tong nganh, khéc 16c vé cd, mat
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ngt va sg hii qua d¢, nhitng diéu khé hiéu nhu vay
déu dién ta nhitng trang thai tur vé vo thitc & difa tré
nhd, ma tri khén chuwa nim bt dugc quan hé dich
thutc ctia né di véi ngudi Ion.

Nhung gian dit khéng phai liic nao ciing cé nghia
13 bao hanh vé thé xac.

Pong Iuc tho thién va so khai thudng dugc hiéu
véi tit nay cé thé din dén nhitng biéu hién phitc tap.
Con ngudi cang trudng thanh hon vé tam I cang biét
che day va 1am phitc tap trinh trang tdi 15i bén trong
cua ho.

Thuc té 1a & hinh thitc don gidn nhét, su gian dit
nd ra don thudn nhu mét phan tng lai su chéng cu
cong khai cia difa tré. Nhung trong su hién dién cta
nhitng biéu hién kho hiéu ctia linh hon dita tré, gian
dir va kiéu ngao hgp lai thanh mét phitc hgp khoac
14y bd dang chinh xéc, thim ling va dang kinh, goi
la déc tai.

J day, ta c6 mot syt dan ap kKhong ban cai, né dit
ca thé doc tai trong mot phdo dai kién cb clia uy quyén
dugc c6ng nhan. Ngudi 16n ding chi vi ho 1a ngudi
16n. Chat van diéu nay ciing gibng nhu 1a tin cong vao
mét hinh thitc vitong quyén thiéng liéng da dugc thiét
1ap. Trong mot cong ddng so khai, ké doc tai thudng
dugc xem la dai dién clia Thugng DE. Nhung ddi véi
dia tré, ngudi 16n chinh 1a Thugng PE. Piéu nay nam
ngoai moi phan bién. That ra, ké duy nhét c6 thé chat
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van phai 1a dta tré, song né lai phai giit im ling. Tré
vhai ty thich nghi véi moi sy, tré tin tudng moi diéu,
tha thit moi su. Khi bj cong tay, tré khong chong tra,
va né ty nguyén xin ngudi 16n dang gian dix tha t6i
cho né, quén ca viéc phai hdi 1a né da pham téi gi.

Tuy nhién, thinh thodng tré hanh déng dé tu vé,
nhung sy tu vé cia né khéng hé 1a mét phan tng
tryc tiép va cd y d6i véi hanh ddng ctia ngusi 16n. N6
chi 1a mot sy ty vé thiét yéu ctia chinh su toan ven vé
tinh than cta tré hay mét sy phan dng vé thitc clia
céi tinh than bj dan 4p.

Chi khi dita tré 16n dan, né mdi bat ¢ddu phan
ttng chéng lai chinh sy chuyén ché nay; nhung roi
lic 4y, ngudi 16n ciing sé tim ra nhitng 1i do bién ho
ma ho diing dé ty phong thi vitng vang hon dudi
16p vo trd hinh cta ho, va d6i khi ho con thanh céng
trong viéc thuyét phuc dita tré rang su chuyén ché
ctia ho 13 tét cho tré.

“Kinh trong” chi c6 mdt chiéu; ké yéu tén kinh
ké manh.

Ngudi 16n dugc céng nhan 1a cé quyén “xic
pham” dita tré. Ho c6 thé xét dodn dita tré, néi xu
né, va cong khai 1am nhu vay, dé gay ton thuong cho
cac cam xtic cua tre.

Céc nhu ciu ctia tré bi ngudi 16n tiy y dinh
hudng va kiém ché. Sut phan ddi ctia tré bi ho xem 1a
bat tuan phuc, sé nguy hiém néu dugc ho chip nhén.
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Pay la mét dang cdm quyén dua trén m hinh so
khai ép budc than dan phai ndp thué ma khéng cé
quyén ddt cdu héi. C6 nhitng ké nghi rang moi diéu
ho c6 1a do an hué ma dic vua ban cho, tuong ty, tré
em tin rang ching ng ngudi 16n moi su. Hay diing
ra, ngudi 16n truyén y tudng nay cho ching. Ho da
nguy trang lam ké sang tao. Trong su kiéu ngao cua
ho, ho tin rang tat ca céi gi 1am nén da tré 1a do ho
tao ra. Ngudi I6n lam cho dita tré thanh théng minh,
tdt, sot sidng, tic 1a cung cap cho né tit ca nhitng
phuong tién ma tré sé can dén dé c6 thé tiép can vdi
mdi trudng ctia né, véi con ngudi va véi Thuong Dé.
Pay 1a mot cong viéc khé khin. va dé cho bitc tranh
day di hon, ho tit chéi nhin nhan 13 ho dang doc tai
chuyén ché. Nhung c6 nha ddc tai nao céng nhan la
ho hi sinh cdc thin dan cta ho dau?

Su chudn bi ma phuong phap ciia chiing téi doi
hdi d nha gido 1a ho phai tu xét minh va tu loai bd
t6i ddc tai cua ho, ho phai xé tan cai mac cam cé tu
Xa xua cda sy kiéu ngao va gian dit da lam xd citng
trdi tim ho mot cach vé thitc, ho phai tu tit bd tinh
kiéu ngao va gian dit € trd nén khiém tdn, va trén
hét, mang 14y ditc bac 4i tir bi. D6 13 nhitng ditc tinh
tam linh ma ho phai tht dic. Pay la tdm diém ctia su
can bang ma thiéu né6 ta khéng thé tién xa hon dugc.
Pay la sy “tap hudn” ctia nha gido, 1a khdi diém va
1a dich cudi ctia né.
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Piéu nay khéng ¢ nghia 1a ho phai chép thuan
moi hanh vi ctia dta tré hay phai hoan toan tiét ché
khéng xét dodn dita tré hodc khong 1am gi hét dé trg
gitip syt phét trién tri tué va tinh cdm cta tré. N6i
dtng hon, ngudi thdy khéng bao gid dugc quén muc
dich 1a &€ gido duc, 1a d€ trd thanh ngudi trg gidp
dich thuc cta dia tré.

Nhung chiing ta van phai khiém tén va xéa bd
hét cai dinh kién ndm sau trong tim ta, nhu vi linh
muc trudc khi budc 1én ban thg, phai doc kinh Sam
héi.

Phai lam nhut vay va khéng cé cach gi khac hon.

Chiing ta khéng tit chéi sy hé trg ma gido duc cé
thé cho tré, ma ching ta quan niém rang phai cé mét
su thay déi triét dé tinh trang bén trong ctia chinh
chiing ta da khién ngudi 16n chiing ta khéng hiéu ré
dugc da tré.






Chuong 2

PHUGNG PHAP CUA CHUNG TOI

Phuong phap khol dau nhu thé nao?

Pic diém phuong phap giéo duc riéng cta chiing
t6i xem méi trudng 14 mdi quan tdm chinh. Mgt su
canh tan khic di gay nhiéu chd ¥ va tranh luin
12 vé vai tro ctia nha gido - nha gido thu déng - ké
khéng thuc thi cic hoat ddng va uy quyén ctia chinh
ho, vi diéu d6 cé thé 1a trd ngai ngin can dia tré ty
hanh déng cho chinh né, va hai long khi thiy dita
tré hanh déng nhu vay va tu minh cé tién bd, ma
khéng xem d6 1 do cong lao cia ho. Ngudi thay ap
dung 18i ctia Thanh Gioan T4y Gia (nguoi da 1am 1é
Théanh T4y cho Pitc Giésu - ND) cho chinh ban than:
“Ngudi phai dugc nang cao, nhung ta phai ha minh
xubng.” Mot rguyén tic dic trung khéac 12 sy ton
trong d6i véi nhan cach cla dita tré, dugc thuc hién
dén a6 chua titng c6 trong bat cit phuong phap gido
duc nao khac.
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Ba nguyén tic chinh yéu niy da duoc trién khai
trong cac cd sd gido duc dic biét, ban dau dugc goi
1a Casa dei Bambini, dich sat nghia la “Ng6i Nha cta
Tré em”, mot tén goi véi ham y vé mot mdi trudng
quen thudc. Ai da theo déi phong trao gido duc nay
diéu biét ring né luén gay ra nhiéu tranh cii, dic
biét 1a vé cc vai tro ddo nguoc giita ngudi 16n va
tré em: nha gido hau nhu khong giang day gi ca,
dia tré 1a trung tam cua sinh hoat, né tu hoc, tu do
chon lyita cong viéc cua chinh né va tyu do trong van
dong. Piéu ndy néu khong bi coi 1a khéng tudng, thi
lai bi xem 13 phéng dai. Trong khi 6, cic séng kién
vé mdt moi trudng vat chét, ndi moi thi phai can d6i
theo dang véc clia dita tré da dugc hoan hi d6n nhan.
Nhitng cin phong sang stia, nhitng cita s6 thap trang
hoang hoa 14, va nhitng mén 6 néi tht nhé nhén,
nhiéu kiéu, giéng nhu néi tht clia mot ngdi nha
dugc trang bi dep dé, nhitng ban nhd, ghé banh nhd,
rém xinh xan, ké ti thap trong tim tay ctia tré, noi
ma tré c6 thé cit hay iy nhitng mén dd khéc nhau
tiy y, tit ca nhitng diéu ndy da dugc xem nhu nhitng
cai tién thuc tién dich thuc trong ddi song ctia tré. Toi
tin rang cé rat nhiéu Ngoi Nha clia Tré da duy tri tiéu
chudn dic trung bén ngoai ndy va coi d6 nhut 1a diéu
quan trong hang dau.

Ngay nay, sau nhiéu nghién citu chuyén siu va
sau nhiéu trai nghiém, ching téi cam thiy cin phai
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quay lai vin dé va nhét 13 giai thich vé ngudn géc
cuia phuong phap cta chiing téi.

Sé rét sai 1am khi tin rang chi quan sat tré em
mét cich qua loa da khién chiing téi di dén két
luan déng khung mét tu tudng kha téo bao rang cé
mot ban chit 4n kin & dia tré, va khi tin rang, do
tit tryc cam vé diéu nay, y tudng vé mot loai trudng
dac biét va mot phuong phép gido duc dac biét da
nay sinh. Khéng thé nao quan sat cai gi ma ta chua
biét dén, va bt c ai ciing khéng thé nio, bing mot
tric cam mo hd, béng nhién tudng tugng ra rang
mot dita tré ¢ thé c6 hai ban chét, rdi néi “Bay
gid toi sé ¢ gang chitng minh bang thuc nghiém".
C6 1€ phai néi rang bt ci diéu gi mdi déu phai ty
xuat hién bang chinh ning lugng clia né; né phai
nay sinh va danh déng vao tam tri, ggi 1én boi céi
ta goi 1a ngiu nhién. Va thdéng thudng, khong ai
hoai nghi nhiéu hon 12 ké ¢au tién dugc chitng kién
diéu @6, ho bac bd sy kién méi nhu bat cit ai khac.
Piéu mdi la phai dugc lién tuc tai hién, cho dén
khi cudi ciing né dugc nhin ra, dudc cong nhan va
dugc nhiét liét dén nhan. Lic 6, nhiét tinh khién
ké nhan ra né d6n nhdn dnh sing méi, yéu quy né,
hing hdisay mé né va dang hién cudc ddi minh cho
né, nhiét tinh nay c6 1é 1am ngudi khéc tin ring ké
d6 da sang tao ra né. Trong khi &6 ho chi don thuin
dat dén diém ma ho c6 thé nhén ra né, va 1am nhu
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ngudi 14i budn trong Kinh Thanh, khi tim thy vién
ngoc trai quy, da ban di tat ca nhitng gi minh c6 dé
mua dugc né. Khé khin cla ching ta nim trong
viéc phat hién va khé ty thuyét phuc ban than vé
mat cdi gi mdi mé, bdi chinh cac canh ctta tri thitc
ctia chiing ta da khép kin trudc cdi méi. Pau éc
clia chiing ta giéng nhu mdt phong khach quy tdc,
khép kin ddi vdi ké khong cé chitc phan, mudn vao,
phdi dugc mot ngudi da quen biét gidi thiéu - chiing
ta di tit cai biét dén cai khong biét. Trong khi céi
mdi phai phd v& canh cita dang déng, hay chui vao,
trong mdt lic thanh thoi, khi cinh clta dé hé. Liic
ay, cai méi la gay ra kinh ngac va cich mang. Ong
Volta chic han da tr6 mit nhin cic chan co giat
ctia con éch bi 16t da da chét vdi su hoai nghi. Tuy
nhién, 6ng ta da ghi nhan sy kién, va da phan tach
ra dién luc. Péi lic mot sur ¢b tim thudng cé thé md
ra nhitng chan trgdi vo tan, bdi con ngudi, do ban
chét cia n6 13 mot ké di tim, tham hiém, nhung néu
khéng cé su phat hién nhitng chi tiét tim thudng
ban dau, sé khong thé nao tién bd.

Trong vat 1i va y hoc c¢é nhitng tiéu chudn
nghiém ngit d6i vdi viéc xac dinh mot hién tugng
mdi. MGt hién tugng mdi la phat hién so khdi cta
cac su kién trudc d¢6 khong dugc biét dén, ma hau
nhu khong ai nghi ra, tic 13, tya nhu chiing khéng
hé hién hitu. Mot sy kién luén cé tinh khach quan
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va do d6 khong phu thudc vao triec giac. Trong
trudng hop phai chitng minh sy hién hitu cia mét
su kién mdi, phai chitng minh rang su kién tu né
c6 that, c6 nghia 1a né phai dugc cach li. Giai doan
thit hai 1a khao sat nhitng diéu kién trong 6 hién
tugng mdi tu xult hién, d€ chiing ta cé thé lap lai
va luén ludn 13p lai dugc né. Chi khi van dé co ban
nay da dugc giai quyét, ta mdi cé thé khao sat hién
tuong; lic &6 sunghién citu mdi bat dau, va khi tim
ra nhitng diéu mdi la theo huéng mdi, cac nha diéu
tra nghién cttu c6 1€ sé thuc hién thém nhirng kham
pha thuc sut khic nita. Pay 13 mot van dé khéc; 16
rang 1a khong ai ¢ thé tim kiém céi ho khong biét
1a ¢6 hién hitu. Chic hén 1a céng viéc nghién citu
phai c6 mdt tién dé, né ham ¥ mdt sy xuat hién. C6
mdt hinh thitc nghién cttu chi chuyén ldp lai, duy
tri va dat dén mitc khic phuc mét hién tugng, dé né
khéng bién mat nhu mot o anh, ma trd thanh mot
thuc tai, mdt sd hitu c6 thé quan Ii dugc, va do d6
thuc su c6 gia tri. ’

Ngdi Nha ctia Tré du tién khong phai 1a mét ché
sap xép cho mét thi nghiém gido duc d¢a dinh sin,
hay cho mét thi nghiém khoa hoc vé gido duc. N6
cung cap mét vi du vé mot kham pha so khdi c6 tat
ca cc dic tinh ctia “cdi chua biét” da tu boc 16 trude
khi né dugc nhan ra, vé mot su kién tim thudng cé
thé md ra nhitng char trdi bat tan.
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C6 nhitng diéu toi da viét tit lau va vira tim ra
trong dbng gidy td cii, c6 thé ¢ gia trj tu liéu cho
van dé nay.

“Em la ai?”

Ngay 6, thang 1, 1907, chiing t6i da md ng6i trudng
dAu tién cho tré em binh thuong tir ba dén sau tudi. Toi
khéng thé néi gi vé cac phuong phép ctia chiing t6i, vi
chua ¢é phuong phdp nao ca. Nhung trong ngéi trudng
vita md, phuong phép cia téi sé sdm dugc hinh thanh.
Ngay hom 4y, khong c6 gi hon 13 nim muoi difa tré vo
ciing ngheéo khé, rach rudi, va nhiit nhat, nhiéu dita
dang khéc. Hau hét cic em la con céi cia nhitng phu
huynh that hoc da giao phé chiing cho téi chim séc.

“Ké hoach ban dau 1a tap hgp cic em nhd clia
cic cong nhan sdng trong moét chung cu danh cho
ngudi lao ddng dé tré em khéng bi bd méc choi mot
minh trén ciu thang, ndi ching sé lam ban tudng va
gay phién todi. Nhdm muc tiéu ¢6, mét cin phong,
mét ché nuong nau d¢a dudc danh ra trong chung cu,
va téi dugc yéu cau nhan nhiém vu tréng nom cai
vién hén “sé c6 mét tuong lai” nay.”

C6 mot cam giac la ling khién téi long trong
tuyén bd trong budi khai mac rang day 1a mét du 4n
“vi dai” ma mot ngay kia ca thé gidi sé néi dén.
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“Cac 10i doc trong Sdch Thanh hém 4y, 12 ngay
Lé Chiia Hién Linh, vén dugc doc trong cic nha thg,
6i véi toi, c6 vé 1a mot diém va mot 1i tién tri: “Va
nay béng téi sé bao phti mat dAt... nhung Thién Chia
sé hién ra cho nguoi, va Dan Ngoai dao sé di trong
anh sdng ctia Ngai.” Nhitng ngudi hién dién déu kinh
ngac va hdi nhau tai sao téi lai quan trong héa mét
céi vién cho tré con ngheo dén nhu vay.

“T6i bat dau cong viéc clia minh giéng nhu mot
ngudi néng dan da danh ra mét kho hat gidng ngé
tot va tim dugc mét manh rudng phi nhiéu dé ty do
gieo hat. Nhung t6i da 1am. Hau nhu t6i chua cay
lén céc phién dat cia manh rudéng ma da nhan dugc
vang thay vi hat théc: nhitng cuc dat 4n gidu mét

"khotang quy gid. Téi khong phai 1a ngudi nong dan
nhu t6i da nghi. Ping hon, téi giéng nhu Aladdin
khéng biét ring anh ta dang nam trong tay céi chia
khéa md ctta cac kho tang bi gidu kin.

“Trén thuc té, cong viéc clia toi véi nhitng tré
em binh thudng nay da mang lai cho t6i mét loat bat
ngd. Cé 1é cau chuyén than tién tuyét voi sau day
déng dudgc ké lai.

“That 1a logic khi nghi rang cic phuong phap
rat thanh céng nay trong viéc huin luyén tré em
khuyét tat lai c6 thé thuc su 1a chia khéa dan dén
su phat trién t6t hon & tré binh thudng, va nhitng
phuong tién nay,nho d6 t6i da thanh cong trong viéc
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ting stc cho cic dau 6c yéu kém va chinh lai cac tri
khén léch lac, chiing lai nim giit cdc nguyén tic vé
vé sinh tam than tuyét voi dé hé trg cic dau ¢ binh
thudng trd nén manh mé va ngay thang.! Trong tat
ca chuyén nay, khong c6 gi la ki diéu ca, va Ii thuyét
gido duc, da 1a két qua, cé tinh tich cuc va khoa hoc
nhét c6 thé, € thuyét phuc cic ddu éc thing bang
va thén trong. Nhung diéu nay khong loai trit viéc 1a
nhitng két qua dau tién va bat ngd da khién t6i vo
cung ngac nhién va thudng lam t6i hoai nghi.
“Nhitng vat t6i da trao cho nhitng tré em binh
thudng nay khong cé cung tic dung ddi vdi ching
nhu d6i véi tré khuyét tat. Véi mot dia tré cham phat
trién, thiét bi hitu ich cho ¢6i nhu mét phuong tién
khich dong sut chi ¥ ctia tré, va téi phai dem hét ning
Itc ctia minh dé thuyét phuc tré 1am viéc véi chiing,
va diing 1 thiét bj da gitp tré Khuyét tat cai thién
sitc khde tam than va hoc dudc cii gl ¢6. Nhung &
day mot diéu hoan toan trai ngudc da xay ra. Difa tré
bi mén a6 hap din, né hoan toan tap trung vao vat
4y va tiép tuc lam viéc khdng ngitng nghi trong mot
trang thai tap trung tuyét voi. Sau khi lam viéc nhu
thé, tré cé vé hai 1ong, thu théi, va hanh phic. Vang,
d6 13 cam gidc thu thai ma ban c6 thé doc dugc trén

! B.S. Maria Montessori: Discovery of the Child, Chudng 2 (Nxb
Kalakshetra, Madras 20).
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nhimg khuén mit nhé nhan va binh than, va trong
nhiing d6i mat tré tho long lanh véi sy hai long vé
mot cong viéc ty phat da hoan tit. Cic vat ma toi da
dua cho cac em giéng nhu chia khéa 1én day cét dong
hd. sau mét lic 1én day cét, ddng hd tu chay dugc.
Nhung & day, sau khi lam viéc, dita tré trd nén manh
mé va khde manh vé tinh than hon trudc. Cong viéc
nhu vay diing 1 mét liéu thube bd cho tam tri.

“Can mot thdi gian dé toi tu thuyét phuc minh
rang day khéng phai 13 mét do anh. Sau mdi kinh
nghiém méi chitng minh diéu nay 1a that, téi tu bao,
“T6i chua tin dugc, 1an sau t6i sé tin”. Do d6 trong
mot thoi gian dai, toi van hoai nghi va ddng thai lai
vo cling sitng sbt va lo au. Bao nhiéu lan t6i da trach
c6 gido khi c6 ké cho t6i nghe nhitng gi cac tré da lam?
“piéu duy nhat gay an tugng d6i vdi tdi 1a sy that”, tdi
nghiém khéc tra 13i. Va t6i nhd rang c6 4y khong phat
¥ ma lai tra 10i trong nudc mét: “Ba néi ding. Khi toi
nhin thy nhitng diéu nhu vay, t6i nghirangchéc han
cac thién thin d ban cam hitng cho céc tré em d6.”

“MJt ngay no, trong cam xic 16n lao, t6i gill trai
tim minh trong hai tay nhu thé khuyén khich né tang
thém ditc tin va t6i ditng trudc cac dda tré, vdi long
tén kinh va ty nhu, “Céc con la ai vay?”. Phai chang
day 12 nhitng ddta tré ma Pang Ki-T6 da 6m vao long
va néi 10i thiéng liéng vdi chiing...? T6i sé theo cac
con, d€ cling vao Nudc Trdi vdi con.”
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“Va cam trong tay ngon dudc difc tin, téi tiép tuc
con dudng ctia minh.”

Nhiing tré em dau tién

vay chinh may rai da din t6i dén vdi cac em.
Chiing la nhiing dita tré khéc 16¢, sg sét, nhut nhat
dén ndi ta khong thé 1am gi dé chiing cat tiéng. Khuén
mat chiing khéng cam xiic, mit chiing ngay dai nhu
thé chiing chua bao gid nhin thiy gi trong ddi. Chiing
that sy 12 nhitng dita tré nghéo, bi rudng b, 16n lén
trong béng tbi ctia nhitng cin nha tdi tan, tam tdi,
khéng dugc cham séc, va khéng c6 bat cit diéu gi dé
kich thich tdm tri ctia ching. B4t cit ai cfing c6 thé
thdy rang chiing thiéu dinh dudng, khéng can phai 1a
mét y si d€ c6 thé nhan rarang chiing ¢é6 nhu cau cap
bach dugc dn udng, dugc ra noi thoang khi va anh
ning mit trdi. Ching 13 hoa chua nd, nhung khéng
c6 su tuoi mat ciia nhitng nu chdi, nhitng linh hén 4n
gidu bén trong mét 16p vd kin.

Sé that thd vi néu biét dau 1a nhitng hoan canh
khéc thudng da khién cic em trai qua mot sy bién
d6i ki diéu nhu vy, hay ding hon da dem dén su
xuét hién nhitng da tré mdi, ma tam hon tu biéu 16
v6i su rang rd nhu dé chiéu roi anh sang 1én khép
tran gian?
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Céc tinh hudng nay chéc sé phai dic biét thuan
1gi cho sy “giai phéng tdm hon cuia tré”. TAt ca nhitng
chuéng ngai dan &p chic chin da bi tiéu hily. Nhung
ai da c6 thé ké ra nhitng trd ngai nay 1a gi? Hay cac
tinh huéng thuan 1gi hodc that su can thiét cho mét
tam hon bi chén viii c6 thé nay chdi va tré hoa 1a
gi? Nhiéu thit cé vé hoan toan trai ngudc vdi cii can
thiét cho mdt muc tiéu cao ca nhu thé.

Chiing ta c6 thé bat ddu vdi gia canh cla cac tré
nay. Cha me cic em dén tit cic ting 16p thap nhét ctia
xa hoi, bdi cha clia chiing khong phai la cong nhan
c6 viéc lam thudng xuyén, ma la nhitng ngudi lao
d6ng tAm thudng, lam viéc tam thdi, ngiy qua ngay,
va do d6 khéng thé trong nom con cdi. Hiu hét ho
déu thit hoc.

Vi khéng thé tim dugc mot gido vién ding nghia
cho mét nhiém sé khéng cé tuong lai, y kién ddu
tién 1a nén thué 6 con géi clia ngudi gac cong lam
¢6 trong tré, sau ¢6 mot co géi ¢é an hoc tét hon
mét chiit dugc thué ¢é cham séc cic em. D ¢d nay
da titng hoc @€ trd thanh mdt gido vién, nhung liic
4y lai dang 1am viéc & mot phan xudng, nén khong
¢6 tham vong lam ¢ gido, va khong c6 sut chudn
bi - hay thanh kién - 13 nhitng diéu chic khé tranh
khdi & mét gido vién thuc thu. Ng6i trudng mdi cua
chiing téi ciing trong mét hoan canh bat thudng do
n6 khéng phai 1a mét td chitc tir thién, ma dudgc tai
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trg thanh 1ap bdi mot cong ti xay dung da khai chi
phi nay 13 mét mén dugc diing gidn tiép cho viéc bao
tri tda nha. Cac em chi dudc tap hop & d6 dé giir cho
khdi 1am hu hai bitc tudng cla chung cu, va do dé
giam bdt chi phi stra chita. Do d6, chiing t6i khong
thé 1am cong tac trg cAp xa hdi nhu cung cap bita in
mién phi & trudng hay dich vu y té hoic 1a ¢6 dugc
mot ngdi trudng thuc thu chi nhim muc dich gido
duc. Quy trg cap duy nhét don gian 1a s6 tién can
thiét dé thanh 14p mét van phong véi ban ghé va
mot vai thiét bi bé sung khéc. Pay 1a Ii do tai sao
chiing t6i bat ¢au 1am ban ghé riéng cia chiing toi
thay vi di mua ban hoc.

Néu khéng vi nhitng tinh hudng bét thuong nay,
¢6 1€ chiing t6i da khong thé tach biét cic yéu tb
thuan tdy vé tam li hodc chitng minh dnh hudng ctia
chiing dbi v6i su bién d6i clia cac tré nay.

Ng6i Nha ctia Tré dau tién nhu vay khéng han 1a
mét trudng hoc, nhung cé thé dugc xem 1a thudc do,
duoc bat dau tir con sé khéng, & budc dau cia bat cir
coéng trinh nao.

Do khéng thé ¢ ban viét cho tré, ban cho gido
vién, hay bat ki trang thiét bi nao khac ctia mot ngoi
trudng binh thudng, cic ban ghé dic biét dugc 1am
ra nhu dé diing cho mét van phong hay mét can nha.
Pdng thdi tdi da cho chudn bij vai thiét bi khoa hoc
chudn xdac, gidng nhitng thit ti ¢4 ding trong mot



Phuang phép clia ching toi 213

vién cho tré khuyét tat, vi vay khéng cé li do gi dé
xem chiing 12 thiét bi hoc duong.

Khong nén nghi rang “méi trudng” trong Ngoi
Nha ctia Tré dau tién vui tudi va dep ¢é nhu nhitng
nha tré ching ta thiy ngay nay. Nhitng th trong 4n
tuong nhat gdm mét cai ban chic chin cho gido vién
va mot cdi tli 16n chita ¢t thit 4, c6 canh cita day duoc
khéa lai, va chia khéa giao cho gido vién giit. Ban cho
tré em dugc 1am chic va bén; a0 dai cho ba dita tré
ngdi cling mdt hang, ching dugc dat cai tritde cai sau,
nhut cac ban viét trong tritdng hoc. Chi ¢é nhitng chiéc
ghé nhd va nhitng ghé banh nhd rat don gian cho méi
difa tré 1a diéu mdi la. Ca hoa ciing khéng cé, diéu ma
sau nay trd thanh mét dic diém cta trudng hoc ctia
chiing t6i, bdi ngoai san, du van trong trot, nhung
khéng c6 gi khac ngoai nhitng bai ¢ nhé va cay cbi.
Trong méi trudng nhu vay, khong cé gi dang khich 1é
cho viéc thyc hién bat ki thi nghiém quan trong nio,
tuy nhién, tai nghi sé i thii néu thit gido duc cac gidc
quan ctia bon tré mét cach c6 hé thdng, dé thit nghiém
xem c6 diéu gi khac biét vé phan wng giita nhitng tré
em binh thudng véi nhitng tré em khuyét tat, va nhat
1a @€ tim ra kha nang la c6 mbi twong quan giita cc
phan tng clia tré binh thudng nhung tudi nhé hon
véi cac tré 16n hon nhung c6 khuyét tat. Tuy nhién,
t6i khong dit qua nhiéu hi vong vao mét thi nghiém
nhu vay. T6i khong 4p dit su han ché nio cho 6 gido
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va khong dua ra nhiém vu dac biét nao, téi chi day co
cach st dung vai thiét bj luyén gidc quan dé c6 c6 thé
huéng din cic em sir dung chinh xéc. Piéu niy xem ra
dé dang va thich thi d6i véi c6. Nhung téi khong ngén
can cd c6 séng kién riéng.

That vay, sau mdt thdi gian ngén, téi phat hién
ra rang ty o gido da lam thém nhitng mén 6 khic
nhu thap gid boc trong gidy ma vang ma theo cb ¢6
thé diing 1am phan thudng cho tré ¢ hanh kiém tot
nhét. T6i thudng thdy c6 mét hay vai dia tré deo
nhitng moén trang tri vo hai nay trén nguc. Theo sang
kién ctia 6, ¢b con tu day tit ca bon tré chio theo
kiéu nha binh, mic di da sb 13 cic em gdi nho va dia
16n nhat chi ¢6 nam tudi. Nhung diéu nay cé vé lam
¢4 hai 1ong va toi thay chuyén nay vita khong quan
trong vita vé van. Thé 1a cudc séng ém a va cb 1ap
ctia ching t6i da bat dau, va trong mot thdi gian dai
khéng ai dé y dén chiing t6i dang lam gi.

Tré em da cho tol thay gi

T6i thiy cdn tém tét cic sy kién chinh cla giai
doan nay, mac du lam nhu vay la néi vé nhitng diéu
cuc nhd dén ndi chiing chi thudc vé nhitng mau
chuyén tré con thudng bit dau bing cau “Ngay
xua...” hon la thudc vé mét ludn an quan trong. Cac
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hanh d6ng cua chinh t6i that don gian, that su ngay
ngd tré con, dén ndi khong ai mudn xem chiing 1a
nghiém tic vé mit khoa hoc. Tuy nhién, néu mé ta c6
hé thong, sé can dén rat nhiéu quan sat vé mat tam Ii
hay dtng hon rét nhiéu cuéc kham pha.

Lip lai bai tap

Hién tugng dau tién danh thitc su chi y cla téi
12 mét c6 bé khoang ba tudi dang tap xép nhitng théi
hinh tru ra vao cac khuén gb (Ching dugc 14y ra hay
dit vao cac 16 gidbng nhu nit day vao chai, nhung
ching 1a nhirng hinh tru cé kich thudc cach nhau
titng bac va méi cai hop véi 16 tuong iing). T6i ¢4 ngac
nhién khi thdy mét dita bé nhd nhu vay lap di ldp lai
bai tap vdi sy chi tim manh liét dén thé. Khong thiy
bé tang t6c d6 hay thanh thao hon khi thuc hién céng
viéc; @6 1a mot thit chuyén dong khong ngitng nghi.
Théi thiic bdi théi quen, téi bat ddu dém sb lan co
bé 14p lai bai tap. Rdi t6i mudn xem sy tap trung la
thudng ctia c6 bé ¢6 thé kéo dai bao 1au ma khong bi
xdo tron, tdi bao gido vién dé cac tré khac hat va di
chuyén xung quanh. Cac em lam nhu thé nhung cb
bé kia van khong hé ngitng céng viéc clia minh. Thé
1a t6i nhe nhang nang chiéc ghé banh ma c6 bé dang
ngdi trong d6 va ddt nd 1én mot cai ban nhd. Bé da
nhanh tay 6m chit cac théi hinh tru vao ngudi va dat
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chiing 1én ¢4u gbi, nhung van tiép tuc céng viéc dang
lam. Tir ldc t6i bat dau dém, co bé da lap lai bai tap
bdn mudi hai 1an. Roi c6 bé dirng lai nhu vira ra khéi
mot gidc mo va mim cudi nhut thé b rat hanh phic.
P6i mét cd bé sang rd va cé nhin quanh.

C6 bé c6 vé tham chi khong dé y dén nhitng gi
chiing t6i ¢a 1am nhung khong quiy ray duoc bé. va
bay gid, khéng c6 i do 16 rang, bé da hoan tat cong
viéc. Nhung cdi gi da dugc hoan tt, va tai sao?

Viéc ndy cho chiing téi cdi nhin sau sic dau tién
vao nhitng chiéu sau chua dugc kham phé ctia tim
tri dita tré. Bé gdi rat nho nay & 4o tudi khi sy chi y
con that thudng, thodn thodt chuyén tay ti vat nay
dén vat khac ma khong thé ditng. Vay ma c6 bé da
chdm chii vao viéc minh dang 1am dén mdc cai T6i
ctia c6 bé té ra vo cam ddi vdi bat cit kich thich nao
bén ngoai. Su tap trung ciia c6 bé di kém véi mot
chuyén déng nhip nhang ctia déi tay, goi 1én bdi mot
vat dugc lam ra mét cach chinh xac va cé kich thudc
dugc thay d6i tiém tién mot cach khoa hoc. Nhitng su
kién tuong tu van tai dién & nhitng dip khac nhau,
va mbi 1an cac em vira bude ra khéi mét kinh nghiém
nhu vay, chiing gidng nhu nhitng c4 nhan da dugc
nghi ngdi, tran tré sinh Iuc véi vé mit clia nhitng ké
di cadm nghiém dugc mot niém vui 16n lao nao dé.

Mic du nhitng khoang thoi gian tap trung tri 6c
1am tré quén hét thé gidi bén ngoai khong xay ra thudng
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xuyeén, toi da dé y ¢én mét hanh vila ling, ¢ chung &
tit ca tré em, va céi quy ludt thyc té toi thiy trong moi
hanh ddng ctia tré - cai tinh chat dic biét ciia lao déng
tré em, ma sau nay t6i da goi la “su lap lai bai tap”.

Mot hém, khi t6i nhin cdc ban tay bin nhé bé
clia cic em dang lam viéc, t6i nghi rang minh sé day
cho cdc em mét cdi gi that sy hituich, &6 1a cach rita
tay. T6i nhan thiy ring cic em cif tiép tuc rifa ngay
ca khi tay cua cac em da sach. Khi chiing roi truong,
chiing lai rita tay nita. Vai ba me néi véi téi rang vao
budi sdng, con cdi cua ho chay ra khdi nha va ho
thdy chiing dang rita tay & cdc bon nuéc. Chiing rat
tu hio khoe ban tay sach ¢én néi khién ngudi ta 1am
chiing 1a nhirng dia bé an xin.

Chung lap di lap lai bai tap do khong con 1i do
thiic ddy ndo tit bén ngoai. Chung tiép tuc rita tay da
sach vi mot nhu ciu bén trong. Piéu nay ciing xay ra
trong rat nhiéu dip khac; néu bai tap dudc chi din
v6i nhitng chi tiét cang chinh xéac hon thi dudng nhu
né cang cé thé trd thanh mot kich thich gayra su lap
lai v tan clia cing mot bai tap.

Tinh cam cva tré doi vdi trat tu

Mét chi tiét khac dugc phat hién 1an dau tién tit
mét viéc rat don gian. La tré st dung nhitng hoc cu
dugc lam ra cho chiing, nhung c6 gido 1a ngudi phan
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phat cho ching réi sau d6 dat trd lai vi tri cii. C6 néi
véi téi rang khi c6 Ay sap dat 6 lai vi tri c, cic em
dng day va dén ditng gan quanh c6. Bao nhiéu lan
c6 &y bao cac em trd vé chd ngdi, nhung ching luén
quay trd lai. Chuyén nay xay ra nhiéu lan, nén cd két
ludn rang cic em ¢a khong vang 10i. Khi téi quan sat
bon tré, ti nhan ra rang cic em mudn tu minh dem
cac mén dd trd vé vi tri ctia chiing, va ti € cho céc
em lam nhu vay. Va mot 16i séng méi bat dau cho
tré, sap xép 6 vat cho ngin nap, don dep moi xdo
trén cho ¢6 trat tu trd thanh mot cong viéc hap dan.
Néu li nudc tudt khéi tay mot dira bé, may dita khac
sé€ chay lai @@ nhit cac manh v3 va lau khé san nha.
Mot ngay kia, gido vién danh roi mét cai hdp cé chira
khodng tdm muoi 6 vudng nhd c6 mau theo sic 4
khac nhau. Téi nhé vé ling ting ctia cd vi rat khé
nhin ra qua nhiéu sic &6 khac nhau dé biét chiing
nam vao chd nao trong hdp. Nhung cic em lap tic
chay dén va truéc su kinh ngac clia chiing t6i, cic em
nhanh chéng sap xép chiing lai chinh xéc, theo dting
thtt ty, viéc nay cho thiy mét sy nhay cam tuyét voi
dbi véi mau sic ma chiing ta hin khéng c6 dugc.

Tv do chon lva

Mot hém, b gido dén trudng hoi mudn. €6 dy
d3 quén khéa ti va phat hién rang cic em di md
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clta tti va dang ditng quanh d6. Vai dda dang 14y ¢6
ra va mang chung di. C6 gido xem day 1a mét hanh
vi mang tinh trém cip. Nhitng em nio da ly cép
va té ra thiéu ton trong vdi trudng hoc va gido vién
ctia chling phai bi xtt If khit khe va phai dugc day
cho biét phan biét phai trai, c6 4y da néi vay. T6i thi
ngudc lai, cAm thdy minh phai dién gidi vu viéc nhu
mét dau hiéu cho thdy nhitng dia tré Iic by gio da
biét ré cac mén dd va da cé thé tu minh lua chon.
Va trudng hop ndy diing 12 nhu vay. Pay 1a khdi dau
ctia mét sinh hoat sdng ddng va day thich thi cho
tré. Tré em c6 sd thich riéng cia minh, va cac em Iya
chon céng viéc cho chinh céc em. Dé gitip cic em lam
viéc nay, sau nay chiing t6i da st dung nhitng ké tu
thap, xinh xdn, noi dit cic hoc cu & tam tay dé cac
em c6 thé chon céi twong {tng v8i nhitng nhu ciu ndi
taicia minh. Thé 1a Nguyén tdc tu do lua chon dugc
kém theo véi su Ldp lai bai tap.

Su tu do lya chon nay thuc hién bgi tré em cho
phép chiing ti quan sat nhitng xu huéng va nhu cau
tam linh cta tré.

Mot trong nhitng hé qua thi vi dau tién 1a cac
em khong chon tit ca cac hoc cu khoa hoc da chuin
bi cho chiing ma chi chon vai mén. Cic em hau nhu
luén chon cting mét mén, vai mén rd rang dugc ua
chudng. Cic mén khac thi lai bi bd x6 va dan bi pht
day bui bam.
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T6i da chi cho cic em xem tt cd cic mén dd va
béo gido vién giai thich va chi dan cich dung. Nhung
méy dda tré khong ty liy nhitng mén ma chiing
khong thich.

Thé 12 t6i hiéu ra rang trong méi trudng da chudn
bi cho tré, tit ca moi thit khong nhitng phai xép theo
thit tu, ma phai & trong mot sb gidi han chitng muc
nao d6, va rdi sd thich va su tap trung chi y sé nay
sinh khi nhitng gi réi rim va thita thai da duoc bo di.

Tré khong bao gio chon db choi

Mic dit trudng hoc cé6 mét sb dd choi thuc su
tuyét vdi, bon tré khéng bao gid chon chiing. biéu
nay lam t6i ngac nhién dén ndi téi dich than quyét
dinh chi cho cac em céch sit dung d6 chdi, day cich
cam céc bat dia nhd ctia bip bé, nhém Iita trong cai
bép ti hon ctia biip bé, va ¢t mot con bip bé xinh
dep ké bén d6. Cac em chii y trong gidy lat nhung rdi
lai bo di, va chiing chua bao gid chon nhitng mén
dd chai nay lam dbi tugng ctia syt lya chon tu phat
ctia chiing. Thé 1a t6i hiéu ra ring trong cudc doi
ctia mét dita tré, cé 1€ choi la cai gi it quan trong ma
tré em chi 1am vi thiéu mét céi gi d6 tét hon dé 1am,
nén trong tam tri cua tré ¢6 nhitng cai gi cao ca hon
dudng nhu da vugt 1én trén nhitng thd vui vé ich.
Piéu nay cing ding d6i vdi chiing ta; choi van cd



Phudng phap cta ching toi 221

tudng hodc van bai la chuyén du vui trong lic ranh
réi, chiing sé khong con 1a thi vui néu ching ta bj
bat budc khéng duge lam gi khac. Khi chiing ta cé
viéc gi quan trong va cip bach hon dé 1am, bo bai sé
bi bo quén, va dita tré c6 nhitng nhiém vu luén quan
trong va that su cip bach trudc mit. Mdi gidy phut
tri qua rat quygia déi vdidiatré, né biéu trung cho
su chuyén tiép tit mot hinh théi thdp hon dén mot
hinh théi cao hon. Dita tré luén ting trudng, va tat ca
nhitng gilién quan dén cac phuong tién cho su ting
trudng cia tré déu mé hodc né va khién tré quén di
nhitng chuyén phi phiém.

Thudng va phat

Mot lan téi budc vao trudng va thdy mot chi bé
dang ngdi mot minh trong chiéc ghé banh & giita cin
phong ma khong c6 gi dé 1am; né deo trén nguc mot
chiéc huan chuong tréng rat bat mat ma gido vién da
lam dé thudng cho tré ngoan. C6 y néi véi t6i 1a chi
bé dang bi phat. Nhung trudc d6 c6 da thudng mét
dita bé khac bang cich deo huan chuong 1én nguc né.
Va dira bé nay, di ngang qua dia bi phat, da trao lai
chiéc huan chutong cho né, nhu thé d6 13 mét mén vé
dung, trd ngai cho ngudi mudn 1am viéc. Dda tré bj
phat thd ¢ nhin chiéc huan chuong va rdi binh than
nhin quanh phong, hiu nhu khéng cé batkicam giac
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nao vé hinh phat dbi véi né. biéu nay di cho thiy
thudng phat 13 vé bd, nhung chiing téi vin mudn tiép
tuc quan sat thém mot thdi gian, va sau rat nhiéu thi
nghiém, ching t6i nhan thiy sy viéc ludn xay ra nhu
vay, d¢én néi gido vién cudi cting gan nhu cdm thay
xdu hd khi khen thudng hay tritng phat céc tré nay vi
chiing dudng nhu o6 vé thd o dbi véi chuyén thudng
phat. Sau d6, chiing téi bd viéc thudng phat. Cai tham
chif con d4ng ngac nhién nhét 12 tré em thudng xuyén
tit chdi phan thudng. Su kién dita tré cho dita bj phat
chiéc huan chuong ctia né khong phai dé tra diia ma
viné xem d6 1a diéu tdt nhat cé thé 1am véi mén a6,
néi tém lai dé khoi phai dé y dén vat d6 nita. Nhung
ngay ca trudc d6, chiing ti rit thuong thiy may thap
gid ma vang gin lén nguc cic em ma khong hé gay
ra mét phan tng nho nao; day la sy thic tinh cua y
thitc, sut xut hién ctia ¥ thic tinh té vé& phim cach
ma tritdc d6 cac em chuta hé cé.

Bai tép im ling

Mot bira kia, t6i budc vao 16p hoc, trong tay toi
dm mot bé gai bdn thang tudi ma téi da nhan tir tay
ba me & ngoai san. Em bé dudc quan chit trong ta
theo tuc Ié dan gian. Khuén mit bé tron tria va hong
hao, va bé khong khéc. Sy yén lang clia né khién toi
ngac nhién, va t6i mudn chia sé cam gidc clia minh
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véicéc em. “Thiykhong? Bé khong gay ra mét tiéng
déng ndo”. Va néi dua, toi thém vao, “Thiy bé giir
im ling ghé chua... Khéng ai trong cic con c6 thé
yén ling nhu thé”. Va that bat ngd, t6i thiy cic em
dang cham chu nhin t6i mot cach ki la. Duong nhu
ching dang dan mat vao méi ti va cdm nhéan dugc
mot cch sau sdc nhitng gi t6i dang néi. “Pé ¥ bé thd
né” toi tiép tuc, “hoi thd cia em bé nhe nhang qua.
Khoéng ai trong cic con c6 thé thd nhu bé ma khéng
gdy mot tiéng déng...”. Ngac nhién va bat dong,
cac em bat dau nin thd. Lic Ay, c6 sut im ling khac
thudng; tiéng tich-tic ctia ddng ho, thudng khong ai
nghe thdy, bat d4u trdnén r6 rang. Dudng nhu em bé
da mang dén mot bau khéng khi im ling chua ting
c6 trong cudc séng thudng nhat. D6 1a vi khong ai
lam mét ctt d6ng di nhé nhitnao. Va diéu nay dem
lai véc mudbn dugc nghe sy im lang, va tit d6 tao lai
sut im lang. TAt cd cdc em déu hao hitng 1am viéc nay,
néu su hao hitng khong bao ham tinh béc d¢dng phai
tim cich biéu 16 ra bén ngoai. Nhung & day 1a biéu
hién mot mbi tuong quan nay sinh tir mét udc vong
sau sdc. Lap tic, cic em ngdi yén, kiém soat chinh
ca hoi thd ctia minh, va chiing ngdi nhu thé vdi nét
madt binh than va vé tap trung manh liét ciia nhitng
ngudi dang ngoi thién. Dan dan giita sy im ling day
an tugng nay, tit ca ching t6i nghe thiy nhitng am
thanh nhe nhit, mét giot nudc roi & xa va tiéng riu
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rit cia mot con chim tit xa. Viéc nay 1a ngudn géc ctia
bai tap vé su yén ling ctia ching toi.

Mot ngay no, téi bong cé y sit dung su yén ling
dé kiém tra 1ong udc ao dugc nghe ctia tré em, thé 13,
ti nghi ra viéc goi cic em bang tén trong tiéng thi
tham, tit mét khoang cach nao d6, nhu trong vai thit
nghiém y hoc. Em nao nghe dugc tén ctia minh thi
phai dén véi t6i, ma di cich nao dé khéng gay ra mot
tiéng dong. V4i bdn muoi dita tré, bai tap kién nhin
chd doi d6i héi mot sy kién nhan ma t6i nghi 1a bat
kha, vi vay t6i ¢ mang theo keo dé thudng cho méi
em khi ching dén bén t6i. Nhung nhitng dita tré tit
chéi khong nhan keo. C6 vé nhu thé cic em dang néi,
“Pitng lam hong kinh nghiém dep @€ nay cua chiing
con. Tam tri chiing con van con day thich thd. Xin
ditng 1am chiing con phan tam”. Do d6, tdi da hiéu
rang tré em khéng nhitng nhay cam véi su yén ling
ma con véi tiéng thi thadm goi ching trong yén ling.
Chiing sé tif tif rén rén budc dén, trén dau ngén chan,
c4n than khong cham vao vt gi, va khéng gay ra
am thanh nao ca. Sau nay, téi nhan ra ré rang rang
tat ca cac bai tap lién quan dén ctt déng déu cé thé
kiém sodt sai 1am, nhu trong trudng hop nay, sai sét
duogc kiém tra bang cac tiéng dong trong sy im ling,
gitip dita tré hoan thién cac nang lyc ctia né. Nén lap
lai bai tap cé thé din dén mot su tap luyén ngoai tai
bang hanh d6ng, tinh té dén ndi khé cé thé dat dugc
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bang 1i chi ddn bén ngoai. Nhiing da tré ctia chiing
tdi hoc cach 1am thé nao dé di chuyén xung quanh
db vat ma khéng dung vao, va 1am thé nao dé chay
nhe nhang ma khéng gay ra tiéng ddng, nhd vay trd
nén tinh tdo va nhanh nhen. Va tré vui mitng vé su
hoan hdo cua cdc thanh tich ching da datdugc. Cai
tré em quan tam la t¢ kham phd ra ban than, phat
hién cac tiém nang cta chiing va cé thé lyyén tdp
trong mot thé gidi huyén bi nhu ndi ma cudc séng
dang bién chuyén.

Tré tir chdi banh keo

Phai trai qua mot thoi gian dai trudc khi toi tu
thuyét phuc dugc minh rang c6 mét nguyén nhéan
ndi tai trong viéc tré em tit chbi banh keo - banh keo
dugc trao 1am phan thudng hay khéng c6 Ii do 1a thit
thitc an bat thudng va khong can thiét. T6i thiy su tit
chéi nay that khac thudng, khién tdi quyét dinh 1ap
di 1ap lai thi nghiém nay nhiéu 1an vi ai ciing biét tré
con luén ham keo ngot. T6i mang mot sb banh keo
dén trudng, nhung cac em tit chdi khéng 14y hodc dé
keo banh vao trong tiii 4o choang. Vi tit ca cic em
déu rét ngheo, t6i nghi rang c6 1é chiing mudn dem
keo vé nha, t6i bao vdi chiing “Nhitng vién keo nay
c6 danh cho céc con, con day 1a keo cac con c6 thé
dem vé nha”. Chiing 14y keo, nhung lai bé tét ca vao
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trong tii ma khong an. Tuy vay, chiing t6i phat hién
ra rang ching cam kich vi mén qua, nhu ¢6 lan khi
mot dita trong sb bon tré bj bénh, c6 gido da dén nha
tham, cau bé biét on c6 gido dén mitc né md mot cai
hép nhd va lfiy ra mot vién keo 16n ma né da nhan
dugc & trudng va dua cho cb. Vién keo hap dan da
nam d6 nhiéu tuln 1€ va dita bé khong hé dung dén.
cam nghi nay cé gidng clia cic nha tu hanh chay
trén cudc séng dé dai va nhitng vat bén ngoai vé ich
a6i vdi cai tot dep that su ctia cudc doi, mot khi ho da
tién xa trén bac thang clia ddi séng tam linh khéng?
Chac chan 13 thai d6 nay rat phd bién trong dam tré
con dén ndi cé nhiéu khéch sau nay dén tham trudng
chiing t6i chi dé kiém chitng hién tuong nay, va ho
da viét vé né trong nhiéu quyén sich. bay 1a mot su
kién tam i ty phat va ty nhién & tré em. Duong nhién
khéng ai nghi dén viéc day chiing an nan dén toi va
tir bo keo banh, khéng ai lai ¢6 y tudng déc dao va
tuyét vdi dé khang dinh 1a: “Tré con khéng nén choi
hay an keo.” Ngay ca bd 6c hoang tudng ciing khéng
nghi va 1am nhu vay. Nhitng m4u chuyén dang ngac
nhién dugc truyén di khap thé gidi vé mot nhan vat
quan trong da tang cho dam tré nhitng cdi banh bich
quy, ¢6 dang hinh hoc, va dam tré, thay vi an banh,
chi cham chd nhin banh va néi, “Pay la mét hinh
tron! Day la mot hinh chit nhat!”. C6 mét cau chuyén
vui khic vé mét dita nhd, nha nghéo, da quan st me
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minh niu nudng trong bép. Ba 14y mét khic bo con
nguyén, va dta tré néi, “bé 1a mét hinh chir nhat!”.
Me né cit mot géc va dita con néi, “Bay gid me cé
mét hinh tam giac”, va né néi thém, “Ché con lai l1a
mét hinh thang”. Va né khéng bao gid thdt ra 15i cau
xin thong thudng “Hay cho con banh mi va bo”.

¥ thiic vé nhan phém

Téi ¢6 thé ké ra nhiéu viéc khac cho thiy cc dic
tinh thd vi ndy. Mot bira kia, t6i quyét dinh day céc
em mot bai hoc hoi hai hudc 1a 1am thé nao dé hi
mii. Sau khi da cho cac em xem nhirng cach sit dung
khan tay khac nhau, t6i két thic bang cach chi cho
cic em lam thé ndo @€ thuc hién diéu d6 cang kin
déo, it gdy tiéng d6ng cang tot, toi 1ay khan tay ra,
vdi mét thao tac kin ddo khé gay chi y. Cac em nghe
va nhin t6i trong sy chi y say mé, khong cuodi dua,
va toi tut hoi tai sao. Nhung khi tdi vira méi chdm diit
biéu dién thi chiing birng day vé tay, nhu trong mot
rap hat, khi mét nit dién vién 16n - khoi diy mét su
hoan nghénh khé kiém ché. Thé 13 t6i thuc su cuc ki
kinh ngac. Téi chua bao gid nghe ai ké nhimg dita
bé nhd nhu vy da trd thanh dam khan gia vé tay
hoan nghénh hay nhitng ban tay nhé cé thé boc 16
cdm xiic nhiét liét nhu thé. T6i bdng nhan ra cé 1é
t6i da cham vao mét diém nhay cam trong ddi séng



228 Bi AN TUdI THO

x4 hoi clia thé gidi bé nhé nay. Van dé t6i da dé cap
1a viéc tré em lién tudng dén mét cach ha nhuc lién
tuc khi luén Iuén bj ché giéu, tré em luén bi mang do
chuyén hi miii. Moi ngudi la ming chiing, moi ngudi
si nhuc ching (trong dan gian, chiing con thudng bi
goi 12 “tho 16 mii xanh”). VA cudi ciing, nhét 1 &
trudng, ching phai mang mét khan tay ghim vao ao
choang ngoai ctia chiing ¢é khéi mét. Liic dy, chiéc
khin tay giéng nhu mdt vét nho va mét phir hiéu
6 nhuc. Nhung khong ai thyc sy day chiing phai hi
mii nhu thé nao ma khéng truc tiép da kich bon tré.
Chiing ta phai dat minh vao vi tri cua tré, hay hon
nita chiing ta phai c6 ging hiéu rang tré em nhay
cam vdi moi su ché nhao chiing vi tré cé cdm giac bj
si nhuc. Bai hoc nhu t6i day cac em da dem lai cong li
cho tré, phuc hdi va gitip tré tu nang minh lén trong
doi sbng xa hoi. P 1a cach t6i da dién giai su viéc,
bdi sau d6, qua nhiéu kinh nghiém lau dai, t6i kham
phd ra rang tré em cé y thitc sau sic vé phdm cich
ca nhén, va tam hén cic em c6 thé bj tdn thurong, bi
giay vo va ap bitc, theo cach ma ngudi 16n khong thé
nao tudng tugng dugc.

Ngay hém d6 khong két thic nhu vay. Khi toi
sap stta di vé, cic em bat diu hét to “Cam on ¢4, cam
on c6 da day ching con”. Khi t6i rdi tdoa nha, cac em
xép hang lang Ié theo sau doc theo 1& dudng, cho dén
khi t6i néi véi chiing: “Khi cac con quay trd vao, hay
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chay bing diu ngén chan va hiy cin than khéng
dung vao géc tuong.” Chiing quay lai va bién mat
sau canh cdng nhu thé chiing dang bay. T6i da lam
cho nhitng em bé nho xiu ddng thuong nay xtic dong
vi phdm gid xd héi cia chiing. Mt hém, mdt cudc
viéng thim quan trong dugdc théng bdo, vi khach
mudn & lai mét minh véi cic em dé quan sat chiing.
T6i khuyén gido vién: “Dip nay, chi can dé moi viéc
tu nhién xayra.” Va quay sang cac em, téi néi: “Ngay
mai, cac con sé cé khach. 6 rat mong ho sé nghi céc
con 12 nhitng dtatré ngoan nhét thé gidi.”

Vé sau, t6i hdi gido vién 1a cudc tham viéng dién
ra nhu thé ndo. €6 ké t6i nghe: “Thanh céng 16n. Vai
dita dem ghé moi khach va lich sy thua: “Xin moi
6ng ngdi.” Nhitng dita khac néi: “Xin chao 6ng.” Va
khi khéch vé, tat ca cic em tu lai va nhin qua ctra sé
réi cling hét to “Cam on 6ng da dén tham, xin chao
tam biét!”

T6i hdi “Nhung tai sao lai c6 tit ca nhitng chio
hdi va chudn bi nhut vay? T6i da bao ¢ dirng 1am
diéu gi khac thudng ma chi ¢ moi viéc xay ra tu
nhién théi ma.”

“Nhung t6i ddu cé néi gi véi cic em”, ¢ tra 10i.
“Chinh cac em ty minh...”, va c6 néi thém, “Chinh
mat t6i ciing khong tin dudc nhitng gi t6i da thdy va
t6i tu nhi chic cac thién thin da xui khién cic em...”.
C6 tiép tuc giai thich ring cic em da ty 1am tét moi
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viéc, mbi da tiép tuc 1am mot viéc riéng trong yén
ling khién vi khach that sy cam déng.

Trong mét thdi gian, téi van con hoai nghi va
khong tin, tai van truy vén cb gido dé biét chic chian
1a khéng c6 chudn bi hay tap dugt gi ca. Nhung cudi
ciing t6i da hiéu, cdc em da c6 nhén thitc vé nhan
pham ctia chinh minh, ching cé ¢y di va chiing biét
cach t8 chitc cong viéc ciia chiing va biét cach tiép
khach véi long wu i va sy vui vé than thién. Ching
kinh trong khéch cia minh va hanh dién cho ho théy
ci tot nhat chiing c6 thé lam. Téi da chang ndi véi
cac em d6 sao: “C6 mudn khach nghi rang cac con l1a
nhitng difa tré ngoan nhat thé gidi.” Nhung chic chin
khéng phai 15i thiic giuc cia toi da khién ching hanh
d6ng nhu thé. Chi can t6i néi vdi cac em, “Cac con sé
c6 mot ngudi khach dén thim viéng”, thi gibng nhu
loan bdo su xuét hién cla khach mdi trong phong
khéch, va thé 1a sé c6 mdt ddm nhd nhanh nhen va
¢6 trach nhiém, véi phdm cach va 1€ 46, sin sang lam
nhitng viéc can lam.

T6i hiéu c6 mét diéu rat don gian nhung gan
nhu tuyét voi. 7ré em khong rut ré. Bay gio khong cé
chuéng ngai ndo dit ra giita tdm hdn cla tré va moi
trudng xung quanh chiing. Chiing da khai md hoan
toan va ty nhién nhu béng sen nd ra nhitng canh hoa
trdng clia né dé dén nhan dugc nhing tia sang mit
troi va tda ra mot huong thom tinh té. Tré khong cé gi
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dé che gidu, khong c6 gi dé cit di, khdng c6 gi dé so.
Pon gian la nhu vay. Chiing ta c6 thé néi, si an nhién
thoai mai ctia tré Ia két qua clia su thich tng titc thdi
va hoan hdo vdi méi trudng cua ching. Cac tam tri
thic tinh, ning dong dang hoat dong trong thé gidi,
luén an nhién tu tai, téa ra anh sidng tam linh va
hoi 4m 1am tan bién cic cudn day quin tréi tam hdn
ctia ngudi 16n khi ho tiép xtc vdi cdc em. Nhitng tré
nay da tiép dén moi ngudi véi 1ong thuong mén. Vi
vay, nhiéu nhan vit quan trong bit diu dén thim
cac em d€ d6n nhan nhitng cdm gidc mdi mé va tuoi
mat, va dam tré trd thanh trung tdm ctia mot ddi séng
xd hoi nhon nhip. That thi vi khi thdy ngay nhitng
ngudi khach binh thudng ciing bt dau bdc 16 nhitng
cam tinh khac hon cach théng thudng cta ho. Vi duy,
nhitng phu nit an mdc thanh lich mang trang sttc nhu
khi di viéng thim ngudi ho mudn tén vinh, va ho
thich thi trudc syngudng mo cua nhirng dita tré that
tudi tin, ngay tho va khéng chiit ganh ti; ho hanh
phiic dugc nghe cic em bay té su trdm tré khen ngoi.

Cac em vudt ve cac thit dep dé va ban tay mém
mai, thom tho ctia nhitng ngudi phu nit nay. Mot 1an,
c6 mot bé trai ¢én gin mot phu nit dang cé tang va
tua cai ddu nhd clia né vao ngudi ba, rdi né cam
14y ban tay ctia ba va giit né giita d6i tay ctia minh.
Sau nay, ba 4y néi véi nhiéu xiic déng rang khéng ai
mang dén cho ba nhiéu an i nhu dita bé 6.
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Ki lvdt tu phat

Mac cho phong cdch an nhién va ty do cua cac
em, nhin chung, ching van cho ta cdm tudng chiing
c6 ki lu4t la thudng. Chiing l3ng 1€ 1am viéc, méi dita
chii tdm vao coéng viéc riéng cia minh, chiing lang 1€
di tdi di lui, léy hoc cu méi hay dit lai chd cii cac vat
ma ching da dung. Ching di ra khoi 1p hoc, nhin
quanh san rdi lai trd vao. Chiing thuc hanh cic diéu
c6 gido kéu goi mét cach nhanh chéng la thuong. 6
gido ké toi nghe: “Cac em ludn sin sang lam ding y
13i t6i bdo nén toi bat ddu cam thiy cé trach nhiém
véi titng 13i téi thét ra.” Va diing nhu thé, néu c6 dy
mudn cic tré thyc hanh bai tap vé su yén ling, cac
em sé ngdi bat dong trudc khi c6 chua dirt 15i yéu
cau. “Bay gid ching ta sé giit im...”. Mic cho sif tuan
phuc r6 rét nay, chiing biét tu hanh déng theo ¥ riéng
ctia minh, tiy ¥ sdp xép gid gidc va viéc 1am trong
ngdy ctia chiing. Tré tu 14y hoc cu theo ¥ va don dep
trudng 16p cho ngin nap; néu gido vién dén mudn
hodc dé cac em & lai mdt minh, moi chuyén van dién
ra tot dep nhu thé. Piéu nay chinh 1a cai dic biét 16
cudn ngudi quan sat tré - trat tw va ki luat két hop
véi sut hdn nhién.

Ki ludt hoan hao nay, that ré rang ngay ca lic
né xuét hién trong im ling sdu xa, su vang 13i nay
khién tré em hing hai thuc hanh nhitng gi dugc néi
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véi chiing; tham chi ngay ca khi chua dugdc néi ra,
chiing chi dodn ma chura nghe, da xay ra tir liic nao?
Ldp hoc hoan toan yén lang khi cac em lam viéc va
di chuyén. Khéngai bat budc chiing yén ling, va hon
thé nita, khong ai cé thé tao ra dugc sit yén ling bang
cac phuong tién bén ngoai. C6 1€ cac em nho nay da
tim ra quy dao cia chu ki cua chiing, nhu cac ngéi
sao di vong quanh khong mét méi nhung van chiéu
sang muén ddi ma khong hé chéch khéi vi tri clia
chiing? L&i ThanhKinh néi vé chiing, cé thé 4p dung
cho cic tré em nhu thé, “Va cic vi sao da tda sing
trong canh thic va ¢ vui mitng; ching chiéu ruc r&
s vién man cta chiing dén bang da tao nén chiing”.
Mot ki luat ty nhién nhu vdy dudng nhu lam thang
hoa méi trudng tai d6, va biéu 16 nhu mot phan cta
ki luat phd quat dang cai quan thé gi6i. Chinh cai ki
luat ma vj tién tri da n6i dén nhu 1a cdi ma con ngudi
da danh mat. “Ngudi tré da thiy anh sang va cu ngu
trén dja cau, nhung dudng 16i ki luat, chiing khong
biét dén.” Ta c6 cam tudng rang cai ki luat ty nhién
nay phai cung cip nén tang cho tit ca cac hinh thic
ki luat khac da dugc an dinh - vi du nhu trong ddi
séng xa hoi - bdi nhitng quan tam tc thoi bén ngoai.
That vdy, mét trong nhitng diéu khoi day méi quan
tam 16n lao nhét va cung cdp dinh dudng tot nhét
cho tu duy, dudng nhut dang ndm giit mét diéu gi bi
an, lai dich thuc 1a cdi thuc tai vé trat tu va ki luat
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duogc két hgp that chit ché véi nhau nay do két qua
cua su tu do.

Mot ngay no, con gai ciia Thu tudng chinh pha
nuéc ta mudn di theo vi dai st ctia nudc Argentina
trong mot budi viéng thim Ng6i Nha ctia Tré. Vién
dai st da quyét dinh khong bdo trudc cudc viéng
tham dé 6ng c6 thé chitng kién su ~dn nhién ctia tré
em ma dng titng nghe néi dén. Tuy nhién, khi dén
trudng, ong dudc biét 13 trudng da déng clra vi 1a
ngay nghi 1€. Vai tré em & san sau xuét hién, chiing
lap titc dén gip 6ng, mot dita néi, gan nhu tu nhién
“Khéng sao d¢au dit hom nay 1a ngay €. Tat ca tui
con déu & trong toa nha nay va bac gac cng c6 chia
khéa”. Roi may dia tré chay di goi cac ban va cta
16p hoc dugc md ra, tit ca cic em déu ngdi xudng
lam viéc. Sy hdn nhién ki diéu ctia dam tré 13 diéu
chic chin khéng nghi ngd dugc. Nhitng ba me clia
cac dita tré déu biét viéc nay. Ta c6 thé tudng tugng
12 ho kinh ngac bao nhiéu khi thdy cic vij khach di
vao san nha dé gip cic em. Hoang hau nudc Y, va
chinh Nha Vua va mét sb nhan vat quyén cao chic
trong ma ho khong bao gid nghi sé dudc thdy mit du
ding tir xa. Nhung day khong phai 13 diéu ho néi véi
toi. Thay vao d6, ho dén dé tam su nhitng diéu riéng
tu trong gia dinh, “Mdy dita nhd ba, bén tudi nay
néi véi ching téi nhitng 15i ma néu 13 ngudi khac
néi c6 thé 1am phat 16ng chiing téi. Vi du, cic chau
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néi: “Tay me ban, me nén rita di”, hay “Me phai giit
sach cac vét ban trén do quan ctia me.” Khi chiing
t6i nghe cac chau néi vay, ching téi khong phat y.
Cac chdu néi véi chiing t6i nhirng chuyén nghe nhu
trong gidc mo”. That vay, nhitng ngudi nghéo nay
trd nén sach sé va tuom tat hon. Cac chau vé bat dau
bién mAt khdi bau clta s8. Dan dan ctta sé sach hon
va hoa phong lit bat ddu nd trén cic clta s6 quanh
san. Nhung su kién 4n tugng nhit 12 vai ngudi phu
nit nghéo thudng dit & bau cita s6 cta trudng, &
tang trét, vai mén in ho da ndu va muén giti cho
c6 gido dé td su biét on, ma khéng cho cb 4y biét 1a
cua ai.

“Con da viét dvoc! Con da viét dvoc!”

M4t hém, cé hai ba ba me dai dién ciac cha me
dén gdp t6i va xin t6i day con ho hoc doc va viét.
Nhitng ngudi phu nit ny mi chit. Khi ti phan ddi vi
cam thiy céng tic ndy khong nam trong di dinh ctia
toi, ho kién quyét van nai.

Thé 1a nhitng chuyén béat ngd nhat da xay dén.
Téi chi day cac chau bé bén hay nim tudi vai chir
trong bd van ma t6i da nhd gido vién cét ra tir gidy
cltng. Mot sb chit dugc 1am tir gidy nham dé tré c6
thé s& 1én va cam nhan dudc dang chir dé viée, i
dit nhitng chit ndy lén mot tdm vén, sip xép cic
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chit cling dang véi nhau, & ban tay cic em phai di
chuyén theo déng tac ddng nhit khi cac em sd vao
chit. C6 gido hai 1ong véi cach sap xép nay va khéng
1am gi hon dé gitip cac em.

T6i ¢4 khong hiéu tai sao cic em lai té ra that
phin khdi. Chiing di vong vong, tay cam titng chit
ctia bang chit cai nhut cAm biéu ngi va vui mitng la
to. Nhung tai sao? Mot hom toi bt gip mot cau bé
vita budc mot minh vira 1ip lai: “Dé viét Sofia, minh
phai c¢6 mét chir ‘S’, mét chit *‘O’, mét chix ‘F’, mot
chit ‘I' va mét chix ‘A’". va cau bé lap lai cac am lam
thanh chit 6 nhu vay. Nhu thé, bé di tién hanh mot
cudc nghién ciru va phan tich tit ma ciu c6 trong dau
va tim cdc 4m cAu tao ra tir nay.

Véi mbi quan tam siu sic, cia ké dang lam mét
cudc khdm phd, cau bé di hiéu ring mdi mét am
tuong @ng véi mdt chit cai trong bang chir cai abc.
Va trén thuc té, viét thanh tiéng dau cé phai 1a diéu
gi khéc hon 1a méi tuong quan giita mét ki hiéu va
mot 4m. Ngon ngit tu than né 1a tiéng néi; chir viét
thuc su khong gi khac hon 1a chuyén dich tieng tiéng
(chuyén 4m thanh ki hiéu - ND). Moi tién b ctia chit
viét ndy sinh tit diém tiép can nay tit &6 hai ngén
ngit (chit viét va tiéng néi - ND) bién héa song song
véi nhau. Ban dau, mét thi, ngén ngit viét, titng giot
rdi xudng ti thit kia, sau 6 chiing sé tao thanh mét
dong ré rét, véi cac tir ngir va dién ti.
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bay la bi mat thuc thy, l1a chia khéa ma mot khi
da kham phé ra sé dem dén mét 1gi ich hai méit. N6 cho
phép ban tay nim bit mot ki ndng cbt yéu, lao déng
hau nhu vé thitc, nhu ngdn ngit néi, déng thdi tao ra
mot ngdn ngit khac phan dnh dugc né trong titng chi
tiét. Tri 6c va ban tay, ca hai déu gianh dugc thing lgi.
Ban tay mang dén mot kich thich méi mé, va céc giot
nudc trd thanh dong thac. Ngon ngit cudi ciing cé dugc
chitviét tuong itng. Bdi né 1a mot dong nude, mot dong
thac nhung lai do cdc giot am thanh nho tao thanh.

Métkhibangchitabc ¢a hinh thanh, chirviét ciing
phai hinh thanh mét cach hgp li nhu mét hé qua tu
nhién. BJi Ié @6, ban tay phai c6é kha ndang vé nén cic
ki hiéu. Céc ki tu tao thanh con chit chi don thuan 13 ki
hiéu biéu trung, do d6 rat dé vé nén. NHung tdi chua hé
suy nghi vé nhitng diéu nay trudc khi mét su kién 16n
lao nhit d3 xay ra trong Ngbi Nha ctia Tré. Mot hom,
mot dita bé bat dau viét. N6 ngac nhién dén ndiné la
to: “Toi viét dugc i, tdi viét dugc roi!”. Cac em khac
phin khdi chay dén d€ nhin nhiing chit ma anh ban
nho da viét trén san nha véi mot cuc phan. “Con nita,
con nira!”. Nhitng dita khac la 1én va chay di. Chiing
chay di tim dung cu aé viée. vai dia tu quanh tdm
bang den. Miy dita khac ndm dai trén san nha, va thé
1a chit viét bat dau phat trién nhu mot su bing né.
Hoat déng khong mét moi nay that sy nhu mét dong
thac. Chiing viét khip ndi, trén ctta, trén tudng va ca
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trén cac 6 banh mi & nha. Cac em nhé chi mdi khoang
bén tudi. Khdm phé rang chiing cé thé viét trd thanh
mot su kién bét ngd. C6 gido sé ké cho tdi, vi du nhur:
“Bé nay bat dau viét hom qua lic 3 gid chiéu.”

Chiing t6i cam thdy nhu 13 dang cé phép la.
Nhung khi chiing t6i cho cic em sach doc, va nhiéu
ngudi nghe néi chuyén da xay ra dem dén cho chiing
tdi vai quyén sach in cé nhitng hinh anh rét dep, thi
nhitng quyén sich nay lai chi dugc d6n nhan mét cach
lanh nhat, nhu nhitng thit ¢6 hinh anh dep nhung lai
1am mat tap trung ddi vdi thao tac viét chir dang rat
hap din va hoan toan thu hiit cic em. C6 1é, nhitng
em nho nay chua hé thay sach, nhung ching téi da
c6 thit 1am cho cdc em dé y dén sich trong mdt thoi
gian rat lau ma khéng dudc. Va ciing khong thé 1am
cho chiing hiéu dugc doc 1a git Nén chiing tai cAt sich
di va dgi d¢én khi thuén 1¢i hon. Chiing ciing khong hé
doc cdi da dugc viét bang tay. Rat hiém khi thay cé
dita nao cb doc cai dita khac da viét, ding ra, chiing
dudng nhu khéng thé doc chir. Nhiéu em quay lai va
nhin t6i sttng sét khi toi doc 16n tiéng nhitng chir ma
cac em da viét, nhu @€ hoi, “Sao c6 biét vay?”.

Nang lue doc dén sav

Chi khoang sdu thang sau cic em mdi bat dau
hiéu doc 13 gi, va chiing chi 1am thé bang cach lién
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két doc véi viét. Mat chiing theo doi tay t6i khi toi
viét chit trén mot manh gidy va bit dau hiéu ra la
tbi dang truyén dat tu tudng ctia tdi nhu thé t6i dang
néi. Vita khi viéc ndy trd thanh 1o rang abi véi cac
em, chling bit dau 14y nhitng miéng gidy ma t6i da
viét cau gi lén d6 rdi mang ching dén mét géc va thix
doc. Cac em doc trong dau chit khong phat thanh am.
Ta biét cic em da hiéu dugc chit viét qua nu cudi bat
ngd hién 1én mét liic, trén khuén mit nhé nhén, trude
d6 cing thang vi ¢b ging va qua sy nhdy mitng khe
khé dudng nhu dwgc khai day tir mot dong sudi 4n
tang. Thé 12 chiing di vong vong. Mdi ciu ti viét c6
chita mét “ménh lénh” nhu t6i ¢é thé dua ra bang 15i
néi: “Md cita s3”, “Dén gan ¢6”, va nhitng viéc tuong
tw. DAy 1a cach chiing bat ddu doc. Cudi cling cic em
c6 thé doc nhitng cau dai ¢é chita nhiéu 1énh phitc
tap. Nhung dudng nhu chit viét dugc chiing hiéu don
thuan 12 mét phuong cach khac dé tu dién dat, mét
hinh thitc khic ctia tiéng néi, c6 vai trd tuong tu 13
dugc truyeén truc tiép tir ngudi nay cho ngudi khic.

Thét vay, khi khach dén viéng thim, nhiéu dia
trong s6 cac em nhé ma lic trudc gan nhu qua 16n
tiéng chao dén bay gid lai giit im ling, Chiing diing
day va d¢én tdm bang den d€ viét: “Xin moi ngdi, cam
on dén thim”, va dai loai nhut thé.

Mot hém, ching toi ké vé mot tham hoa khiing
khiép di xay ra & Sicilia: mot cudc dong dat da pha
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hily hoan toan thanh phd Messina véi hang tram
ngan nan nhan. Mot dita bé khoang nam tudi ding
day va bat dau viét: “Con tiéc..."”. Chiing téi quan sét
va doan ring cau bé sé td ndi dau budn vé nhitng gi
da xay ra. Nhung chu bé tiép tuc viét: “Con tiéc 1a
con con nhd.” biéu nay dudng nhu 13 mét suy tu vi
ki la ling, nhung chii bé viét tiép: “Néu con 16n, con
sé di gitip.” Bé da viét mot bai vin nhd, ddng thdi boc
16 tAm 1ong nhan hau ctia minh. Bé 1a con clia mot
phu nit ¢4 nudi ning bé bang viéc ban nhitng gid rau
thom trén dudng phé.

Sau d6, con xay ra mot chuyén nita khéng kém
phdn ngac nhién. Trong khi chiing t8i chudn bi vat
liéu dé day bang chir abc kiéu chit in cho miy dita
nhd dé c6 thé dem séch ra thi 1an nita, nhitng dia
tré bat dau doc tit cd nhitng chit in ma ching cé
thé tim & trudng. Va c6 vai chit that khé ma doc ra,
ching han nhu chit in kiéu Gothic trén mét tAm lich.
ciing thoi gian d6, cha me cac em dén ké rang cc
em thudng dirng budc trén dudng dé doc cac bang
hiéu cta cac cuira tiém, nén khé ma di dao véi chiing
dugc. R6 rang la cic em khong quan tdm dén chuyén
doc chit ma chi chi y dén viéc doan ra cac ki tu. Pay
13 mot hinh thic viét khic ma cic em muén hoc, va
chiing c6 thé 1am thé chi bang cich giai ma y nghia
clia cac ti¥ ngit. Pau 6c cic em cling lam viéc theo thé
thitc nhu d4u 6¢ ctia ngudi 16n dang nghién ngam veé
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mdt dong chit khéc thdi tién st, cho dén khi y nghia
ma ho thu lugm dugdc chitng minh cho ho rang ho da
gidi ma chinh xac cdc ki hiéu ma ho khéng biét. Su
quan tam bat ngd va say mé dbi vdi bat ci cai gi c6
chit in ciing xut phét tir mét dong Iuc nhut thé.

Néu chiing t6i ¢4 qud voi vang giai thich cac chit
in cho cac em, c6 1é chiing t6i da dap tit méi quan tim
vanhiét tinh truy doan ra cdi khéng quen thudc. Cuong
quyét budc cac em doc sach qua sém, khong diing liic
c6 1é sé dua ¢én mot hau qua trai ngudc véi y gidp ich;
theo dudi méi 1gi it quan trong hon cé 1€ sé giam thiéu
cdc nang luc trong tam tri nang déng cua tré.

Két qua 13 sdch vd dugc giit lai 1au hon trong
ké ti. Chi mot thdi gian sau, dam tré méi tiép can
véi sach. Viéc nay bat dau bang mét su kién that sy
hao hitng. Mgt dita bé dén trudng d¢ay phan chan. N6
gidu mot mau gidy nhan nhiim trong ban tay va tam
sy véi mot trong cdc ban ctia né rang: “bB6 biét ci gi
trong manh gidy ndy.” “Chang c6 gi hét; chi 1a mot
td gidy rach.” “Khong, c6 mét cau chuyén.” “Cé cau
chuyén trén diy a?” Viéc nay thu hiit mét ¢dam tré to
mo. Dita bé chon mot manh gidy tit mot ddng réc, va
né bat dau doc mot cau chuyén. Thé 1a cubi cling cac
em hiéu ra ¥ nghia ctia sich vd va sau dé, sach trd
thanh mén ¢6 nhu cau cao. Tuy nhién nhiéu dia tré,
khi thay céi gi If thd trong sch, chiing bén xé trang
d6 ra va mang di.
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T6i nghiép mdy quyén sach! Cach kham pha ra
gia trj clia sach that dang stng sot. Trat tu ém & binh
thudng trong trudng bi gian doan, va ching t6i phai
kiém tra cic ban tay nhd nhin hang hai d trd thanh
pha hoai chi don thuan vi yéu sich. Ngay ca trudc
khi cac em doc sach va hoc biét quy sach, cic em véi
mét chiit gitip d3 ctia chiing t6i da hoc danh van cho
ding va viét tt dén ndi 6 thé so chiing vdi tré hoc
16p ba trudng tiéu hoc.

Nhiing tré em mdi

Subt thdi gian nay, khong cé gi dugc thuc hién
dé cai thién sitc khoe thé chit ctia cic chau nhd.
Nhung bay gid khéng ai nhin ra nhitng dia tré
thiéu an, xanh xao nhut cin thém rét nhiéu thitc an,
thudc bd va cham séc vé y té, qua dang vé hdng hao
va linh hoat ctia chiing. Cic em rat khée manh nhu
da dugc chita hét bénh nhd khéng khi trong lanh
va anh sing mit troi. Qua that, néu cic nguyén
nhan tam Ii budn chan c6 thé anh hudng dén su
bién dudng hay chuyén héa thitc an 1am giam sinh
Iyc cia ta, diéu nguoc lai ciing ¢6 thé xay ra: mot
nguyén nhan tam than phan chén c¢6 thé lam ting
mitc chuyén héa thitc an va tat ca cic chitc ning vé
thé chét ctia ta. Chiing toi ¢i chitng minh duoc diéu
nay. Gid day diéu nay chic han khéng gay ra ngac
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nhién, nhung vao thdi dy, chiing da gy ra sy sing
st kinh ngac.

Thién ha néi dén cac “phép la” va bao chi binh
luan hay dén d6 tin titc vé nhitng dita tré ki diéu lan
ra nhu I&ta ritng trén khép thé gidi. Nhiéu sach viét
vé cac em nho nay, ching tao cdm hitng cho cic nha
viét tiéu thuyét, ho viét chinh xac vé nhitng gi ho da
thdy, nhung c6 vé nhur dang dién ta mot thé gidi nao
khéc. Thién ha néi dén sy kham pha ra linh hon ctia
con ngudi, vé phép 1a, ho con trich din nhitng mau
46i thoai giita cac tré nhd. MOt quyén sach mdi nhét
& Anh qudc viét vé cic em, ¢ tia Nhitng tré em mdi.
Tit cac nudc xa x6i, dac biét tit chau My, nhiéu ngudi
dén d¢é kiém chitng nhitng chuyén dang ngac nhién.
Pam tré con ctia ching tdi han ciing ¢ thé 13p lai
cac loi trong Kinh Thanh dugc doc d nha thd ngay 6,
thang Giéng, 1€ Ba Vua, hom khai gidng ngéi trudng:
“Hay ngudc mat nhin quanh va thly, tat ca déu tu
tap: Ho dén vdi cc ngudi... nhiéu ké tir phuong xa
bén kia bd dai duong sé tu vé quanh cic nguoi.”






Chuong 3

NHUNG DIEU DA BUOC
KHAI TRIEN THEM

Nguyen tac da thiét lap

Bai tudng thuat ngin gon vé cac vu viéc va cic
an tuong nay chua 1am sang té bao nhiéu vé véan dé
“phuong phap”. Phuong phdp nao da dem lai nhirng
két qua nay?

Va day 1a quan diém.

Ta khéng thé nhin thdy phuong phdp, ta nhin
thdy dita tré. Ta nhin thiy tim hén ctia dda tré dudc
gidi phéng khdi cic trd ngai, dang hanh déng theo
ban tinh cia né. Cic dic tinh ctia tudi tho ma chiing
t6i chgt bt dugc chi don thuin 1a mét phan cia su
song, giébng nhu cic mau 16ng cla chim chéc hay
huong thom cta hoa cd; ching hoan toan khéng
phai 1a san phdm cta mét “phuong phép gido duc”
nao. Song hién nhién 1a cac diéu ty nhién nay cé
thé bi anh hudng bdi mot nén gido duc mudbn bao
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vé chiing, mudn vun trong chiing va hé trg sy phat
trién ctia chiing. Ngay di véi loai hoa, c6 mau sic
va huong thom tut nhién, con ngudi con c6 thé tac
d6ng thoéng qua trong trot; ho c6 thé tao ra mot sb
dic tinh, cai tao cac dic tinh ban dau cho thém phan
dep dé. Hién tugng da xay ra ¢ Ngoi Nha ctia Tré cé
nhitng dic diém tu nhién vé mat tam Ii. Cic dic diém
nay khéong hién nhién nhu cic dic diém tu nhién cta
su sdng thuc vat, vi ddi song tinh than bién d6i dén
ndi cic dic diém cla né cé thé hoan toan bién mét
trong mét moi trudng khong thudn lIgi va bi thay
thé bdi nhitng cai khac. Vi thé, trudc khi tién dén sy
phat trién vé gido duc, chiing ta phai tao ra nhitng
diéu kién méi trudng thuan 1di cho su xuét hién ctia
nhitng dic tinh binh thudng da bj 4n di. Véi muc tiéu
ay, chi can thdo g cdc chudng ngai vit; a6 1a budc
dau tién va la nén méng cta gido duc. Do d6, vin dé
khéng chi 1a phat trién cic dic tinh da 6 sin, ma
truée hét 13 kham phé ban chét that sy cia difa tré,
rdi sau d6 méi c6 thé bdi dudng sy phat trién binh
thudng cua né.

Néu chiing ta xem xét loat tinh hudng dau tién,
dugc tao ra mdt cich tinh cd, da dan dén su xuat
hién cua nhitng dac tinh binh thudng, ching ta cé
thé ghi nhan mét vai diém dic biét quan trong. biéu
¢au tién 1a cung cAp moét méi trudng dé chiu, noi tré
khéng cam thiy bi b6 budc. Nhitng dita tré dén tir
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caccan nha lup xup ti tan chdc chan da nhan thiy
mdi trudng mdi cia chiing that thi vi, nao 1a 16p hoc
sach sé, mau trang véi nhitng ban ghé nhé méi, nao
13 nhitng chiéc ghé banh ti xiu 1am riéng cho tré, va
nhitng bai cé nh trong san chdi 4m ap dnh mit trdi.

Piéu thit hai 1a vai tro tiéu cuc ctia ngudi 16n.
Cha me mu chi, c6 gido 1a mét ngudi lao dd6ng khong
c¢6 tham vong va dinh kién nhu mdt gido vién thuc
thu. Piéu nay tao ra mét hoan canh cé thé xem la
mot su “yén n vé mit tri thitc”. Ta luén thiy rang
gido vién phai ung dung binh than, nhung su ung
dung binh than dugc yéu cau 1a cai binh than do
ca tinh va ban linh. J day 1a mét su ung dung binh
than sau sic hon, mot trang thai tréng khong hay
(t6t hon) 1a ty do khéi sy mé mudi vé tu duy, tao
nén mot su trong sudt ndi tdm, mot sy tu do khéng
vuéng mac vé mat tri tué. Mot trang thai nhu vay
gan gidng nhu sy trong sach vé tri tué ma Thanh
Francisco thanh Assisi da cam nghiém, thuong bi
ngd nhan la ngu ngo, trong khi né lai 1a mét trang
thai tam than sén sang gidc ngé dé d6n nhan sy mic
khai thiéng liéng. Tuong tut 13 mot su khiém ton vé
tam linh chudn bj cho ta kha nang hiéu dugc dita tré
va do d6 phai 1a phan c6t yéu nhét trong st chudn bi
cia mot ngudi thay.

Mét tinh hudng dang ghi nhan khéc 14 sy cung
cap nhitng vat cé tinh khoa hoc thich hgp, hdp dan



248 Bi AN TUdI THO

tré, dugc 1am hoan hao nhim gido duc gidc quan, véi
nhitng tht, vi du nhu cic khung dé hoc thit day, cho
phép phan tich va hoan thién cic déng tac. Tat ca
nhitng diéu nay 1a dé danh thic su tap trung chi y.
Piéu nay khéng thé xay ra néu nhu ngudi gido vién
chi giang day bang 13i néi € khéu ggi ning luong
cua tré tit bén ngoai. Cho tdi ltic nay, chiing ta c6 mét
méi trudng thich hop, su khiém tén noi ngudi gido
vién va nhitng thiét bj khoa hoc. Da‘ly 12 ba dic diém
nhin thiy dugc & bén ngoai clia phuong phép.

Bay gid chiing ta hay kham pha mét s6 biéu hién
dtréem.

Cai thich hgp nhat, giéng nhu mét chiéc dia
thin md rdng ctta cho céc dic tinh binh thudng, 46
la hoat déng kién dinh tdp trung vao moét cong viéc
duy nhit, mot bai tap vdi mot vat ngoai tai nao do,
véi cdc clt dong clia ban tay dugc huéng dan bdi tri
tué. Va & day, chiing ta thiy su boc 16 ctia nhitng dic
tinh r6 rang dén tit mot thoi thiic noi tai, nhu sy “lap
lai bai tap” va “tu do Iya chon cac vat”. Chinh lic d6
dita tré dich thuc sé xuit hién bitng sang niém vui
va khéng mét méi vi hoat déng giéng nhut su chuyén
héa tinh than dugc két ndi véi su song va do d6 véi
s tang trudng cua dita tré. Ké tir day, chinh su lua
chon ctia dda tré sé huéng dan né. Tré nhiét tinh
dap tng cac thit thach nhu trong bai tap im lang;
tré vui thich bdi mét s6 bai hoc md ra trudc mat tré
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con dudng dwa dén cong 1i va nhan phdm. Tré him
hd hép thu nhitng phuong tién gitip tré phét trién
tam trf ciia né. Nhung tré quay lung khéi nhitng diéu
khac nhu phan thudng, keo banh va db choi. Hon
nifa, tré tho cho chiing t6i thdy rang trat tu va ki luat
13 nhitng nhu cau tat yéu va 1a biéu hién tat yéu khi
lién quan dén tré. va trong khi 4y né van thuc sur con
1a dita bé, tudi tén, that tha, vui vé, linh hoat, hét hd
tran day phan khdi, vé tay, 16n tiéng chao héi, ndng
nhiét cAm on, goi tén va chay theo ta dé t4 1ong biét
on. N6 than thién véi moi ngudi, chiém ngudng moi
thiva tu thich tng véi moi su.

Chiing ta hay chon ra nhitng gi tré da chon lyua,
va chii trong dén nhitng biéu 16 hdn nhién cla tré
dé 1am thanh mét danh muc. Va ddng thdi chiing ta
hay ghi nhén nhitng gi tré bd qua, dé c6 mét danh
muc nhitng thit khéng can thiét nham tranh phung
phi thdi gio.

Danh muc thit nhat gdbm: Lip lai bai tap. Tu do
lua chon. Ty kiém tra 16i 1am. Phén tich cic dong téc.
T4p im ldng. Cu x& dep trong quan hé xa hoi. Trat
ty trong moi trudng. Cham séc vé sinh ca nhan. Tap
luyén gidc quan. Tach biét viét va doc. Viét trudc khi
doc. Poc khong can sach. Ki luat trong tu do hoat
dong.

Va danh muc thit hai gdm: B phan thudng va
hinh phat. Bé tap sich danh van ‘abc’. B6 bai hoc tap
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thé'. BS ké hoach va thi cit. B& ¢ choi va tham lam.
Bo ban viét cao riéng cho gido vién.

Hién nhién 12 tit bAn danh muc kép nay, chiing ta
¢6 thé tim thiy ban phac thao clia mét phuong phap
gido duc. N6i mét cich ngin gon, chinh ban than tré
em da cung cip cho ta nhitng dinh hudng thic tién
va tich cyc, hay néi diing hon, nhitng huéng dan cé
tinh thuc nghiém dé xay nén mét hé théng gido duc,
trong &6 cac lua chon ctia tré em huéng dan sy thanh
hinh ctia phuong phap va nhiét tinh sinh dong cta
tré déng vai trd kiém tra sai sét.

That ki diéu khi nhan ra ring trong subt qua
trinh xay dung mot phuong phap gido duc dich thuec,
hinh thanh tit nhitng trai nghiém thu thap qua mét
thoi gian dai, nhitng nguyén tic ban diu nay, xudt
phat tit s khéng van dudc bao luu nguyén ven. Piéu
nay khién chiing tdi nghi dén phéi thai ctia d6ng vat
c¢6 xuang song, trong phdi xuat hién mét dudng duoc
goi 1a dudng hay lan sd khai: n 1a mét hinh dang
¢6 thuc nhung van chura ¢6 thue chét, rdi sau nay né
méi trd thanh c6t séng. Chiing ta ¢ thé tiép tuc so
sanh thém. Trong d6ng vat cé xuong séng, chiing ta

! Piéu nay khang co nghia la trong Ngdi Nha clia Tré khong co
nhitng bai hoc chung, nhung ding hdn dé khong phai 1a phuong
cach duy nhét hay Ia phudng cach gidng day chinh. Cac bai hoc
chung chi 12 mét phuong tién danh cho cac dé tai va sinh hoat dac
biét.
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thiy cai toan thé duoc chia ra lam ba phan dau, nguc
va bung; réi mot sb diém tix ti dén sau theo mot tién
héa c6 trat tu da dinh va cudi ciing cing dan, d6 1a
cac a6t xuong séng. Thé nén trong ban phac thao sd
khdi ctia phuong phap gido duc cua chiing toéi, c6 cai
toan thé, c6 mot dudng can ban trong d6 ba thanh td
cbt yéu ndi bat 1én - méi trudng, gido vién va cic hoc
cuvdimot sb dic diém thay d6i dan dan, nhu cic d6t
xuong song vay.

Theo déi su trién khai tuln tu nay 13 diéu thd vi,
mot cbng viéc dau tién trong xa hoi loai ngudi dugc
dét din bdi dda tré, cho thdy sut tién héa clia nhitng
nguyén tac ban dau dugdc boc 16 nhu nhitng diéu mic
khai bat ngd. Tién héa 1a tir tot nhat dé dién ta su
phat trién tudn ty clia phuong phap doc ddo nay;
bdi cac chi tiét méi mé duogc tao ra bdi su séng van
dang bién chuyén trong tuong quan véi méi trudng
cua né. Tuy nhién, méi trirdng nay la mét mai trudng
ddc biét, bdi qua viéc lam ctiia ngudi 16n, méi trudng
nay ciing 13 mot dép dng tich cuc va thiét yéu dbi véi
nhitng khuén miu méi dugc boc 16 qua sy tién héa
ctia chinh doi sdng dita tré.

Su ap dung phd bién nhanh chéng la thudng ctia
phuong phép nay cho cic trudng hoc ciia tré em xuat
than tir moi diéu kién xa hi va tir moi ching toc, da
md rong kinh nghiém ctia chiing t6i dén d6 ching toi
c6 thé ghi nhan mot cach chic chin, khéng chiit hoai
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nghi sy hién hitu cia nhitng dic tinh bat bién cta
cac xu huéng phd quat, va do d6 chiing t6i c6 thé néi
dén cac quy ludr tu nhién phai tao thanh nén tang
cho cong cudc gido duc.

Céc trudng hoc phat trién tir Ngéi Nha cta Tré
dau tién dic biét dang chii y do ho dudc gdi hitng bsi
cling nguyén tic 13 chd dgi cic biéu 16 tu phat hon
nhién cta tré chit khong thiét 1ap sén cic phuong
phép cb dinh tif bén ngoai.

Tré mo coi 6 Messina

C6 thé thdy mot vi du &n tugng va ndi tiéng &
mot trong nhitng Ngbi Nha clia Tré dau tién duoc
thanh ldp d Roma. Hoan canh ra doi cia né con la
ling hon ngbi trudng dau tién cla ching téi, vi &
day tap hop nhitng tré md coi da sbng sét sau khi
trdi qua mot trong nhitng tai hoa 16n nhét, tran déng
dat & Messina viao nim 1908, siu mudi difa tré nay
da dugc tim thiy giita canh hoang tan d6 nat. Khéng
ai biét tén hay vi tri xa hdi ciia chiing. Mdt con sdc
kinh hoang khién chiing tré nén giéng nhau, d ¢én,
thinh ling, 10 ¢énh. Khé cho chiing n va ngti. Pém
dén, chiing 1a hét va khéc 16c.

Mot méi trudng thu vi dugc tao ra cho chiing, va
Hoang hau nudc Y dic biét quan tam dén chiing. Céc
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thiét bi ndi that nhé nhin dugc 1am ra, son mau tuoi
sang, cic ti nhd, man ctfa s6 mau sang, ban tron
nhé rat thap son mau tuoi sing, nhitng ban hinh chit
nhat hoi cao hon, ghé ddu va ghé banh. Vat dung
trén ban an dic biét hip din. Tit nhitng thit nhd xinh
nhu dia, dao, nia, thia, va khan an, cho dén nhitng
banh xa phong va khan tay ciing ¢ kich thudc virta
véi ban tay nhé dang con can thdi gian dé phat trién
clia cic em. VAt ndo ciing c6 trang tri, biéu trung
su sang trong. Trén tudng c6 tranh anh dep va cac
binh hoa dugc dit khdp noi. Pia diém dugc chon 1a
mot tu vién cua cac nit tu dong Thanh Francisco, ¢6
vudn rong rai, 16i di réng, nhitng ludng hoa dep, cé
hé c4 vang, va chudng bd cau. Giita khung canh nay,
céc nit tu trong bd do thung mau nhat, nghiém nghi
trong bd khan che ddu dai di qua di lai trong thanh
binh va tinh ldng.

Nhitng nit tu day cac em cich cu su dep, va dan
dan day ki thém vé chi tiét. Trong sb céc nif tu, cé
nhiéu ngudi timg thudc ting 16p quy tdc, ho thuc
hanh cac 1€ 16i ti mi nhat vé cach hanh xit trong cai ddi
séng xa hoi ma ho da tit bd, ho cb tim trong ki tc va
trong nhitng théi quen tap tuc trudc d6 nhitng chi tiét
ma ho c6 thé nhé lai bdi khéng gi thoa man dugc dam
tré. Cic em hoc cach cu xit nhu nhitng 6ng hoang &
ban an, va con hoc cich phuc vu § ban an nhu nhitng
ngudi hau ban tdt nhét. Bita an khong con thu hiit tré
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do thitc dn, ma do cdi tinh than vé su chin chu, bita
an nhu mot bai tap vé cic dong tic cé kiém soat, vé
céc tri thitc dugc tiép thu ddy phéan chin, va dan dan
cac em 1y lai dugc sy ngon miéng tu nhién & 46 tudi
ctia minh va cing véi an ngon 13 mét gidc nga yén.
Sy thay ddi & nhitng dita tré nay giy ra mét 4n tugng
sau sic. Ta da c6 thé thiy cic em chay nhay khi chiing
mang d0 vat vao trong vudn, hay khi véi vé mit tinh
tdo va vui tuoi, cic em khiéng ban ghé ra khéi phong
va sip xép chiing theo mét hinh vuéng nhé dudi tan
cay ma khong lam vd hay dung vao vat khac. Chinh ¢
day tit “cai héa” lan dau tién dugc sit dung. “Cac em
nhé nay khién t6i lién tudng dén nhitng ngudi da cai
dao”, mét trong nhitng nha van nit ndi tiéng caa Y
duong thdi da néi nhu vy, “khéng cé su cai héa nao
ki diéu han nhu sit chinh phuc dudc néi u budn va suy
nhugc, va nang ta lén mét binh dién cao hon cla sy
séng”. Y tudng nay dem dén mét hinh thitc tdm linh
cho cai hién tugng ¢y an tugng khong thé giai thich
nhung khéng ai khéng nhin ra, ¢4 khudy déng tam tri
nhiéu ngudi, va tit ngit nay thinh hanh khi lau mic
cho né mang tinh nghich Ii. B3i quan niém vé su cai
héa dudng nhu di ngudc véi trang thai hon nhién ciia
tudi tho. Nhung & day c6 mét su bién déi vé tam linh
khién dita tré dugc giai thoat khéi sut dau khd, su bé
rdi va da tai sinh trong niém vui. Budn ba va téi 15,
ca hai diéu 13 nhitng tinh trang cho thy su xa rdi



Nhilng diu 43 dugc khai rién thém 255

ngudn mach cc ning lugng ctia su séng, va vé khia
canh nay, khi tré ¢6 kha ning phuc hdi duoc nhitng
ning luong nay tic 1a ching da dugc cai héa. Thé la
budn phién va téi 16i bién mat nhu man dém, nhudng
ché cho anh binh minh trong niém vui va sy thanh
tdy. That vdy, ca hai déu cé trong cic an sung cla
Chiia Thanh Linh. Ngai dugc goi 1a “Pang An ii cao ca
nh4t”, “Chat b3 dudng ngot ngio”, “thanh than trong
lao déng”, “an ti trong khéc 16¢”. Ngai thanh tdy céi
xAu xa, tudi mat cdi khd khan, chita 1anh vét thuong,
udn mém st citng ¢di, va ban sitc khde cling niém vui
bat tan. Khong c6 gi trong con ngudi ma khéng 6 su
nang dd ctia Ngai, khong c6 gi thiéu Ngai ma khong
gdy tén thuong.!

That vy, diéu nay da xay ra véi dam tré cia
chiing t6i. C6 mét st phuc sinh tit dau budn d¢én niém
vui, v8i su bién mat nhiéu khiém khuyét da hin sau
ma ngudi ta lo rang khong sira d6i dugc. Nhung con
c6 cai gi hon thé nita - nhitng dic diém thudng duoc

! Trich tU Whitsun, tac phdm dudc cho 1a khi thi cia Vua Robert
nudc Phap, khi thi clia Stephen Langton va cé khi la clia Giao
hoang Innocent il:

Consolator optime, Dulcis hospes animae, Dulce refrigerium.
In labore requies, In aestu temperies, In fletu solatium.., Sine
tuonumine, Nihil estin homine, Nihil est innoxium. Lava quod est
sordidum, Riga quod est aridum, Sana quod est saucium, Flecte
quod est rigidum, Fove quod est frigidum, Rege quod est devium...
(Chu thich clia Carter)
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xem 13 dang dugc khen ciing da bién mét. Piing 14
tré nhé da dem dén mot sy khai sang khién ta sitng
sOt. Nihil est innoxium... Moi su trong con ngudi da
bi hiéu sai va moi su phai dugc hoan toan déi méi.
Va cich duy nhat cho sy canh tan nay la trd vé véi
ngudn mach duy nhat cia cic ning luong sang tao.
Néu khéng c6 dugc sut chiing minh phifc tap tit cac
tré nhé da dén véi ngdi trudng ciia ching toi trong
nhitng diéu kién bat thuong nhit ctia doi séng, thi
chiing t6i da khong thé phan biét dugc tét véi xau
trong ca tinh cua tré; bdi trudc day, ngudi 16n da
quyét dinh riang dita tré chi tt khi né thich nghi véi
cac diéu kién doi sbng ctia ngudi 16n va ngugc lai.
Qua nhitng ludn c trai nghich nay, cac dac tinh ty
nhién ca tré vin bj gidu kin. bia tré dich thuc da
bién mat; né 1a ké v6 danh trong thé gidi clia ngudi
16n; cai tbt va cai xau déu cliing nhau tiép tuc chén
vii dita tré.

Tré em cua gla dinh kha gia

Mot tang 18p tré em khéac séng trong nhiing
diéu kién xa hoi ngoai 18 1a tré em ciia cic gia dinh
giau cé. C6 1é ta sé nghi rang gido duc cic em nay
dé dang hon céc tré em nghéo trong ngdi trudng dau
tién cia chiing toi hay cac tré mé cbi do dong dat &
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Messina. Vay cai gi thuc sy ¢a dugdc cai héa d ching?
Tré em cia gia dinh gidu dugc nhiéu dic an, dugc
bao boc bdi moi sut cham séc ma xa hoi cé thé cung
cap, nhung dé ph4 tan thanh kién nay téi sé trich vai
trang tif quyén s cii ctia téi,' trong 6 nhitng gido
vién cong tac trong cac trudng cua chiing téi d chau
Au va chau My thanh that ké lai nhitng cdm tudng
dau tién va nhitng khé khin gip phai, khién ta nghi
dén 19i cia Thanh Francisco khi ngai tdn duong cac
sinh vat bé mon: “Chj Chau chiu di, hay dén gan day,
chinh trong céc sinh vat nhd bé nhat ma long nhan
tlit cia Dﬁng Tao héa dugc boc 16 mot cach ro rang
nhat.”

Su dep dé trong méi trudng véi muon van bong
hoa van khéng hip din dita tré nha giau. Cac 16i di
trong vudn khong mé hoac dugc né. Ciing khéng tao
dudc su nbi két giira dita tré va hoc cu. Gido vién ngd
ngang trudc nhitng dita tré khong tu lao vao cac hoc
cu dugc dua ra, nhu ¢é da hi vong, ¢é chon nhitng
vat theo y thich riéng ctia chinh céc em. Trong khi &
truong clia tré con ngheéo, thudng 1a ngay tir dau cac
em sé chay ngay dén cac vat dugc trao cho. Nhung
tré em nha giau, da cd thira moi mén d6 chai cau ki,
it khi cam thay bj thu hiit bdi nhitng kich thich danh

1 B.S. Maria Montesssori: The Advanced Montessori Method, Quyén [,
trang 72-78 (Nxb Kalakshetra, Madras-600020)
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cho ching.

MJt gido vién ngudi My, Co G. viét thu cho téi tir
Washington nhu sau: “Cac em gianh giat nhau cac
mén dd. Néu tdi thit chi din céi gi cho mét dita trong
bon ching, nhitng dita khac sé bd ngay cai chiing
dang cam trong tay va on ao xim quanh t6i, khong
c6 muc dich gi ca. Khi téi vira giai thich xong mét hoc
cu, tit ca cic em déu bu quanh va gianh nhau. Cac
em khong cé vé that sut chil y vao hoc cu. Chiing di
tir mén nay qua mén khac ma khéng dirng lai 6 mén
nao. C6 mét em khong thé & yén dudc mét chd, dén
ndi né khong thé ngdi 1au da dé cham tay vao bét cit
mén nao chiing toi dua cho. Trong nhiéu trudng hop,
cac em di chuyén khéng muc dich. Ching chi chay
vong vong trong 16p, trong ddu khong ¢ muc tiéu.
Chiing ching chi y ton trong vat gi khi di chuyén;
chiing dung ban, ddy ghé va gidm 1én cic mén hoc
cu. i khi, chiing bat ddu lam mét viéc gi & mot chd,
rdi chay di, ldy mén khac va ri lai bé di.”

C6 D. viét thu tit Paris: “T6i phai thi that 13 kinh
nghiém ctia téi that ddng nan. Cic em nhé khong thé
tap trung vao coéng viéc 1lau hon mét phiit. Ching khéng
kién tri, va khéng chii déng. Chiing thudng nbi dudi
nhau di vong vong nhu mét bay citu. Khi mét dita lay
mén nao, nhitng dita con lai ¢éu mubn bat chudc. Boi
khi, chiing chi lan tron trén san nha, 1am d8 ca ghé.”

Mo ta ngan gon sau ddy dén tit mot truong cé
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nhiéu tré em nha gidu & Roma: “Quan tam chinh clia
chiing téi 1a ki luat. Cac em lac hudng trong cong viéc
va tit chéi khong theo 16i huéng dan.”

Bay gid 12 vai m6 ta vé sy xuat hién cta ki luat.
C6 G. ké tiép cac kinh nghiém & Washington: “Trong
vai ngay, cai khéi nhitng hat phan tt quay cudng
(nhitng dita tré mat trat ty) bat d¢iu cé hinh dang
nhét dinh. Dudng nhtt bon tré bat dau tu dinh hudng;
chiing bt d4u chii y d¢én nhitng mén d6 ma ldc trudc
chiing khinh thudng coi nhu 13 nhitng mén 4 choi
ngd ngan, va két qua ctia syt chii ¥ mdi nay 1a chiing
bat ¢au hanh xt nhu nhitng ca thé doc 1ap, rdt la cd
thé héa. Thé ]a mot vat thu hut sut chd ¥ hoan toan
ctia mot dira khéng c6 chiit nao hap dan dbi véi dita
khac nita; nhitng dita tré khac biét nhau trong cach
thé hién mbi quan tam cda chiing.

“Cudc chién chi that su thing khi dda tré tim
dugc cai gi hoac mot vat dac biét nao d6 khoi day
duoc mot su quan tém squ sdc va tu phdt d tré. Poi
khi su nhiét tinh ndy sinh bat ngd, nhanh chéng la
ki. M6t 1an véi titng hoc cu hoc tap, toi thit gy chi y
& mot em, ma khong dat dugc két qua nao. Réi tinh
cd tdi dua cho né xem hai miéng thé, mot miéng dd
mot miéng xanh, luvu ¥ né vé cic mau sic khac nhau.
N6 lap titc chia tayralay ngay nhu thé rit khao khat,
va chi trong mot bai hoc da hoc biét dugc nim mau.
Trong nhitng ngdy ké tiép, né ldy tt ca nhitng mén
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46 ma Ilic trudc né da coi thudng va dan dan quan
tam dén chiing.

“M6t em khéc lic ddu c6 kha nang tap trung rat
thip, da vugt qua dugc trang thdi hén ddn nay khi
chd y d¢én mot trong nhitng mén dd phiic tap nhét,
cai c6 tén 12 “thanh g6 hoc s6”. N6 chdi lién tuc vdi
may thanh gé d6 ca tuan 1€, hoc d¢ém va lam nhitng
bai todn cong don gidn. RAi né bit ddu quay lai véi
nhitng b6 hoc cu don gian hon, cc théi hinh tru, cac
tam inset kim loai va quan tam d¢én méi phan cta bo
hoc cu. “Ngay liic cdc em tim dudc céi gi hap din dbi
vdi chiing, s hén d6n nhanh chéng bién mét va ciing
két thic luén su lang thang ctia tAm tri.”.

Cing gido vién ¢6 mo ta sy thitc tinh cta nhan
cach dita tré nhu sau: “C6 hai chi em, mét dita ba
tudi va dita kia nim tudi. Dita ba tudi khéng c6 ca
tinh chiit nio, bdi c6 bé bat chudc chj né y chang
trong moi viéc. Néu dita 16n ¢6 cay brit chi mau xanh,
dita nhd hon sé bon chdn cho dén khi né ciing c6 mot
cay biit chi mau xanh. Néu dta 16n dn banh mi véi
bo, dita nho khong an gi khac ngoai banh mi véi bo,
va vén van... Dita bé hoan toan khong dé y gi dén bat
ct thi gi & trudng: né chi di theo chi né, bat chudc
tat ca nhitng gi chi né lam. Tuy nhién moét hom, né
béng chii ¥ dén cac hinh khéi vuong mau hong. N6
dung thanh mét cai thap, va né trd nén hang say
hon. N6 1dp lai bai tdp nay nhiéu 1an, quén han chj
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nd. Viéc nay lam dia 16n ngac nhién dén ndi né goi
em né va héi: “Tai sao chi dang t6 mét vong tron ma
em lai xdy mot cai thap?” Tu hom 6, cé bé da cé
duoc ca tinh ctia minh, bat d¢au ty phat trién va théi
khong con 1a cdi béng cua chi né nita.”

€6 D. ké lai chuyén mot bé gai bdn tudi hoan
toan khong thé bung li nudc ma khéng lam &4, du
li nudc chi ddy c6 phan nita, ¢én mitc né ¢b y tranh
lain cong viéc nay, vinghirdng né sé khong bao gid
lam dugc. Sau khi d¢é y dén mét bai tap diing mét
hoc cu loai khac, ¢6 bé bat ddu bung cac li nudc mot
cach rat dé dang. Khi cdc ban hoc ctia ¢ bé dang vé
mau nudc, né say mé véi viéc mang nudc dén cho
moi ngudi ma khong lam dé mot giot. MOt su viéc
khac rét ki la dugc c6 B, mét gido vién ngudi Uc ké
lai cho chiing t6i. C6 mot c6 bé § truudng chua phat
trién dugc kha ning néi, bé khong thé néi gi dugc
ngoai viéc U d vai am thanh khong r6 rang, cha me
dua cb bé di bac si dé xem cb c6 gi bat thudng khong.
Mot hém, c6 bé chiy dén cac khéi hinh tru va bé ra
nhiéu gid dé 1am viéc vdi hoc cu ndy, bé ldy cac hinh
tru bang gb ra khéi 16 clia chiing rdi lai dit trd vao.
Sau khi 4 lam di 1am lai rt nhiéu lan véi sy chd
¥ tot @9, né chay dén néi véi gido vién, “Co di dén
xem ne!”.

Co B. ké vé niém vui cda cic em khi 1am viéc.
“May difa tré boc 16 niém hanh dién ma chiing ta cdm
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thay khi da tu minh tao dugc cdi gi that sy mdi la.
Chiing miia vong vong, lay tay quang quanh c6 ciia
t6i khi ching da hoc 1am dudc céi gi rat don gian,
va chiing néi vdi t6i: “Con 1am tit cd mét minh dé.
C6 khéng nghi 1a con c6 thé 1am dugc céi nay, phai
khéng? va hém nay con lam hay hon hém qua.””

C6D. béo cdo: “Sau lé Gidng Sinh, c6 mot su thay
d6i 16n trong 16p. Dudng nhu trat ty da dugc thiét 1ap
ma khong can dén su can thiép cia t6i. Cic em nhé
dudng nhu qua ban rén vdi céng viéc clia chiing dé
c6 thé tiép tuc nhitng hanh déng vé trat tu ching da
lam trudc d6. Chiing ty ¥ dén ké ta ¢é chon lay nhitng
vat ma trudc d6 chiing chan ngan, va chiing 14y hét
mén ndy dén mén khéc, ma khéng hé cé vé mét moi.
Mot bau khéng khi lao dong lan rong trong 18p. Cac
em nho trudc kia da chon cac mén hoc cu cua chiing
do ngau hitng chdc 14t, bay gid ¢4 cdm thy nhu cdu
c6 mot thit luat 16, mot ki ludt ndi tai riéng cho ban
than; chiing tap trung nd luc vao nhitng céng viéc
chinh xéc va c6 hé thong, va cdm nhan dugc mot su
hai long that sy khi khic phuc dugc cac khé khan.
céng viéc chinh xac nay tao ra mot két qua tirc thai
d6i véi tinh khi clia chiing. Tré trd thanh chil nhan
cua chinh né.”

Mt vi du 1am c6 D. kinh ngac nhit 13 chuyén
mét dita bon tudi rudi cé tri tudng tuong cuc ki sbng
d6ng dén d6 khi mot vat dugc trao cho né, dit khéng
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dé y dén hinh dang cia vat nhung né 1ap titc nhan
cdch héa vat d6, va ciing liic ca ban than né nita, né
néi lién tuc, tudng tuong né 1a ai 6, va khong thé
tap trung chi ¥ vio chinh cic mén d4. Trong khi tdm
tri ctia né sao nhang nhu thé, né khéng thé 1am bat
ctt thao tac chinh xac nao du chi 1a cai mét cai cic
do. Béng nhién cé céi gi ki diéu bat dau tac dong
trong né. C6 néi: “Téi ngac nhién thay c6 mot sy thay
6i 1a ki & dita bé. N6 14y mot trong nhitng bai tap ma
né thich nhat ra 1am, va sau d6 chuyén sang tit ca
céc bai tap khac. N6 1am hét bai tap niy dén bai tap
khéc. Va nho vay né mdi yén tinh.”

Su binh thuong dich thuc

C6 thé ké gin nhu khdng xué cic cau chuyén
c6 that va gidng nhau dugc mé ta bdi cac gido vién
da day hoc trudc khi mét phuong phdp chic chin
dugc thiét1ap. Nhitng viéc va nhitng khé khan tuong
ty, dit & mitc ¢ thap hon hau hét déu c6 & cac em
nhé hanh phiic, c6 bs me théng minh va thuong yéu
cham séc chiing. C6 nhirng khé khan tam linh lién hé
véi sut gidu c6 vé vat chit, nhitng diéu nay gidi thich
vi sao Bai Giang Trén Nii da danh déng dudc moi
trai tim: “Phtic cho nhitng ngudi nghéo khé vé tinh
than!... Phiic cho nhitng ké than khéc!”
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Nhung tat ca déu dugc moi goi va vugt qua dugc
nhitng khé khan riéng biét, tit ca déu c6 thé dap 16
goi. Vi thé hién tugng goi a “cai héa” 1a diéu dic trung
cho tudi 4u thd. N6 bao ham mét su thay ddi chdp
nhodng, d6i khi tifc thdi, luén bdi cling mét nguyén
nhan. Khé ma ké ra dugc vi du duy nhat vé sy cai
héa nao ma khéng lién quan dén sy tap trung vao mot
cong viéc thii vi. Va nhitng s cai héa da xay ra d nhiéu
trudng hop khac nhau. Cac em nho bi kich ddng bdi ¢
hoang tudng da trd nén binh than. C4c em budn nan
da 14y lai dugc su vitng vang. Va tit ca da cing tién tdi
trén con dudng lao ddng va ki ludt, tiép tuc mét su tién
b6 tu bién chuyén, cdi tién bd dugc thiic ddy bdi mot
nang luong néi tai nao 6, ma khi da tim dugc mot 16i
ra, c6 thé tu boc 16 qua hanh vi hudng ngoai.

Nhitng su kién bat ngd xuat hién nhu diu hiéu
du bao su phat trién tiép ndi sé c6 mét dic tinh bling
nd. C6 thé so sanh chiing véi cdi rang dau tién bt
ngd nhii ra, hay tiéng néi dau tién bé ¢t nhién thot
ra hay budc di d4u tién clia bé. Sau cai rang dAu tién,
ca hai ham rang 1an lugt titng cdi sé moc ra, sau
tiéng néi ddu tién, ngdn ngit phat trién, va sau budc
di dau tién, nghé thudt budc di trén hai chan dugc sd
hitu vinh vién. Thé 1 su phat trién da bj chitng lai,
hay diing hon, da bi xoay sai huéng, J tat cd cdc tré
em, thudc moi thanh phin xa héi. St quang ba cic
trudng hoc clia chiing téi trén khip thé gidi, & moi
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chiing téc, da cho thay su cai héa nay clia tré 13 mot
diéu mang tinh phd quat cho nhén loai. Ta c6 thé
thuc hién mét cudc khao sat ti mi vé sd lugng khong
ké hét dugc ctia cic dic tinh sé phai md dan dé luén
dugc thay thé bdi ciing mot cdi cAu triic clia sy séng.
Do d6, tit ltic sy séng bat dau, trong tré nhé, cic sai
14m lién tucxay ra, bép méo cai mau ngudi cé tam li
tu nhién, va din dén vé sb léch lac.

Piéu dic biét chiing téi ghi nhan trdng nhitng
su cai héa ctia dita tré 13 mét sy phuc hoi vé tam
Ii, trd lai trang thdi binh thuong. Plta tré c6 vé ki
diéu do sy théng minh trudc tudi, ké anh hiing da ty
khic phuc dugc chinh ban than va sy d¢au budn ctia
chinh ban than, da tim dugc nghi luc dé séng va cé
niém thanh than méi, d¢a tré c6 tdm hon phong phu
chon lam viéc c6 ki luat thay vi di theo nhitng cai
phil phiém trong ddi song, 6 1a nhitng dita tré binh
thudng. Va cdi ta goi la su cai héa khi né chi bao
ham syt xult hién cia mot sy kién dang ngac nhién,
sau khi da tim dugc nhiéu trai nghiém, phai dudc
xem la mot su binh thuong héa. C6 mét ban chit 4n
tang trong con ngudi, mot ban chat bi viii 1ap va do
d6 khong ai hiéu, 4y thé ma a6 chi don gian 1a ban
chét dich thuc cia né, cdi ban chat dugc manglai bdi
su sang tao, bai sitc khoe.

Cach dién dich nay khéng xéa di nhitng dic
diém clia su cai héa, tham chi c6 1é ngay ca ngudi
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16n ciing c6 thé dugc kéu goi trd thanh cdi ma ho
phai 13, nhung diéu ndy khé khan dén néi mot su
thay ddi nhu vay khéng thé dugc xem don thuan la
maot sy quay vé véi ban chit con ngudi. Trong khi &
dda tré, nhitng dic diém tinh than binh thudng cé
thé xuét hién dé dang. va rdi tit ca nhitng dic diém
chéch hudng khéi céi binh thudng cling bién mat,
gibng nhu khi sitc khde dugc phuc héi, tit ca cac
triéu chitng cta bénh tat déu tan bién. Néu ta quan
sat tré em dudi dnh sang cua hiéu biét nay, rit nhiéu
khi chiing ta c6 thé nhan ra nhitng xuit hién ty phat
clia tinh chit binh thudng d6 cho du & giita nhitng
diéu kién khdc nghiét ca méi trudng. Va, cic biéu
hién clia mét sy phat trién binh thudng, cho du da
bi bo qua bdi 1€ chiing khéng dugc nhin nhan hay
hé trg, ching trd lai nhu 1a nhitng nang luong tat
yéu tu tim mot ché gifta cac trd ngai é ton tai. Ta
c6 thé cho rang cic nang lugng binh thudng ctia mot
dta tré day ta mot bai hoc vé su tha thit, nhu trong
18i Pitc Ki-T6: “Ngudi sé tha thit khong phai bay 1an,
ma 1a by muoi bay 14n.” Do d6, ban chét tham siu
hon ctia dita tré tdi hién khong chi bay 1an ma la
bay muoi bay 14n, dit bj tic ché bdi ngudi 16n. Vi thé,
day khong phai 1a mét giai doan chuyén tiép trong
giai doan sd sinh dang nudt chitng cic dic tinh binh
thudng & tré, ma 1a mot cudéc dau tranh gay ra do su
ttc ché lién tuc.



Chuong 4

NHUNG LECH LAC TAM THAN

Nguyén nhan duy nhat

Khi quan sat cic dic tinh da bi bién mit cling
vdi qua trinh binh thudng héa, chiing téi ngac nhién
nhan thdy chiing bao gdbm hdu hét cac tinh chit
thudng dudc xem 1a dic thi & tudi tho. Khéng chi
chuyén 16i théi léch théch, chuyén khong vang 15i,
tat lam biéng, tinh tham lam, tinh ich ki, hay cai co
va hu d6n, ma con ca céi goi 13 “6¢ tudng tirgng sang
tao”, thich thi cdc chuyén dau dau, quyén luyén cd
nhén, tuan phuc, ham choi, va nhiéu thit khac nita.
Ngay ca céc dic diém da dugc khdo sit mot cach
khoa hoc va gén lién vdi tudi u tho nhu tinh bt
chutdc, 6c to mo, sy khong kién dinh, sy bat dn clia
kha ning tap trung chii y ciing bién mét. Va diéu nay
¢6 nghia 1a cho t6i nay ta chua di vao dugc ban chat
ctia difa tré, ma mdi chi thay cai bé ngoai che mét céi
ban chét nguyén thily va binh thudng. Su kién kinh
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ngac nay cé tinh phd quat, nhung d6 khéng phai 1a
diéu gi méi. Tir thoi cd dai xa xura nhat, ngudi ta
da cong nhén rang c6 hai ban chit trong mét con
nguoi - con ngudi nhu d¢a dugc tao ra, va con nguoi
sa nga - su sa nga dugc gan cho mét sai 1am nguyén
thity anh hudng dén toan thé nhan loai: Téi t6 tong.
T6i nay ciing dudc nhin nhén 13 tdm thudng, khong
tuong xing véi mitc d6 16n lao clia cac hdu qua cua
né, nhung né bao gém sut tir bd tinh than sing tao,
tlr bd nhitng quy luat dat ra trong sang tao. Sau khi
maéc t6i nay, con ngudi nhu mét con thuyeén tréi dat,
léo 14i bdi may rui, khong chdng lai dugc cac trd ngai
cua méi trudng hay nhitng do tudng cia tam tri no.
Vi thé, né bj lac duong. Quan niém nay, mot su t5ng
hop cta triét 1 sdng, lai tim dugc mét tuong ting dic
biét va khai sang trong di sdng ctia dita tré. Ban dau
chi 12 mot viéc rat tim thudng vé sau lai thanh ra sai
1éch, c6 cdi gi kin ddo va mong manh len vao dudi
dang tinh thuong va tr¢ gitip nhung thyc ra chi la
sy mil quang clia tim hén ngudi 16n, sut ich ki dugc
che day va vé thiic, that sy la mét nang luc quy quai
chéng lai ddta tré. Nhung tré em lai lién tuc tai sinh,
tudi tin va mang trong minh cai khuén méiu nguyén
ven sé quyét dinh su phat trién ctia con ngudi.

Néu su binh thudng héa xay ra qua mot sy kién
mang tinh quyét dinh va don nhét, titc 13 su tap
trung chil y vao mot sinh hoat c6 tinh van d¢éng nao
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6, ndi két dta tré véi thuc tai bén ngoai, thi khi d6
ching ta phai gia dinh rang mét su kién don nhét 1a
c6i ngudn ctia moi léch lac, titc 1a dita tré da bi ngan
can, khong hoan thanh dugc ké hoach ban diu clia
su phat trién ctia né, do mdt tic d6ng nao d6 anh
hudng dén méi trudng ctia né trong giai doan hinh
thanh ca tinh, khi cac tiém ndng ctia né phai tién héa
trong qué trinh nhdp thé.

Do d6, néu chiing ta 6 thé quy mét s6 hau qua
vé mot nguyén nhan don nhét, ré rang va don gian,
diéu d6 chitng té ring cai su kién 1am phat sinh cac
hau qua d6 phai thudc vé mét giai doan so khai ctia
sy séng, khi con ngudi vin con 1a mét phéi thai tim
linh, va cdi nguyén nhan don nhét, khé nhan ra, ¢é
thé din dén sy méo mé ctia toan bd con ngudi.

Nhiang huyén tuéng

Khai niém nhdp thé c6 thé dugc ding dé dan dit
toan bd cach dién gidi vé nhitng dic tinh phat sinh ti
su chéch hudng ctia mét nang Iugng tinh than - phai
dudc nhap thé théng qua van dong, nhd d6 théng
nhét nhan céch cla tidc nhan. Néu khong dat dudc
su théng nhat nay, do ngudi 16n da ty minh thay
thé dia tré hay do thiéu dong Iuc van déng cho tré
trong méi trudng clia né, nang luc tinh than va van



270 BI AN TUdI THO

d6ng clia tré phai phat trién riéng biét, va hé qua
13 “con ngudi bi phan cdt”. Bdi trong thién nhién,
khéng cé gi tuf sang tao hay tu pha hily, nhét 13 trong
trudng hgp cla cac nang luc, nhitng nang luc nay
da trd thanh léch hudng, bdi phai hoat dong bén
ngoai pham vi ma thién nhién giao phé cho chiing.
Chiing bi léch hudng trudc hét bdi chiing i mat déi
tugng va hoat déng trong chan khong, mo hd va hén
d6n. Tri tué ddng 1€ phai ty hinh thanh qua céc kinh
nghiém vé van dong lai chay ¢ron vao trong hoang
tudng. Khi tdm tri dang chay trén bit du tim kiém,
nhung khéng tim dugc gi, chiing mudn bam viu vao
céc syt vat, va vi khéng thé bam vao nén chiing lang
thang giita cac hinh anh va biéu tuong. Vé mit van
d6ng, nhitng dita tré linh hoat nay khéng bao gi¢
ngdi yén, nhung cac clt déng ctia ching rdi loan va
khéng muc dich. Chiing khdi sy mét viéc gi d6 chi
dé bo ngang ma khong két thiic, vi ning lugng ctia
chiing bi hudng t6i nhiéu muc tiéu khic nhau ma
khéng thé én dinh tap trung vao bit cit diéu nao.
Ngudi 16n, dit cé phat cdc hanh déng vo 1€ 16i va gay
réi cia nhitng d¥a tré manh mé va khéng ngiing di
chuyén nay, hay di ho kién nhan chiu dung, ngudng
mo va khuyén khich cic huyén tudng cia difa tré, ho
véan cho rang ching dugc tao ra bdi su tudng tuong
hay sdng tao phong phi cta tri 6c dita tré. Froebel
dd ché ra nhiéu mén qua hay cich giai tri nhim
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khuyén khich sy phét trién clia 6c tudng tugng ciia
dita tré theo chiéu hudng d6. Ong gitip dita tré gia vo
xem cac théi gb va cac vién gach dugc sip xép theo
cdch khdc nhau nhu la ngua hay lau dai hay xe lira.
Pling ra, xu hudng biéu tugng héa clia dita tré khién
né c6 thé diing bét ctt vat gi, nhu mot nit bat dién
lam sang lén nhitng 30 anh huyén hoic trong dau
né. Mot thanh g6 c6 thé trd thanh con ngua, cii ghé
thanh ngoi vua, cay biit chi thanh chiéc may bay. vi
1é @6 ngudi ta cho tré @6 choi, nhung d6 choi khong
cho phép tré thuc hanh bét cit hoat ddng thuc su
nao ma chi cung cip cho tré cic y tudng va ao anh.
Chting chi don thuan 1 nhitng hinh anh bét toan va
khong hiéu ning ctia thuc tai. That ra, 46 choi dudng
nhu cung cip cho tré mot méi trudng vé ich, khong
thé din dén bt cd su tap trung tinh than hay muc
dich nao, chiing dugc danh cho nhitng ddu é¢ di lac
trong ao tudng. Ching khich dong tré em hoat déng
ngay nhu mét ludng khi thp 1én mét ngon Iita tit
than hong bén dudi 16p tro. Nhung ngon lita sé sém
tan va mén d6 choi sé bj vit di. Vay ma cadc mén b
chai 1a nhitng vat duy nhat ma ngudi 16n di lam ra
cho dita tré, mét sinh linh 6 tri théng minh, véi muc
dich cung cip cho tré vat liéu dé né cé thé ty do van
dung trong sinh hoat ctia né. Thuc té 13 ngudi 16n bd
tré mét minh trong cac tro chdi cia né, hay néi ding
hon mét minh véi mén d chdi clia tré, vi ho tin rang
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cac vat nay tao thanh mot thé gidi & d6 dita tré sé
dugc hanh phic. Niém tin tudng niy van ton vai, cho
di, dita tré sém chan o choi va thudng dap héng
ching, nhung & day, ngudi 16n tu to ra quang dai va
hao phéng, va viéc tang qua trd thanh mét nghi thitc.
Pay la ty do duy nhit ma thé giéi ngudi 16n da ban
cho con ngudi trong giai doan so sinh dang kinh, vao
thdi diém ma né phai hinh thanh ngudn cdi cia mot
d0i séng cao trong hon. Nhitng dia tré bi “hu hai”
nay dugc xem la rat thong minh, nhat 1a & trudng, di
chiing thiéu ki luat va trat ty ngin nip. Nhung trong
méi trudng dugc ddc biét chudn bi cta chiing tdi,
chiing t6i thiy tré 14p titc ty minh chon l1ay mot cong
viéc nao d6, va nhitng hoang tudng kich déng ciing
céc chuyén dong bon chodn ctia tré déu bién mat; mot
dita tré trdm tinh, binh than, gin bé véi thuc tai, bat
dau 1am viéc cho syt thanh cao ctia né qua lao déng.
Su binh thudng héa da hoan tit. Cic co quan van
d6ng clia tré da xuat hién tit sy hén d6n ngay gidy
phiit ma ching cé thé bam tru vao su chi dao ndi tai
cua chiing, tir d6 chiing sé trd thanh nhitng cong cu
ctia mét tri 6¢ khao khat hoc biét va thiu hiéu thuc
tai ctia thé gidi bén ngoai. Va sut to mo lan than sé
bién thanh mét c6 gang dé nam bat dudc tri thiic.
Phan tam hoc da nhan ra khia canh bat thuong
ctia 6c tudng tugng va su déng kich, va bang su dién
giai sang sudt da xép chiing vao cac “huyén tudng veé
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tam li”. Mot “su huyén tudng” 1a mét su chay trén,
4n nip va thudng che gidu mot ning luc bj chéch ra
khéi vi tri tu nhién ctia né; hodc né thé hién mot sy
tur vé vo thitc ctia ban nga chay trén khai cai khé chiu
hay nguy hiém va niip sau mét cdi mit na.

Cac “rao can”

Trong trudng, cic gido vién dé y thy ring nhitng
dita tré c6 rit nhidu tri tudng tuong khéng phai la
nhitng dita thanh cng nhit trong viéc ¢6 duoc nhiéu
lgiich tit sy hoc hdi, nhur ngudi ta thudng nghi. Ngudc
lai, dudng nhu ching rét it hay ching dat dugc gi.
Nhung, khong ai ngd dugc 1a ddu éc cia cac dita tré
nay da bj léch lac, ngudi ta tin ring mét bd 6c théng
minh vi dai va sang tao khong thé tu chuyén tam vao
cac van dé thuc tién. Mot trong nhitng dau hiéu ré
rang nhat 1a dda tré bj 1éch lac c6 mdt bd 6¢ thong
minh bi kém di; bdi né khong sd hitu dugc tri 6c cua
né ciing nhu né khong cé thé dua tri 6c ctia né dén su
phét trién vién man. Diéu nay khéng chi xay ra khi
dau 6¢ né chay trén vao mét thé gidi day do tudng ma
con xay ra trong nhiéu trudng hgp, nguoc lai khi sy
thong minh da bj it nhiéu kiém ché va dép tit vi nan
chi thay vi chay trén ra ngoai, né tu co cum vao bén
trong chinh né. Mitc théng minh trung binh & mét dita
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tré thong thudng thip hon khi so véi mitc clia tré em
di dugc binh thudng héa. biéu nay 1a do céc sai léch,
c6 thé dudc so sanh mét cach don gian véi cic xuong
bi trat khép, nén né doi hdi su chiam séc tinh té nhét,
néu mubn né quay trd lai tinh trang binh thudng.
Trong khi &6, phuong phap théng thudng la cuong
quyét giai quyét trure tiép ca vé mét gido duc trf tué va
chita tri cin bénh. Ta khéng thé ép budc mét du é¢
léch lac phai lao ddng bat budc, ma khong gip phai
hay diing hon gay ra mdt phan ng tu vé dang chi y
nhit vé mat tam li. D6 khéng phai 1a sy tu vé thudng
dugc biét dén trong tam 1i hoc néi chung va tu biéu 16
ra bén ngoai bang sy bt tuan phuc hay gan budng.
Ngugc lai, né 1a mot su ty vé tam i hoan toan nam
bén ngoai ¥ chi, va bén dudi tiém thitc né thé hién
mét trd ngai cho viéc tiép thu, va do d6 cho sut thau
hiéu cac y tudng ap dit tit bén ngoai. N6 tuong tu cai
hién tugng ma cac nha phan tam hoc da dat cho cai
tén c6 tinh mo ta 1a &z ché. Mot ngudi gido vién phai
c6 kha nang nhan ra nhitng vin dé nghiém trong nay.
Mot thit rém che phii Ién tAm tri ctia difa tré, khién né
cang bi diéc va dui mi vé mdt tam Ii. Tiém thitc dudng
nhu néi rang: “Thiy néi, nhung con khéng ling nghe.
Thay c6 tiép tuc néi, nhung con cing khéng nghe
tiéng thdy. Con khéng thé xay nén thé gidi ctia chinh
con bdi vi con dang dung 1én bifc tudng tu vé dé ngin
khong cho thay dugc vao bén trong.”
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Su tu vé kéo dai va cham rai nay khién tré hanh
d6ng nhu thé né da mét cac nang luc ty nhién cia
né va day khong con 1a mét van dé ung thuan hay
khéng ung thudn nita. Ngudi gido vién phai tiép can
véi céc hoc sinh bi vudng phai cac rao can tam Ii nay
sé nghi rang chiing khong thong minh hay khéng cé
kha nang tu nhién ¢é ndm bit mét vai mén hoc vi
du nhu todn, hay dé chinh stta cic chit 43 danh sai
van. Néu cic rao can tam Ii nhu thé bao gdbm nhiéu
mon hoc, va d6i khi 1a tat ca cic mén hoc, nhitng tré
em théng minh c6 thé bj 1dm 1a c6 khuyét tat, va sau
khi & lai 18p qua nhiéu nam cé thé vinh vién bj xép
xudng hang nhitng tré em cham phat trién. Nhut mét
quy ludt, rao can tam li khéng phai la chudng ngai
bat kha xam pham, ma con mang theo né nhitng hé
s6 c6 tac dong tir xa. Nén ching ta sé thiy su “gdm
chdn” cia dita tré d6i v6i mot mén hoc dic biét, sau
d6 1a chan ghét hoc hanh néi chung, rdi chan ghét
trudng 18p, gido vién va cac ban hoc. Khéng cdn chd
cho tinh thuong va su than thién, cudi cling dita tré
ngan sg hoc dudng va trd nén hoan toan xa la véi né.

Khong gi thong thudng bang chuyén céc ca nhan
mang theo ca cudc ddi ho mdt rao can tam li da dugc
dyng 1én tir lic 4u tho. Chiing ta cé thé thiy mot
vi du vé syt gdm chéan dién hinh d6i véi toan hoc
ma nhiéu ngudi vin con cam thay sudt doi. Khong
nhitng ho khéng thé nio hiéu né, ma chi can nghe
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néi dén ciing gdy nén moét chuéng ngai bén trong
1am ho méi mét ngay ca trudc khi mén hoc d6 bét
dau. Chuyén nay ciing xay ra véi mén vin pham. Toi
titng biét mot phu nit tré ngudi ¥ rt thong minh,
nhung khi ddnh van lai pham nhitng 16i khdng ngd
& ngudi véi tudi tic va van héa nhu c6. Moi nd luc
chinh stta déu vé ich, cac 16i chinh ta ctia c6 dudng
nhu chi ting thém, ca viéc doc sach vin chuong cd
dién ciing khéng gitp dugc gi. Nhung mét hom, véi
su kinh ngac clia t6i, toi thay c6 viét tiéng ¥ hay va
ding chudn. Tbi khong thé ban vé trudng hgp clia cb
& day, nhung diéu chic chan 1 c6 c6 mot kha ning
dién dat ding din, nhung mot lyc tam tdi bi 4n, da
chuyén ché kim him né, va thay vao d6, mang dén
v b 15i 1am.

Cdu hdi dugc dat ra la cdi nao trong hai hinh
thitc chéch huéng, huyén tudng hayraocan tam i, 1a
cai trAm trong nhat. Trong céc trudng hoc clia chiing
toi, ndi tién hanh sy binh thudng héa, nhitng huyén
tudng da ké ra, anh hudng dén 6c tudng tugng hay
trd choi 1a nhitng céi dé chita tri nhat. Piéu niy cé thé
minh hoa bing mat viéc tuong ty nhu sau: Néu mét
ngudi chay trén khdéi mét noi nao bdi ho da khéng
tim dugc cai ho can & d6; hay ca nhém ngudi chay
nan vi mot qudc gia khong cung cip dugc luong thuc
can thiét, chiing ta van luén cé thé nghi rang ho sé
dugc goi vé néu diéu kién moéi trudng cé si thay déi.



Nhng léch lac tam than 277

Chiing ta c6 thé kéu gao véi ho: “Hay trd vé, chiing
toi sé cung cap cac diéu kién tdt hon cho ddi séng clia
cac ban. Cac ban sé cé thé st dung cac nang lyc cua
minh trong mdt méi trudng dé chiu.”

Trén thyc té, mot trong nhitng diéu thudng dugc
quan sat & trudng chiing téi 1a su bién ddi nhanh
chéng ctia cic dita tré mat trat tu v2 dit ddn, chiing
dudng nhu quay trdlai mét cach chép nhoang tir mét
thé gidi xa xam. S thay ddi & cac em nay khéng chi
1a su bién d6i ro rét bén ngoai tit hén loan thanh lao
d6ng, ma né con mang tinh sau sic han, va ty biéu
16 qua sy thanh than va an nhién. Sy bién mat caa
cac léch lac cta ching xay ra nhu mét hién tugng
tu phat, mot su bién i tu nhién, va néu su léch lac
nay khéng dugc stta déi trong thdi 4u tho, c6 16 rd
sé kéo dai sudt dgi. That vay, nhiéu ngudi 16n du
xem la c6 éc tudng tugng phong phu that ra chi ¢
nhitng cdm tudng md hd dbi véi méi trudng cuia ho,
va ho chi tiép can vdi nhitng thuc tai cé tinh cam
gidc. Ho la nhitng ké dugc xem la ¢6 ca tinh hay cé
6c tudng tuong, ho bita bai, va luén sin sang chiém
ngudng anh sang, bau trdi, mau sic, hoa cé, canh
tri, am nhac, va ho nhay cam ddi véi moi su trén doi
nhut véi mét cudn tiéu thuyét. Nhung ho khéng yéu
quy anh siang ma ho chiém ngim, c6 1é ho khéng cé
kha nang ditng lai € tim hiéu vé né; cc vi sao giy
cam hitng cho ho khong thé giit dugc sy chi y cla
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ho 14u dai du dé ho thu dic mét kién thirc tdi thiéu
vé thién van hoc. Ho cé xu hudng nghé si nhung ho
khoéng tao ra dugc cai gi; vi ho thiéu kha nang dat
dén bAt cit trinh d6 diéu luyén that su nao. Nhu mét
quy luat, ho khong biét 1am gi véi déi tay. Ho khong
thé giit yén doi tay hay sit dung chiing. Ho s dén
moi vat mdt cach bon chdn va thudng hay lam vé.
Ho sé tho thdn bit bong hoa ma ho chiém ngim ra
titng manh. Ho khong thé sang tao ra céi gi dep dé
hay lam cho cudc ddi ho dugc hanh phiic. Ho khéng
biét cach nhan ra cdi thi vi that su ctia thé gi6i. Ho
di lac néu khoéng ai trd gitp bdi 1é ho 1dm 14n nhugc
diém co ban va su bat uc ciia ho vdi mét trang théi
cao hon. Gid day, ngudn gdc ctia trang théi nay, don
dudng cho cic bénh trang tam than that sy nam &
ngay cdi ré ddi song clia ho, & d6 tudi dé bj 14n 16n
nhat va vao liic con dudng bi chin dén dén nhitng
chéch huéng khé nhén ra lic ban dau.

Mit khéc, cac (e ché tam than khé khic phuc
hon, dui & tré em. M4t bitc tudng bén trong da dung
1én nhét kin tinh than va che gidu né dé che chin né
khdi thé gidi. Mot vd kich bi mat dién ra ding sau vo
s6 nhitng rao can da dang nay, thudng la viéc chéng
cu d6i véi tit ca nhitng gi dep dé bén ngoai c6 thé la
c6i ngudn cho sy phong phu va hanh phic. Su theo
dudi tri thitc, cac bi mat ctia khoa hoc va toan hoc, su
mi miéu hdp dn clia mét ngdn ngit bat tlt, 4m nhac
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do d6 déu 1a “ké thu” cin phai cd lap. Su bién ddi
ning lugng la ling nay phéng ra céi béng tdi che day
vi gidu kin céi phai 1a d6i tugng ctia tinh yéu va su
séng. Hoc tip 1a mét su chdn chudng dan dén su ghé
tdm thé gidi thay vi chudn bj cho dita tré tham gia.

Rao can! T ngit kha ggi hinh nay, do su lién
két cac y tudng, khién ta nghi ¢én tt ca sy phong vé
ma con nguoi da dung lén xung quanh né trudc khi
kién thitc vé vé sinh cho ho thdy mot 16i séng lanh
manh hon. Con ngudi tu vé d6i véi 4nh sdng mat trdi,
khéng khi, nudc xung quanh bang cic rao can, xay
1én bitc tudng dé ngan can 4nh sing, déng kin clta
s ngdy dém, dii chiing da qué hep dé vira du thoang
khi, ho trim minh trong nhitng b y phuc ning né,
16p nay trén 16p khéc, nhu nhitng 16p cti hanh, khién
cd thé e ngai viéc tut nhiing vao trong nudc, déng
kin cac 16 chan 1ong trén da ctia ho khai tiép xic
v@i khong khi trong lanh. Méi trudng vat li ciia con
ngudi bi chin ngang va ngén can su song.

Vé mit xa hoi ciing vay, chiing t6i thdy c6 nhitng
hién twong nhic dén nhitng rao can. Tai sao ngudi
ta tu cach li véi nhau, va tai sao mbi nhém gia dinh
lai tu tach biét véi mét cam gidc c6 l1ap va kinh tdm
véi nhitng nhém khac? Mét gia dinh khéng tu ¢6 lap
dé hudng thii riéng trong gia dinh ho, ma dé tut tach
rdi ra khoi ngudi khédc. Cac rao can nay dugc xay lén
khéng phai dé bao vé tinh thuong. Cac thanh liy cla
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mét gia dinh bj déng kin, khong thé vuot qua, kién
cb hon céc bitc tudng clia ngdi nha. Va nhitng rao
can chia cich giai cdp xa hoi va quéc gia cling vay.
Céc rao can qudc gia khong dudc dung 1én dé chia ré
mot nhém doan két va ddng nhit dé né dugc tu do
va bao vé khéi hiém nguy. Méi lo au bj cb 1ap va su
phong thi cling ¢b cac rao can giita cac qudc gia, va
can trd sy trao ddi nhan sy va san phdm cta ho. Tai
sao lai nhu thé, néu van minh phat trién 1a do su trao
d6i véi nhau? C6 phai cac rao can qudc gia cing la
mot hién tugng tam i cé nguyén nhan do chiu dung
qué nhiéu dau khd va bao lutc cling cuc? Pau dén da
trd nén c6 hé thong va qua 16n d¢én ndi cac hang rao
vitng chic va day dic hon da lam suy thodi ddi séng
cac qudc gia.

Duia tré bj lé thuéc

Vai dita tré vdi ban chat phuc tiing cé cic ning
Iuc tinh than khéng dt manh mé d€ tim ra mét chd
trd an khi chay trén va thoat khdi anh hudng cta
ngudi 16n, do d6 chiing tu gan bé véi mdt ngudi 16n
hon, ké thudng c6 xu hudng thay thé hanh déng ctia
tré bang hanh ddng ctia chinh ho; nhitng dita tré nhu
thé trd nén cuc ki 1é thude vao ngudi 16n. Chiing thiéu
sinh lyc, mic dii chiing khéng y thitc dugc dieu d6, do
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vay chiing dé cau nhau. Nhitng dita tré nay luén than
phién; chiing c6 vé khéng hanh phtic va dudc xem
1a nhitng sinh linh c¢6 cadm xic tinh té va nhay cam
véi sut triu mén. Cac tré em nay ludn chan nan, du
ching khong biét diéu nay va ching nhd ciy ngudi
khac, nghia 12 ngudi 16n, bdi ching khéng thé tu
minh thoat khi su chan chudng dang 1am chiing khé
sd. Cac em bam viu vao ngudi khac nhu thé sy séng
cua chinh cac em 1é thuéc vao ngudi khac. Cac em
xin ngudi 16n gitip chiing, choi véi chiing, ké chuyén,
hat cho chiing nghe, va nan ni ho khéng bao gio lia
xa chiing. Ngugi 16n trd thanh né 1é cia mét dita tré
nhu vay; mét mbi tuong quan la ling cam chan ca
d6i bén, nhung ho lai tao ra cdm tudng 1a ho rat hiéu
nhau va nhiét tinh mén nhau. Nhitng dta tré nay lic
nao ciing hdi “tai sao”, hét cau hdi nay dén cau hoi
khac, nhu thé ching rit khao khét hoc hdi. Nhung
néu ta quan sat ki, ta thdy ching khong ling nghe
cau tra 19i trudc khi ching héi cau khac. Cai dudng
nhut 1a mot sy to mo dé biét that ra 1a mét cach dé tréi
budc ngudi ma chiing can gitip. Ching sin sang bd
rdi cac van ddéng cla ching va vang theo moi ménh
1énh cAm can ctia ngudi 16n, ké thiy dé dang thay thé
¥ chi ctia dita tré dé bao sé tit bd moi sy, bang chinh
¥ mudn ctia ho. Do d6, c6 mét mbi nguy hiém nghiém
trong tit viéc nay sé khién dia tré sa vao mot thit thy
o lanh dam dugc goi 13 biéng nhac hay ludi biéng.
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MOt ngudi 16n hai 1ong véi tinh trang nhu vay bdi né
khéng gay trd ngai cho cac sinh hoat cua chinh ho,
nhung that sy né la gidi han cing cyc ma su léch lac
c6 dé datdén. Su ludi biéng 1a ginéu khong phai 1a su
suy nhugc cta sinh vat ¢é tdm linh. N6 tuong ting véi
su thiéu thdn vé sitc manh thé chat clia ké mic bénh
nang; ¢ day la khung hoang cua cac nang lugng tam
If c6 tinh sang tao va tat yéu cho su séng. Pao Thién
Chia xem su biéng nhac 1a mét trong by tdi trong,
mang nguy hiém va céi chét cho tdm hén. Ngudi 16n
da ddy linh hdn dita tré trén vao chinh né, ho da thdi
vao né cai hoi hd trg vé ich clia ho, sut hodn d6i bing
chinh hoat d6ng cta ho thay cho dita tré, sitc manh
am thi ctia ho, va ho da dap tit linh hon cua tré va
can trd sy phat trién vé tinh than cia né. Nhung ho
khong hé y thitc dugc diéu gi ca.

Tinh chiém hiu

Trong dita bé con rt nhé va dia tré da binh
thudng héa, c6 mot sy thdi thiic ty nhién din chiing
dén cac ngudn lyc dé cliing hanh déng véi cac luc nay.
Su chuyén déng hudng ngoai nay dén moéi trudng
ciia ching khéng phai la ci gi lanh nhat, ma la mét
tinh yéu sau sic, mot dau hiéu clia su sdng cé thé
so sanh vdi can d6i. Nguoi d6i cé théi thiic phai tim
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thitc an. N6 khong cé lién hé véi su li luan duy li. N6
khong néi: “Pa lau rdi toi khéng an, néu khong an,
toi sé khong thé duy tri dugc sitc luc hay su séng; do
d6, t6i can phai tim chat bd dudng dé an.” Péi 1a mot
su khé chju cn cao cudng bach ta phai tim ra thitc
an. Dita tré c6 mot su d6i khat ddi véi moéi trudng
ctia né, né tim kiém nhitng cai c6 thé nudi sdng tinh
than clia né, va tyt nudi dudng né bang hoat déng.
“La tré em, tré so sinh, ta hay yéu thich dong sita
tam linh”. Pic tinh co ban clia con ngudi ndm trong
sy théi thic nay, nghia 1a trong tinh yéu mén d6i véi
méi trudng cta tré. Néi rang dita tré c6 sy dam mé
d6i v6i moi trudng ctia né 1a khong diing, vi dam mé
1a cdi gi c6 tinh bc ddng va tam thdi, né bao ham
mot théi thic hudng vé mot “giai doan trong yéu dbi
véi su séng”. Thay vao d6, su thoi thiic bdi 1ong yéu
mén moi trudng cla tré, thic ddy tré kién tri hoat
dong, khong ngitng chay sang nhu ngon Iita lién tuc
a6t chay cac nguyeén td trong co thé khi tiép xic véi
6-xy, tao ra hoi 4m dju dang, tu nhién cho cd thé
séng. Mot difa tré nang dong tu biéu 16 nhu mét sinh
linh dang séng trong mot moi trudng thich hgp cho
nhu cdu clia né, ndi né tim ra dugc nhitng phuong
tién, néu khong c6, sé khién tré khong thé tu phat
trién toan dién.

Néu difa tré khong c6 dugc mot moi trudng cho
i séng tinh thin nhu vay, moi thit trong né bi suy
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yéu, sai léch va xa rdi thé gidi. Pita tré trd thanh mot
ké khé hiéu, bi dn, tréng réng, bat luc, ngd nghich,
budn chan, tach rdi khdi xa hoi.

Gio day, dita tré kho tim dugc nhitng kich thich
hoat dong gép phan vao sy phat trién ctia né, tré
chi thdy c6 c4c “db vat” va mudn chiém hitu ching.
LAy cai gi va giit né lai 13 diéu dé lam, khi 4nh sing
tri thitc va tinh yéu déu vé dung. Nang lugng biing
phat theo mot hudng khac. Mgt dita tré sé néi, “Con
muén”, khi né thdy mot chiéc ddng hd bing vang,
méc dii né khéng biét xem gid. Nhung rdi dita khac
lién la to, “Khong, con mudn né”, va sin sang dap
héng, bién né thanh vé dung, dé né cé thé chiém hitu
cai ddng hd. P6 1a khdi ddu clia cic canh tranh giita
c4c ca nhan va cia cic cudc dau da c6 tinh pha hoai
dé tranh gianh moi tht.

Hau hét tt ca cac chéch hudng vé dao ditc 1 hau
qua Xxudt phat tir budc dau tién nay khi quyét dinh
chon lua giita tinh yéu va chiém hiru, dit tré trudc
sit Itta chon mot trong hai nga dudng, ddy dita tré
di tdi véi toan bo sttc séng. Phin nang dong clia tré
vuon ra ngoai nhu nhirng voi bach tudc, bép nat va
pha hily nhitng vét né say mé chdp ldy. Cam tudng sd
hitu khién tré bam chét vao cic sy vat va né sin sang
bao vé chiing nhu bao vé chinh mang séng ctia né.

Nhitng tré em manh mé va nang d6ng hon bao
vé cic vat sd hitu ctia chiing bang cach danh nhitng
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dda tré khdc cing ham mudn mén d6 nhu ching.
Chiing lién tuc cii 15i bdi chiing mudn cé cling mot
thit hay béi chiing mudn cai ngudi khac cé. Piéu nay
1a ngudn gbc ctia bat cit phan ¢tng nio ngoai trit yéu
thirong, 12 cdi ré ctia sut bing nd ctia bét cit cam xiic
nao ngoai trit tinh huynh dé, din dén tranh gianh va
chién tranh vi nhitng chuyén vé van tim phao, khéng
quan trong. Nhung thuc ra, khéng nén xem thudng
nhitng diéu nhu vy vi chiing rat nghiém trong. C6
cai gi trat khdp, va mot béng den che trum cai da
phai hién hitu, mét nang lugng bi chéch hudng. Do
d6, chinh cdi ac ndi tai trong nd, chit khong phai tu
céi gi bén ngoai, da gay nén tinh chiém hiru.

Nhu moi ngusi déu biét, cé nhiéu nd luc dé xult
moét 15i gido duc dao ditc bang 15i thiic giuc, khuyén
khich tré em khong nén bam vao vat chit bén ngoai.
Cén ban ctia sir day db nay 1a su ton trong vat sd hitu
ctia ngudi khac. Nhung khi difa tré da dén mitc nay,
né da bang qua chiéc ciu tach rdi con ngudi khoi
suf cao thugng ctia ddi séng ndi tam, va vi thé dita
tré ham hd quay sang cdc vat bén ngoai vdi sy ham
mudn. Mam bénh da xam nhap vao linh hon cla dita
tré sau xa dén nbi nhiing dac tinh nhu vay dugc coi
1a thich hgp véi ban chat con ngudi.

Ngay ca nhitng tré cé ban tinh phuc ting ciing
huéng su chi ¥ ctia chiing dén nhitng thit vat chat vo
gia tri. Tuy nhién, nhitng tré nay “chiém hitu” 6 vat
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mot cach khac, khong gay g6 va it khi tranh gianh
ganh dua vdi nhitng dita khac. Nhung ching thuong
tich trit va gidu cic mén dd, nén ngudi ta nghi chling
13 cac nha suu tdm ty nhién. Nhung kiéu nay rat
khac vdi su suu tim va phan loai cac vat dudi sy
huéng din cia mét kién thitc nao dé. Ngugc lai,
chiing t6i dang néi dén nhitng difa tré tich lily nhitng
mén dd nhiéu loai, khong c6 lién hé gi véi nhau,
khéng c6 gi hdp din. Bénh Ii hoc nhan ra nhitng
trudng hgp gép nhit suru tdm vo Ii, khong muc dich,
13 d4u hiéu ctia bénh ri loan tam than, chi dao bdi
mot bt thudng vé tam Ii, va viéc nay khéng chi c¢6
d nhitng ngudi 16n bi bénh tdm thin ma & ca nhitng
dtta tré pham t6i, véi tii do chita ddy nhitng vat vo
dung va 16n xon. DBiéu ndy tudng ddng vdi tinh hay
g6p nhit clia nhitng tré ¢6 tinh tinh yéu 6t va phuc
ting vén dugc xem 13 kha binh thudng. Néu c6 ai
thit 14y di nhitng mén ma nhitng dia tré ndy da gom
g6p, chiing sé hét sitc dé phong canh giit. Chuyén gia
tam I Adler da dua ra mot dién giai Ii thi vé nhitng
triéu chitng nay. Ong so sianh né véi tinh ha tién, véi
hién tugng thdy & ngudi 16n ma mam mdng c6 thé
nhén ra tit lic 4u tho. D6 13 hién tugng clia mét con
ngudi bam viu vao nhiéu thi va khong mudn cho di
vat sd hiru, ngay ca khi chiing khéng cé céng dung
gi d6i vdi ho, mét loai cay ddc dugc da I6n 1én tit sy
thiéu can bang co ban.
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Cha me hai long vi con ho biét gin giif tai san, ho
xem @6 1a ban chét con ngudi va nhin nhan né trong
mbi lién hé véi doi song xa héi. Tham chi nhitng
tré c6 tinh chiém hitu va tich liiy van 1a nhitng kiéu
ngudi dugc xa hoi théng cam.

Ham quyén luc

Mot léch lac dic thi khac gén lién véi tinh chiém
hitu 12 tinh ham quyén Iytc. Mot thit quyén luc do ban
nang trong con ngudi dé thdng tri méi trudng clia né,
khién né qua tinh yéu d6i véi méi trudng d6 chiém
linh thé gidi bén ngoai. Nhung day 1a mét sy léch lac,
khi quyén luc, thay vi 13 thanh qua cta chinh phuc,
xdy dung nén nhén céch, lai dugc hudng dén viéc
nam bat va chdp lay cac 4 vat.

Pita tré bi 1éch hudng phai d6i mat véi mot ngudi
16n ma véi né, 13 mét dang cuc ki quyén uy nim moi
su trong tay clia ho. M6t dita tré nhu thé hiéu ring
quyén luc ctia chinh né sé thuc sy 16n néu né ¢ thé
hanh déng thong qua ngudi 16n. Do d6, né bat dau lgi
dung ngudi 16n dé c6 thé dat dugc nhitng gi né khong
thé tu minh dat duoc. bay la mét phuong thirc hoan
toan dé hiéu. Piéu nay duong nhién cé & tit ca cac tré
em, nhiéu dén ndi né dugc xem 1a céi gi binh thudng
nhét, va 1a mét diéu khé sita ddi nhit. N6 cung cap
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mét vi du dién hinh vé dita tré buéng binh; bdi 1€ hgp
Ii ty nhién 1a mét sinh linh yéu 6t, bt luc, bi nhdt
kin, mét khi né khdm phé ra diéu ki diéu ring né
c6 thé thuyét phuc mét ké tu do, c6 quyén luc cung
cap cho né nhitng thuan loi, né sé tim cach cé dudgc
cac thuan loi d6. Pita tré thit nghiém va né bat dau
mudn nhitng cai vugt qua cai ngudi I6n nghi 1a hop
Ii cho né, do cdc ham mubn cta né 1a vé han. Pita
tré c6 day nhitng huyén tudng nhit thdi, va nguoi
16n giéng mot ké toan néng, c6 thé théa man cac wdc
mudn ma tré thiy trong md véi tit ca sy huy hoang
chodng mét ciia chling. CAm gidc nhu thé dugc hoan
toan bién thanh hién thuc trong cac cau chuyén than
tién c6 1é thudng xult hién trong su ling man cla
tam hon dita tré. Trong ciu chuyén than tién, tré em
cam thay nhitng uéc vong ctia chiing dugc dé cao
dudi 16t vé hap dan. Bét cit ai cdy dén cac vj tién
déu c6 thé nhan dugc an hué, clia cai hon han bit
cit quyén lyc ctia con ngudi ndo. C6 nhitng vi tién tét
va nhitng vi tién &c, c6 tién dep va tién xdu. Ho c6
thé hién ra duéi 16p 4o ké nghéo hay ngudi giau. Mot
s6 sbng trong ritng ram, sb khac séng trong cic lau
dai than tién. That vay, ho gibng nhu nhitng phéng
chiéu dugc If tudng héa ctia mot dita tré sng giita
ngudi 16n. C6 nhiing ba tién gia nua nhu ba cia né
va c6 nhitng c6 tién tré dep nhu me né. Vai ba tién
in mic rach rudi, nhitng vi khac trong y phuc bang
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vang, giéng nhu ¢6 nhitng ba me nghéo va ba me
giau trong 4o da hdi dep tuyét vdi, nhung tit ca déu
nuéng chiéu con céi ctia ho. Ngudi 16n, dit khén kho
hay kiéu hanh, 1uén 12 mét ddng quyén ning ddi véi
dtta tré, vi vay trong ddi sdng thuc té, dia tré bat
d4u thit khai thac ngudi 16n, diéu nay cudi ciing sé
din dén xung khéc. Lic diu, st tranh d4u nay c6
vé ngot ngao; vi ngudi I6n tu cho phép minh bj thua
cudc va nhurgng bd dé thich thi khi thiy dita con ctia
minh hanh phic va hai long. Vang, ngudi 16n ngan
can dira tré ty rifa tay cho né, ho chic chin sé cb
théa man chitng bénh chiém hitu clia ho. Nhung dita
tré, sau chién thang dau tién, né tim céi thit hai, va
ngudi 16n cang nhugng b, dita tré cang doi hdi, cudi
ciing thi 3o tudng ring ngudi I6n 13 dé théa man cac
ham muén cta difa tré két thic trong thét vong cay
ddng. Do thé gidi vat chét c6 nhitng giéi han bat di
bat dich, trong khi tri tudng tuong cé thé lang thang
trong vo tan, cudi ciing mdt cudc cham tran va xung
a6t dit doi xay ra. Tinh khi buéng binh cla tré bién
thanh hinh phat cho ngudi 16n. Ho bng nhién nhan
ra ring ho sai 1am va ho néi: “T6i d¢a lam hu con t6i.”

Ngay ca mot dita tré tuan phuc ciing c6 thé chinh
phuc ngudi 16n, véi nhitng triu mén, nuéc mét, thda
hiép, khuén mit nhé nhédn budn ba, hay sy kha &i
h4p d4n ctia né. Ngudi 16n ciing phai nhuong bo dita
tré nhu vay cho dén khi ho khong con gi dé nhugng
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bg, va rdi bat hanh ma moi chéch hudng khdi trang
thai binh thudng chic chin sé din dén lai xay ra.
Ngudi 16n suy nghi va cudi ciing nhén ra 16i hanh xtt
ctia ho 12 ngudn gbc clia cac tat xau cia con ho, rdi
ho tim cach quay lai va stta d6i dia tré.

Nhung moi ngudi déu biét khong c6 gi c6 thé sita
d6i tinh budng binh ctia mot dita tré. Ca 15i khuyén
khich 14n hinh phat déu khéng hiéu qua; giéng nhu
ta phai rao giang dai dong cho mét ngudi mé sang
trong con sot 1a ho phai hét bénh va ham doa sé
danh ho néu nhiét 6 ctia ho khéng giam. Thuc ra 13
ngudi 16n lam hu da tré khéng phai vi nhugng b
né, ma vi chinh khi ho ngan can khéng cho dita tré
thuc su dugc sdng, ho ¢ dua né léch khdi con dudng
phat trién ty nhién ctia né.

Mac cam tu ti

Ngudilén td ra coi thudng dita tré nhung ho khong
y thitc duge diéu ndy, vi ho tin rang con minh dep dé
va hoan hao, va du phéng su hanh dién va ki vong
tuong lai vao dita con. Nhung cé mét sy thtic giuc bi
mat bén trong ho, khéng chi don thuin 13 18i khing
dinh ring dda tré “tréng rng” hay “ngd nghich” do
d6 can dugc ho “dong ddy” va stta day; day diing la
thai d6 khinh thudng ddi véi dita tré dit khong dugc
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nhan ra. Sinh linh yéu 6t ma ho phai d6i mat 1a dia
con ctia chinh ho. Khi cé diéu gi lién quan dén dia
tré, ngudi 16n 13 ké toan nang. Ho con cé quyén bdc
16 nhitng cam xtic ma ho han phai hd then khi biéu 16
trudc xa hoi ngudi 16n. Trong sb céc xu hudng den tdi
cua ho c6 su keo kiét va cam giac déc dodn va chuyén
ché. Thé 1a & nha, dui 16p nguy trang 1a uy quyén
ctia bac cha me, viéc pha vd ban nga cta dita tré tir tir
dién ra. Vi du, néu ngudi 16n thiy dia tré bé li nudc,
ho nghiva lo s¢ la cdi li s€ va. Vao lic 5y. tinh ha tién
khién ho xem cai li 1a bau vat, va dé citu céi li ho sé
ngan khong cho dita bé di chuyén. C6 thé ngudi 16n
ndy rat giau c6, mudn gia ting ctia cai nhiéu gip mudi
lan dé dita con trai sé giau c6 hon éng ta. Nhung trong
lic bay gid thi 6ng xem cai li 1a vat vé ciing quy gia
phai bao vé vdi bat cit gid nao. Mit khac, 6ng tu nhi,
“Tai sao dita bé ndy phai dit céi li xudng bang cich
nay trong khi minh € né theo kiéu kia? Minh khéng
phai 1a ngudi c6 tham quyén sip dit moi chuyén theo
y minh sao?”. Vdy ma ciing ngudi 16n d6 sé vui long
hi sinh bat cit diéu gi cho dita con ctia minh. Ong mo
thdy sy thanh cong clia dita con; 6ng mudn né thanh
mét ngudi ndi tiéngva ddy quyén luc. Nhung trong ltic
nay, cai xu hudng bao ngugc, ddc doén, trdi day trong
con ngudi 6ng, 6ng tu phung phi sitc minh trong viéc
giit gin mot vat khéng cé gia tri. That ra, néu 1a mot
ngudi day td lam ciing ddng tac nhu vay, chic han
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6ng chi mim cudi; va néu la mét vi khach 1am bé cai i,
6ng chéc sé lap tic tran an ho rang khéng c6 gi quan
trong va chiéc li khong c6 gid tri gi. Do d6, dita tré han
phai luén nhén ra trong tuyét vong rang né la ngusi
duy nhat nguy hiém cho moi vét, vi thé chi minh né
khoéng thé cham vio li; né 1a mét sinh linh thap hén,
hau nhu it gid tri hon 1 44 vat.

C6 mdt tap hgp phuc tap cua cac y tudng ma ta
phai dé y trong tuong quan vdi sy kién tao bén trong
clia tré. Tré khong nhitng can cham vao db vat va
lam viéc vdi ching, ma con phai lam theo mét trinh
tu cho dén khi hanh déng hoan tat, va day l1a diéu
cyc ki quan trong cho sy hinh thanh nhén cach bén
trong cua tré. Ngudi 16n khong con ghi nhan mét
cach ¥ thitc vé chudi hoat déng hing ngay ctia ho,
bdi ho da sd hiru chiing nhu 13 cdi da 1a mét phan
ctia chinh su hién hitu ciia ho, nhu mét 16i séng. Khi
ngudi 16n thitc day vao budi sang, ho biét theo théi
quen cdi ho phai lam va thyuc hién cac hanh déng
binh thudng nhu thé chiing 13 nhitng viéc don gian
nhét trén ddi. Thi ty clia cic hanh dong ctia ho hau
nhu tu déng, va ho khong con dé y ¢én né hon hoi
thd hay nhip dap ctia tim ho. Ngudc lai, dita tré can
xay lén cai nén tang nay. Nhung n6 khong bao gid c6
thé 1am ra mét chuong trinh hanh déng dé tién hanh
mét cach lién tiép. Khi dita tré dang chdi, ngudi 16n
dén bao day 1a liic di dao, va mic 4o cho tré roi dua
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né ra ngoai. Hay difa tré c6 thé dang lam mot cong
viéc nhé nhu bé ddy nhitng vién séi vao mét céi xo,
mét trong nhitng ngudi ban clia me né ghé qua, va
me né bao né bd dd cong viéc dé dén chao. Trong ddi
sbng ctia difa tré, ngudi 16n can thiép khéng ngitng,
nhitng ké cé.uy quyén nay diéu khién cudc ddi clia
né ma khong hé tham khdo y kién cta né, khong
tén trong né va xem cac hanh déng cia né khéng
hé c6 gi4 tri, trong khi d6, trudc sy ¢ mit ctia nd,
ngudi 16n sé khéng quay sang mét ngudi khac hay
ngudi gitp viéc, dé cit ngang viéc ho dang lam ma
khéng néi, “Xin 6ng vui Iong”, hay “Néu c6 thé”. Hau
qua 13 dita bé cam thy né 1a ké khéc biét vdi tat ca
nhitng ngudi khéc, véi su thap hén dic biét xép né
bén dudi nhitng ngudi khac. Nay, nhu chiing t6i da
néi, mot trinh tut ciia chudi hanh déng xult phat tir
mét chuong trinh da dugc an dinh trudc bén trong 1a
cuc ki quan trong véi su phat trién ctia dita tré. Mot
ngay kia, ngudi 16n sé giai thich cho dia tré 1a né
phai chiu trach nhiém vé cic hanh d6ng ctia chinh
né, nhung nén tang dau tién cia mot trach nhiém
nhu thé nim trong mét khuén méu dy du cia sy
két nédi giita hanh dong nay véi hanh déng khéc, va
né nam trong sy danh gia y nghia ctia ching. Nhung
dtta tré chi cam thiy ring moi hanh déng ctia né déu
v nghia. Ngudi 16n, bac cha me, than phién rang ho
khéng thé khoi day dudc tinh than trach nhiém va
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tinh than 1am cht cac hanh déng ctia chinh ho & dita
con trai, chinh ho lai la ké da titng budc hiy hoai
khéi niém veé sy lién tuc ctia cic hanh déng ndi tiép
trong ddi séng, va y thitc vé nhan phdm cla chinh
da tré. Trong nhitng truong hgp nhu vay, thay vi
6 ¥ thitc vé nhan phdm ctia chinh né, da tré mang
trong minh mot niém tin vitng chic mo hé vé su thip
hén va bat luc ctia né. Viéc nhan bit cit trach nhiém
nao ham ¥ st tin tudng rang minh 1a cht nhan cta
cac hanh déng cta chinh minh va c6 su tu tin vé
minh. Ngudn gbc 16n nhét ctia tht vong 14 hoan toan
tin rang “minh khéng thé” c6 kha ning lam dugc gi.
Néu mat dda tré bj liét phai chay dua véi mot ngudi
rat nhanh nhen, né sé hén khong muén chay dua,
néu mot ké khdng 16 diéu luyén dugc sip xép dé ddu
vo véi mét ngudi nho con, khéng kinh nghiém, nguoi
sau chic khong mudn diu. C6 ging kha thi bi dap
tit truéc khi thit, dé lai mot cam gidc vé sy bét luc
trude khi thi thach bat ddu. Ngudi 16n khéng ngiing
dap tit y chi c6 gang ctia tré khi ho 1am nhuc y thric
vé sttc manh ctia chinh dita tré va thuyét phuc né tin
vao su bat luc cla né; bdi, diing ra, ngudi 16n khéng
mudn can tré dita tré trong hanh déng ctia né, nhung
ho bao vdi dita tré rang, “Con khéng lam dudc céi do;
néu con thit, ciing vb ich ma théi”. Néu ngudi nao
thé 16 hon, ho sé néi, “Pd khiing, tai sao may mudn
lam c4i d6? May khong thiy 1a may khéng lam duogc
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sa0?”. Nhung ciach hanh xtt nhu vy khéng nhitng
xdc pham dén cong viéc ctia tré va tinh lién tuc cta
chudi hanh ddng ctia tré, ma con 13 mét su si nhuc
d6i véi chinh nhan cach cia dita tré. N6 ghi sau vao
tam hdn dita tré cam tudng rang cic hanh d6ng cia
né 1a v gia tri, nhan cach ctia chinh né 1a 1 li va bat
luc. Thé 1 su nan chi va thiéu ty tin ndy sinh, bdi néu
¢6 ké manh hon ta ngan ta lam diéu ta dinh 1am, ta
c6 thé tu nht rang néu c6 ké yéu hon thay thé vao vi
tri ctia ho, ta c6 thé lam lai tir diu. Nhung néu ngudi
16n thuyét phuc difa tré 1a su bat liuc nam bén trong
nd, thi sé c6 mot thit may mu bao phti tam tri né, dem
dén sy nhit nhat, mot thit lanh dam va mét niém sg
hai da trd thanh cb hiru. Tat ca cdc cdm tudng nay
tao thanh modt chudng ngai néi tai ma phan tam hoc
mo ta la mot “mac cam ty ti”. N6 la mét trd ngai cé
thé vinh vién trd thanh mét nhéan thitc nhuc nha vé
su bat luc va thp hén so véi ké khac, va diéu nay
ngan can dia tré tham gia vao cac thir thach xa héi
van nay sinh & titng budc trong cudc séng.

Mic cam tu ti ndy ddn dén sy nhiit nhat, rut ré
khi quyét dinh, bat ngd thodi lui trudc bat cit khé
khan hay chi trich nao, trong biéu hién tuyét vong
bén ngoai véinhitng giot nudc mat dé rdi theo nhitng
tinh huéng dau dén nhu thé.

Ban chét tu nhién ctia mot dita tré “binh thudng”
boc 16 nhu mot trong nhirng dac tinh ndi bat ctia né
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1a sy tu tin va chic chin trong hanh dong. Khi cau
bé & San Lorenzo bao vdi cic khach viéng thim dang
thit vong rang tuy 13 ngay 1€ nghi, cic em van c6
thé md cira phong hoc va 1am viéc cho dii gido vién
vang mit, bé cho thiy mét sitc manh hoan hio va
cén bang vé khi cht, tré da khong tu phu vio chinh
sitc manh ctia minh ma dua trén tri thitc va su lam
chii dugc né. Cau bé biét né dang 1am gi va hoan tét
trinh tu thao tdc can thiét dé cé thé thuc hién hanh
dong véi su gidn dj tuyét d6i ma khong hé cam thiy
viéc né da lam 1a cai gi xudt ching. Ciing theo cch
d6, mét cau bé dang diing nhitng chit rdi dé rap véi
nhau thanh cc tit ngit, ¢a khong c6 vé bdi réi khi vj
Hoang hau nudc Y ditng lai trude mét né va yéu cau
né danh van “Viva I'italia” (“Hoan hé nudc ¥” - ND).
N6 lap tic dat cc chit né da ding trd lai theo diing
thit tu trong hép, mot cch binh than nhu thé né
dang & mot minh. DE t6 1ong ton kinh vi Hoang hau,
ngudi ta nghi rang chic né sé ngirng viéc dang lam
dé thuc hién ngay ménh 1énh ctia ba. Nhung cé6 mot
chi tiét dic biét khong nén bd qua: né da dit tit ca
cac chir da diing vé vj tri theo duing trat tu ciia chiing,
trudc khi lai ding chiing dé ghép nhing chit khéc. Va
diing vay, khi né da 1am viéc d6, né6 méi d¢anh van
cac chir, “Viva I'Italia!”. Pay la mét con ngudi c6 kha
nang hoan toan lam chd cac cam xic va hanh déng
ctia né, dit né chi mdi bén tudi, né da tu dinh hudng
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vdi sy vitng vang hoan hao dé doi mat véi cac viéc
xay ra trong mdi trudng clia né.

So hal

S¢ hai la mét hinh thitcléch lac khac, thudng dugc
xem la déc tinh tu nhién ctia tudi tho. Khi ngudi ta néi
dén mot dita tré sg sét, ho cho rang nédi sd 1a hau qua
clia sy x4o trén nao dé da bit ré siu, hiu nhu tich
biét vé6i cac diéu kién méi trudng ctia né, va giéng nhut
su nhiit nhét, né 12 mét phan cé tinh clia difa tré. Ta c6
thé néi 1a mét s tré cé tinh dé tudn phuc bi bao trim
bdi mét néi khac khodi ctia cai sd. Nguoc lai, cé nhitng
dita khac khoe manh, nang déng, va thudng can dam
trudc nguy hiém, nhung ciing boc 16 nhitng n5§ lo
sd la ling, vo li va khong cudng dugc. Nhitng trang
thai tdm than nay c6 thé dugc dién gidi 13 hé qua cla
nhitng 4n tugng siu ddm da ghi sau trong qua kh,
vi du nhu s¢ bang qua dudng, sg meo dudi giuong,
hoic sg khi thAy mét con g3, c6 nghia 12 nhitng trang
thai tuong tu véi nhitng méi khiép ddm ma khoa tam
than da khao sat ¢ ngudi 16n. Nhimng hinh thitc lo s¢
nay xuat hién mét cich dic biét & nhitng dita tré “bi
1é thudc vao ngudi 16n”, va ngudi 16n dé dugc tré vang
16, 1gi dung trang théi y thitc con ma hd ciia dita tré dé
in sau 1én né ndi lo sg gia tao ddi vdi cac sinh linh mg
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hd dang hoat déng trong béng t6i. Pay la mot trong
nhitng hinh thitc phong thii d6c hai nhat ma ngudi 16n
diing d6i véi dita tré; né 1am nbi lo sg tu nhién ctia tré
6i v6i bong t6i thém tram trong va dua vao dé nhitng
hinh anh nhén vat khiép dam.

BAt cit diéu gi gidp difa tré tiép xvc véi thuc té
va cho phép né tiép thu kinh nghiém vé cic sur vat
trong moi trudng ctia né, va nhd a6 thau hiéu cac
su vat ay, déu c6 khuynh hudng gidi phéng tré khoi
tinh trang xdo trdn vi lo sg nay. Trong cac trudng hoc
binh thudng héa ciia chiing toi, sy bién mat ctia cac
ndi sg hai trong tiém thitc, hay khong bdc 16 ra dudc,
13 mét trong nhitng két qua roé rang nhit. Mot nha
vin ndi tiéng ngudi Tay Ban Nha (Espagna) mudn
viét vé mot hién tugng da lam éng kinh ngac nhu
mot diéu ddng dugc phd bién. Ong c6 ba dita con gai
da 16n va co bé thit tu di hoc & trudng cua chiing toi.
BAt cif khi ndo c6 déng bio vao budi tbi, cd bé nhat
1a dira duy nhat khéng kinh sg, né sé dua cac chj vao
phong bd me chiing, noi cic em thudng dén 4n nau
trong nhitng lic nhu vay. Su hién dién cua bé, théng
qua st tit do khai cac ndi khiép sg huyén bi, 13 sir an
ui that su cho cdc dita kia. Vi vay, thinh thoang khi
s¢ hai vao ban dém, cac chi thudng sang phong co
em nhd dé trit bd cam giac lo so.

Mot “trang thdi lo so” khac véi ndi sg trdi day
tit mot ban ning binh thudng dé tu bao toan trudc
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nguy hiém. Thit lo sg binh thudng nay it thiy & tré
em hon 13 ngudi 16n. Piéu nay khong chi don gian
vi tré em it c6 kinh nghiém gip phai nguy hiém hon
ngudi 16n. Ta ciing ¢6 thé néi rang d6i dién vdi nguy
hiém 1a dic diém phd bién trong thdi tho 4u, va diéu
nay chiém ti 1 nhiéu hon hdn so véi ngudi 16n. Thuc
té 1a tré em tu d4n than vao hiém nguy thudng xuyén
hon, nhu nhitng dita tré dudi theo xe dang chay trén
dudng, hay & thon qué, tré em leo 1én cdy cao nhat
hoéc bo xudng cac vic sau. Ching phéng xudng bién
hay séng va thudng v tu tu hoc boi. C6 vo sb céc
trudng hgp néu cao tinh anh hiing ciia tré em da citu
hay ¢b citu cac ban ctia chiing. Téi chi ké ra trudng
hgp ctia vu hdéa hoan & mét bénh vién tai California,
c6 mdt khu danh riéng cho cac tré em mu. Xac céc
tré binh thudng dugc tim thdy, dit chiing & khu khéc
trong tda nha, vi da chay sang dé dua cic tré mi
dén noi an toan. Trong céc té chitc cho tré em, nhu
Hudng Pao, méi ngly chiing ta ¢éu biét dugc nhitng
tam guong vé st anh hiing clia gidi tré.

Ta c6 thé thic mic rang su phuc hdi phdm chit
binh thudng & tré c6 thé phat trién xu hudng anh
hiing ma ta thudng thay & tré em hay khéng? Trong
thi nghiém cta chiing ti vé sy binh thudng héa,
khéng c6 nhitng pha anh hling nao ca, trit phi chiing
téi thinh thoang chip nhan su bay té udc vong cao
thugng nao ¢6, nhung @6 1a moét viéc hoan toan khac
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vdi mgt hanh déng anh hung that sy (C6 dita bé nam
tudi khi nghe vu ddng dat & Messina, di viét rang
“Néu con 16n, con sé di va gitip."). Nhung nhitng viéc
thutc va binh thudng xay ra trong ddi song ctia tré em
d trudng cla ching tdi dugc xem 1a “sy than trong”
gitip ching tranh dugc nguy hiém va nhd d6 séng
chung dudc véi cadc mdi nguy hiém. Vi du, chiing sém
c6 thé sit dung dao & ban hay trong nha bép, diing
diém dé thap Itra hay nén, ditng mét minh gan cac ao
hd hay bén chita nudc, va bing qua dudng phd. Tém
lai, chiing c6 thé kiém soat cdc hanh déng ctia minh
va ddng thoi kiém soat dudc nhitng con béc déng dot
ngdt hon, do d6 dat dugc mét 16i sdng binh than va
cao thugng hon. Vi vay, su binh thudng héa khong
khién ching lin xa vao nguy hiém nhung lai phat
trién dugc mot sy than trong cho phép chiing séng
giita cac nguy hiém, biét dwgc nhitng gi 1a nguy hiém
va khic phuc dugc ching.

Nol dél

Céc sai léch vé tam I di boc 16 v6 sb dic tinh,
gidng nhu blp va canh clia mot cay sum sé, déu tit
cling mot b ré sau, va chinh khi giai quyét céc sai
léch nay ma cdi bi mat don nhét ctia sy binh thudng
héa dugc tim ra, trong khi trong tam li hoc binh
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thuong va trong cac phuong phdp gido duc duong
thdi chiing dugc xem la nhitng khiém Khuyét riéng 1¢
can dugc nghién citu va giai quyét riéng biét nhu thé
ching that sy doc lap véi nhau.

MGt trong nhitng hdu qua chinh dac biét nay la
néi d6i. Sy doi tra 1a mot kiéu “trang phuc” che gidu
tam hon, ¢ rat nhiéu “trang phuc” khac nhau; bdi
c6 rat nhiéu kiéu néi ddi khac nhau, méi kiéu c6 y
nghia va tdm quan trong riéng. C6 nhitng 13i néi dbi
binh thudng, ¢4 16i n6i dbi bénhhoan. Khoa tdm thin
trudc day da chii y dén nhitng 18i néi d6i khong kiém
ché dugc trong chitng cudng loan tam than, khi 15i
néi dbi che phii ca linh hdn va ngén ngit va trd thanh
chit liéu cta sy déi tra. Ciing chinh khoa tam than
da luru y ¢én 161 n6i d6i ctia tré em trong céc tda an vi
thanh nién, va néi chung dén 13i ching gian cé thé do
vé thic ctia tré 1am nhan ching. Piéu that dang kinh
ngac 12 khi ta bdng khdm phd ra ring difa tré c6 “tam
hon ngay tho”, gan nhu dong nghia vdéi sy that (su
that tit miéng ctia su ngay tho), lai cé thé 1am ching
gian mot cach hoan toan thanh that. Cac nha tam Ii
hinh sy da dé y dén nhitng dit kién dang ngac nhién
nay va nhin nhan rang cac tré nay that su thanh that
va 10i néi dbi clia chiing 13 do mét loai nham 1an tam
than bi thém tram trong do cam xtc & thoi diém d6.

Thay thé su that bang gian déi, dii 13 trang thai
kinh nién hay nhit thdi, chic chin 1a diéu kha khac
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biét véi nhitng 15i néi dbi vit ctia difa tré cb ¥ tim
cach gidu minh € tu vé ¢6 ¥ thitc. Nhung & nhitng
dtta tré binh thudng va trong ddi séng thudng nhat,
ta ciing thay nhitng 13i néi d6i khéng lién quan gi
dén su tu vé. L3i néi doi c6 thé 13 mot sdng tic that,
phat sinh tit nhu ciu ké lai mét céi gi hay ho, cong
véi niém thich thi dugc ngudi khéc tin 1a that, mic
dii chuyén ké lai khéng nham y ludng gat hay vi lgi.
N6 c6 thé mang mét hinh thitc nghé thuét giéng nhu
mot dién vién héa than vao vai dién ctia minh. Téi cé
thé dua ra mét vi du: Mot hém, vai dita tré ké cho toi
nghe 12 khi c6 mét nhan vat quan trong dén an téi,
me cac em da tu tay lam thitc uéng véi rau qua day
vitamin b3 duéng, dé quang ba vé 16i diing thitc &n
tudi. C4c em ké rang ba di thanh cong vi nudc udng
ngon dén nbi ngudi khach mai da néi 1a 6ng sé diing
va néi lai véi nhitng ngudi khac.

Cau chuyén that chi tiét va thid vi dén nbi toi hoi
me cic em cach ché bién mén nudc d6. Nhung rdi ba
néi véi toi rang ba chura hé nghi dén chuyén 1am mén
gi nhu vay bao gid. J day chiing ta c6 mot vi du dién
hinh vé su séng tac thuan tdy do tri tudng tudng clia
dda tré dién dich hoan toan thanh 15i néi doi giita
dam doéng, khong véi muc dich nao khac ngoai su
thich thid thudn tdy khi bia ra dugc mét cau chuyén.

Nhitng kiéu néi d6i nay hau nhu nguoc lai véi
céc 13i néi dbi néi ra vi biéng nhdc, khi dita tré khong
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quan tdm dén viéc phan biét cdi gi 1a that. Tuy nhién,
d6i kHi, néi déi c6 thé 1a san pham cdia Ii luan tinh
vi. €6 1an t6i biét mot ciu bé sau tudi bi me né tam
thoi glti vao mét trudng ndi trd. Nit gia su chiu trach
nhiém nhém tré ma cau bé gia nhap rat phii hop véi
cong tac va rat quan tam dén ciu bé dic biét nay. Sau
mot thdi gian, cau bé bat diu than phién vé ngudi
gia sut véi me, ké 1€ mdt so chi tiét chdng lai ba. Cau
bé cho ring ba ta qua khit khe. Me né dén gip hiéu
trudng dé tim hiéu va c6 duge chitng cé ring ba gido
rat chiéu chudng va luén yéu quy chim séc cau bé.
Khi ba d6i chit cau bé va héi tai sao cau bé néi dbi,
né tra 13i, “Con khong néi d6i nhung con khéng thé
noéi la hiéu trudng khé chiju”. Dudng nhu khéng phai
né6 thiéu can ddm budc téi vi hiéu trudng ma ding
hon 12 né chiu 4p Iuc ctia quy udc. Con nhiéu thit hon
c6 thé ké ra vé su tinh ranh ctia tré em khi phai tu
thich tng véi méi trudng cua chiing.

Nhitng dia tré cé ca tinh yéu 6t va dé sai bao,
nguoc lai, néi dbi theo ngiu hitng, tity tién, do phan
xa tu vé, khong cé suy tinh ki ludng. L3i néi dbi kha
khao, khéng dau dudi, do ng khau va do vay khé dé
nhan ra d6 12 16i néi d6i ma cha me va thay c6 phan
d6i, nhung ho quén rang ¥ nghia cta chiing rd rang
va that sur 1a mét cach ty vé ddi véi cac thn cong cia
ngudi 16n. Trong nhirng trudng hop nay, 13i cdo budc
ctia ngudi 16n d6i véi tré em thudng 1 ching nhu
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nhugc, thip kém, dang hd then, va 15i cdo budc nay
13 mét sy thira nhan gidn don ring nhitng 15i néi doi
nay phdibay mét ké thap kém.

N6i déi vit 13 mot trong nhitng hién tuong tim
I lién quan dén tudi 4u tho con dang dinh hinh,
nhung cing v4i thdi gian nhitng hién tugng nay da
trd thanh c6 hé théng va chiém mot phin rit quan
trong trong ddi sdng xa hoi loai ngudi dén ndi ching
dudng nhut dugc xem 1a thiét yéu, dang hoang, thim
chi 14 mi miéu, tya nhu quin do dé che than thé.

Trong trudng gitip tré binh thudng hda clia chiing
t6i, tAm hon ctia dita tré thdo b 18p nguy trang clia
tinh quy udc xa héi va phoi md sy chan that ty nhién
clia tré. Dau vay, néi ddi vat khong phai la mot trong
nhitng léch lac cé thé bién mat nhu cé phép la. N6 doi
hdi viéc téi kién tao hon l1a cdi héa. Nhitng ¥ tudng r6
rang, théng nhat véi thuc té, tu do tinh thin va mot
mbi quan tdm ning d6ng véi nhitng su cao quy tao
ra mot modi trudng thuan Ioi cho su kién tao lai mot
tam hon chén that.

Nhung néu ching ta phan tich doi sbng xa
hoi, ta thiy né dugc bdo hoa bdi dbi trd, nhu bdi
mot bau khéng khi khong thé nio xéa tan dugc ma
khong gay ra chén ddng xdo tron trong xa hoi. Trén
thyc té, nhiéu dira tré rdi Ngéi Nha ctia Tré di vao
cac trudng 16p trung cap théng thudng da bi cho 1a
v6 1€ va bat tuan don gian chi vi ching thanh that
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hon céc dita tré khac nhiéu va chua phat trién mét
s6 hinh thitc thich itng can thiét. Cic gido vién cta
cac em khong nhan ra diéu nay. Ki luat va cic quan
hé xa hoi that ra dugc t6 chitc dya trén sy ddi tra va
mot su chan that xa la dudng nhu lam xdo trén co
cdu quy udc dao ditc da duogc thiét 1ap 1am nén tang
cua gido duc.

Mot trong nhiing déng gép sang chéi nhét cla
khoa phan tam hoc cho lich sit vé tdm hon ctia con
ngudi 13 su dién giai vé cac nguy trang nhu 1 su
thich dng cta tiém thitc. Chinh nhitng hinh thitc
nguy trang cua ngudi 16n, chit khéng phai nhitng 16i
néi doi vit ctia dita tré, cho thiy bo 4o khiing khiép
da ciu thanh mot phan cta ddi sébng con ngudi,
gidng nhu b da thii hay 16ng chim trong thé gidi loai
vat, cé nghia 1a, bd y phuc che chd, bao boc, lam dep
va bao vé b mdy sdng dang hoat ddng bén trong.
Nguy trang 1a cach gia d6i dé che gidu cam xiic, 1a
sy dbi trd ma con ngudi da dyung 1én trong chinh né,
dé séng, hay ding hon, dé sbng con trong mot thé
gidi mau thuln véi cic cdm nghi tu nhién va trong
tring clia né. Va bdi 1€, vi khong thé séng trong mot
tinh trang xung &6t trién mién, tam hon phai ty thich
nghi. M4t trong nhitng nguy trang déc ddo nhat 1a
su gia d6i ctia ngudi 16n d6i véi dita tré. Ngudi 16n hi
sinh cac nhu cau cla dda tré vi chinh nhu cau cla
ho, nhung ho-tit chéi khéng chip nhan su that nay
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bdi 1€ diéu nay khé chip nhan dugc. Nén ho ty thuyét
phuc rang ho dang thuc thi mét quyén lgi tu nhién va
hanh ddéng vi Igi ich tuong lai ctia dita tré. Khi dita tré
tu vé, tdm hon clia ngudi 16n khéng tinh thifc trudc
trang thdi dich thuc cta sy vat, nhung ho xem bat
ctt diéu gi dita tré 1am dé tu citu né 1a bét tuan, hay
¢6 xu hudng x4u xa. Dan dan tiéng kéu yéu 6t cla
su that va cong i bén trong ngudi 16n bién mat va
dugc thay thé bang nhitng hinh thitc nguy trang ruc
18, vitng chic va vinh vién dudi dang trach nhiém,
quyén 1gi, uy quyén, than trong, v.v. Trdi tim da chai
da. N6 trd nén nhu bang dd va sang chéi nhu cai gi
trong subt. Moi cai va cham vao né déu bj v& tan.
“Tréi tim clia t6i da thanh da: t6i ddm né va tay téi
bi chan thuong.” 6 1a mot an du dep dé trong vuc
sau Pja Nguc ctia Dante, ndi tt ca tinh thuong da bi
dap tét, chi con lai han thit 1a bing da. Tinh thuong
va thit han 13 hai trang thai khac biét ctia linh hén,
nhu nudc trong trang thdi ldng va rin clia né. Vang,
nguy trang ndy 1a mot sy ddi tra ctia tinh than, gidp
con ngudi tyu thich nghi véi cac léch lac cé td chitc ctia
xa héi nhung dan 1am chai d4 nhitng gi titng 13 tinh
thuong thanh nhirng hinh thitc han tha.

Pay la su dbi trd ddng s¢ 4n nip trong nhitng
ngé ngach sau kin cta tiém thic clia tam hon.

! “Da Francesca a Beatrice", Victoria Ocampo.
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Hau qua truc tiép trén doi séng thé chat

Céc sai 1éch vé tam Ii c6 rt nhiéu dic diém, vai
dic diém dudng nhu thudc vé mét trat te hoan toan
khéc vi chiing anh hudng dén su hoat déng clia co
thé.Ngaynay, cic nguyén nhin tam i ctia nhiéu xéo
tron thé chat da dugc y hoc khao sat ki ludng. Tuy
nhitng khiém khuyét co ban 1a vé thé chit nhung
nguyén nhén siu xa nam trong linh vurc ctia tam tri.
Vai vin dé nhu khé khin vé tiéu héa, thudng xay ra
d tré em. Nhitng dita tré manh khde va nang déng cé
xu hudng d6i con cao khé kiém ché dugc bang tap
luyén hay ché d6 dn udng. Cac tré nay in nhiéu hon
can thiét do mot théi thiic khé cudng thudng dugc ta
dé dai xem 13 “an rat ngon miéng”, mic di diéu nay
c6 thé din dén cac xdo tron vé tiéu héa va nhitng
tinh trang bji ngd doc lién tuc cin dén sy chdm séc
cua béc si.

Ngay tit thoi xa xua, ngudi ta da nhan ra mét
théi xau vé dao ditc trong xu hudng khé kiém ché
cia cd thé 13 &n nhiéu thitc &n hon cin thiét, diéu
nay c6 hai nhiéu hon tdt. Khuynh huéng nay thudng
bdc 16 su tam ngitng tinh nhay cam binh thudng abi
vdi thitc dn, sy nhay cam khéng nhitng thic giuc ta
di tim thitc an ma con gidi han sy tiéu thu thitc an
& mitc can thiét. 6 1a diéu ta thay & cic dong vat
ma sttc khoe dugc giao phé cho su chi dao cua ban
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nang tu bao tén. Ban nang nay c6 hai mit, mot mat
lién quan dén méi trudng, sy tranh né cic mbi nguy
hiém, mat kia lién quan dén chinh ca thé va kiém
soat sut tiéu thu thifc an cla né. Cac ddng vat c6 mot
ban nang théng thudng khéng nhitng hudng ching
dén ding loai thitc dn, ma con 4n dinh sé lugng
chiing phai an. That vay, day la mét trong nhitng dac
tinh ndi bat cta tit ca dong vat. Dit chiing an nhiéu
hay it, méi loai & trang thi tu nhién déu tuan thi sb
lugng ma thién nhién di khic ghi trong né & dang
ban nang.

Mat khac, chi ¢6 con ngudi méi boc 16 théi tham
an udng qua d6 da khién né khong nhitng tich lily
sb lugng thitc an qua mitc ma con tao khuynh huéng
tiéu thu nhitng chit that ra 13 déc hai cho né. Do
6, chiing ta c6 thé néi rang sy xut hién clia cic su
chéch huéng vé tam thin dan dén viéc lam mat di
nhitng sy nhay cdm cé tinh che chd va hudng dan
con ngudi vé sitc khde. & day, chiing ta tim thdy bang
chitng ro rang cta dia tré bi chéch hudng da bdc 16
ngay su thiéu can bang trong théi quen an udng clia
né. Thitc an thu hit dita tré tit bén ngoai qua dang
vé, chi dugc ¢6n nhén bdi vi gidc ngoai tai, nhung
yéu t6 ndi tai thiét yéu cho su séng di bj suy yéu
hay mét di. Mot trong nhitng chitng minh dang kinh
ngac nhét § cac trudng binh thudng héa ctia chiing
toi 1a su kién cac tré em, khi da thoat khoi cic sai
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léch vé tam i va da phuc hdi trang théi binh thudng,
khéng con cac dau hiéu ctia tinh tham lam va ngitng
théi mé an qua d6 trudc d6 cua ching. Nay tré chi y
dén thao tac chinh xdc cia méi hanh déng, dé chiing
¢6 thé dn vdi nhitng diéu bd thich hgp. Sut phuc hoi
ctia st nhay cam thiét yéu cho sy sbng gay ra mot
su kinh ngac hau nhu khé tin ldc ban dau, khi moi
ngudi néi dén st cai héa cia tré em. Vai canh tugng
trong ddi séng ctia tré trd thanh dé tai cla sy mo ta
ti mi, dé thuyét phuc moi ngudi rang hién tugng nay
13 mot sur kién c6 that. Nhitng dita tré nhé bé, khi dén
gid c6 mét budi an dang hudng va trudc mot mén dn
hap din, ching ban ron sip xép va chinh lai khin
in, nhin céc bia sich dé nhd cach cim va sit dung
moéi dung cu trén ban hay lo gitip 49 mét ngudi ban
nhé hon, va d6i khi chiing that ti mi ¢én ndi mén an
&4 nguoi trude khi dn. Cac dta khac mét budn thiu
vi chiing d3 hi vong dugc chon dé phuc vu & ban in,
nhung lai bj giao cho cong viéc dé dang nhét, d6 1a
ngoi an.

Mdt bing chitng ngugc lai vé méi lién hé giita
cac yéu tb tam Ii va thitc an c6 thé tim thay trong mot
su kién trai ngugc. Cac tré em dé sai bao cé su mién
cudng ki la va thudng khong ché ngu dugc trong viéc
in ubng. Nhiéu ngudi di trdi qua khé khin trong
viéc cho mét sé tré an udng. Ching tir chbi an dén
ndi gay ra khé khan that su cho gia dinh hay trudng
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hoc. Hién tugng nay cang ndi bat khi xay ra & cac
vién cho tré em nghéo va éo udét ma ngudi ta nghi
rang chiing sé c6 dn no bét cit khi nao cé dip duogc
an. Hién tugng ndy c6 thé trd nén nghiém trong dan
dén su suy yéu vé thé chit ma moi nd Iuc chita tri
déu that bai. Nhung khong nén 13m 14n su tit chéi dn
udng nay vdi bénh khé tiéu, khi cic cd quan tiéu héa
déu trong tinh trang that su bat thudng khién tré dn
khong thy ngon. 3 day, difa tré tit chdi dn vi nguyén
do tam li nao d6. Trong vai trudng hdp, né bt ngudn
tit mot cd ché tu vé chdng lai cac nd luc diit cho né
in, haykhi difa tré bi bat budc dn cho nhanh, nghia
1a theo nhip diéu clia ngugi 16n. Bita tré cé nhip diéu
clia riéng né, va diéu nay hién nay da dugc cac bac s
chuyén khoa nhi khang dinh, ho ¢ ghi nhén tré em
khéng an hét thitc dn chiing cin cling mét lic, nhung
sé an rat cham va xen ké giita cac khoang nghi dai.
Piéu nay ciing c6 thé nhan thiy & tré sd sinh, trudc
khi bé dugc cai sita. Bé ngitng bui sita khong phai
vi ¢4 no ma ¢ nghi ngoi, nhip diéu ctia bé khéng
nhitng chim ma con ngét quing. Do d6, chiing ta c6
thé nhan ra mét déng co ty vé kha di, nhu mét rao
can, chdng lai bao luc dd ép budc bé phai dn, tréi
véi quy luat cia thién nhién. Tuy nhién, c6 nhitng
trudng hgp, khong cé chuyén ty vé ndy. Dda tré hau
nhu do thé chit, khéng mubn in ubng. N6 xanh xao
mét cach vb vong va khéng cé cach diéu tri nao, du
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13 ngoai trdi, 4nh sdng mat trdi hay khéng khi mién
bién ciing khong chita dugc cho né. Tuy nhién, trong
nhitng trudng hgp ndy, néu xem xét ki hon, ching
ta sé thay tré bj che khuat bsi mét ngudi 16n ma tré
v6 cling gén bé nhung ho hoan toan ché ngy né. Chi
¢6 mot cach duy nhat dé chita cho dita tré nhu vy,
6 1a tach dita tré khéi anh hudng nay, dén mét moi
trudng noi tré sé dugc ty do va nang d6ng vé mit tam
If, @€ tré c6 thé thio g& dugc sy rang budc da lam
tinh thin né queé quit.

Pé hé trg cho luan diém cla chiing téi, xin luwu
y rang méi lién két giita ddi sbéng tinh than va hién
tugng vat chat, dudc xem 1a hau nhu khéng lién
hé gi dén trf tué, vi du nhu an ubng, ¢ luén ludn
dugc thita nhan. Théi hdu an dugc liét vao mot trong
nhitng tat xau “lam d4u 6c ti tdm”. Su chinh xac clia
Thanh Thomas Aquinas khi chi ra méi lién hé giita
tinh tham an va cac tinh trang tri thitc 1a diém i thu.
Ong khang dinh rang tham an 1am md 6¢ phan doan
va lam suy yéu tri thitc cia con ngudi vé nhitng thuc
tai c6 thé hiéu dugc. Nhung & dita tré, ta thiy xay
ra qué trinh dao ngugc; chinh sut xdo tron tam than
sinh ra tinh hdu dn. Pao Thién Chiia di gin tat x4u
nay vdi cac xdo tron vé tam linh khién né dugc xép
vao bay t6i trong, nghia 13, ciing hang véi nhitng téi
dan dén cai chét ctia linh hén, ¢én con dudng bi chin
qua sy vi pham mét sb quy luat huyén bi cai quan vi
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tru. Ciing ldc, ding trén mét quan diém khéc, hoan
toan tan tién va khoa hoc, phan tam hoc gian tiép
hé tro cho hoc thuyét ctia chiing t6i vé sy ddnh mat
ban ning hudng dao, hay sunhay cam dé ty bao ton.
Tuy nhién, khoa phén tdm hoc dién giai né theo 15i
khac va dé cap dén “ban ning-huéng-dén-su chét”. .
C6 nghia 13 né nhin théy con ngudi c6 mot xu hudng
tu nhién hé trg cho céi chét khong tranh dugc, khién
né dén dé dang va nhanh chéng hon, va tham chi ho
con chay dén gap cai chét bang cach tu tir. Con ngudi
trd nén nghién cac chat d6c nhu rugu, 4 phién va co-
ca-in vi mot théi thic khé cudng, nghia la ho say mé
va moi goi cai chét, thay vi bAm vao su sdng va su
cttu ri. Nhung 6 phai tat ca diéu nay chinh xac cho
thiy viéc danh mat cdi man cam néi tai thiét yéu cho
sut sdng phai hoat d6ng dé bao ¢am su sinh ton ctia
ca thé hay khéng? Néu xu hudng nay phat sinh tit céi
chét khéng tranh duoc, né phai hién hitu & moi sinh
vat. Nhung ching t6i hin phai néi ring moi chéch
hudng vé tam thin dua con ngudi vio ngd chét va
khién né chli déng trong viéc tu hay hoai su séng
cua chinh minh, va cdi khuynh huéng kinh khiing
nay di tu manh nha boc 16 dudi dang hau nhu khéng
thé nhén ra trong budi diu clia giai doan sg sinh.
T&t ca bénh tat ¢ 1é mang cing hé sb tam i,
bdi dJi sbng vat chat va tinh than clia con ngudi lién
quan chit ché vdi nhau, nhung su bat thudng trong
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an ubng md toang canh cira va chiao dén tat ca moi
bénh tat. Tuy nhién, d6i khi bénh tat chi 1a vé bén
ngoai, véinhirng nguyén nhan hoan toan cé tinh tam
If, nhu thé né chi 1a hinh anh, chit khéng phai 13 mét
thuc tai. Khoa phan tam hoc da roi sang 1én nhirng
trudng hop nhu vay khi phai déi phé véi chitng loan
than kinh chitc ning hitu co din dén trang théi bénh
li. Cac ching loan than kinh chitc ning khéng phai
1a nhitng bénh tat gia ma cé nhitng triéu chitng that,
than nhiét cao va nhitng rdi loan that su vé chitc
nang trong co thé d6i khi cé vé tram trong. Nhung
cac bénh tat nay lai that sy khong thudc vé thé chat,
vichiing ndy sinh trong tiém thitc bdi cac yéu td tam
Ii ¢6 kha ning ap ddo cic dinh luat sinh Ii. Bing
bénh tat, ban nga c6 thé thoat khdi cac tinh hudng
hay bén phan khé chiu. Bénh trang khang cu moi
su diéu tri va chi bién mat khi ban nga dugc giai
thoat khdi cac diéu kién né mudn trén khéi. T6i da
chitng kién nhiéu trudng hop nay trong mot cd sd
gido duc vé ton gido cho tré em géi, hoan toan diy
& vé mit vé sinh. VAy ma vén c6 tré bi bénh nim &
nha thuong, vai difa lién tuc cé than nhiét cao, khé
diéu tri. Cac chitng bénh nay bién mat khi viéc bat
budc tham du Thanh 1& du tién vao lic sém mai
dugc xéa bo.

Nhiéu bénh tat va thé trang dm yéu, nhu céc
khuyét diém dao dic bién mat khi tré dugc dua vao
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moét méi trnedng tu do, va dudc phép tham gia vao
cac sinh hoat binh thudng héa. Ngay nay, nhiéu bac
si khoa Nhi c6ng nhéan triudng hoc cta chiing téi 1a
“Nha clia Sttc Khde”, noi ho giti gim nhitng tré c6
bénh vé chitc nang ma ho khéng chita duoc theo 15i
théng thudng. Nhiéu trudng hop dugc chita lanh
déng ngac nhién da xay ra.
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HOMO LABORANS - CON NGUOI
LAO DONG

Xung dot giua dua trée va nguoi lon

Xung d6t giita ngudi 16n va dira tré 1a khéi diém
ctia nhitng hau qua lan rong hdu nhu vé tén, trong
ddi séng con ngudi, nhu nhitng gon séng tda ra xa
khi ta ném mét vién ¢4 vao mit hd phang ling. Cac
h4u qua nay 12 nhitng dao déng khuéch tan ra moi
huéng theo vong tron.

Chinh xac day la cdi ma y hoc va phan tam hoc
da kham pha ra khi quay lai tim cdn nguyén ctia cic
chitng bénh vé thé chit va tdm than. Cic nha phan
tdm hoc phai di ritxa trong cudc truy tim cin nguyén
ctia bénh tam thn, gibng nhitng nha tham hiém di
tim c6i ngudn clia song Nile, da phai di xa, vugt qua
nhiéu ghénh thac nguy hiém trong hanh trinh cho
dén khi ho dén tan cic viing nudc yén ctia cic dai hd.
Céc khoa hoc thim do nguyén nhan ctia cic yéu kém,
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thiéu kha ning, khang cy va méo mé clia tdm hon
con ngudi phai vugt khéi cdc nguyén nhan trudc mat
va di xa hon cac nguyén nhan d¢a dugc nhan dién va
c6 thé hiéu dudc, cho dén khi ho dén tan vung bién
ém, d6 12 thé chit va tim hdn cua tré nho.

Nhung néu ta mudn du hanh theo huéng nghich
va quan tam dén lich st mdi ctia nhan loai nhu da dugc
viét ra trong bi mat ctia s hinh thanh cic nhan té ctia
né, thi ta c6 thé khdi hanh tirbién hd yén tinh cta thud
ban d4u trong thdi tho 4u va di theo dong chay dit doi
ctia su séng lic né phéng t6i va chay xudng tit trién
nti cao, vugt qua cac chudng ngai vat, quanh co trén
hanh trinh cam go ctia né, phéng xubng cac vuc sau.
Ta c6 khé ning lam moi su trit viéc ngdi bat ¢dng hay
ngiing chay theo dong cudn xody ctia khdi nudc.

Cac chitng bénh dé thiy nhit 1am khé ngudi 16n
nhu bénh vé thé chat, than kinh va tam than that su
c6 thé truy ra tit tudi tho, chinh cudc ddi ctia dita tré
c6 thé cho ta thiy cic triéu chitng diu tién.

Tuy nhién, c6 mét diém dang luwu y 1a méi diéu
ac 16n va dé thiay déu kem theo vo s diéu ac nhd
hon. Trudng hgp chét vi bénh it hon so véi cac trudng
hgp cuing bénh dugc chita lanh. va néu bénh hoan la
nguyén nhén cla sy yéu 6t da khong thé khang cu
lai su tin cong ciia né, chac han phai c6 nhiéu ngudi
yéu 6t cho dit ho da khéng con 13 con mdi ciia bénh
tat. Cac tinh trang bat thudng khién dé bj bénh c6
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thé so sanh vdi cic dot séng truyén cic dao dong ciia
khéng khi dén v tan. Vi vay, ai mudn biét nudc tinh
khiét va c6 thé ubng dugc hay khéng, ho sé khong
diing hét ntéc ma chi khao sit mot lugng nhé. Néu
lugng 6 bi 6 nhiém, ho két luan phan con lai ciing
bi 6 nhiém. Thé nén, néu ngudi ta chét vi bénh hay
vi lac vao hén loan tam than hay tinh than, ta c6 thé
két luan rang toan thé nhan loai déu bj 13m 13.

Khai niém nay khéng méi. Ngay vao thdi Moses,
ngudi ta ¢a nhanrarang con ngudi dau tién ¢a pham
toi, d6 1a T6i t8 tong theo d6 toan thé nhan loai déu
bilay nhiém va lac16i. T6i t5 téng dudng nhut 1a mot
quan niém vé li va bit cong vi né bao ham su két 4n
kha di ctia v6 s6 ké v t6i tao nén nhan loai, nhung
ta c6 thé quan sat mot su kién tuong tu khi thiy
nhitng dia tré vo toi bi két an phai chiju nhitng hau
qua tai hai ciia si phat trién bi bép méo bdi cac 15i
1am l3p lai qua céc thdi dai. Can nguyén clia cdi ma
chiing ta chita tri nam trong xung d6t tn tai ngay
trong nén tang doi séng con ngudi, mot xung dot véi
nhiéu hé luy chira dugc khdm phd day du.

Ban nang lao dong

Trudc khi ban chit ty nhién dich thuc cia dda
tré dugc khai md, cac quy luat chi phéi sy hinh thanh
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ctia d0i sdng tam 1i van hoan toan chua dugc biét
dén. Khao sat cac giai doan man cam chi dao syt hinh
thanh ctia con ngudi cé 1€ sé trd thanh mot trong cac
khoa hoc ¢6 tinh tng dung thuc tién nhét cta loai
nguoi.

Nén tang cla ting trudng va phat trién nam
trong cac mbi quan hé liy tién va luén mat thiét giita
ca thé va méi trudng clia n, vi sy phat trién cia tinh
ca nhan cua tré, hay cai goi la tu do cua tré, khong
thé 1a gi khac hon sy doc 1ap tiém tién cta tré dbi vdi
ngudi 16n, dugc hién thuc héa bang phuong tién clia
mot mdi trudng thich hop, noi tré ¢6 thé tim dugc
cic phuong tién can thiét cho su phat trién cac chitc
ning ctia né. Piéu nay ciing ro rang va don gian nhu
trong thuc té khi cho tré so sinh cai sita, chiing ta
1am cdc mén dn cho bé tit ngii cbc, nudc rau va nude
hoa qua, nghia 14 diing cic san phdm clia méi trudng
bén ngoai dé thay thé sita me.

Cai sai 1am khi hinh dung ra su tu do ciia dita tré
trong gido duc nim trong sy tudng tugng rang sy doc
lap gia dinh clia dita tré khdi ngudi 16n 12 khéng can
mét sy chudn bj twong ting vé méi trudng. Sut chudn
bi méi trudng nhu vay la mét phan ciia khoa hoc vé
gido duc, giéng nhu viéc chudn bj thitc dn dim cho
tré 12 mot phan caa khoa hoc vé sitc khée. Vay chuin
bi mét méi trudng tam li, véi cac nguyén tic cbt 16,
nhu 12 mét nén tang cla gido duc mdi, da dugc phac
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thao bdi chinh da tré, kha d1 ro rang dé bién thanh
mot thuc tai ¢é tinh thyc tién.

Trong céc diéu mac khai ma dita tré da mang
dén cho chiing ta, c6 mot diéu c6 tam quan trong cd
ban, 6 1a hién tugng binh thitdng héa qua lao d6ng.
V6 sb cac thi nghiém vdi tré em ctia moi ching tdc
trén thé .gic'!i da cho phép chiing téi tuyén bb ring
hién tuong nay 1a dit liéu ¢ dugc kiém ching chic
chin nhat ma chiing ta cé trong linh vuc tam If hoc
hay gido duc. Chéc chin 1a thai d6 cta tré dbi véi lao
d6ng biéu hién mot ban ning thiét yéu cho su sbng,
bdi khéng c6 lao dong, nhan cach cia tré khong thé
ty td chitc va sé bi léch khéi sy hinh thanh binh
thudng cuia né. Con ngudi tu xay dung ban than qua
lao dong. Khong c6 gi thay thé dugc lao ddng, ca sitc
khde thé chat hay tinh yéu mén va mit khéc cac sy
chéch hudng ciing khéng thé chinh stta bang hinh
phat hay guong tét. Con ngudi xay dung ban than
qua lao ddng, lao ddng vdi dai tay cia nd, st dung
d6i tay nhu la c6ng cu ctia ban nga cta né, cd quan
ctia tri tué va y chi cd nhan ctia né quyét dinh syt hién
hitu ctia chinh né khi déi dién véi méi trudng. Ban
ning cla dita tré 1a bang ching cho thiy lao déng
13 m6t khuynh huténg cb hitu trong ban chit ctia con
ngudi, né la ban nang dac trung cua loai ngudi.

Vay tai sao lao déng, 1é ra phai la mot nguodn théa
man téi thugng, mot trung tdm cho sttc khde va tai
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tao, nhu ddi vdi tré em, lai bi gat bd bdi ngudi 16n?
Tai sao ta c6 thé nghi ring lao déng 1a san phdm clia
cac nhu cau tit yéu khic nghiét do méi trudng ctia né
tao ra? Cé 1€ vi lao déng trong xa hdi loai nguoi dugc
dit trén nhitng nén tang sai 1am. N6 phat trién tit con
ngudi léch lac, 1éch lac qua su chiém hitu, quyén Iuc,
ding dung, dinh bén, nén ban ning siu xa van con
tiém 4n nhu mdt dic tinh bi kiém ché. Nén lao dong chi
tily thudc vao céc tinh huéng bén ngoai hay cac tranh
gianh giita nhitng con ngudi léch lac. N6 trg thanh lao
d6ng cudng bitc lam nay sinh cac rao can tam li manh
mé, va do 6 trd thanh khd cuc va dang ghét.

Nhung khi théng qua cic tinh hudng ngoai 1€,
lao d6ng 1a két qua cia mét thoi thic ndi tai theo
ban nang, thi ngay & ngudi 1n, né sé c6 mét ddc tinh
hoan toan khac biét. Lao déng nhut thé trd nén hip
dan va khé cudng, va né nang cao con ngudi lén trén
cac léch lac va xung d6t bén trong né. D6 1a lao déng
ctia mot nha sang ché hay ké khdm phd, nhitng né
lyc anh hiing ctia nha thdm hiém, cic sdng tic clia
ngudi nghé si, c6 nghia la lao ddng ctia nhitng con
ngudi dudc ban cho mét ning luc phi thudng khién
ho c6 thé kham pha lai cdi ban nang ctia chiing loai
theo céc khuén mau cta chinh ca tinh ctia ho. Ban
nang nay nhu mét subi ngudn vut phun ra tit vo mit
dét cttng rdn va dang cao do mét théi thiic sau xa, dé
roi xudng nhu nudc mua tudi mat nhan loai khé can.
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Chinh qua sy théi thiic nay tién b that su cia vin
minh da xuét hién.

Cac dac tinh cua hal loal lao dong

Ngudi 16n va da tré dugc tao ra dé yéu thuong
nhau va séng véi nhau, thé nhung ho luén xung
khéc do khong hiéu nhau, diéu nay xéi mon cac gbc
ré ciia su sdng, trong mot bi mat bat kha xam pham.

Nhifng van dé lién quan d¢én méi xung khic nay
¢6 tinh da dién, va mot s6, 16 rang va cu thé cé anh
hudng dén cac quan hé xa héi bén ngoai. Ngudi 16n cé
stt ménh chu toan mét viéc phitc tap va don dap dén
ndi ho thdy khé ma tam ngltng nhut ho nén lam néu
ho phai theo sau dita tré, tu thich @tng véi nhip diéu
va cac nhu ciu tam Ii cta sy phat trién cta tré. Mat
khdc, su phttc tap ngay cang ting va toc d6 trong méi
trudng ciia ngudi 16n ngay cang trd nén khong thich
hgp cho dtta tré. Chiing tdi c6 thé tudng tudng ra mot
trang théi gian di va binh yén ctia doi séng sd khai
trong d6 dita tré tim ra mot ndi nuong nau tu nhién.
Tré thdy ngudi 16n 1am nhitng cong viéc don gian theo
mét nhip diéu cham rai, dia tré dugc bao quanh bdi
cc gia stic va thy chiing séng quanh né. Tré sd cac
6 vat va cb ging lam viéc ma khéng ai la mang. N6
ngt khi budn ngt, budng minh dudi béng matmot cay
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c6 thu. Nhung dan dan van minh di 14y di méi trudng
xa hoi khéi dita tré. Moi thit déu b quy dinh qué chat
ché, qua han ché, qua vudng viu, qua nhanh. Khéng
nhitng nhip diéu séng véi vang clia ngudi 16n ban biu
13 mot chudng ngai cho difa tré, ma sy xuét hién clia
mdy méc, twa nhu mot con 16¢c, da quét mét nhitng
noi 4n ndu cudi ciing cta tré tho. Tré khéng con cé
thé séng mot cich ning déng. Su cham séc cho dita
tré ham ¥ cho sy che chd né khéi cic hiém nguy dang
gia tang quanh tré trong thé gidi bén ngoai. Thé la tré
trd thanh mot ké ti nan, mét sinh linh bat lyc, mét nd
1é. Khéng ai nghi dén nhu cau tao ra mét méi trudng
dic biét cho ddi sdng clia tré, khong ai nghi rang diéu
thich hgp 1a tré ciing cin hoat déng va 1am viéc. Piéu
can thiét 1a hiéu ring cé hai vin dé xa héi vi c6 hai
dang thitc clia d5i sbng, do d6 c6 hai nhu ciu can xét
dén - van dé xa hoi clia ngudi 16n va van dé xa hoi clia
dita tré. Trong méi linh vuc, c6 cong viéc tit yéu phai
lam; cong viéc ctia ngudi 1dn va cong viéc cla dita tré,
ca hai déu thiét yéu cho ddi sbng clia nhan loai.

Nhiem vu cua nguol lon

Nhiém vu cta ngudi 16n 1a xay dung mét moéi
tritdng dit chdng bén trén thién nhién, moét cong viéc
hudng ngoai ddi hdi hoat déng va né luc théng minh;
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d6 13 céi ta goi 12 lao dong sdn xuit, va do c6 ban
chét xa hoi né cé tinh tap thé va t8 chitc. Dé dat dugc
muc tiéu clia cong viéc, con ngudi phai can té chiic
¢ trat ty, diéu hoa cong viéc theo cac tiéu chudn 1a
quy luatctiaxahdi. Ho ap dit mot ki luat tap thé ma
moi ngudi ty nguyén tuan thu, vi chinh ho cling nhin
nhan cac luat 16 nayla can thiét dé d3i sbng xa hoi c6
trat ty va hiéu qua. Nhung ngoai cac luat 1é thé hién
nhitng nhu cau cta dja phuong va thoi dai, khac biét
giita cdc nhém ngudi va giita cac Itta tudi, c6 nhitng
luat 1€ can ban khac bat ngudn tir chinh ban chat
con ngudi, lién quan dén chinh lao déng; nhitng luat
nay la chung cho moi ngudi va moi 1¢a tudi. Mot
trong nhitng ludt @6 1a luat phan chia lao d¢éng, ap
dung phd quat cho moi sinh vét sbng, cin thiét dé
cic san phdm ctia con ngudi phai dugc chuyén mén
héa. Mot quy luat ty nhién khéc lai lién quan dén ca
nhén lao déng 13 luat vé cb géng tbi thiéu, theo dé,
con ngudi tim cach dat ning suit tdi da véi su lao
dong tbi thiéu. Pay 1a quy luat vé ciing quan trong
khéng phai vi udc mubn 1am viéc tbi thiéu ma bdi vi
khi theo ludt nay, san xuat duoc gia ting nhung véi
mitc tiéu thu ning luong t6i thiéu. D6 13 nguyén If ¢6
loi ich thyc tién dugc 4p dung cho cdc may méc thay
thé hay hoan tit lao dong ctia con ngudi.

C6 nhitng “quy luat t6t” vé thich ing lao dong
trong xa hoi va tu nhién.
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Nhung khéng phai céi gi ciing tién hanh theo
ding cac “quy luat tot” ndy, bdi vat liéu con ngudi
ding dé lao ddng va san xult clia cii c6 gidi han,
va trong cudc ddu d4 canh tranh dén sau d6, viéc 4p
dung cdc ludt nay bj suy thoai.

Thé 13 cic tap quéan x4u xa clia con ngudi xuét
hién, va sy chiém hitu thanh qua lao ddng ctia keé
khéc thay thé cho su phan chia lao dong. Thay thé
cho luét cb gang tbi thiéu, nguyén tic khai thac cong
viéc ctia ngudi khidc xen vao: “Hay dé ho lam viéc
dé ta c6 thé thu Igi tit sitc lao déng clia ho trong khi
ta nghi ngoi.” Nhitng su thodi hod nay két hgp véi
cac “quy luat t6t” va thiét lap mét hinh thdc xa hoi
cua lao ddng cua ngudi 16n, dudi 16p nguy trang clia
quyén tu hitu.

Ptta tré co ban 13 mét hitu thé ty nhién, sbng véi
ngudi 16n, vé mit doi séng vat chat cia né. Nhung
tré em luén hoan toan xa la vdi lao ddng xa héi cia
ngudi 16n; sinh hoat ctia né khéng thé sit dung dugc
trong san xudt xa hoi. Ping ra, ching ta phai giir
nguyén tic ndy trong du ring dita tré khong thé
tham gia vao lao d6ng xa hoi clia ngudi 16n. Néu
chiing ta diing biéu tugng ctia lao déng chan tay nhu
c6ng viéc cia ngudi thg rén dap cai de b?mg mot cay
biia ning né, dita bé khéng thé lam viéc d6. Néu ta
diing biéu tugng cta lao déng tri 6c nhu céng viéc
cua nha khoa hoc stt dung dung cu cuia ho trong mét
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dy an nghién cttu khé khan, dia tré khong c6 gi dé
d6ng gop vao linh vuc nay. Hay néu ta nghi d¢én nha
14p phédp suy tu vé nhitng bd luat tét nhét, dita tré
khéng bao gid 6 thé thay thé ong ta.

bita tré do d6 hoan toan xa la vdi xa hdi cua
ngudi 16n va c6 1é ta c6 thé dién ta vi tri ctia n6 bing
18i Thanh Kinh: “Vuong qubc” ctia Ta khéng thudc vé
thé gidi nay.” N6 la ké xa la, ndm ngoai t3 chic tao
ra bdi con ngudi, bén ngoai thé gidi nhan tao ma con
ngudi da xay trén thién nhién. bita tré sinh ra trong
thé gidi 1a mét hitu thé bén-ngoai-xa hoi theo ding
nghia. Ching ta goi mét ngudi la ké & bén-ngoai-xa
héi khi ho khéng thé tu thich ing véi xa hoi hay
khéng tich cuc d6ng gép mét phan vao lao dong san
xut hodc vao cac quy luét cia té chifc clia né, va do
d6 ho 1a ké pha réi trat tu da thiét 1ap. Su kién dda
tré 1 hitu thé bén-ngoai-xa-hoi-luén giy xdo trén
trién mién cho ngudi 16n, ngay chinh trong ngéi nha
ctia cha me né. Su thiéu kha ning thich nghi véi méi
trudng clia ngudi I6n cang thém tram trong bdi dida
tré ning dong va khong thé tit bé hoat déng ciia nd.
Do d6, ngudi ta cé nhu ciu gay chién vdi dita tré, dita
tré phai dugc day khong quay ray hay 1am phién cho
dén Kkhi trd nén thu déng. N6 phai doi dén mét noi xa
dé sbng, néu khong phai 1a nha tit cho nhitng ngudi
16n bén-ngoai-xa-hdi, thi ciing 1a mot chd tuong tu,
du 1a nha gitr tré, phong choi hay trudng hoc. Pay la
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nhitng noi dda tré bi luu day cho dén khi né cé thé
song trong thé gidi ngudi 16n ma khong gy xdo trén
cho ngudi khéc. Chi lic d6 dita tré mdi dugc gia nhap
xa hoi. Nhung trudc tién, tré phai vang 16i ngudi 16n
nhu mot ké khong c6 quyén cong dan, hay ding ra
ciing khong cé doi sdng dan sy, né khéng 1a gi ca.
Ngudi 16n lam chd nhan 6ng cua né; tré phai luén
chap hanh ménh lénh cta ho, ma khéng dugc khiéu
nai va do d¢6 dugc xem la 1€ duong nhién. bita tré dén
véi gia dinh tit sb khong, va dbi véi tré, ngudi 16n vi
dai va quyén nang nhut than thanh, 1a ké duy nhitcé
thé ban cac thit nhu yéu cho sy séng ctia né. Ngudi
16n 1a ké sang tao ra né, ké quyén uy, chii nhan, ké
ban bd cac hinh phat; khéng ai cé thé cuc ki va hoan
toan lé thudc vao mét ké khac nhu dita tré 1é thudc
vao ngudi 1dn.

Nhiém vu cua dua tré

Nhung dita tré ciing 1a mét ngudi lao dong va
san xudt. Tuy né khong thé tham gia vao cong viéc
cua ngudi I6n, né lai c6 mét cong viéc riéng 16n lao,
thuc sy khé khédn va quan trong ma né phai thuc
hién, d6 la céng viéc tao ra con ngudi. Tl dita tré so
sinh bat Iuc, khong cé ¥ thidc, ngu ngd, va khong cé
kha ning ty nang minh ding day, lai c6 thé hinh
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thanh nén mét c4 thé ngudi 16n véi hinh dang hoan
hdo, c6 tur duy phong phu vdi tat ca cic sd hitu clia
ddisdng tinh than ca ho, rang rd véi anh sing tam
linh, d6 1a cong viéc cua dita tré. Chinh dia tré xay
nén con ngudi, chi minh dita tré ma thoi. Ngudi 16n
khoéng thé thay chd dita tré trong vao cong viéc nay;
su loai trit ngudi 16n khdi “thé gigi” va “cong viéc”
ctia dita tré con hién nhién va tuyét d6i hon sy loai
trir dita tré khdi cong viéc tao ra cai trat tu xa hdi
xay chong bén trén thién nhién, ndi ngudi 16n dang
ngu tri. Lao ddng cua dita tré thudc vao mot trat tu
khac va c6 mdt luc hoan toan khac véi cong viéc cua
ngudi 16n. Lao ddng cla dita tré dugc thuc hién vé
thitc, budng theo mét ning luc tdm linh huyén bi,
tich cyc tham gia vao su sang tao. N6 ding la mét
lao ddng sang tao, c6 1€ &6 chinh la hién tuong sang
tao con ngudi, nhu da dugc vach ra mét cach tugng
trung trong Kinh Thanh. Thin khi dugc thdi vao con
ngudi, ma Sach Thanh chi néi ring né da “dugc tao
ra”. Nhung céach thitc con ngudi dudc sang tao, cach
thitc ma sinh vat nay da nhan dugc nhitng dac tinh
ctia tri théng minh va uy quyén trén tit ca moi tao
vat, tuy né xuat phat tir cai khéng, 1a ci chiing ta c6
thé quan sét va chiém ngudng vdi moi chi tiét & dita
tré va trong moi dita tré. Canh' tugng tuyét vgi nay
dién ra trudc mét ta hing ngdy. Cai da xay ra cé thé
ty tai dién trong méi sinh linh ctia loai ngudi khi né
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duoc sinh ra. § 6 ta tim duoc coi nguodn sinh dong
ctia syt bat ttr, noi moi sy dugc tai sinh khi né chét.
Chiing téi c6 thé 13p lai titng gidy phut, trudc bang
chitng r6 rang cta thuc té rang da tré 1a cha clia
con ngudi. TAt ca ning luc clia ngudi 16n xult phat
tit kha ning cta “con-tré-la-cha” c6 thé hoan tat sy
hién thuc héa ctia khudén mau bi mit né mang trong
ngudi. Tuy nhién, diéu da dit dda tré vao vi thé clia
mdt ngudi lao déng that sy la do tré khong hoan
tat “khuén miu ctia con ngudi-sé-1a” don thuin qua
chiém nghiém va nghi ngdi. Khéng, lao déng cua dita
tré dugc tao ra bdi hoat dong, tré sang tao qua sy tap
luyén khéng ngitng nghi. Va chiing ta phai nhd ro
rang tré ciing stt dung méi trudng bén ngoai clia tré
cho céng viéc cua né, cling cai mdi trudng ma ngudi
16n st dung va bién d6i. Bita tré 16n 1én qua su tap
luyén; sinh hoat kién tao ctia tré 1a lao dong thuc thu,
phat sinh cu thé tit méi trudng bén ngoai ctia né. Qua
cac kinh nghiém cuta né, dita tré tu tap luyén va van
d6ng; nhd 6 né hoc diéu hoa cic cir dong ctia né va
hép thu, tit méi trudng bén ngoai, cic cam gidc dem
dén tinh cu thé cho tri khon ctia né. Tré miét mai thu
ddc ngon ngit qua hanh vi chi ¥ ling nghe ki diéu
va nhitng nd luc so khdi ma chi né c6 thé lam duoc.
Khong gi kiém ché dudc dita tré cb gang tu ditng trén
d6i chan ctia né. Va khi lam nhu thé, tré dang di theo
mot chuong trinh va mét lich trinh nhu nha hoc gia
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ning nd nhét trén thé gidi, vdi sy kién dinh bét bién
ctiiacacvisao trong cac chu trinh vé hinh ctia chiing.
Mdi nam, ching ta c6 thé do chiéu cao cia dita tré
va né sé dat ¢én gidi han ting trudng ¢ quy dinh.
Chiing ta ciing biét tré 1én nim tudi sé dat ¢én mot
trinh 6 thong minh nao &6 va dita 1én tam dat mot
trinh @6 khac. Khi tré mudi tudi, chiing ta cé thé néi
né cao bao nhiéuva né sé lam dugc gi; bgi dira tré
sé tuan theo chuong trinh ma thién nhién d¢a hoach
dinh cho né. Do 46, qua hoat ddng khéng mét moi,
tao ra bdi cdcnd luc, trai nghiém, chinh phuc va dau
budn, qua cac thit thach cam go va d4u tranh kiét siic
cua né, dira tré, titng budc, chu toan nhiém vu khé
khan va vinh quang ctia né, luén tang thém cac hinh
thai méi ciia sy hoan thién. Ngudi 16n that sy hoan
thién méi truong, nhung dita tré hoan thién chinh
hitu thé ban than. Cc nd lyc clia dita tré giéng nhu
ciia mot ngudi budc di khéng ngirng nghi cho tdi khi
dat ¢én muctiéuctia ho. Do @6, sy hoan hao ctia con
ngudi trudng thanh tuy thudc vao dita tré.

Ngudi 16n chiing ta phu thudc vao dita tré. Chiing
ta la con céi va ké 1é thudc vao dita tré trong pham
vi lao ddng cla tré, ciing nhu né 1a con céi cta ta va
1é thudc vao pham vi lao dong cua chiing ta. Mt ké
phu thudc trong mét linh vuc nay, ké kia phu thudc
trong linh vyc kia. Ngudi 16n lam chu trong mét linh
vuc, nhung dia tré lam chu linh vuc cia né. Va do
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d6, ca hai phu thudc vao nhau; ca dita tré va ngudi
16n déu la vua, nhung méi bén cé viang quéc riéng.

P4y 1a khudn khé nén tang cho su hai hoa trong
nhan loai.

So sanh hal nhiem vy

Bdi lao ddng ctia dita tré gdm cic hanh ddng tic
d6ng lén cac sy vat cé thuc trong thé gidi bén ngoai,
n6 cé thé 1a dé tai cia moét nghién citu tich cuc nham
xac nhan céc quy luit, ngudn gbc va mé thitc tién
hanh cta né, va so sanh né véi lao déng cia ngudi
16n. Ca ngudi 16n va dia tré déu tién hanh mét hanh
dong titc thoi, cé y thitc, va tu nguyén trong moéi
trudng clia riéng minh, va do d6 c6 thé dugc xem 1a
sy lao dong. Nhung ngoai mit nay, méi bén cé6 mot
muc tiéu phai dat dugc, ma khong dugc truc tiép biét
dén va 1am do ¥ mudn. Tt ca su séng, di1 1a cia thuc
vat, déu phat trién nhd vao méi truong. Hon thé nita,
su sdng 13 mét ning lugng trong thé gidi bén ngoai,
lién tuc tai phdi tri cai moi trudng, néu khong, cd 1é
sé thodi héa va do d6 luén canh tan né, cho phép su
séng tao ludn tiép dién. Vi dy, cong viéc trudc mét
ctia cac tring san ho 1a hip thu chat cal-cium car-
bé-nat tit nudc bién va tir ddy tao thanh céi vo che
chan cho chiing, trong khi muc tiéu cudi ciing cta
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chiing d6i vi méi trudng 1a tao nén cic luc dia mdi.
Va bdi muc tiéu t6i hau con xa vdi ddi véi cong viéc
truéc mit cla chiing, chiing ta c6 thé khao sat tat
ca nhitng gi c6 thé khao sat trong ran san ho, bang
nghién citu khoa hoc, nhung chiing ta sé khéng tim
thdy mot luc dia méi. Diéu ndy it nhiéu ciing 4p dung
cho tat ca cac sinh vat va dic biét cho con ngudi.

Mbi hitu thé so sinh tham gia vao sy sing tao
mét sinh vat trudng thanh déu c6 mot muc tiéu xa
nhung r6 rang va chic chin. Khi nghién cttu doi séng
tré so sinh hay cia dita tré néi chung, tit moi khia
canh, chiing ta cudi cling cé thé biét dugc va kham
pha ra moi sy vé dita tré, tir cac phan tit ctia sy séng
vat chit ctia né cho dén cac chi tiét nhé nhit nhat
clia tt ca céc chitc ning clia né, nhung c6 mot diéu
ching ta sé khong tim ra, ¢6 1a ngudi 16n ma né sé
trd thanh.

vay, hai muc tiéu clia tdc dong xa va gan déu
bao ham su lao ddng tan dung méi trudng.

boi khi thién nhién, qua cdc sinh vat don gian
hon clia né bay ra nhitng vi du cho ta thiy thoéng
qua mot phan bi mat ctia né. Vi du trong gidi con
triing, chiing ta c6 thé ghi nhan hai hinh thitc caa
lao d6ng that su cé nang sudt. Motthit1a to lua, chat
s¢i bong bdy ma con ngudi dét thanh vaivéc quy gia
nhét; thi kia 12 mang nhén véi sgi mong manh ma
con ngudi véi vang phé huy. Lua la san phdm cta
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mot sinh vat con non, mang nhén 1a san phdm cia
mdét sinh vat da 16n. Khong nghi ngo gi nita, ching
ta dang cé hai thit lao d6ng khac nhau. Do d6, khi
chiing ta néi dén cong viéc ctia dita tré va so sanh né
véi cong viéc clia ngudi 1n, ching ta dang néi vé hai
loai hoat ddng khac biét véi hai muc dich khac nhau,
nhung ca hai déu chinh dang.

Bay gid cdi chiing ta cin biét 1a dic tinh lao dong
cua dita tré. Khi mét dita tré lam viéc, né khéng lam
dé dat dugc mét muc tiéu bén ngoai nio dé. Muc
dich lao d6ng cua tré chinh la céng viéc, va khi lap
lai mét bai tap, tré hudng vé mot muc tiéu, muc tiéu
d6 ddc 1ap véi cac yéu t6 bén ngoai. Vé mit cac dic
tinh c nhan, muc tiéu cla cong viéc khong hé 1a hé
qua cua sy mét moi, bdi nét ddc trung J tré 1a rai
khdi cong viéc ctia né vdi sinh luc mdi va tran day
ning luong. Thé nén, chiing ti cho rang cong viéc
ctia tré 12 sut thda man mét nhu ciu ndi tai, mot hién
tugng trudng thanh vé mit tinh than. Muc dich bén
ngoai, dugc xem 1a mot téng thé - c6 nghia la ddi
tugng ma dita tré tac dong 1én qua hoat déng cta né,
cong dung clia dbi tugng nay va muc tiéu tré nhim
dén - cai muc dich nay tu riit gon thanh mét phuong
tién duy nhat cho hoat d6ng ndi tai. Hoat dong nay
khéng hoan toan gan két véi dbi tuong nhu thé c6
mot tic nhan co dong an dinh mot hoat déng may
mdc, nhung la cdi tri tué phai déng vai tro ciia né.
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Viéc ldp lai hanh vi phat sinh tit mot tri thic da dudc
thu ddc chinh xac qua thao tic va qua cac muc dich
phai dat dugc. Va tat ca diéu ndy cau tao thanh cai
d6ng Iuc phic tap can thiét cho mot bai tap cé tinh
d3o tao. Pita tré cam thiy cé nhu cau lap lai thao tac
nay khéng phai dé hoan thién thao tac cia né ma dé
xdy nén hitu thé néi tai clia chinh né, va thdi gian
can thiét, s 1an lap lai theo nhu cau, quy luit néi tai
tiém 4n trong phai thai tinh than 1a mét trong nhitng
diéu bi 4n ctia tré tho.

Piéu nay cho thiy mét trong nhitng su khac biét
giita cac dinh ludt tu nhién vé lao d6ng cia ngudi
16n va lao dong cta tré em. Dita tré khong tudn theo
dinh luat vé c6 gang tbi thiéu, nhung theo mét dinh
luat hoan toan trai ngugc. N6 tiéu thu rat nhiéu ning
lwgng cho mét muc dich khong thuc chat va khong
nhitng dé thiic ddy ma con sit dung ning lugng mot
cach manh liét nham thuc hién chinh xac méi chi tiét.
Hanh d6ng huéng ngoai va dbi tuong do d6 1a mot
phuong tién cé tim quan trong luén luén mang tinh
tam thoi. Mdi quan hé giita tai nguyén méi trudng va
su hoan thién héa ddi sbng ndi tam clia dita tré nhu
thé that ¢ang kinh ngac, bdi Ié theo ngudi 16n, chinh
¥ tudng nay phai thé hién qua ddi sbng tam linh. Con
ngudi ¢ dat dén mitc thing hoa khong con ban tam
dén cac vat bén ngoai, nhung chi sit dung chiing vao
liic 46 d€ hoan thién ban nga bén trong ciia ho. Trong
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khi d6, ké séng trén mot binh dién théng thudng, ban
tdm qua nhiéu dén cac sy vat, d¢én nhitng muc tiéu
bén ngoai, sin sang hi sinh ban than cho ching va
d4nh mat linh hon va sitc khde vi chiing.

Mot ddc tinh khdc, rorang va khé phu nhén giira
lao dong cua ngudi 16n va lao ddng cua dira tré la
cong viéc cta dita tré khong cho phép bdc 16t ké khac
va khong thé di tit dén dau. Pita tré chi xtdc tién cong
viéc cho su phat trién clia né va tién hanh cong viéc
cho dén khi hoan tit. Khong ai 1am dugc cong viéc
clia tré va 16n 1én gitip né. PE trd thanh con ngudi
tudi ¢6i muoi, né phai trdi qua hai muoi nam. That
vy, di theo mot ké hoach va lich trinh néi tai bét
bién va khit khe chinh 14 dic tinh ctia tudi tho dang
phat trién. Thién nhién 1a ngudi thiy khit khe tritng
phat nhitng hanh vi bt tudn nhdé nhit nhéit bang
cai ta goi 1a “bi cham Ién” hay la sy chéch hudng
vé chitc ning, néi ngdn gon la bang bénh tat hay su
bat thudng. Piéu thd vj 1a ta hay tam ngitng mot 14t
dé xem dita tré, mot hoc gia cia thién nhién, hoan
toan tuan theo mot ning luc ty nhién huéng dén né
va trao cho né coéng viéc ma né sé trung thanh thuc
hién hon ca cac hiép si thdi Trung ¢8 vi danh du cia
ho. Pita tré sé phat trién vé thé chit va kha ning
tam li, nhu chuong trinh dat ra bdi thién nhién da ra
1énh. Cach tré 1am thé nao, tré tién hanh sy kién tao
bén trong ban than ra sao, 6 la bi mat ma tré tho sé
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khéng tiét 16 - nhu mét hoc gia cAn mén luén giit im
ling vé nhitng gi ho dang lam. Chi trong nhitng tinh
hudng dic biét, bi mat mdi dugc phoi md, chiing ta
c6 thé néi, 13 hoc gia cia thién nhién, dita tré thinh
thoang phai thi 5, c6 nghia 13 phai c6 ging dé hoan
tat nhitng giai doan khac nhau trong qua trinh tién
bd clia né. D6 1a nhitng giai doan man cdm ma moi
sinh vat & giai doan “sd sinh”, tit con triing cho dén
con ngudi, déu phai trai qua.

Trong cac giai doan nay, cé nhitng sy man cam
dic trung cia giai doan phat trién dic biét sau d6 sé
bién mAt, va véi tir ngit “min cdm”, chiing téi ciing
ham ¥ vé mét kha ning hoat déng dic biét - mot
ning lyc hanh déng dudng nhu nhit thdi va dic
trung ciia mét giai doan nhat dinh, va do 46 dudng
nhu ki diéu d6i v6i nhitng ké khong con s& hitu né.
That vay, chiing tdi c6 thé néi rang méi su thu dic
b&i mét sinh vat dang tién héa 1a nhd mét giai doan
man cam, khéng khéc gi hoc gia thi ¢6 khong chi
trong titng bd mén ma con dé di tit 16p dudi 1én 16p
trén trong cing bo mon.

Phat trién qua hoat dong

Cac giai doan man cam clia cc sinh vat trong
qué trinh tién héa 1a mot trong nhitng ki quan 16n
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nhit cta thién nhién. C6 nhitng ban ning chi tim
thﬁy trong giai doan so sinh, va biéu thi mét su chi
dao noi tai mang dén nhitng dic tinh chuyén biét.
Tang trudng khong phai 1 cai gi mo hd nhu su tich
liy tiém tién vé vat chit hay mét nhu ciu tat yéu di
truyén bén trong. N6 1a mot qud trinh dugc hudng
dan ti mi bdi cic ban ning nhét thdi cung cap mot sy
man cam nhay bén va mét dong luc hudng dén cac
hinh thitc hoat dong chuyén biét, va chiing thudng
khéc biét rat ro rang vdi cic hoat déng cua ca thé
& giai doan trudng thanh. Piing ra chiing toi ¢6 thé
néi rang su khéac biét siu sic giita hai trang thai
niam & diém nay: khi dat dén mic téi da vé chiéu cao
va phat trién thé chit, ngusi 16n ddng thoi da hién
thyc héa cc ban ning ching loai ctia né, khién né
tac dong theo mot thé thitc 6n dinh 1én thé gidi bén
ngoai. Trong khi d6, tré so sinh thudng thiéu hén,
hon 13 ¢6, cac ban ning cb dinh cta chiing loai, va
thay vao d6, né c6 mét sb nhitng ban ning cé thé
thay ddi va tiép ndi véi nhau, dwa né dén su thy dic
nhitng dac tinh cta giai doan trudng thanh.

Cac sy man cam ndy do anh hudng clia cic ban
ning chi dao phat trién ¢6 tinh nhat thdi khién ta
hiéu dugc hoat dong khéng nging nghi cla thién
nhién. Theo ciing thé thitc, khi thim nhap sau hon
vao bén dudi hinh dang bén ngoai ctia co thé, chiing
ta thdy cic co quan va cic mé dang hoat ddng bén
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trong, diéu nay cung cdp mét giai thich chi tiét vé doi
song ctia mot cd thé sbng, ciing véi cac hién tugng
thudc vé trat ty tam i, chiing ta c6 thé khao sat bén
dudi bé mit va tim ra cac hoat d6ng khac nhau dang
tac ddng lén sy ting trudng. Cac giai doan man cam
trong dita tré d6i khi ban cho né nhitng nang luc
thuc sy ki diéu. Vi du, chiing ta cé thé ghi nhan sy
nhay bén la ling cua cac gidc quan ctua dia tré, sy
" nhay bén ctia d6i mét clia tré ¢di vdi mau sic va kich
thudc dang hudng dan su chi y cta tré vao viéc thu
thép cac chi tiét nhd nhit nhat ctia méi trudng. Giai
doan nhay cam vé trat tu d6i véi cac vat bén ngoai
va vi tri cua chiing trong thién nhién cling that tuyét
voi. Chinh qua sy min cdm nay ma dda tré cé thé tu
dinh huéng, diéu nay khé kha thi néu thién nhién ¢
khong ghi sdu kha nang nay trong tré so sinh.

Pita tré c6 mot nguyén Ii dong luc thiic ddy khac
céi dong luc d ngudi 16n. Ngudi 16n hanh dong trong
su hén d6n cia nhitng d6ng luc bén ngoai doi hdi
nhiéu c6 ging, lao déng mét méi. Va néu ngudi 16n
phai c6 tAm muc tudng xitng véi nhiém vu cta ho,
dita tré, ma ho da titng 13, cling phai da titng lam viéc
that t&t dé ho thanh mét con ngudi manh mé.

Ngudi 16n ¢ ¢anh mat sy man cadm ban d4u, va
gid day ho 13 mét dita hoc trd téi clia thién nhién,
dang bi danh trugt trong cudc thi gat gao. Ho khéng
thé bat chudc dia tré.
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Pita tré bj thic ddy tién tdi bdi cac nhay cam
tinh té, bitng sang véi tinh yéu ca tri tué dang théi
thtic tré hudng ra thé gidi bén ngoai va khién tré tich
lay an tugng cuia cac sy vat nhu mat thit sita tam
linh ma né can tiép thu dé nudi dudng doi séng noi
tdm clia né. Vi vay, nhitng biéu hién tam Ii cia dita
tré vita 1a déng luc cia sy nhiét tinh vita 1a né luc
ctia sy nhan nai kién dinh va cin than.

bita tré khong trd thanh mét mai vi lao ddng
nhung né trd nén manh mé hon. N6 16n 1én do lao
dong va vi thé ma lao déng lam ting ning ludng
clia né. Pita tré khong bao gid xin dudgc liy bt ganh
ndng cdéng viéc ciia né ma ngudc lai né xin dugc phép
thutc hién cac cong viéc ciia né va dugc phép lam mot
minh. Nhiém vu ting trudng 12 ddi sbng clia dita tré,
tré phai thuc sy lam viéc hay phai chét.

Ngudi 16n néu khong ¥ thitc vé diéu bi 4n nay
sé khong bao gid hiéu dudc lao ddng cia dia tré.
Va trong thuc té, ho chua bao gid hiéu dugc bi mat
nay. Vi vay, ho luén ngin can dita tré lam viéc vi
nghi rang cai ma tré can nhit d€ 16n 1én 1a sy nghi
ngoi. Ngudi 16n 1am tat ca cho dita tré, bdi ho chi
dugc hudng dan bdi cac quy luit lao ddng tu nhién
ctia chinh ho, st cb ging tbi thiéu va tiét kiém thoi
gian. Nhanh hon va khéo 1éo hon dita tré, ngudi 16n
da thay do va mic do cho dita tré, tim cho né, diit
cho né an, &m né trong tay hay dit trong xe dy va
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sap xép méi trudng ctia né ma khéng cho phép né
‘ham gia.

Khi dita tré dudc phép c6 mot khdéng gian nho
“trong thé gidi va trong thdi gian”, né tuyén bd nhu
mét diu hiéu du tién cta sy hdo hic ty vé, “Con,
con mudn 1am céi dé!".

Nhung trong méi trudng dic biét da dugc chudn
bi cho tré trong trudng clia chiing téi, tré em tim thiy
mét cau dién ta nhu cau ndi tai nay. “Xin giup con tu
1am mot minh.” Chan Ii dang sau 16i yéu cau nghich
I nay that sau sac! Ngudi 16n phai trd gitip cho dita
tré, nhung tro gitip bang cach nao dé tré c6 thé hanh
dong cho chinh né va thuc hién céng viéc thuc su
ctia né trong thé gidi. Cau nay khéng nhitng dién ta
nhu ciu cla dita tré ma con biéu 16 cdi ma tré can
tir moi trudng clia né: tré phai dugc bao quanh bdi
moét moéi trudng sdng, khéng phai mét méi trudng
chét. Tré khong muén mét méi trudng dé lam chd
va thu hudng; tré muén mét méi trudng cé thé gitip
né thiét 1ap cac chitc ning clia né. Méi trudng nay rd
rang phai dugc lam cho sinh déng bdi mét tri khén
cao hon, sip xép bdi mot ngudi 16n da dugc chudn
bi cho sit ménh ctia ho. Piéu nay 1am quan niém cla
chiing t6i khac v6i quan diém cta thé gidi trong d6
ngudi 16n lam moi viéc cho tré hay khac véi mét moi
truong thu déng trong 6 nguoi 16n bo mac dia tré
mot minh.
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Phéi thai tinh thin, nhu phéi thai vat chét, can
mot méi triedng séng dé phat trién.

Piéu nay c6 nghia 13 dit tré vao giita cac d6 vat
c6 ti Ié tuong xitng vdi dang véc va thé Iyc clia chiing
1a chua d8; ngudi 16n gitip tré con phai dugc huin
luyén dé 1am viéc d6. Néu ngudi 16n, do mot hiéu 1am
chét ngudi, thay vi gitip tré tu 1am cac viéc cho né, lai
lam thay cho dita tré, thi ngudi 16n d6 sé trd thanh
chuéng ngai mii quang va manh mé nhét déi véi su
phat trién ddi séng tinh than ctia dda tré. Bi kich 16n
dau tién vé d4u tranh giita con ngudi va sut lao dong
ctia né, va c6 1é ngudn gbc ctia moi bi kich va moi
d4u tranh ctia nhén loai ndm trong su hiéu 13m nay,
titc 1a trong sy canh tranh qua mic giita lao d6ng cta
ngudi 16n va lao doéng cua dita tré.

Céc yéu té nay vira té nhj vira sau xa nhic nhd
chiing ta nghi dén cic mé trong phdi thai thé chét
can dugc che chd, bao boc trong mét méi trudng bao
vé, &€ cai khuén mau vé hinh théi chiing chita dung
sé khong bi hong. Diéu khong thé nghi ngd 1a chiing
ta phai xay nén mét méi trudng séng va bao vé cho
dia tré, phéi thai tinh thin cia con ngudi. Pit trong
tam tay cta tré vai phuong tién sinh hoat c6 kich ¢
can xing va c6 muc dich &€ tré tap luyén cic ning
Iuc xay dung 13 chura dt. Cung cép vai 15i khuyén cho
cac ba me hay néi chung cho nhitng ngudi 16n yéu
quy va gan giii vdi tré nhat ciing khong du. Céi cin la
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cai gi thudc vé mét chiéu kich rong 16n hon. Bdi dira
tré boc 16 khéng nhitng cic udc vong cin théa man
ma ca toan bd sy séng phai tién hoéa, st sbng can
sut chdm séc té nhj nhat, ma ngudi 16n van con chua
nhan thitc dugc. N6i mot cach khong thai qua, ngudi
16n xua nay chi xay dung mét thé gidi cho ngudi lén
nén bit dau xay lén mor thé gidi cho dita tré. Cu xit
véi ddta tré 1a viéc phic tap va té nhi ¢én ndi ta can
¢6 thém diéu gi khac hon 1a su thitc tinh & ngudi me
hay sy huén luyén nhitng loai ngudi bao méiu va gido
vién méi.

Su dap @ng cho cac nhu cau clia tré phai 1a su
canh tan gido duc vé mit tu duy va tam linh, né sé la
trung tdm cta nhiéu khoa hoc phuy, cho dén khi dat
dugc két qua mi mén, 13 mot quan diém méi vé cude
song, 12 mot sy canh tin ddi séng.

Cac ban nang huong dao

Trong thién nhién, ciing ¢ hai dang thic séng:
mat cua ké trudng thanh va mét ctia sinh vat sd sinh,
chiing khac nhau va tham chi d6i nghich nhau. boi
song ctia ngudi 16n cé dic tinh dau tranh, ¢4u tranh
dé thich nghi véi méi trudng, nhu Lamarck ¢a mé ta,
hay d4u tranh vi canh tranh va chon loc tu nhién nhu
Darwin ¢a minh hoa: d¢4u tranh khong nhitng cho sy
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séng con clia loai, ma con cho st chon loc ty nhién
trong su canh tranh vé mit tinh duc.

Piéu xay ra giita cac dong vat trudng thanh cé
thé so sanh vdi cic dién bién trong ddi sbng xa hoi
ctia loai ngudi. & day, ching ta ciing tim thiy nd luc
tu ¢am bao su sinh ton va tu vé chbng tra ké thi, ta
ciing tim thay cac d4u tranh va lao déng dé thich tng
thanh cong véi méi trudng, va & ddy ta ciing nhin
thdy tinh yéu va chinh phuc vé tinh duc. Trong cudc
canh tranh nay, Darwin da tim ra cac tac déng ctia su
tién héa va 10i giai thich cho su ton tai clia cac hinh
thai vat chat, ciing nhu céc st gia duy vat da quy su
tién héa vé lich st cia nhan loai cho sur d4u tranh va
canh tranh gitta ngudi véi ngudi.

Trong Khi giai thich lich st con ngudi, chiing t6i
khéng cé dit liéu nao khac ngoai cac hoat déng cia
ngudi 16n, nhung trong thién nhién thi khéng phai
nhu vay. Ngudc lai, chia khéa that sy din dén su
sbéng van dai dang ton tai va ty thiét 1ap trong thién
nhién va cho thiy su da dang tuyét voi clia v6 sb
sinh vat nam trong chuong sach danh riéng cho giai
doan sd sinh. T4t ca cac sinh vat déu yéu 6t trudc khi
chiing 16n manh dt dé chdng choi, va tét ca sinh linh
déu & mot giai doan ma van dé thich ing ctia cac co
quan clia ching khéng cin dit ra bdi vi cac co quan
nay chua hién hiru. Khéng mét sinh vat nao bt diu
& thé trudng thanh.
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Vay hin phai c6 mét phan 4n gidu cta su sng,
dudi nhitng hinh thic khac, nhitng phuong tién
khéc, nhitng d6ng Iuc khac hon 1a nhitng céi da ton
tai trong méi twong giao giita ca thé manh mé va moi
trudng ctia né. Chuong sach ndy, chuong séch vé tudi
tho trong thién nhién, nam giit chia khéa dich thuc
din dén su sbéng, bdi diéu xay ra cho ngudi 16n chi
c6 thé giai thich dugc nhitng rii ro clia su sinh tin.

Céc nghién citu sinh hoc vé doi sbng “so sinh”
clia cac sinh vatdachiéuroi anh sang 1én khia canh
ki diéu va phic tap nhét ctia thién nhién, cho thiy
nhitng thuc tai dang kinh ngac va nhitng trién vong
tuyét voi, dong day thién nhién séng déng véi chit
thova hau nhu véi ton gido. Trong linh vitc nay, sinh
hoc da kham pha va dua ra anh sang cac mat sang
tao va bao ton ctia loai cho thay su hién hitu clia cac
ban ndng da hoat déng véi vai tro chi dao néi tai cho
cac sinh vat séng, va dé phan biét cic ban ning nay
véi cdc ban ning cé tinh khich déng, c6 méi lién hé
véi cac phan tng titc thdi cia mdt sinh vat véi moéi
trudng, ching c6 thé dugc goi 1a “ban ning chi dao”.

Trong sinh hoc, tit ca cdc ban ning hién hitu
luén dugc tap hgp thanh hai nhém cdn ban khac
nhau tly theo cac muc tiéu riéng ctia chiing, d6 1a,
cic ban ning ¢é bao vé su séng cé thé va cic ban
ning dé bao vé sy sinh ton cia loai. Ca hai trudng
hgp déu cho thiy sy ddu tranh c6 méi lién hé véi
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céc giai doan nhét thdi, va nhu thé, véi nhitng tiép
can giita ca thé va méi trudng xung quanh né, ddng
thdi trong ca hai trudng hop déu cé nhitng ban ning
béc 16 vai tro hudng dan kién dinh thiét yéu cho su
sbng véi mét chitc ning chii yéu dé bo ton. Vi du,
trong céc ban ning lién quan ¢én bdo vé suséng clia
ca thé, khia canh d4u tranh c6 tinh giai doan cta
né dugc biéu hién bdi ban nang tu vé chc‘)ng lai cac
nguyén nhén bat lgi va ¢ tinh de doa. Giita cic ban
ning lién quan dén su bdo dam sinh ton ctia loai, c6
ban ndng mang tinh giai doan, dugc khoi day bdi su
gap g0 vdi nhitng sinh vat khac duéi dang quan hé
tinh duc hay xung dot vé tinh duc. Céc chi tiét riéng
1é nay, vi hién nhién va dir déi hon, la cic ban nang
dau tién duogc cdc nha sinh hoc nhén ra va khao sit.
Tuy nhién, sau nay, ngudi ta chii y nhiéu hon dén cac
ban nang cho sy bao tdn clia ca thé va loai trong khia
canh bao thu bét bién ctia chiing. Cac ban ning nay
duoc xac dinh 1a nhitng ban ndng chi dao dugc nbi
két chit ché véi chinh su hién hitu clia su séng trong
vai tro vii tru vi dai cua né. Cac ban nang nay khéng
han 1a nhitng phan tng dbi véi méi trudng, véi tinh
chét 1a nhitng st man cam tinh té bén trong, cd hitu
ctia su sbng, tuong ty nhu tu duy thuan tdy 13 mét
phdm chit ndi tai ¢b hitu ctia trf tué. Chiing ta cé thé
tiép tuc so sanh va xem chiing nhu 1 nhitng ¥ tudng
cua Thién Chda dang hoat dong sau trong long cac
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tao vat sbng, roi sau 6 hudng dan chiing tac dong
lén thé gidi bén ngoai ¢é hoan thanh ké hoach ctia
Thién Chiia. Vi thé, cdc ban ning chi ¢ao khong cé
tfnh chat khich ddng ctia nhitng ddu tranh nhéat thdi
nhung dugc danh diu bdi mét tri tué va mot syt khon
ngoan hudng dan cac sinh linh trén hanh trinh ca
chiing qua thdi gian (cac ca thé) va trong vinh citu
(cac loai).

Cac ban nang hudng dao dac biét ki diéu khi
ching cé nhiém vu hudng din va bio vé su séng
ctia tré so sinh lic ban dau, khi sinh linh vin hau
nhu chuira hién hitu va con non nét, tuy nhién dang
tién dén su phat trién toan ven. O giai doan nhu vay,
né chua thu dac nhitng dac diém ching tdc, chua cé
sitc manh, sy d6i khang, hay céc vii khi sinh hoc dé
tranh dau, tham chi cd niém hi vong vao chién thing
cudi ciing, 13 phan thudng chic chin cho su séng
con. G day, ban ning hudng dao tic ddng vira nhu
mdt ba me vira nhu mét nha mé pham, ca hai déu
bi 4n nhu bi mat clia séng tao. Sy hudéng din nay
dem sinh vat bat lic ¢én bd an toan khi né khong cé
phuong tién hay sitc manh dé tu citu né.

Mot trong nhitng ban nang huéng dao nay lién
quan dén tinh mau ti, bin ning ki diéu da dugc
Fabre va cac nha sinh hoc mé ta 1a mét chia khéa
cho su sinh tén ctia cic sinh vat. MGt ban nang khéc
lién quan dén su ting trudng clia ca thé da dudc nha
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sinh hoc ngudi Ha Lan mé ta trong nghién citu vé cic
giai doan man cam.

Ban ning mau tit khong chi don thuan gidi han
& con me, mic dii né 1a ké sinh con dé cdi truc tiép
cho chiing loai va ¢6 vai trd 16n nhat trong nhiém vu
bao vé nay. N6 xuit hién & ca cha me va déi khi ca
trong quan thé sinh vat. Mot cudc nghién citu siu
hon vé ban ning miu tit cho ching ta nhin ra né
12 mot nang lugng huyén bi khéng chi c6 lién hé véi
cic sinh vat sbng, ma con dé bao vé ching loai ngay
khi khéng théng qua con me, nhu 10i trong Sach
Ecclesiasticus, “Tif thud ban so, va trudc khi cé thé
gidi, ta ¢a dudc tao ra”.

Do &6, thuat ngi¥ “ban ning miu ti” 1a mot
thuat ngit chung cho ban ning chi dao lién quan dén
su bao tén chiing loai. C6 mot sb dic diém chung
clia ban ning nay trong tit ca cac loai; ban ning
mau tif doi hdi sy hi sinh ctia tit cd cic ban ning
khéc trong sinh vat da 16n dé dam bao su ton tai
cua loai. Mot con vat hung dit nhét sé boc 16 mot sy
hién lanh va diu dang tuy theo ddc tinh ctia né; con
chim bay that xa d€ tim thitc dn hay dé thoat khéi
hiém nguy, nhung sé ding yén dé canh giit cai t5
ctia nd, né sé tim cach khac dé tu vé khéi mbi nguy
hiém, nhung khéng bao gi bo trén. Ban ning cb hitu
ctia loai thudng bét ngd thay ddi tinh chat. Ngoai ra,
trong nhiéu loai, c6 mot khuynh hudng xay dung va
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lao dong xuét hién ma chua titng dugc thiy ciing &
nhitng loai nay, vao nhitng thdi diém khac, bdi mot
khi ¢a dén giai doan trudng thanh, ching thich dng
v4i méi trudng thién nhién ching da tim thdy. Ban
nang méiche chdcho loai ddn ¢én mot lao ddng kién
tao dé chudn bj mot chd & va 4n ndu cho con non mdi
sinh... Vé phuang dién nay, méi loai va cic sinh vat
khédc nhau tuan theo mét sy chi dao dac biét. Khong
sinh vat nao ngiu nhién gom gép vat liéu dAu tién
ma né tim thy hay diéu chinh cich xdy t3 ctia né
theo dia diém. Khong, cac chi din cho né 1a cb dinh
va bt bién. Vi du, cach chim xay t3 13 mdt trong
nhitng dic diém d€ phan biét cac loai chim khéc
nhau. ¢ cén triing, ta tim thdy nhitng vi du ddng
kinh ngac vé cong viéc kién tao; t8 ong la nhitng lau
dai xay theo mét kién tric hinh hoc hoan hdo ma
ca quan thé ong da phdi hop dé xay cho thé hé méi.
Nhitng vi du khdc, it ngoan muc hon nhung khong
kém phdn thi vi, nhu con nhén, khac thudng vi tu
“xay nha” cho chinh né va biét cach giang by rong
va méng manh dé bét ké thii cia né. Nhung rdi béng
nhién, con nhén hoan toan thay d6i cong viéc clia né,
va quén di cicnhu cdu tat yéu ctia chinh né, bat dau
tao ra mot cdi tui ti hon véi nhitng sdi td mdi, dan
bén chit, hiu nhu khéng thdm nudc. Thudng tii cé
véch déi, bién né thanh ché trd 4n tuyét vdi d nhitng
viing 4m va lanh, noi vai loai nhén sinh séng. Pay la
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st khén ngoan that su trong diéu kién khi hau khac
nghiét. Bén trong cai tii an toan, con nhén dé tring.
Nhung that la, 1a con nhén say mé gin bé vdi cai tii
nay. Trong moét sb quan sat tai phong thi nghiém,
ngudi ta thiy nhitng con nhén nhu viy, véi than
hinh mau xdm, nhd bé, ma khéng su tim kiém nao
cho thdy né cé mét qua tim, cé thé chét vi dau budn
néu céi tidi clia né bi xé ra hay phé hiy. Trén thuc té,
ngudi ta khdm phd ra riang con nhén gin bé vdi céi
tdi cia né nhu thé cai tii 1a mot phan ndi dai cia co
thé né. N6 yéu céi tui, nhing né khong cé cam xic
gl ddi vdi tritng hay cac con nhén ti hon cudi cling sé
chui ra tit cac tritng nay. Con nhén dudng nhu khéng
dé y dén sy hién dién cta chiing. Ban ning da khién
con nhén me nay lam viéc cho loai -0ia né du khong
c6 sinh vat sdng nao cua loai 1a dbi tuong truc tiép.
Do d6, c6 thé cé6 mét bdn ning khong cé dbi tuong
truc tiép véi hoat ddng khé cudng, biéu thj sy tuan
phuc dbi vi mot ménh 1énh ndi tai dé lam céi gi can
thiét va mang dén su yéu thich cai da dugc ra 1énh.
C6é nhitng con budm ca ddi hit mat hoa ma
khdng hé biét dén su quyén rii clia thitc &n nao khéc.
Nhung dén lic dé tritng, chiing khéng bao gid dé
tritng trén hoa. Chiing dugc chi dao béi mot ban nang
khdac, ban nang tim thitc dn thich hop cho cic thay
d6i ctia ca thé, va chiing duoc hudng dan di tim mot
méi trudng khac, thich hgp cho mét c4 thé mdi can
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thitc an khéc. Thé nhung nhitng con budm khéng dé
y ¢én thitc dn d6, ciing nhu chiing khong bao gid biét
dén sinh vat sip ra ddi. Cén triing mang bén trong
chiing ménh 1énh cta thién nhién, hoan toan xa la
vdi chiing. Con bo canh cam va céc c6n triang tuong
tu khong bao gio dé tritng ¢ mat trén cla 1a sé la thiic
an cho cac du tring nhé bé, ma & mit dudi cia 14, dé
au tring c6 thé dugc che chd va gidu kin. Chiing ta
thiy “suy nghi thong minh” tuong tu trong mét sé
16n céc con trung, ching khong bao gid an la nhirng
cdy ma chiing di chon dé nuéi dudng con non clia
chiing. Do &6, néi theo mét “Ii thuyét”, chiing c6 mét
“thi kién thitc”, d€ biét cdi gi sé 1a thic dn thich hgp
cho con non va “dy dodn” cic nguy hiém cé thé ¢én
tir thai tiét.

Mot sinh vat trudng thanh véi sit ménh bao vé
céc sinh linh mdi, do d6 thay di cac dic tinh cia né
va bién d8i chinh ban chat ctia né, nhurthé da dén lic
quy luat thong thudng chi phdi chinh cudc sdng ctia
né tam nging, dé chd doi mét su kién thién nhién vi
dai nao d6 - phép la ctia sang tao. Ri né 1am mot
viéc khong nhitng chi dé séng, ma ta cé thé néi, né
tién hanh mét nghi thitc dugc dién ra trong cai phép
la nay.

That vay, mét trong nhitng phép la huy hoang
nhét cta thién nhién 1a kha ning ctia con non, mic
dii hoan toan thiéu kinh nghiém, 13 xac dinh phuong



352 Bl ANTUGI THO

huéng cho chiing va tu bao vé minh trong thé gidi
bén ngoai, vdi sy huéng dan clia cic ban ning khong
toan phin va nhét thoi dugc xem 13 céc Giai Poan
Man Cdm. G &y, ban ning theo nghia den, thit su
1a ké chi dao hudng dén chiing tuan tu qua céc khé
khan lién tiép va kich hoat cac sinh vat méi véi stic
manh khé cudng. RO rang thién nhién da khéng bo
mdc sy bao vé tré so sinh cho ngudi 16n, thién nhién
nam chic cic quy tic va canh giac déi theo sy ton
trong cic quy tic nay. Ngudilon phai 1am viéc trong
céc gidi han da 4n dinh bdi cac ban ning hudng dao
dé bao vé ching loai. Théng thudng, nhu da thiy &
loai ca va con trung, hai dang ban nang hudng dao,
moét dang d con b6 me va mot dang & con non, hoat
d6ng riéng biét va doc 1ap, khi con b me va con non
khéng hé gip nhau. Mit khéc, & cic dong vat cap
cao han, hai ban ning din dan hop lai trong su gép
gd giita bd me va con, va sy cong tac hai hoa xdy
ra sau d6. Chinh trong su gdp go gita cic ban nang
huéng dao trong con me va cic giai doan man cam
clia con non ma tinh thuong cé ¥ thitc phat trién
giita con b6 me va con non. Hay ngay tinh miu ti
ciing ¢6 thé md rong dén mot quan thé c6 t8 chitc,
chim séc thé hé méi nhu mot tdng thé, san phdm
séng déng clia mot chiing loai. Ta tim thiy diéu nay
& cac con triing c6 hinh thic 8 chitc xa hdi, nhu ong,
kién va van van.
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Tinh yéu va sy hi sinh khéng phai 1a nguyén
nhan dé bao vé loai, ma 1a cic hé qua ctia mdt ban
ning hudng dao sinh déng c6 bd ré vion xubng tan
cai phong thi nghiém sang tao vi dai ctia sy séng, noi
tit ¢6 méi loai riit ra sitc sinh ton ctia chiing. Cam xtic
yéu thuong chi khién nhiém vu dudc dp dit trd nén
dé dang hon, mang dén cho né lyc niém vui thi dic
biét, tim thay trong syt hoan toan tuan phuc dbi vdi
ménh 1énh cua thién nhién.

Néu chiing ta mudn géi tron thé gidi ngudi 16n
chi trong mét cai nhin thodng qua, chiing ta c6 thé
néi rang doi lic cling cé trudng hop ngoai 1é dbi véi
cac quy ludt chi phdi né, cic quy ludt ré rang nhat
trong tu nhién, do &6 tudng chitng nhu tuyét ddi va
bat bién. Va rdi, cic quy luat khéng thé thing nay
bi phé v&: chiing tam ngitng nhu dé nhudng ch cho
diéu gi cao hon, va chiing nhugng bé cac yéu t6 mau
thuln véi chiing. C6 nghia 13, chiing tam ngitng cho
dén khi cic quy luat mdi xudt hién trong ddi sdng so
sinh ctia chling loai. Nhd d6, su séng dugc vinh vién
duy tri, né dugc ddi méi bdi su tam ngitng nhu thé,
cho phép né hudng néi dén sy vinh citu.

Bay gid chiing ta c6 thé héi, con ngudi ¢6 vai trd
nao trong cac quy luat thién nhién nay? Con ngudi
chita trong ban than né, nhu trong mét su tng hop
t6i cao, tAt ca cac hién tugng thién nhién cta cic
sinh linh thap hon né. Con ngudi 13 miu muc dién



354 Bi ANTUGI THO

hinh va vugt tréi hon chiing. Va, hon nita, nho dac
quyén vé trf éc, con ngudi tén vinh chiing véi vé huy
hoang ruc rd clia trang phuc tinh than tao nén bdi tri
tudng tugng, cam xuc va nghé thuat.

Vay, hai hinh thitc ctia sy séng dugc thé hién &
loai ngudi nhu thé nao va chiing tu boc 16 dudi nhitng
khia canh cao ca nao? Thit ra hai ddi song nay khong
hién nhién. Néu chiing ta phai tim ra chiing trong thé
gi6i con ngudi, chiing ta phai néi rang né chi bao gém
thé gidi clia ngudi 16n, trong d6 cic dic diém phd bién
13 d4u tranh, nd lyc thich itng, va lao ddng cho cac
chinh phuc bén ngoai. Tat ca cac dit kién ctia thé gidi
con ngudi déu quy tu vao viéc chinh phuc va san xuét,
nhut thé khéng 6 gi quan trong hon. N6 luc ciia con
ngudi va cham va vo ra trong canh tranh, nhu mét
1uGi guom da t6i luyén va vao mét tAm gidp che nguc.
Néu ngudi 16n xét dén dita tré, ho sé 1am nhut thé véi
céi li ludn ma ho da ap dung cho chinh cuéc doi cua
ho. Ho thdy & dita tré mot sinh vat khac biét va vo
dung, va ho git chiing & xa; hodc, véi céi goi la gido
duc, ho cb 16i kéo dita tré qua sém va truc tiép vao
trong quy dao cac hinh thitc di séng ciia chinh ho.
Ho hanh déng nhu con buém ma ta c6 thé hinh dung,
nhu thé né sé phd v3 céi kén ciia u triing dé khuyén
khich né bay di, hodc nhu con éch sé 16i con nong ndc
ra khdi nudc va cb hét sitc 1am cho né th bang phdi
va d6i mau da den x4u xi thanh mau 14 xanh.
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Piéu ndy it nhiéu la cich con ngudi da hanh xtt
véi con cdi ctia ho. Ngudi 16n pho bay cho tré thiy sy
hoan héo, su trudng thanh cia ho, cdc mau hinh ctia
chinh hova ho trong chd tré em bét chudc ho. Ho khé
ma hiéu dugc rang cic dic tinh khac biét ciia dita tré
can mot méi trudng khac va mot phuong tién sdng
khac, thich hgp véi cai hinh thic hién hiru khac d6.

Lam sao c6 thé giai thich dugc quan niém sai
14m nay cho mot ké cao ca nhit va tién héa nhét,
duogc phii cho tri théng minh, ké 1a théng linh méi
trudng clia né, sinh vat ddy quyén Iuc, cé thé lao
d6ng véi mot su vuot trdi tot bac hon tat ca cac sinh
vat khac?

Viy ma, con ngudi, nha kién triic su, ké xay
dung, ké san xuét va bién d6i méi trudng lai lam it
hon con ong hay céc cén triing hay bét cit sinh vat
nao cho con céi cuia ho.

Céi cao nhit va thiét yéu nhét trong cic ban
nang hudng dao ctia sut séng c6 thé hoan toan ving
béng & con ngudi sao? Con ngudi cé that su bat luc
va mil 10a triudc mot hién tugng dang sitng sdt nhat
ctia sy séng trong vii tru, ma sy hién hitu cia cac loai
vat phu thudc vao chang?

Con ngudi phai cdm nhdn cai ma cac sinh vat
khac cdm nhén, bdi trong thién nhién, moi sy déu
bién ddi nhung khéng c6 gi mét di va cac nang luong
cai quan vi try dic biét khong thé hiy diét. Chiing
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van dai dang ngay ca khi bi chéch ra khéi chinh dbi
tugng cda ching.

Con ngudi, ké kién tao, xdy nén chén dic biét
cho con céi ho & dau? Tré phai séng trong mot méi
trudng dep dé, & &6 con ngudi thé hién cac hinh théi
nghé thuit cao quy nhit clia ho, mét nghé thuat
khong bi dnh hudng va 4n dinh bdi bat cit nhu ciu
hudéng ngoai nao, trong 6 c6 mét ddng luc tinh yéu
quang dai tich liy nhitng ctia cai khéng thé sit dung
trong thé gidi clia san xuat. Nhitng ché nay cé phai
12 ndi ma con ngudi cdm thdy nhu ciu dinh lai va
quén di cac ca tinh théng thudng ctia né, noiné nhan
thitc rang diéu cbt yéu duy tri su séng 1a cai gi khac
hon su ddu tranh? O ndi nao &6 khi mét chan 1f trdi
day tit tham sdu, ho sé nhan ra rang ap bitc ké khac
khéng phai 13 bi mét d€ sinh ton hay 1a diéu quan
trong nhit trong ddi, ma chi 1a méi quan tam hoan
toan mang tinh ca nhan? Do d4, & d4u su tit bd ban
than sé that su 1a sudi ngudn clia sit sdng? Khong c6
noi ndo ma tam hdn diy khat khao pha va dugc cic
xiéng xich ctia luat 1é dang tréi budc né vao thé gidi
cua cac sy vat bén ngoai sao? Khong cé su mong mai
truy tim mot phép la, mot nhu ciu vé phép la dé duy
tri sy séng hay sao? Va dbng thoi khidng ¢6-#dt khao
khat huéng: dén: mot cdi gl vuot 1én trén khoang thdis
gian dai nhit.cha eudc ddica:thé va kéo daidén vinh
cttu hay sao?:Pay:1a: con dudng dua- dén giai thoat. s
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d nhitng ndi nay, con ngudi cdm thiy nhu cau phai
tit bd chinh cdi 1f ludn nhoc nhan ctia né va sin sang
c6 long tin. Bdi d6 l1a nhitng tinh cam phai dugc khoi
day trong con ngudi bang nhitng su kién tuong tu véi
nhitng diéu ¢a ddn moi sinh vét dén su ngitng lai cic
quy luat ctia ban chit ctia chiing, d€ tut hién té chinh
ho, ngé hau su séng c6 thé kéo dai dén vo tan. Vang,
cé nhitng chdn dé con ngudi khéng con thiy nhu ciu
chinh phuc nhung cé nhu cau thanh tdy va dugc hon
nhién, dé n6 khao khat su gian di va binh an. Trong
ci binh an hén nhién 4y, con ngudi tim kiém su déi
mdi cho cudc ddi, nhu mét sy phuc sinh thoat khoi
céc gdnh ndng clia tran gian.

Vang, trong con ngudi phai c¢é nhitng khat vong
vi dai, khac xa hon hay d6i nghich véi nhitng céi ctia
d0oi thudng.

PAy chinh 1a tiéng néi clia Thutgng Pé ma khong
ai ¢6 thé 1am im, dang 16n tiéng kéu goi con ngudi
ciing nhau hgp quéan quanh dita tré.






Chuong 2

PUA TRE TRONG VAI TRO
CHU NHAN

“Hay tu blét minh”

Mét trong nhitng d6i tugng nghién citu quan
trong nhat ngay nay 1a kham pha vé cic ban ning
hudng dao trong con ngudi. Chinh chiing téi da mdra
linh vuc nghién ctu nay va khdi déng né ti cdi chua
titng c6. Su déng gop chinh cta chiing téi cho van dé
nim trong linh vitc nay. N6 md ra mét hudng nghién
ctumdi mé, va cackét qua ctia né ¢én nay d 1a bang
chitng cho sy hién hitu ciia nhitng ban ning nhu vay
va la mét phac hoa dau tién vé cach khao sét ching.

Mot khao sat nhu vay chi cé thé thuc hién dugc
véi dita tré dd binh thudng héa, dang séng tu do
trong mét méi trudng thich hgp cho nhu cau ciia sy
phat trién cia né. Va rdi, mot ban chat mdi ty biéu 16,
ro rét dén ndi cac dic tinh binh thudng ctia né phai
duoc chap nhan 13 nhitng thuc tai khong thé chéi cii.
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V6 sb kinh nghiém da cho ching ta thdy mot
su that lién quan dén ca hai linh vuc, linh vic cia
gido duc va linh vuc ctia t4 chitc xa hoi loai ngudi.
Piéu 6 rang 1a néu té chitc con ngudi véi mdt ban
chit khéc véi cai thudng dugc biét, chinh né phai
khéc biét, va chinh gido duc ciing c6 thé din dén mét
st binh thuong héa thé gidi ngudi 16n. Mot cai cach
xa hoi nhu vay khong thé xay ra bang 1 thuyét hay
ning luc ctia vai nha té chic, nhung qua sy xult
hién cham rai va lién tuc cia mot thé giéi mdi giita
16ng cdi cil - thé gidi cta tré tho va ctia thiéu nién. Tit
thé gidi ndy, cac diéu dugc khai minh, va sy hudng
dn ty nhién can thiét cho ddi song binh thudng clia
xa hoi, sé dan bién héa. Giad dinh rang céc cai cich
Ii thuyét hodc nhitng nd luc ca nhan c6 thé lap day
khoang tréng qua 16n tao ra bdi sy tran ap tré em la
diéu that sy vo Ii. Khéng ai cé thé khic phuc nhitng
tdi 4c ngay cang banh trudng ma cdi ré dau tién nam
trong thuc tai 1a tit ca con ngudi déu bat thudng
bdi tudi so sinh ctia ho di khéng thé phat trién theo
dudng hudng ma thién nhién da vach ra, do 46 ganh
chju nhitng sai léch khong thé chinh sita.

Ning lugng chua dudc biét c6 thé trg gitip nhan
loai 1a cdi dang nam tiém 4n bén trong dia treé.

Nay 1a liic &€ khoi phuc lai chim ngén: “Hay tu
biét minh!”. P 12 ngudn gdc chia tit ca cic nganh
khoa hoc vé su séng da gitip cai thién va citu sdng su
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séng thé chat con ngudi bang y hoc tan tién va tién
bo vé vé sinh, danh diu cdi gan nhu 13 tAm muc cha
mdt nén vin minh cao nhét, mat nén vin minh véi
dic trung 12 sy vé sinh than thé.

Nhung trong linh vuc trf tué, con ngudi vin chua
biét dugc chinh minh. Nhitng khao sat dau tién con
ngudi tim hiéu vé ban chit vat If dugc tién hanh trén
céc tf thi. Cac nghién citu dau tién dé hiéu duoc céi
ban chét tinh than ctia ho dugc thuc hién véi con
ngudi dang séng, ngay tit lic né méi sinh ra.

Khéng cé nhitng tiép cin cd ban nay, cé 1é sé
khong c6 16i md ra cho syt tién bd hay diing hon, néu
ta cé thé néi, cho susinh tdn ctia nhan loai trongnén
vin minh cla ching ta. Tat ca khé khin lién quan
dén nhitng van dé xa ho6i van ton tai ma chua dugc
gidi quyét, nhu nhitng khé khin ¢i dugc hinh dung
ra trong khoa hoc sut pham tan tién. Bdi su cai thién
trong gido duc chi cé thé cé6 mot diéu cin ban, d6 1a
sit binh thudng héa cta dita tré. Mot khi diéu nay
di dat dugc, khong nhitng cac khé khin vé su pham
sé c6 thé giai quyét, ma that ra, ching sé khong con
ton tai. Va, hon nita, cic két qua dat dugc 13 nhitng
cai khong hé dugc tim kiém va ching ki diéu nhu
phép la.

C6 1é phuong thitc nay ciing can cho thé gidi
ngudi 16n, va & day chi c6 mot van dé thuc, 4n trong
cau néi: “Hay tu biét minh” - tri thifc cia nhitng quy
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luat ndm bén dudi dang hudng dan su phat trién tinh
thdn clia con ngudi. Nhung dia tré da giai bai todn
nay rdi, va mét con dudng thuc tién da md ra. Bén
ngoai diéu nay, khéng cé chi diu clia bat ctt su citu réi
kha thi nao. B&i moi diéu t6t dep khi dén tay nhitng
ké léch lac, ho déu tim cich dé chiém hitu cho chinh
ho, va dé bién chiing thanh phuong tién clia quyén
Ic. Thé nén mat diéu tdt b pha hity ngay truéc khi
né c6 thé thanh hitu ich, va do d6 bién thanh mét
méi nguy hiém cho ddi séng con ngudi. B6 1a Ii do tai
sao moi diéu tdt, moi tién bd, moi kham pha cé thé
gia tang cdi 4c dang lam khd thé gidi, nhu ta da thiy
trong trudng hop cac may méc, hinh thitc cu thé nhat
clia tién bo xa hoi ddi vdi tat ca chiing ta. Moi kham
phé c6 ¥ nghia nang cao va tién bo c6 thé bj sit dung
cho phd hoai, cho chién tranh, va 1am giau cho riéng
cé nhan. Tién bd vé mit vat If, héa hoc, va sinh hoc,
va sit cai thién cdc phuong tién giao théng chi lam
ting nguy co ctia sif tan phd, khén khd va su xuat
hién ctia cai man rg dbc ac. Vi thé, chiing ta khong
thé dat hi vong vao thé gidi bén ngoai cho dén khi
sut binh thudng héa cia con ngudi dugc nhin nhan la
mdt thanh tuu cin ban clia doi séng xa hoi. Chi khi
6, tat ca cac tién bo bén ngodi méi c6 thé dem dén
phiic lgi va mét hinh thitc van minh cao hon.

Do d6, chiing ta phai cdy dén tré tho 14 chia khéa
cho s6 ménh cta su séng tuong lai ciia chiing ta. Bat



Difa tré trong vai trd chil nhan 363

cit ai mudn thanh cong vi muc dich nio d6 cho phiic
1gi ctia xa hoi, phai tim dén dita tré, khéng nhitng dé
cttu né khdi bi 1éch lac, ma con dé hoc duoc tir dita tré
cai bi mat thuc tién clia su sdng ctia chinh chiing ta.
Tt quan diém nay, nhan vat tré tho tu boc 16 1a dbi
tuong quyén ning va huyén bi cho ta suy ngdm, bdi
dita tré nim giit cai bi mat ctia ban chat cta chiing
ta trong ban than né, tré tho trd thanh chi nhén cua
ching ta.

Su meénh cua cha me

Cha me cua dita tré khéng phai 1a ngudi tao ra né
ma la ngudi gidm hé ciia né. Ho phai che chd va cham
séc né, theo nghia sdu sic nhit cia moét sit ménh
thiéng liéng vugt khdi cic mbi quan tam va y tudng
ctia doi sdng bén ngodi. Pbi véi dita tré, ho 1a cac
giam ho siéu nhién, néu so sanh véi cac thién than
h6 ménh trong than hoc, chi truc tiép 1é thudc vao coi
trdi, ho cé quyén ning 16n hon bét ci uy quyén nao
ctia con ngudi, va cha me dugc két hgp vdi dita tré
theo cich ma né khéng hé nhan thitc dugc, ho khong
thé tach roi khdi dita tré. Pé thurc hién sit ménh nay,
cha me phéi thanh tdy tinh yéu ma thién nhién da
khic ghi trong 1ong ho, va ho phai hiéu rang tinh yéu
1a phan dugc y thitc ciia moét sy hudng din sau xa
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hon, khéng nén bi nhiém ban bdi sy ich ki hay thd 6.
Cha me nén hinh dung va tiép thu vin dé xa hoi ma
ching ta phai d6i mit ngay hém nay, 6 1a cudc dau
tranh cho quyén lgi ctia difa tré trén thé gigi.

Nhiéu diéu vé quyén 10i ctia con ngudi da dugc
dé cap dén trong nhitng ndm gan day, va dic biét 1a
vé quyén loi clia ngudi lao dong, nhung gig day da
dén liic chiing ta phai néi 1én quyén loi xa hoi clia
dta tré. Van dé xa hoi vé quyén lgi ctia ngusi lao
d6ng da 1a nén tang cho cac thay ddi xa hoi, bdi nhan
loai séng nhd vio lao déng clia con ngudi, va do dé
van dé nay c6 quan hé véi doi séng vat chét clia toan
thé nhan loai. Nhung néu ngusi lao déng san xuat
nhitng thit con ngudi tiéu thu va la ké sing tao ra
nhitng vat bén ngoai con ngudi, thi dita tré lai san
xuat ra chinh nhan loai, va do d6, quyén 10i clia tré
em con kéu goi mot su cai cach xa héi manh mé hon.
RO rang 1a xa hoi con ngudi phai danh su cham séc
khén ngoan va hoan hdo nhét cho dda tré, ¢ nhan
tit dita tré sitc manh 16n lao hon va cic gia tri cao
hon trong nhan loai ctia tuong lai.

Trai lai, xa hoi ¢ bd bé va that sy quén di quyén
lgi cia dia tré ma né ¢ 1é da giay vo va dan ap
mot cach vo thitc, xa hoi da khong thé nhén ra gia
tri, ning luc, ban chét cbt yéu cla tré, thuc té niy
phai dugc nhin nhén, va cam xic nay phai danh thic
luong tam nhan loai mét cach manh liét nhit.
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Quyén lgi cua tré tho

Cho dén hom qua, cho dén khdi nguyén cua thé
ki nay, xa hoi chua hé may may quan tam den tré
tho. Xa héi &a bé mac né cho su cham séc duy nhét
cua gia dinh. Su’ che chd va bao ve duy nhét cho tré
14 uy quyén clia ngudi cha, it nhiéu 1a vét tich cla
cai da dugc bo luat La Ma thiét 14p hon hai ngan
nam trudc. Trong thoi gian kha dai nay, van minh cai
bién, sira d6i nhitng bo luat dé chiing cé 19i va phuc
vu cho nguodi 16n, nhung lai b roi dita tré va khong
cho né bat cit sy bao vé xa hoi nao. bita tré chi nhan
dugc sy trg gitip vé vat chat, tinh thin va kién thic
ma gia dinh sinh ra né ¢ thé cung tng. Néu gia dinh
ctia tré khong cé kha ning, tré phai phat trién trong
st 'ban cling vé mat vat chét, tinh than va tri thiic
nhungxa hdi lai khéng cam thay c6 trach nhiém gi
d6i véi né. Pén bay gid xa hoi ciing khong hé doi
héi gia dinh phai chudn bi nhu thé nao d6, mét cach
dting din, dé cham séc dita con sé trd thanh thanh
vién clia gia dinh. Nha nudc, qua nghiém khéc trong
viéc d0i hdi cac van ban chinh thitc va cic tha tuc
rudm ra, qud lo ldng kiém soat tit ca moi thi lién
quandén’ nhimg chi tiée nhd nhat nhat ve trach
nhiérh %4 hoi, 1ai kh@ng may‘may quan tﬁm den kh Gfr]r
ning ctia fihitng'b4¢14m cha'me tudng b trong v1ec '

310

ché'chd ady dv ‘¢hd don’ ¢4iva bad's Vé%u phat ién
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ctia chiing. Nha nudc chang cung cip noi day hay sy
huéng dan nao cho céc bac cha me. Trong pham vi
Nha nudc, ai mudn lap gia dinh chi can trai qua mot
nghi thitc hén phéi. Tir tit ca nhitng diéu nay, chiing
ta c6 thé tuyén bd ring xa hoi tit ban so da thd o véi
nhitng ngudi lao ddng nhoé bé ma thién nhién da tin
nhiém trao cho vai tro xay dung nén nhan loai. Gilta
tién bo lién tuc cé loi cho ngudi 16n, tré em van la
nhitng ké khéng thudc xa hoi con ngudi, & bén 1€ xa
héi, bi c6 1ap, khong c6 bat cit phuong tién giao tiép
nao dé khién xa hoi trd nén cé y thitc vé tinh trang
cua ching. Tré em c6 1€ la nhitng nan nhan ma xa
héi khong hé nhan thirc dugc.

Va thuc vay, tré em la nan nhan.

Chuing thuc su 1a nan nhéan, nhu khoa hoc da
nhin nhéan, khi khodng ntta thé ki vé trudc, y khoa
méi bat ddu that su quan tdm dén giai doan tho
u. Vao thoi dy, tré em bi bd rdi nhiéu hon bay gid,
khong cé chuyén vién va bénh vién riéng cho tré em.
chi khi cac théng ké tiét 16 ti 1é tit vong cao J tré so
sinh trong nim dau ddi méi khién ngudi ta qua dbi
kinh ngac. Ngudi ta bat ddu nhan ra rang méc di c6
nhiéu dda tré sinh ra trong cac gia dinh, chi c6 mot
s6 it con sdng. Cai chét clia tré nhd cé vé tu nhién dén
ndi cic gia dinh da thiy quen thudc va tu an Gi véi
y nghi rang con ctia ho da Ién thing tdi thién dang.
Chéc phai c6 mét sy chudn bj tam linh dic biét cho
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sy vang phuc nhin nhuc i vdi 16i tuyén mo cac
thién than nhé ma nhu ngudi ta di ndi, Thién Chia
mudn cé bén Ngai. Qua nhiéu tré so sinh chét vi sy
ngu dbt hay thiéu cham séc diing din dén ndi hién
tugng nay da dugc goi la sy khong ngitng “tan sat
ké vo t6i”.

Céc su kién dudc phdi bay véi cong chiing va
lap titc, mot phong trao tuyén truyén dugc xuc tién
dé danh thic luong tam xa héi trudc mot nhan thic
mdi vé trach nhiém. Cho con ra doi la chua dG ma
phai citu sdng sinh mang dy. Va khoa hoc cho biét
cach thuc hanh: cha me phai ¢ tri thitc mdi va dugc
hudng din dé chim séc sitc khde ctia nhitng dita con
so sinh cua ho diing cach.

Nhung tré con khéng chi khén khé trong gia
dinh. Cac nghién cttu khoa hoc & hoc dudng phoi bay
nhitng su hanh ha rit dang lo ngai. Trong thap nién
cudictathéki 19, yhoc ¢d phat hién va khao st cac
chitng bénh céng nghiép trong gidi cong nhan, tut &6
din dén yéu ciu dau tién cho vé sinh cong sd. Liic
ay, ngudi ta cong nhan ring ngoai cic bénh truyén
nhiém do méit vé sinh, tré em ciing bi nhitng bénh
“cong nghiép” - do lao ddng clia chiing gdy ra.

Tré em lam viéc & trudng. Chiing bi nhét vao dé,
cam chiu nhitng hanh ha cudng ché ctia xa hi. Long
nguc hep khién tré dé méac bénh lao, hau qua cla
nhitng gi® dai ddng khom minh trén cac ban viét, hoc
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doc va viét. Xuong sdng bi cong do luén bi ép & mot
vi trf; mat bi can vi da c6 ging rat lau € nhin trong
anh sang md. Ca cd thé bi bién dang nhu thé né bi ép
trong nhitng khong gian chat hep va déng dic mot
thoi gian dai.

Nhung cac hanh ha 6i véi ching khéng chi xay
ra vé mit thé xdc ma con lién quan dén mat tinh
than. Hoc hanh bj ép budc, va tri 6c tré em bi mét
mai, vi nham chan va sg sét, hé than kinh bj kiét sic.
Ching biéng nhac, bj thanh kién, chan nan, budn ba,
hung dit, khéng cé niém tin vao ban than, va khéng
¢ sy vui tudi ddng yéu cua tré tho.

Nhitng dia tré bat hanh! Nhitng dita tré bi 4p bitc!

Gia dinh chiing khong biét gi vé tat ca diéu nay.
Cha me chi quan tam dén viéc da tré phai thi 4 va
hoc cang nhanh cang tét dé ho khéi phai mit thoi
gid va tién bac. Ho khong quan tdm dén chinh su
hoc héi hay su thanh dat cao hon vé vin héa, ho chi
don thuan dap @ng nhitng doi héi ctia xa hoi, dap
{tng bdn phan bi bt budc, mot bén phan ma ho thiy
ning né va ton kém. Do d6, diéu duy nhit ma ho
quan tam 1a con céi phai kiém dudc mot gidy thong
hanh' @€ gia nhap ddi sdng xa héi trong thdi gian
ngin nhét c6 thé.

! Theo suy nghi théng thudng, bang cp, két qua hoc tip 13 didu
kién thiét yéu dé cé6 mét dia vi trong xa hoi - ND.,
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Nhitng cudc khao sit va diéu nghién tién hanh
trong gidi hoc sinh vao thdi gian 4y tiét 16 nhitng
diéu dang kinh ngac khac. Nhiéu tré em ngheéo, khi
dén trudng, ¢d mét méi vi cac cong viéc lao ddng
chiing 1am vao budi sang. Vai dita da phai di bd nhiéu
dam dé phan phéi sita cho khach hang trudc khi dén
trudng, vai dita khac da chay va rao ban bao trén
dudng phd hay lao déng & nha. Do dé, ching dén
trudng trong d6i khat, budn ngt véi wéc mubn duy
nhét 13 dudc nghi ngoi. Cac nan nhan bé nhd va toi
nghiép ndy lai thudng xuyén bj tritng phat vi thiéu
tap trung va khéng hiéu 18i gidng cla gido vién. Gido
vién chi quan tam dén trach nhiém va hon nita dén
uy quyén ctia ho, tim cich danh thitc sy chi y cia
cac dita tré kiét sitcnay bang hinh phat va doi hdi su
vang 16i vdi 18i ham doa. Ho 1am nhuc hoc tro trudc
mit ban bé ctia chiing bang cach qud trach chiing vé
su thiéu kha ning hay Ii lgm. Céc tré em thiéu may
man nay ca ddi bi béc 16t & nha va chiu hinh phat &
hoc dudng.

Su bat cong ma cac cudc diéu nghién va khao sat
dAu tién nay phoi bay nhiéu dén ndi chiing gay nén
phan iing that trong xa hdi. Hoc dudng va cac quy
téc luat 1é lién quan dudc nhanh chéng diéu chinh.
Mot chuyén nganh y hoc méi va quan trong dugc khai
xudng, bao gém sitc khde hoc dudng va su van dung
anh hudng ctia né d€ bao vé va lanh manh héa & tat
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ca cac trudng hoc duge cong nhén tai cac nudc van
minh. Bac si va gido vién hgp tac véi nhau vi Igi ich
ctia hoc sinh. Chiing ta ¢6 thé néi, day 1a bién phap xa
héi dau tién chong lai moét sai 1dm vé thirc tit xa xua
trong toan thé nhan loai, va né danh diu budc dau
tién hudng dén syt phuc hdi cho tré tho trong xa hoi.

Néu nhin lai qua sy thic tinh dau tién nay va
theo dong lich s, chiing ta sé khong tim ra dit kién
lién quan cho thay suf cong nhan cac quyén lgi clia tré
em hay su nhan thic tric gidc vé tdm quan trong clia
dtta tré. Chi c6 Pitc Ki-To goi chiing dén véi Ngai, chi
cho ngudi 16n rang tré em 1a ngudi hudng dao 16i vao
Nuéc Trdi cho ho, va da canh bdo vé su mu Ida ctia
ho. Ngai ¢4 canh béo chiing ta: “Néu nguoi khong cai
héa va trd nén giéng nhitng dda tré nhd nay, ngudi
sé khdng bao gi¢ vao dugc Nudc Trdi.” Nhung ngusi
16n van tiép tuc chi nghi vé viéc cii héa dita tré, xem
ho 13 hinh m4u hoan hdo cho dta tré. Va dudng nhu
sy mit 10a kinh khing cia ho 1a khéng thé chita tri
dugc. Pay 1a bi 4n clia tdm hon con ngudi! Sy mi
quang nay, van con 1a mét hién tugng hoan vii va c6
1€ ciing xua nhu chinh nhan loai.

That ra trong moi Ii tudng vé gido duc, trong moi
nganh su pham cho dén thdi chiing ta, tir “gido duc”
luén ddng nghia vdi tit “tritng phat”. Muc dich van
luén 13 € khuat phuc dta tré truéc ngudi 16n, ké da
tu minh thay thé cho tunhién va thay thé cic quy luat
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ctia s séng bang chinh 6c¢ 1i ludn va y chi ctia ho. Méi
qudc gia ¢6 nhitng hinh thdc tritng phat khéac nhau.
Trong céc trudng tu, nhitng hinh phat c¢6 dinh thudng
dudc néu 1én giéng nhu ho dang phé truong cac huy
hiéu ciia truong. Vai hinh phat st dung su ha nhuc,
nhu treo bang yét thi trén lung dita tré, bit chiing doi
‘nén tai lira’ ctia ké dbt hay bd ching vao mét cai
ciii dé ké di ngang qua c6 thé cudi ché va ché nhao.
Thudng cé nhitng hinh phat tra tin vé thé xac. Tré bj
bit ding hang gid ¢ mot géc tudng, mét mdi, chan
nan vi & khong, ching thdy dugc gi, nhung bj budc
phai giit tu thé tai chd bang chinh ¥ chi ctia minh.

Nhitng hinh phat khac 1 bat chiing quy trén san
nha vdi dau gbi tran, hodc bi roi vot hay danh bang
gay trudc cong ching. Mot hinh thic ddc ac tinh vi
hién dai xuét phat tit hoc thuyét phdi hop gia dinh
va nha truong trong cong tac gido duc - mét nguyén
tac cudi ciing dura dén su phdi hop nha trudng va gia
dinh @€ tring phat va hanh ha dia tré. Bia tré bj
phat § trudng bi bat budc phai béo cho gia dinh dé
cha né hiép sttc véi thiy c6 ma tritng phat va ming
chiri né. Roi dita tré bi budc phai trinh gidy bao cia
cha né dé chitng minh 1a né da tu budc tdi minh véi
ké hanh hinh kia clia né, ngusi cha 1a ké, it nhat vé
nguyén tic, ¢a hop luc @€ hanh ha chinh con minh.
Thé nén, dia tré bj tritng phat phai vac thanh gia
cua né.
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Khéng c¢é ai bao vé né, Toa dn ma tré cé thé
dén khiéu nai, nhu nhing t4i nhan bi két an & dau?
Khéng hé c6. Pau la tinh thuong & d6 dita tré tim
duge ché 4n ndu va niém an Gi? Khong cé gi ca. Nha
trudng va gia dinh dong ¥ tritng phat né, bdi néu
khong 1am thé, hinh phat sé bj giam di va do d6 gido
duc sé bj ha thap!

Nhung gia dinh dau can dugc nhic nhé 1 phai
phat con ho. Cac cudc diéu nghién gan day tim hiéu
vé cic hinh phat tré em trong gia dinh (mdt cudc
khao st nhu thé dugc thuc hién dudi su chi dao cta
Hiép hoi cic Qubc gia) cho thay dén nay, khéng cé
quéc gia ndo, 16n hay nhd trén thé gidi ma khéng c6
tré em khong bj tritng phat trong gia dinh. Chiing bj
si va tham té, bi hanh hung, danh dap, tat tai, ¢dm
d4, dudi xa, nhét vao phong tdi, bi him doa bang
nhitng thit hiém hoa hoang dudng, va khong dugc
hudng nhitng xoa diu nho nhd 1a chén 4n nau trong
con day doa trién mién hay nhitng niém an ti d6i véi
nhitng tra tan phai chiu dung mét cich vé thitc, vi
du nhu dudc chai vdi cac ban hay an banh keo, trdi
cay. Réi cudi cing mét hinh phat quen thudc 1a phai
di ngtt ma khéng dugc an tbi, nén sudt dém phai ngli
trong nhoc nhan x4o trén vi budn va déi.

Mic du nhitng hinh phat nhu thé da nhanh
chéng bién mat trong nhitng gia dinh cé hoc thic,
chiing van con dugc st dung, va nhitng thai &6 coc
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can, giong ndi cing rin, nghiém khic va him doa
13 nhitng hinh thic hanh xi thudng xuyén dbi véi
mét dita tré. Ngudi 16n nghi rang ho duong nhién c6
quyén phat dita tré va ba me né phai nghi rang tat tai
né 1a mot nghia vu.,

vay ma hinh phat tiy tién véi thé x4c giita céng
chiing &4 bj bdi bd cho ngudi 16n bdi né ha thip nhan
phdm va 12 su 6 nhuc trong xa héi. Nhung c6 diéu
gi ti tién hon la si nhuc va ddnh dap maot dia tré
khéng? Ré rang 14 luong tam clia con ngudi vé mit
nay da bj thui chot.

Tién bd vdn minh ngay nay khéng phu thudc vao
tién b cia ca thé, né khéng xult phat tit ngon lita
chdy trong tam hon con ngudi, né 1a su tién téi ciia
mot c6 may vo cam, 1éo lai bdi mot sitc manh bén
ngoai. Nang lugng thiic ddy né di chuyén xuét phat
tir thé gidi bén ngoai nhu mét quyén luc to 16n vé
hon dén tit toan thé xa hoi va dang van hanh khong
khoan nhugng. Tién t&i! Ludn luén tién tdi

Xa hdi nhu mét doan tau 16n dang chay véi mot
tbc d6 chéng mat huéng ¢én moét muc tiéu xa vdi,
trong khi céc ca thé tao nén xa héi iy c6 thé dudc so
sanh véi nhitng hanh khach ngu gt trong cac toa xe.
Luong tam ngdi ngu cua ho 1a nhitng trd ngai manh
mé nhat d6i véi bat cit sy hd trg thiét yéu cho suséng
hay chén Ii citu réi nao. Néu khéng phai thé, thé gidi
¢6 1é da c6 thé tién bo nhanh chéng; c6 1é sé khong
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c6 su tuong phan nguy hiém giita su gia tbc khong
ngitng ctia cac phuong tién di chuyén va su xd cling
cang sau sic hon ctia tinh than con ngudi. Budc dau
tién, budc khé khan nhat trong bat cit phong trio xa
hoi nao hudng vé mot syt tién bo tap thé, 1a cong tac
danh thitc nhan loai dang ngéi ngui va vé cam nay va
ép budc né phai lang nghe 13i kéu goi.

Ngay nay diéu can thiét 13 xa hdi nhu mét tdng
thé phai y thitc vé dita tré va tim quan trong ctia
tré thd, va phai mau chéng xit li mdi nguy hiém ctia
cai khoang tréng rong 16n ma xa hoi dang dua vao.
N6 phai 14p ddy khoang tréng nay bang cich dung
1én mét thé gidi cho dda tré va céng nhan cic quyén
10i xa hoi ctia tré. T6i ac 16n nhit ma xa hoi dang
pham phai 13 phung phi va tiéu tan s tién dang 1é
danh cho tré em vao viéc hiy diét tré em va huy diét
chinh xa héi. Xa hoi ¢a hanh xt nhu mét ngudi giam
h6 phung phi gia san thita ké ctia dita tré. Thé gidi
ngudi 16n tiéu xai va chi xay cai gi cho chinh ho,
trong khi ré rang mét phan 16n clia cai ctia ho phai
danh cho dita tré. Sy that ndy nam ngay trong chinh
doi séng; cac ddng vat, loai con triing bé nhé nhét
c6 thé day ta diéu 4y. Nhitng con kién du trit thitc an
cho ai? Con ong hit méat cho ai? Tai sao chim chéc
tim kiém thitc 4n va mang vé t3? Trong thién nhién
khéng c6 mot vi du nao vé con me nudt tron moi thit
cho minh va bé méc con né trong thiéu thén. Vay ma
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con ngudi khéng lam gi cho dita con ctia ho; ho chi
cung cAp vita du dé giit than thé né trong tinh trang
thuc vat, thé théi. Khi xa hdi phung phi cé nhu cau
cap bach vé tién bac, né 14y tit cac trudng hoc, dic
biét 1a cac trudng danh cho tré con, noi dang che chd
nhitng hat mam clia syt séng con ngudi. Xa hoi lay
tién tit chd khéng c6 canh tay hay tiéng néi nao dé
bao vé né. Pay 1a mét trong nhitng tdi 4c va sai 1am
vo i nhat ctia nhén loai. Xa hdi ciing khéng nhan
thitc dugc rang né nhan d6i sy hity hoai khi né diing
tién ctia cho chién tranh, né hiy hoai vi ngan chin
su séng va pha hily vi dem dén su chét. Nhung ca hai
l1a mét, va cing mot sai 1am vi chinh qua sy that bai
khéng dam bao dugc sy phat trién clia su sébng ma
con ngudi da 16n 1én mot cach bat thudng.

Do d6, ngudi 16n phai dugc td chic lai, va lan
nay khéng phai cho ho, ma la cho con cdi cta ho.
Ho phai lén tiéng ddi lai mét quyén lgi ma ho khéng
the‘ly duoc do su mil 16a ¢b hitu cta ho, nhung néu,
mot khi dugc nhén ra, né 1a diéu khéng thé chbi cai.
Néu xa hoi da 13 mot giam ho vo tam véi dita tré, gio
day n6 phai phuc hdi ctia cai va tra lai cong bang cho
dia tré.

Cha me c6 mot sit ménh rt quan trong. Ho la
nhitng ké duy nhét c6 thé va phai citu vét con cai ho
vi ho c6 quyén nang t chirc tap thé xa hoi va do 46
¢6 quyén hanh déng trong su thuc hanh doi séng lién
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két. Luong tam ho phai cdm nhan dugc sitc manh
ctiia st ménh ma thién nhién da giao phé cho ho, mét
stt ménh dit ho 1én trén xa hdi, khién ho théng linh
tat ca cac hoan canh vat chét, vi chic chén sut sng,
tuong lai ctia nhan loai nim trong tay ho.

Néu ho khéng lam thé, ho sé hanh xt giéng nhu
quan Pontius Pilate.

Pilate & x1 Palestine 13 ké c6 toan quyén ning,
vi 6ng ta ¢ thé luc cia Roma sau lung, quyén luc dé
qudc théng trj tit c cac quyén lic khéc.

Pilate da c6 thé citu Diic Ki-Td, ong ta da cé thé,
nhung 6ng ta da khong lam.

Mot ddm déng véi nhitng thanh kién cd xura,
bam qua chat vao luat 1€ hién hanh, vao tap tuc 8
xua, doi giét chét mot ké vo toi, Pang Citu Chudc va
Pilate da phan van va ding dung.

“Toi ¢6 thé 1am gi dugc”, ¢ 1é 6ng ta da nghi
nhu vay, “néu day 1a nhitng tap tuc phd bién?".

Va ong ta da rua tay.

Ong ta c6 uy quyén dé néi: “Khong, ta sé khong
giét!”. Nhung ong ta da khong ndi ra.

Cha me ngay nay hanh xtt nhu Pilate. Ho bo roi
con céi cho céc tap tuc xa hoi, c6 quyén ning dén do
chiing c¢6 vé nhu 1 nhitng diéu tit yéu. va thé 1a tin
bi kich xa hdi ctia dita tré xay ra. Xa hoi bo roi dita
tré cho gia dinh cham séc, ma khong cam thly cé
may may trach nhiém, va gia dinh giao con ho cho xa
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héi nhét né vao trong trudng, tich né khdi moi kiém
soat cua gia dinh.

Thé nén dita tré 13p lai su Thuong Khé ciia Ditc
Ki-T6 bi diéu tit vua Herod dén quan Pilate, ném tu
bén niy qua bén kia, giita hai quyén luc, mbi bén
giao Ngai cho trach nhiém cua bén kia.

Khéng ai 1én tiéng bao vé dda tré, nhung han
phai c6 mot tiéng néi c6 quyén dé bao vé né, tiéng
néi ctia mau ma, quyén luc ctia sy séng, tham quyén
con ngudi ctia cha me né.

Khi luong tam ciia cha me thic tinh, ho sé khong
hanh déng nhu Pilate, ké dé che chd cho Pang Citu
P6 da chébi bo than tinh ctia Ngai, cot tréi, danh dap
Ngai, va 1a ké d4u tién si nhuc Ngai khi tuyén bd
“Pdy la Con Ngudi (Ecce Homo)!”.

Téan tudng lich st nay khong dudc xem 13 mot sy
bao chita cho Pitc Ki-Té ma nhu 1a tip diu tién caa
su Thuong Khé ciia Ngai.

Pay la con nguol - Ecce Homo

Vang, dia tré sé trai qua mot sy thuong khé,
giéng nhu su Thuong Khé ctia Pitc Ki-Td.

Nhung khdi ddu clia moi sy nidm trong Con
Nguoi Nay, Ecce Homo. Hay nhin con ngudi. Khong
¢6 Thién Chua trong né. N6 tréng réng va da bi si
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nhuc, danh dap bdi mét quyén luc cao hon, 1é ra ¢
thé bao vé né.

Sau d6 né bij 16i di bdi ddm déng, bdi nha cam
quyén xa hoi. Péi véi dita tré, nha trudng 13 mot noi
vdi nhiéu tai uong hon ca tham hoa tu nhién. Cic toa
nha 16n dudng nhu dugc xay cho ngudi 16n, va moi
thit déu ti 1é tuong xdng véi ngudi 16n - clta sd, cira
ra vao, cic hanh lang mau xam, tudng tréng tron. &
d4y, tré con ctia vd sb thé hé trong bd d6 dong phuc
mau den tang téc trdi qua sudt thoi ki &u tho. Gia
dinh bd né & ngudng cilta, vi ho bi cAm vao. Noi day
1a sut tach roi cua hai linh viec va hai trach nhiém. va
i véi dita tré, khéc 16¢, vo vong, tréi tim run 1én vi
so hai, nhu thé né doc dugc trén cita dong chit cla
Dante khdc ghi trén cng Pia Nguc:

“Con ngudi sé di ngang ta dé vao d6 thi ctia su
khéc léc,

Con ngudi bing qua ta dé trd thanh dam dan bi
két an.”

Péy 13 mét tiéng néi lanh ling, him doa goi né
di vao véi nhitng bang hiru vé danh, bj 1én an tap thé
nhu nhitng sinh linh quy quyét phai bj tritng phat.
Cau thd cia Dante lai hién 1én trong d4u ta:

“Pang kiép cho cac ngudi, nhitng linh hon x4u xa.”

bita tré sé di dau?

Tré sé di dén noi né da dudc ra 1énh, noi né da
dugc giti dén.
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N6 da bj két 4n. N6 sé di vao mot 16p hoc, va
c6 ngudi sé xu nd nhu qudi vat Minos trong tho cla
Dante, sé xoan dudi quanh than thé dita tré, chi cho
linh hon dilac ¢én khu vic né ¢a dugc chi dinh. Nhung
3 dau, ciing c6 tham hoa mudn doi, khong 16i thodt.

Khi dita tré da di vao, trong 16p hoc da dugc chi
dinh, gido vién sé ddng cua lai. Tit day c6 gido la
chit, ¢6 4y chi huy cdi ¢am linh hon nay ma khéng c6
ai 1am chitng hay kiém soat.

Co sé d6ng ctra lai.

Gia dinh va xa héi da phé mac con céi ctia ho
vao ban tay uy quyén ctia c6. Ngudi ta da gieo hat
giéng ctia minh trong gié, va gié da mang di. Tit 46
nhitng tit chi manh khanh, run rdy, bi déng vao thap
g6 hon ba tiéng déng hé dau dén, ba va ba tiéng
trong nhiéu ngay, nhiéu thang, va nhiéu nam.

Tay chan difa tré da bj cot chit vao ban viét bdi
nhitng cai nhin lanh ling, giit chiing bat déng nhu
nhitng chiéc dinh trong than thé Pitc Ki-T6 trén Thap
gia. Hai ban chan nhé bt dong, hai ban tay nhé dan
vao nhau, nam yén trén ban viét. Va khi cic tu tudng
ctia gido vién dugc cb nhét vao cai tri tué dang khat
khao chan Ii va tri thitc, dita tré sé chiu dung, cai diu
nhd cti xudng trong tuan phuc, twa nhu dang chay
mau vi chiéc mi gai.

Qua tim nhd tran ¢y yéu thuong sé bi ¢am thau
bdi syt thiéu hiéu biét ctia thé gii nhu bj dam bdi ludi
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gido. Cai vin hoa trao cho dé 1am giam con khat vé
tri thitc sé c6 vé cay ding.

Ngo6i mé cla linh hdn da khéng thé sdng trong
mot thé gidi qua gia tao, vdi tat ca sut nguy trang,
da dugc chudn bj, va khi linh hdén dugc dit & dé,
linh canh, nhu dé ché nhao, sé dugc dit quanh 46 aé
canh chitng khong cho né sbng lai.

Nhung dita tré ludn ludn sdng lai, va trd vé, tuci
tan, d6i mdi, dé sbng giira loai ngudi.

Nhu Emerson da néi, dita tré 1a Pang Citu D6
mudn ddi, luén ludn xudng giita nhitng ké da sanga,
dé dan dua ho vé Nudc Thién Pang.
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Maria Montessori (1870-1952)
Maria Montessori sinh ra & Chiaravelle,
nuéc Y, va méat tai Noordwijk, Ha Lan.
Ba la phu nit dau tién tét nghiep Y khoa
bai hoc Rome (1894). Nam 1899, ba
bat dau nghién citu vé cac van dé gidao
duc tré, dua theo mdt sb khai niém do
bac si E. Seguin khoi xudéng. Béac si
Montessori nhan thiy cac phuong phap
thit nghiém thanh céng dbi véi cac tré
em c6 khuyét tat vé tam than ciing cé thé
ap dung cho tré em binh thudng. Ba bat
dau lam viéc véi tré em tai cac trudng tu
va cong lap 8 Roma va nhan dugc st ting
ho nhiét tinh cta giéi cai cach. Tit 1900
dén 1907, Maria Montessori giang day
vé khoa Giao duc nhan chiing hoc tai Dai
hoc Roma va dugc bd nhiém lam thanh
tra cac truong hoc (1922) ctia nha nuéc
tai Y. Ba viét sach vé gido duc ma ba da
khai trién. Ba thuc hién nhiéu khéa huin
luyén cho céac gido vién & Tay Ban Nha,
An b6, Anh va Ha Lan. Ngay nay, hé
théng gido duc mang tén ba do té chiic
Association Montessori Internationale
(AMI) dai dién va giam sat, c6 mat tai hon
100 quéc gia trén thé gisi da gop phan
tao ditng mét nén tang thiét yéu va dich
thuc cho viéc gido duc tré nham xay
dung mét thé gisi hoa binh va tién bd
cho con nguai.




Niém hi vong ctia mét dan téc dudc quyét dinh phan 16n
bai viec gido duc cac thé hé tré clia xa hdi ma can ban la
3 giai doan au tho. Ban that sutbiét gi vé tré tho?
“...Tré tho la chia khéa cho s6 ménh clia su séng tuong
-~ lai ctia chiing ta. Bét c(t ai mudn thanh céng vi muc dich
nao do6 cho phic Ioi ctia xa hdi, phai tim dén daa tré,
khong nhiing dé ctu no khai bi lech lac, ma con dé hoc
dugc tit dita tré cai bi mat thuc tién cla su sbng cua
chinhchungta...”

(Trich Phan III: Pua tré va xa hoi)
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