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NHUNG BI AN VE XAC UOP O MO CO GIANG TO

Bao tang thanh ph6” Lién Van Cang (Giang T6, Trung Qudc) vira mé
ctra cho du khéach tham quan Bi an nghin ndm - Lang Hué Binh, xdc nguwoi

dwoc wop twe doi nha Hén.

Trwng bay thi hai Lang Hué Binh

Diéu la 1a trdi qua hon 2.000 nim ma da dé xdc wop khi khai quat van
twoi nhwe vira méi qua dovi. Xac wop nay ¢6 nhiéu bi an ma t&i nay cac nha
khoa hoc chwa thé€ giai thich sau 6 nim nghién ctru.

Ong Luwu Chinh - Gidm ddc Bdo tang - cho biét: Khi xay dyng con
dwong tir Lién Van Cang t&i khu danh lam thdng canh Hai Chau cdch thanh
phd chirng 7 km vé phia Tay Nam, ngay 7 thang 7 nam 2002 ddi c6ng trinh
ctia Cuc Giao thong dwong bo da phat hién md cd nay. Cac chuyén gia va
nhan vién bdo tang da nhanh chéng t&i hién trrong va thdy trong mé cé hai

chiéc quéach v&i 4 chi€c quan tai dwge danh s6 th ty theo chiéu bac-nam



tw 1 toi 4. Hai chi€c quéach ¢6 4 quan tai cung 81 hién vat duwgc dua vé bao
tang d€ chuyén gia cac nganh cé li€n quan ti€n hanh phan tich va giam
dinh. Chi€c quan tai s6 1, s& 2 c6 chir dé “boéng Cong” va ghi rd 1a nam
gioi. Chi€c thr 4 gidng nhw chi€tc s6 1 va sd 2 hdu nhw hai ¢6t khéng con
gi ca, chi con lai m&y mau xwong dinh Iién v&i da't. Nhwng khi cac chuyén
gia m& nap chiéc quan tai sd 3 thi trong quan tai c6 dung dich mau nau dé
dang 1&n nip tda mui thom, phat hién thdy mot x4c wdp cta phu nir da dé
van cOn twoi nhu vira m&i qua doi. Ngwoi phu nir trong quan tai khoang 50
tudi, cao 1,58 m, trong s6 cac hié€n vat chdn cuing quan tai c6 mdt chi€c an
kiéu hinh khuy riia bang ddng ban kinh 1,3 cm, bén trong khic chit vin con
ra't 1o nét 1a “Lang Hué Binh”, nhw vdy d6 la xdc wdp cia ba Lang Hué
Binh.

Pay la xac wop th ba sau hon 2.000 ndam t doi nha Han dwgc tim
thad'y ma da dé khong bi phan hdy. Xdc wdp nay la xac wop ki€u “Ma
Vwong D6i” dwoe phat hién & khu md ¢d doi Han thudc Trieong Sa (tinh
H'6 Nam) va khu m6 ¢& & Kinh Chau (tinh H6 Bic). Nhung so v&i hai xdce
wdp phat hién & H6 Nam va H6 Béc, thi x4c wdp nay c6 nhiéu bi an:

- Mét 1a, than phén ctia ba Lang Hué Binh: Ba quan tai khac déu c6 an
bang d6ng twong ty nhw An ca ba Ling Hué Binh, nhung déu gi va mo
nhat t&i mic khong th€ doc r6. Theo st sach thoi nha Héan chi ¢6 quan lai
cé dfmg cdp dwgc hudng bong 16c t 300 - 2000 thach (mot don vi do
lrong cfi) thi vua mdi ban cho quyén khic 4n ki€u khuy rua bén trong c6
tén. Ba Lang Hué Binh ciing dwgc ban 4n dong nhw vay thi it nhat chirc vu
cling phai tr cAp thdi thd tré 1€n. Qua ghi chép cia lich s, thoii Han ¢6 quy
ch& phong hiu twdc cho phu nir, nhw vy liéu than phan cia ba Lang Hué

Binh c6 phai 1a veorng hau hay khong hay chi 1a vor cia Pong Cong?



- Trong khi quan tai clia hai xdc wép & H6 Nam va H6 Bic dwoc bao
boc b&i nhitng cong trinh ling tam d6 sd, thi€t k& hoan chinh v&i nhiéu
fang bdo quan, thi moi treong bén ngoai quan tai & Lién Van Cang ri't so
sai: Xung quanh quéch chi c6 mét tang thach cao méng, khong c6 1op than
day cling céc 1&p bao vé& khdc nhwr mo & H6 Bic, dit 14 xung quanh md
cling mong chir khong day nhe mo & H6 Nam. Nhung thi th€ van dwoc bao
quan hoan hao hon

2.000 nam. Clung trong mdt moi treong nhw vdy ma ba hai cdt & ba
quan tai khac chi con lai chit xiu xwong khong dang k€. Vi sao ciing mot
diéu kién ma thi th€ cia ba Lang Hué Binh lai dwgc bao quan hoan hiao nhw
vay?

- Ba 1a, liéu chat dich trong quan tai ¢6 lién quan t&i viéc bao quan thi
theé’ ba Lang Hué Binh? K&t qua phan tich cho thdy dich trong md & Lién
Vén ¢6 do pH 1a 7,55, thudc chat ki€ém yé&u. Con dich trong md wdp xac &
tinh H6 Nam cé n'ong do pH 1a 5,18, day 1a acid. R0 rang hai cha't nay khac

han nhau.



Nhw vy, phdi chiang chdt ki€ém trong quan tai da bao vé cho thi thé cia ba
Lang Hu€ Binh khong bi phan huy? Li€u chadt dich nay dwg'c bom vao quan
tai treedre khi khadm 1iém hay dwoc hinh thanh b&i nwdc ngdm dwdi dat
tham thau vao quan tai két hop voi chét liéu trong quan tai qua nhiéu ndm

thang sau khi chon cd't?

- Bon 1a, vé nghi I€ cla deamg ca’p dwoc an tdng: Qua nghién ctru nhirng
van vat trong quan tai cho thdy de&mg cap cua ba Lang Hué Binh rd rang
khong thdp hon hai ngwoi dan 6ng “Pong Cong”, nhwng so véi hon 3.000
van vat & khu mo c6 tai H6 Nam dwoe khai quit trede ddy thi trong mo
ctia ba Lang Hué Binh chi ¢6 hon 80 hién vat.

bdi véi mot nhan vat dgmg cap cao ma chi cé so’ sai may van vat co
nhw vay, 10 rang ra't don gian, hon ntra cong trinh xay dyng khu mo cling
so’ sai, khong hoanh trdng nhr md cling dealng ca’p khéac. Chuyén gia khao co

Lwu Ki€m Van cho rang ta't ca da'u hiéu tai hién treong cling nhw viéc xay



cA't cling s6 it vin vat c& trong md cho thdy nghi 1€ mai tdng tién hanh rat
vOi va, hinh nhr con thi€u rat nhi€u cong doan khong dwore ti€n hanh. Vay
khi d6 da xay ra sy kién gi ma bon nguwoi déu cb dealng cap cao lai phai
chon ca't voi va nhu vady? Thong qua viéc treng bay Tan nay, Gidam do'c Bao
tang Lwu Chinh hy vong cédc gidi t&i thim quan va gidp bao tang tim gii

dap nhirng bi an trén ctia khu md ¢6 ¢ Lién Van Cang.



BO HAI COT BI HIEM TREN BIEN NEWFOUNDLAND

Gioi khoa hoc hién dang vo cung bdi rdi tredc nhirng tA'm hinh chyp
trén bién Newfoundland: Mdt bd xwong thii khong 16 ndm phoi trén nii
bing tring x6a, rd m6n mot nhitng dé xwong swdn nau va cot song lung
cong gip. Cac nha nghién ctru & Canada, thdm chi cd & Greenland va Na
Uy hién chwa ¢6 ai ddm khg'lng dinh ngudn gdc ctia bd hai cdt bi hi€m nay -
Garry Stenson, chuyén vién sinh vat bi€n thuoc BO Thiy sdn Lién bang
phét biéu truede bdo gidi: “Pay ciing 12 TAn dau tién toi bit gdp tredng hop
la lung nhw thé”. Lic nay, dong nghiép cua Stenson & B6 Thiy san hién
dang tranh cai s6i noi V€ viéc: li€u day co phai la xac cda loai héi cau ¢6
riu, hay clia hd m, hoic ciing c6 th& 1a clia cd voi tring khdng chirng. Tuy
nhién khi chwa c6é bing chitng x4c thyc trong tay, ho van chwa th€ di dén
k&t luan chéc chén.

Puoc biét birc danh giy chan ddng dwgc chup trén ving bi€n thudc
Vinh Bonavista, phia ddng Newfoundland (Canada). Téac gid birc hinh 1a hai
vo’ ch'ong Eli va Donna Norris song gan th i trdin Newtown, sau d6 mot
ngwoi ban tén Ruth Knee da gwri t¢i B6 Thuy sdn d€ xdc minh ngu6n goc.
Knee cho biét d6i vor ch'ong gia khong mudn bi phién todi khi trd thanh
tam dieém cua cdc phwong ti€n truyén thdng, tuy nhi€én ho ¢ thé minh
ching tinh xdc thye cta tim anh. Ngay ca chuyén vién Stenson ciing khg'lng
dinh btrc dnh khong phai 1a mét tro dua. Theo loi k€ ctia 6ng ba Norris, cot
xwong sdng khong I'6 nhé ra khodi tdng bing chwng 2.4 mét - diéu nay
khién Stenson phong doan day Ia bd hai c6t cia mot dong vat c¢6 vu kich
thudc v cling 16n. Tuy nhién dng khong ddm chic vé nguyén nhan din

dén tw th& chét la lung nhw vdy: 1a do con thd trwgt chan ngd xuéng ké nirt



song bang, hay do n6 chét kho tw tredre r'oi sau d6 bi cac 16p bang tuyét Tan
lwgt bao pha? Viée xac dinh tudi tho ctia bd xwong cling ra't kho khan, do
moi treong lanh ¢6 th€ lam nhoa di ddu vét. Thém mot thach thirc khong
kém phéan quan trong khac: Lam sao d€ xac dinh nudi bang d6 hién dang trdi
dat noi dau.

Pay khong phai Ian dau ti€n nhirng bd hai cdt ky la xua't hi€n & mién
duyén hai nay. H6i thang 6/2001, mot ngwoi dan & St. Bernard’s, thudc
Vinh Fortune dwoc phen kinh hai khi phat hi€én ra bd xwong dai 7 mét troi
dat vao bo. Khi @6 phén lon bd hai ¢6t da bi phan hiy nghiém trong nén
ngudi ta khong the xdc dinh ngudn gd'c thude sinh vt ndo, chi goi né bang

cai tén gian don “quai vat bien”.



Bi AN VE CAC XAC UOP

Céch trung tdm thanh phd’ Kiev tha d6 nwdc Cong hoa Ukraina khoang
50 km Vvé phia bic c6 mot nha md ndi ti€ng bdi c6 hang trim xdc wdp;
nhwng ky la vi nhirng xac wdp lai dwoec bdo quéan trong mot diéu kién hét
sttc don gian cda ty nhién chir khong phai trong nhirng Kim ty thap. Bén
canh dong s6ng hung dir 1a mot day nui cao swng stng. Ngwoi xwa dao vao
long da't nhitng dwdng ham rdng va zic zdc chay dai theo trién nii. Céch
mot doan, phan thanh hadm & trén cao dwoc khoét vudng van siu thém vao
long da't vira vin dit dwore mot ¢d quan tai; va dé chinh 1 noi yén nghi cta
nguroi qua cd. Goi l1a quan tai nhwng khong ¢6 tdm van thién ma chi ¢ mot
khung va lwdi hinh chép chir nhat cut hay hinh vom ma qua tdm lwdi c6 the
chiém nguwong ra't rd rang dung mao nguoi qua cd’. Co6 khi, quan tai 1a mot
khiic gb khoét 16m va khung lwdi dit trec tiép 1én trén, nom nhw chiéc
“givong”. Tat ca nhirng chiéc “givong ngt” & diy déu dworc trang tri rat
dep. Di trong nha m6 ¢é cam gidc mat lanh. Tat cd nhitng xac chét & day
déu cliing mot mau nau den khd quét lai. La 14 khong c6 du chi 1a tf chit
mui cua chét choc, ngay

dén cd mui am mdc cling khong hé c6. L tré tan hoc vé trén dwong
ngang qua nha md thwong vit cidp sich trén mat da't roi chay xudng nha
mo choi trd dudi bit nhw the day 12 mot chd vui choi clia chiing. Thinh
thodng lai ¢c6 nhitng ngwoi dén thim nguoi qua cd von 1a o tién cda ho...
Ngudi ta tha’y ring trong Kim tw thap Ai Cép c6 nhirng hién twong ky la.
Ching han d¢ trong thdp mot dong tién kim loai da ri, chimg hon mot
thang sau n6 sang lai nhw con mé&i. Stra twroi vira vét ra tir mot con bo néu

d€ bén ngoai thdp thi hong, con d€ trong thap mui vi van binh thwong v&i



khoang thoi gian nhw nhau. Trdi cdy va rau xanh d€ trong thap khoang 15
ngdy van twoi, khong khod héo. Hai ciy ca chua cung trong mot ldc, ciy
trong thap ra hoa k&t qua tredrc cdy ngoai trovi... Nhwng do6 1a khong khi bén
trong Kim ty thdp, nhitng cong trinh ki€n tric vi dai cd vé van hda, tién
cla, sic nguoi, tri tué, thoi gian xay dyng cling nhw ton tai va dac biét
dwoe cho 1a hap thu “séng vii try” nao do qua cdc cira va 10 thong hoi
hudng vé phuong Bic, nén mdi tao ra mdt mdi treong c6 the gin gitr thi
theé’ cac Pharaon hang nghin ndam. Con & day rd rang khong phai Kim tw
thap, ma chi 1a mot nha m6 dwoe dao trong 1ong dat hét siec mdc mac,
nhwng nhirng xac ngwoi & ddy da ton tai hang nghin nam...

biéu gi lam cac xdc chét treong ton v&i thoi gian? Do thuat wop xac?
Do moi treong lwu gite xac? Hay vi ca hai? D6 1a nhirng ciu hdi Ion ma sau
nhiéu thip ky tim toi ngwoi ta van chwa ¢ 1o gidi ddp hoan toan chinh
xac. Hién thoi, da bi€t nhiéu cach wdp xdc khac nhau, con nguoi mic
nhién thwa nhan di tién phong trong linh vwc nay ndi riéng vay hoc noéi
chung vin 1a ngwoi Ai Cip ¢ dai. Nhiéu thanh tyuy hoc ghi trén gidy
papyrus chirng td nguwoi Ai Cap cd hi€u biét kha r6 vEé co the ngwoi. Ho rat
coi trong viéc tho ngudi chét vi cho rang, ngwdi tuy chét nhung linh h'on 1
ba't tr. Trong mdi con ngwdi déu c6 mot hinh béng gid'ng nhwr minh khi soi
guong - goi la linh hon (ka), khi ra doi linh h'6n trung trong than xac, khi
chét linh h'6n roi khodi xdc nhwng van t0n tai. Linh hon chi bj chét hén khi
the’ xac hdy nat. N&u than xac nguyén ven thi d€n mot ldc nao d6 linh h'on
lai nhdp vao xdc va con nguoi s€ song lai. Tin ngwong nay the€ hién trong
chuyén than thoai vé Théan Orisis (Than song Nil) va Than Seth (Than Sa
mac). Thudt wop xdc da ra doi nhu thé” va dwge cho 1a xué't hién tw thoi ky
CG veong quoc (khoang 3000 — 2200 TCN) va duy tri dé€n thé ky thi nam.

Nguoi chuyén nghé wop xac dung mot cdi moc dwa qua dwong mii 1én dau



d& 14’y hét ndo, r'oi rira sach khoang so bang mot loai nwde sic nhiéu ciy cd
thom va reou... Ngue va bung dwoe md bang dao d4 rat sic d€ 18y hét phi
tang, chi con tim dwoc gitr nguyén trong I'6ng nguc vi tim dwoc coi 1a noi
phat sinh ra th6ng minh va tinh cdm nén phai dwoc gitr lai d€ cho' ngay
phdn x& cudi cung. Khoang nguc, bung ciing dwgrc do day dung dich
hwong liéu va regru r'oi khau lai. Xac dwoc ngdm trong nwd'c mudi khoang
70 ngay nén teo nhd lai chi con da boc xwong. Sau dé dwoc xoa bang dau
thom va mot dung dich ddc bi€t roi duorc bo chat bﬁng vai, cé khi nguc,
bung con dwore nh'éi mat cwa tdm hwong liéu (lai ¢6 nha nghién ctru cho
ring, sau khi xt 1y ndo va phd tang, x4c dwge chon hodc dit trong hang
khong c6 gié khoang 70 ngay, rdi b6 bang vai tim nhwa cdy). Cdc ngén tay
dwoc ong vao tdi bang vang d€ khdi roi rung. PAu quan tii (bang d4)
nguwoi ta tac khuon mat ngwoi qué ¢6, than quan tai cham hinh quéan do d€
dé nhan ra phan x4c ctia minh, vi th& nhin quan tai c6 hinh ngwoi khong ¢
tay chan, bén canh m'd con dyng twong ngwdi chét bang d4 hoic gd. Thud
so’ khai, wop xdac 1a mot nghi tang ba't kha xam pham cda vua va hoang hau.
Tw khoang 1500 nam TCN, gi¢i quy toc m&i dwoe phép dung nghi tang
nay. Sau d6 tuc nay lan dén nhitng nguoi giau cé va dén ca tang 1op binh
dan. Tuy nhi€n, trong tuc nay ciing cé phan biét daalng cap: Vua chua dung
ky thuit wop phirc tap nhat, sau dén gidi quy tdc va nha giau, tdt nhién
phai trd mdt khoan tién Ion, con tang 1op binh dan thi khong phai tra tién
nhung k¥ thuit wép don gidn nhat biang dung dich kiém tinh, va trat mot
1op vOi bén ngoai. Nam 1996, & gan vung El Bawiti phat hién khoang
10.000 xac wop ¢6 nién dai 300 ndim TCN dén nam 300 CN. Vién Béo tang
Ai Cap & Cairo hién dang treng bay xac wdp 26 Pharaon céach chiing ta
khodng 4.000 — 5.000 ndm nhung tinh trang cdc xdc van rat t6t. Gan day,

cac nha khdo ¢ Nhit Ban khai quiat mot xdc wdp nguyén ven trong mot



ngdi md chwa bj xam hai & Nam Ai Cap. Ong Sakugi Yosimura, nhi nghién
ctru hang dau Pai hoc Tokyo cho biét, xdc ngwoi dan 6ng nay dwgc wop
triedre triéu dai Pharaon Tutankhamen (khoang 1336

— 1327 TCN). Nguwdi Ukraina va chidu Au c6 cich wép xdc riéng caa
minh hay hoc ctia ngwoi Ai Cap? Cau hoi nay hién van chwa c6 10 giai ddp
thda dang. Nhung nguoi ta thién vé gia thiét thir hai boi thoi CO dai,
phuwong Pong va phwong Tay v&i hai nén van minh ryc ro da c6 sy giao
lrru. Nguwoi (Liban ngay nay) da di lai budn ban khip Dia Trung Hai tir TK
XI TCN dén TK VI TCN. Cac nha khoa hoc Hy Lap c& dai Pythagor,
Thales da di du lich Ai Cap, Lwong Ha; TKV TCN nha st hoc Hy Lap
Herodos di du lich nhi€u noi & phwong Pong. Cudi TK IV TCN,
Alexandre. Pai d& ctia Macedonia chinh phyuc phwong Bong (dén tan tay
bic An Do) goi 1a thoi ky Hy Lap héa (334 — 30 TCN) va hinh thanh nhitng
quoc gia Hy Lap héa trong d6 cé Ai Cap. Cé6 lic Ai Cép chi 1a mot tinh cla
La Ma. Thoi ky Trung dai, chau Au suy thodi nén lac hiu hon phwong
bong vé moi mat. Nha nwdocA ridp thanh 14p toe TK VII, d¢n TK VIII tré&
thanh mét d& qudc rong 16n trai dai trén ba chiau A, Au, Phi tir lwu vuc
song dén TAy Ban Nha va la cAu ndi gitta cac nén vin minh An Do, Trung
Qudc, Tay Au nén viéc hoc tap, trao d6i 14n nhau nhing thanh tyu khoa
hoc, trong d6 cé cach wdp xdc 1a mot ta't yéu. Te TK XI — XIII cac nwoc
Tay Au di c¢6 8 cudc vién chinh vé phuong Pong béi nhitng ki si trén do c6
hinh cly thanh gia. Cac cudc thap ty chinh ciing 1a mét cau ndi khéac cho
van minh Dong — Tay. Tuy nhién, & nwdc Nga xwa kia ¢6 mdt cach wdp xac
hoan toan khac v&i phwong phdp truyén thng do nha khoa hoc, bac si
Vyvodxev phat minh st dung chat héa hoc, d6 1a cac chat glycerin, acid
phenic, ¢6n va long ndo. Cho dén nay, theo phwong phdp nay thi méi chi

phat hién dwoc duy nhidt mot xdc wdp nha phiu thuit Nga ndi ti€ng the



gioi N. 1. Pirogov. Xdc wdp nha phiu thuit da qua 124 nidm va chi dworc
bdo quan so sai trong hdm md mot nha tho nhd & ngoai 6 Vinxina, du
khudn mit va hai ban tay cta 6ng d& hé trong khong khi nhung mau sic
hau nhw khong bién doi.

Diéu dic biét 1a cdc phd tang cua Pirogov van dwoc gilr nguyén trong
co thé. Th& nhung, hién thoi van chua biét duoce ti 1€ cac cha't ma Tién si
Vyvodxev da pha ché& thanh dung dich wop va cach x& 1y cling nhw nhitng
cach bao v€ xac ma ong da st dung.

O Viét Nam, nhiéu ngwoi da bi€t dén hai pho twong giap c6t & chua
Pau, Thwong Tin, Ha Tay, 1a xdc wdp d€ trong modi treong khdng khi binh
thwong chiu nhiéu tac dong thwong xuyén va lau dai cta nhiét do, d6 am
khong khi, nghia 1a di€u ki€n bao quan xac khé nhdt. Nhirng pho teong xac
wop nhw thé nay c6 th€ thd'y & Tay Tang, Nhat Ban, Viét Nam thwong 1a di
cOt nhirtng chan sw. Nam 2005, khi khai quat & canh d6ng dao Nhat Tan,
Ha Noi nguroi ta da tim thd'y mot xdc wdp khd nhung van nguyén ven sau
10 ngay 16 thién chiju tdc dong ctia ning muwa. D tAm thién d bj phd, nudc
da vao quan tai nhung xdc wdp 200 nidm van khd quét, nguyén ven ca ndi
tang, rAu téc; quan 4o, chiin gdi, vai chén van con gitt dwoc mau tring. Pic
biét 1a tir nhirng d'6 liém nay bay ra mét mui thom va con lwu lai rat l1au.

Cac nha khao co Viét Nam da



1ap h'6 so’ 75 ngdi md xac wdp nhung chwa ¢ diéu kién khai quét. Ho cho
ring, cach wép xdc thuong dwoe st dung & Trung Qudc va Viét Nam la
phwong phdp ngdm xéac vao dung dich wdp va ciling la trong moi treong
y&m khi (khong c¢6 khong khi). C6t 16i ciia phwong phap wdp nay la lam co
th€ tr& thanh vo khuan. Khi nguoi duegc wop xac hap hoi thi cho udng
thud'c h'di dwong (chi y&u l1a qué’ chi) d€ nhiét d6 co’ th€ giam cham trong
mot thoi gian sau khi chét va han ché vi khuan dwong ruét. Lic ngung thé
s€ d6 khoang mot lit reoru nép manh vao miéng de€ sat khuan dwong tiéu
héa. Nguai ta cho ring rwou c6 tic dung gitt cho mé co’ the khong bj phan
hay. Ngudi qud ¢ dwoe tim bang nwde ngii vi hwong nham diét khuan
trén da, roi mic quan 4o tAm hwong liéu, liém bang nhiéu 16p vai lya d&
tranh khong khi tdc dong va nhap quan ra't nhanh. Ao quan phéi ghép rat
kin va son trong ngoai d€ lwgrng khong khi trong 4o quan thap nha't. Trong
quan tai ngdi md Nhat Tan c6 dich mau xanh den xin dwgrc cho la dung
dich wop. Cach wop nay thwong st dung tinh dau ma ngay nay phan tich
bi€t la tinh dau thdong, bach dan, khuynh di€p, nhirng chadt lwu git mui



thom ra't 1au. Nhung phét hién trén kheamg dinh ngwoi Viét Nam xwa da
nam duorc k¥ thuat wép xdc hoan hio va tinh t&". Chi tiéc 12 hién c4dc nha
khoa hoc chwra tim dwoc bang chirng vé ngudn gdc va bi mat thudt wép xéc

ctia nguoi Viét.



NHUNG XAC UOP TU NHIEN DUOT GOC NHIN PHAP Y

O thanh phd Guanajuato, Mexico ¢ mot nghia dia lwu gite 117 x4c chét
kho dét nhw dugc wop, xac chét cach ching ta khoang 140 nam. Nhirng xac
chét nay khong hé dwoc wop ma chi chon cat binh thwong. Nhwng do khi
hau & day ra't kho va trong da't c6 ra't nhi€u chat khoang, nén xac chon
khong hé phan hily ma teo quét lai va rat rdn. Dan chiing 14y noi day d&
mai tdng nhirng ai khong mudn tr¢ vé “ cat bui”. Hién twong nay c6 the€
gidi thich day du la do khi hau kho néng, da't c6 nhiéu khodng chat 1a moi
treong ma vi khuan khéng thé€ hoat dong dwoc. Vi thé” xdc khong bi phan
hiy ma dan kho dét lai. Cac nha phdpy goi nhirng treong hop nay la xac
twong héa (momification). Tuy nhién, & vung khi hdu nhiét doi gié6 mua,
nhiét do va do am cao nhw Viét Nam van c6 khong it nhitng xdc chét sau 3
nidm chon ci't thong thwong hodc 14u hon van con nguyén ven phin mém
ma nhan dan theong goi 1a ma két, va hién twegng nay dwoe gan cho nhirng
y nghia khong ding theo quan niém mé tin cia minh. Khi nguoi chét dwoc
chon cét theo phwong phdp truyén thdng xwa nay, n€u nhiét do, moi treong
thuan lo1i, cdc loai vi khudhn c6 sin trong co thé, trong da't s& sinh s6i rat
nhanh va phan mém cua xac 1a ngu6n dinh dueong 1y twdng d€ ching phat
tri€n. Noi chon cat nhiéu nwde thi phan mém cang ti€u bi€n nhanh. Tuy
nhi€n, n€u vung dat mai tang c6 nhiéu ion natri, kali, calci, megne,
mangan, sunfat... ngoai viéc ¢6 tac dung sat khuan trong dat, cic ion nay
ngd'm vao co’ th€ va lién k&t véi chat glycerin, acid béo phan hay te mo d€
thanh xa phong goi 1a hién teong xa phong héa. Hau hé€t cac xac déu co
hién twong nay nhwng vi cha't xa phong it, khong da dé ngin can tic dong

phan hay cta vi khuan, cudi cling chi con lai phan cirng. Mot s& it xac xa



phong héa manh toan bd nén co thé trd thanh modi treong sat khuan htru
hiéu. Da xdc ¢6 mau vang, cing, khé cit, mui khé chju. Vai trd phan hily
phan mém ra't can thi€t va duy nhat chi cé vi khuan lam dwoc, nay khong
con y nghia nira. Vi th& sau ba ndm thi th€ ngwoi chét thd'y van con nguyén
ven. Twong ty, & viung ndi dd voi ¢6 hién twong xac héa dd ma vai tro
chinh 1a ion calci va sunfat. N&u chdn cdt & noi cao, khd néng xac cling
phan hdy rd't chdm... Ngwoi gidm dinh phdpy thdy dwoc gid tri bao ton
nhirng thwong tich, bénh 1y & cac xac dang nay d¢€ tinh toan c6 nén khai
quat gitip cho diéu tra vu 4n? Con ngudi dan gidi thich hién twong bing

quan ni€ém mé tin ciia minh!



PHAU THUAT KHONG DAO MO

Thong tin vé nhitng “nha phiu thuit khong dao md than bi” (thwong
duge goi la cdc healer - theo ti€ng Anh la nguoi chira bénh) tai Philippines
da giy x0On xao tr ca vai chuc nim nay va cho dén nay van chwa c6 ai dua

ra dwore lovi gidi thich chinh xdc vié mat khoa hoc.



Moét dang thoi mién

Van dé clia nhitng tranh lu4dn nay xudt phat & chd, cic healer: nguoi
chira bénh & Philippines ¢6 kha niing ti€n hanh nhing ca phau thuit phirc
tap nha't ma khong hé dung dén ba't ky mot thir gi khdc ngoai... doi tay.
Khi trong mot trang thai xud't than (twong ty nhw mdt dang thi€n), ho chi
can ding nhirng ngén tay cé the dé dang rach da thit ngwoi bénh, dwa tay
Nhitng hinh anh phiu thuit cta Fiorentino Rino siu vao trong co th€, kéo
ra co’ quan bj bénh hay mot khdiu nao d6 (mot cudc phiu thuat nhw vay chi
khoang tir 1 dé€n 10 phiit), trong khi mdu ctia bénh nhan chay ra ra't nhiéu.
Tuy nhién, khi healer k&t thic phiu thuit, rit tay ra khoi vét thwong, trén
co’ th€ bénh nhan lai hau nhw khong phat hién mot chit dau vét nao, tham
chi ngay cd mdt vét seo nhod. Ban than ngudi dwge phiu thuat khong hé
cam thay dau, ngoai trir nhirng “cdm giac nhirc bu6t ky la” & ving da dang
ti€n hanh phiu thuit. Cac healer (hién wdc tinh ¢ t&i vai trdm ngwedi) sinh
song chil y&u & phia Bic Philippines, xung quanh thanh phd Bagio. Nhitng
chuyén ky la xung quanh thanh phd ny ciing c¢6 khd nhiéu: Mdi khi ¢6 con
tau ndo cap bén tai day, cic thiét bj 14p dit trén d6 déu rung 1én ban bat.
Diéu twong tr ndy ciing xdy ra d6i vdi cdc mdy bay tryc thing, din dén
quy dinh cd&m ching bay xung quanh thanh phd. C6 mdt gia thuy€t cho
ring, trong khu virc hon ddo nay ton tai mot treong ning lwong rat manh
nao d6. Piéu d6 giai thich vi sao céc healer ra't hi€m khi ¢6 kha ning phiu
thuit tai mOt noi nao d6 ngoai khu vyc phia bic Luson va ho hau nhw
khong cé chit kha nang dac biét nao khi di ra nwéc ngoai. Tong thw ky

Melvin Salvior cua “Hiép hdi céc healer Philippines” gidi thich: “Trong



thoi gian phiu thuat, healer s€ roi vao trang thai thoi mién ra't su, twong tuw

mot dang thién dinh ctia cdc nha yoga An Do”.



Nhirng ly giai

MG&i nghi ngo chinh ctia nhiéu ngwdi 1a & chd 1am sao cdc healer ¢6 the
phéu thuat ma khong ¢in dao? C6 mot 1o giai thich twong ty hinh dnh con
ngwoi tho tay xuéng nwdc va rdt 1én, mat nwde 1ién lai ma khong d€ lai
da'u vét. Khi phiu thuat trong trang thdi thién dinh, healer ¢6 the da roi vao
mdt chiéu khong gian khac, mdt phan co’ thé ctia bénh nhan dang dwoc
chtra tri cling trong tw nhw vay. Thit ra, viéc d6 ti 1au khong con 1a chuyén
qué la 13m - cdc nha sw, cdc nha yoga An Do hay cic phil thiy chau Phi
cling 1am dworc nhw vay. Mot gia thuyét cho ring, kha ning thdi mién sau
cta healer gidp tao ra mdt trerong sinh hoc dac biét, tdp trung tai cac dau
ngén tay va hoat dong trong tw nguyén 1y clia tia laser chia cit cdc 16p md.
Con theo mot gido swy khoa Thuy Si, healer mang mdt nang leong dac biét,
c6 th€ truyén nd vao co’ thé€ ngwoi bénh. Nang lwong nay nhw mdt séng vo
tuyé€n t&i dwoe cac khdi u, “md” ching ra va dwa chiing ra ngoai 1én 1ong
ban tay ctia healer. Nguoi dwoc phiu thuit khong cadm thay dau vi vét cit
do cdc ngoén tay khong cham t&i phian dau day than kinh, con ban than viéc
phat xa nang lwong sé gitp “khi trung” cho dbi tay cua healer. Ngay khi
phau thuit két thic va treong sinh hoc bi€n mat, cdc t& bao mo s& tré lai

trang thai tredre day va ngay 1ap tiec khép lai.



Khon gchwr abén hch okéxau

Healer noi ti€ng dau ti€n cua Philippines chinh 1a Eleuturio Terte (sau
khi chtra khéi cho mét vién si quan My dang hap hdi). Mot Tan khac, ngay
trede mat mot hoi dong chah bénh ctia Thuy S, healer nay an tay thaalng
vao mét mdt bénh nhan trong khi anh ta khong hé cam thay dau dén.

Ong ta nhanh chéng 1am lanh cdc vé&t khoét va 13’y ra phan thaly tinh the
bi duc. Tién si Steller, chuyén gia vt 1y clia Treong Pai hoc Tong hop
Dortmund, da viét cd mot tac pham vEé Terte, trong d6 ghi nhan phén tich va
nghién ctru hang trdm ca phiu thuit khong dao mo”. Ciing theo gido sw nay,
cdc healer cta Philippines c¢6 th& phiu thuat bing tay tran ma khong cin
tho1 mién bénh nhan, khong can gy mé hay gly té, khong bi dau va khong
hé bj nhiém trang. PAy ciing 1a luan di€m clia bac si ngwoi Nhat Isamu
Kumura, ngwoi da trie tiép nghién ctru méu 18’y tr mot loat phiu thuét ctia
Terte va xac dinh d6 chinh 1a mau cta bénh nhan. Terte chét vao nam 1979
khi da 80 tudi trong mot hoan canh kha ngh¢o ting. Cyu Tong thdng
Philippines Ferdinand Marcos (bi 14t d6 vao nam 1986) cling thwong xuyén
phai nhor dén sy gitp do cia mot healer riéng 1a Emilio Lemes. Sau khi
chay ra nwdc ngoai, Ong ta tirng nhi€u Ian yéu ciu chinh quyén m&i cho
phép Lemes t&i chd minh nhung bj tr ch6i. Chi 3 ndm sau, Marcos chét &

tuoi 72.



Con nhiéu nhan vat noi ti€ng khac nhw ¢6” Tong thong My Ronald Reagan
va cyu Thu twdng Anh Margaret Thatcher da ting dwoc chira tri b&i nhitng
healer t6t nha't qua 1o gidi thi€u ctia Marcos. Mt healer ndi ti€ng khac la
Fiorentino Rino cho biét, nhiéu healer da tirng khuwde twe viéc chira bénh
cho vién twdng My Geremy Stenson, mdt ké “n6i danh” vi nhirng vu sét hai

cac ndong dan vo t0i trong chién tranh Viét Nam.



“Ho da néi thang 6ng 1a mot ngwoi xau xa. Thwong d€ khong mudn
cho 6ng s6ng ntra. Stenson da phan nan vé di€u nay 1én cad chinh pha, canh
sat va dai st quan nhwng khong ai c6 th€ giip dwoe Ong ta. K€t qua 1a mot

nam sau, 6ng ta chét” - Rino da ké'lai nhw vay.



XUAT XU CUA BUA YEU

Céach day khoang gan mot nghin nam, cac tai li€u co da cho ghi nhan
qua hinh v& v€& mot loai hoa ky la ¢6 thé 1lam cho ngwoi ta nga hay mé man.
V€ sau cac nha tham hi€m Tay phuong da lvu y nhi€u vé céac loai cay nay.
Ving ddo CeyLon & An P6 Duong 13 noi xuét phat ciia loai cAy huyén bi
nay. Cay c6 hoa dac biét mui thom ctia né diéu ky dén dd ngwi phai da thay
cam gidc tdm théan lang lang ra roi. Vao thoi &y Ceylon con qué xa la va
hoang vu nén khé c6 ai dit chan d&n. Nhiéu ngwoi nghi rang day 12 loai cay
thudc giong thudc phién, cdy thau. Nhung thyc sy tic dung cua loai cay
nay d6i voi hé thian kinh khac xa v&i loai thudc phién. D€ cé th€ nghién
ciru su vé n6 khdng c6 gi hon 12 phdi d&n tin noi d€ xem tan mét. Vé sau,
nhirng nha tham hi€m va nhat 13 nhitng nha thwc vat hoc da vwot biénh An
b0 d€ dén hon ddo ky la nay. R'6i ho dat chan 1€n ving dat Ceylon, lic nay
day la mot hoang ddo ky bi v&i cdc thd dan tran trui thuong st dung nhitng
loai vii khi thd so’ nhw 14 t&n cung va cd gido dai gin d4 nhon. Sau bao
nhiéu gian khd, tré¢o déo vuot sudi, cac nha thye vat hoc méi tim thdy mot
gibng cay ddc biét ma thé dan viing da't ddo nay thuong bao vé ra't ky va ho

ton tho nhw ciy thén linh hién.



Cay Ky La NaGa MaRu

Mot nha sinh vat hoc ngwoi Phdp da tim dd moi cach d€ len 16i vao
dugc giang son cia thd dan viing dao Ceylon. Ong nay dugc vi til trudng
ti€p d6n lanh nhat. Nhwng sau khi chi€c hdp quet toé Ira bung sdng twr tay
nha sinh vét nay thi vi ti truéng m&i leu y d€n 6ng ta va cho vao Téu d€
moi udng mot thir regru la, dwore chiét tir mot s6 ré cdy, chinh nha sinh vat
hoc nay da lwu lai ving da't nay kha 1au d€ tim hi€u tuong tdn vé loai ciy
nay. Cay duogc goi theo am dia phuong la Naga-maru. Bdc biét hoa c6 mui
thom thodng nhe mot cach la lung trong khong khi nhwng khi ngwi lai ¢6
mui khé chiu. Tho dan & day luén luén bao vé va gite bi mat vé cong dung
cua hoa nay. Tuy nhién, qua cach ch& bién, t& twr, san séc, nha sinh vat hoc
ay da doan dugrc muc dich cta viéc dung loai hoa cho lIanh vgc nao. Chi
vao ldc nira dém, khi hoa n& (hoa giwr 1au trén cay), ngwoi ta s€ hai hoa vé
va dem ép d€ 18y tinh chét cua hoa. Tuy nhién, phan I&'n hoa Naga-maru
dugrc dem phoi kho trén nhirng gian tre roi tdn nhd. Nwde ép ¢6 mui vi thit
ky la, dic biét khi né€m vao dau ludi s€ c¢6 cam gidc lang lang trong nguoi.
Theo cac tai liéu co thi cam gidc twong ty nhw trén co’ th€ dug'c man mé.
Sau d6 la tdim hon nhw du vao cdi tran day tinh cdm mén thwong ky la.
Né&u nhd vai giot nudc nay vao chén nwd'c mura d€ udng sé cam tha’y trong
ngroi mot ni€ém dé mé lwu luyén kho ta, va ty nhién khién ngwoi uéng c6
cam gidc dé thwong yéu, dé bay td tinh cdm v&i ngwoi doi dién nhat la
ngwoi khac phéi. Ngay xwa tai ving ddo Ceylon hoang so, chi ¢6 vai vi t
truéng hodc thay phu thuy la ding ra pha ché loai nudc “yéu duong nay”
tw cAy Naga-maru. V€ sau, cdc tay buén chuyén lam an truc lgii da ché loai

“blia mé, buia yéu” twr chat sac cia cdy nay d€ dem ban & ving nam va



trung An. Céc tay 14i budn ciing thwdng “1an lung” loai bua yéu nay d€ dem

sang A1 Cap bén.



Con gdun gcu aloa ibu ayé uchié” ttircay

Naga maru thyc t€ra sao Theo mdt s6” nha sinh vat hoc da thi nghiém
tw 1u vé cac chd't & ciy nay thi loai “bua yéu” Naga-maru khéng c6 kha
nang duy tri lau dai sy yéu thwong mé mét ké khac. Nha sinh 1y hoc F.
Franklin cho ring tic dung cta cdc chdt trong cAy Naga-maru thwong cd
kha niang lam gidm sy hoat dong bén nhay cuda 1y tri. Khi 1y tri bi mé mo thi
ban ning th& xdc d& budng tha tv do. Hon nira, tinh cdm con dwgc mon
mén va ru ngt nén dé dang di dén tinh trang nga theo cdm tinh ty nhién.
Téc dung clia cha't trong cAy Naga- maru dé tan trong mdu va ciing dé bién
ma't nhanh c6 1€ do mdt s6 cha't nao d6 trong mau da trung hoa . Vi thé¢
ngwdi udng loai nudc niy sé dé dang “yéu duong” nhung chi vai phut la
tinh ngd ngay khi thudc tan. Méc du vay, theo cac b6 1ao & Ceylon thi chi
chung ay thoi gian cling dd hai cho ngwoi udng thudc &y, khong nhirng bi
gat ti€n va con gat ludn ca tinh. Nan nhan dau kho nha't phai k€ dén la dan
ba con gai va khong cé treong hop nao ding hon cau “mot phit 16 Tam”
vao ldc nay. Cac tho dan & ddo Ceylon c6 kinh nghiém st dung loai bua
yéu nay di cho biét ring: nhiéu thdy phu thuy cé kinh nghiém trong viéc
pha ch& da ché loai bua yéu cé kha ning duy tri sy dam mé didm dudi cho
nhirng ngwoi méi gdp nhau trong vong mét gior, diéu nay phu hgp véi ciu
tuc ngtr cua Viét Nam ta la “Khon ba nam, dai mot gio”. Theo cac thd dan
thi ngoai cha't sic ctia cAdy Naga-maru ra con ¢ thém cdc chat trich tir cic
cay c0 khac ntra. Cho dén nay, chwa c¢6 nha sinh vat hoc hay sinh 1y hoc nao
tim thay thém loai cdy cd nao cé kha nang tao sy yéu duong mé man cho
nguroi nay d6i voi ngwoi khac. Cac nha sinh hoc chi tim dwoc mot s6 cdy

gay hung phan cho tinh duc ma thoi. Viéc pha ch€ loai thu6c lam bua yéu



ter cdy naga-maru ngay cang dwoee nhiéu thG dian dung. VE sau thG than

dung luoén ca cdy, 1a nay dem say kho lam bua d€’ deo (c6 khi dot 18y

chat than bd vao tdi nhd d€ deo ngay trede ngwe, noi tim). Tuy nhién, theo
kinh nghiém thyc t€ ctia nhiéu tho dan thi két qua do “bua yéu” nay mang
lai khdng cong hiéu bang thudc nudc pha ché tir ciy ra. Cé6 mot diéu ma
cac thd dan & ddo Ceylon tiét 16 khi ngwoi nao d6 hét bj bua yéu tac dong
thi ho s€ nhw qua con mé, ngo’ ngac, bu'6én ba, ra roi, ho tréd nén khinh ghét

va ghé t&m ngwoi ma truoe d6 ho da say mé.



Bi AN BE GAI 5 TUOI

Bé gdi khoang 5 tudi, cao 1,20 m, ngwoi Ai Cép. Céac khoa hoc gia da
dung X-quang d€ tao nhirng hinh anh gy ngac nhi€n. Bé gdi da chét ldc
con nhd. Noi tang da dwgc 18y ra hét, xac dwoe wop bﬁng hwong li€u, roi
dwoc cudn vai bén ngoai, sau d6 dwore boc mot 1op chat cieng nhw bia
cirng. Xac wdp da 2.000 tudi, dat & Béo tang Ai Cip Roicrucian tai San
Jose, California, Hoa Ky. Trong vai thang qua, xdc wop dwoe dit tén la
Sherit (theo ti€ng A Rap cO'la “dira bé”) va duwgrc duwa dé€n Trung tim Dinh
lwong sinh hoc Qudc gia cia NASA & Stanford, gan Palo Alto. O’ d6, céc
béc si va cdc khoa hoc gia lam viéc v&i cdc chuyén gia vé hinh dnh dén tw
Silicon Graphics - tim hi€u vé xdc wop. Ho da st dung hon 60.000 hinh
anh xit 1y bang X-quang k¥ thuit cao d€ c6 cic thong tin nhiéu gap 35 M'an
khi tim hi€u xac wop vua Tut h'6i dau ndm 2005. Nhém nghién ctru da rap
cac hinh anh ba chiéu cua bé gai Ai Cap nay. Qua hinh anh cac xwong, cac
khoa hoc gia xdc dinh Sherit cé th€ buwdc di binh thwong va khéng hé bi
bénh man tinh. RAt c6 th€ bé gdi da chét vi nhiém tring hodc bi ngd doc
nwdc udng hay thue pham. Khoang 50% tré em Ai Cép cd dai bi nhw vay
trong vong 1 hodc 2 nam cai stra. Xwong va rang cling gép phan gitdp xac
dinh d6 tudi: ring khon chwa moc. Mit na bang vang chitrng td cha me c6 bé
giau ¢6. Qua cac chir twgrng hinh (hieroglyphs) & mat trong phéan vé boc, hy
vong cac nha khoa hoc, khdo ¢ s€ som tim ra bi an va xac dinh dwore tén

cua bé géi nay.



B I AN XAC CHET 500 NAM KHONG PHAN HUY

Trén dinh mot trong nhirng ngon nii cao ngat troi chia khu ty tri Tay
Tang, c6 mdt ngdi nha cau si€u nhd nam don doc trén ria nui 1ong gié. Tai

day c6 mot thi hai vo cung dac bi€t ngoi thi gan cung tu€ nguyét.

Nguwoi ta tin ring cdi xdc niy ¢ tudi tho nhiéu thé ki va khong bao gio bi
phan hdy. Nguwoi dan dia phwong ton tho 6ng, nhwng cau hoi dat ra 1a 6ng
12 ai? Bf mat ctia 6ng 1a gi? Liéu 1o khing dinh ctia mot s& ngwdi ring
chinh 6ng da ty 1am cho x4c minh kho lai 1a ding? M&t nhém cac nha khoa
hoc qudc t& da c& géng tim ra nhitng bi 4h ddng sau cdc cAu hdi nay.
Chuyén di cua ho t&i Tay Tang da kham pha ra dwore stee phi thwong clia
viéc ng'di thién, c4c nghi 1€ bf &n va ranh gidi méng manh gitra khoa hoc va
siéu nhién. Gido s Victor Mair - nha nhan chiing hoc va 1a mdt chuyén gia
noi ti&€ng veé Phat gido tai Pai hoc Pennsylvania da din dau nhém nghién

ctru trong chuyén di nay. Cac nha khoa hoc xac dinh dwee day 1a xac cia



mot nha sw Ty Tang c6 tén Sangha Tenzin. Ong dwoc dit bén trong mot
ngdi md & lang Ghuen tai thung liing Spiti, thudc bang Himachal Pradesh
(An Do). Gido su Victor Mair cho hay xdc wép nay it nhat 500 tudi: «
Sangha Tenzin qua doi vao khoang thoi gian Colombus tim ra chau My”.
Nha sw da vién tich trong khi dang ng6i thién theo ding tw thé’ ma nguoi ta
phat hién ra 6ng hon 500 nam sau. Ngwoi dan lang Ghuen da biét vé cai
xac tw nam 1975. Nam d6, ng6i lang bi mot tran dong da't tan pha va khién
cho mot phan ctia ngdi mo bi sut 1&. Ghuen nam & khu vic gan véi bién
gidi Trung Qudc, d6ng thoi 1a mot khu viee cd'm dwdi sy ki€m soat cia
canh sat bién gi¢i An - Tay Tang. Do d6, hau nhw khéng cé ngwdi nao biét
VE€ cdi xac nay ngoai trir dan lang Ghuen. Vao ndm 1997, thi hai cia nha sw
Tay Tang dwoc the gidi biét d&n nho hai linh twan tra An Do dwoc cit di

xem xét mot doan dwong bi sut lin do ddng da't & thung liing Spiti.

Du da hon 500 tudi nhwng xac ciia nha sw Sangha ¢ trong tinh trang
ra’t t0t, da khong bi sttt mé va thAm chi van con toc & trén dau. Khong hé
c6 bat cit bang chirng nao clia cic ki thuat wép xdc truyén thong. Gido sw
Mair néi rang nguyén nhan mot phan 1 do khdng khi cuc ky kho va lanh
ctia khu vye va mot phan cé lién quan dén céc trinh ty ng'6i thién ma céac
nha sw dat d&n trinh d6 luyén tap d€ xua trir ta ma. “ Vao nhirng thang cudi
cung cta cudc doi, nha sw khong hé dn udng, chinh diéu d6 da lam giam
lwong mo trong co’ the' va khi€n cac b phan ndi tang cta co’ th€ co nho lai
ma dang 1€ ra chdng phai bi phan huy”. Céi xac khéng do sap va réu ra nho
c6 mot chiéc diy day quan quanh c& va vong qua bip dui. Chiéc day day
doéng mot vai tro ra't quan trong. Qua nd, cdc nha khoa hoc biet dwgc day l1a
mot phwong phap ngdi thién bi truyén it ngwoi bi€t. Chi€c day lam cho

nha sw phai ng'6i thang va tip trung vao viéc ngdi thién ciia minh. N&u 6ng



tha 16ng nguwoi, ndt day sé xi€t chat cd, chin dwong vao cua khi oxy va
khién dng bi ngat thd. Cho dén nay, trong cdc cudn sach vé dao Phat & An
Do c6 rat it thong tin ndi vE phrong phdp ng6i thién nay. Chi ¢6 duy nhat
mot ban thio trong thw vién ctia Chuia Tabo da tirng nhic dén né. T nhirng
hi€u biét clia minh vé cdc nghi 1€ va mon phéi dao Phat, gido sw Mair cho
bi€t phwong phap nay ra't hi€m: “ N6 chi ton tai trong mdt s& mon phéi &
Nhat va Tay Tang, vO cung bi truy€n va xuat hién trong pham vi nhirng
vung ring nudi hi€m tré. Phwong phdp nay pha trdn truyén th6ng Dzogchen
ctia dong Nyingma”. That tinh c& 12 ngodi lang Ghuen lai ndm cich Chua
Tabo khoang 50 km, day 1a ngdi chuia Phat gido nghin nam tudi ¢ nhat con
s6t lai trén ddy ndi Xuyén Himalaya. Ling Ghuen ciing nim gitta tuyén
dwong thong thwong thwong van chuyén gia vi, len, mudi, cac loai da quy
va la deong qua lai gitta An Do va Tay Tang. Theo 161 k& ciia nhitng ngwdi
dan dia phrong thi khoang 600 nam trwdc, ngdi lang Ghuen bi bo cap quay
nhiu. Nha su Sangha Tenzin 14p titc ng'di phuc xudng d€ thién theo tw the’
da dinh trede. Ngwoi ta néi rang khi linh h'on cta dng roi the xdc, c6 mot
chi€c cau vong ba't ngo xuat hién trén bau troi, con bo cap bi€n mat mot

cach bi an khdi ngdi lang.



LOI NGUYEN TRUX\EAZN THUYET HAY PIEU CO
THAT DA PUQC MA HOA

Li€u nhtrng cdi chét bi an xung quanh Kim ty thap Ai Cép c6 li€n quan
dén loi nguyén. Vao th€ ky 17 va 18, nhitng hdm md dau tién cda céac
Pharaon bi khai quat. Tt d6, cau chuyén c6 that vé loi nguyén da hon mét
Tan vwot khéi cac kim ty thap, vang 1€n diéu rin de khing khiép. Nguwoi ta
nhé d&n vu cd nwede Anh kinh hii vi cdi nip quach dwoc tim thdy vao nim
1860, thudc sé& hiru cta Vién Bao taing Hoang gia Anh. Cdi nip d6 18y Ién
ter phin md ctia mot nir tu si thoi xwa. Khi vé Anh quéc, vat pham la kia da
gieo ric tai hoa cho ta't cd nhitng nguoi tiép xic v&i né. Nguwdi chi sé hiru
d4u tién 12 6ng Douglas Murray. Ong niy bj ma't hin mot canh tay ngay sau
khi mua cdi nip bdi mot vién dan phét nd ttr chinh khau sting ctia minh. It
lau sau, ngwoi thir hai ném trai sy trieng phat 1a mot nha bao & London. C6
muwon cdi ndp vé nha d€... xem. It ngdy sau, me c6 dot ngdt qua dovi, roi 1o
htta hon bi tan v& va ¢ bi mic mot ching bénh nany b hi€m,y hoc thdi dé
b6 tay. Nhung sw trieng phat van ti€p tuc khi 6ng Murray “cung ti€n” cdi
nip quy quéi no cho Vién Bdo tang. Mot nha khoa hoc chuyén vé Ai Cap,
khi dang xem xét nhitng dong chit ¢d in trén nip, bdng liin ra chét ba't ngo:.
Nan nhén tiép theo 12 mot nha nhiép anh. Ong nay dot ti sau khi chup
dwoc tAm dnh 1Am o nét gian 4c cia khudn mit vé& phia ngoai ndp (ma ai
cling cho 1a gwong mat hién lanh, kha ai)... Tin don V€ sy ghé gom cia cai
nip quach lan nhanh dé&n ndi vao thip nién 1930, &6 cing 1& tir khip hanh
tinh toi tap gri vé Vién Bao tang Hoang gia Anh, dac biét 1a cac vong hoa
quanh nip ludn troi méi. Nhung nhiéu cai chét ky la va dot ngot van lién
tiép dién ra & cdc di€ém khai quat khdo ¢d & Ai Cap va nhirng noi khéc trén

the” gidi. Lot nguyén khong chi ¢6 te cdc d6 vat @ md phan cac Pharaon.



Nhitng vi chii nhan khac cling ¢6 kha nang “tam” 1o nguyén doc dia vao
cdi ma ho cam thay can gitr gin. Thurston Hopkins ghi lai cau chuyén nhw
sau: Vao thoii N hoang Victoria, tén sat nhan William Corder da gié€t chét
tinh nhan cta hén tai Polsted (nwdc Anh) vao khoang thang 5/1827. Hin bi
hanh hinh. 50 nam sau, phéan thi th€ cia tén sat nhan dwoc vi bac si c6 tén
Kilmer cat gitr. Ong 12 mot nha khoa hoc ¢6 quan diém r6 rang ddi véi hién
twong ky bi. Vi bac si da tach chié€c so cua tén gi€t ngwoi, danh béng né va
bay “lam canh” & phong lam viéc. Thé r'oi diéu ky la xay ra. Vi bac si va ca
cd hdu déu cung nhin thdy lic mo h'd, lic rat rd ké la mat ding trong
phong, vany phuc thoi Victoria. Riéng bac si Kilmer con nghe ro ca ti€ng
lam bam va hoi thé phi pho. Nhiéu Tan nmira dém thirc gid'c, bac si nghe
nhiéu ti€ng dong bat binh thwong & can phong chira cdi so. M6t dém, con
gi6 lanh tr dau tho'c t&i, gitra lic Kilmer bwde vao phong, cdi gid dit so roi
VO tung, con so tén sat nhan ty dich chuyén sang vi tri khac va 6ng tha’y n6
nhw ceoi nhin nhé (?). Kilmer da ki€m sodt nha ctra nhwng tinh khong
tha’y da'u hiéu nao cfia nguwoi la hién dién bén trong. Vi bac si, nha khoa
hoc, that sy thang thot. Ong dem chié€c so Corder trd lai cho Thurston
Hopkins, 6ng nay dem cac thi &y chon ci't & nghia dia. Tw d6 tré di, hién
teong ky la trong gia tha't bac si Kilmer cting bi€n ma't. Chuyén chi€c do
khodc ctia Nha hat Cong twdc York giy ra ndi khi€p s¢' d&n lanh nguoi.
Va0 nidm 1948, Thora Hird, nir dién vién hai kich ndi ti€ng dd mic chiéc do
d6 khi trinh dién mot vé kich. C6 kinh hai khi thay chiéc 4o ctr ngay cang
thit chiit vao minh. T4t cd ddng nghiép cia co ciling gip ndi so’ trong tuw khi
khodc chiéc 40 ndy 1én ngwoi... Phai ching 101 nguyén da dan dén tai hoa
trong cdc cAu chuyén trén, hay tai hoa ¢ nguyén do ti ndi khiép sor 4m
anh. CAu hdi van lo Itng khi nguwdi ta ngdy cang tim thdy nhiéu bang

chitng ky bi & nhitng vat hi&ém hoi, dit tién hon. Vién kim cwong “Hy



vong” 1 dién hinh ctia chudi giai thoai theo mo tip &y: M& d4u 1a tham hoa
cua vi chi nhan thir nha't

- ma't ca ngwoi 14n chia. Sau d6 tai wong gidng xudng Hoang hiu Marie
Antoinette, cling tir viéc s& hiru “Hy vong”. Sau d6, né lién tiép reo ric
nhirng vu ty sat, khuynh gia bai san cho mét loat nhirng ngwoi khac, trong
do6 c6 mot vi vua HG1 gido bi ma't ngoi.

bi tim loii gidi cho truyén thuyét ¢6 that vé 1o nguyén, nhi€u nha khoa
hoc d6ng tinh v&i y kién cho ring nguyén nhan ctia nhitng cdi chét va ca
loat tai hoa bf 4n trén 12 do mot loai vi khuah “chwa biét d&n” dang nim yén
trong ham mg, tich tu ngay mot nhi€u trong cic d6 vat. Khi him md dworc
khai quat, cac “quai vat” nho li ti gidi phong khdi chd an ndu, ching lién
chirng t6 ngay stec manh tan phd. Nhung van con nhiéu diéu bi an chua biét
dén. Va lidu 10 giai thich bang loai “vi khuah chwa biét d&n” nay c6 du sirc
chinh phuc nhitng ngwoi con tin vao sy hién htru mang véc dang théu dét

cta loi nguyén?



Bi AN NHUNG CON TAU MA

Hang th& ky nay, sy that vé nhirng con thu ma van ludn 1a ndi 4m anh
cta nhirng nguoi di bi€n. SO phan va nguyén nhan bién ma't ddy bi hi€m
cua nhirng thiy tha doan nhw thé ndo?... C6 1€ van sé 1a mot an s¢ khong ¢

16 gidi.

“T6i langwoi duy nhd't con s6ng sét...” Vao khodng nhitng nam 40 cua
the ky tredre, sy bi€n mat ddy bi hi€m cia toan b thuy tha doan trén con
tau Urang Medana ctia Ha Lan dwgc cho 1a mot bi an 1én nha't trong lich st
nganh hang hai th&’ gidi.

O thoi diém do, mdt vai tram rada cida Anh dat tai Singapore va

Sumatra (Indonesia) thong bdo c6 nhan dworc tin hiéu ca’p ctru tw tau Urang



Medana ctia Ha Lan v&i ndi dung: “SOS... SOS tat ca da chét... toi la
ngwoi duy nhd't con sdng sot...”, ti€p sau d6 la hang loat cac ky tw 16n xon
va cac dau cha'm. Mot 1at sau tin hi€éu dwoc n6i lai, nhwng chi ¢6 mot cau
duy nhat 12 “T6i dang chét d4n”, roi két thic bang mot sy im ling d&n ghé
ron. Cac cudc tim ki€m ctru hé nhanh chéng dwoc thiét 14p va da cho két
qua. Con tau duoc tim thay tai vinh Malacca, cach noi phat tin hiéu truedc
d6 khoang 80 km. Khi budc chan 1én Urang Medana, ngay 14p tirc cdc nhan
vién ctru hd phai sén gai 6¢ tredc canh twong kinh hoang tredc nhirng cai
chét mdt cach bat thwong cda toan bd thiy tha doan. Vi thuyén truedng
nam ngay tai vi trf diéu khiéh, con céc si quan va thuy tha thi nam rai ric
khip noi trén thu. Mot nhan vién dién dai c6 1€ 1a ngudi da phat ra tin hiéu
Cip ctru, da chét trong tinh trang dang lam viéc. Ngay dén con cho trén tau
phai nhan mot cai chét hét sirc ba't thwong khi mom cta né van con dang
nhe nanh nhw de doa ai.

Dbi€m chung duy nhat la trén khuén mit cia ta't cd moi nguoi déu hién
o moOt ndi s¢ hai khing khiép. Cang ky la hon, khong hé ¢6 bat ky mot
dau hiéu ton thwong nao trén ta't cd cac ti thi. Gia thuyét vé mdt vu tdn
cdng cta cwdp bién ngay 14p tirc bi loai bd bdi toan bd nhirng thir ¢6 gia tri
trén tau déu con nguyén ven. Tuy nhi€n, trong sudt chiéu dai cta thé ky 20,
day van chwa phai 1a thAim hoa duy nhdt. Vao nim 1955, trén Thdi Binh
Dwong nguoi ta con tim thdy mdt chi€c thuyén budm ciia My mang tén
MB Elip ciing ¢6 nhirng hién twong twong tw. Trén tau, nwde ngot va d0 an
d trir vAn con nguyén ven, cdc phwong tién ctru hd van chwa hé dugc s
dung, vy ma khong c6 18y mot béng ngwoi. Khoang 5 ndm sau, trén Dai
Tay Dwong cling xud't hién hai chi€c thuyén budm ctia Anh tr6i dat. Nam
1970, ta't ca thuy thd doan cung v&i con tau chd hang cia Anh mang tén

Minton dot ngdt ma't tich mot cach la lung ma cho dén nay su kién nay van



con 1a mot an s&. R6i d&n nim 1973, mot tai nan da xdy ra va lam ddm
chi€c tau danh cd Anna cua Na Uy. Nhirng thiy thd trén nhirng con tau
khac gan d6 vo tinh ching ki€n vu tai nan. Ho 14’y 1am la khi sy viéc dién

ra khong thay c6 ba't ky ai trén boong tau.



Bi AN CON TAU MA “NGUOT HA LAN BAY”

Con tau cta 6ng ta lwdt di trén dai dwong nhe mot béng ma nhe bang
nén ong ta c6 biét danh 13 “ngwdi Ha Lan bay”. Khong ¢ diéu gi chic chin
V€ Ong, ngoai trr Ong ta la ngwoi Ha Lan va la thuyén tredng ctia mdt con
tau ma. Nhing diéu khac vé 6ng ta déu mo 4o va den thAm nhw 1an nwdc
bi€n dém b&i nhirng cdi chét deo bam cho ké xau s& nao nhin thd’y “ngwoi
Ha Lan bay”!




Twhuy'én thoai...

Huy®én thoai vé “ngwoi Ha Lan bay” da c6 twe 1au. Nhiéu nguoi di bi€n
néi ring, vi thuyén tredng tai ba ngwei Ha Lan nay trong mot chuyén di
doc qua miii Hdo Vong da dwoc thong bdo sé c6 mdt con bao bi€n xuat
hién. Mdc cho sy kinh hai ctia hanh khach, mac cho gié bieén gao thét xé nat
cOt budm, séng dip v& thanh tau nhung vién thuyén tredng van nha't quyét
gitr virng hai trinh. Mot s§ thuy thi va hanh khach qué so’ hai va quy€t tam
noi didy d€ chuyén hwdng tau vao bo, nhwng vién thuyén tredng da nhanh
chéng d4nh guc thd linh cudc ndi diy va ném x4c hin xudng biéh, miéng
khong ngirng nguyén rda... Vao ding lic xac ké xdu s6' cham mit nuwdrc, thi
“Raadcc!” con tau di bj bdo bién nghién nat. Vién thuyén trudng gio 1én
trong dién dai: “ Ta th€ ban linh hon cho quy dir n€u sdng qua con bao
nay!”. Va, d6 ciing 1a di€m kh&i dau vé mot bong ma huyén thoai: “nguoi
Hi Lan bay”... Ngudi di biéh tin rang con tau ma cfia “ngudi Ha Lan bay”
lwot di khong cén gié. N6 trong ra't gian di va dot ngdt xua't hién tredre cac
thuyén khdc, ra dad'u hiéu chi dwong r'oi dot ngot bién ma't d€ con thuyén di
theo méc phai nhitng lach can. Cé nhiéu ngudi thé song thé chét 1a ho da
tirng trong thd’y con tau ma, thdm chi nhin thd'y ca “ngwei Ha Lan bay”. Ho
ndi bong ma huyén thoai nay ludén d€ dau tran, mat mdi rau ri, ban tay o6ng
dang bau 12y banh lai trén boong tau va cau xin Thwong d€ tha 6ng ta to1
bat kinh. Huyén bi hon, ngudi ta con néi ring toan bd thuy tha doan cia
“ngwoi Ha Lan bay” 1a nhitng bd xwong di dong dang cAn man lam viéc.

Phai chiang d6 la chi la huyén thoai?



...dén nhirng ghi chép

Cau chuyén “nguwoi Ha Lan bay” kich thich manh mé sy t0 mo ctia moi
ngwoi, nhung né thyc t€ hon nhiéu so v&i hinh anh sinh ra tw tri twdng
twong ciia mot sd nha van. “Con tau ma” da nhi€u [4an dwoc ghi nhan ngay
ca trong th& ky 20... Mot trong nhitng ghi chép d4u tién vé “nguoi Ha Lan
bay” va con tau cua 6ng ta da dwgrc mot thuyén tredng ngwoi Anh ghi lai
vao nam 1835 tai bo’ bi€n phia nam chiu Phi. Toan bd thuy thd trén tau Anh
qudc khi tranh bdo bdong thd’y mdt con tau nhe nhang lwdt trén nhirng con
séng dang gao thét dit doi. N6 hudng thang vé phia con tau ctia ngudi Anh
va khi tAt cd moi ngudi nghi ring hai con tau s& ddm vao nhau thi con tau
ma... bi€n mat. Ngay 11/7/1881, tau H.M.S Bacchante thuéc Ham doi hai
quan Hoang gia Anh dang di qua cwec Nam chau Phi thi thdy con tau cda
“ngwoi Ha Lan bay”. Mot s quan trén tau d6 chinh 1a vua GeorgeV sau nay
- da ghi lai loi k€ cha vién hoa tiéu khi anh nay nhin thdy tau “ngwoi Ha
Lan bay” trong dém t&i: “Toi thd'y con tau sang riec mot mau do, né ding
im lim trong séng bi€n ra't manh”. Sau d6 vai ngay, vién hoa ti€u xau sd da
nga tw cdt budm xudng bi€n. Vao mdt ngay thang 3/1939, ra't nhi€u nguoi
& doc bo bi€n phia nam chau Phi da nhin thdy “con tau ma”. Con tau c6
voc dang kién tric cua thé ky 17, dwore ghi nhidn & Bédo cdo thwong nién
cta Thyc dan Anh tai Nam Phi lic d6: “Gitra ldc troi 1dng séng, con thuyén
bdng d6t ngdt xua't hién & bai bién Glencairn. Mic cho moi ngudi chi trd
ban tdn vVé xud't x(r ctia con tau theo ki€u ¢d, mdt lic sau con tau bdng dan
tan bi€n ra mdt cach day bi hi€ém nhw sy xua't hié€n la lung ctia n6”. Ghi
nhin cudi cung V€ con tau cda “ngwoi Ha Lan bay” 1a vao nam 1942, tai

Cape Town - Nam Phi. B&n nhin chirng cho bi€t ho da nhin thd’y con tau



cO di vao vinh Table va... bi€n mat. Va con nhiéu ghi chép ntra li€n quan
dén con tau cua “ngwoi Ha Lan bay” nhe mot ham d6i tau ngam ctia Dic
da gap no gitra tAm mdt con bao gitr déi & vung bién chau Phi trong Thé
chién II. Tuy nhién nhirng ghi chép d6 khong ghi cu th€ thoi gian va dia
di€m con tau xuat hién. Con tau cta “ngwoi Ha Lan bay” van dang dworc

che phtl b&i mdt man swong bién bi an...



...vatréla ive ihuy'€ nthoai

Cho dén by gio nhi€u ngwoi da viét vé “ngwoi Ha Lan bay”. Mot s6
ngudi cho ring huyén thoai nay bt ngudn tir mot sy kién c6 thye. Ho cho
bi€t tén cua vi thuyén tredng d6 la Vanderdecken, Van Demien, Van
Straaten hodc Van der Decken. Vao ndm 1641, vi thuyén tredng nguoi Ha
Lan quyé&t dinh thanh 14p mot cong ty tén 1a Péng An tai mili Hio Vong.
Trén dwong tré vé, 6ng da gip bao cach mii Hao Vong khong xa, con tau
bi xé thanh tirng manh, toan bd thuy thd va thuyén tredng t& nan. Trudc
khi bi con séng khong I'6 viii xudng bi€n, vién thuyén tredng ngwoi Ha
Lan da hét I1én mot 1o nguyén at ca gié bao: “Ta sé con di quanh vung bi€n
nay cho t&i ngay tan the!” T cAu chuyén bi thwong trén, ngwdi ta tin rang
trong mdi con bdo & miii Hao Vong, né€u chi y ban c¢6 the nhin thdy con
thuyén cta “ngwoi Ha Lan bay”. Tuy nhién ngwoi ta cling v6 cling s¢ hai

b&i ho tin rang n€u ai nhin thd’y vi thuyén tredng xa'u s¢ do sé gap tai hoa.



Bf MAT CUA NHUNG CON SONG MA

Khéc v&i nhirng con song thén (tsumani, dworc sinh ra toe cac vu dong
da't hodc trwot da't dwdi ddy bi€n), song ma (freak wave) thweong xud't hién
dot ngdt khong vi 1y do gi. Lau nay, ngwoi ta khong gidi thich noi vi sao tw
long bién yén binh bdng dwng lai dwng dirng 1én nhitng cot séng cao tdi
may chuc mét. Trong nhitng giai thoai do nhitng ngwoi di bién k€ lai, thi
s6ng ma ludn 12 mot ndi 4m anh, béi vi né xud't hién dot ngdt nhe mot hung
than, khong th& hiéu ndi. Nhiéu ngudi cho ring, né thwc ra khong c6 that,
ma chi 1a san pham twdng twong ctia nhirng dau 6c¢ wa phiéu Iwu. Tuy nhién
g4an diy, cdc nha khoa hoc Anh di tim ra nhitng bang chitng kha thuyét
phuc vé sy hién hiru cta séng ma. Nam 1978, con tau ché dau khong 16
Munchen (Ptc), mot trong nhirng con tau 1on nha't thé” gidi, da bi chim bat
ngo. Nhiéu ngudi cho rang, né gip sw ¢d ki thuat. Tuy nhién, gan dy khi
phan tich nhitng manh v& clia nd, cic nha khoa hoc Anh thiy ring con tau
da bi tdn cong bdi mot lyc 1on khing khiép, ap tw trén cao xudng. Ra't ¢6
th€ @&’y 1a mot con séng ma. Trén thé gidi hién nay, c* mdi twan lai c6 mot
con tau nhd bi nhan chim modt cach hét sirc kho hiéu. Nhiéu nha khoa hoc
cho ring, chiing déu bj tdn cong b&i cdc con séng ma don 18, ddt ngodt troi
1én tr ddy bién. Céac birc anh chuyp tw vé tinh gan diy cho thd’y, nhirng con
s6ng ma nay 1a hoan toan c6 that. C4c nha khoa hoc gidi thich ring, séng
ma xud't hién trong nhirng treong hop dic biét, khi séng thay triéu két hop
v&i cdc con gié manh bat chot, tao ra mot khu viee nho “ba't thwong”. Khu
vec nay nhanh chéng cuén cic con séng “binh thwong” khic vao nd,
“nudt” nang legng cda ching d€ tao ra mét cot séng 1on. Cot séng nay chi

xua't hi€n don 1€, a0 1én mot Tan r'oi bi hda gidi ngay. Qud trinh nay xay ra



rd't nhanh, khi€n nguoi ta hdu nhw khong kip phan tng. Viéc nghién ctru
séng ma ra't c¢é y nghia, vi né gitp cidc nha khoa hoc thi€t k&€ nhirng con tau

c6 th€ chdng lai no6.



GIONG NOI TU BIEN KHOT
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Trong lich st nganh hang hai, sy ma't tich ky la ctia toan bd thuy thi doan
trén con tau ndi tié€ng Maria Chelesta ludn dwoc nhic d&n nhw mot bi an vi
dai nha't cia dai dwong. Vao thang 12/1872, thuy thu trén tau Jea Grasia
cta Anh bat ngo’ gdp mot chiéc thuyén bu'dm di chuyén mét cach khong
binh thwong. Tién lai g4n, ho ra't ddi ngac nhién khi trén boong thuyén
Chelesta khong c6 bong dang clia con ngwoi ma vo lang 14i lai khong dwoc
c6” dinh. M6t hoa tiéu va hai thuy thi ngwoi Anh quyét dinh thAm nhép vao
con thuy€n nay de€ tim hi€u tinh hinh. Khéng hé c6 ba't ky dau hi€u nao cta
con nguoi. Vat gid tri nha't ma ho tim dwgc chinh l1a cudn nhat ky di bién,
trong d6 ngay cudi cung dwore ddt but 1a ngay 24/11/1872 (con thuyén dworc
tim thay vao ngay 02/12). Con thuyén nay dwgrc dwa vEé eo bien Gibraltar

cta Anh d€ cac chuyén gia giau kinh nghiém diéu tra bi an da xay ra voi



nd, tuy nhién moi nd lyc déu tré nén vo vong. Nam 1937, nha vt Iy cia
Lién X6 la Vladimir Suleykin da dwa ra mét gia thuy€t dwoc cho la twong
d6i thuy€t phuc. Trong mdt hanh trinh trén bien Kaspi trén tau thuy van
Taimur, mot nha khoa hoc di cung Vladimir Suleykin da thyc hién thi
nghiém v&i mét qua cau tham khong chira ddy khi hydro: Khi qua cau nay
dworc dwra dé€n gan ai thi ngwdi d6 bdng xua't hién mot cdm gidc dau bud't
trong mang nhi, con khi dwa ra xa cam giac dau don d6 dan tan bién.
Vladimir Suleykin 1ién d€ y t&i hién twong la lung nay d€ r'oi khong lau sau
d6 dwa ra nhan dinh ctia minh trén bdo chi ring, gi6 thdi qua cic con séng
trong nhirng ngay bi€n dong da tao ra trong khong khi cac dao dong song ha
am ma tai con ngwoi khong nghe thdy. Séng ha 4m nay rat ¢6 hai ddi voi
con nguoi. Trong dai tan thap hon 15 Hz, séng ha &m khdng chi gy ton
thwong cho mang nhi, ma con gay r6i loan hé théan kinh trung wong va dnh
hwdng dén thi gide. O dai tan dudi 7 Hz, séng ha 4m doi khi gdy ti vong
d61 v&i con ngeoi. Nhw vay, noi nao xua't hién bao thi & d6 xua't hién séng
ha am. Hiéu &ng nay dwgc V. Suleykin goi 1a “4m thanh ctia bi€n c¢a”. Liéu
con nguoi da tim ra dwoc bi mat cia nhirng con tau ma xa'u s6? Vay dau la
nguyén nhin din d&n nhing cdi chét vo cung bi hi€m cua céc thay tha trén

tau?



MOT BIEN NIEN SU BUON...

Sy bién mA't bi an ctia con ngwdi va cdc con tau van ti€p tuc trong thé' ky
21. Liéu c6 phai, nhirng treong hop d6 déu ¢6 lién quan dén “giong noi tw
bién khoi” hay khong may cham tran v&i “ngwoi Ha Lan bay”? Nam 2003,
mady bay thudc Cuc Bdo vé Bo bi€n Australia da tim thad'y mot chi€c thuyén

budm ctia Indonesia g4an bo’ bi€n nwdre nay. Tau van trong tinh trang hoat

dong t6t, khoang chira ddy cd, th&’ nhwng trén tau lai khong c6 mdt bong
ngudi. (trwde d6, tau ra khoi véi 14 thay tha). (Anh trén) Ndm 2006, Cuc
bdo vé& bo bién Sardinhia (Italia) nhin tha’y mot chi€c thuyén budm hai cot
mang tén “Bel Amika” bj tr6i dat tw do ma khong cé ngwoi trén d6. Trén
thuyén van con thirc in thira va nhitng tA'm ban d'6 dia Iy cia Phdp. Canh
sat nghi ngo chiéc thuyén da dwoe nhirng ké budn 1au st dung d€ van
chuyén ma tdy. Tuy nhién gia thuy€t nay ngay sau dé bi bac bd khi ho st
dung cho nghiép vu d€ diéu tra. Cung nam do, cling cach Australia khong

xa, nguoi ta lai tim thad’y chi€c tau ché dau Yan Seng cling khong ¢ bong



nguoi. (Anh trén) Ndm 2007 mot chiéc tau dai 12m trong khong c6 tén
“Kaz II” dwge tim thad'y khi dang tr6i dat & vung bién Dong
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Béc Australia. Piéu la 12 dong co’ ciia thu vin dang hoat dong, mot mdy tinh
xdch tay va hé thdng dinh vi toan cAu GPS, mot ban #n da don sin. Tat ca
céc phrong tién ctru hd van con nguyén trén tau. Cdnh budm van dworc
cang 1én nhwng da bi rach nat. Nam 2008, Cuc an ninh bién Nhat Ban thong
bao phat hién mot chi€c xa lan dang tr61 dat khong c6 t€n, khong c6 sd hiéu

va khong nguwoi trén boong. (Anh trén)



PIA DANH MA AM NOI TIENG NHAT THE GIOT

Lau dai Edinburgh noi ti€ng 1a mot trong nhitng noi nhiéu ma nhat &
Scotland. Ngay chinh thanh phd” Edinburgh ciing dwgrc goi la thanh ph6 ma

trén toan chau Au.



Lau dai Edinburgh thanh pho” Edinburgh Scotland

Trong ra't nhi€u dip, khach tham quan lau dai cho bi€t ho nhin thd'y mot
bong ma thdi sdo khong dau - linh h'on cda cac ti nhan Phap trong Chién
tranh 7 ndm va cda cdc ti nhan thudc dia trong Chi€n tranh Cach mang My
& the’ky 18. Tham chi, hon ma ctia mdt con ché di lang vang quanh nghia

dia cua cho.




Ngoi nha Whaley House bang Cali fornia My

Toa lac tai thanh phd” San Diego (bang California), Whaley House dworc
ngwoi ta bi€t dé€n la “ngdi nha ma am noi ti€ng nhat nwé'c My”. Thomas
Whaley xay dung né vao nam 1857 trén khu dat tredc kia tng la nghia
trang, k€ tor d6 nha Whaley House tré thanh noi cac hon ma quay quan.
Nha van deTraci Regula goi nhé lai vé nhirng sy viéc ky la ma ba da chirng
ki€n: “R&t nhiéu 4n, trong khi dang an tdi & quan cafe Old Town Mexican
do6i dién bén kia dwong, téi thwong d€ y thd'y nhitng chi€c ctra chdp trén
fang 2 cua ngdi nha doéi lic m& tung ra, sau khi Whaley House da dwoc
dong ctra ra't 1au. Trong mot IAn thim madi day , tdi ¢ th€ cam thdy nang
legng & vai noi trong nha, t6i ngri thd'y mui xi ga nhe nhe, dac biét 1a &
trong phong xtr an. Qua hanh lang, t6i ngri thd’y mui nwdc hoa, mdi dau toi
twdng d6 la cuia mot niv giang vién di cing nhwng sau nay tdi duwoc biét

Whaley House hoan toan chang ¢c6 mui gi cd”.




Ngoi nha Borley lang Borley Anh

Ngoi nha Borley dwoce linh muc Henry Dawson Ellis Bull xay dung gan
nha tho Borley vao nam 1862 va 6ng da chuyén dén sdng tai diy sau mot
nam dwoc bo nhiém lam chanh x& cia x& dao. Nhirng nguwoi sdn ma thich
trich din cAu chuyén vé Tu vién Benedict cho rang ngdi nha dwoc xay dung
vao nam

1362. Theo d6, mdt vi linh muc cua tu vién nay da quan hé 1én lit voi
mot nir tu & tu vién khac gan d6. Sau khi cudc tinh bi bai 10, vi linh muc

nay bj xtr ti con ntr tu bj déng dinh vao birc trong gach cda tu vién.



Trang trai Bell ban gTennessee My

Trang trai Bell dwoc nhic d&n trong rat nhidu cudn sich, bo phim va
cdc chuong trinh truyén hinh. CAu chuyén ding sau trang trai ma Bell rat
noi ti€ng bdi nd 1a cau chuyén duy nha't dwoe ghi chép lai gitra nhirng lovi
d6n thoi vé ma quy, k€ vé mot con ma da giy ra cdi chét cia mot nguoi.
Gitra nam 1817-1821, gia dinh Bell bj khiing hodng b&i mot hon ma ¢6 tén
“ phil thily Bell” hay “ Kate”. Ho tin ring Kate da giay vo va tra tAn John
Bell (ngudi cha ctia gia dinh méic bénh rdi loan than kinh), cudi ciing khién

ong bi chét.

-
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John khong thé ngli hay khoi bénh. Ngwoi ta da tim thad'y mét chiéc 1o ¢6
cha't 1d6ng mau den ky la trén giwong John sau khi 6ng chét. D€ ki€m tra

chat 16ng, ngwoi nha John da nhd mot giot vao lwdi con meéo cua gia dinh,



ngay lap tirc con meo lan quay ra chét. Trong ba nam tr& lai day, cdng
d'0ng s6ng quanh trang trai Bell van bj 4m dnh b&i ngwoi phu nit d6 va ho

tin ring Kate dang 1am diéu gi d6 ra't xau.



Toa nha Raynham hat Norfolk Anh

Toa nha Raynham noi ti€ng nho hon ma cda “ ba Brown” dwgc hai
nhi€p anh gia chup nam 1936. N6 la mot trong nhirng birc dnh ma that nhat

twr tred'c d€n nay.

Ngudi ta néi rang béng ma *“ ba Brown” 4m toan bo ciu thang cia ngdi nha
Raynham. Pau nhtrng ndm 1800, Vua George IV, song trong ngbi nha nay
da nhin thd’y mot ngwoi phu nir mac bé quéan 4o mau nau dirng bén canh

giwvong ctia 6ng v&i khudn mat tai nhot va dau téc rdi boi.

DPé&n nim 1836, Pai t4 Loftus d&n thim ngdi nha nay nhin ngay 1&
Noel, da tinh co’ nhin thdy bong ma. Mot tuan sau d6, 6ng nay lai nhin thay
béng ma miic bd quan 40 xatanh mau nau v&i hai hd'c mét trdng rdng. Mot
vai nam sau do, si quan Frederick Marryat va hai ngwoi ban nhin thay “ ba

Brown” di 1én xuéng cau thang v&i chi€c dén I'6ng cam trén tay. Ong



Marryat diing sing ban vao con ma, vién dan xuyén qua ngwoi clia bong ma

N

nay.



Tau Queen Mary bang California My

Theo nhirng ngwoi da tirng tham va lam viéc trén Queen Mary, phong
mdy moéc chinh 1a khu viee ma dm clia con tau, b&i tai ddy mot thiy tha 17
tudi da bj d& chét sau khi cd” ging trdn thoit mot tran hda hoan. RAt nhidu
ngudi da k€ lai ring ho nghe thdy nhitng ti€ng gb va dap cira trén cic 6ng
dan nwdc quanh cira. O khu vuc phia ban ti€p tan cua khach san, khach
thim quan thwong nhin thady béng ma clia mdt ngudi phu nit méc 4o trang.
Thém ntra, c6 rat nhiéu bong ma tré em am anh h'¢ boi cua Queen Mary.
Nguwoi ta thweong nghe thdy ti€ng mot bé gdi goi tim me va bip bé cda
minh - bé gai bi nga gay cO trong mdt tai nan & bé boi. Con d6 dac trong
phong thay d6 thi ty dich chuyén, khach du lich c6 th€ cam tha’y nhirng ban
tay cham vao nguoi, sy xui't hién cia nhirng linh h'on va ti€ng kéu rén dau
don clia mdt bong ma & gitra than tau - mot thay tha da chét tai day khi

Queen Mary va cham v&i mét con tau nhd hon.



NhaTring thadéWashington My

Nim & s& 1600 trén dai 16 Pennsylvania, thi d6 Washington, Nha
Tring khong chi 12 noi & clia cdc tong thong My dwong thdi ma con 1a «
di€m hen” cia mdt vai ¢6 tong thong. C6 nguoi da tung nghe thdy ti€ng
Tong thong Harrison lyuc loi trén tang mat thwong, Tong thong Andrew
Jackson thi khong chiju roii bd phong nga cia minh, con bong ma dé nhat
phu nhan Abigail Adams bay lwon trong hanh lang. Bong ma thwong dwoc
nhin thdy nhiéu nhat la cda Tong thdng Abraham Lincoln. Mot nir thw ky
tré dudi thoi chinh quyén Roosevelt néi ring co6 dd nhin thd’y béng ngai

Lincoln ngi trén givong va dang cdi ung ra. Mot dip khac, N hoang
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Ha Lan Wilhelmina da bi danh thirc b&i ti€ng go ctra nhwng khi ba tra 1o

thi nhan dwoc cdi nhin cham cham cua Lincoln tw hanh lang.



Thap London tha do London Anh

La mot trong nhirng di tich lich st dwgrc bao t6n nguyén ven noi ti€ng
nha't trén the’ gi¢i, nhung Thap London ciling ndm trong nhitng dia danh ma
am noi danh nhat. Chealng c6 gi phdi ban cii bdi diy la noi dién ra hang
trdm vu x@ tir, gi€t ngwoi va tra tin da man trong hon 1.000 ndm qua.
Hang chuc vy “cham trdn” vé&i ma bén ngoai va bén trong toa thap da duwoc

ghi lai.

Vao mot ngay dong lanh gida nam 1957, ldc 3 gio sing, mdt linh gac bi danh
thire boi ti€ng dap trén choi canh. Khi anh budc ra ngoai d€ tim hi€u thi
nhin thA'y mdt béng ngwdi tring toat & trén dinh thdp. Sau d6, anh linh mé&i
biét ring ciling vao chinh ngay nay cach day hon 500 nim trudc, ba Jane
Grey da bi chat dau & day (12/2/1554). Tuy nhién, c¢6 1€ béng ma noi ti€ng

nha't ngu tai tda thap nay la linh h'on cia ba Ann Boleyn - mét trong s&



nhirng ngwoi vo cia vua Henry VIII, ngwoi cling bi chat dau vao nam
1536. Bong ma dwoc nhin thdy ra't nhi€u [4n, doi ldc 6m chi€c dau ctua ba

di lang thang & thap Xanh va thap Nha Nguyén. Mot trong nhirng cau
chuyén ma ddng s¢’ nha't gén lién v&i thap London 12 cAu chuyén k& vé cdi
chét cta ntr ba twdre Salisbury, ngwoi bi k&t an tir hinh sau khi bi budc toi
dinh lfu t&i cdc hanh dong tdi 4c vao nim 1541(mic di ngudi dan tin ring
ba vo toi). Khi dang vang viy & trén doan du dai, ba chay thodt va bj tay
dao pht rwo't duoi theo vung dao chém roi dau. Man xw t& kinh hoang nay

thwong dwoc cdc linh h'on & thdp Xanh dién lai.



Lau dai Ballygally vinh Ballygally Ireland

Ngu tai ng6i lang cung té€n, thudc hat Antrim (Bic Ireland), lau dai
Ballygally quay ra bién phia treé'c vinh Ballygally. N6 1a tdoa nha duy nha't
dwoc xdy dyng tr the ky 17 vAn dang dworc st dung lam noi & va 1a mot

trong nhirng no'i nhiéu ma nha't trong ving.

Mot béng ma thudng dwore nhic d&n 12 béng ma ba Isobel Shaw - ngudi
chti cii cia 1au dai. Dan tinh d@6n ring ngwdi sdng trong nha d6i khi nghe
thd’y nhirng ti€ng go ctra nhwng sau d6 14p tirc bi€n mat. Khi con séng,
Isobel da bi chong khéa vao trong phong va khdng cho an, ba chét do nhdy
twr ctra sO xudng. Mot bong ma khac thwong di lai quanh l1au dai trong bo

vay lua la ba Nixon, nguoi da song & diy vao thé&'ky 19.



Lau dai Rose Hall vinh Montego Jamaica

Rose Hall 13 1au di bang d4 ndi ti€hg nha't dwoe xay dyng vao nhitng
nam 1770 & Jamaica. V&i mot ting trén dwore trat vira, Rose Hall nim cheo
leo trén swon d6i dem dén cho khach tham quan mét phong canh tuyét dep
nhin ra bi€n. Rose Hall dwgc biét dén vaoi ciu chuyén vEé ngwoi phu nir tén
Annie Palmer t&i ddy vao ndm 1820 va nhirng truyén thuy€&t khong c6 that
vé nhirng dwong ham dwdi long dat, nhirng vét mau va nhirng ciu chuyén
ma. Annie Palmer 14 mdt phi thiy, ngwdi ta tin ring 4 di giét ba nguwoi
chong (bﬁng dau ddc, dam, treo cO sau d6 do dau dun so6i vao tai ho) va ra't
nhiéu tinh nhén trong d6 ¢6 cac nd 1€ voi ly do don gian 1a & da chan ho.
M¢i day, khach du lich da chup dwoc nhirng birc dnh xud't hién cac khudn

mdt ma quai.



NHUNG BI AN LON NHAT TRONG LICH SU




Ban thao Rongorongo

Pugc xem 1a mot diéu bi an nira cia dao Phuc Sinh, Rongorongo la tén
clia ban thao viét bang chit twong hinh do nhitng cw dan dau tién cta dao
vi€t ra. Rongorongo xud't hién mdt cich day bi an vao nhirtng nam 1700
trong khi cw dan nhtrng ving dao 1an can con chwa cé chur viét. Ngon ngu
nay da bi€n mat tw 1au khi€n cho viéc gidi ma ban thao tré nén vo vong.
Thyc dan chau Au cAm dodn ngdn ngir nay vi ngudn gdc ngoai gido cia

nguwoi dan trén dao.



Ban thao Voynich

Bén thdo vi€t tay Voynich cé 1€ 1a quyén sdch kho doc nhat trén the
gioi. Di vat 500 tudi nay dwgrc phat hién vao nam 1912 & mét thw vién
thudc Rome, bao gom 240 trang chwr vi€t va tranh minh hoa hoan toan xa
la. Cdc nha mat ma da ra stkec gidi ma chr viét la lung nay nhung chwa ai
thanh c6ng. Thim chi mot s& nguoi con cho diy chi la mét tro dua cua
ngwoi xwa. Tuy nhién, phan tich quyén sach cho thdy ban viét tay nay

dwong nhw tuén theo cac cdu tric va quy ludt cia mot ngbén ngwr that sw.



Thanh phé” Helike biénh mat nh w theé nao

Nha van Hy Lap Pausanias da miéu ta lai canh twong trdn dong dat
kinh hoang da pha hiy thanh phd Helike trong mdt dém, kéo theo mot con
song than khung khi€p nhan chim ta't cd nhitng gi con s6t lai cta thu phu
ph6n thinh mét thoi. Tha d6 chia cac nwdre lién minh ving Achaean nay la
trung tdm tho' phung than bi€n cd Poseidon. Ngoai cac van tw Hy Lap c0,
khong c6 dd'u hiéu gi cho thdy thanh phd nay da twng t6n tai cho dén khi
mot nha khio cd phat hién dong tién Helike c6 cham khic hinh d4u than
Poseidon. Nam 2001, hai nha khao c6 da xac dinh dwore vi tri cia thanh phd
Helike bén dudi mot 1op bun va séi. Cong tac khai quat dang dwoc tién
hanh va cdc nha khoa hoc hy vong s€ tim hi€u dwoec qua trinh 1&'n manh va
diét vong cda thanh phd von dwoc mot s& ngwoi xem la thanh phd” Atlantis

trong huyén thoai.



Sw sup do caa D€ ché Minoan

Trong khi cdc st gia ngay cang kham phd th€m nhiéu nguyén nhan
khién D& ch& La Ma sup d0 thi bi an van bao trim 1&n sy bi€n mi't cia D&
ch& Minoan . Cich day khoang 3.500 nam, mét tran dong dat xady ra trén
ddo Thera da cudén di ta't ca sy song trén dao Crete, noi xudt phat cau
chuyén vé mot vi vua va con quai vat da an thit 6ng ta. Nhieng tim bang
da't sét do cdc nha khéao cG phét hién ra lai cho thd’y d& ch& nay van con ton
tai sau d6 khoang 50 ndm trwedrc khi bi€n ma't hoan toan. Céc gia thi€t vé sy
sup d6 bao gom mdt 1op tro ndi Ira 1am muia mang tha't bat hodc ho da bi

quan Hy Lap chi€m quyén.



Cac cot da Carnac

Cong trinh d4 Stonehenge & Anh van con 1a bi an doi v&i céc nha khoa
hoc nhung cong trinh Carnac tai bo bién Brittany dong bic Phép c6 1& con
gay t0 mo hon ntra. Hon 3000 cot da cy thach dworc sép x€p thanh mot

dwong hoan hdo trai dai hon 12 km. Truyén thuyét dia phwong k€

ring nhitng cot d4 nay 13 mot quan doan La Ma bj phdp sw Merlin héa d4.

M6t nha khoa hoc nghién ctru céng trinh hon

3 0 niam lai gia thiét ring nhitng codt d4 nay 1a mot cong cu dy bdo dong
dat. Nhan dang ctia nhitng nguoi thude thoi ky d6 dd moi xay dung cong

trinh nay hién van con ndm trong vong bi an.



RobinHood la ai

Céc st gia van tiép tuc tim ki€m nhan vat Robin Hood huyén thoai,
mot hiép si rieng xanh cwdp cia ngwoi giau chia cho dén nghéo va danh
sach nhirng nguwoi tinh nghi xui't hién kha nhiéu tén tudi. Trong s& d6 bao
g6m mot ngwoi chay tron dén Yorkshire tén Robert Hod, Hobbehod va mot
Robert Hood ving Wakefield. Viéc loc ra nhirng cdi tén tré& nén ngay cang
phtrc tap vi “ Robin Hood” mang nghia ngwoi s6ng ngoai vong phap luat
nhw trong trwong hop ctia William Le Fevre. Ngwoi nay sau d6 doi ho
thanh RobeHod, theo nhw nhirng ghi chép cua toa an. Cudc tim ki€'m nhan
vat huyén thoai nay tré nén khé khdn hon vi vé€ sau nhirng nguoi k€
chuyén lai théu dét thém nhi€u nhan vat, vi du nhw Hoang t& John va
Richard Diing Manh.



Swmat tich cia mot binh doan La Ma

Sau khi mot doi quin La Ma kém cdi cua twdng Crassus bi quén
Parthians d4nh bai, nguwdi ta cho ring mot nhém nhd tit binh chi&n tranh da
lang thang qua sa mac va cudi cung gia nhap vao quan ddi cua 17 nam sau.
St gia Ban Gu sdng & Trung Qudc thé ky thir nha't ¢6 ghi lai mot tran d6i
dau voi d6i quan la ling chién da'u theo doi hinh vay cd, mot nét dic trng
ctiia quan doi La Ma. Mot st gia thudc Pai hoc Oxford so sanh céc tai liéu
¢ va cho ring tan quan La M4 di xay dung mot thi trdn nhd tén Ligian gan
sa mac Gobi (cach viét caa twr “La Ma” theo ti€ng Trung). Cic nha khoa
hoc dang ti€n hanh thi nghiém DNA d€ chirng minh cho gia thi€t trén va
d€ gidi thich mot s& dic diém cta hdu dué hién nay: mit mau luc, téc vang

va tha vui da'u bo.




Xac wop dam l'ay

Cho d&n nay da c6 hang trim xdc wdp — chi y&u tir thoi d'6 sit — duwoc
phat hién & viing dam T4y phia béc chau Au. Phan nhiéu cdc xdc wdp duoce
bao quan ra't tdt c6 ni€n dai d€n 2000 nam va mang dau vét cla viéc bj tra
tan va bao Iyc. Nhirng vét tich dang s¢’ nay khi€n cac nha khoa hoc phai

dat gia thi€t rang ho 1a nan nhan ciia mo6t nghi thirc cing t& cia ngwoi xwa.



Xac wop hoTarim

Trong mdt cuéc khai quat bén dwdi lwu vee Tarim phia tdy Trung
Qud’c, cdac nha khdo ¢6 da phat hién ra hon 100 xdc wop ¢6 tudi tho hon
2000 nam. Victor Mair, mot gido sw dai hoc da hét sirc ngac nhién khi doi
mat v&i cac xdac wop téc vang, mii dai trong mdt cudc trieng bay & vién bao
tang dén ndi ndm 1993 dng da quay lai d€ thu thip cdc miu DNA. Xét
nghiém DNA da cung c6 gia thié€t cia dng la cac xdc wop nay mang bod gien
ctia nguoi chau Au. Vin tich ¢§ Trung Qudc thude the ky thil trede Cong
nguyén c6 dé cip d&n nhitng nhém ngudi dinh cw da trang dwoc goi 1a Bai,
Yeuzhi va Tocharians. Tuy nhién, vain chwa c6 1o gidi thich nao vé nguyén

nhén tai sao nhirng ngwoi nay lai xud't hién & day.



BI MAT VE NGOI MO CAP QUAN NHAN 1000 NAM

TUOI

Khi m¢&i phat hién ra ngdéi mo v&i hai thi th€ nay nhiéu ngeoi da nghi
ring ho 12 mot cip vor chdng. Tuy nhién, theo k&t qua nghién cru méi nhat
cta cac nha khoa hoc thi ho khong phai 1a v¢r ch'dng ma 1a hai ngwoi dan

ong, hai ngwoi linh trong quan ngd.



Hai bd hai c6t dwgrc phat hién Trong khoang 1.000 nam, hai thi th€ da
dwoc dat canh bén nhau trong mdt phan md. Piéu khi€n cac nha khoa hoc
nghi ngo ho 1a mét cap v chdng vi mdt canh tay ciia ngwoi nay 6m 137y

nguwoi kia. Cac nha khoa hoc da chirng minh ho 1a nhirng quan nhan Saxon.



RA't ¢6 th€ ho da chét va dwoc chon cung nhau nhw nhirng ngwoi anh em.
Ho dworc phat hién tai khu viee gan Ramsgate, Kent. Ban dau cac nha khoa
hoc cho ring ho 1a mot ciip vor chdng dwoe chon ci't vao khodng thdi gian
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Chan dung ctia ngeoi linh Saxon ndm 410 d&€n nam 1066. Tuy nhién,
nhitng nghién ciru m&i nhat da khi€n ho thay doi quan di€m. Gollop
Adrian, chuyén gia cua Canterbury Archaeological Trust cho bi€t: “Pay la
mot phat hién hi€m c6. Ho cé chiéu cao khoang 1,8m. B6 hai ¢6t & bén
phai thi rd rang la dan 6ng. Thi th€ bén trdi c6 mdt s6” ddc dieém cia phu ni
nhweng dwong nhw lai mang dic di€m cua dan 6ng nhiéu hon. Ching t6i
cling chwrra ddm chéic 100% trude khi ¢6 két qua ki€m tra. Ching toi nghi

ring ho dwoc chdn cA't giong nhw nhitng ngwdi anh em”.

B hai c6t cia ba me tudi teen

Ong Gollop Adrian ciing b& sung thém: “Vi khéng cé thém bat ctir
vat nao dwoc chon theo ho nén chung t61 khong c6 nhi€éu dau moi. Hién tai
day van con 1a bi mat.” Cac nha khoa hoc tin twdng nhitng xét nghiém s&
giup ho tim dwgc céu tra loi. Tai khu vie néi trén, cac nha khoa hoc ciing
phat hién thém dworec mot s& phan mod khac xua't hién vao thoi ki 6 d6ng

te nam 2.700 d&n 1.500 tredrc cong nguyén va thoi Trung ¢6. Mot phdn mo



khic dwoc tim thdy ti thoi ki La Ma. D6 1a hai ¢6t cia mot cd gai tré, ¢
the’ 1a mot cd gai tudi teen chét trong qua trinh sinh néd. Ca hai me con

dwong nhrr dwore chdn ca't ngay sau khi nguwdi me tét thé:.



BI AN CUA TRANG THAI HON ME

Y vin thé gi¢i da ghi nhan nhiéu tredng hop hon mé ky la. Ching han,
mot phu nir My 29 tudi hén mé trong sudt 10 nadm. Sau d6, mdt ké gian da
mo vao “lam bay” va chi da cé thai. Pta tré chao doi thang 5/1996, hoan
toan khoe manh trong khi me né van khong hé biét gi. Hon mé 1a mot trang
thai cwc ky bi an va phirc tap ma cac nha khoa hoc chwa 1y gidi dwore twong
tan. Nhiéu nha tdm 1y hoc cho ring ddy 12 mot trang thdi cia vo thirc. Hing
nim & chau Au c6 khoang 2 triéu ngudi roi vao trang thdi hon mé, riéng &
Phap 1a 200.000, chu y€u bi tai nan giao thong, tai nan lao dong, mot s& do
dung thudc qué liéu, ngd doc, dung ma tdy, reou, hay bénh tit (lwong
dwong trong mau tut xuéng qua tha’p, tai bi€én mach mau ndo). Rat nhiéu
treong hop hdn mé nghiém trong va chaalng mdt thay thudc gidi nao dam
khzalng dinh bénh nhan c6 tinh lai hay khéng. Tw di€n Larousse dinh nghia
vé hon mé rat ngdn gon: “MAt y thitc ttrng phan hoic toan phan”. Viy diéu
gl xay ra trong ndo khi mot nguwdi bi hon mé? Nguwdi ta chi biét ring sau
mot cu s6c, ndo s€ thi€u oxy trong vai gidy va gay ra cai ché€t cho mot so t&
bao than kinh. Chi con chitc ning cin ban 1a dwee duy tri, ching han nhw
hé hap. Y thirc bi dinh tré tirc thi va tw duy dwong nhién bi€éh mat. Nan
nhan nim “théng céng” trén giwomng. Trong dAu ngwdi Ay dang dién ra
nhitng gi? Nguwoi 4y ¢6 nghe dwoe cdc dm thanh xung quanh? Khong ai
bi€t. Sudt qua trinh hon mé, ho phai s6ng doi song thwc vat va cling bi
danh gia ché"mg khac loai thie vat 1a may. P6 1a quan niém sudt mot thoi
gian dai vé hon mé. Nhung & thap nién cudi cia the ky 20, ngudi ta bét
dau thay doi quan niém nay. Nho ky thuat h'6i stec va tai hién mot sd chirc

ning clia mét, hién twong hon mé da dwoc xem xét ky hon. C6 the tam chia



hon mé thanh 3 loai: Hon mé thyc vat: N&u vai vang trén nio van con “strc
so6ng” thi nan nhin roi vao trang théi thie vat, nghia 1a cor th€ van ¢6 the
phan trng doi chdt tredc mot sd” tac nhan kich thich bén ngoai. M&i day lién
hé gitra bénh nhan va thé& gidi bén ngoai chua hin da doan tuyét. Hon mé
sau: Hién twong suy gidm hd hap da xdy ra. Hon mé vwot ngwong: Nghe
c6 vé lac quan nhuwng ky thyce day 1a Iic nguy hi€ém, c6 th€ xdy ra chét nao.
Nan nhén ¢6 th€ chiu dwng tinh trang v6 thirc trong bao 1au? Ra't khé xac
dinh, c6 th€ vai gio, vai thang, thdm chi vai ndm.Y van c¢6 ghi lai nhirng ca
h6én mé lich st nhw treong hop ctia chi Elaine Esposito. Ngay 6/8/1941, chi
1én ban md& vi viém rudt thira va hon mé hon 37 nidm sau d6. Dén cudi ndm
1978, Elaine ngrng thd ma khdng tinh lai phit nao. C6 treong hop sau
thoi gian hon mé kéo dai, ¢6 khi vai chuc ndm, bong mdt ngay bénh nhén
tinh lai, an néi khic chié€t va tinh nhw sdo. Hans Waltrand hén mé do nga tw
Tdu 3 xudng dat. Sau 6 nam chim vao gidc ngd v6 thirc, Hans dt nhién
tinh lai, ldc d6 ngwoi dan 6ng 37 tudi nay da trd thanh ni€ém ty hao cla
nuée Ao. Bé gdi Dominique Sagan (Phdp) hén mé do bj xe tai hat tung
sang vé dwong. Lic d6 bé mdi 2 tudi rudi. Sau 27 ndm chim trong gid'c
ngi siu, Dominique qua d&i. Gan dy, nhiéu y kién cho rang, y thirc chwa
chic di roi khdi mot bénh nhan dang hon mé va vi thé, ngudi ta khong coi
ho 1a “mot cdi cay” ntra. Nhi€u trung timy t& da st dung nhirng bién phap
kich thich phuc h'6i nhw massage, cho than nhan trd chuyén hing ngay, st
dung Am nhac, tdm trong bé& boi... Tuy nhién, cling c6 nhitng ngudi chéng
can ba't ctr céch trj liéu nao, mot ngay dep trei bong tinh lai. C6 mot di€m
chung 12 nhitng ai may mén tré vé v&i cude song déu thay doi tinh khi, tré
nén nhay cam hon. Pa phan ho khong tai nao nhd noi diéu gi da khién
minh roi vao trang thdi hon mé. Cé nguwoi tinh tdo nhwng bj liét, phai tap di,

tdp ndi nhw con tré. Cho du sau nay cé tinh tdo d&€n diu, ho ciing vedng



phai “16 hong” tri nh&, 161 loan nhin cdch ciing nhw ¢ cdc triéu chirng dau
dau dai deamg. S& nguoi ti€p tuc nghé ci chi chi€m 1/10, con ti€p tuc lao
ddng cdng hi€n cho xa hoi chi chi€m non nira. Mot di€ém ntra ¢6 lién quan
d&n hén mé 1a cdi ma ngwoi ta hay goi la: kinh nghiém cén k€ céi chét (can
tir). Mot s& ngwoi hi€m hoi sau khi thoat khdi lwdi héi cha tir than k€ lai
ring ho “bay bdng 1én, sau d6 chui tot vio mdt dwdng ham, roi roi vio mot
vung sang 16a”. Nha van Philippe Labro, nan nhan cia mot tran hon mé kéo
dai 4 ngay da ghi lai trong tic pham La Traversée: “Mo6t giong ndi tor dau
vong dé&n, cho tdi biét rang t6i sip chét. T6i cé cam tuwdng dé chinh 1a
giong néi ctia y thirc”. Khi mé mét ra trén giwong bénh, Philippe nhé nhuw
in cam gidc “vwa troi 1én tor ddy bién sdu sau mot thoi gian nhin thé t6i
da”. Theo cac nha khoa hoc, gan c6 th€ khong can oxy trong vai phit, tim
cling chju dung dwore 1au (ky luc 1a 4 gio’) nhwng voi ndo, thi€u oxy trong
vong 3 phiit 12 tham hoa. V€ vA'n d@¢ 16 hong tri nhé, cdc nha thin kinh hoc
cho ring s& noron trong ndo khong con di “chat” va “lwong” nhu xwa nén
trf nhé méo mé din t&i céc Ao gide 1a diéu d& hidu. B [ AN NHUNG VIEN
CANH SAU KHI CHET Phn 1én nhitng nguwdi tir ¢di chét trd vé déu k&
lai, ho di di qua “dwdong ham 4nh sang”, di tin mét nhin tha’y thién thin,
tham chi tay bat mit mirng v&i nhitng ngudi than da khuat... Ho khong bia
dat, tuy nhién ngudn gdc nhirng cau chuyén nay c6é chung mot nguyén
nhan. Theo Tién si Oleg Vasiliev, Giam ddc Vién Nghién ctru h'di thic
thudc Vién Han 1am Khoa hocY t& Nga: “60% nhirng ngwoi trdi qua gidy
phit thap tir nhat sinh d€u c6 cam gidc can Ké cdi chét rat that. Sau khi
“h'6i sinh”, da s6” déu c¢6 chung nhirng cau chuyén gan giéng nhau ki€u: ho
bi kéo qua mot ludng sang nhanh va manh nhw thé€ di cau thang may,
grong méit nhirng ngwoi than da khua't vun vit chay qua r6 m6n mét, thim

chi ¢6 nguoi con duge... Chda Jesus don chao”. Tuy nhién nghién ctru mai



nhat khflng dinh, tit cd nhitng hinh dnh d6 dich thuc chi 1a 4o gidc bét
ngudn t cac qua trinh x& 1y “chéch hwdng” trong bé ndo da phan nao bj
thwong ton cia bénh nhan. Trwdc tién, tinh trang thi€u trdm trong oxy 1én
nao tao diéu kién ly twdng cho mot loat do gidc phat sinh. Ti€p d6 co the
phét tin hiéu “nha” ra mot chudi endorphin - thwc chi't 1a tdc nhan an than
lam diu lai con dau va than kinh cang thflng, gbép phan tao nén cam gidc
“lang lang siéu thodt” nhw phan 1on cac bénh nhan sau nay h'6i twdng lai.
Con “hiéu irng dwong ham” dwoc giai thich bdi hién twong “do anh” rat
hi€m gip & nhirng ngwoi tinh tdo: bénh nhéan chi nhin thd’y duy nha't nhirng
tia &nh do co’ quan thi gidc tao ra, cho du ¢6 ba't ¢t hinh anh nao khac roi
vao vong mac lic d6. “Hién twong nay cling 12 mot hdu qua cia stress” -
ti€n si Vasiliev khfmg dinh. Cam gidc “can k€ cai chét” khong chi 1a cam
nhin riéng cda nhirng ngwoi mang bénh thap t& nha't sinh, d6i khi cd san
phu trong con dau dé hodc ngwoi gdp 4c mong cling trdi qua nhirng gidy
phiit khé chju “nhé d&i” nhw vdy. Ong Robert Baker, chuyén gia tim 1y
thudc treong PH Kentucky toe d6 da di toi k€t ludn: “Khi d6i dién voi
nhitng tic dong tim sinh 1y bat thudng, ndo ngwdi phan Gng bang cich
diéu tiét ra 4o gidc. Nhitng hinh anh nay thudng gin ké&t vdi tin ngwong
ton gido, phong tuc tap quan, chi phdi béi hy vong hay lo s¢’ ca nhan...”.
“Do d6, cu chuyén “thé& gidi bén kia” ctia nhitng ngwoi can K€ cdi chét

khong th€ coi 1a bang chirng vé sy ton tai cia mot cudc s6ng sau khi chét”.



NHUNG CAI CHET Bf AN KHI “PUNG” VAO LANG MO

CAC PHARAON

Nam 23 tudi, Huan twd'c Kanaphong nguwoi Anh dwore thira k€ mét gia
san khong 10 va da quyé€t dinh dung gia san &y vao viéc tim ki€m tham do
céc di tich ¢ Ai Cap. Ong roi nwée Anh dén séng & Ai Cép, cliing mot s&
chién hiru bt dau cong cudc dao bdi. Nim 1905, 6ng ky v&i nha duwong
cuc Ai Cap mdt van ban tinh nguyén bd kinh phi vao cong tac khao cd, hién
toan bo cac hi€n vat tim dwoc vao Vién Bao tang Ai Cap, doi 1ay quyén
dwoe dao béi sa mac Memphis vi muc dich khoa hoc. Hi huc sudt 17 nam
troi khong cé két quad, tiéu tan gan nhw toan bd gia sdn, nam 1922, 6ng vé
Anh, trao lai cong viéc cho nguoi ban thian ctia 6ng, mdt nha khao c6 cé
ti€ng. Mot ngay no, trong khi dao béi gan noi ¢6 lang md cd' da bi bon trdm
luc 10i chén, 6ng tim thdy mot dwong ham qua nhién bén trong 1a mot ham
md. Nhan duoc dién bdo, ngay hdm sau, Huan twdc cd’p tdc roi nwd'c Anh.
Khoéng ai ngo’ lai con ton tai mot kho bau 1on d&€n nhw vay! Mot ham md
gan nhw con nguyén ven: Pi moi d6 vat, hom xi€ng, dén, binh, 1o, ch& tac
hét sic tinh xdo bing chiu ngoc, va déu mang didu 4n hoang d&
TutakamoOng. Ti€p do, ba tudn sau, ho tim ra ham md s6 Il cach d6 10m, do
da hoa cwong, vang, nga voi ch€” tac thanh. Thang 2 nam sau, lai phat hién
ham mo thi ITT, d6 12 mot cung dién bang g6 qui dat vang kham ngoc bich,
cé quan tai hoang d€". Toan cong treong nin lang tredec nhirng ky quan nhw
thé roi trong phit chéc ho voi va rit 1én mat dat. Ra khéi can hdam, dot
nhién Kanaph6ng vudt ma nhw vira bi mdt thir c6n tring gi twr trong ngdi
md bay ra d6t 6ng, nhwng trong canh vui nhw hdi nay, khong ai lwu y dén

st viéc d6. Trong rat nhi€u hién vat 18y dwoc, nguoi ta dac biét chd y



chi€c quan tai vua Pharaon. Quan tai dworc quan nhiéu 1&p vai boc d€ gir
thi the nha vua. Lép 4o cudi cling dwoc dét bang kim tuyén cuc ky tinh
x40, d&n nay da trdi hon ba ngan nim ma s¢i vang van con 16ng lanh ryc
r&'. An chwong va cac dong chix da cho biét day la chi nhan chinh cta ngoi
mo: Pharaon 18 tuGi Tulankhamon, chét cach day 35 thé& ky. Tw khi phat
hién ra ngdéi md ¢0, ngwoi Kanaphong nhw roc hin di, vét cén cta con con
tring hom nao ngay cang sung td’y, dau nhirc khong chiu noi, nhiéu ngay
khong ngu dwgc, cac thdy thudc chira mai khong lanh. Ngay 4/6, tirc 45
hém sau khi khai quat, Kanaphong qua doii. Ngwoi ban thian cda 6ng tiép
tyc ti&n hanh cdc budc con lai. Ong thiy chiéc quan tai ra't 16n con chira
bén trong ba cédi quach nhd, kham ngoc nga, cdi trong cung boc s¢i kim
tuy&n ra, thi d6 chinh 1 xdc wép ctia Tulankhamon, dung mao twoi tin nhuw
dang ngu, la lung thay, trén mat hoang d&¢ c6 mdt v€t hét nhw vét con con
tring no da dot huin twdc. Ngiu nhién hay ta't nhién? Khong ai gidi thich
noi.

Dbiéu dang ngac nhién ntra la: sau d6 1 nam, toan bd nhirng ngwoi tham
gia khai quat déu Ian lwot qua doi hét. Nguwoi thi bao: Nguoi Ai Cap chira
uranium trong ham mo, dung tia phong xa d€ trix khir nhirng ngwoi dam
xam pham dén noi an nghi ctia cac Pharaon. Lai ¢6 nguoi bao: nguoi Ai
Cap c0 da dy trir mOt bo doc t6 sau nhi€u thé” ky mdi phat bénh d€ nghiém
tri nhirng tén dao b&i mo ¢6. Nhwng ca hai cach giai thich &Yy, chwa cach
nao dwore nhiéu nguwoi tan thanh.

Puoc biét, ddi voi khu dén D& Thién D& Thich (Angko Thom va
Angko Vit bén Campuchia) ciing c6 tinh hinh nhw vdy: cdc nha thim hiém
ngwoi Phap déu bé mang sau cudc phat hién lich sit. Dwong nhw nguoi xwa
to ra ra't thi€ng trong sy bdo v€ nhirng cong trinh than bi cia minh. Hién

nay nguoi ta chwa 1y giai dwore hién twong bi an do.



Bi AN VE PIEM BAO TRONG GIAC MO

Mot trong nhirng thach thirc 1on nhdt véi khoa hoc hién dai la gidi ma
b6 ndo ngwoi voi nhieng thong tin dwge bao tredc ma nguoi ta thwong goi
la “diém bdo trong gidc mo”. Vi sao bdo mdng lai co th€ vuot tredc dwge
ca khong gian, thoi gian? Cho dén nay, van chwra ¢6 dwoe 1o gidi thich hop
ly. Ngay 29/8/1893 tai My, phong vién Samson cia to’ bdo Global két thic
cong viéc, nim nghi trén sofa r'déi ngd ludn. 7 gic sau tinh ddy, anh van nhé
rd mon mot nhirng gi xay ra trong gid’c mo. Anh ngdi ngay vao ban lam
viéc va ghi lai tat ca: ndi Iva Krakatoa phun manh & gan dao Java, dung
nham va da bun cu6n mdt dam ngwoi ra bi€n... Samson viét xong, tién tay
ghi ludén 2 chr “quan trong” r'6i ra vé. Hom sau tong bién tap d€n thay trén
ban lam viéc cia Samson c¢6 mdt bai vié€t, cho rﬁng anh da nhan duoc tin
td1 qua, 1ap tirc ddng ngay vao muc “tin khan”. M&’y chuc to bdo ciing ding
theo. Vi 12 tin that thiét nén du ludn phan d&i gay git va Samson bi mat
viéc. Tuy nhién, chi may ngay sau d6, nui Itta Krakatoa qua nhién hoat
dong rdt manh. R4t nhiéu nguwoi thiét mang trong Tan phun trao nay. Gidc
mo déng s¢r ciia Samson tré thanh hién thyc. Chuyén ngiu nhién nhw vay
dén nay van khong ¢6 10 gidi thich thod ddng. Trén th& gi¢i, nhitng chuyén
bdo mdng nhw vay ciing khong it. Tong thdng My Kennedy ndm mo’ thi'y
minh bi &m sat. Qud nhi€n 6ng da bi sat hai vao ngay 22/11/1963. Ngay
3/3/1974, & ngoai 6 Paris, mot may bay DC-10 ctia hang hang khong Tho
Nhi Ky bi nan. 346 nguoi thiét mang. Triede khi xdy ra sy viéc nay, mot nie
cong dan My, Robins, dd biét trude sy viée. Ngiy 16/2, ba nim mo' tha’y
chuyén d6 va da bdo tredc “Mdy bay DC-10 dén London sé gdp nan vao

thang 3 hodc thang 5, may tram nguwoi chét, khong ai thoat”. Ngay 24/2, ba



lai nim mo’ thay 16 rang sy viéc: mdy bay tir Paris di London... tai nan xay
ra trong rirng... mot tuan nira xay ra. Loi dy bdo cia Robins dwore ghi 4m
va cuc diéu tra Lién bang gtri dé€n tryc ban hang khong. Pang ti€c 1a ngwoi
ta da khong c6 bién phdp dé phong nén tai nan van xdy ra. Ngworc lai, c6
nhiéu diéu bao mdng da giup kip thoi thay d6i ké hoach nén giam dworc ton
tha't va thwong vong. Thi du nhw mdt gidm dd'c bénh vién da ndim mo’ thay
sau nim 1972 s& c6 mdy bay roi xudng bén canh bénh vién cia 6ng. Ong
da 4p dung cdc bién phap dé phong. Ngay 7/2/1973, qua nhién mdt mdy bay
chi€n dau phan lyc da roi ngay canh phong lam viéc cua 6ng. Vi da cé céac
bién phdp cap citu kip thdi nén gidm hén so thuong vong. Khoa hoc hién
dai dang di sdu nghién ctru gid’c mong, da phat hién duwgc nhirng chirc niang
lién twdng, cdu tr, goi ¥ va sang tao cia nd. M6t s& nha khoa hoc di siu
nghién ctru vé kha nang truyén cam théng tin, nhirng nghién ctru vé mat
nay s€ c6 kha nang giai thich dwoe hién teong goi y. Nhwng d€ giai thich
hién twong bdo mong van con thi€u sirc thuyé&t phuc. Vi sao bdo mong lai
¢6 the vrort trede dwgre ca khong gian, thoi gian? Cho dén nay, van chwa c6

duorc 161 gidi thich hop 1.



HIEN TUQNG CHUA CO LOIT GIAI

Theo Tap chi khoa hoc Live Science, hién van con 10 hién twong bi an

chwa dwgc khoa hoc giai thich mot cach tron ven.



Mo iqua nhéc othévatin hth'an

Hiéu tng “gid dwoc” (placebo), ngwoi bénh cam thdy d& bénh khi
udng mdt loai thudc ma ho tin twdng c6 dem lai hiéu qua chira bénh.
Nganhy hoc m&i chi bit dau hi€u dwoc cach thic tinh than anh hudng dén
co’ the con ngudi. Nganhy hoc méi chi bit dau hiéu dwoc cich thire tinh

than anh hwdng dén co th€ con nguoi.



Swc manh tim linh vahién twong ngoai cam

Strc manh tAm linh va hién twong ngoai cam dwgc x€p vao mot trong
murdi hién twong van chwa ¢6 101 gidi thich béi niém tin vao hai hién twong
ndy van con ra't phd bién. Rt nhidu ngudi tin twdng ring tryc gidc 14 mot
dang cda sirc manh tdm linh, mét cdch ti€p can nhirng kié€n thirc dic biét vé
the” gidi hodc vé twong lai. Cic nha nghién ctru da ti€n hanh ki€m tra
nhitng ngwdi tw cho ring minh c6é sitc manh tdm linh, di k&t qua dudi
nhitng diéu kién ¢6 co’ sé& khoa hoc cho d&n nay van con kha mo h'6. Mot
s& lai cho rang sttc manh tdm linh khong th€ kiém tra dwoc, hodc vi mot 1y
do nao d6 ma sirc manh nay bi gidm sit di khi ¢c6 mat cta nhirng nguoi
hoai nghi hodc cdc nha khoa hoc. N€u di€u nay la sy that, khoa hoc sé
khong bao gio’ chirng minh hodc phan bac dwoc sy tOn tai cia sirc manh

tam linh.



Nhirng “kinh nghiém” lic can k'€ véi cai chét va cudc song

sau khi chét

Nhirng ngwoi da tirng mot Tan cin Ké voi cdi chét, doi khi ciing k€ lai
nhirng sy viéc rat huyén bi ma ho da trai qua khi chuan bi d6i mat voi cai
chét (nhw di vao mot dwong ham tdi va hién ra trong mot anh dén sang,
dwore doan tu voi nhirtng ngwoi than yéu quy, mdt cdm gidc hoa binh...). Do
vay, rat c6 the ring con cé mdt cudc song ding sau ngdi mod. Trong khi
nhitng sy viéc trén con dang dwoc nghién ciru, van chwa ai ¢6 thé tré vé ma
c6 th€ mang theo chirng cir hodc nhirng thong tin khic nhau vé “mot cude
song dang sau ngdi md”. Nhirtng nguwdi hoai nghi thi cho ring nhitng sy
viéc trén c6 th€ giai thich nhw la nhirng 4o gidc ty nhién hoac dodn biét
dwoc clia mot bd ndo di bi tOn thwong. Do vy, van chwa cé cach nao de€ ¢
the biet chic dwoc cdi gi tao nén nhitng su viéc lic sip qua doi hay ching

c6 thye 1a nhirng do giac vé “mot khia canh khac”.



Va ttheba ykhon gxa cdinh

Chfjing con nghi ngo gi nra khi nhitng vét th€ bay khong xac dinh la
hoan toan c6 that - ra't nhiéu ngwoi da nhin thdy trén bau troi nhiéu vat the
ma ho khong thé€ xac dinh d6 la mdy bay hay cac vi sao. Du nhirng vat theé’
hay nhirng 4nh dén nay c6 la cdc con tau vii tru ¢ ngudn gdc ngoai Trai
da't hay khong thi né con la mot van dé hoan toan khac. Tuy nhién, trong
khi nhitng di€u tra ky cang ti€t 10 nhirng can nguyén da bi€t vé cic vat the
dwoc trong thdy rd nhd't, mot s6 treong hop cia vét th€ bay khong xac

dinh van chua the gidi thich dworc.



“Cam giac ngo’ ngo”’

Déja vu 13 mot cum ti ti€hg Phdp c6 nghia ring “dd gip” (Dejavu),
nham chi mot cdm gidc huyén bi, khé hiéu ndo d6 trede nhitng sw viéc cu
th€ dwong nhw da gip tredc d6. Vi du nhe mot ngwoi phu nr ¢6 the€ di vao
trong mdt tda nha, & mot nwde ma c¢d chwa tirng dén, va ¢ cam gidc ring
si b’ tri & d6 quen thudc dén ky la. Mot s6 thude tinh dwong nhw lién quan
dén cac van dé vé tdm linh hay nhirng ¥ niém lo’ mo ndy sinh vé cudc song

cta nhirng nguoi qua cd’. Cling

gidng vdi triee gidc nghién ctru vE tdm 1y hoc, con nguoi c6 theé dwa ra
nhtrng 1o’ giai thich mang tinh tw nhién hon, tuy nhién r6t cuc thi nguyén

nhan va ban chi’t ty nhién cta hién trgng van ludn 1a mot sy huyén bi.



Tw v& kich “MacBeth” cua Shakespeare t&i chwong trinh “Medium”
cta dai NBC, linh h'on cia nguoi chét twe 1au da hién hiru trong nén van héa
cta chung ta va dwgrc moi ngwoi ban tan nhiéu trong dan gian. R&t nhiéu
ngudi di k& lai ring ho da nhin thay sy xui't hién 16 mo clia béng nhitng
ngroi la mat hay nhitng ngwoi than da qua cd’. Du nhitng ching ctiv xac
thwe vé sy ton tai ciia ma thwong it dwoc nhic tdi, nhitng ngudi 1am chitng
that tha nha't ti€p tuc k&€ ring ho dd nhin tha'y chup dwoe va tham chi con ¢
th€ néi chuyén voi béng ma. Nhirng ngwoi tham gia di€u tra vé ma hi vong
mot ngay ho s€ chirng minh dwoc ngwoi chét ¢ th€ néi chuyén véi nguoi

sdng, gitp dwa ra ciu trd 101 cudi cuing cho diéu huyén bi trén.

-




Du ching ta c6 goi tryc gidc 1a nhitng cam gidc dac biét (gut feelings),
“gidc quan thr 6”, hay mdt khai niém nao khéc, thi moi ngwoi déu phai
thira nhan rang ching ta déu c6 tryc gidc vio mdt thoi diém nao dé. Di
nhién, nhirng cam gidc dic biét nay thwong khéng ding (da bao nhiéu Tan
ban c¢6 cam gidc mdy bay cua minh di xudng trong qua trinh van hanh?),
nhwng hdu hét ho déu ding. Cac nha tim ly hoc lwu ¥, con nguoi trong
tiém thirc van thu nhit thong tin vé th& gidi xung quanh, 1am cho ching ta
c6 vé nhw cam giac dwgc hay biét dwgrc thong tin ma thye sy ching ta cling
khong bi€t chinh xac tai sao va lam céch nao chung ta lai bi€t dugcec né.
Nhung cac treong hop vé trec gidc thwong khé chirng minh hodc nghién

ctru, va tdm 1y hoc cling chi ¢6 th€ 1a mot phian cda céu tra 1o1.



Ti€n gké uca avun gTaos

Mot vai cre dan va khach du lich & thanh ph6” nhé ving Taos, bang New
Mexico, tw 1au da bi qui’y ray va gay kho chiu b&di mot ti€ng kéu yéu, ¢
fan sua't thap va huyén bi & ving khong gian sa mac. Ky la thay, chi c6
khoang 2% dan s& vung nay cho bi€t 1a ho nghe thady ti€ng kéu. Mot s6
ngudi da tin rang ti€ng kéu do mot Am thanh hi€m gip giy ra; mot s& khac
lai cho ring Am thanh do chitng cudng loan hay mot muc dich nham hiém,
bi mit nao d6 cia con ngwoi gy ra. Du 4m thanh nay dwoc miéu ta nhw 1a
mot ti€ng kéu vo vo, ti€ng ngan nga hay mot ti€ng kéu ram ram va du
ching c¢6 mang cac dac di€m vEé tam ly hoc, ty nhién hay siéu nhié€n, cho

dén nay van khong ai c6 th€ xac dinh dwgc ngudn gd'c clia Am thanh nay.
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BI AN TRANG THAI “AO THAN”

Theo md ta ciia nhirng ngwoi da tieng rovi vao trang thdi do than, c6 mot

qua cau bac xuat hién trén dau, va “ linh hon” cta ho chui vao qua cau dé.

“Ao than ” hay “ du than” (out of body experience - OBE) 1a trang théi
nhw co’ the bi phan tach thanh hai nira, dang nhw h'on via va thé xac. Trong

29

do, phan “ thAn” van quan sat dwore the xdc va thé” gidi xung quanh. Nhing
treong hop OBE thwong dwoe ta giong nhw ngwoi trong mor, hodc nira tinh
nira mé nhung 5 gidc quan van hoat dong binh thwong. Mot thong ké cho
thdy c6 toi 15% ngwoi dwge hoi ting bi 4o than. Nhirng ngwoi da ting roi
vao trang thai nay k€ lai, ho thd’y mot qua cdu mau bac dwong kinh khoang

15 cm xué't hién phia trén d4u (doi khi 1a mot dwong hdm va anh sdng xud't
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hién & phia cudi). “ Linh hon” clia ho chui vao dé va qua ciu bat dau
chuyén dong xuyén qua tran nha 1én phia trén. Mot sgii diy bac goi la
quang tuy€n niu gitr gitra qua cau ““ linh h'on” va th€ xac cta ho. Sau dé qua
cau bac I&'n mai, veegt ra ngoai vil tru, thdm chi ¢6 ngwoi con md ta qua cau
bac da dwa ho t&i tn... Moc tinh. Néu & tinh trang OBE 14u hon 5 phiit, s€
c6 cam giac kéo cang & tran, thdi dwong, co the rung dong, theo nhirng
ngwoi nay la do s¢i quang tuyén bi cang qua mirc. Khéng chi lang thang
khip vii tru, nhitng ngwrdi 4o than con mo ta gdp cd Chda trdi, thién than ho
ménh (ddi khi c6 dang mot con thd ndo dé, dwoce cho 1a ndm gitk tA't ca cdc
bi mit cua thé gidi) hodc ba't cir di€u gi ho mudn. Khi da chan chu du thién
ha, “ h'on” ctia ho s€ tré V€ theo trinh tw ngwore lai. Qua cau bac sé thu nhd
déan, vé trai dat, vé can nha, d&n bén than th€ ho va chui qua dwong... ngén
chan d€ trd lai binh thwong. Mot vat ba't ly than cua cac OBE chuyén
nghiép 1a cudn nhat ky xul't via, chuyén ghi lai nhtng kinh nghiém hodc
khé khén ctia cac chuyén “ du ngoan” ki€u OBE. V&i ho, viéc gip thién
than ho ménh la qua don gian. Ho ¢6 th€ veot qua dugre cac rao can “ nang
leong” d€ chuyen dong t&i nhing ving cd'm ky cta vii tru. Cic tay OBE
chuyén nghiép con cho rang ho c6 th& “ doc vi” suy nghi clia cdc nha lanh
dao cao cap, do la dgng cap “ gian diep OBE”. Nghia 1a ho dung phwong

29

phdp “ du than” d€ tham nhap nhtrng khu vic dwoe bao vé tuyét mat, hoac
di vao y nghi ctia cac nha lanh dao, d€ thu thap thong tin, thim chi l1a diéu
khi€n ho lam nhirng c6ng viéc ¢6 lgii. Ban than Co quan tinh bdo My ciing
trng c6 thoi ky hoang mang trede cac ciu chuyén cia OBE. C6 thoi di€ém
CIA da chiéu m6 16 OBE chuyén nghiép d€ th nghiém lam hang rao “
nang lwong”. Nha can tam 1y hoc Susan Blackmore (My) da tim cdch kham
phd nhtrng bi mat cida OBE. Khi con la sinh vién, ba da trgc ti€p thuc

nghiém OBE trén ban thin minh, va mé6 ta kha giéng v&i “ nhat ky xuét
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via” cta cac tay OBE chuyén nghiép: “ Théan” thoat ra qua mot dwong hdm
va bay 1én, ciing ¢c6 mot s¢ri day bac ndi “than” v&i the€ xac. N6 veot qua
khu giang

dwong Oxford, thd'y nwé'c Anh & phia dwdi va cudi cling, vueot qua DPai
Tay Dwong t&i New York. Sau d6 Susan tr¢ vé phong cta minh tai Oxford
va thu nhd, thu nhd... chui qua ngén chan vao co the. Susan thu nhan ba da
stt dung mot s6 loai ma tiy nhw b da (gdy ao gidc manh) de dat dwgc diéu

¢

nay chir khong phai luyén tip theo “ gido trinh” cta ciac OBE chuyén
nghiép. Qua d6, ba cho rang, OBE 1 mot tinh trang mat phan xa cta than
kinh thi gidc, gdy do giac (gan gi6éng v&i tinh trang cac kinh nghiém cén t&
hodac mot bénh tdm than c6 tén 1a “ o gidc than tién”). N6 c6 the€ bj chi
phdi bai thudc gdy mé, ma tdy hoac sang chan tdm ly. Nhirng cau chuyén
vé OBE dwoc théu dét ngay cang phong phii nhung lai khong c6 mot bang
chirng nao ro rang. Piéu nay da lam mot nguwoi My 1a 6ng James Randi ndy
ra sang ki€n. Vao nam 1964, 6ng da thanh 1ap mot quy de thwdng cho ai
dwa ra bang chirng vé nhitng kha ning dic biét, véi mic thwdng ban dau 1a
1.000 USD, va hién nay da 1én t&i 1 triéu USD. Diéu kién tham dy kha don
gian, chi ¢An ching minh (dwdi sy gidm sit clia ban giam khdo) rang minh
c6 kha nang siéu nhi€n nao d6 nhw goi h'dn, ngoai cam thau thi, nhan dién,
than giao cach cam... Tw nam 1997 t&i 2005 da c6 650 nguoi ndp don

nhung khong ai virot qua degc vong so’ khao.



THIFU NU BI MU NGAY MOT TUAN

Mot thi€u nit ngedi Uc méc phai mot trong nhitng hién twong ky la
nha't thé gidi: ddi mat ctia co cir 3 ngay lai nhiam tjt vao, sau dé lai mé ra
trong

3 ngay. Cho dén nay cédc nha khoa hoc van chua c6 1o giai thich cho
van dé nay. Natalie Adler, 21 tudi, sinh hoat rat thid't thwong trong 4 nim
qua. C4c bdc si cho hay c6 1a ngudi duy nhat trén thé” gidi méc phai tinh
trang nay. “Mit t6i nhim tit trong 3 ngdy, sau dé lai mé trong 3 ngay tiép
theo. Sy thay d&i nay dién ra vio dém thtr 3, lic t6i di ngd, mat vin mé
binh thwong, sdng hom sau thitc ddy mit da nhdm nghién khong tai nao mé
ra duwgrc. Khong th€ bi€t nguyén nhan tai sao”. C6 gai dén t thanh phd
Melbourne di trdi qua hang trim cudc ki€ém ra k& tir khi mic phai tinh trang
trd tréu nay vao gitra hoc ky 1op 11. “M6t budi sang Chu nhit toi thirc diy
va tha'y mét bi sung vii. P6 12 hom trude ngay di thi ti€ng Anh. Bdc si bdo
t0i bi viém xoang va khuah tu ¢au. K& ca khi khoi t0i ciing ching thd'y khd
hon. Mét t6i bat dau déng mé ngiu nhién nhung trong vai tuan tiép theo

chiing nhim tit trong 3 ngay theo dinh ky”.
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Pho gido sur Justin O’Day - triedng khoa nhin khoa-than kinh ctia Vién mét
Hoang gia cho biét: “Natalie van 12 mot bai todn kho gidi. Chwa c6 ai dwa
ra dwoc gidi thich khoa hoc cho hién twong ky 1a nay”. Trong “nhirng ngay
mat nhim”, mét cia Natalie hoan toan khép chit. Vao “nhirng ngay mét
mé”, chiing hoat dong binh thirdng, tuy nhién mi mét trdi ¢ hoi chiing
xudng. Do méc phai tinh trang odi oim nay ma Natalie phai ¢ géng hoc
that nhiéu trong nhitng ngay mét mé. Tuy nhién c6 nhitng viéc thi khong
th& nao sip dit trede dwge. “Vao ngay sinh nhat thir 18, mét t6i nham,
nhwrng ngay sinh nhat thit 21 mét t6i lai mé, thé"1a toi da tranh tha t& chirc

mot bura ti€c that linh dinh”.



BI AN “BAI HAT TU THAN”

Nhac si ngrwoi Hungary Rezso Seress sang tac bai Szomord Vasarnap d€
dién tA tAm trang that tinh clia minh. Seress khong ngd ring, bai hat cia

ong bj “két t0i” 1a nguyén nhan lam cho hang tram nguoi ty tir.
Xuét hién bai hat tw thén

Mot chiéu budn cu6i nam 1932, bau troi Paris that am dam, mwa ndng
hat va lanh 1€o. Nhac si dwong cam Rezso Seress ng6i choi dan dwong
cam bén ctra s0. Mot giai diéu chot xua't hién trong ddu 6ng va nira ti€ng
ddng h'0¢ sau, bai hat Szomord Vasarnap (phi€n ban ti€ng Anh la Gloomy
Sunday

- Chua nhat budn) da ra doi. Bai hat cia 6ng néi vé tim trang dau kho
cia mdt ngwoi tha't tinh “ngdi mot minh, nghe hoi mwa”, voi “doi cho
khong ngudi ngoai” va cud’i cung 1a “chd nhat nao, téi im hoi... d&n voi toi

N €6

thi mudn r'6i”. Bai hat ban d4u bi cdc hang thu bang tw chdi vi “nhac va loi
qua budn tham”. Phai ma't vai thang troi, Seress moi tim dwore mot hang
bang dia nhin loi mua né va phat hanh tai nhiéu thanh ph6” 1on trén thé
gidi. Khi Szomord Vasarnap dwore tung ra thi treong, nhirng chuyén ky la
bit dau xuat hién. Tai Berlin (Ptrc), mot thanh nién sau khi nghe bai hat da
phan nan v&i ban beé ring anh ta bj 4m anh b&i nhac va 1 cia nd, anh roi
vao trang thai tram cam va khong sao thoat ra dwgc. Cudi cung, anh ta da
duing sting bin vio d4u tw van. Vai ngly sau, ciing tai Berlin, nguoi ta lai
phat hién mdt cd gdi treo cO tw ti va dwdi chan ¢6 1a ban nhac Chd nhit
budn. Bdo chi bit dau loan tin vé hién twong nay, va lién ti€p cic vu 4n

twong ty xay ra & nhi€u noi trén thé” gidi nhwe Hungary, Phap, My. Bén than



Seress ciling ra't kinh ngac va khéng tin vao diéu d6. Nhwng khi nguoi ta
thong ké dwore hang trim vu ty ti trén khip thé gidi c6 lién quan d&n bai
hdt ctia Seress thi 6ng bit dau hodng s¢’ thyre sw. Lénh cAm lwu hanh bai hat
da dwgc nhiéu nwdc nhe Anh, My dwa ra. Nhung cang cdm, bai hat cang
noi ti€ng va danh sach nhirng nan nhan cang dai thém, & dt moi lra tudi,
nganh nghé, mau da. C6 toi 15 qudc gia ddm don kién tac gid Seress, budc
toi 6ng co lién quan d€n nhirng cai chét d6. Con sdt bai hat Chu nhat bu'on
1én d&n dinh di€m vao nam 1936. Ba't chap 1énh cA'm, ban copy bai hat
dwoc bay ban khip noi ngay trén he phd Paris. Nhitng 16 ¢6n dai 1am cho
nhi€u ban nhac va ca st khong dam hat bai “ch€t chdc” nay. Nhac si Seress
sau d6 da cd ging thu h'di bai hdt cdia minh nhuwng khong thanh céng. Sau

nay, chinh Seress cling ty t&r vao nam 1968.



B f AN GIAC MONG TIEN TRI CUA ERYL MAI JONES

Eryl Mai Jones — m&i mwoi tudi, hoc sinh treong nte sinh Welsh (thude
vung Aberfan, Xir Wales) da nhin thdy trwdc tai hoa khing khi€p pha nat
toan bo ngo6i lang em dang &. “Con mo thdy minh di hoc nhwng ngoi
trerong khong & d6 ntra. Cé mot khoi khong 1'6 mau den ap xudng de nat
moi th®” - Eryl Mai Jones da néi v&i me trong sy sor hai. Aberfan 1a khu
vuce khai thac than ngheo. Thoi di€m do, & trén d'6i cao ngay trén khu lang
1a mot md than nhd dang trong qua trinh hw hai nang. Vi thé€ 1o tién tri cla
Eryl Mai Jones chi dwoc xem nhw sy &m anh cuda tré con. Ngay 20/10/1966,
ngay ma Eryl Mai Jones thdng bdo vé gid’c mo tién tri cia minh v&i me da
trdi qua binh yén. Nhwng vao 9gio’l5 sang hom sau, ngay 21/10/1966, md
than d4 nhd bét dau bj sup dd. Nhitng khdi 1én bun than kém v&i nude va

da cudi da ap xuéng ngdi lang cia em, ép




chét treong cta em tw phia sau. Khoi sut 16 nay dé nat moi vat can trén
dwong di cia nd. C6 hon 110 ngwoi da thiét mang trong d6 ¢6 me cua Eryl

Mai Jones, khoang 100 nguoi khac thoat chét nhwng bi thwong ning.

Diéu ky la 12 nhitng ngudi song sét cling k& ring, trede d6 ho nim mo
hodc nghe nguwoi than k€ lai gid’c moy hét gid’c mo ma bé Eryl da k€ cho

me nghe.



Bi AN VE MOT PHU NU KHONG THE QUEN KY UC

James McGaugh bat ngo' nhin dwoc the tr mdt phu nir xa la c6 biét
danh AJ. Cau chuyén cia ba vé tri nho siéu viét, kha nang h'd6i twdng qua
khtr chinh xdc dén la lung ngay l4p tic kich thich tri t0 mo cia nha nghién
ctru than kinh hoc 16i lac. Chi ¢4n cho ba mot ngay thang cu th€ thi du ¢6
céach hién tai d&n ca chuc ndm di ching ntra, ba van c6 th€ goi ra chinh xéc
hom d6 la thi ma’y trong tuén, ba da trdi qua nhirng vu viéc gi va thé gidi
da c6 nhung tin gi chan dong. La mot nha khoa hoc nhiéu kinh nghiém,
McGaugh khong th€ khong dat dd'u hdi nghi ngor. Ngay sau d6, 6ng cung 2
cdng sy khic & treong DH California & Irvine (My) - gido sw tAm thén hoc
Elizabeth Parker va gido sw khoa bénh hoc théan kinh Larry Cahill - thanh
1ap nhém nghién ctru tim hi€u cidn k& vé cudc doi ctia AJ. Ho da ti€n hanh
vO s& nhitng cudc phong van va ki€m tra tdm 1y, nhwng rong ra 6 nam troi,
cénh ctra bi mat vé ngwdi phu nit ¢é tri nhd siéu viét van khong hé suy
chuyén. V&i thdm nién hang chuc ndm nghién ctru vé dnh hwdng ciia cam
xuc doi voi nang lyc tri nhé, ngay tw lic ban dau, 6ng da nghi dé€n kha
nang ndo bo cia AJ bi cam xtc chi ph&i qua nang n€, do d6 ma khong quén
dwore cac sy kién da trai qua. Tuy nhién gia thi€t d6 nhanh chdéng bi bac bo,
b&i 1€ ngwoi phu nir “khong bi€t quén” con goi ra dwoc ting chi ti€t vun
vit nhat, bing quo’ nha't ma nguwoi thweong dé bd qua. Hoi, c6 nhirng s
kién gi da xay ra vao ngay 16/8/1977, ba trd 1oi khdng chidt do dy: d6 la
ngay ca si Elvis Presley qua doi. Vay nhirng ngay khong hé c6 sy kién gi
dic biét thi sao? Ba vin nh& nhu in, ring ngay 6/6/1978 bang California
thong qua luit thu€’, ro61 dén ngay 25/5 ndm sau thi mdt vu tai nan miy bay

nho nhd xdy ra trén bau troi Chicago... R4t nhiéu vu viéc trong s& do



chaalng may may lién quan d&n doi sdng riéng tw chia ba. Hanh trinh kham
phd ctia McGaugh twéng chirng di vao bé tic thi dot nhién, budc ngoit 16n
ba't than xua't hién: vao mot ngay, o6ng ba't chgt quay sang hoi AJ “Ba c6
nhé Bing Crosby 1a ai khong? Qua thyc khi 4y tdi chic mAm minh da 1am
khé AJ, béi ngwoi phu niv chwa dén tudi 40, cach qua xa cdi thoi ctia ca si

dong nhac trir tinh nhitng ndm dau thé ky”.

Ay th¢’ma AJ nhé

“Chj c6 bi€t 6ng ay chét & dau khong?” - “Trén mdt san golf & Tay
Ban Nha”. AJ ciing khong quén k€ vanh vach ngay thang Oong ca si dot tir,
thdm chi con nhé d6 1a thir ma’y trong tudn. Mrc d6 thAm cung trong tri
nho siéu viét ctia AJ chot khi€n McGaugh ndy ra gia thiét: phai chang,
nguwoi phu nit nay mang biét tai “phéan loai h'6i tc”? V&i nhiéu ngwoi, viée
nh¢ lai cdc sy kién da qua s& tré nén dé dang hon nhiéu né&u ching dwoc
phan loai thanh céc chi dé va sip x&p va céc tang 16p c¢6 chung diém twong
d6ng. Nhitng ngwoi din chwong trinh trén truyén hinh thwong dp dung
cach nay d€ phat huy td1 da kha ning nho sw kién. Qua thuc, cudc sdng cua
AJ cuc ky chin chu, né nép va gon gang. “Tw khi con nhd, c6 &y da biét
sip dit moi @6 dac trong phong vao ting vi trf riéng ngay ngén, khong bao
gior di chuyén ching lung tung va ddc biét ghét ngwoi khac lam 16n xdn” -
McGaugh cho biét.

“V&i cac sy kién ciing vdy, AJ phan loai ching ti man theo ngay thang.
Tuy nhién diéu nay van chwa thé gidi thich hét vi sao tri nhé caa cd dat tdi
trinh d6 phi thwong dén vay”. Treong hop cia AJ cling khong hé gidong
voi mot s& nhin vat dac biét co tri nho dang n€ trong mot linh vrc nhat

dinh nao d6, vi du nhr 4m nhac, nghé thuét... “Nhirng nguoi nay cé thé nho



trng chi ti€t cu th€, ti mi trong khudén kh& chu dé ho quan tam, tuy nhién
pham vi d6 thwong kha han hep” - McGaugh k€ vé mét “hién twong” da
tirng 1am rum beng gi¢i nghé si bang kha ning ghi nhé ban nhac gan nhu
ngay 14p tirc, nhung lai khong thé tw di xe buyt mot minh vi ching bao gidr

nh¢& n6i minh dang ding & dau.

AJ thi ngurere lai. “Ngwoi phunirdy séhiru mot tr i nhdghoan
hao dé&n bat thwong”

Hién nhém nghién ctru Irvine dang chuan bi chuyén hwong diéu tra
sang cach ti€p can khac. Ra't c¢6 kha nang bd nao cua AJ khdng hoat dong
theo cor ché thong thwong - McGaugh hy vong diéu nay c6 th€ phan anh
qua cac hinh chup trr cong hudng. Nhirng cudc thir nghiém maéi sé chinh
thirc ti€n hanh vao nira nam sau. Va néu theo nhw loi cia McGaugh:
“Chiing t6i quyét tim lam lai tr dau”, thi c6 1& 1au 1dm bi ah vé tri nhé

khong ti vét méi ¢6 1o giai dap.



Bi MAT VE TRUYEN THUYET “MAT QUY”

Ban c6 tin khong, nhitng 4nh mét “ mang hinh vién dan” c6 th€ giy
nhirng tai hoa khon lwong. Hang ngan nam trwdce, to tién cda ching ta da

tim cdch tri nhitng “ mét quy”.
Gay nén nhirng dai hoa

Nguwoi didn Mexico van ri tai nhau vé ciu chuyén ky la ctia c6 bé Chita.
Chita 12 mot bé gai ngoan ngodn, khde manh va xinh x&n. Trong mdt T'4an bé
Chita dwo'c me dwa 1én thanh phd choi, bdng ¢6 mot phu nit Mexico nhd bé
tién lai gan em. Ba ta nhin c¢d bé chdm chim, 18y tay cham vao dau c6 bé
va thot 1én: “Co bé that 1a dé thwong. Cho ta cham vao nguwdi va doi mét
cta bé nhé”. Ngwoi phu nir sau d6 bi€n mat vao dam déng. Chi mdt ngay
sau, bé Chita tw nhién bi 6m, sot rat cao. Chita dworc me dwa tdi bénh vién
kham bénh. Céc bac si chwa tim ra nguyén nhin nao lam c¢6 bé 6m. Trong
lic gia dinh ¢ dang ra't hoang mang, mot phap sw xui't hién va néi voi me
clia bé rang “cd bé dang bj mit quy 4m”. Puoc sy dong y cta gia dinh, ba
phédp sw da tim cach gidi han cho c6 bé... Chuyén cua bé Chita chi 1a mét
trong s& hang van nhitng ciu chuyén lién quan dén “ mit quy” dwoc luu
truyén trén khép thé gidi.

“ Mét quy” (Evil eye) trong ti€ng TAy Ban Nha 1a el ojo, trong tiéng Y
12 occhio, c6 nghia 13 nhitng 4nh mét theém khat. Nhitng truyén thuyét vé
mét quy da xudt hién & ving Trung Pong cdch diy hang ngan nim va lan
rong ra nhiéu viing trén thé gidi t Y, Hy Lap dénh Mexico, Brazil va An
Do, Trung Hoa, v.v. Mét quy c6 mit trong nhiéu ton gido nhu Do Théi gido,

Phat gido... N6 ciing hién dién trén nhi€u nén vin héa khac nhau. Nguoi ta



cho ring, mit quy hinh thanh tr sy thém khat, d& ky, ghen tudng. N6 nhap
vao ai d6 va lan di, gdy nén nhirng cén bénh gidng nhr mot thir dich ma
khong 16 can nguyén. Nhirng mam hoa nay xud't hién ¢ dau s€ gy tai hoa
thwong 1a bénh tat voi tré em, phu nir ¢6 thai. N6 cling ¢6 th€ lam thui, chot
nhirng veeon cdy an qua hay lam chét nhieng vat nudi trong nha. Khi nhirng
4nh méit quy nhdm vao ai d6 kém theo nhitng 1oi nguyén rlia, ngwoi Ay c6
th& bj khuynh gia, bai san va cuwdp di s may méin ctia ho. Py ho vao “ van

den” khong thé hi€u noi.

Lam thénao détri “mat quy”

D€ tranh bj 4m b&i mét quy, mdi noi ¢6 mdt cach khdc nhau. Cha y&u
1a st dung biia gidi han. Chiéc buia giai han mét quy c& nha't ¢6 nién dai 1én
toi 800 Trwd'e Cong nguyén dwge tim thdy & Trung Pong. D6 1a chiéc bua
bang d6ng, hinh ban tay dwoc cham khic rat tinh xdo. Ban tay bét quyét cé
dang ngén tay cdi, ngén trd va ngdén gitra chi thgng, trong khi hai ngén tay
con lai gip vao. Trén d6 cé nhidu ky hiéu ky la, c6 mot con rin quan
quanh. Nhitng chiéc bua d€ phong mét quy & the’ ky 19 thudng cé dang
mau dd, ¢6 hinh con mét hoidic cdi méng ngwa, hoic k&t hop ca hai.

O'Y phd bién nha't 12 hai loai biia c6 tén 12 Mano fico va Mano cornuto.
Nhitng chiéc buia nay thuong dwoe 1am bing bac d€ deo ¢&. Loai Mano fico
12 dang buia c4c ngén tay ndm lai hinh qui dA'm, trong d6 ngén tay céi x6
qua ngén tay trd va ngén gitra. Bua nay chuyén st dung cho phu ntv d€
chdng lai mit quy tinh duc. Blia Mano cornuto c6 dang ban tay dang bét
quyét. Ngon tay cdi dit canh hai ngén gittra va ngén deo nhin gip vao,
trong khi hai ngén trd va udt xoe ra nhw hinh céi srng. Nhirng loai buia ho

mang nay dwgce tdng cho tré em vao dip sinh nhat hodc tredc khi ching di



choi xa nham tranh bi mét quy 4m va thém nira s& mang lai may mén. Loai
biia ho mang & Hy Lap va Thd Nhi Ky thuong dwore 1am hinh con mét
bang thily tinh xanh, d&€ phan xa nhitng 4nh mét quy lam chiing khdng d4m
dwoc vao nguoi. Do6i khi ching dwoe lam twr cac loai da quy dwore cham
khéc rat tinh xdo c6 hinh ban tay va mot con mét & trong long dwoc goi tén
12 Hansa hand. Tai An D9, c4c loai bila hd mang chdng lai mit quy 1a
nhitng s¢i diy t&t c6 gin d4 xanh. Chiing dwoc deo cho cdc em bé khi ra
doi. Bén khi nao s¢ii ddy dit hodac mau xanh bi bay hét, coi nhw ciac em da
da 1on va khoéng cian dén sy bao vé cua bua hd mang nira. Tai nhirng khu
vire nhw Nepal, Trung Qudc, loai buia phd biéh 14 Mit Phat dwoc 1am bang
bac hodc dong. Loai bua nay hinh tron ¢6 nhiéu hoa van cham khéc, & gitra
c6 mdt con mét 1on va rat nhiéu mat khdc xung quanh. Nhitng ciu chuyén
vé mit quy d&n ngdy nay van hién dién & nhiéu khu vyc. Buia hd mang
chéng mét quy da trd thanh mot thit &6 trang sic wa ding & chiu Au.
Trong qud khtr, mit qui mang nhiéu mau sic hoang dwdorng. Song, xét cho
cling, hién tai viéc con ngudi ¢d ging tim cdch x6a bd nhitng 4nh mét “
mang hinh vién dan” caa long hén tha, ghen ghét, d&" ky van 1a diéu cn

thi€t, tuy cach thirc c6 khac di.



BI AN VE CAC CAP SINH POI

Nhi€u cip sinh d6i dwore nudi tach riéng va khéng hé lién lac véi nhau,
nhung 1&n 1én van lam ciing nghé, k&t hon cing ngay thang. Thim chi con
ché, con meo cua ho cling ¢6 chung mot céi tén.

Déi khi, nguoi nir khong chi rung mot trieng ma nhirng hai. Khi do, co’
hoi cho cdc tinh tring dwore nhan d6i. Hai chién binh cing “vwot chwdng
ngai vat” dén dich. Hai hop t& dwore tao thanh. Cac bé sinh déi thwong ra
doi cach nhau tw vai chuc phit dén vai gior, nhwng cling c6 treong hop
cach dén

36 ngay khién hai tré ¢6 tudi khac nhau (vi ngwoi anh chao doi vao
nam cung thang tan). Ki€u sinh d6i hai hgp t& dwoc goi l1a “sinh doi gia”,
hay chinh xac hon 1a sinh d6i khac tring. Mirc d6 gidng nhau cia ho chi
twong dwong anh chi em rudt binh thwong. Ho khong nhét thiét cling gioi,
tham chi khac cd mau da. Trong trwong hop sinh doi chinh thdng hay sinh
d6i cung trirng, chi ¢6 mot tinh tring k&t hop vori mdt trirng tao thanh hop
tir. R'0i hop tir phan d6i. Hai t& bao con dang 1€ dinh v&i nhau d€ thanh mot
phoi thi lai tich roii nhau d€ phan bao riéng ré thanh hai phoi. Hai phéi ¢6
bd nhiém sic th€ hoan toan gidng nhau, s& cho ra ddi hai dira tré cling giGi
tinh, nhém mdu. Sinh déi cuing tritng nhi€u khi gy khé khan cho cdc nha
hinh sy. Phrong phdp nhan dang dwoc coi la chinh xac nha't hi€n nay dua
trén tAm ching minh thw sinh hoc, b ADN; nhwng v&i cac cédp sinh déi, ho

ra’t kho khan trong viéc phan biét.

Swkylacu asin hdoi



Theo céac nha t& vi, nhitng nguoi sinh d6i “tuy hai ma mét” k€ trén do
c6 cung ngay thang nam sinh, dia di€m (ma ho goi la “phwong vi”), lai
cling “cung phic dirc” ctia t& tién d€ lai nén sd phan ra't dé gidng nhau. Ho
giéng nhau V€ can ndng, quan do, giay dép, vé tinh nét, tinh trang sirc
khod, s& thich, s& tredng sé doan. Diéu nay c6 th€ gidi thich bang viéc cip
sinh d6i c¢6 ciing bd gene. Ciing vi tin rang nhitng nguwdi ndo sinh cling ngay
thang c6 s& phan giong nhau nén hoang d& Chu Nguyén Chuwong twng ra
1énh truy ling va thd tiéu nhitng ngwdi sinh cling ngay thang véi minh. Ong
s’ rang ho déu cé “chan ménh hoang d&” nén cé th€ gy nguy hiém cho
ngai vang. Mot s6' tai li€u k€ lai, nhi€u cdp sinh d6i dwoc nudi tach nhau va
khong hé lién lac v&i nhau. Nhwng 1o 1€n, ho lam ciing nghé, 187y v 18y
chdong cung ngay cung thang, lai cung tén, dé con ra cing nam. Tham chi
con ché, con meo cua ho nudi trong nha ciing dwore ddt cling tén ndt. Co
treong hop hai chi em 18y hai anh em sinh d6i, lam viéc cling co’ quan va
cung dé con sinh doi. Pé 1a ba La Velda va La Vona & Ohio (My).

Sin hdé icéd itruyén

Chéc hén 1a c6. Néu nhirng ngwoi sinh doi truy tim ngu'én go'c thi trong
s& ho hang géin hay xa, thé¢ nao cling tim dworec mot treong hop sinh doi.
Nhi€u dia phwong c6 ty 1€ sinh d6i ra't cao vi trong ving tir xa xwa c¢6 nhiéu
quan hé huyét thong. Ngay cd mot nguoi cling ¢6 th€ dé sinh d6i nhiéu l'an,
cung ¢6 cho gid thuy€t c6 mot loai gene mang tén “gene dé sinh do6i”. Ba
Barbara Zulu & Nam Phi sinh 3 cdp sinh d6i nir - ni* va 3 cap nam-nt trong
7 ndm lién, k€ trr 1969. Ba Mary Jonas & Chester (Anh) ting sinh 15 cédp
sinh d6i nam-ntt. Nhwng ky la nhi't 1a mét treong hgp dwoe ghi chép can

than trongy vian: Ba vgr cia mot ndng dan Nga tén la Feodor Vasilyev sinh



dwoc 69 nguoi con (nhi€u nha't the” gidi) nho da thai. Trong 27 Tan vuwot

can, ba sinh do1 16 Ian, sinh ba 7 Tan, sinh tw 4 Tan.



Bi AN VE AO ANH

Pan sic vit chd hang dang Tam 1di buwdc di trén sa mac chdy bdng,
bdng treed'c mit moi ngwoi hién 1én ca mot cdi h'd 16n. Nhwng vai phiit troi
qua, cdi h'6 ma &y bét dau bi 1&'p swong mi mau dd nhat bao phi, mo nhat
r'oi bay vit Ién troi va bi€n ma't. P6 1a 4o anh h'6, mdt thir 4o anh phG bién

nhat.
Nhirn gbén gm atron gkhon gtrung

Thao nguyén bao la trai dai v6 tin. Mat troi chéi loi dang nho cao khoi
chan troi bao tred'c mot ngay oi birc. Nguoi danh xe cho t6i cr 1i€m moi
hoai, thinh thoang lai giuc con ngwa xau xi budce giéng mot...O phia trwde
hién ra mét mat h'd 1on. Mat nwde h'6 trai dai nhe mét dai nwde rong doc
dwong chan trei va nhdn chim ca nhitng ¢6t dién tin rung rinh vé&i nhirng
ciy bach dwong moc thwra thdt trén thio nguyén. Mot con chim to vy cénh
bay 1én khoi mét nwde va tié€n lai phia chdng t6i, nd tré nén nhd dan trong
tha’y. Bdng chflng con thdy ho, chaamg con thdy chim dau nwra...

- Ao anh mat r'oi, - ngudi dénh xe thdt 1én phd vé canh im lim. - Oi
qua! - doan Ong ta vy ngon roi vé phia chin troi xa xa. - Anh xem, th& nao
dén chiéu cting c6 giong.

Ao anh phia chan tréi
Ping, d6 chinh 1a 40 anh, mot trong nhirng hién twong ma t thoi xa

Xwa, con ngwoi da gan né voi nhitng strc manh bi an, vo hinh cta ty nhién.

“Bi€n quy” - dan c mién Bac Phi hién gio’ con goi 4o anh nhw thé’.



O phwong Pong, ai cling bié€t cau chuyén c0o tich vé nang tién Morgana.
Nang thich tréu gheo nhirng khach bd hanh moi mét, chi cho ho thdy trén sa
mac nhitng 6¢ d4o né hoa, nhitng h'd day ip nwdc, nhitng dd thi trii phi ¢
nhirng thap gido dwong Hb6i gido v&i nhitng veon cdy treo lor Iéng trén
khong trung. Nang cho ho thd’y chi d€ cdm dd ho di chéch dwong. Sau do,
khi 40 anh d3 tan ra trong khong khi, nang sé€ cwdi nhao ndi thad't vong cta
dam 1 khach &y. Cau chuyén cd nay d€ lai ddu an cua né trong ngbén ngir.
Nguoi ta goi bat ¢ hinh dnh hw 40 nao danh ltra nao la phata-morgana, tirc
la nang tién Morgana. Khi néi vé 4o anh, nguoi ta thwong nghi d&€n mot sa
mac chdy bong va dan suc vat chd hang dang Tam 1di buwde di trén bién cat
nhap nho. Phia tredc, bén dwong chan troi mo nhat bong xui't hién mot bé
mat to 18p loang. Cai gi vady? Nhirng con lac da dan thém vai bwdc, va
tried’c mat moi ngwoi hién 1én cd mdt cdi h'd 1on. Lan gié nhe 1am mét nwdc
gon lin tdn. H'0 nom 16 rang dén ndi khong the nghi ngo’ gi vé tinh cha't c6
thire ctia né. Nhwng vai phit trdi qua, va cdi h'd ma Ay bt dau bj 16p swong
mu mau do nhat ctia sa mac bao phd, n6 mat di nhirng dwong nét roi thinh
linh bay vut 1én trosi va ma't huit.

D6 1a 4o anh h'6, mot thir 4o anh phd bi€n nhét, thweong hay xui't hién
hon cd. Trong nhirng ngay néng nyc, nhirng cdi h'6 trén sa mac nhw vay la
mot hién twong gap & Bic Phi. Chiéu chiéu, mot khu vuc nio d6 bi nung
d6t sudt ngay Iién bién thanh ving da't ngap lut. Tt ca nhirng gi & khoang
cach ba bdn cdy s¢ déu bi nwdc vy quanh. Nhirng thon x6m nom tya nhw
nhirng hon ddo gitra mot cdi h'6 rong. Cang lai gan lang, cdi bo clia ving
nuwdc do kia cang 1ui ra xa va cdi nhanh nwde ngan céach ta voi lang dan dan
tré nén hep lai cho d&n khi bi€n ma't hoan toan, con cai h'd van gilt nguyén
hinh dang bit dau Iui xa d4n va luon luén & mot khodng cdch khong bao

gio dat t&i duorc.



O Lién X0 cii, nhitng 4o anh nhw vay khong la 1Am gi v&i cw dan mién
ven bién Caspi, mién thdo nguyén Crum, mién d'ong biang song Volga.
Nguoi ta cling nhin thd’y 4o anh trén mat dwong lang nhya: vao nhirng ngay
mat troi thiéu d6t, c6 nhitng “Viing nwdc” tr6i qua tredc mii xe nhw vira
ma&i qua con mua vdy. Trén mat h'e phan dnh nhitng ddm may voi bau troi
xanh. O t6 chay vé&i van toc 60 kildomet mot gicr, va sudt gan mwoi phit, &
phia triedc ludn ludn nhin thd’y dai nwde Itva doi kia. Va néu nhieng 4o anh
twong ty khong hé 1lam cho con ngwoi ta ngac nhién, thi nhirng dang 4o anh
khéc lai c6 th€ khdng chi gy kinh ngac, ma thdm chi con doa nat dwgrc con
nguoi.

- C6 Tan t6i dwng lai bén 167 vao mot hém ndi, - mot ngwoi da teng &
Algeri k€ lai, - va ng'0i nghi trén mot tdng dd. Bong nhién & bén dwdi cich
toi ching ndm muoi mét, t6i tha'y mot ngwoi cling ngdi trén mdt tang da.
Khi t6i dirng diy, nguoi kia cling ding 1€n. Khi t6i lai gan nguoi do, thi
anh ta ciing ti€n lai phia t6i! D&n khi d€n gan hon thi v6 cing strng sot, toi
nhin ra chinh minh trong con ngwoi d6. Sy gidng nhau &y lam t6i hodng
dén ndi toi chia tay ra. Con nguwdiy hét toi kia cling 1am nhw vay. Nhung
khi t6i qua quy€t xdp lai gan hon thi bong ma bi€n mat. Nam 1878, vao
thoi gian xay ra chié€n tranh gitra ngwoi My véi ngwoi da do, mét toan linh
roi don Abraham Lincoln di ra. M6t ldc sau nhirng nguwoi con lai trong don
nhin toan linh d6 dang ti¢h budc & trén troi. Ngudi ta 1ién bao ring todn
linh d6 da bi giét chét va bay gior ho dang nhin thd’y linh h'6n nhirng ngwoi
dy. Vai ngay sau, qua nhién toan linh bi nhirng nguoi da dd ti€u diét.
Nhitng ngwdi mé tin nhé ri't dai sy tring hop ngdu nhién cla céc sy kién.
Ta't cd nhung di€éu d6 khdong phai cdi gi khac hon I1a nhitng 4o dnh. Hinh
nhw trén troi dang din ra mot “man kich” vién twdng vay. O viing bo bién

Ciciylia, vao lic mat troi moc, trén mat bién thwong thd’y xuad't hién nhirng



cung di€én nguy nga, nhtrng ngon thép va phdo dai trén khong trung, nhirng
ngwoi khdng 16, nhirng cdy cdi va dong vat khong 16; ta't ca nhirng cai do
quAn tu lai roi tan ra, dudi bit 1an nhau, thay hinh d6i dang, cinh twong nay
thay th& canh twong khac. Mot Tan, nhirng thdy thu tham hiém vung cuc da
gdp “do0 anh” nhw th€¢". Con tau cta ho len 1di gitra nhirng nidi bang va cac
tang bing vo ra t nhirng cach dong bang. Chiing 14 lanh va tré nén chéi
loi dwdi dnh mit troi riee r&. Bong chén troi phan doi ra, nhirng vat the &
xa lién bay 1én khong trung, treo lor Itng trén d6 va khong ngwng thay doi
hinh dang. Nhw trong 6ng kinh van hoa vay, nhirng hinh tht, nhirng sy vét
la thuong thodt an thodt hién trirdrc mét nhirng thiy thii ding ngdy ra vi qua
ddi sing sot: khi thi xui't hién mot cdi gi do gidng nhw ngon thdp, khi 1a
nhirng hinh ngwoi nao do6 trong that phi 1y, khi lai 1a mét thanh gwom, thé’
roi tit ca nhitng cdi d6 bdng nhién dworc thay thé bing dwong vién 1d nét
ciia mot ndi bang 1on lam ta nhé dén phdo dai c6 bat kha xdm pham.
Nhirng cach dong bang trong giong nhw nhirng binh nguyén trén da’y cé du
ciy c61, gd'u, chd, chim chéc, ngwoi nhw the€ dang nhdy mda trong khong

trung.



SONG TU COI AM

Mot nghién ctru méi ddy cta cac nha khoa hoc My lam chan ddng thé
gi¢i: Tat ca con ngwoi roi déu sé chét, nhwng nhw vy khdng c6 nghia 1a
két thuc. Diéu gi s€ xdy dén sau khi con ngwoi qua doi mdi 1a bi an 1om
nha't clia vii tru. Va nho nhitng phwong tién hién dai, ma ngwoi sOng van

c6 th€'lién lac v&i nhirng nguwoi thude thé” gidi bén kia.
Ci phone tw bén Kia th€ gidi

Pay 1a mot hién twong da xay ra kha nhiéu trén thé gidi. Nhitng nguoi
sdng nhan dwoc dién thoai tr ngwoi than da qua doi, va thong thwong,
ngwoi da khud't thwong ¢6 m6i quan hé tinh cdm khd mat thiét voi nguoi
nhan dién.Trong nhitng cudc goi nhw vay, chuéng dién thoai thwong rung
1én nhw binh thwong, hodc cling cé th€ réo 1én v&i nhitng am thanh khéc
thwong. Song dién thoai dwore két ndi rat t6i va giong ndi cia nguwoi da
khuat thwong khoéng r6. Tuy nhién, ngwoi nhan dién c¢6 th€ ngay lap tirc
nhan ra giong néi quen thudc cua ngwoi than. Theo thong ké, nhitng cudc
dién thoai thwong dién ra trong khodng 24 gior sau khi ngwoi chét qua doi,
ca biét, ¢c6 ngwoi con nhan dwoc dién thoai cia nguwoi than da qua doi tw 2
nam tredre. NGi chung muc dich cia nhirng cudc dién thoai than bi nay
thuong chi 12 gt 16 chao vinh biét, bdo trrd'c mot mdi nguy hi€m sip xay
dén hodc nhirng thong tin cén thi€t cho ngwei con sdng. Nhirng ngwoi hoai
nghi cho ring nhitng cudc dién thoai trén thwc cha't chi 1a nhitng trd Itra ddo
hodc do ao giac cua ngwoi nhan. Nhwng mét nhom cac nha khoa hoc da
thye hién cdc chwong trinh nghién ctru nghiém tic vé @€ tai nay, thim chi

da ghi am dwgc giong ndi cua ngwoi da khuad't qua bang cassette. K€ tw do,



gidi khoa hoc thé” gidi dd miét mai nghién ctru v&i hy vong cho ra doi mot

phuong tién lién lac ¢6 th€ “két ndi” gitra ngwoi soOng va ngwoi chét.
Lo thi thim cua nhwng linh h'on

Nam 2007, trén thé gidi da xud't hién nhirng “ghost- hunters” (nguoi di
tim cdc linh hon) chuyén nghiép. Céng cu clia nhitng ngwoi nay ban dau
chi g6m c6 mdt bo tdch séng c6 kha niing bit séng 4m; hodc don gidn hon
la mdy cassette hodc mdy ghi Am k¥ thudt s& d€ ghi lai “lovi thi thAm cda
nhirng nguoi da khuat”. Theo nhitng ther sdn nay, cong cu cang lac hiu thi
cang chirng té sy tOn tai cda cdc linh h'on 1a sy that. Hang tram cudc thi
nghi€ém da dwoc thye hié€n. Cac nha khoa hoc da c6 thé nghe dwoc mot s&
cum tw hodc tir nglr, ma goi theo thuat ngtr chuyén mén la “hién twong am
thanh dién te” cia ngwoi da khudt. Nhitng 4m thanh nay da dworc bién tip
lai v&i phdn mém Adobe Audition va dwa cong khai 1én cdc website
http://paranormal.about.com/od/ghostaudiovideo/ Ghost_AudioVideo.htm.
Lisa va Tom Butler, hai nha dong sang 14p ra t& chirc Hiép hdi nghién ctru
nhirng hién twong 4m thanh dién tv — mot t6 chirc phi lgi nhuin cia My
(www.aaevp.com) - hang ngay phai ti€p nhén t&di hon 2.000 email cua céc

khach hang quan tam t&i van dé nay.


http://paranormal.about.com/od/ghostaudiovideo/
http://www.aaevp.com/

Bi AN CUA LINH HON

Ban c6 tin & linh h'6n? Ban khong tin & linh h'on? That khé tra 1o, vi
d6 1a mot khdi niém ma chwa bao gio’ con nguoi thwe sy lam chi. Nhung
giai thich sy ton tai va van déng cua thé gidi xung quanh va thdm chi la
cta chinh ban than minh la nhu ciu khéng bao gior voii can ciia con nguoi.

Vi th&’, c4dc nha khoa hoc van ludn nd lyc tim ki&€'m cau trd 1ol vEé linh h'on.
Tw mét cau chuyén ky la tai Tay Tang

Tai ving da't huyén bi nhét trén th& gidi, TAy Tang, cho dén ngay nay
van con lru truyén mot sy kién hét siec ky la vé “Nguwoi ciu vong”. Su
kién xdy ra nam 1998 tai Kham, khu vyc héo lanh phia dong Tay Tang, sy
bi€n mat ky la cua vi Lat ma Khenpo A-chos. Ong la mdt trong céc vi Lat
ma c6 uy tin nhat trong viing, thwong xuyén thuyét giang vé dao Phat du
Chinh pht Trung Qudc cé nhitng quy dinh ra't khit khe vé viéc nay. Vo
tudi 80 vi Lat ma vAn hoan toan khoé manh. Mot hom, Lat ma Khenpo A-
chos 1én nim trén giwvdng cia minh, miéng 14m bam ciu than chi TAy Tang
“ Om mani padme hum” roi qua doi. Ngay sau d6, cau vong xua't hién trén
can phong nho ctia 6ng sudt ca ngay. Nhirng nguwoi hoc tro cia Khenpo A-
chos t& chirc 1€ ciu kinh d€ linh h'6n nguoi thay siéu thodt. Nhwng hién
trong la thwong xay ra: da thit clia vi Lat ma bit dau h'ong hao tré lai.
Dwong nhwe Khenpo A-chos dang tw tw tai sinh. Hoc tro ctia 6ng di hdi y
ki€n mdt vi Lat ma va dwore 1o khuyén hay boc thi the ctia thiy lai va ti€p
tuc cAu kinh. Ho lam ding nhw 1o chi dAn. Mot tuan sau, khi mé tA'm do
boc thi th€ vi Lat ma, ngwoi ta chi thd’y vai sgi toc con sot lai trén gdi, thi

the’ ctia Khenpo A-chos da hoan toan bi€n mat. Tw d6 ngwoi Tay Tang goi



ong 1a “ Ngudi cau vong”. Cau chuyén than bi lan ra khip noi. Linh muc
Francis Tiso - ctia dong Benedict tai My cling nghe dwoc cau chuyén ky bi
nay. Ong 12 mét trong nhitng chuyén gia nghién ciru vé dao Phat va da ¢
hoc vi tién si trong linh vye nay. Cha Francis Tiso t6 chirc mdt chuyén di
dén Kham d¢€ ghi lai 101 k€ cia nhirng ngwoi da chirng kién sy kién. Ngwoi
ma cha Tiso mu6n gap nhat la vi Lat ma da dwoe cac hoc tro cua Lat ma A-
chos hoi y kién. Vi Lat ma néi v&i cha Tiso ring sy biéh ma't ciia Lat ma
A-chos 1a do mdt Iyc vat cha't xud't phat tw trong linh h'6n ctia 6ng &y. Day
khong phai 1a mdt cau néi mang ham y tri€t hoc hoac an du, di€u 6ng mudn
noi ¢ day la moét sy thwe da xdy ra. Vi Lat ma dwa cho cha Tiso xem mdt
bitc anh cia Lat ma A-chos khi dng dd qua doi. Bang mét thwong c6 the
nhin thdy rd't r6 mot lu'éng anh sdng phat ra ti than th€ ciia Lat ma A-chos.
Xem btrc anh, cha Tiso thot 1én: “Pay la sy giao hoa gitra cdi c6 the va
khong th€, gitta mot con ngwoi hién hiru va con nguoi si€éu pham. Mot ngay
nao d6 chiing ta s& tim dwoc co’ s& d&€ chitng minh rang né c6 that”.

Diéu ma cha Tiso mudn tim trong sy kién xay ra tai Kham ciing nim
trong van dé 1on ma 6ng dang nghién ctru, dé 1a c6 hay khong sy ton tai
cta linh h'6n con nguoi. Hién nay, nhirng cudc tranh cai xung quanh van dé
nay van dién ra quyét liét. Mau chot clia van dé ndm & chd, néu c6 sy ton
tai cfia linh h'dn thi 1am sao d€ xdc dinh dwoc. Nhitng ngwdi cho rang linh
h'on 1a ¢6 that da dya vao cdc tai liéu ton gido d€ chirng minh cho sy ton tai
clia né, con ngudi phan d5i thi cho riang cdc 14p ludn d6 qud mo h'd va
khong th€ da dd tin cdy khi dwoc ki€m chitng bang cic nghién ctru khoa

hoc.

Nhirng kiém chwng khoa hoc



Nhiéu ngudi dd co ging ching minh sy t6n tai cta linh h'on bang cic
thi nghi€ém khoa hoc. Mot trong s& d6 1a bac si Duncan MacDougall. Sau
khi tiéh hanh thi nghiém trén 7 ngwdi chét, 6ng phét hién ring ngay sau khi
qua d&i, cAn ning clia ngudi chét giam di tir 11 d&n 43g. Ong cho riang d6
la phén vat chdt ma ngwoi ta thweong goi la linh h'on thoét ra khoi thi thé.
Sau nay, nhiéu nguoi khac cling thie 13p lai thi nghiém cia Duncan, nhwng
ciu trd 1o cho sy ton tai cta linh h6n van chwa dwgc lam sdng td. Phdn
trong lwong bi ma't di d6 cda con nguoi sau khi chét dwoe gidi thich chi
don gidn 1a sy bdc hoi clia lwrgng nuwde cé s&n bén trong co’ the. Mot bac si
khic ciling c& gdng chitng minh sy ton tai clia linh h'on bang nhitng thi
nghiém khoa hoc, d6 1a Gerard Nahum, gidm d6c b phan nghién ctru cua
cong ty dwoc pham Berlex. Ong dd bd ra 20 nim chi d& nghién ctu linh
vic nay. Theo Nahum, va'n dé khé nha't @€ xac dinh sy ton tai ctia linh h'on
12 phéi tim dwoc nhitng chudi dién tir phat ra tir thi the ngudi chét. Ong dit
hang loat nhirng mdy do hién dai xung quanh thi th€’ (mdy viba, may do tia
h'dng ngoai, tia gama, dién ti¥,...) d& tim ra “ linh h6n”. Nahum chéic chén
ring sau khi chét, tdt cd nhitng gi thudc vé nguoi d6 khi ho con song
khong th€ ngay 1ap tiec ma't di hoan toan dwoc. N6 sé phai qua mot qua
trinh chuyén bi€n d&€n mot noi nao d6 trong khong gian. Tai nhirng noi do,
ching sé dwoe gitr gin va ton tai vinh ctru. Nhwng khi 6ng thi trinh bay y
twdng cta minh voi cac treong dai hoc tai My thi ta't ca déu tw chdi. Ngay
ca gido hoi cong gido cling khong chd’p nhén tai tro' cho nhirng nghién ciru
cta Nahum. Vi th&, nhitng nd lyc ctia nha khoa hoc nay gidm chan tai chd...
Tai Pai hoc Virginia, mot chuyén gia tam than hoc 1a Gruce Greyson ciling
c6 cac nghién ctru lién quan dén sy ton tai cia linh h'on. Greyson la nguoi
dau tién tdp trung vao tam 1y ctia nhitng ngwoi dang & ranh gidi clha sw

sOng va cai chét.



Ong phét hién ra ring mot vai ngudi dang ha'p hdi déu nhin tha’y mot
ludong 4nh sdng xanh rd't manh, v cdm thd'y mot dwong ham dang dan ho
vEé phia tred'c. Nhung thyc ra Greyson lai khong hoan toan tin twedng vao sy
£6n tai cia linh hon. Ong cho ring, phdi c6 nhiéu nghién ciru nira thi méi
ching t6 dwore sy ton tai hay khdng ton tai cta linh h'on. Nhirng céu tra 1o
¢6 cin ct tr khoa hoc hodic ton gido hién nay van chwra thé coi 1a thod dang.
Qua 30 nam tim hi€u vé trang thai tdm than cta ngwoi hap hdi, 6ng da phat
hién thdy khodng 10% trong s& cdc bénh nhan suy tim déu cé dau hi€u
hoat dong ctia nao trong khi ho dang bat tinh. Sau khi dwgc ctru chira va
tinh lai, nhirng b&énh nhan nay cho bi€t ho thd’y nhirng hoat dong ctia bac si
vay td & mot di€m cao hon. Tié€p tuc nghién ctru, Greyson cho dat mot man
hinh v&i nhirng giao dién khac nhau bén ngoai phong cap ciru bénh nhan bj
suy tim. Ong cho ring, n€u that sy c6 s ton tai cda linh h'on, thi nhitng
ngwdi bi suy tim sau khi tinh lai s& biét dwoc mau sic clia man hinh dit tai
phong bén canh. 50 ngwoi da dwoe thée nghiém, nhung khdong mot ai biét
dwoc man hinh ¢6 mau gi. Nha khoa hoc gidi thich ring d6 1a do tic dung
cta thud'c gy mé da can tr¢ sy thoat ra cta linh h'on. Pim van Lommel, bac
si chuyén khoa tim ngwoi Pan Mach ciing d6ng y v&i quan di€m cha
Greyson. Lommel cho riang con ngwdi khong chi c6 mot y thire, trong khi
ho dang & trong tinh trang hdp hdi thi nhitng y thirc khac hoat dong va mo
rong pham vi cia né nhi€u hon so voi bat cir thoi di€m nao trede d6. Lic
d6 ho c6 the h'6i twdng lai nhitng khodng thoi gian xa x6i nhd't trong qua
khr va cdm nhian dwgc mot cach rd rang hon binh thwong sy vat va con
nguwoi xung quanh. Trong khi do, thn kinh trung wong cta ho vin dang
ngwrng hoat dong. Nhirng gia thiét trén da dit ra mot sy nghi ngo doi vaoi
kién thitc ma chiing ta d4 biét va thira nhan tir lau: Y thirc 14 sdn pham cia

nao bd. Piéu d6 gior day c6 th€ khong con chinh xac nira. B&i vi n€u nhw



vay, ¥ thirc s€ khong th€ ton tai n€u nao bd ngirng hoat ddong. Nhwng cac thi
nghiém & trén thi déu chirng minh cho diéu ngwore lai. Con hai hoc gi cta
treong Oxford 1a Stuart Hameroff va Roger Penrose lai gidi thich sy ton tai
cia linh hon bang qud trinh lwong tir. Theo hai 6ng, ndo bd con ngudi
dwoc chia ra lam hang ti 6 siéu nho, cac 6 nay lién két v&i nhau thdng qua
mot qua trinh di chuyén cua cac lwong t&. Khi co th€ mot ngwoi ngung
hoat dong, mau s€ khong dwore chuyén dén cac 6 nay, va ching cling ngung
hoat dong. Nhung sw di chuyén cua cac lwong tir thi khong mat di. Ching
s€ thodt ra bén ngoai ndo bo va ghi nhan nhitng gi ton tai & khong gian
xung quanh. N&u nguoi d6 tinh lai, cac lwong tir s€ quay trd lai ndo va hoat
dong v&i chirc ndng thong thwong cua ching. Nhirng gi ching ghi lai duoc
khi thoét ra bén ngoai cting dugrc ndo bd ti€p nhan. Va do6 1a 1y do tai sao
mot ngwoi hdp h6i nhung sau d6 dwoe ciru sdng lai ¢ th€ biét dwoc
nhitng si kién ma anh ta khong hé tin mét ching kién hoic dwoc nghe k&
lai. VAy néu nguoi d6 khong tinh lai dwore nira thi cdc chudi lwong t d6 &
di chuyén di dau? Ti€p tuc m@ rong gia thuyé&t cia Hameroff va Penrose,
bac si Ian Stevenson da nghién ctru vé kha ning cic chudi lwong tir d6 sé
dwoee ti€p nhan trong bd ndo cua tré so sinh, hay néi cach khac dé chinh la
sy tai sinh! Sau khi Ian Stevenson ma't, con trai 6ng 1a Tucker ti€p tuc theo
duoi gia thuy€t nay. Tucker ti€n hanh phong van ra't nhiéu tré em, trong s&
dé ong da tap hop dwoc 1.400 em c6 kha nang bi€t dwoc nhirng sy kién
xdy ra tredc khi ching sinh. Thdm chi mét vai em con ¢6 th€ k€ ra't rd
nhirng sy kién trong ca cdc giai doan phat trién rdt s¢m cta lich s& loai
ngwoi. Thye t& cho dén nay, du ¢6 tdp hop dwoce tit cd cac cong trinh
nghién ctru khoa hoc vé van dé nay thi ching ta cling khong th€ nao biét
dwgc chinh xac li€u c6 sy ton tai cua linh h'on hay khdng, va n€u c6 ton tai

thi chiing s€ t6n tai & dang nao. C6 1€ khoa hoc khdng phai lic nao ciling 1a



giai phdp t61 wu cho tit cd moi van dé. Nhu loi cia vi Lat ma ma linh muc
Tiso gip tai Kham da néi: “P6 khong phai 1 thit danh cho d6i méit, ma 1
clia trai tim. P& v&i ching ta, ¢6 1& sy nhin nhin bing d6i mat va cd su

cam nhan tw trdi tim sé cho céu tra 1oi chinh xac nhat.”



NGUOI DAN BA HOA SAP VA CAI CHET BI AN

Tai bao tang Mutter, Philadelphia, My, nguwoi ta da tién hanh chup cét
16p mot thi th€ ky la: xdc wdp ciia mot phu nir map map da bién doi gan
nhw hoan toan thanh chi't sdp mé&. Ngwoi dan ba nay la ai? Ba ta mat vao
th&'ky 17, 18 hay

197 Vi sao than th€ ba lai c6 the hod sdp?... Cac nha khoa hoc hy vong
so'm ¢6 céu trd loi tw thi€t bi quét méi, may scan CT. Thi hai ngwoi phu niv
nay, véi biét danh “Soap Lady”, ¢ ndm trong ta kinh ctia bio ting Mutter
hon mot thé” ky qua. LAu nay, ba van 13 ngwdi miu 1y twédng cho cdc sinh
viény khoa, va gior ddy ba dang hap din du khdch nhw 1a mot treong hop 1y
thid trongy hoc. Bang may chup CT, cdc nha khoa hoc di quan sit tha'y mot
s& mo ndi tang. Ho hy vong sé€ tra 1o dwoe nghi van ba ta chét nhw thé
nao? Gerald Conlogue, Gido s Pai hoc Quinnipiac va cic cdng sy dang
tim ki€m mdt mi€ng vd quan tai dwore lam twr thi chi't xa phong nay bi roi
ra ngoai méi treong. Tw d6, ho s€ hi€u r6 hon vé sy xa phong hod - hién
twong chuyén hod cha't béo thanh cha't sap mé. Trong ty nhién, treong hop
nay ra't hi€m gdp vi qua trinh xa phong hoa phu thudc vao nhi€u nhan td,
nhw d6 am, nhiét do, quéan 4o va hoat ddong cua vi khuan. Nguwoi cang béo,

kha nang bj xa phong hod cang 1on.
D iti mtun gtic hSoa pLady

Mot nha gidi phAu ndi ti€ng ctia Pai hoc Pennsylvania, Joseph Leidy,
da tang thi hai nay cho bao tang. Leidy khé,ing dinh Soap Lady mat vao
khodng cudi th& ky 17. Theo mau chi thich gin kém vé&i gid trung bay,

“Nguwoi dan ba nay, cé tén Ellenbogen, dd mat nam 1792 tai Philadenlphia



vi bénh s6t vang va dwgc chdon gan dwong Fourth va Race”. Nhung , loi
giai thich ctia Leidy chi dirng virng t&i ndm

1942 , khi Tién si Joseph McFarland, ngwoi quan ly bao tang da xac
dinh Soap Lady mat vao th&" ky 18 va tén cua ba da bj lich st xod nhoa.
Theo 6ng, khong c6 ai qua doi vi bénh s6t vang & Philadelphia vao nam
1792. Chi ¢6 mot trerong hop xay ra vao nam 1793, nhwng lai khong phai la
tén “Ellenbogen”. Hon thé&’, chwa hé ¢6 mot nghia dia tai dwong Fourth va
Race. Nam 1987, nguoi ta da chuyp tiaX trén xac wdp nay va phat hién thay
c6 8 cdi ghim thgng va 2 chi€c khuy 4 16 dworec san xua't vao th&' ky 19. Mot
quan chirc bao tang néi: “Pén day, tung tich ctia ngwoi dan ba nay lai cang

mo’ mit hon”.



B i AN PANG SAU NHUNG VU MAT TiCH

Tai khu virc h'6 Rudolfa (Kenya), c6 mdt hon dao mang tén Envaitenet,
theo ngdén ngtr thd dan dia phwong c¢6 nghia 1a “khéng tréd lai”. Theo nguwoi
dan tai day, hon ddo chi c6 vai kilomet chiéu dai va rong nay “bi nguyén
rda” khién khong it ngwoi da mat tich tai diy. N&u xem xét mot cach tong
quat tw sd liéu cua cac nha nghién ctru hién twong di thwong, nhirng dia

di€m “c6 di khong bao gio’ tré lai” trén thé” gidi khong phai it. ..
Bi€ nma” ttron glu'én gsan gb ian

Vao nidm 1935, nha nghién ctru ctia Anh la Vivian Fush ciing doan thim
hi€m cé mat tai dat nwdc Kenya. Hai d6ng nghiép cia 6ng la Martin
Sheflis va Bill Daison tinh nguyén dé€n & hon dao than bi trén mot thoi
gian. Nhwng 15 ngay sau khong thd’y ai quay lai, Fush ctir ngay mot nhém
ctru hd t&i. Ho khong tim thd’y ba't cir dd'u vét nao cua ban minh, ngoai trwr
mot ngdi lang bd hoang cua thd dan. Mot mdy bay dwoe goi dé€n d€ do tim
trén khong trung trong sudt hai ngay ciing khong c6 dwoc két qua gi. Tho
dan tai diy da k€ cho Fush nghe, trrdc d6 trén ddo cé kha nhi€éu nguoi sinh
song. Tuy nhién chi mot thoi gian sau, khong thd’y ai xudt hién trén dao
ntra. Ngwoi dan tai lang Longlani dd ¢t mot chi€c thuyén sang “thdm
thinh”. Nhirng ngwoi nay khi ddt chin 1én ddo déu ngd nguoi ra: don tiép
ho 1a cd mdt ngdi lang trong rong v&i nhirng tip Iéu bén trong con day du
d6 vat (trén dong Ira con nhirng con cd dang thdi rira)... Khong ai biét
nhirng ngwoi dan tai day da bién ddu ma't? Nhirng “phdi vién” ngay sau do

vOi roi bd hon dao vi khong mudn chiu s6” phén twong ti.



KY LA THUAT KHINH CONG

Cho dén nay, khoa hoc chwa c6 ciach nao gidi thich hién twgng khinh
cong vi né di ngwoe lai hoan toan dinh luat van vat hdp dan. Nhiéu tai liéu
cO cua phwong Pong va phwong Tay ghi chép kha ti mi vé kha nang con
nguwoi ty bay 1én ma khong cin bat ky sy tro gidp nao. Tuyét ky khinh
cong do6 la sy thyc hay chi la tro do thuat? Khinh cong (Levitation) la ky
thuit tw bay trong khong khi ma khong can trgr gidp, trdi ngeoc hoan toan
v&i dinh ludt van vat hdp dan ctia Newton. Sach ton gido ghi nhan 300 vi
thanh c6 th€ ty bay 1é€n. Pha khinh cong dau tién dwoc ghi lai 1a do Simon
Magus thyc hién vao th& ky 1. Ong ta 13 mot gido si theo dong dj gido,
tham gia tap luyén nhiéu “ta thuat” nhw phép tang hinh, khinh céng. Nguoi
thye hién pha bay lwon trong thoi gian 1au nhat 1a Joseph Cupertino thé ky
17. Gido si dao Tin Lanh nay da lo’ I¢ ng trong khong khi khoang 2 ti€ng
dong h'6. Nhirng dao gido khiac nhw Hindu, Ba la mén va Phit gido ciing
ghi nhin nhi€u treong hop khinh cong. Trong cudn sach

“Khoa hoc huyén bi & An Do thoi ¢6 dai” | tac gia Louis Jacollios

(Phdp) da ghi lai kha chi ti€t cdc pha khinh cong. Noi ti€ng nha't 1a tu si
Milarepa, mdt nha yoga hang dau & Tdy Tang thudc th& ky 19. Ong nay
dworc ménh danh 14 ngwdi ndm gitr nhiéu sitc manh huyén bi d&n ndi c6 the
di lai, dn, ngu trong khi khinh cong lo’ Itng gitra khong khi. Khong chi cac
thay tu khd hanh tai An D6 c6 thé thyc hién tuyét k§ niy, ma cdc mén dé
cta phai Ninja & Nhat Ban ciing ¢6 kha nang twong tw. Mot ky thuét thap
hon cda khinh cong 1a khinh hanh (di b6 cyc nhanh), kha phd bién tai cac
khu vuc c6 dia hinh phirc tap & Trung Hoa, Nhat Ban. Cac mon d6 cua

khinh hanh c¢6 th€ di lai rd't nhanh va an toan & nhtrng noi ndi non hi€m tré,



bang k¥ thuit phi than (nhdy), thdn hanh (chay hang trim dim ma chan
khong cham di't), bich hd du twdng (than 1an leo twong), thiy thuong phiéu
(chay trén nwdc). Nhirng tuyét ky khinh c6ng du thyc hién & dau déu cé
mot di€ém gidng nhau, dé 1a st dung mot ky thuat nao d6 d€’ giam hodc mat
hin tdc dong clia lyc hit trong treomg. N6i vé diéu nay, can nhic d&n mot
khai niém vat 1y la trong lwgng bieu ki€n. N6 dac treng cho lIye nén cta vat
1én mit san hodc sirc cang cha 10 xo th€ hién strc ning clia mot vat nao do.
Chinh trong lwong bi€u kién tao cam gidc vé sirc ndng nhe cda co’ the€. Khi
khong c¢6 cam giac veé trong lwgng bicu ki€n

(rovi twr trén cao xudng ma khdng c6 san do’), ching ta s€ roi vao trang
thai khong trong lwgng. Cho dé€n nay, khoa hoc chwa cé cach nao giai thich
hién teong khinh cong (n€u nhw nd ton tai) vi nd di ngugce lai hoan toan
dinh luit van vat hAp din. Nguwoi ta khong thé€ chitng minh, it nhat 1a vé
mat 1y thuy€t, lam thé nao ma mot ngwoi cé the thoat ra khoi tic dong cia
lyc hiit trai da't trong diéu kién thong thuwong chi bing cich hit thé, thoi
mién d& huy dong ning lrong siéu nhién. Nhitng ngwdi phan bac cho ring
t xwa d€n nay, d6 chi 1a tro do thuat danh Itra thi gidc cua nguwoi xem. Mot
s& thir nghiém khoa hoc gan ddy cho thdy nhiéu chiéu hwdong tich cwe hon.
Vi du, cac nha khoa hoc Nga da thir nghiém trong moi treong dac biét (Am
hon 160 d§ C), mot chi€c dia khi quay tdc do cao, khoang 3.000 vong/phiit
trong tic dong ciia mdt dién trwong thi s€ gidm trong lwong. Cac nha khoa
hoc My lam th nghiém khdc: Khi dt chat siéu din lo léng trong tuw
trrong, ho phat hién ra n€u dat mot vat th€ 1én trén bé mat chia chit siéu
dan, trong Iwong clia né s& gidm di 5%. Nh w vay, van con hy vong le 16i
cho nhirng ngwoi mudn tin vao nhirng diéu dic biét, dong thoi nhitng ké
Itra bip van con dit d€ dung vo. Va khinh cong 1a kha ning dic biét hay chi

14 mot khat vong do anh cua loai ngwedi? Day van 12 mot bi mat.



DONG CHU Bi HIEM TRONG CAU THAN CHU AI CAP

Mot cau than chi nhdm xua dudi rdn ra khdi ngdéi md cia cdc dng
hoang Ai Cép, c6 tu thoi dai Canaanite cach diy 3.500 nam, da dwgrc phat
hién 12 loai chit Semitic ¢& nha't tir trede t&i nay. Cum chir, ndm rai ric
trong cic dong chix ton gido viet bang ti€ng Ai Cap dwoc tim thdy trong
can phong duwdi long da't thudc kim ty thdp & phia nam Cairo, da lam dau
dau céac chuyén gia Ai Cap trong ca thé ky qua. N6 chi dwgrc gidi ma cho
dén khi ngwoi ta phat hién ra mdi lién quan v&i cht Semitic. Vao nam
2002, mot trong nhirng nha Ai Cip hoc di gti phan chit khic chwa dworc
giai ma cho Richard Steiner, gido sw ngén ngr Semitic tai Pai hoc Yeshiva
& New York. Steiner phat hién thd'y dong chir chinh 1a ngdn ngtt do nguwoi
Canaanite st dung trong khoang thoi gian twe the ky 25 dén 35 trede Cong
nguyén.

“Pay la loai chir ¢c6 nha't trong ngébn nglr Semitic” , Steiner ndi. Loai
chr Semitic c¢& nha't dwoe biet dén trede d6 c6 twe theé ky 24 tredec Cong
nguyén.

“Piéu nay la rd't quan trong b&i vi né cé tw thién nién ky thir

3 trede Cong nguyén nén day la chir viét thoi tién Canaanite cO nhé't
va cling la chir Semitic ¢6 nhdt twng dwoc bi€t d€n” , Moshe Florentine,
chuyén gia ngdén ngtr hoc ndi. Viéc ngwoi Ai Cap cO st dung cac ciu thén
chi chirng t& mdi quan hé gén giii vao thoi d6 véi ngwoi Canaanite. Trong
khi ngwoi Ai Cip ¢6 coi nén van hod va ton gido clia minh siéu dé"mg hon
hin lang giéng phwong béc, ho vin phai 1am moi thit d& bdo vé cdc xdc
wdp vua chia khdi bj nhitng con rin doc xam hai. Vi tin ring mot s& con

ran néi dwore ti€ng Semitic cua ngwoi Canaanite, nén ngwoi Ai Cép cho ca



nhitng ciu than chid bing tiéng Semitic vio 2 mit cia quan tai nham xua
duoi ké thu.

“’Hay dén day, dé€n nha ctia me” , mot dong chir Semitic ¢ y nhw me
clia con rin dang néi nham 16i né ra khdi mo. Trong mdt dong chir khac,
con rin dwoc coi nhu 12 mot ngwdi tinh: “Hay quay vé bén ndy, nguwdi tinh
cia em”. Dong chir Ai Cdp va Semitic 1a hai phan tich hgp cua cau than
chi va khong th€ tach roi. Vi vdy cac chuyén gia Ai Cép khong the€ hiu
hoan toan cdc dong chtr tdm linh cho dén khi Steiner gidi ma dwgc dong

chu.



Bf AN NHUNG NGOI MO cO PONG THECH

Khu md ¢& Pdng Théch nim trén dja phan xa Vinh P'ong, huyén Kim
Bo6i (Hoa Binh). Ttr nhiéu nim nay, hang trim m6 d4 nim im limu tich va
lanh 180 gitra viing rirng ndi Tay Béic Ay 12 mot bi 4n 16n ddi véi bat cir ai

trng mot [an dit chan toi.
Run gmodcochd’ nd4’ tthiéng

Tw thanh phd” Hoa Binh, nguwgc 1€n huyén Kim Boi, qua khu vyc sudi
nwdc néng do dam ciy sd la toi dia phan xa Vinh B6ong, & d6 ¢6 khu mo
co Bong Thé&ch. Nam 2000, khu mo co nay da dworc BO VH-TT cong nhan
la di tich lich st cdp qudc gia. Gitra moOt vung rieng nii, hang tram ngdi mo
v&i nhirng cdt da sing strng im lim, ¢d moc réu xanh, xung quanh bat ngan
hoa dai. Nhitng ngwoi dian ban xr khéng biét nhiéu vé gbc tich hay truyén
thuyét rieng md d4 nay. Ho k& ring trede ddy khu vic nay rat rong, gom
hang tram ngdi md va hang ngan phi€n da chén xung quanh. Ngwoi ta goi
ca quan th€ &y 1a reng mo

da. Ta't ca cac ngdi mo déu chon ba khdi da cao phia dau md thanh mot
hang, kh&i da to nha't chon & gitra. Chan mo chon ba khdi nhd hon. Nhirng
khoi dd cam thach dwoe xdc dinh 1a mang vé tw x&¢ Thanh, & ving nay
khong c¢6 loai dd &y. Phi€n dé to nha't c6 chiéu rong hon 1m, cao khoang
4m, c6 phién ning hang tdn. Khu mo 1 tim diém mang mau sic ky bi,
hoang dwong. Nhirng ciu chuyén truyén miéng ri tai nhwng c6 stec lan toa
rd't nhanh khi€n cho dan ban xir déu s¢ séte de, it nguwoi dim qua lai noi
day. Ciang c6 truyén thuyét vé may ngon nii & diy. Nguoi vor thir ba cua

Vua Hung gidn chdng di bd kinh do, dt theo hai ngudi con 1én rieng khai



hoang 13p ban, tao nén vung da't tru phd. Khi ba m¢ con mat da hod thanh
ba ngon ndi dang rong chdu va cing hwdng vé kinh d6. Hang ndm, vao
nhitng ngay Tét, cdc ban Muwong dit trau, bo 1én ndi, noi c6 ring mo d4 d&

mo thit cing Vua Hung.

Khu m§ ch6n nhirng ai

Twong truyén khu md co nay cé nién dai hon 400 nam. Hau hét, cac
phién dd dwoc khic chit Han c6, ghi lai than thé, cong danh, gia toc cta
ngudi nim dudi md, ring ddy 1a khu mo cia dong ho Pinh Cong, mot
trong nhirng dong ho 1on cia Muwong Pong xwa. Dan ban x& lwu truyén ciu
“Nhit Bi, nhi Vang, tam Thang, t&¢ Pdng” d€ chi nhirng viing Mwong sam
ua't giau cé khi xwa. Mwong Pdng 1a mot trong bén xir &y. Mot ban dich
(khic trén d4) ghi lai cong trang ctia Quan cong Pinh Cong KV, nguoi c6
cong gidp vua Lé xdy dyng triéu chinh, ¢6 ndi dung nhw sau: Ong Dinh
Cong Ky, tedrc Uy 10c héu, thd ti kiém cai quan ving Mwong Pong. Sinh
nam 1592, mat gio’ sttu, ngay 13 thang 10 nam Pinh Hei

1647 . Khi chét dugec ban twdc Chwedng vé dé doc uy quan cong. Bén
ngay 22 thang 2 nim Canh D#an 1650 dwoc dwa vé huyét trén ndi bang 15
xe tang, 7 con voi, 5 con ngwa... Theo tai liéu cii, nguoi ¢6 cong deng nén
xtt Muwong Pong la 6ng Pinh Van Cwong, nguoi ving Ngoc Lac, Thanh
Hod. Sau khi ¢6 céng 1om, 6ng da duoc vua Lé, chda Trinh phong twdc, doi
thanh ho Pinh Co6ng, cho cai quan xt Mwong Pong - mot trong nhirng
viing bién vién phia tAy bdo vé& kinh thanh Thing Long. N&i bat nhat trong
dong ho Pinh 1a 6ng Pinh Céng Ky, mot vi twdng gidi clia doii Lé Trung

Hung, dwoc phong twdec Quin cong. PE con chau doi sau khong quén cong



dirc, dong ho nay da xay dwng nghia dia mo da rong 1on nhw mét khu ring,

nhirng mong tén tudi cac vi sé treong ton.
Con thay gi duwei nAm m'osau

Nam 1974, Vién Khdo ¢6 da khéo sat, nghién ctru, khu m6 cd hdu nhw
van con nguyén ven v&i hon 100 ngdi mo va hang ngan phign d4 c6 khic
chtr. Nhwng phdi d€n nam

1984 , cong viéc khai quiat m&i dwgee ti€n hanh. Lic nay, hdu hét cac
ngdi mod da bi dao bdi, nhi€u hién vat bj 14’y trém, roi vao tay cic nha suwu
tam d6 c0, tham chi bj tudn ra nwdc ngoai. Khi &y, S& VH-TT Hoa Binh
phdi hop véi Vién Khédo ¢, Bao tang lich st Viét Nam chi con céach khai
quat ndt nhtrng ngdi md con sét lai. Hang trdm hi€n vat duwoe tim thay,
chuyén vé Béo tang tinh Hoa Binh. Thét bat ngo’, ngoai bd swu tip cO vt
cta nhiéu triéu dai nwde Viét con c6 cd nhirng @6 gd'm st cua Trung Qué'c,
Nhat Ban thé ky XVII rd't tinh xdo. Va phai dén nam 2000, khu md mé&i
dwoc BO VH-TT c6ng nhan 1a khu di tich lich s& cdp qudc gia, sau d6
dwoc dau te mot s& hang muyc khdi phuc, tu bo, ton tao va bao vé. Ti€c thay
dén lic ay, reng dd md cd Pong Théch chi con lai chwa ddy chuc ngdi md
nim trén dién tich 2 ha, xung quanh 13 hoa mau ctia ngwdi dan tr y canh
tac.

Pa ¢6 nhirng bi an vé ngdi mo duge gidi khoa hoc lam sang td, nhwng
cling c¢6 nhitng bi 4n mai mii bj chon vii theo nhitng c& vat bj danh cip.
Khu mo c6 ¢6 tu6i tho hon 400 nam dén gior chi con chiit da'u tich vé mot

thoii ph'on vinh cyce thinh ctia ngwoi x Mwong Pong khi xwa.



BI AN HIEN TUQONG HOI DUONG

Ch i trong vong gan 1 nam qua, trén cac phwong ti€n truyén thdong, bao
chi da ghi nhin khéng it hon 2 treong hop ngwoi chét sdng lai. Sy kién
nay da lam hao ton bi€t bao nhiéu but muc, cong sirc cua nhiéu nguoi,
trong d6 ¢6 ca nhirng ngwoi lam céng tacy t€; va cling giy ra khong biét

bao nhiéu chuyén d& khéc d& cwoi cho nhitng ngwoi con song.



Ngwo iché” tsom glai

That ra, trongy van va trong lich st loai ngwoi, hién twong nay cling
trng xay ra. Ctr 100.000 ngwoi chét thi cé mot ngwoi dwoe cho la sdng lai.
Trong dan gian cling truy€n tung ra't nhi€u cau chuyén v€ hién twong trén.

Mot s& ngudi chuyén cdi tding mo theo phong tuc ctia mdt s§ viing phia Bic



con cho bi€t: Khi céi tdng nhi€u ngdi md, ho rdt hay gip hién twgng bd
xwong ngudi chét nim & nhiéu tw thé ra't la, mic du khi dwore chdn ho déu
dwoc dit ndm & tw the thang, ngay ngdn. Phan 16n nhing tredng hop nay
déu xdy ra & nhirng nguoi chét tré va chét dét ngdt. Nhiéu cong trinh
nghién ctru cho thd’y, khi con sdng, con nguoi véi mot co the’ khde manh
va hé théan kinh hoan hdo da lién tuc phdt ra nhitng séng dién tw voi rat
nhiéu t4n s6 khdc nhau. Pa c6 nha khoa hoc cho ring, nhitng séng dién tir
nay c6 ban chadt giong nhirng tia phong xa va né tang 1én khi hoat dong cta
co’ the & trong nhirng trang thai didc biét nhw khi dang k€ can cai chét, tinh
trang 1én dong hay anh hwdng ciia mdt sd hda chat. O trong tinh trang nay,
endorphin s€ sdn xud't ra nhiéu va giy nén nhwng tinh trang h'¢i sinh ma

khoa hoc ngay nay van chwa th€ hi€u hét noi.

Chét lam sang va chét that su

Theo cac chuyén giay hoc, c¢6 hai hinh théi co’ ban cua cai chét, do 1a
chét 1am sang va chét thyc sy. Hién twong chét 1am sang xay ra khi bénh
nhan coi nhw di lia doii v&i nhip tim khong d&€m dwoc, khong c¢6 hién
twong hd ha’p, c6 nghia 1a bénh nhan khdng con théd nira. Nhung hoat dong
cta ndo bd van con, twong dong v&i viée dién ndo d6 van con ghi nhan
nhirng séng dic treng cho sy s6ng cia con ngwoi. Phdn 1on nhirng trwong
hop goi l1a ngwoi chét sdng lai déu xdy ra & nhirng tinh hudng chét 1am
sang nay. Con nhirng treong hop chét that sy 1a nhirng cdi chét dwoe xdc
dinh r0 rang bﬁng dién tim, di€n ndo va cac da'u hi€u sinh hoc khac va phai
lam lai sau 6 gio nhw ludt phdp cia mot s6” nwde tién ti€n quy dinh. Céac xét
nghiém nay déu cho thdy, that sy ngwdi chét di vé céi vinh hing. Trudc

day, khi con 1a thady thudc tré chwa c6 kinh nghiém, ching t6i cling da vai



Tan ching ki€n hién twong h'6i dwong & mot s¢ bénh nhan nang k€ cén cai
chét. Dién hinh la bénh nhén bj ung thw gan, ¢6 nhiéu ngwoi da roi vao tinh
trang hon mé rat ning, nhip thé y&u, tim nghe rdi rac, mach khong bét
dwoc, huyét d4p bang khong. Bénh nhan dwore ngudi nha xin vé d€ tranh
chét & bénh vién, theo tip tuc truyén thdng cia ngwdi A Pong sau khi da
dwoee cac thay thudc va nhan viény t€ tan tinh giai thich. Nhwng that ky la,
hém sau chiing t6i dwgc moi dé€n xem bénh va chirng ki€n mot hién twong
ky la: Bénh nhan ng'6i ddy, tinh tdo hoan toan va doi an chdo. C6 nguoi con
doi xudng giwong tip th€ duc va gip nguwoi than. Thay hién twong trén,
chiing t6i vira mirng cho gia dinh ngudi bénh vira that s lo 1dng khong biét
minh di ¢6 gi nhAm 14n trong chidh dodn hay khong? HOm sau, bénh nhin
chét sau khi an mi€ng chdo cudi cung ctia cudc doi. Va cho dé€n ngay hom
nay, v&i nhirng bénh nhan nidng, khi ¢é hién twgng hdi dwong nhw trén,
ching t6i d€u thong bao cho gia dinh bénh nhan vé kha nang bénh nhan sé
ra di vinh vién trong mot thoi gian g4n nhat.

D€ tranh hién twong h'oi dwong va nguoi chét song lai lam khd nguoi
song va nguoi song 1am khd 14n nhau, cic nwede phat trién trén the gidi ¢
nhirng quy dinh rat chat ché vé viéc xac dinh vé cai chét clia con nguoi.
Nhiéu treong hgp phai cé sy chirng ki€n cia nhirng ngwoi dai dién cho

phap luat.



NHUNG CAU CHUYEN KY Bf CHUA LOT GIAI

Chuyén khong thé ngo’ 1a vao khoang trén 33 thé& ky trede, mot dira bé
chi ng'6i trén ngai vang, cai tri dwore vai nam thi bénh chét. Cau bé con 1én
ngdi vua ndy, ng'di ngai vang qui ngin han, nén khong tao dworc lich st nao
quan trong cho Ai Cip. Nam 1923, thé& gidi 18y lam kinh ngac khi toan
khdo ¢6 nguwoi Anh, dao x&i tor ngdi md cia Pharaon Tutankhamen, tlrc
Tut. R6i nhiéu chuyén ky di xdy ra. Nhitng ngwoi dao m6 Idn Tan chét
trong vai thang sau, v&i nhiéu chirng bénh khéng hi€u n6i. Than th€ néng
cao d6, 1am nham va chét vai gio’ sau d6.Y khoa b tay... nén nguoi ta méi
¢6 loi n6i nhe sau: “P6 1a loi nguyén ctia Pharaon”. Nhw ¢d thw ky ghi
chép nhirng tw trang ctia King Tut, c¢d c6é dira con trai dé thwong dang hoc
mau gido trong trieong thinh linh t€ xudng chét trong 1op hoc, gitra sy kinh
hoang cua c6 gido va ban hoc. Tai bao tang vién Cairo, mot nguoi lao cong
rang doi quan tai King Tut cho ngay ngén d€ chuii nhitng vét & gan d6 thi
sau ngay lam vi€c 6ng bi chi€t xe buyt Cairo chay ngang dung chét. Sau d6
d6 hai ndm, khdo ¢6 ngwoi Anh cling dao dwore trong ngdi mod Luxor tai Ai
Cap, trong d6 c6 quan tai ra't dep, cua cong chia Amen-Ra. Nhung lic dé
nguwoi ta chi chi trong dé€n Pharaon Tut ma thdi, con hom nhd cdng chda
Amen-Ra thi nguoi ta khong d€ y 1dm. Tai Ai Cap c6 mot ngwdi Anh 1am
Trwdng phong bdo hi€m cho cong ty Bdo hi€m Llyod Ltm, mot ngwoi Anh
lam Giam d6'c Ngan Hang London Banks Ltm, mot nguoi kia thi con quin
cong tai York Shire Anh qud’c, con ngwoi thi tw thi con cua vua treong dua
ngua tai London. C6 nghia l1a bdn ngwoi Anh nay rat giau. Ho nghe Vién
Béo tang Ai Cap c6 ban da'u gid mot s6 c¢o vat, ma Chinh pha Ai Cap xem

khong quan trong. Lic d6 tai Ai Cap, ngwoi Anh dang ki€m soat. Bomn



ngwoi Anh tré nay mua quan tai cong chda Amen-Ra. Thi trong vong hai
tuan 1€ tai nan lai xay ra. Ngudi 1am tai bao hi€ém Llyod Ltm bj mot con rin
h& cén vao tay khi anh vao thim s& thd Ai Cap. Khong hiéu tai sao trong
bui rAm k& noi ghé& anh ng'6i, mdt con ran hd that to bo d&n cdn mot phat
vao ban tay. Anh chét sau d6 vai phit. Nhan vién s& thd Ai Cap ra't ngac
nhién tai sao con rin hd ti¥ trong chudng nudi rin noi xa ma bod ra dwoc?
N6 vueot qua nhiéu phong kinh réi leo ra vach twong cao? Khong ai giai
thich dwoc chuyén con rin hd bo ra khodi chudng nudi rdn cho dan chiing
xem? Nhung anh nay chét vi rin h& 1a chuyén c6 thire. Con mot ngudi Anh
kia thi ngan hang cua anh bi pha san chi vai thang sau, vi da cho mot hang
tau budn ban tor London sang vay tién. Hang tau nay bi phd sian kéo theo
ngin hang cda anh. Anh ndy ty vin vi n¢’ qua nhiéu. Con chud treong dua
ngua thi bj trAn hda hoan 1on nha't thoi d6, tiéu hiy toan b gia san, chu'dng
ngwa quy cda gia dinh nay déu ra tro. Nhwng nguoi con lai bi€t cau chuyén
nguyén rua nay bén chd quan tai cong chia Pricess Amen-Ra tang Vién
Bédo tang Anh qudc (British Museum). Va cau chuyén ciing theo sau do6.
Mot trong hai nhan vién khiéng quan tai vap bac thém, quan tai dap manh
vao xwong Ong quyén, lam gdy chin ngwdi nay tai chd. Con nguwoi kia, sau
d6 ba hom nguwoi ta thd’y chét tai géc dwong thd d6 London, nguc bi ddm
béi mdt con dao. Canh sat London cho riang anh bi dn cwdp chan duong va
dam chét khi anh chwa méc bép dwa tién. Con nira... Nguoi linh gac Vién
Bédo tang Anh qudc, dém khuya nghe trén Tau c6 ti€ng dong kha nghi, thi
anh roi dén budc 1€n. Thdy ctra s6 m&, nghi ké gian leo vao phong, anh
than trong buwdc dén va roi dén ra ngoai khung ctra va anh té 1ot ra ngoai
khung ctra... roi xudng dwong nhwa. Anh chét sau d6 khi dé€n bénh vién.
Anh 1am bam: “ngwoi ta x0 tdi, nguoi ta x0 t6i...” r'oi chét trong noi kinh

hoang dong trén gwong mat.



Nhirng nguwoi canh gac ham md

Nam 1912 Vién Bédo tang Anh qudc thdy quan tai nhd cong chia
Amen-ra nay khong hap din du khach nén ho cdt vao phong sau. R6i sau
d6 nguwoi ta rao ban quan tai nay trén bdo Telegraph-London hang thang
troi. Khong nguoi nao mua quan tai nay. Mot quan tai, trong dé cé xac wop
kho dét ma day 1oi nguyén. Trong khi d6 bdo chi Anh qudc ding tai nhiéu
chuyén kinh s¢r ¢6 li€n quan dén quan tai King Tut nhi€u hon moi chuyén
kh4c. Nhiéu nha bdo khong viéc gi 1am, ho ¢& ging nin thém nhiéu tin ma

qudi... va khong an nhéap tinh ti€t li€n quan dén King Tut.



B f AN VE “NGAY THU SAU PEN TOT”

Thir sdau ngay 13 - mot sy k&t hop gitra ngay dwoe coi la thi€u may
mén nhat trong tuAn (tht sdu) va ngay xau nha't trong thang (ngay 13). Mé
tin di doan? Khong hén vay, b&i theo khao sat cia mot cau lac bo lai xe tai
DPirc, s6” vu tai nan giao thdong trong ngay nay tang t&i 60% so voi thong

thuwong.



Tw quan niém...

O céc nwde phwong Tay, tir xa xwa, thit sdu dwge coi 13 ngay thiéu may
mén nha't trong twan. Con hién nay thi sao? C6 nhiéu bang ching cho tha’y,
day la ngay thwong xdy ra nhieng chuyén rai ro. Cac chuyén gia cia nhiéu
cong ty bao hi€m, noi lwu gitr cac sd li€u vé nhieng vu tai nan, qua quyét
ring thir sdu chinh 12 ngdy xdy ra nhiéu thdm kich nhit trong tuin. Va
khong chi ngwoi ki-t6 gido ma ca cac tin 6 H6i gido cling tin vao sy kém
may méan clia ngly thit sdu, do vay phan 1&n ho khong thich 1am viéc gi
quan trong vao ngay nay. Trong khi d6, s& 13 dwoec nhi€u ngwoi coi la s6
xau nhat. Vi du trong ti€hg Nga sd 13 dwoe goi 1a “sd& ma quy”. Con céac
nwdc phwong Tay thi tranh st dung con s& “xui xéo” nay khi dat tén cho
dwong phd hay tda nha. Ban cling khong th€ tim thd’y chd ng6i s& 13 trén
mdy bay hay cabin s6" 13 trén tau thdy. Va né€u th sdu tring voi ngay 13,
ngwoi ta goi d6 1a “ngay thir sau den t67i”. Khi d6, nguy co’ tai hoa sé tang

ga’p boi.



... dé€n hién thue

That khong may, d6 khong hin 12 chuyén dua hay long tin mu quang.
Céc bdc si phau thuat ¢ khong thwc hién ba't ky mot ca mS quan trong nao
vao tht sdu ngay 13. Ho cho ring, sw rai ro trong phau thuit ting gap doi
vao ngay nay. Thr sdu ngay 13 ciling 1a ngay vo6 ciing xui xéo cho rdt nhiéu
nhan vat ndi ti€ng. Tay gangster My ndi ti€ng Al Capone bj bét va bj k&t 4n
ti vao thit sau ngay 13. Ca si nhac rap Tupac Shakur bj bdn & Las Vegas va
lia doi 6 ngay sau d6, vao ding thr sdu ngay 13... Mot cau lac bd 1di xe cia
Pirc da cong bd nhirng s6" liéu vEé cac vu tai nan xe hoi. K&t qua nghién ctru
cho thdy s6 vu tai nan tdng l1én t&i 60% vao “ngay thir sdu den t61”. P6 ¢6
1€ 1a 1y do d€ cac tin @6 H6i gido coi ngay thir sdu la ngay xudt hanh t6i té
nhat. Phan 1&n cdc cong ty 1t hanh cia phrong Ty ton trong nguyén tic
khong t& chitc nhitng chuyé&n du lich bit dau vao ngay thit sdu. C4c nhan
vién canh sat cho biét, cac vu cedp boc, ham hiép, gi€t ngwoi va nhiu loai
t0i pham khac xady ra thwong xuyén hon vao ngay thi sdu so voi bat ky
ngay nao khac trong tuén. Trong khi d6, vao “ngay thir sau den t&i” mot s6”
ngudi binh thuong lai ¢6 hanh vi hét site bt thwong. Ching han mot nhém
ngwoi giau ¢6 & Philadelphia (My) quy€t dinh thanh 14p mot céu lac b c6
tén goi “Thir sdu ngay 13” va chi gdp nhau vao “ngay thir sau den t6i”. Lic
dau, ho c6 mot brra an tdi hoanh trang, sau d6 ho dap tan nhung chiéc
grong 1én thanh trng manh, vai ra khip noi, roi giwong nhitng chiéc 6
trong phong, thd meo den ra va hanh dong nhw nhirng ké héa r'6. Gidi thich
cho hién twong nay, mdt s6” chuyén gia nghién ctu cic hién twong di
thwong cho biét, con ngwoi ludn ¢6 cam gidc hoang s¢ d6i voi mot s&

ngay nhi't dinh. Theo ho, lich phan dnh dong chay cda thoi gian va chira



dyng thoéng tin vEé chu trinh ciia cwong d6 nang lwong vi tru von ¢ moi
quan hé chit ché v&i trai da't. Mdi nén vian minh déu cé the tao ra lich cla
riéng minh sau khi dat d&n mdt trinh do phat trien nha't dinh. Trai qua nhi€u
th&"ky, con nguwoi da hoc dwgre kinh nghiém phai dic biét than trong trong
thoi di€m nang lwong vil tru dat dwgc ceong dd cao nhat. Theo quy ludt,
ching mang t&i nang lwong Am va thwong giy ra tai nan mdy bay, chét

chdc, tinh trang r61 loan v.v...



B I AN TUC GIET NGUOT HIEN TE CUA DAN DA
1510)

Tw 14u ngwoi ta da tranh cai liéu ngwoi Aztec va Maya c6 hi tuc giét
ngwoi t& thdn da man nhw cac cuén sach lich st da ghi hay khong. Nay céac
nha khao c¢& da thu thip nhiéu bang chitng khaalng dinh sy that gh€ ron nay.
Bing nhitng cong cu phapy tién ti€n, cac nha khio c& di chitng minh ring
nhirng cudc hién té& thoi xwwa bao g6m hang loat thi tuc giét ngwoi man ro,
trong d6 tré con la nan nhan chinh y&u. Trong hang thap ky nay, nhiéu nha
nghién ciru cho ring ngwdi Tay Ban Nha chiém déng chau My tir the” ky
16-17 da bép méo sy that d€ ha thap nén van minh cua thd dan da do. Mot
s& lai cho rang cic cudc hiéh t& d6 chi nhim vao ti binh. Nhitng ngudi
khiac thwa nhan nguwoi Aztec cé th€ khat mau, nhwng ngwoi Maya thi
khong.

“Gi¢ ching toi da c6 bing chitng cu th€ d€ ching thwce cho nhirng tai
lidu ghi chép”, nha khao cd Leonardo Lopez Lujan tai Pai hoc Harvard,
My, tuyén bd'. Nhirng ban ghi chép ¢6 hinh minh hoa cta ngwoi da dd cling
voi lod k€ 1ai cia ngwoi Tdy Ban Nha da miéu ta cac hinh thire t& ngwoi da
man. Cac nan nhan bj chit dau, moi tim, bdn tén, cio xé, ném d4, nghién
nat, phanh thay, x¢é thit, 16t da, chén s6ng hodc ném tw trén dinh dén. Tré
em la nan nhan cha yéu bdi ching dwoce coi la trong sach va thuan khiét.
Hon mdt thiap ky trwedc, nha nhan ching hoc Carmen Pijoan tuyén bd da
tim thA'y mot trong nhitng bang chirtng dau tién vé viéc #n thit ngwdi & mot
nén viin hod tién Aztec: xwong ngudi v&i nhitng vét cit x@. T rong khi khai
quat viing da't c6 tir thoi Aztec & Ecatepec, phia bac thanh phd” Mexico, nha
khao ¢& Nadia Velez Saldana da miéu td nghi 1& t& ngwdi dang than chét.

“Nhung nan nhan bi thiéu ché€t hodc d6t chdy mdt phan”, Velez Saldana



ndi. “Chiing t6i tim thd’y mot hd’ chén ¢6 nhirtng manh xwong cda 4 dira tré
bi thiéu mot phén, va da'u tich chia 4 dira tré khac bi chdy hoan toan”. Mic
du nhirng da'u vét nay chwa chirng td dworec nan nhén bi thiéu sdng, song ¢
nhirng birc hoa v€ canh nguwoi sdng bi tréi va thiéu. Cudc khai quit nay
cling lam 10 ra nhitng ddu md&i khac ching thwc cho mot birc hoa cé tw
khoang nam 1600 - 1650, mi€u td nhirng bd phan co’ the’ dwgrc chat day
trong cac chdo 1on va moi nguoi ng6i xung quanh danh chén, trong khi
than chét quan sat.

“Chung t6i da tim thdy nhirng dung cu nd'u nwéng nhw vdy. Bén canh
cdc bo xwong ngudi hoan chinh, con ¢6 nhitng manh xwong bj chiit, cat”,
nha nghién ctru Luis Manuel Gamboa néi. Nam 2002, nha khao ¢G Juan
Alberto Roman Berrelleza da cong bd két qua cudc kham nghi€ém xwong
ctia 42 tré em, hau hét 1a bé trai 6 tudi, bi hanh 1& & dén Mayor thudc thoi
Aztec, & Mexico City. TAt cd déu chung mot dic di€m: nhitng 160 hong, vét
10 hodc tiém chich trén xwong, ¢6 vé bon tré da phai gao khéc vi dau don.

“Tiéng kéu khéc ctia tré con trong sudt budi 1€ s& bdo hiéu diém lanh.
N6 c6 th€ duworc tao ra bang cach rach hong”, Roman Berrelleza cho biét.

“Nén vdn minh Maya thinh veong khoang 400 nam trwdc khi nguoi
Aztec thi€t 14p Mexico City vao nam 1325, cling ¢6 hu tuc hi€n t& nguoi
teong ty”, nha nhan chiing hoc David Stuart tai Pai hoc Harvard nhan dinh.
Vao cudi the ky 19 va dau thé ky 20, cdc nha nghién ctru da c& ging tich
biét ngwdi Maya hoa binh va ngwdi Aztec man ror. Ho con ¢§ gang chitng
minh viéc gi€t ngwoi hién t& 1a ra't hi€m & xa hdi Maya. Nhwng trong cac
birc hoa va hinh khéc, Stuart néi, “chiing tdi da tim thA'y ngly cang nhiéu
sy trong dong gitra ngwoi Aztec va Maya. Trong d6 ¢ mdt budi 1& Maya
ma vj tw t& trong trang phuc 16" bich dang moi rudt tv mot ngwoi sdng”.

M6t s6 van ban ctia ngeoi Tay Ban Nha trung hop véi nhirng vt chirng



tim thd’y, trong d6 miéu td cdc thay tw t& Aztec gi€t tré em va ngwoi 1on
bang cdch nhdt ho trong hang dong hoiic dim chét.

“Van dé bay gio chi 1a s&” lwong”, Lopez Lujan nhan dinh. Ong cho
ring ngwdi Tay Ban Nha dd phéng dai s& nan nhan d€ vién c& cho cudc
chién tranh bai trtr hd tuc, trong d6 c¢6 trwong hop 80.400 nguoi bi giét d€
hién t& trong mot 1€ khanh thanh ngdi dén vao nim 1487. C4c nha nghién
ciru di dong loat loai bd gia thuyét rang viéc hién t& va dn thit dong loai
bit ngudn tir sr khan hi&€m thirc dn & thoi Aztec. C4c nén viin hod tién Tay
Ban Nha tin rang th& gidi sé diét vong n&u khong c6 cic nghi 1€ hién (&
Trong khi d6, nan nhan bj hién t& lai dwoc coi la thanh trwdc khi bj giét.

“That kho d€ ching ta c6 the twdng twong dugc. V&i ho - nhirng nguoi

bi hi€n t€ - d6 gan nhw 1a mot ni€m vinh dy”’, Lujan nhan dinh.



TRAI TIM THANH XA LI KHOA HOC CON BO TAY

Xa 1i Xal i hay xa lgii y chi thi the’ hda tang hoac than c6t clia cac vi cao
ting Phat gido. P6 1a nhitng tinh th& di mau sic, long lanh nhw ngoc, rin
nhw kim cwong, bia dip khong vo, Itra thiéu khong chdy, dwoec tim thay
trong tro hai ¢6t cia mot s6 nha tu hanh. Trong vweon thap Hué Quang trén
ndi Yén T, Viét Nam, c¢6 ngon thdp t§ 9 fang bang d4 12 noi tho x4 1i vua
Tran Nhan Tong

- vi t0 thr nhat cia Thién phai Tric LAm Yén T&. Cho dén nay, khi
nén khoa hoc ky thuét cia nhan loai da phat tri€n & trinh do cao, cac vién

x4 li vAn t6n tai nhw mot bi an.



Bao vat cua nha Phat

“X4a 1i” la phién 4m cha tw “sarira” trong ti€ng Phan, nghia den la
“nhirng hat ctirng”. Theo ghi chép trong lich st Phat gido, khi Phat t& Thich
Ca Mau Ni vién tich, cac tin @6 da dem thi hai di hoa tang. Sau khi Itra tan,
ho phéat hi€n trong tro c6 ra't nhi€u tinh th€ trong su6t, hinh dang va kich
thwdc khac nhau, cieng nhw thép, 16ng lanh va tda ra nhirng tia sing mudn
mau, giong nhw nhirng vién ngoc quy. Ho d&m duoc ca thay 84.000 vién,
dwng day trong 8 hoc va 4 dau. N6 dwoe dat tén 1a x4 1i, 1a bao vat cua Phat
gido. Nhirng nam gan diy, lich s& Phit gido va gidi khoa hoc da ghi lai kha
nhiéu treong hgp cdc vi cao tang sau khi vién tich, hoa thiéu da d€ lai xa 1i.
Théng 12/1990, Hoing Huyén phap sw & Singapore vién tich, sau khi thi
th€ dwore hda thiéu, ngwoi ta phat hién thd’y trong phén tro ctia ngai cé 480
hat ctrng, loai ¢& nhw hat dd twong, loai nhod bﬁng hat gao, trong gan nhw
trong sudt va tda sang 1ap lanh nhw kim cwong. Sau khi phan tich, cac nha
nghién ctru da xdc dinh ring d6 chinh 1 x4 1i. Thang 3/1991, Phé hoi
tredng HOi Phét gido Ngi Pai Son, ty vién thwong vu Hoi Phat gido Trung
Qudc, sau khi vién tich da dwoe hda tang theo tdim nguyén cua ngai. Trong
tro ¢6 toi 11.000 hat x4 1i, dat ky luc thé gidi to tredre d€n nay vé nhirng
treong hop x4 1i dwore ghi nhén chinh thirc. Vién x4 1i ¢6 th€ to nhw qua
trieng vit, d6 l1a treong hop cia phap sw Khoan Nang, vi tru tri Ty Son Tay
Thach am & huyén Qué&’ Binh, tinh Quang Tay, Trung Qudc. Ngay 27/9/

1989 , ngai vién tich & tudi 93. Sau khi hda thiéu, nguoi ta tim thdy
trong tro hai ¢t 3 vién x4 li mau xanh luc, trong sudt, dwong kinh mdi vién

1én t&i 3-4 cm, tya nhw nhirng vién ngoc luc bao.



Trai tim thanh xa li

Trong mot s& trwong hop, xa 1i chinh 1a bd phén nao d6 cia co thé
khong bi thi€u chdy. Thang 6/1994, phap sw Vién Chi€u, 93 tudi, tru tri
chiia Phdp Hoa (ndi Quan Am, tinh Thi€m Ty, Trung Quéc) trong mot
budi gidng kinh t61 da néi voi cac dé tir: “Ta sé d€ lai trdi tim cho chdng
sinh”. Sau d6 vi s ntr nay ngo6i ki€t gia va vién tich. Theo ding phép quy
ctia nha chua, cdc dé tir dat thi thé’ ba 1én mot phi€n da xanh, xép cli chung
quanh va hoa héa. Lira chdy sang ryc sudt mot ngay mot dém. Trong dong
tro ngudi, cac dé ti thu dwgre 100 vién x4 1i to nhd khac nhau. C6 vién thi
hinh tron (x4 li t&), c6 vién lai n& x0e ra nhw nhirng bong hoa (x4 1i hoa).
Nhung bong x4 1i hoa trong ra't dep, 16ng lanh nhw nhirng bong hoa tuyét,
chung quanh con dwoc gidt bang nhirng hat x4 1i nhd c¢& hat gao, sic dd,
vang, lam, niu... hét sirc ky di€u. Nhung di€u ky diéu hon ca la trai tim cia
ba khong hé bj thiéu chdy. Sau khi ngon Itra tét, trai tim vAn con mém,
néng, roi moi ngudi dan va cieng lai, bi€n thanh mdt vién xa 1i 1on, mau
nau thim. Khodng 100 dé t& c6 mit trong 1& hda ting dd tin mét chitng
ki€n hién twong la lung d6. Theo 1o k€ lai, phap sw Vién Chié€u la nguoi twe
bi, tinh tinh diém dam va 6n hoa, thwong ngay ba chi an rat it. Chua Phép
Hoa da cho ngwoi mang nhirng vién x4 li d6 dén giao lai cho Hoi Phat gido

tinh Thi€m Tay.



Khoa hoc con b6 tay”

Vai chyc nidm tré lai day, gidi khoa hoc bit dau tim cich gidi thich
nhirng hién twong huyén bi dwore nha Phat néi dén trong kinh di€n. The
nhung khi bét tay vao nghién ctru hién twong x4 li, ho di gip khong it tré
ngai. Trede ddy, nguoi ta khong tin 1a ¢ x4 li Phat t6. Mai dén nam 1997,
ong Peppé nguwoi Phap khi ti€n hanh khao cO tai ving Piprava, phia nam
Népal, dd tim thd’y nhitng vién x4 1i dyng trong chiéc hop bang da. Trén
hop c6 khéc nhirng vin tyy Brahmi, ndi dung nhw sau: “Pay l1a x4 1i cia dac
Phat. Phin x4 li nay do bd toc Sakya, nwdc Savatthi phung tho””. Kham pha
nay da chirng minh: Nhitng gi dwoc ghi trong kinh TreongA Ham va mot
s& kinh sach khac vé viéc phan chia x4 1i dirc Phat thanh 8 phén cho 8 quéc
gia cO dai khi Phat nhap ni€t ban la c6 that. Biéu ky la la trdi qua hon 25
th& k¥, x4 1j diec Phat van con nguyén ven, 14p 1ldnh mau sic. V& sy hinh
thanh clia nhirng vién x4 li, cho d&€n nay van ton tai nhiéu cdch gidi thich
khac nhau. Cdc nha xa hdi hoc cho ring, do théi quen #n chay, thwong
xuyén st dung mdt kh6i lwong 1om cha't xor va chi't khodang, qua trinh tiéu
héa va hip thu ra't dé tao ra cdc mudi phosphate va carbonate. Nhirng tinh
the¢’ mudi doé tich liy dan trong cac bd phan cia co’ th€ va cudi cling bién
thanh x4 1i. Tuy nhién, gia thuyé&t nay khong da strc thuyét phuc. B&i 1€ s&
ngwoi an chay trén thé gidi ¢d téi hang tram van, nhwng tai sao khong phai
ai khi hda tang cling sinh x4 1i? S6" ngwoi theo dao Phit cling nhiéu vo k€,
th& nhwng tai sao trong co’ th€ nhirng tin @6 binh thwong lai khéng c6 x4 1i?
Mot s6 nha khoa hoc cho rﬁng, c6 the xa 1i 1a mot hi€n twong cé tinh bénh
1y, twong ty nhw bénh soi than, s6i bang quang, sdi mat... Gia thuyét nay

cling khé dirng virng. B&i vi, sau khi dwa xéac di thi€u, trong phén tro cta



nhitng ngwdi mic cdc chitng bénh k€& trén khong hé phat hién x4 li. Mit
khac, nhirtng cao tang c6 x4 1i thwong sinh thoi thwong ra't khde manh, tudi
tho cling ra't cao. Nha Phat cling ¢6 nhirng quan di€m ri€ng vé van dé xa li.
Quan di€m thit nha't cho ring x4 1j 1a k&t qua cta qud trinh tu hanh va kho
luyén. Quan di€m thit hai cho rang d6 12 k&t qua ctia qua trinh tu duéng dao
dirc, chi xudt hién & nhirng ngwoi ¢6 tAm long dai tw dai bi, ludn lam viéc
thién. Tuy nhi€n, cudi cung thi x4 li da degrc hinh thanh nhw th€ nao?
Thanh phan cta n6 ra sao? Cheamg phéi kim loai, chfmg phai phi kim, cling
chaalng phai kim cwong, luc bdo, chi 1a tro ¢6t con lai clia ngwoi tu hanh sau
khi hda tdng; vAy ma sao dot khong chay, thAm chi vAn sdng 14p ldnh mau
sdc, thach thitc v&i thoi gian, chang mdy may hw hdng...? Hang loat cau hoi
nhw vdy cho dén nay van chwa c6 1o gidi dap.
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