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Ty nhién sdng déng khéng chi lam ching ta ngac nhién trwéc sy da
dang mudn vé, ma nhiéu khi khién ta phai boi roi trudc nhirng hién
twong ky la ciia nd. Ao anh va linh hon, dat trirot va mua “mau?, tiem
thire va vo thire, thuét théi mién va sy tu ky am thi... Cuén sach “Bén
canh diéu bi an” sé soi sang phan nao nhirng bi an do.

BaGi v&i nhirng ngudi cd khuynh huédng tin vao diéu huyén diéu, tin
vao su ton tai ctia “thé gidi bén kia” thi hau hét moi su kién trong tu
nhién déu dugc khoac mét I&p voé than bi va sinh ra nhirng thién kién
tén gido. Thé nhung chi can ban virng tin mét chat, rang tat ca
nhirng hién tuong dién ta quanh ta, cho du chiing c6 vé bi hiém thé
nao chang nira, cling déu c6 nguyén nhan vét chét cta no, thi thé
nao ban ciing tiép can dugc chan ly, thé nao ban ciing tim kiém
duoc ban chét cua van dé. Po chinh la khang dinh cta pho tién si
triét hoc Vladimir Mezenxep, tac gia cudn sach “Bén canh diéu bi an”,
ma chung téi gii thiéu cung ban doc.

Ban dich sau day ctia Nguyén Chién, Nha xuéat ban Khoa hoc va Ky
thuat, Ha Nbi, 1987.
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THE GIG| - CAC BAN THAY NO RA SAO?

Khi bat dau viét cuén sach nay - mot cuén sach vé nhirng diéu bi &n
cua ty nhién - t6i bdng nh lai mot cude gap g& trén séng Vonga vao
mua he oi a nam 1972.

Chiéc tau thay cua ching t6i di theo tuyén Axtrakhan - Maxcova.
Nhirng gio phit trurde khi toi dén da lam giam di chit it cai nong nuc
la thuwd'ng da ba thang nay hanh ha muén loai. Tham chi & day, trén
con sOng I&n nay van cam thay hoi thd nong héi cla lan khoéng khi bi
thiéu dét. Hoi ngot ngat nhép nhap ctia nhirng budng tau da xua dudi
hanh khach I&n mat boong, nhung nhu thé ciing chang dé chiju hon
chut nao. Moi ngudi déu mong ché nhirng lan gié mat lanh, vi khach
dong hanh thudng gép ctia nhirng chuyén di trén séng nuwéc. Nhurng
nao co ...

Chung ta dirng ¢ boong trén. Nhirng cach rirng hai bén b& tréi qua
trudc mat. Nhurng luc nay, tham chi ca cay ¢di cling chang hoan hi gi
vGi bo dang cua minh. Bi mat troi thiéu dét subt ngay, chang rii
xudng, la Ga vang roi rung méac dau bay gio' méi thang tam.

- M6t canh tuong dang budn - ngudi dirng canh téi lam bam. - Néu
nhu la thdi xura thi ngurdi ta da noéi: “Thugng dé trirng phat”. Con bay
gi®& thi néi gi nao? Ong ta quay sang noi véi t6i. - Ngay nay tat nhién
ching ta biét cach giai thich tat ca nhu thé nao réi... Ca han han vai



bao lut... Dau la xoay thuén con dau la xody nghich... Song néu nhin
vao ban chat cac nguyén nhan thi sao? Nhin vao cai diéu chu yéu ma
vi nd xay ra moi thay doi trong cac hién tuong trén trai dat ay? Lap
tirc ching ta sé& chang c6 gi d& ma noi ca dau... B&i vi trong tét ca
nhirng sy bi€n cua ty nhién, du I&n du nhé, déu c6 mot cai gi do ma
tri tué chung ta khong thé hiéu thau dugc...

Dudng nhu 6ng ta tur luan ly véi chinh minh. Song rd rang la 6ng ta
mudn bt chuyén vai toi.

T6i t© MmO nhin 6ng ban m&i quen biét ngau nhién dé. Tu si chang?
B& ngoai chang hé noi én cai gi vé diéu do ca. Trudc mat t6i [a mot
ngudi an mac té chinh, dau doi chiéc mi c6i mém. Cap mat 6ng ta
nho, khéng mau sac. Co 18 chi co giong ndi 1a hdp dan dugc théi, boi
giong 6ng ta nho, nhu'ng dé nghe;

Bén canh 6ng ta la hai cau thiéu nién, trong co6 vé gi doé réat giong véi
6ng ta. Cac cau nhin 1&n bd dang tréi di ngay trudc mat va dong thoi
l&ng nghe nhirng 16 6ng ta noi.

- Vi sao trén thé gidi lai dién ra nhu thé nay, ch&r khong phai thé
khac? - Ong ta tiép tuc phat trién y nghi ctia minh - D6 chinh 1a cau
hoi chu yéu ...

Im lang nira thi that la bat nha, va t6i danh hoi:

- Ch&c 6ng dat mot y nhat dinh nao dé vao chir “tai sao”?

- Néu 6ng mudn thi la nhu vay. M6t y dac biét! C)ng vOi tu cach moét
ngudi cd van hoda, - 6ng ta cham chd nhin t6i, - sé khong thé khong
dong y rang toan bé tri thtrc ma khoa hoc thau gop duoc déu rat uédce
|&, khong day du va hét sirc tuong doi.

- Nhung phai chang diéu do...

- Con t6i té hon thé nira la trong khoa hoc, cai dwong nhu da duoc
thira nhan la chan ly lai thuwdrng xuyén bi xem xét lai. Nhirng ly thuyét



ngay cang méi cr xuét hién. Vay thi cai gi la chan ly? Biét tin vao cai
gi?

- Trong khoa hoc ngu&i ta khéng tin, ma nghién clru, néu khong thi
da...

- Thé lai cang té! Liéu cac nghién ciru khoa hoc co gia tri 1am khéng
néu nhu khong thé coi chiing la chéan ly duwoc?

- Nhung 6ng hiéu hoan toan khéng dang véi tinh chat cac nghién
curu...

- Mat khac, cac tri thirc cua chung ta that nhé nhoi khi so sanh véi su
vi dai cua thé gigi! Ong cé nhé la Laplax, nha bac hoc c6 quan diém
duy vat, da noi gi khong? Ong ta bao: “Cai gi ma ching ta dang biét
la han ché, con cai gi ma ching ta chura biét 1a vo tan”.

- Laplax n6i dung, nhurng chiing ta dang noi vé diéu khac...

- V6 tan! - ngudi phan dién t6i chang con giéng v&i con ngudi tram
tinh, cham chap nira. Ong ta n6i nhanh, néi dai khéng cho t6i dap lai.
- Va trong su vO tan doé t6i nhin thay, t6i cam thay sy vi dai cua tri
nang thé gidi ...

- Nhung doé chura phai la mét chirng minh ...

- Cua tri nang ma dau 6c¢ cua con ngudi khong thé tom bat duoc, va
do la dang sang tao nén moi vat trén trai dat, sang tao nén toan bo
cudc séng cua chung ta. Va moi bi mat cua thé gi&i nay chi hé mé ra
doi véi riéng tri nang dé6 ma t6i!

Bat ngo tiéng coi tau lam dirt doan bai doc thoai cua con ngudi theo
phai than hoc kia. Chung t6i da t&i bén tau.

- O, thé 1a da vé dén qué cha dé4t t6 roi. Xin I6i, t6i phai tam biét 6ng.
TOi rat ti€c vi ching ta chwra thé két thic duwgc cudc dam luén nay...
Cac con, ta di thoi!

Ong ta mim cudi mot cach ranh méanh roi di vé phia 16i ra véi hai cau



bé clng di. M6t trong hai cau bé &y ngoai lai nhin t6i v&i vé trach cir:
“Bac tranh luan vé&i ai day co biét khéng ?”

R& rang trong mat cac cau bé, con ngudi nay 1a mét uy tin khong thé
chdi cai.

“.. Chua thé két thic duoc cudc dam luan...”. Toi bat giac mim cudi.
Cudc dam luan 8y da bat dau dau kia chir! Néu nhu “ngudi cling
dam luan” kia cta téi co & lai trén tau, thi chac cudc dam luan dy da
dién ra dugc. Bai 1€ chinh 6ng ta, nhu t6i da thay, thudc vé hang
nhirng ngudi ludn ludn va bat cir & dau cling chi san sang nghe ¢o6
chinh minh ma théi.

Song nhirng y nghi ma 6ng ta da phat trién vé khoa hoc, vé nhirng tri
thirc clia ching ta, dau phai chi thudc riéng minh éng ta. Biéu do giai
thich vi sao khi bat dau cudc noi chuyén véi ban doc vé nhirng bi &n
cuia thé gidi, t6i muén tiép tuc cudc noéi chuyén bi bo dé trén séng
Vonga vay. Va con diéu nay nira: t6i mudn nhirng ban tré c6 mat trén
tau kia cling doc hét phan ti€p theo cua cudc néi chuyén nay. Bay gid
ho da la nhirng thanh nién, va déi véi ho, viéc nhin nhan thé gi¢i nhu
chinh n6 ton tai trong thurc té€ la rat can thiét.

... Thé gi&i Ién réng va da dang vo cung. Va théng thuwong ching ta
khong suy nghi vé tinh vo tan cia ndi dung cua nhirng quy luat va
nhirng diéu bi &n cta n6. Pa hang ngan nam nay, con ngudi doc di
doc lai cuén sach vi dai cua tu nhién, ma méi trang clia n6 déu chira
dung nhirng ndi dung sau séc. Con ngudi doc di doc lai dé hiéu tot
hon, rd hon va dang hon vé thé gidi tu nhién.

M6i thé ky, va bay gio l1a thap nién, ching ta lai phat hién ra nhirng
quy luat mai va nhirng diéu bi an mai cua thé gidi. Ba la nhu thé va
sé van la nhu thé, bai 18 tu nhién la vo tan. Nhung liéu diéu do cé noi
lén sy yéu kém cua nhirng tri thirc clia chuing ta, noéi Ién viéc sy bét



lurc trong viéc nhan thirc thé gidi xung quanh hay khong? Tuyét nhién
khong.

H6m nay ching ta biét kha nhiéu hon hon hém qua, va ngay mai sé
mang lai cho con ngu¢i nhirng tri thirc ma hém nay con ngu¢i maoi
chi mo uée vé ching thoi.

Va diéu quan trong nhét: khoa hoc dang khang dinh va hang ngay
chirng minh rang, trong tu nhién khong cé cai gi 1a khéng nhan thac
duoc.

Toan bd con dudng tién 1én cta nhan thirc ching ta c6 mét dac
diém: nhiéu hién twgng chua dugc tri thirc hé mé tam man bi mat,
lic dau nom that bi an, déi khi tham chi khong thé ly giai noi. Song
thdi gian tr6i qua, va khoa hoc dem lai o1 giai thich that tu nhién vé
chung. Biéu bi an tré nén rd rang. Tuy nhién, sy v cung tan cla ty
nhién lai dat ra nhirng cau héi khac doi héi duoc tra 1.

Phép bién chirng cua nhéan thirc la nhu vay. Chang ta cang tham
nhap vao ty nhién sau bao nhiéu thi nhirng cau hoi mai lai nay sinh
nhiéu bay nhiéu. Va dong thoi ching cang nhan thirc dugec nhiéu
hon vé thé gidi thi ching ta cang ché ngu duoc cac sirc manh dir
déi ctia no, ching ta cang lam sang té hon ban chat cda cac hién
trong va qua trinh trong tu nhién.

Toi cling mudn noéi téi mot diéu nira: khong nén coi khoa hoc nhu
mét kho Iuwru trlr ma trong do6 nhirng kién thirc c6 san da duoc bay
san trén cac gia. Khoa hoc - d6 dong thoi 1a mét quy luat da phat hién
ra, mot sy giai thich vé thuc nghiém bang nhirng quy luat méi trong
tu nhién, mot gia thiét dwgc luan chirng bang nhirng kién giai khoa
hoc nghiém tdc, mot hién tuong bi an vira dugc phat hién.

Trong moi giai doan phat trién ctia minh, khoa hoc giai thich thé gioi
bang cach sir dung nhirng tri thirc da dugc biét dén cho t&i luc do.



Nhirng tri thirc dy duoc chinh xac héa, 1am cho sau sac hon. Khoa
hoc khdéng sg phai virt bo nhirng két luan, nhirng danh gia 16i thoi,
doéi khi cé nhirng sai lam. D6 la sirc manh cla khoa hoc, chir khéng
phai diém yéu.

... Lich str loai ngu¢i da c6 vo s6 nhirng lam lac sinh ra vi mé tin, ngu
dét. Nhirng kién thirc qué cut, va thudng hon ca la trang thai tam ly
nhat dinh da va dang dua nhiéu nguoi vao thé gidi cia nhirng y
niém gia tao, huyén hodc. Sy théat la nhiéu hién twong tu nhién khi
xua da tirng lam cho t6 tién xa x6i cua chdng ta hoang s, thi nay
khong thé lam doa nat hodc lam kinh ngac con ngu&i hién dai. Nhat
thurc va nguyét thure, sao chdi hay sao bang ruc r& xuét hién, nhirng
trdn mua mau va nhirng hién twgng cuc quang, nui lira phun trao -
ngay nay tat ca nhirng diéu dé khéng con bi bao trum trong tdm man
than bi nira. Nhwng néu nhu moét ngudi c6 khuynh huéng tin vao
“diéu huyén bi” thi trong tu nhién anh ta sé luén ludn c6 thé tim thay
nhirng hién tuong c6 thé khoi goi dom Itra c6 thé khoi goi sy mé tin
& anh ta. V6 tan trong moi biéu hién, dém ltra &y khéng ngirng cung
cap cho chung ta nhirng dir liéu du dé khién cho moi ngu i biét than
thanh hdéa nhirng sirc manh bi an ciling phai dé tam suy nght.

Néu nhu ban ngay tir dau da bat dau da sén sang don gédp nhirng
diéu siéu nhién thi sao? Lac d6 mbi mot hién tuong la lung cua ty
nhién sé tré& nén bi hiém, huyén bi doi v&i ban. Nha van nha bac hoc
ngudi Plre Giooc Lichtenbec néi ti8ng vai tri tué doc dao va séc sao
clia minh da tirng viét: “Néu ban muén thurc nhéan nhirng diéu huyén
hodc la co6 that, ban nén nhin nhan ching tr xa, cling vay doéi voi
nhirng dam may, néu ban mudn coi ching la nhirng vat ran vay”.
Danh ngdn dé phan anh that ré rang va thu vi ban chat cua sy bi an.
Mot khi ching ta con nhin nhan moét hién tuong la tir xa, d6i voi



chiing ta, n6 van con la diéu bi 4n. Nhung chi can tién lai gan no,
nhan thirc duoc I&i giai khoa hoc vé no thi diéu huyén hodc sé bién
mat.

Chung ta dang ti€p xic véi nhirng diéu bi 8n, I6n hodc nho, & khap
moi noi trong tuw nhién. Bay gio chuing ta sé tién lai ching gan hon ...
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NHUNG BONG MA TRONG KHONG TRUNG

Khi anh sang doa nat

Thao nguyén bao la trai dai vé tan. Mat tr&i choi loi dang nhd cao khoi
chén troi bao trurd'c mot ngay oi birc. Nguwoi danh xe cho t6i cur liém
moi hoai, thinh thoang lai giuc con ngura xau xi buwéc giong mot.

D3 hai gio tr6i qua ké tir khi t6i roi khdi mot ga xép trén tuyén dudong
séat Xibir dé t&i noi 1am viéc dau tién cua minh - & mét lang trén thao
nguyén tay Xibir. Chang t6i xuat phat tir lUc trdi rang sang dwom veé
lanh manh, nhung bay gio thi chang con gi goi nhé lai lan khéng khi
ay nira. Bat tran trui lanh cong khi dém nay dang them khat tich nhiét
dé sudi dam minh. Chan troi dad mat di nhirng duong nét ré rang,
nhirng cay bach duong phia ca nom cong queo, thay d&i han cai
dang dap thuwong ngay. Nhirng dong khong khi bi d6t nong tir bén
dudi toa Ién don lay tia mat troi nong béng. Con duwdng cay cé moc
xanh rorn chay dai tit tap nay chim bién trong nhirng dong khong khi
ay. Nhirng c6t dién tin bén dudng cling bién dang & noi xa - chiing
lién ti€p thay doi hinh dang va méat di vé can doi...

O phia truédc hién ra mot méat ho Ion. Mat nude ho trai dai nhu mot
dai nuée rdng doc duong chan trdi va nhéan chim ca nhirng cét dién
tin rung rinh v&i nhirng cay bach duong moc thua thédt trén thao
nguyén.



M6t con chim to vay canh bay lén khdéi mat nuéec va tién lai phia
chang t6i, n6 tr& nén nhé dan tréng thdy. Bédng chang con thdy ho,
chang con thdy chim dau nira...

- Ao anh maét rdi, - ngudi danh xe thét 18n pha v& canh im lim. - Oi
qud! - doan 6ng ta vay ngon roi vé phia chén tr&i xa xa. - Anh xem
thé nao dén chiéu ciing co6 giong.

Ao anh phia chan troi

Pung, do6 chinh la a0 anh, mét trong nhirng hién turgng ma tur théi xa
xua, con ngudi da gan noé véi nhirng strc manh bi &n, vo hinh cla ty
nhién. “Bién quy” - dan cu mién bac Phi hién gid con goi ao anh nhu
thé.

O phuong déng, ai cling biét cau chuyén cé tich vé nang tién
Morgana. Nang thich tréu gheo nhirng khach bé hanh méi mét, chi
cho ho thdy trén sa mac nhirng 6¢c dao nd hoa, nhirng ho day ap
nuwéc, nhirng doé thi trd pha c6 nhirng thap gido duwong Hoi gido véi
nhirng vudn cay treo lon Iirng trén khdng trung. Nang cho ho thay
chi dé cam doé ho di chéch dudng, sau do khi ao anh da tan ra trong
khong khi, nang sé cu¢i nhao ndi that vong clia dam Iir khach &y.
Cau chuyén c6 nay dé lai dau an cda né trong ngbn ngir. Nguoi ta
goi bat cir hinh anh hu 4o nao danh Iira nao la phata-morgana, tirc la
nang tién Morgana.

Khi néi vé ao anh, nguoi ta thudng nghi dén mét sa mac chay bong
va dan slc vat tré hang dang lam Ii bude di trén bién cat nhap nho.
Phia truéc, bén dudrng chén tréi mo nhat bbng xuét hién mot bé mat
to 1&p loang. Cai gi vay? Nhirng con lac da dan thém vai budc, va
trurd'c mat moi nguwdi hién 1én ca mot cai ho Ign. Lan gidé nhe lam mat
nudc gon lan tan.

H6 nom rd rang dén ndi khong thé nghi ngd gi vé tinh chat cé thuc



cta no6. Nhung vai phat tréi qua, va cai hd ma &ay bat dau bj I6p
swong mu mau do nhat cua sa mac bao phu, n6 mét di nhirng
dudng nét roi thinh linh bay vut 1én trgi va mat hat.

Do 1a a0 anh ho, mot thir o anh pho bién nhat, thudng hay xuét hién
hon ca. Trong nhirng ngay néng nuc, nhirng cai ho trén sa mac nhu
vay la mot hién twong gap & bac phi. Chiéu chiéu, moét khu vuc nao
dé bi nung dot subt ngay lién bién thanh vung dat ngap lut. Tat ca
nhirng gi & khoang cach ba bén cay s6 déu bi nudc vay quanh.
Nhirng thén x6m nom twa nhu nhirng hon dao gitra moét cai ho rong.
Cang lai gan lang, cai bd ciia vung nurére ao kia cang Ui ra xa va cai
nhanh nwéc ngan cach ta véi lang dan dan tré nén hep lai cho dén
khi bién mat hoan toan, con cai ho van gitr nguyén hinh dang bt dau
IUi xa dan va lubén luén & mot khoang cach khong bao gio dat toi
duoec.

O nuéc ta (Tire 14 & Lién X6 (N D), nhirng o anh nhu vay khéng la
lam gi v&i cu dan mién ven bién Caxpi, mién thao nguyén Crum,
mién dong bang séng Vonga. Ngudi ta cling nhin thdy 4o anh trén
mat dudng lang nhyra: vao nhirng ngay mat troi thiéu dot, cé nhirng
“ho nurdre” troi qua trurde miii xe nhu vira méi qua con mua vay. Trén
mé&t hd phan anh nhirng dam may véi bau tri xanh. O t6 chay véi
van téc 60 kildmet moét gior, va suét gan muai phat, & phia trude luén
luén nhin thay dai nuée Iira doi kia. Va néu nhirng do anh twong tu
khong hé lam cho con ngudi ta ngac nhién, thi nhirng dang o anh
khac lai c6 thé khong chi gay kinh ngac, ma tham chi con doa nat
dugc con ngudi.

- C6 lan t6i dirng lai bén 16i vao mdt hém nui, - moét nguoi da tirng &
Angiéri ké lai, - va ngbi nghi trén mét tang da. Bong nhién & bén duGi
cach t6i chirng nam muoi mét, t6i nom thdy moét ngudi cling ngoi



trén mét tang da. Khi téi dirng day, ngudi kia cling dirng Ién. Khi t6i
lai gan nguoi do, thi anh ta ciing tién lai phia t6i! Dén khi dén gan
hon thi vO cung strng s6t, toi nhan ra chinh minh trong con nguai do.
Sy giéng nhau &y lam téi hoang dén ndi t6i chia tay ra. Con ngudi y
hét t6i kia cling lam nhu vay. Nhwng khi t6i qua quyét sap lai gan hon
thi bong ma bién mat.

... Ngay xura, th&i con sir dung thuyén buém, & trén cac bién, déu lan
truyén mot truyén thuyét vé con tau ma - “Ngurdi Ha Lan bay”. Nguoi
thuyén trud'ng cua con tau do vi tdi bang bd chda trdi nén da phai
chiu t6i suét doi lang thang trén khap cac bién va dai dwong ma
khéng duoc bd neo & dau ca. Cac thay thu tin rang, viéc gap g& con
tau budbm ghé so do la diém bao trude tai hoa dam tau. Song nhirng
cudc gép g& ay lai xay ra that thuwong xuyén! Con tau ma bat ngo
xuét hién trong dam suong mu, nd lang l&ng tréi qua trudc mat dam
thay tha, khdng hé dap lai cac tin hiéu, réi sau day lai bat chot bién di
nhu ¢ xuat hién vay.

... Nam 1878, vao th&i gian xay ra chién tranh gitra ngudi My voi
ngudi da dé, mot toan linh d&i déon Abraham Linhcon di ra. M6t lic
sau nhirng ngudi con lai trong dén nhin toan linh d6 dang tién buéc
& trén troi. Ngurdri ta lién bao rang toan linh dé da bi giét chét va bay
gid ho dang nhin thay linh hon nhirng ngudi ay. Vai ngay sau, qua
nhién toan linh bi nhirng ngu&i da do tiéu diét. Nhirng ngudi mé tin
nhé rét dai sur trung ho'p ngau nhién clia cac sy kién. Tat ca nhirng
diéu dé khong phai cai gi khac hon la nhirng ao anh. Hinh nhu trén
troi dang dién ra mot “man kich” vién twdng vay. O ving bd bién
Xixilia, vao lic mat tréi moc, trén mat bién thudng thay xuat hién
nhirng cung dién nguy nga, nhirng ngon thap va phao dai trén khong
trung, nhirng ngu&i khdng 16, nhirng cay cdi va dong vat khong 106; tat



cé nhirng cai d6 quan tu lai rdi tan ra, dudi bat 1an nhau, thay hinh déi
dang, canh tugng nay thay thé canh tuong khac.

Mot 1an, nhirng thay thd tham hiém ving cuc da gap “ao anh” nhu
thé. Con tau cta ho len 16i gitra nhirng nli bang va céac tang bang vo
ra tlr nhirng cach déng bang: chiing lap lanh va tré nén choi loi du &
anh mét troi rure r&. Bong chan trdi phan doi ra, nhirng vat thé & xa
lién bay 1én khéng trung, treo lo lirng trén d6 va khdong ngirng thay
déi hinh dang. Nhu trong 6ng kinh van hoa vay, nhirng hinh thu,
nhirng sy vat la thudng thodt an thoat hién trwd'c mat nhirng thuy
thi dirng ngay ra vi qua déi strng sét: khi thi xuat hién mot cai gi do
giéng nhu ngon thap, khi la nhirng hinh ngudi nao doé trong that phi
ly, khi lai 1&a mét thanh guom, thé roi tat ca nhirng cai dé béng nhién
dugc thay thé bang dudng vién ré nét cua mot ndi bang 16n lam ta
nhé dén phao dai c6 bat kha xadm pham. Nhirng cach dong bang
trong gidng nhu nhirng binh nguyén trén day cé du cay c6i, gau, cho,
chim choc, ngu i nhu thé dang nhay mua trong khong trung.

Nhu cac ban thdy ddy, that 1a 1dm hinh nhiéu vé. Nhung ban chét cua
tat ca cac burc tranh ma quai xay ra trong khoéng trung dé déu chi la
mot ma thoéi.

“Co thé, - & day sé cd mot ngudi nao khac noi, - ban chat ctia cac “ao
anh” nhu vay chi la mot, nhung xin hay giai thich that rd rang va dé
hi€u, lam sao lai c6 thé xuat hién moét blrc tranh la lung dén thé:
nhirng ngu&i linh hanh quan trén bau tr&i? ! Va xin hay chu y: tat ca
nhirng ngu i linh &y sau d6 déu bi chét!”

Chuing ta sé con noi tiép vé sy trung hop ngau nhién clia cac su kién
khac nhau. Con bay gio' chung ta ciling phén tich xem nhirng béng
ma la lung dé xuét hién nhu thé nao trong bau khi quyén trai dat.
THEO NHUNG QUY LUAT CUA QUANG HQC



Trén bd ao c6 moét cay liéu. Ching ta nhin thay bong phan chiéu clua
nd trén mat nudc lang nhu trong guong vay.

Vi sao thé? Nhirng tia &nh sang phan chiéu tr cai cay moc trén bo ao
sé t&i mat ching ta bang hai con dudng: moét s6 tia di thang qua l6p
khong khi, va ching ta nhin thay hinh anh cda cay, con nhirng tia
khac phan chiéu tir mét guong cua ao, khi dap vao mat, chiing sé tao
nén mot hinh anh th hai - nhung 16n nguoc cia cay. Vén di mét
chung ta khong thé phat hién dugc sy sai léch cua tia sang, chiing
ludn luén tiép nhan hinh anh cua vat nhu thé cac tia sang di thang tor
cac vat do vay. Vi thé ching ta nhin thay hinh anh cay liéu duoc
phan chiéu b&i mat guong cua nuédc theo mét dudng thang di tor
mat t&i mat nuée.

Nhw vay ao anh la mot sw phan chiéu gwo'ng nhw thé cua cac
vat, cay c6i, con ngudi khac nhau. Chi c6 diéu tam guong &
day khéng phai la kinh, khong phai la nwé’c, ma chinh la khéng
khi.

Tam guong khi quyén &y xuat hién trong nhirng diéu kién nao?
Chulng ta thuérng quen cho rang cac tia sang truyén di theo dudng
thang trong khéng khi. Nhung néu néi that nghiém tac thi con xa méi
la nhur vay. Von khong khi bao quanh chiing ta la khéng déng nhat,
n6 bao gém céac Iép c6 mat dé khac nhau. Va thé cé nghia la khong
thé co su truyén anh sang theo duéong thang trong khéng khi dugrc.
Nhirng quy luat ctia quang hoc la nhu vay. Hiéu duoc cac quy luat
do khoéng phai la kho.

Mot cai thia duoc tha vao mot c6c nwée ché. Chiéc thia nhu bi gay
ra. Nguyén nhan la & chd nude va khong khi c6 mat dé khac nhau.
Khi di qua mét méi trwong - khong khi it dam dac hon - dén moi
trwong khac dam dac hon la nuwéc, cac tia sang thay doi duong



truyén thang ctia minh, va lai theo mét nguyén tac hoan toan xac dinh
la chiing bi l1éch vé phia moi trwrdo'ng dadm dac hon. Trong trud'ng hop
cua chung ta thi do la nuée. Khi di tir thay tinh vao nuéece, tia sang bi
khuc xa vé phia thay tinh c6 mat do Ié'n hon so véi nuée.

Thé con khi anh sang truyén qua bau khi quyén thi sao? Méi khi tia
sang di tir I&6p khong khi c6 mat d6 nhat dinh vao 16p khéng khi co
mat dé hoi nuwdc, no lién bi khGc xa it nhiéu, va thay doi dudng
truyén thang ctia minh.

Ta nén nhé réng vao mua hé, nhirng ngdi nha, cong trinh, cay coi
trén dudrng chan trgi, dwdong nhu cling run ray, dung dura. Tat nhién,
khéng phai chinh chang, ma nhirng hinh anh cua chung dang run
ray. Nhung nhu thé cé nghia gi? Do 1a, nhirng tia sang dugc cac vat
phan chiéu lai va di d&n mét ching ta da lién tuc thay déi hudng. Noi
cach khac, dudng di ctia chiing hoan toan khéng phai la thang.
Ngu&i ta goi d6 la sy khac xa. Sy khdc xa nho luén xay ra (chi trir
mét truong hop, khi cac tia sang tir cac thién thé dap vao mét ching
ta theo chiéu thang dirng). Do ¢6 su khac xa d6 ma ta thdy cac thién
thé nhu nam & vi tri cao hon cua ching trong thyc té. Vao budi xé&
chiéu, ching ta thdy mat tr&i luu lai 5 - 10 phat sau khi da khuat
xudng dudong chan troi. Chang ta thay cac vat & xa déu cao hon va
gan hon mét chit so véi vi tri thure ctia ching.

Su khuc xa anh sang trong bau khi quyén cuaa trai dat la mot hién
tuong binh thuwdng xay ra & khdp moi noi. Va ching ta lai thudng
khong nhan thay hién tuong do: sy khdc xa céc tia sang la rat nho,
ching khong lam chuyén dich vi tri va khong lam sai léch hinh anh
clia cac vat nhin thay moét cach ro rét.

Nhwng ciing c6 khi khac di. Poi khi cac tia sang phan chiéu twr
mot sé 16’p khong khi nhu tir mét tdm gwo'ng va nhu vay ching



bi lIéch di dang ké. Chang han, diéu do dién ra vao mua hé, khi mat
troi ham néng bau khong khi, dac biét la cac 16p dudi. Khi do, cac
I&p nay tré nén it dam dac hon. Nhirng tia sang di tor vat nao doé tai
mat dat sé phan chiéu lai tir 1&6p khong khi nhu vay nhu tor bé méat
nudc, chang di 1én trén va dap vao mat ngudi quan sat. Lac do
chiing ta cé thé nom thay ao anh “hd” hay la o anh dugi.

Chung ta lay vi du do anh trén sa mac. Nhirng con tau ctia sa mac -
nhirng con lac da - dang cham rai chuyén déng. Nhu bj thiéu dét
trong 10, cat va da hirng huc béc hoi nong. Khéng trung tinh lang.
Bau tr&i bi che phd bang mét man swong mau do nhat; mat tréri chim
nghim va dwong chan trdi mat hat. Lép khéng khi cudi cung bi dét
nong hon ca vi cat bong ray, va vi thé no bi loang di nhiéu. Lép
khéng khi bén trén bi nung néng it hon, vi vay né dam dac hon. Hién
twong do thudng xay ra vao nira dau cuia ngay, khi lép khdng khi sat
mat dat da bi nung néng ma céac I6p trén con lanh.

Mat do khong khi & cé hai I&p ké sat nhau ay trong trudng hop nay
khong con dong nhét nira. Thé la trong nhirng diéu kién nhu vay, dau
dé & chan troi, phia trwwdc doan suc vat chd hang hién ra mot cai ho
ma, con trén thuc té, do la su phan chi€u bau troi & tam guong cua
|6'p khéng khi bén dui.

Tam guong khong khi co thé xuét hién & ca cac I1&p trén cua bau khi
quyén - ching ta c6 thé nhin thay trén d6 sy phan chiéu ctia nhirng
vat & xa bi khuét sau chan tr&i trong nhirng diéu kién binh thudng.
Khi d6 chung ta nom thay ching kha cao va gan hon la ching ton tai
trén thuc té.

Trong nhirng diéu kién nao thi xuét hién tdm guong khong khi trén?
Thuong la thé nay: vao sang sé'm, khi cac I&p dudi cua khong khi
con kha lanh vi ti€p xac v&i mat dat, con cac 1&p trén thi &m hon. Vi



nhirng diéu kién nhu thé, & bén trén c6 thé cau tao nén mot 16p
khong khi phan chiéu.

Ngudi ta thudng thay cac 4o anh trén hon la cac do anh & dudi
bién, cling nhur & cac vung vi dd ven cuc, noi cac I&p khong khi bén
dudi hau nhu 10c nao ciing lanh hon cac 16p trén. O phuong bac,
hién tuong nay thudng c6 vao mua déng va mua xuan, vao nhirng
ngay c6 gié am ap thoi tir phwrong nam téi, trong khi nhirng 16p du&i
cua bau khi quyén van con lanh vi tuyét pha.

Trén bién cé, co thé nhin thay trong ao anh trén hinh anh nhirng hon
dao va con tau & xa khuét sau chan trdi. “T6i da nhin thay qua 6ng
nhom nhirng dudrng nét va thiét bi trén tau rd dén ndi, - mot nha tham
hiém vung curc viét - t6i da khong hé dan do thira nhan do la chiéc
tau cua cha t6i. Sau nay, khi so sanh cac ban do hoa tiéu cua ca hai
tau, ching t6i m&i v& 1 ra rang chang t6i da & cach nhau mot
khoang cach nam muoi cay so, tirc la ho da khong thé nhin thay
nhau dugc

Tuy thudc vao tinh chat cua sw phan chiéu do tdm guwong
khéng khi trén, déi khi ching ta nhin thdy ao anh thang ngay
trén dau ta & cao tit trén khoéng trung, dwéi dang hinh anh I16n
nguoc. Nhirng ao anh nhu vay tham chi con hay xay ra nira. Co
mot cdu chuyén noi tiéng cua mot nha tham hiém khi dén ltalia, &
trén bo bién da nhin thay trén khdng trung hinh anh I6n nguoc cua
ca mét thanh phé. V6 cung sirng s6t, 6ng ta lién voi vang vé ngay
nhirng gi da thay, roi sau do di ti€p dé tim ki€m nguyén nhan cla
hién tuong ky la d6. Sau vai cay so tiép theo 6ng ta da t&i chinh
thanh phé ma trwéc dé6 6ng da nhin thay hinh anh cua né trén khéng
trung.

Thanh phé L6ménéxdp ndm trén bd vinh Phan Lan, cach Léningréat



40 kilébmet. Tur noi day rat khé nhin ré6 dwoc Léningrat. Nhung co
nhirng ngay ma dan cu thanh phd Lo6ménoxép nhin thay Léningrat ro
nhu trén long ban tay. Hinh nhu thanh phé hién 1én trén khong trung.
Khi do, tr LOmo6n6x6p nhin rd hinh séng Néva, cau cong, mot s6 ngoi
nha cao tang biét 1ap. Vay la ching ta gap duoc & day su phan chiéu
trurc tiép cac vat trong tam gwong khong khi la lung dwong nhu bao
trum ca mat dat.

Cubi cung, cling cb khi xay ra nhu thé nay - cao tit trén khong trung
xuét hién ao anh trén kép - dong thdi ca hinh anh trurc ti€p va hinh
anh 16n nguoc. Hinh anh nhu vay duwoc quan sat thay trong bau khi
quyén, cac l&p khong khi c6 mat dé khac nhau phan bd khoéng déu.
Con néu I6p khong khi nong nam xen gitra hai I6p khong khi lanh
hon thi sé hinh thanh nhirng diéu kién dé xuét hién ao anh ba. biéu
nay hay xay ra & cac bién vung curc.

TAT CA BEU DO TAM GU'O'NG PO

Bay gid, viéc giai dap diéu bi an ctia “Ngurdi Ha Lan bay” va cua toan
linh thue dan My budc di trén khong trung khong con la diéu kho
khan nira. Mac cho tat ca tinh chat khac thwong cua nhirng “bong
ma” trong tu, ban chat ctia ching la & tu nhién, va co thé giai thich
duoc. Trdec mat ching ta chinh 14 &0 anh trén ma thoi, chi cé didu
bé ngoai n6 nom that khing khi€p déi véi nhirng ngudi mé tin.

To6i con nhé mét cau chuyén rat thi vi xay ra ngay trong thoi dai
chuing ta. B6 la vao nhirng nam 20 cua thé ky nay. Mot chiéc tau vién
duong theo tuyén hanh trinh thwdng 1& tor chau Au sang chau MY.
Bong tai mot noi cach quan dao Anh khong xa, tat ca nhirng ngu o
trén boong déu nhin thdy con tau “Ngudi Ha Lan bay”. Y nght vé con
tau ma ghé g&m lién hién Ién trong tam tri cac hanh khach va thay
thu. Con tau bi an de doa dam vao chiéc tau thuy. Dén giay phat



cang thang nhat, vién thuyén truéng bang mét giong that thanh ra
lénh d6i hudng chay tau. Nghiéng sang man phai, chiéc tau budém
ludt qua.

Nhirng hanh khach hot hoang, sirng s& da nhin thay mot diéu con ky
la hon nira: trén boong c6 nhirng ngudi méac ... cac bd quan ao co
xwa dang nhén nhao. Ho gio tay Ién va kéu to nhirng gi do.

Khi chiéc tau thay dén bén cang, sy viéc huyén bi dy da lan ra khap
noi. Trén nhiéu t& bao Anh va My xuét hién cac bai bao dai viét vé
nhirng bong ma. Ngu&i ta viét rang cudc gap g& véi chiéc tau budm
huyén thoai no la mot chirng minh hiing hon vé su ton tai cla thé gidi
bén kia. Trén thuc té, khong thé cé chuyén nham 1an dugc mot khi co
hang tram ngudi da tan mét thdy rd con tau ma véi cac thuy tha cla
né!

Song chang bao lau moi chuyén da dugc lam sang td. Chiéc tau
khach vién dwong dung la da cham tran véi chiéc tau “Ngudi Ha Lan
bay”... dwoc dong dé quay phim. Trong khi dang ti€n hanh quay phim
trén bién thi mét tran bdo nodi Ién. Nhirng ngudi c6 mat trén tau da
khong thé diéu kién cac canh budém, va gi6é da day ho ra ngoai khoi.
Phai vai ngay sau, nhirng ngu¢i kiét sirc vi hoang so &y méi duoc
vot Ién khéi tau, con “Nguoi Ha Lan bay” thi duwoc dura vé céang.

Thé day, doi khi nhirng hoan canh tring hop nhau lai xay ra bat ngo
dén thé nao! Trong nhirng trwrd'ng hop cbd thé thay rd s mé tin da
bung nd ra sao. Poi khi chirng “suy nhuoc than kinh” tham chi con
gap ¢ nha “duy vat kién dinh” nira. Sau khi da va cham v&i hién
turong hiém cd gay kinh hoang, con ngudi khdng chi bat dau tu minh
tin, ma con di thuyét phuc nguoi khac rang “dang 1an nay” ho da that
s cham tran v&i cac strc manh thudc thé gidi bén kia.

Cau chuyén xay ra véi “Nguoi Ha Lan bay” & thé ky 20 vira duoc noi



trén kia la mot bang chirng rd rét vé diéu nay. Hang ngan ngudi tin
vao sy ton tai ctia thé gi¢i bén kia. Vay lam sao ma doi hoi hon duoc
& nhirng thay tha d6t nat cta bao thé ky trude, khi ho da nhin nhan
ranh ranh chiéc tau budébm ghé gém tr6i ngay bén canh, con tau ma
theo dinh kién chung ctia moi nha hang hai bao trwéc moét tai hoa
nao do sé xay dén...

NéEu sau do trén tau co ai do bi chét, hay mét tran giong t6 ac liét noi
|én, hodc tdi t& hon nira 1a xay ra dam tau, cac thay thu lién tin chac
16i & day la do cudc cham tran v&i con tau cua ngudi chét.

Thé nhung néu chuyén di bién két thic an toan (tat nhién diéu nay
dau phai chi co6 mét [an), ngudi ta lién quén phat cudc gap g& “rui ro”
ay. Pac tinh cua tdm ly, clia tri nhé cua chiing ta von la nhu thé.

Sau day la moét vi du don gian. Ba hang chuc, hang tram lan ching ta
quan sat thdy méo den chay ngang dudng (Ngudi chau Au cho rang
do 1a diém go bao sy rdi ro (N D). Y nght vé diém bao nuc cudi lién
xuat hién roi 1ap tirc bi quén di. Va trén thurc té, khong co diéu gi kho
chiu xay ra v&i ban ca. Nhung néu sau cudc gap g& v&i con vat bon
chan “mang diém ac” do xay ra mét diéu khoé chiu hodc khong may
nao dé véi mot ngu i thi sao day.

Lap tire ky (rc clia ngudri do lién nhac nha: trudre dé6 meéo den da xuét
hién! Thé 1a luc nay kho ma thuyét phuc cho anh ta tin rdng, su tring
hop &y chang noi 1&n diéu gi ca. Khé 1a bgi vi anh ta nhé rd - dén
hang nam trgi - vé sy viéc dé va hoan toan quén di moi sy viéc khac.
B&i vi néu nhu trong s6 mudi trrérng ho'p ngau nhién ma cé mot dau
hién nao doé to ra la ding dau chi mot [an thi ching ta sé ghi nhé diéu
dé nhanh hon tat ca nhirng su viéc khong trung horp.

Lé di nhién, moi diéu nhu thé 1a hop ly chi khi ngudi d6 cé khuynh
hudng mé tin di doan.



b6 ciling la diéu xay ra trong nhirng cudc cham tran véi “Ngudi Ha
Lan bay”: cac thay thu nhin thdy & phia xa nhirng con tau buém
duoc tdm guwong khong khi phan chiéu, va béi ho khong biét dén
nhirng quy luat cua quang hoc khi quyén, nén ho tin tuwdng chac
chan vao thé gi¢i bén kia.

... Con c6 mot bién dang nira cua tdm gwo'ng khong khi: khi tam
guong dung dirng. Trong truro'ng ho’p nay sinh cai goi la ao
anh bén. Cac ban han cudc gip g& véi “bong ma” bén hém nii &
Angiéri chr? Nhirng ao anh khong khi 1&p lai gidong hét nhu thé
thudng hay xuat hién bén nhirng birc tuwdng bi dét rat nong. Burc
twdong & day co thé la mat dat, con 16p khong khi sat vai nd bi dot
nong manh hon ca, vi vay tré nén loang hon 16p khong khi ké bén.
Ranh gigi gitra hai I&p nay tré thanh tdam guong khdng khi.

Nhirng hinh anh & cac ao anh bén gan nhu bao gi¢ cling bang v
cac vat dugc phan anh vé moi kich thuéc. D6 co thé 1a do ao anh
doi, ao anh ba, thAm chi ca 4o anh bén nira.

Thudng thi cac ao anh xuét hién khi lang gio; gio lam v& tdm guwong
khéng khi. Nhung trong tu nhién lam gi c6 tinh lang hoan toan. Tuy
vay trong khong khi thinh thoang van nay sinh nhirng diéu kién cho
viéc xuét hién cac ao anh. Thé c6 nghia la tdm guong khong khi
khéng dén nbi méong manh nhu thé: nhirng dao déng nhe cua khéng
khi khéng dang so lam déi vai nd. Va nhu vay, khi cac 16p khong khi
cd mat do khac nhau khé di chuyén, khi ching dao dong sé pha v&
cac ranh gidi gitra ching véi nhau, va trong khéng trung lién xuat
hién nhirng birc tranh ky di nhat. Tam guong khong khi bat dinh, tua
nhu tdm guwong béng thay tinh cong, sé lam sai lac di hién thuc dén
m(rc khong thé nhan ra nira.

Vao thé ky 19, & Angiéri da xay ra mot chuyén lién quan dén mot doi



linh Phap. D6i linh nay dang di trén sa mac. Phia truéc, cach ho
chirng sau kilémet c6 mét dan hong hac dang néi dudi nhau di, loai
chim nay & Angiéri khéng thiéu gi. Khi dan héng hac di dén dai ao
anh, tirng con mét bién hinh giéng nhu mot ky si Arap. Linh Phap
lien qua quyét rdng & phia chan tr&i c6 ca mot doi quan Arap déng
dao.

Ao giac do 4o anh gay ra manh dén ndi vién déi chi huy lién phai mét
tén linh di trinh sat. Khi tén linh tién dén gan, han nom thdy dan hdng
hac. Nhung ban than tén linh ciling di vao dai ao anh. Bén vo con
ngua cua han co6 kich thude to dén ndi nom nhu han dang cudi mot
giéng vat ky la. Chiéu cao con véat dé dén vai mét. Tir xa c6 cam
twang nhu con vat dy dang di trén bé méat mét chiéc ho nuée rong.

O Lién X6, nhirng “béng ma” nhu thé hay thay & gan Xivaso, bén eo
dat Pérékoxki. Mua he, hau nhu vao ngay nang nao ciing vay, cay
cdi, go doi, nha clra cr nhu n6 ré'n trong khéng trung. Ching khong
ngtrng thay hinh d6i dang...

Ta cling nén nh¢ lai cau chuyén budn cudi da tirng xay ra vao thé ky
trwéc véi nhirng ngudi tham gia doan tham hiém cua nha nghién
clru dia cuc ngudi Thuy Dién Nordensen. Gan tram nghi ciia doan
tham hiém xuét hién mot con géu trédng to. Moi ngurdi voi cam sling
chay ra. Nhung vao lic moi ngudi chuan bi bop co thi “con gau” da
sai réng doi canh bay 1én troi. Khi bay nd tré nén nhd dan va bién
thanh ... chim hai au.

Ciing c6 khi o anh lam ngudi ta v& méng that sur. Chang han ching
ta biét rd cac thay tha Thuy Dién da mat bao nhiéu thoi gian dé di tim
hon dao ao anh xuat hién trén bién Bantic gitra quan dao Alan va bo
bién Thuy Dién.

Song ¢6 lan ao anh lai cé ich. Nam 1902, nha tham hiém dia cuc noi



tiéng ngudi Anh, thuyén truang Xcét da gia dinh réng, xa hon vé
phia nam c6 mét mach nui. Biéu phong doan cua 6ng sau doé da
duoc nha nghién ctru dia cuc ngudi Na Uy R. Amundxen khang
dinh, chinh 6ng da tim thay mach nui & noi Xcot dy doan.

Bay gio chling ta cung nhé lai hinh dang ciia 4o anh ma nhiéu nguoi
c6 thé thay vao tiét thu & cac vung lanh thé Lién X6. Khi ha xuéng
bén dudng chan trdi, mat troi bdng nhién thay doéi hinh dang. Dia
mat tr&i bdng nhién bién thanh hinh tam giac, mot gidy sau chung ta
thdy né da coé hinh cay nam, sau dé mat tr&i lai c6 hinh qua trirng,
hinh thang ... Ba thé, mat tr&i con nhay mua, Itc thi nd nhé 1én, luc lai
ha xudng, con khi ap sat dudng chan trgi thi no lGc an lac hién.

Do la hién twong ky thu xay ra trong khi quyén chir khdng phai diéu
gi khac. Song nhirng ngudi sing dao cho dén tan bay gid van gan
hién twong dé vai dire tin cua minh. “Mat tr&i choi dua, - ho bao, - chi
vao dip |& phuc sinh, vi mét tr&i mirng ngay 1é vi dai ay!” Nhung dé
dang thay rang ao anh doé c6 thé quan sat dugc ca vao nhirng ngay
binh thud'ng ca mua xuan lan dau mua ha.

Nhirng diéu “ky di” do6 duoc giai thich rat don gian. Nhu trén da noi:
céac tia sang khéng phai la di thdng trong bau khi quyén. Vi nguyén
nhan dé ma chdng ta nhin thay cac vat thé khac nhau doéi khi khong
phai & chd nd dang ton tai, hodc & hinh dang méo mo han di hay
khdng nhan ra néi. Mat trdi dua rén chinh la hién twong nhu vay.

Khi ranh gi&i gitra nhirng 1&p khong khi khac nhau (c6 mat dé khac
nhau) luén luén thay doéi, khi khong khi & trén mat déat thudgng xuyén
chuyén dong, ching ta c6 thé thay dugc tro dua rén cua mat troi.
Cac tia mat troi lUc nay bi [énh di nhiéu lan trong khi quyén, hanh
trinh cda ching luén ludn thay déi. Va ching ta c6 cam giac mat troi
khong ngirng thay déi hinh dang cua minh. Hién tugng nay xay ra



vao nhirng ngay khong khi bi dét néng & sat mat dat va luon luén
chuyén dong, déng thdi mét do ctia no lién tuc thay doi.

Khi mét tréri vira nho 1én khoi chan tréri, cac tia sang cltia n6 bat dau di
qua cac I&p khong khi yén tinh va déng nhat hon, trd choi cham dirt.
Ao anh bién mat.

Bdng ma cua Sa hoang Ivan

Nha van V. Koxtulep trong cudn tiéu thuyét cua 6ng “lvan Hung dé”
ké vé diéu d6 nhu sau:

“ .. Sa hoang Ivan dua ban tay run rdy kéo tdm man che ra. Ong ta
nguGc doi mat hoang loan Ién troi.

Khuén mat Sa hoang méo xéch di vi kinh hoang; trén tr&i, & nhirng
tang cao t6i thAm da ngung lai diém tr&i hinh thap 4c...

Tay chéng gay, Sa hoang budc ra tam bac cap dé dé quan sat cai
hinh anh la lung ma hoang hau vira bao cho 6ng biét.

Ong ta im lang nhin mai Ién bau trdi day dic nhirng chom sao sang
va déi theo cay thap tu bi &n m& &o hién ra trén bau troi sau tham.
Va béng nhién, ngu i lao dao vi yéu mét... 6ng ta tham thi:

- b6 |a diém bao cai chét cua ta. No6 kia roi ...

Liéu cb cay thap tu sang trén bau troi khong? Liéu do cé phai la diéu
bia dat cua nha van khéng ?

Khong, trong thurc t€ hoan toan cé moét hién tuong tu nhién nhu vay,
va tat nhién no6 lam khiép dam nhirng nguwdi mé tin. Trong qua khtr,
no6 da tirng duoc coi la diém bao trudc ghé gém vé nhirng sy kién bi
tham nhu chién tranh, nan doi, bénh dich ...

“Thuong dé tirc gian ching ta, nhirng ké c6 tdi 16i, - nhirng nguoi
sung dao néi va so sét nhin |€n cay thap ty trén troi (d6i khi ngudi ta
coi do la thanh gwom c6 chudi cam), - roi sé c6 tai hoa Iorn day”.

Thé ma trén thé gi¢i da co biét bao cudc chién tranh lién mién, bénh



tat tan nhan da cudp di bao nhiéu sinh mang ma khéng gi ciru thoat
ndi, mua mang clr that bat trien mién. Va tat ca nhirng diéu do ngay
cang cung cd trong dan chang niém tin rdng nhirng cay thap tu hay
nhirng thanh gwom trén tr&i la nhirng dau hiéu cta “con thinh n6 cla
thuong dé”.

Anh sang mat trgi hay anh sang mat trang tao nén biét bao nhiéu la
“diém troi” khac thurong. Trong khoa hoc, chiing chi c6 mot tén goi la
“gquang”.

Khéng dé gi ma tim duoc trong sé cac hién tuo'ng khi quyén
mot suw kién nao khac cé thé 1am kinh hoang té tién ching ta
nhw quang. Nhirng ngudi “chirng kién” da nghi ra nhirng cau
chuyén huyén tudng vé hién tuong la lung nay cua ty nhién va thém
cac rc doan cua minh vao diéu da nhin thay. Strng sot trudc nhirng
diéu ky di kho hiéu, cac nha viét sur, thud'ng hon ca lai la chinh céac tu
s doi khi “ nhin thay” trén trdi cao nhirng cai chang hé co bao gio.
“O ba Lan vao ndm 1463, - mot trong s6 cac nha viét str nay viét, -
su6t hai gio lien nguoi ta trong thay hinh anh chada Kitd bi dong dinh
cau rat véi thanh guom huéng tir tdy xudng nam. Chang bao lau
sau, nhirng tai hoa kinh khing da giang xuéng dat nuéc nay. Vao
nam 1489, khdp nuwdc Ba Lan ai ai cling thdy nhirng thanh guom
dam mau va cac thir vii khi khac. Di kém theo nhirng diém bao ghé
go'm do la nhirng trdn mua I&n, han han, nan déi va bénh thuong
han”

Nhirng nha viét sir con biét rang, doéi khi trén tréri xuét hién dén vai
mat trdi. Sy viéc nay duoc thé hién trong van hoc co. “Cac chién
binh Nga La Tw chién dau that diing cam, - tac gia cua “Thién anh
hung ca vé dao quan Igor” ké, - va khan (tha Iinh (N D) clia quéan
Pbl6vet nhur moét con sbi xam chay thao than sang bén kia con séng



rong Ion. Tinh binh Nga La Tu tién theo danh dubi quan xam luoc
ngoai toc ra khoi dat nuwd'c Nga. Nhung troi bong t6i sam lai. Nhirng
dam may den van vu trén trdi, va bén mat trdi tda chiéu trén dat
Nga”. “ Roi sé c6 hoa l&n day”. - nhirng chién binh Nga La Tu noi khi
nhin thdy canh twong ky la dy. Va chéng bao lau sau, nhirng mii tén
doc cua bon Polovet da téi tap bay tir song Bong va tir bién nam téi.
Nhirng chién binh Nga La Tu that can trd'ng, nhurng bon Po6lovet da
bao vay chéat canh déng ménh méng. Quan Nga rdt lai, va hoang tir
Xéverxki Igor Xviatdxlavich bi khan Polévet bat lam tu binh ...”

Mot nha viét str vo danh da chirng thyre: “Vao nam 7293 (tirc 1a nam
1785 - V. M.), tai thanh pho lar6xlap Iirng danh xuét hién diém bao:
sudt tir sang sé'm dén tan trua, trén trdi co6 mot vong tron véi ba mat
trori, dén trura lai thay c6 thém vong tron thir hai, trén dé co6 cay thanh
gia véi vuong mién, va mot mat troi nira vé u toi, con dudi vong tron
I&'n 1a mot céi gi d6 nom tura nhu cau vong...”

Ba va bon mat troi trén bau troi. Nhirng cay thanh gia va vuong
mién. Nhirng vong cung va nhirng thanh guwom sang chéi... That la
nhirng canh tugng la lung! Co vé nhu chang cé chit gi sy that trong
moi chuyén db ca. Nhung sau day la mo ta mét quang phirc tap do
cac nha khi twgng hoc G. Bezva va V. Vérina quan sat thay ngay 21
thang hai nam 1964. Vao buoi chiéu, & mét sé ving thuéc nuwéc cong
hoa Mondavia ngudi ta cd thé nhin thdy canh tuong sau: mat troi
nam & tam hai vong tron cd 22 va 46 do (tirc la ngudi quan sat thay
ban kinh cua hai vong tron c& 22 va 46 dd). Trén vong tron nhd & ca
hai bén mat troi co hai vét sdng mau do kich thuéc bang mat troi.
Xung quanh chung con cé hai vong tron ¢& 22 do nira. Ngoai ra, con
ba mét trdi gia ndm trén vong tron 16n (ca thay co sau mét troi trén
bau trgi!) Ké véind & bén trén la mot cung cd 46 do.



RO la ta phai dong y: hién tuong nhu thé co xay ra that.

Vay khoa hoc - nha viét sir nghiém tic, khéng thién vi va chinh xéac
hon nhiéu - sé noi gi day v&i chdng ta vé nhirng hién tuong nhu thé?
Nguoi ta quy dinh phan loai quang theo do phlrc tap chiung. Néu
quan sat thay tir mot dén ba dang, tirc 1a hai mat trdi gia va quang -
vong tron ¢& 22 dé hoac cac bd phan cua vong tron dé cé dang hai
cung bén phai va bén trai mat trdi, thi dé la quang don gian. Két hop
b6n, nam dang hoac nhiéu hon thi dé la quang phtre tap.

Co 1€ ai cling tirng nhin thay quang don gian. Cac ban hay nh¢ lai,
vao mét ngay mua doéng lanh gia, khi méat trdi bi che pha bdi mot tam
man may mong, ca & hai phia bén mat troi déu xuét hién hai vét
sang.

P6i khi trén méat troi xuat hién vét thir ba. Thwong thuwdong, dang
quang nhu thé khong lam cho nhirng ngu¢i mé tin lo ngai gi. Song
lich str con luwru lai cho chung ta mét sy kién tha vi: sau khi Nap6lédng
| thodi vi, & Phap ngudi ta quan sat thay trén mat trdi xuat hién mot
vét sang tua nhu chiéc mi hinh tam giac cua hoang dé, va nhiéu
ngu i coi do la dau hiéu hoang dé sé trg vé tir noi day ai & dao Xanh
Hélen...

Co Ié, nha bac hoc T. Lovitx & Pétecbua da dugc chirng kién va mo
td mot quang phirc tap nhat. Vao mét ngay hé nam 1970, 6ng da
phéac hoa lai mét birc tranh mé ra trwd'c mat 6ng. Xung quanh mét
trdi ruc sang hai vong tron ngd séc: mot to, mét nho; tiép giap véi
ching & bén trén va bén duéi la nhirng nira vong tron sang chéi nom
giéng nhu nhirng chiéc sirng rong. Mot dai trdng song song VO
dudng chéan troi da cat ngang mét troi va nhirng vong tron ngii sac
nho c6 nhirng mat trdi gia 1ap 16a; cac mat hudng vé mat trdi cd mau
dd, con & cac phia doi dién la nhirng cai dudi sang kéo dai. Ca & phia



déi dién vai mat trdi cling thay ba vét nhu vay trén dai trang. Vét thir
sau téa sang that rurc r& trén vong tron ngi sac nho & bén trén mat
troi. Tat cé nhirng cai dé trén nén troi sudt gan nam tiéng dong ho.
Tién day, ching ta nhan thay la sy xuat hién nhirng quang sang hay
quang phtrc tap thudng bao truéc sy thay doi thoi tiét dot ngot vao
nhirng ngay sap t&i (trdi trd &m vao mua lanh va trd lanh vao mua
ndng) va bao trurde rang troi sé nhiéu may.

Nhung nhirng blrc tranh trong khéng trung ay sé xuét hién ra sao?
Néu am hiéu

Khi nghién ctru quang, cac nha bac hoc da tir 1au nhan thdy rang cac
ao anh trong khi quyén nay xuat hién khi mat trgi (hay mat trang) bi
che pha b&i mét man may sang trang - tire 1a tdm man mong cua cac
dam may ti - tang. Nhirng dam may nay trbi trén dé cao sau dén tam
kilbmet va bao gom cac tinh thé bang rat nho. Khi 1én cao hay xudng
thap theo cac dong khong khi, cac tinh thé nay nhu tdm guong sé
phan chi€u nhirng tia mat tr&i chiéu vao hoac lam khic xa chiing nhu
lang kinh thuy tinh vay.

Nhirng tia bi phan chiéu tir mét sé tinh thé c6 thé di té'i mat ta -
va khi 4y chiing ta c6 thé nhin thdy mét hinh dang nao dé6 cua
quang.

Khong phai dam may ti nao ciing tao ra quang sang ré rang. Bé xay
ra hién trong do, cac dam may phai khong qua dam déc (dé mat troi
xuyén thau!), déng thai trong khéng khi can phai c6 mét lwgng du
cac tinh thé bang.

Nhiéu khi trén bau tréi xudt hién vong tron sang nam ngang bao
quanh bau tr&i va song song v&i dudng chan trdi. N6 hinh thanh nhu
thé nao? Cac nha khoa hoc da ti€én hanh nhirng thi nghiém dac biét
va thdy rang hinh dang d6 cua quang dugc céu tao nhd sy phan



chiéu anh sang mat troi tir cac canh bén cla cac tinh thé sau canh
tréi néi trong khéng khi & vj tri dirng thang.

Nhirng tia sang mat tr&i dap vao nhirng tinh thé nhu thé, duoc phan
chiéu lai nhu mot tdm guong roi di t&i mat ngudi quan sat. Va luc
nay, déc diém cua tri giac ching ta ma ta da co dip néi t&i, lién phat
huy tac dung. Mat ta khong thé phat hién duoc do léch cua cac tia
sang, va ching ta nom thay hinh anh duwgc phan chiéu ctia mat troi
khéng phai & chd n6 dang co trén thuc t&, ma trén mot dudng thang
di tir mat, hon nira, hinh anh do sé dugc nhin thdy & mot dé cao trén
dudng chan tr&i nhu mat troi vay.

Ciling nhu vay ma ching ta thay trong guong hinh anh ctia béng dén
dién dong thoi vai chinh bong dén dé. Bay gio ban hay hinh dung:
trong khoéng khi cé rat nhiéu tinh thé tréi néi theo chiéu thang dirng -
tirc la cac tdm guwong. Nhirng hinh anh tr mat troi cta cac tinh thé
don lé di t&i mat chdng ta héi tu lai, va chdng ta nhin thady mét vong
tron sang dac song song va&i dud'ng chan trdi.

Su phan chiéu anh sang tir cac tdm guong bang nho xiu tréi trong
dong khong khi lanh sinh ra mét dang quang khac & trén troi, do la
c6t anh sang. Tham gia vao trdo choi nay cua anh sang la nhirng
phién bang troi trong bau khi quyén theo phuong nam ngang. Cac tia
mat tr&i vira 16 ra khoi duwdng chan tréi dap vao cac canh duéi dang
dao dong cua nhirng phién bang do, ching phan xa va dap vao mat
ngudi quan sat. Khi nhirng tinh thé nhu thé c6 nhiéu trong khéng khi,
cac hinh anh guong cua mat tréi dap toi mat ta tir cac phién bang
I&n 1€ sé nhép lai thanh mot hinh duy nhat, do vay chiing ta thay hinh
anh dia mat tr&i kéo dai, bi bién dang dén mirc khong thé nhan ra -
mot con duwo'ng nhé tda sang tir chan troi hudng 1én bau troi.

Ta thudng nhin thay sy phan chiéu nhu thé & trén mat nwéc. Ban



hay nh¢ lai “con duworng anh trang” trén mét ao, ho. D6 khong phai la
cai gi khac hon la sy phan chiéu gwong cua mat trang, chi cé diéu
s phan chiéu bi bién dang kinh khang, n6 bi kéo dai trén mat nuwéc
gon lan tan. Nuédc khé gon séng phan chiéu anh trang duéi day
nwéc lam cho ta thay nhu cé hang chuc phan anh riéng biét cia mat
trang tao thanh mét con dudng dai nhé téa sang.

Ai ciling da tirng quan sat dugc hién turong twong tu nhiéu lan vao
mua dong trén nhirng ngon dén ngoai dudng phd. Boi khi cd thé
nhin thay dang quang do trong lic tuyét roi troi lang. Nhirng bong
tuyé€t nho khi roi xudng dat sé phan chiéu anh sang mat trgi, va trén
troi xuat hién mét cot anh sang lon.

Ty than tréng da that hai hung, vay ma nhiéu khi c6t sang ay lai xuat
hién trén nén trdi dang to rang chiéu - nhuém mau sac do. Toéi nho
hoi con nho, khi t6i s6ng cung gia dinh noi lang qué, vao mot budi
chiéu, “ao anh” d6 da xuét hién trén trdi. That 1a mot thdi budi nhon
nhao. Khap lang day do néi lén cac dam cuép. Ban dém, nhiéu luc
ron lén tiéng sing nd. Co gi dang ngac nhién khi mot hién twong di
thuong trong tu nhién lai gay ra sy 16n x6n trong lang? Moi ngu¢i ra
dudng ban tan vé su kién khong thé hiéu dugc. Con cha t6i, mot
giao vién trwong lang, thi ra sirc di thuyét phuc nhirng ngudi néng
dan mé tin rang nhirng céng viéc dudi tran gidi chang co6 gi can hé
dén cac hién twong & trén troi. Mai khuya cha t6i méi tré vé nha va
budn rau bao me t6i rang la 6ng khéng thuyét phuc duoc nhirng
nguoi mé tin.

Con ban da bao gio' dwgc nhin thay vong cau vong sang bao quanh
mat tr&i? Dang quang nay duoc tao thanh khi trong khong khi co6
nhiéu tinh thé bang sau canh khdc xa nhirng tia mat troi twong tu
nhu 1ang kinh thay tinh vay. Phan Ié'n cac tia khiic xa nhu vay khdng



duoc ching ta nhin thay, ching bi khuyéch tan trong khoéng khi.
Nhung c6 nhirng tia sang tir mot sé tinh thé di t¢i mat ta. Nhirng tinh
thé d6 phéan bo trén trgi theo dwdrng vong tron quanh mat trgi. Chlng
ta déu thdy tat ca cac tinh thé do6 sang va & ché do, chung ta nhin
thdy mot vong tron sang phon phét sc cau vong.

Vi sao lai c6 sac cau vong, hiu duoc diéu nay khong kho khan [am.
Von khi qua lang kinh, tia sang khong chi bi khiic xa, ma con bi
phan giai ra cac mau quang phé. Do vay phan bén trong cua
quang trén c6 sac dé, con phan ngoai ¢ sac xanh nhat.

Ngu&i ta nhan thay la quang tron thuwong rurc r& nhat & cac bén, noi
né cat ngang vai vong tron ndm ngang gan mat troi. Lap trc & day
do6i khi xuat hién nhirng vét sang - nhirng mat trgi gia. Thuwdng ching
xudt hién khi mat troi & d6 cao khong lIon 1am trén dudng chan troi,
con phan con lai cua vong tron thi khong duoc nhin thay.

Nhirng tinh thé nao tham gia vao cudc biéu dién nay? Cac thi nghiém
dac biét da dem lai cau tra loi khi cac nha khoa hoc ¢6 géng tai tao
nhan tao & trong phong cac mat tr&i gia. Hoa ra la cac mat troi gia
chi xuét hién trong khong khi co troi giat cac tinh thé bang sau canh,
va vé hinh dang thi ching nom tua nhu ... nhirng cai dinh. Hinh dang
cua ching - v&i cai mi nhd bén trén - cho phép chung tréi trong
khéng trung & vj tri thang dirng. Anh sang khac xa béi nhirng mét
bén.

Va diéu phurc tap dugc giai thich mét cach don gian

Bay gid chling ta sé lam sang té diéu bi mét ctia nhirng cay thanh gia
trén troi.

C6 18, v&i tu cach 1a mot bang chirng vé sy tdn tai nhirng sirc manh
thudc thé gigi bén kia, khdng thé nao nghi ra dwgc cai gi co tinh hién
nhién thuyét phuc doi vai ngudi mo dao hon l1a mét hién twgng hoan



toan v hai xay ra trong khi quyén! Con viéc giai dap “diém bao
khang khiép” thi khéng c6 gi phirc tap. Toan b6 diéu bi mat 1a & cho,
khong phai bao gid cua ching ta cling nhin thay trén trgi mot dang
nay hay dang khac ctia quang mot cach tron ven.

Tir vang mat trdi con dang xudéng thap dén chan troi hay da khuat
han sau chan trai, chiéc cot dai tda sang kéo dai 1én phia trén - d6 1a
hinh anh bién dang cua mat tr&i. Bong thoi cling hién rd mét phan
cua quang tron & phia trén mat troi. Chiéc cot tda sang cat ngang
phan quang tron ay va lam mot chiéc thanh gia to ruc sang.

Lan khac, quang sang nom tyra nhu thanh guom cé ctia ky si. N6 ¢6
thé nhuém do trén nén trdi rang chiéu. Tir do sinh ra nhirng chirng
c& dé nha viét sir cho rdang ho da nhin thay nhirng thanh guom
nhuém mau & trén troi!

V. Gavril6p, tac gia cu6n sach “ Nhirng hién tuong anh sang trong
khi quyén” ké rang 6ng da quan sat thdy nhirng cay thanh gia tuong
tu xung quanh den dudng & Léningrat: “Toi da quan sat dugc mot
canh tuong that la lung vao nam 1974, khi t6i nhin tir cau Litaynui
sang dai 16 Litaynui. Hai day dén doc duong da tao ra hai tuyén gom
nhirng thanh guom ryc sang va nhirng cay thanh gia dai. B§ sang
clia cac hinh anh do6 Ién dén mirc co6 thé trong chdng ré moéon mot &
cach dén c& vai buédc. Ludi gwom dai chirng bon, nam mét, “cai
chudi” - d6 mét ru&i hai mét. Hai day den dung dua theo gid da tao ra
hai day gwom nhu dugc treo trén khéng trung va chao dong nhu lan
song. Hién tugng dep hiém co ay kéo dai hon hai tiéng déng ho”.

Co thé dong thai nhin thay hai cay thanh gia. Ban hay hinh dung la &
trén troi hién rd chi cac phan thang dirng cua quang vong tron va
phan vong tron nam ngang ké v&i mat tréi. Khi giao nhau, chidng tao
nén nhirng cay thanh gia nam & ca hai bén mat troi.



Trong mét trwd'ng hop khac, ching ta nom thay & canh mat trdi co
mot phan vong tron ndm ngang. N6 bi ¢t anh sang cét ngang, cot
nay tor mat troi hwéng 1én trén va xudng duéi. Va thé la cay thanh
gia dugc tao thanh.

T4t ca déu duoc giai thich bang nhirng nguyén nhan tu nhién! Thién
nhién da dang v6 cung trong cac biéu hién cta minh. Nhirng biéu
trong “binh thudng” va “ la thwong’, dé hiéu va kho hiéu, da va chua
dugrc giai thich - tat ca déu tuan theo quy luat va c6 nguyén nhan vat
chat. O noi ma ngudi mé tin nhin thay su huyén hodc thi khoa hoc
tim va phat hién ra quy luat. Ro la, mot cai gi do cuc ky bi an, khon
lurdng, nhurng néu ta am hiéu thi 1ap tire “diéu khong giai thich n6i” sé
bién d6i khéng con dau vét.

O day, can nh¢ lai [an nira v tri giac ching ta. Khi ta néi vé thai do
clia con nguoi d6i véi tur nhién, vé viéc con ngudi hiéu va danh gia
tw nhién nhu thé nao, thi chiing ta thudng ngu y do la thé gigi quan.
Nhung nhu thé van con thidu! O day, tri giac, cam thdy vé thé gisi
nhiéu khi dong vai tro to I&'n c6 tinh quyét dinh. Trong n6 chira dung
nhirng can nguyén cla cac khai niém mé tin & rat nhiéu nguoi hién
dang song trén trai dat.

Pung, ho biét rang thé gigi ton tai theo nhirng quy luat nhét dinh, ho
khong tin vao nhirng cau chuyén co xua vé nhirng sy thang thién ky
diéu hay é su sang thé trong vong sau ngay, nhung ... Nhung & dau
do trong tham tam van con ton tai mot cam giac chura giai thich duoc
vé sy hién hiru, tham chi vé su chd doi mot cai gi d6 huyén bi va lén
lao - cai c6 thé xoay chuyén duorc tién trinh cua cac sy kién, anh
huwdng duwoc téi s6 phan ching ta. Biéu chua nhan thirc duoc ay,
boc 16 ra khi ngudi &y cham tran véi nhirng diéu ky la, chua tirng
biét.



Con néu nhu y thirc cia ngudi dé con dang sa lay, trong nhirng ngo
cut t6i tam cua thé gi¢i do tdon gido dung lén, thi c6 gi dang ngac
nhién khi nguwoi do nhin nhiéu hién twong cua ty nhién theo mot
cach hoan toan khac. Nhirng dong ghi dudi day cua mét nir tu si vé
quang phtrc tap co6 thé la mét minh hoa ré rang cho diéu néi trén.
Chuyén xay ra vao nam 1877. Khi ay la thang giéng, tiét tr&i gia budt,
ba ta “nhin thay” & hai bén mat tr&i xuét hién hai cai dia vang trong
dia la cay thanh gia, hai bén mét trdi treo lo Itrng mot chiéc liém, luéi
liem mau xanh, can lidm dé nhu Itra; con ban than mat trdi thi nam
trong mot cay thanh gia khong 16.

N@ tu sT da nhin thay mét quang phire tap, nhung 6c¢ tudng tuong
da goi cho ba ta nhin thdy cé nhirng dia vang va chiéc liém do nhu
Iira.

... Nhan day, can ké rang theo bao chi thé gigi, phi cong vi tru My
Conrat, thanh vién doan phi hanh tau “Ap616 - 127, lic ha canh xudng
bé mat mat trang da quan sat thady quang xanh xung quanh 6ng ta.
Ngudi ta van chua giai thich duoc nhirng quy luat vat ly nao da tac
dong & trén do.

Nhirng vi than ndi Anpo

Toi da doc cau chuyén truyén thuyét dep nay tir thoi tho au. Nhiéu
nam trude, & cac tinh Thuy ST da n6 ra mét cudc khai nghia nhéan
dan. Hoi &y, dat nuéc nay con nam dudi ach bon xam lwgc ngoai
bang. Lanh dao cubéc khdi nghia la ba anh em no. Ho la nhirng
ngudi diing manh va can trudng. Nhirng ngu i khéi nghta da diing
cam chién dau vi ty do va doc lap cua dat nuéc minh. Nhung bon ap
blrc manh hon. Hang ngii nhirng ngu&i khéi nghia ngay cang it dan
di. R6i dén mot ngay chi con tro troi ba ngudi anh em can dam. Vira
danh tra bon linh ngoai bang hung bao, ho vira rat sau vao trong nui.



Khi ho vira t&i duwoc ving tuyét vinh ctru, bon linh khong dam dudi
tiép nira va rat xuéng nui. Ba ngudi bi dudi Ién nui co thé nghi ra mot
cach gi do diét chung thi sao?

Con ba anh em & lai trén nui cao. Ho tha chét ty do & day con hon
lam no 1& dudi dong bang. Tinh yéu tu do ctia ho manh dén nhu vay
dat. Va tinh yéu dé da chién thang cai chét! Ca ba anh em khéng
chét, ma clr di sau vao trong nui cho cai ngay vi dai, khi moi nguoi
sé duoc tu do.

Tir d6 ho nghi lai & trong ndi va mo' trong gidc ngu. Ho mo thay tu do
va hanh phuc cua dat nudc than yéu, mo thay tu do va hanh phac
trén toan trai dat.

Thinh thodng, mét trong ba anh em di xa va leo 1én trén dinh nui phu
day bang gia. Khi do, nhirng ngu¢i séng trong céac thung Iting nhin
thdy trén nén cac dam may bong hinh khéng 16 cua chang. Chang
ngudc nhin thé gigi roi sdu mudn trd vé vai anh em minh. “Van
chua! - chang néi. - Ngay giai phong vi dai con chua dén”.

Ca ba anh em thé dai, va nhirng khéi tuyét 1& lién ao xudng dudi.
Truyén thuyét van chi la truyén thuyét, nhung day la mot chuyén
hoan toan khéng hoang twéng ty nao. Chuyén d6 xay ra cach day
khéng lau I&m va cling & rang ndi Anpo. M6t nhém nho nhirng van
déng vién leo nui da leo 1én mot trong céac dinh nli & day. Tat ca déu
con tré, ngoai trir ngudi dan dudng, mét 6ng 1d0 ngudi mién nai.
Nhiéu ngu&i trong s6 ho méi dén nui lan dau tién. Luc dau tat ca déu
ham hé va nhanh nhen. Nhung cang leo 1én cao cang tré& nén kho di
hon. Chang bao lau sau ai ndy déu mét pho.

Chi con 6ng gia dan dudng van di nhu trwé'e: 6ng khéo 1éo nhay qua
cac khe nirt, dé dang leo vugt cac mom da. Bén hai gio trura, khi cac
nha thé thao da lén dén doé cao gan hai kildbmet, mot lan gié lanh tir



phia bac bbng théi t&1i, bau trori bi nhirng dam may den tham day dac
bao phu, mua bat dau roi 18t phat. Nhuwng ngudi dan dudrng cho biét
l& cling sap dén chd nghi roi. PO hai nham phdt sau, ho t&i gan mét
can léu nho da den sam lai vi thoi gian.

Trong céan léu c6 trir loai nhién liéu kho - d6 la mét phong tuc trong
nli - va may phut sau, ngon Itra da bung chay trong 10. Nhirng nha
thé thao da tuoi tinh lai ngdi swédi Aam, ho quan ao wét va nau bira an
trura. Hai gior sau, khi trén bau trdi lai 16 ra vang mat troi doc dia ving
rirng nui, nhirng van dong vién leo nli da nghi ngoi lai sirc quyét
dinh Ién cao hon. Cudi cung ho leo 1én mét trong nhirng dinh bén cua
ngon nai ho da tréo. Lan gié6 manh théi tir phia bac van dén nhirng
dam may vé phia nam nhu trude. Lic 8y, mat troi da nga xubng
chan troi, va nhirng tia sang cua nd hat tir dudi 1én chiéu vao moi
nguoi.

Roi diéu bat ngo da xay ra. Mot trong nhirng chang trai d6 da vuot
lén trurdc 6ng gia dan dudng va la ngudi dau tién leo 1én dinh. Ngay
lGc 8y, khi anh ta vira dat chan Ién tang da, & phia déng, trén nén cac
dam may hién 1én mo6t bong ngurdi khong 16. Cai bong dé ré rang dén
ndi tdt ca moi ngurdi déu dirng sirng lai nhur theo mét ménh 1énh.
Ong gia dan dudng diém tinh nhin cai bong ngudi khéng 16, nhin
nhirng chang trai lang ngudi di trong ndi hoang so, doan 6ng mim
cudi noi:

- Birng so'! Van thuorng thé ma, - r6i 6ng tréo 1én tang da.

Khi 6ng Ién t&i trén do va dirng canh ngu¢i van dong vién kia, trén
nhirng dam may lai xuat hién mot bong ngudi khac to 1én bén canh
cai bong thir nhat.

Ong gia dan dudng bod cai mi ni 4m ra khoi dau va vay né. Lap tirc
mot trong nhirng céai béng kia lap lai cir dong ay: canh tay to tudng



gio’ 1én dau, bo mii ra va vay vay. Khi dy, ngudi van dong vién ciing
gio' cao chiéc gay ctia minh. Cai bong khéng 16 clia anh ta ciing 1am
hét nhu thé.

- That la ky diéu!

- Chang bao gi& co thé tin dugc! - Nhirng nha thé thao leo nui kéu
lén. M&i ngudi déu muén nhin thdy bong clia minh. Nhung chéng
bao lau, cac dam may da che lap mat trdi dang lan khuat sau chéan
troi ri nhirng cai bong la lung ciing bién mat.

Trong lich str khoa hoc, ngudi ta goi hién tuong kha hiém hoi nay la
bédng ma Brécken, theo t&n goi cua ndi Brocken & tay Au. Suét nhigu
thé ky trwée, nguoi ta van quan sat thay nhirng céai bong khong 16 &
trén ndi nay. Doi véi nhirng ngudi mé tin thi doé la nhirng ké tir thé
gi&i bén kia t&i. Trong dan gian ngudi ta ndi rang trén nai Brocken
dang dién ra mét “vii hoi quy s

Tuy nhién, nhirng bong ma khong 16 trén nli chinh 1a nhirng nguoi
dang & trén nui. Biéu doé xay ra nhu thé nay. Vao lic sang sé'm, khi
mat tr&i moc, ban leo 1&n dinh ndi. O phan bau troi d6i dién mét troi
c6 nhirng dam may hay suwong mu day dac. Cac tia mat troi khi
xuyén qua dam swong mu ban mai sé chién sang than hinh ngu i,
bong clia ngudi do hat 1én may, va trén do, nhu trén mét man anh
I&n xuét hién dang hinh khong 16.

Moi nguoi déu biét mot diéu turong tu: ban nhé diéu gi sé xay ra néu
trong can phong lén, ban dirng gilra ngon dén va bulrc twong gan
dén. Trén tudng sé xuat hién bong cua ban, va cai bong to hon
ngu i that.

Thinh thoang, cac phi céng ciing bat gap “ooéng ma Brocken”. Khi bay
trong cac dam may, ho nhin thdy do anh mau xam cla cac may bay
c6 vong cau vong bao quanh. Nhirng ngudi da tirng dén mién cuc



bac déu ké rang ho da nhiéu lan thdy trén bang xuat hién nhirng cai
bong l&én. Diéu nay xay ra khi mat tréi bac curc nam & chan troi, roi
sang ryc r& va co6 suong mu.

Thé con nhirng vong cau vong bao quanh cac bong thi sao? Ta nhé
lai réng anh sang tréng 1a anh sang pharc hop, nd bao gém nhiéu tia
cd mau va cd thé phan tach ra cac hgp phan. bBiéu nay xay ra trong
con mua khi ta nhin thay cau vong. Cac tia sang clia mat trgi phan
chiéu tor cac giot nwéc mua va duoc phan tach thanh cac mau cau
vong.

Suong mu va may dugc cau thanh tir nhirng hat nwéc rat nhé hay
céac tinh thé bang. Khi cac anh sang trédng ctia mét tréi di xuyén qua
gitra chung, né cling bi phan tach thanh cac hop phan. Vi vay, ma
chung ta nhin thdy xung quanh cac bong vang trén nli hao quang
ngll s&c gidbng nhu cau vong vay.

Nhiéu ngudi quan sat thdy mot hién tuwong tuong tu: vao nhirng
dém c6 surong mu, cé thé nhin thay nhirng vong cau vong bao quanh
bong dén trén cac cot den ngoai phd. Vao bubi tdéi mua déng, ban hay
nhin qua 6 ctra s6 0 t6 ¢6 nhirng tinh thé bang nhod xiu bao pha, khi
nhin cac dén dudng, ban sé thay den nhu dugc deo vrong mién.
Hoac ban hay thtr nhin vao mét bong den sang sau khi da hoi ti hi
mat, ban cling sé thay cai vong cau vong 8y xung quanh béng dén.
Con dé nhin thay vang hao quang quanh dau minh, ban chi can day
sém vao luc suong chua béc hoi hét khéi cd xanh, ra dirng quay
lung vé phia mét trdi va nhin vao béng minh trén co.

bé 1a “ly lich” cua mét trong nhirng hién tuwong quang hoc trong khi
quyén ma nhiéu khi goi & nhirng ngudi mé tin y nghi vé nhirng sirc
manh thuéc thé gi&i bén kia. Co6 lan, t6i nhan dwoc moét birc thu cla
mot van dong vién trugt tuyét trén nli - mot trong sé cac doc gia cua



nhirng cuén sach do t6i viét, trong d6 c6 doan: “ Cach day khong lau
t0i co6 dip dwoc chirng kién mot hién twong tu nhién hiém c6. Ching
t6i dang tap luyén xuét phat nhanh trong ndi. Béng nhién trén khe ni,
cao tit noi chan troi hién ra mot doan nguoi khong 16. Ho co sb
ngudi nhu ching t6i. Nhirng hinh ngudi hdéa thanh nhirng cai bong
trén nén tao bdi swrong mu. Tat ca déu minh bach va ré nét nhu hinh
chiéu trén mot man anh I&'n vay. Xung quanh méi ngudi khéng 16 déu
cd6 mot vang hao quang téa sang. Méi ngudi ching t6i déu nhén ra
minh trong tirng cai bong ay”.

Mat tr&i xanh

M6t hién trong khac thudng nhu mau xanh cua cac tia sang mat troi
cling thudc vé cac hién tuwong tu nhién ky la cé lién quan dén thién
thé ban ngay cua ching ta.

Nam 1950, t6i nghi tai mét trong nhirng trai an duwdng trén bd bién
Bantic. Ngudi & buéng bén hoéa ra la mét giao vién vat ly, mét ngu i
n6i chuyén vui vé, thi vi, rat yéu thién nhién. Cé lan, t6i cung anh
dirng trén bo déc dirng thudng ngoan canh hoang hoén. Khi troi that
mat mé va trong sang. Nhirng tia nang mat tr&ri phan xa lai trong bién
thanh mot con dudrng nho dat vang dai dang déc. Mép duGi mat troi
da khuat du¢i mat nuéec.

- Anh biét khong, - bdng nhién nha vat ly noi, - bay gid ching ta co
thé nhin thay tia sang xanh day. Tat ca moi diéu kién dé diéu do xay
ra déu thich hop. Chi c6 diéu la phai nhin that cham chi vao! - anh ta
nhac toi.

Mot phan 16n dia mat troi da chim xudng bién, va vi sg bo qua thoi
diém can thiét, t6i nhin khéng r&i mat vao mat troi. N6 nhanh chéng
khuat sau chan troi. Gidr chi con lai mau cudi cung cua mat trdi.

- Nhin kia! - Ca hai chiing t6i dong thanh kéu Ién.



Cai g vang cua mét trori chim xudng bién, va trong khoanh khac &y,
tai ché truwdc d6 1a mat trori, xuat hién mot loé sang mau xanh ryc ré.
N6 dugc nhin thay gan hai giay dong ho.

Co thé quan sat duwoc hién twong dep dé, la ky nay cua ty nhién
phan nhiéu & & trén bién. Chang han, & ving b& bién Adriatic, co thé
thay duoc tia sang xanh hau nhu vao bat ky ngay dep trdi nao - vao
budbi sang lic mét trdi moc va budi chiéu khi mat troi lan.

Cac nha khoa hoc va nhirng ngu¢i yéu thién nhién da quan sat duoc
hién twong nay nhiéu lan & Méhico, Chilé, Bia Trung Hai, bac Phi,
bién Do...

O Lién X0, ngudi ta thudng quan sat duoc hién twong tha vi nay
cla ty nhién tai ving bd bién Bantic. Cling c6 thé nhin thay né &
nhirng vung khac.

Con bay gior chiing ta noi vé nhirng “bi an” ctia hién twgng nay. Bé
phan tich dwoc anh sang trang thanh quang phé, chi can co trong tay
mot lang kinh thuy tinh. Nhung cac 1&p khong khi cling ¢é thé dong
vai tro cua lang kinh, chi cé diéu la khéng phai luén ludn cé thé thay
duoc diéu d6. Sy phan tich anh sang tré nén dac biét ré rang khi mat
troi hay céac vi sao ha xuéng dudng chan troi. Néu nhin qua 6ng
nhom vao mot ngdi sao ndo d6 nam & chan trdi, ban sé thdy ngéi sao
doé khong phai la mét diém sang ruc rd, ma né sé c6 hinh dang mot
cay cot nhod duoc trang diém bang cac sac cau vong; phan trén cla
n6 cd mau tim, con phan dudi c6 mau do. Hinh anh ngbi sao dudng
nhu bi kéo cang Ién trén va xudng dudi.

PTa maét troi dwgc chang ta nhin thay ciling bi kéo dan ra nhu vay.
Nhung kich thuwéc cia mat trdi In hon nhiéu so vai kich thude ngoi
sao, va no lai chiu sang ruc rd, vi vay mau sac mat troi khéng thay
déi mot cach rd rét. O day, nhirng mau sic khac nhau chdng I1én



nhau. Thuc chat ching ta nhin thdy khéng chi mot cai dia mau tréng
clia mat troi, ma cé mot cai dia mau chong l1én nhau. Khi chong 1én
nhau nhu thé chidng phat ra mau trang.

Pong thdi, cac mép trén va dudi clia mét troi - & nhirng noi cac dia
mau khéng bi hoa trén, - van cd sdc mau; mép trén c6 mau xanh lo
va xanh lo trén v&i xanh 1a cay, con mép dudi c6 mau do. Vay ban
da doan dugc vét sang xanh xuét hién nhu thé nao roi chir?

Mat trdi dang 1an xuéng duwdng chan trgi. Gid chi con c6 mét dai
sang nho hep. Vai gidy sau la vang thién thé ban ngay sé mat hat
khoi tam mat. Vao lic &y, trén dudng chan trdi chi con cac mép trén
cua hai dia mau - xanh la cay va xanh lo. Nhung cac tia xanh lo va
xanh la cay di qua bé day cta bau khi quyén trai dat khong phai déu
nhu nhau: cac tia xanh 14 cay lot qua d6 dé dang, con cac tia xanh lo
bi phat tan bdi khéng khi va hau nhu khong téi dugc mat ta.

Vay la luc dé co6 thé thdy dugc moét mau nho mau xanh la cay cla
mat tréi! Néu khi 8y nhin vao ndé qua dng nhom thi cé thé thay cai dai
sang hep duwgc mét vang hao quang mau xanh la cay vién quanh.
Con khi mat trori dang 18n bién mat dudi dudng chan trdi, no hat 1én
tia sang cudi ciing mau xanh sang ma mét thudng nhin thdy duoc.
Tat nhién, can c6 nhirng diéu kién nhat dinh dé diéu do xay ra. Khi
doé, khong khi phai du kho, va diéu can ban la phai trong sudt. Chan
troi phai ré rang, khéng c6 may va swrong mu che khuat.

Néu ban gdp may man thi ban c6 thé nhin thdy duoc céa tia sang mau
xanh lo. Nguoi ta da thay noé vai lan. Nhung diéu doé rat hiém khi xay
ra, chi trong diéu kién khong khi dac biét trong su6t ma thoi.

Tuy nhién, t6i nght rdng ban sé hai long vé viéc nhin thdy mau ngoc
bich trong cac tia sang mat trdi. Vi néu tin vao truyén thuyét co xua
clia ngudri Xcotlen thi ai nhin thay tia sang xanh du chi mét [an trong



dd&i ngudi dé sé hanh phac trong tinh yéu...

Thiét twdng, hién twong thién nhién dep dé nay khoéng thé nao co
lién quan t&i nhirng khai niém mé tin vé thé gi&i xung quanh. Song,
do6i vai nhirng ai tin vao strc manh siéu nhién thudc thé gi¢i bén kia
thi tai hoa chinh 1a & chd ngudi d6 nhin nhén theo cach riéng cua
minh bat ky moét hién twgng la thudng nao - nghia la nhin thay cai
huyén hodc & trong dé. Cling vay déi v&i hién twgng mat troi téa tia
sang mau ngoc bich xudng trai dat. Hién tuong ay duoc ti€p nhan
khong phai nhu moét hién twgng hiém hoi nhurng rét ty nhién, ma nhu
mot “diém bao” nao do cua thugng dé.

Con cb nhirng diéu nhu thé

Ao anh va quang sang “nhirng bong ma” trong ndi, mat tréi nhidu
mau s&c - tat ca nhirng cai dé la sang tao cua chinh ty nhién. Nhung
trong lich str con xay ra nhirng diéu khac nira.

Nam 1914 chién tranh thé gii thir nhat bung né. Trén mot khu vuc
cuia mat tran Nga - Blrc da xay ra moét diéu ky la: trén nén nhirng dam
may ban dém xuat hién hinh anh khong 16 ctia tugng dirc me Kadan.
Hinh anh d6 rd dén ndi hang ngan binh linh déu nhin thdy duoec.
“Diéu ky la chua tirng thay” d6 dugc danh gia nhu diém bao la than
linh cling chién dau vé&i quan Nga chéng bon Birc.

Song khi tin tirc vé “hién twong” nay truyén lan khap thé gi¢i, moét s6
to bao nudc ngoai da vach tran tro ao thuat do: diéu ky la kia cua
ngudi Nga hoan toan khong phai 1a diéu ky la, khong thé goi nd la
“chura tirng thay” dugrc. Nhirng quan tu té thoi Ai Cép c6 dai da tirng
cho céac tin d6 thay nhirng canh twgng tuong ty. Trong canh tranh toi
tranh sang cuia ng6i dén xuat hién hinh anh to Ié'n clia cac vi than co
hao quang bao boc. Bang cach ap dung nhirng quy luat quang hoc
ma chi c6 ho biét duoc vao thoi gian do, cac vién quan tu té€ da cho



cac tin dé duoc thay than linh.

Bay gid ching ta da biét dugc bi mat cta nhirng tro ao thuat nhu
vay. D6 la chiéc dén chiéu, hodc nhu ngudi ta goi trwde kia: den
“than” ma& ra vao nhirng lic can thiét. M6t vién tu té dirng trén mai
den. Ong ta dirng & mot vj tri sao cho hinh anh cua 6ng ta khi di qua
khe h& sé dap vao mot trong nhirng birc tudng cuia dén. Khi ngudi
dé chuyén dong, cai bong to tuéng cla 6ng ta & trong dén ciling
chuyén dong. Cai khe duoc dong lai va hinh anh bién mat. Bé gay
duoc an twong manh hon déi véi dam dong, am nhac dugc cur 1én
trong dén, mui cac chat thom khac nhau thoang thoang trong lan khi
linh thiéng.

Sau nay, “diéu ky la” d6 cua quang hoc con phuc vu bon Iira bip du
loai dau chi mét thé ky. Mac dau nhiéu ngudi da biét duoc bi méat
don gian cla né, bang sang ché vé dén chiéu mai dén ndm 1799 mai
duoc céap. Nha vat ly Rébecxdng da sir dung dén chiéu dé danh Itra
nhirng ngudi mé tin trurde khi cong bd phat minh ctia minh. Vao nam
1797, 6ng t6 chirc & Pari mot cudc trinh dién trong dé ai mua vé co
thé dugrc xem linh hon cla bét cir ngudi chét nao.

Rébecxong ciling da tirng sang Nga. Trén dudng 6ng trd vé, &
POI6txco, cac giang vién chung vién dong Tén da dé nghi nha ao
thuat giup ho ran de mét trong nhirng hoc vién cua chung vién. Mot
thanh nién, nhu cac dirc cha dong Tén nhan xét, c6 khuynh hudéng
chinh théng gido. Sau khi thay dwoc & mét chiéc den chiéu mot
phuong tién tuyét vai dé ran day, duoc sy dong y ctia Rébecxong,
ho da chiéu cho ga trai no xem “linh hén” cia ngudi cha da qua co
clia ga quy st bi bat xudéng dia nguc vi ga da trd thanh tin do chinh
théng gido chlr khong phai la tin d6 dao thién chua. Sau db
Roébecxdng da mo ta ti mi cau chuyén nay trong hoi ky cua minh,



tham chi 6ng con minh hoa bang tranh vé cua éng nira.

Khi nhirng tro o thuat ctia chi€c dén “than” thoi khong con lam cho
moi ngudi ngac nhién nira, nhirng ké mé hodac lai nghi ra nhirng
hinh chiéc ghé gém hon. Tuong dirc me Kadan chinh la mét hinh
anh nhu vay duoc chiéu cho binh linh xem & dang phoéng dai that to
trén nén nhirng dam may ban dém nho cac dén chiéu. Sau d6 nhiéu
nam, vao nam 1920, trd ao thuat dé duoc lap lai & trén song Vixla.
Trén troi “hién hién” turong “Dlrc me Taenxtokhdpxkaia”: Birc me da
phai dirng ra gilp quan Ba Lan trong mot cudc chién dau chong lai
bon Bénsévich. Nhu ching ta biét, diéu do chang hé co tac dung gi.
Cudi cung, t6i muén ké vé mot cau chuyén hiém cé xay ra trude kia
tai mot nha thd Co doc giao Ba Lan. Trong ltc lam 1€, mét ga quy sur
hién lén trong khong khi. Mac dau voc né khong to, nhung tat ca
nhirng ngu i trong nha thd déu nhin ré cap sirng va cai dudi ciia no.
Nhiéu nam tréi qua, va quy lai xuat hién trong ng6i nha thd do. Su
that 1a lan nay chi cé ngudi gac tu vién nhin thay ndé ma théi. Nhung
6ng ta da vién hét cac thanh ra dé thé rang 6ng ta khong thé nham
duoec.

75 nam sau, cac nha nghién ctru c¢6 hoc suc nhé dén “sur hién hién
clia quy sir va quyét dinh tim cho ra su bi &n trong d6. Ho da chi y
dén mot diéu la trong nha thdr, tai noi quy st hién, & mot ché dé thay
co treo mot chi€éc guong kim loai da bi bui ram phu kin. Sau khi xem
xét no, cac nha khoa hoc doc thay dong chir ma nhd doé ho biét duoc
rang, khi xua, chu cua chiéc guong nay la nhan vat trong nhiéu
truyén thuyét dan gian Ba Lan tén |a Pan Tvadopxki song vao thé ky
XVI, 6ng da tirng nghién clru thuat chiéu hon, chiém tinh hoc va céac
khoa hoc khéac. Trong str bién nién nhirng nam d6 c6 mét lan 6ng ta
da goi hon ngudi vor qua cd cua vua Dicmun dé nhi Auguxto. Bong



thoi (ban hay chi y dén chi tiét nay), Pan Tvadopxki luén ludn mang
bén canh minh dau lau, cay thap tu c6 hinh chda Giéxu bi dong dinh
cau rat va chiéc guong.

Cudc tim kiém ngirng lai & d6 bang di vai chuc nam. Mai thoi gian
gan day, nguoi ta méi ti€p tuc cong viéc nghién ctru. Ly do ctia né la
cac cudc tranh luan vé chiéc den "than": liéu né c6 xuét hién & Ba
Lan ngay tir triéu dai vua Dicmun dé nhi Auguxto hay khong?

Su liéu khéng dinh rang, Pan Tvaddpxki da cho vua thay lai khuén
mat ngudi vo qua ¢6 cua minh. Ching ta tin vao diéu nay. Vay 6ng
ta co thé 1am diéu do bang cach nao? Co I8, dng ta da sur dung dén
chiéu. Bo6 la y ki€én cua da s0. Nhung cling c6 nhirng y ki€n khéac
duoc néu lén: chiéc dén "than" qua to, 6ng ta kho co thé giau duoc
nha vua. Can phai di tim mot "khi cu" khac.

Va khi d6 ngudi ta nhé téi chiéc guong. Khi cac nha khoa hoc
nghién clru né ky ludng mot [an nira thi ho phat hién ra chiéc guong
dé c6 nhirng hinh anh khac nhau, trong sé do6 c6 hinh vé hoang hau
va quy sur!

Nhirng hinh anh dugc khac trén kim loai dudi nhirng goc khac nhau
c6 thé phan chiéu duorc tia sang. Nhu vay, chiéc guwong la mét loai
dén chiéu doc dao. Phu thudc vao viéc ngudi ta dat guwong dudi goc
nao theo ngudn sang, c6 thé nhin thay hinh anh nay hay hinh anh
khac trén man anh.

Nhung vao thdi do thi man anh co thé la cai gi day? Rat don gian:
khoi béc 1én tir cac binh huong da dong vai tro cua mét man anh. Va
trong cac cubn khéi da hién Ién nhirng hinh thu sinh ra tr thr &nh
sang do trwd'c mat nhirng ngudri xem day sirng sot.

Trong cau chuyén hoang hau "hién hién" nay, Pan Tvadopxki da tru
liéu trrédc moi viéc. Con vai ga quy sur thi lai A mot sy ngau nhién.



Co Ié khi chuan bi cho ngay I&, cac thay tu da lau sach guwong khoi
bui ban.

Trong ngay |&, nha thd dwgc chiéu sang ruc rg. Lan khoi tir cac binh
huong boc 1én trén trén tran. Va ga quy sir bé nhd &n trong guong
lién xuét hién trréc méat nhirng ngudi dang cau nguyén.

NO da lai xuét hién lan thir hai trré'c méat ngudi tréng coi tu vién trong
nhirng diéu kién twong tur. Va dé la lan hién hién cudi cing cua no. Vi
thay tu hoang s¢ da quang ca trum chia khoa, va nhirng chiéc chia
khda da lam hu hai hinh khac cham &n trong bé day 1&6p guong.

Con néu do la mot ngudi mé tin, thi chi can mot diéu gi do xay ra la
6c trdng turdng cua anh ta sé vé nén tat ca nhirng gi co6 thé co. Mot
khi trong y thirc ciia minh, anh ta da san sang don gap quy str, thi doi
vGi anh ta trong ty nhién sé luén luén cé san nhirng hién tuwong va
diéu kién dé nudi duwdng cai dau 6¢ mong lung than bi cta anh ta.



Vladimir Mezenxep
Bén canh diéu bi an
Ban dich cua Nguyén Chién
Chuong 2
"DE CHO HO'I BANG GIA SINH RA DAM CHAY?"

Nhirng diéu kién ky diéu cta dién trong khi quyén

"... T6i nh& mai cau chuyén nay. Khi do la mua xuan nam 1941, mét
lan vao ban dém, me t6i thirc day va vé cung hoang so: ngoai san,
gitra dém khuya thanh vang, tr&i sang nhu ban ngay Hon nira, anh
binh minh d6 dau phai hién Ién & phuong Bong nhu moi khi, ma la &
phia hoan toan khac - phuong Béc. Me t6i tu nhu rang ngay tan thé
da dén nhu trong kinh phic am da phan truyén. Chang nght lau la gi,
ba lién danh thirc anh em t6i day deo thanh gia vao va véi vang ké
cho chdng t6i vé toa phan xt&r ghé gém cua dirc chla tréi ma co 1é
chi vai phut nira la sé xay ra. Ching t6i cling hoang s¢ va sudt dém
dy khong tai nao chgp mét duoc. Dén sang, dan lang déu cho rang
hién twong la lung d6 bao trudc mét tai hoa to I6n nao dé dang toi
gan. (Trich thu ctia moét giao dan tré theo phai tay 1€ A. Taerndp guri
bao "Su that Komxémén").

Cuc quang

Trong mot bai tho cua minh, Mikhail LOm6ndxop co viét vé hién
twong tw nhién nay: " lam thé nao dé cho hoi bang gia sinh ra duoc
dam chay gitra mua déng lanh |€o?"

Ngu&i dan phuong bac thudng thdy bac cuc quang. That khd ma
tim thay mét hién twong nao khac ciling dep, hung vi va lam nguoi ta



strng s6t dén thé vi tro tinh nghich day sac vé cua cac sirc manh
trong tu nhién.

Nhirng vong tron khéng 16 ruc r& va luan chuyén cac sdc mau xanh,
da cam, do, vang trén trgi; nhirng tdm man anh sanh mau xanh ngoc
bich nhuém do treo cao trén bau trdi; nhirng mii tén anh sang nhiéu
mau sdc thodt birng 1én rdi tat di. Anh sang huyén o trén trdi cao
nh&p nhay nhu ngon Itra dugc gioé thdi chdn vorn vay.

Nhiéu khi cuc quang bao trum suét hon nira bau troi. Tro choi ky ao
cua bao sac trdi kéo dai hang gior lién, lc tat di lGc lai birng sang.

... T6i nh¢ sudt dori cai bubi t6i ngay 20 thang hai nam 1959. Khi &y toi
tr Maxcova dap tau hoa dén mot ga ngoai 6 trén tuyén dudng sat
larOxlap. Luc d6 da gan muoi hai gior dém. Khi ra khéi toa, t6i dirng
lai va sirng so, vi blre tranh dang hién ra truéc méat. Ca vung phia
béc bau tréri dugrc vién bang hai vong cung khéng 16 du dua.

M6t trong hai vong cling c6 mau do sang ryc r&, vong cung kia mau
xanh la cay. Cac vong cung thay do6i hinh dang lién tuc va nhanh
chong. Chang bién di va xuét hién, thay doi chd cho nhau, l&p loa cac
s&c mau khac nhau, phat ra nhirng tia sang lung linh ry-c ré&.

Toi da lam quen véi hién twgng cuc quang nhu vay day. Hién twgng
nay hiém gap trén bau trdi Maxcova. Nhung & cac vi dd xa hon vé
phia b&c thi moi ngudi khéng ngac nhién gi v&i curc quang ca. Day
lai |a m6t dac diém co hiru trong moi tri gidc clia ching ta: clr céi gi
hiém gép, la lung, thi dirt khoat phai l1a mét diéu bi an lién quan dén
mét su huy@n bi ndo dé. Cé diéu gi xay ra hang ngay, hodc dugc
th&y nhiéu [an, thi d6 14 18 thuorng chang dang phai nghi ngoi gi ca.
Sinh ra trén bd Bach Hai, Lomon6x6p vi dai ngay tir thdi tho au da
rat quen thudc véi bac cuc quang. O ddy, tat ca moi ngudi déu quen
thudc vai hién twong nay, nhung liéu co6 ai biét duoc ban chat cua



nd? - diéu bi an dé c&r &m anh mai khong théi nha tu tudng sinh &
Khénmégporu. Tham nhap vao bi méat cua nhirng ngon Itra tr&i qua
la diéu quyén rii! Nha bac hoc quyét dinh t6 chirc nhirng thi nghiém
dac biét.

Nhung sirc manh nao day da gay ra cuc quang? LOmOnb6x6p gia
dinh réng nguyén nhan chinh la sy phong dién trong khéng khi loang.
Pé tin chéc vao sy dang dan cla gia thiét do, 6ng hat khéng khi ra
khdi mot binh cau bang thuy tinh va cho dong dién chay qua. Cac thi
nghiém da khang dinh nhirng diéu &rc doan cua nha bac hoc. "... Luc
dién tac dung trong binh cau da duwgc hat khong khi sinh ra céc tia
sang bat ngd bién mét ngay trong chép mat, va hau nhu ngay lap
tire lai co cac tia khac bung 1én ngay ché d6 duorng nhu tao ra mot
sy phat quang lién tuc vay. - 6ng da ghi lai nhu thé.

Sau L6mbéndx6p, cac nha khoa hoc khac da nghién ctru hién tuong
dong dién truyén qua céac khi lodng. Trong cac thi nghiém d6 nguoi
ta dung cac ong thuy tinh han kin hai dau. Bé dua dong dién chay
qua Ong, ngudi ta han cac tdm kim loai nho - cac dién cuc - vao ca
hai dau 6ng; cac day dan tir nguén dugrc ndi vao cac dién cuc ay.
Khi khi & trong 6ng can bang vai ap suét khi quyén thi nd khong dan
dién - trong ong khong phat quang. Nhung néu lam lodng khéng khi
trong Ong di thi tir dién cuc nay sang dién cuc kia & trong ong sé
sinh ra dong cac hat tich dién bay rat nhanh, tirc 1a bat dau co6 dong
dién chay qua. Nh¢ dé sinh ra sy phat quang do va cham gilra cac
hat tich dién bay nhanh v&i cac phan tir khi & trong ong.

Khi nao? Lic dau do la nito va 6xi. Sau dé ngudi ta stir dung khi agon
va néon. Nhirng 6ng nhu vay duoc goi la 6ng khi thap sang. Nhu ta
biét, cac loai khi khac nhau sé phat sang khac nhau trong cac dén
anh sang khi, chéng han, agbn phat anh sang mau xanh da tr&i, néén



phat anh sang mau do.

Trong cac phong thi nghiém, cac nha bac hoc da tao ra cuc quang
nhan tao quy mo nho nhu vay day. biéu do co nghia la trén thuc té,
hién tugng dep dé nay vé ban chat la mot hién tuong dién.

Song cac thi nghiém thuc hién véi cac 6ng khi thp sang van chua
thé ly giai dugc hét tat ca cac dac diém cua cuc quang. Vi sao cuc
quang lai chi "quy vé&" cac vung cuc cua trai dat la nam cuc va béc
cuc? Chinh cac phan tir hay cac tia nao da gay ra sy phat quang
trong khong khi & trén cao va dé cao Ay la bao nhiéu? Cuéi clng, can
phai giai thich nhirng hinh dang vé cung phong phu va thay doi
khong nglrng cla hién twgng dé nhu thé nao?

Pé tra 1o nhirng cau héi do can phai ly giai mét cach khoa hoc.

Ngay tur thé ky trude, nha vat ly ngudi Na Uy Birkélan da tién hanh
thi nghiém véi hinh mau trai dat. Ong ché tao mét binh cau tya nhu
hanh tinh clia chiing ta sao cho c6 thé tir hoa né dugc. Ngoai ra, qua
cau dé con duoc phi mét 1&p son co thé phat quang do sy va dap
cua cac hat dién tich la cac dién tir tu do va cac ién.

Nha bac hoc dat qua cau nay vao trong binh khdng khi lodng va dung
"sting ion" ban pha nd bang dong cac hat tich dién. Khi qua cau chua
bi tr hod, cac hat d6 dugc bén téi tap vao toan bo bé méat ban cau
hudng vé phia "sing ion" va ban cau dé phat quang. Nhung khi qua
cau vira dugc tir hoa thi su phat quang chi con & cac cuc tir ma
thoi.

Nhu vay, thi nghiém nay da moét lan nira khang dinh mai lién hé gitra
cac cuc quang va&i dong cac vi hat dién tich. N6 con cho thdy rang
cac luc dia tir c6 tham gia nhu thé nao d6 vao hién twgng nay.
Nhuwng nhirng hat dién nao lai c6 thé gay nén cuc quang & nhirng
I&p khi quyén trén cao? Viéc tim kiém & gidi dap cho cau hoi nay da



dan cac nha bac hoc dén vai mat troi.

Pa tir 1au, ngudi ta nhan thay rang cac cuc quang dac biét hay xay
ra va rat manh vao nhirng nam ma so vét trén mat troi la nhiéu nhat.
S6 lugng va kich thudc cac vét mét troi méi nam déu khac nhau. Cir
sau khoang mudi mot nam, sé vét mat trai lai dat mirc cuc dai. Sau
dé con s 8y giam di, va vao nhirng nam cuc tiéu, suét hang thang
troi khong quan sat duoc mét vét mat trdi nao. Va chinh cac cuc
quang lai c6 lién quan chat ché véi hién twong réat xa trai dat nhu thé.
Ngudi ta da xac dinh duge mot bang chirng hung hon: khi mot vét
I&n bung 1én & vung kinh tuyén trung tdm mat troi, thi sau do6 20 - 40
gidr, & trai dat 1ap tire xuét hién cuc quang. Cung lic doé, bao tir bung
nd trén trai dat. Lién lac vo tuyén dién & cac lan song ngan bj suy yéu
dot ngot. Dién bao va dién thoai tré nén truc trdc. Nhirng chi dan
chinh xaccua dia ban bi sai pham.

Nhuwng qua trinh nao xay ra trén thién thé ban ngay cla ching ta
vay?

Tlr vung cac vét den, mat troi phat ra nhirng dong day dac dén céac
hat tich dién - cac proton, dién tur. Khi t&i cac |6p khéng khi loang
bén trén cua trai dat, ching va cham vé&i hat khi ctua khéng khi (chu
yéu & nito va 6xi). Cac nguyén tir va phan tir ctia khi dé bat dau phat
quang va cuc quang xuat hién.

Cac qua trinh nay dién ra & do cao chirng 100 dén 800 - 900 kildmet,
doéi khi con cao hon. Nhwng tai sao lai & cac cuc? Béi vi trai dat la
mot nam cham khong 16: nhu bat ky mot nam cham nao khac, trai dat
dugc bao quanh bai mét trudng cac luc tir, va trerd'ng cac luc tor nay
anh hudng dén cac hat mat troi - lam chang léch téi cac cuc. Nhu ta
biét, cac curc tir cua trai dat ndm gan céac dia cuc.

Vao nhirng nam mat tr&i phat ra hat crc manh, ngu¢i ta con quan



séat thay cuc quang & mai vé phia nam bac curc va phia bac nam cuc.
Chéng han vao thang chin ndm 1957, cu dan vung Axtrakhan (thanh
phé & mién nam Lién X6, ven bd Hac Hai) da nhin thdy cuc quang.
Tinh chat khac thudng va hiém co cua hién twgng cuc quang tai cac
vling vi d6 nhu thé da gay ra nhirng suy nghi mé tin ngay ca hién
nay. Bao thé ky da tr6i qua, song cac quan niém than bi vé nhirng
hién tuong tu nhién khac nhau c6 thé lam cho con ngu¢i phai ngac
nhién, thi van con d6. C6 thé liét trd dua gién cua luc dién tur trong
khi quyén trai dat vao nhirng hién twong do.

... Nam 1242. Céac chién s1 cua Alécxandro Nepxki dai dé con dang
giao chién v&i nhirng hiép si Totdng mang giap tru & trén ho
Tsutxkolé. Bong nhién gitra lic hai bén dang hang hai khong phan
thang bai, mét phan vom trdi phia béc dang t6i sAm béng tréd nén
sang choi.

Anh sang that la thwong. Dudng nhu day d6 dudi chan trdi mét cay
nam khong 16 da duoc dung Ién, va ngon Itra ctia no, bi gi6 thoi nga
nghiéng dang chap chon mudn tat. Sau do, mét tia sang dai mau
xanh vut cat ngang bau tréi va bién méat ngay tirc khac. Mot khoang
kh3c sau, trén dudng chan trdi lai xuat hién mot cung tron sang mau
xanh nhat. N6 ngay cang tr& nén ruc r& va dang cao lén. Bong tur
cung tron sang ay toa ra mot chum tia ru'c r& nhay nhot: mau dé nhat,
ph&t xanh va tim hoa ca. Anh sang ky la dy tod sang bé mat phu
tuyét va cac chién binh.

- Biém tr&i r6i ! - Nhirng ngudi linh Nga thét 1én tay voi lam dau
thanh.

Sau nay, vi sir quan khi mé ta "tran danh trén bang" da nhan xét
rang, vao ngay hom do, nhiéu nhan chirng da nhin thdy trén khong
trung hang trung doan linh nha troi t&i gitp Alécxandro Nepxki dai dé



trong tran danh. Cam quan ay vé hién tugng tu nhién bi hiém nay
that phu hop véi thé ky 13 !

Va day la mét vi du thdi nay. Nam 1941. Dan chung tinh Vorénegio
dugc tadn mét chirng kién cuc quang, mot hién tuwong hiém cod &
vung trung Nga nay. Cling hét nhu xua kia, nhirng ngudi mé tin coi
dé la mo6t dieu huyén diéu. Trong birc thu guri bao "Su théat
Komxomon" khi ké vé chuyén nay, Tserndp nhdn manh : "Méc du sau
dé hai ba ngay, cac bao déu thong bao hién twgng cuc quang hiém
co xay ra trén vung troi tinh Voérénegio, song rét it ngudi tin nhu vay.
O day can néi chinh xac hon: "s6 rét it ngudi" dy 1a s6 nhirng ngu i
tin vao sirc manh siéu nhién.

Cuc quang von la moét hién tuwgng tu nhién phirc tap. Nhiéu diéu
trong d6 con chua dugrc giai thich, con phai tranh luan. Nhung khéng
con nghi ngd gi nira, hién twong dep dé nay co ban chat dién va gan
lién v&i cac qua trinh xay ra trén mat troi.

Thé con tro dua gion cua cuc quang, nhirng cung tron 18p loa va
nhirng tia sang lic bat lic tat ky di cua n6? Hién nhién ching c¢o lién
quan dén sy thay doéi cac luc cua truwdng dia tur, lién quan dén viéc
dong cac hat di tr mat troi téi khdng dong nhat vé cuwong do. Song
dé co thé giai thich sau sac hon nhirng hién twgng nhu cac vét xung
dong trén mat tr&i va cac cung tron, cac hinh dang toa sang cua cuc
quang hay dién vii cua cac tia sang, thi can phai nghién ciru sau hon
vé cac tinh chét dién tir cta khi ion hoa - plasma.

Viéc nghién clru cuc quang c6 mét y nghia to I&n; n6 dem lai cho
ching ta khong it nhirng cir liéu vé céac I6p trén cao cua bau khi
quyén, vé thanh phan hoa hoc cla ching, vé cau tric, mat do, vé cac
qua trinh dang xay ra & doé. Viéc khao sat nay co6 y nghia thuc tién to
I&'n d6i vai lién lac vo tuyén dién.



Vao nhirng nam gan day, cac vé tinh nhan tao cula trai dat tror gitp rat
nhiéu cho viéc ti€p tuc nghién clru cuc quang. Cac vé tinh da cung
cap nhiéu ctr liéu quan trong vé trang thai cac 1&p khi quyén ma & do
sinh ra cyrc quang.

Mot khoa hoc gan bé véi cude séng sé chang bao gio chi bang long
v&i viéc giai thich mét hién twong nao do. Va & day ciling vay: viéc
nghién clru sy phat quang cuia cac khi loang da dan dén viéc tao nén
cac nguodn thap sang mai - dén anh sang ban ngay.

"Khi cac than noi gian"

... M6t ngay hé néng nuc. Khdng khi oi birc dén ngdt ngat. Bau troi
xanh khéng may thoang mat lan gié nhe dau do.

Bong & phia chan troi dun 1én mét dam may den. DO hai muoi phit
sau, dam may da pha kin bau troi.

Gi6 mat bat dau théi. Nhirng giot muwa bat dau roi. R6i chi mot phat
sau mua x8i xa trat xuéng mat dét. Nhirng tia sang loang ngoang
rach ngang doc dam may den triu nédng; do la chép dai. SAm ndi am
am choi tai. Nhirng tia chép choi loi ngay cang nhang nhit hon.
Nhung tiéng sdm néi nhau am vang nhu sing né... Con giébng dang
lic dir dbi!

O chau Au, mién nam nuéc Phap va mién bic ltalia thudng hay co
gibng hon ca, con & Lién X6 la vung Kapkaz va trung luu séng
Dnieu.

Trén dao Giava & Indénéxia c6é vung suGt 322 ngay trong nam la co
sam chép. Con con gidng dac biét hung dir & vung nui & cac vung vi
ddé nam. C6 lan & ving nui Kapka, khi giong t6 dang hoanh hanh,
ngudi ta d€m duoc hon moét ngan lan phong dién trong khi quyén
trong vong c6 mét gio!

Pé lam quen v&i nhirng bi an cla giébng bao, chiing ta can nhé lai



mot truyén thuyét cd Hy Lap. Cé mot thdi, chi co cac vi than mai co
Iira. Khi than Prometé con chua dem Itra xuéng trai dat, con ngu&i
van phai séng canh t6i tdm lanh 1o nhu nhirng loai cam tha. Tir khi
co Iira, con ngurdi bat dau &n thire an dugre ndu chin, hoc duge cach
khai thac va gia céng kim loai, va ho da cé duoc mét tro thu dang tin
cay trong cudc dau tranh véi cac loai ac tha.

Dot, vi than chda té cua thé gidi, quyét dinh trirng phat ké an cép Itra.
Than Promété bi xiéng vao mot vach nai da hoang vu. Hang ngay,
mot con chim ung I1&n bay té¢i va lay moéng vuét phanh nguc than ra
an gan. Heraclit dling manh da ctru than Promété. Néu chuyén huyén
thoai nay sang ngén ngir hién thuc thi c6 thé gia dinh duwgc rang con
ngudi lan dau tién lam quen véi Itra la trong con giéng. Khi phong
xudng dat nhirng tia ché'p lam chay nhirng véat kho né.

Su khi€p so va than phuc day mé tin trwéc "lira trdi", sinh ra trong
con giéng da duoc truyén tor thé hé nay sang thé hé khac. Con
ngu&i tin dé la vii khi clia cac than. B6i véi ngudi Hy Lap co dai, than
Dot la ngudi chiém gilr v khi dé, doi véi ngudi Xlavo thi dé la than
Pérun, d6i v&i cac bd lac Giecmanh, do la than Odin. Khi cac than noéi
gian ho phéng xuéng dau loai ngudi nhirng mi tén Itra ghé gom.
Ngay tur thoi c6 dai, tinh than ham mé hiéu biét cia con ngudi da tim
ra mot bién phap hiru hiéu dé tranh cho minh khoi con gian dir cua
cac than. Ba nghin nam trudc day, bén canh cac dén thg & Ai Cap
ngudi ta da trong cac cay cot cao dic bang dong, dung dé thu nhirng
don sam sét. Nhirng c6t sét do ciling duoc bo tri gan ngdi dén noi
tiéng thd vua X6lémoéng & Giéruxalem. Ngbi dén nay da ton tai hon
mot nghin nam nay va chua hé lan nao bi sét danh hong. Tat nhién,
ngu&i ta gidi thich do 1a nhd "dire nhan tir" cua cac vi than.

Biét bao thé ky da trdi qua truwde khi ndi hoang so trué'e "ngon Ira



troi" phai nhuong budce trude khat vong hiéu biét ban chat cta no.
Thé ky 18 da dem lai kham pha dau tién vé no khi ngudi ta xac dinh
duoc rang, chdp khong phai la mét cai gi khac hon mét tia Itra dién
khong 16.

Nha nghién clru ty nhién ngu¢i My B. Franklin da lam thi nghiém sau
khi 6ng gia dinh rdng trong dam may giéng ciing phat sinh ra hién
twong nhu thé. Ong tha mot cai diéu 1én troi, va budc dau day vao
chiéc chia khoda to bang st & hang rao ngoai vudn. Khi ddm may
giong kéo dén, nha bac hoc dua nhon tay lai gan chiéc chia khoa va
ong ... giat rat manh. Gilra ngon tay va chiéc chia khoa da sinh ra mot
tia Ira dién. Ban chat dién cua tia chép da duoc chirng minh nhu
vay.

M. V. Lmbonbxdp ciing nghién ciru sy phdéng dién trong cac con
gibng vao nam 1572 d6. Cung va&i nguoi ban la gido su G. Richman,
6ng da ché tao duoc "chiéc may sam sét". Mot cay sao dat trén mot
cay cao, trén cay sao dd budc moét thanh sat duwgce néi véi day dan
vao trong phong. O dau day dan, ho treo mot cai thude sét va soi
day lua. Thi nghiém nhu thé that la nguy hiém. Trong con gidng,
chiéc thude sét tich dién khi quyén manh dén ndi co6 nhirng tia ltra
dién ban ra tor d6. Nam 1753, Richman bj sét danh chét. Lomoénéxop
van tiép tuc nghién ctru. Khang dinh rang day dan sét lam cho sét di
léch khoi céng trinh can bao vé, éng viét : "Toi cho rdng nén dat
nhirng mdi tén nhu vay & nhirng noi con ngudi khdng lui téi dé cho
sét tiéu tan sirc manh cua nd vao nhirng ché dé chir khéng phai dau
ngudi hay dén tho miéu mao".

Con duong nhén thirc khoa hoc cua loai nguoi that phire tap, va day
mau thuan. Trén con dudorng do6 da biét bao nhirng phat hién bj bo ror,
nhirng thi nghiém bj Iang quén, nhirng tri thirc bi bai bac! Va chinh &



day, trén "maét tran chéng giéng t6" vi quén di mat nhirng cai cot dan
sét thoi co dai loai ngudri lai di phat minh lai cai da duoc phat minh.
b3 thé, nhirng tri thirc dugc tim ra lan nira ay phai rat vat va mai
duoc ap dung, hét nhu nhirng thdi xa xua vay. Béi trén con dudng
di 1én con ngu tri sy mé tin v&i moi biéu hién cua nd. Nhiéu khi
nhirng ngdi dén bi sét danh hong, va diéu do duoc coi nhu "sy gian
dir cua than linh". Vao thé ky 18, trong vong c6 ba muoi nam ma co
t&i hon 350 nha thd & nude Nga bi chay vi sét danh.

Nam 1756, sét danh vao no6c nha thd Pétrbpavlbpxki, lam chay mai
vom nha tho va gay hu hai ban thd thanh. Mét thai gian sau, dién khi
quyén lai pha hong mai vom nha tho. Chi tgi khi do, gidi tang I&r maoi
chiu nh& dén nhirng phuong tién "chong lai than linh" dé chong sét.
Lan dau tién & Pétecbua va & nudc Nga xuét hién cot chéng sét trén
ndc nha tho Pétropavldpxki.

biéu gi da xay ra & day?

Thuc chat, dam may giéng la mét acquy tich dién khong 16. Nhirng
dién tich am tap trung & phan dudéi cia dam may giéng, con phan
trén la cac dién tich duwong. Ngoai ra, cac dién tich duong ciing tap
trung & chan may. Vi sao lai nhu vay? Cau hoi khong phai la dé tra
lri. Ngurori ta cho rang diéu do xay ra do cac hat mua roi dugc phun
toa ra trong khéng khi.

M6&i mot giot nudc mura déu tich dién, & tdm mdi hat thudrng cé dién
tich duong, con trén bé mat la dién tich am twong duong véi né.
Trong dam may giong ludn luén c6 nhirng dong khéng khi manh béc
lén. Chlng tap vao nhirng giot mua dang roi va lam cac giot dé tan
thanh tirng hat nhé hon. Nhirng phan nho bi gi6 tach ra khoi nhan
chinh clia cac giot mua déu mang dién tich &m, con cac phan lén
hon con lai cua cac giot mua bi v ra lai tich dién duong. Nhirng hat



nhd va nhe hon bi dong khdéng khi dua Ién cao, nhirng hat nang hon
nam lai bén duéi.

b6 la cac qua trinh phan b dién tich cé ban chat khi quyén & céac
phan dudi va trung binh ciia may doéng. 0] nhirng I&p trén trong cac
dong khong khi di Ién, cac tinh thé bang chuyén déng véi van toc lén.
Khi va cham vao nhau, ching bi v& nho ra va ciing nhiém dién. Bui
bang mang céac dién tich duong béc 1én trén dinh may, con cac manh
bang khi quyén I&'n hon tich dién am lai ha xu6ng thédp hon va tao ra
vung dién tich am.

Pai thé, b6 acquy khi quyén dwoc nap dién nhu vay. Tiép theo, dinh
luat vat ly binh thwong duore thé hién: cac dién tich trai dau hat nhau.
Vi vay, khi m6t phan dam may giéng tich dién duong, phan khac tich
dién am, thi ca hai loai dién tich déu c6 gang hdp dan Ian nhau. Va
dién tich &m cua may dbéng va dién tich duong tu lai trén mai nha,
cay coi, cling hat nhau nhu vay, nhung khéng khi, mét moi trrdng
dan dién kém, lai ngan trd sy két hop do.

... " C6 may sam sét" clia khi quyén duoc tich dién ngay cang nhiéu
hon. Cudi cung da dén luc khong khi khong thé con cén trd sy két
hop cua hai loai dién tich khac déu do nira. Va nhirng tia chép loéng
ngodng bat dau loé 1én ngang doc bau troi.

Su phéng dién trong khong khi dét nong bau khéng khi rat manh. Ap
suét khong khi tang dét ngot dén hang ngan atmotphere. Tiép theo,
sy viéc xay ra ciling giébng nhu sy bung né cluia cac khi bi nung noéng:
& noi tia chdp chay qua lién sinh ra cac song hoi do n6 hét nhu trong
bat ky vu n6 nao. B6 chinh la tiéng sam.

Tia chép thdng nom nhu mot con séng 1&n ngoan ngoéo cé nhidu
nhanh phu vé trén ban do dia ly. Su phong dién trong khdng khi xay
ra & nhirng ché it bj can tré nhat. Chiéu dai cac tia Iira dién do c& vai



kilomet, doi khi dat t&i hang chuc kildmet!

Con c6 mét dang khac nira cua sét, do la sét phéng. NO tuwa nhu su
loé bung anh sang dién trong cac dam may. Han hiru cling cé khi
ngudi ta c6 thé thay cac loai sét khac nhau nhu sét hinh tén Itra, sét
chubi va sét hon. Sét chudi giéng nhu hat cwrdrm sang choi; trén nén
cac dam may, sét chudi trong nhu mét dudrng chdm cham. Sét hinh
tén Itra nhu chiéc 1én Itra dwoc phong vao khong trung.

Trong truyén ngan "tia chd'p den”, nha van Nga ndi tiéng A. L. Kuprin
c6 m6 tad mét trrdng hop tha vi xay ra trong con giéng: "D6 la mét
trong nhirng con gidng khing khi€p doi khi van hoanh hanh trén cac
vung ha du réng lén. Bau troi khéng loé 1én céac tia chép ma cod vé
nhu 14 tat ca déu toa sang nhd anh chép lung linh cac sdc mau xanh
da tr&i, xanh thdm va trang l6a. Va khéng hé nghe thdy mot tiéng
sam nao...

Va roi t6i nhin thay tia chédp den. T6i thay bau trdi man phia déng
sang 1én do anh chép, no khong tat di ma luc thi téa rong ra, lGc thi
that lai, va bédng nhién trén bau trdi xanh lung linh nhirng tia chép Ira
&y t6i nom thay rd la lung tia chop den loé 1én trong khoang khac. Lap
tirc, cung vai tia chép dy vang Ién tiéng sdm kinh hoang nhu xé rach
bau trdi va mat dat va ném téi xuéng nhirng mé dat méap mo".

Nhin thay tia ché'p den - 1am sao lai c6 thé nhu thé durorc? Diéu
bi 4n 14 & chd mat ngudi da bi chéi 16a vi sw nhap nhay lién tuc
cua anh sang ruc ro’. Va khi bung I1én mét tia ché’p chéi 1oi ho'n
nira, d6i mat mét moi lién thu nhéan tia ché’p 4y nhu mét béng
t6i khong c6 chut anh sang nao.

Khong thé khdng néi dén nhirng bi an chura dugrc kham pha cua "ltra
troi" khi di tim hiéu nd. Vao thé ky truwde, nha bac hoc danh tiéng
ngudi Phap Camin Flamariéng da thu thap hang tram bang chirng vé



cac vu sét danh. " Khéng c6 v& kich nao, - 6ng nhéan xét, - khéng cé
tro ao thuat nao lai co6 thé dua tranh duoc vai sét vé tinh bat ngd
khac la ctia cac hiéu qua do n6 tao ra. Co vé nhu sét la mot vat chat
dac biét, mot cai gi twa hd ndm gitra nhirng strc manh vé y thirc clia
tw nhién va linh hon cé y thirc ciia con ngudi; dé la mét vi than nao
do, khéo 1éo va ky khoi, ranh manh va ngéc nghéch, tinh tud'ng hay
mU quang, day y chi hay no 1&, chuyén tir trang thai nay sang trang
thai khac, dang so va kho hiéu. Chlng t6i sé khéng dura ra nhirng 1o
giai thich, clir dé cho céac sy kién noi 1én chinh minh: doc gia sé thay
tha vi hon nhiéu khi tw minh suy nghi vé mot hién twong ay.

Tai mét thi trdn nhé nudc Phap, sét danh chét ba ngudi linh dirng
tranh con gidbng bén géc cay bd dé. Ca ba ngudi linh dy van dirng
nhu chua hé c6 chuyén gi xay ra ca. Sau khi tan giéng, nhirng ngu &
qua duong héi chuyén ma khong thay ba ngudi linh dap lai, ho bén
cham tay vao ba ngudi dy. Ca ba cai xac déu tan vun ra nhu mot
déng tro tan!.

Nguoi ta biét nhiéu trwd'ng hop ngudi bi sét danh chét hay lam cho
ngat di déu bi trui toc hoan toan. Trong nhirng trud'ng hop khac, sét
dét sach quan 4o nhung khdng may may déng cham téi da. Boi khi
sét lai thiéu dot quan 4o 16t ma quan 4o ngoai van nguyén ven.

Sét thudng giat ra khoi ta nguoi ta nhirng do vat khac nhau va dua
ching di xa. Chang han, c6 ngudi b sét giat cai céc khdi tay va ném
n6 xubng san, thé ma céi c6c lai khdng vé, va ngudi cam coc khong
hé bi thuong. Mét cau bé vac céai nang gay rom trén vai di tir trang
trai ra: sét giat cai nang ra va ném né di xa nam mucoi mét. Co nhirng
trudng hop duoc ghi lai thanh bién ban dang hoang la sét danh va
dé lai trén co thé ngudi nhirng dau vét cua cac do vat khac nhau
bang kim loai.



Béac si Prendingo & ngoai 6 thanh phé Vién (Ao) tr ga xe Itra tré vé
nha. Khi ra khéi xe ngua, 6ng s vi thi thay chiéc vi da khéng canh
ma bay. Vi ctia 6ng lam bang mai rua, trén ndp c6 kham chir 16ng tén
ho cua 6ng lam bang thép: hai chir "D" 16ng vao nhau.

Bubi chiéu hém &y 6ng bi goi dén ché mét ngudi nwé'c ngoai bi sét
danh va duogc tim thay khi da bat tinh nhan sy dudi mét goc cay.
D&u vét dau tién ma bac si nhan thay trén tay nan nhén la chir long
tén ho cua chinh 6ng nhu da duoc chup anh vay. Bac si lién qua
quyét rang trong tdi nan nhan nhat dinh c6 mot chiéc tai lam bang
mai rua, va diéu khang dinh d6 da duoc chirng thuec.

Sét danh vao mot cai cay dudi goc c6 may dira tré dang ngoi. Trén
minh m6t em c6 in dau hinh cay 14 nhu xam vay. Khi danh vao mot
cung dién, sét g& hét I&p vang ma trén mot chiéc dén chum. Nguoi
ta con bi€ét mot trwrang hop cuc ky han hiru la sét ... lam chay ca
chiéc hoa tai bang vang trén tai mot ngudi phu nir ma ba ta van hoan
toan lanh lan.

Qua la cling kh6 ma tin dugc nhirng sy kién d6, song da céd hang
chuc, hang tram nguoi chirng kién dai loai. Banh phai thira nhan la
chung ta hoan toan con chua kham pha ra ban chéat cua cac vu
phong dién khi quyén nguy hiém ay.

Co thé noi gi dugc & day nhi? Ba tir 1au khoa hoc chirng minh dugc
rang: bat ky mét hién twong nao trén thé giéi nay, cho du thoat dau
cd vé bi an thé nao chang nira, rét cudc ciling dugc giai thich theo
quan diém duy vat. Mot diéu khac nira cling da duoc lam sang to:
thé gi&i chiing ta dang sdng la vo cung vo tan trong cac biéu hién cua
no. Vi vay chdng ta luon luén tim thay trong d6 céai can phai nghién
clru, can phai khao sat bang thuc nghiém. Nhan thirc cta ching ta
khong biét dén cai tan cung. Méi ngay va moi thé ky, chung ta luén



lubn nhan biét thém modt diéu gi méi trude kia chura tirng biét, nhung
nhirng diéu bi an bao gio ciing c6.

Va & day, trudc mét ching ta c6 mét trong nhirng bi &n tha vi nhat
clia ty nhién ma khoa hoc can phai kham pha. Co thé, ai ma biét
trudc dugc, trong sé cac ban, nhirng ngudi dang doc cubén sach nay
sé c6 mot ngudi hién cudc doi minh cho viéc nghién clru sét, cai ma
t6 tién ching ta coi la mot vii khi ghé gém clia cac vi than.

Va sau day la vai o khuyén dé két luan. Ta biét réng cac vu phong
dién khi quyén thudrng nhdm vao cac cay cao moc don lé. Birng
tranh con gidng gitra nhirng cay do6 la hirng nguy hiém vao minh.
Ngu&i nao di boi lic c6 gidng thi that dai dot: dau ngurdi dang boi 1a
diém nh6 cao nhat déi vai sét.

Ban c6 biét la c6 mot so loai cay cir nhu 1a hiit sét vao minh khong?
Tinh ra, trong 100 trudng hop, 54 lan sét danh vao cay soi, 24 lan
danh vao cay duong, 10 Ian danh vao cay bach tan, 6 lan vao cay
thong, 4 lan vao cay lé va cay anh dao. Sét hoan toan khéng danh
vao bach duong va phong (tdt nhién, néu chiing moc trong rirng hon
hop ram rap, chir khoéng & & chd tréng). Vi sao vay? Diéu nay dén
nay van con la bi an.

Khéng nén tri vao déng co kho trén dong. Noi chung, & bat ky chd
bao béng phang va quang dang, con ngudi rat dé bi nguy hiém. Co6
lan & Angarxco, sét danh cé vao moét cau thu bong da trong lic anh
ta dang thi dau trén san van dong (!)

Cac vu phong dién khi quyén thudng danh vao 6ng khéi. Vi vay trong
luc co gibng, t6t nhét 1& nén tranh xa cac bép 10. Nguyén tac nay ap
dung cho cac vung nong thon va cho cac tuyén duwong day dién.
Nguoi ta biét cd nhirng trudng hop sét danh vao ngudi & céach
duong day dién 2 - 3 mét.



Bi méat cua vi khach hinh cau

Su6t mét thoi gian dai, hién twgng nay khong dugc thira nhan trong
khoa hoc. M6t sy danh Iira vé quang hoc khéng hon khong kém -
nhiéu nha khoa hoc khang dinh. Nha vat ly ngudi Phap Maxcar goi
dé la "két qua cua tri turdng twgng bi kich dong".

Nhung dan da, sd cac sy kién chirng to sét hon la mét hién thuc
dugec tich lai cang nhiéu hon. Nhirng ngudi khac nhau - tir tré con
dén nguoi gia, tir ké that hoc dén nha khoa hoc - da ké vé nhirng lan
gap g& va&i vi khach bi an nay clia cac con giéng t6. Khac vai nhirng
anh chi em cua no, sét hon hau nhu léng 1€ va gay cam tudng vo hai.
Song nhiéu khi sét hon la nguyén nhan cua nhirng diéu bat hanh.

Hai cau bé trd mua dudi mai chudng bo. Béng nhién trén ngon cay
duong xuat hién mét qua cau Itra mau do vang. Nhay tor canh nay
sang canh khac, né ha xuéng dat va lan vé phia chudng bo. Nhirng
tia Itra nho mau da cam toé ra tir mot qua cau nhu mét thoi sat nong
dd vay. Hai cau bé dirng khong nhuc nhich. Khi qua cau lan dén sat
ching, mot cau bé hon da lay chan da né mét cai. Qua cau la lung ay
nd tung vé&i ti€ng rit choi tai. Hai cau bé nga lan ra nhung rat may la
ching con séng. Nhung trong s6 mudi hai con bo céi trong chuéng
thi c6 11 con bi chét.

That tha vi la cac thong bao cho biét sét hon sinh ra tir cac do vat
bang kim loai. Nha khi tuong hoc N. Nartundp cé lan da quan sat
thdy sét hon nhay ra tir hdp may dién thoai md ndp. Qua cau Itra lan
khdp san réi nd tung. Theo tin bao ctia Kéngandép & thanh phdé
Koldmana, sét hon xuét hién gan bang dat cong to dién trong thoi
gian phong dién cua sét chudi. Ngudi ta cling quan sat thdy sét hon
vot ra tir dui dén dién khong l&p bong hay tir 6 cdm dién.

"Ky su |. Motsalép & thanh phé Nigioni Taghin thay trén dau van hé



thong 10 swdi mot qua cau nho mau xanh da trdi bat dau hinh thanh.
Luc dau no6 bé bang hat dau, sau dé6 dudrng kinh cua noé tang dén 4 -
6 cm, nd r&i khodi mép 160 sudi hoi nude va khi di qua gan ban, nd
dirng lai gan 6ng dinh. Tir qua cau nho dé phat ra tia Iira, sau do
nhay bat Ién trén va tiép tuc lwgn mét lac dudi ban réi né tung.
Thudng thudng sét hon chuyén dong trong khéng khi kha cham,
bang t6c d6 ngudi chay. D& dang theo déi ndé bang mét thudng.
Pudng di cua nb trung v&i hudng gid. Boi khi qua cau dé duong
nhu dirng lai hoan toan. Khi né di déng, thinh thoang nghe thay tiéng
rit hay let xet khe khé. Mau sac cua sét hon rét khac nhau: ngudi ta
thdy c6 nhirng qua cau sang mau do, ca mau trang choi loi va mau
xanh thAm. Con kich thuéc thi sao? Thudrng sét hon khdng to qua 20
cm dudrng kinh.

Ta cling nén nhéan thay dang phong dién khi quyén do that may man:
cd dén mot tram gia dinh khoa hoc khac nhau giai thich ban chat cua
ching. Khong phai tat ca déu dang duwoc khoa hoc hién dai thira
nhan. Nhung moi gia thuyét vé ngudn gbc cua hién tuong dién hoc
ky la duwoc 1ap luan véi co s& khoa hoc thoa dang.

Mot trong cac gia thuyét do thudc vé vién si P. L. Kapitxa. Theo y
kién cua 6ng, sét hon duwgc cung cép nang luong nho cac bire xa vo
tuyén xuat hién trong nhirng lan phong dién khi quyén khi c6 giong.
Nha béac hoc cho rang, néu trong tu nhién khdng tén tai nhirng ngudn
nang luong ma ching ta con chura biét, thi trén co s& dinh luat bao
toan nang luogng, ta nén thira nhan la trong théi gian phat sang, cé
nang lugng lién tuc truyén cho sét hon, va ching ta budc phai di tim
ngudn nang luong d6 & ngoai pham vi sét hon. Sét hon sinh ra &
nhirng noi séng vo tuyén dat cudng do cuc dai.

Cach giai thich do nha bac hoc X0 - viét Kapitxa dé ra doé vé sét hon



rat phu hop véi nhirng ddc diém cla sét: doi khi sét hon lan doc bé
mat cac do vat khac nhau ma khong dé lai vét chay, sét hon thudng
thdm nhap vao cac phong & qua 6ng khoi, clra s6 va thadm chi qua
cac khe hd nho.

Co thé, 1o giai dap cho bi 4n clia qua cau doé 1a & ché khac. Méac dau
cac nha bac hoc van cb gang giai thich hién twong da dugc ngudi ta
biét dén hang ngan nam nay, sét hon van con la moét diéu bi an. Mot
s6 nha khoa hoc cho rang noé 1a mét dang méi cua nang luong (mot
mau phan vat chat), song nhirng ngu¢i khac lai pha dinh diéu do.
biéu bi mat ctia sét hon tiém chira cai gi trong n6? Co thé, nod chira
dung mot ITnh vure méi ma tri thirc ching ta chua tirng biét dén? Ai
ma biét duoc! Co thé, chinh tai day, khoa hoc sé mé dugc canh cira
dan vao mot trong nhirng kho nang luong cta ty nhién, sé dem lai
cho chlng ta nhirng kha nang mai dé tai tao hanh tinh, dé tham nhap
vao nhirng bi mat méi cua vat chat.

Nhirng ngudi ba con hién lanh

Bay gid chlng ta néi t&i nhirng ba con gan gi cla cac kiéu sét nguy
hiém. Gan giii nhung lai v6 hai.

... M6t dao quan 1&6n clia quan déi La Ma c6 dai hanh quan dém. Mot
con gibng noi 1én. Tiéng sdm tor xa vong t&i. Bdng nhién trén dau
doan quan hién ra hang tram ngon Itra mau xanh nhat. Bay la mui
giao nhon cua cac chién binh ruc sang 1én: c6 cam tudng rang
nhirng ngon gido sat cua binh si chay ma khong béc Itra.

Hoi ay, khéng moét ai biét dugrc nguyén nhan cua hién tuong la lung
ay, va binh linh lién qué quyét: hao quang trén mdi gido cla ho la
diém bao chién thang. Khi do, ngu&i ta goi hién tuong dy 1a ngon Iira
Caxtor va Pénlue, theo tén goi cua hai vi sao sang trong chom sao
Song nhi. Sau nay, ngudi ta doi tén thanh ngon Itra Enma - theo tén



goi cua nha tho thanh Enma & ltalia, noi da tirng xuét hién nhirng
ngon Itra do.

Ngon Itra Enma I18p lanh trén cac c6t budém tau thuyén. Trong so rét
nhiéu cac cau chuyén ké vé hién twong do, nhirng hoi trc cia mét
vién thuyén trudng tau buém no that thi vi. Chuyén dé xay ra ¢ bia
Trung Hai, gan quan dao Baléaret, vao cudi thé ky 17, khi con giéng
ap dén. Thay troi noi gibng, vién thuyén trrdng ra Iénh ha tat ca cac
budm. Va ngay lap tirc, cac thuy thi nom thay hon ba chuc ngon Itra
Enma & nhirng ché khac nhau trén tau. Ngon Itra dau trén mi tén
gi6 & cot budm I&n dai dén hon nira mét. Vién thuyén trudng phai
mét thay thu 1én g& né ra. Khi leo t&i dinh cét, ngudi thay thu kéu Ién
rang ngon Itra réo 1én nhur hoa tiéu nap thudc né vay am vay. Ngu i
ta ra l1énh cho anh nay g& né ra cung mii tén gi6 va mang xudng.
Nhung khi anh ta vira thao dwgc mii tén gi6 ra, ngon Ira lién nhay
phat xuéng dau cot buém va thé la khong tai nao mang né xudng
duoc nira.

That la, vao nhirng thé ky do, ngon ltra Enma khong bi coi la diém
bao gé&. Cac nha hang hai thudng coi do la tin bao trude vé thoi tiét
tot. Trong con gidng to, cac thuy tha thudng don chao sy xuét hién
ctia nhirng ngon Itra dé trén dinh ¢t budbm nhu 1a sy ctru rdi khoi tai
uong hiém hoa. Con bay gi¢ thi sao? Ngay nay, nhirng ngon Iira
Enma nhiéu khi goi Ién cau hoi: n6 la cai gi vay?

Vai nam truégre, t16i c6 nhan dugc moét burc thu guri tr Kamtsatka 6.
"Mot 1an vao ban dém, - chién si Barandp Viét, - trong llc troi mua
x0i x4, t6i dirng gac & tam cao 50 mét. Tay phai t6i gitr khau sung
trwrdrng dang giwrong 1&. Khi mua rao manh |én, & dau mi Ié 1ap trén
sung bdng nhién xuét hién moét ngon Itra mau xanh nhat. Anh sang
dé co6 kém tiéng lach tach. Ngon Ira dai khoang 5 cm. Hién twong



twong tu nhu thé duoc quan sat thay nhiéu 1an. Cé mot dac diém la
ca trude va sau do, ndi chung khdong hé cé chép sét & day".

Piéu xay ra doi vai dao quan La Ma thoi ¢o dai lai duoc 18p lai!

Vao thang chap nam 1957, toan b6 nhédm nhirng ngu&i cau ca trén
ho Pleséepxkoe & tinh lardxlap déu nhin thay nhirng ngon Itra Enma.
Khi do tuyét udt at dang roi, trdi to6i den nhu muc, nhiét dé xudng
gan khong dé. Khoang tam gio t6i, mot ngudi cau ca nhéc can cau
lén, va trén dau can cau xuét hién ngon Itra mau xanh nhat. Anh ta
nghT rang can cau bi chay va lién dung ban tay di gang chup vao do.
Ngon Itra lién bién mat. Strng sot, ngudi cau ca ay dé nghi nhirng
ngudi ban ngdi cau xung quanh nhac can cau lén. O dau tat ca cac
can cau déu xuat hién ngon Itra xanh. Chi can ho déng tay vao, tham
chi vira gio tay vé phia dé la nhirng ngon Itra bién mat.

Ngon Itra Enma trén can cau la mét hién tuong hiém coé. Thuong
ngu&i ta nhin thay ching trong llc xay ra giéng t6, bdo tuyét, nhirng
khi trong cac dam may va trén mat dat co tich tu nhirng dién tich
khac dau. Thong thudng khi dé xay ra s phong dién giong tire thdi -
sét. Nhung ciing c6 khi khac di: ¢6 gang lién két lai véi nhau, cac
dién tich van khong thé choc thing 16p khdng khi. Va lic dé ching ta
quan sat thay su phong dién ém cua dién khi quyén tich tu trén bé
mat dat. Su phong dién doé dién ra dé dang hon ca la & trén dau nhon
cac do vat nho cao trén mat dat. Tir do cac dién tich dudng nhu chay
tr6i xuéng trong khong khi; trong bong téi ching ta nom thay sy phat
guang mau xanh nhat.

bién ap trong cac vung nui thud'ng cao hon nhiéu so véi vung déng
bang. Vi 1& do nhirng ngudi & vung ndi hay thdy ngon Itra Enma.
Mua he nam 1950, mdt nhdm van déng vién leo nui Lién X6 da co dip
lam quen v&i ngon Iira Enma & vung nui Kirghidia. Khi ho leo t&i dé



cao 3.800 mét, tr dinh cac ngon nui trudn ra nhirng dam may den
thAm. Con giébng bat dau néi 1én. Lic do, kién tuwdng thé thao Raxéc
da t&i dinh nui, dét nhién dinh nui toa sang, ca ngudi Raxéc duoc
vang hao quang chéi loi bao quanh. Canh tay deo géng da cla anh
gio 1én lam ban ra nhirng luGi lra.

Khi con giéng tan, nhirng ngon Itra Enma ciing bién di. Moi ngu&i chi
cam thay buon buét & dau cac ngon tay va & chan toc.

Mot lan khac, nhirng vat dung trén ngudi cac van dong vién nhu bla
pha bang, may anh, cac clc 4o quan bang kim loai déu toé ra cac tia
ICra nho.

M. Léganxep, ngudi & lang Nikélep & tinh Léningrat da dugc thay
mot trd'ng ho'p hi€m co6 xay ra véi ngon Itra Enma. "Trong vurd'n nha
toi trong hoa anh tdc. Ngay 28 thang sau nam 1961, vao luc hai gid
sang - khi &y & Léningrat dang c6 dém trang - t6i da nhin thay mot
hién twrong ly tha. Nhirng béng hoa anh tic mau dé nam theo duérng
tron cach nhau 40 - 50 cm sang ruc 1én nhirng tia Ira mau xanh. Anh
sang cua tia ché'p nhu nhay tor béng hoa nay sang bong hoa kia. Dé
tin chac rang do khéng phai 1a &o giac, t6i bao vo tdi day xem hién
twong ky la do. Vo t6i khang dinh réng cd 4y cling nhin thay "nhirng
bdng hoa anh tuc loé sang".

Trang thai khong khi dém hém &y nhu béao trwéc con gidng, troi pha
day may. Bén bén gio sang, s&m ndi Ién am am va mua nhu trat
xuéng. Bém hém sau, nhirng bong hoa anh tic khong hé toa sang
nhu dém hom trurdre vao dung thoi khéc ay.

Phai chang tir nhirng diéu nhu vay da sinh ra nhirng cau chuyén co
tich xua kia ké vé cac bong hoa c6 phép la chay sang trong rirng
tham?

Binh luan su kién nay, giao su A. Damorxki viét : "Viéc nhac dén



trang thai truéc con gidng budc ching ta phai gia dinh rang
Léganxep da nhin thay nhirng ngon Iira Enma. D6 la nhirng lan
phéng dién ém xay ra & cudng dé I&n cua dién trwdng tai cac 1op
dudi cua bau khi quyén.

biéu nay thudng xay ra trwéc con gidong. Ngon Itra Enma la mét hién
twrong kha hiém hoi déi v&i tinh Léningrat. Vi sao ngon Itra ay chi
xuat hién trén hoa anh tac? Tréa 1&i diéu d6 qua that la kho khi khéng
biét nhirng diéu kién hé trg cho sy phat trién cta hién twgng nay.
Néu vao dém do, nguwdi quan sat lai cham chd vao cac dau nhon
khac nhau c6 & xung quanh, hay gio tay Ién thi c6 thé sé nhin thay
ngon Itra Enma ca & cac vat khac. Bién ap cao cua dién trudng khi
quyén phan bd theo cac diém, tang lén trén cac ngon doéi va & nhirng
diém cao khac. Rat co thé, bon hoa anh tac chinh la khu vurc ¢6 dién
ap cao hon ca".

Sét clia co  thé s6ng

Khac v&i ngon Itra Enma, loai sét nay chi co thé goi la ba con xa cua
sy phong dién khi quyén. Nhwng ban chét cua ching chi la mét, do
la ban chét dién. Chung ta sé nghién clru tat ca theo thir tu.

Ban biét nhirng cach chup nao? Tat ca moi ngudi déu biét viéc chup
anh béang cac tia sang nhin thdy. Trong nghién clru khoa hoc ngu i
ta con sir dung ca tia hong ngoai, tia Ronghen. Mot thanh tyu I6n
cla tu twdng khoa hoc ky thuat trong thé ky 20 la viéc ché tao kinh
hién vi dién tir v&i kha nang phong dai cuc 1&n (161 hang triéu lan). O
day, hinh anh duogc phat sinh trong dong cac dién tu. Hién nay,
ngudi ta con biét d&n mot cach ghi hinh anh nira la dung cac dong
cao tan.

Céc tac gia cua phuong phap nay, é6ng ba Kirlian, da thyc hién phat
minh nay hon 30 nam trugc day. Nhung chi vao nhirng nam sau dai



chién thé gidi lan th& hai, cac nha bac hoc mai biét rd nhirng kha
nang tuyét diéu dén thé nao dang an giéu trong cach chup anh cao
tan mai tim ra nay.

Bang kinh hién vi dién tir, ta c6 thé nhin thdy rd cac virut. Nhung
ching chi dugc chup anh khi da chét r6i, bai virut bi giét chét do
chan khong cao dugc tao ra dé tién hanh chup anh. Vay ma diéu
quan trong la quan sat duoc chinh sy sdng cua cac sinh vat co! Va
¢ day, phuong phap chup anh Kirlian da tro giup ho. Cac birc anh
cho phép nghién clru nhirng qué trinh khac nhau dang dién ra trén
co thé dong vat va thurc vat.

biéu tha vi nhat & day la: cac blrc anh chup co thé sdng trong trio'ng
cac dong cao tan phan anh khéng chi trang thai sinh ly ma ca trang
thai tam ly clia cac co thé do. M6t phuong phap vat ly nhiéu hira hen
dé nghién ctru tdm ly ching ta da xuét hién. Trén phim nhya, bang tu
liéu r6 rang, ta c6 thé nhin thay con ngu¢i dang & tdm trang nao. U'u
tu hay bi kich déng!

That dé hiéu la nhirng blrc anh ky la &y nom nhu nhirng birc tranh bi
an doi vai ngudi khong biét chuyén moén. Nhung cac chuyén gia da
hoc dugrc cach hiéu ching.

Cac nha sang ché da c6 duoc nhirng blrc anh "cao tan" dau tién cta
minh nhu thé nay: dién cuc phang bang kim loai dugc che bing mét
tam phim: néu bay gio dat ban tay Ién phim trong bong t6i, va noi
dién cuc v&i may phat dong cao tan, thi sau khi lam hién hinh, trén
phim c6 thé thay nhirng dwong vién hinh ban tay. Ching "duoc vé"
béi nhirng tia chép nho xiu - nhirng lan phéong cuc nhd cla dién
"séng". O day, hinh ban tay duwoc bao phl vang hao quang sang
choi. Theo hinh dang cta né co thé biét dwoc vé tinh trang strc khoe
cua co thé. Néu bang phuong phap dé chup anh mét 14 cay chang



han, thi vang hoa quang bao quanh dan dan bién méat khi cai la héo
dan di.

Con d6 nhay cua phuong phap nay thé nao? Nguoi ta da chup anh
hai chiéc la cay bé ngoai giong hét nhau. Nhung hinh anh trang thai
dién hoc clua ching hoan toan khac nhau. Hbéa ra la mot chiéc la
dugc ngat tir bui cay bi vi khuén gay bénh, con chiéc 1a kia hoan toan
khoe manh. M&c dau bénh tat khong thé hién gi ra bén ngoai, song
bang cach "chup anh cao tan" da phat hién ra nhirng réi loan sinh ly
con &an nau.

... Trréc mat chang ta la hai birc anh chup cling mét ngén tay. Birc
th&r nhat chup lic ngudi dang & trang thai binh than, con birc anh
th(r hai chup lUc ngu¢i d6 dang bi kich dong béi diéu gi do6 - hinh anh
hao quang da thay doi khac di. Dang quang sang cling thay déi khi
dau 6m. Khi chup anh Kirlian trén cac phim duong ban (slice) mau,
ngu i ta thay sy thay doi trang thai sinh ly cia ngudi va cac loai cay
cling boc 10 ra & mau sac.

Ban dau, "hiéu rng Kirlian" duoc phat minh ra da gay nhiéu chuyén
giat gan bén [& khoa hoc nhu thudrng van xay ra trong lich str. Lap
tlrc xuat hién cac nha "binh luan" nhirng blrc anh chua tirng thay, ho
khang dinh rang doé chinh Ia nhirng birc anh chup "ban thé linh hon"
cla sinh vat, chup "strc song" khét ti€ng clia nhirng ngudi theo phai
sinh lyc luan. Nhwng roi sau do, cac nha bac hoc da xép dat moi thir
vao ding chd clia ching. Pho tién si khoa hoc toan ly V. Adamen da
chirng minh dugc rdng co s& cua phuong phap Kirlian 14 cac quéa
trinh dién tir: "Bang phuong phap loai trir ké tiép vai sy tror gilp cua
céac thuc nghiém don gian, nguei ta da chirng minh rang khéng phai
anh sang nhin thdy, khong phéai bidc xa cuwc tim hay blic xa
Ronghen, cling khéng phai cac ion la nguyén nhan co ban cua sy



phat quang cua phim anh. Chlng chi tao nén céi nén, con céac dién tur
chuyén dong trong céac vi kénh phong dién méi "vé" nén nhirng hinh
anh "cao tan".

Veé tinh chat, s phéng dién nay la mot hién twong gi do gitra phong
dién tia Ira va phéng dién hoa. Nhung & day, cac dién tir tor dau ra?
Chuang bay ra tur cac dién cuc, ma trong "may anh" Kirlian, mét trong
cac dién cuc do la doi trong séng (ngoén tay, la cay v. v...) duoc chup
anh. Tlr do6 suy ra cac co thé séng co6 thé la ngudn phat ra cac dién
ter.

Khong nén ngac nhién vé diéu d6. Gan day, ngudi ta cang biét nhiéu
hon vé vai tro to I&'n cla cac qua trinh dién hoc trong su sdng clia co
thé ching ta. Nhirng dong dién sinh hoc truyén theo cac day than
kinh, ra Iénh cho cac co tim co lai. C6 thé nhan biét dwoc cac dong
dién dy bang céach ghi lai du¢i dang dién tdm dd. No phat ra nhirng
song dién tir ma ta c6 thé thdy trén dién ndo do. Can phai nghi rang
ca cac bd phan khac cua cua thé, trong d6 co cac té bao da, va sy
lam viéc ctia chung déu gan bd chat ché voi dién.

Phuong phap chup anh Kirlian da mé ra cho chung ta thém mét
canh ctra nira vao thé gigi nay.

Ngay nay, "hiéu rng Kirlian" duwoc (rng dung trong nhirng linh vuc
khac nhau nhat trong nhirng ITnh vuc khac nhau nhat ctia khoa hoc
va ky thuat - trong y hoc va tam ly hoc, trong hda hoc va dia chat hoc,
trong nganh t6i pham hoc va ky thuat néng nghiép... Can néi thém la,
phuong phap méi dé xac dinh trang thai tdm sinh ly cia con ngudi
nay bao trudc nhiéu diéu chang thi vi gi d6i véi nhirng ké say xua
chét kich thich. Birc anh chup ngén tay ngudi lai xe cho phép phat
hién chinh xac mét mirc d6 sai du la nhé nhéat - quang sang xung
quanh ngon tay sé cho thay didu doé. Bang cach dé co thé nhan biét



mot cach dé dang nhirng ngu i da uéng du chi mot liéu nho ma tay.
... Hai ngu&i phu nir lam quen v&i nhau trong phong dgi tau & nha
ga. M6t ngu&i phai di dau do, con ngu¢di kia & lai trébng hé dira tré
con bu dang ngu thi€p di. Quay tré lai, ngudi me khéng con thay trén
chiéc ghé ca dira bé, ca co6 ban m&i quen ngau nhién &dy. "Chj ta dat
cudn sach lén dau goi, - me dira tré ké v&i cac chién si cong an, - va
viét gi do 1én chiéc buu anh".

Cuobn sach dugc guri tai phong thi nghiém nghién cliru khoa hoc t0i
pham trung tam mién bic Kapkaz. O day, ngudi ta da phat hién
nhirng nét nhan hoi rd trén nén to 16t bia. Ti€p theo, "phuwong phap
chup anh cao tan" bat dau vao viéc. Nho do, ngudi ta da doc duoc
nhirng tur riéng biét va dia chi ma nir t6i pham sé tro vé.

M6t bang t6t nghiép phé théng trung hoc duoc giri téi cling phong thi
nghiém d6. Chir ghi tén ho da dugc tay di rat khéo l1éo & trén tam
bang. Bang phuong phéap Kirlian, ngudi ta da doc duoc nhirng chir
da tdy x6a dé. Nguoi cd bang da dugre tim ra.

Nhan tién n6i thém phat minh cua 6ng ba Kirlian da lam sang té diéu
bi 4n cua "con mét trén da". Vao nhirng nam 60, ngudi ta da tranh
luan s6i ndi xung quanh cau chuyén 6n ao nay. Mac du cac nha khoa
hoc khong di dén mo6t quan diém théng nhat, song cac sy kién -
"nhin" bang cac dau ngoén tay - da dugc nhiéu tiéu ban khoa hoc cé
uy tin khang dinh. Sau Réda Kuléséva, nhiéu "than dong" khac da
trinh dién thanh céng nhirng kha nang nhu vay. Lam sao c6 thé nhu
thé duoc? Cac blrc anh Kirlian da vach huéng cho viéc di tim l&i giai
dap. Nam 1968, V. Adamenkd da lam mat thi nghiém nhu sau: nh&
sy phong dién cao tan, 6ng chup duoc mot dong chir, sau dé 6ng
phu dong chir bang gidy den va chup lai lan nira. Dong chir van hién
lén & day, mac du c6 mo di chat xiu.



Tir nhirng diéu da ké, ta co thé két luan: trong tay cac nha bac hoc da
cd mot khi cu tuyét diéu dé tham nhap vao nhirng diéu bi an sau kin
nhat cua thién nhién song.



Vladimir Mezenxep
Bén canh diéu bi an
Ban dich cua Nguyén Chién
Chuo'ng 3
TU NHIEN LAM SUNG SOT

"Thé gian nay nhiéu diéukyla..."

Nhirng 1o &y duoc thét 1én vao thé ky 17. Nha tho va nha soan kich
vi dai nguoi Anh U. Sécxpia da goi gdm nhirng 161 d6 qua miéng
Hamlet, hoang tir nuwé'c Pan Mach. "Thé gian nay nhiéu diéu ky la,
dén cac bac thong thai dau da nam mo thay".

... O thanh phd Enxa vao thé ky truéc da xay ra mot cau chuyén la
lung. Ngudi ta chuan bi mai tang nha buén Tandukin. Khi quan tai
ngudi quéa c6 vira ha xuéng mo, bdng nhién trong khoang khac né tut
bi€n di dau mat hat. Nhirng ngudi hoang mang dirng dé chi con nhin
thdy cai ho t6i tam tréng vang! R6 roi, ga nha budn &y 1a ké co t6i lon
va dat da khnong mudn lay thi hai ctia ga - nhirng ngu¢i theo dao cua
thanh phé déu co y kién nhu vay.

M6t chuyén con kinh hoang va bi an hon da xay ra & lang
Phédoroopka trén bd song Vonga ¢ man trung luu con séng ay. Mot
dém (ciing vao thé ky truée), bdng nhién ca lang bat dau... truon
xudng song. Nhirng ngudi dan lang kinh so chay thao ra khoi nha.
Pat noi vong 1én nhu bdt nhao duoc tron men, day doé xuat hién
nhirng vét nurt roi lai bién mat. Sudt ba ngay lién, nhirng con dudng
lang dich xuéng phia séng, hon bay muwoi néc nha bi pha hiy hoan
toan. T4t ca dan lang déu qua quyét tin rang nhirng strc manh cua



quy da can du vao day.

Nhirng bi an duéi long dat

Nha van Nga néi tiéng N Lexkop co viét mét truyén dai "Ngon nui",
Nhirng su kién duwgc mo ta trong do xay ra vao nhirng nam dau cong
nguyén & thanh phd Ai Cap Alécxandria. Noi day c6 nguoi tho kim
hoan Déndng séng va hanh nghé. Co gai gba giau c6 Néphora yéu
Dénong. Nhung nguai thg khuée tir tinh yéu do. Khi biét Déndng
theo dao Co Ddc, ngudi phu nir bi xic pham &y bén thuyét phuc
ngudi tri vi thanh phd budc tat ca nhirng ngudi theo Co Bac gido
dang s6ng & Alécxandria phai lam mét viéc khong thé nao lam duorc,
doé la chuyén ddi ngon nui Ader, dua né t&i ngan dong nuéc séng
Nin. Nam &y, 1t séng Nin dén mudn, va diéu d6 de doa dat nudc
trwgc mot tai wong la méat mua. Dong song Nin van dua lai cho
nhirng canh doéng cua nguoi Ai Cap loai dat bun mau mé va dd am
dat quy bau. Néu ngan dugc dong séng Nin, khi nuwé'c dang 1én, séng
sé lai tuéi tdm cho cac cach dong.

Tinh toan cta Néphora that don gian. Khi dan ching hiéu ra rang
nhirng ngudi Co doc giao da khong thé gitp duoc gi cho ho, cudc
chém giét bat dau.

Biét duwoc vé cai yéu sach khong thé thurc hién néi do, dai gido cha &
Alécxandria da bo chay sau khi trao lai quyén thanh 1& cho giam muc,
Bi triéu t&i nguoi tri vi thanh phd, giam muc duoc l1énh phai cau
nguyén sao cho ngon nui Ader roi di. Vao ngay da dinh, toan thanh
pho da t&i bén ngon nui ay, nhirng giao dan theo dao co déc ciing bi
lUa t&i day va trong vong canh gitr nghiém ngat.

Moi ngudri bat dau cau nguyén, chang bao l1au sau mua rao ap xuéng
va ngon nui dirng strng sirng bén bo séng Nin... bo dan xuéng song.
T4t ca cac tin d6 Co D8c gido luc dé déu tin rang thuong dé da doai



thuong téi nhirng 10 thinh cau cla ho va da ra tay lam céi viéc con
ngudi khong thé nao lam dugc la chuyén doi ngon nui. Nhung, ngay
nay ching ta da biét duwgc nguyén nhan thyc sy cla hién twong tu
nhién hiém co6 nay.

O Alécxandria da dién ra chinh sy kién da tirng xay ra trén by song
Vonga vao thé ky trudc - nwdc ngdm la nguyén nhan gay nén sy
viéc do. Dan lang Phédoropka da xay dung nha clra trén triéu doc
cua bd cao con sébng Vonga, ma phia du&i lang lai c6 mét I1&p bun
chiu nuwéc theo dé nuérc ngam chay ra séng Vonga. Truéc khi xay ra
tai hoa do, & day da co nhirng tran mua rao, va Iop dat nam trén 16p
bun chiu nuéc d6 da thdm nuée va trd nén ndng hon, réi no bat dau
trwrot theo IGp bun nhu trén mat bo xuéng dudi.

Ciing bang con dudrng hoan toan ty nhién nhu thé, nuwé'c ngam ciing
da day ca mot ngon nui Alécxandria chuyén dai di, nhung hién twong
tw nhién do lai duoc ly giai nhur mot "sur huyén bi vi dai". Tat nhién,
nhirng hién twgng thién nhién dé xay ra lam chuyén ddi ca ngon ni
qua da budc con ngudi & thé ky trudc phai kinh hoang, bdi ho dau
cO biét dén nhirng nguyén nhan ty nhién cla cac tai bién khung
khi€p dén nhu thé xay ra trong thién nhién. Két qua la da ra doi
nhirng truyén thuyét trong do6 dirt khoat phai c6 nhirng dang than linh
cla thé gigi khac la véi con ngurdi tham gia vao do.

Mot sy bién gidng nhu trong truyén thuyét Ai Cap da xay ra vao nam
1955 & cOng hoa lién bang Birc. Ngon nudi Bérenkhop (Pau gau) gan
thanh pho Bonhophen da rdi khoi vi tri va dich chuyén t&i phia lang
Gunxenxrit. Ngon nti d6 dich chuyén trong vai tuan, méi ngay dém di
duoc chirng 1 m. Cac cach dong va dong co6 gan lang bi bién thanh
mot thir dat nhang nhit cac vat nirt né day soi da, mat trén bd toi vi
sy x40 tron céac lép dat. R6 rang, nwéc ngam da hoanh hanh ca &



day.

Vao dau thé ky 17, thanh phé Plurxo & mién bac ltalia da bi pha huy.
T thda xa xua, cu dan thanh phé Plurxo da khai thac céac tai
nguyén dudi long dat & nli Mongté - Congto, noi ma dudi chan ngon
nli dé thanh phé da moc lén.

O day ho khai thac cac loai "da mém" dung dé ché tao nhiéu do vat
khac nhau. Cac san pham ché ra tir loai "da" dé (c6 1é day la loai dat
sét chéat lwong cao) duoc tiéu thu rat dé dang & nhiéu nuwéc chau Au.
Thanh phé méi nam mot thém giau co.

Va roi tai hoa da téi. Ngay mung 4 thang chin nam 1618, vao lic
hoang hoén, ti€éng am am trong long dat nhanh chong chuyén thanh
tiéng nd vang ghé gm da vong t&i tai cu dan thanh phé... khi l6p
suo'ng mu bao phu ca mét khéi bui Ién béc 1én khong trung da tan di,
trwdc mat moét vai ngudi con séng so6t da mo ra mot canh tuong
khang khiép. Nui Mongté - Congté da dé ap xudng thanh phé va chon
vUi tat cad moi nha clra du¢i dong dat da khong 16.

Con vao mua hé nam 1966, nhirng strc manh trong long dat da giang
tai hoa xudng hang ngan ngudi séng trong thanh phd Agrigicut6 trén
dao Xixin. Ngu&i dau tién nhan thay sy khac thuwong la ngudi gac
bao tang dia phuong dat trong mot tda nha cta nha thd. Trudc mét
ong ta, dat dudi tdoa nha bat dau tréi "nhu da nhirng qua mo chin
nau". Sau do diéu ghé gé'm hon bat dau dién ra. Mot toa nha sup do,
roi toa nha thr hai, thir ba... Ca mét vung dat trudn theo doc
nghiéng ra phia bién. Cu dan thanh phd cuéng cudng thao chay ra
khoi nha. Puorng 6ng dan nudre bi pha hong. Tuyén dudrng sat bj pha
hoai.

Khi cac chuyén gia bat tay vao tim hiéu nhirng nguyén nhan cua tai
bién thi mot sy that t6i t& da 16 ra: chinh & day, nhirng ké truc lgi



trong gi¢i doanh nghiép da tiép tay cho cac sirc manh cua tu nhién.
Ho da mua v&i gia hdi nhirng khoang dat trurot hd & man déng nam
thanh phd va bat dau xay dung nhirng ngéi nha nhiéu tang sinh lgi &
dé. Bat khong chiu duorc tai trong qua Ién cua cac nha hop bé téng
cot thép da trrdrn xudng bién...

Nhirng bi an dwé’i long dat

Truéc méat cac ban 1a mot s6 cau chuyén gan lién vai hién tuong
nwéc ngam. Nhung chi c6 mét trong s6 do6 - sy viéc xay ra véi nai
Ader - 1a c6 thé goi ra & m6t s6 ngudi su ngac nhién: do la cai gi néu
khong phai la diéu huyén diéu? Vi sao chinh cau chuyén nay lai dua
ngudi ta t&i nhirng ¥y nght huyén hodc? N6 khac véi nhirng su kién
khac twong tu véiné & diém nao?

Cau tra Ioi that don gian: Sy trung lap hai sy kién da bién no tré
thanh huyén bi. Cac tin d6 co d6c gido cau nguyén va ngon ndi
truro'n xuéng song. Chinh & dé nhiéu khi la cdi nguén sinh ra sy mé
tin vao nhirng strc manh siéu nhién. Ching ta c6 thé da hang chuc
hay hang tram lan quan sat thay moét hién twong tu nhién nao doé va
khong luu tdm dac biét dén no, khong thay & doé co sur huyén bi nao,
nhung vi thir n6 lai tring lap vé thoi gian véi mot sy kién khac,
chang co lién quan gi v&i né ca, thi bat giac sur chi y cua chung ta lai
bi 16i cuén ngay vao su trung hop dé.

V&i ngudi mé tin, sy trung lap ay lap tire goi 1én nhirng y tudng vé
moi lién hé than bi siéu nhién nao dé cua mot sy kién nay véi sy kién
khac, méc dau doé chi la sy trung l&p cua hai sy kién hoan toan
chang dinh dang gi v&i nhau ca.

... Vao nam 1979, t6i dén bén cai hé da tirng bat thinh linh hién 1én
ngay trwd'c mat moi ngudi & ving ndi Apkhadia. Sy chdn déng trong
long dat da lam rung chuyén ca vung s6ng Kélaxuri, va ca mét ngon



nGi da dé ap xuéng vuc, ngan can dong nuwége. Chi sau co vai giay,
noi day tu nhién da dung nén mot cai dap khong 16 cao dén bén
chuc mét. Hai tuan sau, & hém vuc Kélaxuri da c6 mét cai hd nudc
|&n duoc hinh thanh.

Ngay nay, nhirng "sang tao ky diéu" cua ty nhién da khéng con goi
nén nhirng suy tu mé tin nira. B6 chi la hién tugng ty phat cua tu
nhién chir khdng thé la gi khac ca. Nhuwng xura kia tat ca nhirng hién
turong nhu vay duoc giai thich theo mét I€: d6 la sy can dy cua cac
strc manh siéu nhién & thé gi¢i bén kia. O mién Kapkax ngudi ta con
ké lai mot truyén thuyé&t noi rang thei gian xa xua c6 hai vi than ndi
khong 16 cai nhau. Khi ho nhay vao quyét dau, dat rung chuyén va
sam nod vang trdi, con khi mét vi khong 16 khong chiu dugre nira va bd
chay, vi than kia ném theo moét tang da to. Tang da roi xudng ngan
dong song lai, va & do6 sinh ra mot ho nuée.

Thé con cau chuyén gi xay ra v&i huyét mé cda nha budén Tanduwkin
thi giai thich ra sao?

Hoa ra, l&i giagi dap ciing don gian thoi. Ngudi ta biét rd rang, khi
nwéc chay & dudi dat, né hoa tan & doé nhiéu 16p dat. Bac biét, nuée
d& hoan tan da voi va cac 16p mudi mo. O nhirng noi nhu thé, dudi
dat hinh thanh nén nhirng khe réng I&n, tirc la cac hang dong. Do
khi cac khe d6 nam ngay bé mat dat. Va chinh vi vay da xay ra
nhirng hién twgng "huyén bi" nhu sy bién mét chiéc quan tai dung
thi thé ga nha buén Tandukin.

Huyét chon ga nha budn dugc dao ngay trén mét trong nhirng khe
rdng ngam dé. O bén trén cé6 mdt I&p dat sét mong pha khe ngam.
Khi chi€c quan tai nang dugc ha xuong, 16p dat kia vo ra, va ngudi
chét lién bién ngay tam tich.

Su hoat dong cua nuédrc ngam doi khi gay ra nhiéu diéu "huyén diéu"



khac. Chang han, ngudi ta da biét nhidu cai hd ma. Nhirng hd &y khi
an khi hién. Nha dia ly hoc Nétraep c6 ké vé hd Simodé, moét trong
nhirng h6 ma nhu thé. Vao dau heé, ho day nudc, dén thang sau
nwéc can di, day ho hién ra nhirng hon dao nho. Téi mua thu, nuéc
trong ho can sach: nuéc da thdm sach xudng long dat. O viing phia
déng nam ho Simodé c6 mét thung Iting 1dng chao hinh tron néi tiéng
co tén 1a H6 quy. Nude day &p vao dau mua ha luc nao ciing xoay.
Néu tha ludi danh ca xuéng, nudc sé cuén n6é xuéng day va cudn lai
thanh mot cuc. Khi nuwéc & hé Simodé can, ho bién thanh mot vuc
sau toang hoac bun lay. Tuy vay, & day ho van con lai it nwéc, muc
nwéc lic dang Ién, luc ha xudng "Céai vuc dang thd" - dan dia
phuong bao thé.

Lé nao mot cai ho la lung nhu thé lai khéng lam cho ngudi mé tin
hoang sg? Song & day chang co diéu gi kho hiéu ca. Nhu trong cau
chuyén vira ké, nhirng cai ho an hién an théng véi nhirng nguon
nuéc trong long dat, nhirng nguén nwéc nay khi thi cap nuéce, khi lai
hat nuée & cac hd do di. O Lién X6 khong hiém gi nhirng hd ma nhu
thé, bdi trong long dat c6 nhiéu da cacxto bi nudc lam hoa tan.
Nhirng da nay thuérng gép & Uran, & mién trung liu ddng bang séng
Vonga, & tinh Arkhanghenxco, & phia nam hd Onéga va Ladoga, &
cac tinh Léningrat va Novgorot, & mién nam Ukraina va mién déng
Xibir.

Néu dudong di ctia nhirng dong nuwé'c ngam thay doi, nhéat dinh sé
dién ra sy sup 1& vom trén clia hang déng, dong nwé'c ngam trd nén
manh dét ng6t - tat ca nhirng diéu do co6 thé gay ra su dao déng mirc
nwédc & cac ho nudce trén mat dat, néu nhu cac hd nuwéc dé an thong
thé nao do6 v&i cac hang ngam.

"Nhirng linh hon lang thang"



Nha van A. Vélkanop hoi tudng lai mot cau chuyén nhu sau:

- Chuyén &y xay ra da lau. Noi chién vira két thac. Khi dé toi dang tai
ngill trong HONng quéan va di cét cd trén thao nguyén Kastanxkaia gan
thanh phé Gidac cho don vi minh. Chd d6 cach thanh phé Xamarkan
dd mot tram hay hai tram km gi do vé phia dong bén trién nii bac cua
day Thién son. Vao mua dong, chung téi lam cbng viéc cua minh that
yén 6n, nhung dén mla xuan thi tinh hinh trd nén dang lo ngai; day
dé chang t6i thay xac cac can bd X0 Viét bi gi€t chét, thinh thoang lai
xay ra cac cudc tién cong cua bon phi.

Mot [an, vao budi t8i toi phai di nguwa mot minh vé ban Kastan. O
vung nui t6i dén rat nhanh. Trén cac dinh ndi vira tat anh vang cla
hoang hén la bong t6i da trum khap thung ltiing nhu dé hac in vay. Toi
vOi vang thdc ngua. Bat ngd, phia trwéc t6i xuat hién mot dom Ira
nhd. "Cai gi vay? Co6 thé, do chi la cam giac thé thoi. Nhung khoéng,
cb ai d6 cam chiéc den to dang dirng trong thung Iling va chiéu sang
duong cho t6i di. Can cir theo d6 cao chd cay dén thi ngu¢i cam dén
dang di ngua.

Bo khau slng trud'ng trén vai xudng, toi ti€én 1én d6 ba chuc budc va
quét to: "Ai d&y? Ai?"

Khéng mét tiéng tra 1oi.

Vi sao ngudi 8y lai im 1ang? Néu déy la phi thi han da bén ngay, néu
khong phai phi thi tai sao ngudi dé khdong dap lai? Hay ma quy gi
chang?

Toi thac nguwa, nhung r6i lai ghim cuong ngay: bén phai t6i lai xuat
hién thém mot chiéc dén nira. Phai thtra nhén la t6i da chon chon.
Pém t6i, lai & gilra thao nguyén hoang vang ...

Nhung bbng t6i nhé dén con ngura cua minh. Téi suc nhé ra va noi
cau: lam sao t6i lai ¢ thé quén duoc bd may phat hién nguy hiém rat



dang tin cay la doi tai cua ngudi ban bén chan nay co chir! Thi giac,
thinh giac va khiru giac cua ngua tinh xao hon & ngu&i rat nhiéu. Doi
tai canh giac cuia con vat 1a mét diéu nhac nhé rédt nghiém chinh: gan
dé c6 nguoi. Toi li€c nhin con ngura va théd dai nhe nhém: ngua dirng
binh tinh.

- Tién!

That la lung! Nhirng anh Ira lién lao theo t6i va tréi trong khong
trung. T6i di nude kiéu, réi chuyén sang phi nwéc dai - nhirng anh
Iira ctr bam riét lay t6i. T&i thung Iting gan do, cé thém ngon Iira thir
ba nhap vao nhép vao hai ngon Itra trurdre, sau dé con sb do tang 1én
nam. That la ly thd. Duong nhu nhirng ngon Itra dua ron véi t0i,
ching vugt 1én tredre, cat ngang dudng, nhay maa. Toi ghim ngua
lai thi ching cling dirng lai! Téi giat ngua phi nhanh thi chang ciing
lao vt di. D&n chd ré vao ban Kastan, nhirng ngon Itra tat di nhu tan
vao khéng khi ...

Xua kia, nhirng ngu¢i mé tin da gén hién tuwong bi &n (mai thoat
nhin) nay cda ty nhién véi nhirng "linh hon lang thang" cua ngudi
chét. Nhu ta thay, chién si hong quan dé dau phai la ngudi nhat gan.
Song nhirng ngon Itra dé c6 thé lam cho nhirng ai tin vao "thé gioi
bén kia" phai kinh hoang.

Khi t6i con hoc phé théng, t6i da co dip lam quen véi nhirng "linh hon
lang thang" d6. Cha t6i la mot ngudi rat say mé véi cac cau chuyén
bi &n khac nhau. Téi con nhé mot bubdi sdng mua dong 6ng da doc
cho t6i va |G ban t6i mét cau chuyén ... N6i dung cau chuyén nhu
sau.

Vao mua he nam 1879 cdé mét hoc sinh trung hoc s6ng & tinh
Tsernigbp. Noi d6 am uét va co nhiéu dam lay. Cach khong xa mot
trang vién, bén bia khu rirng rdm la nghia dia lang. Vao tiét xuan, con



sbng nho chay canh d6 dang nuéc I1én lam ngép cé nhirng ngdi md
cli. Mot 1an, sau ca ngay mua dam dé, trang 1én that dep vao budi
dém. Ngoai san rat am thap vi mwa. Ngoi trén thém nha, moi nguoi
ngam canh dém trang roi bat dau ké vé nhirng bong ma trong ngoi
nha cl xua bén trang vién lang xém, vé nhirng ngudi da chét nay
dudng nhu dém dém chui ra khoi md. Mét s6 ngudi ngay tho tin
ngay nhirng diéu bia dat ay, s6 khac thi cho la c6 sy ngd nhan nao
doé vé tat ca nhirng bong ma va diéu ky la ay.

- Thé nao, anh ban tré, - 6ng chu nha quay sang néi véi anh hoc sinh
trung hoc, - sau khi nghe hét cai ma anh goi la nham nhi ay, anh co
dam di ra nghia dia khéng?

Chu nha cho rang thé nao anh chang hoc trd ciing tir chéi ngay
nhung anh ta lai dong vy di.

Anh chang hoc sinh ra cong va di theo huéng nghia dia. Anh ta di
dén rirng that mau méan va binh tinh, nhung khi phai xan quan 16i
qua dam lay thi chi thiéu chit nira la anh ta quay tr& lai. Anh liéu
minh I6i qua nhirng mé dat nhap nho dén nghia dia va da mudn quay
tr lai, nhung bdng dung cach anh ta do ba mét hién ra hinh hai
trong suét cua mot sinh vat gi dé dai ngoang. Hinh hai d6 dang réng
hai tay va dirng nguyén tai chd. Chang thanh nién thdy ¢'n lanh trong
ngudi. Run ray vi sg hai, anh ta can than di men theo cac moé dat ma
khéng dam ngoanh lai sau. "May ra, - anh ta nghi tham, - n6 sé bién
di."O gitra dam lay c6 mot hon dao nho trén moc mét cay bach
duong con twoi non. Bén day, anh chang hoc sinh khong kim duoc
nira bén ngoai lai. That kinh hoang khi anh thay cach d6 nam mét
van chinh bong ma ghé so 8y. N6 con vay tay nira chir! Chang thanh
nién khéng con ty chu dugc nira. Lan gié nhe thoang qua, bédng ma
run ray roi lai 1ang di. Anh chang hoc sinh dirng chén chan tai ché.



P6i chan gid day khong con virng theo y mudn clia anh ta nira ...

bi qua hét dam lay thé nao anh ta khong nhé nira. Khi cham chéan Ién
nén dat clrng, anh chang ngoai lai phia sau: bong ma van 18o déo
bam theo. Thé la anh chang con hdn via gi nira, anh ta vung chay
ban s6ng ban chét.

... Cha t6i ngirng doc, nhin chang téi bang déi mét tuoi cudi va hoi:

- Thé nao, c6 so khong? Sau day cac chau con dam di dén nghia dia
nhu thé nira khong?

Chung t6i im lang bai réi.

Cha t6i cudi roi bao:

- Ai cha! Cac chau tin rdi a2... O, nhirng nguyén nhan ctia hién tuong
dy don gian lam...

R6i 6ng giai thich cho chiing t6i diéu dé xay ra nhu thé nao.

Ai cling biét, cac vat thé khac nhau bdc chay & nhirng nhiét do khac
nhau. Va con c6 nhirng chat tu béc chay. Thudc vé sbé nhirng chéat dé
la hop chat hoa hoc phbtpho va hidro, tire 1a hidré phoétphoro, moét
loai khi ¢c6 mui ca tron. Khi thoat ra ngoai khdng khi, né bung chay
v&ingon Itra sang.

O dam lay, cling nhu & nghia dia, nhung noi &m thap, loai khi nay
duoc tao ra trong qua trinh théi rira thurc vat va co thé dong vat. Diéu
doé giai thich vi sao co6 thé thay hién turong doé & nhirng noi nhu vay:
ngon Itra nho nhot nhat ma nguwdi mé tin goi la tdm hon "béat an" cla
nhirng ngudi chét IGc thi tat di, luc thi bung chay & nhirng chd khac
nhau, lic run rdy dung dua. Hidrd photphoro thoat ra khoi long dat
lién tu boc chay va sang Ién trong khong khi. Hién tuong bi an cua tu
nhién that don gian va duwong nhién, mét khi ching ta da biét dugc
nguodn gbc cua no.

Trong thé gi¢'i nhirng am thanh lira doi



Con cb thé ké nhiéu diéu vé nhirng bi &n cua thé gi¢i ngam trong
long dat. Sau day la mét trong nhirng hién twong clia né - do la
nhirng ao gidc vé am thanh. Nha nghién clru hang déng néi tiéng
ngudi Phap N. Caxtéré da hon mudi nam séng dudi mat dat co ké
lai réng: "Co lan hai chdng t6i bod theo mot khe hep. Trong lic dirng
lai nghi, khi ca hai chang t6i déu bj ép sat gitra nén va tran cai khe,
bdng t6i nghe thay nhirng tiéng dap ngat quang lam rung ca nén. Toi
bao ngudi clng di chd y dén nhirng tiéng dong &y va dé nghi anh ta
nam im nghe. Anh 8y & sau t6i chi do 15 phat (1 phat (foot) bang 30,5
cm(ND), nhung khéng nghe thay gi ca. R6t cudce, diéu bi an duoc
phat giac: that la lung, t6i da nghe thay... nhip dap cua trai tim anh
ban da mét phd cua t6i. D6 1a nhirng ti€éng dap ndang né ma toan than
t6i d&4 cam nhan thay théng qua nén da xtalacmit day nhirng 16 réng,
chinh nén da nay da dong vai trdo bd khuéch dai, béi vi nguc nguoi
ban déng hanh cula t6i ap sat vao nén da. Vé diéu do thi khéng con
nghi ngd gi nira, bai vi t6i da cod thé tham chi dém duoc cé nhip dap
cla tim anh ay. Néu t6i la bac s, t6i c6 thé nghe tim anh ta rat chi tiét
nhd chiéc 6ng nghe tu nhién ay".

Nhirng su danh Itra thich giac nhu vay khong phai la hiém & cac
hang déng ngam. Nhiéu nha nghién clru hang déng da ké vé thir am
nhac la lung nghe thay dugc trong bong toi cia hang dong. B6i khi
n6 gidbng nhu mot ban nhac duoc lap di 18p lai sau nhirng khoang
thdi gian nhat dinh. Dudng nhur ai d6 dan tap théi sdo bang cach
choi di choi lai bai da hoc. Nhuwrng dgi cho dén khi bai hoc két thuc thi
that vo ich, hang gid trdi qua ma chiéc sao vo hinh van tiép tuc réo
rat...

"Nhac cong" & day chinh la nhirng giot nuwéc roi tir vom hang xudng.
Sau nhiéu nam thang, cac giot nuéc ay an xuyén xudng nén da voi



cua hang thanh nhirng 16 sau tua nhu 6ng séo vay. Khi roi vao do,
cac giot nué'c ép khong khi bat né thoat ra vai tiéng réo rat ém diu.
Co Ian, hai nha du lich no khi méi vao mét hang la duoc vai ba mét
bdng nghe thdy nhu c6 ai d6 dang néi chuyén trong ngach t6i tam.
Ca hai nguoi hoang so lui ra ngoai. Thé la tiéng don trong hang cé
ngudi 4n nau lién lan truyén khap noi. Ho 1a ai? Hém sau, nhirng
ngudi khac lai vao hang, va tat ca tré nén rd rang: dong sudi ngam
roc rach trong hang da da "néi chuyén".

Tuy nhién, dé gap g& nhirng nghich ly d&m thanh, khéng nhat thiét
phai di vao long dat. Nhirng nghich ly ay luén c6 quanh ta.

Moi ngudi déu biét rang & gan thi nghe rd dm thanh hon. Nhung
thurc t& nhiéu khi khéng phai dang nhu vay. C6 luc & gan ma chang
nghe thay gi, trong khi & xa lai nghe rat r6. Mot 1an, & Anh, tai nha
may ché tao vii khi xay ra mot vu né. Tt ca nhirng ngudi s6ng cach
xa nha may 180 kilomet déu nghe rd ti€éng n6 dy. Nhung & cach day
c6 30 kilomet, ngu¢i ta tham chi con hoai nghi vé chuyén xay ra.
Nguyén nhan cua nghich ly dy la gi? D6 la do khéng phai chdé nao
khong khi cling la dong nhat d6i véi am thanh, trén dudng truyén ba
clia A&m thanh c6 thé cdé nhirng "vung im lang". Hwéng va toc dé cla
gi6, nhiét d6 cac I&p khong khi khac nhau déu c6 anh hudng dén sy
truyén cac sbng am trong bau khi quyén. Do d6 lam xay ra chuyén
noi nay &m thanh bién di, roi ti€p dé xa hon no lai xuat hién. Chang ta
n6i am thanh di nguwoc chiéu gié. Trong trwong hop nay, dudng
truyén cuia né bi uén di va hudng lén trén. Nhung néu sau d6 duong
di chia séng am gap mot I6p khong khi chuyén dong cham thi dudong
truyén ctia no lai doi hudng va cod thé trd lai xudbng mat dat. Cac
"vung im lang" sinh ra nhu vay.

Co thé, ai do trong s6 cac ban doc da tirng chi y dén hién turgng sau



day. Ban di doc mot hanh lang dai hodc dén ché ngoat thi dudng
nhu ban cam thay trudc mat cé6 mot blrc twdng can duong di clua
ban. Vi sao vay? Hoa ra la chinh thinh giac cua ban da mach bao cho
ban biét diéu dé. Khi bi di doc hanh lang, nhirng buédc di cta ban
phat ra am thanh. Cac am thanh ay lan truyén t&i blrc twong va phan
xa quay tré lai tai ban. Cang gan téi birc twong bao nhiéu, &m thanh
quay vé cang nhanh bay nhiéu. Khi nghe thay nhirng &m thanh déi lai
dé, con ngudi ban lién bat giac tu danh gia khoang cach ngan cach
ban v&i birc tudng hay mét vat can nao do, va nhu vay ban sé tu
cam thay rang sap stra va vao tuéong bay gid:.

Nhu ta thay, cam giac do dac biét phat trién & nhirng ngudi mu.
Thuong thuwong, 1an dau tién téi mot can phong, sau vai cau noi,
nguwoi mu lién xac dinh duoc mét cac kha chinh xac cac kich thuéc
cua can phong do bang thich giac ctia ho. Nhirng diéu bi &n cia mot
s tda nha c6 lién quan véi nhirng tiéng doi ctia am thanh. O London
ngudi ta van thudong gidi thiéu cho cac khach du lich diéu "huyén
diéu" & nha tho thanh Pon. Néu ban néi thi tham bén mot birc twdong
& trong nha thd ngudi ta sé nghe thdy tiéng ban & bét ky chd nao,
tham chi ca & dau doéi dién cua tda nha tho dé. Chi can dirng du gan
tudng 1a nghe thay. Va ngudi ta lién c6 cam tuwdng rang chinh cac
blrc two'ng dang thi tham.

Con ¢ ltalia c6 m6t cai dong réat noi ti€ng goi 1a "tai cua than Dionit".
Do vom dong c6 hinh dang dac biét nén & day co hai vi tri rat la. Mac
du & cach xa nhau, nhung tat ca nhirng gi ban néi khi dirng & ché
nay déu dugc nghe thdy rét ré & chd kia. Co cam giac rang ngudi ta
dang noi chuyén ngay chd do vay. Giai dap hién tugng nay rat don
gian: nhirng &m thanh phat di tir noi nay dugc vom déi lai thé nao do
khi€n cho chlng tap trung lai & noi kia. Ban chi can nhich sang mot ti



chut thoi la cac am thanh lién bién mat.

Trong cau chuyén ké vé nhirng nghich ly &m thanh co6 thé nhac toi
cac ao thinh. Hién tuong nay khong phai vé hai nhu sy danh Itra
thinh giac don thuan. Cac ao thinh thuong lién quan dén nhirng ton
thuong tam ly va bénh tdm than. Chang t6i sé ké ti mi hon trong
phan tiép theo, & day chi mudn nhac t&i nhirng ao thinh ma doéi khi
khéng chi nhirng ngu¢i méc bénh tam than méi gap phai. V.
Koémardp, tac gia cudn sach "Bén canh nhirng diéu ky la" da ké mot
cau chuyén nhu sau:

Mot lan toi di giang vé dé tai v than & mét xi nghiép may. Bai giang
két thiic, c6 hai co gai di dén gap toi.

- Chlng chau khong mudn héi bac vé tat ca moi diéu dau, - hai c6 gai
bat dau vé bén Ién, - nhung vira roi co6 moét chuyén rét la. - Roi ho ké
cho t6i nghe cau chuyén ay.

O nha mot nir cbng nhan & xudng may co viéc stra chira cac can
phong. Gia dinh c6 déng ngudi, nhung tat ca déu di lam hoac di hoc,
nén moi viéc trong nha déu trat 1én ba me, mét ngudi phu nir dau 6m
bi ap huyét cao. Ngu i ta quét voi, son clra, dan gidy boi tudng, stra
san gb mat vai ngay. Can phai cham nom theo déi moi viéc con sau
dd la lau don nha ctra.

Sau cuing, vao cu6i tuan moi céng viéc stra chira bon bé cling cham
dirt, va cé gia dinh quay quan bén bira an sang.

Béng ba me thét 1én ngéat dart cude nodi chuyén séi noi:

- Hinh nhu ngoai ctra c6 ai goi chudng...

Trong cudc noéi chuyén chung dy chang cé ai ngoai ba me ra la nghe
thay tiéng chudng, nhung anh con trai ca van dirng day va ra mé
ctra. Ngoai cau thang khong c6 ai ca.

Vai phut sau, ba me lai néi:



- Ho dang goi chubng day... Cac con khong nghe thay sao?

Moi ngudri im 1ang trén ban &an. T4t ca déu lang nghe.

- Bung ho goi chuéng ma, - ba me nhac lai.

Chéng ai nghe thdy gi hét. Lan nay, c6 con gai di ra phong ngoai. Co
ma& clra va khong thay co ai.

- Co thé la It tré con nghich, - c6 ai d6 bao vay.

Khi ba me Ian thir ba lai néi vé tiéng chudng goi ctra, ca gia dinh do
ra phong ngoai. Cau con trai m¢ giat canh ctra Ién, nhung ngoai cau
thang vang tanh. Mot cau con trai khac chay xuéng cau thang, nhung
ciing chang gap duoc gi hét.

An xong bira sang, ca nha dirng day va tan di lam viéc cua minh. Ba
me sach tui di cho va ra clra hang thuc pham & déi dién. Khi ba vira
bat dau di tat qua phé & ché khéng phai 16i qua dudng quy dinh ba
da bi 6 t6 can...

HA6m sau, cé con gai cta ngudi me da mat, nwéc mat gian giua ké
cho cac ban gai nghe vé tai hoa do6 va mét murc khang dinh:

- Pay dung la tiéng chudng goi clra tur... thé gigi bén kia. Tiéng
chudng bao trudec. Ching t6i chang ai nghe thay gi, vay ma ba cu lai
thay. Bung roi, s6 phan me t6i da bi dinh doat phai chét vao ngay
hom ay.

Chung ta c6 thé hiéu duwgc cd gai phan nao vi do la moét cai chét bi
tham cua ngudi than thiét nhat. Do tac dong ctia ndi bat hanh 16n lao
ay ma bét ky y nghi la lung nao ciing c6 thé bat giac len vao tam tri
coO ta. Nhirng ngudi ban cia cd6 déu la doan vién thanh nién cong
san. Nhung ho da chan chir va khong tranh luan gi véi ¢6. Theo
hanh vi ctia ho, t6i cam cam thay la dau do trong tham tdm, ho van
duy tri y nghi vé kha nang c6 thé cb cua nhirng tiéng chudng goi tur
"thé gidi bén kia".



- C4c ban nay, - t6i hoi, - cac ban c¢6 tin vao thuwgng dé khong?

- Sao bac lai hdi vay! - Khéng chat suy nght, ca hai cd gai cung thot
lén mot luc. Nhung diéu do dugc noi ra mét cach ty dong, thude
long, dudrng nhu 14 theo thoéi quen. Co cam giac rang sau nhirng tor
4y chang co gi 1a that sy nghiém tac.

- Néu cac ban khong tin, - t6i tiép tuc ndi, - thi lam sao céac ban lai co
thé cho rang do 1a cac tin hiéu tur thé gi¢i bén kia duoc ?

Hai c6 gai ngép ngurng, nhin nhau lung tang, sau dé mét c6 danh bao
noi giong thi€u tu tin.

- Thé thi phai giai thich khac di nhu thé nao?

Trong trud'ng hgp nay, di tim Ioi giai thich ty nhién cho sy viéc da
xay ra khong phai 1a kho 1&m. Khong can phai co nhirng tim kiém dac
biét hay nhirng tri thirc chuyén biét nao. Chi can suy nghi moét cac
binh tinh, phan tich thuc chét cac sy kién, dong thai tin chac réng
trong viéc d6 khdng co6 va khong thé co6 diéu gi la siéu nhién ca.
Trong can hd da cé viéc stra chira, sau do la don dep lau chui. Ngu i
phu nir 1&n tubi phai lam viéc khdng ngoi tay nhirng ngay do da qua
mét moi. Vi vay ap huyét ba tang Ién. Va ai cling biét mét trong
nhirng hau qua cua chirng tang ap huyét la cam giac co tiéng vang
trong tai. Chinh diéu doé giai thich cho nhirng tiéng chudng bi 4n ma
ba me trong bira an da nghe thay trong khi nhirng ngudi khac thi
khong.

Trang thai dau 6m cua ngudi phu nir ¢é tubi da trd thanh nguyén
nhan cai chét bi tham cua ba. Vi thdy mét moi, kho chiu, ba khdng
muén di dén tan nga tw, noi cé dén hiéu va I6i qua dudng, ma quyét
dinh chay tat ngang qua phé thang t&i ctra hang, khéng hé nhan thay
chiéc 6 t6 dang lao nhanh téi.

Nhu vay, ca "nhirng ti€ng chudng goi ctra" va ca cai chét do 6 t6 déu



la hé qua cua cung mét nguyén nhan hoan toan tu nhién: do trang
thai bénh tat cia ngudi da luéng tuoi.

-Ohoara moi diéu that don gian, - mot trong hai cd gai noi.

Ké thu lang lé

Plng, déi véi nhirng ngudi mé tin, trong tu nhién co6 bao diéu bi an.
Doi khi dé cho m6t ngurdi nght téi diéu huyén hodc cua thé gi¢i bén
kia, thi chang can gi to tat ca. Anh ta nhin thdy mét cai gi d6 hiém hoi,
la ling hay ghé gém 1a 1ap tirc nghi ngay rang anh ta gap diéu bi an,
siéu nhién. Mac du hién tuong do6 da khong con la bi mat doi vai
khoa hoc.

Nhuwng ciing c6 khi chiing ta gdp diéu bi an ma ban chat cua né chua
duoc lam sang to.

Nhirng hién tuong chua duorc giai thich co thé sinh ra nhirng y nght
mé tin, tham chi ca & nhirng ngudi dang ¢d gang phan tich dé hiéu
duoc diéu da thay hay da nghe thdy. Bai diéu bi an chuwa duoc ly
giai c6 nghia la chua ai biét giai thich n6é nhu thé nao.

Sau day la mot vi du rd rang vé mot diéu bi an nhu thé, mét diéu bi
an c6 thé gay nén sy mé tin.

... Gido su Gavrd rét lo lang cho cac cong viéc & phong thi nghiém
clia 6ng. B4 hai tuan nay roi, mot viéc la khong giai thich duoc dang
dién ra tai phong thi nghiém. T4t ca cac cong viéc cua 6ng, ké ca 6ng
nira, déu thay sirc khoe suy sut di. Chang can & trong phong qua hai
gidr dong ho la moi ngurdi da thay la di; mét sy mét méi khdng tai nao
ché ngu dugc choan lay co thé, dau 6c quay cudng, kha nang tu duy
bi r6i loan. Tat ca cac nhan vién trong phong thi nghiém déu nhu thé,
khong tror mét ai ca!

Gavrd lam viéc trong ITnh virc d&m hoc, va 6ng doan dugc nén di tim
ké thu & chbé nao. Ha am (tirc cac am thanh cé tan sé thédp) hon ai



hét 1a thi pham gay ra thé trang 6m yéu clia con ngudi. Ban chét cla
nhirng am thanh khéng nghe thay nay con dugc nghién clru rat so
sai: nguoi ta chura rd ching anh huwéng dén con ngudi ra sao. Bong
thdi, ha am lai 1a ban dong hanh thuwong xuyén cua ching ta. Cac
con giéng va nhirng tran gié manh, cac vu bling no trén mét troi déu
sinh ra ha &m. Ha am ciing di kém theo nhirng ti€éng sing va tiéng no,
cac vu sut 16 va déng dat. Ha &m cong nghiép la hién tuong pho bién
thuong ngay. Nhirng may thdng gié céng nghiép va cac may nén khi,
nhung déng co diéden, cac may quay cham déu phat ra ha am. M6t
nguon thud'ng xuyén tao ra cac am thanh doé nira la giao thong thanh
pho.

Gia dinh ctia nha nghién ctru ngudi Phap do6 da to ra dang dan.
Nguoi ta da phat hién thay la cac dao déng ha am cong suat Ién da
duoc tao ra do hé thong thong gié cia mét nha may vira dugc xay
dung gan phong thi nghiém. Tan s6 cua cac séng &m dd gan bang
bay hec (tuc la bay dao dbng trong mét giay), va ching da anh
hwang rat nguy hai dén con nguoi.

Thé day, "vi chla té ngau nhién" da hién cho cac nha khoa hoc mot
diéu bi an mai lam xao dong moi ngudi; ha &m va trang thai co thé
con ngu&i, sirc khée con ngudi va sy an toan.

Chéang bao lau sau ngudi ta biét ré rdng tham chi ha am cé cudng
do khéng 16'n 1am ciing c6 kha nang 1am réi loan hoat dong cua ndo
ching ta, gay ra choang, dan dén chirng mu tam th&i. Con nhirng am
thanh manh v&i tan so bay hec cé thé lam tim ngirng dap, pha vé cac
mach mau. Cac nha khoa hoc da tirng thir trén co thé minh xem ha
am cuong do lén tac dong tam ly nhu thé nao, cho biét la doi khi
trong luc thar nghiém sinh ra cam giac hoang s¢ vé can cu. Nhirng
tap s6 khac gay ra trang thai mét méi, cam gidc bubén chan hoac



chirng say nong kém theo chong mat va nén nao.

Trong phong thi nghiém cua Gavré, ngay trudc mat nhirng ngudi co
maét, cac do vat dé trong tdi nhu but, so tay, chia khoa ... déu tung
lén. Ha am v&i tan s6 mudi sau hec da té sirc manh nhu thé day.
Trén co s& nhiéu sy kién va quan sat, hién nay cac chuyén gia dat
nghi van rang chinh cac ha am yéu la mot trong nhirng nguyén nhan
gay mét moi than kinh & ngudi thanh phé. Va chiing ta déu biét rang
trong cac thanh phg, thuc t&€ c6 nhirng ha &m hon nhirng noi khac.
Nhu da noéi, nguén thudng xuyén san sinh ra ha am la giao thong
thanh phd va nhiéu nganh san xuét.

biéu gi anh hudng dén viéc tai tao ra ha am va qua trinh dé nhu thé
nao? Can phai lam gi dé cai "nén tiéng 6n" sinh ra ha &m khéng tang
lén modt cach khong kiém soat duwgc? Nhirng giéi han cho phép cla
ha am la thé nao? Hién nay tat ca nhirng diéu d6 dang duwgc cac nha
khoa hoc ngién clru. Song t6i muén ké mét diéu rat bi an ma cé Ié
cling lién quan dén ha am.

Nam 1890, chiéc tau buém "Manbord" cha thit ciru déng lanh va long
tha di tor Niu Dilan sang Anh. Chiéc tau da khong t&i cang. Va con tau
duoc coi nhu da bi dam. Hon hai muoi ndm sau, ngudi ta bdng
nhién phat hién ra né & ving ven b dat Itra. Con tau chay hét buém.
Thuyén trudng con tau da gap chiéc tau buém doé da viét mot bao
cdo tudng trinh ti mi nhirng gi 6ng ta da thay. Tat ca moi th&r déu &
nguyén vi tri ctia ching. Tham chi ca cac thuy tha da chét nira: mot
bd xwong nam trén banh lai, ba bé xuong khac nam trén boong bén
clra nap, sau bd xuong cac thuy thu trurc ban & vi tri ctia ho, con sau
bé xuong khac "dang nghi ngoi" & bén duéi. Trén cac bé xuong do
van con lai nhirng manh quan &o.

biéu gi da xay ra v&i déi thuy tha?



Viéc diéu tra ti mi nhét cling chdng dem lai diéu gi. S6 nhat ky tau bi
réu phu, toan b6 cac dong ghi chép déu khong thé doc dugrc.

Mot chuyén con ly ky hon xay ra vao nam 1948 v&i chi€c tau thuy
chay béng hoi nudc "Urang Médot". Dién bao vién cua tau sau khi
phat tin hiéu SOS da théng bao: "Toan bd cac si quan va thuyén
trrdng da bi chét ... Toi cling dang hap hoi". Nhirng ngudi dén clru
nan da nhin thdy mot canh tugng la lung: tat cad moi ngudi trong doi
tau déu da chét va nam tai chd cua ho, trén mat van dong lai nét kinh
hoang...

Trén cac dai duwong, cac thuy tha da nhiéu Ian gap nhirng con tau
nhu vay bj bo roi vi nguyén nhéan nao dé khéng ré. Ngu&i ta da tirng
bi€t nhiéu tan bi kich xay ra trén bién nhu vay, ching duwgc nghién
clru rat can than & mirc cé thé dugc. Khdng nghi ngd gi nira vé tinh
xac thyc clia nhirng chuyén dé. Cau hoi chinh van chua coé tra 1oi;
chuyén gi da xay ra trén nhirng con tau bi doi tau bo di doét ngét hoac
tiép tuc Iénh dénh trén dai duong véi nhirng ngudi chét cling dot
ngdt nhu thé.

biéu bi mat clia bién ca ay da tur 1au lam cac nha viét lich stir hang hai
phai vuong van, ban khoan. Nhirng canh huéng ma trong dé xay ra
cac tai bién ay, that la lung va kho giai thich. Toan b6 déi tau déu chét
mot cach bat ngd va cung lic vi nhirng nguyén nhan bi an. Trong
nhirng trwro'ng hop khac thi tat ca doi tau bién di khéi con tau bi hw
hong, hon nira nhiéu khi ho bién di rat bi hiém - cac xudng clru nan
van con trén tau. Diéu d6 da xay ra vao nam 1953 v&i chiéc tau thuy
chd hang khong 16n 1am "Hénchu". Con vao thang sau nam 1969, cac
bao déu dua tin: hai chiéc thuyén buém khéng ngudi da duoc tim
thay & vung quan dao Axo. Trén boong cac tau d6 van con chira thirc
an duy trir, nudc udng va cac thiét bi ctru nan.



Co6 thé dy doan biét bao nguyén nhan dé giai thich diéu bi an nay!
Chéng han cac con bach tudc khéng 16 da tan céng tau, hay da xay
ra mét bénh dich bi hiém nao dé do mét thay thi mang Ién tau; ngu &
ta khong loai trir tham chi ca kha nang nhu thé nay: ngudi dau bép
bi dién dau doc tat ca moi ngudi trén tau réi ty minh nhay xuéng
bién...

Song cling ¢6 gia dinh khac: liéu ha &m cé dinh liu dén cac su kién la
lung d6 hay khéng?

Tién day ta cling nén nhé lai mét cau chuyén ly tha xay ra vao nhirng
nam 30. Mot doan tham hiém Lién x6 lam viéc trén tau "Taimur" &
B&c Bang Duong. Cac nha khoa hoc nghién ciru cac |&p trén cua khi
quyén. M6t lan, khi ti€n hanh tha qua cau tham khong (ngudi ta goi
cac qua cau "trinh sat" duoc bom day khi hidré cé 1ap cac thiét bj do
ludng khac nhau va mot may phat vo tuyén dién nhu vay), cac nha
nghién clru da cha y dén mét hién tuong la: khi qua cau dugc dua
lén v&i ngang tai thi ngudi ta thay dau nhéi trong tai nhu cé ai do ép
manh vao mang nhi.

Vién s1 V. Sulaykin da quan tam dén diéu bi an nay. Trwéc hét, 6ng
lang nghe cac may tham sat vé tuyén & Maxcova. Chiing to ra hoan
toan vo hai. Thé c6 nghia bién la thu pham? Cac nha khoa hoc da
tién hanh thi nghiém & vung ven b bién Héc hai va khang dinh:
dang hién tuong la cé lién quan dén bién. Thu pham hoéa ra la cac ha
am sinh ra trong cac tran bdo va cudng phong trén cac vung bién
ménh moéng. Gib to va séng I&n tré thanh ngudn san sinh ra nhirng
dao dong ha am rat manh trong khong khi. Tham chi mét tran bao
khong 16'n 1am cling sinh ra nhirng ha &m céng suét cling hang chuc
kilboat. Chlng lan truyén di xa hang tram va hang ngan kildbmet xung
quanh.



Khi bay di xa, nhirng &m thanh ldng 16 khéng nghe thay nay dudng
nhu bao truré'c cho moi loai vé con gidng t6 sap dén. Va nhiéu sinh
vat bién cam nhan dugc rat ding diéu bao trudc do. Nhirng con sira
boi ngay ra khoi bo trirére 1Uc con séng dau tién cua tran bao ap tdi,
con nhirng con bo chét bién thi nhay 1én bd. Chinh "giong noéi clua
bién ca" ma ching nghe thay ré da bao cho ching biét vé con gidng
t6 sép dén.

Nhan dan & nhiéu ving ven bién thuwo'ng truyén tung cac cau chuyén
ké vé nhirng ngudi c6 biét tai doan khong sai vé kha nang co6 bao.
Bién con hoan toan ém &, nhung 6ng ldo danh ca di ra bd bién da
bao v&i moi ngudi rang sép co b&o. Co 18, nhirng ngudi nhu thé
cling nghe thay "giong noéi cua bién khoi". Nhirng dao dong ha am
manh trong khong khi t&r xa truyén dén duoc nhirng ngudi nay cam
thu nhu nhirng cam giac dau trong 18 tai. O ngudi khée manh thi
khéng co hién tuwong 4y, nhung nhirng ngudi mac mot sé bénh,
chéng han nhu bénh thap khép lai cdm nhan dugc "giong" clia con
bao dang ap téi.

Nhuwng vi sao tat ca nhirng ngu¢i tham gia doan tham hiém trén tau
"Taimur" lai "nghe thay" ha am? Hoa ra la nhirng dao déng ha am
khong nghe thay duoc do khi tac dong qua lai véi hidrd cé trong qua
cau tham khong da lam sinh ra nhirng ha &m con manh hon nhiéu.
Mot trong nhirng diéu bi an lién quan dén ha d&m da dugc lam sang
td nhu vay. Hién nay & Lién x6 ngu&i ta da ché tao ra mét thiét bi du
bao gidng t6. Nhu nhirng con stra, thiét bi nay ti€p nhan cac ha am
lan truyén t&i, tire |a ti€ng vong cua con bdo con céach xa.

Vay nhirng séng ha am co6 lién quan dén nhirng tan bi kich trén bién
ca khong? Chung ta da biét rang ha &am manh v&i tan s6 bay hec gay
nguy hiém dén tinh mang. Trong khi dé cac séng ha am sinh ra trong



con b&o cé tan s xap xi, trung binh chiing c6 tan s6 sau hec. Vay co
ly khi gia dinh réng, déi khi trong con bdo manh & ving nhiét dai, tan
sO dao dong cua ha am dat tGi bay hec.

Vi vay, khi séng ha am manh nhu thé ap t&i "che phd" cé con tau thi
trong khoanh khéc né co thé giét chét tat ca moi ngudi. Viéc nghién
clru ti mi nhat déu khong phat hién ra sy dau doc hodc bénh dich
nguy hiém nao. Ké giét ngudi vo hinh "chi" lam té liét hoat déng tim
ma thoi.

Rat thuc té khi cho rang cac birc xa ha &am manh v&i tan s6 xap xi
bay hec co thé gay ra nhirng con dién dai. M6t s6 sy kién da néi lén
diéu nay. Ngudi ta bidt, chdng han, khi ngoai bién cdé mét con bao
hinh thanh va manh |én, thi & trén bo khdng chi s6 cac vu tai nan
giao théng ma ca s6 vu ty tir cling tang Ién nira.

Biéu bi an la lung con dang dgi nhirng nha nghién ctru. N6 hoan toan
bén canh chuing ta, nhurng van kho phat hién biét bao.

Con bay gid chung ta cung néi vé nhirng hién twong la lung lién
quan dén bau khi quyén cua trai dat.

Nhirng "ky quan" tir trén tr&’i ro'i xudng

Nhiéu khi nhirng "ky quan" la thuwdng ay lai lam cho cé nhirng ngu &
tTnh tri nhat cling phai ban khoan.

Chang han chuyén xay ra ndm 1940 & tinh Gorki. O lang Méséra
huyén Palévé vao mét ngay hé nébng nyc da xay ra mét con giéng
I&'n. Va cung véi nhirng giot muwa dau tién roi xuéng dat la ... nhirng
ddng tién bang bac. Khi con giéng di qua, cac em hoc sinh & Méséra
da thu nhat dugc gan mot ngan dong tién dic tur thoi xa hoang Ivan
hung dé...

Cac ban dirng nghi doé la "ky quan" duy nhat nhu thé. Vao tiét troi
trong sang, tir trén trdi da tirng d6 xudng lda mi, ca ... cam va nhirng



chu nhén ciling da roi tir trén trdi xubng; réi éch va ca ciing roi xuéng
dat theo nhirng giot mua tir cac dam may trén troi. ..

Nam 1954, & thi trdn Bavonpot (M§), moi ngudi vé cung ngac nhién
chirng kién con mua dém da nhudém tat ca thanh mot mau xanh da
troi. Con nam 1933, gan lang Kavalerovo & Vién Bong, mot tran mua
rao da trit xuong réat nhiéu stra.

Giai thich nhirng hién twong ky la dé nhu thé nao?

Tha pham & day chinh la nhirng con xoay l6¢c khong khi. Cac ban
con nhé vao nhirng ngay hé nong nuc, trén mét dat bi thiéu dét hay
xuét hién nhirng xody bui nhd. Néu chl y quan sat ta sé dé dang
nhan thay cét khong khi xoay dé hat theo tir mat dat cac vat khac
nhau - phoi bao, gidy vun v. v... Nhirng xoay I6c manh (voi rong)
duoc hinh thanh trong cac con giong. Khi do, cét khéng khi xoay cé
thé nhéac Ién cao ca nhirng vat rat ndng. Néu trén duwong di cla voi
rong c6 séng, ao hoac ho, nuéc & nhirng noi dé sé bi cubn lén va tao
thanh mét cot nude. Co nhiéu trudng hop voi rong hit tro ca day.
Chéang han nhu vao mua hé ndm 1904 trén doan séng Maxcova chay
ra Maxcova.

Chinh & day chira dung I&i gidi dap cho tran mua tién bac chura tirng
thay & tinh Gorki. Cac tran mua rao trudc dé da rira troi dat va trén
mat dat 16 ra chi€c binh dung cac dong tién chén trong dat. Voi rong
xudt hién trong con gidng di qua chd dé da nhdc bong nhirng dong
tién Ién trén khong. Va sau do, khi dong khong khi yéu di, nhirng
dong tién ay cung v&i cac giot mura roi xudng dat.

Vi du nay la mot bang chirng cho thay thudng thudrng sau mét diéu
hoan toan bi hiém la mét sy tu nhién nhét, va cha yéu, la hoan toan
c6 thé giai thich dwgc mang tinh vat chat.

Ciing chang kho khan gi dé hinh dung ra canh xoay I6¢ khong khi



cudn lén cao ca éch nhai, ca, nhén hay slra, mang ching di doéi luc
t¢i hang chuc cay sd dé roi sau do, khi xoay tan, "tha roi" ching
xuong dat.

Piéu d6 ciing da xay ra v&i nhirng trai cam & tinh Odexa. Con xoay
I6¢ &p t&i da nudt vao "bung" né nhirng qua cam tir quay hang cua
mot ngudi ban cam. Va roi nhirng trai cam ay tré thanh cua gidi oi!
Mua hé nam 1890, & moét lang tinh Tula, con xoay 16¢ da "chop" lay
nhirng tdm vai lanh trai trén dong cé dé tay trang. Nhirng ngu¢i dan
ba nom th&y thé& lién chay bé theo. Chdng médy chéc ho da thay
nhirng tdm vai &y bay mat hat, nhung van ti€p tuc chay vé phia con
xoay loc da di.

Ngu&i ta chi tim thay nhirng tdm vai bj gié cubm di & mét lang khac.
Dan lang da tan méat thay hang chuc tdm vai lanh dai 30 - 40 mét tur
trén troi roi xudng dén kinh ngac va hoang so. Nhiéu ngudi qua
quyét rang do chinh 1a "phép mau cua thuong dé".

Gi6 co thé mang cac vat khac di rat xa. Nam 1904, mét tran cudng
phong & Maréc da pha huy nhirng kho Ita mi I&n. Gié mang lua di
dén tan bo bién Tay Ban Nha. Va & do, lua duoc trat xudng bat thinh
linh ngay trué'c nhirng ngudi dan dirng ngay ra vi qua kinh ngac. O
day, cac con gié manh thoi & cac I6p trén cao cua khi quyén da tro
gilp xoay léc.

Con tran mura mau xanh & Pavonpot thi sao? Ngu&i ta phat hién ra
rang phan hoa chua chin ctia cdy duong chau My va cay du trong do
c6 mot chat mau hoa tan dugc trong nuwée chinh 1a sac t6. Gid manh
da mang lén cao nhiéu phan hoa va khi mua roi, phan hoa nhuém
mau cho tran mua do.

Tran mua vo hai nhung khac thudng dé da gay ra trong nhiéu nguoi
My mé tin khong it nhirng cau chuyén vé diéu huyén diéu, va cai



khéng ly giai dugc. Song nhirng trdn mua ky la c6 mau dé mai lam
du luan x6n xao hon nhiéu. Vao nhirng thé ky trwée, hién tuong tu
nhién nay 1a cho ngu i ta khiép hai. Nhidu ngudri nght rang trdi khoc
nhirng giot nué'c mat pha mau vi t6i 16i ctia loai ngudi, tréri béo diéu
bat hanh trong tuong lai. Biéu nay c6 thé doc thay trong trudc tac
clia cac nha viét str. Bay la mot trong nhirng dong ghi nhu thé:

"Nam 764. O Tua, cudc s6ng phong dang cla cac tu si tai nha tho
thanh Mactino da lam Chda trdi ndi gian: mau da roi tor trén troi
xudng.

Nam 787. Mua mau trit xuéng & Hungari, tiép theo dé bat dau nan
dich hach".

Vao nam 1117, mién béc ltalia bi chién tranh tan pha nang né. Thanh
phd va lang mac x&r Lombacdi bi dot chay tan hoang. Ngu&i gia va
tré con chét vi nan doi. Binh linh day xéo cac canh dong va cuép
doat hoa mau con lai. Tinh day luc sang sém, dan ching Lémbacdi
khong biét liéu con co6 séng duoc dén chiéu nira hay khong. That dé
hiéu vi sao trong nhirng diéu kién nhu thé, mua "mau" duwgc moi
ngudi & khap noi coi 1a diéu canh bao cla troi vé "syr tan thé cua thé
gi¢i". O Miland ngudi ta triéu tap khan cdp hdi dong cac giam muc.
Céac giam muc tuyén bd rang "trdi tudn nhirng dong nué'c mat mau vi
loai ngudi pham nhirng t6i 16i tay dinh. Chi c6 thé bang nhin nhuc,
cau nguyén va an chay nhiéu tuan méi cé thé cau xin duoc chla troi
khong lap toa an phan xtr khung khiép cua minh".

Nhirng ngu&i dan qué kinh sg da hién té cho nha thg nhirng mén do
cubi cung. Ho quy suét hang gio lién dé cau xin sy tha thir cua dang
toan nang la chda troi.

Xua nay, "mau" roi tir trén trdi xuéng da nhiéu Ian lam ngudi ta phai
kinh s¢.



Déan cu thanh pho Catandaré & Italia con nhég mai ngay 14 thang ba
nam 1813. Chlng t6i xin nhud'ng 16 cho nha viét sur:

"MG6t dam may gidng hién ra tir phia bién. Dén trwra n6 da bao phu
nhirng ngon nui 1an can va bat dau che 18p mat troi; dam may ay lic
dau c6 mau héng nhat sau tré thanh dd ruc nhu Itra. Chang bao 1au
thanh phd da bi bao phu bédi mét 16p suwong mu day dic dén nbi
ngudi ta phai thdp dén Ién & trong nha... Swong mu tiép tuc tré nén
day dac hon, va toan bd bau tréi nhu duwgce cdu tao tir sat nung dé
vay. Trdi n6i sdm va béat dau trut xuéng nhirng giot chét long to mau
dé ma mot s6 ngurdi cho la mau, con nhirng ngudi khac coi do la kim
loai néng chay. Chi dén dém khong khi mé&i trd lai trong lanh, s&m
ch&p méi théi'.

An tuwong vé digu da nhin thdy manh dén ndi dan thanh phd khdng
con mudn lang nghe nhirng ngudi con tinh tao chirng minh rang
nhirng giot "mau" da kho chi la bui min cau tao tir nhirng hat khoang
nhd xiu c6 mau phét dé ma théi.

Cac nha hoa hoc da nhiéu lan phan tich nhirng giot mua nhu thé; ho
phat hién thay trong do co sat, crém, canxi, silie va cac nguyén té hoa
hoc khac. Cac nha bac hoc thdi trung c6 da tirng doan dinh vé diéu
nay. Vao gilra thé ky thir 9, khi c6 nhirng trdn mua chira b6t mau do
gidng nhu mau, mot nha bac hoc thdi do viét: "Cai ma dan ching goi
dé la mau chi don thuan la hoi dugc nhudm than sa hay phan do ma
th6i". Nhung sau dé ong ta viét thém: "Néu tur trén trdi roi xuéng mau
thu'c ma khong thé phi nhan dugc, thi tat nhiéu dé 1a phép mau do y
chi clia thwgng dé tao nén".

Co khi voi rong cling gay ra nhirng tran mwa "mau" "la lung". Vao
mua hé, nwée dong & ao hd thuédrng c6 mau xanh, déi khi cd séc nau
do: nude "déi mau". "Mau" doé chinh la v s6 cac loai thuc vat va



dong vat nho bé khac nhau séng trong nuéc tu. Néu muén nhin thay
chung riéng turng con maét thi phai dung kinh Iap. Nhung khi cac loai
dé c6 sO6 lwgng rat Ign thi chdng lam cho nudc cd6 mau xanh nhat
dinh. Thuong thudng l1a giéng déng thurc vat cé6 mau dé nhat, do do
nuéc co sac hung do.

Voi rong cubn t&i dam nuée, hat nwée 1én roi sau do trut xudng mot
noi nao d6 ¢ xa dudi dang mua cé mau hét nhu mau.

Ngu&i ta con thdy ca bang cdé mau trong tur nhién. Vao thé ky truéc,
nha bang ha hoc ngudi My Con khi nghién clru cac bang ha vung
Alaxca da thdy rang bé mat bang trai dai suét vai cay s6 co6 mau hung
do. Bang c6 sac mau nhu thé 1a do c6 mét s6 lwgng rét In nhirng
loai thyre vat duoc goi la hoa bang ha. Ching sinh trudng & trén cac
tang bang vinh ctru.

O cac viing phia bac, ngudi ta con thdy ca tuyét mau dé. Hién turong
nay do vo sb cac vi khuan nho xiu gay nén, ching c6 kha nang sinh
san & trén mat tuyét. Nguoi ta con biét dén hang chuc loai rong dé
sinh san trén da, cat, trén than cay va mét so loai song trén tuyét.

Co6 mot loai thyre vat don gian nhat 1a tao Colutea. Loai tao nay khong
nhin thdy duoc bang mét thudng, nd khéng sg lanh va c6 thé moc
tham chi & trén tuyét. N6 sinh san rat nhanh. Loai tdo nay c6 mau do.
NEu gio6 théi dura phoi loai tao nay tir noi nao do dén mat tuyét thi chi
sau vai gior chd tuyét do sé tréd nén do. Tao Colutea sé bao phu toan
b6 bé mat tuyét do.

Ngu&i ta da thay canh tuong hiém cé do & Alaxca. Mot thuy thu viét
rang vao dau thang tam, cac cach dong tuyét 14p lanh mau do tuoi.
Tuyét duoc nhuém mau khong chi trén bé mét, ma ca & do sau vai
centimet. Diéu nay dugc giai thich béng sy hién dién cua hang triéu
don vi thyc vat nhd nhoi c6 may do nay. Duong nhu tuyét bi &t do



phu lén vay ...

Truyén thuyét mat thiéng

Trong kinh thanh co6 ké rang, mot lan & Ai Cap, bat ngd c6 mot dém
la no: "... bong t6i day dac che phu khap nuéc Ai Cap ba ngay lién.
Ngu&i ta khdng nhin thdy nhau va khong ai rori khoi cho trong sudt ba
ngay".

M6t dém dai bang ba ngay! Ta co thé dé dang hinh dung duoc ngudi
ta hoang so dén thé nao khi gap hién tuwgng ky la nhu thé. Moi nguoi
da nhin thay trong do6 canh tay trirng phat ctia than thanh. Ai ma biét
duoc bong tdi ghé gom ay con kéo dai bao lau. Va co6 thé, mat trai sé
chang 16 rang nira?! Chinh cac nha hang hai tirng ngang doc khap
cac bién da ké vé "bién suong mu" trén dai tdy duong & ving ban
dao Canari. "Mat tr¢i khdng 16 ra & noi day. Tai dé la bong dém vinh
ctru!" - nhirng thuy tha 140 luyén &y cam doan v&i nhirng nguoi
nghe.

Co ngudi tin va cling c6 ngudi khong tin ho. Thé ma gio day dat
nuéc cua dong séng Nin vi dai chim dam trong bong téi.

O day nay sinh mét cau hdi quan trong va ly thi: liéu cac huyén thoai
c6 phan anh mét hién thyrc nao do6 hay mét diéu gi dé hoan toan tran
tuc, tu nhién hay co6 tinh cach xa hoi da tirng xay ra trén thuc té va
dem lai strc séng cho diéu duoc tudng twong ra? Nhirng cau chuyén
t6 vé bang tri twong twong phong pha cta con ngudi, dugc bé sung
bang su huyén bi va bi bién dang di qua hang thé ky ton tai va da
phuc vu cho nhirng muc dich nhat dinh clua céac giai cap, va tat nhién,
toan bd nhirng truyén thuyét nhu thé da va dang khéng phan anh gi
lich str that sy ciia cac dan tdc. Song liéu ching co xuat hién mot
cach vu vo khong, cho du chdng cé hinh thirc hoan toan huyén
tudng?



Qua la tat ca nhirng quan niém tén gido, mac du co tinh chat huyén
twang va xuyén tac, déu mang trong minh déu &n cua thuc té, ching
phan anh doi séng tap tuc va nhirng quan niém cuia dan toc ma tir dé
chang sinh ra.

Khéng can phai néi nhiéu vé viéc mot quan diém nhu vay nham giai
thich m6t s6 diéu bi an cua lich str lai cé thé c6 y nghia tich cuc nhu
thé& nao. Bung, diéu nay nay da duoc cudc séng khang dinh. Chi c6
nhd dén phat hién thanh Troa cta Sliman la du thay diéu do, bdi ké
dan dudong cho 6ng trong phat kién nay chinh la truyén thuyét do
Home ké lai.

T6i nghi réng trong nhiéu truyén thuyét va huyén thoai cua cac dan
toc dang &an gidu mot sy kién lich str nao do. "Hién dang ton tai mét y
kién kha phé bién nhung sai lam mot cach sdu sic. - vién si B.
Rubakép phéat biéu, - cho rang céac truyén thuyét (huyén thoai, trang
si ca) la diéu thuan tay bia dat va phuc vu cho cac muc dich giai tri.
Trén thyuc t8, chi can bat tay vao nghién cliru mét sang tac truyén
miéng dan gian bat ky nao trong s6 cac tac pham tuong tu la ta sé
phat hién ra nhirng c6i ngudn lich str sau sac, nhirng tuyén truyén ly
giai hién thuc ré rang, dau vét cua nhirng sy kién da tirng co6 trén
thuc t€. Khdong nghi ngd gi nira, nhirng truyén thuyét la cac doi
tuong nghién clru khoa hoc nghiém tuc cua cac nganh khac nhau".
Truyén thuyét trong kinh thanh ké vé "béng dém Ai Cap" c6 thé la mot
vi du minh hoa cho diéu da noi. Mac du hién tugng tu nhién dé duoc
trinh bay nhu mét sy ky la chua tirng ¢, song trong lich sir ngu i ta
da biét dén nhiéu trurorng hop tuong tu.

Vao mua xuén nam 1901, trén sa mac Xahara & chau Phi néi Ién mot
trén bao cat rat manh. M6t ngay sau, & thanh phé Tuynix su6t vai gid
lien c6 mot dam bui d6 tur trén khéng xuéng day dac dén ndi ngudi ta



phai d6t den & trong nha. Vao thang muoi mét nam 1962, gid mang
tlr sa mac Arabi m6t lugng bui Ié6n dén mirc & Caird nguoi ta phai
dong ctra san bay, su di lai trén kénh Xuyé phai ngurng lai vai ngay.
Theo & nhirng ngudi duwgc chirng kién, trong thanh pho "t6i den
nhu muc" - nguoi ta khong thé nhin thay duoc ca ngon tay trén canh
tay dua ra trw¢'c mat!

... Mua thu nam 1938. Nhirng ngu&i dan Nénet & lang Khanmer -
Xédé gan vinh Obi that ngac nhién khi thdy vao nhirng gi¢ budi sang
trori tu nhién t6i di. Bong t6i moi lic mot thém day dac. Trén troi xuéat
hién nhirng dam may mau hung doé. Vao mudi gié sang troi t6i han.
Bau trdi va mat dat khong con phéan dinh duoc ranh gidi gitra ching
v&i nhau nira, tat ca dudng nhu da tat han anh sang.

Co6 mét luc & phia tay bac 16 ra mét dai sang réng, nhung roi lai bién
di rat nhanh. Chi sau hai gio' troi méi sang dan ra, song anh sang
ban ngay dau co6 lam ngudi ta vui mirng vi né ¢6 mau sac hung do.
Chéng bao lau ngu&i ta biét rang nhat thuc khéng ludng truée duoc
do da quan sat thay trén mot vung réng & mién bac Xibir trong pham
vi d6 cé cac thanh ph6 Budinka va Nérinxco. D6 la gi vay?

Khi khao sat hién tugng "nhat thyc" do, cac nha khoa hoc da tim
duoc 10i giai thich ty nhién cho cau héi nay. Ngudi ta néu ra hai
nguyén nhan. Mot trong hai nguyén nhan dé la nhirng dam chay
rirng manh. Vai ngay trwée khi xay ra hién tuong noéi trén, & mién
Uran da bi chay rirng. Nhirng khéi khoi va tro duwgc gié dua Ién cao
hang chuc kildmet va sau dé theo cac dong khéng khi truyén lan di
theo hudng dong bac dudi dang dam may thAm mau. O’ nhirng noi
dam may do dac biét day dac, né che khuét mat troi va thé la bong
dém "bubng xuong".

Khi phan tich mot s6 dac diém cla hién twgng hiém hoi &y, mot s6



nha khoa hoc di dén két luan khac: vao nhirng ngay dé, mét dam
may bui vl tru da lot vao khi quyén trai dat va pha vé su luan chuyén
ngay va dém.

Nhu vay ngay nay da c6 hang ngan ngudi dugc thay "bong toi Ali
Cap", mét hién turong hoan toan giai thich dugrc bang nhirng nguyén
nhan tu nhién.



Vladimir Mezenxep
Bén canh diéu bi an
Ban dich cua Nguyén Chién
Chuong 4

LINH HON DUO'T ONG KIiNH HIEN VI

O x& s& cua y thirc va tiém thire

"Ngay tir thoi xa xwra, khi con ngudi con chura cé mét khai niém gi vé
cau tao co thé cua minh va khong biét giai thich cac gidc mo, nguoi
ta da di d&n mot quan niém rang tu duy vé cac cam giac & ngudi la
hoat dong khong phai ctia co thé ho, ma la cia mét tam linh dac biét
nao doé ton tai & trong co thé va roi bd co thé doé khi con ngudi chét
di, ngay tur thoi &y ho da phai suy nghi vé méi quan hé gitra tdm linh
doé vai thé gidi bén ngoai" (Ph. Enghen).

"Linh hén tra & da day"

Nguoi ta k& rang xua kia, nha buén Phéme Kriagin & Viatca, noi
tiéng toan thanh phé vi tinh tham &n va phong dang, rat thich nhac di
nhac lai nhirng & nay.

- Anh ng6i bén ban an nhirng th&r chia trdi guri t¢i nhu thé nao thi
linh hon cling phat trién nhu thé, - 6ng ta giai thich y twang cha yéu
ctia minh. - Vi lé d6 ma linh hon khéng & noi nao t6t hon da day minh
ca...

Nhirng bién luan "sau sac" cua ga budn thuc phdm &y thuc ra chi
duoc coi la chuyén vui bén chén tra & thé ky trwéc ma théi. Nhung
néu ta nhé lai lich str cua loai ngurdi thi dé dang thdy rang, xua kia
con ngudi da tirng hoan toan nghiém tuc di tim noi trd an cua linh



hon bi &n trong co thé minh; va khdng moét ai nghi ngd vé sy ton tai
cua linh hon ay ca.

Chir "linh hon" duwoc ching ta stir dung luén ma khéng hé nght dén
ngudn goc ton gido ctia nd. Nghi vé tam trang budn ba cua minh,
ngu i ta néi:" Trong than tam t6i co diéu gi d6 khdng vui". Vé nhirng
ngudi vi tha t6t bung, nguoi ta noi: "Po6 la mét ngudi hao tam".
Chung ta goi cac y nghi mong muén, cam giac cua ching ta la hoat
dong tinh than, hoat dong tdm hon. Trong tat ca nhirng trudng hop
do, tir "tam hon", "linh hon" khdng c6 mot y nght dac biét nao ma ton
gido da mang lai cho né. Con theo cac quan diém tén giao thi linh
hon la nguon goc tinh than bat diét cta ching ta, né dugc than thanh
hoa va khong thé nhan thirc duoc.

Pha hé cua "phan ti" bi an ay cua con ngudi ma nhu ngudi ta
thudng nght, khéng c6 né thi khdng c6 chinh cuéc séng da mat hit
trong qua khir xa x4i cua loai ngu&i .

... Mot ngu i day khoi giwdng trong tam trang 6m yéu, kho chiu. Vé
ngudi do, ngudi ta ndi " Anh dy da day bang chan trai".

M6t trong nhirng ngudi cung ndi chuyén nhac toi wéc muén dat
duoc diéu mong udc cua minh. Lap tlirc anh ta duoc khuyén hay
nhé nwé'c miéng ba lan qua vai trai.

- Mat trai cua t6i cir may luén, - mot phu nir noi vé 1o &u. - Co 18 hém
nay toi co viéc phai khéc day.

- Con long ban tay phai cla toi cir giat giat - thé nao ciling nhan duoc
tién! - mot co ban khac tra 1o giong vui vé...

Tir lau lai sinh ra nhirng diéu mé tin nyc cudi nhu thé? Chang sinh
ra tir nhirng th&i xa xura khi con ngu¢i con nguyén thuy tao ra trong y
thirc cia minh mét thé gidi huyén tudng cua cac linh hoén. Ho tin
rang moi ngudi déu co hai "vi than" - thién va ac, than thién & gan



nguwoi bén tay phai, than ac & gan ngudi bén tay trai. Vi vay ngudi ta
tin rang: T4t ca nhirng gi nam & bén trai dau co thé mang lai diéu kho
chiu va tai hoa.

Chinh vi vy ma nhirng ngudi mé tin khuyén nhé nwéc miéng qua
vai trai, tirc 1a nho vao con quy ac, néu khong no co thé can tré diéu
wéec muén duoc thue hién. Con néu ban sang ban day "bang chan
trai" thi tirc 1a hom dé bat dau dudi quyén luc cua vi than ac, ma &
ong ta thi dirng mong mot diéu t6t dep nao!

Sy mé tin c6 xua dé da sinh ra nhirng diéu bao ngay tho va ngéc
nghéch, va that la [a ching con dai ddng s6ng dén tan ngay nay. Mat
trai va long ban tay trai & gan than ac, thé co nghia la mét trai khoc,
tay trai danh mét tién. Con & bén phai thi nguoc lai: méat phai may -
hay doi niém vui, Iong ban tay phai thdy budn budn - chang bao 1au
nira sé dugc tién.

Ai ma chang biét cau chic: khdng mét cai 16ng nao (Cau nay ngudi
Nga dung dé chdc khi di san, di thi v. v... Dich sang tiéng Viét co
nghia la: chic thanh céng; chdc moi sir nhu y...(N. D). Ca ¢ day nira
cling c6 sy can thiép cua vi than ac. Khi nhirng ngudi dan 6ng cla
bd lac di san, con dam ké thu vo hinh (tat nhién la thé r6i) bam theo
sau ho, nhirng ngu&i than va ban bé tim cach danh Itra than ac bang
cach bao rang ngudi di vao rirng khong hé nght gi dén chuyén san
ban ca.

Con cau chuc strc khde cho moi ngudi hat hoi rdt phd bién thi sao?
T6 tién khong thdng thai IAm clia ching ta da cho rang chinh d6 la lic
than ac chui vao mii ngudi. BEé tranh nguy hiém can phai chic sutrc
khoe cho ngu¢ri da hat ho.

Ciing can nhéc t&éi moét dieu mé tin ma hoc sinh, sinh vién mé tin
theo: trong khi thi khéng nhét dé thi bang tay trai. Bdi vi than ac, tire



la than & bén tay trai sé choi xé va ban tay sé rut phai phiéu thi kho
nhat...

Chinh nhirng diéu mé tin nay khac xua kia lam co' s& cho dirc tin vao
linh hon vo hinh va khong thé nhan thirc duoc ma than linh da phu
cho con ngu&i.

Paéi voi nhirng ngudri & mirc phat trién thap, hau nhu méi hién tuong
b&t ky cla tu nhién déu mang sac thai bi 4n, va dé giai thich cho diédu
dé can phai vién t&i cac sirc manh siéu nhién. Nhirng hién twong
nhu ngét xiu, chét chéc qua la dac biét la lung va ghé gom.

Nhirng gidc mo ciing that la bi an. Khi ngu thiép di, con ngudi co thé
"chu du" trong qua kh(r ciia minh, gdp lai nhirng ngu¢i da chét, noi
chuyén duoc vai ho v. v... Giai thich nhirng diéu d6 nhu thé nao?

Vi khéng c6 mét khai niém gi vé hoat dong cuia ndo, vi hiéu biét rat
kém vé céu tao co thé minh, t6 tién xa x6i clia ching ta tin réng trong
moi con ngudi cd mot con ngudi thir hai giéng hét la linh hon. Khi
con ngudi chét di, linh hon tir gida ngudi do. Piéu nay ciing dién ra
trong cac con choang ngét va cac gidc mo, nhung nhirng khi do, linh
hon roi co thé chi la tam thdi, sau do6 sé tré lai. "Con ngudi thir hai"
clia chlng ta lam gi khi chlng ta ngét di, diéu dé khong ai biét, song
cac giac mo lai ké cho ta vé nhirng cudc "chu du" cua noé trong giéc
ngl cua con ngudi. Thé nhuwng néu linh hon, theo 1&i caa Ph.
Enghen, "trong lic chét lai tach khoi co thé va tiép tuc song, thi
khong c6 ly gi lai nght ra mét cai chét nao dé dac biét cho no ca.
Quan niém vé sy bat tir cua linh hon da xuat hién nhu vay day, va &
trinh do phat trién do, sy bat tir tuyét nhién khong phai la sy an Ui,
ma la s6 phan khong thé dao nguoc duoc, va theo nguoi Hy Lap
chang han, rat thuérng xuyén dugc coi la diéu bat hanh thuc su™.
Nhin thay hinh bong cia minh trén mat nwéc lang, ngudi nguyén



thay nght rang ho da nhin thay linh hdn cta minh. Birc tin d6 con duy
tri cad khi guwong xuat hién. Mot sy mé tin méi da sinh ra: dap vo
guong tirc la gi€t chét con ngudi thir hai cta minh. Sau d6 n6 bién
thanh mot diéu triéu dwoc nhiéu ngudi nhe da tin theo ngay ca bay
gio: danh v& guong tarc la sép téi sé co diéu rui ro.

O nhigu dan toc da va dang ton tai nhidu quan niém vé linh hon. O
chau Phi, nhirng ngudri da den bd toéc Baxutd cho rdng néu ca sau
"chdép duoc" bdéng cua ngudi trén mat nudce thi ngudi do sé phai
chét. Nhirng ngudi Ma lai tin rang mot ngudi nao do bi giam 1én
bong clia minh (tirc 1a gidm 1én linh hon vay) thi ngudi do sé bi 6m.
Né&t mé tin nay duoc thé hién rat ddc biét trong mot s6 truyén c6 dan
gian: ga phu thay déc &c mudn giét ngudri ndo dd da danh cap béng
cua anh ta.

Cu dan trén quan dao Phitgi lai "lién két" bong - linh hon va phan anh
- linh hon lam mét. Ca hai thir ay déu séng trong mét con ngudi.
Nhung bong - linh hon t6i thAm sé theo sang thé gi¢i bén kia sau khi
chu chét, con phan anh - linh hén sang sta ma ngudi ta co6 thé thay
trong lan nuérc tinh lang sé Iwu lai & noi ngurdi d6 chét di.

Oc tudng twong cua ngudi lacut con phong pht hon nira. Trong
nhiéu truyén thuyét ctia ho co6 thé ké vé ba linh hén cung séng trong
moi ngudi lacut. Mot linh hon réi anh ta trong lGc ngl, va khi ngudi
do ngu, noé lang thang khap thé gian, linh hén thir hai con hiéu déng
hon, lic nao cling lwon & xung quanh, va chi cé linh hon thir ba la &
an, n6 thuorng xuyén séng trong con ngudi. Khi quy str tom mat linh
hon lang thang trong dém hoac phiéu dat lic ban ngay thi con ngudi
sé 6m va c6 thé chét mac dau linh hdn thdr ba van con lai véi anh ta.
Hau nhu t&t ca cac dan toc trén trai ddt déu tin rang trong lic ngu,
linh hon rdi khoi co thé mot thdi gian. O mot s6 bo lac con cdm danh



thirc ngudi dang ngu hay chuyén ngudi do sang chd khac: linh hon
co6 thé khong tim thay chu cda minh. Con ngudi da do chau My coi
viéc bbi vé mat ngurdi lic ngu la nguy hiém chét ngudi - khi quay veé,
linh hon c6 thé khong nhéan ra chd va sé bay qua, va nhu vay ngudi
do sé chét di khong tinh lai nira.

Mot s6 dan tdc lac hau con Iwu truyén moét sy mé tin nhu sau cho
dén tan ngay nay: ngudi cd bong hinh cua ngudi khéc, tire 1a ¢6 linh
hon cua ngudi do, sé doat duoc quyeén luc bi hiém déi véi anh ta. Do
dé ma cudn sach mau nhiém cua nhirng ngudi theo dao Hoi la kinh
Céran cam vé ngudi cho du duéi hinh thirc nao di nira. Vi vay trong
gido dudng clia dao Hoi déu khdng co vé mot hinh ngudi nao hét.
ROt cudc la co khong it phong doan khac nhau vé noi tri ngu cda linh
hon. Céac bo lac hiéu chién ma doi vai ho, nhirng cudc giao tranh voi
cac bd lac lang giéng xay ra thudong ngay thi cho rang linh hdn séng
trong mau cua ho. M6t chién binh trong tran danh bi thwong va mat
nhiéu mau, thé la linh hon cuing mau theo ra khoi co thé. Nhirng nha
tu twang khac lai nght khac: linh hén s6ng trong ta khi ta thé. Va linh
hon r&i khoi clia thé cling véi hoi thé cudi cung cua ngudi hép hoi.

... Bé 1a nhirng quan niém mé tin rat khac nhau vé hinh thirc nhung
lai thdng nhat nhau vé ban chét khi ban vé nhirng than linh v6 hinh vo
anh va vé linh hon bi &n ctia con ngudri. Vay c6 can suy nghi dén cau
hoi nhu thé nay khong: Bau la sy khac nhau gitra nhirng ngudi da
do mu chir & chau My bi nhirng 6ng chu cua luc dia nay giam ham
trong vong d6t nat, v&i nhirng ngudi quen biét dang thurc su lo s vé
chiéc guwong bi danh vg?

Tat ca moi con du'd'ng déu dan dén nao

Can phai néi rang trong s nhirng hién tugng cua thién nhién séng,
khéng c6 gi phirc tap hon la nhirng hién twong gén lién véi hoat



doéng tam ly, tinh than cua chung ta. Suét mét thai gian rat dai, hoat
doéng tam ly cua con ngudi 1a mét ITnh vyre bi hiém, "mot vét trang"
trong khoa hoc. Vi vay chinh tai day ching ta gép rat nhiéu nhirng
diéu mé tin khac nhau nhét da duoc sinh ra béi sur dét nat tir thua xa
Xura.

Nhwng ngay nay, rat nhiéu hién twong tdm ly da khong con la bi an
doéi v&i khoa hoc nira. Cling nhu tat ca moi hién twong khéac trong tu
nhién, ching da tim dugc sy giai thich ty nhién, khoa hoc cua minh.
Cai ma hang ngan nam nay dwgc con ngudi goi la linh hon, trén thurc
t€ la hoat déng tam ly ctia ndo. Tat ca moi cam giac va tri giac cua
chung ta vé thé gi&i xung quanh, y thirc va tu duy cua ching ta déu
la két qua hoat déng cua ndo. Khong cd hoat dong clia néo thi khdng
c6 tam ly, khong cé y thirc, va nhu thé co6 nghia la khéng cé ca linh
hon, néu nhu cac ban muon. Nao ngudi ngirng lam viéc thi y thire
cling bién mat, toan bo hoat dong tinh than cham durt.

Trong y hoc ngu&i ta da nghién ctru ti mi nhirng trud'ng hop nhu khi
ndo bj tén thuwong, chéng han do bi chén thuong, ndo sé thdi khong
lam viéc binh thwong nira. Do d6 con ngu¢i mét di tat ca nhirng gi
dudng nhu cé lién quan véi linh hén cua minh: ngudi dé hét ca néi
va tudng tuong.

Bay gio' chung ta déu biét ndo bd va tuy séng, hoac néi cach khac, hé
than kinh trung uong, diéu khién toan bd hoat dong cua tat ca cac bo
phan trong co thé ching ta. Trong do, vai trd chu yéu thudc vé nao
bd. Trong mbi khoanh khac, ndo nhan dugc nhiéu tin hiéu kich thich
khac nhau bao cho biét diéu gi dang xay ra & bén trong co thé va
trong méi trrd'ng xung quanh. Cac tin hiéu nay dén tir tat ca cac co
quan trong co thé theo cac day than kinh. Dap lai tin hiéu do, cac tin
hiéu ménh Iénh diéu khién hoat dong cuia co thé dugc phat ra tir ndo



di theo cac day than kinh t&i cac co quan.

Mot trong nhirng nha khoa hoc dau tién xé bé dugc tdm man than bi
che phu linh hén la nha tu nhién hoc ngudi Nga Ilva Mikhailévich
Xétsendp. Bang cac coéng trinh nghién ciru cua minh, 6ng da mé ra
mot trang méi trong khoa hoc vé hoat dong tinh than.

Nhiéu ké da cd lén an hoc thuyét duy vat ctia nha bac hoc vé hoat
déng clia ndo. Con gido hoi da doi day ai Xétsendp vao tu vién
Xolovetxki. BO trwdng ndi vu cua Sa hoang la Valuep da viét cong
khai rang cong trinh ctia Xétsendp "Nhirng phan xa cua ndo" 1a co
hai. Giai thich trong cudn sach phd cap khoa hoc nhirng hoat déng
tam ly cla con ngudi bang tac déng cla nhirng anh hudng bén
ngoai dén than kinh va bang sy phan anh nhirng anh hudng do Ién
ndo, diéu dé co6 nghia la mot hoc thuyét méi thira nhan trong con
ngudi chi co vat chét thoéi da dwoc dura ra thay thé cho hoc thuyét vé
su bat tur cua linh hon.

Cuodn sach da bi cam. Nhung nhirng ké truy na tu tudng khoa hoc
khong dam két an nha bac hoc. Tat ca cac luc luong ti€n bo trong xa
hoi, sinh vién, thanh nién da doan két lai xung quanh Xétsendp,
ngudi da déng vién ho dirng Ién dau tranh chéng sy ngu dan. Rat co6
thé phién toa sé dat nhirng ké bao vé quyén lyc ton gido vao tinh thé
clia "6ng vua cdi truong" khong kém phan néi tiéng.

... Ching ta c6 thé pham 16i truéc chan ly néu cho rang tri thirc cla
chuiing ta vé ndo da kha day du dé dua ra mét birc tranh toan dién vé
"vi try" duGi hép so. Nao chung ta hoat dong ra sao? Nhirng qua
trinh nao dién ra, chdng han, sau nhirng tr ngr "nhé roi" hay "téi
hiéu"? Chlng ta con chura biét co ché r6 rang va ti mi ctia nhirng qua
trinh do.

Co6 thé so sanh cong viéc clia cac nha bac hoc nghién clru ndo voi



cuong vi cua ngudi nguwoi kham pha trai dat trude khi c6 cac phat
kién dia ly vi dai vao thé ky 15 - 17. Thé gi&i trong hdp so an giéu
trong minh nhiéu diéu bi an dén mirc viéc kham pha ra ching sé tr&
thanh su khai hoan cua khoa hoc.

Nhung cac ban dirng voi rat ra mét két luan léch lac nao tir diéu noi
trén. Cac phat minh caa nhirng nam va thap nién qua trong Iinh vuc
sinh ly hoc than kinh d& mét 1an nira chirng to6 v&i ching ta mét chan
ly l1au nay: déi véi khoa hoc, khéng hé c6 nhirng dinh cao khong thé
t¢i dugc trong nhan thirc. Nao ngudi béc 16 ngay mét nhiéu hon
nhirng bi mat cta minh - nhirng dac diém ddc dao va nhirng kha
nang ky la.

Ngay vao nhirng nam nam muoi, nho cac dién cuc nao ngudi ta da
thurc hién dugrec moét "burde nhay vot vao thé gidi bi an". N6i mot cach
don gian hon, cac nha khoa hoc da bat dau str dung dién dé nghién
clru ndo. Khi tac dong dén nhirng vung riéng biét cua vat chat ndo
bang cac kich thich dién (nh& cac dién cuc rdt mong), ho da cd duoc
mot kha nang tuyét voi dé nghién clru xem céac vlung riéng biét cua
nao lam viéc ra sao va chiu trach nhiém gi.

Bac s1 phau thuat than kinh Canada U. Penphin khi mé cho mét nir
bénh nhan da dua dién cuc vao cac noron than kinh & vung thai
duong cua vo ndo. Nir bénh nhan da tra 1o bang ... cac hoi tre tir
thdi tho &u xa x0i, hon nira lai chi tiét dén mdc ma vao lac thudng co
ta khdng tai nao nhé ra duorc.

Phuong phap mai lap tire duoc vi trang cho cac nha khoa hoc. That
ra, né khong gilp ho trong viéc lam sang té ban chat cda tri nhé,
nhuwng lai té ra rat hiéu qua trong nhirng van dé khac.

Nhirng thi nghiém da duogrc tién hanh trén dong vat. Va lap tirc cac
nha khoa hoc phat hién ra nhirng diéu that ly tha; khi thi nghiém v



cac dién cuc ndo, ho da do thay nhirng trung tdm thoa man & trong
ndo. Cac dong vat khac va khi duwgc thi nghiém da nhanh chéng hiéu
duoc cach lam cho minh thoa man: ching da lam diéu d6 bang cach
an Ién can dong mach dién.

Nha bac hoc Bengad6é ngudi Tay ban nha da dat dugc nhirng két
qua to I&n. Giéng khi macaca la mot loai vat kha hung dir. Khi co ai
do chia tay vé phia no, lap tirc con khi ¢6 can bang duoc vao ngudi
ay. Nhung chi can dung dong dién tac dong vao mot trong nhirng
vling & ndo con vat la con khi macaca &y lién trg nén hién lanh. Lic
ay ngudi ta co thé nhe nhang vuét ve nd6 ma khong lam noé néi khing.
Sau dé nha bac hoc bat dau dua dong dién theo may vo tuyén vao
ndo dong vat. Mot lan, ong trinh dién cudc dau bo chua tirng co
truéc mat hang tram khan gia. Khi con vat chay ra khan dai, ngudi ra
doén n6 khong phai la mot vo sT dau bo ma la mét nha bac hoc véi
mot chiéc may gi do trong tay. Con cach con bo dd chuc buéc, 6ng
an vao mot cai nat trén may va con bo lién hung ton lao t&i. Pengado
lap tirc &n mot nat khac, va con vat dang dién cudng ay dirng lai ngay
tap Iu, sy hung dir bién mét nhanh nhu lic xuét hién. Sau khi the o
ngam nhin "déi thu" con bd quay di.

Trong phong thi nghiém cua Pengadb cling c6 nhirng con vat khac.
Khi kich thich viing du¢i doi thi @ méo, 6ng phat hién ra rang con vat
tré& nén hung dir. Con gay kich thich cai goi la thé Iuwéi (tire la ving
phan bd & than ndo) sé lam cho con vat hoang so va n6 bo chay.
Nha nghién ctru da theo dbi khdng chi nhirng con véat riéng biét, ma
ca hanh vi clia ching trong bay dan. Rat ly thi khi quan sat xem khi
irng XU ra sao, con khi dau dan cua mét gia dinh khi "da thé" dugc
cdm nhirng dién cuc ndo ché ngu sy hung dir, va c6 thé dong mach
cho nhirng dién cuc do bang cach &n can gat nam ngay trong 16ng.



Tat ca cac thanh vién trong gia dinh khi hiéu rat nhanh y nghia cua
cai can do. Chi can Ali - nguoi ta dat tén cho con khi dau dan nhu thé
- boc 16 tinh "hach" cua minh la mot trong nhirng con khi céi lién an
ngay vao cai can va sy hung ton ctia Ali bién di ngay!

Con nguoi va tam ly con ngudi trd thanh giai doan ti€p theo trong
nhirng céng trinh nghién clru v&i cac dién curc. Ngudi ta thdy rang
bang phuong phap nay khéng chi co thé tac dong dén cam giac cua
chung ta - gay ra sy hoang s¢ va hai long, yéu thuong va cam gian -
ma con chira dugc cac bénh khac nhau. Nhirng cong trinh nghién
clru do6 dang duorc tién hanh & vién y hoc thurc nghiém Léningrat.
Giam doc vién nay la viéc si viéc han lam y hoc Lién x6 N.
Békhtéréva da ké vé mot bénh nhan. Ngudi nay bi mat mot tay trong
chién tranh. Nam thang tr6i qua, nhung duwong nhu canh tay bi mat
va dang tiép tuc s6ng - n6 "dau don" khéng chiu néi. Nhirng con dau
nhu thé dugc goi la dau do dugc biét rd trong y hoc. Bau tranh v
chung rat kho khan. Lan nay, cac bac si quyét dinh (rng dung dién
cuc ndo. Va nhirng con dau & canh tay khong con dé vinh vién bién
di.

Trong nhirng mé cung cua nir than Mo'nhemodina
Monhemddina trong than thoai Hy Lap la nir than tri nhé va dong
th&i la me cua chin nang tho bao trg cho cac nghé thuét va cac khoa
hoc.

Nhirng ngudi cé dai qua la hiéu rat rd y nghia cua tri nhé! Tat nhién,
khoéng co tri nhé thi khong thé cé khoa hoc, nghé thuat. Hon nira,
tinh canh ctia mét ngudi bi mat tri nhé that la kinh khung.

Ban nghi ngo u? Vay xin mai ban doc vé diéu da xay ra véi viéc mét
tri nho.

Vao nam 1972, gia dinh Xmit (mot cai ho pho bién nhét trén quan dao



nwéc Anh) quyét dinh di nghi ca nha & Hylap. Vao ngay thir hai sau
khi t&i Ate, ba me trong gia dinh khi tinh day noi khach san, ngac
nhién phat hién ra la ba dang & trong mo6t can phong xa la & mot dat
nudc xa la.

Khi hai dira con ba - cau bé Matin bay tubi va cau bé Mao bén tuéi -
chay vao phong ngu, ba me khé liéc nhin chung.

- Ba 4y nh¢ lai vé chang rat khé khan, - 6ng Xmit ké. - Lac doé ba ay
mang mang nh¢ rang toi 1a chdng cua ba dy, nhung déi vai hai dira
tré thi chiu.

Ong chdng hoang hét goi bac si. Bac si dén va tiém cho ba mét ligu
thu6c an than. Cé gia dinh lap tirc bay vé Anh. Cac bac si qua quyét
ring nguyén nhan cua viéc da xay ra la su thay déi khi hau. O nuéc
Anh mat mé thi bénh la tu khac phai qua thoi.

Trong con bdi r6i, bénh nhan xem xét mai ngdi nha minh da tirng &
hon nam nam tr&i. Cubi cung cac bac si phai dua ba ta vao bénh
vién. Trwéc khi tri nhé cua ba ta dwoc phuc hoi phan nao, thdi gian
tr6i qua khdng phai la it.

... Trong thoi gian chién tranh vé quéc vi dai, nguoi ta dua téi mot
quan y vién & Matxova chién si lvan6p véi vét thuong nang & dau.
Cac bac si quyét dinh m6 cho bénh nhan. Ca mé dugc tién hanh
thanh cong, nhung khi ngudi chién si tinh lai, bdng nhién anh ta bat
dau noéi ... tiéng Blrc va quén di tiEng me dé cua minh.

Ca hai trwong hop nay phai chang da budc ban phai suy nghi vé
nhirng bi &n cua tri nha? Vay con biét bao nhiéu biéu hién la lung kho
giai thich, doi khi tham chi khéng thé giai thich n6i vé hoat dong cla
ndo ma chlng ta goi la tri nhé ay.

Chung ta cling nh¢ lai nhirng thi nghiém duwa dén céac thoi quen tap
nhiém.



Nha nghién ctru dat nhirng con giun dep vao chiéc chau nho va cam
dién ndi v&i chau. Trén chau treo mét bong dén soi dot. Khi anh sang
birng Ién, giun bi dién giat va dau dén lan xuong.

M6t thdi gian tréi qua, & nhirng con giun da hinh thanh mét phan xa
c6 diéu kién ai cling biét ro:dén vira bat sang lén la con giun da lan
kénh ra khdong cho cho dén khi bi giat. Va sau do bat dau cac phat
minh.

Nhirng con giun nay chang sa gi viéc chén ca nhirng anh em cua
chung. Diéu gi sé xay ra néu cho nhirng con giun chua duoc "hoc
tap bang dong dién" &n nhirng con giun da duoc "hudn luyén"? Két
qua that la lung: nhirng con giun sau khi xoi hét nhirng ngu¢i anh
em "thong thai" d6 da ndm dugc rd rang phan xa co diéu kién kia.

Co6 phai néi gi nira vé sy kinh ngac cuia nha bac hoc khi nhin thay
nhirng két qua nghién clru ctia minh. Tri nhé dwoc ghi lai tai dau do
& cap do phan tir c6 thé dugre truyén di cung vai thire an.

Nhirng thi nghiém nay da dat cho cac nha bac hoc khéng it diéu bi
an. Cac thi nghiém tuong tu da dugc bat dau trong nhiéu phong thi
nghiém. Tlr giun ngu&i ta chuyén sang chu6t, chim va ca.

Chung t6i sé khong tudng thuét lai nhirng thi nghiém dé mét cach ti
mi. Ching t6i chi thdng bao rang trén bao chi cac nuéc da xuét hién
nhirng 161 khang dinh vé sy ton tai & ndo dong vat nhirng chéat dac
biét mang tri nhé. M6t trong nhirng chat doé tham chi da dwoc cac
nha bac hoc chiét xuét ra va duwoc goi la chét so téi. Chat nay lot vao
co thé khac va cung véi no la cac ky e trong doé cling duoc chuyén
sang. Chat so t6i truyén cho thd sy so hai bong toi, méc du loai vat
nay vén thich bong t6i.

Do 1a phat minh u? Chung ta sé khéng véi va. Chua phai vay dau.
Nh& nhirng thi nghiém ti mi hon, hoa ra la do qua say mé vé&i nhirng



két luan day hira hen, nha nghién clru nhiéu khi da lay cai mong uwéc
thay cho hién thyrc. Biéu dé thudng xay ra trong khoa hoc .

Nhuwng ching ta khong thé xoa di trang d6 trong lich str khoa hoc vé
ndo. Dau sao trong do cling c6 nhirng sy kién budc ta phai nght vé
vat chat cda tri nho.

Nhuwng hién nay cac nha bac hoc dang tranh luan khong phai vé su
ton tai cia mot vat chat ky diéu mang tri thirc, ma vé chinh ban chat
cla tri nhé. Co6 hai gia thuyét chinh duoc néu ra. Mét trong nhirng
gia thuyét do cho rang cac céu truc phan tir 1a co sé cua tri nho.
Trong trwro'ng hop nay, nhirng chat mang tri nhé la co6 thé co vé mat
ly thuyé&t. Mot gia thuyét khang dinh rang trong qué trinh ghi nhé, cac
t€ bao va cac noron than kinh dong vai tro chu yéu: con ngudi ghi
nh& nhirng dir kien méi nao dé va thé la gitra cac noron lién xuét
hién nhirng mai lién hé mai.

No6i tom lai, trong ITnh vre nghién clru tri nhé van con nhiéu diéu bi
an.

Mon qua la lung cua tu’ nhién

Nhirng sinh vién ngodi chat nich giang duwdng I1én dai hoc téng hop
Xinay khong hé chd doi duwoc chirng kién mot diéu twong tu. Nguoi
phu nir nhd nhin &n mac khiém nhudng tir An do toi do da "chién
dau" thang lgi trong cudc tranh dua véi may tinh dién tar vé téc do
tinh toan. May tinh dién tir - mét ky quan cua thé ky 20 - da khong thé
dudi kip con ngudi ! Sacuntalé Dévi - ngudi phu nir cé tén nhu vay -
va may tinh dién tir déu duoc giao dong thdi cac nhiém vu.

Khai can bac bay cia mét sé c6 ba muwoi sau chir so;

Nhan hai con s6 c6 mudi bay chir so, chia tich s6 d6 cho mot s6 ¢o
ba chir s6 va cho biét s6 du la bao nhiéu;

Giai phuong trinh ba an sé...



Sau mét vai giay, trwéc ca may tinh, Bévi da thong bao két qua. Vay
ma may tinh co6 thé sau mét gio thuc hién dugrc nhirng phép tinh doi
hoi hai nam tr&i lam viéc cua mét ky su tinh toan...

Cac théng bao vé nhirng ngudi nhu thé xuét hién trén bao chi thé
gi&i khong phai la it. Sudt nhiéu nam, nghé si tap ky Aragb da lam
moi ngudi phai ngac nhién. Ngudi ta ké rang, mét lan cac diéu kién
clia bai tap da bi lam sai lac di mot cach c6 y trwéc khi giao cho
Aragd dé xem anh ta xur tri nhu thé nao. Viéc nay dién ra & Kiep voi
sy c6 mat cua mot sd nha bac hoc. Mot nha bac hoc dé nghi Aragd
khai can bac ai cuia 485 765 786 891. "Can nay sé duoc khai khong cé
du", - vi gido du nbi ti€p.

Thudng thuwdng, moét bai toan nhu vay déi vai Arago khong phai la to
chuyén. Nhung lan nay, cau tra I&i bj tri hodn. "Thua gido su, 6ng tin
rang da néu dung con s6 ddy chir?" - "Vang, tat nhién roi". Aragd tiép
tuc tinh toan. Tran anh ta da lam tam mo héi, anh da mét moi vi cang
thang va rét cudc anh ndi mot cach burc tirc: "Thua gido su, 6ng lam
roi! Thay cho ba con s6 sudi cung 891 phai la 961 mai ding. Chi co6
thé mé&i khong co du".

biéu gi con dang an nau trong kha nang tinh nhanh nhu chép giat
khac thurdrng 8y? Cho dén nay, nhirng ngudi nay van la bi an that sy
déi véi khoa hoc. Vi sao ngudi nay tri nhé rat tot & nguoi kia tri nhé
lai t6i? Chi co6 thé gia dinh rang & day chang ta dang déng cham dén
nhirng co cau nao d6 ndo lam nhiém vu bao vé cho ndo khoi qua tai
thong tin, khéi nhirng cir liéu ma co thé khong that can thiét. Nhirng
co cau nhu thé co thé la "canh giac" hodc nguoc lai, "lam viéc khéng
ngoi". Trong trwdrng hop nhu sau, cd thé ching ta bat gap phai
nhirng ngu i tinh nhanh.

Khi nghién ctru tri nh&, cac nha khoa hoc da phat hién: théng thurdng



& ngudi I&én tudi, khdi luong tri nhé ¢c6 mot y nghia hoan toan xac
dinh. Néu néu ra 7 - 9 am tiét, chir cai hodc con s6 khac nhau, nguoi
ta c6 kha nang nhac lai chang khong sai s6t. D& ghi nh¢ 12 am tiét,
can 15 - 17 lan nhéc lai, con dé luu gitr dugc trong tri nhé 24 am tiét,
can t&i hon bén muoi lan nhac lai.

Hinh anh ngu&i binh thudng la nhu vay. Con & ngudi "khdng binh
thuong" thi sao? Goi la "khéng binh thudng" chi trong y nghia la
ngudi do cé tri nhé khac thuwong. Tat nhién, chiing ta khong thé goi
ngudi nhu thé la khong tron ven vé tam than. Nghé si pian6
Rakhmanin6p c6 mét tri nhé vé d&m nhac phi thudng. Nha tham hiém
ngudi Nga N. P. Progiévanxki va nha toan hoc Bic L. Ole déu co tri
nhé siéu pham. Roi anh Aragd kia nira - tat ca nhirng ai da tirng biét
anh déu nh¢ rang dé la mot ngudi hoan toan binh thudng. Nhirng
nha bac hoc da tirng kiém tra anh nhiéu lan. Trong s6 do6 c6 ca cac
bac si tam than, da khdng hé nhan thay nhirng sai léch dac biét nao
trong tdm ly. Anh la ngu¢i "khdng binh thudng" chi trong kha nang
tinh toan cua anh.

Nhirng kha nang tinh nhdm nhanh hiém c6 khéng phai ltic nao ciing
la bam sinh. Vai nam truwg'c day, bao chi c6 dua tin: "Ca nudc Tay
Ban Nha x6n xao vé moét thanh nién Tay Ban Nha c6 tri nh& phi
thudng. D6 1a dén Lidadro Ocampo, linh muc & thanh phd Xan
Mariné de Boréla. Anh khong chi giai nham nhanh tirc thdi nhirng bai
toan s6 hoc kho nhat- cac phuwdng trinh nhiéu an so, khai can, tinh
|6garit v&i 300 chir s6 hodc hon nira, - ma con c6 thé nhac lai bét ky
danh sach tén ngudi tuy y nao, bang ké khai day du nhirng giai trang
x0 s6 qudc gia Tay Ban Nha, tong ph6 nhac phirc tap nhét, sau khi
da doc chang chi mét [an. Boc hét mot cudn sach, anh ta c6 thé nhac
lai thudc l1ong cudn sach ay".



Nhu ngu&i ta biét don Lidardé co duoc tai nghé doé sau khi anh ta bi
dm nang.

Cac nha nghién clru tri nh¢ con biét nhirng trud'ng hop kha nang
tinh toan tlrc thdi bong nhién bién méat. Mot than dong tinh nhanh
xuat hién, thdi gian trdi qua va ngudi ay trd nén "nhu tat ca moi
nguoi. Vi sao vay?

Mot trong nhirng trong nhirng 161 giai dap co6 thé lién quan dén cac
gia thuyét vé co ché bao vé c6 nhiém vu tranh cho nao khoi céac
thong tin du thira. Néu co6 ton tai mot co ché nhu vay thi bénh tat
hodc mét nguyén nhan nao khac cé thé lam thay doi tinh chét hoat
doéng cua no va, hodc lam kich thich, hodc lam giam yéu tri nhé di.
Cudi cuing, cling can nhéac t&i nhirng ngudi ndm virng maét cach hoan
hao nhiéu ngoai ngir. Ngu i ta da tirng goi mét trong nhirng "tao vat
hi€ém hoi" nhu vay, Giudepé Metxdphanti ngudi ltalia, la "hién tuong
ky diéu vé ngdn nglr". Va diéu doé that dung. Ngoai nhirng ngdn ngir
chu yéu & chau Au, anh con biét tiéng Exténia, tiéng Grudia va tiéng
Arménia, ti€éng Hylap va ti€éng Batu cung nhiéu thir tiéng kkac.

Tri nhé cha con ngudi nay cd kha nang thau nhan moét sé rat Ion
nhirng tor chua biét. Khi ¢ lan nguai ra hoi anh: "Mot ngudi co thé
bi€t bao nhiéu ngoai ngir?" - anh da tra 1oi: "Chda trdi co thé biét bao
nhiéu thi con ngudi co thé biét bay nhiéu". Ngay nay, mét cau tra |
nhu vay co6 thé bi danh gia nhu cau tra 1o cua mot ga dao dure gia
sdac mui tén gido, nhung hoéi do, vao dau thé ky 19, s6 phan cua mot
sinh vién ngu¢ii Phan lan con twoi réi trong tri nhé moi nguoi. Toa xur
anh chi vi anh ... "da doc cac ngoai ngir nhanh dén ndi phai co sy
tro’ gilip cia ma quy méi co6 thé lam duoc diéu do".

Dudng nhu cac nha khoa hoc co tat ca moi kha nang dé nghién ciru
nhirng con ngudi nhu thé (néu khong tinh dén nhirng ngudi dién).



Pay ngay bén canh ban la mét con ngudi s6ng - moét diéu bi an, ban
hay nghién clru anh ta - hay kiém tra, can van, thi nghiém két luan...
Than 6i, méc dau con ngudi nay san sang dong y cho nghién ctru,
doéng y noi ra nhirng diéu nhat dinh nao dé vé minh, song anh ta
khong thé gilp phat giac cac co ché san sinh ra tai nghé hiém hoi do6
cuia anh ta. Khéng thé bédi vi chinh anh ta cling khong biét diéu do
duoc tao ra nhu thé nao!

M6t s6 than dong tinh nhanh noi rang I&i giai bai toan hién trong dau
ho nhu cau tra 16 c6 s&n vay. Nhirng ngudi khac khang dinh dudng
nhu ho "nhin thay" trud'c mat minh toan bd qua trinh giai bai toan, va
lai, tat ca dién ra rat nhanh, mét phép tinh nay thay thé chép nhoang
phép tinh kia, rdi phép tinh thir ba, thir tur, va qua mét khoang khéc
ngan ngui, trudc mat anh ra nay ra két qua cudi cung 1a 161 giai.
Nhirng ngu¢i dé khéng thé n6i dwoc mot diéu gi khac hon.

R6 rang, & day ta cham chan véi nhirng qua trinh dién ra chu yéu
trong pham vi cua vo thirc - & nhirng vung trong ndo ma hoat déng
clia chung khong dugrc y thirc chiing ta moét cach truec tiép.

Va & day chang co gi la "trd bip bom lau c&" ca. V6n di ching ta con
hiéu biét rat kém khong chi ban chét cda tri nhé, ma ca "kho chira"
nd trong ndo. Ngudi ta biét rang, chi c6 moét phan hoan toan khéng
dang ké nhirng thdng tin tir bén ngoai di vao nao ching ta la co6 thé
dat t&i y thirc. Song tat ca phan con lai khong bién di ma duoc luu
trlr dau do trong tiém thirc va & nhirng diéu kién nhat dinh, ching c6
thé xuat hién trong y thirc duwéi dang hoi (rc, dudi dang nhirng hinh
anh thoang qua |& mé& hay rd nét.

Hai tang cua y thirc

Con ngudi c6 thé y nghi vé diéu gi d6 ma khong biét rang minh dang
nght vé chinh diéu d6 duoc chang? Co thé.



Lan dau tién, nhirng su kién nhu thé da thu dugc trong cac cudc thi
nghiém th6i mién. Ngu&i bi théi mién nhan dugc I€nh ngu va quén di
tat ca nhirng gi bac si théi mién néi, nhung ciling lic dé phai thuc
hién m6t ménh lénh; bén ngay sau vao gio da dinh phai goi dién cho
bac si va hdi tham sirc khoe cua 6ng ta. "Dién thoai cla t6i s6 thé
nay, - bac si no, - nhung réi anh cling hay quén no di".

Tat ca déu dién ra trét lot. Suét bon ngay, ngudi dé khéng nghi ngoi
gi dén chuyén thoi mién, nhung chirng dé mét gidr trudre thoi han da
dinh, anh ta bat dau thay hoi hdp lo 1&dng cho bac si: "Khéng biét éng
ay & day thé nao, co6 dau 6m gi khong?" Anh ta muén goi dién thoai
ngay cho bac si, nhung lap tirc nghi ra la khong biét so dién thoai.
Roi ndi lo 1&ng cur tang 1én. Khoéng thé tiép tuc ngdi lam viéc duoc
nira, anh ta di dén bén dién thoai va quay ha hoa s6 dién thoai mét
cach may moc. Bac s1 théi mién da tra 1&i.

O noi bi mat nao trong nao, tri nh¢ luru gilr s6 dién thoai ndi ra trong
lGc théi mién vay?

Thi nghiém nay duoc lap lai nhiéu lan véi nhirng ngudi khac nhau,
va két qua ludn ludn chi la: tiém thirc cua con nguoi dudng nhu da
doc ranh rot vao thi diém can thiét s6 dién thoai duoc thong bao
trong luc théi mién, nhung sau dé da bi quén di.

Bi quén di do y thirc chir khdng phai la do tiém thirc. Nguoi ta con
biét mot hién twong khac ¢o lién quan dén khu vure tiém thirc. Trong
rap phim c6 chiéu mét bd phim, nhurng & mét s6 canh phim riéng biét
lai c6 dé nhirng dong chir chang lién quan gi dén ndi dung phim ca,
chang han quang cao mét loai hang héa maéi. Nhirng dong chir xuét
hién va bién di trén man anh nhanh dén mdirc ngudi xem khong ti€p
thu dugc ching. No6i cach khac dong chir &y khong dén dugc y thire
con ngudi va khong duoc linh héi (nhu ta biét, & moét canh phim



nao dé cé phu dé duoc ghi vao y thirc, can phai nhin thay canh do6
khong dudi 0,1 giay). Sau khi bubi chiéu két thic, nhiéu ngudi trong
sO cac khan gia vira xem phim da di dén ctra hang noi c6 thé mua
duoc loai hang mé&i theo 101 quang cao. Ho di mac du khéng nhan
thire r6 di dé lam gi.

O day co mat 1o giai thich: 16 quang cao dugc nao tiép nhan & cap
dé vo thire, roi sau dé n6 duwoc truyén dat cho y thirc dudi dang
nhirng tin hiéu khong ré rét dau tién.

TGi con nhd mot cau chuyén do cac nha bac hoc thé ky trweéec mo ta.
Co6 mot ngudi dén mot thj trdn nhé ndm ven bd sdng Vonga. Ong ta
nghi lai & khach san, tdng sang éng ta tinh day trong cam giac lo au
kh6 hiéu. HOm sau 6ng ta lai day véi du cam ndng né vé mot sy
nguy hiém nao d6. Mot tuan clr tréi qua nhu thé, va mot 1an, khi di
ngu, 6ng khach tro bdng quyét dinh dich cai giwdrng sang goc khac
clia can phong. Vao dém hém ay, tran nha trong phong sup xuéng,
mot thanh dam néng da roi triing chd truére d6 ké chiéc giudng.

Khi ngudi ta hdi vi sao 6ng chuyén giwdong di, 6ng da tra 1oi:" Chinh
t6i cling chang biét nira! Duérng nhu ¢6 ai dé thic bach t6i vay".

Khi &y tat ca moi ngudi déu qua quyét rang thuwong dé da ciru 6ng
ta. Nhurng mét nha khoa hoc dén nghi & ving sdéng Vonga da quan
tam dén "sy clru nan ky diéu" nay va giai thich chuyén xay ra theo
quan diém khoa hoc.

Khach san da dugc xay tir 1au, tran nha can phai stra chira. Thanh
dam trén can phong noi 6ng khach tro da thoat chét bi muc dén murc
c6 thé sup xudng bat cr luc nao. Khi cd ngudi di & tang trén, dam
rung Ién va kéu cét két. Ban ngay, 6ng khach tro khéng nhéan ra
nhirng am thanh dé, chi c6 nhirng ti€éng déng 6n ao & bén ngoai mai
duoc y thire ti€p nhan. Song ngay ca ban ngay, dac biét 1a ban dém,



khi tdt ca da im &ang, thinh giac cua 6ng ta da truyén vao nao tiéng
kéu cot ket khé khang cua chiéc dam. Ti€p tuc lam viéc ca trong giac
ngu, n&o tiép nhan nhirng ti€éng déng dé trong ndi lo u. Trong tiém
thirc cua con ngudi da xuét hien mot y nght hoan toan tu nhién rang
nhirng tiéng cot ket d6 de doa m6i nguy hiém la tran cé thé sup
xudng. Nhung y nghi dé khéng xuat hién trong y thirc, va sang sang,
6ng khach no tinh day véi cam giac sg sét mo ho, chd doi mot diéu
gi do toi t&, ghé gom. Dém tiép theo, tim thirc cang lo lang va lai
nhac nhé vé méi de doa, réi do6 nhac 6ng ta can phai lam gi. Cudi
cling, trong y thirc da nay ra y nghi can phai chuyén dich cai giwong.
Nhu cac ban thay, & day moi sy da dién ra khéng chut than bi nao.
Nhirng cong trinh nghién clru trong thdi gian gan day da chirng minh
mot cach thuyét phuc rang vé thirc ton tai trong tat ca cac pham vi
hoat dong tdm ly cda con ngu¢i. Khdng tinh dén hinh thirc dac biét
nay trong hoat déng clia tam ly chiing ta thi khong thé nao hiéu dugc
tron ven hanh vi cia con ngudi & nhirng tinh hudng khac nhau trong
cudc song.

Tiém thirc ludn ludn c6 tac dong qua lai vai y thire, hon nira, méi tac
déng qua lai d6 khdng mang tinh chat phuc tung. That la khéng c6 co
s& khi khang dinh sy théng tri "tiém dinh", dirt khoat cua v thirc déi
v&i y thirc nhu nhirng ngur&ri theo thuyét than bi di moi sac vé da va
dang viét; nhung ciing khéng nén nght rang vai trd cua vé thire trong
hoat d6ng cla ndo ching ta la khéng dang ké, 1a ngau nhién (vi vay
thuat nglr "tiém thirc" co 1é khong thé duoc coi la dat; tir "vo thirc"
phan anh dung hon vé ban chat ctia van dé)(Trong ti€éng Nga, "tiém
thire" Ia "podsoznainie", con "vo thirc" la "bessoznatelnoe" (N.D.).
Khoa hoc phat hién ra nhirng tdng m&i cua cai chua nhan biét dugc
trong hoat dong cua ndo ching ta nhu vay day. Hoa ra hoat dong ay



dugc tap trung khéng chi & hai "tang y thirc", ma ca hai ban cau nao
déu chia sé v&i nhau nhirng nghia vu quén ly co thé trong nhiéu hoat
dong. O day néi vé phat minh méi clia cac bac s phau thuat than
kinh. Thuc chét phat minh do that don gian va ky la: & moi ngudi
chung ta thyrc ra ¢é hai ndo chir khdng phai mot.

Ban hay hinh dung hai con ngudi. MOt ngudri dé bat chuyén, 1am 16,
tham chi con khoac lac nira. Bong thdi anh ta ti€p thu rat tot 1o
ngudi khac, nghe dugc nhirng 10 néi rat khé khang. Nhung, néu
l&ng nghe, ban sé nhan thay trong giong ndi ctia ngudi dé cd mot cai
gi d6 khé chiu - giong anh ta don diéu, té nhat. Tham chi cé vé gi dé
guong ép khong tu nhién. Hon nira, néu héi ngudi dy rdang cau noi
do cé biéu hién gi - nghi van, tirc gian hay vui swéng, thi anh ta sé
nin 1ang baGi roi.

Nguai thr hai hoan toan khdng giong nguai thir nhat. Anh ta khong
cd khoa noi. Anh ta hiéu kém |&i n6i cla ngudi khac. Anh ra thich
dién giai bang nhirng tur rori rac, bang diéu bo, ctr chi. N6i chuyén voi
anh ta cé vé kho khan vi ti€p theo yéu cau héi sé la moét I&i giai dap
ngan gon, roi lai im l1dng, thém nira, giao tiép v&i ngudi do can phai
nhu v&i nguoi diéc vay: noi khé la anh ta khong nghe thay. Thé
nhung giong néi clia anh ta dé nghe. Ngir diéu clia anh ta rét ro rang.
Khac v&i ngudi thir nhét, ngurdi thir hai nay c6 mot cap mat réat tinh
twong. Ban thir dé nghi anh ta tim nhirng diém khac nhau & hai burc
vé la anh ta tim thay ngay lap tdc. Con ngudi thir nhat sé khéng
nhan ra tham chi ca nhirng nét khac biét 16 16 ngay truédc mat, ngay
nhirng diéu ro rét nhu & mot birc vé thi€u ca mot ngdi nha hay mot
cai cay.

Ho la nhirng nguai hoan toan khac nhau... va déng thai doé lai la mot
ngu i ma thoi!



Ngud&i ta da biét rang méi ban cau ndo diéu khién cong viéc cla
riéng minh. Mac du tat nhién ching cling giup nhau trong nhiéu viéc.
Ban cau ndo bén trai cla ching ta la co sé cua tu duy logic, tu duy
triru twrong. Con ban cau nao bén phai quan ly nhirng hinh anh cu
thé.

Piéu d6 da duoc phat hién nhu thé nao? Cac nha bac hoc da hoc
duoc cach "ché doi" nao, tirc 1a "ngat mach" mét ban cau ndo va
quan sat xem ban cau nao kia hoat dong ra sao. Va luc dé ngudi ta
hiéu duoc rang trong méi ching ta dudng nhu ¢6 hai con ngu o voi
nhirng giong noéi khac nhau, thinh giac khac nhau va cé nhirng ly
luan khac nhau.

Trong con nguoi thir nhat ma ching ta da lam quen chi c6 ban cau
ndo bén trai lam viéc, con & ngudi thir hai - ban cau néo bén phai.
Thé day, "tam linh" cua chung ta tréd nén phirc tap dén hu vay khi
ngudi ta bat dau nghién cliru nd dudi 6ng kinh hién vi, trong cac
phong thi nghiém khoa hoc. Chang nhirng né déng thdi ndm & hai
tang khac nhau ma con cé hai khuén mat khac nhau nira.

Khi nghién ctru hoat déng cua cac ban cau néo, cac nha khoa hoc da
chil y dén ca nhirng thay doi trong tam ly. Néu ban cau ndo bén trai
nam quyén diéu khién tam ly thi tdm trang con ngudi t6t l1én, con
ngudi tré nén niém né va yéu ddi hon. Khi ban cau bén phai bat dau
chi huy thi dirng hong mong doi mét céai gi t6t dep. Khé ma tach
duoc con ngudi nay khéi nhirng suy tu u uat. Bay, coi ngudn cac
tam trang cua ching ta &n gidu & nhirng dau...

Tri nhé cd dang khac nhau & ndo ngudi duwgc "ché déi", Ban cau
bén trai Iru gilr chac chan khéi lwgng cac tri thire ly thuyét hoc duoc
& trudng. Néu dé nghi con ngudi chi cé ban cau trai lam viéc phai
ghi nh& nhirng hinh c6 dang khéng déu thi anh ta khong thé nhé noi.



Nguoc lai, ngudi chi c6 ban cau bén phai hoat déng dé quén di ngay
nhiéu tri thirc thau lwom dugce trén ghé nha trud'ng, ghi nhé rat kém
nhirng I&i vira néi, nhung nhé rat tét nhirng khuén hinh duwgc xem
tham chi cac hinh c6 dang ky khu nhat.

Nhiéu nha bac hoc néi tiéng ngay nay cho rang viéc nghién clru néo
"ché do6i" la moét trong nhirng nhiém vu quan trong nhat cua khoa hoc.
Ho da nhin thay ré & chan trdi nhirng phat minh c6 thé tré thanh vo
cung kinh ngac.

Chiing ta ban vé tru'c giac

Nguoi ta da ban qua nhiéu vé truc giac! Nguoi ta goi n6 la "linh
cam", "dy cam". va "cam giac dac biét"... Tham chi nhirng ngu¢i gilr
lap trworng duy vat rét virng chéc ciing nhiéu khi ¢d gang vach rd tinh
chét la thudng va bi an cua truc giac. "Truc giac", hay nhu doéi luc
con dugc goi la giac quan thir sau, - cac tac gia cuén sach "Nhirng bi
mat cla tién doan" A. Béliapxki va V. Lixiekin viét, - la mot dac tinh ky
la cua con ngudi. Hoan toan cach day khong lau, cac nha tam ly hoc
mé&i bat dau nghién cliru mét cach nghiém tac hién tuong nay. Co thé
day la bac cao nhat cua tu duy con nguoi, 1a hgp thé cua tat ca cac
tri thirc hodc da dwoc ly giai, hodc da lang Ié tham nhap vao tiém
thirc clia chiing ta ma ching ta thu nhan duoc trong cudc sdng, hop
thé cluia toan b thong tin di truyén cua cac thé hé duoc truyén vao
nao, cua toan bé nhirng cam giac cua con ngudi ..."

Nhiéu bac tri tué 16i lac clia loai ngudri da néu bat y nghia to Ién cua
trirc giac trong sang tao cua ho. Got va Anhxtanh, Gaux va
Poanhcaré, Sinle va Bodé ... da tuang viét vé diéu do... Khi ké
chuyén viét cac bai tho nhu thé nao, Got thira nhan : "T6i khong hé
co tir trurdec nhirng khai niém va du cadm nao vé nhirng bai tho ay,
nhung lap tlirc chiing xam chiém tri ndo t6i va doi héi thé hién ngay



lap tirc, dén mirc la toi phai ghi lai nhirng bai tho &y mot cach khong
tur giac ngay tai chd nhu ngudri méng du".

Con nha toan hoc noi tiéng ngudi Phap A. Poanhcaré thi nhé lai, mot
lan 6ng khong tai nao giai dwgc mét bai toan. Vi khéng giai dugc no,
6ng bo di choi. Lé di nhién 1a khi di dworng 6ng da quén bang mon
toan hoc. D6t nhién, that hoan toan bat ngo, trong dé 6ng xuat hién y
nghi vé cach giai bai toan lam 6ng phai lao tdm kho tri. L&i giai xuét
hién that bat ngo, mac du 6ng khong nght téi bai toan do.

Trong viéc danh gia truc giac, ta lubn dé dang nhan thay con nguoi
dirng trén 1ap truwdng thé gidi quan nao. Néu truc giac duoc trinh bay
V@i ta nhu la "sy loé sang tur trén cao", nhu mét kha nang "dat toi
chan Iy" khéng thé giai thich dugc bang nhirng quy luat tu nhién, thi
c6 thé khong con nghi ngd gi nira, tir day da bat dau con dudng dan
t&i sy than bi. Va can phai néi rang chinh trong ITnh vure nay cua tam
ly, trong nhirng thanh cong va phat minh chaéi loi, bat ngd, trong su
sang tao bat ngd cua linh cam, c6 nhirng sy kién ma sudt bao thé ky
can dugc coi la khdng giai thich duwgc déi cai nhirng ké bao vé cho
"nhirng sirc manh siéu nhién". B&i Ié thé gi&i trong hép so qua la
rong I&'n va phare tap khac thudng.

Chi c6 hién nay mé&i bat dau viéc phat trién nhirng co s& khoa hoc ty
nhién trong toan b téng thé tu duy clia ching ta. Nhiéu diéu trong
van dé rat ly tha nay cua nhan thirc con an nau sau xa; hau nhu
chuing ta con chua ro, chuwa hiéu duoc nhiéu vé co ché cla nhirng
giai phap do truc giac dua ra. Nhung bay gio da khéng con thai do
bé mé&c khoéng nghién ctru nhirng gi lién quan dén truc giac va dé
cho nhirng ngu&i sling bai than bi "tha ho 16ng hanh" nira.

Viéc chiing ta hién nay da bat dau biét vé hoat dong cua tiém thirc da
noi v&i ta mot diéu: nhirng "linh cam" khéng phai roi tir trdi xuong véi



con ngudi. Trc giac gan bo rdt chat ché vai nhirng tri thirc va ky
nang duoc tiép nhan tir trwde, véi kinh nghiém da dugc tich luy va
v&i l6gic cua tu duy, tire la véi nhirng qua trinh tdm ly hoan toan cé y
thire. Chi co trén co so nhu vay, nhirng "y tud'ng choi loi" méi co thé
nay sinh ra trong tri 6¢, déi khi hoan toan bat ngo trong lic nghi ngoi
chir khdng phai la khi nha bac hoc, nha van hay nha sang ché dang
suy nght vé van dé cua minh bén ban lam viéc.

Nhirng "phat hién tri tué" nhu thé chi n6i Ién mét diéu la nhirng qua
trinh tu duy dién ra trong tiém thic co thé doi khi gilr vai tro to Ion
nhu thé nao trong ddi sGng cuia ching ta. Kién thirc, kinh nghiém cua
con ngudi cang nhidu bao nhiéu thi nhirng giai phap dung dan theo
trurc giac cang cé thé xuat hién thwong xuyén bay nhiéu.

C6 thé minh hoa y tuwdng do bang mét vi du. Trudc khi phi déi may
bay cat canh, tho: may da kiém tra hoat dong ctia cac déng co va cho
phép bay. Nhung khi cac phi cong vira bay lén, bdng mét sy lo ngai
mo ho nao day da choan hét y nghi cua ngudi tho may dé. Va qua
nhién, chang bao lau sau médt chiéc may bay phai ha canh bat buéc
vi déng co truc trdc. Néu nhu tin vao du cam than bi thi co thé két
luan réng & day, trén thurc t& khong thé nao lai khdng cé sy nhac nho
tlr dau do trén trdi. Thure ra, tat ca da duoc giai thich that don gian.
Khi kiém tra, ngudi thg may da phat hién ra cac truc trdc nao do
trong hoat déng cua dong co & modt chiéc may bay. Nhung nhirng
dau hiéu cla cac truc trac ay nho dén nbi chiing khéng thé t&i dugcy
thirc cua ngudi tho may, anh ta chi linh cam phat hién ra ching,
nhung sau mot khoang thdi gian ngan ngui, ndo da dua dén y thic
mot y nghi rang mac dau may bay da bay Ién khdng trung, nhung
dong co ¢o diéu gi d6 chura 6n. Y nght d6 "khéng ¢ hinh hai" rd rét
nén da sinh ra trong y th(rc ngu i chiu trach nhiém kiém tra cac dong



co mot nbi lo 4u kho giai thich, dy la du cam vé mot sy t6i té nao do
va co thé la ca mot tai hoa...

To6i mudn dan ra & day thém mot y kién vé truc giac. Lan nay la cua
mot ngudi c6 nghé nghiép hiém cd va nguy hiém. D6 1a mét chién si
tinh bao X6 viét, dai t& G. Lon6p, ngudi cd hoi ky dang trén bao
"Tuan 1&" nam 1970. T& bao nay da dang bai phéng van 6ng cla
phong vién bao A. Epxéep.

Pay la doan trich trong budi n6i chuyén do.

-... T6i tin nhirng cam giac cula riéng t6i nhiéu hon nhirng gi ghi trong
cac ban tham do y kién va ly lich. Toi rat tu tin trong y kién cua minh
vé moi ngudi khac, va néu t6i da co6 y kién dirt khoat vé mét ai doé thi
chi c6 chinh ngudi d6 maéi co thé lam thay déi y kién ay. Va khong co
ai khac co thé lam duoc diéu dé. Hoac la ngudi ta sé tan tung y kién
doé hét Ioi, hodc nguorc lai ngudi ta sé quéd trach no.

- Vay dong chi tin vao sy dung dén trong trurc giac ctia minh?

- Chin muoi phan tram. Va t6i khdong hé thay diéu gi than bi trong
viéc 4y ca. Toi tin chac rang khi nao khoa hoc nghién ciru véan dé nay
that nghiém tdc, ngudi ta sé dua truc giac vao nhirng qua trinh tiém
thirc nao dé dang dién ra trong 6c ching ta; nhirng quéa trinh do
khong duoc phan anh vao trong y thirc, khong dugc ¢d dinh lai trong
tri nh&, nhwng chdng tich luy thong tin can thiét & mét t€ bao nhoé nao
dé ma gio day ching ta khéng con nghi ngd gi vé sy ton tai cua
nhirng t& bao nhu thé. Vao gidy phut can thiét, ndo san sang nhanh
chong dua thong tin d6 ra dé canh bao ta vé mot hiém hoa... BGi voi
ngudi chién st tinh bao, mot tryc giac phat trién cao la vo cling can
thiét...

Khoi can phai noi, dai ta Londp hiéu rat ro y nghia cla trurc giac trong



cOng viéc cua con ngudi ma mét budc di khéng canh giac, khdong
dugc suy nght chinh chan déu cé nguy co dan dén thét bai. ..



Vladimir Mezenxep
Bén canh diéu bi an
Ban dich cua Nguyén Chién
Chuong 5
GIAC NGU VA MOT NGAN GIAC MO

Thé gic'i, no'i méi cai déu cé thé xay ra

... Nhac si ltalia Giudepé Tartini s6ng vao thé ky 18, la ngudi mang
ddu &n cua thdi dai 6ng. Ong tin vao su ton tai cla dia nguc va thién
dudng. Mét [an, dudi anh hudng cda nhirng y nght vé sy trirng phat
& "thé gidi bén kia", 6ng da mo thay quy sir dén xin 6ng nhan vao
dan nhac cua minh. "Nhung t6i chi can nhirng nhac céng choi vi
cam thoi" - nhac s1 rut ré tra loi. "Vi sao ngai lai nght rang t6i khéng
biét choi vi cam?" - chu nhan 6ng cla dia nguc tra I&i. Ga vé ngay
lay cay dan va béat dau choi. Ngay khi nhirng hop am dau tién vang
|én, Tartini da quén phat ndi kinh so trudc vi khach dém hém khung
khiép 8y va éng hét sirc lang nghe.

Tiéng nhac da quyén ri 6ng. Tinh day luc sang ngay, 6ng mau man
ghi lai nhirng gi da nghe thay vao soé chép nhac. Va 6ng dat tén cho
sang tac day la "Xonat ctia quy s,

b6 l1a ban Xoénat néi tiéng nhat trong cac sang tac clia nhac si
Giudepé Tartini.

Trong vong tay cua than Morphé

Co vO van nhirng diéu mé tin lién quan t&i gidc ngu va giac mo.
khong phai v c& ma than thoai c6 Hy lap, tham chi con c6 ca moét vi
than dac biét la than méng - Morphé. Con ngudi thi€p di va nhap vao



vurong qudc cua than. Vi vay ma tat ca déu xay ra trong giac ngu!
Qua la cb rat nhiéu diéu bi an trong dat nuéc clia nhirng gidc mo.
Cau chuyén vira ké hoan toan khong phai da 1a la lung nh4t. Chang
han, ban sé noi gi vé gidc ngu nhu thé nay. Nha bac hoc ngudi Phap
A. Mori da mo' thdy minh & Pari trong nhirng nam né ra cudc cach
mang V1 dai khi 6ng tro tai mét khach san tinh Ié. Do ngudn géc quy
toc, ong da bi két toi phan qudéc va bi xtr tir hinh. Trong gidc mo, 6ng
da ném trai rat chi ti€t nhirng gid phat cudi cung trude gio xir tram:
nay day, ngudi ta dan 6ng qua nhirng dudng pho, dan ching kéu
gao tan thudng ban an... réi quang trudng noi doan dau dai da
dugc b tri, ban an tir hinh duoc tuyén doc... Ké sdp stra bj hanh
quyét budc 1én buc va quy xuéng. Ludi dao sap xudng, Mori cam
thay ro rang mét cach kinh khung va ong tinh day.

Mot chi tiét trang tri trén thanh giwdng roi xudng da lam éng tinh
giac.

biéu gi xay ra vay? Cai ma trong hién thuc dién ra mat vai gio thi
ngu&i ngl mé co thé thay trong vai chuc giay.

Ngudi ta cd thé ké vé gidc ngu clia mot nha soan kich, do qua mét
moi da thi€p di trong budi dién vé kich ctia minh. Trong gidc mo 6ng
da xem ca nam man, xem dién xuét ctia dién vién va thay nam tiéng
vO tay cua khan gia. V& kich két thic, va tac gia vé dién dugc chic
mirng thanh céng, 6ng tinh gidc va thdy trén san khau chi méi bat
dau canh mot. Hoa ra la nha soan kich méai thiép di co6 vai phut.

Cé nhirng gidc mo ma nhirng ndm thang dai dang déng cua cudc doi
da dién ra trong mét khoang thi gian rat ngan ngui trong 6¢ nguoi
dang ngu. Trong gidc mo, ching ta tién hanh nhirng chuyén du lich
xa x0i, chlng ta thay lai minh trong nhirng nam tho &u, nhirng nam
th&i sinh vién, nhirng nam chién tranh... Chang c6 diéu gi la lung &



day ca. B&i nhirng hinh anh luét qua trong tri ndo khi mo chi la
nhirng hinh anh trong y nghi, ma ai da do dugc téc do cua qua trinh
suy ngh1?

Song chuing ta gap mét diéu bi &n khac, rat hiém co6 trong gidc mo
cua Mori. Ty nhién hon ca la ra thir gia dinh rang chi tiét trang tri roi
da gay nén gidc mo do, thé nhwng chi tiét d6 da roi xuéng vao thoi
diém Mori mo' thay doan cudi cung khi 6ng bi hanh quyét. Va Mori da
tinh day ngay lap tirc. Ma ngay trudc do 6ng ta da thay rat chi tiét tat
ca nhirng gi dién ra trwgc khi an tir hinh dugc thyc hién. Giai thich
thé nao day vé giac mo la lung nhu thé?

biéu bi an vé gidc mo cia Mori ngay nay van con la diéu bi an ...
Mon khoa hoc nghién clru nhirng quéa trinh dién ra trong y thic
chuing ta khi ngti con réat non tré. Mot trong nhirng tadc pham khoa hoc
nghiém tac dau tién "Thi nghiém xay dwng ly thuyét vé gidc mo™
duoc viét vao nam cudi thé ky 18. Tac gia cong trinh nay, bac si
Nudop ké vé nhirng tac dong ngoai canh cé anh hudng nhu thé nao
dén cac gidc mo. Ong dan ra mot vi du sau: Ngudi ta nhé vai giot
nuéc vao miéng mot ngudi dang ngu nam nglra ha miéng; ngudi do
lién xoay sang nam sdp xudng va bat dau khua khodng chéan tay theo
nhirng dong tac boi. Anh ta mo thay roi xudng nuwéc va dang c6
gang boi vao bo.

Trong moi trudng hop, cac gidc mo déu phan anh cudc séng cua
ching ta, nhung ching phan anh réat sai lac. Sy (rc ché cuc bd vo dai
ndo dién ra trong lGc ngu da can tré kha nang tu duy dung dan cua
chung ta. Biéu nay giai thich vi sao trong gidc ngu, ching ta khong
ngac nhién v&i nhirng gidc mo ky cuc nhat.

Khi mét ngu&i dang ngu, y thirc cua anh ta dudng nhu lui lai phia
sau va nhudng hét quyén cho tuwdng twong. Trong ndo ngudi dang



ngu, bat giac phat hién 1én nhirng blc tranh khac nhau vé qua khir
va hién tai: nhirng y nght, nhirng hinh anh - tat ca nhirng gi ngu¢i do
da thay da hoc hoac da nghe mot khi nao day, nhirng gi da tirng lam
ngudi do xuc dong. Tat ca nhirng didu do trén 1an nhau nhiéu khi tao
nén cac gidc mo huyén tudng la lung nhat.

Cac giac mo con c6é mot dac diém rat ly tha. N6 boc 16 duwdi dang
nhirng hinh anh tryc quan ro rét. Néu trong gidc mo' chlng ta nh¢ lai
nhirng ngudi ban cli cia minh thi ho hién 1én trudc mat chung ta
nhu nhirng con ngudi séng dong. Tat ca nhirng gi chldng ta thay
trong mo déu co6 vé nhu that sy va dan trai truéc mat.

Khi chung ta thirc, bat ky sy vat gi cling la mot sy kich thich manh
hon 1a hoi (rc vé sy vat do. Con trong lic ngu, mét hoi tre kich thich
yéu cling bat dau tac dong nhu mét kich thich manh. Khi nhé téi mot
su vat nao do, ching ta thdy n6 nhu thé n6 dang cé & truéec mat ta
vay.

Thudng chiing ta van duoc nghe thdy nhirng cau:"Vi sao t6i lai mo
thay thé nhi?! Chua bao gio t6i nght, toi doc hay nghe thay mét cai gi
dai loai - vy ma bbng dung t6i lai thdy n6 trong mo'!"

NEu nhu mot ngudi nhiém théi mé tin thi nhiéu khi sau gidc mo
ngudi do lai nght ngoi rang gidc mo dau phai 1&a ngau nhién. Va no
da tién doan mot diéu gi day.

Tuy nhién, néu suy nghi nghiém tdc va lanh manh thi dé dang hiéu
rang trong méi gidc mo, cho du né la la lung, bi &n dén thé nao di
nira, cling déu chi c6 nhirng gi da dugc tri ndo ti€p thu mot cach co 'y
thirc, hoac vO thirc trong trang thai tinh tdo khdong ngu ma thai.
Khéng phai bao gio- chang ta cling nhé ra nhirng gi da xay ra trong
thoi tho au xa x6i. Song nhirng sy kién hay kién thirc tirng bi lang
quén lai thwong xuét hién mét cach hoan toan bat ngd trong giac



mo..

"Su két hop la thwong clia nhirng an tuong thudng tinh quen thuéc
- da c6 lan nha sinh ly hoc Nga vi dai I. M. Setsendp dinh nghia nhu
vay vé nhirng gidc mo cua ching ta. Hinh twgng nay phan anh ro
rang dac diém quan trong cua gidc mo: khong thé thay duoc trong
mo' nhirng gi chua tirng dugc néo tiép thu. Chi nhirng gi mot khi nao
dé da dé lai dau vét, cho du la thoang qua, trong té€ bao than kinh ndo
md&i ¢ thé phuc hoi, hién ra trong y thirc dwéi dang hinh anh ro rang
trong mo'. No6i cach khac, trong lic ngu, y thirc cé thé moi ra tir kho
tang tri nh& nhirng gi da tirng dugc dura vao dé mét khi nao day.
Khéng thé nao 1dy duoc tir kho dd nhirng gi khéng ¢6 & do. Chang
han, ngudi ta biét ré rang nhirng ngudi mu bam sinh sé khéng thé
nao mo thdy dwgc nhirng hinh anh thi giac.

Nhirng phan tir ctia giac ngu va cua su thirc gidc

Dé hiéu sau sac hon vé gidc ngu va nhirng gidc mo, tat nhién la ta
can phai thdm nhap vao chinh co ché cla giac ngu. Biéu do dién ra
trong co thé khi chiing ta dang ngu?

Chi cach day khong lau, khoa hoc mé&i co thé tra i dugc cau hoi
gidc ngu la gi: doé la sy nghi ngoi cua cac té bao than kinh vé nao.
No6i chinh xac hon, d6 la qua trinh trc ché ty vé, qua trinh nay bao
trim céac té bao - cac noron cuia vo ndo va lan truyén dan t&i nhirng
vlng sau hon cua ndo. Khi d6, cac noron cham dut viéc dap lai
nhirng tin hiéu kich thich va ching & trong trang thai (rc ché. Nhu
vay, cac té bao cla vo nado chiu trach nhiém dam bao gidc ngu.
Nhirng céng trinh nghién clru méi day cua cac nha bac hoc da phat
hién ra mot burc tranh con phirc tap hon nhiéu.

Gan bon muoi nam trwée, nha bac hoc X6 viét P.K.Andkin phat biéu
mot y twdng: cung véi cac té bao cua vo ndo, cac bé phan cua nao



b6 duéi vo ndo cling tham gia vao co ché cua giac ngu. Cac cong
trinh nghién ctru da cho thay dang la nhu vay. Tién hanh thi nghiém
trén cac dong vat bac cao, cac nha khoa hoc dung dong dién kich
thich nhirng vung sau cua ndo. Va ho thay dong vat chim vao trong
gidc ngu. Gidc ngu say dén ca vao liuc than nao (nhu ta biét, trong
ndo bd c6 cac ban cau dai nao, ti€u ndo va than ndo gém thoi nao,
trung gian va gian ndo) bj tach ra khéi cac ban cau dai nao.

Ngudi ta da biét rd rang chinh tai day, & than ndo c6 mot co ché nao
dé tao nén gidc ngu. Nhung day la co ché nao? Céau tra 167 da duoc
tim ra khi ngu&i ta bat dau nghién ciru hoat déng cua céu tao luéi
clia than ndo - tlrc la thé ludi (chang t6i da noi vé chat nay & céac
phan trén). Thi ra thé lwgi ti€p nhan tat ca cac tac nhan kich thich tir
moi trrd'ng bén trong va bén ngoai, va sau khi tién hanh xur ly, né gri
cac tac nhan kich thich ay téi cac té bao ¢ vo cac ban cau dai ndo va
giup chiing chuan bi tiép nhan thong tin.

Chinh thé luéi dem nang luong dén cho cac noron cla vo nio, diéu
dé lam cho co thé dugec tinh tdo. Giéng nhu nha may dién, thé luéi
bdo dam cung cap nang luong cho "thanh phé noron" - tirc la néo,
va khi cét "cau dao", thanh phé thiép di.

Nguoi ta cling da tim dugc ra nhirng nguon nudi cua thé luéi. Bo
chinh la cac co quan cam giac va moét sd chat: khi cacbonic, cac
hocmoén, mau thira chéat dinh dwdng. Cac nha khoa hoc con phat
hién ra nhirng chat kim ham hoat dong cla cac té bao thé Iudi,
nghia la cé tac dung gay ngu. Nhiéu loai thuéc mé ciing thudc vé cac
dang chét nay.

Nhirng phat minh méi da mau thuan véi mot sé sur kién duoc xac 1ap
trude day. Noi riéng, cac thi nghiém cta nha bac hoc Thuy s1 Ghex
da cho thay "trung tdm cla gidac ngu" khong phai la thé luwéi, ma la



duéi doi thi. Can phai xac dinh xem ai ding. Nhirng c6ng trinh
nghién clru tiép theo da dan cac nha khoa hoc dén két luan: Mai lién
hé gilra cac té bao vé ndo va cac té bao thé ludi phirc tap hon nhiéu.
Vung dudi vo cung cédp nang luong cho vo ndo, nhung viéc cung
cap do chiju sy kiém soat ciia cac noron vé ndo. Cac noron nay ty
diéu chinh, khi nao chung can nang lugng va can bao nhiéu, ching
quyét dinh cho thé ludi 1am viéc hét cong sudt hodc tam thoi ngat
mach no.

Cac noron vo ndo con tac déng dén hoat dong cua vung dudi doi thi.
Khi con ngudi con thirc thi c6 nghia la cac noron d6 Grc ché hoat
dong cua "cac trung tdm gidc ngu". Nhung khi cac té bao vo nédo bat
dau mét moi thi ching can dwoc nghi ngoi. Tac dong cua ching Ién
vung dudi doi thi giam di, va cac té bao & vung duéi doi thi lap tirc
chép lay co hdi d6 - ching déng "cau dao" thé ludi. Thanh phd
noron chim vao trong bong t6i, con ngurdi bat dau ngu thiép di.

Do 1a ly thuyét cua gidc ngl nhd vo ndo va duéi vo do P. K. Andkhin
dé ra. Noi van tat, gidc ngu la két qua cua mai lién hé tur hai phia cua
vo ndo va co ché dudi vo ndo cua néo bo.

Cac nha khoa hoc con di theo mét huwéng khac dé chon lyra ra nhirng
"chia khod" dan dén co ché phirc tap cua gidc ngu. Vao dau thé ky
nay, hai nha nghién ctru ngu¢i Phap da lam thi nghiém nhu sau: ho
khoéng cho cac con ché duoc ngl su6t hon mot tuan, sau do rat ra tir
ndo chung chét chiét xuat, va dua vao ndo nhirng con chd khac.
Nhirng con ch6 nay phut trwérc phat sau da ngu thi€p di ngay truédce
mat ho.

Tiép do, cac nha khoa hoc da lay chat chiét xuat tir ndo cua nhirng
con vat dang ngu dong. Nhirng con méo va ch6 nhan duwoc mot "lieu"
chiét suét dy da roi vao trang thai ngu suot mét thai gian dai. Gia thiét



vé ban chét hoa hoc giac ngu da tu né nay sinh nhu thé. Cé I€, toan
bd vén dé la & chd khi con ngudi (hay dong vét) thirc, trong mau va
trong néo ho tich tu nhirng chat doc dao nao do gay ra sy mét moi.
Trong lic ngu, co thé mai duoc giai thoat khoi nhirng chat doc ay.
Trong nhirng ndm gan day, & vién tdm ly hoc Baden (Thuy s1) da
thuc hién nhirng cong trinh nghién clru rat ly tha. M. M6énié va cac
cdng sy cua Ong da dat moét cau hoi: "Liéu gidc ngu co thé duoc
truyén tr con vat nay sang con vat khac hay khéng?" Bé tim ra cau
tra 1o, ho da lam phéau thuat ghép hai con tho lai véi nhau nhu thé
hop thanh mot co thé vay - cling c6 dudng tuan hoan mau chung
nhu & hai anh em sinh doéi néi tiéng & Thai lan vay. Sau dé & vd néo
tirng con tho ngurdi ta cdm nhirng dién cuc ndi véi may ghi dién néo
d6 (may ghi dién thé sinh hoc cua néo bo).

Céac nha nghién clru da biét rang, giéc ngu hay sy thirc gidc cé thé
duoc gay ra bang nhirng con dudng nhan tao khi dua cac xung dién
vao thé ludi va vao mét vung khac dudi vo ndo la vung doi thi. Khi
thire, dién ndo do ghi nhan sy xuat hién cla cai goi la nhip denta. Khi
con vat khéng ngu, cac nhip cua nao nhanh, may ghi vach ra mét
dudng thang véi nét gon manh rat nhd. Nhung chi can vung doi thi
vira duoc tiép dién, 1ap tirc xuat hién cac séng nhip denta cham rai
va lugn séng. Diéu do c6 nghia la con vat da ngu.

Tat ca nhirng cai do la dé chuan bi cho thi nghiém chinh: liéu con tho
thir hai c6 ngu theo "ngu&i anh em sinh déi" cua minh hay khéng khi
tin hiéu ngu khéng dugc giri téi ndo cua con vat nay.

Sau lan ti€p dién thir ba, con thé th&r nhat ngu thi€p di. M6t thoi gian
ngan tréi qua, va nhirng nhip ndo & con thé thir hai bat dau cham
dan, nhip denta xuat hién. Gidc ngu dugc truyén tir con véat nay sang
con vat khac!



Sau do6 thi nghiém duoc tiép tuc nhu trong bd phim chi€éu nguoc tir
cudi Ién dau. Lan nay, thé ludi ctia con tho thir nhat nhan dwoc xung
dién; noi cach khac, Iénh danh thirc dwoc truyén di. Cac séng denta
cua nao lai dudi ra thanh duwdng thdng hoi gon ddc trung cho trang
thai tinh. Con vat tinh day, va con tho thr hai ciling theo guong con
th&r nhat.

Vay la bang chirng hung hdn vé ban chét hoa hoc cua giéc ngu da
duoc xac lap: Vung doi thi va thé ludi cia ndo c6 kha nang tiét vao
mau nhirng hoa chét khac nhau: mét chat gay ngu, chat kia lam tinh
giac. Khi theo dwong tuan hoan mau di vao ndo cua con véat duoc
kiém tra, cac chat nay gay ra gidc ng hodc lam con véat thirc day.
Tién s Monié da thir tach riéng ra "nhirng phan tir gay ngu va thirc
gi&c" bi 4n dy. Ong ldy mau tir tinh mach cua cac con thé thi nghiém
vao dung luc ca hai vung ndo da nhan duoc xung dién va phai guri di
nhirng ménh Iénh duéi dang hoa hoc cua minh: "Hay ngu di", "hay
tinh day". Mau duoc truyén qua than loc nhan tao, sau do céac "tinh
chéat" gay ngu va thirc dugc diéu ché. Cat nay dugc dua vao cac
mau cac con thd khac dang ngu hodc dang thirc. KEt qua that dang
strng s6t cac con vét dang thirc lién nga thiép di, cac con véat dang
ngu thi tinh day. Nhiéu nam thang tr6i qua, cudi cung M6énié da thanh
cong trong viéc tach ra cac "phéan tir gay ngu tinh khiét". Bo6 la mot
dang prétit bao gém 9 axit amin véi phan tir lwgng la 860. chat nay
duoc dat tén la hypnotoxin (ddc t6 gay ngu).

... Khéng can phai c6 gang I&m mai hinh dung duoc cai ngay tim ra
cac chét gay ngu va thirc bang con dudng nhan tao & trong phong
thi nghiém sé tré thanh moét ngay hoi nhu thé nao déi véi khoa hoc.
Tuy nhién, chiing ta sé khong vdi va. Co thé hypnotoxin chua phai la
nguyén nhan duy nhat gay ngu.



Biét bao diéu bi an con chua dugc giai thich trong cac qua trinh cla
gidc ngu va gidc mo'! Ngay ca hién twong "don gian" ma ai cling biét
la ngap dé lam gi? Hién nay con chua cé cau tra 1oi. Nguoi ta ngap
khi budbn ngu, nhung ngudi ta cling ngap vi buén chan hay vi hoi
hép. Vi sao vay? Va con mét ngudi bén canh ngap, va hay nhin xem,
nhirng ngu&i khac cling ngap theo. Tai sao?

Gidc ngu - dé la nghi ngo’i, nhuwng...

Khi nghién clru ban chat va cac co ché cua gidc ngu, nhirng bién thé
clia no, cac nha khoa hoc da phat hién ra nhiéu diéu bat ngd vao
nhirng nam gan day.

Gidc ngu can thiét cho ching ta nhu thirc an vay. Do la mét tiéu de.
Nhirng ngu¢i khoé manh nhat khong thé s6ng ma khéng ngu qua vai
ngay. Khdng phai vo c& ma & thdi trung cd, mot trong nhirng kiéu tra
té&n kinh khang nhét 1a hanh ha bang cach khéng cho ngu. Nhirng
nha nghién ctru tinh nguyén da tu thi nghiém trén co thé minh xem
tinh trang thirc l1au dai c6 anh huwéng nhu thé nao dén con ngudi.
Sau ba ngay dém, nhirng ngudi thi nghiém con cé thé chéng lai
duoc sy budn ngu bang cach khdng ngirng di lai. Sau do xuét hién
40 giac, mé sang. Chi c6 gidc ngu méi bu dép dugc nhirng réi loan -
sau khi ngu lién 9 dén 12 gid, ngudi ta mai tréd lai trang thai binh
thuong.

Quan niém cho rang, ddi v&i ching ta, gidc ngu 1am nhiém vu phuc
hoi strc luc, dé cac té bao than kinh cluia co thé co thé nghi ngoi, da
duoc coi la hién nhién va khdng con gi dé ban céi nira.

Nhung diéu d6 chua phai la toan bd sy that.

Tat nhién, gidc ngu dem lai cho chiing ta sy nghi ngoi. Song giac ngu
hoan toan khong phai la sy (rc ché lan toa clia ndo nhu truwéc kia
ngu&i ta van nght. Phép ghi dién thé sinh hoc clia ndo cho thay trong



lic ngu, mot nira s6 noron clia ndo khong chi khdng bi rc ché, ma
con & trong trang thai hoat dong tich cuc. Mot s6 vung & nédo dang
chuan bi cho sy chuyén ti€p sang gidc ngu lam viéc con manh hon
ndra.

Co6 thé noéi nhu thé nay: gidc ngu la hoat dong tich cuc clia co thé,
chi cé diéu hoat dong dé khac hon so véi khi thirc. Hoat dong s6ng
cla co thé van tiép tuc ca trong thdi gian ngu. Cac co quan bén trong
co thé ti€p tuc hoat dong tich curc. Trong d6 c6 mot s6 qua trinh tham
chi con dugc ddy manh hon, chang han nhu sy tiéu hoa. Bong thoi
con dién ra cac qua trinh thac day sy phuc hoi nhirng strc luc da
dugc chi phi trong ngay.

Gidc ngu - do6 twa hé mot cudc song khac clia co thé. Ngu i ta xac
dinh duoc rang s6 lwgng cac noron hoat déng tich cuc trong gidc
ngu khong it hon, thdm chi trong mét s giai doan cla giac ngu lai
con nhiéu hon ca khi thirc. Vao ban dém, cac noron doé diéu chinh lai
hoat d6ng, twong tac v&i nhau theo nhirng quan hé mdéi.

Ai ma khong biét cau ngan ngir c6 xura nay : "Budi sang minh man
hon budi chiéu". Hoa ra 1a cau noi ay chira dueng mét y nghia sau
séc hon nhidu so v&i nhirng gi ma ngudi ta biét trwre day. Cac nha
bac hoc da phat hién duoc rang vao lic ngu, ndo cua chung ta
dudng nhu xur ly thong tin t&i sau mot ngay. Trong d6, mot phan nao
dé cua thong tin quan trong hon dugc chuyén tir dang théng tin chép
nhoang thanh tri nhé lau dai. Biéu nay da giai thich cho mot sy kién
ai cling biét 1a mot van liéu, chéng han mét bai tho duwoc hoc thubce
lic ban chiéu sé dugc cung ¢ virng chac sau mot dém va dén sang,
ngudi do sé nhac lai dugc bai tho do theo cach thudc long khong
khé khan 1am.

Co 18, viéc cung cod trong tri nhé nhirng sy kién da qua trong ngay



vao luc ngu dugc tang cudng la do vao ban dém, dong théng tin tur
moi trrd'ng bén ngoai di vao nao ching ta da giam xuong dét ngot. ..
Cach day khong lau, khéng chut ban khoan gi, ching ta da chia cuéc
song cua minh ra hai giai doan khac nhau vé can ban: thirc va ngu.
Nhung hoa ra la mdi ngudi trong chiing ta c6 hai gidc ngu: gidc ngu
cham va gidc ngl nhanh, hay & gidc ngu nghich thuong. O ngudi
I&6n, gan mét phan tu toan bd thdi gian ngu la thudc vé gidc ngu
nhanh, con lai thudc vé gidc ngu cham.

Néu nhu ban héi ngudi than rang ho mo thay gi thi sé c6 ngudi tra
I&i: "Chéng bao gi& t6i mo ca". D6 1a mot sy 1am 1an. Nhirng nha
nghién clru da tién hanh nhirng thi nghiém: khi gidc ngu nhanh vira
xuat hién & moét nguoi, nguoi ta lién danh thirc ngudi do day va hoi
xem da mo thay gi. Ngudi bi danh thirc nhé lai ngay gidc mo va ké
vé no.

Trén thyc té, khi quan sat mot ngudi dang & giai doan cla gidc ngu
nghich thuéorng, cé thé két luéan rang ngu e &y dang trai qua mot cai gi
do: nhip thd ctia ngudi d6 nhanh hon, nhip tim thay déi, tay va chan
doéng day, ngudi ta con thdy nhirng ctir ddng nhanh ctia mat va cua
cac co trén mat. Cac nha khoa hoc da gia dinh rang, chinh vao
nhirng lGc nhu thé, ngudi ngu dang mo. Sy that dang la nhu thé.
Nhung néu danh thirc mot ngudi vao lic gidc ngd cham thi ngudi do
sé tra |oi rang khéng mo thdy gi hét. Nguyén nhan 1a do ngudi y da
quén hét giac mo ay.

Cac nha nghién clru da cho thay trong vong sau hay bay gio ngu,
gidc ngl cham kéo dai do mot dén mot tiéng rudi vai 1an bi thay thé
bang giéc ngu nhanh - chirng 10-20 phut. Nhu vay, trong mot dém
ching ta c6 chirng kién bon hay nam giac ngt nhanh mu&i lam - hai
muoi phat, nhirng ldc d6 nao cho phép minh dugc "dao choi" trong



vwrong qudc cua giac mo "

Sau khi da phat hién ra hai giai doan bat budc cua gidc ngu, cac nha
bac hoc lai dat ta mét cau hoi khac: diéu gi sé xay ra néu lam cho
ngudi ta mat nhirng gidc mo? Nhirng gidc mo dé can cho nguoi dé
lam gi?

Hang tram ngu&i tinh nguyén da dugc thi nghiém. Ho chi duoc phép
ngu trong thdi gian clda gidc ngd cham, va khi gidc ngu nghich
thuwong vira méi xuat hién ho lién bi danh thirc. N6i cach khac, ngu i
ta dwoc phép ngu nhung khéng duoc phép nam mo. Song song véi
nhirng ngudi nay, cé nhirng ngudi khac ciing bi danh thiare thurdng
xuyén nhu thé, nhurng lai la vao nhirng giai doan ngu khéng mo.
Ngudi ta quan sat thay gi & nhirng ngudi khéng duoc phép mo?
Truwée hét, tan s6 xuat hién cac gidc mo tang 1én - gidc ngu nhanh
dén sau nhirng khoang thai gian ngan hon. Sau thdi gian nao do, &
nhirng ngu¢i khong dugc phép mo da xuat hién chirng loan than
kinh chirc nang - ho c6 cam giac s¢ hai, lo au, cang thang, Con sau
khi ho lai duoc phép ngu trong gidc ngu nhanh, gidc ngu kéo dai hon
thudng 1€, dudng nhu co thé mudn bu lai cai da bj tudc mat.

Két luan da ré: nhirng gidc mo cua ching ta la hoat dong can thiét
cua nao nhu moi hoat déng tri tué binh thud'ng vay!

Va con mot két luan khac nira: c6 thé chia cudc séng cua ching ta
lam ba giai doan: ngu khng mo, ngu c6 mo, va thire. Ngu ¢c6 mo -
dé la mot trang thai hoan toan dac biét clia co thé trong do néo lam
viéc manh nhu khi thire, chi cé diéu 1a cong viéc do clia ndo dugc td
churc khac hon.

Ciing co thé gia thiét rang nhirng gidc mo cua ching ta mang mot
chirc nang bao vé doc dao trong co thé. Nhu da néi, khi ngudi ngu,
c6 nhirng tin hiéu kich thich dén v&i anh ta tor moi trwrdo'ng bén ngoai



(anh sang vira dugc bat Ién, cam giac lanh v. v...) cling nhu tur
nhirng co quan khac cla co thé. Tt ca nhirng tac nhan kich thich ay
déu duoc dwa vao c6t chuyén cua cac gidc mo va vi thé ching
khong xam pham gi dén giac ngu, con ngudi cir ti€p tuc ngu say.
Ngoai ra, trong nhirng thoi diém dé ndo ndm bat t6t hon nhirng tin
hiéu yéu bao vé nhirng léch lac trong co thé va nhirng tin hiéu ay c6
thé duwoc phan anh trong cac giac mo.

Con moi sy kién rat ly thi khac. Khi nghién clru tac dong ctia cong
viéc thé Iyc ndng nhoc dén giac ngu cua con ngudi (thi nghiém duoc
tién hanh v&i cac van dong vién), cac nha nghién clru Grudia da xac
dinh duoc 1a, & nhirng van déng vién ddu vat chang han, thdi gian
gidc ngl cham (ngu sau) tang lén ro rét so vaéi thoi gian giac ngu
nghich thudrng. Tur d6 cé thé két luan rang khi ngu say, trong co thé
cac qua trinh co6 tac dung phuc hoi nhirng sirc manh thé luc (téng
hop prétit) duwgc gia tang, dong thdi cling nhu trong gidc ngd nhanh,
khi con ngu&i chu du trong thé gi¢i mo méng, noi tat ca moi diéu déu
c6 thé xay ra, dwong nhu dién ra sy lam diu vé tinh cam. Nguoi ta
nhan thay la ban cau nao bén phai clia chlng ta gan bd phan 16n v
cac gidc mo.

Can phai noi rdng cac cong trinh nghién clru vao nhirng nam gan
day da cho ta thay la cac giac mo t&i tham ching ta vao thoi gian
gidc ngu cham. Song nhirng hinh anh cua cac gidc mo dé khong ré
rét va khong ky la cho 1dm. Duéorng nhu do 1a nhirng suy tu trong giéc
ngu. Khoéng phai vé ¢& ma trong nhirng giai doan nhu thé nhirng
ngudi ngl mé thudng hay n6i mé hon la trong gidc ngu nhanh.

Rat lau va rat chong

Bulng, giac ngu la nhu vay, cling c6 thé réat |au, cling c6 thé rat chong.
... Nedégioda Lébédin 35 tudi khi chi bat ngo ngu thiép di trong lGc



lam viéc. Chuyén doé xay ra nam 1853 & thanh phd Pnapropétropxko.
Va chi chi thirc day sau hai muoi nam rong. Chi ké lai: Vao nam ay,
lic nao t6i cling thay budn ngu. Cé lac lam viéc, ca & nha, cé khi di
xem phim, bat c(r lic nao t6i cling them ngu. Khi vé dén nha, cé khi
toi khéng thé 1é dén duoc giwdng nira: td6i ngdi ngay trén san nha,
dau guc xuong giudng va thi€p di. Co lan t6i ngdm quan ao dé giat.
Ngay lic do, chong t6i di dén va t6i noi v&i anh ay: Em chét day! Va
t6i khbng nh¢ gi hon nira...

Ngudi phu nir nay ngu suét nam nam & bénh vién. Sau dé ba me
mang chi vé nha. C6 con gai nghe va hiéu duoc nhirng gi ngu¢i than
cua chi ndi, nhung tra I1&i thi khdng. Chi chi thyc hién duoc nhirng
ctr ddng nhe bang tay chan. Mua hé nam 1973, me chi qua doi. Khi
dé nguai ta bé chi téi quan tai va bao: Nadia oi, chau hay tir biét me
di! Vira nhin thdy ngudi me nay khéng con nira, chi bat 1én khoc.
Con chan dong tinh cdm manh da tra lai cudc s6ng cho chi...

Giac ngu bénh ly khéng binh thuwo'ng nay duoc goi la chirng ngu lim,
mac du cac bac si thudong khéng sir dung thuat nglr nay bdi vi
nguyén nhan cua giac ngu lau nhu vay thudng la khac nhau. Ngu o
ta co thé thi€p di vi bi chan thuwong tam ly nang. Trong trudng hop
do, cac bac si coi giac ngu lim nhu mét dang dac biét cua sy tu bao
vé. Co thé lim di dé khéng chét hoan toan, dé trai qua duoc giai doan
nguy hiém nhat dau tién.

M6t nguyén nhan khac cua chirng ngu lim la nhirng bénh hiru co cua
ndo. Dang dac biét cia giac ngu dugc quan sat thay duoc goi la
chirng ngu trién mién, mét loai bénh tam than thudng gap & nhirng
ngudi mac bénh tdm than phan 1ap. Con giéc ngu dai hai muoi ndm
clia Nedégioda Lébédin thi thé nao? N6 la hau qua cua mét loai bénh
nang lam chan thuong ndo cua chi - bénh viém ndo duéi vo.



Trong moi trudng hop, chirng ngu lim chi xay ra véi diéu kién la &
ngudi do, cac té bao than kinh ctia ndo bo bi suy yéu.

Trong giac ngu lim rat sau, toan bd tdm trang cda con ngudi duoc
duy tri trong trang thai giéng nhu trude khi bi bénh. Nguoi ta biét mot
truo'ng hop réat tha vi la moét co bé ngu thiép di, khi tinh day lic mudi
tam tubi da hoi vé ... con bap bé yéu quy cua minh.

Chi Lingardo ngudi Nauy ngu thi€p di vao nam 1919. Tat ca nhirng
c6 gang nham danh thirc chi day déu vo hiéu. Chij chi tinh day vao
nam 1941. Khi ngudi phu nir ndy mé mat ra, ngdi bén girdng chi la
cd con gai da I'n va 6ng chong gia nua, con chi nom van nhu 22 nam
trwdc do. Chj c6 cam giac nhu minh vira méi ngu qua c6 mét dém
thoi. Chi bat dau noi vé nhirng cong viéc ngay hém qua, vé viéc phai
cho dlra con gai nho an. Nhung mot nam sau, chj gia di trong thay
nhu da sdng qua cé hai chuc nam ngu lim do.

Trwée kia, gidc ngu lim da gay ra & nhirng ngudi dugc chirng kién
ndi hoang s day mé tin, n6 da tré thanh mot ngudn dinh dudng cho
nhirng diéu huyén hodc. Khap noi déu lan truyén nhirng cau chuyén
khung khiép vé nhirng ngudi bi chén séng. Sau day la mét trong
nhirng cau chuyén nhu thé. Mét sT quan phéo binh bi ngwa héat nga,
khi roi xuéng dat, dau anh ta bi thuong nang. Nguoi ta da ti€ép mau,
thuc hién moi bién phap dé lam cho anh ta tinh lai. Nhung moi co
gang cua bac si déu vo hiéu, va ngudi do bi coi nhu da chét roi. Luc
dé troi rat nong, vi vay ma viéc chon céat duoc tién hanh voi va.

P4 hai ngay tréi qua. Chu nhat, than nhan cua nhirng ngudi chét dén
nghia dia viéng md. Bdng nhién ngudi ndng dan kéu toang Ién rang
& chd 6ng ta vira ngoi, dat "dong day". P6 1a chd c6 ngdi mé ngudi si
quan no. Sau khi héi y, nhirng ngudi ndng dan lién 1ay xéng dao ngoi
mé ndéng choén duoc 18p qua loa do. "Ngudi chét" da khéng nam,



ma nhém ngudi trong quan tai, nap quan tai bi bat ra va dugc nang
lén mo6t chit.

Sau khi duoc dua vao bénh vién, anh ta ké la da nghe thay ca tiéng
budc chan cua ngudi di lai trén dau. Nhirng ngudi quan trang da lap
quan tai anh ta qua quyt, va khong khi da lot qua nhirng tang dat toi
vun do...

That dé dang hinh dung ra nhirng trud'ng hop tuong tu trong quéa
khir 1a moi trerdng thuén loi dén thé nao cho sy nay nd nhirng kién
giai than bi. Can phai nghi rang ké ca cau chuyén ké trong kinh thanh
vé "su phuc sinh clia nhirng ngudi chét" la dwoc rut ra tor cac cau
chuyén déan gian vé nhirng ngu&i chét gia.

Su tréi day bat ngd clia nhirng ngudi chét duwoc moi ngudi khoc
than da lam sirng s6t cé nhirng nguoi co6 suy nght lanh manh nhét,
nhirng ngudi khong nhiém chat mé tin nao. Vay thi nhirng ngudi co
xu huéng tin vao diéu huyén diéu thi con cam thay thé nao?

Ngay nay, tat ca nhirng sy viéc nhu thé da lui vao di vang. Cho du
gidc ngu lim c6 séu dén thé nao di nira thi bao gid bac s1 cling c6 thé
xac dinh dugc chinh xac rang ngueri d6 khéng chét ma dang 1am vao
mét gidc ngu lim. B&i nhirng qua trinh t6i can thiét cho sy s6ng van
khéng cham dirt. Trai tim ti€p tuc lam viéc, nhung & mot mirc do kho
nam bat dugc: thay vi 70 - 80 lan dap trong mét phit 1a 2 - 3 [an dap
rat yéu. Véi nhip théd ciling thé - nhip thd yéu dén mirc ngay khi dat
chiéc guong trwéc mat thi cling khong hé thdy mot vét hoi nuéc
nao. Nhiét do clia ngudi ngu lim sut xuéng dang ké, chi cao hon
nhiét d6 khong khi xung quanh mét it. Vay la xay ra hién tuong bé
ngoai su song khéng con, nhung cai chét cling chura téi.

Con day la mét trwong hop rat hiém gap déi véi ngu lim. Vai nam
trude, to bdo Anh "Weekend" da dua tin vé mét trudng hop nay. Khi



cd bé ngudi Nam tu Nizzeta Makhévich mudi mét tubi di hoc vé, ba
em bao em: "Me chau sinh em trai roi day".

Nizzeta da quét I&n tra |&i ba : "Chau chang can em trai nao hét!
Chau cam ghét né!" Co bé chay b6 vé phong minh va lim ngay vao
gidc ngu say. Khi vé nha, ngudi cha cd danh thirc em nhung khéng
duoc. Ngudi ta bén goi bac si. Bac sT dén, kham va néi rang khong
hé co bat cir sy ton thuwrong nao trong trang thai sinh Iy & ¢c6 bé ca.
Con Nizzeta tiép tuc ngu. Em duwoc tiém glucdda dé tro luc.

Ngudi ta chuyén co6 bé t&i thanh phé Xcople. Cac bac si va cac
chuyén gia vé tdm than tir nhiéu nuéc da duoc moi téi day. Nguoi
ta ¢8 gang danh thirc ¢6 bé bang nhirng cau hoi, ho 1ac em trén tay,
thtr cuéng birc em tinh lai - tat ca déu vo hiéu. Mi mat "ngudi dep
ngu" chi hoi déng day, c6 bé thd dai va lai tiép tuc ngu.

Nizzeta ty tinh day vao ngay thir hai mucoi nham. Lap tirc em hoi
ngay: "Chau & dau thé nay? Tai sao chau lai ndm trén cai giwrdng
nay? Me chau dau?"

M6t sy trung hop la lung da xay ra: & nha, cau em cua c6 bé lai da
qua doi vao cung gi¢r do.

Trong s6 nhirng hién tuong ky la lién quan dén gidc ngu, mot "thai
cuc" khac - cudc séng khdng ngu - ciing rat hdp dan sy chl y cla
cac nha nghién clru. Nguoi ta da nhiéu lan dua tin trén cac bao,
chang han, vé c6 gai nguoi Thuy dién Xvea Eclundo da khéng ngu
su6t tir nam 1918. Mét con choang than kinh nao dé da gay ra chirng
mat ngu la lung dén té. "Ngudi ta goi dién cho t6i tr bénh vién -
ngudi phu nir nay da luéng tudi nay ké lai, - va bao t6i dén bénh vién
ngay. T6i phong t&i do, nhung me t6i da mét. Ba da mac bénh nang.
Sau sudt nhiéu dém t6i da khéng chop méat va tham chi khéng hé co
y nghi di ngu nira. Bay gio vao ban dém t6i chi nam dd mot gio trén



giudng, sau do t6i day dun caphe, lam viéc nha. Tat nhién la t6i co
mét, nhung sau khi nghi ngoi chirng mudi phat, t6i lai thay minh
sang khoai. Cac bac si bao chi can mét lat nghi ngoi nhu thé la du.
T6i cling c6 nghi ngoi mot chut vao ban ngay... Ba nhiéu Ian toi t&i
gép bac si va dé nghi ho gilp t6i thoat khaéi chirng mat ngu. Ngu i ta
ké cho t6i nhirng loai thuéc an than va thu6c ngu manh. Nhung
chang d& duoc ti ndo.

Cho dén nam 1973, cu Eclundo "ludn luén thirc" da 86 tubi. Cu s6ng
trong nha an dué'ng danh cho ngu i gia.

Cac nha khoa hoc giai thich nhu thé nao vé diéu bi an cua "bénh méat
ngu vinh vién" d6? Bay la tra |&i cua tién sTy hoc A. Véin:

- Ca t06i, ca nhirng dong nghiép cua t6i chua bao gio thay nhirng
ngudi nhu vay, méc dau ching téi nghién clru gidc ngu da nhiéu
nam nay. Sy that la trong s6 nhirng bénh nhan cua chiing t6i ciing c6
nhirng ngu&i khang dinh rdng ho mét kha nang ngu. Song viéc kiém
tra chi tiét bang cach rng dung cac nghién clru gidc ngu theo
phuong phap in chup, ching t6i xac dinh dugc rang: ho cling ngu
khong dudi 3 - 4 gior trong mot ngay dém. DBéi khi duoc nghe noi vé
nhirng ngudi c6 thé khéng ngu hang nam trdi hay chang bao gi¢r
ngu, t6i lai nh¢ dé cau choi chir cua nha tdm ly hoc ngudi Phap
Pierdng : "Ngudi khéng ngu 1a ngudi ludn luén nam ngu". Con néu
n6i mot cach nghiém tuc thi tire 1a khong hé cé nhirng ngudi hoan
toan khéng ngu...

Co 18, nhirng ai khang dinh khéng bao gi& ngu va khéng thé chop
mat duoc, déu co gidc ngu rat nong va gidc ngu do trai qua theo
nhirng giai doan ngan. Gidc ngl ngan ngui nhu thé dén trong khoanh
khéc khéng hé dugc chinh ngudi dang ngu hay nhirng ngudi xung
quanh nhan ra.



Bai 16 chung ta da noéi vé nhirng ton thuong khac nhau xay ra véi
gidc ngu ma trong thdi dai van minh cua chung ta doi khi gay nén
nhirng y ngh day than bi, thiét tudng cling can nhac t&i nhirng
ngudi mac bémh méng du. Trong y hoc ngudi ta goi bénh nay 1a
trang thai mién hanh hay vira nga vira di. Nha sinh hoc néi tiéng
ngudi Nga l. I. Metanikop da ké vé mét trrong hop nhu vay:

"Mt cO gai 24 tuodi mac bénh mong du da dugc ti€p nhan vao bénh
vién lam ho ly. C6 lan vao ban dém, bac si trurc da chirng kién canh
twong sau. Co gai tinh day va di Ién tang ap mai... Khi t¢i buéng cau
thang trén cung, c6 ma& cira so, di ra va dao buéc trén mép mai nha
ngay trwd'c mat mot cd ho ly khac dang kinh hoang theo doi co ta;
sau do c6 ta vao bang ctra s6 khac va xuéng thang. Cé di khéng hé
gay ra tiéng dong nao, cac cur chi ctia cd hoan toan tu dong, hai tay
thdng theo than ngudi hoi cdi xuéng; dau cd gitr thang va bat dong;
mai toc ¢ budng xuéng, mat mo to. Co ta hoan toan giéng nhur mot
bong ma huyén twang'".

Sang ra, nguoi mong du khdng con nhé gi dén nhirng "cudc di dao"
ban dém cua minh. Ddi khi vao théi gian do, ngudi méng du con lam
nhirng viéc khac nira nhu ndu an, khau va, quét nha... Tinh day va
ban sang va thay cong viéc da hoan thanh, ngudi mé tin bat giac
nghi rang moi chuyén khéng thé dién ra néu khéng c6 cac sirc manh
"siéu nhién".

C6 lan ngurdi ta bat gap ngudi mong du dang ngoi dich séach tir tiéng
ltalia sang ti€éng Phap; anh ta cdm cui v&i quyén tir dién va tra tur
duGi anh sang ctia ngon nén dat bén canh. Khi ngudi ta tat nén di,
anh ta lai cham no 1én, va tat ca nhirng viéc dé déu xay ra trong giéc
ngu.

Cac bac si da tirng chirng kién moét trurdng hop khac thudng: cir



dém dén la ca mot gia dinh sau nguoi lai tap trung trong phong an va
uéng tra. Sau dé ca nha tan di ngu.

Trong lGc vira di vira ngu, ngudi bénh & trong mét trang thai dac biét
goi la trang thai hoang héon. Ngu¢i do thure hién cac dong tac mét cac
tu déng ma khdéng nhan thirc dugc minh lam gi. Nhirng cong trinh
nghién clru cua cac nha khoa hoc va nhirng quan sat déi v&i ngudi
vira di vira ngu da cho thay & day dang hoat dong nhirng co ché va
ban nang chuyén dong c6 xua ma t6 tién chiing ta la loai vuon nguoi
da truyén lai cho ching ta. Chang han, nhirng ngu¢i méng du bé
quap dugc cac ngon tay va gap ban chan vao phia trong.

Tuy nhién, lam thé nao dé giai thich duoc sy khéo Iéo la lung cla
nhirng ngu i d6? Nhiéu lan ngudi ta da chirng kién ngudi méng du
di thoai mai trén mép mai cua toan nha cao. Cau tra I&i & day cling
khdong qua phire tap. Cac ban hay nhé lai hinh anh ctia mét ngudi
binh than di trén tdm van rdng va chac chan bac qua dong sudi hay
mét lach nuéc khong sdu 1&m. D6 1a do anh ta khdng hé co chat y
nghi nao vé sy nguy hiém tham chi néu anh ta c6 trugt chan di
chang nira. Song ban hay hinh dung ciling tdm van dé, nhuwng duoc
bac trén moét do cao kha kha qua moét hém vuc nam gitra hai cai xa
trén mot cong trinh xay dung toa nha nhiéu tang. Va & day diat khoat
mot y nght sé can tré ban: "Minh ngad mat!" Va budc di cua ban
khong con chac chan, ty tin nira. Thé nhung nhirng y nght nhu thé
khong hé cé & ngudi méng du di trén cai mép hep clia mai nha. Baiy
thirc cua anh ta con dang ngu.

Chi ¢6 nhirng ban nang, nhirng mong mudn nao dé an sau trong tiém
thirc la chi huy anh ta trong nhirng khoang khac &y.

"D6 chinh la Martw’n Dadéka, thura cac ban..."

Quyén sach nay dau phai



Nhirng hur c4u ngot ngao cua nha tho

Ciing chang phai nhirng chan ly anh minh hay tranh nha danh hoa
Nhung cing khéng phai Viécgin hay Raxin thi si,

Khdng phai Xcét, Bairon, Xénéca hién triét,

Cidng khéng dung to tap chi thoi trang cua cac ba cac chi

Sach nay dau co ké dén mot ai:

Do chinh la Martun Dadéka, thura cac ban.

Ngurcii cam chich nhifng bac anh minh théng thai

Day - nguoi boi toan, doan giai moi méng mo:.,

Cé I€, trong nhirng dong tho d6 cua A. X. Puskin khdng c6 chut gi la
phong dai, Xua kia, thyc té 1a niém tin clia con ngu¢i vao sirc manh
tién bao clia cac gidc mo that pho bién va manh mé vo cung. Su la
thudng cua nhirng gi con ngudi mo thay da sinh ra mot niém tin:
chinh trong cac gidc mo da mé ra mot thé gidi siéu nhién ma ton
gido da va dang ran day. Thé c6 nghia la trong mo, con ngudi co thé
duoc thay twong lai cia minh - tat nhién néu céac vi than linh muén
nhu vay.

Truwée kia, ngudi ta rat ham md nhirng cuén sach giai méng - do la
loai sach trong do giai thich hau nhu bat ky gidc méng nhu thé nao.
Trong nhirng diéu kién dién giai dy co biét bao cai tot dep yén lanh.
Mo thay ctru, thé nao cling dugc trong vong, thay cai chong chong
chi huéong gio tat sé co chuyén ly di, thdy ran rét nhat dinh co6 sy
chang lanh. Mo thdy 6 banh mi tat nhién sé giau sang... Thdy cé ban
mua m& lgn la sé gdp may man trong tinh duyén. Thdy deo kinh nhét
dinh c6 nhirng déi thay trong céng viéc lam &an. Thay nhiéu Itra thi
hay chd doi hanh phac. Mo thay cai ban chai gidt quan ao la diém
bao trudc sau va tai... Hon ngudi gac dém thé nao ciing cé nhirng
muu mo trong cong chuyén...



Paoi khi sy "ly giai" cac gidc mo chi don thuan bat nguén tir nhirng
trung hop bé ngoai: Thay con sbi xau xé dan suc vat cua nong dan
c6 nghia la cé chuyén rui ro; rung rang trong mo thi hay doi su mat
mat. Tham chi con don gian hon nira: méi lién hé gitra giac mo véi
thuc t€ duoc xem xét trong sy trung hop don thuan ctia am tiét cac
tr - thay bép 10 trong mo' ¢6 nghia la sé phai buén chan (Trong tiéng
Nga, hai tr "bép 10" va "budn chan" doc na na nhu nhau (N.D.).

Piéu thi vi hon ca c6 I1é 1a & chd trong nhirng cudn sach giai méng
duoc in la liét & nwéc Nga sa hoang, mot gidc mong lai thuwdong
duoc ly giai khac nhau. Thay con bo chét, mét tac gia cho rang sé
gap diéu hanh phic nao d6. Khong, mot tac gia khac phan doi, bo
chét sé dan dén ndi phién mudn. Song diéu dé khong hé 1am nhirng
ngudi mé tin phai phan van. Ho mudn tin va da ctr tin.

Vao thé ky trude, & nudc Nga hang chuc cudn sach giai mong day
cOp da duoc in ra. Tén goi cua cac cudn sach ay rat da dang: "Sach
giai mong nbi toan sy that", "M6t triéu giac mdng chon loc" cac tac
pham cla nhirng nha thién van va thong thai Ai cap, An B trir danh.
Con nguoi doan mong ndi ti€ng nhéat chinh nguoi da dugc A. X.
Puskin nhac dén trong "Epghéni Onéghin": "M6t cuén séach tién tri c6
xua va luon luén méi mé da duoc tim thdy & mot trwdng 1o mot
tram linh sau tu6i Martun Dadéka sau khi chét, nho cudn sach ay
ong ta da tién doan s6 phan cho tirng ngudi qua nhirng cai vong
hanh phuc va bat hanh ctia con ngu i cd keém theo chiéc guwong than
hay nhirng 1o giai doan moi gidc mo.

Cac nha xuét ban thdi &y qua da khéo che day "moén hang" dang ngo
cta ho dudi cai "vo" that quyén rii va hap dan!

Tuy nhién, nhirng cu6n sach giai mong da duwgc ban rat chay ma
khong can quang céo gi dac biét. Niém tin vao nhirng gidc mong "tién



tri" that chac chan. V4, than 6i, niém tin dé van con duoc Iuwu lai. Béi
vi cho dén bay gid van con nhidu ngudi tin rang gidc méng co thé noi
trudc duoc turong lai. Vi sao vay? Cau tra 161 khdng don gian nhu
mé&i thoat nhin. Sy thé 1a do ngudi ta da biét nhiéu bang chirng
khéng thé chéi cai rang diéu thdy trong mo sau do da tré thanh hién
thurc.

Nha ty nhién hoc va bac si ngudi Birc Ghexner mét lan mo' thay
minh bj rdn can. Sau d6 mét thdi gian, & chd "rén c&n" xuét hién vét
loét. "Cha, gidc mo' tién tri thuc su nhé! - nhirng ai tin vao giac mo
lién voi nbi. - Bai khi Ghexner nam mo, dau da co vét loét". Bing,
thurc t€ luc d6 chura co vét loét. Nhurng qua trinh sinh bénh da dién ra.
Bénh phat nhirng tin hiéu dau dén t&i nao nguoi ca vao luc ban
ngay, nhung nhirng tin hiéu dé bj chim 1ap di trwéc nhirng an tuwong,
nhirng sy kién, cam giac khac manh mé hon ma ndo ngudi ti€p
nhan ltc ban ngay. Vi vay ngudi d6 khong nhan ta, khéng cam thay
duoc nhirng tin hiéu do.

Khi gidc ngu da téi va kich thich manh da hét, nhirng kich thich yéu
bat dau boc 16 ré. Ching dugc con ngudi "nhéan ra" duéi dang giéc
mo bi rén can. Diéu do c6 nghia la gidc mo khéng bao triré'c ma chi
phan anh cai trén thurc t€. Nhung gidc mo "tién tri" nhur thé hoan toan
khong hiém gi.

Tat nhién, khéng phai gidc mo kho chiu nao ciing noi vé bénh tat ca.
Thudng hon ca, nguyén nhan cua cac gidc mo nang né chinh la
nhirng diéu nhu sy ngdt ngat trong phong, da day qua no du, vi tri
kém thoai mai cia ngudi nam ngu.

Sau day la mot bién thai khac cua gidc mong "tién tri". Mot ngudi phu
nir tré di khoi nha, chi chao tam biét me. Buoi toi dy trong xe Itra chi
mo' thay mét gidc mo ghé gém: ba me 6m nang va goi con gai trd vé



nha. Pém hém sau gidc mo lai 1ap lai nhu dém trudre. Lan nay chi
thay nhirng su kién ti€p theo - ngu¢i ta dwa tang ba me. V6 cung lo
ldng, ngudi con gai danh dién ngay vé nha. Ngudi em trai tra 1&i chi:
"Me 6m". Nguoi phu nir quay tré vé va thdy me 6m rat ndng, mot
tuan sau ba me maét.

O day khéng co gi la huyén bi. Khi tam biét me, ngudi con gai nhan
thay khuén mat nhot nhat dm yéu cua ba. Chi nhin thay nhung khéng
coi diéu do la hé trong. Nhirng y nght lic ay con ban vai chuyén di
sap t&i. Nhung 6c¢ chi da gac hinh anh ba me dau 6m sang mét trong
nhirng tang nhd trong tri nhé. Trén tau hod, nguwdi con gai nght
khéng biét co6 con dugc gdp me hay khdng, badi ba cu da gia 1am roi.
MOt [an nira, trong tri nhé lai hién 1én canh tién biét, cai nhin budn rau
clia ngudi me. Va trong dém dau trén tau, chi mo thay giac mo trong
dé ndo dua ra hoi (rc vé gia dinh dudi dang mét hinh anh ré rang.
Ro6i sau day lai gidc mo - hinh anh dam tang - diéu chi nght t&i lGc
ban ngay.

Sau day la mét vi du nira. Ai cling biét mot diéu mé tin cé xua: mo
thdy cha me da mat tr lau c6 nghia la thai tiét sé xau di. Nha sinh ly
hoc Nga N. E. Vvédenxki viét rang trong su mé tin y co y nghia nao
do. Sy thé la do gidc ngu clia con ngudi cang say bao nhiéu, nhirng
dau vét song dong cua nhirng an twgng da xay ra cang thudc vé giai
doan s&m hon bay nhiéu trong cudc doi ngudi do. Trude khi tiét troi
tré nén xau di, nguoi ta thudng nga say hon, va gidc ngu cang say
thi cang hay xuat hién nhirng hinh anh cua quéa khir xa x6i hon.

Va tat nhién thuwong hon ca nhirng gidc mo tré thanh hién thuc la
nhirng tring hgp ngau nhién, hodc don gian hon nira, ngudi ta tin
vao cac giac mo "tién tri" thwong hay "lua" sy kién nao doé trong doi
minh vao gidc mo dé bién ho cho sy kién d6 va thuyét phuc chinh



minh va nhirng ngu¢i khac rang gidc mo dich thurc la tién tri.

Cudi cung, khdng nén quén rang nhiéu khi cac cau chuyén vé cac
gidc mo da thanh hién thyc chi la nhirng diéu bia dat cua nhirng
ngudi giau tri tudng twong thich lam cho ngudi nghe phai ngac
nhién strng sot v&i chuyén gi do.

T4t ca moi ngudi déu biét rang khéng phai bat cir gidc mo nao ciing
thanh hién thyc. Vi vay nhirng ké doan méng phai vién dén nhirng
xao thuat khac nhau. Ho bao rang chi c6 mot phan céac gidc mong la
tién tri, con nhirng gidc méng khac thi khong. Rét cudc néu ngurdi ta
thay su viéc trong doi minh khép véi giac mo thi dé la gidc mo "tién
tri"; khong khép thi do chi la gidc mo binh thudng. Cach giai thich ay
that la tién loi!

Nhirng ngudri doan méng khac néi rang chi cé thé thay gidc mo "tién
tri" vao nhirng ngay nhét dinh trong tuan, chdng han nhu vao tha
sau, hodc tham chi vao ngay dau tién sau khi bat dau tuan trang la
gidc mo "xac thyc", vao ngay thir hai "sé nhanh chéng duoc thuc
hién", vao ngay thir hai mét la "durt khoat sé duwgc thurc hién", vao
ngay thurc hai muoi sau la "yén lanh", vao ngay thir hai muoi chin,
sé "khdng thanh hién thyc", v. v...

Ban thay day, co biét bao kha nang duoc cung cép cho nhirng ngudi
mé tin khi€én cho sau khi mét diéu trong mo' va sau do6 thay diéu do
thanh hién thuc, cho dén tan cudi d&i ho van tin chac vao su ton tai
clia nhirng gidc mong "tién tri". C6 nghia la ho tin vao sy ton tai cua
nhirng strc manh bi an siéu nhién nao dé dudng nhu tién bao cho ho
nhirng sy kién sé xay ra.

Song néu con ngudi bat dau tinh tdo suy nghi vé van dé nay, nhét
dinh nguoi do sé di dén két luan rang trén thuc té khéng hé co
nhirng giac mong tién tri nao hét.



NEéu nhu con ngudi khéng quén di long tin mu quang vao céac giac
mo' tién tri thi 1ong tin &y c6 thé dem lai cho ngu¢i d6 khdng it nhirng
gi& phat nang né. Trudc mat t6i 1a moét bire thur t6i nhan dugc tor mot
phu nir & Ukraina sau nam truéec day. "Trude kia t6i khéng tin vao
cac gidc mong. Nhung mét trwong hop dudng nhu da dao 1on ca
cudc doi téi toan bd niém vui cua téi". Va sau doé chi ké rang ba ngay
trrée khi chéng chi phai mé (anh ta bj viém mu ru6t thara), chi mo
thay bi gay mot cai rang. Chi ké chuyén do cho c6 ban gai nghe va co
ban cho biét 1a da tirng mo thay mét gidc mo hét nhu thé mot ngay
trude khi chdng b qua ddi. "Téi khéng cho rang chuyén 8y c6 mét y
nghia gi, nhu khi bac s bao t6i réng bénh trang cta chdng t6i hau
nhu 1a v6 vong thi 1ap tlre t6i nhé lai gidc mo vira réi. T6i cling nhé
lai nhirng trwd'ng hop ngudi nao d6 quen biét da chét sau nhirng
gidc mong nhu thé..."

Trai voi lo so cla ngudi phu nir mé tin doé, cudc phau thuat cho
chéng co ta da dién ra t6t dep, chang bao lau sau, ngudi chdng ra
vién. Song diéu d6 khong lam cho ngudi vo yén long. "Tir khi &y da
bay thang tréi qua, va dén gid téi van nghi vé gidc mo do. Toi gay di
trong thay, an hoan toan mat ngon,ngu i luén luén yéu mét. Toi cho
hanh phuc cua minh la ngén ngui (vi gidc mong do), con ban than
minh la bat hanh".

M6t vi du that dién hinh! Vi du cho ta thay ré rang déi khi dirc tin mu
quang vao sirc manh tién tri cua cac gidc mo c6 thé anh hudng tai
hai dén thé nao doi véi con ngudi...

Cé thé xép dat tru'é'c gidc mo’

Ngudi ta dat mét cai tii chudm nong & sat chan mét ngudi dang
ngu, va ngudi nay mo thay ndi Iira phun; anh ra chay tir trén nui
xudng trén nhirng vién da nong béong. Truwéc khi thi nghiém d6 duoc



thurc hién khong lau, ngudi nay da doc mot cudn sach viét vé ni lira
va cac vu nui Itra phun trao...

That chang kho khan gi dé co6 thé hinh dung mét ngudi mé tin sé co
nhirng két luan nhu thé nao sau khi thay trong mo diéu twong tu.
Anh ta sé c6 gang lam sang to van dé bang cach hoi "nhirng nguoi
hiéu biét" xem gidc mdng do tién bao diém gi. Nhwng thuc ra ngudi
ta da budc anh ta mo mét gidc mo nhu thé! Néi cach khac, ngudi ta
da ndm s6 phan anh ta trong tay va bt dau quyét dinh diéu gi sé xay
ra trong cudc séng tuong lai cua anh ta.

Nhu cac cong trinh vira qua cho thay, trgi lanh anh huwdng khong tét
dén tinh chat cac gidc mo. Trong tap chi "Hbéa hoc va doi s6ng" co
dua tin vé mot thi nghiém nhu vay. Ba nhoém ngudi (tir 15 dén 30
tudi) ngu trong cac phong khac nhau & nhiét do 12, 17 va 22 do. Tat
ca cac diéu kién khac déu nhu nhau. Nhirng ngudi d6 da mo thay
cac gidc mo khac nhau. Nhém ngudi ngd trong phong lanh nhat
phan I&n mo nhirng diéu khé chiu, kinh s, con & phong &m nhat,
nhirng gidc mo ém &i, nhe nhang da dén trong giac ngu cua nhirng
ngudi & do.

Céac nha khoa hoc gia dinh rang, sy thay déi nhiét d6 bén ngoai co
anh hén nhat dinh dén mach mau cla ngudi dang ngu, trong phong
lanh, mach mau co lai va nhirng tin hiéu am tinh sé tac dong dén hé
than kinh trung uong. Trong phong am, sy gidn né cac mach mau lai
tao nén nhirng cam giac duong tinh.

... Mot ngu&i dang mo thdy minh dang bay xudng vurc sdu hodc nga
xubéng hé, thudng la sau d6 anh ra tinh day ngay. Gidc monhu vay
c6 thé xay ra vi ngudi ngu nam nghiéng bén trai va can tré sy lam
viéc cua tim. Trong khoanh khac tim ngirng dap, va ngudi do co thé
mo thay dang roi xudng vuc. Co thé gay ra gidc mo nhu vay béng



mot cach khac: dudi thdng that nhanh hai chan ngudi dang ngd ndm
co goi.

Thé nhung, ngudi tin vao cac gidc méng "tién tri" lai sé nghi: "Dau co
gian don nhu thé!"

Hién nay, cac nha nghién clru c6 thé tuy y ma tao nén cac gidc mo
c6 ndi dung khac nhau nhat - tirc la theo don dat hang.

Trong van dé ching ta dang nghién clru - "cac gidc mo theo don dat
hang" - con c6 mét khia canh rét ly tha. Chang ta noi rang vao ban
dém, khi con ngudi da thiép ngu, ndo duoc ngat mach khoi moi
trrd'ng xung quanh, nhiéu té bao nao ti€p tuc lam viéc véi cudong do
cao. Cac té bao do6 "thdo luan" vé nhirng gi con ngu¢i da nghi dén
luc ban ngay, cai gi lam con ngudi ban tam lo 1ang, hay nguoc lai,
cai gi lam cho ngu&i ta vui vé v. v... Vao nhirng lGc &y, trong y thirc
chung ta, nhiéu khi nhirng &n tuong xua kia, nhirng gi dé da tirng
duoc nhin thdy va tang trir trong "kho" tri nhé lai tréi day rd rang.
Dudng nhu diéu da bi 1ang quén hay hon nira, da thoang qua y thirc
vao chinh ltc ta nhin thdy no trén thyc té, lai bdng hién hién trong
gidc mo thanh mot bire tranh ro rét.

Nhung néu diéu do la nhu thé thi chdng ta c6 thé mong doi khong
chi nhirng gidc mo 16n x6n, huyén tuwdng, ma ca nhirng céng viéc
thudc vé hoat dong tri tué déi vai nhirng gi con ngudi suy nght ldc
ban ngay. Dé&c biét, c6 thé trong doi diéu do trong nhirng trud'ng hop
con ngudi da suy nghi vé mét van dé nao do, mét cau hoi phire tap
khong phai ngay mot ngay hai. O mirc d6 nao do, didu nay lam ta
nhé dén cac y twdng am anh & nhirng ngudi bénh tam than. O ho
nhirng y tudng nhu thé thudng sinh ra do giac, nhung & mét ngudi
lanh manh thi sao? Cé thé, trong gidc mo, con ngudi c6 kha nang
tiép tuc nhirng suy nghi cua minh va tim duoc 1o giai dap?



Trong viéc nay khéng c6 chit gi huyén bi ca. Cudc séng da khang
dinh la c6 nhu vay.

Chung ta da tirng biét: trong gidc ngu, cac nha toan hoc giai cac bai
tap, cac nhac si soan nhac, cac nha tho sang tac tho.

Dan chirng u? Co6 réat nhidu. M6t [an A. X. Grib6eddép nam mo thay
gira cac ban be, 6ng ké vé dé cuong vo hai kich nhu thé 6ng da viét
xong, thadm chi 6ng con doc mét vai doan nira. Khi tinh gidc, nha van
cam lay cay bt chi, chay ra vuro'n va ngay dém ay 6ng da phac xong
dé cuong vo "Pau kho vi tri tug", soan dugrc mét vai canh trong hoi
dau. Raphaen da nhin thay hinh anh Birc ba hién Ién luc 6ng ngu.
Puskin da tirng mo thay nhiéu hinh tugng trong tho'.

Nha dia chat Nga, gido su A. A. lubxtratxop, mét ngudi gan giii v&i D.
|. Mendéléep, da hoi twdng lai nhirng chi ti€t tha vi cho biét trong
nhirng hoan canh nao nha khoa hoc vi dai da hoan thanh giai doan
quyét dinh cho cong viéc sang tao bang tuan hoan cac nguyén td hoa
hoc:

"MOt lan, t6i dén nha D. I. Mendéléep vi mot cong viéc gi day va bat
gép 6ng dang trong trang thai phan khich cao dg; tham chi 6ng con
no6i dua nira, ma néi dua la mot diéu rat hiém xay ra trong cudc song
clia 6ng. Chuyén do xay ra ngay trong phat minh tr&r danh vé dinh
luat tuan hoan cac nguyén t6. Loi dung tdm trang hirng khéi cua
Pmitri lvandvich, t6i lién hoi 6ng ta diéu gi da thac day ong t&i phat
minh tuyét v&ri do. Dap lai, dng cho biét rang da tir lau éng ngd 1a co
moi lién hé gilra cac nguyén t6 v&i nhau va suy nghi rat nhiéu vé
diéu nay. Trong nhirng thang cudi cung trudc phat minh, Bmitri
lvandvich da viét hét rat nhiéu gidy dé tim cho ra tinh quy luat do
duéi dang bang, nhung éng da khong thanh céng. Cudi cung 6ng lai
ra strc nghién clru van dé, va theo I&i ké cua 6ng, 6ng da tirng tié€n



dén rat gan phat minh dé, nhung rét cudc ciing chang ra sao ca.
Ngay trurée lc phat minh ra dinh luat, Dmitri Mendéléep van con loay
hoay tim bang tuan hoan suét ca dém cho dén tan sang, nhung ciing
chang an nham gi: éng buc tirc gac bd céng viéc lai va do mét mai vi
bubn ngu, 6ng nam ngay trén divang trén phong lam viéc, dé nguyén
quan 4o va ngu thiép di ngay.

Trong gidc mo 6ng da thay rat rd rang bang tuan hoan ma sau do6 sé
dugc in ra. Ong 1ap tirc tinh day va viét voi Ién manh gidy dau tién
ong nhat duwgc trén ban viét cua minh...

Tat ca nhirng vi du twong tu déu duoc giai thich mét cach khoa hoc
nhat va ty nhién nhat. Cac ban hay nhé lai khi ban doc mot cudn
sach rat ly tha, khi ban say mé véi mot cong viéc cuén hut ban thi
gidc ngu bién di. Nguyén nhan & day la do & vo ndo da sinh ra mét 6
hwng phan manh. Ciling c6 khi nhu thé nay: mét tinh cdm nao do vui
sudng, lo au, so héi, - choan lay tam tuw mot ngudi, trong trrd'ng horp
d6 & vo ndo sinh ra mot 6 hung phan manh va gidc ngu khong con
nira. Khi con nguoi thiép di, 6 hung phén dé nhiéu khi van lién hé voi
cong viéc tu duy da bat dau lic ban ngay, 6 hung phén &y tiép tuc
hoat déng cé trong gidc ngu, tuy nhién, néu trong thdi gian dé khong
c6 tac nhan kich thich bén ngoai ndo dén quay ray nao, cong viéc do
tham chi c6 thé co6 hiéu qua hon.

T4t nhién, & day, néu ta muén, c6 thé khang dinh rng gidc mo da
"tién bao" phat minh tuong lai. Trén thyc té trwdrec mat chung ta 1a sy
hoan tat mét y twdng nao do6 khong phai luc ban ngay, ma vao luc
con ngu&i dang ngu.

Nganh khoa hoc mé&’i dang tap trung strc lu'c

Chung ta da ké vé nhirng giac mo tién bao cho con ngudi biét vé
mam song cla bénh tat. Cac nha nghién ctru y hoc tir lau da cha y



dén nhirng gidc mo dé. Ngay tlr nam 1935, bac si M. |. Axtvaxaturop
da viét: "C6 thé, chang han, thira nhan rang néu nhirng gidc mo day
lo I&ng vé cai chét két ho'p v&i cac kich thich bat nger di kém theo sur
lo so ban nang doi v&i cai chét, thi diéu doé co thé goi 1én maoi nghi
ngd vé bénh tim & vao giai doan chura hé co6 bat ky I&i than phién chu
quan nao khac vé sy hién dién ctia bénh do".

Vao nhirng nam 30, bac si V. N. Kaxatkin da quan tdm nghiém tic
dén van dé nay. Ong tién hanh quan sat dau tién & chinh minh. Ong
da ghi lai nhu sau: "Ca dém tdi danh nhau v&i bon luu manh. Mét tén
trong bon lc nao ciing rinh bop ¢6 t6i... Toi tinh day thdy dau ndng
triu, va nu6t thay hoi dau. Hai ngay sau, toi thay phat bénh viém
dudng ho hép trén va viém hong".

Su6t gan ba muoi nam trgi nha khoa hoc ngudi Léningrat dé nghién
ctru gidc mo. Ong da phan tich hon bén ngan gidc mo ngudi khoé
va nguoi 6m, & ngudi mu va ngudi cam diéc trwée khi 6ng viét xong
va cho xuat ban cong trinh dau tién ctia minh "Ly thuyét vé cac giac
mao™".

Mot ngurdi dau 6m cé thé mo thay nhirng gi? Cé thé chuan doan vé
nhirng bénh gi theo cac giac mo?

Truée hét can nhdn manh rang sy thay déi tinh chat va ndi dung cac
gidc mo chinh la ké tién bao vé nhirng bénh mé&i phat. Xuat hién
nhirng gidc mo &m anh cung kiéu, va nhu ta thay, cac giac mo do
khoé chiu, nang né, doi khi la nhirng con ac mong that sy. Mot ngu i
mo thay, chéng han, dang mudn nhoi I1én khéi méat nuéc, hodc bi mot
vat nang de Ién nguc, hoac ngudi dé dang bo vao mét cai khe hep
va mac nghén & trong do, ngudi d6 dang leo 1én ndi ma quan ao
nang triu ép chat lay nguc - nhirng gidc mo twong tu ¢6 thé bao hiéu
vé bénh phbéi méi chdm, vé bénh viém mang phoi hodc bénh lao



phoi.

C6 lan, mét phu nir dirng tudi dén gép bac si Kaxatkin, ba ta da mot
thang nay bi mot gidc mo @m anh: chinh ba ta hodc mét ai doé trong
sO nhirng ngudi quen cua ba ta an ca song hay ca uwon. Bac si da
guri ba ta di xét nghiém 6ng da day - ru6t va 6ng da khéng nham:
ngudi phu nir bi viém da day & dang cap tinh.

Mot nir bénh nhan khac di ngu va khong thay gi khé chiu. Ban dém
va ta mo thdy nguoi ta moi ba an mot chiéc banh ngot rat ngon,
nhung ba khoéng tai ndo nuét tréi dwgc miéng banh da can. Pén
sang, bac si kham va thay ba ta bi viém hong.

Tat nhién, & day khong phai tat ca déu gian don nhu vay. Nhirng
diéu ngau nhién va sai léch co6 thé déu can trd viéc chuan doan can
clr vao gidc mo. Nhung néu cac gidc mo 1a am anh va cung mot
dang thi trong nhiéu trud'ng ho'p ching béc 16 mét bénh nao d6 dang
an nau.

Nhirng quan sat nhiéu nam ctia V. N. Kaxatkin cho thay céac tinh chat
gidc mo thay doi chirng 2 - 3 thang truwére khi bénh cao huyét ap xuat
hién, mét thang trudc khi cd bénh viém da day, hai thang truéc
nhirng triéu chirng ré rét dau tién cua bénh lao. Con mét sé bénh &
ndo tham chi con bdc 10 qua cac gidc mo mot nam trude khi phat
bénh. Trong khi d6, & nhiéu trud'ng hop, c6 thé du doan kha chinh
xac chinh bénh nao sé de doa co thé. Chang han, nhirng canh nghet
th thé hién qua cac gidc mo bao trudc vé bénh phdi, mac bénh
viém da day sé nam mo thay cac thirc pham thiu thoi.

Con tat ca cac bénh tién trién nhanh nhu cim, viém hong, ngd déc
da day - ru6t, viém rudt thira cép tinh, viém dudng ho hép, cod thé
duoc thé hién trong gidc mo ngay trud'c hdm bénh phat ro rang.

Bac si V. N. Kaxatkin nhan manh: khéng cé chut gi la huyén bi trong



viéc gidc mo co thé phan anh sy bat dau cua bénh tat kha lau trudc
khi bac si chira bénh thira nhan c6 bénh d6. biéu nay duwoc chirng
thuc bdi mot diéu la thoi han tién doan cua "gidc mo - chuan doan"
hau nhu trung hoan toan véi thdi gian cla giai doan U bénh.

Can phai ndi rang, viéc phan tich cac gidc mo giup ngudi ta khéng
chi trong viéc chuén doan bénh ma con ca trong viéc chira bénh:
theo sy thay doi cac gidic mo co6 thé phan doan vé sy phat trién clua
bénh, vé viéc cac loai thuéc do bac si chi dinh c6 gilp gi cho ho
khong .

Va cach day khong lau, cac nha téi pham hoc da bat dau quan tdm
dén cac gidc mo. Ngudi ta biét rang mét phan nao do clia cac t6i ac
la do cac bénh nhan mac bénh tdm than gay nén. Va hoa ra 1a mét toi
ac tuong lai doi khi duwgc phan anh trong cac gidc mo am anh &
nhirng nguwdi nhu vay - y thirc va tiém thirc cua ho dwong nhu dang
phac ra cac blrc tranh vé sy viéc ma tdm trang bénh hoan dang day
ho t&i. Bong thdi ho khdng gidu giém diéu ho thdy trong mo. Bang
cach xét héi mang trong minh mam maong nguy hiém, cé thé ngan
ngtra duoc nhirng toi ac nghiém trong.

Mét nganh khoa hoc méi vé cac gidc mo nhu la nhirng trgr thi clia y
hoc m&i chi bét dau con dudrng cua minh. Nhung ngay bay gidr da co
thé dur doan rang, trong tuong lai khdng xa ban co6 thé nghe thay cau
hoi sau day trong budi bac si tiép bénh nhan:

- H6m qua va hém kia, 6ng (ba) da c6 nhirng gidc mo nhu thé nao?
Thang gan day 6ng (ba) da thay gi trong mo™?



Vladimir Mezenxep
Bén canh diéu bi an
Ban dich cua Nguyén Chién
Chuong 6
CUOC SONG Bl THOI MIEN

La lung? Khé ma tin duwo’c? Nhung dé la su that

"... Toi khong biét va khong thé noi Oléxia cd duoc dén mot nira
nhirng diéu bi mat ma nang da noi t&i véi niém tin tho ngay dén nhu
vay khong, nhirng diéu ma t6i tirng nhiéu lan chirng kién da gieo vao
trong t6i mot 1ong tin khong 18y gi lay chuyén néi 1a Oléxia cé nhirng
tri thire la lung, vo thirc, mang tinh ban nang va huyén hoéc do kinh
nghiém ngau nhién rén dic nén, nhirng tri thirc di trwdc khoa hoc
chinh xac dén hang thé ky do, mét khi hoa trén véi nhirng diéu mé tin
nuc cudi va hoang sg, nhu mot diéu bi an 1&n lao, chdng Iuu truyén
trong dan ching tir thé hé nay sang thé hé khac" (V. N. Kaxatkin.
"Oléxia").

Lich str dang chirng kién

Khong thé noi dugc khi nao va & dau lan dau tién con ngudi bat dau
tao nén nhirng sy ky diéu cua théi mién. Thud xa xua da lwu truyén
lai cho chlng ta nhirng ban viét tay chirng minh rang théi mién duoc
con nguoi biét dén da hang ngan nam trudc day. Trong mot cudn
sach chi thao tur théi ¢d Ai Cap , chang ta doc thay nhirng 16 chi dan
cho cac quan tu t€ cach gay ra gidac ngu thoi mién & ngudi nhu thé
nao: "Hay mang t&i mot cdy dén sach sé va twom tat ... hay do day
phao cua no loai dau thom tot nhat ... va treo né 1én birc tuwdng theo



quay huéng déng trén mot cai chém bang gb nguyét qué. Sau do
hay dat mot cau bé dirng trude dén... Bang canh tay hay dua cau bé
dam minh vao gidc ngu va thap dén lén. Hay noi v&i cau bé nhirng
|&i than cha dén bay lan. Ro6i sau doé lai danh thirc cau bé day va hoi
nhu sau : "Em c6 nhin thay gi khéng?" Cau bé sé dap: "Co! Em da
thay céac vi than cung v&i cay den". Khi dé cac than sé néi véi né tat
ca nhirng gi ngu¢i ta héi cac than!"

Chéng kho gi dé c6 thé hinh dung, mét phuong tién thuyét phuc kin
dao dén thé nao da lot vao tay nhirng vién quan tu té dé loé cac con
chién ngoan dao. Chinh cac than da tu néi qua miéng mét dra tré
dang ngu - rd rang doé la chirng c& vé sy ton tai cla than thanh day
thoi!

Tuy nhién, nhirng em bé dam minh trong gidc ngt nhéan tao chi noi
nhirng gi ma cac quan tu t€ am thi cho chung. Biéu bi mét cla thoi
mién dwoc gidi tang It gin gilr hét strc chu dao ay qua da gidp ho
mét cach dac lurc trong viéc kim gitr quan chiung nhan dan luén phai
khi€p so trudc cac thanh than.

O nuéc Hy lap ¢d dai, cac bac si ciing da str dung thdi mién. D& gay
ngu ho dung nhirng tdm kim loai nhan bong (tirc la cac "guong
than"), nhirng tinh thé I&'n va cac do vat khac; cai nhin hudng vao bé
mat sang loang sé lam md dan y thirc va gilp bac si théi mién ru ngu
duoc con ngudi . Tat nhién cong viéc dé sé khong trét lot néu khéng
c6 nhirng 1o cau nguyén, déi khi ca nhirng cudc té |1&; bang cach dé
viéc chira chay cho ngudi bénh duoc nang Ién hang cac diéu mau
nhiém: khong phai bac si, ma chinh cac than da t&i gilp con nguoi
tr& nén khoé manh. O An d9, Atxiri va cac nuéc khac ctua phuong
Pong ¢6 dai, théi mién duoc gan cho mot y nghia to Ién dén mirc chi
nhirng ai ndm virng duoc ky thuat cia nghé thuat huy@n diéu bi &n



dé méi co thé tré thanh cac quan tu té dugc.

Cac nha idga An D6 str dung hiéu luc thoéi mién da nhiéu nghin ndm
nay. D& dwa minh vao trang thai "thién" (c6 nghia la siéu thoat), cac
thuat s1 idbga day rang can phai dat ban chan phai 1én dui chan trai,
con ban chan trai Ién dui bén phai; sau do 1ay ca hai tay gitr cac ngon
chan, ap cdm vao vung tim va nhin vao cudi séng mii minh cho dén
khi y thirc bi mo di.

No6i vurot 1én mot chut, ching ta hdy nhé lai vé nhirng ngudi tu kho
hanh, nhirng ngudi tham chi trong thé ky nay van tiép tuc lam nhirng
ai thi€u hiéu biét phai kinh ngac véi cac tro ao thuét "than ky" cua ho.
Ngay trwé'c mét cong ching dang strng s6t, ho cho xem mét ngudi
nam "lo’ Itrng" trong khdng khi, 1dy gwom xién thang than minh, than
nhién dat ca hai tay 1én nhirng hon than néng dé v. v... Tat ca nhirng
tro d6 déu khong phai la phép mau va cling khdng phai la tro éo
thuat, ma la két qua tac dong cua théi mién va cua tu thoéi mién ma
thoi.

Pé khai lugc vé lich str "nghé thuat" c6 xua do, ching ta thay rang
cac quan tu té va nhirng nha tién tri, cac thay phu thuy va nhirng
ngudi lam tro ao thuét cua moi thdi dai, moi dan téc, da sir dung
"nghé thuat" dé kha thanh céng. Kha nang di lai va ndi chuyén, nghe
thay nhirng giong noi "tlr thé giGi bén kia xa xam" ma van trong trang
thai ngu say, qua da lam cho ngudi ta kinh ngac dén mirc suét bao
thé ky, théi mién dugc coi la mét trong nhirng hién twong cua than
thanh.

... Dau thé ky 20. Mién Chukétka, noi cam trai cua ngudri Chuc (Chuc
- tén goi mot tdc ngurdi cur tri & mién Vién dong ven bién Lién x6 (N.
D). Ngui ta mang mot anh tho san tré tudi bi gdu cao xé dén thay
clng dia phuong, hay noéi cach khac, téi thay lang, thay phu thuy.



Trong tran dau tay doéi véi con thu, ngudi thanh nién da sirc cung luc
kiét, gior day anh nam thoi thop va it ai hy vong anh ta sé qua khoi.
Sau khi kham cho bé&nh nhéan, thay cung bat dau chuén bj cho nghi 1&
quyét dinh. Ong ta mic bd quan 4o dugc trang tri bang nhirng vién
ngoc treo, nhirng la kim loai, nhirng hinh vé cac loai chim, tha, va
xudt hién truéc mat nhirng ngudi cung bo lac cua minh. Thay deo
mot chiéc mat na, tay cam cai tréng luc lac va chiéc chuéng nho. Bat
dau budi 1& bi &n cau khan cho ngudi bénh binh phuc. Ong thay cing
nhiéu lan nhac di nhac lai cung nhirng tir nglr va cau noi, 6ng ta kéu
goi sy clru gilp cua "cac dang than linh", de doa "nhirng con ma déc
ac". Nhirng cau than chu duogc tiéng tréng luc lac diém theo; trong
léu da nghi ngut khoi huong doc.

Tiéng trong luc lac cang vang manh hon, diéu vii cta 6ng thay cung
cang nhanh hon: Cudi cung nhirng tiéng ru ctia 6ng ta nhirng déng
tdc quay cudng, khoi doc da thurc hién cong viéc ciua minh: Tat ca
nhirng ai c6 mét trong 1éu déu mé man truwé'c nhirng gi dang dién ra.
Ho da nghe thay nhirng giong néi cua céac vi than thién va ac. Con
6ng thay cung bi kich dong dén dién cudng da lam cho ngudi xem
phai sirng so6t bang cach Iy dao rach than minh, nhdc nhirng vién
than nong bong ra khoi dong Itra.

Chinh ngui bénh ciing rat chi y va hy vong theo nhirng hanh déng
cuia thay. Anh thém dugc khoé manh biét bao! Dan da tat ca nhirng
gi dién ra xung quanh, ngoai giong ndi clia thay cling, da théi khéng
lot vao y thirc cua anh ta nira. Anh ta d&m minh vao gidc ngu lo mo
cuia th6i mién, trong gidc ngu do, nhirng 1o néi cua thay cing duoc
tiép thu dac biét manh mé va an sau vao y thirc. Nhirng I&i gao thét
vé sur chay chén va thét bai cta "ac quy", vé thang loi cta "than linh
clru giap" vang Ién dé6i véi ngudi bénh nhu mét dire tin tot lanh day



mong udc vé sy binh phuc. Anh ta cam thay minh khoé lai va lai thay
minh dang luc di san.

Va day la két qua - dén cudi budi 1&, mot s6 ngudi cd &n tuong dac
biét manh da thay khoé khoan han lén. Con nhirng ai c6 mat tai do
déu thay long tin vao thé gi¢i bén kia dugc ciing c6 hon.

Va & day, chung ta da gap g& v&i nhirng hién tuong théi mién, véi
am thj va ty ky am thi. Nhung thudng thi khdng chi cé nhirng cai dé
ma thoi. Theo su chirng kién clia nha nhan chdng hoc néi tiéng V. G.
Bogobraz, ngudi rat am hiéu cudc séng clia cac dan tdc & mién bac
Lién x4, mot s6 thay cing con nam virng dugc ca ky thuat noi tiéng
bung. Nhirng ngudi c6 mat déu co ao twdng thue sy rang nhirng
giong noi riéng biét dang phat ra tir cac goc khac nhau trong léu.
Trong nhirng xao thuat kiéu nay, cac thay cung bat chuéc tiéng kéu
clia cac loai thu va chim, tham chi ca tiéng gam rit cua bao t6. Nha
khoa hoc ké rang éng ta con nghe thdy ca tiéng chuén chudn bay,
tiéng rudi trau va mubi. Khi nhirng giong dé vang lén, lic nao 6ng
thay cung ciing khdng ngirng go tréng luc lac dé chirng to rang toan
bé su chi y cua 6ng tra déu tap trung vao mot viéc khan.

Sau day ching ta sé néi ti mi hon vé tac dong la lung, nhiéu khi rat
dang kinh ngac cua thoi mién doi véi con ngudi , nhurng dé két luan,
ching t6i nh&c lai rang théi mién da dugc nhirng ké phiéu luu mao
hiém du loai str dung. O nuérc Nga, médt ké nhu thé 1a "ban" cua gia
dinh Sa hoang Nikélai dé nhij tén la Grigori Raxputin; khéng nghi ngo
gi nira, y 1a mot ngudi théi mién ky tai. Mot ké phiéu luu ndi tiéng
khdp chau Au, ba tuéc Calioxtrd cling co tai thdi mién khac thuong.
Tén that cia 6ng la Giuudep6 Bandamd. C6 hang loat nhirng truyén
thuyét vé nhirng chuédc mau ma duwong nhu la do 6ng ta tao nén
vay, tuy nhién, tat ca nhirng diéu doé chi c6 mot nguon gbce. "Calidxtro,



- bac si tdm than noi tiéng, tién sT y hocV. E. Rogiocdp viét trong
cudn sach cua 6ng "Nhirng nha tién tri va nhirng ngudi c6 phép
mau", - da sur dung rong rai thuat théi mién va nhirng hién twong co
lién quan t&i thoi mién. Béi vai nhirng tro biéu dién clia 6ng ta, co thé
ndi rang do chinh la mot vi du thure sy cua viéc théi mién da duoc s
dung nhu thé nao véi vai tro la cong cu cua than bi va Itra bip".

D6 la gi vay?

Ngay nay, chi c6 cac bac si la dugc phép nghién clru théi mién ma
thoi. Nhirng ngudi khéng c6 trinh d6 vé y hoc ma thuc hanh thoi
mién cé thé gay tai hai cho con ngudi. Ngudi ta bi€t co nhiéu trudng
hop phai ra twong doéi khé khan méi lam tinh lai dugc nhirng ngu &
bi cac nha théi mién nghiép du ru ngu.

Vao thé ky 18, bac si ngudi Ao F. Mexmer da hé maé tdm man che
phu hién tuong théi mién ma chinh 6ng ciing khéng hé hay biét. Ong
ndi tiéng vé viéc chira bénh cho cac bénh nhan ctia minh béng
phuong phap "dat nam cham". Nhirng ngu&i khao khat dugc khoi
bénh ngobi vao trong bdn tam co6 1&p nhirng thanh nam cham Io'n, sau
dé nhiéu ngudi da khoi bénh. Mexmer giai thich do6 la do tac déng
cuia "chat léng tir". Nhung khi vién han 1am khoa hoc Pari diéu tra
hoat ddng cua éng, cac nha khoa hoc da ghi vao ban an: "Khéng cé
gi chirng minh cho sy tn tai clia chét long tir dong vat; nhu vay, thir
chét khong hé ton tai nay khdng thé mang lai lgi ich gi dugc”.

Nhung réi Mexmer qua ddi ma van tin chac rang thir "chét léng" nhu
thé l1a c6 that. That ra, 6ng da tirng thay nhiéu lan bénh nhan dén gap
6ng da khoi bénh chang can c6 nam cham gi hét. Sy thuyén giam
bénh va binh phuc dén ngay tirc thi sau khi 6ng nhin ngu¢i bénh va
no6i chuyén v&i ngudi do vé bénh tat. Hon nira, nhiéu lan tham chi da
trng xay ra nhu thé nay: sau khi t¢i gap "nha thay thuéc vi dai",



nhirng ngu&i di€c hay mat giong nhu c6 phép than thong bién hoa
da lay lai duoc giong va khéi di€éc méc dau ho da khong chiu tac
dong ctia nam cham. Sy thé la thé nao? Sau khi suy nghi, Mexmer
qua quyét rang khéng phai nam cham, ma chinh éng l1a vat chira "tir
trudng dong vat" cé tac dung chira bénh. Khi truyén né sang ngudi
khac, 6ng da giup ho vat 16n v&i bénh tat.

Mexmer c6 nhiéu hoc trdo va mon dé. Mot ngurdi trong s6 ho da co dip
may thurc hién mét phat minh ngau nhién. Tuy nhién, éng ta da "phat
minh" lai cai ma nhirng quan tu té Atxiri va Babilon da biét dén. Khi
chira bénh bang tir truérng, 6ng ta da cham chan véi mét hién tuong
la lung. Thudng bénh nhan ctia Mexmer la nhirng ngu¢i ¢6 than kinh
yéu va bénh hoan, ho phan trng lai viéc chira tri bang cac chirng co
giat, tham chi déi khi bang nhirng con dién loan. Thé ma gi& day...
Anh chang bénh nhan tré tudi bédng nhién ngu thiép di ngon lanh
trong luc duoc xoa bop. Ngudi thay thudc hoang hét ¢ 18¢c anh ta
day, nhung v6 hiéu, anh ta van ctr ngu. Nhung sau do, khi nguoi
thay thudc bat thinh linh ra Iénh cho anh ta dirng day, ngudi bénh
lién nhdm day, di vai budc nhurng hai méat van nham nghién.

Méc du mi mét van khép chét, anh ta xtr sy hoan toan nhu Iic tinh,
tuy vay khi d6 gidc ngu van tiép tuc. Ngudi thay thuée badi réi c6 noi
chuyén v&i anh ta, anh ta dat ra cac cau hoi. Anh chang ndéng dan tra
I&i hoan toan khén ngoan va ranh rot. Ngudi thay thude lap lai thi
nghiém. Va 6ng ta gay ra duwgc mot trang thai gidbng hét nhu vay &
nhirng ngudi khac. Tiép tuc thi nghiém, 6ng ti€n hanh cai goi la am
thi sau thoi mién, tire la sai khi€én nguoi dang ngu thure hién mét loat
nhirng hanh dong nhat dinh sau khi danh thirc day. Va nhirng ngu &
bénh thyuc hién diéu ma ngudi ta da am thi cho ho trong giac nga "tu"



Viéc nghién ctru tiép theo vé nhirng hién tugng théi mién gan lién voi
tén tudi bac sT phau thuat ngudi Anh Brét. Can phai nhan xét rang
dng nay to thai dé rat hoai nghi v&i thuyét tir cia Mexmer va cac moén
dé. Nhung dén khi thyrc hién y dinh vach mét anh chang "chira bénh
bang tUr" ngudi Thuy sT Laphdngten, Brét da tin vao tinh xac thuc
cla cac hién turgng théi mién ma Laphdngten biéu dién va tir khi ay,
6ng bat dau nghién ctru hién tugng dé6. Ong da thay déi thuat ngir
"tr trrdrng dong vat" bang thuat ngir hién dai "hypnotism" (thdi mién)
(tir tiéng Hy lap "Hypnos" nghia la ngt). Ong la ngudi dau tién bat
dau str dung théi mién dé lam giam dau trong phau thuat va thay
rang théi mién co tac dung hon ca la trong viéc chira nhirng chirng
bénh than kinh khac nhau, dac biét la cac chirng roi loan ixtéri nhu té
liét, bénh diéc do tdm than, mu va cam.

Pam swong mu huyén bi tirng hang ngan nam bao quanh hién
tuong da bat dau tan. Nhung con nhiéu né lyc hon nira cia cac nha
khoa hoc dé dem lai |&i giai thich duy vat cho trang thai réat ly tha nay
cua tdm ly chung ta. Cac bac hoc Nga V. M. Békhtétrop va L. P.
Pavlop da lam dwgc nhiéu viéc trong ITnh vuc nay. Ho chirng minh
duoc rang trong gidc ngu théi mién chang co gi 1a siéu nhién ca, mac
du né khac véi giac ngu binh thudng.

biéu khac nhau d6 la gi? Trong gidc ngu say binh thudng con nguoi
khong tiép thu nhirng gi dién ra xung quanh. Khi dam minh vao giac
ngu théi mién, con ngudi khéng phan (rng lai nhirng kich thich bén
ngoai, khong tra I1&i cac cau héi cua nhirng ngudi cd mat, nhung lai
tiép thu tat ca nhirng gi thudc vé bac si thoi mién. Ngudi bi thdi mién
nghe thay giong ndi cla bac si va chi tra 1o riéng 6ng ta. Hon nira,
moi 1o ndi cua bac sT déu gay ra trong y thirc cua ngudi dé nhirng
an tuong ro rét co6 thé bién thanh cac ao tuwdang va ao giac (sau day



sé ké tiép vé nhirng diéu nay). Chang han, c6 thé am thi ngu&i bj théi
mién rang trong nha dang co6 hoa hoan, va anh ta hét hoang "tréng
thay ngay" ngon Itra dir doi. Nhu vay, co6 thé néi ré“mg, thoi mién - db
dong thoi 1a gidc ngu, 1a am thi, thém nira, cac su kién da chirng to
rang trang thai théi mién lam tang thém tinh tri giac déi véi nhirng
kich thich nam du&i nguéng cam thu duoc cua con ngudi & trang
thai tinh tao.

Cho dén nay con ton tai mot quan niém sai lam vé y nghia clia mau
mat ngudi thoi mién. Tuy nhién, khi thoi mién c6 thé tham chi khong
can nhin vao mat. Ngudi ta chi can nhin vao mét qua cau nho bang
kim loai ma kén hay mét vat sang nao la du. Nhirng té bao than kinh
"chiu trach nhiém" vé thi giac bi mét méi, trong ndo xuét hién qua
trinh rc ché bao vé, qua trinh nay duoc truyén di khap vo hai ban
cau ndo va gay nén giac ngu théi mién.

Bac si tam than P. Bun & Léningrat dd mé ta mot cudc théi mién
bang may ghi &m. Cac bénh nhan ngdi vao chd cua minh con bac si
di vao phia sau td&m binh phong sau khi tat dén. Tur sau tdm binh
phong vong ra giong n6i ém diu cua 6ng goi gidc ngu. Sau budi do,
t4t ca nhirng ngudi tham gia déu qua quyét rang ho ngu say va thay
khoé khoén. Ho khéng biét rang khéng phai bac s1 thoi mién, ma may
ghi &m da ru ngu ho.

Co s& cua trang thai théi mién la sy irc ché phan I6'n cac té bao nao
va sy bao vé vung minh man & vdé ndo ma thong qua dé moéi quan hé
gitra bac s1 v&i bénh nhan dugc duy tri. Nhirng viung nhu thé 1a cac
"diém canh gac", chling ton tai ca trong giac ngu binh thudng. Cho
du gidc ngu co6 say thé nao di nira, mét s6 t€ bao riéng biét clia ndo
van khong ngirng cong viéc ctia minh. Qua nhirng té bao nay, co thé
gitr duwgc mai lién hé nao d6 véi bén ngoai. Cac "diém canh gac"



phan (rng lai v&i cac tin hiéu khéng cho phép "ngu quén". Giao su K.
K. Piaténdp da dan ra moét vi du rét ly thi vé maéi lién hé nhu vay.
Trong th&i ky chién tranh vé quoc vi dai, ngu¢i ta dua thuong binh
dén mot quan y vién, nhung bac si phau thuat lai dang ngu réat say
sau may dém ngay thirc trang. Ngudi ta 1ac, phun nuéc vao mat ong,
nhung con ngudi qua mét moi dy van khong tinh day, sau doé 6ng noi
nho, nhung théat ranh rot : "Béac si oi! Nguoi ta dua thwong binh dén
day. Ho can dugc sy gitp d& cua dong chi!".

Va bac sT phu thuét tinh day ngay. Nhung & nguoi bi thdi mién cac
"diém canh gac" hoan toan khac. D6 khéng phai nhu mét ngudi linh
gac cho biét la can phai tinh gidc ma twa nhu chiéc may dién thoai
nGi mach v&i ngudi bi théi mién nhan cac ménh Iénh - tir nglr va
thure hién chiing ma khéng hé phan xét hay danh gia y nghia cta cac
ménh 1&énh d6. Méi mot tir c6 tac dung nhur mot ménh lénh bat budc
hay duoc tiép thu mét cach tin cay.

Can phai néi rang "tinh vang 161" & ngudi bi thdéi mién thudong phu
thuéc vao do sau cua trang thai thdi mién. Ngu i ta biét co6 ba bac:
budn ngl, quy thuan va vira ngt vira di. O bac budn ngu khong hé
c6 y muén md& mat. Khi két thic thi nghiém ngudi do nhé tét ca
nhirng gi da xay ra véi minh. O bac hai - bac quy thuan - ngudi bi
thoi mién khong con co6 thé thyc hién cac dong tac tuy tién. Thong
thudng & trang thai nay ngudi ta co thé budc nguoi do vao mot tu
thé la lung, chang han, c6 thé dung ngudi bi théi mién dirng day, va
ngudi dé sé dirng nhu thé hang gio cho dén khi nghe thdy ménh
lénh doi tu thé. Bac cudi cung déc biét ly tha - vira ngu vira di: co thé
am thij cho nhirng ngu¢i dé nhirng hinh anh khac nhau théng qua thi
giac, thich giac va khiru giac. Theo. 1énh ngu i théi mién , ngu i do
di trong phong v&i hai mat maé thao lao va thurc hién nhirng nhiém vu



rat khac nhau.

Ngudi ta cho rang 89 - 90 phan tram s6 ngudi cé thé thoéi mién duorc.
Nhuwng khong thé thoi mién sau cho qua 6 - 8 phan tram s6 nguoi.
Giac ngu théi mién xuat hién do tac déng clia cac tac nhan kich thich
nhan tao khac nhau déi véi con ngudi nhu giong néi bac si , tiéng
tich tac cua déng hd xoa bop v. v... Tuy nhién, con c6 mdt dang khac
cla gidc ngu théi mién la gidc ngu duoc gay bai nhirng 1&i n6i c6 mot
néi dung nhat dinh.

Trang thai thoi mién co6 thé xuat hién ca trong lGc tinh tao - diéu do
duoc quan sat thay khi qua mét méi, khi hé théng than linh bi suy kiét
hay cac bénh rdi loan tinh than.

Ban chat van tat cua cac hién tugng théi mién 1a nhu vay. Con doi
vGi nhirng qua trinh dién ra trong ndo ngudi bi théi mién thi & day
con nhiéu diéu chua rd. Viéc tim kiém cac qua trinh dién ra & cac té
bao nao trong trang thai théi mién la mét ITnh vyc trong dé khoa hoc
sé con phat hién ra nhiéu diéu hién nay con chua duoc biét dén.
Céng cudc nghién ctru hién tuwong théi mién sau Pavldp cling nhu
nhiéu sy kién da cho ta tin chéc rang trang thai nay cé lién quan dén
hoat déng cua cac vung du&i vé cua nao, dén tiém thirc.

Nhirng cong trinh nghién cru vao nhirng nam gan day dugc tién
hanh dudi sy 1&nh dao cla gido su V. E. Régionép da chi ra rang
hién twong thdi mién sau vé ban chat khac han t4t ca trang thai khac
cua hoat dong tdm ly. Ngudi ta xac dinh duoc rang co thé sur dung
thoi mién dé nghién clru cac quy luat phirc tap nhét cua y thirc va vo
thirc. Va dén lugt minh, diéu dé sé cho phép nhin nhan mét céach
m&i mé déi véi ban chat cling nhu déi véi vai tro cua yéu t6 vo thire
trong cudc séng ching ta.

Pong thai, théi mién cé thé 1a mot tror thu déc lue cua nha khoa hoc



trong viéc nghién clru gidc mo. Sau day la mét thi nghiém nhu thé.
NGr bénh nhan M. dugc thoi mién, va trudc mat cb ta, & khoang cach
gan 50 mét nguoi ta bat hai bong dén 25 oat trong thdi gian 10 giay.
Pong thdi ngurdi ta am thi: "Hay thong bao thanh tiéng nhung khéng
thirc day tat ca nhirng gi chi dang nhin thay va ném trai trong giac
mo". Nir bénh nhan bat dau noi ngay: C6 vira & ngoai bai tam, ¢
cam thay rat néng va muén udng, cé bao vé&i ngudi ban gai di cung
rang nuare 1a thir giai khat t6t hon ¢, sau dé cé biéu 10 y mudn di vao
bong mat dé tranh nang.

Swrc manh cua am thi

Xura kia, nha bac hoc kiét xuat thoi trung co Avixena da tirng noi réng
trong s6 cac loai thudc va dung cu y hoc thi manh nhat la con dao, co
va I&i néi. Bung, khdng con phai tranh cai gi nira vi con dao cua nha
phau thuat va cac cay thudéc rat cong hiéu trong viéc dem tra lai cho
ngudi 6m sirc khoe. Nhung con I&i noi thi sao? Vi sao 67 nbi lai
dugc liét vao hang nhirng phuong tién chira bénh hiéu qua nhat
vay?

Truée khi dan ra cac bang chirng khoa hoc cho diéu nay, t6i muén
nhac lai & day mot truyén ngan cua nir van si ngudi Anh Agata
Crixti. Trong truyén khong cé tinh tiét trinh tham. Chi cé mét ngudi bi
... 1&i n6i giét chét. Noi dung van tat ctia cau chuyén ("Can nha nho
noi thén da") nhu sau. Sau mét 1an xich mich, co Elix bé chéng chua
cudi dé di ldy mot ngudi ma c¢d hau nhu khéng hiéu biét gi. Chang
bao lau c6 da phai lay lam ti€c vé chuyén da roi. Nhiéu diéu trong
hanh vi cia chong cd, Matin, qua that la lung, thadm chi c6 vé kha nghi
nira. M6t Ian, sau khi tién chong di lam, c6 vao vudn va géap ngudi
tho lam vuron & dé. Thudng thi ngudi nay dén nha cod vao thir hai,
con bay gio 6ng ta lai dén vao ngay khong hen trudc dé hoi cod cha



xem phai lam gi vao tuan sau. Sy thé la do 6ng ta da gép Matin ngoai
pho va anh ta cho biét chiéu t6i hdm nay sé cung vo 1én dudng di du
lich.

C6 Elix lo 1&ng di di lai lai hoi lau trong vudn va bat ngd ¢d nhin thay
& gan mét luéng hoa cuén so tay ctia chéng. Mé ra, cd doc thay dong
ghi cu6i cung: "Elix. Thir tu, ngay 18 thang sau, 9 gi¢r t6i"... Chinh
ngay hom nay! Matin dinh lam gi c6 day? Hoang hét, cé lao vao
phong lam viéc cuia chéng, m& ngan kéo ban viét cia anh ta va vo
cung hoang so khi thay trong doé l1a nhirng doan cat trong bao noi vé
phién toa va chan dung Matin. Anh ta bi budc t6i vi nhiéu nguoi vo
cuia anh ta bi bién mat v6 tam tich khong biét vi sao. Bi két an mot s
nam tu kha dai, ké can an da tron tu.

Elix dang & trong tay mot ké giét ngudi bi bénh thao cudng! Chay
trén bay gio' cling chura muén... Nhung ngay lic dé ngudi chong
xudt hién. C6 gang che déu ndi hoang so cua minh, cd6 dem ca phé
va bira chiéu lai cho anh ta. Udng can tach ca phé Matin bao:

- Bay gi¢r anh va em sé xudng tang ham, em sé gitp anh rira anh.
Ngu i vor hiéu rang han sé giét minh dudi do.

- Pi théi!

Va ngay luc do, nhu thuong xay ra noi nhirng nguoi ¢6 y chi vao
nhirng th&i diém cuc han cua cude séng. Elix trén tinh va néi véi vé
binh than:

- Hrom d&, em phai néi véi anh mét diéu rat quan trong. Em da séng
vGi anh vai thang nay roi, vy ma anh chua biét gi vé em ca. Em
muén bdc bach véi anh day: em da lay chong hai lan roi. ..

Nhan thdy moét néi quan tam ré rét hién ra trong mat chdng, Elix néi
con diém tinh hon nira:

- Thé ddy, em da dau déc ngudri chdng dau tién bang cach bo thuée



doc vao ca phé. Anh ta da bao hiém cudc s6ng clia anh ta cho em
ma...

Matin kinh so nhin vo'.

- Em ciling da giét ngudi chong thir hai nhu thé.

Hai chan ngudi chdng quy xudng, han ta nga vao ghé banh.

- Trovi o, - han ta 1ap bap, - vi thé ma ca phé lai cé vi ngon nhu vay!
Nguoi da dau doc ta sao, quan khén nan!

- Pung, em da dau déc anh, - ngudi vo khang dinh mét lan nira. -
Thudc ddc da co tac dung roi. Vai phat nira théi anh sé chét!

Qua nhién, nam phit sau anh ta tat thd, mac du trong tach ca phé
khong co6 chit thude doéc nao.

Thoat nhin, doan két cau chuyén that huyén tudng va xa sy that.
Lam sao lai co thé giét chét mét con ngudi chi bang loi n6i dugc?
Song chuing ta sé khong voéi két luan. Chang ta cling nhé lai mét s6
su kién khong phai lay ra tir tac pham van hoc, ma rit ra tir thye té.
Nhiéu sinh vién y khoa biét cau chuyén nhu thé nay. Mot s6 ngudi
nhat tri bd'n cot mot anh ban. Khi gdp ngudi ban do, ai cling hoi vi
sao bd dang anh ta thiéu nao thé, vi sao nét mat anh ta nhgt nhat thé
va dau 6m vay. LUc dau anh thanh nién con binh tinh tra Ioi: anh ta
khoé manh, khong c6 gi xay ra hét. Nhung khi da c6 chuc ngudi hoi
nhu thé thi anh ra khdng chiu dung dugc nira. Vé mét anh ta tré nén
nhot nhat va hoang hét, anh ta dap lai cau héi tiép theo rang ding la
anh ta thay kho chiu va anh ta sé vé nha ngay. Viéc dua nay qua la
kha ac doc, nhung né chirng minh mét cach tryc quan va thuyét
phuc vé sirc manh cua I&i néi con ngudri.

Ngudi ta goi tac dong do 1a am thi. Dac biét man cam vai tac dong
nay 1a nhirng ngu&i co hé than kinh yéu, dé bj kich ddng. Chang han,
dé dang am thi mot ngudi nhu thé cam giac sg hai truwée diéu gi do



hodac nguaoc lai, gay hirng khai trong tdm trang va lam cho nguéi dé
tré nén vui vé, phan chan.

C6 thé nhé lai ca nhirng truro'ng hop khi I&i noi (chi riéng 1&i néi thoi!)
da chira khoi cho nhirng ngu¢ri dau 8m ngay trrd'c méat moi ngudi.
Vao thé ky trudre, mot ngudi linh Phap giai ngli da néi tiéng nhu mot
thay lang c6 phép mau. Khi c6 ngudi bi liét chan dén nho 6ng ta
chira, thay lang nhin ngu&i dé dir doi, roi sau doé thét ra lénh: "Birng
day!". Va ngudi bénh lién virt nang va bat dau buae di!

Tat nhién, ngudi linh nay khong phai chira dwoc tat ca cac con bénh,
nhung da c6 mot s6 ngudi trd vé nha khoé khoan sau khi dén nhor
ong ta. Tat ca nhirng nhiéu dé déu bi liét chan lién quan dén hé than
kinh bi dau (nhirng bénh nay goi la nhirng bénh c6 nguén géc tam
than).

Tlr lau, cac nha khoa hoc da giai thich duoc nhirng diéu "huyén
diéu" nhu thé. Ai ma khong biét rang nhirng tac déong bén ngoai khac
nhau déu c6 thé gay anh hudng to In dén hoat déng cua cac co
quan trong co thé. Chang han, lo sg, dau khé hay vui suéng déu gay
ra sy tang hay giam nhip tim, lan da tr& nén hong hao hoac co6 thé
lam cho toc bac rat nhanh v. v... Nhiéu khi I&i néi con c6 tac dong
manh hon nira doi v&i hé than kinh. L&i néi cé kha nang anh hudng
rd rét déi véi tam ly va nhu thé c6 nghia la dén hoat déng cua toan
bd co thé.

Con day la nhirng vi du don gian nhéat. Ban nghe thay tir "khé chua"
(Nguyén van "qua nham I&"(N. D), va tir do lién gay ra sy tiét nhiéu
nuwéc bot - dudng nhu ban da nham nhap thir qua chua do trong
miéng roi. Hodc co ai do6 rat sg chudt. Néu khi cé6 mét ngudi dé ma
bat ngd kéu to: "Chudt!" thi nguwoi dé sé hoang hét hon via méac du
khong nhin thay con chubt nao.



Va cé ty ky am thj cling c6 thé gay ra tac dong nhu thé, doéi khi con
manh hon nira, déi véi co thé. Dudi tac dung cua tu ky am thj co thé
lam bénh hay dau 6m. Diéu do6 xay ra nhu thé nao? Mot nguoi ca lo,
dé bi kich déng, cam thay hoi mét moi. Nhung ngudi do lai nght
ngay dén bénh tat nghiém trong. Chang han, ngudi dé bi khan tiéng
vi cam, nhung da cam thay la minh dang mat giong hoan toan, y
nghi d6 cir dai dang theo dudi con ngudi ca nghi &y, ngudi dod
dudng nhu tu thuy&t phuc minh rang chang bao lau nira sé bj mat
giong. Va thuc té€ ngudi do mét giong. Can nhan manh rang, trang
thai tinh than va tinh cadm cla con ngudi gitr mot vai tro to 1én trong
tu ky am thi. Nhiéu ngudi da nghe chuyén: ba cu cét tiéng "trir yém"
mun com, thé 1a mun com biét mat lién. Thay thuéc & day vira la sy
am thi cua ba lang, vira la sy tu ky am thi, niém tin rang ba ldo &y c6
thé "trir" dwg'c mun com da gilp viéc. O day viéc ba lao c6 buéc mun
com bang day hay bang toc khéng déu chang c6 y nghia gi. Ciing
khéng quan trong viéc ngudi ta tham thi tung niém vé cai mun com
do. Chinh sy tu ky am thj rang sau 16 "yém" d6 mun com sé bién di
da dong vai tro quyét dinh.

Cac bac si nhiéu lan kiém tra phuong phap chira tri nhu thé: chang
han, ho boi nuédc, nudc qua, ruou vao mun com roi bao ngudi co
mun com rang dé la loai thuéc mai rat cong hiéu déi véi mun com.
Va diéu do6 da tac dong dén nhiéu ngudi. Ngudi ta tin vao thudce, vao
viéc thudc sé chira duoc bénh, ho tin vao bac si - va thé la cac mun
com bién di.

Nhiéu khi, tu ky am thi da lam nén nhirng diéu that sy ky diéu. Hoi
trudc chién tranh, nhiéu ngudi yéu thich san khau déu biét rd6 nghé
s1 tai nang I. N. Pevxdp. 0] ngoai d&i 6ng bi tat noi Iap, nhung trén
san khdu 6ng da khac phuc duoc nhuoc diém nay. Bang cach nao



vay? Nghé si da am thi minh rang trén san khau khong phai 6ng, ma
la mét ngurdi khac nédi va dién, dé 1a nhan vat cua vé dién, con ngu o
khéng ndi Iap. Va diéu do luén luén cé tac dung tét.

Dudi tac dong cua ty ky am thi, ngudi ta co thé bi liét chan tay, co
thé bi diéc va mu bét thinh linh. Biéu can ban gay ra hiéu qua do
chinh 1a do, chang han, & ngudi bi mu thi khédng phai cac té bao than
kinh bi hong, ma chi ¢6 hoat dong & vung ndo chi huy thj giac bi roi
loan thoi. O vung ndo do, dudi tac dong cua tu ky am thi da phat
trién mot 6 irc ché bén virng, tirc 1a nhirng té€ bao than kinh ma hoat
dong bi gian doan mot thdi gian kha lau. Cac té€ nao dé thoi khong
nhan cac tin hiéu téi va tra Ioi ching nira. Vay cé thé chira cho
nhirng bénh nhan nhu thé bang cach ap dung théi mién va am thi,
hon nira, sy khoi bénh dén ngay tirc khac va lam cho ngudi khong
am hiéu phai strng sot.

Céac ban hay nhé lai nhirng cau chuyén ké vé cac nha tu hanh kho
hanh va nhirng ké cudng tin ton gido, nhirng chuyén d6 chirng minh
rang & trang thai phan khich curc do, ho mét sy thu cam véi dau dén
va ho chiu dung sy ty hanh xac va tra tan kinh khung... v&i sirc bén
bi ghé gm. Nguyén nhén & day la do con ngu¢i dua minh vao trang
thai théi mién bang tu ky am thj va thuc t€ da ngirng cam thay dau
don.

Bén nhirng chdn thiéng liéng

Trong cuén sach "Trong thé gi¢i bi &n va ky diéu", nha van phé bién
khoa hoc ndi tiéng N. A. Rubakin cé ké vé cac trwdrng hop chira bénh
trén mo vién trg t€ Phrangxoa do Pari. Con ngudi y chét vao thé ky
18, ma vao thdi dai 4y chang c6 ai nghi ngé viéc nhirng diéu ky diéu
c6 thé duoc thye hién nhd y chi clia than thanh. Ngay khi sinh thi,
ngudi ta da gan cho vién tro t€ cai vinh quang ctia mét vi "thanh".



Ong ta co6 thé lam nén nhirng diéu ky diéu, nhirng ngudi suing dao da
noi vé 6ng ta nhu thé.

Hy vong dugc khoi bénh, "y nght" d6 da dua cb thog Madolen Bénhi
& nha may sgi Pari dén vé&i vién trg t€. Co da dén nghia dia vao ngay
chén "con ngu¢i chi thanh". Ba tur 1au, Madolen bi liét tay trai. B6 l1a
mot bénh than kinh dién hinh. Bénhi mac chirng ixtéri, cd6 dé bi kich
doéng vi nhirng nguyén c& khong dau, hay khoc, rat nhay cam. Va
day, trée khi quan tai vién trg t€ duoc ha xuéng, Madolen toan than
run ray vi mong doi da tién lai gan, cd cti minh trén quan tai va cham
canh tay bat dong ctia minh vao doé. Va diéu ky diéu ma co ta hét sirc
mong chd da xay ra: vé dén nha, ngudi phu nir cam thay canh tay té
liét d6 lai bat dau cur dong duoc.

Niém tin nhiét thanh vao kha nang lanh bénh ky diéu, niém tin rang
"thanh", cha Phrangxoa, co6 thé thuc hién duoc diéu do du lam nén
cong chuyén! Néu nhu Madolen Bénhi ciing tin twéng manh mé nhu
thé nhung khoéng phai vao vién trg té dao co doc ay, ma vao mot
ngudi co "phép mau" nao khac thi két qua ciing vay thoi. Chinh co ta
da tu chira cho minh.

Trong lich str ton gido cé khong it chuyén ké vé nhirng trud'ng hop
khoi bénh nh& cham vao cac thanh vat nhu nhirng tuong thanh "cé
phép mau", nhirng bd "thanh c6t". Khi kiém tra nguoi ta thay khong it
trong s6 nhirng diéu "huyén diéu" nhu vay chi la chuyén bia dat,
nhung cling c6 khi khéng phai nhu vay - ngudi ta thuc té da khoi
bénh. "Lé nao doé lai khéng phai la diéu ky diéu?" - nhirng ngudi tin
dao chat van. - Bénh da kéo dai hang nam, thé ma lai qua khoéi duoc
tirc thi sau khi cham vao thanh vat! Bé la gi néu khong phai la sirc
manh cua thanh than?

Trén thyc té, da bao thé ky nay cac chirng ixtéri bénh hoan la mot



kho chira thuc sy cho nhirng phong doan vé céac "chudc mau chira
khoi bénh". Khoa hoc chura biét dugc nhirng nguyén nhan va co ché
dich thurc trong hoat dong cuia céac hién twong nhu thé. Nhung céi
ma hém qua con la diéu bi &n thi hém nay khéng nhirng dugc giai
thich ma con duoc dung dé vii trang cho y hoc. Am thi, théi mién
dang duoc ap dung thanh cong dé chira bénh ixtéri va nhirng can
bénh lién quan dén no.

Can phai ndi rang sy tur ky am thi dong mét vai tro to I&n trong cac
trwrdng hop khdi bénh & nhirng "noi thiéng". Khi quy truéc tuong
thanh "nhiém mau" hay lap hup noi ngudn nuée "thanh", ngudi bénh
khéng chi khao khat duoc khdi bénh ma con tin twdng séau séc vao
strc manh tri ban va nhu vay da tu ky am thi rang nhét dinh sé khoé
lai. Y nghT lién tuc khong thoi vé diéu do da chuén bj trwdc cho tam ly
hudng t¢i sy lanh bénh. Va "phép mau" da xay ra: cac qua trinh
bénh tat & nhirng vung nao d6 noi ndo bé trd lai binh thudng.

Cac trong hop khoi bénh & nhirng "noi thiéng" trudc hét hoan toan
khéng phai la thuong xuyén, hon nira, chung dau phai luén luén lam
cho surc khoé ngu i bénh dugc binh phuc hoan toan. Nhirng trudng
hop khéi bénh céa biét chim ngép trong v6 khoi cac chirng roi loan
than kinh, nhirng rdi loan dy khong nhirng khong lam mat di ma lai
thu hat thém hang ngan ké sung tin chua dugc hudng sy khéi bénh
hay giam bénh & nhirng "noi thiéng". Bau khéng khi than bi tén giao
co tac dong tai hai dén hé than kinh tham chi cta nhirng ngudi khoé
manh, néi chi d&n nhirng ngudi co6 tam ly khéng én dinh. Bang cach
lam suy nhugc y chi va lam ly tri té liét, bau khéng khi do gia tang su
phat trién cac bénh tam than doéi khi rat nang & nhiéu ngudi mo dao.
Doi khi lai con c6 chuyén nhu sau. To bao "Vilna Ukraina" ra & Lvop
da ké vé mot trudng hop khoi bénh "ky diéu" nay. Nhirng ké tréng coi



mot gido khu khong doi cho dén khi thuwgng dé ban cho ho mot diéu
huyén diéu nao d6 ma quyét dinh ty tao ra né. Mot ké séng trong
giao khu tén la Antdn Gochéliaka da nhan lam dién vién man hé nay.
Y nam lén giwdng, con nhirng ké t6 chirc ra trd dé nhuc &y bat dau
tung tin gitra dam ngudi sung dao rang han ta bi cay ngoai cong
trrdrng khai thac gé dé vao ngudi. "Ngudi ta thay ké bat hanh bj gay
cé hai chan, ngudi d6 nam bét dong. Cac bac si bét Iuc. Con ngu i
khén khd 8y sap phai vé chau trei. Can phai cau nguyén gilp anh ta.
Chuing ta sé cau xin thuong dé chira lanh cho ké xau s6 ay". Sau do
"diéu huyén diéu" tu ndé da duwgc hoan tat. Cac gido dan trong vung
tu tap tai nha Gochéliaka, ho bét dau cau nguyén. Vai phat sau,
"ngudi bi nan" thdy minh khoé han I&n. Sau déy, ngudi dé bdng
nhién nhom day va bat dau di lai trong phong, tham chi khong chit
khap khi&ng.

Nhirng ngudi mo dao sirng sot. Biéu mau nhiém thé la da xay ra!
Sau nay, ké "duoc chira khoi" da cong khai ké cho moi ngudi nghe
vé tan hai kich ma han ta da sdm vai chinh trud'c méat "giao hiru".
Nguai sung tin ¢ thé noi: "Lé nao diéu do lai bac bé dugc tén gido,
bac bo duoc niém tin vao thudng dé? Ké bip bom tu han pham 16i
trudec chla troi co ma". Bang, tat nhién nhirng chuyén bay dat vé
chudc mau tén gido vach tran trwdc hét chinh nhirng ké bip bom.
Song ching ta noéi vé ching chi dé khéng quén rang: cd thé cham
chan v&i sy ltra bip tréng tro'n nhat ma nhirng ngudi doi khi ca tin va
bi loa mat vi tén gido dat long tin vao.

Ma niém tin mu quang dau phai vo hai. Niém tin ay dirng ngay bén
sy [am 1an nguy hiém khac. D6 1a niém hy vong rang chi c6 thugng
dé chir khong phai ai khac la co thé chira khéi bénh. Biéu d6 da dem
lai bi€t bao tai hoa cho céac gia dinh sung tin.



Thay phu thuy va thay lang

Thuét phu thuy ... tir nay goi Ién mot cai gi dé xa x6i da hét thoi.
Nhung liéu chang ta co thé noi rang cac thay phu thuy da bién mét
hét trén trai dat nay khéng? Than 6i, dau phai nhu vay. Nhung ta
cling van nén noi vé nhirng thay phu thuy dé dé thdy duoc trong
thuat phu thuy ban chat tu nhién va tran thé cta né.

Vao thé ky trudc, mot bac si da mod ta mot trwong hop nhu sau ma
ong la ngu&i chirng kién.

O moét lang ngoai 6 Maxcova, nhirng con bod cai bat dau 1an ra chét.
Nhirng ngu¢i néng dan lién qua quyét rang do 1a do ban tay cta thay
phu thuy (ngudi ta cho mét gia lang la con ngudi nhu thé). Ho nght
la can phai thanh toan v&i 6ng ta. Khi ho tu tap lai gan tén thay phu
thuy, 6ng lao ra khoi nha va quat giong day quyén lyc: "Ta co thé
trirng tri tat ca cac ngudi! Tén nay ngay bay gio sé bi thao da! - Va
ld0 chi tay vao mot ndng dan - Con nguoi sé noi lap! - thay phu thuy
chi vao ngudi nbng dan khac.

Va 1ap tirc, mot ngurdi cam thdy da day bét an, con ngu&i kia bat dau
noi 13p.

Co 1é cac ban da doan duoc diéu do co thé xay ra thé nao. Nhirng
ngudi ndng dan da tin vao sirc manh toan nang cua lao. Ho tin rang
dé chinh la thay phu thuy va thay c6 thé "goi" bénh tat t&i. Chinh
niém tin dé da gay nén diéu ky diéu. Nhung 1o néi cua 6ng gia, sy
am thj cua ldo da cé tac dung dén tam ly cia moi ngudi, dén y thirc
cua ho manh dén ndi trong co thé ho bat dau c6 nhirng réi loan khac
nhau.

Bac si ngudi My G. Rait trong cudn sach "Nguai chirng kién nhirng
trd phu thuy" da miéu ta budi 1& "phuc sinh ngudi chét" ma ong tirng
thay & chau Phi.



"Trén mat dat nam dai moét ngudi thanh nién cao hon 6 phit (1 phut
(foot) bang 10,5 cm) c6 khudn nguc rong va déi tay khoé manh. Toi
ngoi sao cho than minh che 14p dugc anh ta va thir bat mach. Mach
khéng thdy. Va chang thdy d4u hiéu cla tim dap nira ...

M6t nhom ba chuc ngudri vay quanh ching téi. Bang giong tram hiing
ho hat mot bai hat cé nhip diéu. Dudng nhu ca ngudi chét ciing
nghe thay nhirng &m thanh ay. T6i that ngac nhién khi thay chinh
dieu do da xay ra! "Ngudi chét" bbng dat tay 1én nguc va dinh quay
nguoi.

Nhirng ti€éng kéu cua nhirng ngudi xung quanh hoan thanh tiéng
gam thét hon don. Nhirng tiéng tréng trd nén ndo dong hon. Cudi
cung, ngudi dang nam da xoay dugc ngudi, gap hai chan dudi than
va chdm chap nhém day trén hai chan hai tay. Cap mat cua anh ta
ma trwgc do vai phiat khong hé c6 phan (rng gi v&i anh sang, nay da
m& réng va nhin vao chang toi.

Co thé khoéng nghi ngd gi nira, & day ré rang co tac dung cua thoi
mién, n6i dang hon la cua ty théi mién, mdt phwrong phap rat quen
thudc va&i cac thuat si oga. C6 I€, ngudi thanh nién nay nhd sy thoi
mién da luyén duoc cho cac "diém canh gac" trong vo néo biét dap
lai nhirng nhip diéu nhét dinh cia am nhac. Khi nghe thay ti€éng nhac
nhu thé, ngudi do6 sé tinh lai.

O nhigu bd lac chau Phi, niém tin vao strc manh cua thay phu thuy
dac biét manh mé. O Xiéra - L&6n co mot thanh nién bi 6m. Ngudi ta
bi€ét anh ta da lam cho thu ITnh bd lac tlrc gian nén 6ng nay da
"nguyén rda" anh ta phai chét. Khi bac si ngu¢i Anh bat dau chira
cho ngu&i bénh thi anh ta cho hay rang néu tha ITnh - dng nay con la
thay phu thuy nira - da@ mudn anh ta chét thi khong thé lam gi duorc.
Tinh trang ngu&i thanh nién nay ngay cang xau di. Khi dé bac si da



tim ra |6i thoat: 6ng dan ngudi bénh dén ché tha ITnh va dé nghi 6ng
ta tha thir cho ké da xtuc pham minh. L&i tha thir da duoc thure hién
va chang bao lau sau ngudi bénh da khoi han.

Co6 thé gap nhirng cau chuyén twong tu khdng chi & chau Phi, ma
con & luc dia chau My gilra cac b lac da dé. Chinh bac s1 G. Rait v&i
su ngac nhién khéng gidu giém da ké rang moét lan 6ng phai chirng
kién mot cai chét nhanh chong cia mot cau bé da do sau khi cau bé
bi "xtr an tir hinh" bang nhirng I&i ndi cua thay phu thay: "Sau ba
ngay nira may sé chét!" Khi binh luan chuyén nay, gido su V. E.
Rbgionop giai thich diéu dé cé thé xay ra nhu thé nao: "Trong y hoc
nguoi ta goi tac déng chira bénh tich cyc 1én tam ly ngudi bénh la
liéu phap tdm ly. Trong liéu phap tam ly hién dai, ngoai viéc noi
chuyén vé&i bénh nhan, con cé mét loat cac phuong phap chira tri
tich cur'c ma méi bac si, khdong phu thudc vao chuyén mon hep cua
minh, phai ndm virng dugc. Cai ma cac thay phu thuy 1am khi ma ho
muén trirng phat ké pham t6i, nhu tac gia viét, ma khéng dung dén
bao luc, c6 thé duoc goi la phan liéu phap tam ly - tirc 1a sir dung
cac tac dong tam ly dé lam rGi loan cha dap, lam suy nhuoc tam ly
clia con nguoi. "Sau ba ngay nira may sé chét!" - thay phu thuy néi
vGi ké b t6i va nhéc lai diéu do cho ca lang nghe. Va ké pham t6i lap
tirc bi vay quanh béi birc tudng khéng thé vurot qua néi cua sy cach
ly vé tam ly - khong ai dén gan anh ta, khéng ai to ra thong cam,
khéng ai chia tay giup d&. Anh ta cam thdy hoan toan nam trong
quyén luc ciia ma quy ma thay phu thuy goi téi dé trirng phat anh ta.
Mot cach déc trurng, cac thay phu thuy déu rat khon khéo va can than
trong viéc gan niém tin vao ma quy vo hinh v&i nhirng su viéc hién
nhién trudc mat. Thay phu thuy réc quanh 18u cau bé bj két &n mot
thir b6t mau do. Dudng nhu d6 1a mét bién phap ngay tho, nhung



trong n6 chirc dwng mot y nghia thyc dung rat Ién - d6 chinh la sy
nhac nhd thudng xuyén; sy khiép so khdng rdi cau bé béi cai nhin
cuia cau luon phai quay tro lai véi dau hiéu bao cai chét cua cau, va
moi y nghi khong tai nao co6 thé dirt ra khoi diéu am anh dang de doa
cau. Am thj chuyén thanh tw am thj ... N&i so' chuyén thanh tuyét
vong hoan toan do qua tin vao tinh chat khong thé dao nguoc duoc
cla su trirng phat. Diéu do gay su trao déi chéat khéng thuan Igi, cac
qua trinh sinh ly trong co thé bi réi loan. Sau khi da 1am vao cai vong
ludn quan nay, nan nhan sé chét".

Nhu vay, dang sau nhirng diéu hoan toan khé giai thich duoc truée
day, khoa hoc dang phat hién ra nhirng nguyén nhan hoan toan thyc
t€ cua cai da xay ra. Va lai, doi véi chlng ta trén thurc t€ cac thay phu
thuy chi la ngay hdm qua ma théi. Nhwng sau day, la cac thay lang -
nhirng ngu&i ma ching ta van thudng nghe thay, hodc déi khi doc
thay trén bao chi. Pay dé van xuét hién nhirng thay thubc tu xung
san sang chira tri bat ky bénh gi.

... Ngu&i bénh ngoi trré'c mat mét ba cu. Anh ta than phién la bi ho
lién tuc. Ba lang dirng day, lay tir trén gia xuéng mét cai chai dung
thir chat long sanh nhu dau va noi:

- Cam lay. Hay uéng moét thia vao méi budi sang sém. Sau hai tuan
moi sy sé qua khoi. Thu6c nay tri ho, tri huyét ap, tri nhiém tring
mau.

Thé nhung trong chai chi cé th&r dau huwéng dwong binh thudng. Sy
tri bénh cua cac thay lang thudng la nhu thé. Viéc tri bénh nay dua
vao sy nhe da va mé tin cua con ngudi va nd thudng gan béd chat
ché véi sy than bi cong khai. Trwéc khi dwa cho ngudi bénh "thir
thu6c cong hiéu" nhét dinh sé "chira khoi" cho ngudi bénh, cac thay
lang tho 1au tham thi nhirng cau than chd, 1am bam cau nguyén.



Nguon goc cla thuét lang bam co tir thdi xa xua, khi con ngudi &
kh&p moi noi déu tin rang nhirng "td ma" gieo rac bénh tat nhiéu khi
an nau ¢ trong con ngudi. Biéu dé c6 nghia la dé chira tri cho nguoi
bénh chi thay lang la c6 thé xua dubi bénh tat hodc chinh "ta ma" ra
khoi co thé ngudri bénh bang nhirng phuong cach dac biét ma chi co
thay biét.

bé lam thubc, cac thay lang da sir dung nhirng thir chat la lung va
bat ngd nhat, doi khi la nhirng chat déc, nhu céac loai phan dong vét,
da nghién, mau doi. Tuy nhién, chinh nhirng "thr thuéc" nay chang la
gi ca néu khong co 1o than chd hay cau nguyén di kem theo.

Xua kia, cac thay lang (tirc la cac bac ""'uyén tham") (Trong ti€ng
Nga, t& "thay lang" c6 cung gbc véi tir "hiéu biét".(N. D) la nhirng
ngu i duy nhat cé thé ctru gidp ngudi dau 6m. Ngay thé ky trudce, &
nhiéu lang thudc dé quéc Nga, bac si con la moét sy hiém hoi. Dai da
sO nhan dan mu chir. Vay la ngudi ta dén véi cac thay lang. Con biét
tim dén ai nira! Nhung con ngay nay?

That dé& thady 1a cong viéc déi vai thay lang sé chang dé dang gi néu
gid day nhirng ngudi bénh hy vong vao sy gitp dé tim dén nhirng
ké mu chir, tham chi d6t nat dé. Chung ta sé khéng noi vé nhirng ké
rd rang la lya bip cé vo khéi trong dam thay lang ngay nay. Chiang ta
s& nhac nho dén loai khac. Thuat lang bam da ton tai hang tram ngan
nam nay r6i. Tat nhién trong khoang thdi gian dé n6 da thau nap
duoc khong it kinh nghiém cua y hoc dan gian. Nhiéu phuong phap
chira tri c6 hiéu qua va dang duoc cac thay lang truyén lai tir thé hé
nay sang thé hé khac. Thubc vé cac phuong phap do la viéc str dung
nhirng loai cay thuéc khac nhau: doi khi sudt ca mét vung chi c6 mot
ba cu gia biét dwoc bi méat ctia nhirng loai cay co ay.

Khoéng nén phu dinh sach tron mét phuong tién tac dong khac doi



vGi cac bénh nhéan tim dén vai thay lang - do la am thj va ty ky am thi.
Nhiéu khi nhirng phuong tién nay lai dong vai tro quyét dinh trong
viéc chira bénh. Ai la ngudi dén vai thay lang? D6 la nhirng nguoi
trng nghe dén phép mau chira khéi nhirng bénh nang nhat. b6 la
nhirng ngudi chura tirng nhin thay thay lang nhung da trong cay vao
strc manh cua 6ng ta, tin twa'ng chd dogi su gitp d& cua thay lang.
Con dobi v&i nhirng ngudi khéng chan chtr tin vao 1€ siéu nhién, thi
nhirng I&i than chd va cau nguyén ma thi€éu chung thi viéc chira chay
clia cac thay lang sé thanh cong cdc, that co tac dung rat to Ion.
Nhuwng ching ta con chua néi té¢i diéu chu yéu vé thuat lang bam
nay. Bung trong mét sb trwdo'ng hop nao do, dac biét la khi bénh tat
phat sinh do nhirng réi loan trong hé than kinh, trong tam ly, va néu
dong thdi con ngurdi do lai tin vao sirc manh siéu nhién cua thay lang
thi co6 thé xay ra khong chi sy lanh bénh biéu kién hay tam thoi, ma
ca su khoi bénh thyc sur nira. Nhung nhirng trrd'ng hop nhu thé lai
lot thom trong vo so trwdng hop khac, khi ngudi bénh tréd nén nguy
kich hon sau sy chay chira dét nat nhu thé.

Nhiéu khi mét ngudi nao dé6 mat thai gian lui téi thay lang ma bénh
van tién trién, va cudi cung, dén khi ngudi do chiu t¢i bénh vién thi
cac bac si da bat lu'c khong gitp gi duwoc nira. Vi thé cho nén & Lién
x0 da cam viéc chira bénh tuy tién déi véi nhirng ngudi khong co
bang y khoa. Tin vao nhirng thay lang nhu thé ding 1a phé thac sirc
khoé cliia minh, nhiéu khi ca cudc doi clia minh cho sy ngau nhién
mu quang.

Tién day ching ta can thdy rang ngay ca nhirng loai thudc clia cai goi
la y hoc dan gian cling c6 thé gay nguy hiém. Khi khong c6 kiém
nghiém y té€ can thiét, thi€u két luan cua bac si chuyén mon, viéc
chira bénh bang céac loai thudc séc khac nhau tir co, cay hay ré cay



c6 thé dem lai tai hai I&'n. B&i vi hirng lay viéc chira bénh cho nguoi
dau 6m lai la nhirng nguoi khong hé cé khai niém gi vé ban chat cua
bénh tat.

Hay hoi mot thay lang nhu vy xem 6ng ta chira bénh béng thudc gi
thi hoa ra la trong trvd'ng hop hay nhat 6ng ta cé thé gigi thiéu véi
ban "thudc chira tim" (cing chdng quan trong gi viéc ngudi ta co
chira bénh tim hay khong, cé thé chi la bénh loan than kinh chirc
nang) hodc "thudc tri dau bung" (ciing chang can hé gi viéc ngudi déd
dau vi r6i loan da day hay vi dau ruét thira). Pho thac co thé minh
cho cac vi lang bam that chang khac gi 14y riu chira dong ho vay!
Diéu hau nhu khé twéng two'ng néi

M6t nhan vién van phong khiém nhuéng duwgc am thj réng anh ta la
Napolédng. Lap tirc ngudi nay thay déi tac phong, giong noi va bat
dau chi huy. O trang thai tinh tao, anh ta khong thé nao thyc hién tro
choi nhu thé dugrc.

Khi ké vé nhirng diéu "bat ngd" ma théi mién danh cho cac nha khoa
hoc, ta c6 thé nhé tGi nhirng sy kién nhu sau. Nha tdm ly hoc ngu o
Phap P. Giané da tién hanh thi nghiém v&i nir bénh nhan Luyxi. Ong
dua c6 vao giac ngu théi mién sau va ra lénh: sau khi thirc day co6 sé
ké vé m6t ngay nao day trong d&i minh. Vao lic dé nha khoa hoc sé
vé tay. Khi 8y, van tiép tuc ké chuyén, Luyxi sé& bat dau nhan 769 véi
42. Bong thoi c6 sé khong nhin vao gidy but ma cir dé canh tay tu
tién hanh nhirng viét lach can thiét.

Thi nghiém la lung 8y da thanh cong! Luyxi da ké chuyén va déng
thdi tay co nhu ty dong nhan cac con s6.

Sau day la mét trong nhirng vi du ky la nhat vé sirc manh cua tac
déng thdéi mién. Néu trong thoi gian théi mién ma di chiéc but chi vao
da va am thij réng do la chiéc dinh néng do thi & ché ap dau but thoat



dau sé xuat hién vét do, sau do la mot vét bong hoan toan that su!
Cho dén nay chdng ta van con chua biét vé co ché bén trong cla
nhirng qua trinh xay ra & day, nhung can phai nhdn manh rang: vét
bong do am thj xuét hién chi trong trwo'ng hop ngudi bi thdéi mién
trong d&i minh da bi bong that. Néi cach khac, khi trong hé than kinh,
trong ndo cua nguwdi do con ton tai nhirng ky trc cho thay bong la thé
nao.

Khi nghién ctru hién tuong nay, nha khoa hoc nguoi Nga P.
Podiaponxki da viét: "Co lan t6i am thi khong thanh cong mét néng
dan vé vét do do cao mu tac tudng tuong ra: khdng nhirng khéng
xuét hién vét do, ma ciling chang c6 cam giac bdng rat hay xot nira.
T6i gia dinh rang ngudi nay chura hé bi dan cao mu tac, va nhu vay
ndo anh ta khéng hé cé hinh anh tuong trng va khéng c6 kha nang
tai hién nhirng hinh anh doé véi tat ca cac hau qua... Hoa ra ding la
nhu vay - anh ta chura hé dan cao mu tac. Sau dé c6 lan anh ta phai
dan cao mu tac trén nguc, va khi t6i thdi mién anh ta thi 1ap tirc am
thi gay ra khong chi cam giac bong rat ma ca vét do trén ché cao mu
tac ao".

Khi lam quen v&i nhirng diéu "huyén diéu" la lung cua th6éi mién, bat
giac nguoi ta co thé dat cau hdi rang liéu céd gidi han cho nhirng kha
nang cua thdi mién khéng? Co6. Va chinh cac thi nghiém da chirng
minh diéu nay. Cac thi nghiém cho thay ré rang la khoéng thé budc
ngudi bi théi mién thyc hién nhirng hanh vi trai nguoc véi cac
nguyén tac dao dirc cua ngudi do.

Bac si dua cho mét nir bénh nhan dugc théi mién quan bai ¢ hinh
dao gam va ra lénh dam 6ng ta. Nir bénh nhan lap tirc thuc hién diéu
am thi. Khi d6, nha nghién ctru 8n vao tay co ta con dao va éng nhac
lai ménh 1énh dé. Co gai bi thoi mién da bd tron. Thi nghiém nay da



chirng té vé sy ton tai mot hoat dong tam ly chura nhéan thirec dugrc.
Cac nha tam ly hoc Phap da lam moét thi nghiém nhu thé nay. Mot
ngudi phu nir d@m minh trong trang thai thdéi mién sau. Sau khi tin
chac rang toan bd ménh 1&énh ctia minh sé duoc thuc hién mot cach
tu dong, bac si théi mién dat vao tay ngudi phu nir dé6 mét con dao
va ra lénh: "Hay di vao phong bén. O d6 trén di vang c6 mot ngu i
nam quén minh trong vo chan. Hay lai gan di vang va dam dao vao
ngudi ay roi quay lai. Khéng duoc rat dao ra". Nguoi phu nir b thoi
mién khéng biét rang trén di vang 1a mot hinh nhan dugc boc trong
vo chan. Nhung chi ta thuc hién nhiém vu: sau mét chuat luéng Iu chi
ta dam dao vao cai co thé do.

Khi ngu¢i phu nir da quay trd lai, bac si thdi mién ra 1énh cho chij ta
quén di tat ca nhirng gi xay ra trong gidc ngu théi mién, quén di "toi
ac" chj ta da pham phai. Thyuc té€ la chi ta da quén di tat ca sau khi
tinh day. Nhuwng chi ta lai nhanh chéng 1am vao mét méi lo au thang
th6t khong giai thich dugc .

Noi lo 4u nédng né ngay cang tang. Sau do vai ngay, ngudi phu nir
nay khong thé ngu duoc. Va chi ta t&i gap bac si yéu cau giup chi ta
thoat khdi trang thai khong thé chiu dung duoc ay. Ngudi ta lai thoi
mién ngu i phu nir d6 va chi cho thdy rang trén di vang 1a hinh nhan.
Ngay trué'c mat chi ta, ngudi ta rt con dao ra khoi hinh nhan dy. Bac
s th6i mién giai thich rang khong hé c6 chuyén giét ngudi nao ca.
Ro6i sau do 6ng ta lai ra Iénh cho nguwdi phu nir &y quén di tat ca sau
khi tinh lai. Trang thai cang thang ndng né da bién mat hoan toan.

Khi danh gia tat ca nhirng diéu da néi vé théi mién, ta sé di dén két
luan rang trang thai nay cua tam Iy ching ta con chira chép trong né
nhiéu bi an la lung. Va mot diéu khac ciing da ro: viéc nghién clru cac
trang thai théi mién cé thé trg gilp rét tot cho viéc nhan thirc hoat



ddng cua nao chung ta.

Va c6 & ching ta nén noi theo cac thuat si loga An D6 - nhirng
ngudi hiéu rd sirc manh clda am thi va dac biét la tu ky am thi thoi
mién - vé moét phuong thudc tuyét diéu khong lam hai ai ma co thé
gilr gin sy sang khoai va strc khoe. Bubi sang khi tinh day hay bat
dau mot ngay mai bang sy @am thi nhiéu lan véi chinh minh: "Toi
khée manh, t6i khde manh, t6i khoe manh, t6i khde manh ...".

Sau tat ca nhirng gi ching ta da biét vé thoi mién, "phép thé duc
sang khoai, bubi sang d6 hoan toan khong cé vé gi la vo b6 hay do
hoi ca.

... T6i m@i chi ké vé mot phan khong dang ké nhirng diéu "huyén
diéu" ma trong do théi mién, am thi va ty ky am thi dong vai chinh.
Sudt hang ngan nam nay anh hwéng cua ching ta dén tam ly con
ngudi duoc tiép thu nhu mét bang chirng rd rang vé su ton tai cla
nhirng sirc manh siéu nhién bi an va khoéng thé nhan thirc duoc.
Nhirng diéu "huyén diéu" dugc tao ra bdi cac quan tu té, cac thay
lang va thay phu thay théng qua thuat théi mién va am thij khéng cé
duoc loi giai thich nao khac ngoai can nguyén siéu nhién. Va bat cur
nhirng ai da tirng la ngudi chirng kién nhirng hién tuong la ky dén
thé - cho du do la sy khoi bénh bét chot hay "yém" bang 16 n6i hodc
khoé nhin - déu bat giac hoang sg¢ trudc sy than ky bi an.

Bay gid chung ta da biét kha roé nhirng hién tuong "huyén diéu" nhu
thé c6 thé nay sinh va dang nay sinh nhu thé nao va vi sao. Chung ta
c6 thé giai thich dwoc nhirng hién twong doé khong can dén bat ky
mot sirc manh "siéu nhién" nao. Va diéu doé véi day du sire thuyét
phuc néi cho ta biét rang, tat ca moi su trong thé gi¢i quanh ta déu co
nhirng nguyén nhan tu nhién cda ching. Thé ma nom ching lai c6
vé huyén diéu biét bao!



Vladimir Mezenxep
Bén canh diéu bi an
Ban dich cua Nguyén Chién
Chuong 7
NO'TNHUNG NGOC NGACH CUA TAM LY

Vé nhirng bong ma va bénh loan than kinh hang loat

"... POt nhién & phia trude, cach chirng mudi budc, téi nhin thay
mot bong ngudi dang rong dang tién lai gan t6i. Trong con hoang hét
t6i nhirng muén bo chay, nhurng mét y nght lai thoang qua: minh dinh
lam gi thé nay, lam gi con c6 ai xuéng day? Va téi tran tinh lai nham
mat mi ldy hét strc minh dam bé vé phia trurdre téi chd co hinh bong
dé va tom lay "nd". Téi kiét strc va nga xuéng bat tinh.

Khi tinh day t6i thay ngon dén moé dang chay. Duéi anh sang md duc
t6i dan dan nhin rd moi th&r xung quanh va |ap tirc nhan ra rang doc
blrc twdng c6 mét thir bun long dang chay va khi roi 10p ddp nb phat
ra nhirng tiéng déng ma t6i ngd la ti€ng chan ngurdi dang di lai gan.
Toi da tom lay ai vay khi dam bé téi véi déi mat nhdm nghién?" (V.
Emélianép. "Nhirng cau chuyén khéng bia dat").

Nhu van thuong xay ra

C6 bé nam trén giwdrng khéng dam dong day. Mot y nght 1am té liét y
thirc clr &m anh dau 6c co: "Bay gio day... Bay gio day n6 sé xuét
hién!" Trong bong t6i hién ra nhirng dudng nét cua ban, ta va cay si
nhd dirng trong goéc phong. Tat ca nhirng thir con lai &n nau trong
béng toi va tan mac thanh nhirng bong ma mo do ghé so.

N6i kinh hoang dé nén da bop bep y thirc. Déc biét dang so 1a cai



goc phong dang xa lan sau 10 sudi. Bong t8i vo bd ctia nd cir nhu
rinh rap 16i kéo. Ti€éng s6t soat cua nhirng con gian bo sau I&p giay
boi turd'ng vong vao tai thanh tiéng vang to tuéng. ..

"Lay chda! Ctru con véi! Con la ké c6 t6i". Sinh linh bé nho 8y lap
bap thi thao nhirng 1&i cau nguyén, con ddi mat cham cham déi vao
bong t6i clia can phong. Cé bé nhac di nhac lai khéng thanh tiéng
nhirng I&i c6 em noi v&i em ban chiéu: "Chau lai pham 16i roi? Thé
nao roi quy sur cling sé hién lén...".

Va n6 da xuét hién! N6 xuat hién dang nhu né da duoc hinh dung:
hai mat chay ruc, cdp sirng nhd nhu cua con dé nha hang xém. N6
xudt hién & ngay goc phong, dirng dirng lai trong khoanh khac va
bdng nhién chia cai chan den si cua no lai phia c6 bé.

Co bé thét 1én va ngat di.

Nhirng bong ma... C6 biét bao nhirng diéu mé tin, nhirng chuyén ké
ghé gém luwu truyén vé ching! Trong nhirng cau chuyén dé doéi khi
rat kho tach bach cai that va cai gia dé phat hién ra co s& ty nhién
vat chat cua diéu da duoc nhin thay. Tuy vay, nhirng nguyén nhan
clia cac hién tuong twong tu da dugc cac bac si tdm than biét ro.
biéu d6 xay ra nhu thé nao? Pay la mét trwong hop don gian. Ban
nam trong can phong t6i khéng quen thudc. Trong canh tranh t0i
tranh sang, dudng nét cac do vat hién ra mo ao. Ban da budn ngu
nhung gidc ngu con chua téi. Trong dau lan lwot ludt qua du moi y
nghi. Va bdng nhién ban cam thay r6 rét la & cira ra vao hién ra cai
béng den cua ngudi ma ban vira nght t&i. Ban giat minh tinh con
budn ngu, do anh bién mat.

O day su tu ky am thi da lam viéc. Trong cac ao tudng, ching ta
dudng nhu "diéu chinh" cac y nghi cua minh theo mét huwéng nhat
dinh, va khi dé bat ky dé vat gi nom tya nhu ngudi déu co thé duoc



coi 14 hinh ngudi . Y thire clia chang ta da dugc chuén bi cho cudc
gép g& ay, con tri twdng turgng thi vé nét cho xong nhirng dudng nét
cuia diéu dang duwgc chd doi & "bong ma".

Trong khu rirng t6i, mét ngudi nhat nhat sé nom thdy & moi lum cay
nhirng hinh ngu i dang an nau, véi moét dira tré bi kich dong bai cau
chuyén c6 tich khung khiép thi trong bong tranh t6i tranh sang cta
can phong, moi dé vat binh thudng nhat cling c6 thé hoa thanh
nhirng con vét séng. Noi tom lai, ban chét cac "bong ma" tuong ty dé
dang duoc giai thich béng céac tinh chat ctia tdm ly chdng ta, bang
tam trang suy nghi cua chiing ta. Cac éo giac lai co tinh chét khac.
Thudng thudrng cac ao giac gan lién véi nhirng réi loan nao ddy cua
tam ly, v&i hé than kinh bij 1éch lac. Doi khi thiét twang ao giac lai phat
trién dwéi anh hudng cua cac an twgng manh mé da trai qua nhu
cam giac sau mudn, nhirng y nghi am anh, cling nhu & céac giao dan
cudng tin. O nhirng ngudi khoé manh ciling cé ao giac - sau day,
chiing ta sé noi vé diéu do dién ra nhu thé nao.

Khi nghién clru hién twong tdm ly do, cac nha khoa hoc da xac dinh
rang ao giac xuat hién khi trong vo ndo, sy hung phén clia cac té bao
doét ngot tréi hon qua trinh &re ché; cd thé goi chung la gidc ngu mo.
Pong thoi cling nhu & cac giac mo binh thurdng, nhirng hinh anh va
canh twong sinh ra trong ndo nhiéu khi dan quyén vao nhau thanh
hinh anh huyén tudng ly ky nhat. Nhiéu khi chinh sy ty ky am thi lai
gop phan thac day sy xuat hién ao giac. Noi cach khac di, néu mot
ngudi bat dau lién tuc nght hay ty thuyét phuc minh tin vao diéu gi
dé thi "diéu gi do" sé c6 thé xuat hién trong y thirc duwéi dang céac
hinh anh ma. Chinh bang cach dé6 ma ao giac hinh quy sir da xuét
hién trong 6¢ ¢ bé 6m yéu dé xic cam kia. Cau chuyén dé dugc mo
ta trong cudn sach "Ghi chép cua bac si tam than". Tac gia cuén



sach, bac si L. Bodanovich, da ké vé mot phu nir bi dau than kinh
nang. Vao nhirng nam tho &u, bau khong khi tén gido trong gia dinh
da tac dong dén co that khung khiép. Nhirng 1&i cau nguyén lam mon
moi, viéc di 18 nha thd, su de doa vé dia nguc - tat ca nhirng cai do
r8t cuc da dan dén bénh than kinh.

V&i nbi kinh hoang, cd bé da nghe nhirng cau chuyén cta ngudi cod
md dao dén cudng tin vé quy Sa tang. Dan da trong y thirc non nét
cua cb bé da hinh thanh hinh anh ré rét cua quy sir. Cé bé hinh dung
ra n6 ré dén mirc nhu thé nhin thdy n6 ngay trudc mat minh. Ban
dém, mot tiéng sot soat bat ky cling lam ¢d bé hoang so. Mot lan,
ngudi ¢ nhin thdy khuén mét hoang hét cua em da qua quyét rang
em "da pham t6i" va dan quy st ra doa em. Pém dén, y nghta rang
"vi khach" ghé so kia s& mo dén bat dau deo dang co bé khong théi.
Va quy st da xuat hién. Bung nhu ¢d bé da hinh dung trong tri twdng
tuong cua minh.

Trong cac truyén thuyét, cac cudn sach tén giao, trong cac chuyén ké
clia nhirng nguoi theo dao déu cod thé doc va nghe thay vé viéc
ngudi ta da tirng nhin thdy Birc me, quy s, cac thién than, cac
thanh. Chang nhirng ho nhin thdy ma con nghe thdy ca giong noi
nira. Trong kinh Céran cé thuat lai rang Méhamet da dugc tiép
chuyén véi thuong dang thién than Giébrain, Gian Pa da nghe thdy
giong ndi phan bao nang ra di ctru nuéc khoi ach xam lugre cua quan
Anh. Hoan toan ro rang, tat ca nhirng cai d6 déu la ao giac, chiung
khéng chi la 4o thi, ma con la ao thinh nira.

Trwong hop ngudi theo dao c6 ao giac khdng phai la hiém. Nhirng
|&i cau nguyén, nhirng dot an chay kéo dai lam co thé suy kiét,
nhirng y nghi vé toi 16i, vé nbi dau khé noi dia nguc va sy ctru roi -
tdt ca nhirng cai d6 dan dén viéc la ngudi sung dao tré thanh nguoi



mac bénh tdm than, va nhirng "ao hinh" sé dén cung bénh tat. Ngudi
do6 co6 thé nhin thdy ngay trud'c mat minh khuén mat ctia Pic Me hay
ctia mét vi thanh ma ngu¢i doé ton sung hét nhu da tirng thay va ghi
nh& trén cac tuwgng thanh. Nhirng "ao hinh" nhu thé doéi khi ré rang
nhu hinh hai nhirng ngu¢i ching ta thuong thay trong mo. Nhung &
day con ngudi dau phai ngu! Va ngudi doé tin chéc rang trwéc mat
minh la hién thyc chir khéng phai hinh bong ma quai. Tham chi c6
khi nguwdi bénh quyét dinh kiém tra chinh minh. Nguoi d6 mo va
nham mat, bit tai, nhung hinh bong khéng mat di, ngudi dé van tiép
tuc trong thay ca nhirng nguoi chét tir 1au, nghe thay giong néi cua
ho.

Tat nhién, cling nhu trong cac giac mo, tinh chéat clia cac ao giac
duoc xac dinh bdi khoi lugng cac an twgng duoc con ngudi luu gilr
trong y thirc va tiém thirc cdia minh...

Co lé, phuong cach boc tran co6 tinh thuyét phuc nhat déi véi "tinh
chat siéu nhién" cua céac 4o giac la sy kién cho thay rang c6 thé tao
nén cac o giac mot cach nhan tao. Bé nghién ctru nhirng diéu kién
va nguyén nhan xuat hién cac bong ma, ngay tur thé ky trude, moét nir
bac si ngudi Anh da tao nén cac ao giac bang cach nau minh trong
mot can phong biét 1ap va co triét bo tat ca cac an tuwong bén ngoai.
Ba cham chd nhin vao bé mat mot dd vat ndo dé sang I8 meé, chang
han nhu bé mat tinh thé hay mat guong. Biéu d6 lam cho 6¢ mét moi
va trén nén y thirc hoang hon hién Ién nhirng hinh anh ao giac.
Nhirng nha nghién clru khac da tu dua minh vao trang thai gitra ngu
va thirc nho cac chat ma tuy khac nhau va ao giac da nay sinh trong
tam tri ho.

CuGi cuing, khi ching ta lam quen vé&i "nhirng bong ma hién hién" du
loai thi khéng thé khéng ndi rang doi khi ching c6 thé l1am cho ca



ngudi khdng co thién kién phai hoang so. Vién si thong tan Vién han
lam khoa hoc Lién x6 V. Eméliandp da ké mét cau chuyén nhu thé.
"Ldc con la sinh vién, - 6ng nh¢ lai, - khi ca nhédm chung ta di thyrc tap
nha may tr& vé, trong toa tau hoa ching t6i gap lai mot sinh vién
quen biét hoc khoa mo. That khé nhan ra duoc anh ay: ca mét lon
toc bac pho ru xudng bén tran. Khi thay ching t6i chua dam héi
chuyén minh, anh ta néi: "Cac ban khéng nhan ra sao? Minh ciling &
vién mo ma. Phai, toc t& bac roi, nhung khéng sao dau, doi khi van
xay ra nhu vay"..

O mé than Kudun - Kia, noi anh chang do thyre tap da xay ra mét vu
sap 10. Ba thg mé bi dat vui. Sau mét thoi gian ngurdi ta bdi 1én duoc
hai nguoi, con ngudi thir ba khong tim thay. Cong viéc lai tiép tuc, va
vao ngay dau tién bong lan ra tin don: c6 ai do di lai trong ham 10.
Khong ai dam xuéng mé. Luc dé chang sinh vién thuc tap noi:

- Téi sé di.

Sau khi hoi r6 xem nhirng ngu i thg mé da nghe thay gi va & dau vé
"ngudi &y , anh xudng ham 10 v&i cay dén moé. Trong ham 10 am uért.
Khi ngudi sinh vién di dén dirng noi cac tho moé nghe thay tiéng
"ngudi do", anh dirng lai va cam thay ranh rot nhirng buéc chan lép
nhép trén bun. Roi sau dé anh nhin thay chinh cai ma cac ban da doc
o doan trén.

Anh ta gap ai trong mé vay?

- Khi nhurdn cdp mét 1én t6i nom thdy cay cot chéng 16 c6 dung chiéc
thang... T6i leo I&n. That buc minh va tirc cudi. Chang gi t6i cung
sap thanh ky su roi! Diéu gi da budc t6i phai run sg va cling méac
chirng loan tinh than nhu moi ngurdi? Khi da 1én mat dat, té6i min cuoi
ké lai cho nhirng ngudi tho mo dirng vay lay toi vé cudc gap go voi
"ngudi d6"... Thé nhung con chén dong than kinh dau sao ciing van



dé lai dau vét.

Vang, cling c6 thé xay ra nhu thé day!

Né6i c6 do’n, su dau khd cta sang tao va chuyén mé tin

Va day la nhirng cau chuyén vé nhirng ao giac khong dinh dang gi
dén bénh tdm than.

Nam 1956, bac si ngudi Burc K. Lindémah vuot Dai Tay Duong trén
moét con thuyén nho. Hon hai thang troi 6ng mot minh 1énh dénh trén
bién ca, va diéu doé da tac dong dén tam ly ctia 6ng. Nhirng "ao hinh"
bat dau xuét hién trong tri 6¢ con ngudi khoé manh dé. Cé lan, trong
trang thai nira mo nira tinh bédng nhién éng trong thdy mét chiéc tau
vién duong. Nguoi ta ha tau xudng chiéc xuéng, moét thuy thu da den
nhay vao xudbng va boi lai phia 6ng. Va sau dé bat dau cac huyén
twdng: tir dau do6 hién ra con ngura den va kéo theo sau minh chiéc
xudng... Lindéman da phai hét strc ¢d gang dé cho ao giac do hét di.
Khi nghién clru cac hién tugng do, pho tién si y hoc V. Lébédep da
dat dwoc nhirng két qua ly thi tai mét trong nhirng néng trud'ng khai
hoang & mién Antai. Trong s6 mu¢i bon tho 1ai may kéo thi ba ngu &
da trai qua nhirng trang thai tdm ly ky la khi ho lam viéc mét minh &
thao nguyén Kulunda. M6t ngudi trong s6 d6 da cam thady mot vuc
thdm bat ngd nirt ra trude chiéc may kéo va anh phai phanh ngay
may kéo lai. Nguoi thr hai trong thdy mot dam cuéi ndng dan trén
thao nguyén. Trong ti€éng dong co dang lam viéc anh ta nghe thay ro
tiéng nhac va tiéng hat. Khi chiéc may kéo tién lai gan thi dam cuéi
bi€n méat. Nhirng ngudi tho d6 déu hoan toan khoé manh, khong mé
tin, va ho da ngac nhién khong it bai cai "huyén anh" do. Mot so
ngudi cho rang "& do cb diéu gi day".

Vi sao sy ¢O don lai c6 anh hudang ky la dén thé t&i con ngudi? Lo
giai dap cho thay la vao trang thai do, sé tac nhan kich thich tac déng



t&i cac co quan cam giac giam di dét ngbt, tinh da dang cua ching
mat di. Tac déng vao ndo chi con cd cac xung than kinh don diéu,
mot mat chdng anh hudng tiéu curc dén hoat déng cua néo, lam giam
trrong luwc ndo, mat khac, chiing day con ngudi vao trang thai nira
th6i mién. Vi thé nay sinh "nhirng gian doan" trong hoat dong binh
thudng cuatamly.

Lam vao nhirng diéu kién nhu thé trong nhirng giai doan kéo dai la
cac thuy thu trong cac chuyén di bién mot minh, nhirng thg lai may
kéo lam viéc & thao nguyén, cac phi cong lai may bay tam cao mét
chd ngoi.

Cung v&i viéc con ngu i bay vao vi try, mét nghanh khoa hoc méi -
nghanh tam Iy hoc vi tru - da ra doi. DE chuan bi ngudi cho cac
chuyén bay vii tru, cac nha bac hoc nghién ctru trang thai va hanh vi
clia con nguoi trong diéu kién thi€u nghiém trong cac tac nhan kich
thich tir bén ngoai. Ngu¢i ta dura ho vao cac phong dac biét khéng
c6 am thanh lot vao - cac phong ti€éu am. M6t phong vién bao chi da
tham gia moét thi nghiém nhu thé. Ngbi trong trang thai biét 1ap hoan
toan, anh ta ghi lai ti mi vao nhat ky tat ca nhirng gi anh ta cam thay.
Sau day la nhirng gi nguwoi phéng vién d6 da "nghe thay" vao ngay
thir tu cua sy giam ham cé don:

"T6i cam thay thé nao u? Thinh thoéng t6i hai long, thinh thoang thay
rau ri. Mot ndi lo lang &m tham nao do, n6 boc 16 & chd t6i ludn ludn
l&ng nghe... T6i nhé lai rét rd nhirng giai diéu quen biét... Toi di nam
"lic ban sang", day vao bubi trura, va trong tai vang lén ban giao
huwdng s6 Chin cua Bethoven" do dan nhac Birc thyrc hién. M6t khoai
cam khong thé ta néi. Lang nghe Rakhmanindp ... t6i bdng nhin thay
rat rd toan bd quang canh gian I6n & nhac vién va tham chi nghe
thady giong ngudi phu nir gi¢i thieu chwong trinh. Vang 1én khe



khang hon la nhirng v& kich néi, nhirng khac aria va rémang téi yéu
thich, rdi mot mé hén don nhirng cai hién nhay & cac thanh phé nghi
budn chan quay tron thanh mét dam rac nhiéu mau. Chidng c&r am
anh t6i mét cach tryrc tiép".

Nhirng con ngudi c6 tai nang sang tao I&én lao nhu cac nha van, hoa
sT, nghé s1 déu co thién hudng ré rang doi véi cac "ao hinh". Banzac
viét rdng budi t6i khi 6ng ngdi viét trong cdn phong cé cac cira so
budng rém kin thi "tat ca moi thir déu chuyén déng, mét cong viéc
dién cudng va tuyét v&i bat dau. Su thiu vang cac an twong thi giac
cho phép tat thay nhirng hinh anh quai di sinh ra lic ban ngay lén
vuot 1én trong cach tranh téi tranh sang. Bé€n dém chlng tré nén
manh mé va déc lap".

l.LA. GOntsardp thira nhan, khi 6ng viét, cac nhan vat khong lam cho
ong an tadm, chung xuat hién lam diéu bd trén san khau, 6ng con
nghe thay ca nhirng doan hdi thoai cia nhan vat nira.

Can phai n6i rang, mac du nhirng hinh anh xuét hién truéc mét con
ngudi trong cac giai doan cam hirng sang tao vé ban chét ciing la
cac 4o giac nhung vé tinh chat thi ching khac xa nhirng "ao hinh"
khoéng diéu khién duoc & nhirng bénh nhan mac chirng ixtéri, khac
v&i bénh loan than kinh va suy sup tinh than. Trai han lai nhirng birc
tranh ré rang nay sinh trong y thirc nha van giup cho nguoi viét tai
hién cudc séng véi mot sire thuyét phuc siu sac dac biét.

Bo6i khi nhirng nha sang tao d6 lam ching ta strng sot béi sy manh
liét cua tri tudng twrong. Ma do lai la twdng tuong thi giac. Khi bat
dau vé chan dung mét ai do, hoa s trr danh ngudi Anh Raynonx
mo&i ngudi &y dén chi trong buéi vé dau, sau dé éng lam viéc bang tri
nhé. "Khi ngudi mau ngdi trudc mat t6i, - 6ng giai thich, - t6i cham
chu quan sat ngudi ay trong vong ntra tiéng, thinh thoang phéac



nhirng nét cua nguoi doé 1én mat vai; t6i khdng can mét budi vé dai
hon thé. Toi cat tam vai vé do lai va chuyén sang ngudi khac. Khi toi
mudn ti€p tuc vé birc chan dung dau tién kia, t6i hinh dung la da dat
ngudi dé ngodi trén ghé va nhin thay moi chi tiét rd rét dén mic
dudng nhu dich thuc ngudi do dang ngoi trwd'c mat téi vay; tham
chi t6i c6 thé noi rang hinh dang va mau sic con sic nét va séng
dong hon. T6i nhin vao hinh ngudi tudng twgng mét Iic va bat tay
vao Vvé&; nhiéu Ian t6i ngirng céng viéc ctia minh dé quan sat thé ngoi,
hoan toan nhu lic nguyén mau ngodi trré'ec mét t6i, va bét cir lic nao
nhin 1&én ghé t6i déu thay ngudi do".

Néu c6 ai do trong s6 ban bé 6ng di vao xwdng vé ma che méat chiéc
ghé trong khéng v&i "ngudi mau”, thi hoa si lién dé nghi ngudi do
tranh sang bén (!)

Nhirng nguyén nhan tran thé cua thé gi¢i "ao hinh" hoan toan la nhu
vay. Song diéu doé lai chdng may may lam béi réi nhirng con ngudi
no |é cua sy than bi. Hiém c6 ngay nao ma trén cac to bao nuwéc Anh
lai khdng c6 nhirng tin tirc, chuyén ké vé ma quy. Ngudi ta mo ta
nhirng noi c6 ma xuét hién, ké lai nhirng cudéc dam dao véi ma va
thadm chi con dua ra nhirng chi dan vé cach xir thé khi gap ma. "Hoi
khoa hoc nghién ciru ma" van thudng khuyén, chang han nhu : "Néu
ban nhin thay m6t bong ma bat than hién ra thi ban hay binh tinh,
tinh thdi gian va nhan xét noi n6é xuat hién, va néu ban mudn noé bién
maét, ban hay hudng vé phia n6 mot vat nhon nao do, dau chi la mét
cai ghim bang..."

Hoan toan cach day khéng lau, chu tich "Cau lac b6 ma" (& nudéc
Anh c6 céau lac bd nhu thé), 6ng Andovut da loi dung ma quy kiém
tién bang cach cho xuét ban "Cam nang dia ly vé& ma & Anh; huéng
dan tham quan 236 dia diém ma thudong lui téi". Trong & ndi dau cho



"tac pham" nay, tac gia da viét vai tinh cam ty hao dan toc: "trén
quan dao Anh qudéc, ma thudng gép nhiéu hon & bat ky mot noi nao
khac".

Thé day, ngudi ta da tin ma khéng hé suy luan, khdng hé nghi ngo gi
vé niém tin cta minh, vao sy ton tai cua nhirng doi twong thudc thé
gi&i bén kia, va khong co6 su kién nao, khong 1o thuyét phuc nao lai
cé thé lan thay doi duo'c quan diém clia nhirng con ngudi do.

O nwé'c Nga nguwei ta goi ho 1a Klikusa

Tir thia xa xua, loai bénh tdm than nay da lam biét bao nguoi kinh
so. Trwd'c mat nhiéu ngudi, mét ai d6 béng tréd nén "dién khung" -
ngudi dy la hét bang nhiéu giong khac nhau, budéng nhirng 1&i bang
bé thanh than, gao ri trong con dién loan. "Han ta bi quy am" -
nhirng ngudi sung dao bao, ho tin rang c6 mét "sirc manh ta ma"
dang ton tai. O nudc Nga nguoi ta goi nhirng ngu¢i bénh nay la
Klikusa (bat ngudn tir chir "klikat" nghia la gao ri, gam thét dién
loan).

Nhirng ké "dién khung" c6 & moi thoi dai va & tat ca cac dan toc. Hai
ngan rudi nam truédc day ¢ Hy lap va La ma da c6 khong it nhirng
ngudi bénh nhu thé. Khi d6 ngudi ta nghi rang ho bi than Didnit,
than rug'u nho va vui choi am. Ngudi ta bao: "Han ta bi cac than lam
cho phat dién". Khi dao Co D8c xuét hién, ngudi ta néi rang do 1a
nhirng ngudi "bi quy am dén phat dién" . Chi van mot bénh dé ma khi
thi dugc coi la do tac dong cua "than thanh", khi lai duwoc coi la do
"quy sir" ba'n cot. Thé ma hang triéu ngudi da thanh kinh tin vao ca
diéu nay 1an diéu kia.

Viéc s V. M. Békhtérep da nghién clru ban chat cta bénh nay. Ong
viét: " Theo nhu t6i c6 thé phat biéu y kién vé chirng dién loan nay thi
lam sao co6 thé nghi ngdr mét diéu rang dé chinh 1&a mot bénh that sy



trong dai da s6 trurong hop, chir khong phai la sy gia vo ma mot so
ngudi cho dén tan bay gid van cho la nhu thé. Tham chi toi nght
réng, néu trong s6 nhirng ngudi bénh nay coé nhirng phu nir gia v,
thi bat luan thé nao di nira, nhirng ngudi nhu thé phai rat it. Diéu
chirng thurc rang do 1a bénh chir khéng phai gia vor chinh la sy gidng
nhau nhu hét trong cac triéu chirng riéng biét hién ra noi nhirng
ngu i bénh & cach xa nhau.

Co s& cua bénh nay la nhirng chirng loan than kinh chirc nang ixtéri
cling nhu & cac ao giac. Can bénh phat trién trén nén nhirng quan
niém da an sau trong y thirc vé "nhirng ké thu cua loai ngudi" c6 thé
gay tac hai lé'n cho con ngu¢i. Bac biét kinh khung khi quy nhép vao
chinh con ngu&i. Lam sao c6 thé nhu thé dugc thi chang ai nght t&i.
Burc tin mu quang ma khong can suy xét vao mét thirc "am" nhu vay
da quyét dinh tat ca. Mot khi dugc nghe noi, tham chi doéi khi duoc
trong thay nhirng ké "dién loan" quan quai trong con vat va, thi mot
ngudi da cd thién hudng tin vao bénh do lién bat dau nght: liéu co
phai "quy dir" da nhap vao ngudi ay khéng?! Dan da y nghi am anh
do "tu ky am thi" loai ra khéi y thirc tat ca nhirng cai con lai, va chi y
nghi &y deo dang tam tri dau 6m d6 ma théi. Rdi tdm Iy ngudi d6
khong chiu dung néi dugec ...

Su bai hoai tam ly nhu thé hay xay ra trong cac nha nguyén hon ca.
Qua cac cau chuyén ké rang quy str khéng chiu duoc viéc lam dau
thanh, cau nguyén, ruwge 1€, nhirng ngudi bi bénh ixtéri d6 khi da tin
ch&c rang ho "bi quy am" da phai chiu dung mét sy cang thang than
kinh rat manh trong thdi gian hanh 1&8. Chinh vao nhirng phat do bat
dau céac con ixtéri. Ngudi bénh gao thét dir doi, dap dau xuéng san,
lan 16n quan quai trong con co giat, lang ma tat ca cac thanh than:
von quy sur 1a ké thu cua than thanh ma.



Ngay nay, chirng bénh ixtéri ki€u dién dai dé la mét hién twgng rat it
gap. Thoi xua doé 1a chuyén com bira. Bénh nay dac biét pho bién &
nir nbng dan nuwéc Nga trurée cach mang. Lao dong cudng birc kho
nhoc, tinh trang hoan toan khéng cé quyén hanh gi trong gia dinh,
nhirng tran don, cudc s6ng t6i tam - tat ca nhirng cai dé nhiéu khi dau
ngudi phu nir dén chirng bénh than kinh - tam than. Gan mudi lam
nam trwéc day, ba A. V. Sisakina & thanh pho Bugunma (nuéc cong
hoa tu tri Tataria) da guri cho t6i nhirng hoi trc cia minh. "Du&i thoi
Xa hoang, - ba viét, t6i da dén lam gido vién & mot trwdng lang 1&6n va
c6 dip lam quen vé&i cac klikusa va biét dugc cudc séng co cuc cla
ho". R6i sau d6 ba nh¢ lai nhirng gi ma nhirng con ngu¢i bat hanh
dy da ké cho ba hay. "T6i mo coi cha, - mét trong nhirng phu nir
klikusa ay ké, - t6i khong biét cha, bon t6i séng v&i me rat nghéo
ting. Chung t6i di lam muén. Quan 4o lanh Ian khong c6. Ching to6i
di giay bén. Toi da dén tudi thanh hén nhung dam thanh nién khéng
muén cudi t6i. Ai can mét dira con gai nghéo xac khong ctia héi mén
co chir. Co6 mot ngurdri goa vor tir mot lang xa téi quan tdm dén canh
ngd cla t6i. Me t6i dong y, ba da dén xem nha clra cliia anh ta va vé
béo t6i: "Ctlra nha twom tat, ngoai san c6 mét con ngwa, mot con bo
cai, ba con ctru, mot con lgn va ba dira tré". Nguoi ta da cau phuc
cho t6i, lam |& cu&i va dua toi di suét nam muoi vecxta (vecxta: dam
Nga (bang 1,06 km) dén moét lang xa la. Téi buée vao nha, va trong
dé khong phai la ba dira tré, ma la nam dlra - Thé c6 nghia la nguoi
ta da Ira t6i. T6i khoc, con chong t6i bao: "Néu t6i nbi véi co t6i co
nam dira thi ¢d da chang theo t6i". H6m sau, hang xém dén dat ciru
vé, IU ctru 8y la cua nguoi khac, ho dem ching t&i day chi dé loé
théi, ho mang ca lgn di, con lon 8y cling clia ngudi khac. Vay ho da
mang t&i noi nhu thé dé! Toi nudng banh, cho | tré an (dira con gai



I&n nhat chin tudi, dira bé nhat maéi hai thang), roi t6i leo 1én bép 10 &
goc nha va khoc; sau do t6i bat dau réng 1én lam cho hang xém phai
chay dén xem. Nhirng dira tré khoc rong lén vi hoang s, nguoi
chong t6i chiri mang, con hang xo6m lang giéng thi khuyén bao, ngu i
noi phai lay roi liéu quét, ngudi khuyén dura t6i t&i nha tho. Toi quyét
dinh bd tron vé nha, va dén mua dong t6i da bd vé nha vai me. Toi
chura kip thao giay thi chéng t6i da xuét hién sau lwng t6i, hdn va me
t6i danh t6i, roi han dat téi 1én xe truwgt tuyét va dua vé nha. Cudc
séng con khang khiép hon nira, tdi muén that co ty tir, nhung G tré
clr cap ké bén got, mudn trAm minh nhung chang c6 séng, con bén
giéng lic n&o ciing c6 ngudri; mudn cat c6 nhurng dao chi co trong tui
ngudi chong. Toi quyét dinh lai chay tron vé véi me dé roi phu phuc
du&i chan ba xin ctru gitp. Chong t6i di xay bot, thira co hdi do6 t6i bo
trén. TOi vira vé dén bén me thi chong t6i da xuat hién. Lan nay toi
khong bi danh. Chong toi lay day thirng troi toi vao cang xe dé toi
chay clung v&i ngua, va bat dau dong ngua doc lang trong tiéng cu i
ctia moi ngudi. Cir mét roi quét ngura han lai quét téi mot roi. Ngua
phi va t6i phai chay, thinh thoang t6i nga vap xuéng dat. Dén cong
lang, chong toi c&i tréi cho t6i, han ném t6i 1én xe va bao: "Tao sé day
cho may biét s6ng v&i chong nhu thé nao. Tao sé bé gay hét xuong
may dé may khong bao gio bd trén nira". Sau do tay trai ti, canh tay
bi buéc vao cang xe, bi liét, chén téi dau nhirc, nhung téi nin lang. Toi
lam tat ca moi viéc trong nha, nhurng van nght xem chay trén di dau
va chay thé nao. Chdng t6i canh riét toi va bat Itr tré theo doi toi".

Nhirng ngudi cé s6 phan co cuc khong thé chiu dung duoc nhu thé
da dan dan bién thanh nhirng ngudi mac chirng ixtéri, thanh cac
klikusa. Roi sau do ndi théng khé cua ho con trd nén sau sic hon
nira do cai Ié ngudi ta "chira chay" cho cac klikusa tai nha tho.



Nguoi ta doc nhirng 10 nguyén cau "dudi quy" trén dau ho cho dén
khi con ngudi bi hanh ha ngat xiu di. That dé hiéu la nhirng kiéu
"chira tri" nhu thé chi lam xau di thém tinh trang cua nhirng nguoi
bénh ixtéri nay.

That ra, & day ciing c6 nhirng kiéu chira bénh "ky diéu". Ban biét
diéu do6 co6 thé xay ra nhu thé nao roi. Tac nhan chira bénh chinh la
|&i noi, am thi... Nha van A. Xéréhrop da tirng la ngudi chirng kién
mot trud'ng hop nhu thé; trong cuén sach "Thoi dai va con ngudi”,
6ng da mé ta canh twong cha loan & nha thd Andréep & Kronstat
chira tri cho mét nir bénh nhan méac bénh tdm than. "Ngudi ta kéo
mot phu nir tré dén nha thd. C6 ta gao thét va co thoat khoi tay
nhirng ngudi dang gilr ¢d. Chiéc khan trén dau co ta so ra, khudn
mat nhot nhat sang Ién, hai mat nhdm nghién. Khi nghe thay tiéng
kéu cha loan di t&i va co vé lo lang chd doi cho dén khi ngudi ta kéo
ngu¢i phu nir di t&i khan thd. "Tén gi! - Blrc cha hoi giong nghiém
khdc. Ngudi phu nir nhe rdng va kéu 1én nhu ché sua. "Md& mat
ral..." - Cha loan nghiém giong ra lIénh. "Tha téi ra" - ngudi bénh rén
ri va co vung ra khéi tay nhirng ngu&i di theo. Va lap trc t6i nhin thay
mot sy viéc la lung, c6 1€, tham chi con cé tinh chat lang nhuc nira:
cha loan thang canh nén chiéc bua con vao chan ngudi phu nir bat
hanh va quat vang khap nha tho: "M& mét ra!" Ngudi phu nir kéu Bi
mot tiéng va nhudn déi trong mat mé to vi hoang so'. Nhin thang vao
c&p maét 8y, cha loan phan giong dirt khoat va ranh rot:

- Nhan danh chua Giéxu Crixt cua ta... hay cit ra khéi ngudi nay, do
quy kia!

Ong ta doc cau than chd ba lan. Va sau méi Ian, éng ta théi theo hinh
chir thap vao nmat ngudi phu nir klikusa. C6 ta tré nén mén nhiin va
sau khi trudn ra khoi tay nhirng ngu¢i dang gitr, cd ngoi phich xuéng



san...

- Cac nguoi di di... Mu ay khoé roi".

Nhirng bénh dich tam than

Nam 1885, & ltalia xay ra dich ta. Vao nhirng ngay kinh khang do,
bdng nhién cu dan thi trdn nhd Corand gan Naplo da nhin thay Birc
me mac 4o choang mau den dang cau nguyén clru gilp ching sinh &
trén mat ngon doi gan do, noi cé nha nguyén.

Tiéng don vé diéu "huyén diéu" truyén di khdp vung va ngudi ta bat
dau do6 t&i Carand. Thuc té la tat ca, hay hau nhu tat ca déu nhin
thdy rd Birc me dang cau nguyén. Ao giac nay lan truyén nhu bénh
dich vay. Biéu d6 de doa nhiéu ngudi sé bi dién. Chinh phu da phai
thi hanh céac bién phap. Nha nguyén dugc chuyén dén ché khac, va...
cac bong hinh twéng twong lién cham dirt.

Tat ca diéu do réat gibng véi nhirng chuyén xay ra véi ngudi bi quy
am. Nhung su dién dai ngay lap tirc bao trum hang truc va hang tram
ngudi, nd lan truy@n di khdp vung. Nam 1630, & mét tu vién tai Madrit
mot nir tu bat dau bj cac con ixtéri. Co ta kéu thét khong phai bang
giong ctia minh, hai tay c6 ta bj co giat, than thé co quap. "Toi bi quy
am rdi!" - ¢d ta ndi vao nhirng phat tinh t4o. Va chang bao 1au chirng
bénh tadm than nay da lan khap tu vién: Suét dém cac nir tu si gao rq,
kéu meo meo, sta gau gau. Gigi tang Itr cao cap phai can thiép vao
cudc dau tranh chéng "ma quy"- cach ly nhirng ngudi bi "quy am" va
dua ho phéan tan vé cac tu vién khac nhau. M6t nam tr6i qua, bénh
dich nhu thé lai lay lan & tu vién nir thanh Urxula & Phap. Bém dén,
cac nir tu sT nhin thay cac bong ma - vj tu vién trwdng chét da lau
nay lai xuat hién bén ho. Trong con hoang hét ho nhay khai givong,
bd khdp san, nguyén ria thanh than. Toa an gido hoi da tién hanh
diéu tra "vu" nay, Ké c6 ti "da duoc tim ra". Tir lau ngudi ta da nghi



ngd linh muc Grangdé co lién hé vai quy sir; sau nhirng cudc tra tan
vO cung tan khoc, 6ng nay da bi dem thiéu song.

Nam 1642, mét bénh tuong tu da lay lan khdp cac nir tu sT & tu vién
nir thanh Elidabet tai Luivo (Phap). L6i mé ta ti mi cla ngudi chirng
kién cau chuyén dang budn nay con luu lai cho dén ngay nay: "Cac
nir tu s, - 6ng ta viét, - trong lic hanh Ié da nhan nhdé mat may, the
lurGi, bubng 1o bang bé thanh than véi bd dang tho bi kinh khing. Vai
lan trong ngay ho lai bi nhirng con dién dai va gian dir, ho ty goi
minh la quy. Co thé ho thé hién nhirng dong tac co giat khac nhau.
Khi ngét lim di, & ho khéng c6 chut dau hiéu ro rét nao la con thé ca.
Sau doé ho dan dan tinh lai".

Va sau day la mot bénh dich tdm than co tinh chat khac. Vao cudi thé
ky trude, & Braxin c6 mét "Giéxu Crixt ty xung". Con ngudi nay qua
quyét rang 6ng ta da bj dong dinh cau rat trén cay thap ty, da phuc
sinh va gid day "tré xudng trai dat" - tat ca déu phu hop vai truyén
thuyét trong kinh thanh. Nhirng ngudi mo dao nghe 6ng ta noi va, rat
sOi noi va rang r& ho tu hop lai thanh nhom trao doi vé diéu da duoc
nghe. Chang bao lau, c6 mudi hai ngudi di thuyét phuc nhirng nguoi
xung quanh, nhu thé ho la nhirng thanh tong dé cua Chaa Clru thé
vira méi hién dién. Bénh dich tam than lan t&i cang nhiéu nan nhéan
m&i. Sau vai tuan & nudc nay da cd gan 12 ngan ngudi khéng chiu
nghe theo ti€ng noi cla ly tri, ho bo bé moi cong viéc dé chi néi vé
"su giang thé [an thir hai" cda chua ctru thé.

Vi sao lai xuat hién nhirng bénh dich la lung nhu vay? Chi c6 mot
nguyén nhan: dé la sy am thi 1an nhau va tu ky am thi,va tét nhién, ca
hoan cénh tuong (rng da tao diéu kién thuan lgi cho sy phat trién
bénh tam than hang loat nira.

C6 thé nh¢ lai xem nhirng bénh dich twong tu - cac ao giac hang loat



- d& phat sinh trong chién tranh ra sao. Chang han, vao thé ky truérc,
trong thoi gian chién tranh Phap - Pho, hang tram néng dan & tinh
ven séng Ranh tai nhirng noi cé chién sy da nhin thay trén cac dam
may hinh anh Birc me va Chia clru thé bi dong dinh cau rat. Nhirng
con ngudi bi IG linh trang lam cho khanh kiét gid chi con hy vong vao
thuong dé.

Mot trro'ng hop rat ly tha vé ao anh va ao giac da xay ra véi nhirng
thuy binh vao thé ky trudc. Hai chiéc tau Phap - chién ham "Ben -
Pun" va hai phong ham "Becx6" gdp mét tran bdo manh khung khiép
& An Do Duwong. Chiéc tau dau tién ké trén vurot bao an toan, chiéc
tau th(r hai mat tich. Chi huy chién ham ra Iénh dua tau dén bo bién
Madagaxca, noi ca hai phong ham "Becxd" cling phai cap bén.
Nhung & day ciing chang thdy tdm hoi con tau dé. Mét thang tréi qua
trong ndi lo cho s6 phan cua ban bé. Béng nhién ngudi quan sat ngoi
trén c6t buém nhin thay & phia tay gan bo c6 mot con tau mat cot
budm. Toan déi tau lién lao 1én cao. Bung, ngudi quan sat da khong
nham. Tat ca bon ho déu nom thay con tau.

NGi xtc dong tré nén cang manh hon Ién khi cac thuy thu nhin thay
trwdc mat ho khéng phai la con tau bi thuong tich, ma la chiéc bé
trén c6 ngudi dwoc nhirng chiéc sa lip di bién kéo theo sau. Thuy
tha trén cac con thuyén da lam tin hiéu cép ctru. "Ao hinh" dé kéo dai
vai gior, hon nira ctr méi phit tréi qua lai boc 16 thém mét chi tiét moi
mé hon cla burc tranh dang chirng kién. Chiéc tuan duwong ham
"Acsimet" dau trong quan cang da ra khoi clru nan. Khi n6 téi gan
con tau bi nan thi troi da vé chiéu. Va chi luc d6 do anh la lung mai
tan di: "Chiéc bé c6 ngudi" hoa ra chi la nhiéu cay gb I6'n bi cudn ra
khoi b& va dugc dong chay dua lai dé.

Khong nghi ngd gi nira, trong su tién trién cuia ao giac hang loat nay,



am thj va ty ky am thj da gitr vai tro to I&n. Tat ca nhirng diéu ném
trai da kich thich manh than kinh cac phu thuy. Vi lo lang cho s phéan
nhirng déng chi cta minh, ho chi néi chuyén vé nhirng ngu&i dé6 ma
théi. Lic &y ngudi quan sat da nhin thay noi chan trdi mét vat la co
nhirng dudng nét khdng rd rét. Y nghi vé chiéc hai phong ham gap
nan lap tirc da lam nay sinh trong tri twé'ng tugng cua anh ta hinh
anh con tau bi ddm. Anh ta lién théng bao vé "diéu da nhin thay" va
nhirng |67 clia anh ta da am thi nén éo twong dé & tat ca nhirng
ngu i khac. Sau do, khi trao déi cam tudng vé hinh anh & chan troi,
moi nguoi déu théng nhét: khong, dé6 khoéng phai la con tau bi
thuong, ma chi la chiéc bé trén c6 ngudi bi thuong ma théi. Tham
chi nhiéu ngudi con nghe thdy nhirng tiéng kéu ciru nira. Ao tudng
va 4o giac tap thé da kéo dai cho dén khi nhirng chiéc xuéng duoc
phai di ddm vao la cua nhirng céi cay dang troi.

Con mot cau chuyén nira ¢ séc thai than bi - do 1a chuyén vé nguoi
dau bép thot trén tau. La mot ngudi khoé manh, 6ng ta da chét mot
cach dot ngot déi véi tat ca moi ngurdi. Cai chét ciia ngudi dau bép
da lam cac thuy tha xdac déng manh. Vao ngay hédm dé ngudi ta an
tang 6ng ta theo phong tuc cua bién ca la tha xac xudng bién. Nhung
budi t6i nhiéu ngudi nom thdy ngudi da chét di trén mat nudc &
dang sau con tau va ca nhdc mét chan! Ca dém, nhirng ngudi mé tin
khong tai nao chop mat dugc. Pén sang, moi chuyén da tré nén
sang to6: bong ma ngu i dau bép chinh la doan gb budc & dudi tau.
Ngay nay nhirng 4o giac tap thé khong phai la diéu hiém thay trong
nhirng buéi cau nguyén déng ngudi. Ao giac xudt hién & mot nguoi
dang cau nguyén, sau do chuyén sang nhirng ngudi khac. O tat ca
moi ngudi déu c6 mot tdm trang nhu nhau, sy @m thj 1an nhau gén
lién v&i nhirng cudc néi chuyén thudng xuyén vé cung mot sy vat,



nhirng cai d6 da dan dén viéc ao giac tro thanh chung cho tat ca moi
nguoi .

Va su kién sau day c6 thé la vi du don gian nhéat vé am thj lan nhau:
ai cling biét |a tam trang sé thay déi ra sao khi gitra dam ngudi dang
budn chan xuat hién mét anh chang vui vé. Nhirng ngudi khac sé rat
nhanh chéng lay cai vui cua anh ta cho du ho khéng chu tdm nghi t&i
diéu do.

"Chiéc bua cua i quy str"

Do la tén goi cubn sach cla hai tu si Thién chla gido. N6 xuét hién
vao thé ky 15. D6 la "cudn sach dé nhuc nhét trong s6 tat ca nhirng
cubn sach déu cang da dugc bon cudng tin viét trurdre kia" - M. Gorki
da noi nhu vay sau khi doc né. Bang la nén noi vai l&i vé cudn sach
nay, phai khéng cac ban?

Trong cudn sach do, cac dirc cha chi thanh, - cac quan toa giao hoi -
da chirng minh quyén cla nha tho céng gido duoc theo déi va giét
tat ca nhirng ai bi nghi ngo lién hé véi sirc manh "den t6i". Su6t hai
tram trang sach, hai ga tu si da rwd'm ra viét vé quy sir va nhirng &m
muu" cua ching, vé nhirng mu pht thuy "reo rac" bénh tat va mat
mua, bién ngu i thanh sic vat va ty hoa thanh cho séi v. v... Nhirng
ké cubng tin d6 da dé ra that can ké trat tu cac cudc xét hoi va cac
phuong phap tra tan dé dat duoc & nhirng ngudi bat hanh roi vao
tay chiing & thira nhan vé nhirng t6i phi ly nhat.

Vao thoi gian ay, & nhiéu nha thd cé dat thir thung xé ranh dé ai
cling co6 thé bd don cao giac vao do: trong don cao giac néu tén, ho
va noi & cua phu thuy, quy sir, ké dé da c6 hanh déng kha nghi &
dau va trong hoan canh nhu thé nao. Cr hai lan trong thang, cac
quan toa lai cao ra khéi thung hang déng don cao giac. Ngoai ra con
c6 nhirng vién "hé quan vé quy st - ching di khap moi noi nghe



ngdng nhirng chuyén ngbi I1é doi mach, nbi chuyén véi nhirng ké té
céo va chi diém, thu thap cac bang chirng.

Nhirng phién toa xtr phu thuy va quy st that la tro hé & toa an. bé
cho nhanh, céac bi cao bi tra hoi mudi nguai lién moét Iae. Ho phai tha
nhan dong thanh, nhirng I&i khai cua ho dugc ghi vao moét bién ban
chung. Bong thoi, 1&i khai sé khéng dugc coi la tron ven néu bi cao
khong néu dugc tén nhirng ké dong loa. Nhirng cudc tra tan con kéo
dai cho dén khi nao ngudi phu nir ngac ngoai vi dau don va kinh
hoang néu du tén cda 10 - 30 ngudi. R6i "nhirng ké dong loa" cling bi
bat va bi tra khao, va nhirng ngudi nay lai khai ra nhirng céi tén maoi.
Nhi&u ngudi bi treo ¢é va thiéu séng chi vi 1&i cao giac cua tré con. O
nwéc Anh, hai dira tré da khai trwéc toa chéng lai ba va me chung.
Ba me bi dua t&i gia treo cd. Quan toa khen ngoi nhirng dira con
gwong mau.

That la dau buoén khi viét vé nhirng nan nhéan cia toa an giao hoi "chi
thanh". Trong lich sur loai ngu&i, toan bé hoat déng cua toa an dé da
tré thanh mot di chirng nhurc nha vé sy mj dan vé nhirng t6i ac cua
nhirng ké cam dau ton gido. Nhuwng, tat nhién la nay sinh ra cau hoi:
lam sao lai c6 thé xay ra nhu thé dugc ?!

Khong thé tra 1o moét cach phién dién. Trwgc hét, ching ta can nhé
lai xem toa an giao héi da hoanh hanh vao th&i dai nao. B6 chinh la
nhirng thé ky ma nhirng diéu mé tin phi ly nhat va sy cudng tin tén
giao tr& thanh phé bién réng rai. Cac dan toc séng trong canh doi
kém thudng xuyén, chién tranh tan pha, bénh dich lan tran, nhirng tai
hoa da dua tat ca nhirng thanh phé va cac vung dat dai dén sy diét
vong ... Purc tin vao "quy su", vao céac thay phu thuy lan tran khap
noi.

Ngay nhirng ké phuc vu gido hgi ciing la nhirng ké ngu dét. Nhan cau



chuyén cla chdng ta cling nén nhéc téi sy danh Itra ma nha van,
nha chinh luan ngu¢i Phap Lé6 Tacxia da danh cho cac tin do dao
thién chiia vao thé ky truée.

Tuyét giao ngay tir khi con tré véi thé gidi quan ton gido, Tacxia da
viét nhirng tiéu pham sdc bén vach tran bd mat cua ton gido. Ong
cham bién sau cay thoi dao dirc gia cua cac co dao, linh muc nha
chung, 6ng ké vé nhirng sy viéc xau xa cua ching. Cac tac pham
cla Tacxia: "Kinh thanh giai tri", "6 gian phi than thanh" va cac cudn
sach khac duoc hang ngan ngudi doc v&i sy hai long thuc sy, cac
cudn sach dé6 da md mat cho nhiéu ngudi sting dao. D6 1a ké thu
nguy hiém cua nha thd'! Nhurng béng nhién tat ca da thay doi.

Nam 1884, gidao hoang La Ma Léong 8 da guri thong diép cho tat ca
cac tin dé Thién chiia giao, kéu goi ho dau tranh véi cac hoi vién hoi
Tam diém (nhirng thanh vién ctia mét t6 chirc bi mét co tinh chat
than bi), ma theo chinh kién cua gido hoang, ho da pha hoai quyén
lurc chia nha thd va ngai vua. M6t chién dich 6n ao ctia da cac nha
thr chéng lai hoi tam diém bat dau. Tacxin quyét dinh Igi dung tinh
hinh va bat ngo déi véi tat ca moi ngudi, 6ng cong khai tuyén bé
doan tuyét v&i nhirng diéu Iam lac v6 than cua minh va quay tré lai
vG&i nha tho thién chaa giao.

Khoi phai n6i & Vaticang nguoi ta vui mirng trurére cai tin dé nhu thé
nao. Ké trong t6i da an nan! "Cac dirc thanh cha" lién yéu cau Tacxin
huéng ngdi bat sac bén cua dng vao viéc bao vé dirc tin cua chla
Giéxu Crixt. Nha van khong tir chéi. M6t nam sau, 6ng cho in cudn
sach trong do6 véi vé nghiém tlic 6ng ké vé nhirng méi lién hé gitra
ngudi va ma quy. Trong cudc hop cua hdi vién hdi Tam diém, Tacxin
cam doan, chinh quy sir da chu toa. Nhu "ngudi chirng kién", 6ng
mo ta tir dau dén cudi nhirng canh két nap hoi vién méi vao cac to



chirc Tam diém véi day nhirng thir dé quy quai.

Nha thd Thién chua gido han hoan déon chao "su vach tran" cua nha
bdo Phéap. Chinh gido hoang da dich than ti€ép 6ng & La ma, giao
hoang noi rang nhirng cudn sach viét gan day clia nha van da gitr
mot vi tri danh du trong thu vién riéng ctia ngai. O nhirng tac pham
md&i nay cua Tacxin, doc gia tim thay nhirng chuyén hu cau con phi ly
hon nira vé nhirng méi lién hé gitra con ngudi va quy. Khi nguoi ta
lrru v tac gia rang chang cé ai tin cac cau chuyén cua éng viét thi 6ng
tra I&i: "La mé va nha tho thién chda giao tin!"

Nhirng "bac tai to mat I&n" cta nha thd thién chua gido thyc t€ da tin
vao nhirng chuy&n nham nhi do Tacxin bia ra. Chi can ké rang &
Vaticang ngu&i ta da hao hirng nhan xét vé nhirng hoi irc ciia Biana
Végang, cd gai lam thu ky cho Tacxin (c6 nhién, nhirng "b6c bach"
clia cd ta cling do chinh tay 6ng viét ma thoi). Trong "nhirng hoi (rc
do co biét bao didu phi ly va ngé ngan! " Mu dan ba t6i 16i &n nan" da
thira nhan rang mu 1a con gai va vo quy sir, rang mu da cung ma quy
bay t&i sao Hoa... Theo I&i thi nhan ctia m6t trong nhirng hong y
giao chu, giao hoang Lébng 8 da doc nhirng ghi chép cua c6 Végan
kia "v&i moét sy hai long ro rét".

Ngud&i ta da goi LéO Tacxin la "cay dén cua nha thd". Nam 1896, dai
hoi thé gi&i chong hoi Tam diém duoc triéu tap & ltalia, birc chéan
dung cua 6ng da dugc dat canh hinh cac thanh (!) Song sau dé mot
nam da say ra mét vu om som. Nha van quyét dinh cham durt tro troi
gia mao. Tai mot cudc hop ddéng dao & Pari, 6ng da thdng bao rang
subt mudi hai nam lién 6ng ¢ y Itra bip gido hoang va cac hong y
gido chu. Tat nhién, trong cac cau chuyén cua 6ng vé ma quy déu
khéng may may cé chit sy that nao. Ong da lam dieu do dé 1am gi?
D6 |1a dé chirng minh véi tat ca moi ngudi rang cac hoc thuyét ton



gido va ban than sy than bi nham nhi cé lién hé mat thiét va gan g
nhau dén mirc ndo. "Bay gi& tat ca cac ban da tin rang thé gidi thién
chla gido véi cac chirc séc cao cdp nhét cia nha the, vai dirc giao
hoang dang tin cay kia dirng dau da hoan toan tin vao toan bd nhirng
diéu phi ly va Itra bip do" - Lé6 Tacxin da két thac 1&i thl nhan cua
minh nhu vay.

Chuyén d6 xay ra vao thé ky 18. Thé con nhirng bac tai to mat Ién
cla giao hoi vao cac thé ky 15 - 17 thi sao? Khi dua hang ngan ngudi
vO t0i t&i dan Itra va tra tan, ching tin rang trén thurc t8 ho dang déu
tranh v&i nhirng "am muu cua quy st". Nhung trong thurc té, cudc
dau tranh &y that dé tién, quai go biét bao!

Sau phién toa, cac quan toa t6 chirc tiéc tung. Moi ké tham du déu
duoc hwdng mot so tien khoan dai nhat dinh. Va diéu do la dé lam
sang danh chua!

Tat nhién, nan nhan cua nha thd thuwong la nhirng ngudi mac bénh
tam than: Ho nghi réng quy da am vao ho, ho nom thdy quy vao ban
dém, ho bay trén khong trung v. v... Tat ca nhirng diéu doé sinh ra bai
bd 6¢ 6m o bénh hoan...

Trong cac cudn sach c6 chi rd: "Quy nhép vao ai thi ngudi do cod
nhirng ddu vét dac biét". Do 1a nhirng chd trén co thé khong cam
thay dau. Co6 thé dam va thiéu song ké bi quy am ma ngudi dy khéng
cam thay gi hét. Dau vét do dugc cac tin do thién chla giado coi la
bang chirng "dang tin cay nhat" clia viéc ngudi ta bi quy am. Bay gi¢r
ching ta déu biét rang cam giac dau don thuc té mét di & nhirng
nguoi bénh ixtéri.

Pé két luan, t6i xin ké vé mot sy kién xay ra vao thdi dai ngay nay.
Céach day khong lau, mot ngudi Anh 31 tudi tén 1a Maicopn Saylo da
giét vo minh mot cach da man. Chuyén doé xay ra sau khi ngu i ta da



"dubi quy" ra khoi chinh ga Saylo nay & mot nha tho tai thi tran
Banxli. Ra toa, ngudi ta tuyén bé rang ngudi nay bi méc bénh tam
than. Nhirng gido si "chira tri" cho anh ta bang phuong phap trung
co, da khong phai chiu bét ky sy trirng phat nao, mac du trude luc
giét ngu&i, Saylo da phai chiu 1& "dubi quy" sudt ba tiéng rudi lién, va
chinh diéu d6 da lam tdm than anh ta bai hoai. Tra o cau hodi cla
quan toa, vi sao ngai c6 dao khdng khuyén bao gia dinh chira tri cho
bénh nhan méc chirng hoang tudng bd phan c6 khuynh hudng tan
cong ay, ma lai cir ti€ép tuc nhirng cudéc hanh I& man khai v&i anh ta,
cO dao nb6i mot cach tur tin: "T6i hoan toan c6 thé phan biét duoc
ngudi mac bénh tam than vai ngurdi bi quy am chir.

Thé dédy, trong thé gi¢i hién dai, thoi trung ¢6 van chung s6ng duoc
vGi thoi dai v tru nhu vay.

Nhirng diéu bi 4n ton tai 1a dé nghién ctru chiing ma théi

Thé gigi rong I&'n cua tur nhién quanh ta co biét bao diéu bi an Ion va
nho ... Tam ly ching ta phan nhiéu con la xir s& chua dwoc nhan
thirc clia y thirc va cua tiém thirc... Viéc nghién clru ching con hira
hen v&i chiing ta biét bao nhiéu phat kién!

Khoa hoc da mé ra nhirng chén tr&i bao la cua tri thirc ching ta. Mét
tram nam trude, ban chat gidc mo van con la diéu bi an, con thoi
mién khéng hé dugc giai thich mot cach co ly 1é. Va khi ay, nhirng
bi€u hién doé cua tam trang ching ta qua la nhirng dai dién ré rang
cua sirc manh siéu nhién. Chi can nh¢ lai lich sir ché tao mot loai
may nhu dé ghi am thanh 1én dia théi. Pugc Edixon phat minh ra,
viéc ghi am doé lic dau dugc trinh dién nhu mot diéu ky diéu hang
nhat trong cac rap xi€c. Trén cac ap phich, chi€éc may hat duoc dinh
tén khoéng gi khac hon la "diéu bi an khong giai thich noi cua ty
nhién".



S6 phan tat ca moi diéu bi an 1a nhu vay. Nhung sé cé du "diéu
huyén diéu" cho thé ky chuiing ta. Chlng ciing sé du cho nhirng ai sé
nhan tur tay ching ta ngon dudc ti€p strc cho cac thé ky mai sau. Béi
vi thé gi¢i noi ta séng, sé khong c6 gigi han nao cho viéc nhan thirc
né.

MOi ngudri chiing ta déu danh gia diéu bi an theo tam hiéu biét cua
minh. Néu déi v&i mét ngudi, thé giéi mang tinh vat chat, va chi co6
tinh vat chat ma thoi, néu ngudi dé hoan toan tin twdng vao tinh chat
c6 thé nhan thirc duoc cla thé gidi nay, néu doéi véi ngudi ay do la
mot thé gidi trong do6 tat ca moi cai déu xay ra theo nhirng quy luét
phat trién cua vat chat, cudi clng - va co6 1é day la diéu chu yéu -
chinh nép tu duy cta ngudi dé khdng dung nap bat cr diéu gi co
tinh than bi, phi khoa hoc, khong thé chirng minh dugc - thi con
ngudi nhu thé khong chut kinh hoang va sung bai di doan sé dén
gap bat ky hién tuong cuc ky bi an va kho hiéu nao: lic nay toi con
chua thé giai thich duoc, nhung dang sau hién tuong do khong thé
cO cai gi siéu nhién ca.

Thé con ngudi mé tin. Liéu co can noi rang doi khi chdng can gi 1&m
dé sy tudng turong mé tin bung lén ré rét hay khéng? Va khi dé
khong con co thé noéi gi vé khat vong giai thich mét cach ¢o ly tri hién
twong "huyén bi" nira.

Y nghfa vi dai cta cac tri thirc khoa hoc la & chd ching ta nhin thay
thé gi¢i nhu né dang ton tai. Khoa hoc giai thich cho ching ta tat ca
cac hién twong cua tu nhién va cua xa hdi va chi ra nhirng nguyén
nhan vét chat va tu nhién cua ching. Lao déng duoc giai phong va
khoa hoc & dat nuée ching ta déu cung tién budc trong mot doi ngd.
Chung ta c6 quyén tu hao véi nhirng thanh tuu khoa hoc bén canh
nhirng chién thang trén mat tran lao dong. Nhung néu tat ca chang ta



déu cam nhan dugc rd rang y nghia vi dai séng con cua khoa hoc
thi 1€ nao lai c6 thé khong thay, khdng biét mét diéu la khoa hoc dang
loai bo, xua dudi tat ca nhirng lam lac cua quéa khir ra khoi y thirc
chung ta.

Thé gi&i cua cac hién twong tu nhién la vo tan. Nhung tat ca cac
hién tugng do déu co tinh chat tw nhién trong ban chat, tat ca ching
déu dugc sinh ra bdi ba me tu nhién béi vat chat vinh vién van dong
va phat trién.

Cai don gian va cai phirc tap, cai gan giii va cai xa x6i - tat ca déu co
|&i giai thich khoa hoc ciia minh. Durt khoat sé that bai nhirng ai dang
bay dat nhirng can tré nao doé trén con dudng vi dai va vo cling can
thiét cho tat ca ching ta trong sy nghiép nhéan thirc toan bo thé gidi
Xung quanh.

Hét
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